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Bu aragtirmada, tek denekli arastrma modellerinden davramiglar arasi yoklama evreli
goklu yoklama modeli kullamlarak zihin 6ziirli gocuklara, mutfak becerilerinden
sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin égretiminde
sabit bekleme streli 6gretimin etkililigi arastirilmigtir. Ayrica, bu ¢aligmada, ortam,
zaman ve arag-geregler arasinda genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra 2

ve 4 haftalik streler sonunda izleme etkisi de incelenmistir.

Aragtirma, Eskisehir’de 6zel bir egitim merkezine devam eden ve yaglari 14-17 arasinda

degisen Ogretilebilir dizeyde zihin 6ziirlii gocuklarla yiiriitiilmiistiir.

Sabit bekleme siireli ¢gretimin mutfak becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretimindeki etkililidini incelemek tzere
yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlan diizenlenmigtir. Oturumlarin tiimii
bire bir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Ogretim sirasinda sozel ipucu ve
model ipucu bir arada kullamlmistir. Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda

beceriler, aralikhi deneme sunug bigimiyle degerlendirilmistir.

Aragtirmada veri toplamak i¢in; yoklama, izleme ve genelleme oturumlar: veri toplama
formu, sabit bekleme siireli 6gretim veri toplama formu ve sabit bekleme siireli 6gretim
uygulama giivenirligi formu kullaniimigtir. Sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini

belirlemek i¢in grafiksel analiz tekniginden yararlanilmustir.
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Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, sabit bekleme siireli 6gretimin mutfak
becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
ogretiminde; ayrica, uygulamanin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftalik siireler
sonunda izleme evresinde deneklerde kazanilan bu becerilerin kaliciliginda ve yine ayni
becerilerin farkli ortama, zamana ve arag-gereglere genellenmesinde etkili oldugunu

gostermektedir.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE CONSTANT TIME DELAY PROCEDURE ON
TEACHING SNACK AND DRINK PREPARATION SKILLS TO CHILDREN WITH
MENTAL RETARDATION

Funda BOZKURT
‘ Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, September 2001
Advisor: Assoc. Prof. Oguz GURSEL

A multiple probe design with probe conditions across behaviors was used to evaluate
the effectiveness of constant time delay procedure on teaching snack and drink
preparation skills to children with mental retardation. In addition, in this study
generalization effects across settings, time, and materials, and maintanence effects were

examined as well.

Four students between the ages of 14 and 17 enrolled in a special education classroom

for students with mental retardation served as subjects.

Probe, instruction, maintanence and generalization sessions were conducted to
investigate the effectiveness of the constant time delay procedure on teaching snack and
hot drink preparation. All of the sessions were conducted individually. Skills were

assessed via distributed trial format the probe, maintanence, and generalization sessions.

In the study, probe, maintanence, and generalization sessions data collection form,
constant time delay instruction data collection form and procedual reliability form were
used to collect the data. Graphical analysis was used to determine the effectiveness of

constant time delay procedure.

Results individual that constant time delay procedure was effective in teaching subjects

to make a sandwich, to prepare hot drink, and to serve these foods and drinks.
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ONSOZ

Bu arastirma, Ogretilebilir dizeyde zihin O6ziirli gocuklara aperatif yiyecek-igecek
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde s6zel ipucu ve model ipucunun
birlikte kullanildigr sabit bekleme siireli Ggretimin etkililigini belirlemek amaciyla

planlanmugtir ve galigmada bir ¢ok kisinin destegi ve emegi vardir. Bundan dolayi:

'Callsmaya son derece istekli katilan Demet, Tugce, Umut ve Zehra’ya ve onlarin

¢aliymaya katilmalarina izin veren ailelerine sonsuz tesekkiir ederim.

Caligmanin kurumlarinda yapilmasina izin veren Umut ve Umut Yolu Zihinsel
Oziirliiler Ozel Rehabilitasyon Merkezi yoneticilerine, personeline ve ozellikle,
deneklerin segiminde ve ailelerle yapilan goriismelerde destegini esirgemeyen Hafize
OKTEN’e tegekkiir ederim.

Tez caligmamda giivenirlik verilerini toplayan, ayrica g¢aligmam siiresince beni
yonlendiren, akademik ve mesleki olarak her zaman beni destekleyen, herhangi bir
problemimde hig sikilmadan ve yorulmadan dakikalarca ne yapabilecegimi anlatan, her
zaman bana vakit ayiran, anlayis gosteren, her zaman yanimda oldugunu hissettiim ve
damgmanmim olmasindan son derece mutluluk duydugum Yrd. Do¢. Dr. Oguz
GURSEL e sonsuz tesekkiir ederim.

Ayrica, caligmayla ilgili g:evirilérde bana yardimci olan ve guvenirlik verisi toplayan bir
diger kisi Ars. Grv. Serife YUCESOY a destegini esirgemedigi igin ve yine ¢aligmam
sirasinda gevirilerde bana destek olan Ogr. Grv. Aysun COLAK’a, Ogr. Grv. Onur
KURT’a, Ars. Grv. Serhat YILDIRIM’a ve Sheeren BAKER e tesekkiir ederim.

Calismada giivenirlik verilerinin toplanmasinda Engelliler Arastirma Enstitiisii
olanaklarindan yararlanmama izin veren Prof Dr. Goniil KIRCAALI-IFTAR’a ve
enstiti galisanlarina; ayrica oturumlarin video kaydimi gergeklestiren Mehmet
TOPSAKAL’a sonsuz tesekkiir ederim.
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BOLUM I

GIRiS

Her ¢ocuk, bir digerinden farkhidir. Bu farkhiliklar gok genel olarak bedensel, biligsel ve
duyussal olarak gruplanabilir. Her ¢gocuk kendine 6zgli bedensel yapiya ve iglevlere, ¢esitli
alanlarda 6grenme ozelliklerine ve hizina, duygusal 6zelliklere sahiptir. Bu farkliliklar belli
sirlar iginde oldugunda, gocuklar genel egitim hizmetlerinden yararlanabilmektedirler.
Ancak, farkliliklarin daha biyikk boyutlu oldugu ¢ocuklarda, genel egitim hizmetleri

yetersiz kalmakta ve 6zel egitim hizmetleri gerekli olmaktadir (Kircaali-Iftar, 1998).

Ozel egitim, ortalama ogrenci oOzelliklerinden onemli olgiide farkhilasan o6grencilere
saBlanan, bireysel olarak planlanmig ve bireyin bagimsiz yagsama olasithigini en ust diizeye
¢ikarmay: hedefleyen egitim hizmetlerinin butiiniidiir (Kircaali-Iftar, 1998). Bu egitim

hizmetlerinden yararlananlara da 6zel egitime gereksinimi olan bireyler denir.

Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin ileride bagkalarina bagimli olmadan
yasayabilmeleri ig¢in bagimsiz yasam becerilerini kazanmalar1 gerekmektedir. Bu durum,
normaller gibi bagkasina ihtiyag duymadan kendi gereksinimlerini kargilayabilmeleri ve
kendi yagitlar ile birlikte aym ortamlar paylagabilmeleri agisindan zihin éziirlii gocuklarda

daha da énemlidir.

Bagimsiz yagam becerileri birgok davramg ve beceriyi igerir. Giinliik yagam becerileri ve
6z bakim becerileri bagimsiz yasam becerilerinden bazilaridir. Normal ya da oziirli
cocuklarin bagimsizlifa adim atmalar, onlarin 6z bakim becerilerini kazanmalariyla

baglamaktadir (Vuran, 1989; Demir, 1996). Yemek yeme, giyinme, tuvalet yapma



becerileri gibi temel 6z bakim becerilerinin kazamlmasini; dig firgalama, banyo yapma,
burun temizligi gibi daha karmagik 6z bakim becerilerinin kazanilmas: iziemektedir. Temel
ve karmagik 6z bakim becerileri kazanildiktan sonra, giinlik yasam becerilerinin

kazanldig1 goriilmektedir (Demir, 1996).

Normal g¢ocuklar gibi 6ziirli gocuklarin da topluma katilmalan ve toplumda kabul
gormeleri, giinlik yasamda yer alan bu becerileri yerine getirmelerine baglidir (Demir,
1996). Normal gocuklar, varolan egitim olanaklarindan yararlanarak ya da anne, baba ve
arkadaslarim model alarak giinlik yagam becerilerini kazanabilmektedirler (Vuran, 1989).
Ancak ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin giinlik yasam becerilerini
kazanabilmeleri, 6zel bir takim diizenlemeleri gerektirmektedir (Varol, 1992; Demir,
1996).

Vuran’in (1989), Ozyiirek’ten (1983) aktardifina gore, zihin 6zirlii cocuklarin, beceri ve
davraniglari 6grenememelerinin, yaygin bir kam olarak onlarin 6ziirlerine baglandigin,
ancak bazilarina gore, onlarin davramg ve becerileri 6grenememelerini ozirlerine
baglamak yerine, yasamlari boyunca onlara kazandirilan davramg bigimleri, hazirlanan
ortamlarin zenginligi ve 6grenme ile agiklandigim belirtmektedir. Ogretimin etkili bigimde
gergeklestirilmesi, ilk olarak, o©zel egitimde temel kural olan G6gretimin
bireysellestirilmesini, bir bagka deyigle Ogretimin, ogrencinin Ozelliklerine ve egitim

gereksinimlerine gore hazirlanmig olmasi gerektirmektedir (Vuran, 1996).

Etkili 6gretimin gergeklestirilmesini; birey i¢in ne 6gretilecegine karar verilmesi, bireyin
}.rapabildiklerinin belirlenmesi, performans diizeyine dayali olarak ogretilecek beceri ya da
davranista ogretime nereden baglanacaginin saptanmasi, gerekli egitim ortaminin ve
hizmetlerinin hazirlanmas: gibi 63eler etkilemektedir. Bu 6geler bir 6gretim materyalinin
pargalaridir. Kisacast etkili 6gretimin gergeklestirilmesi, s6zi edilen Ogeleri igeren bir

Ogretim materyali ile olanaklidir (Vuran, 1996).



Program hazirlanirken, ilk olarak birey igin uygun beceriler belirlenir. Bu belirleme
yapilirken becerinin zorluk diizeyi, bireyin gegmis yasantisi, kronolojik yasi, tercihleri,
birey igin Oncelikli amaglar, belirlenen amaglarin uygulanabilirligi, 6gretime ayrilacak
zaman, davranig 6ncesi ve sonrast olaylarin kaydi ve beceri analizi gibi konulara dikkat
edilmelidir (Tekin, 1996). Vuran (1996), birey i¢in ¢gretilecek beceriye karar verildikten
sonra, beceri analizi yapilarak bireyin o beceride neleri yapip neleri yapamadigimin
belirlenmesi gerektigini ifade etmigtir. Ayrica, yine bu beceri analiziyle 6gretim sonrasinda
da bireyin performansi belirlenmektedir. Beceri analizi, davramst gergeklestirmek igin
gerekli davramg sirastnin ya da zincirinin betimlenmesini gerektirmektedir. Beceri analizi
ile neyin, nasil ve hangi sirayla yapilacag: belirlenir. Zincirdeki her bir basamak, ifade
edilen amaca ulagmak igin 6grencinin mutlaka gostermesi gereken kesin davranislarin

belirlenmesini gerektirir.

Beceri analizinde, bireyin performans diizeyinin belirlenmesinden sonra yapamadig
basamaklar i¢in davramgsal amaglar belirlenir. Davramigsal amaglarin gozlenebilir ve
dlgilebilir terimlerle agik ve anlasilir bigimde belirtilmesi gerekir. Belirlenen bu amaglarin
dgretimi i¢in etkinlikler diizenlenir. Birey igin etkinlikler belirlenirken saptanan amaglarin
hangi yontemle ogretilecegi de belirlenir. Saptanan amag¢ igin en uygun yontem segilir.
Ogretmen ogretim sirasinda ne dgretecegini ve nasil dgretecegini bilmek zorundadir. Zihin
dziirlii bireylere beceri, davranig ya da konularin nasil 6gretilecegine iliskin 6gretmenlerin
kullanabilecegi pek ¢ok etkili yontem vardir. Bu yontemlerin uygunlugu 6gretilecek olan
beceri, davranig ya da konulara, 6fretim ortamina, ogrenciye ve Ofretmenin kisilik
dzelliklerine gore degisebilmektedir. Yontem planlanirken bu 6zelliklerin dikkate alinmasi
gerekir (Tekin, 1996).

Gunumiizde, egitimciler deneysel aragtirma bulgulan ile etkililikleri ve verimlilikleri
desteklenmis ofretim yontemleri gelistirme arayiglanimi siirdiirmektedirler. Ogretim -
yontemlerinin etkililik ve verimliliklerinin aragtirilmasi, farkli 6grenme ozellikleri gosteren
bireylere daha nitelikli 6gretim sunmak agisindan onemlidir. Daba agik bir deyisle, farkli

ogrenme ozellikleri gosteren bireylere etkili, ayn1 zamanda, daha az hata ile ve daha kisa



siirede sonuglanabilecek yontemlerle Ogretim sunarak Ogretimin niteligi arttirilabilir.
Bunun yamisira, ogretim alan ve sunan bireylere yontemler arasinda tercih yapabilme

olanag tamnabilir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-iftar (2001), etkili 6gretim ile ilgili alanyazida, pek ok degisik
uygulama oldugunu ve bunlardan birinin de yanligsiz Ogretim oldugunu ifade
etmektedirler. Wolery ve digerleri (1988), 6grenen kisilerin beceri ve kavramlart en iyi
bigimde 6grenmelerinin, §gretim sirasinda yaptiklart yanliglardan degil 6gretim sirasinda
gergeklestirdikleri olumlu yanit ve aligtirmalardan kaynaklandigini ifade etmektedirler. Bu
varsayimdan kaynaklanan yaklagima ise, yanligsiz ogretim yaklagimi adi verilmektedir
(Tekin, 1999).

Tekin (2000a ve 2000b), yanligsiz ogretim yonteminin tirleri oldugunu ve bunlardan bir
tanesinin de sabit bekleme siireli 6gretim oldugunu belirtmektedir. Sabit bekleme siireli
ogretimde, 6grenciye hedef uyaran ve ipucu es zamanli olarak sunulur ve ilk birkag oturum
bu sekilde siirdiiriiliir. Daha sonra, 6grencinin hedef uyaranla ipucu arasindaki bekleme

siiresi arttirilarak 4-5 saniyelik sabit bekleme siireli oturumlar diizenlenir.

Sabit bekleme siireli ogretimin, akademik becerilerin, zincirleme ve tek basamakh
davraniglarin degisik Oziir gruplarina dgretiminde etkili oldugu ifade edilmektedir (Tekin,
2000a).

Tekin (20002 ve 2000b), yaptigi kaynak taramasinda, sabit bekleme siireli ogretimin
uygulanan dgretim siireci iginde 6grenci hata diizeyinin ¢ok diisiik oldugunu ve bunun da
ogrencilerde engellenme duygusunun yasanmasini azaltacagimn, Ofrencilerin dogru
davraniglar: arttinldifi igin daha fazla pekigtireg almaya olanak saglayacaginin
diistnilebilecegini belirtmigtir. Ayrica bu yontemin, daha az Ogretmen hazirlig:
gerektirdigi ve bu sebepler yiiziinden de diger sistematik 6gretim yontemlerine gore daha

verimli oldugu belirtilmigtir.



1.1. Giinliik Yasam Becerileri

Zihin 6zirli ¢ocuklarin egitimlerindeki amag baskalarina bagimli olmadan yasamlarini
sirdiirebilmeleridir.  Bu amaca ulagilmasi, ¢ocugun bagZimsiz yasam becerileri
kapsamindaki birgok davrams ve beceriyi kazanmasin gerektirmektedir. Bagimsiz yasam
becerileri, bireyin bagkalarina bagimli olmadan, yagamini siirdiirmesi igin gerekli olan
becerileri igerir (Cavkaytar, 1999). Bu beceriler ¢esitli gruplar altinda siniflandirilmaktadir.
Bu simiflandirmalar iginden en bilineni Close, Sowers ve Bourbeau (1985) tarafindan
yapilan; a) basan igin gerekli temel beceriler, b) uyum igin gerekli beceriler, c) giinlik
yasam becerileri, d) meslege hazirlik ve mesleki beceriler olarak dort beceri alanina ayrilan
siniflandirmadir (Cavkaytar, 1999). Basan igin gerekli temel beceriler; temel gelisim
becerileri, gunlik yasamda gerekli sayisal bilgiler, giinlik yagsamda gerekli okuma ve
iletisim gibi beceri alanlarindan; uyum igin gerekli beceriler; kendini tanima, kisilik ve
duygusal uyum ve bireylerarast sosyal beceri alanlarindan, giinliik yasam becerileri,
ozbakim becerileri, tuketici becerileri, ev igi beceriler, saglik bakimi ve toplumsal bilgi
beceri alanlarindan, meslek 6ncesi ve mesleki beceriler ise; ise hazir olma, mesleki
davraniglar ve meslege uygun sosyal davramglar sergileme gibi beceri alanlarindan
olusmaktadir (Cavkaytar, 1999).

Gunlik yasam becerileri iginde yer alan baimsiz yasam becerileri; 6z bakim
becerilerinden basit ev islerine, alig-veriy yapma becerilerinden basit yemek hazirlama
becerilerine, bog zaman degerlendirme becerilerinden bagimsiz seyahat etme becerilerine
kadar uzanan genis bir yelpaze iginde ele alinmaktadir (Sucuoglu ve Kuloglu-Aksaz,
1992).

Ozbakim ve ev igi becerileri, gocuklarin b_aglms1zhklar1n1 kazanmalarinda 6nemlidir
(Cavkaytar, 1999). Bu becerilerin kazandirilmasi, 6ziirli bireylerin toplum iginde
cevresindeki kisilere en az bagimli veya bagimsiz olarak yasamalarim, ayn1 zamanda en az
sinirlandiriimig ortamda olabildigince tretken olmalarini saglayacaktir (Sucuoglu ve
Kuloglu-Aksaz, 1992).



Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin giinliik yasamda bagimsizliga ulagabilmeleri igin

oncelikle, bu alanda ihtiyaglan olan becerilerin belirlenmesi gerekir.
1.2. Hedef Davranis Belirleme

Ozyirek (1996) hedef davramsi, incelenen ve degistirilmek istenen davrams olarak
tammlamigtir, Tek denekli aragtirmalarda ilk yapilmas: gereken, arttinlmak ya da
azaltilmak tizere davramg belirlemektir. Hedef davramig belirleme islemi, ayrintili bir

degerlendirme siireci sonunda gergeklestirilmelidir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997).

Hedef davranig belirlemek amaciyla kullanilabilecek teknikler; a) denekle goriisme, b)
denegin yasamindaki énemli kigilerle goriisme, c) test uygulama, d) gozlem yapmadir
(Kircaali iftar ve Tekin, 1997).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), bireylere 6gretilecek davramglari tek basamakli davramglar
ve zincirleme davramlar olarak ayirmiglardir. Tek basamakli davramiglar, tek bir
baslangic1 ve sona erisi kolayca ayirdedilebilen davramglar olarak; zincirleme davraniglar
ise, birden fazla tek basamakli davramgin ard arda gelerek daha karmagik bir davrams

olusturmasi olarak ifade etmiglerdir.

Gaylord-Ross ve Holvoet (1985), zincirleme becerilerin ogretimi siirecini zincirleme
olarak tanimlamiglardir. Zincirleme, bir becerinin tamamlanmasi i¢in o beceriyi olusturan
basamaklarin belli bir sirayla yerine getirilmesinin ogretilmesidir. Bu basamaklarin
belirlenmesine ise beceri analizi denir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Beceri analizi, bir

beceriyi olusturan her bir gretilebilir basamagin siralanmasidir (Tekin, 1996).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ve ilkokullarda 6grencilere gesitli becerilerin 6gretilmesi
amaglanmaktadir. Normal ya da yetersizligi olan ¢ocuklara gesitli becerilerin etkili olarak
ogretilebilmesi igin, beceri 6gretim materyalinin gelistirilmesi gereklidir (Varol, 1996).

Varol (1996), beceri o6gretim materyalinin gelistirilmesinde ilk asamanin 6lgli araci



hazirlama oldugunu ve bunun igin de oncelikle beceri analizi yapilmasi gerektigini

belirtmistir.

1.3. Beceri Analizi

Etkili bir ogretim i¢in, 6grencinin yapacagi beceriyi gosteren davramgsal amaglarin
belirlenmesi gerekir. Ogrencinin bu belirlenen amaglara ulasabilmesi igin gostermesi ya da
yapmas: gereken davraniglar vardir. Gosterilmesi ya da yapilmasi gereken bu davraniglar

beceri analizleri ile belirlenir.

Vuran (1997), beceri analizini bir amaci gergeklestirmek igin gerekli olan her bir
davranmigin ayr1 ayri1 betimlenmesi olarak tamimlamigtir. Beceri analizi, davramgi
gergeklestirmek igin gerekli davramig swrasinin ya da zincirinin betimlenmesini
gerektirmektedir. Beceri analizinin temel unsurlarini analiz ve davramslarin siraya
konulmas: olusturmaktadir. Zincirdeki her bir basamak ifade edilen amaca ulagmak igin

ogrencinin mutlaka gdstermesi gereken kesin davraniglarin belirlenmesini gerektirir.

Vuran (1997) ve Ozen (1995), beceri analizinin yararlarini, bilgilendirmeyi
gergeklestirmesi, Ogretimin bireysellestirilmesini saglamasi, 6gretimi kolaylagtirmasi, -
nesnel degerlendirmenin yapilabilmesinin saglamasi ve tekrarlanabilirlik dzelliginin olmast

olarak siralamiglardir.

Vuran (1997), beceri analizi basamaklarina bakildiginda iki noktanin dikkati ¢ektigini ve

bunlarin belirlenen amaci gergeklestirmek igin 6énemli oldugunu belirtmigtir. Bu noktalar:

1. Zincirdeki basamaklardan biri atlandiginda amag gergeklegsmez.
2.Zincirdeki her bir basamagin tamamlanmasi onu izleyen basamagin yapilmasina

isaret eder.



Zihin 6ziirli ya da 6zel egitime muhtag gocuklar sinirlt becerilere sahip olmalari nedeni ile
birbirini izleyen basamaklarin neler oldugunu kestiremezler. Bu ogrencilere her bir
basamag kazandirmak pek ¢ok tekrari gerektirir. Dolayisiyla da becerilerin uygun bigimde
siralanmast  Onemlidir. Bu gekilde ozirlii Ofrencinin tam Ogrenmesini saglamak

miimkiindiir (Ozen, 1995).

Ozen (1995), beceri analizinin, degerlendirmeyi oldugu kadar 6gretimi de kolaylastirdigin
belirtmistir. Beceri analizinin amaci, karmagik gorevleri o6gretilebilir alt bolimlere
bolmektir. Ogretim siirecinde beceri analizinin rolii, 6gretim programinin hazirlanmasina
yardim etmektir. Bir ogretimsel amag, onun bagarisini destekleyecek olan alt amaglan
saptamak i¢in segilir ve analiz edilir. Boylece, alt beceri ya da becerinin alt béliimlerinin
kazamlmasim kolaylagtiran bir sira diizenlenir. Bu sira; a) belli bir 6gretimsel amag ya da
hedef belirlenir, b) 6gretimsel amaci olusturan ana bolimler analiz edilir, ¢) beceri girig
diizeyi saptanir ve 6nceden gerekli olan beceriler diger bir deyisle beceri siralamasinin

hangi noktada oldugu belirlenir (Ozen, 1995).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), beceri analizinin, ileriye zincirleme, geriye zincirleme ve
tim basamaklarin bir arada Ogretimi olmak {izere Ug¢ bigimde Ogretilebilecegini
belirtmiglerdir. Ileriye zincirleme, zincirleme davramgin beceri analizinde yer alan ilk
basamakla ogretime baslanarak her denem.ede yalmzca bir basamagin ogretilmesi olarak
tamimlanir. Diger bir deyisle, beceri analizinde yer alan birinci basamak birey tarafindan
dogru olarak sergilendikten sonra ikinci basamagin 6gretimine gegilir ve bu siireg¢ beceri
analizinde yer alan tim basamaklarin Ogretimi gerceklestirilinceye kadar siirdurilir.
Geriye zincirleme, ileriye zincirlemenin tersi olarak diigiinilmelidir. Geriye zincirleme,
zincirleme davranisin beceri analizinde yer alan son basamag) ile 6gretime baglanarak her
denemede yalnizca bir basamagin 6gretilmesi olarak tanimlamir. Son basamakta 6gretim
gergeklestirildikten sonra sondan ikinci basamagin ogretimine gegilir ve bu siireg beceri
analizinde yer alan ilk basamagin 6gretimine degin strdiirilir. Tiim basamaklarin bir arada
Ogretimi ise, her denemede zincirleme davranigin beceri analizinde yer alan bir basamagin
Ogretilmesi yerine, basamaklarin timiiniin birden dgretilmesi olarak tammlanir (Tekin ve

Kircaali-Iftar, 2001).



Beceri analizinde yer alan basamaklari belirleme, becerinin niteligine gore degisiklik
gostermektedir. Tek basamakl becerilerin (renk ayirt etme, aritmetik beceriler) analizi igin
uzman gorigleri alinabilir, konu ile ilgili kitaplar ve materyaller ile hazirlanmg

programlardan yararlanilabilir (Vuran, 1989).

Zincirleme (giyinme, makasla kesme) becerilerin analizinde, beceri bellekten analiz
edilebilecegi gibi becerinin bizzat gergeklestirilmesi sirasindaki basamaklarin adim adim
siralanmasi yoluyla da gergeklestirilebilmektedir. Basamak atlama olasiliginin az olmast
nedeniyle becerinin bizzat gergeklestirilmesi sirasinda, basamaklarin siralanmasi '
onerilmektedir. Beceri analizlerinden yaralanilarak gelistirilen 6lgit bagimli testlerle,
dgrencinin  Olgiilecek beceriyi gergeklestirmesine firsat verilerek daha Onceden
kazanabildigi basamaklar belirlenmektedir. Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi
ogretimin basamaklandirilmasina, bir bagka deyisle ogretime ‘nereden baslanacagina

hizmet etmektedir (Vuran, 1989).

Tekin (1996)’e gore, beceri analizi yapildiktan sonra 6lgii araglari hazirlamir ve bu 6lgi
araglariyla ogrencinin 6gretim oncesi ve sonrasi performanst alinir. Ogrencinin 6gretim
oncesi performansi alindiktan sonra ofretim amaglari belirlenip 6gretim programlar
hazirlanir. Hazirlanan 6gretim programlarinda égrenci igin kullanilacak arag-gereglere,
ortama ve Ofretim yontemine karar verilirken ayrica, Ogrenci igin kullamlacak

pekistireglere de yer verilir.

1.4. Etkili ve Verimli Ogretim Yollari

Zihin 6ziirli bireylere hedefledigimiz becerileri etkili ve verimli bir gekilde kazandirmamiz
dnemlidir. Bu, hedeflenen beceride, daha kisa siirede, daha az 6gretim oturumuyla ve daha

az hata ile en iyi 6grenmenin gergeklesmesi demektir.

Wolery, Ault ve Doyle (1992), dgretimde etkililigi, “6frencinin daha 6nce yapamadig: bir

davrams ya da beceriyi 6gretim sonrasinda yapabilir hale gelmesi” olarak tanimlamiglardir
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(Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Verimlilik ise, “Wolery, Doyle, Ault, Gast, Meyer ve
Stinson (1991) tarafindan bir 6gretim yontemiyle 6gretimin etkili bigimde sonuglanmasinin
yansira, bir yontemin digerine gore “daha iyi ogrenme” ile sonuglanmasidir” olarak

tanimlanmigtir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), etkililik ve verimliligin, beceri ve davraniglarin ¢gretiminde
uygun &gretim yontemleri segilirken dikkat edilmesi gereken iki degisken oldugunu ve
Ogretim yontemine karar verilirken oncelikle etkili olan yontemin segilmesinin gerektigini

belirtmiglerdir.

Gunumiizde, egitimciler deneysel aragtirma bulgular ile etkililikleri ve verimlilikleri
desteklenmis oOgretim yontemleri gelistirme arayislarimi strdirmektedirler. Ogretim
yontemlerinin etkililik ve verimliliklerinin arastirtimasi, farkli 6grenme 6zellikleri gosteren
bireylere daha nitelikli 6gretim sunmak ag¢isindan énemlidir. Daha agik bir deyisle, farkl
ogrenme Ozellikleri gosteren bireylere etkili, ayn1 zamanda, daha az hata ile ve daha kisa
sirede sonuglanabilecek yontemlerle ogretim sunarak ogretimin niteligi arttirilabilir.
Bunun yanisira, 6gretim alan ve sunan bireylere yontemler arasinda tercih yapabilme
olanag: taminabilir. Bu tiir bir segim yapmak ise, birey ve ailesinin yagsam kalitesini olumlu
yonde etkileyebilecegi gibi uygulamacinin da mesleki yagamini olumlu yénde etkileyebilir
(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), etkili égretim ile ilgili alanyazinda, pek ¢ok degisik
uygulama oldugunu ve bunlardan birinin de yanligsiz &gretim oldugunu ifade

etmektedirler.

Aragtirmalarda zihin 6ziirli gocuklara tek basamakli ve zincirleme tiirii becerilerin
ofretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkili sonuglar verdigi ifade edilmektedir.
Turkiye’de, zihin oziirli ¢ocuklara tek basamakli ve zincirleme tirii becerilerin
kazandirilmasinda Ogretmenlerin sinirliliklart oldugu goérilmektedir ve zihin &zirli

bireylere tek basamakli becerilerin 6gretiminde yanligsiz dgretim ydntemlerinden sabit
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bekleme siireli 6gretimin ve es zamanli ipucuyla égretimin karsilastirildigy ilk calisma
Tekin (2000a) tarafindan yapilmigtir. Yine, zincirleme tiirii becerilerin 6gretiminde
yanligsiz 6gretim yontemlerinin ve sabit bekleme siireli 6gretimin kullanildig ilk ¢alisma
Tekin, Kircaali-Iftar, Birkan, Kurt, Uysal ve Yildinm (2001) tarafindan bog zaman
etkinliklerinin 6gretiminin yapildig1 ¢aligmadir. Fakat, mutfak becerilerinin 6gretiminde,
yanligsiz dgretim yontemlerinin ve sabit bekleme siireli 6gretimin kullamldig bir ¢aliyma

bulunmamaktadir.

Zihin o6zirlii gocuklarin, yukarida belirtildigi gibi bagimsizliklarim1 saglamada, kendi
baslarina ve bagkalarmma gereksinim duymadan yasamlarini siirdiirmede &nemli olan
ginlik yasam becerilerinden mutfak becerilerinin uygun ogretim yaklasimlan ile
kazanmalan ¢ok 6nemlidir. Bu ¢ocuklarin, karm aciktiginda bagkalarina ihtiya¢ duymadan
yiyecek ve igecek hazirlamak, bunlari uygun olarak saklamak, mutfagi temizlemek vb.
becerileri yerine getirmeleri gerekir. Bunlar 6zellikle yetiskinlige adim atan zihin 6zirli
ergenlere kazandirilmas: gereken becerilerdir. Zihin 6ziirlii bireylere bagimsiz yasam
becerilerinin ve ozellikle yemek yapma becerilerinin 6gretiminin énemli olmasi ve sabit
bekleme siireli 6gretimin zincirleme becerilerin 6gretiminde ilk kullamlisi olmasindan
dolay: bu aragtirma planlanmig ve denek olarak segilen dért zihin 6zirlii ergene, mutfak
becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin

ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigi aragtiriimigtir.

1.5. Amag

Bu aragtirmanin genel amaci, 6gretilebilir diizeyde zihin 6ziirlii gocuklara aperatif yiyecek-
icecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde sozel ipucu ve model ipucunun
birlikte kullamldig: sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini belirlemektir.

Bu genel amag dogrultusunda agagidaki sorulara yamit aranmaktadr:

1. Demet, Tugge, Umut ve Zehra’ya, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve

servis yapma becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili midir?
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2. Demet, Tugge, Umut ve Zehra, sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerini sabit bekleme siireli 6gretim ile dgrendiklerinde bu beceriler,
uygulamanin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftalik siire sonunda devam

etmekte midir?

3. Demet, Tugge, Umut ve Zehra’nin, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve
servis yapma becerilerinin Ogretiminde, sabit bekleme siireli Ogretim ile
kazandirilan bu becerileri, farklt ortam, farkli zaman ve farkli arag-gereg ve

malzemelere genelleyebilmeleri saglanabilir mi?
1.6. Onem
Bu aragtirma,;

1. Tirkiye’de, sabit bekleme siireli 6gretimle mutfak becerilerinin 6gretiminde
yapilan ilk ¢aliyma olmast,

2. Zincirlemeli becerilerin 6gretiminde sabit bekleme stireli 6gretimin kullanilmasi ,

3. Aragtirma sonuglarinin egitilebilir ve 6gretilebilir diizeyde egitim veren okullarda
hazirlanacak olan programlara ve 6zel egitim 6gretmenlerine kaynak olabilecegi

agtsindan 6nemli oldugu dustinilmektedir.
1.7. Smirhliklar

Bu aragtirma,;

e Umut ve Umut Yolu Zihinsel Ozirliiler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde

okuma-yazma sinifinda 6grenim goren 4 6grenci ile,
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e Aperatif yiyecek-igecek hazirlama (sandvi¢ ve sicak oralet hazirlama) ve servis
yapma becerilerinin Ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililiginin

belirlenmest ile stnirlidir,
1.8. Tammmlar

Aralikh Deneme Sunus Bicimi: Denemeler arasinda Ogrenen bireylere belirli bir
dinlenme stiresi birakilarak yapilan 6gretimin siirdiiriilmesidir (Tekin, 2000a ve 2000b;
Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Hedef Uyaran: Uygulamacinin bireye yonelttigi herhangi bir yonerge ya da sorudur.
Bireyin tepkide bulunmasini saglamak iizere kullanilan hedef uyaran; beceri ydnergesi,
gevre diizenlemesi ve dogal olarak olusan olaylardan biri ya da birkagi kullamlarak sunulur
(Wolery ve dig., 1992; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Beceri yonergesinde, 6grenciye ne
yapmas: gerektigi soylenir. Cevre diizenlemesinde, 6gretmen 6frencinin dogru tepkide
bulunmas: igin ¢evre diizenlemesi yapar. Dogal olarak olusan olaylarda ise olaylar olusum

sirasinda ogretilir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Ipucu: Bireyin tepkide bulunmasindan 6nce uygulamaci tarafindan bireyin dogru tepkide
bulunma olasiliini arttirmak iizere sunulan uygulamaci. Bireyin tepkisi iizerindeki etkisine
gore kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan ipucu olmak iizere iki tir ipucu soz
konusudur. Kontrol edici ipucu. Ogrencinin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu;
kontrol edici olmayan ipucu ise Sgrencinin dogru tepkide bulunma olasiiini arttiran

ancak kesinlestirmeyen ipucu olarak tanimlanir yardimdir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Ipucunu Geciktirme Arah@: Hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen siiredir
(Tekin, 2000a ve 2000b; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Aperatif Yiyecek-igecek Hazirlama: Bu arastirmada, aperatif yiyecek olarak sandvig

hazirlama, aperatif igecek olarak da sicak oralet hazirlama becerileri alinmustir.
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Sandvi¢ Hazirlama: Bir tabak iginde hazir olarak verilen sandvi¢ peyniri ve dilimlenmis

domatesleri ortadan ikiye ayrilmig olan sandvi¢ ekmeginin arasina koyma.

Sicak Oralet Hazirlama: Bir bardafa seker ve oralet koyulduktan sonra su isiticist

kullanilarak 1sitilan suyun bosaltilarak karigimin bir kagik ile karigtiriimasi.

Servis Yapma: Pegete, hazirlanan sandvig ve sicak oraletin bir tepsi igersine konarak masa

tizerine yerlestirilmesi.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim: Gelisimsel bozukluklari olan bireylerin egitiminde
kullamlan, sifir saniye bekleme siireli denemeler ve sabit saniye bekleme siireli denemeler
olmak tlizere iki asamadan olugan sabit bekleme siireli oOgretim etkili ogretim

yontemlerinden biridir (Snell ve Gast, 1981).

Siliklestirme: Yanligsiz 6gretim yontemlerinde, ipucunda siliklestirme ve pekistireclerde
siliklestirme olmak tizere iki tir siliklestirme yapilir. Ipucunda gergeklestirilen .
siliklestirme, ya Ogretimde gelisme kaydedildik¢e yavas yavas, ya da birden ortadan
kaldirilarak gerceklestirilir (Cooper ve dig., 1987, Demback, 1990; Schoen, 1986; Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001). Pekigtireglerde siliklestirme ise, 6gretimde 6lgit karsilanincaya degin
strekli pekistirmenin kullanilmas: ve zamanla diger pekistirme tarifelerinin kullanilmasina

gecilmesidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Uyaran Kontrolii: Bir uyaran ortamda bulundugunda bireyin hedef davranig: sergilemesi,
o uyaran ortamdan ¢ekildiginde hedef davramsin sergilenmemesidir (Tekin, 2000a ve
2000b; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Uyaran Kontrolii Transferi: Bireyin kendisine belli bir davramg o6ncesi uyaran
sunuldugunda bu uyarana tahmin edilebilir ve giivenilir bigimde tepkide bulunmasidir
(Tekin, 2000a ve 2000b; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
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Yamt Arah@:: Hedef uyaran ve ipucu sunulduktan sonra Ogrencinin yamit vermesini -
beklemek tlizere gegen stiredir. Yamit araliginin uzunluguna, bireyin 6grenme 6zelliklerine,
Uzerinde caligilan hedef davraniga ve 6gretim diizenlemesine (6rn., grup ya da bireysel)

bagli olarak karar verilmesi gerektigine dikkat edilmelidir (Tekin ve Kircaali-iftar).
Zihin Oziirlii: AAMR (1992), zihin 6ziirliliigii, “geri zekalr” terimini kullanarak

Geri zekalillik, halihazirdaki iglevlerde Snemli smurlhiliklari gostermektedir. Bu, zihinsel
iglevlerde 6nemli derecede normal alti, bunun yam sira zihinsel iglevlerle iligkili uyumsal
beceri alanlanndan (iletigim, ¢zbakim, ev yasamu, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik,
kendini yénetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is) iki ya da
daha fazlasinda sinrliliklar gésterme durumudur, Geri zekahilik 18 yagindan 6nce ortaya
¢ikmaktadr.

olarak tanimlamugtir (Eripek, 1998, ss. 39).



BOLUM IO

KAYNAK TARAMASI

Bu bolimde, yanligsiz Ofretim yontemleri, bu 6gretim yontemlerinden biri olan ve -
aragtirmada kullanilan sabit bekleme siireli 6gretimin 6zellikleri ve bu dgretim stireci ile

zincirleme tiirii becerilerin 6gretiminde yapilan arastirmalara yer verilmigtir.
2.1. Yanhgsiz Ogretim

Cipani ve Madigan (1986) yanligsiz 6gretimi, uyaran ya da hedef davranmsla ilgili arag-
gereglerin programlanarak sunulmasi olarak agiklamiglardir. Bu programlamayla, bireyin
tizerinde galisilan davramga iligkin dogru tepkide bulunmas: amaglanmaktadir. Alberto ve
Troutman’in (1995) ileri sturdiigii daha teknik bir tanimda ise yanhgsiz 6gretim, ayirdedici
uyaranin varhiginda ipucunun etkili bigimde kullanilmasiyla bireyin ayirdedici uyarana
dogru tepkide bulunmasinin saglanmas: olarak betimlenmistir (Tekin ve Kircaali-Iftar,
2001). Wolery, Bailey ve Sugai (1988), ¢grenen kisilerin beceri ve kavramlar en iyi
bigimde 6grenmelerinin, ¢gretim sirasindaki yaptiklari hatalardan degil 6gretim sirasinda
gergeklestirdikleri olumlu yanit ve aligtirmalardan kaynaklandigini ifade etmektedirler. Bu
varsayimdan kaynaklanan yaklagima ise, yanhgsiz 6gretim yaklagimi adimi vermiglerdir
(Tekin, 1999).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), yanlissiz 6gretimin, 6gretim stirecinde kullamlmasinin iig

nedene dayandigini ifade etmiglerdir. Bunlar;

1. Etkili 6gretim yontemleri olmas,



17

2. Uygulamalar sirasinda 6grencinin tiim denemeleri dogru olarak cevablamasn
nedeniyle 6gretmen-6grenci etkilesiminin olumlu olmasina yardimci olmasi,

3. Uygulamalar sirasinda ipucu ile dgrencinin dogru tepki&e bulunma olasiliginin
arttirilmasi, fazla pekistire¢ almasi ve hata diizeyinin diigiik olmasi nedenleriyle

Ogrencinin olumsuz davraniglar sergileme olasiliginin diigiik olmasidr.

Yine bu nedenlerden dolay1 yanligsiz ¢gretimi kullanacak olan uygulamacinin, Tekin ve
Kircaali-iftar’a (2001) gore, ii¢ temel beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bu temel

beceriler soyle siralanabilir:

1. Uygulamaci dgretecegi beceriyi, bireyin halihazirdaki islevde bulunma diizeyini
dikkate alarak belirlemeli ve sunmalidir.

2. Uygulamaci gerekli durumlarda beceri analizi geligtirmeli ve bir kerede sadece
kiigtk bir boliimiin 6gretilmesini amaglamalidir.

3. Uygulamaci 6grenmeyi kolaylastirict ipucu, model olma gibi degisik 6gretim

stratejilerini uygulayabilmelidir.

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), yanligsiz 6gretimin iki grupta toplandigini belirtmiglerdir.
Bunlar; tepki ipuglarimin sunuldugu 6gretim yontemleri ve uyaran ipuglarinin sunuldugu

Ogretim yontemleridir.

Tepki ipuglarinin kullanildi1 yontemler, birey tepkide bulunmadan 6nce ipucu sunarak
bireyin dogru tepkide bulunmasinin saglandig1 yontemlerdir. Uygulamaci sundugu ipucunu
siliklestirerek, bireyin giderek yalnizca kendisine sunulan uyarana dogru tepkide
bulunmasini saglar. Boylece uyaran kontroliiniin ipucundan beceriye gegisi saglanmis olur
(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Uyaran ipuglarimin kullanildigi yontemler ise, hedef davramsi baslatmasi beklenen hedef
uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin algilanmasim1 kolaylagtirmak

amaciyla, sistematik uyarlamalar yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Uyaran ipuglarinin
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kullanildid1 6gretim siirecinin ilk asamasinda uyaranlar bireyin dogru tepki vermesini
kesinlestirir bigimde sunulur. Ogretim siirecinde uyaran kontrolti, giderek, ipucundan hedef
uyarana aktarilir ve bireyin hedef uyarana dogru tepki vermesi saglanir. Uyaran ipuglarimin
kullamldig1 6gretim yontemleri tige ayrilir; a) uyaram siliklestirme, b) uyarana sekil verme

ve ¢) uyarana ipucu eklemedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), tepki ipuglari yontemlerinin uyaran ipuglari yontemlerine

tercih edilmesinin 6nerildigini belirtmektedirler ve bunlarin sebeplerinin de;

1. Aragtirma sonuglarinda tepki ipuglari yontemlerinin uyaran ipuglan yontemlerine
kiyasla daha etkili ve verimli oldugunun gériilmesi,

2. Tepki ipuglari yontemlerinin uyaran ipuglari yoéntemlerine kiyasla daha az
ogretmen hazirlig1 gerektirmesi ve daha kolay uygulandiginin gériilmesi olarak ifade

etmiglerdir.

Tekin (2000a ve 2000b), tepki ipuglarinin sunuldugu yanligsiz d6gretim yontemlerini sekiz
grupta toplamisgtir. Bunlar; 1) sabit bekleme siireli 6gretim, 2) eszamanli ipucuyla 6gretim,
3) artan bekleme siireli Ofretim, 4) davranis Oncesi ipucu ve sinamayla ogretim, 5)
davramig oncesi ipucu ve siliklestirmeyle Ogretim, 6) asamali yardimla ogretim, 7)

ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretim, 8) ipucunun giderek arttirilmastyla ogretimdir.
2.1.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim

Ozel egitimde oziirlii ogrencilere beceri ve davramglan kazandirmak igin kullanilan
yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri de bekleme siiresidir. Ilk olarak 1971 yilinda
Touchette tarafindan gorsel ayirt etme becerilerinin ileri derecede zihin 6ziirlii 6grencilere -
kazandirlmasinda tammlanmigtir. Hafif, orta ve ileri derecede zihin ozirliiler, otistik
¢ocuklar ve diger ozlr gruplarindaki Ogrencilere g¢esitli becerilerin Ogretiminde bu

yontemlerin etkililigini degerlendiren 30’un Gzerinde ¢alijma yayimlanmigtir. Bekleme
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stireli 6gretim, okuldncesi egitimden yetigkinlige kadar tiim bireylerin 6Zrenimlerinde

etkili bulunmugtur (Schuster ve Griffen, 1990).

Schuster ve Griffen, (1990), tek basamakli ve zincirleme tirii becerilerin ogretiminde
bekleme siiresinin kullamldigim ifade etmislerdir. Iletisim becerileri (Bennett, Gast,
Wolery ve Schuster, 1986; Browder, Morris ve Snell, 1981), sembol tanima (Johnson,
1977), sozcitk okuma (Gast, Ault, Wolery, Doyle ve Belanger, 1988; Kovry ve Browder,
1987); heceleme (Kinney, Stevens ve Schuster, 1988; Stevens ve Schuster, 1987) ve nesne
tanima (Godby, Gast ve Wolery, 1987) gibi tek basamakl1 becerilerin 6gretiminde bekleme
stiresinin etkili oldugu gorulmustir (Schuster ve Griffen, 1990).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda, zincirleme becerilerin 6gretiminde, bekleme stireli
Ogretimin kullamimas: dikkat gekicidir. Zincirleme beceriler, bir becerinin tamamlanmasi
i¢in iki ya da daha gok ardigik basamag gerektiren davramglardir. El yikama, dis firgalama
ve yemek pisirme gibi becerileri kapsar. Bu beceriler, beceri analizi kullanmay: gerektirir
ve Ogretim baglamadan 6nce onu olusturan basamaklar kapsayacak sekilde analiz edilir
(Schuster ve Griffen, 1990).

Schuster ve Griffen (1990), bekleme siireli 6gretimin zincirleme becerilerde uygulanigini
sOyle agiklamaktadirlar: Yanligsiz 6gretimde, hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda
kullanilmak tizere belirlenen bekleme siiresinde, uyaran kontroliiniin gergeklesmesi
beklenir. Ogretmen sozel ipucu, model olma ve fiziksel ipucu vb. ipucu gesitleriyle
hedeflenen beceriyi tamamlamasi igin ogrenciye yardim eder ve bdylece 6grencinin dogru
tepki vermesi saglamir. Ofretim oturumlarinda yardim ya da ipucu sistematik olarak geri
gekilir. Ogretmen ipucu vermeden once daha 6nceden karar verilen siire kadar bekler.
Béylece, 0gretmenin ipucu ile (6grencinin yerine getirecegi tepkinin bir modelini saglama)
becerinin yerine getirilmesi arasindaki (6rnegin; sandvi¢ yapmak) zaman sistematik olarak
azaltilir, Boylece, 6grencinin, bekleme siiresi i¢inde dogal uyarana tepkide bulunmasi

saglanir. Bu sureg, Ogrencinin 0frenmis oldugu basamaklari yapmasina ya da heniiz
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ogrenemedigi basamaklarda Ofretmenden yardim beklemesine izin verir ‘(Schuster ve
Griffen, 1990).

Schuster ve Griffen, (1990), zincirleme becerilerin 6gretimi i¢in bekleme siireli siireglerin
kullamldig1 ilk ¢aliymanin Snell (1982) tarafindan yapildigini belirtilmektedirler. Snell
(1982) bu galigmasinda, ileri derecede zihin 6ziirlii dért bireye yatak yapma becerilerinin
Ogretiminde bekleme siireli ogretim ile ipucunun giderek arttinlmasiyla Ogretimi
kargilagtirmigtir. Ayrica, Walls, Haught ve Dowler (1982), 20 zihin 6ziirlii bireye montaj
becerilerin dgretiminde ve bir is merkezinde ¢im bigme makinas: kullanma, tohum ekme
makinasi kullanma ve bisiklet kullanma becerilerinin 6gretiminde bekleme siireli 6gretimin

etkili oldugunu ifade etmiglerdir.

Bekleme siireli 6gretimin iki turi vardir. Bunlar, artan bekleme siireli 6gretim ve sabit
bekleme siireli 6gretimdir (Schuster ve Griffen, 1990). Artan bekleme siireli 6gretim ve
sabit bekleme siireli Ofretim iki asamadan olugmaktadirlar. Birinci agama, O saniye
bekleme siireli denemeler ve ikinci agama, sabit bekleme stireli 6gretim igin sabit saniye
bekleme siireli denemeler, artan bekleme stireli 6gretim igin de artan bekleme siireli
denemelerdir. Sabit bekleme siireli 6gretim ve artan bekleme siuireli 6gretimin her ikisinde
de once belli bir sayida O saniye bekleme siireli 6gretim gergeklestirilir. Sifir saniye
bekleme siireli Ogretimden sonra, sabit bekleme siireli 6gretimde hedef uyaran ile kontrol
edici ipucu arasinda gegen bekleme siiresi sabit bir siireye gikarilir ve geri kalan tiim
denemelerde aym1 bekleme siiresi kullanilir. Artan bekleme siireli 6gretimde ise, O saniye
bekleme siireli 6gretimden sonra, hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen stire
sistematik olarak arttirihir (Schuster ve Griffen, 1990; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Geligimsel geriligi olan bireylerin egitiminde kullanilan etkili yontemlerden biri sabit
bekleme siireli 6gretimdir (Snell ve Gast, 1981). Bu 6gretim strecinde hedef uyaran ve
kontrol edici ipucu aym anda sunulur. Belirli sayidaki O saniyelik beklemelerden sonra
Ogretmen, uyaran sunumu ve kontrol edici ipucu arasinda bir siire (sabit bir siire) bekler.

Bu bekleme siiresi, 6grenci ipucuna ihtiyag duymadan hedef uyarana dogru davramsglar
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gosterinceye kadar, geri kalan tiim denemelerde ayni sekilde kullanilir (Ault, Gast, Wolery
ve Doyle, 1992; Schuster, Morse, Ault, Doyle, Crawford ve Wolery, 1998).

Sabit bekleme siireli 6gretim; 6grenme giigliigii, hafif, orta ve ileri derecede zihin 6ziir,
gorme ve isitme Oziird, goklu 6zir ve otizim gibi degisik 6ziir gruplarinin 6gretiminde
kullanilan etkili bir yontemdir (Schuster ve dig., 1998; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Aym
zamanda, sabit bekleme siireli 6gretimin, bebeklik doneminden yetiskinlik dénemine kadar
degisik yas gruplarindaki kisilere tek basamakli ve zincirleme becerileri 6gretmede etkili

olduguna iligkin pek ¢ok aragtirma bulgusu vardir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Arastirmacilarin, zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimi siklikla
kullandiklar1 gériilmektedir. Bu beceriler arasinda yemek pisirme becerisi (Schuster, Gast, -
Wolery ve Guiltinan, 1988), banka islemleri (McDonnell ve Ferguson, 1989), ¢amagir
yikama becerisi (Miller ve Test, 1989), ev ve is becerileri (Wolery, Ault, Gast, Doyle ve
Griffen, 1990; Wolery, Ault, Gast, Doyle ve Griffen, 1991), kisisel beceriler (Schoen ve
Sivil, 1989) yer almaktadir (Schuster ve Griffen, 1991; Ault ve dig., 1992; Schuster ve
dig., 1998).

Zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin literatiirde ilk kullanilig,
McDonnell (1987) tarafindan ileri derecede zihin $ziirli bireylere alig-veris becerilerinin
ogretimiyle gergeklestirilmistir (Schuster ve Griffen, 1991). Daha sonra, Schuster, Gast,
Wolery ve Guiltinan (1988) tarafindan yemek hazirlama becerilerinin; Gast, Winterling,
Wolery ve Farmer (1992) tarafindan da ilk yardim becerilerinin dgretiminde sabit bekleme
siireli ogretim etkili bulunmustur (Schuster ve Griffen, 1991; Schuster ve dig., 1998).
Ayrica, orta derede zihin 6zurli ilkokul 6grencilerine degisik bagimsiz yasam, ev igi ve
mesleki becerilerin (Wolery ve dig., 1990; Wolery ve dig.,1991) ogretiminde sabit
bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu gozlenmistir (Ault ve dig., 1992).
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2.1.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Ozellikleri

Zincirleme becerilerin Ogretiminde sabit bekleme siireli Ofretimin uygulanmasi iki
asamada gerceklesmektedir: a) O saniye bekleme siireli denemeler ve b) Sabit saniye
bekleme siireli denemeler (Schuster ve Griffen, 1991; Ault ve dig., 1992; Schuster ve dig.,
1998; Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Tekin (2000a ve 2000b), O saniye bekleme siireli oturumlarin, hedef uyaran ve ipucunun eg
zamanl olarak verilen denemelerden olustugunu ifade etmigtir. Hedef uyaranin ardindan
ogrencinin dogru tepkide bulunmasi i¢in ipucu sunuldugunu ve yapilan ilk birkag
oturumda hedef uyaranin ve ipucunun eszamanh olarak sunuldugunu belirtmistir. Bu
sekilde hedef uyaramin ve ipucunun eszamanli olarak verildigi oturumlara “sifir saniye

bekleme sireli oturumlar” denildigini ifade etmigtir.

Sabit bekleme siireli denemeler, 0 saniye bekleme siireli oturumlardan sonra, 6grencinin
hedef uyaran ve ipucu arasindaki bekleme siiresinin 4 ya da 5 saniyeye ¢ikarilarak
ipucunun siliklestirildigi dénemdir (Tekin, 2000a). Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), belirli
sayida O saniye bekleme siireli Ogretim oturumlar gefqeklestirildikten sonra
uygulamacinin hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen sabit bir siire
belirlendigini ve daha sonraki uygulamalarda bu belirlenen siire kadar bekledigini
belirtmislerdir. Belirlenen bu sabit siire ile gergeklestirilen dgretim oturumlarina da sabit

bekleme siireli deneme oturumlar: denildigini ifade etmiglerdir.

Sabit bekleme siireli dgretim kullanilarak yuritillen arastirmalar incelendiginde, bir kural
olmamakla beraber, O saniye bekleme siireli denemelerin, birey ipucu alarak %100 dogru
tepkide bulununcaya degin surdirtldugi goriilmektedir. Yapilan deneme sayisi, oturum
sayisi ya da belirlenen olgiite gore O saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina karar
verilebilmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Ormnegin; Sandknop, Schuster, Wolery ve
Cross (1992) tarafindan, deneklerin zincirleme tiirii becerilerde, beceri analizinde tiim

basamaklarda dogru tepkileri %100’e¢ ulagincaya kadar O saniye bekleme siiresi
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kullanilirken, McDonnell (1987), tarafindan denek O saniye bekleme siireli ogretimle ard
arda gelen ti¢ denemeyi dogru tamamladiktan sonra her bir basamakta bekleme siiresi
arttirilmigtir (Schuster ve dig., 1998). Bununla beraber, Winterling (1990); Griffen, Wolery -
ve Schuster (1992); Gast, Doyle, Wolery, Ault ve Baklarz (1991), gibi uygulamacilarin bir
oturum 0 saniye deneme gergeklestirdigi, Wall ve Gast’in (1997a) ise, denekler ipucu
alarak iki oturum ard arda %100 dogru tepki verinceye degin O saniye bekleme stireli
deneme gerceklestirdikleri goriilmistiir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Ayrica, Hughes,
Schuster ve Nelson (1993) on tane 0 saniye bekleme siireli oturuma ve Schoen ve Sivil’in
(1989), her bir oturumun baslangicinda O saniye bekleme siireli 6gretim oturumuna yer

verdikleri gorulmektedir (Schuster ve dig., 1998).

Sifir saniye bekleme stireli denemelerden sonra geriye kalan diger denemelerde ise,
ipucunun sunulmas: sabit bir siire beklenerek gergeklestirilir. Diger bir deyigle, hedef
uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen siire 4-5 saniye gibi sabit bir sireye kadar
¢ikarilir. Bu siirece kontrol edici ipucunun siliklestirilmesi siireci denir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), sabit bekleme siireli 6gretimde ipucunda zaman baglaminda
siliklestirme yapildigini, ipucunun tiiriinde ya da miktarinda bir degigiklik yapiimadigini
belirtmislerdir. 0 saniye bekleme siireli denemelerde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu
eszamanl olarak sunulmakta ve O saniye bekleme siireli denemelerden sonra sabit bir siire
belirlenerek sabit bekleme suireli 6gretim denemelerine gegilmektedir. Bu sabit bekleme
stireli denemelerde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda, belirlenen sabit siire
kadar beklenmekte ve ogrencinin sabit siirede bagimsiz tepkide bulunmasi, boylece de

ipucunun siliklestirilmesi amaglanmaktadir.

Schuster ve Griffen (1990), Ault ve digerleri (1992) ve Schuster ve digerleri (1998) ve
Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), sabit bekleme siireli 6gretimde bes tir 6grenci tepkisinin
gorilebilecegini belirtmislerdir. Bunlar; a) ipucundan énce dogru tepkiler; bireyin kontrol

edici ipucu sunulmadan 6nce dogru tepkide bulunmasi, b) ipucundan sonra dogru tepkiler,
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bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra dogru tepkide bulunmasi, c) ipucundan énce
yanlig tepkiler; bireyin kontrol edici ipucu sunulmadan 6nce yanlis tepkide bulunmasi, d)
ipucundan sonra yanliy tepkiler, bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra yanlig
tepkide bulunmasti, ) tepkide bulunmama; bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra

higbir tepkide bulunmamasi.

Tekin (2000a ve 2000b), sabit bekleme siireli 6gretimin etkili bigimde kullamlabilmesi igin
sekiz basamakli bir modelden bahsetmistir. Bu basamaklar; a) bireye tepkide bulunmasi
icin hedef uyaram belirleme, b) kontrol edici ipucunu belirleme, c) bireyin ipuéunu
bekleme becerisini belirleme, d) sifir saniye bekleme sureli deneme oturum sayisini
belirleme, €) ipucunu geciktirme araligim belirleme, f) birey davramiglarina ne sekilde yamt
verilecegini belirleme, g) veri kayit yontemini belirleme, h) uygulama, kayit etme ve
dgrencinin gosterdigi performansa gore uygulanan ogretim yonteminde gerekli goriilen

degisiklikleri yapma.

a) Bireye Tepkide Bulunmasi icin Hedef Uyaram Belirleme: Hedef uyaranlar,
dgrencinin tepkide bulunmast igin verilecek olan ipuglaridir. Bu hedef uyaranlar, beceri
yonergesi, gevresel diizenleme ya da dogal olarak olusan olaylar olabilmektedir.
Ornegin; sandvi¢ hazirlama becerisinde hedef uyaran, “sandvig hazirla” yonergesi ve

bu amagla diizenlenmis olan mutfak ortamudir.

b) Kontrol Edici ipucunu Belirleme: Hedef uyaran belirlendikten sonra 6grenciye
verilecek olan kontrol edici ipucu belirlenir. Bireyin tepkisi tizerindeki etkisine gore
kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan ipucu olmak uzere iki tiir ipucu sdz
konusudur. Kontrol edici ipucu 6grencinin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu,
kontrol edici olmayan ipucu ise, 6grencinin dogru tepkide bulunma olasiliin arttiran

ancak kesinlestirmeyen ipucu olarak tantmlamir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin (1999), ipuglarini; 1) jest ve igaret ipuglari, 2) sézel ipucu, 3) resimli ipucu, 4)

model ipucu, 5) kismi fiziksel ipucu, 6) tam fiziksel ipucu olarak siniflandirmgtir.
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Jest ve isaret ipuglari, uygulamacinin hedef uyaram sunduktan sonra
tizerinde galigilan beceri, kavram ya da derse iliskin, mimik ve jestlerini
kullanarak 6grenciden o basamag: yerine getirmesini istemesidir (Tekin,
1999).

Sozel ipucunda, Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), Wolery ve digerlerinin
(1992), en az bes tiir sozel ipucu oldugunu ifade ettiklerini belirtmiglerdir.
Bunlar; a) ogrenciye, davranisi nasil yerine getirecegini soylemek, b)
Ogrenciye, davranigin bir bolimiini nasil yerine getirecegini séylemek, c)
Ogrenciye, davramgi yerine getirmek iizere bir kural sdylemek, d) 6grenciye
davranigi yerine getirmesi igin dolayli yollarla agiklama sunmak, e)

ogrenciye degisik alternatifleri hatirlatmak.

Resimli ipucunda ise oOgrenciden yerine getirmesi beklenen davranig

resimlendirilerek ya da bu yazilarak 6grenciye sunulur.

Model olma ipucunda ise uygulamac: 6grenciden yerine getirmesini istedigi
davramgin nasil yapildigini 6nce kendisi bizzat yapip gostererek 6grenciye

model olur.

Kismi fiziksel ipucunda uygulamaci 6grenciden yerine getirmesini istedigi
davramg1 ogrencinin, 6megin eliyle yerine getirece§i davramgta, eline

dokunarak, eline yon vererek davranisin gergeklesmesinin saglanmasidir.

Tam fiziksel ipucu ise, uygulamacinin 6grenciden yerine getirmesini istedigi
davramgt Ofrencinin, 6rnegin eliyle yerine getirecegi davramista, elini

kavrayarak o davranigin birlikte yapilmasinin saglanmasdir.

Wolery ve digerleri (1988), uygun ipucunun belirlenmesi igin ise su kurallan

dnermektedirler:



26

1. Ogrencinin viicudu tizerinde en az kontrol gerektiren ancak en etkili ipucu
secilmelidir.

Gerekli durumlarda, ipuglar birlegtirilerek birlikte kullamilmalidir.

Davramisla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu tiirii segilmelidir.

Ipucu sadece 6grenci dikkatini yonelttigi durumda sunulmalidir.

Ipucu &grenciyi destekleyici bigimde ve 6gretim atmosferi iginde sunulmalidir.

SN A

Ipucu olabildigince erken siliklestirilmelidir (Tekin, 1999).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), sadece bir ipucu kullanilacagi gibi birkag ipucunun
birlestirilerek de kullanilabilecegini belirtmiglerdir. Ornegin, sandvi¢ hazirlama
becerisinin Ogretiminde, sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullamlabilir. Sozel
ipucunda ogrenciye, “bak 6nce tabagi aliyorum” diyerek ne yapacag: soylenirken aym
zamanda model ipucu kullanilarak o basamak uygulamaci tarafindan yapilarak
ogrenciye nasil yapacag gosterilir. Ornegin; Sandknop ve digerleri (1992) ve
Winterling, Gast, Wolery ve Farmer’in (1992) arastirmalar1 gibi pek ¢ok arastirmada,
sozel ipucu tek bagina ya da bir diger ipucuyla birlestirilerek kullanilmigtir. Wolery ve
digerleri (1990), Schuster ve Griffen (1991), Hall, Schuster, Wolery, Gast ve Doyle -
(1992) ve Chandler, Schuster ve Stevens (1993) sézel ipucu ve model ipucunu birlikte
kullanmiglardir. Zhang, Gast, Horvat ve Dattilo (1995) fiziksel ipucu ve s6zel ipucunu
birlikte kullanirken, Collins, Gast, Wolery, Holcombe ve Leatherby (1991) sadece
fiziksel ipucu kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998). Ipuglarimin kullaniminda amag
yardimin  giderek azaltilmasi ve istenilen davram§in bagimsiz  olarak

gergeklestirilmesidir.

¢) Bireyin ipucunu Bekleme Becerisini Belirleme: Sabit bekleme siireli ogretimde

kontrol edici ipucu, beceri yonergesi sunulduktan birka¢ saniye sonra sunuldugu igin,
birey dogru yanit1 bilmiyorsa ya da yamtin dogrulugundan emin degilse, bekleme
siiresi igersinde tepki vermeyerek bu siire sonunda ipucunun sunulmasini beklemelidir.

Uygulamaci, bireyin bu siire iginde bekleme becerisine sahip olup olmadigin
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aragtirmali ve bireyin bu beceriye sahip olmadigi durumlarda oncelikli olarak
Ogrenciye beklemesini soylemeli; eger bu sozel yonerge etkili olmazsa, uygulamaci
bekleme egitimi sunarak bireye ipucunu beklemeyi ¢gretmelidir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001).

Sifir Saniye Bekleme Siireli Deneme Sayistm Belirleme: Tekin ve Kircaali-Iftar
(2001), O saniye bekleme siireli denemelerin belirlenmesinde gegerli bir kural =
olmadigim, fakat 6gretilen beceri ve dfrencinin ozellikleri dikkate alinarak O saniye
bekleme siireli deneme sayisinin belirlenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Yine, konu
ile ilgili yayinlar incelendiginde, Griffen ve digerlerinin (1992) her uyaran igin bir tane
0 saniye bekleme siireli deneme, Stevens ve Schuster’in (1988)-her uyaran igin iki tane
0 saniye bekleme siireli deneme, Gast ve digerlerinin (1988) ise, her bir uyaran i¢in on
tane 0 saniye bekleme siireli deneme kullandiklari belirtilmektedir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001). Bunlarin yamnda, Sandknop ve digerleri (1992), deneklerin zincirleme
tiri becerilerde, beceri analizinde tim basamaklarda dogru tepkileri %100’e
ulagincaya kadar O saniye bekleme siireli deneme, McDonnell (1987), denek O saniye
bekleme siireli dgretimle ard arda gelen ¢ denemeyi dogru tamamlayincaya kadar 0
saniye bekleme siireli deneme, Hughes ve digerleri (1993) on tane 0 saniye bekleme
siireli oturum, Schoen ve Sivil (1989) her bir oturumun baginda 0 saniye bekleme siireli
deneme kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998). Tekin ve Kircaali-Iftar (2001)
tarafindan, 6zellikle zincirleme becerilerin 6gretiminde 6grenci beceriyi %100 dogru

yapincaya degin O saniye bekleme siireli denemelere devam edilmesi 6nerilmektedir.

Ipucunu Geciktirme Arahbgm Belirleme: Ofretime baglamadan 6nce hedef uyaran
ve kontrol edici ipucu arasinda gegecek siirenin ne kadar olacag: belirlenir. Tekin ve
Kircaali-Iftar (2001) tarafindan, yaygin olarak kullanilan siirenin 4 saniye oldugu ve
ipucunu geciktirme siiresi belirlenirken, grencinin ve Ggretilen becerinin 6zelliklerine
dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmistir. Wolery ve digerleri (1990) ve Chandler ve
digerleri (1993) 5 saniye bekleme siiresi; Hall ve digerleri (1992), Test, Keul,
Williams, Slaughter ve Allen (1992) ve Zhang ve digerleri (1995) 4 saniye bekleme
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siiresi; Gast, Collins, Wolery ve Jones (1993) 3 saniye bekleme siiresi; McDonnell
(1987) ve Miller ve Test (1989) 2 saniye bekleme siiresi kullanmiglardir (Schuster ve
dig., 1998).

Birey Davramisma Ne Sekilde Tepkide Bulunulacagmi Belirleme: Schuster ve
Griffen (1990), Ault ve digerleri (1992), Schuster ve digerleri, (1998) ve Tekin ve
Kircaali-Iftar (2001), sabit bekleme siireli ogretimde bes tiir ogrenci tepkisinin
gorilebilecegini belirtmislerdir; ipucundan once dogru tepki, ipucundan sonra dogru
tepki, ipucundan énce yanhg tepki, ipucundan sonra yanliy tepki ve ftepkide

bulunmama.

Bes tiir 6grenci tepkisinin sonucu hakkinda karar verilmelidir. Tiim dogru tepkiler
pekistirilir. Ipucundan 6nceki ve sonraki dogru tepkiler igin bazi pekistire¢ turleri
verilir. Bununla birlikte, yalmzca ipucundan 6nceki dogru tepkiler olgiitii karsilar.
Beceri tamamlandiktan sonra verilen pekistiregler, yaptig: seyi tammlayici ifadeleri,
sembol pekistirecleri, kiigiik yiyecek pargalarimi igine alir ya da Ogrencinin
onceliklerine dayali olarak ogretmen tarafindan belirlenen diger pekistiregler
kullanilir. Ipucundan once ve sonra yanlis tepkilerde ise, uygulamacimin “bekle”
demesini takip eden kontrol edici ipucunun veriligi, daha fazla yardim kullanma,
sembol pekistiregleri geri alma ya da hatayt durdurma ve birkag saniye igin &grenciden
uzaklasma kullanilabilir (Schuster ve Griffen, 1990). Yine, Tekin ve Kircaali-Iftar
(2001), ipucundan onceki ve sonraki dogru tepkilerin her ikisinin de pekistirilmesi
gerektigini ve bu tepkiler i¢in biraz karmagik olmakla birlikte ayrimli pekistirme
yapilabilecegini ifade etmislerdir. Ipucundan 6nceki ve sonraki yanlig tepkilerde ve
tepkide bulunmama davramisinda ise, beceri yonergesinin tekrar sunulabilecegi, hedef
uyaramn ortadan kaldirilarak yeni denemenin sunulabilecegi, dogru tepki i¢in kontrol
edici ipucunun tekrar sunulabilecegi, hafif cezalar verilebilecegi ve ogrencinin
ortamdan uzaklagtinlmadan kisa sireli mola tekniinin kullanilabilecegi

belirtilmektedir. Bunlarin yaninda ayrica, fiziksel ipucunun kullanilabilecegi ya da
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ogrenciye beklemesi gerektiginin soylenerek hedef davramiga model olunabilecegi
ifade edilmektedir. '

Schuster ve digerlert (1998) inceledikleri aragtirmalarda kontrol edici ipucundan
onceki dogru tepkiler igin sozel pekistireg verildigini belirtmigledir. Sozel
pekistireclere ek olarak, Gast ve digerleri (1992) sembol pekistires, Schoen ve Sivil
(1989) sosyal pekistire¢ (sartlma ve oksama), Hughes ve digerleri (1993) kiigiik
yenilebilir nesneler vermiglerdir. Hughes ve digerleri (1993), deneklere ipucundan
onceki dogru tepkileri i¢in beceri basamagint tammlayici sozel pekistireglerle birlikte
kugtik yenilebilir nesneler verirken, ipucundan sonraki dogru tepkiler i¢in sadece
tammlayic1 sozel pekistiregler vermiglerdir. McDonnell ve Ferguson (1989) ise,
ipucundan 6nceki dogru tepkiler i¢in beceri basamagini tammlayici sozel pekistiregler
verirken, ipucundan sonraki dogru tepkiler igin sozel geri bildirim (“dogru” gibi)
vermiglerdir (Schuster ve dig., 1998).

Deneklerin ipucundan o6nceki yanliglarinda ise uygulamaci davramglar gesitlidir.
Ornegin; Schuster ve Griffen (1991) denek tepkisini kesintiye ugratmislar, Hall ve
digerleri (1992) denege beklemesini soylemisler, Chandler ve digerleri (1993) denegin
araglanyla ona dogru tepkiyi gdstermisler, Schuster ve digerleri (1988) kontrol edici
ipucunu sunmuslar, Griffen ve digerleri (1992) model ipucu vermisler ve denekten
taklit etmesini istemisler ve Collins ve digerleri (1991) denege basamak siiresince

fiziksel ipucu kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998).

g) Veri Kayit Yontemini Belirleme: Uygulamaci, sabit bekleme siireli 6gretimin
etkililigini degerlendirmek lizere veri toplama yéntemine karar verir. Kayit formunda
ogrenciye ve davraniga iligkin verilere, dgrencinin performansina ve bu performansa

iligkin betimsel bilgilere yer verilmelidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
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h) Uygulama, Kayit Tutma ve Bireyin Gosterdigi Performansa Gore Gerektiginde
Degisiklikler Yapma: Uygulamaci o6grencinin gosterdigi performansi kaydeder ve

ogretim surecinde gerektiginde degisiklikler yapabilir.

Sabit bekleme siireli 6gretim, difer dgretim stratejilerine oranla, olglite ulagmak igin daha
az sayida oturum ve deneme gerektirdigi i¢in verimlidir ve siiresi daha az olan oturumlari
igerir (McDonnell, 1987, Wolery, 1991). Ogretim siireci genellikle, &grencilerin yeni
becerileri hatasiz bir gekilde ya da %10’dan daha az bir hata ylizdesiyle kazanmalarim
saglamaktadir. Sonugta 6grenciler hemen hemen tiim denemelerinde dogru yanitlar
vermekte; bu davraniglar1 6gretmenleri tarafindan siklikla pekistirilmektedir (Ault ve dig.,
1992).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), yanligsiz dgretimde birey tepkide bulunmadan énce ipucu
sunulmas: nedeniyle, 6gretim sirasinda gerceklesen hata diizeyinin digiik oldugunu ve
bunun da genellikle %10’u gegmedigini belirtmiglerdir. Sabit bekleme siireli 6gretimde de
hata oraninin diigiik oldugu; tek basamakli becerilerde bu oramin genellikle %3-5,
zincirleme becerilerde ise %5-10 arasinda oldugu ifade edilmektedir. Hata oraninin %25 ve
iisti oldugu durumlarda uygulamacinin yapmasi gereken seyler oldufu belirtilmigtir.

Bunlar;

1. Hata uygulamacinin ipucunu sunmasindan sonra ger¢eklesiyorsa,
uygulamaci kullandif1 ipucunu gézden gegirerek, birey igin kontrol edici
ipucu ozelligi tagtyan bagka bir ipucu segmelidir.

2. Hata uygulamacinin ipucunu sunmasindan Once gergeklesiyorsa,
uygulamaci bireye basitge kendisine sunulacak olan ipucunu bekleyerek
cevap vermesini hatirlatabilir.

3. Hata uygulamacinin ipucunu sunmasindan O6nce gergeklesiyorsa,

uygulamaci bireye ipucunu bekleme egitimi sunabilir.
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Yontemi uygulamak kolay oldugundan, 6gretmenleri egitmek igin ¢ok fazla zamana
ihtiya¢ yoktur ve bu yontemi, farkli birgok davramsin Ogretilmesinde kullanmak
mimkiindir. Orta ve ileri diizeydeki 6ziirlii gocuklara bagimsiz yasama becerilerinin
Ogretilmesi konusuna verilen 6nem gozonine alindiginda (Snell, 1987), beceriler yoluyla
genellenebilen, boylece oOgretmenlerin egitimi igin gerekli olan slireyi ve planlama
galigmalarini azaltan bir yontem; egitimcinin bilgilerine eklemesi gereken degerli bir
kaynaktir (Ault ve dig., 1992).

Yanligsiz Ogretim tiirlerinden biri olan sabit bekleme siireli 6gretim, Ogretim sirasinda
bireyin hata yapma olasilifin1 en aza indiren yontemlerdendir. Cunku, 6zellikle O saniye
bekleme siireli denemelerde ipucu birey bagimsiz olarak yanit vermeden dnce sunulur.
Sabit bekleme stireli ogretim yalnizca bireyin 6gretim sirasinda daha az hata yapmasim
saglamaz; ayn1 zamanda, 6gretim sirasinda bireyin hem ipucundan 6nceki dogru tepkileri
i¢in, hem de ipucundan sonraki dogru tepkileri igin pekistire¢ almasim saglar (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001).

Sabit bekleme streli arastirmalar incelendiginde, asagida siralanan sonuglarin elde
edildigini gorulmigtiir; a) sabit bekleme stireli 6gretim kullanmak uzun stiren bir hazirhk
gerektirmez, b) kisa siirede kolayca uygulanabilir, ¢) uygulama sirasinda hata diizeyi
olduk¢a dusiiktiir, d) hata diizeyi dusik oldufu igin uygulamaci-birey etkilesimi daha
olumlu olmaktadir, e) hata diizeyi diigiikk oldugu igin bireyin daha fazla pekistire¢ alma
olasiligr vardir, f) uygulama oncesinde uzun hazirlik gerektirmedigi ve kolayca
uygulanabildigi i¢in uygulamact dostu bir siiregtir, g) sabit bekleme siireli 6gretimle
Ogretim alan bireyler bu égretim siirecinden hognut kaldiklarini ifade etmiglerdir (Tekin ve
Kircaali-iftar, 2001).
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2.1.3. Sabit Bekleme Siireli Ogretimle Ilgili Aragtirmalar

Literatiirde, hem tek basamakli hem de zincirleme tiirii becerilerin 6gretiminde sabit
bekleme siireli 6gretimin etkililigine iligkin aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu bolimde

daha ¢ok zincirleme tiirii becerilerde yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Tekin (2000a), zihin 6ziirlii gocuklara hayvan isimlerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli
ogretimin ve eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililik ve verimliliklerini karsilastirdig
aragtirmasinda her iki yontemin de etkililik agisindan farklilagmadigini; fakat, yanhs tepki
saylsi ve Ofretim siiresi agisindan eszamanli ipucuyla Ogretimin sabit bekleme sireli
dgretime gore daha verimliyken oturum ve deneme sayilan agisindan sabit bekleme siireli
ogretimin daha verimli oldugunu belirtmigtir. Ayrica, sabit bekleme siireli 6gretimle tek
basamakli beceri 6gretiminde, Alig-Cybriwsky ve Schuster (1990) ve Mattingly ve Bott
(1990) tarafindan ¢arpma islemlerinin, Gast ve digerleri (1991) tarafindan sézciik okuma,
Schuster, Stevens ve Doak (1990) tarafindan sozciikk anlamlarmin dgretiminde bu
yontemin etkili bulundugunu belirtmistir. Gast ve digerleri (1988), sozciik okuma
becerisinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim ile ipucunun giderek arttirilmasiyla
ogretimi karstlastirmuslar ve her iki yontemin de etkililik agisindan farklilagmadiginy,
ancak sabit bekleme siireli dretimin ipucunun giderek arttinlmasiyla 6gretime gére daha
verimli oldugunu ifade etmiglerdir (Tekin, 2000a). Bunlarin yaninda, Gast ve digerleri
(1988) sozciik okuma, Stevens ve Schuster (1987) heceleme, Ault, Wolery, Gast, Doyle ve
Eizenstant (1988) say1 tamima becerilerinin $gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimi
kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998). Ayrica, Keel ve Gast (1992), kugik grup
diizenlemesinde sozcitk dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkili oldugunu ve
gozleyerek dgrenmenin gergeklestigini; yine, Werts, Caldwell ve Wolery (1994) sozciik
okuma becerisinin sabit bekleme siireli ¢gretimle akranlar tarafindan o6zirli bireylere
kazandirildigim belirtmiglerdir. Ault, Gast ve Wolery (1988) artan bekleme siireli
dgretimle sabit bekleme siireli 6gretimi kargilagtirdiklari toplumsal igaret levhalarini
okuma becerisinin 6gretiminde her iki yontemi de etkili bulduklarini; fakat sabit bekleme

sireli Ogretimin artan bekleme siireli ogretime gore daha verimli oldugunu ifade
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etmiglerdir. Schuster, Griffen ve Wolery (1992) ise, sabit bekleme siireli ogretimle es
zamanli ipucuyla Ogretimi karstlastirdiklar: sozciik 6gretiminde her iki yontemi de etkili
bulduklarini; fakat es zamanli ipucuyla 68retimin sabit bekleme siireli dgretime gore daha

verimli oldugunu belirtmiglerdir.

Schuster ve Griffen (1991), sabit bekleme siireli dgretimin zincirleme tiirii becerilerde,
McDonnell (1987), ileri derecede zihin 6ziirli 6grencilere alig-veris becerilerinin;
Winterling ve digerleri (1992), orta derecede 6ziirlii lise 6grencilerine kirtk cam pargalarini
toplama becerisinin, Hall ve diéerleri (1992) ve Schuster ve digerleri (1988), yemek
hazirlama becerilerinin; Gast ve digerleri (1992) ilk yardim becerilerinin égretiminde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Yine, orta derecede zhin 6ziirlii ilkokul dgrencilerine, degisik
bagimsiz yasam, ev i¢i ve mesleki becerilerin (Wolery ve dig., 1990; Wolery ve dig., 1991)
ogretiminde sabit bekleme stireli 6gretimin etkili oldugu ifade edilmistir. Ayrica, Wall ve
Gast (1997), dort denege dort yetiskin tarafindan yapilan bos zaman etkinliklerinin
ogretiminde sabit bekleme siireli dgretimi etkili bulduklarini; yine, Tekin ve digerleri
(2001), sekiz denege alt1 uygulamaci tarafindan yapilan bos zaman etkinliklerinin
ogretiminde sabit bekleme siireli dgretimin etkili oldugunu belirtmiglerdir. McDonnell
(1987), sabit bekleme stireli Ogretimle ipucunun giderek érthrxlmasnyla Ogretimi
kargilagtirdig1 alig veris becerilerinin gretiminde her iki yontemin de etkili oldugunu;

fakat sabit bekleme stireli 6gretimin daha verimli oldugunu belirtmistir.

Schuster ve digerleri (1998), zincirleme becerilerin Ogretiminde sabit bekleme siireli
ogretimin kullanildif1 20 aragtirma raporunun incelendigini ve bunlarin 13’linde, sabit
bekleme stireli 6gretimin etkililiginin degerlendirildigini (6rnegin; Chandler ve digerleri,
1993; Hughes ve digerleri, 1993), 2 aragtirmada sabit bekleme siireli dgretimde hata
diizeltmenin etkililiginin degerlendirildigini (Gast ve dig., 1992) ve 5 arastirmada da sabit
bekleme siireli 6gretimle ipucunun giderek arttirilmasiyla &gretimin (McDonnell, 1987,
Schoen ve Sivil, 1989; Wolery ve dig., 1990) ya da ipucunun giderek azaltilmasiyla
ogretimin (McDonnell ve Ferguson, 1989; Miller ve Test, 1989) karsilagtiriidigini

belirtmislerdir. Bu aragtirmalar, demografik degiskenler, yéntem, sonuglar ve sonuglarin
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glivenirligi ve yontem uygunlugu olmak iizere dort 6lgiite gore analiz edilmigtir (Schuster
ve dig., 1998).

Demografik degiskenlere bakildiginda, bu 20 aragtirmadan 14 aragtirmada, 12-18 yaglar
arasindaki ergenlerle (6rnegin; Hall ve dig., 1992), 6 aragtirmada, 19 yas ve daha biiyiik
yetiskinlerle (6rnegin; Collins, Schuster ve Nelson, 1992), 5 arastirmada, okul ¢agindaki
ogrencilerle (6rnegin, Griffen ve dig., 1992), 3 arastirmada da okul éncesi dgrencilerle
(6rnegin; Collins ve dig., 1991) caligildig: goriilmektedir. Deneklerin gelisim diizeyleri
incelendiginde, 13 aragtirmada, deneklerden en az birinin orta derecede zihin oziirli
(6rnegin; Gast ve digerleri, 1992), 6 aragtirmada, deneklerden en az birinin ileri derecede
zihin 6zirli (6rnegin; Hall ve digerleri, 1992), 1 arastirmada, deneklerden en az birinin ¢ok
ileri derecede zihin 6ziirlii (Zhang ve dig., 1995) oldugu gériilmektedir. Kalan denekler ise,
hafif derecede zihin 6zirli ya da gelisimsel geriligi olan (6rnegin; Gast ve dig., 1993;
Schoen ve Sivil, 1989; Test ve dig., 1992) deneklerdir. Ogretim diizenlemelerine
bakildiginda ise, 14 arastirmada bire bir ogretim diizenlemesi (6rnegin; McDonnell ve
Ferguson, 1989; Winterling ve dig., 1992) kullamildig1 ve geriye kalan aragtirmalarda da iki
(Hall ve dig., 1992; Schoen ve Sivil, 1989; Test ve dig., 1992, Wolery ve dig., 1991), ii¢
(Griffen ve dig., 1992) ve dort (Gast ve dig., 1992) denegin yer aldif1 kigik grup
dizenlemeleri kullanildigi gériilmektedir. Bu aragtirmalardan altisinda yemek yapma
becerilerinden ocakl firin ya da normal firinda yemek yapma (Hall ve dig., 1992; Schuster
ve dig., 1988), sandvi¢ ya da kolay yiyecek hazirlama (Schoen ve Sivil, 1989; Schuster ve
dig., 1988) ve igecek hazirlama (Griffen ve dig., 1992, Schuster ve Griffen, 1991)
becerilerini igermektedir. 4 aragtirmada giivenlik konularindan s6éz edilmigtir. Bunlar,
yabancilara uygun tepkide bulunmayi genelleme (Collins ve dig., 1992; Gast ve dig,,
1993), kesiklerde, yaniklarda ve bocek sokmalarinda ilkyardim uygulama (Gast ve dig.,
1992) becerileridir. Ayrica, giyinme (Hughes ve dig., 1993), yikama ve kurutma
makinalari kullanma (Miller ve Test, 1989), fotokopi makinasi kullanma (Chandler ve dig.,
1993) becerilerinin 6gretimini igeren arastirmalar da bulunmaktadir (Schuster ve dig.,
1998).
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Schuster ve digerleri (1998), 20 aragtrmanin incelenmesi c¢aligmasinda oOlgiit olarak
aldiklar1 yontem tekniklerinde, yoklama oturumlarinda ¢ok firsat ya da tek firsat
yontemlerinin kullaniimasi, giinlik oturum sayisi ve beceri 6gretiminde kullanilan
zincirleme yontemi, veri toplamada kayit edilen tepkiler, O saniye bekleme siireli deneme
sayisi, belirlenen bekleme siresi, hangi tiir ipuglarmin kullamildigi ve o&grencilerin
tepkilerinin sonuglarimin ne oldugu Gzerinde durmusglardir. Buna gore, 5 aragtirmada, tek
firsat yonteminin kullanildigr (6rnegin; Collins ve dig., 1992; Gast ve dig., 1993), 11
aragtirmada, c¢ok firsat yonteminin kullamldigi (6rnegin; Chandler ve dig., 1993;
McDonnell, 1987) ve 3 arastirmada da her iki yontemin birden kullamldig (6rnegin;
Schuster ve dig., 1988; Winterling ve dig., 1992) belirtilmistir. 3 aragtirmada, giinde iki
6gretim oturumu dizenlenirken (6rnegin; Griffen ve dig., 1992), 13 arastirmada, giinde bir
Ogretim oturumu (6rnegin, Chandler ve dig., 1993) diizenlenmistir (Schuster ve dig.,
1998). Ayrica, tim aragtirmalarda beceri basamaklarinin bir arada 6gretiminin yapildigi,
sadece Gast ve digerlerinin (1992) ¢aligmasinda beceri basamaklarinin 6gretiminde geriye

zincirleme kullanildig: belirtilmistir.

Veri toplama siirecinde ise, 16 aragtirmada, kontrol edici ipucundan onceki ya da sonraki
dogru tepkilerden biri, dogru tepki verme (6rnegin; Sandknop ve dig., 1992; Schuster ve
dig., 1988) olarak kaydedilmistir. Yanlis tepki vermede ise, kontrol edici ipucundan 6nceki
ve sonraki yanli§ tepkiler ya da tepki vermeme davramslan (6rnegin; Griffen ve dig., 1992,
Sandknop ve digerleri, 1992) kaydedilmigtir. Buna ek olarak, 11 aragtirmada, hata tiirlerine
(6rnegin; Hall ve dig., 1992, Wolery ve dig., 1990; Schuster ve Griffen, 1991) yer
verilmigtir (Schuster ve dig., 1998).

Incelenen aragtirmalarda yanit arahgina bakildiginda iki sekilde kaydedildigi
gorilmektedir. Biri tepkiyi baglatma ve digeri tepkiyi tamamlamadir. 12 arastirmada,
deneklerin, biitiin beceri analizinin basamaklarini baglatmalar: i¢in sabit saniyeler yer almig
ve bunu her bir basamagin tamamlanmas igin sabit sayil1 saniyeler takip etmistir. Ornegin,

Hall ve digerleri (1992) deneklere, basamag: basglatma igin 4 saniye ve basamagi
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tamamlama igin 20 saniye, Winterling ve digerleri (1992) basamag baglatma igin 5 saniye

ve basamag: tamamlama igin 75 saniye vermiglerdir (Schuster ve dig., 1998).

Sifir saniye bekleme siireli denemelerde, 7 aragtirmada, O saniye bekleme siiresini
arttirmadan 6nce deneklerin 6lgiitii kargilamalari istenmigtir. Sandknop ve digerleri (1992)
deneklerin, beceri analizinin tiim basamaklarinda dogru bekleme tepkileri %100’
ulagincaya kadar, tim basamaklar arasinda O saniye bekleme siiresi kullanirken,
McDonnell (1987), 0 saniye bekleme stireli 6gretimle, ard arda gelen ti¢ denemeyi dogru
tamamladiktan sonra her bir basamakta bekleme siiresini arttirmustir. 12 arastirmada ise, 0
saniye bekleme siireli denemelerden sonra arttirilacak sabit saniye bekleme siireleri igin
olgiit tammlanmamustir. 10 aragtirmada da, bir, iki ya da ii¢ tane O saniyeli oturumlar yer
almis ve sonrasinda sabit saniyeli bekleme siirelerine gegilmistir. Ornegin; Chandler ve
digerleri, 1993; Miller ve Test, 1989; Schuster ve digerleri, 1988. Hughes ve digerleri
(1993)’nin aragtirmasinda on tane O saniye bekleme siireli oturum ve Schoen ve Sivil
(1989)’in aragtirmasinda da her bir oturumun baglangicinda O saniye bekleme siireli
oturumlar yer almigtir. McDonnell (1987)'1in ve McDonnell ve Ferguson (1989)’un
aragtirmalarinda her bir basamak igin bekleme siiresi bagimsizca arttirnlmigken, 18
aragtirmada, ornegin; Griffen ve digerleri (1992); Miller ve Test (1989), beceri analizinin

tim basamaklar1 igin aralik es zamanh arttirilmigtir (Schuster ve dig., 1998).

Her calismada O saniye bekleme siireli denemelerin kullamildig1 rapor edilirken, hedef
uyaranla kontrol edici ipucu arasinda kullamlan sonraki bekleme siirelerinin uzunlugu
¢aligmalar arasinda farklilagmaktadir. 11 aragtirmada 5 saniye bekleme siiresi (6rnegin;
Chandler ve dig., 1993; Wolery ve dig., 1990), 4 arastirmada 3 saniye bekleme siiresi
(6rnegin; Gast ve dig., 1993), 3 arastirmada 4 saniye bekleme siiresi (Hall ve dig., 1992;
Test ve dig., 1992; Zhang ve dig., 1995), 2 aragtirmada da 2 saniye bekleme siiresi
(McDonnell, 1987; Miller ve Test, 1989) kullanilmugtir (Schuster ve dig., 1998).

Uygulamalarda kullamlan kontrol edici ipuglar1 incelendiginde, 20 arastirmadan 18’inde

sozel ipucunun tek bagina ya da bir diger ipucuyla birlestirilerek kullamldig
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gorilmektedir. Ornegin; Sandknop ve digerleri, 1992; Winterling ve digerleri, 1992
aragtirmast. 11 aragtirmada, sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullanilmigtir, Bu 11
aragtirmanin 5’inde deneklerin araglari ya da ikinci set araglarla aragtirmaci model olarak .
yapilmasi gereken davramg: gostermistir. Ornegin; Hall ve digerleri (1992) ve Schuster ve
Griffen (1991)’da, ikinci set araglarla uygulamacinmin davranisi model olarak gosterdigi
belirtilmistir. Bu arastirmalarin her biri deneklere yemek pigirme ve igecek hazirlama
Ogretimini igermektedir. 2 aragtirmada, Chandler ve digerleri (1993) ve Wolery ve digerleri
(1990), hem denek hem de arastirmaci tarafindan kullanilan yalmizca bir arag setinin
oldugu rapor edilmistir. Ipucu verildikten sonra, araglar denege verilmis ve denek ipucuyla
tepki vermigtir. 20 aragtirmadan 10’nunda fiziksel ipucu kullamilmigtir. Zhang ve digerleri
(1995), spor becerilerinin Ogretiminde fiziksel ipucu ve sOzel tammlama kullanirken,
Collins ve digerleri (1991) okuldncesi ¢ocuklarina beslenme 6gretiminde yalnizca fiziksel
ipucunu kullanmiglardir. Wolery ve digerleri (1990) ise, denek igin zor olan bir becerinin
bir basamag: igin fiziksel ipucu kullanmislar, geri kalan diger basamaklarin 6gretiminde

sozel ve model ipucu kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998).

Denek tepkilerinden sonraki uygulamac: tepkilerine bakildiginda, dogru tepkilerde
yaptiklar1 beceri basamagim tanimlayici sozel pekigstireglerin verildigi gorilmektedir.
Kontrol edici ipucundan 6nceki dogru tepkiler igin tiim aragtirmalarda sozel pekistireg
verilmigtir. Sozel pekistireglere ek olarak, Gast ve digerleri (1992) sembol pekistireg,
Schoen ve Sivil (1989) sosyal pekistireg (sarilma ve oksama), Hughes ve digerleri (1993)
kiigiik yenilebilir nesneler vermiglerdir. 2 aragtirmada ipucundan Onceki tepkilerin,
ipucundan sonraki tepkilerden daha fazla pekistirilirken, 17 aragtirmada, 6rnegin; Gast ve
digerleri (1993), McDonnell (1987), ipucundan 6nceki ve sonraki dogru tepkiler igin. ayr
sonuglar kullanilmigtir. Hughes ve digerleri (1993), deneklere ipucundan onceki dogru
tepkileri igin beceri basamagini tammlayict sozel pekistireglerle birlikte kiigik yenilebilir
seyler verirken, ipucundan sonraki dogru tepkiler icin sadece tamimlayict sozel
pekistiregler vermislerdir. McDonnell ve Ferguson (1989) ise, ipucundan onceki dogru
tepkiler igin beceri basamagini tanimlayici s6zel pekistiregler verirken, ipucundan sonraki

dogru tepkiler i¢in s6zel geri bildirim (dogru gibi) vermislerdir. Deneklerin ipucundan
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onceki yanhslarinda ise uygulamaci davraniglari gesitlidir. Ornegin; Schuster ve Griffen |
(1991) denek tepkisini kesintiye ugratmislar, Hall ve digerleri (1992) denege beklemesini
soylemigler, Chandler ve digerleri (1993) denegin araglanyla ona dogru tepkiyi
gostermigler, Schuster ve digerleri (1988) kontrol edici ipucunu sunmuglar, Griffen ve
digerleri (1992) model ipucu vermigler ve denekten taklit etmesini istemisler ve Collins ve
digerleri (1991) denege basamak stiresince fiziksel ipucu kullanmiglardir (Schuster ve dig.,
1998).

Schuster ve digerlerinin (1998), 20 aragtrmanin incelenmesi ¢aligmasinda bir diger
olgutleri sonuglar ve sonuglarin Slgtimleridir. Bu olgiitlerinde, yontemin etkililigi icin
ogretimde olgiitii kargilayan denek yizdeligi, verimlilik 6l¢iimleri, izleme ve genelleme
¢aligmalan iizerinde durmuglardir. Yontem etkililiginde 20 aragtirmada toplam 81 denegin
bulundugu ve bunlardan 67’sinin beceri 6gretiminde olgiitii kargiladig1 belirtilmektedir. Bu
deneklerin 65’inde 6gretimde yontem etkili bulunmugtur. 2 denek ise, okuldéncesi donem
¢ok Ozurli, Ogretimi yapilan becerilerde basamaklarin bazilarint  6grenmiglerdir.
Deneklerin buyiik bir gogunlugunda yéntem etkili olsa bile, 7 aragtirmada bazi deneklerin
olgiite ulagmalar: i¢in yontem degisiklikleri gerekli olmustur. Bu degisiklikler, deneme
sirasinda fazladan ipucu saglama (6rnegin; Collins ve dig., 1993), baz1 basamaklarda daha
fazla mudahale edici kontrol edici ipucu ekleme (Gast ve dig., 1992), daha fazla O saniye
bekleme sireli deneme ekleme (Winterling ve dig., 1992), materyallerde degisikliler
yapma (Schuster ve Griffen, 1991), bir basamak i¢in bekleme siiresini arttirma (Schuster
ve Griffen, 1991), oturumlarin sayisi igin bekleme siiresini azaltma (Zhang ve dig., 1995),
katilimcilara ipucunu beklemeyi 6gretme (Wolery ve dig., 1991), pekistire¢ kazanma igin
uyulmasi zorunlu kural koyma (6l¢tti tam kargilama) (Schuster ve Griffen, 1991; Wolery
ve dig., 1990) ve dikkatini yoneltmeme igin sonuglar eklemeyi (Zhang ve dig., 1995)
igermektedir (Schuster ve dig., 1998).

Verimlilik dlgiimlerinde, bir aragtirma hari¢ (Test ve dig., 1992), diger tiim arastirmalarda
bazi verimlilik 6l¢timleri rapor edilmigtir. 18 aragtirmada, 6lgiit igin yanliglarin sayis1 ya da

ytizdesi rapor edilirken, yanliglarin yiizdeliginde arasgtirmalar arasinda énemli degisiklikler
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vardir. En yitksek hata oram, Schuster ve Griffen (1991) tarafindan %1-%16 ve %2 .4-
%16.8 arasinda yanlig yiizdeligi ile rapor edilirken en az yuzdelik oram, Hall ve digerleri
(1992) tarafindan %1 diizeyinde ve Winterling ve digerleri (1992) tarafindan, bir beceride
ve bir katilimcida %0 olarak rapor edilmistir. 17 aragtirmada, 6lgiit i¢in oturumlarin sayisi
rapor edilmigtir. Diger Slgiimler, 13 arastirmada Ogretim zamani dakikasi, 4 aragtirmada
olgiit i¢in denemelerin sayisi, 5 aragtirmada 6lgiit i¢in hata turleri ve yine 5 aragtirmada
ipucunu beklememe hatalan belirlenmigtir. Hata tiirlerinin raporlarinda, aragtirmacilar hata
tirlerini farkli terimlerle kodlamuglardir. Ornegin; ipucundan onceki yanliglar, Hall ve
digerleri (1992) tarafindan, sira, topografik ve siire hatalarinin yiizdesi ya da McDonnell ve
Ferguson (1989) tarafindan basamaga baglama, ayirm ya da tepki hatalan olarak
kodlanmigtir, Tim durumlarda, aragtirmacilar, 6rnegin Chandler ve digerlerinde (1993), -
bekleme hatalarinin  yiizdelifine karsin  beklememe  hatalarimin  yiizdeligini
kargilagtirdiklarinda  beklememe  hatalarinin  yiizdeliginin  bekleme  hatalarinin

yiizdeliginden daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (Schuster ve dig., 1998).

Izleme ve genellemeye bakildiginda 20 arastrmamin 18’inde, cesitli izleme verilerinin
toplandign gorillmektedir. Izleme yoklamalari, gesitli zamanlarda yer almugtir,; 63retim
tamamlandiktan hemen sonra (Zhang ve dig., 1995), 6gretimden 8-11 ay sonra (Chandler
ve dig., 1993) ve dgretimi takip eden bir yil iginde (Schuster ve Griffen, 1991). Izlemede,
14 aragtirmada (%70), pekistiregler siliklestirilmistir. Ayrica, 14 arastirmada,
genellemeden soz edilmektedir. Omegin; Gast ve digerleri (1993), her bir &grencinin
becerisini, Olgiite ulagtiktan sonra, farkli ortamlarda, farkl insanlarla, farkh araglarla
degerlendirmislerdir. Ilk yardim becerilerinin nasil yapilacagim kendilerinde 6grendikten
sonra, Gast ve digerleri (1992), katiimcilardan bir dier insanda ne yapacaklarint
gostermelerini istemiglerdir. Diger aragtirmacilar, 6rnegin; Schuster ve Griffen, (1991) ve
Test ve digerleri (1992), 6gretim siiresince genelleme igin uyaran, ortam, materyal ve 6vgi

s6zciiklerinin birgok drneklerini kullanarak program yapmiglardir (Schuster ve dig., 1998).

Schuster ve digerlerinin (1998), 20 aragtirmanin incelenmesi ¢aligmasinda bir diger

olgiitleri yontem uygunlugudur. Yontem uygunlugunda kullanilan deneysel desenler, rapor
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edilen bagimli degisken ve uygulama giivenirligi verisi ve rapor edilen sosyal gegerlik
givenirligi analiz edilmistir. Deneysel desenler analizinde, tiim aragtirmalarda tek denekli
aragtirma deseni kullanildi: goriilmektedir. Bir 6rnek harig, tim aragtirmalarda davramglar
arasi ¢oklu yoklama ya da denekler arasi ¢oklu yoklama modellerinden biri kullamlmugtir.
1 arastirmada, denekler arasinda ¢oklu yoklama modeli kullamlmus ve davramslar arasinda
replike edilirken (Winterling ve dig., 1992), 8 aragtirmada, davraniglar arasinda ¢oklu
yoklama modeli kullanmilmig ve denekler arasinda replike edilmigtir (Chandler ve dig.,
1993; Gast ve dig., 1992). Test ve digerleri (1992), denekler arasinda ¢oklu baslama
modeli kullanmiglardir. Schoen ve Sivil (1989), paralel uygulamalar modeli ile denekler
arast ¢oklu yoklama modelini birlegtirirken, ¢ kargilagtirma aragtirmasinda uyarlamal
donigiimli uygulamalar modeli kullanilmigtir (McDonnell, 1987, McDonnell ve Ferguson,
1989; Miller ve Test, 1989). Wolery ve digerleri (1990) paralel uygulamalar modelini
kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998).

Giivenirlik verileri incelendiginde tiim arastirmalarda bagimli degigken guvenirligi verisi
toplandig1 goérilmustiir. Bagimli degisken giivenirlii, tiim aragtirmalarda yiiksektir.
Aragtirmalarin gogunda %90’ min {izerinde (%78-100 arasinda) yiizdelik rapor edilmistir.
Aragtirmalarin biyiik bir kisminda, uygulamanin degisik agamalarinda 6rnegin; yoklama,
Ogretim, izleme, bu giivenirliklerin toplandigi rapor edilmigtir. Arastirmalarin biri harig
(Test ve dig., 1992) tumiinde uygulama givenirligi verisi toplanmistir. Uygulama
givenirligi olgitleri; dikkat ¢ekici isaret verme, dikkat tepkisini saglama, beceri
yonergesini verme, bekleme siiresini kullanma, ipucunu verme, denek tepkileri igin dogru
sonuglar saglama ve uygun deneme aralifini beklemeyi igermektedir. Arastirmalarin
buyiik bir kisminda % 90’nin iizerinde (%80-100 aras1) uygulama giivenirligi yiizdeligi
rapor edilmigtir (Schuster ve dig., 1998).

Sosyal gegerlige bakildifinda ise, 6 aragtirmada sosyal gecerlik verisi toplandigi
goriilmektedir. Bu veriler; a) hedef davraniglarin ve kullanilan yontemin etkililiginin 6nemi
hakkinda ailelere, deneklere ve uzmanlara sorulmasi, b) diger uzmanlarin ya da

yetigkinlerin, denek davraniglar1 yaparken izlemeleri ve degerlendirmeleri, c) ¢alijmanin
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kalitesinin kontrol edilmesi seklinde toplanmustir. Ornegin; Collins ve digerleri (1992),
hedef becerinin 6énemi hakkinda ve onlara katkisi hakkindaki tepkilerini deneklere ve
program koordinatoriine sormuglardir. Sonuglar becerinin yararli oldugunu gostermektedir.
Gast ve digerleri (1992), ilk yardim becerisinin 6gretimde deneklerin performansimi ve
uygulama giivenirligini degerlendirmiglerdir ve sonugta deneklerin oZretilen bec':eride
olgiitii karsiladiklar1 ve bu beceri igin sabit bekleme stireli 6gretimin etkili oldugunu
.belirtmislerdir (Schuster ve dig., 1998).

Schuster ve digerleri (1998)’nin sabit bekleme siireli ogretimle zincirleme becerilerin
kazandirilmastyla ilgili olarak yaptiklar literatiir incelemesinden sonra, agagida yine sabit
bekleme siireli dgretimle zincirleme tiirii beceri 6gretiminde yapilan diger aragtirmalara yer

verilmigtir.

Schuster ve digerleri (1988), ozel bir simfa devam eden ve yaglar1 14 ile 17 arasinda
degtisen, ileri derecede zihin 6ziirlii bireylere, yemek hazirlama becerisinin dgretiminde 5
saniye bekleme siireli dgretimin etkililigini belirlemek iizere bir arastirma yapmuslardir.
Arastirmada, davramiglararasi goklu baglama modeli kullamlmi§ ve denekler arasinda
replike edilmistir. Caligma sirasinda, uygulamaci ve ogrenci icin iki ayr ara¢ seti
kullanilmis, yemek hazirlama becerisi olarak da sandvi¢ hazirlama, hazir paket gida
pisirme ve hazir hamur isi yiyecek pigsirme becerilerinin segildigi belirtilmistir. Becerinin
dgretimi icin beceri analizi hazirlanmis ve beceri basamaklarimin timiinin bir arada
Ogretimi yapilmigtir. Beceri iqi.n yoklama, ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinin
diizenlendigi ifade edilmistir. Ogretim siirecinde her bir beceri igin iki tane O saniye
bekleme siireli dgretim denemeleri yapilmis, bundan sonra ise 5 saniye sabit bekleme
sireli Ogretim denemelerine gegilmistir. Ogretim sirasinda, her oturuma baglarken
ogrencinin dikkati etkinlie ¢ekilmig, O saniye bekleme siireli 68retim denemelerinde,
beceri yonergesi sunulmug ve sonrasinda ise ogrencinin tepkisi beklenmistir. 5 saniye
bekleme siireli 6gretim denemelerinde ise, beceri yonergesinin ardindan 6grenci tepkisi
icin 5 saniye beklenmis ve ardindan kontrol edici ipucu sunulmustur. Olgiitii kargilamak

lizere ipucundan dnceki dogru tepkilerin belirlendigi ifade edilmistir. Yoklama evresinde
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dogru tepkiler sozel olarak pekistirilmis, yanlis tepkiler gérmezden gelinmistir. Ogretim
sirasinda dogru tepkiler yine sozel olarak pekistirilmis, yanlis tepkilerde ise, dgrenciye
beklemesi gerektigi soylenerek model ve sozel ipucu verilmistir. Yoklama oturumlarinda
dikkat yoneltme ve galigmaya katilimlari degigken oranli pekistirme tarifesi (DOP3) ile
pekistirilmigtir. Ogretimde, ofrenci olgiiti kargilar bigimde tepki gosterinceye kadar
stirekli pekistirme tarifesi, 6lgut kargilandiktan sonra degigken oranli pekistirme tarifesi
(DOP3) ve sabit oranli pekistirme tarifesi (SOP21 ve SOP23) kullamldig: belirtilmigtir.
Izleme verilerinin, 6gretim bittikten 4, 10, 18 ve 28 giin sonra toplandig1 ve bu oturumlarin
ogretim oturumlan gibi yuratildigi, sadece SOP21 ve SOP23 pekistirme tarifelerinin
kullanildig: ifade edilmistir. Genelleme oturumlarinda, arag-gereglerde degisiklik yapilmig
ve farkli tip ekmek ve peynir kullamilmigtir, Aragtirmada, ileri derecede zihin 6ziirlii
ergenlere yemek hazirlama becerisinin 6gretiminde, 5 saniye sabit bekleme siireli

ogretimin etkili bulundugu belirtilmigtir (Schuster ve dig., 1988; Tekin, 2000a).

Schuster ve Griffen (1991), 9 ile 12 yaslan arasinda olan orta derecede zihinsel 6ziirlii beg
denege, soguk igecek hazirlamak i¢in resimli tarif kart: kullanma becerisinin 6gretiminde 5
saniye bekleme siireli ogretimin etkililigini aragtirmiglardir. Aragtirmada, deneklerarasi
¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Caligma bire bir ogretim diizenlemesi ile
gergeklestirilmis ve caligma sirasinda, uygulamaci ve 6grenci igin iki ayn ara¢ seti
kullanilmigtir. Degisik soguk igecek cesitleri, farkh tiirde kagik ve siirahiler bulunmaktadir.
Becerinin 6gretimi igin on alt1 basamakli beceri analizi hazirlanmig ve bu basamaklar bir
karton kagit Uzerine resimlenerek bu resimlerdeki beceri basamagi yonerge bigiminde
yazilmigtir. Ogretim oturumlarindan once, her 6grenci ile giinde bir defa olmak tizere gok
firsat yontemi ile bes yoklama oturumu dﬁzenienmistir. Ogretmen dikkati saglayici ipucu
sunmus, “caligmaya hazir misin?”, ardindan, 68rencinin bu dikkat saglayict ipucuna uygun
tepkisinden sonra beceri yonergesi, “sofuk igecek hazirla”, verilirken bununia ayni anda
resimli tarif kart1 gosterilmigtir. Sonrasinda uygulamaci égrencinin tepkisi igin 5 saniye
beklemigtir. Ogretim siirecinde bir tane O saniye bekleme siireli Sgretim denemeleri
yapilmig, bundan sonra ise 5 saniye sabit bekleme siireli $gretim denemeleri uygulanmugtir.

Yoklama evrelerinde oldugu gibi 6nce, 6frenciye dikkati saglayict ipucu verilmis,
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“caligmaya hazir musin?”, ardindan, Ogrencinin bu dikkat saglayici ipucuna uygun
tepkisinden sonra beceri yonergesi, “soguk igecek hazirla”, verilirken bununla aynm anda
resimli tarif kart gosterilmigtir. 0 saniyeli 6gretim denemelerinde beceri yonergesinin
hemen ardindan kontrol edici ipucu, uygulamacinin ilgili basamag resimli tarif kartindan
gostermesi, basamagin yazili oldugu yonergeyi okumasi ve ardindan kendi arag setiyle o
basamag uygulamasi, verilmigtir. Sonrasinda ise 6grencinin tepkisi beklenmistir. 5 saniye
sabit bekleme siireli ¢gretim denemelerinde ise, beceri yonergesinin ardindan 6grenci
tepkisi igin S saniye beklenmis ve Ggrenci tepkide bulunmadiginda kontrol edici ipucu
sunulmugtur, Beg tiir 6grenci tepkisinin gergeklestigi belirtilmistir. Bunlar, ipucundan 6nce
ve sonra dogru tepkiler, ipucundan 6nce ve sonra yanhs tepkiler ve tepkide bulunmamadir.
Ogrencilerin ipucundan 6nceki dogru tepkileri, o basamag kontrol edici ipucu sunulmadan
once baglatmas: ve 15 saniye iginde dogru olarak tamamlamasi; ipucundan sonraki dogru
tepkileri, o basamagi kontrol edici ipucu sunulduktan sonra baglatmas: ve 15 saniye iginde
dogru tamamlamasi olarak tammlanmustir. Ipucundan énceki yanlis tepkiler, o basamag:
kontrol edici ipucu sunulmadan 6nce baglatmasit ve yanly tamamlamasi, beceri basamagim
15 saniye iginde tamamlamamasi ve yapmasi gereken basamak yerine baska bir basamagi
yapmasi olarak; ipucundan sonraki yanhs tepkiler, kontrol edici ipucunun sunulmasindan
sonra 5 saniye iginde basamag: y:;.lpmaya baglama, fakat basamag: dogru tamamlamama ya
da basamagi 15 saniye iginde tamamlamama; hi¢ tepkide bulunmama ise, kontrol edici
ipucunun sunulmasindan sonra 5 saniye i¢inde hi¢ tepkide bulunmama olarak
tammlanmigtir. Ogretim oturumlarinda &grencilerin  dogru tepkileri sozel olarak
pekistirilmigtir. Ogretim oturumlarindan sonra égrencilerin beceri basamaklarinin timini .
dogru tamamlayip tamamlamadiklari dikkate alinmaksizin yemek molasi sirasinda
ogrencilere soguk igecek verilmigtir. Ogrencinin yanlig tepkilerinde ise, uygulamaci,
“bekle” demis ve model ipucunu kullanarak hata diizeltmesi yapmigtir. Gerektiginde
ogrencinin materyallerini kullanarak da hata dizeltmesi yapilmigtir. Yoklama
oturumlarinda dikkat yoneltme ve g¢aligmaya katihmlar degigsken oranh pekistirme tarifesi
(DOP4) ile pekistirilmistir. Ogretimde, dgrenci 6lgiitii kargilar bigimde tepki gosterinceye
kadar stirekli pekistirme tarifesi, 6lgiit karsilandiktan sonra sabit oranli pekistirme tarifesi

(SOP4 ve SOP6) kullamilmistir. Izleme verileri, 6gretim bittikten bir hafta, iki hafta, bir ay



ve iki ay sonra toplanmugtir. Genelleme oturumlarinda, ¢oklu 6rnek kullamimi ile farkl
soguk igecek, farkli kagik ve farkl siirahi kullamlmigtir. Aragtirmada, orta derecede zihin
ozirld, ilkokul ¢agindaki bes 6grenciye soguk igecek hazirlama becerisinin 6gretiminde, 5
saniye bekleme siireli 6gretim etkili bulunmugtur. Ofretim tamamlandiktan iki ay sonra
ogrencilerin beceriyi %92 oraminda bagimsiz gergeklestirdikleri, bir 6gretim yili sonra bes
6grenciden lgliniin performanslan degerlendirildiginde, %81, %94 ve %100 dogrulukta
gerceklestirdikleri belirlenmistir.

Wolery ve digerleri (1991), 10 ile 12 yaglari arasinda olan orta derecede zihin 6ziirlii dort
denege, zincirleme davraniglarin 6gretiminde 5 saniye bekleme siireli 6gretimin etkililigini
aragtirmiglardir. Her Ogrenci ¢iftine ogretilmek {izere dort zincirleme davrams -
belirlenmigtir. Birinci 68renci ¢ifti i¢in, yumurta, seker ve baharatla yapilan bir yemek
(eggnog) yapma, tepegdz asetati temizleme, sekerleme yapma ve lavabo temizleme
becerileri; ikinci 68renci ¢ifti i¢in de giysi katlama, postalamak igin zarf hazirlama,
tepegbz asetati temizleme ve lavabo temizleme becerileri segilmistir. Aragtirmada,
davramglararast goklu yoklama modeli kullamimig ve deneklerle replike edilmigtir.
Calisma ogrenci ¢iftleri ile gergeklestirilmistir ve ¢aligma sirasinda, uygulamaci ve 6grenci
igin iki ayr arag seti kullamlmigtir. Becerinin 6gretimi i¢in beceri analizi hazirlanmis ve
her bir beceri, basamaklarin bir arda ogretimi yéntemi ile ogretilmistir. Zincirleme
becerilerin her biri ikiye bolinmusg, 6grencinin biriyle becerinin ilk yaris1 ¢aligtlirken diger
ogrenci calismay1 gozlemis, ikinci 6grenciyle becerinin diger yansi galigilirken birinci
Ogrenci calismayr gozlemigtir. Ogretim oturumlarindan ¢ok firsat yontemi yoklama
oturumu diizenlenmistir. Ogretmen, beceri i¢in gerekli arag-gereci hazirlamig ve dikkati
saglayici ipucu sunmugtur (6rnegin, “hazir misin?”). Ardindan, beceri yonergesini sunmusg
ve Orencinin beceri analizinin birinci basama@imi yerine getirmesi igin 5 saniye
beklemistir. Ogretim siirecinde, 6grenciler %100 dogru tepki gosterinceye degin 0 saniye
bekleme sireli 6gretim oturumlan yapilmig, bundan sonra ise 5 saniye sabit bekleme siireli
ogretim oturumlar1 uygulanmigtir. Yoklama evrelerinde oldugu gibi 6nce, ogrenciye
dikkati saglayici ipucu verilmis, “hazir misi?”, ardindan, 63rencinin bu dikkat saglayic

ipucuna uygun tepkisinden sonra, birinci 6grenciye, ikinci 6grenciye “beni izle” demesi ve



45

ikinci dgrencinin de birinci 6grenciye “tamam” demesi igin ipucu sunmustur. Daha sonra
zincirleme becerinin ilk yarisi igin 6grenciye beceri yonergesi verilmistir. 0 saniye bekleme
stireli 6gretim oturumlarinda, beceri yonergesinin hemen ardindan model ve sozel ipucu
verilmigtir. Sonrasinda ise 6grencinin tepkisi beklenmigtir. 5 saniye sabit bekleme siireli
ogretim oturumlarinda ise, beceri yonergesinin ardindan 6grenci tepkisi igin 5 saniye
beklenmis ve Ogrenci tepkide blilunmadlgmda kontrol edici ipucu sunulmugtur. Beg tiir
ogrenci tepkisinin gergeklestigi belirtilmistir. Bunlar, ipucundan 6nce ve sonra dogru
tepkiler, ipucundan 6nce ve sonra yanlis tepkiler ve tepkide bulunmamadir. Ogrencilerin
ipucundan onceki dogru tepkileri, o basamag kontrol edici ipucu sunulmadan 6nce
baglatmas1 ve 10 saniye iginde dogru olarak tamamlamasi; ipucundan sonraki dogru
tepkileri, o basamag kontrol edici ipucu sunulduktan sonra baglatmas: ve 10 saniye iginde
dogru tamamlamasi olarak tammlanmigtir. Ipucundan 6nceki yanhs tepkiler, o basamag
kontrol edici ipucu sunulmadan énce baglatmasi ve 10 saniye iginde yerine getirememesi,
beceri basamagini 10 saniye iginde yanlis olarak tamamlamasi ve basamaklarin sirasina
gbre yapmamas: olarak; ipucundan sonraki yanlig tepkiler, konﬁol edici ipucunun
sunulmasindan sonra 5 saniye iginde basamafi yapmaya baglama, fakat basamagi 10
saniye iginde dogru tamamlamama, basamagi 10 saniye iginde tamamlamama ya da
basamaklarin sirasina gére yapmamasi; hi¢ tepkide bulunmama ise, kontrol edici ipucunun
sunulmasindan sonra 5 saniye iginde hig tepkide bulunmama olarak tammlanmustir.
Yoklama oturumlarinda, 6grenci dogru tepki verdiginde devam etmesi sdylenmis; yanlig
tepki verdiginde ise, tepki durdurularak basamak uygulamaci tarafindan tamamlanmistir.
Ogretim oturumlarinda ogrencilerin dogru tepkileri, gozleyen ogrenci tarafindan sozel
olarak pekistirilmig, ayrica marka verilmistirr Beceri tamamlandifinda, markalar
pekistireglerle degistirilmistir. Ogrencinin yanhs tepkilerinde ise, uygulamaci, “bekle, eger
bilmiyorsan géstermem igin izin ver” demis, model ipucunu kullanarak hata diizeltmesi
yapmi§ ve Ofrencinin taklit etmesi igin firsat vermistir. Yoklama oturumlarinda, arag-
gerece bakma ve ¢aligmaya katilimlan degisken oranhi pekistirme tarifesi (DOP3) ile
pekistirilmigtir. Ogretimde, ogrenci, dogrudan ogretim swrasinda Ggrenmesi amaglanan
basamaklan, ard arda iki oturum ipucundan once %100 dogru tepki olgiitiini

karsilayincaya degin siirekli pekistirme tarifesi, olgiit karsilandiktan sonra sabit oranh
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pekistirme tarifesi (DOP3) kullanilmigtir. Aragtirmada, sadece iki becerinin ogretimi
yapilabilmis ve orta derecede zihin 6ziirli 6grencilere zincirleme becerilerin 6gretiminde 5
saniye bekleme siireli ogretim etkili bulunmugtur. Ayrica, kiiglik grup diizenlemesinin
zincirleme becerilerin gretiminde etkili oldugu saptanmistir. Gozleyerek bgrenineye
iligkin olaraksa, 6grencilerin gozleyerek ogrenmeleri hedeflenen becerileri %38-%80

oraninda gergeklestirdikleri bulunmustur.

Sabit bekleme siireli 6gretim diger tepki ipuglarn ile kargilasgtinildifinda, zincirlemeli
becerilerin 6gretiminde etkili ve verimli bulunmustur (Schuster ve Griffen, 1991). Schuster
ve Griffen (1991), sabit bekleme siireli Ogretimle giderek ipucunun arttirilmasiyla
dgretiminin kargilagtirildign McDonnell (1987), Schoen ve Sivil (1989), ve Wolery ve
digerlerinin (1990) yaptiklan ii¢ galiyma oldugunu belirtmigler ve bu ¢aligmalarda aym
sonuglarin rapor edildigini ifade etmiglerdir. Sonuglarda, sabit bekleme siireli 6gretim ve
ipucunun giderek arttiriimasiyla 6gretim etkili bulunmug; bununla birlikte sabit bekleme
sireli ogretim daha az ogretim zamani, o6lgitiin kargilanmasi igin daha az Ogretim
denemeleri ve oturumlari ve daha az Gfrenci hatalar ytizdesiyle verimli bulunmugtur.
Yine, Schuster ve Griffen (1991), Miller ve Test (1989) tarafindan yapilan galigmada da
sabit bekleme siireli 6gretim ile ipucunun giderek azaltilmasiyla ogretimin etkililik ve
verimliliklerinin kargilagtinildigini; her iki 6gretimin de etkili oldugu, sabit bekleme stireli
dgretimin daha az dgretim zamani gerektirmesi ve daha az ¢grenci hatasiyla daha verimli

oldugu sonucunun bulundugunu belirtmislerdir.

Tekin (2000a), Wolery ve digerlerinin (1990), yaslar1 10-14 arasinda degisen Ogretilebilir
zihin 6ziirlii dort 6grenciye, yemek masasi hazirlama-galigma masasi hazirlama, pegete
katlama-tisort katlama, valiz hazirlama-market poseti hazirlama becerilerinin 6gretiminde
sabit bekleme siireli 6gretimle giderek ipucunun arttirilmasiyla ogretimin etkililik ve
verimliliklerinin kargilagtirddigi bir ¢aligma yaptiklarim1 ve bu g¢aligmanin paralel

uygulamalar modeliyle gergeklestirildigini ifade etmislerdir.



BOLUM I

YONTEM

Bu bolimde, aragtirmaya katilan deneklere, Ogretim materyaline, aragtirma modeline,

bagimli ve bagimsiz degiskene, deney siirecine, veri toplanmasi ve veri analizi siireglerine

yer verilmistir.
3.1. Denekler

Bu arastirma, Umut ve Umut Yolu Zihinsel Oziirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde
okuma-yazma sinifinda grup egitimine devam eden 6grenciler arasindan segilen deneklerle
gergeklestirilmistir. Denek segimi i¢in; gorsel olarak etrafindaki nesneleri tanima, kendisine
verilen sozel yonergeleri sirayla takip edebilme, taklit edebilme, sira alma, iki elini
kullanabilme, en az bes dakika siire ile bir etkinligi yerine getirebilme ve ipucunu bekleme
dnkosul becerilerine sahip olup olmadiklan gézéniinde bulundurulmustur. Deneklerin bu
becerilere sahip olduklari, sif 6Zretmeniyle yapilan goriismeler ve uygulamacinin
'arastlrma oncesinde, ¢aligmadan bagimsiz olarak diizenledigi bireysel ¢alisma ile kendi

gozlemleri sonucunda belirlenmisgtir.

Calhiymaya baglamadan 6nce, ailelerle goriigiilerek, uygulamaya katilmasi kabul edilen, tigii
kiz ve biri erkek olmak iizere toplam dort 6@renci segilmigtir. Bu 6grencilerin ailelerine
calisma hakkinda bilgi verilmis ve ogrencilerin uygulamaya katilimlari konusunda bir

sozlesme imzalanmigtir (Ek 1).
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3.1.1. Deneklerin Ozellikleri

Denekler Umut ve Umut Yolu Zihinsel Oziirliiler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde,
okuma-yazma smifinda egitim gormektedirler. Ogrenciler bu simfta, okuma-yazma,
matematik, hayat bilgisi, beden egitimi, i ve teknik, miizik ve resim derslerini
almaktadirlar. Dort denegin de yanligsiz 6gretim yontemleriyle ilgili sistematik bir 6gretim

gegmisleri yoktur. Demet, Tugge ve Zehra kiz 6grenciler, Umut ise erkek ¢grencidir.
Denekler ile ilgili bilgiler agagida yer almaktadir:

Demet’in takvim yagt 14°dir. Ogretilebilir zihin 6zirli olarak tamlanmigtir. Temel
dzbakim becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alict ve ifade edici dil
becerilerinde bagimsizlik géstermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren ti¢ sozciikli
yonergelerin tiimiinii yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen
yarim sayfalik bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir.
Ayrica okudugu metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap
verebilmektedir. Matematik becerilerinde ise, 1’er 1’er 150’ye kadar bagimsiz
sayabilmekte ve tek basamakli bir say1 ile tek basamakli bir sayiyr sézel ipucu ile
toplayabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullamlan tabak, kagik, catal, tepsi, bardak,
caydanlik, su 1siticis1 gibi araglari; ayrica peynir, ekmek, seker gibi yiyecekleri ve su, oralet
gibi icecekleri ayirt edebilmektedir. Bafimsiz olarak siirahiye su doldurabilmekte,
siirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kagik ve gatal kullanabilmektedir. Kendisine, evde,
daginikliklar1 toplama, masa toplama ve siime gibi ev igleri ile ilgili sorumluluklar

verilmektedir.

Tugge’nin takvim yast 16°dir. Down sendromlu olarak tamlanmustir. Temel 6zbakim
becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alici ve ifade edici dil becerilerinde
bagimsizlik gostermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren ti¢ sézciiklii yonergelerin
tiimiini yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen yarim sayfalik

bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir. Ayrica okudugu
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metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap verebilmektedir. Matematik
becerilerinde ise, 1’er 1’er 150’ye kadar bagimsiz sayabilmekte, tek basamakli bir say: ile
tek basamakli bir sayiyr bagimsiz toplayabilmekte ve tek basamakli bir sayidan tek
basamakli bir sayiy1 s6zel ipucu ile ¢ikarabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullanilan
tabak, kagik, catal, tepsi, bardak, ¢aydanlik, su siticis1 gibi araglari; ayrica peynir, ekmek,
seker gibi yiyecekleri ve su, oralet gibi igecekleri ayirt edebilmektedir. Bagimsiz olarak
siirahiye su doldurabilmekte, siirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kagik ve c¢atal

kullanabilmektedir. Ogrenciye, ev isleri ile ilgili bir sorumluluk verilmemektedir.

Umut’un takvim yag1 17°dir. Ogretilebilir zihin engelli olarak tamlanmugtir. Temel 6zbakim
becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alici ve ifade edici dil becerilerinde
bagimsizlik gostermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren ii¢ sézciiklii yénergelerin
timiind yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen yarim sayfalik
bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir. Ayrica okudugu
metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap verebilmektedir. Matematik
becerilerinde ise, 1’er 1’er 150’ye kadar bagimsiz sayabilmekte vé tek basamakli bir say1
ile tek basamakl1 bir say1y1 bagimsiz olarak toplayabilmektedir. Ayrica, tek basamakli bir
sayidan tek basamakli bir say1y1 ¢ikarma ve iki basamakli bir sayidan ondalik bozmadan
tek basamakli bir say1y1 s6zel ipucu ile ¢ikarabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullanilan
tabak, kagik, catal, tepsi, bardak, ¢aydanlik, su isiticist gibi araglari; ayrica peynir, ekmek,
seker gibi yiyecekleri ve su, oralet gibi igecekleri ayirt edebilmektedir. Bagimsiz olarak
sirahiye su doldurabilmekte, siirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kasik ve gatal

kullanabilmektedir. Ogrenciye, ev isleri ile ilgili bir sorumluluk verilmemektedir.

Zehra’'min takvim yagi 17°dir. Ogretilebilir zihin engelli olarak tamlanmistir. Temel
ozbakim becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alict ve ifade edici dil
becerilerinde bagimsizlik gostermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren t¢ sozcikla
yonergelerin timiinii yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen
yarim sayfalik bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir.

Aynica okudufu metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap
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verebilmektedir. Matematik becerilerinde ise, I’er 1’er 150’ye kadar bagimsiz
sayabilmekte ve tek basamakli bir say: ile tek basamakli bir sayiyr bagimsiz olarak
toplayabilmektedir. Ayrica, tek basamakli bir sayidan tek basamakl bir say1y1 ¢ikarma ve
iki basamakli bir sayidan ondalik bozmadan tek basamakli bir sayiy1 sézel ipucu ile
¢ikarabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullamilan tabak, kagsik, catal, tepsi, bardak,
¢aydanlik, su 1siticis: gibi araglari; ayrica peynir, ekmek, seker gibi yiyecekleri ve su, oralet
gibi igecekleri ayirt edebilmektedir. Bagimsiz olarak siirahiye su doldurabilmekte,
stirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kagik ve gatal kullanabilmektedir. Ogrenciye, ev
igleri ile ilgili bir sorumluluk verilmemektedir. Bununla birlikte &grenci davrams

problemlerine sahiptir.
Deneklerin demografik ézellikleri Tablo 3.1.’de gésterilmektedir.

Tablo 3.1. Deneklerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Cinsiyet Yas Okula Devam Siireleri Oziir Grubu
Demet Kiz 14 2,5 yil Opretilebilir
Zihinsel Oziir
Tugge Kiz 16 2,5 yil Down
Sendromu
Umut Erkek 17 3yil ' Ogretilebilir

Zihinsel Oziir

Zehra Kiz 17 8 ay Opretilebilir
Zihinsel Ozir
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3.1.2. Deneklerde Bulunmas: Gereken Onkosul Beceriler

Aragtirmaya katilacak olan deneklerin baz1 énkogul becerilere sahip olmas: gerekmektedir.

Deneklerin, bu 6nkosul becerilerine sahip olduklari sinif 6gretmeniyle gorusiilerek ve

uygulamacinin gozlemleri sonucu belirlenmigtir. Bu beceriler; a) gorsel olarak etrafinda

bulunan nesneleri tanima becerisi, b) kendisine verilen stzel yonergeleri sirasiyla takip

edebilme becerisi, ¢) uygulamaciin yaptiklarin taklit edebilme becerisi, d) iki elini

kullanabilme becerisi, €) en az 5 dakika siire ile etkinlik sirasinda yerinde durabilme

becerisi, f) ipucunu bekleme becerisidir.

a)

b)

Gorsel Olarak Etrafinda Bulunan Nesneleri Tammma Becerisi: Ogretim
siresince kullamlan mutfak ara¢ ve gereglerinin isimleri séylendiginde ilgili arag-
gerecin denek tarafindan gosterilmesi olarak tammlanmistir. Bu arag ve geregler;
tabak, bardak, gatal, kagik, tepsi, su 1siticisi, peynir, domates, ekmek, oralet, seker
ve pegetedir. Deneklerin bu énkosul beceriye sahip olup olmadiklarini incelemek
iizere Ogrencilerin Ofretmeniyle goriglilmiis ve ayrica, merkezde uygulamaci
tarafindan arastirmadan bagimsiz bireysel bir ¢aligma diizenlenmis ve uygulamaya
katilabilecek olan o@rencilere, ¢alismada kullanilacak arag-gereglerin isimleri

soylendiginde gosterme becerisine bakilmstir.

Kendisine Verilen Sozel Yonergeleri Sirasiyla Takip Edebilme Becerisi:
Uygulama ve yoklama oturumlarinda, deneklerin, uygulamaci tarafindan “al, koy,
batir, kapat, kangtir, bas, tak, bosalt” gibi kendisine yoneltilen sozel yonergelere
tepki vermeleridir. Deneklerin bu ¢nkosul beceriye sahip olup olmadiklarim
incelemek ilizere ofrencilerin Ofretmeniyle goriigilmiiy ve ayrica, merkezde
uygulamaci tarafindan, aragtirmadan bagimsiz bireysel bir ¢aligma diizenlenmis ve
uygulamaya katilabilecek olan 6grencilere, galiymada kullanilacak sézel yonergeler -

verilerek bu yonergeleri yerine getirip getirmedikleri kontrol edilmistir.
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¢) Uygulamacimin Yaptiklarim1 Taklit Edebilme Becerisi: Uygulamaci bir etkinligin
yapilmasinda model oldugunda, 6grencinin etkinligi izleyerek, uygulamacidan
sonra ayni etkinli§i tekrarlayabilmesidir. Deneklerin bu 6nkogul beceriye sahip olup
olmadiklarin1 incelemek {izere Ogrencilerin ogretmeniyle goérusiilmils ve ayrica,
merkezde uygulamaci tarafindan, aragtirmadan bagimsiz bireysel bir galigma

diizenlenmistir.

d) Iki Elini Kullanabilme Becerisi: Denekler, yapilmas: istenilen bir becerinin
gergeklestirilmesinde her iki elini de gerektigi zaman kullanabilmesidir. Deneklerin
bu oOnkogul beceriye sahip olup olmadiklarini incelemek tizere ogrencilerin
dgretmeniyle goriigilmilg ve ayrica, merkezde uygulamac: tarafindan, aragtirmadan

bagimsiz bireysel bir galigma diizenlenmistir.

e) En Az 5 Dakika Siire Ile Etkinlik Sirasinda Yerinde Durabilme Becerisi:
Denekler, etkinlik sirasinda 5 dakika siire ile dikkatini ¢aligma tzerine yogunlastirip
yerinde durarak etkinligi yerine getirmesidir. Deneklerin bu 6nkosul beceriye sahip
olup olmadiklarini incelemek iizere Ogrencilerin ogretmeniyle goriisilmils ve
ayrica, merkezde uygulamac tarafindan, aragtirmadan bagimsiz bireysel bir ¢alisma

diizenlenmigtir.

f) Ipucunu Bekleme Becerisi: Deneklerin, ogretim sirasinda hedef uyaran verildikten
sonra, gerceklestirmesi gereken etkinligi bilmiyor ya da emin degil ise, belirlenen
siire sonunda kendisine yapilacak yardimi beklemesidir. Deneklerin bu onkosul
beceriye sahip olup olmadiklarini incelemek iizere ofrencilerin ogretmeniyle
gorisilmils ve ayrica, merkezde uygulamaci tarafindan, aragtrmadan bagimsiz

bireysel bir ¢aligma diizenlenmistir.

Aragtirmaya katilan deneklerin tiimi igin, yukarida siralanan bu 6nkosul becerilere sahip

olduklari géralmastiir.
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3.2. Hedef Davranis Belirleme

Arastirmada deneklerin sinif 6gretmenleriyle ve anneleriyle gorisiilerek ve ayrica gézlem
yapilarak sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
Ogretimine karar verilmigtir. Goriigme sirasinda, annelere yoneltilen sorular sunlardir; a)
mutfakta, cocugunuzun hangi becerileri yerine getirmesine izin veriyorsunuz?, b) mutfakta,
gocugunuzun yerine getirdigi ve getiremedigi beceriler nelerdir?, ¢) ¢ocuunuza ne tiir

mutfak becerilerinin kazandirilmasim istersiniz?

Annelere, bir mutfak becerileri listesi sunulmug kazandirilmasini istedikleri becerileri

segmeleri istenmig ve Ggretilmesi planlanan becerilerle ilgili annelerin goriigleri alinmustr.

Belirlenen sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin zorluk
diizeyleri birbirine yakindir. Bunun yaninda ii¢ beceri de zincirleme becerilerdir; fakat
birbirlerinden bagimsiz becerilerdir; bir becerinin 6grenilmesi diger becerinin
6grenilmesini kolaylastirip zorlagtirmamaktadir. Sandvi¢ hazirlama becerisinin 6grenilmesi
sicak igecek hazirlama becerisinin  Ogrenilmesini  kolaylagtirmamakta ya da
zorlagtirmamaktadir. Bu durum diger beceriler i¢in de gegerlidir. Bu yiizden sandvig

hazirlama, sicak i¢ecek hazirlama ve servis yapma becerileri belirlenmistir.

3.3. Beceri Analizi

Sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri zincirleme becerilerdir
ve her ii¢ becerinin analizleri de ileriye zincirleme olarak yapilmig ve Ogretim tiim
basamaklarin bir arada 6gretimi seklinde gergeklestirilmigtir. Beceri analizleri bellekten ya
da bizzat beceriyi gergeklestirerek veya beceriyi yapan birini gozleyerek yapilabilir. Bu
aragtirmada beceri analizi bizzat yapilmig ve bu sirada yapilan her bir basamak yazilmigtir
ve daha sonra iki 6zel egitim uzmaninin goriigleri alinmigtir. Bu gorisler dogrultusunda
beceri analizinde diizeltmeler yapilarak tekrar iki 6zel egitim uzmanmn gorisleri alinmis

ve yapilan beceri analizinin kullanilmasi igin karar verilmigtir. Sandvi¢ hazirlama ve servis
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yapma becerileri 11, sicak oralet hazirlama becerisi 14 basamaktan olugmustur (Ek 2).
3.4. ipuglarim Belirleme

Wolery ve digerleri (1988) ipucunu, bireyin tepkide bulunmasindan 6nce uygulamact
tarafindan bireyin dogru tepkide bulunma olasiligint arttirmak iizere sunulan uygulamaci
yardimi olarak tammlamiglardir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Bireyin tepkisi tizerindeki
etkisine gore iki tiir ipucu s6z konusudur; kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan
ipucu. Kontrol edici ipucu 6grencinin dogru tepki vermesini kesinlegtiren ipucu; kontrol
edici olmayan ipucu ise Ofrencinin dogru tepkide bulunma olasiliim arttiran ancak

kesinlestirmeyen ipucu olarak tammlamir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Bu aragtirmada da, denekler iizerinde en az kontrol gerektiren; fakat en etkili oldugu
diisiintilen sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullamilmigtir. Ogrenciye, kontrol edici ipucu
sunulurken, sézel ipucu ile deneklere ne yapmalari gerektigi sOylenirken aym zamanda
model ipucu kullanilarak o basamak uygulamaci tarafindan yapilarak deneklere ne

yapmalari gerektigi gosterilmistir.
3.5. Ortam

Aragtirmada yoklama, ogretim ve izleme oturumlar, Umut ve Umut Yolu Zihinsel
Oziirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nin egitim mutfaginda, genellenme oturumlar ise,
yine aymi kurumda personelin kullandigi mutfakta yapilmistir. Egitim mutfagi soyle
duzenlenmigtir: Kapidan giriste hemen karsida duvar ve musluk vardir. Kapinin sag
tarafinda tezgah ve tezgahin bitiminde musluk bulunmaktadir. Tezgah ve musluk
ogrencilerin boylarina uygun diizenlenmistir. Kapidan giriste sol tarafta, bir mutfak masasi
ve bir sandalye bulunmaktadir. Personel mutfaginda ise, kapidan giriste kapinin hemen
kargisinda, karst duvara yakin, bir masa ve gevresinde sandalyeler bulunmaktadir. Kapinin
sag tarafinda ise tezgah ve musluk vardir. Tezgahin bitiminde ise buzdolab: bulunmaktadir.

Ayrica tezgahin iizerinde, tezgahin ug tarafinda ocak bulunmaktadir. Ayrica, her iki
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mutfakta da deneklerin ulagabilecekleri mesafede, duvarda elektrik prizi vardir.

Aragtirma sirasinda, kayit formlari, kayit tutmaya uygun olarak tezgah (lizerine,
uygulamacinin yanina yerlestirilmigtir. Ayrica, hem uygulamaci hem de denek kayitlarini
gorsel olarak kaydetmek amaciyla, merkez mutfagina bir kamera yerlestirilmis ve
deneklerin daha Onceden tamdiklari bir 6fretmen tarafindan ¢ekim yapilmistir.
Uygulamalar sirasinda mutfakta uygulamaci, kamera ¢ekimini gergeklestiren 6gretmen ve

denek bulunmaktadir.

Izleme oturumlart da ayni yoklama ve uygulama oturumlari gibi merkezin egitim
mutfaginda, uygulamamn tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftahk siire sonunda
gerceklestirilmigtir. Yine, izleme verilerini kaydetmek amactyla kayit formlari, kayit
tutmaya uygun olarak tezgah iizerine, uygulamacinin yanina yerlestirilmigtir. Ayrica,
izleme oturumlarinda, hem uygulamaci hem de denek kayitlarini gorsel olarak kaydetmek
amaciyla, merkez mutfagina bir kamera yerlestirilmis ve deneklerin daha onceden

tanidiklar: bir 6gretmen tarafindan ¢ekim yapilmistir.

Genelleme oturumlart ise, merkezde personel tarafindan kullanilan mutfakta, izleme
oturumlarinin tamamlanmasindan sonra gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda, ortamda,
zamanda ve kullanilan arag-gereglerde degisiklik yapilmigtir. Yine, genelleme verilerini
kaydetmek amaciyla kayit formlari, kayit tutmaya uygun olarak tezgah uzerine,
uygulamacinin yanina yerlestirilmistir. Ayrica, genelleme oturumlarinda, hem uygulamaci
hem de denek kayitlarini gorsel olarak kaydetmek amaciyla, merkez mutfagina bir kamera '
yerlestirilmis ve deneklerin daha Onceden tamidiklari bir Sgretmen tarafindan c¢ekim

yapilmigtir.

Yoklama ve dgretim oturumlari, Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri, 6gle yemeklerinde
saat 11:00-12:00 arasinda ve bire bir 6gretim diizenlemesiyle giinde bir oturum seklinde;
izleme oturumlari uygulamanin tamamlanmasinda 2 ve 4 haftalik siireler sonunda, yine

Ogle yemeklerinde saat 11:00-12:00 arasinda ve bire bir 6gretim diizenlemesiyle giinde bir
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oturum seklinde; genelleme oturumlari ise, izleme evresinden sonra, saat 14:00-15:00

arasinda ve bire bir 6gretim diizenlemesiyle giinde bir oturum geklinde gergeklestirilmigtir,
3.6. Arag-Geregler

Arastirmada, yoklama, izleme ve genelleme evrelerinde sadece denek icin tek arag seti;
6gretim oturumlarinda ise hem denek hem de uygulamaci i¢in olmak tzere iki arag seti

kullaniimstir.

Uygulamaci tarafindan, yoklama, izleme ve genelleme evreleri verilerini toplarken
galigilacak beceri i¢in denek tarafindan kullanilacak araglar, caligmaya baglamadan 6nce

tezgahin lizerine yerlestirilmigtir.

Uygulama evresinde ise yine, uygulamaci galigmaya baslamadan 6nce sandvig hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her biri i¢in hem kendisinin hem de
ogrencinin kullanabilecegi araglart ayrn ayn tezgahin {izerine hazirlamigtir. Calismalarda,
hem uygulamacinin hem de 6grencinin kullanmasi igin sandvi¢ hazirlama becerisinde,
tezgahin Uizerine plastik bir tabagin icerisinde bir tane yuvarlak sandvi¢ ekmegi, iginde
ekmek bulunan tabagin yanina st iiste iki plastik tabak, bu tabaklarin yanina da igerisine
sandvi¢ peyniri ve iki dilim domates konmus plastik bir tabak ve metal bir gatal
hazirlanmustir. Sicak oralet hazirlama becerisi igin, bir tepsinin igersinde bir tane plastik su
bardag1, cay kasifi, seker ve portakalli oralet kavanozu ve bunlarin yanina da su isiticist
hazirlanmigtir. Servis yapma becerisi igin, daha 6nceden hazirlanmig olan, bir tabagin
igersinde sandvi¢ ve bir bardak sicak oralet, bunlarin yanina diiz gri renkte servis tepsisi ve

tepsinin hemen yanina da pegete hazirlanmigtir.

Genelleme evresinde ise, deneklerin kullanacaklar1 malzemeler, sandvi¢ hazirlama becerisi
i¢in, tezgahin izerine cam bir tabagin i¢ersinde bir tane uzun sandvig ekmegi, i¢inde ekmek
bulunan tabagin yanina ust Gste iki cam tabak, bu tabaklarin yanina da igersine

uzunlamasina ortadan ikiye ayrilmig sosis ve marul konmus cam bir tabak ve catal
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hazirlanmigtir. Sicak oralet hazirlama becerisi igin, bir tepsinin igersinde bir tane cam su
bardagi, cay kasifi, seker ve visne oralet kasesi ve bunlarin yanmna da su isiticist
hazirlanmigtir. Servis yapma becerisi i¢in, daha 6nceden hazirlanmis olan, bir tabagin
igersinde sandvig¢ ve bir bardak sicak oralet, bunlarin yanina kangik renkli desenli servis

tepsisi ve tepsinin hemen yanina da pegete hazirlanmgtir.

Ogrenci, sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in yiyecegini, sicak oralet hazirlama becerisi igin
igecegini tezgahin Uzerinde hazirlamig ve servis yapma becerisi i¢in daha 6nceden

hazirlanan yiyecek ve igecegini servis tepsisine koyarak tepsiyi masanin tizerine getirmistir.

Bunlarin diginda aragtirmada, uygulama oturumlar verilerini kaydetmek igin video kamera,
video kasetleri; verilerin yazili kayd: igin ise, “Yoklama Izleme ve Genelleme Oturumlan
Beceri Analizi Veri Kayit Formu (Ek 4)”, “Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlan
Beceri Analizi Veri Kayit Formu (Ek 5)”, “Yoklama Oturumlari Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu (Ek 6)”, “Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlari Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu (Ek 7)” ve kalem kullanilmugtr.

3.7. Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma Becerileri Ogretim

Materyali

Sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri §gretim materyalinde
ogrencinin performans diizeyine, ortam ve zamana, program amacina, kullanilacak
malzemelere, baslama diizeyi ve yoklama evreleri verilerinin nasil toplanacagina, 6gretim
surecine, kullanilacak olan pekistire¢ ve pekistireg tarifelerine, izleme ve genellemenin
nasil yapilacagina dair bilgilere yer verilmistir. Ogretim siireci igersinde ise hedef uyaran,
ipuglart ve sabit bekleme siireli 6§retim oturumlarina yer verilmistir (Ek 3). Ayrica baslama
dizeyi ve yoklama evreleri veri toplanmasina ve sabit bekleme siireli 6gretim siireci veri

toplanmasina iliskin veri toplama tablolari hazirlanmistir (Ek 4 ve Ek 5).



58

3.7.1. (")gretim Materyali Olusturulmasinda izlenen Siireg

Tekin (2000a ve 2000b), Wolery ve digerlerinin (1992) etkili bir &gretim icin sekiz
basamakli bir ogretim plam gelistirilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu sekiz basamak; 1)
ogrenciye tepkide bulunmas igin ipucu olarak verilecek beceri yénergesini belirleme, 2)
kontrol edici ipucunu belirleme, 3) 6grencinin ipucunu bekleme becerisini belirleme, 4)
sifir saniye bekleme siireli deneme oturum sayisimi belirleme, 5) ipucunu geciktirme
stiresini belirleme, 6) 6grenci davramiglarina ne gekilde yanit verilecegini belirleme, 7) veri
kayit yontemini belirleme, 8) uygulama, kayit etme ve 6grencinin gosterdigi performansa

gore gerektiginde degisiklikler yapmadir.

Hazirlanan 6gretim materyalinde, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin her birinde bu sekiz basamak g6z 6niinde bulundurulmus ve her bir

basamak ayrintil1 olarak agiklanmigtir.

Ogretim materyalinde, uygulama oncesinde yapilan planlama ve bu planlamamn

uygulamasi soyledir:

Beceri Yonergesinin Belirlenmesi: Ogrencinin tepkide bulunmasi igin su beceri
yOnergeleri belirlenmigtir; sandvi¢ hazirlama becerisi igin “sandvi¢ hazirla”, sicak oralet
hazirlama becerisi igin “sicak oralet hazirla”, servis yapma becerisi igin ise “servis yap”

beceri yonergeleri.

Kontrol Edici Ipucunun Belirlenmesi: Kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu ve model
ipucu belirlenmigtir ve bu ipuglar1 birlikte kullamilmigtir. Soézel ipucunda beceri
analizindeki basamaklara uygun olarak g¢aligilan beceri dogrultusunda ogrenciye ne
yapmasi gerektiginin soylenmesi ve aym1 zamanda model ipucu kullamlarak, yine beceri
analizindeki basamaklara uygun olarak ¢aligilan beceri dogruimsunda Ogrenciye ne

yapmasi gerektiginin uygulamaci tarafindan gosterilmesi kararlagtiriimigtir.
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fpucunu Bekleme Becerisi: Oprencilerin, smf Ofretmeniyle gorugilerek ve
uygulamacinin  gozlemleri sonucu ipucunu bekleme becerisine sahip olduklan

belirlenmisgtir.

Sifir Saniye Bekleme Siireli Oturum Sayisim Belirleme: Sifir saniye sabit bekleme
streli  ogretim  oturumlarina %100 olgiti  kargilanincaya degin  devam edilmesi

kararlagtirilmigtr,

Ipucunu Geciktirme Arahm Belirleme: Beceri yonergesi (“sandvi¢ hazirla”) ve
kontrol edici ipucu (s6zel ipucu ve model ipucu) arasinda gegecek ipucunu geciktirme
aralif1 4 saniye olarak belirlenmistir. Deneklere hedef uyaran verildikten sonra 4 saniye

beklenmesi ve 4. saniye sonunda kontrol edici ipucunun verilmesi kararlagtiriimgtir.

Osrenci Tepkilerine Ne Sekilde Tepkide Bulunulacagim Belirleme: Ogrencilerin
kontrol edici ipucundan 6nce ve kontrol edici ipucundan sonra dogru tepkilerinin
uygulamaci tarafindan siirekli pekistirme, degigken oranli pekistirme (DOP3) ve sabit
oranli pekistirme (SOP11 ve SOP14) kullamlarak pekistiriimesine karar verilmigtir.
Kontrol edici ipucundan 6nce yanls tepkide ipucunu beklemesi soylenerek yéneréenin
tekrar edilmesi; kontrol edici ipucundan sonra yanhg tepki de ise Ogrenci tepkisinin
kesintiye ugratilarak hata diizeltmesi yapilmasi; hi¢ tepkide bulunmama davramginda ise
ogrenci tepkilerinin goérmezden gelinerek kontrol edici ipucunun (sozel ipucu+model

ipucu) verilmesi kararlagtirilmigtir.

Veri Kayit Yonteminin Belirlenmesi: Aragtirmada yoklama, Ogretim, izleme ve
genelleme evreleri verilerinin toplanmas: igin yoklama, izleme ve genelleme oturumlar
beceri analizi veri kayit formu (Ek 4.1, 4.2. ve 4.3)), sabit bekleme siireli ofretim
oturumlar: beceri analizi veri kayit formu (Ek 5.1., 5.2. ve 5.3.) ve uygulama gtivenirligi
veri toplama formu (Ek 6.1., 6.2. ve 6.3.; Ek 7.1, 7.2. ve 7.3.) hazirlanmustir.
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Uygulama, Kayit Tutma ve Ofrencinin Gosterdigi Performansa Gore Gerektiginde
Degisiklikler Yapma: Uygulamaci tarafindan, uygulama gergeklestirilirken ogrencinin
gosterdigi performansin kaydedilmesi ve gosterdigi tepkilerindeki farkhliklar gozéniinde
bulundurularak 6gretim siirecinde, deneklerin yaptiklar hatalarin 6zelliklerine gére gerekli
degisikliklerin yapilmasi planlanmigtir. Ogretim programinda, 6rnegin; ipucunu tekrar
sunmak, ipucunu degistirmek, pekistirecleri degistirmek ve O saniye bekleme siireli
ofretim oturumlarinda 6lglite ulagildiktan sonra oturum sayisim  arttirma  gibi
degisikliklerin yapilmas: kararlagtirilmigtir. Performansin kaydedilmesi sirasinda beceri
analizi basamaklarinin her birinin kaydedilmesi ve grafik analizinde, uyaran kontroliiniin
saglanip saglanmadiginin goriilebilmesi igin kontrol edici ipucundan 6nceki ve sonraki

dogru tepkilere yer verilmesi kararlagtiriimigtir.

Ayrica, bunlara ek olarak, uygulama sirasinda kullanilmak izere Ogrencinin dosyasi
incelenerek ve ogretmenin kendi gozlemleri dogrultusunda pekistiregler ve pekistireg
tarifeleri belirlenmistir ve 6grenci igin sosyal pekistireglerden “aferin”, “cok giizel”, “evet
dogru yaptin”, “harika” gibi pekistireglerin etkili oldugu saptanmugtir. Uygulamalar
sirasinda  Ogrencinin, beceride olgitii kargilayincaya degin stirekli pekistirme, oOlgiit
kargilandiktan sonra ise, degisken oranl pekistirme tarifesine gére (DOPT3) pekigtiri_lmesi
planlanmigtir. Izleme agamasinda ise 6grencinin her beceride beceri analizinin basamak
sayis1 tamamlandifinda sabit oranli pekistirme tarifesine gore (SOPT) pekistirilmesi ve
éandvig hazirlama becerisinde SOPT11, sicak igecek hazirlama becerisinde SOPT14, servis
yapma becerisinde SOPT11 kullanilmasi; ayrica ogrenci ¢aliymaya hazir oldugunu
belirttiinde ve ¢aligmaya katildiginda degisken oranli pekistirme tarifesine (DOPT3) gore
pekistirilmesi kararlagtinlmigtir. Bununla birlikte, ¢aligmalar sirasinda dogru ya da yanlis
tepki veriligine bakilmaksizin hazirlanan yiyecek ve igecegin yarisinin 6grenciye verilmesi
ve ayrica simdilik sadece yarisinin kendisine verildigi ama tiim basamaklan kendi bagina
dogru yaptiginda hazirladiklarinin hepsini yiyebileceginin soylenmesi, ayrica 6grenci,
beceride %100 olgitiinii karsiladiginda yiyecek ve igecegin tamami kendisine verilmesi

kararlagtirilmagtir.
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3.8. Arastirma Modeli

Zihin ozirli ¢ocuklara sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma
becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililiginin belirlenmesi konulu
aragtirmada, aragtirmamin amaglan dogrultusunda, tek denekli aragtirma modellerinden
yoklama evreli davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli kullamiimig ve deneklerle replike

edilmigtir.
3.8.1. Tek Denekli Arastirma Yontemleri

Tek denekli aragtirma yontemleri, arastirma 6mekleminde yer alan denek sayisinin bir
oldugu durumlarda kullamlan deneysel yéntemlerdir. Tek denekli arastirmalarda, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi tek bir denek (tizerinde arastirilir.
Arastirmada birden fazla denek olmasi durumunda, bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki neden-sonug iligkisi, denekleraras1 kargilagtirma yapilmaksizin, her bir denekle
ayr1 ayrt incelenir. Deneklerin yansiz atamayla segilmemeleri nedeniyle tek denekli

arastirmalar yar1 deneysel kabul edilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Tek denekli aragtirmalarda bagimli degisken degistirilmesi hedeflenen davranistir; bagimsiz
degisken ise arastirmaci tarafindan uygulanan davrams degistirme programdir. Bagimsiz
degiskenin uygulanmastyla bagimli degisken Uzerinde bir degisiklik gergeklesirse, bir
neden-sonug iligkisinin varhig digiinilir. Uygulamali davramg analizinde bu iligkiye

islevsel iligki denir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Grup deneysel arastirmalarinda iki ya da daha fazla gruptaki deneklerin ortalama
performanslar kargilastirilir. Aragtirma bulgulan grup ortalamalariyla elde edildiginde,
deneklerin bireysel 6zellikleri gozardi edilmis olur. Tek denekli aragtirmalarda ise, her bir
denegin deney ortamindaki performansi siirekli olarak kaydedilir ve her bir denegin

performansi kendi iginde degerlendirilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
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Tek denekli arastirma yontemlerinde bazi aragtirma modelleri vardir. Bu modellerden birisi
de yoklama evreli ¢oklu yoklama modelidir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ig
farkli durum igin kullamlir. Bunlar; davramglar arasi, ortamlar arasi ve denekler aras:
yoklama evreli ¢oklu yoklamadir. Aragtrmada davramglar arasi yoklama evreli g¢oklu

yoklama modeli kullanilmigtir.
3.8.2. Davranislar Arasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli

Davramsglar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, tek denekli arastirma

yontemlerinden goklu yoklama diizeyi modellerindendir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Davraniglar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde 6ncelikle, tiim davraniglarda
eszamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanir. Baglama diizeyinde her bir davramigta en
az Ug¢ kararll vert elde edildikten sonra, birinci davram§ta uygulamaya baslanir. Birinci
davramigta uygulamada olgiit kargpilaninca, tim davramglarda yoklama evresine yer
verilerek, li¢ oturum ust Uste veri toplamir. Birinci davramigta yoklama verilerinin 6lguti
karsilar durumda, diger davranislarda ise, baglama diizeyi ile benzer ozellikte olmasi
beklenir. Yoklama evresinden sonra, ikinci davramgta uygulamaya baglamr. Ikinci
davranista uygulamada 6lgiit kargilaninca, tekrar tim davramiglarda yoklama evresine yer
verilir. Bu kez de, birinci ve ikinci davramglarda yoklama verilerinin olglitii kargilar
ozellikte, diger davramiglarda ise, baglama diizeyi ile benzer diizeyde olmasi beklenir.
Yoklama evresinde kararl veri elde edildikten sonra tigiincii davramigta uygulamaya gegilir.
Uglincii davramsta uygulamada 6lgiit karsilandiktan sonra tiim davramglarda yoklama
evresine yer verilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bu aragtirmada da davraniglar arasi

yoklama evreli goklu yoklama modeli, yukarida belirtildigi bigimde gergeklestirilmistir.

Coklu yoklama modellerinin kullaniminda iki 6nkogul 6zelligin kargilanmasina dikkat
edilmelidir. Bu 6nkosul 6zellikler; 1) segilen durumlar birbirlerinden bagimsiz olmali, 2)
segilen durumlar islevsel olarak birbirlerine benzer olmalidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, ‘
Tekin, 2000b).
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Arastirmada bu o6zellikler soyle karsitlanmugtir: 1) Bu aragtirmada, sabit bekleme siireli
Ogretimle sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
ogretiminde, segilen bu beceriler birbirlerinden bagimsiz becerilerdir. Beceriler birbirlerine
onkosul olma ozelligi gostermemektedirler ve becerilerin 6gretiminde bir becerinin
ogretimi digerinin ¢gretimini kolaylagtirmamakta ya da zorlagtirmamaktadir. 2) Segilen ii¢

beceri de zincirleme tiirii becerilerdir ve mutfak becerilerindendir.

Bu aragtirmada, yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde beceriler arasi1 uygulama vardir
ve yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile sabit bekleme siireli ogretimin etkililigi,
sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her birinde ayri

ayri, sinanmigtir,

Aragtirmada deneysel kontrol, deneklerin yoklama oturumunda gostermis olduklar
performanstn, dgretim siirecinden sonra, 6gretimi yapilan beceride degismesi ve dgretimi
yapiimamis diger becerilerde yoklama evrelerindeki performansina benzer performans

sergilemeleriyle saglanmugtir.

Arastlrmada deneysel kontrol saglanmasinin yam sira i¢ gegerlik de kontrol edilmigtir. Tek
denekli aragtirmalarda arastirmanin i¢ gegerligini etkileyebilecek bazi etmenler vardir.
Arastirmaci, aragtirmaya baglamadan 6nce bu etmenleri belirlemeli ve bunlar nasil kontrol

altina alacagina karar vermelidir.

Tek denekli arastirmalarda, ig gegerlik, yani, bagimli degiskende gergeklesen degisikligin
yalniz bagimsiz defiskenden kaynaklandift goésterilmelidir. Bu amagla, i¢ gegerligi
etkileyebilecek, bir diger deyisle, bagimsiz degisken disinda aragtirmanmin sonucunu
etkileyebilecek etmenlerin belirlenmesi gerekir. Bu olasi etmenler sunlardir; 1) dis
etmenler, 2) olgunlagma, 3) sinanma, 4) 6lgme, 5) denek se¢im yanlilifi, 6) denek yitimi, 7)
verilerin degiskenlik gostermesi, 8) deneysel etki, 9) siralama etkisi, 10) bagimsiz degisken
tutarlilig1 ve 11) ¢oklu uygulamalar etkisidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Tekin, 2000b).

Bu aragtirmanin i¢ gegerligini etkileyebilecek olasi etmenler ise sunlardir;
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Dis Etmenler: Uygulama oncesinde veya uygulama sirasinda aragtirmanin sonuglarini
etkileyebilecek dis degiskenlerdir (Tekin, 2000b). Uygulamaci, bu etmeni kontrol altina
almak igin, aragtirma 6ncesinde anneler ve 6gretmen ile bir gériiyme yapmis ve dgrencilere

secilen becerilerin 6gretimiyle ilgili higbir 6gretim yapmamalarin istemigtir.

Olgunlagma: Aragtirma sirasinda belli bir sirenin gegmesiyle denekte gorilen biyolojik,
duygusal veya zihinsel olgunlagmanin bagimli degiskeni etkilemesidir (Tekin ve Kicaali-
Iftar, 2001). Bu aragtirmada, olgunlagmanin etkisini azaltmak igin aragtirma siiresi miimkiin

oldugunca kisa tutulmusg ve aragtirma kisa siirede bitirilmeye galigtimgtur.

Olcme: Bagimli degiskene iligkin veri toplama yonteminin degigiklife uframas: ya da
gozlemci ve uygulamacinin bagimsiz degisken tanimindan uzaklagmasidir (Tekin, 2000D).
Arastirmada, tutarliifin saglanip saglanmadifinin belirlenmesi igin yoklama, &gretim,
izleme ve genelleme oturumlarinin, en az %20’sinde gozlemciler arasi guvenirlik ve

uygulama giivenirligi verisi toplanmugtir.

Denek Yitimi: Arastirma sirasinda, gesitli nedenlerle denek sayisinin azalma géstefmesi,
denek kaybina ugranmasidir (Tekin, 2000b). Arastirmada, denek kaybini 6nlemek amaciyla
dort denekle galigmaya baglanmugtir.

Siralama Etkisi: Arastirmada, deneklere her ii¢ becerinin de aym sirada Ogretimi
yapilmugtir. Birinci beceri sandvig hazirlama, ikinci beceri sicak oralet hazirlama ve tglinci
calisilan beceri de servis yapma becerisidir. Becerilerin 6zelliginden dolay1 6gretim siralar

degistirilerek siralama etkisi kontrol edilememigtir ve bu bir risktir.

Bagimsiz Degisken Tutarhhigi: Uygulamanin planlandigi gibi sunulmasidir. Uygulama
planlanan bi¢imde sunulmadidinda, uygulama sonunda elde edilen bulgularin planlamanin
disinda gergeklesen degiskenlerden kaynaklanmasidir (Tekin, 2000b). Bu arastirmada,
bagimsiz degisken tutarliligi etmeninin kontrol etmek i¢in uygulama giivenirligi analizi

yapilmstir.
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3.9. Bagiml ve Bagimsiz Degisken

3.9.1. Bagimh Degisken

Bu aragtirmada bagiml degisken sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma

becerileridir.

Arastirmada deneklerin anneleriyle gériigiilerek ve ayrica gozlem yapilarak sandvig
hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin Ogretimine karar

verilmigtir.

Sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her birinin beceri
analizleri yapilmis ve her biri i¢in O ve 4 saniye sabit bekleme siireli 6gretim materyali
olusturulmugtur. Her bir beceri i¢in ayri ayri, aragtirma modeli dogrultusunda yoklama,

Ogretim siireci, izleme ve genelleme evresi verileri toplanarak uygulama yapilmigtir.
Aragtirmada uygulama strasinda bes 6grenci tepkisi meydana gelmigtir. Bu tepkiler;
ipucundan 6énce dogru tepki, ipucundan 6nce yanli§ tepki, ipucundan sonra dogru tepki,
ipucundan sonra yanhs tepki ve tepkide bulunmama.
3.9.2. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degigkeni, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin égretiminde s6zel ipucu ve model ipucunun birlikte kullamldigt dort
saniye sabit bekleme siireli ogretimdir. Yontem uygulamaci tarafindan dért 6grenciyle
uygulanmigtir ve her 6grenci ile bire bir ¢aligiimugtir.

3.10. Deney Siireci

Arastirmada sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde sabit
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bekleme siireli Ogretimin etkilili§i smamigtir. Bu amagla dort &grenci ile bire bir
uygulamalar ytriitiilmis ve her bir 6grenci igin yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari,
izleme oturumlart ve genelleme oturumlar: diizenlenmigtir. Oturumlara baglamadan 6nce

uygulamaci ve 6grenci mutfakta tezgahin éniinde hazir bulunmuslardir.

Aragtirmada kullamilan davramglararasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
dogrultusunda ilk yoklama evresi verileri toplanirken tek bir oturumda ve aralikh deneme
sunug bigimiyle sandvi¢ hazirlama, sicak igecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin
Ug¢tnde de veri toplanip kaydedilmistir ve verilerde kararlilik saglanincaya kadar galigmaya
devam edilmistir. Yoklama verileri toplanirken, d6grenciye sadece hedef uyaran verilmis ve
ogrencinin tepkisi beklenmigtir. Daha sonra 6grencinin tepkisi kaydedilmistir. ilk yoklama
evresinden sonra, birinci beceri i¢in olan sandvi¢ hazirlama becerisinde uygulamaya
gegilmigtir. Uygulama sirasinda hedef uyaran verilmig ve sonra ogretim programinda
hazirlanan amaglar dogrultusunda &grencinin tepkisi kaydedilmigtir. Birinci beceride
ogrenci, U¢ oturum ard arda %100 6lgitiine ulagtiktan sonra, segilen ii¢ beceride de -
(sandvig¢ hazirlama, igecek hazirlama ve servis yapma) yoklama evresi verileri alinip
kaydedilmistir. Yoklama oturumunda kararlilik saglandiktan sonra ikinci becerinin, sicak
oralet hazirlama becerisinin, 6gretimine gegilmigtir. Ikinci beceride ti¢ oturum ard arda
%100 olgiiti kargilandiktan sonra yine belirlenen ii¢ beceride yoklama evresi verileri
toplanmigtir. Yoklama oturumunda kararlilik saglandiktan sonra iigiincii becerinin, servis
yapma becerisinin, 6gretimine gegilmigtir. Ugiinci beceride ii¢ oturum ard arda %100
olgiti kargilandiktan sonra yine belirlenen li¢ beceride yoklama evresi verileri toplanmgtir.
Izleme oturumlarinda ise uygulamanin tamamlanmasindan 2 haftalik ve 4 haftalik siirenin
sonunda sandvi¢ hazirlama, sicak igecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin devam
edip etmedigine bakilmistir. Genelleme evresinde ise, deneklerin, 6grendikleri becerileri
farkli ortam, farkli zaman ve farkh arag-gere¢ ve malzemelere genelleyip

genellemediklerine bakilmigtir.
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3.10.1. Yoklama Oturumlan

Sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde, yoklama, gretim,
izleme ve genelleme evreleri verileri, belirlenen dért Ggrenci ile bire bir ogretim
diizenlemesiyle ¢ok firsat yontemi kullanilarak ve aralikli deneme sunug bigimiyle
toplanmigtir. Cok firsat yonteminde 6grencinin yanhs tepkilerinde uygulamaci o basamagi
dgrenci yerine, dgrencinin géremeyecegi bigimde tamamlamigtir. Her ti¢ beceride, beceri
analizlerindeki her temel beceri igin veri toplanmustir. Ogrencinin yanlig tepkileri
gormezden gelinmis ve dogru tepkileri pekistirilmigtir. Ayrica, Ogrencinin tepkide

bulunmama davranig1 da yanlis tepki olarak kabul edilmigtir.

Uygulamaci, yoklama oturumlarinda elde edilen verileri su amaglar dogrultusunda
kullanmigtir; 1) deneklerin baglama diizeyi performansi ile 6gretim sonrasinda gergeklesen
performanst kargilagtirilarak bagimli-bagimsiz degigkenler arasinda bagntisal iliskiyi
ortaya koymak, 2) Ogretim ¢aligmasina baglanacak denek igin baglama dizeyi .
performansim belirlemek, 3) ogretim ¢aligmasi yapilmamis deneklerin baglama duzeyi

performansinda bir degismenin olup olmadigin1 ortaya koymak (Tekin, 2000b).

Yoklama evrelerinde veri toplama siireci soyle gergeklestirilmistir: Oncelikle 6grencinin
dikkatini galigmaya yoneltmesi saglanmigtir. Omegin sandvig lllazwlama becerisi igin,
“Simdi seninle birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazir misin?” seklinde soru sorularak
dikkatini ¢aligmaya yonlendirmesi saglanmig, ardindan, 6grenci hazir oldugunu soyledikten
ya da jest ya da mimik kullanarak, 6rnegin bagim sallama, hazir oldugunu belirttikten sonra
uygulamaci ¢aligmaya hazir oldugu i¢in ogrenciyi pekistirmistir, “Harika, caligmaya
hazirsin”. Daha sonra 6grenciye beceri yonergesi verilmistir. Ornegin; sandvig hazirlama
becerisi i¢in, “sandvi¢ hazirla”. Beceri yonergesi verildikten sonra, 6grencinin galigilan
becerinin beceri analizindeki ilk basamagi tamamlamasi igin 4 saniye zaman verilmis ve
ogrenci, bu ilk basamagi dogru olarak yerine getirirse veri toplama tablosuna art: igareti (+)
konularak 6grencinin beceri analizindeki ikinci basamagi 4 saniye iginde yapmaya baglayip

baslamadifs gozlenmistir. Ogrenci beceri analizindeki ilk basamag: dogru olarak yerine
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getirmezse veri toplama tablosuna eksi isareti (-) konulmug ve o basamak Ogrenci igin
uygulamaci tarafindan 6frencinin goremeyecedi bir bigimde yapimistir. Daha sonra
Ogrencinin beceri analizindeki difer basamaft 4 saniye iginde yapmaya baglayip
baglamadif1 gozlenmistir. Ofrenci beceri analizindeki ilk basamag: yerine getirmek igin
tepkide bulunmazsa, tepkide bulunmama davramg yanlg tepki olarak kabul edilerek veri
toplama tablosuna yanlig tepki siitununa yanit yok isareti (YY) konarak kaydedilmis ve o
basamak Ogrenci i¢in uygulamaci tarafindan yine OZrencinin géremeyecegi bigimde
yapilmugtir. Daha sonra 6grencinin beceri analizindeki diger basamagi 4 saniye iginde
yapmaya baglaylp baglamadigi gozlenmigtir. Yukarida belirtilen yontem kullanilarak
ogrencinin beceri analizindeki diger basamaklardaki performans: belirlenmigtir. Ogrenci
beceri basamaklarinin hepsini tamamladiginda ¢aligmaya katilimi igin “Caligmaya
katildigin i¢in sana tesekkiir - ederim” seklinde pekistirilmistir. Ogrenciye, beceri
analizindeki diger basamaklari tamamlamasi igin ipucu verilmemis; ama 6grenci dogru
performans igin siirekli pekigtirme tarifesi, degisken oranli pekistirme tarifesi (DOP3) ve
sabit oranli pekigtirme tarifesi (SOP11 ve SOP14) kullamilarak pekistirilirken yanls tepkiler
gormezden gelinmistir. Ogrencinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklar beceri
analizindeki toplam basamak sayisina boliinerek sonug yiizle ¢arpilmig ve 6grencinin dogru '
olarak yerine getirdigi basamaklarin yuzdesi bulunarak grafife kaydedilmistir. Baglama
diizeyi verisi 6grencinin performans diizeyi verilerinde kararlilik saglamincaya kadar
toplanmustir. Ogretimde dl¢iit karsilandiktan sonra yoklama oturumu diizenlenerek yoklama
verileri kaydedilmistir. Yoklama oturumlarina, en az {i¢ oturum ard arda kararl veri elde

edilinceye kadar devam edilmigtir.

Bu siireg sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her Ugl

i¢in ve her dort denekle ayr1 ayr1 aynen uygulanmugtir.

Deneklerin yoklama oturumlarinda gosterdigi dikkati yoneltme, ¢aligmaya katilim ve dogru
davranglar stirekli pekigtirme tarifesiyle sozel olarak pekistirilirken, becerinin dogru
tamamlanmas: halinde sabit oranli pekistirme tarifesiyle yiyecek verilerek (hazirladif

yiyecek ve igecek) denekler pekistirilmistir.
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3.10.2. Uygulama Oturumlan

Uygulama oturumlari, okulun mutfaginda bire bir Ogretim diizenlemesiyle
gergeklestirilmigtir. Oncelikle sandvig hazirlama becerisi ¢aligilmig ve bu beceride 6lgiit
kargilandiktan sonra ikinci beceri olan sicak oralet hazirlama becerisi ve bu beceride de
olgut karsilandiktan sonra tiglincii beceri olan servis yapma becerisi ¢aligilmigtir. Her
beceride olgiit kargilandiktan sonra, diger becerinin 6gretimine gegilmeden 6nce her iig

beceride de yoklama oturumlar diizenlenmigtir.
3.10.2.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar
3.10.2.1.1. Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar

Yoklama evrelerinde ard arda en az ii¢ oturum kararhi veri elde edildikten sonra sabit
bekleme siireli 6gretimin O saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegilmistir. 0 saniye
bekleme siireli ogretim oturumlarina, %100 6lgiti karsilanincaya degin devam edilmis,

oOlgiit kargilandiktan sonra 4 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegilmisgtir.

Uygulamalar, Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 6gle yemeklerinde, saat 11:00-12:00
arasinda, birer oturum seklinde gergeklestirilmigtir. Ogretim, belirlenen dort égrenci ile bire
bir 6gretim diizenlemesi ile yapilmig ve sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin beceri analizlerinde temel basamaklar, her birinin kendi igersinde, bir

arada Ogretimi gergeklestirilmisgtir.

Uygulama sirasinda, sandvi¢ hazirlama becerisinde, her dort denekle de bir oturum; sicak
oralet hazirlama becerisinde Demet ve Umut ile bir, Tugce ve Zehra ile iki oturum; servis
yapma becerisinde ise Demet, Tugg¢e ve Umut ile bir oturum sifir saniye bekleme siireli

Ogretim gergeklestirilmigtir.

0 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarinda su siireg izlenmistir: Oncelikle 6grencinin
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dikkatini ¢ahgmaya yoneltmesi saglanmistir. Ornegin; sandvig hazirlama becerisi igin,
“Simdi seninle birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazir misin?” seklinde soru sorularak
dikkatini ¢aligmaya yénlendirmesi saglanmis ve 6grenci hazir oldugunu soyledikten ya da
jest ya da mimik kullanarak, 6rnegin basimi sallama, hazir oldugunu belirttikten sonra
uygulamaci ¢aligmaya hazir oldugu ig¢in Ogrenciyi pekistirmigtir, “Harika ¢aliymaya
hazirsin”. Daha sonra dgrenciye beceri yonergesi sunulmustur. Omegin; sandvi¢ hazirlama
becerisi igin, “sandvi¢ hazirla”. Beceri yonergesi 6grenciye sunulur sunulmaz, sézel ipucu
ve model ipucu birlikte kullamp kontrol edici ipucu sunularak ¢grencinin beceri analizinin
ilk basamagini dogru olarak yerine getirmesi saglanmistir. Uygulamaci sézel ipucunda,
ogrenciye, becerinin ilk basamag i¢in ne yapmas: gerektigini soylemis ve aym zamanda
model ipucunu kullanarak becerinin ilk basamagini nasil yerine getirecegini bizzat kendisi
yaparak gostermistir. Ornegin, sandvig hazirlama becerisinde, beceri yonergesi verildikten
sonra Ogrenciye, beceri analizinde ilk basamak olan tabagi alma basamagi igin ipucu
verilmigtir. Uygulamaci s6zel ipucunda, “Bak ¢nce tabag: aliyoruz” diyerek aynt zamanda
da tabag1 alma basamag: i¢in kendi malzemelerinin iginden tabagi alip kendi Oniine
koymustur. Daha sonra ofrenciden aym seyi yapmasim istemigtir. Ogrenci, beceri
analizinin ilk basamagin1 dogru olarak yerine getirirse veri toplama tablosuna art: isareti (+)
konularak ogrenci sozel olarak pekistirilmigtir; “aferin, dogru” gibi. Ogrenci, beceri
analizinin ilk basamagint dogru olarak yerine getiremezse, uygulamact ogrenciye “hayir”
demis ve beceri basamagini uygulamaci dgrenci igin tamamlamgtir. Uygulamact beceri
basamagini yaparken, sozel ipucunda, “Bak once tabagi aliyoruz” diyerek ayni zamanda da
tabagi alma basamag: igin 6grencinin malzemelerinin iginden tabag: alip 6grencinin 6niine
koymustur. Ogrencinin yanlis tepkisi i¢in veri toplama tablosuna eksi isareti (-) konulmug
ve beceri analizindeki izleyen basamaga gegilmistir. Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagi
i¢in higbir tepki gostermediginde, uygulamaci o6grencinin tepkisini yanlig tepki olarak
kabul etmis; 6grencinin tepkisini gérmezden gelerek yanhs tepki gosterdiginde yaptiklaring
tekrarlayarak beceri basamagim ogrenci igin tamamlamigtir. Ogrencinin higbir tepkide
bulunmayist igin veri toplama tablosuna yanls tepki siitununa yanit yok (YY) konulmug ve
beceri analizindeki izleyen basamafa gegilmisti. O saniye oturumunda y®nergenin

verilmesi ve hemen ardindan ipucunun verilmesi arasinda 0 saniye bekleme kullamlmustir.
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Aym1 yontem beceri analizinin izleyen basamaklan igin de kullamlmugtir. Ogrenci beceri
basamaklarinin hepsini tamamladifinda ¢alismaya katilimi igin “Caligmaya katildigin igin

sana tegekkiir ederim” seklinde pekigtirilmistir.

Bu siireg sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her gl

i¢in ve her dort denekle ayn ayn aynen uygulanmugtir.
3.10.2.1.2. Dirt Saniye Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar

0 saniye sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarina, %100 &lgtitii kargilanincaya degin
devam edilmis ve 6lgiit kargilandiktan sonra 4 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina
gecilmistir. 4 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina, 6grenci 6gretim siirecinde ard
arda en az 3 oturum bafimsiz olarak %100 dogru tepki gosterinceye kadar devam

edilmigtir.

Uygulamada, beceri yonergesinin sunumundan sonra 4 saniye beklenmis ve sonrasinda
ipucu sunulmustur. Bu beklemelerde uygulamaci sessizce “1001, 1002, 1003, 1004”

seklinde sayarak stireyi hesaplamstir.

Uygulamalar, Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 6gle yemeklerinde, saat 11:00-12:00
arasinda, birer oturum seklinde gerceklestirilmistir. Ogretim, belirlenen dort 6grenci ile bire
bir dgretim diizenlemesi ile yaptlmig ve sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin beceri analizlerinde temel basamaklari, her birisinin kendi igersinde,

bir arada ogretimi gergeklestirilmigtir.

4 saniye bekleme stireli 6gretim oturumlarinda su siire¢ izlenmistir: Oncelikle grencinin
dikkatini ¢aliymaya yoneltmesi saglanmistir. Ornegin; sandvi¢ hazirlama becerisi igin,
“Simdi seninle birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazir misin?” seklinde soru sorularak
dikkatini ¢aliymaya yonlendirmesi saglanmig ve 6grenci hazir oldugunu séyledikten ya da

jest ya da mimik kullanarak, 6rnegin bagini sallama, hazir oldugunu belirttikten sonra
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uygulamaci galiymaya hazir oldugu igin orenciyi pekistirmistir, “Harika caligmaya
hazirsin”. Daha sonra 6grenciye beceri yonergesini vermistir. Ornegin; sandvi¢ hazirlama
becerisi igin, “sandvig hazirla”. Yonerge verildikten sonra, 6grencinin beceri analizindeki
ilk basamag: yerine getirmesi igin 4 saniye beklenmistir. Ogrenci 4 saniye iginde beceri
analizinin ilk basamagim dogru olarak yerine getirdiginde veri toplama tablosunun dogru
tepki stitununa, ipucundan 6nce bSliimiine art1 isareti (+) konulmus ve &grencinin dogru
performans: sozel pekigtiregler verilerek pekistirilmigtir; “Bravo, sana” gibi. Ogrenci 4
saniye iginde beceri analizinin ilk basamag i¢in yanlig tepki verdiginde, 6grenciye cevabi
bilmiyorsa ya da emin degilse kendisine yapilacak yardimi beklemesi sdylenerek veri
toplama tablosuna yanli§ tepki sttununa, ipucundan 6nce bolimiine eksi igareti (-)
konulmugtur. Ogrenciye tepkisinin ardindan kontrol edici ipuglart olan sozel ipucu ve
model ipucu birlikte verilerek ogrencinin dogru tepki vermesi saglanmistir. Ornegin
sandvi¢ hazirlama becerisi igin, uygulamaci soézel ipucunda, ogrenciye, becerinin ilk
basamag i¢in ne yapmas: gerektigini séylemis ve ayn1 zamanda model ipucunu kullanarak
becerinin ilk basamagin nasil yerine getirecegini bizzat kendisi yaparak gostermistir. Yine,
sandvi¢ hazirlama becerisinde, beceri yonergesi verildikten sonra ogrenciye, beceri
analizinde ilk basamak olan tabagi alma basamag; icin uygulamaci sozel ipucunda, “Bak
Once tabagi aliyoruz” diyerek aym zamanda da tabag alma basamaf igin kendi
malzemelerinin i¢inden tabag alip kendi 6niine koymustur. Daha sonra dgrenciden aym
seyi yapmasim istemistir. Ogrenci ipuglan ile dogru tepki verdiginde veri toplama
tablosunun dogru tepki siitununa, ipucundan sonra bolimiine art1 igareti (+) konularak
ofrenci sozel olarak pekigtirilmistir, “Harikasin” gibi. Ogrenci 4 saniye iginde tepki
vermediginde, uygulamaci beceri analizinin ilk basamagi igin, 4 saniyelik beklemeden
sonra Ofrenciye sozel ipucu ve model ipucunu birlikte vererek 6grencinin dogru tepki
vermesini saglamustir. Ogrenci ipuglar ile dogru tepki verdiginde veri toplama tablosunun
dogru tepki siitununa, ipucundan sonra bélimiine art1 igareti (+) konulmus ve bir sonraki
basamaga gegilmistir. Ogrenci ipuglan ile yanlis tepki verdiginde veri toplama tablosunun
yanlis tepki stitununa, ipucundan sonra boliimiine eksi igareti (-) konularak uygulamaci o
basamagi ogrenci yerine tamamlamugtir. Uygulamact beceri basamagini yaparken aym

zamanda ne yaptifim da anlatmugtir. Daha sonra bir sonraki basamaga gecilmistir. Eger,
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ogrenci beceri yonergesi verilip, ardindan 4 saniyelik beklemeden sonra ipuglari
verildiginde higbir tepki vermezse veri toplama tablosunun yanlis tepki siitununa,
ipucundan sonra boliimiine yanmit yok igareti (YY) konulmus ve uygulamaci basamagi
ogrenci igin tamamlayarak bir sonraki basamaga gegmistir. Belirtilen basamaklar beceri
analizinin diger basamaklar1 igin aynen uygulanmustir. Ogrenci beceri basamaklarimn
hepsini tamamladiginda ¢aligmaya katihmi igin pekistirilmigtir, “Caligmaya katildigin i¢in
sana tesekkur ederim”. Ayrica, sabit oranli pekistirme ile (SOP11 ve SOP14) hazirladig

yiyecek ve igecegin tamami kendisine verilmigtir.

Bu siire¢ sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her tgu

i¢in ve her dort denekle ayr1 ayr1 aynen uygulanmugtir.

Aragtirmada, sabit bekleme sireli 6gretim igin gerceklestirilen oturum sayisi, Ggretim
oturumu siiresi, yanhs tepki sayis1 ve yiizdesi agisindan denekler arasinda faklilik gosterip -
gostermediginin belirlenebilmesi igin; a) 6lgit karsilanincaya degin gergeklesen oturum
sayisi, b) olgiit karsilanincaya degin gergeklestirilen ofretim oturumlarinda bir 6gretim
oturumunun ortalama siiresi ve c) olgiit kargilanincaya degin meydana gelen yanhs tepki
sayist ve yuzdesine iligkin veri toplanmistir. Zehra’da, aragtirmay:r yanda biraktigi igin
sadece sandvi¢ hazirlama becerisi ve sicak oralet hazirlama becerisinde iki oturum 0 saniye
bekleme siireli 6gretim igin, diger ii¢ denekte de ii¢ beceri i¢in bu degiskenlere iliskin

veriler Tablo 3.2.’de gosterilmektedir.

Tablo 3.2.’ye gore, sandvi¢ hazirlama becerisinin ogretiminde ger¢eklesen toplam oturum
sayts1; Demet’te alti, Tugge’de on, Umut’ta on bir, Zehra’da bestir. Sicak oralet hazirlama
becerisinin ogretiminde gergeklesen toplam oturum sayisi, Demet ve Umut’ta yedi,
Tugge’de on, Zehra’da ise sadece iki oturum O saniye bekleme siireli 6gretimdir. Servis
yapma becerisinin Ogretiminde gergeklesen oturum sayisi, Demet ve Umut’ta dort,
Tugge’de ise bestir. Bu sonuglara gore, sandvig hazirlama becerisinin 6gretiminde oturum
sayis1 bakimindan farkhilik gorilmektedir. Bu beceride en az oturum sayisi Zehra’da

gergeklesirken, en fazla oturum sayist Umut’ta gorilmektedir. Sicak oralet hazirlama
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becerisinin &gretiminde, Zehra arastirmay: yarim biraktigi igin dikkate alinmadigindan
oturum sayist Demet ve Umut’ta aymyken, Tugge’de farklidir. Servis yapma becerisinin

ogretiminde ise gergeklesen oturum sayis: denekler arasinda benzerlik gostermektedir.

Her ¢ beceriye iliskin Olgiit kargilanincaya degin gergeklestirilen 6gretim oturumu
siiresine bakildiginda bir 6gretim oturumu siiresi; sandvi¢ hazirlama becerisinde, Demet’te
ortalama 44 sn, Tugge’de 42 sn, Umut’ta 1 dk 11 sn, Zehra’da 1 dk 7 sn siirmiistiir. Sicak
oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde, Demet’te ortalama 2 dk 3 sn, Tugge’de 2 dk 81
sn, Umut’ta 3 dk 36 sn, Zehra’da 2 dk 50 sn sirmistir. Servis yapma becerisinin
ogretiminde oturum siiresi, Demet’te ortalama 20 sn, Tugge’de 40 sn, Umut’ta ise 27 sn’dir
Bu sonuglara gore, sandvi¢ hazirlama becerisinin dgretiminde 6lgiit kargilanincaya degin
gergeklestirilen 6gretim oturumu siiresi bakimindan farkhlik gériilmektedir. En az 6gretim
stiresi Tugge’de gergeklesirken, en fazla 6gretim siiresi Umut’ta gergeklesmektedir. Sicak
oralet hazirlama becerisinin 68retiminde 6lgiit kargilanincaya degin gegen toplam $gretim
stiresi bakimindan farklilik goriilmektedir. En az 6gretim siiresi Demet’te gergeklesirken,
en fazla 6fretim siiresi Umut’ta gergeklesmektedir. Servis yapma becerisinin 6gretiminde
ise, en az Ofretim siiresi Demet’te gergeklesirken, en fazla &gretim siiresi Tugge’de

gerceklesmektedir.

Her t¢ beceriye iligkin 6lgiit karsilanincaya degin meydana gelen yanlig tepki saﬁsma
bakildi§inda; sandvi¢ hazirlama becerisinde, Demet ve Tugge’de kontrol edici ipucundan
onceki yanlis tepki sayisi bir, Umut’ta tig, Zehra’da sifirken, kontrol edici ipucundan sonra
yanhs tepki sayilar1 her dort denekte de sifirdir. Sicak oralet hazirlama becerisinin
ogretiminde, Demet ve Umut’ta kontrol edici ipucundan 6énce ve sonra yanlig tepki sayisi
sifirken, Tugce ve Zehra’da kontrol edici ipucundan onceki yanlig tepki sayist sifir ve
kontrol edici ipucundan sonraki yanli§ tepki sayisi ikidir. Servis yapma becerisinin
ogretiminde ise, her i¢ denekte de kontrol edici ipucundan énce ve sonra yanlis tepki
sayist sifirdir. Bu sonuglara gore, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde, o6lgut
karsilanincaya degin meydana gelen yanliy tepki sayisina bakildiginda kontrol edici

ipucundan sonraki yanli§ tepki sayisi agisindan bir farklilik olmamasina karsin kontrol edici
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Tablo 3.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretimle Aperatif Yiyecek-igecek Hazirlama (Sandvig
ve Sicak Oralet) ve Servis Yapma Becerilerinin Ogretiminde Denekler Arasinda Oturum

Sayisi, Oturum Siiresi, Yanlig Tepki Sayist ve Yiizdesi Degiskenlerini Gésteren Tablo

Ogrenci Beceriler Oturum Oturum Siiresi Yanlis Tepki
Sayisi (Ortalama) . SaYISl/Y lizdesi
Ipucundan  Ipucundan
Once Sonra
Demet Sandvi¢ Hazirlama 6 44sn 1 (%9) 0
Sicak Oralet Hazirlama 7 2dk 3sn 0 0
Servis Yapma 4 20sn 0 0
Toplam 17-  3dk 7sn 1 (%9) 0
Tugce Sandvi¢ Hazirlama 10 42sn 1 (%9) 0
Sicak Oralet Hazirlama 10 2dk 81sn 0 2 (%18)
Servis Yapma 5 40sn 0 0
Toplam 25 4dk 43sn 1 (%9) 2 (%18)
Umut Sandvi¢ Hazirlama 11 1dk 11sn 3 (%27) 0
Sicak Oralet Hazirlama 7 3dk 36sn 0 0
Servis Yapma 4 27sn 0 0
Toplam 22 Sdk 14sn 3 (%27) 0
Zehra Sandvi¢ Hazirlama 5 1dk 7sn 0 0
Sicak Oralet Hazirlama 2 2dk 50sn 0 2 (%18)
Toplam 7 3dk 57sn 0 2 (%18)

Genel Toplam 71 17dk1sn  5(%45) 4 (%36)
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ipucundan onceki yanliy tepki sayis1 bakimindan farklihk gorilmektedir. Yine Zehra,
arastirmay1 yarim biraktig i¢in dikkate alinmadigindan, kontrol edici ipucundan énce en az
yanlig tepki sayist Tugge ve Demet’te gerceklesirken, en fazla yanlig tepki sayis1i Umut’ta
gerceklesmektedir. Sicak oralet hazirlama becerisinin ogretiminde, Demet ve Umut’ta,
kontrol edici ipucundan dnce ve sonra yanlig tepki sayisinda bir farklilik yokken, Tugge
kontrol edici ipucundan sonra yanlis tepki sayisiyla diger deneklerden farklilagmaktadir.
Servis yapma becerisinin ¢gretiminde ise, kontrol edici ipucundan énce ve sonra yanlig
tepki sayilarmin her G¢ denekte de farklilagmadigi gorilmektedir. Bu yanhglarin
yizdelerine bakildiginda; sandvi¢ hazirlama becerisinde, kontrol edici ipucundan 6nce
yanlig tepki yizdesi Demet ve Tugge’de %9 diizeyindeyken, bu oran Umut’ta %27’dir. Her
ti¢ denegin kontrol edici ipucundan sonraki yanlg tepki yiizdelikleri ise %0’dir. Sicak
oralet hazirlama becerisinde, kontrol edici ipucundan 6nce yanlig tepki yiizdesi her ig
denekte ve kontrol edici ipucundan sonra yanhs tepki ylizdesi Demet ve Umut’ta %0
dizeyindeyken, Tugge’de kontrol edici ipucundan sonraki yanlis tepki' yiizdesi %18’dir.
Servis yapma becerisinde ise, her ii¢ denekte de kontrol edici ipucundan 6nce ve sonra

yanlig tepki yiizdesi %0 dizeyindedir.

3.11. izleme

Izleme igin 6gretimden 2 ve 4 hafta sonra 6grencinin 6grendigi beceriyi yerine getirip
getirmedigine bakilmigtir. Izleme oturumlar, tipki baglama diizeyi ve yoklama evresi
oturumlar gibi diizenlenmigtir. Ayrica kullanilan aragtirma modeli olan davraniglararasi
yoklama evreli goklu yoklama modeli geregince 6grenciler devamli izlenmislerdir. Izleme
evresinde pekistiregler siliklestirilmistir. Ogrenci, ilk izleme oturumunda tiim beceri
basamaklarini dogru tamamladifinda sabit oranli pekistirme tarifesi kullanilarak sozel
pekistiregle ve yiyecek pekistireciyle pekistirilmig; sandvi¢ hazirlama becerisinde SOPT11,
oralet hazirlama becerisinde SOPT14, servis yapma becerisinde ise SOPT11 kullamimugtir.
Ikinci izleme oturumunda ise, yine tiim beceri basamaklarini tamamladiginda sabit oranh

pekistirme tarifesi kullamlarak sozel pekistirecle pekistirilmig; sandvig¢ hazirlama
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becerisinde SOPT11, oralet hazirlama becerisinde SOPT14, servis yapma becerisinde ise
SOPT11 kullanilmusgtir.

3.12. Genelleme

Izleme oturumlarindan sonra genelleme oturumlari diizenlenmistir. Genelleme oturumiari
tipki yoklama ve izleme evresi oturumlar gibi diizenlenmigtir. Zaman, ortam ve kullamlan
arag-gereclerde degisiklik yapilmigtir. Genelleme oturumlari saat 14.00-15.00 arasinda,
Umut ve Umut Yolu Zihinsel Ozirliller Ozel Rehabilitasyon, Merkezi’nde personel
mutfaginda, cam tabaklar, uzun sandvi¢ ekmegi, uzunlamasina ortadan ikiye ayrilmis sosis,
marul, ¢atal, tepsi, cam su bardag, ¢ay kasig1, seker ve limon oralet, su isiticisi ve pegete
kullamlarak dizenlenmistir. Ogrenci, stirekli pekistirme tarifesiyle sozel pekistireglerle ve
tim beceri basamagini tamamladiginda sabit oranh pekistirme tarifesi kullamlarak sozel
pekistiregle ve yiyecek pekistireciyle pekistirilmis; sandvig hazirlama becerisinde SOPT11,

oralet hazirlama becerisinde SOPT14, servis yapma becerisinde ise SOPT11 kullanilmstir.
3.13. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, aragtirmanin amacina hizmet edecek etkililik verilerine, arastirmanin
guvenirligine iligkin olarak da gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verilerine gereksinim duyulmustur. Veri toplama yontemi olarak beceri analizi kayd:
teknigi (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001) kullamlmugtir.

3.13.1. Veri Toplamada Kullanilan Formlar

Arastirmada veriler aragtirmaci tarafindan, yoklama, izleme ve genelleme verileri, bu
oturumlarda kullanilmak izere hazirlanmig, yoklama, izleme ve genelleme oturumlar
beceri analizi veri kayit formu (Ek 4.1., 4.2. ve 4.3.), 6gretim siireci kayitlar1 ise sabit
bekleme stireli 6gretim oturumlari beceri analizi veri kayit formu (Ek 5.1., 5.2. ve 5.3) ile

toplanip kaydedilmistir. Ayrica, sabit bekleme siireli ogretim uygulama giivenirligi veri
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toplama formlan1 (Ek 6.1., 6.2. ve 6.3.; Ek 7.1,, 7.2. ve 7.3.) kullamlarak uygulamacinin

yoklama ve ogretim agamasindaki davraniglarina iligkin veri toplanmagtr.

3.13.1.1. Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar: Beceri Analizi Veri

Kayit Formu

Yoklama, izleme ve genelleme oturumlar beceri analizi veri kayit formu ¢izelge seklinde
diizenlenmigtir (Ek 4). Cizelgenin sol tarafinda “temel beceriler” bagligi altinda, hazirlanan
beceri analizlerindeki temel becerilere yer verilmigtir. Her li¢ beceri i¢in bu gizelge ayn ayr
hazirlanmistir. Cizelgenin sag tarafinda baslama diizeyi ve yoklama verileri i¢in dogru
tepkiler ve yanlig tepkiler olarak diizenlenmis iki bogluk yer almaktadir. Sol tarafta yer alan
her hedef uyaramin kargisina gelecek sekilde anahtarda belirtilen bigimde ogrencinin

tepkilerine gore sag taraftaki bogluklara isaretlemeler yapilir.

Formun iist tarafinda g¢ocugun adi ve soyadinin, tarihin, beceri adimin, hedef uyaranin
bekleme siiresinin, oOlgiitiin, oturum sayisinin, ortamin, malzemenin, baglama ve bitig

zamaninin, aragtirmacinin adinin ve toplam siirenin yazilmasi igin bir kisim bulunmaktadir.

Formun alt tarafinda ise, gizelgede kullanilan kisaltmalarin agilimlari, 6grenci tepkilerinin
nasil kaydedilecegine dair bir anahtar ve 6grenci tepkilerinin sayisinin ve ylizdelerinin

yazilmasi igin bir b6liim bulunmaktadir.

Yoklama, izleme ve genelleme evreleri verileri su sekilde toplanmigtir; Veri toplanmaya
baglamadan 6nce formun iist tarafinda yer alan ad-soyad, tarih, beceri adi, hedef uyaran,
bekleme siiresi, 6lgiit, oturum sayisi, ortam ve malzeme boéliimleri doldurulmustur. Daha
sonra uygulamanin bitiminde video kaydindan galigmanin toplam siiresi kronometre ile

hesaplanarak kaydedilmigtir.

Ogrenciye hedef uyaran verildikten sonra 6@rencinin becerinin her bir basamagim dogru

olarak yapip yapmadigi gozlenmistir. Ogrencinin dogru olarak yerine getirdigi beceri
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basamaginin karsisina baslama diizeyi ya da yoklama diizeyi verisi olup olmadigina gore
art1 igareti (+), dogru olarak yerine getirmedigi beceri basamagimn kargisina baslama
dizeyi ya da yoklama diizeyi verisi olup olmadigina gore eksi isareti (<), hi¢bir yanit

vermedigi beceri basamaklar igin ilgili boliime yanit yok (YY) isareti konulmustur.

Uygulama sonrasinda 6grencinin her baglama diizeyi ve yoklama verisi kayitlan igin ayrn
ayr1 toplam dogru tepki sayis1 ve toplam dogru tepki yiizdesi, toplam yanlis tepki sayis1 ve .
toplam yanlig tepki yiizdesi, toplam yamit yok tepki sayisi ve toplam yamt yok tepki yiizdesi
kaydedilmistir.

Toplam dogru tepki yiizdesi, toplam yanlig tepki yiizdesi ya da toplam yanit yok tepki
yiizdesi hesaplanirken “toplam dogru tepki sayis1 / toplam beceri basamagi sayist X 100”
formiili kullanilmustir. Toplam dogru tepki yiizdeleri hesaplanirken ogrencinin vermis
oldugu dogru tepki sayis1 o beceri analizinde belirlenmis olan toplam beceri basamag:
sayisina boliniip 100 ile garpilarak bulunmugtur. Aym formiil toplam yanlis tepki yiizdeleri
ve toplam yanit yok tepki yiizdeleri hesaplanirken de kullamlmugtir,

3.13.1.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar Beceri Analizi Veri
Kayit Formu

Sabit bekleme siireli 6gretim oturumlan beceri analizi veri kayit formu gizelge seklinde
diizenlenmigtir (Ek 5). Cizelgenin sol tarafinda “temel beceriler” baghg: altinda, hazirlanan
beceri analizlerindeki temel becerilere yer verilmigtir. Her iig beceri igin bu ¢izelge ayr1 ayn
hazirlanmigtir. Cizelgenin sag tarafi dogru tepkiler ve yanliy tepkiler olmak uzere ikiye
ayrilmigtir. Dogru ve yanlg tepkiler ise kendi iglerinde ipucundan 6nce ve ipucundan sonra
olmak iizere tekrar ikiye ayrilmigtir. Sol tarafta yer alan her hedef uyaranin karsisina
gelecek sekilde anahtarda belirtilen bigimde ogrencinin tepkilerine goére sag taraftaki

bosluklara isaretlemeler yapilir.
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Formun st tarafinda ¢ocugun adi ve soyadinin, tarihin, beceri adimin, hedef uyarann,
bekleme stiresinin, olglitiin, 6gretimsel ipucunun, oturum sayisinin, ortam ve malzemenin,
baslama ve bitis zamanimin, aragtirmacinin adinin ve toplam siirenin yazilmasi igin bir

kisim bulunmaktadir.

Formun alt tarafinda ise, ¢izelgede kullanilan kisaltmalarin agilimlari, 6grenci tepkilerinin
nasil kaydedileceSine dair bir anahtar ve &grenci tepkilerinin sayisinin ve yiizdelerinin -

yazilmas: igin bir bolim bulunmaktadir.

3.13.1.3. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

3.13.1.3.1. Yoklama Oturumlann Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Yoklama oturumlari uygulama givenirligi veri toplama formu g¢izelge seklinde
diizenlenmistir (Ek 6). Cizelgenin sol tarafinda, uygulamacinin uygulama stireci iginde
yapmas:1 gereken davramslara yer verilmistir. Bunlar, arag-gereci kontrol etme, dikkati
saglama, beceri yonergesi sunma, dofru tepki verme ve 4 saniye bekleme siiresini
kullanmadir. Her ii¢ beceri igin bu gizelge ayri ayn hazirlanmugtir. Cizelgenin sag tarafinda
beceri yoOnergelerine yer verilmistir Bu bélimde beceri analizindeki basamaklar
kullanilmugtir. Uygulamacinin gosterdigi davraniglar, sol tarafta yer alan her hedef uyaranin
kargisina gelecek sekilde anahtarda belirtilen bigimde sag taraftaki bogluklara isaretlemeler
yapilmgtir.

Formun ust tarafinda ¢ocugun adi ve soyadinin, tarihin, beceri adinin, hedef uyaranin,
bekleme siiresinin, 6lgiitiin, 6gretimsel ipucunun, oturum sayisinin, ortam ve malzemenin,
baglama ve bitiy zamaninin, aragtirmacinin adinin ve toplam siirenin yazilmas: igin bir

kisim bulunmaktadir.
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Formun alt tarafinda ise, ¢izelgede kullanilan kisaltmalarin agilimlan, uygulamacinin

yerine getirdigi ve getirmedigi davramsglarin nasil kaydedilecegine dair bir anahtar
bulunmaktadir.

3.13.1.3.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu

Sabit bekleme siireli 6gretim oturumlar1 uygulama giivenirlii veri toplama formu ¢izelge
seklinde diizenlenmigtir (Ek 7). Cizelgenin sol tarafinda, uygulamacinin uygulama streci
icinde yapmas: gereken davramglara yer verilmistir. Bunlar, arag-gereci kontrol etme,
dikkati saglama, beceri yonergesi sunma, kontrol edici ipucu sunma, dogru tepki verme ve
4 saniye bekleme siiresini kullanmadir. Her ¢ beceri igin bu g¢izelge ayn ayn
hazirlanmigtir. Cizelgenin sag tarafinda beceri yonergelerine yer verilmigtir. Bu béliimde
beceri analizindeki basamaklar kullanilmigtir. Uygulamacinin gosterdii davramslar, sol
tarafta yer alan her hedef uyaranin karsisina gelecek sekilde anahtarda belirtilen bigimde

sag taraftaki bogsluklara igaretlemeler yapilmistir.

Formun ist tarafinda gocufun adi ve soyadinin, tarihin, beceri adimin, hedef uyaranin,
bekleme siiresinin, 6lgiitiin, dgretimsel ipucunun, oturum sayisinin, ortam ve malzemenin,
baglama ve bitiy zamamnin, aragtirmacinin adinin ve toplam siirenin yazilmasi igin bir

kisim bulunmaktadir.

Formun alt tarafinda ise, ¢izelgede kullanilan kisaltmalarin agilimlar, uygulamacinin
yerine getirdigi ve getirmedigi davramsglarin nasil kaydedilecegine dair bir anahtar
bulunmaktadir.

3.13.2. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin hedef davramisi sayilabilir davramg 6zelligi gostermektedir. Bu nedenle,

calismada beceri analizi kayit formu kullanilmigtir. Beceri analizi kaydinda, denegin bir
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zincirleme davranigin beceri analizi basamaklarindan her birine gosterdigi tepkiler
kaydedilir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Bu teknik ile yalmzca beceri analizindeki
basamaklara iligkin dogru ve yanlis tepki yiizdeleri elde edilir. Beceri analizi kaydi teknigi
ile veri toplama agamalari sunlardir: 1) hedef davranig belirlenir, 2) hedef davramg beceri
analizi hazirlanir, 3) gozlem siiresi planlanir, 4) her bir oturumda yer alacak deneme sayisi
belirlenir, 5) denemelerin sunug bi¢imi belirlenir, 6) beceri yonergesi sunulur ve denegin
tepkide bulunmasi beklenir, 7) denegin basamaklara iligkin tepkileri kaydedilir 8) oturum
sonunda dogru-yanhs tepki yiizdeleri hesaplanir ve grafige kaydedilir, 9) aynt veri toplama

teknigi planlanan oturumlarin tiimiinde benzer bigimde kullamlir (Tekin ve Kircaali-iftar,
2001).

Bu aragtirmada veri toplama siireci ise su gekilde gergeklestirilmistir: 1) Aragtirmanin hedef
davramiglan “sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma” becerileridir. 2)
Hedef davramigin beceri analizi uygulamaci tarafindan beceri bizzat yapilarak
hazirlanmigtir. 3) Gozlem siiresi, yoklama ve izleme oturumlarinda 10 dakika, 6gretim ve
genelleme oturumlarinda 5 dakika olarak gergeklestirilmistir. 4) Hedef davraniglar
zincirleme turii davramglar olmas: nedeniyle her oturumda yoklama, 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlarinda tek bir deneme belirlenmigtir. 5) Uygulamaci, her oturumda
denegin dikkatini etkinlie yo6neltmis, ardindan hedef uyarami vermigtir. Sifir saniye
bekleme sireli Ogretim oturumlarinda, hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici
ipucunu sunmusg; dort saniye sabit bekleme stireli 6gretim oturumlarinda ise, hedef uyaranin
ardindan 4 saniye beklemis ve doérdiincti saniye sonunda kontrol edici ipucunu vermistir. 6)
Uygulamada, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda gok firsat teknigi kullanilmstir.
Oturumlarda beceri yonergesi sunulduktan sonra belirlenen yamit aralifinda (4 sn)
ogrencinin tepkisi beklenmistir. Ogrencinin dogru tepkisi pekistirilerek bir sonraki '
basamaga gegilirken, yanhs tepkide 6grencinin tepkisi gérmezden gelinmis ve o basamak
uygulamaci tarafindan 6grenci yerine, 6grencinin géremeyecegi bigimde tamamlanarak bir
sonraki basamaga gecilmistir. 7) Uygulamada, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda 6grencinin dogru tepkileri veri toplama tablosuna art1 (+) isareti konularak

kaydedilmistir. Yanlig tepkiler ise veri toplama tablosuna eksi (-) isareti konularak
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kaydedilmistir. Ogretim oturumlarinda ise, kontrol edici ipucundan énceki dogru tepkiler
veri toplama tablosuna ilgili boliime arti1 (+) isareti konularak, kontrol edici ipucundan
sonraki dogru tepkiler yine veri toplama tablosuna ilgili boliime art1 (+) isareti konularak
kaydedilmigtir. Kontrol edici ipucundan ¢nceki yanlig tepkiler veri toplama tablosunda
ilgili boliime eksi (-) isareti konularak, kontrol edici ipucundan sonraki yanli§ tepkiler ise
yine veri toplama tablosuna ilgili bolime eksi (-) isareti konularak kaydedilmigtir. Ogrenci
higbir tepkide bulunmadiginda yine bu davrams: yanlis tepki olarak kabul edilmis ve veri
toplama tablosunda kontrol edici ipucundan sonra boliimiine eksi (-) isareti konularak
kaydedilmistir. 8) Gozlem siiresi sonunda her hedef davranista beceri basamaklarindaki
ipucundan 6nceki ve sonraki dogru tepki yiizdeleri hesaplanarak grafige iglenmistir. 9) Tiim

oturumlarda ayni1 veri toplama yontemi kullamimstir.
3.13.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada iki tiir giivenirlik verisi toplanmigtir; 1) gozlemciler arasi giivenirlik, 2)
uygulama glivenirligi.

Bu aragtirmada giivenirlik verilerinin toplanmasinda su iglem basamaklarina yer verilmigtir:

1) Uygulama ortamina yerlestirilen kamera ile oturumlarin %20’si kaydedilmistir. 2) .

Guvenirlik verilerinin toplanmasinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiltesi’nde biri
arastirma gorevlisi, digeri dgretim Uyesi olmak iizere iki gozlemci gorev almigtir. Gorev
alan gozlemcilere aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri, yoklama, 6gretim, izleme
ve genelleme oturumlarinin nasil diizenlenecegine ve veri toplama formlarinin nasil
toplanacagina iliskin bilgi verilmigtir. 3) Kameraya alinan oturumlarin iki goézlemci
tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak izlenmesi saglanarak hazirlanan veri toplama

formlan doldurulmugtur.
3.13.3.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arast giivenirlik, iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz ancak

eszamanl olarak hedef davramsgin olup olmadifina iligkin degerlendirmelerinin

]
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kargilagtirilmasidir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997). Tek denekli aragtirmalarda gozlemciler
aras1 giivenirlifin en az %80 olmasi 6ngorillmektedir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997).
Aragtirmada, yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinin en az %20’sinde

gozlemciler arasi glivenirlik verisi toplanmugtir.

Aragtirmada hem uygulamacit hem de gozlemciler tarafindan toplanan veriler gézlemciler
arast giivenirlik hesaplamasi, “goritg birligi / (goriig ayriigi + goris birlig) X 100”

formuli kullamlarak hesaplanmugtir.

Aragtirmada, sandvi¢ hazirlama becerisinde gozlemciler arasi guvenirlik, yoklama
oturumlarinda Demet, Tugce ve Umut’ta ortalama %100, Zehra‘da ise ortalama %091,
Ogretim oturumlarinda Demet, Tugge ve Zehra’da ortalama %100, Umut’ta ise ortalama
%91, izleme oturumlarinda Demet, Tugge ve Umut’ta %100; genelleme oturumlarinda
yine Demet, Tugge ve Umut’ta %100 dizeyindedir. Sicak oralet hazirlama becerisinde
gozlemciler arast giivenirlik, yoklama oturumlarinda Demet, Tug¢e Umut ve Zehra'da
%100; Ogretim oturumlarinda Demet, Tugge ve Umut’ta %100; izleme oturumlarinda
Demet, Tugge ve Umut’ta %100; genelleme oturumlarinda yine Demet, Tugge ve Umut’ta
%100 diizeyindedir. Servis yapma becerisinde gézlemciler arasi giivenirlik ise, yoklama
oturumlarinda Demet, Umut ve Zehra’da %100, Tugge’de ortalama %97; Ogretim
oturumlarinda Demet ve Umut’ta %100, Tugge’de ortalama %91; izleme oturumlarinda
Demet, Tugge ve Umut’ta %100; genelleme oturumlarinda ise, Demet ve Tugge‘de %100,

Umut’ta %91 diizeyindedir.
3.13.3.2. Uygulama Giivenirligi
Uygulama giivenirligi, ogretim plamnin ne o6lgiide planlandif gibi uygulandifim

degerlendiren giivenirlik hesaplamasidir (Tekin, 1999). Arastumada, yoklama ve

ﬁygulama siirecinin en az %20’sinde uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.
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Aragtirmada uygulama giivenirligi hesaplamasi, “gtzlenen uygulamaci davramg /

planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilti kullanilarak hesaplanmstir.

Tekin (2000a), uygulamacinin uygulamalar sirasinda mutlaka dikkat etmesi gereken
noktalarin oldugunu belirtmistir. Tekin (2000a)’e gore bunlar; arag-gereci kontrol etme,
dikkati saflama, beceri yonergesini sunma, kontrol edici ipucunu sunma, bekleme egitimi

sunma, dogru tepki verme ve denemeler arasinda 4 saniye beklemedir.

Aragtirmada, uygulama giivenirligi verileri toplanirken, bir gozlemci, yoklama
oturumlarinda yoklama oturumlart uygulama giivenirligi formunu (Ek 6.1., 6.2., 6.3.) ve
ogretim oturumlarinda da sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarn uygulama giivenirligi
formunu (Ek 7.1., 7.2. ve 7.3.) kullanarak uygulamacinin uygulama sirasinda beceri
basamaklarinin her birinde uygulamas: gereken davramglari yerine getirip getirmedigini
kontrol etmigtir. Yoklama oturumlarinda bu davranislar arag-gereci kontrol etme, dikkati
saglama, beceri yonergesini sunma, dogru tepki verme ve 4 saniye bekleme siiresini
kullanma; &gretim oturumlarinda ise arag-gereci kontrol etme, dikkati saglama, beceri
yonergesini sunma, kontrol edici ipucunu sunma, dogru tepki verme ve 4 saniye bekleme

stresini kullanma davramglaridir.

Aragtirmada, yoklama oturumlarinda tim uygulamaci davramiglarinda her dort denekte de
%100 giivenilir veri elde edilmistir. Ogretim oturumlarinda ise uygulama givenirligi
verileri, yine tiim uygulamaci davraniglan igin sandvi¢ hazirlama becerisinde her dort
denekte %100; sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her birinde, Zehra

aragtirmay1 yarim biraktigi i¢in Demet, Tugce ve Umut’ta %100 diizeyindedir.

3.14. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler grafiksel analiz yontemi ile ¢oziimlenmigtir. Grafiksel
analiz tekniklerinden de ¢izgisel grafik kullamilmigtir. Hazirlanan grafiklerde yatay eksene

diizenlenen yoklama, ogretim, izleme ve genelleme oturumlari; diisey eksene ise
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aragtirmamin bagimli degiskeni olan sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinde denegin gosterdigi dogru davramyg ylizdeleri 0-100 arasinda esit
araliklarla gosterilmistir. Yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda kullanilan
veri toplama formlarindaki bilgiler deneklerin gosterdikleri dogru tepki yiizdeleri olarak
grafige isaretlenmigtir. Grafiksel analizde, deneklerin yoklama oturumlarindaki tepkileri igi
dolu siyah t¢genle; 6gretim oturumlarinda kontrol edici ipucundan onceki dogru tepkileri
(K.E.1.O.) i¢i dolu siyah baklava dilimiyle, kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri

(K.E.LS.) ici dolu siyah daireyle; izleme oturumlan ise igi dolu siyah kare ile gosterilmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma Becerilerinin

Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine fliskin Bulgular

Sabit bekleme siireli 6gretim kullamlarak, mutfak becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak
oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin égretiminde elde edilen verilerin grafikleri;
Demet igin Sekil 4.1., Tugge igin Sekil 4.2., Umut igin Sekil 4.3., Zehra i¢in Sekil 4.4.’de
yer almaktadir. Grafiklerde, diisey eksen tzerinde, 6grencilerin 6gretimi yapilmis her bir
beceride dogru tepki verme ytizdeliklerine ve yatay eksende de oturumlara yer verilmistir.
Deneklerde sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerinde alinan ilk
yoklama verileriyle, ilk beceri olan sandvi¢ hazirlama becerisinin &gretiminden sonra
diizenlenen ikinci yoklama evresinde bu beceriye ait veriler farklilasirken 6gretimi
yapiimamug diger becerilerde iki yoklama verileri benzerlik gdstermektedir. Sicak oralet
hazirlama becerisinin 6gretiminden sonra diizenlenen igiincii yoklama evresi verilerinde ise
ogretimi yapilan sandvig hazirlama becerisi ikinci yoklama evresiyle ayniyken, sicak oralet
hazirlama becerisinde veriler farklilagmig, servis yapma becerisinde ise ilk yoklama evresi
ile benzerlik gostermistir. Servis yapma becerisinin 6gretiminden sonra dﬁzenlenen
dordiincti yoklama evresinde ise her i beceri de ilk yoklama evresinden énemli derecede

farklilasmi§ ve denekler becerileri %100 diizeyinde dogru olarak yerine getirmiglerdir.
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4.1.1. Demet’e Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine fliskin

Bulgular

Demet’in sabit bekleme siireli ogretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin gretiminde yoklama, 6gretim siireci ve izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davranig yiizdeleri Sekil 4.1.”de gosterilmektedir.

Sekil 4.1.’de goriildiigii gibi, Demet’in, 6gretime baglamadan 6nce, her t¢ beceride de ayrn
ayr1 diizenlenen ilk yoklama evrelerinde gok firsat yontemiyle elde edilen verilere gore;
sandvi¢ hazirlama becerisinde % 52, sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %57,

servis yapma becerisinde ise ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin Ogretiminde toplam 6 oturum
diizenlenmistir. Denek, ilk oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100
diizeyinde dogru olarak yerine getirmis ve ardindan 4 saniye bekleme siireli &gretim
oturumlarina gegilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan onceki dogru
tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayn1 oranda azalmustir. 4
saniye bekleme siireli Ogretim oturumlan uygulamalann sonunda Demet’in sandvig
hazirlama becerisiyle ilgili dlgiitii gerceklestirerek beceriyi %100 dizeyinde ogrendigi

gorilmagtir.

Ogretim sonrasinda diizenlenen yoklama evresinde ¢ok firsat yontemi kullamlarak elde
edilen verilere gore denek, sandvi¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine
getirmistir. Ogretimi yapilmamig sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %50 ve servis

yapma becerisinde ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmugtur.

Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 7 oturum dizenlenmistir. Demet, ilk
oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 diizeyinde dogru olarak

yerine getirmistir. Sonrasinda 4 saniye bekleme siireli ogretime gegilmis ve 4 saniye
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bekleme siireli 6gretim oturumlari uygulamalar1 sonunda Demet’in sicak oralet hazirlama
becerisiyle ilgili 6lgtti gergeklestirerek beceriyi %100 diizeyinde 6grendigi gorilmigtir.
Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru tepkileri artarken kontrol

edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayn1 oranda azalmigtir.

Opretim sonrasinda yine ¢ok firsat teknigi kullamilarak diizenlenen yoklama evresinde
denek, sicak oralet hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Sandvig
hazirlama becerisinde ortalama %100, ¢gretimi yapilmamig olan servis yapma becerisinde

ise ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Servis yapma becerisinin ogretiminde toplam 4 oturum diizenlenmistir. Denek, ilk
oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 diizeyinde dogru yapmis ve
sonrasinda 4 saniye bekleme siireli 6gretime gegilmistir. 4 saniye bekleme sireli 6gretim
oturumlar1 uygulamalar1 sonunda Demet’in servis yapma becerisiyle ilgili o6lgiti
gerceklestirerek beceriyi %100 dizeyinde 6grendigi gorulmistir ve yine bu oturumlarda,
denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan

sonraki dogru tepkileri ayni oranda azalmigtir.

Ogretim sonras1 diizenlenen yoklama evresinde ¢ok firsat teknigi kullanilarak elde edilen
verilere gore denek, servis yapma becerisini %100 diizeyinde dofru olarak yerine
getirmigtir. Sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %100 ve sicak oralet hazirlama .

becerisinde ortalama %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Demet’e, sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretimde

sabit bekleme siireli 6gretim etkili bulunmugtur (Sekil 4.1.)
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Sekil 4.1. Demet’in sabit bekleme siireli 6gretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda dogru davrams yiizdeleri
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4.1.2. Tugce’ye Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine liskin

Bulgular

Tugge’nin sabit bekleme siireli ogretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde yoklama, 6gretim sireci ve izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davranig yiizdeleri Sekil 4.2.’de gosterilmektedir.

Sekil 4.2.”de goriildiigu gibi, Tugge, 6gretime baglamadan dnce, her li¢ beceride de ayr: ayn
diizenlenen ilk yoklama evrelerinde ¢ok firsat teknigi kullanilarak elde edilen verilere gore;
sandvi¢ hazirlama becerisinde %0, sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %20, servis

yapma becerisinde ise ortalama %40 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 10 oturum
diizenlenmigtir. Denek, ilk oturumda, 0 saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100
diizeyinde dogru olarak yerine getirmig ve ardindan 4 saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlarina gegilmigstir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan énceki dogru
tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni oranda azalmistir. 4
saniye bekleme siireli ogretim oturumlart uygulamalari sonunda Tugge’nin sandvig
hazirlama becerisiyle ilgili 6lgitii gergeklestirerek beceriyi %100 diizeyinde 6grendigi

gorilmastir.

Ogretim sonrasinda ok firsat teknigi kullamlarak diizenlenen yoklama evresinde denek
sandvig¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Ogretimi yapilmamig
olan sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %21 ve servis yapma becerisinde ortalama

%55 diizeyinde dogru tepkide bulunmugtur.

Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 10 oturum diizenlenmigtir. Denekle,
ilk iki oturum O saniye bekleme siireli $gretim yapilmis ve dgrenci ikinci oturumda beceriyi

%100 diizeyinde dogru olarak yerine getirmigtir. Sonrasinda 4 saniye bekleme siireli
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Ogretime gegilmis ve 4 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlart uygulamalari sonunda
Tugge’nin sicak oralet hazirlama becerisiyle ilgili olgtitii gergeklestirerek beceriyi %100
diizeyinde 6grendigi goriilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan onceki
dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri aym oranda

azalmgtir.

Ogretim sonrasinda yine gok firsat teknigi kullamilarak diizenlenen yoklama evresinde
denek sicak oralet hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmigtir. Sandvig
hazirlama becerisinde ortalama %100 ve Ofretimi yapilmami§ olan servis yapma

becerisinde ise ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Servis yapma becerisinin 6gretiminde toplam 5 oturum diizenlenmigstir. Denek, ilk
oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 diizeyinde dogru yapmi§ ve
sonrasinda 4 saniye bekleme siireli 6gretime gegilmistir. 4 saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlari uygulamalan sonunda Tugge’nin servis yapma becerisiyle ilgili 6lguti
gerceklestirerek beceriyi %100 diizeyinde ogrendigi goralmiistir ve yine bu oturumlarda,
denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan

sonraki dogru tepkileri ayn1 oranda azalmustir.

Ogretim sonrast diizenlenen yoklama evresinde gok firsat teknigi kullanilarak elde edilen
verilere gore denek, servis yapma becerisini %100 diizeyinde dogru olarak yerine
getirmigtir. Sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %100 ve sicak oralet hazirlama .

becerisinde yine ortalama %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Tugce’ye sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin

ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili bulunmustur (Sekil 4.2.)
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Sekil 4.2. Tugge’nin sabit bekleme stireli 6gretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda gosterdigi dogru davranig ytzdeleri
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4.1.3. Umut’a Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine iliskin
Bulgular

Umut’un sabit bekleme siireli 6gretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde yoklama, 6gretim siireci ve izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davranig yiizdeleri Sekil 4.3.”de gosterilmektedir.

Sekil 4.3.de goriildiiga gibi, Umut’un, 6gretime baglamadan 6nce, her ii¢ beceride de ayr1
ayr1 diizenlenen ilk yoklama evrelerinde gok firsat teknigi kullamlarak elde edilen verilere
gore; sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %27, sicak oralet hazirlama becerisinde
ortalama %23, servis yapma becerisinde ise ortalama %41 diizeyinde dogru tepkide

bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin 6g@retiminde toplam 11 oturum
duizenlenmigtir. Denek, ilk oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100
dizeyinde dogru olarak yerine getirmis ve ardindan 4 saniye bekleme siireli Ogretim
oturumlarina gegilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan 6énceki dogru
tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri aym oranda azalmigtir. 4
saniye bekleme siireli Ogretim oturumlari uygulamalari sonunda Umut’un sandvig
hazirlama becerisiyle ilgili 6lguti gergeklestirerek beceriyi %100 diizeyinde 6grendigi

gorulmiigtir,

Ogretim sonrasinda ok firsat teknigi kullamlarak diizenlenen yoklama evresinde denek,
sandvi¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Ogretimi yapilmamusg
olan sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %29 ve servis yapma becerisinde ortalama

%36 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Sicak oralet hazirlama becerisinin §gretiminde toplam 7 oturum diizenlenmigtir. Denek, ilk

oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 diizeyinde dogru olarak
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yerine getirmistir. Sonrasinda 4 saniye bekleme siireli ¢gretime gegilmis ve 4 saniye
bekleme siireli 6gretim oturumlari uygulamalan sonunda Umut’un sicak oralet hazirlama
becerisiyle ilgili 6lgiiti gergeklestirerek beceriyi %100 diizeyinde dgrendigi gorilmigtir.
Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan énceki dogru tepkileri artarken kontrol

edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni oranda azalmistir.

Ogretim sonrasinda yine ¢ok firsat teknigi kullamlarak diizenlenen yoklama evresinde
denek, sicak oralet hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmigtir. Sandvig
hazirlama becerisinde ortalama %100 ve Ogretimi yapilmamig olan servis yapma

becerisinde ortalama %36 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Servis yapma becerisinin Ogretiminde toplam 4 oturum diizenlenmistir. Denek, ilk
oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 dizeyinde dogru yapmig ve
sonrasinda 4 saniye bekleme siireli gretime gecilmistir. 4 saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlar1 uygulamalari sonunda Umut’un servis yapma becerisiyle ilgili olguti
gergeklestirerek beceriyi %100 dizeyinde ogrendigi gorilmistir ve bu oturumlarda,
denegin kontrol edici ipucundan onceki dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan

sonraki dogru tepkileri ayn1 oranda azalmustir.

Ogretim sonras: diizenlenen yoklama evresinde ¢ok firsat teknigi kullamlarak elde edilen
verilere gore denek, servis yapma becerisini %100 dizeyinde dogru olarak yerine
getirmigtir. Sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %100 ve sicak oralet hazirlama

becerisinde yine ortalama %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur

Umut’un sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin

ogretiminde sabit bekleme stireli 6Zretim etkili bulunmustur (Sekil 4.3.)
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Sekil 4.3. Umut’un sabit bekleme siireli 6gretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda gosterdigi dogru davranig yiizdeleri
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4.1.4. Zehra’ya Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine Iligkin
Bulgular

Zehra’min sabit bekleme stireli 6gretimle gergeklestirilen sandvig hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde yoklama, &gretim siireci ve-izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davranig yizdeleri Sekil 4.4.’de gosterilmektedir.

Sekil 4.4.°de goruldugu gibi, Zehra, 6gretime baglamadan once, her ii¢ beceride de ayr ayri
diizenlenen ilk yoklama evrelerinde ¢ok firsat teknigi kullanilarak elde edilen verilere gore;
sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %45, sicak oralet hazirlama becerisinde %0, servis

yapma becerisinde ise ortalama %36 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 5 oturum
diizenlenmigtir. Ogrenci, ilk oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100
diizeyinde dogru olarak yerine getirmis ve ardindan 4 saniye bekleme siireli &gretim
oturumlarina gegilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan énceki dogru
tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni oranda azalmistir. 4
saniye bekleme sureli ogretim oturumlari uygulamalari sonunda Zehra’nmin sandvig

hazirlama becerisiyle ilgili 6l¢iitii gergeklestirerek beceriyi %100 diizeyinde 6grenmistir.

Ogretim sonrasinda gok firsat teknigi kullamilarak duzenlenen yoklama evresinde denek,
sandvi¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Ogretimi yapilmamig
olan sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %0 ve servis yapma becerisinde ortalama

%36 diizeyinde dogru tepkide bulunmugtur.

Denek aragtirmayi yanim biraktigi igin sonraki yoklama, izleme ve genelleme evreleri
verileri toplanamamugtir. Sadece sicak oralet hazirlama becerisinin dgretiminde toplam 2
oturum duzenlenebilmistir. Bu ilk iki oturum, O saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlaridir. Denek, ilk O saniye bekleme siireli oturumda beceriyi %86 diizeyinde dogru
olarak gergeklestirmistir. Ikinci O saniye bekleme siireli oturumda ise beceriyi %100

diizeyinde dogru olarak yerine getirmigtir (Sekil 4.4.).
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Sekil 4.4. Zehra’nin sabit bekleme siireli §gretimle gergeklestirilen sandvig hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama ve uygulama oturumlarinda gésterdigi dogru

davrang yiizdeleri
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4.2. izleme

Sabit bekleme siireli 6gretimle sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma
becerilerinin ¢gretimin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftalik siirede Demet ve Umut
yine gok firsat teknigi kullanilarak elde edilen verilere gore her iki izleme evresinde de
sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerin kaliciligini %100
devam ettirmiglerdir. Tugge’de ise, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerileri ilk izleme evresinde %100 korunurken, ikinci izleme evresinde sandvig
ﬁaZIrlama becerisi %91, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri ise yine %100

korunmaktadir.
4.3. Genelleme

Izleme oturumlarindan sonra diizenlenen genelleme oturumlarinda farkli ortam, farkh

zaman ve farkl arag-gere¢ ve malzemeler arasinda genelleme saglanmigtir.

Demet; sandvig hazirlama becerisini %73, sicak oralet hazirlama becerisini ve servis yapma
becerisini ise %100 diizeyinde genelleyebilmistir. Tugge; sandvig hazirlama becerisini
%73, sicak oralet hazirlama becerisini %93, servis yapma becerisini ise %100 diizeyinde
genelleyebilmistir. Umut ise; sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma

becerilerinin her ug¢iinii de %100 diizeyinde genelleyebilmistir.

Her ii¢ denekte her ii¢ beceride de genellemenin gergeklestigi goriilmektedir.



BOLUM V

TARTISMA VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu arastirmada, Ogretilebilir diizeyde zihin oziirls gocuklara aperatif yiyecek-igecek
hazirlama (sandvig ve sicak oralet hazirlama) ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde
sozel ipucu ve model ipucunun birlikte kullamldigt sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigi

incelenmigtir.

Aragtirma bulgulari, 6gretilebilir diizeyde zihin 6ziirlii ¢ocuklara sabit bekleme siireli
ogretimin, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Her Gic denek, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin her igiinde de en az ii¢ yoklama oturumu ard arda
%100 oraninda bagimsizlik gosterirken, Zehra aragtirmayi yarim biraktifindan sadece
sandvi¢ hazirlama becerisinde ikinci yoklama evresinde elde edilen verilere gore en az g
yoklama oturumu ard arda %100 oraninda bagimsizhk gostermistir. izleme oturumlarinda
ise, Ogretimi yapilan her ii¢ becerinin Demet, Tug¢e ve Umut’ta kalicihigi korunmaktadir.
Genelleme evresine bakildiginda ise her ¢ Ogrencide her li¢ becerinin de farkli ortam,
farkli zaman ve farkl arag-gere¢ ve malzemelere genellendigi goriilmektedir. Arastirmada
elde edilen bu etkililik bulgular diger aragtirmalarla da benzerlik gostermektedir. Harden
ve Zane (1987), Wolery ve digerleri (1992), 6zurlta 6grencilere beceri 6gretiminde, sabit
bekleme stireli 6gretim etkili bulundugunu belirtmiglerdir (Schuster ve dig., 1998). Schuster
ve digerleri (1998) tarafindan yapilan zincirleme becerilerin Ogretiminde yayimlanmig

yirmi arastirmanin incelenmesi galigmasinda, bu incelenen yirmi aragtirmadan on iigiinde

i KUROLY
S
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(%65) sadece sabit bekleme siireli ogretimin etkililiginin degerlendirildigi ve tim
caligmalarda sabit bekleme siireli 6gretimin etkili bulundugu belirtilmektedir. McDonnell -
(1987) tarafindan, ileri derecede zihin 6ziirlii 6grencilere alig-veris becerilerinin; Hall ve
digerleri (1992) ve Schuster ve digerleri (1988) tarafindan yemek hazirlama becerilerinin;
Gast ve digerleri (1992) tarafindan ilk yardim becerilerinin, Wolery ve digerleri (1990)
tarafindan orta derede zihin 6ziirlii ilkokul 6grencilerine degisik bagimsiz yasam, ev ici ve
mesleki becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili olmugtur (Schuster ve
Griffen, 1991; Schuster ve dig., 1998). Schuster ve digerleri (1988) tarafindan ileri
derecede zihin 6ziirlii ergenlere yemek hazirlama becerisinin; Schuster ve Griffen (1991)
tarafindan orta derecede zihin 6ziirlti, ilkokul ¢agindaki bes denege soguk igecek hazirlama
becerisinin ve Wolery ve digerleri (1991) tarafindan orta derecede zihin 6ziirlii dért denege,

zincirleme davraniglarin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili bulunmustur.

Bu arastirmada, sabit bekleme siireli 6gretimle sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve
servis yapma becerilerinin Ogretiminde, deneklerde goézlenecek davramig degisikliginin
yalmzca sabit bekleme siireli Ogretimden kaynaklaniyor olmasimi saglamak amaciyla
uygulamac: tarafindan, arastirmada, i¢ gegerligi etkileyebilecek dig etmenler, olgunlasma,
ol¢me, denek yitimi, ve bagimsiz degisken tutarhilig: faktorlerine dikkat edilmis, ayrica hem
yoklama oturumlarinda hem de Ogretim oturumlarinda 6grencilerin dogru tepkilerine
pekistire¢ uygulanmigtir. Bu, etkililigin sadece ve sadece sabit bekleme siireli dgretimden

kaynaklaniyor olmasini saglamak igin yapiimistir.

Schuster ve Griffen (1991) ve Schuster ve digerleri (1998), sabit bekleme siireli 6gretimle
giderek ipucunun arttirtlmasiyla 6gretiminin kargilagtirildign McDonnell (1987), Schoen ve
Sivil (1989), ve Wolery ve digerleri (1990) tarafindan yapilan ii¢ ¢aligmada sabit bekleme
streli 68retim ve ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretimin etkili bulundugu; bununla
birlikte sabit bekleme siireli 6gretim daha az. Ofretim zamani, Olglitlin kargilanmasi igin
daha az ogretim denemeleri ve oturumlari ve daha az 6grenci hatalar yiizdesiyle daha
verimli bulundugu belirtilmektedir. Miller ve Test (1989) tarafindan yapilan galismada

sabit bekleme stireli dgretim ile ipucunun giderek azaltilmasiyla ogretimin etkililik ve
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verimlilikleri kargilagtirilmug; her iki 6gretim de etkili bulunmus, ancak sabit bekleme siireli
Ogretimin daha az 6gretim zamam gerektirmesi ve daha az dgrenci hatasiyla sonuglandig

i¢in daha verimli bulunmugtur (Schuster ve Griffen, 1991; Schuster ve dig., 1998).

Aragtirmada sabit bekleme sureli 6gretimin verimliligine iligkin Demet, Tugce ve Umut
arasinda bir kargilagtirma yapilmus ve olgiit kargilanincaya degin gergeklesen oturum sayisi,
olgut karsilanincaya degin gegen Ogretim siiresi ve 6lgit kargilanincaya degin meydana
gelen yanlis tepki sayist ve yiizdeligi incelenmigtir. Schuster ve digerleri (1998) tarafindan
yapilan zincirleme becerilerin 6gretiminde yayimlanmig yirmi aragtirmanmin incelenmesi
¢aligmasinda, bu incelenen yirmi aragtirmanin biri hari¢ diger tim c¢aligmalarda verimlilik
olgtimlerinin yapildig1 ve bu élgiimlerde; 6lgiitiin karsilanmasi igin oturum sayisi, deneme
say1st, 6gretim zamani, meydana gelen yanlis tepki sayisi ya da yiizdelikleri ve hata tiirleri
degiskenlerine bakildig: belirtilmigtir. Incelenen yirmi aragtirmadan on yedisinde (%85)
olgutiin karsilanmast igin gergeklesen oturum sayisi, dort arastirmada (%20) olgiittin
karsilanmasi igin gergeklesen deneme sayisi, on ii¢ arastirmada (%65) dgretim zamani, on
sekiz aragtirmada (%90) yanlis tepki sayisi ya da yiizdesi ve bes arastirmada da (%25) hata
turleri degiskenleri incelenmistir. Yanlig tepki yiizdesine bakildiginda, en yiiksek yanlig
tepki yilizdesi Schuster ve Griffen (1991) tarafindan %1-%16 ve %2.4-%16.8 arasinda, en
az ylizde orani ise Hall ve digerleri (1992) tarafindan %1, Winterling ve digerleri (1992)
tarafindan da bir beceride ve bir 6grencide %0 diizeyinde rapor edilmigtir (Schuster ve dig.,
1998). Bu veriler gozoninde tutuldugunda bu c¢aliymanin daha once gergeklestirilen

caligmalarla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Bu arastirmada, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 6gretim oturumu
sayilarina bakildiginda, Demet’te alti, Tugge’de on ve Umut’ta on bir, sicak oralet
hazirlama becerisinin 6gretiminde, Demet ve Umut’ta yedi, Tugce’de on; servis yapma
becerisinin 6gretiminde ise, Demet ve Umut’ta dort, Tugge’de bes oldugu goriilmektedir.
Schuster ve Griffen (1991) yaptiklar1 sabit bekleme siireli 6gretimle resimli tarif karti
kullanarak soguk igecek hazirlama ¢aligmasinda 6grencilere gore diizenlenen toplam

ogretim oturumu sayilarina bakildiginda birinci denek igin beg, ikinci denek igin bir,
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ligiincii denek icin otuz yedi, dordiincii denek igin dokuz, besinci denek igin on oldugu
gorulmektedir. Wolery ve digerlerinin (1991) yaptiklar1 ¢aligmada toplam oturum sayis:
ise, yumurta, gseker ve baharatla yapilan bir yemek (eggnog) yapma becerisinde birinci
denekte yirmi, ikinci denekte yirmi iig, Gigiinci ve dordincii deneklerde on bes; tepegdz
asetat1 temizleme becerisinde ise, birinci denekte on g, ikinci denekte on dokuz, Gigiinci

denekte yirmi ti¢ ve dordiincii denekte on altidir.

Bu arastirmada oturum siirelerine bakildiginda, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde
Demet’te ortalama 44 sn, Tugge’de ortalama 42 sn ve Umut’ta ortalama 1 dk. 11 sn’ye
oldugu goriilmektedir. Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde, Demet’te ortalama 2
dk 3 sn, Tugge’de ortalama 2 dk 81 sn ve Umut’ta ortalama 3 dk 36 sn’dir. Servis yapma
becerisinin dgretiminde ise Demet’te 20 sn, Tugge’de 40 sn ve Umut’ta 27 sn’dir. Schuster
ve Griffen’nin (1991) galigmalarinda toplam oturum siirelerine bakildiginda; birinci denek
i¢in 57 dk, ikinci denek igin 29 dk, tg¢iincii denek i¢in 5 sa 21 dk dérdinct denek igin 1sa
36 dk, besinci denek i¢in 1sa 47 dk oldugu gérulmektedir. Wolery ve digerlerinin (1991)
yaptiklar ¢aliymada toplam oturum siireleri ise, yumurta, seker ve baharatla yapilan bir
yemek (eggnog) yapma becerisinde birinci denekte yiiz seksen bes, ikinci denekte iki yiiz
on {ig, Ug¢lincii ve dordiincii deneklerde doksan dokuz; tepegbz asetat1 temizleme
becerisinde ise, birinci denekte yiiz kirk alt1, ikinci denekte yiiz doksan iki, Ggiincli denekte

yliz altmis bir ve dérdiincii denekte yiiz yirmi begdir.

Bu arastirmada, toplam yanlis tepki sayisi ve yiizdesine bakildifinda, sandvi¢ hazirlama
becerisinin ogretiminde kontrol edici ipucundan once yanlig tepki sayisinda bir tane
yanlisla Demet ve Tugg¢e’de %9, Umut’ta ii¢ tane yanligla %27 iken, kontrol edici
ipucundan sonraki yanlig tepki sayis1 ve yiizdesi her ii¢ denekte de sifirdir. Sicak oralet
hazirlama becerisinin dgretiminde, kontrol edici ipucundan once yanliy tepki sayisi ve
yiizdesi her ii¢ denekte ve kontrol edici ipucundan sonraki yanls tepki sayist ve yiizdesi
Demet ve Umut’ta sifirken Tugge’de bu oran %18°dir. Servis yapma becerisinin
dgretiminde ise kontrol edici ipucundan énce ve sonra yanlis tepki sayist ve yiizdesi her l¢

denekte de sifirdir. Schuster ve Griffen (1991) ise, ¢aligmalarinda toplam hata sayist ve
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yuizdeliklerini, birinci denekte dort hatayla %3, ikinci denekte bir hatayla %1, tgiinci
denek igin doksan bir hatayla %14, dordincii denekte yirmi sekiz hatayla %13, besinci

denekte otuz alt1 hatayla %16 olarak belirtmislerdir.

Arastirma sonuglarinda, mutfak becerilerinin 6gretiminde (sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerileri) sabit bekleme siireli 6gretimin, incelenen g .
degiskenin toplamlarina bakildiginda, denekler arasinda Demet’te, en az oturum sayisi, en
az oturum siiresi ve en az yanlts tepki sayis1 ve yiizdesiyle gerceklestirildigi goriilmektedir.
Aragtirmada her ti¢ beceride bu her ¢ degisken incelendiginde, oturum sayilar1 agisindan
her ui¢ becerinin denekler arasinda farklilastig: goriilmekle birlikte servis yapma becerisinde
her ii¢ denegin de diger becerilere oranla olgiite daha az oturum sayisiyla ulagtiklari
goriilmektedir. Uygulama sirasinda deneklerle ilk galigilan beceri sandvi¢ hazirlama, ikinci
beceri sicak oralet hazirlama ve lgiincii beceri de servis yapma becerisidir ve her g
denekle de ayni sirada galigtlmigtir. Ogretim sirasinda becerilerin 6zelliginden dolayi, bu
becerilerin Ggretim siras1  degistirilememis ve dolayisiyla siralama etkisi kontrol
edilememigtir. Ogretim sirasinda, deneklerin ilk iki becerinin &gretiminde kullanilan
yontemi 6grendikleri ve bu yiizden her ii¢ denekte de benzer olarak, servis yapma
becerisinde daha az oturum sayisiyla 6lgiite ulagildify dustniilmektedir. Oturum siirelerine
bakildiginda, en az 6gretim siiresinin servis yapma becerisinin 6gretiminde gergeklesirken
en fazla ogretim siiresinin sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde gergeklestigi
goriilmektedir. Bu farkliliga degisik agilardan bakilabilir. Bunlardan ilki, beceri
analizlerindeki basamak sayilaridir. Sandvi¢ hazirlama ve servis yapma becerilerinin
analizlerinde basamak sayilari, her iki beceride de on bir iken, sicak oralet hazirlama
becerisinin basamak sayis1 on dérttiir. Bu sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretim
oturumu siiresini arttrmaktadir. Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde daha fazla
Ogretim siiresinin  gergeklesmesinin bir diger nedeni ise, becerinin ofretiminde su
isiticisinin kullaniimasidir. Becerinin 6gretiminde sicak oralet hazirlayabilmek igin su
1siticisinda su 1sitilmig ve bu 1sitma siiresi de 6gretim siiresinin iginde yer almugtir. Servis
yapma becerisinde en az oturum siiresinin gergeklesmesinde, yine beceri analizinde

basamak sayisinin az olmasinin etkisi oldugu diigiiniilmektedir. Diger bir neden ise, diger
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becerilerdeki davraniglari gerektirmemis olmasidir. Servis yapma becerisi zincirleme bir
beceridir; fakat, deneklerin, diger becerilerde oldugu gibi tezgahin tizerine hazirlanmig olan
malzemeleri kullanarak yeni bir sey yapmalan gerekmemis, sadece daha 6nce hazirladiklan
yiyecegi ve iceceSi servis yapmalar1 gerekmistir. Bununla birlikte, servis yapma
becerisinde o6grenmeyi Ogrenme gergeklesmistir. Yani, grafiklerde de goruldugi gibi
denekler c¢aligilan ilk iki beceride becerileri 6grenmekten gok kullamlan sabit bekleme -
siireli 6gretim siirecini 6grenmigler ve son beceride de, yontemi 6grendikleri i¢in ¢ok daha
kisa siirede Olgiite ulagmiglardir. Bu yiizden servis yapma becerisinin denekler tarafindan
sandvi¢ hazirlama ve sicak oralet hazirlama becerisine oranla daha az Ogretim siiresi
icerisinde 6grenildigi ve diger becerilere oranla daha kisa. sirede tamamlandig:
diiginiilmektedir. Yanlg tepki sayist ve yiizdesine bakildifinda ise, en fazla yanlis tepki
sayisimin  ve yiizdesinin sandvi¢ hazirlama becerisinin Ogretiminde gergeklestigi
goriilmektedir. Deneklerin aragtirmada kullanilan sabit bekleme siireli 6gretimle ilgili higbir
gegmigleri yoktur ve sandvi¢ hazirlama becerisi, 6gretimi yapilan ilk beceridir; 6grenciler
bu beceriyle ve sabit bekleme siireli 6gretimle ilk defa kargilagmaktadirlar. Bu yiizden
yanlig tepki sayisinin ve yiizdeliginin sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde daha fazla
meydana geldigi distniilmektedir. Oturum sayisinin ve siiresinin denekler arasinda farkhlik
gostermesinin bir bagka nedeni olarak da deneklerin ogretim oncesinde becerilerde sahip
olduklar1 performans diizeyinden kaynaklandign distiniilmektedir. Ogretime baglamadan
once, her ii¢ beceride de ayri ayr1 diizenlenen ilk yoklama evrelerinde; sandvig hazirlama
becerisinde, Demet ortalama % 52, Tugge ortalama %0, Umut ortalama %27; sicak oralet
hazirlama becerisinde, Demet ortalama %57, Tugge ortalama %20, Umut ortalama %23,
servis yapma becerisinde ise, Demet ortalama %55, Tugge ortalama %40, Umut ortalama
%41 diizeyinde dogru tepkide bulunmugtur. Deneklerin performans diizeylerindeki bu
farkliliklarin ~ becerilerin  dgretiminde oturum sayisimi  ve stresini  etkiledigi

diistinilmektedir.

Becerilerin 6gretimi sirasinda O saniye ve 4 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlan
diizenlenmistir. Zincirleme beceri 6gretimi yapilmasindan dolay: her iki bekleme stireli

oturumlara da gereksinim duyulmugtur. Cinkii deneklerde, O saniye bekleme siireli
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oturumlarda %100 dogru tepki gosterdikten sonra 4 saniye bekleme siireli oturumlara
gegilmesine ramen 4 saniye bekleme siireli oturumlarda hedef uyarana tepki
gostermemisler, kullamlan kontrol edici ipucuna tepki gostermiglerdir ve bu ipucu bekleme
siiresi iginde zamanla ortadan kaldiriimigtir. Bu da daha fazla oturum sayis1 ve daha uzun
ofretim siiresi gerektirmigtir. Deneklerin ipucundan énceki ve sonraki dogru tepkileri ayni
sekilde pekigtirilmis ve 6lgiitiin kargilanmasi igin ipucundan 6nceki dogru tepkiler kabul
edilmistir. Her iki dogru tepkinin de ayni gekilde pekistirilmis olmasinin dgretim stiresini
uzatmis olabilecegi ve bunun yerine olgiitin daha kisa siirede kargilanabilmesi igin
ipucundan onceki dogru tepkiler igin ayrimli pekistirme yapilabilinecegi dustinilmektedir.
Arastirmada dogru tepkiler igin pekistireglerin kullanilmasinin yan sira yanlis tepkiler igin
hata diizeltmesi yapilmigtir ve bu hata diizeltmelerinin deneklerin gok fazla yanlis tepki
vermelerini 6nledigi diisiiniilmektedir. Ayrica, deneklerin higbirinde bekleme egitimine

gereksinim duyulmamistir. Bunun da &gretim siiresini kisalttig1 diigiiniilmektedir.

Bu verilerin yaminda Schuster ve digerlerinin (1998) yaptig: literatir ¢aliymasinda sabit
bekleme siireli ofretimle zincirleme tiirii becerilerin kazandirilmasinda yapilan yirmi
¢aligmanin aragtirmaya katilan denekler, ¢alisma ortami ve Ogretim diizenlemesi,
kullamlan arag ve geregler, ¢ok firsat yontemi, tiim basamaklarin bir arada o6gretimi,
ipuglarinin  segimi ve verimlilik agisindan tartigildigi gorilmektedir. Alan yazinda
incelenen yirmi arastirmada 2-48 yaglar arasindaki degigik 6ziir gruplarindaki deneklere
zincirleme becerilerin ogretiminde sabit bekleme siireli ogretim etkili bulunmustur
(Schuster ve dig., 1998). Bu arasgtirmalarin gogunluBunun ergenler ve yetiskinlerle
yiritildiga gorilmektedir. Buna neden olarak da ergen ve yetiskinler zincirleme tiri
becerilerin ¢cogunu kendiliginden yapabildikleri igin amaglara daha kolay ulasabiidikleri
ifade edilmektedir (Schuster ve dig., 1998). Bu aragtirmada da, 14-17 yaslan arasindaki
zihin 6ziirlii 6grencilere zincirleme tiiri becerilerin (")gretimindé sabit bekleme siireli

Ogretim kullamlmugtir.

Yapilan aragtirmalarda, zincirleme becerilerin ¢gretiminde sabit bekleme stireli 6gretimin

okul ve ev ortamlarini igeren gesitli 6grenme ortamlarinda bire bir egitim veya kiglik grup
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diizenlemeleriyle 6gretmen, bakici veya lisansiistii Ogrencileri tarafindan uygulandig:
belirtilmektedir ve g¢aligmalarin olabildigince dogal ortamlarda, ¢ocuklarin sonraki '
yasamlarinda da kullanabilecekleri yerlerde yapilmasinin gerekli oldugu ifade edilmektedir
(Schuster ve dig., 1998). Bu aragtirmada da, sabit bekleme siireli ogretimle okul

mutfaginda gergeklestirilmigtir.

Yapilan diger aragtirmalarda (incelenen yirmi aragtirma) Ogretim igin ara¢ ve gereglerin
hazir olarak ogretim ortaminda bulunduruldugu ve deneklerden bunlani kullanarak
becerileri yerine getirmeleri istendigi gozlenmektedir. Bunun yamsira, deneklere arag-
gere¢ ve malzemelerin eksik oldugu durumlarda ya da kendilerine hazir olarak
sunulmadigi durumlarda ne yapmalarnt gerektifi Ogretiimemigtir. Ornegin;, sandvig
hazirlarken eger ekmek yok ise ne yapacak? Bu durumda deneklere eksik malzemelerde
neler yapmalari gerektigi de ogretilmelidir (Schuster ve dig., 1998). Bu arastirmada da,
sandvi¢ bhazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin sabit bekleme
siireli ¢gretimle kazandinilmas: siirecinde gerekli tiim arag-gere¢ ve malzemeler ¢aligma
ortami iginde deneklerin oniine hazir olarak konulmus ve onlardan hazir olan bu arag-gereg

ve malzemeleri kullanarak becerileri yerine getirmeleri istenmistir.

Alan vyazinda yer alan aragtirmalardan yirmisinin incelenmesi ¢aligmasinda, bu
aragtirmalardan on dordiinde ¢ok firsat yonteminin kullamldifi belirtilmektedir. Bu
aragtirmalarda, ¢ok firsat yonteminin tek firsat yontemi ile kiyaslandiginda, ¢ok firsat
yonteminde beceri analizindeki her bir basamak gézlemlendiginden denegin bir beceriyi
yerine getirme yetenegini gergege en yakin bigimde ortaya koydugu ifade edilmektedir
(Schuster ve dig., 1998). Bu aragtirmada da, yoklama, izleme ve genelleme evreleri
verilerinin toplanmasinda gok firsat yontemi kullanilmigtir. Fakat bu yéntemin, 6grenmeye
yol ag¢tig1 disinilmektedir. Deneklerin ilk yoklama evresinde yiizdelikleri yiksek gikmis
ve Ofretimi yapilmamis olan becerilerde yine ilk yoklama evresine benzer yuksek
yiizdelikler bulunmugtur. Bunun nedeni olarak da ¢ok firsat yonteminde deneklere
becerinin tiim basamaklarim tamamlamas: i¢in firsat verilmesi oldugu distnilmektedir.

Bir bagka neden ise, zincirleme tiirii becerilerde, ¢ok firsat yontemine gére 6grencinin
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yapamadig1 basamak uygulamaci tarafindan tamamlandiginda, bu becerilerde basamaklar
birbirini takip ettigi i¢in zincirde gelen bir sonraki basamak 6zellikle hafif derecede zihin
oziirlii bireyler tarafindan tahmin edebilmekte ve bir 6nceki basamak tamamlandig: igin bir
sonraki basama@in ofrenci tarafindan gergeklestiriliyor olmasidir. Ornegin; sandvig
hazirlama becerisinde, sandvig¢ ekmeginin igine peynir konulduktan sonra denek domatesin
de konacagini tahmin edebilmektedir ya da sicak oralet hazirlama becerisinde seker
uygulamaci tarafindan bardaga konuldugunda bir sonraki basamak olan oraleti bardaga
koyma davramgini denek tahmin edip davramist yapabilmektedir. Yine, servis yapma
becerisinde, sandvi¢ tabagi uygulamaci tarafindan tepsinin igine yerlestirildiginde denek
oraleti de tepsinin igine konacagini tahmin etmekte ve davranigi yerine getirmektedir. Ilk
oturumdan sonra gergeklestirilen ikinci ve Ugiincii yoklama oturumlarinda da denek ilk
yoklama oturumunda uygulamaci tarafindan yapilan basamaklar1 yerine getirebilmektedir.
Boyle bir durumda &grencinin basama@i ger¢ekten bilerek mi yaptifi yoksa bir ¢nceki
basamak uygulamaci tarafindan tamamlandig1 ve sonra gelen basamag tahmin ettigi igin
mi yaptifindan emin olunmayabilinecegi disiinilmektedir. Bu yiizden zincirleme tiri
becerilerin 6gretiminde 6gretimi yapilacak becerilerin ve 6grencilerin 6zelliklerine gore
¢ok firsat yonteminin ya da tek firsat yonteminin segilmesi gerektigi dugiiniilmektedir.
Arastirmada, ilk yoklama evresindeki yiiksek yiizdeliklerin bir bagka nedeninin de bu
evrede kullanilan pekigtireglerin olabilecegi disinilmektedir. Cunki, hem yoklama
oturumlarinda hem de uygulama oturumlarinda pekistire¢ kullanilarak becerilerdeki
degisikligin sadece kullanilan sabit bekleme siireli gretimden kaynaklanmas: saglanmaya

¢alisilmig ve bu pekistirmeler de yoklama oturumunda davramglarin artmasim saglamistir.

Alan yazinda incelenen yirmi aragtirmaya bakildifinda ¢ogunda, zincirleme tiirii
becerilerin 6gretiminde tiim basamaklarin bir arada 6gretimine yer verildigi gortilmektedir.
Tum basamaklarin bir arada 6gretilmesi streci, becerinin bir biitin olarak gézlenmesine ve
dolayisiyla edinilmesine yol agabilir (Schuster ve dig., 1998). Bu arastirmada da, sandvig
hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin &gretiminde, tim

basamaklarin bir arada 6gretimi gergeklestirilmigtir.
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Alan yazinda yapilan yirmi aragtirmanin incelenmesinde, bu aragtirmalarda ipuglarinin
bekleme siireli 6gretimde en verimli ve en az zorlayict ipuglarinin kullamlmas: gerektigini
belirlemelerine ragmen higbir arastrmanin ipuglarinin se¢imine deginmedigi goriilmigtir
(Schuster ve dig., 1998). Aragtirmada, sabit bekleme siireli ogretimle sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde s6zel ipucu ve model
ipucu birlikte kullanilmigtir. Ipuglar segilirken, denekler dgretilebilir diizeyde zihin 6ziirli
olduklar1 ve 6nkosul becerilere sahip olduklart igin, en etkili ve viicutlan tizerinde en az
kontrol gerektiren ipuglan olduklar1 disiiniilen sézel ipucu ve model ipucu segilmis ve

birlikte kullanilmistir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkilidir ve bu 6gretim

stireci, zihin 6ziirlii bireylere zincirleme tiirii becerilerin 6gretiminde kullamlabilir.
5.2.2. ileri Aragtirmalara Yonelik Oneriler

Sabit bekleme siireli 6gretimin, aragtirmada ogretimi yapilmig beceriler disinda diger
zincirlemeli becerilerin 6gretiminde; farkli ortamlarda, farkli uygulamacilar tarafindan,
farkhi ipuglar, farkli ogretim diizenlemeleri ve farkli O saniye ve sabit saniyeli bekleme
stireli oturum uygulamalariyla kullamilmasinin etkililigi arastinlabilir. Buradan yola gikarak

agagidaki aragtirmalar planlanabilir:

o Sabit bekleme streli 6gretimin kullamldifi mutfak becerilerinin ogretiminde

degisik kontrol edici ipuglarinin kullanildig: arastirmalara yer verilebilir.

e Zincirleme tiirii becerilerin égretiminde sabit bekleme siireli 6gretimle kigiik

grupla egitim ve gozleyerek 6renmeyi igeren aragtirmalar diizenlenebilir.
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Sabit bekleme sireli Ofretimle zincirleme tlrti becerilerin &gretiminde,
kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin ortamda bulundugu; fakat, ogrencilerin

oniinde hazir olmadi1 bir ortam diizenlemesini igeren arastirma planlanabilir.

Sabit bekleme siireli 6gretimle zincirleme tiirii becerilerin 6gretiminde ileriye
zincirleme, geriye zincirleme ve tiim basamaklarin bir arada Ogretimi

siireglerinin etkililigini ve verimliligini iceren bir aragtirma diizenlenebilir.

Sabit bekleme siireli dgretimle zincirleme tiirii becerilerin 6gretiminde bekleme
stiresinin yaninda ayrica, Ogretilecek becerinin ve Ogrencilerin ozellikleri
dikkate alinarak belirlenen tek bir basamagin ya da tiim basamaklarin
tamamlanmas: igin gerekli olan siireyi igeren ogretim siirecinin etkililigi

aragtirilabilir.

Ayrica, bu aragtirmada yapitlmayan hata tiirlerinin belirlenmesi yoniinde de

caligmalar yapilabilir.

Zincirlemeli becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim ve bir diger
yanhgsiz Ogretim yontemini igeren ve her iki yontemin etkililik ve

verimliliklerini karsilagtiran bir aragtirma diizenlenebilir.

Bunlara ek olarak, sabit bekleme siireli 6gretimin zincirlemeli beceriler diginda
tek basamakli becerilerin 6gretiminde kullanilmasina yonelik aragtirmalar

diizenlenebilir.
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Ek1

ANNE-BABA iZiN FORMU
“Zihin Ozurlt Cocuklara Aperatif Yiyecek-Igecek Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigi” konulu yiiksek lisans

tezinde sabit bekleme siireli ¢gretimi kullanarak ¢ocuguma peynirli sandvi¢ hazirlama,

sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerini 6gretmesi i¢in Funda Bozkurt’a izin

veriyorum.,
Aragtirmada gocugumun ismi higbir yerde gegmeyecektir ve gizlilik esasina uyulacaktir.

Aragtirma, Yrd. D¢. Dr. Oguz Giirsel danigmanhifinda yiirttiilecektir.

Tarih

Anne-Baba Imzasi
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Ek 2

BECERI ANALIZLERI

Ek 2.1.

Sandvi¢ Hazirlama Beceri Analizi

—

Tabak alir.

Sandvi¢ ekmegini alir.

Sandvi¢ ekmegini tabagin igine koyar.

Sandvig ekmegini ortadan ikiye ayirir.

Sandvi¢ ekmeginin iist pargasini sandvig tabaginin kenarina koyar.
Peyniri alir.

Peyniri, sandvi¢ ekmeginin alt pargasinin Gzerine koyar.

Catali alir.

S A A e R

Domates alir.
10. Domatesi, sandvi¢ ekmeginin igine, peynirin lizerine koyar.

11. Sandvig ekmeginin st pargasini, sandvig ekmeginin alt pargasinin iizerine koyar.



Ek 2.2,

Sicak Oralet Hazirlama Beceri Analizi

0 ® N o v ok W

p— ek
N O —= O

Su 1siticisinin figini prize takar.
Su 1siticisinin kapagini agar.
Su 1siticisinin igine bir bardaklik su koyar.

Su 1siticisinin kapagini kapatir.

Su 1siticisini galigtirmak igin “1” yazili diigmeye basar.

Oralet kavanozunu agar.
Bardagin igine iki-ii¢ ¢ay kagig1 oralet koyar.
Seker kavanozunu agar.

Bardagin igine iki-i¢ ¢ay kasig1 seker koyar.

. Su isiticisinin digmesi attiginda 1siticiyi eline alir.
. Su isiticisinin igindeki suyu bardaga bosaltir.

. Su 1siticisini yerine koyar.

13.

Su 1siticisinin figini prizden gikarir.

14. Bardagin igindeki karigimu bir kagik ile kanigtirir.

115
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Ek 2.3.

Servis Yapma Beceri Analizi

1. Servis tepsisini alir.

2. Servis tepsisini tezgahin lizerinde dniine koyar.
3. Sandvig tabagni alir.

4. Sandvig tabag servis tepsisinin igine koyar.
5.Bardag alir.

6.Bardag: servis tepsisinin igine koyar.

7.Bir-iki tane pegete alir.

8.Pegeteyi servis tepsisinin igine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahin tizerinden alir.

10. Servis tepsisini masanin lizerine gotirur.

11. Servis tepsisini masanin lizerinde 6ntine koyar.
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Ek 3

SABIT BEKLEME SURELI OGRETIMLE SANDVIC HAZIRLAMA BECERISi
OGRETIM MATERYALI ORNEGI

Programin Adi: Sandvig Hazirlama
Ogrencinin Adx:
Uygulayicinin Adi:

Onkosul Davramislar: 1) Gorsel olarak etrafinda bulunan nesneleri tanima becerisi, 2)
kendisine verilen sozel yonergeleri sirasiyla takip edebilme becerisi, 3) sira alma
becerisi, 4) uygulamacinin yaptiklarini taklit edebilme becerisi, 5) iki elini kullanabilme
becerisi, 6) en az 5 dakika siire ile etkinlik sirasinda yerinde durabilme becerisi, 7)

ipucunu bekleme becerisi.

Programin Amaci: Yiyecek malzemeleri tezgahin izerine yerlestirildiginde ve
“sandvig hazirla” yonergesi verildiginde, beceri analizindeki basamaklan izleyerek, ard

arda en az 3 oturum %100 dogrulukta bagimsiz olarak sandvig hazirlar.

Kullanilacak Malzemeler:

Yoklama ve Izleme Oturumlarinda Kullamlacak Malzemeler: Sadece 6grenci
igin tek bir arag seti hazirlanir. Tezgahin iizerine plastik bir tabagin igersinde bir
tane yuvarlak sandvig ekmegi, bunun yanina st {ste iki tane plastik tabak,
tabaklarin yanina da igine sandvi¢ peyniri, iki dilim domates ve gatal konmus
olan yine plastik bir tabak konur.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Siirecinde Kullamlacak Malzemeler: Yoklama

ve izleme oturumlarinda kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin aynisi hem
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uygulamaci hem de 6grenci igin iki arag seti olarak hazirlanir.

Genelleme Oturumlarinda Kullamlacak Malzemeler: Sadece 6grenci igin tek
bir arag seti hazirlanir. Tezgahin lizerine cam bir tabagin igersinde bir tane uzun
sandvig ekmegi, bunun yanina ust iiste iki tane cam tabak, tabaklarin yanina da
i¢ine uzunlamasina ikiye kesilmis sosis, marul ve gatal konmus olan yine cam

bir tabak konur.

Ortam ve Zaman: Sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretimi igin okul mutfag: ya da ev
mutfagindan yararlanilabilir. Mutfakta, Ogrencilerin boylarina uygun olarak
diizenlenmis bir tezgah ve elektrik prizi bulunmalidir. Ayrica bir mutfak masasi ve
sandalye olmalidir. Yoklama, izleme ve 6gretim stireci oturumlart Umut ve Umut Yolu

Zihinsel Oziirliller Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nin egitim mutfaginda yapilir.

Yoklama ve ogretim siireci oturumlan Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri ogle
yemeginde saat 11:00-12:00 arasinda bire bir 6gretim diizenlemesiyle giinde bir oturum

seklinde yapilir. Beslenme saatleri iginde boyle bir becerinin 6gretimi uygun olabilir.

Uygulamalara baslamadan 6nce uygulamaci, yoklama ve izleme oturumlarinda veri
toplanmasinda kullamlacak araglar tezgahin lzerine hazirlar. Sandvig hazirlama
becerisi igin, tezgahin iizerine plastik bir tabagin igersinde bir tane yuvarlak sandvi¢
ekmegi, bunun yamina iist iste iki plastik tabak, tabaklarin yamina da igine sandvig
peyniri, iki dilim domates ve gatal konmus olan yine plastik bir tabak konulur. Sicak
oralet hazirlama becerisi igin, tepsiye bir tane plastik bardak, plastik kagik, seker ve
oralet kavanozu, tepsinin yanina su doldurulmus olan siirahi ve su 1sitict konur. Servis
yapma becerisi igin, bir servis tepsisi, daha dnceden hazirlanmig olan sandvig ve sicak

oralet, bunlarin yanina da pegeteler konur.

Sandvi¢ hazirlama becerisinin sabit bekleme siireli &Zretim silirecinde ise hem
uygulamaci hem de 6grenci igin iki ayn arag seti hazirlanir, Bu arag setlerinde, tezgahin
Uzerine hazirlanmug bir tabagin igersinde bir tane sandvig ekmegi, i¢inde ekmek

bulunan tabagin yanina st iiste iki tane tabak, bu tabaklarin yanina da igersine sandvig
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peyniri, iki dilim domates ve gatal konmusg olan tabak bulunur.

Genelleme oturumunda ise, farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gere¢ ve
malzemelere genelleme saglanir. Yoklama, izleme ve 6gretim oturumlarinda kullanilan
mutfaktan farkh olarak bagka bir mutfak kullamilir. Bu ¢aligma, yine aymi merkezin
personel mutfaginda, saat 14:00-15:00 arasinda, farkli arag-gere¢ ve malzemelerin
yoklama ve izleme evrelerindeki gibi tezgahin iizerine uygulamaci tarafindan

hazirlanmastyla yapilir,
Hedef Uyaran: Sandvig hazirla

Ipuclan: Ogrenciye, sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullamlarak kontrol edici
ipucu sunulur. Sézel ipucunda beceri analizindeki basamaklara uygun olarak &grenciye
ne yapmasi gerektigi sOylenir. Aym anda uygulamaci yine beceri analizindeki

. basamaklara uygun olarak 6grenciye ne yapmasi gerektigini gostererek model olur.
Etkili Ogretim i¢in:

1. Ogrencinin tepkide bulunmas: igin “sandvi¢ hazirla” beceri yonergesi belirlenir.

2. Bu ¢aligmada, kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu ve model ipucu
belirlenmistir ve bu ipuglart birlikte kullamlir. Sozel ipucunda beceri
analizindeki basamaklara uygun olarak ¢alisilan beceri dogrultusunda 6grenciye
ne yapmas: gerektigi soylenir. Model ipucunda ise yine beceri analizindeki
basamaklara uygun olarak galigilan beceri dogrultusunda 6grenciye ne yapmast
gerektigi uygulamaci tarafindan gosterilir.

3. Ogrencinin yardim1 bekleme becerisini belirlemede, 6grenciye kontrol edici
ipuglari, beceri yonergesi sunulduktan sonra; O saniye bekleme stireli 6gretimde
beceri yonergesinin hemen ardindan, 4 saniyeli sabit bekleme siireli 6gretimde
beceri yonergesinin sunumundan 4 saniye sonra; sunulur. Ogrenciye beceri
yonergesi verilmeden 6nce, yapmas: gereken davranigi bilmiyorsa ya da emin
degilse kendisine verilecek ipuglarimi ya da kendisine yapilacak yardimi

beklemesi sozel olarak séylenir.
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Sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina dgrenci %100 dogru tepki

verinceye degin devam edilir.

5. Bu aragtirmada ipucunu geciktirme aralig1 4 saniye olarak belirlenmigtir.

Etkili

Ogrencilerin ipucundan 6nce ve ipucundan sonra dogru tepkileri 6gretmen
tarafindan pekistirilir. Ogrenci ipucundan 6nce yanls tepki verdiginde ipucunu
beklemesi soylenir ve yonerge tekrar edilir. Ofrenci ipucundan sonra yanhg
tepki verdiginde ya da hi¢ tepkide bulunmadiginda Ogrencinin tepkileri
gérmezden gelinir ve kontrol edici ipucu (s6zel ipucu+model ipucu) verilir.
Caligmada, yoklama evresi, dgretim siireci, izleme ve genelleme evresi verileri
toplanir. Yoklama, izleme ve genelleme evresi verileri yoklama, izleme ve
genelleme evresi veri toplama kayit formuna, dgretim siireci verileri de sabit
bekleme siireli 6retim siireci veri toplama kayit formuna kaydedilir.
Uygulamaci, uygulama, davrams kaydi tutma Ogrencinin  gosterdigi
performansa gore uygulanan §gretim yonteminde gerekli goriilen degisiklikleri

yapar.

ogretimin gergeklestirilebilmesi i¢in agafida yoklama, izleme ve genelleme

evrelerinin ve 6gretim siirecinin nasil yapilacag: ayrintili bir gekilde agiklanmstir.

Yoklama, izleme ve Genelleme Evreleri Verilerini Toplama: Ogrencinin “sandvig

hazirlama” becerisindeki performans diizeyi ¢ok firsat teknigi kullamlarak ve asagidaki

basamaklar izlenerek belirlenir.

1.
2.

Ogrenciye “sandvig hazirla” yonergesi verilir.

Beceri analizindeki ilk basamagi tamamlamas: igin Ogrenciye 4 saniye zaman
verilir.

Ogrenci beceri analizindeki ilk basamagt dogru olarak yerine getirirse veri
toplama tablosuna arti isareti (+) konulur ve Ofrencinin beceri analizindeki
ikinci basamag1 4 saniye i¢inde yapmaya baglayip baglamadif: gézlenir.

Ogrenci beceri analizindeki ilk basamagi dogru olarak yerine getirmezse veri
toplama tablosuna eksi igareti (-) konulur ve o basamak 6grenci i¢in uygulamaci

tarafindan §grencinin géremeyecegi bigimde yapilir. Daha sonra &grencinin
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beceri analizindeki diger basamafi 4 saniye icinde yapmaya baslayip
baslamadig: gozlenir.

5. Ogrenci beceri analizindeki ilk basamagi yerine getirmek igin tepkide
bulunmazsa, tepkide bulunmama davramgi yanlig tepki olarak veri toplama
tablosuna yanit yok isareti (YY) konarak kaydedilir ve o basamak &grenci igin
uygulamaci tarafindan 6grencinin géremeyecegi bigimde yapilir. Daha sonra
ogrencinin beceri analizindeki diger basamag: 4 saniye iginde yapmaya baslayip
baslamadig1 gozlenir.

6. Yukanida belirtilen yontem kullanilarak Ggrencinin beceri analizindeki diger
basamaklardaki performans: belirlenir.

7. Ogrenciye, beceri analizindeki diger basamaklari tamamlamas: i¢in ipucu
verilmez; ama ogrenci dogru performans igin pekistirilirken yanhg tepkiler
gormezden gelinir.

8. Opgrencinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklar beceri analizindeki
basamaklara boéliiniir. Sonug yiizle garpilarak 6grencinin dogru olarak yerine
getirdigi basamaklarin yiizdesi bulunur ve grafige kaydedilir.

9. Yoklama evresi verisi Ogrencinin performans diizeyi verilerinde kararlilik
saglanincaya kadar toplanir.

10. Ogretimde ol¢iit karsilandiktan sonra yoklama oturumu diizenlenir ve yoklama
verileri kaydedilir. Yoklama oturumlarina, en az ti¢ oturum arka arkaya kararli

veri elde edilinceye kadar devam edilir.

Oprencinin yoklama, izleme ve genelleme evresi verileri yukarida siralanan maddelere

uygun olarak uygulamaci ve 6grenci davramglan seklinde §6yle toplanir:
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Uygulamaci Davramsi

Ogrenci Davranis:

HAZIRLIK: Uygulamaci, yoklama verisi
(izleme ya da genelleme verisi) toplanacak
olan beceri igin oOgrencinin kullanacag
malzemeleri onceden mutfakta tezgahin
iizerine hazirlar.

* Sandvi¢ hazirlama becerisi igin tezgahin
iizerine; iginde birkag tane sandvi¢ ekmegi
bulunan bir tabak, bunun yanmina iist iiste
konmug bos iki-ii¢ tabak, yanmma iginde
sandvig peyniri ve dilimlenmis domateslerin
ve kenarmma dayanmaig bir ¢atalin oldugu bir
tabak konur.

Uygulamaci ve ogrenci tezgahin oniinde yan
yana dururlar.

* Uygulamac ¢alismaya baslamadan énce
ogrencinin dikkatini ¢alisilacak beceriye
geker. Uygulamaci ogrenciye malzemeleri
gostererek;

“Bak burada malzemelerimiz var ve birlikte
sandvig hazirlayacagiz. Hazirsan
calismamiza baslayalim. Hazir misin?”

der ve ogrenciden sozel ya da jest ve
mimiklerle verilecek bir yanit bekler.

* Ogrenciye;

zaman ¢aliymamiza

“Cok gizel, o
baslayalim”

der.

Daha sonra ogrenciye beceri yonergesini
verir;

“....sandvi¢ hazirla (6grencinin ismi
soylenerek)”

* Ogrenci hazir oldugunu séyler ya da bu

anlamda basini sallar vb.
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davramsi

* Uygulamaci beceri yonergesini verdikten
sonra Ogrencinin sandvi¢ hazirlama beceri
analizinin ilk basamagim (tabag alma)
yerine getirmesi icin 4 saniye bekler.

* Ogrenciye beceri basamagh igin ipucu
verilmez.

* Uygulamact ogrenciyi dogru yerine
getirdigi beceri basamag igin pekigtirir;

“Aferin sana ...(6grencinin ismi sOylenir),
dogru. $imdi?”

denir ve uygulamaci Ogrencinin dogru
olarak yerine getirdigi basamak igin
yoklama, izleme ve genelleme oturumlar:
veri toplama tablosuna arti isarveti (+)
koyar.

* Ogrencinin beceri analizinin ikinci
basamagint 4 saniye iginde yapmaya
baslayp baslamadigim gozler.

* Uygulamact oOgrencinin yanlis tepkisini
gormezden gelir ve dgrencinin yanlis olarak
yaptigr  beceri  basamagint  Ogrencinin

goremeyecegi bicimde ogrenci icin kendisi

tamamlar.

* Ogrencinin yanlhs olarak yaptigi beceri
basamag icin yoklama, izleme ve genelleme
oturumlar: veri toplama tablosuna eksi
isareti (-) koyar.

* QOprenci sandvi¢ hazirlama beceri
analizinin ilk basamaginda dofru tepki
(tabag: almasi) verirse;

* QOgrenci sandvi¢ hazirlama beceri
analizinin ilk basamaginda yanls tepki
verirse;
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Uygulamaci Davramsi

Ofgirenci Davranis:

* Uygulamact 6grencinin  highir tepkide
bulunmamasint gormezden gelir ve becerinin
bu basamagim Ogrencinin goremeyecegi
bigimde ogrenci igin kendisi tamamlar.

* Ogrencinin tepkide bulunmadi$ basamak
icin baslama diizeyi (ya da yoklama evresi)
veri toplama tablosuna yanit yok isareti (YY)
koyar.

Buraya kadar kullanilan ydntem tekrar edilerek
Ogrencinin “sandvig hazirlama® becerisindeki diger
basamaklardaki performansi belirlenir ve tepkileri
dogrultusunda kayit edilir.

Ogrencinin ~ dogru olarak yerine  getirdigi
basamaklar beceri analizindeki basamaklara
béllinir ve sonug yiizie garpilarak 6grencinin
dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi
bulunur ve grafije kaydedilir.

Verilerde kararllk saglanincaya kadar veri
toplamaya devam edilir. .

* QOpgrenci sandvi¢ hazirlama beceri
analizinin ilk basamag: i¢in hicbir tepki
vermezse,
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Ogretim Siireci: Sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde sabit bekleme siireli
Ogretim kullanilir. Sabit bekleme siireli 6gretim sandvig¢ hazirlama becerisinde tek bir
oturum %100 olgiti kargilanincaya de§in O saniye bekleme siireli ¢gretim oturumu
yapilir. 0 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra 4 saniye sabit
bekleme streli 6gretim oturumlarina gegilir. 4 saniye sabit bekleme sireli 6gretim

oturumlar 6grenci bagimsizlifa ulagincaya kadar siirdtirtlir.

Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar:

1. Uygulamaci, “sandvi¢ hazirla” beceri yonergesini ogrenciye verir vermez, sdzel
ipucu ve model ipucu birlikte kullanip kontrol edici ipucu sunarak 6grencinin
beceri analizinin ilk basamagim dogru olarak yerine getirmesi saglanir.

2. Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagimi dogru olarak yerine getirirse veri
toplama tablosuna art1 igareti (+) konulur ve 6grenci sdzel olarak pekistirilir.

3. Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirmezse,
uygulamaci Ogrencinin tepkisi i¢in hata diizeltmesi yapar ve 6grenciye “Hayir
dogru degil” der ve daha sonra beceri basamagi uygulamaci tarafindan 6grenci
igin tamamlanir. Ogrencinin yanhs tepkisi i¢in veri toplama tablosuna eksi
isareti (-) konulur ve beceri analizindeki izleyen basamaga gegilir.

4. Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagi igin higbir tepki gostermezse,
uygulamaci 6grencinin tepkisini yanlig tepki olarak kabul eder; &grencinin
tepkisi igin; “Bak boyle” der ve beceri basamagt uygulamaci tarafindan 6grenci
igin tamamlanir. Ogrencinin yanli tepkisi i¢in veri toplama tablosuna yanit yok
isareti (YY) konulur ve beceri analizindeki izleyen basamaga gegilir.

5. Sifir saniye oturumunda y®nergenin verilmesi ve hemen ardindan ipucunun
verilmesi arasinda O saniye bekleme kullanilir.

6. Ayni yontem beceri analizinin izleyen basamaklan i¢in de kullanlir.

Olgiit kargilanincaya kadar 0 saniye bekleme siireli dgretim oturumlan gergeklestirilir.

Daha sonra 4 saniye sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegilir.

Sifir saniye bekleme siireli 0gretim oturumlari yukarida siralanan maddelere ve
yontemin etkili uygulanabilmesi igin kullamlan sekiz basamaga uygun olarak goyle

gergeklestirilir:
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Uygulamaci Davramsi

O#renci Davranisi

OGRETIME HAZIRLIK: Uygulamaci, 0

saniye bekleme stireli ogretim
oturumlarinda sandvig hazirlama beceri igin
hem Ogrencinin hem de kendisinin

kullanacagi malzemeleri Onceden mutfakta
tezgahin iizerine hazirlar.

* Sandvig hazirlama becerisi icin tezgahin
iizerine; iginde bir tane sandvi¢ ekmegi
bulunan bir tabak, bunun yanina iist iiste
konmus bos iki-ii¢ tabak, yammna iginde
sandvig peyniri ve dilimlenmig domateslerin
ve kenarina dayanmis bir ¢atalin oldugu bir
tabak konur.

* Uygulamact dgretime baglamadan once
malzemeleri son kez kontrol eder.

* Uygulamact ve ogrenci mutfakta tezgahin
oniinde yan yana dururlar ve uygulamaci
Ogrencinin dikkatini ¢alisilacak beceriye
gcekmek  i¢in  Ogrenciye = malzemeleri
gOstererek;

“Bak burada malzemelerimiz var ve seninle
birlikte sandvig hazirlayacagiz. Hazirsan
¢aligmamiza baglayalim. Hazir misin?”

der ve Ogrenciden sozel ya da jest ve
mimiklerle verilecek bir yanit bekler.

* Ogrenciye;

“Cok giizel, aferin zZaman

caliymamiza baglayalim”

sana, o

der.

* QOgrenci hazir olduunu soyler ya da bu
anlamda basini sallar vb.
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davranisi

OGRETIM ETKINLIKLERI:

Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim
Oturumlarz:

* Uygulamact dgrenciye hedef uyarant verir
ve hemen ardmdan 0 saniye bekleme ile
kontrol edici ipucu olan sézel ipucu ve model
ipucunu birlikte verir. Sozel ipucunda, beceri
analizinin ilk basamagi icin yapimas:
gerekeni  sozel olarak soyler ve bunu
soylerken de aym zamanda ilk basamagi
soyledigi sekilde yerine getirir.

“.sandvig  hazirla  (6grencinin  ismi
soylenerek). Bak 6nce tabagi aliyoruz.”

“Tabag1 alyoruz” derken aym zamanda
model ipucu igin kendisinin kullanacag
malzemelerin icinden tabag alip tezgahin
tizerinde kendi oniine koyar.

“Simdi sira sende”

denerek ogrencinin tepki vermesi beklenir.

* Ogrenci dogru tepkisi igin pekigtirilir;
“Cok gtizel dogru yaptin.”
1* Uygulamaci ogrencinin dogru tepkisi igin

veri toplama tablosunda ipucundan sonra
boliimiine arti igareti (+) koyar. '

* Uygulamac: 6grencinin yanlis tepkisi igin
“Hay1r dogru degil.”

der ve beceri analizinin ilk basamagi igin
kontrol edici ipucunu sunar.

“Simdi beni izle”

* Qgrenci, beceri analizinin ilk basamag

i¢in ipucundan sonra dofru tepki verirse;

* Qgrenci, beceri analizinin ilk basamagi
i¢in ipucundan sonra yanhs tepki verirse;
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davramisi

der ve ogrenci igin hazirlanan malzemelerin
iginden tabagi alw, Ogrencinin Oniine
tezgahin iizerine koyar ve ayni zamanda da
sozel olarak ne yaptigmn: anlatr.,

“Bak once tabag1 aliyorum.”

der ve daha sonmra bir sonraki beceri
basamagina geger.

* Uygulamaci ogrencinin yanlis tepkisi igin
veri toplama tablosunda ipucundan sonra
bolimiine, ilk basamaga eksi igareti (-)
koyar.

*  Uygulamacr ogrencinin  highbir  tepki
vermeyisini gormezden gelir ve beceri
analizinin ilk basamagim Ogrenci yerine
yapar; 6grenci igin hazirlanan malzemelerin
iginden tabag: alw, dgrencinin oniine koyar
ve ayni zamanda da ne yaptigini sézel olarak
anlatir;

“Bak 6nce tabag: aliyorum.”
der ve bir sonraki beceri basamagina geger.

* Uygulamaci, ogrencinin tepki vermeyigi
icin veri loplama tablosunda ipucundan
sonra bolimiine, ilk basamaga yanit yok

isareti (YY) koyar.

Ogrenci tepkisinden sonra bir sonraki
basamaga gegilir. Bu basamaga ge¢cmeden
once uygulamaci 4 saniye bekler, iginden
sayar;

“1001-1002-1003-1004”

Buraya kadar olan ydntem sandvic hazirlama
becerisinin dijer basamaklan igin de aynen
tekrarlanir ve dgrenci tepkileri kaydedilir.

* Opgrenci, beceri analizinin ilk basamag
i¢in ipucundan sonra hicbir tepki vermezse;
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Dért Saniye Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar:

. Uygulamaci, “sandvi¢ hazirla” yonergesini verdikten sonra, dgrencinin beceri
analizindeki ilk basamag yerine getirmesi igin 4 saniye bekler.

. Ogrenci 4 saniye iginde beceri analizinin ilk basamagim dogru olarak yerine
getirirse veri toplama tablosuna dogru tepki siitununa, ipucundan énce boliimiine
art igareti (+) konulur. Ogrencinin dogru performansi sozel pekistirecler
verilerek pekistirilir.

. Ogrenci 4 saniye iginde beceri analizinin ilk basamag: igin yanl tepki verirse,
ogrenciye cevabr bilmiyorsa ya da emin degZilse kendisine yapilacak yardimu
beklemesi soylenir ve veri toplama tablosuna yanlis tepki siitununa, ipucunda
once boliumiine eksi igareti (-) konulur. Ogrenciye tepkisinin ardindan kontrol
edici ipuglart olan sézel ipucu ve model ipucu birlikte verilerek &grencinin
dogru tepki vermesi saglanur.

. Uygulamac:1 4 saniyelik beklemeden sonra 6grenciye stzel ipucu ve model
ipucunu birlikte vererek &grencinin dogru tepki vermesini saglar. Ogrenci
ipuglar ile dogru tepki verdiginde veri toplama tablosuna dogru tepki siitununa,
ipucunda sonra bolimiine art1 igareti (+) konulur ve &frenci sdzel olarak
pekistirilir.

. Uygulamaci 4 saniyelik beklemeden sonra Ogrenciye sozel ipucu ve model
ipucunu birlikte vererek &grencinin dogru tepki vermesini saglar. Ogrenci
ipuglan ile yanli§ tepki verdiginde veri toplama tablosuna yanlig tepki siitununa,
ipucunda sonra béliimiine eksi isareti (-) konulur ve 6gretmen $grenci i¢in hata
diizeltmesi yapar; “Hayir dofru degil” der ve basamag Ogrenci igin
tamamlayarak bir sonraki basamaga geger.

. Uygulamaci 4 saniyelik beklemeden sonra ofrenciye sozel ipucu ve model
ipucunu birlikte vererek ogrencinin dogru tepki vermesini saglar. Ogrenci
ipuglart verildiginde higbir tepki vermezse veri toplama tablosuna yanlig tepki
siitununa, ipucunda sonra bolimiine yamt yok isareti (YY) konur ve 6gretmen
basamag 68renci igin tamamlayarak bir sonraki basamaga gecer.

. Yukanida belirtilen basamaklar beceri analizinin diger basamaklari igin aynen

uygulanir.
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Dort saniye bekleme siireli dgretim oturumlarina, 6grenci yoklama evresinde ard arda

en az 3 oturum %100 dogru tepki gosterinceye kadar devam edilir.

Dort saniye bekleme siireli Ofretim oturumlan yukarida siralanan maddelere ve

yontemin etkili uygulanabilmesi igin kullamlan sekiz basamaga uygun olarak soyle

gergeklegtirilir:

Uygulamaci Davranisi

Opgrenci Davranisi

OGRETIME HAZIRLIK: Uygulamaci, 4

saniye bekleme sireli ogretim
oturumlarinda sandvi¢ haziwrlama beceri igin
hem oOgrencinin  hem de kendisinin

kullanacagr malzemeleri onceden mutfakta
tezgahin iizerine hazirlar.

* Sandvi¢ hazirlama becerisi igin tezgahin
iizerine; iginde bir lane sandvi¢ ekmegi
bulunan bir tabak, bunun yawmna iist iiste
konmus bos iki-ii¢ tabak, yammna iginde
sandvi¢ peyniri ve dilimlenmis domateslerin
ve kenarma dayanmug bir ¢atalin oldugu bir
tabak konur.

* Uygulamaci ogretime baglamadan Once
malzemeleri son kez kontrol eder.

* Uygulamac: ve ogrenci mutfakta tezgahin
oniinde yan yana dururlar ve uygulamaci
ogrencinin dikkatini g¢aligilacak beceriye
gekmek icin  Ogrenciye  malzemeleri
gostererek;

“Bak burada malzemelerimiz var ve seninle
birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazirsan-
¢aligmamiza baglayalim. Hazir misin?”

der ve Ogrenciden sozel ya da jest ve
mimiklerle verilecek bir yanit bekler.

* Ogrenci hazir oldugunu sdyler ya da bu
anlamda bagim sallar vb.
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davramisi

Ogrenciye;

“Cok giizel, aferin
¢aliymamiza baglayalim”

sana O zaman

der.
OGRETIM ETKINLIKLERI:

Dért Saniye Sabit Bekleme Siireli Ogretim
Oturumlar:

* Ogretmen oturuma baglamadan once
ogrenciye;

“Simdi seninle birlikte sandvi¢
hazirlayacagiz. Sana soylediim seyi eger
biliyorsan yap; ama bilmiyorsan ya da emin
degilsen cevap verme ve sana yardim
etmemi bekle, daha sonra da sen yap.”

der.

* Uygulamaci ogrenciye tezgahin iizerindeki
malzemeleri gostererek hedef uyaran: verir;

“..sandvig  hazirla  (6grencinin  ismi

soylenerek).

* Uygulamaci hedef uyaran verdikten sonra
4 saniye igin saymaya baglar;

“1001-1002-1003-1004"

* Ogrenci ipucundan once dogru tepki
verirse pekistirilir;

“Bravo sana dogru yaptin.”

der.

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamag

i¢in ipucundan 6nce 4 saniye iginde dofru
tepki verirse;
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davrams

* Uygulamaci dgrencinin ipucundan onceki
dogru tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan once boliimiine, ilk basamaga arti
isareti (+) koyarak kaydeder.

*  QOgrencinin ipucundan énce yanlig
tepkisinde uygulamaci, Ogrenciye, eger
cevabir bilmiyorsa ya da cevaptan emin
degilse bir gsey yapmamasini, kendisine
yardim  edilecegini ve bu  yardimi
beklemesini soyler.

* Uygulamaci ogrencinin ipucundan onceki
yanliy tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan oOnce bolimiine, ilk basamaga
eksi igareti (-) koyarak kaydeder.

*  Uygulamaci, ogrenciye kontrol edici

ipuglarini sunar.

“Bak tabag aliyoruz.”

“tabag altyoruz derken ayni zamanda model
ipucu  igin  kendisinin  kullanacag
malzemelerin icinden tabag alip tezgahin
iizerinde kendi oniine koyar.

“Simdi sira sende”

der ve Ogrencinin tepkisini bekler.

* Uygulamact 6grenciyi dogru tepkisi igin
pekistirir;

“Aferin dogru yaptin”

der.

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamag
i¢in ipucundan énce yanls tepki verirse;

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamag1

i¢in ipucundan sonra dogru tepki verirse;




133

Uygulamaci Davranisi

Ogirenci Davrams

* Uygulamac ogrencinin ipucundan sonraki
dogru tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan sonra bolimiine, ilk basamaga
arty isareti (+) koyarak kaydeder.

* Ogrenci ipucundan sonra yanliy tepki
verdiginde tepkisi igin hata diizeltmesi
yapilir; “Haywr dogru degil” denir ve ilk
basamak uygulamac: tarafindan, dgrencinin
malzemelerinden tabak alinip ogrencinin
Oniine tezgahin iizerine konarak yerine
getirilir ve aym zamanda da ne yapidig
sozel olarak anlatilir;

“Bak 6nce tabag: aliyorum”
der ve bir sonraki beceri basamagina geger.

* Uygulamac: ogrencinin ipucundan sonra
yanlis tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan sonra bolimiine, ilk basamaga
eksi isareti (-) koyarak kaydeder.

* Ogrenci ipucundan sonra highbir tepki
vermezse gormezden gelinir ve ilk basamak
uygulamact tarafindan, ogrencinin
malzemelerinden tabak alinip ogrencinin
oniine, tezgahin iizerine konarak Ogrenci
yerine yapilr ve ayni zamanda da ne
yapildig sozel olarak anlatilir;

“Bak 6nce tabagi aliyorum”

der ve bir sonraki beceri basamagina geger.

* QOprenci, beceri analizinin ilk basamag:
icin ipucundan sonra yanhs tepki verirse;

* Qprenci, beceri analizinin ilk basamag:
i¢in ipucundan sonra hicbir tepki vermezse;
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Uygulamaci Davranisi Ogrenci Davranisi

* Ogrencinin ipucundan sonra highir tepkide
bulunmayisi  veri  toplama tablosunda
ipucundan sonra boliimiine, ilk basamaga
yamit yok isareti (YY) konarak kaydedilir.

* Ogrenci tepkisinden sonra, bir sonraki
basamaga gegilir.

Buraya kadar olan ydntem sandvig hazirlama
becerisinin difer basamakiart igin de aynen
tekrarlanir ve dgrenci tepkileri kaydedilir,

Pekistirecler ve Pekistire¢ Tarifesi: Yoklama ve 6gretim oturumlarinda 6grenciler
olgiit karsilamincaya degin sozel pekistiregler kullamilarak, her dogru tepkisi igin
“aferin”, “gok giizel”, “evet dogru yaptin” gibi, siirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilir.
Olgiitis kargiladiktan sonra degiigken oranh pekistirme tarifesi ile (DOPT3), daha sonra
ise sandvig hazirlamada SOPT11 kullanilarak pekistirilir. Ayrica, 6grenci galismaya
hazir oldugunu belirttifinde ve ¢aligmaya katildifinda degisken oranli pekistirme
tarifesi ile (DOPT3) pekistirilir. Bunun yaninda, ¢aligmalar sirasinda dogru ya da yanls
tepki verilisine bakilmaksizin hazirlanan yiyecegin yarisi 6grenciye verilir ve ayrica
simdilik sadece yarisinin kendisine verildigi ama tiim basamaklar1 kendi basina dogru
yaptiginda hazirladiklarimin hepsini yiyebilecegi soylenir. Ogrenci, beceride %100

olgtittini kargiladiginda yiyecegin tamami kendisine verilir.

Degerlendirme: Yoklama, izleme ve genelleme evresi verileri toplamirken &grenci
tepkileri ipucu verilmeden alinir ve tepkiler ilgili kayit formuna (Ek 4) kaydedilir.

Verilerde kararlilik saglanincaya kadar veri toplanmasina devam edilir.

Ogretim siirecinde 0 saniye bekleme sireli 6gretim oturumlarinda, 63renci tepkileri,
kullamlan ipuglari ve pekistiregler dogrultusunda sabit bekleme siireli 6gretim stireci

veri toplama kayit formuna (Ek 5) kaydedilir.




135

* Opretim siirecinde 4 saniye bekleme siireli dgretim oturumlarinda, 0 saniye bekleme
stireli 6gretim oturumlarinda %100 dlgiitii karsilandiktan sonra gegilir ve 6grenci olgiiti
kargilayincaya kadar 6gretime devam edilir. Ogretim denemelerinde dgrenci tepkileri
kullanilan ipuglan ve pekistiregler dogrultusunda sabit bekleme siireli 6gretim siireci

veri toplama kayit formuna (Ek 5) kaydedilir.

Izleme: izleme igin &gretimden iki ve dort hafta sonra 6grencinin 6grendigi beceriyi
yerine getirip getirmedigine bakilir. Yoklama evrelerindeki siire¢ aynen uygulanir.
Ayrica kullamlan aragtirma modeli olan davranglararas: yoklama evreli goklu yoklama
modeli geregince dgrenciler devamli izlenir. Izleme evresinde pekistiregler siliklegtirilir,
Ogrenci, ilk izleme oturumunda tiim beceri basamagini tamamladifinda sabit oranh
pekistirme tarifesi (SOPT11) kullanilarak sozel pekistireglerle ve yiyecek pekistireciyle
pekistirilir. ikinci izleme evresinde ise, yine tim beceri basamagin tamamladlglhda
sabit oranli pekistirme tarifesi (SOPT11) kullamilarak sadece s6zel pekistireglerle
" pekistirilir.

Genelleme: Izleme evresinden sonra, yoklama ve izleme evrelerinde kullanilan siireg
aynen uygulanarak genelleme oturumlarn dizenlenir. Bu oturumlarda, ortam, zaman ve
arag-gereg ve malzemelerde degisiklik yapilacaktir. Oprenci, siirekli pekistirme
tarifesiyle sozel pekistireglerle ve tiim beceri basamagin1 tamamladiginda sabit oranli
pekistirme tarifesi (SOPT11) kullanilarak sozel pekistiregle ve yiyecek pekistireciyle
pekistirilir.

Sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri i¢in de aym sekilde 6gretim materyali

hazirlanir ve uygulanir.
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Ek 4.1. Sabit Bekleme Siireli ﬁgretim Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar

Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyadr:
Tarih:

Beceri:

Hedef Uyaran:
Bekleme Siiresi:

Oturum Sayisi:

Uygulamacr:
Baslama-Bitis Zamani:
Toplam Siire:

Ortam:

Malzeme:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler | Yanh§Tepkiler

1. Tabak alir.

2. Sandvi¢ ekmegini alir.

3. Sandvig ekmegini tabagin igine koyar.

4. Sandvi¢ ekmegini ortadan ikiye aytrir.

5.Sandvi¢ ekmeginin tist pargasini sandvig tabaginin
kenarina koyar.

6. Peyniri alir.

7.Peyniri sandvi¢ ekmeginin alt par¢asinin iizerine
koyar.

8. Catal alir.

9. Domates alir.

10.Domatesi sandvi¢ ekmeginin igine kovar.

11.Sandvi¢ ekmeginin Ust pargasim diger sandvig
ekmeginin lizerine koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayist:

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlis Tepki Sayist:

Toplam Yanlig Tepki Yuzdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayisi:
Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

Anabhtar:

+ = Dogru Tepkiler

- = Yanlig Tepkiler
YY=TepkideBulunmama
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Ek 4.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlan

Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyadi:
Tarih:

Beceri:

Hedef Uyaran:
Bekleme Siiresi:

Oturum Sayisi:

Uygulamaci:
Baslama-Bitis Zamani:
Toplam Siire:

Ortam:

Malzeme:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler | YanhsTepkiler

1. Su isiticisin fisini prize takar.

2. Su siticisinin kapagini agar.

3. Suastticisinin igine bir bardaklik su koyar.

4. Suisiticisinin kapagini kapatir.

5.8u siticisim gahgtirmak igin “1” yazili digmeye
basar.

6. Oralet kavanozunu agar.

7. Bardagin igine iki-ii¢ seker kasigi oralet koyar.

8. Seker kavanozunu acar.

9. Bardagn i¢ine iki-ii¢ yeker kagig1 seker koyar.

10.Su 1siticisinin digmesi attiginda 1siticiyi eline alir

11. Susiticisintn igindeki suyu bardaga bosaltir.

12. Su 1siticisini yerine koyar.

13. Su isiticisin figini prizden gikarir.

14. Bardagn igindeki karigimi bir kagik ile karistinr.

Toplam Dogru Tepki Sayisi:

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Say1si:

Toplam Yanlig Tepki Yuizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayisi:
Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

Anahtar:
+ = Dogru Tepkiler -
- = Yanhs Tepkiler

YY=TepkideBulunmama
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Ek 4.3. Sabit Bekleme Siireli 6§retim Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlan

Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyadr:
Tarih:

Beceri:

Hedef Uyaran:
Bekleme Siiresi:

Oturum Sayisi:

Uygulamaci:
Baslama-Bitis Zaman:
Toplam Siire:

Ortam:

Malzeme:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler | YanhsTepkiler

1. Servis tepsisini alir,

2. Servis tepsisini tezgahin lizerinde 6niine koyar.

3. Sandvig tabagini alir.

4. Sandvig tabagini tepsinin i¢ine kovyar.

5. Bardag) alir.

6. Bardag tepsinin igine koyar.

7. Bir-iki tane pegete alir.

8. Peceteyi tepsinin icine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahin iizerinden alir.

10.Servis tepsisini masanin iizerine gotirur.

11.Servis tepsisini masanin iizerine, kendi Oniine
koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayist:

Toplam Dogru Tepki Yizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Sayisi:

Toplam Yanlig Tepki Yiizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayist:
Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

Anahtar:
+ = Dogru Tepkiler
- = Yanhg Tepkiler

YY=TepkideBulunmama
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Ek 5.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar: Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyada: Uygulamacr: Tarih:

Beceri: Baslama-Bitis Zamani: Toplam Siire:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: Oturum Says::

Ogretimsel ipucu: Olgiit:

Ortam: Malzeme:

Temel Beceriler Dogru Tepkiler Yanhs Tepkiler
Ipucundan | Ipucundan | Ipucundan | Ipucundan

Once Sonra Once Sonra

1. Tabak alir.

2. Sandvi¢ ekmegini alir.

3.Sandvi¢ ekmegini tabagin igine

kovyar.

4.Sandvi¢ ekmegini ortadan ayirir,

5.Sandvi¢ ekmeginin st pargasin

sandvig tabaginin kenarina koyar.

6. Peyniri alir.

7.Peyniri sandvi¢ ekmeginin alt

pargasinin iizerine koyar.

8. Catal1 alir.

9. Domates alir.

10.Domatesi sandvi¢ ekmeginin igine

koyar.

11.Sandvi¢ ekmeginin iist pargasini

difer sandvi¢ ekmeginin izerine

koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayst: Anahtar;

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi: + = Dogru Tepkiler

Toplam Yanlig Tepki Sayisi: - =Yanlig Tepkiler

Toplam Yanlig Tepki Yiizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayis::

Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

YY=TepkideBulunmama
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Ek 5.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlan Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyadx: Uygulamaci:

Beceri: Baslama-Bitis Zaman:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi:

Ogretimsel Ipucu: Olgiit:

Ortam: Malzeme:

Tarih:
Toplam Siire:

Oturum Sayisi:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler

Yanhs Tepkiler

ipugundan Ipucundan
Once Sonra

ipu.(.:undan Ipucundan
Once Sonra

1. Su isiticisin figini prize takar.

2. Isiticisinin kapagini agar.

3. Isiticiya bir bardaklik su koyar.

4. Su 1siticisinin kapagimi kapatir.

5.Su isiticisim1 galigtirmak igin “1”
yazili diifmeye basar.

6. Oralet kavanozunu agar.

7. Bardagin igine iki-li¢ seker kasig
oralet koyar.

8. Seker kavanozunu agar.

9. Bardagin igine iki-li¢ seker kagif
seker koyar.

10. Su siticisinin diigmesi attifinda
1siticiy1 eline alir

11. Su stticisinin  igindeki suyu
bardaga bosaltir.

12. Su 1siticisini yerine kovyar.

13. Su isiticisin figini prizden ¢ikarir.

14. Bardagin igindeki karigimi bir
kagik ile karigtinr.

Toplam Dogru Tepki Sayist:
Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Sayist:
Toplam Yanlig Tepki Yiizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayist:

Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

Anahtar:

+ = Dogru Tepkiler

- =Yanhg Tepkiler
YY=TepkideBulunmama
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Ek 5.3. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlan Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Ad1-Soyadi: Uygulamaci:

Beceri: - Baslama-Bitis Zamani:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi:

Ogretimsel ipucu: Olciit:

Ortam: Malzeme:

Tarih:

Toplam Siire:

Oturum Sayis::

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler

Yanhs Tepkiler

ipu_gundan Ipucundan
Once Sonra

Ipucundan
Once

Ipucundan
Sonra

1. Servis tepsisini alir.

2. Servis tepsisini tezgahin tizerinde
onune koyar.

3. Sandvig tabaginm alir.

4 Sandvig tabagini tepsinin igine
kovyar.

5. Bardag alir.

6. Bardag tepsinin igine koyar.

7. Bir-iki tane pecete alir.

8. Peceteyi tepsinin igine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahin lizerinden
alir.

10.Servis tepsisini masanin iizerine
gOoturir.

11, Servis tepsisini masanmn iizerine,
kendi 6niine koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayist:
Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Sayist:
Toplam Yanlig Tepki Yiizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayist:

Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

Anahtar;

+ = Dogru Tepkiler
- = Yanls Tepkiler
YY=TepkideBulunmama
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