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Bu aragtirmada, Universite ogrencilerinin yalmzhk duvgularmm Kisisel ve sosyal
Ozelliklert ve ofke egilimleri agisindan farklilagip farklilasmadigimim  incelenmesi

amaclanmistir,

Bu aragtirmada, Gniversite ¢grencilerinin yalhzhk duyvgularmm Kigisel ve sosyal
ozellikleri ve ofke egilimlert agisimdan  farkhlagip Lokbifasmadigimm  incelenmesi
amaclanmistir,  Arastirmanin - vert  grubu  2003-2004  giiz. - doneminde  Anadolu
Universilesinde 6gretim géren 578 ogrenciden olugmustur. Arastirmada: dgrencilerin
yalnizlik duyéularl Demir (1990) tarafindan Tirkge've uyarlanan “UCLA Yalnizhik
Olgegi”, ofke egilimleri Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Durumluk
Sturekli Ofke ifadesi Olgegi” ve sosyodemografik dzellikleri de arastirmact taralindan

geligtirilen kigisel bilgi formu ile toplanmustir.

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 10 for Windows paket programi yardimivla
yaptlmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar arast t testi ve tek yonlii varvans
analizi  uypulannmigtir.  Varyanslarin homojenliginin - kontrolti - Levene  testi ile
gerceklestirtimistir, Varyans analizi sonucunun anlamli bulundugu durumlarda, Tukey-
HSD testi uygulanmigtir. Tum istatistiksel ¢dzimlemeler icin énemlilik diizeyi .03

olarak ahinmistir.
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Bulgular incelendiginde; kisisel 6zellikler ile ilgili degiskenlerden cinsivete gare. erkek
ogrencilerin,  kizlardan daha  fazla  yalmizhk  duygusu  yasadiklarr  gdrGlmistar.
Ogprencilerin  yalmzhik duygulariun  siuf  diizeyleri, barinma  durumlart.  internel
kullanma nedenlerine gore deZismedigi  bulunmusgtur.  Kendini  begenmeleri.
yasamlarindan memnuniyetleri ve gelecek ile ilgili diisiinceleri agisindan dgrencilerin
yalnizlik duygularinn farklilastigr bulunmustur. Ogrencilerin. kendini begenmeyenlerin
begenenlerden, yasamlarindan memnun olmayanlarin olanlardan ve geleceklerinin koti

olacaguu diisiinenlerin iyi olacagini diisiinenlerden, yalmzlik duygularinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Sosyal ozelliklerle ilgili degiskenlerden. anne ve babalariyla olan iligkileri. sevgilisi
olma durumlari, arkadaghk iligkilerini baglatma ve stirdtirme durumlari. yasadiklar
sorunlari paylastiklar kisiler ve bir zorluk karsisinda gosterdikleri tepkiler yontinden
ogrencilerin yalmzlik duygularmin degistigi  bulunmugtur. Ogrencilerin, anne  ve
babalartyla iliskilerinde sorun yasayanlarin yasamayanlardan. sevgilisi olmayanlarin
olanlardan, arkadashk iliskilerini baslatma ve stirdiirmede baganisiztarin bagarililardan
yalmzlik dtlygu1a1‘1n111 daha fazla oldugu bulunmustur. Yasadikiart sorunlar
paylastiklart kisiler bakimindan, yalmizlik duygusu ytksek olan 6grencilerin destek
almak istevip de alamadiklart ve bir zorluk karsisinda gésterdikleri tepkiler yoniinden

ise yasadiklar sorunlarini gevrelerinden gizledikleri bulunmugtur.

Otke egilimlerine agisindan siirekli dfke egilimleri. otkeyi igte tutma ve kontrol
etmelerine gore dgrencilerin yalnizlik duygularma bakildigmda, anlamh Tarkliliklar
bulunmustur. Siirekli dtke diizeyleri yliksek olan 6grencilerin. orta ve diigiik diizeyde
olanlardan, 6fkeyi igte tutma diizeyleri yiiksek olanlann orta ve digiik diizeyde
olanlardan. 6fkeyi kontrol etme diizeyi diisiik olanlarin orta ve yliksek diizeyde
olanlardan daha fazla yalmzlik duygusu yasadiklan bulunmustur. Ofkeyi dista tutma

agisindan bakildiginda yalmzlik duygularinin degismedigi bulunmugtur

Arastrmadan eclde edilen bulgular, daha once yapilmis caligmalarla  birlikte
yorumlannus  ve  Psikolojik  Damiyma  ve  Rehberlik  alamyla  iligkilendirilerek

tartistimigtir.

i
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Advisor: Ph. D. A. Sibel Tiirkiim

The purpose of this study was to investigate whether loneliness feelings of university
students change according to personal and social characteristicts. trait ol anger and

anger expression levels.

The data was obtained from a total of 578 Anadolu Universty students [rom each of four
grades in the study. The loneliness feelings of the subject were assessed by UCLA
Loneliness Scale and anger levels of subject  were examined by means ol Anger
Expression Styles Scale. A personal information form. which was developed by the
researcher, was used in order to collect the data related to the independent variables of

the study.

Statistical analyses of the data were done by using “SPSS 10 for windows™. For the
analyses of data, t test for independent groups and one-way ANOVA were conducted.
The control of the homogeneity of the variances in the analyvses was conducted by
Levene test. Tukey-HSD test was conducted when the results of ANOVA were

significant. Significance level was taken as .03 for all statistical analyses.



When the tinding were examined, loneliness feelings of males were found significantly
higher than those of females. When the loneliness feelings of university students were
compared in term of classes. residences. reasons ol internet usage. significant
differences were not obtained. Loneliness feelings of university students. who do not
like themselves, not satisfied with their own life and pessimistic about their future were
higher than those liking themselves, satisfied with their own life and optimistic about

their future.

Signiflicant differences were found in term of loneliness feelings of university students
according to social characteristics such as their relationship with their parents. having a
date. sclf-perception of initiating and maintenance of peer relationship. individuals they
share their problems and their reactions in to difficulties.

Loneliness feelings of university student having a problem with their parents were
higher than those who do not have any problem with their parents. The loneliness
feelings were also high with the university student without a date. and who were
unsuccessful in initiating and maintening peer relationship than those with a date and

who were succesful in initiating and maintening peer relationship.

Sinilicant differences were found in term of loneliness feelings of university students
according to the anger expression styles and internalization and control of anger.
Whereas the relationship between subject loneliness feelings and externalization anger

not significant.

The result were discussed in terms of the relationship letarature refated with the
variables. Some important implications for the guidance of counseling arca were

discussed and recommendations were made for future research.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Sosyal bir ¢evrede diinyaya gelen birey, bir taraftan [iziksel gelisimini stirdiirtirken.
diger tarafitan ¢evresindeki diger bireylerle iletisim ve etkilesim kurarak iginde vagadig
toplumun bir dyesi durumuna gelmek igin u@ragir. Bagkalar ile iligki kurma ve
etkilesim halinde olma gereksinimi, bireyin dogasi gerefii yvasanunda onemli bir yer
tutmaktadir. Insan dogada tek bagina yasayamaz, toplum i¢ine dogar ve biitiin yagami

boyunca toplumu olusturan kisilerle etkilesim igine girer.

Kisilerarasi iletisim bireylerin  kargtlikli olarak  birbirlerinin duygu.  distinee ve
davranislarmn etkileme siireci olarak kabul edilmcekiedir. Bireyin giivenli. mutlu.
iretken olma gibi Ozelliklere sahip olabilmesindeki islevi agisindan  kigileraras:
iletisimin éncmi her gegen giin artmaktadir. Birey stirckli olarak bagkalarini cikiledigi
¢ibi, kendisi de bagkalar: tarafindan olumlu yada olumsuz olarak ctkilenir. Birgok
psikolojik ve sosyal sorunlarin kékeninde. kigilerarast iliskilerin onemli rol oynadigds
goriilmektedir. Bireyin gevresindeki kisilerle yakin ve anlamli iligkiler kuramamasi
veya kurulan iligkilerin yeterli diizeyde olmamast onu yalnizhk duygusunun igine

itebilmektedir (Demir, 1990).

Peplau ve Perlman (1982)a gore yalnizlik duygusunun olugimasinda. bireyin var olan
iliskilerinden ne derece doyum aldidi ve iligkilerini nasil degerlendirdigi belirleyici bir
ctken olmaktadir (Akt.:Baron ve Byrne, 2000). Yalnizhik bireyvin kendising anlagidmanis
ve kimsesiz hissetmesidir (Gegtan, 1999). Bireyin yasadigi yalmzhk duyvgusu
degerlendirilirken nesnel dlgiitler yerine, birey icin 6nemli olan igsel dlglitleri cle almak
gereklidir. Bireyin sosyal iligkilerinin istediginden daha az olmasi yada daha az doyum
almasi sonucunda yalmzhk duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Kigilerin sahip oldugu iligki
savisi veva diger kisilerle birlikte bulunma sikligr yalnizligim olusumunda etkili degildir.

Yalmzhk duvgusu  vasayan bireyler. kendilerini.  duyvgulanni,  bagkalarnivia  olan
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iligkilerini ve iginde bulunduklarn sosyal ve psikolojik diinyayt farkh  sekilde
algilamaktadirlar. Sosyal iligkilerinde gergekei beklentiler kuramayan ve sosyval beeert

diizeyleri diisiik olan bireyler yalnizhik duygusu vasamaktadir {Rokach. 2002).

Yalnizhik kavrann (Joncliness) ile tekbasina olma kavrami (alonnes) csanlamli olarak
birbirinin yerine kullanilmaktadir (Feldman, 1998). FFakat bu ikt kavram farkh
ozellikleri icermektedir. Yalnizhik istenmeyen ve kagimilmaya ¢ahigtlan bir durum iken.
tek basina olmak istenilen ve tercih edilebilen bir durumdur. Yaratict bireyler yapitlarimni
ya da buluglarini ancak tek basina kaldiklarinda ortaya ¢ikarabilirler (Gegtan, 1999).
Birey sosyal iliskiler iginde bulundugu ortamlarda kendini yalniz hissedebilirken. tek

basina kaldiginda kendini yalniz hissetmeyebilir (Larson. 1990).

Yalmizhigin geligimini etkiyen ¢ fakiorden so7  edilmektedir. Bunlar: yvalmizhg
hazirlayier  faktérler. ortaya ¢ikaricr  faktorier ve bilissel  fakiorierdir. Yalmzhgs
hazirlayier faktorier, Kisisel ozellikler. sosyal iligkiler. ckonomik durum ve kiltiirel
etkilenmelerden olusmaktadir. Yalnizlifin ortaya ¢ikmasina neden olan laktdrler ayrihk
véya sevilen birinin kaybi, yeni bir iy, farkli bir sehre taginma ve agur bir hastalik
gecirme olabilmektedir. Bilissel faktorler ise bireyin yagam bi¢imi, sosyal iliskileri ve
bu iliskilerden beklentileri ile bireyin yalmzhigmin olugmasma ihigkin algilanndan

olusmaktadir (Taylor ve dig., 2000).

Yalnizhik duygusu, bireylerin duygusal olarak zorlanmalarimin yaninda olumsuz ve hosa
gitmeyen duygularin olugmasina da neden olabilmektedir. Bu olumsuz duygular
arasida digerlerine ve kendine yénelmis ofke (Lehnert ve dige. 1994)0 depresif duyau
durumu, kendine acima ve sosyal uyumsuzluk (Joiner ve dig.. 2002). tmitsizlik ve
tiztintii (Booth ve Bohnsack, 1992), mutsuzluk (Ruchkin ve Eisemann. 1999) gibi
duygular yer almaktadir. Kisilerarasi iliskilerde kendini engellenmis. yetersiz ve valniz
hisseden bireyler dfke duygusu yasamaktadir. Yalnizhk duygusu yasayan dgrencilerde
dikkate alinmadigi, haklarinmn ¢ignendigi, istek ve ihtiyaglarinin engellendigi hissettigi
zamanlarda 6fke duygulart olusmaktadir (Lerner, 1996). Genelde yalnizlik. utangaghk.

6fke gibi duygular bireyin yasamini gesitli yollardan sinirlandirarak act vermektedir.
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Yalmizlik ve ofke duygulari, bireylerin yasamlari siiresince her donemde ortaya
¢ikabilmektedir. Birey gelisme siireci igerisinde topluma uyum saglama ¢abalariim yan
sira, icinde bulundugu ve gegirecegi her donemin kendine 6zgii temel ozellikleriyle.
sorunlariyla ve bunalimlaniyla da baga ¢ikmak zorundadir. Gelisim dénemlcerinden.
¢ocukluktan yetigkinlie gegiy arasinda bulunan ergenlik dénemi 6z kimligin olustugu
dénemdir. Bu dénemde: bagimsiz olmaya ¢alisma. basarili bir kimlik kazanma, vakm
iligkiler kurma ve ekonomik olarak yeterli olma gibi yerine getirilimesi gereken edrevler
s0z konusudur. Bagarili bir sekilde bu donemi atlatamayvan geng Kimlik bunalinu
yasamaktadir. Ergenlik doneminde gelisim gorevlerinin basariimamis olmasi. gencin
sitkinuli bir bigimde geng yetiskinlife gegmesine neden olmaktadir. Oz kimlige
ulagsmayan bireylerin baskalarina yaklagmaktan korktugu. yakin dostluklar kuramadigi

ve yalniz olma egilimi gosterdidi gozlenmektedir (Hortagsu: 1991).

Ergenligin son donemlerinin ve yetiskinlige baslangic déneminin 6zellikle yalnizlik

duygularinin yaganmasi bakimindan riskli dénemler oldugu gézlenmektedir (Huurre ve
Aro, 1998). Bu donemde bireyin Ustesinden  gelmesi  gereken  gorevleri  ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Genglerin tniversite yillari. atlelerinden ayrr yurtlarda va
da birka¢ arkadagla birlikte evlerde kalinarak, kendilerini anlamli ve vakm iligkiler
geligtirebilme miicadelesi i¢inde gegmektedir. Bu doéneme kadar gencllikle ailesinden
ayriimayan geng, alistigi ¢evreden ayrilmanin, yeni ¢grenim kosullarinin getirdigi tiim
gliclikleri agmanin zorluklaryla basagikmaya ¢alismaktadir. Diger taraftan gegirmekic
olduklars déneme 6zgii bedensel, ruhsal degismeler ve tiniversiteve baslamakla birlikie

sosyal ortamin degismesi yakin iliskilerinde sorunlar yasamalarina neden olabilir.

Yaganan bu sorunlar sonucunda yalnizlik duygusu olusabilir. Gengler bagkalartyla
aralarina  goriinmez bir engel koyarak yakim duygusal iliskiler kurmakta giigliik
cekebilirler. Iliski kurmakta gligliik g¢eken gengler kendi isteklerini ortava koymakta
zorlandiklart  gibi,  kendi ¢ikarlarina  uygun digmeyen  durumilara da Karg
sikamayabilirler, siirekli ¢evrelerindeki insanlarin goriislerini onaylayip. onlarm istedigi
gibi davranmanm sonucunda kendi kisiliklerinden vazgegmis olmanm  yaratuds

dismanlik duygulari yasayabilirler. Diger insanlar tarafindan anlagiimama. insanlara



gitvensizlik yasamalart da 6fke duygularinin artmasina neden olabilir (Mahon ve dig..

2001).

Yeteri  kadar  sosyallesmemis  ve  yakin insan  iliskileri  kurma  gereksinimini
kargtlayamamiy 6@rencilering yagadiklan yalnizhik duygulare sonucunda Kizgihik. 6fke.
ani siddet ve saldirganhk duygulan olugmaktadir. Ofke bireyin incindigi. haklarinmn
cignendigi, istek ve ihtiyaglarnun engellendiging hissettiginde ortaya ¢rkan bir duygadur
(Lerner, 1996). Ayrica yalnizlik duygusu yasayan bireyler, duygularin rahatlikla ortaya
koyamadiklarindan, yasadiklarn 6tke duygularini igte tutarak veya saldirgan cgilimlere

doénistlrerck ifade etmektedirler (Johnson ve dig., 2001).

Gencin ¢evreyle iliski kurmakta zorlanmast, onu sinirli ve mutsuz yapabilir. Bireyin
mutlulugu i¢in  6zellikle iliskilerinin  doyurucu boyutta olmas: gerekmektedir.
Literatirde olumsuz duygulari yogun yasayan vyalniz ve Olkeli insanlarin kisilik
ozelliklerine bakildiginda duyarli, alingan. giivensiz. i¢e kapanik. sosval vonden
soyutlannis vada doyumsuz iliskiler yasayan. reddedilmeye kargi hassas  Kisilik
Ozelliklerine sahip olduklart gozlenmektedir (Booth ve Bohnsack, 1992: Cheng ve
Furnham, 2002; Hojat,1983; Russell ve dig., 1980). Kisinin kendini dedersiz gdrmesi ve
bagkalarindan asagida hissetmesi sonucunda olusan yalnizhk duygusu stirekli hale
geldiginde bireyin ¢evresiyle etkilesimini ve iletisimini engellemektedir. Cevresivie
iletisimi engellenen bireyde toplum tarafindan benimsenen davranis kaliplarmin digina
cikarak suca yonelik davraniglar, madde bagimiiligi, i¢e kapaniklik gibi sorunlar

gorilmektedir (Benedict ve dig., 2002; Leibsohn, 1994: Rokach ve Neto, 2000).
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I.1. Amag

Bu arastirmada. tniversite 6Zrencilerinin yalmizhk duygularnun kisisel ozelliklert.
sosyal iliskilerine ait algi ve beklentileri ve 6fke egilimleri agisindan farklilik gdsterip
gostermedigi arastirtlmistir.

1.2. Alt Amuaclar

Bu temel amag ¢ergevesinde ele alinan bazr degiskenlere pore arastirmada cevap aranan

alt amaglar sunlardir:

1.2.1 Kisisel Ozelliklerle ilgili Alt Amagclar

to

1.1 Universite ogrencilerinin yalnizlik  duygulari, cinsiyetlerine gore farkhlik
gostermekte midir?

1.2.1.2 Universite  dgrencilerinin - yalnizhik  duvgulan. smuflarna pore farklilik

gostermekte midir?

[.2.1.3 Universite  dgrencilerinin valmizhik  duygulart. akademik  basarilarma gore

farklihk gostermekte midir?

—
~

1.4 Universite dgrencilerinin yalmzlik duygulari, barinma tiirlerine gore larkhlik
gostermekte midir?
1.2.1.5 Universite dgrencilerinin yalmizlik duygulari, interneti kullanma nedenlerine

pore farklilik gostermekte midir?

to

1.6 Universite ogrencilerinin  yalnizlik duygulari. alkol ve sigara kullanma

durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

1.7 Universite dgrencilerinin yalmizlik duygular. kendilerini befenmelerine gore

D=

.

farklilik gostermekte midir?

—
tJ

1.8 Universite ogrencilerinin yalmzhk duygularn. vasamlarindan memnuniyetlerine

gore farklilik gostermekic midir?

to

1.9 Universite ogrencilerinin yalmzhk duygular, gelecek ile ilgili diistineclerine

gore farklilik gostermekte midir?
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1.2.2 Sosyal Ozelliklerle igili Alt Amaclar

1.2.2.1 Universite dgrencilerinin yalmzhk duygular. annelerivie iliskilerinde sorun
yasama durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

1.2.2.2 Universite dgrencilerinin yalnizhik duygulari, babalariyla iligkilerinde sorun
yasamalarma gore farklilik gostermekte midir?
farklilik gdstermekte midir?

1.2.2.4 Universite dgrencilerinin yalnizlik duygulari. arkadaghik iliskilerini baslatma
durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

1.2.2.5 Universite grencilerinin yalmzhik duygulart. arkadashik iliskilerini stirdiirme
durumlarina gore farklilik géstermekte midir?

1.2.2.6 Universite 6grencilerinin yalnizlik duygular, yasadiklart sorunlar kargisinda
destek aldig kisilere gore farklilik ggstermekte midir?

1.2.2.7 Universite dgrencilerinin yalmzlik duygulari. bir zorluk kargisinda gosterdikleri

tepkilere gore farkhilik gostermekte midir?

1.2.3.0fke Egilimleriyle lgili Alt Amaclar

1.2.3.1 Universite oarencilerinin valmzhk duygulari. siirekli otke egilimlerine gére
farklilik gostermekte midir?

1.2.3.2 Universite dgrencilerinin yalmzhk duygulari, dfkeyi disa vurma cgilimlerine
gore farklilik gostermekte midir?

1.2.3.3 Universite dgrencilerinin yalnizhk duygular, 8tkeyi i¢te titma cgilimlerine gére
farklilik gostermekte midir?

1.2.3.4 Universite dgrencilerinin yalnizlik duygulari. 6fkevi kontrol eume cgilimlerine

gore farklilik gostermekte midir?



1.3. Onem

Her bireym  yvagaminm bir déneminde  valnizhik  vasavabilecegi  diistiniildiigiinde.
yalnizlik duygusunun oldukg¢a yaygin olarak yasandigr soylencbilir. Toplumumuzda
hemen her kesimden pek ¢ok  kigh, iletigimde  sorunlar yasamalan ve  empatik
iletisimlerinin  yetersiz olmast nedeniyle, psikolojik agidan yalmizlik ¢ekmektedir
(Dokmen, 1995). Yahuzlik duygusunun olduk¢a olumsuz bir yasanti olmasi ve hatta
miidahale cdilmediginde yagsami tehdit eden sonuglara gotiirmesi nedeniyle {izerinde
durulmasi gercken bir konudur. Yalnizlik konusunda yapilan arastirmalarla, yalnizlik
duygusu yasayan bircylerin kisisel 6zellikleri ve sosyal iliskileri konusunda yeni bakis
agilart ve sonuglar elde etmek mimkiin olabilir.

Genglerin. gelecegin yetigkini olarak yalnizlik ve 6fke gibi olumsuz duygularla baga
¢ikan. girisken. kendini ifade¢ edebilen. glivenli davranislara sahip olan bireyler olmalidr

gerekmektedir. Genglerin kendine, yakin ¢evresine ve topluma yararli bir birey olarak

davranislarmin ve sorumluluklarinin bilincinde olmalari. onlarin gelisim gorevierini
ctkileyerck, istendik davramglar  edinmelerini  zorunlu hale  getirmekiedir.  Bu
zorunluluklar ile birlikte bireylerin yasamlarinda gecirdikleri en énemli dénem olan
ergenligin 6zellikle de tiniversiteye baglamanin, yalnizlik duygularin harckete gecirdigi

bilinmektedir (Marangoni ve Ickes. 1989).

Universiteye  basladign ilk yillarda 8grencilerin kurduklar arkadashk  iliskilerinin
kalitesi. valmzhik duyvgusu yasamalarinda veva vasamamalarinda ctkili olmaktadir
(Cheng ve Furnham. 2002). Bu yeni yaganularmda sosval iliski standartlarn ve
beklentileri  karstlanmadigr zaman &grenciler. kendilerini vubuz  hisscumekiedirler

Cesitli [1ziki, sosyal ve kiiltiirel ortamlardan koparak {iniversiteye gelen dgrencilerin
biiytik bir ¢ogunlugu yasamlarinda belki de ilk kez boyle bir gecis donemi
yasamaktadir. Gegis ‘doneminde karsilastigi yeni durumlara uyum saglayabilmek
durumundadir. Uyum saglamakta gii¢liik ¢eken ogrencilerin vasadiklarn sorunlar ruh
sagliklarmi ve benliklerini olumsuz yonde etkileyerek  psikolojik  uyumsuzluk
gostermelerine neden olmaktadir. Bu uyumsuzluk ise bireylerin psikolojik damismaya

bagvurma nedenleri arasinda, ilk sirayr olusturmaktadir (Neto ve Barros. 2000).



Universitelerde danisima merkezlerine bagvuran 6g1'e11éilel'ixl biiytik bir kismi kigileraras:
iletisimde yagadiklan sorunlarm sonucunda yalmzhktan aci ¢ektikieri igin vardim
almaktadir (Azizoglu. 1993: Rokach ve Neto, 2000; Van ve Duke, 1991). Yakin
iligkilerinde  yasadiklarr inis ve ¢tkiglar (Cheng ve Furnham, 2002). valnizhik
duygusunun acr vermesi (Benedict ve dig.. 2002: Joiner ve dig.. 2002). yasadiklar
psikolojik stres (Me Whirter.  1990) ogrencilerin danigmana bagvurma nedenleri
arasinda bulunmaktadir. Ogrencilerin yeni bir ortama uyum sadlama siirccinde gegic
yalmzlik duygular yasadiklart diiginiilmektedir. Yasanilan bu gegici yalmzhgin kalic
yalnmizhifa dontigsmeden saptanmast ve miidahale edilmesiyle dgrencilerinin diigiince ve

davranis bicimleri ile daha 6zgiir, yapici, {iretken ve verimli olmalart saglanabilir.

Yalnizhk duygusu yasayan genglerin hosa gitmeyen, yipratict, sikintili yasanular
gecirmeleri duygusal olarak zorlanmalarina sebep olmaktadir. Bu olumsuz duygular ve
yasanan glglikler genglerin, yasamlarinin diger alanlarinda da akademik basamsizlik
(Yildinm. 2000). diistik benlik algisi (Benedict ve dig.. 2002: Odaci. 1994). uyum
sorunlart (Larose ve Bernier, 2001)., yabanctlagma (Duru. 19933 6fke duveulan (Kuiser
ve Berndt. 1983; Stdber. 2003). timitsizlik (Booth ve Bohnsack.., 1992; Cheng ve
Furnham, 2002; Ruchkin ve Eisemann, 1999) ve depresyon (Joiner ve dig., 2002) gibi
duygusal ve davramigsal sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Ayvni zamanda
yalmzlik duygusu yagayan 6grencilerin bazilart i¢lerindeki bu aciyr 6tkeye diniistiiriip
digerlerine yansitirken bazilar ise 6fkeyi kendisine yoneltip intihan distinebilmektedir
(Johnson ve dig., 2001). Yalnizlik ve 6fke duygularini ortaya g¢ikaran etmenlerin
bilinmesi psikologlar. psikolojik damismanlar ve egitimcilerin, genglere yardime:

olmalan agisindan 6nem tagimaktadir.

Literattire bakildiginda. valmzlik duvgusu vasayan birevlern vasadiklar gigliklerle
bagagikma konusunda pasif ve iglevsel olmayan vontemleri kullandiklar gorthmektedir
(Benedict ve dig., 2002; Rokach ve Neto. 2000). Yalnzhik duvgusu yasayan bireyler.
sirekli aglamak, stirekli uyumak, sosyal ¢ekilme. higbir gey vapmamak. asirt yvemek.
stirckli televizyon seyretmek, bilgisayar oyunu oynamak ve alkol almak gibi kaginma
davranslan  sergilemektedirler (Benedict ve dig.. 2002). Ofke duygusu yagayvan

bireylerin de benzer basagikma tarzlar kullandiklari goriilmektedir (Leibsohn. 1994).
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Bu g¢esit islevsel olmayan basa ¢ikma tepkileri. valmzhk ve Gfke duvgularmm
yogunlagmasina ve Ogrencilerin ruh saghklarinin bozulmasina neden olacakur., Bu
nedenle yalmzlik ve 6fke duygularinin tanimnmasi. 6nlenmesi ve azaltilmasi konusunda

baz1 énlemler alinmas gereklidir.

Ogrenciler vasadiklart bu sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢itkmay1 6grenemedikicrinde.
yvasamlarin bundan sonraki donemlerinde de sorun vasayabilirler. Yalnizhik duygusu
vasayan 6grencilere vapilacak psikolojik yardimlarla. kisisel yeterliligin ve sosval ilisgki
kurma becerisinin gelistirilmesi birevin basart ve tretkenligine katkida bulunacagr gibi.

bu kimselerin i¢inde vasadigr ve bulundugu topluma da olumlu  vansimalar

saglayacaktir.

Diger taraftan yalmzhiga ve ofke egilimlerine miidahdle etmek sadece bu duvgulan
yasayanlarin artmasini  engellemeyecek. aynt zamanda alkol ve ilag kullanma
aligkanhi@i, intihar girisimi ve depresyon gibi dgrenciler arasmda oldukga yaygin
goriilebilen daha ciddi sorunlarin da ¢tkma olasihgini da azaltabilecektir. Yalmz ve
Olkeli kimselere vaptlacak psikolojik  vardimlarda. yasanan olumsuz  duygularnn
etkilerinin azalularak. genelde kisisel veterliligin geligtirilmesi. birevin bagart ve
firetkenligine Katkida bulunacagr gibi. uzun vade de bu kimsclerin igide vasadigr ve

bulundugu topluma da olumlu yansimalar saglayacaktir.

Yalmzlik ve 6fke duygularimin yogun bir sekilde yasanmasinin sonucunda &grencilerde
olusan alkol bagimlihifi. depresyon, intihar gibi problemler agisindan gengler risk
altinda bulunmaktadir. Yetiskinlerde depresyon, intihar, ruh ve beden saghg
problemleri, ilag ve alkol bagmhhg ile yalmzhk duygusu arasindaki iligki
distiniildiigiinde. Universite ortaminda yalnizlik ve 6fke duygusu yasayan ogrencilerin
belirlenmesi ve olast sonuglarina miidahalede bulunmak énemlidir. Akran iliskilerinde
problem yasanmasi durumunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek 6fke egilimleri. dzcl ilgi

eosterilmesi gereken bir konudur.

Ofkeli ve saldirgan gengler, okul ve is yasaminda basarisizlik. uyumsuzluk, madde

bagimlilig1, yikict davramglar ve suga yatkin olma agisindan risk grubu olusturmaktadir.



Genglerin 8fke ve yalmizhik duygulart kroniklesmeden Snlenmesi. genglerin bu
duygularimi daha normal kosullarda yasayan ve kabul edilebilir dlglilerde yansitan.

kendisiyle barisik bireyler haline gelmelerine yardimer olacaktir.

Genglerin smirl bir grup olarak {iniversite dgrencilerinin yalnizhik duygularinin ¢esitli
degiskenlerle irdelenmesiyle kendini begenmeleri, yasamlarindan memnuniyctleri.
geleeek ile ilgili digiinecleri, arkadagslariyla, anne ve babalanyla iletigimleri, bir zorluk
karsisinda destek aldigr kisiler ve gosterdikleri tepkiler agisindan ipuglart alinacaktir.

Arastirma sonucunda. {iniversite 6grencilerinin yalnizhik duygulariin kisisel zellikler.
sosyal iliskiler ve 6fke cgilimlerine gore farkhbik gosterip gdstermedigine iligkin
bilgilerin clde edilmesi amaglanmigtir. Yalnizhik ve Gtke duvgusu ile iligkili olan ve
olusumuna Kkatkida bulunan faktdrlerin belirlenmesi. vulnizhidn ve dfkeyi tanmima ve
ortaya ¢ikisint 6nleme agisindan Snemlidir. Arastirma sonuglarinin  dgrencilerin
yagadiklari sorunlarin ve ortaya ¢ikarict faktdrlerin bilinmesi ve gerekli dnlemlerin
alinabilmesi agisindan katkist olacagi dustniilmektedir. Diger taraftan. onleyici
rehberlik calismalarinin yapilabilmesine yonelik bilgi birikimine katkida bulunacag

umulmaktadir.

Bu kapsamda aragtirma bulgularinin yalmzlik duygusu konusunda yapilacak yeni
calismalara veri saglamast umulmaktadir. Diger vandan elde edilen bulgularm valmizhik
duygusu yasayan 6grencilerin yapicr olarak vonlendiriimelerini saglamak i¢in gerekli
dnlemlerin alinmasi ve 6grencilere yonelik ¢alismalarin betirlenmesi agisindan rehberlik

merkezlerine 1sik tutmast beklenmektedir.

Yurt i¢inde ve yurtdisinda daha 6nceden yapilan arastirmalar incelendiginde yalnizhik
duygusunun pek ¢ok degiskenle birlikte ele alndigi gorilmektedir. Yurtdisinda
yalnizlik duygusunun; uyum (Cutrona, 1982), sosyal destek (Larose ve Bernier, 2001).
alkolizm (Page ve Cole, 1991; Pedersen ve Kolstad. 2000). stres (Prinstein ve Greca.
2002). timitsizlik (Ruchkin ve Eisemann, 1999), yalnizlik duvgusuyla bagagikma (Rask.
2002: Rokach ve Neto. 2000) gibi degiskenlerle iligkisinin incelendigi gortlmektedir.

Yurt iginde ise. yalmzhk duygusunun: sosyval becert (Hamarta. 2000). atulganhk



(Ozodagik. 1989), yabancilasma (Duru, 1995), benlik saygisi (Odaci, 1994), sosyal
destek (Giingdr, 1996). uyum (Bilgen. 1989). i¢sel ve digsal denctimli olma (Yiiksel.

1991) gibi degiskenlerle iligkilerinin incelendigi gorilmektedir. Yahuzhik duvgusunun

ofke egilimlerine gore degisip defigmedigini inceleyen bir aragtimaya rastfanmamisr.
Bu aragirma bulgulanyla. tniversite ogrencilerinin vasadiklart yalmizlik ve  otke
duygularina iligkin varolan bilgilere ve psikolojik danisma alanindaki profesyvoncllerin

calismalarina katki saglamasi umulmaktadir.

Sozii edilen sebeplerden yola ¢ikilarak, bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin
yalmizlik duygularmin bazt degiskenler acisindan irdelenmesi istenmistir. Arastirma
kapsaminda {niversite Ogrencilerinin  yalmzhk duygulart ile ilgili  olabilecek
ctmenlerden baziart Gzerinde durulmustur. Bu g¢ergevede lniversite dgrencilerinin
kisisel ve sosyal 6zellikleri, sorunlarinn paylastiklan kisiler ve gosterdikleri tepkiler ve

ofke cgilimlert agisindan valmzlik duygulari incelenmistir.

1.4. Stmurhibiklar

Bu arastirmanin siurliliklar asagida verilmistir.

1.4.1. Bu arastirma, 2003-2004 6gretim yili giiz déneminde Anadolu Universitesinde
Egitim, [letisim Bilimleri, Mithendislik Mimarlik ve Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltelerinde egitim géren Ogrencilerden segkisiz olarak  belirlenmis  6rneklem
tizerinde yvapilmistir. Arastirma sonuglari. ancak belirtilen 6zelliklere benzedigi oranda

diger 6grencilere gencllencebilir,

1.4.2. Yalmzhk duygusu “UCLA Yalmzlik Olgegi nin kapsadigr nitelikler ile siirhidir,

1.4.3. Ofke Egilimleri “Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olgegivnin kapsadig niteliklerle

siurlidir.



1.4.4. Arastirma, {iniversite Ogrencilerinin yalmizlik duygularimn kisisel ve sosyal

ozellikleri, 6fke cgilimleri ile ilgili sadece alt amaglarfa belirtilmis olan degiskenler ile

sinirhdir.

1.5. Tanmmmlar

Bu boltmde aragtirmanin temel kavramlarma ithiskin tiumlae verilmistir.

Yalmizlik Duygusu (Loneliness): Bireyin digerleri tarafindan anlagiimadigr. onlara
yabanci kaldigi ya da onlar tarafindan reddedildigi ve/veya 6zellikle sosyal biitiinlesme
duygusu ve duyeusal vakinlik kurmak icin olanaklar sunan arzu edilen etkinliklen
o o

gerceklestirmek i¢in uygun sosyal kisilerin yoklugu durumunda yaganilan siiregen
duygusal zorlanmadir (Rokach, 2002).

Ofke (Anger): Kisa siireli ve sikca yasanan. insanlar arasi etkilesimler nedeniyle olusan

f=]

siddetli bir duygusal yasantidir, sikhikla beklentilerin ve arzularin yikilmasr veya
engellenmesi nedeniyle olusur (Averill.1983).

Durumsal Ofke: Amaca yonelmis davranisin engellenmesi va da haksizlik aleilanmas:

& b fon s &

aerginlik, kizginhk. siniclilik gibi subjektil” hisscdiglerin

kargismda. hangi siddetle gerg
yasandigini yansitan bir duygu durumudur (Ozer. 1994),

Siirekli Ofke: Durumsal 6fkenin genelde ne sikhkta yasandigini yansian bir kaveamdir
(Ozer, 1994).

(")fkc-igtc (Anger-in): Ofkenin bastirilarak icte tutulmasidir (Ozer. 1994)

Ofke-Dista (Anger-out): Ofkenin diga vurmunu, genellikle saldirgan davramgin
meydana gelmesini ve durumsal Sfkenin artigini kapsamaktadir. (Ozer. 199+4).
Ofke-Kontrol (Anger-control): Yasanilan 6fkenin mantiga biiriinme. bastirma ve inkar

oibi savunmalarla kontrol altina ahnmasidir (Ozer. 1994),



IKINCI BOLUM

2.0. ILGILI YAYINLAR

Bu bolimde. yalmzhk duygusunu agiklayan “Yalmzlik Duveusuna Iliskin Agiklamalar
ve llgili Arastrmalar™ ile 6fke duygusunu agiklayan “Ofke Duygusuna Iligkin

Aciklamalar ve llgili Arasturmalar” olmak tizere iki ana baglik alunda sunulmaktadir.

2.1. Yalnizlik Duygusuna iligkin Agiklamalar

Bu bashik alunda, yalmizlik duyeusunu. acgiklayan eoriisler cercevesinde yalmizhik
o o b
duveusunun tammi. valmzlik duyeusunun cesitleri. yalmzhik duygusunun nedenleri.
o o o § o
yalnizlik kavramma iligkin kuramsal yaklagimlar. valmzhk duygusuyla basa ¢ikma ve

yalmzhk duygusu ile ilgili arastirmalann Gzerinde durulmaktadir.

2.1.1. Yalnizhk Duygusunun Tanmmu

Literatiir incelendiginde yalmzlik kavramuna agiklik  getirebilmek.  Kavramin
karmasiklig1 nedeniyle bazi giigliikleri de beraberinde getirir. Bir bireyin tek basina
yasamasl bicimindeki somut yalmzlik, topluma yabancilagma bigiminde yaganan
yalnizlik, ¢evresi tarafindan itilme sonucu yasanan yalmizhk. bir bireyin gevresiyle
iliskilerini en aza indirerek kendi se¢imi ile yasadigi yalmizlik ve bu arastirmaninda
konusu olun bircyin kendisini anlagtimamiy ve Kimsesiz hisscttigi gergek valmizhik gibi
birbirinden ¢ok farkh yasantilarin timi yalnizhk Kelimesivie agiklanir (Gegtan., 1999).

Yalmzlik genel olarak terkedilmisligi, kimsesizligi. desteksizligh ya da topluluk iginde
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kendini yetersiz gdrmeyi ¢agristirir. Son on yil iginde yalnizhik konusunda yapilan
arastirmalar sonucunda. valmzhgm anksivete ve depresvon gibi klinik problemlerden
farkli ve ayirt edilebilir oldugu goriilmustir (Russell ve dig.. 1980). Yalnizhga iligkin

¢ok sayida tanim yapilmis. ancak ortak bir tanima vartlamamstir.

Sullivan  (1953) yalmzhigi, kigilerarast yakinlik gereksinimlerinin yetersiz - olarak
karsilanmasi sonucu ortaya ¢ikan, oldukga rahatsiz edici ve hos olmayan bir vagant
olarak tammlamaktadir (Akt.:Marangoni ve Ickes. 1989). Young'a (1982) gire
yalimizlik, doyurucu sosyal iligkilerin ya da algilanan sosyal iliskilerin yoklugu ve bu
yoksunluktan dolayi, olumsuz duygularin yasanmasina bagh olarak psikolojik zorlanma

belirtilerinin eslik ctmesi durumudur (Akt.:Bucholz ve Catton. 1999).

Peplau ve Perlman (1982) yalnizhigm taniminda tig onemli noktaya dikkat ¢ekmiglerdir.
Bunlardan ilki yalnizligin, bireyin sosyal iligkilerindeki cksiklik  sonucu  ortaya
¢ikmasidir (Akt.:Neto ve Barros, 2000). Bu durum. bireyin sosyal iligkileri ile sosyal
gereksinim ve arzularmin birbirine uymamasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Ikinci
olarak vyalmzhik, 6znel bir yasanti olup sosyal yalitim ile ayni anlamda cle
alinmamalidir. Birey fiziksel olarak yalniz kalmaksizin da yalmizhik  durumu
yasayabilmektedir. Ugfincli 6nemli nokta ise yalmizlik duygusunun hosa gitmeyen ve

olumsuz duygular uyandiran bir yasanti olmasidir.

Sadler ve Johnson'a (1985) gore. yalnizlik igsel diinyadaki iliskisel ger¢eklige iliskin
temel sistemde bir bozulmanin oldugunu isaret eden. farkli bir ¢z farkindahk bi¢imi
olusturan. toptan ve ¢ogu zaman gecici bir duyeuyu barindiran bir vasanudir
(Akt.:Feldman, 1998). Weiss’e (1989) gore yalnizlik bebeklerdeki ebeveyn figiirlerine
baglanma sisteminin yetiskinlikte gelistirilen duygusal. biligsel ve algisal sistemin bir

ifadesidir (Akt.:Neto ve Barros, 2000).

Bir diger tanima gore, yalmzlik kisinin bir takim sosyal iliskilerde eksiklik yasadigi ve
bu yiizden rahatsiz oldugu bir durumdur (de Jong Gierveld 1987). Bu tanim hem var
olan iliskilerin beklenilenden az oldugu, hem de istenen yakinhigin kurulamamis oldugu

durumlari icermektedir. Marangoni ve Ickes (1989) yalmzhgi arzulanan iliskiden daha



az sosyal ve samimi iliskiler olarak tamumlamustir. Joiner ve dig. (2002) yalmzhk
duygusu yasayan bireylerin yasamayanlar kadar iliskiye girdikleri. ancak sosyal

iliskilerin kalitesinde farklilar oldugunu belirtmektedirler.

Tek bagmalik. kimsesizlik ve valnizhk ayni anlama gelmeven  farkls durumlan
icermektedir. Peplau ve Perlman (1982) kimsesizlik. tek bagmalik ve yalnizhik duyeusu
arasinda fark oldugunu savunur (Akt:Neto ve Barros. 2000). Kimsesizlik. yvagamm
degigik zamanlarinda ortaya ¢ikabilen, her bireyin yagabilecegi bir  duygudur.
Kimsesizlik, bireyin diger insanlarla birlikte olmamas: anlamina gelir. fakat digerleri ile
birlikte olma arzusu oldugunu gosterir. Birey, digerleri ile olan iligkisini bitirirse
kimsesizligi yasayabilir. Tek basinalik; insanlardan uzak arkadagsiz olma anlamina
gelir. Yasami etkileyen belirli tiir kararlari verirken yalniz olmak gibi tekil bir
pozisyonu belirtir. Yasamda tek basina kalmay:r tercih eden bireyler vardir. Resim
yapan. yazan. icatlarda bulunan veya kesfeden yaratici birey. baskalarinin varliklarindan
ayr1 tek bagma kalmaya ihtiyag duyabilir. Bu bireyin. digtinmesi ve fikirler Gretmesi
icin gereklidir. Bu baglamda birey kimsesiz kalmadan ek bagina kalmayr seeebihir

(Feldman, 1998).

Yalnizlifin ortak bir tanimi olmamasina karsin bu farkh tanimlar. bazi ortak noktalan
paylasmaktadir. Bu ortak noktalar, yalnizligin tamimlanmasinda ve anlasiimasmda bir
temel olusturmaktadir. Bu bakimdan, yalnizlik tanimlanirken agagidaki temel ortak

ozellikleri icermesi Snemlidir.

Yalmizhk duygusunun tamiminda ortak bir ozellik, yalmzhik duygusunun hemen her
zaman hos olmayan. rahatsiz edici ve stkintili bir yasant olmasidir. Yalmzhk genellikle
Ctliztintil. kayar, kizginhk  ve  dislanmighk  duygularmimn eglik ettign Kagmilan  ve
istenmeyen bir durumdur (de Jong-Gierveld 1987). Bazr insanlar yalnizhigr stirekli ve
yasami yikict bir sekilde yasarken, bazilari sadece gegici bir psikolojik durum olarak
kisa stireli yasayabilirler (Mc Whirter, 1996). Bir diger ozcllikte. yalmizlik duygusu
oncelikle durumsal faktorler ile dogrudan iliskili olarak degil de. 6znel bir vasanu
olarak kabul edilmektedir. Bireyin kendini yalmiz olarak algilayip algilamamas:

yalmzhigini belirler (Baron ve Byrne, 2000).
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Yalmizlik duygusunun tammlanmasinda diger bir ortak dzellik ise yalmizhk duveusu ve
tek bagina olmanin aynt anlama gelmedigidir. Bagkalart ile birlikte olma bireyi her
zaman yalmzlik duygularindan korumaz. Yalmizlik sosyal iliskilerin varliginda da.
yoklugunda da ortaya ¢ikabilir. Yalnizlik sosyal iliski sayisinin az olmasindan dolayi
ortaya ¢ikabilecegi gibi, sosyal iliskiler istenilen anlam ve nitelige ulasmadiginda da
ortaya ¢ikabilir. Yalmzligmn iletisim sikligi ile dogrudan iligkili olmadigi. bireyin
kendini yalniz hissedip hissetmedigini daha ¢ok biligsel siirecin belirledigi bulunmustur.
Yalnizhik duygusunun bireyin var olan sosyal iliskileri ile arzuladigi sosval iligkiler

arasinda uyusmazlik oldugunda ortaya ¢iktid1 varsaytimaktadir (Larson, 1990).

Yalniziik duygusunun tamimlanmasinda temel 6lgiit, bireylerin sosyal iliskilerinin
niceliksel ve niteliksel boyutlarina iligkin bir hosnutsuzluk algilamalari. tek basinalik

durumundan farkli ve 6znel olmasidir.

2.1.2.Yalnizlik Duygusunun Cesitleri

Yalmzhik yagantusmin gesitleri hakkinda degisik agiklamalar bulunmaktadir. Peplau ve
Perlman (1982) yalmizhk duygusunun gesitleri olabilecegini belirtmislerdiv ve Weiss
(1973) tarafindan, iki ¢esit yalmizlik tammmlannustir (Akt.:Ncto ve Barros. 2000). Bunlar
sosyal ve duygusal yalmzliktir. Sosyal yalmizlik, bireyin gercksinim duydugu sosyal
iligkilerin yoksunluguna bagli olarak ortaya ¢ikan yalmizlik duygusudur. Duvgusal
yalmizlik, bireyin  degisik sosyal iliskileri bulunmasina karsihk. bu iliskilerde
samimiyetin, yakinligin ve duygusalhigin bulunmayisi nedeniyle ortaya ¢ikan yalnizlik

duygusudur.

Young (1982) ise, bireyin gevresiyle iliskilerinin kesildigi depresyonla birlikte olusan
kronik yalmzlik. kendini toplum iginde yabanci hissetmeyle olusan sosval durim
yalmizligi: beden ve gevre kosullars iyt olsa bile. ruhsal dinvasindaki beklentilere vann
alamaymca olusan duvgusal yalmzlik. i¢ dinyasindaki Giziintilerden  kaynaklanan

kendine acima, digar1 yansitimayan, gériinen davramslart normal olan gizli valnizlik.



cogu insamn farkh zamanlarda nadiren yasadigs gegici valmziik eibi gesitlerim

aciklamigtir (Akt.:Neto ve Barros, 2000).

Sadler (1978) yalmzhgmn bes farkli boyutu oldufunu aciklamaktadir. Bunlar: kiyisel
yalnizlik, bireyin kendisini bagkalarindan uzak olarak algilamasidir. Psikolojik valniziik.
benligin farkli balimlerinin birbiri ile iliski kuramamasi sonucu ortaya ¢ikan yalnizlik
durumudur. Sosyal yalnizlik, gruptan ya da toplumdan uzaklasma duygusudur. Kiiltiirel
yalmizlik, Kiltdr kaybr ya da ciddi kaltdrel degigimler nedeni ile  bagkalarindan
uzaklayma duygusudur. Kozmik yalmizitk. dinsel bagin yok olmasi nedeni ile

yabancilagsma duygusudur (Akt.:Mc Whirter. 1990).

Yalmizhk. scbebine ve belirtilerine gdre ¢esitli isimler almugtir. Bunlar gevreyle
iliskilerin kesildigi depresyonla birlikte olusan derin yalmzlik: kendini toplum iginde
yabanci hissetmeyle olusan sosyal durum yalmiziigr; beden ve ¢evre sartlart iyi olsa bile
psikolojik anlamda beklentilere cevap almmamayinca olusan duygusal yulnizhik: ig
diinyasindaki iziintllerden kaynaklanan digart yansitilmayan. goriinen davraniglar

normal olan gizli yalnmizltk durumlaridir (Demir, 1990).

Yalnizligin ¢esitlerine iliskin tanumlamalar irdelendiginde. yalmzlik duygusunun
siiresinin, algilanma yogunlugunun ve yasam alanlarimin olgiit olarak alindig

gozlenmektedir.

2.1.3. Yalmzlik Duygusunun Nedenleri

Yalnizligin nedenleri ¢ogunlukla tek bir faktére baglanmamaktadir. Yalnizhigm
olusumu karmagik bir siirecin sonucudur ve olusumunda birden fazla fakior ctkibi
olabilmektedir. Yalnizlik duygusunun olusumunda ve gelisiminde Kkiginin benlik
degerinin. gelecekten beklentilerinin, yalmzlikla basa ¢ikma davramiglarimin ve verecegi
tepkilerin énemi biiyiiktiir (Mc Whirter, 1990). Yalnizhgin belirleyicileri bireysel ve

sosyal faktorler olarak iki grup altinda toplanmaktadir.
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Bireysel faktorler bireyin kisilik ozelliklerini yansitmaktadir. Kisilik 6zellikleri yalnizlik
duygularninm - olusmasinda en 6nemli faktordiir.  Bireylerin  sahip oldugu  kisilik
ozelliklert, doyum saglayicr iligskiler kurmalarint engellemektedir. Sosyal [aktorler ise
bircyin sosyal ¢evresinin ozelliklerint yansiimaktadir. Birevierin ¢evresiyle Kurduklars

etkilesimleri kapsamaktadir.

Bireysel fakiorler yalmzhik duygusu yasayan bireylerin kisilik yapilarinda bulunan
cekingenlik, sosyal kaygi. alinganlik, glivensizlik. benlik saygisinm diigtik olimasi gibi
ozelliklerdir. Olumsuz kisilik 6zellikleri bireylerin arkadaglik iligkisi kurmakta giighiik
gekmelerine ve yalnizlik duygusu yasamalarina neden olmaktadir (Feldman. 1998).
Yalmzlik duygusunun olusumunda diisiik benlik algisi (Benedict ve dig., 2002; Ruchkin
ve Eisemann. 1999: Ozodasik, 1989). mutsuzluk ve {imitsizlik (Booth ve Bohnsack.
1992), baglanma tarzlart (Larose ve Bernier. 2001). nérotizm ve yasamdan
memnuniyetsizlik (Neto ve Barros, 2000) gibi kisisel faktbrler ctkili ohnaktadur,
Yalmzlik duygusu yasavan kisiler, kendilerini zayif. giigsiiz ve arkadagsiz hissctmekte.
cevrenin onlardan, onlarin  da ¢evreden uzaklagmig ve ilgisiz  oldugunu
diisiinmektedirler. Cevrelerindeki kisileri vefasiz ve glivenilmez goriirler. hayatta

desteksiz ve yalniz olduklarini kabul ederler (Baron ve Byrne, 2000).

Kisisel yetersizlik ve gelisimsel yetersizlik yalnizliga neden olan faktorler arasindadir.
Kisisel yetersizlik bireyin kendisini olumsuz algilamas: sonucunda olugsmaktadir. Sosyal
iliskilerde vasanan huzursuzluk, baglanma korkusu, kendine giivensizlik. diisiik benlik
algisi gibi faktdrler kisisel yetersizligi agiklamaktadir. Gelisimsel yetersizligi ise aile
icinde vasanan duygusal iliskiler ve bu iligkilerin niteligi belirlemektedir (Rokach.
2000). Sosyal yetersizlik yasayan kisilerde kendine yabancilasma. geligimsel gerilik.
duygusal stres ve insanlardan uzaklagsma gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Rokach ve

Brock, 1997).

Sosyal fakiérler de yalmzlik - duygularinin olusumunu ve gelisimini etkilemektedir.
Sosyal faktorler okul ortaminda ve okul ortaminin disinda olusan ve ayni dneme sahip
durumlardir. Okul ortaminin disinda olusan taktorler aile-igi ¢catismalar. okul ortaminin

degismesi. yeni bir semte tasinma, sevdigi bir kisiyi ya da nesneyi kaybetmek, ailesinin
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bosanmasi ve ¢ok sevdifi birisinin Slmesi gibi yasantlar yalnizhk duygusunu
olugturmaktadir. Okul ortamindan kaynaklanan faktorler ise; yasitlari taralindan
reddedilme. arkadaghk iliskisi kurmakta zorlanma ve sosyal becerisinin olmamasidir

(Cheng ve Furnham, 2002; Kochenderfer ve Ladd, 1996).

Yalnizhik duygusu ve sosyal iligkilerle ilgili degiskenler. atrlganhik. kendini agma. riske
girme, benlik bilinei ve ¢ekingenliktir, Cekingenlik. benlik bilinei ve sosyal anksivete
yalmizhk duygusunun olugmasina katkida bulunurken atllganlik. riske girme. benlik

saygisi ve kendini agma ise tam tersi bir etkide bulunmaktadir (Taylor ve dig..2000).

Yalmzlik yasantisi i¢indeki bireylerde tipik bazi yalmzlik gostergeleri vardir. Bu
kisilerde; bagkalarina 6fkeli duygularla yaklasma. mutsuzluk. keder. korku. anksiycte.
gerginlik, yerinde duramama, can sikintisi ve depresyon gibi durumlar gézlenmektedir
(Feldman, 1998). Yalmizligin gelismesinde kisinin benlik degerinin. yalmzhkla baga
¢ikma davranislarmin ve verecedi tepkilerin 6nemi biiyliktiir. Kisisel 6zellikler. sosyal
iliskiler ve bu iligkilerden beklentileri. ckonomik durum ve kiltirel [aktdrler Kiginin
yalnizhga olan duyarliligini etkiler. Ayrica ayrihik. kayip. veni bir iy, arkli bir sehre
tasinma ve hastalik yalmzligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Her bireyin yalmzhgm

hissetme ve yagama bigimi farkliliklar gésterebilir (Baron ve Byrnc . 2000).

Sonu¢ olarak yalmizlik duygusunun yasanmasinda bireylerin diistik benlik  algisi.
utangaclik, ¢ekingenlik gibi kisilik 6zelliklerinden olugan birevsel faktorler ile sosyal
iligkilerinin siklig1, sosyal beceri diizeyleri ve sosyal etkilegim gibi sosyal faktdrier

etkili olmaktadir.
2.1.4. Yalmizhk Kavramma Hiskin Kuramsal Yaklagimlar
Bu baglik altinda yalmzlik ile ilgili kuramsal goriislere ver verilmistir. Bu kuramlarin

yalmizlik duygusunun ortaya ¢ikisini ve ifade edilmesini etkileyen ctkenler konusuna

nasil yaklastifi ve yalmzlhigi nasil agikladig tartigilmistir.
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Psikoanalitik  yaklasumda, ilk olarak Zilborg (1938) yalmz olmak ile valmizhk
duygusunun farkli kavramlar oldugunu agiklamaktadir (Akt.:Bucholz ve Catton. 1999).
Yalniz olmak, normal ve gecici bir durumun sonucudur. Yalmzlik duygusu ise bircye
(ziinti veren, olumsuz duygular yasamasina neden olan bir durumdur. Zilborg.
yalnizhigin kaynaginm g¢ocukluk déneminde olustugunu &ne stirmektedir. Cocukluk
doneminde dzseverlik (narsisizm) ve sonsuz giice sahip olma gibi ilkel duygularim

abartan bireyin bu durumunun, yalmzlik ve diismanliga doniisebilecegini belirtmektedir.

Fromm (1941) seveivi gelistirememis bireylerin, valmzhik ve dnemsizlik duygulan
o < R N . . Pt
yagayacagini ve bu duygularla basagikmak i¢in ¢esiti mekanzmalarm Kullanldig

belirtmektedir (Gegtan, 1999).

Sullivan (1953) yalmizhgin bilesenlerinin bebeklik doéneminde bagladigr ve her bir
gelisim dénemi boyunca olusmaya devam ettigini 6ne siirmektedir. Yalnizligr birevin
temel gercksinmesi olan kisilerarasi iliskilerde yakinhk karsilanmadigi zaman ortaya
¢ikan bir durum olarak agiklamaktadir. Yetiskinlikte yasanan yalmzh@in kokleri
Sullivan’a gore bebeklik déneminde yatmaktadir. Sullivan yalniz insanlarm. gelisim
agamalarinda sahip olmalart gereken gesitli deneyimlerden yoksun olduklarm 6ne

stirmektedir (Akt.: Marangoni ve lekes. 1989)

Fromm-Reicmann (1959) Sullivanin yalmizlik teorisini kabul etmekte. valmizhigin
temelinin bebeklikte ve ilk ¢ocuklukta atldigini agiklamaktadir (Akt.:Buchholz ve
Catton, 1999). Fromm-Reicmann’a gére bireyler. olduk¢a aci veren ve korkutucu olan
yalmizliktan kurtulmak igin miimkin olan her seyi yapabilir. Bireyvi tehdit eden bu
duygularin, bireyin objektif ve slbjektif diinyalari arasindaki fark: ayirt etme algisi
kayboldugunda yalmizlik duygusunu olusturdugunu agiklamaktadir. Fromm-Reicmann.
ayni zamanda tek basinalik boyutunu olusturan farkli bir yapiun oldugunu da kabul
etmektedir. Winnicott (1957) ve Fromm-Reicmann (1959). varatict bircylerin yalmz
kalmaya ihtiyaglart oldugu; ancak, yalmz kalabildikleri stirece kendi ruhsal yapilannin
lizerine egilerek. i¢ diinyalarimin zenginliklerine inerek miizik. edebiyat. glizel sanatlar

alanlarmda ya da teknolojik ve bilimsel yenilikler ortaya ¢ikarabildiklerini dne siirerler
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Yalmzhktan farkli olan  tekbaginaligin gerekli ve olumlu oldugunu  savunurlar

(AKkL.:Buchholz ve Catton. 1999).

Varoluscu kuramedar yalmzhigim evrensel bir duygu oldugunu ve hemen hemen biitiin
insanlarin bazi zamanlarda bu duyguyu yasadiklarini ifade ederler. Avni zamanda
varoluscu yaklagimeilar insanin eninde sonunda yalniz kalacagina inanmaktadiriar.
Moustakas (1989) varolus yalmzligi ile yalmzhik kavgist arasindaki farkliligs
tanumlamistir. Varolus yalnizliinin, insan yasantisinin kaginilmaz bir parcasi oldugunu.
insamin  kendisiyle  yiizlesme  siirecini igerdigini ve  benlik  gelisimine  katkida
bulundugunu belirtmektedir. Bunun karsiti olan yalmzhk kaygist olumsuz bir vasanti

olup insanin yabancilagsmasina yol agmaktadir (Akt.:Demir. 1990).

Litkilesim kuramciart bireyin digerleri ile higbir gergek iligkisinin olmadidim hissettig
anda yahuzligin ortaya ¢iktifimi one stirerler. Rogers (1994) bireylerin. iglerinde
tasidiklars kisiligi diger kisilerin tam olarak anlayamayacagimi dustindiikleri igin
cevreleri tarafindan onay gorecek sekilde hareket ettiklerini bununda yalmzhklariin

artmasina neden oldugunu agiklamaktadir (Akt.:Rokach ve dig.. 2003)

Weiss (1973). yalmzhk konusunda ileri siirtilebilecek farkli gorisleri géz oniine alarak
genel bir smiflama yapmustir. Yalnizh@i, sosyal ve kisisel yonleri ile ele alarak
simtflandirmaktadir. Bu duruma gore yalnizlik. kisinin gereksinim duydugu sosyal
iligkilerden yoksunluguna kargi bir tepkisi olabilecegi gibi. kisinin degisik sosyval
iligkileri bulunmasina ragmen. bu iligkilerde samimivetin, yakinhigin ve duyeusathgm
bulunmayisina gésterilen bir tepki de olabilecedini ileri siirer (Akt.:Neto ve Barros.

2000).

Bilissel yaklagimn onciilerinden olan Peplau ve Perlman (1982) yalmizhk olgusunun
duygusal ve davramigsal 6gelerinin varlifini reddetmezler: fakat. daha gok biligsel
stireglere odaklanirlar. Yalnizhigin bireyin sahip oldugu iliskiler ile sahip olmay1 arzu
ettigi iliskiler arasinda bir uyusmazlik ve farkhilik algilandiginda yasandigmi &ne
stirerler (Akt.:Chipuer ve dig., 2003). Benzer sosyal iliskilere sahip olan iki kigiden biri

icinde bulundugu durumdan memnun goriintirken.  digeri yalmzhk  duygusu
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yasayabilmektedir. Bilissel yaklasima gore bunun nedeni yalnizlik duygusu yasayan

bireylerin, yalnizliklarimin nedenine dair yapmug olduklart ytiklemelerdir.

Sonug olarak. valnizlhik durumuna gelisim ve kisilik kurametlarmin yaklagimlars.
kisilerarast iliskiler kurmada basansizliklar nedeniyle aci ¢eken birevlerin kisilik

gelisimlerindeki stireglerde nelerin ters gittigini incelemek olmustur.

2.1.5. Yalnizlikla Baga Cikma

Yalnizligin olugumu ile ilgili pek ¢ok arastirma bulunurken, basa ¢ikma tarzlarina daha
diisiik oranda deginildigi gozlenmektedir. Yalmzhik duygusu iginde bulunan birey
yasadigi olumsuz durumlarla bagsagikabilmek igin gesitli yollara bas vurmaktadir.
Basvurduklart vollardan bazilarmin olumlu etkisi olarak yalmizlik duygularindan
kurtulmalarmt saglarken. bazilart da yalmzhik duveusunun kroniklegmesine neden

olmaktadir.

Etkili basacikma tarzlarindan giinlik tutma, mizik dinleme. spor veya yiiriiylly vapma.
hobiyle ugragma, sinemaya gitme ve kitap okumak gibi etkinlikler bulunmaktir.
Bireylerin aktivitelere katilimlarinda tek basina olsalar bile bir seyler yapmis olmanin
etkisiyle, yalnizlik durumuna bakis agilarini olumsuzdan olumlaya dogru degistirmesine
olanak saglamaktadir. Birey katildigi bu etkinliklerle kendini ve sosyal iliskilerini
gelistirerek yalmzhik duygusuyla basacikabilir (Rokach ve Neto. 2000). Birey yalmzlik
durumunu, kendini gelistirmeye ayirip. yasam tarzim degistirerek davramglarinda

degisiklikler yapma karari alabilir. Yasama dair amaclarninda  degisiklik  vaparak

&

iletigimini gelistirmeye galigir.

Yalmzlikla basagikmada olumlu olmayan faaliyetlerde bulunmaktadir. Bireyin yalniz

oldufu zamanlardan daha fazla hoslanmaya baslamasi. siirekli kendisivle meggul
olmasi, ¢evresiyle iliskilerini azaltmasi ve karsi cinsten baglayict bir iliskiye girmekien
kaginmasi, kendini soyutlamasi yalnmizlik duygusunun artmasina ve kroniklesmesine

neden olmaktadir (Rokach ve Brock, 1997; Benedict ve dig.. 2002). Etkisiz baga ¢ikma
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tarzlarindan olan aglamak, uyumak, hayal kurmak, higbir sey yapmamak. asirt yemek.
televizyon seyretmek, igki igmek, bilgisayar oyunu oynamak gibi [aaliyetleri siirckli
yapiimasidir. Bu faaliyetler, bireyin yalmizhik duygusunun artmasina neden olmaktadir,
Ayni zamanda madde kullanimi, intihar girigimlerinde bulunma, suc isleme gibi

olumsuz davranislara da doniisebilmektedir (Rokach, 2000).

2.1.6. Yalnizlik Duygusuyla ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, yalmzlik duygusuyla iliskili olarak yapilan ¢esitli  aragturmalarin
bulgularina yer verilmistir. Bireylerin yalnizhik duygularmimn  olusmasimda  ve
geligmesinde, kigisel ve sosyal Ozellikler dnemli oldugundan yalmizlik konusunda

yapilan arastirmalar bu iki temel boyut kapsaminda sunulmustur.

Yalmizhk Duygusu ve Kisisel Ozellikler

Yalmizlik duygusu ile kisisel oOzellikler arasindaki iliskiyi belirlemeye  yonelik
aragtirmalar yapilmistir. Bu bashk alunda valmizhk duveusu ile barmma. akademik
bagart, alkol ve sigara kullanma. Kendini begenme. yasamdan niemaanivet ve gelecek
ile ilgili diistincelerden olusan kisisel o6zellikler konusunda yapilan arastirmalar

bulunmalktadir.

Yurtta ve ailesiyle birlikte yasayan dniversite 6grencilerinin yalmzlik diizeylerinin
cinsiyetleri, aile 6zellikleri, arkadaslari ile olan iliskileri. sorunlarini diger insanlarla
paylasip paylagmama durumu ve sigara kullanma durumu gibi bazi degiskenlere gore
degisip degismedigi incelenmigstir (Baran ve Bulut, 2002). Yurtta kalan genglerle.
ailesiyle birlikte yasayan genglerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamh bir degisiklik
olmadigt  bulunmugtur:  Genglerin  yalmzhik  diizeyleri ile  cinsiyetlerinin, — aile
Ozelliklerinin, yasadigr yer ve arkadayg iliskilerinin ve sorunfarmni bagka insanlarla
paylasabilme durumunun degisiklik yal;attlgl belirlenirken. gencin sigara kullanma

durumunun yalnzlik duygularinda degisiklige neden olmadigr bulunmustur.



Yalmzhk duygusu ile akademik bagarn arasindaki iliskiyi inceleyen arastrmalar da
bulunmaktadir.  Yalmzhk, smav  kaygisi,  aile, arkadag  ve  dgretumen  destedi
degiskenlerinin akademik basartyr ne denli yordadign VYildinnm (2000) tarafindan
incelenmistir Ogretmenden ve aileden algilanan destek. yahizlik ve siav kaygist
degiskenlerinin akademik basartyr anlamli olarak yordadigini, arkadastan algilanan
sosyal destegin ise yordamadigr bulunmustur. Benzer bir calismada, yalnizhigm
atilganhik. durumluk-stirekli kaygi, depresyon ve akademik basar ile iligkisi konusunda
gergeklestirilmistir (Ozodasik, 1989). Yalmzlik ve atilganhk arasmda negatil’ yonde.
kaygr ve depresyon ile yalmzlik arasinda da pozitif vonde iliski bulunmustur.

Yalnizhikla. akademik basar arasinda ise negatif vonde iliski oldugu gézlenmistir,

Yalmzlik hissi duyan insanlarda sigara. alkol ve uyusturucu tiketiminin arttigin
gOsteren arastirma bulgulan da bulunmaktadir. Sigara igme aliskanhgr olan ve olmayan
tiniversite Ogrencilerinin yalnizhik ve uyum diizeylerini incelemek amacivla Cillet
(1997) tarafindan bir arastirma gergeklestirilmistir. Sigara icen 6grencilerin yalnizlik
diizeyi, sigara icmeyenlere oranla daha yliksek bulunmustur. Sigara icen 6grencilerin
sosyal iligkilere girme diizeylerinin, sigara igmeyen 6grencilere oranla daha yiiksek

diizeyde oldugu bulunmustur.

Universite darencilerinde yalnizhik, stres, @imitsizlik. depresyon. yasama amaglari. alkol
ve ilag kullanma ile intihar diastincelert arasimdaki iliski incelenmistir (Kirkpatrick-
Smith ve dig.. 1991/1992). Bu dort degiskenin de intihar digtincelering ortava ¢ikaran
etkenler oldugu gozlenmistir. Ayrica on sekiz yas ve tizerinde bulunan genis bir grupta.
yalnizlik ile alkolizm riskini inceleyen bir arastirmanin bulgulan yalmz olan ve valniz
olmayan crkeklerde alkol alma riskinin degismedigini buna karsilik kadinlarda yalnizhk

duygusunun alkol alma riskini ortaya ¢ikardigint yansitmigtir (Page ve Cole, 1991).

Yalnizlik duygusu ve alkol kullanma arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmanin
bulgulari algilanan yalmizlik duygusu ve sosyal iliskilerin yetersizligi ile icki igme
arasinda anlaml bir iliski oldugunu géstermistir (Pedersen ve Kolstad. 2000). Igki

igmeyenlerin - disiik-sosyo  ekonomik  seviveden geldikleri ve ailelerinin kiilttr
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diizeylerinin de disiik oldugu gézlenmistir. Icki icenlere gore. icki iemeyen dgrencilerin

ruh sagliklarnim daha fazla yerinde oldugu gézlenmistir.

Yalnizhik ve depresyonu olugturan stres faktorleri Gzerinde ckonomik sorunlarm hem
dogrudan, hem de dolayh etkisinin oldugu bulunmustur (Lempers ve dig.. 1989).
Ogrencilerin yasadiklar: stres kaynaklari ile ailelerinin disiplin tarzlarmdaki larkhliklar
arasinda antamli iligki oldugu saptannustir. Ogrencilerin yasadiklart stresin. etkisiz baga

¢ikma gekli olan ilag kullanmalarma neden oldugu gdzlenmistir.

Yalmzlik duygusu yasayan bireylerin kisileraras: iletisimde sorunlar yasadiklari igin
daha fazla interneti kullandiklam hatta arkadashik iligkilerini baslattiklarini gdsteren
arastrmalar bulunmaktadir. Universite dgrencilerinde yalmzlik duygusu ve internet
kullanma arasindaki iliskiyl inceleyen bir arasurmamn bulgular valnizhik duvgusuyla
akademik basari, arkadaghik iliskisi ve saghkli olma arasinda anlamhb iliski oldugu
gostermistir  (Ayaroglu, 2002). Internetin kisinin yasamimndaki olumsuz iligkiler.
arkadaglarm azlig, fiziksel goriiniim, 6ziirlt olma gibi yetersizliklerle basagikmak igin
kullanildigi gozlenmistir (Seepersad, 2004). Benzer sekilde bir aragtirmada da. valimzlik

duygusu yasayan 6grencilerin arkadaglarini internet yoluyla seg¢tikleri bulunmugtur

(Prezza ve dig.. 2004).

Bazi arastirma bulgular incelendiginde, yalmz bireylerle utangag bireylerin kendilerine
iliskin distincelerinde bazi ortak bénzerlikler oldugu goriilmektedir. Yalniz bireylerin
kendilerini ve bagkalarmi olumsuz olarak degerlendirdiklert ve bagkalar tarafindan da
olumsuz olarak degerlendirilme beklentisi i¢inde olduklan. kendilerini toplumsal
becerisi yetersiz, utangag. cana yakin olmayan. baskalari tarafindan kabul edilmeven ve
karsi cins tarafindan ¢ekici bulunmayan kisiler olarak algiladiklan ve kigileraras:

iligkilerde kendilerine olumsuz 6zellikler yiikledikleri gézlenmistir.

Literatiire bakildiginda yalnizlik duygusu yagayan 6grencilerin kendilerinden memnun
olmadiklari, disiik benlik algisina sahip olduklari gozlenmektedir. Igsel ve digsal
denetimli olmanin ve bazi degiskenlerin tiniversite 6grencilerinin yalnizlik dizeylerine

etkisi incelenmigstir (Yiksel, 1991). Dissal denetimli 6grencilerin ig¢sel denctimlilere
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gore yalmizlik diizeylerinin daha yiksek oldugu gdézlenmistir. Dig gériinimiinden
memnun olmayan 6grencilerin memnun olanlara gore yalnizlik duygusunu daha fazla
hissettikleri bulunmustur. Erkek grencilerin kizlara gére daha fazla yalnizlik duygusu
hissettigi ve yerlesim birimlerine gére dgrencilerin yalmizlik duygularmm degismedigi

saptanmistir.

Benzer bir aragtirmada ise. {iniversite dgrencilert dizerinde yapilan bir dizi ¢alismada.
bazi 6grencilerin yalmizliklarint kendi 6zellikleri ve kisilikleri gibi i¢sel nedenlere
yiikledigi gozlenmistir (Russell ve dig., 1980). Yalnizhik duygusu yagayan ogrenciler
kendilerini utangag, ¢irkin, sosyal yonden beceriksiz ve arkadashk kurmaktan korkan
kisiler olarak degerlendirmiglerdir. Bazilarinin ise yalmzhklarmi. tniversitenin ¢ok
bliyiik olmasi ve insanlarla tanisma olanaklarmin kisith olmasi gibi digsal nedenlere

yiikledikleri gézlenmistir.

Yalmzlik ve mutlulugun diizenleyicisi olarak kisilik 6zellikleri. arkadashk iliskileri ve
kendine giivenin incelendigi bir arastirmanm (Cheng ve Furnham. 2002) bulgulan
ogrencilerin valmzlik ve mutluluk duygulart ile okul basartlarinin. kendine gliven ve
arkadaslik iligkilerinin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigini yansitmaktadir. Kendine
giivenen kisilik ozelligine sahip 6grencilerin, sosyal iliskilerinde de basanh oldugu
gozlenmistir. Benzer bir aragtirmada da, {iniversite 6grencilerinde mutluluk. yalnizhik ve
utangacghik duygulari arasindaki iligkiyl inceleyen bir arastirmanin bulgulart yalnizhk ve
utangaghk duygular arasinda anlamlr iligki oldugunu gostermistir (Booth ve Bohnsack.
1992). Erkek ogrencilerin kendilerini kiz dgrencilerden daha yalniz. daha utanga¢ ve
daha mutsuz algiladiklar g6ézlenmigtir. Mutluluk ile yalnizlik duygular: arasinda ise ters
yonde iligki oldugu bulunmustur. Diger bir c¢alismada da tniversite Ggrencilerinin
utangaghk  dizeylerinin,  kigisel  Ozelliklerine.  ailenin sosyo  ckonomik  kiiltiirel

aing gdstermigtir (Glingdsr. 2000).

=

niteliklerine ve anne babalarin tutumlarina gére degisti

Universite 6grencilerinin yalnizlik, benlik saygisi ve yakimn iligkiler kurabilme diizeyleri
ve bu diizeyler arasindaki iligkileri aragtirmak amaciyla Odaci (1994) taralindan bir
aragtirma gergeklestirilmistir. Kiz 6grencilerin’ erkeklere gore daha kolay yakm tligki

kurduklar1 gézlenmistir. Ogrencilerin yaklagik yarisina yakiinin yalnizhik duygusu



yasadigl saptannustir.  Arastirma  bulgulart  6grencilerin yariya yakimmn  benlik
saygilarimin diisiik oldugu ve baskalar: ile yakin iligki kuramadiklarim yansitmaktadir.
Benlik saygisi ve yakin iligkiler kurabilme arasinda pozitif. yalmzlik ve benlik saygist

arasinda da negatif iligki oldugu gozlenmistir.

Gegicl ve kronik yalmizhk duygulan yasayan 6grencilerin kigilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada. Amerika ve lran tniversitelerinde okuvan Iranli
ogrenciler karstlastirmigtir (Hojat. 1983). Her iki tniversitede de kronik valmzlik
duygusu yagavan dgrencilerin gegici yalmzhik  duygusu  vasavanlara gére  kavgl
norotizm ve digsal kontrole inanma diizeyleri daha yiksck ¢ikmustir. Aymi zamanda
kronik yalnizhga sahip olan ¢grencilerin benlik algilarinin diisiik ve i¢e doniik kisilik
ozelligine sahip olduklar saptanmugtir. Iran Universitesinde okuyan dgrencilerin

depresyon ve ige doniikliik diizeyleri arasindaki anlamli iliski oldugu gozlenmigtir.

Yalmizlik duygusunun hayatindan memnun olmama ile ilgili oldugunu gdsteren
arastirma sonuglart da bulunmaktadir. Buna bagh olarak. yalnizhk duygusu. yasamdan
zevk almamn yitirilmesi, act ¢ekme ve depresit bozukluklar arasindaki iliski
incelenmistir (Joiner ve dig.. 2002). Universite &grencilerinin ruhsal  durumlar.
yalmzhk duygulari. sosyal iliskileri yaklagik olarak bir yvit arayla iki farkh zamanda
gozlenmistir. Arastirma bulgulart. sosyal iligkiler bozulduk¢a yvasamdan zevk almanin
da azaldigini gostermistir. Act ¢ekme ile depresif bozukluklar arasinda anlaml iligk

oldugu bulunmustur.

Genglik donemin de bulunan arastirma gorevlilerinin. yalnizlik dizeyi ile tikenmislik
diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmanin bulgular. kadin
arastirma  gorevlilerinin  duygusal tilkenme hissini, erkeklere gore daha fazla
yasadiklarint gostermistir (Selgukoglu. 2001). Bu aragtirmada kisisel bagari dizeyi.

gorevlilerinde erkek arastirma gorevlilerine gore daha yiksek

o

kadin arastirma
bulunmustur. Yalmzlik duygusunu en ¢ok hissedenlerin ise. bekar aragtirma gorevlileri

oldugu gézlenmistir.



Diger bir aragtirmada, crgenlerin yalmzhk dencyimleri ile  algiladiklar  vagam
kalitesinin topluma baglayicthgr arasindaki iliskiyi inceleven bir arasuirmanm bulgular
Ogrencilerin toplumsal iliskilere katilimlart ve yasam kalitelerini algilama sekilleri ile

yalmzlik duygusu arasinda iliski oldugunu yansitmaktadir (Chipuer ve dig. 2003).

Ogrencilerin yagitlanyla kurduklart yakin iliski ve stres diizeyleri. boylamsal bir ¢aligma
ile incelenmistir (Prinstein ve Greca, 2002). Ilk uygulama altinci smifta okuyan
Ggrenciler tizerinde yapihmig, ikinei uygulama ise aymi 6grencilerle alt yil sonra
gergeklestirilmistir. Ogrencilerin arkadaslar tarafindan tanimlanma durumiar ile benlik
algtlarina bakilmigtir. Veri grubu popiiler, zeki. negeli, saldirgan, uyumsuz ve hig
arkadagi olmayan ya da az arkadagt olan dgrenciler geklinde tanimlanmistur. Sonug
olarak arkadaslariyla yakm iligki kuran grencilerin benlik algilar ve stres diizevieri.
olumlu yonde gelismekiedir. lzleme calismasinda. popiiler ve disadoniik  kisilik
ozelliklerine sahip olan 6grencilerin streslerinin azaldigl. buna karsihik saldirean olan

Ogrencilerin ise tam tersi olarak streslerinin arttigi bulunmustur.

Yalnizlik  duygusuna eslik  eden Umitsizlik ve umutsuzluk duygulart  ayrica
yasamlarindan memnun olmama gibi durumlar arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu
olmustur. Suclu ve suglu olmayan erkek 6grenciler arasinda timitsizlik. benlik algisi.
kisilik ozellikleri ve yalmzlik duygularn arasindaki iliski incelenmistir (Ruchkin ve
Eisemaan. 1999). Arastirmada iki grup arasinda anlamb farklihiklar bulunmustur.
Yalnizlik  ve Gmitsizlik arasinda karsilikli birbirini etkileven  vitksek  bir iliski
bulunmugtur. Kisilik 6zcetlikleri ile psikolojik sorunlar gisterme acisindan da anfamii bir

iliski bulundugu gdzlenmistir.

Benzer bir arastirma, yalnizliga eslik eden psiko-sosyal degiskenleri iki faklt kiilttirde
dlemek amaciyla gerceklestirilmistic (Neto ve Barros. 2000). Yalmzlik duygusu.
iyimserlik, sosyal kaygi ve yasam doyumu 6lgekleri kullamlmistr. Iki kiiltiir arasinda
yalnizlikla ilgili cinsiyet ve kiltire 6zgii degisiklik bulunmamistir. Buna karsilik
yalnizlik duygusu yasayan dgrencilerin ¢ogunlugunda yasamlarindan memnun olmama
ve ndrotizm oldugu gozlenmistir. Ayrica, lise 6grencilerinin yalnizlik  duygulan

tintversite dgrencilerinden daha yitksek bulunmustur.



29

Yalmizlik duygusu ve sosyal degiskenler ile ilgili arastirmalar incelendiginde, yalnizlik
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duygusu yasayan ogrencilerin alkol ve sigara kullandiklari. akademik basarisizlik

yasadiklar. diistik benlik algisina sahip olduklari. @imitsiz olduklari. digsal kontrole

mandiklarn utangag olduklare, internet bagimhhigr gelistirdikleri bulunmustur,

Yalnizlik Duygusu ve Sosyal Ozellikler

Bu baglik altinda, 6grencilerin yasadiklart yalnizlik duygusu ile aile iliskileri. arkadashk
iligkileri, sosyal destck alma ve yasadiklari sorunlar kargisinda gosterdikleri tepkiler gibi

sosyal iliskileri konusunda yapilan arastirmalar sunulmustur.

Yalnizlik duygusu olusumunda ve gelismesinde aile ve arkadashik iliskileri arasindaki
iligkileri belirlemeye yonelik aragtirmalar bulunmaktadir. Aile-i¢i catugmalar ve aile
bittnliginin, dgrencilerin kigisel gelisimleri ve sosyal iliskileri iizcriﬁdcki ctkisini
inceleyen bir aragtirmanin bulgulan aile-i¢i ¢atismalarm kiz ve erkek dgrencileri farkh
duzeylerde etkilemekle birlikte, her iki cinste de yalnizlik duygularinin artmasina neden
oldugunu gostermistir (Johnson ve dig., 2001). Benzer bir arastirmada da. arkadaghk
iligkileri. aile yapisi ve demografik degiskenlerin dgrencilerde valmzhik duygusunu ne
kadar yordadigt incelenmistir (Uruk ve Demir, 2003). Akran iliskileri, aile vapilan ve
demografik degiskenler arasinda akran iligkilerinin 6grencilerin yalmzhk diizeylerini en

iyl yordayicisi oldugu bulunmustur.

Anne-baba ve arkadas baghliginin sosyal ve duygusal valmzhk iizerindeki avristiric
etkisini incceleyen Loker (1999) sosyal ve duygusal valmzligm farkli iki boyut oldugu

venlerde. orta

denencesint kismen dogrulamustir. Yaslart 12 ile 28 arasinda degisen eryg
yas ergenlerin geg yay ergenlere gore daha fazla duygusal valnizlik hissettikleri ve erken
yag ergenlerin orta ve geg yas ergenlerden daha fazla sosyal yalmizhik yasadiklan
goriilmustiir. Diger bir aragtirmada da Universite 6grencilerinin arkadas ve aileleriyle
iligkileri ile sosyal destek, doyum ve yalmizlik arasindaki iliski incelenmistir (Giingor.

1996). Universite 6grencilerinde duygusal yalnizligin sosyal yalmizliga oranla daha ¢ok



yasandigi gézlenmistir. Yalmzlik duygusu agisindan erkeklerin kizlara, duygusal iligkisi

olmayanlarm olanlara oranla kendilerini daha yalniz hissettikleri gbzlenmistir.

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri ¢esitli degigkenler agisindan incelenmistir
(Demir, 1990). Erkck o&grencilerin kiz 6grencilerden. akademik yonden basarisiz

gegirenferin baskalanyla

<

olanlarmn  baganhlardan.  scrbest  zamaninr  tck  bagina
gecirenlerden. ayhk gelirini sosyal etkinlikler i¢in veterhi gérmeyenlerin gérenlerden.
cevresinden sosyal destek almayanfarin alanfardan. vakim arkaday savist az olanlarm
fazla olanlardan. yeni sosyal iliski kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden. sosyal
becerilerini yetersiz gorenlerin yeterli gérenlerden. sorunlarini kimseye agmayanlarm
sorunlarini baskalarina aganlardan, anneyle babayla karsi cinsle iligkilerden memnun
olmayanlarin bu iliskilerden memnun olanlardan. daha yogun yalmzlhik duygusu

yasadiklart bulunmustur,

Yalnizlik  duygusu ile yabancilasma arasindaki iligkileri belirlemeye  yonelik
arastirmalar da  yapilnustir.  Universite  6grencilerinde  yabancilagma  ve  yalnizhik
diizeyleri arasmdaki iliskiyi inceleven bir arastirmamn bulgulart 6grencilerin yalmzhk
ve yabanctlagsma diizeyleri arasinda yiiksek iligki oldugunu gostermistir (Duru.1995).
Ogrencilerin  yalmizlik ve yabancilasma diizeylerini ctkileven etmenlerden sosyal
iliskilere ait olanlarm, bireysel ve ailesel 6zelliklere ait olanlara gére. daha yiiksck

oranda etkiledigi gézlenmistir.

Yalniziik duygusu yasayan bireylerin toplumsal iliskilerinde yetersizlik gosterdikleri
goriilmektedir. Yakin iliski kuran ve kurmayan tniversite grencilerini gesitli sosyal
psikolojik ctkenler ydniinden Kkarsilastiran bir arastirmanin  bulgulari. romantik
beraberligi olmayan ogrencilerin  duygusal vyalmzhgr daha fazla hissettiklerini
gostermistir (Biyiiksahin, 2001). Benlik saygisi ve stres belirtisi gdstermeleri agisindan
iki grup arasinda degigiklik bulunmamistir. Eirkek ogrencilerin kizlara oranla daha fazla
iliskilerine glivenli baglanma stili ile baglandiklar ve daha az stres belirtisi gosterdikleri
ve daha yapicr stresle basa ¢ikma tarzlarinmi tercil ettikleri gozlenmistir. Benzer bir
arastirmada, arkadaglari ile saglikli iliski kuran ve saghkls iligki kuramayan dgrencilerin

yasitlaryla duygusal ve davramgsal uyumu karsilastindmigtir (Crockett. 2000). Arkadag



olmayan veya saglikh arkadaglik iligkisi kuramayan 6grencilerin. depresyon ve yalnizhk

diizeylerinin, diger gruba gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Yalmizhik duygusu ile sosyal destek arasindaki iligkileri bclirlcmcﬁ yonelik
arastirmalarda yapilmistir. Sevilen birinden 6lim nedeniyle ayrilan ergenlerin tizlintiiyle
basacikmalarini inceleyen bir aragtirmanin  bulgulari. Sgrencilerin tiztinttiyle  basa
¢ikimada ailelerinden ve yakin arkadaslarindan destek aldiklart veya kendi kendilerine
basa ¢ikmaya ¢alistiklart buna karsilik okul rehberlik hizmetlerinden yardim almadiklar
gostermistir (Rask ve dig.. 2002). Ogrencilerin diziintiivle etkili bir bigimde basa
¢ikmayr gergeklestiremedikleri igin yalnizhik ve oliim gibi olumsuz duygu ve diistineeler

yasadiklarr gozlenmistir.:

Diger bir ¢alismada ise. yliksekokula devam eden birinci smif ¢grencilerinin yalnizhk
duygulari, kisisel uyum, sosyal destek sistemleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki
incelenmistir (Larose ve Bernier, 2001). Sosyal yonden ¢ekingen olan dgrencilerin.
arkadaslarindan  ve &gretim elemanlarindan  yardim istemede  glgliik  ¢ektikleri
gozlenmistir,  Yalnizlik duygusu yasayan Ogrencilerin  kaygr egilimleri. stresi
algilamalarinin vasamayanlara gére daha fazla oldugu bulunmustur. Cevrelerinde destek
veren Kisilere Kargr glivensizlik yasadiklari. sosyal destek alimada giiglik ¢ektikleri

gozlenmistir.

Benzer bir ¢alismada, Giniversite 6grencilerinin yalnizlik diizevleri ve bazr degiskenlerin

uyum diizeyine etkisini incelenmigtir (Bilgen. 1989). Ogrencilerin yalnizhk dizeylen
yiikseldikge kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin de dustigl gozlenmistir.
Arastirmada {iniversite birinci smnif 6grencilerinin - yalmizhk puanlart. son  simf
ogrencilerine gore daha yiiksek ¢ikmustir. Kiz ve erkek dgrencilerin yalnizhik dizeyleri

arasinda degisiklik olmadigi gozlenmistir.

Yalmzhk duygusu ile basagikma arasindaki iligkileri belirlemeye vonelik arastirmalarda
yapilmistir. Yalmizlik duygusu ile empatik beceri. benlik algisi ve stresle basa ¢tkma
tarzlart inceleven bir arastirmanm bulgulart. sosyal ve dovgusal valmzhik dizeyler

yiiksek olan 6grencilerin. benlik algilarimin da digtik oldugunu ve ctkisiz bagagikma



mekanizmatarin kullandiklarint gostermistir (Benedict ve dig.. 2002). Aynmi zamanda
etkisiz duygusal basagikma volunun duygusal yalmzhgim viikselmesine neden oldugu.
buna karsilik sosyal yalnizlifa neden olmadigi bulunmustur. Benzer bir ¢ahigmada da
valnizlik duygusu yasayan 6grencilerde stresle bagagikma tarzlar incelenmigtir (Van ve
Duke. 1991). Etkisiz basa ¢ikma gekli olan tiztintiiye kapilip tepkisiz kalma tarzinin hem
yalniz hem de yalmz olmayan dgrencilerde oldugu bulunmustur. Yalnizhik duygusu

<

yasamayan ergenlerde bu durumun gegici oldugu arastirmanin bir diger bulgusudur.

Yalnizlik duygusuyla basa ¢ikma ve kiiltiirel gegmisin etkisi incelenmistir (Rokach ve
Neto, 2000). Iki farkli kiltirde ogrencilerin yalmzhk duygusuyla baga ¢ikmada
kullandiklart etkili stratejiler Karsilastirnlmustir,  Yalnizhik  duygusunun  kabul ve
yansitima, Kigisel gclisim. sosyal destege basvurma. uzaklagma ve inkar. dinscl
inan¢larla ilgisi incelenmigtir. Sonug olarak iki kiltir arasimda kiltiive 6zgt anlambh

farklar oldugu bulunmustur.

Universite ogrencilerinin yalmzlik ve sosyal beceri diizeylerini inceleyen Hamarta
(2000) erkek ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin kiz 6grencilere gére onemli diizeyde

yiiksek oldugunu bulmustur. Simf diizeylerine gore yapilan kargilagtirmada son sml’
ogrencilerinin yalmzlik diizeylerinin birinci simiflara gére Snemli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okudugu boliim, yetistigi ve barindifin yer agisindan
yalmzhik duygularinin degismedigi gdézlenmistir. Sosyal beceri ve yalmizlik diizeyi
arasinda ise ters yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer bir aragtirmada da.
yalnizhk duygusu yasayan dgrencilerin davramslarin kontrol etmeleri incelenmistir ve
6grencilerde sosyal beceri eksikliginin kronik yalmzligr olusturan birincil etken oldugu
gozlenmigstir (Carr ve Schellenbach, 1993). Kronik yalmzlik yasayan &grencilerin
davranus ve duygularin ifade etmeyi dgrenemedikleri bulunmugtur. Kronik yalnizhik
yasayanlarin sosyal gelismelerinde duygusal ve davranissal problemler vasadiklar

arastirmann diger bir bulgusudur.

Yapilan deneysel ¢alismalar sonucunda 6grencilerin yalnizlik duygularinin azaldig
gorillmektedir. Grupla sosyal beceri egitiminin Universite Ogrencilerinin yalmzlik

diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir (Cakil. 1998). Deney grubundaki 6grencilerin
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yalmzhk duygularinda anlamli dizeyde bir azalma oldugu ve bu azalmanin ii¢ ayhk
izleme donemi sonrasinda da korundugu gézlenirken kontrol grubundaki 6grencilerin
yalmzhik duygularinda anlamli diizeyde bir degisme olmadigi saptanmistir. Benzer bir
arastirmada. insan iligkileri becerileri egitiminin Gniversite dgrenciferinin yalnizhk
diizeylerine ctkisi incelenmis ve insan iligkileri becert egitimi programimn égrencilerin
yalnizlik diizeylerinin azaltilmasinda ve sosyal iligkilerini geligtirmelerinde olumlu

etkiye sahip oldugu gozienmistir (Odaci, 2003).

Yalnizlik duygusu ile davranig bozukluklart arasindaki iliskileri belirlemeye yénelik
arastirmalar  da  yaptmustir. - Ogrencilerin  psikososyal gelisimindeki gozlencbilen
davrams bozukluklari incelenmigtir (Huurre ve Aro. 1998). Davranis bozuklugu olan ve
olmayan ergenler karsilastirilmustir. Her iki grup arasinda depresyon, aile iligkilert ve
stres belirtileri arasinda anlamli bir degisiklik bulunmanustir. Davranis bozuklugu
gosteren dgrencilerin daha az sayida arkadaglarinm bulundugu. arkadaghik kurmada
giiclik ¢ektikleri ve yalmzhik duygulannt daha yogun hissettikleri edzlenmistir.
Davraniy bozuklugu gosteren kiz égrencilerin benlik algdarmin. okul basartdarmin ve
sosyal Dbeeerilerinin,  davranmis  bozuklugu olmayanlara gore daha  diistik  oldugu
bulunmustur. Davranig bozuklugu olan &grencilerin vasitlan ile birbirine  benzer

sorunlar yasadiklari ve kizlarin, psikososyal gelismelerinde daha fazla sosyal destege

&

ihtiya¢ duyduklarn gézlenmistir.

Psikolojik yardim aramaya yonelen ve yoOnelmeyen birevlerde stres. kontrol odagi
inanci, yalnizlik algisi ve psikolojik belirti gosterme diizeyleri incelenmistir (Azizoglu.
1993). Kontrol odag inanci ve yalnizlik algis1 arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigl

gozlenmistir.

Yalnizlik duyeusu ve sosyal degiskenler ile ilgili aragtiemalar incelendiginde. valnizhk
duygusu yasayan Ggreﬁcilerin aile dyeleri ve arkadaslarivla iligkilerinde sorun
vasadiklari, sosyal beceri diizeylerinin diisiik oldugu. kendini agmada ve sorunlarini
paylasmada gti¢liik yasadiklart ve etkisiz basa ¢ikma tarzlarmn  bulundugu

gozlenmistir.



Sonug olarak, yalnizlik duygusu ile ilgili olan aragtirmalarda dikkati en ¢ok ¢eken bulgu
hem kisisel ozclliklerin hem de sosyal oOzelliklerin yalmzhk duygusu ile degisik

duzeylerde iliskili oldugu saptanmistir.

2.2 Ofke Duygusuna Ilisgkin A¢iklamalar

Bu bashk alunda, 6fke duygusunun tammi. Sfkenin duygusunun nedenleri. 6fkenin
ifade cdilis bigimleri, 6fke kavramina iligkin kuramsal vaklagimlar ve 6fke duvgusu ile

basa ¢ikma ve 6fke ile ilgili arastirmalarnin tizerinde durulmaktadir.

2.2.1. Ofke Duygusunun Tanum

Otke, giinliik hayatinuzda 6nemli yere sahip duygularimizdan biridir. Ofke, bireyin
planlari. istck ve ihtivaglar engellendiginde ve haksizlik. adaletsizlik ve kendi benlifine
yonelik bir tehdit algiladiginda yaganan temel duygulardan biridir. Evrensel bir duygu

olmakla beraber. her kitlttirde farkh sekillerde vasanmaktadir.

Ofke bireyin kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle karsisindaki bireyl uvarmas
seklinde ortaya g¢ikan etkili bir yasantidir (Kennedy, 1992). Ofke. engellenme ve korku
kargisinda ortaya ¢ikan bir tepki olup, asirt derecesinde biling bulanikhifina ve davranis
bozukluklarma yol acabilmektedir (Koknel, 1986). Ofke duygusu Biagio (1989)
tarafindan, gergek veya hayali bir engellenme, tehdit veyva haksizliga ugrama karsisinda
olusan bilislerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilart ifade etmeye yol acan. giigll bir
duygu olarak tamimlamrken; Deffenbacher ve dig. (1996) otkenin planlanarak ortaya
¢tkan bir durum olmadiini. ¢ogunlukla. engellenme. haksizliga ugrama. elestirilme.

kiigiimsenme gibi durumlarda olustugunu belirtmektedir,

Robins ve Novaco (1999) o6fkeyi, basit bir sinirlilik veva kizginhk halinden. yogun

hiddet durumuna kadar defisen dereceli bir duygusal durum olarak tamimlamaktadir.
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Smith ve Furlong (1998) de belirli  biligsel.  algisal  carpitmalarfa baglantih
fenomonolojik. igsel bir duygu durumu olarak taril ctimektedirler. Ayrica Debaryshe ve
Fryxell (1998) 6tkeyi, engel olunma ve derin kirginligin duygusal bir durumu olarak
tanimlamistr. Oznel olarak 6fke; 611en;siz kirginliklar nedenivle aniden patlayan karg

olma, diismanlik kizginlik duygularini igeren bir durumdur.

Luhn (1999) gére 6fke duygusundan énce kizginhik duygusu olusur. Kizgmlik. bir olay
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ya da kigkirtilma sonucu tetiklenerek kizginlik dagtineeleri ile birlikte davraniglara
yansir. Kizginlik artar, kontrol edilemezse siddetlenir ve yapict eylemlerle kontrol
edilemezse giderck gliclenir. Kontrol altina alimamayan kizgmlik. uzun stiren siddetli.
ac1 verici ve tahrip edici bir dizi 8fkeli dilgtince ve evlemleri baglatir. Otke bir igarettir.
Kisilerin kizgmlik duygusu yasadiginda bu duyguya gosterdiklert bir duygu. bir
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tepkidir.

Smith ve Furlong (1998) 6tke kavramuni, genellikle hafit kizginhiktan kavga ve giddete
varan yogun duygular olarak ifade eder. Dogrudan dogruya nesneleri tahrip ctmeye
veya insanlari yaralamaya yonelik saldirgan davraniglar motive eden kompleks bir grup
duygu ve tutumu da kapsar. Ofke dilsmanhk duygusu iginde yer alir. Saldirganlik,

genellikle diger nesne ve kisilere yonelik tahrip edici ve zarar verici davraniglar anlatir,

Literatiirde dtke ve saldirganhk ¢ogu zaman birbiriyle iligkili olarak ele alinmakia ve
birbiriyle baglantili olarak degerlendirilmekiedir. Otke bir ok saldirganhik bi¢iminin
arkasinda yatan dirtd veya gldil olarak goriilmektedir (Averill. 1983). Ancak.
saldirganhik 6fkeyle iliskili olmasma ragmen, ikisi aynt degildir. Saldirganhik bir
davrantg, ofke ise duygudur. Ofke bazen saldirganliga vol agar. fakat her zaman

saldirgan davranigin baslaticist degildir (Kellner ve Bry. 1999).

Ofkenin; insanin mutluluk, {iziintl, korku ve nefretten olusan bes temel duygusundan
biridir ve bireyin istek ve ihtiyaclarinin engellenmesi, beklentilerinin gergeklesmemesi
s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Tahrik edilme ve tehdit 6zellikle de kisinin

benlik saygisina vonelik olarak haksizhk algilanmasi s6z konusudur (Kisag. 1999).



Verilen tanimlardaki ortak noktalara bakildiginda 6tke duygusu, bireyin planlari. istek
ve ihtiyaclan engellendiginde ve haksizhik, adaletsizlik ve benlfigine yonelik bir tehdit
gergeklesmediginde ortaya ¢rkan olumsuz bir duygudur.

o

algtladhginda ve beklentileri

Ofke Duygusunun Nedenleri

Ofkeyi ortaya cikaran etkenlerin neler olduguna bakildiginda. aslinda bu konuda kabul
edilen tck bir cevap yoktur. Ofkeye neden olan etmenlerin baginda engellenme
(frustration) gelmektedir (Averill, 1983; Deffenbacher ve dig.. 1996). Bilindigi gibi
engellenme istek, ihtivag ya da bir davranigin, amaca ulagmasiun onlenmesidir.
Ciiceloglu (1991)Y'na gore ise. engellenme birevin elde etmek istedigi bir nesneye.
ulagmak istedigi belirli bir amaca varmasinda veya ihtivaglarimn giderihmesi dnlendigi

zaman orlaya ¢ikan olumsuz duygudur.

Ofkeyi ortaya c¢ikaran diger nedenlerden biride kugkutmadir (Averill.  1983).
Kiskirtmalar genelde karsidaki bireyi tahrik eden ve onu bir davranisi yapmaya zorlayan
durumlarcir. Biligsel kuramcilardan Beck’e gore kigskirtma ve tehdit 6fkenin temel

nedenlerindendir (Akt.: Feldman, 1998).

Ofkeye neden olan diger etkenler arasinda ise. rahatsiz edici ve hog olmayan uyaran
bulunmast. aileyl  veya hayran olunan bir  bireyi model  alma.  vasamdan
memnunivetsizlik, Kisisel haklara ve benlige saygr gosterilmedigini diistinmedir (Penn

o

ve dig.. 2003).

Kisilerin yapmak istedikleri ve istemedikleri yas ile degistigi i¢in Gfke nedenlert de yaga
gore defismektedir. Bebeklerde, ihtiyaglarmun karsilanmamast 6fkeyce neden olurken.
cocuklarda yalmz birakilmak, beklentilerin yasina gore fazla olmasi ve bagarisizlik ofke
nedenleridir. Daha biiyiik ¢ocuklarda ve yetiskinlerde 6fke nedenleri. sosyal
engellenmeler ve diis kirikliklarini da kapsayarak artar. 1gneleyici sozler. biiytikliik

taslanmast. hor goriilmek, sosyal hirslarin oniine gegilmesi. kiskanghk ve haksizliga



ugramak sik rastlanan &tke nedenleridir (Deffenbacher ve dig.. 1996). Ofke duygusunun
nedenleri yasa gore degistigi gibi cinsiyete gore de degismektedir. Kadin ve erkeklerde
farkli scbepler Ofkeye neden olmaktadir, erkeklerde. diger erkeklerin saldirisi ve
hirpalanmasi. karsi cins tarafindan kiigtik distirtilme ve asagilanma en fazla 6fke nedeni
olurken. kadintarda ¢irkin isimler takiimasi 6tke nedeni olarak belirtilmistir (Biaggio.

1989).

Ginlik yagamda kendini yeterince glivende hissetmeme. yanhy  bilgilendirifdigini
distinme, baskalar: tarafindan kendisine saygisizea ya da haksiz bicimde davranildigim
hissetme, uykusuzluk, kronik bigimde yorgun ve tlikenmis olma, aile-evlilik iligkilerinin
gerginlesmis olma, onuru kirilnus, haklarina tecaviiz edilmis hissetme, kendisini
kimsenin anfamadi@ini diigtintiyor olma gibi fakt6rlerin 6tke doguran nedenler arasinda

oldugu sdylenebilir (Gianakos, 2002).

Ofke duveusunun nedeni. direk olarak olayin kendisinin olmadigi. bircyin yaganan
olaya iliskin takugr kavramsal gozliklerin oldugu agiklanmaktadir. Yani. yasanan olaya
iligkin olarak yerlesmiy inang. vorum ve degerlendirme kahplar. olayr alailayiy
bicimleri ve bunlardan iiretilen diigtincelerdir (Ozer. 1989). Bir diger devisle. olayin
bireyi 6fkelendirmedigini, bireyin kendi inanglari dogrultusunda. énceki dencyimlerle

baglants kurarak ofkelendigi s6ylenebilir.

2.2.2. Otkenin ifade Edilis Bicimleri

Ofke bireyin kendini savunmak ve karsisindakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulanim bi¢imidir. Ofke kimi zaman kisa siireli. orta siddette ve hatta Kisiye faydal:
kimi zaman ise. ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip cdici olabilmektedir. Ofkenin
ortaya konulmasi yapici veya yapicl olmayan bir sekilde sozel va da davramgsal veya

fizyolojik bir bi¢imde ifade edilebilir.



Bu duygunun agik bir sekilde, dogrudan ifade edilmesinin yikier bir dzetligi oldugu
dustniildtgiinden, 6fke pek ¢ok kiiltiirde olumsuz bir sekilde degerlendirilmektedir. Bu
sekilde ifade edilen 6fke duygusunun, kisiyi, sozel ve fiziksel saldirifara agik bir hale
getirebildigi. aile i¢inde ve kisiler arasi diger iliskilerde ¢atigmalara neden olabildigi
ileri strtlirken (Penn ve dig., 2003), kisinin benlik saygisinin. 6nemli dlglide

dismesiyle de sonuglanabildigi belirtilmektedir (Deflenbacher ve dig..1996).

Ofke yasanusinda ve ofkenin ifade edilmesinde etkili olan fizyolojik ve davramgsal
boyutlar bulunmaktadir. Fiziksel ve fizvolojik bovut. birevin herhangi bir engellenme va
da 6fke uyandiran bir durum ile karstlastiginda basunlnuy Stkenin bireyin bedeninde
olusturdugu fizyolojik degisikliklerdir (Berkowitz. 1990). Ofke belirtileri de adrenalin
ve noradrenalin hormonlarmnin bir bilesimi sonucunda ortaya gikmaktadir. Ofkeye eslik
eden fizyolojik belirtiler, kas geriliminin artmast, kaglarm c¢atilmasi. diglerin
gieirdatilmasi, ters ters bakmﬁ, yumruklart sitkma. yiiziin kizarmasi, 6zellikle el ve
ayakta titrcine hissi, uyusma hissi, tikanma hissi, nefes almakta zorluk, viicudun gesitli
bolgelerinde segirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi, burundan soluma.
dudaklart 1sirma, beynin zonklamasi, bas agrist ve hareketlerin hizlanmasi gibi
tepkilerdir (Averill, 1983). Bastirllmig 6fkenin. yiiksck tansiyon. koroner arter hastalifs
ve kanser gibi pek ¢ok [iziksel rahatsizhiklarla da iliskili oldugu ileri stirtilmektedir

(Bitti ve dig.. 1995: Siegman, 1993).

Tepki ve davranty boyutu, bireyin yagadigi 6fke duygusunu hangi bigimde ifade cttigini
agiklayan durumlardir. Bireyler uyaricinin tiiriine ve sahip oldugu biligsel yapilarina
gore farkli tepkiler gdstermektédirler. Bazi bireyler dfkelerini bastirma veya igine atma
ya da kontrol etme seklinde ifade ederken bazilart da disa vurarak gosterirler (Feldman.

1998).

Acik ve dogrudan ifade edilen 6tkenin iki sebebi vardir. Birincisi, birey dylesine
doludur ki herhangi bir olay bardagi tasiran son damla olmakiadir. Bu durum. Kiyinin
ofkesine sebep olan olayla verdigi tepkinin orantili olmayisindan anlagilmaktadir.

Kiigiik bir olaym sebep oldugu biiyiik 6tke patlamalart buna drnektir. Bu tir tepkiler



cok kere hayatinda biytk doyumsuzluklar olan kimseler tarafindan verilmektedir.
Hayatinda bir ¢ok doyumsuzluk olan insanlar. cngellemelerden  Stirt 6lfke ile
yiikltdiirler. Bu nedenle kiictik bir kigkmtma biytik bir patlamaya neden olabilir (Cautin
ve Goetz. 2001). Ikincisi, duygusal gelismemigliktir. Duvgusal agidan olgunlagmanus
kimseler istediklerini seslerini ylkselterck, saldirganlik gostererck almaya aligirlarsa. bu
onlarda bir aliskanlik haline gelir ve biitiin hayatlart boyunca bu davranigr gostermeye
devam  cdebilitler. Bu  durumun  kokleri cocuklukta yatmaktadir.  Cocuk ilk
tecriibelerinde dtkesini saldirganhiga donistiirerek elde ederse, bu onun igin ddiil olur ve

benzer durumda benzer bigimde davranislarint siirdiiriir (Lerner. 1996).

Ofkenin ifade edilme bicimleri de cesitlilik gostermektedir. Ofkenin ifade edilme
bigimlerinden birisi, belki de en dnemlisi saldirganhk olarak goriilmektedir. Ofke.
fiziksel ve sozel saldirganligin ifade ediliy bigimlerinden biri olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel saldirganhik motor davranislarla iliskilidir ve amag kargidaki kigiye veva objeye
zarar vermektir. Diger deyisle hedef  yonelimlidir. Ancak her saldirgan davranigm
temelinde her zaman ofke olmayabilir (Berkowitz 1990). Saldirganhgin ikinei yekli
olan, sozel saldirganlik boyutu ise daha ¢ok, disa vurulmug ofke olarak
tanimlanmaktadir (Milgram, 1993). Dismanhk, 6fke duygularini igermesine ragmen.
diger kisilere dogrudan zarar vermek amaciyla yapilan saldirgan davraniglarn da
harekete geciren bir anlama sahiptir. Ofke ve diismanlik. daha gok duygu ve tutumlarla
iligkilivken. saldirganhik. baska kisilere ya da objelere vonelik zarar verici davraniglar

kapsamaktadir (Schulz ve Brown. 2003).

Ofke duygusunun yasanma siiresine gore durumluk 6tke ve stirekli 6tke olarak ikive
ayrilabilir. Durumluk 6tke ¢ok yofun ve nispeten kisa sirelidir. Stirekli ya da kronik
ofke isc nispeten daha az yogunlukta ve stiresi belirsiz bir éfkedir (Taylor ve dig..

2000).

Bireyler algilanan ve yasanan 6fke karsisinda. uyaricinin tiirline ve sahip olduklar
biligsel yapilarina gore ¢esitli tepkiler ortaya koyarlar. Bazi bireyler 6fkelerini bastirma

veya i¢ine atma voluna giderlerken. bazilart da bunu ¢esitli sekillerde ortaya koymaya
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veya 6fkelerini disa vurarak ifade etmektedirler. Ofkelerini kendi benliklerine yonelten
ya da bastiran kisiler, dfkelerini igte tutanlar olarak siniflandiriimaktadir. Ige yonelmis
Ofkenin  psikoanalitik a¢idan anlami, 6fkeden ziyvade depresyon ve sugluluk
duygularinin ifadesidir ve bunlar kisinin egosuna va da benligine yénelmigtir. Ofkenin
icte oldugu durumda. diistinceler ve hatirlanan sevler. dfkevi harckete gegirici durumla

iliskili olmaktadir (Lehnert ve dig.. 1994).

Ofkesini  kontrol eden kisiler, g¢evrelerinde etkili olma ¢abalarinda  gergekten
basarilidirlar. Eger kontrolii stirdiirme ve ilerlemede engellenirlerse genellikle 6fke

yagarlar. Bu durumda kontrol ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir (Mikulincer. 1998).

2.2.3. Ofke Kavramma Iliskin Kuramsal Yaklagimlar

Bu boliimde. fke ile ilgili kuramsal goriisler Gzerinde durulmustur. Bu kuramlarin 6fke
duygusunun ortaya ¢ikisini ve ifade edilmesini ctkileyven ctkenler Konusuna nasil
yaklastiklart ve 6fkeyi nasil agikladiklart tartisiimistir. Ofke konusunda gesitli gortsler
sistematik bir bicimde incelediginde, Psikoanalitik yaklagimeilar Gfkenin dogugtan
getirildigini ve biyolojik bir temelinin bulundugunu ileri stirmiislerdir. Sosyal Ggrenme
kuramctilar ise kisiligin olugsumunda, kosullanmayi temel almaktadir ve bu teoriye gore

oike kosullanma sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Ankay, 2002).

Duygular konusunda ilk sistemli goriis Darwin tarafindan ortaya konmustur. Ofke tehdit

gu gibi ofke

durumunda ortaya konan basit bir tepkidir. Bireylerde diger canlilarda oldu
dgretilmemistir, dgrenilmemistir ve dogustan getirilen bivolojik bir tepkidir (Taylor ve

dig.. 2000).

Psikanalistler, 6fke ve saldirganhg 6lim iggldisiiniin veya ayrihk anksietesinin bir
ifadesi oldugunu one siirerler (Kennedy, 1992). Freud. ofkeyi iggiidiisel olarak
tanimlamakta ve kisilerin olum dirtiistinden - etkilendiklerini  kabul etmektedir.

Saldirganhgin, dogustan gelen bir 6zellik oldugu, biyolojik bir temele dayandigr ve her
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yas doneminde belli kisilere yonelik 6fke ve diismanlik goriildigint agiklanmaktadir

(Akt.: Feldman, 1998).

Sullivan’a (1953) gore ise, yasanan anksieteden kaginmak i¢in insanlar Ofkeyi
kullanmaktadirlar. Kizginlik. anksiete ile ortaya gitkan obje ya da bir durumu bozma.
ahrip ctme  girisimidir (Akt.:Taylor ve dig.. 2000). Siddetli &lke. engellenmis
kizginlikur. Lorenz (1996) insanlarda i¢giidiisel bir enerji birikimi oldugunu. yeterinee
enerji biriktiginde, bir uyaran olmasa bile patlamaya doniiserek 6fkeli davramglarn

meydana geldigini savunur (Akt.:Biaggio. 1989).

Varolus¢u kuramcilar, gegmisteki olumsuz olaylar sonucu olusan duygularnn devam
ettirilmesinin su andaki etkilesime engel oldugunu one siirerler. Ofkeyi insanin
kendisini ¢aresiz ve gii¢siiz hissetmesine ve hayatin anlamsizligina bir cevap olarak

agiklamaktadir (Ankay, 2002).

Sosyal ¢grenme kuramcilarina gore, saldirganlik 6grenilmis bir sosyal davramistir. Ofke
duygusunun olusmasi. ge¢mis deneyimler. 6dil ve cezalar. sosyal. diistinsel ve gevresel
etkilenmeler. o anki psikolojik durum gibi bir ¢ok etmenin karsihkh ofarak etkilesimini

icermektedir (Berkowitz, 1990).

Sosyal ogrenme kuramlarina gore, ofke ve saldirganhik gozlemsel ogrenme. takhit.
ozdeslesme. kopyalama ve rol alma yoluyla dgrenilmektedir (Johnson ve dig.. 2001).
Sosyal iliskilerden oldugu kadar, bireyin gegmisindeki bilgi slrecinden de

etkilenmektedir.

Ofke algilandiktan sonra bireyin tepkisinin ne ve nasil olacagi sahip oldugu manuklr ve

mantikdisi inanglari. ge¢mis yasantilari ve olayla ilgili ¢agrigimlart tarafindan

azaltmaktachr (Lehnert ve dig.. 1994). Bireylerin 6fke. korku. tedirginlik  gibi

duygularinin kaynag olayin kendisiyle ilgili olmaktan ¢ok. bircylerin bu olaylarla ilgili



zihinlerindeki sembollerdir. Yaganan olayla ilgili olarak verlesmis inang. yorum ve

degerlendirme kaliplart ve bunlardan-tiretilen diistinecler etkili olmaktadir (Ford. 1991).

Ofke bireyin sahip oldugu 6fkeye neden olan mantikdisi inanglarin bir sonucu olarak
olusmakta ve devam cttirilmektedir. Bu mantikdist inanglar da genellikle i¢inde
yasanilan toplumdan ve aileden 6grenilmektedir. Duygularin nasil ifade edilecegl erken
yaglarda aileden ve ¢evresindeki bireylerden dgrenilmektedir. Ofke ve 6fkenin ifadesi
biyoloji ve kiiltiiriin. zihin ve bedenin islevlerinin bir sonucunda ortaya ¢ikmaktadir

(Ellis, 1997).

Bazi insanlar ofkelerini genellikle igine atmayi segerler yva da bastirma voluna giderler.
Oysa bastirilan duygu insanin kendisine zarar verir. Basturiimiy duygular mide Ulseri.
yiiksek tansiyon gibi psikosomatik tepkilere neden olmaktadir. Ayrica. 6tkenin ifade
edilmemesi 6fkeyi ortadan kaldirmadig gibi bireyin zarar gérmesine neden olmaktadir

(Smith ve Furlong, 1998).

Bazi insanlar 6fkelerini agikga ortaya koyma yolunu se¢mektedirler. Bu se¢imde bazi
etkenler dnemli rol oynamaktadir. Diger bir deyisle. 6lkenin ifade edilmesi hedefe ve
duruma gore degismektedir. Bir ¢ok insan kendilerinden daha st stattide olan kisilere

ve otorite  durumundaki  kimsclere  otkelerini itade  ctmede  ¢ofu zaman

zorlanmaktadirlar (Debaryshe ve Fryxell. 1998).

Ofke konusunda bir baska goriis ise Akilci-Duygusal Davranig Terapi’sinin kurucusu
Ellis tarafindan gelistirilmistir. Ellis’e (1997) gore duygular bliylik ol¢iide insan
diisiincesinin driiniidiir. Birey bir seyin kotti oldugunu diistinmekte ve ardindan o sey
hakkinda olumsuz duygu yasamaktadir. Bu nedenle duygusal karmasa temelde kisiye
gore degisen, akiler olmayan, gegerlifi olmayan bireysel inanglarm olumsuz ctkisi

sonucu ortaya ¢itkmaktadir.
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2.2.4. Ofke Duygusuyla Basacikma

Ofkeye neden olan durumlar yaganun degismez parcasidir. Ancak kisinin verdigi
vanitlar degismektedir. Ofkeyle basa ¢ikmamn amaci. kizgmham ve éfkenin vol agtign
duygusal ve fizyolojik tepkileri azaltabilmektir. Ofkevi disa vurmak saghik agisindan
faydalidir; ancak, yerinin ve zamammn uygun olmasi gerckmektedir. Insanlar yva da
olaylar karsisinda gésterilen igsel ve dissal tepkilerin kontrol edilmesi. onlarm vapict bir
sekilde yonetilmesi Onemlidir. Bu nedenle, gevseme tekniklerinin uygulanmasi.

diisiincelerin yeniden yapilandirilmas: gerekmektedir (Cautin ve Goetz, 2001)

Ofkeyle basa ¢ikma. onun bastiriimasini ve saklanmasini degil. taninmasini gerektirir.
Ofkenin taninmasi, 6fkeye neden olan ve 6fke ifadesini etkileyen biyolojik ve fizyolojik
yaptun. birevin mantikli ve mantik digt inanglarinmn. iginde yasadigl ortamun ve aile.
kiiltiir gibi ¢evresel ctkenlerin bilinmesidir. Birevler ancak dfkelerini tanidiklarinda.
Ofkesinin zararlarindan kurtulabilirler ve onu kendileri igin vapicr bir sckilde ifade

edebilirler (Kellner ve Bry, 1999).

Kizgilik duygusunun bogaltilmasinin kizginlik, 6fke ve saldirganhgi daha ¢ok arttirdids
ve sorunu ¢ozmek i¢in hi¢ bir-yarart olmadigi bilinmekitedir. Kisinin dfkeyle kendisini
kaybetmeden kizginligi neyin tetikledigini bulmasi ve. bu nedenlerle basa ¢ikabilecegi
stratejileri gelistirmesi daha etkili olmaktadir (Martin ve Watson, 1997). Iletisim
becerileri egitimi, 6fke duygularinin azaltiimasinda ve olumlu fiziksel ve ruh saghigin

devam cttirmede 6nemli olmaktadir (Lehnert ve dig.. 1994).

2.2.5. Ofke Duygusuyla Iigili Aragtirmalar

Bu baghk altinda 6tke duygusuyla " iligkili olarak yapilan c¢esitli aragtirmalarn
bulgularina yer verilmistir. 1k olarak 8fke diizeyleri ile kisisel dzellikler. ailenin egitim
diizeyi, alkol kullanma, anne baba tutumlari ile ilgili aragtirmalara, daha sonra ise 8fke
duygusunun benlik algisi, kendini kabul, depresyon, uyum diizeyleri, denetim odadi ve

problem alanlari ile ilgili incelemelere yer verilmistir.



44

Ofke duygusunun demografik ozellikler, 6fkenin biligsel alt yapisi ve alkol kullanimi ile

iliskisi  konusunda arastirmalar  bulunmaktadir.  Universite  6@rencilerinin - baz

[

egiskenlere gore stirekli 6fke ve O6fke ifade diizeyleri incelenmistir (Kisag. 1997).
Erkek ogrencilerin kizlara gore otkelerini daha fazla kontrol cttiklert gozlenmigtir.
Ogrencilerin stirekli 6fke ve ofkeyi igte tutma diizeylerinin yasamlarmin ¢ogunu

veeirdikleri verlesim merkezlerine gore degistidi saptannugtuir. Ofkeyi disa vurma

o o

diizeylerinin anne ve babalarimin egitim diizeylerine gore degistigi gdzlenmistir,

Ofke, kaygi. depresyon egilimlerinin bilissel alt vapisiyla ilgili  bir ¢alisma
gerceklestirilmistir (Ozer, 1994). Ofke duygusunun temelinde “baskalariin géziindeki
kisilik degerinin diismemesi i¢in hata yapimamasi gerekir™ gibi bir diiglince bigimine
rastlanmugtic. Kisinin kendisini ispatlamasi gerektigi. bagkalarinm kisinin mutlulugunu
engelledigi ve iliskilerin planlandigi gibi yiirtimesi gerektigine iligkin digiince
bi¢imlerinin hem kaygi. hem 6fke, hem de depresif duygulanimlarin bilissel alt
yapilarinda yattigr gozlenmistir. Universiteli ve liseli gruplarin 8fke kontroliing

saglayan diigiince bigimine daha fazla katilma egilimi iginde olduklar gézlenmistir.

Ofke diizeyleri yiksek ve digiik olan tiniversite 6grencilerinde alkol kullanmu ve alkol
alma sonucunda ortaya ¢ikan durumlar incelenmistir (Leibsohn. 1994). Olke diizeyi
yiiksek Ggrencilerin, 6tke diizeyi diistik olanlara gore daha fazla miktarda alkol aldiklan
ve bu nedenle daha fazla fiziksel, duygusal ve davramgsal problemler vasadiklar

gozlenmistir.

Ofkenin ortaya ¢ikmasi ile anne baba tutumlart arasinda iliskinin bulundugu arastirma
sonuglart bulunmaktadir. Ofke kaynaklari ile anne baba tutumlari incelenmistir
(Montemayor. 1983). Ilgisiz ve tutarsiz davranan annc ve babalarin g¢ocuklarinda

saldirgan davramslarmn fazla oldugu gdzlenmistir. Ofke kontrolii zayif” ve saldirgan
davranan genglerin - genellikle aile i¢inde sosyallesmelerinin yetersiz - oldugu
saptanmigtir. Ergenin bu tlir davramslarinin nedeni olarak 6zcl bir ebeveyn davranigi
saptanamamasina karsilik ebeveynlerin ilgisiz ve tutarsizhgindan dolayr saldirgan
genglerin kabul edilebilir ve kabul edilemez davraniglart arasindaki smirt anlayamaz

hale geldikleri g6zlenmistir.



I
t

Demokratik ve otoriter olarak algilanan anne baba tutumlarinin Giniversitc dgrencilerin
bagimsizhik, duygulart anlama, yakinlik, bagatlik, kendini suglama. saldirganhik
diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmistir (Oztiirk.1996). Annc babalarmi demokratik
olarak algilayan grencilerin bagimsizhik, duygulart anlama ve basatlik diizeyleri. anne
babalarin: otoriter, annelerini demokratik babalarini otoriter ve annelerini otoriter
babalarini demokratik olarak algilayan dgrencilerden daha yiiksektir. Buna karsilik
kendini suglama ve saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer
bir aragrmada lise 6grencilerinde de anne baba tutumlar ile stirekli 6lke ve otke ifade
tarzlarr incelenmistir (Kiligarslan. 2000). Kiz dgrencilerin dfkeyi igte tutma diizeylerinin
erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica annc  babalarm
demokratik algilayan 6grencilerin otoriter olarak algilavan dgrencilere gére dfkeyi igle
tutma dizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Ofke duygusunun kendini kabul ve kendihe saygt ile ilgili oldugunu gésteren ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ofke duygusu ve kendini kabul arasindaki iliski incelenmistir (Biaggio.
1989). Otke duygusu diisiik olanlarin, kendini kabul seviyelerinin. 6tke diizeyi yiiksek
olanlara gore daha olumlu oldugu bulunmustur. Diger bir arastirmada. kendine saygi
duygusunun ve diizeyinin, 6fke yasantisiyla iliskisi incelenmistir (Greenier ve Kernis.
1999). Kalicy ve yiiksek ozsayginin. diisitk 6fke duyeusuna. diisiik dzsayginmn orta
diizevde Glkeye ve gegici olan vitksek kendine sayvemm da viksek dizevde dfke ile

iliskili oldugu bulunmustur.

Universite ogrencilerinin 6fke ifade etme bigimleri inceleyen bir arastirmanim bulgulart.
ogrencilerin arkadas iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar ve kimliklerine yonelik olarak
algiladiklart olaylar nedeniyle en fazla 6fke duygusunu yagadiklarmi géstermistir (Sala.
1997). Ogrencilerin 6fke diizeylerini ve 6fke ifade etme bigimlerini etkileyen
degiskenler; okuduklar: bolim, istedigi boliimde okuma. yas. cinsiyet, en uzun siire
yaganilan yerlesim yeri, anne babanin hayatta olmasi. tiniversitede kaldiklarr yer. aile
tiyeleriyle sorun yasama, sorunlarini aile tiyeleriyle paylasma durumu ve ailenin tutumu

olarak saptanmustir.
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Diger bir arastirma. ergenlik dénemindeki &fke ifade tarzlam kendilik imgesi
baglaminda incelenmistir (Okman. 1999). Lrgenlerin disa vurulmug éfkelerinin anne ve
babalarinm egitim dizeylerine gore degistigi bulunmustur. Anncleri viiksek 8grenim
mezunu olan cergenlerin, ilkokul mezunu veya okur yazar olan crgenlere gire diga
vurulmus 6fkeyi daha rahat ortaya koyabildikleri saptanmustir. Diger yandan babalarn
yiitksck dgrenim gérmiis ergenlerin 6fkelerini kontrol altinda tutma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica olumlu kendilik imgesine sahip 6grencilerde
basurtlnuy stirekli 6fke, 6fkeyi i¢te ve digta tutma boyutlarinda azalma oldugu ve

kontrol altina alinmig 6fke boyutunun da arttigt gézlenmistir.

Son yillarda. ¢ocuklukta ve ilk ergenlikte saldirgan davranislarin gelismesinde aile.
okul. akran grubu ve toplumun etkisini gdsteren aragtirmalarin sayvist - giderek
artmaktadir. Sonuglar aile yapisi ve erken ¢ocukluktaki arkadas ihgkilerinin okulda
sosyal olarak diglanmada ve kisiler arast iligkilerde saldirgan davranmada ctkili

oldugunu gostermektedir (Fraser, 1997).

Universite 6grencilerinde mitkemmeliyetciligin depresit semptomlar ve dike tizerindeki
yordayic: rolii, olumsuz yagam olaylan agisindan incelenmistir (Ding. 2001).
Ogrencilerin kendine yonelik miikemmelliyeteilik ve basart alani ile ilgili olumsuz
yasam olaylarmun etkilesiminin. depresif belirtileri anlamli bir bigimde yordayabildigini
gostermistir. Ancak. sosyal alan ile ilgili olumsuz yasam olaylarimin., bagkalarinca
belirlencn miikemmelliyetcilik ile depresif semptomlar arasindaki iligkinin anlaml
bulunmadigi gdzlenmistir. Baskalarma yénelik miikemmellivetcilik boyutunun. sosyal
alan ile ilgili yasam olaylari ile bir arada bulundugunda anlamli bir bicimde dfkeye vol

agtidi gozlenmistir.

Ofke egilimlerinin uyum diizeyleri ile birlikte fiziksel saghk. olumsuz yagam olaylari
gibi degiskenlerle iligkili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktacir, Universite
ogrencilerinde sosyal destek, negatif yagsam olaylar. ofkenin ifade edilme bigimi ile
kendini suglamamin fiziksel saglik ve sosyal uyumla olan iliskileri incelenmigtir
(Glingdr. 1996). Fiziksel saglikla ofkenin ifade edilis bigimi. negatif’ yasam olaylar.

sosyal destek ve kendini suglama arasinda iliski bulundugu gozlenmistir. Ayrica sosyal
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destek ve ofkenin ifade edilis bigiminin sosyal uyumu yordayict degiskenler oldugu

bulunmustur.

Ofke diizeyleri ve 6fkenin ifade edilme tarzlar ile uyum diizeyleri arasinda anlamli
iligkiler bulundugu vapilan arastirmalarda gézlenmistir. Sosval ve genel uyum diizeyleri
yiiksek ve diigtik olan tniversite dgrencilerinin dfke diizeyleri incelenmigtir (Bilge ve
Saymn, 1994). ng‘cn1cilél'i11 uyum diizeylerinin siirekli. i¢e ve disa yonelik ofke
egilimlerini ctkiledigi bulunmusgtur. Cinsiyetinin stirekli Gike diizeylerini etkiledigi. vag

farkinin isc 6lke diizeylerini etkilemedigi gézlenmistir.

Ofke ile ofkenin diistintilmesi (imagery) ve ofke ile pozitif etkinlik arasindaki iligki
incelenmistir (Kaplan, 1994). Ofkenin diistiniilmesinin yoguniugu ile durumluk élke
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica ofke ifade diizeyi puanlart ve sosyal

etkinliklere katilma arasinda diistik diizeyde anlamli iliski oldugu gézlenmistir.

Ruh  saghgr cabsanlarmin  (psikivatristler.  psikologlary  6fke  duygularmm  ve
egilimlerinin diizeyleri -ve gesitli demografik Szelliklere gore nasit farkhilagugim
incelenmistir (Cam ve Baysal, 1996). Arastirmada egitim ve {nvan arttik¢a. ofke
kontroliiniin de artugi, siirekli 6fke ve Ofkenin i¢e yOnelmesinin de azaldig
bulunmustur. Ruh saghgi ¢alisanlarmin yalniz kalma istegi duyma sikliklarimn 6lke
puanlart ile iligkisine bakildiginda, 6fke igte ve stirekli 6lke puan ortalamalart yiiksek
olan kisilerin, yalmz kalma istegini daha fazla duyduklari tespit edilmistir. Ofke kontrol

puanlart yiiksek olanlarin daha az yalniz kalma istegi duyduklar gézlenmistir.

Literatire bakildiginda yalmzlik duygusu ve &fke duveusunun birlikte ele ahndigi
aragtirmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Kiyilik 6zellikleri. saglikin olmak.

depresyon eibi degiskenlerle ilgili arasturmalar bulunmaktadir.
o o o

Universite dgrencilerinde kendine acima, kontrol odagi ve 6fke duygusunun kisilik
ozellikleri ile iliskisi incelenmistir (Stober, 2003). Ogrencilerin kisilik dzelliklerine
bagh olarak duygularii da farkli diizeylerde yasadiklar gézlenmistir. Norotik kisilik

ozelligine sahip olmak ile kendine acima arasinda gli¢li bir bag oldugu bulunmustur.



48

Kendine actyan kisilerin sans, diger kisilerin daha gii¢lii oldugunu diisinme gibi dissal
kontrole inandiklari gdzlenmistir. Ofkesini icte tutma ve siirckli 8fke yasama ile
kendine acima arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica duygusal yalnizhk
yasama ile kendine acima arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Kizlarin

erkeklere gore stres karsisinda daha fazla kendilerine acidiklart saptanmistir.
Yetenekli ve ek bagina olan ergenlerde stres. depresyon ve 6fke arasimdaki iliski
incelenmigtir (Kaiser ve Berndt, 1983). Depresyon. intihar. sosyal problemler. liziksel
hastahklar ve genel uyum sorunlarinm nedenleri arasida yalnizhk duygusunun olup
olmadigi incelenmigtir. Depresyon, yasam olaylari ve dlkenin kaynagimda valmzlik
duygusunun bulundugu gozlenmistir. Sosyal ige doniiklik. distik benlik algist
imitsizlik yalmzliga neden olmakta, bunun sonucunda da depresyon olusmaktadir.
Yetenekli crgenlerde de yasam olaylar degistiginde 6fke ve depresyonun olugtugu
gozlenmigtir. Ayrica saghkli olmakla depresyon. &6fke. yalmzlik arasindaki iliski
incelenmistir (Mahon ve dig., 2001). Saglig1 yerinde olmayan ergenlerin depresyon.

ofke ve yalnizlik duygularini daha yogun diizeylerde yasadiklar gdzlenmistir.

Ofke cgilimlerini azaltma konusunda yapilan deneysel ¢alismalar da bulunmaktadir.
Grupla psikolojik damsmanin. tniversite 6grencilerinin kizginbk diizeyleri Gzerindeki
etkisi. damgandan hiz alan ve biligsel-davramiggr vaklagimlarla incelenmistir (Bilge.
1996). Grup ¢alismasiun sonucunda deneysel grubun siirekli kizgmhigimm kontrol
grubuna gére anlaml diizeyde azalma oldugu gozlenmistir. Ice ve diga yonelik kizginhk
diizeylerinde ise etkisinin olmadig1 saptanmistir. Benzer bir arastirma. lisc birinci sinif’
Ogrencileriyle  yapilnugtir (Aytek, 1999). Grup rehberliginin 6fkeli  davramslarm
kontrolii tizerindeki etkisi konulu ¢alismanin 6grencilerin kontrol altina alinmig 8ke ve
ofkeyi icte tutma diizeyleri {izerinde olumlu ydnde etkisi oldugu gézlenmistir. Siirekli

6fke ve disa vurulmus 6fke tzerinde ise etkisi olmadigi saptanmistir.
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UCcUNCU BOLUM

3.0. YONTEM

Bu boliimde: arastirma modeli, veri grubu, veriler ve toplanmast, veri toplama araglari,
verilerin - ¢éziimlenmesinde  kullanilan istatistiksel yontemlere iligkin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modcli

Arastirmanin gerceklesmesinde [liskisel Tarama Modelinden yararlanilnustr, iligkiscl
Tarama Modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degiyimin
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar.1999).
Bu model Qerc;evesindé Anadolu Universitesi 6grencilerinin yalnizlik duygularinm
kisisel ve sosyal ozellikleri, 6tke egilimleri agisindan farklilagip farklilagmadigs

betimlenmistir.

3.2. Veri Grubu

Arastirma grubunu 2003-2004 &gretini yih giiz déneminde Anadolu Universitesinde
Egitim, lletisim Bilimleri, Miihendislik Mimarlik ve Iktisadi Idari  Bilimler
Fakiiltelerinde egitim géren 578 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin % 2871 Egitim
Fakiiltesi, % 21°i lletisim Bilimleri Fakiltesi, %16’s1 Mihendislik ve Mimarlik
Fakiiltesinde ve %35°1 Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde dgrenim gdrmektedir.
Ogrencilerin % 48.6°s1 (281) kiz ve %51.4°1 (297) erkektir. Ogrencilerin fakilte ve

siniflara gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Fakiilte ve Siniflarina Gére Dagilimlar

S Siniflar
Fakilteler .
R sl 2l 3siil dsiif Toplam %
Eaiti T < T T T,
gitim 31 65 . A4t 25 ) 160 1- 28 |
Ilcli§illl Bilimlert . 76 18 253 ' 11 130 i 71 !
Mithendislik Mimarlik 13 11 34 34 90 {[ 16
iktisadi Idari Bilimler 63 30 19 54 205 | 33 J
Toplam 183 124 149 122 578 | 100 f

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin amacint gergeklestirmek igin gerekli bilgiler veri toplama araglaryla
toplanmistir. Bu aragtirmada, aragtirmanin bagimli degiskeni olan yalmzhik duygusunu
dlgmek i¢in Demir (1989) tarafindan Tirkge ve uyarlanan “UCLA Yalnizhk Oleegi™
kullamlmistir. Bagimsiz degiskenlerle ilgili veriler ise Ggrencilerin Gike cgilimlerini
6lemek icin Ozer (1994) tarafindan Tiiri(ge’ye uyarlanan “Durumluk Siirekli Ofke Tarz
Olgegi” ve Kkisisel bilgiler “Kisisel Bilgi Formu™ ile toplanmigtir. Veri toplama

araglarma iliskin bilgiler agagida verilmistir.

3.3.1. Yalnizhk Olgegi (UCLA)

Arastirmada dgrencilerin valnizhik duygularim dlgmek i¢in Russell. Peplau ve Cutrona
(1980) tarafindan geligtirilen giivenirlik ve gegerlilik gahismalart Demir (1989)
tarafindan yapilan UCLA Yalmzhik Olgegi kullanilmisur. Bireyin genel valnizhik
duygularii 6lgmek amaciyla gelistirilen 10"u dtiz. 107u ters vonde kodlanmig. 20
maddeden olusan dortlii derecelendirmeli likert tipi bir ol¢ektir. Bu Slge@in her bir
maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu veya diistince belirten bir durum sunulmakita

ve bireylerden bu durumu ne siklikta yasadiklarin belirtmeleri istenmektedir.
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Puanlamada olumlu ydndeki ifadeleri igeren maddeler (1. 4. 5. 6. 8. 10. 15. 16. 19. 20 ).
hi¢ yasamam= 4, nadiren yasarum= 3, bazen yasarim= 2, sik sik yasarim= 1 seklinde.

~

olumsuz ifadeleri igeren maddeler (2, 3, 7, 9, 11, 12, 13. 14. 17, 18) bunun tam tersi
olarak, hi¢ vagamam= 1, nadiren yasarim= 2, bazen yasarim= 3, sik stk yasarim= 4
seklinde puanlanmaktadir. Bireyin tiim maddclerden aldigi puanlar toplanarak, her bircy
icin “Genel Yalmzlik Puani™elde edilmektedir. Olgekten alimabilecek en yiiksek puan
80. en diisiik puan 20°dir. Olgekten ahnan puanm viiksek olmast birevin daha vogun
yalnizhik duygusu yasadigimin gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Olgegin giivenirligi, iniversite dgrencileri tizerinde yapilan UCLA Yalnizlhik Olgedi nin
giivenirlik ¢alismalarindan .86- .96 arasinda giivenirlik katsayilart elde edilmistir. Yine.
UCLA Yatnizlik Olgegi ile Beck Depresyon envanteri arasinda r = .77. UCLA Yalmzhk
Olgegi ile Cok Yonlii Depresyon Envanteri arasinda ise .82'lik bir korclasyon
bulunmustur. Olgegin gegerligi, yalmzhiktan yakinan bireylerle. yakinmasi olmayan
bireyleri birbirinden anlamh (t = 6.29; p<0.001) diizeyinde ayirdignm gostermektedir.
Olcepin etivenirliligine iliskin bulgular. dlgefin i¢ tutarhhk katsayismin yeterli (alfa=

96) diizeyde oldugunu gostermekiedir. UCLA Yalnizhik Olgegi Bk 17de sunulmugtur.

3.3.2. Durumluk Siirckli Ofke ifadesi Olgegi (SOOTO)

Aragtirmada 6grencilerin 6fke duygusu ve ifadelerini ¢lemek i¢in Spielberg (1988)
tarafindan gelistirilen gﬁvenirlik ve gecerlilik calismalari Ozer (1994) tarafindan yapilan
Durumluk Siirekli Ofke Olgegi uygulanmustir. Olgegin Siirekli Otke ve Ofke ifade Tarzt
Olgegi olmak iizere iki ana alt dlcegi bulunmaktadir. Siirekli Ofke Alt Olgegi. kisinin
genelde nasil hissettigini veya ne derece 6fke yasadigint ifade etmektedir. Otke Ifade
Tarzs Alt Olcegi ise ii¢ ayrt alt 6lgege aynimaktadir. Bunlardan: 1.0fkeyi Disa Vurma
Alt Oleegi. kisinin genelde dfkesini disa vurdugunu: 2.0tkevi Igte Tutma Alt Olgedi.
Kisinin ofkesini bastirarak i¢te tuttugunu ve 3.0fkeyi Kontrol Etme Alt Olgegi de.
bireyin bagkalariyla olan iligkilerinde genclde ne ol¢tide sabirlic sogukkanlic hogeorili

ve anlayishi davrandigii ve Ofkesini ne derece kontrol ettigini veya nc derece
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sakinlesme cegilimi i¢inde oldugunu olgmektedir. Olgek 34 maddeden olusmaktadir,

Likert tipi dortli derecelendirmeye dayanan bir derecelendirmie dlgegidir.

Bu 6l¢egin her bir maddesinde 6tke duygusu ve ifadesi ile ilgili bir durum sunulmakia
ve Dbircylerden bu durumun kendilerini ne kadar tanimladigini  belirtmeleri
istenmektedir. Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadcleri, Sizi ne kadar tanimhyor?
sorusuna yanil olacak sekilde Hig= 1. Biraz tanimliyor= 2. Olduk¢a Tammliyor= 3.
Tiimiiyle tanimhyor= 4 seklinde puanianir. Olgekteki ilk on madde. Siirekli Ofke alt
dlgeginin maddeleridir. Otke Tarz Olgeginin Ofke I¢te Alt Olgegi puanimni (13. 15, 16.
20, 23.27. 31) numarali maddelerin toplanmasiyla: Ofke Disa Alt Olgegi puant (12, 17,
19, 22, 24,29, 32, 33) numarah maddelerin oplanmasivla: Otke Kontrol Alt Olgeginin
puanlarr ise (11, 14, 18, 21, 25. 28. 30, 34) numarali puanlarin toplanmasiyla clde edilir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 136, en diisiik puan 34'dir. Yiksek puan. siivekli
ofke alt testinde dfkenin yiiksek oldugu“; kontro] altina alinnug 6fke alt testinde. 6fkenin
kontrolde oldugunu; disa vurulmus 6fke alt testinde, &fkenin kolayca ifade edilivor

oldugunu. 6fke icte alt testinde, 6fkenin icte tutuldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirligi, aracin iilkemizdeki giivenirlik ¢alismalart Ozer (1994) tarafindan
yaptlnuy ve Glgek gesitli 6rneklem gruplarma uygulanmis ve i¢ tutarlik katsaytart ile
ilgili yapilan arastirmalarda Stirekli Ofke Olgeginin i¢ tutarhhk katsayilar .67 ile .92:
Ofkeyi Kontrol Etme Olgeginin i¢ tutarlihk katsayilar .80-.90: Otke Dista All
Olgeginin i¢ tutarhlik katsayilart .69-91 ve Ofke i¢te Alt Olgeginin i¢ tutarhilik
katsayilarr .58-.76 arasinda bulunmustur. Bir baska giivenirlik calismasi da. testin
tekrart y6ntemine gére arastirmact tarafindan yapilnustir. Olgegin gecerligi. Strekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgekleri, yapi, kavram ve 6lglit gegerliging incelemek
amactyla Depresif Sifatlar Listesi (DSL), Ofke Envanteri (OE) ve Kayg1 Envanteriyle
(SL-Kaygr)  korelasyonlarina bakilmus, elde edilen korelasyonlar .01 ve .00l
diizeylerinde anlamli bulunmustur. Ayrica Siirekli Ofke ve Otfke Disavurum Olgegi
arasinda beklendigi vonde ters ve yiiksek bir korelasyon saptannustir. Yapr gegerliligi
varimax teknigi ile li¢li faktor analizine tabi tutularak. &lgeklerin faktdr yapilan
incelenmistir.Otke tarz olgeginin faktor yapisimn orijinal 6leedin faktor vapisini

yansitgs gézlenmistir. Durumluk Strekli Otke Olgegi Ek 2°de sunulmustur.



3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kigisel bilgi formunun hazirlanmas: igin
bazt 6n cahigmalar yapumustir. Once, arastirmamn bagimh degiskeni olan valmzlik
duygusunu etkileyen bazi faktorlerin saptanmasi gerekmistir. Bu amagla yalnizlik
duygusu ile ilgili kaynaklar taranmis ve konu ile ilgili bulunan uzmanlarm gdriiyleri
almnustir. Kisisel bilgi formunun hazirlanmasinda Anadolu Universitesi Psikolojik
Damigma ve Rehberlik  Merkezinde, konu ile ilgili wverilen seminere  katilan
ogrencilerden alman goriislerden yaralamlmustir, Ogrenciler, yagadiklarn yalnizlik
duygularim. a¢ik uglu sorulari cevaplayarak betimlemislerdir. Degisik bolim ve
smiflardan  olusan OSgrenciterin - verdikleri bu cevaplar degerlendirilerck anket
maddelerine doniigtiiriilmiistiir. Hazirlanan formun anlagilabilirligini incelemek igin. 6n
deneme formu bir sinifta uygulanmis ve gerekli diizeltmeler vapiimisur. Bu galismalar
sonucunda tiniversite 6grencilerinin kigisel ve sosyal ozellikleri hakkindaki bilgileri

toplamada kullanilan kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Kisisel bilgi formu. iki alt bolimden olusmaktadir. [k bolimdeki dgrencilerle ilgili
kisisel bilgiler; cinsiyet, sinif, akademik bagari, barmma turd, interneti kullanma
nedenleri, sigara ve alkol kullanma durumlari, kendilerini begenmeleri, yasamlarindan

memnuniyetleri ve gelecek ile ilgili diigtinceleri gibi alt basliklari igermektedir.

Ikinci baliimdeki 6grencilerin sosyal ozellikleri ile ilgili bilgiler ise, anne ve babalanyla
iliskilerinde sorun yagsama durumlari, sevgilisinin olup olmamasi. arkadashk iliskilerini
baslatma ve siirdiirme durumlari, yagadiklari sorunlar karsisinda destek aldign Kisiler ve
bir zorlukla karsilastiklarinda gosterdikleri tepkiler gibi alt baghklar igermekiedir.

Kisisel bilgi formu EK 3’de sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Egitim. ~ Iletisim Bilimleri, Miihendislik Mimarlik ve Iktisadi Idari Bilimler

Fakiiltelerinde uygulama yapabilmek igin Anadolu Universitesi Rektorliik makamindan
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gerekli izin almmustir. Aragtirma grubunda yer alan fakiiltelerdeki programlarin ders
sorumlulart ile gorisiilerek, uygulama yaptlabilecek glinler ve ders saatlert tespit
edilmistir. Belirlenen bu ders saatlerinde hazir bulunan égrencilere, veri toplama araci
gruplar halinde aragtirmact tarafindan uygulanmigtir. Uygulama 2003-2004 6gretim yih

aralik ayida tamamlannustir.

Uygulama sirasinda aragtirmaya katitlanlarin bilgi toplama araglarim cevaplanduirken
icten olmalarmi saglamak amaciyla arastirmanin dnemi. dlgme araglaryla tlgili
agiklamalar yapilnus ve Ogrencilerin sorularr aragtirmact tarafindan yanitlannustr.
Isteyen ogrencilere arastirma sonucu ilakkmda arastirmanin bitmesinden sonra ‘bilgi
verilebilecegi belirtilmistir. Ogrencilerin bilgi toplama aracini dikkatli ve ilgili bir
sekilde yamtladiklart ve yanitlama siiresinin otuz dakikayr asmadigr gozlenmistir.
Uygulamanm sonunda bazi 6grencilerin kisisel bilgi formu ya da 6lgek formlarindan
birini veya her ikisini eksik ya da yanls isaretlemeleri nedeniyle kirk iki adet form

degerlendirme disi birakilmgtir.

3.5. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada, veri toplama araglar ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi SPSS 10 for
Windows kullanmustir. Bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere iligkin
yalnizlik puan ortalamalar arasindaki farklarin dnem kontrolti “bagimsiz gruplara
uygulanan t testi” ile yapunustir. Bagumsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan
degiskenlere iliskin yalmizlik puan ortalamalari arasindaki farklarn onemli olup
olmadig: ise “tek-yonlii varyans analizi” kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Varyanslarin
homojenliginin kontrolii Levene testi ile ger¢eklestirilmistir. Uygulanan varyans analizi
sonucunun dnemli bulundugu durumlara. bu dnemliligin hangi ortalamalar arasindaki
farklardan kaynaklandigimi saptamak amact ile Tukey-lISD Testi uygulannugtur. Tm
istatistiksel coziimlemelér igin dnemlilik diizeyi .05 olarak alinmig ve bunun lzerinde

olanlar ayrica belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4.0. BULGULAR

Bu bolimde. arastirmanin amacina uygun olarak yapmlan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara  ver verilmistic.  Universite  ¢grenciferinin - yalzhk  duvgulan
betimlenmis, daha sonra yalnizlik duygularmin kisisel ve sosyal zellikleric 6fke

o0re incelenmesine iliskin bulgular sunulmustur.

&

egilimlerine
4.1.Universite Ogrencilerinin Yalnizhik Duygularina Iliskin Betimleyici [statistikler

Arastirmada  Universite  6grencilerinin  yalmizlik  duygularmim  belirlenmesi

amaglanmistir. Bu amagla UCLA Yalnizlik Olgeginden alinan puanlarin ortalama.
standart sapmalart ile minimum ve maksimum puanlart belirlenmigtir. Aragtirmaya
katilan dgrencilerin UCLA yalnizlik 6lgeginden aldiklar puanlarm dagilimlarina iliskin

bulgular Tablo. 2°de gésterilmistir.

Tablo 2 Universite Ogrencilerinin - Yalnizlik  Puanlarmin Ortalama  ve  Standart

Sapmalari
Yalnizhik Minimum Maksimum T
Puanlan n Puani Puani < 5
378 24.00 68.00 3808 | 799

Arastirmaya katilan 6grencilerin yalnizlik 6lgeginden aldiklart puanlarin dagiliminda
alman minimum puan 24 iken, maksimum puan 68 olmustur. Aritmetik ortalamasi
38.07 olarak bulunmustur. Standart sapmast 7.99 dur. Aritmetik ortalama puanina
bakildiginda arastirmava katilan 6grencilerin yalnizhk  duygularmi orta  diizeyde

vasadiklart séylenehilir.



4.2. Universite Ogrencilerinin Yalmizlik Duygularmin Kisisel Ozelliklerine Gore

Incelenmesine Hiskin Bulgular

Bu baslik alunda, dgrencilerin yalnizlik duygularim cinsiveteric siniflar. akademik
basarilart, tiniversitede barnma tirleri, interneti kullanma nedenleri. alkol. sigara
kullanma durumlar, kendilerini begenme durumlart, yasamlarmdan memnuniyetleri ve

gelecek ile ilgili beklentilerine gore incelenmesine iliskin bulgulara yer verilmisgtir.

4.2.1 Universite (")gren.cilerinin Cinsiyetlerine Gére Yalnizhk Puanlarma iligkin
Bulgular

Arastirmada Universite 6grencilerin yalnizlik puanlarmin. cinsiyetlerine gore farklihk
gosterip gostermedigi incelenmigtir. Bu amagla her iki gruptan elde edilen yalmzhk
duygusu puan ortalamalarina t testi uygulannustr. Yapilan t testi sonuglart Tublo 37de

sunulm ustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Yalnizlik Puanlarinim

Ortalamalart, Standart Sapmalart ve t testi Sonucu

Cinsiyet n ’ % s t | P %
Kiz 281 37.17 743

2.66* 008 ‘
Erkek 297 38.94 8.42 |
*p<.05 |

Tablo 3 de goriildiigii gibi. dgrencilerin yalnizhk puan ortalamalan. cinsiyele gdre
farklilasmaktadir (t = 2.66, p< .05). Erkek 6grencilerin yalmizlik puan ortalamalarimin
(X = 38.94), kiz dgrencilere (X= 37.17) gore daha viiksek oldugu gortimekiedir,
Diger bir deyisle, erkek dgrenciler kiz 6grencilere gére daha fazla yalmzhk duygusu

hissetmektedir.
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4.2.2 Universite Ogrencilerinin Smuflarma Goére Yalnizhk Puanlarma Iliskin
Bulgular

Universite - dgrencilerin  yalmizhk puanlarinin, smiflarna gore  farklilik  oosterip
gostermedigi  incelenmistir. Tablo 4’de o6grencilerin  siniflarina  gére  yalnizhik

puanlarninim ortalamalart ve standart sapmalart sunulmustur.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Sindlarina Gore Yalmzhik Puanlarmim Ortalama ve

Standart Sapmalari

"Siniflar n . S *_ji
Lsiil ‘ 183 37.03 762
2.l 124 38.08 172 l
3.l 149 3840 93
st 122 3922 73] |
Toplam ' 578 38.08 7.99 i

Tablo 4’de goruldiigi gibi, son simf dgrencilerinin yalmzlik puan ortalamasmm en

yitksek oldugu (X = 39.22), bunu {igiinct sinif 6grencilerinin izledigi (X = 38.40). ¢ok

az bir farkla ikinci simf 8grencilerinin izledigi (X = 38.08) en son ise birinei suul

pgrencilerin (X = 37.05) yer aldigi gdriilmektedir. Ogrencilerin yalmizhik puantarimn
siniflarma gore farkhilagip farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varvans analizi ile

incelenmis ve bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Siiflarina Gore Yalnizlik Puanlarina Uvgulanan

Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar aras: 366.83 3 122.28
Grup igi 36533.51 574 63.65 | 1921 | a2
Toplam 36900.34 577 ! !

*p>.05
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Tablo 5°de yer alan bulgulara gére, gruplar arasinda anlamh farkhligin olmadigs
goriilmektedir [F (3,574) = 1.92, p> .05]. Ogrencilerin simiflarina gdre yalmzlik
duygularinin degismedigi gdzlenmistir.

4.2.3 Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gore Yalnizlik Puanlarina

Higkin Bulgular

Universite dgrencilerinin akademik bagaritlarma gore valmzhk puanlarmm  farkliik
gosterip gostermedidi incelenmigtir. Uygulama gliz doneminde yapildigr igin birinci
sinif’ 6grencilerinin not ortalamalarinin olmamast nedenivie analiz iki. g ve dordiinet
sinif dgrencisi olan 395 6grenciden elde edilen veriler tizerinde gergeklestirilmistir.
Tablo 6’de akademik basarilarina gore yalnizlik puanlarinin ortalamalarn ve standart

sapmalari sunulmugtur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Gore Yalnizhik Puanlarmin

Ortalama ve Standart Sapmalari

Akademik Basarilar n < s

0.00 - 1.99 22 39.55 7.33 |
200-249 [ 126 39.08 1 856 }
2.50-2.99 | 136 3826 | 808
3.00-4.00 111 38.11 7.89
Toplam 395 38.55 8.13

Tablo 6’da goriildiigii gibi, akademik basarilarina gore gruplanan dgrencilerin yalnizhik
puanlari ortalamalarinin genelde birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Akademik
bagarilart (0.00-1.99) arasinda bulunan 6grencilerin yalmzlik puan ortalamasmin en
yitksek oldugu (X = 39.55), bunu akademik basarilari (2.00- 2.49) olan §grencilerin
izledigi (X = 39.08). akademik basartlar (2.50-2.99) olan 6arencilerinin izledigi (X =
38.26) en son ise akademik basartlari (3.00-4.00) olan égrencilerinin (X = 38.11) yer
aldign goriilmektedir. Ogrencilerin yalmizhik puanlarimm akademik bagarilarina gore
farkltlagip farkhilasmadify, uygulanan tek yonld varyans analizi ile incelenmiy ve

bulgular Tablo.7’de sunulmugtur.
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bagina cvde kalan grencilerin yalmzhik puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X =
40.66), bunu arkadaslariyla birlikte ayn1 evde kalan 6grencilerin izledigi (X = 38.12).
¢ok az bir farkla devlet veya 6zel yurtta kalan 6grencilerinin izledigi (X = 38.01).
apartta kalan 6grencilerin (X = 37.89) en son ise aileleriyle birlikte kalan 8grencilerin
(X= 37.46) yer aldigy goriilmektedir. Ogrencilerin yalnizlik puanlarmin barinma
tiirlerine gore farkhlasip farklilagmadify, tek yonlt varyans analizi ile incelenmiy ve

bulgular Tablo 9’da sunulmugtur.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Barinma Tiirlerine Gore Yalmzlik Puanlarina

Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler ]{ I f p
Kaynagi Toplami Ortalamasi |
Gruplar arasi 196.277 4 49.069 o
Grup ig¢i 36704.062 573 64.056 766 S48
Toplam 36900.339 577
*p>.05

Tablo 9’da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamli farkliligin ofmadig
goriilmektedir [F (4.573) = .766, p > .05]. Ogrencilerin barinma tiirlerine gdre yalmzlik

duygularmin degismedigi gbzlenmistir.

4.2.5 Universite Ogrencilerinin Interncti Kullanma Nedenlerine Gore Yalnizhk

Puanlarina iliskin Bulgular

Universite 6grencilerin interneti kullanma nedenlerine gore yalmzhk puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 10°da  6grencilerin interneti
kullanma nedenlerine gore yalmzlik puanlarinin ortalamalart ve standart sapmalar

sunulmustur.
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Interneti Kullanma Nedenlerine Gore Yalnizlik

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

Interneti Kullanma Nedenleri n T S

Ders / Odev 175 37.79 8.04 |
ICQ /Chat ' 15 41.67 TR
Merak / Hobi 181 38.45 7.92

Mail 128 37.33 712
Diger ' 79 38.40 8.64
Toplam 578 38.08 7.99

Tablo 10’da goriildiigii gibi. interneti kullanma nedenlerine gére gruplanan 6grencilerin
yalnizlik puan ortalamalarim 1CQ/Chat igin interncti kullananlar digmda genelde
birbirine yakin oldugu gézlenmektedir. ICQ/chat i¢in interncti kullanan 6grencilerin
yalnizlik puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X = 41.67). bunu merak/hobi igin
interneti kullanan ogrencilerin izledigi (X = 38.45), bunu ¢ok az bir farkla diger
nedenlerle interneti kullanan 6grencilerinin izledigi (X = 38.40). daha sonra ders/ ddev
icin interneti kullanan 6grencilerin (X =37.79) en son ise mail i¢in interneti kullanan
sgrencilerin (X = 37.33) yer aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin yalnizlik puanlarmin
interncti kullanma nedenlerine gére farklilasip farklilagsmadigi, uygulanan tek yonlii

varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo. 11’°de sunulmustur.

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Interneti Kullanma Nedenlerine Gére Yalmzhk

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplanu Ortalamasi
Gruplar arast 313.721 4 78.430 T
Grup igi 36586.618 573 63.851 1.228 298
Toplam 36900.339 577

*p>.05
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duygusu puan ortalamalarina t testi uygulanmuistir. Yapilan t testi sonuglart Tablo 157de
Yg I 34 p ¢

sunulmustur.

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Kendini Begenmelerine Gore Yalnizlik Puanlarinin

Ortalamalari., Standart Sapmalart ve t testi Sonucu

Kendini Begenmeleri n X $ t p
Begeniyor 464 36.95 7.29

7.12% 000
Begenmiyor 114 42.66 9.04 | |
* p <.0001
Tablo 15°de goriildiigi gibi, Ogrencilerin yalnizhik puan ortalamalar, kendini

begenmeyenlere gore, kendini begenenler lehine farklilagsmaktadir (t = 7.12, p< .0001).
Kendini begenmeyen dgrencilerin yalmzlik puan ortalamalarimin ( X = 42.66). kendini
begenen dgrencilerin ( X = 36.95) ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger bir deyisle. kendini begenmeyen 6grenciler. kendilerini begenen dgrencilere gore

daha yiiksck diizeyde yalmizlik duygusu hissetmektedirler.

4.2.8 Universite Ogrencilerinin Yagamlarindan Memnuniyetlerine Gore Yalmzhik
Puanlarina lliskin Bulgular

Aragtirmada  {iniversite  Ogrencilerin  yalmizlik  puanlariin  yasamlarindan
memnuniyetlerine gore. farklilik gosterip gostermedigi incelenmigtir. Bu amagla her iki
gruptan elde edilen yalnizlik duygusu puan ortalamalarina t testi uygulanmistir. Yapilan

t testi sonuglart Tablo 16’da sunulmustur.



Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Yasamlarindan Memnuniyetlerine Gore Yalnizlik

Puanlarinun Ortalamalari, Standart Sapmalarr ve t testi Sonucu

Yagamlarindan Memnuniyet n < P t F it W[
Memnun Olanlar 461 36.55 7.01 i S E T

9.88% | 000 j
Memnun Olmayanlar 117 44.12 8.79 } |

*p<0001

Tablo 16’da gortldagii gibi, 6grencilerin yalmzlik puan ortalamalari. yasamlarindan
memnun olup olmamalarina gére memnun olmayanlar lehine farkhlaymaktadir {t =
0.88. p< .0001]. Yasamlarindan memnun olmayan &grencilerin  yalnizlik puan
ortalamalaninin (X= 44.12). yasamlarindan memnun olan 8grencilerin (X= 36.53)
ortalamalaridan daha viiksek oldugu goérilmektedir. Diger bir deyigle. yagamiarindan
memnun olmayan ogrencilerin yasamlarindan memnun olan ogrencilere gore. daha

yiiksek diizeyde yalmzlik duygusu hissetmektedir.

4.2.9 Universite Ogrencilerinin Gelecek Ile Ilgili Beklentilerine Gore Yalmizlik

Puanlarma iliskin Bulgular

Universite 6grencilerin gelecek ile ilgili beklentilerine gore, yalnizhik puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 17°de dgrencilerin gelecek ile ilgili

beklentilerine gore yalnizlik puan ortalamalart ve standart sapmalart sunulmustur.

Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Gelecek ile ilgili Beklentilerine Gore Yalnizhk

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalan

Gelecekleri {le Iigili Beklentileri n % s
Bugiinden Daha Giizel Olacak 450 37.07 735 ‘
....... |
Bugiinden Farkli Olmayacak 103 41.28 7.89 f
Bugiinden Daha Kétii Olacak 25 43.00 10.83
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Tablo 17°de gorildigh gibi, gelecege iliskin olumsuz beklentisi olan 6grencilerin
yalnizlik puan ortalamalarimn en yiiksek oldugu (X = 43.00). bunu farklilik
beklemeyenlerin izledigi (X = 41.28), en son ise gelecede iliskin olumlu beklentisi
olanlarm (X = 37.07) yer aldigi goriilmektedir. Ogrencilerin yalnizlik puanlarinin
geleeek ile ilgili beklentilerine gore farkhlasip farkhilasmadigr. uygulunan tek yonli

varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 18°de verilmistir.
Y

Tablo 18. Universite Ogrencilerinin Gelecek {le igili Beklentilerine Gore Yalmzlik

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

—w\/uryunﬁn \ Kareler sd Karcler |+ l ) xb
Kaynadi Toplanmu Ortalamast | I

Gruplar arasi 2116.92 2 1058.46 Ty i% -

Grup i¢1 34783.41 575 60.49 ’ 17.50 000

Toplam 1 36900.34 577 | |

* p< 0001 | | T

Tablo 18’de yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamli bir farkhligin oldugu
gortilmektedir [F(2,575) = 17.50, p< .0001]. Gelecek ile ilgili beklentilerin yalmzlik
puanian {izerindeki etkisinin 6nemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farkin
kaynagim belirlemek tizere Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 197da

sunulmustur

Tablo 19. Gelecek Ile Ilgili Beklentilerine Gore Yalnizlik Puanlarinin

Karsilagtirilmasina Iliskin Tukey-HSD Testi Sonucu.

Gelecek ile Tlgili Beklentileri | Daha Giizel Olacak | Farkli Olmayacak | Kot Olacak |
Daha Glizel Olacak - 4.20* C593%
Farkli Olmayacak - - 1.72 i

* p< 0001 )

Tablo 19°da goriildiigi gibi, gelecege iliskin olumlu beklentisi olan grubun yalnizhk
puan ortalamast (X = 37.07) hem gelecege iliskin olumsuz beklentisi olan grubun
ortalamast (X = 43.00) hem de gelecege iliskin farklilk beklemeyen grubun

ortalamasimdan (X = 41.28) daha diisiik ¢ikmustir. Diger bir deyisle. gelecege iliskin



67

olumlu beklentisi olan dgrencilerin. farkhiik olmavacak ve olumsuz beklentist olanlara

gularinin daha disiik oldugu bulunmustur.

<

gore, yalnizlik duy

4.3 Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Duygularmm Sesyal Ozelliklerine Gore

Ineclenmesine Higkin Bulgular

Bu bashk altinda, dgrencilerin yalnizlik puanlarmmn, anne ve babalariyla iliskilerinde
sorun  vagama  durumlar. arkadashk iligkilerini baglatma ve siirdiirme  durumlari.

seveilisinin olma durumu. sorunlacuu paylastigr kisiler. bir zorluk karsismda edsterdigi

tepkilere gore incelenmesine iliskin bulgulara ver verilmigtir,

4.3.1 Universite Ogrencilerinin  Anneleriyle [igkilerinde Sorun Yasama

Durumlarina Gére Yalnizlik Puanlarma Iligkin Buigular

Universite égl'cncilex'ini yalmzlik puanlarinin anneleriyle iliskilerinde sorun yasama
durumlarma gore farkliik gosterip gostermedigi incelenmistir. Veri grubunda dort
dgrencinin annelerinin vefat etmesi nedeniyle analiz §74 grenciden elde edilen veriler
tizerinden gergeklestiriimistir. Bu amagla her iki gruptan elde edilen yalmizhk duygusu
puan ortalamalanma ¢ testi uygulannustir. Yapilan ¢ testi sonuglart Tablo 207de

sunulmustur.

Tablo.20 Universite Ogrencilerinin Anneleriyle [liskilerinde Sorun Yasamalarina Gore

Yalnizhik Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalart ve (testi Sonucu
Anneleriyle Iliskileri n N S t | p —7|
Sorun yasamiyor 400 37.28 7.48

3.74%* 000

Sorun yasiyor 174 39.98 8.87
* p< 0001

Tablo 207de. gortldigl - gibi. 6grencilerin yalnizlik puan  ortalamalar. anncleriyle

iliskilerinde sorun vagama durumlarma gore larklilasmaktadir (¢ = 3.740 p<2 .0001).
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Annecleriyle sorun yasayan ogrencilerin yalmizlik puan ortalamalarimin (X = 39.98).
sorun vasamayanlara ( X = 37.28) gore daha yiiksek oldugu goriilmekiedir. Diger bir
deyisle. annelerivle iliskilerinde sorun yasayan ogrenciler sorun yasamayanlara gore

daha fazla yalmzlik duyeusu hissctmekiedir.

4.3.2  Universite  Ogrencilerinin  Babalariyla  lligkilerinde  Sorun  Yasama

Durumlarma Gore Yalmzhk Puanlarmna Hiskin Bulgular

Universite &grencilerin yalmiziik puanlarinin babalariyla iliskilerinde sorun yasama
durumlarma gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmigtir. Veri grubunda yirmi dort
ogrencinin babalarinmn velat etmesi nedeniyle analiz 554 6grenciden elde edilen veriler
tizerinden gergeklestirilmigtir. Bu amagla her iki gruptan clde edilen yalmzlik duygusu
puan ortalamalarma ¢ testi uygulannustir. Yaptlan t testi sonuglart Tablo 217de

sunulmustur.

Tablo.21 Universite Ogrencilerinin Babalariyla Iligkilerinde Sorun Yagsamalarina Gore

Yalmzlik Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Sonucu

Babalariyla {liskileri n X S t p

Sorun yasamiyor | 341 36.81 7.30
4.50% | .000
Sorun yasiyor 213 39.91 8.73
*p <.0001

Tablo.21 de goriildiigli gibi. 8grencilerin valmizhk puan ortalamalarn. babalarivla sorun
vasama durumlarina gore farklilagmaktadir (¢ = 4.50. p< .0001). Babalarivla sorun
yasayan Ogrencilerin yalﬁlzllk puan ortalamalarinm (X = 39.91). sorun vasamayanlara
(X = 36.81) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle. babalarvla
iliskilerinde sorun yasayan 6grenciler sorun yasamayanlara gore daha yiiksek diizevde

yalnmizhik duygusu hissetmektedir.
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4.3.3. Universite Ogrencilerinin Sevgilisi Olup Olmamalarina Gire Yalmizhk

Puanlarina lliskin Bulgular

Universite dgrencilerin yalmizlik puanlarinin sevgilisi olup olmamalarma gore farklilik
gosterip gdstermedidi incelenmigtir. Bu amagla her iki gruptan elde edilen yalnizhk
duygusa puan ortalamalarina ( testi uygulannustie, Yapilan ttesti sonuglart Tablo 227de

sunulmustur.

Tablo 22 Universiie Ogrencilerinin Sevgilisi Olup Olmamalarina Gore Yalmzhk

Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Sonucu

Sevgilisi Olma Durumlari n < s — T
Sevgilisi var 217 36.92 7.20 -

2.72% 007
Sevgilist yok 361 38.78 837

*p< 05
Tablo 22 incelendiginde. 6grencilerin yalnizhk puanlarim. seveilisi olup olmamalarina
gore sevgilist olmayanlar lehine farklifaymakwadir (1 = 2.72. p< .05). Scvuilisi

olmayantarn ortalamass (X =38.78). sevgilileri olan 6grencilerin ortalumasidan (X

=306.92) yiiksektir. Diger bir deyigle, sevgilisi olmayan Garencilerin seveilisi olan

ogrencilere gore daha fazla yalmizlik duygusu hissetmektedirler.

4.3.4. Universite Ogrencilerinin Arkadashk Iliskilerini Baglatma Durumlarina

Gore Yalnizhk Puanlarina lligkin Bulgular

Universite 6grencilerin yalmzlik puanlarmin arkadaslik iliskisini baslatma durumlarina
gore farkhilik gosterip gostermedigi incelenmigtir. Bu amagla her iki gruptan elde cdilen
yalmzhk duygusu puan ortalamalarma t testi uyeulannmistie. Yapilan t westi sonuglan

~

Tablo 2537de sunulmustur.
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Tablo. 23 Universite Ogrencilerinin Arkadaslik Iliskilerini Baslatima Durumlaria Gére

Yalmzlik Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t testi Sonucu

Arkadaslik Iliskilerini Baglatma n ¥ s t p
Basari1 199 35.00 6.51 o

6.98% | .000
Bagarisi. 379 | 3969 | 823

*p< 0001

Tablo 257de gartldigd gibiogrencilerin valmizhk  puanlar. arkadashk iligkilerini
baslatma durumlarina gore farklilagmaktadir (¢ = 6.98. p < .0001). Arkadashhk tliskilerim
baglatmada kendini bagarisiz géren 6grencilerin valmzlik puan ortalamalarmm (X

39.69), kendinin bagarili gorenlere gore (X = 35.00) daha viiksek oldugu gortilmekiedir.
Diger bir deyisle, arkadashk iligkilerini baslatmada kendini basarisiz giren grenciler.

kendini bagartli gorenlere gore daha fazla yalmzlik duygusu hissetmektedir.

4.3.5 Universite Ogrencilerinin Arkadashk Iliskilerini Siirdiirme Durumlarma

Gore Yalnizlik Puanlarma Illiskin Bulgular

Universite 6grencilerin valnizlik puanlannim arkadashk iliskisini stirdiirme duramlarina
gore larklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla her iki gruptan clde edilen
yalnizlik duygusu puan ortalamalarina t testi uygulanmistir. Yaptlan t testi sonuglar

Tablo 24 de sunulmustur.

Tablo: 24 Universite Ogrencilerinin Arkadaslik {liskilerini Stirdiirme Durumlarina Gére

Yalnizhik Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t testi Sonucu

Arkadaghk [liskilerini Stirdiirme n < s t p

Bagarth 365 35.80 6.79

9.64* | 000
839 ,

I T S B -

Basarisiz -

19
)
ER
S
O
Lo

. —— [ S _——

*p <0001
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Tablo 247de goraldiigi  gibi,6grencilerin yalmizlik puanlari. arkadaghk iligkilerini
stirdiirme durumlarina gore farkhlasmaktadir (t = 9.64, p< .0001). Arkadaslik iligkilerini
stirdiirmede kendini basarisiz gdren dgrencilerin yalnizlik puan ortalamalarin (X =
41.98). kendini basarih gorenlere gore (X = 35.80) daha yiiksek oldugu gdriilmekiedir.
Diger bir deyisle, arkadaglik iliskilerini stirdirmede kendini basartsiz géren dgrenciler.

kendini bagarili gérenlere gore daha fazla yalnizlik duygusu hissetmektedir.

4.3.6 Universite Ogrencilerinin  Yalmizhk Puanlarmm Yasadiklart Sorunlar

Karsismda Destek Aldigi Kigilere Gore Incelenmesine Iligkin Bulgular

Universite 6grencilerin yalmzlik puanlarinin yasadiklar sorunlar kargisinda destek
aldigr  kisilere gore farklilik gésterip gostermedigi incelenmistir.  Tablo 25°de
dgrencilerin destek aldign kigilere gore yalmzhk puanlarimim ortalamalar ve standart

sapmalart sunulmustur.

Tablo 25. Universite Ogrencilerinin Yagadiklari Soruniar Karsgisinda Destek Aldig

Kigilere Gore Yalnizlik Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

Destek Aldig: Kisiler n < s
Aileleri 196 36.05 | 748
Arkadaslari 194 36.65 6.91

Hi¢ Kimse 163 40.53 8.07
Destek Almak Isteyip Alamama 25 49.08 6.63
Toplam 378 . 38.07 7.99

Tablo 25'de gorildiigii gibi, yasadiklan sorunlar karsisinda destek almak istevip
alamayan ogrencilerin yalnizlik puan ortalamasinmn en yitksek oldugu (X = 49.08).
bunu hi¢ kimseden destek almayan Ogrencilerin izledigi (X =40.33). daha sonrada
arkadaslarindan destek alan 6grencilerin (X = 36.65) izledigi. en son ise ailelerinden
destek alan 6grencilerin (X = 36.05) yer aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin yalnizlik
puanlarinin yasadiklart sorunlar karsisinda destek aldigi kigilere gore farklilasip
farklilaymadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucu incelenmis ve bulgular

Tablo 26”da verilmistir.



Tablo 26. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar1 Sorunlar Karsisinda Destek Aldigi

Kisilere Gore Yalnizlik Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F P }
Kavnagi Toplanm Ortalamast i
Gruplar arasi 5203.740 2 1734.586“;{""'""“”""' ‘l" ) I
Grup i¢i 31696.599 574 55201 31412 000 i
Toplam 36900.339 577 |
*p<.0001 I

Tablo 26°da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
poriilmektedir [F(2,574) = 31.41 p<.0001]. Ogrencilerin yagadiklar sorunlar kargisinda
destek aldigi kisilerin  yalmzlik puanlart Gzerindeki etkisinin 6nemli oldugu
saptanmigtir. Gruplar arasindaki bu farkin hangi gruplarin ortalamalarr arasinda
oldugunu belirlemek lizere Tukey testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 277de

sunulmustur.

Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar: Sorunlar Karsisinda Destek Aldigi

Kisilere Gore Yalmzlik Puanlarina Iliskin Tukey-HSD Testi Sonucu

Destek Aldigt Kigiler Alleleri Arkadaglar1 | Hig kimse " Destek Alamama E
Alleleri - 61 4487 303
Arkadaslar - 3.87*% 12.42% ;
Hig kimse - 8.55%

*p < .000]

Tablo 27'de gorildtgh gibi, yasadiklart sorunlar karsisinda destek aldhgr Kisiler
agisindan destek almak isteyip alamayan grubun ortalumasy (X = 49.08) hem hig
kimseden destek almayan grubun ortalamasindan (X = 40.33) ve arkadaslarindan
destek alan grubun ortalamasindan (X = 36.65) hem de ailesinden destek alan grubun
ortalamasindan (”X=36,05) daha ylksek c¢ikmustir. Diger bir deyigle. sorunfarmi
ka@éhida ailesinden ve arkadaslarindan destek alanlar disindaki diger gruplar
arasindaki  yalmizlik puan ortalamalari farklaninin  timiintin - 6nemli  oldugu

goriitmektedir. Destek almak isteyip alamayan ogrencilerin, hi¢ kimseden destek



almayan, arkadaslarindan ve ailesinden destek alanlara gore yalnizlik duygularinin daha

yiksck oldugu bulunmustur.

4.3.7 Universite Ogrencilerinin Yasadiklar: Sorunlar Karsisinda Gosterdikleri

Tepkilerine Gére Yalmzlik Puanlarina lliskin Bulgular

Universite  dgrencilerin - yalmizlik  puanlarmin  yagadiklart  sorunlar  kargisinda
gosterdikleri tepkilerine gore. degigiklik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo
28'de  Ggrencilerin yagadiklart  sorunlar  kargisinda  gosterdikleri  tepkilerine  gore

yalnizlik puanlarinin ortalamalar ve standart sapmalart sunulmustur.

‘Tablo 28. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar Sorunlar Karsisinda Gosterdikleri

Tepkiler Gore Yalmzlik Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

Tepkiler o0« T s
Ag[zuﬁa B vy o0 387 §.40 'f
Alkol Alma 5 3947 | 1
Uzman Yardimi Alma ) 10 - 38.60 87 JE
Dini Inanglara Sifinma 48 3942 | 7060
Dencyimlerinden Yararlanmd 27 35.41 AT I ﬂ]
Asirt Yemek 14 38.50 3.79
Coztm Yollar Arama 242 36.66 7.20
Cevreden Gizleme 28 45.57 8.45
Bagmp-Cagirma 22 I 38.82 7.58 !
Nedenlerini Arama 112 * 38.36 . 8.-(\’_4‘"“””;
Toplam e A8 i 3808 799

} R r ;

Tablo 28’de goriildiigii gibi, yasadiklar1 zorluklar ¢evresinden gizleyen 6grencilerin
yalnizlik puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X = 45.57). sonra sirasiyla alkol alma
(X=39.47), dini inanglarina siginma (X = 39.42), bagirip-cagirma ( X =38.82). aglama

( X= 38.72). uzman yardimi alma (Y=38.6O). nedenlerini arama (X = 38.56), asiri
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yemek ( X= 38.50), ¢Ozim yollar1 arama (§= 36.66) tepkilerinin yer aldig:
goriilmektedir. En disiik yalmzlik puan ortalamalarimin deneyimlerinden yararlanan
ogrenciler (‘X' =35.41) oldugu saptanmigtir. Ogrencilerin yalmzlik puanlarinin bir
zorluk karsismda verdikleri tepkilere gore farkhlasip larkldasmadigr. uygulanan tek

yonld varyans analizi sonucu ile incelenmis ve bulgular Tablo 29°da verilmigtir.

Tablo 29. Universite Ogrencilerinin Yasadiklart Sorunlar Karsisinda Gosterdikleri

Tepkilere Gore Yalmzlik Puanlarina Uygulanan Varyvans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F P :
Kaynagi Toplami Ortalamast |
Gruplar arasi 2430.756 9 270.084
Grup igi 34469.583 568 60.686 4.451 000
Toplam 36900.339 577
* p<.0001

Tablo 297da yer alan bLﬂnglLll‘ﬂ gore. gruplar arasinda anlaml bir farkhligm oldugu
goriilmektedir [F(9.568) = 4.45. p< .0001]. Yasanan bir zorluk karsisinda gdsterilen
tepkilerin yalnizhik puanlan tizerindeki etkisinin énemli oldugu saptannugtir. Gruplar
arasindaki bu farkin hangi gruplarin ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek Gzere

Tukey testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 30°da sunulmustur
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Tablo 30. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar Sorunlar Karsisinda Gésterdikleri
Tepkilerine Gore Yalmzhik Puanlarma Iliskin Tukey-HSD Testi Sonucu

Tepkiler 1 213]4] 5 |6]7 8 9 10|
[ Aglama - |75 [121,70 [ 331 | 22 [2.05] 6.85% | .10 | .15 i
2 Alkol Alma - - | .86 150405 |.97 (280 610 | .64 906 J
3 Uzman Yardimi Alma S - w319 [0 193] 697 | 22 | 3.75 |
4 Dini Inanglara Siginma - - - - | 400 192 %275— 6.15% [ 39 i 83 x
S Deneyimlerinden - - . - 1309112501016 T N 305 J;
Yararlanma | ' !
6 A Yemek S T N - - 1.83] 7.07 Il » ;
7 Cozim Yollar1 Arama - - - - - - 8.91%* J 2051 1.89 f
8 Cevreden Gizleme - - - - T - - } 6.75 | 7.01 ‘*J
9 Baginp-Cagirma - - - - - - - - [V - 25 H‘

R p
10 Nedenlerini Arama - - - - - - - - i - ©

#p< 05, %F p< 0001

Tablo 30’da gortldigt gibi. yasadiklar sorunlar karsisinda gosterdikleri tepkiler

agismdan ¢evresinden gizleyen grubun yalnizlik puan orteclamusimin (X 43,370 hem

aglama (X = 38.72). hem dini inanglara siginma (X = 39.42). hem deneyimlerinden

yararlanma (X = 35.41), hem ¢6ziim yollart arama (X = 36.66). hem de nedenlerini

arama ' tepkileri sergileyen gruplann ortalamalarindan (X 38.56) daha yiiksek
cikmistir. Diger bir deyisle, sorunlar karsisinda bagirip ¢agirma. uzman yardimm alma.
alkol alma, asir1 yemek tepkileri disindaki diger gruplar arasindaki yahmzlik puan
ortalamalart farklarmin- timiintin 6nemli oldugu goriilmektedir. Sorunlar kargisinda
tepkisini ¢evreden gizleyerek gosteren ogrencilerin, aglayanlara, dini inanglarina
siginantara. dencyimlerinden yararlananlara ve ¢dziim yollar arayanlara gore yalmzhk

duygularinii daha yiiksek oldugu bulunmugtur.
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4.4 Universite Ogrencilerinin Yalnizhik Duygularimin Ofke Egilimlerine Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, 6grencilerin siirekli 0lke. 6fkeyi disa vurma. 6lkeyi igte tutma ve
Ofkeyi kontrol etme egilimlerinin yalmzlik puanlarmma goére incelenmesine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Ogrencilerin siirekli 6fke., 6fke igte. 6fke dista ve 6tke kontrol

huanlar diistik, orta ve yiikksek ofke diizeylerine pore grupiandiriinustir.
4 o o N

4.4.1 Universite Ogrencilerinin  Siirekli Ofke Diizeylerine Gore Yalnizhk
Puanlarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin yalmzlik puanlarinin, siirekli 6fke diizeylerine gore farklilik
gbsterip gostermedigi incelenmigtir. Universite dgrencilerinin stirekli olke  diizeyi
diistik. orta ve yiiksek olmak tizere ti¢ gruba ayumak icin. puan ortalamasi ve standart
sapmast hesaplanmistir. 'Stirekli 6tke puan ortalamasi (X = 21.6) ve standart sapmasi
(s= 5.13) bulunmustur. Ortalamanin yarim standart sapma asagisinda ve yukarisinda
kalan gruplar belirlenerek, siirekli 6tke egilimleri. distik. orta. ytiksek diizeyde alt
gruplart olusturacak bigimde diizenlenmistir. Tablo 31 °de dgrencilerinin. strekli 6fke

diizeylerine gore yalmzlik puanlarinim ortalamalart ve standart sapmalart sunulmustur.

Tablo 31. Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Diizeylerine Gore Yalnizhk

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

| Stirekli Ofke Dizevleri n . s A—:
Diigiik I T C3603 [ T0
oria S0 T Eies T s
Yiksek ' : 121 | 41.00 8.53 «{
Toplam 578 38.07 S 7.99 W"T

Tablo 31'de gorildiigi gibi, siirekli 6fke diizeyleri yliksek olan 6grencilerin yalnizhik
puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X = 41.00). bunu orta diizeyde siirekli 6fke

egilimi bulunan Sgrencilerin izledigi (X = 37.63). en son ise siirekli 6fke egilimi diigiik
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olan Ogrencilerin (X = 36.03) yer aldigi gorilmektedir. Ogrencilerin valmzlik
puanlarinn siirekli 6fke egilimlerine gore farkhlagip facklilasmadigi. uygulanan tek
yonlii varyans analizi sonucu incelendiginde, verilere tek yonli varyans analizi ile

incelenmiy ve bulgular Tablo 32°de sunulmugtur.

Tablo 32. Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Diizeylerine Gore Yalnizlik

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler | F p
Kaynagi Toplami Ortalamast
(jl'uplul:;;ilSl 1305.5332 2 752.766 o o
Grup i¢i 35394.807 575 61.356 12229 .000
Toplam 36900.339 577

* p<.0001

Tablo. 32 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gortilmektedir
[F(2,575) = 12.23. p< .0001]. Suirekli 6fke egilimlerinin yalnizlik puanlart tizerindeki
etkisinin 6nemli oldugu saptanmugstir. Gruplar arasimndaki bu farkin hangi gruplarn
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek {izere Tukey testi uygulannus ve sonuglar

Tablo. 33 de sunulmustur.

Tablo 33. Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Diizeyleri Gore Yalmzhk Puanlarma

lliskin Tukey-HSD Testi Sonucu

Siirekli Ofke Diizeyleri : Diisiik E Orta ?’kul\suiﬁ
Diigiik o - - CTer T doer
Orta - - 3 3 5:;:

*p< 0001

Tablo 33°de goriildtgii gibi, siirekli 6fke diizeyleri agisindan. siirekli 6fke diizeyi
yitksek olan grubun ortalamasi (X = 41.00), hem siirekli 6fke diizeyi orta olan grubun
ortalamasindan (X = 37.65) hem de stirekli &fke diizeyi diisiik olan grubun

ortalamasindan (X = 36.03) daha yiiksek cikmustir. Diger bir deyisle stirckli ofke

diizeyi yuksek olan 6grencilerin orta ve diisiik diizevde 6lke vasavanlara gore valmzlik

duygularinm daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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4.4.2 Universite Ogrencilerinin 0fkeyi Disa Vurma Diizeylerine Gore Yalnizlik
Puanlarina fligkin Bulgular

Universite dgrencilerinin yalmzlik puanlarinin, 6fkeyi disa vurma dizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Universite ogrencilerinin 6fkeyi disa
vurma diizeyi digtik, orta ve yiiksek olmak tzere ii¢ gruba aymrmak igin. puan
ortalamast ve standart sapmast hesaplannustir. Ofkeyi disa vurma puan ortalamasi ( X =
16.4) ve standart sapmast (s= 3.70) bulunmustur. Ortalamanm yarim standart sapma
asagisinda ve yukansmda kalan gruplar belirlenerek. dfkeyi disa vurma cgilimlert.
distik, orta, yiiksck diizeyde alt gruplari olusturacak bigimde diizenlenmigtin. Tablo
34’de oSgrencilerinin 6tkeyi disa vurma dizeylerine gore yalnizhk puanlarinin

ortalamalari ve standart sapmalar1 sunulmustur.

Tablo 34. Universite Ogrencilerinin Otkeyi Disa Vurma Diizeylerine Gore Yalnizhk

Puanlarinm Ortalama ve Standart Sapmalar

Ofkeyi Disa Vurma Diizeyleri n 5 s
Disiik 130 37.12 §.20
Orta 344 3827 | 801
Yiiksek o4 {‘“’Sé’.—(ﬁ""‘ 700 _j
Toplam [ BT B B KU

Tablo 34°de goriildigi gibi, 6fkeyi .disa vurma diizevi viiksek olan Garencilerin
yalnizhk puan ortalamasmin en yiiksek oldugu (X = 38.64). bunu orta diizevde
ofkelerini disa vurma egilimi bulunan 6grencilerin izledigi (X = 38.27). ¢n son isc
ofkelerini disa vurma egilimi disik olan dgrencilerin (X = 37.12) vyer aldif
goriilmektedir. Ogrencilerin yalmzlik puanlarinin 6fkeyi disa vurma diizeylerine gore
farkhilasip farklilagmadigi, uygulanan tek yonld varyans analizi sonucu incelendiginde.

verilere tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 35 de sunulmustur.
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Tablo 35. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Disa Vurma Diizeylerine Gore Yalmzhik

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p !
Kaynagl Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 164.614 2 82.307
Grup igi 36735.725 575 03.888 v 1.288 277 1
Toplam 36900.339 577 | |
5503 e

Tablo. 35°de yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamli farkhligin olmadig
goriilmektedir [F (2,575) = 1.28, p> .05]. Ogrencilerin yalmzlik duygularmun ikeyi

disa vurma dlizeylerine gére degismedigi gézlenmistir.

4.4.3 Universite Ogrencilerinin Ofkeyi I¢te Tutma Diizeylerine Gore Yalnizhk
Puanlarina {liskin Bulgular

Universite ogrencilerinin yalmzhk puanfarinm. dtkeyi igle witma diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelemistir. Universite dgrencilerinin 6fkeyi igte tutma
diizeyi dusiik, orta ve yliksek olmak {izere li¢ gruba ayirmak i¢in, puan ortalamasi ve
standart sapmasi hesaplanmustir. Ofkeyi igte tutma puan ortalamasi (X= 16.9) ve
standart sapmasi (s = 3.94) bulunmustur. Ortalamanin yarim standart sapma asagisida
ve yukarisinda kalan gruplar belirlenerek, 6fkeyi igte tutma egilimleri. disiik. orta.
yiiksck diizeyde alt gruplar olusturacak bigimde diizenlenmigtir. Tablo. 36°da
dgrencilerin 6tkeyi igte tutma dlizeylerine gore yalmizlik puaniarinin ortalamalar ve

standart sapmalart sunulmustur.
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Tablo 36. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi I¢te Tutma Diizeylerine Gore Yalnizlik

Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Ofkeyi I¢te Tutma Diizeyleri n X S
Diigtik 117 33.68 5.81
Orta 278 37.29 7.02
Yiiksek 183 42.08 8.76
Toplam 578 38.08 799
Lo

Tablo 36°da goruldigi gibi, 6fkeyi igte tutma diizeyi yiksek olan 6grencilerin yahuzlik
puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X = 42.08). bunu orta diizeyde fkelerini igle
tutma egilimi bulunan dgrencilerin izledigi (X = 37.29). en son ise dfkelerini igte tutma
egilimi diisiik olan &grencilerin (X = 33.68) yer aldign goriilmektedir. Qgrencilerin
yalnizhik puanlarinmn 6fkeyi igte tutma diizeylerine gore farkhilagip farkhlagmadigr.
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucu incelendiginde. verilere tek ydnli varyans

analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 37°de sunulmustur.

Tablo. 37. Universite Ogrencilerinin Ofkevi I¢te Tutma Diivevlerine Gire Yalmzhk

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler CF D
Kaynag! Toplamt Ortalamasi
Gruplararas 5363.457 2 2681.728 i
Grup igi 31536.883 575 54.847 48.895 000
Toplam 36900.339 577
* p<.0001

Tablo 37°de yer alan bulgulara goére, gruplar arasinda anlamli bir farkhligin oldugu
goritimektedir [F(2.575) = 48.89. p< 0001]. Ofkeyi igte tutma diizeylerinin yvalnizhik
puanlart tizerindeki etkisinin énemli oldugu saptanmustir. Gruplar arasindaki bu farkin
hangi gruplarin ortalamalart arasimda oldugunu belirlemiek tzere Tukey testi uygulanmiy

ve sonuglar Tablo 38°de sunulmustur.



Tablo 38. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Icte Tutma Diizeyvlerine Gore Yalnizlik

Puanlarina Iliskin Tukey-HSD Testi Sonucu

Ofkeyi l¢te Tutma Diizeyleri Dastik Orta Yiksck
Diigiik - 3.61% 8 30% |
R T

<0001

Tablo 387de goriildiigii gibi, 6fkeyi icte tutma diizevleri agisindan. 6fkevi igte tutma
diizeyi yliksek olan grubun ortalamasi (Y = 42.08) hem ofkevi igte tutma diizeyi orta
olan grubun ortalamasindan (X = 37.29) hem de 6fkeyi icte tutma diizeyi disiik olan
grubun ortalamasindan (X = 33.68) daha yiiksek ¢ikmustir. Diger bir devisle 6fkeyi icte
tutma diizeyi viiksek olan ogrencilerin orta ve digiik diizeyde dfke vasayanlara gére

valnzlik duygularinim daha yliksek oldugu bulunmustur.

i

4.4.4 Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Kontrol Ftme Diizeyvlerine Gire Yalnizhk

Puanlarma Hiskin Bulgular

Universite &grencilerinin yalmzlik puanlarinin. 6fkeyi kontrol etme diizeyvlerine gére
farklilik pdsterip gostermedigi incelemistir. Universite arencilerinin dtkeyi kontrol
etme diizeyl diisiik, orta ve yiiksek olmak tizere ti¢ gruba ayirmak i¢in. puan ortalamasi
ve standart sapmasi hesaplannustir. Ofkeyi kontrol etme puan ortalamasi ( X = 22.2) ve
standart sapmast (s= 4.30) bulunmustur. Ortalamanin yarim standart sapma asagisinda
ve yukarisinda kalan gruplar belirlenerek, 6fkeyi kontrol etme egilimleri. dustik, orta ve
yitksek diizeyde alt gruplar olusturacak bi¢imde diizenlenmistir. Tablo 39'da
ogrencilerinin otkeyi kontrol etme diizeylerine gire yalmizhik puanlanmin ortalamalar

ve standart sapmalan sunulmustur.



Tablo 39. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Kontrol Etme Diizeylerine Gore Yalnizlik

Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapmalar

T T T el

Ofkeyi Kontrol Etme Diizeyleri n | N | S
Diigtik 1o | 39.82 871
Orta 338 3783 | 779
Yiiksek 130 37.25 7.74
Toplam 578 38.08 J 7.99 A‘

Tablo 39°da goriitdiigt gibi, otkeyi kontrol etme diizeyi dustik olan 8grencilerin
yalnizhk puan ortalamasinm en yiiksek oldugu (X = 39.82), bunu orta diizeyde
ofkelerini kontrol etme egilimi bulunan dgrencilerin izledigi (X = 37.83). en son ise
ofkelerini kontrol etme egilimi yiiksek olan ogrencilerin (X = 37.23) yer aldigi
goriilmekiedir. Ogrencilerin yalmzhk puanlarmin dfkeyi kontrol etme diizeylerine gore
farklilasip larkhlagmadign, uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucu incelenmis ve

bulgular Tablo 40’ da sunulmustur.

Tablo 40. Universite Ogrencilerinin Ofkeyi Kontrol Etme Diizeylerine Gore Yalniziik

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler I p
Kaynags Toplami Ortalamasi ‘
Gruplar arast 441.965 2 220.982 ]
Grup igi 36458.374 575 63.406 3.485 031 :
Toplam 36900.339 577 |
*p<.05 L o

Tablo 40 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriihmektedir
[F(2.575) = 3.48, p< .05]. Ofkeyi kontrol etme egilimlerinin valmzhik  puanlar
tizerindeki etkisinin 6nemli oldugu saptanmustir. Gruplar arasindaki bu farkin hangi
gruplarin ortalamalari arasinda oldugunu belirlemek tizere Tukey testi uygulanmus ve

sonuclar Tablo 41’ desunulmustur.



Tablo. 41. Universite Orencilerinin Ofkeyi Kontrol Etme Diizeylerine Gére Yalnizlik

Puanlarina Iligkin Tukey-HSD Testi Sonucu

Ofkeyi Kontrol Etme Diizeyleri Diisiik Orta Yiksek
Diistik - 1.99 2.56%

Orta - - 57
*p<.05

Tablo 41°de gortldigl gibi, 6fkeyi kontrol etme diizeyvleri agisindan. 6fkevi kontrol
etme diizeyi diisiik olan grubun ortalamasi (X = 39.82) hem 6lkeyi kontrol ctme diizeyi
orta olan grubun ortalamasindan (X = 37.83) ve hem &fkeyi kontrol ctme diizeyi
yitksek olan grubun ortalamasindan (X = 37.25) daha viiksek ¢ikmustir. Diger bir
deyisle 6tkeyi kontrol etme diizeyi diisiik olan 6grencilerin orta ve yitksek diizeyde 6fke

yasayanlara gére yalnizlik duygularinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

5.0. TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde tiniversite 6grencilerinin yalnmizlik duygularinin kigisel ve sosyal ozellikleri.

Stke egilimlerine iligkin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmigtir.

5.1.0grencilerin Yalmzhk  Duygularimin  Kisisel  Ozelliklerine  Gore

Karsdastimimasma Hiskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu bashk altinda, 6grencilerin valnizlik duygularimn cinsivetleri. simiflarn. akademik
bagarilari. tGniversitede barinma tirleri, interneti kullanma nedenleri. alkol. sigara
kullanma durumiari, kendilerini begenmeleri. yasamlarimdan memnuniyetlert ve geleeck
ile ilgili beklentilerine gore kargtlagtirdmasina iligkin bulgularin tartigma ve yorumuna

yer verilmigtir.

5.1.1.0grencilerin - Yalnizikk Duygularinin  Cinsiyete Gore Karsilastiriimasina

lHiskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayalt olarak. erkek ddrencilerin kiz dgrencilere
gore daha fazla valnizlik duygusu yasadiklan goértitmekiedir. Diger aragtirma bulgular
incelendiginde: cinsiyet. degigkeni ile yalnizlik  duvgulanm kargtlagtivan - arastirma
bulgularmimn g¢esitlilik gosterdigi gorilmektedir. Arastuirmanin bu bulgusu. erkeklerin
daha fazla yalmizlik duygusu yasadigt yonlindeki aragtirma bulgularvia (Baran e
Bulut, 2002; Demir, 1990; Gingdr, 1996; Hamarta. 2000) tutarhilik gdstermektedir.

Buna karsilik bazi aragtirmalarda (Odact; 1994: Yiiksel. 1991) ise kizlarin yalnizhik
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duygusunun yiiksek ciktigt gézlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin yalmizlik diizevier
arasinda anlamb bir farkin olmadigini (Bilgen. 1989) gdsteren arastirma bulgusu da

bulunmalktadir.

Kiltiirel degerler ve sosyallesme agisindan kiz ve erkeklerin farklt bigimlerde
yetistiriimeleri.  farkin  cinsiyet rollerine sahip olmalar. kizlarin  kendini agma
dizeylerinin erkeklere pore daha yiksek olmalarr gibi fakidrlerin. erkek dgrencilerin

kendilerin daha fazla yalmz hissetmesint ctkiledigi diistintlebilir.

5.1.2.0¢rencilerin Yalnizhk Duygularinin Smiflarina Gore Karsitlaytiriimasma

fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. sinif diizeylerine gore 6arencilerin
yalmizhk duygularinin  degismedigi  goritlmektedir. Diger arastirma bulgularina

aldiginda siif degiskeni gint gosteren aragtirmalarin (Demir, :
bakildigind if degiskenin etkili olmadigint gosteren arastirmalarin (Demir, 1990

act, 16 bulg a, gularr tutarhilik gostermektedir. Buna
Odaci, 1994) bulgulariyla, bu arastirmanm bulgular tutarhlik gostermektedir. Bun
karsihk, dordlinett simft nan Ogrencilerin birinci suuftakilere gore 1zlik
karsilik, dordtn inifta bulunan ogrencilerin  biris uftakilere go alnmizlil
duygeularimin dnemli diizeyde yiiksek oldugunu (Bilgen. 1989: Hamarta. 2000: LoKer.

1999} gdsteren aragtirmalar da bulunmaktadir,

Son sinif ikinei yari )’11(1.21 bulunan 6grencilerin yalnizhik duygularmin ylksclmesinde.
is bulma. vetiskinler dinyasina adim atma ve bu yasamuin beklentilerini Karsilama ve
alistigr ¢evreden kopma gibi pek ¢ok bilinmeyenin ctkili oldugu belirtilmektedir
(Demir,. 1990). Bu arastirmanin ilk yart yilda uygulanmis olmasi ve 6grencilerin heniiz
gelecek kaygilarinin bulgulara yansimadigi i¢in sunf dizeylerinin yalmzlik duygusu
tizerinde etkisinin olmadigi distinilebilir. Sunulan arastirmada  birinci  sinif
ogrencilerinin gogunlugunun, hazirhk ¢gitimi almalarindan dolayr tiniversitede ikinci
yillarinda olmalart ve uyum problemlerini biiytk dlglide ¢oztiimlemis olabileceklerinden

dolayr siul diizeylerine gore duygularinin degismedigi soyviencebilir.
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5.1.3 Ogrencilerin - Yalmizhik  Duygularimn Akademik  Bagarilarina  Gire

Kargilastirtlmasina ligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan clde edilen bulgulara dayali olarak. akademik basarilarina gére
yalnizlik  duygulanmin - degismedigi  gorulmektedir. Bu  aragtirmanmn bulgusunun.
akademik bagart ve yalnizlik duygusu arasindaki iligkivi gésteren aragtirma bulgulan
ile uyum gostermemekle birlikte, onlara ¢ok da ters digmedigi ifade cdilebilir.
Akademik basan distiik¢e 6grencilerin yalnizlik duygularinda artma egilimi goriilmekle
birlikte. bu egilim istatistiksel acidan Snemli bulunmamistir. Diger arastirma
bulgularma  bakildiginda. yalnizhigin akademik basariyt manidar olarak  vordadigs
(Yildirim. 2000). yalnizhk duygusu ile okul basarismin karsilikli olarak birbirlerini
ctkiledigi (Cheng ve Furnham. 2002: Huurre ve Aro. 1998). valmizlikla akademik bagar
arasinda negatit yonde bir iliski oldugu (Ozodagik. 2001) ve akademik yénden bagarisiz

olanlarmn basarililardan daha fazla yalnizlik hisscttigi (Demir. 1990) bulunmustur.

Bu arastirmada, algilanan akademik basar1 diizeyinin sorulmamast ve uygulamzuim final
smavlarindan hemen 6nce verilmesi nedenleriyle 6grencilerin yalnizhik duygular ile
akademik bagarilart arasinda anlamh bir iligki ¢itkmamis oldugu diigtinebilir. Ayrica
yalmzhk duygusunun {iniversiteye baslandigi donemde yogun olarak yasandidn goz
ontinde bulunduruldugunda. birinci simif 6g8rencilerinin akademik ortalamalarinm
olmamast  nedeniyle  verilerin - diger smiflarda  6gretim  goren  dgrencilerden
toplanmasindan dolayr 6grencilerin akademik basarilarmin valnizhk duygusu iizerinde

ctkili olmadigint agiklayabilir.

5.1.4 Ogrencilerin =~ Yalmizhk Duygularinin = Barinma  Durumlarina  Gore

Kargilagtinimasimma Hiskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. 6grencilerin barinma durumlarina
gore yalmzhik duygularinin degismedigi gortilmektedir. Elde edilen bu bulgu, barinma
bigiminin yahuzhik duygusunu etkilemedigi (Demir. 1990: Hamarta, 2000; Yiikscl.

1991). valmzhik diizeyleri agisindan yurtta kalan genclerle ailesivle birlikte yasayan
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gengler arasinda fark olmadigi (Baran ve Bulut, 2002) yoniindeki arastirma bulgulariyla
tutarh gortilmektedir.

Ogrencilerin barinma durumlaring gore yalnizhk duy gularnin degismemesi ailesiyle
birlikte yasavan ogrencilerin yasadiklart bir zorluk karyisindac ailelerinden destek
aldiklari. ailelerinden ayr yasayan ogrencilerin ise daha gok arkadaglarivla paylagim
yagadiklart  digtintildtgtinde  yalnizhk  duygusunun vasanmasinda  ctkili - olmadig

soylenchbilir.

5.1.5 Ogrencilerin Yalnizlik Duygulariin Sigara ve Alkol Kullanma Durumlarina

Gore Karsilastimimasina Hiskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan cide edilen bulgulara dayali olarak. sigara ve alkol kullanan
ogrenciferin kullanmayanlara  gore.  daha  fazla  yalnizhk  duygusu  yvagadiklan
ooriibmekiedir. Diger arastirma bulgularma bakiddigmda. sigara igen dgrencilerin
yalmizlik dizeylerinin, sigara igmeyenlere oranla daha yiksck oldugu (Ciftgi. 1997:
Kirkpatrick-Smith, 1991/1992). cinsiyet agisindan Kizlarda cerkeklere gore vutmzhigim
alkol alma riskini ortaya ¢ikardigi (Page ve Cole. 1991). valmzhk duveusu ve sosyval
iliskilerin yetersizligi ile igki igme arasinda anlambi bir iligki oldugu (Pedersen ve dig..
2000). ogrencilerin yalmzhk duygularn ve vyasadiklart stresin sonucunda  ctkisiz
basagikma sckli olan ilag bagimliligina neden oldugu (Lempers ve dig.. 1989)
yoniindeki bulgularin, bu aragtirma bulgulariyla tutarlilik gosterdigi gozlenmektedir.
Sigara kullanmanin yalnizhik puanlarda anlamh farkhiliga neden olmadigimi gosteren

arastirma bulgusu da bulunmaktadir (Baran ve Bulut. 2002).

Jalnizhik  duygusu yasayan  birevierin saghksiz bayagikma sekillerini daha  Tazla
kullandigy goz Gni'mde.bulunduruldugunda. valnizhk duvgusu yagavan Ogrencilerin
sigara, alkol gibi maddeleri kullanmalari anlamli gorilebilir. Bu arastirmada da.
ogrencilerin bir zorlukla karstlagtiklaninda sigara ve alkol kullanmalarimin Kisa siireli
bile olsa bir rahatlama sagladig1 dustintldiginde. etkisiz basagikma tarzt olarak sigara

ve alkole bas vurduklar soylenebilir.
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5.1.6 Ogprencilerin Yalnizik Duygularmin Internet Kullanma Nedenlerine Gore

Karstlastirdmasma Hiskin Bulgularim Tartiyma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. internet kullanma durumlarina gore
odrencilerin - yalnizlik  duygularinm  degismedigi  gorilmektedir. Bu  aragtirmanin
bulgusunun. internet kullanma ve yalmzhk duygusu arasindaki — iliskiyi gosteren
arastirma bulgularn ile uyum gdstermemekle birlikte. onlara ¢ok da ters ditgmedigi ifade
edilebitir. Cunki. mterneti 1CQ /Chat igin kullanan Ogrencilerin yvalmzhk duygularmda
artma cgilimi gorilmekle birlikte, bu egilim istatistiksel agidan 6nemli bulunmamigtir.
Literatir incelendiginde. yalmzhk diizeyi diisiik olan grencilerin yiiksek olanlara gore
internetten daha olumlu yonde yararlandiklar: (Ayaroglu. 2002). arkadaglarini internet
yoluyla scgtikleri (Prezza ve dig., 2004), kagmma tarzinda basagikma ile internct
kullanimi arasinda iliski oldugu ve amaglarmin iletisim kurmak oldugu (Scepersad.

2004) gozlenmektedir.

Internct kullanma nedenlerine gore yalmzlik duygulanmin farklilagmamasi, iilkemizde
internctin vasantumiza girmesinin veni olmast ve internette kalinan stirenin dgrencilere

sorulmamasmin etkili oldugunu ditstindtrebilir.

5.1.7 Ogrencilerin Yalnizhk Duygularimin Kendini Begenmeleri, Yasamlarmdan
Mempuniyetleri ve Gelecek ile ligili Beklentilerine Gore Karsdastiriimalarina

Iliskin Bulgularin Tartiyma ve Yorumu

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. {iniversite dgrencilerinin kending
begenmeyenlerin - befenenlerden, yasamlarindan memnun olmayanlarin - memnun
olanlardan ve geleceginin daha kotl olacagint diistinenlerin daha iy olacagin
diistinenlerden daha fazla yalmizlik duygusu vasadiklari  bulunmustur. Literatiir
incelendiginde. dig gériiniimiinden memnun olanlarin lehine memnun olimayanlara gore.
popiiler olanlarm lehine popliler olmayanlara gére valnizhik diizevieri arasmda anlaml
illiskt oldugu (Yiksel. 1991). yalmizhik duyvgusu vasavan dgrencilerin kendilering ve
baskalarini olumsuz olarak degerlendirdikleri (Giingsr. 2000). yalmzhik duygusu

yasamalarint kendi 6zellikleri ve ki$iliklex'i gibi i¢sel nedenlere viikledikleri (Russell ve
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dig.. 1980). kendilerini  kisisel yonden vetersiz algiladiklarr  (Rokach.  2000).
yasamlarmdan memnun olmadiklart (Neto ve Barvos. 2000). yalmzhk ve dmisizlik
arasinda karsihkli birbirini etkileyen bir iliski oldugu (Ruchkin ve Eisemaan. 1999)

yoniindeki bulgularm., bu arastirma bulgulanyla tutarlihk gésterdigi gozlenmekiedir.

Bazt arastirmalarda, yalmzlik ile utangaghik duygusu arasinda anlamb bir iligki oldugu
ayrica mutluluk ile yalnizlik duygulart arasinda ters yonde bir iliski oldugu (Booth ve
Bohnsack. 1992), yalnizlik duygusu ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki oldugu
(Odaci. 1994), kronik yalmzhiga sahip olan &grencilerin benlik algtlarinin diigiik ve ige
doniik kisilik 6zelliklerine sahip olduklari (Hojat. 1983). benlik saygisi ve yakin iligkiler
kurabilme arasinda pozitif' bir iligki oldugu (Odaci. 1994) yontndeki bulgularla. bu

aragtirmanin bulgulariyla paratellik géstermektedir.

Yalmzhk duygusunun yaganmasinda bireylerin kendileri hakkindaki inan¢larmin énemli
etkisi goz oniinde bulunduruldugunda, “imitsizlik. memnuniyetsizlik. kendini olumsuz
algilama, karamsarlik gibi olumsuz duygularmin  yaganmasinm  anlambi oldugu

sOylenebilir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Yalnizhk Duygularinin Sosyal Ozelliklerine Gare

Karstastiriimalarma lliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu baghk altinda, dgrencilerin yalmzhk puantarmm. anne ve bubalarnvla iliskilerinde
sorun . vasama. durumlari. arkadaglik iligskilerini baglatma ve stirdiirme  durumlari.

sevgilisinin olma durumu, yasadiklart sorunlar karsisinda destek aldign Kisiler. bir

zorluk karsisinda gosterdigi tepkilere gore karsilastinlmalarma iligkin - bulgularm

tartisma ve yorumuna yer verilmigtir.
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5.2.1 Ogrencilerin Yalmzhk Duygularimin Anne ve Babalariyla Higkilerinde Sorun
Yasama Durumlarina Gore Karsilagtirilmalarma Iligkin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Bu arasurmadan  clde  edilen bulgulara dayalr  olarak. dgrencilerin . anneleriyle
iliskilerinde  sorun  yasayanlarin - yasamayanlardan.  babalaryla  iligkilerinde  sorun

yasayanlarin vasamayanlardan daha fazla yalmzhik duygusu yagadiklan bulunmustur.

Literatiire bakildifinda, aile-i¢i ¢atigmalar yasayan dgrenciler de yalnzhk duygulannim
artigi (Johnson ve dig., 2001), anne ve baba arasindaki iligkiden memnun olmayan
{iniversitc 6@rencilerinin memnun olanlardan daha fazla yalmzhik ortalamasina sahip
olduklart (Demir, 1990) yéniindeki bulgulariyla. bu arastirmanm bulgularinin tutarh

oldugu gézlenmisgtir.

Bu arastrmanm sonuglara dayali olarak, aileferivle iliskilerinde sorun yasayvan
ogrenciler daha fazla yalmzhik duygusu yasadiklar sdylenebilir. Genellikle ailede
cocukla yakin iliski kuran, bakimini ve egitimini Ustlenen kisiler annelerdir. Anneyle
olan iligkilerin diizeyi. bireyin yasayacagi sosyal iliskilerini de etkileyebilir. Ayni
zamanda babalartyla olan iligkilerinde de yeterince sevgi ve ilgivi gdremeyen gengler
cevresindeki kigileri de sevgisiz ve giivenilmez olarak algilayvabilir. Babasivla uzak olan
¢ocuklar yetiskinlik yasaminda da diger insanlarla ayni uzakhgi strdtirebilir. Buna bagl
olarak da 6grencilerin aileleriyle saglikli bir iletisim kuramadiklar: zaman daha fazla

yalnizhk duygusu yastyor olabilirler.

5.2.2 Ogrencilerin Arkadashik Hiskilerini Baslatma ve Siirdiirme Durumlarma

Goire Karstlaytirilmalarina Higkin Bulgularin Tartiyma ve Yorumu

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. dgrencilerin arkadashk iligkilerini
baslatmada sorun yasayanlarin yasamayanlardan. arkadaghik iliskilerini strdéirmede
sorun yagayanlarin yasamayanlardan daha fazla valmzhk  duygusu  yagadiklar

bulunmustur.
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Literatiir incelendiginde, akran iligkileri. aile yapilart ve demografik degiskenler
arasinda akran iligkilerinin ergenlerin yalnizhik diizeyvlerinde en iyi yoﬁluym oldugu
(Uruk ve Demir, 2003), arkadasi olmayan veya saghikli arkadaghik iligkisi kuramayan
ogrencilerin arkadagt olanlara gore depresyon ve yalmzlik diizeylerinin daha yitksek
oldugu (Crockett. 2000). yalmzlik ve mutluluk duygulan ile kendine giliven ve
arkadashk iliskilerinin. kargilikli olarak birbirlerini etkiledigi (Cheng ve Furnham.
2002). valnizhik duygusu yasayanlarda sosyal yonden yetersizlik. gelisimsel gerilik.
insanlardan uzaklagsma ve kendine yabancilasma oldugu (Rokach ve dig.. 2003)

yoniindeki bulgulariyla, bu arastirma bulgularinim tutarhlik gosterdigi gdzlenmistir,

Ayrica arkadaslik iliskisi kurmak ve stirdiirmekte sosyal becerinin de etkili oldugu goz
oniinde tutuldugunda, sosyal beceri eksikliginin kronik yalmzligr olusturan asil etken
oldugu (Carr ve Schellenbach, 1993), sosyal iligkilere ait olan 6zelliklerin bireysel ve
ailesel ozclliklere ait olanlara gore yabancilagsma ve yalnizhik diizeyini daha onemh
oranda etkiledigi (Duru.1995). sosyal iligkiler bozulduk¢a yasamdan zevk almanin da
azaldig1 (Joiner ve dig., 2002). sosyal beceri ve yalmizlik diizeyi arasinda ters yonde bir
iliskinin oldugu (Hamarta. 2000). insan iliskileri beceri egitimi programim ogrencilerin
yalnizhik dizevlerinin azaltilmasimda ve sosval iliskilering gelistirmelerinde olumlu
etkiye sahip oldugu (Odact. 2003). yalnizhk dizeylerinin yihselmesinin higisel. sosyal
ve genel uyum diizeylerini dustirdiiglii (Odact.1994). grupla sosval beceri egitiminin
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu (Cakil. 1998)

gozlenmektedir.

Diger insanlarla yakin iliski kurma gereksinimi ¢ocuklarin yuvaya basladigl dénemde
baslar . ve yasam boyunca stirdiiriiliir. Universite yasaminda aileden daha fazla
arkadashik  iliskilerinin  gencin  hayatinda  6nem  kazandigi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda. arkadashik iliskilerinde yasanan doyvumsuzluk nedeniyle yvalmizlik
duygularm daha fazla algihyor olabilirler. Arkadaghk iliskilerinde arzuladigy doyumu

yagayamayun 6grencilerin yalmizlik duygulary yogunlagiyor olabifir.
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5.2.3 Ogrencilerin Yalnizlik Duygularimin Sevgilisi Olup Olmamalarma Gire

Karslastirimalarina Iliskin Bulgularim Tartigma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. sevgilisi olmayan &grencilerin.
olanlara gore daha fazla yalmzlik duygusu yasadiklan bulunmustur. Elde edifen bulgu.
romantik beraberligi olmayan 6grencilerin duygusal yalnizligr daha fazla hissettikleri
(Biiyiiksahin. 2001). duygusal iliskisi olmayan &grencilerin olanlara oranla duygusal
yonden daha yalniz olduklar (Giingdr, 1996), yalnizlik duygusunu en gok hissedenlerin
bekar arastirma gorevlileri oldugu (Selgukoglu. 2001) yontindeki bulgulariyla tutarhlik

gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. tniversite ogrencilerinin Kars:
cinsle olan iliskilerinin 6nemli oldugu, bu dénemde genglerin karsi cinsten arkadaglar
aradikiari ve onlarla iliski kurduklari, iliski kuramayanlarm da yalmzhik duygusu
yasayabilecegi one siiriilebilir. Karst cinsle olan iligkilerindeki sikinttlarn 6grencileri
olumsuz yodnde etkilemesi nedeniyle yalnizlik duygusu yasamalarina vol agmasi sz

konusu olabilir.

5.2.4 Ogrencilerin Yalnizlik Duygularinin Yasadiklari Sorunlar Karsisinda Destek

Aldigi Kisilere Gore Karglastirilmalarma Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. destek almak istevip alamayan
ogrencilerin hi¢ kimseden destek almayanlara. ailclerinden ve arkadaglanindan destek
alanlara gére daha fazla yalmizlik -duygusu yasadiklarim gOstermigtir. Literatlir
incelendiginde, ¢evresinden sosyal destek almayanlarin alanlardan daha fazla yalnizhk
hissettigi  (Demir, 1990), sorunlarimi bir baskasiyla paylasan genglerin yalnizhk
puanlarimim, sorunlartni kendi ¢ézmeye ¢alisanlardan daha dusiik oldugu (Baran ve
Bulut, 2002), ergenlerin iiziintiiyle basa ¢ikmada ailelerinden. yakin arkadaglarindan
destek aldiklart ve kendi kendilerine basa ¢ikmaya c¢alistiklari (Rask ve dig.. 2002).
sosyal yonden ¢ekingen olan 6grencilerin, arkadaglarindan ve hocalarindan yardim
istemede gigliik ¢ektikleri (Larose ve Bernier. 2001). crgenlerin dzellikle de kizlarn.

psikososval gelismelerinde daha fazla sosyal destege ihtivag duvduklars (Tuurre ve Aro.



1998) vontndeki  bulgulanyla, bu arastirmanin = bulgularmin  tutarh - oldugu

gozienmektedir.
Yalmzhk duyeusu. kisilerarasi iligkilerde igten dostlugun auzhgr veya olmamast olarak

cle alindiginda, valzlik duygusu vasayan égrencilerin dzel vagantlarin pay lagmakia

ve kendilerini agmakta zorluk ¢ekiyor olduklan soylencebilir.

5.2.5 Ogrencilerin Yalnizlik Duygularmin Bir Zorluk Karsisinda Gésterdikleri

Tepkilerine Gore Karsilastirilmalarmna Iliskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak. yasadiklari zorluk karsisinda
cevresinden gizleyerek tepki gosteren 6grencilerin diger tepkileri gosterenlere gére daha
fazla yalmizhk duygusu yasadiklart bulunmustur. Literatlir incelendiginde, kronik

cehismelerinde  duyvgusal  ve  davramysal

o

yalnizlik  duvgusu yagayanlann. sosyal
problemler yagadiklart (Carr ve Schellenbach. 1993). sosval ve duygusal yalnizlik
diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin, benlik algilarmm disik oldugu ve ctkisiz basa
¢tkma mekanizmalarimy kullandiklart (Benedict ve dig.. 2002). ctkisiz basa ¢ikma sekhi
olan Gzintiye kaptlip tepkisi gﬁstermédikleri (Van ve Duke. 1991). yasanan sorunlar
karsisinda kabul ve yansitma, uzaklagsma ve inkar. dinsel inan¢lara vonelme volunu
tercih cttikleri (Rokach, 2000) yoniindeki bulgulariyla. bu arastirmanin bulgularinin

tutarhibik gosterdigi saptanmistir.

Arastirmada yalnizhik duygusu yasayan &grencilerin genellikle yvasadiklar sorunlarin
cevreden gizledikleri bulunmustur. Yalmzlik duygusu yasavan dgrencilerin kendilerini
olumsuz algilamalar ve ¢evrelerivle saghkl fletisim karamamalan onlanm diger
insanlarla aralarinda bir gliven sorunu yasanmasia ve bundan dolayt vasadiklan

sorunlarimi gevrelerinden gizlemelerine neden oldugunu diistindiirmektedir.
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5.3. Universite Ogrencilerinin Yalnizhik Duygularinin Ofke Egilimlerine Gore

Karsilasoirilmasina [ligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu bashk altinda. dgrencilerin stirekli 6fke. ofkeyi diga vurma, 6tkeyi igte tutma ve
ofkeyi kontrol etme egilimlerinin yalmzlik puanlarina gore karstlastiniimasina iliskin

bulgulann tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Arastirmada, Giniversite 6grencilerinin siirekli 6lke. 6fkevi igte ve digta tutma ve Kontrol
etme diizeylerine gore yalmzlik duygularinin degisip degismedigi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin stirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma ve kontrol etme
diizeylerine gore yalmizlik duygulanmin degistigi gézlenmistir. Ofkeyi dista tutma
diizeylerine gore yalmzlik duygularmmn degismedigi gozienmistir. Siirekli 6fke diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin, orta ve diisiik diizeyde olanlardan. 6fkeyi igte tutma diizeyi
yiiksek olan dgrencilerin orta ve diisiik diizeyde olanlardan. 6fkeyi kontrol etme diizeyi
diisiik olan dgrencilerin orta ve yiiksek diizeyde olanlardan daha fazla yalnizlik duygusu

hisscttiklert bulunmustur.

Ofke egilimlerinin alt boyutlarina iliskin ortaya ¢ikan bulgular degerfendirildiginde.
literatiirde  6fke icte ve stirekli 6fke puan ortalamalart yiiksek olan ruh saghgr
¢alisanlariin, yalmz kalma istegini daha fazla duyduklar ve 6tke kontrol puanian
yitksek olanlarin ise daha az yalmz kalma istegi duyduklart (Cam ve Bavsal. 1996)
bulgulart ile bu aragtirmanin bulgular tutarhlik  géstermektedir. Diger uru.$lnm‘u
bulgularma bakildiginda 6fkeyi igte tutma ve silirekli 6tke yagama ile kendine acima
arasinda anlamh bir iliski oldugu (Stober, 2003). 6fke duygusunun olusmasinda
yalnizhidin etkili oldugu (Kaiser ve Berndt, 1983), sagligr yerinde olmayan ergenlerin
depresyon, 6tke ve yalnizlik duygularini daha yogun yasadiklart (Mahon ve dig.. 2001)
yoniindeki bulgulartyla tutarhilik gostermektedir. Ayrica, olumlu kendilik imgesine
sahip dgrencilerde bastirthmy 6fke. disa vurulmus 6fke ve stirekli 6fke boyutlarmda
azalma oldugu ve kontrol altina alinmis 61ke boyutunun da arttigs (Okman. 1999). Gike
diizeyi yiiksek ogrencilerin, 6fke diizeyi diistik olanlara gire daha sik alkol aldiklar ve
alkol alma nedeniyle daha fazla fiziksel, duygusal ve davramigsal problemler yvasadiklan

(Leibsohn, 1994), 6grencilerin uyum diizeylerinin siirekli 6fke. i¢e ve diga yonelik 6fke



egilimlerini etkiledigi (Kisag. 1997) yoniindeki aragtirma bulgulanvla da paraleliik

gostermektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarma dayali olarak, yalmzhk duygusu yasayan birevlerin.
Kigilerarast iletisim becerilerinin zayif olmasi ve kendi duygu, distineelerini ifade
etmekte giicliik ¢ekmelerinden dolayr  siirekli  6fke duygusu vyastyor olduklar
distntlebilir.  Birikmis  6fkelerini kontrol etme ve cikabilecek  bir catismayi
kaldirabilecek giglerine giivenemedikleri icin, karsilarindaki insanlart kirmama yolunu
segerek bir gekilde gergek samimi iliskilerin kurulamamasia ve valmzlik duygusu

yasamalarina scbep olabilir.
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ALTINCI BOLUM

6.0. SONUC VE ONERILER

Bu bélimde. aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel
sonug ve Onerilere ver verilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gére. tniversite

dgrencilerinin valnizhk duygulary, kisisel ve sosyal Szelliklerden degisik derecelerde

&

ctkilenmekiedir,

Yahizhik duygusunun kisisel ozellikler agisindan degerlendirildiginde ise su sonuglar
elde edilmistir:

Arastirmada Sgrenciierin kisisel 6zelliklerine iliskin degiskenlerden cinsivet. sigara ve
alkol kullanma, kendilerini begenme, yasamlarindan memnunivet ve gelecek ile ilgili
ditslincelerinin gore yalmzhik duygularmin degistigi bulunmustur. Bunun vam sira stmf’
diizeyleri. akademik basarilari, barinma durumlan ve interneti kullanma nedenleri gibi

kisisel ozelliklere gore yalmzlik duygularinin degismedigi saptanmistir.

Yalmizhik duygusunun sosyal ozellikler agisindan degerlendirildiginde ise su sonuglar

elde edilmigtir:

Ogrencilerin  sosyal iliskileriyle ilgili degigkenlerden anne ve  babalarivia olan
ligkilerinde  sorun yasama durumlarn, sevgilisinin olmasi. arkadaghk ligkilerini
baslatma ve stirdiirme durumlari, yasadiklan sorunlar kargisinda destek aldigr kigiler ve

bir zorluk karsisinda gosterdigi tepkiler gore yalmzlik duygularinin  degistigi

&

bulunmustur. Ogrencilerin yalmzlik duygusu yasamalarinda sosyal iligkilerinin Snemli

degiskenler oldugu goériilmektedir. Kisisel degiskenler i¢inde bulunan kendini begenme.

yasamimndan memnuniyet ve gelecek hakkindaki diistinceleri de aym zamanda sosyal

iliskiler i¢in de gerekli olan degiskenlerdir.
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Yalmzhk duygusunun 6fke egilimleri agisindan degerlendirildiginde ise su sonuglar
elde edilmistir:

Ogrencilerin ofke egilimleriyle ilgili degiskenlerden siirekli ofke egilimi. ofkeyi igte
tutma ve dikeyi kontrol etmeye gore valmzhk duygularmm degistigi bulunmustur buna

karsilik Slkevi diga vurma ile ise yalmzhik duygularmm degismedigl saptannugtir.

Arastrmada elde edilen bulgulardan, niversite ogrencilerin yalzhk  duygular:
tizerinde olumsuz etkileri olan ve onlarmn kendilerini yalmz hisscimelerine  yol
agabilecek kigisel degiskenlerden kendilerini begenmedikleri. yagamlanindan memnun
olmadiklar ve gelecekleri hakkinda olumsuz distindiikleri ayrica sosyal 6zelliklere ait
degiskenlerden anneleri ve babalariyla iligkilerinde sorun yasadiklari. arkadaghk
iliskilerini baglatma ve siirdiirmede kendilerini basarisiz gordikleri. sevgililerinin
olmadigi. vasadiklart sorunlar Kkarsisinda destek almak istevip alamadiklarn  ve

sorunlarmi ¢evrelerinden gizledikler! sonucuna varilmistir.

Arastirmanin sonuglarma dayali olarak bazi éneriler sunulabilir:

Universite ogrencilerinin yalmzlik duygularinm fistesinden gelebilmeleri ve valmzlik
duygusunun ortaya ¢ikmasini éngelleyebilmeleri i¢in. 6nce yalnizligm ne oldugunu ve
yasamlarim nasil ctkiledigini anlamaya ve bunun istesinden gelebilmek igin ne tir
vardimiar alabileceklerini bilmeye gereksinimleri vardir. Bu noktada 6grencilere
psikolojik damigma ve rehberlik merkezleri tarafindan bilgilendirici seminer ve

konferanslar diizenlenebilir.

Universite Ggrenci ve personcline yonelik yalmzhik duygusu yagayan Kisilerin dzelliklert
ve beklentileri hakkinda bilgilendirme ¢alismalart yapilabilir. Yalmzlik duygusunun
tamnmasi, 6frencilerin yogun olarak yasadiklar anlagitmamanin yaratu@r duygularin
azaltabilir. Ogrencilerin yalmzlk duygularimin azalmasi. duyvgularmi saglikli bir
bigimde ifade etmeleri, 63renci ile yakindan ilgili kisilerle iletisim kurabilmekle

olanaklidir.
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"

Anne ve babalariyla iligkilerinde sorun yagayan dgrencilerin yvalmizlik duygularmim daha
fazla oldugu goz éniinde bulunduruldugunda kisileraras: iletisim bigimlerini geligtirmek
islevsel goriilmektedir. Yakin gevreleriyle olumlu iliskiler kurabilme. bu iliskileri
saghikly bir sekilde siirdiirebilme becerilerini gelistirmelerine yardimer olacak seminer.

erup ¢alismalari diizenlenebilir.

Universite  ogrencilerinin - okul yasaminda arkadaghk iliskileri Snemli bir ver
tutmaktadir. Ozellikle valmzhk duyeusu vagsavan dgrencilerin arkadashik iligkilerini
kurmakta ve siirdiirmekte  kendilerini basanisiz - algiladiklart g6z Gniinde
bulunduruldugunda. hem kendi cinsinden hem de kargi cinsten arkadaglar ile iyi bir
diyalog kurabilmeleri i¢in iletisim becerilerini geligtirmelerine yonelik grup ¢aligmalan

diizenlenebilir,

Ogrencilere sorunlarla islevsel olarak basacikmanin yollari ve islevsel olmayan
yontemierin olumsuz etkileri konusunda seminer, konferans ve grup caligmalan
diizenlenebilir.  Yalmizhk  duygusu  yasayan  Ogrencilerin etkisiz  basagikma
mekanizmalarm kullandigi g6z dntinde bulunduruldugunda veme bozukluklari. sigara
ve alkol eibi g¢esith bagimhihiklarla ilgili ihtivacr Karsilamava yonelik programlar

diizenlenebiliv ve konu odakl tarugma gruplart olusturulabiliv.

Yalnizlik duygusu yasayan dgrenciler ‘duygularini ifade etmekte ve kendi kararlarim
almakta gi’l(;l'uk cekmektedirler. Ogprencilerin duygu ve diisiincelerini  veniden
yapilandirmaya yonelik olarak psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri tarafindan
verilen hizmetlerle, onlarin kendi potansiyellerini kesfetmeleri. kendilerini gelistirmeleri

ve kendine giivenlerini kazanmalari saglanabilir.

Ogrencilerin  yagadiklart sorunlari ¢evrelerinden gizledikleri. destek almak istevip
alamadiklan g6z 6ninde bulunduruldugunda. onlarin duy gularing saghikhy olarak itade

edememeclerinin  kendilerini ne diizeyde etkiledigi konusunda  bilin¢lenmeleri
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saglanabilir. Bu duygularla ile islevsel bir bi¢imde basagikabilmeleri konusunda
konferanslar. seminerler, iletisim becerilering gelistirme. sosyal becerilerini gelistirme

veya ctkilesim grup ¢alismalan diizenlenebilir.

Yalmizlik duygusuyla birlikte dgrencilerin 6fke duygularinin yogunlagtigr ve ¢ikelerini
icte tuttuklart gdz oniine alindifinda 6fke duygularini tanimaya ve Kontrol ctmeye

yonelik olarak seminerler, konferanslar ve grup ¢alismalar diizenlenebilir.

Ogrencilerin epitimleri sirasinda  yasadiklart  yalnizlik  duygularini  azalulabilmesi
amaciyla bos zamanlari de@erlendirebilmeleri i¢in ders disi sosyal faaliyetler
olusturulabilir. Hobiler ve ilgi duydugu hoslandigi konularda klip vb cahsmalarina
katilmalarim  destekleverek zamant etkili kullanmalarr ve kendilerini gelistirmelert

saglanabilir,

Bu onerilerin yani sira, gelecek arastirnialara yonelik katkida bulunmak i¢in su dneriler

yaptlabilir.

Bu arastirma konusu ile ilgili yeni arastirmalar farkli ¢alisma evrenlert ve drneklem
gruplart {izerinde yapilabilir. Ornegin lise dgrencileri. psikolojik yardim alan ve
almayan, ¢alisan ve tniversitede okuyan gibi orneklemlerie incelenebilir. Cesitli yasg
gruplarindan bireylerle farkli egitim seviyelerivle karstlagturmalar yapilabilir. [zleme
calismalart veya boylamsal ¢aligmalar gergeklestirilebilir. Yalmzhk duygusu vasavan
dgrencilerle iletisim becerileri veya sosyal beceri egiiminin etkisini dlgmeye vonelik

deneysel calismalar yvapitabilir.
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EK 1 UCLA YALNIZLIK OLCEGI
(SECILMIS MADDELER)

Asagida ¢esitli duygu ve digtineeleri igeren ifadeler verilmektedir.sizden istenen her
ifade de tammlanan duygu ve diisiineeyi ne sikltkta hissettiginiz yada diigtindtigiiniiz
ifadelerin sad taralindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanmimlayani se¢erck zerine (X)

isareti koyun.

Ben bu Ben bu Benbu  Ben bu
Durumu  Durumu  Durumu  durumu
HIC NADIREN BAZEN SIK SIK
yasamam  yasarim  vasarim - vasarim

1.Kendimi g¢evremdeki insanlarla uyum iginde

hiSSEAIYOTUML ittt () () () ()
4 Kendimi tek bagma hissetmiyorum......ceceeveeeveeee.. () () () ()
S5.Kendimi  bir arkadag grubunun bir pargasi

olarak hissedivorum.........ccoiiii () () () ()
7.Aruk hi¢ kimseyle samimi degilim.....oooooo { () () ()
9.Disa dOntk bir INSantM....oevieee oo, () () () ()
10.Kendimi yakin hissettigim insanlar var............. () () () ()
11.Kendimi grup digina itilmis hissediyorum......... () () () ()
13.Hig kimse beni ger¢ekten tyi tanimiyor............. () () () ()
14 Kendimi - diger insanlardan  soyutlanmis

hiSSEdiyOrumL. ..o () () () ()
16. Beni gergekten anlayan insanlar var................. () () () ()
17.Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolayi

IMULSUZUIM . L. oottt reet et e s eeeabee s e cervaanaaans () () () ()
18.Cevremide insanlar var ama benimle degiller..... () () () ()

20.Derdimi anlatabileceg@im insanlar var................ () () () ()
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EK 2 DURUMLUK SUREKLI OFKE OLCEGI
(SECILMIS MADDELER)
Asagida kigilerin kendilerine ait duyguiarlm anlatirken kullandiklar bir takim iladeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun.sonra gemel olarak nasil hissettiginizi diiglinlin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan segerek lzerine (X)

isareti koyun.

SiZI NE KADAR TANIMLIYOR?

HIC  BIRAZ OLDUKCA TUMUYLE

L.Cabuk parlarime...cvceccs () () () ()
2. Kizgm mizaghyImu o () () () ()
6.0lkcleninee kontroliimii kaybederim................... () () C) ()
7.0fkelendigimde agzima geleni séylerim............. () () () ()

8.Bagkalarimin  oniinde - elestirilmek  beni ok

hiddetleNAIrir et () () L) ()
9.Engellendigimde iginden birilerine vurmak gelir. () () () ()

Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak. kisilerin 6tke duygularivla ilgili
tepkileri farklidir. Asagida kisilerin 6fke ve kizgmbik tepkilerini tanimlarken kullandiklan
ifadeleri eoreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6tke ve kizginhik duydugunuzda genelde ne
vaptiginizi disiinerek o ifadenin yanmnda sizi en iyvi tanimlayan sayimn iizerine (X) isareti
koyarak belirtininiz.

SIZI NE KADAR TANIMLIYOR?

HI¢  BIRAZ OLDUKCA TUMUYLL

11.0fkemi kontrol ederim..........cc.ovvvenenee. IR () () () ()
16. Insanlardan uzak dururim.........ceeveeereenererennnes () () () ()
17.Bagkalarma igneli s6zler séylerim.................... () () () ()
21.Davranislarimi kKontrol ederim......c.cceevveeveennen. () () () ()
24.Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.......... () () () ()
32.Sinirlerime hakim olamani......o () () () ()



EK-3 KiSISEL BIiLGI FORMU

Degerli Ogrencimiz

Universite 6grencilerinin goriislerini belirlemeye yonelik bir aragtirma yapmaktayim.
Bu nedenle sizlersen bilgi toplamaya gereksinim duyuyorum. Kendiniz. arkadagslariniz
ve ailenizle olan iliskilerinizle ilgili bilgilere yer verilmistir. Litfen her bir cimledeki
ifadelerin yan tarafina, segeneklerden sizi en iyi yansitan segenege (x) isareti koyunuz.
Zaman aymrarak doldurdugunuz bu forma. ggsterdiginiz 6zene ve katkilariniza simdiden
tesekkiir ediyorum.

Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Y.Lisans Ogrencisi

Nihal Biyik
(Liitfen her soru icin tek secenek isaretieyiniz)

1. Cinsiyetiniz ;

( )YKiz ( ) Erkek
2. Smifiniz;

( ) Hazirlik () Lsiuf () 2.smif () 3.suuf () 4.simf
3. Universite not ortalamaniz;

( )0.00-1.99 ( )2.00-2.49 ( )2.50-2.99 ( )3.00-3.49 ( )3.50-4.00

4. Eskisehir’de nerede kaliyorsunuz?
( ) Ailemin yaninda ( ) Yurtta (devlet veya 6zel)
( ) Apartta ( ) Arkadaslarimla birlikte bir evde
( ) Tek basima bir evde



5. Internet’i en fazla hangi nedenle kullaniyorsunuz?
( ) Merak. hobi

( ) Ders,odev
( ) Mail

( ) Chat/ICQ
( ) Bagka (belirtiniz)........ccccceoveenenn.

6. Asagidakilerden hangisini/hangilerini kullaniyorsunuz
( ) Alkol

( ) Sigara
( ) Higbiri

( ) Sigara ve Alkol

7. Kendinizle ilgili olarak agsagidakilerden hangisini diigiintivorsunuz?
( ) Kendimi begeniyorum.

( ) Kendimi begenmiyorum.

8. Hayatinizdan genel olarak memnun musunuz?

( ) Memnunum.

( ) Memnun degilim.

9. Geleccek ile ilgili beklentileriniz asagidakilerden hangisidir?
( ) Bugiinden daha gtizel olacaktir.
( ) Bugiinden farkli olmayacaktir.

( ) Bugiinden daha kotii olacakur,

10. Ailenizle olan iligkinizi nasil buluyorsunuz?
Anne

()
()

Ailemle sorun yasamiyorum.

Ailemle sorun yasiyorum.

11. Karst cinsle su anki iliski durumunuz nedir?

( ) Sevgilim var.

() Sevgilim yok.
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12. Yeni arkadashk iligkisini baslatma konusunda kendinizi nasit buluyorsunuz?

( ) Bagartliyim.

( ) Basarisizim.

13. Arkadashk iliskinizi siirdiirme konusunda kendinizi nasil buluyorsunuz?

( ) Basartliyim.

( ) Basarisizim.

14. Coziimiinin zor oldugunu distindiigintz bir giiclikle karsilastiginizda

gncelikle kimden destek alirsiniz ?

( ) Ailemden destek alirim.

( ) Arkadaslarimdan destek alirim.

( ) Kendim ¢ozerim.

( ) Destek almak isterim ama alamam.

( ) Bagka (belirtiniz).....ccoceceaeeee.

15. Karsilastiginiz bir zorluk karsisinda ¢ogunlukla nasil bir tepki verirsiniz?

( ) Aglayarak rahatlarim.

( ) Alkol alirim.

() Uzman yardimi alirim.

( ) Dini inanglarimdan gli¢c alirim.

{ ) Dencyimlerimden yararlanirim

( ) Asii yemek yerim.

( ) Cozlim yollar ararim.
( ) Cevremden gizlerim.
( ) Baginr-cagiririm.

(.)Nedenlerini bulmaya ¢aligirim.



106

KAYNAKCA

Ankay. Aydin. Psiko-Siyasal Yoniiyle Saldiganhik ve Teror. Ankara Turhan Kitabevi.

Basim-Yayn Tic. Ltd. S$ti.2002.

Averill, J.R. “*Studies on Anger and Aggression: Implications for Theories of Emotion™.

American Psychologist. 1145-1160. 1983.

Ayaroglu. Neva Sancak. “The Relationship Between Internet Use and Loneliness of
Universty Students”. Yayinlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi. Orta Dogu Teknik

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2002.

Aytek. Havva. “Grup rehberliginin orta dgretim busamagidaki d@rencilerin Gikeli
davramslarnin kontroldl tizerindeki etkisi™. Yaymlanmanug Yiksck Lisans Tezi.

Cukurova Universitesi SBE, 1999.

Azizoglu, Semra. “ Psikolojik Yardim Aramaya Yonelen ve Yonelmeyen Birevlerde
Stres, Kontrol Odag: Inanct, Yalmzhik Algist ve Psikolojik Belirti Gésterme
Diizeyi Arasindaki [liski”. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara

Universitesi SBE, 1993.

Baran, Gillen ve Bulut, Senay. “Universite Ogrencilerinin  Yalmzhk Diizeylerinin

[ncelenmesi™. Egitim Aragtirmalan Dergisi. 7: 21-31. Nisan 2002.

Baron,Robert A. and Donn, Byrne. Social Psychology. Nineth Edition. Allyn On Bacon
London . 2000.



107

Benedict T.. Mecwhirter, Tricia M.Besett-Alesch, Jarrett Horibata and Int Gal
“Loneliness In High Risk Adolescent:The Role of Coping. Seclf Lsteem and

Empathy”. Journal of Youth Studies. 5(1). 2002.

Berkowitz, 1... “ On the Formation and Regulation of Anger and Aggression: A
Cognitive Neoassociationistic Analysis”. American Psychologist, 45: 494-503.

199().

Biaggio MK.. “Sex Differences in Behavioral Reactions to Provocation of Anger".

Psycholological Reports, 64:23-26. 1989.

Bilge. Filiz. “Damgandan Hiz Alan ve Biligsel-Davranmis¢r Yaklasimlarla Yapilan
Grupla Psikolojik Damsmanmn Universite Ogrencilerinin Kizginlik Diizeyleri
Uzerindeki Etkileri”. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi SBE.

1996.

Bilge. F. ve S. Sayin. “Uyum Diizeyleri Farkli Olan Universite Ogrencilerinin Cinsivet
ve Yas Agisindan  Karsilastirdmasi™.  IL.Ulusal Psikolojik Danisma  ve
Rehberlik Kongresi Bilimsel Calismalari. Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Dernegi Yayini, 111-120. Ankara.1994.

Bilgen, Suzan. “Universite Ogrencilerinin Yalmizlik Diizeyleri ve Bazi Degigkenlerin
Uyum Diizeyine Etkisi”. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Hacettepe

Universitesi SBE, 1989.

Bitti, Per, Gremigni P. and Bertolotti G.. “Dimensions for Anger and Hostility in
Cardiac Patients, Hypertensive Patients. and Controls.”. Psychotherapy and

Psychosomatics, 64: 162-172. 1995.



Booth.R.Barlett. D. and Bohnsack. Jan. “Examination of The Relationship Between
Happiness. Loneliness. and Shyness in College Student™. Journal of College

Student Development. 33: 157-159. 1992.

Bucholz, IL.S. and Catton, R.. “Adolescent’s Perceptions of Aloneness and Loneliness™.

Adolescence. 34 (133): 203-214. 1999.

Biiytiksahin, Ayda. “Yakin iliski Kuran ve Kurmayan Universite Ogrencilerinin Cesitli
Sosyal Psikolojik Etkenler Yoniinden Karsilastiriimasi”. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara Universitesi SBE. 2001.

Carr. Martha and Schellenbach, Cynthia. “Reflective Monitoring in  Lonely

Adolescents™. Adolescence,. 28 (111): 737-748. 1993.

Cautin, R. L., Overholser, J. C., and Goetz, P.. “Assessment of Mode of Anger
Expression in Adolescent Psychiatric Inpatients”. Adolescence. 36 (141): 163-

171. 2001.

Cheng, Helen and Furnham, Adrian. “ Personality, Peer Relations, and Scl{-Confidence
as Predictors of Happiness and Loneliness”. Journal of Adolescence, 25 (3):

327-340. 2002.

Chipuer. Heather M.: Bramston. Paul; Pretty, Grace. “Dcterminants of Subjective
Quality of Life Among Rural Adolescents™ A Developmental Perspective

Social Indicators Research, 61( 1): 79-97. 2003.

Crockett, Lisa J.. “Deviant Friens and Early Adolescents’ Emotioanal and Behavioral
Adjustment” Journal of Research on Aodolescence. 10(2): 173-190. 2000.
Ciiceloglu. D.. insan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlar. [stanbul: Remzi

Kitapevi. 1991.



109

Cakil, Nazmiye. “Grupla Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Yalnizlik
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi”. Yaymnlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe

Universitesi SBE, 1998.

Cam Olcay ve Baysal Asuman. “Ruh Saghg Alaminda Calisan Kisilerin Ofke
[fadeleri™. IX. Ulusal Psikoloji Kongresi. Bilimsel Caliymalar. Bogazici

Universitesi. 1996.

Ciftci, Secil. “Sigara Icen ve Igmeyen Universite Ogrencilerinin Yalnizlik ve Uyum
Diizeyleri”. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Haceltepe Universitesi SBE.

1997.

De Jong Gierveld. “Developing and Testing A Model of Loneliness™. Journal of

Personality and Social Psychology, 53: 119-128. 1987.

Debaryshe. B.D. and D. Fryxell. A Developmental Perspective on Anger: Family and

Peer Contexts.”. Psychology in the Schools. 35 (5): 203-215. 1998.

Deffenbacher, J. L., Lynch, R. S., Oetting, E. R and Kemper. C. C. ~Anger Reduction in

Early Adolescents”. Journal of Counseling Psychology. 43:149-157. 19906.

Demir. Ayhan. “Universite Ogrencilerinin  Yalmzlik Diizevlerini Etkileyen Bazi
Etmenler”. Yaymlanmanms Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi SBE.Ankara.

1990.

Demir. Ayhan. Ucla Yalmzhk Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirligi. Psikoloji Dergisi.

7(23): 14-19. 1989.

Ding, Yasemin. “Predictive Role of Perfectionism on Depressive Symptoms and Anger:
Negative Life Event as The Moderator”. Yaymlanmamis Yitksek Lisans Tezi.
Orta Dogu Teknik Universitesi SBE, 2001.



Dokmen Ustiin. Iletisim Catismalari ve Empati. lkinci basim. istanbul. Sistem

Yayincilik A.S. 1995.

Duru, Erding “Universite Ogrencilerinde Yabancilasma ve Yalmizhik Dizeyi [liskisi™

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi SBE. 1995.

Ellis. A.. “How to Control Your Anger Before It Controls You. Secaucus, NJ”. Carol

Publishing Group. 1997.

Feldman, S. Robert. Social Psychology. Second Edition. Prentice-Hall. International

Limited: London. 1998.

Fraser, Kennedy. * Matriarchal Lessons of Life: Sometimes with Anger™. New York

Times, ,147 50993, 2, 1; 1997.

Ford. D.B.. “Anger and I[rrational Beliefs in Violent Inmates™ Personality and

Individual Differences. 12: 211-215. 1991.

Gegtan, Engin Insan Olmak. 20. basim. Istanbul. Remzi Kitabevi.1999.

Greenier, Keegan D.and Kernis, Michael H.. “Individual Differences in Reactivity 10
Daily Events the Roles of Stability and Level of Self-Esteem™. Journal of

Personality, 67 (1): 185-209. 1999.

Gianakos, l.. “Issues of Anger in the Workplace: Do Gender and Gender Role Matter?™.

The Carecer Development Quarterly. 51: 135-171. 2002.

Glingor, Abide. “Universite Ogrencilerinin Utangaghk Dizevlerinin Baz Degiskenlere

Gore Incelenmesi”Gazi Universitesi. Arastirma Raporu.Ankara .2000.



111

Giingor. Aysegiil. “Universite Ogrencilerinde Sosyal Destek. Negatif Yagam Olaylar.
Ofkenin [fade Edilme Big¢imi ile Kendini Suglamammn Fiziksel Saghk ve Sosyal
Uyumla liskilerinin Incelenmesi™.  Yaymlanmanus  Yiksek Lisans Tezi

Hacettepe Universitesi SBE, 1996.

Giingor, Derya. “Turkish University Student” Relationships with Their I'riends and
Families: Social Support, Satisfaction and Loneliness™ Yayinlanmanus Yiiksek

Lisans Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi, SBE, 1996.

Hamarta. Erdal. “Universite Ogrencilerinin Yalnizlik ve Sosyal Beceri Diizeylerinin
Ogrencilerin Ozliik Nitelikleri Agisindan Incelenmesi™. Yayimlanmanus Yiiksek

Lisans Tezi. Selguk Universitesi SBE. 2000,

Hojat, Mohammadreza. “*Comparison of Transitory and Chronic Loners on Sclected

Personality Variables”. British Journal of Psychology. 74 (2): 199-203. 1983.

Hortagsu. Nuran. Insan Iliskileri. Birinci Basim. Ankara. Imge Kitabevi. 1991,

Huurre, T. M. and Aro, H. M.. * Psychosocial Development Among Adolescent with
Visual Impairment” European Child and Adolescent Psychiatry, 7 (2): 73-79.
1998.

Johnson. 1. Durell: Lavoice. Joseph C. and Mahoney. Molly. ~Interparental Conflict and
FFamily Cohesion:Predictors of Loneliness, Social Anxiety. Social Avoidance in

LLate Adolescence”. Journal of Adolescent Rescarch. 16 (3): 304-319. 2001.

Joiner, Jr., Thomas E.; Lewinsohn, Peter M.: Seeley and John R.. = The Core of
Loneliness: Lack of Pleasurable Engagement More so than Painful
Disconnection Predict Social Impairment, Depression onset. and Recovery from
Depressive Disorders among Adolescent”. Journal of Personality Assessment.

79 (3): 472- 492, 2002.



Kaiser. Charles F. and Berndt, David J.. *“The Lonely and Gifted Adolsecent: Stress.
Depression and Anger”.Midwestern Psychological Association, 55(1):342-351.
1983.

Kaplan. I, I'.. "The Imagery and Expression ol Anger: An Initial Study™. Art Therapy:

Journal of The American Art Therapy Association. 11 (2):139-143. 1994,

Karasar, Niyazi . Bilimsel Arastirma Yontemi : Kavramlar, likeler, Teknikler.

Sekizinci basim Ankara : Nobel Yayin Dagitim, 1999.

Kellner, M. H.. and Bry, B. H.. “The Effects of Anger Management Groups In a Dav
School for Emotionally Disturbed Adolescents™. Adolescence, 34(136): 643-

651. 1999.

Kennedy, H.G.. “Anger and Irritability”™. British Journal of Psychiatry. 161: 143-133.

1992.

Kiligarslan, Ismail. “Lise Ogrencilerinin Stirekli Ofke ve Ofke ifade Diizeylerinin Bazi
degiskenler agisindan Incelenmesi” Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Ondokuzmayis Universitesi SBE. 2000.

Kisag. Ibrahim. “Universite Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gore Sirekli Otke ve
Ofke Ifade Diizeyleri”. Yaymlanmamis Doktora Tezi Hacettepe Universitesi
SBE: 1997,

Kisag. Ibrahim. ~Universite Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gore Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Bigimi Diizeyleri”. Gazi Universitesi Mesleki  Egitim
Fakiiltesi.Mesleki Egitim Dergisi. 1(1):63-74. Ocak. 1999,



Kirkpatrick-Smith, J. and Rich, A.R.. Omega. “Psychological Vulnerability and
Substance Abuse as Predictors of Suicide Ideation among Adolescent™. Journal

of Death and Dying, 24 (1):21-33. 1991/1992.

Kochenderfer, B. J., and Ladd, G. W.. * Peer Victimization: Manifestations and
Relations to School Adjustment in Kindergarten”. Journal of School

Psychology. 34(3): 267-283. 1996.

Koknel. Ozean. Kaygidan Mutluluga Kisilik. [stanbul: Altn Kitaplar Yavinevi. 1986.

Larson. R.. = The Solitary Side of Life: An Examination of The Time People Spend

Alone From Childhood to Old Age™. Developmental Review. 10:133-185. 1990,

Larose, Simon and Bernier, Annie. “Social Support Processes:Mediators of Attachment
State of Mind and Adjustment in Late Adolescence”. Attachment and Human

Development, 3 (1): 96-121. 2001.

Lehnert. K.. Overholser. J., and Spirito, A.. “Internalized and Externalized Anger in
Adolescent Suicide Attempters”. Journal of Adolescent Research. 9: 105-119.

1994,

Leibsohn: M. T.. “Eflect of Trait Anger on Alcohol Consumption and Consequences™.

Journal of Child Adolescent Substance Abuse. 3 (3): 17-32. 1994,

Lempers, Jacques D.; Clark-Lempers, Dania; Simons and Ronald L.. = Ekonomic
Hardship Parcenting and Distress in Adolescence”. Child Development. 60 (1):
25-40. 1989.

Lerner. 11, Ofke Dansy. Ing. Cev.: Giil S. . Istanbul. Varlik Yayinlari. 1996.



114

Loker, Ozlem. “Differential Effect of Parent and Peer Attacment on Social and
LEmotioanal Loneliness among Adolescent™. Yavinlanmamis  Yikscek Lisans

Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi SBE. 1999,

Luhn, Rebecca R.. Kizginhikla Basa Cikma. Cev.: Yelda Organ. Birinei basim.

[stanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim, 1999.

Mahon, Noreen E.; Yarcheski, Adela; Yarcheski and Thomas J.. “Mental Healt
Variables and Positive Healt Practices in Early Adolescent™ Psychological

Reports. 88(3): 1023-10031. 2001.

Marangoni. C and Ickes., W.. “Loneliness :A Theoretical Review with Implications for
Measurement”. Journal of Social and Personal Relationships. 6: 93-128.

1989.

Martin, R and Watson D.. “ Style of Anger Expression and Its Relation to Daily

Experience”. Personality Social. Psycholological Bulletein, 23: 285-294., 1997.

Mc Whirter. B.T.. ** Loneliness: Review of Current Literature. with Implications for
Counseling and Research”. Journal of Counseling and Development. 68: 417-

422, 1990.

Mc Whirter, B.T., and Horan, J.J.. “Construct Validity of Cognitive-Behavioral
Treatments for Intimate and Social Loneliness™. Current Psychology. 13(1):

42-306. 1996

Mikulincer, M.. “Adult Attachment Style and Individual Differences in Functional
Versus Dysfunctional Experiences of Anger”. Journal of Personality and

Social Psychology. 74(2): 513-524. 1998.



—
—_
'y

Milgram, G.. “Adolescents, Alcohol, and Aggression”. Journal of Studies on Alcohol.

53-61. 1993.

Montemayor, R.. “Parents and Adolescents in Conflict: all Families some of the Time
and some Families most of the Time”. Journal of Early Adolescence. 3: 83-

103. 1983.

Neto, Felix and Barros, Jose. “ Psychosocial Concomitants of Loneliness among
Students of Cape and Portugal”. Journal of Psychology. 134 (5): 503-515.
2000.

Neto, Felix; and Barros, Jose. “Predictors of Loneliness among Adolescent from
Portuguese Immigrant Families in Switzerland”. Social Behavior and

Personality: An International Journal, 28 (2): 193 207. 2000.

Odact. Hatice. “Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Laitim Fakiltesi Ogrencilerinin
Yalnizlik, Benlik Saygisi ve Yakin Iligkiler Kurabilme Diizeylerinin ve Bu
Diizeyler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi™. Yavinlanmamis Yiiksek Iisans

Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi. 1994.

Odaci, Hatice. “Insan Iliskileri Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Yalmzhik

Diizeyine Etkisi”. 3P Dergisi.11(4): 310-315, 2003.

Okman, Sibel C.. “Ergenlik Doneminde Ofke Ifade Tarzlanmn Kendilik Imgesi
Baglaminda Incelenmesi”. Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi . Marmara

Universitesi EPH. 1999.

Ozer, A.K.. “Ofke, Kaygi ve Depresyon Egilimlerinin Bilissel Alt Yapisiyla llgili Bir
Calisma”. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9 (31): 12-25. 1994.



16

Ozer. A.K.. Duygusal Gerilimle Basedebilme. “Ben” Degeri Tiryakiligi. istanbul:

Varlik Yayinlart A.S. 1989.

Ozodasik, Mustafa. “Yalnizligin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi™. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Selguk Universitesi SBE, 1989.

Ozodasik. Mustafa. Modern Insanin Yalnzhigr. Konya. Cizgi Kitabevi. 2001.

Oztiirk. Ismet. “Ana-baba Tutumlarinin  Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik.
Duygulart Anlama. Yakimnlik. Basathk. Kendini Suglama ve Saldirganhk
Diizeylerine  Etkisi”.  Yaymlanmamiy  Yiksek  lLisans  Tezio  Hacettepe

Universitesi. 1996.

Page, R.M. and Cole, G.E.. “Loneliness and Alcoholism Risk in Late Adolescence:A
Comparative Study of Adults and Adolescent™. Adolescence. 26 (104): 923-231.

1991,

Pedersen, Willy and Kolstad, Arne. “ Adolescent Alcohol Abstaniers :Tradiotonal

Patterns in New Groups”. Acta Sociologica 43 (3): 219-234. 2000.

Penn. Joseph V.o Esposito. Christianne L.: Schacfter. Leuh Foo Frite. Gregory K.oand
Spirito. Anthony. “Suicide Attempt and Self-Mutilative Behavior in a Juvenile
Correctional Facility”. Journal of the American Academy of Child and

Adolescent Psychiatry, 42 (7): 762-770. 2003.

Prezza. Miretta; Pacilli, Maria Giuseppina and Dinelli. Serena. “Loneliness and New
Technologies in a Group of Roman Adolescents”. Computers in Human

Behavior, 20 (5): 691-710. 2004,

Prinstein. M.J.; La Greca, A.M.. = Peer Crowd Affialition and Internalizing Distress in
Childhood and Adolescence:A Longitutudinal Follow-Back Study™. Journal of

Research on Adolescence. 12 (3): 325-352. 2002,



117

Rask. Katju: Kaunonen, Marja and Paunonen-llmonen. Marita. = Adolescent Coping
with Grief After The Death of A Loved One”. International Journal of

Nursing Practice. 8 (3): 137—143; 2002.

Robins. S. and Novaco RW.. “Systems Conceptualization and Treatment ol” Anger™.

Journal Clinical Psychology, 55: 325-337. 1999.

Rokach, Ami and Brock, Heather. “ Loneliness and the Effects of Life Changes™.

Journal of Psychology. 131(3): 284-299. 1997.

Rokach. Ami and Neto. Felix. ™ Coping With Loneliness in Adolescence:A Cross-
Cultural Study™. Social Behavior and Personality: An International Journal.

28 (4): 329-343. 2000.

Rokach, Ami. “ Perceived Causes of Loneliness In Adulthood”. Journal of Social

Behavior and Personality. 15(1): 67-85. 2000.

Rokach. Ami; Bauer. Natasha and Orzeck, Tricia. “The Experience of Loneliness of

Canadian and Czech Youth™. Journal of Adolescence. 26 (3): 267-283. 2003.

Rokach. Ami. “Dimensions of Loneliness Among Canadian and Czech Youth: A Cross-

Natioanal Study”. Current Psychology. 21 (4): 362-380. 2002.

Ruchkin, Vladish V.and Eisemann, Martin. “Hopelessness. Loneliness, Self-Esteem.
and Personality in Russian Male Delinquent Adolescent Versu”. Journal of

Adolescent Research, 14 (4): 466- 478. 1999,



I8

Russell. D.. Peplau, L.A. and Cutrona, C.E.. “ The Revised Ucla Loneliness Scale:
Concurrent and Discriminant Validity Evidence™. Journal of Personality and

Social Psychology, 39: 472-480. 1980.

Sala. Giilcem. ~Zonguldak Karaelmas Universitesi Ogrencilerinin Ofke Ifade Etme
Bi¢imlerinin Belirlenmesi™. Yaymlanmamis Yiiksek lLisans Tezio Tacettepe

Universitesi SBE, 1997.

Schulz, M. and Brown, R..” Emotion States- Emotional Intelligence and Dicruptive

Behavioural in Adolescents”. Australian Journal of Psychology. Supplcment.
55:231-236. 2003.

Seepersad. Sean. “Coping with Loneliness: Adolescent Online and Offline Behavior™.

CyberPsychology and Behavior, 7 (1): 35-40. 2004

Selcukoglu, Zeliha. “Arastirma Gorevlilerinde Tiikenmiglik Diizeyi ile Yabuzhk Dizeyi
ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi”. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi

SBE, 2001.

Siegman, AW.. “Cardiovascular Consequences of Expressing. Experience and

Repressing Anger”. Journal Behav. Med.. 16: 539-569. 1993,



119

Smith, D.C. and M.J. Furlong. “Introduction to the Special Issue: Adressing Youth
Anger Aggression in School Settings™. Psychology in the Schools. 35 (3): 201-

203. 1998.

Stober. Joachim. “Scll’él’ity: Exploring the Links to Personality. Control Beliels. and

Anger”. Journal of Personality. 71(2):183-221. 2003.

Taylor Shelley E., Peplau Anne Letitia and Sears O. David. Social Psychology. Tenth

Edition. Prentice Hall, Upper Saddle River. New Jersey.2000.

Uruk. Avse Ciftei: Demir. Ayhan. “The Role of Peers and Families in Predicting The
Loneliness Level of Adolescents™. Journal of Psychology. 137 (2): 179-194.

2003,

Van Buskitk, Ann M. and Duke, Marshall P.."The Relationship Between Coping Swvle
and Loneliness in Adolescent: Can “Sad Passivity” Be™. Journal of Genetic

Psychology, 152 (2): 145-1158. 1991.

Yildirim. ibrahim. “Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak Yalmizhik. Smav Kavgisi
ve Sosyal Destek”. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 18: 167-

176. 2000.

Yiiksel. Fulya. “I¢sel Ya da Dissal Denetimli Olmanm ve Bazi Degiskenlerin Universite
Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyine Etkisi™. Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi.

Hacettepe Universitesi SBE, 1991,



