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Zihin Oziitli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile Egitimi Programim
tamamlayan annelerin gerceklestirdigi tuvalet becerisi 6gretimi ¢ahgmalarimn, zihin
oziirlii gocuklarmin tuvalet becerisini 6grenmedeki etkisini belirlemeye ¢aligan bu
aragtirma fi¢ anne ve zihin Oziirli gocuklanyla yapimistir. Bu aragtirmanin
gergeklestirilmesinde  yoklama ‘evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmgtor.

Zihin Oziirli Cocuklara Tuvalet Becerjsi Ogretimine Yonelik Aile Egtimi Program her
biri yaklagik * bir ‘bugﬁk saat siiren iki toplantidan ve telefon goriismelerinden
olusmaktadir. Bu stirecte Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitab
temel kaynak olarak kullamlmigtir.

Arastirma sonuglari, Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile
Egitimi Programunr tamamlayan anhelerin , program dogrultusunda yaptif tuvalet
becerisi Ogtetimi ¢aligmalar1 sonucunda, zihin éziirlii gocuklarmn tuvalet becerisini
bagimsiz diizeyde dgrendikleri, izleme siirecinde de benzer performans gosterdikleri,
dolayisiyla Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile Egitimi
Programinin etkili eldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of teaching toilet skill to mental
retarded children. The study was conducted with three mothers and their. children.
Multiple probe design was used this study.

Toilet Skill Trained To Mental Retarded Children Program consist of two meetings,
visiting home and making phone call. Toilet Skill Trained Hand Book was used as a

basic source during the program.

Both dependent reliability and independent reliability data were collected. Graphical
analysis was used to determine the effectives of Toilet Skill Trained to Mental Retarded
Children Program.

The results of this study showed that the program was effective on teaching 1_:6ilet skill
to mental retarded children.
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ONSOZ

Bu aragtirma, zihin Oziirli gocuklara tuvalet becerisinin 6gretiminde aile egitimi
programmin  etkililigini  belirlemek  iizer¢  planlanmustir.  Aragtirmamn
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ederim.
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1. GIRIS

Normal bir ¢ocufun yagsaminda Ozbakim becerilerinin gelisimi anne-babadan
bagimsizigmn baglangicim gosterir. Oziirlii gocuklar igin de Bagimsizlik zihinsel,
bedensel ve davramgsal yetersizliklerin 6zbakim becerilerini yavaslatmasi, stmirlamasi
ya da ertelemesine ragmen normal ¢ocuklarla esit 5Gnemdedir (Snell, 1993).

Kendi kendisine giyinebilen, yemek yiyebilen, kisisel bakimini yapabilen, tuvalet
becerilerini yerine getirebilen birey bagimsiz yasam i¢in 6nemli bir adim atmis
sayilmaktadir. Bu diisiince cercevesinde zihin oziirlii bireylere sunulan 6zel egitim
hizmetlerinde 6z bakim becerilerinin kazandiriimasi onlarin en temel egitim amaglarim
olugturmaktadir (Cavkaytar, 2000).

Son yillarda 6zel egitimde gerek erken egitim programlarmmin gerekse aile egitimi
calismalarmin giindeme gelmesiyle zihin 6ziitlii bireylere 6z ba]_cim becerilerinin
kazandirilmasinda ailenin 6nemli bir rol tistlendigi gijriih\nektedir. Ailenin iistline diisen
bu rolii yerine getirebilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilarak egitilmesi
6nem kazanmaktadir.

1.1. Zihin Oziirliiler

Zihin oziirliler, AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi)’nin 1992 yilinda yaptign
tammda  zihinsel  iglevierdeki ve uyumsal alanlardaki  smirhliklartyla
tammlanmaktadirlar. Tammda uyumsal beceri alanlan iletigim, 6zbakim, ev yagamu,
sosyal beceriler, toplumsal yararhlik, kendini yonetme, saglik ve glivenlik, islevsel
akademik beceriler, bog zaman ve is olarak siralanmaktadir (Eripek,1998). AAMR’nin,
2002 yilinda 6nerdigi yeni tamm ise s6yledir (Vuran, 2002) :
Zeka geriligi, hem zihinsel islevler hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
anlamh sinirhibiklar goriilen bir yetersizlik olarak nitelendirilmektedir. Bu yetersizlik 18
yagindan Once ortaya ctkmaktadir.
AAMR’nin 2002°de onerdigi zeka geriligi tamimunda zeka geriligi gosteren gocuklarin
tamlanmasi ve simflandirilmas: agisindan dnem gosteren baghica bes varsaymm ileriye
siirtilmiigtiir. Bunlar:



1. Varolan iglevlerdeki smirliliklar, bireyin akran grubu ve kiiltiiriinii yansitan toplumsal
¢evresi baglaminda dikkate almur.

2. Gegerli bir degerlendirme de, hem kiiltiirel ve dil farkliliklar1 hem de iletisim, duyu,
motor ve davramgsal farliliklar goz 6niinde bulundurulur.

3. Bireylerde, sinualliklarla giiglii yanlar birlikte bulunur.

4. Smirhliklar: tanimlamanin amaci, bireyin ihtiyaci olan destek hizmetlerin neler
olacagim belirlemek i¢indir.

5. Genellikle, belli bir stire igerisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda,
zeka geriligi g6steren bireyin yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecektir.

2002 yilinda yapilan yeni tammda, zihin 6ziirliler, zihinsel iglevlerinin yamsira
kavramsal sosyal ve pratik uyum becerilerinde sinrliliklar gostermeleriyle de
tammmlanmaktadirlar. Uyumsal beceriler icinde ¢lan 6zbakim becerileri, bagimsiz
tuvalet yapma, yeme-igme, giyinme, kisisel bakim becerilerinden olusur. Tammda
ileriye siiriilen varsayimlar ele aindiginda zihin 6ziirlii bireye tuvalet becerilerini de
igine alan zbakim becerilerinin kazandirilmas: bireyin bagimsizhgim saglamasi ve
topluma uyum siirecinin hizlanmasi agisindan 6nem olusturmaktadir.

1.2. Zihin Oziirliilerin Egitimi

Tum bireylerin egitiminde oldufu gibi zihin 6ziirléi bireylerin egitiminde de, onlarm
ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarim siirdiirebilmeleri, kendi kendilerine
yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Bu amaca
ulagilmasi, bireyin bireysel farklibiklan ile yapabildikleri dikkate alinarak egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin
sunalmastyla miimkiin olabilmektedir (Cavkaytar, 2000).

AAMR’nin 2002 yilinda yaptif1 yeni tamm ¢ergevesinde ileriye siiriilen “genellikle,
belli bir siire icerisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda, zeka geriligi
gosteren bireyin yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecektir” varsaymm,



zihin &ziirliilérin egiﬁminde bagimsiz yasam iglevlerini gélistirerek onlar1 daha bagimsiz
kilma amacinin altim ¢izmektedir (Heward, 1996).

Bagimsiz yagam becerileri, bireyin bagkalarina bagimli olmadan, yasamin siirdiirmesi
icin gerekli olan becerileri igerir (Neistadt ve Marques, 1984). Bagimsiz yagam
becerileri gesitli gruplar altinda smiflandiriimaktadir. Close, Sowers ve Bourbeau
(1985) tarafindan yapilan smiflandirmada bagimsiz yasam becerileri, meslek 8ncesi ve
mesleki beceriler, basar1 igin gerekli temel beceriler, uyum igin gerekli beceriler, giinlitk
yasam becerileri olarak ayrilmaktadirlar.

Bireyin bagimsiz yasama gegisinde en list agama olan meslek Oncesi ve mesleki
beceriler, ise hazir olma, mesleki davramglar ve meslege uygun sosyal davramglar
sergileme gibi beceri alanlarindan olugmaktadir. Tirkiye’de zihin ziirlii bireylerin
mesleki gereksinimlérini kargilamak amaciyla egitim hizmetleri sunan mesleki egitim
merkezleri; ilkogretimi tamamlayan, 20 yasindan giin almamas, orta diizeyde zihinsel
Ogrenme yetersizligi olan veya ilk6gretimi tamamlayip genel ve mesleki orta §gretim
programlarina devam edemeyecek durumda olan 6zel egitim gerektiren bireylere
yonelik olarak agilan giindiizli 6zel egitim kurumlaridir. Mesleki egitim merkezlerinin
amaci; bireylerin temel yagsam becerilerini gelistirmek, Ofrenme gereksiniﬂﬂeﬁni
karsilamak, topluma uyumlarim saglamak, ise ve meslege hazirlamaktir. Mesleki egitim
merkezlerine devam eden &grencilere kiiltiir dersleri, atolyelerde gerekli teorik bilgiler
verilir ve uygulamali is egitim yoluyla temel bilgi ve beceriler kazandinlir. Bu
merkezlerin toplam 6gretim stiresi, birinci yil hazirhik olmak tizere¢ dort yildir (MEB,
2000).

Bagimsiz yagam becerilerinin ikinci onemli alam olan basan igin gerekli temel
beceriler, temel gelisim becerileri, giinliik yasamda gerekli sayisal bilgiler, giinliik
yasamda gerekli okuma ve iletigim gibi alt beceri alanlarindan o]usmaktadlr. Bagan igin
gerekli temel becerileri saglamak lizere 6zel egitim hizmeti sunan ilkogretim okullar;
orta diizeyde zihinsel §grenme yetersizligi olan ilkégretim ¢ag1 gocuklar igin agilan
giindiizli egitim kurumlandir. Ogrencilerin gelisimleri izlenip, egitim performanslari
dikkate alinarak, programin amag, igerik, Ogretim stiregleri ve degerlendirme

s ow W

boyutlarinda uyarlamalar yapllaqu, ozirlii 6grencinin tam ya da yar zamanh olarak



normal egitim simuflarinda gereksinimlerini en iyi bigimde karsilayabilecegi egitim
ortami olarak tammlanan (Batu, 1998) kaynastirma uygulamalarina oncelik verilir
(MEB, 2000).

Bagan igin gerekli temel becerileri saglamak fizere hizmet veren kurumlardan olan
egitim uygulama okullari, genel egitim programlarindan yararlanamayan okul 8ncesi ve
zorunlu ilkogretim ¢afindaki, agir diizeyde zihinsel Ogrenme yetersizligi olan
cocuklarin egitim aldiklani 6zel egitim kurumlandir (MEB, 2000). Bu okullarda
ogrencilerin, dzbakim ve temel yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini
gelistirerek, topluma uyum saglamalari amaglanmaktadir. Okul program, zihin 6ziirlii
cocuklann bireysel yeterliliklerine dayal bireysellestirilerek grup ve bire bir egitim
etkinlikleri seklinde yiriitilir (MEB, 2000).

Ozel epitim gereksinimi gosteren gocuklarin, bireysel yeterliliklerine dayah geligim
ozellikleri dikkate almmarak okul 6ncesi 6zel egitim simflar: ve okullann da agilabilir.
Okul 6ncesi egitim smuflart program bireylerin; sosyal etkilesim, iletisim ve temel
yasam becerilerini geligtirme, simifa, okula ve yasama uyumlarimi arttirmaya yonelik
hedefleri icermektedir. Kavrama, dinleme, anlama, anlatma, okuma ve yazmayla ilgili
hazirlik ¢aligmalarini igeren bu programin siiresi en fazla bir yildir. Oprenci, ders yili
sonunda aile ve uzmanlarin ortaklaga aldiklan yoneltme karart dogrultusunda
kaynagtirma uygulamalar1 yapilan ilkégretim okuluna ya da 6zel egitim ilk6gretim
okuluna devam ettirilir (MEB, 2000).

Uyum igin gerekli beceriler, kendini tanima, kigilik ve duygusa] uyum ve bireyler arasi
sosyal beceriler, giinliik yasam becerileri, 6zbakim becerileri, tiiketici becerileri, ev ici
becerileri, saglik bakimi ve toplumsal bilgi alt beceri alanlarindan olugmaktadir
(Cavkaytar, 2000).

Uyum igin gerekli olan becerilerin 6nemli bir bslimii okul &ncesi egitim gagina denk
gelen 0-6 yag arasinda kazandirilmaktadir. Tiirkiye’de zihin Sziirlii gocuklarin okul
oncesi egitim ihtiyaglanm karsilayan kurumlann igerisinde Bagbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh olarak ¢aligan rehabilitasyon merkezleri
bulunmaktadir. Rehabilitasyon merkezlerinin genel amaci; zihin 6ziirli bireylerin

toplum igerisinde kendilerine yeterli hale gelebilmelerini saglayacak yetistirme ve



lyilegtirme programlan hazirlamak, uygulamak ve gerekli becerileri kazandirmaktir
(SHCEK Yonetmeligi, 1993). 3-21 yag arasi zihin dziirlii gocuklar, bu kurumlarda
bireysel egitim, grup egitimi, mesleki egitim, fizyoterapi vb, hizmetlerinden
yararlanabilmektedirler.

Tim bu egitim hizmetlerinin gergeklestirilmesinin baglangicinda ise erken miidahale
programlan ve erken 6zel egitim hizmetleri yer almaktadir.

1.3. Erken Egitim Programlax:

Son yillarda 8zel egitimin olabildigince erken yaslarda baglamas: diisiincesi mzla Snem
kazanmaktadir. Erken 6zel egitim, sifir-alt1 yas arasindaki gelisim geriligi olan ya da
risk altinda bulunan ¢ocuklar ile ailelerine saglanan egitim hizmetleridir (Odom ve
dig.1988).

Erken ozel egitim hizmetleri, uzmanin aileyi evinde ziyaret etmesiyle tiirniiyle evde
(eve dayal); zaman zaman uzmanin eve, zaman zaman da ailenin kuruma gelmesiyle
evde ve kurumda (ev ve kuruma dayali) ve ailenin kuruma gitmesiyle kurumda (kuruma
dayal1) olmak jizere ii¢ sekilde sunulabilme"ktqdir (Kircaali-iftar, 2000).

Ailelere ev ortaminda dgretim becerilerinin kazandirilmasinda kullamlan pek ¢ok erken
ozel egitim programi vardir. Bunlar: Murdoch Erken Miidahale Programi (The Murdoch
Early Intervantion Program), Cocukluk Egitiminde Anne-babamn Etkisi (Parent Action
In childhood Education-PACE), Zihin Oziirli Cocuklara Tam Erken Egitim (Precise
Early Education for Children with Handicaps-PEECH) (Schulz, 1987; Shea ve Bauer,
1985), Kiigiik Adimlar Erken Ozel Egitim Programi (Small Steps Early Intervantion
Program) (Pieterse ve Treolar, 1989), Portage (White ve Cameron, 1987)
programlandir. Portage ve Kiigiik Adimlar (Smal Steps Early Intervantion Program)
Programlan Tirkiye de uygulanan ve 6zbakim becerilerinin 6§retimini de iceren erken
Ozel egitim programlaridir.

Genellikle okul dncesi egitim kurumlan tarafindan siirdiiriilen okuldncesi 6zel egitim,
sifir-alt1 yas arasinda risk altindaki gocuklarla gelisim geriligi olan ya da tamlanmus 6zel
gereksinimli gocuklara ve ailelete saglanan uzman destekli egitim hizmetleridir (Basal,



2002). Ozel egitim gereksinimleri belirlenmis 37-72 ay arasindaki ¢ocuklar igin, okul
Oncesi egitimi zorunludur ve kaynastirma uygulamalan -temeline dayali olarak, destek
egitim planlan ¢ergevesinde strdiiriiliir (MEB, 2000).

Zihin 6ziirlit gocuklarn egitimi, diger 6zel gereksinim gruplarinda yer alan gocuklal;m
egitimine kiyasla 6zel bir 6nem tagimaktadir ¢linkii bu gruptaki gocuklar, genellikle
diger yagitlarinin gelisim siirecinde kendiliklerinden edindikleri becerilerin énemli bir
boliimiinii ek destekle edinmektedirler. Bu nedenle ozellikle sifir-alti yag arasmm
kapsayan erken ¢ocukluk dénemindeki tiim gelisimsel geriligi olan gocuklarda; biligsel
gelisim, devinsel gelisim, kigisel-toplumsal gelisim ve dil gelisimi alanlarinin bir
bolimiinii ya da tiimiinti destekleyen etkinliklere yer verilmelidir (Heward, 1996;
Meyen ve Skrtic, 1995; Turnbull ve dig. 1995; Ysseldeyke ve Algozzine, 1984).

Yasamlarimin ilk yillarim gogunlukla ev ortaminda gegiren zihin &ziirlii gocuklarin
ogrenmeleri, ailelerimin kendilerine sundufu Ggretici yasantilarm sonucu olmaktadir
(Birkan, 2001). Bu nedenle uyumsal becerilerin erken yaslarda aileleri tarafindan
kazandinlmasi zihin Sziirliilerin topluma uyum siirecini lizlandiran 6nemli bir etken
olabilir. Dolayisiyla erken egiﬁm programlarinda anne-babalarin katilimlarmin

gerekliligi 6nem kazanmaktadir.
1.4. Zihin Oziirliilerin Egitiminde Anne Baba Katilimy

Zihin bziirliillerin egitiminde anne-baba katilimi, anne babalarin ¢ocuklaninmn egitimine
destek olmalar baglaminda ele alinmaktadir (Cavkaytar, 2000). Bu destek siirecine
ailelerin etkin olarak katilmalan ise onlarm aile egitimi uygulamalar kapsaminda
egitilmeleriyle miimkiindiir.

Son yillarda anne babalar gocuklarnin ilk ve siirekli Ogretmenleri olarak goren
yaklagimlarm etkisiyle (Heward, 1996) anne-babalarmn 6ziirlii ¢ocuklannin egitim
programlanna katilmalarina verilen onem giderck artmis ve aile-uzman igbirliginin
saglanmasinin ¢ocugun egitimindeki basariyr olumlu y6nde etkileyecegi goriisii yaygm
olarak benimsenmeye baslanmigtir.



Anne babalarn giiglii birer pekistirme araci olmalari, gocuklarim diger insanlardan daha
iyi tammalan ve gocuklarmma bir uzmandan daha fazla zaman ayirabilecek olmalari,
okulda Ogrenilen becerilerin evde anmne babalar tarafindan gelistirilmesinin
Ogrenilenlerin etkililigini arttirmasi, anne-babalarin 6ziirlii gocuklarina egitici olmalarim
destekleyebilecek goriigler olarak kabul edilmektedir (Turnbull, 1984). Bu goriisten
hareketle anne-babatn ¢ocugun egiticisi roliinii almasi ile€ egitimde okul-ev paralelligi
saglanacak, bbylece gocuk okul, inerkez veya klinik ortamda 6grendigi becerileri farkli
ortamlara genelleyebilecek, 6grenme hizlanacaktir (Sucuoglu ve dig. 1993). Oziirlii
cocuk birgok beceriyi anne-baba katdimiyla daha hizli kazanmakta, farkli ortamlara
genelleyebilmekte, boylece kazanilan beceriler daha kalici olmaktadir (Cunningham,
1985). Bunlarin yamsira anne babalarm 6ziirlii ¢ocuklanmn egitimine egitici/dgretici
olarak katihmlari; anne, baba, 6ziirlii ¢ocuk ve diger kardegler agisindan ¢ok yararh
olmaktadir (Akkok, 1984; Baker, 1984; Cane ve dig. 1985; Leyser, 1988). Anne
babalar, c¢ocuklarimn gelisimine katkida bulunduklarn igin duygusal olarak
rahatlamakta, ¢ocuklarma kars1 daha olumlu duygular gelistirebilmekte, kendilerini
daha yeterli hissetmekte ve anne-baba-gocuk etkilesimi geligebilniektedir (Bettison,
1982; Goldstein ve dig: 1979; Kravetz, 1990; Leyser, 1988). Zihin oziirliilerin egitimine
anne baba katihminin aileye ve ¢ocuga kazandirdips olumlu etkenler aile egitimi
programlarinin  Snemjni arttirmakta aile egitim programlarimin  geligtirilmesi,
uygulanmast ve yayginlastirimasinin gerekliligini giindeme getirmektedir.

1.5. Aile Egitimi Programlar1 -

Aile egitiminin amaci, anne-babalari, anne-babalik ile ilgili olarak bilgilendirmek,
bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Schulz, 1987). Bu amag dogrulfusunda
anne-babalarn ve ¢ocugun gereksinimlerine uygun hizmetlerin geligtirilmesine yonelik
aile egitimi programlan1 diizenlenmekiedir (Kroth ve Edge, 1997; Schulz, 1987;
Turnbull, 1984).

Aile egitimi programlari, ev merkezli, okul merkezli, ev/okul merkezli ve uzaktan
egitim seklinde diizenlenebilmektedir. Genel olarak, anne-babayi anne-baba olarak



egitmeyi, anne-babayi gocuguna dgretici olarak yetistirmeyi ve anne-babalan goniilliiler
olarak egitmeyi amaglayan programlar bulunmaktadir (Schulz, 1987; Turnbull, 1984).

Anne-babayr anne baba olarak egifmeyi amaglayan programlarda, anne-babamin
cocuklarimin dzriine uyum siireci, gocugun sosyallesmesi, kardeslerle iligkileri, vasilik
ve yasal islemlerle ilgili bilgi, destek ve kaynak saglanmaktadir.

Anne-babay1 ¢ocuguna Ogretici olarak yetistirmeyi amaglayan programlarda, anne-
babalara, cocuk yetigtirme yaklagimlan, ¢ocugun dil, sosyal ve duygusal gelisimine
katkida bulunma, ¢ocuguna ¢esiti davramg ve bafimsiz yasam becerilerini
kazandirmaya iligkin yeterlilikler kazandirilmaktadir.

Anne-babayr goniilliiller olarak egitmeyi amaglayan programlarda, anne-babalar yasal
savunuculuk, ¢ocugun egitimi ile ilgili uzmarn, toplumsal kuruluglar ve ekonomik
kaynaklar bulma konularinda goniillii bireyler olarak egitilmektedir (Cavkaytar, 1999).

Oziirlii gocuklarin anne-babalanyla yapilan aile egitimi galigmalar, bireysel ve grup
calismas1 seklinde yiiriitillebilmektedir. Bireysel egitim programlarinda egitimci, bir
anne baba ile birlikte olmakta, egitim anne babamin gereksinimleri temel alinarak
stirdiirilmektedir (Cunningham, 1985). Benzer 6zellik ve benzer gereksinimleri olan
anne-babalarla yiiriitiilen grup ¢alismalarinda ise grubun gereksinimleri konu olarak ele
alinmakta, anne-babalar birbirleriyle etkilesime girmekte, c¢ocuklarn ile ilgili
deneyimleri paylagmaktadiriar. Bu caligmalar genellikle 6-12 hafta giinde 1-1,5 saatlik
toplantilarla siirdiiriilmektedir (Sucuoglu ve dig. 1993).

Aile egitimi programu uygulamalarinda gesitli yazili materyaller agirhkl olarak yer
almaktadir. Cocugun gelisim alanlariyla ilgili becerilerin gretilmesini igeren egitim
kitaplar1 ile programin bir pargas: olarak gelistirilen el kitaplari en yaygin killamlan
yazih materyallerdir. Uygulamalarda, yazili materyallerin yamsira video kasetlerinin de
yaygm olarak kullamldig1 goriilmektedir (Akkdk ve Sucuoglu, 1991; O’Dell ve dig.
1982; Sucuoglu, 1997).



Egitim programlarina katilan anne-babalarin gereksinimlerine gbre belirlenen
konulardd, “ders verme” sgeklinde bilgi aktarilmakta, anlatilan konu iizerinde
tartisiimakta, sorulara cevap verilmektedir. Ancak bunlarin yeterli olmadig1 durumlarda
konu ile ilgili model olma, rol yapma, prova etme, anne-babalarin g¢ocuklariyla
caligmalarim1 saglama ve bu caligmalarla ilgili geri bildirim verme teknikleri “ders
verme”nin yanisira kullanilmaktadir (Flanagan ve dig. 1979 ;0’Dell, 1982).

Aile egitimine yonelik birgok aragtirmada anne-babalarin bir¢ok beceriyi gocuklarina
Ogretebileceklerine ve gocuklarmin egitimine katilabileceklerine iligkin  bulgulara
rastlamlmaktadir.

AKkSk (1984), ailelerin davramgsal yaklagima dayali aile rehberligi programina
katilmalarmin, dgretilebilir diizeydeki gocuklarin 6zbakim becerilerinin geligtirilmesine
katkis1 ve bu programin anne-babalarin ¢ocuklarina kargi tutumlarina etkisini belirlemek
amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Bu ¢alismada haftalik toplan‘ulaf diizenlemis,
toplantilarda ailelere 6zbakim becerilerinin 6gretimine iligkin bilgi vermis, ev ziyareti
ve telefon gorlismeleriyle program siirdiirmiigtiir. Aragtirma sonunda, aile rehberligi
uygulamalanmmn, 6gretilebilir gocuklarin 6zbakim becerilerinin gelisimine katkis
oldugunu ve deneme grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore 6zbakim
becerileri agisindan daha ileri diizeyde olduklarim bulmustur.

Sucuoglu, Kamk, Kiigiiker (1994), Ozel Egitimde Anne-Baba Programlari adh
¢aligmalarinda davfamsg yaklagim esas alan anne-baba e@itimi program
hazirlamiglardir. Uygulamaya zihin engelli gocuga sahip anne-babalar katilmistir.
Program grup ¢alismas: geklinde yiiriitiilmiig, anne-baba rehberligi el kitab, ve video
kasetleri ile desteklenmigtir. Caligma sonunda anne-babalarm  programdan
yararlandiklan, kazandiklan bilgileri giinlik yasama uyguladiklanmin anlasildig:
belirtilmektedir.

Sucuoglu ve Kuloglu (1992), “Ofistik Cocuklara Bagimsiz Yasam Becerileri
Kazandinlmas1” konulu aragtrrmalarinda birinci agamada, 13 yasmdaki ii¢ otistik
gocufa ¢esitli bagimsiz yasam becerilerini okul ortaminda davramg depistirme
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tekniklerini kullanarak 6gretmisler, ikinci agamada annelerin egitime katilmalan ile bu
becerilerin ev ortaminda genellenmesi saglanmigtir. Aragtrma sonucunda gocuklarin
okulda 6grendikleri becerileri ev ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimci
roliinde bagarili olduklar g6zlenmigtir.

Vuran (1997), “Zihin Engelli Cocuk Annelerine Odiillendirme ve Elestirmemenin
Kazandirilmasinda Bilgilendirme Doniit Verme, Doniit verme ve Odiillendirmenin
Etkililigi” Arastirma sonucunda bilgilendirme, doniit verfne, doniit verme ile ddiillerin
birlikte kullamidif1 egitim siiresince annclerin ddiil kullanma ve artma, elestiri
sikhiginda azalma, gocuklarin ise uygun olan davramslarinda artma ve uygun olmayan
davramglarina azalma gozlenmisgtir.

Cavkaytar (1999), “Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev I¢i Beceﬁlerirﬁn Ogretiminde Bir
Aile Egitim Programimn Etkililigi” adh aragtirmasinda bir aile egitimi programi
gelistirerek etkililifini sihamagtir. Arasgtirmada aile egitimi programuni tamamlayan
annelerin gergeklestirdigi Ogretim ¢alismalannin gocuklarma ozbakim ve ev igi
becerilerini dgretmede etkili oldugu sonucu ortaya gikmigtir.

Cavkaytar (1998), “Anne ve Simf Ogretmenlerinin Birlikte Egitiminin Zihin Engelli
Cocuklarin Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerini Ogrenmelerine Katkist” adh ¢alismasinda
anne ve sinif Sgretmenlerinin birlikte egitildigi 6z bakm ve ev igi becerilerinin 6gretimi
programunin tamamlayan annelerin yaptia g¢alismalann zihin o6ziirli gocuklarin
6zbakim ve ev igi becerilerini 6grenmelerine katkisi oldugu belirlenmisgtir.

Ozén (1999), gelisimsel geriligi olan gocuk annelerine saglanan, gocuklarinin davramg
ya da Ogrenme sorunlan igin bir egitim uzmamyla ilk kez goriigiirken, gerekli etkili
iletisim becerilerinin 6gretimi uygulamastnin etkisini smamgtir. Annelere etkili iletigim
becerileri kazandirmaya yonelik yapilan 6gtetim sonucunda, tiim annelerin etkili
iletigim davramgim olugturan becerileri kazandiklari ve aragtirma igin belirlenen
olgttleri karsiladiklan goriilmiigtiir.

Tekin €2000), zihin 6ziirlii gocuklara kardegleri aracilifiyla sunulan dért saniye bekleme
slireli 6gretimin ve ‘es zamanh ipucuyla 6grétimin etkililiklerinin ve verimliliklerini
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karsilagtrmak amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Elde edilen bulgular, zihin
oziirlii kardeslerine dgretim yapan kardeskerin her iki 6gretim ySntemini oldukga yiiksek

diizeyde giivenilir olarak kullandiklarim gostermigtir.

Birkan (2001), “Kiiciik Adimlar Kursu'nun Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip
Annelerin Kiiciik Adimlart Uygulama Becerilerini Kazanmalarina Etkisi” adh
arastirmasinda her annenin Kiicik Adunlar’t uygulama becerilerini %100 diizeyinde
sergilediklerini saptamistir. Izleme galigmalarinda ise annelerin 6grendikleri becerileri

siirdlrdiikleri sonucuna varilmgtir.

Kircaali-iftar, Uzuner, Batu, Vuran, Ergenekon, 2001 yihinda “Kig¢ik Adimlar
Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yénelik FErken Egitim Programi Eskisehir
Uygulamast’nin  Aile Rehberi Goriiglerine Dayali Olarak Degerlendirilmesi” adh
aragtirmalarinda program uygulamasin, programa katilan aile rehberlerinin bakis
agisiyla degerlendirilmesi amaglanmigtir. Arastirma sonucunda program uygulamasina
katilan aile rehberlerinin; programin aileler, ¢ocuklar ve aile rehberlerinin iizerinde pek

¢ok olumlu etkisi oldugu goriisiinde olduklarim gbstermistir.

Yapilan arastirmalarda da gorildiigii gibi anne-babalar, 6ziirlii cocuklannin egitimiyle
ilgili olarak kendilerine sunulan egitim hizmetlerinden faydalanabilmekte, ¢ocuklarina
opretici olabilmektedirler. Ozellikle anne-babalann g¢ocuklarinmn bagimsiz yagam
becerilerinin iginde yer alan 6zbakim becerilerini ev ortaminda &gretebilecek nitelikte
olmasi; ya da okul ortaminda &gretilen becerilerin ev ortamina genellestirilebilmesini
saglamas1 zihin §ziithi  ¢ocuklarin  efitim  amaclanmin  gergeklestirilmesini
kolaylagtiracaktir (Elksnin ve Elksnin, 1990). Bu becerilerin baglangicinda ise zihin
oziirlii cocugun egitim ortamldrindan yararlanmasim kolaylastiran tuvalet becerileri
gelmektedir.

1.6. Tuvalet Becerileri

Cocuk gelisiminin S6nemli bir pargasim teskil eden tuvalet becerileri sinirsel ve
psikolojik olgunlasma sonucu genellikle yagamin ilk bes yilmda 6grenilmektedir
(Mcmanus ve dig. 2003). Tuvalet becerilerinin 6grenilmesinden 6nce bagirsak ve

mesane kontrolii igin bu olgunlagmanin gergeklesmis olmasi gerekir. Normal gelisim
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gosteren ¢ocuklar Oncelikle mesane, daha sonra bagirsak kontroliinii ve son olarak da
gece kontroliinii kazanirlar (O’Connor, 2003; Rubin ve Fisher, 1982).

Bagirsak ve mesane kontroliiniin normal olarak gelisimi s6yledir. Yeni dogmus bebegin
bagirsak ve mesane hacmi oldukga kiigiiktiir. Yagaminin ilk bes ayinda giinde yaklagik
onyedi kez bosaltim gergeklesir. Ilk iki yilda sinir sisteminin olgunlagmasiyla mesane
ve bagirsak doluluguna karst gocugun duyarliligs artar ve tuvaleti geldiginde bedensel
hareketlerle tepki verir, isaret veya sozlerle tuvaletinin geldigini belli eder. Ug yastan
itibaren gocuk, tuvaleti. geldiginde hemen yapmamayi, beklemeyi bagarir. Dort yas
boyunca pek ¢ok gocuk gece kuru kalmaya baglar. Altt yas civan gerekli kaslar
birbiriylé uyum iginde ¢aligmaya baglar. Mesane ve bagirsak hacmi neredeyse bir
yetigkininki gibidir. Cocuk, tamamiyle bafimsiz olarak tuvaletini yapabilmektedir
(Bettison, 1982).

Pek ¢ok gocuk, mesane ve bagirsak kontroliiniin geligim basamaklarim1 sorunsuz geger
ve az bir destekle tuvalet becerilerini kazamr. Ancak 6ziirlii gocuk ve ailesi i¢in tuvalet
becerilerinin 6grenilmesi genelde sorunlar igerir. Zihin 6zirl{i cocugun, bagirsak ve
mesane kontroliiniin oluymas: normal gelisim gosteren bir ¢ocuktan oldukga yavas ve
gestir. Bu nedenle orta ve agir derecede zihin oziirlii gocuklarm ergenlik-yetiskinlik
¢aZma kadar tuvalet becerilerini 6grenemedikleri goriilebilmektedir (Sells ve dig. 2002).
Ayrica pek ¢ok oziir tiirlinde duyusal bozukluklar, dikkat, kas kontrolii, algilama-
anlama sorunlan tuvalet becerilerinin 6gretimini aksatan etkenlerdir (Bettison, 1982).
Ozellikle zihin 6zirli c¢ocuklar, bu etken ve Ozelliklerinden dolayr 6zel egitim
yontemleri olmadan tuvalet becerilerini kazanamamaktadirlar.

Genel ‘olarak bakildigmnda bagimsiz tuvalet yapma becerilerinin kazandirilmasina
yonelik egitim programlan olumlu pekistirme ve cezayi igeren edimsel kogsullama
ilkeleriyle oriilii davramgsal yaklagimlar gergevesinde uygulanmaktadir (Cicero, 2002).
Alanyazinda tuvalet egitiminde davramgsal yaklasimlar esas alinarak olugturulmus
siklikla izlenen yontemler giindiiz Ogretimi ve gece Ogretimi olarak ikiye
ayrilmaktadirlar. Bu yontemlerden giindiiz Ogretimi; zihin engelli gocugun giin
igerisinde uyanik oldugu zaman diliminde yapilan tuvalet egitimidir. Giindiiz tuvalet
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ogretiminde temel olarak kullanilan iki yaklagim vardir. Bunlar geleneksel tuvalet
Ogretimi yontemi ve izl tuvalet 6gretimi yontemidir (Snell, 1993).

Bu yaklagimlardan ilki olan geleneksel tuvalet 6gretim yontemine dgretimsel plan ve
kullamlacak pekigtireglerin belirlenmesiyle baglanir. 7-15 giim siire ile gocugun tuvalet
yapma saatlerini belirlemek amaciyla kayit tutulur. Genellikle gocuk giinde 4-5 defa ¢is,
1 defa kaka yapiyorsa ogretime baglamir. Ogrenci dogru tepkileri 6grendikten sonra
mesane ve bagirsak kontroliinfi ve kendi kendine tuvalet yapmay1 6grenir. Geleneksel
tuvalet Sgretim yontemi aym1 zamanda kiruluk kontrolil, ilgili davramglarin dgretimi,
kaza ydntemi ve nem sinyali cihazi kullanimi uygulamalarini da igerir (Snell, 2000).

Bagimsiz tuvalet yapma becerilerinin kazandirilmasinda geleneksel tuvalet 6gretim
yontemi ile kullamlan uygulamalardan ilki kuruluk kontroliidiir. Bu yontem su
basamaklardan olugur: Basit ciimle ve jestler kullamlarak ¢ocuga kuru olup olmadig
sorulur. Camagirin kuru piup olmadifina bakilir. Eger ¢amagir kuruysa gocuga kuru
olduguna dair geri bildirimde bulunulur ve pekigtireg verilir. Eger camasir islaksa
gocuga 1slak oldugu bildirilir ve pekistiregten mahrum edilir (Snelt, 2000).

Diger bir uygulama olan ilgili davramgslarin Ogretilmesinde ise tuvalete oturma,
¢amagirini indirip gekme gibi bafimsiz tuvalet yapma ile ilgili beceriler tuvalet yapma
ile birlikte 6gretilir (Snell, 2000).

Geleneksel tuvalet 5gretiminde kullanilan bir diger uygulama ise, gocugun ¢amasirina
ya da tuvalete yerlestirilen neme duyarh bir cihaz yardmmyla islakhigin olusup
olugsmadigina dair cihaz tarafindan geri bildirimde bulunulmasiyla uyglﬂanan nem
sinyal cihaz: kullammdir (Bettison, 1982; Snell, 1993).

Geleneksel tuvalet 6gretim yontemleri uygulamalan arasinda bulunan kaza yonterni,
gesitli nedenlerle g¢ocugun altina yapmasiyla kaza olugmasi durumlarinda
kullanilmaktadir. Bu uygulamada temel olarak sunlar yer almaktadir: Kazay: takiben
Ogrencinin ¢amasin degistirilir ve 6grenciyle iletisim simrh tutularak temizlenir. Ya da

kaza fark edilir edilmez 63rencinin ¢amagirina bakmast ve 1slaklig hissetmesi saglanir.
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Oprenci bes dakika kadar bu durumda Birakilir ve daha sonra temizlenir (O*Connor,
2003; Snell, 1993).

Giindiiz 6gretim yontemleri arasinda kullamlan hizli 6gretim yaklagim: ise normal
bogaltim 6riintiisiinii degigtiren sivi, gida, fitil, sirmga ya da ilaglann kullapimmm
gerektirén bir yaklagimdir. Bunun i¢in normal bosaltim Sriintiisiinii belirlemek i¢in 3-4
giin kayit tutulur. Cocufun tuvalet yapma saatinden 1 sagt 6nce fazla miktarda sivi
verilir. Tuvalete g6tiiriiliir bosaltim olursa pekistireg verilir, bosaltim olmazsa pekistireg
verilmez (Snell, 2000).

Tuvalet egitiminde temel olarak kullamilan diger bir yontem gece 6gretimidir. Gece
tuvalet Ogretimine, giindiiz tuvalet yapma becerisini %75 ve daha fazla oranda
kazanilmasimdan sonra baglanilir. Gece tuvalet 8gretiminde giindiiz tuvalet gretimine
benzer olarak geleneksel yontem, izl 6gretim yaklagimi ve nem sinyal cihazi kullambir
(Snell, 2000).

Tuvalet egitiminde yukarida s6z edilen y6ntem, yaklasim ve uygulamalardan bagka
olarak sadece ¢amagira takilan nem sinyal cihazmn kuHamldign ancak kaza
durumlarinda cezalandirmanin kullamlmadigi Mahoney Van Wagenen ve Meyerson
Yontemi (Mahoney ve dig. 1971), 6zel ¢alistinica ve ekipmanlarin kullapilyp tiim giiniin
banyoda gectigi, kazalar igin asirn ceza yOntemlerinin kullamidign Richmond’un
Yontemi (Snell, 1993; Snell, 2000) gibi y6ntemler de kullanmilmaktadur.

1.6.1. Tuvalet Becerilerinin Kazandirilmasimnda Anne Babanmm Rolii

Daha 6nce de belirtildigi gibi aile, her gocugun gelisiminde ve egitiminde en etkili roli
olan gevrelerden biridir. Ozellikle, yasamla ilgili baz davramg kaliplari, sosyal
etkilesimle ilgili bazi kural ve roller, temel dligkanliklar ginliik iligkiler sirasinda
ogrenildigine gbre aile her gocuk igin biitiin bu becerilerin temelinin atildig: ilk yer
olarak 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, normal ya da 6ziirlii olsun her ¢ocugun aile
cevresi iginde bulunma gereksinimi vardir (Dafica ve dig. 2000).
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Aileler, her donemde oldugu gibi okul Oncesi donemde de gocuklarinin egitimine
uzmanlarin c¢aligmalarina destek olarak katilabilecekleri gibi  egitici olarak da
katilabilirler. Ozel gereksinimli bir gocuga ihtiyaci olan becerileri 6gretmek beraberinde
zorluklan getiren ayricalikli bir durumdur. Bu durum, anne-babamin fedakarlik, sabir ve
kayitsiz sartsiz sevgi gdstermesini gerektirir. Ev egitilinde ailelerin ¢ocuklarina gergek
sevgi vermeleri, onlarin zayifliklanim ve gii¢lii yanlarim daha iyi bilmeleri ¢ocuklarina
etkili egitim programlar1 sunmalarinda 6nemli avantajlar saglar. Bu sebeple ev 6zel
gereksinimli birey i¢in en ideal egitim ortarmdir (Klicka, 2001).

Her gocuk dogumdan sonraki biiyiime ve gelisme dénemi ir,:inde fiziksel, zihinsel, dil,
motor, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden bazi becerileri kazanabilmede ya da
gelistirebilmede yetiskin destegine gereksinim duymaktadir. Cocuk igin bilyiik dnem
tagiyan bu gelisimi stireci iginde, anne-babalar genellikle bu gorevi {istlenerek
¢ocuklarimmn ilk egitimcileri olmaktadirlar (Darica ve dig. 1999). Bu sebeple yapilan aile
egi’gﬁni caligmalarinin tipik amaclan arasinda ailelerin ¢ocuklarina bagimsiz yagsam
becerilerinin Sgretimi, davramg yonetimi, giinliik rutinlerin yerine getirilmesi, oyun
oynama ve sosyal iletisim alanlarinda desteklenmesi gelir (Mahoney ve dig. 1999).

Bagimsiz yagsam becerileri arasinda yer alan tuvalet becerisi, cocuga genellikle okul ve
ev ortaminda anne-baba ya da uzmanlarm uygulamasiyla kazandinilabilmektedir. By
becerilerin kazandinlmasinin kurum, okul gibi ortamlarda gergeklestirilmesi her zaman
gerekli arag-gere¢, personel ve zaman saglanamadigindan miimkiin olmamaktadar.
Bunun yam swra gocugun tuvalet becerisini okuléncesi dénemde kazanmasimn
gerekliligi, pek ¢ok tuvalet egitimi programinmn gocugun dogal gevresel kosulu olarak
tanimlanan ev ortaminda daha etkili olmasi (Bettison, 1982), bu becerilerin ¢cocuga ev
ortaminda anre-baba katihmuyla kazandinlmasmn 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir. Ev
ortammda anne-baba katiimiyla verilen egitimin anne-baba-gocuk etkilesimini
gelistirebilmesi (Bettison, 1982), okulda 6ziirlii gocuklara tuvalet becerileri kazandirma
{izerine yapilan aragtirmalarda 4 genelleme ve izleme oturumlarmmn ev ortaminda
yapilandinilmasi (Cicero, 2002) ev ortamnda anne-baba katihmiyla gergeklestirilen

egitimin gerekliligini ve Snemini gostermektedir.
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1.7. Problem

Tuvalet egitimi, zihin Oziirliilerin egitim amaglarindan olan  bagmsiz yagam
becerilerinin kazandirilmas: i¢inde 6nemli bir yere sahiptir. Tuvalet egitimini, bireye
okul ve ev ortaminda vermek miimkiindiir. Ancak pek ¢ok tuvalet egitimi programm
cocugun yasadigt dogal gevresel kosul olarak tanimlanan ev ortaminda daha etkili
olmaktadir (Bettison, 1982). Ev ortaminda verilen tuvalet egitimi bireyin giinliik yagam
kosullarinda gergeklestirilecegi igin uzun siireli etkili olabilmekte ve etkili 63renmeyi
saglayabilmektedir. Ozirlii gocuk bir ¢ok beceriyi anne-baba katilimiyla daha hizh
kazanmakta, farkli ortamlara genelleyebilmekte, boylece kazanilan beceriler daha kalici
olmaktadir (Cunnigham, 1985). Zihin Sziirli g¢ocuklann egitiminde aile katiliminin
gerekliliginin vurgulanmasina ragmen, tuvalet becerileri ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar siurhidir. Geng (1994), psisik entiresisli gocuklarda ailenin yapi tutum ve
davraniglarim inceledigi aragtirmasinda ailenin yap1 ve tutumu ile ¢ocuklarn enuresisi
arastnda iliski oldugunu bulmugtur. Deniz (1997), annelerin tuvalet egitimlerine iligkin ’
bilgi ve uygulamalarim incelenmistir. Buna gore annelerin tuvalet egitimine iligkin
bilgilerinin smirly oldugu bulunmugtur. Demirtag (2002), annelerin degerlendirmesine
gore gocuklarin 6zZbakim becerileri ile anne tutumlan arasindaki iligkiyi arastirdig1
caligmasinda anne tutumlarinin olumlu olmasi ile ¢ocuklarin 6zbakim becerisi
kazanmas: arasinda bir iligki oldugunu bulumustur.

Tirkiye’deki alanyazinda sadece tuvalet egitimi ile ilgili sistematik bir aile egitimi
programuna rastlanmadi: gibi aileleri bilgilendirme ve onlara beceri kazandirmaya
yonelik aile egitimi programlarina da rastlanmamaktadir. Mevcut uygulamalar ise aile
rehberligi diizeyinde yapilmis olan g¢alismalardir. Anne-baba katilimmmin ve ev
ortamlarimn tuvalet becerilerini kazandirmadaki rolii ve 6nemi dikkate alindiginda bu
becerilerin kazandirilmasma yﬁnélik bir aile egitimi programina gereksinim oldugu
goriilmektedir. Arastirma konusu bu gereksinimden kaynaklanmistyr.
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1.8. Amac¢

Bu arastirmanin amaci, zihin dziirlii gocuklara tuvalet becerilerinin 6gretimi programin
tamamlayan annelerin gerceklestirdigi tuvalet 6@retimi cahgmalanmin zihin ozl
cocuklarmnin tuvalet becerilerini §grenmedeki etkililigini incelemektir.

Bu amagla agagidaki sorulara yanit aranmagtir:

1. Tuvalet becerisinin Ofretimi  programip1  tamamlayan  annelerin
gerceklestirdigi  tuvalet becerisini  Ogretme gahigmalan zihin  &ziirli
cocuklarin tuvalet becerisini 6grenmesinde etkili midir?

2. Tuvalet becerisinin Ogretimi programim tamamlayan annelerin
gergeklestirdigi tuvalet becerisini Ogretme ¢alismalan zihin Oziirli
gocuklarin tuvalet becerisinin kalicihfum saglamakta midir?

1.9. Onem

Tuvalet egitimi, zihin Oziirlilerin egitim amaclarindan olan  bagimmsiz yasam
becerilerinin kazandmlmam"iginde Onemli bir yere sahiptir (Cavkaytar, 2000). Pek ¢ok
tuvalet egitimi programi ¢ocugun yasadi1 dogal gevresel kosul olarak tamimlanan ev
ortaminda daha etkili olthaktadir (Bettison, 1982). Zihin 6ziirlii gocuk anne-babalarinin
evde c¢ocuklarma beceri Ogretimi konusunda bilgi gereksiniminin bulundugu
goriilmektedir (Sucuoglu, 1994). Tuvalet egitiminin ev ortaminda yapilmasi ve anne-
babalarin zihin engelli ¢ocuklarina beceri ogretimi konusunda gereksinimlerinin
kargilanmas: aile egitim programlarimmn gelistirilmesi ve uygulamali aragtirmalarin
yapilmasi yolundan gegmektedir.

Bu aragtirma sonucunda elde edilecek bulgularin yapilacak olan aragtirmalara katkida
bulunmasi beklegnmektedir. Ayrica, bu arastirmanin anne-babalar igin yeni egitim
programlarinin gelistirilmesine ve yeni aragtirmalarin yapilmasina katk: saglayacag
‘umulmaktadir.
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1.10. Sayiltalar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmigtir:
1. Arastirmada kullanilan kayit formlar1 6lgmek istenen dzellige uygundur.
2. Arastymaya katilan anneler evde kendilert ¢alismayr kayit ettiklerinden kayit
formlarm eksiksiz ve dogru olarak doldurmuslardir.

1.11. Simirhbkkiar

1. Bu aragtirma ii¢ anne ve onlarnn aym zamanda otistik 6zellikler gésteren zihin
Oziirli erkek cocuklanyla sinrhdir,

2. Aragtirma sirasinda video kaydi yapllmanugur". Veriler, ¢aligmaya katilan
anneler ve arastirmact tarafindan toplanmgtir.

3. Arastirmada tuvalet becerisinin Ogretimi gilindiiz 6gretimi iceren geleneksel
tuvalet 6gretim yontemi esas alinarak yapilmstir. . .

4. Bu aragtirmada tuvalet becerisinin 6gretimi, ev ortaminda gergeklestirilebilecek
tuvalet becerisinin anneler tarafindan ¢ocuklarina 6gretimi ile smirhdir. Elde
edilen sonuglar bu smrliliklar iginde diigiiniilmeli ve yorumlanmalidir.
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2.YONTEM

Bu béliimde, denekler ve segimi, aragtirma modeli, veriler ve toplanmasi, deney siireci
konularinda bilgi verilmigtir.

2.1. Denekler ve Se¢imi

Aragtirmada, ¢aligma grubunu anneler ve bu annelerin ¢ocuklan olugturmustur. Calisma
grubunu olusturan annelerin 6n kosul 6zellikleti; a) okuma yazma biliyor olmalar, b)
calisma i¢in goniillii olmalar1 olarak belirlenmistir. Calismaya katilacak Sgrencilerin ise;
a) 3-6 yas arasmda olmalan b) beli lastikli pantolon giyme becerisini en az %80
oraminda gergeklestiriyor olmalari, c) beceriyi yerine getirmeyi engelleyecek diizeyde
fiziksel engele sahip olmamalari, d) gel, git, otur, kalk, ag¢, kapa, git gibi ySnergeleri
yerine getiriyor olmalar, €) tuvalet becerisini en fazla %30 oraninda yerine getirebiliyor
olmalan istenmistir. '

Deneklerin segimi igin Istanbul ilinde bulunan Marmara Zihinsel Engelliler
Rehabilitasyon Merkezi’nin mudiri ve Ofretmenleri ile goriiglilmiistir. Bu
goriigmelerde hazirlanan aile egitim programi tamtilarak (Ek 1) ¢aligmaya katilabilecek

anneler ve ¢ocuklan belirlenmigtir.

Calismaya katilacak ailelere yazili bir metinle (Ek 2) 6n toplantimn yapilacag: giin ve
saat duyurulmustur. Belirlenen giin ve saatte bir on toplant yapilarak annelere program
tamitilmigtir. Tanitim toplantisma 11 anne katilmig ¢aligmaya katilmayi isteyen ve
gerekli 6n kogul &zelliklerine sahip 6 anne ve ¢ocuk belirlenmistir. Ancak caligma
sirasinda 2 anne galismaya zaman ayiramayacaklarim, digeri ise veri kayit formlanm
isaretlemek icin kendini yeterli bulmadigim ifade ederek arastirmadan aynlmislardir.

Belirlenen 6n kosullar dogrultusunda c¢alismaya katilacak anmeler ve cocuklarinin
ozellikleri s6yledir:

Birinci anne K, 35 yaginda ev hamim ve ilkokul mezunudur. Cocugu M, ise 5 yasinda
zihin 6ziirlii aym zamanda otistik dzellikler gosteren erkek cocugudur. M, verilen
yOnergeleri yerine getirebilmekte, taklit ederek ¢izgi ¢izebilmekte, bagimsiz olarak
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giyinebilmektedir. Beli lastikli pantolon giyme becerisini %100, tuvalet becerisini %11

oraminda yerine getirebilmektedir.

Ikinci anne B, 37 yasinda ev hamimu ve ilkokul mezunudur. Cocugu F, ise 4 yasinda
zihin 6ziirli erkek ¢ocugudur. F, beli lastikli pantolon giyme becerisini %85 oranindd
yerine getirebilmektedir. Rehabilitasyon merkezine haftanin iki giinii seansh olarak
devam etmektedir. F, verilen talimatlar1 yerine getirebilmekte, ana renkleri
tantyabilmekte, bazi viicut boliimlerini gosterebilmektedir. Tuvalet becerisini %22
oraninda yerine getirebilmektedir.

Ugtincii anne H, 32 yasinda ev hamimu ve ilkokul mezunudur. Cocugu B, ise 5 yasinda
zihin 6ziirli aym zamanda otistik 6zellikler gosteren erkek gocugudur. B, beli lastikli
pantolon giyme becerisini % 100 oraninda, tuvalet becerisini %27 oraminda yerine
getirebilmektedir. Rehabilitasyon merkezine haftanm iki giinii seansh olarak devam
etmektedir. B, taklit ederek ¢izgi gizebilj;iekte, bagimsiz olarak giyinebilmektedir.

Deneklerin higbiri rehabilitasyon merkezi diginda bir egitiim almamaktadir.
2.2. Aragtirma Modeli

Aragtirmada, gelistirilen Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Opretimi Progtami’ni
tamamlayan annelerin, bu program dogrultusunda gergeklestirdikleri  6gretim
cahgmalarinn, zihin engelli ¢ocuklarin tuvalet becerilerini Ogrenmedeki etkisine iligkin
verilere gereksinim duyulmugtur.

Bu verilerin toplanabilmesinde veri toplama siitecinin daha dogal olmas: sebebiyle
(Tekin ve Kircaali-iftar, 2001) deneysel yontemler iginden en uygun model olarak, tek
denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullamlmigtir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde tiim durunﬁarda es zamanli
olarak baglama diizeyi verisi toplanir ve birinci durumda kararl1 veri elde edildikten
sonra baglama diizeyi verisi sonlandinlarak birinci durumda uygulamaya baglanur.
Birinci durumda uygulama evresi siirerken, ikinci ve tgiinci durumlarda veri

toplanmaz. Birinci durumda 6lgiit kargilamp kararh veri elde edildikten sonra, tiim
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durumlarda eszamanh olarak birinci yoklama evresi diizenlenir. Birinci yoklama
evresinde ikinci durumda kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi
sonlandirilarak ikinci durumda Ogrétime baslanir. Bu siire¢ tiim davramslarda olgiit
karsilanincaya degin devam ettirilir (Tekin ve Kircaali Iftar, 1997; Tekin ve Kircaali
Iftar, 2001).

Bu aragtirmada, baglama diizeyi, yoklama ve izleme verileri aragtirmac: tarafindan,
uygulama verileri ise annelerin 6gretim becerilerini degerlendirmeyi 6grenmeleri
sebebiyle anneler tarafindan toplanmigtir. Denekler aras1 yoklama evreli goklu yoklama
modeli su sekilde uygulanmistir: Oncelikle, tiim deneklerde baglama diizeyi evresinde
yoklama verisi toplanmus ve birinci denekte kararh veri elde edildikten sonra baglama
diizeyi verisi sonlandirilarak birinci denekte uygulama evresine gegilmistir. Baslama
diizeyi verilerinin kararli: art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin aym olmas: (%+_
10) olarak belirlenmistir. Birinci denekte uygulama evresi siiterken ikinei ve tiglinci
deneklerde veri toplanmarmugtir.

Uygulama evresi verilerinin kararlig1, art arda ii¢ otarumda elde edilen verilerin %80
olgttiinii kargilamas: ve aym olmasi (%+ _10) olarak belirlenmistir. Birinci yoklama
evresinde ikinci denekte kararh veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi
sonlandmlarak ikinci dengkte uygulamaya baglanmgtir.

Ikinci denekte alman uygulama evresi verileri kararlilik gosterdiginde, biitlin deneklerde
tekrar yoklama verileri alinmustir. Deneklerde yoklama verileri kararlibk gosterdiginde
diglin¢li denegin uygulama evresine gegilmigtir. Uglincti denegin uygulama evresi
verileri kararhlik gosterdiginde biitin deneklerde son yoklama verileri alpmstr.
Ugiincii denekte alinan uygulama evresi verileri kararlihk g(’isterdiginde, biitiin

deneklerde izleme verileri ahnmugstir.

Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, uygulamanin yapildig1 durumun veri
diizey ya da egiliminde degisiklik olmas; heniiz uygulamann baglatilmadip: durumlarm
veri diizey ya da egilimlerinde degi§iklik olmamasi; aym gekilde diger durumlarda da
uygulama gergeklestirildikge verilerin egilim ya da diizeyinde benzer degisikligin ard-
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zamanh olarak tim durumlarda gergeklesmesi ile kurulur (Blachurst ve dig. 1994;
Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tek denekli aragtirmalarda aragtirmanin i¢ gegcerlilifini etkiledigi diigtiniilen bazi
etmenler vardir. I¢ gecerlilik bagimhi degiskende gerceklesen degisikligin yalmzca
bagimsiz degiskenden kaynaklandigmin gosterilmesidir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).
Aragtirmaci, aragtirmaya baglamadan 6nce bu etmenleri belirlemeli ve bu etmenleri
nasil kontrol altina alacagmma karar vermelidir. Bu aragtrmanin i¢ gegcerliligini
etkileyebilecegi diistiniilen olas1 etmenler: a) olgunlagma, b) Slgme, c) denek yitimi, d)
verilerin degiskenlik gostérmesidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

a) Olgunlagma:

Aragtirma sirasinda belli bir siireniri gegmesiyle birlikte denekte goriilen biyolojik,
duygusal veya zihinsel olgunlagsmanin bagimli degiskeni etkilemesidir (Tekin ve
Kircaali-ftar, 2001). Aragtirmada bu etmeni kontrol altina alabilmek igin uygulama her
giin gergeklegtirilmis ve olabildigince kisa siirede bitirilmeye cahgilmigtir. Ancak,
aragtirma modelinin denekler arasi ¢oklu yoklama evreli ¢oklu yoklama modelj olmasi
ve bazt deneklerde 6gretime geg baslaniyor olmasi i¢ gegerlilik agisindan bir tehdit
olusturmaktadir.

b) Olgme:

Aragtirmalarda dlgme iki bigimde ortaya gikabilmektedir: 1) bagiml degiskene iligkin
veri toplama yontemlerinin degisiklige ugramasi. 2) gézlemci ya da nygulamacilarn
zamanla ¢esitli nedenlerle bagimh degisken tammindan uzaklagmalandir (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001). Bu aragtirmada 6lgme etkisini ortadan kaldirabilmek igin yoklama,
Ogretim, iZleme ve genelleme oturumlarmin en az %30’unda goézlemciler aras:

giivenirlik verisi toplanmigtir.

¢) Denef Yitimi:

Aragtirma srasinda hastalik, taginma vb. gibi nedenlerle denek kaybinin ortaya
¢ikmasidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Aragtirma sirasinda denek yitimi olmustur.
Ancak aragtirma modeli i¢in yeterli sayida denek ile aragtirma tamamlandigindan ig
gegerliligi tehdit edici bir unsur olusmamistir.



23

2.3. Bagimh Degisken

Bu arastirmamin bagimli degiskeni, zihin &ziirlii cocuklarin anneleri tarafindan

kendilerine 6gretilen tuvalet becerilerini 6grenme diizeyidir.

Tuvalet becerisi zincirleme bir beceri olmasi nedeniyle, 6gretim i¢in daha énceden bir
Ozel egitim uzmam tarafindan yapilmis olan tuvalet beceri analizinin aragtirma
kapsamina giren basamaklari alinmig ve bir 6zel egitim uzmanindan alman goriisler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak son haline getirilmigtit. Tuvalet beceri
analizi su sekildedir:

1. Tuvalete gider.

a) Bulundugu odadan tuvalete dogru yliriir.

b) Tuvalet kapisina gidince durur.

2. Kapwyt agar.

a) Siirekli kullandi@: eliyle kap1 koluna uzanr.

b) Kap1 kolunu asiga dogru ceker.

¢) Kapiy1 agilmasi i¢in hafifce 6ne dogru iter ve kapiy: agar.

3. Pantolonunu indirir.

a) Iki eliyle pantolonunu belinden tutar.

b) Pantolonunu dizlerine kadar indirir.

4. Kiilotunu indirir.

a) Kiilotunun belini bag parmaklaryla tutar.

b) Kiilotunu dizlerinin hemen iistiine kadar indirir.

5. Klozete oturur.

a) Klozetin 6niine arkasim doner.

b) Denge saglamak igin hafif¢e 6ne dogru egilir.

c) Klozete oturur.

6. Tuvaletini yapar.

7. Kiilotunu kaldirwr.

a) Klozetten ayaga kalkar.

b) Kiilotunun belini iki yanindan tutar.

¢) Kiilotunu beline kadar kaldinr.

8. Tuvaletten ¢ikar.
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a) Kapiya dogru yiiriir.
b) Koridora gikar.

Deneklerin hedef davraniga iligkin performanslanim belirlemek iizere, degerlendirmenin
kisa siirede tamamlanmasi, bireyin yaptigi ilk yanhig davramgta degerlendirmenin sona
erdirilip Ggretime ayrilan siirenin artmasi ve degerlendirme sirasinda 6grenmenin
gergeklesme olasthfim en aza indirip uygulamanin etkisini daha kesin bigimde ortaya
koyabilmek amaciyla tek firsat yontemi kullamlmustir. Degerlendirme sonunda
davramista %30’un altinda performans sergileyen denckler i¢in tuvalet becerisinin
dgretimine karar verilmistir.

2.4. Bagumsiz Degisken

Aragtirmanm  bagimsiz degiskeni, aragtirmaci tarafindan gelistirilen Zihin Oziirl
Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi, programm uygulanmasi, programi
tamamlayan annelerin program dogrultusunda gocuklaryla gergeklestirdigi 6@retim
¢aligmalanidir. Bapimsiz degiskenin deneysel uygulamanmin digindaki durumlardan
etkilenmemesi i¢in ailelerden Gfretim galismalarimin ev ortamm disihdaki ortamlarda
yépllmaﬁlam, ¢albgtha sirasinda ortamda yalmizca anne ve cocugun bulunmasi

istenmigtir.
2.5. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada, deneklerin tuvalet becerilerinin 6gretimine baglamadan 6nce, bu beceriyi
yerine getitme diizeylerini gosteren baglama diizeyi verilerine, yoklama, &gretim siireci
verilerine, izleme ve uygulama giivenirliginin belirlenmesi amactyla uygulama

verilerine gereksinim duyulmustur.

Baslama diizeyi, yoklama ve izleme verileri “Tuvalet Becerisi Baglama Diizeyi,
Yoklama ve Izleme Veri Kayit Formlan” ile; 6gretim siireci verileri “Tuvalet Becerisi
Ogretim Siireci Verileri Kayit Formu” ile toplanmugtir.
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2.5.1. Veri Kayit Formlari

Veri Kayit Formlar, ¢alismaya baslamadan 6nce baglama-diizeyleri, galisma sirasinda
Ogretim siireci verileri, calisma sonrasinda yoklama ve izleme verilerini kayit etmek

amaciyla geligtirilmig formlardur.
2.5.2. Tuvalet Becerisi Baglama Diizeyi, Yoklama ve izleme Verileri Kayit Formu

Tuvalet Becerisi Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu, ¢calismada
baglaina diizeyi, yoklama ve izleme verilerini kayit ¢tmek amaciyla geligtirilmis bi;
formdur (Ek 5). Form beceri basamakldn ve isaretlenecek béliimleri igeren bir
¢izelgeden olugmaktadir.

Cizelgenin sol tarafindan tuvalet becerisinin basamaklarmin alt alta yazih oldugu bir
bolim bulunmaktadir. Bu bolimin kargisinda ise, veri tirlerine (baslama, yoklama,
izleme) gore ¢ocufun beceri basamaklarinda yaptigim kaydedebilmek icin
numaralandirilpms bosluklar bulunmaktadir.

Cizelgenin altinda kayit isleminde kullanilacak isaretleme sistemi agiklanmgtir. Buna
gore isaretlemenin ¢ocugun dogru olarak yerine getirdigi her bir beceri basamag: igin
(+), hatali yerine getirdigi ya da hig yerine getiremedigi beceri basafnaklar icin (-)
seklinde yapilmasi 6ngoriilmiigtiir.

Kayit formlar1 aragtirmac tarafindan doldurulmus, kayit islemleri tek firsat yﬁnteniliyle
yapilmustir. Tek firsat yontemi, gocuga sadece apa ydnerge verilerek yaptiklarnin
dogrudan gozlenmesi ve kaydedilmesidir. Buna gore denege ana yonerge verilerek
denegin yaptiklari dogrudén gozlenmis ve kaydedilmis, kaylf sirasinda ana yOnerge
tekrarlanmanmg 6grencinin dogru ya da yanhs tepkilerine kayitsiz kalinmustir. Denegin
dogru olarak yerine getirdigi beceri basamaklari gizelgede dogru (+) olarak isaretlenmis,
yanhg yaptipx basamaklar (-) olarak isaretlenmistir. Denek verilen yOnerge iizerine on
saniy¢ i¢inde higbir davramgta bulunimadifinda art arda ii¢ hata yaptiginda uygulama
durdurulmug ve hatah basamaklar ile izleyen tiim basamaklar (-) olarak isaretlenmigtir.
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Denek, becerinin basamaklarim atlayarak devam ettiginde, dogru davramgslar (+),
atlanan basamaklar (-) olarak igaretlenmigtir.

2.5.3. Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu

“Tuvalet Becerisi Ogretim Stireci Veri Kayit Formu” caligmalar sirasmda denegin
tuvalet becerisi basamaklarmda yaptiklanini kaydetmek amaciyla gelistirilmis bir
formdur (Ek 4). '

Formda olusturulan cizelgede sol siitunda tuvalet becerisi basamaklarinin alt alta
yazildig bir boliim, bu boliimiin kargisinda numaralandinimig ¢calisma oturumlart ve her
bir beceri basamaginda yapabildiklerini kaydetmek igin bogluklar bulunmaktadir.

Cizelgenin altinda kayit islemlerinde kullamlacak isaretleme sistemi agiklanmigtir. Buna
gore isaretlemelerin bagimsiz (+), sdzel ipucu (S), fiziksel yardim (F) seklinde
yapilmasi dﬁsﬁnﬁlmﬁsﬁir..

Kayit formlar1 anneler tarafindan doldurulmugstur. Bunun i¢in annelere yeterli sayida
Tuvalet Becerisi Oretim Siireci Veri Kayit Formu verilmistir. Annelerin bu formu nasil
dolduracaklan Aile Egitimi Programi’nda agiklanmigtir.

2.5.4. Tuvalet Becerisi Aragtirmaci Veri Kayit Formu

Bu form, arastirma sirasinda annelerin gocuklarma tuvalet becerisi  dgretimi
¢aligmalarindan elde ettikleri verilerin Ve aragtrmacimin baslama diizeyi, yoklama ve

izleme verilerinin ve bagimsiz gézlemci verilerinin kayit edildigi bir formdur (Ek 3).

Annelerin tuvalet becerisi gahsl\ﬁalanndan clde ettikleri veriler Tuvalet Becerisi
()éretim Stireci Veri Kayit Formu’na isaretlenmis, aragtirmaci ve bagimsiz gézlemci ise
¢aligmann baslama diizeyi, yoklama, izleme agamalaninda elde ettigi verileri Tuvalet
Becerisi Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Vetileri Kayit Formu’na igaretlemistir.
Daha sonra elde edilen bu veriler bagimsiz gézlemcinin verileri ile birlikte arastirmaci
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tarafindan Tuvalet Becerisi Aragtirmaci Veri Kaylt Formu’na igaretlenerek verilerin

¢oziimlenmesinde kullamimigtir.
2.6. Aile Egitimi Programm

Aile Egitimi Programi, ailelerin zihin 6ziirlit g¢ocuklarina, tuvalet becerisini
kazandirabilmelerine yardimeci olabilmek amaciyla hazirlanmig bir programdir. Bu amag
dogrultusunda zihin o&ziirli g¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina tuvalet becerilerini
kazandirmada uygun yaklagim olarak ajleleri egitici olarak yetistirmeyi amaglayan aile

egitimi yaklagimi benimsenmistir.
2.6.1. Ogrenme-Ogretme Siirecleri

Aile Egitimi Programinin 6grenme-gretme siiregleri grupla ve bire bir yiiriitiilen yiiz
yiize eBitim etkinliklerinden olusmaktadir. Bu siireglerin uygulanmasmda Tuvalet
Becerisi Ogretimi El Kitab1 esas alinnmstur.

Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabimn amaci, programin amag¢ yve icerikleri
dogrultusunda ailelere bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Programin, aile toplantilarim igeren egitim boyutunun amaci, Tuvalet Becerilerinin

Ogretimi El Kitabinda yer alan konularda ailelere egitim vermektir.

Aile Egitimi Programinin ev ziyaretlerini igeren bire bir egitim boyutunun amac ise,
aile ve gocuga kendi dogal ortamlarinda egitim vermek, grup egitiminde kazandiklan
bilgilerin uygulamaya doniigmesini saglamak, ¢ocuk ve ailenin uzman gbzetiminde
uyghlama yapmasin saglamaktir.

2.6.2. Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitab
Zihin Oziirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Fl Kitaby, aile egitimi” programi

amaglar1 dogrultusunda olusturulan, tuvalet becerisi 6gretimi konusunda aciklama ve
uygulamalar: igeren yazih kaynaktir (Ek 13).
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Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabimn hazirlanmasinda,
tuvalet becerilerinin dfretimi konusunda ilgi alanyazmn taranmig alanyazindan elde
edilen bilgiler aile egitimine uyarlanmaya ¢alisilmig ve Cavkaytar (1999) tarafindan
hazirlanan Ozbakim ve Evigi Becerilerinin Ogretimi El Kitab: temel almarak taslak bir
el kitab1 hazirlannugtir.

Taslak el kitabi, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii Zihin
Engellilerin Egitimi Anabilim Dali’nda gorevli yardimci bir 68retim elemam ve zihin
Oziirlilerin egitimi alanda g¢alisan i¢ meslek elemanina okutulmug goriis ve Oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra El Kitaba,
zihin engelli gocugu olan iki anne ve bir babaya okutulmustur. Anne ve babalar kitabin
anlagilir oldugunu ifade etmiglerdir. Daha sonra El Kitabi’na en son hali verilerek
yeterli sayida ¢ogaltilmgtir.

Aile Egitimi Programi boyunca yapilan tiim g¢aligmalar boyunca kaynak olarak
kullamlan bu kitap, ii¢ boliim ve eklerden olugsmaktadir.

Birinci Boliim’de, tuvalet becerisine iligkin on bilgiler, tuvalet becerisi, bagirsak ve
mesane kontrolii, Ozriin tuvalet becerisine etkileri bagliklarinda aciklamalar yer
almaktadir.

Ikinci Bolim’de, tuvalet becerisini 6gretmeden dnce yapilmasi gerekenler nelerdir?,
Opretime baslamadan 6nce neler yapmam gerekir?, gocugumun giin i¢inde kuru kaldig
siireyi nasil belirlemeliyim?, 6diil listesini nasil hazirlamaliyim? konu bagliklarinda
agiklama ve uygulamalar yer almaktadar.

Ugiincti Boliim’de tuvalet becerisi ndsil dretilir?, ne zaman galisalim?, son hazirhklar
nelerdir?, ¢ocugum otistik ozellikler gosteriyor ne yapmaliyim?, Ggretim sirasinda
kargilagabilecegim 6zel durumlar nelerdir?, ddiillendirme nasil olmali?, tuvalet becerisi
¢alisma kurallan nelerdir?, tuvalet becerisi nasil opretilir? baglklarma iliskin
agiklamalar yer almaktadir.



29

Eklerde, ¢alisma igin gerekli olan liste ve formlara yer verilmigtir. Bunlar: Giinliik
Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formu, Tuvalet ﬁecerisi Analizi Listesi, Tuvalet Becerisi
Veri Kayit Formu, Tuvalet Becerisi Ogretim Stireci Veri Kayit Formu, Odiil Listesidir

El Kitabs, aile egitimi toplantilar1 baglamadan 6nce yapilan denek segimi toplantisinda
caligmaya katilacak annelere dagitilmagtir.

2.6.3. Aile Toplantilan

Aile toplantilan, aile egitimi programumin amagclarinda belirtilen konularm ailelere
aktarilmasim saglayan uzman yonetiminde yapilan-grup ¢alismasidir.

Aile egitimi programi, iki toplantidan olusmaktadir. Bu toplantilara anneler
katilabilmektedir. Aile toplantilari, uzman ve ailelerin kararlagtirdify giin ve saatte
yapilmakfadir. Alle toplantilar 1,5-2 saat siirmektedir.

Toplanti ortaminda uzman ve ailenin rahat iletisim kurabilecegi bir oturma diizeni
saglanmalidir. Aile egitimi programina iligkin konularin agiklanacag: ya da orneklerin
sunulacagi arag-getecler de ortamda hazir bulundurulmalidir.

Aile toplannianmn degerlendirilmesi, ailelerin yaptiklann c¢alismalann izlenmesiyle,
toplantilar swrasinda ailelere yoneltilen sdzel sorularla ve uzmanin gdzlemleriyle
yapilmalrdir.

Aile egitimi programu gergevesinde yapilan ilk toplantinin amacy, aile egitimi program
hakkinda bilgi vermek, Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabi’nda
bulunan “Tuvalet Becerisine Iliskin On Bilgiler” ve “Tuvalet Becerisini Ogretmeden
Once Yapilmasi Gerekenler Nelerdir?” adh boliimlere iliskin agiklamalar yapmak ve
gerekli év galismalarim vermektir. |

Bilgilendirmelerden sonra tuvalet becerisi, bagirsak ve mesane kontrolii, dzriin tuvalet
becerisine etkileri, 6gretime baglamadan &nce ne yapmam gerekir? Cocugumun giin
i¢inde kuru kaldig: siireyi nasyl belirlemeliyim?, Odiil listesini nasil hazirlamaliyim?
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Konulan oOrneklerle agiklanir. Omek uygulamalar yaptithir. Bu aciklama ve

uygulamalardan hemen sonra degerlendirme yapilir.

Yapilan agiklama ve uygulamalar dogrultusunda annelere ev ¢alismalar verilir. Her
annenin Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitab’nin eklerinde
bulunan Giinlik Kuruluk Stiresi Veri Kayit Formunu, Tuvalet Becerisi Analizi
Listesini, Odiil Listesini doldurmas: ve gelecek toplantiya getirmesi istenir. Bir sonraki

toplantimin giin ve saati kararlagtirilir.

Aile Egitimi Programinin ikinci toplantisinda amag, annelere verilen ev ¢alismalarim
incelemek, Zihin Oziirlt Gocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabi’nin ikinci
boliimi olan Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? adl bslimii agiklamaktir.

Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? adli boliimde, ne zaman calisgalim?, son hazirhiklar
nelerdir?, gocugum otistik ozellikler gosteriyorsa ne yapmaliyim?, dgretim sirasmda
kargilagabilecegim 6zel durumlar nelerdir?, 6diillendirme nasil olmali?, tuvalet becerisi
galigma kurallan nelerdir?, tuvalet becerisi nasil dgretilir? konulan agiklandiktan sonra
el kitab1 dogrultuspnda tuvalet becerisifin Ogretimi ile ilgili bir 6rnek uyfgula.tﬁai yapilir.
Degerlendirme ¢aliyma sirasinda ailelere yoneltilen sozel sorular ve gozlemler

dogrultusunda yapilir.

Toplantimin sonunda, ev ziyaretinin yapilacagi giin ve saat her anneyle tek tek
kararlagtirihir.

2.6.4. Ev Ziyareti ve Telefon Goriismeleri

Ev ziyareti, uzman ve ailenin ev ortaminda bire bir yaptiklan caligmalardir. Ev

ziyaretleri telefon gériismeleri ile desteklenebilir.

Telefon goriigmeleri, ¢aligmalar sirasinda ailelerin uzmanla haberlesmek ve tereddiit
ettikleri konularda damsmak amaciyla yapilan goriismelerdir.
Ev ziyareti, tuvalet Ogretimi ¢aligmalarnm sonuglandinlmasma ya da devamina

uzmanin  deBerlendirmelerine dayali olarak kararlagtinlmas: amactyla yapilir.
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Degerlendirmede temel olgiit, aile egitimi programimn amacina uygun sekilde annenin
bagimsiz olarak gocuguna tuvalet becerisini dgretmede yeterli duruma gelmesidir. Buna
karar verebilmek icin anneye ev ortaminda aile egitimi programindan ev ziyaretine
kadar 6grendiklerini uygulayabilecegi tuvalet becerisi 6gretimi caligmasi yaptirilir.

Uygulama sirasinda uzman g¢aligmanm akiginda ciddi bir giiclik olmadigf: siirece
miidahalede bulunmaz. Cahgmanin akisinda anneden kaynaklanan bir giigliik oldugunda
sozel agiklamalarda bulunur, sozel agiklamalarin yeterli olmadigi durumda uzman
bizzat yaparak model olur. Degerlendirme sirasinda uzmanda annenin ¢ocuguna tuvalet
becerisini dgretmede yeterli olmadigt kanaati olusursa ¢aligmalara ara vererek gocugun
olmadifr bir ortamda anneye gerekli agiklamalar yapihr. Uzmanda, annenin ¢ocuguna
tuvalet becerisini 6gretmede yeterli oldugu kanaati uyanirsa ¢aligmalara son verilir.

2.7. Deney Siireci

Deney stirecinde, aile toplantilari, ev ziyaretlerine yer verilmigtir. Caligmalar sirasinda

gozlemciler aras: giivenirlik ve uygulama giivenirligi ¢aligmalan yapilmigtir.
2.7.1. Aile Toplantilar

Deney siireci, ilk aile toplantisiyla baglamigtir. Programin biitiinliigii i¢erisinde her biri
yaklagik 1.5 saat siiren toplam iki aile toplantis1 yapilmstir. Aile toplantilar: annelerin
katilimiyla gocuklarimn devam ettigi rehabilitasyon merkezinin toplanti salonunda
annelerin ve aragtirmacinin birlikte karar verdikleri zamanlarda yapilmistir. Her iki
toplant1 boyunca aile egitimi ¢ahgmalarinda yararlanilan ders verme ve model olma
teknikleri kullamlmigtir, Deney siiresince aile toplantilan ve ev ziyaretlerinde yhpilan
degerlendirmeler “Aile Egitimi Programn Degerlendirme Araci’na  (Ek 9)
isaretlenmistir.

Birinci aile toplantisinda, annelere Aile Egitimi Programinin kaynak kitabi olan zihin
Oziirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Oretimi El Kitabi’mmn birinci béliimiinde Tuvalet
Be,\cerisine lligkin On Bilgiler bashg altinda bulunan tuvalet becerisi, bagirsak ve

mesane kontrolii, 6zriin tuvalet becerisine etkileri konularinda bilgi verilmistir. Daha
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sonra kitabin ikinci boliimii olan Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once Yapilmas:
‘Gerekenler Nelerdir? béliimiinden 6gretime baglamadan 6nce neler yapmam gerekir?,
¢ocugumun giin iginde kuru kaldif: siireyi nasil belirlemeliyim?, 6diil listesini nasil
hazirlamaliyim konularinda bilgi verilmis, 6mek uygulamalar yapilmigtir. Annelerin
toplanti boyunca s6zel olarak yapilan degerlendirmelerinde (Ek 9) yeterli duruma
geldikleri saptaninca annelere bir dahaki toplantiya kadar kitabin eklerinde bulunan
Guinlik Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formu, Tuvalet Beceri Analizi Listesi ve Odiil
Listesini doldurup gelmeleri istenmistir. Annelerden sorular olup olmadig sorulmustur.
Gelen sorular cevaplanmustir ve bir dahaki toplantimin bir hafta sonra aym giin ve saatte
yapilmasi kararlagtirihip toplant1 sona erdirilmigtir.

Ikinci aile toplantisinda, ilk olarak annelerin evde yaptiklan g¢aligmalar gozden
gecirilmigtin. Gerekli diizeltmeler ve agiklamalar yapilmustir. Daha sonra el kitabinin
Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? konulu iiglincii bolimiinde bulanan “ne zaman
caligahm?, son hazirliklar nelerdir?, cocugum otistik oOzellikler gosteriyor ne
yapmaliytm?, o&gretim Swasinda  karsilagabilecegim  6zel durumlar nelerdir?,
odiillendirme nasil olmah?, tuvalet becerisi ¢alisma kurallar nelerdir?, tuvalet becerisi
nasil Ogretilir?” konularinda agiklamalar yapilmistir. Annelerin Tuvalet Becerisi
Ogretim Stireci Veri Kayit Formunu nasil dolduracaklan orneklerle aciklanmugtir.
Toplantinin  sonunda tuvalet becerilerinin Ogretimiyle ilgili ornek bir uygulama
yapimustir. Annelerden sorulari olup olmadigi sorulmustur. Gelen sorular
cevaplanmigtir. Yapilan sozel degerlendirmeler (Ek 9) sonucu belirlenen amaglarda

yeterli duruma geldiklerinde aile toplantis sona erdirilmigtir. Ev ziyaretine gegilmigtir.
2.7.2. Ev Ziyaretleri

Ev ziyaretleri, ailenin ve uzmanmin birlikte karar verdikleri zaman diliminde yapilan

gbriismelerdir.

Ev ziyaretlerinde her anneye gocuklarina tuvalet becerilerini nasil 6gretecegi aragtirmaci
tarafindan anlatilmg ve 6mek uygulamalar yaptirilmistir. Anneler, ev ziyaretlerinde

yapilan gozlemsel degerlendirmeler sonucuynda yeterli bulunduklarinda ev ziyareti
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noktalanmugtir. Aragtirmaya katilan her ii¢ anne de ilk ev ziyaretinde yeterli
bulunmugtur.

2.8. Veri Toplama Siireci

Ev ziyaretlerini izleyen ilk hafta sirayla her bir ¢ocugun verisi evde uzman tarafindan
ahinmustir. Ik olarak tiim deneklerde baglama diizeyi evresinde yoklama verisi
toplanmig ve¢ birinci denekte kararh veri elde edildikten sonra baglama diizeyi verisi
sonlandirilarak birinci denekte uygulama evresine gegilmistir. Birinci denekte uygulama
evresi stirerken ikinci ve lglincli deneklerde veri toplanmamustir. Birinci yoklama
evresinde ikinci denekte kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi
sonlandlnlarallk ikinci denekte uygulamaya baglanmgtir. Ikinci denekte alinan uygulama
evresi verileri kararlilbik gosterdiginde, biitiin deneklerde tekrar yoklama verileri
abnmgtir. Deneklerde yoklama verileri kararhbik gosterdigine {igiincii denegin
uygulama evresine gegilmistir. Uglincti denegin uygulama eyresi verileri kararhilik
gosterdiginde, biitiin deneklerde son yoklama verileri alinnmstir. Uctincii denekte alman
uygulama evresi verileri kararhihik gosterdiginde, bitiin dencklerde izleme verileri
almmigtir. Ttim denekler ard arda {i¢ oturum kararh veri elde ettiklerinde telefonla
aragtirmaciyl arayarak haber vermiglerdir.

Aragtirmaci, tuvalet becerisine iligkin baglama, yoklama ve izleme verilerini aragtirma
modeli dogrultusunda toplayarak “Tuvalet Becerisi, Baglama Diizeyi, Yoklama, Izleme
Verileri Kayit Formu”na kaydetmistir (Ek 5).

Anneler dgretim ¢aligmalan siiresince, gocuklarmin yapabildiklerini “Tuvalet Becerisi
Ogretim Siireci Veri Kayit Formuna kaydetmislerdir (Ek 4).

2.9. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirligin saflanmasi amacryla dahia once ozirlii cocuklarla
goniilli ¢ahgmalara katilmig bir ingilizce Ogretmeni bagimsiz goézlemci olarak
segilmigtir. Bagimsiz gbzlemci oncelikle kayit konusunda yetigtirilmistir. Bagimsiz
gozlemci, tim oturumlarm %30’uba katilarak gozlemciler arasi giivenirlik verisi
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toplanmustir. Gozlemci, gocugun yapabildiklerini “Baslama, Yoklama, Izleme Verileri

Kayit Formu”nun gézlemci bolimiine kaydetmisgtir.

Arastirmacimn ve bafimsiz gozlemcinin verileri, “g6riis birligi/(goriis birligi + gorii
ayrthgn) x 1007 formiiliiyle (Kircaali-Iftar ve Tekin, 2001) hesaplanarak gézlemciler
arast giivenirlik hesaplamasi Vapilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucu gozlemciler arasi

giivenirlik tiim deneklerde %100 bulunmugtur.
2.10. Uygulama Giivenirligi

Aragtirmada 6gretim ¢aligmalari sirasinda annelerin tuvalet becerileri 6gretimini aile
egitimi programinda sunulan bilgiler dogrultusunda yapfp yapmadiklarim belirlemek
amaciyla uygulama giivenirligi ¢alismas1 yapilmigtir. Bu amagla her annenin ¢aligma
strasinda gosterdigi davramiglar aragtirmaci tarafindan gozlenmis ve “Anne Davraniglar
Kayit Formuna” isaretlenmistir (Ek 7). Arastirmada uygulama gﬁvenirligi verisinin
belirlenebilmesi icin aragtirmaci tarafindan ¢aligmalarin en az %30°u gézlenmistir.

Uygulama giivenirligi i¢in toplanan veriler “Plana Uygun Davrams Sayisi x 100/Plana
Uygun Olan Tepkileri Belirleyen Biitiin Davramglarin Toplam™ formiilii kullanilarak
hesaplanmigtir (Billingsley ve dig. 1980).

Bu gozlem sonué;lanna gore birinci anne K’nin ¢ocugu M ile yaptiga tuvalet becerisi
Ofretimi ¢ahigmalari i¢in uygularha giivenirligi %94; ikinci anne B’nin gocugu F ile
yaptify tuvalet becerisi Ogretimi g¢aligmalari igin uygulama giivenirligi %95; iigiincii
anne H’nin gocugu B ile yaptig1 tuvalet becerisi 6gretimi galigmalan i¢in uygulama
giivenirligi %93 olarak hesaplanmustir.

Uygulamada toplanan verilerin giivenirligini belirlemek amaciyla her annenin beceri
Ogretiminde sergiledigi davramgslar, aragtirmaci ve bagimsiz gbzlemci tarafindan kayit
edilmigtir. Gozlem Oncesi bagimsiz gozlemciye annelerden beklenen davramslarin
tammlar1 yazih olarak verilmigtir (Ek 10). Gozlem sonuglarnin nasil kaydedilecegi
konusunda arastirmaci tarafindan gozlemciye bilgi verilmistir. Gozlemciye anne
davramslan kayit formu verilmigtir. Daha sonra gozlem sonuglar arastirmaci ve
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gozlemci tarafindan kaydedjlmistir. Aragtirmaci ve bafimsiz gézlemcinin verileri
“Goriig birligi/Gorily birligi+Goris aynligt x 100 formiiliiyle (Kircaali-Iftar ve Tekin,
2000) hesaplanmigtir. Yapilan hesaplamalar sonucunda gozlemcileraras: giivenirlik;
birinci anne K.’nin ¢ocugu M. ile yaptigx tuvalet becerisi 6gretiminde %100; ikinci
anne B.’nin ¢ocugu F. ile yaptigz tuvalet becerisi 6gretiminde %100; figiinci anne
H.’nin ¢ocugu B ile yapti1 tuvalet becerisi 6gretiminde %100 olarak belirlenmistir.

Deney siireci Ekim 2003°te aile toplantilariyla baglayip Ocak 2004°te izleme verilerinin
toplanmasiyla bitmigtir. Deney siirecinde tuvalet becerisinin 6gretimi farkh siirelerde
tamamlanmgtir. 1. anne tuvalet becerisinin 6gretimini 18, ikinci anne 23, {igiincii anne
ise 22 oturumda tamamlamgtir.

2.11. Verilerin Coziimii

Aragtirmada annelerin zihin 6ziitlii gocuklariyla yaptiklar: tuvalet becerileri 6gretimi
calismalan sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak ¢6ziimlenmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullamlmgtir.

Cocuklarin 6gretilen beceriyi terine getirmF diizeylerine iligkin puanlan yiizde olarak y
ekseni lizerinde 0-100 arasinda égit araliklarla gosterilmis, baslama diizeyi évreleri ve
uygulama evresindeki oturumlar, x ekseninde numaralandinilarak esit araliklarla
gosterilmistir. "
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu bétiimde, Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Aile Egitim Programim
tamamlayan annelerin, program dogrultusunda gergeklestirdikleri tuvalet becerisi Ogretim
galigmalarinm, zihin 8ziirli gocuklarmin tuvalet becerilerini 6grenmedgki etkisine iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Sekil 1. Denekler B, F ve M’nin Tuvalet Becerisine Iliskin Bulgular

B.D. Ggretim 1.Y. (“)gretim~ 2.Y. C')gretim 3Y. L

1. Densk 1.
8
$

D TP HINTTITINg Tl IflllllIllllllll‘llll|lll|llllllIllllllllllHlllll!rllllll FitHETH)

2. Denek F,

0 ™ :
LR R R RN R AR R AR AR AL R LA R AR AR R A l‘|lqll‘lTlllllTTlllrllllllll AYTEI1TEHY

100 - rﬂom

3. Dengk B.

20 o oo ooe

U L Illllllll’lllllllllll“lllllIllllllllllllllffll!ll THERTTITTIVITTITITYTINTITINITINOTIITII

1 7 13 19 25 31 37 43 49 5 BY 67 73 79 85
Oturumlar
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Sekil 1’de yer alan gxafikfe goriildigi gibi M, baslama diizeyinde tuvalet becerisinin
%27’sini yerine getiriyorken tuvalet becerisinin 6gretimi galigmalarmda on birinci
oturumdan sonra bagimsizlik diizeyine ulagmigtir. Bu sonuglara gore anne K’nin gocugu
M ile gergeklestirdigi beceri Ggretimi galigmalariin zihin 8ziirlii ¢ocugynun tuvalet
becerisini 6grenmede etkili oldugu séylenebilir.

Izleme verilerine gore M, tuvalet becerisini %100 oraninda bagimsiz olarak yerine
getirmektedir.

Sekilde yer alan grafikte goriildiigii gibi ikinci denek F, baslama diizeyinde tuvalet
becerisi basamaklarinin %11’ini yerine getiriyorken &gretim caligmalant sonucu on
yedinci oturumda bagimsizlik diizeyine ulagmigtir. Bu sonuglara gore anne B’nin
gocugu F. Ile gergeklestirdigi beceri dgretimi galigmalannin zihin 6ziirli gocuBunun
tuvalet becerilerini 6grenmede etkili oldugu soylenebilir.

Izleme verilerine gore F, tuvalet becerisini %88 oraninda bagimsiz olarak yerine
getirebilmektedir.

Ugiincti denek B, baglama diizeyinde tuvalet becerisinin basamaklarimin %22’sini yerine
getiriyorken tuvalet becerisinin Sgretimi caligmalarinda on beginci oturumdan sonra
bagimsizlik diizeyine ulagmigtir. Bu sonuglara gore anne H’nin cocugu B ile
gergeklestirdigi beceri gretimi ¢aligmalarinin zihin $ziirlii gocugunun tuvalet becerisini
ogrenmede etkili oldugu sdylenebilir.

Alnan izleme verilerine gére B, tuvalet becerisini %94 oraninda bagimsiz olarak yerine
getirmektedir. |

Aragtirmada elde edilen veriler, zihin 6ziirlii gocuklarin tuvalet becerisinin baglama
diizeyinde beceri basamaklarinin biiyiik gogunlugunu yerine getiremediklerini, 6gretim
stirecinde tuvalet becerisinde gelisme oldugunu ogretim sonunda ise bagimsizlik
diizeyine ulagtiklarin1 gostermektedir.
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Aragtirma sonlandirildiktan sonra alinan izleme verileri neticesi B tuvalet becerisini
%94, M %100, F ise %88 oraninda yerine getirmektedir. Bu sonuglar, annelerin
gerceklestirdigi tuvalet becerisini 6gretme caligmalanmn zihin ziirlii gocuklarinin
tuvalet becerisini 6grenmede kalicilik sagladigim da gostermektedir.

Alanyazinda, anne-_babalann, zihin ozirlii gocuklarma yonelik egitim ¢ahigmalarim
yiiriitebilme  yeterliliklerinin = kazandirilmasiyla  ilgili  egitim  programlarina
rastlanmaktadir. Ancak zihin 6ziirlii gocuk sahibi anne-babalarin efitim programi
dogrultusunda gocnklarina tavalet becerisini 6grenmedeki etkisini inceleyen aragtirma
bulgularina rastlanmamgtir.

Aragtirma sonuglan, anne-babalara yonelik egitici programlarin anne-babalar igin
yararli olabilecefini ve anne-babalarin zihin 6ziirlii gocuklanna . beceri 6gretimi

yapabileceklerini gostermektedir.
3.1. Ozet

Normal bir cocugun yasaminda 6z bakim becerilerinin geligimi anne-babadan
bagimsizhiinin baglangicim gosterir. Oziirla gocuklar igin de bagimsizhk zihinsel,
bedensel ve davramsgsal yetersizliklerin bu temel becerileri yavaglatmasi, sinirlamas: ya
da ertelemesine raZmen esit 6Snemdedir. Kendi kendisine giyinebilen, yemek yiyebilen,
kigisel bakimim yapabilen, tuvalet becerilerini yerine getirebilen bir birey bagimsiz
yasam igin onemli bir adim atmg sayilmaktadir. Bu diigiince gercevesinde zihin 6ziirtii
bireylere sumnlan 6zel efitim hizmetlerinde 6z bakim becerilerinin kazandiriimasi
onlann temel egitim amaglanim olusturmaktadir. Son yillarda 6zel egitimde gerek erken
efitim programlarinin gerekse aile egitimi c¢aligmalarinin giindeme gelmesiyle zihin
oziirlin bireylere 6z bakim becerilerinin kazandinlmasinda ailenin 6nemli bir rol
istlendigi goriilmektedir. Ailenin distiine diigen bu rolii yerine getirebilmesi igin gerekli
bilgi ve becerilerin kazandinlarak egitilmesi t‘merh kazanmaktadir.
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Bu aragtirmada, zihin dzirlii gocuklara tuvalet becerisi 68retimi programini tamamlayan
annelerin gegeklestirdifi beceri Ofretimi ¢ahgmalanmn, zihin 6zirlii ¢ocuklarimin
tuvalet becerisini 6Frenmedeki etkililini belirlemek amaglanmigtir.

Aragtrmanin  deneklerini, Istanbul Marmara Zihinsel Ozirliler Rehabilitasyon

Merkezi’ne devam eden ii¢ anne ve onlarin gocuklan olugturmugtur.

Aragtrmamin  bagimsiz degiskeni, aragtirmaci tarafindan geligtirilen Zihin Ozurli
Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi, programin uygulanmasi, programi
tamamlayan annelerin program dogrultusunda ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri 6gretim
calismalandir. Aragtimanin bagimhi degiskeni, zihin 6zirlii ¢ocuklann anneleri

tarafindan kendilerine 68retilen tuvalet becerisini 6grenme diizeyleridir.

Aragtirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisine iligkin bir
karara ulagabilmek icin tek denekli aragtirma ydntemlerinden Denekler Arasi Yoklama
Evreli Coklu Yoklama Modeli knllamlmugtir.

Arastirmada, Denekler Arasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli’ne uygun olarak,
gocuklarin tuvalet becerisini 6grenme durumlanna iligkin baglama diizeyi, 6gretim
siireci, yoklamalar ve izleme verilerine gereksinim duyulmugtur. Baglama diizeyi,
yoklama ve izleme verileri aragtirma modeli dogrultusunda arastirmaci tarafindan
Baglama diizeyi, Yoklama ve Izleme Veri Kayit Formu'na kaydedilmigtir. Ogretim
siireci verileri, egitim programinda ongoriildiiii sekilde anneler tarafindan Ogretim

Siireci Verileri Kayit Formu’na kaydedilmigtir.

Anneleri, zihin 6ziirli ¢ocuklarna tuvalet becerisini 6gretmede yeterli duruma getirmek
amaciyla aile eitimi toplantilan diizenlenmistir. Aile egitimi programu, iki toplantidan
olusmustur. Aile toplantilari, uzman ve ailelerin kararlagtirdif1 giin ve saatte yapiimagtir.
Aile toplantilar1 1,5-2 saat siirmigtir. Aile toplantilaninda Zihin Ozirli Cocuklara
Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitabi kaynak olarak kullamimgtir. Aile toplantilar

sonlandirildiktan sonra ev ziyaretlerine gegilmistir.
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Ev ziyaretleri, tuvalet Ogretimi c¢aligmalaninin sonuglandinimasma ya da devamina
uzmanin degerlendirmelerine dayali olarak kararlaghinimasi amaciyla yapiimigtir. Aile
toplantilanmn sonunda her anneye bir kez ev ziyaretinde bulunuimugtur. Anneler

yapilan degerlendirmeler sonucunda yeterli bulunduklarinda ¢aligmalara son verilmisgtir.

Anneler, tuvalet becerisini gocuklarina 6gretmeye baglamug ve 6gretim siireci verileri
toplanmug; aragtirmact beceriye iliskin baslama diizeyi, yoklama ve izleme verilerini
aragtirma modeli dogrultusunda toplamigtir. Bu ¢aligmalar her annenin ¢ocuuna tuvalet
becerisinin 6gretimini tamamlamasina kadar siirdiirilmiigtir.

Aragtirma sonuglari, Zihin Oziirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programimi
tamamlayan annelerin ¢aligmalan sonucunda caligmalara katilan c¢ocuklann tuvalet
becerisini 6frenmede gelisme gosterdikleri goriilmiistiir. Ogretim stireci sonunda her
~ gocufun tuvalet becerisinin tiim basamaklarinda bafimsizlik dizeyine (%100)
ulagtiklar1 gozlenmistir. Arasgtirmada ogretimden once alinan yoklama verilerinin
baslama diizeyi verileri ile tutarli oldugn, 6gretimden sonra alinan yoklama verileri ile
izleme verilerinin 6gretim sonundaki verilerle tutarlilik gosterdigi gorilmiigtiir.
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4. YARGI VE ONERILER

Bu aragtirmada geligtirilen aile egitimi programim tamamlayan annelerin, program
dogrultusunda gergeklestirdikleri tuvalet becerisi 6gretimi ¢ahgmalarinin, zihin 6ziirli
cocuklarinin tuvalet becerisini Ogrenmelerindeki etkisi incelenmigtir. Bu bdliimde

aragtirmanin 5zet, yarg) ve 6nerilerine yer verilmistir.

4.1. Yarg:

Arastirmada elde edilen bulgular, zihin 8ziirlii gocuklarmn Zihin Oziirli Cocuklara
Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi’m tamamlayan annelerinin Ogrettii tuvalet
becerisini kazandiklarim gostermigtir. Ogretim siirecinde yapilan gézlemler sonucu,
annelerin  Zihin Oziirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Opgretimi Programi’nin
uygulamasim 6grendikleri ve programi uygun sekilde uygulamalari sonucu Zihin
Ozirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi’mi tamamlayan annelerinin
program dogrultusunda zihin 6ziirlii  cocuklariyla gergeklestirdigi  Ggretim
caligmalarimn, zihin 6ziirli gocuklarina tuvalet becerisini 5grenmesinde etkili oldugu ve
tuvalet becerisinin kalicihigini sagladigi s6ylenebilir.

4.2. Oneriler

Arastirma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulamaya ve ileri aragtirmalara

yénelik onerilerde bulunulabilir.
4.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Zihin 6ziirlii gocuklara 6zbakim becerilerinin 6gretiminde anne-baba katthminin
oldufu  becerilerin  kazandinlmasma y6nelik aile egitimi  programlan
yaygnlagtirilmalidir.

2. Anne babalarin egilmesi, zihin &ziirliilerin 6zbakim becerilerini kazanmasina katki
saglayabilir.
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4.2.2. lleri Aragtirmalara Yonelik Oneriler

1. Aile efitim programmn etkililigi ailenin diger bireylerine uygulanarak
degerlendirilebilir.

2. Aragtirma, bagka ortamlarda baska denek ve yontemlerle yinelenebilir.

3. Aile egitimi programi’na gocugun devam ettigi merkezdeki ozel egitim $gretmeni,
gocuk egiticisi katilarak tuvalet becerisini genellemedeki durumlan arastirilabilir.

4. Aile egitimi programi, gocuk egiticileri i¢in uyarlanarak degerlendirilebilir.

5. lleriki aragtirmalarda sosyal gecerlilik ¢aligmasi yapilabilir.

6. Ailelerin programi uygulamadaki etkililigi incelenebilir.

7. Arastirma zihin 6ziirlii kiz gocuklarn katilimiyla yinelenebilir.
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FK 1
DENEK SECIMI TOPLANTISI

Sevgili anneler, bu toplantiya katildigimz i¢in tesekkiir ederim.

Bugiin burada toplanmamizin nedeni, g¢ocuklariniza tuvalet becerisini 6gretmenizde
yardime1 olmamz igin hazirlanan Zihin Oziirlit Cocuklara Tuvalet Becerileri Ogretimi

' Programi’na katihp katilmayacagimz 6grenmektir.
Simdi Sizlere bu program hakkinda bilgi vermek istiyorum.

Bu programun amac: sizleri ¢ocuklanimza tuvalet becerisini ogretmede yeterli hale
getirmektir.
Bu amagla, sizlere Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitab1 verilecek, bu kaynak esas

alinarak iki egitici toplanti, ev ziyaretleri ve telefon goriigmeleri diizenlenecektir.

Tuvalet becerileri 6gretimi el kitabinda tuvalet becerisinin 6gretimi ile ilgili detayl: bilgi
ve uygulamalara yer verilmigtir. Yapacagimz tiim caligmalarda bu El Kitab
kullamlacaktir.

Egitici toplantilar, anneler ve uzmanla birlikte yapilan grup toplantitanidir. Egitici
toplantilarin amaci, Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitabi’nda yer alan konularda sizlere
yiiz yiize efitim vermektir. Her toplanti yaklagik 1,5 saat siirecektir. Toplantilar,
merkezde toplanti salonunda yapilacaktir.

Ev ziyaretleri, sizin ve uzmanin kara verecegi zamanda kendi evlerinizde yapilacak
goriigmelerdir. Ev ziyaretlerinin amact, size ve gocugunuza kendi dogal ortamlarinda
egitim vermek, grup egitiminde kazandiklar bilgilerin uygulamaya doniismesini

saglamak, cocuk ve annenin uzman gozetiminde uygulama yapmasim saglamaktir.

Telefon goriigmelerinin amaci ise sizlerin takildifiniz konularda uzmani arayarak

yardim almaniz: saglamaktir.
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EK 2

REHABILITASYON MERKEZi MUDURU VE OGRETMENLERI ILE
YAPILAN AILE EGITIMI PROGRAMI TANITIMI GORUSMESI

Sayin Miidiiriim ve sevgili arkadaslar, bu toplantiya katildiginiz i¢in tegekkiir ederim.

Bugiin burada toplanmamizin nedeni, zihin &ziirlii gocuklara tuvalet becerisini
opretmeye yardimci olmasi igin hazirlanan Zihin Oziirli Cocuklara Tuvalet
Becerileri Ogretimi Programi’na kurumunuzdan katilabilecek anneler ve gocuklarini

belirlemek ve aile egitimi programim sizlere tanitmaktir.

Bu programin amaci, annelerin zihin ziirlii gocuklarina tuvalet becerisini 6gretmede

yeterli hale getirmektir.

Bu calismaya katilacak annelerin ve ¢ocuklarimin bazi 6nkosul 6zelliklerinin olmasi
gerekmektedir. Annelerin 6n kosul 6zellikleri;
a) okuma yazma biliyor olmalari,

b) ¢alisma i¢in goniillii olmalan olarak belirlenmistir.

Calismaya katilacak 6@rencilerin ise;

a) 3-6 yas arasinda olmalari,

b) beli lastikli pantolon giyme becerisini en az %80 oraninda gergeklestiriyor
olmalari,

¢) beceriyi yerine getirmeyi engelleyecek diizeyde fiziksel engele sahip olmamalari,
d) gel, git, otur, kalk, ag, kapa, git gibi talimatlari yerine getiriyor olmalan

istenecektir.
Simdi sizlere bu program hakkinda bilgi vermek istiyorum.
Bu amagla, galismaya katilacak annelere Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitabi

verilecek, bu kaynak esas alinarak iki egitici toplanti, ev ziyaretleri ve telefon

goriigmeleri diizenlenecektir.
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Tuvalet becerileri 6gretimi el kitabinda tuvalet becerisinin 6gretimi ile ilgili detayli
bilgi ve uygulamalara yer verilmigtir. Yapilacak tiim ¢alismalarda bu El Kitab:
kullamlacaktir.

Egitici toplantilar, anneler ve uzmanla birlikte yapilan grup toplantilandir. Egitici
toplantilarin amaci, Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitabi’nda yer alan konularda
annelere yliz yiize egitim vermektir. Her toplanti yaklagik 1,5 saat siirecektir.
Toplantilar, merkezde toplant1 salonunda yapilacaktir.

Ev ziyaretleri, annelerin ve uzmamn kara verecegi zamanda annelerin evlerinizde
yapilacak gdriismelerdir. Ev ziyaretlerinin amaci, annelere ve gocuklarina kendi
dogal ortamlarinda egitim vermek, grup egitiminde kazandiklari bilgilerin
uygulamaya doniigmesini saglamak, gocuk ve annenin uzman gozetiminde uygulama

yapmasim saglamaktir.

Telefon goriigmelerinin amaci ise annelerin takildiginiz konularda uzmam arayarak
yardim almalarini saglamaktir.
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EK 7

ANNE DAVRANISLARI ORNEK KAYIT FORMU

rastirmacy/Gozlemci :
ygulamaci :

51

eklenen davraniglar
Oturumlar

10

11

Toplam

Ogretim siireci veri kayit formunu acar.

. Ofretime baslamadan &nce gerekli

rag-gereci hazirlar.

. Ogretimden 6nce ortarmi hazirlar.

. Ogretimde kullanacagi sdalleri haziriar.
. Gocugunun dikkatini saglar.

. Calismaya baglamadan dnce gocuguna

angi 8duli alacagini soyler.

. Caligmaya basgladiginda ydnerge verir.

. Cocugu beceri basamagini yerine

etirdiginde odullendirir.

. Gocugunun dodru ve bagimsiz yaptigi

avranisi onaylar.

0. Cocugu beceri basamaginda duraksadiginda

-2 saniye bekler ve devam etmesini ister.

1. Gocudu beceri basamagini yapamadiginda
eya yanlhs yapti§inda gocuguina sozel ipucuyla

ardim eder.

1. Cocugu beceri basamagini sdzel ipucuyla
apamadiginda veya yanhs yaphgdinda fiziksel

yucuyla yardim eder.

2. Verileri 6gretim sireci veri kayit formuna

saretler.

3. Cocugu beceriyi tamamiadiktan sonra
elirledigi 6duli verir.

‘OPLAM

serceklesti +

serceklesmedi -




EK 8
BELI LASTIKLI PANTOLON GIYME OLCUT BAGIMLI TEST
ORNEK VERI FORMU
Cocugun Adi: Tarih:
Beli Lastikli Pantolon Giyme
BILDIRIMLER BLCUT SORULAR
1. Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline ¢eker.
2. Dizierinin Ustiine kadar giydirilmis 80% Pantolonu beline gek.
pantolonu beline ¢eker.
3. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline geker.
4. Ayak bileklerine giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline geker.
5. Bir pagasi giydirilmis olan pantolonun diger 80% Ayagini pantolonun pagasina sok
pagasina ayagin sokar ve beline geker. ve pantoionu beline gek.
6. Her iki bacagim da pantolonunun pagalarina 80% Her iki bacagini da pantolonun
ayri ayri sokar ve beline ceker. pagasina sok ve pantolonunu
beline gek.
7. Pantolonunu arkasini kendine gevirir ve 80% Pantolonunu tut.
bel kismindan tutar.
PERFORMANS OLCUMU
1 2 3 4 5 6 7
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EK9
AILE EGITIMI PROGRAMI DEGERLENDIRME ARACI

1. Degerlendirme Alam : Tuvalet Yapma Becerilerine Iliskin On Bilgiler
Degerlendirme Yontemi  : S6zel sorular

Degerlendirme Amaglan

1. Tuvalet yapma becerilerinin kazandirildif: yagi soyler.

2. Bagirsak ve mesane kontroliiniin gelisim asamalarindan en az ikisini soyler.

3. Zihin engelli gocukta tuvalet egitimini aksatan etkenlerden en az ikisini syler.

2. Degerlendirme Alam1  : Tuvalet Yapma Becerilerini Ogretmeden Once
Yapilmas: Gerekenler.

Degerlendirme Yontemi  : Annelerin yaptifi calismalarin incelenmesi

Degerlendirme Amaclar:

1. Calismaya baslamadan 6nce gocugun giinliik kuruluk siirelerini belirler.
2. Giinliikk kuruluk siiresi veri kayit formunu isaretler.

3. Tuvalet yapma beceri analizi listesini isaretler.

4. Tuvalet yapma becerilerini belirler.

5. Calismada kullamlacak &diilleri belirler.

6. Caligmada kullanilacak &diilleri belirledikten sonra liste olugturur.

3. Degerlendirme Alam : Tuvalet Yapma Becerilerini Ogretmede Yeterlikler
| Bilgisi

Degerlendirme Yontemi  : S&zel sorular

Degerlendirme Amaglan

1. Caligma 6ncesi yapilacak son hazirliklan syler.

2. Cocugu ofistik 6zellikler gosteriyorsa yapmas: gerekenleri soyler.
3. Caliyma sirasinda gocugun dikkatinin nasil saglanacagim s6yler.
4. Nasil yonerge verilecegini soyler.
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5. Sozel ipucunun ne zaman kullanilacagin soyler.

6. Fiziksel ipucunun ne zaman kullanilacagim soyler. ..

7. Caligma sirasinda onaylamay1 nasil kullanacagim séyler.

8. Caligma sirasinda hangi durumlarda ddiillendirme yapacagini ve hangi 6diilleri
kullanacagini soyler.

9. Caligma sirasinda harekete gegirmeyi nasil kullanacagim s6yler.

10. Tuvalet yapma becerisi ¢aligma kurallarimi soyler.

11. Uygulamaya baglamadan tamamlamasi gereken son hazirhklari sGyler.

12. Uygulama sirasinda gocugun beceri basamaklarini yerine getirme durumuna gére

nasil davranacagin soyler.

13. Calismay1 ne zaman sona erdirecegini sdyler.

4. Degerlendirme Alani : Ev Ziyaretlerinde Uzman Gozetiminde Tuvalet Yapma
Becerileri Ogretme Becerisi.

Degerlendirme Yontemi  : Gozlem

Degerlendirme Amaglan

1. Caligmaya baglamadan 6nce son hazirhklar: yapar.

2. Cocugun dikkatini saglar.

3. Cocuga ydnerge verir.

4. Sozel ipucu kullanir.

5. Fiziksel ipucu kullansr.

6. Calisma verilerini tuvalet yapma becerisi veri kayit ve tuvalet yapma veri kayit
formlarindaki ilgili boliimlere igaretler.

7. Cocuk ard arda ii¢ beceri basamaginda ayn: performans: sergilediginde ya da beceriyi
ilk basamaktan son basamaga kadar bagimsiz olarak yerine getirilebilir duruma
geldiginde ¢calismayi bitirir.
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EK 10
ANNE DAVRANISLARI TANIMI

Ogretime baslamadan dnce gerekli ara¢ gereci hazirlama: Ogretimde kullanlacak
ara¢ gerecin amacina g¢aligma yerine getirilmesi. Calisma yerinde. bulunanlarin kontrol
edilmesi.

Ogretimden énce ortamn hazirlama: Cocugunun beceri Sgretimi sirasinda dikkatini

dagitacak ya da kendisini engelleyecek esyalan ortamdan uzaklastirmast.

Ogretimde kullanacag édiilleri hazirlama: Ogretime baslamadan 6nce kullamlacak
yiyecek, icecek, nesne ya da oyuncagin kendisinin ulagabilecegi yere, cocudun
dikkatimi dagitmayacak bir yere koymasi, g¢aligma sonunda verecefii oyun/etkinlik

odiilleri igin gerekli oyuncaklar getirmesi.

Cocugun dikkatini saglama:

a) Calismaya baslamadan 6nce ¢ocugunun dikkati yerinde degilse
Tuvalet becerisi hakkinda konugmasi, becerinin dnemini anlatmasi.
b) Cocugunun kendisine bakmasini saglamasi.

c¢) Cocugunun dikkatini saglayamadiysa ¢aligmaya ara vermesi ya da ertelemesi.

Cocugunu ddiillendirme: Cocugu becerinin bir basamagim yerine getirdiginde sozel
ifadelerle (aferin, alkis,....) ddiillendirebilmesi.
Cocugu becerinin basamaklarinin tamamini yerine getirdiginde 6nceden kararlastirilan

odiilleri verebilmesi.

Cocugu becerinin basamagini yapamadiginda ya da yanhs yaptiginda fiziksel
yardimda bulunabilme: Cocugunun omzundan, elinden tutarak davramgi yapmasm
saflamasi, kismi yardinda bulunmasi, ellerini yardima hazir bir sekilde gocugunun

yamnda tutmasi, ¢ocugunu yonlendirmesi.

Cocugu becerinin basamagm yapamadifinda ya da yanhs yaptiginda sozel

yardimda bulunabilme: Agiklama yapmasi, ¢ocuguna neler yapmas: gerektigini daha
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aynintih olarak sGylemesi, ¢ocuguna hangi davramgta bulunmas: gerektigini sdylemesi,

yapacagi davramsi sdylemesi.

Verileri Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu’na Isaretleme: Calisma
sirasinda elde ettigi verileri tuvalet becerisi 6gretim siireci veri kayit formuna dogru

olarak igaretlemesi.



EK 11

Anne Davranislar1 Gozlem Sonuglar:
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EK124

M'NIN BELI LASTIKLi PANTOLON GiYME OLCUT BAGIMLI TEST VERILERI

yocugun Adi: Tarih:

Beli Lastikli Pantolon Giyme

JLDIRIMLER OLCUT SORULAR

. Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.

eline ¢eker. 4 :

. Dizlerinin (isttine kadar giydirilmis 80% Pantolonu beline gek.

antolonu beline geker.

. Dizlerine kadar giydirilmig pantolonu 80% Pantolonu beline gek.

eline geker. T

. Ayak bileklerine giydiriimis pantolonu 80% Pantolonu beline ¢ek.

eline geker.

. Bir pagasi giydirilmis olan pantolonun diger 80% Ayagim pantolonun pagasina sok

acasina ayagin sokar ve beline geker. {ve pantolonu beline gek.

. Her iki bacagin! da pantolonunun pagalarina 80% Her iki bacagini da pantolonun

yr1 ayn sokar ve beline geker. pagasina sok ve pantolonunu
beline gek.

. Pantolonunu arkasini kendine gevirir ve 80% Pantolonunu tut.

el kismindan tutar.

PERFORMANS OLCUMU
3 4 5
+ + + + + + +

-~
N
[»)
\l




EK 125

B'NIN BELI LASTiKLi PANTOLON GiYME OLCUT BAGIMLI TEST VERILERi

Jocugun Adr: Tarih:
Beli Lastikii Pantolon Giyme “
ILDIRIMLER OLCUT SORULAR i
) Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline ¢ek.
eline geker.
. Dizlerinin tistine kadar giydirilmis 80% Pantolonu beline gek.
antolonu beline geker.
. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
eline ¢ceker. o
. Ayak bileklerine giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
eline geker.
. Bir pagas! giydirilmig olan pantolonun diger 80% Ayagini pantolonun pagasina éok
agasina ayagini sokar ve beline ¢eker. ve pantolonu beline gek.
. Her iki bacagini da pantolonunun pagalarina 80% Her iki bacaginm da pantolonun
yr1 ayn sokar ve beline geker. pagasina sok ve pantolonunu
beline gek.
Pantolonunu arkasini kendine gevirir ve 80% Pantolonunu tut.
3l kismindan tutar.
PERFORMANS OLCUMU
1 2 3 4 5 7
+ + + + + +




EK 12.6

'NiN BELI LASTIKLi PANTOLON GiYME OLCUT BAGIMLI TEST VERILER]

rocugun Adk: Tarih:
Beli Lastikli Pantolon Giyme
JILDIRIMLER OLQUT SORULAR
. Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
eline geker. g
. Dizlerinin Gsttne kadar giydiriimig 80% Pantolonu beline gek.
antolonu beline geker.
. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
eline geker. B
. Ayak bileklerine giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
eline geker.
. Bir pagas giydirilmis olan pantolonun diger 80% Ayagini pantolonun pacasina sok
acasina ayagini sokar ve beline geker. ve pantolonu beline gek.
. Her iki bacagini da pantolonunun pagalanna} 80% Her iki bacagimi da pantolonun
yr1 ayri sokar ve beline geker. £ pacgasina sok ve pantolonunu
beline gek.
. Pantolonunu arkasini kendine gevirir ve 80% Pantolonunu tut.
el kismindan tutar.
PERFORMANS OLCUMU
1 2 3 4 5 6 7
+ + + + + + -

|




EK 12.7

M iCiN CALISMADA KULLANILAN ODULLER LiSTESI

Yiy .ecek-igecek

Cikolata
Biskiivi
Seker
Cips
Siit

Oyunlar

Sosyal Odiiller
Alkiglanma.

Yanagmn §piilmesi.

Etkinlikler
Resimlere bakma.
Yap-boz yapma.
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EK 12.8

F ICIN CALISMADA KULLANILAN ODULLER LISTESI

Yiyecek-Icecek

Cikolata
Biskiivi
Kek
Meyve
Cips
Siit

Oyuncaklar
Araba

Oyun kartlan
Boya kalemi

Oyunlar

{ Anneyle oynama.

Top oynama.
Arabayla oynama.

Sosyal Odiiller
Alkislanma.
Kucaklanma.

Aferin denmesi.
Yanagimn &piilmesi.

Etkinlikler
Miizik dinleme.
Karalama yapma.
Resimlere bakma.
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B iCiN CALISMADA KULLANILAN ODULLER LiSTESI

Yiyecek-Icecek

Cips
Meyve

uncaklar

Araba
Oyun kartlan

Resimli kitap

Oyunlar

Anneyle oynama.
Top oynama.

Sosvyat Odiiller
Alkiglanma.

Etkinlikler

Karalama yapma.
Resimlere bakma.

70
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Ek 13

ZIHIN OZURLU COCUKLARA
TUVALET BECERISI
OGRETIMI
EL KITABI

Nihal OZCAN
ESKISEHIR, 2004



ICINDEKILER

SAYFA NO
GiRi$
1.BOLUM
Tuvalet Becerisine lligkin On Bilgiler 5
2. BOLUM
Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once Yapiimas: Gerekenler Nelerdir? 8
3.BOLUM
Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? 13

EKLER 25



GIRIS

Tuvalet ahgkanh@ini kazanma donemi genelde her g¢ocuk igin gatigmali bir agama
sayilabilir. Zihin 6ziirli gocuklarin ¢ogu i¢in de tuvalet becerisini 6grenme zorlu bir etaptir.

Tuvalet becerileri, gocuga genellikle okul ve ev ortaminda ane-baba ya da uzmanlarin
uygulamasiyla kazandinlabilmektedir.

Son yillarda gerek tuvalet becerisinin 63retimi, gerekse aile egitimi ile ilgili yapilan
¢aligmalar ev ortaminda tuvalet becerisinin daha kolay kazandirlabilecegini gostermektedir.

Bu digiinceyle anne babalann ¢ocuklarim bafmsiz olarak tuvalet becerilerini
opretmede yeterli duruma getirmek amaciyla ZiHiN OZURLU COCUKLARA
TUVALET BECERISININ OGRETIMI adli bir aile egitim programi hazirlanmigtir.

Bu aile egitim programi, ev ziyaretleri, grup toplantilan ve telefon gériigmelerinden

olugmaktadir. Asagida programin igleyisi hakkinda bilgiler verilmigtir.

Aile grup toplantilan, programu uygulamaya baslamadan once 1,5 saatlik 2 ayn

oturum halinde ¢ocugunuzun devam ettigi merkezde sizlerin ve uzmanin karar verecegi giin
ve saatte yapilacaktir.

Ev ziyaretleri, sizlerin ve uzmann birlikte karar verecegi zamanda sizlerin evlerinizde
‘yapilacaktir.

Telefon goriigmeleri, ¢aligma boyunca sormak istediginiz herhangi bir konu oldugunda

uzmam arayarak ya da uzmann sizi arayarak yapacagt goriigmelerdir.

Aile egitim programi boyunca yapilacak tim caligmalar boyunca kaynak olarak
kullanilacak elinizdeki bu kitap su bolimlerden olugmaktadir:
1.B6liim Tuvalet Becerisine iliskin On Bilgiler
* Tuvalet becerisi
* Bagirsak ve mesane kontroli

* Ozriin tuvalet becerisine etkileri

2. Boliim Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once Yapilmas: Gerekenler Nelerdir?
* Ogretime baglamadan once neler yapmam gerekir?
* Cocugumun giin iginde kuru kaldig: siireyi nasil belirlemeliyim?

* (diil Listesini Nasil Hazirlamaliyim?



3.Boliim Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir?

¥ Ne zaman ¢aligalim?

¥ Son hazirhiklar nelerdir?

¥ Cocugum otistik 6zellikler gdsteriyor ne yapmaliyim?

* Ogretim sirasinda kargilasabilecegim 6zel durumlar nelerdir?
* Odiillendirme nasil olmali?

* Tuvalet becerisi ¢aligma kurallari nelerdir?

* Tuvalet becerisi nasil 6gretilir?

Ekler
El kitabinin eklerinde ¢alisma i¢in gerekli olan liste ve formlara yer verilmistir.



1.BOLUM

Tuvalet Becerisine iliskin On Bilgiler

Bu boliimde,

Tuvalet becerisi, bagirsak ve mesane kontrolii, 6zrlin tuvalet becerisine olan
etkileri konularinda bilgiler bulunmaktadir.



Tuvalet Becerisi

Tuvalet becerisi, sinirsel ve psikolojik olgunlagma sonucu genellikle yagamun ilk bes

yilinda dgrenilmektedir. Bagirsak ve mesane kontrolii igin bu olgunlagsmanin gergeklegmis

olmas: gereklidir.

Normal gelisim gosteren g¢ocuklarda bu olgunlagma yasamin ilk 2-3 yilinda
gergeklesiyorken zihin 6zriinden ya da bagka bir 6ziirden etkilenmis gocuklarda sinirsel ve
psikolojik olgunlagmanin gecikmesi sebebiyle bagimsiz tuvalet yapma gecikebilmektedir.
Bunun yamndan bagirsak ve mesane kontrolii de tuvalet becerisini etkileyen faktorler

arasindadir. Simdi bagirsak ve mesane kontrolii nasil gelisir hep birlikte gorelim.

Yasamm ilk wyillarinda bagirsak ve mesane kontrolii normal olarak séyle

geligsmektedir:

» Yenidogmus bebegin mesane ve bagirsak hacmi oldukga kiigiiktiir ve sik araliklarla
bosaltim islemi gergeklesir.

Vf

Yasamin ilk bir ya da iki yili boyunca sinirsel olgunlasma gergeklesir ve g:ocugun,
mesane ve bagirsaklanmin dolmasiyla beraber gelen baskiya kargi duyarhigi artar.
Cocuk artik tuvaleti geldiginde bedensel hareketleriyle tepki verir ya da igaret ve

sozlerle tuvaleti geldigini ifade eder.
» Ug yastan itibaren, gocuk, tuvaleti geldiginde hemen yapmamay: beklemeyi basarir.

> Dort yas boyunca pek ¢ok gocuk gece kuru kalmaya baglar.

Y

Alt1 yag civan gerekli kaslar birbiriyle uyum iginde ¢aligmaya baslar. Mesane ve
bagirsak hacmi neredeyse bir yetigkininki gibidir. Cocuk, tamamiyle bagimsiz olarak

tuvaletini yapabilmektedir.

Cocugun zihin ozriniin ya da baska bir 6zriniin bulunmasi mesane ve bagirsak
kontroliiniin gecikmesine yol agabilir.

Bir sonraki sayfada gocugun ézriiniin tuvalet becerisine etkilerini okuyacagiz.



Pek ¢ok gocuk, mesane ve bagirsak kontroliiniin gelisim basamaklarini sorunsuz geger
ve az bir destekle tuvalet becerisini kazanir.

Oziirlii gocuk ve ailesi icin tuvalet becerisinin 6grenilmesi genelde sorunlar igerir.

Zihin Ozirli gocugun, bagirsak ve mesane kontroliinin olugmast normal gelisim
gosteren bir cocuktan oldukga yavas ve gegtir. Orta ve agir derecede zihin 6ziirli gocuklarin

ergenlik-yetigkinlik ¢agina kadar tuvalet becerisini 6grenemedikleri goriilebilmektedir.

Ayrica pek ¢ok o6zir tiiriinde duyusal bozukluklar, dikkat, kas kontroli, algilama-

anlama sorunlan tuvalet becerilerinin dgretimini aksatan etkenlerdir.

Zihin ozirli gocuklar, bu etken ve ozelliklerinden dolayr 6zel egitim yontemleri

olmadan tuvalet becerilerini kazanamamaktadirlar,

Tuvalet becerilerine iligkin 6n bilgileri edindikten sonra kitabimizin “Tuvalet

Becerisini Ogretmeden Once Yapilmas: Gerekenler Nelerdir?” adli 2. Boliimiine gegebiliriz.

Tartisma:
Tuvalet becerisi ile ilgili olarak gocugunuzun bu giine kadar gecirmis oldugu evreleri

duglininiiz. Kargilagtifimiz sorunlan anlatiniz.




Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once

Yapilmasi Gerekenler Nelerdir?

Kitabin bu boliimiinde,
Cocugun tuvalet becerisine iliskin durumunu belirleme, ¢calismada
kullamilacak odiilleri belirleme konularinda bilgiler yer almaktadur.



Ogretime Baglamadan Once Neler Yapmam Gerekir?

Tuvalet becerisi, bagirsak ve mesane kontroliiniin gelisimi ve dzriin tuvalet becerisine
etkileri konusunda bilgi edindikten sonra sira tuvalet becerisini 6gretmeden once yapilmasi

gerekenlere geldi.

Tuvalet becerisinin 6gretimine baslamadan 6nce ¢ocugumuzun tuvaletini ne zaman
yaptigim belirlememiz gerekmektedir. Aymi zamanda tuvalet becerileri bedensel bir takim
hareketleri igerdiginden gocugumuzun bu becerilerin ne kadarimi yerine getirdigini de tayin

etmeliyiz.

Simdi adim adim bu iglemlerin nasil yapilacagin 6grenelim.

Cocugumun Giin I¢cinde Kuru Kaldig Siireyi Nasil
Belirlemeliyim?

Tuvalet egitimine baslamak igin yapilacak islerden ilki gocugumuzun giinliik tuvalet
yapma diizeni ve tuvalet yapmacig: siirelerin dlgiilmesidir.
Cocugumuzun gin iginde kuru kaldig: stireyi belirlemek iizere kitabimizin ekleri

bolimiinde ek 1 sayfa 27°de bulunan Gunlik Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formunu

kullanacagiz

Giinlikk Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formunun iist tarafinda giinlerin yazih oldugn bir
satir, her giiniin altinda ¢gamagir ve tuvalet yazili birer siitun ve ¢izelgenin en sol siitununda ise
bir giiniin yarim saatlik dilimlere bélindiigi araliklar bulunmaktadir.

Bu gizelgeyi kullanirken agagidaki agamalan izleyiniz:

* Once gocugunuzun sabah kagta kalkip aksam kagta yattigim belirleyiniz.

* Bu saatlerin diginda kalan zamanlann iistiinii ¢iziniz. Bu saatler bizim ¢ahigma
zamanlanmizin diginda kalacaktir.

* Daha sonra gocugunuzu tuvalet yapma sirasinda gozleyiniz.

* Tuvalet yapmanmn meydana gelig sekline gore; formun en alt kisminda bulunan anahtarlara

uygun olarak isaretleyiniz.
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Bu formun en alt kisminda goreceginiz gibi formu isaretlerken ¢ocugunuz Cis
yapmigsa C; kaka yapmugsa K; ¢isini ve kakasini yapmigsa CK; tuvalete gittii halde bosaltim

olmamigsa X ile igaretleyiniz.

Cocugumuz tuvaletini ¢amagirina da tuvalete de yapsa isaretleme seklimiz
degismeyecektir. Camagira yaptiysa ilgili isareti camagir siitununa, tuvalete yaptiysa ilgili

isareti tuvalet siitununa ve davramigin meydana gelis saatinin kesistigi noktaya yapalim.

Cocugumuzu gdzleverek bu formu anlatildign gibi bir hafta (7 giin) bovunca

isaretleyelim.

DIKKAT!

Kuruluk siirelerinin dlgiildiigii bilgi toplama siiresi igerisinde gocuk istemeyerek altini
islatabilir ya da kirletebilir. Her kazadan yani gocuk altina yaptiktan sonra giysileri hemen

79 &£

degistirin. “Cocuga niye altina yaptin” “yine altina yapmigsin” gibi soézler sdylemeyin.

Formdaki isaretlemelerimizi tamamamladiktan sonra ¢ocugumuzun giinlik kuruluk

stirelerini belirlemis olduk.

Simdi sira gocuBumuzun tuvalet yapma ile ilgili gergeklestirebildigi davranslar

belirlemeye geldi. Bunun igin kitabimuzin eklerinde ek 2 sayfa 28°de bulunan Tuvalet Becerisi

Analizi Listesi adl: bir liste bulacaksimz.

Bu liste tuvalet yapma ile ilgili davramglarin sirasiyla ve alt alta yazilmasiyla

olusturulmusgtur.

Tuvalet becerilerinin  63retimi  i¢in ¢ocufun bu davramslarin ne kadarmi

gergeklestirdigi hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekmektedir.

Tuvalet Becerisi Analizi Listesini §oyle isaretleyecegiz:

Listede her bir climlenin sonunda ( ) isareti bulunmaktadir. Cocugunuzun tuvaleti
geldiginde “tuvalete git” dedikten sonra sirastyla bu davramslan gozleyelim. ik davramstan
itibaren yaptigit her dogru igin (+) ile isaretleyelim. Eger ¢ocufumuz siradaki davramst
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gerceklestiremez ya da yapmazsa (-) ile isaretleyelim ve daha sonraki davramglan gozlemeyi

ve igaretlemeyi birakalim.

Ogretime baglamadan énce gocugumuzun kuruluk siiresini ve tuvalet yapma ile ilgili
gerceklestirdigi becerileri belirledik. Simdi sira c¢ahgmada kullamlacak o6dil listesini

hazirlamaya geldi.

Odev: Bir sonraki toplanttya gelirken giinliik Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formunu yukarida

anlatildig: gibi igaretleyiniz ve beraberinizde getiriniz.

Odiil Listesini Nasil Hazirlayacagim?

Cocuklar, bir davramg1 yaptiktan hemen sonra kendilerinin sevdigi nesne ya da
etkinlikler sunuldugunda o davramg: bir daha yapmakta daha istekli olurlar. Cocuklara pek

cok davrams ve becerinin kazandirilmasinda genellikle bu kuraldan yararlanilmaktadir.

Tuvalet becerilerinin kazandiriimasinda gocugun ozelliklerine uygun etkili olabilecek

odillerin belirlenmesi gerekmektedir.

Tablo 1’e baktigimizda Ornek Odiil Listesini goreceksiniz.

Bu listede odiiller tiirlerine gore gruplanmig olarak bulunmaktadir. Her 6diilin 6niinde
( ) isareti ve her 6diil tiiriiniin altinda size uygun gelen eklemek istediginiz odiilleri yazmaniz
icin noktal bos bir alan birakilmigtir. Bu alana kullanabileceginiz odiilleri yazabilirsiniz. Hem
listede bulunan hem de sizin evinizde kolaylikla ulasabileceginiz ve gocugunuzun hosuna
gideceginden emin oldugunuz 6diilleri isaretleyip eklemelerinizi yazdiktan sonra kitabimizin

eklerinde ek 5 sayfa 31°de bog olarak bulunan Odiil Listesine son halini belirlemek tizere

kullanmak istediginiz odiilleri yazahm. Bu listede bulunan odiller artik ¢aligmada

kullanacagimiz ddillerdir.



Tablo 1
Ornek Odiil Listesi
Yiyecek-Igecek Oyunlar Etkinlikler

( )Pasta ( ) Arabayla oynama. | ( ) Mizik
( ) Dondurma { ) Anneyle oynama. | dinleme.
( YKek ( ) Babayla oynama. |{ ) Tv izleme.
( ) Sandvig ( ) Bebekle oynama. | ( ) Karalama
( ) Cikolata ( ) Top oynama. yapma.
( )Biskiivi | e ( ) Masal
()Seker | e dinleme.
()Cips | e ( ) Resimlere
( ) Kola bakma.
( ) Sakiz Sosyal Odiiller ( YYap-boz
() Sat ( ) Alkiglanma. yapma
( ) Meyve suyu ( ) Aferindenmesi. | ...ccooiieeinncnncnn.
( ) Meyve ( ) Kucaklanma. | ...
( ) Gazoz ( ) Yanaginin Spalmesi| ...........ccoocvceueee.
........................... ( ) Sagimin
........................... oksanmasi.
Oyuncaklar | ...
( )Boyakalemi | ......occoooeiirinnnenen.
( ) Araba
( ) Bebek
( ) Resimli kitap
( ) Oyun kartlan

12

Tuvalet becerisini Ogretmeden once ¢ocufumuzun durumunu ve c¢ahiymada

kullanacagimiz 6diilleri belirledik. Simdi sira tuvalet becerisini 6gretmeye geldi. Kitabimizin

figlincii ve son boliimiinii agalim ve gocufumuza tuvalet becerilerinin nasil dgretilecegini

gorelim.

Odev: Bir sonraki toplantiya gelirken yapilan agiklamalar dogrultusunda ek 5’de bulunan

odil listesini isaretlemis olarak geliniz.

Tartisma

Daha 6nce gocugunuza tuvalet egitimi verdiniz mi? Eger boyle bir egitim verdiyseniz

neler yasadiniz kisaca anlatimz.
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3.BOLUM

Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir?

Bu béliimde,

Caligma Gncesi son hazirliklar, 6retim sirasinda karsilagilabilecek 6zel durumlar,
yapiimasi gerekenler ve tuvalet becerisinin 6gretimi konularinda agiklamalar
bulunmaktadir.
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Ne Zaman Caligalim?

Tuvalet becerisini 6gretirken gocugumuzun giinlitk kuruluk siirelerini belirlemek tizere

isaretledigimiz Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formundan yararlanacagiz.

Oncelikle bu formu gozden gegirelim. Cocugumuzun giin iginde hangi saatlerde

tuvalete gittigini belirleyelim.

Ornegin bir hafta (7 giin) iginde yapmis oldugunuz isaretlemeler sonucu gocugunuzun
1. giin saat 8:00°da gis, 9:30°da kaka, 10:30’da ¢is, 12:00 kaka ve ¢is, 13:00’da ¢is, 17:00’da
¢is, 19:00°da ¢is, 21:00°da ¢is;
2. giin saat 8:30°da ¢is, 10:30°da ¢is, 14:00°da kaka, 16:00°da ¢ig, 18:00°da ¢is, 20:00°da kaka
ve gis; |
3. giin saat 8:30°da ¢ig, 10:00°da ¢is, 12:00°da kaka, 14:00°da ¢is, 17:00°da ¢is, 21:00°da ¢is
ve kaka;
4. giin saat 9:00°da ¢ig, 11:00°da kaka, 12:30°da ¢is, 14:00°da ¢is, 16:30°da kaka, 20:30°da
¢is;
5. giin saat 8:00’da ¢ig, 9:30’da kaka, 11:00°da kaka ve ¢ig, 12:30°da ¢is, 14:30°da kaka,
16:30°da ¢ig, 20:30°da ¢is;
6. giin saat 8:30°da ¢ig, 10:30°da kaka ve ¢is, 12:00°da ¢is, 14:00°da kaka, 17:30’da ¢is
7. giin saat 8:30°da ¢ig, 9:30°da kaka, 11:00°da ¢is, 13:00°da ¢is, 16:00°da ¢ig, 17:30°da kaka
ve ¢is, 19:00°da ¢ig, 20:30°da ¢is yaprus oldugunu isaretledigimizi diigiinelim.

Giin_icerisinde cocugumuzun tuvalete gitme saatinden 10 dakika Oncesi calisma

zamanlarimizi olusturmaktadir.

Bumun disginda gocugumuzun tuvaletinin geldigini belli eden yiiz kizarmasi,

bacaklarim garpmast, eliyle poposunu tutmas: gibi ip uglanm da izlemeniz gerekmektedir.
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Son Hazirliklar Nelerdir? .

1. Cocupurnuzu gozleyip isaretlediginiz Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formunu giin boyu

kolayca ulagabilecegimiz bir yerde bulunduralim.

2. Cahigma sirasindaki davramslan kayit edecegimiz kitabimizin eklerinde ek 3 sayfa 29°da
bulunan Tuvalet Becerisi Veri Kayit Formu ve kitabimizin eklerinde ek 4 sayfa 30°da
bulunan Tuvalet Becerisi Kayit Formunu ve kalem ve silgiyi kolayca ulagabilecegimiz bir

yerde bulunduralim ya da banyonun duvarina yapigtiralum.

3.Calisma sirasinda bez kullanilmamas: gerekmektedir. Bu nedenle ¢alismaya baslarken

gocugunuzun bezini ¢ikaralim.

4. Tuvalet ya da banyodaki esyalari g¢ocugumuzun dikkatini dagitmayacak bir gekilde
diizenleyelim. Omegin gocugumuzun sampuan ve deterjan kutularina merak: varsa bunlan

onun géremeyecedi bir yere kaldiralim.

5. Aynica g¢ocugumuza giiven hissini vermek i¢in klozetin istiine c¢ocuklarin rahatca

oturmasim saglayacak bir adaptor takmak uygun olabilir.

6. Son olarak caligmada kullanacagimiz &diilleri hazirlayalim. Bu &diilleri gocugunuzun
ulagamayacagi goremeyecegi bir yerde bulunduralim. Etkinlik ve oyun 6diilleri i¢in gerekli

diizeni saglayalim.

Bazi haller 6zel durumlar olusturabilir. Omegin cocugumuz otistik Szellikler
gosteriyorsa ¢aligma i¢in ek baz: diizenlemelere ihtiyacimiz olabilir. Bu diizenlemeler asagida

agiklanmgtir.
Cocugum Otistik Ozellikler Gosteriyor Ne Yapmaliyim?

Otistik davramglar1 olan ¢ocuklarin kaliplar halinde dgrendikleri goz Oniinde
bulundurulursa, tuvalet egitimini de bir kaliba ve rutine oturtmak bu alisgkanligin kazanilmasi
sirecini kolaylastiracaktir. Bunun igin su diizenlemeleri yapmamiz daha kolay ¢alismamizi

saglayabilir:
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Tuvalet ile ilgili tiim olaylar1 tuvalet mekam ile simrlandwalim. Yani pantolon
degistirmek,” yikanmak gibi tuvalet islemi ile -ilgili tiim olaylar1 burada gerceklestirelim.

Boylece cocugun aklinda bu islemler tuvalet ile iliskilendirilecektir.

Cocug"d sadece tuvalete giderken yamna alacag ozel bir oyuncak temin edelim. Bu bir
ayicik veya araba olabilecegi gibi onun igin anlam ifade eden herhangi bir gey olabilir. Bunu
her tuvalete gidiste onun eline verip, bunun dz,szhdaki zamanlarda kesinlikle kullanmayalim.

Bu oyuncak geldigi zaman ¢ocugumuz tuvalet zamamnin geldigini anlasin.

Cocugumuz ozellikle tuvalette oturmak ve beklemek konusunda problem yasiyorsa
tuvalet yapma sirasinda burada hep aym kasetten hep ayni pargay ¢alalim. Eger ¢ocugumuz
igin daha uzun bir zaman gerekiyorsa duruma gore bu miizik pargalarinin sayisin ¢ogaltip

azaltabiliriz.

Bu 6zel durumlara dikkat etmemiz &gretimin daha diizenli yiirlimesine ve etkili
olmasina yardimci olacaktir. Tiim bunlarin yanisira 6gretim sirasinda gocuktan kaynaklanan
bazi sorunlarla karsilasabiliriz. Asagida bu sorunlar ve neler yapabilecegimiz hakkinda
agiklamalar yapilmistir.

Ogretim Sirasinda Ne Tiir Sorunlarla Karsilagabilirim?
Ogretim calismalan sirasinda bazi hallerde gocugumuzun dikkatini toplayamamas,
sOylenenleri yapmamasi, ne yapacafim, nasil yapacagim bilememesi gibi durumlarla

karsilagabiliriz. Bu gibi durumliarda neler yapabileceklerimiz agagida agiklanmigtir.
Cocugumun Dikkatini Nas1l Saglayabilirim?
Bir davranigi ya da beceriyi yerine getirmenin temel kosulu dikkatin o davranis ya da
beceri {izerine toplanmasidir.

Cocugumuz bir davranisi ya da beceriyi ancak dikkatini vererek yerine getirebilir.

Bunun icin 6gretecegimiz beceriyi ¢ocuga tanitabilir, becerinin ne oldugu, nasil

cahlisilacagy, ¢ocugun giinliik yasamindaki Snemi ona anlatabilirsiniz.
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Bunun uygulamal: olarak anlatalim. Bunun igin ¢ocugumuzun oynamay: ¢ok sevdigi
bir bebek ya da ayr kopek vs. gibi oyuncaklardan yararlanabilirsiniz. Bu oyuncaga
‘gocugunuzia birlikte: bir isim. verin. Ona beraber -yemek .yedirin. Su igirin. Daha sonrada
oyuncag tuvalete gdtiiriin' ve tuvalette gocugunuza gdstererek ne yaptigim ve bunun nasil

olustugunu anlatin.

@('ﬁrnegin,
“Mavig yemegini yedi, suyunu icti, simdi de viicudu igin 6nemli olmayan fazla

kisimlarini tuvalete bosaltiyor.” gibi bir ciimleden yararlanabilirsiniz.

Bu i;ocuéunuza ne yapmasi gerektigi hakkinda model olacag: gibi, tuvalet yapmamn

dogal bir eylem oldugunu anlamasini da saglar.

Ayrica ¢ocugumuzu bagsarili davraniglari sonunda 6diillendirmemiz de ¢ocugumuzun

dikkatinin ¢aligma tistiine yogunlasmasinda 6nemli kolayliklar saglayacaktir.

Cocugumdan Beceriyi Yerine Getirmesini Nasil Isteyebilirim?
Cocugunuza $3reteceginiz beceriyi ondan yapmasini istemeyi ydnerge vermek olarak

adlandinyoruz.

Daha &nce gocugumuzun giinliik kuruluk siirelerini belirlemistik. Cocugumuzun
tuvalete gitme zamanlarimi bu tablodan takip ederek ve tuvaletinin geldigini belirten igaretleri
izleyerek

Cocugumuza tuvalete git! diyerek yonergeyi verelim.

Ogretim calismalan sirasinda gocuga yerine getirdigi davranig ya da becerilerin dogru
olup olmadigim 6gretmek ve ¢ocuBa istek ve cesaret kazandirmak gereklidir. Bunu yapmak

i¢in onaylama ve Gdiillendirme kullanilir.

Ayrica dgretim sirasinda gocuk bazi beceri basamaklarinda ya da bu basamaklardaki
davramglarin bir boliimiinde duraksayabilir. Devam etmek igin bir isarete gereksinim

duyabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocugu harekete gegirmek gereklidir.
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Asagida bu gibi durumlarda yapilabileceklerimiz agiklanmugtir.
Cocugum daha Fazla Yardima Ihtiya¢c Duydugunda Neler Yapabilirim?

‘Cocugumuz dgretim ¢aligmalari sirasinda istenilen davranist yerine getirebilmek igin
daha fazla yardima gereksinim duyabilir.

Cocugumuza 6gretttigimiz beceri basamaklarina uygun davraniglarda bulunabilmesi
icin baz: ipucu tekniklerinden yararlanmamiz gerekmektedir. Bu ¢aligmada kullanacagimiz

ipucu teknikleri sunlardir:
Fiziksel Yardim (Ipucu)

Fiziksel yardim gocuga elle yardim edilmesidir. Cocuga elle yardim yapilirken aymi
zamanda ne yapilacag: da sdylenmelidir.

Cocugumuza yapacagimiz yardimlart en az yardimdan en ¢ok yardima dogru tam
yardim, kismi yardim ve yonlendirme -olarak ii¢ sekilde kullaninz. ‘

Tam yardim: Cocugun arkasina gegerek ellerinin tizerinden tutarak davranigi yerine
getirmesine yardim etmektir.

Ornegin: Cocugumuzun omuzlarindan tutarak klozete otur deriz ve gocugumuzu

klozete oturturuz.

Kismi yardim: Sadece elimizle ya da parmagimizla ¢ocugun eline, bilegine ya da
dirsegine yon vererek davranig: yerine getirmesini saglamaktir.
Ornegin: Ellerimizle ¢ocugumuzun omzuna hafifce dokunarak onu yonlendirerek

kolzete otur deriz ve davranis: yerine getirmesini saglanz.

Yonlendirme: Cocuk davramisi yaparken ellerimizin her an yardima hazir sekilde
tutulamasidir.
Ornegin: Ellerimizi gocufumuza yardim igin hazir tutanz ve klozete arkani dén ve

otur diyerek ona yardimci oluruz.
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Sézel Ipucu

Sozel ipucu, gocuga gerektiinde neyi, nasil yapacagim dogrudan sdyleyerek ya da
agiklama yaparak hatirlatilmasidir. Baslica s6zel ipucu teknikleri sunlardir:

Yapacagn davramsi sbyleme: Cocuga hangi davramigta bulunmas: gerektigini
sOylemedir.

Ornegin: Cocugumuz klozete oturma davramisim gergeklestirememisse ona yapacagi

davranisi s6yleriz. Klozete otur.

Agciklama yapma: Cocga neler yapmas: gerektiginin ayrintili oalrak s6ylenmesidir.

Ornegin: Klozete arkam déniip egilerek oturacaksin.
Cocugumu Nasil Cesaretlendirebilirim?

Cocugumuz bazi beceri basamaklarindaki davramglan yerine getirirken trkek
davranabilir, yaptiklarindan emin olmayabilir ve hafif bir duraksama gosterebilir. Bu durumda
giilimseyerek, basimizi sallayarak “tamam oluyor devam et” diyerek onun yaptiklarim

onaylayalim.

Boylece ¢ocuga dogru yolda oldugunu gosterebilir, kendine olan giivenini arttirabilir

ve ¢aligmaya daha cesaretli olarak devam etmesini saglayabiliriz.

Simdi daha o6nceden belirlemis oldugumuz &diilleri ¢alisma sirasinda nasil

kullanacagimiza iligkin kural ve dnerileri gorelim.
Hangi Durumlarda Hangi Odiilleri Kullanmaltyim?

> Cocuéumuza istenilen sekilde yerine getirdigi her bir becen

basamag i¢in : Aferin, ¢cok giizel deme, kucaklama, oksama gibi sosyal Gdilleri kullanalim.

» Cocuk tuvalet yapma becerilerinin tamamm istenen
sekilde yerine getirdiginde, beceri basamaklarinda verdigimiz &diilden daha fazla miktarda

yiyecek-icecek, nesne ve oyuncak ya da oyun ve etkinlik 6diilii verelim.
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» Verdigimiz 6diiliin tiirii ne olursa olsun tim diilleri sosyal
ddiillerle birlikte kullanalim.
Ornegin: “Aferin tuvaletini tuvalete yaptin simdi arabanla.oynayabilirsin.”
» Calismanm ilk giinlerinde gocufumuzun en ¢ok hosuna

gidecegini diisiindiigiiniiz 6diilleri kullanalim.
Odiillendirme Nasil Olmali?

» Cocugumuz beceri basamaklarindaki bir davranisi ya da

beceriyi istenen sekilde yerinde getirdiginde zaman gegirmeden hemen 6diillendirelim.

» Cocuga 6diilii neden verdigimizi séyleyelim.

Ornegin beceri basamaklanindaki bir davranis: yerine
getirdiginde “aferin pantolonunu c¢ok giizel indirdin” diyerek becerinin tiim basamaklarim
yerine, getirdiginde “tuvaletini tuvalete ¢ok giizel yaptin arabanla oynayabilirsin diyerek

odiillendirelim.

» Calismanin ilerleyen zamanlarinda gocugumuz beceri
basamaklanim yerine getirebilir duruma geldikten sonra sosyal odiilleri daha seyrek

kullanalim, iki-ii¢ dogru davranista bir 6diillendirelim.
Odiillendirirken Nelere Dikkat Edelim!

» Cocugumuz sadece istenen davraniglan yerine getirdiginde
ya da bu davranisglan istenene yakin bir gekilde yerine getirdiginde 6diillendirelim. Bunun

disinda sdiillendirmeyelim. Ancak bu gekilde ddiillendirmenin bir anlamu olabilir.

» Calismada hep aym 6diilleri degil miimkiin oldugunca
degisik Gdiilleri kullanalim. Sirekli aym 6diillerin verilmesi gocugun o ddiillden bikmasina

neden olabilir.

> Qdiil verirken tereddiit edersek gocugumuza sorarak

karar verebiliriz.
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» Ogzellikle oyun ve etkinlik diillerini miimkiin oldugunca
Ogreftigimiz beceri ile iligkilendirelim.
Ornegin: Cocugumuz istenen sekilde tuvaletini yaptiginda “aferin tuvaletini tuvalete

yaptin simdi arabanla oynayabilirsin diyerek 6diillendirelim.”

Beceri Basamaklar1 Arasindaki Gegigi Nasil Saglayabilirim?

Bunu harekete gegirme ile saglayabilirsiniz. Béylece  g¢ocugunuza bir sonraki

davraniga ya da basamaga gegis isareti vermis olacaksiniz.

Cocuk beceri basama@indaki davramigin bir bolimiinii ya da tamamim yerine

getirdiginde, bundan sonra ne yapacag konusunda duraksayabilir.

Bu durumda “haydi” “yap bakalim” “devam et” “sonra” gibi sdzlerle ¢ocuga bir

sonraki davraniga ya da basamaga geg¢is isareti verelim.

Bu sekildeki soézler, g¢ocufun dikkatini ne yapmasi gerektigi konusunda

yogunlastiracak onu harekete gegirecektir.

Simdi tuvalet becerilerinin 6gretimine gegmeden 6nce buraya kadar 6grendiklerimizi

bir kez daha gzden gegirelim ve daha sonra galigmaya baslayalim.
Tuvalet Becerisi Caligmasi Kurallar: Nelerdir?

» Cocugumuzu tuvaleti her kullanisinda 6diillendirelim.
- » Bir kaza meydana geldiginde yani gocugumuz tuvaletini ¢amasinna yaptiginda onu
gecikmeden temizleyelim.

» Cocugumuzu temizledikten sonra sebebini agiklayarak 6diiliinti vermeyelim.

» Cocugumuz tuvaletini ¢amagirina yaptiginda onunla konusmayalim, gbz kontagi
kurmayalim, gerekmedikce dokunmaktan kaginalim.
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» Cocugumuz tuvaletin camasirina yaptiginda etrafindaki kisilerden gelebilecek sosyal
odiilleri (konusma, giiliimseme, ilgi) engellemeye ¢aligalim.

» Cocufumuz tuvaletini ¢amagirina yaptiginda dus yaptirarak ya da yikayarak itina
gostererek degil miimkiin oldugunca ¢abuk temizleyelim.

» Cocugumuz tuvaletini yemek sirasinda ¢amagsirina yaptiginda yemege devam
etmeyelim. Oncelikle onu temizleyelim.

> Cocugunuz tuvaletteyken onu yalmz birakmayalim. Mutlaka yaninda olalim. Yaninda

olmazsak vermemiz gereken 6diilleri ihmal edebiliriz.
Artik galigmamizin gretim agamasina gegebiliriz.
Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir?

Tuvalet becerisini ¢alismaya baslamadan 6nce Tuvalet Yapma Veri Kayit Formu,
Giinliik Kuruluk Stiresi Veri Kayit Formu, Tuvalet Becerisi Veri Kayit Formunu agalim ya da

banyo duvarina yapigtirahm.
Ogretim dncesi son hazirhiklar tamamlayalim.

Cocugun tuvalete gitme saatinden 10 dakika Oncesi ya da gocuguh‘ tuvaletinin

geldigini belirten isaretler gostermesi tizerine ¢ocuga “tuvalete git” yonergesini verelim.

Cocugumuz boyle bir ifadeyle ilk kez kargilasiyor olabilir. Bu yiizden hi¢ bir
davramgta bulunmayabilir. Asagidaki sirayr izleyerek gocufumuzun bu beceriyi yerine

getirmesini saglayalim.
* Tuvalete git! dedikten sonra ¢gocugumuz hig bir davramsgta bulunmazsa
gocugumuzun elinden tutalim ve tuvalete gidiyoruz diyelim.

Tuvaletin kapisina geldiginizde;

* Kapiyi _ag¢ divelim! Yine hi¢ bir davranigta bulunmazsa elimizle ¢ocugumuzun

elinden tutarak kap:i koluna uzanalim kapi koluna uzan asagiya ¢ek ve it diyerek kapiyr

agmastnt saglayalim.
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* Tuvaletten igeriye girdiginizde klozete dogru git! diyelim. Hig¢ bir tepkide
bulunmazsa gocugumuzun elinden tutup simdi klozete gidiyoruz deyip klozete dogru
beraber gidelim.

* Klozetin 6niine geldiginizde pantolonunu indir! (etegini kaldir!) diyelim. Yine bir

davramista bulunmazsa elimizi ellerinin {izerinden tutup pantolonunu indirmesine
(etegini kaldirmasma) pantolonumuzu indiriyoruz-etegimizi kaldinyoruz deyip

yardimci olalim.

* Pantolonunt indirdikten (etegini kaldirdiktan) sonra kiilotunu indir! diyelim.
Davramg1 yapmazsa ellerinin iistlinden tutarak kiillotumuzu indiriyoruz diyerek

kiillotunu indirmesine yardim edelim.
* Klozete otur! diyelim. Klozete oturmazsa ¢ocugumuzu omuzlarindan tutarak klozete
arkamizi doniiyoruz egiliyoruz ve oturuyoruz diyerek klozete oturtalim.

* Cocugumuz klozete oturduktan sonra tuvaletini yap! diyelim ve gocugumuzun
tuvaletini yapmasim bekleyelim.

* Bosaltim bittikten sonra kiilotunu kaldir! diyelim. Tekrar herhangi bir davramsta

tutarak g¢ocugumuzun kiilotunu belinden tutmasii saglayalim ve kiilotunu beline
kadar kaldirmasina yardimci olalim. Bu davramisi gergeklestirirken kitlotumuzu
belimize kaldiriyoruz diyerek yaptiimzi davranig sozel olarak ifade edelim.

* Kiilotunu kaldirdiktan sonra pantolonunu kaldir! (etegini indir!) diyelim.

Cocugumuz herhangi bir davramsta bulunmazsa tekrar ellerimizi ¢ocufumuzun

ellerinden tutarak pantolonunun belinden tutmasina ve yukariya gekmesine yardimei
olabm. Etek giymis olan kiz ¢ocugumuz igin etegininin uglarindan tutup agagiya
indirmesine yardimci olalim. Bu iglemj yaparken  pantolonumuzu yukariya

kaldiriyoruz, etegimizi asagiya indiriyoruz diyelim.

*  Bu basama@i tamamladiktan sonra tuvaletten ¢ik! diyelim. Cocugumuz yine

soyledigimiz davranisi yapmazsa elinden tutarak kapiya dogru gidiyoruz diyerek
kapiya dogru birlikte yiirtiyelim. Koridora ¢ikiyoruz diyerek tuvaletten ¢ikalim.
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Cocufumuz tuvalete gidirse ancak bosaltim olmazsa ¢ocufumuzu tuvaletten gikarp
bagka bir etkinlikle oyalayalim. 5 dakika sonra tekrar tuvalete gotiirelim.

Boylece tuvalet becerisi basamaklarimin tamamini gerq:eklestirmig olduk.

Tuvalet becerisini gordiiiiniiz gibi c¢ocufunuzla birlikte ona yardim ederek
gergeklestirdik. Calismamn bu ilk asamalarinda dikkat etmemiz gereken en Snemli nokta
cocugunuza fiziksel yardim ederken ayni zamanda ona ne yaptigim soylememizdir. Ayrica
6nemli olan bir diger nokta g¢ocugunuz becerim;n basamaklarim sizinle birlikte
gergeklestiriyor olsa bile dogru yaptign her davrams sonucu onu aferin, ¢ok giizel, alkig gibi
sosyal ddiillerle 6diillendirmeniz olacaktir.

Cocugumuz tuvalet beceri basamaklanm bagtan sona bagariyla tamamladiginda
aralarda verdigimiz o&diillerden daha etkili olabilecek nesne, oyuncak, oyun, etkinlik
ddiillerinden birini vererek odiillendirelim.

Cocugumuzu 6di’illendirirken;

“aferin tuvaletini tuvalete ¢ok giizel yaptin simdi arabanla.oynayabilirsin!” gibi
ifadeler kullanalim.

Tuvalet becerisinin dgretiminde ¢ocugumuzun ilk kez bdyle bir beceriyi ¢alisiyor
olmasim1 g6z Oniinde bulundurarak verdigimiz &rnekte becerinin hi¢ bir basamafim
gergeklestiremedigini disiindiik. Ancak cocugumuz bu becerinin bir ya da bir kag basamafim
gerceklestiriyor olabilir. Bu durumda gocugumuzun yapabildigi basamagi kendimiz hig
miidahalede bialunmadan onun bagimsiz yapmasim tesvik etmeliyiz.

6rnegin: Cocugumuz kiilotunu asagiya kendi bagina indiriyor olabilir. Bu durumda
kiilotunu indir dedikten sonra onun kendi bagina bu basamag yerine getirmesini beklemeliyiz.
Ancak cocugumuz bir sonraki basamakta takilabilir. Klozete otur dedigimizde klozete
oturmayabilir. Bu durumda fiziksel yardimla gocugumuzun klozete oturmasina yardimci

olabiliriz.

Calijmamizin ilk zamanlarinda g¢ocugumuz becerinin basamaklarim fiziksel
yardimmmizla tamamlayacaktir. Ilerleyen zamanlarda gocugumuz yavas yavas daha az
yardima ihtiyag duyarak bu beceriyi gergeklestirir hale gelecektir. Bu durumda fiziksel
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yardimimuzi geri ¢ekmemiz verdigimiz &diillerin miktarimt azaltmamiz gerekecektir.
Cocugumuzun takildig: yerlerde ona s6z¢l ipuglan vermemiz yeterli olacakfir.

Omnegin:

Tuvalete yiirli dedigimizde tuvalete dogru yiiriir ancak kiilotunu indir dedigimizde
duraksayabilir ya da bagka bir davfams yapabilir. Bu durumda tuvalete geldin simdi kiilotunu

indireceksin! deyip davranig: yerine getirmesini saglayabiliriz.

Calismalarimz siiresince gocugun durumunun kaydedilmesi de 6gretim ¢alismalannin

onernli bir boliimiinii olusturmaktadir.

Kayitlarimiza gére gocugunuz beceri basamaklarindaki davramglar her galigmada daha
¢ok dogru bir sekilde yerine getiriyorsa galigmada ilerleme kaydediyor demektir.

Ard arda ti¢ giin yaptifimiz galigmalarda tiim isaretler + oldugunda ¢aligmamizi sona

erdirelim.

®© © © © O



EKLER

A. EK 1 Giinlikk Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formu (Sayfa no:27)
B. EK 2 Tuvalet Becerisi Analizi Listesi (Sayfa no:28)

C. EK 3 Tuvalet Becerisi Veri Kayit Formu (Sayfa n0:29)

D. EK 4 Tuvalet Becerisi Kayit Formu (Sayfa no:30)

E: EK 5 (diil Listesi (Sayfa no:31)

26



X ipewdeX ewe py6 sjejeAn)

5 eyex-§15
) teyey
565

0g:€¢

00:€¢

0e:ee

00:22

0150 ¥4

00:12

0€:0¢

00:02

0€:6}

00:64

0e:8l

00:84

0g:Ll

0041

0g:el .

00:9i

0e:gi

00:5)

0gpl

00y —

oeel

00:el

oec

00:2l

oe:bl

00:11

0€:0)

I~

00:04

0€:60

00:60

0€:80

00:80

0e:40

je[eAn]| Jisewed)

jsjeAn]| nsewres

19[BAN)

Jsewes

JojeAN]

Jisewes|

jo[eAnL| ssewes)

JoleANL| isewied

j8jeANn} | JiSewed

uewez

jezed

1SOUBLIND

g

BUIND

aquiasiad

equiesie)

lies

Issuezed

un9'L

ung'g

uno'g

Uy

unS'e

WS

unog

.:.....-......-................:....................... :n< :303000




8¢

1

“JeyId BIOpLOY

“JUNA ruop eAidey

HWMIO NILITTVANL

“JIp[ey Jepey euljaq nunjony

“JEjN} UBpUIUEA [yl UNUNoNy epes %eoeieb edip yewsed Jabip odi yewsed seg

“Ieyjey ebeke uspezoly

7

AT ANALOTOM

‘ . HYAVA INLLITVANL

“JNINJO 919Z0(Y

“Jiba niBop aug e5gey U yeweihes sbueq|

JeuQp IUIseie spunuQ unezopy

AFNHNLO 313Z07TH

*JUIpU] Jepey eunjsn ustual] Uluusjzip hunjojndl

“Jeyn) ejAuepieulied seq juljag ununjoinM

HIHIGN| ANNLLOTOM

“14|pul Jepey euusjzip nunuojojued

“Jejn} uspuliaq unuojojued jAle |

“HRIAN ANANOTOLNYd

‘Je5e 1Aidey| oA 18y nIRop eug edjuey upd) Isew|ide iAide)y]

"18e3 nibop eAibese njoy idey|

*Jiuezn eunjoy 1dey o8 1Bipuelny [¥aINs

HYOY IAIdWA

*ININp 9oulpib euisidey j8[eANL

nunA nibop sjejean) uepepo nBnpunjng

AAA|9 FLITVANL]

:Ipy unBnoody

[SALSITIZITVYNY [S[d3038 LaTvANL 243



8¢

0€:€e

00:€Z

(44

00:¢¢

0€:1e

00:.2

0€.0¢

00:02

0e:64

006l

oc8i

00:81

0g:L}

00:4}

0E:9l

00-9)

0egl -

00:61

oe vl

00:vl

oeel

oo:el

1314

00:2}

oe:ll

00:11

0¢:0}

00:0)

0€:60

00:60

0¢€:80

00:-80

0€:20

38lBANY]

lisewed

JOIEANL

JISewes)

JeIeANL

Hsewes)

19jeAn ]

lisewes) .

j9jeAn]

Jisewe)]

IEANL

JiSewies) .

Jo[eAn]

Jisewe)

uewez

ung'z

uno'g

unog

unoy

uno'e

U9z

unoy

NINYOL LIAWY [¥3A |SRH3038 13TVANL

R R R I R T T R Y P Y SR P OT Y P P PP P PR PYYPPPY “_U< CDODOOO

ex3




0¢

i

“Jeyid elopLIoY

“IdnA nufop ekidey

HYIIO NILLITVANL

“Jip[ey Jepey sujjeq nunjond

“1ejn} uepuiuek pjl 1uljeq ununjomny

~Ieyiey ebeke uapezopy

ANV ANNLOTION

HVYdVA INLLFIVAQL

“JUN}o 8)9z0[y

“1fjipe nIbop eug edgey Ul yewepes ebusq

“JaUQP IISEXNJE apunugQ Upazopy

“HNHNLO 31370

“JU|pU| JEpEY SuMISH Usluey UluUajZip nUnjojny

*Jejn) ejAepeulied seq juljeq ununiony

AHREIAN] AINNLOION

“JUipU Jepey euus|zIp nunuojojued

1ejny uspuljaq unuojojued sjAie 1

“HiEIAN AINONOTOLNYd

“1e3e 1Aidey oA Ja)| nifop euQ edjyey uid isew(ise iAidey

“1oMe3 rubop eAipese njoy 1dey]

"liuezn eunjoy idey ejAlje IDIpue||nY |Peins

WYOV IAIdWM

“Jninp eoujpib eursidey Je[eAnL

“I0DA niBop e)e[EAn; UEPEPO Nbnpuning

— ~] ~ ~~] ~ ~] ~] —~] ~ ]~~~ ]~ ~] ] N N N N N N Y

111

¥30J9 FLTAVANL]

swsed ol

BlWiNEd'g

Buwsed g

Bwéied

ewsned'o!

Bwiijed g

ewsyedy

Budied g

ewdiedz|

Bwsied|

1Py unBnood

NANHOL LIAVM [S[H3038 LI3TVANL  ¥M3



EK5 ODUL LISTESI

Yiyecek-Igecek

sescsssssvscosenns

escssscsseverscecorsavensrsoess

4000t sesssrcscsccsssnsscisccnses

veessenrscacccrsnnsscsscsasesnsan

L T N N LYY reay

ssescecsssanssevsssosvncens

sesces

ssestosssssscssescesane

L T T R T Y Y

sesencssveconscrnrsancssansess

@sesceccssrcssssanivavrcacsonan

eesssssssvesssevesancssstesase

ecescecesssasessovecescrrtcagene

Oyuncaklar

eesenccsscsocnseviscnsessosscassy
vessvdevsssscccssssscrssrsssecs

essevarerncasssnccassastcsssnnie
mesceocsescsccssctocssssvanceose

P T Y Py P T Y T TP T

Oyunlar

espessessssacsscscssssnansrsanes

etecscesresersccsorsctsrossrrey

esccsssssssosasene
s

DR Ty X T Y LY LYY

sscansesvecentovsscrcssivronne

vees

sesvecserescss

ecscascecncpen

L R TR Y Y P VY P Y e Y T Y

seesssscsesncroree

DT T Ty Ry Y

. sesene

Sosyal Odiiller

scoce ona

sssscesnnsssssnsesssnssessntssene

“esrecrosasssssncsscsscsrencssnnte

tecevestescvasusvasnssascsscssnce

Etkinlikler

L LT Y T TR P PP T 2T T Y

sececessesctsseresrersractensnvene

sone » 2 -




72

KAYNAKCA

Akkdk, F., Sucuoglu, B. Anne-baba Rehberligi: Temel Becerilerin Kazandirilmasi.
Ankara: ODTU Gelistirme Vakfi Yaymlari, 1991.

Akkok, F. “Davranissal Yaklasima Dayali Anne-Baba Rehberliginin Ogretilebilir
Cocuklarin Ozbakim Becerilerinin Geligsimine Etkisi” Yaynlanmamis Doktora
Tezi, Ankara Universitesi, 1984.

Baker, B. J., McCurry, M. C. “Schall Based Parent Training: an Alterantive for Parents
Predicted to Demanstrate Low Teaching Proficiency Following Group Training”
Education and Training of the Mental Retarded, 19 (4). 261-267, 1984
(Aktaran: Cavkaytar, 1999).

Basal, M. “Okuloncesi Donemde Ozel Egitim.” Ozel Egitim, Eskisehir: Anadolu
- Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi Yaymlar, No: 756, 2002.

Batu, E. S. “Ozel Gereksinimli Ogretmenlerin Kaynastinldiga Bir Kiz Meslek
Lisesindeki Ogretmenlerin Kaynastirmaya Iliskin Gériis ve Onerileri”. Anadolu
Universitesi Yayinlar, 1998.

Bettison, S. Toilet Trainjng To Independence for The Handiccapped A Manual for
Trainers. USA: Charles C Thomas Publisher. 1982.

Billingsley, F., White, O. R, ve Munson, R. Procedural Reliability: A Rationale and
an Example, Behavioral Assesment, 2, 5.234, 1980.

Birkan, B. Kii¢iik Adimlar Kursunun Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip
Arnelerin Kiiciik Adimlar Uygulama Becerilerini Kazanmalarma Etkisi.
Anadolu Universitesi Yaynlari, 2001.

Blachurst, A. E., Schuster, W. J., Ault, M. J. ve Doyle, P.M.. The Single Subject
Research Advisor (Computer Software). Lexignton, KY: Department of



73

Special Education and Rehabilifation Counseling, 1994 (Aktaran: Tekin ve
Klrcaali-mar, 2001).

Cane, J. D., Delawyer, A. D., Wolfe, V. “Assesing Parent Participation: The
Parent/Family Involvement Index”. Exceptional Children: 51. 417-424, 1985.

Cavkaytar, A. “Zihin Engellilerin Egitim Amaglari”. Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 10 S:1 115-12, 2000.

. Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev i¢i Becerilerinin Ogretiminde Bir Aile
Egitimi Programmnm Etkililigi. Anadolu Universitesi Yayinlari, 1999.

“Anne ve Simuf Opretmenlerinin Birlikte Egitiminin Zihin Engelli
Cocuklarimn Ozbakim ve Ev Igi Becerilerini Ogrenmelerine Katkisi (OZEBOP
Uygulamasi)”, 8. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde Sunulan Bildiri. Edirne,
1998.

Cicero, F. R., Pfadt, A. “Investigation of A Reinforcement-Based Toilet Training
Procedure for Children With Autism”. Research in Developmental
Disabilities. 23. 319-331, 2002.

Cunnigham, C. “Training and Education Aproaches for Parents of Children with Special
Ne¢ds.” British Journal of Medical Psyhology. 58, 285-305, 1985 (Aktaran:
Sucuoglu, 1993).

Darica, N., Abidoglu, U., Giimiis¢ti, S. Otizm ve Otistik Cocuklar. Istanbul: Ozgiir
Yaynlar, 2000.

Demirtas, K. “Annelerin Degerlendirmesine Gore Cocuklarin Ozbakim Becerileri ile
Amne Tutumlari Arasindaki Iligki”. Yaymlanmamis Yiiksck Lisans Tezi.
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, 2002.



74

Deniz, U. “Annelerin Tuvalet Egitimine Kars1 Bilgi ve Uygulamalar1”. Yayinlanmamg
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 1997.

Elksnin, L. K., Elksnin, N. Improving the Skill of Parents of Preschool Handicapped
Children: Best Practices in Parent Training. 68th Annual Convention CEC
Toronto, Ontario: Nisan, 1990 (Aktaran: Cavkaytar, 2000).

Eripek, S. “Zihin Engelliler”, Ozel Egitim: Anadolu Universitesi Aqikdgretim
Fakiiltesi ilkogretim Ogretmenligi Lisans Tamamlama Programi. Anadolu
Universitesi, A¢ik Ogretim Fakiiltesi Yayinlari, 1998.

Flanagan, S., Adams, H.E. ve Forechand, R. A “Comparison of Four Instructional
Techniges for Teaching Parents to Use Time Out”. Behavior Therapy. 10.91-
102, 1979.

Geng, H. “Pisisik Eniiresisli Cocuklarda Ailenin Yapi Tutum ve Davramslarnm
Incelenmesi”. Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii. Yaymlanmamg
Yiiksek Lisans Tezi, 1994.

Goldstein, S., Adams, H.E. ve Forehand, R. “An Observational Analysis of the IEP
Conferences”. Exceptional Children. 46. 276-286, 1980 (Aktaran: Sucuoglu,
1993).

Heward, W.L. Exceptional Children: An Introduction to Special Education. Fifth
Edition, USA: Prentice-Hall Inc.1996 (Aktaran: Cavkaytar, 1999).

Kayaalp 1. V. Otizm ve iletisim Problemi Olan Cocuklarin Egitimi. istanbp]: Evrim
Yayinlari, 2000.

Kircaali-iftar, G., Uzuner, Y., Batu, S., Vuran, S. ve Ergenekon, Y. “Kiigiik Adimlar
Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi Eskigehir



75

Uygulamasi’mn Degerlendirilmesi” Anadolu Universitesi Arasirma Fonu
Projesi Sonug Raporu. Eskisehir, 2001.

Kircaali-Iftar, G. Kiiciik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik
Erken [Egitim Programmm Aile Godriiglerine Dayaly Olarak
Degerlendirilmesi. Eskigehir: Anadolu Universitesi Yaymlari, 2000.

Kircaali-iftar, G. ve Tekin, E. Tek Denekli Araghrma Yéntemleri. Birinci Basim.
Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlan, 1997.

Klicka, J. C. “Homeschooling Special Needs Children-From the Teachers” Prac;tical
Homeschooling. March, April, 2001.

Kravetz, S., Katz, S. “A Goal Dir¢cted Approach to Training Parents Of Children With
a Developmental Disability”, The British Journal of Mental Subnormality. 6.
17-26, 1990 (Aktaran: Sucuoglu, 1993).

Kroth, R. L. ve Edge, D. Parent Training Gups Stratejies Conmimunications with
Parents and Families of Exceptional Children. (3rd.Ed.), USA: Love
Publishing Company, 1997.

Leyser, Y. “Let’s Listen to the Consumer. The Voice of Parents of Exceptional
children”. The School Counselor. 35. 363-369, 1988.

Mahoney, G., Kaiser, A., Girolarnetto, L., Mcdonald, J., Robinson, C., Sayford, P.,
Spiker, D. “Parent Education in Early Intervention: A Call for a Renewed
Focus”. Topics in Early Childhood Special Education. Fall, 1999

Mahoney, K., van Wagenen, R. K. & Meyerson, L. “Toilet Training of Normal and
Retarded Children”. Jonrnal of Aplied Behavior Analysis. 4, 173-181, 1971.



76

M.E.B. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. Resmi Gazete 23937: 18 Ocak 2000.

Mcmanus, M., Derby, K. M., Mclaughlin, T. F. “An Evaluation of An In-School and
Home Based Taoilet Training Program for A Child With Fragile X Syndrome”.
International Journal of Special Education: 18. 73-79, 2003.

Meyen, E. L., Skrtic, T. M. Special Education and Student Disability. Denver, CO:
Love, 1995.

Nathan H., Azrin, R., Foxx, M. Toilet Training In Less Than A Day. New York:
NY 10020, 1976.

Neistadt, M. E., Marques, K. “An Independent Skills Training Program”. The
American Journal of Occupational Therapy, 38. 671-676, 1984 (Aktaran:
Cavkaytar, 1999).

O’Connor, R., Hobson, C. F. “Toilet Training The Child With Fragile X Syndrome”.
2003. internetten alint1 hitp://www.google.com

O’Dell, S. L., O’Quinn, J., Alford, B. A., O’Brinnt, A. J., Brodlyin, A. S., Ricbenhain,
J. E. “Predicting the Nequisition of Parenting Skills Win Four Training Ethids”.
Behavior Therapy. 13, 194-208, 1982.

Odom, S. L., Yoder, P., ve Hill, G. “Developmental Interyantion for Infants With
Handicaps: Purposes and Programs”. The Journal of Special Education 22,
11-24, 1988 (Aktaran: Birkan, 2001).

Ozen, A. “Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarn Annelerine Egitim Uzmanlariyla
Caligirken Gergl;lj Olan Etkili lletisim  Becerilerinin  Kazandirilmasy”
Yaymlanmams Doktq:;a Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
1999.



77

Pieterse, M. Treloar, R. Kiiciik Admmlar. (9 kitap) (Ed: G. Kircaali-iftar) Macquaire
Universitesi, Sidney, Avusturalya, 1989.

Rubin, R. R., Fisher, J. J. Your Preschooler. Néew York: Mcmillan Publishing Co.,
Inc.,1982.

Schulz, J. B. Parentes And Professionals Special Education. Allyn and Bacon, Inc.,
USA: 1987 (Aktaran: Cavkaytar, 1999).

Sells, L. D., Rinaldi, L. M., McLaughlin, T. F. “Toilet Tarining an Adolescent with
Sévere Mental Retardation In the Classroom”. Journal of Developmental and
Physical Disabilities. 14, 111-119, 2002.

Shea, T. M. ve Bauer, A. M. Parents and Teachers of Excéptional Students. New
York: Walker and co., 1985 (Aktaran: Birkan, 2001).

Snell, M. E., Fredda, B. “Teaching Basic Self Care Skills” Instruction of Students
With Severe Disabilities. Ed: Snell, M. E. Fifth Edition. New Jersey: Prentice
Hall Inc., 2000.

Snell, M. E., Farlow J. L. “Self Care Skills” Instruction of Students With Severe
Disabilities. Ed: Snell, M.E. Fourth Edition. New York: Mcmillan Publishing
Company, 1993.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigti, Zihinsel Oziirliiler
Ozel Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi, Resmi Gazete: 21728, 14 Ekim
1993.

Sucuoglu, B. “Ogziirli Cocuklarin Aileleriyle Yapilan Callsmalar;’. Farkhhikla
Yasamak Ed: Nuray Karanci. Ankara: Tlrk Psikologlar Dernegi Yaymlari,
1997.



78

. “Oziirltt Cocygu Olan Anne-Babalarm Gereksinimlerinin Belirlenmesi”.
Aragtirma Raporu, Ankara, 1994. ‘

Sucuogly, B., Kamk N., Kiigiikker, N. “Anne Babalanin Oziirlii Cocuklarn Egitimine
Katihmlar” IEgmm Bilimleri Kongresi Bildirileri, Adana: Cukurova
Universitesi Yayinlar1, No:1, 318-331, 1994.

Sucuoglu B., Kiiciiker, S., Kanik N. “Ozel Egitimde Anne-Baba Egitimi Programlar1.”
Ankara Universitesi Eitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. Cilt: 25 Say1:2

Ankara Universitesi Basmmeyvi, 1993.

Sucuoglu, B., Kuloglu, N. “Otistik Cocuklara Bagimsiz Yasam Becerilerinin
Kazandirilmas:.” Psikoloji Dergisi, 27, 15-26, 1992.

Tekin, E. ve Kircaali-Iftar, G. Ozel Egitimde Yanhgsiz Ogretim Yontemleri. (Birinci
Basmm). Ankara: Nobel Yaym Dagitim, 2001.

Tekin, E. “Zihin Oziirlii Cocuklara Kardesleri Aragihgryla sunulan Dért Saniye Sabit
Bekleme siireli Ogretimin Eszamanh Ipucuyla Opretimin Etkililiklerinin ve
Verimliliklerinin Kargilagtirilmas1.” Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlari,
2000.

Turnbull, A. P., Turnbull, I, H. R., Shank, M., ve Leal, D. Exceptional Lives: Special
Education In Today’s Schools. Englewood Cliffs, NJ: Merrill, 1995 (Aktaran:
Birkan, 2001).

Turnbull, A. P. “Parent Professionel Interactions” (Ed: M. Snell) Systematic
Instruction of the Moderately and Severely Handiccapped (Second Edition)
Ohio: Merrill Pub. Corp., Columbu.,1984 (Aktaran: Cavkaytar: 1999).

Vuran, S. Zeka Geriligi Gosteren Cocuklar Ozel Egitim (Ed.Siileyman Eripek)
Eskisehir: Anadolu Universitesi; AOF Yayimlar, 2002.



79

‘ “Zihin Engelli Cocuk Annelerine Odiillendirme ve Elestirmemenin
Kazandirilmasinda Bilgilendirme, Doniit Verme, Donit Verme ve
Odiillendirmenin Etkililizi” Yaymlanmamg Doktora Tezi, Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1997.

White, M. ve Cameron, R. Portage Early Education Programme: A Practica
Manual. (Director; George Jesien) England: NFER-NELSON Publising
Company ltd., 1987 (Aktaran: Birkan, 2001).

Ysseldyke, J., Algozzine, B. Introduction to Special Education. Boston: Houghton
Mifflin Company, 1984.



