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Bu arastirmada lise son sinif d6grencilerinin matematik dersi basarilari ile sinav

kaygis1 ve bilisotesi 6grenme stratejilerinin iliskisini incelenmistir.

Arastirmada Necla Oner tarafindan gelistirilen smav kaygisi dlgedi, Aysen
Gilircan Namlu tarafindan gelistirilen biligotesi 0grenme stratejileri dl¢egi ile arastirmact
tarafindan segilen 45 soruluk bir matematik testi kullanilmistir. Bu olgekler ve
matematik testi 2003-2004 egitim-6gretim yilinda Eskisehir Fatih Anadolu Lisesi ile

Atatiirk Lisesine devam eden 480 lise son sinif 6grencisine uygulanmistir.

Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmis ve veriler yiizde, frekans,
korelasyon, ¢oklu regresyon analizleri ile hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak

kabul edilmis ve analizler SPSS 10 programi ile ger¢eklestirilmistir.

Lise son sinif Ogrencilerinin matematik dersi basarilar1 ile sinav kaygisi ve
bilisotesi O0grenme stratejileri iliskisini belirlemek iizere dort alt problem halinde
diizenlenen arastirmanin bulgulart daha Onceki arastirmalarla karsilastirilmistir.
Matematik dersi basarisinda smav kaygisini azaltmanin ve bilisotesi Ogrenme
stratejilerinden degerlendirme ve planlama becerilerini gelistirmenin iligkili oldugu

gOriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara dayali olarak sinav kaygisini azaltici, planlama ve
degerlendirme becerilerini gelistirici ¢alismalarin yapilmasinin 6grencilerin matematik

dersi basarilarini arttiracagt anlasilmistir.



ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN METACOGNITIVE LEARNING STRATEGIES AND
EXAMINATION ANXIETY AND SUCCESS IN MATHEMATIC LESSONS

Esin EKENEL

Anadolu University, Institute of Educational Science
Department of Computer and Educational Tecnologies

Advisor: Ass. Prof. Dr. Aysen GURCAN NAMLU

In this study, the relation between metacognitive learning strategies and
examination anxiety and success of final year secondary school students in mathematic
lessons was examined.

A 45 question mathematic test was prepared using examination anxiety scale
developed by Necla ONER and metacognitive learning strategies scale developed by
Aysen GURCAN NAMLU. In the academic year of 2003 — 2004 these scales and the
mathematic test was applied to 480 students attending final year secondary schools of
Fatih Anadolu and Atatiirk.

In this study description investigation method and percentage, frequency,
corelation and multi — regression analysis was applied. Tables were formed using SPSS
10 analyzer and the level of meaningful analysis accepted as 0.05.

The relation between metacognitive learning strategies and examination anxiety
and success of final year secondary school students in mathematic lessons was
determined by using four criteria from our study and comparing it with previous similar
studies. From our study we deduced that success in mathematic lessons was directly
related with reduction in examination anxiety and the planning, evaluation and
development of skills in metacognitive learning strategies.

From our conclusions the success of students in mathematic lessons can be
increased by reduction in examination anxiety and by the development of studies

concerning planning and evaluation of learning strategies.
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ONSOZ

Bu arastirma matematik dersi basarisi ile sinav kaygisi ve bilisdtesi 6grenme

stratejilerinin iliskisini 6lgmek amaciyla yapilmistir.
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1. GIRiS

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisme olusturma siirecidir (Ertiirk, 1979). Bu degisme, kisinin ya yeni davraniglar

kazanmasi ya da istenmeyen davranislarini degistirmesi bigiminde olabilmektedir.

Egitim, yasama hazirlik degil, yasamin ta kendisidir, yasamla 6zdestir (Varis,
1991). Siirekli gelisen ve yenilenen diinyada; hemen hemen tiim toplumlar, sorunlarinin
¢Oziimii icin en temel 6genin egitim oldugu konusunda goriis birligi i¢indedirler. Bu
nedenle, basar1 ve statii cok onemli sayilmaktadir. Gliniimiizde bireyin toplum igindeki
statiisii ise, biiyiikk Olclide ne kadar ve ne tiir bir egitimden gectigine bakilarak
degerlendirilmektedir. Ciinkii iyi egitilen bireyler toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli
insan giiclinli olusturmaktadir (Can, 1990). Yani egitimle toplumun arzu ettigi ve daha

onceden belirlenmis davraniglar bireye kazandirilmaktadir.

Egitim ¢abalarinin genel amaci, Ozellikle yeni yetisen cocuk ve genglerin
topluma saglikli ve verimli bir bicimde uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Bu
uyumun gerceklestirilebilmesi icin bireylerin yetenekleri egitim yolu ile, en son
siiflara kadar gelistirilir. Egitilmis bireyler, toplumdaki biitiin insanlarla iyi iletisim
kurabilen, hosgorii sahibi, g¢evresi ile dengeli yasayan, problem ¢dzme yetenegi
gelismis, bilgilerini yeni ve 6zel durumlara uygulayabilen, degisen diinyaya ayak
uydurabilen bireyler olma 6zelligini sergilemelidir. Bu yiizden egitim, bilimsel temeller
izerinde, ¢agdas diislince siizgecinden gecirilerek olusturuldugunda istendik sonuglara

ulagsma s6z konusu olacaktir (Varis, 1991).

Bireyin gereksinimlerini ve toplumun isteklerini yeterli bir bicimde karsilamaya
yonelik egitim hizmeti i¢in gerekli ilke ve yontemleri gelistirme konusunda yapilan
calismalar insanlik tarihi kadar eski olup, giinimiizde de yogun olarak
stirdiirtilmektedir.

Egitim sistemi girdileri yetersizdir. Bu yiizden ¢iktilar1 da yetersizdir. Iyi donatilmans
bir egitim sisteminin verimli insan giicii yetistirmesi de miimkiin degildir. (Baykal,

1988). Bu nedenle egitimde verimliligin arttirilmasina gerek duyulmaktadir.



Ayrica egitilmis bireyler, hem toplum ihtiyaclarina payima diiseni yaparak yanit
verme ve toplumsal beklentiye bir dereceye dek uygun yasayarak diizeni bozmaktan
kaginma, hem de toplumda mevcut firsat ve olanaklardan kendi yarar1 bakimindan
verimli bir bi¢imde yararlanma durumundadir (Ertiirk,1979). Kisaca egitim, toplumun
arzu ettigi ve dnceden belirlenen davranislarin bireye kazandirilmasi siirecidir (Cilenti,

1985).

Egitim siireclerinin sonunda, bireylere istendik davraniglar kazandirmak
amaclandigima gore; davranis degistirme siireci, diinyanin degisimine kosut olarak
stirekli degistirilmekte, yenilestirilmekte, toplumsal gereksinimlerin karsilanmasina
olanak verecek boyutlara ulagtirilmaya ¢alisilmaktadir. Ciinkii bilim ve teknoloji hizla
ilerlemekte ve buna bagl olarak bireylere kazandirilmasi gereken davranis sayisi da
hizla artmaktadir. Ancak son ylizyil i¢inde diinyada biiyiik bir bilgi patlamasi olmasi

nedeniyle, bireyin 6grenmesi gereken bilgi ve becerilerde artis olmustur (Varis, 1991).

Egitim de birlik ve beraberligin saglanabilmesi i¢in her ulus kendi ulusal egitim
programini hazirlamaktadir. Ancak tiim bu diizenlemelere ragmen, sunulan 6gretim
hizmet sonunda herkes aynmi derecede &grenmeyip, basarili olmayabilir. Bu tabi ki
normaldir. Cilinkli bireyler arasinda bireysel farkliliklarin varli§i yadsinamaz bir
gercektir. Onemli olan bireyin basarisizligimi basartya doniistiirmektir. Bu nedenle
O0grenmelerin olusturulmasinda 6zel 6neme sahip calismalar yogunlasmistir (Giines,

1991).

Toplumun istedigi niteliklere sahip bireylerin yetistirildigi yerler okullardir.
Burada birgok farkli disiplin alanmi araciligiyla, egitim programi dogrultusunda 6gretim
sunulmaktadir. Her disiplin icerik ve yontemi ile, bireye hem toplumun istemlerini
karsilamada, hem de kendi isteklerini karsilamada yardimci olur. Baska bir deyisle bu
disiplinler sayesinde Ogrencilere bilissel, duyussal ve devinimsel 06zellikler
kazandirilmaya calisilir. Bu 6zellikler, programin uygulanacagi diisiiniilen 6grencilerin

o zamana geldiklerinde kazanmaya hazir olacaklar1 diisiiniilen o6zelliklerdir

(Ozgelik,1987).



Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda bilim ve teknoloji hizla gelismis ve buna
kosut olarak, egitime olan istem asir1 bir artis gostermistir. Artan bu istemden dolay1
hemen tiim diinyada iilkelerin egitim sorunlari ¢1§ gibi bliyiimiis, egitim krizleri iilkeleri
tehdit eder boyutlara ulasmistir (Hizal, 1989). Bu nedenlerle tiim iilkelerde egitim
sorunlarinin ¢éziimiine iliskin degisik yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Ama, heniiz egitim

sorunlarinin ¢éziimiine tam anlamryla ulagilamamastir.

Egitim sisteminin ¢esitli diizey ve tiirdeki okullarinda 6grencilerin istenen
davranislarin hepsini kazanmasi biiyiik cogunlukla olasi olmamakta, 6grenciler okulda
basarisizlig1 yasamaktadir. Bu basarisizligin en ¢ok yasandigi disiplin alanlarindan

birinin matematik olabilecegi diisiiniilmektedir

Tiirk egitim sisteminde, lise kademesinin sonunda girilen iiniversite sinavi,
smava giren 0grenciler agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii bu sinav, gelecegi
belirlemede ve meslek seciminde olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla smmavda dogru
cevaplanan matematik sorularinin, sonucu olumlu yonde etkileyecegi de
unutulmamalidir. Bu acidan bakildiginda; gerek lise egitimi siirecinde gerekse soz
konusu smav agisindan Ozellikle matematik alaninda Ggrencilerin bilingli olarak
kullanacaklar1 6grenme stratejilerinin; 6grenmenin kaliciligini ve dolayisiyla da onlarin

basarilarini arttirmak agisindan gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Liseyi bitiren genclerin kaginilmaz olarak yasamak zorunda olduklar {iniversite
giris siavi oncesindeki hazirlanma donemi ve hatta sinavin bagli basina kendisi, ¢esitli
kaynaklarla desteklenen bir kaygi donemidir. Kayginin derecesi ve basarmayi
amacladigimiz gorevin zorluk derecesi kayginin basarimiz iizerindeki etkisini yararli ya
da zararli hale getirebilir. Kayginin, insanin varolusundan beri her zaman ve her yerde
karsilastig1 problemlerden biri olarak kaginilmaz olarak yasandigi unutulmamalidir. Bu
durum bazen basarisizliga ve bununla basa ¢ikma mekanizmalarinin azalmasina neden
olabilmektedir. Boyle diisiintildiiglinde kaygiy1 anlamak ve kontrol etmeyi 6grenmek,

basariy1 arttirmak agisindan dnemlidir (Ciiceloglu, 1998).



Problemi daha agik bir sekilde ortaya koyabilmek icin once O0grenme nedir,
O0grenmenin olusumu ve kosullar1 nelerdir, 6grenmeyi etkileyen kosullar nelerdir,
biligotesi 6grenme stratejileri, sinav kaygisi ve matematik 6grenme neden 6nemli ve
gereklidir, matematik O6gretiminde yasanan sorunlar nelerdir gibi sorulara yanit

verilmeye ¢alisilmigtir.

1.1. Ogrenme

Ogrenme, insanin cevresiyle etkilesimi sonucunda kiside olusan kalici izli

davranig degismeleridir (Fidan, 1986).

Genel anlamda, 6grenme, g¢evresi ile etkilesimi sonucu kiside olusan duygu,
diisiince, duyus ve davranis degisikligi seklinde agiklanabilir. Yiizyillardan beri,
insanlarin nasil 6grendikleri merak edilmistir. Birgok kuramci, degisik adlar tagiyan
kuramlarinda, 6grenme olgusunu agiklamaya galismistir. Ogrenme bireyin gevresiyle
etkilesimi sonucu davraniglarinda olusan kalict degisikliklerdir. Ancak davranig
degisikliginin sadece olumlu yonde degil, olumsuz yonde de olusabilecegi
unutulmamalidir.Bu yiizden de 6grenme bu iki temel boyut diisiiniilerek incelenmelidir.
Son derece karisik bir olgu olan 6grenme, bireyin olgunluk diizeyine uygun olarak,
cevresi ile etkilesimi sonucu gerceklesir. Dogumla baglar, yasamin sonuna dek siirer

(Saban 2000). Ogrenme yolu ile insanlar bilgi, beceri tutum ve degerler kazanirlar.

Saban (2000)’a gore 6grenme degisik tiirdeki 6grenme formlariyla olusur. Bu

formlarin baglicalari ti¢ boyutta incelenebilir:

1. Algilama yoluyla 6grenme; bir bireyin dis diinyadaki nesneler hakkinda duyu
organlar1 (yani; gorme, isitme, dokunma, koklama ve tat alma) yoluyla edindigi

mesajlarin beyinde yorumlanmasi ve anlam kazandirilmas: sonucunda gerceklesir.



2. Gozlem ve taklit yoluyla 6grenme; temel anlamiyla bir bireyin bir davranisi

gozleyerek, taklit etmesiyle olusmaktadir.

3. Model alma yoluyla 6grenme; bireyin kendi ¢evresinde deger bulan bir

tutumu veya davranist 6rnek alarak sergilemesidir.

Stirekli olarak degisen dis diinyaya uyum saglayabilmek icin, yeni bilgiler
edinmek, eski bilgileri duruma gore kullanabilmek, insan1 diger canlilardan istiin kilan
zeka ve Ogrenme yetisi ile olanaklidir. Ancak 6grenmenin ger¢eklesmesinde, bireyin
kendi yetenekleri kadar, aile ortami, okul, 6grenme yontemlerinin de etkili oldugu

distiniilmektedir.

Kisaca o6grenmek demek, degismek demektir. Denilebilir ki bir bireyin
O0grenmesi, kendisine sunulan bilgilerin ham bigimiyle degil, bu bilgileri kendi zihninde

yapilandirdig1 bi¢imiyle gerceklesmektedir (Saban, 2000).

Insan davramlarini farklilastirmay1 hedefleyen egitim siireci bu hedefe
ulasmada Onemli bir sorunla karsilasir. Bu sorun, insanlarin davranislarini ortaya
cikaran faktorlerin neler oldugu ve bunun belirlenmis hedefler dogrultusunda nasil
degistirilebilecegidir. insan davranislari, refleks, i¢giidii ve dgrenme faktorlerine dayali

ortaya ¢ikmaktadir (Sigsman, 2002).

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda 6grenmeyi etkileyen kosullar1 bilmek, uygun

sartlar1 saglamak 6grenmenin kaliciligi agisindan énemlidir.

1.1.1 Ogrenmeyi Etkileyen Kosullar

Ogrenilecek olan davramgm kazamlmasi igin gerekli olan donanima ve alt
yaptya sahip olmak gerekir. Ogrenmenin gerceklesmesi, biiyiikk Olgiide gegmis
yasantilara baghdir. Ayrica 6grenme siirecinde bireyin kullandig1 farkli teknik ve yollar
vardir. Bireyin Ogrenme sirasinda gerceklestirdigi siireglerin farkinda olup onlari

yonlendirmesi bilis bilgisi olarak adlandirilir (Sigsman, 2002). Bu bilgi, bireyin neyi,



nasil, ne zaman, ne kadar hizla 6grenebilecegine yonelik bilgi olarak goriilebilir. Tabi ki
bu da bireyin kapasitesini kullanmas1 ve dgrenme siireci i¢in 6nemlidir. Ogrenmenin
gerceklesmesinde bireyin kendi yetenekleri kadar aile ortami, 6grenme-6gretme yontem

ve araclari da etkilidir.

Sistematik bir 6grenme etkinligi, hazirlanmis bir yasanti kesiti i¢inde, bireyin
cevresiyle etkilesimine baghdir. Elbette ki bu etkilesim, kendiliginden olusan bir
diizensizlik i¢inde yeterince olusamaz. Bu ylizden, secilmis ve kurgulanmis yasantilar
yoluyla Ggrenmenin gergeklesmesi, bu amacgla kurulmus okul sisteminin

sorumlulugundadir (Saban, 2002).

Ogrenciler, 6grenmek igin belirli davranis ve diisiinme siireclerine ihtiyac
duyarlar. En ciddi 6grenme sorunlarinin basinda 6grenirken karsilasilan giicliikler gelir.
Bu giicliikler 6grencilerin en ¢ok dile getirdikleri sorunlardir. Baz1 6grenciler istedikleri
halde calisamazken; bazilar1 ¢ok uzun siireler calistigi halde 6grenememekten sikayet
etmektedirler. Ayrica daha kisa siire ¢alisarak uzun siire ¢alisanlar kadar basarili olan
Ogrencilerde vardir. Bu sorunlar, bliyiik dlgiide 6grencilerin etkili bilisotesi 6grenme
stratejilerini kullanamamasindan ya da nasil 6grenecegini bilmemesinden kaynaklanir
(Acikgoz, 2003). Bilisotesi 68renme stratejilerinin giderek onem kazanmasi, bilistesi
O0grenme stratejilerinin ne oldugu, O6grencilere nasil Ogretilebilecegi, etkililigi gibi

konular1 da giindeme getirmistir.
Ogretme-dgrenme  siirecinde  dgrenciler, nelerin, nasil &grenileceginin

ogrencilerin yas ya da sinif diizeylerine uygun olmasi gerektigi goriisiiyle belli yas ya

da simif diizeylerine ayrilmaktadir.

1.1.2. Ogrenme Stratejileri



Weinstein’ e (1986) gore O0grenme stratejisi “Ogrencinin, 6grenme sirasinda
kullandig1 kodlama siirecini etkileme amacinda olan davranis ve diislinceler” olarak

tanimlanabilir (Akt. A¢ikgdz, 2003).

Ogrenme  stratejileri,  Ogrenme  siirecinde  Ogrencilerin  kendilerini
yonlendirebilmeleri ve bu yonde 6zerk ve bagimsiz beceriler kazanma yollaridir

(Namlu, 2004).

Bagka bir tanimla; 6grenme stratejileri “6grencinin kendi kendine 6grenebilmesi
icin kullandig1 islemlerdir” (Driscoll, Gagne, 1988). Kendi 6grenmesini saglayabilen
Ogrencilere, “stratejik Ogrenenler” (strategic learners), “bagimsiz G6grenenler”
(independent learners), “6z — diizenleyici 6grenenler” (self -regulated learners) gibi
adlar verilmektedir. Arends’ a gore 6z diizenleyici 6grenenler asagida siralanan islevleri

yerine getirebilirler (Akt. Subasi, 2003):

l. Belirli bir 6grenme durumunu dogru olarak tanimlama,

2. Ogrenebilmesi i¢in gerekli en uygun 6grenme stratejisini se¢gme,

3. Stratejinin ne derece etkili oldugunu izleme,

4. Ogrenmeyi basarincaya kadar giidiilenmis olarak yeterli ¢abay1 gdsterme,

Gagne ve Driscoll 6grenme stratejilerini bes ayr1 siniflama yaparak incelemektedir

(Akt. Subasi, 2003).

l. Dikkat stratejileri,

2. Kisa siireli bellegi gelistirme stratejileri,
3. Kodlamay1 arttirma stratejileri,

4. Geri getirmeyi arttirma stratejileri,

5. izleme — Yoneltme stratejileri.

Ogrenme stratejileri konusunda kapsamli ¢aligmalar yapan Mayer, dgrenme

stratejilerini sekiz sinifta toplamistir (Akt. Subasi, 2003):



l. Temel 6grenme durumlart icin tekrarlama stratejileri: Ogrencilerin sunulan malzemeyi
ezberleyebilecek bicimde tekrarlanmasi, birimlerin segilmesinin ve kazanilmasinin
calisan bellege aktarilmasini kapsamaktadir.

2. Karmagik ogrenme durumlari icin tekrarlama stratejileri: Bu stratejiler 6grencinin
bilgiyi se¢mesine ve edinmesine yardim eder, ancak 6grencinin i¢ iligkileri bulmasinda
ya da bilgiyi 6nceki 6grenilenlere baglamasinda yetersiz kalmaktadir.

3. Temel ogrenme durumlart igin anlamlandirma stratejileri: Bu stratejilerin amaci
6grenme malzemesindeki iki ya da daha fazla madde arasinda bag kurmaktir. Bu
noktada imgeleme 6nemli bir strateji olusturmaktadir.

4. Karmasik ogrenme durumlart i¢in anlamlandirma stratejileri: Bu gruptaki stratejiler,
yeni Ogrenilenlerle eski dgrenilenler arasinda bag kurma ve 6grenilenlerin uzun siireli
bellekten aktarilmasidir.

5. Temel ogrenme durumlart icin orgiitleme stratejileri: Bir listedeki maddeleri
hatirlamada kullanilacak bir siniflandirmadir.

6. Karmasgik 6grenme durumlari i¢in 6grenme stratejileri: Bu orgiitleme stratejilerinin iki
amaci vardir: Birincisi ¢aligan bellege aktarilacak bilgileri se¢mek, ikincisi bellekteki
diigiinceler arasinda iligki kurmak.

7. Kavramayi izleme stratejileri: Kavramanin yonetilmesi 6grencinin bir 6gretim etkinligi
ya da birimi i¢in amaglar koymasi, bunlara ulasma derecesini tespit etmesi ve buna
ulagmada kullanilabilecek stratejileri belirlemesini kapsar.

8. Duyussal ve giidiisel stratejiler: Bu stratejiler 6grencilerin dikkati toplama; konsantre

olma, kaygiyla basetme, giidiilenme ve zaman1 uygun ve etkili kullanmasiyla ilgilidir.

Ogrenciler 6grenmeyi gerceklestirmek icin belli davramis ve diisiinme
siireglerine ihtiya¢ duyarlar. Basari, O0grenme isine en uygun birkac stratejinin

kullanimina baglhdir.

Ogrenme stratejileri, bilissel 6grenme modelinde sunulan bir bilgiyi isleyen,
sifrelendirme prensiplerine dayali olarak bilissel islemleri kolaylastiran ya da etkin hale

getiren araglardir (Namlu, 2004).

Bu aragtirmada 6grencilerin, bilisdtesi 6grenme stratejilerini uygun kullanmasi
ve bilmesiyle Ogrencilerin yasadiklari sinav kaygisi ile matematik dersi basarisinin

iliskisi arastirilacaktir.



1.1.3. Bilisotesi 6grenme stratejileri

Bilisotesi kisinin kendi bilmesi, biligsel siiregler ve bu siireclerin isleyisi
hakkindaki bilgi ile ilgilidir. Bu stratejiler 6grenme siireci ile ilgili diistinme, bunu
planlama, kavrama ve anlamlar ¢ikarmayi1 yonetme ve &grenmelerden sonra kendini
degerlendirme stratejilerinin biitiiniidiir. Bilisotesi stratejiler daha ¢ok ©6grenme

stratejilerinin {istlinde yonetici isleve sahip stratejilerdir (Ag¢ikgdz, 2003).

Bilisotesi kavramini ilk olarak Flavell kullanmistir. Flavell, bilisotesini “Bilissel
fenomen hakkindaki bilgi ve bilis”; “kisinin kendi biligsel siire¢leri hakkindaki bilgisi
ve bu bilginin bilissel siirecleri kontrol etmek i¢in kullanilmasi olarak tanimlar (Flavell,
1985) . Bireyin bilis yapist ve 0Ogrenme oOzelliklerinin farkinda olmasi oldukca
onemlidir. Bu farkindalig: ifade eden bilisotesinin; diisiinme hakkinda diisiinme, neyi
bilip bilmedigimizi bilme, diisiincenin degisik yonlerinin farkindaligini ifade ettigi

sOylenebilir (Namlu, 2004).

Biligotesi O0grenme stratejileri; bilissel Ogrenme stratejileriyle birlikte ele
alimirken, daha sonra biligotesi kavrami biligsel yapidan farkli oldugu i¢in ayr1 bir
calisma alan1 olarak kabul goérmiistiir. Cavanaugh ve Borkowsky (1980) kendi diisiinme
ve Ogrenme siiregleri hakkinda bilgi sahibi olan ve onlar hakkinda konusabilen
cocuklarin gergekten diisiinme gerektiren islerde bunu yapmayan ¢ocuklara goére daha
basarisiz olduklari, dolayistyla biligotesi ve bilis arasinda dogrudan bag kurulamayacagi

sonucuna ulagmislardir (Akt. Agikgdz, 2003).

Ayrica Ogrenme stratejilerinin biligsel boyutu “ne” ve “nasil” kavramlarimni
kapsarken; biligdtesi boyutu “ne zaman” ve “neden” sorularina yonelik olarak, 6grenme
islemi i¢in uygun bilissel strateji se¢imi ve bu stratejilerin yararliliginin sorgulanmasi
islemlerinin yonlendirilmesi seklinde belirtilebilir (Namlu, 2004). Ogrenme sirasinda,
O0grenmeyi izleme stratejileri biligotesi stratejilerdir. Bilisotesi stratejiler, 6grenmeyi

kolaylastirirlar.



10

Insanlar farkli bilisdtesi bilgi ve becerisine sahiptirler. Bu yiizden herkesin
o0grenme diizey ve hizlar1 farklilik gosterir. Biligotesi 6grenme stratejileri dgrencilerin
kendi bilislerini kontrol etmelerine olanak saglayan stratejilerdir. Kisinin kendisi
hakkindaki farkindaligin1 ifade eder. Diisiinme hakkinda diisiinme, neyi bilip
bilmedigimizi bilme 6nemlidir. Farkli arastirmacilara gore biligsotesi 6grenme stratejileri

farkli gruplarda toplanmaktadir (Namlu, 2004).

Biligotesi 6grenme stratejileri planlama, segici dikkat, analiz, yeniden gézden
gecirme ve degerlendirme olmak iizere bes grupta toplanabilir (Brezin, 1980) Oxford
(1990) ise biligotesi 6grenme stratejilerini li¢ bashik altinda inceler. Bunlar; 6grenmeyi
merkeze alma, planlama ve degerlendirme olarak siralanabilir. Ayrica Blakey ve Spence
(1990) de bilisotesi 6grenme stratejilerini Oxford’a benzer sekilde; planlama, denetleme
ve degerlendirme olarak ii¢ grupta toplamaktadir. Pintrich ve digerleri (1993) ise
gelistirdikleri Ogrenme Motivasyonu Ve Stratejileri Anketi (MSLQ)’nde bilissel ve
biligsotesi ayrimi yapmadan Ogrenme stratejilerini 9 alt boyutta inceler. Bunlar;
anlatma, analiz, Orgiitleme, kritik diistinme, bilisdtesi, zaman yOnetimi, yasitlardan

o0grenme ve isbirligi olarak siralanabilir.

1.2. Sinav Kaygisi

Ogrenci basarisii etkileyen en 6nemli dgelerden biri de smav kaygisidir. Smav

kaygisini daha iyi irdeleyebilmek i¢in kaygi konusuna girmekte fayda vardir.

1.2.1. Kaygi Nedir?

Pek ¢ok heyecanin taniminda oldugu gibi kayginin da tanimini1 yapmak zordur.
Genellikle korku, endise ve kaygi kavramlar1 i¢ ige girmis bir durumdadir. Bu
kavramlar arasinda farkliligin oldugu diistiniilmekle birlikte; sinirlarinin ¢izilmesinde
heniiz bir kesinlik bulunmamaktadir (Ceyhan ve Namlu; 2002). Zebb ve Beck (1998),
kaygi ve endigenin kavramsal yapilarinin birbirinden farkli oldugunu belirtmektedir

(Akt. Ceyhan ve Namlu, 2002). Kaygi, su heyecanlarin birini veya ¢ogunu igerebilir:
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Uziintii, sikint1, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma

(Cliceloglu, 1998).

Baltag (1990)’a gore genel olarak olumsuz duygularin yasandigi durumlar
kayginin ortaya c¢ikmasia sebep olur. Kaygiya ait belirtiler, kaygiy1r olusturan dis
sartlardan onu yaratan kisiye dogru yaklastikca agirlagir. Duruma bagl kaygi o sartlar
icinde yasanir ve kisiyi zorlayan durumun bitisi ile birlikte kaygiya iliskin belirtiler de
ortadan kalkar. Halbuki stirekli kaygi kisiye ait bir vasif olarak var olur ve cesitli
durumlarda daha fazla hissedilmekle beraber hayatin biitiiniinii kaplar. Boyle bir kiside

gercek tehlike ile uyugmayan tepkiler ortaya ¢ikar (Akt. Ciiceloglu, 1992 ).

Kayg1 genellikle yeni bilgilerin 6grenilecegi ve degismeye direncin oldugu
durumlarda meydana gelmektedir. Dolayisiyla, kaygi, biligsel performans ve 6grenme
tizerinde negatif etkilere sahip oldugundan kaygiy1 azaltmak olduk¢a 6nemli olmaktadir

(Ceyhan ve Namlu, 2002).

Heyecanlarin nedenlerini  bireyin ¢evresini algilayis tarzindan ayirmak
olanaksizdir. Belirli bir ortam icinde kendisini giliven altinda ve huzurlu hisseden
bireyde korku, ya da kaygi olmaz. Diger yandan ayni ¢evredeki baska biri, cevreyi
tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecan yasayabilir. Hangi sosyal ortamin
nasil algilanacagini iginde yetistigimiz kiiltlir bize 6gretir. Bu nedenle, hangi ortamin
hangi tiir kayg1 yaratacagi bir kiiltiirden digerine farkli olabilir. Ancak, biitiin toplumlar
icin gegerli bazi genellemeler yapmak olanagi vardir. Bu genellemeler, kaygi
duygusunun ortaya c¢ikmasina yol agan ortamlardaki bazi ortak yonleri belirtir

(Ciiceloglu, 1992):

1.  Destegin cekilmesi: Alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda

insanlar kaygi duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme, trafik

cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmayi bekleme gibi
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olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikacagi durumlarda bireyler kaygi

duymaktadir.

3. ¢ celiski: Inamilan ve 6nem verilen bir fikirle, yapilan davranis
arasinda bir c¢eliski ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tlirlinden bir gerginlik
duyulmaktadir. Biligsel ¢eliski 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir.
Celiskiyi giderecek bir ¢6ziim yolu aranir; ¢oziim yoluna ulasincaya
kadar bir derece kaygi duyulur. Ornegin, niikleer silahlarin insanlig1 yok
edecek giicte tehlikeli bir gelisme i¢inde olduguna inanan birey, bu
silahlarin  gelistirildigi bir laboratuarda c¢alismak zorunda kalirsa,

kendisini siirekli bir gerginlik ve kaygi i¢inde bulur.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar i¢in en belli
basli nedenlerinden biridir. Ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagini

bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye yeglenir.

Kayginin kokeni, bireyin ¢ocukluk yasantilarina dayanir. Bu yasantilar ¢ocugun
yetigkinlerle olan iligkilerini igerir. Ayrica gocugun kaygili bir insan olarak gelismesine
neden olan bir baska durumda, reddedici ve kiiciik diisiiriicii tutumlarin sergilenmesi,

ana baba ve diger yetiskinlerin alayci tavirlarinin olmasidir (Ciiceloglu, 1992).

Kaygi ve 6grenme arasindaki iligki, glidiilenme ve basar1 arasindaki iliskiye
benzer. Ogrenilen malzeme basit ve kolaysa, yiiksek kaygi derecesi bunun gabuk
ogrenilmesine yol acar. Ogrenilen malzeme karmasik ve zorsa, o zaman yiiksek kaygi

O0grenmeyi zorlastirir (O'Neil, Spielberger ve Hansen, 1969).

Yapilan arastirmalar, kaygt diizeyi yiliksek olan bireylerin, basit malzemelerin
Ogrenilmesinde daha iyi, fakat zor d6grenme malzemeleri karsisinda daha basarisiz
olduklarmi gostermektedir (Ciiceloglu, 1992). Ciinkii kaygi, karmasik malzemelerin

Ogrenilebilmesi icin gerekli olan yogun dikkat toplasimint bozabilen bir nedendir.
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Kaygi diizeyi yiiksek bireylerin, baskalarinin bulundugu bir ortamda koti bir
ogrenme performanst gosterdikleri saptanmistir. Buna karsilik kayg diizeyi diisiik olan
bireylerin, ister bagkalar1 ile birlikte ister yalniz olsunlar, basar1 diizeylerinin ayni

kaldig1 gézlenmistir (Baltag ve Baltas, 1986).

1.2.2. Smnav kaygisi ile basar iliskisi

Bu arastirmada uygun ve dogru secilen bilisotesi Ogrenme stratejileri ile
matematik dersi basarist arasinda bir iligkinin olup olmadig1 belirlenmeye calisilmakla
beraber Ogrencilerin kagmilmaz  olarak yasadiklar1 smav kaygist lizerinde de

durulmustur.

Smnav  kaygisi, egitim ve Ogretime hazirlamada yogun olarak yasanan

beraberinde bir ¢cok olumsuzluklar getiren oldukca giincel bir konudur.

Smav kaygis1 Tiirkiye’de toplumun ¢ok genis bir boliimiini ilgilendirmektedir.
Her yil bir buguk milyon dolayinda 6grenci ortadgretim veya tiniversiteye gidebilmek
icin smava girmektedir. Bu sinavlara hazirligin en az iki yillik bir siireyi i¢ine aldigi
diistiniilebilirse her yil iki milyon aile (yaklasik 8-12 milyon insan) dogrudan ve dolayl
olarak sinavin ve sinav kaygisinin dogurdugu sonuglardan etkilenmektedir (Ciiceloglu,
1992).

Ozellikle dgrencinin zihinsel yeterliligi ve okul basaris1 dikkate alimmadan

yapilan zorlamalar, kaygi ve benzeri olumsuzluklara temel olmaktadir (Baltas, 1986).

Okulda daima iyi not almak, iftihar listesine girmek isteyen 6grencilerin,okulda
yuksek not alamazlarsa kaygilanmalar1 ve korku yasamalar1 normaldir. Fakat bu kaygi
ve korku dolu durum devam ederse, Ogrencilerin davramiglari  oldukga etkilenir.
Ogrenme iizerinde bir miktar kaygimin olumlu etkisi vardir, fakat asir1 kayg bir siire
sonra Ogrenmeyi olumsuz etkiler. Asir1 kaygili bir durumda olan &grenci, sinav
sirasinda sorular1 tam olarak kavrayamaz, bilgileri hatirlayamaz. Genelde egitim ve
Ogretimde kayginin az olmasindan c¢ok, fazla olmasindan dogan zararlarla

karsilasilmaktadir (Topgu, 1986).
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Sinava girecek Ogrencinin ¢evresindeki kisi, kurum ve kuruluslarin sinavi bu
kadar 6n plana ¢ikarmalar1 deyim yerindeyse, gencin smavla yatip simavla kalkmasi
sonucunu getirmektedir. Oyle ki geng igin iiniversite sinavi, yasamin baslangici ya da
sonu olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla smav, o6grenci i¢in katlanilmasi zor bir

duygusal gerilim ve kaygi kaynagi olabilmektedir (Borii, 1999).

Sinav kaygisini arttiran bagka nedenler de vardir. Aile baskisi, 6grencinin verimli
calisma yoOntemlerini bilmemesi, 6grencilik yillarinin yeterince basarili gegmemesi,
motivasyon diislikligi gibi durumlar sinav kaygisini daha da arttirmaktadir (Borii,

1999).

Kimi aileler, zamaninda kendilerinin basaramadiklarini ¢ocuklarindan isteyerek;
farkinda olmadan onlar1 olumsuz etkilemekte, giderek belki altindan kalkamayacagi bir
sorumluluk altina sokabilmektedir. Yine ailelerin c¢ocuklarin1i bagkalariyla
kiyaslamalari, bagkalarinin basarisin1 6rnek gostermeleri, gencin kendisini yetersiz

hissetmesine yol agabilmektedir.

Pek cok 6grenci nasil ders calisilacagini bilmemekte; iyi ders calismayi, siirekli
calismakla esdeger tutmaktadir. Onemli olan etkili ve verimli ¢alismak kadar,
dinlenmeye de zaman ayirmaktir. Bunu bilmeyen 6grencilerin bedensel ve zihinsel

olarak yorgun diislip; sonugta daha ¢ok kaygi yasayabilecekleri diigiiniilmektedir.

Arkadaglarin birbirlerini ¢aligma bigimi, tercih yapma ve smava iliskin
diisiinceler konumunda etkilemeleri kacinilmazdir. Ne var ki bu etkiler gencin ¢esitli
celigskiler yasamasina neden olabilmekte ve motivasyonunu olumsuz etkilemektedir

(Borii, 1999).

Arastirmalar, engel asma, sorun ¢dzme, sinav ve sinanma sirasinda durumluk

kaygi diizeyinin ylikselmesine gore basarisiz olanlarin 6zelliklerini siralamiglardir:

e Siirekli basarili olma, kazanma istegi i¢inde olmalari,
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e Siav ve siamay bir kisilik ve sayginlik sorunu olarak diistinmeleri,
e Gecgmisteki basarisizliklar: bir tiirlii unutamamalari,

e Gegmisteki basarisizliklarin gelecekte de olacagini diigiinmeleri,

e Basarisizligin sevgi ve deger kaybina neden olacagini diigiinmeleri,

e Kendilerini bagkalar ile karsilagtirmalar1 (Koknel, 1987).

Yukarida siralanan kisilik 6zellikleri; bireyin i¢ dinamikleri ile icinde yasadigi

ortamin etkilesiminin sonucudur.

Sinavdan korkan 6grenci, yaklasan sinava gore zamanini programlayarak ¢aligir
ve zaman gectikge de korkusu azalir. Smavdan hemen 6nce heyecanlanir, ancak bu
heyecan onu bagartya gotiirecek, olumlu ve gerekli bir duygudur (Baltag, 1990). Sinav
kaygis1 yasayan Ogrencinin ise, sinav yaklastik¢a korkusu ve telasi artar ve korku onun

calismasini engeller, basarisizligina neden olur ( Baltas ve Baltag, 1986).

Universite giris smavina hazirlanan bir dgrencinin yasadigi kaygmim nedeni;
sonuclar1 hayatinin akisini etkileyecek olan biiylik bir yarista yer alacak olmasidir. Bu
siav kaygisinin anne ve babalardan, 6gretmenlerden, arkadaslardan, okuduklari liseden
ve smavin bizzat kendisinden kaynaklanan c¢esitli nedenleri vardir. Bu kaygi
kaynaklarindan hangisi ya da hangilerinin 6nemli oldugu bir &grenciden digerine

degismektedir (Bori, 1999).

Anne babanin ¢ok kiigiik yastan baglayan yiiksek basari beklentisi, cocugun
hatalarim1  diizeltmek icin onu elestirmesi, cezayla egitmeye caligmasi, “tembel,
sorumsuz, haylaz” sifatlariyla nitelemesi gencin gilivenini sarsan tutumlardir.
Giivensizligin olusturdugu kaygi, basarty1 olumsuz etkileyen ve basa ¢ikilmasi ¢cok zor

olan bir kaygidir (Baltas,1990).

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu ise, dgrencilerin motivasyonunu yiikseltmek
icin kaygi arttirict yaklagimlar i¢ine girmektedir. Oysaki bdyle bir durumda 6grencileri

motive ederken kaygi arttirict yaklasimlardan uzak durmak gerekir (Baltas,1990).
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Ayrica giris simmavlarmin bir yarig ortami durumuna getirilmesi Ogrenciler
arasinda rekabetin yasanmasina da yol agmaktadir. Ailenin zorlayici etkisiyle sinavlarda
basar1 saglamaya c¢alisan Ogrenciler, arkadaslariyla rekabete girerek {istiin olmaya
calismaktadirlar. Sinava hazirlanma gibi rekabetin arttigi durumlarda basarisiz olma

korkusu kaygiy1 daha da arttirmaktadir (Bort, 1999).

Biitiin bu gerekceler dikkate alinarak 6grencilerin en ¢ok basarisizlik yasadiklari

disiplinlerden biri olan matematik basarisi ile sinav kaygisinin iligkisi arastirilmstir.

1.3. Matematik Dersi Basarisi

Okullarda ogretilen disiplin alanlarindan birisi de matematiktir. Matematik,
bicim, say1 ve ¢okluklarin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki iligkileri inceleyen ve

say1 bilgisi, cebir, geometri gibi dallara ayrilan bir bilim olarak tanimlanabilir.

Aksu (1991)’ya gore matematik bir bilgi alan1 ve bir iletisim aracidir.
Yigmalidir. Varliklarin arasindaki iliskilerle ilgilenir. Biitiin bilimlerin kullandig1 insan
yapis1 bir aractir. Mantiksal bir diisiinme sistemidir. Daha da 6nemlisi insan beyninin
yarattig1 bir soyutlamadir. Bu sekilde tanimlanan matematik biliminin 6nemi giderek
artarken, matematik 6gretimi de degisiklige ugramaktadir. Matematik biliminin, giderek
Oneminin artmasmin nedeni insanlarin gereksinimlerini karsilayacak tiiketici

toplumlarda yagamalaridir.

Anne — babalar ¢ocuklarin ¢esitli sinavlarda yeterli basariyr gdstermelerini
beklemektedir. Isverenler belli matematik becerilerine sahip bireyler aramaktadir.
Sosyal ve fen bilimciler hazir matematiksel modeller arayisi i¢indedir. Politikac1 ve
planlamacilar ¢esitli sorunlara ivedi ¢dzlimler arayisi i¢indedir. Egitim kuramcilari,

kimi sorulara yanit aramaktadir (Aksu,1991).

Matematik biliminin, giderek 6neminin artmasinin nedenini Aksu (1991) soyle

aciklamaktadir:
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Insanlar gereksinimlerini hazir olarak karsilayan tiiketici toplumlarda yasamaktadir. Anne-
Babalar ¢ocuklarinin gesitli smavlarda yeterli basarty1 gostermelerini beklemektedir. Isverenler belli
matematik becerilerine sahip bireyler aramaktadir. Sosyal ve Fen bilimciler hazir matematiksel modeller
arayisi icindedir. Politikact ve planlamacilar gesitli sorunlara ivedi ¢oziimler arayisi igindedir. Egitim

kuramcilar1 kimi sorulara yanit aramaktadir.

Bu gergekler, matematigin ¢ok farkli alanlarda kullanildigini, giinliik yasamin ve
her meslegin kaginilmaz bir 6gesi oldugunu gostermektedir. iki binli yillarda
matematigin dilini, gosterimini, tiimdengelimli yapisini, cebir, geometri ve
fonksiyonlarla ilgili temel kavramlar1 ve becerileri kavramis, problem ¢6zme becerileri
gelismis, bu becerileri gilinlik yasam problemlerine uygulayabilen, bilgisayar
kullanabilen, matematiksel iletisim kurabilen, matematiksel, istatistiksel usavurmanin
siirliklarini, genelleme ya da soyutlamayi, denence kurma ya da kestirimde bulunmayi,

kanitlama ve uygulamayi kavramis bireylerin daha Onemli statiiler kazanmasi

beklenmektedir (Arslan, 1994).

Matematik, birbiri iizerine kurulan ardisik ve yigmali bir alan oldugundan, yeni
kavramlar ve iliskiler 6nceki kavram ve iligkiler iizerine kurulur. Bu bakimdan yeni
bilgilerin 6grenilmesi, ancak onceki bilgilerin tam 6grenilmis olmasi ile olasidir. Bu
nedenle, bilgilerin tam 6grenilmesi i¢in gerekli 6grenme — 6gretme siiregleri kavrama,
Oziimleme, gecis ve kalicilik 6gretimi olarak dort asamada gergeklestirilmelidir. Tim
Ogrenciler ayni bi¢imde, ayni hizda ve ayni tamlikta Ogrenemezler. Bu nedenle,
matematik 6gretiminin amaglarini ¢ok iyi bilmeli, 6grencilerin nasil, hangi kosullarda,
hangi yontemle daha basarili olacagi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Yeni kavranan
bir konunun ya da gelisen bir becerinin kullanilmadiginda, yinelenmediginde ya da
degisik durumlara uygulanmadiginda soneceginin ya da kaybolacagmin bilincinde
olunmalidir (Aksu, 1991). Ciinkii egitim sorunlari, matematik Ogretimine de

yansimaktadir.

Siniflar oldukga kalabaliktir. Farkli bireysel 6zelliklere, farkli bilgi birikimine,
farkli istek, ilgi, gereksinim ve beklentilere sahip olan dgrencilerin, ayni siirede, ayni
hizda 6grenmeleri beklenmektedir. Igerik oldukga yiikliidiir. Ogrenciler etkin olarak

derse katilamamaktadir. Bu gibi nedenler 6grencilerin matematik dersi basarisini
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etkilemektedir. O halde matematik dersinde yasanan basarisizlig1 basariya
doniistiirebilmek i¢in 6grenmeyi daha zevkli duruma getirebilmek gerekir (Arslan,

1994).

Aksu (1991)’ya gore; temelde Ogrenilecek konuya, Ogrenciye ve oOgretme
ortamina gore segilecek uygun Ogretim yoOntemleri Ogrenci basarisini - arttirir,
matematige karst olumlu tutumlar gelistirir, ilgiyi arttirir matematik dersine karsi

duyulan endise ve korkuyu azaltir, etkili diisiinme aligkanliklar1 kazandirir.

Kisacas1 6grenciler kendileri i¢in anlamli olmayan, soyut ve karmagsik bir
icerigin kendilerine ne kazandiracagi konusunda kugkulara sahip olup, genelde
matematik dersini soyut, sikici, sevilmeyen bir ders olarak belirtmektedirler

(Aksu,1991).

Siniftaki  6grencilerin  tiim yonleriyle bireysel farkliliklar sergiledikleri
bilinmektedir. Bireysel farkliliklara sahip bir ¢ok Ogrenci, ayni sinifa konulmakta,
stirekli ayn1 yontemle, ayni anda, ayni uyariciyla yiiz ylize getirilmekte, verilen siire
icinde, ancak her birey kendi O6grenme hiz ve kapasitesi oraninda Ogretimden
yararlanabilmektedir. Siiflarin kalabalik olmasi her 6grenciye esit siire ayrilmasina
olanak vermemektedir. Varolan bireysel farklilik, 6gretim sonunda da ayni bi¢imde
varligint siirdiirmektedir. Bu yilizden kimi Ogrencilere “Bu matematik 6grenemez”
damgas1 vurulabilmektedir. Tim bu durumlar nedeniyle Ogrenciler matematik

derslerinde basarisiz olmakta ve bu da siirekli basarisizliga yol agmaktadir (Arslan,

1994).

O halde matematik 6gretiminde yasanan basarisizlig1 basariya doniistiirebilmek,
O0grenme ve Ogretmeyi daha zevkli bir duruma getirebilmek igin yeni yoOntemler
gelistirilmeli ve eksik uygulamalar tespit edilip, diizeltilmelidir. Ozellikle matematik
Ogretiminde ogrencilerin giidiilenmis olmalarinin ve 6gretme durumuna etkin olarak

katilmalarinin 6nemi tartisilamaz (Aksu,1991).
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Egitim sorunlarmin giderek arttifi bu yillarda, matematik 6gretiminde daha
etkili ve verimli bir 6grenme ve 6gretme ortaminin olusturulmasi 6nem kazanmaktadir.
Bu yiizden islevsel bir matematik 6grenimi i¢in basariy1 arttirict 6nlemlerin alinmasina

gereksinim oldugu diisliniilmektedir.

Egitim, ileriye yonelik, amaglari olan bir etkinlik olup amaci, O6grencileri
yetigkinlik donemlerine daha iyi hazirlamak, onlarin kapasitesini ve bilgilerini
gelistirmektir. Bu baglamda matematik programi, 6grencilerin ileri yaslarda da devam
edecek sekilde, onemli deneyim alanlarini, matematiksel diislinceler ve etkinliklerden
yararlanarak organize etmeleri ve yorumlamalarma calisir. Ogrencilerin icinde
bulundugu durumlarda, kendilerine gercek matematiksel deneyimler saglamanin yani
sira yetiskinliklerinde de, karsilanabilecek matematiksel deneyimlerin sinif etkinlikleri

sirasinda verilmesi ¢ok dnemlidir.

Tim bunlar irdelendiginde matematik dersi basarisinda uygun biligotesi
stratejilerinin  kullanilmasimin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonugta smav
kaygisin1 azaltmak ve Ogrencileri biligotesi stratejilerini  kullanmak ag¢isindan
bilin¢lendirmek, onlarin matematik bagarilarin1  arttirmak agisindan  Onemli

goziikkmektedir.

1.4. Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin konusu olan matematik dersi basarisi, sinav kaygisi ve bilisotesi
O0grenme stratejileri ayr1 ayr diisiiniildiigiinde, bu konular ile ilgili olarak iilkemizde ve
yurt disinda birgok arastirma yapilmustir. Ozellikle sinav kaygisi ile basari arasindaki
iligkiyle ilgili pek ¢ok Tiirkge aragtirmaya rastlanmakla beraber, biligotesi 6grenme
stratejileri ile ilgili Tirkge arastirmalarin az sayida oldugu sdylenebilir. Arastirmact
tarafindan yapilan matematik dersi basarisi ile smav kaygist ve bilisdtesi 6grenme
stratejileri iliskisi ile birebir Ortiisen bir aragtirmaya rastlanmadigi i¢in bu boliimde

benzer ¢alismalar dikkate alinmustir.
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Yapilan arastirmalar, en fazla programlanan konular baglaminda incelendiginde,
birinci sirayr matematik dersinin aldigimi gdstermektedir. 1962 yilinda ABD’de
yaymlanan 122 programin derslere gore dagilisinda matematik %43.5 ile birinciligini

korumustur (Arslan, 1994).

Hizal (1982)’1n yaptig1 bir arastirmaya gore en cok biitiinlemeye kalinan ders
matematiktir. Cesitli aragtirma bulgularina ve sinif gegme defterlerinin incelenmesinden
elde edilen verilere gore Ogrencilerin matematik derslerindeki notlar1 da oldukca

diisiiktiir (Meydan, 1990).

Ogrencilerin yeteneklerini dikkate alarak yapilan galigmalarda, ortalama okul
yetenegine sahip fakat kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin, kaygi diizeyi yliksek olan
ogrencilere gore daha basarili olduklar1 gériilmiistiir. Universitenin birinci sinifinda
aldiklar1 koétii notlar nedeniyle 6grenimi tehlikeye girmis kaygili 6grenciler {izerinde
yapilan bir aragtirmada, bu 6grencilerden bir boliimii, bir danigma programia katilmus,
donem sonunda programa katilmayan O&grencilere gore notlarimi biiyiik oOl¢iide

yiikselttikleri bulunmustur (Topgu, 1986).

Spielberger (1962) Amerikan iiniversite 6grencileri ilizerinde arastirma yapmis
ve okuma-6grenme (akademik yetenekle) kaygi derecesi arasinda herhangi bir iliski
olup olmadigini aragtirmigtir. Onun bulgularina goére ¢ok diisiik ve ¢ok yliksek yetenekli
kimselerde, kaygi derecesiyle akademik basar1 arasinda bir iligki bulunamamistir.
Ancak, 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturan orta yetenekli kimselerde, ytliksek
kaygi 6grencinin akademik basarisini diisiirmiis ve az kaygili 6grenciler daha basarili

olmuslardir (Akt. Ciiceloglu, 1992).

Sinav kaygisi, egitim basarisint ciddi anlamda etkileyen en énemli engellerden
biridir. Tirkiye’de {iniversite giris smnavina hazirlanan 4711 6grenci iizerinde yapilan
bir aragtirmada, ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin

kayg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Baltas ve Baltas, 1986).
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Anne babalarin cesitli 6zellikleri ile g¢ocuklarin kaygi ve basar1 diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in cesitli aragtirmalar yapilmigtir. Babalar1 lise ve
dengi okul mezunu olan 6grencilerin diger 6grenimdekilere gore daha basarili oldugu
goriilmektedir. Semin (1973)’in bir calismasinda anne ve babasi 6gretmen olanlarin
tiniversite giris sinavlarinda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada da
anne babalarin O0grenim diizeyinin, iniversite diizeyindeki O6grencilerin basarilart
tizerinde lisedeki kadar etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Mason, Morrof, Wilson
lise Ogrencileri iizerinde yaptiklari aragtirmalarda, 6grencilerin yiiksek Ogrenimine
devam etmek ve basarili olmak yoniinden anne ve babalari ile paralel tutum izlediklerini

ifade etmislerdir (Ozgiiven, 1977).

Aileleri bagar1 durumlariyla biraz ilgilenen veya hig ilgilenmeyen 6grencilerin
basar1 diizeyleri diisiik, cocuklarinin basar1 durumlariyla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
basarilarinin yliksek oldugu goriilmektedir. Ailenin, 6grencinin basarisi ile ilgilenmesi
ve ¢ocuklarini anlamasi gibi, aile ile 6grencilerin karsilikli iligkilerine dayanan etmenler
ailenin 6zel niteliklerinden daha anlamli bulunmustur. Cocuklarina karsi anlayis ve
onlarin basarilar ile ilgilenen bir tutum iginde olan ailelerden gelen 6grencilerin, az
veya hi¢ anlayis gostermeyen ailelerden gelen 6grencilere gore daha basarili olduklari
goriilmiistiir. Arastirmalarda, ailelerin, 6grencilerin basarilarin1  duygusal olarak
desteklemelerinin olumlu etkileri yaninda, basarilarini gelistirmelerini zorlayici hale

getirmenin zararli oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiiven,1977).

Orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden semtlerdeki sinava hazirlanan ve
hazirlanmayan Ogrenciler lizerinde yapilan bir arastirma, kizlarin kaygi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirmada, sinava girip girmeme ve
cinsiyet ile kaygi diizeyi arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica, ailede
kardes sayisi1 arttikca, ailenin c¢ocuga sundugu olanaklar daha smirli olmakta,
dolayistyla bu durum kaygi diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir (Aral ve Basar,

1996).

Yukarida aciklanmaya c¢alisilan nedenler gz Oniine alinarak matematik

alanindaki basarisizlig1 basariya doniistiirmek i¢in siav kaygi diizeyinin ve kullanilan
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bilisotesi 6grenme stratejilerinin, matematik dersi basaris1 ile iliskisini saptamak

sorunlarin ¢ézlimii agisindan 6nemli sayilabilir.

Bu yiizden bu arastirma yukaridaki gereksinimlerden dogmus ve problemi

asagidaki bi¢imde ifade edilmistir.
1.5. Problem

Arastirmaya katilan Anadolu Lisesi ve Genel Lise 0grencilerinin matematik
dersi basarisi ile sinav kaygi diizeyleri ve kullandiklar1 bilisotesi 6grenme stratejilerinin
bir iliskisi var midir?

1.5.1. Alt Problemler

Arastirmanin, yukaridaki problemine ¢Oziim getirmek ig¢in, asagidaki alt

problemlere de yanit aranacaktir.
l. Ogrencilerin devam ettikleri okula gore, matematik dersi basarilari, smav
kaygist durumlar1 ve kullandiklar1 biligétesi 6grenme stratejileri arasinda
anlamli fark var midir?

2. Ogrencilerin devam ettikleri okullara gore; matematik dersi basarilari ile;

a) smav kaygsi

b) kullandiklar1 bilisotesi 6grenme stratejileri arasinda iliski var midir?

3. Ogrencilerin matematik dersi basarisin1 yordayan temel degiskenler nelerdir?

1.6.  Arastirmanin Onemi
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Arastirmada matematik dersi basarisinin 6zellikle lise son siniflarda Slgiilmeye
calisilmasinin nedeni lise son sinif dgrencilerinin {liniversite sinavlarina hazirlanmasi
dolayisiyla okul basarilarinin belirgin bir bicimde diisiip, bu basarisizligin en ¢ok
matematik dersinde yasandigimin diisiiniilmesidir. Ayrica matematigin soyut bir ders
olmas1 ve matematik basarisizlifinin bir sorun olarak stirekli bir bicimde egitim
sistemimizin giindeminde dile getirildiginin diigiiniilmesi de 6nemli goziikmektedir.
Lise son sinif 6grencileri liniversite sinavlarina hazirlik asamasinda ciddi bir bigimde
simav kaygist da yasamaktadir. Tim bu etkenler gz Oniine alindiginda 6grencilerin
biligotesi 6grenme stratejilerini dogru kullanmay1 bilip bilmediklerini 6grenmenin ve
yasadiklar1 sinav kaygisinin basarilarina etkisini 6lgmenin , onlarin basarilarini

arttirmak agisindan onemli oldugu diistiniilmistir.

Kisacasi bu aragtirma, egitim sistemimizin onemli bir sorunu oldugu diistliniilen
matematik dersi basarisi ile sinav kaygisi ve bilisdtesi 6grenme stratejilerinin iliskisini
varsa belirleyip, Ogrencilerin matematik dersi basarilarin1  arttirict  ¢aligsmalar

yapabilmek anlaminda 6nemlidir.

Ayrica;

1. matematik derslerinin basarisini etkileyen degiskenlerin belirlenmesiyle bu

derse iligkin basariy1 arttirma metotlarinin da ortaya konmasi agisindan,

2. matematik  Ogretimini  giincellestirip, yeni  arastirma  olanaklari
yaratacagindan,

3. diger alanlarda yapilabilecek benzer c¢alismalara yardimci olabileceginden
onemlidir.

1.7.  Sayiltilar

Bu calismada;
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1. matematik dersi basarisi ile 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin iliskili
oldugu,
2. matematik dersi basarisi ile 6grencilerin kullandiklart bilisétesi 6grenme

stratejilerinin iliskili oldugu,

3. ogrencilerin Olgme araglarina verdikleri yanitlarda igten olduklar

varsayilmustir.

1.8.  Smirhliklar

Arastirma,;

1. 2003 - 2004 egitim 6gretim yil1 Atatiirk Lisesi ve Fatih Anadolu Lisesi, lise son

siif 6grencileri ile

2. matematik basarisi testinin ol¢tiigii davranislarla sinirhdir.

2. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

verilerin ¢éziimii ve yorumlanmasi yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modeli,
gecmiste ya da su anda var olan bir durumu var oldugu bigimiyle anlatmay1 amaglayan
bir arastirma bicimidir. Tarama modelinde arastirmaya konu olan birey ya da nesne,
kendi kosullar i¢inde var oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 1995). iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu tiir diizenlemelerde
aralarinda iliski aranacak degiskenler ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu

sembollestirme iligkisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir
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(Karasar,1991). Bu arastirma da matematik dersi basaris1 ile Ogrencilerin sinav kaygi

diizeyleri ve kullandiklar1 6grenme stratejilerinin iligkisi belirlenmeye ¢aligilacaktir.

2.2.  Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2003-2004 6gretim yilinda Eskisehir’ deki Genel Lise
ve Anadolu Liselerinin son sinif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin yapilacagi
okul olarak bir genel, bir Anadolu lisesinin se¢ilmesinin nedeni Tiirkiye’ de bu tip
okullarin ¢ogunlugu olusturmasi ve bu arastirmada matematik dersi basaris1 ag¢isindan
bu iki liseyi karsilastirma olanagi vermesi, ayrica arastirma sonunda elde edilen
bulgularin daha genis bir evrene yayginlastirabilme olanaginin elde edileceginin

distiniilmesidir.

Arastirma lise son sinif 6grencileriyle matematik disiplini alaninda yapilmustir.
Bunun nedenleri; lise son simif &grencilerinin iiniversite sinavlarina hazirlanmalari
dolayistyla okul basarilarinin diismesi, basarisizligin en c¢ok matematik alaninda
goriilmesi, matematigin soyut olarak okutulmasi, bu derste istenen verimin elde
edilmemesi ve bu dersteki basarisizlik sorununun siirekli olarak egitim sisteminin

glindeminde yer almasi ve arastirmacinin matematik 6gretmeni olmasi ile agiklanabilir.

Aragtirmada Orneklemde yer alan Ogrencilerin dagilimlart Cizelge 1’de

sunulmustur.
Cizelge 1
Orneklem grup dagilimi

Anadolu Lisesi Normal Lise Toplam
Cinsiyet

Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 87 18 156 33 243 51
Erkek 83 17 154 32 237 49
Toplam 170 35 310 65 480 100




26

Cizelge 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %51°1 kiz
%49’u erkektir. Ayrica toplam 6grencilerin %181 Anadolu Lisesi kiz 6grencileri iken
%33’l normal lise kiz 6grencisidir.Yine toplam Ogrencilerin %17°si Anadolu Lisesi
erkek Ogrencileri ve 9%32’si normal lise erkek 06grencileridir. Bu durumda Anadolu
Lisesi Ogrencileri orneklem grubunun %35°ni olustururken normal lise 6grencileri
orneklem grubun %65°ni olusturmustur. Normal lise 6grenci mevcudunun fazla olmasi

dolayistyla 6rneklem grupta bu 6grencilerin oran1 daha fazladir.

2.3.  Veriler ve Toplanmasi

Arastirmanin amacinda belirtilen sorulara yanit verebilmek i¢in &grencilerin
matematik basarilar1 ile bilisdtesi Ogrenme stratejileri ve sinav kaygist iligkisini
degerlendirmek igin bu iliskiyi agiklayacak verilere ihtiya¢c duyulmustur. Bu veriler

asagida aciklanan araglar yardimiyla toplanmistir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda sinav kaygisi Olgegi, bilisotesi 0grenme stratejileri

Olcegi ve matematik basari testi kullanilmustir.

2.4.1. Smav Kaygisi Olgegi

Bu verilerin elde edilmesi icin; C.D.Spielberger ve arkadaslarinin A.B.D’de
Ingilizce olarak gelistirdigi ve Necla Oner ile Deniz Albayrak-Kaynak tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlanan 20 soruluk “Sinav Kaygis1 Olgegi” (SKO)’den yararlanilmistir
(Oner ve Albayrak, 1990) (EK-1).

Siav Kaygis1 Olgegi, Spielberger ve bir grup doktora 6grenci tarafindan Giiney
Florida Universitesinde, 1974-1979 yillar1 arasinda gerceklestirilen bes yillik bir
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arastirmanin iiriiniidiir. Ik kez 1980°de yaymlanmistir (Borii,1999). Bu 6lgek Oner
tarafindan 1990 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.

Smav Kaygis1 Olgegi tek sayfalik bir soru ve yamit formundan olusmustur.
Yonergeyi de iceren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda
dort secenekli yanit sikki bulunmaktadir. Bu yanitlar Hi¢bir zaman (1), Bazen (2), Sik
sik (3), Hemen her zaman (4) seklinde siralanmaktadir. Ankete yanit verenler, sinavdan
once sinavda veya sinavdan sonra yasadiklari olumsuz duygularin derecesini bu
seceneklerden birini isaretleyerek belirtmislerdir. Isaretlenen yanitlar agirhig 1 ile 4
arasinda degismektedir. Ters yonden yazilmis olan ilk maddenin digindaki tiim
maddelerde “Hicbir zaman” gsikkinin agirhigi 1’dir ve diisiik sinav kaygisini
belirtmektedir. Diger ugtaki “Hemen her zaman” sikkinin agirhig: ise 4’tiir ve yliksek

sinav kaygisini gdstermektedir (Oner, 1990).

Smav Kaygis1 Olgegi tiimtest puani icin, 20 soruya verilen yanitlarm hepsi
dikkate alinmaktadir. Her yanit i¢in agirlik 1 ve 4 arasinda degistiginden, en diigiik
tiimtest puani 20, en yliksek tiimtest puan1 80’dir. Maddelerin tiimiiniin isaretlenmesi
puan gecerliligi acisindan onemlidir. Degisik uygulama kosullarinda yonerge amaca

uygun olarak degistirilebilir (Oner, 1990).

2.4.2. Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Olcegi

Biligdtesi Ogrenme Stratejileri  6lgegi ise Namlu (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Bilisotesi ~ Ogrenme Stratejileri Olgegi dortlii likert diizeyinde
hazirlanmis puanlama da buna gore yapilmustir. Olgek 21 maddeden olusmustur.
Maddelerin sag tarafinda dort secenekli Hi¢bir zaman (1), Bazen (2), Sik sik (3), Her
zaman (4) seklinde yamit sikki bulunmaktadir. Olgege yanit verenler Ogrenme
stratejilerini kullanabilme becerilerini bu seg¢eneklerden kendi durumlarima en uygun
secenegi isaretleyerek belirtmislerdir. Isaretlenen yamitlarin agirhigi Sinav Kaygisi
Olgeginde oldugu gibi 1 ile 4 arasinda degismektedir. Buna gére aliabilecek toplam

puan en diisiik 21, en yliksek 84’diir (Namlu, 2004). (EK-2)
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Bu o6lcekte bilisotesi 6grenme stratejileri i¢in literatiirde 5 alt boyuta iligskin
maddeler gelistirilmistir. Bu alt boyutlar; planlama, secici dikkat, 6rgiitleme, denetleme,

ve degerlendirme stratejilerinden olugsmustur (Namlu, 2004).

2.4.3. Matematik Basar Testi

Ogrencilere arastirmaci tarafindan segilen 30 cebir, 15 geometri sorusundan
olusan 45 soruluk bir matematik testi uygulanmistir. (EK-3) Bu test cesitli
dershanelerde kullanilan OSS sinavina yonelik genel bir matematik testidir. Universite
giris smavi konularii kapsayan bu test biitiin gruplara tek oturumda uygulanmistir. Bu
smav i¢in 0grencilere 55 dakika siire verilmistir. Sinavin oldugu giin okula gelmeyen
ogrencilere diger ol¢eklerde uygulanmamistir. Bu sinav degerlendirilirken sadece

ogrencilerin dogru cevapladigi soru sayist dikkate alinmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilere ilk once matematik basari testi tek oturumda
uygulanip degerlendirildikten sonra siav kaygisi 6l¢cegi ile bilisotesi 6grenme stratejisi

Olcegi yine tek oturumda uygulanmustir.

2.5. Verilerin analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢me araclar1 uygulandiktan sonra verilerin ¢ézlimiine
gecilmigstir. Verilerin ¢ézlimiinde yiizde, t testi, frekans, korelasyon ve regresyon analizi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Analizler SPSS 10

programu ile gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR
Bu bolimde problemin ¢dziimil i¢in toplanan verilerin ¢esitli istatistiksel
yontemler yardimiyla ¢oziimlenmesi ile elde edilmis bulgulara ve bu bulgularin

yorumlarina yer verilmistir. Bulgular ve yorumlar alt problemlere gore diizenlenerek ele

alinmustir.
3.1. Matematik dersi basarisi ile sinav kaygisina iliskin bulgular

Arastirmada Oncelikle 6grencilerin matematik dersi basarilari ile sinav kaygisi
arasinda bir iliskinin olup olmadig: belirlenmeye calisilmistir. Bu amacla ilk olarak
Ogrencilerin matematik dersi basarilar1 asagida verilmistir.

3.1.1. Ogrencilerin matematik dersi basarilarina iliskin bulgular

Ogrencilerin devam ettikleri okula gére matematik dersi basarilarina iliskin elde

edilen bulgulara Cizelge 2’de yer verilmistir.

Cizelge 2
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Ogrencilerin Devam Ettikleri Okula Gore Matematik Basar1 Ortalamalari, Standart

Sapma ve t Analizi Sonuglari

SS t P

]

OKUL N

Anadolu Lisesi | 170 32,98 | 8,92
9,80 ,0001

Normal Lise | 310 23,98 |9,98

Cizelge 2 incelendiginde arastirmaya katilan Anadolu Lisesi dgrencilerinin
aritmetik ortalamalar1 32,98 ve standart sapma 8,92°dir. Aritmetik ortalama puanina
bakildiginda alinabilecek en yiiksek puan 45 olduguna gore Anadolu Lisesi
ogrencilerinin matematik bagar1 diizeylerinin iyi oldugu sdylenebilir. Arastirmaya
katilan 310 genel lise 6grencisinin ise. Standart sapma 9,98 iken aritmetik ortalamanin
23,98 oldugu goriilmiistiir. Aritmetik ortalama puanina bakildiginda alinabilecek en
ylksek puan olan 45°e gore normal lise 6grencilerinin matematik dersi basarilarinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Her iki okula devam eden dgrencilerin matematik basari
ortalamalar1 incelendiginde Anadolu Lisesi 68rencilerinin ortalamasimin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu farkin istatistik agidan anlamli olup olmadigini test etmek

amaciyla yapilan t analizi sonucunda elde edilen t degeri (9,80) anlamli bulunmustur.

Sonug olarak dgrencilerin devam ettikleri okula gére matematik dersi basarilari
degismektedir denilebilir. Bu sonu¢ Anadolu Lisesine giren Ogrencilerin bir se¢me
sinaviyla gelmis olmalar1 ve akademik basarilarinin daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

3.1.2. Ogrencilerin sinav kayg diizeylerine iliskin bulgular
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Ogrencilerin devam ettikleri okula gore sinav kaygi diizeylerine iliskin bulgular

Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3
Ogrencilerin Devam Ettikleri Okula Gore Sinav Kaygis1 Ortalamalari, Standart Sapma

ve t Analizi Sonuglari

OKUL N W SS t P

Anadolu Lisesi | 170 39,55 | 10,12

4,284 ,0001
Normal Lise | 310 43,99 11,23

Cizelge 3’te goriildiigii gibi aragtirmaya katilan Anadolu lisesi 6grencilerinin
sinav kaygi Ol¢eginden aldiklar1 Aritmetik ortalama 39,55 iken standart sapma
10,12°dir. Genel lise dgrencilerinin ise Aritmetik ortalama 43,99 ve standart sapma

11,23 olmustur.

Cizelge 3’teki veriler incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi
durumlar orta diizeyde goriilmektedir.Ancak okul tiiriine gore bakildiginda normal lise
Ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ortalamalari, Anadolu lisesi &grencilerinin

ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Her iki okula devam eden 6grencilerin sinav kaygisi ortalamalar1 incelendiginde
Genel Lisesi 6grencilerinin ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin
istatistik agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan t analizi
sonucunda elde edilen t degeri (4,284) anlamli bulunmustur. Sonug olarak 6grencilerin
devam ettikleri okula gdre sinav kaygi diizeyleri degismektedir denilebilir. Bu sonugla
Normal Lise Ogrencilerinin iiniversite sinavina yonelik daha ¢ok kaygi yasadigim

sOylenebilir.

3.1.3. Ogrencilerin matematik dersi basarilari ile sinav kaygisi arasindaki
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iliski ile ilgili bulgular:

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik dersi basarilari ile sinav kaygisi

arasindaki iligki ile ilgili bulgular ¢izelge 4’te gosterilmistir.

Cizelge 4

Matematik dersi basarisi ile sinav kaygi arasindaki iliski ile ilgili bulgular

OKUL N r P
Anadolu Lisesi 170 -436 .0001
Genel Lise 310 -.136 016
Toplam 480 -.283 .0001

Cizelge 4 incelendiginde Anadolu lisesine devam eden 6grencilerin matematik
dersi basarilart ile smnav kaygi diizeyleri iliski degeri .436 bulunmustur. P degeri
.0001°dir. Bu deger iki serbestlik derecesinin 0.05 anlamlilik derecesinden kiigiik
oldugundan Anadolu lisesi 6grencilerinin matematik dersi basarilari ile sinav kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Genel liseye devam eden Ogrencilerin ise matematik dersi basarilar ile simav

kayg1 diizeyleri iliski degeri .136 bulunmustur. P degeri ise .016’dir. Bu deger 0.05
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anlamlilik derecesinden kiiciik oldugundan normal lise 6grencilerinin matematik dersi

basarilari ile sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan lise son sinif dgrencilerinin matematik dersi
basarilari ile sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya
gbre; Ogrencilerin matematik dersi basarilar1 arttikga, sinav kaygilarinin azaldig

goriilmektedir.

3.2. Matematik dersi basarisi ile bilisotesi 6grenme stratejilerine iliskin bulgular:

Arastirmada yanit bulunmaya calisilan ikinci alt problem, lise dgrencilerinin
matematik dersi basarilar1 ile bilisotesi Ogrenme stratejilerini kullanma becerileri
arasinda bir iligkinin olup olmadigini belirlemekti. Bu amacla, 6grencileri biligitesi

O0grenme stratejileri ile bulgular ¢izelge haline getirilmis ve yorumlanmustir.

3.2.1. Ogrencilerin bilisétesi 6grenme stratejilerine iliskin bulgular:

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin bilisdtesi 6grenme stratejilerini kullanma

becerilerine iliskin bulgulara Cizelge 5’te yer verilmistir.

Cizelge 5
Ogrencilerin Devam Ettikleri Okula Gore Kullandiklar1 Bilisotesi Ogrenme Stratejileri

Ortalamalari, Standart Sapma ve t Analizi Sonuglari

OKUL N H SS t P

Anadolu Lisesi | 170 | 52,48 | 7,24
0,938 ,350

Genel Lise 310 | 53,60 | 7,98
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Cizelge 5 incelendiginde arastirmaya katilan Anadolu Lisesi &grencilerinin
bilisotesi 0grenme stratejilerinden aldiklart ortalama 52,48 ve standart sapma 7,24 tiir.
Normal lise 6grencilerinin biligétesi 6grenme stratejilerinden aldiklar1 ortalama 53,60
ve standart sapma 7,98 dir. Okullara gore 6grencilerin kullandiklar: biligotesi 6grenme
stratejileri puanlarinin ortalamalar1 birbirine oldukc¢a yakin goriilmektedir. Buna ragmen
Genel Lise 6grencilerinin Anadolu Lisesi 0grencilerine gore kullandiklari bilig6tesi
O0grenme stratejileri daha yiiksektir. Ancak bu sonucun istatistik a¢idan da uygun olup
olmadigini test etmek amaciyla t testi yapilmistir. Yapilan t testi sonucunda elde edilen t
degeri (0,938) anlamli bulunmamistir. Sonug olarak arastirmaya katilan 6grencilerin
kullandiklar1 biligotesi 0grenme stratejileri devam ettikleri okula goére degisiklik

gostermemektedir.

Sonug olarak bakildiginda lise d6grencilerinin biligdtesi 6grenme stratejilerinden
aldiklar1 minimum puan 27,00 iken maksimum puan 78,00 olmustur. Ortalama 53,20 ve

standart sapma 7,74 tiir.

3.2.2. Ogrencilerin matematik dersi basarilari ile bilisotesi 6renme

stratejilerine iliskin bulgular:

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin matematik dersi basarilar ile bilisotesi

O0grenme stratejilerine iligkin bulgulara Cizelge 6’da yer verilmistir.

Cizelge 6

Matematik dersi basarilari ile biligdtesi 6grenme stratejilerine iliskin bulgular

OKUL N T P
Anadolu Lisesi 170 .061 432
Genel Lise 310 -.018 .759

Toplam 480 -.022 628
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Cizelge 6 incelendiginde Anadolu Lisesi Ogrencilerinin matematik dersi
basarilari ile biligotesi 6grenme stratejilerini kullanma becerileri iliski degeri .061°dir.
bu deger 2 serbestlik derecesi olan 0,05 anlamlilik derecesinden biiyiik oldugundan
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulguya goére Anadolu lisesi 6grencilerinin
matematik dersi bagarilar1 ile bilisotesi Ogrenme stratejilerini kullanma becerileri

arasinda bir iliski bulunamamustir.

Genel lise Ogrencilerinin matematik dersi basarilar1 ile biligotesi O0grenme
stratejilerini kullanma becerileri iliski degeri 2 serbestlik derecesi olan 0,05 anlamlilik
derecesinden biiylik oldugundan anlamli bir iligki bulunmamustir.

Sonug olarak arastirmaya katilan lise son sinif §grencilerinin matematik dersi
basarilar1 kullandiklar1 bilisotesi Ogrenme stratejilerine goére degismemektedir.
Dolayisiyla biligotesi 6grenme stratejilerinin,matematik dersini basarmada temel bir rol

oynamadigi sdylenebilir.

3.3. Ogrencilerin siav kaygisi ile bilisotesi 6grenme stratejilerine iliskin bulgular
Arastirmanin {i¢iincii alt problemi olarak ele alinan 6grencilerin sinav kaygisi ile

bilisotesi 6grenme stratejilerini kullanma becerilerine iligkin bulgulara Cizelge 7°de yer

verilmistir.

Cizelge 7

Ogrencilerin smav kaygisi ile bilisotesi dgrenme stratejilerine iliskin bulgular

OKUL N r P
Anadolu Lisesi 170 141 068
Genel Lise 310 .039 .490

Toplam 480 .082 072
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Cizelge 7’ye gore Anadolu lisesine devam eden Ogrencilerin sinav kaygisi ile
bilisotesi 6grenme stratejilerinin iliski degeri .141 olarak bulunmustur. Bu deger 2
serbestlik derecesinin 0.05 anlamlilik derecesinden biiyiik oldugundan, Anadolu lisesi
Ogrencilerinin sinav kaygi diizeyleri ile bilisotesi 6grenme stratejileri arasinda anlamli

bir iligki olmadig1 sdylenebilir.

Genel lise 6grencilerinin ise sinav kaygisi ile bilisotesi 6grenme stratejilerinin
iliski degeri .039 bulunmustur. Bu deger 2 serbestlik derecesi olan 0.05 anlamlilik
derecesinden biiyiik oldugundan, normal lise 6grencilerinin sinav kaygisi ile bilisdtesi

O0grenme stratejileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan lise son sif O&grencilerinin smav kaygi
diizeyleri ile bilisotesi 6grenme stratejilerini kullanma becerileri arasinda anlamli bir

iligki olmadig1 sdylenebilir.

3.4. Matematik dersi basarisim1 yordayan temel degiskenlere iliskin bulgular

Arastirmanin son alt problemi, matematik dersi basarisini belirleyen etmenlerin
neler oldugunu arastirmaktir. Bunun i¢in smav kaygist ve biligdtesi Ogrenme
stratejilerinin matematik dersi basarist puanlarina yonelik ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir. Bu analizlere iliskin bulgulara Cizelge 8’de yer verilmistir.

Cizelge 8

Matematik dersi basarisin1 yordayan degiskenlere iliskin regresyon analiz sonuglari

Yordayici R?deki | Yord.St.

_ R R? Beta F P
Degisken artis Hata
Okul 409 167 167 9,62 363 96,099 | .0001
Sinav Kaygi 459 211 .044 9,37 -200 | 63,657 | .0001
Cinsiyet 484 235 .024 9,24 .169 48,630 | 0001
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Degerlendirme

503

253

.022

9,14

158

40,170

.0001

Planlama

524

275

0,22

9,01

-.152

35,944

.0001

Cizelge 8’de goriildiigli gibi matematik dersi basarisin1 birinci derecede
yordayan degisken Ogrencilerin devam ettikleri okul degiskeni olmustur. Toplam
varyanstaki agiklama orani 0.167’°lik derece ile en 6nemli yordayici degisken olarak
bulunmustur. ikinci derece matematik dersi basarisi yordayan degisken ise smav
kaygisidir. Varyansin .044 diizeyinde katkis1 olan bu degisken okul degiskenini takip
eden degisken olarak bulunmustur. Matematik dersi basarisini yordayan iiglincli
degisken olan cinsiyet degiskeninin ise varyansit agiklama oran1 .024 olarak
bulunmustur. Bu degiskeni takiben degerlendirme matematik dersi basarisin1 yordayan
dordiincii degisken olarak belirlenmistir. Degerlendirme degiskeninin varyansi agiklama
oran1 .022°dir. Anlamli olarak regresyon analizinde yordayici degiskenlerden
sonuncusu ise biligotesi Ogrenme stratejilerinin alt boyutu olan planlamadir. Bu
degiskenin varyans ag¢ilimi orani ise 0,22°dir. Tiim degiskenlerin toplam regresyon
analizinde birlikte degerlendirildiklerinde elde edilen F degeri (0001) diizeyinde anlaml

bulunmustur.

Bu bulgular degerlendirildiginde; lise son siif dgrencilerinin matematik dersi
basarilarin1  belirlemede yiiksek payr Ogrencilerin devam ettikleri okulun tiirii
almaktadir. Dolayisiyla devam edilen okulun normal lise ya da Anadolu lisesi olmasi
matematik dersinin bagarisinda en 6nemli yordayici olarak goriilmektedir. Bunu takiben
ogrencilerin sahip oldugu sinav kaygi diizeyleri ters yonde ikinci yordayict degisken
olarak bulunmustur. Esdeyisle sinav kaygi diizeyleri diistiikge matematik basarilar
yiikselmektedir. Bu bulgu Topgu (1986), Ciiceloglu (1992) ve Baltas ve Baltas (1986)
‘nin arastirma sonuclariyla da tutarlidir. Sinav kaygisindan sonra matematik dersi
basarisin1 yordayan degiskenler cinsiyet ve bilisotesi Ogrenme stratejilerinden

degerlendirme ve planlama stratejileri olmustur.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
genel sonug ve Onerilere yer verilmistir. Lise son sinif dgrencilerinin matematik dersi
basarilari ile sinav kaygisi ve bilisotesi 0grenme stratejilerinin iliskisini belirlemek i¢in
yapilan bu arastirma 2003-2004 6gretim yilinin ikinci doneminde Fatih Anadolu Lisesi
ile Atatiirk Lisesi’nde okuyan 480 son sinif 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma

sonucunda elde edilen bulgular asagidaki gibi 6zetlenebilir.

4.1. Sonuglar

Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin matematik dersi basarilarinin
orta seviyede y1gildig1r bulunmustur. Matematik dersi basarisinin orta seviyede olmasi

bu ders basarilarinin artmasi i¢in 6nlemlerin alinmasini gerekli kilmaktadir.

e Yapilan arastirmanin sonucunda matematik dersi basarisini 6grencilerin
devam ettikleri okul ile birinci derecede iligkili oldugu goriilmistiir.
Anadolu Lisesine devam eden lise son smif 6grencilerinin matematik

dersi basarilar1 normal lise 68rencilerinden daha yiiksektir.

e Arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin
matematik dersi basaris1 ile ikinci derecede iliskili oldugu tespit
edilmistir. Smav kaygi diizeyi diisiik olan Anadolu Lisesi 6grencilerinin
matematik dersi basarilari; sinav kaygi diizeyi yiiksek olan normal lise

ogrencilerinden daha ytiksektir.

e Matematik dersi basarisini etkileyen {i¢iincli degiskenin Ogrencilerin

cinsiyetleri oldugu tespit edilmistir.
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e Bilisotesi 6grenme stratejileri ile matematik dersi basarisi arasinda
anlaml bir iligki bulunmakla birlikte, bilisdtesi 6grenme stratejilerinin alt
boyutu olan degerlendirme ve planlama becerilerini kullanan
ogrencilerin matematik dersi basarisinin kullanmayanlara oranla daha iyi

oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin tiimiine bakildiginda matematik dersi basarisinin arttirilmasinda

simav kaygisiin azaltilip, degerlendirme ve planlama becerilerinin kazandirilmasinin

olumlu sonug verebilecegi sdylenebilir.

4.2 Oneriler

Gergeklestirilen bu aragtirmanin  ortaya koydugu bulgular 1s18inda bu

arastirmaya ve ileri aragtirmalara yonelik su oneriler gelistirilmistir:

4.2.1. Arastirmaya yonelik oneriler

1.

Okul rehberlik servislerinin 6grencilerin yasadiklar1 sinav kaygisim1 azaltmak
konusunda ¢aligmalarin1 arttirmalarin1  6grencilerin  basarilarini  ytikseltmek

acisindan yararl olacaktir.

Ogrencilere bilisdtesi 6grenme  stratejilerinden  dzellikle degerlendirme

becerilerini gelistirici caligmalarin yapilmasi yararli olacaktir.

4.2.2. Yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

Arastirma matematik dersi i¢in yapilmistir. Ayni tiirde farkli dersler igin cesitli
arastirmalarin yapilmasi1 , Ogrencilerin okul basarilarini arttirmak agisindan

yararli olabilir.

Matematik dersi basarisini yordayacak daha bagka degiskenlerle de arastirmalar

yapilabilir.
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