BAGIMSIZ OTiSTiK COCUKLAR
EGIiTiM MERKEZi HAKKINDA
UZAKTAN EGITiME DAYALI
AILE EGiTiM PROGRAMININ
ETKILIiLiGi
Gamze Yiicel
(Yiiksek Lisans Tezi)
Eskisehir, 2006



BAGIMSIZ OTIiSTiK COCUKLAR EGIiTiM MERKEZi HAKKINDA
UZAKTAN EGITIME DAYALI AiLE EGIiTiM PROGRAMININ ETKILILIGI

Gamze YUCEL

YUKSEK LISANS TEZi
Zihin Engelliler Ogretmenligi Bilim Dah
Damisman: Yard. Do¢. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Eskisehir
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Agustos, 2006



i

YUKSEK LiSANS TEZ OZU
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_ Gamze YUCEL
) Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Agustos, 2006
Damisman: Yard. Doc. Dr. Atilla CAVKAYTAR
Bu arastirmanin amaci, uzaktan egitim uygulamasi ile gerceklestirilen “Bagimsiz
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile
Egitim Programi”nin etkililigini belirlemektir. Arastirma 2005-2006 6gretim yilinda,
Istanbul ilinde bir Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ndeki 72 otistik cocugun

anne-babalariyla gerceklestirilmistir.

Arastirma, ailelerin Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)
hakkindaki program oOncesi bilgi diizeyleriyle, program sonrasi bilgi diizeylerinin
belirlenmesine yonelik dntest-sontest kontrol gruplu deneysel bir modeldir. Aile egitimi
programindaki Ogretim siirecleri, her biri yaklagik 20 dakikalik programla ilgili
goriintiilerden olusan bes adet Vcd, bes adet Bilgilendirici El Kitapgigidir. Arastirma
verileri OCEM Bilgi Testi ontest-sontest oturumlar1 diizenlenerek toplanmis, elde edilen

veriler SPSS paket programi araciligryla degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programi’nin,
ailelerin OCEM hakkinda bilgi diizeylerinde anlamli bir artisa yol ac¢tigini, kontrol
grubundaki ailelerin OCEM hakkindaki bilgi diizeylerinde ise istatistiksel olarak
anlamli bir ilerlemenin olmadigini gostermektedir.

Bu sonuglar uzaktan egitim uygulamasi ile gerceklestirilen “Bagimsiz Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programi”nin ailelerin

bilgi diizeylerinde etkili oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF PARENT EDUCATION PROGRAM ABOUT
INDEPENDENT AUTISTIC CHILDREN EDUCATION CENTRE (OCEM)
BASED ON DISTANCE EDUCATION

Gamze YUCEL
Special Education Major

Anadolu University, Institute of Educational Sciences, August 2006
Advisor: Assist. Prof. Atilla CAVKAYTAR

The purpose of this study was to determine the effectiveness of “Parent Education
Program About Autistic Children Education Centre (OCEM) Based on Distance
Education”. Participants of the study included parents of 72 autistic children receiving
education in an independent Autistic Children Education Center called OCEM in

Istanbul. The study was carried out during 2005-2006 school year.

The study is an experimental one including pre and post-test to determine the
effectiveness of the program. The Parent Education Program included five VCDs each
of which comprises about 20 minutes presentations on various topics about Autism and
Autistic Children Education Centre (OCEM), five handbooks and telephone calls.
Experiment and control groups were randomly determined. The program was applied to
experimental group for five weeks while control group did not receive any training at

this time. Data were gathered by OCEM Knowledge Test developed by the researcher.

The results indicated that significant differences were found between pre-and post-test
scores of experimental group. This means that parent education program about
Independent Autistic Children Education Centre based on distance education is

significantly effective.
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ONSOZ
Cesitli 6ziir gruplarindan ¢ocuga sahip olan ailelerin yasamlari, normal ¢ocuga

sahip ailelerin yasamlarina ek olarak bazi zorluklar barmdirmaktadir. Ozellikle, istanbul
gibi biiylik kentlerde, eve ve ise ait sorumluluklara, ¢ocugun Ozriiniin getirmis oldugu
ek yiukiimliliiklere bir de ulasim problemi eklenmektedir. Alan yazindaki, ailelerin
gereksinimlerini belirlemeye yonelik arastirmalardaki sonuclarin, ailelerin ¢ocugunun
devam ettigi okula ait bilgiye gereksinim duyduklar1 yoniinde olmasi ve zaman, ulasim
gibi zorluklarin aile katilimini olumsuz yonde etkiliyor oldugunun diistiniilmesi bu

arastirmanin konusunu belirlemede etkili olmustur.

Aragtirmamin baglangicindan sonuna kadar, gerek uygulama gerek yazim
asamasinda tecriibeleriyle yolumu acan, en zorlu asamalarda bile giiler yliziiyle giiven
ve destek veren, degerli hocam, danigmanim, saym Yard. Dog¢. Dr. Atilla

CAVKAYTAR’a tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Yiiksek Lisans egitimim boyunca, egitimim ve ¢alismalarimda emegi gegen tim

hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirmanim gergeklestirilmesinde yardimda bulunan Hamit Ibrahimiye
OCEM idari yoneticilerine, ¢alisanlarina ve g¢ocuklarinin goriintiilerini almada izin

veren ve ¢aligmalarima katilan tiim velilerine tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmamla ilgili olan gekimlerde, yardimini esirgemeyen Bizim Cocuk Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi miidiirlerinden saym Deniz GOREN’e ve egitim

koordinatorii sayin Ezgi ALTINDURGUT a tesekkiirlerimi sunarim.

Tezim boyunca gerek fikirleri, gerek bilgisiyle her konuda bana yardimci olan,

degerli arkadasim, meslektasim Meral Cilem OKCUN’e tesekkiirlerimi sunarim.

Bu giine kadar her tiirli zorlukta destegini her zaman yanimda hissettigim,
canim aileme ve c¢aligmalarim boyunca devamli yanimda olan, elinden gelen her tiirlii
yardimi yapan, bu ¢aligmayr bitirmemdeki gizli kahraman, sevgili ve biricik hayat

arkadasim Omiir Ozen YUCEL’e sevgi, sayg1 ve tesekkiirlerimi bir borg bilirim.
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BOLUM 1

GIRIS

Ulkemizde, ézellikle iki binli yillarda otistik gocuklarin egitimlerine yonelik arastirma
ve uygulamalar hiz kazanmustir. Otistik ¢ocuklarin diger engel gruplarindan ¢ok daha
farkl1 ozellikler gosteriyor olmasinin, otizm ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarin

artmasinda rol oynayan etmenlerden oldugu sdylenebilir.

1.1. Otizm

Otizm ilk kez 1943’te Leo Kanner tarafindan, giinlimiizde artik yaymlanmayan “The
Nervous Child” adli derginin Temmuz 1943 sayisinda “Duygusal Bag Kurmada Otistik
Rahatsizliklar” baslikli yazisi ile adlandirilmistir. 1943°te yapilan ¢alismada 11 ¢ocuk
incelenmis ve bu ¢ocuklar yazilan raporda “olduke¢a nadir gibi goriinen ancak gézlenmis
vakalarin azliginin isaret ettiginden daha fazla ortaya ¢ikan bir sendrom” un temsilcileri
olarak rapor edilmiglerdir. Teshiste goze ¢arpan esas 6zellik; ¢ocuklarin bastan itibaren,
insanlarla ve durumlarla normal bir bi¢cimde iligki kurmada gii¢lilk yasamalar1 ve
ayniligin korunmasina dair kaygili ve takintili olmalar1 olarak goriilmiistir (Kanner,

1971).

Kelime anlami olarak “i¢e yoneliklik” anlamina gelen otizmi bir¢ok sayida arastirmaci
tanimlamay1 denemistir. Yapilan tanimlar, otistik g¢ocuklarin sergiledikleri farkl
davranislar {izerine olmustur. DSM-IV otizm tani kriterlerinde otizm, toplumsal
etkilesim, toplumsal iletisimde kullanilan dil ve sembolik ya da simgesel oyun
alanlarindan en az birinde, 3 yasindan Once gecikmelerin ya da olagan dis1 bir

islevselligin olmasi1 seklinde tanimlanmigtir (APA, 2001).

Tiirkiye’de Otizm “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” basligi altinda yer almaktadir.

Yaygin gelisimsel bozukluklar, karsilikli sosyal iliskilerde ve iletisim Oriintiilerinde



niteliksel anormallikler, 1ilgi ve etkinliklerde stereotipi ve kisithliklar ile
belirlenmektedir. Bu niteliksel anormallikler, degisik derecelerle olmakla birlikte
bireyin islevlerinin tim durumlarinda kendini gésteren yaygin bir 6zellik olmaktadir.
Geligsmedeki bozukluk bir¢ok ¢ocukta ilk bes yastan itibaren kendini gostermektedir. Bu
bozukluklar ¢ocugun zeka yasina gore sapmis olan davranislarla tanimlanmaktadirlar

(Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi, 1993).

1.2. Otistik Cocuklarm Ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin hepsinin 6zellikleri birbirinden farklidir. Otistik ¢ocuklar, birbirinden
farkli gelisimsel Ozellikleri nedeniyle en agirdan en hafife dogru bir yelpaze icinde
degerlendirilirler. Otizmde goriilen bazi belirtiler bir ¢ocukla yogun olarak
gozlemlenirken, diger bir cocukla nadir goriilebilir veya hi¢ goriilmeyebilir. Baz1 otizm
belirtileri zaman ig¢inde kaybolabilir ya da yerini farkli davraniglara birakabilir
(Fazlioglu ve Yurdakul, 2005). Otistik spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin
yaklasik %80’inde ise zeka geriligi goriiliir. Ayrica, otistik spektrum bozukluguna sahip
bireyler arasinda duyusal bozukluklar da yaygindir (Kircaali-Iftar, 2003). Ofistik
cocuklarin dikkat c¢eken oOzellikleri iletisimdeki giigliikler, sosyal etkilesimde

yetersizlikler, takintilar ve bilissel yetersizlikler olarak siralanmaktadir.

1.2.1. Tletisimde Giicliikler

Otizmin belirgin 06zelliklerinden biri, ¢evresindeki bireylerle iletisim kurmada
yetersizliklerdir. Sozel iletisim ve sozel olmayan iletisim becerileri alanlarinda
yetersizlikler goriilmektedir. Bunlar kisaca: Temel duygulart (mutluluk iiziinti vb.)
ifade etmekte giicliik, karsisindaki kisinin yiiziine ve gozline bakmamak, karsilikli
iletisim kurmay1 istememek olabildigi gibi; hi¢c konusmamak, ¢cok kelimeyle anlamsiz
konusmak, ekolali seklinde konusmak, konusulanlari anlamada giicliikk c¢ekmek,
dilbilgisi kurallarina uymamak (zamirleri karistirmak) ve telaffuzda giicliikler seklinde

Ozetlenebilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).



Zwaigenbaum’a (2001), gore konusmada gecikme otistik ¢ocugu olan ebeveynlerin
yaygin ve erken kaygilarindan biridir. Cocuklar, 12 aylik gelisime ulastiklar1 zaman,
diger insanlarin ilgilerini ve dikkatini ¢cekmek ve yonlendirmek icin goz hareketleri ve
basit viicut hareketlerini etkili kullanabilmektedir. Otistik bozuklugu olan kiiciik

cocuklar bahsedilen iletisim yontemini kullanmada yetersizdirler.

Otistik bireylerin %50’sinde konusma sorunlari vardir (Scheuermann ve Webber, 2002).
Bu ¢ocuklarda konugma gelisse de dilin fonksiyonel olarak kullanimi ¢ok azdir ya da
yoktur. Sesleri ve hareketleri taklit etme yetenekleri zayiftir. Nesnelerin ayirt edilmesi
ile ilgili giigliikler yasayabilirler. Yetiskinler ve akranlariyla iliskilerde zayiflik, ¢cevreye
karsi ilgisizlik meveuttur (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).

Scheuermann ve Webber (2002), otistik cocuklarin iletisimde genelde yetersiz
oldugunu, tekrarli konugma, ses tonunda monotonluk, kendinden bahsederken “ben”
yerine “sen” dilini kullanma, basit gramer kullanma gibi 6zelliklerinin bulundugunu

ifade etmektedirler.

Otistik ozellik gosteren bireylerde, 06zellikle de konusma becerilerinde yetersiz
olanlarda papagan konusmasi (ekolali) ve yinelenen konusma yaygindir. Papagan
konusmasi, baskalarinin sozlerini ya da TV’de vb. duyulan sdzleri aynen tekrarlamaktir.

Papagan konusmasi aninda ya da gecikmeli olabilir ( Kircaali-iftar, 2003).

1.2.3. Sosyal Etkilesimde Yetersizlikler

Scheuermann ve Webber (2002), otistik dzellikler gosteren bireylerin sosyal etkilesimde
yetersiz olmalarini ortak bir 6zellik olarak belirlemislerdir. Otistik bireylerin nesnelerle
zaman gecirmeyi, insanlarla etkilesimde bulunmaya tercih edebildiklerini, uygun
sekilde oyun oynama becerilerinde eksiklik olabildigini, arkadaslik kurmada isteksiz

davrandiklarini ve genellikle yalnizken ¢ok mutlu goziiktiiklerini ifade etmislerdir.

Kircaali-Iftar (2003), otistik cocuklarin sosyal etkilesimdeki yetersizliklerini bes baslk

altinda toplamustir.



e G0z kontaginda ve ortak ilgide sinirlilik
e Bagkalarin yaptiklarina kars ilgisizlik
e Diger ¢ocuklarla etkilesmede isteksizlik
e Yalnizlig1 yeglemek

e Bagkalarinin duygularini anlamada yetersizlik

Zwaigenbaum (2001) ise, erken sosyal davranislardaki, 6rnegin karsilikli giiliimseme,
taklit, ilgisini ¢eken nesneleri gosterme gibi temel bozukluklarin, otizme ait belirgin

ozellikleri oldugunu belirtmektedir.

1.2.4. Takintilar

Kircaali-iftar (2003), otistik ¢ocuklarin takintilarini sdyle siralamstir:
e Nesne takintilari: Nesnelerle sira dis1 etkilesmek.
e Hareket takintilari: El ¢irpma, sallanma, kosma, ziplama dénme gibi
yinelemeli davraniglar.
e llgi takintilari: Bir ya da birkag sira dist konu ile asir1 derecede
ilgilenmek ve siirekli bu konularda ugraglarda bulunmak.
e Diizen takintilari: Giinliilk yasamda belli isleri belli sekillerde yapma
konusunda asir1 1srar etmek ve diizen degisikliklerine ya da aksamalarina

kars1 asir1 tepki gostermek.

Yogun smirht ilgiler ve stereotip davranis bicimleri, biiylik otistik ¢ocuklarda c¢ok
belirgin olabilir ancak 3 yasindan 6nce otizm tanisinda bu 6zellikler daha seyrektir ve
belirleyici olmayabilir. Otizmi olan bircok g¢ocuk erken yasta, de§isime direng ve
ellerini ¢cirpmak gibi motor hareketler sergilerler. Erken yasta otizmin tanimlanmasinda
yardimci olacak davranis alanlarindan biri, ¢ocuklarin ilgileri ve oyuncaklari kullanim
seklidir. Sosyal etkilesim alaninda belirli sinirliliklarla birlesen hayali oyun eksikligi,

otizmin tanilanmasinda 6nemli bir kriterdir (Zwaigenbaum, 2001).



1.2.5. Bilissel Yetersizlikler

Otistik ozellikler gosteren bireyler pek ¢ok alanda sorunlar yasarken, matematikte iyi
olabilirler. Otistik 6zellikler gosteren bireyler bilgileri kodlamada ya da siniflandirmada
giiclik c¢ekmektedirler. Bunun nedeni, kavramlar1 zihinlerinde belirli formatlarda
olusturmalaridir. Ornegin, ‘aligveris’ otistik bireye yalmzcabelirli caddede belirli bir
diikkanda aligveris yapmay1 cagristirir. Aligveris kavramimi magazalar1 gezmek,
vitrinlere, kataloglara bakmak olarak algilamazlar (Scheuermann ve Webber, 2002).
Otistik bireylerin %75’inde 6grenme giicliigii bulunmaktadir. Ogrenme giicliigii genelde
davranigsal problemler i¢in de bir risk faktordiir. Hafif, orta ya da asir1 derecede
ogrenme giicliigli olan ¢ocuklarin % 41’1 davranig problemlerine sahiptir (Baird, Cass

ve Slonims, 2003).

1.3. Otistik Cocuklarin Tanilanmasi ve Egitim Ortamlar

Tiirkiye’de otistik ¢ocuklarin tanilama ve yerlestirme siireci dgretilebilir ve egitilebilir
cocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir. Bu c¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna
yerlestirilmesi; tibbi tanilamadan sonra RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi)’da egitsel
tanis1 konularak Il Egitim Kurulu karariyla yapilir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).
Otistik  tanis1  almis ¢ocuklar lilkemizde ¢esitli egitim ortamlarinda egitim
gormektedirler. Bu ortamlardan bazilar1 Bagimli OCEM’ler, Bagimsiz OCEM’ler ve

kaynastirma simiflaridir.

1.3.1. Bagimh OCEM

Okul 6ncesi donemden itibaren ilkdgretime ¢esitli programlarla ve kaynastirma egitimi
yoluyla devam edebilecek otistik ¢ocuklar i¢in ilkdgretim okulu biinyesinde agilan
merkezlerdir. Yerlesim merkezinde, otistik tanis1 konulmus en az {i¢ cocuk varsa uygun
egitim ortami hazirlanarak bagimli OCEM agcilir. Bagimli OCEM’ ler, Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu tarafindan acilir ve kapatilir. Bagimli OCEM’ de en ¢ok li¢ dershane
ve en fazla dokuz otistik gocuk bulunur. Otistik ¢cocuklar egitim merkezleri, ilkdgretim

okullarinin biinyesinde ac¢ilmis ya da 6zel egitim sinifi seviyesinde faaliyet gdsteren



bagimsiz olarak agilan, tibbi ve egitsel tanis1 konulmus otistik 6zellikler gosteren, 3-15
yas grubundaki c¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim programlariyla kaynastirma, grup

ve birebir egitim uygulayan 6zel egitim kurumlaridir (Milli Egitim Bakanligi, 2004).

1.3.2. Bagimsiz OCEM

Otistik  ozellikleri ve bireysel farkliliklari nedeniyle kaynastirma egitiminden
yararlanamayacak durumdaki 3-15 yas grubundaki otistik cocuklarin kendilerine

yetecek derecede bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek amaciyla agilan merkezlerdir.

Egitim-6gretim ortami, birebir ve grup egitimine uygun sekilde diizenlenir. Fiziki
diizenleme yapilirken egitim-6gretim ortami, her 0grenci i¢in bes metre kare olarak
diizenlenir. Bagimsiz OCEM’ de mutfak, miizik odasi, resim atdlyesi, oyun odas1 ve
spor salonu bulundurulur. Bununla birlikte okulda egitim boéliimleri, okul 6ncesi 3-6
yas, [Ikogretim 7-11 yas ile 12-15 yas olarak ayrilir. Bagimsiz OCEM, egitim uygulama
okullarinin agilis esaslarina uygun olarak rehberlik ve arastirma merkezinin arastirma ve
incelemesi sonucunda yapilacak teklife gére Bakanlikca acilir ve kapatilir (Milli egitim

Bakanligi, 2004).

1.3.3. Kaynastirma Siniflar

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmenligi’ne (2006) gore kaynastirma “6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan
akranlan ile birlikte resmi ve 6zel; okul Oncesi, ilkdgretim, orta Ggretim ve yaygin
egitim kurumlarinda siirdlirmeleri esasina dayanan ozel egitim uygulamalaridir.”
Kaynastirma uygulamalar1 tam zamanli kaynastirma, kaynak oda destekli kaynastirma,

yarim zamanli kaynastirma olarak ii¢ bigimde uygulanabilmektedir.

Tam zamanh kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin normal sinifta oldugu;
Ogrencinin tim giin boyunca normal sinifta, normal sinif 6gretmeninden egitim aldigi

durumdur. Bu durumda siif 6gretmeni 6grencinin sinif i¢indeki gereksinimlerini



karsilamakla sorumludur. Ancak, bireysel gereksinimlerine bagli olarak, 6grencinin

destek ve/ ek hizmetlerden yararlanmasi s6z konusudur (Kircaali-Iftar ve Batu, 2005).

Kaynak oda destekli kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin normal sinifta
oldugu durumdur. Fakat Ogrenci siniftaki programdan geri kaldigi ve destege
gereksinim duydugu durumlarda, ozel egitim ogretmeninden destek alir. Ozel
gereksinimli 6grenci egitime ek olarak kaynak oda destegi alir (Batu, 2004). Kaynak
odada bireysel yardim saglanacag gibi kiiciik grup olusturularak da destek saglanabilir

(Batu, 2000).

Yarim zamanh kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin 6zel sinifta oldugu
ve 0grencinin bazi derslerde normal sinifta egitim aldig1 durumlardir. Kircaali’ye (2005)
gore, kaynastirmanin bu sekilde uygulanmasi ¢ok yaygin olarak goriillmemekle birlikte,
uygulandiginda 6zel gereksinimli 68renci agisindan yararlarinin ¢ok olacagi diisiiniilen
bir uygulama seklidir.

1.4. Ailenin Egitime Katilimi ve Onemi

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum icindeki en kii¢iik birliktir (Tiirk Dil Kurumu, 2003). Bu birlik
c¢ocugu en iyi tanityan, onunla en uzun zamani geciren kisilerden olusur. Cocugun
karmagik gelisim siireci i¢inde ilk deneyimlerini edindigi cevre ve ilk etkilesimde
bulundugu ortam ailedir (Ustiinoglu, 1991). Bu nedenle, ¢ocugun yasaminda ailenin
onemli bir rolii bulunmaktadir. Bu roliin yeterince yerine getirilmesi ailenin egitilmis
olmasim1 gerektirmektedir. Aile egitimi, bir destek diizenlemesi olarak ya da
yetersizlikten etkilenmis tiim ¢ocuklar i¢in &nemlidir (Vuran, 2000). Ozel egitimin
temel ilkelerinde ‘ailenin 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilimi esastir’
denilerek ailenin engelli ¢ocuklarin egitimindeki katiliminin énemi belirtilmistir (573

Sayil1 KHK, 1997).

Engellilerin, toplumsal yasama hazirlanmalarinda, anne babalarin egitime katilmalari
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yillar 6nce engelli cocuklarin egitiminde anne-

babalarin bir rolii olmayacagi, bunun bir uzmanlik isi oldugu goriisiiniin hakim oldugu



gozlenmektedir. Cavkaytar (1999), aile katilimina iligkin ¢esitli caligmalarda 20. yy
sonlarinda uzmanlarin, Oziirli cocuklarin anne babalarina karsi tutumlarinda ve
beklentilerinde degisiklik olmasinin, anne-babalik rolleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimine ¢esitli asamalarda katiliminin  6nemini arttirdi@in1  belirtmektedir.
Arastirmalar, ailelerin ¢ocugu yalnizca diinyaya getirip biiyiiten degil, cocuklari,
tizerinde etkili olabilecek durumlar1 kestirebilen, onlarin yeterlik ve yetersizliklerini en
iyi bilen kisiler olabildikleri; ailelerin egitim almalari durumlarinda c¢ocuklarinin
egitimine daha etkin ve bilingli bir bigimde katilabildiklerini belirtmiglerdir (Vuran,
2000).

Sucuoglu, Kanik, Kiiciiker (1993), anne babalarin egitime katilim alanlarin1 6gretmenle
iliski kurma, 0Ozel egitim siirecine katilma, ulasim, okulda gdzlem, evde egitim,
toplantilara katilma, sinifta goniillii ¢alisma, veliler arasi etkilesim, idareyle isbirligi,
kuruma mali destek saglama, derneklere katilim, 6ziir hakkinda bilgi yayma seklinde

siralamislardir.

Sistematik ve kavramsal temelli bir siire¢ olan aile egitiminin amaci, anne babalari,
anne babaligin degisik yonleriyle bilgilendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Cavkaytar
1999). Tiirkiye’de aile egitimine yonelik diizenlemeler 573 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ile diizenlenmistir. Bu kararname ile 6ziirlii cocuklarin ailelerin egitimine
katilmalar1 zorunlu tutulmus ve ailelerin olusturulan programlara da katilmalarinin
gerekli oldugu vurgulanmistir. Uygulanan ¢esitli aile egitim programlari incelendiginde,
temel amacglarinin ayni olmasina ragmen, uygulamada farkli yontemlerin kullanildigi
goriilmektedir (Ustiinoglu, 1991). Bu yontemler Ev Merkezli Aile Egitimi Programlar,
Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari, Ev-Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari,
Uzaktan Ogretim Programlari basliklar1 altinda toplanmaktadir (Cavkaytar, 1999).

1.4.1. Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari
Eve dayali aile egitimi programlari, erken cocukluk doéneminde olan, okul Oncesi

déneminde olup bir okul Oncesi egitim kurumuna devam etmeyen ya da yetersizlikten

agir derecede etkilendigi i¢in egitim kurumuna devam edemeyen ¢ocuklarin



ebeveynlerine yonelik olarak uygulanmaktadir (Varol, 2005). Ev merkezli aile egitimi
uygulamalar erken yaslarda baslamasi, uzun siire devam etmesi ve anne-baba katilimini
saglamas1 gibi nedenlerle etkili olmaktadir (Temel, 2002). Eve dayali uygulamalar,
ailenin gereksinimlerini kendi ortaminda karsilamak ve aileye bilgi ve egitim saglamak
icin ideal ortamlardir (Cavkaytar, 1998). Ev merkezli aile egitim programlari arasinda
okul oncesi zihin 6ziirlii ¢ocuklar icin gelistirilmis olan Portage 6rnek bir program

olarak kullanilmaktadir (White ve Cameron, 1987).

1.4.2. Okul Merkezli Aile Egitimi Programlar

Okul merkezli aile egitimi programlarinin temel amaci, ana babalarin ¢ocuk gelisimi
konusundaki bilgilerini arttirmak, becerilerini gelistirmek, ¢ocuklarin gelisimi i¢in uyari
saglayacak etkinlikleri diizenlemek ve gelisim siirecinde oynadiklari roliin 6nemini
anlamalarma yardimci olmaktir (Ustiinoglu, 1991). Bu amagla yapilan grup
toplantilarinda anne babalar bir araya getirilip egitim verilmektedir. Okul merkezli aile

egitim programlari okul dncesi okullar1 ve kresleri igerir.

Okul merkezli aile egitim programlar1 kendi i¢inde iki farkli uygulamayi igerir.
Bunlardan birinde yalniz ana-baba egitilmekte, digerinde ise, ana-babalar ¢ocuklariyla
birlikte aile egitimi merkezine gelmekte ve bazen de yalniz kendileri, ana-baba egitim
programlarina katilmaktadirlar (Ustiinoglu, 1991). Bu tarz aile egitimi programini
ylriitenler, annelerin ¢alisma ortaminda birbirlerini desteklediklerini, kendilerini
degerlendirdiklerini ve karsiliklt olarak bir bilgi ve beceri alig-verisi yaptiklarini

belirtmektedirler.

1.4.3. Ev-Kurum Merkezli Aile Egitimi Programlar

Eve ve kuruma dayali aile egitim programlari, bir egitim kurumuna devam eden
cocuklarin okulda kazandiklar1 becerilerin, ev ortami ve yakin ¢evrede de siirdiiriilmesi
ve genellemesini ya da kurumda iizerinde durulmayan becerilerin kazandirilmasini

amaglayan programlardir.
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Eve ve kuruma dayali programlarda yapilan aile toplantilari, uzmanin rehberlik ettigi ve
cocuk gelisimi gibi seminerlerin diizenlendigi ve ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri
lizerinde tartistiklar1 oturumlar bigiminde diizenlenmektedir. Ayrica ailelerin program
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve siif i¢indeki etkinliklerin nasil yapildigin1 gormeleri
icin belirli zamanlarda siiftaki caligmalara katilmalart istenmektedir. Bu yontemin
kullanildigr aile egitim programlarinda uzmanin belirli zamanlarda evde gergeklestirdigi
Ogretim ¢alismalarina ailenin de katilmasi esastir. Ev ziyaretlerinin iki amaci vardir.
Birincisi, bireysel calismayla cocugun kurumda 6grendigi etkinlikleri pekistirmesini

saglamak ikincisi ise uzmanim rehberliginde anneyi egitmektir (Ustiinoglu, 1991).

1.4.4. Uzaktan Egitime Dayal Aile Egitim Programlar

Bu yaklasimda aile egitimi uzaktan Ogretim siire¢lerinden yararlanilarak
gerceklestirilmektedir. Uzaktan 6gretim siirecinde radyo ve televizyon yayinlar ile
basili materyaller, teyp ve video kasetleri ve bilgisayardan yararlanilmaktadir (Temel,
2002; Ustiinoglu, 1991). Kimi bolgelerde basta cografi olmak iizere ¢esitli engeller
nedeniyle egitimin yayginlastirilmast zor olmaktadir. Bu nedenle, bu bolgelerdeki
cocuklara ve ailelere uzaktan egitim yoluyla ulasilmaya calisilmaktadir. Geligsmis
ilkelerde karsilikli etkilesime olanak saglayan bilisim ve teknolojilerine dayali uzaktan

egitim uygulamalar1 da yaygin olarak kullanilmaktadir (Temel, 2002).

Ustiinoglu (2001), uzaktan oOgretim programlarinda iki uygulama bulundugunu
belirtmistir. ik uygulamada hazirlanan basili materyaller ailelere posta yoluyla diizenli
olarak gonderilir ve belli merkezlerde anne-babalar icin yiiz yiize 6gretim yapilir. ikinci
uygulamada ise radyo ve televizyon gibi isitsel materyaller kullanilarak aile egitiminin
yapilmasi amaglanir. Uzaktan 6gretim uygulamalarinin temel siireci olan basili geregler
ailelere gonderilerek yayin yoluyla aktarilanlar pekistirilmeye c¢aligilir. Uzaktan 6gretim
yontemiyle aile egitimi yaklasiminin etkililigi ailede uygun Kkitle iletisim araglarinin
bulunup bulunmamasi, anne babalarin okur-yazar olup olmamasi gibi etkenlere de

baglidir (Ustiinoglu, 1991).
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Uzaktan egitim; gelisen bilim, teknoloji ve 6zellikle de iletisim alanindaki gelismelerle
iliskili olarak, geleneksel egitim sistemlerinin yetersizligi karsisinda, daha dogru bir
anlatimla tikandig1 durumlarda, iletisim teknolojisinden yaralanilarak, egitim teknoloji
kapsaminda gelistirilmis bir yontem olarak tanimlanabilir. Bu yontem bireyin egitim
diinyasina iliskin kagirdig1 firsatlart yeniden yakalamasini, daha iyi bir yasam diizeyi
tutturmasini, daha ¢ok bilgiye daha kisa slirede ulasmasini, her yas diizeyine ve yasam
boyu egitime yonelik gereksinimleri karsilamayi, egitimde etkililik ve ucuz maliyete

yonelik secenekler gelistirmeyi amaglamaktadir (Demiray, Candemir ve inceelli, 2002).

Bir bagka tanima gore ise uzaktan egitim, geleneksel 6grenme-6gretme yontemlerindeki
siirliliklar nedeniyle sinif i¢i etkinliklerin yiiriitilme olanagi bulunmadigir durumlarda
egitim caligmalarini planlayanlar ve uygulayanlar ile dgrenenler arasinda iletisim ve
etkilesimin 6zel olarak hazirlanmig 6gretim iiniteleri ve ¢esitli ortamlar yoluyla belli bir
merkezden saglandigi bir 6gretim yontemidir (Alkan, 1998). Uzaktan egitim teorisi,
egitim kavrami olarak genel egitim esnasinda egitimci ve 6grenci arasindaki ayriliga
odaklanmistir (Dunnigan, 2000). Kimilerince 6rgiin egitim yontemine kars1 bir segenek
oldugu savunulan ve cagdas iletisim teknolojilerini sistem igine alarak, daha fazla
insana egitim/6gretim hizmeti ulastirdig: ileri siiriilen uzaktan egitim yontemi, bugiin

cok sayida tilkede uygulama alani bulmaktadir (Demiray, 1999).

Uzaktan egitimin ilk uygulamasi 1728 yilinda Amerika’da posta ile yapilmistir.
Gilinlimiizde ise gelisen iletisim teknolojileri sayesinde niteligi ¢ok daha artirilmisg
olarak ¢esitli iletisim olanaklar1 iizerinden yapilmaktadir (Isman, 1998). Uzaktan
Ogretim sistemlerinde kurumla cesitli diizey ve konumda iligkide bulunan birey;
kurumun temel egitim bilesenleri olan basili materyaller ve bu basili materyalleri
destekleyen radyo, televizyon, video, bilgisayar ve diger gorsel isitsel elektronik iletisim
kanallar1 ile kars1 karsiyadir (Demiray, Candemir ve Inceelli, 2002). Uzaktan egitimin
islevlerini tam anlamiyla yerine getirebilmesi i¢in modern, teknolojik gereclerin ise
kosulmasi zorunluluk halini almaktadir (Demiray, 1995). Tablo 1’de goriilebilecegi gibi
uzaktan egitim etkinliklerinde iletisim ortamlar1 tek yonli ve ¢ift yonlii olarak tasnif

edilirler (Mclsaac ve Gunawardena, 1996; Akt. Ispir, 2003).
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Tablo 1
Uzaktan Egitim Faaliyetlerinde Iletisim Ortamlar

Tek yonlii iletisim ortamlart Cift yonlii iletisim ortamlari
Basil1 Materyaller Telefon

Ses Kasetleri Internet

Radyo Cep Telefonu ve Wap
Televizyon Akademik Danigmanlik
Sesli Konferans Sinav Hizmetleri

Sesli Grafik Konferans Ogrenci Irtibat Biirolart
Video Kasetleri Radyo

Bilgisayar Destekli Iletisim Televizyon

CD-Rom Video Konferans

VCD Masaiistii Video Telekonferans
DVD Sanal Gergeklik

Ogretme-dgrenme etkinliklerinin, 6zel olarak hazirlanmis ve belirli araliklarla 6grenciye
gonderilen basili materyaller deyimi, kitap, not, yardimci kaynak, 6grenciden yapmasi
istenilen alistirmalar, ddevler, ¢esitli grafik geregler v.b. icermektedir. Gereglerin ucuz
olmasi, kullanim kolayligi her an yararlanmaya hazir bulunusu gibi iistiin 6zelliklere

sahiptir (Gokdag, 1985).

Bugiiniin teknolojik gelismeleri, uzaktan egitim kurumlarina yeni olanaklar sunsa da
egitim programlarinda temel 6gretim materyalinin basili materyaller, 6zellikle de ders
kitaplar1 olmas1 ve diger ortamlarin bu ortami desteklemek amaciyla kullanilmasi
onemini korumaya devam etmektedir (Alkan, 1981; Unlii, 1987). Degisik iilkelerdeki
uzaktan egitim uygulamalarina iligkin veriler ve yapilan arastirmalar basili materyallerin

temel 6ge olma dzelligini acikca gostermektedir (Unlii, 1987).

Gilinlimiizde halen uzaktan egitim kurumlarinda basili materyaller yaygin olarak
Ogretimi sunmak amaciyla kullanilmaktadir. Ancak basili materyallerin tek basina
Ogretme isletme yetersizliginden dolayr farkli, uzaktan egitim araglart ile
desteklenmektedir (Wickramarante ve Kularatne, 1995; Akt. Ispir, 2003). Bunlardan
biri de VCD’ye aktarilmis video goriintiileridir.

VCD’ler CD-ROM tabanli sayisal video formatidir. MPEG veri sikistirma teknigiyle
tek CD’ye tiim ekranda 72 dakikalik tam hareketli goriintii saklama kapasitesine
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sahiptir. Bu format ile tek CD siirliciisiiyle ses, multimedya, video oyun diskleri ile foto-
CD ve goriintiilii CD’leri okutmak miimkiindiir. VCD player cihazi ile televizyon ve
bilgisayar teknolojisi aracilif1yla icerisindeki bilgilere erisim saglanabilir (ispir, 2003).

Gilintimiizde pek ¢ok evde VCD Player cihazi bulunmaktadir.

Uzaktan egitimde kullanilan araglardan biri de telefondur. Telefon teknolojisi,
bilgisayar, radyo, televizyon, video konferans, sesli konferans vb. ile uzaktan egitim
faaliyetinde ana iletisim teknolojisi veya destek teknolojidir. Telefon dogrudan,
Ogretimi almak amaciyla degil, 6grencilerin konuyla ilgili yorumlarini, sorularini
yoneltmeleri amaciyla kullanilabilmektedir. Telefon teknolojisinin uzaktan egitim
faaliyetinde kullanilmasi1 0gretim faaliyetinde etkilesimi arttirma amacimi giitmektedir

(Ispir, 2003).

1.5. Tiirkiye’de Aile Egitimi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de, ailelerin egitime katilimlarini inceleyen bazi arastirmalara rastlanilmaktadir.
Sucuoglu’'nun (1991) yapmis oldugu betimsel ¢alismada, otistik ve zihinsel oziirli
cocuga sahip ailelerin devam ettikleri 6zel egitim okullarin1 algilama bigimleri
incelenmistir. Cocuklar1 bir 6zel egitim okuluna devam eden 135 zihinsel engelli ve
otistik ¢ocugun anne- babalariyla yiiriitiilen arastirmada, ara¢ olarak “Ozel Egitim
Okulunu Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Bu formda yer alan katilim, yarar,
memnuniyet ve iletisim baslig1 altinda dort boyut bulunmaktadir. Arastirma sonucunda
annelerin katiliminin babalarin katilimindan fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica annelerin
okulla olan iletisimlerinin de babalarinkinden fazla oldugu, okuldan memnuniyet ve
yararlanma boyutlarinda anne baba gruplar1 arasinda fark gozlenmedigi ortaya

¢cikmustr.

Sucuoglu, Kiigiiker ve Kanik’in (1993), 6ziirlii ¢ocuga sahip 109 aileyi kapsayan ve
anne babalarin  egitime katilimlarmin, c¢ocuklarma  yonelik  tutumlarinin
degerlendirilmesini amacglayan ¢alismalarinda Aile Katilim Envanteri ve Aile Tutum
Olgegi kullanilmistir. Calismada, dgretmenle iliski kurma, 6zel egitim siirecine katilma,

ulagim, okulda gdzlem, evde egitim, toplantilara katilma, ulagim, okulda gézlem, evde
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egitim, toplantilara katilma, sinifta goniillii ¢alisma veliler arasi etkilesim, idareyle
isbirligi, kuruma mali destek saglama, derneklere katilma ve 6ziir hakkinda bilgi yayma
olarak belirlenen 12 alanda ailelerden bilgi toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin
katilimmin 12 alaninda da babalarinkine oranla daha fazla oldugu saptanmustir.
Arastirmaya katilan anne babalarin 06ziirli ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 arasinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sucuoglu’nun (1994), “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci”ni Tiirk¢e’ye uyarlayip
temel gereksinimler ve bu gereksinimleri etkileyen temel etmenleri inceledigi
arastirmasinda sonug olarak, ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun temel gereksinim olarak
bilgi gereksinimini ifade ettikleri belirlenmistir. Evcimen’in (1996) aynmi araci
kullanarak desenledigi arastirmasi, zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin gereksinimlerinin
neler oldugunu belirlemeye yonelik betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin sonucunda
anne babalarin maddi, agiklama yapma, bilgi, ailenin isleyisi, destek ve toplumsal
hizmetler yoniinden gereksinimleri oldugu belirtilmistir. Benzer bir calisma ise Mert’in
(1997), farkli engel grubunda g¢ocugu olan anne ve babalarin gereksinimlerini
kargilastirdigi arastirmasidir. Aile gereksinimlerini belirleme araci zihin, gérme ve
isitme engelli cocuga sahip 166 anne 157 babaya uygulanmis, arastirma sonuglari anne
baba gereksinimlerinde anlamli bir farklilik olmadigini, 6zellikle bilgi gereksiniminin
ve anne ve babalarin 6ncelikli olarak ¢ocuklarinin ileride ve su anda yararlanabilecegi

kurumlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 istegini gostermistir.

Celik (2003), zihin engelli ¢cocugu olan anne-babalarin okulda anne-baba katilimina
iligkin goriiglerinin belirlenmesini amagladigi, durum saptamaya yoOnelik betimsel
calismasini, 110 zihin engelli ¢cocugun anne-babalariyla gerceklestirmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, zihin engelli ¢ocugu olan anne-babalarin ¢cogunlugunun
genel olarak okulda katilim alanlarin1 6nemli bulduklarini, gereksinim duyduklarini ve

katilmayi istediklerini gostermektedir.

Tirkiye’de yapilmis olan diger aile egitimi ¢caligmalari ise ailelerin egitime dogrudan ve
etkin katilmint konu alan uygulamali arastirmalardir. Akkok (1984), ailelerin

davranigsal yaklasima dayali aile rehberligi programina katilmalarinin, o6gretilebilir
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diizeydeki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelistirilmesine katkisi ve programin anne-
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarima etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma
desenlemistir. Calismada, haftalik toplantilar diizenlemis, toplantilarda ailelere 6z
bakim becerilerinin 6gretimine iliskin bilgiler vermis, toplantilarin devaminda da ev
ziyaretleri ve telefon goriigmeleri ile iletisimi siirdiirmiistiir. Calisma sonunda, aile
rehberligi uygulamalarinin, 6gretilebilir ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimine
katkis1 oldugunu ve 6z bakim becerileri acgisindan deneme grubundaki cocuklarin

kontrol grubundaki ¢cocuklara gore daha ileri diizeyde olduklarini bulmustur.

Sucuoglu ve Kuloglu (1992), "Otistik Cocuklara Bagimsiz Yasam Becerileri
Kazandirilmas1" konulu arastirmay1 iki asamali olarak planlamislardir. Birinci asamada
13 yasindaki ii¢ otistik ¢cocuga okul ortaminda ¢esitli bagimsiz yasam becerileri davranis
degistirme teknikleri uygulanarak 6gretilmis, ikinci asamada ise annelerin egitime
katilmalar1 ile bu becerilerin ev ortamlarina genellestirilmesi saglanmistir. Bu boliimde
anneler egitime aktif olarak katilmis, cocuklarin kazandiklar1 becerileri ev ortamina
genellemede egitimci rolii almislardir. Arastirma onucunda c¢ocuklarin okulda
ogrendikleri becerileri ev ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimci roliinii

basardiklar1 gézlenmistir.

Demirsoy-Bocii’niin (1992), bilgi verici danigsmanliin serabral palsili ¢ocuga sahip
annelerin kaygi dlizeyine etkisini inceledigi arastirmasinda, yaslar1 2-10 yas arasindaki
cocuklarin 20-40yas anneleri ile calismistir. 20 deney, 20 kontrol grubu olmak tizere 40
anne lizerinde gergeklestirilen arastirmada, ontest ve sontest oturumu seklinde “6ziirlii
veya stirekli hastali1 olan bireye sahip ailenin kaygi ve endise diizeyini 6l¢me araci”
(KEOA) uygulanmustir. Bilgi verici danismanlik uygulamasi deney grubuna haftada bir
kez yaklasik iki saatlik toplantilar seklinde diizenlenmis, kontrol grubuna ise higbir
egitim verilmemistir. Arastirma sonuclari, bilgi verici aile danigmanlik uygulamasinin
annelerin kaygi diizeyine etkisinin olmadigina ancak bilgi verici danigmalik uygulamasi
sayesinde annelerin daha bilingli olduklari, bu uygulamanin ¢ocuklarin1 kabul etme

acisindan da yararli oldugu yoniindedir.
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Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker (1994), 6gretilebilir ¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak
Ozel Egitimde Anne-Baba Programlar1 adli érnek ¢alismalarinda davranis¢1 yaklasimi
esas alan yapilandirilmis anne baba egitimi programi hazirlamiglardir. Program anne-
baba rehberligi el kitabt (Akkdk ve Sucuoglu, 1990) ve bu kitabin video kaseti ile
desteklenmistir. Uygulamaya zihin engelli ¢ocuga sahip anne babalar katilmistir.
Program grup c¢alismasi seklinde yiirtitiilmiistir. Sonu¢ olarak anne babalarin
birbirleriyle etkilesime girerek deneyimlerini ve anlatilan konularla ilgili bilgilerini
paylastiklari, caligmaya katilan babalarin annelerden ayr1 olarak gruplastiklari,
deneyimlerini birbirlerine aktardiklar1 gézlenmistir. Sonugta anne babalarin programdan
hoslandiklari, yararlandiklar1 ve kazandiklar1 bilgileri giinliik yasama uyguladiklarinin

verdikleri geri bildirimlerden anlasildig: belirtilmektedir.

Vuran (1997), annelere cocuklarinin uygun davraniglarini odiillendirme ve uygun
olmayan davranislarini elestirmeme becerilerinin kazandirilmasinda bilgilendirme doniit
verme, doniit verme ile Odiillerin birlikte kullanilmasi siireclerinin annelerin 6diil
kullanma ve elestirme sikliginda, ¢ocuklarin ise uygun olan ve olmayan davranislarinda
ne diizeyde degisiklige yol agtigini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla {i¢ anne ve
zihin engelli c¢ocuklariyla calisilmistir. Arastirma sonucunda bilgilendirme, doniit
verme, doniit verme ile ddiillerin birlikte kullanildig1 egitim siirecince, annelerin hedef
davraniglarindaki degisiklikler giderek amaca yaklagmistir. Benzer degisiklikler

cocuklarin belirlenen hedef davranislarinda da goriilmiistiir.

Cavkaytar (1999), annelere cocuklarma 06z bakim ve ev i¢i becerilerinin
kazandirilmasina yonelik uygulanan aile egitim programinin, zihinsel engelli ¢ocuklarin
0z bakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerine etkisini aragtirmigtir. Arastirmanin
deneklerini 3 zihinsel engelli ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada tek
denekli arastirma yontemlerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmastir.
Arastirmaci, annelere uygulanan egitim toplantilar1 oncesinde ¢ocuklarin 6z bakim ve
ev ic¢i becerilerindeki performans diizeylerini belirlemis ve annelerin egitim
toplantilarinda 6gretimini Ogrendikleri becerileri ¢ocuklarina Ogrettikten sonra diger
becerinin 6gretimine gecilmistir. Her annenin, ¢ocuguyla en az ii¢ becerinin dgretimini

tamamlamasina kadar bu ¢aligmalara yer verilmistir Aragtirma sonuglar1 gelistirilen aile
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egitimi programini tamamlayan annelerin program dogrultusunda gerceklestirdigi beceri
Ogretimi ¢alismalarinin, zihin engelli ¢ocuklarinin 6z bakim ve ev i¢i becerilerini

ogrenmelerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Cavkaytar (1998), anne ve smif 6gretmenlerinin birlikte egitimi seklinde uyguladigi Oz
Bakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi Programini1 (OZEBOP) tamamlayan annelerin
beceri dgrenmelerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Ug anne,
onlarin zihin engelli ¢ocuklart ve sinif 6gretmenleri ile yaptigi deneysel c¢alisma
sonucunda anne ve smif dgretmenlerinin birlikte egitildigi OZEBOP’#i tamamlayan
annelerin, program dogrultusunda yaptigi Ogretim c¢alismalarinin, zihin engelli

cocuklarinin 6z bakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerine katkisi oldugu belirlenmistir.

Ozen (1999), gelisimsel yetersizligi olan cocuk annelerine saglanan, ¢ocuklarinin
davranis ya da 6grenme sorunlari icin bir egitim uzmaniyla ilk kez goriisiirken gerekli
etkili iletisim becerilerinin 6gretimi uygulamasinin etkililigini sinamistir. Aragtirmanin
deneklerini, on iki anne olusturmustur. Arastirmada; ¢ocukla yasanan sorunu ortaya
koyma, sorunu ¢ozmeye yonelik oneri gelistirme ve goriismeyi sonuglandirma olmak
lizere ti¢ etkili iletisim davranisi; bu davranislarin her biri icin ise beser beceri
belirlemistir. Annelere yapilan 6gretim sonucunda, hazirlanan materyallerin, gelisimsel
yetersizlige sahip cocuk annelerine, ilk kez bir egitim uzmaniyla goriistirken gerekli

etkili iletisim davraniglarinin 6gretilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Giiltekin (1999), otistik ¢ocuklarmm uygun olmayan davraniglarinin azaltilmasinda,
ebeveynler tarafindan uygulanan uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesinin
etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, annelerin ¢ocuklarina uygun olmayan
davraniglarinin azaltilmasi islem siirecini uygulamalarinin, ¢ocuklarin birbirlerinden
farkli uygun olmayan davraniglarinin azalmasina ve bu davraniglarinin uyugmayan

davraniglarinin artmasina yol agtig1 sonucuna ulagilmgtir.

Birkan (2001), “Kiiclik Adimlar Kursunun Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip

Annelerin Kiigiik Adimlar1 Uygulama Becerilerini Kazanmalarma Etkisi” adh
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arastirmasinda her annenin kiiclik adimlar1 uygulama becerilerini %100 diizeyinde
sergiledigini saptamustir. Izleme c¢alismalarinda ise annelerin dgrendikleri becerileri

siirdiirdiikleri sonucuna varilmustir.

Kircaali-Iftar, Uzuner, Batu ve Ergenekon, 2001 yilinda, “Kiigiik Adimlar Gelisimsel
Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi Eskisehir Uygulamasi’nin Aile
Rehberi Goriislerine Dayali Olarak Degerlendirilmesi” adli aragtirmalarinda program
uygulamasini, programa katilan aile rehberlerinin bakis acisiyla degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda program uygulamasina katilan aile rehberlerinin;
programin aileler, cocuklar ve aile rehberlerinin iizerinde pek cok olumlu etkisi

olduklarini gostermistir.

Aydin (2002), otistik ¢ocuk sahibi annelerine yonelik bir egitim programi modeli
gelistirdigi ¢alismasinda, otistik ¢ocuga sahip annelere uygulanan egitim programi
neticesinde, annelerin otistik ¢ocuklarina temel becerileri 6gretebilme diizeyleri ve
annelerin yasadiklar1 kaygi diizeylerini arastirmistir. Elde edilen veriler, otistik ¢gocuk
sahibi annelerin egitim programi sonrasinda, otistik c¢ocuklarina temel becerileri

Ogretebilme diizeylerinin olumlu yonde etkilendigini gdstermistir.

Ozcan (2004), zihin &ziirlii gocuklara tuvalet dgretimine ydnelik aile egitimi programini
tamamlayan annelerin gergeklestirdigi tuvalet becerisi 0gretimi ¢aligmalarinin, zihin
Oziirlii ¢ocuklarin tuvalet becerisini 6grenmedeki etkisini belirlemeye yonelik bir
arastirma desenlemistir. Bu arastirmada ii¢ anne ve zihin 6ziirlii cocuklariyla calisilmisg
ve yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma
sonuclar1 aile egitimi programini tamamlayan annelerin zihin oziirli ¢ocuklarinin
tuvalet becerisini bagimsiz diizeyde oOgrendiklerini, izleme silirecinde de benzer

performans sergilediklerini géstermistir.

Tiirkiye’de uzaktan Ogretim yaklasimi ile aile egitimi uygulamalar1 ¢alisilan
arastirmalar ¢ok smirhidir. Unlii (1986)’niin isitme engelli ¢ocuklar1 olan ailelerin
uzaktan Ogretim ile egitilmesini konu alan program modeli gelistirmeye yonelik

uygulamali alan aragtirmasinda, 1985 yilinda Eskisehir ilinde 0-12 yas arasindaki isitme
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engelli cocuklarin ailelerini ele almistir. Uzaktan Ogretim siire¢lerinden televizyon,
radyo, basili materyal ve yiiz ylize 6gretimden yararlanilarak ailelerle iletisim becerileri
izerine ¢alisilmistir. Arastirmanin bulgulari, kullanilan uzaktan 6gretim programlarinin

aile egitimine olumlu katkis1 oldugu yoniindedir.

1.6. Problem

Tiirkiye'de 6ziirlii ¢ocuk ailelerinin gereksinimlerini belirlemeye yonelik arastirmalar,
ailelerin yarisindan fazlasinin bilgiye gereksinim duyduklarini (Evcimen, 1996),
ailelerin oncelikli olarak ¢ocuklarinin su anda ve ileride yararlanabilecegi kurumlar
hakkinda bilgi sahibi olmak istediklerini (Mert, 1997) ortaya koymaktadir. Bir arastirma
sonucunda da oOziirlii ¢ocuk anne babalarinin, g¢ocuklarinin devam ettigi okulu
tanimadiklar1 ve okulun verdigi hizmetleri yeterince degerlendiremedikleri bulgusuna
ulasilmistir (Sucuoglu, 1991). Anne babalar ¢ocuklarimin devam ettigi okullar1 algilama
bicimlerine bagli olarak okulla iligski kurmakta, okulun kendilerine verdigi hizmetleri,
okul programlarini algiladiklar1 6l¢lide okulla daha yogun isbirligine girmektedirler
(Sucuoglu, 1991). Ozellikle &6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin, normal
cocuklara kiyasla aile destegine olan gereksinimleri ¢ok fazladir. Ozel egitime
gereksinim duyan Ozir gruplarindan biri olan otistik cocuklar ise diger oziir
gruplarindaki cocuklara kiyasla ozellikle sosyal beceriler, iletisim becerileri gibi
alanlarda daha fazla aile destegine gereksinim duymaktadirlar. Otistik ¢ocuklarin egitim
gordiikleri merkezler Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri’dir. Otistik Cocuklar Egitim
Merkezlerine yonlendirilen otistik ¢ocuk ailesi, bu merkezlerde verilen egitim
hizmetleri hakkinda bilgi sahibi oldugu o6l¢iide bu hizmetlerden yararlanabilecek ve
cocugunun egitimine olan destegi artabilecektir. Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri
Yonergesi’'nde (2004) de, ‘ailelerin ve toplumun o6zel egitim konusunda
bilgilendirilmeleri i¢in gerekli tedbirler alinir’ ifadesi yer almakta ancak bunun ne
sekilde olacagi tam olarak ifade edilmemektedir. Bagimsiz OCEM’lerde genellikle veli
toplantilart seklinde siirdiiriilen bilgilendirme toplantilart konusunda ise her hangi bir

arastirmaya rastlanilmamaktadir.
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Tirkiye’de, ailelerin c¢esitli alanlardaki bilgi ve beceri gereksinimlerini karsilamaya
yonelik aile egitimi programlarinin etkili sonucglar verdigini gdsteren bircok
arastirmanin, aile egitimi programlarim1 uygulayis bigimlerine bakildiginda ise,
calismalarin tamaminda, ailelerle birebir ya da grup egitimi caligmalar1 yapilmus, aileler
okul ya da ev ortamlarinda uzmanlar ile yliz yiize c¢aligmiglardir. Dolayisiyla bu
uygulamalar yalnizca cocuklari bir egitim kurumuna devam eden ya da egitim
kurumlarina ulasabilen ailelerle sinirh kalmistir. Oysa ulasim gii¢liigii olan pek ¢ok ilde,
ozellikle biiyiik illerde, ailelerin aile egitimi ¢aligmalarindan yararlanmalart miimkiin
olamamakta ya da ¢ok smirlt hale gelebilmektedir. Bu nedenlerle egitimin diger
alanlarinda oldugu gibi engelli ¢ocuk ailelerinin egitiminde de g¢esitli Ogretim
teknolojilerinin kullanilmasi bir zorunluluk halini almaktadir. Giiniimiizde, teknolojinin
ilerlemis olmasi, televizyon, VCD c¢alar gibi teknolojik araglarin hemen hemen her eve
girmesiyle uzaktan egitim uygulamalarinin bu gereksinimlerin karsilanmasinda ¢éziim

haline geldigi sdylenebilir.

Tiirkiye’de, otistik ¢ocuk sahibi aileleri, bagimsiz OCEM’ler ve OCEM’in ¢ocuklara ve
ailelere verdigi hizmetler hakkinda bilgilendirici aile egitim programlarina
rastlanilmamistir.  Bunun yami sira  bagimsiz OCEM’ler konusundaki bilgi
gereksinimlerini gidermeye doniik yiiz yilize ya da uzaktan Ogretime dayali olarak
gerceklestirilmis bir aragtirma bulunmamaktadir. Ailelerin bilgilendirilmesine yonelik
aile egitimi programinin uzaktan Ogretim siiregleriyle sunulmasinin daha ¢ok aileye
ulasilmasini kolaylastiracagi diislincesinden hareketle boyle bir arastirmaya gereksinim

duyulmustur.

1.7. Amag

Bu aragtirmanin amaci, “Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi(OCEM) Hakkinda
Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programi”nin etkililigini belirlemektir. Bu amaca
ulagmak i¢in asagidaki denence sinanmustir.

1. Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi Hakkinda Uzaktan Egitime

Dayali Aile Egitim Programini tamamlayan anne-babalarin bagimsiz OCEM
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hakkindaki bilgi diizeyleri, programa katilmayan anne-babalara gore istatistiksel

olarak daha ytiksektir.

1.8. Onem

Oziirlii gocuklar, yasamlarmin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda normal
cocuklara oranla ailelerin daha c¢ok destegine gereksinim duyarlar. Ailenin ¢ocuga
bilingli destek saglayabilmesi i¢in, ailenin gereksinim duydugu alanlarda
bilgilendirilmesi gereklidir. Nitekim, arastirma bulgular1 ailelerin bilgi gereksinimi
icinde olduklarim1 géstermektedir Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) hakkinda
aileleri bilgilendirmeye hizmet eden bu programin, ailelerin OCEM’de ¢ocuklarina
verilen hizmetleri tanimalarina ve tanidiklar1 6l¢ide de OCEM’den yararlanmalarina

yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali
Aile Egitim Programi’nin da, OCEM’e devam eden ¢ocuklar1 olan ailelere okulun
hizmetleri ve programlar1 gibi konularda bilgi vererek ailelerin egitime katilimlarinin
arttirilmas1 i¢in  gelistirilecek aile egitimi programlarina kaynaklik edebilecegi

umulmaktadir.

1.9. Stmirhliklar

Aragtirmanin tasidig1 sinirhiliklar sunlardir;

1. Ailelerin, aile egitim programi ilgili bilgi diizeylerini belirlemeye y&nelik
hazirlanan “OCEM Bilgi Testi” adli degerlendirme araciyla toplanan verilerle
sturhidir.

2. Aile egitim programinda OCEM hakkinda verilen bilgilerle sinirhidir.

3. Arastirma uzaktan egitimde kullanilan Video CD ve basili materyal olarak

kullanila el kitabi ile sinirlidir.
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1.10. Tanmimlar

OCEM: ilkégretim okullarinin biinyesinde ya da bagimsiz olarak agilacak Oftistik
Cocuklar Egitim Merkezleri (Bagimli/Bagimsiz OCEM); tibbi ve egitsel tanisi
konulmus otistik 0Ozellikler gosteren, 3-15 yas grubundaki otistik ¢ocuklarin
ozelliklerine uygun, alanda yetismis egitim personelince, kaynastirma, grup ve bireysel
egitim programlarinin uygulandigi 6zel egitim kurumlandir (Milli Egitim Bakanligi,

2000).

Bagimsiz OCEM: Bagmsiz OCEM, ofistik cocuklarm egitildigi, Ozel Egitim
Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne baglh 6zel egitim kurumlaridir

(Milli Egitim Bakanligi, 2004).

Bagimh OCEM: Bagimli OCEM’ler bir ilkogretim okulu bilinyesindeki otistik
cocuklara hizmet veren merkezlerdir (Milli Egitim Bakanligi, 2004).

OCEP: OCEP 3-6, 7-11, 12-15 yas gruplarindaki otistik c¢ocuklara, 6zbakim
becerilerinden iletisim becerilerine, zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik
gelisim alanlarindaki  becerileri, c¢ocugun Ozelliklerine gore programlamay1

kolaylagtirmay1 hedefleyen bir ¢er¢eve programdir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin

¢Oziimlenmesi agiklanmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, ailelerin Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)
hakkindaki program Oncesi bilgi diizeyleriyle, program sonrasi bilgi diizeylerinin
belirlenmesine  yonelik  Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel bir modelde
desenlenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ailelerin bagimsiz OCEM’ler
hakkindaki bilgi diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise aileleri bagimsiz OCEM hakkinda

bilgilendirmeye yonelik aile egitim programidir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanmn ¢alisma grubunu 2005-2006 6gretim yilinda Istanbul’da bir bagimsiz
OCEM’e devam eden 6grencilerin anne-babalar1 olusturmaktadir. Arastirmada ¢aligma
grubunun belirlenebilmesi i¢in ilk olarak aile egitim programinin duyurusunu iceren ve
aile ile ilgili bilgileri toplamaya yardimci Aile Bilgi Formu (Ek 2), okulun servis
gorevlileri ile 120 aileye gonderilmis ve bir hafta igerisinde arastirmaciya iletmeleri
ailelerden istenmistir. Aile Bilgi Formlarmi aile egitim programima katilmak
istediklerini isaretleyerek ve imzalayarak gonderen 74 katilimci listelenmis ve her birine
calisma boyunca her hangi bir karisikligin olmamasi i¢in numara verilmistir. Bu
asamada iki katilimci aragtirmadan ayrildigindan arastirma, 72 katilimer ile

gerceklestirilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarmin belirlenmesi yansiz atama yoluyla gergeklestirilmistir.
Bunun i¢in her ailenin numarasi, ¢ocugun ismi ve programa katilan aile
bireyinin/bireylerinin isimlerinin bulundugu liste seritler halinde kesilmis ve ici
goriinmeyen bir posete konulmustur. Ozel Egitim Ogretmenligi mezunu ayn1 zamanda
bu alanda yiiksek lisans yapan ve ¢alismanin yiiriitiildiigii OCEM’de 6gretmenlik yapan
iki kisiden, deney ve kontrol grubunu belirlemek tlizere cekilis yapmalari i¢in yardim
istenmistir. Bu 6gretmenler posetten kura ile ¢ekilis yapmis ve iki kisinin ¢ektigi rakam
36 sayisina ulasincaya kadar bu islem slirmiistiir. Arastirmaci tarafindan posetler
sirastyla acilarak deney ve kontrol grubunda hangi ailelerin yer alacagi yazilarak

listelenmistir.

Arastirmaya katilan aile {yelerinin anne, baba veya anne-baba olmalarina gore
belirlenen dagilim, katilimcilarin egitim durumu ve katilimcilarin yaslara iliskin
degerler Tablo 2’de sunulmustur. Buna gore deney grubunda 34 anne, 1 baba, 1 anne-
baba katilimc1 olmuslardir. Kontrol grubunda ise 26 anne, 4 baba, 6 anne-baba birlikte
katilimc1 olmuslardir. Demografik veriler verilirken anne-babanin birlikte katilimindan
dolayi, katilimct sayis1 79 gibi goriinebilmektedir. Oysa anne-baba birlikte katilimi, 1

katilimc1 olarak alinmustir.

Deney ve kontrol grubundaki katilimecilarin egitim diizeyleri incelendiginde, deney
grubundaki annelerden ilkokul mezunu olanlar %34.3, kontrol grubundaki annelerden

ilkokul mezunu olanlar %50 ile ¢ogunlugu olusturmaktadir.

Deney grubundaki katilimcilarin yasa iliskin degerleri incelendiginde, en diisiik yas
degeri 29 en yiiksek yas degeri ise 59 olup, yas ortalamast 36.5’tir. Bu gruptaki yas
degerlerinin standart sapmasi ise 5.6’dir. Kontrol grubundaki katilimcilarin en diisiik
yas degeri 29 en yiiksek yas degeri ise 53 olup, yas ortalamasi 39.1’tir. Bu gruptaki yas

degerlerinin standart sapmasi ise 6.7’dir.
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Tablo 2

Katilimcilarin Ozellikleri

Arastirmaya Katilan Deney Grubu Kontrol Grubu

Aile Bireyi n % n %
Anne 34 94.44 26 72.2
Baba 1 2.7 4 11.11
Anne Baba Birlikte 1 2.7 6 16.6
Aragtirmaya Deney Grubu Kontrol Grubu
Katilanlarin

Egitim Durumu Anne % Baba % Anne % Baba %
[lkokul 12 343 1 50 16 50 1 10
Ortaokul 8 22.9 1 3.1

Lise 10 28.6 7 219 1 10
Universite 4 11.4 8 25 3 30
Yanitsiz | 2.8 I 50 5 50
Katilimcilarin

Yaglarina

[liskin Deney Grubu Kontrol Grubu
Degerler

n 36 36

En biiyiik 29 29

En kiigtik 59 53

Ortalama 36.5 39.1

Standart Sapma 5.6 6.7

Deney grubundaki katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyet dagilimina iligkin bilgiler ve
cocuklarinin yaslarma iliskin degerler Tablo 3’de sunulmustur. Buna gore katilimcilarin
otistik ¢ocuklarmin en diisiik yas degeri 6 en yiiksek yas degeri ise 20 olup, yas
ortalamast 10.7’dir. Bu gruptaki g¢ocuklarin yas degerlerinin standart sapmasi ise
2.8’dir. Kontrol grubundaki katilimeilarin ¢ocuklariin en diisiik yas degeri 7 en yiiksek
yas degeri ise 20 olup, yas ortalamas1 12.4’tiir. Bu gruptaki ¢cocuklarin yas degerlerinin

standart sapma degeri ise 3.3 tiir.
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Katilimeilarin Otistik Cocuklarmin Ozellikleri

Cocuklarin Deney Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyetleri Say1 % Say1 %
Kiz 7 19.45 6 80.55
Erkek 29 16.67 30 83.33
Cocuklarin

Yaslarina

[liskin Deney Grubu Kontrol Grubu
Degerler

n 36 36

En diistik 6 7

En yiiksek 20 20

Ortalama 10.7 12.4
Standart Sapma 2.8 33

2.3. Aile Egitim Programm

Aile Egitim Programi, otistik ¢ocuga sahip ailelerin bagimsiz OCEM’ler hakkinda
bilgilendirilmesi amaciyla hazirlanmig bir programdir. Aile Egitim Programi, program
gelistirme ilkeleri dogrultusunda, 6zel egitim ve program gelistirme uzmanlarinin
goriigleri almarak hazirlanmistir. Program 573 sayilh KHK, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi ve OCEP (2000) temel alinarak hazirlanmistir. Aile egitim programi,
programin amaci ve igerigi, 6grenme ve 6gretme siirecleri ve degerlendirme olmak

lizere li¢ ana bolimden olusmaktadir.

Aile egitim programinda konular, uzunluklarima gore bes bolime ayrilmistir. Bu
boliimler bagimsiz OCEM’leri tamitmaya yonelik bilgiler igermektedir. Boliimler
hazirlanirken arastirmaci, igerisinde bulunulan haftanin amaclarina uygun bir senaryo
hazirlamisg, senaryoya uygun ¢ekimler yapilmis, bu ¢ekimler daha sonra CD’ye goriintii
olarak aktarilarak kisi sayisi kadar bilgisayarda cogaltilmistir. Toplam bes CD’den

olusan aile egitim programi, katilimcilara her hafta bir CD verilerek tamamlanmistir.
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2.3.1. Programin Amaci ve Icerigi (Ek 4)

Programin genel amaci; Otistik cocuga sahip aileleri otistik ¢ocuklara egitim veren
bagimsiz OCEM’ler hakkinda bilgilendirmektir. Bu amagla programin 1. boéliimiinde
Otizm ve otistik ¢ocuklarin ozellikleri bilgisi, Otistik ¢ocuklarin egitiminin 6nemi
bilgisi; 2. ve 3. bolimiinde OCEM’lerin 6zellikleri bilgisi; 4. boliimiinde Otistik
cocuklarim O.C.E.M.'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis bilgisi, Bagimsiz
OCEM’lerde smif gegme ve mezuniyet bilgisi; 5. bolimiinde OCEM’lerde uygulanan
Otistik Cocuklar Egitim Programi’nin (OCEP) amaci, igerigi, uygulanisi ve egitim
ortamlar1 bilgisi konularina yer verilmektedir. Bu genel amag¢ dogrultusunda belirlenen

program amaglari ve igerigi Ek 4’te verilmistir.

2.3.2. Ogrenme-Ogretme Siirecleri

Bu program uzaktan egitime dayali olarak uygulandigindan 6grenme 6gretme siirecleri
de uzaktan egitim materyalleri olarak kullanilan Video goriintiileri ve Bilgilendirici El

Kitabidir.

2.3.2.1. Video goriintiileri (Ek 10)

OCEM Hakkinda Bilgilendirici video goriintiileri, program amagclar1 dogrultusunda
olusturulan icerikteki konulara iliskin bilgi ve goriintiilerin, ailelerin anlayabilecegi
sekilde o6rneklendirilerek sunuldugu gorsel kaynaktir. Video goriintiileri VCD ortamina

kayit edilmis goriintiilerdir.

OCEM hakkinda bilgilendirici video goriintiilerinin hazirlanmasinda, konular senaryo
haline getirilmis (Ek 5) ve goriintiilerle 6rneklendirilmistir. Ama¢ ve icerige uygun
olarak hazirlanan senaryolarin dili bir Tiirkge 6gretmeni tarafindan kontrol edilmis ve
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra konular belirlenen amaglara uygun olarak

kameraya c¢ekilmis, bir stiidyoda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Birinci VCD’de otizm ve otistik ¢ocuklarin 6zellikleri, otistik ¢ocuk i¢in egitimin

tagidig1 onem, otistik ¢ocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gereken noktalar, otistik
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cocuklarin egitim alabilecekleri okullar ve egitim almamis otistik ¢ocuklarin ve
ailelerinin karsilasabilecekleri gii¢liiklerden; ikinci VCD’de OCEM’lerin 6zellikleri
baslhigr altinda Bagimli OCEM’ler, Bagimsiz OCEM’ler, Bagimsiz OCEM’lerin
amaglar1 ve Bagimsiz OCEM’lerde gergeklestirilen uygulamalardan; iiclincii VCD’de
OCEM’lerin o6zellikleri konusunun devami olan OCEM’lerde gorev yapan kisiler ve
Bagimsiz OCEM’lerin tasimasi gereken oOzelliklerden; dordiincii VCD’de tanilama,
yerlestirme, isleyis ve OCEM’lerde sinmif gegme esaslari, OCEM’lerden mezun olma
esaslarindan; besinci ve en son VCD’de OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik
Cocuklar Egitim Programi) amaci, igerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari baslig1 altinda
OCEP’in amaci, OCEP’in igerigi, OCEP’in igerigindeki belirlenen amaglara ulasmada
hazirlanan Unitelendirilmis Yillik Plan ve giinliik planlar, OCEM’lerdeki egitim-

Ogretim ortami diizenlemelerinden bahsedilmistir.

(Arastirmada kullanilan Video goriintiileri, 5 boliim halinde tezin arka kapagindaki

zarfa yerlestirilmistir.)

2.3.2.2. OCEM Hakkinda Bilgilendirici El Kitab1 (Ek 6)

Bilgilendirici El Kitab1 programda planlanan amaglara uygun bilgileri igeren,
katilimcilarin her istediklerinde konuyla ilgili bilgilere ulasabilecekleri yazili bir kaynak

niteligindedir.

El Kitabindaki kullanilan dil bir Tiirk¢e 6gretmeni tarafindan kontrol edilmis gerekli
diizeltmeler yapilarak ¢ogaltilmistir. Program 5 haftalik bir siiregte islendiginden dolayz,
bilgilendirici el kitab1 da 5 ayr1 boliimden olusmustur. Her hafta, islenen amaca uygun
bilgiler bu kitapgikta yer almistir. OCEM Hakkinda Bilgilendirici El Kitapgiklari,
hazirlanan Video goriintiilerindeki konularla paralel olarak Boliimlere ayrilmis ve
ailelere yazili olarak sunulmustur. Bilgilendirici el kitabi programi uygulayan Kkisi
tarafindan, amaglara uygun bilgiler icerecek sekilde, A4 kagida yatay baski yapilip

karsilikli iki sayfa olusturularak hazirlanmis ve kisi sayis1 kadar ¢ogaltilmistir.

Bilgilendirici El kitab1 program igerigine uygun olarak asagidaki boliimlerden

olusmaktadir:
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Bolim 1:
e Otizm ve Otistik Cocuklarin Ozellikleri
e Otistik ¢ocuklarin egitiminin dnemi
Boliim 2:
e OCEM’lerin ozellikleri
Boliim 3:
e OCEM’lerin 6zellikleri(devam)
Boliim 4:
e Otistik ¢ocuklarin OCEM 'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis
e OCEM’lerde sinif gegme ve mezuniyet kosullar
Boliim 5:
e OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programi) amaci,

icerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari

Aile egitim programi telefon goriismeleriyle desteklenmistir. Bu telefon goriismelerinin
amaci, genel olarak, ailelerin goriislerini 6grenmek, gonderilen uzaktan 6gretim setinin
ellerine wulasip ulagsmadigmi kontrol etmek, bolim degerlendirme sorularinin

arastirmaciya gonderilmesini denetlemek ve varsa ailelerin sorularini cevaplamaktir.

2.3.3. Degerlendirme (Ek 7)

Aile Egitim Programi, ailelere VCD ve el kitabiyla birlikte gonderilen “Bolim
degerlendirme sorular1” ile degerlendirilmistir. Bolim degerlendirme sorulari, konulari
haftalik olarak degerlendirmek ve ailelerin ¢aligmalarini diizenli bir hale getirebilmek

amaciyla hazirlanmistir ve aragtirma verisi olarak kullanilmamustir.

Boliim degerlendirme sorulart her boliimde 8’er adet olmak tizere toplam 40 adet dogru-
yanlis tipi sorudan olusmaktadir. Sorularin en iist kisminda, ailelere zorlandiklar
sorularda ilk once ilgili konuyu okumalari, en son olarak sorularin arka kisminda
bulunan cevap anahtarina bakmalarini anlatan bir yonerge bulunmaktadir. Bu sorularin,
deney grubundaki ailelerin Bagimsiz OCEM Bilgi Testi sontest uygulamasin

etkilememesi igin Ontest-sontest sorularindan farkli igerikte hazirlanilmasina
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calistlmistir.  Uygulama siiresince ailelere, her hafta gonderilen VCD ve el
kitapgiklarindan olusan uzaktan 6gretim seti ile birlikte Boliim Degerlendirme Sorular
da gonderilmistir. Ailelerin sorular1 yanitladiktan sonra en ge¢ bir dahaki haftanin
Persembe giiniine kadar arastirmaciya servis gorevlileriyle gondermeleri istenmistir. Bu

stireg aile egitim programi sonuna kadar bdyle stirdiiriilmiistiir.

2.4. Deney Siireci

Deney siirecine, deney ve kontrol grubu ailelerine, aile egitim programinin tanitimi ve
ontest degerlendirme oturumunun yapilacagini bildiren duyurunun (Ek 1) 29.03.2006
tarihinde, servis gorevlileriyle gonderilmesi ile baslanmistir. Duyurunun goénderildigi
giiniin ertesi giinii her hangi bir yanlis anlama veya duyurularin ailelere ulasamamasi
durumu g6z Oniinde bulundurularak, aileler okul idaresinde bulunan telefon
numaralarindan aranmistir. Tanitim ve Ontest i¢in belirlenen tarihin, toplantinin yeri ve
saatinin dogru anlasilip anlasilmadigi teyit edilmistir. Duyurunun yapilmasindan bir
hafta sonra, deney grubu ile 05.04.2006 tarihinde bir toplant1 yapilmistir. Toplantida
once aile egitim programinin amaci, igerigi ve nasil uygulanacagi anlatilmis daha sonra
ontest verilmistir. Toplant1 sonunda, ailelerden toplanan 6ntest olarak uygulanan OCEM
bilgi testleri dosyalanarak saklanmistir. Kontrol grubu ile Ontest toplantist ise
06.04.2006 tarihinde, ayn1 yer ve saatte gerceklestirilmistir. Toplantida ilk Once aile
egitim programinin amaci, igerigi anlatilmig, bu gruptaki ailelere uygulama
yapilmayacagl 5 hafta sonra Ogretim setlerinin kendilerine toplu olarak verilecegi
anlatilmistir. Toplant1 sonunda kontrol grubundan toplanan dntest OCEM bilgi testleri
de deney grubundaki gibi dosyalanarak saklanmigtir. Bu siirecten sonra ailelere

gonderilecek olan 6gretim setlerinin hazirligi agamasina gegilmistir.

Ontest oturumun yapilmasindan sonraki 3 hafta i¢inde egitim programinda kullanilacak
olan uzaktan 6gretim seti Boliml1 hazirlanmistir. Bu asamada ilk olarak aile egitim
programinda islenecek olan tiim konularin anlatildigi konusma metinleri bir Tiirkge
Ogretmeninden goriis alinarak diizeltilmistir. Daha sonra 1. bdliimde islenecek konulara
uygun olarak, okulda kamera ile ¢ekilmis goriintiiler ve goriintiilerle paralel olan

bilgileri iceren konugmalar bir stiidyoda birlestirilerek VCD’ye kaydedilmistir. Bu
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VCD’den 4 kopya hazirlanarak okulda calisan 4 6gretmene izletilmistir. Her 6gretmen
VCD ¢alarda izleyebildiklerini, teknik bir sorun yasamadiklarini sdyledikten sonra
VCD’ler deney grubundaki katilimci sayisi kadar ¢cogaltilmis ve tizerlerine 1. boliim adi
yazilmistir. VCD’lerle beraber gonderilecek olan OCEM Hakkinda Bilgilendirici El
Kitabi-1, boliimleri degerlendirmek amaciyla hazirlanan 1.Bolim Degerlendirme
Sorular katilimer sayist kadar ¢ogaltilmistir. VCD, OCEM Hakkinda Bilgilendirici El
Kitab1 ve Bolim Degerlendirme Sorularindan olusan uzaktan 6gretim seti, i¢inde 5
poset dosya bulunan bir dosyaya konulmus, bu dosyalardan katilimei sayisi kadar
hazirlanmistir. Olusturulan bu uzaktan 6gretim seti 28.04.2006 tarihinde, ailelere servis
gorevlileri aracihigiyla gonderilmistir. Izleyen Pazartesi giinii aileler aranarak uzaktan
Ogretim setinin ellerine wulagip ulasmadigi kontrol edilmis, ellerine ulasmayan
katilimcilara set tekrar gonderilmistir. Boliim degerlendirme sorularinin cevaplanarak
en ge¢ Persembe giinii uzmanin elinde olmasi gerekliligi ilk degerlendirme oturumunda
velilerle paylasilmig, ancak Carsamba giiniine kadar sorular1 gondermeyen veliler
telefonla aranarak 1. boliim degerlendirme sorularini gondermeleri saglanmistir.
Persembe giinii biitlin 1. boliim degerlendirme sorular1 dosyalanmistir. Tim bu

calismalar siirerken, ayni1 zamanda 2. boliimiin hazirliklarina da devam edilmistir.

Uzaktan 0gretim setinin 1.boliimiiniin Cuma giinii gonderilmesinden sonraki 3 is giinii
icinde, uzaktan 6gretim seti Boliim2’ nin konularina uygun goriintiiler ve konusmalar
icin ¢ekimler yapilmistir. VCD kontrol edildikten sonra katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilip,
VCD’nin iizerine 2. boliim diye yazilarak zarflara konulmustur. 2.boliimiin konularini
iceren OCEM Hakkinda Bilgilendirici El Kitabi-2 ve 2.boliim degerlendirme sorulart da
katilimci sayis1 kadar ¢ogaltilarak uzaktan 6gretim seti Bolim 2 olusturulmustur. Bu set
bir poset dosyaya konulduktan sonra poset dosya iist kismindan zimbalanarak, setin
icindeki materyallerin servis i¢inde diismesi engellenmistir. Uzaktan dgretim seti Boliim
2’yi igeren bu poset dosyalardan katilimci sayisi kadar hazirlanmis, 05.05.2006
tarihinde servis gorevlileriyle ailelere gonderilmistir. Izleyen ilk Pazartesi giinii aileler
aranarak uzaktan 6gretim seti Boliim 2’nin ellerine ulasip ulagsmadigi kontrol edilmis,
ellerine set ulasmayan katilimcilara, uzaktan Ogretim seti tekrar gonderilmistir.
Carsamba giiniine kadar boliim degerlendirme sorularin1 géndermeyen veliler telefonla

aranarak 1. boliim degerlendirme sorularini Persembe Giiniine kadar gondermeleri



32

saglanmistir. Persembe giinli biitiin 1. boliim degerlendirme sorular1 dosyalanmustir.
Tim bu caligmalar siirerken, ayni zamanda 3. boliimiin hazirliklarina da devam
edilmistir. Bu siire¢ aile egitiminin tamami bitene kadar bu sekilde siirdiiriilmiistiir. 3.
boliim 12.05.2006 tarihinde, 4. bdliimiin gonderilecegi Cuma giinii 19 Mayis tatiline
denk geldigi i¢in, 4. boliim 18.05.2005 tarihinde, 5. boliim ise 26.05.2006 tarihinde
ailelere gonderilmistir. Aile egitimi programina katilan deney grubu ailelerine uzaktan
Ogretim seti Bolim 5’in gonderildigi aymi giin, program ile ilgili goriislerin
degerlendirilecegi ve sontest oturumunun yapilacagr duyurusu gonderilmistir (Ek 8).
Her hangi bir yanlis anlama durumu gz Oniinde bulundurularak, aileler telefonla
arandi, sontest ve degerlendirme oturumu i¢in belirlenen tarih, saat ve yer teyit
edilmistir. Kontrol grubundaki ailelere de uzaktan 6gretim seti Boliim 5’in gonderildigi
ayni giin, sontest oturumu yapilacagi ve aile egitim programindaki tiim uzaktan 6gretim
setlerinin verilecegini haber veren duyuru gonderilmis, her hangi bir yanlis anlama
durumuna karsi, aileler telefonla aranip tarih, saat ve yer teyit edilmistir. 01.06.2006
tarithinde deney grubu ile sontest oturumu diizenlenmistir. Oturumda ailelerin program
hakkinda diisiince, 6neri ve elestirileri dinlenerek, varsa sorulari cevaplanmistir. Sontest
oturumunun ardindan ailelerin cevapladigit OCEM bilgi testleri dosyalanarak

saklanmustir.

Kontrol grubu ile sontest oturumu 02.06.2006 tarihinde diizenlenmistir. Aileler OCEM
bilgi testini bitirdikten sonra, arastirmaya katilan ancak uygulamadan yararlanamayan
ailelere tiim uzaktan 6gretim setlerini igeren dosyalar dagitilmistir. Boylece kontrol
grubundaki katilimcilarin da ilgili egitim programindan yararlanmalar1 saglanmistir.
Kontrol grubuna ait OCEM bilgi testleri de dosyalandiktan sonra deney siireci

tamamlanmistir.

Deney siirecinde yapilan uygulamalarin tarihlerini iceren “Arastirma Takvimi” asagida

verilmigtir.

1. Deney ve kontrol grubu ailelerine, aile egitim programinin tanitimi ve Ontest
degerlendirme  oturumunun yapilacagimi  bildiren = duyurunun, servis

gorevlileriyle gonderilmesi / 29.03.2006.
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
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Deney grubu ile ontest oturumu / 05.04.2006.

Kontrol grubu ile dntest oturumu/ 06.04.2006.

Uzaktan 6gretim seti-1’in, ailelere servis gorevlileri araciligiyla génderilmesi /
28.04.2006.

1. Bolim Degerlendirme Sorularini gondermeyen velilerin telefonla aranmasi
/03.05.2006

1. boliim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi /04.05.2006.

Uzaktan 6gretim seti-2’nin, ailelere servis gorevlileri araciligiyla gonderilmesi /
05.05.2006.

2. Bolim Degerlendirme Sorularin1 géondermeyen velilerin telefonla aranmasi
/10.05.2006

2. bolim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi / 11.05.2006.

Uzaktan 0gretim seti-3’lin, ailelere servis gorevlileri araciligryla gonderilmesi /
12.05.2006.

3. Boliim Degerlendirme Sorularini géondermeyen velilerin telefonla aranmasi
/16.05.2006

3. boliim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi /17.05.2006.

Uzaktan 6gretim seti-4’{in, ailelere servis gorevlileri araciligiyla gonderilmesi /
18.05.2006.

4. Bolim Degerlendirme Sorularmi gondermeyen velilerin telefonla aranmast
/24.05.2006

4. boliim degerlendirme sorulariin dosyalanmasi / 25.05.2006.

Uzaktan ogretim seti-5’in ve program ile ilgili goriislerin degerlendirilecegi,
sontest oturumunun yapilacagi ve kontrol grubundaki ailelere uzaktan 6gretim
setinin verilecegi duyurusunun gonderilmesi /26.05.2006.

5. Bolim Degerlendirme Sorularmi géondermeyen velilerin telefonla aranmasi,
ayni zamanda toplanti tarih, yer ve saatinin teyit edilmesi / 30.05.2006

5. boliim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi /31.05.2006

Deney grubu ile sontest oturumu / 01.06.2006.

Kontrol grubu ile sontest oturumu / 02.06.2006
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2.5. Veriler ve Toplanmasi

Arastirma sorularina yanit aramak amaciyla, anne babalarin program 6ncesi ve sonrasi
Bagimsiz OCEM’ler hakkindaki bilgi diizeylerine, anne babalarin ve ¢ocuklarinin bazi
ozelliklerine iliskin bilgilere gereksinim duyulmustur. Bunlardan anne-baba ve ¢ocuga
iliskin bilgiler “Aile Bilgi Formu” (Ek 2) ile anne-babalardan elde edilmistir. Anne-
babalarin program oncesi ve sonrast Bagimsiz OCEM’ler hakkindaki bilgi diizeyleri ise

“ OCEM Bilgi Testi” (Ek 3) ile belirlenmistir.

2.5.1. Aile Bilgi Formu (Ek 2)

Aile Bilgi Formu anne-babanin adi-soyadini, yaslarini, mezun olduklar1 okulu,
mesleklerini, ¢ocuga ait yas, cinsiyet ve kardes sayisi gibi bilgileri igeren tanitict bir
formdur. Aile Bilgi Formunun amaci ailenin arastirmaci tarafindan daha iyi taninmasina
yardimci olmaktir. Aile Bilgi Formu ¢aligmanin yiiriitiildiigli bagimsiz OCEM’e devam
eden ¢ocugu olan tiim ailelere servis gorevlileri aracilifiyla gonderilmis ve aragtirmaci

tarafindan yine servis gorevlilerinden toplanarak dosyalanmustir.

2.5.2. OCEM Bilgi Testi (Ek 3)

OCEM Bilgi Testi, ailelerin program 6ncesi ve sonrasi Bagimsiz OCEM’ler hakkindaki
bilgi diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilmis olan, aile egitimi programindaki konularla
paralel olarak hazirlanmis bir 6lgme aracidir. Bu ara¢ aile egitim programinin her
boliimii igin 8’er adet, toplamda ise 40 adet ¢oktan se¢meli sorudan olusturulmustur. Ik
8 soruda programin 1. boliimiinii olusturan Otizm ve otistik ¢ocuklarin 6zellikleri bilgisi
ve Otistik ¢ocuklarin egitiminin 6nemi bilgisi hakkinda sorular; programin 2. ve 3.
boliimiinii olusturan 9. ve 24. sorular arasinda OCEM’lerin 6zellikleri bilgisi hakkinda
sorular; programin 4. bolimiinii olusturan 25. ve 32. sorular arast Otistik ¢ocuklarin
OCEM 'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis bilgisi, OCEM’lerde sinif
gecme ve mezuniyet bilgisi hakkinda sorular; programin 5. boliimiinii olusturan 33. ve
40. sorular arasinda da OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim

Programi) amaci, igerigi, uygulanisi ve egitim ortamlar1 bilgisi.ile ilgili sorulara yer
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verilmistir. Her sorunun 4 segenegi bulunmaktadir. Her soru 2.5 puan degerindedir.

OCEM Bilgi Testi’nden alinacak en yliksek puan 100, en diistik puan 0’dir.

Bagimsiz OCEM Bilgi Testi program oncesinde ve sonrasinda deney grubundaki ve
kontrol grubundaki ailelere ayr1 gruplar seklinde ve toplu olarak uygulanmistir. Bunun
icin ilk olarak arastirmaci, ailelere, deney veya kontrol grubunda olusuna gore haftanin
belirlenen giiniinde gelmesi i¢in servis gorevlileri araciligiyla uygulamanin tarih, yer ve
saatini bildirmis, uygulamadan onceki iki giin tiim aileler aranarak uygulamanin tarih,

yer ve saati teyit edilmistir.

Arastirmaci, uygulamaya baslamadan Once aile sayis1 kadar Bagimsiz OCEM Bilgi
Testi’ni, kursun kalemi ve silgiyi konferans salonunda bulunan masanin iizerinde hazir
bulundurmustur. Kendini tanittiktan sonra yonergeyi yliksek sesle okumus ve sorulari
cevaplamalar i¢in ailelere 30 dakikalik bir siire vermistir. Bu siirenin sonunda OCEM

bilgi testleri arastirmaci tarafindan dosyalanarak saklanmistir.

Arastirmada kullanilan OCEM Bilgi Testinin gilivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanarak belirlenmistir. Buna gore deney ontest OCEM bilgi testi igin
giivenirlik katsayis1 0.78, kontrol Ontest icin gilivenirlik katsayisi 0.67 olarak

bulunmustur.

2.6. Verilerin Coziimlenmesi

Aile egitim programina katilan aile {iyelerine Ontest ve sontest seklinde uygulanan
OCEM bilgi testinden her bir soruda alinan puanlar bilgisayara girilmis, veriler SPSS
paket programi aracilifiyla degerlendirilmistir. Katilimcilarin ontest ve sontestlerden
aldiklar1 puanlar1 ortalama, yiizdelik deger ve standart sapmalari tablolarda verilmistir.
arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla iliskili Gruplar I¢in T- Testi uygulanmustir.
Deney ve kontrol grubunun ontest sontest fark puanlarina ait ortalama puanlar arasinda
anlamli bir farkin olup olmadiginin kontrolii ise Iliskisiz Gruplar igin T-Testi
uygulanmistir.  Coziimlemelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

benimsenmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde gelistirilen aile egitim programinin, ailelerin OCEM ile ilgili bilgi

diizeylerindeki etkisine iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Aile egitim programi sonunda, deney grubundaki ailelerin OCEM Bilgi Testi’nin dntest
ve sontest oturumundan aldiklar1 puanlar ile kontrol grubundaki ailelerin OCEM Bilgi
Testi’nin Ontest ve sontest oturumundan aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in her iki gruptaki ailelerin deney oncesindeki ve sonrasindaki OCEM
Bilgi Testi’'nden aldiklar1 puanlar birbiriyle karsilagtirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin, deney oncesindeki OCEM Bilgi Testi Ontest puan ortalamalarma iliskin

bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarinin OCEM Bilgi Testinden Aldiklar1 Ontest Puanlarina

[liskin Bulgular
Gruplar n X SS Sd t p
Deney 36 46.04 14.26 35 424  0.00*
Ontest
Kontrol 36 33.81 11.34
Ontest
*p<0.05

Deney grubuna atanan katilimcilarin ontestten aldiklar1 puanlar ile kontrol grubuna
atanan katilimcilarin ontestten aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

[ tas)=4.24, p< 0.05]. Deney grubundaki ailelerin, uygulama 6ncesi OCEM Bilgi Testi
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puanlarinin ortalamasi X = 46.04, kontrol grubundaki ailelerin, uygulama 6ncesi OCEM
Bilgi Testi puanlarinin ortalamasi ise X = 33.81” dir. Deney 6ncesinde her iki grubunda
OCEM bilgi testinden 50’nin altinda puana sahip olmasi yeterli diizeyde bilgi sahibi

olmadiginin bir gostergesi sayilabilir.

Deney ve kontrol grubuna uygulanan OCEM Bilgi Test ontest uygulamalari sonrasinda
deney grubuna OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitimi Programi uygulanmistir.
Program sonucunda deney grubunun bilgi diizeyindeki degisimlere iliskin bulgular

Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5

Deney Grubu Ailelerin OCEM Bilgi Testinden Aldiklar1 Ontest-Sontest Puanlarina

[liskin Bulgular
Gruplar n X SS Sd t p
Deney 36 46.04 2.37 35 15.01  0,00%*
Ontest
Deney
Sontest 36 80.55 1.64
*p<0.05

Tablo 5’de goriildiigii gibi, deney grubuna atanan katilimcilarin Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. [tz5=15.01, p< 0.05].
Deney grubundaki ailelerin, uygulama 6ncesi OCEM Bilgi Testi puanlarinin ortalamasi
X=46.04 iken, uygulama sonrasinda X= 80.55¢ yiikselmistir. Bu bulgu, deney grubuna
atanan katilimcilarin  OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitimi Programi’ni
tamamladiktan sonra, OCEM hakkindaki bilgi diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml

bir artis oldugunu gdstermektedir.

Her hangi bir uygulamanin yapilmadigi kontrol grubunun Ontest ve sontest sonuglari ise

Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6

Kontrol Grubu Ailelerin OCEM Bilgi Testinden Aldiklar1 Ontest-Sontest Puanlarina

Iliskin Bulgular
Gruplar n X SS Sd t p
Kontrol 36 33.81 11.34 35 296 0.05*
Ontest
Kontrol
Sontest 36 30.97 10.50
*p<0.05

Kontrol grubu katilimcilarinin dntestten ve sontestten aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark goriilmektedir. [ tas) = 2.96, p<0.05]. Kontrol grubundaki ailelerin, uygulama
oncesi OCEM Bilgi Testi puanlariin ortalamas1 X = 33.81, uygulama sonrasinda ise
X=30.97 olarak bulunmustur. Bu bulgu kontrol grubuna atanan katilimcilarin sontest

sonuclarinda her hangi bir ilerleme olmadigin1 géstermektedir.

Deney ve kontrol grubunun OCEM Bilgi Testinden aldiklar1 ontest ve sontest fark

puanlari i¢in t-testi sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarinin OCEM Bilgi Testinden Aldiklar1 Fark Puanlari igin

t-Testi Sonuglar

Gruplar n X SS Sd t p
Deney 36 34.51 13.79 70 14.99 0.00*
Kontrol 36 -2.84 5.76

*p< 0.05
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Tablo 7’de gorildiigii gibi, deney ve kontrol grubunun fark puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. [tz0) =14.99, p<0.05]. Deney grubunun
OCEM Bilgi Testi’'nden aldiklar1 fark puanlarimin (X=34.51), kontrol grubu fark
puanlarindan (X=-2.84) istatistiksel olarak daha olumlu oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonuglara gore, katilimcilarin OCEM Bilgi Testi puanlarinda gozlenen degisimlerin,

uygulanan aile egitim programina baglanabilecegini gdstermektedir.
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4. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerin istatistiksel ¢coziimlemeleri sonucunda elde
edilen bulgular 1s181inda, asagidaki sonuclar ortaya konmus, uygulama ve ileri

arastirmalara yonelik oneriler gelistirilmistir.

4.1. Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, deney grubunda uygulanan Bagimsiz Otistik
Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim
Programi’nin ailelerin OCEM hakkinda bilgi diizeylerinde anlamli bir artisa yol agtigini
gostermektedir. Bunun yam1 sira bulgular kontrol grubundaki ailelerin OCEM
hakkindaki bilgi diizeylerinde Ontest puanlarina goére her hangi bir ilerlemenin
olmadigin1 gdstermektedir. Deney ve kontrol gruplarmin fark puanlari ortalamalar
arasinda anlamh bir fark vardir. Bu sonug otistik cocuga sahip anne babalarin OCEM
hakkindaki bilgi diizeylerinde gozlenen Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
(OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programi’na baglanabilecegini

gostermektedir.

Alanyazinda, otistik cocuk ailelerini bilgilendirmeye yonelik uzaktan egitimle
ylriitiilmiis arastirma bulgularina rastlanmamaktadir. Bununla birlikte bilgi verici
danigsmanlik ve uzaktan egitimle aile egitiminin, ayr1 ayr1 konular olarak yiiriitiildiigii,

cesitli engel gruplariyla ¢alisildig1 arastirmalar bulunmaktadir.

Unlii’niin (1986), basili materyal, radyo ve televizyon programlari aracilifi ile isitme
engelli c¢ocuklarin ailelerine yonelik hazirladig1r aile egitim programi sonucunda,
uzaktan 6gretim siiregleri uygulanan aile egitim programinin, igsitme engelli ¢cocuklarin
ailelerinin uzaktan 6gretim yontemleriyle egitilebilecekleri ve aile egitimine olumlu
katkis1 oldugu gozlenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, ailelerinin uzaktan

O0gretim yontemleriyle egitilebilecekleri bulgusunu desteklemektedir.
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Demirsoy-Bocii (1992), bilgi verici danigmanligin beyin felgli ¢ocugu olan annelerin
kaygi diizeyine etkisini inceledigi arastirmasinin sonuglari, bilgi verici danigsmanligin,
kaygi diizeyi lizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigini ancak annelerin daha bilingli
olduklarini, c¢ocuklarini kabul etme ve sosyal destegi saglama agisindan yararh
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada da uygulanan bilgilendirici aile egitim
programi sonucunda, ailelerin, ¢ocuklarinin devam ettigi okul hakkinda daha bilingli
hale geldikleri sdylenebilir. Aile egitim programina katilan aile bireylerinden alinan
sozel geri doniitler de bu bulguyu destekler niteliktedir. Aile iiyelerinin ¢ogunlugu
OCEM’de verilen hizmetleri daha iyi tanidiklarin1 ve okul hakkinda daha bilingli hale
geldiklerini  belirtmiglerdir. Bu doniitler anne babalarin programdan memnun

olduklariin bir gostergesi sayilabilir.

4.2. Oneriler

Arastirma bulgularina gore, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik olarak onerilerde

bulunulabilir.

4.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Ailelerin bilgi gereksinimlerini gidermek iizere uygulanacak aile egitimi

programlari uzaktan egitim uygulamalari ile gergeklestirilebilir.

2. Arastirmada kullanilan, OCEM VCD gériintiileri ve el kitapgiklart OCEM’e
yonlendirilmis ya da yeni kayit olmus ailelere c¢ocuklari okula baslarken veya
tanilanarak Rehberlik Arastirma Merkezi’ne yonlendirilmis otistik ¢ocuk sahibi ailelere

verildiginde, ailelere rehberlik edebilir.

4.2.2 leri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Gelistirilen aile egitim programinin etkililigi, farkli illerde, daha fazla OCEM

ve daha fazla aile iizerinde arastirma desenlenerek arastirilabilir.
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2. Aileler cocuklarinin devam ettigi okul hakkinda bilgilendirmeye yonelik
programi tamamladiktan sonra, programin, ailelerin kaygi diizeyleri, okul algisi iizerine

etkisini inceleyen calismalar gergeklestirilebilir.

3. Uzaktan egitime dayal aileleri bilgilendirici aile egitimi uygulamalar1 farkli
Oziir gruplarindan ¢ocuklarin devam ettikleri okullar1 tanitmaya doniik olarak

gelistirilerek etkililigi arastirilabilir.
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EK 1

AILE EGITiM PROGRAMININ TANITIMI
VE ONTEST iCiN GONDERILEN DUYURU FORMU

(Deney Grubu)

Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili ag¢iklamalar ve
degerlendirme oturumu i¢in, okulumuz toplanti salonunda 05.04.2006 Carsamba giinii

saat 13:30 toplant1 diizenlenecektir. Toplantiya katilmanizi 6nemle rica ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL
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EK 1 (Devam)
(Kontrol Grubu)
Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili agiklamalar ve
degerlendirme oturumu igin, okulumuz toplanti1 salonunda 06.04.2006 Carsamba giinii

saat 13:30 toplant1 diizenlenecektir. Toplantiya katilmanizi 6nemle rica ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL
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EK 2
AILE BiLGIi FORMU

SIZE SUNULMUS OLAN BiLGi VE HIZMETLERI AYRINTISINA KADAR
BILMELISINiZ Ki DAHA FAZLASINI iISTEYEBILESINiZ.”

Saym Veli,

Biliyorsunuz ki Istanbul gibi biiyiik sehirlerin en biiyiik sorunlarindan biri olan
ulagim, giinlik yasamimizi etkiledigi gibi, ¢ocugunuzun devam ettigi okuldaki
uygulamalar takip etmenizi de zorlastirmaktadir. Bunun yaninda ulagim sorunlari, okul
ile stirekli ve diizenli bir sekilde isbirligi i¢inde bulunmanizi, aile egitimi i¢in okulda
yapilan programlara katilmanizi da engelleyebilmektedir. Siz ailelerimizi okul hakkinda
bilgilendirmeye doniik bir aile egitimi programi ihtiyacit ortaya c¢ikmistir. Hamit
Ibrahimiye Otistik Cocuklar Egitim Merkezi Ogretmenlerimizden Gamze YUCEL,
okulda aile egitimi toplantilar1 ile alabileceginiz bilgileri, ev ortaminizda
izleyebileceginiz CD goriintiilerine aktararak olusturulmus bir aile egitimi programi

hazirlamastir.

Aile egitimi programimiz “OCEM’ler (Otisitik Cocuklar Egitim Merkezleri)
Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programi” olup, otizm hakkinda genel bilgiler,
okulumuzda yapilan uygulamalar, sinif ortamlarinda yapilanlar gibi bilgileri miimkiin
oldugunca goriintiilerle sizlere ulastirmayi yani bilgiyi ev ortamlariniza getirmeyi
hedefleyen bir programdir. Bu program 5 hafta siirecektir. Bes hafta siiresince her Cuma
o haftanin islenecek konularini ve goriintiilerini igeren CD goriintiileri, konunun yazili
anlatilmis oldugu kitapg¢ik ve konularla ilgili sorulardan olusan bir dgretim seti servis
gorevlileriyle sizlere ulastirilacak her Cuma sadece cevaplamis oldugunuz sorulari
(diger gonderilenleri degil) yine servis gorevlileriyle 6gretmenimize ulastirmaniz

istenecektir.

Bu aile egitimi programi, ileride siz degerli velilerimizin okulla isbirligini
kolaylastirici bir cok programa temel olabilecegini bilmenizi istiyoruz. I¢ten katilimimiz
ve katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Gamze YUCEL
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
Ozel Egitim Ogretmeni



Programa katilmak istiyorum. () Evet ( ) Hayir

“PROGRAMA KATILMAK iSTIiYORUM” SECENEGINIi iSARETLEYIP
IMZALADIYSANIZ, LUTFEN ASAGIDAKI AILE BILGi FORMUNU
DOLDURUNUZ”.

1.

3.

a.

AILE BiLGI FORMU

Programa katilacak aile bireyi

( ) Anne () Baba ( ) Anne baba birlikte
a. Anne AdI:...coeiiecnssnnreccssnnnes

b. Baba Adi:......cocueercuneecnnnnenee

c. Anne Yasi ........ Baba Yasi.......

d. En Son Mezun Oldugunuz OKul:.......ccceviiiiiiniiiiniiiniiieiiinieinncnnns
Lo T U2 11773
07 1T D A 11 SN
g. Birlikte mi/Ayr1 mi1 oturuyorsunuz?:.....cccceveevieiinnrnmeeccccsscccnsses
Cocugun:

Tt | OO

b.Yasi:.........

c. Cinsiyeti: ()Kiz ( ) Erkek

d. Kardes Saysi:......

Evde asagidaki araglardan hangisi bulunmaktadir?
( ) VCD c¢alar b. ( ) Video c. ( ) Bilgisayar

d. ( ) Kasetcalar/miizik seti

47
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EK3

OCEM BIiLGI TESTi (ONTEST / SONTEST)

1.0tizm ile ilgili olarak yapilan tanimlardan hangisi dogrudur?

a) Gorme bozukluguna neden olan bir yetersizliktir.

b)isitme bozukluguna neden olan bir yetersizliktir.

c)Genelde, 3 yas Oncesinde ortaya ¢ikan iletisim, sosyal iligki gibi alanlarda kendini
gosteren bir yetersizliktir.

d)Fiziksel engele neden olan bir yetersizliktir.

2. Otizmden dolay1 bireyde en ¢ok etkilenen gelisim alan1 asagidakilerden hangisidir?

a)lletisim becerileri alanmnin gelisimi
b)Gorme gelisimi
¢)l¢ organlarin gelisimi

d)Fiziksel gelisim alani

3. Hangisi otistik bireye ait 6zelliklerden biri degildir?

a) Etrafindaki bir takim degisikliklere stresli tepki gosterebilirler.
b) Rutin olarak gormeye ya da yapmaya alistiklar1 seyleri severler.
¢) Yemek yeme bozukluklar: vardir.

d)Diger bireylerle kolaylikla iletisim kurabilirler.

4. Otistik cocuklarin ihtiyaglar1 olan egitimi almalari onlarin yasam kalitelerini
yiikseltecektir. Asagidakilerden hangisi verilen bu egitimin katkilarindan degildir?
a)Geligsimsel becerileri en iyi sekilde kazanmalarini saglama

b)Sosyal ve duygusal agidan kendilerini toplumdan diglamalarina yardime1 olma.
¢)Toplum ile kaynagsmalarini ve sosyallesmelerini saglama

d)Kisisel bakimlarin1 yapabilme diizeyleri arttirma

5. Asagidakilerden hangisi otistik cocuklarin egitim alabilecekleri ortamlardan degildir?
a)Rehberlik Aragtirma Merkezleri
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b)Devlete bagli Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri
c)Kaynastirma siiflari

d)Ozel 6zel egitim kurumlari(rehabilitasyon merkezleri)

6.0tistik Cocuklar Egitim Merkezleri asagidaki statiilerden hangisi icinde yer
almaktadir?

a)Kaynastirma siniflari

b)Devlete bagl 6zel egitim okullar

c)Devlete bagli 6zel 6zel egitim kurumlari

d)Sosyal hizmetler ¢cocuk esirgeme kurumuna bagl 6zel 6zel egitim okullar

7)Asagidaki kurumlardan hangisi ¢ocugun yetersizlik diizeyi ve yasina goére, cocugu

kaynagtirma siniflarina yonlendirme yetkisine sahiptir?
a)Milli Egitim Midiirligi

b)Milli Egitim Bakanlig1

c)Rehberlik ve Arastirma Merkezleri

d) Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu

8-Asagidakilerden hangisi otistik ¢ocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gereken

ozelliklerden degildir?
a) Agik ve net agiklamalar ile egitim verilmelidir

b) Resimli veya yazili programlar gibi arag-gere¢ hazirlanip, sunulmalidir.
c)Cocugun gelecekteki yasami icin evde, okulda ve toplumda kullanabilecegi

becerilerin gelistirilmesi iizerine yogunlasilmalidir.

d) Anne, baba diger aile tiyeleri, ¢ocugun egitiminde saf dis1 birakilmalidir.

9-Hangi seg¢enekte bagimli OCEM’in tanimi dogru olarak verilmistir?
a) Ozel egitim okulunda bulunan bir siniftir.

b)Otistik ¢cocuklara egitim veren rehabilitasyon merkezleridir.
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¢)Bir ilkogretim okulu biinyesindeki merkezlerdir.
d)Devlete bagli normal bir ilkdgretim okuludur.
10-Asagidakilerden hangisi Bagimhi OCEM’lere alinacak &grencilerde bulunmasi

gereken bir 6zelliktir?

a) Sozel iletisim kurabilmek.

b) Cocugun ilkogretim ¢agini agmis olmasi
¢) Merkeze yakin bir semtte oturmak

d) Otistik 6zelliklerinin yani sira isitme, gorme ve fiziksel engelinin bulunmasi sarti

11 Asagidakilerden hangisi Bagimsiz OCEM’lere alinacak Ogrencilerde bulunmasi

gereken bir 6zelliktir?

a) 18 yasini bitirmis olmak.

b) 3-6 yas icin tuvaletini haber verme, 6 yas {izeri i¢in bu aligkanligi kazanmis olma
sart1

c) 45-60 aras1 kelime dagarcigina sahip olmak

d) Ogrencinin harfleri tantyor olmasi sart:

12-Asagidakilerden hangisi Bagimsiz OCEM’lerin amaglarindan degildir?
a) Problem davraniglarini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek

b)Cocuklarin beceri ve yeteneklerini gelistirmek
c) Aile Egitim Programlar1" gelistirerek, ailelerin egitilmelerini saglamak.

d) Cocugu toplumdan uzaklastirmak

13-Bagimsiz OCEM’lerde yiiriitiilen uygulamalar hangi secenekte dogru olarak

verilmigtir?
a) Biiylik kas gelistirici egitim-Kiiciik kas gelistirici egitim
b)Genel egitim- Evde egitim-Destek egitim

¢) Bireysel egitim-Grup egitimi-Kaynastirma egitimi
d)Higbiri

14-Hangi secenekte OCEM g¢esitleri dogru verilmistir?
a)Resmi OCEM’ler- Ozel OCEM’ler
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b)Bagimli OCEM’ler- Bagimsiz OCEM’ler
¢)llkogretim OCEM’leri-Ortadgretim OCEM’leri

d)Milli Egitim OCEM’leri- Saglik Bakanligt OCEM’leri

15-Bir ilkdgretim okulunda, “Bagimli OCEM’in” agilabilmesi icin otistik tanisi olan en

az kag cocuk ailesinin bagvurusu yeterlidir?
a)l0

b)7

c)3

d15

16-Bir ilkdgretim okulunda bagimli OCEM agilabilmesi i¢in aileler ilk olarak hangi

kuruma basvurabilir?

a)Milli Egitim Bakanligi’na
b)Okul Miidiirligli’'ne

c)il Milli Egitim Miidiirliigii ne

d) Rehberlik Aragtirma Merkezine

17- Asagidakilerden hangisi OCEM’lerde gorev alan kisilerden biridir?
a) Ilce milli egitim miidiirii

b) Ogretim gorevlileri

¢) Ozel egitim 6gretmenleri

d) Bahge islerinden sorumlu gorevli

18-Asagidaki ¢alisanlardan hangisi, her 6grenciye kendi 6zelliklerine uygun bir egitim

plan1 hazirlamak zorundadir?

a) Rehber 6gretmen
b) Psikolog
¢) Miidiir yardimcisi

d) Ogrencinin 6gretmeni
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19-Kaynastirma egitimine alinacak 6grencilerin durumlarin1 okul biirosuna bildiren ve
ogrenci ile ilgili programi okul rehberlik biirosuyla birlikte hazirlayan OCEM c¢alisan

asagidakilerden hangisidir?

a) Brans 6gretmenleri
b) Rehber 6gretmenler
¢) Yardimer 6gretmenler

d)Fizyoterapistler

20-Ogrencilerin resim, is egitimi, miizik gibi dersleriyle ilgili etkinlikleri OCEM de

calisan hangi personel yiiriitmekle sorumludur?
a) Ozel egitim 6gretmenleri

b) Usta ogreticiler

c) Rehber 6gretmenler

d) Brans 6gretmenleri

21-Asagidakilerden hangisi Bagimsiz OCEM’lerin tasimasi gereken &zelliklerden
biridir?

a) Yerlesim birimlerinin; ulagimi rahat olan, sosyal aktivitelerin gerceklestirilebilecegi
bolgelerinde agilmali

b) Sehir merkezinden uzakta agilmali

¢) Siniftaki 6grenci sayis1 10’u agmamali

d) Okulun bahgesi 500 m? kareden kiigiik olmamali

22- Bagimsiz OCEM’e devam eden 6grencinin ailesine sosyal yardimlasma ve sosyal
haklarin1 savunma konularinda rehberlik yapmakla sorumlu personel asagidakilerden
hangisidir?

a)Brang 6gretmenleri

b)Miidiir yardimcisi

¢)Ozel egitim dgretmeni
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d)Sosyal hizmet uzmani

23-Davranis problemi gosteren ¢ocugun evine gézlem ve rehberlik icin ziyarete giden,
okulun cesitli calisanlarindan olusan ekip asagidaki seceneklerin hangisinde dogru

verilmigtir?

a)Miidiir- Miidiir yardimcisi-Bransg 6gretmeni

b) Rehber 6gretmen-Miidiir yardimcisi-Psikolog

¢)Ozel egitim dgretmeni-Rehber 6gretmen- Sosyal hizmet uzmani

d)Sosyal hizmet uzmani-Brans 6gretmeni-Ozel egitim dgretmeni

24-Bagimsiz OCEM’lere yonlendirilen 6grencilerin, okula geldiklerinde okul tarafindan
olusturulan bir ekip tarafindan degerlendirmeye alinmasinin nedeni asagidakilerden

hangisidir?
a)Okuldaki ekibinin yapilan degerlendirmeye giivenmemesi nedeniyle

b)Merkezde c¢ocuklarin yaslar1 ve Ozelliklerinin  belirlenerek ortak  gruplar

olusturabilmek i¢in
¢) Sosyal giivencesi olmayan ve maddi glivencesi olmayan 6grencileri tespit etmek igin,

d) Hepsi

25-¢ , Ozel egitim gerektiren bireylerin, yeterli ve yetersiz yonleri ile

bireysel oOzelliklerini, ilgilerini belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal, egitim

alanlarinda yapilan degerlendirme siirecidir.”

Yukaridaki bosluga en uygun ifade asagidakilerden hangisidir?
a) Kisitlama

b)Tanilama

¢) Yerlestirme

d)Gozden gegirme
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26- Tanilama yapilirken ¢ocugun hangi alanda degerlendirilmesi yapilir?
a) Isitme diizeyinin normal olup olmadig1 hakkinda degerlendirme yapulir.
b)Egitsel alanda degerlendirme yapilir.

¢)Gorme diizeyinin normal olup olmadig1 hakkinda degerlendirme yapilir.

d) Cesitli testlerle (kan, idrar v.b.) fizyolojisinin normal olup olmadigi hakkinda

degerlendirme yapulir.

27-  Tanilama,  degerlendirme,  yerlestirme  siirecinin  her  asamasinda

Bos birakilan yere asagidaki ciimlelerden hangisi uygundur?
a) Ailenin de goriisii alinarak katilimi saglanir.

b)Aile kesinlikle ise karistirilmaz.

c)Sadece anne ile goriisme yapilmalidir.

d)Sadece baba ile goriisme yapilmalidir.

28- stanilamast yapilmig bireyin, ailenin de goriisii alinarak en

uygun 6zel egitim kuruma yerlestirilmesi anlamina gelir.
Yukaridaki bosluga en uygun ifade asagidakilerden hangisidir?
a) Aktarma

b)Yerlestirme

c)Tedavi

d)Hepsi

29- Cocugun tibbi olarak tanilanmasindan sonra, egitim anlaminda ne diizeyde

olduguna dair belirleme hangi merkezde yapilir?

a)Okul Miidiirliigii Merkezi
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b)il Milli Egitim Merkezi
c¢) Rehberlik Aragtirma Merkezi (RAM)

d)Aktarma Merkezi

30-OCEM’lere yonlendirilen 6grencilerin ilk olarak “aday 6grenci” olarak alinmasinin
daha sonra uyum saglayip saglayamadigina gore kaydinin yapilmasimin nedeni

asagidakilerden hangisidir?

a)Ogrencilerin, diizeylerini belirlemek amaciyla verilen testleri almada giicliik
yasamalarindan dolayi, sonu¢tan emin olmak i¢in gbzlem yapilmas: gerekliligi

nedeniyle
b)Cocugun okula gelmek istememesi nedeniyle
¢) Okul memurlarinin igleri geciktirmesi nedeniyle

d) Ailenin okulu begenmemesi nedeniyle

31-Bagimsiz OCEM’lere alinan 6grencilerde sinif tekrar1 yapilir mi1?
a)Sinif tekrar1 yapilir, 6grenci tekrar ayni sinifa gelir.

b)Sinif tekrar1 yapilmaz.

¢)Simnif tekrar1 devamsizlik durumunda yapilir.

d)Ogrenci istenileni yapmadiginda simf tekrar1 yapilir.

32- Bagimsiz OCEM’e devam eden Ogrenciye okulu bitirdiginde asagidaki belgelerden

hangisi verilir?

a)Kaynastirmaya gittigine dair belge
b)Y onlendirme belgesi

c)Diploma

d)Bitirme belgesi
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33- OCEP(Otistik Cocuklar Egitim Programi)’in amaci asagidakilerden hangisidir?
a)Cocugun gorme alanindaki durumunu iyilestirmek

b)Cocugun davranis problemlerini azaltarak gereksinimleri olan becerileri kazandirmak
¢)Cocugun isitme alanindaki durumunu iyilestirmek

d)Cocugun fiziksel durumunu iyilestirmek

34- OCEP(Otistik Cocuklar Egitim Programi)’in igeriginde asagidaki konulardan

hangisi yer alir?

a)Egitimdeki ulagim problemleri

b)Bagimsiz OCEM’lerde yemekhanenin temizliginin nasil olmasi gerektigi
¢) Otistik ¢ocuklarin 6zellikleri ve otizm

d)Egitim veren bazi okul binalarinin elverissizligi

35- OCEP (Otistik Cocuklar Egitim Programi)’in igeriginde hangi yastaki ¢ocuk

gruplarina dair amaglar yer alir?

a) 20-25 yas cocuklar icin hedefler

b) 0 aylik-1 yas ¢ocuklar i¢in hedefler
¢) 6 aylik-3 yas cocuklar i¢in hedefler

d) 7-11 yas ¢ocuklar i¢in hedefler

36-Otistik cocuk i¢in egitim Ogretim planlayan bir 6gretmenin, dgrenci ile 1 sene
boyunca calisacagi konular1 sene basinda belirledigi ve bunlar {initelere ayirarak her ay

ne ¢alisacagini planladig1 boliimlere ayrilmis planin ismi nedir?
a)Giinliik plan
b)iki yillik hazirlanmis plan

¢)Unitelendirilmis y1llik plan
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d)Plan yapilmaz

37-Bagimsiz OCEM’lerde egitim-0gretim ortami neye gore diizenlenmelidir?
a)Bireysel ve grup egitimine gore

b)Ogretmenin isteklerine gore

¢) Ogrencinin istegine gore

d)Okul miidiiriiniin istegine gore

38- Bagimsiz OCEM’lerde egitim 6gretim ortaminin her 6grenci i¢in ka¢ metrekare

olarak diizenlenmesi gerekir?
a)l5
b)25
c)10

d)s

39-Asagidaki segeneklerin hangisinde, bagimsiz OCEM’lerde ¢ocuklarin egitim

gorebilecekleri 3 tiir kademe dogru olarak verilmistir?

a) Bagimsiz OCEM’lerdeki egitimde kademelesme s6z konusu degildir.
b)Okul dncesi kademe-ilkdgretim 1.kademe-ilkdgretim 2.kademe

¢) Oyun Oncesi kademe-Motor beceriler 1. kademe- Motor beceriler 2.kademe

d) Ozbakim 1. kademe- Iletisim 2. kademe -Davranis degistirme 3. kademe

40- OCEP’ten yararlanilarak yapilan planlarin, her 6grenci i¢in ayri ayri yapilmasinin

nedeni agagidakilerden hangisidir?

a) Her hangi bir nedeni yoktur.

b) Milli Egitim Miidiirligii’niin istegi izerine bdyle bir planlama yapilir.
¢)Miidiiriin istegi lizerine bdyle bir planlama yapilir.

d) Her 6grenci birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugu i¢in, ayr1 ayr1 plan hazirlanir
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EK 4

AILE EGITIMi PROGRAMININ AMAC VE ICERIiGI

Programin Genel Amaci

Programin genel amaci; Otistik ¢ocuga sahip aileleri otistik ¢ocuklara egitim veren
bagimsiz OCEM’ler hakkinda bilgilendirmektir.Bu program sonunda katilimcilarin

asagidaki yeterliliklere ulagsmalar1 hedeflenmektedir.

Programin Alt Amaclari ve Davranmislar.

Genel amag dogrultusunda belirlenen alt amaglar asagida verilmistir.

Alt Amag 1: Otizm ve Otistik Cocuklarin egitimi bilgisi
Alt Amag 1.1: Aile bireyi otizmin tanimini sdyler.

Alt Amag 1.2.: Aile bireyi, otistik cocugun 6zelliklerini sOyler.

Alt Amag 2: Otistik ¢ocuklarin egitiminin 6nemi bilgisi

Alt Amag 2.1: Aile bireyi,, otistik cocuk i¢in egitimin tasidigi onemi soyler.

Alt Amag 2.2: Aile bireyi, otistik ¢ocuklarin egitiminde dikkate alinmasi1 gerekenleri
sOyler.

Alt Amag 2.3: Aile bireyi,, otistik cocuklarin egitim alabilecekleri okullar1 sdyler.

Alt Amag 2.4: Aile bireyi, egitim almamus otistik ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilastiklari

giicliikleri soyler.

Alt Amag 3:0CEM’lerin 6zellikleri bilgisi

Alt Amag 3.1: Aile bireyi, bagimli OCEM.’in tanimini sdyler.

Alt Amag 3.2: Aile bireyi, bagimsiz OCEM.’in tanimin1 soyler.

Alt Amag 3.3: Aile bireyi, bagimsiz OCEM’in amaglarini soyler.

Alt Amag 3.4: Aile bireyi OCEM’lerde gergeklestirilen uygulamalar: sdyler.
Alt Amag 3.5: Aile bireyi OCEM’lerde gorev yapan kisileri soyler
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Alt Amag 3.6: Aile bireyi, bagimsiz OCEM’lerin tasimasi gereken 6zelliklere 6rnekler

Verir.

Alt Amag 4: Otistik cocuklarin OCEM 'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis
bilgisi.

Alt Amag 4.1: Aile bireyi, tanilamanin tanimini soyler.

Alt Amag 4.2: Aile bireyi, yerlestirmenin tanimini sdyler.

Alt Amagc 4.3: Aile bireyi otistik ¢ocuklarin OCEM 'lere alinmasinda tanilama,

yerlestirme ve isleyisin nasil yiiriitiildiigiinii soyler.

Alt Amag 5: OCEM’lerde sinif gegme ve mezuniyet bilgisi
Alt Amag 5.1: Aile bireyi, OCEM’lerde sinif gegme ile ilgili esaslar1 sdyler.
Alt Amag 5.2: Aile bireyi, OCEM’lerde mezuniyet ile ilgili esaslari sdyler.

Alt Amag 6: OCEM’lerde uygulanan Otistik Cocuklar Egitim Programi1 (OCEP)’nin
amaci, igerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari bilgisi.

Alt Amag 6.1: Aile bireyi, OCEP’in amacin1 soyler.

Alt Amag 6.2: Aile bireyi, OCEP’in igerigindeki konular1 sdyler.

Alt Amag 6.3: Aile bireyi egitim 6gretimde yapilan iinitelendirilmis yillik plandan
yararlanildigini soyler.

Alt Amag 6.4: Aile bireyi iinitelendirilmis yillik planin amaglarina ulagmak icin giinliik
planlardan yararlanildigini soyler.

Alt Amag 6.5: Aile bireyi OCEM'lerde egitim-6gretim ortamlarindaki diizenlemelerin

neler olmasi gerektigini sdyler.



Icerik

Aile egitim programinin igerigi asagida verilmistir.
1. Otizm ve Otistik Cocuklarin Ozellikleri
e Otizm

e Otistik ¢ocuklarin 6zellikleri

2. Otistik ¢ocuklarin egitiminin 6nemi

e Otistik ¢cocuk i¢in egitimin tagidig1 dnem

e Otistik ¢ocuklarin egitiminde dikkate alinmas1 gereken noktalar
e Otistik ¢ocuklarin egitim alabilecekleri okullar

e Egitim almamis otistik ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilasabilecekleri giicliikler

3. OCEM’lerin ozellikleri

e Bagimli OCEM’ler

e Bagimsiz OCEM’ler

e Bagimsiz OCEM’lerin amagclari

e OCEM’lerde gergeklestirilen uygulamalar
e OCEM’lerde gorev yapan kisiler

e Bagimsiz OCEM’lerin tagimasi gereken ozellikler

N

. Tanilama, yerlestirme ve isleyis.

Tanilama

Yerlestirme

Isleyis

5. OCEM’lerde sinif gegcme ve mezuniyet kosullar

OCEM’lerde sinif gegme esaslari

OCEM’lerden mezun olma esaslar1

6. OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programi) amaci,

icerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari
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OCEP’in amaci

OCEP’in igerigi

OCEP’in igerigindeki belirlenen amaglara ulagsmada hazirlanan {initelendirilmis
yillik plan ve giinliik planlar

OCEM’lerdeki egitim-6gretim ortami diizenlemeleri
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EK S

SENARYO

1. BOLUM

Siire: 20 dakika
Goriintiilerin alinacagi ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goriintiilerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amaclar
Alt Amag 1: Otizm ve otistik cocuklarin 6zellikleri bilgisi
Alt Amag 1.1: Aile bireyi otizmin tanimini sdyler.

Alt Amag 1.2.: Aile bireyi, otistik cocugun 6zelliklerini soyler.

Alt Amag 2: Otistik ¢cocuklarin egitiminin 6nemi bilgisi

Alt Amag 2.1: Aile bireyi, otistik ¢ocuk i¢in egitimin tasidigi onemi sOyler.

Alt Amag 2.2: Aile bireyiotistik cocuklarin egitiminde dikkate alinmas1 gerekenleri
sOyler.

Alt Amag 2.3: Aile bireyi, otistik ¢cocuklarin egitim alabilecekleri okullar1 syler.

Alt Amag 2.4: Aile bireyi, egitim almamus otistik ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilastiklari

giicliikleri sdyler.

Yontem-Teknik:

1.Uzaktan 6gretim

Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD
3.Bilgisayar

Senaryo

Merhaba degerli velimiz....
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Aile egitim programimizin 1. bolimiinde sizlere yakindan tanidiginiz
cocugunuzun Ozelliklerini biraz daha ayrintili olarak tekrar tanitacagiz. Sirasiyla
konularimiz otizm, otistik cocuklarin 6zellikleri, otistik cocuk icin egitimin tagidigi
onem, otistik cocuklarin egitiminde dikkate alinmasi1 gereken noktalar, otistik
cocuklarin egitim alabilecekleri okullar olacaktir. Son olarak egitim almamis otistik
cocuklarin ve ailelerinin karsilasabilecekleri giicliikklerden bahsedecek ve bu konuyla

ilgili olarak okulumuz velilerinden de goriis alacagiz.

Ik &nce otizm nedir? Otizm sinir sistemin gelisimsel bir bozuklugu olup davranissal
acidan tanimlanan ilging bir sendromdur. Bu ciimleyi sdyle de agiklayabiliriz, temelinde
karmagik tibbi sorunlarin yer aldigi ancak bu sorunlarin fiziksel bozukluklara degil de
bireyin 6grenme, davranis ve iletisim gibi gelisim alanlarinda sikinti yaratan bir
sendromdur. Bu sendrom yasam boyu devam eder ve belirtileri yasa gore degisiklik

gosterir.

Otistik sendrom, degisik nedenlere bagli olarak, 3 yas Oncesinde ¢ocuklarda ortaya
cikan, sozel ve sodzel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iliski

alanlarinda bozukluk ve basmakalip davranislarla kendini gosteren bir bozukluktur.

Otizm; 6zellikle erken ¢ocuklukta gézlemlenen problem davranislar, kaba (gelismemis)
dil kullanim1 ve kendine zarar verebilecek davranislari sergileyen cocuklarin sahip
olduklar1 dogustan gelen bir yetersizliktir.

Hepinizin bu tanimlarda tanidik birer ifade bulabildigini diisiiniiyoruz.

Biitlin ¢cocuklar gibi otistik cocuklarin da kendi iglerinde digerlerine gore ortak ve farkli
yonleri bulunmaktadir. Biiylik gruplar incelenerek varilmis ortak 6zelliklerine beraberce
g6z atalim. Burada onemle altin1 ¢izmek istiyorum, asagida sayacagim o6zelliklerin her

otistik ¢ocukta olmasi beklenmemelidir.

e G0z kontag1 kurmakta zorlanirlar. Bazen siz ona bir seyler sdylediginizde baska
yerlere baktigini1 gorebilirsiniz.

e Huzursuz goriiniirler. Cocugunuzun bulundugu ortamlarda bulunan insan sesi,
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fazla giiriiltiilii ortam, miizik sesi veya her hangi bir obje ¢ocugunuzu uyarabilir
ve huzursuz edebilir.

S6zel veya sozel olmayan (yliz ifadesi gibi) bir takim ifadelere tepki
vermeyebilirler. Otistik ¢ocuklarin isitme engelli ¢ocuklarla karistirilabildigini
biliyor muydunuz? Iste sdyledigim bu 6zellik bazen sizi hi¢ duymadigini
diistindiirebilir. Yani sizin sozlerinize, tepkilerinize, yiiz hareketlerinize tepki
vermekte zorlanabilirler.

Baz1 otistik ¢ocuklarda ayni zamanda zihinsel yetersizlikte bulunabilir Normal
akranlarmma gore daha yavas Ogrenebilir, iletisim alanlarinda giigliikler
yasayabilirler.

Etrafindaki bir takim degisikliklere hir¢in tepkiler gdsterebilirler. Zihinlerinde,
yasadiklar1 ortamin bir haritasim1 gezdirirler ve yapilan her kiiciik degisiklik
cocugun daha fazla stres yagsamasina sebep olur.

Bazi ¢ocuklar bir takim ses, koku, 151k veya dokunusa asir1 hassastir. Ornegin
bir 6grencim sabah okula girdigimizde o glin yemek listesinde olan yemegin
kokusunu ayirt edebiliyor. Eger pisen yemek sevmedigi bir yemekse -etli her
hangi bir yemek- yemekhaneye indirmekte gii¢liikler yasiyoruz.

Baz1 c¢ocuklar ise sicak, soguk veya her hangi bir aciya karsi oldukca
duyarsizdir. Buna soyle bir 6rnek verebilirim. Bazilarimiz bas agrisin1 her hangi
bir agr1 kesici almadan atlatabilirken, bazilarimiz agriya dayaniksiz oldugundan
dolay1 daha agriy1 hisseder hissetmez bir agr1 kesici alir. Yani bazi bireylerin
agriya, acitya karsi dayamikliligi fazladir. Cocugunuzda bu bireylerden biri
olabilir...

Baz1 cocuklar ev veya oda diizenlerinin bozulmasina karst asir1 tepki
gosterebilirler. Ornegin; evdeki esyalarin yerleri degistirilmisse, esyalar eski
yerlerine konulana dek kendini yerden yere vurup, aglayabilirler.

Rutin olarak gormeye ya da yapmaya alistiklart seyleri severler. Cocugunuz
belli seyleri kendine gore siralamaya sokmus ve bu diizenin bozulmasin
istemiyor olabilir. Ilging bir 6rnek olarak sunu verebilirim. Daha onceki
okulumda bir 6grencim sinifin bulundugu kattan asagi inerken elleri temiz olsa
bile mutlaka ellerini yikar, lamba yaniyor olmasina ragmen mutlaka lambanin

diigmesine basardi. Bu her zaman bu siray: takip ederdi.
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e Bazi cocuklar ¢ok saldirgan 6zellikler gosterebilirler. Kendilerine, bagkalarina
ya da esyalara zarar verebilirler. Iletisimde problem yasayabildikleri igin
kendilerini anlatabilmek, isteklerini dile getirmekte zorlanirlar. Dolayisiyla
kendilerini engellenmis, kisitlanmis hissediyor olabilirler. Ornegin 1 saat
boyunca isteklerinizi ve diisiincelerinizi sadece hareketlerinizle anlatmaniz
gerekse ¢ogu kisi ne anlatmak istediginizi anlamayacak bu durum da sizin
sinirlenmenize neden olabilecektir. Cocugunuzun yasadig1 duygular da buna
benzer duygulardir.

e Tehlike ve korku duygusu hissetmezler. (Ornegin, korkusuzca trafige
cikabilirler.)

¢ Yemek yeme bozukluklari olabilmektedir.

e Bazi ¢ocuklar yenilmeyen seyleri yemekten hoslanabilirler. (Cam, kagit v.b.)

e Iletisim igin konusmay1 kullanmakta zorlanirlar.

e Kullandiklar1 kelimeler genelde siirlidir ve genellikle etrafinda sik duyduklar
sozleri tekrar ederler.

e Bazen de konusulanlar tekrarlayabilirler.

e Cogunlukla insanlar1 degil de objeleri ve cansiz varliklart tercih edebilirler.
Yani sizin i¢in dnemli olmayan bir nesne onun yanindan ayirmayacagi aksi bir
durumda ¢ok huzursuzlanacagi bir duruma yol agabilir.

e Diger cocuklar iizerinde etkili olan bir takim motive ediciler, bu c¢ocuklar
iizerinde aymi etkiyi yapmayabilirler. Ornegin ge¢mis yillarda calistigimiz bir
Ogrencimiz tlizerinde etkili olabilecek tek 6diil pismemis yesil mercimekti....

e Yasadiklar1 duygular genellikle aninda ve keskindir.

e Ihtiyaclar1 onceliklidir. Ornegin karm1 aciktiginda beklemekten pek
hoslanmayabilirler.

Cocugunuzun Ozelliklerini bir de bizim anlatimimizdan dinledikten sonra simdi de

¢ocugunuz i¢in egitimin dneminden biraz bahsetmek istiyorum.

Egitimin tiim bireylerin yasamlarina bir ¢ok yonden o6nemli katkilar sagladigi kabul
edilen bir gergektir. Otistik ¢ocuklar icin de egitim, onlarin ger¢ek yasama ayak
uydurabilmelerine yardimeci olan en etkili ydntemlerdendir. Ozellikle sosyal iliski

kurma, iletisim becerileri ve yaratici etkinliklerdeki yetersizlikleri ile tanimlanan otistik



66

ozellikteki ¢cocuklarin egitim ile bir¢cok beceriyi kazanabildikleri bilinmektedir.

Otistik ¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri, davranis problemlerinin azaltilarak
gereksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri dogru yontemlere dayanan egitimle
saglanabilmektedir. Giinlimiizde otizmin tibbi yollarla iyilestirilmesi biiylik O6lgiide
gerceklesememistir. Sevgi, sabir ve anlayisla yogrulan, egitimle desteklenen bir
yaklasim tek tedavi sekli olarak goriilmektedir. Otistik ¢ocuklar gerekli olan egitimi
aldiklarinda bu egitim onlara neler kazandiracaktir?

e Gelisimsel becerileri en iyi sekilde kazanacaklar,

e Toplum ile kaynagmalarini ve sosyallesecekler,

e QGiiglii yanlar en iist seviyeye ¢ikacak,

e Kisisel bakimlarini yapabilme diizeyleri artacak,

Sosyal yasam kalitelerini artiracaktir.

Otistik ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlaria olumlu katkilar saglayacak olan 6zel egitim
hizmetleri cesitli egitim kurumlarinda verilmektedir. Bu kurumlar kisaca; Ozel Ozel

Egitim Okullar1, Resmi Ozel Egitim Okullar1 ve Kaynastirma Siniflaridir.

Bu kurumlardan ilki olan 6zel 6zel egitim okullar1 Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6zel
0zel egitim kurumlarinda gesitli alanlarda yetersizlikleri olan ¢ocuklar tam zamanli ya

da yar1 zamanli egitim gorebilmektedirler.

Ikincisi ise Resmi Ozel Egitim okullaridir. Bu okullar Milli Egitim Bakanligi’'na bagh
olan ve cesitli yetersizlikleri olan bireylere yonelik olarak hizmet veren okullardir.
Burada ¢ocuklar tam zamanli yani tiim giin boyunca biitiin derslere katilarak ya da yar1
zamanli olarak yani giin i¢inde sadece belli ders saatleri i¢inde egitim
gorebilmektedirler. Ayrica meslek kazandirmaya yonelik olarak da hizmet veren devlete

bagl okullar bulunmaktadir.

Hepimizin arzusu Ogrencilerimizi bireysel ve grup egitiminin sonunda kaynastirma
yoluyla egitime yonlendirebilmektir. Kaynastirma egitiminde normal gelisen ¢ocuklarin

devam ettigi siiflarda da egitim verilmesi s6z konusudur. Bu yonlendirmeyi, cocugun
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yetersizlik diizeyi ve yasina gore, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri yapmaktadir.
Cocuk herhangi bir 6zel egitim okuluna devam ederken ayni zamanda kaynastirma
siiflarina da devam edebilmektedir.
Ogretmenler olarak o6grencilerimizin egitimlerinde dikkate aldigimiz bazi
noktalari sizlerle paylagsmak istiyorum...
1. Cocugun saghgimin yerinde oldugundan, kendisini giivenli, tatmin edici bir
ortamda hissettiginden emin olunmalidir.
2. Uygun olan ve olmayan davranislarin ortaya ¢ikacagi goz oniinde tutularak

belli bir ortamda, agik ve net agiklamalar ile egitim verilmelidir.

3. Resimli veya yazili programlar gibi arag-gere¢ hazirlanip, sunulmalidir.

4. Program, otizme gore degil ¢ocugun bireysel Ozelliklerine gore
planlanmalidir.

5. Cocugun gelecekteki yagami i¢in evde, okulda ve toplumda kullanabilecegi

becerilerin gelistirilmesi lizerine yogunlagmalidir.

6. Yeni mekanlara taginmak dikkatli bir bicimde planlanmalidir. Yeni okul
deneyimleri genellikle dikkatli bir planlama ve yardim gerektirir.

7. Anne, baba diger aile iiyeleri egitimin tiim asamalarina katilmalidir. Cilinkii
onlar ¢ocugun gecmisi ve ¢ogu zaman da Ogrenme Ozellikleri konusunda
daha fazla bilgiye sahiptirler. Bu da etkili bir program sunma agisindan ¢ok

yararl olabilir.

Su ana kadar otizm ve otistik ¢ocuklarla ilgili temel konulardan bahsetmis bulunuyoruz.
Egitim her ¢ocugun oldugu gibi bizim ¢ocuklarimizin da hayatinda énemli yer tutuyor.
Sizler ¢ocuklarinizin bu okulda ve diger 6zel egitim kuruluslarinda egitim almasini
sagliyorsunuz peki ya bu egitimden hi¢ faydalanamasaydiniz neler olabilirdi.... Biraz
bunlardan bahsedip bu konu ile ilgili olarak okul velilerimizden goriisleri ekranlariniza

tasimak istedik.....

Otistik ¢ocuk ailelerinin ¢ogunlukla karsilastiklar1 problemlerden biri de sosyal
yasamda yapilmasi uygun goriilmeyen davranig problemleridir. Bu problemlerin uygun
davranis degistirme yontemleri ve bu yontemlerin uygulanmasi sirasinda ailenin

verecegi destek ile giderilmesi miimkiindiir. Egitim almayan c¢ocuk ve dolayisiyla
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cocuguyla ilgili problemlerde destek bir goriis alamayan aile, c¢ocugun bu
davranislarinin  yasa gore daha siddetlenmesine veya degiskenlik goOstermesine

miidahalede zorluklar yasayacaktir.

Otistik cocuklarin eksiklik gosterdigi bir diger alan ise iletisimdir. Herhangi bir kuruma
devam etmeyen otistik ¢ocuk, ailesi, yakin ¢evresi ile girdigi iletisim haricinde diger
bireyler ile ¢ok fazla temasta bulunmazlar. Oysa otistik ¢cocuklarin egitim alabilecekleri
her hangi bir kuruma devam eden Ogrenci giinlin ilk saatlerinde bile gerek servise
bindiginde gerek diger ulasim araglarinda insanlarla i¢ i¢e olmay1 ve zamanla kurallara
uymay1 dgrenecektir. Ogrenci kurumda diger arkadaslari ile birlikte toplumsal yasam
kurallarim1 6grenecek sinif 6gretmeni brans dgretmenleri tarafindan verilen egitimden
yararlanacak, giinlik yasam igin gerekli olacak diger becerileri &grenme firsati
bulacaktir. Dolayisiyla egitim almayan g¢ocuklarin bu becerileri tek baglarina veya
ailelerinin destegiyle 6grenebilmeleri ¢ok zordur. ,Cocuklarinin egitimini alaninda
uzman gorevlilerle birlikte yiirliten aileler yasam kalitelerini artiracak bir ¢ok beceriyi
ve davranisi, 6gretimin uygulamasindaki piif noktalarini uzmanla konusarak 6grenebilir,
evde karsilastig1 bir ¢ok problemle basa ¢ikma yontemi gelistirerek daha sorunsuz bir
giin gecirebileceklerdir. Simdi bir okul velimizden ¢ocugu i¢in egitimin 6nemine dair
sordugumuz sorunun cevabini aldigimiz goriintiileri izliyoruz.
(Cekim i¢in goniillii bir veliye “cocugunuz bu okulda veya diger 6zel egitim
kurumlarinin hi¢ birinden egitim almamis olsaydi siz veya ¢ocugunuz ne gibi
zorluklarla karsilagabilirdiniz?” sorusu yoneltilerek fikirleri alinir .)
Sevgili velilerimiz 1.bolimiimiiziin sonuna gelmis bulunmaktayiz. Amacimiz
bilgilerimizi sizlerle paylasarak sizlere faydali olabilmek. Bu amacimizi
gergeklestirebilmemiz igin arag olabilecek bu aile egitimine katiliminizdan dolay1

tesekkiir ediyoruz. Bir dahaki boliimde tekrar goriismek dilegiyle. Hosca kalin.....
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2. BOLUM

Siire: 20 dakika
Goriintiilerin alinacad ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goriintiilerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amagclar

Alt Amag 3:0CEM’lerin 6zellikleri bilgisi

Alt Amag 3.1: Aile bireyi, bagimli O.C.E.M.’in tanimin1 sdyler.

Alt Amag 3.2: Aile bireyi, bagimsiz O.C.E.M.’in tanimin soyler.

Alt Amag 3.3: Aile bireyi, bagimsiz O.C.E.M’in amaglarini sOyler.

Alt Amag 3.4: Aile bireyi O.C.E.M.’lerde gerceklestirilen uygulamalari sdyler.

Yontem-Teknik:
1.Uzaktan 6gretim
Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD

3.Bilgisayar

Senaryo

Merhaba degerli velimiz....
Aile egitim programimizin 2. boliimiinde sizlere aktaracagimiz konular OCEM’lere ait
ozellikler...1lk olarak OCEM tiirlerinden bahsedecek daha sonra bagimsiz OCEM’lerin
amaglart uygulamalar, burada calisan kisiler ve bu tiir okullarin tasimasi gereken

ozelliklere deginecegiz.

Sevgili velimiz... 1lk olarak OCEM’in genel bir tanimin1 yapmak istiyorum. Otistik
Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM); bireysel farkliliklar ve otistik 6zelliklerden
dolayr mevcut egitim-6gretim olanaklarindan yararlanamayan, 3-15 yas grubundaki
otistik ¢ocuklarin 6zelliklerine ve egitsel gereksinimlerine yoOnelik alanda yetismis

egitim personelince, kaynastirma, grup ve bireysel egitim programlarinin uygulandigi
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0zel egitim kurumlaridir.Bu kurumlar iki ayr kategoride incelenmektedir. Bu siniflama
otistik ¢ocuklarin 6zelliklerine ve ihtiyaglarina gore yapilmaktadir.

Birincisi bagimli OCEM’ler.

Bagimli OCEM’ler bir ilkogretim okulu biinyesindeki merkezlerdir. Bir yerlesim
biriminde (Ornegin bir ilkdgretim okulunun bulundugu mahallede) otistik tanis1 olan 3
cocuk varsa, ailelerin Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvurulari ile okulun bagimli
OCEM agilmasina uygun olup olmadigi incelenir. Eger uygun goriiliirse Bakanlik¢a o
okulun biinyesinde bagimli OCEM agilabilir. Bagimli OCEM’de en ¢ok 3 dershane ve

en fazla 9 6grenci bulunur.

Bagimli OCEM’de bireysel ve grup egitiminin yani sira kaynastirma egitimi hizmeti
sunulmaktadir. Bagimli OCEM’e kayit olacak dgrencilerde agagidaki kriterlerin olmasi
gerekmektedir:

e Ilkogretim ¢aginda olmak

e Tuvalet aligkanligini kazanmis olmak
Burada kastedilen; tuvaletini kontrol edip, bagimsiz olarak tuvaletini yapan ¢ocuklardir.
Ancak; cocuk sifon c¢ekme, tuvaletten sonra el yikama gibi becerileri heniiz
kazanmamissa da okula alinabilir.

e Sozel iletisim kurabilmek
Sozel iletisim ile anlatilan; ¢ocugun alict ve ifade edici dilini kazanmis olmasidir.
Ancak sadece alic1 dil becerisi olan, ifade edici dili gelismemis ¢ocuklarin da kaydi
yapilmaktadir.

e Yogun davranig problemlerinin (egitim-6gretimi aksatacak) olmamasi

e Otistik 6zelliklerinden bagka bir yetersizligi olmamasi

Burada kastedilen ¢ocugun otistik Ozelliklerine ek olarak; isitme, gdrme ve

ortopedik engelinin olmamasidir.

e Egitim-0gretimi engellemeyecek derecede psiko-motor gelisime sahip olmak
Bagimli OCEM’e kaydolacak ¢ocugun, kii¢lik ve biiyiik kas gelisimlerinin, sosyal

ortamlara girmelerine engel olmayacak kadar gelismis olmas1 gerekmektedir.
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Ikinci OCEM tiirii ise sadece otistik ¢ocuklarin bulundugu 6zel egitim merkezleridir. Bu
merkezlerde de bireysel, grup, kaynastirma egitimi hizmetleri verilmektedir. Sizinde
cocugunuzun kayitli oldugu okulumuza yani bagimsiz OCEM’lere kayit olacak
ogrencilerde asagidaki kriterlerin olmas1 gerekmektedir.

e 3 yagini doldurmus olmak

e Tuvalet gereksinimini (3-6 yas i¢in) haber verebilmek
6 yas lizeri ¢cocuklar icin tuvalet aligkanligini kazanmis olma kosulu aranmaktadir.

e Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak

e Otistik 6zelliklerinden bagka bir engelinin bulunmamasi
Burada kastedilen gocugun otistik 6zelliklerine ek olarak; isitme, gérme ve ortopedik

engelinin olmamasidir.

Simdi sizlere bagimsiz OCEM’lerin amagclarindan s6z etmek istiyorum. Bu amaglarin

ayni zamanda bizim okulumuzun amaglar1 oldugunu da tekrar hatirlatmak isterim.

Bagimsiz OCEM’lerin Amaclan

[k amacimiz;
a. Otistik ozelliklerinden kaynaklanan 6zilir ve problemlerinin meydana getirdigi

gelisim engellerini ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak

Ikinci amag;
b. Kendi kendilerine yetecek kadar temel beceri ve aligkanliklar kazandirilarak
bagimsiz yasamalarini saglamak
Ozellikle okulumuzda giinliik olarak ¢alisilan giinliik yasam becerileri dersi, iletisim

becerileri dersi, sosyal yagam becerileri dersi bu amaca hizmet etmektedir.

Diger amag;

c. Problem davraniglarini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek.
Ogrenciye uygun, davramis degistirme yontemleri ile hayata gegirilen bu amag
Ogrencinin sosyal yasamda normal karsilanan davranislart kazanmasina yonelik bir

amagtir.
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Diger amacimiz;
d. Aile, okul, RAM isbirligi ile otistik ¢ocuklar1 topluma kazandirmak, sosyal
yonden gelisimlerini saglamak.
Bu amacgta oOzellikle kaynastirma egitiminden bahsedilmektedir. Gegen boliimde
belirttigimiz lizere, 6grencilerimizin normal ¢ocuklarla birlikte kaynastirma egitiminde
bulunmaya uygun hale gelmelerine yardimci olmak en biiyiik hedeflerimizdendir. Bu da

aile ve okulun caligmalar1 ve rehberlik arastirma merkezinin onayi ile olmaktadir.

e. Merkeze devam eden her bireyin Ozelligine uygun bireysel egitim planlari
gelistirerek etkili egitim-6gretim gérmelerini saglamak.

Bu amacimizda her 6grencinin ihtiyact olan egitimi vermek {izere , bireye 0Ozel

yaptigimiz planlardan s6z edilmektedir. Bu planlar hazirlanirken ¢ocugunuz ayrintili

olarak degerlendirilir ve cocugunuza &zel, onun ihtiyacim1 karsilayacak nitelikte

programlar hazirlanarak etkili bir egitim-6gretim sunulur.

Diger amag;

f. Merkeze devam eden her bireyin 6zelligine uygun kaynastirma yoluyla egitim
programlar1 hazirlanarak, belirlenen ders ve saatlerde ilkogretim siniflarinda
egitim Ogretim gorerek sosyallesmelerini saglamaktir.

g. Cocuklarin beceri ve yeteneklerini gelistirerek, aile ve toplum i¢inde iiretken

olmalarini saglamak.

Bu amacimizda cocuklarin el becerilerini gelistirecek, belki de yeteneklerini ortaya
cikaracak is atOlyelerinden bahsedilmistir. Bildiginiz iizere okulumuzda da resim
atolyesi, el sanatlar1 atdlyesi, seramik atolyesi, dokuma atdlyesi bulunmakta ve
ogrencilerin el becerilerini gelistirmelerine yonelik derslere katilmalar1 saglanmaktadir.
Sizlere birazdan izleyeceginiz goriintiilerde bu atdlyeleri ve burada yapilan ¢alismalari

gostermek istiyorum.( Atdlyelerden alinan goriintiiler)

Son amacimiz;
h. Merkezde kazandirilan beceri ve aligkanliklarin islevselligini ve stirekliligini

saglamak amaciyla "Aile Egitim Programlar" gelistirerek, ailelerin
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egitilmelerini saglamaktir.
Okulumuzda gerceklestirilen aile egitimi toplantilar1 ve dolayisiyla sizin katilmis
oldugunuz bu program gibi etkinlikler bu amaci karsilamaya yoneliktir.
Simdi de OCEM’lerde c¢ocugunuzun da dahil oldugu, gergeklestirilen

uygulamalardan bahsetmek istiyorum.

OCEM’lerde Gerg¢eklestirilen Uygulamalar
Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde; ¢ocuklarin egitimlerine yonelik olarak
hazirlanan egitim programlari, bireysel, grup ve kaynastirmaya yonelik uygulamalar ile

gerceklestirilmektedir.

Bu uygulamalardan ilki Bireysel Egitim Programlary’dir.
OCEM’lerde bireysel egitim cocukla calisilirken, ¢ocugun egitsel performansit ve
bireysel 6zellikleri de géz Oniinde bulundurularak planlamalar yapilir. Cocuga daha
onceden belirlenmis gilin ve saatte, kendi 6zelliklerine uygun bir plana dayali egitim

verilir.

Cocugu sosyal gelisim yoniinden grup ve kaynastirma egitimine hazirlarken bir yandan
da akademik olarak desteklemek icin bireysel egitim uygulanmaktadir. Gelisme
gbsteren ve grup ve kaynastirma egitimine baslatilan ¢ocuga gerektiginde bireysel
egitimle destek verilir.
Simdi bir 6gretmenimizin bir 6grencimizle bireysel olarak calistigi goriintiileri
izleyecegiz.
(Ogretmen ve 6grenci bireysel egitim ¢alismasinda goriintiilenir.)

Ikinci uygulama bigimi grup egitimi uygulamalaridir.

Grup egitimi uygulamalar
Performans, yas ve Ozellikleri agisindan birbirlerine yakin ¢ocuklar i¢in grup egitim
planlar1 hazirlanarak egitim verilmektedir. Grup egitimlerinde sinifta bulunan 6grenci
sayis1 2-4 arasindadir.

Simdi de bir sinifimizda verilen grup egitimi dersinden goriintiileri izliyoruz.

Ucgiincii uygulama bicimi ise kaynastirma egitimidir.
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Kaynastirma Egitimi

OCEM’e devam eden c¢ocuklarin grup ve bireysel egitiminin sonunda normal
akranlariyla ayn1 ortamda bulunarak kaynastirilmasi amaglanmaktadir. Kaynagtirma
egitimi almasi uygun bulunan 6grencinin, hangi okulda, hangi derse, ne kadar siire ile
gidecegi planlanir ve bu planlama dogrultusunda ¢ocuk, kaynastirma egitimi almaya

baslar.

Degerli velimiz 2.boliimiimiiziin sonuna gelmis bulunmaktayiz. Gelecek boliimde

goriismek iizere, hoscakalin....
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3.BOLUM

Siire: 20 dakika
Goriintiilerin alinacad ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goriintiilerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amagclar

Alt Amag 3:0CEM’lerin 6zellikleri bilgisi

Alt Amag 3.5: Aile bireyi O.C.E.M.’lerde gorev yapan kisileri sOyler

Alt Amag 3.6: Aile bireyi, bagimsiz O.C.E.M.’lerin tagimas1 gereken 6zelliklere

ornekler verir.

Yontem-Teknik:

1.Uzaktan 6gretim

Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD
3.Bilgisayar

Senaryo
3.boliimiimiizde tekrar merhaba degerli velimiz....
Bu giin sizlere OCEM’lerde gorev alan kisileri ve bagimsiz OCEM’lerin yani
okulumuzun tagimasi gereken 6zelliklerinden bahsedecegim.
Degerli velimiz. Sirasiyla OCEM’lerde c¢alisan kisileri saymakla bdoliimiimiize

basliyoruz.

1. OCEM’lerde Gorev Alan Kisiler
e Midiir
e Miidiir yardimcisi
e Ozel egitim dgretmenleri

e Rehber 6gretmen
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e Psikolog

e Brans 6gretmenleri

e Yardimci 6gretmenler
e Fizyoterapist

e Kat hizmetlileri, sofor v.b.

Miidiir: Midiir, kanun yonetmelik, genelge, yonerge, proje, ve programlara uygun

olarak etkinliklerin isleyisinden sorumludur. Mekanin tertip ve diizenini saglar. OCEM

personelinin Onerilerini dikkate alarak gerekli dnlemleri alir.

Miidiir Yardimeisi: Projenin isleyisinden sorumludur. RAM, ilge milli egitim

midirliigii, il milli egitim miidiirliigli ve bakanlik arasinda bilgi aligverigini saglar.

Projenin isleyisi ve uygulamaya iligskin haftalik, aylik ve donemlik raporlar hazirlar.

Etkinliklerin planlarini imzalar.

Ozel Egitim Ogretmenleri: Egitim-6gretim etkinliklerini planlar ve gerceklestirir.

Ogrenci ile ilgili bilgileri, gelisimleri ve degerlendirmeleri kaydeder. Cocugun egitimine

yonelik etkinliklere ailenin katilimini ve bilgilendirilmesini saglar.

a.

Ogrencilerin egitimlerini ve gelismelerini siirdiirmeleri igin gerekli olan
becerilerin kazandirilmasina iligkin egitsel terapi ¢alismalarini bireysel ve grup
etkinlikleri seklinde yiiriitiir.

Ogrencinin 6zrii, kisilik yapisi, gelisim dzellikleri ile ilgi ve yeteneklerine uygun
bireysel ya da grup egitsel programlar1 hazirlar, gelistirir ve sonuglarini
degerlendirir.

Bu programlarin uygulanabilmesi icin uygun fiziki ortam ile arag-gere¢
gereksinimini belirler ve yonetime iletir.

Yiiriitiilen etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimlerine olan katkilarini degerlendirir ve
ogrencileri siirekli izleyerek gelisim durumlarini belli araliklarla kaydeder.
Ogrencilerin mesleki ve egitsel yonlendirilmelerinde; ziir tiirii ve 6zelliklerine
uygun kararlar alinabilmesi i¢in diger alan uzmanlariyla is birligi yapar.
Ailelere, Ogretmenlere ve Ogrencilere, 6zel egitim yontem ve teknikleri ile

egitim materyalleri ve bunlarin sinif ve ev ortaminda amaca uygun olarak
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kullanilmas1 konularinda bilgi verir.
g. Ozel egitime iliskin bilimsel gelismeleri izler ve calismalarinda bunlardan

yararlanir.

Rehber Ogretmen: Rehberlik ve Arastirma merkezince okula yénlendirilmesi yapilan
ogrencilerle goriigserek, egitsel performanslarinin sonucuna gore dégrencinin okula kabul
edilip edilmeyecegi konusunda goriis bildirir. Kaydi yapilan 6grencilerin seviye ve yas
gruplarina goére simiflara yerlestirilmelerini saglar. Kayit asamasindan itibaren sinif
Ogretmeniyle birlikte, uygulanan egitim programi hakkinda ailenin bilgilendirilmesine
yardime1 olur. Ogrencinin egitim olanaklarindan en iist seviyede yararlanmasi igin

ailenin de egitim programina katilmasi i¢in rehberlik eder.

OCEM'e devam eden ogrencilerin toplu dosyalarmi OCEM'in sif o6gretmeniyle
birlikte diizenler. Y1l i¢inde d6grencinin gosterdigi basar1 ve performansi sinif 6gretmeni
ile birlikte degerlendirerek 6grencinin kaynastirma egitimine gidip gitmeyecegine karar
verir. Kaynastirma i¢in uygun goriilen Ogrencinin gidecegi okul ile goriiserek
kaynagtirma i¢in uygun ortam saglanmasini ve gerekli bilgi akisini saglar. Kaynastirma

uygulamasi siirecinde 6grencinin gelisimini takip eder.

Psikolog: Bagimsiz OCEM'e devam eden cocuklarin psikolojik gelisimlerini ve
yeteneklerini test, teknik ve Olgeklerle saptar ve gerektiginde terapi uygulayarak
sagaltim yoluna gider. Aile egitimi konusunda rehber 6gretmenlerle igbirligi yaparak

aileyi yonlendirir.

Sosyal Hizmet Uzmani: Sosyal hizmet uzmanlarinin koruyucu-6nleyici, iyilestirici-
gelistirici ve rehabilite edici fonksiyonlar1 vardir. Bagimsiz OCEM G&grencilerinin
ailelerini sosyal yardimlar ve sosyal haklar konusunda yonlendirir. Oziirlii kimlik karti,
sakatlik ayligi, vergi indirimleri gibi konularda ailelere rehberlik eder. Rehber
ogretmenlerle birlikte ¢ocuklara yonelik sosyal etkinlikleri organize eder, egitim
seminerleri diizenler. Sosyal gilivencesi olmayan ya da maddi durumu yetersiz
Ogrencileri tespit etmek igin sosyal inceleme raporu olusturur, rapor sonucuna gore

cocuk ve aileye ayni ve nakdi yardim saglama yollarina bagvurur. Problem davranis



78

gosteren Ogrencilerin evlerine, simif Ogretmeni ve rehber Ogretmen ile birlikte ev

ziyaretine gider.

Brans Ogretmenleri: Bagimsiz OCEM'deki dershane sayis1 ve ders saatlerine uygun

yeterli sayida miizik, resim, beden egitimi ve is egitimi brans 6§retmeni gorevlendirilir.

Diger personel ve gorevleri ise;

Yardimer Ogretmenler (Usta Ogretici): Egitim-6gretim faaliyetlerinde 6gretmene,
ogretmenin belirledigi konularda yardim eder.

Diger Personel: Bakanligin saptadigi sayida memur, kaloriferci, ah¢i, sofor ve
hizmetlilerden olusan diger personel merkezde gorev yapar.

OCEM’lerde gorev yapan kisileri tanidiktan sonra Bagimsiz OCEM’lerin tasimasi

gereken ozelliklere deginmek istiyorum.

2. Bagimsiz OCEM’in Tasimas1 Gereken Ozellikler

1. Bagimsiz OCEM’ler yerlesim birimlerinin; ulagimi rahat olan, sosyal

aktivitelerin gergeklestirilebilecegi bolgelerinde agilmali.

2. Bagimsiz OCEM’ler otistik ¢cocuklarin 6zelliklerine uygun egitim-6gretim

verebilen bagimsiz egitim kurumlart 6zelligi tagimali.

3. Merkezde ¢ocuklarin yaslar1 ve bireysel 6zellikleri dikkate alinarak egitim

birimleri olugturulmali,

4. Merkezin fiziki yapisi ( tuvalet diizeni, mateyal vb.) diizenlenirken

birimlerindeki ¢ocuklarin 6zellikleri géz dnlinde bulundurulmali.

5. Merkezde otistik ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 dogrultusunda bireysel

ve grup egitimi verebilecek mekanlar olmals,

6. Merkezde gereksinimlere uygun olarak ayrica miizik odasi, spor salonu,
resim atdlyesi, ¢cok amacgl salon, mutfak, gozlem odasi, oyun bahgesi,

tuvalet vb. bulunmal,

7. Merkezde miidiir, miidiir yardimcisi, 6zel egitim Ogretmenleri, rehber
ogretmen, psikolog, cocuk gelisimi uzmani, fizyoterapist, usta dgretici ve

yardimc1 hizmetler personeli yer almalidir.
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Degerli velimiz..... 3.Boliimiimiiziin sonuna gelmis bulunuyoruz. Sizlere faydali
olabilmek adina planladi§imiz bu aile egitimine katilimimizdan dolay1r tesekkiir

ediyoruz. Bir dahaki boliimde tekrar goriismek dilegiyle. Hosca kalin....
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4. BOLUM

Siire: 20 dakika
Goriintiilerin alinacad ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goriintiilerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amagclar

Alt Amag 4: Otistik cocuklarin O.C.E.M.'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve
isleyis bilgisi.

Alt Amag 4.1: Aile bireyi, tanilamanin tanimini soyler.

Alt Amag 4.2: Aile bireyi, yerlestirmenin tanimini sdyler.

Alt Amag 4.3: Aile bireyi otistik ¢ocuklarin O.C.E.M.'lere alinmasinda tanilama,

yerlestirme ve igleyisin nasil yiiriitiildiigiinii soyler.

Alt Amag 5: OCEM’lerde sinif gegme ve mezuniyet bilgisi
Alt Amag 5.1: Aile bireyi, OCEM’lerde sinif gegme ile ilgili esaslar1 sdyler.
Alt Amag 5.2: Aile bireyi, OCEM’lerde mezuniyet ile ilgili esaslari sdyler

Yontem-Teknik:
1.Uzaktan 6gretim
Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD

3.Bilgisayar

Senaryo
Merhaba degerli velimiz....

Aile egitim programimizin 4. boliimiine ge¢mis bulunmaktayiz. Bu boliimiimiizde
otistik cocugun OCEM’lere alinmasinda tanilanmasi, yerlestirilmesi ve bu isleyisin
nasil yiiriitiildiigiine dair konulardan s6z edecegiz. Ilk olarak sizinde sik¢a duydugunuz

terimlerden olan tanilama ve yerlestirme nedir? sorusuna cevap bulalim.
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Tanillama

Ozel egitim gerektiren bireylerin, yeterli ve yetersiz yonleri ile bireysel 6zelliklerini,
ilgilerini belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal, egitim alanlarinda yapilan
degerlendirme siirecini ifade etmektedir.Her asamadaki tanilamada, bireyin egitsel
performans diizeyi belirlenir, gelisim alanlarindaki o6zellikleri degerlendirilir ve bu
degerlendirme sonuglar1 dikkate alinarak egitim amaglart ve hizmetleri planlanir, en

uygun egitim ortamina yerlestirilmesine karar verilir.

Tanilama, degerlendirme ve yerlestirme siirecinin her asamasinda ailenin de goriisii
almarak katilimi saglanir. Yerlestirme ise tanilamasi yapilmis bireyin, ailenin de

goriisti alinarak en uygun 6zel egitim kuruma yerlestirilmesi anlamina gelmektedir.

Peki bir cocugun okulumuza gelene kadar gecirdigi siiregler nelerdir?
Konu basligimiz;

Otistik Cocuklarin O.C.E.M.'lere Ahnmasinda Tanilama, Yerlestirme ve Isleyis

Ulkemizde otistik ¢ocuklarin tanilama ve yerlestirme siireci dgretilebilir ve egitilebilir
cocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir. Bu c¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna
yerlestirilmesi; tibbi tanilamadan sonra RAM'da egitsel tanisi konularak il Egitim

Kurulu karartyla yapilir.

Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde otistik ¢ocuklarin degerlendirilmesinde ¢esitli
standart Olgeklerden yararlanilmaktadir. Bu oOlgeklerden bazilar1 Portage Gelisim
Envanteri, Vineland Uyum Olgegi, AGTE yani Ankara Gelisim Tarama Envanteri’dir.

Bu 6l¢eklerden kisaca bahsetmek istiyorum.

Portage Gelisim Envanteri 0-6 yas grubundaki otistik c¢ocuklar1 degerlendirmek
amactyla kullanilan ve aileyle goriisiilerek uygulanan bir 6lcektir. Bu goriismeler
sonucunda ¢ocugu motor beceriler, biligsel beceriler, dil becerileri, 6zbakim becerileri
ve sosyal yasam becerileri alaninda degerlendirir. Yine Ankara Gelisim Tarama

Envanteri de ¢ocugun gelisimini taramada kullanilan bir 6l¢ektir. Diger bir dlgek ise
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Vineland Uyum Olgegidir. Bu 6lgekte aile ile goriisiilerek uygulanan ve gocugu dort
gelisim alaninda yani sosyal yasam becerileri, iletisim becerileri, glinlilk yasam
becerileri, motor beceriler alaninda inceleyen bir Olgektir. Aym1 zamanda ¢ocugun
bireysel egitimi sirasinda amag belirlerken yol gosterici niteliktedir. Simdi de bir aileye
Vineland Uyum Olgeginin bir béliimiiniin uygulamasindan alinmis temsili goriintiileri

izleyeceksiniz.

(Istanbul Ilinde bir rehabilitasyon merkezinde, bir uzman psikolog ve
rehabilitasyon merkezine devam eden otistik ¢ocugu olan bir velinin goériismelerine ait

goriintiiler)

Otistik cocuklarin belirgin 6zelliklerinden biri de sozel ve sozel olmayan iletisimdeki
yetersizlikleridir. Bu yetersizlikleri, egitsel tan1 konulmasi asamasinda; test alimini
zorlagtirdigindan zeka bolimiinlin saptanmasinda yanilgilara yol ag¢maktadir. Bu
nedenle gelistirilen projenin daha saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in, agilacak bagimli
ya da bagimsiz OCEM'lere RAM'lar tarafindan yonlendirme yapilirken otistik
cocuklarin  Ozelliklerine uygun gozlem skalalarmin  gelistitirilip uygulanmasi
gerekmektedir. Ancak otistik ¢ocuklarin dogru gozlemlenmesi belirli bir siireg
gerektirdiginden bu gozlem kriterleri ayn1 zamanda OCEM'lerin 6grenci kabul kriterleri
de olma oOzelligini tagimalidir. Otistik ¢ocuk, belirlenen siire igerisinde aday Ogrenci
olarak OCEM'lerde go6zlenip, uygun bulunursa kesin kaydi yapilmalidir. Bu siirecin

uygulama asamasi, gelistirilecek yonerge ile sekillendirilmelidir.

OCEM’lerde Simf Gecme ile ilgili Esaslar

Bagimli OCEM’e devam eden Ogrencilere sinif tekrar1 yaptirilmaz. Sekiz yillik temel
egitim-den sonra 6grencinin durumuna uygun yonlendirme yapilir. Bagimsiz OCEM’de

Ogrencinin performanslari ve yasi géz oniine alinarak birimler aras1 gegisi saglanir.

OCEM’lerden Mezun Olma {le Tlgili Bilgiler

Bagimli OCEM’e devam eden &grencilerin  diplomalarinda  kaynastirma

programlarindan yararlandigi veya OCEM’ e devam ettigi ibaresi yazilmaz. Bagimsiz
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OCEM’e devam eden 6grenciye bitirme belgesi diizenlenerek verilir.
Degerli velimiz,

4. bolimiimiiziin sonuna gelmis bulunmaktayiz. 5.boliimiimiizde goriismek

lizere, hogcakalin...
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5. BOLUM

Siire: 20 dakika
Goriintiilerin alinacad ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goriintiilerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amagclar

Alt Amag 6: OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programi)
amact, igerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari bilgisi.

Alt Amag 6.1: Aile bireyi, OCEP’in amacini soyler.

Alt Amag 6.2: Aile bireyi, OCEP’in igerigindeki konular1 soyler.

Alt Amag 6.3: Aile bireyi,egitim 6gretimde yapilan {initelendirilmis yillik plandan
yararlanildigini soyler.

Alt Amag 6.4: Aile bireyi lnitelendirilmis yillik planin amaglarina ulasmak i¢in giinliik
planlardan yararlanildigini sdyler.

Alt Amag 6.5: Aile bireyi OCEM'lerde egitim-0gretim ortamlarindaki diizenlemelerin

neler olmasi gerektigini sdyler.

Yontem-Teknik:

1.Uzaktan 6gretim

Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD
3.Bilgisayar

Senaryo

Merhaba degerli velimiz....
5. ve en son bolimiimiize hos geldiniz. Bu boliimiimiizde sizlere OCEM'’lerde
uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programi) amaci, igerigi, uygulanisi ve

egitim ortamlar1 hakkinda bilgile verecegim.

OCEP, OCEM’lerde uygulanan otistik cocuklarin ihtiyaglarima gore hazirlanan
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amaclardan olusan g¢ergeve bir programdir. Yani 6gretmenler, 6grencilerin ihtiyaglari
olan beceri ve davramslart bu programdan yararlanarak hazrlarlar. Ogretmen bir

Ogrenci i¢in gerekli goriilen amaglart bu programdan seger ve ¢alismaya baglar.

OCEP’in amacina bakacak olursak;

OCEP 3-6, 7-11, 12-15 yas gruplarindaki otistik ¢ocuklara, 6zbakim becerilerinden
iletisim becerilerine, zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim
alanlarindaki becerileri, ¢cocugun oOzelliklerine gore programlamayi kolaylastirmayi
hedefleyen bir ¢erceve programdir. Ayrica program, ¢ocugun davranis problemlerini

azaltarak gereksinimleri olan becerileri kazandirmay1 hedeflemektedir.
(Uygulamaci elinde bulunan OCEP kitabin1 gosterir.)

Gormiis oldugunuz bu kitap Milli egitim Bakanligi’nin hazirlamig oldugu ve

biitlin OCEM’lere gdnderdigi, bahsi gecen OCEP tir.
OCEP’IN Icerigi’nden bahsedersek, kisaca;
e Otistik ¢ocuklarin 6zellikleri ve otizm

e OCEP uygulanirken 6gretmenler i¢in aciklayict ipuglari
e 3-6 yas cocuklar i¢in hedefler

e 7-11 yas ¢ocuklar i¢in hedefler

e 12-15 yas ¢ocuklar i¢in hedefler bulunmaktadir.

Ogretmenler cocugunuz icin belirledigi amaglara ulasmada OCEP’ten yararlanarak
kendi hazirladig1 gesitli programlardan yararlanmaktadir. Bunlar Unitelendirilmis Y1llik
Plan ve Giinlik Planlardir. Egitim-6gretim siirecini planlarken ilk olarak
Unitelendirilmis yillik planlardan yararlanilimir. Unitelendirilmis yillik planlar ay ay
hangi calismalarin yapilacagini planladigimiz bir plan ¢esididir.

Unitelendirilmis yillik planda her ay ne ¢alisacagimizi planladiktan sonra bu amaglar
belli bir giin sayisinda ¢aligilacak sekilde paylastirip, giinliik planlara aktaririz. Boylece
her ders, her giin, her hafta, her ay ve yil boyunca calisilacak her seyi belirleyip en

uygun programi gelistirmeye calisiriz.

Bu planlamanin her 6grenci igin ayrica yapildigi unutulmamalidir.



86

Simdi de bu planlardan yararlanarak planladigimiz derslerden kesitler izleyecegiz.

OCEM’lerdeki Egitim-Ogretim Ortam Diizenlemeleri

Egitim-6gretim ortaminin bireysel ve grup egitimine uygun sekilde diizenlenmesi
gereklidir. Bireysel egitim koselerinin yani sira etkinlik koseleri diizenlenecek sekilde
ortamlar hazirlanmalidir. Fiziki diizenleme yapilirken egitim 6gretim ortaminin her
Ogrenci icin bes metrekare olarak diizenlenmesi gerekir. Bagimsiz OCEM’de mutfak,
miizik odasi, resim atdlyesi ve spor salonu bulunmali, ayrica okul 6ncesi (3-6 yas
grubu), ilkogretim 1.kademe (7-11 yas grubu) ve ilkdgretim 2.kademe (12-15 yas

grubu) birimleri olmalidir.

Simdiki goriintiilerde birkag siniftaki bireysel ve grup ¢alismalari i¢in diizenlenmis sinif
ortamlarin1 ve etkinlik koselerini ayrica okulumuzun mutfak, miizik odasi, resim

atdlyesi ve spor salonuna ait goriintiilerini izleyeceksiniz.

(Goriintiilerde 2-3 smifin bireysel ve grup calismasi i¢in hazirlanmis ortamlar1 ve

okulun bahsedilen boliimlerine ait ¢gekimleri bulunmaktadir.)

Amacimiz her zaman sizlere yardimci olabilmek ve en biiyiik destekg¢ilerimiz
olarak size okulumuzla ilgili bilgiler vermekti. Umarim amacimiza ulasabilmigizdir.
Aile egitim programimiza katilimiizdan dolay1 sizlere tesekkiir ediyor bir anne- baba
olarak cocugunuzun egitim kalitesini yiikseltecek uygulamalara destek verdiginizden

dolayi sizleri goniilden tebrik ediyorum. Hosca kalin.....
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EK 6
OCEM HAKKINDA BILGILENDIRICI EL KiTABI

BOLUM 1

1. OTIZM ve OTISTIK COCUKLARIN OZELLIiKLERI

Otizm sinir sistemin gelisimsel bir bozuklugu olup davranigsal agidan tanimlanan ilging
bir sendromdur. Bu climleyi soyle de agiklayabiliriz Temelinde karmasik tibbi
sorunlarin yer aldigi ancak bu sorunlarin fiziksel bozukluklara degil de bireyin
O0grenme, davranig ve iletisim gibi gelisim alanlarinda sikint1 yaratan bir sendromdur.

Bu sendrom yasam boyu devam eder ve belirtileri yasa gore degisiklik gosterir.

Otistik sendrom, degisik nedenlere bagl olarak, 3 yas oncesinde ¢ocuklarda ortaya
cikan, sozel ve sodzel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iliski

alanlarinda bozukluk ve basmakalip davranislarla kendini gosteren bir bozukluktur.

Otizm,; 6zellikle erken cocuklukta gézlemlenen problem davranislar, kaba(gelismemis)
dil kullanim1 ve kendine zarar verebilecek davranislari sergileyen cocuklarin sahip

olduklar1 dogustan gelen bir yetersizliktir.

Biitiin ¢cocuklar gibi otistik cocuklarin da kendi iglerinde digerlerine gore ortak ve farkli
yonleri bulunmaktadir. Biiyiik gruplar incelenerek varilmis ortak 6zelliklerine beraberce
g0z atalim. Burada 6nemle altin1 ¢izmek istiyorum, asagida sayacagim 6zelliklerin her

otistik cocukta olmasi beklenmemelidir.

e G0z kontag1 kurmakta zorlanirlar. Bazen siz ona bir seyler sdylediginizde baska
yerlere baktigini1 gorebilirsiniz.

e Huzursuz goriiniirler. Cocugunuzun bulundugu ortamlarda bulunan insan sesi,
fazla giiriiltiilii ortam, miizik sesi veya her hangi bir obje ¢ocugunuzu uyarabilir
ve huzursuz edebilir.

e Sozel veya sozel olmayan(yiiz ifadesi gibi) bir takim ifadelere tepki

vermeyebilirler. Otistik ¢ocuklarin igitme engelli ¢ocuklarla karistirilabildigini
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biliyor muydunuz? Soylenilen bu 06zellik bazen sizi hi¢ duymadigini
disiindiirebilir. Yani sizin sozlerinize, tepkilerinize, yiiz hareketlerinize tepki
vermekte zorlanabilirler.

Bazi otistik ¢ocuklarda ayn1 zamanda zihinsel yetersizlikte bulunabilir. Normal
akranlarina gore daha yavas Ogrenebilir, iletisim alanlarinda giicliikler
yasayabilirler.

Etrafindaki bir takim degisikliklere hir¢in tepkiler gosterebilirler. Zihinlerinde,
yasadiklar1 ortamin bir haritasin1 gezdirirler ve yapilan her kiigiik degisiklik
cocugun daha fazla stres yasamasina sebep olur.

Bazi ¢ocuklar bir takim ses, koku, 151k veya dokunusa asir1 hassastir.

Baz1 cocuklar ise sicak, soguk veya her hangi bir aciya karst oldukca
duyarsizdir. Buna soyle bir 6rnek verebiliriz. Bazilarimiz bas agrisini her hangi
bir agr kesici almadan atlatabilirken, bazilarimiz agriya dayaniksiz oldugundan
dolay1 daha agriy1 hisseder hissetmez bir agr1 kesici alir. Yani bazi bireylerin
agriya, acitya karst dayaniklihigi fazladir. Cocugunuzda bu bireylerden biri
olabilir...

Baz1 cocuklar ev veya oda diizenlerinin bozulmasina karst asir1 tepki
gosterebilirler. Ornegin; evdeki esyalarin yerleri degistirilmisse, esyalar eski
yerlerine konulana dek kendini yerden yere vurup, aglayabilirler.

Rutin olarak gdérmeye ya da yapmaya alistiklar1 seyleri severler. Cocugunuz
belli seyleri kendine goére siralamaya sokmus ve bu diizenin bozulmasini
istemiyor olabilir.

Baz1 ¢ocuklar ¢ok saldirgan 6zellikler gosterebilirler. Kendilerine, baskalarina
ya da esyalara zarar verebilirler. iletisim de problem yasayabildikleri icin
kendilerini anlatabilmek, isteklerini dile getirmekte zorlanirlar. Dolayisiyla
kendilerini engellenmis, kisitlanmis hissediyor olabilirler. Ornegin 1 saat
boyunca isteklerinizi ve diislincelerinizi sadece hareketlerinizle anlatmaniz
gerekse ¢ogu kisi ne anlatmak istediginizi anlamayacak bu durum da sizin
sinirlenmenize neden olabilecektir. Cocugunuzun yasadigi duygular da buna
benzer duygulardir.

Tehlike ve korku duygusu hissetmezler. (Ornegin, korkusuzca trafige

cikabilirler.)
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e Yemek yeme bozukluklari olabilmektedir.

e Bazi cocuklar yenilmeyen seyleri yemekten hoslanabilirler. (Cam, kagit v.b.)

e {letisim i¢in konusmayi kullanmakta zorlanirlar.

e Kullandiklar1 kelimeler genelde sinirlidir ve genellikle etrafinda sik duyduklari
sOzleri tekrar ederler.

e Bazen de konusulanlari tekrarlayabilirler.

e (Cogunlukla insanlar1 degil de objeleri ve cansiz varliklar1 tercih edebilirler.
Yani sizin i¢in 6nemli olmayan bir nesne onun yanindan ayirmayacagi aksi bir
durumda ¢ok huzursuzlanacagi bir duruma yol agabilir.

e Diger cocuklar iizerinde etkili olan bir takim motive ediciler, bu ¢ocuklar
tizerinde ayn1 etkiyi yapmayabilirler.

e Yasadiklar1 duygular genellikle aninda ve keskindir.

e Ihtiyaglar1 onceliklidir. Ornegin karm1 aciktiinda beklemekten pek

hoslanmayabilirler.

2. OTiSTIK COCUKLAR iCiN EGITiMiN ONEMi

Egitimin tiim bireylerin yasamlarina bir ¢ok yonden O6nemli katkilar sagladigi kabul
edilen bir gergektir. Otistik ¢ocuklar icin de egitim, onlarin ger¢ek yasama ayak
uydurabilmelerine yardimeci olan en etkili ydntemlerdendir. Ozellikle sosyal iliski
kurma, iletisim becerileri ve yaratici etkinliklerdeki yetersizlikleri ile tanimlanan otistik

ozellikteki cocuklarin egitim ile bir ¢ok beceriyi kazanabildikleri bilinmektedir.

Otistik ¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri, davranig problemlerinin azaltilarak
gereksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri dogru yontemlere dayanan egitimle
saglanabilmektedir. Gilinlimiizde otizmin tibbi yollarla iyilestirilmesi biiylik 6lciide
gerceklesememistir. Sevgi, sabir ve anlayigla yogrulan, egitimle desteklenen bir

yaklagim tek tedavi sekli olarak goriillmektedir.

Otistik ¢ocuklar gerekli olan egitimi aldiklarinda bu egitim onlara neler
kazandwracaktir?

e Gelisimsel becerileri en iyi sekilde kazanacaklar,
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Toplum ile kaynagmalarini ve sosyallesecekler,

Giglii yanlar en iist seviyeye ¢ikacak,

Kisisel bakimlarini yapabilme diizeyleri artacak,

Sosyal yasam kalitelerini artiracaktir.

3. OTISTiIK COCUKLARIN EGIiTiM ALABILECEKLERiIi OKULLAR

Otistik ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlaria olumlu katkilar saglayacak olan 6zel egitim

hizmetleri ¢esitli egitim kurumlarinda verilmektedir. Bu kurumlar kisaca;

Ozel Ozel Egitim Okullari, Resmi Ozel Egitim Okullart ve Kaynastirma Siniflaridur.
Bu kurumlardan ilki olan dzel ézel egitim okullar: Milli Egitim Bakanligi’na baglh

0zel 6zel egitim kurumlarinda cesitli alanlarda yetersizlikleri olan ¢ocuklar tam zamanl

ya da yar1 zamanli egitim gorebilmektedirler.

Ikincisi ise Resmi Ozel Egitim okullaridir. Bu okullar Milli Egitim Bakanligi'na bagh
olan ve cesitli yetersizlikleri olan bireylere yonelik olarak hizmet veren okullardir.
Burada ¢ocuklar tam zamanli yani tiim giin boyunca biitiin derslere katilarak ya da yar1
zamanlt olarak yani giin i¢inde sadece belli ders saatleri iginde egitim
gorebilmektedirler. Ayrica meslek kazandirmaya yonelik olarak da hizmet veren devlete

bagl okullar bulunmaktadir.

Hepimizin arzusu Ogrencilerimizi bireysel ve grup egitiminin sonunda kaynastirma
yoluyla egitime yonlendirebilmektir. Kaynastirma egitiminde, normal gelisen
cocuklarin devam ettigi smiflarda da egitim verilmesi s6z konusudur. Bu
yonlendirmeyi, ¢ocugun yetersizlik diizeyi ve yasina gore, Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri yapmaktadir. Cocuk herhangi bir 6zel egitim okuluna devam ederken ayni

zamanda kaynagtirma siniflarina da devam edebilmektedir.

4. OTiISTIK COCUKLARIN EGITiMINDE DiKKATE ALINMASI GEREKEN
NOKTALAR

Otistik ¢ocuklar i¢in etkili bir egitim programi sunmak i¢in agagidaki noktalar1 dikkate

almak gerekmektedir:
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1. Cocugun sagligmin yerinde oldugundan, kendisini giivenli, tatmin edici bir
ortamda hissettiginden emin olunmalidir.

2. Uygun olan ve olmayan davranislarin ortaya ¢ikacagi géz oniinde tutularak belli
bir ortamda, ag¢ik ve net agiklamalar ile egitim verilmelidir.

3. Resimli veya yazili programlar gibi arag-gere¢ hazirlanip, sunulmalidir.

4. Program, otizme gore degil cocugun bireysel 6zelliklerine gore planlanmalidir.

5. Cocugun gelecekteki yasami i¢in evde, okulda ve toplumda kullanabilecegi
becerilerin gelistirilmesi iizerine yogunlagmalidir.

6. Yeni mekanlara tasginmak dikkatli bir bicimde planlanmalidir. Yeni okul
deneyimleri genellikle dikkatli bir planlama ve yardim gerektirir.

7. Anne, baba diger aile iiyeleri egitimin tiim asamalarina katilmalidir. Cilinkii onlar
¢ocugun gegmisi ve ¢ogu zaman da ogrenme Ozellikleri konusunda daha fazla

bilgiye sahiptirler. Bu da etkili bir program sunma agisindan ¢ok yararli olabilir.

5. EGITIM ALMAMIS OTISTIK COCUKLARIN VE AiLELERINIiN
KARSILASABILECEKLERI GUCLUKLER

Bir 6nceki konuda da belirttigimiz gibi otizmin halen kesin bir tedavisi bulunmamakla
birlikte egitim bu ¢ocuklar i¢in en biiyiik tedavi yontemlerinden biridir. Bu ¢ocuklara

egitim ile kazandirilabilecek bir¢ok davranis ve beceri bulunmaktadir.

Otistik cocuk ailelerinin ¢ogunlukla karsilastiklar1 sorunlardan biri de sosyal yasamda
yapilmasi uygun goriilmeyen davranis problemleridir. Bu problemlerin uygun davranis
degistirme yontemleri ve bu yontemlerin uygulanmasi sirasinda ailenin verecegi destek
ile giderilmesi miimkiindiir. Egitim almayan cocuk ve dolayisiyla ¢ocuguyla ilgili
problemlerde destek goriis alamayan aile, cocugun bu davraniglarinin yasa gore daha

siddetlenmesine veya degiskenlik gdstermesine miidahalede zorluklar yasayacaktir.

Otistik cocuklarin eksiklik gosterdigi bir diger alan ise iletisimdir. Herhangi bir egitim
kurumuna devam etmeyen otistik ¢ocuk, ailesi, yakin cevresi ile girdigi iletisim
haricinde diger bireyler ile ¢ok fazla temasta bulunmazlar. Oysa otistik ¢ocuklarin
egitim alabilecekleri her hangi bir kuruma devam eden G6grenci giiniin ilk saatlerinde

bile gerek servise bindiginde gerek diger ulasim araglarinda insanlarla i¢ ige olmay1 ve
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zamanla kurallara uymay1 6grenecektir. Ogrenci kurumda diger arkadaslari ile birlikte
toplumsal yasam kurallarimi 6grenecek sinif 6gretmeni brans 6gretmenleri tarafindan
verilen egitimden yararlanacak, giinliikk yasam icin gerekli olacak diger becerileri
ogrenme firsatt bulacaktir. Dolayisiyla egitim almayan g¢ocuklarin bu becerileri tek
baslarina veya ailelerinin destegiyle 6grenebilmeleri ¢ok zordur. ,Cocuklarinin egitimini
alaninda uzman gorevlilerle birlikte yiirliten aileler yasam kalitelerini artiracak bir ¢cok
beceriyi ve davranisi, 6gretimin uygulamasindaki piif noktalarin1 uzmanla konusarak
Ogrenebilir, evde karsilastig bir cok problemle basa ¢ikma yontemleri gelistirerek daha

sorunsuz bir yasam siireceklerdir. .
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BOLUM 2

1.0OCEM’LERIN OZELLIKLERI

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM); bireysel farkliliklar ve otistik
ozelliklerden dolayr mevcut egitim-6gretim olanaklarindan yararlanamayan, 3-15 yas
grubundaki otistik cocuklarin 6zelliklerine ve egitsel gereksinimlerine yonelik alanda
yetismig egitim personelince, kaynastirma, grup ve bireysel egitim programlarinin

uygulandigi 6zel egitim kurumlaridir.

Bu kurumlar iki ayri kategoride incelenmektedir. Bu smiflama otistik cocuklarin

Ozelliklerine ve ihtivaclarina gore vapilmaktadir.

Birincisi bagimli OCEM’ler.

Bagimli OCEM’ler bir ilkogretim okulu biinyesindeki merkezlerdir. Bir yerlesim
biriminde (Ornegin bir ilkdgretim okulunun bulundugu mahallede) otistik tanis1 olan 3
cocuk varsa, ailelerin Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvurulari ile okulun bagiml
OCEM agilmasina uygun olup olmadig: incelenir. Eger uygun goriiliirse Bakanlik¢a o
okulun biinyesinde bagimli OCEM agcilabilir. Bagimlit OCEM’de en ¢ok 3 dershane ve

en fazla 9 6grenci bulunur.

Bagimli OCEM’de bireysel ve grup egitiminin yani sira kaynastirma egitimi hizmeti
sunulmaktadir. Bagimhi OCEM’e kayit olacak dgrencilerde asagidaki kriterlerin olmast
gerekmektedir:

o Ilkdgretim caginda olmak

e Tuvalet aligkanligin1 kazanmis olmak

Burada kastedilen; tuvaletini kontrol edip, bagimsiz olarak tuvaletini yapan ¢ocuklardir.
Ancak; cocuk sifon ¢ekme, tuvaletten sonra el yikama gibi becerileri heniiz
kazanmamissa da okula alinabilir.

e Sozel iletisim kurabilmek
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Sozel iletisim ile anlatilan; ¢ocugun alic1 ve ifade edici dilini kazanmis olmasidir.
Ancak sadece alic1 dil becerisi olan, ifade edici dili gelismemis ¢ocuklarin da kaydi
yapilmaktadir.

¢ Yogun davranis problemlerinin (egitim-6gretimi aksatacak) olmamasi

e Otistik 6zelliklerinden bagka bir yetersizligi olmamasi
Burada kastedilen ¢cocugun otistik 6zelliklerine ek olarak; isitme, gérme ve ortopedik
engelinin olmamasidir.

e Egitim-0gretimi engellemeyecek derecede psiko-motor gelisime sahip olmak
Bagimli OCEM’e kaydolacak ¢ocugun, kiiclik ve biiyiik kas gelisimlerinin, sosyal

ortamlara girmelerine engel olmayacak kadar gelismis olmas1 gerekmektedir.

Ikinci OCEM tiirii sadece otistik ¢ocuklarn bulundugu 6zel egitim merkezleridir. Bu
merkezlerde de bireysel, grup, kaynastirma egitimi hizmetleri verilmektedir. Sizinde
cocugunuzun kayith oldugu okulumuza yani bagimsiz OCEM’lere kayit olacak
ogrencilerde asagidaki kriterlerin olmasi gerekmektedir.

e 3 yagsini doldurmus olmak

e Tuvalet gereksinimini (3-6 yas i¢in) haber verebilmek
6 yas lizeri ¢cocuklar i¢in tuvalet aligkanligini kazanmis olma kosulu aranmaktadir.

e Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak

e Otistik 6zelliklerinden baska bir engelinin bulunmamasi

Burada kastedilen ¢ocugun otistik 6zelliklerine ek olarak; isitme, gérme ve ortopedik
engelinin olmamasidir.
Ikin ci OCEM tiirii ise bagimsiz OCEM’lerdir.

Bagimsiz OCEM, sadece otistik ¢ocuklarin bulundugu 6zel egitim merkezleridir. Bu
merkezlerde de bireysel, grup, kaynastirma egitimi hizmetleri verilmektedir. Bagimsiz
OCEM’e kay1t olacak 6grencilerde asagidaki kriterlerin olmasi gerekmektedir.

e 3 yasini doldurmus olmak

e Tuvalet gereksinimini (3-6 yas i¢in) haber verebilmek
6 yas lizeri ¢cocuklar icin tuvalet aligkanligini kazanmis olma kosulu aranmaktadir.

e Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak

e Otistik 6zelliklerinden baska bir engelinin bulunmamasi
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Burada kastedilen ¢ocugun otistik Ozelliklerine ek olarak; isitme, gorme ve

ortopedik engelinin olmamasidir.

3. Bagimsiz OCEM’lerin Amaglar

[lk amacimiz;
a. Otistik o6zelliklerinden kaynaklanan 6ziir ve problemlerinin meydana getirdigi
gelisim engellerini ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak
Ikinci amag;
b. Kendi kendilerine yetecek kadar temel beceri ve aligkanliklar kazandirilarak
bagimsiz yasamalarini saglamak
Ozellikle okulumuzda giinliik olarak ¢alisilan giinliik yasam becerileri dersi, iletisim
becerileri dersi, sosyal yasam becerileri dersi bu amaca hizmet etmektedir.
Diger amag;
c. Problem davraniglarini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek.

Ogrenciye uygun, davranis degistirme yontemleri ile hayata gecirilen bu amag
Ogrencinin sosyal yasamda normal karsilanan davraniglart kazanmasina yonelik bir
amagtir.

Diger amacimiz;
d. Aile, okul, RAM isbirligi ile otistik ¢ocuklari topluma kazandirmak, sosyal
yonden gelisimlerini saglamak.

Bu amagta 6zellikle kaynastirma egitiminden bahsedilmektedir. Gegen boliimde
belirttigimiz iizere, 6grencilerimizin normal ¢ocuklarla birlikte kaynastirma egitiminde
bulunmaya uygun hale gelmelerine yardime1 olmak en biiyiik hedeflerimizdendir. Bu da
aile ve okulun ¢aligmalar1 ve rehberlik arastirma merkezinin onayi ile olmaktadir.

e. Merkeze devam eden her bireyin Ozelligine uygun bireysel egitim planlari
gelistirerek etkili egitim-6gretim gérmelerini saglamak.

Bu amacimizda her 6grencinin ihtiyact olan egitimi vermek iizere , bireye 6zel
yaptigimiz planlardan s6z edilmektedir. Bu planlar hazirlanirken ¢ocugunuz ayrintili
olarak degerlendirilir ve cocugunuza &zel, onun ihtiyacim1 kargsilayacak nitelikte
programlar hazirlanarak etkili bir egitim-6gretim sunulur.

Diger amag;

f. Merkeze devam eden her bireyin 6zelligine uygun kaynastirma yoluyla egitim
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programlar1 hazirlanarak, belirlenen ders ve saatlerde ilkogretim siniflarinda
egitim 6gretim gorerek sosyallesmelerini saglamaktir.
g. Cocuklarin beceri ve yeteneklerini gelistirerek, aile ve toplum i¢inde iiretken
olmalarini saglamak.
Bu amacimizda ¢.ocuklarin el becerilerini gelistirecek, belki de yeteneklerini ortaya
cikaracak is atdlyelerinden bahsedilmistir. Bildiginiz iizere okulumuzda da resim
atolyesi, el sanatlar1 atdlyesi, seramik at6lyesi, dokuma atdlyesi bulunmakta ve
ogrencilerin el becerilerini gelistirmelerine yonelik derslere katilmalar1 saglanmaktadir.
Sizlere birazdan izleyeceginiz goriintiilerde bu atdlyeleri ve burada yapilan ¢aligmalari
gostermek istiyorum.
Son amacimiz;
h. Merkezde kazandirilan beceri ve aligkanliklarin islevselligini ve stirekliligini
saglamak
amaciyla "Aile Egitim Programlar1" gelistirerek, ailelerin egitilmelerini saglamaktir.
Okulumuzda gerceklestirilen aile egitimi toplantilart ve dolayisiyla sizin katilmis

oldugunuz bu program gibi etkinlikler bu amaci karsilamaya yoneliktir.

4.0CEM’lerde Gergeklestirilen Uygulamalar

Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde; ¢ocuklarin egitimlerine yonelik olarak
hazirlanan egitim programlari, bireysel, grup ve kaynastirmaya yonelik uygulamalar ile
gerceklestirilmektedir.

Bu uygulamalardan ilki Bireysel Egitim Programlary’dir.

a. Bireysel Egitim Programlar

OCEM’lerde bireysel egitim g¢ocukla calisilirken, cocugun egitsel performans: ve
bireysel Ozellikleri de gbz Oniinde bulundurularak planlamalar yapilir. Cocuga daha
onceden belirlenmis giin ve saatte, kendi 6zelliklerine uygun bir plana dayali egitim

verilir.

Cocugu sosyal gelisim yoniinden grup ve kaynastirma egitimine hazirlarken bir yandan

da akademik olarak desteklemek icin bireysel egitim uygulanmaktadir. Gelisme
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gosteren ve grup ve kaynastirma egitimine baglatilan ¢ocuga gerektiginde bireysel

egitimle destek verilir.

Ikinci uygulama bigimi grup egitimi uygulamalaridr.

b. Grup egitimi uygulamalari

Performans, yas ve Ozellikleri agisindan birbirlerine yakin ¢ocuklar i¢in grup
egitim planlar1 hazirlanarak egitim verilmektedir. Grup egitimlerinde sinifta bulunan

Ogrenci sayis1 2-4 arasindadir.

Ugiincii uygulama bigimi ise kaynastirma egitimidir.

c. Kaynastirma Egitimi
OCEM’e devam eden c¢ocuklarin grup ve bireysel egitiminin sonunda normal
akranlariyla ayni ortamda bulunarak kaynastirilmasi amaglanmaktadir. Kaynagtirma
egitimi almasi uygun bulunan 6grencinin, hangi okulda, hangi derse, ne kadar siire ile
gidecegi planlanir ve bu planlama dogrultusunda ¢ocuk, kaynastirma egitimi almaya

baslar.
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BOLUM 3

1.OCEM’LERDE GOREV ALAN KIiSILER
o Miidiir
e Miidiir yardimcisi
e Ozel egitim dgretmenleri
e Rehber 6gretmen
e Psikolog
e Brans 6gretmenleri
e Yardimci 6gretmenler
e Fizyoterapist

e Kat hizmetlileri, sofor v.b.

Miidiir: Midiir, kanun yonetmelik, genelge, yonerge, proje, ve programlara uygun
olarak etkinliklerin isleyisinden sorumludur. Mekanin tertip ve diizenini saglar. OCEM
personelinin Onerilerini dikkate alarak gerekli dnlemleri alir.

Miidiir Yardimcisi: Projenin isleyisinden sorumludur. RAM, ilge milli egitim
midirligii, il milli egitim miidiirliigli ve bakanlik arasinda bilgi aligverisini saglar.
Projenin isleyisi ve uygulamaya iligskin haftalik, aylik ve donemlik raporlar hazirlar.
Etkinliklerin planlarini imzalar.

Ozel Egitim Ogretmenleri: Egitim-ogretim etkinliklerini planlar ve gerceklestirir.
Ogrenci ile ilgili bilgileri, gelisimleri ve degerlendirmeleri kaydeder. Cocugun egitimine
yonelik etkinliklere ailenin katilimini ve bilgilendirilmesini saglar.

a. Ogrencilerin egitimlerini ve gelismelerini siirdiirmeleri igin gerekli olan
becerilerin kazandirilmasina iliskin egitsel terapi ¢alismalarini bireysel ve grup
etkinlikleri seklinde ytirtitiir.

b. Ogrencinin 6zrii, kisilik yapisi, gelisim dzellikleri ile ilgi ve yeteneklerine uygun
bireysel ya da grup egitsel programlar1 hazirlar, gelistirir ve sonuglarini
degerlendirir.

c. Bu programlarin uygulanabilmesi i¢in uygun fiziki ortam ile arag-gerec
gereksinimini belirler ve yonetime iletir.

d. Yiiriitiilen etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimlerine olan katkilarin1 degerlendirir ve
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ogrencileri siirekli izleyerek gelisim durumlarini belli araliklarla kaydeder.

e. Ogrencilerin mesleki ve egitsel yonlendirilmelerinde; dziir tiirii ve dzelliklerine
uygun kararlar alinabilmesi i¢in diger alan uzmanlariyla is birligi yapar.

f. Ailelere, 0gretmenlere ve Ogrencilere, 6zel egitim yontem ve teknikleri ile
egitim materyalleri ve bunlarin sinif ve ev ortaminda amaca uygun olarak
kullanilmas1 konularinda bilgi verir.

g. Ozel egitime iliskin bilimsel gelismeleri izler ve calismalarinda bunlardan

yararlanir.

Rehber Ogretmen: Rehberlik ve Arastirma merkezince okula yonlendirilmesi yapilan
ogrencilerle goriiserek, egitsel performanslarinin sonucuna gore 6grencinin okula kabul
edilip edilmeyecegi konusunda goriis bildirir. Kayd: yapilan 6grencilerin seviye ve yas
gruplarma gore siniflara yerlestirilmelerini saglar. Kayit asamasindan itibaren sinif
Ogretmeniyle birlikte, uygulanan egitim programi hakkinda ailenin bilgilendirilmesine
yardime1 olur. Ogrencinin egitim olanaklarindan en {ist seviyede yararlanmasi igin
ailenin de egitim programina katilmasi i¢in rehberlik eder.

OCEM'e devam eden dgrencilerin toplu dosyalarint OCEM'in sinif 6gretmeniyle
birlikte diizenler. Y1l i¢inde 6grencinin gosterdigi basar1 ve performansi sinif 6gretmeni
ile birlikte degerlendirerek 6grencinin kaynastirma egitimine gidip gitmeyecegine karar
verir. Kaynastirma i¢in uygun goriilen Ogrencinin gidecegi okul ile goriiserek
kaynagtirma i¢in uygun ortam saglanmasini ve gerekli bilgi akisini saglar. Kaynastirma

uygulamasi siirecinde 6grencinin gelisimini takip eder.

Psikolog: Bagimsiz OCEM'e devam eden cocuklarin psikolojik gelisimlerini ve
yeteneklerini test, teknik ve Olgeklerle saptar ve gerektiginde terapi uygulayarak
sagaltim yoluna gider. Aile egitimi konusunda rehber 6gretmenlerle igbirligi yaparak

aileyi yonlendirir.

Sosyal Hizmet Uzmani: Sosyal hizmet uzmanlarinin koruyucu-6nleyici, iyilestirici-
gelistirici ve rehabilite edici fonksiyonlar1 vardir. Bagimsiz OCEM G&grencilerinin
ailelerini sosyal yardimlar ve sosyal haklar konusunda yonlendirir. Oziirlii kimlik karti,

sakatlik ayligi, vergi indirimleri gibi konularda ailelere rehberlik eder. Rehber
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Ogretmenlerle birlikte ¢ocuklara yonelik sosyal etkinlikleri organize eder, egitim
seminerleri diizenler. Sosyal gilivencesi olmayan ya da maddi durumu yetersiz
Ogrencileri tespit etmek i¢in sosyal inceleme raporu olusturur, rapor sonucuna gore
cocuk ve aileye ayni ve nakdi yardim saglama yollarina bagvurur. Problem davranis
gosteren Ogrencilerin evlerine, simif O0gretmeni ve rehber &gretmen ile birlikte ev

ziyaretine gider.

Brans Ogretmenleri: Bagimsiz OCEM'deki dershane sayisi ve ders saatlerine uygun
yeterli sayida miizik, resim, beden egitimi ve is egitimi brans 6§retmeni gorevlendirilir.
Yardimer Ogretmenler (Usta Ogretici): Egitim-6gretim faaliyetlerinde dgretmene,
Ogretmenin belirledigi konularda yardim eder.

Diger Personel: Bakanligin saptadigi sayida memur, kaloriferci, ah¢i, sofor ve

hizmetlilerden olusan diger personel merkezde gorev yapar.

2. Bagimsiz OCEM’in Tasimas1 Gereken Ozellikler

1. Bagimsiz OCEM’ler yerlesim birimlerinin; ulasimi rahat olan, sosyal

aktivitelerin gergeklestirilebilecegi bolgelerinde agilmali.

2. Bagimsiz OCEM’ler otistik ¢ocuklarin ozelliklerine uygun egitim-6gretim

verebilen bagimsiz egitim kurumlart 6zelligi tagimali.

3. Merkezde ¢ocuklarin yaslar1 ve bireysel 6zellikleri dikkate alinarak egitim

birimleri olusturulmali,

4. Merkezin fiziki yapist ( tuvalet diizeni, mateyal vb.) diizenlenirken

birimlerindeki ¢ocuklarin 6zellikleri géz 6nlinde bulundurulmali.

5. Merkezde otistik ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 dogrultusunda bireysel ve

grup egitimi verebilecek mekanlar olmali,

6. Merkezde gereksinimlere uygun olarak ayrica miizik odasi, spor salonu,
resim atdlyesi, cok amagli salon, mutfak, gézlem odasi, oyun bahgesi, tuvalet

vb. bulunmali,

7. Merkezde miidiir, miidiir yardimcisi, 6zel egitim Ogretmenleri, rehber
ogretmen, psikolog, cocuk gelisimi uzmani, fizyoterapist, usta dgretici ve

yardimct hizmetler personeli yer almalidir.
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BOLUM 4

1.TANILAMA, YERLESTIRME, iSLEYIS

Tanilama
Ozel egitim gerektiren bireylerin, yeterli ve yetersiz yonleri ile bireysel 6zelliklerini,
ilgilerini  belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal, egitim alanlarinda yapilan

degerlendirme siirecini ifade etmektedir.

Her asamadaki tanilamada, bireyin egitsel performans diizeyi belirlenir, gelisim
alanlarindaki 6zellikleri degerlendirilir ve bu degerlendirme sonuglar1 dikkate alinarak
egitim amaglar1 ve hizmetleri planlanir, en uygun egitim ortamina yerlestirilmesine
karar verilir. Tanilama, degerlendirme ve yerlestirme siirecinin her agamasinda ailenin

de goriisii alinarak katilimi saglanir

Yerlestirme
Tanilamasi yapilmis bireyin, ailenin de goriisii alinarak en uygun 6zel egitim kuruma

yerlestirilmesi anlamina gelmektedir.

Tanilama, Yerlestirme ve Isleyis

Ulkemizde otistik ¢ocuklarin tanilama ve yerlestirme siireci dgretilebilir ve egitilebilir
cocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir. Bu c¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna
yerlestirilmesi; tibbi tanilamadan sonra RAM (Rehberlik Aragtirma Merkezi)' da egitsel

tanis1 konularak 11 Egitim Kurulu kararryla yapilir.

Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde otistik ¢ocuklarin degerlendirilmesinde ¢esitli
standart dlgeklerden yararlamlmaktadir. Bu dlgeklerden bazilari Vineland Uyum Olgegi,
Portage Gelisim Envanteri, AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) dir.

Portage Gelisim Envanteri 0-6 yas grubundaki otistik ¢ocuklar1 degerlendirmede

kullanilan ve aileyle goriisiilerek uygulanan bir Olcektir. Bu goriismeler sonucunda
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cocugu motor beceriler, biligsel beceriler, dil becerileri, 6zbakim becerileri ve sosyal
yasam becerileri degerlendirilir. Yine AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri)’de
cocugun gelisimini taramada kullanilan bir 6lgektir. Diger bir 6l¢ek ise Vineland Uyum
Olgegidir. Bu &lgekte aileyle goriisiilerek uygulanan ve cocugu 4 gelisim alaninda yani
sosyallesme, iletisim, giinliilk yagam becerileri ve motor beceriler alaninda inceleyen bir
Olcektir. Aym1 zamanda c¢ocufun bireysel egitimi sirasinda amac¢ belirlerken yol

gosterici niteliktedir.

Otistik ¢ocuklarin belirgin 6zelliklerinden biri de sézel ve sozel olmayan iletisimdeki
yetersizlikleridir. Bu yetersizlikleri, egitsel tan1 konulmasi asamasinda; test alimini
zorlastirdigindan zeka boliimiiniin  saptanmasinda yanilgilara yol a¢maktadir. Bu
nedenle gelistirilen projenin daha saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in, agilacak bagiml
ya da bagimsiz OCEM'lere RAM'lar tarafindan yoOnlendirme yapilirken otistik
cocuklarin  Ozelliklerine uygun goézlem skalalarinin  gelistirilip uygulanmasi
gerekmektedir. Ancak otistik c¢ocuklarin dogru goézlemlenmesi belirli bir siireg
gerektirdiginden bu gozlem kriterleri ayn1 zamanda OCEM'lerin 6grenci kabul kriterleri
de olma oOzelligini tagimalidir. Otistik ¢ocuk, belirlenen siire igerisinde aday Ogrenci
olarak OCEM'lerde gozlenip, uygun bulunursa kesin kaydi yapilmalidir. Bu siirecin

uygulama asamasi, gelistirilecek yonerge ile sekillendirilmelidir.

2. OCEM’LERDE SINIF GECME VE MEZUNIYET KOSULLARI
OCEM’lerde Simf Ge¢me ile Tlgili Esaslar

Bagimli OCEM’e devam eden Ogrencilere sinif tekrar1 yaptirilmaz. Sekiz yillik temel
egitim-den sonra 6grencinin durumuna uygun yonlendirme yapilir. Bagimsiz OCEM’de

Ogrencinin performanslari ve yasi géz oniine alinarak birimler arasi gegisi saglanir.

OCEM’lerden Mezun Olma {le ilgili Bilgiler

Bagimli OCEM’e devam eden Ogrencilerin  diplomalarinda  kaynastirma

programlarindan yararlandigi veya OCEM’ e devam ettigi ibaresi yazilmaz. Bagimsiz

OCEM’e devam eden 6grenciye bitirme belgesi diizenlenerek verilir.
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BOLUM 5
OCEM’LERDE UYGULANAN OTIiSTiK COCUKLAR EGiTiM PROGRAMI
(OCEP)’NIN AMACI, iCERiGi, UYGULANISI VE EGiTiM ORTAMLARI

OCEP’in Amaci

OCEP 3-6, 7-11, 12-15 yas gruplarindaki otistik ¢ocuklara, 6zbakim becerilerinden
iletisim becerilerine, zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim
alanlarindaki becerileri, ¢ocugun oOzelliklerine gore programlamayi kolaylagtirmayi
hedefleyen bir ¢erceve programdir. Ayrica program , ¢ocugun davranis problemlerini

azaltarak gereksinimleri olan becerileri kazandirmay1 hedeflemektedir.

OCEP’IN icerigi
OCEP’in igeriginde kisaca;
e Otistik ¢ocuklarin 6zellikleri ve otizm

e OCEP uygulanirken 6gretmenler i¢in aciklayict ipuglari
e 3-6 yas cocuklar i¢in hedefler

e 7-11 yas ¢ocuklar i¢in hedefler

e 12-15 yas ¢ocuklar i¢in hedefler bulunmaktadir.

OCEP’in I¢erigindeki Belirlenen Amaclara Ulasmada Hazirlanan Unitelendirilmis
Yillik Plan ve Giinliik Planlar

Ogretmenler ¢ocugunuz igin belirledigi amaclara ulasmada OCEP’ten faydalanarak
hazirladig: ¢esitli planlardan yararlanmaktadir. Bunlar Unitelendirilmis Yillik Plan ve

Ginluk Planlardir.

Egitim-0gretim siirecini planlarken ilk olarak {nitelendirilmis yillik planlardan
yararlanilir. Bolimlendirilmis yillik planlar ay ay hangi c¢aligmalarin yapilacagini
planladigimiz plan ¢esididir. Unitelendirilmis yillik planda her ay ne ¢alisilacag
planlandiktan sonra bu amaglar donem boyunca bulunan giin sayisinda calisilacak

sekilde paylastirilip giinliik planlara aktarilir. Boylece her ders, her giin, her ay ve yil
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boyunca 6grenciyle calisilacak her calismayi belirleyip, 6grenci i¢in en uygun plani

gelistirmeye calisiriz.

Bu planlamanin her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 yapildigi unutulmamalidir.

OCEM’lerdeki Egitim-Ogretim Ortam Diizenlemeleri

Egitim-0gretim ortamimnin bireysel ve grup egitimine uygun sekilde
diizenlenmesi gereklidir. Bireysel egitim koselerinin yani sira etkinlik koseleri
diizenlenecek sekilde ortamlar hazirlanmalidir. Fiziki diizenleme yapilirken egitim
Ogretim ortamimin her Ogrenci i¢in bes metrekare olarak diizenlenmesi gerekir.
Bagimsiz OCEM’de mutfak, miizik odasi, resim atdlyesi ve spor salonu bulunmali,
ayrica okul oncesi (3-6 yas), ilkogretim 1.kademe (7-11 yas) ve ilkogretim 2.kademe
(12-15 yas) birimleri olmalidir.
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EK7

BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile egitimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yamtlamaya cahsinz.
Fikrinizin olmadig1 sorular icin once el Kitap¢igindaki bu bolimii tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarina en son bakimiz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorulari en ge¢c Persembe giinii servis gorevlisine veriniz.

1. BOLUM SORULARI

1. Otizm genellikle erken c¢ocuklukta gozlemlenen davranig problemleri, dil
kullaniminda yetersizlik gibi alanlarda kendini gosteren bir yetersizliktir.

a) Dogru b) Yanlis
2. Otistik bireylerde konusulani tekrarlama gézlemlenebilir.

a) Dogru b) Yanlis
3. Otistik ¢ocuklara verilen egitimle, bu ¢ocuklarin giiclii yonleri bastirilacak ve bu
yonlerin en alt seviyeye inmesi saglanacaktir.

a) Dogru b) Yanlis
4. Kaynagtirma egitimi, otistik ¢ocuklara verilen bir 6zel egitim hizmetidir.

a) Dogru b) Yanlis
5. Kaynastirma egitiminde, otistik ¢ocuk kendisi gibi otizmden etkilenmis bireyler
arasinda egitim goriir.

a) Dogru b) Yanlis
6. Kaynastirmaya devam eden baska bir kurumda egitim alamaz.

a) Dogru b) Yanlis
7. Otistik bir bireye hazirlanan program otizme gore degil g¢ocugun bireysel
ozelliklerine gore hazirlanmalidir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Otistik bireylerin miimkiin oldugunca iletisime girebilecekleri ortamlardan
uzaklastirilmasi gerekir.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile eg@itimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yamtlamaya cahsiniz.
Fikrinizin olmadig1 sorular icin oOnce el Kkitap¢igindaki bu boéliimii tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarmma en son bakimiz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorular1 en ge¢c Persembe giinii servis gorevlisine veriniz.

2. BOLUM SORULARI

1. OCEM’ler 7-20 yas grubundaki otistik cocuklarin o6zelliklerine uygun, egitsel

alandaki gereksinimlerini karsilayan kurumlardir.

a) Dogru b) Yanlis
2. OCEM’ler bagimli ve bagimsiz OCEM’ler olarak iki ayr1 kategoride incelenir.
a) Dogru b) Yanlis
3. Bagimli OCEM’de kaynastirma egitimi sunulmamaktadir.
a) Dogru b) Yanlis
4. . Bagimsiz OCEM’lerin amaglarindan bir tanesi de her bireyin 6zelligine uygun
program gelistirerek etkili egitim dgretim gormelerini saglamaktir.

a) Dogru b) Yanlis

5. Bagimsiz OCEM’lerde ¢ocuklarin el becerilerini gelistirmek tizere agilmig atdlyeler

bulunmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
6. Ogrenciye uygun davranis degistirme programmin amaci Ogrencinin normal

karsilanan davranislar1 kazanmasina yardime1 olmaktir.
a) Dogru b) Yanlis
7. Bagmmsiz OCEM’lerde grup egitiminde bireysellestirilmis egitim programi
hazirlanmaktadir.
a) Dogru b) Yanlis
8. Kaynastirma egitiminde otistik ¢ocuk i¢in normal ilkogretim miifredati

uygulanmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile egitimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yamtlamaya cahsinz.
Fikrinizin olmadig1 sorular icin oOnce el Kkitapcigindaki bu boéliimii tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarmma en son bakimiz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorular1 en ge¢c Persembe giinii servis gorevlisine veriniz.

3. BOLUM SORULARI

1. Ozel egitim 6gretmenleri hazirlanan programlarin uygulanmasmi bireysel ve grup
etkinlikleriyle stirdiiriir.

a) Dogru b) Yanlis
2. Brans Ogretmenlerinin 6grencilerin dosyalarini, 6grencinin Ogretmeniyle birlikte
hazirlamasi gerekir.

a) Dogru b) Yanlis
3. Bagimsiz OCEM’lerde ¢ocuklarin yas ve bireysel ozellikleri dikkate alinarak birimler
olusturulur.

a) Dogru b) Yanlis
4. Sosyal hizmet uzmaninin rehabilite edici 6zelligi vardir.

a) Dogru b) Yanlis

5. Sosyal hizmet uzmanmin gorevi Ogrenciye yonelik yillik egitim programi

hazirlamaktir.

a) Dogru b) Yanlis
6. Psikolog, rehber 6gretmen ve sosyal hizmet uzmani ailelerin paylasim yoluyla
gerginliklerini atmada ailelere yardimci olurlar.

a) Dogru b) Yanlis
7. Bagimsiz OCEM’lere gelen 6grencilerin yonlendirmesini rehabilitasyon merkezleri
yapmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Psikolog Bagimsiz OCEM’lerde fiziki ortam ve arag¢ gere¢ gereksinimini yonetime

bildirmekle gorevlidir.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile eg@itimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yamtlamaya cahsinz.
Fikrinizin olmadig1 sorular icin oOnce el Kkitap¢igindaki bu boéliimii tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarmma en son bakimiz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorular1 en ge¢c Persembe giinii servis gorevlisine veriniz.

4. BOLUM SORULARI

1. Tanilama yapilirken ¢cocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinmaz.

a) Dogru b) Yanlis
2. Tanilamanin her asamasinda ailenin goriisii alinir.

a) Dogru b) Yanlis
3. Rehberlik Arastirma Merkezlerinde otistik ¢ocuklarin degerlendirilmesinde standart
testlerden yararlanilmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
4. Otistik gocuklarin degerlendirilmesinde kullanilan Vineland Uyum Olgegi aileyle
goriisiilerek uygulanan standart bir dlgektir.

a) Dogru b) Yanlis
5. Otistik ¢ocuklarin iletisim alaninda zorlanmalar1 degerlendirme asamasinda her hangi
bir probleme yol agmaz.

a) Dogru b) Yanlis
6.0tistik gocuklarin tibbi tanilarin1 yapmada Rehberlik Aragtirma Merkezi gorevlidir.

a) Dogru b) Yanlis
7. Ulkemizde otistik cocuklarin tamilama ve yerlestirme siireci ogretilebilir ve
egitilebilir cocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Bagimsiz OCEM’lerde 6grenci birimler arasinda gegis yapamaz.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile eg@itimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yamtlamaya cahsinz.
Fikrinizin olmadig1 sorular icin oOnce el Kkitap¢igindaki bu boéliimii tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarmma en son bakimiz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorular1 en ge¢c Persembe giinii servis gorevlisine veriniz.

5. BOLUM SORULARI

1. OCEP otistik ¢ocuklar icin gelistirilmis bir gelisim tarama envanteridir.

a) Dogru b) Yanlis
2. Otistik ¢ocuklara bireysel Ozelliklerine uygun program hazirlanirken OCEP’ten
faydalanilir.

a) Dogru b) Yanlis
3. OCEP’te bagimsiz OCEM’de yas gruplarina ait ayr1 ayr1 hedefler bulunmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
4.0CEM’lerde her 6grenci ayr1 bireye 6zel planlama yapilir.

a) Dogru b) Yanlis
5. Bagimsiz OCEM’lerde 7-11 yas grubu okul dncesi birimi kapsaminda yer alir.

a) Dogru b) Yanlis
6.Giinllik plan, ¢cocugun ozelliklerine gére programlamayi kolaylastirmay1 hedefleyen
bir ¢erceve programdir.

a) Dogru b) Yanlis
7. OCEP’in igeriginde bulunan konulardan biri de “Otistik cocuklarin o6zellikleri ve
otizm”dir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Fiziki diizenleme yapilirken egitim-6gretim ortami sadece grup egitimine gore
programlanir.

a) Dogru b) Yanlis
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EK 8
AILE EGITIM PROGRAMI HAKKINDA DEGERLENDIRME
VE SONTEST ICIN GONDERILEN DUYURU FORMU.

(Deney Grubu)

Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili goriislerinizi almak ve
son degerlendirme oturumunu yapmak i¢in, okulumuz toplanti salonunda 01.06.2006
Persembe giinii saat 13:30 toplant1 diizenlenecektir. Toplantiya katilmanizi 6nemle rica

ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL
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EK 8 (Devam)

(Kontrol Grubu)

Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili goriislerinizi almak ve
son degerlendirme oturumunu yapmak i¢in, okulumuz toplanti salonunda 02.06.2006
Cuma giinii saat 13:30 toplant1 diizenlenecektir. Toplantiya katilmanizi énemle rica

ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL



EK9

DENEY VE KONTROL GRUBU OCEM BIiLGi TESTI
ONTEST SONTEST SONUCLARI

DENEY GRUBU
NO | cahsma | 6ntest | ontest | ONTEST | sontest | sontest | SONTEST
grubu |dogru | yanhs | PUANI | dogru | yanhs | PUANI
sayisl | sayisl sayisl | sayisl
4 D 17 23 42.5 32 8 80
7 D 18 22 55 36 4 90
10 D 22 18 55 36 4 90
11 D 10 30 25 32 8 80
15 D 7 33 17.5 21 19 52.5
17 D 12 28 30 30 10 75
19 D 17 23 42.5 31 9 77.5
20 D 20 20 50 36 4 90
24 D 8 32 20 23 17 57.5
26 D 13 27 32.5 32 8 80
28 D 25 15 62.5 28 12 70
30 D 19 21 47.5 30 10 75
32 D 22 18 55 31 9 77.5
34 D 9 31 22.5 37 3 92.5
35 D 22 18 55 29 11 72.5
36 D 32 8 80 35 5 87.5
37 D 15 25 37.5 34 6 85
40 D 17 23 42.5 35 5 87.5
43 D 22 18 55 33 7 82.5
44 D 11 29 27.5 28 12 70
48 D 19 21 47.5 29 11 72.5
50 D 27 13 67.5 33 7 82.5
52 D 16 24 40 34 6 85
54 D 22 18 55 35 5 87.5
55 D 28 12 70 33 7 82.5
56 D 24 16 60 35 5 87.5
59 D 18 22 45 34 6 85
60 D 19 21 47.5 34 6 85
61 D 19 21 47.5 36 4 90
64 D 16 24 40 36 4 90
66 D 17 23 42.5 26 14 65
67 D 27 13 67.5 36 4 90
68 D 24 16 60 31 9 77.5
69 D 14 26 35 27 13 67.5
72 D 14 26 35 31 9 77.5
74 D 19 21 47.5 38 2 95
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KONTROL GRUBU
NO | cahisma | 6ntest | ontest |ONTEST |sontest | Sontest| SONTEST
grubu | dogru | yanhs PUANI | Dogru | yanhs PUAN
sayis1 sayisi sayisl | sayisl
1 K 12 28 30 9 31 22.5
3 K 14 26 35 14 26 35
5 K 16 24 40 13 27 32.5
6 K 17 23 42.5 19 21 47.5
8 K 15 25 37.5 12 28 30
9 K 18 22 45 12 28 30
12 K 6 34 15 8 32 20
13 K 13 27 32.5 12 28 30
14 K 8 32 20 6 34 15
16 K 11 29 27.5 8 32 20
18 K 10 30 25 11 29 27.5
21 K 8 32 20 14 26 35
22 K 19 21 47.5 18 22 45
23 K 17 23 42.5 19 21 47.5
25 K 14 26 35 13 27 32.5
27 K 10 30 25 12 28 30
29 K 17 23 42.5 17 23 42.5
31 K 11 29 22.5 14 26 35
33 K 6 34 15 3 37 7.5
38 K 9 31 22.5 11 19 27.5
39 K 11 29 27.5 9 31 22.5
41 K 8 32 20 9 31 22.5
42 K 13 27 32.5 14 26 35
45 K 21 19 52.5 18 22 45
46 K 12 28 30 10 20 25
47 K 18 22 45 15 25 37.5
49 K 18 22 45 17 23 42.5
51 K 14 26 35 15 25 37.5
53 K 9 31 22.5 10 30 25
57 K 6 34 15 3 37 7.5
58 K 15 25 37.5 13 27 32.5
62 K 25 15 62.5 23 17 57.5
65 K 20 20 50 16 24 40
70 K 13 27 32.5 10 30 25
71 K 17 23 42.5 17 23 42.5
73 K 17 23 42.5 12 28 30
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