BOLUM 1
1. GIRIS

Tarihsel siire¢ iginde hareket insanoglunun yasaminda 6nemli bir yer edinmis,
yasam ve canlilik hareket ile 6zdeslesmistir. Gelisen ve ilerleyen teknoloji
sayesinde insan hayatini kolaylastiran araglar giindelik yasamdaki hareketliligi
azaltmistir. Insan hayatindaki giinliikk hareketlerin azalmasinin tersine, kitle
iletisim araglarinin yayginlagsmasi bilgi ve teknolojinin hareketliligini artirmis,
bu da ekonomik, kiiltiirel ve siyasal diizeyde diinya toplumlarinin i¢ ice girerek

kiiresellesmesine neden olmustur (Tezcan, 2002, s.35).

Kiiresellesme, sosyal, kiiltiirel, ekonomik degerlerin, uluslararas1 alanda
yayilmasi ve kabul gormesi, ulusal bir alanda iiretilmis degerlerin, ulusal

sinirlar1 agmasidir (Tezcan, 2002, s.35).

Kiiresellesmeyle birlikte diinyada bircok yapi degismistir. Bu degisimin en etkili
oldugu alanlardan biri de egitim olmustur. Bilim ve teknoloji alaninda hizhi
degismeler, iilkelerin egitim sistemlerini derinden etkilemis, kiiresellesme ve
bilgi teknolojilerindeki gelismeyle birlikte, uluslararasi diizeyde daha c¢ok
isbirligine gitme geregi duyulmustur. Egitim, kalkinmanin en etkili araci olarak
goOriilmiis ve en degerli yatirimin insan kaynaklarina yapilan yatirim oldugu
kabul edilmistir (Celik, 1997, s.33). Insan kaynaklarinin temelinde ise birey
vardir. Kuskusuz, bireyin kiiresellesmesi, cagdas bilgi ve beceriye sahip olmasi,
kendi disindaki insanlarla "rekabet" edebilecek diizeye gelmesidir. Ulke ve iilke
disindaki insanlarla rekabet edebilmek icin insanin su 6zelliklere sahip olmasi

gerekir (Dogan, 2002, ss.71-72).:

Caga uygun egitim almasi,
Gecerli bir meslek sahibi olmasi, bunun yanisira ikincil meslek ve becerilerle
donanmis olmasi,

Sorunlarinin ¢dziimiinii arastirmada arayan bir karakter gelistirmesi,



Toplumsal iligkilerinde gerekli entelektiiel ve duygusal derinlige ulasmis olmasi,

Anadili disinda gecerli bir yabanci dili iyi bilmesi,

Cagdas insan modelinde bu psiko-sosyal ozelliklerin yanisira bireyde
psikomotor becerilerinde gelismis olmasi gerekmektedir. Bireyin ve toplumun
yasamini silirdiirmesinde psikomotor beceriler ¢ok Onemlidir. Psikomotor
beceriler, bir igin yapilmasi sirasinda kullanilan, bilingli zihinsel etkinligin
yonlendirdigi koordineli kas etkinlikleridir (S6nmez, 1994, s.21). Ornegin; el
yazist yazma, ylizme, tenis oynama, bilgisayar kullanma, piyano ¢alma birer

psikomotor beceridir.

Birey psikomotor becerileri, ilk once ailesinden (yiiriime, konusma, yemek yeme
v.b.), daha sonraki yaslarda ise okulda planli egitim etkinlikleri sonunda dgrenir.
Ozellikle ilk ve ortadgretim orgiitlerinde uygulanan beden egitimi derslerinde
edindigi psikomotor beceriler, yasaminin ileriki yillarinda daha saglikli ve mutlu

bir hayat siirmesini saglar.

1.1. Spor, Spor Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Kavramlari

Spor, cok ¢esitli amag¢ ve araglarla yapilan 6nceden belirlenmis ve benimsenmis
kurallara farkli derecelerde olsa da uymayi1 gerektiren performans arttirici
bedensel etkinliklerdir (Gezgin, Amman 1993, s.234). Spor ve spor alanlarina

iliskin genel siniflama Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Spor ve Spor Alanlar

Kaynak: Acikada Caner, Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor,
Manisa: 1993.

Spor kavrami alanlara gore okul sporu, rekreasyon (eglendinlen) ve verim sporu
olarak ele alinir (Acikada, 1993, ss.66). Sekil 1’de goriildiigii gibi genel
anlamiyla spor, okul sporu (beden egitimi), rekreasyon ve verim sporunu
(yarisma sporu) kapsayan genis bir alandir. Spor olgusu baslangicta hareket ve
eglenme araci niteliginde iken degisime ugramistir. Spor bir yandan diger
toplumsal kurumlardan etkilenirken bir yandan da diger toplumsal kurumlar
etkilemektedir. Ornegin spor, cagdas egitim sisteminde bir ara¢ olarak yerini
alirken, sporcu, calistirici, hakem ve seyirci egitimini amaclayan spor egitimi
basli basina bir egitim alanm1 haline gelmistir (Harmandar, Ozdilek ve Goral,

2000, ss. 57-58).

Beden egitimi, bedensel etkinlikler araciligi ile egitimin saglanmasidir. Rekor
kirma ya da sampiyon olma amacimi giitmez. Beden egitimi organizmanin
biitiinliigii ilkesine dayali tiim kisiligin gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve
ayrilmaz bir parcasidir. Saghkli, giicli ve mutlu olma dengeli kisilik,

toplumsallasma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir ( Kale, Ersen 2003, s.1).

Kimi zaman birbiri i¢ine gecen ve birbirlerinin yerine kullanilan bu kavramlarin

temel diizeyde ayrimlar1 su bicimde ifade edilebilir; Beden egitiminde pedagojik



egitimin amaci; “rekor kirma ya da sampiyon olma” degil kisiligin olusumu ve
bunlarin biitiinliik icinde diizenlenmesi i¢in egitimin bir araci olarak calisma ve
dinlenme bi¢ciminde yasam i¢ine alinmasidir. Beden egitimi miimkiin oldugunca
yarismadan kacinir, ya da oyun-miicadele-kas calismalarin1 en az diizeye
indirerek hafifletir. Caligmanin 6lciisiinii ayarlar. Oysa spor kisiligi gelistirmek
icin bedeni zorlamaktan ¢ekinmez. Spor fiziksel yeteneklerin limitlerine
yaklagsmak ve en yiiksek verim elde etmek i¢in insan1 ¢ekinmeden eziyet ve
zorlamaya sokarak sampiyon olma rekor kirma gibi kesin rekabete doniistiiren
bir kavram olarak ortaya c¢ikmaktadir (Harmandar, Ozdilek ve Géral, 2000,
$s.57-58).

Beden egitimi ve spor, toplumlarin temel kaynagi olan insanin, fiziksel, zihinsel
ve sosyal gelisimini amag¢ edinen, genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir
parcast olarak goriilen, bilingli ve planh etkinliklerdir. Diinyadaki biitiin
gelismis iilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlart egitim biitiinliigii
icerisinde saglikli bir toplum yetistirmeyi amaglamaktadir (Dogan, 2000, s.11).

Egitimin bir parcasi olan beden egitimi alistirmalari, ¢ocukluktan baslayarak
biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ciinkii beden egitimi ve insan yasami, giiniimiiz
diinyasinda tamamen i¢ icedir. Hangi yasin insani olursa olsun bilin¢le yapilan
bedensel aktiviteler kisinin, saglikli ve mutlu olmasini saglar (Aras, 2000, s.7).
Bu nedenledir ki beden egitimi ve spor tiim diinyada 6nemsenmis ve okul
programlarinda yerini almistir. Beden egitimi ve spor, tarihsel gelisim siiresi
icinde ilk baslarda savasa hazirlik amaciyla yapilmissa da giiniimiizde modern
insanin gelisim 6zellikleri olan fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim ©6zelliklerini
kazandirilmas1 ve insanlarin yasam kalitelerini arttirilmasina yoneliktir. Bu
baglamda giiniimiiz 6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor aktiviteleri;
saglik, bos zamanlar1 degerlendirme, performans, kendine giiven, kisilerarasi
iliskiler ve etkin yasam tarzi aligkanhiklarinin kazandirilmast amach

yapilmaktadir (Ag¢ikada, 1994, s. 53).



Beden egitimi ve sporun ayrica toplumsal bir yonii de vardir ki egitimciler, bir
tilkede diizenli spor yapan niifusun ¢ogalmasini o iilkenin uygar olma

durumunun bir gostergesi olarak kabul etmektedirler (Varis, 1990, s.18).

Giiniimiiz diinyasinda gerek bireyler gerekse toplumlararast iliskilerin olumlu
yonde artirilmasinda kiicilk yaslarda baslayan beden egitimi ve sporun
etkinliklerinin biiyiik 6nem tasidig1 goriilmiistiir. UNESCO gibi kuruluslar bu
konuya ciddi olarak egilmisler ve yaptiklar1 caligmalar sonrasinda diinya
ilkelerinin egitim sistemi i¢inde beden egitimi ve spor ile ilgili derslerin kredi
sayisinin arttirilmasini saglamislardir (Inal, 2003, s.8). Ote yandan Birlesmis
Milletler Genel Kurulunda 2003 yili kasim ayinda, "Milenyum Hedefleri"
dogrultusunda sporun egitim, saglik, gelisim ve barisin gelistirilmesindeki
Onemi ve giiciinii ele alarak 2005 yilim1 “Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor”
yil1 olarak kabul etmistir (UNESCO, 2005). Bu baglamda iilkemizde tiim egitim

orgiitlerinde beden egitimi ve sporun Onemi yadsinamaz duruma gelmistir.

1.1.1. Tiirk Milli Egitim Sistemi icerisinde Beden Egitimi ve Sporun Yeri ve Onemi

Ulkemizde spor ve sporun gelistirilmesi ile ilgili olarak, anayasamizin 59.
maddesinde (T.C. Anayasa, 2005) ; “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin
beden ve ruh sagligin1 gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini
tesvik eder” hitkkmii ile sporun onemi belirtilmistir. Bu yasal dayanagin yaninda
kalkinma planlarinda beden egitimi ve spora siirekli yer verilmis ve en son
uygulanan 8. Bes Yillik Kalkinma Planinda spor ile ilgili politikalar belirtilirken
spor egitimi ©on plana cikarilmis ve asagidaki konulara dikkat c¢ekilmistir

(D.P.T., 2005).

e Her okula bir beden egitimi ve spor 6gretmeni, her kuliibe bir egitimli
spor yoneticisi, her spor dalinda ve her kuliipte yeterli egitilmis calistirict
istihdam edilmesi ve spor alanlarinin artirilmasini saglayacak tesvik ve

yonlendirmeler yapilacaktir.



e QOkullarin spor alt yap1 olanaklar1 gelistirilecek ve yeni okullar spor alt
yapisini da dikkate alacak sekilde planlanacaktir.
e CQOkullar da dahil olmak iizere kamuya ait spor tesisleri mesai saatleri

disinda halkin kullanimina agilacaktir.

Ote yandan hiikiimet programlarinda da beden egitimi ve spor ile ilgili hedefler
belirlenmis ve uygulamalara gidilmistir. 58. hiikiimet programinda spor ile
iliskin politikalar1 su sekilde siralanmistir; “Spor hizmetleri agirlikli olarak yerel
yonetimlere birakilacaktir, sporcu yetistirmeye yonelik egitim kurumlar tesvik
edilecektir. Toplumu spor yapmaya 6zendirecek kampanyalar devamlilik ilkesi
gozetilerek gerceklestirilecek, sporcu olmak isteyen genc yetenekler ekonomik
ve sosyal yonden desteklenecektir. Toplumun farkli sporlara ilgisini saglayacak

spor alanlarinin halkin hizmetine sunulmasi saglanacaktir” (Belgenet, 2005).

Ayrica Tiirk egitim sisteminin hukuksal dayanagi olan 14.06.1973 tarihli ve
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun birinci bdoliimiinde Tiirk Milli
Egitiminin genel amaglarin1 belirten boliimiin ikinci maddesi (Milli Egitim

Temel Kanunu, 2005);

“Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine
sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi

sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek”

olarak belirlenmigstir. Bu maddeye dayandirilan spor, temel egitim programi
icinde beden egitimi dersleri ile yerini almistir. Beden egitimi derslerinin amaci
ise, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; “O6grencilerin gelisim 6zellikleri
de goz Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, Milli kiltiir

degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak



yetistirilmesi” olarak belirlenmistir (Inal, 2003, s.8). Bu genel amagla birlikte
diger amaclar soyle belirtilmistir (MEB,1997);

e  Atatiirk’iin ve diistiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri s6zleri

aciklayabilme

Biitiin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirebilme

Sinir kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar

edinebilme

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

e Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

e Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve Onemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli katilmaya istekli olabilme

e Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bog zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

e Temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava, su ve giinesten faydalanabilme

Is birligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme.

Dostca oynama ve yarigsma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile

ve haksizligin karsisinda olabilme.

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

e  Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

e Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme.

Bu temel amaclar dogrultusunda Tiirk Milli Egitim Sistemi i¢inde ilk ve orta
O0gretim Orgiitlerinde beden egitimi dersi bireye, bedeninin en verimli ve etkili
bicimde nasil kullanabilecegini 6gretmekte, dogru hareket etmesini, zihinsel ve
duygusal acidan gelisimine olumlu katkilar kazandirilmasi bakimindan temel ve

onemli derslerden biridir.

1.1.2. ilkégretim ve Ortadgretim Orgiitlerinde Beden Egitimi Dersinin Yeri ve

Onemi

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de beden egitimi ve spor,
ilkogretim okullar1 egitim programlarinin ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir.
Tiirkiye’de Ilkogretimde ilk olarak 1960’11 yillardan baslayan ilkokul

programlar1 gelistirme ¢aligsmasi icinde beden egitimi de yer almis ve 1968’de de



gelistirilerek uygulamaya konulan programda beden egitimi dersine islevsellik
saglayacak programlar olusturulmustur. 1971 yilinda ilkokullara beden egitimi
Ogretmeni yetistirmeye yonelik, sinif Ogretmenlerine kurslar diizenlenmistir.
Bugiin yiiriirlitkkte olan Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 04.12.1987 tarih
ve 232 karar sayil1 ilkogretim okullari, lise ve dengi okullar “Beden Egitimi
Ders ve Ogretim Programlar1” kabul edilmis, 1987-1988 Ogretim yilindan
itibaren uygulanmak ve denenip gelistirilmek kosuluyla halen okul

programlarinda uygulanmaktadir (Inan, Velioglu ve Caglak,1997, ss.19-20).

2004 yilinda Milli Egitim Bakanlhig tarafindan ‘Sporun gelistirilmesi ve yetenekli
ogrencilerin daha saglikli ve bilimsel ortamda yetistirilmesi’ amaciyla iilke genelinde 7
tane spor lisesi kurulmustur. 2005 yilinda programlarda bazi degisiklikler
yapilarak, sporda daha iyi sonuclar alabilme arayisi i¢cine girilmistir. Bunun i¢in
programlar diizenlenirken “yapilandirmaci” yaklasim temel alinmis, Ogrenme
ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin i¢inde olmasina dikkat
edilmistir. Okullarda haftalik beden egitimi ders saatlerinde bazi1 degisikliklere
gidilmis, buna goére ilkogretim okullarinin birinci kademesinde beden egitimi
ders saatleri 2, ikinci kademede ise 1 saate indirilmistir. Ayrica ikinci kademede
secmeli ders olarak “Spor etkinlikleri” adiyla ek bir ders ilave edilmistir

(M:E:B. 2006).

[lIkégretim okullarinin beden egitimi programlar teorik acidan; 1. kademede
beden egitimi agirliklt olup, II. kademede beden egitiminin yan1 sira spora daha
fazla yer verilmektedir. Ilk6gretim programlarinin uygulamalarina bakildiginda;
hem birinci hem de ikinci kademede beden egitimi ve sporun birlikte ele alindig:

goriillmektedir (Yaylaci, 1998, 5.96).

Beden egitimi dersi, Lise, Anadolu, Yabanci Dil Agirlikli Liselerinin tiim
alanlar1 ile Fen ve Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinin 9. sinifinda: Ortak Genel
Kiiltiir Dersi, spor alaninin 10 ve 11. siniflarinda: Alan Dersi, diger alanlar ile

Fen Liseleri ve Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinin 10 ve 11. siniflarinda:



Secmeli Ders, lise Oncesi hazirlik siniflarinda: Ortak Genel Kiiltiir Dersi

(Tebligler Dergisi, 1998) olarak haftada 2 saat uygulanmaktadir.

Beden egitimi ve spor, egitiminin bir parcasidir ve okul egitim programinda ders
saatleri igerisinde ele alinan ¢alismalarin tiimiinii kapsamaktadir (Acikada, 1994,

5.54).

Biiylimenin hizli oldugu dénemlerde ¢ocugun bedeni ¢ok degisken bir yapiya
sahiptir. Geng yaslardaki fiziksel bozukluklar1 6nlemede ya da geciktirmede spor
onemli bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, okul cagindaki ¢ocuklara diizenli
spor yapma aliskanligi kazandirildiginda, daha sonraki yillarda bu aliskanligin
devam ettigini gostermektedir. Ileriki yaslarda spor yapma aliskanligini
kazanmak zordur. Bu nedenle, sagliklt olmanin en 6nemli kosullarindan biri,
spora erken yaslarda baslamaktir. Cocuklarin spora baslamasinda ve sporu
sevdirmede ebeveyn ve egitim kurumlarina gorevler diiser. Gelismis iilkelerin
egitim Ogretim programlarinda spora yeterli zaman ayrilir, egitimin genel ve
0zel amaclarinin bir kismi, beden egitimi dersleriyle verilmeye calisilir
(Kalyon,1994, ss.126-127). Bu nedenle beden egitimi dersinin, ilk ve
ortadgretim oOrgiitleri icindeki yeri, egitimciler tarafinda dnemsenmekte, beden
egitiminin ¢ocugun sosyal gelisim {iizerine etkileri disinda, fiziksel gelisim,
saglik, kisilik gelisimi, duygusal gelisim ve zeka gelisimi iizerine etkileri oldugu
da belirtilmektedir. Ilk ve orta ogretim kurumlarindaki beden egitimi ve spor
dersinin ¢ocuk gelisimine etkileri, Fiziksel gelisim ve saglik iizerine, kisilik ve
duyusal gelisim iizerine, sosyal gelisimi {izerine ve zeka gelisimi iizerine

basliklar1 altinda incelenebilir.

1.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri

Fiziksel Gelisim ve Saglik Uzerine Etkisi-. Fiziksel gelisim, bedenini agirlik¢a
artmast ve boyca uzamanin yaninda bedeni olusturan tiim alt sistemlerinde
biiylimesini ve olgunlagsmasini icerir. Bireyin saglikli olmasi tiim alt sistemleri
ile birlikte bedenin saglikli gelismesine ve islevlerini geregince yapmasina

baglidir (As¢c1 ve GoOkmen, 1995, ss.151-152). Fiziksel gelisime katkida
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bulunmada egitim biitlinliigii icerisinde beden egitimi ve sporun katkisi
yadsinamaz. Giiniimiiz yasam felsefesinde, beden egitimi ve spor kaliteli
yasamin bir parcasi ve en yararhi sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilir.
Erinlik dénemi Oncesi ve sonrasi diizenli olarak yapilan spor etkinlikleri bireyin
fiziksel olarak saglikli bir bi¢cimde gelismesine katki saglar. Giliniimiiz
cocuklarinin ilk ve orta 6gretim orgiitlerinde egitim etkinlikleri arasinda planh
olarak yaptigi sportif calismalar beden egitimi derslerinde

gerceklestirilmektedir.

Kisilik ve Duyusal Gelisim Uzerine Etkisi-. Her beden egitimi etkinligi
toplumsal bir deneyimdir ve c¢ogunlukla duygular igerir. Bu tiir etkinliklere
katilan ¢ocuklar hareketler araciligi ile duygularini ifade etme olanagi bulurlar.
Saldirganlik, 6fke, utanclik, kiskan¢lik vb. duygularda bosalim saglar, bunlari
kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir
yolu spor yapma ya da oyun etkinliklerine katilmaktir (Arici, 1998, s.34). Cocuk
diger cocuklarla oynamaya basladiginda kendisinin zayif ve giiclii yonlerini
anlamaya baslar. Oyun sirasinda kendisi ile baskalarimi karsilastirir. Yeterlilik
ve yetersizliklerini fark eder. Basarili olma, ¢ocugun 6nemli giidiilerindendir ve
doyurulmasi gerekir. Oyun ortaminda uygun yasantilar hazirlayarak cocuklarin
basaritya ulasmalar1 saglanir. Beden Egitimi programlarinda cok cesitli
etkinliklere yer vererek cocuklarin basarili olmalarina firsat taninmalidir (Asc1

ve Gokmen, 1995, ss.151-152).

Sosyal Geligimi Uzerine Etkisi-. Cocuk sosyallesmesi gereken bir varliktir.
Egitime ve 08renmeye muhta¢ olarak belirli bir kiiltiir kalibinda dogan insan
yavrusu kiiltiire bagli bir tarzda meydana gelmis bulunan cesitli sosyal gruplara
katilma sansini elde eder. Bu gruplar aile, oyun gruplar ve arkadas gruplaridir
(Biuiyiikkaragoz ve digerleri, 1998, ss. 144-145). Cocuk beden egitimi ve oyun
etkinliklerinde 6grenmenin yaninda, bireylerin olusturdugu ve kendisinin de
icinde bulundugu toplumu tanir. Oyun igerisinde aldigi gorevler nedeniyle

sosyal rolleri ve meslekleri tanir.
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Zekd Geligimi Uzerine Etkisi-. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6grenilmesi
cocuklarda zihin gelisimine yardimeci olur. Zihin gelisimi bilgi, kavrama ve
uygulama ile ilgilidir. Bunlar araciligi ile c¢ocuklarin yorum yapabilme,
degerlendirebilme, karar verme ve diisiinme yetenekleri gelisir. Beden egitimi
programlarinda ©Onemli yer tutan oyun, her Ogrenci acgisindan zihinsel
etkinliklere yol acar. Oldukca hayali bir oyun oynayan ¢ocuk analiz etme,
hipotez gelistirme ve genellemeler ¢ikarma konusunda hazirlik yapmaktadir.
Oyun etkinlikleri zihinsel gelisimi dogrudan ya da dolayl olarak ¢ocugun cesitli
secenekler arasinda se¢im yapma ve uyarlama yeteneklerini arttirir. Bu tiir
zihinsel etkinlikler ilkdgretim programindaki pek ¢ok sorunun ¢dziimiine yardim

eder (Dogan, 2000, s.10).

Beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi {izerindeki bu etkileri sonucunda beden
egitimi ve sporun onemi giiniimiiz devletleri tarafindan anlasilmis ve bu konuda
yasal dayanaklar olusturularak ilk ve ortadgretim orgiitlerinde “beden egitimi ve

spor” derslerine yer vermislerdir.

Baslangicta savasa hazirlik amaciyla programlarda yer alan beden egitimi dersleri,
giiniimiizde cagdas insanin gelisim 6zellikleri olan fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim
ozelliklerini kazandirilmas1 amaciyla ilk ve ortadgretim ders programlarinda yerini
almistir. Bireylerin; “Is birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlhig
edinebilme, Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme, Kendine
giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme, Dostca oynama ve yarigsma, kazanani
takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme,
Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme” (M.E.B, 1997) gibi
istendik davranmiglara ulasmada beden egitimi dersleri biiyiikk bir onem tasimaktadir.
Ciinkii beden egitimi dersleri toplumsal bir etkinliktir ve duygularin bedensel enerji ile
disavurumunu saglar. Beden egitimi etkinliklerine katilan birey hareketler aracilig ile
duygularin1 ifade etme olanag bulur. Saldirganlik, ofke, utanglik, kiskanghk vb.
duygularinda bogalim saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Basariy1 tatmasi, kendini
ifade etmesi, baskalar1 ve arkadaslari ile uyumlu olmasi ve en Onemlisi kurallara

uyabilmesi beden egitimi etkinlikleri ile saglanmaktadir (Arici, 1998, s.34). Kurallara
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uyan ve kendini ifade edebilen bireylerden olusan bir sinif, egitimin amacina ulagmasina

yardime1 olur. Ciinkii bireyde istendik davraniglart olugturabilmenin ilk yeri siniftir.

1.2. Simif Yonetimi

Sinif yoOnetimi, egitim yonetimi sira dizininin ilk ve temel basamagidir.
Ogrencilerle yiiz yiize olunan sinifta, egitimin hedefi olan 6grenci davranisinin
olusmas1 baslar. Egitim icin gerekli birincil kaynaklar olan 6grenci, 6gretmen,
program ve Ogretim kaynaklari sinifin icindedir. Egitim yOnetiminin kalitesi

biiyiik olciide sinif yonetiminin kalitesine baglidir (Basar, 1999, s.13).

Sinif yonetimi, Ogretme ve Ogrenme siirecinin Onemli degiskenlerinden bir
tanesidir. Ogretme siireci istenmeyen davranis sorunlarinin yani sira, 6grenme
aktivitelerinin planlamasi, etkinlikler aras1 gecis, sinifin fiziksel diizeninin
organizasyonu, Ogrenme arac-gereclerinin hazirlanmasi, zaman kullanimi ve
genel diizeni koruma gibi c¢esitli degiskenleri de kapsamaktadir. Bunun i¢indir
ki, ogrencilerin derse katilimi, 6gretmenle ve dersle isbirliginin saglanmasi ve
tiretken bir 0grenme ortaminin hazirlanmasi i¢in gerekli her seyi icermektedir
(Turniikli, 2006). Etkin bir sinif yOnetimi 6gretmen ve Ogrenciler arasindaki
olumlu davranislar ile saglanabilir. Olumlu davranislar ise, psikomotor beceriler
ile etkinlestirilebilir. Psikomotor becerilerin etkin olarak kazandirilmaya

calisildig1 derslerin basinda ise beden egitimi dersi gelmektedir.

1.2.1. Beden Egitimi Derslerinde Simif Yonetimi

Bireyin psikomotor davranislarin gelistirilmesi tiim yasami boyunca siirer. Bu
nedenle, ilk ve ortadgretim kurumlarinda kazandirilacak olan bu davraniglar
bireyin yiiksek Ogretim asamasinda ve ileriki yillarinda yeni beceri kazanma ve
daha 6nce kazandiklar1 becerileri gelistirme olanagi saglar. Ozellikle ilk ve
orta0gretim siiresince bireye kazandirilacak olan psikomotor beceriler bu

yillardaki beden egitimi dersleri ile olasidir. Beden egitimi derslerinde bireye
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olumlu davranislar kazandirmak i¢inde beden egitimi &gretmenleri tarafindan

basaril1 bir sinif yonetimi gereklidir.

Ogretmen basarili bir o6gretim icin simif yonetimi dikkatle planlamalidir.
Ogretim, ogretmenin dersin amaclarin1  karsilamak icin kullandigi biitiin
etkinliklerden olusur. Yonetim ise simif ortaminda bir etkinlikten digerine ve
dersin baslangicindan sonuna kadar biitiin etkinliklerin planli bir bi¢imde
gecmesi icin gerekli Onlemleri icerir. Pek cok kere ders, dgretmeninin sinifi
verimli bir sgsekilde yOnetmeyi basaramamasi yiiziinden basarisizlikla
sonuglanabilir. Ogretmen igin 6gretim ve yonetim etkinliklerinin ayrit edilmesi
gereklidir. Bu baglamda 6gretim ve yonetim su etkinlikleri igerir (Nichols, 1998,

s.29):

Ogretim etkinlikleri;
e Sinif gereksinimlerini tahmin etme
® Yonlendirmeyi planlama ve sunma
e Soru sorma

e Gelisimi degerlendirme.

Yonetim etkinlikleri;
e Ogretim kosullar1 yaratma ve siirekli kilma,
e Uygun davranisi 6diillendirme,

e Ogretmen-6grenci iliskisi gelistirme.

Ogretim ve yonetim etkinlikleri incelendiginde beden egitimi derslerinde
basarili bir 6gretim icin 6gretmenin etkili sinmif yOnetimi becerilerine sahip
olmasi gereklidir. Ogretmenin etkili simif yonetimi uygulamalari, 6grencilerin
kendini iyi yonetme becerilerini gelistirmeleri ile sonuclanir. Ogrenciler bir kere
kendini yOnetmeyi Ogrenince Ogretmen icin verimli Ogretim {izerinde
yogunlagsmak da kolaylasacaktir. Beden egitimi derslerinde etkin sinif ydnetimi
uygulamalarina yonelik olarak, cocuklar kendi etkinliklerinin sorumlulugunu

almay1 ve sinif yonetimi sorumlulugunu paylasmayi ogrenmelidirler. Ornegin;
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buna yonelik cocuklar aletleri c¢ikartma, onlara bakma ve geri koymaktan
sorumlu olabilirler. Ayn1 zamanda grup i¢inde digerlerini dislamadan calismay1
O0grenebilirler. Bu beceriler, 6gretmenin yonetim etkinliklerini planlamasi1 ve
diizenlemesi yoluyla Ogrenilen becerilerdir. Ogretmen ders siiresince bu
etkinlikler ve gecislerde sinif yonetimi uygulamalarina yonelik olarak sozel ve
sozel olmayan ipuglar1 kullanir. Bu ipuglarini sinif yonetimi siirecinde 6gretmen
gorev icinde ya da disindaki 6grencilerin hareketlerine tepki verirken oldugu
kadar aymi zamanda aletlerin korunmasina da, kullanilmasina da ve

kaldirilmasinda da kullanir (Nichols, 1998, s.29).

Bulca’nin (1998) da Nichols’tan(1998) aktardigina gore; Beden egitimi
derslerinde basarili bir sinif yonetimi icin giinliikk derslerdeki etkinliklerin
planlanmasinin yan1 sira biitiin dgrencilerin katilimini1 saglayan ve ders disi
davranislarin1 denetleyen yaklasimlarin benimsenmesi gerekir. Bu baglamda iyi
bir beden egitimi 6gretmeninin, sinif yonetiminde dikkat edecegi temel 6geler su

bicimde siralanabilir.:

Giysi-. Dersler islenirken 6grenciler ve ogretmenler fiziksel etkinlige ve spor

dalina uygun kiyafetler giymelidirler (M.E. B. 2006).

Giivenlik-. Ogrencilerin giivenligi, her seyden o©nce gelir. Beden egitimi
O0gretmeni olasi tehlikelere karsi (sakatlanma) oOnlemler almali ve giivenli bir

sinif ortam1 yaratmalidir(Nichols, 1998, 5.29).

Arag-gere¢ kullanimi-. Beden egitimi 6gretimi derste kullanilacak ara¢ gereg
secimini Ogrenci gereksinim ve Ozelliklerine gore olusturmalidir. (Nichols,
1998, s.29). Derslerin programa uygun olarak yiiriitillebilmesi i¢cin ara¢ ve gereg
yoniinden yeterli olmayan okullarda, cevredeki benzer araglardan faydalanilmalidir.
Diger yandan 6gretmen, okul ve cevre imkéanlarin1 degerlendirerek basit ders araclari

gelistirilmelidir (M.E. B. 2006)
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Zaman kullanimi-. Beden egitimi 6gretmeni dersteki rutin islemleri (yoklama,
siraya koyma) smif aliskanligt olusturarak, grubun dikkatini dagitmadan
yapmalidir. Bir etkinlikten digerine gecis dikkatle planlanmali, dersin sonu iyi
bir sekilde sonlandirilmalidir. Zaman, planh olarak yonetilmelidir. Ozellikle alan ve
malzeme kullanimi iyi ayarlanirsa, zamanin bosa ge¢cmesi s6z konusu olmaz (M.E.B.

2006)

Cevre-. Geleneksel sinif ortamlarindan farkli olarak spor salonu, okul bahgesi
gibi ortamlarda gergeklestirilen beden egitimi derslerine yonelik olarak riizgar,
glines 15181, yagmur gibi c¢evresel faktorler dikkate alinarak iyi bir sinif ortami

yaratilmalidir (Nichols, 1998, 5.29).

Disiplin-. Beden egitimi derslerinde dikkat edilmesi gereken en ©Onemli
unsurlardan biri de disiplindir. Disiplin ¢esitli bigimlerde tanimlanmistir. Genel
anlamda disiplin, bir amacgla bir araya gelmis insan grubunun diizen iginde
yasamasini saglamak amaciyla secilip konulmus kurallari, hiikiimleri ve bunlara
uyulmasi i¢in alinan 6nlemleri ifade eder. (Ergiin, 2005). Egitimde disiplin;
O0grenciye hangi davranislarin istenilir oldugunu gosterip 6gretmek, bu davranisi
sergileyip sergilemedigini izlemek, davranist beklenenden daha iyi
sergilediginde onu o&diillendirmek, iyi sergilemediginde cezalandirmaktir.
(Basaran,1998). Bu anlamda disiplin istenen davranisi 68renciye 0gretmek ve
yerlestirmektir. Disiplin egitimle es anlamli kullanilmaktadir (Ergiin, 2005).
Cilinkti  egitimin amaci1 bireyde “istendik davranislar” olusturmaktir
(Basaran,1998). Ancak bu istendik davranislar1 kazandirma siirecinde bireyde

goriilen istenmeyen davranislari en aza indirmek de egitimin gorevidir.

Egitim biitiinliigli icerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinliklerinde,
bireyin kisilik duyusal, sosyal ve zeka gelisimi hedeflendigi i¢in dersteki
istenmeyen davranislarinin 6nlenmesinin daha etkin bi¢imde gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Beden egitimi dersinin fiziksel etkinliklere dayali olmasi,
ogrenciler arasindaki fiziksel etkilesimin yogun olmasi, dgrencilerin kendilerini

ozgiirce ifade edebilecekleri bir ortamda hissetmeleri, sinif ortamlarinin diger
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derslerden farkli olmasi, 68rencilerin farkli bedensel gelisim 6zelliklerine sahip
olmalar1 ve 68renciler arasindaki ¢ekisme ve rekabet gibi etmenler kimi zaman

sinif i¢indeki istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Beden egitimi derslerindeki istenmeyen davranislarin ortaya c¢ikaracagi
olumsuzluklar bireyde istenmedik fiziksel degisim ve gelisimlere neden
olabilecegi gibi ayn1 zamanda bireyin sosyal iligkilerini ve kisilik gelisimini de
bozabilir. Bu nedenle beden egitimi derslerinde istenmeyen davraniglarin etkin

bir bicimde onlenmesi diger derslere de yansiyacaktir.

Istenmeyen davranislar, ogretmenlere egitim ogretim etkinlikleri sirasinda
zorluklar yaratir ve 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda, 6gretmenin
sinifta istenmeyen davranislarin énlenmesinde bu davranislarin neler oldugunu
ve bu davranislarin nedenlerinin ag¢iklanmasinda yarar goriilmektedir (Sayin,

2001, s.8).

1.2.2. Egitim Ogretim Ortamlarinda istenmeyen Davramslar ve Nedenleri

Egitim ortamlarinda bireyde Ongoriilen davranis degisikligini saglamada bir
takim sorunlarla karsilasilir. (Celep, 2002, s.24). Bu sorunlardan biri de
ogrencilerde goriilen istenmeyen davranislardir. Istenmeyen 6grenci davranislar
dersin amacina ulagsmasini engellemektedir. Egitim ve Ogretimin amacina
ulagmasint icin istenmeyen davranisin ne oldugu bu davranislarin tiirleri,
nedenleri ve sonuclar1 ve bunlarla basa ¢ikmada benimsenen yaklagimlarin
belirlenmesi gerekmektedir. Istenmeyen davranis, duruma ya da ortama uygun

olmayan, biling¢li olarak yapilan davraniglardir (Pala, 2005)

Pala’nin (2005) Charles’dan (1992) aktardigina gore Ogretmenlerin olumsuz
olarak tanimladiklar1 bes tiir sinifi¢i istenmeyen davranig, 6nem sirasina gore

siralanmaktadir:
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e Saldiri: Ogrencilerin, 6gretmen ya da diger ogrencilere fiziksel ya da
sozli saldirilari.

e Ahlaksizlik: Kopya ¢ekmek, yalan soylemek, hirsizlik.

e Otoriteye karst gelme: Ogretmenlerin kendilerinden yapmalarini
istedikleri seylere itiraz etme.

e Sinifi¢i saygisizliklar: Yiiksek sesle konusma, tuhaf davranislar, sinifta
dolasmalar.

e Zamani bosa gecirme: Verilen gorevi yerine getirmeme, dersle

ilgilenmeme, ders dis1 islerle ilgilenme

Alanyazinda istenmeyen O0grenci davranislarinin nedenleri genelde; 0Ogrenciye,

sinifa ve ogretmene dayali nedenler olarak ii¢ grupta toplanmaktadir.

1.2.2.1. Ogrenciye Dayah Nedenler

Basar (1999), Keskin (2002), Ergiin (2005) 6grenciye bagli nedenleri aileden,
toplumsal c¢evreden, gelisim doneminden, saglik sorunlarindan ve

gereksinimlerden kaynaklananlar nedenler olarak siniflamislardir.

Aileden kaynaklanan nedenler-. Sayin’in (2001) Edwars’dan (1997) aktardigina
gore c¢ocuklarin yasadiklar1 aile ortaminin onlarin davraniglar1 iizerinde
dogrudan etkileri vardir. Uygun olmayan egitim ortami, O6grencilerin kisilik
gelisimi i¢cin gerekli duygusal destegi cok az saglamakta ya da hig
saglayamamaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin okuldaki basarisini ve davranislarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ailedeki sevgi eksikligi, ilgisizlik, beklentiler,
velilerin diisiik egitim ve ekonomik durumlar1 gibi bircok faktdor 6grencide
sinifi¢i istenmeyen davranislara yol acabilir. Keskin’e (2002, s.11) gore farkl
ailelerden gelen ogrencilerin deger yargilarinin, davraniglarinin da farkl
olabileceginin bilincinde olunmali, Ogrenciler iyi taminarak kisiye uygun

davranis stratejileri gelistirerek siniftaki ortak degerlerde birlestirilebilmelidir.
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Toplumsal ¢evreden kaynaklanan nedenler-. Aile yapilar1 gibi toplum yapilar da
farkliliklar gostermektedir. Farkli toplumlardan gelen 6grenciler dogal olarak
farkli oOzelliklerini de beraberinde sinifa tasirlar. Bu farkliliklar kiiltiirel ve
ekonomik olarak goriilebilir. Ogretmenin bu durumlarda o6grencilerin
sosyallesmesine yonelik bir egitime yonelmesi gerekmektedir (Keskin, 2002,

s.11).

Geligim donemlerinden kaynaklanan nedenler-. Ogrencilerin yas ve fiziksel
gelisimleri ile duygulari, yetenekleri, ilgi alanlari, diisiinme yetileri de gelisir.
Ogretmen sinif alanini siirekli olarak izlemeli, 6grenci davraniglarinin farkinda
olmali bunlarin altinda yatan nedenleri anlayabilmelidir (Basar, 1999, s.108).
Ozellikle beden egitimi derslerinde, dgrencinin fiziksel yapisindaki gelismeler;
boy, kilo, hareketlilik gibi bedensel gelismeler Ogrencinin davranislarini

etkilemektedir.

Gereksinimlerden kaynaklanan nedenler-. Ogrenci simif ortamina 6grenme,
sevgi-saygi gorme, fikirlerine deger verilme, birey olarak kabul edilme
gereksinimleri ile gelir (Oztiirk, 2001, s.19). Bu gereksinimlerin karsilanmasi
sinifi¢ci istenmeyen davraniglar1 onlemede etkili olacaktir. Bu gereksinimlerin
karsilanmamasi 6grencide kin tutma, sinirli hareketler ve siddet kullanma gibi

istenmeyen davranislar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Basar, 1999, s.110).

Saglik sorunlarindan kaynaklanan nedenler-. Ogrencilerin saglik sorunlari
yasamasi istenmeyen davranislarda bulunmasina neden olabilir. Siirekli gdzlem
ve saglik taramalariyla 6grencilerin saglik durumlariyla yakindan ilgilenilmeli,
aileyle isbirligi saglanarak ortaya c¢ikan saglik problemi tedavi ettirilmelidir

(Basar, 1999, s.110).

1.2.2.2. Stmifa Dayali Nedenler

Sinifta bulunan 6gretmen ve Ogrenci disindaki tiim oOzellikler sinifin yapisi

altinda toplanabilir. Bu yap1 sinifin fiziksel 6zellikleri ve sinifin kalabalik olma
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durumu olarak kabul edilebilir (Oztiirk, 2002, s.144). Simif ortaminin icinde
barindirdigr degiskenlerden ogrenciler arasi iliskiler, 6grencilerin olusturdugu
gruplar, sinifin biiyiikligii, kalabalik olma durumu, rengi, 1sitnma durumu gibi
ozellikler istenmeyen ogrenci davramislarina sebep olabilmektedir (Oztiirk,

2001, s.20).

1.2.2.3. Ogretmene Dayah Nedenler

Ogretmenin nitelikleri, 6zellikleri ve simif yonetimi etkinlikleri cercevesinde
sinifta sergiledigi davranislar, 68rencileri ¢ok yonlii olarak ve yakindan etkiler.
Genellikle olumlu etkilemenin yaninda, bir¢ok nedenle Ogretmen, 6grencilerin
sinif icindeki istenmeyen davranislarinin kaynagi da olabilir (Saritas, 2000,

s.79).

Ogretmenlerin 6grencileriyle kurduklar1 olumsuz o6grenci iliski bicimleri,
O0gretmenin kisiligi, ©Ogretmenden olumlu ya da olumsuz alinan uyarilar,
O0gretmenin program planlamasi, sinif yonetimi ve Ogretim yaklasimi (dgrenci
merkezli olma / olmama), 6gretmenin planli olmayisi, sinif etkinliklerinin planlh
olmayisi, smif kurallarinin yerlestirilmemis olmasi, Ogretmenin diizeni
saglamadaki yaklasim big¢imleri (kaba kuvvet, disiplin cezasi, basarisiz olarak
degerlendirme, psikolojik cezalar...), Ogretmenin demokratik olmayisi,
O0gretmenlerin siniflarinda asir1 serbest bir tutum izlemeleri, 6gretmen korkusu,
Ogretmeni sevmeme ya da saygi yetersizligi gibi etkenler &grencilerde
istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasinin 6gretmenden kaynaklanan nedenler

arasinda sayilabilir (Oztiirk, 2001, ss.23-30).

1.2.3. istenmeyen Davramslarin Sonuclar1 ve Basa Cikmada Benimsenen

Yaklasimlar

Pala’nin(2006), Swartz’tan (1981) aktardigina gore, sinif icinde meydana gelen

istenmeyen davranislar, 6gretmenin siniftaki zamanin bir kismini bunlarla bas
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etmek icin harcamasina ve Ogrenme zamaninin bosa gecmesine neden
olmaktadir. Davranis degistirme, sadece problemli davranislarin degistirilmesi
anlamina gelmemektedir. Uygun davranisin siirekligini saglayan, problemli
davranisin olusmasina firsat tanimayan ortamlarin hazirlanmasi da bu kapsam
icinde ele alinmalidir. Bu durumda Ogretmene diisen, Oncelikle sinifta
istenmeyen davraniglarin olusmasina engel olmak, soz konusu davramiglar
meydana geldiginde de duruma uygun yaklasimlar1 izleyerek, davranisin

sonmesini saglamaya calismaktir.

Ogretmenlerin simif icinde karsilastiklar1 istenmeyen davranmislari 6nlemeye
doniik yaklasimlari; cezalandirici, onleyici, iyilestirici, korkutarak engelleme ve

intikamci olarak siralanabilir (Saritas 2000. s.55-56).

1.2.3.1. Cezalandirici Yaklasim

Cezalandiric1 yaklagimda istenmeyen davranisin Onlenmesi, cezalandirma
tizerine kurulmustur. Bu yaklasimda 6grencilerin uymasi gereken yasaklar ve
bunlara uyulmamasi durumunda verilecek cezalar Onceden belirlenmistir.
Aslinda gecerli bir yaklasim olarak goriilmemekle birlikte, bu yaklagimin bazi
degerleri ve aliskanliklarinin kazandirilabilecegi dikkate alinabilecegi ve diger
yaklagimlarla birlikte kullanildiginda istenilen davramis degisikliginin

saglayabilecegi diisiiniillmektedir (Saritas, 2000, s.56).

1.2.3.2. Onleyici Yaklasim

Modern egitimle parelellik gostermesi nedeniyle oOnleyici yaklasim giintimiiz
okullarinda en c¢ok kabul goren anlayistir. Onleyici yaklasimin amaci, sinifta
akilc1 diizenlemeler yaparak, 6grenciyi kendisini yonetmeye ve disipline etmeye
hazirlamaktir. Onleyici yaklasim, ogrencilerin simif kurallarina uymamasina
olanak vermemek amaciyla 6grencinin onceden yonlendirilmesidir. Bu yontem,

O0grencinin davraniglarin1 olumsuz etkileyen cevresel etmenlerin kontrol altina
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alinmas1 durumunda uygun davranis aliskanliklarinin kazandirilabilecegini

ongormektedir (Saritag, 2000, s.58).

1.2.3.3. Iyilestirici Yaklasim

Onleyici  yaklasimin  sinifici  istenmeyen  davranislarin  yasanmasini
engelleyemedigi durumlarda iyilestirici yaklasim modeline bagvurulur. Bu
yaklagimda amag, bir yaptirim yoluyla sinifta istenmeyen davranigi ortadan
kaldirmaktir (Yiiksel, 1998, s.148). 1yilestirici yaklagim, 6grencide var olan
diizen ve kurallara direnmek yerine onlara uymayir emreden bir diisiincenin
yerlesmesi temeline dayanmaktadir. Ogrenci ¢esitli nedenlerle istenmeyen
davranislarda bulunabilir. Onemli olan istenmeyen davranisin kaynagini dogru
tespit edip, onu sergilemesine yol acan temel etkenleri ortadan kaldirarak,
ogrenciyi sorundan arindirmaktir. lyilestirici yaklasim, istenmeyen davranisin
yol acabilecegi sonuclar1 6grenciye anlatarak, bilgilendirerek, ondan caydirmay1

amaclar (Ilgar, 1996, s.146).

1.2.3.4. intikama1 Yaklasim

Istenmeyen davranisi onlemeyi kisisellestirerek, bir tiir intikam araci olarak
kullanmaya ¢alismadir. Ogretmen, istenmeyen davranisi bir kisisel sorun olarak
algilamakta ve cesitli nedenlerle kizdig1 Ogrencilerin yanlis yapmasini
beklemekte; intikamci  yaklasim  uygulamalar1 ile  ondan  intikam

almaktadir (Ergiin, 2005, s.16).

1.2.3.5. Korkutarak Engelleme Yaklasim

Kotiimser insan anlayisi, yani insan dogustan kotiidiir goriisiine dayanir. insan
asi, tembel ve saldirgandir. Niccolo Machiavelli insanin, her tiirlii etik kural bir
kenara birakilarak, ne pahasina ve hangi yontemle olursa olsun acimasizca ve
tam anlamiyla kontrol edilmesi gerektigini savunmustur. Bazi engel ve yasaklar

yoluyla bireyin distan kontrol edilmesi amaclanmaktadir. Bagirma, iizerine
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ylirime, itekleme, dayak, tehdit, azarlama gibi eylemler siklikla goriiliir.
Cezadan, yalniz sug¢ kabul edilen davranisi sergileyen kisiye yonelik bir yaptirim
olarak degil, ayn1 zamanda diger kisileri istenmeyen benzer davranislardan
caydirmaya yonelik Onleyici bir ara¢ olarak yararlanilmaktadir (Ergiin, 2005

s.17).

Egitimin baslangi¢c noktasindan, kisa ve uzun vadeli amaglarina kadar her
basamaginin temelinde insan vardir. Bu anlamda egitimin bir parcasi olarak
beden egitimi, toplumsal saglik, huzur ve baris i¢in insanin biitiinliigiine ve tiim
kisiligine katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir. Her bireyin
karsilanmas1 gereken sosyal gereksinimleri arasinda, ait olma, sevilme, taninma
ve kabul edilme istegi bulunur. Bu gereksinimleri kargilandiginda, bireyin
topluma uyumu kolaylasacaktir. Bu gereksinimler etkin olarak ilk ve ortadgretim

kurumlarinda bireye kazindirilmaktadir.

Bireyin, iyi aliskanliklar edinmesi, birlikte yasama duygularinin gelismesi gibi
beceriler ilk ve ortadgretimde uygulanan beden egitimi derslerinde yapilan
etkinlikler ile saglanmaktadir. Okullarda uygulanan beden egitimi derslerinden
beklenen amag, 6grenciye kendi davranisimi istenen davranislarla kiyaslayarak
0z denetleme, 6z degerlendirme aligskanlig1 ve yeterligi kazandirmak, 6grencinin
sosyallesmesini gelistirmek, onlara dogru diisiinme ve degerlendirme olg¢iitleri
cercevesinde hareket etme aliskanligi vermek bi¢iminde ifade edilebilir. Bu
amaclarin  gerceklestirilmesi ise etkin bir simf yOnetimi siirecini

gerektirmektedir.

Bircok beden egitimi Ogretmeni ile yapilan goriismelerde ilkogretim ve
ortadgretim Orgiitlerinde uygulanan beden egitimi dersi sinif yonetimi siirecinde
bir takim istenmeyen davranislarin ortaya ciktigi belirtilmistir. Bu sinifi¢i
istenmeyen davranislar, ogrencilerin egitimlerinin engellenmesine, dgretmenin
zaman ve enerjisini 0gretim gorevinden ¢ok bu davranislarla ilgilenmek icin
harcanmasina, etkin bir sinif yonetimi olusturmamasina, sinifin duygusal

ortaminin  bozulmasina, sinifta  huzursuzluk yasanmasina, Ogretmen
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gerginlesmesine, kargasa ve giiriiltiiden diger siniflarin olumsuz etkilenmesine,
o0grencilerin, 6gretmenin ve okulun esyasinin zarar gormesine neden olmaktadir.
Ogrencilerde istendik davranis degisikligi olusturabilmek icin sinifta yasanan
istenmeyen davraniglarin nedenlerinin  bilinmesi ve bu davranislarin
onlenmesinde kullanilacak yaklasimlarin neler oldugunun belirlenmesi onemli

goriilmektedir. Arastirmada bu gereksinimden dogmustur.

1.3. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci, ilkogretim ve ortadgretim orgiitlerinde uygulanan
beden egitimi derslerinde, simif yonetimi siirecinde karsilagilan istenmeyen
o0grenci davraniglar1 ve bu davranislarla basa ¢ikmada benimsenen yaklasimlari

o0gretmen goriislerine dayali olarak belirlemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1- Beden egitimi derslerinde karsilasilan istenmeyen Ogrenci davranislarina
iliskin 0gretmenlerin genel olarak goriisleri nelerdir?

2- 1lkogretim ve ortadgretim orgiitlerinde uygulanan beden egitimi derslerinde

ogretmenlerin karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davraniglarina iliskin

goriisleri;
i. Cinsiyetlerine
ii. Mesleki kidemlerine
iii. Gorev yaptiklart 6gretim basamagina

gore degismekte midir?

3- [lkogretim ve ortadgretim orgiitlerinde beden egitimi derslerinde karsilasilan
istenmeyen Ogrenci davranislarinin nedenlerine iliskin Ogretmenlerin genel

olarak goriisleri nelerdir?
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4- Beden egitimi derslerinde karsilasilan istenmeyen Ogrenci davranislariyla
basa c¢ikmada Ogretmenlerin benimsedikleri yaklagimlara iliskin goriisleri

nelerdir?

1.4. Onem

Bu giin icin iilkemizde ilkogretim ve orta 6gretim Orgiitlerinde uygulanan beden
egitimi derslerinde beden egitimi 6gretmenlerinin ne tiir istenemeyen Ogrenci
davramiglariyla karsilastiklarini, istenemeyen davranislarin nedenlerinin neler
olduguna iliskin goriislerini ve istenmeyen davranislara karst hangi yaklagimlar
kullandiklarin1 gosteren yeterli sayida bilimsel arastirma bulunmamaktadir.
Dolayisiyla bu konularin bilinmesi gerekliligi bu c¢alismanin Onemi ortaya
koymaktadir. Arastirmayla elde edilen verilerin, 6zellikle, istenmeyen Ogrenci
davranislarinin 6nlenmesi konusunda beden egitimi 6gretmenlerine hizmet dncesi

ve hizmet icinde yardimci olacagi umulmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar

Arastirmanin dayandig temel sinirlilik sudur:

Bu arastirma 2005-2006 6gretim yili bahar doneminde Afyonkarahisar ili ve

ilcelerinde ilkogretim ve ortadgretim orgiitlerinde gorev yapan 142 beden egitimi

ogretmeninden elde edilen goriislerle sinirlidir.

1.6. Tammmlar

Spor: Cesitli amag¢ ve araclarla yapilan onceden belirlenmis ve benimsenmis

kurallara farkli derecelerde olsa da uymayi1 gerektiren performans arttirici

bedensel etkinlikler
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Beden egitimi: Bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun ve spora doniik

alistirma ve caligmalarin tiimiini kapsayan genis tabanli bir etkinlik

Simif yonetimi: Ogretmenlerin, sinifta istendik davranislar1 olusturmak icin,
derse devam etmeyi belirleme, 6grencilerin sinifi¢ci davraniglarini ve ddevlerini
kontrol etme, ders ara¢ gereclerini diizenleme, sinifta Ogrenme ortamini
hazirlama ve Ogretimi engelleyen engelleri ortadan kaldirma gibi etkinliklerin

diizenlenmesi

Istenmeyen davrams: Duruma ya da ortama uygun olmayan, bilingli olarak

yapilan davranislar

1.7. flgili Arastirmalar

Ozdem (2003) tarafindan yapilan “Ilkogretimin 1. Kademesindeki Ogretmenlerin
Sinif Disiplinine Iliskin Goériis ve Uygulamalar1” adli arastirma, ilkogretim 1.
kademesinde gorev yapmakta olan sinif 6gretmenlerinin, sinif yOnetiminde
disipline iliskin goriis ve uygulamalarini belirleyip bir degerlendirmeye varmak
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evren ve drneklemini Elazig il merkezindeki
tim devlet ilkogretim okullarinin 1. kademesinde gorev yapmakta olan 699 sinif
O0gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada Ogretmenlerin sinif yOdnetiminde
disipline iliskin goriisleri ile cinsiyet, mesleki kidem, mezuniyet durumu, sinif
mevcudu degiskenleri  karsilagtirilmistir.  Yapilan analiz  sonuglarinda,
O0gretmenlerin bitirdigi okul ve sinif mevcudu degiskenleri ile disipline iligkin
goriisler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ancak sinif yonetiminde
karsilasilan disiplin sorunlar1 ve disiplini saglamak icin yapilan uygulamalar ile
O0gretmenlerin veri toplama aracinin alt Olceklerinden aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
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Mahiroglu ve Bulu¢ (2003) tarafindan gerceklestirilen “Ortadgretim
Orgiitlerinde Fiziksel Ceza Uygulamalar1” adli arastirma, yiiksekdgretim
orgiitlerinin 6grenci kaynagini olusturan ortadgretim orgiitlerinde fiziksel ceza
uygulamalarinin ~ varligimm  ve  derecesini  belirlemek, eger gercekten
uygulaniyorsa, bu olumsuz durumu ortadan kaldirmak i¢in Oneriler gelistirmek
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini ortadgretim kurumlarinin mezunlari,
orneklemini ise Gazi Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi 1. sinifinda okuyan
200 ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, Tiirk
Egitim Sistemi’nin tiim kademelerinde fiziksel cezalar c¢ok uzun yillar
oncesinden yasal olarak kaldirilmis olmasina ragmen, bu cezalar arastirma
kapsamina dahil edilen ortadgretim kurumlarinda halen yaygin bir bicimde
uygulandig1 goriilmiistiir. Fiziksel cezalarin uygulama nedenlerine bakildiginda
ise, genelde fiziksel cezalarin etkili sinif yonetimi ya da Ogretim yOnetimi
eksikliginden kaynaklandig1 goriilmektedir. Bunun yaninda fiziksel cezanin adil
bir ceza olmadigi, istenmeyen davranislar1 diizeltmedigi ve yeni problemlerin
ortaya c¢ikmasina, Ogrencilerde okula ve derse karst olumsuz tutumlarin
gelismesine, Ogrencilerin psikolojik ve fiziksel olarak zarar gérmesine neden

oldugu bulunmustur.

Tok (2003) tarafindan gergeklestirilen “Sinif Disiplinini Saglamada Simif ve
Brans Ogretmenlerinin Karsilastirilmas1” adli ¢alisma; ogretmenin ogrenciyi
nasil degerlendirdigi, 6grenciyi bireysel olarak yeterince taniyip tanimadigi,
gelisim oOzellikleri acisindan O6grencileri gozlemleyebilme yetenegi, onlarla
empatik iliskiye girip giremedigi, sorunlu davranisi ve bunun gercek nedenini
belirleyebilme becerisi, sorunlu davranis karsisinda takindigi tavir dolayisiyla
iletisime gectigi ilk kisi ya da kisiler, 6grenmeye ve sorunlu davranisi ortadan
kaldirmaya yonelik olarak 6diil ve cezaya bakis acisi, 6grencilerine kars1 kaba
kuvvet kullanip kullanmadigi vb. konularda O&gretmenlerin tutum ve
davranislarini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Arastirma Malatya Ili’ne bagh
Battalgazi Ilcesi’nde bulunan Ali Fevzi Agan ve Ata Ilk6gretim Okullari’nda
gorev yapmakta olan 20 sinif ve 20 brans 6gretmeniyle gerceklestirilmistir. Elde

edilen bulgulara gore; sinif 6gretmenleri sorunlu davranisin en dnemli nedeni
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olarak ogrencinin geldigi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ¢evre olarak belirtmistir.
Brans oOgretmenleri ise sorunlu davranislarin en 6nemli nedenlerinin gelisim
donemine 06zgii psikolojik sorunlar ve 6grencinin geldigi sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel cevre olarak belirtmislerdir. Ayrica, ankete katilan 6gretmenlerin goriis
birliginde olduklar1 diger bir secenek ise segtikleri en diisiik neden olarak

goriilen 68retmenin yetersizligi ve derse hazirlikli olmayisidir.

Keskin (2002) tarafindan gerceklestirilen “Sinif Ogretmenlerinin Karsilastiklar
Istenmeyen Ogrenci Davranislar1 ve Kullandiklar1 Bas Etme Yollar1” arastirma,
sinif Ogretmenlerinin simif i¢inde olusan istenmeyen Ogrenci davraniglarinin
goriilme diizeyine ve karsilasilan istenmeyen davranislarla bas etmede tercih
ettikleri yollara iliskin goriislerini saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya
Ankara Altindag Belediye’si sinirlar1 iginde 20 ilkégretim okulunda gorev yapan
351 sinif 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmenler istenmeyen
O0grenci davranislarina kars1 en ¢ok sozel uyarilar iceren bas etme yollarini tercih
ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin en fazla kullandiklar1 bas etme yollar1 ise
sozle uyarma, 6grenciyle ders disinda konusma, ailesi ile goriisme, Ogrenciyle
ders icinde konusma, sorumluluk verme ve g6z temasiyla uyarmadir.

Arastirmada ogretmenlerin fiziksel cezayi tercih etmedikleri belirlenmistir.

Akin  (2002) tarafindan  gergeklestirilen  “Ortadgretim  Orgiitlerinde
Ogretmenlerin Sinif Yonetiminde Karsilastiklarr Disiplin Sorunlar1 ve Bas Etme
Yollar1” adli arastirmada, ortadgretim kurumlarinda siniflarda hangi durumlarda
disiplinsiz davramislar yapilmakta oldugunu ve bu yapilan disiplinsiz
davranislara kars1 6gretmen ve yoneticilerin gosterdikleri tutum ve davranislarin
neler oldugu belirlenmeye calisilmistir. Arastirma, Istanbul Kadikoy Ilce’sine
bagli 5’1 resmi 4’ii 6zel olmak iizere 9 ortadgretim okulundaki ogretmen ve
O0grencileri iizerinde uygulama yapilmistir. Okullar rastlantisal 6rneklem yoluyla
secilmis 165 6gretmen ve 306 6grenci denek ile gerceklestirilmigtir. Arastirma
sonucunda, sinifta yapilan uygun olmayan O&grenci davranislarinin ortaya
cikmasinda 6gretmen hareketlerinin etkisi oldugu goriilmiistiir. Uygun olmayan

davranmiglara karsi O6gretmenlerin tutum ve davranislarinda farkliliklar oldugu
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saptanmistir. Arastirmanin bazi énemli sonuglar1 sunlardir; 6gretmenlerin etkili
sinif yonetimi ve sinifta uyumu saglama konusunda beceri eksiklikleri oldugu
ortaya cikmistir. Rehberlik servisleriyle disiplin kurullarinin 6grencilerin
disiplin sorununa c¢6ziim bulmak amaciyla yeterli bir etkinlikte bulunmadiklari
goriilmiistiir. Ogretmenlerin disiplinsiz dgrencilere informal cezalar verdigi de

ortaya ¢ikmistir.

Sayin (2001) tarafindan gergeklestirilen “Sinif Ogretmenlerinin Karsilastiklar
Istenmeyen Ogrenci Davranislar1 ve Bu Davramislarin Nedenlerine iliskin
Goriisleriyle Istenmeyen Davranislar1 Onleme Yontemleri” adli arastirmada sinif
O0gretmenlerinin istenmeyen Ogrenci davranislar ile karsilagsma sikliklarini ve
istenmeyen Ogrenci davranislarinin nedenlerine iliskin goriisleri ile bu
davranislar1 engellemek icin kullanilan yontemleri saptama ve degerlendirme
amac¢lanmistir. Arastirma, 1999-2000 6gretim yilinin bahar doneminde Eskisehir
il merkezinde bulunan 92 ilkdgretim okulunun 1. kademesinde gorev yapan 1235
sinif Ogretmeni lizerinde gerceklestirilmis, 911 6gretmenden kullanilabilir veri
elde edilmistir. Arastirma sonunda, sinif 6gretmenlerinin en sik karsilastiklar
istenmeyen Ogrenci davranislarinin; Ogretmene arkadaslarin1 sikayet etme,
arkadaslarina bagirma, gereksiz giiriiltii yapma ve derste izin istemeden konusma
oldugu; istenmeyen 6grenci davranislarinin 6gretmenin bazi olumsuz tutum ve
davraniglarindan, 6grencinin ailesinden, sinifin fiziki ortamindan ve 6grencinin
kendi kisisel ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerle ortaya ciktigi ve sinif
O0gretmenlerinin  bu davramiglara karsi Onleyici yaklasimi ¢ogu zaman,

cezalandirici ve iyilestirici yaklagimlarin ise nadiren kullandiklar1 saptanmistir.

Aras’in 2000 yilinda yapmis oldugu “ilkogretim okullarindaki beden egitimi
O0gretmenlerinin  karsilastiklar1  sorunlar” adhi  arastirmasinda ilkogretim
okullarindaki beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerine dayali olarak,
ilkogretim okullarinda beden egitimi dersi uygulamalarinda beden egitimi
Ogretmenlerinin  karsilastiklar1  sorunlar1 ortaya koymayir amaglamistir.
Arastirmanin evrenine 1999-2000 egitim Ogretim yilinda Eskisehir il

merkezindeki ilkdgretim okullarinda gorev yapan 70 beden egitimi 68retmeni
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orneklemini ise bu okullardaki 70 beden egitimi Ogretmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucunda ilkégretim okullarindaki beden egitimi dgretmenlerinin
derslerine 6nem verdikleri ve bu anlamda gerek ders gerek ders dis1 gérevlerinin
fazla oldugu, yonetici ve velilerinde bu baglamda davranig ve rollerinin énemli

rol oynadigini ortaya koyan sonucglar elde edilmistir (Aras 2000 ).

Akdogan (1998) tarafindan 1998 yilinda gergeklestirilen “Ozel Liselerde Gorev
Yapan Ogretmenlerin Disiplin Konusundaki Tutumlar1 ile {letisimlerinin
Etkililigi  Arasindaki Iliskiler” adli calismada; ©gretmenlerin  disiplin
konusundaki tutumlar: ile iletisimlerinin etkililigi arasindaki iliskileri saptama,
O0gretmenlerin  iletisim  bicimlerini  kullanmalar1  acisindan  kendilerini
degerlendirmeleri ile 6grencilerin iletisim bi¢imlerini kullanmalar1 agisindan
O0gretmenleri degerlendirmeleri arasindaki farkliliklar1 belirlenmesi
amacglanmistir. Arastirma sonucuna gore olumlu disiplin tutumuna sahip
O0gretmenlerin iletisimlerinin etkililigi, olumsuz disiplin tutumuna sahip
O0gretmenlere gore daha yiiksek oldugu ve Ogretmenlerin engelleyici iletisim
bicimlerini kullanma diizeylerinin, etkili iletisim bicimlerini kullanma

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Agir (1993) tarafindan gergeklestirilen “Orta Dereceli Okullarda Ogrencilerin
Isledikleri Disiplin Suglar1” adli arastirmada; orta dereceli okullarda
yoOneticilerin ve 0gretmenlerin disiplin anlayisinin nasil oldugu ve 6grencilerin
icinde bulunduklar1 sosyo-ekonomik kosullar ve aile ic¢i iliskilerin niteliginin
disiplin sug¢u islenmesinde etkisinin bulunup bulunmadiginin saptamasi
amaclamistir. Arastirma sonug¢larina gore, Ogrencilerin sosyo-ekonomik
kosullar1 ve aile ici iliskilerinin niteliginin disiplin sucu islemelerine etkide
bulundugu anlasilmistir. Ogrencilerin isledikleri suglarin disiplin yonetmeliginin
Ongordiigii cezalardan daha ¢ok okul yoneticileri ve Ogretmenler tarafindan
informal bi¢cimde uygulanan cezalarla karsilandigr anlasilmistir. Okul
yoOneticileri ve Ogretmenlerinin, demokratik disiplin anlayisinin kavram ve

kurallarimi bildikleri, ancak bunu uygulamadiklari sonucuna varilmistir.
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BOLUM II

2. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma probleminin ¢O6ziimii icin izlenilen
yontem ele alinmis ve sirasiyla; arastirma modeli, evren ve drneklem, verilerin

toplanmasi, verilerin ¢dziimii ve yorumlanmasi basliklarina yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde tarama modelinden yararlanilmistir.
Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan modeldir (Karasar, 1998, s.78). Olaylarin nedenleri
tizerinde durmak yerine, onlarin i¢inde bulunduklar1 kosullari, 6zellikleri ve
aralarindaki iliskiyi bulmaya calisan (Kaptan, 1995, s.59), bu model
cercevesinde, ilkogretim ve ortadgretim oOrgiitlerinde gorev yapan beden egitimi
O0gretmenlerinin  karsilastiklar1  istenmeyen Og8renci davranislariyla, bu
istenmeyen Ogrenci davranislarinin nedenlerini ve istenmeyen Ogrenci
davranislariyla basa ¢ikmada kullanilan yaklagimlara iliskin goriislerine dayali

olarak, var olan durumu betimlemek amaclanmistir.

[Ikégretim ve ortadgretim orgiitlerinde uygulanan beden egitimi derslerinde,
sinif yonetimi siirecinde karsilasilan istenmeyen Ogrenci davranislart ve bu
davramiglarla basa c¢ikmada benimsenen yaklagimlara iliskin Ogretmen
goriislerine dayali olarak belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada

yontem cesitlemesi yoluna gidilmistir.

Tiirniikli'ntin (2001, s.9) belirttigine gore, yontem cesitlemesi, ayni arastirma

sorusunu yanitlamak i¢in birden fazla arastirma yontemi ve tekniginin
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kullanilmasi anlamina gelmektedir. Yontem cesitlemesi nitel ve nicel arastirma

yontemlerinin birlikte kullanilmas1 olarak ifade edilebilir.

Son yillarda nitel ve nicel arastirma yontemlerini birlikte kullanma egiliminin
artt1g1  gozlenmektedir. Ornegin bir arastirmada anketten yararlanilip,
caligmanin acis ve sonu¢ kisimlari goriigme ile yapilabilir. Bu calismalarda
betimsel istatistik ve nitel bulgular birlikte sunulmaktadir (Bogdan ve Biklen,

1998).

Bu arastirmada ogretmen goriislerini ortaya koymak amaciyla arastirmanin nicel
verileri anket yoluyla toplanmis, bulgular yiizde ve frekans analiziyle
verilmistir. Nitel veriler ise standartlastirilmis ag¢ik uclu goriisme ile toplanarak
betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir. Daha sonra elde edilen nitel verilerin
sayisallastirilmas1 yoluna gidilmistir. Arastirmada yontem c¢esitlemesinin
saglikli sonuglar verebileceginden hareketle verilerin toplanmasinda farkl

yontemler kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  2005-2006 Ogretim  yilimin  bahar d6neminde
Afyonkarahisar Ili ve ilgelerinde ilk6gretim ve ortadgretim orgiitlerinde gorev
yapan toplam 142 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin

evreni ile ilgili sayisal veriler EK 1’ de verilmistir.

Arastirma evreninin c¢ok biiyilkk olmamasi, evrene ulagimin kolay olmasi ve
gilivenilirliligi daha yiiksek verilerin elde edilebilecegi diisiincesiyle, orneklem
alma yoluna gidilmeyerek, evrenin geneli iizerinde c¢alisilmistir. Arastirmanin

caligma evreni ile ilgili bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Arastirmanin nitel bulgularinin elde edildigi katilimcilarin belirlenmesinde
amaclh 6rneklem yontemlerinden 6lciit 6rnekleme kullanilmistir. Bu arastirmada,
aragtirmaci tarafindan belirlenen temel 6l¢iit, arastirmanin nicel verilerinin elde

edildigi orneklemdeki 6gretmenlerden secilen ilkogretim ve ortadgretimde gorev
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yapan beden egitimi Ogretmenlerinin sec¢ilmis olmasidir. Bu baglamda,
aragtirmanin orneklemini, ilkégretimde (11) ve ortadgretimde (9) goérev yapan

20 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Evreni

Arastirmaya katilan Arastirmaya Degerlendirmeye Toplam
Ogretmen sayisi katilmayan alman anket sayist
Ogretmen sayist
Say1 yiizde Say1 yiizde Say1 yiizde Say1 yiizde
n % n % n % n %
129 90.8 13 9.2 129 90.8 142 100,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirma evrenini olusturan 142 beden egitimi
o0gretmeninden 126°s1 (%90,8) arastirmaya katilarak, konu hakkindaki
goriislerini bildirmislerdir. Ol¢me aracinin uygulandigi sirada beden egitimi
Ogretmenlerinin bir kisminin raporlu-izinli olmasi1 ya da askere gitmesi

nedeniyle toplam 13’1 (%9,2) arastirmaya katilmamistir.

Yanitlanan 129 anketin istatistiksel olarak degerlendirilmesine gecilmeden Once
anketler arastirmaci tarafindan teker teker incelenmistir. Bu inceleme sirasinda
toplam 129 anketten (%90,8) kullanilabilir veri elde edilmis olmasi arastirma

siireci agisindan olumlu bir gosterge olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin calisma evrenini olusturan beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel

ozellikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Cahisma Evrenini Olusturan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri

Ozellik Ogretmen Yiizde
sayist
n %

Cinsiyet Kadin 28 21,7
Erkek 101 78,3

Toplam 129 100

Mesleki kidem 1-3 y1l aras1 45 34,9
4-7 yil arasi 42 32,6

8 ve iistii 42 32,6

Toplam 129 100

Gorev yapilan 6gretim  Ilkogretim 80 62,0
basamagi Ortadgretim 49 38,0
Toplam 129 100

Tablo 2'de goriildiigii gibi, calisma evreninin %21,7'sini kadin beden egitimi
O0gretmenleri, %78,3'ini ise erkek beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.
Mesleki kidemlerine iliskin 6zelliklerine bakildiginda ise; 1-3 yil arasi mesleki
kideme sahip olanlar %34,9’luk oranla cogunlugu olusturmaktadir. 4-7 y1l aras1
mesleki kideme sahip olan beden egitimi 6gretmenleri %32,6 ile ikinci sirada, 8
yil ve distii arast mesleki kideme sahip olanlarin oraninin %32,6 oldugu,
goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin goérev yaptiklar1 6gretim
basamagina iliskin ©zelliklerine bakildiginda ise, ilkogretimde godrev yapan
beden egitimi O6gretmenleri calisma evreninin %62'sini, ortadgretimde gorev

yapanlar ise ¢alisma evreninin %38 'ini olusturmaktadir.
2.3. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda nicel ve nitel yaklasimlar bir arada

kullanilmistir.  Arastirmanin verileri, 2005-2006 6gretim yilinin bahar

doneminde Afyonkarahisar ili ve ilce merkezinde bulunan ilkogretim ve
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ortadgretim oOrgiitlerinde gorev yapan 129 beden egitimi 6gretmeninden nitel ve
nicel elde edilen goriislerden olusmaktadir. Arastirmanin belirlenen amacina
ulagmasi icin nitel veriler, bir ses kayit cihaziyla beden egitimi 6gretmenleri ile
goriismeler yapilarak toplanmistir. Nicel veriler ise arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Istenmeyen Ogrenci Davranislarina

Iliskin Gériiglerini Belirleme Anketi” (EK 2) ile toplanmistir.

Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman c¢oziimlemesi gibi nitel bilgi
saglama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi

arastirmadir (Yildirim 1999 s.10).

Yildirim ve Simsek’in (2000) Stewart ve Cash’tan (1985) aktardigina gore Nitel
arastirma yontemleri igerisinde yer alan goriisme teknigi; Onceden belirlenmis
ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli

ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak tanimlanmistir.

Alanyazinda “yapilandirilmis” ve “yapilandirilmamis” olmak iizere genellikle
iki goriisme tiiriinden s6z edilir. Bu iki tiir bir dogrunun iki ucunu temsil eder.
Bir yanda, onceden belirlenmis bir dizi soru ve yaniti iceren yapilandirilmis
goriisme, diger yanda acik ucglu sorular iceren yapilandirilmamis goriisme yer

alir (Chadiwick ve digerleri, 1984).

Bu arastirmada “Standartlastirilmis A¢ik Uc¢lu Goriisme” yontemi kullanilmaistir.
Standartlastirilmis Ac¢ik Uc¢lu Goriisme; “dikkatlice yazilmis ve belirli bir siraya
konmus bir dizi sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular ayn1 tarzda ve
sirada sorulur” (Patton, 1987, s.112). Bu yaklasim, baz1 insanlardan daha yogun
ve cok, bazi insanlardan ise daha az sistematik ve yiizeysel bilgi edinilmesine

yol acabilecek olan

ve Simsek, 2000, s.96).

goriismeci yanlilig1” ya da “6znelligini” azaltir (Yildirim
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Standartlastirillmis Ag¢ik Uclu Goriisme yonteminin uygulanmasi icin Once
arastirmaci tarafindan goriisme formu hazirlanmistir. Bu goriisme formunda;
“Swinif Icinde Goriilen Istenmeyen Davramislar” , “Swnifta Istenmeyen Ogrenci
Davraniglarinin Nedenleri” ve “Istenmeyen Ogrenci Davramislarina Karsi
Benimsenen yaklasimlar” olmak iizere {i¢ soru belirlenmis ve bu ii¢ soru toplam
20 beden egitimi Ogretmenine sorulmustur. Veriler ses kayit cihazina

kaydedilmistir.

2.3.1. "Beden Egitimi Ogretmenlerinin istenmeyen Ogrenci Davramslarina

iliskin Goriislerini Belirleme Anketi''nin Hazirlanmasi

Arastirmaci tarafindan, beden egitimi 0gretmenlerine yonelik olarak hazirlanan
bu anket, arastirmanin amacina doniik sorularin yanitlanmasi icin gerekli olan
bilgileri elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Alanyazin taramasina ve benzer
nitelikteki arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarina dayali olarak
olusturulan anket “Kigisel Bilgiler”, “Sinifta Istenmeyen Ogrenci Davranislari,
Sinifta Istenmeyen Ogrenci Davranislarinin Nedenleri” ve “Istenmeyen Ogrenci
Davranislariyla Basa Cikmada Benimsenen Yaklagimlar” adli dort bolimden ve

bu boliimlerde yer alan 88 sorudan olusmustur.

Anketin birinci bolimii olan “Kisisel Bilgiler” boliimiinde, evrende bulunan
beden egitimi Ogretmenlerini tanimay1 amaclayan sorulara yer verilmistir. Bu
nedenle, beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet, mesleki kidem ve gorev
yaptiklar1 6gretim basamagini belirlemeye yoOnelik olarak toplam {i¢ soru

maddesine yer verilmistir.

Anketin ikinci boliimiinii olusturan “Sinif Icinde Géoriilen Istenmeyen
Davraniglar” baglikli  bolimiinde, beden egitimi O6gretmenlerinin  sinif
yonetiminde karsilasabilecekleri istenmeyen davranislarin yer aldigi 26
maddeye yer verilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar
istenmeyen Ogrenci davraniglarini belirlenmek amaciyla olusturulan bu

boliimdeki maddelerin derecelendirilmesinde likert tiirii dlgek kullanilmistir.



36

Merkezi egilimden kaynaklanan sapmalart 6nlemek i¢in “kararsizim” segenegi
kaldirilarak boliim maddeleri; “Oldukca sik”, “Sik”, “Nadiren” ve “Hicbir

zaman” seklinde derecelendirilmis 4’lii bir yap1 kullanilmistir.

Anketin  “Sinif I¢i Istenmeyen Davraniglarinin Nedenleri” bashkli iigiincii
boliimde, sinifi¢i istenmeyen O6grenci davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilecek nedenlerle ilgili maddeler olusturulmustur. istenmeyen davranislarin
nedenlerine iliskin maddeler i¢in, “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Kesinlikle katilmiyorum” seklinde likert tiiri 4’li
derecelendirmeden yararlanilmast benimsenmistir. Bu bolim 32 maddeden

olusmustur.

Anketin  “Sinifta Istenmeyen Davramislarla Basa Cikmada Benimsenen
Yaklasimlar” baslikli dordiincii ve son bolimiiniin hazirhik asamasinda,
alanyazin taramasinda Ogretmenlerin istenmeyen davraniglara yaklasimlari;
“Cezalandirict”, “Onleyici” "lyilestirici”, “Korkutarak Engelleme” ve
“Intikamc1” yaklasimi olarak sinirlandirildigi goriilmiis ve anketin dordiincii
bolim maddelerinin  hazirlanmasinda bu  siniflandirma g6z  Oniinde
bulundurulmustur. Bu nedenle anketin dordiincii boéliimde cezalandirici
yaklagim icin bes soru maddesi (3, 12, 14., 21. ve 25.maddeler), onleyici
yaklagim icin yedi soru maddesi (2., 5., 9., 10., 11., 23., ve 24. maddeler),
iyilestirici yaklasim icin bes soru maddesi (1., 4., 8., 15., ve 16. maddeler)
Korkutarak engelleme yaklasimi i¢in dort soru maddesi (6., 7., 13., ve 17.
maddeler) ve Intikamci yaklagim icin dért soru maddesi (18., 19., 20., ve 22.
maddeler) olmak iizere toplam 25 soru maddesinden olusmustur. Bu boliim ile
ilgili maddelerin derecelendirilmesi  “Hi¢ Kullanmiyorum”, “Arasira
Kullaniyorum”, “Cogu Zaman Kullaniyorum” ve “Herzaman Kullaniyorum”

seklinde likert tiirii 4’li derecelendirme ile yapilmistir.

Hazirlik asamasi sonucunda tamamlanan taslak anket konusunda ilgili danigsman

O0gretim iliyesinin ve beden egitimi ve spor, sinif yonetimi ve istatistik alaninda
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calismalar yapan alan uzmanlarinin goriislerine sunulmus ve 3 alan uzmaninin
goriisiinden hareketle anketin gegerliginin denetlenmesi yoluna gidilmistir. Yapilan
caligmalardan sonra, danisman Ogretim iiyesi ile yeniden gézden gecirilmis ve gerekli
goriilen diizeltmelerden sonra uygulamaya hazir duruma getirilen anket toplam 88 soru
maddesinden olugmustur. Ankete arastirmanin amacinin ve arastirmada yaniti aranan
sorularin da eklenmesinden sora cogaltilmistir. Alman goriisler ve elestiriler
dogrultusunda degistirilen ve gelistirilen anket formu, Orneklemdeki 6gretmenlerin
ozelliklerini tasiyan 20 beden egitimi 6gretmeni kiimesine uygulanmis, boylece anketin
aksayan yonlerinin diizeltilmesine olanak saglanmistir. Anket uygulanan 6gretmenlerin
konuya iliskin goriisleri alinarak ve anketlerde elde edilen sonuclarla karsilagtirilarak
veri toplama aracinin giivenirliginin denetlenmesine c¢alisilmistir. Son asama olarak
anketin ilk ve ortadgretim orgiitlerinde uygulana bilmesi icin Afyonkarahisar 11 Milli

Egitim Miidiirliigiine bagvurularak, gerekli izin onay1 alinmistir.

2.3.2. Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Aragtirmanin nicel ve nitel verilerinin toplandig1 6l¢cme araglarinin ilk ve ortadgretim
orgiitlerinde uygulanabilmesi icin Afyonkarahisar 11 Milli Egitim Miidiirliigiine
basvurularak, gerekli izin onayr alindiktan sonra, arastirma anketinin uygulanmasi
asamasina gec¢ilmistir. Arastirma anketinin uygulanmas1 asamasinda alti {iniversite
ogrencisinden anketleri ilgelerdeki okullara ulastirmalart ve beden egitimi
Ogretmenlerini arastirma hakkinda bilgilendirmeleri konusunda yardim istenmistir.
Daha sonra, aragtirmaci ve alti anketor evrendeki okullar1 alti ana bolgeye ayirarak
paylasmis ve anketin uygulanmas1 gerceklestirilmistir. Arastirmanin nitel verilerinin
toplandig1 goriismeler ise arastirmacinin kendisi tarafindan ses kayit cihazi ile kayit

yapma yoluyla gerceklestirilmistir.

*Prof. Dr. Mustafa ERGIN, Dog. Dr. Ismet DOGAN, Y. Dog. Dr. Yiicel OCAK
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2.4. Verilerin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

2.4.1. Arastirmanin Nicel Verilerinin Coziimii

Anket araciligiyla toplanan verilerin c¢oziimlemesi Oncesinde geri doniisii
saglanan 129 anket tek tek incelenerek isaretlenmeler kontrol edilmistir. Bu
kontroller sonucunda 129 anketin yonergeye uygun sekilde yanitlandigi tespit
edilmistir. Arastirmanin amacina yonelik dort boliimdeki sorularin frekans ve
ylizde  hesaplamalar1  yapilmistir.  Arastirma  verilerinin  istatistiksel

coziimlemelerinde “SPSS 11,0 for Windows” paket programi kullanilmistir.

2.4.2. Arastirmanin Nitel Verilerinin Coziimii

Arastirmada nitel verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasinda ise, betimsel analiz
kullanilmistir. Ses kayit cihaziyla toplanan nitel veriler, kayitlarin dokiimii,
goriisme kodlama anahtarinin hazirlanmasi ve goriismelerin kodlama anahtarina

kodlanmas1 olmak {iizere iic basamakta ¢dziimlenmistir.

Verilerin dokiimii-. Yapilan goriismelerin dokiimii, kayit edilen kasetlerin
aragtirmacilar tarafindan ¢odziimlenmesi ve her bir satira numara verilerek
goriisme dokiimii formuna aktarilmasi ile gerceklestirilmistir. Goriisme
dokiimleri ile kasetler alandan bir uzmana verilerek yanlis yada eksik boliimlerin

kontrolii saglanmistir.

Goriisme kodlama anahtarlarinin hazirlanmasi-. Goériismeler sonucu elde edilen
veriler, dokiimleri yapildiktan sonra, goriisme yapilan her bir 68retmen icin
“Goriisme kodlama anahtar1” hazirlanmistir. Goriisme kodlama anahtarlari
gOriisme sorular1 temel alinarak ve bu sorularin yanitlarim1  kapsayacak

seceneklere yer verilerek olusturulmustur.
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Goriismelerin kodlama anahtarina kodlanmasi-. Bir uzman* ve arastirmaci,
birbirlerinden bagimsiz olarak, yapilan goriismelerin formlarini goériisme

kodlama anahtarina isaretlemistir

Goriisme kodlama anahtari li¢ siitundan olugsmaktadir. Birinci siitun, goriisme
yapilan ogretmenlere verilen kodlar1 (Ol=1. 6gretmen, ...020= 20.68retmen,
A= Arastirmaci.) ifade etmektedir. ikinci siitun soru ve cevaplarin satir sira
numaralarini, Uciincii siitiin ise soru ve cevaplarin sozel ifadeleri icermektedir

(EK 4).

Nitel arastirma yoOntemlerinde {iizerinde durulmasi gereken ©nemli konulardan biri
gecerlilik konusudur. Arastirmada kullanilan yontemler 6nemli zemin sunmasina karsin,
gecerliligin garantisi degildir. Bu nedenle 6zellikle goriisme ve gozlem tekniklerinin
kullanildigr nitel arastirmalarda gecerliligin saglanmas1 6nemli bir konudur. Maxwell
(2005) nitel arastirmalarda gecerliligi tehdit eden unsurlarin sekiz strateji ile
agilabilecegini ortaya koymustur. Bu stratejiler: yogun ve uzun dénemli ilgililik, zengin
veri, yanitlayic1 giivenilirligi, miidahale, farkli kamt ve negatif Ornekleri arastirma,
yontem cesitleme, istatistik benzeri yontem ve karsilastirmadir. Bu stratejilerin her
birinin kendine has ayirt edici 6zelligi bulunmaktadir. Asagida sekiz gecerlilik

stratejisinin kisa tanimlamasi verilmistir (Maxwell, 2005, ss.109-114).

Yogun ve Uzun Donemli Ilgililik-. Gozlem veya goriismeye uzun dénemli katilhim, diger
yontemlere kiyasla 6zel durum veya olaylarla ilgili daha eksiksiz veri saglar.
Tekrarlanmis gozlem veya goriismeler arastirmacinin arastirmanin icinde daha fazla
dahil edilmesiyle teorilerle daha iyi baglanti kurulmasmna yardim edebilir. Bu
arastirmada arastirmaci nitel verilerin toplanmasinda gorev alarak arastirmaya dahil

olmustur..

* Dog.Dr. Ismet DOGAN.
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Zengin Veri-. Uzun donemli ve yogun katilim cok sayida ve zengin verinin elde
edilmesine olanak tammaktadir. Zengin veri ile calisan arastirmaci, aragtirmadaki
resmin tamaminin daha iyi tanimlanmasim saglayabilir. Goriigmenin kullanildigi
aragtirmalarda goOriismenin harfi harfine transkripsiyonunun (¢6ziimleme) yapilmasi

bulgulara zenginlik katar.

Yanitlayici Gegerliligi-. Yantlayici gecerliligi, arastirmacinin ¢alistigr insanlardan veri
ve sonuglarla ilgili sistematik tesvik edici geribildirim saglamasim ifade eder. Bu strateji
katilimcilarin tam olarak ne soyledikleri veya yaptiklarinin yanlis anlasilma olasiligini

azaltmada 6nemli araclardan biridir.

Miidahale-. Baz1 nitel arastirmacilar deneysel giidiimlemeyi niteleyici yaklasimlara
uygun gormemesine karsin, informal miidahaleler geleneksel nitel caligsmalarda
kullanilmaktadir. Miidahaleci yaklagimlar goriisme esnasinda acikligi kavusturulmasi
gereken noktalar konusunda daha derin verilere ulasilmasim saglamaktadir. Arastirmada

da kimi zaman arastirmaci belli konularda agiklamalar yapmaistir.

Farkli Kamit ve Negatif Ornekleri Arastirma-. Farkli kamit ve negatif drnek veya olaylari
analiz etme ve belirleme, nitel arastirmada gecerliligi test etmenin mantiginin dnemli bir
kismini teskil eder. Ozel yorum veya aciklamalar icin hesaba katilmayan ornekler
onemli eksiklikleri isaret edebilir. Bu bakimdan, farkli kanit ve negatif 6rnekler sira dis1
egilim veya davranislar ortaya koydugu icin, bu sira dig1 6rnekleri tanimlamak sira dis1
olmayan genel hakkinda dolayli ipuclar verir. Arastirmada katilimcilarin sira disi

tutumlar oldugu gibi arastirmaya katilmistir.

Yontem Cegitleme-. YOntem cesitleme farkli yontemleri kullanarak birey ve olgulardan
veri toplanmasini ortaya koyar. Sozgelimi anketi desteklemede goriisme yOnteminden
yararlanma veya goriismeyi desteklemede gozlem yonteminin kullanilmasi yontem
cesitlemesidir. Bu strateji 6zel bir tek yontemin ortaya cikaracag: sistematik eksiklik

veya Onyargi riskini azaltir. Arastirmada yontem cgesitlemesi kullanilmistir.
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Istatistik Benzeri Yontem-. Nitel calismalarin sonuglarmin biiyiik bir kismi ¢ikarimsal
nitel sonuglara dayanir. Ozel bir olgunun tipik, nadir veya yaygin oldugunu nitel olarak
belirtmek yetersiz olabilir. Bu bakimdan, bu olgulart basit sayisal ifadelerle (frekans
veya ylizde gibi) desteklemek bulgularin yorumlanmasina katki saglayabilir.

Arastirmada nitel verilerin sonuglart frekans ve yiizdelerle belirtilmistir.

Karsiastirma-.  Gegerlilik  tehdidini  degerlendirmek amaciyla yapilan acik
karsilastirmalar (6rnegin, deney ve kontrol gruplar arasinda) nitel arastirmalarda yaygin
bicimde kullanilmaktadir. Ancak 6zellikle ¢oklu vaka ve yerlerdeki ¢aligmalarda cok
sayida karsilastirma yontemi kullamlmaktadir. Kendi baglaminda benzerlikler tasiyan
olgularla karsilastirma yapma giivenilirlikte kullanilan diger stratejilerden biri olarak
degerlendirilir. Bu arastirmada beden egitimi Ogretmenleri gorev yaptiklar1 6gretim

basamag1 ve cinsiyetleri agisindan karsilagtirmalar yapilmagtir.
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BOLUM III
3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin amacina doniik sorularin ¢oéziimil i¢cin toplanilan
verilerin nicel ve nitel yontemler ile ¢c6ziimlenmesinden elde edilen bulgulara ve
bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir. Bulgular ve yorumlarda arastirmanin

amacinda belirtilen ilgili sorularin sirasi izlenmistir.

3.1. Beden Egitimi Derslerinde Karsilasilan Istenmeyen ()grenci Davramslarina

iliskin Ogretmenlerin Genel Goriisleri

Arastirmanin 1. amacina yonelik olarak “Beden Egitimi Derslerinde Karsgilagilan
Istenmeyen Ogrenci Davramiglarina Iliskin Ogretmenlerin Genel Olarak
Goriisleri Nelerdir?” sorusunu yanitlamaya yonelik olarak beden egitimi
o0gretmenlerinin karsilagtiklar1 sinifi¢i istenmeyen 6grenci davranislarina iliskin

bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin “olduk¢a sik”
karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davramislarindan; “Ogretmene arkadasini
sikayet etme” davranisi en yogun (%22,5) oranla goriilmektedir. Bu davranisi;
“Okula o©zel esyalarini getirme (oyuncak, misket, cep telefonu)” (%15,6)
“Arkadasina kiifretme” (%13,2) “Derste cinsiyet ayrimi yapma” (%9,3) ve
“Derse hazirliksiz gelme (esofmansiz, spor ayakkabisiz vb.)” (%7,8)

davraniglari izlemektedir.
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Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Simfici istenmeyen Ogrenci

Davramslari
Olduk¢a Stk Nadiren Hicbir
Stk Zaman

n %0 n % n % n %
Ogretmenine kars1 saygisizca 5 3,9 21 16,3 77 59,7 26 20,2
davranma
Ogretmenin verdigi sinifici 2 1,6 24 18,6 84 65,1 19 14,7
gorevlerden kagma
Ogretmenine yalan soyleme 3 23 39 30,2 83 64,3 4 3,1
Ogretmene arkadaslarini sikayet 29 22,5 52 40,3 36 27,9 12 9,3
etme
Ogretmene siirekli itiraz etme 2 1,6 27 20,3 86 66,7 14 10,9
Derse gec girmek (teneffiisten geg 5 39 43 333 71 55,0 10 7,8
donme, okula ge¢ kalma)
Derse mazeretsiz girmeme 2 1,6 24 18,6 61 473 42 32,6
Derste giiriiltii yapma 9 7,0 55 42,6 54 41,9 11 8.5
Derste izin almadan konusma 9 7,0 60 46,5 60 46,5
Derse hazirliksiz gelme (esofmansiz, 10 7,8 28 21,7 64 49,6 27 20,9
spor ayakkabisiz)
Derste siirekli yer degistirme 1 0,8 32 248 76 58,9 20 15,5
Derste giilme arkadaslarinm1 giildiirme 3 2,3 48 372 71 55,0 7 5,4
Derse ve anlatilanlara kars ilgisiz 3 2,3 36 37,9 79 61,2 11 8.5
davranma (hayal kurma, disar1
bakma)
Gereksiz yere smifin digina ¢ikmak 1 0,8 27 20,9 70 54,3 31 24,0
isteme
Okul arag¢ gereclerine zarar verme 2 1,6 14 109 92 71,3 21 16,3
Ders arag gereclerine zarar verme 2 1,6 9 70 95 73,6 23 17,8
Simavlarda kopya ¢cekme 2 1,6 20 15,5 51 39,5 56 43.4
Arkadasinin esyalarina zarar verme 1 0,8 12 9,3 80 62,0 36 27,9
Arkadasina bagirma 7 5,4 53 41,1 62 48,1 7 5,4
Arkadasina kiifretme 17 13,2 28 21,7 66 51,2 18 14,0
Arkadasina kasitli vurma itme 5 3,9 4 34,1 69 53,5 11 8.5
Ogretmenin verdigi bir isi oyalanarak 2 1,6 32 248 79 61,2 16 12,4
yapma
Goriiniisiine kiyafetine temizligine 7 5,4 46 35,7 66 51,2 10 7,8
onem vermeme
Okula 6zel esyalarini 20 15,6 39 30,5 62 48,4 7 5,5
getirme.(oyuncak, misket, cep
telefonu)
Derste cinsiyet ayrimi yapma 12 9,3 37 28,7 47 36,4 33 25,6
Derste asir1 heyecan gosterme 6 4.7 29 225 73 56,6 21 16,3

(aglama, o6fkelenme)
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Bununla birlikte beden egitimi dgretmenlerinin “sik” karsilastiklari istenmeyen
o0grenci davranisinin; “Derste izin almadan konusma" (%32,3) davranisi oldugu
goriilmektedir. Bu davranisi; %29,6’lik oranla “Derste giiriiltii yapma” ve
%28,5’1lik oranla “Arkadasina bagirma” davranislar1 izlemektedir. Beden egitimi
O0gretmenlerinin “nadiren” karsilastiklar1 istenmeyen O8renci davranislart ise;
“Ders ara¢ gereglerine zarar verme” (%51,1), “Okul ara¢ gereglerine zarar
verme” (%49,5), “Ogretmene siirekli itiraz etme” (%46,2), davranislar1 oldugu

goriilmektedir.

Beden egitimi ogretmenlerinin “hi¢cbir zaman” karsilagsmadiklarini belirttikleri
istenmeyen Ogrenci davranislar ise; “sinavlarda kopya ¢ekme” (%30,1), “Derse
mazeretsiz girmeme” (%22,6), “Gereksiz yere sinifin digina ¢ikmak isteme”

(%16,7) davranislaridir.

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde ilk6gretim ve ortadgretim oOrgiitlerinde
gOrev yapan beden egitimi ogretmenlerin oldukca sik karsilastiklar1 davraniglar
“Ogretmene arkadasini sikdyet etme”(%22,5), sik karsilastiklar1 davranislar ise
“Derste izin almadan konusma” (%46,5), “Derste giiriiltii yapma” (%42,6),
“Arkadasina bagirma” (%41,1) nadiren goriilen O08renci davranist “Ders arag
gereclerine zarar verme” (%73,6) hicbir zaman goriilmeyen istenmeyen O6grenci

davranisi ise “sinavlarda kopya cekme” (%43,4) olarak bulunmustur.

Arastirmanin 1. amacina yonelik olarak ilkogretim ve ortadgretim orgiitlerinde
gOrev yapan beden egitimi 6gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4’te belirtilmistir.
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Tablo 4. Beden Egitimi Derslerinde Karsilagilan istenmeyen Ogrenci

Davramslarina iliskin Ogretmenlerin Genel Goriisleri

Swnifici istenmeyen dgrenci davranmislart N=20

—_
=)

Derse esofmansiz gelme
Arkadasini sikayet etme
Arkadaslariyla sakalagsma
Derste izin almadan konusma
Arkadagina kasith vurma
Arkadasina lakap takma
Derste cinsiyet ayrimi yapma
Ogretmene itiraz etme

Derse 6zel egyalarini getirme
Yalan soyleme

Arkadasiyla kavga etme

_— e = = NN W W 0 o

Derse mazeretsiz girmeme

Tablo 4’teki veriler incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklari
sinifici istenmeyen davranislarda “Esofmansiz gelme” (n=10) davranisiyla
yogun olarak karsilagilmaktadir. Bu davranisi 6.68retmen (06) st.100’de “Derse
spor kiyafeti giymediklerinden zorlaniyoruz” seklinde ifade etmistir. Ayrica
“Sikdyet etme” (n=8), “Giiriilti yapma” (n=8), “Sakalasma” (n=8), “Izin
almadan konusma”(n=5), “Lakap takma”(n=3), ve “Cinsiyet ayrimi yapma”
(n=2) gibi davraniglar beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar1 sinifici

istenmeyen davraniglardir.

Tablo 3 ve Tablo 4’deki nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgulara gore,
ilkogretim ve ortadgretim Orgiitlerinde “sikayet etme”, “giiriiltli yapma”, “izin
almadan” konusma her iki veri grubunda da ortak olarak belirtilen simifici

istenmeyen Ogrenci davranislar: olarak gozlenmistir.
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3.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklari Siifici  istenmeyen

Davramslarmin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Arastirmanin 2. amacina yonelik olarak  “Ilkogretim  ve Ortadgretim
Orgiitlerinde ~ Uygulanan Beden Egitimi  Derslerinde  Ogretmenlerin
Karsilastiklar1  Istenmeyen  Ogrenci  Davramislarina  Iliskin  Goriisleri;
Cinsiyetlerine, Mesleki Kidemlerine ve Gorev Yaptiklart Ogretim Basamagina
Gore Degismekte midir?”sorusuna yonelik nicel veriler Tablo 5, Tablo 7 ve

Tablo 8’de, nitel veriler ise Tablo 6, ve Tablo 9°da verilmistir.

3.2.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklarnt Smfici istenmeyen

Davranislarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim

[Ikégretim ve ortadgretim orgiitlerinde uygulanan beden egitimi derslerinde
ogretmenlerin  karsilastiklar1  istenmeyen Ogrenci davraniglarina iligkin

goriislerini; cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5'teki veriler incelendiginde, bayan beden egitimi Ogretmenlerinin
“oldukca sik” karsilastiklart istenmeyen O6grenci davranislarindan; “Arkadasina
kiifretme” (%4,7) ve “Okula 06zel esyalarin1 getirme (oyuncak, misket, cep
telefonu)” (%4,7) davranislart en yogun olarak goriillen davraniglardir. Bu
davranislar1 “Ogretmene arkadasini sikdyet etme” (%3.,9) ve “Derste giiriiltii

yapma” (%3,9) davraniglar1 izlemektedir.

Ote yandan erkek beden egitimi 6gretmenlerinin “oldukca sik” karsilastiklar
istenmeyen ogrenci davranislarindan; “Ogretmene arkadasini sikdyet etme”
davranigit en yogun (%18,6) olarak goriilmektedir. Bu davranisi; “Okula 6zel
esyalarim1 getirme (oyuncak, misket, cep telefonu)” (%10,9) ve “Arkadasina

kiifretme” (% 8,5) davranislari izlemektedir.
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Tablo 5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Simfici istenmeyen

Davranislarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimm

Oldukga Stk Nadiren Hicbir
\;) Stk Zaman
E
© n % n Y0 n % n %
Ogretmenine kars1 saygisizca K 1 0,8 8 6,2 15 11,6 4 3,1
davranma E 4 3,1 13 10,1 62 48,1 22 17,1
Ogretmenin verdigi sinifici K 2 1,6 5 39 18 14,0 3 2,3
gorevlerden kagma E - - 19 147 66 512 16 124
Ogretmenine yalan s6yleme K - - 12 93 15 11,6 1 0,8
E 3 2,3 27 209 68 52,7 3 2,3
Ogretmene arkadaglarmi gikdyet K 5 3,9 16 12,4 3 2,3 4 3,1
etme E 24 18,6 36 27,9 33 256 8 6,2
Ogretmene surekli itiraz etme K 1 0,8 9 70 15 11,6 3 2,3
E 1 0,8 18 140 71 550 11 8,5
Derse gec girmek (teneffiisten K 1 0,8 13 10,1 13 10,1 1 0,8
ge¢ donme, okula ge¢ kalma) E 4 3,1 30 23,3 58 45,0 9 7,0
Derse mazeretsiz girmeme K 2 1,6 5 39 14 10,9 7 5,4
E - - 19 147 47 364 35 27,1
Derste giiriiltii yapma K 5 3,9 4 10,9 9 7,0 - -
E 4 3,1 41 31,8 45 349 11 8,5
Derste izin almadan konusma K 4 3,1 15 11,6 9 7,0 - -
E 5 3,9 45 349 51 395 - -
Derse hazirliksiz gelme K 4 3,1 5 39 13 10,1 6 4,7
(esofmansiz, spor ayakkabisiz) E 6 4.7 23 17,8 51 39,5 21 16,3
Derste siirekli yer degistirme K - - 7 54 18 14,0 3 2,3
E 1 0,8 25 194 58 450 17 132
Derste giilme arkadaslarini K 1 0,8 13 10,1 12 93 2 1,6
giildiirme E 2 1,6 35 27,1 59 457 5 3,9
Derse ve anlatilanlara kars1 K - - 11 85 15 11,6 2 1,6
ilgisiz davranma (hayal kurma, E 3 2,3 25 194 64 49,6 9 7,0
disar1 bakma)
Gereksiz yere smifin disina K - - 3 23 21 16,3 4 3,1
cikmak isteme E 1 0,8 24 18,6 49 38,0 27 20,9
Okul arag¢ gereclerine zarar K - - 1 0,8 23 17,8 4 3,1
verme E 2 1,6 13 10,1 69 53,5 17 132
Ders arag¢ gereglerine zarar K - - 1 08 23 17,8 4 31
verme E 2 1,6 8 6,2 72 558 19 147
Simavlarda kopya ¢cekme K - - 4 3,1 10 7,8 14 109
E 2 1,6 16 125 41 31,8 42 32,6
Arkadasinin esyalarina zarar K 1 0,8 3 23 15 11,6 9 7,0
verme E - - 9 70 65 504 27 209
Arkadasina bagirma K 1 0,8 11 85 13 10,1 3 2,3
E 6 4,7 42 32,6 49 38,0 4 3,1
Arkadagina kiifretme K 6 4,7 6 47 11 8.5 5 3,9
E 11 8.5 22 17,1 55 426 13 10,1
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Tablo 5 (devamm)
- Oldukga Stk Nadiren Hicbir
2 Sik Zaman
5
s
S n % n Y0 n % n Y%
Arkadasina kasitli vurma itme K 2 1,6 12 93 12 9,3 2 1,6
E 3 2,3 32 248 57 442 9 7,0
Ogretmenin verdigi bir isi K 1 0,8 8 6,2 18 14,0 1 0,8
oyalanarak yapma E 1 0,8 24 18,6 61 473 15 11,6
Goriiniisiine kiyafetine K 4 3,1 9 70 12 9,3 3 2,3
temizligine 6nem vermeme E 3 2,3 37 18,7 54 419 7 5,4
Okula 6zel esyalarini K 6 4,7 10 7,8 11 8,6 1 0,8
getirme.(oyuncak, misket, cep E 14 10,9 29 227 51 398 6 4,7

telefonu)

Derste cinsiyet ayrimi yapma K 3 2,3 8 6,2 15 11,6 2 1,6

E 9 7,0 29 225 32 248 31 240
Derste asir1 heyecan gosterme K 2 1,6 7 54 15 11,6 4 3,1
(aglama, o6fkelenme) E 4 3,1 22 17,1 58 45,0 17 13,2

Bayan beden egitimi 6gretmenlerinin “sik” karsilastiklar1 istenmeyen O6grenci
davranislarindan en yogun olaninin “Ogretmene arkadasini sikdyet etme”
(%12,4) davranis1 oldugu goriilmektedir. Bu davranisi; "Derste izin almadan
konusma" (%11,6) “Derste giilme arkadaslarimi giildiirme” (%10,1) davranislari

izlemektedir.

Erkek beden egitimi 6gretmenlerinin “sik” karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci
davranislarindan en yogun olaninin ise; “Derste izin almadan konusma (%34,9)
davranisi oldugu goriilmektedir. Bu davranisi; "Arkadasina bagirma" (%32,6) ve

“Derste giiriiltii yapma” (% 31,8) davranislar izlemektedir.

Bayan beden egitimi oOgretmenlerinin “nadiren” karsilastiklar1 istenmeyen
O0grenci davramislar ise; “Ders ara¢ gereclerine zarar verme” (%17,8), “Okul
ara¢ gereclerine zarar verme” (%17,8) ve “Gereksiz yere sinifin disina ¢ikmak

isteme” (%16,3) davranislar: oldugu goriilmektedir.
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Erkek beden egitimi Ogretmenlerinin “nadiren” karsilastiklart istenmeyen
O0grenci davranmiglart ise; “Ders ara¢ gereglerine zarar verme” (%55,8),
“Ogretmene siirekli itiraz etme” (%55,0) ve “Okul arag¢ gereclerine zarar verme”

(% 53,5) davranislart oldugu goriilmektedir.

Bayan beden egitimi Ogretmenlerinin ‘“hi¢cbir zaman” karsilagsmadiklarini
belirttikleri istenmeyen Ogrenci davranislari ise; “Sinavlarda kopya c¢ekme”
(%10,9), “Arkadasinin esyalarina zarar verme” (%7,0), “Derse mazeretsiz

girmeme” (%5,4) davraniglaridir.

Erkek beden egitimi Ogretmenlerinin ‘“hicbir zaman” karsilagsmadiklarini
belirttikleri istenmeyen Ogrenci davranislari ise; ‘“sinavlarda kopya c¢ekme”
(%32,6), “Derste cinsiyet ayrimi1 yapma” (%24,0), “Derse mazeretsiz girmeme”

(%27,1) davranislaridir.

Tablo 5’ten elde edilen bulgulara dayali olarak, ilkogretim ve ortadgretim
orgiitlerinde uygulanan beden egitimi derslerinde Ogretmenlerin karsilastiklari
istenmeyen Ogrenci davranislarina iliskin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore

farklilastig1 sdylenebilir.

Arastirmanin 2. amacina doniik, beden egitimi O6gretmenlerinin karsilastiklari
sinifici  istenmeyen davranislarin cinsiyet degiskenine gore dagilimini
belirlemeye yonelik olarak beden egitimi O0gretmenleriyle yapilan goriismeler

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’da belirtilmistir.
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Tablo 6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Smifici istenmeyen

Davranislarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Sinifici istenmeyen ogrenci davranislart Kadin Erkek

N=9 N=11

Derste giiriiltii yapma 3
Arkadasini sikayet etme 4
Derste izin almadan konusma 2
Arkadaslariyla sakalagsma 5

Derste cinsiyet ayrimi yapma

[S—y

Arkadasina kasitlt vurma

Derse esofmansiz gelme

NN NN W W R W
1

Ogretmene itiraz etme

Derse 6zel esyalarini getirme
Arkadagina lakap takma 2

Yalan soyleme -

S S S —y

Arkadasiyla kavga etme -

Derse mazeretsiz girmeme 1 -

Tablo 6’daki nitel arastirma bulgular1 incelendiginde kadin beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilastiklar1 sinifi¢i istenmeyen Ogrenci davraniglarinin;
“Giiriiltii yapma”(n=5), “Sikdyet etme”(n=4), “Izin almadan konusma”(n=3),
“Esofmansiz gelme” (n=3), “Lakap takma”(n=2), ve “Cinsiyet ayrimi
yapma”’(n=2) gibi davranislar oldugu goriilmiistiir. “Giiriiltii yapma” davranisi
3.0gretmen (O3) tarafindan st.39°da “Jlk once giiriiltii cok fazla yapriyorlar...”
seklinde ifade edilirken, Erkek beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklari
sinifi¢ci istenmeyen davraniglardan “Egsofmansiz gelme” (n=7), davranisi
13.6gretmen (O13) tarafindan st.231-232’de “birde okula esofinansiz gelme beden
dersine buda en ¢ok goriilen olaylardan bir tanesi.” seklinde ifade edilmistir. Erkek
beden egitimi 6gretmenleri ayrica, “Sakalagsma”(n=5) “Sikdyet etme”(n=4), ve
“Giiriiltii yapma”(n=3), “Izin almadan konusma”(n=2) gibi davranislarla

karsilastiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 5 ve Tablo 6’ya dayali olarak nicel verilerden elde edilen bulgulara gore,
[Ikégretim ve ortadgretim orgiitlerindeki kadin ve erkek 6gretmenlerin cinsiyet
degiskenine gore “oldukca sik” karsilastiklari istenmeyen davranis en yiiksek
oranla kadinlarda “arkadasina kiifretme” (%4,7) olarak belirtilmistir. Erkeklerde
“arkadasini1 gsikayet etme” (%18,6) kadinlarda ise (%3.,9) olarak her iki grup
tarafindan benzer sekilde ifade edilirken, goriisme sonuclarina gore ise, kadin
O0gretmenlerin en sik karsilastiklar1 istenmeyen davranis “derste giiriiltii yapma”

erkek ogretmenlerin derse “esofmansiz olarak gelme” olarak belirlenmistir.

3.2.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsillastiklar1 Smmfici  istenmeyen

Davranislarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Dagilim

Mesleki kidemlerine gore beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklart sinifici

istenmeyen 0grenci davranislarina iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7'deki veriler incelendiginde, 1-3 yillik beden egitimi Ogretmenlerinin
“oldukca sik” karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davranisi; “Ogretmene
arkadasini sikayet etme” (%7,0), “Okula 6zel esyalarini getirme” (%5,5), ve

“Derste cinsiyet ayrimi yapma” ( %4,7) davranislar1 oldugu belirtilmistir.

4-7 yillik beden egitimi Ogretmenlerinin “olduk¢a sik” karsilastiklari
istenmeyen ogrenci davramislarindan; “Ogretmene arkadasini sikdyet etme”
(%9,3) davranist en yogun olarak goriilmektedir. Bu davranisi; “Arkadasina
kiifretme” (%6,2) ve “Derse hazirliksiz gelme” (%5,4) davranislari

izlemektedir.

8 yil ve iizeri gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin  “oldukca sik”
karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davramislari; “Ogretmene arkadasini sikdyet

etme” (%8,6) ve “Arkadasina kiifretme” (%3,9) davranislaridir.



Tablo 7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Smifici istenmeyen

Davramslarin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Dagilinm

52

Mesleki Oldukg¢a Nadiren Hicbir
kidem Zaman
n % % n % n %
Ogretmenine kars1 1-3 yillik 2 1,6 70 25 19,4 9 7,0
saygisizca davranma 4-7 yillik 1 0,8 85 22 17,1 8 6,2
8 ve iistii 2 1,6 08 30 233 9 7,0
Ogretmenin verdigi sinifici  1-3 yillik 1 0,8 54 28 21,7 9 7,0
gorevlerden kagma 4-7 yillik 1 0,8 78 26 202 5 39
8 ve iistii - - 54 30 233 5 3,9
Ogretmenine yalan 1-3 yillik 1 0,8 109 30 233 - -
sOyleme 4-7 yillik - - 11,6 24 18,6 3 2,3
8 ve iistii 2 1,6 78 29 225 1 0,8
Ogretmene arkadaglarmi 1-3 yillik 9 7,0 15,5 14 10,9 2 1,6
sikayet etme 4-7 yillik 2 9,3 109 12 9,3 4 3,1
8 ve iistii 8 6,2 14,0 10 7,8 6 4,7
Ogretmene siirekli itiraz 1-3 yillik 1 0,8 85 28 21,7 5 39
etme 4-7 yillik 1 0,8 70 27 20,9 5 3,9
8 ve iistii - - 54 31 240 4 3,1
Derse gec girmek 1-3 yillik 1 0,8 93 27 209 5 39
(teneffiisten gec donme, 4-7 yillik 2 1,6 11,6 22 17,1 3 2,3
okula ge¢ kalma) 8 ve listii 2 1,6 124 22 17,1 2 1,6
1-3 yillik - - 47 23 17,8 16 124
Derse mazeretsiz girmeme  4-7 yillik 1 0,8 9,3 17 13,2 12 9,3
8 ve iistii 1 0,8 4,7 21 16,3 14 109
1-3 yillik 5 3,9 147 19 14,7 2 1,6
Derste giiriiltii yapma 4-7 yillik 1 0,8 15,5 17 13,2 4 3,1
8 ve iistii 3 2,3 124 18 14,0 5 3,9
Derste izin almadan 1-3 yillik 4 3,1 194 16 12,4 - -
konusma 4-7 yillik 2 1,6 140 22 17,1 - -
8 ve iistii 3 2,3 132 22 17,1 - -
Derse hazirliksiz gelme 1-3 yillik 3 2,3 70 23 17,8 10 7.8
(esofmansiz, ayakkabisiz) 4-7 yillik 7 5.4 7,8 13 10,1 12 9,3
8 ve listii - - 70 28 21,7 5 3,9
Derste siirekli yer 1-3 yillik 1 0,8 10,1 24 18,6 7 5.4
degistirme 4-7 yillik - - 11,6 23 17,8 4 3,1
8 ve iistii - - 3,1 29 225 9 7,0
Derste giilme arkadaslarin1  1-3 yillik - - 124 26 20,2 3 2,3
giildiirme 4-7 yillik 3 2,3 11,6 22 17,1 2 1,6
8 ve iistii - - 132 23 17,8 2 1,6
Derse ve anlatilanlara kars1  1-3 yillik 2 1,6 9,3 29 225 2 1,6
ilgisiz davranma (hayal 4-7 yillik 1 0,8 11,6 23 17,8 3 2,3
kurma, digar1 bakma) 8 ve iistii - - 70 27 20,9 6 4.7
1-3 yillik - - 78 24 186 11 8,5
Gereksiz yere smifin 4-7 yillik 0,8 11,6 20 15,5 6 4.7
disma ¢ikmak isteme 8 ve istii - 1,6 26 20,2 14 109
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Mesleki Oldukg¢a Stk Nadiren Hicbir
kidem Stk Zaman
n ) n % n % n %
1-3 yillik - - 4 3,1 33 25,6 8 6,2
Okul ara¢ gereclerine zarar  4-7 yillik 1 0,8 4 3,1 33 256 4 3,1
verme 8 ve iistii 1 0,8 6 47 26 20,2 9 7,0
1-3 yillik - - 5 39 32 248 8 6,2
Ders arag gereglerine zarar  4-7 yillik 1 0,8 2 1,6 34 264 5 39
verme 8 ve istii 1 0,8 2 1,6 290 225 10 7.8
1-3 yillik - - 5 39 18 140 22 17,1
Simavlarda kopya ¢cekme 4-7 yillik 1 0,8 6 4,7 17 13,2 18 14,0
8 ve listii 1 0,8 9 70 16 124 16 124
1-3 yillik - - 5 39 26 202 14 109
Arkadagmin esyalarina 4-7 yillik 1 0,8 4 3,1 29 225 8 6,2
zarar verme 8 ve listii - - 3 23 25 194 14 10,9
Arkadasina bagirma 1-3 yillik 3 23 23 17,8 18 14,0 1 0,8
4-7 yillik 3 23 12 93 25 194 2 1,6
8 ve iistii 1 08 18 140 19 14,7 4 3,1
Arkadasina kiifretme 1-3 yillik 4 3,1 14 109 19 14,7 8 6,2
4-7 yillik 8 6,2 6 47 24 18,6 4 3,1
8 ve listii 5 3,9 8 62 23 178 6 4,7
Arkadasina kasitli vurma 1-3 yillik 1 0,8 18 14,0 23 17,8 3 2,3
itme 4-7 yillik 2 16 18 140 20 155 2 1,6
8 ve iistii 2 1,6 8 62 26 202 6 4,7
Ogretmenin verdigi bir isi 1-3 yillik - - 13 10,1 27 209 5 3,9
oyalanarak yapma 4-7 yillik 1 0,8 10 7,8 27 20,9 4 3,1
8 ve iistii 1 0,8 9 70 25 194 7 54
Goriiniisiine kiyafetine 1-3 yillik 1 0,8 23 17,8 20 15,5 1 0,8
temizligine 6nem vermeme  4-7 yillik 4 3,1 14 10,9 20 15,5 4 3,1
8 ve listii 2 1,6 9 70 26 20,2 5 3,9
Okula 6zel esyalarini 1-3 yillik 7 5,5 13 10,2 24 18,8 1 0,8
getirme.(oyuncak, misket,  4-7 yillik 8 63 13 102 17 13,3 3 2,3
cep telefonu 8 ve iistii 5 39 13 10,2 21 16,4 3 2,3
Derste cinsiyet ayrimi 1-3 yillik 6 4,7 17 13,2 13 10,1 9 7,0
yapma 4-7 yillik 4 3,1 14 10,9 15 11,6 9 7,0
8 ve listii 2 1,6 6 47 19 147 15 11,6
Derste asir1 heyecan 1-3 yillik 4 3,1 9 70 24 18,6 8 6,2
gosterme (aglama, 4-7 yillik 1 0,8 14 10,9 23 17,8 4 3,1
ofkelenme) 8 ve iistii 1 0,8 6 47 26 20,2 9 7,0
1-3 yillik gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin  “sik” karsilastiklari

istenmeyen Ogrenci davranislarindan en yogun olanimin “Arkadasina bagirma”

(%17.8)

(%17,8) ve

“Gortiniisiine kiyafetine temizligine ©Onem vermeme”
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davranislar1 oldugu goériilmektedir. Bu davranigi; “Ogretmene arkadasini sikdyet

etme” (%15,5) davranist izlemektedir.

4-7 yillik beden egitimi Ogretmenlerinin  “sik” karsilastiklar1 istenmeyen
0grenci davraniglari; “Derste giiriiltii yapma” ve (%15,5) “Derste izin almadan

konusma” (%14,0) davranislaridir.

8 yil ve iizeri gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin “sik” karsilastiklari
istenmeyen ogrenci davranislar; “Ogretmene arkadasini sikiyet etme” (%14,0)
“Arkadasina bagirma” (%14,0) , “Derste izin almadan konusma” (%13,2) ve

“Derste giilme, arkadaslarini giildiirme” (%13,2) davraniglaridir.

1-3 yillik gérev yapan beden egitimi &gretmenlerinin “nadiren” karsilastiklari
istenmeyen Ogrenci davraniglart ise; “Okul ara¢ gereclerine zarar verme”
(%25,6) “Ders arag gereclerine zarar verme” (%24,8), ve “Derse ve anlatilanlara

karsi ilgisiz davranma” (%22,5) davranislart oldugu goriilmektedir.

4-7 yillik beden egitimi Ogretmenlerinin “nadiren” karsilastiklari istenmeyen
O0grenci davramislan ise; “Ders ara¢ gereclerine zarar verme” (%26,4), “Okul
ara¢ gereclerine zarar verme” (%25,6) ve “Arkadasinin esyalarina zarar verme”

(%22,5) davranislart oldugu goriilmektedir.

8 wve st yillik beden egitimi Ogretmenlerinin ‘“nadiren” karsilastiklari
istenmeyen Ogrenci davranislarn ise; “Ders ara¢ gereclerine zarar verme”
(%22,5), “Ogretmenine yalan séyleme” (%22,5) ve “Derse hazirliksiz gelme”

(%21,7) davraniglar1 oldugu goriilmektedir.

1-3 yillik gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin ‘“hi¢cbir zaman”
karsilagsmadiklarini belirttikleri istenmeyen Ogrenci davranislar ise; “sinavlarda
kopya ¢ekme” (%17,1), “Derse mazeretsiz girmeme” (%12,4) ve “Arkadasinin

esyalarina zarar verme” (%10,9) davraniglaridir.
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4-7 wyillik gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin ‘“hi¢cbir zaman”
karsilagsmadiklarini belirttikleri istenmeyen dgrenci davraniglar ise; “Sinavlarda
kopya cekme” (%14,0), “Derse mazeretsiz girmeme” (%9,3) ve “Derse

hazirliksiz gelme” (%9,3) davranislaridir.

8 ve istii yillik gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin “hi¢cbir zaman”
karsilagmadiklarini belirttikleri istenmeyen 6grenci davranislari ise; “Sinavlarda
kopya ¢ekme” (%12,4), “Derse mazeretsiz girmeme” (%10,9) ve “Gereksiz yere

sinif disina ¢ikmak isteme” (%10,9) davraniglaridir.

Mesleki kidemlerine gore beden egitimi Ogretmenlerinin  “oldukg¢a sik”
karsilagtiklar1 sinifigi istenmeyen O6grenci davranislar1 karsilastirildiginda; 1-3
yillik 6gretmenlerde “Okula 6zel esyalarini1 getirme (oyuncak, misket, cep
telefonu)”, ve “Derste cinsiyet ayrimi yapma” davranislari, 4-7 yillik
O0gretmenlerde ise, “Derse hazirliksiz (esofmansiz, spor ayakkabisiz) gelme”
davranmist1  diger mesleki kideme sahip olan Ogretmenlerle farklilik
gostermektedir. Ote yandan her iic mesleki kidem grubuna sahip 6gretmenlerin
karsilastiklar1 istenmeyen davramislar “Ogretmene arkadasini sikdyet etme” ve

“Arkadasina kiifretme” davranislari oldugu goriilmiistiir.

Mesleki kidemlerine gore beden egitimi Ogretmenlerinin “sik” karsilastiklar
sinifici  istenmeyen Ogrenci davranislari, karsilastirildiginda; 1-3  yillik
ogretmenler diger mesleki kidem gruplarindan farkli olarak “Goriiniisiine,
kiyafetine temizligine ©nem vermeme” davranisiyla karsilastiklarini
belirtirlerken, 4-7 yillik 6gretmenler diger gruplardan farkli olarak “Derste

giiriiltli yapma” davranisiyla karsilastiklarini belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 sinifi¢i istenmeyen davraniglarin
mesleki kidem degiskenine gore dagilimi degisiklik gostermekle birlikte, 1-3,
4-7 ve 8 ve istii yillik kidem araliklarindaki her iic grup Ogretmenleri icin
“oldukca sik” karsilasilan sinifici istenmeyen davranis “Ogretmene arkadaslarini

sikayet etme” (%7), (%9,3) ve (%6,2) olarak belirtilmistir.
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3.2.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Simifici istenmeyen

Davramislarin Goérev Yapilan Ogretim Basamagi Degiskenine Gore Dagilimi

Gorev yapilan Ogretim basamagina gore beden egitimi Ogretmenlerinin
karsilastiklart sinifi¢i istenmeyen davraniglarina iliskin bulgular Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8’deki veriler incelendiginde, ilkogretim orgiitlerinde gdrev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin “olduk¢a sik” karsilastiklart istenmeyen &grenci
davranisi; “Ogretmene arkadasini sikdyet etme” (%19,4) “Arkadasina kiifretme”
(%10,1) ve “Okula 06zel esyalarin1 getirme (oyuncak, misket, cep telefonu)”

(%9,4) davranislar1 oldugu belirtilmistir.

Ote yandan ortadgretim orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
“oldukc¢a sik” karsilastiklar1 istenmeyen 6grenci davranislarindan; “Okula 6zel
esyalarin1 getirme (oyuncak, misket, cep telefonu)” (%6,3) davranisit en yogun
olarak goriillmektedir. Bu davranisi; “Arkadasina kiifretme” (%3,1) ve

“Ogretmene arkadasini sikdyet etme” (%3,1) davranislar1 izlemektedir.

[Ikégretim orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi ogretmenlerinin “sik”
karsilagtiklar1  istenmeyen Ogrenci davranislarindan en yogun olaninin
“ogretmene arkadasini sikdyet etme” (%28,7) ve “Derste izin almadan konusma”
(%28,7) davranislart oldugu goriilmektedir. Bu davranisi; “Arkadasina bagirma”

(%27,9) davranist izlemektedir.

Ortadgretim orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin “sik”
karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davranislarindan en yogun olaninin ise;
“Derste izin almadan konusma” (%17,8) davranist oldugu goriilmektedir. Bu
davranisi; “Derste giilme, arkadaglarini giildiirme” (%17,1) ve "Derse geg

girmek” (%14) davranislar1 izlemektedir.
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[Ikégretim orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin “nadiren”
karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davraniglar ise; “Ders arac gereclerine zarar
verme” (%45,7), “Okul ara¢ gereclerine zarar verme” (% 45,7) ve “Ogretmenine

yalan soyleme” (%41,1) davranislar1 oldugu goriilmektedir.

Ortadgretim oOrgiitlerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin “nadiren”
karsilagtiklar istenmeyen O6grenci davranislar ise; “Ders arac gerecglerine zarar
verme” (%27,9), “Ogretmene siirekli itiraz etme” (%27,9) ve “Okul arac

gereclerine zarar verme” (%25,6) davraniglart oldugu goriilmektedir.

[Ikogretim orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin “higbir
zaman” karsilagmadiklarint belirttikleri istenmeyen Ogrenci davraniglari ise;
“Sinavlarda kopya c¢ekme” (%29,5), “Derse mazeretsiz girmeme” (%?20,9)
“Derse hazirliksiz gelme” (%15,5) ve “Ogretmenine kars1 saygisizca davranma”
(%15,5) davranislaridir. Ortadgretim Orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi
O0gretmenlerinin “hi¢bir zaman” karsilasmadiklarin1 belirttikleri istenmeyen
O0grenci davranislart ise; “Sinavlarda kopya c¢ekme” (%14), “Arkadasinin
esyalarina zarar verme” (%13,2), “Derste cinsiyet ayrimi yapma” (%11,6), ve

“Derse mazeretsiz girmeme” (%11,6) davraniglaridir
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Tablo 8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Simf ici istenmeyen

Davramislarin Gorev Yapilan Ogretim Basamagi Degiskenine Gore Dagilimi

s % Oldukga Stk Nadiren Hicbir
T g Zaman
S8
R0 ¢
Q< g % n % n % n %
Ogretmenine kars1 saygisizca I 4 3,1 12 93 44 34,1 20 155
davranma O 1 0,8 9 70 33 25,6 6 4.7
Ogretmenin verdigi siifici I 1 0,8 12 93 52 403 15 11,6
gorevlerden kagma (0] 1 0,8 12 93 32 248 4 3,1
Ogretmenine yalan soyleme I 1 0,8 24 18,6 53 41,1 2 1,6
(0] 2 1,6 15 11,6 30 233 2 1,6
Ogretmene arkadaslarini sikayet i 25 19,4 37 28,7 15 11,6 3 2,3
etme O 4 3,1 15 11,6 21 16,3 9 7,0
Ogretmene siirekli itiraz etme I - - 22 17,1 50 388 8 6,2
(0] 2 1,6 5 39 36 279 6 4,7
Derse ge¢ girmek (teneffiisten I 2 1,6 25 194 45 349 8 6,2
ge¢ donme, okula ge¢ kalma) O 3 2,3 18 140 26 20,2 2 1,6
Derse mazeretsiz girmeme I - - 18 14,0 35 27,1 27 209
(0] 2 1,6 6 47 26 202 15 11,6
Derste giiriiltii yapma i 7 5,4 34 264 33 25,6 6 4.7
(0] 2 1,6 21 16,3 21 16,3 5 3,9
Derste izin almadan konusma I 7 5,4 37 28,7 36 27,9 - -
(0] 2 1,6 23 178 24 18,6 - -
Derse hazirliksiz gelme I 7 5.4 14 109 39 302 20 15,5
(esofmansiz, spor ayakkabisiz) O 3 2,3 14 10,9 25 194 7 5,4
Derste siirekli yer degistirme i - - 25 194 47 364 8 6,2
(0] 1 0,8 7 54 29 225 12 9,3
Derste giilme arkadaslarini I 2 1,6 26 20,2 49 38,0 3 2,3
giildiirme (0] 1 0,8 22 17,1 22 17,1 4 3,1
Derse ve anlatilanlara kars1 i 2 1,6 20 15,5 51 39,5 7 5,4
ilgisiz davranma O 1 0,8 16 124 28 21,7 4 3,1
Gereksiz yere sinifin digina I 1 0,8 20 15,5 41 31,8 18 14,0
cikmak isteme (0] - - 7 54 29 22,5 13 10,1
Okul arag¢ gereclerine zarar i - - 9 70 59 45,7 12 9,3
verme O 2 1,6 5 39 33 25,6 9 7,0
Ders arag gereclerine zarar i - - 5 39 59 45,7 16 124
verme (0] 2 1,6 4 3,1 36 279 7 5,4
Sinavlarda kopya ¢cekme I 1 0,8 10 7,8 31 240 38 295
(0] 1 0,8 10 78 20 155 18 14,0
Arkadasinin egyalarina zarar I - - 10 78 51 395 19 14,7
verme (0] 1 0,8 2 1.6 29 225 17 132
Arkadasina bagirma i 5 3,9 36 279 34 264 5 3,9
O 2 1,6 17 132 28 21,7 2 1,6
Arkadasina kiifretme i 13 10,1 12 93 46 35,7 9 7,0
(0] 4 3,1 16 124 20 155 9 7,0
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Tablo 8 (devam)

~  Oldukca Stk Nadiren Hicbir
,§ g Stk Zaman
>3
220 3
< S n Y0 n %o n % n %
Arkadasina kasitli vurma itme I 4 3,1 31 240 39 302 6 4,7
(0] 1 0,8 13 10,1 30 2373 5 3,9
Ogretmenin verdigi bir isi i - - 18 140 52 40,3 10 7,8
oyalanarak yapma O 2 1,6 14 109 27 209 6 4.7
Goriiniisiine kiyafetine I 7 5.4 29 225 40 31,0 4 3,1
temizligine 6nem vermeme O - - 17 13,2 26 20,2 6 4.7
Okula 6zel egyalarini getirme I 1 94 22 17,2 40 3173 6 4,7
2
(0] 8 6,3 17 133 22 17,2 1 0,8
Derste cinsiyet ayrimi yapma I 1 8,5 22 17,1 29 225 18 14,0
1
(0] 1 0,8 15 116 18 140 15 11,6
Derste asir1 heyecan gosterme I 6 4,7 19 14,7 42 32,6 13 10,1
(aglama, o6fkelenme) O - - 10 7,8 31 24,0 8 6,2

Elde edilen bu bulgular 1s18inda ilkogretim oOrgiitlerinde gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin “olduk¢ca sik” karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci
davranmiglarinin  basinda  “Arkadasina  kiifretme”  gelirken ortadgretim
orgiitlerinde gorev yapan Ogretmenlerde  “Okula 6zel esyalarini getirme”

davranisinin ilk sirada yer aldig1 goriilmiistiir.

Ote yandan ilk6gretimde gorev yapan beden egitimi ogretmenlerinin “sik”
karsilagtiklarint  belirtikleri  istenmeyen 6grenci davranislarinin  basinda
“Ogretmene arkadasini sikdyet etme” davranisi gelirken orta 6gretimde gorev
yapan Ogretmenlerde “Derste izin almadan konusma” davranisinin ilk sirada yer

almaktadir.

Arastirmanin 2. amacina doniik, beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar
sinifi¢i istenmeyen davranislarin gorev yapilan 6gretim basamagi degiskenine
gore dagilimini belirlemeye yonelik olarak beden egitimi 6gretmenleriyle

yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9’da belirtilmistir.
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Tablo 9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Simf ici istenmeyen

Davramslarin Gérev Yapilan Ogretim Basamagi Degiskenine Gore Dagilim

Swnifici istenmeyen ogrenci davranislari Tlkogretim Ortadgretim
N=11 N=9

Derste giiriiltii yapma 7 1
Arkadasimi sikayet etme 7 -
Derste izin almadan konusma 2 4
Arkadaslariyla sakalasma 3

Derste cinsiyet ayrimi yapma 2 -
Arkadasina kasitli varma 2

Derse esofmansiz gelme 3 7
Ogretmene itiraz etme 1 -
Derse 6zel egyalarii getirme 1 -
Arkadasina Lakap takma 3 -
Yalan soyleme - 1
Arkadasiyla kavga etme - 1
Derse mazeretsiz girmeme - 1

Tablo 9’daki verilere gore; ilkogretim oOrgiitlerinde gorev yapan beden egitimi
o0gretmenlerinin karsilastiklar1 istenmeyen davraniglarin basinda “sikayet
etme”’(n=7) ve “giirilti yapma” (n=7) davranislar1 gelirken, ortadgretim
orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin kargilastiklar
istenmeyen davraniglarin basinda “Esofmansiz gelme”(n=7), “Arkadaslariyla
sakalasma” (n=5) ve “Izin almadan konusma” (n=4) davranislar1 gelmektedir.
Bu davranislardan “sikayet etme” davranis1 ilkogretimde gorev yapan
12.6gretmen  (O12) st.211°de “ozellikle ogretmene arkadaslarina — sikayet

’»

ediyorlar...” seklinde ifade edilirken, ortadgretimde gorev yapan beden egitimi

“«

ogretmenlerinden 2.6gretmen (O2), “Esofmansiz gelme” davranismm st.21’de “...iste

derse esofmansiz gelme...” seklinde ifade etmistir.



61

Tablo 8 ve Tablo 9’daki bulgulara dayali olarak nicel arastirma verilerine gore
ilk6gretim basamaginda oldukca sik goriillen “Ogretmene arkadasini sikayet
etme” davranisini (%19,4) en yiiksek oranda sik izleyen davranis “arkadasina
bagirma” davranislaridir. Bu bulguyu Tablo 9’dan elde edilen “arkadasimi
sikayet etme” (n=7) bulgusu desteklemektedir. Ortadgretim basamaginda sik
karsilasilan istenmeyen davraniglar “derste izin almadan konusmak™ (%17,8),
“derste giilme, arkadaslarini giildiirme” (%17,1), “derse esofmansiz gelme”(n=7)
davranmis1 ile Ortiismezken, “arkadaslariyla sakalagsma” (n=5) davranis1 ile

benzerlik gostermektedir.

3.3. Beden Egitimi Derslerinde Karsilasilan istenmeyen Ogrenci

Davranmislarimin Nedenlerine iliskin Ogretmenlerin Genel Olarak Goriisleri

Arastirmanin 3. amacina yonelik olarak “Beden Egitimi Derslerinde Karsilasilan
Istenmeyen Ogrenci Davranmislarinin Nedenlerine iliskin Ogretmenlerin Genel
Olarak Goriisleri Nelerdir?” sorusunu yanitlamaya yonelik olarak beden egitimi
O0gretmenlerinin karsilastiklar1  sinifi¢i  istenmeyen Ogrenci davranislarinin

nedenlerine iliskin bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10’daki veriler incelendiginde, beden egitimi Ogretmenlerinin tamamen
katildiklarint belirtikleri istenmeyen &grenci davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan nedenlerin basinda %39,5 oraniyla 6grencilerin “Televizyonda siddet
icerikli programlar1 izlemesi” gelmektedir. Bunu “Ailenin ¢ocuga Kkars1
ilgisizligi” (%38), “Ogretim araclarinin yetersizligi” (%34,9) “Diger
o0gretmenlerin beden egitimi dersine karst olumsuz tutumlari” (%32,6) , “Ailenin
sosyal ve ekonomik durumunun cok yetersiz olmas1” (%31,8) ve “Ogrenciler
arasindaki fiziksel farkliliklar (sisman-zayif, uzun-kisa, gii¢lii- giicsiiz)” (%22)

nedenleri izlemektedir.



62

Tablo 10. Beden Egitimi Derslerinde Karsilasilan istenmeyen Ogrenci

Davramslarmin Nedenlerine iliskin Ogretmenlerin Genel Olarak Goriisleri

Tamamen Katilyyorum — Katilmiyorum Kesinlikle

Katilryyorum Katilmiyorum
n % n % n % n %
Ailenin ¢ocuga karsi ilgisizligi 49 38,0 76 58,9 2 1,6 2 1,6

Aile i¢i gecimsizlikler, anlasmazlik 36 27,9 78 60,5 15 11,6 - -
ve kavgalar

Anne ve babanin bosanmis olmasi 31 24,0 79 61,2 17 13,2 2 1,6
Kardes sayisinin fazla olmasi 14 10,9 75 58,1 36 27,9 4 3,1
Ailenin sosyal ve ekonomik 41 31,8 67 51,9 17 13,2 4 3,1
durumunun ¢ok yetersiz olmast

Ailenin sosyal ve ekonomik 19 14,7 44 34,1 51 39,5 15 11,6
durumunun ¢ok iyi olmasi

Aile icinde ¢ocuga sinirsiz 20 15,5 71 55,0 33 25,6 5 3,9
Ozgiirliik taninmis olmasi

Ailelerin beden egitimi dersine 29 22.5 59 45,77 34 26,4 7 5,4
kars1 olumsuz tutumlari

Televizyonda siddet icerikli 51 39,5 64 496 12 9,3 2 1,6
programlari izlemesi

Sinifin kalabalik olmasi 22 17,1 52 40,3 50 38,8 5 3,9
Sinif niteliginin farkli olmasi (spor 33 25,6 54 419 32 24.8 10 7,8
salonu, okul bahgesi)

Sinif ortaminin hareketlilige 18 14,0 63 48,8 42 32,6 6 4,7

elverisli olmasi
Ders dis1 etkinliklerin fazla olmasi 18 14,0 41 31,8 54 41,9 16 12,4
( resmi torenler, bayramlar, okul

takimlari)

Beden egitimine iliskin ders 26 20,2 56 434 39 30,2 8 6,2
saatlerinin uygun olmamasi

Ders saatlerinin yetersiz olmasi 38 29,5 48 37,2 39 30,2 4 3,1
Ogrencilerin tek bir spor dalina ilgi 26 20,2 60 46,5 37 28,7 6 4.7
gostermeleri

Ogrenciler arasindaki rekabet ve 30 233 60 46,5 35 27,1 4 3,1
siirtiismeler

Ogrenciler arasindaki seviye 41 31,8 46 35,7 37 28,7 5 3,9

farkliliklar1 (sisman-zayif, uzun-

kisa, giiclii- giigsiiz )

Ogretim araclarinin yetersizligi 45 34,9 53 41,1 30 233 1 0,8
Ogretmenin bagirarak konusmasi 3 2,3 41 31,8 75 58,1 10 7,8
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Tamamen Katilyyorum — Katilmiyorum Kesinlikle

Katilryyorum Katilmiyorum

n Yo n % n % n %
Ogretmenin dgrencisiyle alay 13 10,1 28 21,7 62 48,1 26 20,2
etmesi
o) gretmenin 6grencilerini birbirileri 7 5.4 43 33,3 54 41,9 25 194
ile kiyaslamasi
Ogretmenin Ogrencinin seviyesine 9 7,0 39 30,2 62 48,1 19 14,7
inmemesi
Ogretmenin sinif kurallarmi 12 9.4 33 258 61 47,7 22 17,2
uygulamada tutarsiz davranmasi
Ogretmenin dgrencileri arasinda 15 11,6 29 22,5 57 442 28 21,7
ayrim yapmasi
Ogretmenin ogrencileri notla 15 11,7 32 25,0 61 47,7 20 15,6
korkutmasi
Ogretmenin derse zamaninda 16 12,5 36 28,1 54 422 22 17,2
girmemesi
Okul yonetiminin beden egitimi 19 14,7 46 35,7 50 38,8 14 10,9
dersine karsi olumsuz tutumlari
Ogretmenlerin tek bir spor 11 8.5 43 33,3 58 45,0 17 13,2
bransina ilgi gostermeleri
Ogretmenlerin rutin iglere fazla 10 7,8 43 33,3 58 45,0 18 14,0
zaman harcamasi
Ogretmenin olumlu davranislari 21 16,3 42 32,6 52 40,3 14 10,9
odiillendirmemesi
Diger 6gretmenlerin beden egitimi 42 32,6 49 38,0 32 24.8 6 4,7

dersine karsi olumsuz tutumlari

Istenmeyen 6grenci davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan yukarida ifade
edilen nedenlerden baska, beden egitimi 6gretmenlerinin “katiliyorum” seklinde
ifade ettikleri nedenlerin; “Anne ve babanin bosanmis olmasi1” (%61,2), “Aile
ici gecimsizlikler, anlagsmazlik ve kavgalar” (%60,5), “Ailenin ¢ocuga kars1
ilgisizligi” (%58,9), “Kardes sayisinin fazla olmasi” (% 58,1), “Aile icinde

cocuga sinirsiz Ozgiirlilk taninmis olmas1” (%55) oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin “katilmiyorum”, ve “kesinlikle katilmiyorum”
diye belirtikleri ~“Ogretmenin bagirarak konusmasi” (%58,1), “Ogretmenin
ogrencisiyle alay etmesi” (%33,3), “Ogretmenin siif kurallarin1 uygulamada

tutarsiz davranmas1” (%32,8),“Ogretmenin Ogrencileri notla korkutmasi”
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(%32,8) “Ogretmenin  Ogrencileri arasinda ayrim yapmasi” (%15,1),
“Ogretmenin derse zamaninda girmemesi” (%11,8) gibi nedenlerin istenmeyen

O0grenci davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmadigini belirtmislerdir.

Tablo 10’dan elde edilen bulgulara dayali olarak beden egitimi Ogretmenleri;
ilk6gretim ve ortadgretim Orgiitlerinde uygulanan beden egitimi derslerinde
O0gretmenlerin karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davraniglarinin nedenlerinin;
“Ailelerin sosyal ve ekonomik diizeylerine, 6grencinin sosyal cevresine, arag
gerec eksikligine ve spor salonunun olmamasina bagli olarak ortaya c¢iktigini

belirtmislerdir.

Arastirmanin 3. amacina doniik, beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar
sinifici  istenmeyen davranislarin  nedenlerine iliskin  beden egitim
Ogretmenlerinin  goriislerini  belirlemeye yonelik olarak beden egitimi
O0gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11°de

belirtilmistir.

Tablo 11. Beden Egitimi Derslerinde Karsilasilan istenmeyen Ogrenci

Davramslarmin Nedenlerine iliskin (")gretmenlerin Genel Goriisleri

Swfici Istenmeyen Ogrenci Davranislarin Nedenleri N=20

Ailenin sosyal ve ekonomik durumunun ¢ok yetersiz olmasi 15
Ogrencinin ruhsal gelisimi (ergenlik)

Spor salonunun eksikligi 4

Beden egitimi Ogretmenlerinin nitel arastirmaya dayali olarak yapilan
goriismelerinde elde edilen verilerden olusan Tablo 11°e gore; istenmeyen
O0grenci davranislarinin nedenleri “Ailelerin sosyal ve ekonomik diizeyleri”
(n=15), “Ogrencinin ruhsal gelisimi”(n=5), ve “Spor salonunun eksikligi” (n=4)
olarak belirtilmistir. 5. dgretmen (O5) bu durumu st.89°da “ailenin ekonomik
durumlarindan dolayt iste cocuklarin kafalari baska yerde ailevi sorunlarda

olabiliyor...” seklinde ifade etmistir.
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Tablo 10 ve Tablo 11°deki veriler incelendiginde nicel arastirma bulgularina
gore istenmeyen Ogrenci davraniglarinin  “Televizyonda siddet igerikli
programlari izlemesi” (%39,5), “Anne ve babanin bosanmis olmasi” (%61,2),
“Aile ici gecimsizlikler, anlagmazlik ve kavgalar” (%60,5) olarak belirlenmistir.
Bu bulgu Tablo elde edilen “Ailelerin sosyal ve ekonomik diizeyleri” (n=15)
goriisiiyle tamamen ortiismese de nedenin en yogun olarak aileye baglanmasiyla

ortiistiiriilebilir.

3.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Simfici istenmeyen

Davranislarla Basa Cikmada Benimsedikleri Yaklasimlar

Arastirmanin 4. “Amacina  Yonelik Olarak Beden Egitimi Derslerinde
Karsilasilan Istenmeyen Ogrenci Davranislariyla Basa Cikmada Ogretmenlerin
Benimsedikleri Yaklasimlara iliskin Goriisleri Nelerdir?” sorusunu yanitlamaya
yonelik olarak beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 sinifici istenmeyen
O0grenci davraniglariyla basa c¢ikmada benimsedikleri yaklagimlara iliskin

bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12’deki veriler incelendiginde; beden egitimi Ogretmenlerinin
karsilastiklar1  istenmeyen 6grenci davraniglarina karst  “her zaman”
benimsedikleri yaklagimlardan “Olumlu davranislar1 odiillendirme” (%28,7)
yaklagimini en yogun olarak kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bu yaklagimi
“Ogrenciye sorumluluk verme” (%25,6), ve “Olumlu davranis gosteren

O0grenciyi ornek gosterme” (%?24,1) yaklasimlart izlemektedir.
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Tablo 12. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Siifici istenmeyen

Davranislarla Basa Cikmada Benimsedikleri Yaklasimlar

Hi¢ Ara sira Cogu zaman Her zaman
Kullanmiyorum  Kullaniyorum  Kullaniyorum — Kullantyorum

n % n % n % n %
Ogrenciye bagirma 13 10,1 98 86,0 16 12,4 2 1,6
C)grenciyi sinifin digina 78 60,5 41 31,8 7 5,5 3 2,3
cikarma
C)grencinin teneffiise 87 674 36 27,9 2 1,6 4 3,1
¢ikmasina izin vermeme
C)grenciye smif ici goreviler 22 17,1 75 58,1 30 232 2 1,6
vererek cezalandirma
Ogrenciyi bedensel olarak 85 65,9 31 24,0 12 9.4 1 0,8
cezalandirma
Cezalandiric Yaklasim 285 221 281 227.8 67 52,1 12 9.4
Toplam

Ogrenciyi yapic1 bir dille 1 0,8 26 20,2 73 56,6 29 22,5
uyarma
Ogrenciye smifin kurallarini 4 3,1 39 30,2 63 48,9 23 17,9
hatirlatma
Dersin konusu ile ilgili 4 3,1 27 20,9 75 58,1 23 17,9
sorular sorarak 6grencinin
dikkatini derse ¢ekme
C)grenciye sorumluluk verme 1 0,8 29 225 66 51,2 33 25,6
Ogrencinin bu davranisinin 1 0,8 32 249 74 574 22 17,1
nedenini anlamaya ¢alisma
Ogrenciyi rehberlik uzmanma 41 31,8 66 51,1 16 12,5 6 4,7
gonderme
Ogrencinin ailesi ile goriisme 12 93 82 63,6 30 232 5 39
Onleyici Yaklasim 64 49,7 301 2334 397 3079 141  109,6

Toplam
Ogrenciyi ve yapilan 24 18,6 92 81,3 13 10,1 - -
davranis1 gormezden gelme
Ogrenciyle dersten sonra 2 1,6 39 30,2 66 51,2 22 17,1
konusma
C)grenciye davranisindan 9 7,0 72 55,8 36 27,9 12 9,3
otiirii tiziildiglinii soyleme
Olumlu davranis gosteren 6 4,7 46 35,7 46 35,7 31 24,1
Ogrenciyi 6rnek gosterme
Olumlu davranislari - - 42 325 50 38,8 37 28,7
odiillendirme

Iyilestirici Yaklasim 41 319 291 235,55 211 163,7 102 79,2

Toplam
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Tablo 12 (devam)

Hig Ara sira Cogu zaman Her zaman
Kullanmiyorum  Kullaniyorum  Kullaniyorum — Kullantyorum

n % n % n % n %

Ogrenciye iizerine yiiriir gibi 66 51,2 50 38,8 13 10,1 - -
yapma
Ogrenciyi sozsiiz uyarma (bas 16 12,4 58 45,0 47 364 8 6,2
sallama, goziiniin icine
bakma, surat asma.)
Ogrenciye dokunarak uyarma 31 24,1 66 51,2 29 225 3 2.4
C)grenciyi smif kenarinda 71 55,0 44 34,1 12 9,3 2 1,6
bekletmek

Korkutarak Engelleme 184 142,77 218 169,1 101 783 13 10,2

Yaklasim
Toplam
C)grencinin eglenceli ders 73 56,6 46 35,7 8 6,3 2 1,6
etkinliklerine katilmasina izin
vermeme
Ogrenciye eglenceli ders 53 41,1 54 41,9 16 12,4 6 4.7
etkinliklerinde pasif gorev
verme
Ogrenciyi okul takimlarina 73 56,6 47 364 9 7,0 - -
segmeme
Ogrenciyi okul yoneticisine 34 49,6 56 434 8 6,2 1 0,8
gonderme
intikama Yaklasim 233 2039 203 1574 41 31,9 9 7,1
Toplam

Ote yandan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci
davraniglarina karst “cogu zaman” kullandiklar1 yaklasimlardan “Dersin konusu
ile ilgili sorular sorarak 6grencinin dikkatini derse cekme” (%58,1) yaklasimini
en yogun olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Bu yaklasimi “Ogrencinin bu
davraniginin nedenini anlamaya calisma” (%57,4) ve “Ogrenciyi yapici1 bir dille

uyarma” (%56,6) yaklasimlar izlemektedir.



68

Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 istenmeyen 6grenci davranislarina
karsi “‘ara sira ” kullandiklar1 yaklasimlardan “Ogrenciye bagirma” (%86,0)
yaklasimint en yogun olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Bu yaklasimi
“Ogrenciyi ve yapilan davranisi gormezden gelme” (%81,3) ve “Ogrencinin

ailesi ile goriisme” (%63,6) yaklasimlar izlemektedir.

Ote yandan beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklari istenmeyen 6grenci
davraniglarina karst “hi¢” kullanmadiklar1 yaklasimlar “Ogrencinin teneffiise
¢ikmasina izin vermeme” (%67,4) ve “Ogrenciyi bedensel olarak cezalandirma

(sacin1 ¢ekme, kulagini cekme gibi” (%65,4) yaklagimlaridir.

Tablo 12’deki bulgular incelendiginde ilkdgretim ve ortadgretim oOrgiitlerinde
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerin her zaman kullandiklar1 yaklasimlar
“Olumlu davranislar1 odiillendirme” (%28,7), “Ogrenciye sorumluluk verme”
(%25,6), ve “Olumlu davranis gosteren 0grenciyi ornek gosterme”(%24,1), ¢cogu
zaman kullandiklar1 yaklagimlar ise “Dersin konusu ile ilgili sorular sorarak
ogrencinin dikkatini derse cekme” (%58,1), “Ogrencinin bu davranisinin
nedenini anlamaya calisma” (%57,4) ve “Ogrenciyi yapici bir dille uyarma”
(%56,6), ara sira kullandiklar1 yaklagimlar ise “C)grenciye bagirma” (%86,0),
“Ogrenciyi ve yapilan davranisi gormezden gelme” (%81,3) ve “Ogrencinin

ailesi ile goriisme” (%63,6) yaklasimlar olarak bulunmustur.

Tablo 12’den elde edilen bulgulara dayali olarak beden egitimi ogretmenleri
iyilestirici (%28,7) ve oOnleyici yaklasimi (%25,6), “her zaman” kullandiklarini,
“cogu zaman”da Onleyici yaklasimi kullandiklarini belirtmislerdir. Cezalandirict

ve intikamci yaklagimi ise hi¢ kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin 4. amacina yonelik olarak ilk6gretim ve ortadgretim Orgiitlerinde
gorev yapan beden egitimi O0gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 13’te belirtilmistir.
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Tablo 13. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Simifici
Istenmeyen Davramislarla Basa Cikmada Benimsedikleri Yaklasimlara

Iliskin Genel Goriisleri

Swnifici istenmeyen ogrenci davranislarla basa ¢itkmada benimsenen

yaklasimlar N=20
Ogrenciyi yapici bir dille uyarmak 11
Yapilan davranisin nedenini anlamaya c¢alisma 4
Ogrencinin ailesiyle goriisme 1
Ogrenciyi rehberlik uzmanima génderme 1
Onleyici Yaklasim (Toplam) 17

Ogrencinin yaptig1 davranisi gormezden gelme 5
Ogrenciyle dersten sonra goriigme 3
fyilestirici Yaklasim (Toplam) 8
Ogrenciye bagirmak 6
Ogrenciyi smiftan ¢ikarma 4
Ogrenciyi bedensel olarak cezalandirma (Sportif ceza) 2
Cezalandiricl yaklasim (Toplam) 12
Ogrenciyi okul yoneticisine génderme 2
Ogrenciyi Oyundan ¢ikarma 2
Ogrenciyi okul takimlarina secmeme 1
Intikama Yaklasim (Toplam) 5
Ogrenciyi sozsiiz uyarma (goziine dikme) 2
Korkutarak Engelleme Yaklasinu (Toplam) 2

Tablo 13°teki veriler incelendiginde, beden egitimi &gretmenlerinin
karsilastiklar1  sinifigi  istenmeyen davraniglara kars1 basa c¢ikmada
benimsedikleri yaklasimlar “Ogrenciyi yapict bir dille uyarmak” (n=11)
yaklasiminin &gretmenlerin yaris1 tarafindan kullanmaktadirlar. Bu yaklasimi
9.6gretmen (09) st.175’te “Genelde ilk basta uyar: seklinde geciyor...” seklinde
ifade etmistir. Ayrica “Ogrenciye bagirmak” (n=6), “Ogrencinin yapti§1 davranisi
gérmezden gelme” (n=5), “Ogrenciyi siniftan ¢ikarma” (n=4) ve “Yapilan davranisin

nedenini anlamaya calisma”(n=4), gibi yaklasimlar beden egitimi
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Ogretmenlerinin  simifi¢i  istenmeyen davranislara kars1  benimsedikleri

yaklasimlardir.

Tablo 12 ve Tablo 13’teki nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgulara gore,
beden egitimi Ogretmenlerinin ilkdgretim ve ortadgretim Orgiitlerinde sinifigi
istenmeyen davraniglara kars1 iyilestirici ve Onleyici yaklasimi “her zaman”

kullandiklari, her iki veri grubunda da ortak olarak belirtilmistir.
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BOLUM IV
4. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  bu  boliimiinde arastirmanin  amacina doniik  sorularin
coziimlenmesiyle varilan sonuca ve arastirmalara yonelik Onerilere yer

verilmistir.

4.1. Sonug

[Ikogretim ve ortadgretim orgiitlerinde uygulanan beden egitimi derslerinde,
sinif yonetimi siirecinde karsilasilan istenmeyen Ogrenci davranislart ve bu
davraniglarla basa c¢ikmada benimsenen yaklasimlar1 Ogretmen goriislerine
dayali olarak belirlemeyi amaclayan bu arastirmada asagidaki sonuclar elde

edilmistir.

o [lkogretim ve ortadgretim orgiitlerinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerin oldukca sik karsilastiklari  davramislar  “Ogretmene
arkadasint sikdyet etme”(%22,5), sik karsilastiklari davraniglar ise
“Derste izin almadan konusma” (%46,5), “Derste giiriilti yapma”
(%42,6), “Arkadasina bagirma” (%41,1) nadiren goriillen Ogrenci
davranist “Ders ara¢ gereclerine zarar verme” (%73,6) hi¢cbir zaman
goriilmeyen istenmeyen Ogrenci davranisi ise “sinavlarda kopya ¢ekme”
(%43,4) olarak bulunmustur. Goriisme sonucglarina gore ilkogretim ve
ortadgretim Orgiitlerinde “sikayet etme (n=8)”, “giiriiltii yapma (n=8)”,
“izin almadan konusma (n=5) beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ifade
edilen istenmeyen davranislardir. Bu baglamda, I1k6gretim ve ortadgretim
orgiitlerinde “sikayet etme”, “giiriilti yapma”, “izin almadan” konusma
her iki veri grubunda da ortak ve genel olarak belirtilen sinifici
istenmeyen ogrenci davranmislar1 olarak gozlenmistir. Ozellikle agik
alanlarda Psiko motor hareketlerin uygulanmasinda, Ogrencilerin

birbirleriyle sosyal iligkilerinin yetersiz olmasit ve diyalog eksikligi,
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bireyin kazanma arzusu, spordaki rekabet anlayis1i gibi nedenler bu

davraniglarin 6n plana ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

[Ikogretim ve ortadgretim orgiitlerindeki kadin ve erkek ogretmenlerin
cinsiyet degiskenine gore “olduk¢a sik” karsilastiklar1 istenmeyen
davranis en yiiksek oranla kadinlarda “arkadasina kiifretme” (%4,7)
olarak belirtilmistir. Erkeklerde “arkadasini sikayet etme” (%18,6)
kadinlarda ise (%3,9) olarak her iki grup tarafindan benzer sekilde ifade
edilirken, goriisme sonuglarina gore ise, kadin Ogretmenlerin en sik
karsilastiklar1 istenmeyen davranis “derste giiriilti yapma” erkek
Ogretmenlerin derse “esofmansiz olarak gelme” olarak belirlenmistir.
Bayan ve erkek oOgretmenlerin kargilastigi istenmeyen davranislarin
cesitleri ve yiizde oranlarindaki farkliliklar dikkat cekicidir. Bayan
Ogretmenler kiifiir etme davramisin1 daha dikkatli izlerken erkek
Ogretmenler asir1  kirict  olmayan  hareketleri  gdrmemezlikten
gelebilmektedirler. Erkek oOgretmenler Ogrenciler arasi anlagmazliklar
gidermede daha etkin olduklar1 icin bu tip sikayetler erkek 6gretmenlere
daha c¢ok geldigi goriilmektedir. Kiyafet konusuna yaklasim her iki
cinsiyet gurubunda da dikkatle takip edilen bir durum oldugu

sOylenebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart  sinifici  istenmeyen
davraniglarin mesleki kidem degiskenine gore dagilimi degisiklik
gostermekle birlikte 1-3, 4-7 ve 8 ve {iistii y1llik kidem araliklarindaki her
iic grup iyeleri icin “olduk¢a sik” karsilagilan sinifici istenmeyen
davranis “6gretmene arkadaslarini sikayet etme” (%7), (%9,3) ve (%6,2)
olarak belirtilmistir. Ogrencilerin kendi aralarindaki problemleri karsilikli
diyaloglarla sonug¢landiramamasi ve beden egitimi derslerinde fiziki
temas, miicadele ve rekabetin yiiksek olmasi arkadasini sikayet etme
davranisinin tiim mesleki kidem gruplarinda ortaya ¢ikmasi beden egitimi
derslerinde en biiyiikk istenmeyen davranis olarak goriilmekte, mesleki

kidemin bu davranis1 gidermede etkisi olmadig1 sonucuna varilabilir.
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[Ikogretim basamaginda oldukga sik goriillen “ogretmene arkadasini
sikayet etme” davranisini (%19,4) en yiiksek oranda sik izleyen davranig
“arkadasina bagirma” davranislaridir. Bu bulguyu goriismelerden elde
edilen “arkadasini sikayet etme” (n=7) bulgusu desteklemektedir.
Ortadgretim basamaginda sik karsilasilan istenmeyen davranislar “derste
izin almadan konusmak” (%17,8), “derste giilme, arkadaslarin1 giildiirme”
(%17,1), “derse esofmansiz gelme”’(n=7) davranisi ile Ortiismezken,
“arkadaslariyla sakalagsma” (n=5) davranisi ile benzerlik gostermektedir.
Bu veriler sonucunda ilkogretim diizeyindeki istenmeyen davranislarin
daha ¢ok 6grencilerin birbirleriyle olan iletisimlerinden kaynaklanirken,
orta Ogretimde karsilagilan istenmeyen davranislarin okul ve sinif

kurallarina uymama olarak goriildiigii soylenebilir.

Istenmeyen o6grenci davramiglarinin nedenleri, “Televizyonda siddet
icerikli programlart izlemesi” (%39,5), “Anne ve babanin bosanmis
olmas1” (%61,2), “Aile ici gecimsizlikler, anlagsmazlik ve kavgalar”
(%60,5) olarak belirlenmistir. Bu bulgu nitel olarak elde edilen “Ailelerin
sosyal ve ekonomik diizeyleri” (n=15) goriisiiyle tamamen Ortiismese de

nedenin en yogun olarak aileye baglanmasiyla ortiistiiriilebilir.

Beden egitimi derslerinde karsilasilan istenmeyen davranislara karsi
beden egitimi Ogretmenlerinin her zaman benimsedikleri yaklasimlarin
iyilestirici (%28,7) ve Onleyici (%25,6) yaklagimlar oldugu gézlenmistir.
Bu yaklasimlarin kullanilmasi modern egitim anlayisi acisindan olumlu

bir sonug¢ oldugu soylenebilir.
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4.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina dayali olarak gelistirilen Oneriler, uygulamaya yonelik

Oneriler ve arastirmaya yonelik Oneriler olmak {iizere iki alt baslikta toplanmaistir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler
e Beden egitimi Ogretmeni yetistiren programlarda ve beden egitimi
O0gretmenlerinin hizmet i¢i egitim kurslarinda sinif yonetimi becerilerine
ozellikle istenmeyen davraniglarin Onlenmesine iliskin ders konu ve

saatlerinin uygulamada karsilasilan sorunlara yonelik artirilmasi,

e Aileden kaynaklanan sorunlar konusunda okul aile birliklerinin daha
etkin calisabilmesi i¢in konu ile ilgili basta Ogretmenler ve aileleri

kapsayan yeni eylem planlar1 gelistirmesi

e Milli Egitim Miidiirlilkleri okullarda beden egitimi derslerinin rahatca
yapilabilecegi bir spor salonu ve gerekli ara¢ gere¢c gereksinimini

karsilamasi,

Arastirmaya Yonelik Oneriler

= Bu arastirmada Afyonkarahisar il ve il¢gelerinde gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin sinif yoOnetimi siirecinde karsilastiklari
istenmeyen oOgrenci davranmiglarimi  Ogretmen goriislerine dayali
olarak belirlenmesi yoluna gidilmistir. Istenmeyen davranislara karsi
ogretmenlerin kullandiklar1 yaklagimlar1 ayni zamanda &grencilerin

goriislerine dayali olarak arastirilabilir.

"Beden egitimi Ogretmenlerinin  simif  yOnetimi  siirecinde
karsilastiklar1 istenmeyen Ogrenci davraniglarinin Onlenmesine
yonelik yaklasimlarin etkisini belirlemeye yonelik deneysel

arastirmalar desenlenebilir.
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11 HAKAN B1NBAS 1980 M. Kezban Bayramer ilkégretim Okulu BOLVADIN
12 RESUL ALTUN 1978 Bolvadin ve Anadolu I.H.L. BOLVADIN
13 SEDA A YTEKIN 1980 Bolvadin Hasan Gemici ilkégretim Okulu BOLVADIN
14 YUNUS TOKTAY 1977 ibrahim Karasekreter ilkdgretim Okulu BOLVADIN
15 AHMET OZAKSQOY 1980 Karaca 6ren Gok Programli Lise CAY
16 AHMET TURKOGLU 1982 Cagdlayan ilkdgretim Okulu GAY
17 DIDEM AL TINOK 1982 Cay Endustri Meslek Lisesi CAY
18 GURA Y TOKER 1977 Kurtulus ilkégretim Okulu CAY
19 | ISMIHAN TORKAN HAYAT 1977 Cay IMKB Anadolu Lisesi CAY
20 ONDER AKCAN 1977 Atatirk lkégretim Okulu GAY
21 SERKAN UNAL 1981 Vali Ahmet Ozyurt lkégretim Okulu CAY
22 TAYYAR DERICI 1980 Gazi Mustafa Kemal ilkégretim Okulu CAY
23 TURHAN HAYAT 1974 cay Cok Programli Lisesi CAY
24 BURHAN CAFERKILIC 1981 Atatiirk lkégretim Okulu COBANLAR
25 ERSIN DEMIROK 1975 Ahmet Ozvurt ilkégretim Okulu COBANLAR
26 BILGE AKAN KUCUK 1973 Dazkin METEM, MEM DAZKIRI
27 DENIZSAVAS 1981 Alkim Ilkégretim Okulu DAZKIRI
28 FIKRI CAKIR 1982 Dazkir Lisesi OAZKIR!
29 MEHMET BELI 1977 Yiregil Koralkim ilkdgretim Okulu DAZKIRI
30 MUTLU GUZEL 1973 Dazkiri Anadolu Lisesi DAZKIRI
31 ALPTEKIN KALKAN 1969 Dinar Anadolu Lisesi DINAR
32 CENGIZ CEYLAN 1973 Dinar Tatarh Lisesi DINAR
33 ENVER CEVIK 1981 Haydadi IMKB Pansiyonlu ilkégretim Okulu DINAR
35 ERKAN SAHIN 1976 Sermaye Piyasasi Kurulu Pan.llkéér.Okulu DINAR
36 FATIH OZCAN 1974 Dinar Lisesi DINAR
37 GULA Y CAKIR 1981 Cengiz Topel ilkégretim Okulu DINAR
38 HALIL IBRAHIM 1975 Dinar Lisesi DINAR
39 HASAN TAHSIN INCI 1972 Fatih llkégretim Okulu DINAR
40 KASIM IRIOGLU 1976 Atatirk lkégretim Okulu DINAR
46 ALl TURKAN 1978 Emirdag METEM, MEM EM RDAG
47 ALl CIZMECI 1979 Mehmet Akif Ersoy Ilkégretim Okulu EMIRDAG
48 BILGIN CELIK 1970 Fatih ilkogretim Okulu EMIRDAG
49 CELIL SAGLAM 1972 Emirdag Anadolu Ogretmen Lisesi EMIRDAG
50 EMRAH EYECISOY 1976 Emirdag Anadolu Lisesi EMIRDAG
51 ENGIN SAYGIN 1976 Perihan Kemal ¢guna Pansiyonlu ilkdgretim Okulu EMIRDAG
52 HASAN KAPLAN 1980 Asag) piribeyli ilkdgretim Okulu EMIRDAG
53 SERDALKOKGCU 1973 Atatiirk lkogretim Okulu EMIRDAG
54 YAVUZ OZTUNCER 1975 Emirdag Lisesi EMIRDAG
55 EMIRUNER 1977 Sehit Uzman Onbasgi Atakan Birgtil C.P.L. EVCILER
56 ESRA GURBUZ 1982 Sehit Hldai Cinar ilkégretim Okulu EVCILER
57 HAKAN HORASANLI 1978 Hocalar ilkégretim Okulu HOCALAR
58 MURATTAKAVUCU 1980 Yesiihisar Yunus Emre ilkégretim Okulu HOCALAR
59 SULEYMAN YAPICI 1978 Hocalar Cok Programli Lisesi HOCALAR
60 FATIH AKCIL 1975 Atatiirk Pansiyonlu ilkdgretim Okulu IHSANIYE
61 FATIH EKICI 1981 ihsaniye Lisesi IHSANIYE
62 HASAN BAL 1973 Déger llkégretim Okulu IHSANIYE
63 MURAT SAHIN 1977 Ddger Lisesi IHSANIYE
64 ALl UYSAL 1981 iscehisar Gok Programli Lisesi ISCEHISAR
65 MUHAMMEDALI 1980 Selguklu ilkdgretim Okulu ISCEHISAR
66 RAMAZANAKTAS 1974 iscehisar ilkdgretim Okulu ISCEHISAR
67 MUSA KOC 1973 Kiziléren ismet Atilla ilkégretim Okulu KIZILOREN
69 ALI KARAGOZ 1975 Orug oglu ilkdgretim Okulu MERKEZ
71 ARZU UYAR 1977 Atatirk ilkdgretim Okulu MERKEZ
72 ASUMAN EVCI 1964 Afyon Lisesi MERKEZ
73 AYDIN EKEN 1975 Fatih Lisesi MERKEZ




74 A YSEL ARITIG 1975 Emir Murat Ozdilek Ana.Ot.lur.Mes.Lis. MERKEZ
75 BERHIS KUCUKAYDIN 1973 1 Ekrem Yavuz ilkégretim Okulu MERKEZ
76 CAFER UNAL 1974 Semsettin Karahisari ilkdgretim Okulu MERKEZ
77 CETIN MUTLU 1971 Ataturk Ilkdgretim Okulu MERKEZ
78 DILEK ERDOGAN 1976 Gedik Ahmet Pasa ilkégretim Okulu MERKEZ
79 EMELTAG 1974 Afyon Milli Piyango Anadolu Lisesi MERKEZ
80 ERCAN VURAL 1974 Atatirk Lisesi MERKEZ
81 ERDAL ARSLAN 1974 Cumhuriyet Lisesi MERKEZ
82 ERKAN EL VEREN 1973 Atatlrk Lisesi MERKEZ
83 ERKAN AKKAYA 1977 Koca tene ilkégretim Okulu MERKEZ
84 FATIH YILMAZ 1972 Afyonkarahisar Anadolu 6gretmen Lisesi MERKEZ
85 FETHIBULUT 1980 Salim Pancar ilkégretim Okulu MERKEZ
86 | FEYZULLAH DEMIRKALE 1969 Kadinana Ilkégretim Okulu MERKEZ
87 FILIZ DINCER 1972 Afyon Lisesi MERKEZ
88 FUA T LEVENT AKINALP 1957 Haci Havrive Ozsoy ilkégretim Okulu MERKEZ
89 HAKAN YILMAZ 1980 Kadaifgioglu Kiz Pansiyonlu ilkégretim Okulu MERKEZ
90 HALIL CALIK 1971 Methiye Dumlu ilkégretim Okulu MERKEZ
91 HALIL TARHAN 1977 And.T. And.Mes.Lis.Tek.L.ve End.Mes.lisesi. MERKEZ
92 HASAN AKTAS 1973 Afyon Lisesi MERKEZ
93 IBRAHIM DENIZ 1968 Kazim Ozer llkdgretim Okulu MERKEZ
94 ISHAK ATCI 1958 Afyonkarahisar Anadolu Ogretmen Lisesi MERKEZ
95 LEVENT YARAVLI 1977 Mehmet Akit Ersoy ilkdgretim Okulu MERKEZ
96 MAHMUT TAG 1969 Huseyin Stimer ilkdgretim Okulu MERKEZ
97 MEHMET KAVUN 1955 Afyon Milli Piyango Anadolu Lisesi MERKEZ
98 MEHMET KAYA 1975 Atatirk Lisesi MERKEZ
99 MEHMET YILDIZ 1980 Ozerler ilkdgretim Okulu MERKEZ
100 MEHMET AKIF ERSOY 1978 Afvonkarahisar Anafartalar Anadolu Lisesi MERKEZ
101 | MEHMET YASAR TURHAN 1970 Cumhuriyet Lisesi MERKEZ
102 MELTEM COLAK 1974 Avsegill Arsov Pansiyonlu ilkégretim Okulu MERKEZ
103 MINE SUMURKEN 1975 Cumbhuriyet Lisesi MERKEZ
104 MUHAMMED DOGAN 1975 Maresal Fevzi Gakmak ilkégretim Okulu MERKEZ
105 MURAT EMIRIK 1975 Ozlem Ozvurt ilkégretim Okulu MERKEZ
106 MURAT CEKIC 1977 imam Hatip Lisesi ve Anadolu I.H.L. MERKEZ
107 | MUSTAFA YAVANOGLU 1972 Kocatepe ilkogretim Okulu MERKEZ
108 MUSTAFA YASAR 1970 Nuribev ismet Atilla ilkdgretim Okulu MERKEZ
109 | MUSTAFA ADEMOGLU 1958 Gazi Anadolu Teknik Lis. Teknik ve EML. MERKEZ
110 NEBI CE LIK 1977 Haci Ahmet Ozsov ilkégretim Okulu MERKEZ
111 NESLIHAN KAYAALP 1983 Gikrik ilkdgretim Okulu MERKEZ
112 NEVIN OZDES 1982 Erkmen Ilkdgretim Okulu MERKEZ
113 NIHAT SELEK 1957 Avsegll Arsov Pansiyonlu ilkégretim Okulu MERKEZ
114 OSMAN SOYDAN 1973 Ozerler ilkdgretim Okulu MERKEZ
115 i. OZKAN SUNTURLU 1981 Isiklar Kocatepe ilkégretim Okulu MERKEZ
116 OZLEM HATICE YONEY 1973 Fatih Lisesi MERKEZ
117 RAMAZAN BILGE 1975 Susuz Ilkégretim Okulu MERKEZ
118 RECEP AVSAR 1955 Kocatepe Anadolu Lisesi MERKEZ
119 SADIYE YILDIZ 1974 Semsettin Karahisari ilkégretim Okulu MERKEZ
120 BAHRI OKTAY 11970 Osman Attila ilkégretim Okulu IMERKEZ
121 TUNCER DEMIR 1968 Ticaret Meslek Lisesi MERKEZ
122 BARIS CANDAN 1979 Cumbhuriyet Ilkégretim Okulu SANDIKLI
123 FIRAT KIZILKAYA 1974 Sandikli Anadolu Lisesi SANDIKLI
124 HAKAN YALCIN 1970 Mehmet Akit Ersoy ilkdgretim Okulu SANDIKLI
125 MUHSIN CIMENTEPE 1983 Miralay Resat Bey ilkdgretim Okulu SANDIKLI
126 MURAT SUCU 1973 Sandikli imam Hatip Lisesi ve Anadolu I.H.L. SANDIKLI
127 ONUR TASKIN 1975 Sandikli Lisesi SANDIKLI
128 | SIBEL AYNUR CANDAN 1980 75.y1l ilkégretim Okulu SANDIKLI
129 ALI GUCLU 1978 Diizagag Istiklal ilkégretim Okulu SINANPASA
130 ISMAIL ERSOY 1971 Sincanli Cigiltepe Cok Programli Lisesi SINANPASA
131 SENEM CILDIR 1980 Tinaz tepe A.Mesut Yilmaz ilkégretim Okulu SINANPASA
132 HASAN AYDIN 1978 ishakli ilkégretim Okulu SULTANDAGI
133 KORKUT HANA YU 1974 Yunus Emre Gok Programli Lisesi SULTANDAGI
134 | ONUR KARAKUSOGLU 1977 Selguk ilkdgretim Okulu SULTANDAGI
135 ARZU/PEK 1976 imam Hatip Lisesi ve Anadolu imam Hatip lisesi SUHUT
136 ATALAY KARACA 1973 Kar adilli ilkdgretim Okulu SUHUT
137 ERDOGAN ERBIL 1972 Atatiirk Pansiyonlu ilkégretim Okulu SUHUT
138 MELIHA ATAOGLU 1974 Zafer Yolu ilkégretim Okulu SUHUT
139 RAMAZAN OZPUNAR 1974 Kurtulus thsan Kiclkarslan ilkdgretim O SUHUT
140 VELI CIVI 1980 Cumhuriyet ilkdgretim Okulu SUHUT
141 ZEKERIYA UYAN 1957 Atatiirk Pansiyonlu ilkégretim Okulu SUHUT
142 ZUBEYDE AKDOGAN 1978 TL Endistri Meslek Lisesi ve C.E.M. SUHUT




1. Cinsiyetiniz
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2. Ogretmenlik mesleginizdeki hizmet siirenizi belirtiniz.
3. Gorev yaptigimiz egitim 6gretim basamagi

( ) Ilkogretim () Ortadgretim



SINIFTA iCINDE GORULEN iSTENMEYEN DAVRANISLAR

Bu bolimde smif i¢i istenmeyen davramislarin  belirlenmesi

amaclanmaktadir. Asagida verilen istenmeyen davranisla siifinizda | 4 §
hangi siklikta Kkarsilasmaktasiniz? Liitfen Kkarsilastigimz her bir | & - g
istenmeyen davranis icin, verilen siklik diizeylerinden size en uygun % E E
gelen secenegin altindaki parantezin icine (X) isareti koyunuz. 3 ~ | B O
o n | Z s

1 | Ogretmenine kars1 saygisizca davranma

2 | Ogretmenin verdigi simf ici gorevlerden kagma

3 | Ogretmenine yalan sdyleme

4 | Ogretmene arkadaglarim sikdyet etme

5 | Ogretmene siirekli itiraz etme

6 | Derse ge¢ girmek (teneffiisten ge¢ donme, okula ge¢ kalma)

7 | Derse mazeretsiz girmeme

8 | Derste giiriiltii yapma

9 | Derste izin almadan konusma

10 | Derse hazirliksiz gelme (esofmansiz, spor ayakkabisiz)

11 | Derste siirekli yer degistirme

12 | Derste giilme arkadaslarim giildiirme

13 | Derse ve anlatilanlara kars1 ilgisiz davranma (hayal kurma, disart bakma)

14 | Gereksiz yere siifin digina ¢ikmak isteme

15 | Okul arag gereclerine zarar verme

16 | Ders ara¢ gereclerine zarar verme

17 | Sinavlarda kopya ¢ekme

18 | Arkadasinin esyalarina zarar verme

19 | Arkadasina bagirma

20 | Arkadasina kiifretme

21 | Arkadasina kasitli vurma itme

22 | Ogretmenin verdigi bir isi oyalanarak yapma

23 | Goriiniisiine kiyafetine temizligine dnem vermeme

24 | Okula 6zel egyalarin1 getirme.(oyuncak, misket, cep telefonu)

25 | Derste cinsiyet ayrimi yapma

26 | Derste asir1 heyecan gosterme (aglama, dfkelenme)




SINIF iCi iISTENMEYEN DAVRANISLARIN NEDENLERi

secenegin altindaki parantezin icine (X) isareti koyarak belirtiniz.

Bu bolimde, sinif igi istenmeyen davranislarin olasi nedenleri
aragtirnlmaktadir. Liitfen her bir olas1 nedene iliskin goriislerinizi ilgili

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

Ailenin ¢ocuga karsi ilgisizligi

Aile ici gecimsizlikler, anlasmazlik ve kavgalar

Anne ve babanin bosanmis olmasi

Kardes sayisinin fazla olmasi

Ailenin sosyal ve ekonomik durumunun ¢ok yetersiz olmasi

Ailenin sosyal ve ekonomik durumunun ¢ok iyi olmasi

Aile i¢inde ¢ocuga sinirsiz 6zgiirlitk taninmis olmasi

R[N [N | |W[N|—

Ailelerin beden egitimi dersine karsi olumsuz tutumlari

9 | Televizyonda siddet igerikli programlari izlemesi

10 | Sinifin kalabalik olmasi

11 | Sinif niteliginin farkli olmasi (spor salonu, okul bahgesi)

12 | Sumf ortaminin hareketlilige elverigli olmasi

13 | Ders dis1 etkinliklerin fazla olmasi ( resmi torenler, bayramlar, okul
takimlari)

14 | Beden egitimine iligskin ders saatlerinin uygun olmamasi

15 | Ders saatlerinin yetersiz olmasi

16 | Ogrencilerin tek bir spor dalina ilgi gostermeleri

17 | Ogrenciler arasindaki rekabet ve siirtiismeler

18 | Ogrenciler arasindaki seviye farkliliklar1 (sisman-zayif, uzun-kisa,
giiclii- giicsiiz )

19 | Ogretim araclarinin yetersizligi

20 | Ogretmenin bagirarak konugmasi

21 | Ogretmenin 6grencisiyle alay etmesi

22 | Ogretmenin 6grencilerini birbirileri ile kiyaslamasi

23 | Ogretmenin 6grencinin seviyesine inmemesi

24 | Ogretmenin siif kurallarini uygulamada tutarsiz davranmasi

25 | Ogretmenin 6grencileri arasinda ayrim yapmasi

26 | Ogretmenin 6grencileri notla korkutmasi

27 | Ogretmenin derse zamaninda girmemesi

28 | Okul yonetiminin beden egitimi dersine kars1 olumsuz tutumlari

29 | Ogretmenlerin tek bir spor brangina ilgi gostermeleri

30 | Ogretmenlerin rutin islere fazla zaman harcamasi ( diizen alistirmalari,

komutlar vb )

31 | Ogretmenin olumlu davramslari 6diillendirmemesi

32 | Diger 6gretmenlerin beden egitimi dersine karsi olumsuz tutumlari




SINIFTA iISTENMEYEN DAVRANISLARA KARSI KULLANILAN YONTEMLER

Bu boliimde, simif i¢i istenmeyen Ogrenci davranislarina karsi
ogretmenlerin  kullandigi olast yontemler verilmistir. Verilen
yontemleri kendi sinifinizda hangi siklikta kullanmaktasimz? Liitfen
her bir yontemi hangi siklikta kullandiginizi gosteren segenegin
altindaki parantezin icine (X) koyarak belirtiniz.

Hig

Kullanmiyorum

Ara sira

Kullantyorum

Cogu zaman
Kullantyorum

Her zaman

kullaniyorum

Ogrenciyi ve yapilan davranisi gormezden gelme

Ogrenciyi yapic1 bir dille uyarma

Ogrenciye bagirma

Ogrenciyle dersten sonra konusma

Ogrenciye sinifin kurallarini hatirlatma

Ogrenciye iizerine yiiriir gibi yapma

N N[N B |WN| =

Ogrenciyi sozsiiz uyarma (bas sallama, goziiniin icine bakma, surat
asma.)

o]

Ogrenciye davranisindan 6tiirii liziildiigiinii sdyleme

O

Dersin konusu ile ilgili sorular sorarak 6grencinin dikkatini derse
cekme

10

Ogrenciye sorumluluk verme

11

Ogrencinin bu davranisinin nedenini anlamaya c¢alisma

12

Ogrenciyi smifin disina ¢ikarma

13

Ogrenciye dokunarak uyarma

14

Ogrencinin teneffiise ¢ikmasina izin vermeme

15

Olumlu davranis gosteren 6grenciyi ornek gosterme

16

Olumlu davraniglar1 6diillendirme

17

Ogrenciyi sinif kenarinda bekletmek

18

Ogrencinin eglenceli ders etkinliklerine katilmasina izin vermeme

19

Ogrenciye eglenceli ders etkinliklerinde pasif gérev verme

20

Ogrenciyi okul takimlarina secmeme

21

Ogrenciye sinif ici goreviler vererek cezalandirma ( ders arag
gereclerini toplatma )

22

Ogrenciyi okul yoneticisine gonderme

23

Ogrenciyi rehberlik uzmanina génderme

24

Ogrencinin ailesi ile goriigme

25

Ogrenciyi bedensel olarak cezalandirma (sacim1 cekme, kulagini
cekme gibi




GORUSME DOKUM FORMU

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERI

Kod | St. | Tarih : 20. 05. 2006
S Kayit Siiresi: 2°21

A 1 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

01 2 Tkogretim

A 3 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

01 4 [lkogretim oldugu icin bunlar oldukca cok. bunlarin basinda Ogretmene siirekli sikayet etmek onde gelen
5 sorunlarimizda biri yine giiriiltii yapmalar1 izin alamadan konugmalar1 birbirlerine lakap takmalar1 yine derste sabit
6 durmamalar siirekli hareket halinde olmalar1 ve bu yilizden derse adapte olmamalari.. yine kiz erkek ayrimi yapiliyor
7 ozelliklerin erkeklerin oyunlarda eee kizlara oyuna almak istememeleri bunlarda yasanan sorunlardan biri yine oyun
8 icerisinde 6zellikle birka¢ grubun birkag kisinin faul yapmasi .....kasith olarak ve hirslarini kontrol edememeleri

A 9 Beden egitimi derslerinde karsilastiimiz istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

01 10 | Nedenleri yine ailenin egitim durumu ¢ok 6nemli sosyal durumlar1 ekonomik durumlari bunlar ¢cok énemli
11 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandigimiz yontemler nelerdir?

A 12 | Tabi ilk yillarda acemi idik hi¢bir seyden anlamiyorduk idealisttik her sey biraz daha basit geliyordu umursamaz
13 | donemde idik Ama simdi ¢ok farkli kimin nasil davrandigini neye nasil cevap verebildigimizi biliyoruz cok fark
14 | ediyor.Bizim kullandigimiz yontemler tabi 6nce uyariyoruz ise yaramazsa bagiriyoruz aileler okulla iligkili oldugu
15 | icin ailelerle konusmaya galisiyoruz bu sekilde sorunlar1 ¢c6zmeye galisiyoruz

A 16 | Tesekkiirler

Kod | St | Tarih : 20. 05. 2006
S. | Kayzit Siiresi: 2°55

A 17 | Gorev yapmis oldugunuz egitim basamagi nedir?

02 18 | Orta 6gretim

A 19 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimz istenmeyen davramslar nelerdir?

02 20 | Ozellikle saygisizlik.. iste verdigimiz gorevlerde kagma. Bana ve arkadaslarina karsi, yalan sdyleme, derse gec gelme,
21 | 6gretmenine karsi cikma ders iginde konusma arkadaglarini giildiirme, iste derse esofmansiz gelme, ozellikle ilgisizlik,
22 | hocayla dalga gecme, biz bunlar1 goriiyoruz ama gormezlikten geliyoruz bi sekilde.

A 23 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

02 24 | Ozellikle aile yapisi ¢ocuk igin ailenin sosyal.. sosyo ekonomik durumu ..iste.. Aile ayrimi ayriysa ¢ocuk daha asi
25 | olabiliyor hem bize, hem arkadaslarina karsi. Arkadas cevresi ¢cok onemli ¢iinkii arkadas gevresi ¢cocugu olumsuz
26 | sekilde etkileyebiliyor. Sigara icmiyorsa sigaraya basliyor. Televizyondan etkilenme. Cocuk ergenlik doneminde
27 | oldugu i¢in ¢abuk etkilenebiliyor. Biraz daha asi olabiliyor. Bu sekilde yani...

A 28 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslara karsi kullandigimiz yontemler nelerdir?

02 29 | Simdi ilk yillarda biraz daha acemilik oluyor. Daha sonra tabi alistyoruz. Bizde gen¢ oldugumuzdan dolayr ozellikle
30 | ¢ocuklar bize kendini daha yakin hissediyorlar. Fakat bunu ayn1 zamanda su istimal de edebiliyorlar bu cok 6nemli bir
31 | sorun bizim i¢in bu sekilde iste biz bayan hoca oldugumuz igin cok fazla iistlerine gidemiyoruz uyararak iste
32 | konusarak halletmeye calisiyoruz. Bazen ¢ok biiyiik seyleri gormezden geliyoruz.Ciinkii biz onlarin iizerine gitsek
33 | erkek ogrencilerle ugrasmasi daha zor.Bayan hoca oldugumuzdan dolay: genellikle iste derste konusma falan olursa
34 | simf disina gikariyoruz.Takima se¢miyoruz.iste ¢ok saygisiz ogrencileri.... Cok ciddi durumlarda artik miidiire
35 | yolluyoruz.O sekilde... Baskada yapabilecek bir sey yok.




St

Tarih : 20. 05. 2006

S Kayit Siiresi: 2°59

A 36 | Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

03 |37 | Ilkogretim

A 38 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimz istenmeyen davramslar nelerdir?

03 |39 | mmm...Tlk énce giiriiltii cok fazla yapiyorlar 6grenci siirekli izin almadan konusmalar,bir birlerini siirekli sikayet
40 | ederler diizgiin siraya gegmemeleri yerinde duramamalar siirekli hareket halinde olmalar1 eee birbirlerine lakap
41 | takmalar 6zellikle birkag kisinin siirekli oyunu bozmalari, eee oyunda efelik yapmalari..... bunlar hocam

A 42 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

03 | 43 | Tabii ki ilk 6nce aileden kaynaklaniyor ailenin eger egitimli ise cocuk daha gok farkli olabiliyor. Sosyoekonomik
44 | durum mutlaka ¢ok 6nemli benim okulumda ¢ocuklarin gelir durumlari ¢ok diisiik. eee ailelerin ilgisiz olmasi ailenin
45 | ilgisiz olmas1 da ¢ocuklart bi sekilde etkiliyor daha ¢ok serbest birakmalarina yol agiyor.Tek oyun merkezi okul
46 | oldugu icin hemen hemen yani sadece okulda oyun oynayabiliyorlar. Eee..Okuldan hemen sonra iste mendil satmaya
47 | ayakkabir boyamaya gidiyorlar.Yani calisiyorlar ¢ocuklar siirekli.Oyun igin sadece okul yerinde kendilerini bos
48 | hissedebiliyorlar.Yani okulumuzda ara¢ gere¢ yok,salonumuz yok 11.. okul bahgesi diiz bir zemin beton y1§in1 onun
49 | icin topumuz bile yok benimde maagimla yapabilecek seyler belli

A 50 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimz istenmeyen davramslara karsi kullandigimz yontemler nelerdir?

03 |51 | Benim tabii ki de yani ilk 6nce acemiligimiz mutlaka oldu daha ¢ok idealistlik yani, ama zaman her seyi yerine
52 | oturttu yani simdi daha rahatiz. Tabi ki mutlaka ilk 6nce uyarma yapiyoruz. Eger daha ¢ok boyle saygisizlik
53 | yapiyorlarsa eee... Bagirarak onlar1 bir sekilde durdurmaya yol aciyoruz. Eger bunu da dinlemiyorlarsa eger oyun
54 | oynamyorsa oyundan alarak, derse katmayarak bir sekilde ceza vererek onlara tepkiler koyuyoruz boyle...
St | Tarih : 20. 05. 2006
S Kayit Siiresi: 2°40

A 55 | Gorev yapmus oldugunuz egitim basamag nedir?

04 | 56 | Ilkogretim

A 57 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslar nelerdir?

04 |58 | Ogrencilerin malzemeleri olmadig icin derse katilma istegi olmuyor. Dolayisiyla sinifta bunlari kontrol etmek ¢ok
59 | zor.Genelde yerlerini degistirirler iste arkadaslarin1 konusturmaya yeltenirler, eee.. Arkadaslarina siirekli vurma istegi
60 | vardir. Ciinkii dersle ilgilenmeyi istemedikleri i¢in simfi kaynatmaya calisirlar

A 61 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

04 |62 | Eee... Genellikle aileleri ilgilenmedikleri icin ya da bedene egitimi derslerine hazirlik olarak malzemelerin
63 | olmayisina neden goriiriiz biz. ciinkii ailenin egitim seviyesi diisiik oldugu i¢in beden egitimi dersini alt1 tistii top
64 | oynamak olarak goriirler ki bilmezler ki bunun psikolojik olarak 6grencilerin biraz daha toparlanmasina yardimci
65 | olur. Diger dersleri biraz daha algilamayr giiclendirir..... O yiizden ¢ocuklarda aileden boyle gordiigu icin
66 | zannediyorlar ki beden egitimi siradan bir ders,iste top oynariz,egleniriz,hocayr kaile almayiz ama aslinda Oyle
67 | degildir.Bunun iginde ailenin egitilmesi lazim bana gore.... Okulda da tabi okulunda baz1 seyleri eksikleri var. Arag
68 | gerecleri yok salon yok,... tabi bunun i¢cinde okulda yapilmasi gereken cok sey var. Ama bizde elimizden geldigi
69 | kadar 6grencilere benden egitiminin 6nemini anlatmaya calisiyoruz.... Iste beden egitiminin ne kadar yararli
70 | oldugunu hem psikolojik hem benden yoniinden 6grencilere katkisi oldugunu anlatmaya ¢alistyoruz. Ama elimizden
71 | geldigi kadar, yani bir yere kadar.

A 72 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimz istenmeyen davramslara karsi kullandigimiz yontemler nelerdir?

04 | 73 | Biz dgretmenler genelde 6grenciyle konusmayi tercih ediyoruz ciinkii bizim zamanimizda da beden egitimi dersi
74 | vardi ve hocalarimiz siirekli bize bagirarak tepki gostererek bizimle muhatap olurlardi. Biz boyle olmasini
75 | istemedigimiz icin ogrencilerle diyalog icersine gireriz. Iste ne oldu niye boyle yapiyorsun? iste aslinda boyle
76 | yapmasan daha iyi, niye boyle yapiyorsun? gibi sorularla 6grenciyi anlamaya calisiriz. Ama yinede aym seyleri
77 | yapiyorsa ya sif disina ¢ikaririz yada iste bir daha derse gelmemesini sdyleriz beden egitiminin dnemini anlatmaya
78 | calisiriz. Ogrenci 6gretmen arasinda olabileceginin en iyisini yapmaya calisiriz.




St

Tarih : 20. 05. 2006

S Kayit Siiresi: 2’49

A 79 | Gorev yapmus oldugunuz egitim basamag nedir?

05 | 80 | Ilkogretim hocam

A 81 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

05 | 82 | Cocuklar beden egitimi dersini genellikle oyun olarak goriiyorlar. iste bunlar1 kontrol altina almak daha zor oluyor
83 | onun icin iste bunlarda da ailenin pay1 biiyiik olmasi1 gerekiyor iste ailenin de yardimci olmasi gerekiyor eee... Ailenin
84 | bunalar destek ¢ikmasi gerekiyor birazda bize yardimci olmas: gerekiyor.
85 | Sinif i¢inde dort duvar arasinda kaldig: icin kendini dzgiir hissedemiyor yani biraz arkadaslariyla sakalasiyor, dersleri
86 | de biraz ihmal ediyorlar... Biraz degil bir hayli ihmal ediyorlar. ondan bazi hocalarimiz bende dahil bazen gérmezden
87 | geliyoruz... oturuyoruz ama iste kii¢ciik cocuklarla ugrasmasi zor bunlarda yani ugrasmak gerekiyor

A 88 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

05 | 89 | Valla hocam egitim sisteminden. Egitim sisteminden kaynaklaniyor. Iste ¢ocuklarin belki kendilerini iste derslerine
90 | verememesi ve ailenin ekonomik durumlarindan dolay:r iste ¢ocuklarin kafalar1 baska yerde ailevi sorunlarda
91 | olabiliyor. ¢cocuk dersi dinlemiyor. Ne yapiyor arkadaslariyla sakalasiyor yani bunlari biraz kontrol altina almak
92 | gerekiyor.

A 93 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimz istenmeyen davramslara karsi kullandigimz yontemler nelerdir?

05 |93 | Yasimdi siif yonetiminde de yar. Bunda Odiil ceza yontemi var, 6diil cezada iste cocuk basarih ise 6diiliinii hak eder
94 | basarisizsa cezasim alir. Mesela, ¢ocugu uyarabiliyoruz. Bir tartisma oluyorsa sus diyoruz, susmazsa bazen de
95 | gormezlikten geliyoruz. Bunlar1 baska yani sinifi kontrol altina almaya c¢alisiyoruz 6zellikle iste... baska Bunlar
96 | hocam
St Tarih : 20. 05. 2006
S Kayit Siiresi: 2’17

A 97 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

06 |98 Tkogretim hocam

A 99 Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramislar nelerdir?

06 | 100 | Oncelikle dgrencileri siraya koymakta ¢ok zorlamyoruz. Ogrenciler iste birbirini diger tarafa itiyor diger tarafa
101 | toplamaktan ¢ok zorlaniyoruz. Cok giiriiltii yapiliyor 6zellikle derste herkes... Siraya gecerken topu alan bagka yere
102 | kosuyor onlar1 siraya sokmakta zorlamyoruz. Genel anlamda bunlar var. Genelde girmiyorlar spor kiyafeti
103 | giymediklerinden zorlaniyoruz bu konuda

A 104 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

06 | 105 | Bu davranislari mutlaka degisik nedenleri vardir ama bu ogrencilerin 6zellikle yaslarinin kiiciik olmasi egitim
106 | durumlarindan dolay: bu davranislar olusuyor. Bunlar iste daha ¢ok kiiciik yasta 6gretmemiz gerekiyor. Mutlaka aile
107 | faktorii de var cocuk iste esofman giymemis sorunca iste ailem almadi yok ayakkabim yirtildi alamadim buna
108 | benzer bir siirii problem oluyor.. Mutlaka okulla ilgilide var ozellikle saha sorun oluyor. Biitiin okullarda yeterince
109 | spor imkdm olmuyor cocuklarin okulda giydigi kiyafetlerin disarida da giyiyorlar. Disaridakileri de okulda
110 | giyiyorlar. Bundan dolay1 ¢ok degisik nedenlerden dolay: sorunlar olusuyor

A 111 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

06 | 112 | Bu derse girerken, ders gikisinda gocuklara.. iste bir daha ki derste yapacaklarimzi nasil giymesi gerektigini
113 | anlatmaya ¢alisiyoruz. Sadece uyarmakla yetiniyoruz bagka bir seye yetkimiz yok zaten




kod | St | Tarih : 20. 05. 2006
S Kayit Siiresi: 3’17

A 114 | Gorev yapmus oldugunuz egitim basamag nedir?

O7 | 115 | Lise

A 116 | Beden egitimi derslerinde karsilastifimiz istenmeyen davranislar nelerdir?

07 | 117 | Lise diizeyinde ki ¢ocuklarin yas grubu boyle ergenlik déneminde olduklari igin bu 6grenciler asilik dik basli olma
118 | derse gec gelme kilik kiyafet yonetmeline uymama getirdigi halde sirf derse girmemek adina getirmedigini s6yleme...
119 | yer yer yalan soyleme aslinda bunun farkindayiz ama onun yiiziine vurmak nede agik etmenin manasi yok genelde kiz
120 | arkadaslariyla o donemin en belirgin 6zelligi eee... Arkalarindan konusma gekistirme dgretmen odasina gelip olmamasi
121 | gereken ya da yapmadig1 seyleri yapmiggasina anlatmak bu donemde karsilasilan en sik problemlerimizden

A 122 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

07 | 123 | Biraz 6nce bahsettik bunlarin yas grubu ergenlikle iligkili oldugu i¢in bu donemin belirgin dzellikleri var.. Dedigimiz
124 | gibi kendi basina buyruk yasamanin kendi ayaklar1 tizerinde durmanin anlamint 6gretmene arkadaglarina ya da diizene
125 | kars1 gelmek olarak goriiyor. Bunun en belirgin 6zelligi 6gretmen esofmamim getir dediginde iste ben bilyiidiim kendi
126 | kararlarimi verebilirim bugiin getirmezsem de bir manasi yok diizenin akisin1 bozsam da hocanin dedigini yapmasam
127 | da belli bir yasa geldim ve bu kendi kararlarimi verebilecek durumdayim kimse bana bir sey diyemez anlayis1 var.
128 | Okulda ki mevcut imkansizliklart g6z oniine siiriiyor iste malzeme eksik diyor ailenin maddi durumu iyi olmasina
129 | ragmen olmayanlara tolerans gosterildigi bana da gosterilsin inanciyla bu yola bagvuruyor

A 130 | Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandigimz yontemler nelerdir?

07 | 131 | Tabi biz bunu iiniversite yillarinda iken bu ders alaninda 6gretilen sudur. Her yas dénemine ait gocuklarin uyarilma
132 | sekilleri vardir. Tlkdgretimde farklhi lisede farkli ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklar1 bir nebze azarlayip bagirdigimiz
133 | zaman susmasim saglaya bilirsiniz. Ama lise donemin de ki 6grenciler artik kendilerini gen¢ kategorisinde gordiikleri
134 | i¢in bunlara bagirmanin ve ceza vermenin mantig1 yok bu 6grencileri asmali diizene sokmanin uygulanmasi gerekiyor.
135 | Sinif icinde uygulanan ilk yontem genelde 6grenciyle goz temasi kurmadir. Sizin viicut durusunuz giiven verici ya da
136 | denileni yapmadiginiz zaman cezayr uygulaya bilecek bir durusunuz varsa o 6grenci ister istemez o kirk bes dakikalik
137 | siireyi kendini zorlayarak ta olsa da belli bir disiplin icersinde gegiriyor. Buna ragmen yinede israrla diizeni bozan
138 | malzemesini getirmeyen ge¢ gelen 6grencilerle goz temasi sozlii olarak ifade siifa genel ifade daha ileriki boyutlarda
139 | 6gretmen odasina ¢agirma artik bu siddete doniismiisse aligkanlik haline getirmisse rehberlik servisiyle konugma en son
140 | care olarak da disiplin yonetmenligini uygulamak gerekiyor




Kod | St Tarih : 20. 05. 2006
S Kayit Siiresi: 3°21

A 141 | Gorev yapmus oldugunuz egitim basamag nedir?

08 142 | Tlkdgretim basamaginda gorev yapiyorum

A 143 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslar nelerdir?

08 144 | Tlkogretim basamaginda cahistigimiz icin 6grencilerin genelde harekete dayali davramislar1 var Bu nedenle siirekli
145 | hareket bekliyorlar yalnmiz bizim derslerimizde kuralli oldugu i¢in biraz da Ogrencilerde asir1 dikkatsizlik
146 | istemedigimiz.. siraya gecin dedigimizde siraya gecmemeleri derse olan konsantrelerinde eksiklik oyuncaklar ile
147 | birlikte gelmeleri daha sonra dgrencilerin birebirleriyle sakalagmalart ki sakanin agir dozda olmalar1 kendilerine
148 | kars1 zarar vermeleri ¢ogunlukla gordiigiimiiz daha sonra lakap takiyorlar birbirlerine derse ilgileri de bu yiizden
149 | azalhiyor. Ciinkii lakap taktiklarinda iste bir kisiyi kaybetmemiz bizim i¢in tiim grubu kaybetmemiz dememizdir. O
150 | kisi tiim grubu etkileyebiliyor. Daha sonra Ogrenciler arasinda bir birini istememeden kaynakli seylerle
151 | karsilagiyoruz Asagi yukari bunlar

A 152 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

08 153 | Simdi ¢ocuklarin oncelikle ailelerinden kaynaklaniyor ciinkii aileler mesela benim gorev yaptigim okulda aileler
154 | cok ist tabaka insanlar yerleri mevkileri olan insanlar olduklar1 igin ¢ocuklarini fazla kendilerine 6z giliven
155 | saglamislar. Cocuklar kendilerine ¢ok fazla giiveniyorlar. Bu yiizden bize kars1 diklenme bizi takmama gibi huylari
156 | oluyor daha sonra ¢ocuklarda asir1 simartmadan kaynakli disiplinli degillerdir. En basta olan aile daha sonra
157 | arkadas ¢evresi ile birlikte sonucta ¢ocuktur ¢ocuklugunu yasamasindan kaynaklanan yaramazliklar oluyor okulda
158 | mesela kapali spor salonu olmasindan kaynakli koridorda ¢alisiyoruz. Koridorda diger hocalarla da aramizda da
159 | kaynasmamz oluyor fakat 6grencilerin birbirini gérmesi oyun esnasinda birbirini kiskirtmas iste giilmesi, alayh
160 | tavirlart bunu etkilemektedir. Bu sekilde genelde oluyor

A 161 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslara karsi kullandigimiz yontemler nelerdir?

08 162 | Ogrencilerle ilk basta cok saglam diyalog icerisine giriyorum &ncelikle bakislarimla anliyorlar eger ki birbirlerine
163 | gercekten zarar verici hakaret olabilir, darp olabilir bunlar1 sergilerlerse tabii ki istem dis1 sesimizi ylikseltmek
164 | zorunda kaliyoruz ama bu tabif ki istedigimiz en son seydir. Fakat benim bakisimdan sesimden tavrimdan artik
165 | anliyorlar beni bu sekilde devam ediyorum ogrencilerime hitabima ogrencilerle diyalog ¢ok 6nemli 6grencilere
166 | nasil davranirsaniz dyle bir tepki goriirsiiniiz.

Kod | St Tarih : 20. 05. 2006
S Kayit Siiresi: 2’13

A 167 | Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

09 168 | Tlkogretim

A 169 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslar nelerdir?

09 170 | Genelde birbirleri arasinda ¢ok konusuyorlar. Bagirt, giiriiltii ne bileyim o onu sikayet ediyor o onu sikdyet ediyor.
171 | Su bana soyle yapt1 diyor hocam obiirii geldi bu bana vurdu diyor, celme att1 diyor eee.. Etegimi kaldird1 diyor.
172 | Yani tiirlii tiirlii seyler geliyor. Ister istemez. Daha sonra tabi ki bunlar istenmeyen &grenci davranislarindan
173 | hazirliksiz gelme esofmansiz gelme ayakkabisimi unutmus ayakkabisi yok genelde bunlardan ibarettir. Iste birbirine
174 | arkadasina kiifiir ediyor ne biliyim.. o onu cagiriyor o onu ¢agirtyor. Hocam bana kiifiir etti sacimi cekti iste bunlar
175 | genelde bunlardir

A 176 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

09 177 | Ailesel olabilir ailenin ekonomik durumu olabilir. Ailenin egitim durumu olabilir. Genelde bu sekilde gidiyor.
178 | Egitimsizlik aile ¢ocuga bir sey dgretememesi babanin veya annenin ¢ocuga bir sey ogretememesi ya da ekonomik
179 | durumu babanin parasi yoktur. Cocuguna bir sey alamiyordur. Cocuk sokakta bir sey goriir yani babasindan ister
180 | tabi istedigini alamayinca da ister istemez bir liziintil icine girer kapaniklik olur

A 181 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslara karsi kullandigimiz yontemler nelerdir?

09 182 | Genelde ilk basta uyar seklinde geciyor. Iste cocugum yapma, ¢ocugum itme, giilim yapma, bunlari yapma
183 | tiiriinde gegiyor. Onu daha sonralar1 tath sozlerle anlamaya, biraz daha dersten sonra konusmalar oluyor. Yer
184 | degistirme oluyor. Yandaki arkadasiyla konusuyorsa bir 6n siraya daha sonra sinifta ceza verile bilir. Sportif amaca
185 | yonelik




Kod

Satir

Tarih : 20. 05. 2006
Kayit Siiresi: 2°29

A 186 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamagi nedir?

010 | 187 | Ilkogretim

A 188 Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslar nelerdir?

010 | 189 Tk gretimdeki 6grenciler tam oyun cagi oldugu igin derse tam adapte olamiyorlar bu yiizden oyun oynuyorlar
190 stmartyorlar, birbirlerini sikdyet ediyorlar birbirlerini ¢ekemiyorlar yani benim silgimi aldi veya benim oyunuma
191 karist1 bu tiir istenmeyen davranislar oluyor.

A 192 Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

010 | 193 Ailenin sosyo ekonomik diizeyi ailenin egitim diizeyi bunlarda geliyor. Ekonomik diizeyi iyi olan &grencilerin
194 ailenin egitim diizeyi iyi olan Ogrencilerin tavirlari farkhi oluyor. Varoslardan gelenler kavgaci dovils kavga
195 yaptyorlar bunlarda var

A 196 Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramislara karsi kullandigimiz yontemler nelerdir?

010 | 197 Tk yillarda acemilik vard tabi eee ben 6grencileri tamimiyordum onlar beni tanimiyorlar eeee simdi taniyoruz su
198 anda fazla ceza vermiyorum eee

Kod | Satir | Tarih : 20. 05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 4’31

A 199 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

O11 | 200 Ortadgretim

A 201 Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramslar nelerdir?

Ol11 | 202 Benim rahatsizligim istenmeyen davraniglarin basinda ilk once malzeme getirmeme, ikincisi de uyumsuz
203 davraniglar. Bunlar mesela derste izin almadan gereksiz konugmalar, iste arkadaslariyla gereksiz sakalagmalar,
204 olarak nitelendirebilirim. Yani en ¢ok davraniglarin nedenlerinin basinda ergenlik ¢aginda olmalarina bagliyorum.
205 Tkincisi beden egitimi dersinin diger derslerden farkli 6zellikte olmasina bagliyorum. Mesela diger dersler simfta
206 islerken beden egitimi dersi disarida agik alanda yapmalar1 ¢ogu zamanlarini sinif icerisinde geciren ¢ocuklarin
207 beden egitimi dersinde biraz desarj olma iggiidiisiinden dolayt bu davranmislarini kontrol edemediklerini
208 diisiiniiyorum

A 209 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

Ol11 | 210 Ogrencilerin davramislari ilk yillarinda tabi karsilarinda geng bir 6gretmen gormelerinden dolayr davranislari daha
211 saygisizca diyebilirim veya daha tutarsiz. Ciinkil yaptig1 hatanin cezasin1 géormeme durumu s6z konusu oldugu icin
212 kafasinda bunu olusturdugu i¢in ilk yillarinda daha ¢ok bu davranislari siraya dizmenin, yaptig1 hatalarin cezalarin
213 gorebilecegi bir hocayr hatalarinda cezalarimi gorebilecegi bir hocayr karsilarinda gérmeleri bu davraniglarindan
214 korkmalarina sebep olur.

A 215 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

011 | 216 Kullandigimiz yontemler tabi ki ceza yontemini kullaniyoruz. bu ceza igerisinde de basta zaten uyarma ile
217 yetiniyoruz. Eger uyari ile cocuk anliyorsa iizerine fazla gidilmiyor. Ergenlik doneminde olmasindan dolay:
218 uyarilarin veya verilecek cezanin dozu iyi ayarlanmasi gerekir. Yoksa bunlar tepki olarak karsiniza gelebilir. Uyari
219 ile miidahaleden sonra eger bunda basarili olamiyorsak o zaman uygulamali cezalar var. Ne bileyim bahce de
220 temizlik yaptirma, mintika temizligi yaptirmak gibi veya iste diger arkadaslar1 zor bir hareketi ii¢ bes kere yaparken
221 ona on kere yaptirmak. Yani bedensel bir ac1 ve zorlanmasini hissettirerek, hatalarinin da cezasiz kalmayacagin
222 bilip bu hatadan vazge¢mesini saglamak.




Kod | St Tarih : 20. 05. 2006
S Kayi1t Siiresi: 2’45

A 223 | Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

012 | 224 | ilkogretim

A 225 | Beden egitimi derslerinde karsilagtigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

012 | 226 | Ogrenciler birgok davramsta bulunuyorlar. 6zellikle 6gretmene arkadaslarina sikayet ediyorlar.sinifta cok fazla
227 | giiriilti yapryorlar.siirekli yerlerini degistiriyorlar Bunun diginda derste cinsiyet ayrimi yapiyorlar iste erkekler
228 | kazlari aralarina almiyorlar kizlarda erkekleri aralarina almiyorlar oyun oynarken birbirlerini itiyorlar kasith olarak
229 | bagriyorlar kiifiir etme olaylar1 oluyor derste konusuyorlar giildiiriiyorlar arkadaslarimi kendileri giilityorlar simdilik
230 | bu kadar

A 231 | Beden egitimi derslerinde karsilastiginiz istenmeyen davramislarm nedenleri nelerdir?

012 | 232 | Birgok nedeni var bunun en basinda 6rnegin mesela benim ders verdigim okul kotii bir yerde kenar mahalle
233 | buradaki ogrencilerin ailesi yoksul kesimden cevreleri ¢ok etkili bunlarin davramslarinda mesela 6grencilerin
234 | kisiliklerinden kaynaklanan bir aralarindaki farklardan kaynaklana bilir. Yine imkanlarimz c¢ok kisith iste spor
235 | salonumuz yok bunun disinda alanlarimiz ¢ok az branslarimiz ¢ok kisith 6grencilerin secebilecegi

A 236 | Beden egitimi derslerinde karsilagtiginiz istenmeyen davramslara karsi kullandigimz yontemler nelerdir?

O12 | 237 | Simdi ben staj gordiigiim icin buraya yeni atandim daha ilk yilim cok biiyiik farkliliklar yok ama yine belli seylerle
238 | ugrasiyoruz Ogrencilerin ihtiyaclarinin gidermeye calistyoruz. Bir ka¢ yontem kullanabiliriz oncelikli 6grenciye
239 | yaptig1 hatadan dolay:r yapici bir sekilde uyarabiliyoruz eger ¢ok biiyiik bir hata yapmissa 6rnegin arkadaslarina
240 | cevresine zarar vermisse bezende bagiriyoruz. Yani yalan soylemeyeyim bu konuda onun disinda pek fazla ilk okul
241 | dgrencileri sorun ¢ikarmadig icin bunun disinda pek fazla bir sey yapmiyoruz

Kod | Satir Tarih : 20. 05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 2°40

A 242 Gorev yapmus oldugunuz egitim basamag nedir?

013 | 243 Tkogretim

A 244 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramglar nelerdir?

013 | 245 En sik karsilastigimiz....Simdi hocam soyle bakmak lazim Ogrenciler beden dersini bir eglence olarak goriiyor
246 bunlar ister istemez bir rahatlik veriyor Ogrencilere iste bu birbirlerine eglenecegiz diye kosmalar falan
247 bagirmalar genellikle tartisma oluyor kendi aralarinda istemedigimiz olaylar bunlar birde okula esofmansiz
248 gelme beden dersine buda en cok goriilen olaylardan bir tanesi iste derste siirekli bir yere koyuyorsun surada
249 duracaksin diyor yer degistirmeler falan ¢ok karsilastigimiz seyler iste bu kavgalar falan oluyor bunun akabinde
250 iste bu sikayet etme cok karsilastigimiz durum.Bunu da en aza indirmek lazim iste ogrencilere daha bunun
251 yapilmamasi gerektigini anlatmak lazim bu kadar soyleyeceklerim

A 252 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

013 | 253 Buna iten biraz 6nceki soruya verdigim cevapla biraz ayni dogrultuda gibi iste bir rahatlik var bunun nedeni
254 bence rahatlik Bir de olaya su yonden bakmak lazim ailevi bu aile bu 6grenciye ne kadar destek veriyor neler
255 Ogretmis bu ailenin kiiltiirii ile alakali

A 256 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

013 | 257 Hocam kullanilan yontemler genelde yaptigi hatamin yanhs oldugunu soylemek.Birde bazen gérmezden
258 geliyoruz belki anlar diye iste goz goze geliyoruz yaptigi hatayr yanhs oldugunu iste o anda konugmasam da
259 bakislarla bir seyler anlatmaya ¢alistyorum.Belki boyle anlar diye bazen yeri geldiginde de bagiriyoruz pek hos
260 goriinmese de bazen bunu yapmak lazim iste 6grenciye sinifin kurallarini anlattyorum bu kadar....




Kod | Satir | Tarih : 20. 05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 2°56

A 261 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

014 262 Ortadgretim endiistri meslek lisesi

A 263 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

014 264 Beden egitimi dersinde en biiyiik istenmeyen davranis 6grencinin derse kiyafetsiz olarak gelmesi ve bu dersi diger
265 derslerle ayirt edememeleri ve bununla beraber derste 1sinmayi iyi yapmalari 1sinmadan sportif oyuna gecmeleri
266 1sinmadan ondan sonra sakalagsmalarin fazla olmasi beden egitimi dersini sanki dersin diginda bir aktivite oldugu
267 gibi gormeleri aslinda beden egitimi dersi dgrencileri..... Sunu algilayamiyorlar diger derslere motive olmalari
268 saglayan en iyi ders bunun bilincinde olmuyorlar buda ¢ok bilyiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikiyor

A 269 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davranmislarin nedenleri nelerdir?

014 270 Nedenleri ne olabilir. Basta beden egitimi dersinin okullarda yeterince verilmemsi iki saatlik bir dersimiz oluyor,o
271 iki saatte Ogrencilere beden egitimini anlatalim spor mu anlatalim spor mu yaptiralim bundan dolayr zaman
272 yetersiz bagka bi sey olaraktan tilkemizde ki spor eksikligi olabilir.Ailelerin spora bakis acis1 ¢ocuklarin ¢ok kii¢iik
273 yastan itibaren spora vermemeleri aslinda spor bir 6grencinin bir kisinin hayata baslayabilecegi ilk adimdir

A 274 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramislara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

014 275 Yada bu uygunsuz davramslarda once onlar iglerinden biriymisiz gibi davranmaya calistyoruz. Ciinkii beden
276 egitimi dersi bire bir iligkilerden ziyade miicadelenin de iginde oldugu bir ders oldugu icin kendileri gibi
277 gormelerini istiyoruz. Bunu ceza seklinde bagiraraktan degil de sakaya yonelik gidermeye calisiyoruz. Cezaya
278 yonelik verdigimiz en biiyiik ceza sinav cektiririz mekik cektiririz. Yine sportif ceza veririz.Clinkii dersimiz spor,

Kod | Satir Tarih 1 22.05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 3°02

A 279 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

015 | 280 Ortadgretim kurumu

A 281 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

015 | 282 Eee valla hocam Ogretmene saygisizhik var..... dikkatsizlik var.. sikilgan davramglar var kendi aralarinda
283 konusuyorlar anlayamiyorlar genelde ilgisizlik had saffa da.. Aklima gelenler

A 284 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

015 | 285 Bunlar Bence ....... Eee derse karsi ilgisizler ozveri yok 6zendirilmeleri gerekiyor derslere 6diil yok notla
286 birakamiyoruz.. grup halinde ders islenemiyor.. ergenlik diyebiliriz sonra ailenin baskisi ara¢ gere¢ yetersizligi
287 yorgunluk uzak koylerden geliyorlar derslerde sabahin erken saatinde olunca hareket etmeye mecalleri olmuyor..
288 ekonomik sorunlar esofman liiks goriiliiyor bide esofman yadirganiyor ayip goriiliiyor

A 289 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramislara karsi kullandigimiz yontemler nelerdir?

015 | 290 Uygun bir dille uyariyorum... ve aciklamalarda bulunuyorum... ara¢ gere¢ eksikligini diger kurumlarda ....iste
291 ....kaymakamlik ve belediye araciligiyla gidermeye calisiyorum.... hareketleri 6zendirmek icin kendimde onlar
292 gibi oynuyorum.... Arkadasca dostca yaklasiyorum...




Kod | Satir Tarih ¢ 22.05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 2°57

A 293 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamagi nedir?

016 | 294 Ortadgretim

A 295 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

016 | 296 Simdi genelde sakalagmalar ¢ok oluyor.. Birbirleriyle sakalasmalar 6zellikle... agir sakalar yapiyorlar sonradanda
297 bu sakalar yiiziinden kavga ediyorlar....ee yani birbirlerine zararlar1 var....ee esofman getirmiyorlar.. veya rahat
298 hareket edebilecekleri giysilerle.. gelmiyorlar .. gérevden kacinma ..yani verdigimiz bir isi yapmuiyorlar ...ergenlik
299 donemi kaynakli seyler tabi bunlar 19 mayis zamani torenlere katilim saglayamiyoruz yani genelde itaatsizlik var
300 genel egilim dinlememe sorumluluk almama gibi seyler......

A 301 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

016 | 302 Ya.... tek neden ergenlik donemi... yani artik cocuk degiller. ilkogretimde soz dinliyorlar ama lisede artik bikmig
303 goriiniiyorlar....... birde okulun imkanlar1 yok ne kadar farkli seyler yapmaya caligsakta imkansizliktan dolayi. ...
304 olmuyor yani ......... 20 dakika sonra sikilmaya basliyorlar 6zel okul gibi degil sonra aileler ilgilenmiyor .. Sadece
305 ana dersler onlar i¢in 6nemli yani beden egitimi onlar i¢in aileler icin ders olarak goriilmiiyor

A 306 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

016 | 307 Bu davramslar .. Istenmeyen davramslar yani bunlari gérmezden geliyorum kavgalarda miidahale ediyorum yani
308 idare miidahale ediyor... cilinkii buna miidahale etmek zorundayiz.. maalesef ama mecburuz.. bu guruplagsmadan
309 kaynaklamyor... Ogretmenler odasinda birebir goriisiiyorum ve nasihat ediyorum...

Kod | Satir Tarih 1 22.05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 3’28

A 310 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag@ nedir?

017 311 Ortadgretim lise

A 312 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

017 |313 Genelde esofmansiz gelme bizim i¢in problem oluyor...... bide salon olmayisi.gerci giinesli havalarda okul
314 bahcesinde yapiyoruz ama diger zamanlarda alt katta zemin katta koridorda yapiyoruz dersleri bundan bagka
315 baska kiz 6grencilerin katilimi pek olmuyor 6zellikle ¢esitli bahanelerle veya esofmansiz olarak geliyorlar eee
316 etekte olunca bizde derse almiyoruz dogal olarak. Erkekler genelde sakalasiyorlar hatta Oyle ki agir sakalar
317 yapryorlar birbirine fazla sikayet olmuyor kendi aralarindaki siirtiigmeleri yine kendileri hallediyorlar

A 318 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

017 | 319 Bunlarin nedeni ozellikle esofman1 kendilerine yiik etmek istemiyorlar ellerinde gelse okula defter kitap bile
320 getirmeyecekler.. kizlar esofman getirse bile soyunacak yer olmadigindan giyinmiyorlar dersi sadece mola olarak
321 goriiyorlar biraz daha bilingli olarak goziiken 6grenciler ise dersi takip ediyorlar bunun nedeni nedenleri ergenlik
322 kiz erkek iliskileri ve sinavlar 6zellikle OSS sinavina hazirlanmalar1 derse ilgiyi azaltiyor..

A 323 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

017 | 324 Genelde sinifin akisim bozmuyorsa davranislar gérmezden geliyorum veya siniftan ¢ikartyorum.. Agirt olaylarda
325 zaten devreye okul yonetimi giriyor 6zellikle siddet ve kavgalarda direkt okul yonetimi ilgileniyor




Kod | Satir Tarih : 23. 05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 3’10

A 326 Gorev yapmis oldugunuz egitim basamag nedir?

018 327 Ortadgretim lise

A 328 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramiglar nelerdir?

018 329 Evet... bunlar... Isyankarlik, asilik yapiyorlar. Bazen ¢ok giiriiltii yapiyorlar... hepsini birden susturmak hizaya
330 sokmak zor oluyor.... bir isi yavas yapiyorlar. Hani bir seyi bin defa tekrarlamak zorunda kalirsin ya iste bizim
331 de boyle... yani dinlemiyorlar ve sallana sallana hareket ediyorlar. Ama spora kars1 yetenekleri istekleri var.
332 Ozellikle futbol ve giires... zaten birkaci kuliiplerde giirese gidiyorlar... yani ilgileri var... bagka..... kizlar.. kizlar
333 derse pek katilmiyor. Yani ne bileyim kiiciik yer oldugundan midir nedendir bilemiyorum ama kiz 6grenciler
334 derse gelmiyor, gelseler de cesitli bahanelerle derse girmiyorlar iste izin aliyorlar. Boyle.

A 335 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

018 | 336 Belki kiiciik yer oldugundan veya ne bileyim cekindiklerinden dolay: derse katilim olmuyor. Iste....iiniversite
337 smavlarindan dolayi.... zaten alt yapilar1 da iyi olmuyor sinav igin.... Ilkokulda ¢alismadig: icin... Lisede o ag1g1
338 kapatmaya calistyor. Siirekli Tiirkce matematik calisiyor test ¢oziiyor. Aile de bunu istiyor, okul da bunu
339 istiyor.... bu yiizden bu nedenlerden dolay1 derse ilgisiz geliyor.

A 340 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

018 | 341 Cok fazla kiric1 olmadan anlasmaya calistyoruz. Neden boyle davraniyor? Niye boyle diye ama iste Yani
342 smavlar falan olunca.... bizde rahat birakip pek iistlerine varmiyoruz... iste takimlar olusturuyoruz okulda
343 sonrada ozellikle giireste ve hali saha maclariyla onlarla kaynasmaya arkadas olmaya calisiyoruz

Kod | Satir Tarih : 23.05. 2006
Siras1 | Kayit Siiresi: 2°03

A 344 Gorev yapmus oldugunuz egitim basamag nedir?

019 | 345 Tk 6gretim

A 346 Beden egitimi derslerinde karsilastiginmiz istenmeyen davramglar nelerdir?

019 | 347 Cok karsilastigim sorun yok bazen iste itiraz etmeler falan oluyor ama zaten cocuk oldugu i¢in oyun oynamak
348 istiyor.... Giiriiltii ¢ok. Sikayetler... Derste degil genelde her zaman... Koridorda teneffiiste her zaman biri birini
349 sikayet ediyor. Gorev sorumluluklar iyi yani gorevden ve sorumluluktan kagcmiyorlar. Hatta hoslarina gidiyor.
350 Smifta yani yagmurlu soguk havalarda sinifta oyunlar oynuyoruz. Bahgede ise voleybol futbol, yakan top gibi
351 egitsel oyunlar oynuyoruz.

A 352 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davranislarin nedenleri nelerdir?

019 | 353 Bence salon eksikligi.. veya spor yapabilecekleri bir alan yani kapali bir yerin olmayis1 sorun .. bir ikincisi sinifta
354 sikiliyorlar. Beden egitimi dersinde ise kosmak, atlamak, oynamak istiyorlar. Diger derslerde oluyor tabi ama
355 bizde daha cok s6z dinlemiyorlar... Nedenler... nedenleri iste Aile.... Arkadas gruplari, cevre, bunlardan
356 etkileniyorlar.

A 357 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

019 | 358 sorunlart 6nlemek igin.... genelde ses tonumu yiikseltiyorum... evet bagiriyorum.... Oyundan ¢ikartyorum.
359 Eee... bunlar yetiyor




Kod | Satir Tarih 1 23.05. 2000
Siras1 | Kayit Siiresi: 2’15

A 360 Gorev yapms oldugunuz egitim basamag nedir?

020 | 361 Ortadgretim

A 362 Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz istenmeyen davramslar nelerdir?

020 | 363 Hemen kisaca soyleyeyim hocam ergenlik déneminden kaynaklanan sorunlarla karsilasiyorum. Itiraz etmeler,
364 umursamaz tavirlar eeee... Komik kiyafetler esofman altina kosele ayakkabi veya kazakla derse girmeler. okulun
365 esyalarina zarar veriyorlar ozellikle salona sigara i¢ip izmaritlerini atiyorlar salona. Voleybol topuyla futbol
366 oynuyorlar bunun gibi davranislar.

A 367 Beden egitimi derslerinde karsilastiimiz istenmeyen davramslarin nedenleri nelerdir?

020 | 368 Eeee..bence tek nedeni ergenlik donemi ve ailelerin ilgisizligi birde tv deki siddet icerikli diziler... Ozellikle
369 son yillarda guruplasmalar oldu ve kavgalar baslad: ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri gerekiyor 6zellikle bu
370 caglarda her tiirlii yanhs yapila biliyor

A 371 Beden egitimi derslerinde karsilastigimz istenmeyen davramslara karsi kullandiginiz yontemler nelerdir?

020 | 372 Kisaca oOzetleyeyim ...asirtya kacan bir yontemim yok en fazla bagirmakla yetiniyorum bunu da pek
373 onemsemiyorlar zaten gormezden geliyorum bir ¢ok davramisi kendi aralarindaki kavgalarda ve siirtiismelerde
374 okul yonetimi devreye giriyor bol bol nasihat veriyorum yani uyarmak geregi hissediyorum..
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