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Arastirmada, asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma ve
toplum temelli 6gretim diizenlemesinin otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin
kendilerini kagirma girisiminden kaginmayr 6grenme {izerindeki etkileri incelenmistir.
Ayrica, arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin, “otistik ¢ocuklara kotii niyetli
yabanci kisilerin Kkendilerini kagirma girisiminden kag¢inma becerisinin 6gretimi”

hakkindaki goriislerinin neler oldugu da belirlenmeye ¢alisilmistir.

Aragtirmaya 0zel 6zel egitim kurumlar1 ve ilkdgretim okullarina devam eden, otistik
Ozellikler gosteren, 6-11 yaslar1 araliginda dort ¢ocuk ile baslanmis, bir ¢ocugun
bagimli degiskeninde sistematik olarak artig goriildiigli icin ¢alisma disinda birakilmasi
nedeniyle arastirma ii¢ c¢ocuk ile tamamlanmistir. Arastirmada, yoklama denemeli

denekler aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmastir.

Arastirma bulgulari, asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model
olma ve toplum temelli 6gretim diizenlemesinin otistik ¢ocuklarin kotii niyetli yabanci
kisilerin kendilerini kag¢irma girisiminden kaginma becerisini kazanmalarinda etkili
oldugunu ve bu beceriyi kazanan deneklerin uygulama sona erdikten sonra da bu

beceriyi siirdiirdiiklerini, farkli ortam ve kisilere genelleyebildiklerini gostermistir.

Ayrica, anne ve babalarin otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini
kagirma girisiminden kaginma becerisinin 6gretimi hakkindaki goriislerinin olumlu

oldugu goriilmiistiir.



ABSTRACT

CAN CHILDREN WITH AUTISM LEARN TO PROTECT THEMSELVES FROM
THE LURES OF STRANGERS?

Nurgul AKMANOGLU
Special Education Major
Anadolu University Institute of Educational Sciences July 2008
Supervisor: Assoc. Prof. Elif TEKIN-IFTAR

The purpose of this study is to assess the effects of graduated guidance with video
modeling and community based instructional arrangements in teaching children with
autism to protect themselves from the lures of strangers. In addition to this, parents’
opinions regarding teaching their children to protect themselves from the lures of

strangers were obtained in the study.

Four children with autism (ages from 6 to 11) from private and public elementary
schools participated in this study. Due to a systematic increase on the target behavior of
one of the subjects during baseline sessions the study was completed with three

children. A multiple probe across subjects design was utilized in the study.

The findings of the study showed that graduated guidance with video modeling and
community based instructional arrangement was effective in teaching children with
autism to protect themselves from the lures of strangers. The instructional arrangement
provided in the study was also effective on maintaining the acquired skills over time

and generalizing the acquired skills to novel situations and persons.

Furthermore, it was seen that parents’ opinions regarding teaching their children to

protect themselves from the lures of strangers were positive.



JURI VE ENSTITU ONAYI

Nurgil AKMANOGLU’nun “Otistik Cocuklara Kotii Niyetli Yabanci Kisilerin
Kagirma Girisimlerinden Kaginmayr Ogretme” bashikli tezi 02/07/2008 tarihinde,
asagida belirtilen jiiri iiyeleri tarafindan Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim-
Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca Ozel Egitim Anabilim Dali

Zihin Engelliler Ogretmenligi Programinda, Doktora tezi olarak degerlendirilerek kabul

edilmistir.

Adi-Soyadi Imza
Uye (Tez Danismani) : Dog. Dr. Elif TEKIN-IFTAR e,
Uye :Yrd. Dog. Dr. Oguz GURSEL e
Uye : Prof. Dr. Goniil KIRCAALI-IFTAR ..o
Uye : Prof. Dr. Biilbin SUCUOGLU ...
Uye : Prof. Dr. Giirhan CAN ...

Prof. Dr. Ilknur KECIK
Anadolu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii



TESEKKUR

Yalnizca tez damismanliimi yiiriitmekle kalmayip mesleki yasantima ¢ok 6nemli
katkilar saglayan, emegini ve vaktini hi¢cbir zaman esirgemeyen, 6grencisi olmaktan

onur duydugum ¢ok degerli hocam Dog. Dr. Elif Tekin-Iftar’a sonsuz tesekkiir ederim.

Yaptigimiz biitliin ¢alismalarda her tlirlii sorumuzu dinleyen, daha iyiyi yapabilmemiz
icin hep destek olan ve bizi yonlendiren sevgili hocamiz Prof. Dr. Géniil Kircaali-iftar’a

tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirmanin basindan itibaren zamanlarini ayirarak, calismanin gerceklestirilmesinde
Onerileri ile calismamizi olumlu yonde gelistiren Prof Dr. Giirhan Can’ a ve Yard. Dog.

Dr. Oguz Giirsel’ e ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmaya katilan ve bu c¢alismanin gerceklestirilmesinde Onemli paytr olan
Ogrencilerime ve c¢ocuklarinin c¢alismaya katilmalarina izin veren ailelerine
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, arastirma i¢in hazirlanan goriintiilerde sabirla rol alan
arkadaslarima, ¢ocuklara ve arastirma siiresince diizenli olarak ¢alismaya katilarak bu
arastirmanin tamamlanmasinda bliylik katkilar1 olan degerli katilimcilarima icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirlik verilerini toplayan,
ayrica ¢alismam siiresince yardimlarin1 esirgemeyen sevgili arkadasim Ars. Grv. Dr.
Burcu Ulke-Kiirkgiioglu'na ve arastirmam siiresince manevi agidan destegini hep
yanimda hissettigim sevgili arkadasim Yard. Dog. Dr. Serhat Odluyurt’a en igten

tesekkiirlerimi sunarim.

Tiim yasantim siiresince maddi ve manevi desteklerini her zaman hissettigim,
varliklartyla yasantimi mutlu kilan canim annem ve babama her sey icin sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, ¢alismalarim sirasinda her zaman beni destekleyen

sevgili dostum Ars Grv. Isil Yalg¢in’a sonsuz tesekkiir ederim.

Nurgiil AKMANOGLU
Temmuz 2008



Y. Lisans

Lisans

Lise

1999-

2002-

2002

2001

Vi

OZGECMIS

Nurgiil AKMANOGLU

Ozel Egitim Anabilim Dali
Doktora

Egitim
2002 Anadolu Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisii, Ozel Egitim
Anabilim Dal1, Eskigehir
1999 Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Béliimii
Zihin Engelliler Egitimi Anabilim Dali, Eskisehir
1994  Ali Dilmen Lisesi, Sakarya

Is

Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii, Eskisehir

Dernek/Kurulus Uyelikleri
Association for Behavior Analysis (ABA)

Projeler
“Eszamanli ipucuyla 6gretimin otistik ¢ocuklara adi sdylenen rakamin
gosterilmesi becerisini  dgretmede etkililigi” Anadolu Universitesi

Arastirma Fonu Projesi, Proje No: 012760 (arastirmaci).

“Zihin  Ozirlii  bireylere yaya becerilerinin  6gretimi”  Anadolu

Universitesi Arastirma Fonu Projesi, Proje No: 002735 (arastirmaci).



Vil

Yayinlar
1. Makaleler
1.1.  Uluslararas1 Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler

Akmanoglu-Uludag, N., & Batu, S. (2005). Teaching relative names to children with
autism using simultaneous prompting. [ducation and [raining in
Developmental Disabilities, [1] 401-410.

Akmanoglu, N., & Batu, S. (2004). Teaching pointing to numerals to individuals with
autism using simultaneous prompting. [ducation and [raining in
Developmental Disabilities, [1] 326-336.

Batu, S., Ergenekon, Y., Erbas, D., & Akmanoglu, N. (2004). Teaching pedestrian skills
to individuals with developmental disabilities. [ournal of [lelavioral
Uducation, [1) 147-164.

2. Bildiriler
2.1.  Uluslararasi Bilimsel Toplantilarda Sunulan Bildiriler

Akmanoglu, N., & Tekin-iftar, E. (2008). Can Children with Autism Learn to Protect
Themselves from the Lures of Strangers. The Association for the Behavior
Analysis’in 34. Yillik Kongresi’nde sunulan bildiri, Chicago, ABD.

Kurt, O., & Akmanoglu, N. (2007). A comparison of errorless learning procedures for
enhancing conversation skills in students with autism. Division of
International Special Education and Services Kongresi’nde sunulan bildiri,
Lima, Peru.

Akmanoglu, N., & S. Batu, (2003). Teaching relative names to children with autism
using simultaneous prompting. The Association for the Behavior Analysis’in
30. Yillik Kongresi’nde sunulan bildiri, Boston, ABD.

Akmanoglu, N., & Batu, S. (2002). Teaching pointing to the numbers to children with
autism using simultaneous prompting. The Association for the Behavior
Analysis’in 28. Yillik Kongresi’nde sunulan bildiri, Toronto, Kanada.

Batu, S., Ergenekon Y., Akmanoglu, N., & Erbas, D. (2001). Zihin &ziirlii bireylere
yaya becerilerinin dgretimi. 1. Uluslararas1 Ozel Egitim Konferansi’nda

sunulan bildiri. Antalya, Tirkiye.



viii

Akmanoglu, N., & Durmus. Y. (2001). Oziirliilerin depreme hazirlanmasi. Uluslararasi
Ozel Egitim Konferansinda sunulan bildiri. Antalya, Tiirkiye.

Batu, S., Ergenekon Y., Akmanoglu, N., & Erbas, D.(2001). Teaching pedestrian skills
to children with developmental disabilities. The Association for the Behavior

Analysis’in 27. Yillik Kongresi’nde sunulan bildiri. New Orelans, ABD.

2.2.  Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan bildiriler

Akmanoglu, N., & Kurt, O. (2007). Otistik 6zellik gdsteren ¢ocuklara kisisel bilgilerine
iliskin sorularin yanitlarinin &gretiminde sabit bekleme siireli Ogretimle
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi. 17.

Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sunulan bildiri. Cesme/izmir.

Kircaali-Iftar, G., Akmanoglu-Uludag, N., Ulke-Kiirk¢iioglu, B., Aslan, Y. G., Gezer,
Z. U., & Cuhadar, S. (2005). Otizmde bilimsel dayanakli uygulamalar. 15.
Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sunulan bildiri. Ankara.

Bozkurt, F., Kurt, O., Yiicesoy, S., Yildirim, S., & Akmanoglu-Uludag, N. (2003). Ozel
egitim alanindaki dergilerin son dort sayilarinda yer alan makalelerin
incelenmesi. 14. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sunulan bildiri. Eskisehir.

Akmanoglu, N., & Batu S. E. (2002). Otistik bireylere adi sOylenen rakamin
gosterilmesi becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla ogretimin etkililigi
12. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sunulan bildiri. Ankara.

Ergenekon, Y., Akmanoglu, N., Uysal A., & Yildinm S. (2002). Sézel okuma
performansinin arttirilmasinda iki yéntemin karsilastirilmasi. 12. Ulusal Ozel

Egitim Kongresi’nde sunulan bildiri. Ankara.

Kisisel Bilgiler
Dogum Yeri ve Yili: Sakarya, 07 Aralik 1977 Cinsiyet: Kadin

Yabanci Dil: Ingilizce



ICINDEKILER
Sayfa

DOKTORA TEZ OZU ..ot i
ABSTRACT oo iii
JURI VE ENSTITU ONAYT ..o, iv
TESEKKUR ..ottt v
OZGECMIS ..o vi
TABLOLAR DIZINI ... o Xi
SEKILLER DIZINT ..o, Xiv

BOLUM 1

1. GIRIS ...

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

Giivenlik Becerileri ve Kotii Niyetli Yabanci Kisilerin
Kagirma Girisimleri .1
1.1.1. Giivenlik Becerilerinin Ogretimi .....................c..oeenee. 5
Yanligsiz Ogretim Yontemleri ..........cc.oeeviuiiniiniiiiiiannnnn.. 7
1.2.1. Asamal1 Yardimla Ogretim ...............ccooeviviininnnnn.. 8

1.2.1.1. Asamali Yardimla Ogretim Kullanilarak

Yiriitiilen Aragtirmalar — ............................ 13

VideoylaModel Olma ..o, 15
1.3.1. Videoyla Model Olma Kullanilarak Yiiriitiilen

Arastirmalar .......... .. 17
Toplum Temelli Ogretim ............ccooiiiiiiiiiiie e, 22
1.4.1. Toplum Temelli Ogretim Kullanilarak Yiiriitiilen

Arastirmalar ... 24
Problem ... 27
ANIAC .o i 28
ONEM ..o 29



BOLUM 2
2. YONTEM
2.1.

2.2.

2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

.......................................................................................................... 30
Katilimetlar ... 30
2.1.1. Denekler . 30
2.1.2. Yabancilar ...........ccoiiiiiiiii 33
2.1.3. AKranlar o 35
2.1.4. Uygulamact ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii i ie e, 39D
2.1.5. GOZICMCT ...ovineiiiii i 35
Ortamlar ... 36
2.2.1. Videoyla Model Olma . 36
2.2.2. Toplum Temelli Ogretimin Sunuldugu Ortamlar ........... 37
2.2.3. Genelleme Yoklama ve Genellemenin Izlenmesi
Ortamlart  ......ooii 37
Arag-Geregler ... e 37
Model Akranlar1 Bilgilendirme ...............cccooeviiiiiiiiiinnnn. 37
Kagirma Girigiminde Bulunacak Olan Yabancilari
Bilgilendirme .. ... 39
Aragtirma Modeli ... ... 43
Bagimli Degisken ... 43
2.7.1. Yoklama, Ogretim, izleme, Genelleme ve Genelleme
Izlemesi Oturumlarindaki Olas1 Denek Tepkileri . 44
Bagimsiz Degisken ... 45
Genel STUIEC  o.vviii i, 45
2.9.1. PilotUygulama ........cooeiiiiiiiiiiii 45
2.9.2. Deney SUreCI  ...ovvivriiriiiiiiii e 46
2.9.2.1. Yoklama Oturumlart ................coceovvinnn. 46
2.9.2.1.1. Baslama Diizeyi Yoklama
Oturumlart .........cooiiiiinn.. 46
2.9.2.1.2. Giinlik Yoklama Oturumlari ......... 48
2.9.2.2.  Ogretim Oturumlart ................cc.ceeeueeninn... 50



2.10.

2.11.

Xi

Sayfa
2.9.2.2.1. Videoyla Model Olma Ogretim
Oturumlart ..., 50
2.9.2.2.1. Toplum Temelli Ogretim
Oturumlart .........cooiiiiiiiin.. 53
29.3. Izleme .............cooiiiiiiiieeeeee e, DD
2.9.4. Genelleme ..., 55
2.9.4.1. Genellemenin Izlenmesi ............................. 55
Verilerin Toplanmast .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiaaens 56
2.10.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analiz ............... 56
2.10.2. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmast .................. 56
2.10.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmast ........................ 56
2.10.3.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin
Toplanmast ..........coeviiiiiiiiiiiiiiiniinn, 56
2.10.3.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin
Toplanmast ...........ccooiiiiiiiiiiiiiii, 57
Verilerin Analizi ... 58

2.11.1. Otistik Cocuklara Kotii Niyetli Kisilerin Kagirma
Girisiminden Kaginmay1 Ogretme Becerisinin

Ogretimi Igin Hazirlanan Ogretim Paketinin Etkililigi .... 58

2.11.2. Sosyal Gegerlik ... 58
2.12. Maliyet Analizi ..o 58
BOLUM 3
3 BULGULAR ettt sttt 59
3.1.  Kotii Niyetli Yabanci Kisilerin Kendilerini Kagirma Girisiminden

Kaginmay1 Ogrenmeye Iliskin Etkililik Bulgulart .................. 59
3.1.1. Haluk’un Kétii Niyetli Yabanci Kisilerin Kendilerini

Kagirma Girisiminden Kaginmay1 Ogrenmesi ............... 59
3.1.2. Ozlem’in Kétii Niyetli Yabanci Kisilerin Kendilerini

Kagirma Girisiminden Kagimay1 Ogrenmesi ............... 60



Xii

Sayfa
3.1.3. Fatih’in Kotii Niyetli Yabanci Kisilerin Kendilerini
Kagirma Girisiminden Kagimmay1 Ogrenmesi ............. 61
3.1.4. Ozan’in Kotii Niyetli Yabanci Kisilerin Kendilerini
Kagirma Girisiminden Kaginmay1 Ogrenmesi .............. 62
3.2.  Sosyal Gegerlik Bulgulart ...............ocoiiiiiiiiiii 64
BOLUM 4
A TARTISMA e e s e e e s bra e e e anrees 67
L G - ¥y 5 1) 1 1 - E S 67
4.2,  Swmarhiliklar . 75
4.3, ONEIIIEr ...ooviiiii e 75
4.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler — .............................. 75
4.3.2. 1leri Arastirmalara Yonelik Oneriler ........................ 75
EKLER ettt bbb 77



Xiii

TABLOLAR DiZiNi

Tablo 2.1. Arastirmaya Katilan Yabancilarin Ozellikleri  ....................... 34



Xiv

SEKILLER DiZiNi
Sayfa
Sekil 1.1. Asamal1 Yardimla Ogretim Uygulama AKist ........................... 11
Sekil 2.1. Model Akranlar Bilgilendirme Siireci Uygulama Akist  .............. 40
Sekil 2.2. Yabancilar Bilgilendirme Siireci Uygulama Akist ..................... 42
Sekil 2.3. Deney Siireci Uygulama AKIST  .cc.ooooviiiiiiiiiiiiiiee e, 47

Sekil 3.1. Deneklerin Baslama Diizeyi, Yoklama, Ogretim, izleme ve
Genellenmenin izlenmesi Oturumlarinda Kotii Niyetli Kisilerin
Kacirma Girisimlerinden Kaginma Becerisine Iliskin Dogru Tepki
YUZACICIT ..neenii e 63



BOLUM 1

GIRIS

1.1. G enlik Be erileri e K t Niyetli Yaban 1 Kisilerin Ka irma Girisimleri
Otistik ozellik gosteren bireylerin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerilerde
yeterli olmalari, toplumsal yasama katilimlarini saglayarak yasam kalitelerinin
artmasina yol agabilir. Bu nedenle otistik 6zellik gosteren bireylerin toplumla basarili
bir sekilde kaynasabilmeleri igin okullarda izlenen &gretim programlarinda gergek
yasamda kullanilacak becerilerin 6gretimine yer verilmelidir (Zager ve Shamow, 2005).
Yasam icin gerekli olan becerilerden biri de giivenlik becerileridir. Giivenlik becerileri,
bireyleri bagimsiz yasama, bir iste calismaya ve diger toplumsal etkinliklere
hazirlamada 6nemlidir. Bireyler kendi giivenliklerini saglayamiyor, kazalardan ya da
yaralanmalardan kaginamiyorlarsa basarili bir yasam siirmeleri de olasi degildir. Bu
nedenle, 6gretim programlarinda giivenlik becerilerinin 6gretimine oncelik verilmelidir
(Collins, 1992; Collins, Schuster ve Nelson, 1992; Gast, Collins, Wolery ve Jones 1993;
Miltenberger ve Olsen, 1996; Taber, Alberto, Seltzer ve Hughes, 2003; Thomas, 1996).

Giivenlik ya da kendini koruma becerisi, 6grencilerin evde, okulda ve toplumsal
ortamlarda tehlikeli ve yasami tehdit etme olasilig1 olan durumlari tanima ve bu tiir
durumlara uygun sekilde tepki gosterme becerisidir. Giivenlik becerileri bir kimsenin
yasam boyu toplumda giiven igerisinde yasamasina iligskin belli becerileri icermektedir

(Wahlgren, Metsger ve Brittain, 2004; Zager ve Shamow, 2005).

Kazalar cogunlukla ev ve toplumsal ortamlarda meydana geldigi igin gilivenlik
becerilerinin 6gretimi en yaygin sekilde iki grupta siniflandirilmistir: (a) evde gerekli
giivenlik becerileri ve (b) toplumsal ortamlarda gerekli giivenlik becerileri (Bambara,
Browder ve Koger, 2006; Thomas, 1996; Zager ve Shamow, 2005).



Evde gerekli giivenlik becerileri tehlikeleri fark etme ve kaginma (orn., elektrik
carpmasi, yanma), giivenli bir ev ortami yaratma (6rn., kapilar1 kilitleme, kibriti uygun
olarak kullanma), acil numaralar1 arama (6rn., 155’1 arama), acil durumlarda binadan
ayrilma ve ilk yardim becerilerini kullanma (6rn., kesigi veya yanig1 tedavi etme, basit
hastaliklar1 iyilestirme/miidahele) gibi genis bir yelpazeden olusur (Bambara dig., 2006
Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton, 1998; Thomas, 1996; Zager ve Shamow, 2005).

Bagimsizliklar1 arttikga giivende olma acisindan g¢ocuklar daha fazla risk altinda
olmaktadirlar. Bu nedenle, toplumda giivenli bir yasam siirdiirmek i¢in ¢esitli becerilere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu beceriler tehlikeli durumlari tanima ve bunlardan
kacinmayr (Orn., kotii niyetli kisilerin kagirma girisimlerinden kacinma, belli
caddelerden kaginma), tehlikelerden korunmayi (6rn., giivenli bir sekilde karsidan
karsiya ge¢cme) ve gerektiginde yardim isteyebilmeyi (6rn., polise gitme, telefonu
kullanma) igermektedir (Bambara ve dig., 2006 Collins, 2007 Thomas, 1996 Zager ve
Shamow, 2005).

Yukarida verilen orneklerde de yer aldigi gibi kagirma tehdidinden korunma becerisi
toplumsal ortamlarda 6zellikle sahip olunmasi gereken bir beceridir. Giiniimiizde ¢ocuk
kacirma olaylarmin giderek arttigi cesitli raporlarda ifade edilmektedir. Unicef’in
yayimladig1 “Diinya Cocuklarinin Durumu 2005 adli raporda diinyada 0-18 yas arasi
2.183.635.000 ¢ocuk bulundugu ve 1.200.000 ¢ocugun ise kacgirilma vakalarina maruz
kaldig1 ifade edilmistir (Unicef, 2006). 2005 Tiirkiye niifus kiitiikleri istatistiklerinde
iilkemizde 0-18 yas aras1 22.17 .863 cocuk niifusu oldugu rapor edilmistir (T.C. igisleri
Bakanlig1 Niifus ve Vatandashik Isleri Genel Miidiirliigii, 2005). Ancak, iilkemizde,
¢ocuk kacirma vakalari konusunda kesin istatistikler bulunmamaktadir. S6z edilen
Unicef raporu kullanilarak bir projeksiyon yapildiginda, 12.76 ¢ocuk kacirma
vakasinin s6z konusu olabilecegi ileri siiriilebilir. Bununla birlikte, 2006 Yesilay Haftas:

Raporu’nda ¢ocuk kagirma oraninin yiizde 50 arttigi bildirilmektedir (Yesilay, 2006).

Istatistikler ¢ocuk kagirma vakalarmin biiyiik bir gogunlugunun aile iiyeleri tarafindan
islendigini, ama kiigiilk bir kismmin da cocugun ailesi disindaki kisiler tarafindan
islendigini gostermektedir. Cocugun ailesi tarafindan islenen ¢ocuk kagirma olaylarinda

fail genelde ailenin yakin arkadasi, komsusu ya da akrabasidir (Miltenberger ve Olsen,



1996 Poche, Brou er ve S earingen, 1981). Cocugun aile disindaki kisiler tarafindan
kacirilmasi, seyrek rastlanan bir olay olmasina ragmen ¢ocuk gilivenligi icin ciddi bir
tehdit olusturmaktadir. Bu tiir kagirmalarda ¢ocugun cinsel tacize ugradigi, ortadan
kayboldugu ve/veya oldiiriildiigii bilinmektedir. Cocuk kacirma ve/veya kandirmasinin
yasami tehdit edici sonuglar1 olmasi nedeniyle, ¢ocuklarin potansiyel bir kagirilma
durumunda giivenli sekilde tepki verme becerilerini 6grenmeleri 6nemlidir (Bevill ve

Gast, 1998 Miltenberger ve Olsen, 1996 Poche ve dig., 1981).

Genel inancin tersine birgok ¢ocuk kacirma olayi, fail tarafindan gii¢ kullanma tehdidi
icermemektedir. Cocuk kagirma vakalarinda fail daha ¢ok, ¢ocukla kisa, dostca bir iliski
kurar ve ¢ocugun onunla gitmesi i¢in kagirma girisiminde bulunur ya da daveti sunar
(Poche ve dig., 1981). Kagirma girisimi, diger bir deyisle tuzak, birini gii¢ ve tehlikeli
bir duruma diisiirmek i¢in kurulan diizen olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu,
2005). Dost¢a davranan yetigkinin kagirma girisimi ile karsilasan ¢ocugun ¢ogunlukla

kendi istegi ile faille birlikte gittigi goriilmektedir (Miltenberger ve Olsen, 1996).

Aragtirmalar, bir kagirma girisiminde bulunuldugunda ¢ocuklarin yabancilarla kolayca
gidebildiklerini gostermistir. Poche ve digerleri (1981), arastirmaya katilan normal
gelisim gosteren okuloncesi donemi ¢ocuklarinin - 90’1nin kagirma girisiminde bulunan
kisiyle birlikte gitmeyi kabul ettiklerini bildirmislerdir. Gast ve digerleri (1993),
caligmaya katilan zihinsel yetersizligi olan okuloncesi donemi c¢ocuklarin tiimiiniin
ogretimden Once bir yabanciyla kendi istekleriyle gittiklerini bildirmislerdir. Collins ve
digerleri (1992), baslama diizeyi evresinde agir derecede zihinsel yetersizligi olan
yetiskin katilimcilarin her iciinlin de kacirma girisiminde bulunan yabanciyla birlikte

giderek tepki verdiklerini ifade etmistir.

Yukarida sunulan arastirma bulgularinda da goriildiigii gibi, zihinsel yetersizligi olan
bireyler i¢in kacirilmay1 dnleme egitimine gereksinim duyulmaktadir. Bununla birlikte,
yaygin gelisimsel bozukluk gosteren bireylerle kagirilmayr onleme egitimine iliskin
yayimlanmig ¢alismaya rastlanamamistir. Cocugun giivenligini saglayan kisilerin
ortamda olmadigi durumlarda ¢ocuklar, kagirmak isteyen kisiler i¢in kolay hedefler
olabilmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin potansiyel bir kacirilma durumunda giivenli

sekilde tepki verme becerilerine sahip olmalar1 oldukca onemlidir. Yaygin gelisimsel



bozukluk gosteren bireyler bagimsiz yasam becerilerini edinerek topluma daha fazla
katildik¢a, kagirilma durumuyla karsi karsiya kalma konusunda daha fazla risk altinda

kalmaktadirlar (Miltenberger ve Olsen, 1996).

Islevsel beceriler dgretilirken yaygin gelisimsel bozukluk ve otistik dzellikler gdsteren
bireylerin, bu becerileri akicilikla sergilemeleri, akicilik diizeyinde 6grenilmis becerileri
zaman i¢inde siirdiirmeleri ve farkli durumlara genellemeleri beklenmektedir. Bircok
beceri i¢in yukarida siralanan Ogretim asamalarinin  herhangi birinde Olglitii
karsilayamamak o kadar da dénemli olmayabilir. Omegin, tek bir ortamda alis-veris
becerisini edinen 6grenci, diger ortamlara edinimi genelleyinceye kadar 6gretim almaya
devam edebilir. Diger taraftan 6grencinin bu beceriyi farkli ortamlara genelleyememesi
Ogrencinin beceriyi Ogrendigi ve Ol¢iitli karsiladigi ortamda aligveris yapmasini
engellemez. Beceriyi sergileyemedigi durumda karsilasacagi sonuglarda yasamsal
tehlike olma olasiligi yok gibidir. Ancak, Ogrencinin topluma etkin katilimi ve
bagimsizliginin artmasi tehlikeli durumlarla karsilagsma riskini arttirmaktadir (Collins ve

dig., 1992 Taber ve dig., 2003).

“Ogrencilerden miimkiin oldugu kadar bagimsiz hareket etmeleri
bekleniyorsa, 6grencilere tehlikeli durumlardan nasil sakinilacagi ve bu
durumlar olustugunda nasil tepki verileceginin Ogretilmesi zorunludur!”
(Collins ve dig., 1992).

Gortildiigi gibi, yaygin gelisimsel bozukluk gosteren bireylere kotii niyetli yabanci
kisilerin kagirma girisimlerinden kagmmay1 Ogretmek bireylerin gilivenligi ve
bagimsizligr agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Farkli bir ifadeyle, gilivenlik
becerilerinin edinimi bireylerin daha az sinirlayici ¢evrelerde giivenle hareket edebilme

olasiligin arttirmaktadir.

Kot niyetli yabanci kisilerin ¢ocuklari kandirmak igin en yaygin sekilde kullandiklari
kacirma girisimleri li¢ grupta siiflandirilmistir: (a) Emredici tip kacirma girisimi
(authority-type lure), anne, baba ya da 6gretmen gibi ¢ocuk iizerinde otoritesi olan bir
kisinin ¢ocugu kagiran kisi ile gitmesine onay verdigini ifade eden bir agiklama
sunulmasidir (8rn., “Ogretmenin benimle gelmeni istedi.”) (b) Ozendirici tip kagirma
girisimi (incentive-type lure), failin ¢ocuga cekici gelecek bir teklif sunmasidir (6rn.,

“Bizimle McDonald’s’a gelmek ister misin ) (c) Genel tip/basit tip kagirma girisimi



(general/simple lure), kagiran kisinin kendisi ile gidilmesine yonelik yaptig: bir ricadir
(6rn., “Arabama binmek ister misin ). Cocuga sunulan kagirma girisimi tiplerini
birbirinden ayirmak her zaman o kadar kolay ve miimkiin olmamaktadir. Bazen bir
girisim, birden fazla girisim tipini bir arada igerebilmektedir (Collins ve dig., 1992 Gast
ve dig., 1993 Miltenberger ve Olsen, 1996 Poche ve dig., 1981).

Uzmanlar bir kagirma girisimi ile karsilasildiginda gosterilmesi 6nemli olan ti¢ tepki
belirlemislerdir. Bu tepkiler sozel tepki, devinsel tepki ve bildirme tepkisidir
(Miltenberger ve Olsen, 1996 Poche ve dig., 1981). Kagirilmay1 dnleme programlarinin
cogunda bireylere bu becerilerde uzmanlagmalari i¢in egitim vermeye odaklanilmistir.
Sozel tepkiler, “Hayir” ya da “Hayir, 6gretmenime/anne-babama sormam gerek.” gibi
sozel bir reddetme yanitidir. Devinsel tepki, sozel tepkiden hemen sonra yabancidan
yiiriiyerek ya da kosarak uzaklagsmayi igermektedir. Cocuk olayin meydana geldigi yere
bagli olarak eve ya da okula dogru yiirtimeli ya da kosmalidir. Son olarak bildirme
tepkisi, olayr Ogretmen ya da ebeveyn gibi en yakin yetigskine bildirme olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun bu bildirimi, yetiskinin potansiyel olarak tehlikeli durumu,
polise bildirmek ve diger cocuklari yakindan izlemek gibi tedbirler alinabilmesi i¢in
uyarict niteliktedir. Devinsel tepkinin yukarida belirtilen ii¢ tepkiden en Onemlisi
olduguna inanilmaktadir. Failin yakininda kalmanin ise, cocugun giivenligine en biiyiik
tehdidi olusturdugu ifade edilmektedir (Miltenberger ve Olsen Poche ve dig.).
Giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda yapilan arastirmalara izleyen boliimde yer

verilmektedir.

1.1.1. G enlik Be erilerinin Ogretimi
Daha oncede belirtildigi gibi, giivenlik becerilerinin 6gretimine yonelik sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda giivenli bir sekilde karsidan karsiya gegme
(Collins, Stinson ve Land 1993), ilag prospektiislerini okuma (Cromer, Schuster,
Collins ve Grisham-Bro n, 1998), cinsel istismar1 6nleme (Haseltine ve Miltenberger,
1990; Lumbey, Miltenberger, Long, Rapp ve Roberts, 1998; Lumbey ve Miltenberger,
1997), yangindan ve kasirgadan korunma (Padgett, Strickland ve Coles, 2006 Self,
Scudder, Weheba ve Crumrine, 2007), ev igerisinde kirabilecek araglardan/nesnelerden
kendini koruma (Winterling, Gast, Wolery ve Farmer; 1992) gibi davranislarin ele

alindig1 goriilmektedir. izleyen béliimde, zihin dziirlii bireylerle yapilmis olan kotii



niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden kaginma becerisinin 6gretimi ile ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

Collins ve digerleri (1992) vyiiriittiikleri ¢alismada, “Kagirma girisimleri tiirleri,
yabancilar, 0gretim zamanlari, danismanlar ve ortamlarin ¢oklu drnekleri ile gercek
ortamda sunulan sabit bekleme siireli 6gretimin kullanimi, gercek ortamda sunulan
Ogretim ortamlarindaki yabancilara ve yeni toplumsal ortamlarda yeni kagirma
girisimleri olan yabancilara verilen dogru tepkilerin sayisinda bir artigla sonuglanacak
mi1 ” sorusuna yanit aramiglardir. Arastirma agir derecede zihinsel yetersizlik tanisi
almis, yaslar1 36- 8 arasinda degisen bir kadin, iki erkek olmak iizere {i¢ yetigkin ile
yiirlitiilm{istlir. Aragtirmada deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Her ii¢
denek de Ogretim oturumlarinda Olgiite ulasmis olsalar da yoklama oturumlarinda
benzer performansi sergileyememislerdir. Ilk izleme denemesinde iki denek yabancidan
farkli bir yone ylirlimiislerdir. Ancak, ikinci izleme denemesinde, bir denek yabancidan
farkli bir yone dogru yiirimiis ve kacgirma girisimini reddetmistir diger iki denek,

yabancinin kagirma girisimine inanarak yabanciyla gitmistir.

Gast ve digerleri (1993) yabancilarin kagirma girisimine genellenmis bir tepki vermeyi
ogretmek i¢in benzetim ortamlarinda sunulan yabancilarin, kagirma girisimlerini ve
ortamlarin ¢oklu Ornekleriyle birlikte kullanilan sabit bekleme siireli 6gretimin
etkililigini arastirmiglardir. Arastirmaya 3-5 yas arasinda gelisimsel yetersizlik tanisi
almis, ayrica dil ve konusma becerilerinde geri olarak tanilanmis dort ¢ocuk katilmustir.
Arastirmada deneklerarast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Cocuklarin tiimiiniin
cok az hatayla (ranj: 2-% 5) farkli kagirma girisimlerine tepki vermede ol¢iitii
karsiladiklar1 goriilmiistiir. Bulgular, gergeklestirilen 6gretimin dgretilmesi amaglanan
tepkilerin kazandirilmasinda etkili oldugunu géstermistir. Ancak, dgrenci tepkilerinin
benzer kagirma girisimlerinin farkli yabancilar tarafindan sunuldugu toplumsal
ortamlarda yiiriitiilen yoklama ortamlarindaki kacirma girisimlerine genellenmedigi

gorilmiistiir.

atson, Bain ve Houghton (1993) yiiriittilkleri ¢alismada kiiciik grup ogretimiyle
yabancilarin kagirma girigsimlerinden kaginma becerisinin Ogretimini

degerlendirmislerdir. Arastirmaya, hafif ve orta derecede zihinsel yetersizlik tanisi



almis bes kiz iki erkek olmak {izere toplam yedi Ogrenci katilmistir. Arastirmada,
gruplar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Ogretim, oturumlari sinifta ve
okulun oyun bahgesinde, genelleme oturumlar1 okula yaklasik 10 dk. uzakliktaki bir
parkta ve izleme oturumlart ise, okulun yakiinda yer alan otobiis duraginda
yiriitilmiistir. Bulgular, sunulan Ogretimin Ogretilmesi amaglanan tepkilerin
kazandirilmasinda yedi denekten altisinda basarili oldugunu gostermistir. Edinimi
izleyen 1 giinliik siirenin sonunda uygulanan izleme yoklamasinda alti 6grencide
becerinin siirdiiriildiigi gézlenmistir. Ancak, Ogrenci tepkilerinin farkli ortamlarda

yiirlitiilen yoklama ortamlarina genellenmemesi oldukca sinirlidir.

Otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden kaginma
becerisinin dgretimine yonelik alanyazininda bir arastirmaya rastlanamamistir. Yaygin
gelisimsel bozukluk ve otistik 6zellikler gdsteren bireylere bagimsiz yasam olanagi
sunma ve toplumsal katilimi arttirmak icin sergilemeleri gereken becerileri 6gretmeye
yonelik sistematik Ogretim uygulamalarinda ayrik denemelerle ogretim, yanlissiz
ogretim yontemleri gibi farkli 6gretim stratejileri kullanilmaktadir (Kircaali-iftar, 2003).
Bu c¢alismada da yabanci kisilerin kagirma girisiminden kaginma becerisinin
Ogretiminin iki asamada yiritiilmesi planlanmigtir. Yanligsiz Ogretim yontemleri
arasinda yer alan agsamali yardimla &gretim, videoyla model olma ve toplum temelli
ogretim agamalarinin her ikisinde de kullanilmistir. Bu nedenle, izleyen boliimde
sirastyla yanligsiz 6gretim yontemleri ile bu arastirmada kullanilacak olan videoyla

model olma ve toplum temelli 6gretim tanitilmustir.

1.2. Yanhss1 Ogretim Y ntemleri

Yanligsiz 6gretim yontemleri 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde kullanilan etkili
Ogretim yontemlerinden biridir. Yanligsiz 6gretim yontemleri 6grenen bireylerin beceri
ve kavramlar1 en iyi bi¢imde 6grenmelerinin, d6gretim sirasinda yaptiklari hatalardan
degil, Ogretim sirasinda gergeklestirdikleri olumlu yanit ve alistirmalardan
kaynaklandig1 varsayimindan gelistirilmistir. Yanligsiz 6gretim yontemleri genel olarak
iki grupta toplanmaktadir: (a) uyaran ipuclarinin sunuldugu 6gretim yontemleri, (b)

tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).



Uyaran ipuglarinin sunuldugu yontemler, hedef davranisi baslatmasi beklenen hedef
uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda hedef uyaranin algilanmasmi kolaylastirmak
lizere sistematik uyarlamalar yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Tepki ipuglarinin
sunuldugu yontemlerde amag, bireyin tepkisinden 6nce ipucu sunularak bireyin dogru
tepkide bulunmasini saglamaktadir. Sonrasinda ipucunun hedef uyaran tizerindeki
kontrolii siliklestirilerek uyaran kontroliiniin ipucundan hedef wuyarana gecisi
saglanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Dolayisiyla, tepki ipuclarinda
O0grenmenin gerceklesmesi bireyin yalnizca dogal uyaranlarin varliginda uygun tepkide
bulunmasi olarak degerlendirilir. Bu ¢aligmada tepki ipuglarinin sunuldugu yanligsiz
Ogretim yontemlerinden biri olan asamali yardimla 6gretim kullanildig1 icin izleyen

boliimde asamali yardimla 6gretime iligkin agiklamalar yer almistir.

1.2.1. Asamah Yardimla Ogretim
Asamali yardimla 6gretimin, cesitli diizeylerde zihinsel yetersizlik, otizm ve yaygin
gelisimsel bozukluk gibi degisik yetersizlik gruplarinda yer alan ¢ocuk ve yetiskinlere
Ogretim yapmakta etkili oldugu arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Asamali
yardimla 6gretim, model taklit etme ve ipucunu bekleme becerisine sahip olmayan ya
da bekleme egitimi yapilmasina ragmen bu beceriyi edinemeyen bireylerle calisirken

etkili olarak kullanilmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

Asamali yardimla 6gretimde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu birlikte sunulur ve
zaman iginde ipucu geri ¢ekilir. Bu siirece ipucunun siliklestirilmesi denir. Ipucunun
siliklestirilmesi i¢in sistematik bir kural ya da olgiit bulunmamaktadir. Uygulamaci
bireye sunacagl ipucu sayisi, tiirii, siddeti, yogunlugu gibi konularda O6grenci
performansia bagli olarak anlik kararlar alma yoluyla ipucunu siliklestirebilir ya da
siliklestirdigi ipucunu tekrar kullanmaya baslayabilir. Asamali yardimla 6gretimde
dikkat edilmesi gereken nokta, birey ipucuna gereksinim duymadigi ya da daha 1limh
bir ipucuna gereksinim duydugunda, ipucunu siliklestirmek ve birey gereksinim
duydugunda daha once siliklestirilen ipucunu tekrar sunmaktir (Tekin-Iftar ve Kircaali-

Iftar, 2006).



Asamali yardimla Ogretimde ipucu dort bigcimde siliklestirilmektedir. Bunlar: (a)
ipucunun tiirtinde, (b) ipucunun yogunlugunda, (c) ipucunun sayisinda ve
yogunlugunda, (d) ipucunun tiiriinde ve yogunlugunda siliklestirme yapmaktir (Duker,
Didden ve Sigafoos, 2004; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006 Wolery, Bailey ve Sugai,
1988). Ipucunun siliklestirilmesi siirecinde ipucunun yogunlugunda yapilan
siliklestirme, tam fiziksel ipucu sunumundan baglanarak gélge olmaya kadar giden bir
siire¢ izleyebilir. Asamali yardimla 6gretimde birey yanit araligi siiresinde tepkide
bulunmazsa ya da yanlis tepkide bulunacagi anlasilirsa, uygulamaci hemen kontrol edici
ipucunu sunar. Bdylece, bireyin yanlis tepkide bulunmasi énlenmis olur (Tekin-iftar ve

Kircaali-Iftar).

Tekin-iftar ve Kircaali-iftar (2006) alanyazinda asamali yardimla &gretimin
kullanilmas: sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalari soyle 6zetlemektedirler: (a)
Ogretime, her denemede bir ipucu sunarak baslanmali, (b) birey denemede dogru
tepkide bulunursa hemen ipucunu siliklestirme siireci baslatilmali, (¢) uygulamaci
bireyin sergiledigi davranisi, bireyle fiziksel temasta bulunmadan golge seklinde takip
etmeli, (d) birey tepkide bulunmay1 durdurur ya da yanlis tepkide bulunmak iizere
girisimde bulunursa, bireyin tepkide bulunmasini kesinlestiren ipucunu sunmaya geri
doniilmeli ve ardindan bireyin performansina bagh olarak ipucunu siliklestirme siirecini
baslatilmali, (e) bu siire¢ birey tepkide bulunmadigi ya da yanlhs tepkide bulundugu
zaman tekrarlanmali, (f) birey beceri analizinde tamamen bagimsiz olarak dogru yaptig
her basamak icin pekistirilmeli, (g) birey becerinin tamamlanmasi i¢in gerekli olan

yardimin sunulmasina tepki gosterirse pekistire¢ sunulmamalidir.

Asamal1 yardimla 6gretimde olas1 ii¢ tiir 6grenci tepkisi vardir: (a) dogru tepki, (b)
yanlig tepki ve (c) tepkide bulunmama. Dogru tepkiler, 6grencinin kendisine taninan
yanit aralig1 siiresinde dogru tepkide bulunmasi yanlis tepkiler, 6grencinin kendisine
taninan yanit araligi siiresinde yanlis tepkide bulunmasi tepkide bulunmama ise,
Ogrencinin yanit araligr siiresinde hi¢ tepkide bulunmamasi olarak tanimlanmaktadir
(Tekin-iftar ve Kiracaali-iftar, 2006). Asamali yardimla 6gretimin basarili bir bicimde

uygulanabilmesi i¢in 6gretim siirecinin su basamaklardan olugmasi 6nerilmektedir:



lal]

bl

lel]

dl]

lel]
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Uledefe uyarant belirleme: Uygulamaci, bireye tepkide bulunmasini animsatacak
hedef uyarani belirlemelidir.

Kontrol edici ipucunu belirleme: Uygulamaci, bireyin hedef uyarana dogru
tepkide bulunmasini kesinlestiren kontrol edici ipucunu belirlemelidir.

Ipucunu siliklestirme siirecini belirleme: Ogretime baslamadan 6nce uygulamaci
ipucunu nasil siliklestirecegini belirlemelidir. Ancak, ipucunun siliklestirilmesine
yonelik uygulamaci bireyin performansina bagli olarak anlik kararlar
alabilmektedir.

Davranis sonrast uyaranlart belirleme: Uygulamaci bireyin tepkilerine ne sekilde
tepkide bulunacagina karar vermelidir.

Veri kayit yontemini belirleme: Uygulamaci asamali yardimla Ogretimin
etkilililigini degerlendirmek iizere veri toplama yOntemine karar vermelidir.
Ancak, asamali yardimla 6gretimde uygulamact anlik kararlar aldigi ve ipucunun
sunulmast ile ilgili olarak birden fazla alternatif oldugundan uygulamacinin her
birey icin veri toplamasi zor olabilir.

Uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa goére gerektiginde
degisiklikler yapma: Uygulamaci bireyin gosterdigi performansa bagli olarak
ipuclarmin sunulmasma yodnelik anlik kararlar alabilir (Tekin-Iftar ve Kircaali-

Iftar, 2006).

[zleyen béliimde, asamali yardimla gretimin uygulama akigina ve ardindan asamali

yardimla Ogretim kullanilarak gergeklestirilen bir 6gretim 6rnegi ve bu konuda

yiiriitiilen aragtirmalara deginilmistir.
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Sekil 1.1. Asamali Yardimla Ogretim Uygulama Akist *

Onkosullari belirleme:Pekistirecleri belirleme

A 4

Planlama kararlar1 alma: Kontrol edici ipucunu, ipucunu siliklestirme siirecini, bekleme siiresini ve
bireyin tepkilerine verilecek tepkileri belirleme.

A

Ogrencinin dikkatini saglama

!

Ogrenci tepkisi
beklenmez

Ogretim  denemesi: Beceri
yonergesi Kontrol edici ipucu

Ogrenci Haytr Bu ipucu

ipucunun diizeyinde
siliklestirmesine denemeyi

hazir mu tekrarlama

Sonraki denemeye gecme ve ipucunu siliklestirmeye

A

baglama. Gerektiginde uygun goriilen ipucuna geri
donme.

Hayir

Ogrenci  6lgiitii
karsiladi mi

Ogretime
devam etme

Evet l

Bir sonraki
beceriyi 6gretme

* Wolery, Bailey ve Sugai’den (1988) uyarlanmastir.
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Asamali yardimla Ogretim kullanilarak “araba slirme becerisi’nin  ogretimi
hedeflendiginde Ogretmen asagida agiklanan siirece yer vererek Ogretimi tamamlar.
Ogretmen dgretim siirecine baslamadan 6nce kullanacagi araglari, veri toplama formunu
hazirlar ve ardindan ipucunun yogunlugunu azaltarak ipucunu siliklestirmeyi
gerceklestirebilir. Bu amagla 6gretmen ipucunu siliklestirme siirecinde dortlii bir
hiyerarsi kullanmay1 planlayabilir: (a) [am fiziksel ipucu: Ogretmen, Ogrencinin
arkasinda, 6grenciye sarilir bi¢imde oturarak 6grencinin elinin tizerine elini koyar ve
arabay1 birlikte siirerler. (b) Kismi fiziksel ipucu: Ogretmen, 6grencinin arkasinda,
ogrenciye sarilir bigimde oturarak 6grencinin bilegine elini koyar ve arabay: birlikte
siirerler. (¢) Golgendirmede birinci asama: Ogretmen, 6grencinin arkasma oturarak
elini 6grencinin dirsegine koyar ve arabay1 birlikte siirerler. [d[1Gdlgendirmede ikinci
asama: Ogretmen, dgrenciye dokunmadan ogrencinin arkasmnda oturur ve ogrenci
arabayi siirer. Ardindan 6gretmen 6gretime geger Ve beceri yonergesini sunduktan sonra
(0rn., “Arabay1 siir!) 0grencinin dogru tepkide bulunmasini kesinlestiren tam fiziksel
ipucunu sunarak (6rn., O6gretmen, Ogrencinin arkasinda, Ogrenciye sarilir bigimde
oturarak Ogrencinin elinin {lizerine elini koyar ve arabay:1 birlikte siirerler) gretime
baslar. Ogretmen, dgretim siiresince dgrencinin gosterdigi performansa bagl olarak
ipucunun sunulmasina yonelik anlik kararlar alabilir. Ornegin, bir 6gretim oturumunda
O0gretmen Ogrencinin beceriyi gerceklestirebilmesi i¢in ipucu olarak goélge olmanin
birinci agamasini kullanabilirken, diger bir 6gretim oturumunda ise G&grencinin o
oturumdaki performansina bagli olarak sunacagi ipucunun yogunlugunu arttirmaya
karar verebilir. Bir baska ifadeyle, 6gretmen gdlge olmanin birinci asamasindan daha
yogun ipucunun sunuldugu tam ya da kismi fiziksel ipucu asamasina geri donebilir.
Ogretmen, &gretim sirasinda dogru tepkilerin tiimiinii pekistirir. Bu siire¢ hedef

davranigta dlciit karsilanincaya degin devam ettirilir.

Asamali yardimla 6gretim kullanilarak yiiriitiilen sinirli sayida arastirma vardir. izleyen
boliimde cesitli becerilerin 6gretimde asamali yardimla 6gretimin etkililigini inceleyen

calismalara yer verilmistir.
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1.2.1.1. Asamah Yardimla Ogretim Kullanlarak Y r t len
Arastirmalar

MacDuff, Krantz ve McClannahan (1993) beceri ve etkinlikle ilgili olma davranisini
arttirmak iizere fotografli etkinlik ¢izelgesini izlemeyi O0gretmede asamali yardimla
Ogretimin etkililigini incelemislerdir. Arastirmaya, 9-1 yaslar1 arasinda otistik dort
erkek ¢ocuk katilmigtir. Arastirmada, deneklerarasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Bulgular, fotografli etkinlik cizelgelerinin (okul sonrasi etkinlikleri gosteren alblimler)
etkinlige siirekli katilma/ilgilenmeyle sonuglandigini ve becerilerin yeni fotograf
dizisine ve yeni fotograflara genellendigini goOstermistir. Arastirma sonugclari, ileri
derecede gelisimsel geriligi olan g¢ocuklarin etkinlik programini izleme becerilerini
edindiklerini ve farkli ev ortamlarinda da bagimsiz olarak etkinlikleri

degistirebildiklerini gostermistir.

Bryan ve Gast (2000) beceri ve etkinlikle ilgili olma davranisini arttirmak igin kiigiik
yastaki otistik cocuklara 6gretim sunmada asamali yardimla 6gretim ve gorsel etkinlik
programlarinin bir arada kullanildig1 6gretim paketinin etkililigini degerlendirmislerdir.
Katilimcilar, bir devlet ilkokuluna devam eden 7-8 yaslar1 arasinda otizm tanisi almis
dort cocuktur. Arastirmada, gorsel etkinlik programinin beceri ve etkinlikle ilgili olma
davranis1 tizerindeki etkililigini degerlendirmek icin ABAB modeli kullanilmastir.
Arastirmanin sonuglari, (a) 6grenci performansinin agamali yardimla 6gretim siireci
sunuldugunda ol¢iite ulastigini, (b) resimli etkinlik kitab1 oldugunda (yalmiz kitap)
ogrenci performansinin siirdiiriildiiglinii ve resimli etkinlik kitab1 olmadiginda (kitap
yok) 6lciit kargilanmadigi ve (c) 6grenci performansinin yeni etkinliklere genellendigini

gostermektedir.

Denny, Marchand-Martella ve Martella (2001) yiiriittikkleri ¢alismada Cri du Chat
sendromlu bir ¢ocuga ev ortaminda islevsel yasam becerisini kazandirmada (yemek
yeme ve top yuvarlama) asamali yardimla 6gretimin etkililigini degerlendirmislerdir.
Bu calismada iki islevsel yasam becerisini 6gretmek icin kullanilan asamali yardimla
Ogretim cocugun anne ve babasi tarafindan sunulmustur. Uygulamanin etkililigini
degerlendirmek icin davraniglararasi ¢coklu baglama modeli kullanilmistir. Sonuglar, bu

iki becerinin dgretimi i¢in hazirlanan programin basarili oldugunu gostermistir. Yemek
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yeme becerisi sekiz hafta siiresince haftalik yoklamalar bi¢ciminde izlenmis ve ¢ocugun
100 performans sergiledigi gozlenmistir. Top yuvarlama becerisi 6gretim bittikten bir

yil sonra sinandiginda, 6grencinin beceriyi 90 dogrulukla sergiledigi goriilmiistiir.

Cicero ve Pfadt (2002) calismalarinda tuvalet egitimi uygulamasinin etkililigini
arastirmiglardir. Arastirmaya -6 yas arasi otizm tanisi almig li¢ ¢ocuk katilmistir.
Aragtirmada, AB modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni asamali
yardimla 6gretimdir. Bulgular, asamali yardimla 6gretim kullanmanin otistik ¢ocuklara
tuvalet egitimini kazandirmada etkili oldugunu gostermekte, Ogretilen becerinin

ediniminin aylik ve 1 yillik izlemelerde de devam ettigi goriilmektedir.

oods ve Poulson (2006) yirittikleri ¢alismada gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarin normal gelisim gdsteren akranlariyla sosyal etkilesim baglatmalarini
arttirmada yazili metin kullanmanin etkililigini incelemiglerdir. Yazili metinler,
katilimcilar tarafindan tekrar edilen isitme kartlar1 iizerine kaydedilen veya bir kagida
yazilan ifadelerdir. Arastirmada yazili metinlerin kullanimini 6gretmek i¢in asamali
yardimla 6gretim kullanmilmistir. Arastirmaya, yaslar1 5 ve 6 arasinda degisen yaygin
gelisimsel bozukluk tanis1 almis li¢ cocuk katilmistir. Arastirmada, deneklerarasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Bulgular, yazili metinler kullanmanin yaygin gelisimsel
bozukluga sahip ¢ocukla normal gelisim gosteren akrani arasinda iletisimi arttirmada

etkili oldugunu gdstermistir.

Yukarida 6zetlenen arastirmalardan da anlagildigi gibi asamali yardimla 6gretim otizm,
cesitli diizeylerde zihin 6zrii ve gelisimsel gerilik gibi farkli yetersizlik gruplarinda yer
alan bireylere beceri ogretmekte kullanilan etkili 6gretim yontemlerinden biridir.
Islevsel toplum becerilerini dgretmede kullanilan stratejilerden biri de videoyla model
olma yontemidir (Alcantara, 199  Ayres ve Langone, 2005 Branham, Collins,
Schuster ve Kleinert, 1999 Spencer, 2002). Bu calismada da videoyla model olma
kullanildig1 i¢in izleyen bdliimde videoyla model olma siirecinin tanitilmasina yer

verilmistir.
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1.3. Videoyla Model Olma

Gozleyerek Ogrenme kuraminin savunucularma gore, bireyler bilgi ve becerileri
davranisa iliskin 6gretim yapilmadan ya da bireyin davranisin sonucunu yasayarak
o0grenmesi gerckmeden diger bireylerin bu davranislar1 sergilemelerini gozleyerek de
Ogrenebilirler. (Erden ve Akman, 2002 Feldman, 1996 Kog, 2002 Morris, 1993
Senemoglu, 200  Tekin, 2007). Gozleyerek Ogrenme kuramina gore gozleyerek
O0grenme, bireyin gozledigi kisi ya da davranislar1 bilissel olarak izlemesi yoluyla
gerceklesir. Bununla birlikte, gozleyerek 6grenme sonucu edinilen davranisin, modelin
pekistirilmesine ya da cezalandirilmasina bagli olarak ortaya kondugu bilinmektedir.
Ogrenmenin gerceklesmesi icin modelin pekistirilmesine gerek olmamasma karsin,
modelin pekistirildigi ya da cezalandirildigini gérmek gézleyenin 6grendigini sergileme

ya da yapma istekliligini etkilemektedir (Feldman, 1996; Morris, 1993).

Gozleyerek 6grenme kuraminda 6grenmenin gergeklesmesinde yer alan dort temel siireg
bulunmaktadir. Bu siiregler sunlardir: (a) Dikkat siireci/dikkati yoneltme: Gozleyerek
o0grenmenin gerceklesmesi i¢in ilk kosuldur. Goézleyen kisi, model aldigi davranisa
dikkat etmez ve farkina varmazsa o6grenme gerceklesmez. (b) Akilda tutma/animsama:
Bu siire¢ sembolik kodlamay1, dikkat edilen davranisin yeniden yapilandirilmasini ve
tekrar edilmesini icermektedir. Animsama olabilmesi i¢in olaylar, anlamli ve geriye
getirilebilir veya hayali ya da s6zel bir bigimde uzun siireli imgeyi bireyin depolamasini
saglayacak bir davranis seklinde kodlanmalidir. (c) Uretim siireci/davranisi sergileme:
Davranisin nasil ve hangi sekilde gerceklestigini belirler. Bu asama biligsel olarak
Ogrenilenlerin davranisa doniismesidir. (d) Giidiilenme siireci/pekistirme: Bireyler bir
davranig1 sergilemek igin gereken yetenek ve beceriye sahip olabildikleri halde o
davranigi yapmamay1 tercih edebilirler. Sonucta davranigsal performans kisinin
davranig1 sergilemeyi istemesine ya da o davranisa gereksinim duymasina baglidir.
Bununla birlikte, gézleyen kisinin davranis sonrasinda elde edecegi olumlu pekistiregler
de davranisin ortaya ¢ikmasina yol acar (Bline, 1996 Erden ve Akman, 2002 Kog,
2002; Senemoglu, 200 Tekin, 2007).

Yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireylere 6gretim yapmak i¢in siklikla Onerilen

yaklagimlardan biri gorsel ipuglarinin kullanilmasidir. Yaygin gelisimsel geriligi olan
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bireyler, somut diisiinme, mekanik hafiza (ezber) ve gorsel-uzamsal iliskileri anlamada
giiclii yanlart olmasina ragmen soyut diisiinme, sosyal bilis, iletisim ve dikkat
konularinda giicliik ¢ekmektedirler (Spencer, 2002 Teaching students ith autism: A

resource guide for schools, 2000).

Ogretimde kullamlan gorsel ipuclar1 ve simgeler cok gesitlilik gostermektedir. Bu
ipuclari, gercek nesne ya da durumdan, fotokopi, renkli fotograf, resim, siyah beyaz
resim, ¢izim, video goriintiileri ve yazili dile dogru bir dizi igerisinde yer almaktadirlar.
Dizide yer alan gercek nesnelerin kullanimi en basit ve somut yardim bi¢imidir. Video
goriintiileri ise, karmasiklik ve soyutluk bakimindan bu dizinin diger ucunda yer
almakta ve otistik Ogrencilerle yapilan calismalarda olduk¢a basarili oldugu
goriilmektedir (Spencer, 2002 Teaching students with autism: A resource guide for
schools, 2000).

Giintimiizde teknolojik ilerlemeler sayesinde, gozleyerek 6grenme siirecinin 6nemli bir
unsuru olabilen video ¢esitli becerilerin (orn., iletisim becerileri, ev igi becerileri, 6z-
bakim becerileri) ogretiminde kullanilmaktadir (Ayres ve Langone, 2005; Shipley-
Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002).

Videoyla model olma yontemi yaygin gelisimsel bozukluk gdsteren bireylerin
ogretiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Videoyla model olma yonteminde 6gretim, videoda rol alan bireylerin gozlenmesi ve
model alinmasi ile ger¢eklesmektedir (Odom ve dig., 2003; Perry ve Condillac, 2003).
Geleneksel yontemler ve videoyla model olma 6gretimi karsilastirildiginda, videoyla
model olma hedef davranisi ve ayn1 zamanda hedef davraniga ulagsmak igin sergilenmesi
beklenen basamaklar1 olduk¢a net ve somut bir sekilde gorsel olarak betimlemektedir ve
bu nitelik de uygulamay1 yararli kilmaktadir. Bu durum 6zellikle dili anlamakta, isitsel
uyaranlan islemlemede giiclik ¢eken, ayni zamanda bir eylemin nasil sergilenmesi
gerektigi konusunu anlayamayan ya da istenen sonucun ne oldugunu anlamakta
giicliikleri olan otistik ¢ocuklar i¢in biiylik bir kolayliktir. Ayrica, otistik 6zellikler
gosteren bireyler isitsel uyaranlara gec tepki vermektedirler. Dolayisiyla, eski isitsel

uyaranlart iglemlemeye calisirken de yenilerini kagirabilmektedirler. Videoyla model
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olmada bilgi, isitsel bilgiden ¢ok gorsel bilgidir. Bu nedenle, bireyin beceriyi anlamasini
gelistirmek icin goriintli ayn1 bicimde ve bir ¢ok kez seyredilerek tekrar edilebilir
(Bline, 1996 Spencer, 2002). Ek olarak, 6grenme i¢in tekrarlar yapmak onemlidir.
Ancak, beceriyi 6grenmeye ¢alisan 6grenci, modelin beceriyi ger¢eklestirmek igin sahip
oldugu zamandan daha fazla modeli izlemeye gereksinim duyabilir. Bu durum
zamanlama ve kaynaklarin  kullanimi  agisindan  smif ortaminda  zorluk
yaratabilmektedir. Bu durumda, edinim ve genelleme igin ¢esitli ve yeterli sayida 6rnek
sunmak, videoyla model olmayla 6gretimi kullanmak yoluyla arttirilabilir (6rn., farkl
sosyal partnerler, sohbet konulari, yeni durumlar veya materyaller) (Ayres ve Langone,

2005).

Video teknolojisi yolu ile 6gretim (a) videoyla geribildirim (video feedback), (b)
videoyla model olma (video modeling) ve/veya (c) video ipuglar1 bigimi olmak iizere {i¢
bicimde gercgeklestirilebilmektedir (Mechling, 2005). Bu arastirmada videoyla model
olmanin kullanilmasi planlanmistir. Videoyla model olmayir Nikopoulos ve Keenan
(2003), video kayittaki model tarafindan gosterilen davranisin benzerinin gozlemci
tarafindan yapilmasi olarak tanimlamislardir. Videoyla model olma, bireyin hedef
davraniglart gerceklestiren modelin video kaydimi gozlemesini ve ardindan bu
davraniglar1 tekrar etmesini igerir (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000; Spencer,
2002). Videoyla model olma uygulamalari video kayitlarinda yer alan kimselerin
(akran ya da yetiskin) veya gozleyenin kendisinin model olarak kullanilmasi bigiminde

gerceklestirilmektedir (Nikopoulos ve Keenan; Spencer).

1.3.1. ideoyla Model Olma Kullanilarak Y r t len Arastirmalar
Haring, Kennedy, Adams ve Pitts-Con ay (1987) calismalarinda 20 yasinda ii¢ otistik
gence toplumsal ortamlarda aligveris yapma becerisini 0gretmeyi hedeflemislerdir.
Aragtirmada, farkli ortamlara genellemeyi arttirmak i¢in videoyla model olmanin
etkililigi smnanmigtir. Arastirmada deneklerarasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Baslama diizeyi verileri her ii¢ katilimci igin de sifir ya da sifira yakinken arastirma
sonunda her ii¢ 6grenci de Ogretimin sonunda en az 90 diizeyinde dogru tepkide

bulunmuslardir. Genelleme oturumlar1 toplumsal ortamlarda (kitapgi, eczane ve bakkal)
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yirlitilmistir. Genelleme oturumlarinda, alti durumun besinde deneklerin ikisinin

yoklama sonuglarinin bagarili oldugu goriilmiistiir.

Alcantara (199 ) tarafindan yiiriitiillen g¢alismada videoyla model olma Ogretim
paketinin (video seyretme, “on-site” ipucu verme ve pekistirme), ¢ocuklarin toplumsal
ortamlarda aligveris Dbecerilerini  edinme ve genellemeleri iizerine etkileri
degerlendirilmistir. Arastirmaya, otistik olarak tanilanmis yaslar1 8-11 arasinda degisen
lic cocuk katilmistir. Arastirmada, ortamlar ve deneklerarasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir.  Ogretilen  beceriler edinilmis ve beceriler diger ortamlara
genellenebilmistir. 1ki markette gergeklestirilen 6gretimden sonra {iiincii markette tiim
Ogrencilerin performanslar1 artmistir. Bulgular, gercek ortamlarda market aligverisi
becerilerini 6gretmede videoyla model olma 6gretimi kullaniminin etkili bir 6gretim

aract oldugunu gostermektedir.

Shipley-Benamou ve digerleri (2002) yiiriittiikleri ¢calismada ii¢ otistik ¢ocuga islevsel
yasam becerilerinin 6gretiminde videoyla model olma ogretiminin verimliligini
aragtirmiglardir. Arastirmada, davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
deneklerle yinelenmistir. Her bir katilimer i¢in 6gretilmesi planlanan beceriler, birinci
denek ic¢in portakal suyu hazirlamak, postalamak {lizere mektup hazirlamak, masa
hazirlamak ikinci denek i¢in akvaryum temizlemek, yemek masas1 hazirlamak {igiincii
denek i¢in evcil hayvan (kedi) bakmak, posta kutusuna mektup atmak ve yemek masasi
hazirlamaktir. Her bir 6gretim videosu hazirlanmadan once Ogretilecek becerilerin
beceri analizleri gelistirilmistir. Videoyla model olma 6gretimi tiim ¢ocuklarin beceri
ediniminde etkili bulunmustur. Videoyla model olma &gretimi sonrasindaki bir aylik

izleme siiresince becerinin kaliciliginin korundugu goriilmiistiir.

ert ve Neis orth’in (2003) yiiriittiikleri ¢calismada, otistik ¢ocuklara okul ortaminda
kendiliginden ricada bulunma becerisini kazandirmada kendi videosu ile model olmanin
etkililigi degerlendirilmistir. Aragtirmaya, otizm tanist almis, 3-6 yas arasinda dort
cocuk katilmistir. Arastirmada deneklerarasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Ttiim
katilimcilarin ricada bulunma davranisinda 6nemli 6lgiide artma gerceklesmistir. Kendi

videosu ile model olma otistik ¢ocuklarda kendiliginden ricada bulunma davranigini
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arttirmada etkili bulunmugtur. Calismada, ti¢ denekte davranisin kaliciliginin korundugu

gozlenirken deneklerin birinde kalicilik degerlendirilememistir.

Charlop-Christy ve Daneshvar (2003), yirittikleri ¢alismada baskalarinin
davraniglarini/diigsiincelerini  anlama (perspective taking) becerisini kazandirmada
videoyla model olmanin etkililigini degerlendirmislerdir. Calismada bagkalarinin
davraniglarini/diisiincelerini anlama davranisi, agiklamak veya tahmin etmek igin
digerlerinin ne diisiindiigiinii belirleme becerisi olarak ele alinmistir. Arastirmaya, otizm
tanist almis, yaslari 6-9 arasinda degisen ii¢ erkek cocuk katilmigtir. Arastirmada
denekleraras1 ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Bulgular, videoyla model olmanin
otistik ozellik gosteren ¢ocuklara davraniglari/diisiinceleri anlama becerilerini 6gretmek
icin hizli ve etkili bir ara¢ oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte, biitiin denekler bu

beceriyi benzer uyaranlara genelleyebilmislerdir.

D’Ateno, Mangiapanello ve Taylor (2003) arastirmalarinda otistik 6zellik gdsteren
okuloncesi donemde bir cocuga karmasik oyun becerilerinin 6gretiminde videoyla
model olmanin etkililigini degerlendirmislerdir. Katilimcr i¢in ¢ay partisi, aligveris
yapma ve pasta borek pisirme oyunlarmin O6gretilmesi planlanmistir. Arastirmada,
davraniglararas1 ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Bulgular, videoyla model olma

uygulamasinin tiim oyun becerileri i¢in hizli edinim saglandigini gostermistir.

Daneshvar, Charlop-Christy, Morris ve Lancaster (2003) yiiriittikleri g¢alismada
baskalarinin davramiglarini/diisiincelerini anlama becerisini kazandirmada videoyla
model olma ve pekistirmenin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmaya, otizm tanisi
almis, yaglart 7-13 arasinda degisen li¢ erkek c¢ocuk katilmigtir. Arastirmada,
davraniglararas1 ¢oklu baslama modeli kullanmilmistir. Bulgular, biitiin deneklerin
becerileri 6grendigini ve edinimi takiben yapilan bir aylik izleme doneminde de iki
denekte becerinin kaliciliginin devam ettigini gostermektedir. Diger taraftan bulgular,

deneklerin sinirlt genelleme sergilediklerini gdstermistir.

Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis (2003) ¢alismalarinda videoyla model

olmanin atistirmalik yiyecek hazirlama becerisinin gretimi {izerindeki etkililigini
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arastirmiglardir. Arastirmaya, yaslart 22-37 arasinda degisen, orta ve agir derecede
zihinsel yetersizligi olan, iki erkek, ii¢ bayan katilmistir. Ogretim, katilimcilarin devam
ettikleri rehabilitasyon merkezinin mutfaginda yapilmistir. Uygulama, fistik ezmeli ve
marmelatlt sandvi¢ yaparken dogru yaptigi basamaklar i¢in pekistirilen gelisimsel
geriligi olan bir yetigkinin videosunun izlenmesinden olusmustur. Arastirmada,
deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Videoyla model olma 6gretimi tiim
katilimcilarda etkili olmus ve katilimcilar beceriyi 100 dogruluk diizeyiyle
O0grenmislerdir. Edinimden sonraki bir aylik izleme siiresince becerinin kaliciliginin

korundugu goriilmiis ve ortamlar arasina genellenmistir.

Nikopoulos ve Keenan’in (2003) calismasinin temel amaci, videoyla model olmanin
otistik ¢ocuklarda sosyal etkilesim bagslatmay1 ilerletmedeki etkililigini incelemektir.
Arastirmaya gelisimsel yetersizligi olan yedi ¢ocuk katilmistir. Arastirmada, ¢oklu
uygulamalar (ABC) modeli kullanilmistir. Her ¢ocuga bir modeli gosteren bir video
izletilmis ve uygulamaci ¢ocuklara gore uyarlanmis bir oyun ortaminda basit,
etkilesimli, sosyal bir oyuna girismistir. Daha sonra her bir ¢ocugun davranisi bu
ortamda degerlendirilmistir. Arastirma sonunda dort cocugun da sosyal etkilesim
baslatmasinda artis oldugu goriilmiis ve ortamlar, oyuncaklar, akranlar arasi genelleme
saglanmistir. Bulgular, bu degisikliklerin 6gretim bittikten sonraki 1 ve 2 aylik izleme

stirelerinde de devam ettigini gostermistir.

Bid ell ve Rehfeldt (200 ), caligmalarinda kahve servisi yapma ile akranlarinin
yaninda oturma ve kahve yapma becerisinin 0gretiminde videoyla model olmanin
etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmaya, yaslar1 33-72 arasinda degisen ileri
derecede zihinsel yetersizlik tanisi almig ¢ yetiskin katilmistir. Uygulama iki
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, gelisimsel yetersizligi olan kahve yapan ve
bir akraniyla sosyal etkilesime giren bir yetiskinin video kaydi izlettirilmistir. Ikinci
boliimde ise, dogru olarak yapilan her bir beceri basamaginin s6zel olarak pekistirilmesi
gerceklestirilmistir. Arastirmada deneklerarasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Videoyla model olma uygulamas: tim katilimcilarda becerilerin 100 diizeyinde
edinimiyle sonuclanmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin tiimii beceriyi farklh

ortamlara, uyaranlara ve kisilere genellemislerdir. Iki katilimci edinimi izleyen bir aylik
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donemde diizenlenen izleme oturumlarinda 100 dogru performans gosterirken, bir

katilimc1 destekleyici 6gretimden sonra 100 performans gostermistir.

Buggey (2005) tarafindan yiriitiilen calismada otistik ¢ocuklara sosyal etkilesim
baslatma, Ofke nobetleri ve saldirganlik davranislarinin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasinda kendi videosu ile model olmanin etkililigini degerlendirmistir. Yaslar
5-11 arasinda degisen, 6zel kaynastirma okuluna devam eden, hafif asperger sendromu
ve orta derecede otizm tanisi olan ¢ocuklar bu ¢alismanin katilimcilaridir. Arastirmada
denekler ve davranislararasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Kendi videosu ile
model olma uygulamasi tiim katilimcilarda Ogretilmesi hedeflenen becerilerin
edinimiyle sonu¢lanmistir. Ayrica, davranislardaki degisiklikler 6gretimin yapildig

okuldan baska farkli ortamlara da genellenmistir.

Reagon, Higbee ve Endicott (2006) yiiriittiikleri ¢alismada katilimcinin kardesi olan
oyun esiyle birlikte oynadigi hayali oyun oynama becerisinin 6gretiminde videoyla
model olmanin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmada, hayali oyun becerisi
olarak itfaiyecilik, kovboyculuk, doktorculuk ve 6gretmencilik oyunlarinin 6gretilmesi
planlanmistir. Arastirmaya otizm tanis1 almisg dort yasinda bir erkek cocuk katilmistir.
Arastirmada, AB modeli kullanilmis ve dort oyun senaryosuna yinelenmistir. Sonuglar,
aragtirmaya katilan denekte oyun esiyle birlikte hayali oyunla mesgul olma becerisinin
arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, becerinin farkli oyun esi ve senaryolara da

genellendigi goriilmiistiir.

Videoyla model olmanin tek basina kullanildig1 arastirmalarin yani sira uygulamanin
toplum temelli 6gretimle birlikte kullanildig1 aragtirmalar da bulunmaktadir. Her iki
uygulamanin bir arada kullanildig1 arastirmalarda videoyla model olmanin toplum
temelli 6gretimi destekledigi belirtilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgulara
gore zincirleme becerilerin 6gretiminde ve genellemesinde bu iki uygulamanin etkili

oldugu goriilmektedir (Alcantara, 199 Branham ve dig., 1999 Haring ve dig., 1987).
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Son olarak bu boliimde, gelisimsel geriligi olan kisilerin en az sinirlayict ortamlarda
bulunmalarin1 saglayarak 6gretim sunmayi esas alan ve bu calismanin da bir parcasini

olusturan toplum temelli 6gretimin tanitilmasina yer verilmistir.

1.4. Toplum Temelli Ogretim

Genellenmeyi destekleyen dgretim uygulamalarindan biri de toplum temelli 6gretimdir.
Toplum temelli Ogretimin amaci, uyaran Kontrolinii dogrudan dogal ortamlarda
saglamaktir. Toplum temelli 6gretim, her 6grenciyi okuldan ayrildiktan sonra yasadigi
toplumda bagimsiz olarak yasamaya, calismaya ve iretmeye hazirlamak igin
diizenlenmis bir 6gretim programidir (Bro der ve Bambara, 2000 Madison County
School District, 2005 Ziegler, 2001).  olery ve digerleri (1988), toplum temelli
Ogretimi, 6gretimin dogrudan dogal ortamda yapilmasi olarak tanimlamislardir. Bir
basgka tanima gore ise toplum temelli 6gretim, okul yerine toplum iginde meydana gelen
ogretimdir. Bu Ogretimin yarar1 &grencinin becerileri kullanilacagi dogal ortamda
ogrenmesidir (Autism and related disorders handbook, 2002). Toplum temelli gretim,
Ogrencilere okulda ogrendikleri becerileri dogal olarak gerekli oldugu ortamlarda
uygulama olanagi sunmaktadir. Becerileri genellemede siklikla problem yasayan yaygin
gelisimsel bozukluga sahip Ogrenciler icin toplumda islevsel yasam becerilerini
uygulama firsati, 6grencilerin bu becerileri yasamlarinda ve geleceklerinde nasil

stirdiireceklerini anlamalarina yardimei olur (Smith ve Donnelly, 1998).

Toplum temelli Ogretim gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla calisan G6gretmenler
arasinda yogun olarak kabul gormekte ve genellemeyi saglamak iizere bir secenek
olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasima basvurulmasinin nedeni, &grenilen
becerilerin diger ortamlara genellemesinin yapilabilmesidir. Toplum temelli 6gretimin,
yaygin gelisimsel bozukluk gosteren bireylerin davranisin gergeklesmesi beklenen
dogal ortamlara etkin katilimi yoluyla genelleme yetenegini gelistirme, en az
kisitlayicilik ilkesine yer verme, bagimsizligi arttirma, okul sonrasi yasama hazirlama
ve Ogrencilere se¢im yapmayr Ogretme gibi yararlar1 bulunmaktadir. Ancak bazi
nedenler 6rnegin, ulasim, 6grenci sayist ve sorumluluk almaktaki isteksizlik, 6grenci-
ogretmen oranlarindaki yetersizlikler, maddi yiikiin biiyiik olmasi gibi etkenler toplum

temelli Ogretimin yapilmasini1 zorlastirmaktadir. Bu noktada benzetim Ogretimi
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genellemeyi kolaylastirmak ya da saglamak i¢in kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman,
1995 Ayres, Langone, Boon ve Norman, 2006 Branham ve dig., 1999 Bro der ve
Bambara, 2000 Collins, 2007 Haring ve dig., 1987 Project Techlink, 2006; Tekin-iftar
ve Kircaali-Iftar, 2006 olery ve dig., 1988 Ziegler, 2001).

Toplum temelli Ogretim, yaygin gelisimsel bozukluk gosteren bireylerin gergek
cevrelerinde kullanabilecekleri yeni beceriler 6grenmelerine olanak tanir. Toplum
temelli 6gretim uygulamalarinda, tepki ipuclari, ayrik denemelerle 6gretim, videoyla
model olmayla o6gretim gibi farkli Ogretim uygulamalarina yer verilebildigi
goriilmektedir (Bro der ve Bambara, 2000). Bir &grencinin yetiskin yasamina
gecisinde, toplumsal ortamlar i¢in gerekli becerileri toplumsal ortamlarda 6grenmesi
onemli bir yer tutmaktadir. Bu beceriler, ev yasami, saglik, giivenlik, toplumda
hareketlilik (mobility), ulasim ve alig-veris becerisi, banka, restoran ve eglence ortami
gibi ortamlarda kullanilan becerilerdir (Bro der ve Bambara, 2000 Project Techlink,
2006).

Snell ve Horner (1986) toplum temelli 6gretim uygulanmalarinda siralanan noktalara
dikkat edilmesini 6nermislerdir: (a) Hangi becerilerin 6gretilecegini belirleme, (b) hedef
becerilerin islevsel olmasini saglama (6rn., 6grenci, aile ve toplum tarafindan deger
veriliyor olmast), (c) becerilerin dogal cevrede sergilenecegi gibi analiz edilmesi, (d)
deneme sunumu i¢in bir siralama belirleme (6rn., ipucu verme, pekistirme, hata
diizeltme), (f) toplumsal ortamlarda becerileri izlemek (monitoring) igin bir veri-
toplama sistemi ve programi hazirlama, (g) hedef davranisin yami sira baska
davraniglarin da kazaniminin degerlendirilmesi (6rn., iletisim, uygun davranis, devinsel
beceriler), (h) zaman i¢inde hedef ortamlarda veriye dayali 6gretim uygulama ve (i)
yeni  (Ogretim  yapilmamis) ortamlarda  yoklamalar yoluyla genellemenin

degerlendirilmesi.

Toplum temelli 6gretimin etkililigini aragtiran ¢aligmalar incelendiginde, toplum temelli
ogretimin farkli yetersizlik ve yas gruplarinda yer alan bireylere 6gretim yapmakta etkili
oldugunu gosteren arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Izleyen béliimde, toplum temelli

ogretim kullanilarak yiiriitiilen sistematik 6gretim ¢aligmalarina yer verilmektedir.
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1.4.1. Toplum Temelli Ogretim Kullamlarak Y r t len Arastirmalar
Cuvo ve Klatt (1992), iki farkli ortamda {i¢ 6gretim yontemi kullanilarak hafif ve orta
dereceli zihinsel yetersizligi olan ergenlere, toplumda sik kullanilan soézciikleri ve
ifadeleri Ogretmislerdir. Arastirmaya yaglar1 13 ile 17 arasinda degisen alti denek
katilmistir. Arastirmada, deneklerarasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. S6zctikler,
okuldaki nesne kartlari, okul ortaminda g¢ekilen video goriintileri ve gercek
ortamlardaki sozciikler biciminde sunulmustur. Her oturum sirasinda katilimcilara bu
kosullarin her birindeki sozciiklerin tligte biri 6gretilmis ve sonra gercek ortamlarda
degerlendirilmistir. Arastirmada  sn. sabit bekleme siireli 0gretim kullanilmistir.
Bulgular, biitiin katilimcilarda toplumda sik kullanillan sézcliklerin {i¢  0gretim
ortaminda da hizla edinildigini ve sozciik kartlarindan ve video goriintiilerinden toplum

ortamlarina genellendigini gostermistir.

Branham ve digerleri (1999) orta dereceli zihinsel yetersizligi olan ii¢ ortaokul
Ogrencisine mektup postalama, ¢ek bozdurma ve karsidan karsiya gegme becerilerini
ogretmede SBSO etkililigini arastirmiglardir. Arastirmaya, 1 -20 yas arasmda orta
derecede zihinsel yetersizligi olan ii¢ denek katilmistir. Ogretim, 6grenciler ve beceriler
arasinda dengeli olarak dagitilmistir ve (a) benzetim (classroom simulation) ve toplum
temelli 6gretim (b) videoyla model olma ve toplum temelli 6gretim (c) benzetim ve
videoyla model olma ile toplum temelli 6gretimin birlikte kullanilmasindan olusmustur.
Arastirmada, s6z edilen becerileri 6gretmede sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini
degerlendirmek icin davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Etkililik
verileri, tim Ogretim uygulamalarinin becerileri 6gretmede etkili oldugunu ve yeni
toplum ortamlarina genellemeyle sonuglandigini verimlilik verileri ise, sinif benzetimi
ve toplum temelli Ogretimin birlesiminin o6l¢iit karsilanincaya degin gegen siire

acisindan daha verimli oldugunu gostermistir.

Morse ve Schuster (2000) tarafindan yiiriitiilen arastirmada gercek ortamlarda 6gretim
ve benzetim 6gretiminin birlikte kullaniminin sabit bekleme siireli 6gretim kullanarak
aligveris yapma becerisinin 6gretimi lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirmaya
orta derecede zihinsel yetersizligi olan yaslar1 6 ve 12 arasinda degisen {i¢ kiz, yedi

erkek toplam on 6grenci katilmistir. Arastirmada denekleraras: ¢oklu yoklama modeli
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kullanilmistir. Arastirma sonuglari, alti 6grencinin 6l¢iitii karsiladigini, iki 6grencinin
uygulama siiresince performanslarinin énemli 6l¢iide arttigini gostermektedir. Ancak,
ogretim donemi sona erdigi icin iki 6grencinin uygulamasina son verilmistir. Izleme
verileri Ol¢iitii karsilayan 6grencilerin alti hafta siiresince becerileri stirdiirdiiklerini
gostermistir. Ayrica, yine Ol¢iitil karsilayan 6grencilerin aligveris yapma becerisini yeni

aligveris ortamlarina genelleyebildikleri gortiilmektedir.

Taber ve digerleri (2003) orta derecede =zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere
kaybolduklarinda yardim almayr Ogretmek igin giderek ipucunun azaltilmasiyla
ogretimin etkililigini incelemislerdir. Arastirmada, giderek ipucunun azaltilmasiyla
Ogretim i¢in bes ipucu diizeyi kullanilmistir. Arastirmaya, orta derecede zihinsel
yetersizligi olan 14-18 yas arasinda bulunan ii¢ kiz, li¢ erkek toplam 6 ortaokul
Ogrencisi katilmistir. Arastirmada deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Bulgular, tim 6grencilerin 6gretimi hedeflenen calan bir cep telefonuna cevap verme,
arayana fiziksel konumu/yeri hakkinda detayli bilgi verme ve okul ve diger ortamlarda
kaybolduklarinda yardim almak i¢in bir cep telefonunun hizli arama islevini kullanmay1

basarili sekilde 6grendiklerini gostermistir.

DiPipi-Hoy ve Jitendra (2004) zihinsel yetersizligi olan ergen annelerinin sabit bekleme
stireli 6gretimi kullanarak ¢ocuklarina aligveris yapma becerisini 0gretme iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alisma iki boliimden olusmustur. Birinci boliimde, sabit
bekleme siireli 6gretimi annelere 6gretme ve geri bildirim kullanarak toplum iginde
annelerin ¢ocuklarina dgretim yapmalaridir. Ikinci béliimde ise, sabit bekleme siireli
Ogretimin aligveris yapma becerisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Annenin Ogretim
becerisi kazanma ve ¢ocugun toplumda aligveris yapma becerileri edinimi tizerindeki
etkilerini degerlendirmek i¢in {i¢ anne ve c¢ocuklariyla calisilmistir. Arastirmada
denekleraras1 (anne-gocuk ¢ifti arasi) ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Bulgular,
annelerin sabit bekleme siireli Ogretimi uygulayabildiklerini ve anneleri tarafindan
sunulan Ogretim sonunda cocuklarin aligveris yapma becerisini basarili bir sekilde
edindiklerini  gOstermistir. Ayrica, yapilan Ogretimin becerinin  kaliciliginin
korunmasinda uygulamanin sonlanmasindan 6-8 hafta sonra da etkili oldugu

goriilmektedir.
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Cihak, Alberto, Kessler ve Taber (2004) toplum temelli Ogretim ve benzetim
ogretiminin etkililigini incelemislerdir. Aragtirmaya 17-19 yas arasinda orta derecede
zihinsel yetersizligi olan bes 6grenci katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni dort
Ogretim programindan olusmaktadir. Bu 6gretim programlar1 su siray1 icermektedir: (a)
Yalnizca benzetim &gretimi, (b) yalnizca toplum temelli 6gretim, (c) ardisik okul
giinlerinde benzetim 6gretimi ve toplum temelli 6gretimin birlikte kullanimi, (d) ayn
okul giiniinde benzetim ogretimi ve toplum temelli O6gretimin birlikte kullanimui.
Aragtirmada, giderek ipucunun azaltilmasiyla Ogretim kullanilmistir. Bagimlhi
degiskenler ise faks ¢ekme, otomatik para ¢ekme makinesinden kart kullanarak 20

¢ekme, kredi Kartt kullanarak iki nesne satin alma, bes sayfalik bir mektubun
fotokopisini ¢ekmek i¢in fotokopi makinesini kullanmaktir. Arastirmada deneklerarasi
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bulgular, ayni okul giiniinde benzetim ve toplum
temelli  0gretimin  birlikte kullanildigi  programin  diger Ogretim  programi

diizenlemelerine gore daha etkili oldugunu gostermistir.

Tekin-iftar (2008) yiiriittiigii ¢alismada annelerin, eszamanli ipucuyla dgretimi toplum
temelli ortamlarda gilivenilir bir bigimde kullanip kullanamadiklarint  ve
kullanabiliyorlarsa marketten aligveris yapma, pastanede siparis verme ve kuru
temizlemeciye temizlenecek bir giysi siparisi verme davraniglart 6gretmede eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkililiini incelemistir. Arastirmaya iki kiz iki erkek dort ¢ocuk ve
ic denegin annesi, bir denegin de anneannesi olmak {izere toplam sekiz kisi katilmistir.
Aragtirmada, davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari,
annelerin eszamanli ipucuyla O6gretimi ortalama 91 dogrulukta kullanabildigini
gostermektedir. Ayrica, arastirmaya katilan dort denegin de tiim becerileri Olgiitii
karsilar diizeyde edindikleri ve Ogretim bittikten sonra da becerilerin kaliciliginin
devam ettigi  goOriilmiistir. Ek olarak, deneklerin edindikleri  becerileri
genelleyebildikleri gézlenmistir. Arastirmaya katilan biitiin ebeveynler ve ¢ocuklar
Ogretilen becerilerin énemli oldugunu ve uygulamanin olumlu etkileri bulundugunu

ifade etmislerdir.

Alanyazina bakildiginda videoyla model olma ile toplum temelli 6gretimin zihinsel

yetersizlik ve yaygin gelisimsel bozukluk gosteren ¢ocuklara zincirleme beceri
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ogretiminin etkililigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ancak, videoyla model
olma ile toplum temelli 6gretimin birlikte kullanildig1 arastirma sayis1 olduk¢a sinirlidir.
Bu nedenle, videoyla model olma ile toplum temelli 6gretimin birlikte kullanildigi
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir (Alcantara, 199 MacDonald, Clark, Garrigan

ve Madhuri, 2005).

1.5. Problem

Daha o6nce de belirtildigi gibi, toplum temelli dgretim uygulamalarinin etkililigini
gosteren arastirmalar bulunmasina ragmen bu konudaki arastirma gereksinimi devam
etmektedir (Perez-Turner, 2005). Ayrica, videoyla model olma ve ger¢ek ortamda
sunulan etkinliklerin birlikte kullanimlarinin etkililigine yonelik arastirmalara da
gereksinim oldugu ifade edilmektedir (Ayres ve dig., 2006). Diger yandan, videoyla
model olma islevsel toplum becerilerini 6gretmede toplum temelli 6gretim ile etkili
sekilde birlestirilebilen bir uygulamadir. Bu nedenle, bu iki uygulamanin birlikte
kullanimiyla ilgili arastirmalara gereksinim oldugu belirtilmistir (Alcantara, 199
MacDonald ve dig., 2005). Giiniimiize kadar yapilan arastirmalardan da anlasilacag:
gibi, toplum temelli 6gretim ve videoyla model olma uygulamalarinin bir arada
kullaniminin etkililigine yonelik aragtirmalara da gereksinim duyulmasi bu aragtirmanin

planlanma gerekgelerinden birini olusturmustur.

Diger taraftan bu arastirmanin bagimli degiskeni olan giivenlik becerileri ile ilgili
arastirma gereksinimi de iki nedenle s6z konusudur. Bunlar (a) Giivenlik becerilerinin
ogretiminde etkili ve verimli yontemleri belirlemek amaciyla kullanilacak sistematik,
tekrarlanabilir siiregler igeren daha fazla arastirmaya gereksinim vardir. (b) Giivenlik
becerisinin, 0gretimi yapilmayan ortamlarda da tutarli bir genelleme ile sonuglanip
sonuglanmadigint gorebilmek i¢in cesitli 0gretim yontemlerinin degerlendirilmesine

gereksinim vardir (Bevill ve Gast, 1998 Gast ve dig. 1993  atson ve dig., 1992).

Zihinsel yetersizligi olan bireylere kéotii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
kagcinma becerisinin Ogretimi ile ilgili sadece birka¢ calisma bulunmasina ragmen
yaygin gelisimsel bozukluk veya otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarla yliriitiilen koti

niyetli kisilerin kagirma girisimlerinden kaginma becerisinin 6gretimi ilgili herhangi bir
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caligmaya rastlanmamigtir. Asamali yardimla 6gretim ile ilgili yayimlanmig arastirmalar
ve kacirma girisiminden kaginma becerisinin 6gretimi ile ilgili yayimlanmis
arastirmalarda 1ileri arastirmalara yonelik Onerilerde bulunulmustur. Bu Oneriler
siralanirken hem asamali yardimla 6gretimin etkililigine yonelik hem de kotii niyetli
kisilerin kacirma girisiminden kaginma becerisini 6gretmeye yonelik, 6zellikle yapilan
iki calismanin da genelleme bulgularinin istendik diizeyde olmamasi goz Oniine
alindiginda, bu becerinin 6gretiminde toplum temelli O6gretime yer veren yeni
arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, siralanan bu noktalar bu

arastirmanin gerekcelerini olugturmaktadir.

1.6. Ama

Bu aragtirmanin amaci, asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla
model olma ve toplum temelli 6gretim uygulama diizenlemesinin otistik ¢ocuklara kotii
niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kag¢inmayi 6grenme
tizerindeki etkilerini belirlemektir. Bu amagla, calismada asagida siralanan sorulara

yanit aranmistir.

1. Otistik gocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden
kacinma becerisinin dgretimi i¢in hazirlanan 6gretim paketi (asamali yardimla
ogretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma ve asamali yardimla
Ogretim kullanilarak diizenlenen toplum temelli O6gretim diizenlemesi)
¢ocuklarin

a. bu beceriyi edinmelerinde etkili midir?

b. beceriyi edindikten 7, 1 ve 28 giin sonra siirdiirmelerinde etkili midir?

c. edindikleri bu beceriyi farkli kotii niyetli kisilere ve ortamlara
genellemelerinde etkili midir?

2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin, “otistik ¢ocuklara kotii niyetli
yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisinin 6gretimi”

hakkindaki goriisleri (sosyal gecgerlik) nelerdir
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1.7.  Onem

Ozel gereksinimli dgrencilere dgretim sunmak amaciyla etkili dgretim yontemlerinin
belirlenmesinde bilimsel dayanakli uygulamalara halen gereksinim duyulmaktadir. Bu
calismada da arastirma bulgulartyla etkililigi belirlenmis olan asamali yardimla 6gretim
kullanilarak ~ diizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli &gretim
diizenlemesinin etkililigi sinanmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde toplum temelli
Ogretim, videoyla model olma ve asamali yardimla ogretim kullanilarak 6gretim
yapilmasmin etkililigini inceleyen arastirmalara gereksinim oldugu gorilmiistiir.
Dolayisiyla, bu aragtirmanin Diinya ve Tiirkiye’deki etkili 6gretim alanyazinina katki

saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, otistik c¢ocuklara kotii niyetli yabanct kisilerin kagirma
girisiminden ka¢inmay1 6gretme becerisinin dgretimi i¢in hazirlanan 6gretim paketinin
etkililigi ve sosyal olarak kabul edilebilirliginin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Dolayisiyla elde edilecek arastirma bulgularinin, otistik 6zellikler gosteren bireylere ya
da ozel gereksinimi olan diger bireylere egitim sunan tiim 6zel egitim 6gretmenlerine,
sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan genel egitim Ogretmenlerine ve c¢ocuklariyla ev
ortaminda c¢esitli uygulamalar yapan anne-babalara yol gosterici olabilecegi

diistiniilmektedir.



BOLUM 2

YONTEM

2.1. Katihm 1ilar

Arastirmaya 0zel 6zel egitim ve ilkogretim okullarina devam eden otistik 6zellikler
gosteren dort denek, videoyla model olma 6gretimi icin dort model akran, videoyla
model olma goriintiileri igin dort yabanci ve denekleri kagirma girisiminde bulunmak
lizere 27 yabanci olmak iizere toplam 35 kisi katilmustir. Izleyen boliimde arastirmaya

katilan her bir gruba iliskin ayrintili bilgiye yer verilmistir.

2.1.1. Denekler
Aragtirmaya 0zel 6zel egitim kurumlar1 ve ilkogretim okullarina devam eden otistik
Ozellikler gosteren dort denek katilmistir. Deneklerin ¢alismaya katilimi igin anne-
babalardan yazili izin alinmistir (Ek 1). Denekler, asamali yardimla 6gretim ve
aragtirmanin bagiml degiskeni olan koétii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma
girisimlerinden kag¢inmaya iliskin sistematik 6gretim alma ge¢misine sahip degildirler.
Ailelerle yapilan goriismelerde deneklerin tiimiiniin kotli niyetli yabanci kisilerin
kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisinin dgretimine gereksinimleri oldugu
anlagilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin ¢esitli dnkosul becerilere sahip olmalarina
dikkat edilmistir. Onkosul becerilerin neler olduklar1 ve nasil smandiklar1 asagida

acgiklanmaktadir:

all  almiz birakildiginda ~ dk siireyle sessizce bekleme: Denek, Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’ndeki
dersliklerden birine oturtulmug/ayakta birakilmistir. Ardindan, denege “Ben

gelinceye kadar beni burada bekle.” yonergesi verilmis ve derslikten c¢ikilmistir.
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Denegin bir dakikalik zaman doluncaya kadar sinifta bekleyip beklemedigi
uygulamaci tarafindan gézlem aynasindan gozlenerek belirlenmistir.

(bl] Kigsileri ayirt etme: Denegin ailesinden aile iiyeleri i¢in {ic ve denegin yakin
cevresi (komsu, akraba, aile dostu gibi) i¢in de {i¢ tane olmak iizere toplam alt1
bireyin fotograflar1 istenmistir. Denegin yakin c¢evresine ait fotograflar,
uygulamaci tarafindan bulunan ve denegin tanimadigi kisilere ait resimlerle (iki
yabanci resmi) birlikte sunularak alti deneme yapilmistir. Fotograflar masaya
konularak denege yonerge verilmistir (6rn., “Anneyi goster!”). Denegin kisileri
ayirt ederek verilen yonergeye uygun tepki vermesi beklenmistir (6rn., {i¢ resim
arasindan annesini gostermesi). Denegin c¢aligmaya katilabilmesi i¢in alti resim
arasindan dordiinii bagimsiz olarak gostermesi beklenmistir.

¢l odzel becerileri taklit etme: Denege, taklit etmesi i¢in gesitli yonergeler verilerek
(6rn., “Kitap de.”) taklit etme becerisi sinanmigtir.

dll  dk siiresince beceri tizerinde kalma: Denege, boyama, yap-boz gibi etkinlikler
sunularak bu etkinlikleri yerine getirmesi i¢in yonerge verilmistir (6rn., “Yap-
bozu yap.”). Denegin bir etkinlik lizerinde 5 dk. siire ile c¢alisip c¢alismadigi
gozlenmistir.

e[l agimsiz yiiriime: Denege, “Yiuri!” yonergesi verilerek bagimsiz olarak yiiriiyiip
yiirlilyemedigi stnanmistir.

{1 ir nesne ve bir eylem bulunan yonergeleri takip etme: Denege, “Bebegi al.”,
“Legoyu tak.”, “Topu at.” gibi yonergeler verilerek yonergeleri yerine getirip

getirmedigi stnanmustir.

Fatih 10 yasinda otistik 6zellikler gdsteren bir erkek ¢ocuktur. Fatih’e otizm tanist 3
yasindayken devlet hastanesinde konulmustur. Eskisehir Rehberlik Arastirma
Merkezi’nde (RAM) uygulanan Leitter Zeka Testi’nde Fatih’in zeka boliimii 49 olarak
belirlenmistir. Fatih arastirma sirasinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir ilkdgretim
okulunda 1. smif kaynastirma dgrencisidir. Ayrica, haftada iki giin birer saat bireysel
0zel egitim destek hizmeti almaya devam etmektedir. Fatih, biiyilk ve kiiclik kas
becerilerinde akranlarinin sahip olduklar1 becerileri sergileyebilmektedir. Sosyal
beceriler ve iletisim becerilerinde 6nemli dlgiide geriligi vardir. Fatih 3- sozciik iceren

cimleleri taklit edebilmektedir. Gereksinim duydugunda 1-2 sozciiklii ciimlelerle
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iletisimi baslatmakta, li¢c ya da dort sozciiklii sorulara (6rn., Okuldaki arkadaslarinin
adlarin1 sOyler misin , En sevdigin yemek ne , Bu kim ) basit climlelerle yanit
verebilmekte iizerinde c¢alisilmakta olan etkinlige 15 dakika siireyle dikkatini

yoneltebilmekte; okuma-yazma bilmektedir.

Haluk 7 yasinda otistik 6zellikler gosteren bir erkek cocuktur. Haluk’a otizm tanist 5
yasindayken devlet hastanesinde cocuk psikiyatr1 tarafindan konulmustur. Eskisehir
RAM’dan verilen raporda Haluk’a standart bir test uygulanamadigi belirtilmistir.
Arastirma sirasinda Haluk 6zel 6zel egitim kurumundan haftada iki giin 5 dk.’lik
bireysel egitim almaya devam etmektedir. Haluk, biiyiik ve kiiclik kas becerilerinde
akranlarina benzer performans sergilemektedir. Sosyal beceri ve iletisim becerileri
alanlarinda giigliikler yasamaktadir. Haluk sozciikleri taklit edebilmekte, bir-iki
sOzciiklik basit yonergeleri yerine getirmekte, ilizerinde g¢aligilan bir etkinlige 5 dk.

stireyle dikkatini yoneltmekte, renkleri, sekilleri ve resimleri esleyebilmektedir.

Ozlem 11 yaginda otistik zellikler gdsteren bir kiz ¢ocuktur. Ozlem’e otizm tanisi 3
yasindayken iiniversite hastanesinde konulmustur. Eskisehir RAM’de uygulanan
Leitter Zeka Testi’nde Ozlem’in zeka boliimii 51 olarak belirlenmistir. Arastirma
sirasinda Ozlem, Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir ilkdgretim okulunda 6zel simf
ogrencisi olarak devam etmektedir. Ayrica, iki ayr1 kurumdan haftada iki giin bireysel
egitim almaktadir. Ozlem, biiyiik ve kiigiik kas becerilerinde akranlar1 ile benzer
ozellikler gostermektedir. Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde giigliikler
yasamaktadir. Ozlem sozciikleri taklit edebilmekte, gereksinimlerini ifade edebilmek
icin iletisim baslatmakta (tek sozciik), iki-lic sozciikliik yonergeleri yerine getirmekte,
tizerinde g¢alisilmakta olan etkinlige 10 dk. siire ile dikkatini yoneltmekte, kendisine
gosterilen renk, sekil, nesneleri sOylemekte, ritmik olarak sayabilmekte (1-15),
kendisine gosterilen rakamlarin ka¢ oldugunu soéyleyebilmekte, bakarak ii¢ sozciikliik
climleleri yazabilmekte, iizerine g¢alisilmakta olan bir-iki sozciiklik fis climlelerini

bagimsiz olarak yazabilmekte ve okuyabilmektedir.

Ozan 6 yasinda otistik ozellikler gosteren bir erkek cocuktur. Ozan’a otizm tanis1 2,5

yasindayken iiniversite hastanesinde konulmustur. Arastirma sirasinda Ozan, 6zel 6zel
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egitim kurumundan haftada dort giin 09:00 ve 10:30 saatleri arasinda grup egitimi
almaktadir. Eskisehir RAM tarafindan verilen raporda Ozan’a standart bir test
uygulanamadigi belirtilmektedir. Ozan, biiylik ve kiigiik kas becerilerinde akranlar ile
benzer 6zellikler gostermektedir. Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde giicliikler
yasamaktadir. Ozan bir-iki sozciik igeren ciimleleri taklit edebilmekte, gereksinimlerini
ifade edebilmek i¢in iletisim baslatmakta (tek kelime), bir-iki sozciikliik yonergeleri
yerine getirmekte, ilizerinde calisilmakta olan etkinlige 5 dk. siire ile dikkatini
yoneltmekte, kendisine gosterilen sekil, renk ve nesnelerin adlarini sdylemektedir.
Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda 5. oturumdan itibaren Ozan’in performansinda
sistematik olarak artis gorildigii (ranj  50-%100) i¢in Ozan c¢alisma disinda

brrakilmstir.

2.1.2. Yaban ilar
Yabancilar, denekleri kandirmaya yonelik kacirma girisiminde bulunmak ig¢in
arastirmada yer almiglardir. Arastirmada yabancilar i¢in ¢oklu Ornekler modeli
kullanilmigtir. Coklu ornekler modeline gore Ogretimde hedef davranigin Ornekleri
belirlenir ve o6gretim belirlenen bu o6rneklerin tiimiiyle yapilir (Tekin, 1999). Bu
nedenle, bu 6gretim siirecinde denekler farkli bir ¢ok yabanci ile bir araya getirilmistir.
Yabanci katilimcilar, lisans ogrencileri, lisans-listii 6grenciler, okul personeli, 6gretim
elemanlar1 ve uygulamacinin arkadaglaridir. Yabancilarin yas, cinsiyet, fiziksel
ozellikleri (kilo, boy, sa¢ rengi ve sag tipi) ve giyim tarzlarinin farklilik gostermesine
dikkat edilmistir. Uygulama siiresince yabancilarin, ayni hafta igerisinde en fazla iki kez

ve ard arda olmayan giinlerde uygulamaya katilmalar1 saglanmustir.

Arastirmaya toplam 31 yabanci katilmistir. Videoyla model olma ¢alismasindaki VCD
gorlntiilerinin hazirlanmasinda  goniillii yabanci, videoyla model olma 6gretimi i¢in
uygulama firsatinin sunuldugu 6gretim oturumlarinin diizenlenmesinde 10 goniillii
yabanci arastirmaya katilmistir. Toplum temelli 6gretim oturumlarinda videoyla model
olma oturumuna katilan yabancilardan farkli 10 yabancinin katilimi saglanmigtir.
Genelleme ve genellemenin izlemesi oturumlart ise 7 yabancinin katilimi ile

yuritilmistir.



Tablo 2.1. Arastirmaya Katilan Yabancilarin Ozellikleri

Yaban 1lar Cinsiyet Yas Boy Kilo Ten Rengi Meslek
1 Erkek 32 1.80 cm. 70 kg. Esmer Doktora 6grencisi
2 Bayan 37 1.70 cm. 72 kg. Kumral Akademisyen
3 Erkek 38 1.83 cm. 70 kg. Beyaz Akademisyen
4 Bayan 23 1.60 cm. 60 kg. Sarigin Sekreter
5 Bayan 24 1.70 cm. 50 kg. Esmer Akademisyen
6 Erkek 32 1.75 cm. 72 kg. Esmer Akademisyen
7 Erkek 21 1.80 cm. 83 Kkg. Esmer Lisans 6grencisi
8 Bayan 22 1.55cm. 45 kg. Sarigin Lisans 6grencisi
9 Bayan 29 1.67 cm. 71 Kg. Esmer Akademisyen
10 Bayan 20 1.60 cm. 52 kg. Esmer Lisans dgrencisi
11 Bayan 24 1.66 cm. 53 kg. Kumral Lisans 6grencisi
12 Bayan 20 1.55 cm. 48 kg. Kumral Lisans dgrencisi
13 Erkek 20 1.73 cm. 58 kg. Kumral Lisans 6grencisi
14 Bayan 26 1.55 cm. 53 kg. Esmer Lisans dgrencisi
15 Bayan 30 1.52 cm. 45 kg. Kumral Akademisyen
16 Bayan 21 1.60 cm. 54 kg. Sarigin Lisans 6grencisi
17 Erkek 21 1.87 cm. 73 Kkg. Kumral Lisans 6grencisi
18 Bayan 19 1.70 cm. 65 kg. Sarigin Lisans 6grencisi
19 Bayan 23 1.69 cm. 60 kg. Esmer Lisans 6grencisi
20 Bayan 32 1.63 cm. 64 kg. Esmer Lisans dgrencisi
21 Bayan 19 1.75cm. 50 kg. Sarisin Lisans 6grencisi
22 Erkek 25 1.75 cm. 82 kg. Kumral Lisans dgrencisi
23 Bayan 31 1.73 cm. 63 kg. Sarisin Akademisyen
24 Bayan 21 1.55 cm. 46 kg. Esmer Lisans dgrencisi
25 Bayan 18 1.56 cm. 46 kg. Beyaz Lisans 6grencisi
26 Bayan 27 1.60 cm. 48 kg. Beyaz Akademisyen
27 Bayan 24 1.58 cm. 55 kg. Kumral Yiikseklisans dgrencisi
28 Erkek 28 1.88 cm. 110 kg. Esmer Akademisyen
29 Bayan 21 1.61cm. 70 kg. Kumral Lisans 6grencisi
30 Bayan 21 1.75cm. 59 kg. Kumral Lisans 6grencisi
31 Bayan 22 1.68 cm. 65 kg. Kumral Lisans 6grencisi

ve



2.1.3. Akranlar
Akranlar, deneklerin izleyecekleri video goriintiilerinde deneklere model olmak igin
arastirmada yer almiglardir. Video goriintiilerinde yer alan model akranlar, deneklerin
tanimadiklar1 akranlardir. Secilen akranlarin, yas cinsiyet gibi 6zelliklerinin deneklere
benzer olmasina dikkat edilmistir. Model akranlar ilkogretim ikinci ve ii¢lincii sinifa
devam eden ve hafta igi, okul ¢ikist Anadolu Universitesi Engelliler Entegre
Yiiksekokulu Cocuk Kuliibii’ne devam eden normal gelisim gosteren 6grencilerdir.
Dort akranla yabancilarin kendilerini kagirma girisimine tepki vermeyi Ogretme
stirecinde kullanilacak olan videoyla model olma kaydi hazirlanmigtir. Videoyla model
olma asamasinda, akranlarin model olarak yer aldig1 videoyla model olma uygulamasi
gerceklestirilmistir. Hazirlanan bu goriintiiler alandaki {i¢ uzmana seyrettirilmis ve
goriintiiler i¢in gecerlik ¢alismasi (Ek 2) yapilmistir. Yapilan gegerlik calismasinda, her
tic uzman da video goriintilerinin amacma uygun olarak hazirlandigint ifade

etmislerdir.

Videoyla odel Ima alismasina Katilan odel kranlarin  zellikleri:
11 Codel Tkran: Kiz. 7, 5 yasinda. Tlkogretim ikinci sinif grencisi.
11 Codel Tkran: Erkek. 9 yasinda. [lkdgretim iigiincii sinif 6grencisi.
11 Dodel Tkran: Kiz. 8 yasinda. {lkdgretim ikinci simif dgrencisi.
1) Codel Ckran: Erkek. 8 yasinda. {lkdgretim ikinci sinif dgrencisi.

2.1.4. Uygulama 1
Uygulamaci, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engelliler
Ogretmenligi Doktora programinda &grenci ve Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii'nde arastirma gorevlisi olarak c¢aligmaktadir. Uygulamacinin

asamal1 yardimla 6gretim kullanarak 6gretim sunma deneyimi vardir.

215 G lem i
Arastirmanin giivenirlik (gbzlemciler arasi ve uygulama giivenirligi) verileri Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engelliler Ogretmenligi Doktora
programma kayith ve ayni zamanda Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma

Enstitlisti’'nde arastirma gorevlisi olarak ¢alismakta olan bir kisi tarafindan toplanmastir.
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Gozlemcinin asamali yardimla 6gretim sunma deneyimi vardir. Gozlemci, ¢alismanin
amaci, beceri analizi, uygulama siirecinde yer alan hedef uyaran-kontrol edici ipucu,
dogru ve yanlis tepkilere uygulanacak davranis sonrasi uyaranlar, yoklama, dgretim,
genelleme ve izleme oturumlarmin  nasil  gergeklestirildigi  konularinda
bilgilendirilmistir (Ek 3).

2.2. Ortamlar

Otistik  Ozellikler gdsteren ¢ocuklara koti niyetli kisilerin  kendilerini  kagirma
girisimlerinden kacinma becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanan 6gretim paketinin
asamalar1 farkli ortamlarda gerceklestirilmistir. Ogretim siirecine iliskin gelistirilen
“Ogretim Plan1” Ek ’te yer almaktadir. Ogretimin gercgeklestirildigi bu ortamlar

asagida acgiklanmistir.

2.2.1. Videoyla Model Olma
Videoyla model olma asamasinda video goriintiilerinin izlendigi ve uygulamanin

yapildigi iki farkli ortam kullanilmistir.

Hazirlanan video goriintiisii deneklere Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’ndeki bireysel ¢alisma odalarindan
birinde izlettirilmistir. Denek ve uygulamaci televizyon sehpasinin {izerinde duran
televizyonun karsisinda yan yana oturmuslardir. Calisma sirasinda odada baska
kimsenin bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Bireysel ¢alisma odast 4 m. x 2.90 cm.
boyutlarinda ve zemini hali kaphdir. Bu odalarda bir calisma masasi, sandalyeler,

minderler ve bir kiitliphane bulunmaktadir.

Ogretimin uygulama asamasi i¢in Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisti’nlin biitiin ortamlar1 kullamilmistir. Diger 6grenciler ve okul personeli bu
oturumlar siliresince alanda bulunmus ancak, Ogretim oturumlarinda dikkati

dagitmamak i¢in dgretimle ilgilenmemeleri konusunda bilgilendirilmislerdir.
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2.2.2. Toplum Temelli Ogretimin Sunuldugu Ortamlar
Ogretimin bu asamasi icin Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii'nde yer alan
farkli mekanlar (6rn., parklar, farkli caddeler veya farkli fakiiltelerin Onleri)

kullanilmustir.

2.2.3. Genelleme Yoklama e Genellemenin I lenmesi Ortamlar
Genelleme yoklama oturumlar1 Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii’nde
toplum temelli 6gretimin yapilmadigi farkli mekanlarda (6rn., Anadolu A Carsi, farkl

para ¢ekme makinelerinin ve Migros onil) yiirtitiilmistiir.

2.3. Ara -Gere ler

Aragtirma sliresince degisik arag-geregler kullanilmistir. Videoyla model olma
asamasinda, 6gretim goriintiilerinin hazirlanmis oldugu bir VCD, 72 ekran televizyon,
VCD oynaticisi, kagirma girisimlerinin yazili oldugu liste, kagirma girisimi sirasinda
tuzak olarak kullanilan malzemeler (6rn., top, ¢ikolata, seker), denekten ayrilma nedeni
olarak kullanilan malzemeler (6rn., kagit mendil, cep telefonu), video kamera, video
kasetler kullanilmistir. Toplum temelli 0gretim asamasinda, kagirma girisimlerinin
yazili oldugu liste, kagirma girisimi sirasinda tuzak olarak kullanilan malzemeler (6rn.,
top, cikolata, seker), denekten ayrilma nedeni olarak kullanilan malzemeler (6rn., kagit
mendil, cep telefonu), video kamera, video kasetler kullanilmistir. Uygulama
glivenirligi ve gozlemciler arasi gilivenirlik verilerinin toplanmasinda, video kamera,
kayit kasetleri, kayit CD’leri denek performansina ve uygulama giivenirligine iliskin
kayit tutulmasinda, yoklama, izleme ve genelleme oturumlar1 veri toplama formlari,
asamal1 yardimla Ogretim veri toplama formlari, uygulama giivenirligi veri toplama

formlar1 ve kalem kullanilmstir.

Ayrica, hedef davranmiglarda Ogretimde ilerleme saglandik¢a denekleri ve video
goriintlilerinin hazirlanmasinda rol alan model akranlar1 pekistirmek amaciyla cesitli

kirtasiye malzemeleri, oyuncak, yiyecek gibi arag-geregler kullanilmistir.

2.4. Model Akranlan Bilgilendirme
Videoyla model olma ogretiminde model akranlarin bilgilendirilmesi amaciyla bir

bilgilendirme caligmasi yiirtitiilmiistiir (Ek 5). Bu bilgilendirme calismasi (a) amag
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aciklama, (b) kagirma girisimlerini tanitma, (c) bu girisimlere nasil tepkide

bulunulacagina iliskin model olma, (d) uygulama sans1 verme, (e) kagirma girigimlerine

ard arda dogru tepkide bulunulup bulunulmadigini degerlendirme (akicilig1 sinama) ve

(f) yabanci ile model akrami tamistirma asamalarindan olusmustur. Bilgilendirme

calismasinin agamalar takip eden boliimde maddeler halinde siralanmaktadir.

1]

1]

(1]

odel akranlara amaci a iklama: Model akranlara hazirlanacak olan video
gorilintiilerinin yaygin gelisimsel bozukluk gosteren ¢ocuklara kotii niyetli yabanci
kisilerin kendilerini kag¢irma girisimlerinden kaginmayir Ogretmek amaciyla
kullanilacagi agiklanmigtir. Daha sonra model akranlara “Video goriintiilerini

2

neden hazirliyoruz ” sorusu sorularak amaci anlayip anlamadiklart sianmaistir.
Dogru yanitlar sozel olarak pekistirilmistir (6rn., “Aferin ¢ok giizel yanitladin.”).
Yanlis yanitlama durumunda amag tekrar aciklanmistir.

Kendilerine sunulacak olan kendilerini ka irma  girisimlerini  tanitma:
Uygulamaci, oncelikle kacirma girisimlerinin neler olduguna iliskin agiklama
yaparak Ornekler sunmustur. Model akranlara, video goriintiilerini hazirlanmasi

amactyla yanimizda bulunan yabancinin onunla gitmesi i¢in bir kagirma

girisiminde bulunacagi sdylenmis ve ilgili 6rnekler siralanmistir (6rn., Yabanci

2 2

sana, “Seker almaya gidelim mi 7, “Arabayla gezmek ister misin ”, “Annen
benimle gelmeni istedi.” gibi kacirma girisimlerinde bulunabilir.). Daha sonra
model akranlara “Yabanci size ne tiir kacirma girisimlerinde bulunabilir ” diye
soru sorularak kagirma girisimi kavramini anlayip anlamadiklari smanmustir.
Dogru yanitlar sézel olarak pekistirilmistir (6rn., “Harikasin!™). Yanlis yanitlarda
ise, durumunda kagirma girisimi kavrami tekrardan agiklanmistir.

Kendilerini ka irma girisimlerinden nasil ka acaklarina iliskin model olma:
Uygulamaci, oncelikle model akrana video goriintiilerinde nasil davranmasi
gerektigine iliskin model olmustur. Ornegin, “Beni dikkatle izle, yabanci kisi,
onunla gitmem i¢in beni kandirmaya ¢alistiginda ben ne yapacagim Yabanc kisi
seni kacirma girisiminde bulundugunda sen de benim yaptigim gibi yapmalisin.
Bak ben simdi yabanci bir kisi bana kagirma girisiminde bulunmus gibi tepki
verecegim.” dedikten sonra “Hayir” diyerek -5 adim uzaklagmistir.

ygulama sansi verme: Model akrana anlatilanlar1 gerceklestirmesi i¢in kagirma

girisiminde bulunmus ve uygulama sansi verilmistir. Uygulamaci, her model
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akrana aligtirma sonrasi geri bildirim ve/veya pekistire¢ sunmustur. Beceri 100
dogrulukta gerceklestiginde bir sonraki asamaya geg¢ilmistir.

5. Akiciligr sitnama: Uygulamacit model akranlara ii¢ kagirma girisiminde bulunmus,
model akranlardan da ard arda ii¢ denemede 100 diizeyinde dogru tepki
vermelerini beklemistir. Dogru tepkiler sozel olarak pekistirilmistir. Model
akranlar Olglitii karsilayamadiklarinda model akranlara yeniden uygulama sansi
verilmistir.

(Il abancilart ve model akranlar: tamstirma: Videoyla model olma siirecinde rol

alacak yabancilar ile model akranlar tanigtirilmigtr.

Model akranlara calismanin sonunda ¢alismaya katilimlari igin pekistireg/hediye
verilmigtir. Sekil 2.1.’de model akranlar1 bilgilendirme siireci uygulama akisina yer

verilmigtir.

2.5. Ka irma Girisiminde Buluna ak Olan Yaban 1ilan Bilgilendirme

Model akranlarin bilgilendirilmesinin ardindan, calismada kacirma girisiminde
bulunacak olan yabancilara da ¢alismada kendilerinden sergilemeleri beklenen rolleri
hakkinda bilgilendirme c¢alismas1 yiritiilmistiir (Ek 6). Bu bilgilendirme calismasi
yabancilara, (a) amaci agiklama, (b) kagirma girisimlerini tanitma, (c) ka¢irma girisimi
sunumunu agiklama, (d) kacirma girisimlerinde nasil davranacaklarina iligkin model
olma, (e) uygulama sansi verme ve (f) akicilifi sinama asamalarindan olusmustur.
Bilgilendirme ¢alismasinin asamalar1 takip eden bdliimde maddeler halinde
siralanmaktadir. Arastirmaya katilan her iki gruptaki (videoyla model olma ve toplum

temelli 6gretim) yabancilar ayn1 6gretim siirecinden ge¢mistir.

(11 Ka wrma girisiminde bulunacak olan yabancilara amaci a iklama: Yabancilara bu
caligmanin yaygin gelisimsel bozukluk gosteren cocuklara kotii niyetli yabanci
kigilerin kacirma girisimlerine uygun tepkide bulunmalarimi 6gretme amaciyla
yapildig1 agiklanmistir. Daha sonra yabancilara “Bu ¢aligmay1 neden yapiyoruz ”

diye soru sorularak amaci anlayip anlamadiklar1 sinanmistir. Yanlis yanitlamalari

durumunda amag tekrar agiklanmaistir.
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Sekil 2.1. Model Akranlar1 Bilgilendirme Stireci Uygulama Akis1
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(11 Ka wma girigimlerini tanitma: Uygulamaci, ¢alismada ii¢ tiir kagirma girisiminin
kullanilacagini ve bunlarin neler (emredici, 6zendirici ve genel/basit tip kagirma
girisimi) oldugunu anlatmis ve her bir girisim tiirii i¢cin 6rnek vermistir (6rn., “Balon
almaya gidelim mi dediginizde 6zendirici tip kacirma girisiminde bulunmus
olursunuz). Ardindan, yabancilara “Bu caligmada kag tiir kagirma girisiminde
bulunabiliriz ” bi¢iminde soru yoneltilerek kagirma girisimi tiirlerini anlayip
anlamadiklar1 sinanmistir. Caligmaya baglamadan 6nce her ¢ocuk ic¢in sunacaklari
kacirma girisimi tiirlinli uygulamacinin belirleyecegini ve kendilerine verecegini
aciklamistir.

(11 Ka wma girisimi sunumunu a tklama: Yabanciya, uygulamact denegin yanindan
ayrildiktan sonra (denek yalnizken) denegin yanina giderek kagirma girisiminde
bulunmas1 gerektigi agiklamistir (6rn., Denek yalnizken yanima giderek “Cikolata
almaya gidelim mi? demelisiniz).

(11 Ka wma girisiminde nasil davranacaklarina iliskin model olma: Uygulamaci,
yabanciya arastirma sirasinda nasil davranmasi gerektigine iliskin model olmustur
(6rn., Beni liitfen dikkatle izleyin, simdi karsimda ¢ocuk varmis gibi kagirma
girisiminde bulunacagim “Parka gidelim mi ).

(11 ygulama sanst verme: Yabanciya anlatilanlar1 gerceklestirmesi i¢in kagirma
girisimi (kagirma girisimi uygulamaci tarafindan gerceklestirilecek) sunularak
uygulama sans1 vermistir. Uygulamaci, alistirma sonrasi geri bildirim ve/veya
pekistire¢ sunmustur.

6. Akiciligi sinama: Yabancilarin Ui¢ kagirma girisimi tliriinii de 100 diizeyinde

dogru sunmasi beklenmistir.

Yabancilara calismanin sonunda ¢aligmaya katilimlart i¢in pekistire¢/hediye vermistir.

Sekil 2.2.’de model akranlari bilgilendirme akisina yer verilmistir.
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Sekil 2.2. Yabancilar1 Bilgilendirme Siireci Uygulama Akist
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2.6. Arastirma Modeli

Otistik ozellikler gosteren ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma
girisimlerinden kaginma becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanan 6gretim paketinin (asamali
yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma uygulamasi ve asamali
yardimla ogretim kullanilarak diizenlenen toplum temelli 6gretim uygulamasi)
etkililigini belirlemek icin tek-denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu

yoklama modeli kullanilmistir.

Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, uygulamanin yapildigi durumun veri
diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi heniiz uygulamanin baslatilmadigir durumlarin
veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmamas1 ayni sekilde, diger durumlarda da
uygulama gerceklestikce verilerin egilim ya da diizeyinde benzer degisikligin ard-

zamanl olarak gerceklesmesi ile saglanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Arastirmaya tiim denekleri kapsayacak bi¢imde baslama diizeyi yoklama oturumlari
diizenlenerek baglanmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlari denege Ogretilmesi
hedeflenen hedef davranisin siandigi oturumlardir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).
Oncelikle tiim deneklerde eszamanli olarak en az ii¢ kararli veri noktas: elde edilinceye
kadar baslama diizeyi oturumlart diizenlenmistir. Baglama diizeyi yoklama
oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra birinci denekte uygulamaya gecilmistir.
Birinci denekte 6lgiit karsilanincaya kadar 6gretim oturumlarina devam edilmistir.

Birinci denekte 6gretim oturumlar1 devam ederken, diger li¢ denekte haftada bir kez
yoklama verisi toplanmistir. Birinci denekte Olgiit karsilandiinda, ikinci denekte
uygulamaya gecilmistir. kinci denekte 6gretim oturumlari devam ederken, diger iki
denekte haftalik yoklama verisi toplanmaya devam edilmistir. Ikinci denekte 6lgiit
karsilandiginda, {igiincii denekte uygulamaya gec¢ilmis ve {igiincii denekle de siireg
benzer sekilde devam ettirilmistir. Ayni zamanda uygulamasi biten deneklerde 7, 1 ve

28 glin sonra yoklama verisi alinarak uygulamanin kalicilik etkisi degerlendirilmistir.

2.7. Bagimh Degisken
Arastirmanin bagimli degiskeni kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma
girisimlerinden kag¢inmayr O6grenmedir. Yabanct kisilerin  kendilerini  kagirma

girisiminden kaginma becerisi ise yabancinin bu tiir girisimde bulunmasindan sonra
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denegin “sozel ve devinsel tepki” vermesi, (6rn., “Hayir” diyerek yabancidan -5 adim

uzaklagmasi) olarak tanimlanmustir.

2.7.1. Yoklama Ogretim 1 leme Genelleme e Genelleme I lemesi
Oturumlarindaki Olasi Denek Tepkileri

Tiim deneysel oturumlarda deneklerin dogru tepki gostermesi ya da yanlis tepki

gostermesi beklenmistir. Deneklerin gosterdigi dogru ve yanlis tepkiler, 6gretim

oturumlart (Ek 7), giinlik yoklama oturumlar1 (Ek 8), izleme, genelleme ve

genellemenin izlenmesi oturumlari veri toplama formuna (Ek 9) kaydedilmistir.

Asagida dogru tepki ve yanlis tepki tanimlar1 yer almaktadir.

Dogru epkiler: Kagirma girisiminde bulunulmasindan itibaren dene§in  sn. i¢inde
sozel tepki (O0rn., “Hayir” demesi) ve devinsel tepki vermeye baglamasi (6rn.,

yabancidan -5 adim uzaklagmasi) olarak tanimlanmistir.

anlis  epkiler: Kagirma girisiminde bulunulmasindan itibaren denegin  sn. i¢inde
sozel tepkide (6rn., “Hayir” dememesi) ve/veya devinsel tepkide (6rn., sn. iginde
yabancidan -5 adim uzaklasmamasidir) bulunmamasidir. Denegin, sozel tepkide
bulunarak (6rn., “Hayir” diyerek) yabanciyla gitmesi, sozel tepkide bulunmadan (6rn.,
“Hayir” demeden) yalnizca yabancidan uzaklagmasi ya da tepkide bulunmamasi yanlis

tepki olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada tiim oturumlarda deneklerin yanlis tepkileri i¢in hata analizi yapilmistir.
Hata analizinde iki tiir hatali tepki olabilecegi diislinliilmiistiir: (a) topografik hata
davranigin yanlis ya da eksik olarak yerine getirilmesi, (b) siire hatasi davranisin
belirlenen siirede tamamlanamamasidir. Arastirma siirecinde denegin beceri basamagini
yanlis ya da eksik bicimde gergeklestirmesi topografik hata olarak degerlendirilirken
denegin beceri basamagini uygun goriilen siirede ( sn.) tamamlamamasi siire hatasi

olarak degerlendirilmistir.
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2.8. Bagims1 Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma
girisimlerinden kaginma becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanan 6gretim paketidir (asamal
yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma uygulamasi ve asamali
yardimla Ogretim kullanilarak diizenlenen toplum temelli 6gretim uygulamasi).
Bagimsiz degisken, yukarida belirtilen ortamlarda bire-bir 6gretim diizenlemesi ile hafta

i¢i dort giin, giinde bir 6gretim oturumu diizenlenerek uygulanmustir.

Arastirma siiresince alanyazinda kullanilan ii¢ tlir kagirma girisimi kullanilmistir.
Bunlar: (a) genel tip kagirma girisimi (6rn., “Arabamla gezmek ister misin ), (b)
otoriter tip kacirma girisimi (6rn., Ayse O0gretmen benimle gelmeni sdyledi!) ve (c)

6zendirici tip kagirma girisimi (6rn., “Gazoz ister misin ) (Collins ve dig., 1992).

2.9. Genel S re

2.9.1. Pilot Uygulama
Deney siirecinde karsilagilabilecek olasi sorunlari dnceden belirleyebilmek ve gerekli
uyarlamalar1 gergeklestirebilmek icin arastirmaya katilan denekler disinda iki ¢ocukla

pilot calisma gergeklestirilmistir.

Pilot calismaya katilan cocuklarda arastirmaya katilan deneklerde aranan Onkosul
ozellikler aranmustir. Pilot ¢aligma deney siirecinde oldugu gibi video kameraya
kaydedilmistir. Bu kayitlar bir gozlemci tarafindan izlenmistir. Pilot g¢alismada,
deneklerin tanimadig1 yabancilar kacirma girisimlerinde bulunarak 6gretim oturumlari

gerceklestirilmistir.

Deney stirecinden 6nce gergeklestirilen pilot uygulamalarin ardindan arastirmanin
Ogretim oturumlarinda alti deneme gercgeklestirilmesine ve Ogretimden hemen once
giinliik yoklama oturumlarinin diizenlenmesine karar verilmistir. Ayrica gergeklestirilen
pilot caligmalara bagli olarak, 6gretim uygulamalarinda devinsel beceri i¢in verilen
ipucunun sozel tepki i¢in verilen ipucunun hemen ardindan (0 sn.) verilmesine karar
verilmistir. Pilot c¢alismalarin gerceklestirilmesinden Once arastirmanin uygulama

stirecinde pekistire¢ olarak sozel ve sosyal pekistirecler kullanilmasi planlanmasina



41

ragmen pilot calismalarda nesnel pekistireclerin denekler {izerinde daha etkili oldugu
goriilmistiir. Buradan hareketle, 6gretim uygulamalarinda pekistire¢ olarak sozel ve

nesnel pekistireclerin birlikte kullanilmasina karar verilmistir.

2.9.2. DeneyS re i
Arastirmanin deney siireci, yoklama (baslama diizeyi yoklama ve glinliikk yoklama
oturumlari), videoyla model olma, toplum temelli ortamda 6gretim, izleme, genelleme
ve genellemenin izlemesi oturumlarindan olugsmustur. Arastirmanin deney siirecinin tiim
asamalar1 uygulamaci tarafindan yiritilmistir. Tim oturumlar bire-bir Ogretim
diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Yanit araligt  saniyedir. Baglama diizeyi, 6gretim,
giinlik yoklama, izleme, genelleme ve genellemenin izlemesi oturumlarinda
uygulamaci denegin goriis alaninin disina ¢ikmistir. Dolayisiyla, 6gretim icin secilecek
ortamlar uygulamacinin denegin goriis alaninin digina ¢ikabilecegi ancak gerektiginde
kontrol edici ipucunu sunabilecegi mesafeyi saglayacak ozellikte olmustur (6rn., kapi,
kolon, siitun Onii gibi). Calisma Oncesinde uygulamaci, 6gretimi planlanan ya da
yoklama oturumlarinda kullanilacak olan beceriyle ilgili arag-geregleri ve kagirma
girisiminde bulunacak olan yabanciyr hazir bulundurmustur. Sekil 2.3.’de deney siireci

uygulama akis1 yer almaktadir.

2.9.2.1. Yoklama Oturumlari
Arastirmada, lizerinde calisilan becerinin edinim diizeyi giinliik yoklama oturumlarinda
sinanmigtir. Calismada baslama diizeyr yoklama oturumlart ve giinliikk yoklama

oturumlari olmak {izere iki tiir yoklama oturumu diizenlenmistir.

29.2.1.1. Baslama D eyi Yoklama Oturumlari
Baslama dilizeyi yoklama oturumlari Ogretime baglamadan oOnce toplum temelli
ortamlarda (TTO) diizenlenmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 en az ii¢ oturum
iist tiste kararli veri elde edilinceye kadar biitiin deneklerde her giin bir yoklama
oturumu olarak diizenlenmistir. Her baslama diizeyi yoklama oturumunda her kagirma
girisimi tiirli i¢in ikiser deneme gerceklestirilmistir. Bir bagka deyisle, baslama diizeyi
yoklama oturumunda toplam alti deneme diizenlenmistir. Denemeler arasi siire 10 sn.

olmustur.
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Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda veri toplamak icin tek firsat yontemi
kullanilmistir. Tek firsat yontemine gore denegin yanlis tepki verdigi ilk beceri

(1A

basamaginda denege verilerek degerlendirme sonlandirilmis ve beceri analizinde
yer alan diger basamak da yanlis olarak kaydedilmistir. Uygulamaci, denegin goriis
alaninda olmadig1 i¢in dogru tamamlanan ilk beceri basamagindan sonra pekistireg
sunamamistir ancak deneme sonunda denegi pekistirmistir. Denegin calismaya
dikkatini yonelterek ve isbirligi gostererek katilimi sabit oranli pekistirme tarifesi ile

sozel olarak pekistirilmistir.

Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 su sekilde uygulanmistir. Uygulamaci, dnceden
belirlenmis videoyla model olma ya da toplum temelli yoklama alanina geldigi zaman,
“Beni burada bekle.” demistir. Daha sonra uygulamaci, denegin goriis alanindan
cikmigtir (6rn., kapmin arkasina saklanmistir). Uygulamact denegin goriis alanindan
cikar ¢ikmaz, yabanci denege yaklagmis ve uygulamaci tarafindan sunulmasi dnceden
belirlenen tuzagi (6rn., “Cikolata almaya gidelim mi ) vermistir. Denegin,  sn.
icersinde sozel tepki (“Hayir” demesi) ve devinsel tepki (yabancidan -5 adim
uzaklagmasi) vermesi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Denek yanlis tepki verirse
(6rn., yabanciyla gitme girisiminde bulunursa) ya da tepkide bulunmazsa uygulamaci
¢ocugun yabancilarla gitmeyi 6grenme olasiligini ortadan kaldirmak i¢in, ¢ocugu almak
tizere geri donmiis ve yanlis tepkileri gormezden gelmistir. Tiim oturumlarda deneklerin

yanlis tepkileri i¢in hata analizi yapilmistir.

2.9.2.1.2. G nl k Yoklama Oturumlari
Gilinlik yoklama oturumlar1 uygulama siirecinde Ogretim uygulamasiyla Ogretimi
yapilan beceriye iligkin, deneklerin performans diizeylerini belirlemek amaciyla
diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlari her Ogretim oturumundan Once
diizenlenmistir. Giinliikk yoklama oturumlarinda beklenen denek tepkileri baslama
diizeyi yoklama oturumlarinda beklenen denek tepkilerinin aynisidir. Giinliik yoklama
oturumlarinda her kagirma girisimi tiirii icin bir deneme gerceklestirilmistir. Bir baska
deyisle, gilinlik yoklama oturumunda toplam {i¢ deneme diizenlenmistir. Giinliik
yoklama oturumlarinda, baglama diizeyi yoklama oturumlarinda belirtilen siirecin aynisi

izlenmistir. Giinliik yoklama oturumlart su sekilde uygulanmistir. Uygulamaci, dnceden
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belirlenmis videoyla model olma ya da toplum temelli yoklama oturumunun
gerceklestirilecegi alana geldigi zaman, “Benim bir isim var. Beni burada bekle. Tamam
mi1 ” demistir. Daha sonra uygulamaci, denegin goriis alanindan ¢ikmistir (6rn., kapinin
arkasina saklanmistir). Uygulamaci denegin goriis alanindan ¢iktiginda yabanci denege
yaklasmis ve uygulamaci tarafindan sunulmasi Onceden belirlenen tuzagi (6rn.,
“Bakkala gazoz almaya gidelim mi ) sunmustur. Denegin, sn. i¢inde sdzel tepki
(“Hayir” demesi) ve devinsel tepki (yabancidan -5 adim uzaklagmasi) vermesi dogru

tepki olarak kabul edilmistir.

Yoklama oturumlar sirasinda denegin dogru tepkileri, aferin, harikasin, bravo sana gibi
sozel pekistiregler kullanilarak deneme sonunda pekistirilmistir. Denek yanlis tepki
verirse ya da tepkide bulunmazsa uygulamaci ¢cocugun yabancilarla gitmeyi 6grenme
olasiligini ortadan kaldirmak i¢in, ¢ocugu almak iizere geri donmiis ve yanlis tepkileri
gormezden gelmistir. Denegin calismaya dikkatini yoneltmesi ve isbirligi gostermesi
her oturumun sonunda sozel ve sosyal pekistiregler kullanilarak pekistirilmistir. Bu
oturumlarda elde edilen verilerin kayd: i¢in giinliik yoklama oturumlar1 veri toplama
formu (Ek 8) kullanilmistir. Beceriye iligkin denek performansini belirlemek amaciyla
denegin giinliik yoklama oturumlarindaki dogru tepkileri gz 6niine almmistir. Ogretim
oturumlarinda, denekler ogretimi yapilan beceride 100 dogru performans
sergileyinceye kadar Ogretim silirdiiriilmiistiir. Arasgtirma siirecinde giinliik yoklama
oturumlart yukarida anlatildigi sekilde gergeklestirilmis olmasina ragmen Haluk’un
performansinda 10. giinliikk yoklama oturumuna kadar belirgin bir artis olmadigi i¢in
giinliik yoklama oturumlarinda uyarlama yapilmasina karar verilmistir. Bu nedenle,
videoyla model olma (10. ve 17. giinliik yoklama oturumlar1) ve toplum temelli giinliik
yoklama oturumlarinda uygulamaci Haluk’un yanindan ayrilmadan 6nce denegin yalniz
kalmas1 icin 6nceden belirlenmis olan bir neden sdylemis, yalniz kaldiginda nasil
davranmasi1 gerektigine yonelik agiklama yapmig (6rn., “Haluk ben lavaboya kadar
gidecegim. Sen beni burada bekle! Yalnizken yanina yabanci gelirse ona “Hayir de ve
ka¢!”) ve denegin goriis alanin disina ¢ikmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda oldugu

gibi giinliik yoklama oturumlarinda da yanlis tepkiler i¢in hata analizi yapilmistir.
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2.9.2.2. Ogretim Oturumlar
Videoyla model olma ogretim ortamlari ve toplum temelli ortamlarda 6gretim
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda, ipucunu uygun bicimde sunabilmek icin
uygulamaci her zaman denegin arkasinda durmustur. Ogretim oturumlari, denekler
Ogretimi yapilan beceride 100 performans sergileyinceye kadar siirdiiriilmiistiir.
Ogretim oturumlarinda, her kacirma girisimi tiirii icin iki deneme gerceklestirilmistir.
Diger bir deyisle, her 6gretim oturumunda alti deneme gergeklestirilmistir. Denemeler
arasi siire 10 sn. olmustur. Kagirma girisiminin sunulmasindan sonra uygulamaci  sn.
i¢inde kontrol edici ipucunu sunmustur. Ogretim oturumlari, hafta i¢i dort giin ve giinde
bir 6gretim oturumu diizenlenerek uygulanmistir. Bu ¢alismada ele alinan zincirleme
becerinin Ogretimi i¢in tiim basamaklarin bir arada 6gretimi kullanilmistir. Farkli bir
ifadeyle, her 6gretim denemesinde kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
kacinma becerisinin ilk basamaginin 6gretimiyle 6gretime baslanmis (“Hayir” deme) ve
her basamak (yabancidan -5 adim uzaklasma) calisilmistir. Bu arastirmada ipucu
siliklestirmesi, ipucunun yogunlugu azaltilarak gergeklestirilmistir.  Ipucunda
gerceklestirilen bu siliklestirme siireciyle deneklerin hedef uyarana dogru tepkide

bulunmasi saglanarak uyaran kontrolii gerceklestirilmistir.

2.9.22.1. ideoyla Model Olma Ogretim Oturumlari
Hazirlanan video goriintiileri Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’ndeki bireysel ¢alisma odalarindan birinde
izlenmistir. Hazirlanan bu video goriintlisiinde bir yabanct ve bir model akran
bulunmaktadir. Yabanci, model akrana {i¢ tiir olan kacirma girisimlerinin tiimiine iliskin
ornek sunmaktadir. Model akran bu ii¢ tiir kagirma girisimine bagimsiz olarak uygun
tepki vererek model olmaktadir. Uygulamaci ve denek video goriintiisiinii birlikte
izlemisler ve bu izleme siirecinde uygulamaci denege goriintiiler hakkinda agiklamalar
yapmustir (6rn., Bak burada bir arkadas bir de bir yabanci var. Bakalim neler
yapiyorlar ). Goriintii izlemenin hemen ardindan agamali yardimla 6gretime gegilmistir.
Ogretim siirecinde higbir ortam ayni hafta icinde iki kereden ¢ok kullanilmamistir.
Asamali yardimla Ogretimde ipucu TUgclii hiyerarsiden olusacak bir sistemle
siliklestirilmistir. Ancak, Ogretim sirasinda uygulamaci ipucunun siliklestirilmesine

iligkin anlik kararlar almigtir. Bagka bir ifadeyle, uygulamaci gerektiginde ipucunu
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siliklestirmeye baslamis ve gerektiginde de ipucunun yogunlugunu arttirmistir.
Arastirma stirecinde Ogretim yukarida anlatildigi sekilde gergeklestirilmis olmasina
ragmen uygulamada birinci denek olan Haluk’un performansinda 10. Ogretim
oturumuna kadar belirgin bir artis olmadigi i¢in 6gretimde bazi uyarlamalar yapilmasina
karar verilmistir. Bu nedenle 10. 6gretim oturumundan son dgretim oturumuna (17.
Ogretim oturumu) kadar beceri yonergesinde yoklama oturumlarindakine benzer bir
uyarlama yapilmistir. Bununla birlikte 10. 6gretim oturumundan 15. 6gretim oturumuna
kadar her Ogretim oturumunda 12 deneme gerceklestirilmistir. Bu uyarlamalar
sonucunda da Olciite ulagilamadigindan 12. ve 13. 6gretim oturumunda uygulamaci
denegin yalniz kalmasi i¢in dnceden belirlenmis olan bir neden sdylemis ve yalniz
kaldiginda nasil davranmasi gerektigine yonelik agiklama yapmistir. Ancak, denegin
goriis alanimin disina ¢ikmamustir. Uygulamact 1 . ve 15. 6gretim oturumlarinda
denegin yalniz kalmasi i¢in bir neden sdylemis, yalniz kaldiginda nasil davranmasi
gerektigine yonelik acgiklama yapmis ve denegin tam arkasinda durmustur. Bu
uyarlamalar sonucunda denegin performansinda artig goriilmesi nedeniyle 15. 6gretim
oturumundan sonra biitlin bu yogunlastirilmis ipuglar1 geri ¢ekilmis ve en basta
belirtilen sekilde 6gretime devam edilmistir. Ogretim planindaki bu uyarlama yalmizca
Haluk i¢in gecerlidir. Calismaya katilan diger deneklerde 6gretim plani ilk basta

planlandig1 gibi uygulanmistir herhangi bir uyarlamaya gidilmemistir.

Bu aragtirmada ipucu  siliklestirmesi, ipucunun  yogunlugu  azaltilarak
gerceklestirilmistir. Ancak, aciklandigr gibi 6gretim sirasinda gerektiginde daha kontrol
edici ipucunun kullanimi s6z konusu olabilmistir. Asamali yardimla 6gretimde ipucu

hiyerarsisinin siliklestirilmesi asagida agiklandig1 gibi uygulanmustir.

Cam fiziksel ipucu: Uygulamaci ¢ocugun yalniz kalmasi i¢in 6nceden belirlenmis olan
bir neden sdylemis (6rn., “Ben lavaboya gidip gelinceye kadar beni burada bekle.”) ve
denegin goriis alaninin disina ¢ikmistir (6rn., kolonun arkasina saklanmig). Uygulamaci
ve denek birbirlerinden ayrildiklar1 zaman yabanci yaklagmis ve onceden kendisine
sunmast sdylenen kagirma girisiminde bulunmustur (6rn., “Oyuncak almaya gidelim
mi 7). Kagirma girisiminde bulunmasinin ardindan  sn. iginde, uygulamaci ortama geri

donmiis kontrol edici ipucunu (sozel ipucu ve tam fiziksel ipucu) vermistir. Bagka bir
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ifadeyle, uygulamaci denekten sozel tepki icin “Hayir” demesini istemis, denegin
devinsel tepkiyi gerceklestirmesi i¢in “Simdi yabancidan kacalim!” diyerek ve denegin
tam arkasinda durarak omuzlarindan tutup yabancidan -5 adim uzaklasincaya degin
birlikte yliriimiislerdir. Her 68retim oturumu sirasinda ii¢ kagirma girigimi tiirtiniin (her
kacirma girisimi i¢in iki deneme gercgeklestirilmis) coklu 6rnekleri (6rn., emredici, basit

ve genel tip kagirma girisimi) rasgele bigcimde sunulmustur.

Kismi fiziksel ipucu: Kismi fiziksel ipucuyla Ogretim asamasi tam fiziksel ipucu
asamasina benzemektedir. Temel farki 6gretmenin ¢ocuga tam fiziksel ipucu yerine
(cocugun omuzlarindan tam olarak tutmamasi), kismi fiziksel ipucu (¢ocugun
omuzlarina parmaklarint dokundurmasi) uygulamasidir. Uygulamaci ¢ocugun yalniz
kalmasi i¢in 6nceden belirlenmis olan bir neden sdylemis (6rn., “Elimdeki ¢opli atip
gelecegim, beni tam burada bekle.”) ve denegin gorlis alanin disina ¢ikmistir (6rn.,
kapinin arkasma saklanmis). Uygulamact ve denek birbirlerinden ayrildiklari zaman
yabanci yaklasmis ve Onceden tasarlanmis kacirma girisiminde bulunmustur (6rn.,
“Ogretmenin benimle gelmeni sdyledi.”). Kagirma girisiminin sunulmasinin ardindan

sn. i¢cinde kontrol edici ipucu (s6zel ipucu ve kismi fiziksel ipucu) verilmistir. Baska bir
ifadeyle, uygulamaci denekten sozel tepki i¢cin “Hayir” demesini istemis, denegin
devinsel tepkiyi gergeklestirmesi igin “Simdi yabancidan kagalim!” diyerek denegin tam
arkasindan omuzlarina parmaklarmi dokundurarak yabancidan -5 adim uzaklagmasi
icin yonlendirmistir. Her 6gretim oturumu sirasinda ii¢ kagirma girisimi tiiriniin (her
kacirma girisimi tiirii i¢in iki deneme gergeklestirilmis) ¢coklu ornekleri rasgele bigimde

sunulmustur.

Géolge Ima: Bu asama diger iki asamaya benzemektedir ancak bu asamada
uygulamaci ¢ocuga dokunmadan ipucu sunmustur. Uygulamaci ¢ocugun yalniz kalmasi
icin Onceden belirlenmis olan bir neden sdylemis (6rn., “Ben telefonla konusup hemen
gelecegim. Beni tam burada bekle. Tamam mi1 ) ve denegin goriis alaninin disina
cikmigtir (6rn., siitunun arkasina saklanmis). Uygulamacit ve denek birbirlerinden
ayrildiklar1 zaman yabanci yaklagsmis ve Onceden tasarlanmis kagirma girisiminde
bulunmustur (6rn., Arabamla gezmek ister misin ). Kagirma girisiminin sunulmasinin

ardindan sn. i¢inde kontrol edici ipucu (sozel ipucu ve golge olma) verilmistir. Bagka
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bir ifadeyle, uygulamaci denekten sozel tepki icin “Hayir” demesini istemis, denegin

'79

devinsel tepkiyi gerceklestirmesi i¢in “Simdi yabancidan kagalim!” diyerek denegin tam
arkasinda durup ellerini ¢ocugun omuzlarina dokundurmadan, omzunun yakininda
tutarak yabancidan -5 adim uzaklasmasi i¢in yonlendirmistir. Her 6gretim oturumu
sirasinda ii¢ kacirma girisimi tiirlinlin (her kacirma girisimi tiiri i¢in iki deneme

gercgeklestirilmis) coklu 6rnekleri rasgele bicimde sunulmustur.

Ogretim oturumlar1 bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Ogretim
oturumlarinda dogru tepkiler, denek ¢alismada istenen Ol¢iitii karsilayincaya kadar sozel
ve nesnel pekistireglerle siirekli olarak pekistirilmistir (6rn., “Aferin, harikasin!).
Denegin ol¢iitii karsiladigi ilk oturumdan sonraki oturumlarda pekistirme yalnizca
denemenin sonunda yapilmistir. Denegin dikkatini yonelterek calismaya katilimi, s6zel
ve sosyal pekistireclerle siirekli olarak pekistirilmistir (6rn., “Cok iyi!”’). Denekler

beceride 100 dogru performans sergileyinceye kadar 6gretim devam ettirilmistir.

2.9.2.2.2. Toplum Temelli Ogretim Oturumlari

Asamali yardim Ogretim kullanilarak diizenlenen toplum temelli 6gretim oturumlari
Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii’niin farkli ortamlarinda yiiriitiilmiistiir.
Kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisinin
ogretimi ile ilgili yayimlanmig diger aragtirmalarda genelleme bulgularinin diisiik
olmasi nedeniyle bu arastirmaya toplum temelli 6gretimin dahil edilmesi planlanmistir.
Ogretim siirecinde her ortam ayni1 haftada yalnizca bir kez kullanilmistir. Asamali
yardimla 6gretimde ipucu l¢lii hiyerarsiden olusacak bir sistemle siliklestirilmistir.
Ancak, 6gretim sirasinda uygulamaci ipucunun siliklestirilmesine iligkin anlik kararlar
almistir. Bagka bir ifadeyle, uygulamaci gerektiginde ipucunu siliklestirmeye baglamis
ve gerektiginde de ipucunun yogunlugunu arttirmigtir. Toplum temelli Ogretim
oturumlari, videoyla model olma 6gretim oturumlarindaki gibi diizenlenmistir.

Cam fiziksel ipucu: Uygulamaci, ¢cocugun yalniz kalmasi i¢in 6nceden belirlenmis olan
bir neden belirterek (6rn., “Ben bu ¢opii atip gelecegim. Sende beni burada bekle.”)
Denegin goriis alaninin  disina  ¢ikmistir  (6rn., agaglarin  arkasina saklanmis).
Uygulamaci ve denek birbirlerinden ayrildiklar1 zaman yabanci denege yaklagmis ve

onceden kendisine sunmasi sdylenen kagirma girisiminde bulunmasinin ardindan (6rn.,
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“Seker almaya gidelim mi ) sn. iginde uygulamaci kontrol edici ipucunu (sézel ipucu
ve tam fiziksel ipucu) vermistir. Her 6gretim oturumu sirasinda ii¢ kagirma girisimi
tiiriniin (her kagirma girisimi tlirii i¢in iki deneme gerceklestirilmis) ¢oklu 6rnekleri

rasgele bicimde sunulmustur.

Kismi fiziksel ipucu: Kismi fiziksel ipucuyla Ogretim asamasi tam fiziksel ipucu
asamasina benzemektedir. Bu asamadaki fark 6gretmenin ¢ocuga tam fiziksel ipucu
uygulamast yerine kismi fiziksel ipucu (¢ocugun omuzlarina parmaklarini
dokundurmasi) uygulamasidir. Uygulamaci g¢ocugun yalniz kalmasi ig¢in dnceden
belirlenmis olan bir neden sdylemis (6rn., “Ben bir sey alacagim, beni burada bekle.”)
ve denegin goriis alaninin disina ¢ikmistir (Orn., bir arabanin arkasina saklanmais).
Uygulamaci ve denek birbirlerinden ayrildiklar1 zaman yabanci denege yaklagsmis ve
onceden kendisine sunmast sOylenen kagirma girisiminde bulunmustur (6rn., “Annen
benimle gelmeni sdyledi.”). Kagirma girisiminin sunulmasiin ardindan  sn. i¢inde
uygulamaci ortama geri donmiis kontrol edici ipucunu (sézel ipucu ve kismi fiziksel
ipucu) vermistir. Her 6gretim oturumu sirasinda {i¢ kacirma girisimi tlirliniin (her
kacirma girisimi tiirii i¢in iki deneme gergeklestirilmis) ¢coklu ornekleri rasgele bigimde

sunulmustur.

Golge Ima: Bu asamada diger iki asamaya benzemektedir, ancak bu asamada
uygulamaci ¢ocuga dokunmadan ipucu sunmustur. Uygulamaci ¢ocugun yalniz kalmasi
icin 6nceden belirlenmis olan bir neden sdyleyerek (6rn., “Ben bir seye bakacagim, beni
burada bekle. Tamam m1 ) denegin gorlis alaninin disina ¢ikmistir (6rn., duvarin
arkasina saklanmig). Uygulamaci ve denek birbirlerinden ayrildiklar1 zaman yabanci
yaklagmis ve dnceden tasarlanmis olan kagirma girisiminde bulunmustur (6rn., “Balon
almaya gidelim mi 7). Kacirma girisiminin gerceklestirilmesinin ardindan uygulamaci

sn. i¢inde kontrol edici ipucunu (s6zel ipucu ve golge olma) vermistir. Her 6gretim
oturumu sirasinda {ic kagirma girisimi tiiriiniin (her kagirma girisimi tirii icin iki

deneme gergeklestirilmis) ¢coklu 6rnekleri rasgele bicimde sunulmustur.

Ogretim oturumlar1 bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Ogretim

oturumlarinda dogru tepkiler, denek ¢alismada istenen Ol¢iitii karsilayincaya kadar sozel
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ve sosyal pekistireclerle siirekli olarak pekistirilmistir (6rn., “Harikasin!”). Denegin
olgiiti  karsiladigr ilk oturumdan sonra yalnizca denemenin sonunda pekistirme
sunulmustur (6rn., “Cok giizel!”). Denegin dikkatini yonelterek calismaya katilimi sozel
ve sosyal pekistireglerle siirekli olarak pekistirilmistir (6rn., “Aferin”). Ogretim,

denekler beceride 100 dogru performans sergileyinceye kadar devam ettirilmistir.

2.9.3. 1 leme
Izleme oturumlar1 toplum temelli ortamlarda &lgiit karsilandiktan 7, 1 ve 28 giin sonra
diizenlenmistir. izleme asamasinda pekistirecler siliklestirilmistir. Denek biitiin
denemeleri dogru olarak gergeklestirdiginde oturum sonunda pekistire¢ sunulmustur.
Denegin dikkatini yonelterek calismaya katilimi sozel ve sosyal pekistireclerle
pekistirilmistir  (6rn., “Bravo!”). Pekistirme tarifesi disinda (SOP2) izleme

oturumlarinda yoklama oturumlarinda izlenen siirecin ayn1 izlenmistir.

2.9.4. Genelleme
Genelleme oturumlari, 6gretimin yapildigi toplum temelli ortamlardan farkli ortamlarda
yapilmistir. Genelleme ¢alismasi, toplum temelli ortamlardaki Ogretimde Olgiite
ulasildiktan sonra yoklama denemeleri seklinde gergeklestirilmistir. Genelleme
calismasi, sontest biciminde gerceklestirilmistir. Ogretim ¢alismalar1 tamamlanip son
yoklama oturumlari tamamlandiktan sonra da sontest oturumlar1 gerceklestirilmistir.
Genelleme, her gocuga dgretimin yapilmadigi farkli alanlarda ii¢ tip kagirma girigimi
sunularak degerlendirilmistir. Genelleme asamasinda pekistireglerin siliklestirilmesi
amaciyla denek Ogretimi yapilan beceriyi Olglite uygun bigimde dogru olarak
gerceklestirdiginde oturum sonunda pekistirme sunulmustur (SOP2). Denegin dikkatini
yonelterek caligmaya katilimi sozel ve sosyal pekistireclerle pekistirilmistir (6rn.,

“Siiper!”).

2.9.4.1. Genellemenin I lenmesi
Genellemenin izlenmesi agamasinda yapilacak olan izleme oturumlar: genelleme son-
test oturumundan sonra ikiser hafta araliklarla toplam iki kez diizenlenmistir.
Genellemenin izlenmesi oturumlari yoklama denemeleri seklinde diizenlenmistir.

Genellemenin izlenme asamasinda pekistireclerin siliklestirilmesi amaciyla denek
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Ogretimi yapilan beceriyi Olgiite uygun bicimde dogru olarak gergeklestirdiginde
pekistirme sadece oturum sonunda sunulmustur. Denegin dikkatini yonelterek

calismaya katilimi sézel ve sosyal pekistireclerle pekistirilmistir (6rn., “Harikasin!”).

2.10.  erilerin Toplanmasi
Arastirmada etkililik verileri, (izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi), sosyal
gecerlik ve gilivenirlik verisi olmak iizere ii¢ tiir veri toplanmustir. Verilerin tiimii

uygulamaci tarafindan toplanmastir.

2.10.1. Etkililik erilerinin Toplanmasi
Etkililik verilerinin toplanmasinda denegin gdsterdigi dogru ve yanlis tepkiler, 6gretim
oturumlar1 veri toplama formu (Ek 7), giinliik yoklama (Ek 8) ile yoklama, izleme,
genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlart veri toplama formuna (Ek 9)
kaydedilmistir ve dogru tepki yiizdesi hesaplanmistir.

2.10.2. Sosyal Ge erlik erilerinin Toplanmasi
Arastirmaya katilan deneklerin anne-babalarindan otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara
kot niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisinin
ogretimi hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla sosyal gecerlik soru formu
gelistirilmis (Ek 10) ve formlar kapali zarfla, katilimcilardan kimliklerini belirtmeleri

istenmeden toplanmustir.

2.10.3. G enirlik erilerinin Toplanmasi
Arastirma sliresince diizenlenen oturumlarin en az  20’sinde goézlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri
bagimsiz bir gozlemci tarafindan toplanmis ve video kamera kayitlar1 yardimiyla her

denekle gergeklestirilen tiim oturumlar ayni kisi tarafindan izlenmistir.

2.10.3.1. G lem iler Aras1 G enirlik erilerinin Toplanmasi
Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri, yoklama, Ogretim, izleme, genelleme ve
genellemenin izlenmesi oturumlarinda toplanmistir. Bu veriler, yoklama, ogretim,
izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi veri toplama formuna (Ek 7-8-9)

kaydedilmistir. G6zlemciler arasi glivenirlik verilerinin analizi i¢in “Goriis birligi/Goriis
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Birligi  Goriis Ayriligi  100” (Ta ney ve Gast, 198  Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2006) formiilii kullanilmistir. Tiim deneklerde yoklama, 6gretim, giinliik yoklama,
izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlarma iligkin gerceklestirilen

gozlemciler aras1 glivenirlik katsayis1 100 olarak belirlenmistir.

2.10.3.2. Uygulama G enirligi erilerinin Toplanmasi
Aragtirmada uygulama gilivenirligi, bagimsiz degiskenin planlandigi gibi uygulanip
uygulanmadigini belirlemek amaciyla toplanmistir. Uygulama gilivenirligi verileri de
gozlemciler aras1 giivenirlik verileri gibi, yoklama, &gretim, izleme, genelleme ve
genelleme izlenmesi oturumlarinda toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri,
yoklama, Ogretim, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi uygulama giivenirligi

veri toplama formuna kaydedilmistir.

Ogretim oturumlarinda uygulama giivenirligi verisi toplanirken, (a) diizenlenecek
oturumlarda kullanilacak olan araglar1 hazirlama, (b) denekten ayrilma icin neden
sOyleme, (c) kag¢irma girisiminde bulunma sunma, (d) uygun bekleme siiresi kadar
bekleme (4 sn.), (e) kontrol edici ipucunu sunma, (f) denek tepkilerine uygun ve dogru
tepkide bulunma, (h) denemeler aras: siireyi bekleme (10 sn.) ve (g) denegin isbirligi

gostererek caligmaya katilimini pekistirme davranislar: dikkate alimmastir (Ek 11).

Yoklama oturumlarinda uygulama giivenirligi verileri toplanirken uygulamacinin (a)
diizenlenecek oturumlarda kullanilacak olan araglari hazirlama, (b) denekten ayrilma
icin neden sOyleme, (c) kacirma girisiminde bulunma, (d) uygun bekleme siiresi kadar
bekleme (4 sn.), (e) denek tepkilerine uygun tepkide bulunma, (f) denemeler arasi siireyi
bekleme (10 sn.) ve (g) denegin isbirligi gostererek calismaya katilimini pekistirme

dikkate alinmistir (Ek 12).

Uygulama giivenirligi, 6gretimin ne 6lgiide planlandig: gibi uygulandigint degerlendiren
giivenirlik hesaplamasidir. Arastirmada uygulama gilivenirligi verileri analiz edilirken,
“Gozlenen Uygulamaci Davranisi Sayisi/Planlanan Uygulamaci Davranisi Sayist  100”
(Billingsley, White ve Munson, 1980; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006) formiilii

kullanilmistir. Uygulamacinin tiim deneklerde calismada uygulama giivenirligi verileri
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toplanirken dikkate alinan tiim davranislara iligkin planlandig1 gibi yiiriittiigi ve tim

oturumlart 100 giivenirlik diizeyinde gergeklestirdigi belirlenmistir.

2.11. Verilerin Analizi
2.11.1. Otistik Co uklara K t Niyetli Kisilerin Kendilerini Ka irma
Girisiminden Ka mmay1 Ogretme Be erisinin Ogretimi 1 in
Ha 1rlanan Ogretim aketinin Etkililigi
Aragtirma sonunda elde edilen bulgular, grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Grafiklerde yatay eksen zaman boyutunu gostermekte bu da arastirmada diizenlenen
oturum sayisi olarak grafikte yer almaktadir. Diisey eksende ise, aragtirmanin bagimli
degiskeni olan “kotii niyetli kisilerin kendilerini kacirma girisiminden kag¢inma”
becerisinde denegin gosterdigi dogru davranis yiizdeleri yer almaktadir. Her bir giinliik
yoklama oturumlarinda ii¢ deneme gergeklestirilmistir. Her bir deneme iki basamakli
beceri analizinden olugmaktadir. Dogru tepki yiizdeleri her bir oturumdaki dogru tepki
sayisinin yiizdesi bulunarak hesaplanmistir. Genelleme asamasinda elde edilen bulgular,

yoklama oturumundaki dogru tepki yiizdesi gibi degerlendirilmis ve grafige islenmistir.

2.11.2. Seosyal Ge erlik
Arastirmada calisilan hedef davranisin 6nemi, yontemin uygunlugu, elde edilen
davranig degisikliginin 6nemi ile ilgili olarak deneklerin anne-babalarinin goriislerini
belirlemek iizere, sosyal gegerlik soru formu uygulanmistir. Sosyal gecerligin

belirlenmesi amaciyla bu soru formundan elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

2.12. Maliyet Analizi

Calisma toplam 905 YTL.’ya mal olmustur. Maliyet analizi yapilirken, ulasim giderleri
(150 YTL.), kameraman {icreti (225 YTL.), denekler, model akranlar ve yabancilara
sunulan pekistire¢/hediye giderleri (130 YTL.), kamera kasetleri (150 YTL.),
yabancilarla iletisim/telefon ticretleri (250 YTL.) dikkate alinmistir.



BOLUM 3

BULGULAR

3.1. Kt Niyetli Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma Girisiminden
Ka mmay1 Ogrenme
Aragtirmaya katilan deneklerin, kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma
girisiminden kag¢inma becerisini 6grenmede asamali yardimla ogretim kullanilarak
diizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli dgretim diizenlemesiyle sunulan
ogretimin etkililigine iliskin verilerin grafigi Sekil 3.1.°de yer almaktadir. Grafikte
baslama diizeyi, uygulama, izleme ve genellemenin izlenmesi oturumlarinin verileri,
deneklerin 6gretimi yapilan beceriye iliskin verdikleri dogru tepki yiizdeleri olarak yer
almaktadir. Ayrica tiim deneklerin ogretim verileri Tablo 3.1.°de gosterilmektedir.
Izleyen béliimde, deneklerin 6gretim uygulamasiyla kendilerine 6gretilen kotii niyetli
yabanci Kkisilerin Kkendilerini kagirma girisimlerinden kag¢inma becerisine iliskin

performans diizeylerine iliskin agiklamalara yer verilmektedir.

3.1.1. Halukun K t Niyetli Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma
Girisiminden Ka mmay1 Ogrenmesi

Haluk’un baglama diizeyi evresinde hedef davranisa iliskin dogru tepki sergilemedigi
gorilmistiir. Asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlen videoyla model olma
uygulama evresinde kendisine 6gretilen becerinin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu
ve Haluk’un 6l¢iitii karsilayarak 100 diizeyinde dogru tepki gosterdigi goriilmiistiir.
Haluk’un bu evrede 6lgiitli karsilamasindan sonra agamali yardimla 6gretim kullanilarak
diizenlenen toplum temelli 6gretim uygulamasina gecilmis ve toplum temelli ortamlarda
diizenlenen ilk yoklama oturumunda Haluk’un sistematik Ogretime gereksinim

duymadan davramsi 100 dogruluk diizeyinde sergiledigi goriilmiistiir. izleme ve
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genellemenin izlenmesi oturumlarinda Haluk’un hedef davranisi ilk izleme oturumunda
%50, ikinci izleme ve genellemenin izlenmesi birinci oturumunda ise 100 dogruluk

diizeyi ile korudugu goériilmiistiir (Bkz., Sekil 3.1.).

Ogretim oturumlarindan elde edilen Ogretim veriler analiz edildiginde, Haluk’un
asamal1 yardimla 6gretim kullanilarak diizenlen videoyla model olma uygulamasinda 17
Ogretim oturumu sonunda yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden ka¢inma
becerisine iliskin 100 dogruluk diizeyinde tepkide bulundugu goriilmistiir. Haluk’la
hedef davranigta 6lgiit karsilanincaya degin 138 deneme gergeklestirilmis Ogretim
oturumlart toplam 1 s. 9 dk. 11 sn. giinliik yoklama oturumlar1 toplam 21 dk. 12 sn.
stirmiistiir. Haluk, hedef davranista olciitii karsilayincaya kadar 6gretim oturumlarinda
109 (%39,4) ve giinliik yoklama oturumlarinda 2 ( 5 ,1) yanhs tepki sergilemistir
(Bkz.,Tablo 3.1.). Diger taraftan ¢alisgmada Haluk’un sergiledigi yanlis tepkiler icin
yapilan hata analizinde yalnizca bir tiir hatali tepkiye rastlanmustir. Ogretim ve giinliik
yoklama oturumlarinda ortaya ¢ikan yanlis tepkilerin tiimiiniin topografik hata oldugu
goriilmistiir. Haluk’un yanlis tepki verdiginde davranisi yanlis ya da eksik olarak yerine

getirdigi gézlenmistir.

Haluk’un 10. 6gretim oturumuna kadar beceri analizinde yer alan basamaklar1 dogru
sergileyemedigi gozlenmis ve buna bagli olarak dgretimde bazi uyarlamalar yapilmistir.
Ornegin, 10. ogretim oturumundan 15. &gretim oturumuna kadar, Ogretim
oturumlarindaki deneme sayis1 arttirilmis 12. 6gretim oturumundan 15. Ogretim
oturumuna kadar denegin goriis alaninin disina ¢ikilmamis bunlara ek olarak 14. ve 15.
Ogretim oturumlarinda denegin tam arkasinda durulmustur. Bu uyarlamalar sonucunda
denegin performansinda artis goriilmesi nedeniyle 15. 6gretim oturumundan sonra
biitliin bu yogunlastirilmis ipuglar1 geri ¢ekilmis ve en basta belirtilen sekilde 6gretime

devam edilmistir.

312. Olemin Kt Niyetli Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma
Girisiminden Ka mmay1 Ogrenmesi
Ozlem’in baslama diizeyi evresinde hedef davranisa iliskin dogru tepki sergilemedigi

goriilmiistiir. Asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlen videoyla model olma
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uygulama evresinde kendisine dgretilen becerinin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu
ve Ozlem’in dl¢iitii karsilayarak 100 diizeyinde dogru tepki gosterdigi goriilmiistiir.
Ozlem’in bu evrede 6l¢iit karsilamasindan sonra asamali yardimla dgretim kullanilarak
diizenlen toplum temelli 6gretim uygulamasina gegilmis ve toplum temelli ortamlarda
diizenlenen ilk yoklama oturumunda Ozlem’in sistematik Ogretime gereksinim
duymadan davramisi 100 dogruluk diizeyinde sergiledigi goriilmiistiir. izleme ve
genellemenin izlenmesi oturumlarinda, Ozlem’in hem izleme hem de genellemenin
izlenmesi oturumlarinda beceriyi 100 dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmiistiir

(Bkz. Sekil 3.1.).

Ogretim oturumlarindan elde edilen &gretim verileri analiz edildiginde, Ozlem’in
asamal1 yardimla 6gretim kullanilarak diizenlen videoyla model olma uygulamasinda 11
Ogretim oturumu sonunda yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma
becerisine iliskin 100 dogruluk diizeyinde tepkide bulundugu goriilmiistiir. Ozlem’le
hedef davranista Olgiit kazinilincaya degin 66 deneme gerceklestirilmis Ogretim
oturumlart toplam 3 dk. 2 sn. giinlik yoklama oturumlari toplam 12 dk. 14 sn.
siirmiistiir. Ozlem, hedef davranista dl¢iitii karsilayincaya kadar 6gretim oturumlarinda
56 (% 42,4) ve giinliikk yoklama oturumlarinda 38 ( 63,3) yanlis tepki sergilemistir
(Bkz.,Tablo 3.1.). Diger taraftan calismada Ozlem’in sergiledigi yanhs tepkiler icin
yapilan hata analizinde yalmzca bir tiir hatali tepkiye rastlanmustir. Ogretim ve giinliik
yoklama oturumlarinda ortaya ¢ikan yanlis tepkilerin tiimiiniin topografik hata oldugu
goriilmiistiir. Ozlem’in yanlis tepki verdiginde davranisi yanlis ya da eksik olarak yerine

getirdigi gozlenmistir.

3.1.3. ati in Kt Niyetli Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma
Girisiminden Ka mmay1 Ogrenmesi

Fatih’in baglama diizeyi evresinde hedef davranisa iliskin dogru tepki sergilemedigi

goriilmiistiir. Asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlen videoyla model olma

uygulama evresinde kendisine dgretilen becerinin egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu

ve Fatih’in olciitii karsilayarak 100 diizeyinde dogru tepki gosterdigi gorilmiistiir.

Fatih’in bu evrede 6l¢iit karsilamasindan sonra asamali yardimla 6gretim kullanilarak

diizenlen toplum temelli 6gretim uygulamasina gegilmis ve toplum temelli ortamlarda
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diizenlenen ilk yoklama oturumunda Fatih’in sistematik 6gretime gereksinim duymadan
davramist 100 dogruluk diizeyinde sergiledigi goriilmiistiir. izleme ve genellemenin
izlenmesi oturumlarinda, Fatih’in hem izleme ve hem de genellemenin izlenmesi
oturumlarinda beceriyi 100 dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmistiir (Bkz., Sekil
3.1).

Ogretim oturumlarindan elde edilen dgretim verileri analiz edildiginde, Fatih’in asamali
yardimla 6gretim kullanilarak diizenlen videoyla model olma uygulamasinda 9 6gretim
oturumu sonunda yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisine
ilisgkin 100 dogruluk diizeyinde tepkide bulundugu goriilmiistir. Fatih’le hedef
davranista Olgiit karsilanincaya degin 5 deneme gerceklestirilmis Ogretim oturumlari
toplam 26 dk. 28 sn. giinliik yoklama oturumlar1 10 dk. 1 sn. siirmistiir. Fatih, hedef
davranigta Olgiitii karsilayincaya kadar dgretim oturumlarinda 41 (%37,9) ve giinlik
yoklama oturumlarinda 26 (5 ,1) yanlis tepki sergilemistir (Bkz.,Tablo 3.1.). Diger
taraftan calismada Fatih’in sergiledigi yanlis tepkiler i¢in yapilan hata analizinde
yalnizca bir tiir hatali tepkiye rastlanmgtir. Ogretim ve giinliik yoklama oturumlarinda
ortaya ¢ikan yanlis tepkilerin tiimiiniin topografik hata oldugu goriilmiistiir. Fatih’in

yanlis tepki verdiginde davranis1 yanhs ya da eksik olarak yerine getirdigi gézlenmistir.

314, Oanm Kt Niyetli Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma
Girisiminden Ka mmay1 Ogrenmesi

Ozan’1n baslama diizeyi evresinin ilk dort yoklama oturumunda hedef davranisa iliskin

dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Ancak 5. yoklama oturumundan itibaren bagimli

degiskende Ozan’in performansinda sistematik olarak artis goriildiigii (ranj 50-%100)

i¢in Ozan ¢alisma disinda birakilmistir.
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Sekil 3.1. Deneklerin baglama diizeyi, yoklama, 6gretim, izleme ve genellenmenin
izlenmesi oturumlarinda kotii niyetli  kisilerin - kendilerini  kagirma
girisimlerinden kaginma becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri (Yoklama

oturumlar1 toplum temelli ortamlarda diizenlenmistir).
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Tablo 3.1. Koétii niyetli Yabanci Kisilerin Kendilerini Kagirma Girisiminden Kaginmay1

Ogrenmeye iliskin Ogretim Verileri

Ogren i Oturum/Deneme  Ogretim Ogretim G nl k G nl k

Sayis1 Ot. Yanhs Ot.S resi  Yoklama Yoklama
Tepki s:dk:sn Ot. Ot. S resi
Sayr’Y de Tepki s:dk:sn
Sayr’Y de
Haluk 17/138 109-%39,4 1:9:11 42-%54,1 21: 12
O lem 11/66 56-%42,4 34: 42 38-%63,3 12: 14
Fatih 9/54 41-%37,9 26: 28 26-%54,1 10: 14

3.2. Sosyal Ge erlik

Aragtirmada 6gretilen kotii niyetli kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginma
becerisinin onemi, bu beceriyi 6gretmekte kullanilan yontemin uygunlugu, elde edilen
davranis degisikliginin Onemiyle 1ilgili olarak sosyal gecerlik verisi toplanmustir.
Haluk’un ailesi ¢alismanin son giinlerinde sehir digina tasindigi igin sosyal gegerlik
verileri yalnizca Ozlem’in annesi ve Fatih’in babasindan toplanmistir. Anne ve babalara
“Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu” kapali zarf igerisinde dagitilmis ve sorulari
yanitlamalart  istenmistir. Her soruya iliskin anne ve babalarin verdikleri yanitlar

izleyen boliimde agiklanmaktadir.

Birinci soruda, “Cocugunuzun yabancilardan kendini koruma becerisini 6grenmesinin
cocugunuz agisindan Onemli bir beceri oldugunu disiinliyor musunuz ” SOrusu
sorulmustur. Bu soruya Ozlem’in annesi ve Fatih’in babasi evet yamti vermistir. Birinci
sorunun devaminda sorulan “Bu konudaki diislincelerinizi benimle paylasir misiniz ”
sorusunu ise, ¢ocuklarmin yabancilardan gelecek zararlardan korunabilmeleri i¢in bu

becerinin ¢ok 6nemli oldugunu ifade ederek yanitlamislardir.
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Ikinci soruda, “Cocugunuza bu becerinin 6gretiminde beceriyi sergileyen cocuklarin yer
aldigr kisa goriintiilerinin izlettirilmesinin yabancilardan kendini koruma becerinin

2

ogretiminde kullanilmasindan hosnut oldunuz mu ” sorusu sorulmustur. Bu soruya her
ikisi de evet yaniti vermistir. Ikinci sorunun devaminda sorulan “Bu konudaki
diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz ” sorusunu ise, ¢ocuklariin arkadaslarindan

model alarak davranislari daha kolay 6grendikleri bi¢iminde yanitlamislardir.

Ucgiincii soruda, “Cocugunuza yabancilardan kendini koruma becerisinin 6gretimi icin
degisik ortamlarda (0rnegin, farkli alis-veris magazalarinin 6nii, otomatik para ¢ekme

b

makinelerinin 6nii, farkli binalar) 6gretim yapilmasindan hosnut oldunuz mu ” sorusu

sorulmustur. Bu soruya her ikisi de evet yamit1 vermistir. Uciincii sorunun devaminda

2

sorulan “Bu konudaki diigiincelerinizi benimle paylagir misiniz ” sorusunu ise, farkli
ortamlarda Ogretim yapilmasi yoluyla ¢ocuklarmin 6grendikleri bu beceriyi farkli
ortamlara da genelleyebilmelerine yardimci olacagina inandiklar1  bigiminde

yanitlamislardir.

Dordiincii soruda, “Cocugunuza yabancilardan kendini koruma becerisinin 6gretimi igin
cocugunuzun tanimadigi ¢ok sayida kisinin kullanilmasindan hosnut oldunuz mu ”
sorusu sorulmustur. Bu soruya her ikisi de evet yaniti vermistir. Dordiincii sorunun

b

devaminda sorulan “Bu konudaki diigiincelerinizi benimle paylasir misiniz * sorusunda
ise, Ozlem’in annesi ve Fatih’in babasi benzer bicimde yanitlamiglardir. Anne ve
babalar 6gretimde siirekli ayn1 kisilerin kullanilmasinin zamanla ¢ocuklarinin bu kisileri
tanimasina yol acacagimi belirterek becerinin bu sekilde 6grenilemeyecegini

diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Besinci soruda, “Cocugunuzun bu uygulamada 6grendigi yabancilardan kendini koruma
becerisi sayesinde, giinliik yasami daha giivenli bir bicimde gegirecegini diisiiniiyor

b

musunuz ” sorusu sorulmustur. Bu soruya anne ve babalar evet yanit1 vermistir. Beginci
sorunun devaminda sorulan “Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misimniz ”
sorusunu ise, Ozlem’in annesi ve Fatih’in babasi ¢ocuklarinin kisa siireli yalniz
birakildiklarinda giinliik yasamlarin1 daha giivenli gegireceklerini diisiindiiklerini ifade

ederek yanitlamiglardir.



66

bh)

Altinct soruda, “Cocugunuzun bu beceriyi 6grendigini diisiiniiyor musunuz ” sorusu
sorulmustur. Bu soruya hem Ozlem’in hem de Fatih’in anne ve babasi evet yaniti

vermistir.

Yedinci soruda, “Bu uygulamadan sonra en azindan uzaktan gézeterek ¢ocugunuzu

2

park, sokak gibi yerlerde bir siire yalniz basina birakir misiniz  sorusu sorulmustur. Bu

soruya Ozlem’in annesi ve Fatih’in babasi evet yanit1 vermistir. Yedinci sorunun

b

devaminda sorulan “Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz ” sorusunu
ise, anne ve babalar kisa siireli olarak ¢cocuklarini yalniz birakabileceklerini ifade ederek

yanitlamislardir.

Sekizinci soruda, “Bu uygulamanin yan {iriinii (6rnegin, yabancilara kars1 daha cesur
olma, daha iirkek olma) olarak ¢ocugunuzda ortaya ¢ikan degisikler gozlediniz mi ”
sorusu sorulmustur. Bu soruya her ikisi de evet yaniti vermislerdir. Sekizinci sorunun

b

devaminda sorulan “Bu konudaki diistincelerinizi benimle paylasir misiniz ” sorusunu
ise Ozlem’in annesi cocugunun tanimadi1 kisilere kars1 daha iirkek oldugunu, bununla
birlikte ¢alisma siiresince “Hayir” sozcligiinii kullanmayi 6grendigini ve bu sozctigii
istemedigi durumlar1 reddetmek ic¢in islevsel olarak kullanmaya bagladigini ifade
etmistir. Fatih’in babasi ise, cocugunun tanimadig: kisilere kars1 daha mesafeli durmaya
basladigini ve kendisinin tanidig1 ancak, ¢ocugunun tanimadigi kisilerle tokalagsmak i¢in

bile gocugunun kendisinden onay beklemeye basladigini belirtmistir.

Dokuzuncu soruda, “Bu uygulamanin en begendiginiz yonlerini birkag climleyle siralar
misiniz ” sorusu sorulmustur. Ozlem’in annesi, kendilerinin aklina gelmeyecek ya da
gelse bile uygulayamayacaklar1 bir beceri oldugunu, bu calismadan sonra kizinm
kalabalik bir ortamda yalniz birakabilecegini agiklamistir. Fatih’in babasi ise,
cocugunun yanindan kisa siireli olarak ayrildiginda artik yalniz birakabilecegini
bildigini ve bu durumun kaygilarini azalttigini ifade etmistir. Ek olarak, Fatih’in babasi

cocugunun ¢aligma siirecinde beklemeyi 6grendigini vurgulamustir.

Onuncu soruda, “Bu uygulamanin en begendiginiz yonlerini birka¢ climleyle siralar
misimz ” sorusu sorulmustur. Bu soruya Ozlem’in annesi ve Fatih’in babas1 calismada
kendilerine ters gelen ya da begenmedikleri bir yon olmadigmi belirterek yanit

vermislerdir.



BOLUM 4

TARTISMA

4.1. Tartisma

Bu arastirmada, agsamal1 yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma
ve toplum temelli Ogretim diizenlemesinin otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci
kisilerin Kkendilerini ka¢irma girisiminden kaginmayir 6grenme tizerindeki etkileri
incelenmistir. Ayrica, arastirmaya katilan c¢ocuklarin anne-babalarinin, “otistik
cocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma

becerisinin 6gretimi” hakkindaki goriislerinin neler oldugu da belirlenmeye ¢alisiimistir.

Arastirma bulgulari, asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model
olma ve toplum temelli 6gretim uygulama diizenlemesinin otistik ¢cocuklara kotii niyetli
yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisini kazanmalarinda
etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, aragtirma sonunda bu beceriyi kazanan deneklerin
uygulama sona erdikten sonra da bu beceriyi siirdiirdiikleri, farkli ortam ve kisilere
genelleyebildikleri goriilmistiir. Anne ve babalardan toplanan sosyal gegerlik verileri
otistik ¢ocuklara kétii niyetli yabanci kigilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma

becerisinin d6gretimi hakkindaki goriislerinin olumlu oldugunu géstermektedir.

Arastirmanin etkililik bulgulari, videoyla model olma ve toplum temelli 6gretimin
birlikte kullanildigi daha onceki arastirmalarin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Haring ve digerleri (1987), toplumsal ortamlarda aligveris yapma becerisini 6gretmede
videoyla model olmanin etkililigini inceledikleri arastirmalarinda deneklerin beceriyi
edindiklerini ifade etmislerdir. Alcantara (1994), videoyla model olma o6gretim

paketinin (video seyretme, ipucu verme ve pekistirme), cocuklarin toplumsal ortamlarda
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aligveris yapma becerisini  edinimlerini  ve genellemelerini  degerlendirdigi
arastirmasinda ¢ocuklarin bu becerileri edindigini belirtmistir. Branham ve digerleri
(1999) tarafindan yiiriitiilen arastirmada mektup postalama, ¢ek bozdurma ve karsidan
karsiya gegme becerilerinin 6gretiminde videoyla model olma ve toplum temelli
ogretimi birlikte kullanmanin etkililigini incelenmistir. Arastirma bulgulari, videoyla
model olma ve toplum-temelli 6gretimin birlikte kullanilmasinin bu becerilerin

ediniminde etkili oldugunu gostermistir.

Arastirma bulgulari, asamali yardimla dgretim kullanilarak diizenlenen videoyla model
olma ve toplum temelli 6gretim uygulama dizisinin sonucunda otistik ¢ocuklarin kotii
niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisini edindikten
28 giin sonra da %100 diizeyde siirdiirdiiklerini gostermektedir. Bu bulgu, videoyla
model olma ve toplum temelli 6gretimin birlikte kullanildigi onceki arastirmalarin
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir (Alcantara, 1994 Branham ve dig., 1999; Haring
ve dig., 1987). Dolayisiyla, arastirmadan elde edilen bulgularin, bu &gretim
uygulamalarinin birlikte kullanilmasinin  kalicilik etkisinin incelenmesi agisindan,

halihazirdaki alanyazini destekledigi diistiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, arastirmaya katilan deneklerin tamaminin bu ¢aligmada
Ogrenmis olduklar1 kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden
kacinma becerisini farkli ortam ve kisilere 100 diizeyinde genelleyebildikleridir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu, videoyla model olma ve toplum temelli 6gretimi
birlikte  kullanarak  beceri  6gretiminin  hedeflendigi  ¢alismalarla  tutarlilik
gostermektedir. Alcantara (199 ), Branham ve digerleri (1999), Haring ve digerleri
(1987) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmalarla da tutarlilik gostermektedir. Biitiin
bunlara dayali olarak, arastirmanin genellemeyle ilgili sonu¢larinin etkili 6gretimle ilgili

alanyazina katki sagladig diistiniilebilir.

Arastirma bulgulari, asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model
olma ve toplum temelli 6gretim diizenlemesinin otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci
kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisini kazanmalarinda etkili

oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, asamali yardimla 6gretimin kullanildig1 diger
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aragtirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Cicero ve Pfadt (2002), yiiriittiikleri
aragtirmada asamali yardimla 6gretimin tuvalet becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Woods ve Poulson (2006), yiriittiikleri ¢alismada sosyal etkilesim
baslatmay1 arttirmada yazili metinlerin kullanimini 68retmek i¢in asamali yardimla
ogretimin etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Denny ve digerleri (2001), yemek yeme
ve top yuvarlama becerisinin 6gretiminde agamali yardimla 6gretimin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bryan ve Gast (2000)’in arastirmasinda beceri ve etkinlikle ilgili olma
davranigini arttirmak i¢in asamali yardimla 6gretim ve gorsel etkinlik programlariin bir
arada kullanildig1 6gretim paketini etkili bir sekilde kullanildigi gériilmiistiir. MacDuff
ve digerleri (1993), fotografli etkinlik ¢izelgesini izlemeyi 6gretmede agamali yardimla
ogretimi etkili bir sekilde kullanmiglardir. Bu bulgular dikkate alindiginda, asamali
yardimla Ogretimle gerceklestirilen uygulamalarin etkililigi agisindan bu ¢alismanin

daha once gerceklestirilen diger ¢aligmalarla 6nemli dlgiide ortiistiigii goriillmektedir.

Bu arastirma, otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin Kendilerini kagirma
girisiminden kaginma becerisini 6gretmek amaciyla gergeklestirilmistir. Alanyazinda,
bu becerinin 6gretimine yonelik yayimlanmis ii¢ arastirma bulunmaktadir. Collins ve
digerleri (1992), sabit bekleme siireli Ogretimin zihinsel yetersizlik tanisi almis
yetiskinlere yabanci kisilerin kendilerini kag¢irma girisiminden kaginma becerisini
ogrenmedeki etkililigini degerlendirmislerdir. Ogrencilerin calisma sonunda &lgiitii
karsilar diizeyde performans sergiledigi goriilmiistiir. Ancak o6gretim sona erdikten
sonra Ogrencilerin  beceriyi sergileyemedikleri, farkli kisilere ve ortamlara
genelleyemedikleri belirtilmistir. Gast ve digerleri (1993), zihinsel yetersizlik tanisi
almig ¢ocuklara yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisini
O0grenmeyi amagladiklar1 arastirmalarinda tiim 6grencilerin 6lgiitli karsiladiklarini ifade
etmiglerdir. Arastirmaya katilan iki 6grencinin beceriyi 6grendikten sonra da devam
ettirebilmelerine ragmen bir 6grencinin beceriyi siirdiiremedigi belirtilmistir. Ancak,
ogrenci tepkilerinin benzer kagirma girisimlerinin farkli yabancilar tarafindan
sunuldugu toplumsal ortamlarda yiiriitiilen yoklama ortamlarindaki kacirma
girisimlerine genellenmedigi goriilmiistiir.  atson ve digerlerinin (1993) yiiriittigii
calismada ise, zihinsel yetersizlik tanis1 almis gocuklara kii¢iik grup diizenlemesiyle

yabancilarin  kendilerini  kagirma girisimlerinden kaginma becerisinin  6gretimi
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degerlendirilmistir. Bu ¢alismada da diger iki ¢alismaya benzer bulgular elde edilmistir.
Arastirmaya katilan yedi Ogrencinin altisinda Ogretimin etkili oldugu ve izleme
oturumlarinda da bu becerilerin devam ettigi ifade edilmistir. Ancak, Ogrenci
tepkilerinin farkli ortamlarda yiiriitilen yoklama ortamlarma genellenmedigi ifade

edilmektedir.

Yukarida belirtilen arastirmalarin sonuglar1 ile bu arastirmada elde edilen bulgular
karsilastirildiginda bu arastirmadaki deneklerin kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini
kacirma girisiminden kaginma becerisini kazandiklari, uygulama sona erdikten sonra da
bu beceriyi siirdiirdiikleri, farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri gorilmistiir. Bu
bulgular, yapilan diger arastirmalardan elde edilen bulgularla edinim ve izleme
acisindan tutarlilik  gostermekle birlikte, genelleme oturumlarinda farklilik
gostermektedir. Gelisimsel yetersizlik ve yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireyler
islevsel becerileri 6grendiklerinde, dgrendikleri becerileri genellemeleri (farkli ortam,
ara¢ ve kisilere) beklenir (Collins, 1992; Kerr ve Nelson, 1998). Ancak, genellemeyi
saglamak ya da kolaylastirmak i¢in uygun genelleme stratejileri 6gretime dahil
edilmedik¢e gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin edindikleri  becerileri
genellenmekte zorluk yasadiklari belirtilmektedir (Alberto ve Troutman, 1995; Kerr ve
Nelson; Schloss ve Smith, 1994; Stokes ve Baer, 1977; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2006; Wolery ve dig., 1988). Bu arastirmada Ogretimin farkli ortam ve kisilerle
gerceklestirilmesinin arastirmaya katilan deneklerin 6grendikleri beceriyi farkli ortam
ve kisilere genellemelerini sagladigi distliniilmektedir. Biitiin bunlara dayali olarak,
arastirmanin genellemeyle ilgili sonucglarinin arastirmanin gii¢lii yanint olusturdugu
diisiiniilebilir. Ek olarak alanyazinda, bu becerinin o6gretimi ile ilgili yapilan tim
caligmalarin zihinsel yetersizlige sahip bireylerle yapildigi ancak otistik ¢ocuklarla
benzer caligmalarin yapilmadigr goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirma bu acidan
alanyazindaki diger arastirmalar arasinda bir ilk olma ozelligi gostermektedir. Buna

dayali olarak, aragtirmanin otizm ile ilgili alanyazina katk1 sagladig: diisiintilebilir.

Arastirmanin sosyal gecerlik bulgularina gére, anne-babalardan toplanan verilerden elde
edilen sonuglar, otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma

girisiminden kaginma becerisinin 6gretimi hakkindaki goriislerinin olumlu oldugunu
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gostermistir. Bu bulgular sosyal gegerligin anne ve baba goriislerine dayali olarak
incelendigi diger arastirma bulgular ile tutarlilik géstermektedir (Collins ve dig., 1992
Gast ve dig., 1993). Sosyal gecerlik bulgularinda, anne-babalarin ¢alismada 6gretilen
beceriyi ¢ocuklar1 i¢in 6nemli bir beceri olarak gordiikleri ve bu beceri sayesinde
cocuklarmin giinliik yasamlarini1 daha giivenli bir bi¢imde gegireceklerini diisiindiikleri
goriilmektedir. Dolayisiyla, bu becerinin 6gretiminin hem otistik bireyin toplum iginde
giivenligini arttirmasi hem de ailenin ¢ocugunun giivenligine yonelik kaygilarini
azaltmasi: agisindan Onemli oldugu goriilmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarinin
giivenligine iliskin kaygi duymadiklari zaman, kendilerini daha rahat hissedecekleri ve
cocuklarini toplumsal ortamlarda daha fazla yonlendirebilecekleri diisiintildiigiinde, bu

calismanin giinliik yasama katk1 getirebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma
becerisinin dgretiminde asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla
model olma uygulamasi etkili oldugu i¢in toplum temelli ortamlara c¢ikildiginda
deneklerin beceriyi kendiliklerinden genellemeleri nedeniyle toplum temelli 6gretime
gerek kalmamistir. Calismada toplum temelli Ogretim uygulamalarina gerek
kalmamasinin gerekgeleri arastirmanin uygulama siirecinde var olan ve &gretim
uygulamalari {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilen baz1 noktalarla agiklanabilir. Birinci
olarak, arastirmanin Ogretim oturumlart siiresince ¢ok fazla yabancinin Ggretim
siirecinin igerisinde yer almasidir. Ogretim siirecinde gok fazla yabancinin yer almasi
deneklerin ayni yabanciyla karsilasma olasiligini diisiirmektedir. Bu durum da
yabancilarin denekler tarafindan tamdik olmalarini engellemektedir. ikincisi, 6gretim
oturumlarinin tiimiiniin Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’niin biitiin
ortamlarinda ve dogal ortama miidahale etmeden yiiriitiilmiis olmasidir. Bu durumun,
deneklerin  ortamlar1  genelleyebilmelerine  yardimc1  olmus  olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ugiincii olarak, dgretim oturumlarinda deneklere sunulan tuzaklarin
bir dnceki oturumda sunulan tuzaklarin benzerleri olmamasina dikkat edilerek her
O0gretim oturumu i¢in ayr1 ayri yazilmis olmasidir. Bu da deneklerin tuzaklari
ezberlemelerine olanak vermeden beceriyi farkli tuzak tiirlerine genellemelerine

yardimc1 olmus olabilir.
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Bu arastirmada daha once de belirtildigi gibi asamali yardimla 6gretim kullanilarak
diizenlenen videoyla model olma uygulamasi deneklerin beceriyi kendiliklerinden
genellemeleriyle sonuclanmistir. Bu nedenle, toplum temelli Ogretime gerek
kalmamistir. Alanyazina bakildiginda toplum-temelli Ogretimin, yaygin gelisimsel
bozukluk gosteren bireylere etkin katilim yoluyla genelleme yetenegini gelistirme, en az
kisitlayicilik ilkesine yer verme ve bagimsizligi arttirma gibi yararlar1 bulunmaktadir.
Ancak, ulagim, sorumluluk almaktaki isteksizlik, maddi yiikiin biiyiik olmas1 gibi bazi
nedenlerin toplum temelli 6gretimin yapilmasini zorlastirdigi gériilmektedir. (Alberto
ve Troutman, 1995; Ayres ve dig., 2006 Branham ve dig., 1999 Bro der ve Bambara,
2000; Collins, 2007; Haring ve dig., 1987 Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006  olery
ve dig., 1988 Ziegler, 2001). Oysa, videoyla model olma yoluyla bir kez hazirlanan
video kaydi defalarca kullanilarak bir gok 6gretim yapilabilmektedir. Bu durum zaman
ve kaynaklarin kullanimi agisindan videoyla model olmayla dgretime biiylik bir yarar
saglamaktadir (Ayres ve Langone, 2005; Bline, 1996; Spencer, 2002). Bu arastirmada
da asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma uygulamasi
sonucu toplum temelli 6gretime gerek kalmamasi videoyla model olmayr maliyet ve
zaman agisindan toplum temelli Ogretimi kullanmaya gore daha istiin duruma

getirmektedir.

Arastirmanin etkililik bulgular1 olumlu olmakla birlikte, ¢alisma sirasinda gozlenen
birkag noktanin tartisiimasi énemli goriilmektedir. Izleyen boliimde, bu konulara iligkin

aciklamalara yer verilmektedir.

Ik olarak, bu caliymada asamali yardimla dgretim kullamilarak diizenlenen videoyla
model olma uygulamasi sirasinda 6gretim oturumlarinda toplanan verilerin yani sira
denek performansinin siirekli olarak izlenebilmesi diigiincesiyle giinliik yoklama
oturumlar1 da uygulanmistir. Gergeklestirilen giinliik yoklama oturumlarinda ortaya
cikan hatali denek tepkilerinin ortalamasi 53,7 ve 6gretim oturumlarinda ortaya ¢ikan
hatali denek tepkilerinin ortalamasi ise 39,9 olarak hesaplanmistir. Bu durum
yanligsiz 6gretim yontemleri alanyazininda var olan yanligsiz 6gretimin yararlarindan
biri olan dgretim sirasinda gergeklesen hata diizeyinin diisiik olmas1 (Tekin-iftar ve

Kircaali iftar, 2006) bilgisi ile celismektedir. Bu durumun olas: nedeninin ise, becerinin
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ozelliginden kaynaklanabilecegi diislinlilmektedir. Kotii niyetli yabanci kisilerin
kendilerini kagirma girisimlerinden kagimnma becerisi bir zincirleme beceri olmakla
birlikte akil yiirlitme siireglerini de icermektedir. Bir baska ifadeyle, calismaya katilan
deneklerin o giine kadar yasantilarinda var olan durumu ¢ok farkli bir agidan
degerlendirmeleri gerekmektedir. Ornekle agiklanacak olursa bu galismaya katilincaya
kadarki siirede anne-babasi ya da yakin gevresi tarafindan ¢ocuga hoslandig: yiyecekler,
nesneler ve etkinlikler sunuldugunda ¢ocugun bu yiyecekleri, nesneleri ve etkinlikleri
reddetmesi beklenmemektedir. Ancak, bu becerinin 6gretim siirecinde ¢ocugun simdiye
kadarki 6grenmis oldugu bu durumdan farkli olarak, yabanci kisiler tarafindan sunulan
yiyecekleri, nesneleri ve etkinlikleri reddetmesi beklenmektedir. Dolayisiyla, ¢ocugun
akil yiriiterek bu iki durum arasindaki farki ayirt etmesi gerekmektedir. Otistik
cocuklarin ozellikleri diisiiniildiigliinde bu ayrimi1 6grenmeleri onlar i¢in kolay degildir.
Bu durum c¢alismadaki 6grenme siirecinde pek ¢ok hatali tepkinin ortaya ¢ikmasina ve

hatali denek tepki ortalamasinin yiiksek diizeyde olmasina kaynaklik etmis olabilir.

Ikinci olarak, daha dnce de belirtildigi gibi deneklerin performanslarini degerlendirmek
amaciyla her bir 6gretim oturumundan 6nce giinliik yoklama oturumlar1 diizenlenmistir.
Gergeklestirilen giinlilk yoklama oturumlarimin ortalamast 14 dk. 46 sn. olarak
hesaplanmistir. Bir baska ifadeyle her bir denek i¢in giinliik yoklama oturumlarinda
harcanan siire ortalama 1 dk. 6 sn.’dir. Dolayisiyla, yoklama oturumlariin
diizenlenmesi Ogretim siirecinde Ogretmene zaman ve maliyet agisindan ek yiik
getirmekte bu durumda Ogretim siirecini zorlastirmaktadir. Ancak, yapilacak olan
uygulama ve arastirmalarda giinliik yoklama oturumlariin getirdigi ek yiikii azaltmak
ve uygulama kolaylig1 saglayabilmek amaciyla yoklama oturumlart her bir §gretim

oturumu dncesinde degil aralikli dogal yoklama oturumlar1 bi¢giminde diizenlenebilir.

Ugiincii olarak, arastirmanin deney siireci gerceklestirilirken dgretim oturumlarinda
kot niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisine
iliskin Haluk’un tepkileri ile ilgili baz1 sorunlar yasanmistir. Haluk’un beceri analizinde
yer alan basamaklar1 10. 6gretim oturumuna kadar dogru sergileyemedigi gozlenmis ve
buna bagl olarak Ogretimde bazi uyarlamalar yapilmigtir. Ornegin, 10. 6gretim
oturumundan 15. 6gretim oturumuna kadar, 6gretim oturumlarindaki deneme sayisi

arttirtlmig  12. 6gretim oturumundan 15. 6gretim oturumuna kadar denegin goriis
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alanmin disina ¢ikilmamis bunlara ek olarak 14. ve 15. 6gretim oturumlarinda denegin
tam arkasinda durulmustur. Bu uyarlamalar sonucunda denegin performansinda artis
goriilmesi nedeniyle 15. 6gretim oturumundan sonra biitiin bu yogunlastirilmis ipuglari
geri ¢ekilmis ve en basta belirtilen sekilde 6gretime devam edilmistir. Sonug olarak,
Haluk’un performansina bagli olarak ¢alismanin basinda planlanan 6gretim siirecinde

uyarlama yapmaya gereksinim duyulmustur.

Dordiincli olarak, caligmaya katilan deneklerin ii¢linlin de, arastirmada iizerinde
calisgilan kot niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma
becerisini Ol¢iit diizeyinde 6grendigi ve her iki denegin de {i¢ izleme oturumunda
kalicilik etkisinin devam ettigi goriilmektedir. Ancak, Haluk’un bu beceriye iliskin ilk
izleme oturumunda sergilemis oldugu dogru tepki yiizdesi 6nemli oranda diistiktiir. Bu
oturumdan sonra yapilan goriismede Haluk’un annesi ¢ok uzun zamandir aile i¢inde
huzursuzluk ve siddet yasandigini, bu durumun Haluk’un performansini olumsuz
bicimde etkilemis olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla, Haluk’un kétii niyetli yabanci
kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kag¢inma becerisine iligkin ilk izleme
oturumunda gostermis oldugu performans diislistine o tarihlerde yasanan aile
sorunlarmin neden olabilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte, yine Haluk’ta becerinin
kalicilik etkisinin degerlendirildigi {iglincli izleme, genellemenin ikinci izlenmesi
oturumlar1 ve sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi anne-babanin bosanarak annenin

cocuklariyla birlikte sehir disina taginmis olmasi nedeniyle gerceklestirilememistir.

Besinci olarak, bu calismada deneklerin yanlis tepki oOriintiisiinii degerlendirmek
amactyla ogretim ve yoklama oturumlarinda hata analizi yapilmistir. Gergeklestirilen
Ogretim ve yoklama oturumlarindaki hata analizi sonucunda ortaya ¢ikan yanlis
tepkilerin tiimiintin topografik hata oldugu deneklerin higbirinin siire hatas1 yapmadigi
goriilmiistiir. Bu durumun olast nedenleri ise, Oncelikle becerinin yalnizca iki
basamaktan olusmasindan dolay1 olasi hatalarin ¢esitlenmemis olmasi olabilir. Bir diger
neden ise, kontrol edici ipucunun deneklere yonergeden kisa bir siire sonra, 4 sn.,
sunulmasiyla olas1 hatalarin kontrol edilebilmesidir. Siire hatasinin hi¢ goriilmemis
olmasi ise, sunulan ipucunun (6zellikle davramisin siiresini kontrol edici olmasi

nedeniyle) deneklerin siire hatasini1 yapmasini 6nlemis olabilecegi diisiiniilebilir.
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4.2.  Smrhhklar

Calismada arastirmanin sonuglarini etkilemis olabilecegi diigiiniilen bazi noktalar
bulunmaktadir. ilk olarak arastirmaya dért denekle baslanmis olmasina karsin Ozan’in
baslama diizeyi evresinde 5. oturumdan itibaren bagimli degiskende sistematik olarak
artig gorildigi i¢in ¢alisma disinda birakilmig bu nedenle denek kaybi yasanmuistir.
Ikinci olarak, Haluk’un sehir disina tasimnmasi nedeniyle iigiincii izleme, genellemenin
ikinci izlemesi ve sosyal gecerlik bulgular1 toplanamamistir. Ugiincii olarak, arastirma,
maliyet analizi agisindan tllkemiz kosullari igerisinde degerlendirildiginde, maliyeti
yiikksek bir ¢alismadir. Bu nedenle, 6gretmenlerin maliyeti bu kadar yiiksek olan bir

uygulamay1 egitim programlarina dahil etmeleri zor olabilir.

4.3.  Oneriler
Bu aragtirma sonunda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik bazi oOnerilerde

bulunulabilir.

4.3.1. Uygulamaya Y nelik Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgulara ve smirliliklara dayali olarak uygulamaya ve ileri
arastirmalara yonelik oneriler su agilardan ele alinabilir. lk olarak, asamali yardimla
ogretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma uygulamasinin iizerinde ¢alisilan
hedef davraniglarin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aragtirmaya katilan
deneklerin 6grendikleri beceriyi edindikten sonrada siirdiirdiikleri ve farkli kosullara
genelledikleri gozlenmistir. Bulgulara dayali olarak, gelisimsel yetersizlik gdsteren
bireylerle ¢alisan uygulamacilara yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden
kaginma becerisinin 6gretiminde ya da diger zincirleme becerilerin 6gretiminde agamali
yardimla Ogretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma uygulamasin

kullanmalar1 Onerilebilir.

4.3.2. ileri Arastirmalara Y nelik Oneriler
Ik olarak, asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma
Uygulamasi, farkli ortamlarda (6rn., kaynastirma ortamlarinda), farkli becerilerin
ogretiminde ve farkli ozellikteki deneklerin katilimiyla yiiriitiilmesinin etkililikleri

arastirilabilir. Ikinci olarak, bu arastirmada bir paket olarak kullanilan bagimsiz
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degiskenler ayristirilarak etkililikleri ayr1 ayri incelenebilir toplum temelli 6gretim ve
videoyla model olma ogretim yontemleri etkililik ve verimlilik agisindan
karsilastirilabilir. Uciincii olarak, bu arastirmada diizenlenen tiim oturumlar bire-bir
Ogretim diizenlemesiyle yiiriitiilmiis, videoyla model ve toplum temelli 6gretimin grup
diizenlemesindeki etkileri belirlenememistir. Dolayisiyla, videoyla model ve toplum
temelli 6gretim uygulamalarinin grup diizenlemesindeki etkilerini belirlemeye yonelik
arastirmalar gergeklestirilebilir. Doérdiincii olarak, videoyla model olma ve toplum
temelli 6gretimin diger tepki ipucu yontemleriyle birlikte sunulmasinin etkililikleri
arastirilabilir. Besinci olarak, yanlissiz 6gretim yontemlerinin videoyla model olma ve
toplum temelli  Ggretimle  birlikte sunulmasinin  etkililik  ve  verimlilikleri
karsilastirilabilir.  Altinci  olarak, asamali yardimla Ogretim gesitli becerilerin
Ogretiminde diger tepki ipucu yontemleri ile etkililik ve verimlilik acisindan
karsilagtirilabilir. Son olarak da, bu calismada sosyal gegerlik verileri, yalnizca
arastirmaya katilan deneklerin anne-babalarindan toplanmustir. ileri arastirmalarda,
videoyla model olma uygulamalarinin sosyal gecerliginin Tiirkiye’de 6zel egitim
alaninda calisan G6gretmenler gibi farkli kisilerden toplanan verilere dayali olarak

belirlenmesi Onerilebilir.
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Anne Babal in ormu

Nurgiil AKMANOGLU’nun ¢ocuguma asamali yardimla &gretimi kullanarak
koti niyetli kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginmay1 6grenme becerisini
Ogretmesini  kabul ediyorum. Bu c¢alismanin amaci, asamali yardimla O6gretim
kullanilarak  dlizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli Ogretim
diizenlemesinin otistik ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma

girisiminden kaginmay1 6grenme tizerindeki etkilerini belirlemektir.

Bu calismanin Nurgiil AKMANOGLU’nun doktora tez ¢aligmasi olacagini ve
calisma siiresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini anlamis

bulunmaktayim.

Nurgiil AKMANOGLU’ nun ¢ocugum ile periyodik caligmalar yiiriitecegini,
calismanin ¢ocugum icin herhangi bir psikolojik ve/veya fiziksel bir risk tasimadigini,
caligma siiresince istedigim zaman g¢ocugumun katilimi engelleyebilecegimi ya da

katilimin1 tamamen onleyebilecegimi anlamis bulunmaktayim.

Caligsmada gizligin esas oldugunu ¢ocugumun isminin higbir yerde rapor edilmeyecegini

anlamis bulunmaktayim.

Bu ¢alisma Dog. Dr. Elif TEKIN-IFTAR damismanliginda yiiriitiilecektir.

Anne-Baba Imzasi Tarih
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Sayin/Sevgili Uzman,

Doktora tez calismamin bir boliimiinde otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara kotii niyetli
kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kag¢inma becerisini 6grenmede video ile
model olma yonteminin etkilerine bakacagim. Bu amagla video goriintiilerini igeren
CD’ler hazirlanmistir. Bu CD’ler yabancilar ve model akranlardan olusan dort ¢iftin
goriintiilerini icermektedir. Her bir film dosyasinda ticer deneme ve her denemede de bir

kagirma girisimi tiirii yer almaktadir.

Hazirlanan video goriintiilerinde yabancilar model akranlara iig tip kagirma girisiminde
bulunmuslardir: (@[ Umredici tip ka wrma girisimi: Failin, ¢ocuk tizerinde otoritesi olan
bir kisinin (anne-baba ya da 6gretmen gibi) kendisiyle gitmesi i¢in onay verdigini ifade
etmesi (6rn., “Ogretmenin benimle gelmeni istedi.”) [b[] zendirici ka wrma girisimi:
Failin, cocuga ¢ekici gelecek bir teklif sunmasi (6rn., “Oyuncak almaya gidelim mi ),
(¢ Genel tip ka wma girigimi: Failin, cocugun kendisi ile gitmesine yonelik yaptig bir

rica (6rn., “Arabama binmek ister misin 7).

Cocuga sunulan kagirma girigimi tiplerini birbirinden ayirmak her zaman o kadar kolay
olmamaktadir. Bazen bir kag¢irma girisimi, birden fazla kagirma girisimi tipini
igerebilmektedir. Hazirlanan video goriintiilerinde model akranlar bir kagirma girisimi
ile karsilagtiklarinda gosterilmesi 6nemli olan iki davranisi sergilemektedirler: a  dzel
tepki: “Hayir” gibi s6zel reddetme yaniti. (bl lotor tepki: Cocugun sozel tepkiden

hemen sonra yabancidan yiiriiyerek uzaklagsmasi.

Size verdigim bu zarfin icerisinde “Video ile Model Olma Calismas1 Gegerlik Formu”
ve video goriintiilerini igceren bir “CD” bulunmaktadir. Her yabanci ve model akran
ciftine ait goriintii dosyalarma CD’de ki Media Player dosyalarindan ulagmak
miimkiindiir. CD’de 1. Film- 2. Film- 3. Film ve 4. Film isimleriyle toplam dort goriintii
dosyas1 bulunmaktadir. Her bir filmde de toplam tii¢ kagirma girisimi tipinin sunuldugu
ticer deneme yer almaktadir. Bu goriintiileri izlerken, yabancinin Kagirma girisiminde
bulunup bulunmadigina, ¢gocugun sézel ve motor tepki gosterip gostermedigine dikkat
ederek “Video ile Model Olma Calismasi1 Gegerlik Formu” nu doldurmanizi rica
ederim. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ars. Grv. Nurgiil AKMANOGLU



ideo ile Model Olma Calismasi1 Ge erlik ormu

G lem i
Tarih:
1. Film 2. Film 3. Film 4. Film
Sira No Be eri Basamaklan Denemeler Denemeler Denemeler Denemeler
1 2 3 1 2 3 1 2 |3 1 2 3
1 Kagirma girigiminde
bulunma.
2 “Hay1ir” deme.
3 Yabancidan -5 adim
uzaklasma.
Dogru tepki sayisi
Dogru tepki yiizdesi
Yanlis tepki sayisi
Yanlis tepki ylizdesi
Tepkide bulunmama
sayis1
Tepkide bulunmama
%
: Dogru
-: Yanlis

0: Tepkide bulunmama

8
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GOZLEMCI BiLGILENDIRME ORMU

Bu bilgi formu, gozlemcilerarasi giivenirlik ve uygulama giivenirli§i verilerini
toplayacak olan gozlemciye yardimci olmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu amagcla

gbzlemciye arastirmanin uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir.

1. Arastirma ama 1 nedir

Bu arastirmanin amaci, asamali yardimla ogretim kullanilarak diizenlenen videoyla
model olma ve toplum temelli 6gretim diizenlemesinin otistik ¢ocuklara kotii niyetli
yabanct kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kagimmmayi 6grenme {izerindeki
etkilerini  belirlemektir.Bu amacla, c¢alismada asagidaki siralanan sorulara yanit

aranmistir:

2. Arastirma sorulari nelerdir

1. Otistik gocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden
kaginmay1 6gretimi becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanan 6gretim paketi (agsamali
yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma uygulamasi ve
asamali yardimla Ogretim kullanilarak diizenlenen toplum temelli 6gretim
uygulamasi) ¢cocuklarin

a. bu beceriyi edinmelerinde etkili midir?
b. beceriyi edindikten 7, 1 ve 28 giin sonra siirdiirmelerinde etkili midir
C. edindikleri bu beceriyr farkli koti niyetli kisilere ve ortamlara

genellemelerinde etkili midir?

2. Arastirmaya katilan g¢ocuklarin anne-babalarinin, “otistik ¢ocuklara kotii niyetli
yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisiminden kaginma becerisinin 6gretimi”

hakkindaki goriisleri (sosyal gecgerlik) nelerdir

3. Uygulama s re inde kimler yer ala aktir?
Uygulama siirecinde, uygulamaci, denekler ve deneklere kagirma girisiminde bulunacak

yabancilar yer almistir.
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4. Arastirma angi ortamlarda ger eklestirilmistir?

Otistik ozellikler gosteren deneklere yabancilarin kendilerini kagirma girisimlerinden
kaginma becerisinin ogretimi farkli ortamlarda gergeklestirilmistir. Videoyla model
olma asamasinda, hazirlanan video goriintiileri Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birim’in deki bireysel ¢alisma
odalarinda birinde izlenmis, dgretimin uygulamasi asamasi i¢in Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitlisi’niin biitiin ortamlar1 kullanilmistir. Toplum temelli
ogretim asamasinda, Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii’'nde yer alan farkl

mekanlar kullanilmustir.

. Arastirmanin bagimh degiskeni nedir
Arastirmanin bagimli degiskeni, yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden
kaginmay1 6grenmedir. Yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginma
becerisi ise, yabancinin kagirma girisiminde bulunmasindan sonra denegin “Sozel ve

Devinsel Tepki” vermesi olarak tanimlanmuistir.

. Yoklama gretim i leme genelleme ve genellemenin izlemesi oturumlarindaki
olas1 denek tepkileri nelerdir?
Iki tiir tepki sdz konusudur. Dogru ve yanhs tepkiler. Tepkiler ve tanimlar1 asagida

aciklandig gibi ele alinmustir:

Dogru epkiler: Kacirma girisiminde bulunulmasindan itibaren denegin  sn. iginde
sozel tepki (6rn., “Hayir” demesi) ve devinsel tepki vermeye baslamasidir (6rn.,

yabancidan -5 adim uzaklagmasi).

anlis  epkiler: Kacirma girisiminde bulunulmasindan itibaren denegin  sn. iginde
sozel tepkide (0rn., “Hayir” dememesi) ve/veya devinsel tepkide (6rn., yabancidan -5
adim uzaklagsmamasidir) bulunmamasidir. Denegin, sozel tepkide bulunarak (6rn.,
“Hayir” diyerek) yabanciyla gitmesi, sozel tepkide bulunmadan (6rn., “Hayir”
demeden) yalnizca yabancidan uzaklagsmasi ya da tepkide bulunmamasi yanls tepki

olarak degerlendirilmistir.
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Asamal1 yardimla 6gretim oturumlarinda birey yanit araliginda tepkide bulunmazsa ya
da yanhlis tepkide bulunacagi anlasilirsa, uygulamaci hemen kontrol edici ipucunu

sunmus; dolayisiyla, bireyin yanlis tepkide bulunmasi 6nlemistir.

. Arastirmadaki ede uyaran/be eriy nergesi nedir
Aragtirmadaki hedef uyaran/beceri yonergesi yabancinin sundugu kac¢irma girisimi

ifadesi (6rn., Arabamla gezmek ister misin ) olmustur.

8. Yoklama gretim i leme genelleme e genellemenin i lemesi oturumlarinda
ka deneme ger eklestirile ektir
Yoklama, ogretim, giinlik yoklama, izleme, genelleme ve genellemenin izlemesi

oturumlarmin her birinde toplam {i¢ deneme gergeklestirilmistir.

. Arastirmada kullanila ak olan denemeler arasis re e yamt arahg nedir?
Yoklama, 6gretim, izleme, genelleme ve genellemenin izlemesi oturumlarinin tiimiinde
denemeler arasi slire 10 sn. olarak kullanilmistir. Yoklama, 6gretim, izleme, genelleme
ve genellemenin izlemesi oturumlarinin tiimiinde yanit aralig sn. olarak

belirlenmistir.

10. Asamal yardimla gretim oturumlarinda kullanilan kontrol edi i ipu u nedir

Asamali yardimla 6gretim yapilacak bu aragtirmada sozel ipucu, tam fiziksel, kismi
fiziksel ve gdlgelendirme kontrol edici ipucu kullanilmistir. Ogretim sirasinda ipucunun
yogunlugunda siliklestirme yapilacak ve ipucu iiclii hiyerarsiden olusacak bir sistemle
siliklestirilmistir (s6zel ipucu ve tam fiziksel ipucu sozel ipucu ve kismi fiziksel ipucu
sozel ipucu ve golgelendirme). Ancak, Ogretim sirasinda uygulamaci ipucunun
siliklestirilmesine iligkin anlik kararlar almistir. Baska bir ifade ile uygulamaci,
gerektiginde ipucunu siliklestirmeye baslamis ve gerektiginde de ipucunun

yogunlugunu arttirmistir.
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11. Deneklerin dogru e yanhs tepkilerine angi da rams sonrasi uyaranlar
sunula aktir

Ogretim oturumlarinda dogru tepkiler, denek ¢alismada istenen olgiitii karsilayincaya

kadar sozel ve sosyal pekistireglerle stirekli olarak pekistirilmistir. Denegin dikkatini

yonelterek caligmaya katilmi sozel ve sosyal pekistirmelerle siirekli olarak

pekistirilmistir. Asamali yardimla 6gretim oturumlarinda birey yanit araliginda tepkide

bulunmazsa ya da yanlis tepkide bulunacagi anlasilirsa, uygulamaci hemen kontrol edici

ipucunu sunmus; dolayisiyla, bireyin yanlis tepkide bulunmasini 6nlenmistir.

Izleme, genelleme ve genellemenin izlemesi asamasinda pekistirecler siliklestirilmistir.
Denek biitiin denemeleri dogru olarak gergeklestirdiginde pekistirme yalnizca oturum
sonunda yapilmistir. Denegin dikkatini yonelterek ¢alismaya katilimi sozel ve sosyal

pekistireclerle pekistirilmistir.
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ASAMALI YARDIMLA O RETIM KULLANILARAK DUZENLENEN
IDEOYLA MODEL OLMA UYGULAMA O RETIM LANI

1. Beceri: Kotii niyetli kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kag¢inma.

2. Ama Ogrenci, kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kacirma girisimlerinden
kaginma becerisinin beceri analizindeki basamaklari izleyerek en az {i¢ oturum ard arda

100 dogrulukta yabanci kisilerin kendilerini ka¢irma girisimlerinden kaginir.

3. Y ntem Asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma

uygulamasi.

4. Ara -Gere ler
e  Ogretim goriintiilerinin oldugu bir VCD,
e 72 ekran televizyon,

e VCD oynaticist

5. Ortam:
Videoyla model olma asamasinda video goriintiilerinin izlendigi ve uygulamanin
yapildig iki farkli ortam kullanilir.
e Video goriintiisii Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel
Yetersizlik Uygulama Birimi’ndeki bireysel ¢alisma odasinda izlenir.
e Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’niin biitiin ortamlar1
uygulama i¢in kullanilir. Ornegin, Arastirma Enstitiisii’niin ¢ay odasi, seminer
odasi, ofisleri, Uygulama Birimi’nin 6nii, Uygulama Birimi’ndeki siniflar,

tuvaletler, mutfak ve fizyoterapist odasinin 6nii gibi.

. Ipu lan
e Asamali yardimla 6gretimde ipucu lglii hiyerarsiden olusacak bir sistemle
siliklestirilir. Ancak, 6gretim sirasinda uygulamact ipucunun siliklestirilmesine

iliskin anlik kararlar alabilir. Bagka bir ifade ile uygulamaci, gerektiginde
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ipucunu siliklestirmeye baslar ve gerektiginde de ipucunun yogunlugunu
arttirabilir.

Bu Ogretimde ipucu siliklestirmesi, ipucunun yogunlugu azaltilarak
gerceklestirilir.

Sozel ipucu ve tam fiziksel ipucu/kismi fiziksel ipucu/gélge olma

.Da ramis On esi Uyaranlar

Ogretmen 6grencinin yalniz kalmasi i¢in onceden belirlenmis bir neden soyler
(6rn., “Ben kantine gidip gelinceye kadar beni burada bekle.”) ve dgrencinin
goriis alanin digina ¢ikar (6rn., kapinin arkasina saklanir). Ogretmen ve dgrenci
birbirlerinden ayrildiklari zaman yabaci yaklasir ve kagirma girisiminde bulunur
(6rn., “Cikolata almaya gidelim mi 7).

Kontrol edici ipucu sunulur.

8. Da rams Sonrasi Uyaranlar

Ogretim oturumlarinda dogru tepkiler, Ogrenci calismada istenen &lgiitii
karsilayincaya kadar s6zel ve sosyal pekistirmelerle siirekli olarak pekistirilir.
Ogrencinin 6lgiitii karsiladig1 ilk oturumdan sonra yalmizca denemenin sonunda
pekistirme yapilir.

Ogrencinin  dikkatini  yonelterek calismaya katilimi sdzel ve sosyal

pekistirmelerle siirekli olarak pekistirilir.

9. Ogretim:

Hazirlanan video goriintiileri Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii  Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’ndeki bireysel ¢aligma
odalarinda izlenir. Uygulamaci, &grenciye goriintiler hakkinda agiklamalar

yapar. GOriintli izlemenin hemen ardindan agsamal1 yardimla 6gretime gegilir.

Cam fiziksel ipucu: Uygulamacit ¢ocugun yalniz kalmasi i¢in Onceden
belirlenmis olan bir neden sdyler (6rn., “Ben lavaboya gidip gelinceye kadar
beni burada bekle.”) ve 6grencinin goriis alaninin disina ¢ikar (6rn., kolonun

arkasina saklanir). Uygulamacit ve Ogrenci birbirlerinden ayrildiklart zaman
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yabanci yaklasir ve onceden kendisine sunmasi sdylenen kagirma girigsiminde
bulunur (6rn., “Oyuncak almaya gidelim mi ). Kac¢irma girisiminde
bulunmasinin ardindan  sn. iginde, uygulamaci ortama geri doner ve kontrol
edici ipucunu (sozel ipucu ve tam fiziksel ipucu) verir. Bagka bir ifadeyle,
uygulamact 6grenciden sozel tepki icin “Hayir” demesini ister, dgrencinin
devinsel tepkiyi gergeklestirmesi i¢in “Simdi yabancidan kacalim!” diyerek ve
Ogrencinin tam arkasinda durarak omuzlarimi tutup yabancidan -5 adim

uzaklasincaya degin birlikte yiirtirler.

Kismi fiziksel ipucu: Uygulamaci Ogrencinin yalmiz kalmasi i¢in Onceden
belirlenmis olan bir neden sdyler (6rn., “Elimdeki ¢opii atip gelecegim, beni tam
burada bekle.”) ve 6grencinin goriis alanin digina ¢ikar (0rn., kapinin arkasina
saklanir). Uygulamaci ve 6grenci birbirlerinden ayrildiklar1 zaman yabanci
yaklasir ve dnceden tasarlanmis kagirma girisiminde bulunur (6rn., “Ogretmenin
benimle gelmeni soyledi.”). Ka¢irma girisiminin sunulmasinin ardindan  sn.
icinde kontrol edici ipucu (s6zel ipucu ve kismi fiziksel ipucu) verilir. Bagka bir
ifadeyle, uygulamaci 6grenciden sozel tepki i¢in “Hayir” demesini ister,
ogrencinin devinsel tepkiyi gergeklestirmesi i¢in “Simdi yabancidan kagalim!”
diyerek 6grencinin tam arkasinda durup omuzlarina parmaklarini dokundurarak

yabancidan -5 adim uzaklasmasi i¢in onu yonlendirir.

Golge olma: Uygulamaci 0grencinin yalniz kalmasi i¢cin onceden belirlenmis
olan bir neden sdyler (6rn., “Ben telefonla konusup hemen gelecegim. Beni tam
burada bekle. Tamam mi ) ve Ogrencinin goriis alaninin disina ¢ikar (6rn.,
siitunun arkasia saklanir). Uygulamaci ve 6grenci birbirlerinden ayrildiklar
zaman yabanci yaklasir ve Onceden tasarlanmis kagirma girisiminde bulunur
(6rn., Arabamla gezmek ister misin 7). Kac¢irma girisiminin sunulmasinin
ardindan  sn. i¢inde kontrol edici ipucu (s6zel ipucu ve goélge olma) verilir.
Baska bir ifadeyle, uygulamaci 6grenciden sozel tepki i¢in “Hayir” demesini
ister, Ogrencinin devinsel tepkiyi gergeklestirmesi i¢in “Simdi yabancidan

kagalim!” diyerek 6grencinin tam arkasinda durup ellerini ¢cocugun omuzlarina
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dokundurmadan, omzunun yakininda tutarak yabancidan -5 adim uzaklagmasi

icin yonlendirir.

1 . Degerlendirme

Ogrencinin &lgiite ulasip ulasmadigim belirlemek icin her dgretim oturumundan énce
Ogrenciyi degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen giinliik yoklamalar esas alinir.
Giinliik yoklama oturumlarinda degerlendirme yapmak i¢in tek firsat yontemi kullanilir.
Tek firsat yontemiyle veri toplamaya uygun bi¢gimde, denegin yanlis tepki verdigi ilk

[ Y2

beceri basamaginda denege performansi igin verilerek degerlendirme sonlandirilir
ve beceri analizinde yer alan diger basamak da yanlis olarak kaydedilir. Kayit tutmak

amactyla giinliik yoklama oturumlar1 veri toplama formu kullanilir.

Gilnliik yoklama oturumlari su sekilde uygulanir. Uygulamaci, dnceden belirlenmis
alana geldigi zaman, “Benim bir isim var. Beni burada bekle. Tamam mi1 ” der. Daha
sonra uygulamaci, 6grencinin goriis alanindan ¢ikar (6rn., kapinin arkasina saklanir).
Uygulamaci 0grencinin goriis alanindan c¢iktiginda yabanci 6grenciye yaklasir ve
uygulamaci tarafindan sunulmasi Onceden belirlenen kagirma girisiminde (6.,
“Bakkala gazoz almaya gidelim mi ) bulunur. Ogrenci, sn. icersinde sdzel (“Hayir”
demesi) ve devinsel tepki (yabancidan -5 adim uzaklasmasi) verdiginde dogru tepki

olarak kabul edilir.
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ASAMALI YARDIMLA O RETIM KULLANILARAK TO LUM TEMELLI
O RETIM PLANI

1. Beceri: Kotii niyetli kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginma.

2. Ama Ogrenci, kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden
kaginma becerisinin beceri analizindeki basamaklari izleyerek en az {i¢ oturum ard arda

100 dogrulukta yabanci kisilerin kendilerini ka¢irma girisimlerinden kaginir.
3.Y ntem Asamali yardimla 6gretim kullanilarak toplum temelli 6gretim uygulamasi

4. Ortam:

Toplum temelli 6gretim i¢in Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii'nde yer alan
farkli mekanlar kullanilir. Ornegin, Anadolu A Carsi, farkli bankamatiklerin &nii,
parklar, Japon bahgesi, farkli caddeler, Vakifbank onii, Migros Onii, farkl1 fakiiltelerin

Onleri veya binalarin igi.

5. ipu lar

e Asamali yardimla 6gretimde ipucu iiclii hiyerarsiden olusacak bir sistemle
siliklestirilir. Ancak, 6gretim sirasinda uygulamact ipucunun siliklestirilmesine
iliskin anlik kararlar alabilir. Baska bir ifade ile uygulamaci, gerektiginde
ipucunu siliklestirmeye baglar ve gerektiginde de ipucunun yogunlugunu
arttirabilir.

e Bu o0Ogretimde ipucu siliklestirmesi, ipucunun yogunlugu azaltilarak
gerceklestirilir.

e Sozel ipucu ve tam fiziksel ipucu/kismi fiziksel ipucu/gdlge olma

6. Da ramis On esi Uyaranlar
e Ogretmen dgrencinin yalmz kalmasi igin 6nceden belirlenmis bir neden sdyler
(6rn., “Ben lavaboya gidip gelecegim. Sen beni burada bekle.”) ve 6grencinin
goriis alanin disina ¢ikar (6rn., kolonun arkasia saklanir). Ogretmen ve dgrenci
birbirlerinden ayrildiklar1 zaman yabaci yaklasir ve kacirma girisiminde bulunur

(6rn., “Parka oynamaya gidelim mi ).
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Kontrol edici ipucu sunulur.

7.Da rams Sonrasi1 Uyaranlar

Ogretim oturumlarinda dogru tepkiler, Ogrenci caligmada istenen Olgiiti
karsilayincaya kadar sozel ve sosyal pekistirmelerle siirekli olarak pekistirilir.
Ogrencinin 6lgiitii karsiladig: ilk oturumdan sonra yalnizca denemenin sonunda
pekistirme yapilir.

Ogrencinin  dikkatini  yonelterek calismaya katilimi sdzel ve sosyal

pekistirmelerle siirekli olarak pekistirilir.

8. Ogretim

Cam  fiziksel ipucu: Uygulamaci, ¢ocugun yalniz kalmasi i¢in Onceden
belirlenmis olan bir neden belirterek (6rn., “Ben bu ¢opii atip gelecegim. Sende
beni burada bekle.”) 6grencinin goriis alaninin disina ¢ikar (6rn., agaglarin
arkasina saklanir). Uygulamaci ve Ogrenci birbirlerinden ayrildiklari zaman
yabanci O0grenciye yaklasir ve onceden kendisine sunmasi sdylenen kagirma
girisiminde bulunmasiin ardindan (6rn., “Seker almaya gidelim mi ”)  sn.
icinde uygulamaci kontrol edici ipucunu (sozel ipucu ve tam fiziksel ipucu)
verir. Bagka bir ifadeyle, uygulamaci ortama geri donerek 6grenciden sozel tepki
icin “Hayir” demesini ister, 6grencinin devinsel tepkiyi gerceklestirmesi icin

I’?

“Simdi yabancidan kacgalim!” diyerek Ogrencinin tam arkasinda durup
omuzlarindan tutarak yabancidan -5 adim uzaklagincaya kadar ikisi birlikte

kosar adim yiirtirler.

Kismi  fiziksel ipucu: Uygulamaci c¢ocugun yalmiz kalmasi i¢in Onceden
belirlenmis olan bir neden sdyler (6rn., “Ben bir sey alacagim, beni burada
bekle.”) ve 0grencinin goriis alaninin disina ¢ikar (6rn., bir arabanin arkasina
saklanir). Uygulamact ve ogrenci birbirlerinden ayrildiklart zaman yabanci
denege yaklasir ve dnceden kendisine sunmasi sdylenen kagirma girisiminde
bulunur (6rn., “Annen benimle gelmeni sdyledi.”). Kagirma girisiminin
sunulmasimin ardindan  sn. iginde uygulamaci ortama geri doner ve kontrol
edici ipucunu (sozel ipucu ve kismi fiziksel ipucu) verir. Baska bir ifadeyle

uygulamaci 6grenciden sozel tepki icin “Hayir” demesini ister, Ogrencinin
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devinsel tepkiyi gergeklestirmesi i¢in “Simdi yabancidan kacalim!” diyerek
O0grencinin tam arkasinda durup omuzlarina parmaklarimi dokundurarak

yabancidan -5 adim uzaklasmasi i¢in onu yonlendirir.

e Golge olma: Uygulamaci ¢ocugun yalniz kalmasi i¢in dnceden belirlenmis olan
bir neden soyler (6rn., “Ben bir seye bakacagim, beni burada bekle. Tamam
mi1 ) ve 6grencinin goriis alaninin disina ¢ikar (6rn., duvarin arkasina saklanir).
Uygulamaci ve 6grenci birbirlerinden ayrildiklar1 zaman yabanci yaklasir ve
onceden tasarlanmis olan kagirma girisiminde bulunur (6rn., “Balon almaya
gidelim mi ). Kagirma girisiminin gerceklestirilmesinin ardindan uygulamaci
sn. i¢inde kontrol edici ipucunu (sozel ipucu ve golge olma) verir. Bagka bir
ifadeyle, uygulamaci O6grenciden sozel tepki i¢in “Hayir” demesini ister,
Ogrencinin devinsel tepkiyi gerceklestirmesi i¢in “Simdi yabancidan kagalim!”
diyerek Ogrencinin tam arkasinda durup ellerini ¢ocugun omuzlarina
dokundurmadan, omzunun yakininda tutarak yabancidan -5 adim uzaklagmasi

icin onu yonlendirir.

9. Degerlendirme

Ogrencinin &lgiite ulasip ulasmadigmi belirlemek igin her dgretim oturumundan énce
Ogrenciyi degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen giinliik yoklamalar esas alinir.
Giinliik yoklama oturumlarinda degerlendirme yapmak i¢in tek firsat yontemi kullanilir.
Tek firsat yontemiyle veri toplamaya uygun bigimde, denegin yanlis tepki verdigi ilk

(Y

beceri basamaginda denege performansi i¢in verilerek degerlendirme sonlandirilir
ve beceri analizinde yer alan diger basamak da yanlis olarak kaydedilir. Kayit tutmak

amaciyla giinliik yoklama oturumlar1 veri toplama formu kullanilir.

Giinliik yoklama oturumlar su sekilde uygulanir. Uygulamaci, onceden belirlenmis
alana geldigi zaman, “Benim bir isim var. Beni burada bekle. Tamam m1 ” der. Daha
sonra uygulamaci, 6grencinin goriis alanindan ¢ikar (6rn., kapmnin arkasina saklanir).
Uygulamaci 6grencinin goriis alanindan c¢iktiginda yabanci 6grenciye yaklasir ve
uygulamaci tarafindan sunulmasi Onceden belirlenen kagirma girisiminde (6rn.,
“Bakkala gazoz almaya gidelim mi ) bulunur. Ogrenci, sn. icersinde sdzel (“Hayir”
demesi) ve devinsel tepki (yabancidan -5 adim uzaklasmasi) verdiginde dogru tepki

olarak kabul edilir.
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MODEL AKRANLARI BiLGILENDIiRME

GIRIS

Sevgili Cocuklar, Bugiin sizin yaslarinizda ve sizden biraz daha farkli Ggrenen
arkadaslariniza yardim etmek igin bir araya geldik. Once sizlerle biraz sohbet edecegiz,
tanimadigimiz ve kendileriyle gitmemizi isteyen yabancilara ne sekilde davranmamiz
gerektigini 6grenecegiz. Ardindan da bu 6grendiklerimizle ilgili bir film ¢ekecegiz.
Daha sonra bu filmler az 6nce s6z ettigim farkli 6grenme 6zellikleri olan arkadaglarimiz
tarafindan izlenecek. Filmde, siz onlara 6rnek olacaksiniz ve sizlerden tanimadiginiz
kisilere nasil davranmamiz gerektigini Ogrenecekler. Hepinize g¢aligmaya katilmay1
kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Bu ¢aligmanin sonunda sizlerin yardimiyla zor
ogrenen gocuklarin yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginmayi

ogreneceklerini umut ediyoruz.

ACIKLAMA:
Sizlerle birlikte hazirlayacagimiz bu video goriintiileri, zor 6grenen ¢ocuklara koti
niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginma becerisini 6gretme

amaciyla kullanilacaktir.

SORU:

Video goriintiilerini neden hazirliyoruz (S6zlii yanit)

OLASI KACIRMA GIiRiSIMLERINI TANITMA:
Simdi sizlere kagirma girisimlerinin ne oldugunu agiklayacagim. Yabanci kisilerin
cocuklar1 kandirarak ¢ocuklarin kendileriyle gitmeleri ig¢in soyleyecekleri ciimlelere

2

kagirma girisimi denir. Ornegin, yabancimnin sizlere, “Seker almaya gidelim mi ”,

2

“Arabayla gezmek ister misin 7, “Annen benimle gelmeni istedi.” gibi ciimleler

sOylemesi kagirma girisimi anlamina gelmektedir.

SORU:
Yabanc1 size ne tiir kagirma girisimlerinde bulunabilir? ya da Yabanci sizi kandirmak

icin neler sdyleyebilir (Sozli yanit)
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MODEL OLMA:

Simdi sizlere, yabancinin size yaklasip kagirma girisiminde bulunmasi durumunda ne
yapmaniz gerektigini gosterecegim. Beni dikkatle izleyin, yabanci kisi, onunla gitmem
icin beni kandirmaya calistiginda ben ne yapacagim Yabanci kagirma girisiminde
bulundugunda siz de benim yaptigim gibi yapin. Bak simdi yabanci bana kagirma
girisiminde bulunmus gibi ben tepki verecegim dedikten sonra “Hayir” diyerek 4-5

adim uzaklasacaktir.

AKRANLARA UYGULAMA SANSI ERME

Simdi sizlerden yabancinin Size kagirma girisiminde bulunmasi durumunda nasil
davranmaniz gerektigini gostermenizi isteyecegim. Ben yabanci gibi size kagirma
girisiminde bulunacagim ve sizde bana uygun tepkide bulunun. Ornegin, “Sinemaya

bh

gidelim mi ”. Bu oturumda uygulamaci yoklama oturumu veri toplama formunu
kullanarak ~ model  akranlarin  beceriyi ~ bagimsiz ~ olarak  gerceklestirip
gerceklestiremediklerini  belirlemistir. Her model akranin uygulamaciyla alistirma
yapmasi saglamistir. Model akran sunulan kagirma girisimine 100 diizeyinde dogru
tepki verirse sOzel olarak pekistirilmis ve sergiledigi dogru davramiglar arastirmaci
tarafindan model akrana soylenmistir (6rn., “Aferin, harikaydin. Hayir, diyerek benden
uzaklastin”.). Beceri =~ 100 dogrulukta uygulanmazsa her alistirma denemesinin

sonunda model akrana geri bildirim sunulmustur.

AKICILI 1SINAMA

Cocuklar simdi ben size farkli kagirma girisimleri sunacagim. Her sundugum kagirma
girisimi sonrasinda sizlerin dogru tepki vermesini bekliyorum. Uygulamaci model
akranlara ii¢ tuzak sunmus ve model akranlardan ard arda {i¢ denemede %2100

diizeyinde dogru tepki vermelerini beklemistir.
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YABANCILARI BiLGILENDIRME FORMU

GIRIS

Sevgili arkadaglar; Bu giin buraya sizlerin su an tanimadig1 fakat tanidiginda sizlerin de
cok seveceginize inandigim normal ¢ocuklardan biraz farkli ve zor 6grenen g¢ocuklara
yardim etmek icin bir araya geldik. Bu g¢ocuklara tanimadiklar1 ve kendileriyle
gitmelerini isteyen yabancilara ne sekilde davranmalar1 gerektigini Ogretecegiz. Bu
amagcla sizlerden tuzak sunan yabancilar olmaniz1 isteyecegim. Birlikte oldugumuz bu
siire icerisinde nasil kagirma girisiminde bulunulabilecegini 6greneceksiniz. Bu
calismada katilim ¢ok Onemlidir. Hepinize ¢aligmaya katilmayr kabul ettiginiz icin
tesekkiir ederim. Bu ¢alismanin sonunda sizlerin yardimiyla otistik 6zellikler gosteren
cocuklar yabanci kisilerin sunduklart kagirma girisiminden kag¢inma becerisini

ogrenecekler.

ACIKLAMA
Bu ¢alisma otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini

kacgirma girisiminden kaginma becerisini 6gretme amaciyla yapilacaktir.

SORU:

Bu ¢alismay1 neden yapiyoruz (Sozlii yanit)

OLASI KACIRMA GIiRiSIMLERINI TANITMA:

Yabanct kisilerin cocuklart kandirarak cocuklarin kendileriyle gitmeleri i¢in
sOyleyecekleri climlelere kagirma girisimleri denir. Calismada ¢ tip kagirma girigimi
kullanilacaktir. Bu kagirma girisimi tiirleri 6zendirici, emredici ve genel/basit tip olarak
tanimlanabilir. Bu kagirma girisimi tiirlerinin her biri i¢in 6rnek verdigimizde ‘“Balon
almaya gidelim mi dediginizde Ozendirici “Annen benimle gelmeni sdyledi.”
dediginizde emredici ‘“Arabamla gezmek ister misin ” dediginizde genel/basit tip

kacirma girisimi kullanmis olacaksiniz.
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SORU:
Bu ¢alismada kag tip kagirma girisimi kullaniyoruz Bir kagirma girigsimi 6rnegi verir

misiniz (Sozlii yanit)

KACIRMA GIRISIMINDE BULUNMAYI ACIKLAMA
Arastirma sirasinda ben ¢ocugun yanindan ayrildiktan sonra siz gocugun yanina giderek
kagirma girisiminde bulunacaksiniz. Ornegin, cocuk yalnizken yania giderek “Cikolata

almaya gidelim mi ” diyeceksiniz.

MODEL OLMA:
Simdi sizlere c¢ocugun yanina nasil yaklasacaginmizi ve kacirma girisiminde

bulunabileceginizi gosterecegim. Simdi beni dikkatle izleyin, “Sinemaya gidelim mi

(karsisinda ¢ocuk varmis gibi).

UYGULAMA SANSI ERME

Simdi sizlerden c¢ocugu kagirma girisiminde nasil bulunacaginizi gdstermenizi
isteyecegim. Sizler bana ¢ocuga kacirma girisiminde bulunuyormus gibi yapin. Eger
yabanci kendisine sunulan kag¢irma girisimini 100 diizeyinde dogru gerceklestirirse
sozel olarak pekistirilecektir (6rn., Cok giizel oldu.). Degerlendirme amaciyla
yabancinin  uygulamacinin  kendisine  verdigi kac¢irma  girisiminde  bulunup
bulunmadigma bakilacaktir. Kacirma girisimi 100 dogrulukta uygulanmazsa her

alistirma denemesinin sonunda yabanciya geri bildirim sunulacaktir.

AKICILI 1ISINAMA
Uygulamaci, yabancilarin ard arda {i¢ denemede {i¢ kacirma girisimi tiiriiniide %100

diizeyinde sunmalarini bekleyecektir.
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IDEOYLA MODEL OLMA ETO LUM TEMELLI O RETIMLE O RETIM
OTURUMU ERiTO LAMA ORMU

Adi-Soyadi
Tarih:

Oturum:

Arastirma 1
Baslama Zamani
Bitis Zamam

Toplam S re

Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma Girisimlerinden Ka mnma Be erisi

Denemeler

Sira No Be eri Basamaklari

3 | 4

1 “Hayir” deme.

2 Yabancidan -5 adim uzaklasma.

Dogru tepki sayist

Dogru tepki ylizdesi

Yanlis tepki sayist

Yanlis tepki ytlizdesi

Tepkide bulunmama sayis1

Tepkide bulunmama %

+: Dogru
-: Yanlis
0: Tepkide bulunmama

+

Ipucundan Once Dogru

Ipucundan Sonra Dogru

T I Tam Fiziksel ipucu

K 1 Kismi Fiziksel Ipucu

G: Golge Olma

T: Topografik hata

S: Siire hatasi
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iDEOYLA MODEL OLMA ETO LUM TEMELLI O RETIM GUNLUK
YOKLAMA OTURUMLARI ERi TO LAMA ORMU

Adi-Soyadi Arastirma 1
Tarih: Baslama Zamam
Oturum: Bitis Zamam
Toplam S re
Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma Girisimlerinden Ka mma Be erisi Denemeler
Sira No | Be eri Basamaklar: 1 2 3
1 “Hayir” deme.
2 Yabancidan -5 adim uzaklagma.

Dogru tepki sayist

Dogru tepki yiizdesi

Yanlis tepki sayist

Yanlis tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayis1

Tepkide bulunmama %

+: Dogru T: Topografik hata
- Yanlis S: Siire hatas1

0: Tepkide bulunmama
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iDEO iLE MODEL OLMA E TO LUM TEMELLi O RETIiM YOKLAMA
iZLEME GENELLEME E GENELLEME iZLEMESi OTURUMLARI ERIi
TOPLAMA FORMU

Adi-Soyadi
Tarih:

Oturum:

Arastirma 1
Baslama Zamani
Bitis Zamam

Toplam S re

Yaban 1 Kisilerin Kendilerini Ka irma Girisimlerinden Ka mnma Be erisi Denemeler
Sira No | Be eri Basamaklar: 1 2

1 “Hayir” deme.

2 Yabancidan -5 adim uzaklasma.

Dogru tepki sayist

Dogru tepki yiizdesi

Yanlis tepki sayisi

Yanlis tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayis1

Tepkide bulunmama %

+: Dogru
- Yanlis
0: Tepkide bulunmama

T: Topografik hata

S: Siire hatasi
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SOSYAL GECERLIK ORMU

Sayin Anne Baba,

Bu form c¢ocugunuza kot niyetli yabanci kisilerden kendini koruma becerisinin
ogretimi konusundaki goriislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda yer alan
sorulara vereceginiz yanitlar ileride bu konuda yapilacak c¢alismalarin planlanmasinda
yardimci olacaktir. Sorular1 yanitlarken samimi olmaniz ¢ok 6nemlidir. Formda 9 adet Evet-
Hayir segenekli soru ve 2 adet de agiklama sorusu yer almaktadir. Evet-Hayir secenekli
sorulardaki diisiincelerinizi birkag satirla agiklayabilirseniz ¢ok memnun olurum. Katkilariniz

ve yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Ars. Grv. Nurgiil AKMANOGLU

1. Cocugunuzun yabancilardan kendini koruma becerisini 6grenmesinin ¢ocugunuz
acisindan énemli bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz
() Evet ( ) Hayir

Bu konudaki diislincelerinizi benimle paylasir misiniz

2. Cocugunuza bu becerinin 6gretiminde beceriyi sergileyen ¢ocuklarin yer aldigi kisa
film gorlntilerinin izlettirilmesinin yabancilardan kendini koruma becerisinin
ogretiminde kullanilmasindan hosnut oldunuz mu?

() Evet ( ) Hayrr

Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz
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3. Cocugunuza yabancilardan kendini koruma becerisinin 6gretimi igin degisik
ortamlarda (6rnegin, farkli alis-veris magazalarinin Onii, otomatik para ¢ekme
makinalarinin 6nii, farkli binalar) 6gretim yapilmasindan hognut oldunuz mu
() Evet ( ) Hayrr

Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz

4. Cocugunuza yabancilardan kendini koruma becerisinin dgretimi i¢in g¢ocugunuzun
tanimadigi ¢ok sayida kisinin kullanilmasindan hosnut oldunuz mu
() Evet ( ) Hayir

Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz

5. Cocugunuzun bu uygulamada O6grendigi yabancilardan kendini koruma becerisi
sayesinde, giinlik yasamin1i daha giivenli bir bicimde gecirecegini diisiiniiyor
musunuz?

() Evet ( ) Hayir

Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz

6. Cocugunuzun bu beceriyi 6grendigini diisiinliyor musunuz

() Evet ( ) Hayir
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7. Bu uygulamadan sonra en azindan uzaktan gozeterek ¢ocugunuzu park, sokak gibi
yerlerde bir siire yalniz basina birakir misiniz
() Evet ( ) Hayir

Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz

8. Bu uygulamanin yan {irlinii (6rnegin, yabancilara karst daha cesur olma, daha tirkek
olma) olarak ¢ocugunuzda ortaya ¢ikan degisiklikler gézlediniz mi
() Evet ( ) Hayir

Oyle diisiiniiyorsaniz, ortaya ¢ikan bu degisiklikleri benimle paylasir misiniz

9. Bu uygulamanin en begendiginiz yonlerini birkag ciimleyle siralar misiniz

10. Bu uygulamanin en begenmediginiz yonlerini birka¢ climleyle siralar misiniz
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ASAMALI YARDIMLA O RETIM UYGULAMA GU ENIRLI I ERiTO LAMA ORMU

Adi1-Soyadi Tarih: Baslama-Bitis
Uygulama 1 G lem i Oturum:
Ara -gere Ogren iye Ka irma Uygun s reyi Kontrol edici Ogren iye Denemeler Isbirligini
ha wrlama ayrilma nedeni girisiminde bekleme (4 sn) | ipucunusunma | uygun tepkide arasis reyi pekistirme
sunma bulunma bulunma bekleme (10 sn)
1
2
3
4,
)
6
Toplam “ 7/ “-*
Toplam % +

4%’
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ASAMALI YARDIMLA O RETIM YOKLAMA IZLEME GENELLEME E GENELLEMENIN iZLENMESI UYGULAMA
GU ENIRLi I ERIiTO LAMA ORMU

Adi-Soyadi Tarih: Baslama-Bitis

Uygulama 1 G lem i Oturum:
Ara -gere Ogren iye Ka irma Uyguns reyi Ogren iye uygun | Denemeler arasi Isbirligini
ha irlama ayrilma nedeni girisiminde bekleme (4 sn) tepkide bulunma s reyi bekleme pekistirme

sunma bulunma (10sn)

1

2

3

Toplam 7/ “-*

Toplam % +

orTT
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