UYARLANMIS YOGUN TUVALET EGITIMI YONTEMININ
OTISTIK OZELLIKLER GOSTEREN COCUKLARA TUVALET
BECERILERININ OGRETIMINDE ETKILILIGI
Avsar ARDIC
YUKSEK LISANS TEZi
Ozel Egitim Anabilim Dal

Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Program:

Temmuz 2008



UYARLANMIS YOGUN TUVALET EGITiMi YONTEMININ OTISTIK
OZELLIKLER GOSTEREN COCUKLARA TUVALET
BECERILERININ OGRETIMINDE
ETKILILIGi

Avsar ARDIC

YUKSEK LiSANS TEZI
Ozel Egitim Anabilim Dah Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Program
Damisman: Doc. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Eskisehir
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit
Temmuz 2008



i

YUKSEK LISANS TEZ OZU

UYARLANMIS YOGUN TUVALET EGITiMi YONTEMININ OTISTIK
OZELLIKLER GOSTEREN COCUKLARA TUVALET
BECERILERININ OGRETIMINDE
ETKILILIGI

Avsar ARDIC
Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2008
Damisman: Dog. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Bu arastirmamin amaci; otistik ozellikler gosteren cocuklara tuvalet becerilerinin
ogretiminde uyarlammig Azrin ve Foxx’un yofun tuvalet eZitiminin etkisini
belirlemektir. Bu arastirma ¢ otistik 6zellikler gdsteren 6grenci ile egitim ortaminda
uygulanmustir. Bu arastirmada denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli

kullanilmigtir.

Otistik Ozellikler gosteren c¢ocuklara tuvalet becerilerinin edinim agamasmda
Ogretiminde uyarlanmig Azrin ve Foxx’un yogun tuvalet egitimi, sivi alimimn
arttirilmasini ve zaman ¢izelgesini igerirken asir diizeltme uygulamalarini icermeyecek

sekilde kullanmilmigtir. Uygulama giinliik alti saatlik bir ¢aligmay: gerektirmektedir.

Bu arastirmada, hem gézlemciler aras1 giivenirlik hem de uygulama giivenirligi verileri
toplanmustir.  Otistik &zellikler gosteren ¢ocuklara tuvalet becerilerinin  edinim
asamasinda 6gretiminde, uyarlanmig Azrin ve Foxx’un yogun tuvalet egitimin etkiligini

belirlemede grafiksel analiz kullanilmigtir.

Aragtrma sonuglari, otistik ozellikler gdsteren cocuklara tuvalet becerilerinin
dgretiminde uyarlanmis Azrin ve Foxx un yogun tuvalet egitiminin edinim asamasinda
kuru kalma ve tuvalete ¢is yapma becerilerinde etkili oldugunu gostermistir. Sosyal

gegerlik verileri bu sonuglari desteklemektedir.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF MODIFIED INTENSIVE TOILET TRAINING
METHOD ON THE TEACHING TOILET SKILLS TO
CHILDREN WITH AUTISM

The purpose of this study is to determine the effectiveness of modified Azrin and
Foxx’s intensive toilet training method on the teaching toilet skills to children with
autism. The modified Azrin and Foxx’s intensive toilet training method of teaching
toilet skills to children with autism consists of extra fluid taking and time schedule but

not overcorrection procedures. Implementation needs a study of six hours per day.

The study was conducted with three children with autism in an educational setting.
Multiple probe design was used in this study. Both interobserver and procedural
reliability data were collected. Graphical analysis was used to determine the
effectiveness of modified Azrin and Foxx’s intensive toilet training method on the

teaching toilet skills to children with autism.

The results of this study indicate that the modified Azrin and Foxx’s intensive toilet
training was effective on teaching dryness and urinating in-toilet at acquisition level to

children with autism. Regarding parents were satisfied very much with the results.
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1.GIRIS

Bireyin toplumsal yasamda 6zgiirlesebilmesi i¢in en temel siireg, bireyin baskalarindan
bagimsiz bir yasama sahip olmasidir. Diger bir deyisle, bireyin toplumsal yasam icinde
tek bagina var olabilmesinin kosulu hem -topluma hem de kendine karsi olan
sorumluluklarina yerine getirebilmesidir. Bu, bir bireyin toplum ig¢inde bagimsiz
olmasiin en temel kosuludur ve diger bireylerin de bagimsiz olmasinin 6niinii acan bir
gerekliliktir. Bireysel gelisiminin ilk asamasi anne ve babadan bagimsizlasma ile baglar.
Birey i¢in ilk toplumsal ortam olan aileden bagimsizlagsmasinin ilk agsamasi da 6zbakim
becerilerinin gelisimidir (Bettison, 1982). Birey kendi temel ihtiyaglarimi kargilama
becerisine sahip oldukc¢a, anne-babanin gdzetiminden uzaklasabilir ve bdylece anne-
babanin da bagimsizlasmasina olanak saglar. Snell ve Farlow (1993), 6zbakim
becerilerinin geligiminin, bireyin anne-babadan bagimsizlasmasmin baslangici oldugunu
ve cocuklarin tuvaleti kullanmaya baglama, giyinebilme gibi becerileri yerine

getirmelerinin bir aile i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

1.1. Bagmimsiz Yasam Becerileri

Bagimsiz bir sekilde yemek yeme, giyinebilme, tuvaleti kullanabilme ve kigisel
temizligini yapabilme becerilerine sahip olan bireyler, bagimsiz bir yasam i¢in gerekli
olan ilk becerileri gostermeye baglamiglardir. Bu cerceveden bakildiginda, normal
gelisim gosteren ¢ocuklar kadar zihinsel yetersizlige ya da diger geligimsel problemlere
sahip olan gocuklarin da bu becerilere sahip olmas: son derece dnemlidir. Cavkaytar
(2000), biitlin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi yetersizligi olan ¢ocuklarm egitiminde
de onlarmm ileride bagimsiz olarak yasamlarini stirdiirmeleri, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmelerinin amag¢landigim belirtmektedir. Bu
durum, 6zbakim becerilerinin yetersizligi olan bireylerin yasamlarinda énemli bir yer
tuttugunu gostermektedir. Ancak bu becerilerin kazanilmasi, yetersizligi olan bireylerin

bagimsiz olarak yasamlarina devam etmesi i¢in tek bagina yeterli olmayacaktir.



Bagimsiz yasam becerileri olarak adlandirilan becerilerin  siniflandirilmasi,
alanyazininda farkli sekillerde ifade edilmektedir. Ancak bu smiflandirmalarin en
kapsamlist Close, Sowers, Halpern ve Boubeau (1985) tarafindan yapilmigtir. Bu
siniflamanin Cavkaytar (2000) tarafindan yapilan uyarlamasi, bagimsiz yasam
becerilerini dort ana baglik altinda toplamigtir: (a) Basari i¢in gerekli olan beceriler, (b)
uyum ic¢in gerekli olan-beceriler, (c) giinliik yasam becerileri ve (d)y meslek dncesi ve

mesleki beceriler.

Basar: icin gerekli olan beceriler; temel geligim becerileri, yasamda gerekli sayisal,
okuma ve iletisim becerileri gibi alt beceri dallarimi icermektedir. Bu beceriler, bireyin
toplum i¢inde bagkasina yiik olmadan yagsamasiin 6niinii agabilecek beceriler olarak da
degerlendirilebilir. Bu simiflamanin ikinci kategorisi uyum i¢in gerekli becerilerdir. Bu
baglik; kendini tanima, kisilik ve duygusal uyum ile bireyleraras: sosyal beceriler alt
bagliklarim1 icermektedir. Bu beceriler daha c¢ok psikolojik temelli becerilerdir. Bu
becerilerin kazanilmasi ile bireyin toplum i¢inde etkili iletisim kurabilmesi, kendini
savunabilmesi ve etkin kazamimlar saglayabilmesi amaclanmaktadir. Giinliik yasam
becerileri; 6zbakim becerilerini, tiiketici becerilerini, ev i¢i becerilerini, saglik bilgisini
ve topluma iligkin bilgiler gibi alt beceri alanlarini kapsamaktadir. Bu beceriler, bireyin
kendi yasaminin en temel agsamasinda bagkasma bagimli olmamasina ve saglikli bir
yasam devam ettirmesine olanak saglar. Bu simiflamanin son baslig: ise meslek 6ncesi
ve mesleki becerilerdir. Bu beceri alani; ise hazir olma, mesleki davranmislar ve ise
uygun sosyal davranislar sergileme gibi alt bagliklardan olugsmaktadir. Siniflamanin bu
boélimii, bireyin bagimsiz bir yasam devam ettirmesi icin ihtiya¢ duyacagi ekonomik
kaynaklarin birey tarafindan kazamilmasina olanak saglayacak becerileri ifade

etmektedir.

Yetersizligi olan bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesinin artirilmasinda, bagimsiz
yasam becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak yetersizli§i olan bireylerin bu
becerileri 6grenmeleri normal gelisim gosteren bireylerin 6grenmesinden daha zor
gerceklesmektedir. Normal gelisim gosteren cocuklarin aileleri, kendi ¢ocuklarinin

bircok beceriyi nasil ve ne zaman Ogrendigi konusunda net bilgiler veremezken;



yetersizlifi olan c¢ocuklarin aileleri bu konuda bircok sikinti yasadiklarim

belirtmektedirler (Williams, Oliver,. Allard ve Sears, 2003).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin erken yaslarda toplum icine katilamamalarinin ve
gerekli egitim ¢alismalarinin i¢inde yer alamamalarinin ¢niindeki temel engeli 6zbakim
becerileri olugturmaktadir. Bu becerilere sahip olmayan bireylerin ailelerinin, en fazla
zaman ayirdifl konu; bu bireylerin gerekli bakimlarinin yapilmasidir. Yetersizligi olan
bireylerin uygun tuvalet becerilerine sahip olmamasiin Tirkiye’de birgok egitim
kurumuna kabul edilmeme gerekcesi yapildigimi bu gocuklarin ailelerinin ifade ettigi
gbzlemlenmigtir. Bu durum, yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gdsteren
bireylerle birlikte en az kisitlayici ortamlarda bulunarak egitim gérme ilkesi niindeki
temel engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gibi sorunlar1 yasayan bireylerin bir
boliimiinii de otistik zellikler gosteren ¢ocuklar olusturmaktadir. Ando (1977), otistik
Ozellikler gosteren ¢ocuklarin diger yetersizligi olan bireylere gore tuvalet becerilerinde
daha zor egitildiklerini ve hem gerekli olan zaman hem de harcanan emek agisindan

daha fazlasina ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.

1.2. Otistik Spektrum Bozuklugu

Leo Kanner’in “erken ¢ocukluk otizmi” olarak bilinen davranigs desenlerini
tamimlamasinin {izerinden 50 yildan fazla bir zaman gecmistir. Bu gegen zaman iginde
otizmin bir spektrum bozuklugu oldugu tespit edilmis ve bu bozuklugumr siirlari,
Ozellikleri ve nedenleri iizerine sayisiz arastirma yapilmistir. Bu bozukluk baslangigta
klinik psikoloji ve psikiyatrinin ilgi alani olmasma ragmen farmakolojiden genetik
mithendisligine kadar bir¢ok alanin aragtirma alanina girmis ve {izerine bir¢ok ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ancak bu zaman araliginda otizm tanisi alan bireylerin sayisinda
ciddi bir artis gdozlemlenmistir. Amerika Birlesik Devletleri Egitim Dairesi (2000), 1993
ile 1998 yillar1 arasinda otizm tamisi alan gocuklarin sayisinda % 244 oraninda artig
oldugunu rapor etmistir (Levy, Kim ve Olive, 2006). Bu artigin nedeni hala netlik
kazanmamistir. Fakat tanilama olg¢iitlerinin agiklik kazanmasi (Fombonne, 1999), otistik

Ozellikler gosteren ¢ocuklarin degerlendirilmesindeki 6lgme ydntemlerinin ve otizmin



sinirlarmin tanimlanmasimdaki iyilesmeler (Fombonne, 1999) bu artisin nedeni olarak

gosterilmektedir.

Uluslararasi alanyazininda otistik spektrum bozuklugu ve yaygin gelisimsel bozukluk
terimleri birbirinin yerine kullamlan kavramlardir (Kircaali-Iftar, 2003). Ancak bu
aragtirmada “otizm” kavramu “otistik spektrum bozuklugu® yerine kullamilmigtir. Benzer
sekilde, “otistik Gzellikler gosteren ¢ocuk™ kavramui da “otistik spektrum bozukluguna
sahip olan ¢ocuk” yerine kullanilmigtir.

Otizm, sosyal etkilesimde ve iletisimde yetersizlik, sik sik ortaya ¢ikan el sallama ve
viicudu sallama gibi atipik viicut hareketleri ile tanimlanmaktadir (American Psychiatric
Association, 2000). Otizmin belirtileri dort temel baglik altinda toplanmaktadir. Bu
belirtiler: (a) Sosyal etkilesimde yetersizlik, (b) iletisimde ve oyunda yetersizlik, (c)
takintili davramslar ve (d) diger belirtilerdir (Kircaali-Iftar, 2003). Ancak bu belirtiler
otizmin alt kategorilerinin hepsi i¢in gecerli degildir. Belirtiler genel bir yapi olarak
tamimlanmigtir ve otizmin alt kategorileri bu belirtilerin bazilarim1 kendi iclerinde

barindirirlar. Yukarida belirtilen dort temel baglik asagida agiklanmgtir.

Ik olarak, sosyal etkilesimde vyetersizlik; otistik &zellikler gosteren ¢ocuklarin
tanilanmasinda en temel belirti grubunu olusturmaktadir. Sosyal etkilesimde yetersizlik,
g6z kontagi kurmada simrlilik, ortak ilgide simirlilik, bagkalarinin yaptiklara karsi
ilgisizlik, etkilesimde isteksizlik, yalnizlig1 tercih etmek ve bagkalarinin duygularim
anlamada yetersizlik ile tanimlamr (Kircaali-Iftar, 2003). Bu ¢ocuklar pek ¢ok kisinin
g6z kontag1 kurdugu durumlarda g6z kontagi kuramamaktadirlar. Sosyal iletisim ve
etkilesim i¢in gerekli olan ortak ilginin olusturulmasinda sinirlilik yasamaktadirlar ve
benzer sekilde bagkalarinin ya da icinde bulunduklari sosyal ortamlardaki bireylerin
yaptiklarina kars1 ilgisiz kalmaktadirlar. Otistik Ozellikler gosteren cocuklar diger
cocuklarla etkilesmede isteksizlik yagsamakta ve yalnizlig: tercih etmektedirler. Biitiin
bu belirtilere ek olarak otistik 6zellikler gdsteren ¢ocuklar bagkalarinin duygularimi da
anlamakta yetersiz kalmaktadirlar.



Ikinci olarak, otistik 6zellikler gdsteren cocuklar iletisimde ve oyunda yetersizlikler
gostermektedirler. Bu yetersizlikler, dil ve iletisimde sorunlar, viicut dilini kullanimda
siirlilik ve hayali oyunda gerilik ile tamimlanmaktadir (Kircaali-Iftar, 2003). Bu
cocuklar dil gelisiminde gerilikler yasamakta hatta birgogu konusma becerisini
gelistirememekte ya da sira dig1 konusma 6zellikleri gostermektedirler. Buna ek olarak,
jest ve mimikleri dogru sekilde kullanamamaktadirlar. Sosyal etkilesimin en Onemli
bileseni olan jest ve mimikler birgok durumda aymi ifadelerin anlamim
degistirebilmektedir. Ancak otistik 6zellikler gosteren cocuklarin jest ve mimikler
birbirine uyum gdstermemektedir. Bu cocuklar, sembolik &geleri iceren ve nesneleri
gercek islevleri dogrultusunda kullanarak oynanan islevsel oyunlari oynamakta da
sorunlar yasamaktadirlar. Bu oyunlar1 ya hi¢ oynayamamakta ya da akranlarn ile

kargilastirildiginda ¢ok beceriksizce oynamaktadirlar.

Belirtilerin tigiincii ana bagligini takintili davramiglar olusturmaktadir. Bu davraniglarn
nesne takintilari, hareket takintilari, ilgi takintilar1 ve diizen takintis1 olusturmaktadir
(Karcaali-Iftar, 2003). Oftistik 6zellikler gosteren g¢ocuklarin cevremizde bulanan
nesnelerle sira dis1 sekillerde etkilestikleri gozlemlenmektedir. Nesne takintisi olarak
isimlendirilen bu durum her ¢ocukta farkl sekilde goriilmektedir. Takintili davraniglarin
diger ornekleri ise el ¢irpma, kosma, ziplama ve sallanma gibi belli bir ritim iceren ve
uzun siirelerle yinelenen davramig oriintiileri olugturmaktadir. Bu tiir hareket takintilar
her cocukta cesitlilik gosterdigi gibi bir ¢ocukta birden fazlasina rastlanabilmektedir
(Alloy, Acocella ve Bootzin, 1996). Belli diizeyde gelisim gosteren bazi otistik
ozellikler gosteren ¢ocuklar bir ya da birkag sira disi konuda ilgi gelistirebilmektedir.
Bu tip ilgi takintilar1 da bu ¢ocuklarm stirekli ayni konu ile ilgilenmeleri ve sadece bu
konular {izerine konusmalar1 ile sonuclanmaktadir. Son alt baghik olarak ise diizen
takintilarim belirtmek yerinde olacaktir. Otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklar normal
insanlarin giinliik yasam iginde belli bir sira i¢inde gerceklestirdikler ama siranin
bozulmasi durumunda bu siramin takip edilmesinde israr etmedikleri konularda asiri
israrcidirlar. Bu durum bu ¢ocuklarin sorun davranmis gelistirmelerine kadar uzanan bir

siirece neden olabilir.



Belirtilerin dordiincii ve son ana baglhigimi diger belirtiler olusturmaktadir. Otistik
Ozellikler gosteren ¢cocuklarin aciya karsi duyarsiz olduklari, gérme, isitme ve tat alma
gibi duyularimin bazilarinda asir1 duyarliliklara sahip olduklari, uygun olmayan giilme
ya da kikirdamalar gosterdikleri, kendilerine ya da gevreye yonelik saldirgan davraniglar
sergiledikleri, 6fke nébetleri yasadiklari, asirt hareketlilik ya da hareketsizlik gibi sinir
davramis Oriintiisit sergiledikleri, tehlikelere kargt duyarsiz davrandiklart veya
algilamadiklart ve kas gelisiminde tutarsizlik yasadiklari belirtilmistir (Kircaali-Iftar,
2003).

Otizm, 2001 yilinda yayinlanan Amerikan Psikiyatri Birligi: Psikiyatride Hastaliklarin
Tamlanmas: ve Simiflandirilmast El Kitabi, Yeniden Gozden Gegirilmis Dordiincii
Baski’sinda (DSM-IV-TR) yaygin gelisimsel bozukluk olarak ifade edilmis ve
siniflandirilmistir. DSM-IV-TR, yaygin gelisimsel bozuklugu bes alt gruba ayirmistir.
Bunlar; (a) otistik bozukluk, (b) rett bozuklugu, (¢) cocuklugun dezintegratif bozuklugu,
(d) asperger bozuklugu ve (e) bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk
(atipik otizmi de kapsar)’dir (Hekimler Yayin Birligi, 2001).

Yukarida ifade edilen belirtileri gosteren bireylerin, bir¢ok gelisim alaninda sorun
yasadiklari bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bireylerin bagimsiz bir yasama
sahip olmalari, toplumsal ortamlarda gerek Ogrenme ve egitim gerekse yasam
kalitelerinin artirilmasi amaciyla yer almalari son derece 6nemlidir. Daha 6nce ifade
edildigi gibi 6zbakim becerileri, bagimsiz yasam i¢in gereksinim duyulan en temel
becerilerdir. Bu nedenle normal gelisim gosteren bireyler gibi otistik bireylerin de
gelisim asamalariun ilk basamagim 6zbakim becerileri olusturmaktadir. Ozbakim
becerileri ise bagimsiz giyinme, yemek yeme ve tuvalet becerileri gibi becerileri

icermektedir (Snell ve Farlow, 1993).

1.3. Tuvalet Becerileri

Tuvalet becerileri, cocuk gelisiminin 6nemli bir par¢asidir ve sosyal ortamlarda kabul

ile bagimsizlik i¢in gereklidir (McManus, Derby ve McLaughin, 2003). Normal gelisim



gOsteren bir c¢ocufun tuvalet becerilerini edinebilmesi icin sistematik bir egitim
calismasina gerek duyulmamaktadir. Fakat bu becerilerin edinimi yasamin ilk yillarinda

norolojik ve fizyolojik olgunlagmay: da gerekli kilmaktadir (Bettison, 1982).

Bebekler bagirsaklarim ve mesaneleri bosaltma refleksine sahip olarak diinyaya gelirler.
Bu refleks baslangi¢ta bosaltimin bebegin 6z iradesi disinda gelismesine olanak tanir.
Bebegin bagirsaklarimin ve mesanesinin bir kapasitesi vardir ve bu kapasite oldukga
kiigiiktiir. Ancak bosaltim miktari, alinan sivi ve kati yiyecek miktariin, hareketliligin,

sicakligin ve genel saghigin durumuna gore degisiklik gosterir (Bettison, 1982).

Yagamin birinci ya da ikinci yilinda sinir sisteminin olgunlagmasi ile bebek,
bagirsaklarin ve mesanenin dolmas: hissine karsi bir duyarhilik gelistirir ve bu
duyarlihig: farkli sekillerde ifade eder. Bu ifadeler, ilk aylarda mimiksel ve jestsel iken
ilerleyen ay ve yillarda s6zel hale gelir. Ancak zihinsel yetersizlik durumunda ya da
sinir sisteminde meydana gelen hasarlarda bu farkindalik gelismeyebilir ve bu bireylere

bagirsak ve mesane kontroliinii 6gretmek giiclesir (Bettison, 1982).

Cocuklar ii¢ yasindayken, mesaneleri tamamen doluyken bile belli bir zaman aralif i¢in
cislerini tutabilme becerisini gosterebilmektedirler. Bu durum, perineal kaslarin bilingli
kontroliinii gerekli kilmaktadir. Bu tutma becerisi, ¢ocuklarin mesane kapasitelerinin
biiylimesine neden olur ve g¢ocuklarin giin icinde tuvalete ihtiyaglarinm miktarim
diigiiriir. Ancak bu durum, tam anlamiyla tamamlanmig istemli bir kontrol degildir.
Cocuklar bu doénemde dikkatlerini baska konulara verdiklerinde perineal kaslarin
gevsemesi gerceklesir ve bogalim olgusu olugur. Perineal kaslarin gevsemesi
saglanamazsa tuvalete gotiiriilen ¢ocuk ¢igini tuvalete yapmaz ancak oyuna dondiikten
sonra dikkatinin dagilmas: ile perineal kaslar gevser ve kazalar gerceklesir (Bettison,

1982).

Cocuklarin ¢ogu dort yasindayken, dolu bagirsak ve mesanelerini kendi istegiyle
bosaltmay1 6grenirler. Cocuklar bu yaslarda ¢ig akisini kesmeyi ve tekrar baslatmay:

becerebilirler. Bu gelisim, ¢ocuklarin giin icinde kuru kalabildikleri gibi geceleri de



kuru kalmalarina olanak saglayan becerilerin gelismesine olanak saglar (Bettison,

1982).

Tuvalet kontroliniin son gelisim asamasi alt1 yaginda ger¢eklesir. Bu asamada ¢ocuklar
bagirsaklarimn ve mesanelerinin tam olarak dolu olmadifi zamanlarda da tuvalet
ihtiyaglarimin giderebilirler. Bu durum diyafram, abdominal ve perineal kaslarin
koordinasyonun son derece iyi olmasimi gerekli kilmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin

mesane ve bagirsak kapasiteleri yetiskinlerinkine yakindir (Bettison, 1982).

Ancak yukarida basit¢e ifade edilen bu gelisim, gelisimsel yetersizlii olan bireylerde
bu sekilde gerceklesmez. Gelisimsel yetersizligi olan bireyler, bu becerileri normal
gelisim gosteren gocuklara gore daha ge¢ kazanmaktadirlar (Bettison, 1982). Gelisimsel
yetersizligin birgok sekli duyusal islevlerde bazi 6zel bozukluklar: icermektedir. Bu
duruma motor becerilerdeki eksiklikler, algilama ve anlamada yetersizlikler ile dikkat
siiresinin kisalif1 veya yoksunlugu da eslik etmektedir. Tiim bunlar gelisimsel
yetersizligi olan bireylerde tuvalet becerilerinin kazandirilmasinda 6zel egitimi zorunlu

kilmaktadir.

1.4. Tuvalet Becerileri Ogretimi

Tuvalet becerileri, tuvalet kontroliiniin kazanilmasi ve bagimsiz olarak tuvalet yapma
becerisinin kazanilmasi olmak fizere iki alt beceriden olugmaktadir (Varol, 2004).
Tuvalet becerilerinin belirli bir sira i¢inde 6grenildigi alanyazininda belirtilmektedir.
Normal gelisim gosteren cocuklar sirasiyla bagirsak kontroli kazamimi, mesane
kontroliiniin kazanimi ve gece mesane kontrolii kazanimini gergeklestirmektedirler
(Rubin ve Fisher, 1982). Soyunma, giyinme ve temizlenmeyle ilgili ek beceriler normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda da diger becerilerdeki bagimsizlig1 geriden izlemektedir

(Varol, 2004).

Diger tiim becerilerde oldugu gibi tuvalet becerilerinde de bazi 6n kosul becerileri

vardir. Bu 6n kosul beceriler; (a) bosaltim Griintiisiiniin sabit olmasi, (b) giinliik 1-2



saatlik kuruluk siiresinin olmasi (c) takvim yagimin en az iki olmasidir (Snell ve Brown,
2000). Varol (2004), tuvalet kontroliiniin kazanilmasinda 6n kosul olmayan ancak bu
becerinin kazanilmasimi kolaylagtiran bazi beceriler tanimlamigtir. Bu beceriler; (a)
dgrencinin tek basina tuvalete gidebilmesi, (b) 6grencinin temel soyunma ve giyinme
becerilerini 6grenmesi igin gerekli olan el becerilerine sahip olmasi, (c) §grencinin yiiz
ifadesi ya da durusuyla tuvalet yapma gereksinimini ifade etmesi ve (d) 6grencinin 1slak

ya dakirli olmaktan rahatsizlik duyup hosnutsuzlugu belirtmesidir.

Tuvalet egitiminde iki yéntem stz konusudur: Geleneksel yontem ve izl yontem
(Snell ve Brown, 2000). Bu yontemleri olusturan ana bilegenler {izerinden g¢esitli
degisiklikler yapildig1 gibi yeni bilesenler eklenerek bazi uyarlamalar yapilmigstir. Bu iki

ana yontem asagida incelenmistir.

1.4.1. Geleneksel Yontem

Geleneksel yontemin temel dayanagi; 7-10 giin siliresince tuvalet yapma saatlerinin
saptanmasi, kuruluk siiresinin belirlenmesi ve mesane ile bagirsak geriliminin en fazla
oldugu saatlerin tespit edilmesi i¢cin saglikl: bir sekilde kuruluk stiresi kayit ¢izelgesinin
tutulmasidir (Varol, 2004). Daha Once belirtildigi tizere, eger giin icinde kuru kalma
stiresi 1 saatten az ise ¢ocufun tuvalet egitimine hazir olmadigina karar verilir ve bu

egitim i¢in birkac¢ ay sonrasi beklenir.

Geleneksel yontem uygulamasinda cocugun altt gindiiz baglanmaz. Geleneksel
yontemin uygulanmasinin asamalart su sekildedir: Belirlenen tuvalet yapma
saatlerinden 10 dakika énce, gocugun tuvalete oturmasi saglanir. Bu asamada ¢ocugun
pantolonunu indirmesi istenir. Eger cocuk bu beceriye sahip degilse yetigkin tarafindan
pantolonu ve killotu indirilir (Varol, 2004). Cocuk belirlenen stire lazimlik ya da
tuvalette otururken ¢isini tuvalette yaparsa belirlenen pekistirecle pekistirilir. Eger
bosaltim gergeklesmezse ¢ocuk tuvaletten kaldirilir ve bes dakika bagka bir etkinlikle
ilgilenmesi saglamir. Sonra tekrar tuvalette oturtulur. Bosaltim gerceklesirse cocuk

pekistirilir, gerceklesmezse cocugun tuvaletten ¢ikmasi saglanir. Cocugun biitiin ¢is ve
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kaka yapislart bir forma kayit edilir. Cocuk tuvalette oldugu zamanlar diger
becerilerinin dgretimi gerceklestirilebilir. Biitiin amaca y6nelik davramglar pekistirilir.
Bu siire¢ tiim tuvalet yapma saatlerinde tekrarlanir ve 6grencinin bu siire¢ icerisinde
davramigsal amaci % 80 diizeyinde gergeklestirdiginde kuruluk siiresinin uzatilmasi

amaciyla bir sonraki davranigsal amaca gegilir (Varol, 2004).

Geleneksel tuvalet egitim yoéntemine dair bazi iyilestirmeler yapilmistir (Snell ve
Brown, 2003). Béylece geleneksel tuvalet egitimin etkiliginin ve verimliliginin
artirlimasi amaglanmagtir. Bu amagcla yapilan iyilestirmelerden birincisinde, kuru kalma
stiresi olarak belirlenen siire i¢inde gocugun pantolonun 1slaklik ve kuruluk bakimindan
kontrolii gergeklestirilir. Eger ¢ocugun pantolonu kuru ise pekistirilir ve bu sekilde
Ogrencinin 1slak ve kuru arasindaki farkin ayirdina varmasi saglanmaya caligilir. Edinim
gergeklestikten sonra bu kontrol 6grencinin ¢igini tutma davranmisim gosteremeye devam

etmesine yardimei olacaktir (Snell ve Brown, 2003).

Ikinci olarak yapilan iyilestirme, kazalar (6grencinin altini 1slatmasi) konusunda yapilan
iyilegtirmedir. Bu iyilestirmeler dort sekilde yapilmistir. Bunlardan ilki sénme
uygulamasidir. Kaza gerceklestikten sonra ¢ocugun pantolonu degistirilir ve gocuk
dogal bir siire¢ i¢inde temizlenir. Bu siire¢ icinde herhangi bir sosyallesmeye izin
verilmedigi gibi herhangi bir sekilde pekistireg olacak bir davramgs da sergilenmez.
Ikincisi ise hosnutsuzluk belirtmektir. Ogrencinin altna kacirdip1 goriildiigiinde gerek
sozel gerekse mimikle bu durumun yarattii hosnutsuzluk ogrenciye hissettirilir.
Uclincii iyilestirme, diizeltme uygulamasidir. Bu uygulama, &grencinin kendisinin
yikanmasina, giysilerinin degistirilmesine katilmasini gerektirir. Bu uygulama sénme
uygulamasida oldugu gibi en az sosyal etkilesimle gergeklestirilir. Dordiincii ve son
olarak yapilan iyilestirme sivi almiminin arttirilmasidir. Bu durum, 6grencinin edinim
kazanmas i¢in daha fazla firsata sahip olmasinin 6ntinii agmaktadir. Biittin bunlara ek
olarak degerlendirmeyi kolaylastirici iyilestirmelerde s6z konusudur. Bunlar tuvalet
alarmi ve pantolon alarmi olarak kullanilan elektronik aracglardir (Snell ve Brown,

2003).
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Varol (2004), gece tuvalet kontroliiniin kazandirilmasi igin geleneksel y&ntemin
kullaniminmi da agiklamaktadir. Ancak bu ¢aligmanin yapilabilmesi icin bazi 6n kosul
becerileri gereklidir. Bunlar; (a) ¢ocugun giin i¢cinde en az % 70 oraminda tuvaletinin
geldigini sbzel ya da eylemsel olarak belirtmesi ve (b) en az aymi oranda tuvalete
gotliriildiglinde tuvaletini yapmayr edinmis olmasidir. Gece egitiminde kisaca su
basamaklar izlenir. Cocuga aksam verilen sivi miktar1 azaltilir ve yatmadan 6nceki son
iki saat hicbir sey verilmez. Yatmadan &nce ¢cocugun tuvalete gitmesi saglanir. Cocugun
alict dil becerileri geligmigse, sdyleneni anliyorsa ve sabah kuru bir sekilde uyanirsa
pekistirec verilecegi, cocugun anlayabilecegi bir sekilde ifade edilmelidir. Eger cocuk
sabah uyandiginda yatak 1slaksa Once belirlenen uygulama yoniinde uygulama
gerceklestirilir. Fakat geleneksel yontem tam anlamiyla uygulanacaksa ¢ocuga higbir
sey s6ylenmeden yatak carsaflart degistirilir. Cocuk yattiktan 1-2 saat sonra yatak
kontrol edilir. Eger alt1 1slaksa sosyal bir etkilesim kurulmadan alt1 degistirilir ve bir
sonraki giin bes dakika daha erken kontrol edilir. Islak degilse ¢ocuk kaldirilir ve
tuvaletini yapmak {izere tuvalete gotiiriiliir. Bu siire¢ {i¢c giin tekrarlanir. Eger bu stiire
icinde bir kaza gerceklesmezse dordiincii giin bu stire, duruma gére, 5 dakika ile 10

dakika arasinda artirilir (Varol, 2004).

1.4.2. Hizh Yontem (Yogunlastirtlmis Tuvalet Egitimi)

Tuvalet egitiminde ikinci 6gretim y6ntemi hizli yontemdir. Bu yontem alanyazininda
yogun tuvalet egitimi (intensive toilet training) olarak da ifade edilmektedir. Hizl
yontemin temelini, alman sivilarin miktarmin artirtlmasi ve ¢ocugun tuvalete gitme
siklig1 Ortintiisiiniin degistirilmesi olugturmaktadir (Varol, 2004). Bu yoénteme “hizli”
denilmesinin nedeni, uygulamanin yiiksek yogunlukta olmasi ve cocuktaki davranis
degisiminin hizli olmasidir (Snell ve Brown, 2003). Bu y6nteme ¢ocugun banyoda yer
alan bir sandalyede oturtulmasi, icebilecegi kadar sivinin verilmesi ve belli bir siire
beklenmesi ile baslanir. Cocugun sivi alimim artirmak icin ozellikle sevdigi sivilar
tercih edilir. Buna ek olarak, pekistire¢ olarak kullanilacak yiyeceklerin tuzlu ya da
sodyum iceren yiyecekler olmasina dikkat edilebilir (McManus ve digerleri, 2003). Bu

agsamadan sonra cocugun tuvalete oturmasi ve killotunu indirmesi istenir. Cocuk



12

bosaltimi gergeklestirirse yiyecek pekistireci verilir ve cocuk o&viillerek tuvaletten
kalkmasi istenir. Cocuk sivilar1 tiikettikten sonra, 20 dakika icinde, bosaltimi
gerceklestiremezse tuvaletten kalkmasi, killotunu cekmesi ve tuvalettin yanindaki
sandalyeye oturmasi istenir. Bes dakikalik bir aradan sonra ¢ocugun kurulugu kontrol
edilir. Cocuk kuru ise yiyecek pekistireci saglanir. Eger cocugun kiilotu kuru degilse
pekistire¢ gosterilir ancak verilmez. Otuz dakikalik bir zamandan sonra stireg tekrarlanir

(Varol, 2004).

Yukarida belirtilen 6gretim yonteminin farkli uygulamalar bulunmaktadir. Ancak bu
uygulamalar temelde benzer Gzellikler gostermektedir. Pekistirecin verilmesi, zaman
araliklari, zaman araliklarimin arttirilmasi, kazalar sonrasinda uygulanacak yontemler,

kuruluk ve 1slaklig1 tespit etmek icin kullanilan araglar gibi farkliliklar s6z konusudur.

Alanyazim1 smirli da olsa otistik 6zellikler gbsteren ¢ocuklarla yapilan aragtirmalari
icermektedir. Ancak izleyen bolimde sadece otistik Ozellikler gosteren cocuklarla
yapilan aragtirmalara yer verilmemis yogun tuvalet egitimin gelistirilmesinde 6nem
tasiyan ve otistik Ozellikler gostermeyen cocuklarla da yapilan caligmalara yer

verilmistir.

1.5. Otizm ve Yogun Tuvalet Becerileri Egitimi Hakkinda Alanyazinindan

Arastirmalar

Alanyazini incelendifinde tuvalet egitimi programlari olumlu pekistirme ve cezayi
iceren edimsel kosullanma ilkelerinin temelindeki davranigsal yaklasimlar ¢ergevesinde
uygulanmaktadir (Cicero ve Pfadt, 2002). Bu konudaki aragtirmalarin 1963 yilinda Ellis
ile bagladigini ifade etmek yerinde olacaktir. Ellis 1963 yilinda zihinsel yetersizligi olan
bireylerin tuvalet egitimi icin gerekli olan teorik catry1 yaymnlamigtir. Ancak 1969
yvilinda Van Wagenen, Mayerson, Kerr ve Mahoney olumlu pekistirme ve ileri
pekistirme siirecini (forward prompting procedure) kullanarak engelli olan ve olmayan

cocuklara bagimsiz tuvalet yapma becerilerinin 6gretimini gelistirmislerdir (Cicero ve
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Pfadt, 2002). Bu yontem alanyazininda “Van Wagenen Yontemi” olarak
adlandirilmaktadir.

1971 yilinda Azrin ve Foxx bu teorik catiy1 bilimsel bir ¢calisma haline getirmislerdir.
Azrin ve Foxx, 1971 yilinda yaymladﬂdan calismada bu yéntemi “hizli” yéntem olarak
ifade etmisler ancak takip eden calismalarda bu yontem, “yogun” tuvalet egitimi
yontemi olarak isimlendirilmis ve kullanilmistir.  Yaptiklart calisma gelisimsel
bozukluklara sahip olan bireylerin olumlu pekistirme, pozitif cezalandirma ya da agir1
diizeltme ve tuvalet yapma ¢izelgesini iceren-bir program cercevesinde tuvalet egitimine
alinmasim icermektedir (Azrin ve Foxx, 1971). Calisma sonuglari yontemin bagarili
oldugunu gostermistir. Bu ¢alismay1 benzer caligmalar takip etmigtir. Azrin ve Foxx’un
yontemi, Van Wagenen yonteminden tuvalet yapma ¢izelgesinin kullanilmas1 ve ceza
iceren siireclerin kullanilmasi ile farklilagsmaktadir (Cicero ve Pfadt, 2002). Azrin ve
Foxx’un (1971) yonteminden farkli olarak, Van Wagenen yonetimi cezalandirici
yontem yerine altina kagirma durumun baslamas: ile ¢ocugun tuvalete gitmesi i¢in

ipucu vermeyi icermektedir.

Luiselli (1996), geleneksel yonteme ve yogun tuvalet efitimi ydnteminin bazi
bilesenleri ile sekiz yasinda yaygin gelisimsel bozukluga sahip bir 6grenci tizerinde bir
calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alisma 6grencinin okulda bulundugu zaman araliginda
yapilmigtir. Luiselli (1996), O&grencinin giinde doért defa tuvalet ziyareti
gerceklestirmesini saglayacak bir zaman cizelgesi kullanmstir. Ogrenci bu gizelge ile
belirlenen zamanlarda tuvalet gotiiriilmiis ve tuvalette lic dakika oturtulmustur.
Ogrenciye herhangi bir ekstra sivi tiikettirilmemistir. Bu uygulama, baslama diizeyi
hari¢ ti¢ asamay1 icermektedir. Birinci asamada 6grencinin tuvalete {ic dakika boyunca
bezi ile oturmasi saglanmustir. Ogrenciye tuvalette olmadigi zamanlar egitim kiilotu
giydirilmistir. Ogrenci tuvalete gotiirtildiigii zaman egitim kiilotu ¢ikarilmis ve bez
giydirilip tuvalette ti¢c dakika oturmas: saglanmistir. Bu oturma siiresince §grenciye en
cok sevdigi kitabi verilmigtir. Siire doldugu zaman &grencinin bezi ¢ikarilmis ve 6grenci
beze cisini yaptiysa pekistirilmistir. Ikinci asamada tuvalette giydirilen bezde biiyiik bir
delik a¢ilmigtir. BOylece Ogrencinin beze degil tuvalette ¢is yapmasi saglanmastir.

Ogrencinin tuvalette olmadif1 zamanlarda egitim kiilotu giydirilmistir. Luiselli (1996)
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bu asamada ilerleme kaydedildikten sonra dgrencinin bez giymeyi beklemeden tuvalette
oturarak ¢igini yapmasim beklemigstir. Bu gerceklestikten sonra, {iglincli asamada,
ogrencinin egitim kiilotu ¢ikarilmigtir. Uygulamanin onuncu haftasindan itibaren

Ogrencinin kendisinin tuvalette gitmek istedigi goriillm{iistiir.

Cicero ve Pfadt (2002), Azrin ve Foxx modeli olarak kabul gdren yontemin
yogunlugunu ve ¢ocugun tuvalete gotiirilmesi gereken zaman belirleyen zaman
cizelgesini, diger yandan Van Wagenen y6nteminin ileri pekistirme stirecini (forward
prompting procedure) igeren bir kombinasyon ile otistik -li¢ ¢ocukla bir caligma
gerceklestirmistir. Bu ¢aligma sonucunda gocuklarn kendi istekleri ile tuvalete gitme
becerilerini kazandiklari ve altini 1slatma davranisinin goriilme sikligimmin sifira indigi

gorilmiistiir.

Ricciardi ve Luiselli’nin (2003) 11 yasinda otizm tanisina sahip bir ¢ocukla yaptiklar
calisma, tuvalet egitimi agisindan 6nemli bir ¢alismadir. Bu dnemin nedeni, ¢ocugun
¢isini tutamama davramsmin arkasinda yetigkin dikkati ve istenmeyen ortamdan
ka¢mak igin bu durumun mazeret olarak kullanmasina yonelik veriler icermesidir.
Aragtirmacilar yaptiklar diizenlemeler ve davrans kontrol yontemleri ile gocugun ¢isini
tutamama davramsim engellemisler ve olumlu sonuglara ulagmiglardir. Bu arastima
¢isini tutamama durumunun sadece egitsel temellerinin olmadigu ayn1 zamanda sorun
davramg Oriintiisii icinde degerlendirilebilecek bir olgu olabilecegini gdstermesi

acisindan 6nemlidir.

Post ve Kirkpatrick (2004), yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almig bir cocuga, Cicero
ve Pfadt (2002) tarafindan kullanilan kombinasyon yontemi ile tuvalet egitimini
uygulamislardir. Caligmanin temel amaci, 6grencinin bir dogal ortamda 6grendigi ipucu
ile gerceklestirilen tuvalet yapma becerisinin diger dogal ortamlara da herhangi bir 6zel
sire¢ gerektirmeden genellenebileceginin gosterilmesidir. Arastimacilar yapilan
calisma ile olumlu sonuglara ulagmiglardir. Bu caligma sistematik olarak artirilan sivi
almumm ve Ozel elektronik aletleri icermeden basar1 kazamlabilecegini gostermesi
acisindan dnemlidir. Buna ek olarak, galisma iglevsel kullamilan pekigtiricilerin tuvalet

egitiminde daha 6nemli oldugunu gostermektedir.



15

LeBlanc, Carr, Crossett, Bennett ve Detweiler (2005), Azrin ve Foxx’un yogun tuvalet
egitim siirecini uyarlayarak otistik 6zellikler gosteren ii¢ ¢cocuk ile ¢aligmuglardir. Bu
calisma deneysel agidan kendinden dnceki ¢aligsmalara, 6zellikle Cicero ve Pfadt (2002)
tarafindan yapilan calismaya, elestiriler getirmektedir. Bu c¢alismay: &nemli kilan
bilegenler LeBlanc ve arkadaslar tarafindan su sekilde siralanmustir: (a) Bu calisma,
yogun tuvalet egitiminin otistik Ozellikler gdsteren cocuklar iizerinde etkililifini
inceleyen ilk aragtirmadir; (b) arastumada g¢ocuklarm altini islatmaya bagslamasi
durumunda ¢ocuga eslik edilerek uygulamaci tarafindan hemen tuvalete gotiiriilmis ve
cisini tuvalete yapmasi saglanarak olumlu uygulama bilesenleri kullamilmigtir ve bu
bilesenlerin hangi siklikta kullamildigi belirlemek amaciyla veri toplanmistir; (c)
6gretim, okul ve ev ortaminda uygulanmadan 6nce ¢ocuklarin aileleri tarafindan kurum
dig1 ortamlarda gerceklestirilmistir; (d) arastirma kendi istegi ile tuvalette yapmanin
iyilestirilmesi amaciyla iletisim becerilerinin 6gretimini icermektedir ve kendi istegi ile
basarili bosalttm yapmanin verilerini de toplamaktadir; (e) aragtirmanin daha once
yapilan arastirmalarin  simirhiliklarimi  ortadan  kaldirdigr  yazarlar tarafindan
belirtilmektedir (LeBlanc ve digerleri, 2005). Aragtirma, 6gretimin etkililigini
degerlendirmek ic¢in deneysel desenleri kullanmakta, gozlemciler arasi giivenirligi
degerlendirmekte, izleme c¢alismasi verileri toplamakta ve sosyal gilivenirligi
degerlendirmektedir. Arastirmada kullamilan yogun tuvalet Ogretiminin bilegenlerini
sunlardir: Oturma ¢izelgesi, sivi tilketimin ¢ogaltilmasi, iletigim becerilerinin 6gretimi,
¢is sensorleri ve alarmi, kazalar i¢in olumlu uygulamalari, basarili bosaltim ve kendi
istegi ile tuvalete yOnelme sonucunun programlanmasi. Arastirma sonucunda yogun
tuvalet Sgretiminin Ug¢ otistik ozellikler gosteren cocuk iizerinde etkili oldugunu

bulunmustur (LeBlanc ve digerleri, 2005).

Keen, Brannigan ve Cuskelly (2007), geleneksel tuvalet egitimi yéntemi ve videoyla
model olmay1 birlestirdikleri deneysel bir calismay1 otistik 6zellikler gdsteren bes
Ogrenci ile cesitli ortamlarda ¢aligmiglardir. Calisma edimsel kosullanma stratejilerinin
yamt sira farkli bir uygulama igermesi agisindan Onemlidir. Baglama diizeyi verileri
dgrencilerin iginde bulundugu ortamlarda toplanmistir. Bu veriler toplanirken 6grenciler

tuvalete gitmeleri icin herhangi bir sekilde ipucu almamiglardir. Baglama diizeyinde
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dgrencilerin 30 dakika bir altlarimi islatip islatmadiklar: kontrol edilmistir. Boylece
dgrenciler altim 1slatma zamanlar belirlenerek uygulama asamasinda kullanilacak
tuvalete gitme zaman c¢izelgesi her 6grenci igin bireysel olarak olusturulmustur.
Ogrenciler gerek baslama diizeyinde gerekse uygulama asamasinda sivi almalart
konusunda serbest birakilmigtir. Ancak aragtirma raporunda ogrencilere sivilarin
sunulup sunulmadigina dair bir bilgi yoktur. Baglama diizeyi verilerinin toplanmasz iki
hafta siirmiistiir. Bu arastirmada &grenciler deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna video ile model olma ve edimsel kosullanma
stratejilerinin =~ (operant  conditioning  strategies) kullamldifn bir uygulama
gerceklestirilirken kontrol grubuna sadece edimsel kosullanma stratejilerinin
kullamldigi bir uygulama gergeklestirilmistir. Her iki grupta yer alan Ogrencilere
uygulama asamasinda tuvalet ihtiyaglarin belirtmeleri igin resimlerin, sozlii ve isaret
dilinin kullanildig1 ipuclar1 sunulmustur. Ogrenciler tuvalete gitme, soyunma, tuvalette
oturma, tuvalete ¢isini yapma, tekrar giyinme, sifonu c¢ekme ve ellerini yikma
becerilerini  gerceklestirdiklerinde  uygulamaci  tarafindan  pekistirilmislerdir.
Ogrencilerin tuvalette oturma siiresi fi¢ dakikadir. Ogrenci tuvalette oturdugu siire
icinde tuvalete ¢isini yapmazsa uygulamaci 6grenciye herhangi bir uyaran vermemisgtir.
Ogrenci bu siire icinde tuvaletten kalkmak isterse uygulamaci 6grenciyi oturmasi igin
cesaretlendirmistir. Ogrenciler tuvalette gitme zamanlar1 disinda kalan siire iginde 30
dakikada bir altlanmin 1slak olup olmadigi konusunda kontrol edilmiglerdir.
Ogrencilerin altlarinin 1slak olmast durumunda uygulamaci 6grenciyi “islaksin” diye
uyarmustir. Bu ¢alismada, kontrol grubu ile deney grubu arasindaki tek fark; deney
grubuna tuvalete gitmeden 6nce alti dakika siiren ve tuvaletin nasil kullamlacagim
gosteren video filminin izletilmesidir. Aragtirma sonucunda yazarlar deney grubunun
giin i¢inde tuvalete ¢is yapma becerisinde kontrol grubuna goére daha basarili oldugu

ifade etmislerdir.

Kyong-Mee Chung (2007), Azrin ve Foxx tarafindan gelistirilen yogun tuvalet egitimi
yOntemini ¢isini tutamama ve tuvalet egitiminde basarisizlikta uzun bir ge¢misi olan 12
yasindaki gelisimsel yetersizliklere sahip bir cocuga tuvalet becerilerini &gretmek icin
uyarlayarak kullanmistir. Bu arastirmada kullanilan uyarlanmis yontem ceza bilesenini

(kazalar ig¢in asir1 diizeltme) icermemektedir. Ciinkii egitimde ceza kullamimi okul
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politikalarina uygun olmadigi gibi birgcok etik sorunu ve tartigmay: da beraberinde
getirmektedir. Ayrica belirtilen 6grencinin islevsel diizeyinin, yaptig1 kazalar ile asir
diizeltme siireci arasinda bir iligki kurabilmesini olanak vermeyecegi dusiiniilmiistiir. Bu
arastirmada yer alan diger bir uyarlama ise sensorlerin kullanilmamasidir. Ciinkii bu
uyarlamada pantolon alarmi ile kazalarin tespit edilmesi uygulamanm agir1 diizeltme
icermemesi nedeniyle uygulamanin 6nemli bir bileseni olmaktan ¢ikmustir. Uglincti ve
en Onemli uyarlama ise tuvalet egitimi igin harcanan zamanin giinliik 8 saatten 3 saate
indirilmesidir. Bu uyarlamanin temel gerekcesi ise, okullarda uygulanan program ve
calisan personelin zamani acisindan giinliik 8 saatlik egitimin pratik olarak zor
olmasidir. Bu ¢alismanin uygulama alanmi katilimcinin okulu ve evi olarak belirlenmigtir.
Arastumada iki bagimmli degisken s6z konusudur; (1) uygun bir sekilde tuvalete ¢is
yapma orani ve (2) pantolona ¢is yapma orani. Her giintin sonunda tuvalette ¢is yapma
orani, katihimcinin tuvalete ¢is yapma sayisinin, toplam tuvaleti ziyaret etme sayisina
boliinmesi ile hesaplanmistir. Pantolona ¢is yapma oram ise katilimeinin pantolonuna
cis yapma sayisinin, toplam tuvaleti ziyaret etme sayisina béliinmesi ile bulunmusgtur.
Bu oranlar yiiz ile cgarpilarak ylizdelik oranlara ¢evrilmistir. Giivenirlik verisi ise
uyarlanmig yogun tuvalet egitiminin % 60°inda toplanmistir. Personel sikintisi
nedeniyle kalicilik ¢aligmalari sirasinda giivenirlik verisi toplanmamistir. Bu ¢aligma,
On-egitim, uyarlanmis yogun tuvalet egitimi ve kalicilik ¢aligmasi olmak iizere iig
asamadan olusmaktadir. On egitim asamasi sirasinda (1-14 seans) katilimei, okul
saatlerinde (8.30—-14.30) her saat tuvalete alinmistir. Aym rutin ceza i¢cermeden ve
katilumer kagmaya calistiginda fiziksel yardim verilerek takip edilmistir. Ogrenci altina
veya tuvalete ¢is yaptiginda en az ilgi gosterilmeye ¢ahsilmustir. Ogrenci tuvaletle
iligkili biitiin becerilerde (pantolonunun indirilmesi ve g¢ekilmesi, ellerin yikanmasi,
sifonun ¢ekilmesi ve 1g1gmn agilip kapatilmasi) yardim almigtir. Bu uygulama asamasi
hafta sonlarini icermeden iki hafta siirmiistiir. Uyarlanmis Yogun Tuvalet Egitiminde
(15-30 seanslar), uygulamalar Azrin ve Foxx’un (1973) Yogun Tuvalet Egitimi
uygulamasimin {i¢ bileseni hari¢ benzerdir. Bu bilesenler, giinliik efitim zamanin
azaltilmast (8.30-11.30), ¢is tespit aracinin kullanilmamasi ve agi1 diizeltme
uygulamasina yer verilmemesidir. Bu ¢caligmada gerceklestirilen egitimin ana bilesenleri
sunlari igerir: (1) Cocuk her yarim saatte bir tuvalete gotiiriiliir ve ¢igini yapincaya kadar
ya da 20 dakika klozette oturmasi, (2) Thompson ve Handson tarafindan hazirlanan
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rehber takip edilerek her yarim saatte bir siv1 verilmesi, (3) denemeler arasi kuru kalma
ve tuvalete ¢is yapma icin olumlu pekistire¢ ( sosyal &vgii, sarkilar, yenilebilir ve
dokunma duyusuna iliskin pekistiregler) verilmesi. Egitimin diger dénglisii uygulamaya
baglanmadan once verilen 10 dakikalik ara sirasinda e8er basarili ¢is yapma
gerceklesirse 6grencinin tercih ettigi pekistirece ulagmasi igin 6grenciye izin verilmistir.
Sabah gergeklestirilen yogun egitim uygulamasindan sonra 6grenci her iki saate bir
banyoya alinmis ve cigini yapincaya kadar ya da 5 dakika stire ile tuvalette
oturtulmustur. Bu uygulama swasinda, ekstra sivi alimmina devam edilmemis ve
degistirilmis zaman ¢izelgesi kullamilmugtir. Kalicilik egitimi swrasinda (31-138
seanslar), ii¢ bilesen 6grencinin performansi temel alinarak zamanla yavas yavag
degistirilmistir: (1) Tuvaletten ayn gegcirilen zaman 30 dakikadan 2 saate gikarilmis, (2)
katilimcimin bezi gikarilmis ve (3) ayakta ¢is yapma egitimi verilmistir. Bir sonraki
asamaya gecmek i¢in 6lgiit {i¢ giin ardi ardina % 80 ve daha fazla bagarili ¢is yapma ve
% 30 ya da daha az kaza oranmnin elde edilmesidir. Egitim swrasinda kullanilan aym
pekistiregler bagarili ¢is yapma i¢in burada da kullamilmig ancak yiyecek ve dokusal
pekistirecler bu asamada giderek azaltilmigtir.

Bu calisma, 6n egitim ve uyarlanmis yogun tuvalet egitimi asamalarinda amaglarina
ulasmustir. Ancak kalicilik asamasinda bazi sorunlar gozlemlenmistir. Kalicilik
asamasinda ortalama basarili ¢is yapma % 79 ve bezine/pantolonuna ¢is yapma oran %
56°dir. Bu durum uyarlama ¢aligmasimin tuvalete ¢isini yapma egitimi konusunda etkili
oldugunu gostermesine ragmen ¢isini tutma konusunda basarisiz oldugunu gostermistir.
Chung (2007), bu durumun nedenlerini arasinda sunlarin olabilecegini belirtmistir:
Birincisi, daha az saat uygulamasi kullanilacaksa tuvalete basarili ¢is yapabilmelerini
saglamak i¢in gelisimsel yetersizlige sahip bireylere ek egitim giinleri gerekebilir.
Ikincisi, cocugun gelisimi incelendifinde, cezalandirma basarili ¢is yapma oraninin
arttirilmasinda gerekli bir bilesen olmadigi fakat kazalarin azaltilmas: i¢in Snemli
egitimsel bir faktér olabilecegi sonucuna ulagsmustir. Uglinciisii, kazalardan kaginmaya
yardimct olabilecek bir 6zellik olan kendiliginden tuvalete gitme becerisi Azrin ve
Foxx’un programinin temel bileseni olmasina ragmen bu aragtirmada yer almamaktadir.
Chung (2007), arastirma bulgularinda ev ortamina genellenmenin smurl bir basariya

sahip olmasimin ve yliksek kaza oranlarimin ortaya ¢ikmasinin dgrencinin iletisimdeki
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yetersizligi ile iliskili olabilecegini belirtmistir. Dérdiinciisii, 6grencinin tuvaletle iligkili
becerilerde bagimliligi devam etmektedir ve bu durum tuvaletini yapma becerilerinin
diger bilesenlerini de kapsayan ek programlarm gerekliligini gostermektedir. Besincisi,
ortamlar arasinda &grencinin tuvalet yapma davramgindaki degiskenlik tuvalet yapma
becerilerinde smirli genelleme basarisini gdsteren daha onceki aragtirma bulgulan ile
uyumludur. Her bir ortam i¢in 6zel bir programin uygulanmasi ya da her bir ortamda
programin tekrarlanmasi tuvalet egitim becerilerinin bagariyla genellenmesi igin gerekli
olabilir. Son olarak, bircok arastirmacimin vurguladifi gibi, gocuklarin tuvalet egitimi
icin en az 24 aya ihtiyaci vardir ve heniiz bagimsiz tuvalet becerileri igin gerekli olacak

gelisimsel zamanin ne kadar oldugunu dair herhangi bir bilgi yoktur.

1.6. Problem

Yogun tuvalet egitimi arastirma sonuglari bu uygulama yonteminin yetersizligi olan
bireylerde etkili oldugunu gdstermektedir. Ancak bu ydntem konusunda yapilan
aragtirmalarin azhig1 ve bu ydntemin uzmanlar tarafindan az tercih edilmesi bir soru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda Pfadt, Cicero, Hopkins ve Gerenser (2000)
hazirladiklar: bir rapor dikkat ¢ekicidir (Cicero ve Pfadt, 2003). Pfadt ve digerleri,
yogun tuvalet egitiminin aragtirmalarda ve uzmanlar tarafindan egitim ortamlarinda
kullanilmama nedenlerini su sekilde siralamiglardir. 1lk olarak, gelisimsel yetersizlikleri
olan bireylere egitim hizmetlerinin verilmesini saglayan politikalarda egitim
ortamlarinda ceza ve simirlandirici sonuglar iceren siireclerin kabul gdrmemesi ve hatta
bircok omekte yasaklanmis olmast yoniindeki degisiklik yogun tuvalet egitimi
yonteminin kullanilmasinda bir engel olusturmaktadir. Ikinci neden olarak ise agiri
diizeltme yonteminin bazi 6mneklerde etkisiz olarak goriilmesidir. Difer bir neden
uygulamacilarin ve dogrudan bakim veren bireylerin arastuma temelli tuvalet efitim
uygulamalarmi bilmemeleri olabilecegi belirtilmigtir. Dordiincti neden ise hizmet
verilen ortamlardaki degisiklikler siniflarda istek temelli tuvalete gitmeyi destekleme
ihtiyacina neden olmustur. Bu durum egitim ortamlarinda tuvalet egitimine bir karsitlik
olusturmaktadir. Ozellikle, dgrencinin bagimsiz olarak ve ézglirce tuvalete gitmesinin

siirlandirildign  egitim  ortamlarinda, tuvalet ihtiyacimin giderilmesi igin talebin
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kullanilmasinin desteklenmesi ihtiyacina neden olmustur. Tamamen bagimsiz olarak
tuvalet kullantmimn tercih edildigi yerlerde geleneksel tuvalet egitim yontemleri egitim
ortamlarinda kullamlmak tizere genis capta tekrar desenlenmistir (Cicero ve Pfadt,
2003). Yukarida belirtilen engellerin hepsi &grencilerin egitim ortamlarinda yogun

tuvalet egitimi almalar1 olasiligmi sinirlandirmaktadir.

Geleneksel tuvalet egitimi yonteminin egitim ortamlarina ve ceza igermeyen egitim
politikalarina gore tekrar diizenlemesinin yapilmis olmasi yogun tuvalet egitiminde de
boyle bir c¢alismamin yapilarak etkili bir uygulama yonteminin gelistirilip

gelistirilemeyecegi konusunda bir soru olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yukaridaki problemlere ek olarak egitimcilerin yogun tuvalet egitimi uygulamalarinda
izlemeleri gereken zaman ¢izelgesi egitimcilerin bu yontemi uygulamas: 6ntindeki diger
bir engeli olusturmaktadir. Yogun tuvalet egitimi olarak belirtilen yontemin
kullanilmas1 durumunda uzun zaman araliklarina ihtiyac duyulacag: ve bu zaman icinde

egitim c¢alismalarinda yer verilemeyecegi de baska bir genel kam olarak karsimiza

cikmaktadir.

Alanyazininda karsilasilan diger bir eksiklik ise otistik 6zellikler gosteren cocuklar ile
yapilan tuvalet egitim ¢alismalarinin azligidir. Bu durum alanyazininda diger bir geliski
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Williams, Oliver, Allard ve Sears (2003) otistik 6zellikler
gOsteren ¢ocuklarmn ailelerinin yarisindan fazlasinin tuvaleti kullanmada ve ¢isini
tutmada problemleri oldugunu belirtmislerdir. Ancak buna ragmen bu konuda yapilan

calismalar simirlidir.

Tiirkiye’de diger bagimsiz yasam becerilerinden bagimsiz olarak tuvalet becerileri
hakkinda gergeklestirilen iki aragtirma s6z konusudur. Bunlardan ilki Deniz (1997)
tarafindan “Annelerin Tuvalet Egitimine Kars1 Bilgi ve Uygulamalar1” baghg: altinda
gerceklestirilen yayinlanmamig yiiksek lisans tezidir. Bu arastirma Tiirkiye’deki
ailelerin tuvalet egitimine bakislar1 ve yaygin olarak kullanilan uygulamalar hakkinda
Oonemli veriler sunmaktadir. Ailelerin uyguladiklar1 yontemler genellikle geleneksel

yonteme benzerlik gostermekte ancak bazi uygulama bilesenleri ile bu y&ntemden
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ayrilmaktadir. Ikinci arastirma ise Ozcan (2004) tarafindan “Zihin Oziirlii Cocuklara
Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile Egitimi Programumn Etkililigi” bashg:
altinda gerceklestirilen yaymlanmarms yiiksek lisans tezidir. Bu arastirma, geleneksel
yonteme dayanan tuvalet e@itiminin aile tarafindan uygulanmasi temelinde
gerceklestirilen ve tek denekli bir aragtirma siirecini iceren bir uygulamadir. Aragtirma
sonucunda kullamlan yontemin etkili oldugu bulunmus ve bu uygulamanin aileler
tarafindan kullanilmasi i¢in arastirma stireci bir el kitabr halinde arastirma raporunun
ekler boliimiinde verilmistir. Bu arastirmalar diginda Tiirkce alan yazinda bagka bir
arastirmaya rastlanmamistir. Tiirkiye’de hem egitim ortamlarmda hem otistik 6zellikler
gosteren ¢ocuklar ile hem de yogun tuvalet egitimi ile gergeklestirilen bir aragtirmaya
rastlanlmamistir.  Bu nedenle bdyle bir arastirmanmn yapilmasmna gereksinim

duyulmustur.

1.7. Amac

Bu arastirmanin amaci, otistik Ozellikler gdsteren g¢ocuklara tuvalet becerilerinin
6gretiminde uyarlanmig yogun tuvalet egitimin etkilili§ini incelemektir. Bu amagla su
sorulara yanit aranmigtir;
1. Uyarlanmis yogun tuvalet egitimi yontemi otistik 6zellikler gosteren gocuklara
tuvalete ¢is yapma becerisinin 6gretilmesinde etkili midir?
2. Uyarlanmis yogun tuvalet egitimi yontemi otistik 6zellikler gbsteren ¢ocuklara

kuru kalma becerisinin 6gretilmesinde etkili midir?

1.8. Onem

Tuvalet egitimi zihin engelli bireylerin egitim amaclarindan olan bagmsiz yasam
becerilerinin kazandinlmas: i¢inde 6nemli bir yere sahiptir (Cavkaytar, 2000). Benzer
durum otistik bireyler i¢inde gegerlidir. Tiirkiye’de bircok egitim kurumunda otistik
cocugun egitim alabilmeleri icin, yasal olarak zorunlu kilinmamis olmasina ragmen

dgretmenlerin ve yoneticilerin kisisel insiyatifleri dogrultusunda, tuvalet becerilerine
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sahip olmama egitim kurumuna kabul i¢in bir engel olarak goriilmektedir. Bu aragtirma
sonuglari bu ¢ocuklarin tuvalet becerilerini daha kisa zamanda kazanmalarima olanak

saglayabilecek dgretim uygulamalar ile ilgili rnekler olugturmas: agisindan dnemlidir.

Bu aragtirmamn diger bir 6nemi ise Tiirkiye’de egitim ortamlarinda tuvalet becerilerinin
ogretimi  konusunda bir aragtumanin  gergeklestirilmemesidir. Bu  arastirma
alanyazimindaki bir boglugu doldurulmasmda ve yeni aragtirmalarin yapilmasina olanak

saglayacagl umulmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi geleneksel tuvalet egitim yontemi ceza stliregleri
icermeyecek sekilde ve egitimcilerin harcamasi gereken zamani en az indirilmesi
amaciyla yeniden desenlenmigtir. Geleneksel tuvalet efitimi yOnteminin egitim
ortamlarina ve yeni egitim politikalarina gore tekrar diizenlemesinin yapilmig olmasi
yogun tuvalet egitiminde de béyle bir caligmanin yapilarak etkili bir uygulama
yonteminin gelistirilip gelistirilemeyecegi sorusuna bu aragtirmanm sonuglarinin bir
yanit olmasi olasilifl aragtirmanin diger bir Onemidir. Ayrica, arastirma eZitim
ortamlarinda yogun tuvalet egitiminin kullamlip kullamilamayacagimi g&stermesi

acisindan da 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin, egitim ortamlarinda yogun tuvalet
egitimi uygulamalarinin kullanilabilecegini, egitimcilerin harcamas: gereken zaman ve
emegin azligimi, otistik 6zellikler gdsteren cocuklarm ve ailelerinin ihtiya¢c duydugu
egitim hizmetlerinin en kisa zamanda verilmesinin saglanabilecegini gOstermesi
agisindan katki getirecegi umulmaktadir. Diger yandan bu arastirmanin, Tirkiye’de
egitim ortamlarinda ve otistik 6zellikler gdsteren ¢ocuklar ile dogrudan uygulamaci
tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmanin bulunmamasi sonucu ortaya ¢ikan boslugu

doldurmasi1 beklenmektedir.

1.9. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:
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. Aragtirmaya katilan otistik Ozellikler gdsteren cocuklarin anne-babalarin,

cocuklarinin herhangi bir tuvalet egitimi almadiklari, sistematik egitim
gecmisleri ve saglik durumlar hakkinda verdikleri bilgiler dogrudur.
Arastirmaya katilan otistik Ozellikler gosteren ¢ocuklarin anne-babalari,
uygulamaya baglandiginda ¢ocuklar ile evde yapmalari gereken calismaiar
hakkinda verdikleri bilgiler ve kayit ettikleri veriler dogrudur.

Aile tarafindan belirlenen ve arastimanin uygulama siirecinde diger
pekistirecler ile birlikte kullanilan sosyal pekistirecler, ¢ocuklar icin etkili olan
pekistireglerdir.

1.10. Smmirhliklar

Arastirmanin sonuglart asagida belirtilen sinirliliklar ile simirlidir. Elde edilen sonuglar

bu siurliliklar iginde degerlendirilmelidir. Aragtirmamn siurliklar: sunlardir:

1.

Bu arastirma uygulamacinin ¢aligma zorunlulugu nedeniyle bes haftalik bir stire
ile smurlidir. Bu nedenle arastirmada sadece edinim asamasi caligilmigtir.
Aragtirmada izleme ¢aligmas: gergeklestirilmemistir.

Bu arastirma ii¢ otistik 6zellik gosteren 6grenci ile sinirlidir.

3. Bu aragtirma sirasinda video kaydi etik nedenlerden 6tiirti yapilmamustir.

Bu arastirma tuvalet becerilerinden belirli zaman araliklarinda kuru kalma ve
tuvalete gotiiriildiigiinde tuvalete cisini yapma becerileri ile siurlidir. Diger
tuvalet becerilerini (bagimsiz olarak tuvalete gitme, tuvaletin kapisint ve 151811

agma, giysilerini ¢ikarma ve ellerini yikayip kurulama gibi) kapsamamaktadir.

. Bu arastirmanin kapsadigi evde veri toplama siireci ebeveynlerin kayitlar ile

smirlidir. Ebeveynlerin tutugu uygulama siireci kayitlar: dogru kabul edilmistir.

1.11. Tanimmlar

Otistik spektrum bozuklugu; ileri diizeyde ve karmagik bir gelisimsel yetersizlik

cesididir (Kircaali-Iftar, 2003). Bu bozukluk; sosyal etkilesimde yetersizlik, iletisim ve
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oyunda yetersizlik, takintilar (nesne takintilari, hareket takintilar1 vb.) ve diger belirtiler
(6fke nobetleri, tehlikelere kars: duyarsizlik gibi) ile tanimlanir (Kircaali-Iftar, 2003).

Yogun tuvalet egitimi; tuvalete gitme zaman ¢izelgesini, tuvalete ¢is yapmanin ve kuru
kalmanin pekistirilmesini, sivi aliminin artirilmasini ve kazalar igin asirnt diizeltme
uygulamasini iceren egitim uygulamasidir (LeBlanc, Carr, Crossett, Bennett ve

Detweiler, 2005).

Tuvalete ¢is yapma becerisi; 6grencinin lazimlik ya da klozette oturarak/oturtturularak
cisini buraya yapmasidir. Ogrencinin lazimhik ya da klozette oturarak/oturtturularak

kakasim buraya yapmasi bu beceriye dahil edilmemis ve kayit edilmemistir.

Kuru kalma becerisi; 6grencinin belirli zaman araliklarinda (bu arastirmada uygulama
sirasinda 30 dakika, yoklama oturumlarimda 50 dakika ve ev uygulamasinda 110
dakika) altin1 1slatmadan cisini tutabilmesidir. Ogrencinin belirtilen zaman araliklarinda
altina sadece kaka yapmasi altimi islatma olarak kabul edilmemis ve bu durumda

6grencinin kuru oldugu kabul edilmistir.
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2. YONTEM

Bu boliimde denekler ve deneklerin segimi, arastirma modeli, bagimli degisken, veriler

ve verilerin toplanmasi ve uygulama siireci konularinda bilgi verilmistir.

2.1. Denekler ve Secimi

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi Eskigehir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
tarafindan otistik olarak tanmilanan #i¢ Ogrencinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 4,1 yastir. Ogrencilerin gergek isimleri kullamilmamis ve
ogrenciler Mehmet (4 yas 8 ay), Sevi (3 yas 4 ay) ve Erdem (3 yas 10 ay) olarak
isimlendirilmistir. Ogrenciler 8 ay ile 1 yil aras: sistematik &zel egitim almislardir. Bu
dgrencilerin hi¢ biri bir egitimciden dogrudan tuvalet egitim almamiglardir. Asagidaki
alt bagliklar ©n kosul becerilerinin ve ogrencilerin 6zelliklerini ayrintili olarak

icermektedir.

2.1.1.0n Kosul Becerileri ve Degerlendirilmesi

Tuvalet egitimine baglanabilmesi i¢in gerekli olan 6n kosul becerilerini Snell ve Farlow
(1993) ii¢ temel baglikta toplamigtir. Bunlardan ilki 6grencinin ¢is yapma diizeninde
baz1 degismezliklere sahip olmasi gerekligidir. Diger bir ifadeyle, 6grencinin ¢isini
yapma zamaninin rasgele olmasi yerine giintin belirli zamanlarinda gergeklesiyor olmasi
gerekmektedir. ITkinci on kosul becerisi, &grencinin giin iginde belirli zaman
araliklarinda kuru kalmasidir. Bu su anlama gelmektedir; 6grencinin giin i¢inde bir-iki
saat cisini tutmasi beklenmektedir. Ugiincii 6n kosul becerisi ise 6grencinin takvim yast
ile ilgilidir. Alanyaziminda bu konuda bir netlik olmamasina ragmen genel goriis
dgrencinin en az 2,5 yasinda olmas: gerekliligi tizerinedir. Yukarida belirtilen 6n kosul
becerilerine ek olarak, 0grencinin tek asamali emir kipinde yonergeleri anlamasi da
aragtirmanin bir gerekliligi olarak kabul edilmis ve 6grencilerin bu 6nkosul becerisine

sahip olup olmadiklar1 da incelenmisgtir.
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Ogrencilerin secimi icin Eskisehir ilinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin
miidiirii ve 6gretmenleri ile goriigiilmiistiir. Bu gériigmelerde uygulanacak olan egitim
programindan s6z edilmis ve bu ¢aligmaya katilabilecek ozelliklere sahip gocuklarm
aileleri ile bir toplanti planlanmistir. Bu toplantida yapilan konugmanin metni Ek-1’de
verilmistir. Bu dogrultuda calismaya katilmay: kabul eden ailelere, Ek-2’de verilen
arastirma yazili izin belgesi imzalatilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul etmeyen
aileler ayrildiktan sonra arastirmaya katilmak isteyen aileler ile Ek-3’te verilen
kurulugun giinlilk periyod degerlendirme ¢izelgesinin kullammim anlatan metin
tizerinden bir toplant1 gerceklestirilmistir. Bu toplantida Ek-4’te verilen “Kurulugun

Giinliik Periyod Cizelgesi”nin nasil doldurulacag ailelere anlatilmustir.

Bu toplantilar sonrasinda bes aile ¢aligmaya katilacaklarimi belirtmislerdir. Bu ailelerden
biri cocugunun rahatsiz oldugunu belirterek ¢aligmadan ¢ekilmek istedigini toplantidan
bir giin sonra bildirmistir. Ogrencilerden birisi baglama diizeyi verilerinin toplanmast
sirasinda simf i¢inde devamli aflama davramisi gsterdigi icin aile ve uygulamaci
tarafindan arastirmanin diginda tutulmas: karari ile uygulama stirecinden ¢ikarilmistir.
Bu durumun gerekgeleri tartisma, sonug¢ ve Oneriler boliimiinde tartisma alt baghiginda

ifade edilmistir.

Aragtirmaya katilim i¢in gerekli olan giin i¢inde belirli zaman araliklan ile ¢isini yapma
ve giin iginde en az bir saat kuru kalma becerilerine sahip olma ¢nkosulu “Kurulugun
Giinliik Periyod Cizelgesi” ile belirlenmistir. Takip ¢izelgesi dort giin boyunca aileler
tarafindan doldurulmustur. Uygulamaci bu dort aileyi birer giin ziyaret ederek aile ile
birlikte veri toplamustir. Boylece gozlemciler arasi giivenirlik bu asamada da
calistlmigtir. Ailelerin yapmig oldugu kayitlar ana veri olarak kabul edilirken
uygulamacinin yapmis oldugu kayitlar bagimsiz gézlemci verisi olarak kabul edilmistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik su formiille hesaplanmigtir: Goriis birligi / gortis birligi +
gorils ayrilif1 x 100. Gozlemciler arast giivenirlik sonuglari “Kurulugun Giinliik Periyod
Cizelgesi” ile toplanan veriler i¢in su sekildedir: Mehmet i¢cin % 90.24, Sevi i¢in %
95.41 ve Eren i¢in % 96.87.
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Ogrencilerin takvim yas1 6nkosuluna sahip olup olmadiklar1 da uygulamac: tarafindan
belirlenmistir. Buna ek olarak, dgrencilerin herhangi bir idrar yollar1 problemine sahip
olup olmadiklar: ailelerine sorulmus ve ailelerin bu konuda tibbi kontrol yaptirdiklar ve
katilimcilarin bu konuda herhangi bir problemi olmadig: tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan dort ogrencinin, dordiintinde bu ¢ Onkosul becerisine sahip oldugu

gozlemlenmistir.

Ogrencilerin tek asamali emir kipinde yonergeleri uygulayip uygulamadiklari ise
uygulamaci tarafindan ailelerin topladiklar1 verilerin giivenirlik ¢aligmasi yapilirken

degerlendirilmis ve 6grencilerin bu beceriye sahip olduklar: tespit edilmisgtir.

Tuvalet becerileri, giyinme ve soyunma, ellerini yikama, tuvaleti temizleme ve kendi
temizligini yapma gibi bir¢ok alt beceriyi de i¢eren son derece karmasik bir beceridir.
Ancak bu becerilerin kazandirilmasi i¢in gerekli olan zaman genellikle uzundur ve bu
dénem 6grencinin ¢igini tutma ve ¢igini tuvalete yapma becerilerinin gelismesi oniinde
engel olarak gbriilmemektedir. Bu nedenle bu arastirma, giyinme ve soyunma, ellerini
yikama, tuvaleti temizleme ve kendi temizligini yapma gibi becerileri 6n kosul becerisi
olarak almamigtir. Buna ek olarak, bu becerileri sahip olan cocuklarin bir¢ogunun

tuvalet becerilerine sahip oldugu da gbzlemlenmigtir.

2.1.2. Deneklerin Ozellikleri

Bu arastrma iic 6grenci ile gerceklestirilmistir. Onkosul becerilerini saglayan ve
aragtirmanin sonuna kadar aragtirma stireci iginde yer alan &grencilerin 6zellikleri

asagida verilmistir.

Erdem’in takvim yast 3 yil 10 aydir. Ogrenci, tam tesekkiilii bir hastaneden yaygmn
gelisimsel bozukluk tanisi almistir. Eskigehir Rehberlik Arastirma Merkezi’nde 6grenci
otistik birey olarak tanilanmistir. Ogrencinin Rehberlik Arastirma Merkezi’nde yapilan
degerlendirmesinde; dgrencinin, sosyal etkilesim, sozel ve s6zel olmayan iletisim, ilgi

ve etkinliklerdeki simirliligi erken cocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve bu 6zellikleri
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nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyact olan birey oldufu tespit
edilmistir. Bu tespit sonucu, dgrenci i¢in egitsel degerlendirmesi yapilmustir. Bu egitsel
degerlendirmeye gore 6grencinin akademik beceriler gelisim alaninda esleme becerisine
sahip olmadigi, adi sdylenen nesneyi iki nesne arasmdan se¢medigi gézlemlenmisgtir.
Ozbakim becerileri gelisim alaminda ise bardaktan yardimsiz su ictigi, kasik ve catal
kullanarak yemek yedigi, lastikli pantolonunu, gorabim ve sapkasim gikardigi ifade
edilirken 6grencinin ¢is ve kaka kontrolii olmadigi ve kisisel temizligini yapamadig:
belirtilmistir. Kisisel-toplumsal beceriler gelisim alaninda Ogrencinin, yetiskinin
gostermis oldugu ilgiye tepki vermedigi, ismi ile ¢agrildiginda bakarak ya da uzanarak
tepki vermedigi, akranlari ile oyun oynamadig, yiyecek ve oyuncaklarim arkadaglan ile
paylasmadif1 belirtilirken 6grencinin “ce-e” oyunu ve basit islevsel oyunlar oynadig
ifade edilmistir. Erdem’in kii¢iik ve biiyiik kas becerilerinde siurliliklar: da oldugu bu
egitsel degerlendirmede belirtilmistir. Ogrencinin biiyiikk ve kiigiik halkalari ¢ubuga
takma, her iki elini kullanarak bir oyuncak ile oynayama ve kigidi kendiliginden
karalama becerilerine sahip oldugu ifade edilmistir. Ancak Ogrencinin kalm kitap
sayfalanm tek tek g¢eviremedigi ve diisey cizgileri taklit edemedigi belirtilmistir.
Ogrenci alict ve ifade edici dil becerilerinde de smurliliklara sahiptir. Ogrencinin
yonerge almakta zorlandigi, g6z kontagi kurmakta smirhihiklar yasadigi ve kendi adi
soylediginde tepki vermedigi alict dil becerileri gelisim alam igin ifade edilmistir.
Ogrencinin sozel iletisim diizeyinde etkilesim &zelliklerinin gozlemlenmedigi ve
isteklerini basit isaretler ile anlatmaya caligtigt belirtilmigtir. Ayrica 6grencinin nesne
takintis1 ve tekrarlayict hareketleri oldugu ancak gozlem sirasinda saldirgan davramglar

sergilemedigi ifade edilmistir.

Mehmet’in takvim yasi 4 yil 8 aydir. Tam tesekkiilii bir hastanede yapilan
degerlendirmede ogrenci, psikomotor gelisim geriligi ile tamlanarak kurul raporu
verilmistir. Ogrenci, Eskisehir Rehberlik Arastirma Merkezi’nde otistik birey olarak
tanilanmistir. Ogrenci; sosyal etkilesim, sdzel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki simmirlihgi erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikan ve bu ozellikleri
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey oldugu tespit
edilmistir. Bu tespit sonucu, 6grenci i¢in egitsel degerlendirme yapilmustir. Bu egitsel

degerlendirmeye gore 6grencinin akademik beceriler gelisim alaminda kavram bilgisine
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gOsterme ve sdyleme boyutunda sahip olmadigi, dikkatini bir konu iizerine
odaklayamadig1 gozlemlenmistir. Ozbakim becerileri gelisim alaminda 6grencinin kati
yiyecekleri eli ile yedigi ¢atal kullanmadigi, siv1 yiyecekleri kagikla dokerek yedigi, el
ve ayaklarim hareket ettirerek giyinmeye yardimci oldugu, kaka ve ¢is kontroliintin
olmadif1 ve kisisel temizligini yapamadigi ifade edilmistir. Kigisel-toplumsal beceriler
gelisim alaninda Ogrencinin, ismi ile ¢agrildiginda bakarak tepki verdigi, yeni bir
ortama girdiginde alismakta zorlandigi, bagimsiz olarak oyun oynamadif1 ve kendi
istegiyle etkinlik baglatmadig1 belirtilmistir. Mehmet’in kiiciik kas becerilerinde
siurliliklart oldugu bu egitsel degerlendirmede ifade edilmistir. Ogrencinin el-gdz
Koordinasyonun yasitlarina gore zayif oldugu, kalem tutamadig1 ve sinirli alan boyamasi
yapamadig1 belirtilmistir. Ogrenci alic1 ve ifade edici dil becerilerinde de sinirliliklara
sahiptir. Ogrencinin yonerge almakta zorlandipi, gdz kontags kurmakta siirliliklar
yasadigi ve cevresel sesleri dinledigi belirtilmistir. Ogrencinin sézel iletisim diizeyinde
etkilesim o6zelliklerinin gozlemlenmedigi ve isteklerini basit isaretler ile anlatmaya
calistifa ifade edilmistir. Ayrica 6grencinin nesne takintist ile tekrarlayici hareketleri

oldugu ve ¢evreye karsi bazen saldirgan davranislar sergiledigi belirtilmigtir.

Sevi'nin takvim yast 3 yil 4 aydir. Tam tesekkillli bir hastanede yapilan
degerlendirmede 6grenci, yaygin gelisimsel bozukluk-atipik otizm tamisi ile tanilanmig
ve kurul raporu verilmistir. Eskisehir Rehberlik Aragtirma Merkezi’nde yapilan
degerlendirmede ise 6grenci otistik birey olarak tanilanmistir. Ogrenci; sosyal etkilesim,
sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki smirliligi erken cocukluk
déneminde ortaya ¢ikan ve bu Ozellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan birey oldugu tespit edilmistir. Bu tespit sonucu, dgrenci i¢in
egitsel degerlendirme yapilmistir. Bu egitsel degerlendirmeye gore 6grencinin akademik
beceriler gelisim alaninda kavram bilgisine gosterme ve séyleme boyutunda sahip
olmadigy; iki segenek sunuldugunda resimlerin aymisi Ulzerine koyarak esledigi
gozlemlenmistir. Ozbakim becerileri gelisim alaninda 6grencinin sadece sivi besinler ile
beslendigi ve tamamen yetiskine bagimli oldugu ifade edilmistir. Kigisel-toplumsal
beceriler gelisim alaninda ogrencinin, yalmzligi tercih ettigi, aile bireylerine
giilimseyerek tepki verdigi, yabancilara kars1 kayg: gelistirdigi, dikkati saglandifinda

“ce-e” oyunu oynadigi ve televizyona kars: asir1 ilgisinin oldugu belirtilmistir. Sevi’nin
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kiigiik kas becerilerinde de smirliliklart oldugu bu egitsel degerlendirmede ifade
edilmistir. Ogrencinin ¢ivileri ¢ivi tahtasma taktigi, sabit duran g¢ubuklara cesitli
boyutlarda halkalar taktig1 ve tek pargali yap-bozun pargasim fiziksel yardimla yerine
taktig1 belirtilmistir. Ogrenci alict ve ifade edici dil becerilerinde de simirhiliklara
sahiptir. Ogrencinin yonerge almakta zorlandig1 ve yetiskinin sesine kendi sesi ile yanit
vermedigi ifade edilmistir. Ogrencinin s6zel iletisim diizeyinde etkilesim &zelliklerinin
gozlemlenmedigi isteklerini basit isaretler ile anlatmaya caligtig belirtilmistir. Ayrica

dgrencinin nesne takintis1 ve tekrarlayici hareketleri oldugu ifade edilmistir.

2.2. Aragtirma Modeli

Bu arastirma tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli ile gerceklestirilmis deneysel bir caligmadir. Denekler arasi yoklama
evreli ¢coklu yoklama modelinde 6ncelikle tim deneklerde es zamanli olarak baglama
diizeyi verisi toplanmaktadir. Birinci denekte kararli veri elde edildikten sonra baslama
diizeyi veri toplama siireci birakilarak birinci denekte uygulamaya gecilmektedir.
Birinci denekte uygulama verisi toplanirken diger deneklerde herhangi bir uygulama ya
da veri toplama uygulamasi gerceklestirilmemektedir. Birinci denekte oOlgiit
karsilandiktan sonra tiim denekler ile es zamanli olarak birinci yoklama evresi
gergeklestirilir. Bu evrede ikinci denekle kararli veri elde edildikten sonra ikinci
denekle uygulamaya baglanir ve 6l¢iit kargilanincaya kadar uygulama devam ettirilir. Bu
durum tiim deneklerde 6l¢iit karsilanincaya kadar devam ettirilir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 1997; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Model bu arastrmada da aym bi¢imde

kullanilmagtir.

Denekler arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modelinde deneysel kontrol, sadece
uygulamaya baglanan katilimcinin veri diizey veya egilimlerinde degisikligin meydana
gelmesi, heniiz uygulanmaya baglanmamig olan katilimcinin veri diizey ya da
egilimlerinde degisiklik olmamasi ve aym sekilde diger katilimcida uygulama
gerceklestirildikce verilerin egilim ya da diizeyinde benzer sekilde degisiklerin
gerceklestirilmesi ile kurulmaktadir (Kennedy, 2005; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
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Baslama diizeyindeki verilerin kararlig1, birbirini takip eden ii¢ oturumda verilerin +-%
10 araligindan fazla degisim g@stermemesi olarak belirlenmistir (Ozcan, 2004). Bu
aragtirma iki bagimli degisken icermesi nedeniyle uygulama evresinde verilerin
kararhilifimin incelenmesinde bu iki degiskene de bakilmugtir. Uygulamayr bitirme
olciitii art arda tic oturum % 80 ve daha fazla tuvalete ¢is yapma oranina ulagilmasi ve
ayni zamanda altin1 1slatma oraninda art arda ii¢ oturum % 30 ve bu orandan daha az bir
orana ulasilmas: olarak belirlenmistir. Bu nedenle, uygulamanin bitirilmesinde verilerin
kararlilig1; bu iki degiskende de art arda ti¢ oturum +- % 10 degiskenlik smirlar iginde
veri elde edilmesi olarak kabul edilmistir.

Coklu yoklama modelinin uygulamaci tarafindan tercih edilmesinin nedenleri su sekilde
aciklanabilir: Coklu yoklama modelleri uygulamanin geriye c¢ekilmesini ya da tersine
cevrilmesini gerektirmemektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Bu nedenle,
uygulamaciya ek yiikler yiiklememekte, yararl olan bir uygulamanin kesilmesi gibi etik
sorunlar1 barindirmamakta ve aileler tarafindan daha ¢ok kabul gérmektedir. Bunlara ek
olarak, bu model geriye doniisii olmayan davranislarla da ¢alismaya olanak vermektedir
(Kennedy, 2005; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Tuvalet becerileri geriye doniisii
olmayan bir davramstir. Diger yandan, bu model bir uygulamamn farkli denekler,
ortamlar ve davranislar iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir ve genellenebilirligi
yitksek sonuclar vermektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Ayrica bu model siirekli
baslama diizeyi verisi toplamay1 gerekli kilmayarak arastirmacinm zamanin daha uygun
bir sekilde kullanmasina olanak saglamakta, olgunlagma ve sinama etkisinin kontroliine
boylece olanak saglamaktadir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Benzer sekilde, bu model
durumlar aras1 yenileme yapildigi igin ABAB modellerine kiyasla daha yiiksek dis
gecerlilige sahiptir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tek denekli arastirma modellerinin, arastirma i¢ gecerliligini etkiledigi diistiniilen bazi
etmenlere acik oldugu belirtilmektedir. I¢ gegerlik, bagimli degiskende meydana gelen
degisikliklerin yalmizca bagimsiz degiskenden kaynaklanmasidir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001). Bu nedenle, i¢ gecerlik aragtirma sonuglarimin giivenirliginin temelini
olusturmaktadir. I¢ gegerliligi diisiik olan bir aragtirmanin sonuglar1 ne kadar iyi olursa

olsun bu sonuglarin sadece bagimsiz degiskenden kaynakladigim séylemek giigtiir. Bu
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durum goz ontinde bulunduruldugunda, arastrmacinin, arastirmamn i¢ gegerliliini
etkileyebilecek olasi etmenleri arastirmaya baglamadan 6nce belirlemesi ve bu konuda
gerekli onlemleri almasi gerekmektedir. Bu arastirmada i¢ gegerliligi etkileyebilecek
olasi etmenler sunlar olarak belirlenmistir: a) Dig etmenler, b) olgunlasma, ¢) dlgme, d)
denek yitimi e) verilerin degiskenlik gostermesi, f) uygulama giivenirligidir (Tekin ve

Kircaali-Iftar, 2001;2006)

a) Disg etmenler: Dig etmenler, aragtirma oncesinde ya da swrasinda olusan ve
aragtirmanin sonuglarini etkileyebilen deney disi degiskenlerdir (Tekin ve Kircaali-Iftar,
2006). Aragtirmada bu etmeni kontrol altina almak igin aragtirmaci, 6grencilerin
ailelerine arastirma konusunda sadece uygulamanin yapilacagi yere gelis ve gidis
saatleri, uygulamanin ceza stiregleri igermemesi ve ailelerin evde yapmalar1 gereken
uygulamalar gibi smirl bilgiler verirken ailelerin yapmasi ve yapmamasi gerekenler
arastirmaya baglanmadan Once ailelere bir toplantida acik¢a anlatilmistir. Bunun
disinda, arastirmanin uygulanmas: sirasinda 6grencilerden biri hari¢ hi¢ biri bagka bir
ozel egitim uygulamasma maruz kalmamustir. Ogrencilerden biri (Mehmet) uygulama
yapilmasi ve verilerin toplanmasi asamasindan sonra, yoklama oturumlar: sirasinda,
bagka bir kurum tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmaya katilmis ancak uygulamanin
sorumlusu bu konuda sozlii olarak uyarilmistir. Buna ek olarak, dgrencilerin ailelerine
evde yapmalart gereken uygulamalar hakkinda o dgrenci ile uygulamaya baslandig
zaman bilgi verilmis, toplu bilgi verilmesinden kagimilmistir. Uygulama siras1 gelen
dgrencilerin aileleri evde yapmalar1 gerekenler konusunda bilgilendirilmis ve o giinkii
uygulama baglamadan &nce ailelerden bu konuda bilgi almmmistir. Ogrencinin idrar
yollarinda yasabilecegi herhangi bir sorunun aile tarafindan takip edilmesi i¢gin aileler
ozellikle uyarilmis ve bu olasiliga karsi uygulamacida uygulama sirasinda gerekli dzeni

ve dikkati gdstermistir.

b) Olgunlasma: Arastirma sirasinda gecen zaman nedeniyle denekte goriilen biyolojik,
duygusal ve zihinsel olgunlagsmanin bagimh degiskeni etkilemesidir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2006). Arastirmada bu etkenin kontrol edilmesi i¢gin uygulama siiresi son derece
kisa tutulmustur. Biitlin uygulama 30 giin siirmiistiir. Bu nedenle, bu etken arastirma

sonuglart i¢in bir tehlike olusturmamaktadir. Diger yandan, arastirma modelinin
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denekler arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli olmasi ve bazi deneklerde
uygulamaya ge¢ baglaniyor olmasi i¢ gegerlik icin kiiciikte olsa bir tehdit tagimaktadir
(Ozcan, 2004; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006).

¢) Ol¢me: Olgme, arastirmalarda i¢ gecerliligi iki sekilde tehdit etmektedir: 1) gdzlemci
ya da uygulamacilarin zamanla bazi nedenlerden &tiirii bagimli degisken tamimindan
uzaklagmalari, 2) bagimli degiskenle iliskili veri toplama yontemlerinin degisiklige
ugramast (Tekin ve Kurcaali-iftar, 2006). Bu arastirmada olciimlerin tutarligin
saglamak ve i¢ gecerlilii tehdit etmesini engellemek i¢in yoklama ve uygulama

oturumlarinin en az % 30’unda gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmastir.

d) Denek Yitimi: Denek yitimi aragtirmaya katilimci olarak belirlenen deneklerin
hastalik, taginma ve benzeri nedenler ile aragtirmaya katilamamasidir (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2006). Bu arastirma sirasinda 6grencilerden birinin rahatsiz olmasi ve bir
digerinin uygulama ortaminda yogun aglama davrams: sergilemesi nedeniyle iki denek
yitimi gerceklesmistir. Ancak arastuma modelinin gerekli kildigi sayida denek ile
arastirma gerceklestirildigi icin bu durum i¢ gecerliligi tehdit eden bir durum olarak

ortaya ¢cikmamuistir.

e) Verilerin Degiskenlik Gdstermesi: Bagmli degisken verilerinin kararlilik
gostermemesidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006). Bu arastrmanin konusu, tuvalet
becerilerinden 6grencinin kuru kalmasinin ve tuvalete ¢is yapma becerisinin
dgretilmesidir. Bu nedenle, verilerin degiskenlik g6stermesinde bazi dis etmenler etkili
olabilir. Bu etmenler sunlar olarak belirlenmis ve bu etmenlere karsi su 6nlemler
alinmigtir: Ik olarak, &grencinin tiikettigi sivi miktar1 Sgrencinin tuvalete gitme
ithtiyacimi belirlemektedir. Bu nedenle, her deneme oncesinde 6grenciye verilecek sivi
miktar1 en fazla iki su bardag: olarak belirlenmistir. Ikinci etmen ise oda ve banyo
arasindaki sicaklik farkidir. Ogrencinin tuvalete gitme zamani gelinceye kadar egitim
uygulamalarimn gergeklestirildigi oda ile tuvalet ihtiyacim giderecegi banyo arasmdaki
15t farkliklarmin degiskenlik gostermesi verileri etkileyen bir etken olarak ortaya
¢ikmaktadir. Insan viicudu soguk ortamlarda donmay1 engellemek i¢in barmndirdigi sivi

miktarini diigliriirken sicak ortamlarda agir 1sinmay1 engellemek amaciyla barindirdig:
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sivi miktarini artrmaktadir. Bu degiskeni kontrol etmek amaciyla her iki ortamin
sicakliginin miimkiin oldugu kadar esit tutulmasina ¢alisilmistir. Bu amagla uygulamaci
bir termometre kullanmig ve gerekli goriildiigiinde banyo elektrikli bir isitier ile

1sttilmagtir.

) Uygulama Giivenirligi: Tek denekli arastirmalarda bagimsiz defisken uygulama
oturumlarinda sunulmaktadir ve her bir oturumun daha 6nceden planlandigi gibi
yiiriitiilmesi gerekmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006). Oturumlar aras: uygulamalar
degisiklik gosterirse sonuglarin bagimsiz degiskenden kaynaklandigi soylemek
giiclesmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006). Bu nedenle, arastirmada yoklama ve
uygulama oturumlarimin en az % 30’unda uygulama giivenirligi analizi

gerceklegtirilmisgtir.

2.3. Bagimh Degisken

Bu aragtirmanin hedef davramist: “ hadi lazimlifa/tuvalete™ yonergesi verildikten sonra
Ogrenci lazimhiga/klozette (gerekirse tam kontrol edici ipucu ile) oturarak ¢isini yapar
ve lazizmlikta oturmadigi zamanlarda altini islatmaz. Bu durumda arastirma i¢in iki
bagimli degisken so6z konusudur; (1) 6grencinin lazimliga/klozette oturarak cisini
yapmasi ve (2) 6grencinin altini 1slatmamasidir. Ofrencinin lazimliga/klozete oturarak
¢isini yapmasi;  Ggrencinin lazimliga/klozete oturarak/oturtularak ¢isini buraya
yapmasidir. Opgrencinin tuvalette herhangi bir yere ¢isini yapmasi ya da
lazimliga/klozete oturarak/oturtularak kakasinin yapmasi dogru tepki olarak kabul
edilmemistir. Ogrencinin altim 1slatmamasi; 6grencinin belirli zaman araliklarinda (bu
arastirmada uygulama sirasinda 30 dakika, yoklama oturumlarmmda 50 dakika ve ev
uygulamasinda 110 dakika) altim1 1slatmadan ¢isini tutabilmesidir. Ogrencinin belirtilen
zaman araliklarinda altina sadece kaka yapmasi altin1 1slatma olarak kabul edilmemis ve
Ogrenci kuru olarak degerlendirilmistir. Bu siire¢ icerisinde, biitin uygulama

asamalarinda, 6grencinin altina bez baglanmamistir.
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2.4. Bagmmsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, Azrin ve Foxx (1971) tarafindan gelistirilen yogun
tuvalet egitimi uygulamasiin arasgtirmaci tarafindan uyarlanmasidir. Bu arastirmada
gerceklegtirilen uygulama, Azrin ve Foxx’un (1971) yogun tuvalet -egitimi
uygulamasindan {i¢ bileseni igermemesi nedeniyle farklilasmaktadir. Birincisi, bu
uygulama giinltik egitim zamanimi en az sekiz saat olarak almamustir. Bu siire, bu
uygulamada alt1 saat olarak belirlenmistir. Ikincisi, ¢isin tespit edilmesi icin herhangi bir
ara¢ kullamlmamigtir. Son olarak, bu uygulama agir1 diizeltme siirecini icermemektedir.
Bunlara ek olarak, bu uygulama O6grencinin tuvalete oturma siiresinin giderek
azaltilmast ve aym zamanda tuvalet disinda kalma zamaminda giderek artirilmasim
icermemektedir. Bu arastuma boyunca tuvalete oturma siiresi 10 dakika olarak
belirlenmis ve sabit tutulmustur. Benzer sekilde, kuru kalma siiresi 30 dakika olarak
belirlenmis ve sabit olarak tutulmustur. Ancak Azrin ve Foxx’un uygulamasia paralel
olarak 6grenci tuvalete bosaltimi gerceklestirdiginde 10 dakikalik zamanin dolmasi
beklenmeden tuvaletten kaldirilmig ve egitim odasina alinmustir. Siirelerin sabit
tutulmasmin nedeni bu arastrmanin amaciin 6grenmenin edinim asamasi ile sinirl

olmasidir.

Chung (2007) tarafindan gergeklestirilen uyarlama caligmasimin genis bir dzeti giris
bolimiinde ifade edilmigtir. Bu aragtirmada kullanmilan uygulamanin, Chung (2007)
tarafindan gergeklestirilen uyarlamadan farklari sunlardir: Ilk olarak, egitim siiresi 3
saat olarak degil 6 saat olarak planlanmistir. Bu durum, Chung (2007) tarafindan
gerceklestirilen uyarlama caligmasimin tartigma bolimiinde belirtilen ek egitim
giinlerinin diizenlemesinin yerinde olacagi gériisii dogrultusunda gergeklestirilmistir.
Ikinci olarak, tuvalette oturma siiresi 10 dakika olarak belirlenmistir. Chung’in (2007)

uyarlama c¢aligmasinda bu siire 20 dakikadir.

Bu arastirmada gergeklestirilen uygulama, pekistire¢ belirleme siirecini i¢ermesi
nedeniyle her iki calismadan da farklilasmaktadir. Ogrencinin kuru kalmasi durumunda

verilecek pekistireg, Ofrencinin tuvalete bagarili gekilde ¢is yapmasi durumunda
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verilecek pekistiregten farkli olarak belirlenmistir. Diger yandan, dgrencinin sivi

titketimi icin kullanilacak icecek de yine pekistire¢ belirleme siireci ile belirlenmistir.

2.5. Veriler ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada, 6grencilerin kuru kalma ve tuvalete ¢is yapma becerilerinin gretimine
baslamadan ©&nce bu becerileri yerine getirme diizeyini belirlemek amaciyla, bu
becerileri yerine getirme diizeylerini gosteren baglama diizeyi verilerine, yoklama,
uygulama verilerine, gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerine
ihtiya¢ duyulmustur. Bu verilerden baglama ve yoklama diizeyi verileri “Baslama ve
Yoklama Diizeyi Veri Kayit Formu (Ek-5) ile; yogun uygulama oturumlar1 verileri
“Yogun Uygulama Oturumlart Veri Kayit Formu (Ek—6) ile; gézlemciler arasi
gitvenirlik verileri, gerceklestirildigi asamanin veri kayit formu ile; uygulama
glivenirlifi baslama ve yoklama diizeyinde “Uygulama Giivenirligi Baslama ve
Yoklama Diizeyi Veri Toplama Formu (Ek-8) ile; uygulama giivenirligi yogun
uygulama oturumlar: verileri “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu A (Ek-9)”
ve “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu B (Ek-10)” ile toplanmistir. Bu
aragtirmada baglama diizeyi, uygulama ve yoklama verileri uygulamaci tarafindan
toplanmistir. Bu nedenle, biitlin giivenirlik verilerinin toplanmasinda ana kodlayici

uygulamacidir.

Veri kayit formlari, uygulamaya baglamadan 6nce baslama diizeyi verilerini, uygulama
sirasinda uygulama verilerini, uygulamadan sonra yoklama ve izleme verilerini,
gézlemciler aras: giivenirlik verilerini ve uygulama giivenirligi verilerini kayit etmek

amaciyla gelistirilmis veri toplama arag¢laridir.

2.5.1. Baslama ve Yoklama Diizeyi Veri Kayit Formu

“Baslama ve Yoklama Diizeyi Veri Kayit Formu”, aragtirmada baglama ve yoklama

diizeyi verilerinin toplamasi amaciyla gelistirilmis bir formdur (Ek- 5). Bu form dért
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tabloyu igcermektedir. Her tablonun ilk satir1 oturum sayisim1 ve oturumun tarihini
gostermektedir. Ikinci satir o oturum icerisinde gergeklestirilen denemeleri ve deneme
sayilarimi icermektedir. Her deneme bé6liimiiniin altinda iki kutu yer almaktadir. Bu
kutularin ilki 6grencinin kuruluk siiresinin 6lgiilecegi saat araliini, ikincisi ise tuvalete
6grencinin basarili bir gekilde c¢isini yapip yapmadiginin o6lgiildiigii saat araligim
gostermektedir. Bu kutularm altinda ise bog kutular yer almaktadir. Bu kutulardan ilkine
Ogrencinin smifta bulundufu zaman aralifinda altim islatmasi durumunda “17,
islatmamasi  durumunda “0” yazilmustir. Ikincisine ise &grencinin tuvalete
gotiriildiiginde lazimlifa/klozete oturarak buraya ¢isini yapmasit durumunda “17,
buraya cisini yapmamasi durumunda ise “0” yazilmistir. Tablonun en sol kisminda yer
alan kutuda ise 6grencinin ismi yer almaktadir. Her tablonun en sag alt kisminda ise
tuvalete ¢ig yapma orami bolumiine tuvalete ¢is yapma oramini, altini islatma oram
béliimiine ise altini 1slatma orani yazilmistir. Bu oranlarin su sekilde hesaplanmigtir:
Tuvalete ¢is yapma orani, bir oturum boyunca dgrencinin tuvalete yaptigi ¢is sayisinin
toplami, toplam tuvaleti ziyaret etme sayisina boliinmiis ve ¢ikan sonu¢ 100 ile
carpilmistir. Ikinci bagimli degisken olan altini 1slatma oram ise &grencinin toplam
altin 1slatma sayisi, toplam tuvaleti ziyaret etme sayisina béliinmiis ve ¢ikan sonu¢ 100

ile carpilmistir.

2.5.2.Yogun Uygulama Oturumlar: Veri Kayit Formu

“Yogun Uygulama Oturumlan Veri Kayit Formu”, uygulama verilerini toplamak
amactyla gelistirilmis bir formdur (Ek—6). Bu form, uygulamacinin uygulama sirasinda

kullanacag pekistire¢leri de icermektedir.

“Yogun Uygulama Oturumlart Veri Kayit Formu”, ilk olarak &grencinin admn ve
uygulama tarihinin kayit edildigi béliimi icermektedir. Bu bolimiin hemen altinda
oturum sayist ve o oturumda kullamilacak sivinin isminin yer aldign boéliim yer
almaktadir. Bu bilgilerden sonraki boliim alt alta sekiz tablo icermektedir. Her tablonun
ilk satirinda o oturumun kaginci denemesinin oldugu belirtilmistir. Tkinci satirmn en sol

tarafinda pekistirec ibaresi yer almaktadir. Bu ibarenin devaminda iki kutu yer alir. Bu
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kutularda o denemede kullanilacak yiyecek pekistireclerinin adlar1 yazilmustir. Ilk
kutunun altindaki satirda saat araliklar1 verilmistir. Bu saat aralifinin altindaki kutu ti¢
esit parcaya boluinmistir. Bu {i¢ parca, esit zaman araliklarim gostermektedir.
Uygulamanin geregi olarak 6grenci her on dakikada bir kuru kaldiysa yukaridaki satirda
belirtilen pekistire¢ ile 6diillendirilmistir. Uygulamaci, 6grencinin ilk 10 dakikalik
zaman arahifinda kuru kalmasi durumunda bu kutulardan ilkine “P” yazmustir. Bu
Ogrencinin kuru kaldigim ve pekistirecin verildigini géstermektedir. Eger 6grenci ilk 10
dakikalik zaman araliginda kuru kalmadiysa, altini 1slattiysa, bu boliime “1” yazilmustir.
Sonraki 10 dakikalik zaman araliklarn i¢in de aym uygulama gerceklestirilmistir. Ikinci
pekistirecin belirtildigi yerin altindaki satirda 6grencinin tuvalete gétiiriilecegi ve orada
kalacag1 zaman aralig1 belirtilmistir. Bu zaman araliimun altindaki bos kutuya égrenci,
uygulamada belirtilen 6lgiitler dahilinde ¢isini tuvalete yapmus ise bu kutuya “1”
yazilmistir. Efer Ogrenci uygulamada belirtilen 6lgiitler dahilinde tuvalete ¢igini

yapmamis ise bu kutuya “0” yazilmigtir.

Ik tablonun hemen sag tarafinda bir tablo daha bulunmaktadir. Bu tablonun ilk satirinda
oyuncaklar ibaresi yer almaktadir. Bu ibarenin altinda iki satir daha vardir. Bu satirlar
Ogrenci icin kullamlacak pekistirecleri icermektedir. Birinci nesne G6grencinin, 10
dakikalik tuvalette oturma siiresi boyunca etkilesmesine izin verilecek nesnedir. Ikinci
nesne ise Ogrencinin bagarili sekilde tuvalete ¢isini yapmasi durumunda 10 dakikalik

arada pekistire¢ olarak verilecek nesne yer almaktadir.

Formun en alt sag kosesinde yer alan tabloda, o oturuma ait tuvalete ¢is yapma oraninin
ve altun 1slatma oraminin yazildigi bolim yer almaktadir. Bu oranlar su sekilde
hesaplanmustir: Tuvalete ¢is yapma orani, bir oturum boyunca 6grencinin toplam
tuvalete yaptig1 ¢is sayisinin, toplam tuvaleti ziyaret etme sayisina boliinmesi ve ¢ikan
sonucun 100 ile ¢arpilmasiyla bulunmustur. Ikinci bagimli degisken olan altim 1slatma
oran ise dgrencinin toplam altim 1slatma sayisinin, toplam tuvaleti ziyaret etme sayisina

boéliinmesi ve ¢ikan sonucun 100 ile ¢arpilmasiyla hesaplanmistir.
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2.5.3. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar

“Uygulama Gtivenirligi Veri Toplama Formlari”, uygulama sirasinda, uygulamacinin
gerceklestirdigi uygulamanin, daha énceden belirlenen uygulama basamaklarina uygun
olup olamadigim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu formlar, “Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu A” ve “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu
B” olarak adlandinlmistir (Ek—9 ve Ek—10). “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formu A (Ek-9)”, 6grencinin kurulugun 6l¢iildiigii zaman araliginda altini 1slatmamasi
durumda gergeklestirilecek uygulama basamaklarmi  igermektedir. “Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu B (Ek-10)”, 6grencinin kurulugun 6l¢iildiigi zaman
aralifinda altin1 1slatmasi durumunda gerceklestirilecek uygulama basamaklarim
icermektedir. Form A, toplam 16 basamaktan, form B ise toplam 21 basamaktan

olugmaktadir.

Her form, iki boltimden olugmaktadir. Birinci boliim, uygulama basamaklarinin yer
aldig1 siitundur. Ikinci béliim ise uygulama giivenirligini degerlendiren gozlemcinin sz
konusu basamagin var olup olmadigi isaretledigi siitundur. Bu siitun iki alt siituna
ayrilmaktadir.  Gozlemci  gergeklestirilmesi  gereken  basama@i  uygulamaci
gerceklestirdiyse  “var” alt siitunu isaretlemis, uygulamaci bu basamag
gerceklestirmediyse “yok™ alt siitununu isaretlemistir. Eger uygulama sirasinda bu
formda yer alan basamagin gerceklestirilmesini gerektirecek durum ortaya ¢ikmadiysa

£C a6

gbzlemci hem “var” hem de “yok™ alt siitununa isaretini koymustur. Bu isaretin yer
aldig1 basamak toplam kutusuna yansitilmamustir. Tablonun en alt sag kdsesinde toplam
kutusu yer almaktadir. Bu kutuya “var” olan basamaklarin sayisi ile “yok” olan
basamaklarin sayisi gozlemci tarafindan toplanarak yazilmustir. Bu tablonun altinda

uygulama giivenirligini calisan gézlemcinin ad1, soyadi ve imzas1 yer almaktadir.

2.5.4. Uygulama Giivenirligi Baslama ve Yoklama Diizeyi Veri Toplama Formu

“Uygulama Giivenirligi Baglama Diizeyi Veri Toplama Formu (Ek-8)”, baslama

diizeyinde ve yoklama evrelerinde gergeklestirilen uygulamanin, uygulamacimin daha
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onceden belirledigi uygulama basamaklarina uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in
gelistirilmistir. Form genel o&zellikleri ile “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formlar” ile aynidir. Formun ilk béliimii, gézlemlenen 6grencinin adimi ve soyadinin,
tarihin ve gozlem yapilan zaman aralifin yazildig1 alandan olusmaktadir. Bu béliimiin
altinda bir tablo yer almaktadir. Bu tablo, iki ana siitundan olusur. Birinci ana siitun
baslama ve yoklama diizeyi uygulama basamaklarini, ikinci ana siitun ise gozlem
sonuglarinin kayit edildigi alandir. Baglama ve yoklama diizeyi uygulama basamaklar
ana stitunu 7 madde icermektedir. Gézlem ana siitunu ise iki alt siituna ayrilmaktadir.
Bu alt stitunlar “var” ve “yok™ alt siitunlaridir. Tablonun en alt sag k6sesinde toplam
satirt yer almaktadir. Tablonun altinda uygulama giivenirligi c¢aligmasini yapan

gbzlemcinin adi-soyadi ve imzas1 yer almaktadir.

2.5.5. Yogun Uygulama Oturumlar: Sonrasi Ev Uygulamasi Veri Kayit Formu

“Yogun Uygulama Oturumlari Sonrasi Ev Uygulamasi Veri Kayit Formu (Ek—7)”,
yogun uygulama oturumlar1 sonras: dgrencinin evde ailesi tarafindan maruz kalacagi
uygulamanin verilerinin kayit edilmesi amaciyla gelistirilmis bir formdur. Form alt:
tablo igermektedir. Her tablonun ilk satir1 oturum sayisinin ve oturum tarihinin yazildigi
yerdir. Ikinci satir dért boliime ayrilmistir: Her boliim bir denemeyi ifade etmektedir.
Tablonun ti¢lincii satirt kuru kalma siiresi ile tuvalete gitme ve tuvalette kalma siiresinin
belirtildigi yerdir. Her denemenin altinda iki zaman araligmun yer aldigi boliimler
bulunmaktadir. Bu zaman araliklarindan ilki §grencinin tuvalete gitmedigi, altim 1slatip
islatmadiginin gézlemledigi ve gdzlem sonucunun yazildigi kutudur. Ogrenci, eger bu
zaman araliginda altim 1slatirsa bu kutuya “1” yazilmistir. Ofrenci eger bu zaman
aralifinda altim 1slatmaz ise bu kutuya “0” yazilmistir. Denemenin altinda yer alan
ikinci zaman aralifi, Ofrencinin tuvalete gotiiriildigii ve tuvalete ¢isini yapmasi
durumunda “1”, yapmamasi durumunda “0” yazilan kutudur. Tablonun en alt sag
kosesinde tuvalete ¢is yapma oramin ve altini islatma orammmin yazildig:i kutular yer
almaktadir. Eger 6grenci belirtilen zaman araliklarinda uyuyor ise bu kutulara “uyuyor”

yazilmgtir.
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Bu form, 6grenci ile uygulamaya baslandigi zaman aileye verilmistir. Aile ile bir
deneme uygulamasi gergeklestirilerek verilerin nasil kayit edilecegi ve bu asamada
ailenin neler yapmasi gerektigi anlatilmistir. Aile bu formu her giin sabah &grenci
uygulama i¢in getirildiginde uygulamaciya vermis ve uygulamaci kayit edilen verileri
kendinde bulunan bir diger forma aktararak herhangi bir veri kaybinin engellemesi i¢in

Onlem almustir.

2.6. Uygulama Siireci

Bu béliim uygulama siirecinin gerceklestirildigi ortam, pekistireglerin belirlenmesi,
baslama diizeyi ve yoklama diizeyi uygulamalari, yogun uygulama oturumlari ve yogun

uygulama sonrasi ev uygulamalar: hakkinda ayrintili bilgileri icermektedir.

2.6.1. Ortam

Aragtirma, Milli Egitim Bakanlig: Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl: bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon kursunda egitilebilir bireyler grup egitim odasi ile bu odanin
karsisinda yer alan banyoda gergeklestirilmistir. Oda ile banyonun kapilan karsiliklidir.

Ogrenciler banyo disindaki zamanlar1 grup egitim odasinda gecirmislerdir. Bu oda
cesitli oyuncaklarin ve egitim materyallerinin yer aldigi, bir tahta, {i¢ adet masa ve dort
sandalyenin bulundugu yaklasik 19 metrekare alana sahip bir yerdir. Odanin zemini hali
doselidir. Banyo bu odanin tam kargisinda yer almaktadir. Banyoda bir lavabo, yetiskin
klozeti ve bir ¢ocuk lazzmliginmin yer aldig1, zeminin fayans déseli oldugu ve yaklagik 12

metrekare alana sahip bir yerdir.

2.6.2. Pekistireclerin Belirlenmesi

Aragtirmada uygulamaya baslamadan &nce, &grenciler iizerinde etkili olan

pekistireclerin belirlenmesi amaciyla ailelere “Pekistire¢ Belirleme Listesi (Ek—11)”
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verilmistir. Buradan elde edilen veriler uygulamaci tarafindan “Olas: Pekistirecleri
Belirleme Olgegi (Ek—12)” ile degerlendirilmistir. Bu 6lcek ile belirlenen pekistiregler,
yeglenen pekistireclerin belirlenmesi siirecine tabi tutulmustur. Bu uygulama igin
“Yeglenen Pekistireglerin Belirlenmesi Formu (Ek—13)” kullamilmustir. Pekistireclerin
belirlenmesi i¢in kullamilan araclarin ozellikleri ve nasil kullamldiklari agagida

aciklanmugtir.

a)  Pekistirec Belirleme Listesi: “Pekigtirec Belirleme Listesi”, ogrencilerin
yasamlarinda 6nemli olan kisiler tarafindan doldurulmak tizere hazirlanmis bir listedir
(Ek-11). Bu listenin amaci, 6grenci i¢in 6nemli olan ve pekistire¢ niteligi tasiyan
yiyecek ve igecekleri, nesne ve oyuncaklari, oyunlari, sosyal odiilleri ve etkinlikleri
Ogrencinin yasaminda énemli yer tutan kisiler tarafindan belirtilmesine daha sistematik

bir sekilde olanak saglamaktur.

Bu liste bes bolime ayrilmigtir. Bu boliimler soldan saga dogru siralandiginda su
basliklar icermektedir: a) Yiyecek ve igecekler, b) nesne ve oyuncaklar, ¢) oyunlar, d)
sosyal &diiller, e) etkinlikler. Bu bagliklar altinda 6grenciler i¢in 6nem ifade edebilecek,
basligin igerigine uygun maddeler yer almaktadir. Her maddenin basinda ( ) seklinde bir
bosluk bulunmaktadir. Ogrencinin yasaminda 6nemli yer tutan birey bu maddenin
Ogrenci i¢in bir pekistirec tegkil edecegini diigiiniiyorsa bu boliime bir igsaret koyarak bu
durumu belirtmektedir. Maddelerin bitiminde noktalar ile ek maddelerin yazimina
olanak taniyacak bosluklar birakilmistir. Benzer sekilde, bu bosluklarin baginda da ()
isareti yer almaktadir. Ogrencinin yasaminda énemli yer tutan bireylerden yazili olan
nesnelerin disinda 6grenci igin pekistireg olabilecek nesneleri buraya yazmalar
istenmistir. Bu liste ile elde edilen nesneler “Olas1 Pekistire¢ Belirleme Olcegi (Ek—12)”

ile degerlendirilmek tizere kayit edilmistir.

b) Olas1 Pekistirecleri Belirleme Olgegi : “Olas1 Pekistirecleri Belirleme Olcegi”,
Ogrenci Uzerinde etkili olabilecek pekistireclerin daha sistematik bir sekilde
belirlenmesine olanak saglayan bir aractir (Ek—12). Bu yontem daha 6nce bagka
arastirmalarda kullanilmis (Kircaali-Iftar, 2006) ancak uygulamaciya kolaylik saglamasi

amactyla bu sekli verilmistir.
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“Pekistirec Belirleme Listesi”nden elde edilen pekistirecler, “Olasi Pekistirec Belirleme
Olgegi”nde yer alan “Nesnenin Adr” bsliimiine tiirlerine gore alt alta kayit edilmistir.
Sonra uygulamaci, 6grenci ile karsilikli oturak 6lgegin ilk siitununda yer alan ySnerge
dogrultusunda ilk nesneyi 6grenciye uzatmstir. Ogrencinin olas1 tepkileri sunlardir:
(Dnesneyi reddeder, (2) tepki vermez (3) nesneyi alir. Ogrencinin tepkisi dogrultusunda
tepkinin altinda yer alan sayisal deger isaretlenir. Eger 6grenci nesneyi reddeder veya
tepki vermezse bu nesne ile degerlendirme bitmigtir. Alinan puan sag tarafta yer alan
toplam sttununa kayit edilmistir. Eger 6grenci nesneyi alirsa uygulamaci nesneyi
hemen geri almistir. Bu durumda 6grencinin iki-tepkisi s6z konusudur: (1) tepki vermez
veya (2) itiraz eder. Ofrenci eger tepki vermez ise bu nesne i¢in degerlendirme sona
ermis ve elde edilen puanlar toplanarak toplam stitununa yazilmigtir. Eger dgrenci itiraz
ederse uygulamac: iiclincii asamaya gegmis ve nesneyi 6frenciye geri vermistir. Bu
asamada 6grencinin olas1 iki tepkisi s6z konusudur: (1) nesneyi almaz veya (2) nesneyi
alir. Ogrenci, eger nesneyi almaz ise uygulama bu asamada sona erdirilmis ve bu nesne
icin isaretlenen sayisal degerler toplanarak toplam siitununa kayit edilmistir. Eger
Ogrenci nesneyi alirsa yine sayisal deger kayit edilmis ve bir sonraki asamaya
gecilmistir. Bu asamada ise 6grencinin nesne ile ne yaptig1 gézlemlenmistir. Ogrencinin
bu durumda olas ii¢ tepkisi s6z konusudur: (1) nesne ile etkilesmez, (2) nesne ile yanlis
etkilesir ya da (3) nesne ile uygun sekilde etkilesir. Ogrencinin tepkisi sayisal deger
olarak isaretlenmistir. Bu asamaya kadar gelen nesne i¢in isaretlenen sayisal degerler
toplanir ve 10 puan alan nesne bir sonraki degerlendirme asamasinda tekrar
degerlendirmek icin uygulamacinin kendine gore bir isareti ile isaretlenir. Bu islem

listede yer alan biitiin nesneler i¢in gergeklestirilmistir.

Bu 6lgekte alinan 10 puamin anlami sudur: Nesne dgrenciye uzatildiinda 6grencinin
aldig1, hemen geri alindiginda itiraz ettigi, uygulamacinin geri verdiginde &grencinin
tekrar aldig1 ve uygun sekilde etkilestigi nesne 10 puan almig demektir ve uygulama i¢in

olas1 pekistiregtir.

c) Yeglenen Pekistirecleri Belirleme Formu: “Yeglenen Pekistirecleri Belirleme Formu
(Ek—13)”, 6grenci tarafindan en ¢ok yeglenen pekistirecleri belirlemek amaciyla

kullanilmistir. Bu form daha 6nceki arastirmalarda da kullanilmustir (Kircaali-Iftar,
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2006). Form ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci b6liim; nesne adlarmmun yer aldig:
boltim, ikinci boliim; 1 den 30 kadar denemelerin yer aldigi béliim, tigiincii boliim ise

toplam (+/x) yer aldig1 boliimdiir.

“Olast Pekistiregleri Belirleme Olgegi”nden 10 puan alan nesneler, “nesne” baslig:
altindaki boéliime, miimkiinse, tlirlerine gore yazilmig ve bu nesnelerden iiclii setler
olusturulmustur. Bu setin her bir nesnesi i¢in denemeler bdliimiinde, bes denemeye
karsilik gelecek sekilde, her bir kutucuguna “x™ isareti konulmustur. Sonra uygulamaci,
ogrenci ile karsilikli olarak oturmuslardir. Uygulamaci ii¢ nesneden olusan seti
Ogrencinin oniine koymus ve Ogrencinin uzandifi nesneyi belirlemis ve birinci
denemenin “x” isaretinin yamna bu nesne i¢in “+” isaretini koymustur. Bu siire¢ bir
deneme olarak kabul edilmistir. Her set i¢in bes deneme gergeklestirilmistir. Sonra,
toplam boéliimiine sette yer alan her nesnenin aldigi art1 isaretlerinin toplami pay, o
nesne i¢in gergeklestirilen deneme sayisi da payda olarak kayit edilmis ve en gok artiy1

alan nesne setten cikarilmustir.

Bu arastirmada nesne tiirlerinin birbirine karigmamasi icin en ¢ok tercih edilen nesne
belirlendikten sonra kalan aym tiirden nesnelerden varsa iiglii yoksa ikili set
olusturularak uygulama tekrarlanmigtir. Birinci ve ikinci degerlendirmeye giren
nesneler icin 5°den 10°a kadar olan deneme kutularina “x” igareti yazilmis ve bu
nesneler 6grencinin &niine konulmustur. Ogrenci bu nesnelerden hangisini tercih ettiyse
o nesnenin deneme kutusuna “+” isareti yazilmistir. Bu sekilde ikinci olarak tercih
edilen nesnede belirlenmigtir. Bu uygulama listedeki biitiin nesneler ile olusturulan
setler icin tekrar edilmistir. Paymn paydaya oramin en yiiksek oldugu nesneler en ¢ok

tercih edilen nesnelerdir ve bu nesneler arastirma i¢in pekistire¢ olarak belirlenmistir.

Ogrenciler igin belirlenen pekistiregler arastirma bulgularimn yer aldigi ekler
béliimiinde verilmistir. Her §grenci igin kullanilacak sosyal pekistirecler aile tarafindan
belirtilen pekistireglerden almmistir. Sosyal pekistiregler bu degerlendirme siirecine

dahil edilmemistir.
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2.6.3. Baslama Diizeyi ve Yoklama Oturumlary

Baslama diizeyi ve yoklama oturumlarinda uygulamaci meslek lisesi ¢ocuk gelisimi
boliimii mezunu ve alanda yardimci egitimci olarak iki yil ¢aligmis bir kisiden yardim
almistir. Bu yardimer egitimci iki gorevi yerine getirmistir; (a) tuvalet egitimi i¢in
tuvalete almmayan diger Ogrencilerle egitsel faaliyetler yapmus, birbirlerine zarar
vermelerini engellenmis ve (b) altin 1slatan 6grencilerin altinin degistirmistir. Yardimel

egitimeiye bu konuda gerekli egitim uygulamaci tarafindan verilmistir.

Baslama diizeyi uygulamalan su sekilde gergeklestirilmistir: Baglama diizeyinde
Ogrencilerin uygulamaya baslama saatleri 10 dakika ara ile planlanmistir ve baslama
diizeyi verilerinin toplanmasi sabah 8.30’da baglamig ve 15.10°da bitmistir. Bu
diizenleme ile uygulamaci, bir 6grenci ile banyoda efitimi gerceklestirirken diger
Ogrenciler kurulugun olgiildiigii zaman araliginda grup odasinda diger etkinlikleri
gerceklestirmistir. Ogrenciler &zel egitim merkezine geldiklerinde grup egitim odasma
almmuslar ve elbiseleri yardimci egitimci tarafindan degistirilmistir. Ogrencilere bu
calisma sirasinda bez baglanmamistir. Ogrenciler, grup egitim odasinda 50 dakika siire
ile oyunlar, egitim aktiviteleri ve benzeri uygulamalar ile zaman ge¢irmislerdir.
Ogrenciler bu zaman araligimda altlarim 1slatirlarsa bu durum “Baslama ve Yoklama
Diizeyi Veri Kayit Formu™na (Ek-5) kayit edilmistir. 50 dakikalik stireyi tamamlayan
dgrenci, uygulamaci tarafindan banyoya gotiiriilmiistiir. Ogrenci tuvalete
girmemek/gitmemek i¢in direnirse uygulamaci &grenciyi tuvalete fiziksel yardimla
gotiirmiistiir. Ogrenci tuvalete gotiiriildiikten sonra uygulamaci, 6grencinin pantolonu
¢ikarmis ve banyodaki lazimliga/klozete oturtmustur. Ogrenci lazimliktan ya da
klozetten kalktiginda uygulamaci tekrar oturmasi igin israr etmemis, oturtmaya
calismamustir. Uygulamaci tuvalete 6grenciye pekistire¢ olusturabilecek giiliimseme,
kizma ve konusma gibi davramslar sergilememistir. Ogrenci tuvalette kalmak istemezse
uygulamaci tarafindan engellenmis ve tuvalette kalmasi saglanmistir. Ogrenci 10 dakika
boyunca tuvalette bekletilmistir. Ofrencinin lazimhiga/klozete ¢isini yapmasi
durumunda ailesi tarafindan belirtilen sosyal pekistireg 6grenciye verilmistir. Ogrenci

lazimliga/klozete ¢isini yapmazsa pekistire¢ verilmemistir.
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Ogrencinin lazimliga/klozete ¢isini yapmasi durumu “Baslama ve Yoklama Diizeyi Veri
Kayit Formu”na (Ek—5) kayit edilmistir. 10 dakikalik siirenin sonunda Ggrenci grup
egitim odasma alinmig ve bu 6grenciden sonra 6zel eitim merkezine gelen diger
ogrenci tuvalete alinarak siire¢ tekrarlanmigtir. Biitiin 6grenciler aym sekilde
gozlemlendikten sonra uygulamaci grup egitim odasma gitmistir. Tuvaletten ayrilan

6grenci 50 dakika boyunca grup egitim odasinda diger aktiviteleri yerine getirmistir.

Baglama diizeyinde bir giin bir oturum olarak belirlenmistir. Baslama diizeyinde bir
oturum alt1 denemeden olugmaktadir. Bir deneme 50 dakikalik kuru kalma zamam ile
10 dakikalik tuvalet ¢aligmasini igermektedir.

Altim 1slatan 6grenci, diger 6grencilerden ayrilarak bagka bir odada temizligi yapilmis
ve elbiseleri degistirilmigtir. Diger 6grencilerin bu duruma tanik olmalar1 bu sekilde
engellenmistir. Oprencinin temizliginin yapilmasi ve elbiselerinin degistirilmesi
sirasinda Ggrenciye olumlu ya da olumsuz pekistire¢ olabilecek biitiin jest, mimik ve
sozel ifadelere kesinlikle yer verilmemistir. Ogrenci hicbir sekilde ve higbir yolla

cezalandirilmamustir.

2.6.4. Yogun Tuvalet Egitimi Uygulama Siireci

Bu arastirmada kullanilacak yogun tuvalet egitimi uyarlamasimin gerek Azrin ve Foxx
(1971) tarafindan gelistirilen yontem ile gerekse Chung (2007) tarafindan yapilan
uyarlanmis yontem arasindaki farklar daha 6nceki boéliimlerde ifade edilmistir. Bu

nedenle bu béliimde gergeklestirilmis olan uygulamamn ayrintilarina yer verilmistir.

Bu stireg, 30 dakikalik kurulugun 6l¢iildiigli ve bu siirenin sonunda ise 10 dakikalik
tuvalet uygulamasimin gergeklestirildigi zaman ¢izelgesini icermektedir. Her giin bir
oturum olarak belirlenmistir ve her oturum 8 deneme icermektedir. Bir deneme 30
dakikalik kuruluk stiresinin 6l¢iildiigli zamani ve bu siirenin bitiminde baglayan 10
dakikalik lazimhik/klozete oturma stiresini kapsamaktadir. Baslama diizeyinde kararli

veri elde edilen 6grenci ile yogun tuvalet efitimi uygulamasina gecilmistir. Ogrenci,
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sabah 9.00 ile 14.40 arasinda yogun uygulama egitimine tabi tutulmus ve uygulamaya
hafta sonlar1 da devam edilmistir. Ogrencilerin 63le yemegi yemeleri amaciyla 11.40 ile
12.00 arasmda yemek arasi verilmistir. Ogrencilerin yemekleri aileleri tarafindan

kuruma getirilmis ve yardimer egitimei tarafindan 6grencilere yedirilmigtir

Aragtirma konusunun dogasi geregi uygulama stirecinde iki farkli uygulama siireci takip
edilmigtir: (1) 30 dakikalik kurulugun 6l¢ililmesi zaman aralifinda 6grencinin altim
1slatmadiginda gerceklestirilen uygulama siireci, (2) 30 dakikalik kurulugun 6l¢lilmesi
zaman araliginda Ggrencinin altini 1slattifinda gerceklestirilen uygulama siireci.
Kurulugun 6l¢iilmesi i¢in 30 dakikalik zaman araliginda Ogrencinin altini 1slatmadidi

denemelerde su uygulama basamaklar1 gerceklestirilmistir:

1. Deneme siireci basgladifi zaman pekigtire¢ belirleme siirecinde 6grenci icin
belirlenmis sivi dgrenciye icebildigi kadar (en fazla iki su bardagi) verilmigtir. Ancak
6grenci siv1 tiiketimi i¢in zorlanmamugtir.

2. Ogrencinin altimn 1slak olup olmadigi “bakalim kuru musun?” sozel ifadesi ile
uygulamac: tarafindan 30 dakikalik zaman aralifi icinde 10 dakikada bir kontrol
edilmistir.

3. Ogrenci her kontrolde eger altim islatmadiysa ailesi tarafindan belirtilen sosyal
pekistirec ile pekistirilmistir.

4. Ogrenci her kontrolde altini 1slatmadiysa pekistireg belirleme siirecinde belirlenmis
ikinci sirada tercih edilen yiyecek pekistireci ile pekistirilmigtir.

5. Ogrenci ile sinif iginde 30 dakika boyunca egitsel calismalar gerceklestirilmistir.

6. Smifta gecirilen 30 dakikalik stirenin bitimi ile “hadi tuvalete” yonergesi verilmistir.
7. Ogrenci elinden tutularak, 6grenci direnirse fiziksel yardimla, tuvalete gétiiriilmiistiir.
8. Ogrencinin pantolonu/altlig1 uygulamaci tarafindan indirilmistir.

9. Ogrenci fiziksel yardimla lazimhiga/klozete oturtulmustur.

10.0grenci lazimlik/klozetten kalkmak isterse uygulamaci tarafindan engellenmis,
oturmaya devam etmesi saglanmistir.

11.0grenci lazzmlikta/klozete oturdugu siirece pekistirec belirleme siirecinde

belirlenmis oyuncak ile etkilesmesine izin verilmistir.
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12. Oprenci lazimliga/klozete ¢isini yaparsa ailesi tarafindan belirtilen sosyal pekistirec
verilmistir.

13. Oprenci lazimliga/klozete ¢isini yaparsa pekistireg belirleme siirecinde belirlenmis
birinci sirada tercih edilen pekistireg ile pekistirilmistir.

14. Ogrenci c¢isini yapmca lazimliktan/klozetten 10 dakikalik siirenin dolmasi
beklenmeden kaldirilmagtir.

15. Oprenci, lazimhga/klozete ¢isini erken yaparsa, 6grencinin tuvalette oturmasi
gereken zamanda tizerine eklenerek 30 dakikalik stirenin 10 dakikasmi pekistirec
-belirleme stirecinde belirlenmis oyuncak ile simf i¢inde istedigi gibi etkilesmesine izin
verilmistir.

16. Ogrenci lazimhiga/klozete ¢isini yapmazsa smuf ici egitsel ¢aligmalara devam

edilmistir.

Kurulugun olciilmesi icin 30 dakikalik zaman aralifinda &grencinin altini 1slattigi
denemelerde su uygulama basamaklari gerceklestirilmistir:

1. Deneme siireci bagladigi zaman pekistire¢ belirleme stirecinde Ogrenci i¢in
belirlenmis sivi 6grenciye igebildigi kadar (en fazla iki su bardagi) verilmigtir. Ancak
Ogrenci siv1 tiiketimi i¢in zorlanmamugtir.

2. Ogrencinin altmm 1slak olup olmadifi “bakalim kuru musun?” sézel ifadesi ile
uygulamaci tarafindan 30 dakikalik zaman aralifi icinde 10 dakikada bir kontrol
edilmistir.

3. Oprenci altim 1slatttysa 6grencinin temizligi 6diil ya da ceza olmayacak bicimde en
az ilgi ile yapilmustir.

4. Ogrenci altin1 1slattiysa sosyal pekistirec verilmemistir.

5. Ogrenci altim 1slattrysa yiyecek pekistireci verilmemistir.

6. Ogrenci altim 1slathginda oyuncak ile etkilesiyorsa oyuncak “kuru degilsin™ denilerek
almmus ve egitim ¢aligmalarina gecilmigtir.

7. Ogrencinin altim 1slattigim belirten sozel ifadeler kullanilmamustir.

8. Ogrencinin altim 1slatmasima dair kizma ya da dalga gecer gibi mimiksel ifadeler

kullanilmamustir.
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9. Oprencinin altmi islatmasmin gerceklestii 10 dakika icin pekistirec verilmemis
ancak takip eden 10 dakikalik zaman araliklari i¢in 6grenci kuru ise pekistire¢
verilmistir.

10. Ogrenci ile smif iginde 30 dakika boyunca egitsel calismalar gerceklestirilmistir.

11. Simfta gegirilen 30 dakikalik siirenin bitimi ile “hadi tuvalete” yonergesi verilmistir.
12. Ogrencinin elinden tutularak, dgrenci direnirse fiziksel yardumla, 6grenci tuvalete
gotlirtilmiigtiir.

13. Ogrencinin pantolonu/altlig uygulamaci tarafindan indirilmistir.

14. Oprenci fiziksel yardimla lazimhga/klozete oturtulmustur.

15. Ogrenci lazimlik/klozetten kalmak isterse uygulamaci tarafindan engellenmis,
oturmaya devam etmesi saglanmigtir.

16. Ogrenci lazmlikta/klozete oturdugu siirece pekistire¢ belirleme siirecinde
belirlenmis oyuncak ile etkilesmesine izin verilmistir.

17. Ogrenci lazimhiga/klozete ¢isini yaparsa ailesi tarafindan belirtilen sosyal pekistirec
verilmigtir.

18. Ogrenci lazimliga/klozete ¢isini yaparsa pekistirec belirleme siirecinde belirlenmis
birinci sirada tercih edilen pekistireg ile pekistirilmistir.

19. Ogrenci ¢isini yapinca lazimliktan/klozetten 10 dakikalik siirenin dolmasi
beklenmeden kaldirilmigtir.

20. Oprenci, lazzmliga/klozete ¢isini erken yaparsa, dgrencinin tuvalette oturmasi
gereken zamanda tizerine eklenerek 30 dakikalik siirenin 10 dakikasini pekistirec
belirleme siirecinde belirlenmis oyuncak ile smif icinde istedigi gibi etkilesmesine izin
verilmigtir.

21. Ogrenci lazimhga/klozete cisini yapmazsa siuf ici egitsel calismalara devam

edilmistir.

Bu uygulama sirasinda elde edilen veriler “Yogun Uygulama Oturumlar1 Veri Kayit
Formu na (Ek-6) kayit edilmistir. Yukarida belirtilen uygulama stireci biitiin 6grenciler
icin kullanilmaistr.

Uygulamaya baglamadan once, &grenci ailesi tarafindan kuruma getirildiginde,

Ogrencinin giinliik elbiseleri ¢ikarlmig ve uygulama i¢in aile tarafindan getirilen
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altliklar 6grencilere giydirilmistir. Bu islem gerceklestirildikten sonra 6grenci uygulama

smifina alinmistir.

Uygulamanin bitigiyle 6grencinin elbiseleri tekrar degistirilmistir. Uygulama oturumu
tuvalet egitimi ile bitirilmistir. B6ylece, 6grenci eve gidinceye kadar gececek zaman

araliginda altin1 1slatma durumunun ortaya ¢ikmasi engellenmeye ¢alisilmistir.

Uygulama evresine gecen biitiin 6grenci ailelerinden &grencilere giin igerisinde bez
baglanmamalar1 sadece Ogrenciler gece yatarken altimn baglanmast gerektigi

soylenmistir. Ailelerin hepsi bu kurala-uyduklarini ifade etmislerdir.

Uygulamayi bitirme 6l¢iitii art arda {ic oturum % 80 ve daha fazla tuvalete ¢is yapma
oranina ulasilmasi ve ayni zamanda altini 1slatma oraninin da art arda fi¢ oturum % 30

ve daha az gerceklesmesi olarak belirlenmigtir.

2.6.5. Yogun Tuvalet Egitimi Uygulamalari Sonras1 Ev Uygulamasi Siireci

Yogun tuvalet egitimi uygulamalari sonras1 §grencilerin evde nasil tepkiler gosterdikleri
belirlenmek istenmigtir. Ancak bu durumun &grencinin 6grenmesini en az diizeyde
etkilemesi ve bez kullanimina izin verilmedigi i¢in Ggrencinin en az hata ile
karsilasmasinin saglanmast yogun tuvalet egitimi uygulamalar1 sonrast ev uygulamasi

stirecinin temel amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin konusu geregi 6grencinin uygulama digi saatlerde arastirma konusu olan
uyaranla kargilasmamas1 miimkiin degildir. Bu nedenle uygulamaci en azindan bu dis

etmeni miimkiin oldugu kadar kontrol altina almay1 ve 6l¢meyi amag¢lamistir.

Ailelerden oOgrencileri yogun tuvalet egitimi uygulamasi sonrasi kurumdan aldiktan
sonra evlerine gotiirmeleri istenmistir. Yogun tuvalet egitimi uygulamasi bittikten 20
dakika sonra iki saatlik deneme siiresi basglatilmistir. Bu deneme stiresi i¢inde 1 saat 50

dakika boyunca 6grenci tuvalete gotiiriilmemis ve 1 saat 50 dakikalik siirenin bitiminde
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ise 6grenci tuvalete gotiiriilmiistiir. Ogrencinin tuvalete gotiiriilmesi siirecinde ailenin
Ogrenciye “hadi tuvalete gidelim” yonergesi vermeleri ve 6grencinin elinden tutmalar
istenmistir. Ogrenci tuvalete gitmek istemezse 6grencinin aile tarafindan zorlanmamasi
gerektigi belirtilmistir. Ogrenci tuvalete girdikten sonra aile tarafindan 63rencinin altlig
cikarilmis ve lazimliga/klozete oturmasi saglanmmstir. Ogrenci lazimlik/klozetten
kalkarsa oturmasi i¢in zorlanmamasi gerektigi uygulamaci tarafindan aileye ifade
edilmigtir. Ogrenci lazimhga/klozete ¢isini yaparsa aile tarafindan sosyal pekistirec ile
pekistirilmesi istenmigtir. Bunlara ek olarak, 6grencinin tuvalette bulundugu siire
icerisinde aile tarafindan baska bir nedenle pekistirilmemesi, olumlu ya da olumsuz
tepkilerin verilmesi gerektigi belirtilmistir. Benzer sekilde, 6grencinin giin i¢cinde altim
1slatmasit durumunda bu istefe uyulmasi gerektigi aileye uygulamaci tarafindan
belirtilmistir. Ailenin altin1 1slatma ve tuvalete ¢is yapma durumunu “Yogun Uygulama
Oturumlar1 Sonrasi Ev Uygulamasi Veri kayit Formu™na (Ek—7) kayit etmeleri

istenmistir.

Mehmet ve Erdem’in ailelerinin bu yOnergeleri geregi gibi yerine getirdikleri
gozlemlenmigtir. Sevi'nin ailesinin zaman araliklarina uymadigi, &grenciyi rasgele
tuvalete gotiirdiikleri 6grenilmistir. Sevi’nin ailesinin bunun digindaki yonergelere
uyduklar1 gézlemlenmigtir. Bu durumun sonuglara etkisi yorum béliimiinde ifade
edilmigtir. Bu bilgiler 6grencinin ilk uygulama giiniinden sonra aileye verilmistir. Bu

bilgiler diginda herhangi bir bilgi aileye verilmemistir.

2.7. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler aras1 giivenirligin degerlendirilmesi amaciyla Anadolu Universitesi Zihin
Engelliler Anabilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi Yiiksek lisans programinda
Ogrenci olan iki kisiden bagimsiz gozlemci olarak yardim alinmistir. Bagimsiz
gozlemcilerden biri t¢ yil 6zel egitim alaninda Ggretmen olarak gérev yapmus okul
Oncesi 6gretmenidir. Diger bagimsiz gézlemci ise zihin engelliler 6gretmenligi yiiksek
lisans programinda tez agamasmda olan bir smnif 6gretmenidir. Go6zlemciler arasi

glivenirligin degerlendirmesinde ana veri toplayicisi uygulamacidir.
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Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasinda uygulamaci disinda iki bagimsiz
gdzlemcinin kullanilmasinin temel nedeni; yapilan uygulamanin alti saat siirmesi tek bir
gbzlemcinin uygun zaman ayarlamasim zorlastirmistir. Ancak bagimsiz gozlemci bir
oturum icin gerceklestirdigi gézlemi bitirmistir. Bagimsiz gozlemcilere uygulamaci

tarafindan nasil kayit yapilacagi konusunda egitim verilmistir.

Bagimsiz goézlemciler tim oturumlarin = % 33,3%iine katilarak gozlemciler arasi
giivenirlik verisi toplamiglardir. Baslama diizeyi ve yoklama oturumlari, (her denek i¢in
tek tek diistiniildiigiinde) toplam 36 oturumdur. Bagimsiz gézlemciler bu oturumlarin
12°sine katilarak goézlemciler arasi giivenirlik verisi toplamiglardir. Bu katilim miktar:
baglama diizeyi ve yoklama oturumlarmmn % 33,3’iinde gozlemciler arasi giivenirlik
verisi toplandifimi gostermektedir. Uygulama oturumlari toplam 18 oturumdur.
Bagimsiz gézlemciler bu oturumlarin 6’sina katilarak gézlemciler arasi giivenirlik verisi

toplamiglardir. Bu katilim miktar uygulama oturumlarinin % 33,3’{ini olusturmaktadir.

Bagimsiz gézlemciler, yaptiklan gézlemleri baglama diizeyi ve yoklama oturumlarinda
“Baglama ve Yoklama Diizeyi Veri Kayit Formuna” ve uygulama oturumlarinda ise
“Yogun Uygulama Oturumlari Veri Kayit Formuna” kayit etmiglerdir. Oranlar yine
bagimsiz gozlemciler tarafindan hesaplanarak uygulamacinin miidahalesi olmadan

hesaplanmigtir.

Gozlemciler aras1 glivenirlik, aragtirmacinin ve bagimsiz gézlemcilerin verileri, “g6riis
birligi/ gériis birligi + goriis ayriligi x 100” formiilii ile (Kircaali-Iftar ve Tekin, 2006)
hesaplanmigtir. Baglama diizeyi ve yoklama oturumlarinda gézlemciler arasi giivenirlik
tim 6grencilerde % 100 ve uygulama oturumlarinda tiim &grencilerde % 100 olarak
bulunmustur.

2.8. Uygulama Giivenirligi

Bu arastirmada, aragtirmanin i¢ gecerliligini artirmak amaciyla uygulama giivenirliligi

verileri de toplamistir. Uygulama giivenirliligi; uygulamacin uygulamaya baslamadan
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once planladifi uygulama yontemine ne kadar sadik kaldigi ve Ggrenciler arasinda
uygulama yonteminde herhangi bir degisiklik olup olmadigi hakkinda bilgi verir. Bu
arastirmada uygulama giivenirligi verileri, gézlemciler arast giivenirlik verileri toplayan
gozlemciler tarafindan toplanmistir. Veriler, baglama diizeyi ve yoklama oturumlarinda
“Uygulama Gtivenirligi Baslama ve Yoklama Diizeyi Veri Toplama Formuna” (Ek-8)
ve uygulama oturumlarinda “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu A” (Ek-9) ve
“Uygulama Giivenirligi Veri Toplama B Formu”na (Ek—10) kayit edilmistir. Bagimsiz
gbzlemciler uygulama gilivenirlifi verilerini nasil kayit edecekleri konusunda

uygulamaci tarafindan egitilmiglerdir.

Uygulama giivenirligi verilerinin degerlendirilmesi i¢in Billingsley, White ve Munson,
(1980) su formiilii gelistirmiglerdir: “Plana Uygun Davranis Sayisit x 100 /Plana Uygun
Olan Tepkileri Belirleyen Biitiin Davranislarm Toplami” (Tekin ve Kircaali-Iftar,
2006).

Bagimsiz gézlemcilerin topladiklar1 verilerin yine bagimsiz gézlemciler tarafindan
degerlendirilmesi sonucu baslama ve yoklama diizeyinde uygulama giivenirligi;
Mehmet i¢in % 100; Sevi icin % 100 ve Erdem icin % 100 olarak hesaplanmustir.
Baslama ve yoklama diizeyinde toplam oturum sayist 36’dir. Bu oturumlarin 12’sinde
uygulama giivenirligi verisi toplanmigtir. Bu miktar toplam bagslama diizeyi ve yoklama
oturumlarinin % 33,3’line temsil etmektedir. Biitlin 6grenciler i¢in her baglama diizeyi

ve her yoklama diizeyinde bir kez uygulama gitivenirligi verisi toplanmisgtir.

Uygulama evresinde toplam oturum sayisi 18°dir. Bu oturumlarin 6’sinda uygulama
glivenirligi verisi toplanmistir. Bu miktar oturomlarin % 33,3’lni temsil etmektedir.
Ogrencilere goére bu oturumlarm dagilimi su sekildedir: Mehmet’in uygulama
oturumlarinda bir kez, Sevi’nin uygulama oturumlarinda ti¢ kez ve Erdem’in uygulama
oturumlarinda iki kez uygulama giivenirligi toplanmigtir. Uygulama giivenirligi verileri,

gozlemciler arasi giivenirlik verileri gibi tiim oturum {izerinden toplanmusgtir.
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Bagimsiz gozlemciler tarafindan uygulama diizeyinde toplanan verilerin formiile gore
hesaplanmas1 gergeklestirildiginde uygulama giivenirligi Ogrencilere gore sdyledir:

Mehmet i¢cin % 94,28; Sevi i¢in % 98,95; Erdem i¢in % 99,62.

Uygulama stireci Subat 2008°de baglanus ve Mart 2008°de bitmistir. Uygulama
siirecinde 6grenciler, tuvalet becerisinin dgretimi i¢in gerekli olan aragtirma Olgiitiine
farkli siirelerde ulasilmistir. Uygulama siireci, Mehmet igin 6 oturum, Sevi igin 7
oturum ve Erdem igin 5 oturum siirmiistir. Uygulama siireci ortalama 6 oturum

stirmektedir.

2.9. Sosyal Gecerlik

Sosyal gegerlik, uygulanan programun etkilerinin niteliksel boyutlari ile ilgili bulgularin
incelenmesidir. Diger bir deyisle, sosyal gegerlikte davramis degisikliginin dnemi ve

sosyal kabul edilebilirligi incelenir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 2006).

Bu arastirmada, sosyal gegerlik, dgrencilere kazandirilmak istenen giin icerisinde belli
bir zaman araliginda kuru kalma ve tuvalete gotiirtildigli zaman tuvalete ¢is yapma
becerisinin $nemine ve islevselligine, bu becerilerin dgretiminin ailenin ihtiyaglarini ne
derece karsiladigina, ailelerin uygulanan programin sonuglarmmdan ve programdan
memnun olup olmadiklarina ve program hakkindaki aile gériislerini icermektedir. Bu
bilgilere ulasilmasi amaciyla aragtirmaci tarafindan son yoklama oturumunun
bitiminden sonra Ogrenci ailelerine “Sosyal Gegerlik Soru Formu” (Ek-14)

uygulanmigtir.

Sosyal Gegerlik Soru Formu alti sorudan olugmaktadir. Bu formda yer alan sorular,
ailelerin bu uygulamadan memnun olup olmadiklarim ve katildiklari ¢aligmanin
cocuklarin ya da kendilerinin gereksinimlerini ne derecede karsiladigini belirlemek
amactyla hazirlanmigtir. Bu formda yer alan ilk {i¢ soruya aileler ii¢ farkh yamt
secenegini isaretleyerek yanit verirken son ii¢ soru agik uglu olup bu sorulara aileler

yazarak yanit vermigtir.
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2.10. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada uygulama sirasinda elde edilen veriler grafiksel olarak analiz edilmigtir.
Verilerin analizinde grafiksel analiz tekniklerinden cizgisel grafik kullamlmigtir. Bu
arastirma tuvalete ¢ig yapma ve kuru kalma olarak iki bagimli degisken igermesi

nedeniyle aragtirma verileri iki ayr1 grafik ile analiz edilmistir.

Birinci grafik, tuvalete ¢is yapma bagunli degiskeni ile ilgili verilerin analiz edildigi
grafiktir. Bu grafikte 6grencilerin tuvalete ¢is yapma oranlar1 “y” ekseni tizerinde yiizde
olarak 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilirken baslama, yoklama ve uygulama

evrelerindeki oturumlar “x” ekseninde numaralandirilarak esit araliklarla gosterilmistir.

Tkinci grafik, altim 1slatma bagimli degiskeni ile ilgili verilerin analiz edildigi grafiktir.
Bu grafikte 6grencilerin altini 1slatma oranlart “y” ekseni tizerinde yiizde olarak 0—100
arasinda esit araliklarla gosterilirken basglama, yoklama ve uygulama evrelerindeki

oturumlar “x” ekseninde numaralandirilarak egit araliklarla gosterilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde, otistik 6zellikler gosteren cocuklarin tuvalete ¢is yapma ile kuru kalma
becerisinin edinim diizeyinde O&gretilmesinde uyarlanmis yogun tuvalet egitimi

yonteminin etkisine iliskin bulgulara yer verilmigtir.

3.1. Uyarlanmis Yogun Tuvalet Egitimi Yontemi ile Tuvalete Cis Yapma
Becerisinin Edinim Diizeyinde Ogretilmesine Iliskin Bulgular

Sekil 1°de yer alan grafikte goriildiigii gibi, Mehmet baglama diizeyinde tuvalete c¢ig
yapma becerisini hi¢ yerine getiremezken bu becerinin 6gretim caligmalarinin {igiincii
oturumunda % 87,5 diizeyinde yerine getirmis ve altinci oturumda olgiitii karsilar
duruma gelmistir. Bu sonuglara gore, Mehmet ile gerceklestirilen c¢aligmalarda
uyarlanmis yogun tuvalet egitiminin tuvalete ¢is yapma becerisinin gretiminde etkili
oldugu s6ylenebilir. Sekil 2° de yer alan grafikte ise yogun uygulama oturumlar1 sonrasi
ev uygulamasi verileri incelendiginde, Mehmet’in evde tuvalete ¢is yapma becerisinde
ilerleme gosterdigini ve liclincii uygulama oturumundan sonra evde % 100 tuvalete ¢is

yapma oranina ulastif goriilmektedir.

Sekil 1°de yer alan grafikte goriildiigii gibi, Sevi baglama diizeyinde tuvalete ¢is yapma
becerisini hi¢ yerine getiremezken bu becerinin 6gretim c¢aligmalarinin  besinci
oturumunda % 87,5 diizeyinde yerine getirmis ve yedinci oturumda aragtirma &l¢iitiinii
karsilamigtir. Bu sonuglara goére, Sevi ile gergeklestirilen ¢alismalarda uyarlanmis
yogun tuvalet eitiminin tuvalete ¢is yapma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu
sOylenebilir. Sevi’nin ailesi yogun uygulama oturumlari sonrasi ev uygulamasimn

gereklerini yerine getirmemisglerdir. Bu nedenle bu konuda verilere ulasilamamustir.

Sekil 1°de yer alan grafikte goriildiigli gibi, Erdem baglama diizeyinde tuvalete c¢is
yapma becerisini hi¢ yerine getiremezken bu becerinin 6gretim ¢alismalarinin diciincii

oturumunda % 100 diizeyinde yerine getirmis ve besinci oturumda arastirma 6l¢iitiinii
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kargilamistir. Bu sonuglara gore, Erdem ile gerceklestirilen ¢alismalarda uyarlanmis
yogun tuvalet egitiminin tuvalete ¢is yapma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu
sOylenebilir. Sekil 3°de yer alan grafikte ise yogun uygulama oturumlar: sonrasi ev
uygulamas1 verileri incelendiginde, uygulama siirecinde evde tuvalete ¢is yapma
becerisinde Erdem’in ilerleme gosterdigi ve ikinci oturumda % 100 tuvalete ¢is yapma
oranina ulastig1 goriilmektedir. Uygulama bitinceye kadar 6grencinin bu oran1 korudugu

goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler, otistik Ozellikler gésteren Ggrencilerin tuvalete c¢is
yapma becerisini baglama diizeyinde gerceklestiremedikleri, Ogretim siirecinde
uyarlanmis yogun tuvalet egitiminin kullanilmasi ile bu beceride gelisme oldugu ve
-dgretim sonunda otistik 6zellikler gosteren 6grencilerin bu beceriyi arastirma amaglari

dogrultusunda gerceklestirdiklerini gostermektedir.

3.2. Uyarlanmis Yogun Tuvalet Egitimi Yontemi ile Kuru Kalma Becerisinin
Edinim Diizeyinde Ogretilmesine iliskin Bulgular

Sekil 4°de yer alan grafikte goriildiigti gibi, Mehmet’in baglama diizeyinde altin: 1slatma
oran1 % 66,6 iken uygulama sonucunda, dordiincli oturumda, % 25°e diigmiistiir.
Mehmet boylece aragtirmada gerekli olan 6lgiitii altinci oturumda kargilamigtir. Bu
sonuglara gére, Mehmet ile gerceklestirilen c¢aligmalarda uyarlanmis yogun tuvalet
egitiminin alti1 1slatmama/kuru kalma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu
sOylenebilir. Sekil 5°de yer alan grafikte ise yogun uygulama oturumlari sonrasi ev
uygulamas1 verileri incelendiginde, Mehmet’in dordiincti oturumdan sonra ev
uygulamasinda altin1 islatmadigi gériilmektedir. Altinci uygulama oturumunda evde
tuvalete ¢ig yapma orant % 75’e dismiis ancak altimi islatma oraminda bir artig

gbzlemlenmemistir.

Sekil 4°de yer alan grafikte goriildigii gibi, Sevi’nin baglama diizeyinde altim 1slatma

oranm1 % 33,3 iken uygulama sonucunda, tiglincii oturumda, % 25°e diigmiistiir. Sevi
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arastirma icin gerekli olan 8lgiitli ancak yedinci oturumda kargilamigtir. Bu'sonuglara
gore Sevi ile gerceklestirilen ¢aligmalarda uyarlanmig yogun tuvalet egitiminin altin
1slatmama/kuru kalma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu séylenebilir. Sevi’nin ailesi
yogun uygulama oturumlari sonrast ev uygulamasmn gereklerini yerine

getirmemislerdir. Bu nedenle bu konuda verilere ulagilamamugtir.

Sekil 4°de yer alan grafikte goriildiigii gibi, Erdem’in baglama diizeyinde altim 1slatma
orani % 50 iken uygulama sonucunda, Giglincll oturumda, % 12,5’e diismiistiir. Erdem
boylece arastirmada gerekli olan &lgiitii besinci oturumda karsilamistir. Bu sonuglara
gore Erdem ile gerceklestirilen ¢aligmalarda uyarlanmis yogun tuvalet eZitiminin altim
1slatmama/kuru kalma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu soylenebilir. Sekil 6°da yer
alan grafikte ise yogun uygulama oturumlari sonrasi ev uygulamasi verileri
incelendiginde, Erdem’in {i¢linci oturum sonrasi ev uygulamasinda altim islatma

oraninin % 33’e diistiigii ve bu oranda sabit kaldig1 goriilmektedir.

Aragtirmada elde edilen veriler, otistik Ozellikler gosteren Ogrencilerin altiu
1slatmama/kuru kalma becerisini baslama diizeyinde gergeklestiremedikleri, 6gretim
siirecinde uyarlanmis yogun tuvalet eitiminin kullamlmas: ile bu beceride gelisme
oldugu ve dgretim sonunda otistik dzellikler gosteren 6grencilerin bu beceriyi aragtirma

amagclar1 dogrultusunda gerceklestirdiklerini géstermektedir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmada uygulama i¢in toplam 18 oturum {izerinden 144
deneme yapilmistir. Bu denemelerde, toplam 43 altini 1slatma davranisi gergeklegirken
109 tuvalete ¢is yapma davramsi gergeklesmistir. Mehmet’in arastirma Oleiitiini
karsilamas igin 6 oturum tizerinden 48 deneme gerekmistir. Bu denemelerde toplam 17
altint 1slatma davrams1 gerceklesirken 38 tuvalete ¢is yapma davramsi gerceklesmistir.
Sevi’nin arastirma 6lciitiinii kargilamasi igin 7 oturum tizerinden 56 deneme uygulamasi
gerceklestirilmistir. Bu denemelerde toplam 14 altini 1slatma davranis1 gergeklesirken
37 tuvalete cis yapma davramsi gerceklesmistir. Erdem’in aragtirma Olgiitiind
karsilamas: i¢in 5 oturum iizerinden 40 deneme uygulamasi yapilmistir. Bu

denemelerde toplam 12 altim 1slatma davramsi gergeklesirken 34 tuvalete ¢ig yapma
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davrams: gerceklesmistir. Bu verilerin degerlendirmesi yapilirken bir &grencinin bir
deneme siiresi icinde hem altim 1slatma hem de tuvalete ¢is yapma davrams

sergileyebilecegi g6z 6nitinde tutulmahdir.

Tablo 1. Oturum, Deneme, Altim Islatma ve Tuvalete Cis Yapma Miktarlar

Tuvalete Cis
Oturum Deneme Altini Islaima Yapma
Mehmet 6 48 17 38
Sevi 7 56 14 37
Erdem 5 40 12 34
Toplam 18 144 43 109

3.3. Sosyal Gecerlik

Bu aragtrmamm sonunda aragtirmaya katilan Ogrenci ailelerinden arastima ve
aragtirmanm  sonuglart hakkinda goriis alinarak arastrmanin  sosyal gegerliligi
incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grenci ailelerinin tiimii, bu arastirmaya katildiklari
icin memnun olduklarini belirtmiglerdir. Mehmet’in ailesi diginda, difer aileler
arastrmanin  beklentilerini tiimiiyle kargiladigim belirtirken Mehmet’in ailesi bu
aragtirmanim beklentilerini az karsiladigmu ifade etmis ve buna gerekge olarak da
aragtirmanin tuvalete kaka yapma becerisini icermemesini gdstermiglerdir. Ailelerin
hepsi bu calismay: baska insanlara da Onereceklerini ifade etmislerdir. Aileler
katildiklar programin memnun olmadiklari yonleri sorusuna, Mehmet’in ailesi diginda,
memnun olmadiklart bir yén bulunmadigim belirtmislerdir. Mehmet’in ailesi, aragtirma
programin amag olarak belirlemedigi bagimsiz tuvalete gitme ve tuvaleti geldigini sozel
olarak ifade etme becerilerinin ¢ocuklarinda gelismedigini belirterek aragtirmanin bu
yoniinden memnun olmadiklarmi belirtmigledir. Katildiklart programmn memnun
olduklar1 yonleri konusunda; Erdem ve Sevi’nin ailesi, gocuklarimn bez kullanmaktan
kurtuldugunu ve bagimsiz olarak tuvalete gitme becerilerini kazanmis olmalarim
nedeniyle memnun olduklarim belirtmiglerdir. Bu soruya Mehmet’in ailesi, eskiye
oranla cocuklarm daha fazla kuru kaldigim ve tuvalete gétiiriiliince tuvalete ¢isini

yapiyor olmasim nedeniyle memnun olduklarmi belirtmislerdir. Aileler, bu ¢aligmamn
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hayatlarinda meydana getirdigi olumlu ve olumsuz degisiklikleri belirtmeleri istenen
soruya, Eren ve Sevi’nin ailesi cocuklarin daha 6zglir oldugunu, yasitlarmin sahip
oldugu bir beceriyi kazandigim ve ¢iginin geldigini belirttigini sdylerken Mehmet’in

ailesi bez kullanimin azaldigimi ve olumlu gelismelerin oldugunu ifade etmislerdir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, uyarlanmis yogun tuvalet egitimi yonteminin otistik ozellikler gbsteren
ogrencilere tuvalete ¢ig yapma ile kuru kalma becerisinin dgretilmesine  etkisi

incelenmistir. Bu bsliimde tartigma, sonug ve onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonug¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular, uyarlanmis yogun tuvalet eitimi yonteminin
otistik dzellikler gosteren dgrencilere tuvalete ¢is yapma ve kuru kalma becerilerinin
edinim diizeyinde 6gretilmesinde etkili oldugunu gostermistir. Ogretim sirasinda elde
edilen veriler incelendiginde otistik 6zellikler gdsteren dgrencilerin bu becerileri kisa

stirede 6grendikleri goriilmiistiir.

4.2. Tartisma

Bu aragtirmada, Azrin ve Foxx (1971) tarafindan gelistirilen yogun tuvalet egitimi
yonteminin uyarlanmas: ile otistik ozellikler gdsteren ogrencilere kuru kalma ve
tuvalete ¢is yapma becerilerinin edinim diizeyinde 6gretilmesinde ne derece etkili

oldugu incelenmigtir.

Bu calisma, denekler arasi yoklama evreli goklu yoklama modelinin kullanildigy tek
denekli aragtirma desenlerindendir. Bu aragtirmamn sonucunda elde edilen bulgular
grencilerin kuru kalma ve tuvalete ¢is yapma becerilerini edindiklerini ve aragtirma

olciitlerini kargiladiklarini gostermistir.

Bu bulgular alanyazimnda da yer alan diger aragtirma bulgulan ile tutarlilik
gbstermektedir. Azrin ve Foxx (1971), zihinsel yetersizli§i olan dokuz yetiskin {izerinde
yaptiklar1 caligmada giin iginde kuru kalma ve tuvalete ¢is yapma becerilerinin

ogretiminde yogun tuvalet egitiminin etkili oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak,



66

Azrin ve Foxx (1971) kaka kontroliiniin saglamada bu y6ntemin etkili oldugunu ve
baska bir uygulamaya gerek olmadimu belirtmislerdir. Sevi ve Erdem’in uygulama
siireci sirasinda birkac defa kakalarm lazimlifa yaptiklarn gézlemlenmis ve benzer

gozlemler 6grencilerin aileleri tarafindan da uygulamaciya ifade edilmistir.

Bu aragtrmamin bulgulari, Cicero ve Pfadt (2002) tarafindan ti¢ ofistik birey ile
gerceklestirilen ve yogun tuvalet egitimi uygulamalarinda Azrin ve Foxx’un (1971)
tuvalete gitme zaman cizelgesini ve Van Wagenen modelinin tuvalete gitme davranigini
ipuglan ile sekillendirme siirecini barindiran fakat asiri diizeltme slirecini icermeyen
arastirma bulgulari ile de tutarlidir. Cicero ve Pfadt (2002), bu uyarlama caligmasinda
yogun tuvalet egitimi uygulamasmm agin diizeltme igermeden de etkili oldugunu
gostermiglerdir. Buna ek olarak, aragtiuma Olgiitinil hi¢ altiu 1slatmama olarak
belirlemisler ve arastirmada bu 6l¢iitiin kargilanmis olmasinm bir bagar oldugunu da
belirtmislerdir (Cicero ve Pfadt, 2002). Burada raporlastirilan araghirmada, Mehmet ve
Erdem’in arastirma bulgulari incelendiginde son yoklama oturumlarinda % 0 altiu
1slatma oranina ulastiklari goriilmektedir ve benzer sekilde bu calismada uygulanan
siire¢ agir1 diizeltme uygulamasim igermemektedir. Bu bulgular, Cicero ve Pfadt (2002)
tarafindan gerceklestirilen caligmanim sonuglari ile tutarlidir. Ancak, Sevi’nin bulgular:
bu durumla uyumlu degildir. Sevi'nin son yoklama oturumda, difer yoklama
oturumlarinda da aym oran s6z konusudur, % 12,5 altim 1slatma oranima sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak Sevi’nin ailesinin ev uygulamalarinda zaman

cizelgesini takip etmemeleri gosterilebilir.

Yogun uygulama sonrast ev uygulamalarn veriler sadece iki Ogrenci igin
toplanabilmistir. Bu nedenle bu veriler tizerinden bir degerlendirme yapilmasi zordur.
Ancak iki dgrenci icin elde edilen veriler, uyarlanmig yogun tuvalet efitiminin en
azindan ev ortamna genellenmesi igin ek bir ¢alismamn yapilmasina gerek olmadifim

diistindiirtmektedir.

Bu arastirmada kullamlan uyarlanmis yogun tuvalet egitimi uygulamasi ogrencilerin
ortalama alti oturum (giin) ve her oturumun alt1 saatlik yogun uygulama igermesi ile

hedeflenen becerileri kazanmalar ile sonuglanmigtir. Azrin ve Foxx (1971) tarafindan
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gerceklestirilen galismada becerilerinin edinim stiresi dort giinliik egitim stiresi ve
giinde sekiz saat caligma zamamdir. Cicero ve Pfadt (2002) tarafindan gergeklestirilen
calismada bu siire 11 giinlik egitim stiresi ve yaklagik giinde 5,5 saatlik caligma
zamamidir. Bu ac¢idan sonuglar incelendiginde, bu aragtirmanin sonuglari alanyazininda
yer alan aragtirma sonuglari ile tutarlidir. Bu aragtirmanin giinliik calisma saati Azrin ve
Foxx (1971) tarafindan gergeklestirilenden daha az fakat Cicero ve Pafdt (2002)
tarafindan gerceklestirilenden fazladir. Bu nedenle becerilerin edinimi i¢in gereken
zaman iki ¢alismanin arasinda bir yerde yer almaktadir (ortalama 6 oturum/giin). Fakat
g6zden kagilmamas: gereken 6nemli bir nokta, Cicero ve Pfadt (2002) tarafindan
yapilan aragtrmanin amaglari bu aragtirmanin amaclarindan farklidir. Cicero ve Pfadt
(2002) tarafindan yapilan aragtirmada Ogrencilerin kendiliginden tuvalete gitme
taleplerinin olmasi da beklenmektedir. Bu nedenle, becerilerin edinim siiresinin uzamasi
olagan karsilanabilir. Burada raporlastinilan aragtirmada dgrencilerin kendiliginden
tuvalete gitme taleplerinin olmasi bir aragirma amaci degildir. Ancak gerek uygulama
sirasinda gerekse ailelerin sosyal gegerlik galismasinda belirttigi ifadeler Sevi ve

Erdem’in bu beceriyi gelistirdiklerini gostermektedir.

Post ve Kirkpatrick (2004) tarafindan yaygin gelisimsel bozukluga sahip 3,5 yaginda bir
cocukla gerceklestirilen calisma sistematik olarak sivi alimi artirmmini icermemesi ve
bez kullamimina devam edilmesi agisindan bu aragtirmadan ayrigmaktadir. Fakat her iki
arastirmada da altii 1slatma ve tuvalete ¢is yapimini tespit etmek icin sensorleri
kullanmama ve agir1 diizeltme ydntemini icermemeleri nedeniyle birbirleri ile
benzesmektedir. Post ve Kirkpatrick (2004), uyguladiklar: yontemin sivi almim
artrmay! igermeden etkili oldugunu bulmuslardir. Post ve Kirkpatrick’in (2004)
aragtirma raporu, 6grencinin edinim diizeyinde becerileri elde etme stiresine dair verileri
jcermemektedir. Ancak aragtrmanin grafigi incelendifinde ve aragtirma siirecinde
birinci asama olan uygulamammn, 30 dakikalik kuru kalma ve 20 dakikalik tuvalete
oturma asamasi, becerinin edinim agamasi olarak kabul edildiginde 6grencinin
becerileri edinimi i¢in gereken oturum sayist 7 oturum/giindiir. Bu oturumlarda caligma
siiresi 810 saat olarak belirtilmistir. Bu veriler dogrultusunda, her iki aragtirmanin
sonuglar1 incelendiginde edinim igin gerekli olan zamanin birbirinden farkli oldugu

soylenebilir. Bu durum, sivi almmun arttirilmasimn bir arastirma bileseni haline
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getirilmesi sonucu 6grencilerin bu becerileri edinmesi igin ihtiya¢ duyduklar: egitim

zamanin azalabilecegini gostermektedir.

Bu arastirma, LeBlanc ve digerleri (2005) tarafindan ii¢ otistik ozellikler gdsteren
oprenci ile gerceklestirilen arastirma sonuglan ile de tutarhdir. LeBlanc ve digerleri
(2005) tarafindan gerceklestirilen arastirma tuvalete gitme ve tuvalete oturma zaman
cizelgesini, stvi alimimn arttirilmasim ve pekistireg uygulamalarim igermesi acisindan
bu aragtirma ile benzesmektedir. Fakat LeBlanc ve digerlerinin (2005) arastirmast ¢ig
sensdr-ve alarmini, altini 1slatma igin olumlu uygulamalar ve kendiliginden tuvalete
gitmeyi istemeyi igermesi agisindan bu arastirma ile farklilasmaktadir. Bu aragtirmanin
sonuglar;, LeBlanc ve digerlerinin (2005) uygulamasi kadar yogun uygulamalari,
sensorler ile cis alarmim ve olumlu uygulamalar icermemesi agisindan farklilagir.
Aragtirmada edinim igin gereken zaman ifade edilmemistir. Bu nedenle bir karsilagtirma

yapilamamustir.

Chung’m (2007) 12 yasinda gelisimsel yetersizlige sahip bir 6grenci ile gergeklestirdigi
uygulama yontemi, bu aragtirmamn yontemi ile neredeyse tamamen Ortiismektedir.
Chung (2007), arastirma sonucunda uyarlanmis Azrin ve Foxx ( 1973) yonteminin etkili
oldugunu bulmustur. Chung (2007), agu1 diizeltmenin tuvalete ¢is yapma oranlarini
artirmakta bir etkisinin olmadigini ancak altim 1slatma oranlarimn azaltiimasinda etkili
bir yontem olacagim belirtmistir. Benzer bulgu bu arastirma sonuglari i¢in de ifade
edilebilir. Ogrencilerin altiu 1slatma oranlarimin alanyazin ile uyumlu olmasi, bu
konuda yapilan arastirmalarin neredeyse tamamimn asiri diizeltme uygulamalarint
icermemesinden kaynaklaniyor olabilir. LeBlanc ve digerleri (2005) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada altin 1slatma igin olumlu uygulama yonteminin
kullanilmas: 6grencilerin altim 1slatma oranlarinin azalmasinda daha etkili bir yéntem

olabilecegi goz 6niinde tutulmalidir.

Bu arastrmanin sonuglari, Chung (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma
sonuclarindaki altini 1slatma oranlarina sahip degildir. Bu aragtirmada becerilerin

edinim stiresi Chung (2007) tarafindan gergeklestirilenden kisadir. Bu durum, 6grenci
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6zelliklerinin farkli olmasmdan ve Chung’in (2007) uygulamasinda pekistireclerin

sistematik olarak belirlenmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma sonuglari, 8grenciler {izerinden incelendiginde tigiincii denek olan Erdem’in
diger 6grencilere oranla daha kisa stirede beceriler1 edindigi goriilmektedir. Bu durum
bir siralama etkisinin olustugunu diistindtirtebilir. Ancak, uygulama sirasinda Erdem’in
altnm 1slak olmasindan dolayr son derece rahatsiz oldugu gézlemlenmistir. Varol
(2004), tuvalet becerilerinin gretiminde 6n kosul becerisi olmayan ama bu becerilerin
6gretimini kolaylastiran durumlar arasinda &Frencinin islak ya da kirli olmaktan
rahatsizlik duymasmin énemli oldugunu belirtmistir. Bu durum, Frdem’in becerilerin

edinimini diger 6grencilerden daha nce edinmesine yardimei olmug olabilir.

Baglama diizeyinde 6grencilerden birinin yogun aglama davranist sergilemesi nedeniyle
arastirmaci, bu 6grenciyi uygulama disinda tutmus ve denek kayb1 olarak belirtmistir.
Arastirmaci, aile ile yaptigi gériismede &frencinin annesinden bir saatten fazla ayn
kalmadigim &grenmistir. Bu durum, 6grencinin uygulama ortamina geldikten yarim saat
sonra aglamaya baslamasi ile tutarlidir. Buna ek olarak, dgrencinin diger 6grencilere
oranla yasmin kii¢iik olmasi da bir etken olabilir. Ailenin, dgrencinin aglamasina kargi
gostermis oldugu yogun ilginin pekistireg gibi calstig diigiiniilmiistiir. Diger
oprencilerde aglama davranigiun goriilmemesi bu dgrencinin aglama davraniginin

uygulanan yontemle bir iligkisinin olmadigim gdsterir niteliktedir.

Aragtirma bulgular, otistik dzellikler gosteren dgrencilerde uyarlanng Azrin ve Foxx
(1971) yonteminin etkili bir sekilde egitim ortamlarinda ve egitim caligmalarini gok
fazla kesintiye ugratmadan uygulanabilecegini gdsterir niteliktedir. Bu veriler 1s18mda
bu yontem, egitim ortamlarinda dgrencilere tuvalet becerilerinin 6gretilmesinde etkili

bir sekilde kullanilabilir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular uyarlanmis yogun tuvalet egitimi yonteminin otistik
ozellikler gosteren ogrencilere kuru kalma ve tuvalete ¢is yapma becerilerinin
ogretilmesi agisindan etkili oldugunu gosterir niteliktedir ve bu bulgular alanyazinindaki

diger arastirmalar ile tutarhdir. Ancak arastirma sonuglar1  degerlendirilirken
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aragtirmanin  siirhiklan géz ontinde bulundurulmalidir. Bu smurliliklar su sekilde
siralanabilir: Ilk olarak, yogun uygulama oturumlari sonrasi ailelerin de evde
cocuklarmm kuru kalma siirelerini kayit etmeleri ve 110 dakikada bir tuvalete
gotiirmeleri istenmistir. Bu uygulamalar sirasinda aragtirmaci ¢alismak zorunda oldugu
icin opgrencilerin evlerine gidememis ve bu uygulamalari gozlemleyememistir.
Aragtirma sonuglar1 bu yonii ile smirhidir. Ikinci olarak, bu arastirma 6grencilerin kuru
kalma ve tuvalete cis yapma becerilerini edinim agamasinda degerlendirmisgtir.
Arastirma sonuglari, izleme galigmalarinin yapilmasi ve kuru kalma stiresinin daha fazla
uzatilmasi durumunda ne gibi bulgularin ortaya ¢ikacagi hakkinda bir bilgi
tagimamaktadir. Bu durumda aragtirma, kullamlan yéntemin gergeklestirdigi edinimin
kalicihgr agisindan smirli bilgiler igermektedir. Benzer durum kazamlan becerilerinin
bagka ortamlara genellenmesi i¢inde gegerlidir. Uciincii ve son olarak, yogun uygulama
oturumlarin sonrasi ev uygulamalari verileri 6grenci ailelerinden birisinin verileri
toplamak icin gerekli olan zaman ¢izelgesine uymamas: nedeniyle eksiktir. Arastirma

sonuglar1 bu eksiklik nedeniyle bu konuda da sinirhdur.

4.3. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulamaya ve ileri aragtirmalara

yOnelik 6nerilerde bulunulabilir.

4.3.1. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda ileri aragtirmalar i¢in su Oneriler
yapilabilir:

1. Arastrmada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla ayni

aragtirma, bagka Ozelliklere sahip deneklerle, baska ortamlarda ve baska

uygulamacilar tarafindan yinelenebilir.
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2. Yogun tuvalet egitimi yonteminin edinim asamasindaki etkililifinin yani sira
izleme uygulamalari ile bu edinimin kalicilign {izerine bulgularm edinilmesi,
uygulamanin etkililigi hakkinda daha yararli bilgiler verecektir. Bu dogrultuda

aragtirmalarin planlanmast 6zel egitim alanyazimna katki saglayabilir.

3. Kurulugun olgiilmesi icin ayrlan 30 dakikalik zaman stiresinde 6grencinin
durumuna uygun egitimsel amaglar belirlenip her iki uygulamanin etkililigi ve
yogun tuvalet egitimi wygulamasimn egitime olanak saglayip saglamadigimin

degerlendirilmesi yoniinde aragtirmalar planlanabilir.

4. Yopun uygulama oturumlari sonrast ev uygulamalari daha sistematik bir hale
getirilerek elde edilecek veriler arastirma amaglarma hizmet edecek hale
getirilmesi saglanabilir ve bagimsiz tuvalet becerilerinin kazandirilmast yoniinde

arastirma genisletilebilir.

5. Bu arastrmada caligtlan uyarlanmis yogun tuvalet egitimi uygulamasinin
kendiliginden tuvaleti kullanma isteginin belirtilmesi becerisini de kapsayacak
sekilde genisletilmesi ve bunu saglayacak tekniklerin uygulama yontemine dahil

edilerek veri toplanmasi 6zel egitim alanyazinina katki saglayabilir.

4.3.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular sonucunda uygulama alanma yonelik su Oneriler

yapilabilir:
1. Bu aragtirmada etkili oldugu goriilen uyarlanmig yogun tuvalet egitimi yontemi
6zel epitim kurslar1 ve okullarinda, aileler tarafindan ev ortaminda, arastirma

merkezlerinde ve diger kurumlarda egitimciler tarafindan kullanilabilir.

2. Bu calismada, i¢ ve dis gegerliligin korunmasi nedeniyle bir¢ok olumlu degisken

kontrol altmna alinmis ve bu nedenle aragtirmamin siiresi uzamustir. Uygulama
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ortamlarinda bu gibi gereklilikler aramayacagindan daha az emek ve zaman

harcanarak bu yontem kullanilabilir.
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EK1

DENEK SECIMI TOPLANTISI

Sayin anneler; ben, Psikolog Avsar Ardig. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Zihinsel Engelliler Yiiksek Lisans Programinda Tez asamasinda olan bir
dgrenciyim. Su an Eskigehir’de bir 6zel egitim merkezinde psikolog olarak gdrev
yapmaktayim. Otistik dzellikler gdsteren ¢ocuklarda tuvalet becerileri egitimi tizerinde
bir arastirma planhiyorum. Sizleri bu caligma hakkinda bilgilendirmek ve katilhip

katilmayacagimizi 6grenmek amaciyla buraya davet ettim.

Bu toplantrya katildigimz igin hepinize tesekklirler.

Simdi sizlere bu program hakkinda bilgi vermek yerinde olacaktir. Béylece kararinizi

vermenizde size gerekli olan bilgileri saglamis olacagiz.

Bu toplantinin amaci; daha 6ncede belirttigim gibi, tuvalet becerilerini Ogrenilmesinde
diger 6ziir gruplarma gore daha ciddi sorunlar yasayan otizm ya da yaygn geligimsel
bozukluga sahip cocuklarm bu becerileri daha kisa siirede &grenmelerine olanak
saglayacak bir programin, bu konuda yeterli olup olmadigim degerlendirmek tzere
hazirlanmis bir arastirmada g¢ocuklarmizin katilip katilmayacagi konusunda size

damsmaktir.

Bu calismanin ilk agamasiu ¢ocuklarin degerlendirilmesi olusturacaktir. Sonra sizden
cocuklarimzi gozleyerek bazi kayitlar tutmamzi isteyecegiz. Sizlerle beraber
kararlastiracagimiz bir giin okulda bir toplant: diizenleyecegiz ve bu toplantt sonucunda
cocuklarimizdan hangilerinin bu aragtirmaya dahil olacagma karar verecegiz. Bu
asamadan sonra gocuklarimzla birebir egitim formatinda yaklagik bir saat siiren bir
calisma yapacagmm. Bu caligmanin amacy; gocuklanmizin en ¢ok sevdigi pekistirecleri
belirlemek olacak. Sonra, ben, katilan biitiin 6grenciler ile ii¢ giinliik tuvalet becerileri
calisacagim. Bu asamadan sonra gocuklarda sadece biri ile yaklagik 5 giinliik bir
calisma gergeklestirecegiz. Daha sonra gocuklarin hepsini tekrar ii¢ glinlilk bir
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calismaya alacagim: Bu agamadan sonra diger bir cocukla yaklagik bes giinlilk bir
calisma gerceklestirecegiz. Bu siire¢ biitiin cocuklar egitim alincaya kadar devam

edecektir.

Bu calismalar sirasinda bana bir yardimel 6gretmen yardimei olacaktir. Cocuklarinizin
okula gelis saatlerini ve okuldan cikis saatlerini yeri geldikge size haber verecegiz.
Ancak, genel uygulama 9.00 ile 15.00 arasinda gerceklesecektir. Uygulamalarimiz hafta

sonu da devam edecektir.

Zamarmu geldikge size ne yapmamz gerektigi konusunda bilgi verilecektir. Herhangi bir
sorunla karsilastigimizda size verilen telefon numarasi ile bana istediginiz saat
ulagabilirsiniz. Bu uygulamanin takibi i¢in sizin belirlediginiz bir saatte uygulamaci size

telefonla ulasacaktir.

isterseniz karsilikli sorumluluklarimz da belirtikten sonra sorularmiza gecelim. Bu
aragtirmada, benim, sorumluluklarimi su sekilde siralamak yerinde olacaktir: Ogrenciler
hangi ortamda olursa olsun zarar gérmelerini engellemek, ogrencilerin geligimi
hakkinda size bilgi vermek, aragtirmada elde edilen bulgulari, dgrencilerin isimlerini
higbir sekilde tigiincii sahislara vermemek ve bu bilgilerin hi¢ sekilde bilimsel amaglar
disinda kullanilmasina izin vermemek ve kullanmamak, bu arastirmaya katilan biitiin
cocuklara tuvalet egitimini vermek ve egitim icin gerekli olan materyalleri saglamak

benim sorumlulugumdadir.

Sizin sorumluluklarmiz ise kisaca sunlardir: Aragtirma siiresince herhangi bir yerden
veya sizin tarafinizdan ¢ocugunuza tuvalet becerileri konusunda herhangi bir ¢aligma
yapmamak ve yapilmasma izin vermemek, size verilen saatlerde uygulama yerinde
olmak, aragtirmaya herhangi bir saglik problemi hari¢ sonuna kadar katiimak, sizin
tarafinizdan doldurulmast icin verilen formlarn dogru ve zamaninda doldurmak,
yapmaniz gereken uygulamalari dogru ve zamaninda yapmak ve doldurulmasi gereken
formlar: doldurduktan sonra ertesi giin uygulamaya gelirken bu formu uygulamaciya

getirip vermek.
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Sayin anneler;

Bu caligma sonrasinda elde edilecek veriler cocuklarimiza en iyi ve en kisa zamanda en
etkili egitimi vermek icin bize gerekli olan bilgileri saglayacaktir. Bu nedenle ne kadar
titiz olursamz elde ettigimiz veriler o kadar giivenilir olacaktir. Boylece diger engelli
bireylere en uygun egitimi vermek igin gerekli olan planlamalar1 egitimciler

yapabileceklerdir.

Bilimsel etigin bir geregi olarak aramizdan katilmak isteyenlerden bu g¢aligmaya

cocuklarmizin katilmasina izin verdiginize dair yazili bir izin belgesi alacagiz.
Calismaya katilan velilerimize ilk formumuzun (Kurulugun Giinliik Periyod
Degerlendirme Cizelgesi) nasil doldurulacag hakkinda bilgi verecegiz. Katilmak

istemeyen velilerimiz toplantidan ayrilabilirler.

Beni dinlediginiz ve ilginiz i¢in tesekkiirler...

Avsar ARDIC
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EK 2

ARASTIRMA YAZILI iZiN BELGESI

Uygulamact Psikolog Avsar Ardig tarafindan bize genel 6zellikleri anlatilan hizh
tuvalet egitimi hakkinda caligmaya gocugumun katilmasina, uygulamanin herhangi bir
cezayl bir uygulama igermemesi, gocugumun herhangi bir zarar grmemesi, aragtirma
hakkinda simdi veya daha sonra soracagim sorulara titizlikle yamit verilmesi, ¢ocugum
hakkinda elde edilen bilgilerin benim iznim olmadan herhangi Uglinci sahislarla
paylasilmamasi, gocugumun ve benim isminin gizli tutulmasi, elde edilen verilerin ve
bilgilerin bilimsel amaglar disinda kullamlmamasi, bilimsel amagclarda da bilim etigine
aykir1 olmayacak sekilde kullamlmasi kosuluyla, kendi tizerime diisen g¢ocugumun
uygulamaya zamaninda gelmesi ve alinmasi, evde uygulanacak uygulamaya dofru ve
zamaninda gerceklestirmek ve doldurulmas: gereken formlar1 dogru ve zamamnda

doldurmak kosuluyla izin veriyorum.

Adres Veli

Imza
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EK 3

KURULUGUN GUNLUK PERIYOD DEGERLENDIRME CiZELGESI KULLANIM
TOPLANTISI

Sayin Anneler;

Oniiniizde bulunan form, sabah saat 8.30°da baglayan ve aksam saat 20.00° a kadar bir
sitreci 15 er dakikalik aralarla gosteren bir ¢izelgedir. Bu ¢izelgede yukaridan asagiya
dogru olan (siitunlar) taribleri, sagdan sola dogru olan satirlar ise saatleri
gostermektedir. Ornegin; 12.02.08 tarihinde saat 8.30°a karsilik gelen boliime nasil bir
isaretleme yapag1z? Burada bes durum s6z konusudur. Saat 8.30°da ¢ocugunuzun altint
kontrol ettiginizde 1slak ise “I” harfini oraya yazacafiz. Eger kuru ise “K” harfini
yazacagiz. Eger cocugunuz kendi istefi ile tuvalete gittiyse (siz onu tuvalete girmesi,
lazimhiga oturmast i¢in yardim saglamis olsaniz bile istek ondan geldiyse) “KT”
harflerini yazacagiz. Ancak gocugunuzdan herhangi bir istek gelmediyse ve siz onu
tuvalete gotiiriip ¢isini yaptirdiysamz sadece “T”” harfini yazacagiz. Eger ¢cocugunuz siz

tuvalete gotiirdiiniiz ancak ¢igini yapmadiysa “X” isaretini koyacagiz.

Sorularmmz varsa litfen sorularmizi higbir engellemeye hissetmeden sorunuz.
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EK 4
KURULUCGUN GUNLUK PERiYOD DEGERLENDIRME CiZELGESI

Ogrencinin uyandig: saatten baglayarak dgrencin altini her 15 dakikada bir kontrol ediniz. Bu kontrol sonucunda,
grenci ¢isini altma yaptiysa “I%, alti kuruysa “K”, tuvalete yaptiysa “T7, kendi istegiyle tuvalete yaptiysa “KT” ve
yapmadlysa"‘X” isareti kontroliin yapildig1 zamanin karsisina gelen kutuya yaziniz.

Ogrencinin Adi-

soyadi:
K: Kuru T: Tuvalete Yapti
I: Islak KT: Kendi Istegiyle T

X Yapmadi
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EK 6
YOGUN UYGULAMA OTURUMLARI VERI KAYIT FORMU

Bu form uygulama sirasinda veri toplamak amactyla geligtirilmigtir. Igecekler boliimiine ogrencinin ekstra sivi almasi igin
kullamlacak sivi/stvilan yaziniz. Deneme sayilarinin belirtildigi bolimiin hemen altindaki kutulardan, pekistireclerin karsisina, ilkine
ogrencinin 10 dakikaltk kuruluk kontrollerinde kuru kalmas: durumunda verilecek pekistireci yazmiz. Ikincisine ise 6grencinin
klozete/lazimliga cisini yapmas: durumunda verilecek pekistireci yaziniz. Bu satirm altindaki kutulardan ilkinde yer alan zaman
aralipy 6grencinin kuru kalmasinin 6l¢iildigl zaman araligim gostermektedir. Bu kutunun altinda yer alan bolum ii¢ parcaya
ayrilmistir. Her bir parca 10 dakikalik zamanlari gostermektedir. Osrenci kuru kaldig her on dakika igin pekistire¢ veriniz ve bu
kutuya pekisteg verildigine dair “P” harfini yaziniz. Eger dgrenci bu 10 dakikalik zaman araliginda altint sslattiysa bu kutuya “17
yaziniz. Tkinci zaman arahigi 6grencinin tuvalete gitmesi/gotitilmesi gereken zamam ve orada kalmas gereken zaman arahigin
gostermektedir. Bu zaman arahgmda ogrenci klozete/lazimliga gigini yaparsa bu zaman araligimin belirtildigi kutunun altinda yer alan
Kutuya “1” yazimiz ve -yukanida belirtilen pekistire¢ ile 6grenciyi pekistiriniz. Oyuncaklar tablosunun birinci kismima, 6grencinin
tuvalette oturdugu siire boyunca etkilesmesi igin dgrenciye verilecek oyuncagi yaziniz. ikinci kismina ise 6grencinin lazimliga/klozete
cigini yapmasi durumunda vereceginiz oyuncagi yazimz. Toplam altmt 1slatma sayisms toplam deneme sayisinda bélilp 100 ile
carpiiz ve formun en altinda yer alan altin 1slatma oram bolimiine kayit ediniz. Benzer sekilde, toplam lazimliZa/klozete ¢is yapma
sayisini toplam deneme sayisina boliip 100 ile carpimiz ve tuvalete ¢is yapma oram bolimine kayit ediniz.

Ogrencinin Adi: Tarih:
Oturum: icecekler:
I. DENEME Oyuncaklar
Pekistireg: TL
9:00-9:30 9:30-9:40 1.
Il. DENEME
Pekistirec: -
9:40-10:10 10:10-10:20
lll. DENEME
Pekistirec:
10:20-10:50 10:50-11:00
IV. DENEME
Pekistirec:
11:00-11:30 11:30-11:40
V. DENEME
Pekistirec:
12:0012:30 12:30-12:40
V1. DENEME
Pekistireg:
12:40-13:10 13:10-13:20
VIl. DENEME
Pekistireg:
13:20-13:50 13:50-14:00
VIIl. DENEME
Pekistireg:
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani
Altini Islatma Orani
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YOGUN UYGULAMA OTURUMLARI SONRASI EV UYGULAMASI VERI KAYIT

FORMU

Bu form 6grencilerin yogun tuvalet egitimi sonrasi evlerinde aileleri tarafindan yapilacak uygulamalar sonrasi elde edilecek
verileri toplamak amacryla gelistirilmigtir. Bu form toplam alt: tablo icermektedir. Her tablo bir oturumu/giinii belirtmektedir.
Her oturum dort denemeden olusmaktadir. Deneme sayilannin verildigi bolimlerin altinda yer alan satir iki kutudan
olusmaktadr. Birinci kutuda yer alan zaman arali ogrencinin kuru kalmasinmn 6lgiildiigti zaman aralifidir. Eger ogrenci bu
zaman araliginda altmi 1slatirsa bu kutunun altmda yer alan bos kutuya «1” yaziniz. Eger 6grenci bu zaman araliginda altim
1slatmazsa bu kutuya “0” yazimz. Ikinci.zaman aralif: 6grencinin tuvalete gotiiriilmesi gereken zamani ve tuvalette kalmas:
gereken zaman araligini gostermektedir. Ogrenci bu zaman arahgmda lazimhga/klozete/tuvalete ¢isini yaparsa bu zaman
araligmmin belirtildigi kutunun altinda yer alan bos kutuya “17 yaziniz. Eger cisini yapmazsa bu kutuya “0” yaziniz. Toplam
lazimhga/klozete/tuvalete ¢is yapma sayisim gergeklestirmis oldugunuz deneme sayisina boltip 100 ile garparak tuvalete ¢ig
yapma oram boliimiine sonucu kayit ediniz. Benzer sekilde toplam altini 1slatma sayismi gergeklestirmis oldugunuz toplam
deneme sayismna boliip 100 ile carparak altin 1slatma orani bolimiine yaziniz. Ogrencinin uyudufu zaman araliklarina ise
“ayuyor” ibaresini yaziniz.

L.LOTURUM Tarih:
L.DENEME ILDENEME IIL.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 | 16:50-17:00 |17:00-18:50 | 18:50-19:00 ]19:00-20:50 [20:50-21:00 |21:00-22:50 | 22:50-23:00
istM
Tuvalete Cis Yap. Orani
- Altini Islatma Orani
IL.OTURUM Tarih:
1L.DENEME IL.DENEME IIL.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 | 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
isiMm
Tuvalete Cis Yap. Oran1
Altin1 Isiatma Oram
IN.OTURUM Tarih:
LDENEME IL.DENEME II.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Isim
Tuvalete Cis Yap. Oran1
Al Islatma Orani
IV.OTURUM Tarih:
LDENEME ILDENEME HIL.DENEME TV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
isim
Tuvalete Cis Yap. Orani
Altim Islatma Orani
V.OTURUM Tarih:
LDENEME ILDENEME III.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 | 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
isim
Tuvalete Cis Yap. Orant
Altini Isiatma Orani
VI.OTURUM Tarih:
L.DENEME I1.DENEME IILDENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
isiM
Tuvalete Cis Yap. Oran1
Altini Islatma Oram
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UYGULAMA GUVENIRLIGI BASLAMA VE YOKLAMA DUZEYI VERI

TOPLAMA FORMU

Gozlemlenen Ogrencinin Adi-Soyadi:

Tarih:
Saat:
GOZLEM
BASLAMA DUZEYI UYGULAMA BASAMAKLARI Var | Yok

1. Orenci okula geldikten 50 dak. Sonra elinden tutularak tuvalete
gotiriiliir. Ogrenci tuvalete gitmemek/girmemek i¢in direnirse
uygulamaci fiziksel yardimla gotiiriir.

2. Oprenci tuvalete girince uygulamaci §grencinin pantolonunu ¢ikarir.

3. Ogrenci tuvalette lazzmlia/klozete oturtulur ancak kalkarsa tekrar
oturmasi i¢in 1srar edilmez.

4. Uygulamaci, tuvalette dgrenciye pekistireg (gliliimseme, kizma,
konusma) olacak davraniglar sergilemez.

5. Oprenci tuvalette kalmak istemezse uygulamaci tarafindan engellenir
ve tuvalette kalmas: saglanir.

6. Ogrenci tuvalette 10 dakika siire ile tutulur.

7. Ogrenci lazimhiga/klozete ¢igini yaparsa ailesi tarafindan belirlenen
sosyal pekistireg verilir/yapmazsa verilmez.

| Toplam

Gozlemcinin Ad1-Soyad:

imza:
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Ogrencinin Adi-
Soyadi: Tarih:

84

GOZLEM

ALTINI ISLATMA GERCEKLESMEDIGINDE UYGULAMA BASAMAKLARI

VAR |YOK

1. Ogrenci uygulama sinifina gelince pekistireg belirleme stirecinde belirlenmis sivi odrenciye
icebildigi kadar (en fazla 2 su bardagi) verilir. (6grenci igmesi igin zorlanmaz)

2. Ogrencinin altinin islak olup olmadigi “bakalim kuru musun?” denilerek 10 dakikada bir kontrol
edilir.

3. Ogrenci her kontrolde altini 1slatmadiysa ailesi tarafindan belirtilen sosyal pekistirec ile pekistirilir.

4. Ogrenci her kontrolde altini islatmadiysa pekistireg belirleme strecinde belirlenmis ikinci siradaki
yiyecek pekistireci ile pekistirilir.

5. Ogrenci ile sinif icinde 30 dakika boyunca egitsel caligmalar gerceklestirilir.

6. 30 dakikanin bitiminde “hadi tuvalete” yonergesi verilir.

7. Ogrencinin elinden tutularak, 6grenci direnirse fiziksel yardimia tuvelete gotaralir.

8. Ogrencinin pantolonu/altigl uygulamaci tarafindan indirilir.

9. Ogrenci yardimla klozete/lazimliga oturtulur.

10. Ogrenci lazimliktan/klozetten kalmak isterse uygulamaci tarafindan engellenir, oturmaya devam
etmesi saglanir.

11. Ogrenci lazimlikta/klozette oturdugu strece pekistireg belirleme surecinde belirlenmis oyuncak ile
etkilesmesine izin verilir.

12.0grenci lazimhga/klozete cisini yaparsa ailesi tarafindan belirtilen sosyal pekistirec verilir.

13. Ogrenci lazimhiga/klozete cisini yaparsa pekistireg belirleme strecinde belirlenmis birinci siradaki
yiyecek pekistireci ile pekistirilir.

14. Ogrenci gisini yapinca lazimiiktan strenin dolmasi beklenmeden kaldinhr/stresi dolunca
kaldinlir.

15. Ogrenci lazimliga/klozete ¢isini erken yaparsa tuvalete oturarak gecirmesi gereken zamanda
tizerine eklenerek 30 dakikalk stirenin10 dakikasini pekigtireg belirleme surecinde belirlenmis
oyuncak ile istedigi gibi etkilesir (sinif iginde).

16. Ogrenci lazimliga/klozete cisini yapmazsa sinif ici editsel caligmalara devam edilir.

Toplam

Gozlemcinin Adi-Soyad::

Imza:
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Ogrencinin Adi-
Soyadt: Tarih:

85

GOZLEM

ALTINI ISLATMA GERGCEKLESDIGINDE UYGULAMA BASAMAKLARI

VAR

YOK

1. Ogrenci uygulama sinifina gelince pekistireg belirleme strecinde belirlenmis sivi 6grenciye
icebildigi kadar (en fazla 2 su bardadr) verilir. (6grenci icmesi icin zorlanmaz)

2. Ogrencinin altinin 1slak olup olmadig! “bakalim kuru musun?” denilerek 10 dakikada bir kontrol
edilir.

3. Ogrenci altini islattiysa temizligi 6dil yada ceza olmayacak bigcimde en az ilgi ile_yapilir.

4. Ogrenci altini 1slattiysa sosyal pekistireg verilmez.

5. Ogrenci altini islattiysa yiyecek pekistireci verilmez.

6. Ogrenci altini 1slattiginda oyuncakla etkilesiyorsa oyuncak “kuru degilsin” denerek alinir ve egitim
calismalarina gegilir.

7. Ogrencinin altini i1slatmasina dair sézel ifadeler kullaniimaz.

8. Ogrencinin altini islatmasina dair kizma ya da dalga geger gibi mimikse! ifadeler kullaniimaz.

9. Ogrenci altini 1slatmasindan sonraki ilk 10 dakika icin pekistirec verilmez ama takip eden 10 dak.hk
periyodlar icin 6dl verilir.

10. Ogrenci ile sinif icinde 30 dakika boyunca editsel calismalar gerceklestirilir.

11. 30 dakikanin bitiminde “hadi tuvalete” yonergesi verilir.

12. Ogrencinin elinden tutularak, 6grenci direnirse fiziksel yardimla tuvelete goturilur.

13. Ogrencinin pantolonu/althigl uygulamaci tarafindan indirilir.

14. Ogrenci yardimla klozete/lazimhiga oturtulur.

15. Ogrenci lazimliktan/klozetten kalmak isterse uygulamaci tarafindan engellenir, oturmaya devam
etmesi saglanir.

16. Ogrenci lazimlikta/klozette oturdugu strece pekistireg belirleme slirecinde belirlenmis oyuncak ile |

etkilesmesine izin verilir.

17.0grenci lazimliga/klozete cisini yaparsa ailesi tarafindan belirtilen sosyal pekistirec verilir.

18. Ogrenci lazimliga/klozete cisini yaparsa pekistireg belirleme stirecinde belirlenmis birinci siradaki
yiyecek pekistireci ile pekistirilir.

19. Ogrenci gisini yapinca lazimliktan stirenin dolmasi beklenmeden kaldirilir/stresi dolunca
kaldirilir.

20. Ogrenci lazimliga/klozete cisini erken yaparsa tuvalete oturarak gecirmesi gereken zamanda
tizerine eklenerek 30 dakikalik stirenin10 dakikasini pekistireg belirleme sirecinde belirlenmis
oyuncak

ile istedigi gibi etkilesir (sinif icinde).

21. Ogrenci lazimliga/klozete ¢isini yapmazsa sinif ici egitsel calismalara devam edilir.

| Toplam

Giizlemcinin Ad-Soyad1
Imza
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EK 14

SOSYAL GECERLILIK SORU FORMU

Katihmemin Adi- Soyad:: Tarih:

1. Tuvalet becerileri hizh 6gretim programina katildigimz i¢cin memnun
musunuz?

() Evet, memnunum- () Kararsizim () Hayir, memnun degilim

2. Katildigimz ¢ahsma gocugunuzun tuvalet becerilerini kazanmasinda,
kuruluk siiresinin artirilmasinda ve tuvalete ¢is yapma becerisini
kazanmada, ihtiyacinizi ne dl¢iide karsiladi?

() Tiimiiyle Karsilad: () Kararsizim () Hi¢ Karsilamadx

3. Katidigmmz egitim programim diger insanlara énerir misiniz?

() Evet, dneririm () Kararsizim () Hayir, 6nermem.

4. Katildigmiz programin memnun olmadigmiz yonlerini birkag ciimle ile
aciklar mismiz?

5. Katildigimiz programin memnun oldugunuz yénlerini birkag ciimle ile
aciklar mismiz?

6. Bu ¢cabsmanin sizin hayatinizda ve ¢ocugunuzun hayatmda ortaya ¢ikardig
olumlu ya da olumsuz degisiklikleri birkag ciimle ile aciklar misimz?



Ek 16.1.
Ek 16.2.
Ek 16.3.
Ek 16.4.
Ek 16.5.
Ek 16.6.
Ek 16.7.
Ek 16.8.
Ek 16.9.
FEk 16.10

Fk 16.11.
Fk 16.12.
Ek 16.13.
Ek 16.14.
Fk 16.15.
Ek 16.16.
Ek 16.17.
Ek 16.18.
Ek 16.19.

Ek 16.20.

EK 15

ARASTIRMA VERILERI

Mehmet’in Yeglenen Pekistirecler Belirme Verileri
Sevi’nin Yeglenen Pekistirecler Belirleme Verileri
FErdem’in Yeglenen Pekistirecler Belirleme Verileri
Mehmet’in Baglama Diizeyi Verileri

Sevi’nin Baglama Diizeyi Verileri

Erdem’in Baglama Diizeyi Verileri

Mehmet’in Yogun Uygulama Oturumlar: Verileri
Mehmet’in I. Yoklama Verileri

Sevi’nin I. Yoklama Verileri

Erdem’in I. Yoklama Verileri

Sevi’nin Yogun Uygulama Oturumlar1 Verileri
Mehmet’in II. Yoklama Verileri

Sevi’nin II. Yoklama Verileri

Erdem’in II. Yoklama Verileri

Erdem’in Yogun Uygulama Oturumlar Verileri
Mehmet’in III. Yoklama Verileri

Sevi’nin I1I. Yoklama Verileri

Erdem’in ITI. Yoklama Verileri

Mehmet’in Yogun Uygulama Oturumlar: Sonrasi Ev
Uygulamas1 Verileri

Erdem’in Yogun Uygulama Oturumlar: Sonrasi Ev

Uygulamasi Verileri
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Ogrencinin Adi: Mehmet Tarih: 20.02.2008
-Oturum: 1 icecekler: Portakal ve Kayis1 Suyu
I. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata L Diigme Oyunu
9:00-9:30 9:30-9:40 1L Kopiik Oyunu
P |P]1 0
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 1
1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P 11P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P JP]|1 0
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
1 |[P|P 0
V1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P|P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
1 |[P|P 0
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oram 37,5
P |P|1 0 Altini Islatma Orani 75




EK 16.7.

MEHMET’IN YOGUN UYGULAMA OTURUMLARI VERILERI

98

Ogrencinin Adx: Mehmet Tarih: 21.02.2008
Oturum: n Icecekler: Portakal ve Kayis1 Suyu
I. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata L Diigme Oyunu
9:00-9:30 9:30-9:40 15 Kopiik Oyunu
P |P}IP 1
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |1]|P 0
: III. DENEME
PeKkistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P PP 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P|P]|1 0
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P|P]|P 1
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekigtirec: Cips Cikolata
' 13:20-13:50 13:50-14:00
1 |P|P 0
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oram 50
1 |P|P 0 Altm1 Islatma Orant 37,5
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Ogrencinin Ad: Mehmet Tarih: 22.02.2008
Oturum: I Icecekler: Portakal ve-Kayisi Suyu
_ L-DENEME Gyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata L. Diigme Oyunu
9:00-9:30 9:30-9:40 II. Kopik Oyunu
P |P |P 1
1II. DENEME
Pekigtirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |1]|P 1
III. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
1 10:20-10:50 10:50-11:00
P 1|P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |1]|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
1 |[P{P 1
VL. DENEME
Pekistirec: Cips. Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oram 87,5
P|P|P 0 Altim Islatma Oran1 50
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Ogrencinin Adr: Mehmet Tarih: 23.02.2008
Oturum: v icecekler: Portakal ve Kayisi Suyn
I. DENEME Oyuncaklar
Pekigtirec: Cips -Cikolata L Diigme Oyunu
9:60-9:30 9:30-9:40 0. Kopitk Oyunu
P |P|P 1
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
1 9:40-10:10 10:10-10:20-
P |P|P 1
L. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P PP 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |P]|1 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
1 P[P 1
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P IP|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P IP|P 1
VIII. DENEME
Pekigtirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani 100
P PP 1 Altm Islatma Orani 25
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Ogrencinin Adx: Mehmet Tarih: 24.02.2008
Oturum: \4 Icecekler: Portakal ve Kayist Suyu
I. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata E Diigme Oyunu
9:00-9:30 9:30-9:40 1I. Ko6pitk Oyunu
P [P [P 1
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 1
1. DENEME
Pekistirec: Cips ‘Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00 |
P P[P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
Pl1]|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
PP |P 1
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orami
p P[P 1 Altmi Islatma Oram

12,5
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Ogrencinin Adz: Mehmet Tarih: 25.02.2008
Oturum: VI Icecekler: Portakal ve Kayis1 Suyu
1. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata 1. Diigme Oyunu
9:00-9:30 9:30-9:40 1I. Kopiik Oyunu
P |P|P 1
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 1
1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P P|P 1
IV. DENEME
Pekigtirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |P|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P |P|P 1
V1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
1 |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P P[P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani
P |P|P 1 Altini Islatma Orani

12,5
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25

Ogrencinin Adi: Sevi Tarih: 29.02.2008
Oturum: 1 icecekler: Su
1. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata 1 Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 J1R Ar Maya
P |P [P 0
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P [P|P 0
III. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P PP 0
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |P|1 0
V.DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P |1]|P 0
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P]|P 0
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
1 |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oranm1
P |P|P 1 Altmi Islatma Orani

37,5
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37,5

Ogrencinin Ad: Sevi Tarih: 01.03.2008
Cturum: 11 Icecekler: Su
I. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata 1. Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 II. Ar Maya
P |P|P 0
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 0
1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
1 P|P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P IP|1 0
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
1 |[P}|P 1
V1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
1 |P|P 0
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
1 |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani
P |P|P 0 Altini Islatma Orani

62,5
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Ogrencinin Ad: Sevi Tarih: 02.03.2008
Oturum: m Icecekler: Su
1. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata L Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 11 Arn Maya
P |P|P 0
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
1 9:40-10:10 10:10-10:20
P |T1]P 1
; 1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P PP 0
IV. DENEME
Pekistireg: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
1 {P|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P |P|P 1
V1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oram 75
P|P{P 1 Altini Islatma Orani 25
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62,5

Ogrencinin Adn: Sevi Tarih: 03.03.2008
Oturum: v icecekler: Su
1. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips -Cikolata L Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 1I. Arn Maya
P [P [P 0
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 1
1. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P |P|P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |P|P 0
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P [P]|P 1
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekistire¢: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VHI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani
P IP]1 0 Altini Islatma Oram

12,5
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87,5

Ogrencinin Ad: Sevi Tarih: 04.03.2008
Oturum: \% Icecekler: Su
I. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips | Cikolata 1. Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 II. Arn Maya
P |P|P 0
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P [P|P 1
III. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P P|P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |P|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P [P}1 1
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P I|P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oran1
P |P|P 1 Altini Islatma Orani

12,5
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87,5

Ogrencinin Ad: Sevi Tarih: 05.03.2008
Oturum: VI icecekler: Su
I. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata | Sesli Kitaplar
9:00-9:30 -9:30-9:40 11. Ar1 Maya
P |P|P 1
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 0
1II. DENEME
Pekistirec: Cips i Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P P|P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |1]|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P [P|P 1
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00~14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cisg Yap. Oram
P |P|P 1 Altmi Islatma Oram

12,5
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Ogrencinin Adi: Sevi Tarih: 06.03.2008
Oturum: Vil icecekler: Su
I. DENEME ) Oyuncaklar
Pekistirec: Cips Cikolata 1. Sesli Kitaplar -
9:00-9:30 9:30-9:40 1L Ar1 Maya
P |P|P 0
II. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 1
III. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P PP 1
IV. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
1 |P|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P |P}|P 1
VI. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P PP 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cig Yap. Orani
P |P|P 1 Altini Islatma Oram

87,5

12,5
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Ogrencinin Adi: Erdem Tarih: 10.03.2008
Oturum: 1 Icecekler: Gazoz ve Su
I. DENEME Ovyuncaklar
Pekistirec: Jelibon Cikolata L Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 1L Araba
P [P |1 0
II. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P]|1 0
IT1. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P P|P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |1]P 1
V. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
1 (PP 1
V1. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P]|1 0
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani 50
P |1]P 0 Altm Islatma Orani 75
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Ogrencinin Adn: Erdem Tarih: 11.03.2008
Oturum: I icecekler: Gazoz ve Su
1. DENEME Ovyuncaklar
Pekistirec: Jelibon Cikolata 1. Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 1I. Araba
P |P [P 1
II. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |P|P 1
1. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P Pl1 0
IV. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |P|P 1
V.DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P|1|P 1
V1. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
PIP}{P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
PI|1]|P 0
vVII. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oran1 75
P |P|P 1 Altini Islatma Oran1 37,5
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Ogrencinin Adi: Erdem Tarih: 12.03.2008
Oturum: i1l icecekler: Gazoz ve Su
L. DENEME Oyuncaklar
Pekistirec: Jelibon Cikolata 1. Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 1I. Araba
P P |P 1
II. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P {P|P 1
III. DENEME
Pekistire¢: Jelibon Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P Pl1 1
IV. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
PJ|1|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P |P|P 1
V1. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |{P|P 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Oran1
P PP 1 Altini Islatma Oram

12,5
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Ogrencinin Ad: Erdem Tarih: 13.03.2008
Oturum: v icecekler: Gazoz ve Su
i L. DENEME Oyuncakiar
Pekistireg: Jelibon Cikolata 1. Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 1. Araba
P |P|P 1
II. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P |PIP 1
III. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
- P P|P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
P |P|P 1
V. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P |P|P 1
V1. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P |P]1 1
VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani
P PP 1 Altimi Islatma Oram

12,5
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Ogrencinin Adu: Erdem Tarih: 14.03.2008
Oturum: \4 icecekler: Gazoz ve Su
I. DENEME -Oyuncaklar
PeKkistirec: Jelibon Cikolata I Sesli Kitaplar
9:00-9:30 9:30-9:40 1L Araba
P |P|P 1
II. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
9:40-10:10 10:10-10:20
P IP{P 1
III. DENEME
Pekistire¢: Jelibon Cikolata
10:20-10:50 10:50-11:00
P P[P 1
IV. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
11:00-11:30 11:30-11:40
PI1]P 1
V. DENEME
PeKkistireg: Jelibon Cikolata
12:00-12:30 12:30-12:40
P |P|P 1
V1. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
12:40-13:10 13:10-13:20
P IP}P 1
i VII. DENEME
Pekistirec: Cips Cikolata
- 13:20-13:50 13:50-14:00
P |P|P 1
VIII. DENEME
Pekistirec: Jelibon Cikolata
14:00-14:30 14:30-14:40
Tuvalete Cis Yap. Orani
P Pl|P 1 Altin1 Islatma Oram

12,5
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MEBMET’IN YOGUN UYGULAMA OTURUMLARI SONRASI EV UYGULAMASI

VERILERI
LOTURUM Tarih: 20.02.08
1L.DENEME ILDENEME IIL.DENEME TV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50- | 22:50-23:00
Mehmet 1 0 0 1 1 0 1 0
Tuvalete Cis Yap. Oram 25
Altint Islatma Oram 75
H.OTURUM Tarih: 21.02.08
L.DENEME IL.DENEME HI.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Mehmet 1 1 0 1 1 1 0 0
Tuvalete Cis Yap, Orani 75
Altim Islatma Orani 50
NLOTURUM Tarih:22.02.08
1L.DENEME IL.DENEME IIL.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Mehmet 0 1 0 1 0 1 0 1
Tuvalete Cis Yap. Oram 100
Altini Islatma Oram 0
IV.OTURUM Tarih: 23.02.08
L.DENEME 1. DENEME III.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 | 21:00-22:50 22:50-23:00
Mehmet 0 1 0 1 0 1 Uyuyor | Uyuyor
Tuvalete Cis Yap. Oram 100
Altini Islatma Orani 0
V.OTURUM Tarih: 24.02.08
I.DENEME ILDENEME IIL.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Mehmet 0 1 0 1 0 1 0 1
Tuvalete Cis Yap. Orani 100
Altimi Islatma Orani 0
VLOTURUM Tarih: 25.02.08
LDENEME ILDENEME HL.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Mehmet 0 1 0 1 0 1 0 0
Tuvalete Cis Yap. Oram 75
Altini Islatma Oram 0
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ERDEM’IN YOGUN UYGULAMA OTURUMLARI SONRASI EV UYGULAMASI

VERILERI
LOTURUM Tarih: 10.03.08
LDENEME IL.DENEME II.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 | 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Erdem 1 0 0 1 1 0 0 1
Tuvalete Cis Yap. Orani 50
Altini Islatma Orant 50
II.OTURUM Tarih: 11.03.08
IL.DENEME ILDENEME NL.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Erdem 1 1 1 1 1 1 0 0
Tuvalete Cis Yap. Orant 100
Altini Islatma Oram 100
II.OTURUM Tarih:12.03.08
LDENEME ILDENEME IIL.LDENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Erdem 1 1 0 1 0 1 Uyuyor | Uyuyor
Tuvalete Cis Yap. Oran1 100
Altin Islatma Oram 33,3
IV.OTURUM Tarih: 13.03.08
L.DENEME IL.DENEME IIL.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Erdem 1 1 0 1 0 1 Uyuyor | Uyuyor
Tuvalete Cis Yap. Orani 100
Altint Islatma Orani 33 ,3
V.OTURUM Tarih: 14.03.08
LDENEME IL.DENEME III.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Erdem 1 1 0 1 0 1 Uyuyor | Uyuyor
Tuvalete Cis Yap. Oran1 100
Altin Islatma Oram 33,3
VI.OTURUM Tarih:
L.DENEME II.DENEME III.DENEME IV.DENEME
15:00-16:50 16:50-17:00 17:00-18:50 18:50-19:00 19:00-20:50 20:50-21:00 21:00-22:50 22:50-23:00
Erdem

Tuvalete Cis Yap. Orani

Altin1 Islatma Oram
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