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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ iLiSKiLERE YONELIK BiLiSSEL
CARPITMALARINI YORDAMADA YALNIZLIK, BENLIiK SAYGISI, YAS,
CINSIYET VE ROMANTIK ILiSKi YASAMA DURUMUNUN ROLU
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Egitim Bilimleri ( Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ) Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, May1s 2010
Danigsman: Dog. Dr. Esra CEYHAN

Bu aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinin iliskilere yonelik biligsel g¢arpitmalarim
yordamada yalnizlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun
rolii incelenmistir. Arastirma grubunu 2008-2009 egitim Ogretim yilinda Anadolu
Universitesinin &rgiin egitim veren Egitim, Mimarlik Miihendislik, Edebiyat, Fen,
Giizel Sanatlar, iletisim Bilimleri Fakiilteleri ve Yabanci Diller Yiiksek Okuluna devam

eden 970 tiniversite 6grencisi olusturmustur.

Arastirma grubuna Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi,
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde
edilen verilerin ¢éziimlenmesi, Pearson korelasyon katsayist ve dogrusal ¢oklu asamali

regresyon analizi ile yapilmistir. Arastirmada, onem diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; benlik saygisi ve yalnizlik degiskenlerinin
iligkiler ile ilgili biligsel carpitmada onemli faktorler oldugu, ancak cinsiyet, yas ve
romantik iliski yasama durumunun Onemli faktorler olmadigi ortaya ¢ikmuistir.
Iliskilerin yonii incelendiginde; benlik saygis1 diizeyi diistiikce iliskiler ile ilgili bilissel
carpitma diizeyinin 6nemli bir bi¢imde arttig1, yalmzlik diizeyi diistiikce iliskiler ile

ilgili biligsel carpitma diizeyinin 6nemli bir bi¢imde azaldig1 goriilmektedir.
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ABSTRACT

THE ROLE OF LONELINESS, SELF-ESTEEM, AGE, GENDER AND
RELATIONSHIP STATUS ON THE UNIVERSITY STUDENT’S COGNITIVE
DISTORTIONS ABOUT THEIR RELATIONSHIPS

Department of Educational Sciences (Guidance and Psychological Counseling Department)

Anadolu University Institute of Educational Sciences, May 2010

Advisor: Assoc. Prof. Esra CEYHAN

In the current study, effects of loneliness, self-esteem, age, gender, and relationship
status were investigated in predicting the cognitive distortions on the relationships of
university students. Sample consisted of 970 university students from Faculties of
Education, Architecture and Engineering, Literature, Science, Fine Arts,
Communication and School of Foreign Languages at Anadolu University during 2008-

2009 academic year.

Experimental group fullfiled the Cognitive Distortions on Relationships Scale, UCLA
Loneliness Scale, Coopersmith Self-Esteem Inventory and demographic questions.
Pearson’s correlation coefficient and hierarchical regression analysis were conducted by
using “SPSS 15.0 for Windows” to the data. In the study .05 significance cut point was

accepted.

Result revealed that self-esteem and loneliness were the significant predictors of
cognitive distortions on the  relationships. However, gender, age, and
relationship status did not significantly predict cognitive distortions on the
relationships. Directions of the significant relationships yielded that lower levels
of self-esteem were found to be associated with higher levels of cognitive
distortions on the relationships. Furthermore, decreased levels of loneliness were

significantly related to lower levels of cognitive distortions on the relationships.
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ONSOZ

Universite donemi, kendi hayatimda bircok degisimi ve farkindaligi kazanmami
saglayan onemli bir donemdi. Sanirim bu yiizden iiniversite 6grencilerinin sorunlariyla
ilgili konularla ¢alismak benim i¢in hep keyif verici olmustur. Yiiksek lisans egitimim
boyunca {iniversitenin psikolojik danisma merkezinde yogun olarak iiniversite
Ogrencileriyle ¢alisma firsat1 buldugumda, birgok 6grencinin ortak sikintisinin yalnizlik
duygusu ve benlik saygisiyla ilgili problemler oldugunu fark ettim. Benzer sorunlari
olan ogrencilerde, birtakim benzer semalarin da var olabildigini gormek; biligsel
carpitmalarin  yalmizlhik ve benlik saygisiyla iliskini incelemek yoOniinde beni
meraklandirdi. lgili literatiirii incelerken Tiirkiye’de bilissel carpitmalarla ilgili
birtakim arastirmalar bulunmakla birlikte, iiniversite 6grencilerinin yakin arkadaslhk
iligkileri ve Ozellikle romantik iligkilerine yonelik biligsel carpitmalarin yeterince

incelenmemis oldugunu fark ettim.

Tamamen kisisel meraklarimdan yola c¢ikip, ilgili literatiirii taramaya bagladik¢a
sekillenen arastirmamda Oncelikle tiim deneyimi, emegi ve sabri ile bagindan sonuna
kadar bana gilivenerek benim de kendime giivenebilmemi saglayan, tez siireci ve tiim
yiiksek lisans siirecindeki zor zamanlarimda, destegini hi¢ esirgemeyen danigmanim

Dog. Dr. Esra CEYHAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve deneyimlerinden yararlanabilme firsati
buldugum, babacan tavr1 ve destegi ile lizerimdeki yiiklerin hafiflemesini saglayan ve
eksik oldugumu diislindiigiim farkli konularda egitimler alabilmemi saglayarak bana
cok onemli deneyimler kazandiran degerli hocam Prof. Dr. Glirhan CAN’a ¢ok tesekkiir

ederim.
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tezle ilgili her konuda bana destegini esirgemeyen ve sayin Do¢. Dr. Aykut CEYHAN’a

ayrica tesekkiir ederim.
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Birinci Boliim
GIRIS
Bu béliimde, arastirmanin problemi, amaci, alt amaglari, 6nemi, siirliliklar1 ve temel

kavramlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Yasamin 6nemli bir parcasini olusturan tiniversite yillari, ergenlik donemi gibi kritik bir
donemin ardindan baglamakta ve gencin yasaminda 6nemli degisimler yasanmaktadir.
Universite dgrencileri bir yandan yeni bir ortama uyum saglamaya ¢alismakta diger
yandan ise i¢inde bulunduklar1 geng yetigkinlik gelisim doneminin gelisim gorevleri ile
kars1 karsiya bulunmaktadirlar. Bu durum {iniversite 6grencileri i¢in oldukga zorlayici

olabilmektedir (Ozgiiven, 1992).

Geng yetiskinlik doneminde gencin davranisinin sekillenmesi ve desteklenmesi
acisindan gencin akran iligkileri oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu donemde geng
yetiskin, ayn1 yasta ve her iki cinsiyetten bagkalariyla yeni ve daha olgun iligkiler
kurmaya yonelik bir gelisim goreviyle karsilasmaktadir. Kurulan bu iligkilerin geng
yetigkin iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir. Geng yetigkin i¢in artik
arkadaslik iliskileri daha fazla benzer ve tamamlayict ilgilere ve kisiliklere
dayanmaktadir. Birey daha derin iligkiler kurabilecegi arkadasliklar aramaktadir.
Ergenlik donemi boyunca kimlik arayisi i¢cinde olan birey bu durumdan siyrilarak yakin
iliski kurmaya hazir hale gelmistir. Diger yandan toplumda yer edinme cabalari
icerisine giren geng yetigkin i¢in hayatini siirdiirecegi kisiyi bulma agisindan da bu
donemdeki yakin iligkiler biiyiik 6nem tasimaktadir (Aktas ve Giliveng, 2006; Erikson,
1993; Gander ve Gardiner, 2001).

Geng yetiskinlik doneminde, yakin iligkiler gelistirme temel gelisim gdrevi oldugu icin
bu alandaki arasgtrmalar da yogunlagmaktadir. Universite ogrencilerinin yakin
iliskilerinde iliski doyumu (Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, 2006; Yiicalan, 2007), catisma
diizeyi (Arslan, 2005; Bahadir, 2006; Tokgdz, 1999) ve kisilerarast iliski tarzlarinin
(Bozgeyikli, 2001; Oral, 2006; Saymaz, 2003) incelendigi goriilmektedir. Universite

Ogrencilerinin saglikli kisilerarasi iligkiler kurmalarinda 6nemli faktorlerden birisi



bilissel ¢carpitmalardir (Sullivan ve Schwebel,1995). Bilissel ¢arpitma, bireyin kendisi
ve cevresini iglevsel olmayan semalarina uydurabilmek i¢in ¢arpik olarak algilamasidir.
Ergenlik donemiyle baslayip geng¢ yetiskinlige dogru gidildik¢e kisideki biligsel
gelisimin, biligsel ¢arpitmalar1 besleyen siireclerin gelismesi iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Biligsel gelisim ile beraber, duygusal sorunlar ve karisikliklar biligsel
olanaklar1 bazen Orterek ortaya ¢ikmalarini engellemektedir. Bu durum zihinsel {iretimi
engelleyerek, yapici diisliinceye ulasmay1 zorlastirmaktadir. Saglikli kisilerarasi iliskileri
kurma ve siirdiirmede, iliskilerden doyum elde etmede ve catismalar1 ¢ozmede biligsel

carpitmalarin iliskili oldugu goriilmektedir (Beck, 2001; Rocheblave-Spenle, 1980).

Biligsel carpitmalar biligsel yaklagimlar tarafindan ortaya konulmus ve agiklanmistir.
Bilissel yaklasim, Piaget’in 1920 yillarinda zihinsel gelisim asamalarini agiklamasi ile
kendini hissettirmeye baslamis ve 1960’lardan sonra Beck ve Ellis tarafindan
belirginlesmeye baslamistir. Ellis, Akilct Duygusal Terapi’yi gelistirirken Beck
tarafindan Bilissel Terapi gelistirilmistir (Corey, 1996; Savasir ve Batur, 2003;Schultz
ve Schultz, 2002).

Biligsel yaklagim bireylerin giinlilk yasaminda hissettikleri 6fke, kaygi ve ¢okiintii gibi
duygularin, iliskili olduklar1 olaylar yerine, bu olaylarla karsi karsiya kalindiginda
bireyin olusturdugu yorum ve anlamlarla baglantili oldugunu ifade etmektedir. Biligsel
yaklagima gore ruhsal bir durumun ya da problemin dogasin1 anlamak i¢in, kisinin
rahatsizlik veren olaya iligkin verdigi tepkinin biligsel icerigine ya da diisiincelerine
odaklanilmasi gerekir. Bireyin ¢evre ve kendisi hakkinda gelistirdigi diisiince, yorum ve
anlam kaliplar1 gergekci ve akilelr oldugu oranda birey daha anlamli bir yasam

siirdiirebilecektir (Beck, 2001; Ozer, 2007).

Bireyin disiinceleri, kiginin hissettigi duygular ve dogal olarak psikolojik sagligi
acisindan olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Bu diisiinceleri degerlendirirken,
“diislincenin rasyonel olup olmadigi, gercekei temeller {izerine oturup oturmadigi”
belirlenmelidir. Birey, diistindiigii seyin dogrulugu ve gecerligi 6nemli oldugu gibi, eger
bireyin diigiincesi rasyonel degilse bireyin buna ne kadar inandig1 da

degerlendirilmelidir (Agir, 2007).



Biligsel carpitma, bireyin kendisi ve c¢evresini islevsel olmayan semalarina
uydurabilmek i¢in carpik olarak algilamasidir. Alinan yeni bir bilgi biligssel olarak
islenirken, var olan semaya uydurulmak icin siklikla c¢arpitilir ve bu carpitilmis
degerlendirmeler de otomatik diisiinceler olarak biling diizeyine ¢ikar. Bu kisiler i¢inde
bulunduklar1 ortami degerlendirmede ve bu degerlendirmelerin kendileriyle olan
iliskisini yorumlamada islevsiz ve uyum bozucu bir yol izledikleri i¢in kendilerini,
cevrelerini ve geleceklerini olumsuz olarak algilamaktadirlar. Bireyin bu algilama
bicimi lizerinde etkili olan en 6nemli kavram kisiye ait “semalar”dir. Semalar ¢ocukluk
yillarinda baslayan ve derinlerde yatan bireye 6zgii temel yapilardir. Basta aile olmak
lizere semalarin gelisimi ve devamliligi iizerinde kisinin g¢evresiyle etkilesimi ve
O0grenme siirecleri onemli yer tutmaktadir. Biligsel semalar, bireyin bilgiyi algilama,
kodlama ve hatirlamada, kendilerini ve i¢inde yasadiklari diinyayr temsil etmede
kullandig1 6gelerdir. Yeni bilginin taninmasi, hatirlanmasi ve ihtiya¢ oldugunda uygun
eylemin yapilmasi i¢in yeni bilgi eski bilgiye baglanir (Beck, 2001; Kuyucu, 2007;
Savasir ve Batur, 2003).

Biligsel c¢arpitmalar kisinin i¢inde bulundugu ortamin degerlendirilmesinde ve bu
degerlendirmenin kendisiyle olan iligkisinin yorumlanmasinda islevsiz ve uyum bozucu
bir etkisi olabilmektedir. Biligsel hatalar olarak bilinen biligssel carpitmalar1 “secici
algilama, asir1 genelleme, kisilestirme, ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme, felaketlestirme,
olumluyu gecersiz kilmak, etiketleme, duygulara goére mantik yiiriitme, asir
biiylitme/kiigiiltme, karsidakinin zihnini okumak, meli-mali climleler, tlinel bakis1”
olarak siralayabiliriz (Beck, 2001; Beck, 2008; Corey, 1996; Savasir ve Batur, 2003;
Tirkgapar, 2000).

Ilgili arastirmalar incelendiginde, yas ve cinsiyet gibi kisisel ozelliklerin biligsel
carpitmalar tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Agir, 2007; Colememan ve Ganong,
1987; Eryiiksel, 1996; Hamamci ve Duy, 2003; Sinclair ve Nelson, 1998; Yurtal, 1999).
Diger yandan iligkilere yonelik akilc1 olmayan inanglar ile iliski doyumu (Giiven, 2005;
Metts ve Cupach, 1990; Sayers ve dig., 2001; Sullivan ve Schwebel, 1995;) ve evlilik
uyumu (Hamamci, 2005) arasinda da iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica biligsel



carpitmalar ile baglanma stilleri arasinda da anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir

(Stackert ve Bursik, 2003).

Bilissel ¢arpitmalar ve bireylerin psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmalarda ise problem ¢6zme becerileri, denetim odagi, durumluluk ve siirekli
kayg1 ve kriz durumuna yatkinlik ile biligsel carpitmalar arasinda anlamli diizeyde bir
iliski saptanmistir (Cash, 1984; Malouf ve dig., 1992; Ozgiiven, 1999; Whisman ve
Friedman, 1998).

Biligsel yaklagimlar ve gorgiil aragtirmalar bilissel carpitmalarin yalnizlikla iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Bilissel yaklasimlara gore yalmzlik, kisinin sosyal
iliskilerindeki algiladig1 yetersizlikler ve memnuniyetsizliklerden kaynaklanmaktadir.
Ayni sosyal iligki Oriintiisiine sahip iki kisiden birisi kendisini yalmiz hissedebilirken,
digeri yalmizlik yasamayabilir. Biligsel yaklagima gore yalmizlik, bireyin istedigi ve
yasadig1 sosyal iligkiler arasinda fark algiladigr zaman olusmaktadir (De Jong-Gierveld,
1998). Bilissel yaklasimlar cercevesinde yalnmzliga sebep olabilecek etmenler
incelendiginde, biligsel carpitmanin bunlar arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Yalnizlik
duygusuna neden olabilecek tipik bilissel carpitmalar incelendiginde, “sevilmeyecek
biriyim, ¢irkinim, beceriksizim” seklinde olusan bilissel ¢arpitmalar ve bu ¢arpitmalarin
olusumunda etkili olabilecek “tek basina olmaktan hoslanmama, diisiik benlik kavramai,
sosyal kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik, duygular1 paylasmada sinir koymak
gerektigine inanma, cinsel kaygi, incinme korkusu ile yakinligi reddetme, duygusal
baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik ve gergek¢i olmayan beklentiler” gibi tipik otomatik
diisiinceler bulunmaktadir (imamoglu, 2008; Karahan ve dig., 2004).

Yalnizlik, insana Oylesine ac1 veren ve iirkiiten bir duygudur ki, insan bu durumla yani
icine diistiigli duygu ile yliz yiize gelmemek i¢in her tiirlii cabayr gdstermekten geri
kalmaz. Bu amagla farkinda olmadan, asir1 yemek yeme, siirekli olarak anlamsizca bir
seyler satin almak, amagsizca diikkan vitrinlerini gezmek ve siirekli televizyon izlemek
gibi savunma mekanizmalar1 gelisebilmektedir (Gegtan, 1989). Kisilerden uzak olma
biciminde ortaya ¢ikan yalmizlik, ¢evreye uyumun bozuldugu, bireyin kendini kimsesiz

ve anlasilmamis hissederek umutsuzluk ve mutsuzlugun egemen oldugu durumdur.



Yalnmizlik, “kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin olmamas1 veya degisik sosyal
iligskileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, ictenligin ve duygusalligin
bulunmamasi durumuna kisinin verdigi tepkidir” (Weiss, 1973). Dolayisiyla yalnizlik,
bireyin kisileraras1 iligkilerindeki yakinlik ihtiyacim1 gideremedigi durumlarda
hissedilen bir durum olarak nitelendirilmektedir (Kiling, 2005; Kogak, 2008; Kozakli,
2006).

Yalnizlik ile ilgili kavramlar1 inceledigimizde sosyal yalmzlik ve duygusal yalnizlik
tanimlarinin yapilmis oldugu goriilmektedir. Sosyal yalmzlik kavramina gore bireyin
yalnizlik duygusunu yasamasinda 6nemli olan, bireyin kag kisiyle birlikte oldugu degil,
bu iligkilerini nasil yorumladigidir. Duygusal yalnmzlik kavrami ele alindiginda ise,
baska insanlarla yakin ve igten iliskiler kurulamamasi sonucunda bireyin kaygi ve

liziintii yasamasi olarak ifade edildigi goriilmektedir (Eldeleklioglu, 2008).

Tahmin edilenin aksine yalmzligin ileriki yaslardan ¢ok ergenler ve geng yetiskinler
arasinda sik bir bi¢gimde ortaya ciktifi goriilmektedir (Jones ve Carver, 1991).
Yalnizlikla ilgili literatiir incelendiginde, kisisel 6zelliklerin yalmizlikla iligkili oldugu
gozlenmistir. Bireylerin yas, cinsiyet, kendileri ve yasamlarina yonelik memnuniyetleri,
gelecekten beklentileri, romantik inanglari, romantik iliski yasama durumlari ve aile i¢i
siddete maruz kalmalarinin yalmzlik diizeyleri ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Aksakal, 2008; Batigiin, 2005; Biyik, 2004; Cecen, 2007; Demir, 1990; Eldeleklioglu,
2008; Imamoglu, 2008; Lauder ve dig., 2006; Moore ve Leung, 2001; Siibas1, 2007).

Biligsel ozelliklerin yalmizlik ile iligkili bir kavram oldugunu ortaya koyan arastirma
sonuglarina da rastlanmaktadir. Baglanma sitilleri, denetim odagi, benlik algisi, giivende
olma inancinin yalnizlikla iliskili oldugu goriilmektedir (Anderson, Horowitz ve French,
1983; Hanley ve dig., 1985; Jones, Freemon ve Goswick, 1981; Rotenberg ve dig.,
2004; Russell ve dig., 1980).



Kisilerarasi iliskiler ile yalmzlik arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik aragtirmalarin
sonuclarint degerlendirdigimizde bireylerin i¢cinde bulunduklari sosyal ag, sosyal destek
ve soysal beceri diizeyleri ile romantik iliski yasama durumlariyla yalmizlik arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (Biiyiiksahin, 2001; Demirtag, 2007; Hamarta,
2000; Kozakli, 2006; Stokes, 1985). Stresle basa ¢ikma becerilerinin de yalnizlikla
iligkili bir bagka kavram oldugu goriilmektedir (Kogak, 2003; Rokach, 2001).

Ruhsal problemler ile yalmzlik arasindaki iligkiler incelendiginde, bir¢cok psikolojik
problem ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Alkol kdtiiye
kullanimi, nérotizm, utangaclik, davramis bozuklugu, depresyon yalnizlik ile iliskili
psikolojik problemler arasinda yer almaktadir (Huure ve Aro, 1998; Joiner ve dig.,

2002; Kim, 2001; Neto ve Barros, 2000; Pedersen ve Kolstad, 2000; Yiiksel, 2002).

Yalnizlik ile kisinin sahip oldugu biligsel ¢arpitmalar, akilci olmayan inanglar,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir (Aydemir ve dig., 2002; Duy ve Hamamci, 2007; Hoglund ve Collison,
1989; Kiling, 2005; Wilbert ve Rupert, 1986). Ayrica biligsel yaklasima dayali grupla
psikolojik danisma yasantisinin iiniversite 6grencilerinde yalnizligi azaltma etkili

oldugu goriilmektedir (Duy, 2003; Keyes, 1991).

Universite dgrencilerinin iliskilerine yonelik bilissel ¢arpitmalarinda bireyin kendini ve
cevresini algilamasinda etkili olan “benlik” kavrami da 6nemli bir faktordiir. Kisinin
bilingli bir sekilde kendi var olusu olarak adlandirabildiklerinin toplami olan benlik
kavrami zaman i¢inde herhangi bir anda farkindaligimiz hakkinda sahip oldugumuz

fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi anlamina gelmektedir (Adams, 1995).

Kisinin algiladig1 benlik, diinyay1 ve kendi davraniglarini algilamasini etkilemektedir.
Giiclii ve olumlu bir benlik kavrami olan kisi diinyay1 zayif bir benlik kavrami olan
kisiden ¢ok daha farkli goriir. Bir kisi ¢ok basarili ve saygin olabilir ancak kendini

tamamiyla basarisiz da gorebilir (Atkinson, 1995). Benlik kavrami diger insanlarla



etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ortaya
cikan, yasam boyu devam eden bir siirectir. Eger her sey yolunda giderse kapsayici bir
benlik kavrami olusur. Aksi taktirde olumlu bir benlik gelisemez ve uyumsuz sonuglar

olusabilir (Gander ve Gardiner, 2001).

Benligin duygusal boyutu benlik saygisini olusturmaktadir. Birey, kim olduguyla ilgili
belirli fikirlere sahip olmasiin yam sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da
sahiptir. Boylelikle benlik saygis1 bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi
olmaktadir. Kendini degerlendirme benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kendini degerlendirme, kisisel standartlari ve degerlerine uygun
performansini, kapasitesini ve yliklemelerini kullanarak bireyin kendisine iliskin

degerlilik yargisina ulagsmasidir (Adams, 1995; Coopersmith, 1967).

Birey, kendi ozelliklerini, tutumlarin1 kesfetme yoluyla ve diger bireylerin
geribildirimleriyle kendine iliskin  tanimlamalarda  bulunur. Birey kendini
degerlendirirken olumlu bir tutum i¢indeyse, benlik saygisi ylikselmekte; olumsuz bir
tutum i¢indeyse benlik saygis1 diismektedir (Avsaroglu, 2007; Karahan ve dig., 2004).
Benlik saygis1 yliksek olan bireyler kisilerarasi iliskilerde daha toleransli olmakta, daha
bagimsiz davranabilmekte, fiziksel sagliklar1 daha iyi olmakta, grup etkilesimleri daha
fazla olmakta, yasami daha anlamli bulmakta, daha 1yi 6grenci olmakta, daha az kaygil
ve depresif olmakta, is yasaminda bagimsizliga deger veren, yarismaya agik ve basarili

olmay1 istemektedirler (Yavuzer, 1993).

Beck ve Ellis, benlik saygisinin azalmasinin gergek¢i olmayan distlincelerin
olusumunda etkili oldugunu belirtmektedir. Olumsuz benlik algisina sahip bireylerde,
fonksiyonel (gercekei) olmayan diislince bigimi, diger bireylerin davraniglarin1 yanlis
yorumlamaya ve bu yorumlarinda olumsuz diisiince ve duygulara yonelen bir dikkati

icermektedir (Agir, 2007).

Coopersmith (1967)’e gore benlik saygis1 diisiik olan bireyler, kendilerini degersiz

gorme egilimindedirler. Bu kisiler ¢ogu zaman kendilerini caresiz ve zayif olarak



algilamaktadirlar. Kendi degerlerinden emin olmayan bireylerin sevgiyi alip vermekte
giicliik ¢ektigini, bunun sonucunda da bu kisilerin yakin iliskilerden kaginmakta ve
kendilerini yalitilmis hissettiklerini ifade eden Coopersmith yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin ise sosyal ortamlarda daha aktif rol oynadigini ve kendilerini daha etkili

sekilde ifade ettiklerini belirtmistir.

Benlik saygisinin, cinsiyet, yas, sinif, akademik basari, yasadig1 yer, sosyoekonomik
durum, aile 6zellikleri, duygusal olgunluk, sosyal kayg1 diizeyi gibi kisisel ozellikler ile
anlaml bir iliskisi oldugunu gosteren arastirma bulgulari bulunmaktadir (Camillia,
1991; Cheng ve Page, 1989; Francis ve Jones, 1996; inelman, 1996; Knox ve dig.,
2000; Korkmaz, 1996; Leung ve Sand, 1981; Long, 1986; Mullis ve Normadin, 1992;
Nottelman, 1987; Orr ve Diener, 1995; Piskin, 1996; Subasi, 2007; Wu ve Smith, 1997;

Zimmerman ve dig., 1997).

Kisilerarasi iliskilerin benlik saygisi ile iliskisinin arastirdig1 ¢alismalar incelendiginde,
akran baskisi, akran iligkileri, sosyal destek ve romantik iliskilerin benlik saygisi ile
anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir (Aktug, 2008; Cevik, 2007; Grunebaum
ve Solomon, 1987; Hamarta, 2004; Peterson ve dig., 1995; Saygin, 2008).

Depresyon, anksiyete, sosyal fobi, anormal yeme tutum ve davraniglari, utangaglik
diizeyi ve boyun egici davraniglar ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Alsan, 2005; Gross ve John, 1997; Jacobvitz ve Bush, 1996; Ozdemir,
2004; Ozkan ve Ozen, 2007; Workman ve Beer, 1989; Yiiksel, 2002).

Benlik saygisi ile biligsel ¢arpitmalar, akilc1 olmayan inanglar ve fonksiyonel olmayan
tutumlar arasindaki iligkileri inceledigimizde ise negatif yonde bir iligki bulundugu
goriilmektedir (Daly ve Burton, 1983; Mayhew ve Edelman, 1989; Mclennan, 1987,
Rhody,1982; Yost, 1983).

Universite dgrencileri i¢inde bulunduklar1 geng yetiskinlik gelisim doneminin temel
gelisim gorevi olan yakin iliski gelistirme ile karsi karsiyadirlar. Genglerin yakin iligki

gelistirmelerinde sahip olduklar, iliskilere yonelik bilissel ¢arpitmalar énemli bir rol



oynamaktadir. Bu nedenle gen¢ yetigkinlerin kisileraras1 iliskilere yonelik biligsel
carpitmalarinin dogasini ortaya koymak oOnem kazanmaktadir. Bu ¢ercevede geng
yetigkinlerin gelisimsel Ozellikleri ve gelisim evreleri dikkate alindiginda benlik
saygilari, yalmizlik diizeyleri ve romantik iliski yasama durumlarinin iliskilere yonelik
biligsel ¢arpitmalarla iliskisini belirlemek amag¢lanmaktadir. Boylece geng yetiskinlerin
yakin iligki kurabilmelerinde onemli bir engel olan biligsel g¢arpitmalar1 ortadan
kaldirmaya yonelik yapilacak olan psikolojik yardimlarin diizenlenmesinde ve

gelistirilmesinde 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2.Amag¢

Bu arastirmada; “liniversite 6grencilerinin yalmzlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve
romantik iligki yasama durumlar iligkilere yonelik biligsel ¢carpitma diizeylerinin 6nemli

bir yordayicisit midir?” sorusuna yanit aranmistir.

1.4. Onem

Yasamin O6nemli bir parcasi olan iiniversite ¢agi, ergenlik doneminde gegirilen
degisimlerin sonunda kisinin kendisini bulmaya c¢alistigi bir donemdir. Bu doénemle
ilgili bircok arastirma yapildigi goriilmektedir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde
biligsel carpitmalarla ilgili yurti¢inde yapilmis arastirmalarin yeterli sayida olmadigi
belirlenmistir. Ozellikle iliskilere yonelik biligsel carpitmalari iceren calismalarin ok
daha kisith oldugu goriilmektedir. Iliskilere yonelik bilissel ¢arpitmalarla ilgili olarak
yapilan ¢alismalarin ergenler (Kiling, 2005) ve evli yetiskinler (Giiven, 2005) iizerinde
gerceklestirilmis olup iiniversite dgrencileri lizerinde bir calisma yapilmamis oldugu
belirlenmistir. Universite dgrencilerinin icinde bulunduklar1 geng yetiskinlik gelisim
doneminin 6zellikleri géz Oniine alindiginda, liniversite d6grencileri lizerinde yapilacak

bir calismanin alana yonelik yeni bilgiler getirebilecegi diistiniilmiistiir.

Biligsel carpitmalarin yalnmzlik ve benlik saygist ile iliskisine yonelik literatiir
incelendiginde; biligsel carpitmalar ve akilct olmayan inancglar ile benlik saygisi

arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, bireylerin sahip oldugu biligsel ¢arpitmalarin



yalmzlik tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda yalnizlik ve benlik
saygist arasinda anlamli diizeyde negatif yonde bir iliski oldugunu gosteren ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde birbiriyle iliskili goriilen bu ii¢
kavramin hepsinin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu {i¢ kavramin
birlikte ele alindig1 bu arastirmada, ilgili kavramlarin birbirleriyle olan iliskileri ayrintili

bir sekilde irdelenmektedir.

Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin iliskilere yonelik bilissel ¢arpitmalarini
yordamada yalnmizlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun
rolii arastirilmaktadir. Elde edilen bilgilerin iliskilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar hakkinda
alana daha fazla bilgi kazandiracagi, liniversite 68rencileri ile ¢alisan profesyonellere

yardime1 olacag diisiiniilmektedir.

1.6.Tanmimlar

Bilisgsel Carpitma: Bireyin kendisi ve g¢evresini, islevsel olmayan semalarina

uydurabilmek icin ¢arpik olarak algilamasidir (Beck, 2001).

Yalmizhik: Kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin olmamasi veya degisik sosyal
iliskileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, icgtenligin ve duygusalligin

bulunmamasi durumuna kisinin verdigi tepkidir (Weiss, 1973).

Benlik Saygisi: Kisinin tavir ve davraniglarinin belirlenmesinde énemli rol oynayan,
kendi benligine yonelik yaptigi ve devamli olarak siirdiirdiigi degerlendirmesidir

(Coopersmith, 1967).
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Ikinci Béliim
ILGILI YAYINLAR
Bu boliimde ilgili yaymlar “Bilissel Carpitmalar Ile Ilgili Kuramsal Aciklamalar”,
“Yalmzlik ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar”, “Benlik Saygis1 Ile Ilgili Aciklamalar” ve

“Ilgili Arastirmalar” olmak iizere dért ana baslik altinda sunulmaktadar.

2.1.Bilissel Carpitmalarla ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Biligsel c¢arpitmalar, biligsel yaklasimlar c¢ercevesinde agiklanmaktadir. Biligsel
yaklagimin odagini bireyin diisiinceleri olusturmaktadir. Bu nedenle, biligsel yaklasimin
icinde degisik terapi yontemleri olmakla birlikte, engelleyici duygu durum
bozukluklarinin ve kisinin kendine =zarar verici davramiglarinin altinda yanlis
diisiincelerin oldugu tiimiinde belirtilmektedir. Bu gercevede bilissel terapilerin birgogu,
danisanlarin zarar verici diisiincelerinin farkina varmasini ve bunlarin yerine daha
uygun olanlar1 koymasii saglamak amaci {izerine temellendirilmektedir (Burger,
2006). Bu terapiler icerisinde Albert Ellis’in “Akilct — Duygusal Terapi”si, Beck’in
“Biligsel Terapisi”’, Donald Meichenbaum’un “Bilissel — Davranigsal Degisme Terapisi”
ve Arnold Lazarus’un “ Cok Boyutlu Terapi”sini saymak miimkiindiir (Beck, 2001). Bu
boliimde, bilissel yaklasimlar igerisinde biligsel ¢arpitmalara yonelik agiklamalarindan
dolay1, Albert Ellis’in “Akilc1 — Duygusal Terapisi” ve Beck’in “Biligsel Terapisi” ne

yer verilmistir.

2.1.1. Ellis’in Akilc1-Duygusal Terapisi

Danisanlari iizerinde psikanalitik yontemlerin yetersiz oldugunu géren Albert Ellis 1955
yilinda Akilct Duygusal Terapiyi gelistirerek Biligsel Yaklasimin énemli isimlerinden
birisi olmustur. Akilct Duygusal Terapi’nin temel hipotezi duygularin diislincelerimiz,
degerlendirmelerimiz, yorumlarimiz ve yasamda karsilagtiklarirmiza  iligskin
tepkilerimizden kaynaklandigidir (Corey, 1996). Zira islevsel olmayan inanglar, islevsel

olmayan duygular1 da beraberinde getirerek, bu duygularin bireyleri hos olmayan
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durumla mesgul etmesine neden olmakta ve durumu degistirme yoniinde etkili bir sey
yapmalarim1 da engellemektedir. insanlar, kendileri igin belirledikleri hedeflerde,
Ozellikle basarisizlik ve reddedilme gibi olaylarla engellendikleri taktirde rahatsizlik
duyma, engellenme, {iizlintii, pismanlik ve hosnutsuzluk gibi duygularin yanisira,
hiddetten kopiirme, panige kapilma, depresyon ve degersizlik gibi islevsel olmayan
olumsuz duygularla da tepki vermeyi segebilirler (Tiirkiim, 1999). Terapétik siirecte
danisanlar Ogrenilmis olan irrasyonel diislinceleri tanir ve onlar tartismayi; etkili
olmayan diisiince bicimleri yerine etkili ve gergekei diisiince yollarmi nasil
olusturabileceklerini Ogrenirler. Sonu¢ olarak da durumlar karsisinda gosterdikleri

duygusal tepkilerini degistirmis olurlar (Corey, 1996).

Akile1 Duygusal Terapi Kurami’na gore insanlar hem gercekei ve dogru (akilc1) hem de
gercekci olmayan ve carpik (akilci olmayan) diisiinceler ile birlikte dogarlar. Insanlar
kendini koruma, mutluluk, diisiinme, sozel olarak ifade etme, sevme, digerleriyle
iletisim kurma, gelisme ve kendini gergeklestirme egilimindedir. Akilc1 inanglar,
insanin temel ve ¢cok dnemli hedeflerine (kendini koruma vs.) ulagsmalarina yardim eden
bilisler, fikirlerdir. Bununla birlikte insanlar 6zyilkim, diisiincelerden kurtulma,
erteleme, hatalar1 tekrar etme, bos ve mantik dis1 inanglara sahip olma, tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyetcilik, kendini su¢lama, kendini gergeklestirme potansiyelini fark etmeme
egilimlerine de sahiptir. Akilct Duygusal Terapi insanlara kendilerini hata yapmay1
siirdiirecekleri ve ayn1 zamanda mutlu olmay1 da 6grenebilecekleri bireyler olarak kabul
etmeyi Ogretmektedir. FEllis insanlarin kendini gerceklestirme potansiyeli ile
dogduklarin1 soyler. Ancak dogustan getirdikleri mantiksiz diislince egilimleri,
yasamlarinda 6grendikleri carpik diisiinceler ve savunma mekanizmalarinin bireylerin
kendini gergeklestirme potansiyelini engelledigini vurgular (Corey,1996; Nelson-Jones,

1995).

Ellis’in Akilc1 Duygusal yaklasiminda biitiin islevsel olmayan inang¢larin temelinde, ii¢
kaliplasmis diisiince bulunmaktadir. Bu kaliplasmis disiinceler ise sOyledir (Agir,
2007):

e lyi bir insan olmaliyim ve baska insanlarin onayini1 kazanmaliyim; aksi halde

degersiz bir insan olurum.
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e Bagkalar1 bana, benim istedigim sekilde diisiinceli ve kibar davranmalilar; aksi
halde ayiplanmali ve cezalandirilmalidir.
e Hayat bana istediklerimi kolayca ve c¢abuk vermeli, istemediklerimi ise

vermemeli.

A-B-C teorisi Akilci Duygusal Terapi’nin 6ziinii olusturur. A, bir gergegin, bir olayin
durumun varligmi; B kisinin davranis ve tutumunun varligini; C, duygusal veya
davranigsal tepkileri simgeler. Bu tepkiler uygun veya uygunsuz olabilir. A (olaylar)
C’yi (tepkileri) yaratmaz. A’ya (olaylara) iliskin bireysel inanglar yani B, C’yi
(tepkileri) yaratir. Ornegin bir birey bosandiktan sonra depresyona girmisse,
bosanmanin kendisi depresif reaksiyonu yaratan faktor degildir. Bireyin kaybetme,
reddedilme ve basarisiz olmaya iliskin inanglar1 depresyonu yaratir. Bu da insanlarin

kendilerinin duygusal reaksiyonlarini yaratmaktan sorumlu olduklarini gostermektedir

(Corey,1996).

Bireylerin giinliik yasaminda hissettikleri 6fke, kaygi ve ¢okiintii gibi duygular, iligkili
olduklar1 olaylar yerine, bu olaylarla karst karsiya kalindiginda bireyin olusturdugu
yorum ve anlamlar ile baglantilidir. Bireyin ¢evre ve kendisi hakkinda gelistirdigi
diisiince, yorum ve anlam kaliplar1 gergek¢i ve akile1 oldugu oranda duygulanmalar1 da
o Olgiide saglikli, daha az yipratici olabilecektir. Boylece birey daha anlamli bir yasam

siirdiirebilecektir (Ozer, 2007).

2.1.2.Beck’in Bilissel Terapisi

Bilissel terapi, Aaron T. Beck tarafindan 1960’11 yillarin basinda gelistirilmistir. Biligsel
terapi, Beck’in depresyon teshisi almig hastalarla calismalar1 sonucunda gelistirilmistir.
Beck, depresyondaki kisinin olumsuz diislince icerigine odaklanilmasi gerektigini
belirtmektedir. Depresyonun tedavisi icin gelistirilen kisa siireli, simdiki zaman
yonelimli, yapilandirilmis psikoterapi tarzinda, danisanin terapiste bagvurdugu siralarda
yasamakta oldugu problemler iizerinde durularak, islevsel olmayan diislince ve

davraniglarin  degistirilmesine c¢alisilmaktadir. Bugiline kadar Beck ve bagkalar
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tarafindan bu terapi tarzi bir¢ok psikiyatrik sorunlara ve Orneklemlere basari ile

uyarlanmigtir (Beck, 2001; Kaya, 2004).

Biligsel terapi bireye 6zgli olmakla beraber tiim danisanlar i¢in gegerli olan genel
ilkeleri bulunmaktadir. Biligsel terapi danigan ve sorunlarina yonelik olarak, bilissel
terimlerle olusturulmus, siirekli gelisen bir formiilasyona dayandiriimaktadir. isbirligi
ve danisanin aktif katilimini igeren ¢ok saglam bir terapotik iliski gerektirir. Simdiyi
vurgulayan, hedef yonelimli ve problem odakli bir yaklagimdir. Danisana bir yandan
kendi kendisinin terapisti olmas1 dgretilirken, diger yandan da problemin tekrarlanmasi
Oonlenmeye c¢aligilan, daniganin egitimine dayali bir terapidir. Terapi seanslar1 sinirli,
sireli ve yapilandirilmistir. Danigana, islevsel olmayan diislince ve inanglarini
betimlemeyi, degerlendirmeyi ve degistirmeyi Ogretir. Terapide diislince, duygu ve
davraniglar1 degistirmek amaciyla “Sokrat tarzi sorgulama” ve “yonlendirerek

buldurmak” gibi ¢esitli teknikler kullanilir (Beck, 2001).

Beck’in Biligsel Terapi Kurami ve Ellis’in Akilct Duygusal Terapi Kurami arasinda
bazi benzerlikler bulunmaktadir. Bu benzerlikler sdyle 6zetlenebilir (Dowd, 2007): Her
iki kuramda da psikolojik bozukluklar, sahip olunan yetiler, kendini begenmislik veya
davranig ile ilgili bir olumsuz otomatik diislinceler kiimesi ile iligkili olarak
degerlendirilir. Bu olumsuz otomatik diisiinceler, her zaman kendini gdstermese de
strese yol acan durumlarda etkinlesebilmektedirler. Yani, bilislerin stres ve stres
tepkilerinin ortaya ¢ikisinda araci bir rol oynadigi kabul edilmektedir. Bilisler, duygu ve
davraniglar arasinda bag kurar ve uyum saglayict olsun olmasin tutarli davranis
Ozelliklerinin siirmesine hizmet etmektedir. Psikopatoloji, carpitilmis bilgi isleme
stirecinin bir iirlinii olarak degerlendirilir ve terapi ile bu carpitmalarin diizeltilmesi
amaglanir. Hatali olduguna inanilan diisiince ya da biligsel yapilarla sistematik bir
bicimde savasilacagina inanilir. Her iki terapi yaklasimi da yonlendirici ve aktiftir.
Terapistin belli bir yonlendirme ve egitim vermesi ve yogun ev ddevlerinin kullanilmasi

onerilmektedir.

Her iki kuramin temel ortak noktalari olmasina karsin aralarinda onemli islemsel

farkliliklar da bulunmaktadir. Ellis’in ABC Modeli, Beck modeline gore daha
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didaktiktir. Terapist daniganin akilcit olmayan inanclar1 lizerinde odaklagsmasini saglar
ve bunlardan vazge¢cmesi i¢in tartigir. Beck modelinde ise terapist miidahaleleri bu
kadar dogrudan ve kuvvetli degildir. Damisanin segenekleri kendisinin bulmasina
yardime1 olunur (Savasir ve Batur, 2003). Bilissel terapi, Beck’in bilissel modeli

cergevesinde yapilandirilmistir.

2.1.2.1.BecKk’in Bilissel Modeli

Beck’in Biligsel Modeli incelendiginde, birtakim ilkeler lizerine insa edilmis oldugu
goriilebilir. Bunlardan ilki, bireyin bir durum karsisinda nasil davrandig ve hissettigidir.
Ikinci olarak o an devam eden dissal durumun degerlendirilmesi, basa ¢ikma kapasitesi,
olas1 aliskanliklar, riskler ve farkli yontemlerin degeri ile ilgili yorumlamadir. Ugiinciisii
olarak, herkesin kendine 6zgii bir sekilde olaylar1 algilamasidir. Bir kisi i¢in biiytlik bir
stresle sonuglanan bir olaym, bir digeri i¢in stres yaratmamasi buna drnek verilebilir.
Dordiincii ilkeye gore, kisilik yapisi bireyi duyarli ve kolay incinebilir kilan
etmenlerden birisidir. Besinci olarak, bir gerilimle birlikte ilkel, ben-merkezcil bilissel
sistem, kendini korumak amaciyla harekete gecer ve bir siire sonra bireyin olaylari
degerlendirmesi asir1, tek tarafli, kesin ve genel yargilar verme sekline doniisebilir.
Farkinda olmadan yapilan bu degerlendirme bireyin sagduyu, hatirlama ve dikkatinde
onemli bir azalmaya neden olabilir. Altinc1 ilkeye gore, depresyon, kaygi bozuklugu
gibi her bir sendromun kendine 6zgii semalari, bilissel alt yapilar1 vardir ve belirli
duygu ve davranislarla sonuglanir. Yedinci ilke, baskalariyla gerilimli etkilesimler
kurmak, uyumsuz bilislerin giiclendigi bir dongii yaratmaktadir. Son olarak, fiziksel bir
saldir1 veya sosyal bir elestiri durumunda savas-kag-donakal gibi ayni somatik tepkiler

olusmaktadir (Kuyucu, 2007).

Biligsel modelde bazi temel kavramlar bulunmaktadir. Bunlar: temel inanglar, ara

inanglar, otomatik diistinceler, bilissel semalar ve bilissel ¢arpitmalardir.
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2.1.2.1.1.Temel inanclar

Temel inanglar, kisinin ¢ocukluk yillarindan baglayarak kendisi i¢in 6nemli insanlarla
etkilestikce olusan, kendisine ve digerlerine yonelik genel, kati degerlendirme ve
yargilaridir. En temel ve derinlerdeki inanglar bu dénemde diinya ve diger insanlar ile
elde edilen ilk deneyimlerle bicimlenen, hi¢ sorgulanmamis algilar ve fikirlerden olusur

(Beck, 2001).

Genel olarak insanlar yagamlar1 boyunca olumlu temel inanclar gelistirip stirdiiriirler
(0rnegin, “Genel olarak olup bitenler kontrolim altinda sayilir”, “Begenilen
biriyim”gibi.). Ancak, psikolojik rahatsizlik durumlarinda hem kendilerine, hem de
diger insanlara ve genel olarak diinyaya yonelik olumsuz temel inanglar gelistirirler
(“Insanlara giivenilmez”, “Diinya berbat bir yerdir”). Olumsuz temel inanglar
genellikle, global, asir1 genelleyici ve degismeye direnclidirler. Temel bir inang aktive
oldugunda, kisinin o inanci destekleyici kanitlar1 bulup ¢ikarmasi daha kolaydir ve

inanca ters olan veriler ve kanitlar ise genellikle carpitilir (Beck, 2001; Beck, 2008).

Temel inanglar, kisinin kendisiyle ilgili en temel fikirleridir. Baz1 yazarlar bu inanglara
“semalar” adin1 vermektedir. Beck ise ikisi arasinda bir ayrim yapmaktadir. Beck’e gore
semalar diinyay1 algilayisitmizi saglayan biligsel yapilar1 olustururken, inanglar o
yapinin kisisel deneyimlere dair igerigidir. Bununla birlikte Beck, bu olumsuz temel
inanglarin “Caresizlik” ve “Sevilmezlik” seklinde iki grupta toplanabilecegini ifade

etmektedir (Beck, 2001).

Temel inanglar1 belirleyebilmek i¢in, asagi dogru ok tekniginin yani sira, danisanin
otomatik diislinceleri arasinda bir ana tema olup olmadigina bakilir, bazi temel
inanglarin otomatik diisiince olarak ifade edilip edilmedigi arastirilir ve temel inang

dogrudan ortaya ¢ikarilmaya calisilir (Beck, 2001).
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2.1.2.1.2.Ara inanglar

Ara inanglar, bireyin herhangi bir durumu nasil algiladigini etkileyen kisinin kendisi,
digerleri ve kisisel yasantis1 ile ilgili kural, tutum ve varsayimlaridir. Bu algilar
diistinceleri, hisleri ve davranislari belirlemektedir. Otomatik diisiinceler kadar acik
olmasalar da, ara inanglar temel inanglara kiyasla daha kolay degistirilebilirler. Ara
inanglar1 belirleyebilmek icin, bir varsayim cilimlesini tamamlatma, bir kural ya da
tutumunu dogrudan sorma ya da asagi dogru ok tekniklerinden yararlanilabilir (Beck,

2001).

2.1.2.1.3.0tomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, kisinin i¢inde bulundugu durum ile ilgili bilgi ve verilerin
islenmesi sirasinda olusan ¢esitli biligsel ¢arpitmalar sonucunda ortaya ¢ikan, olumsuz
duygularin eslik ettigi, bireyin istemi disinda otomatik olarak olusan diisiincelerdir. Bu
diisiinceler bireyin zihninde, amacgli olmayarak, hi¢bir ¢caba gostermeden, birden bire

ortaya cikar (Tiirkiim, 1999).

Otomatik diisiinceler, birey dnceden planlamadan, yargilamadan, diisiinmeden ¢abuk ve
otomatik olarak ortaya ¢ikarlar. Bu diislinceler ¢ok seri ve oOrtiiktiir. Hedefe yonelen
diisiince ya da problem ¢6zme gibi mantiksal siray1 izleyen basamaklar olmadan kisiye
Ozerk olarak olusurlar. Otomatik diisiinceler, dogrudan daha temel islevsel olmayan
semalar ya da sayiltilar1 yansitirlar ve kisi tarafindan dogru kabul edilirler. Bu
diisiinceler bazen o kadar ¢abuk olusur ki, kisi bunlarin farkinda olmayabilir. Biligsel
terapide ilk basta ele aliman konulardan biri de, danisana bu otomatik diisiinceyi
yakalamay1 Ogretmek ve bu disilincelerin duygu ve davraniglari nasil etkiledigini

gostermektir (Beck, 2001; Beck, 2008; Savasir ve Batur, 2003).

Otomatik diisiincelerin genel Ozelliklerini inceledigimizde bu yapilarin; agik ve
bicimlenmis, siirekliligi olmayan, spesifik, telgraf ifadelere benzeyen, amag¢ yonelimli
diistinme ya da sorun ¢ézmede oldugu gibi mantikli bir sira izlemeden, refleksler gibi

aniden (otomatik) ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Beck 1976°den akt. Soygiit, 2003).
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Otomatik diisiinceler, sdzel formda olabildikleri gibi gérsel formda (bir imaj) ya da her
ikisinde birden de olabilir. Bu diisiinceler gecerliliklerine ve islevselliklerine gore
degerlendirildiklerinde en sik rastlanan otomatik diisiincelerin, biraz ugrasilirsa tersini
gosteren kanitlarin bulunabilmesine karsin, bir sekilde carpitilmig olanlar oldugu
goriilmektedir. Diger bir grupta ise otomatik diisiinceler dogru olabilmesine ragmen,
kisinin bundan ¢ikardig1 sonug ¢arpitilmig olabilir. Son gruptaki otomatik diisiinceler de

dogru olabilirler ama bunlarin da islevsellikleri kalmamistir (Beck, 2001).

2.1.2.1.4.Bilissel Semalar

Bireylerin, insanlar, olaylar ve c¢evre hakkindaki gecmisteki yasantilar1 {izerine
temellenen inanclar1 ve sayiltilar bilissel semalarini olusturmaktadir (Morris, 2002).
Semalar olaylar1 algilarken bize anlam ¢ergeveleri saglarlar. Kisilerarasi iliskiler biiyiik
Olcilide ortak semalara dayanmaktadir. Gergek diinyadaki olaylar, nesneler ve iliskilerin
soyut temsillerinin bellekte sakli olan biligsel yapilarina karsilik gelecek sekilde
kullanilir. Bilgiyi bellekte saklayabilmek, farkli duyu organlarindan gelen bilgileri
birlestirebilmek, birbiriyle iligkili bilgileri hatirlayabilmek, semalar yardimiyla
olmaktadir (Atkinson ve dig., 1995; Savasir ve Batur, 2003).

Semalar bazen islevselligini kaybedebilmektedir. Islevsel olmayan semalar genellikle
baslangici ¢ocukluk dénemine dayanan, oldukca degismez ve kalict 6zelliklerdir. Birey
ne yaparsa yapsin, kendisini degerli hissedebilmek ic¢in bagkalarinin onayinin
gerektigine inanma, basarili sayilabilmek i¢in her alanda basarili olmanin gerektigine
inanma ve yasamdaki her seyin kontrol edilebilecegine inanma, siirekli biligsel
carpitmalarla desteklenen islevsel olmayan bilissel semalardir. Biligsel terapide, bireyin

islevsel olmayan semalar {izerinde durulur (Savasir ve Batur, 2003).

2.1.2.1.5.Bilissel Carpitmalar

Biligsel carpitmalar, islevsel olmayan semalarla otomatik diisiinceler arasindaki

baglantilardir. Alinan yeni bir bilgi biligsel olarak islenirken, var olan semaya

18



uydurulmak i¢in siklikla ¢arpitilir ve bu carpitilmis degerlendirmeler de otomatik

diisiinceler olarak biling diizeyine ¢ikar (Kuyucu, 2007).

Ozellikle duygusal bozuklugu olan bireyler incelendiginde diisiincelerinde tutarli
bicimde hatalar yapma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler icinde
bulunduklar1 ortami degerlendirmede ve bu degerlendirmelerin kendileriyle olan
iliskisini yorumlamada islevsiz ve uyum bozucu bir yol izledikleri i¢in kendilerini,
cevrelerini ve geleceklerini olumsuz olarak algilamaktadirlar. Bireylerin diisiince
yapisindaki bu hatalar genellikle, biligsel siireclerinde olumsuzluklar yoniindeki
sistematik bir yanliliktan kaynaklanmaktadir (Beck, 2001; Savasir ve Batur, 2003;
Tirkgapar, 2000).

Gergekligin tahrip edilmesi, hafif nevrotiklerde gizli sakli yanligliklar seklinde ortaya
cikarken; psikotiklerde bu durum yanilsamalara kadar uzanabilmektedir. Bu bireylerin
kendilerine 6zgl fikir olusturma siirecleri, keyfi ¢ikarsamalar, se¢ici soyutlama ve asir1
genellemeler igeren, gerceklikten ve mantikli olandan sistemli bir sekilde kopusu
gostermektedir. Bu diisiince carpikliklar1 otomatik diisiincelere benzer bir bigimde
aniden, bir refleks gibi dnceden herhangi bir belirti ya da mantig1 olmaksizin ortaya
cikmaktadirlar. Diger insanlara inandirict goriinmeseler bile, bu diislinceler birey i¢in
inandiric1 ve akla yatkindir. Psikolojik rahatsizli§i olan bireylerde, bu rahatsizlik
arttikca kiside artan bir sekilde diisiince sapmasi, dolayisiyla bu carpik diislincelerin
artan tekrar1 goriilmekte; olusan kisir dongiide ise diislinceler saplantili bir hal

almaktadir (Beck, 2008 ).

Biligsel hatalar olarak bilinen bilissel ¢arpitmalar asagida verilmektedir (Beck, 2001;
Beck, 2008; Corey, 1996; Savasir ve Batur, 2003):

Secici Algilama (Zihinsel Siizgeg): Bir durumun secici olarak belirli bir ayrintisinin
algilanmasi, diger 6nemli 6zelliklerinin goz ardi edilmesi.

Ornek: “Bugiin her sey ters gitti. Hig iyi giden bir sey olmadz.”
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Asirt Genelleme: O andaki durumun cok Otesine taginan genel bir degerlendirme
yaparak, tek bir olaydan genel kurallar ¢ikartilmasi.
Ornek: Ufak bir hata yapan bir kisi “Elime aldigim her seyi berbat ederim, hicbir seyi

dogru diiriist yapamam.”

Kigsilestirme: Farkli nedenlerinin olabilecegini dikkate almadan, giinliik aksiliklerden
kendini sorumlu tutmak.
Ornek: Onu gormedigi icin gecip giden arkadasinin arkasindan “Her halde onu

kizdiracak bir sey yaptim.”

Ya Hep Ya Hi¢ Taru Diisiinme (Sivah ya da Beyaz / Cift Kutuplu / Ikili Diisiinme):
Herhangi bir durumu, bir siire¢ icerisinde degerlendirmek yerine sadece iki kategoride
ele almak.

Ornek: “Eger tam bir basar1 elde etmediysem, basarisiz oldum demektir.”

Felaketlestirme (Falcilik Yapma): Daha gercekei sonuclar1 dikkate almadan gelecegi
olumsuz olarak tahmin etmek.

Ornek: “Oylesine canim sikilacak ki hig bir sey yapamayacagim.”

Olumluyu Gegersiz Kilmak: Kendi kendinize olumlu islerin, yasantilarin ya da
ozelliklerin gegerli olmadigini s6ylemek.
Ornek: “O projede basarili oldum, ama bu benim yeterli oldugum anlamimna gelmez.

Sadece sansim yaver gitti.”

Etiketleme: Eldeki kanitlar dikkate alinsa, daha az act ¢ekme ihtimali oldugu halde, bu
kanitlar1 goz ard1 ederek, kendinize ve digerlerine toptan, yargilayici, olumsuz sifatlar
yakistirmak.

Ornek: “Ben bir hi¢im.” “Bes para etmeyen biridir.”

Duygulara gore mantik yiiriitme: Bir seyi ¢ok yogun yasadiginiz igin (ya da

inandiginiz i¢in) o seyin dogru oldugunu sanmak ve karsit kanitlar1 géz ardi etmek.
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Ornek: “Iste pek ¢ok seyi iyi yaptigimi biliyorum, ama hala kendimi basarisiz

hissediyorum.”

Asirt  Biyiiltme/Kiigiiltme: Kendinizi, belli bir durumu ya da bir baskasimi
degerlendirirken, mantiksiz bir sekilde olumsuzluklar: biiyiitiip, olumlular kii¢tiltmek.
Ornek: “Smavlarda ortalama notlar alirsam, bu yetersiz oldufum anlamindadir.”,

Yiiksek notlar aliyor olmam demek, zeki oldugum anlamina gelmez.”

Karsidakinin zihnini okumak: Olas1 bagka nedenleri aragtirmaya hi¢ gerek duymadan
karsimizdakinin ne diisiindiigiinii bildigimize inanmak.

Ornek: “Benim aptal oldugumu diisiiniiyor.”

“Meli-Mali” ciimleler (Emirler): Kendinizin ve digerlerinin nasil davranmalari
gerektigine iliskin kesin kurallara sahip olmak; bu kurallar yerine getirilmediginde ise
her seyin ne kadar kotii gidecegine iliskin abartili beklentiler i¢cine girmek.

Ornek: “Her zaman en iyisini yapmaliyim. Hata yapmam korkung olur.”

Tiinel bakigi: Bir durumun sadece olumsuz tarafin1 gormek.
Ornek: “Oglumun hocas1 hig bir seyi anlamiyor. Sevecen degil. Siirekli elestiriyor. Hig

de iyi bir 6gretmen degil.”

Biligsel yaklagimin temel kavramlari arasindaki iliskiyi kisaca 6zetlemek gerekirse; en
temel ve derinlerdeki inanglardan olugan temel inanglar, diinyay1 algilayisimizi saglayan
biligsel semalarin icerigini olusturmaktadir. Alinan yeni bir bilgi biligsel olarak
islenirken, var olan semaya uydurulmak icin siklikla c¢arpitmakta ve carpitilmig

degerlendirmeler de otomatik diisiinceler olarak biling diizeyine ¢ikmaktadir.
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2.2. Yalmzhikla ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boéliimde yalnizlik kavraminin tanimlarina, yalmzlhigin boyutlarina ve yalmzhigi

aciklayan kuramsal goriislere yer verilmistir.

2.2.1. Yalmzhk

Yalnizlikla ilgili literatiir incelendiginde farkli tanimlamalar bulundugu goriilmekle
birlikte, literatiirde yogun olarak Peplau ve Perlman’in tanimlamalarinin kullanildigi
goriilmektedir. Bu tanima gore yalnizlik, bireyin var olan sosyal iliskisi ve arzuladigi
sosyal iliski arasindaki tutarsizliklar sonucunda olusan ve hos olmayan Oznel bir

psikolojik durumdur (Kozakli, 2006).

Benzer bir bagka tanima, gore yalmizlik, kisinin ihtiyag duydugu sosyal iliskilerin
olmamas1 veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin,
ictenligin ve duygusalligin bulunmamasi1 durumuna kisinin verdigi tepkidir (Weiss,

1973).

Yalnizlik, digerleri ile yakin iliski kurma arzusunu yansitan bilissel, duyussal ve
davranigsal 6geleri de barindiran bir duygu durumudur Bilissel diizeyde, kisinin
iligkilerine dair arzu ettikleri ile su anki iligskilerinden elde ettikleri degerlendirilerek
analizler yapilmaktadir. Duyussal diizeyde, yapilan analiz ve degerlendirmeler sonucu
bireyin yasadigt olumlu ya da olumsuz (genelde olumsuz) duygulanimlar yer
almaktadir. Davranissal diizeyde ise bu degerlendirme ve duygulanimlarin cgesitli

sekillerdeki ifadeleri bulunmaktadir (Ernest ve Cacioppo, 1999).

Yalnizlikla ilgili tanimlar incelendiginde birtakim ortak O6zelliklerin bulundugu
goriilmektedir. Bu tanimlara gore yalnizlik; bireyin kisilerarasi iligkilerindeki yakinlik
ihtiyacin1 gideremedigi durumlarda hissedilen bir durum olarak nitelendirilmektedir

(Kiling, 2005; Kogak, 2008; Kozakli; 2006).
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Yalnizlik yasantisi ile ilgili agiklamalarda bazen “tek basina olmak™(aloneness,solitude)
ve “yalmzlik’(loneliness) arasinda karisikliklar goriilmektedir. Tek basgina olmak,
kisinin digerlerinden rahatlikla ayrilabilmesi ve kisinin yalniz olma sec¢imidir. Sosyal
iliskilerin varliginda da yalnizlik ortaya cikabilmektedir. Ciinkii baskalariyla birlikte
olmak bireyi her zaman yalnizlik duygusundan koruyamamaktadir. Yalnizlik sosyal
iliski sayisinin az olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, sosyal iliskilerin arzu edilen
anlam ve nitelige sahip olmadigi durumlarda da ¢ikabilmektedir. Bireyin kendisini
yalniz hissedip hissetmemesini iletisim sikligindan c¢ok kisinin biligsel siiregleri

belirlemektedir (Larson, 1990).

2.2.2.Yalmzhgin Boyutlar

Yalnizlik farkli boyutlardan olusmaktadir. Young (1982°den aktaran Biyik, 2004),
yalnizlig1 kronik, durumsal ve gegici yalnizlik olmak {izere ii¢ alt boyutta incelemistir.
Gegici yalmizlik: Bireylerin farkli zamanlarda yasadiklar1 kisa siireli yalmizlik
duygusudur. Birkag dakika veya birkag saat devam eder ve belirtileri siddetli degildir.
Durumsal yalnizlik: Birey i¢in énemli bir olayin sonucudur (6rn. evden ayrilma, bazi
iligkilerin sonlanmasi...) ve baz1 psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarla ortaya ¢ikabilir
(6rn. anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 ve bag agrilari).

Kronik yalmizlik: Bireyin digerleri ile iligki kurabilmeleri konusundaki becerilerinde
uzun donemli davranmigsal ve biligsel eksikliklerle sonuglanan izolasyon duygusunu

olarak tanimlamuistir.

Yalnizlik sebebine ve belirtilerine gére de siniflandirilmistir (Demir, 1990):
Derin yalnizlik: Cevreyle iliskilerin kesilerek depresyonla birlikte olusan yalnizlik.
Sosyal durum yalnizligi: Kendini toplum i¢inde yalniz hissetmeyle olusan yalnizlik.

Duygusal yalnmizlik: Beden ve c¢evre sartlart iyi olsa bile psikolojik anlamda beklenen

cevap alinamayinca olusan yalmizlik.

Gizli yalmzlik: 1¢ diinyasindaki iiziintiilerden kaynaklanan ve disar1 yansitilmayan ve

goriinen davranislari normal olan yalnizlik.
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Yalnizlig1 olusturan yasantilar dayanak alinarak yapilan siniflamalarda ise: tek basima
yasamdan kaynaklanan somut yalnizlik; yasadigi toplumla biitiinlesememekten dogan
yabancilasma bi¢iminde yasanan yalmzlik; digerleri tarafindan ihmal edilme, itilme
sonucu olusan yalnizlik, ¢evre ile zayif iligkiler kurma ya da iligkileri en aza indirme
seklinde bireyin kendi tercihi ile olusan yalnizlik ve insanin kendini anlagilmamis ve
kimsesiz hissettigi ger¢ek yalnizlik. Tiim bu yasantilar “yalnizlik” kavrami ile ifade

edilmektedir (Gegtan, 1999).

2.2.3.Yalmzh@1 Aciklayan Kuramlar

2.2.3.1.Psikodinamik Kuramlar

Kisiligin yapilanmasinda psikosekstiel gelisimin dnemini vurgulayan Freud, bebeklik ve
cocuklugun ilk doénemlerindeki iligkilerin hayatin sonraki yillarinda yansimalarinin
olacagim1 vurgulamaktadir. Ona gore, bagimli ve caresiz olan bebegin, her tiirli
fizyolojik ihtiyaglarmi karsilayan anne, aym1 zamanda dis diinyaya karsi giiven
duygusunun olusumuna zemin hazirlar. Oral donemi basari ile atlatan bireylerin kisilik
ozellikleri asir1 bagimli ya da kiskanma duygularina sahip olmadan, diger insanlara da
giivenerek, onlarla iliskilerini daha sicak, sevecen ve giiven dolu olarak siirdiiriir. Anal
donemde cocugun tuvalet egitiminin anne ile uyumlu bir iliskiyle ¢6ziimlendigi
durumda, Ozgiirce se¢im yapabilen, bagimsizligini siirdiirebilen, girisimde bulunan,
diger insanlarla igbirligi yapabilen 6zelliklerin 6ne ¢iktig1 kisilik yapilart gelismektedir.
Genital donemde ise birey, toplumsallasma grup etkinliklerine katilma egilimi gdsterir.
Freud bu donemleri bagar1 ile atlatan bireyin, diger insanlarla anlamli sevgi iliskileri
kurabilecegini belirtmektedir. Bagkalariyla doyum verici iliskiler kuran bir kisi de

yalnizlik duygusunu yasamamaktadir (Gegtan,2005; Oztiirk, 2004).

Erikson ise, yalmizlik duygusunun gen¢ yetiskinlikte ©Onem kazandigini

vurgulamaktadir. Ergenlik doneminde ergen kimlik gelistirme cabasi igindedir. Bu
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donemi basariyla c¢oziimleyen ergen genc yetiskinlikte kendi kimligini yitirmekten
korkmaksizin insanlarla yakinlik kurabilecek, buna karsilik rol kargasasi yasayan ergen
ise geng¢ yetiskinlikte yakin dostluklar kurmaktan {irkecektir. Uzun siireli ve yogun
yakinliklar kuramayan geng yetiskin giderek kendine doner ve yalnizlik, soyutlanmig

olma duygusu tehlikeli boyutlara ulasabilir (Gegtan, 2005).

Fromm, ¢ocugun biiylidiik¢e, giderek daha cok bireylestigini bireylesme siirecinin bir
diger sonucunun da artan yalnizlik oldugunu sdylemektedir. Birey, insana giivenlik
saglayan temel baglardan koptuk¢a yalmizligin1 ve diger insanlardan ayri bir varlik

oldugunu fark etmeye baslar. Bu durum onda ¢aresizlik ve kaygi yaratir (Gegtan, 2005).

Horney (1998)’e gore davraniglar, cevreyle etkilesim sonucunda gelisen tepkilerin
oriintiiye donlismesiyle olusmaktadir. Zaman ig¢inde smirlart genisleyen bu tepkiler
karmagik bir goriiniim halini almaktadir. Horney’e gore; ¢ocuk, farkli yonlere gevrili
davraniglar ile insanlara karsi cikar, yaklasir veya uzaklasir. Sevildigini ve kabul
edildigini hissederse, kendisiyle basbasa kalabilir fakat yalmizlik hissetmez. Diger
insanlarin destegine giivenebilecegini, biraktig1 yerde bulabilecegini bilmektedir. Fakat
kendisini reddedilmis hissediyorsa, giivenlik saglamak amaciyla davraniglarinin sadece
yoniinii degil niteligini de degistirir. Diger insanlara giivenmediginden ve destek

alamadigi i¢in yalnizlik ve c¢aresizlik yasar.

Horney (1998)’e gore biitlin insanlar ara sira yalniz kalmak isteyebilirler. Anlamli olan
bir yalnizlik duygusu nevrotik degildir. Fakat, insanlarla iliski kurmaya, onlarla birlikte
olmaya dayanilmaz bir gerilim eslik ediyorsa ve yasamdan uzaklasma temelde bu
gerilimden kagmaya yonelik bir ara¢ durumuna gelirse bu yalniz olma arzusu nevrotik
coskusal yalitimin bir gostergesi olur. Horney (1998), “temel kaygi” kavrami ile
cocugun diigman buldugu diinya i¢inde duydugu yalmizlik ve caresizlik duygusunu
tanimlamistir. Bireyin, kaygi yasantisina karsi kendini korumaya calisti§i dort ana yolu
bulunmaktadir. Bunlar sevecenlik, boyun egme, gii¢ ve insanlardan uzaklagmak olarak
ifade edilmektedir. Insanlardan uzaklasma yolunu tercih eden bireyde sadece bir

inzivaya ¢ekilme goriilmeyebilir. Bu durum, insanlardan duygusal bir uzaklik ve
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soyutlama seklinde yasanarak, kendi benliginin yaralanmasini engellemeye g¢aligmak

amacini tagtyabilir.

2.2.3.2.Varoluscu Kuramlar

Varoluscu kuramcilar yalnizligin evrensel bir duygu oldugunu, hemen hemen biitiin
insanlarin hayatlarinin bazi dénemlerinde bu duyguyu yasadiklarin1 ifade eder.
Varolusgulara gore insan, dogasi geregi yalniz oldugu i¢in eninde sonunda yalniz
kalacaktir. Bireyin kendisini 0zgilir, bagimsiz kilabilmesi i¢in digerlerinden
ayrilabilmeyi bagarmasi gerektigi i¢in varolusgu yaklagim agisindan yalnizlik olumlu bir
yasant1 olarak degerlendirilmektedir. Varolusgu yaklasima gore, hicbir iligki yalitimi
yok edemez. Hi¢ kimse, bizim dislincelerimizi duygularimizi yasayamaz. Ancak
yalmzlik o sekilde paylasilabilir ki, sevgi yalitim acisimi telafi eder. Kurdugumuz

iligkiler temel ve evrensel yalitimi hafifletmektedir (Yalom, 2001).

2.2.3.3.Bilissel Kuramlar

Biligsel yaklasimlara gore yalnizlik kisinin sosyal iligkilerinde algiladigi yetersizlikler
ve memnuniyetsizliklerden kaynaklanmaktadir. Bireyin sosyal iliskilerindeki ihtiyaglar
ve arzular1 arasinda uyumsuzluklarin ortaya c¢ikmasi yalnizlik sikintilarimi da ortaya
cikarmaktadir. Bireyin sosyal etkilesime ait degerlendirmeleri, arzu edilen diizeyin
altina indiginde birey tarafindan “yalnizlik” olarak nitelendirilmektedir. Bu durum
yalmzhigin siddeti ile bag etme de biligsel siireglerin merkezi rol oynadiginin

gostergesidir (Kozakli, 2006).

Biligsel yaklagimlar ¢ercevesinde yalnizliga sebep olabilecek etmenler incelendiginde
gecmis yasamda travma etkisi yapabilecek diizeyde bir arkadag grubu ya da topluluktan
dislanma, bireyin iletisim ve ¢catisma ¢dzme becerilerinin zayif olmasi1 sonucu toplumsal
iliskilerinin  yetersiz olmasi ve bireyde yerlesik olan bilissel c¢arpitmalar
sayilabilmektedir. Yalmizlik duygusuna neden olabilecek tipik biligsel c¢arpitmalar
incelendiginde, “sevilmeyecek biriyim, ¢irkinim, beceriksizim” seklinde olusan biligsel

carpitmalar ve bu carpitmalarin olusumunda etkili olabilecek tek basina olmaktan
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hoslanmama, diisiik benlik kavrami, sosyal kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik,
duygular paylasmada sinir koymak gerektigine inanma, cinsel kaygi, incinme korkusu
ile yakinlig1 reddetme, duygusal baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik ve gercek¢i olmayan
beklentiler gibi tipik otomatik diisiinceler bulunmaktadir (imamoglu, 2008; Karahan ve

dig., 2004).

2.3.Benlik Saygisiyla Ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu bolimde, benlik ve benlik saygisi kavramlarinin tanimlar1 ile Rosenberg ve

Coopersmith’in benlik saygisina iliskin aciklamalarina yer verilmistir.

2.3.1.Benlik

Benlik kavrami, William James (1948) oOnciiliigliinde baslayan psikoloji literatiiriinde
oldukca sik karsilasilan ve psikolojinin ¢aligma alanlarinda 6nemli bir yere sahip olan
kavramlardan birisidir. James benligin, kisinin viicudu, 6zellikleri, yetenekleri, sahip
oldugu seyler, arkadaslar1 ve ailesi gibi kisinin kendisinin sayabilecegi her seyden
olustugunu sdyler. Benligin “bilen benlik (self as knower)” ve “bilinen benlik (self as
known)” olarak iki boyuta diisiiniilmesi gerektigini sdyleyen yazara gore bilinen benlik
maddi benlik, sosyal benlik ve manevi benlik olmak iizere iice ayrilmistir (James,

1948):

Maddi benlik, kisinin viicudu, giysileri, dis goriiniisii, oturdugu ev ve aile tiyelerini

kapsar.

Sosyal benlik, isi, statiisii, ¢cevresinden gordiigli onay gibi kisinin ¢evresi tarafindan

bilinen 6zellikleridir.

Manevi benlik, bireyin bilincinde oldugu duygulari, ahlaki degerleri veya manevi

yOniidiir. James’e gore benlik bu ii¢ 6genin olusturdugu biitlindiir.

Benlik konusunda 6nemli ¢alismalar1 olan Rosenberg (1986’dan aktaran Cigdemoglu,

2000) ise benligi, tic boliimde ele almistir. Bunlar:
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Mevcut benlik (extant self): kisinin kendisini nasil gordigii,

Arzu edilen benlik (desired self): kiginin kendisini nasil gérmek istedigi,

Sunulan benlik (presenting self): kisinin kendisini diger insanlara nasil gdstermek
istedigi seklinde tanimlanabilir. Mevcut benlik, arzu edilen benlige ne kadar yaklasirsa

bireyin benlik saygist o kadar yiiksek olacaktir.

Kisinin bilingli bir sekilde kendi var olusu olarak adlandirabildiklerinin toplami olan
benlik kavrami zaman i¢inde herhangi bir anda farkindaligimiz hakkinda sahip
oldugumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi anlamina gelmektedir. Benlik
kavrami, bireyin benliginin deneyimlerinden ¢ikartilan diizenlenmis bir biligsel yap1

olarak da degerlendirilebilir (Adams, 1995).

Benlik “ben”i tanimlayan biitlin fikir, alg1 ve degerlerden olusarak yapabileceklerinin
farkinda olmay1 kapsar. Algilanan bu benlik kisinin hem diinyay1 hem kendi davranisin
algilamasi etkiler. Giiglii ve olumlu bir benlik kavrami olan kisi diinyay1 zayif bir benlik
kavrami olan kisiden ¢ok daha farkli goriir. Bir kisi ¢ok basarili ve saygin olabilir ancak
kendini tamamiyla basarisiz da gorebilir. Benlik kavraminin her zaman gercegi

yansitmasi beklenemez (Atkinson, 1995).

Benlik kavrami ergenlik ve ilk yetiskinlikte son derece dnemli olan dinamik ve yasam
boyu siliren bir siire¢ icinde gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya da kendi
duygularimizla ve diisiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar. Eger her sey yolunda
giderse kapsayici bir benlik kavrami olusur. Aksi takdirde olumlu bir benlik gelisemez
ve uyumsuz sonuglar olusabilir (Gander ve Gardiner, 2001). Olumlu bir benlik bilinci
gelistirebilmenin en temel kaynagi ise kosulsuz sevgi i¢cinde yetismektir. Kosulsuz sevgi
icindeki bir birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden

bir anlayis i¢inde yetismektedir (Ciiceloglu, 2002).
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2.3.2.Benlik Saygisi

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere
sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle

benlik saygis1 bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesidir (Adams, 1995).

Benlik saygisi, bireyin yeti ve gii¢lerinin iyi degerlendirilmesi temelinde olusan, yasam
boyu siiren, ¢evresel degisikliklerden, insanlarla iligskilerden, kisinin yasamindaki 6zel
ve mesleki yonlerden etkilenebilen kendisi ile ilgili olumlu diisiincelerinden olusan bir
kavramdir. Benlik saygisinin igerigini kisisel onur, hiiner ve kisinin 0ziiniin
kabullenilmesi olusturmaktadir. Zeka, goriiniim, beden yapis1 gibi kisinin bazi
ozellikleri benlik saygisinin temelini olustururken; yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum,
aile ve tim ¢evresel etkenler benlik saygisinin bi¢cimlenmesinde rol oynamaktadir

(Chrzanowski, 1981).

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin duygusal, bilissel,
toplumsal ve bedensel 6geleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini ortaya koyabilme, basarma, begenilir olma, kabul gérme, sevilme, kendi
bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde
onde gelen etkenlerdir. Kisi kendini tiimden olumlu bulup begenebildigi gibi kendinde
eksiklikler de bulup elestirebilir. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi
duymasi i¢in {istiin nitelikleri olmas1 gerekmemektedir. Ciinkii benlik saygisi, kendini
oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma
durumudur. “Ben kimim?” sorusunu yanitlayan bir kisi beceriklilik ve giiven duygusu
biitiinlesmis, psikolojik olarak uyumlu bir kisilik gelistirmenin yan1 sira bedeni, kisiligi,
ahlaki, toplumsal yarar1 hakkinda olumlu algilar gelistirme egiliminde olabilmektedir

(Gander ve Gardiner, 2001; Y oriikoglu, 2000).
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Benlik saygisi; temel olarak bireyin kendini degerlendirirken kullandigi tutumun
yoniine baghdir. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse, benlik
saygist yiikkselmekte; olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygis1 diismektedir. Benlik
saygist diistik olmasi bireyin i¢ diinyasinda bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal
yasamda c¢esitli uyum bozukluklarmma neden olmakta ve giderek bireyin psikolojik

saglig1 bozulmaktadir (Karahan ve dig., 2004).

Birey, kendi oOzelliklerini, tutumlarmi kesfetme yoluyla ve diger bireylerin
geribildirimleriyle kendine iligkin tanimlamalarda bulunur. Kendini olumlu sifatlarla
donanmus bir birey olarak algiliyorsa benlik saygist diizeyi yliksek; olumsuz ve celiskili
algilamalar1 varsa benlik saygisi diizeyi diisiik olmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin
kendine iliskin yorumlar1 ve ulagsmak istedigi standartlara uygun olup olmamasina
iliskin algilari, benlik saygisi diizeyinde belirleyici olmaktadir. Birey, kisilerarasi
iliskilerde kendi gibi olanlar1 ya da kendisini onaylayip destekleyecek olan kisileri
segme egilimindedir. Destekleyici iliskiler, bireyin benlik saygisi da desteklemektedir.
Kendine uygun kisileri segme egiliminde olan birey, kendine uygun durumlar1 da segme
ve olusturma ¢abasi i¢indedir. Bireyin sosyallesmesini destekleyen ve onu onurlandiran

caba ve ugraslar, benlik saygisi diizeyini de artiracaktir (Avsaroglu, 2007).

Yavuzer (1993) benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi iligkilerde daha
toleransli olduklarini, daha bagimsiz davranabildiklerini, fiziksel sagliklarinin daha iyi
oldugunu, grup etkilesimlerinin daha fazla oldugunu, yasami daha anlamli bulduklarini,
daha iyi 6grenci olduklarini, daha az kaygili ve depresif olduklarini, is yasaminda
bagimsizliga deger veren, yarismaya acik ve basarili olmayr istediklerini ifade

etmektedir.

Yavuzer (2005), diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olan bireylerin 6zelliklerini

asagidaki gibi siralamstir:

1. Gorevden, denemeden kaginir. Bu tepki basarisizlik kaygis1 ve giigsiizliik belirtisidir.
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2. Bir ige bagladiktan kisa bir siire sonra birakir. En ufak bir hayal kirikli§inda yaptig
isten vazgecer.

3. Kaybedecegine veya basarisiz olacagina inandiginda yalan soyler.

4. Bagkalarini suglayarak veya dis etkenleri ileri siirerek mazeretler bulur.

5.Sosyal olarak geri ¢ekilir, arkadaslariyla olan iligkisini kaybeder ya da azaltir.

6. “Hicbir seyi dogru yapamiyorum.”, “Kimse beni sevmiyor.”, “Ben ¢irkinim.”, “Bu
benim hatam.” veya “Herkes benden daha akilli.”” gibi kendine y6nelik elestiriler yapar.
7. Ovgii veya elestirileri kabul etmede giicliik yasar.

8. Diger insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerinden ve olumsuz akran
davraniglarindan asir1 derecede etkilenir. Okulu hafife almak, dersi bolmek, saygisiz
davranmak gibi tavir ve davraniglar1 benimser.

9. Evde ya asir1 derecede yardimcidir ya da hi¢ yardim etmez.

Beck ve Ellis, benlik saygisinin azalmasinin akilci olmayan diistincelerin olusumunda
etkili oldugunu belirtmektedir. Beck, 6zellikle duygu durum bozukluklarinda olumsuz
benlik algisinin etkisini vurgulamaktadir. Olumsuz benlik algisina sahip bireylerde,
islevsel (gercek¢i) olmayan diislince bigimi, diger bireylerin davranislarini yanlis
yorumlamaya ve bu yorumlari da olumsuz diislince ve duygulara yonelmeye yol

acmaktadir (Agir, 2007).

2.3.3.Rosenberg’e Gore Benlik Saygisi

Bireyler sosyal yeterlilik, kisisel deger ve beden algisinin bilesiminden olusan bir
yargiya sahiptirler. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulastig1 yargi,
benlik saygisi diizeyi i¢in belirleyici olmaktadir. Benlik saygis1 bireyin kendisinin
yaptig1 karsilagtirmalardan etkilenmektedir. Cocuk veya yetiskin her bireyin benlik
saygisi, kendini ¢evresindeki insanlarla karsilastirma siirecinden etkilenir. Benlik
saygisinda, sosyal kimlik ve bununla ilgili olarak kazanilmis ya da verilmis statii, etnik
grup, aile ve ¢evre faktorleri onemli yer tutar. Kisinin anne-babasinin, 6gretmenlerinin,

arkadaslarinin ve kardeslerinin degerlendirmesi de bireyin kendini degerlendirme
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bi¢cimini ve bunun sonucunda benlik saygisin1 da etkilemektedir. Birey, diger kisilerin
de etkisi ile kendi ozelliklerini ve tutumlarimi gozleyerek kendine iligkin yargisal
tahminlerde bulunur. Kisi degerlendirmesi olumlu ise yliksek benlik saygiya, olumsuz
ise diisiik benlik saygiya sahip olacaktir. Yiiksek diizeyde benlik saygisi, bireyin kendini
begenmesi degil, kendini degerli hissetmesi anlamina gelmektedir. Diisiik benlik saygisi
ise bireyin kendini degersiz hissetmesidir; kendini kabul etmeme, kendinden memnun

olmama ve kendinden nefret etme gibi duygular icermektedir (Rosenberg, 1965).

Kisiler arasi iligkilerde de benlik saygisinin énemli rolleri s6z konusudur. Birey kisiler
aras1 iligkilerinde kendi gibi olanlar1 ya da kendisini begenip destekleyecek olan kisileri
se¢gme egilimindedir. Bu durum romantik iliskilerde de s6z konusudur. Destekleyici

iliskiler, bireyin benlik saygisin1 da desteklemektedir (Rosenberg, 1965).

2.3.4.Coopersmith’e Gore Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin tavir ve davraniglariin belirlenmesinde 6nemli rol oynayan,
kendi benligine yonelik yaptigi ve devamli olarak siirdiirdiigli degerlendirmesidir.
Benlik saygist diizeyini, bireyin kendi benligini onaylayan ya da onaylamayan
tutumlari, bireyin kendini yetenekli, onemli, basarili ve degerli bulup bulmamasi
belirlemektedir. Benlik saygisi, bireylerin sosyal, duygusal, biligsel ve akademik
yasamlarmi etkileyen, kisinin toplum i¢inde etkin ve katilime1 olmasinda etkili olan bir

kavramdir (Coopersmith, 1967).

Coopersmith (1967) benlik saygisini ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baslayan
kisisel degerler ve standartlara gore kisinin performansini, kapasitelerini ve
yiiklemelerini igeren yargisal siireg, kisisel degerlilik karari olarak tanimlar ve bireyin
kendi sayginlig: ile ilgili yaptig1 bir degerlendirme olarak ifade eder. Benlik saygisi,
normal kosullar altinda degismezlik gosterir ancak benlik saygisi, yasantinin farkli

alanlarina, cinsiyete, yasa ve diger tanimlama kosullarina gore degisebilir.
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Coopersmith (1967) benlik saygist lizerinde Onemli etkiye sahip dort degisken

tanimlamistir. Bu degiskenler “basari, degerler, istekler ve savunmalardir:”

Basari, her birey i¢in farkli anlamlar tasimaktadir. Bazilar1 i¢in basari, ugras sonucunda
maddi bir 6diil elde etmek olabildigi gibi, bazilar1 i¢in manevi doyum ve bazilar i¢in ise
popiiler olmak basar1 anlamina gelebilmektedir. Diger kisiler tarafindan kabul goérmek,
bireye Onemli oldugu duygusunu vermektedir. Bununla birlikte bagkalarini
etkileyebilme ve kontrol edebilme yetenegi bireye giic kazandirmaktadir. Bu tiir

insanlarin benlik saygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bireyin sahip oldugu degerler, benlik saygisi lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Bireyin bu, degerleri edinmesindeki en &nemli siire¢ ailedir. Ilk olarak ailesinden
degerlerini edinen birey, daha sonra sosyal c¢evreden edinimlerini siirdiiriir. Bireyin
deger seciminde 6zgiir olmasi olduk¢a dnemlidir. Deger ve standartlarin1 daha bagimsiz

ve daha kendine gore olusturan bireylerin benlik algilamalar1 daha olumlu olacaktir.

Bireyin istekleri, benlik saygist ile iligkili bir diger degiskendir. Diisiik benlik saygisina
sahip kisilerin istekleri ve bu isteklere ulasmada gdosterdikleri performans arasinda
onemli bosluklar bulunmaktadir. Bu kisiler isteklerini gerceklestirmek igin yeterli
performanst  gOsterememekte, dolayisiyla amaglarina ulagamamanin  getirdigi
basarisizlik ve isteklerini gerceklestirememe duygusu benlik saygilarina zarar
vermektedir. Benlik saygisi, bireyin standartlar1 ve istekleri ile gercek performans ve
kapasitesinin  karsilagtirillmasin1  igerir. Birey, eger standartlar1 davraniglariyla
uyusuyorsa kendini degerli gorecek, eger uyusmuyorsa kendini degersiz ve yetersiz

gorme egiliminde olabilecektir.

Bireyin savunmalari, benlik saygisi iizerinde etkili olan bir baska kavramdir. Her
bireyin kisilere, olaylara ve gerceklere yiikledigi anlamlar, bireysel 6zelliklerinden
dolay1 farkhdir. Birey, giinlik yasamindaki kaygi ve gerginlik yaratan olaylarla bas
etme stratejilerini anne-babasini ve ¢evresindeki diger kisileri gozleyerek 6grenir. Eger

bu stratejiler bu tiir olaylarla bas etmeye yeter ve kisinin kaygisin1 yenmesine yardimci
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olursa birey kendini yeterli ve giiclii hissedecektir. Kendini olumlu olarak degerlendiren

kisinin de benlik saygis1 yliksek olacaktir.

Coopersmith (1967)’e gore benlik saygisi diisiik olan bireyler, kendilerini degersiz
gorme egilimindedirler. Bu kisiler ¢ogu zaman kendilerini caresiz ve zayif olarak
algilamaktadirlar. Kendi degerlerinden emin olmayan bireylerin sevgiyi alip vermekte
glicliik ¢ektigini, bunun sonucunda da bu kisilerin yakin iligskilerden kag¢inmakta ve
kendilerini yalitilmis hissettiklerini ifade eden Coopersmith, yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin ise sosyal ortamlarda daha aktif rol oynadiginit ve kendilerini daha etkili

sekilde ifade ettiklerini belirtmistir.

2.4.11gili Arastirmalar

Bu boliimde biligsel carpitmalar, yalmzlik ve benlik saygis1 ile ilgili yapilmig

arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1.Bilissel Carpitmalara Yonelik Arastirmalar

Biligsel carpitmalarla ilgili literatiir incelendiginde bilissel carpitmalarin kisisel
ozellikler, kisilerarast iliskiler ve ruh sagligi degiskenleri cercevesinde ele alindigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel ¢arpitmalarla bag etmeye yonelik programlara

iligkin aragtirmalar bulunmaktadir.

Literatiirde bilissel carpitmalarla iliskili olarak kisisel 6zelliklerden 6zellikle “cinsiyet”
ve “yas” degiskenlerinin oldukc¢a sik kullanildig1 goriilmektedir. Coleman ve Ganong
(1987), akilc1 olmayan inanclar iizerinde cinsiyet ve cinsiyet roliiniin etkisini inceledigi
calismasinda Akilct Olmayan Inanglar Testinin 9 alt 6lgegi, cinsiyet ve cinsiyet rolii i¢in
anlaml etkiler gostermistir. Onaylanma ihtiyact ve bagimlilik alt 6l¢ceginde kadinlarin
puant, erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Suclama egilimi alt dlgeginde erkeksi cinsiyet
roliine sahip kisilerin puani kadinst ve hem erkek hem kadinsi cinsiyet roliine sahip

kisilerden daha yiiksek c¢ikmistir. Problemden kaginma ve miikemmeliyetcilik alt
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Ol¢egini erkeksi ve hem erkeksi hem kadinsi cinsiyet roliine sahip bireyler digerlerine
gbre daha az benimsemistir. Veriler akilct olmayan inanglarin cinsiyetten ¢ok cinsiyet

rolii tarafindan etkilendigini gostermistir.

Hamamci ve Duy (2003), tarafindan yapilan arastirmada tniversite 6grencilerinin
depresyon ve kaygi diizeyleri ile fonksiyonel olmayan tutumlarinin yasa, cinsiyete ve
her ikisinin ortak etkisine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinde cinsiyetin ve yasin
tek basina ve ortak etkilerinin anlamli olmadigi goriilmistiir. Fonksiyonel olmayan
tutumlarinda ise yas etkili bir degisken degilken, cinsiyet 6nemli bir etken olarak
belirlenmistir. Erkek 6grencilerin miikemmeliyetcik ve onaylanma ile ilgili fonksiyonel

olmayan tutumlari, kiz 6grencilerden daha fazla sergiledikleri goriilmektedir.

Yurtal (1999), aragtirmasinda tiniversite 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglarinin ana-
baba tutumlari, cinsiyet, sinif diizeyi ve yerlesim birimine gore degisip degismedigini
incelemistir. Arastirma sonuglarma gore; akilct olmayan inanglarin ana-baba
tutumlarina gore degistigi goriilmiistiir. Buna gore, akilc1 olmayan inanglardan “yiiksek
beklentiler” alt 6lgegi puanlarinin otoriter ana-baba tutumunda; “caresizlik™ alt 6lgegi
puanlarinin ise koruyucu istek¢i ve otoriter ana-baba tutumunda daha yiiksek ¢iktigi
tespit edilmistir. Akilct olmayan inanglardan suglama egilimi, erkeklerde kizlara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Onay ihtiyaci, sosyal bilimlerde okuyan
ogrencilerde fen bilimlerdekine gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Siif diizeyi
ve yerlesim birimine gore dgrencilerin akilct olmayan inanclar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Erytliksel (1996)’in ana-baba ergen iligkilerini problem ¢6zme, iletisim becerilerini,
bilissel ¢arpitmalar ve aile yapisi agisindan inceleyen arastirmasi, normal ve psikiyatrik
orneklemden orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen 12—18 yaslar1 arasinda
429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak iizere toplam 887 kisilik bir 6rneklem

grubundan olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda igsellestirilmis inanclarla ilgili
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cinsiyet ve yasin etkili oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ana-babadan onay gorme ile ilgili

inanclara daha fazla bagl olduklar1 bulunmustur.

Agir (2007) yaptig1 bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin bilissel ¢arpitma diizeyleri
ile problem ¢6zme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini
incelemeyi amaglamistir. Aragtirmada elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskenine
gore Bilissel Carpitma Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 birbirinden anlamli
derecede farklilagsmaktadir. Buna gore erkek 6grencilerin kendilerini suglama diizeyleri
kizlara gore anlamli derecede daha yiiksektir. Yas degiskenine gore Biligsel Carpitma
Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 birbirinden anlaml1 derecede farklilasmamaktadir.
Aragtirmada {liniversite 6grencilerinin olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik,
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérmeye dayali bilissel ¢arpitmalart artig gosterdikee,
buna bagli olarak problemleri ¢6zme konusundaki kendilerine olan giiven diizeyleri de
diisiis gostermektedir. Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda sadece
olumsuz benlik algis1 ve umutsuzluga dayali biligsel ¢carpitmanin, umutsuzluk diizeyini

yordayabildigi bulunmustur.

Biligsel ¢arpitmalarin bazi ruh sagligi degiskenleri ile iliskisinin incelendigi ¢alismalar
da bulunmaktadir. Whisman ve Friedman (1998), islevsel olmayan tutumlar ile
kisileraras1 diizeyde yasanan problem davranislar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucuna gore, basar1 ve 6zerklige iligkin iglevsel olmayan tutumlar; kontrol
edilemeyen davraniglar ve duyarsizlik; siiphelenme ve kizginlik; deneyimlerde giicliik
yasama ve karsidaki insanlara duygularini ifade etmede problem yasama; sosyal kaygi
ve sosyal yalitilmighk gibi kisilerarast diizeyde problemler yasanmasina neden
olmaktadir. Bu olumsuz tutumlar, bireyin problemli bir sekilde davranmasina ve bunun

sonucunda da diger bireylerden kaginmasina yol agmaktadir.

Cash (1984), akilc1 olmayan inancglara sahip bireylerin, daha fazla digsal denetim
odagina sahip olduklarin1 bulmustur. Sosyal olarak giriskenlikte yetersiz olan kisiler,
asir1 kaygi, yiiksek beklentiler, problemden kaginma, ge¢mis igin caresizlik, onaylanma

ihtiyaci ve bagkalarina bagimliligi benimsemislerdir.
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Malouf ve digerleri (1992) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada
akilct olmayan inanglar ve durumluk kaygi arasindaki iligki incelenmistir. Egitim
doneminin baslangici diisiik stresli, final donemi ise stresli durum olarak belirlenmistir.
Siirekli kaygi ve akilct olmayan inang puanlart diisiik stresli durumlardan yiiksek stresli
durumlara anlamli bir degisiklik gostermemistir. Akilc1 olmayan inanglar dlgegindeki
puanlarin durumluk kaygi puanlarmma bagli oldugu bulunmustur. Daha stresli
durumlarda durumluk kaygidaki artis miktarinin tahmin edebilecegi sonucuna
varilmistir. Ayrica bu bulgulara gore akilci olmayan inang puanlarinin, baski altinda ¢ok

kaygili olmaya egilimli bireyleri tanimlamaya yardim edebilecegi ifade edilmektedir.

Bilissel ¢arpitmalarla ilgili literatiir incelendiginde kisilerarasi iligkilerle iliskisinin daha
cok evlilik ve romantik iligkiler ¢ergevesinde incelendigi goriilmektedir. Sullivan ve
Schwebel (1995), yaptiklar1 bir caligmada geng yetiskinlerin iliski beklentilerini, iliskiye
dair akilci olmayan inanglarim1i ve iliskilerindeki doyumlarini incelemislerdir.
Aragtirmacilarin, c¢ikma davranisindan nisanlihik donemine ve evlenmeye dogru
gidildikge iligski doyumunun artacag: seklindeki bir beklenti ile yaptiklar1 bu ¢aligsmada,
katilimcilarin da ayni beklenti ile davrandiklarini gérmiislerdir. Ayrica, daha diisiik
seviyede akilci olmayan inanglara sahip olan katilimcilarin, kendileri gibi olmayan

akranlarma gore iligkilerini daha doyumlu bulduklar1 da ortaya ¢ikmistir.

Sinclair ve Nelson (1998), arastirmalarinda bosanmanin, ergenlerin yakin iligkilerine ve
iligki inanclarina etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina gore, bosanmis aileden
gelen ergenler, anne babalarinin iligkilerindeki uyumsuzluklar nedeniyle, uyusmazhigin
act verici olduguna iliskin inanglar gelistirmekte ve bunun sonucunda da gergekgi
olmayan iliski beklentilerine sahip olmaktadirlar. Arastirmanin cinsiyetle ilgili
sonuclarina bakildiginda, bosanmis ailelerin erkek ¢ocuklarinin kizlara oranla daha az
yakinlik yasadiklar1 ve daha fazla iligki inanglarmi kullandiklar1 bulunmustur. Bu
durumun nedeni ise, erkeklerin duygusalliklarim1 ifade edecek sekilde
toplumsallasmamalar1 olarak aciklanmistir. Arastirmada ayrica, babalariyla daha az
yakinlik yasayan bireylerin, ger¢ek¢i olmayan iliski inanglarini1 daha fazla kullandiklar

da belirtilmistir.
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Stackert ve Bursik (2003), romantik iliski yasayan geng¢ yetiskinlerin baglanma stilleri
ile bilissel carpitmalar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda kaygili
ve kaginmaci baglanma stiline sahip geng yetiskinlerin daha fazla biligsel carpitmalara
sahip olduklar1 bulunmustur. Giivensiz baglanma, bireylerde ¢ok daha fazla
yaralanabilme durumlar1 olusturmakta, bu da daha fazla biligsel c¢arpitmalarin
kullanilmasmma neden olmaktadir. Sonucglarda ayrica, romantik iliski yasayan geng
yetigkinler arasinda kadinlarin  uyusmazlik konusunda, erkeklerin ise, cinsel
miitkemmeliyet¢ilik konusunda daha fazla akilci olmayan inanglara sahip olduklari
bulunmustur. Kadinlarin iligkilerdeki problemlere karsi cok daha fazla duyarli olduklari
ve bu sebeple uyusmazlik yasadiklar1 belirtilmistir.

Metts ve Cupach (1990), iliskilere yonelik inanclarin, iliski doyumu ve problem ¢dzme
tepkileri ile iliskisi oldugunu bulmuslardir. Buna goére, anlasmazligin yikict olduguna ve
eslerinin degismeyecegine inanan bireyler, iliskide daha fazla ayrilma ve ihmal etme
gibi tepkiler gostermektedirler. Bu tiir tepkiler, diisiik diizeyde iliski doyumu ile iliskili
bulunmustur. Irrasyonel inanglar, iletisimde isteksizlige neden olmakta, bu da iliski
doyumu diizeyini etkilemektedir. Sonug olarak, bireyin iliski inang¢larinin davranislarini

etkiledigi ve bu durumun sonucunda da iliski doyumunun etkilendigi gériilmektedir.

Ozgiiven (1999), bilissel carpitmalar ve fonksiyonel olmayan tutumlarin kriz durumuna
yatkinlhik  yaratma iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir aragtirma
gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgulari, kriz vakalarinda, biligsel ¢arpitmalarin ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin sikliinin kontrol grubundan istatistiksel bakimdan

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarina yonelik bir calisma Hamameci (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmada evli bireylerin islevsel olmayan iliski inanglar1 ile
evlilik iliskileri arasindaki iligski incelenmistir. Analizler diisiik evlilik uyumu yasayan
evli bireylerin, yliksek evlilik uyumu olanlara gore daha fazla islevsel olmayan

inanclara sahip olduklarmi gostermektedir. Yakinliktan kacinma ile ilgili olan islevsel
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olmayan inanglar erkeklerin evlilik uyumu ile orta diizeyde negatif yonde iliskili
oldugu, evlilik doyumu ile ise ¢ok diisiik seviyede ve negatif yonde iliski oldugu
gozlenmistir. Zihin okuma inanglar1 kadmlarin evlilik doyumu ile pozitif yonde
iliskilidir. Islevsel olmayan iliski inanglarinda yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan

anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Evli bireylerle yapilan bir baska calismada Giiven (2005) iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile iliskisini
incelemistir. Bulgular incelendiginde evlilik doyumunu yordamada evlilikte problem
cozme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gergek¢i olmayan iliski
beklentilerine iligkin bilissel ¢arpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger
degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kaginma ve zihin

okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde, bilissel carpitmalarla bas etmeye yonelik arastirmalarin da
bulundugu goriilmektedir. Tiirkiim (1996) bilissel ¢arpitma tiirleri ve bunlara alternatif
diistince gelistirme yollar1 hakkinda uygulamalardan olusan bir psikolojik egitim
programinin, iiniversite Ogrencilerinin biligsel ¢arpitma tiirleri hakkindaki bilgileri,
bilissel carpitmalari ve iletisim becerileri lizerinde etkili olup olmadigini inceleyen bir
arastirma yapmistir. Sonugta biligsel ¢arpitmalar ile ilgili egitim programinin deneklerin
biligsel carpitmalariyla bu Oriintlileri tanima becerileri {izerinde etkili oldugu

bulunmustur.

Hamamci (2003), bilissel davranigs¢1 yaklasimla biitiinlestirilmis psikodramanin
tiniversite 6grencilerinin kisiler arasi iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada once deney ve kontrol gruplarma Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) verilmis, ardindan deney grubuyla 12 oturum siiren
psikodrama yapilmistir. Kontrol grubuyla ise placebo niteliginde bir calisma
ylriitiilmiistiir. Bu ¢alismada onlarin istedikleri bir filme gidilmis daha sonra yapilan iki
toplantida filmdeki kisiler arasi iligkiler tartisilmistir. Deney grubuyla yapilan

uygulamanin bitiminden bir hafta ve 3 ay sonra her iki gruba ayni Ol¢ek tekrar
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uygulanmistir. Bu aragtirmada Dbilissel davranige1r  yaklasimla  biitlinlestirilen
psikodramadan sonra deney grubundaki bireylerin, kontrol grubuyla karsilastirildiginda
iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin azaldigi, izleme Ol¢limiinde de bu durumun

devam ettigi bulunmustur.

2.4.2. Yalmzhga Yonelik Arastirmalar

Yalnizlik ile ilgili yapilmis arastirmalar incelendiginde siklikla yalnizlik ile kisisel
ozellikler, kisileraras1 iligkiler, ruh saghigi degiskenleri ve bilissel ozellikler ile

iliskilerini inceleyen arastirmalar gézlenmektedir.

Kisisel ozelliklerden, bireylerin yas, cinsiyet ozellikleri, kendileri ve yasamlarina
yonelik memnuniyetleri, gelecekten beklentileri, romantik inanglar1 ve aile i¢i siddete
maruz kalmalarinin yalmizhik diizeyleri ile iliskilerinin arastirildigr goriilmektedir.
Demir (1990), iiniversite Ogrencilerinin bazi bireysel, sosyal ve ailelerine iligskin
Ozelliklerinin yalmizlik diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonucuna
gore erkek ogrencilerin kizlardan, akademik yonden basarisiz olanlarin basarililardan,
serbest zamanin1 tek basina gecirenlerin baskalariyla gecirenlerden, aylik gelirini sosyal
etkinlikler i¢in yeterli gormeyenlerin yeterli gorenlerden, ¢evresinden sosyal destek
almayanlarin alanlarda, yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlardan, yeni sosyal
iliskiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, sosyal becerilerini yetersiz goérenlerin
yeterli gorenlerden, sorunlarimi kimseye acamayanlarin sorunlarini bagskalarina
acanlardan, anneyle, babayla, karsi cinsle, ayni cinsle, kardeslerle olan iligkilerinden
memnun olmayanlarin bu iliskilerden memnun olanlardan, anne ve baba arasindaki
iliskiden memnun olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalnizlik ortalamasina
sahip olduklarin1 bulunmustur. Ancak yas, boliim, sinif, yasamin ¢cogunun gegirildigi
yerlesim merkezi, yer degistirme sikligi, barinma tiirii, TV seyretme sikligi, ailedeki
cocuklar arasindaki dogum sirasi, ve aile yapisinin ise yalnizlik iizerinde 6nemli bir

etkisi olmadigi bulunmustur.

Biyik (2004), {tiniversite Ogrencilerinin yalnizlik duygularinin kisisel ve sosyal

Ozellikleri ve oOfke egilimleri acisindan farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
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Arastirma bulgularina gore kendilerini begenmeleri, yasamlarindan memnuniyetleri ve
gelecek ile ilgili diisiinceleri agisindan 6grencilerin yalnizlik duygularinin farklilastigi,
ogrencilerden kendilerini begenmeyenlerin kendilerini begenenlere gore, yasamlarindan
memnun olmayanlarin memnun olanlara gore ve geleceginin kotii olacagim
diistinenlerin iyi olacagini diisiinenlere gore daha yiiksek oranda yalmizlik yasadiklar
sonucuna varilmistir. Ayrica siirekli 6fke diizeyleri yliksek olan Ggrencilerin orta ve
diisiik diizeyde olanlardan, 6fkeyi icte tutma diizeyleri yiliksek olanlarin orta ve diisiik
diizeyde olanlardan, 6fkeyi kontrol etme diizeyleri diisiik olanlarin orta ve yiiksek
diizeyde olanlardan daha fazla yalmzlik duygusu yasadiklar1 bulunmustur. Ofkeyi dista

tutma acgisindan bakildiginda ise yalnizlik diizeylerinin degismedigi bulunmustur.

Cecen (2007), tiniversite 6grencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu diizeylerine gore
sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla duygusal yalmzlik yasadiklarmi bunun
yanisira diisiik yasam doyumuna sahip 6grencilerin yiiksek yasam doyumuna sahip

ogrencilere gore daha fazla duygusal yalnizlik yasadiklar1 belirlenmistir.

Batigiin (2005), tarafindan 15-65 yas arasindaki bireylerin yasamu siirdiirme nedenlerini
ve intihar olasiliklarini, cinsiyet, yas ve egitim gibi sosyo-demografik degiskenleri de
g6z onilinde bulundurarak belirlemek ve bunlarin umutsuzluk ve yalmizlik konular ile
iliskisini saptamak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Sonugta 15-25 yas grubundaki
bireylerin daha az yasami siirdiirme nedeni belirttikleri, daha fazla intihar olasiligi,
umutsuzluk ve yalnizlik puanlaria sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, kadinlarin da
daha fazla yasami siirdiirme nedenine sahip olduklar1 ve buna paralel olarak da daha
diisiik intihar olasiligi, umutsuzluk ve yalmzlik duygular1 bildirdikleri goriilmiistiir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda ise, yas ve egitim degiskenleri ile birlikte,
umutsuzluk, yasami silirdiirme nedenleri ve yalnizligin, intihar olasilin1 yordayan

degiskenler oldugu goriilmiistiir.
Imamoglu (2008), ¢alismasinda geng yetiskinlerin kisileraras: iliskilerini cinsiyet,

cinsiyet rolleri ve yalnizlik algilar1 agisindan incelemistir. Sonuglar kisilerarasi baglilik,

empati, baskalarina giiven ve duygu kontrolii puanlarinin, bireylerin algiladiklar
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yalmzlik diizeylerine goére farklilagtigini gostermektedir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde katilimeilarin  yalmizlik diizeyi arttikga, kisileraras1 baghilik
puanlarinin da arttigin1 goriilmektedir. Ayrica bulgular algilanan yalnizlik diizeyi ile
empati arasinda ters yonde bir etkilesim oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
calismada algilanan yalmizlik diizeyi arttikca, baskalarina giivenin ve duygu

kontroliiniin azaldig1 bulunmustur.

Eldeleklioglu (2008), tiniversite 6grencilerinde cinsiyet, duygusal iligki, internet
kullanimi, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek ve sosyal beceri
degiskenlerinin yalmizligin yordayicist olup olmadiklarini incelemistir. Elde edilen
bulgular, cinsiyet degiskeninin yalmizlik puanmi anlamli olarak yordamadigim
gostermektedir. Ayni sekilde romantik iligki ve aileden algilanan sosyal destek

degiskenlerinin de yalnizlik puanini anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir.

Aksakal (2008), tarafindan yapilan bir calismada obez lise O68rencilerinin yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete, okul tiiriine ve yasa gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
aragtirmada obez ergenlerin yalnizlik diizeyi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica bu aragtirma ile obez ergenlerin yalnizlik
diizeyi ile okul tiirleri arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu, genel liselerde
egitimine devam obez ergenlerin Anadolu Liselerinde ve Meslek Liselerinde egitimine
devam eden obez ergenlere gore daha fazla yalnizlik hissettigi ortaya konmustur. Obez
ergenlerin yalnmizlik diizeyi ile yaslar1 arasinda ise negatif anlamli bir iligski oldugu tespit

edilmistir.

Moore ve Leung (2001), ii¢ kiiltiirlerden (Angolo-Australya, Cin, ve Giiney Avrupali-
Avusturya) gelen geng yetiskinlerin romantik inanglari, cinsiyet rolleri, sosyal benlik
yeterlilikleri ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin
sonucunda, halen devam eden bir iligki i¢inde olmayis, diisiik sosyal benlik, romantik
iliskide giivenli olmayan bir iligski yasama degiskenlerinin yalnizlik ile anlamli bir iliski
icinde oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyetin etkisi incelendiginde, erkeklerin
kadinlardan daha fazla yalnizlik yasadig1 ve diisiik kadinsiligin yalnizli§i yordayan bir

degisken oldugu sonucu elde edilmistir. Kiiltiirleraras1 farkliliklar agisindan da,
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Cinliler’in diger iki kiiltirden gelenlerden daha fazla yalniz olduklar1 elde edilen

sonuglar arasindadir.

Lauder ve digerleri (2006) tarafindan 18 yas ve lizerindeki bireylerle yapilan bir
calismada yalmzlhigin; 6zelikle aile i¢i siddete maruz kalan, diisikk sosyo-ekonomik
sartlara sahip, giiclii bir dini inanig1 olmayan kisilerde yiiksek diizeylerde yasanan bir

duygu durumu oldugu sonucuna ulasilmstir.

Kisileraras iliskiler ile yalmzlik arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik arastirmalar
genel olarak degerlendirildiginde bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal ag, sosyal destek
ve soysal beceri diizeyleri ile romantik iliski yasama durumlarmin incelendigi
goriilmektedir. Universite 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal beceri diizeylerini inceleyen
Hamarta (2000), erkek 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin kiz 6grencilere gére dnemli
diizeyde yiiksek oldugu bulmustur. Ayrica son smif Ogrencilerinin yalnizlik
diizeylerinin birinci smif Ogrencilerine gore Onemli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak okuduklar1 bolim, yetistigi ve barindig1 yer agisindan yalnizlik
diizeyinin degismedigi gozlenmistir. Sosyal beceri ve yalnizlik diizeyi arasinda ise ters

yonde bir iliski gozlenmistir.

Kozakli (2006)’nin iiniversite Ogrencilerinde yalmizlik ve sosyal destek diizeyleri
arasindaki 1iligkiyi inceledigi ¢alismanin bulgularina gore, 6grencilerin, yalnizlik
diizeylerinin yasin biiylimesi, ailenin daha az niifus yogunlugu olan merkezlerde ikamet
etmesi, annenin egitim diizeyinin artmasi, egitim giderlerini c¢alisarak kendisinin
karsilamasi veya aileden temin etmesine bagli olarak azaldigi bulunmustur. Bununla
birlikte sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri arasinda negatif korelasyon iligkisi oldugu ve
yalmizlik diizeyi ile sosyal destek kaynaklari (aile, arkadas ve oOzel biri) arasinda ki

korelasyon iligkisinin de negatif yonlii oldugu bulunmustur.

Demirtas (2007) ilkdgretim 8. simif 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve yalnizlik
diizeyleri ile stresle basacikma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonucta
cinsiyet, anne ve babanin ¢alisip calismamasi, algilanan anne-baba tutumlar ile

yalnizlik arasinda anlamli bir fark c¢ikmamustir. Bununla birlikte ailenin ekonomik

43



durumu, kardes sayisi, akademik basar1 ve stresle basa ¢ikma diizeyleri ile yalnizlik
arasinda anlami bir iligki oldugu bulunmustur. Buna gore, ekonomik durumu diisiik
olanlar, kardes sayisi ii¢, dort ve bes gibi ¢ok olanlar, akademik basaris1 diisiik olanlar
yalnizlik 6lgeginden daha yiiksek puan almaktadir. Ayrica, 6rgencilerin yalmzlik diizeyi

arttikca stresle basacikma diizeyleri azalmaktadir.

Tarhan (1996), akran grubu tarafindan reddedilen ergenlerin, diger sosyometrik statii
gruplarina gore daha yalniz hissettiklerini, akran iligkilerinden kaynaklanan yalnizlik ve

cinsiyetler agisindan anlamli bir fark olmadigini bulmustur.

Biiyiiksahin (2001), ailesinin yaninda yasayan {iniversite Ogrencilerinden; romantik
beraberligi olmayan Ogrencilerin, duygusal yalmizligi daha fazla hissettiklerini
bulmustur. Ayrica aragtirmada toplumsal cinsiyetin, baglanma stilleri, yalnizlik, stres
belirtisi gostermeleri ve stresle basa ¢ikma tarzlart tizerinde anlamli oldugu

gozlenmistir.

Stokes (1985), sosyal ag ve bireysel farkliliklarin yalnizlik ile iligkisini incelemistir.
Calismanin sonucunda yalnizlik ile iletisim kurulan bireylerin sayisi arasinda bir
iliskinin olmadigini tespit etmistir. Yalnizlik ile iliskinin yogunlugu arasinda daha giiglii
bir iliskiden bulunmakta ve bireye bir gruba ait olma hissini daha ¢ok verdigini

belirtmistir.

Ruhsal problemler ile yalnizlik arasindaki iligkilere yonelik arastirmalar incelendiginde,
alkol kotiiye kullanimi, ndrotizm, utangaglik, davranis bozuklugu ve depresyonun ele

alindig1 goriilmektedir.

Huure ve Aro (1998) davranis bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin bazi psikososyal
ozelliklerini karsilastirmiglardir. Calismada her iki grup arasinda depresyon, aile
iliskileri ve stres belirtileri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Davranis
bozuklugu gdsteren 6grencilerin, digerlerine gore daha az sayida arkadasinin bulundugu
ve karst cinsle ¢ikma davranislarinin da daha diisiik oldugu goézlenmistir. Ayrica bu

kisiler arkadaslik kurmakta giiclik ¢ekmekte, ve yalmizlik duygularini daha yogun
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hissetmektedir. Davranig bozuklugu gosteren kiz 6grencilerin benlik saygilarinin, okul
basarilarinin ve sosyal becerilerinin, davranis bozuklugu olmayanlara gére daha diisiik
oldugu gozlenen ¢alismada ayrica kizlarin psikososyal gelisimlerinde daha fazla sosyal

destege ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir.

Neto ve Barros (2000) yaptiklar1 bir ¢alismada, yalnizlik duygusu yasayan 6grencilerin
cogunlugunda yasamlarindan memnun olmama ve nérotizm gozlenmistir. Ayni
zamanda, lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri iiniversite 6grencilerinden daha yiiksek

olarak bulunmustur.

Kim (2001) tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismada, cinsiyete gore yalnizlik,
depresyon diizeyi ve sosyal ag arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Calismanin bulgularina
gore, kizlarin erkek Ogrencilere gore daha genis sosyal aga sahip olmalarina ragmen
memnuniyet degerlerinin diisiik oldugu, yalnizlik ve depresyon diizeylerinin ise yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Joiner ve digerleri (2002) tarafindan {iniversite Ogrencilerinde yalnizlik duygusu,
yasamdan zevk almanin yitirilmesi, aci1 ¢ekme ve depresif bozukluklar arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada &grencilerin ruhsal durumlari, yalnizlik duygulari ve
sosyal iligkileri yaklasik olarak bir yil arayla iki fakli zamanda go6zlenmistir.
Aragtirmanin sonucunda, sosyal iligkiler bozulduk¢ca yasamdan zevk almanin da

azaldig1 belirlenmistir.

Pedersen ve Kolstad (2000)’in yalnizlik duygusu ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada, algilanan yalmzlik duygusu ve sosyal iliskilerin yetersizligi

ile icki igme davranis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Bilissel 6zelliklerin yalnizlik ile iliskisine yonelik arastirmalar incelendiginde baglanma

sitilleri, denetim odagi, benlik algisi, giivende olma inancinin ele alindig

goriilmektedir.
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Anderson, Horowitz ve French (1983), yalniz ve depresif bireylerde baglanma sitillerini
inceledikleri arastirmanin sonucunda; yalnizlik yasayan bireylerin Kkisilerarasi
basarisizliklarina kendi kisiliklerinde bulunan degismez olumsuz ozelliklerin neden
olduguna inandiklar1 sonucuna varmiglardir. Yalniz bireyler kisileraras1 ve kisilerarasi
olmayan basarisizliklarini kontrol edilmeyen digsal faktorlere yliklemektedirler. Ayrica,
kisileraras1 yiiklemelerinin sonucu olarak beceri eksikligi yasamakta, karsilastiklar
problemlere karsi daha az cesaretli yaklagmaktadirlar. Bunun sonucunda, diisiik

diizeyde motivasyon ve performans gostermektedirler.

Jones, Freemon ve Goswick (1981), tiniversite 6grencilerinde kisilerarasi yalmzlik ve
spesifik ortamlarindaki kisilerarasi algilar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada
yalnizlik ile bireyin kendini olumsuz algilamasi arasinda bir iliski bulunmustur. Buna
gore yalniz bireyler sadece kendilerini olumsuz olarak algilamamakta, ayn1 zamanda
kendilerini degerlendiren insanlar1 da olumsuz olarak algilamaktadirlar. Ayrica, bu
calismada yalmiz bireylerin diger insanlar tarafindan daha az olumlu olarak

degerlendirdikleri de bulunmustur.

Rotenberg ve digerleri (2004) tarafindan yapilan ¢alismada yalnizlik ve giivende olma
inanc1 ve davraniglart arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocuklar ile yapilan
arastirmada, yalmzlik diizeyi ile giiven inanci ve davraniglar1 arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yildirim (2007) calismasinda siddete bagvuran ve bagvurmayan ergenlerin yalnizlik
diizeyleri ve akran baskisi diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda siddete
bagvuran ergenlerin siddete basvurmayan ergenlere gore kendilerini daha yalniz
hissettikleri bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin yalnmizlik diizeyleri erkek 6grenciler

gore daha diisiik bulunmustur.
Bilgi’nin (2005) bilgisayar oyunu oynayan ve oynamayan 6grencilerin saldirganlik,

depresyon ve yalmizlik diizeylerini inceledigi ¢alismada, d6grencilerin bilgisayarda oyun

oynama siireleriyle yalnizlik arasinda anlamli bir fark bulunmazken; internet kafede
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bilgisayar oyunu oynayan Ogrencilerin evde bilgisayar oyunu oynayan d6grencilerden

daha yalniz olduklar1 bulunmustur.

Rokach (2001), yasam dongiisiinde farkli yas donemlerindeki yalnizlikla basa ¢ikma
becerilerinin neler oldugunu incelemistir. 13—80 yas arasindaki bireyler ile yapilan
arastirmada, yasin, yalnizlik ile basa ¢ikma becerilerinde farkliliklara neden oldugu
bulunmustur. Sosyal destek agini kullanmanin, her yas doneminde bagvurulan bir basa
ctkma yolu oldugu goriilmiistiir. 13—18 yas arasindaki gencgler kendini gelistirme ve
anlayis ile yansitma ve kabulde en diisiik puan alirken, 31-58 yas aras1 yetiskin grup
ayni alt 6l¢eklerden en yiiksek puani almiglardir. Bu durum, yetigkinlerin yasam boyu
edindigi beceriler, olgunlasma ve bilgeligin yansimasi olarak degerlendirilmistir.
Bununla birlikte kadinlarin daha ¢ok, din-inang ve sosyal destek agini kullanirken,
erkeklerin aktivitede artis, uzaklagsma ve inkar gibi stratejileri kullandiklar1 sonucu ile

basa ¢ikmada cinsiyetin farklilik yarattig1 ortaya konmustur.

Kocak (2003) “duygusal ifade egitim programinin” iiniversite 6grencilerinin aleksitimik
ozelliklerini ve aym1 zamanda yalnizlik diizeylerini azaltmadaki etkisini sorgulamus,
sonugta, bu egitim programinin Ogrencilerin aleksitimi ve yalnizlik diizeylerinin

azaltilmasinda etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli oldugunu bulmustur.

2.4.3. Benlik Saygisina Yonelik Arastirmalar

Benlik saygisi ile ilgili literatiirii inceledigimizde benlik saygisi ile kisisel ozellikler,
kisileraras1 iliskiler ve ruh saghg degiskenlerinin incelendigi arastirmalar

goriilmektedir.

Benlik saygist ile kisisel 6zellikler kapsaminda, cinsiyet, yas, sinif, akademik basari,
yasadig1 yer, sosyoekonomik durum, aile Ozellikleri, duygusal olgunluk arasindaki
iliskilerin arastirlldigi goriilmektedir. Knox ve digerleri (2000) tarafindan lise
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunamamastir.
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Nottelman (1987) calismasinda erkeklerde ergenlik donemine gegiste belirgin bir benlik
saygist artis1 gozlemlemistir. Erken ergenlik doneminin nispeten tutarli bir dénem
oldugunu vurgulamakla birlikte, benlik saygisinda gézlenen bir miktar gelismenin de
kizlarda diisiinsel alanla baglantili olarak, erkeklerde ise her agidan gercgeklestigini

belirtmektedir.

Orr ve Diener (1995) sehirli ve sehirli olmayan ergenler lizerinde benlik saygisinda
cinsiyet farkliliklar1 iizerinde sosyal gruplarin etkilerini incelemislerdir. Bulgular
kizlarin erkeklerden anlamli diizeyde diisiik benlik saygisina sahip olduklarini; sehirli
olmayan ergenlerde de, kizlarin daha diisiik benlik saygisi gosterdiklerini, sehirli

ergenlerde ise cinsiyet farkliliginin gozlenmedigini gostermistir.

Long (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile yapisinin ve anne babanin
anlagmazligiin benlik saygisi tizerinde etkileri, tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan
bir ¢alismayla arastirllmistir. Arastirmanin bulgulart ebeveynlerin  mutluluguyla
genglerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak
benlik saygisinin aile yapist ile iliskili olmadig1 saptannmustir. Orneklem daha sonra ii¢
gruba boliinmiistiir. Mutsuz bir arada olan grup, mutlu bir arada olan gruptan anlamli

derecede diisiik benlik saygis1 gosterirken, ayrilmig grup ikisinin arasinda yer almistir.

Zimmerman, Copeland, Shope ve Dielman (1997), 6grencilerin 6. siniftan 10. sinifa
kadar benlik saygilarin1 boylamsal bir arastirmada incelemisleridir. Ogrencilerin benlik
saygisini, devamli olarak yiiksek, orta diizeyde yiiksek ve gittikce yiikselen, gittikce
azalan, devamli diisiik olmak tizere dort diizeyde ele almiglardir. Kizlar genellikle, yasla
birlikte gittikce azalan benlik saygist grubunda yer alirken, erkekler orta diizeyde ve
yiikselen grupta yer almaktadir. Devamli olarak yiiksek, ya da orta diizeyde ve gittikge
yiikselen benlik saygisina sahip olan o6grencilerin gelisimsel olarak daha saglikl,
arkadag baskisi ile daha iyi bas edebilen, okul notlar1 daha yiiksek ve alkol kullanimlari

daha az olan 6grenciler oldugu ortaya konmustur.

Mullis ve Normandin (1992), ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygis1 diizeyini

incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin yasla birlikte arttigi
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gozlenmis, ortaokuldan liseye gecis doneminin benlik saygisinin gelisimi agisindan en
kritik donem oldugu belirtilmistir. Calismada cinsiyetle benlik saygisinin gelisimi
arasinda onemli bir iliski olmadigi, ancak ailenin gelir durumunun, egitim diizeyinin ve

sosyoekonomik statiisiiniin onemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

Wu ve Smith (1997) tarafindan 4. ve 6. sinifta okuyan ¢ocuklarla yapilan bir ¢calismada
benlik saygisinin alt boyutlar1 incelenmistir. Davranigsal temasta kizlar lehine, atletik
yeterlilikte erkekler lehine cinsiyet farkliliklar1 bulunmustur. Ancak egitsel yeterlilik,
sosyal yeterlilik, fiziksel alg1 ve global kendilik degeri boyutlarinda cinsiyetler arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

Farncis ve Jones (1996), ergenler ile yaptiklar1 ¢alismada, sosyal siif ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar Ingiltere’deki farkli sosyo-ekonomik
diizeylerden gelen 16 yasindaki ergenlerle Tti¢ farkli benlik saygist Olgegi
uygulamislardir. Bunlar, Coopersmith (1967), Lipsitt (1958) ve Rosenberg’in (1965)
benlik saygisi ol¢ekleridir. Yapilan ¢alisma sonucunda benlik saygisi ve sosyal sinif
arasindaki iligkiler, kullanilan 6lgege gore farklilik gostermistir. Coopersmith Benlik
Saygisi Envanteri’nin uygulandigi arastirmada yiiksek benlik saygisi ile iist sosyo-
ekonomik diizey arasinda iliski belirlenmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin
kullanildig1 arastirmada, benlik saygisi ile sosyal siif arasinda zayif bir iligki
bulunmustur. Lipsitt Benlik Kavrami Olgegi puanlamasina gore sosyal sinif ve benlik
saygist arasinda Onemli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuglar, benlik saygisini
degerlendirmek i¢in kullanilan araclarin benlik saygisi ve sosyal siif arasindaki iligkiyi

belirlemede farkli sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.

Camilla (1991) yaptigt bir calismada Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
durumlarinin, benlik saygisi, yalmizlik ve depresyon diizeyleri ile iliskilerini
aragtirmigtir. Calismanin sonucunda ailenin ekonomik zorlugunun; hem kiz hem de
erkek Ogrencilerde benlik saygisini, yalmizlik duygularmi ve depresyon diizeylerini
etkiledigi belirlenmigtir. Ayn1 zamanda erkek oOgrencilerde, su¢luluk ve ekonomik

durum arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu, olumlu ve destekleyici aile iligkileri,
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ebeveynlerin evlilikten mutlu olmalari, ekonomik zorlugun olumsuz etkilerini azalttig

bulunmustur.

Leung ve Sand (1981), {iniversite 6grencilerinde benlik saygisinin duygusal olgunluk ile
iligkisini aragtirmiglardir. Arastirmada, kiz ve erkek 6grencilerden benlik saygisi yiiksek
olanlarin, benlik saygis1 diisiik olanlara goére, duygusal bakimdan daha olgun, daha
mutlu, daha az yalniz, kendini daha iyi kontrol edebilen ve daha gergekgi isteklere sahip

kisiler olduklar1 saptanmaistir.

Cheng ve Page (1989)’in liseye giden 6grencilerin benlik saygisi ile akademik basarilari
arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismanin sonucunda; benlik saygisi diizeyleri yiiksek
olan 6grencilerin akademik performanslari, orta ve diisiik benlik saygisi diizeyine sahip
olan 6grencilerin akademik basari puanlarina gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

saptamiglardir.

Inelmen (1996), iiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 calismasinda, benlik saygist
diizeylerinin cinsiyetleri ile iligkisini aragtirmistir. Arastirmanin sonucunda kiz
Ogrencilerin kisiler arasi iligkilere daha fazla O6nem vererek benlik saygilarini
yiikseltmeye caligtiklarint ve bundan memnunluk duyduklarini, erkek dgrencilerin ise
0zel yeteneklerine daha fazla 6nem vererek bu dogrultuda sayginlik kazanmaya

calistiklarin1 ve bundan memnun olduklarini gézlemlemistir.

Korkmaz (1996) tarafindan yetiskin drneklem i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 6l¢eginin
gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde ¢alisan
kadinlarin, calisan erkeklere gore benlik saygisi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Bununla birlikte katilimcilarda egitim ve gelir diizeyi arttikga, benlik saygisi

diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir.

Piskin (1996) Tiirk ve Ingiliz lise son smif dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerini
karsilastrmistir. Ingiliz 6grencilerin benlik saygisi puanlarmn, Tiirk 6grencilerden
anlaml bi¢gimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farkin her iki iilkede de erkek

Ogrenciler arasinda kizlardan daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Kisileraras1 iligkilerin  benlik saygist ile iliskisinin arastirildigi  ¢aligmalar
degerlendirildiginde, akran baskisi, akran iliskileri, sosyal destek ve romantik iliskilerin

incelendigi goriilmektedir.

Grunebaum ve Solomon (1987) ergenler iizerinde yaptiklart bir c¢aligmada akran
iliskileri ile benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Sonugta benlik saygisi
yliksek olan ergenlerin iyi akran iligkileri, benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin ise zayif

akran iliskileri gosterdiklerini bulmuslardir.

Peterson ve arkadaslar1 (1995) tarafindan 13-19 yaslar1 arasindaki ergenler ile yapilan
calismada, ergenlerin benlik saygilarinin aileleri ve arkadaslarindan gordiikleri yakinlik
ve sosyal destekten ¢ok, onlarin ailelerine ve arkadaslarina yonelik duygularinin niteligi

ile yakindan ve giiclii bir sekilde iliskileri oldugunu bulmustur.

Aktug (2008) tarafindan lise 6grencileri lizerinde dgrencilerin cinsiyetlerine gore akran
baskis1 diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
bulgulari, 6grencilerin yagadiklar1 akran baskisi ile genel benlik saygilari, aile benlik
saygilar1 ve akademik benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Ancak akran baskis1 ile sosyal benlik saygisi arasinda bir iligkiye
rastlanmamistir. Ogrencilerin cinsiyetine gore genel benlik saygis, aile benlik saygisi
ve akademik benlik saygisi puan ortalamalarinin akran baskisi diizeyine gore anlamh
olarak farkli oldugu, ancak cinsiyetin bu ortalamalar acisindan bir fark yaratmadigi
gozlenmistir. Sosyal benlik saygisi puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi da

gozlenmistir.

Cigdemoglu, (2006)’nun farkl lise tiirlerindeki lise birinci sinif dgrencilerinin akran
baskisina ugrama diizeyleri, benlik saygisi diizeyleri ve disadoniikliik kisilik
Ozelliklerini incelendigi bir arastirmada, genel lise 6grencilerinin, kiz meslek lisesi ve
endiistri meslek lisesi 0grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek benlik saygisi
diizeyine sahip oldugu, dgrencilerin akran baskisina ugrama diizeyleri ile benlik saygisi

diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh iligki oldugu, benlik saygisi diizeyleriyle
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disadontik kisilik ozelligi arasinda da pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Ancak gerek benlik saygisi gerekse digadoniiklik bakimindan erkek ve kiz 6grenciler

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Saygin (2008) tarafindan {iniversite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel
iyl olus diizeylerinin incelendigi bir calisma yapilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular, benlik saygisinin cinsiyet, simf ve 6znel iyi olus degiskenleri agisindan

anlaml bir fark gostermedigini ortaya koymaktadir.

Cevik (2007) arastirmasinda, lise 3. smif Ogrencilerinin arkadaghk iliskileri ve
arkadaghik iliskilerindeki baz1 degiskenlere gore benlik saygisini incelemistir.
Aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde, 6grencilerin benlik saygisinin cinsiyete ve
yakin arkadas sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna
karsilik, 6grencilerin karsi cinsten arkadasin olup olmamasi, romantik bir arkadasin
olmasi ve ailenin miidahale etmesine gore benlik saygisi 6lgeginin bazi alt dlgek

puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Hamarta (2004)’nin iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile yakin iligkileri
arasindaki iliskiyi inceledigi bir arastirmanin sonucunda, iligkisel benlik saygisi ve
iliskisel depresyonun cinsiyete gore farklilastigi, kizlarin iliskisel benlik saygisi
puanlarinin erkeklerden, erkeklerin iliskisel depresyon puanlarinin da kizlardan yiiksek
oldugunu saptanmigtir. Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin baglanma stilleri,
iliskisel benlik saygisi, iligskisel depresyon ve iliskisel saplantili diistinme puanlarini
onemli diizeyde agiklandigin1i gozlemlemistir. Giivenli baglanma stili grubundaki
Ogrencilerin iligkisel benlik saygisi puan ortalamalari, diger baglanma stili (kayitsiz,
korkulu ve saplantili) grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu vurgulanmastir.

Depresyon, anksiyete, sosyal fobi, anormal yeme tutum ve davranislari, utangaglik
diizeyi ve boyun egici davraniglar gibi ruh sagligi degiskenleri ile benlik saygisi
arasindaki iligkilerde incelenmektedir. Workman ve Beer (1989)’in yaptig1 bir

arastirmada, lise 0grencilerinin depresif belirtileri ile benlik saygilar1 arasindaki iligki
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arastirilmistir. Arastirma sonucunda; depresyon belirtileri ile benlik saygisi arasinda ters
yonlii bir iligki saptanmis, erkek dgrencilerin kizlara oranla daha yiiksek benlik saygisi

puan ortalamalarina sahip olduklar1 belirtilmistir.

Gross ve John (1997), lisede okuyan 6grencilerin benlik saygisi ile depresyon belirtileri
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Sonugta, benlik saygist ve depresyon arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu, ayni zamanda ailelerin olumsuz davraniglar1 ve
acimasizca elestirilerinin  6grencilerin depresyon durumunu artirdigini ve benlik

saygisinin diismesine neden oldugunu ortaya koymuslardir.

Jacobvitz ve Bush (1996) 19-22 yaslar1 arasindaki kizlar ile yaptig1 ¢alismada, aile
icindeki iligki bigimlerinin depresyon, anksiyete ve benlik saygist ile iligkisini
arastirmiglardir. Arastirma sonuclarina gore, ¢ocuklukta yasanan baba-kiz iliskilerinin
depresyon, anksiyete ve diisiik benlik saygisi ile 6nemli diizeyde iligkili oldugu, anne-

kiz iligkilerinin ise, anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Dally ve Burton (1983) {iiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 calismada onaylanma
ihtiyaci, yiiksek 6z beklentiler ve problemden kagimmma diizeyinin, diisiik benlik
saygisini  yordayan irrasyonel inanglar oldugunu gdstermislerdir. Universite
ogrencilerinde sosyal fobi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada, sosyal fobi tanis1 alan 6grencilerin benlik saygisit puam diisiik bulunmustur

(Ozdemir, 2004).

Yiiksel (2002), iiniversite Ogrencilerinin utangaglik diizeylerini etkileyen faktorleri
inceledigi caligmada, utangaglik puanlarinin en 6nemli yordayicisi olarak benlik saygisi
degiskeninin ortaya c¢iktig1 ve utangaglikla benlik saygisi arasinda negatif yonde ve

anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ozkan ve Ozen (2007)’in &grenci hemsirelerde boyun egici davramslar ile benlik

saygist arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarinin sonucunda, boyun egici

davraniglar ve benlik saygis1 arasinda negatif bir korelasyon oldugu bulunmustur.
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2.4.4. Biligsel Carpitmalar, Yalmzhk ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskilere

Yonelik Arastirmalar

Literatiirde biligsel carpitma, yalnizlik ve benlik saygis1 degiskenlerinin ii¢linlin birlikte
ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilmamakla beraber; biligsel ¢arpitma ve benlik saygisi,
biligsel carpitma ve yalmzlik, yalmzlik ve benlik saygisi seklinde degiskenlerin ikiserli

olarak incelendigi arastirmalarin bulundugu gézlenmistir.

Biligsel carpitmalar ile benlik saygisi arasindaki iligkini incelendigi bir ¢aligma Yost
(1983) tarafindan yapilmistir. Arastirmada ¢ocuklarda bilissel carpitmalar ile, depresyon
ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, yiiksek depresyon ve
diisiik benlik saygisi olan ¢ocuklarin genel ¢arpitmalari, spesifik biligsel hatalar1 ve
sosyal akademik ve sportif alanlardaki carpitmalari, diisiik depresyon ve yiiksek benlik
saygist olan gruptan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksek depresyon
olan grubun sportif alandaki carpitmalar1 sosyal alandan daha fazladir. Diisiik depresyon
ve yiiksek benlik saygisi olan iki grubun sadece sosyal alandaki ¢arpitmalarinda anlaml
fark bulunmustur. Genellemeyle ilgili hatalar sadece sosyal alanda yiiksek bulunmustur.
Genel carpitmayla depresyon arasinda giiclii pozitif iligki ve genel bilissel ¢arpitmayla

benlik saygisi arasinda gii¢lii negatif iligki saptanmaistir.

Daly ve Burton (1983), akilc1t olmayan inanglarla benlik saygisinin psikososyal yapisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan analizlerde akilc1 olmayan inanglar ve benlik

saygisi arasinda anlamli negatif korelasyon tespit edilmistir.

Mclennan (1987), tarafindan yapilan arastirmada, akilc1 olmayan inanglarla depresyon
ve 0z sayginin ortak iligkisi incelenmistir. Sonugta 6 akilct olmayan inang, diistik benlik
saygist ve depresyonla iliskili bulunmustur. Bunlar; onaylanma ihtiyaci, yiiksek
beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemden kaginma ve ¢aresizlik. Bagimlilik ve

suclama egilimi ile iligkili bulunmamustir.
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Mayhew ve Edelman (1989), yemek yeme problemiyle ilgili olarak basa cikma
stratejileri, akilc1 olmayan inanclar ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma sonuglari, Yemek Yeme Bozukluklar1 Envanterinden yiiksek puan alanlarda
benlik saygisinda diisiis, akilci olmayan inanglarda artis, bilissel ve davranissal basa
cikma stratejilerinin kullaniminda azalma ve basa ¢ikma eyleminden kagisin arttigini

gostermistir.

Rhody (1982) Beck’in depresyona yonelik bilissel temelli hipotezlerini sinamak
amaciyla iiniversite 6grencileriyle bir calisma yapmistir. Sonucta depresif bireylerin
depresif olmayanlara gore benlik saygilar diisiik, bilissel carpitmalar: yiiksek, ideal ve
gercek benlik arasindaki fark daha biiylik bulunmustur. Bilissel carpitma ile gercek ve
ideal benlik arasindaki fark arasinda anlamli bir iliski vardir. Bulgular erkeklerin
kadinlara gore daha depresif oldugunu gostermektedir. Ayrica depresyon ge¢cmisi olan
katilimcilarin  olmayanlara gore diisiik benlik saygist ve gergek ile ideal benlik

arasindaki uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Literatiirde biligsel c¢arpitmalarla yalnizligin birlikte incelendigi c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Hoglund ve Collison (1989), yalnizlik ve akilci olmayan inanglar
arasindaki iligskiyi incelemek {lizere yaptiklari aragtirmada, akilct olmayan inanglar
testinin 5 alt Olcegi ile yalmizlik arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur.
Bunlar yiiksek beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemden kag¢inma ve
caresizliktir. Yalmizlik ve bagmmhilik alt Olcegi ararsinda negatif korelasyon
bulunmustur. Yalnizlig1 belirleyen akilcit olmayan inanglar bagimlilik, asir1 kaygi ve

engellenme olarak ifade edilmektedir.

Wilbert ve Rupert (1986)’in yaptig1 bir arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin
yasadiklar1 yalmzlik iizerinde sahip olunan fonksiyonel olmayan tutumlarin etkisi,
depresyon diizeyini kontrol altinda tutarak bu iki degisken arasindaki olasi iliski
sorgulanmistir. Elde edilen sonuglar, arastirmanin hipotezini dogrulamakta, {iniversite
ogrencilerinin yasadig1 yalnizlikta sahip olunan fonksiyonel olmayan tutumlarin 6nemli

bir roliiniin oldugunu gostermektedir.
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Keyes (1991)’de yaptig1 bir arastirmada, bilissel terapiye gore yapilmis grup egitiminin
tiniversite 6grencilerinde yalnizliga etkisi incelenmistir. 79 kisiye uygulanan ¢alismada
deney grubuna genellestirilmis biligsel ¢carpitmalar1 azaltmak i¢in fonksiyonel olmayan
inang¢larim1 degerlendirme ve degistirmeye yonelik egitim verilmistir. Diger gruba da
rahatlamaya yonelik egitim verilmistir. Deney grubunun kontrol grubuna goére yalnizlik
ve fonksiyonel olmayan tutumlara gore son test puanlar1 farkli c¢ikarken depresyon

puanlar farklh ¢ikmamistir.

Duy (2003) tarafindan biligsel-davranig¢r terapi yaklagimina dayali grupla psikolojik
danisma yasantisinin, liniversite 6grencilerinin yasadigi yalnizlik ve sahip olduklar
fonksiyonel olmayan tutumlarinin diizeyini azaltmadaki etkililiginin incelendigi bir
calisma gerceklestirilmistir. Arastirmada deney grubu, plasebo grubu ve kontrol grubu
olmak {izere li¢ grup olusturmustur. Deney grubuna biligsel-davranis¢t yaklagima dayali
grupla psikolojik danmigma uygulamas: yapilmis, plasebo grubuna terapdtik etkisi
olmayan etkinlikler diizenlenmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem
uygulanmamistir. Yapilan ¢aligmanin sonuglar1 degerlendirildiginde biligsel-davranisci
yaklasima dayali grupla psikolojik damigsmanin yalnizlik diizeyini ve fonksiyonel
olmayan tutumlar diizeyini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu aragtirma
kapsaminda, yalnizlik ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda anlamli bir iliski

oldugu sonucu da elde edilmistir.

Kiling (2005) lise Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerine gore
kisileraras1 iliskilerle ilgili  biligsel carpitmalarinin = farkliligimi  belirlemek
amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda kizlarin ve erkeklerin
yalmzlik  diizeyleri yiikseldikgce yakinliktan kagmmma boyutundaki bilissel
carpitmalarinin arttigi gorlilmistiir. Ayrica orta yalnizlik diizeyine sahip erkeklerin
biligsel ¢arpitma puanlarmin ayni diizeye sahip kizlardan daha fazla oldugu
bulunmustur. Gergekei olmayan iligki beklentisi boyutunda ise yalmzlik diizeyleri ve
cinsiyete gore farklilik bulunamamistir. Son olarak kiz 6grencilerin ve yalniz olmayan

bireylerin daha ¢ok zihin okuma ¢arpitmasina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Biligsel carpitmalar ve yalmizlik arasindaki iliskinin incelendigi Hamameci1 ve Duy
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(2007) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, Bilissel Carpitmalar Olcegi’nin
“yakinliktan kagmma alt boyutunun yalnizlik ile ilgili en yliksek korelasyona sahip

degisken oldugu bulunmustur.

Literatiirde yalnizlik ve benlik saygisinin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir.
Yalnizlik ve benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligma Orchard (1986),
tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmada yalnmizlik duygusunu azaltmada kullanilan
sosyal beceri egitimi ile biligsel yeniden yapilandirma yonteminin etkililigini
karsilastirmak amaciyla sosyal beceri egitimi grubu, bilissel yeniden yapilandirma
grubu ve kontrol grubu olmak iizere li¢ grup olusturulmustur. Kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda, sosyal beceri egitimi grubunda ve biligsel yeniden yapilandirma
grubunda bulunan bireylerin depresyon ve yalnizlik puanlarinda anlamli diizeyde bir
azalma oldugu ve benlik saygisi puanlarinda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Yine
beklenildigi gibi, iki farkli grupta isleme tabi olan bireylerin yalnizlikla bas etmede daha
etkili bag etme becerileri gelistirdikleri goriilmiistiir. Ancak sosyal beceri egitimi
grubunda bulunan bireylerin sosyal becerilerinin zaman i¢inde (izleme Sl¢iimlerinde),
biligsel yeniden yapilandirma ve kontrol grubunda bulunan bireylerin sosyal
becerilerinden anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmistiir. Ayrica, davranis

indekslerinin hig¢ birisinde gruplar arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamagtir.

Woodward ve Frank (1988) bir calismada, kirsal kesimdeki ergenler arasinda yalnizlik
derecesi ile benlik saygisi arasinda iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda
yalmzlik ile benlik saygist puanlar1 arasinda anlamli, negatif bir korelasyon
bulunmustur. Yalnizlikla basacikma stratejilerinin de c¢alisildigl arastirmada, diigiik
benlik saygisina sahip olan ergenlerin, hap kullanma, sigara ve alkol igme gibi olumsuz

bas etme yollarina bagvurduklari ortaya ¢ikmaistir.

Mcwhirter ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ergenlerde yalnizlik
duygusu ile empatik beceri, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlari incelenmistir.
Sonucta, sosyal ve duygusal yalmizlik diizeyleri yiiksek olan o6grencilerin benlik
algilarinin da diisiik oldugu ve etkisiz basagitkma mekanizmalar1 kullandiklar

goriilmiistiir. Ayrica yapilan calismada, etkisiz duygusal basagikmanin duygusal
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yalnmizligin yiikselmesine neden oldugu ancak sosyal yalnizliga neden olmadigi

bulunmustur.

Cheng ve Furhman (2002), ergenlerde yalnizlik ve mutlulugun yordayicisi olarak kisilik
Ozellikleri, arkadaslik iliskileri ve benlik saygis1 diizeylerini arastirmislardir. Calismanin
sonuclari, yalnizlik ve mutluluk ile okul basarisinin, benlik saygisi1 ve arkadaslik
iliskilerinin karsilikli olarak birbirini etkiledigini gostermektedir. Benlik saygisi diizeyi

daha yiiksek olan 6grenciler, sosyal iliskilerinde de daha basarili olarak bulunmustur.

Karahan ve digerleri (2004) tarafindan, {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
benlik saygist diizeyleri ve cinsiyet arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan
arastirmanin sonuglart incelendiginde, 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri diistiikce
yalnizlik diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Arastirmanin diger bulgulari incelendiginde
Ogrencilerin, elestiriye karsi duyarlilik, depresif duygulanim, kisileraras: iligkilerde
tehdit hissetme diizeyleri yiikseldikce, yalmzlik diizeylerinin de yiikseldigi; insanlara
giiven diizeyi ve tartigmalara katilma diizeyleri yiikseldik¢e yalnizlik diizeylerinin
diistiigii gézlenmistir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore yalnizlik diizeyi yiiksek
Ogrencilerde uykuya dalma ve silirdiirmede giiclilk yasama, sinirlilik, carpinti hissi,
tirnak yeme, kabus gorme, bas agrisi ve ellerde titreme gibi psikosomatik belirtilerin de
arttigr goriilmektedir. Cinsiyete gore yalmzlik diizeyleri incelendiginde ise erkek
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin kiz 6grencilere gére dnemli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir.

Kogak (2008), ergenler lizerinde yalnizligin yordayicisi olarak benlik saygisi ve siirekli
ofke ve Ofke ifade tarzlarimi incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore yalnizlik
Olceginden elde edilen puanlar ile benlik saygisi 6lgegi ve Otke kontrolii alt 6lgek
puanlar arasinda negatif iliskiler oldugu gozlenirken, yalnizlik ve siirekli 6tke, yalnizlik
ve Ofke ice, yalnizlik ve 6fke disa alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasinda ise
pozitif iligkiler oldugu gozlenmistir. Yalnizlig1 en ¢ok yordayan bagimsiz degiskenin
benlik saygisi oldugu, bunu sirasiyla 6tke ice ve 6tke kontrolii degiskenlerinin izledigi

belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore yalmzlhigin siirekli 6tke ve oOfke disa
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degiskenleri ile de iligkili oldugu ancak bu iligkinin yalnizlig1 yordayacak kadar anlamli

olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Uciincii Boliim

YONTEM

Bu boéliimde, aragtirmanin modeli, arastirma grubu, aragtirma verilerinin toplanmasi

amaciyla kullanilan 6lgme araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

3.1.Arastirmanmin Modeli

Arastirma, mevcut durumu betimlemeye yonelik iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  yordanan degiskeni iligkiler ile ilgili biligsel
carpitmalar ve yordayan degiskenleri ise cinsiyet, yas, romantik iliski yasama

durumlari, yalnizlik ve benlik saygisidir.

3.2.Arastirma Grubu

Arastirmanin arastirma grubu, 2008-2009 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Anadolu
Universitesi'nin ¢esitli lisans programlarina devam eden 970 &rgiin iiniversite
ogrencisinden olusmustur. Bu 6grencilerin 551°1 kiz (%56.8), 419’u erkek (%43.2)
ogrencidir. Ayrica Ogrencilerin 221’1 Egitim (%22.8), 102’si Miihendislik Mimarlik
(%10.5), 149’u Edebiyat (%15.4), 158’1 Fen (%16.3), 111 Giizel Sanatlar (%11.4),
100’{i Iletisim Bilimleri (%10.3) Fakiiltesi, 129’u Yabanci Diller Yiiksek Okulu
(%13.3) 6grencisidir. Sinif diizeyinde ise 6grencilerin 183’1 birinci sinif (%19.9), 238’1
ikinci smif (%24.5), 214’1 tglincti smif (22.1), 206’s1 dordiincii siif (%21.2), 139°u

hazirlik sinifina (%13.3) devam etmektedir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin biligsel ¢arpitmalar, 6zsaygi ve yalmzlik degiskenleri i¢in Likert tipi
derecelendirme olgekleri kullanilmigtir. Biligsel ¢arpitmalar degiskeniyle ilgili veriler

“Iligkilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi” (Ek-1) ile, benlik saygisi degiskeniyle
ilgili veriler “Coopersmith Ozsaygi Envanteri” (Ek-2) ile, yalnizlik degiskeniyle ilgili
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veriler “UCLA Yalnizlik Olgegi” (Ek-3) ile ve demografik bilgilerle ilgili bilgiler ise
Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir (Ek-4). Veri toplama araglarina iliskin

aciklamalar asagida verilmistir.

3.3.1. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bireylerin iliskilerinde sergiledikleri biligsel carpitmalar1 degerlendirmek amaciyla,
Hamamc1 (2002) tarafindan gelistirilen, Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
(IBCO), 19 bilissel ¢arpitma ifadesinden olusmaktadir. Besli likert tipinde hazirlanan
Olgege verilen cevaplar “hi¢ katilmiyorum” (lpuan) ve “tamamen katiliyorum” (5
puan) arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alinan en yiiksek puan 95, en diisiik
puan 19°dur. Yiiksek puan, bireylerin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalara sahip

oldugunu gostermektedir.

3.3.1.1. Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olg¢eginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligi i¢tutarlilik ve test tekrar test yontemleri ile belirlenmistir. Olcegin
tiimi i¢in igtutarlilik katsayisi .67’°dir. Her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 incelendiginde;
birinci alt boyut icin .73; ikinci alt boyut i¢in .66; ligiincii alt boyut i¢in .49 olarak
hesaplanmustir. Olgegin 92 dgrenciye on bes giin ara ile uygulanmast ile belirlenen test
tekrar test korelasyon katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in .74; birinci alt boyut i¢in .70; ikinci
alt boyut i¢in .74; iglincii alt boyut i¢in ise .74 olarak bulunmustur (Hamamci ve

Biiyiikoztiirk, 2003).

3.3.1.2. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olceginin Gecerligi

Olgegin dl¢iit gecerligi icin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve
Catisma Egilimi Olgegi ile olan korelasyonu incelenmistir. Korelasyon katsayis,
Bilissel Carpitmalar Olgegi ile .52; Otomatik Diisiinceler Olgegi ile .54; Catisma
Egilimi Olgegi ile .53 olarak bulunmustur. IBCO’ niin geneli iizerinden
degerlendirildiginde diger oOlgeklerle olan korelasyonu olumlu ve anlamhdir (p<.01).
IBCO’niin belirlenen “Yakmliktan Kaginma” ve “Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi”
faktorlerinin Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi arasinda .01
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diizeyinde anlamli iliski oldugu gériilmektedir. IBCO’ niin “Zihin Okuma” faktorii ile
ayn1 Ol¢iit degiskenler arasinda ise .05 diizeyinde anlamli iligki oldugu bulunmustur.
IBCO ile 6lgiit olarak alman dlgekler arasinda bulunan korelasyonlarin dlgegin geneli ve
ilk iki faktorii i¢in orta ya da yiiksek diizeyde, ligiincii faktor icin istatistiksel olarak
anlamli olmasma karsin goreli olarak diisiik diizeyde oldugu ifade edilmektedir

(Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003).

3.3.2. Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Aragtirmada, gruplarin Ozsaygilarimt 6lgmek i¢in Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilen, Pigkin (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Coopersmith Ozsayg1
Envanteri kisa formu kullanilmistir. Envanterin kisa formunda global 6zsaygiya iligkin
toplam bir puan elde edilmektedir. Coopersmith Ozsaygi Envanteri kisa formu toplam
25 maddeden olusmaktadir. Envanterin formati, 6grencilerin her bir maddeyi ve bu
maddelerde belirtilen ifadeleri onlarin genellikle hissettiklerini tanimliyor ve onlara
cogunlukla uygun geliyorsa, ilgili sorunun karsisindaki “’evet’ siitununa bir g¢arp1
isareti (X), bu ifadeler onlarin genellikle hissettiklerini tanimlamiyor ve onlara
cogunlukla uygun gelmiyorsa bu durumda “’hayir’’ siitununa bir carp1 isareti

koymalarini gerektirmektedir.

Envanter i¢in beklenen cevaplara ’4’’ puan diger cevaplara *’0’’ puan verilmekte olup

Olcekten en ¢cok 100 puan alinabilmektedir.

3.3.2.1. Coopersmith Ozsayg1 Envanterinin Giivenirligi

Ozogul (1988) ilkokul 4. ve 5. smifta okuyan 120 6grenci iizerinde yaptig1 incelemede

aracin giivenirlik katsayisini .77 olarak bulmustur.

Gligray (1989) 6lgme aracini 3., 4. ve 5. smif 6grencileri (23 erkek ve 28 kiz ) iizerinde

2 hafta arayla uygulamis ve .70 giivenirlik katsayis1 bulmustur. Ayni yazar daha sonra
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9-11 yaslarindaki 583 ilkokul ¢ocugu iizerinde uyguladigi aracin giivenirlik (KR-21)

katsayisini .83 olarak saptamistir.

Piskin (1996), lise 3. simf Ogrencileri ile yaptigi calismasinda aracin giivenirligini
saptamak amaciyla hem Kuder Richardson-20 formiiliinii hem de test yarilama
yontemini (ictutarlik katsayisi) kullanmistir. Calisma sonuglarina gére Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri’nin KR-20 katsayis1 .76 ve i¢-tutarlik katsayist .76 olarak

hesaplanmustir.

3.3.2.2. Coopersmith Ozsayg1 Envanterinin Gecerligi

Coopersmith (1986), dlgegin benzer dlgekler ve yordama gecerligi katsayisini 40 ile 60
arasinda degisen degerlerde rapor etmistir. Olgegin yap1 gegerligi de Coopersmith
tarafindan yapilan bir ¢ok ¢alismayla gosterilmis, yaraticilik, kaygi, ailesel tutum, istek
diizeyi ve diger degiskenlerle iligkileri teorik olarak tutarli bir sekilde kurulmustur(Akt:
Aksaray,2003).

3.3.3. UCLA Yalmzhik Olgegi

Bireylerin genel yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Fergusan
tarafindan 1978 yilinda gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilan UCLA (University of California Los Angeles) Yalnizlik Olgegi’nin tiim
maddeleri olumsuz ifadeler iceren bir Olgekti. Bu 6l¢ek Russel, Peplau ve Cutrona
tarafindan 1980°de tekrar gézden gecirilmis ve Olgegin maddelerinin yarist olumlu,

yarist olumsuz yonde olacak sekilde diizenlenmistir (Demir, 1989).

UCLA Yalnizlik Olgegi, 10’u diiz, 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olusan 4°1ii
Likert tipi bir olgektir. Bu dlgegin her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu ve
diistince belirten bir durum sunulmakta ve bireyden bu durumu ne siklikta yasadigim

belirtmesi istenmektedir (Demir, 1989).
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Puanlamada bireylerin tiim maddelerden aldig1 puanlar toplanarak her birey i¢in “genel
yalnizlik puant” elde edilmektedir. Her bir madde i¢in puanlama 1-4 arasinda degistigi
i¢in 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi yalmzlik diizeyinin yiliksek oldugunun gostergesi olarak kabul

edilmektedir (Demir, 1989).

3.3.3.1. UCLA Yalmzlik Olgeginin Giivenirligi

Demir (1989) 6lgegin Tiirkge versiyonu ile yapmis oldugu calismada, 6zgiin form ile
yapilan ¢alismada oldugu gibi, .96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayisi elde etmistir.
Test-tekrar test giivenilirligini test etmek amaciyla normal gruba dlcegi bes hafta sonra
tekrar uygulamis ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasinda .94 gibi yiiksek bir
korelasyon bulmustur. Cakil (1998) olgegin giivenirligini test tekrar1 yOntemiyle
incelemis ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .92

olarak bulunmustur.

Bilgic (2000) de oOlgegin gilivenirligini test tekrar1 yontemiyle incelemis ve iki
uygulamadan alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisini .82 olarak bulmustur.
Elde edilen bulgularin 1s1¢inda UCLA Yalmzlik Olgegi’nin gegerligi ve giivenirliginin

yeterli diizeyde oldugu ve amaca hizmet edebilecegi sOylenebilir.

3.3.3.2. UCLA Yalmzlik Olceginin Gecerligi

Tiirkiye’de UCLA Yalmzlik Olgegi’ni ilk kez kullanan Yaparel (1984) dlcegin gecerlik
calismasinda Beck Depresyon envanterini 6lgiit olarak incelemis ve 0Olgiit gecerliginin

.50 oldugunu bulmustur.

Demir (1989), tarafindan yapilan diger bir gegerlik ¢alismasinda, 6lgegin yalnizliktan

yakinan ve yakinmayanlar1 ayirdetmede yeterli olup olmadig1 incelenmistir. Bu amacla
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Demir (1989) “noérotik depresif” tanis1 konulmus ve yogun yalnizlik duygusu yasayan
36 kisilik hasta bir grup ve bu hasta grup ile benzer demografik 6zellikler gosteren ve
yalnizliktan yakinmayan 36 kisilik normal bir grup olusturmustur. Her iki gruba UCLA
Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Cok Yonlii Depresyon Envanteri’nin
“Sosyal Ice Doniikliik” alt dlgegi uygulanmistir. Sonugta, UCLA Yalmzlik Olgegi’nin
“Beck Depresyon Olgegi® ile .77 ve “Sosyal Ice Déniiklik” alt dlcegi ile de .82
diizeyinde bir korelasyonun oldugu bulunmustur. Ayrica UCLA Yalnizlik Olgegi’nin
gecerligine iligkin bulgularin, yalnmizliktan yakinan ve yakinmayan bireyleri birbirinden

anlamli diizeyde ayirdettigi bulunmustur.

Bir diger calismada Cakil (1998), yaygin olarak yapildigi gibi UCLA Yalmzlik
Olgeginden alinan puanlar ile Beck Depresyon Envanterinden elde edilen puanlar

arasindaki korelasyonu test etmis ve .72 gibi yiiksek bir korelasyon bulmustur.

3.3.4.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan 6grencilerin cinsiyet, yas ve romantik iliski
yasama durumlarina iligkin bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Cinsiyet ve
romantik iliski yasama durumlar1 (romantik iliski yasadim/yasamadim) icin segenekler
olusturulmus ve 6grenciden kendisine uygun olan secenegi se¢mesi istenmistir. Yasini
ise yazmasi istenmistir. Formun basinda aragtirmanin amaci ve Kisisel Bilgi Formu’nun

doldurulmasi ile ilgili kisa bir agiklama bulunmaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve olgeklerin uygulamalari 2008-2009
egitim-6gretim yili bahar doneminde gergeklestirilmistir. Uygulamalardan once
Anadolu Universitesi Rektorliigiinden gerekli izin alindiktan sonra, fakiiltelerin ilgili
yoneticileri ile goriisiilmiis, uygulama icin giin ve saat belirlenmistir. Belirlenen giin ve
saatlerde sinifta bulunan 6grencilerden goniillii olarak katilmak isteyenlere 6lgek setleri

uygulanmaistir.
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Uygulama Oncesinde arastirmanin amaci, 6nemi ve Olgekleri nasil dolduracaklarina
iliskin bilgi verilmistir. Verilerin gizli tutulacagi ve kimlik bilgilerine ihtiyag
duyulmadigr ifade edilmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasinin yaklasik 20-25

dakika stirebildigi gdzlenmistir.

3.5.Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Toplanan veriler ¢éziimlenmeden 6nce uygulanan 1124 6lgek seti tek tek incelenmis,
yonergelere uygun olarak doldurulmamis (hatali veya eksik doldurulmus) uygulamalar

degerlendirme dis1 birakilmis, geriye kalan 970 6lgek seti ¢ozlimlemeye dahil edilmistir.

Arastirmada veri toplama aracglart ile elde edilen bilgilerin ¢dziimlenmesi Pearson
korelasyon katsayis1 ve dogrusal ¢oklu asamali regresyon analizi ile yapilmistir.
Aragtirmada yordayici degisken olarak dikkate alinan cinsiyet ve romantik iliski yasayip
yasamama durumu degiskenlerinin kategorik degiskenler olmasi nedeniyle bu
degiskenler yapay (dummy) degiskenlere dontistiiriilerek analize dahil edilmislerdir.

Arastirmada, 6nem diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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Dordiincii Boliim

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda elde edilen bulgular ve bunlarin
yorumlarina yer verilmistir. Arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin cinsiyet, yas,
romantik iliski yasama durumlari, yalnizlik ve benlik saygisi niteliklerinin iliskiler ile
ilgili biligsel ¢arpitma diizeylerinin 6nemli bir yordayicist olup olmadigr aragtirtlmigtir.
Bunun i¢inde, ilk Once arastirma kapsamindaki degiskenlere iliskin betimleyici
istatistikler ve korelasyon degerleri, daha sonra c¢oklu asamali regresyon analizi

sonuglarina yer verilecektir.

4.1. Cinsiyet, Yas, Romantik Iliski Yasama Durumu, Yalmzhk, Benlik Saygisi ve
Mliskiler Ile ilgili Bilissel Carpitma Diizeylerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Arastirmada, tiniversite dgrencilerinin cinsiyet, yas, romantik iligki yasama durumlari,
yalmzlik ve benlik saygisi niteliklerinin iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeylerinin
onemli bir yordayicist olup olmadigr arastirilmistir. Bu amagla, ilk 6nce degiskenlere

iliskin betimsel istatistikler belirlenerek, asagidaki Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Cinsiyet, Yas, Romantik Iliski Yasama Durumu, Yalnizlik, Benlik Saygis1 ve
Iliskiler ile Ilgili Bilissel Carpitma Diizeylerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler X )
Yalnizlik 34.33 9.54
Benlik Saygisi 75.69 17.05
Biligsel Carpitma (Genel) 52.22 8.77
Biligsel Carpitma (Kiz) 51.36 8.49
Biligsel Carpitma (Erkek) 53.36 9.01
Biligsel Carpitma (Romantik iliski yasayan) 52.30 8.84
Biligsel Carpitma (Romantik iligki yasamayan) 51.75 8.38
Yas 21.60 1.96

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmanin yordanan degiskeni olan iligkilerle ilgili biligsel
carpitma puanlarinin aritmetik ortalamasi 52.22 ve standart sapmasi 8.77°dir. Yordayici
degiskenlerden; yalnizlik puanlarinin aritmetik ortalamasi 34.44, standart sapmasi 9.54;
benlik saygisinin aritmetik ortalamasi 75.69 ve standart sapmast 17.05; yasin aritmetik

ortalamasi 21.60, standart sapmasi1 1.96’dur.

4.2. Cinsiyet, Yas, Romantik Iliski Yasama Durumu, Yalmzhk, Benlik Saygis1 ve
Mliskiler Tle Tlgili Bilissel Carpitma Diizeylerine iliskin Korelasyon Degerleri

Aragtirmada, liniversite 0grencilerinin cinsiyet, yas, romantik iliski yasama durumlari,
yalnizlik ve benlik saygisi, iligkiler ile ilgili biligsel carpitma diizeylerinin énemli bir
yordayicist olup olmadigi arastirilmistir. Bu amagla, verilerin ¢oklu agsamali regresyon
analizi ile analiz edilmesi istenmis, bunun i¢inde ilk dnce verilerin regresyon Oncesi
uygunlugu ve korelasyon degerleri incelenmistir. Inceleme sonucunda sacilma
diyagramlar1 dogrusal bir iligkiyi kanitlamis, histogram ve normal dagilim grafikleri de

normallikten 6nemli sapmalar olmadigin1 gostermistir. Ayrica, ¢ok degiskenli normallik
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varsayimini incelemek iizere analizde yer alan degigkenlere iliskin u¢ degerlerin olup
olmadigint anlamak i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir. Bu ¢ercevede,
Mahalanobis uzaklik degerleri 6lgiit degerlerinin [X*(5)= 11.07, p=.05’e gore] lizerinde
olan sekiz kisinin verilerinin u¢ deger oldugu anlasilmis ve bu kisilerin verileri analize
dahil edilmemistir. Bdylece, verilerin ¢cok degiskenli normallik varsayimini karsilamasi
saglanmistir. Yordayic1 degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigini
belirlemek tizere bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar da incelenmistir. Bu
cercevede, arastirmadaki tiim degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2. iliskiler Ile Ilgili Bilissel Carpitma Diizeyinin, Cinsiyet, Yas, Romantik Iliski
Yasama Durumu, Yalnizlik, Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (n=962)

Korelasyon katsayisi 2. 3. 4. 5. 6.
1. fliskilere yonelik bilissel carpitma diizeyi .11* .04 .02 27* -.34%*
2. Cinsiyet® - 14% .03 A18* -13
3. Yas - - A1* .06 .01
4. Romantik iligki yasama durumu * - - - - 11%* .06
5. Yalmzhk - - - - 58*

6. Benlik saygis1 - - - - -

*p<.001
2 Siireksiz olan bu degiskenler yapay (dummy) degiskenler olarak kodlanmistir.

Tablo 2’den de goriilecegi iizere, iliskiler ile ilgili biligsel ¢carpitma diizeyi ile en yiiksek
onemli iligkinin benlik saygis1 diizeyi arasinda oldugu (r= -.34, p<.001) bulunmustur.
Ayrica, arastirma kapsaminda yordayici olarak dikkate alinan degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde ise en yiiksek dnemli iliskinin yalnizlik diizeyi ve benlik saygisi

diizeyi arasinda oldugu (r= -.58, p<.001) ortaya c¢ikmistir. Bu cercevede, yordayici

69



degiskenler arasindaki Tablo 1’deki korelasyon katsayilari, ¢coklu baginti probleminin
(multicollinearity) olmadigma isaret etmektedir. Bu sonuglara dayali olarak coklu
asamali regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analize, cinsiyet ve romantik iliski
yasama durumu degiskenleri yapay (dummy) degiskenler olarak dahil edilmisler ve
cinsiyet degiskeni erkek=1 ve kiz=0, romantik iligki yasama durumu degiskeni ise
romantik iliski hi¢ yasamadim=0 ve romantik iligski en az bir defa yasadim=1 bi¢ciminde

kodlanarak analizde yer almstir.

4.3. Cinsiyet, Yas, Romantik Qliski Yasama Durumu, Yalmzhk, Benlik Saygisi
Degiskenlerinin Iliskiler 1le Tlgili Bilissel Carpitma Diizeyine iliskin
Yordayiciliklar:

Aragtirmada, liniversite 0grencilerinin cinsiyet, yas, romantik iliski yasama durumlari,
yalnizlik ve benlik saygisinin iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeyinin 6énemli bir
yordayicist olup olmadigini arastirmak tizere gergeklestirilen ¢coklu asamali regresyon

analizine iligskin sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. iliskiler ile Ilgili Bilissel Carpitma Diizeyinin Yordayicilarma iliskin Coklu

Asamal1 Regresyon Analizi Sonuclari

Kismi

Model Degisken R R? AR? F B t r
1. Benlik saygis1 34 A1 A1 122.06** -.34 11.05**  -34

2. Benlik saygis1 =27 7.19%*  -23
Yalnizlik 35 12 .01 66.99%* 12 3.19% .10

*p<.001, **p<.0001, sd=961
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Tablo 3 incelendiginde regresyon modelinin genel olarak énemli oldugu (F degerleri
onemli oldugu i¢in) goriilmektedir. Yordayict degiskenlerden hangilerinin 6énemli bir
bigimde regresyon modeline katki saglayip saglamadigi en son model dikkate alinarak
incelendiginde ise sadece benlik saygisi ve yalnizlik degiskenlerinin regresyon

modeline 6nemli bir katki sagladigi bulunmustur.

Analiz kapsaminda, Tablo 3’de yer almamakla birlikte regresyon analizinin bazi
sayiltilarin1 incelemek iizere istatistiksel degerler de elde edilmistir. Oncelikle, ¢oklu
baglant1 ile ilgili istatistiksel degerler incelendiginde, varyans biiyiitme faktori (VIF)
degerinin 1.51 ve tolerans degerinin .66 oldugu bulunmustur. Bu degerler, oOlgiit
alinabilecek degerler sinir1 igerisinde olup, analizin ¢oklu baginti problemine sahip
olmadigini gostermektedir. Bu g¢ercevede, regresyon analizi sayiltilarinin kargilanmasi
nedeniyle Tablo 3’de yer alan modele iliskin bulgularin degerlendirilebilecegi

anlagilmaktadir.

Tablo 3’den de goriilecegi lizere modelin agiklayicilik giicii dikkate alindiginda, benlik
saygist degiskeninin toplam varyansin %]11’ini Onemli bir bi¢imde agikladig:
goriilmektedir. Bu toplam varyansa ise yalnizligin %1°lik bir artis ile katkida bulundugu
da goriilmektedir. Boylece, benlik saygisi ve yalnizlik degiskenlerinin birlikte iligkiler
ile ilgili biligsel carpitma diizeyindeki toplam varyansin %12’sini 6nemli bir bigimde

acikladigi anlagilmaktadir.

Yordayict degiskenler olan benlik saygist ve yalnizlik ile yordanan degisken olan
iliskiler ile ilgili bilissel ¢arpitma arasindaki Tablo 2’de verilen ikili korelasyonlar ile
Tablo 3°de verilen kismi korelasyonlar incelendiginde; benlik saygisi ile iliskiler ile
ilgili biligsel ¢arpitma arasinda negatif ve diisiik bir iliski (= -.34) oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun biraz
zayifladigr (r= -.23) goriilmektedir. Yalnizlik degiskeni acisindan ise yalmzlik ve
iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitma arasinda pozitif ve diisiik bir iligki (= .27) oldugu,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun

zayifladig1 (r= .10) ortaya ¢ikmugtir.
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Tablo 3’deki standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore yordayici degiskenler
incelendiginde ise, iliskiler ile ilgili biligsel carpitma diizeyini en ¢ok agiklayan
degiskenin benlik saygisi ve daha sonra yalnizlik degiskeni oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte; regresyon analizi sonuglar1 cinsiyet, yas ve romantik iliski yasama
durumu degiskenlerinin ise iliskiler ile ilgili biligsel carpitma diizeyini 6nemli bir

bicimde yordamadigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, Tablo 3’deki bulgular cergevesinde; benlik saygist ve yalmizlik
degiskenlerinin iligkiler ile ilgili bilissel ¢arpitmada onemli faktorler oldugu, ancak
cinsiyet, yas ve romantik iliski yasama durumunun 6nemli faktorler olmadig1 ortaya
cikmistir. Ayrica, Tablo 2 ve Tablo 3’deki bulgular dikkate alindiginda, iligkiler ile ilgili
biligsel carpitma diizeyi ile benlik saygisi diizeyinin (ters yonde) ve yalnizlik diizeyinin
onemli bir bigimde iliskili oldugu bulunmustur. Bu iligkinin yonii incelendiginde; benlik
saygisi diizeyi diistiikce iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeyinin 6nemli bir bigimde
arttign  (B= -.27), yalmzlik diizeyi yiikseldikge iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma

diizeyinin ise 6nemli bir bigimde arttig1 (B=.12) goriilmektedir.

Arastirmada, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 yordamada en dnemli faktoriin benlik
saygist oldugu bulunmustur. Bu bulgunun ilgili literatiirdeki bilissel carpitmalar ile
benlik saygisi arasinda bir iliskinin oldugunu gdsteren bulgularla tutarli oldugu
goriilmektedir. Bilissel carpitmalar (Yost, 1983) ve akilc1 olmayan inanglar (Daly ve
Burton, 1983; Mclennan, 1987; Mayhew ve Edelman) ile benlik saygisi arasinda negatif
yonde bir iliski oldugunu gdsteren c¢alismalarin sonucglari aragtirmanin bulgulariyla

ortlismektedir.

Olumsuz benlik algisina sahip bireylerde var olan islevsel (gercekgi) olmayan diisiince
bi¢imi, diger bireylerin davraniglarini yanlis yorumlamaya ve bu yorumlar1 da olumsuz
diisiince ve duygulara yonelmeye yol agmaktadir (Agir, 2007). Benlik saygis1 diisiik
olan bir kisi, kendisini olumsuz bir tutum iginde degerlendirme egilimindedir. Bu
sebeple birey kendisi ve ¢evresiyle ilgili olan bilgileri, var olan semasina uydurabilmek

icin carpitarak algilama egiliminde olabilir.
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Arastirmada, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalari yordamada yalmizligin 6nemli bir
faktor oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular incelendiginde, iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar ile yalnizlik diizeyleri arasinda, ilgili literatiirii destekleyici bigimde pozitif
yonde bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde bilissel
carpitmalar (Hamamct ve Duy, 2007; Kiling, 2005), akilc1 olmayan inanglar (Hoglund
ve Collison, 1989) ve fonksiyonel olmayan tutumlar (Duy, 2003; Keyes, 1991; Wilbert
ve Rupert, 1986) ile yalmzlik arasinda pozitif yonde bir korelasyonun oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel carpitmalarin alt boyutlar1 a¢isindan
degerlendirildiginde yakinliktan kaginma alt boyutu (Hamamec1 ve Duy, 2007) ile akilci
olmayan inanglar acisindan ise engellenme, asir1 kaygi (Hoglund ve Collison, 1989), alt
boyutlariyla yalnizlik arasinda digerlerine gore daha yiiksek bir korelasyon oldugu ilgili

literatiir tarafindan ortaya konmaktadir.

Universitede okuyan bircok dgrenci aliskin olduklar1 ortamlarini terk ederek iiniversite
hayatiyla beraber yeni bir ortama girmektedir. Bu durum yalnizlik duygusunun olusmasi
icin 6nemli bir zemin hazirlamaktadir. Ancak her 6grencinin yalnizlik duygusunu ayni
sekilde yasamadigi goriilmektedir. Bu siirecte birgok faktdr etkili olabilmektedir.
Bireyin kendisini yalniz hissedip hissetmemesini belirleyen faktorlerin en 6nemlisi
kisinin biligsel stiregleridir (Larson, 1990). Yalmizlik duygusunu olusturan bilissel
ogeler degerlendirildiginde, kisinin iligkilerine dair arzu ettikleri ile su anki
iliskilerinden elde ettiklerini degerlendirerek analizler yaptig1 goriilmektedir (Ernest ve
Cacioppo, 1999). Bu nedenle kisinin bilissel siiregleri igerisinde var olan biligsel

carpitmalarin bireyin yalnizlik duygusu iizerinde etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmanin bulgulari, cinsiyet, yas ve romantik iliski yagsama durumlarinin, iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalari yordamada dnemli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Yas
acisindan calismalar incelendiginde, yas ile bilissel carpitmalar arasinda bir iligkinin
bulunmadig1 goriilmektedir (Agir, 2007, Hamamci ve Duy, 2007; Yurtal, 1999). Bu
bulgular, arastirmanin bulgular1 ile tutarhilik gostermektedir. Aragtirma {iiniversite
ogrencileri lizerinde yapildig1 i¢in katilimcilar degisik yaslarda olmakla beraber

yaslarinin birbirinden ¢ok farkli olmadigi ve hepsinin aynmi gelisim doneminde
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bulundugu sdylenebilir. Yaglar1 birbirinden ¢ok farkli olmayan ve ayni gelisim
donemindeki katilimcilarla yapilan bu ¢alismada da literatiirle tutarl bir sekilde yas ile

biligsel ¢arpitmalar arasinda bir iliski bulunmamustir.

Aragtirmada cinsiyetin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 yordamada énemli bir faktor
olmadig1 bulunmustur. Literatiirde biligsel ¢arpitma ve cinsiyet arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirmalarda birbiriyle tutarli olmayan bulgular bulunmaktadir. Kiling
(2005) kiz ve erkek lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerine gore iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarinin farklhiligin1 belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda, orta yalnizlik
diizeyine sahip erkeklerin biligsel ¢arpitma puanlarimin aymi diizeye sahip kizlardan
daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica aragtirmanin sonucunda kiz 6grencilerin daha
¢ok zihin okuma carpitmasina sahip olduklar1 belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni ile
biligsel carpitmalarin birlikte ele alindig1 diger arastirmalarda ise onaylanma ihtiyacinin
hem kadinlarda (Coleman ve Ganong, 1987; Eryiiksel, 1996) hem de erkeklerde
(Hamamci ve Duy, 2003) daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma bulgularina
rastlanmakla beraber; suclama egiliminin erkeklerde daha yiiksek oldugunu gdsteren
bulgular belirlenmistir (Agir, 2007; Yurtal, 1999). Bununla birlikte elde edilen
sonuglarla tutarli bigimde, bilissel ¢arpitmalar ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligkinin
bulunmadigin1 gésteren arastirma bulgulart da bulunmaktadir (Giiven, 2005; Hamamci,
2005). Bilissel carpitmalar ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu
caligmalar incelendiginde, cinsiyetin genel biligsel c¢arpitmalar yerine biligsel
carpitmalarin alt boyutlar1 ile iligkili oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmada ise
cinsiyet degiskeni, genel biligsel ¢carpitma diizeyi ile iligkilendirildigi i¢in anlamli bir

fark bulunmamis oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada romantik iliski yasama durumunun iligkilerle ilgili bilissel carpitmalari
yordamada 6nemli bir faktor olmadigi bulunmustur. Biligsel ¢arpitma ve romantik iligki
yasama durumu arasindaki iliskiye yonelik bir calismaya, ilgili literatiir dahilinde
rastlanmamistir. Arastirma, yakin iliski kurma gelisim gorevi ile karsi karsiya olan
bliylik cogunlugu genc yetiskinlik donemindeki {niversite oOgrencileri ile

gergeklestirilmistir. Bu ¢ergevede iiniversite 6grencilerinin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun
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(% 85,5) hayatlarinda en az bir romantik iligkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Daha
once hi¢ romantik iliski yasamamis olan 6grencilerin ¢ok az olmasi (% 14,5) nedeniyle,
iliski yasamis ve daha once bir iliski yasamamis olan grup arasinda anlamli bir sonug
elde edilemedigi soOylenebilir. Diger yandan genclerin romantik iliski yasama
durumlarinda, yalnizligin (Eldeleklioglu, 2008) ve benlik saygisinin (Biiyiiksahin, 2002)
onemli bir faktér oldugu bulunmustur. Bu baglamda genglerin romantik iligki yasama
durumlarinda bilissel ¢arpitmalardan daha ¢ok kisilik gelisimleri ve kisilerarasi iliski

becerilerinin 6nemli faktorler olabilecegi belirtilebilir.

75



Besinci Boliim
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve Onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonug¢

Bu arastirmada, Anadolu Universitesi’nin ¢esitli lisans programlarina devam eden 970
Orgilin liniversite 6grencisinin, cinsiyet, yas, romantik iliski yasama durumlari, yalnizlik
ve benlik saygisi niteliklerinin iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeylerinin 6nemli bir

yordayicist olup olmadigi arastirilmis, asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Aragtirmanin sonucuna gore, benlik saygisi ve yalnizlik degiskenlerinin iliskiler ile ilgili
biligsel ¢arpitmada 6nemli faktorler oldugu, ancak cinsiyet, yas ve romantik iligki
yasama durumunun Onemli faktdrler olmadigi ortaya c¢ikmistir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ile benlik saygisi arasinda ters
yonde bir iliski oldugu gozlenmektedir. iliskiler ile ilgili biligsel carpitmalar ve yalmzlik
arasindaki iligki incelendiginde ise aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet, yas ve romantik iliski yasama durumu
degiskenlerinin ise iliskiler ile ilgili biligsel carpitma diizeyini énemli bir bigimde

yordamadigi belirlenmistir.

5.2.0neriler

Arastirma bulgular1 cercevesinde, ileri arastirmalara yonelik olarak su Onerilerde

bulunulabilir;
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Geng yetigkinlik donemindeki {iniversite Ogrencilerinin gelisim gorevlerinin
basinda yakin iliskiler kurmak gelmektedir. Ozellikle karsi cinsten kisilerle
duygusal bir iliski kurmanin ve siirdirmenin 6nemi, bu doénemde giderek
artmaktadir. Bu arastirmada genel kisileraras1 iligkilere iligkin biligsel
carpitmalar1 Olgen bir ara¢ kullanilmistir. Arastirma bulgularin1  dikkate
aldigimizda kisilerin romantik iligkilerine yonelik bilissel ¢arpitmalarini 6lgen
bir O6lgme aract kullanilarak, romantik iliski yasama durumu ile bilissel
carpitmalar1  arasindaki iliskinin  incelenmesinin daha dogru oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu amacla kullanilabilecek bir 6lgme aracinin

gelistirilmesi faydali olacaktir.

Bu ¢alisma iliskisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. ilerideki arastirmalarda bu

konularla ilgili deneysel ¢alismalar da yapilabilir.

Universite dgrencileri ile {iniversiteye devam etmeyen geng yetiskinler arasinda
farkliliklar olabilecegi icin, benzer arastirmalar iiniversiteye devam etmeyen

geng yetiskinlerle de gerceklestirilebilir.

Biligsel ¢arpitmalarin gelisimini ve siliregenligini daha iyi anlayabilmek ig¢in

boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.

Biligsel ¢arpitma diizeyi, yordayici degiskenlerle birlikte hem genel olarak hem
de alt boyutlartyla degerlendirilebilir.

Biligsel ¢arpitmalar, toplumun pek c¢ok farkli kesimini de igeren daha biiyiik

orneklem gruplariyla caligilabilinir.
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Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik yapilan Onerilerin yani sira, uygulama ve

onleme c¢alismalarina yonelik oneriler de sOyle siralanabilir;

e Universite dgrencileri ile yapilan bireysel ve psikoegitsel grup calismalarinda,
Ogrencilerin biligsel carpitmalar1 {izerinde durularak farkindalik kazanmasina

yardimci olunabilir.

e Yalnizlik ve benlik saygisi agisindan danisanlariyla calisan uzmanlar, bu

problemler ag¢sisindan bilissel carpitmalar1 da géz 6niinde bulundurabilirler.

e Benlik saygisi ve yalmizlik biligsel ¢arpitmalart énemli 6lgiide etkilediginden,
psikolojik danmigsmanlarin bireyin biligsel c¢arpitmalarinin olusmamasi veya
azaltilmasi adina benlik saygisimi gelistirici ve yalnizlik duygularimi azaltici

psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri vermesi faydali olabilir.

e Cocukluk ve ergenlik doneminde temelleri atilabilen yalmizlik duygular1 ve
kisinin benlik saygisinin biligsel c¢arpitmalar iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde zamanin ¢ogunun geg¢irildigi
okullardaki 6gretmenlerin 6nleme ¢aligmalarinin bir parcasi olarak ele alinarak
ogrencilerin benlik saygilar1 ve yalmzlik duygular1 {izerinde hassasiyetle

durmasi Onerilebilir.

e Universite 6grencilerinde, ozellikle ilk yillarda, goriilen yalmizlik ve uyum
sorunlart Ogrencilerin biligsel c¢arpitmalart {izerinde etkili olabileceginden,
ozellikle yeni gelen O6grencilere yonelik oryantasyon programlarina iiniversite

psikolojik danigsma ve rehberlik merkezlerince 6nem verilmesi 6nerilebilir.
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EK 1. ILISKILERLE iLGILi BiLISSEL CARPITMALAR OLCEGI
Bu o6l¢ek insanlarin kisilerarasi iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi diigiinceleri
icermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne derece katildiginiz
asagidaki siklar1 dikkate alarak belirtiniz.

1. Hi¢ katilmiyorum

2. Cok az katiliyorum

3. Kismen katiliyorum
4. Oldukg¢a katiliyorum
5. Tamamen katiltyorum

Her diistince katilma derecenizi hemen yanindaki cevap formu fiizerine (X) koyarak
belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade igin tek bir igsaretleme yapmaya 6zen gosteriniz. Her insanin
kendine 6zgii bir kisisel goriisii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanlis cevaplar yoktur.
Isaretlemenizi sizin genel olarak nasil diisiindiigiiniiziin dikkate alarak cevaplaymiz.

1 Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. 1 2 13 4 |5
R T 1 2 13 (4 |5
R T T 1 2 13 (4 |5
4 Bu hayatta gercek dost yoktur. 1 2 13 14 |5
o S PP PR URTRPRRPRt 1 2 13 (4 |5
6 Bir insanin géziinden nasil bir insan oldugunu anlarim. 1 2 13 4 |5
7 Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne diistindiigiini 1 2 3 4 5
anlarim.
o S PP 1 2 13 (4 |5
O | 1 2 13 (4 |5
TO | oo 1 2 13 (4 |5
11 | Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaltyim 1 2 |3 4 |5
) 50 USRS 1 2 13 (4 |5
) G T USRS 1 2 13 (4 |5
I USSR 1 2 13 (4 |5
15 [liskilerimde insanlar1 hosnut kilmak icin onlarin istedigi 1 2 3 4 5
gibi davranmaliyim.
16 | Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim. 1 2 3 4 5
17 | oo e 1 2 13 (4 |5
I8 | oo 1 2 13 (4 |5
19 Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar vardir. 1 2 3 4 5
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EK 2. COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde
siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve
cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET siitununa bir ¢arp1 isareti
(x), eger genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve c¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu

durumda da HAYIR siitununa bir garpi isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur.
yanitlarinizi verirken mantiginizdan c¢ok duygularmiza kulak vermeyi unutmayiniz. Liitfen
yanitlarinizi i¢inizden geldigi gibi ve diirlist vermeye calisiniz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda
bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki segenegi de
isaretlediginizde ya da her iki segcenegi de bos biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin

gecersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir

OO0OodooooOooooooooooOooogodn

[J 1. Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymuyorum.

L 2 s

4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

98]

W

o

=~

8. Arkadaslarimin arasinda seviliyorum.

N - O

3.Hayatimdaki her sey karmakarisik.
4.Arkadaglarim genellikle diisiincelerimi izlerler.

OOooOoOooOoooOoodoon
\O

— = e e e

N

O 17.is yerinde sik¢a moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.
[] 18.Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

LI 19

LI 20 e

[ 21.insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

[ 25.Kendimi giivenilir, bel baglanacak biri olarak gérmiiyorum.
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EK 3. UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida gesitli duygu ve diistinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifadede
tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikla hissettiginizi ya da diisiindiiglintizii her ifadelerin sag
tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan segenegi daire igine alin.

Benbu Benbu Benbu Benbu
Durumu Durumu Durumu Durumu

HiC NADIREN BAZEN SIK SIK
Yagsamam Yasarim Yasarim Yasarim

1 Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum. 1 2 3 4
2 1 2 3 4
3 1 2 3 4
4 1 2 3 4
5 | Kendimi bir arkadas grubunun pargast gibi hissediyorum. 1 2 3 4
6 | Cevremdeki insanlarla bir gok ortak yéniim var. 1 2 3 4
7 1 2 3 4
8 1 2 3 4
9 1 2 3 4
10 | Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11 1 2 3 4
12 1 2 3 4
13 | Hig kimse beni gergekten iyi tanimuyor. 1 2 3 4
14 1 2 3 4
15 | istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16 | Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17 1 2 3 4
18 1 2 3 4
19 1 2 3 4
20 | Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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EK 4. KiSISEL BILGIi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Universite grencilerinin kisileraras1 iliskilerine yonelik duygu ve diisiincelerini
belirlemek amaciyla bir arastirma planlanmaktadir. Bu amacla asagida bazi 6lgme
araclar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular sadece arastirma amacina
yonelik kullanilacaktir. Gorlisleriniz bu arastirma i¢in ¢ok degerlidir. Bu nedenle
yanitlarmizin gercek duygu ve diisiincelerinizi yansitmasi ve hi¢cbir maddeyi bos
birakmamaniz oldukca 6nemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Ahmet Firat TURAN

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Asagidaki Ifadeleri dikkatli okuyarak size en uygun secenegi belirleyiniz ve secenegin
parantezi igerisine ¢arp1 ( X ) isareti koyunuz ya da yaziniz.

1.Cinsiyetiniz:
() Kiz ( ) Erkek
2.Yasmz: ... (Litfen yaziniz)

3. Bugiine kadar karsi cinsle yasadiginiz romantik (duygusal) iliski durumunuz:

( ) Hi¢ yasamadim () Sadece 1 iliski ()2 iligki
() 3iliski () 4iliski ( )5 ve daha fazla
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