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Bu arastirmada ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin cesitli degiskenler acisindan
yalmzlik diizeyleri ve yalmzlik ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Calismada yalmizlik diizeylerinin bazi kisisel
ozelliklere (cinsiyet, akademik ortalama, anne-baba egitim durumu, babanin ¢alisma
durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu ve gelir diizeyi) gore faklilik
gosterip gostermedigi ve yalnizlik diizeyini yordamada bazi kisisel 6zellikler ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin (stresle basagikma, problem ¢6zme, kendilik degerini

artiran beceriler, iletisim becerileri) etkililigi incelenmistir.

Arastirmanin c¢alisma grubu, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ili merkez
ilgelerinde yer alan okullarin ilkégretim ikinci kademesinde okuyan 1993 6grenciden
olusmustur. Ogrencilerin yalmizhik diizeyleri ile ilgili veriler “Cocuklar igin Okul
Temelli Yalnizlik Olgegi” (Kaya, 2005) ile sosyal duygusal dgrenme becerileri ise
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” (Kabakgi, 2006) ile toplanmustir. Kisisel
ozelliklere (cinsiyet, akademik ortalama, anne-baba egitim durumu, babanin galisma
durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu ve gelir diizeyi) iligkin verilerin
toplanmas1 i¢in ise arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir.

Arastirmada veri toplama araclar1 ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi

“SPSS/WINDOWS”  paket  programi  kullanilarak  bilgisayar  ortaminda



gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerin yani sira yalnizlik
diizeylerinin bazi kisisel Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
“bagimsiz gruplara uygulanan t testi” ve “tek yonlii varyans analizi” uygulanmistir.
Analizlerde Oncelikle varyanslarin homojen olup olmadigi Levene Testi ile
belirlenmistir. Levene testi sonucu < .05 oldugunda varyanslarin homojen olmadigi
varsayilip Tamhane testi kullanilmig, Levene testi sonucu >.05 oldugunda varyanslarin
homojen oldugu varsayilip Tukey testi kullanilmistir. Ayrica bazi kisisel 6zelliklerin ve
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yalnizlik duygusunun énemli bir yordayicisi olup
olmadigini belirlemek amaci ile “asamali ¢coklu regresyon analizi” uygulanmigtir. Tiim
istatistiksel ¢oziimlemeler i¢in manidarlik diizeyi olarak .05 kabul edilmis ancak .01

diizeyinde manidar degerler de belirtilmistir.

Arastirmada ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin cinsiyet, akademik ortalama, anne-
baba egitim diizeyi, babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik
durumu ve gelir diizeylerine goére yalmizliklarinin 6nemli bicimde farklilastigi
belirlenmigtir. Erkek Ogrencilerin yalnizlik diizeyinin kiz 6grencilerin  yalnizlik
diizeyinden daha yiiksek oldugu, akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin akademik
basaris1 orta ve yiiksek olan 6grencilerden daha yalniz oldugu, anne-baba egitim diizeyi
arttik¢a 0grencilerin yalnizlik puanlarinda diisiis oldugu, babasi ¢calismayan 6grencilerin
babasi ¢alisan Ogrencilere gore daha fazla yalnizlik yasadiklari, kardes sayist arttikca
yalnizlik puanlarinda artis oldugu, anne-babasi ayr1 yasayan 6grencilerin daha yalniz

olduklari, gelir diizeyi arttik¢a yalnizlik puanlarinda diisiis oldugu bulunmustur.

[Ikdgretim ikinci kademe ogrencilerinde yalnizhigi yordayan degiskenlerin ise anne
egitim durumu, akademik basar1 diizeyi ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinden

kendilik degerini artiran beceriler ve iletisim becerileri oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri, ergenlik.



ABSTRACT

LONELINESS LEVELS OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES AND THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS
AND SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS

Yasemin KORLER

Department of Educational Sciences (Psychological Counselling and Guidance)
Anadolu University Educational Sciences Institute
June 2011

Supervisor: Assist. Prof. Bahtiyar ERASLAN CAPAN

The present study aimed to investigate loneliness levels of middle school students in
terms of various variables and the relationship between loneliness and social emotional
learning skills. It was examined by this study whether loneliness levels show difference
depending on some personal characteristics (gender, academic performance, parents’
education level, father’s status of work, number of siblings, parents’ togetherness and
the level of income) and the effectiveness of some personal characteristics and social
emotional learning skills (coping with stress, problem solving, skills raising sense of

self-esteem, communication skills) in inferring loneliness level.

The sample of present study included 1993 students attending secondary schools located
in central districts of Eskisehir in 2010-2011 school years. The data on loneliness levels
of the students was collected by “School-Based Loneliness Scale For Children” (Kaya,
2005) and that of social emotional learning skills was gathered by “Social Emotional
Learning Skills Scale” (Kabakci, 2006). To obtain data on personal characteristics
(gender, academic performance, parents’ education levels, father’s status of work,
number of siblings, parents’ togetherness and level of income), “Personal Information

Form” was used prepared by the investigator.

Analysis of the data obtained by the data collection tools was carried out in computer
environment by using “SPSS/WINDOWS” pocket program. In addition to descriptive

Statistics, “t-test for independent groups” and ‘“one-way variance analysis” were



performed in order to determine whether loneliness levels differ according to some
personal characteristics. First, in the analyses, it was identified whether the variances
are homogenous or not by Levene Test. Tamhane test was used when the result of
Levene test is < .05 assuming the variances are not homogenous, on the other hand,
Tukey test was performed when the result of Levene test is >.05 assuming the variances
are homogenous. Moreover, “progressive multiple regression analysis” was conducted
in order to pinpoint whether some personal characteristics and social emotional learning
skills are important in inferring feeling of loneliness. Significance level was accepted as
.05 for all statistical analyses. However, significant values at the level of .0lare also
stated.

In this study, it was determined that middle school students differ significantly in
loneliness levels depending on gender, academic performance, parents’ education
levels, father’s status of work, number of siblings, parents’ togetherness and level of
income. It was found that loneliness level is higher in male students than female
students, in students whose academic performance is low than students whose academic
performance is moderate or high. In addition, loneliness points were decreased with
increased level of parents’ education. It was also stated that students whose fathers are
not working are more experiencing the loneliness than those whose fathers are working,
and loneliness points increased with increased number of siblings, and the students
whose parents live separately feel more lonesome. Besides, loneliness points decreased

with increased level of income.

It was concluded that variables inferring loneliness of middle school students are
mother’s education level, academic performance level and skills raising sense of self-

esteem and communication skills from social emotional learning skills.

Keywords: Loneliness, social emotional learning skills, adolescence.
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ONSOZ

Bu arastirmada ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin cesitli degiskenler agisindan
yalnizlik diizeyleri ve yalmzlik ile sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde pek cok kisinin emegi ve

katkis1 olmustur.

Oncelikle ¢alismamin her asamasinda yapici elestirileri, katkilari, samimi destegi ve
gosterdigi sabri i¢in, tez danigmanim Yrd. Dog. Dr. Bahtiyar ERASLAN CAPAN’a ve
degerli fikirleriyle tezime yon veren ve katki saglayan boliim hocalaria ¢ok tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans egitimi silirecinde arkadasligi ve destegi ile bana yardimci olan,
tecriibelerini benimle paylasan, beni cesaretlendiren arkadasim Ars. Gor. Meryem
DEMIR’e, tezin uygulama asamasinda bana yardimci olan sevgili &gretmen

arkadaslarima ve en 6nemli katkiy1 saglayan sevgili 6grencilere ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yasamimin her asamasinda oldugu gibi bu siirecte de beni yalniz birakmayan, her tiirlii

maddi ve manevi destek saglayan aileme sonsuz tesekkiir ediyorum.

Yasemin KORLER

Eskisehir, 2011
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1. GIRIS

Bu boéliimde 6nce arastirmanin problemi ele alinmis daha sonra sirasiyla aragtirmanin
amaci, Onemi, sayiltilari, smirliliklar1 ve aragtirmanin temel kavramlarina iligskin

aciklamalar yapilmistir.
1.1. Problem

Insanoglunu diger varliklardan ayiran 6zelligi onun psiko-sosyal bir varlik olmasidir.
Bu varligin1 idame ettirmek, gereksinimlerini karsilamak ic¢in ise diger insanlarla
iletisim icerisinde olmaya ihtiyaci vardir. Hizla gelisen toplum ve toplumsal degerler,
teknolojik gelismeler ve bu gelismelerin sonucu olan hizli bir yasam tarzi, basa
¢ikilmasi gereken stresli bir yasama yol agabilmektedir. insanoglu bu hiza ve degisime

ayak uydurmaya ¢aligmanin bedelini de bazen yalnizlikla 6demektedir.

Ozgiiven (1999) bilgi ve teknolojideki bu gelismelerin toplumun yapisim1 ve islevini
degistirdigini soylemektedir. Bu degisimlerden biri ise kiiltiirel ve sosyal yapiy1
zorlayan modern kent yasaminin saglikli sosyal iligki imkanini kisitlamasi ve
dolayisiyla bireylerin yakin iliskilerden mahrum kalarak yalnizlagsmasidir. Yasanilan bu
uyum giicliikleri, stresle basacikma, kendini yeterince ifade edip anlatamama insanlari
tarthin ~ hicbir doneminde karsilasmadiklari  bi¢cimde yalmzlik yasantisina

siiriiklemektedir (Ozodasik, 2001).

Yalnmzlik hos olmayan ancak ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler arasinda yaygin olan bir
deneyimdir (Davis, 1990). Yalniz insanlar genellikle kendilerini mutsuz, tiizgiin,
depresif, yetersiz olarak tanimlar, izole edilmis ve bir gruba ait olmadiklarini diisiiniirler
(Horowits, French ve Anderson, 1982’den aktaran Davis, 1990). Bu durum yalnizligin

kisiye ne kadar ac1 veren bir tecriibe oldugunun gostergesidir.

Arastirmacilar yalmizligin tanimlarini yapmislardir. Peplau ve Perlman’a (1981, s.31)
gore yalnizlik “bireyin var olan iligkileri ile arzuladigi sosyal iligkileri arasindaki
farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur.” Asher ve Paquette
(2003, s. 75)’e gore yalnizlik “mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi duygulara yol agan kisinin
sosyal ve kisisel iligki yetersizliginin biligsel bir farkindaligidir.” Booth (2000) ise



yalnizligin sosyal beceri eksikliginden kaynaklandigini diisiinmekte ve bazi bireylerin
digerleriyle anlaml etkilesim saglayan iletisim becerilerinden mahrum olmasi, diger
insanlarla yakinlik kurmakta gii¢lik ¢ekmesi sonucu yasanacagini soylemektedir.
Yapilan tanimlarda da goriildiigii gibi yalmizlik duygusu, yetersiz sosyal iliskiler ile

orantili olarak gelismektedir.

Yalnizlik kavrami (loneliness) incelendiginde yalnizligin, tek basina olma (aloness) ve
inziva (solitude) kavramlari ile karistirildigi gortilmektedir ancak bu kavramlar
birbirinden farklidir. Yalnizlik bireye ac1 veren istenmeyen bir duygu iken tek basina
olma ve inziva bireyin kendi tercihi ile olusabilecek durumlardir (Gegtan, 1999;
Galanaki 2004). Bu durumda yalnizligin, kisinin fiziksel olarak tek basina kalmasinin

Otesinde kisiye ac1 veren ve istenmeyen bir duygu durumu oldugu goriilmektedir.

Yalnizligin arastirmacilar tarafindan boyutlandirildig1 da goriilmektedir. Bu baglamda
Weiss (1973) yalmizligi sosyal ve duygusal yalnizlik olarak ikiye ayirmistir. Gegtan
(1999) ise yalmizlik konusunda, bir insanin tek basina yasamasi bigiminde somut
yalnizlik, kendi toplum grubuna yabancilagsma bi¢iminde yasanan yalnizlik, ¢evresi
tarafindan itilme sonucu yasanan yalnizlik, bir insanin ¢evresiyle iligkilerini en aza
indirerek kendi sec¢imi ile yasadigi yalmzlik ve insanin kendisini anlasilmamis ve

kimsesiz hissettigi gercek yalnizlik gibi siniflandirmalar yapmustir.

Yalnizlik tiim gelisim donemlerinde hos olmamakla birlikte 6zellikle okul ¢agindaki
cocuklarin gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirememesi agisindan riskli
goriilmektedir. Yakin zamanda yalnizlik lizerine yapilan ¢aligmalar yalnizligin ¢ocuk ve
ergenler i¢in de 6nemli bir sorun oldugunu gostermistir (Cassidy ve Asher, 1992; Asher
ve Paquette, 2003; Antognoli-Toland, 2000; Demir ve Tarhan, 2001). Yapilan bir
aragtirmaya gore ilkdgretim ogrencilerinin %10’unundan fazlasinin yalnizlik duygusu
yasadig1 bildirilmistir (Asher, Hymel ve Renshaw, 1984). Antognoli-Toland, (2000) ise
ergen ve geng yetiskinlerin yaklasik %20 ila %50 oraninda yalnizliktan etkilendigini
sOylemektedir. Demir ve Tarhan (2001) ergenligin 6nemli ve gelisimsel bir siireg
olmast nedeniyle 6zellikle ergenlikte yalnizlik duygusunun yaygin olarak karsilasilan

bir durum oldugunu ifade etmektedirler. Manfusa (2001) ergenler arasinda yalnizligin



etnik kimlige bakilmaksizin yasanabildigini, Roscoe ve Skomski (1989) ise yalnizligin

son-ergenlik doneminde temel bir sorun oldugunu vurgulamiglardir.

Ergenler uzun ve tutarli bir ¢ocukluk doéneminin ardindan kendilerini dengesiz,
diizensiz ve karmasik duygularin yasandigi oldukga zor bir evrede bulurlar (Yavuzer,
2002). Bu evre adeta ergenin bedeniyle, ailesiyle, sosyal cevresiyle bir miicadele
donemidir. Ergenlerin bu siirecte psikolojik bir harp yasadigini bile sdyleyebiliriz. Bu
miicadelenin ortasinda kalan ergenin karsilastig1 ve listesinden gelmesi gereken énemli
sorunlardan birisi ise yalnizlik duygusu ile miicadeledir. Her ne kadar ergen zaman
zaman yalniz kalmak istese ve bundan haz alsa da ayni zamanda bir gruba dahil olma,
kabul edilme gibi ihtiyaclar1 da olacaktir. Bu ihtiyaclarin karsilanmast ve ergenlik
déneminin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi i¢in ise ergenin bazi sosyal ve duygusal

becerileri edinmis olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Ergenlik doneminde bas edilemeyen yalnizlik duygusunun ileride daha biiyiik sorunlara
yol acacagi ongoriilmektedir. Bullock (1998) yalniz ¢ocuklarin arkadaslariyla etkilesim
igerisinde olmak ve Onemli yasam becerileri kazanmak gibi bir¢cok firsati
kagirabilecegini, Qualter, Brown, Munn, Rotenberg (2009) ise ¢ocuklukta yasanan
yalnizligin ileride ergenlik depresyonuna yol agacagini ifade etmektedirler. Ayrica
yalnizlik, akranlar tarafindan reddedilmeye (Demir ve Tarhan, 2001) ve siddete
bagvurmak (Yildirim, 2007) gibi olumsuz durumlara da yol agabilmektedir.
Akranlarinin fikirlerine deger veren ergenler bu reddedilmeyi kendi basarisizliklari
olarak algilayip kendilerini kabul ettirmek ic¢in biiylik bir miicadeleye girebilirler
(France, McDowel ve Knowles, 1984°ten aktaran Demir ve Tarhan, 2001).

Yalnizligin ergenlerde cok cesitli sorunlara yol agtig1 soylenebilir. Bu sorunlarin neler
oldugu cesitli aragtirmalarda ortaya konmustur. Yalnizligin ergenlerde bazi bilissel
carpitmalara neden oldugu sdylenebilir, yalmzlik diizeyi ylikseldik¢e yakinliktan
kacinma boyutundaki biligsel carpitmalarin arttig1 yapilan bir aragtirmada goriilmiistiir
(Kiling, 2005). Baska arastirma ise ergenlerin yalmizlik diizeyinin arttik¢a stresle basa
¢ikma diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir (Demirtas, 2007). Ayrica yalnmizlik, ergen
gebeligi, intihar, madde bagimliligi, alkolizm gibi ¢ok ciddi problemlerin de kaynagi
olarak goriilmektedir (Antognoli-Toland, 2000; Page vd., 2006).



Yalnizlik ile ilgili literatiir incelendiginde yalnizliga yol acan durumlar ve yalnizliga
eslik eden bir¢ok degisken bulunmaktadir. Perlman ve Peplau (1984) yalnizlik
duygusunun olusmasindaki temel unsurlari; bir gruptan diglanma gibi hos olmayan
lizlicii bir tecriibe, kisinin sevilmedigini diisiinmesi gibi olumsuz biligsel deneyim,
sosyal iliskilerdeki yetersizlik, bir iliski kurup siirdiirme becerisindeki eksiklik,

paylasim yasayacak arkadas edinememe gibi nedenlere baglamislardir.

Richaud de Minzi ve Sacchi (2004) ve Antognoli-Toland, (2000) ise ergenlerde
yalmzligin ergenin akranlar1 ve ailesi ile kurdugu iletisime bagli oldugunu
vurgulamiglardir. Eger aile ¢ocuk i¢in olumlu bir model olusturmaz, zayif bir etkilesim
kurar ve gerekli sosyal becerileri edinmesine yardim etmezse bunun sonucunda ¢ocuk
digerleriyle iletisime ge¢mekte gliclilk yasayacak ve kendini yetersiz hissedecektir.
Bunun yani sira ¢ocukluk yillarinda akranlari tarafindan alay edilme, asagilanma ve
dislanmaya maruz kalan ¢ocukta sosyal kaygi olusacak ve cocuk diisiik kendilik degeri

hissedecektir. Bu yasantilar ise ergenin yalnizlik yasamasini1 doguracaktir.

Yalnizlikla iligkili calismalar incelendiginde, yalnizligin su degiskenlerle iligkisi ortaya
konmustur; sosyal becerilerde yetersizlik (DiTomasso, McNulty, Ross ve Burgess,
2003; Inderbitzen-Pisaruk, Clark ve Solano, 1992; Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005; Peplau
ve Perlman, 1981; Eldeleklioglu, 2008; Sentiirk, 2010), ofke (Biyik, 2004), stres
(Yaacob, Juhari, Ebu Talib ve Uba, 2009; Demirtag, 2007), psikolojik iyi olma
(Cenkseven ve Cegen, 2007), diisiik benlik saygist (Peplau ve Perlman, 1981; Stoeckli,
2010; Erozkan, 2009; Inderbitzen-Pisaruk, Clark ve Solano, 1992; Nurmi, Toivonen,
Salmela-Aro ve Eronen, 1997; Anita-Lurette, 1989; Kocak, 2008; Sentiirk, 2010),
utangaglik (Jackson, Soderlind, Weiss, 2000; McWhirter, 1997; Erdzkan, 2009), iletisim
becerileri (Zakahi ve Duran, 1985), sosyal kaygi (Zakahi ve Duran, 1985; Anita-
Lurette, 1989; Erozkan, 2009), sosyal destektir (Eldeleklioglu, 2008; Demirtas, 2007;
Kozakli, 2006).

Aragtirmalarin  ortaya koydugu, yalmizlikla iliskilendirilen nedenler g6z Oniine
alindiginda yogun olarak dikkati ¢eken kavramlar; sosyal beceri eksikligi, iletisim

becerileri eksikligi, diisiik benlik saygisi, stres yasantisi, algilanan sosyal destektir. Bu



degiskenler yalnizligin sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramu ile iligkisini bize

gostermektedir.

Sosyal duygusal &grenme (SDO) ¢esitli beceri ve davramislara vurgu yapan bir
kavramdir. Zins ve Elias (2007) ve CASEL (2007) sosyal duygusal dgrenmeyi biitiin
ogrenciler i¢in ¢ok dnemli olan, duygularin farkinda olma ve duygular1 yonetme, etkili
problem ¢6zme, insanlarla olumlu iligkiler kurma, hem kendini hem diger insanlari
Onemseme onlara ilgi gdsterebilme yetenegi olarak tanimlarlar. O’Brien, Weissberg ve
Munro (2005) ise “duygulart fark etme ve yoOnetme, arkadas edinme, digerlerinin
ihtiyaglarina duyarlilik gelistirme, olumlu iliskiler kurma, karar verme, g¢atismalari
bariscil yollarla ¢dozme, alkol ve madde kullanimindan kacinma, zor durumlarla bag
etme becerilerini kazanma siireci” olarak tanimlamislardir (Aktaran Kabakgi, 2006
s.14).

Ayrica SDO’nin temel becerileri su sekilde ele alinmistir (Payton vd., 2000).

o Kendinin ve digerlerinin farkinda olmak: Duygularin farkinda olmak, duygular
yonetmek, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmak, zorluklarla kendine giivenli
ve pozitif bir sekilde miicadele etmek, perspektif saglamak.

o Olumlu tutum ve degerler edinmek: Kisisel sorumluluk almak, diger insanlarla
anlasabilmek i¢in diiriist olmak gibi giivenli ve saglikli davraniglar edinmek.
Bireysel ve toplumsal farkliliklara ve insan haklarina saygi duymak, sosyal
sorumluluk alarak toplum i¢ine karigsmak ve dogay1 korumak.

o Sagduyulu kararlar alabilme: Problemi tanimlama, problem ¢6zme, sosyal norm
analizi yapabilme, olumlu ve gercek¢i amaclar belirleyebilme.

o Iletisim becerileri: Etkin dinleme, etkili iletisim, isbirligi yapma, uzlasma,

reddetme, yardim isteme.

Sosyal duygusal beceri eksikligi cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde birgok
probleme neden olabilmektedir. Siddete yonelme, madde bagimliligi, ergen gebeligi,
olumsuz catigma ¢6zme davranislari, diizensiz uyku ve beslenme aliskanliklar1 gibi
riskli davraniglar ileride ¢ocuk ve ergenlerin sagliklar iizerinde olumsuz etkiye sahip
olmaktadir (Graczyk vd., 2000; Norsenli, 2009). Yalmzlik ile ilgili yapilan

arastirmalarin bircogu da yalnizligin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iliskisini



gostermektedir. Ancak yalnizlik {izerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunda sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin alt boyutlar1 tek tek ele alinmis, dogrudan yalmizlik ve sosyal
duygusal O6grenme becerilerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica
yalnizlik kavrami ¢ogunlukla yetigkinler, liniversite ve lise 6grencileri ile calisilmis,
ilkogretim ikinci kademe Ggrencilerinin yalnizlik yasantisina arastirmalarda yeterince
yer verilmemistir. Yalnizlik {izerine yapilan arastirmalarin ¢ofu genel yalnizligi ele
almis ve spesifik anlamda ergenlerin okul temelli yalnizliklar1 ve sosyal duygusal

O0grenme becerileri arastirilmamistir.

Yalnizligin ergenlik doneminde Onemli bir sorun olmasi ve yalnizliga neden olan
onemli degiskenler arasinda yer alan sosyal duygusal &grenme (SDO) becerileri
eksikligini vurgulamak, ergenlerin yasadiklar1 yalnizlik diizeyini belirlemek ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerini ortaya koymak ve bu anlamda alana katki saglamak ve

Oneriler sunmak aragtirmanin gerek¢esini olusturmaktadir.
1.2. Amacg

Bu aragtirmada ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin farkli degiskenlerine gore
yalnizlik diizeyleri ile sosyal ve duygusal O6grenme becerileri arasinda iliski olup

olmadig iizerinde durulmustur.
Arastirmada ele alinan problemin ¢6ziimii i¢in agsagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri demografik ozelliklerine

gore farklilik gostermekte midir?

a) Ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin cinsiyetlerine gore yalnizhik diizeyleri

farklilik gostermekte midir?

b) Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin akademik basari diizeylerine gore yalnizlik

diizeyleri farklilik gostermekte midir?

c) Ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin anne egitim diizeylerine gore yalnizlik

diizeyleri farklilik gdstermekte midir?



d) ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin baba egitim diizeylerine gore yalnizlik

diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

e) Ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin babanmn ¢alisma durumuna gére yalnizlik

diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

f) lkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin kardes sayilarina gére yalmzlik diizeyleri

farklilik gostermekte midir?

g) Ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin anne-babanin birliktelik durumuna gére

yalnizlik diizeyleri farklilik gostermekte midir?

h) Tlkogretim ikinci kademe &grencilerinin gelir diizeylerine gore yalmzlik diizeyleri

farklilik gostermekte midir?

2. Tlkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin yalmzlik diizeylerini, demografik dzellikleri
ve stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme, kendilik degeri ve iletisim becerilerini kapsayan

sosyal duygusal 6grenme becerileri manidar olarak yordamakta midir?
1.3. Onem

Ergenlik insan yasaminin oldukca kritik bir donemidir. Pek ¢ok karakteristik 6zelligin
sekillendigi ve bireyin yasama hazirlandigi bu donemde, bazi psikolojik ve sosyal
sorunlar bas gostermektedir. Bu sorunlarla bas etmesini 6grenemeyen ergenler riskli
davraniglara  yonelmekte ve bu sorunlarla sagliksiz miicadele yontemleri
gelistirmektedirler. Ergenlik doneminde edindikleri bu sagliksiz tutum ve davraniglar

maalesef yasam boyu devam edecek bir forma girmektedir.

On ergenlik ve ergenlik déneminin dnemli gelisimlerinden birisi akran iliskilerine son
derece 6nem vermeleri ve akranlari tarafindan kabul edilip onaylanmaya duyulan
ihtiyactir. Kendini kanitlama gabasi igerisinde olan ergen cevresi ve 6zellikle akranlar
tarafindan onay gormez ve dislanirsa ciddi bir yalmzlik duygusu yasayabilir. Yapilan
aragtirmalarin da ortaya koydugu gibi bireyin toplumsal agidan kimlik kazandigi ve
sosyal alana ¢ikis doneminin ilk evresi olan ergenlik doneminde, riskli davraniglarin

giderek yayginlastigi goriilmekte ve yalmizlik sorunu da ciddi bir 6nem teskil



etmektedir. Ergenlerde siddet iceren davraniglara yogun olarak rastlandigi (Norsenli,
2009), yiiksek siddet egilimi gosteren ve zorbaliga dahil olan ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin de yiiksek oldugu (Haskan, 2009; Atik, 2006), sigara, alkol ve madde
kullaniminin giderek yaygmnlastigi (Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2000) cesitli
arastirmalarda goriilmektedir. Bu noktada ergenlerin bu sorunlarla miicadele etmede

hangi yontemleri kullandiklar1 6nem kazanmaktadir.

Sosyal duygusal Ogrenme becerileri (problem ¢ozme, stresle basa ¢ikma, iletisim
becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler) ergenlerde yalnizlikla miicadele etme
ve riskli davraniglarin azaltilarak saglikli bas etme yontemleri gelistirmelerine katki
saglayacag diisiiniilen 6nemli bir kavramdir. SDO becerileri gelismis olan dgrencilerin
okulda ve okul disindaki yasamda yalnizlikla daha etkin miicadele edebilecekleri ayrica
siddet, zorbalik madde kullanimi gibi riskli davraniglara yonelmeyecekleri daha saglikli
insan iligkileri kuran, kendine giivenen, problemlerin iistesinden gelebilen bireyler

olacaklar diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde yalnizligin ¢esitli nedenleri incelenmis ancak ilkogretim
ikinci kademe oOgrencilerinde okul temelli yalnizligin sosyal duygusal 6grenme
becerileri kavrami ile bir arada islendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
arastirmanin alana onleyici ve koruyucu calismalara temel olmasi agisindan Snemli
katk1 saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin, yetigskinlik doneminde risk
grubunu olusturan gruplarin erken donemde tespit edilerek gerekli 6nlemleri almak i¢in
egitim programlar1 diizenlemek, okullarin rehberlik ve psikolojik danisma servisleriyle
baglantiya gecmek, Ogretmenlere ve ailelere bu konuda seminerler ve egitim
programlari diizenlemek gibi Oneriler gelistirmesi agisindan da alana faydali olacagina
inanilmaktadir. Bu sayede alan uygulamalarina rehberlik edecek olan akademik

calismalara da yon verilmesi amaglanmaktadir.
1.4 Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi toplama araglarini ictenlikle ve dogru bigimde

yanitladiklar1 varsayillmistir.



1.5. Siirhliklar

1. Aragtirmanin evreni 2010-2011 egitim Ogretim yilinda Eskisehir ili merkez ilce
sinirlart iginde bulunan, ilkdgretim okullarina devam eden ikinci kademe 6grencileri ile
siirhdir.

2. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan sosyal duygusal 6grenme becerileri
Kabake1 (2006) tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin
oletiigii ozelliklerle sinirhidir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan yalmizlik Asher ve
Wheeler (1985) tarafindan gelistirilen ve Kaya (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Cocuklar I¢in Okul Temelli Yalnizlik Olgegi’nin 6lctiigii dzellikle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Yalnizhik: Bireyin var olan iligkileri ile arzuladig: sosyal iligkileri arasindaki farklilik

sonucu yasanilan hos olmayan duygu durumudur (Peplau ve Perlman 1981).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Cocuk ve genglerin 6nemli yasam gérevlerini basarili bir
sekilde yerine getirebilmeleri, kisisel ve sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmeleri ve
toplumda iiretken bireyler olmalar1 icin kendi duygu, diisiince ve davranislarini

biitiinlestirme siirecidir (Kabake1 ve Korkut, 2008).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: SDO becerileri baslig1 altinda birlikte ele alinan
4 temel beceri yer almaktadir. Bu beceriler; problem ¢6zme becerileri, iletisim
becerileri, kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma becerileridir

(Kabakg1, 2006).

Problem Cozme Becerileri: Cesitli problemlerde olumlu ve bilgiye dayali ¢éziimleri

gelistirme, uygulama ve degerlendirme kapasitesidir (Payton ve dig., 2000).

fletisim Becerileri: Konusmay1 baslatma ve siirdiirme ile kendi duygu ve diisiincelerini
sozel ve sozel olmayan tarzda net bir sekilde ifade etme becerileridir (Payton ve dig.,

2000’den aktaran Kabake1, 2006).

Kendilik Degerini Artiran Beceriler: Diger bir ifadesi de yapici kendilik duygusu

olan kendilik degerini arttiran beceriler, kisinin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini dogru bir



sekilde algilamasi ve giinlik yasamda karsilastigt zorluklarla kendine giivenerek,

iyimser bir tarzda basa ¢ikma kapasitesidir (Payton ve dig., 2000)

Stresle Basa Cikma Becerileri: Yikici davranislar1i baslatan diirtiileri kontrol
edebilmektir. Bu durum kendini duygusal olarak diizenlemekle de ilgilidir ve nasil

hissettigine iliskin bilgiyi stres durumunda degerlendirmeyi igerir (DuPont, 1998).
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2. iLGILI ALANYAZIN

Bu boliimde yalnizlik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri kavramlarina iliskin

kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.
2.1. Yalmizhikla ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliim yalmizlik kavrammin tanimi, yalmizhikla iligkili kavramlar, yalnizligin
boyutlar1 ve nedenleri, yalnizlig1 agiklayan kuramlar, yalmizlik yasayan bireylerin
Ozellikleri, ¢cocuk ve ergenlerde yalmizlik, yalnizlikla basacikma ve onleme basliklar

altinda ele alinmustur.
2.1.1 Yalmizhik Kavraminin Tanimi

Yalnizlik, giiniimiiz modern toplumlarinda teknolojik gelismeler, de8isen deger
anlayiglar1 ve insan iliskilerinin farklilagmasi sonucu her gegen gilin yayginlagan bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her yas grubundan insani etkileyen bu duygu
ozellikle ¢ocuk ve ergenlerin yasadig1 onemli bir sorun olarak gériilmektedir. Insanoglu
sosyal bir varliktir ve yasaminin her doneminde digerleriyle yakin iliskiler kurmaya
ihtiyact vardir. Okul déneminde yakin iliski kurma giigliigii yasayan 6grenciler ise hem
okul hayatlarinda ¢esitli sorunlar yasayacak hem gelecegin mutsuz bireylerini

olusturacaklardir.

Yalnmzligi tanimlamak kavramin karmasikligi nedeniyle giictiir. Yalmizlik insanlara
oldukca act veren bir duygudur ve insanlar yalnizliklariyla ylizlesmekten kacinirlar.
Hatta psikiyatristlerin bile yalnizlik iizerine ¢alisma yapmaktan kagindigi sdylenebilir
(Gegtan, 1999).

Her ne kadar yalnizlik kavrami karmasik olarak goriilse ve yalmizlikla yiizlesmekten
kaginilsa da ilgili literatiir incelendiginde farkli yazar ve kuramcilar tarafindan yapilan
¢esitli tanimlara rastlanmaktadir. Yalnizlik kavraminin ortak bir tanimi1 bulunmamakla
beraber genel kabul gormiis tanim1 “bireyin var olan iliskileri ile arzuladigi sosyal
iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur”

seklinde ifade edilmektedir (Peplau ve Perlman, 1981, s.31).
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Yalnizlik tanimlart incelendiginde yalnizligin genellikle sosyal iligki baglaminda ele
alindigr goriilmektedir. Booth (2000), yalmizligin sosyal beceri eksikliginden
kaynaklandigin1 diistinmekte ve bazi bireylerin digerleriyle anlamli etkilesim saglayan
iletisim becerilerinden mahrum olmasi, diger insanlarla yakinlik kurmakta giigliik
¢cekmesi sonucu yasanacagini soylemektedir. Booth, Barlett ve Bohnsack (1992)’a gore
ise yalmizlik, kisilerin sosyal olarak sinirlanmasi sonucu kisilerarasi iletisim becerileri
gelismemis, izole olmus bireylerin yasadigi durumdur (Aktaran Erézkan, 2009). Asher
ve Paquette (2003, s.75)’e gore ise yalmizlik “mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi duygulara
yol acan kisinin sosyal ve kisisel iliski yetersizliginin biligsel bir farkindaligidir.” Bu
anlamda uygun iligkiler kurma, siirdiirme ve bitirme becerisi olmayan kisi kendini
kimsesiz, reddedilmis hissedecek ve yabancilagsma endisesi duyacaktir. Bu nedenle
arastirmacilar sosyal beceri egitiminin yalmzligi Onleyecegini diisiinmektedirler.
Yalnizlig1 sosyal iliski baglaminda agiklayan diger arastirmaci Weiss (1973), yalnizligi
kisinin ihtiya¢c duydugu sosyal iliskilerin eksikligine veya degisik sosyal iliskileri
bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, ictenligin ve duygusalligin
bulunmamasina gosterilen bir tepki olarak degerlendirmistir. Woodward (1967) ise
yalnizligr kisinin insanlarla, mekanlarla ve nesnelerle kurdugu pozitif iligki
eksikliginden kaynaklanan yabancilasma ve kopukluk olarak tanimlamaktadir
(Woodward ve Frank, 1988). Genel anlamda yalnizlik bireylerin sosyal beceri
yetersizliginden kaynaklanan hos olmayan duygulara yol agan bir durum olarak

diistiniilmektedir.

Yalnizligin bireyin etrafindaki kisilerden kaynaklandigini savunan arastirmacilara da
rastlanmaktadir. Bu baglamda Rook (1984) yalnizlig1 kisinin digerleri tarafindan yanlis
anlasildiginda, dislandiginda, reddedildiginde ve sosyal biitiinlesme ve duygusal
yakinlik saglayan sosyal aktivitelere katilmak i¢in uygun arkadasi olmadiginda
hissettigi ac1 veren siiregelen bir durum olarak tanimlamaktadir (Aktaran McWhirter,
1990). De Jong-Gierveld ve Tilburg (2010)’a gore ise yalmizlik kisilerin 6znel
degerlendirmesi ile ilgilidir ve kisinin diisiindiiglinden ve arzu ettiginden daha az sayida
arkadas ve meslektas: ile iliski icerisinde olmasi durumudur (sosyal yalnizlik). Ayrica

istedigi bicimde samimi, igten ve giivenilir bir sirdasi olmamasidir (duygusal yalnizlik).
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Her ne kadar yalnizligin aragtirmacilar tarafindan bir¢ok tanimi yapilmis olsa da
tanimlarin bazi1 ortak noktalar1 bulunmaktadir. Tanimlarin ortak noktalarin1 su sekilde

kategorize edebiliriz:

* Oncelikle yalnizlik kisinin algiladigi 6znel bir duygudur. Baz1 durumlarda ¢ok az kisi
ile iletisim kurulmus olmasina ragmen kisi kendini yalniz hissetmeyebilir bazen de
kalabaliklar icindeyken bile yalnizlik yasanabilir. Kaya (2005) bu durumun sosyal
iliskilerin niteligi ve niceligi ile ilgili oldugunu sdylemektedir. Bireyin iliski kurdugu
kisi sayis1 ve iletisim siklig1 sosyal iliskinin niceligini, bu iliskiden doyum saglamasi ise
sosyal iligkinin niteligini gosterir. Bu da yalmizlik yasantisinin kisinin iliskiden aldig1

doyuma yani kisinin algilayip yorumlamasina bagli oldugunu ortaya koyar.

* Yalmzlik tanimlarmin bir diger ortak noktasi ise yalnizlifin istenmeyen, kisiyi
huzursuz eden ona aci veren bir duygu olmasidir. Booth (2000) ciddi anlamda yalnizlik
yasayan bireylerin kendilerini mutsuz, berbat, amagsiz ve bosluk iginde hissettiklerini
ifade etmektedir. Fromm (1965) ise yalnizligi soguk alginlhigi ile karsilastirmis ve
yalmzlig1 kolay yakalanilan, tedavisi gii¢, nadiren olimciil olan ama her zaman hos
olmayan ve bazen de tahammiil etmenin Stesinde berbat bir duygu olarak tanimlamistir

(Aktaran Woodward ve Frank, 1988).

* Bir baska ortak nokta ise yalmizlik yasantisinin kisinin sosyal iliskilerindeki
yetersizlikten kaynaklanmasidir. Birey sahip oldugu iliskiler ile arzuladig: iliskiler
arasinda farklilik hissetmekte ve bekledigi sicaklik ve yakinligi bulamamasi sonucu

kendisini yalniz hissetmektedir.
2.1.2. Yalmizhikla Iliskili Kavramlar

Bazi durumlarda yalnizlik kavrami (loneliness), tek basina olma (aloneness) ve inziva
(solitude) kavramlari ile karigtirilmaktadir. Ancak bu kavramlar birbirlerinden farklidir.
Yalmizlik bireye ac1 veren istenmeyen bir duygu iken tek basina olma somut olarak
etrafta bir bagkasinin olmamasi durumudur ve fiziksel izolasyondan ziyade iletisimsel
agidan izolasyonu ifade eder. Ornegin evde kendi basinayken arkadasiyla telefonla
konusan kisi aslinda tek basma degildir. Tek basina olma {iziicii yalnizlik durumunu

ortaya ¢ikarabilir ya da ¢ikarmayabilir (Gegtan, 1999; Galanaki 2004). Yalnzlik

13



duygusu ile ac1 ¢eken insanlar bu durumdan kurtulmak i¢in ¢aba harcarlar ancak tek
basina kalmay: tercih eden kisi eger rahatsizlik duymuyorsa durumunu degistirmek i¢in
caba sarf etmeyebilir. Bununla birlikte insanlar bazen tek basina iken de yalmizlik
yasayabilirler. /nziva ise kisisel gelisim ve yaratici aktivitelere firsat veren goniillii tek
basinalik olarak yorumlanmaktadir (Galanaki, 2004). Sanatgilar, yazarlar ve bilim
adamlar1 inzivayr kendileri i¢in en yaratict ve iiretken durum olarak goriirler. Bu
nedenle 6nemli eserlerini ve yapitlarini inzivaya ¢ekildikleri zaman tretirler. Goriildiigii
gibi tek basmma olma ve inziva, istem dahilinde yasanabilen, yalmizlik duygusunun

yasanmasina neden olabilen ya da olmayabilen kavramlardir.
2.1.3. Yalmzhk Kavraminin Boyutlar

Yalnizhik kavraminin kimi arastirmacilar tarafindan tek boyutlu oldugu kimi

arastirmacilar tarafindan ise ¢ok boyutlu oldugu diisiiniilmektedir.

Weiss (1973) yalnizhigin temellerini arastiran kuramsal incelemesinde insanlarin
digerleriyle iliskilerinden elde ettiklerine odaklanarak alt1 sosyal ihtiya¢ One siirmiistiir.
Bunlar; baglanma, sosyal biitiinlesme, giivenilir sosyal baghiik, stresli durumlarda
yardim alma, deger gérme, fiziksel ve duygusal destek gérmedir. Bu ihtiyaglarin her biri
farkli farkli iligkilerde ortaya cikar ve tek bir iligkide tiim ihtiyaclarin karsilanmasi
beklenmez. Buna ragmen esler arasinda oldugu gibi ¢ok yakin iliski kurulan kisilerle bu
ithtiyaglarin tamami da karsilanabilir. Weiss (1973), insanlarin saglikli olmalar1 i¢in
digerleriyle farkli tiirden iliskiler kurmaya ihtiyag¢ duydugunu ve bu ihtiyacin
giderilmemesinin yalnizlik duygusu yasanmasina neden olacagini belirtmis ve bu

baglamda yalnizlig1 sosyal ve duygusal olmak tizere iki boyutta degerlendirmistir;

* Sosyal Yalmzlik: Sosyal yalmizliga komsu, kuzen, arkadas, kardes iliskisi gibi arzu
edilen sosyal iligki aginin yoklugu neden olmakta ve yalmzlik bu eksikligin
giderilmesiyle ortadan kalkmaktadir. Sehir degistirme, tasinma gibi kiginin sosyal
cevresini degistirdigi durumlarda sosyal yalnizlik yasanabilir. Sosyal yalnizlik, can
sikintisi, depresyon, amagsizlik, anlamsizlik, kendi kendine konusma ve alkolizm gibi

davranig problemleri ile iliskilendirilmistir.
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* Duygusal Yalnizlik: Duygusal yalnizlik ise flort, dostluk gibi yakin ve samimi
iliskilerin yoklugu ya da kaybiyla olugsmaktadir. Kisinin esinden ayrilmasi, onu
kaybetmesi gibi durumlarda ortaya ¢ikan yogun bosluk, terk edilmislik, imitsizlik ve
kimsesiz hissetme durumudur. Duygusal yalnmzligin yasanmasi durumunda bireyler
nihai bir tek basinalik, kaygi, asir1 hassasiyet, terk edilmislik, tehlikelere karsi stirekli

tetikte olma ve anlamsiz korkular yasayabilirler.

Hymel, Tarulli, Hayden Thomson ve Terrell-Deutsch (1999), yalnizligin duygusal,

bilissel ve kisileraras1 olmak {izere li¢ boyutunun tanimlandigini ifade etmektedirler

(Aktaran Galanaki, 2004).

* Duygusal Boyut: Yalnizlik, can sikintis1 ve iizlintii ile iliskilendirilen act veren bir

duygu durumudur.

* Biligsel Boyut: Yalmizlik kisileraras1 ve sosyal iliskilerdeki nitelik ve nicelik agisindan
hissedilen eksikligin algilanan sonucudur. Isbirligi kurmak, bir gruba dahil olmak,
duygusal destek, ilgi, kendilik degeri gibi kisiler arast ve sosyal ihtiyaglarin

karsilanmamasi ile iliskilidir.

* Kisileraras1 Iliskiler Boyutu: Bu boyutta yalmzlik fiziksel ayrilik (kayip, gecici
yokluk, yer degistirme) ve psikolojik mesafe (inatlasma, reddetme, sadakatsizlik,

onemsenmeme) ile iligskilendirilmistir.

Peplau ve Perlman (1984) yalmzligi olumlu ve olumsuz yonleri, kokeni, siire¢

boyutuyla ele almis ve siniflandirmistir.

* Pozitiflik-Negatiflik (Positivity-Negativity): Yalnizlik yasantisi olumlu ve olumsuz
durumlara yol acabilir. Moustakas (1961) varolussal yalnizlik ve yalmzlik kaygisim
birbirinden ayirmistir. Varolusgsal yalnizlik insanin dogasinda olan, kisinin kendiyle
yiizlesmesine ve kisisel gelisimine firsat saglayan kacinilmaz bir deneyimdir. Ancak
yalnizlik duygusu olumsuz bir deneyimdir. Kisinin tek basina olmasi faydali olabilir
ancak yalmizlik duygusu yasayan kisilerin nadiren olumlu duygu ve diisiinceleri oldugu

sOylenebilir (Aktaran Peplau ve Perlman, 1984).
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* Sosyal ve Duygusal Yalmzlik (Social Versus Emotional Loneliness): Peplau ve
Perlman (1984) sosyal ve duygusal yalnizlikla Weiss (1973)’in siniflamasina deginmis

ve uygusal yalnizligin kisiye daha ¢ok ac1 verdigini vurgulamislardir.

* Kronik Yalnizlik (Chronicity): Kisinin yasadig1 yalnizligin iki y1l veya daha uzun siire
devam etmesi durumunda ortaya ¢ikan ve kisiyi olumsuz yonde etkileyen tiridiir
(Young 1984°ten akt. Peplau ve Perlman, 1984). Gerson ve Perlman (1979) gegici
olarak yalmzlik yasayan kisilerin kronik yalnizlik yasayanlara gore duygu iletisiminde

daha iyi olduklarini belirtmislerdir.

Yalnmzlik yasantilari kisiye, ortama, toplumsal yapiya gore de degisiklik
gdsterebilmektedir. Ozodasik (2005) yalnizhigr bu baglamda 6 kategoriye ayirmustir.

Bunlar;

* Fiziksel Yalmizlik: Fiziksel yalnizlik bir insanin tek basina yasama bicimidir. Fiziksel
olarak etrafta herhangi bir uyarici ve uyaranin olmamasi, kiginin diger insanlardan ayri
ve tek basma kalmasi ya da kisinin ¢ok sevdigi bir yakinini yitirmesiyle fiziksel

yalnizlik yasanabilir

* Yabancilasma (Toplumu Dislayanlar): Insanin yasadig: topluma kars1 yabancilasmasi

sonucu yasanan yalmzlik tiirtidiir.

* Kinanma (Toplum Tarafindan Dislananlar): Toplum kurallarini reddeden ve topluma
yabancilasan kisilere toplumun verecegi tepki de onlar1 diglamak olacaktir. Kinanma
yoluyla yasanan yalmzlik, toplumdan ayrilan kimselerin bu farkliliklar1 nedeniyle

toplum tarafindan diglanarak yalnizliga itilmesi durumudur.

* Asimilasyon: Toplum veya bireylerin, farkli bir kiiltiir ortaminda zorlanarak, baski

altina alinarak farkli bir yagama siirecine itilmeleridir

* Kendi Tercihi ile Gergeklesen Yalnizlik: Insanin gevresi ile iliskisini minimum

diizeye indirerek kendi iradesi ile tercih ettigi yalnizliktir.

* Gergek Yalnizlik: Gergek yalnizlik, bireyin her tiirlii sosyal ve fiziksel uyaranlar

karsisinda bile kendini anlasilmamais, kimsesiz hissettigi psikolojik yalmzliktir.
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Yalnizlik Young (1982) tarafindan siire¢ olarak ele alinmistir. Bunlar; gegici yalnizlik,

durumsal yalnizlik ve kronik yalmzliktir (Aktaran Ozatga, 2009).

* Gegict Yalmzlik: Bu yalmzlik tiirii birkag saat ya da birka¢ dakika devam eder ve

semptomlari siddetli degildir. Cogu kisi tarafindan zaman zaman yaganabilir.

* Durumsal Yalnizlik: Daha once iligkilerinden doyum saglayan bireyin iliskilerindeki
degisiklikler sonucu doyum alamamasi ya da sosyal iligki agindaki 6nemli birinin kayb1

nedeni ile yasanan yalnizliktir.

* Kronik Yalmzlik: En az iki yil siire ile veya daha uzun siire iliskilerde yasanan
doyumsuzlugu yansitir. Kronik yalnizlik fiziksel ve ruh saglhigini olumsuz yonde

etkilemektedir.

De Jong-Gierveld ve Raadschhelders (1982) yaptiklari arastirma sonucunda ii¢ yalnizlik
tiplemesi 6nermislerdir (Aktaran Duy, 2003).

* Umitsiz Yalmzlik: Iliskilerde ¢ok az doyum yasanan yalnizliktir.

* Donemsel ya da Gegici Yalnizlik: Bu yalnizlikta her ne kadar yakin bir iligkinin

eksikligi yasansa da kisinin belli sayida yakin iliskileri mevcuttur.

* Geri Cekilmis, Umitsiz Yalmzlik: Bu tip yalnizlikta bireylerin ¢ok az sayida
arkadagliklart ve yakin iliskileri olsa ve ciddi anlamda yoksunluk yasasalar da bu

durumdan duyduklari tatminsizligi birinci ve ikinci tipteki bireyler kadar ifade etmezler.

Yalom (2001, s.556), “Varolus¢u Psikoterapi” adli kitabinda varolussal yalitimdan
bahsetmektedir ve yalitim ve yalmzlik kavramlarina aciklik getirmektedir. Yalom’a

gore yalitim ti¢ tipe ayrilmaktadir;

* Kisilerarast Yalitim: Yalnzlik olarak yasanir ve kisilerden uzak durmayi ifade eder.
Bu duruma sosyal beceri eksikligi, cografik yalitim, kisilik tarz1 ( narsistik, yargilayici,

sizoid vb.), kiiltiirel faktorler neden olur.

17



* Kisinin Kendi Igindeki Yalitimi: Kisinin bir yasantiyl, duygularmi veya arzularini

3

bastirmasi sonucu yasanir ve kisi “-meli mali’lar1” kendi istekleri gibi kabul ederek

kendi diistincelerini ve potansiyelini yok sayar.

* Varolugsal Yalitim: Varolugsal yalitim insanin kendisi ve diinya arasindaki ayirim ile
ilgilidir. Birey evrende kendi varolusundan sorumludur ve kendisine yon verecek
yegane kisidir. Ayrica farkindaligr olan tek varliktir dolayisiyla 6liimli oldugunun ve
bir glin yasaminin sonlanacaginin bilincindedir. Bu biling ise kiside bosluk duygusuna,
insanlardan soyutlanmaya, yalnizliga neden olur. Goriildiigii gibi yalmzlik kavrama,
insanlarin baskalariyla iliskilerinden elde ettiklerine, olumlu ve olumsuz ydnleri ve

siirecine gore boyutlara ayrilmistir.
2.1.4 Yalmzh@ Aciklayan Kuramlar

Bu boliimde ilgili literatiirde yer alan yalnizliga iliskin cesitli aciklamalar getiren
psikodinamik, varolusgu, etkilesimsel, biligsel, bilissel-davranis¢c1 ve baglanma

kuramlarina yer verilmistir.
2.1.4.1. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik yaklasimin 6nde gelen isimlerinden Freud’un eserlerinde yalnizlikla ilgili
dogrudan bir agiklama bulunmamakla beraber Freud ¢ocuklarin iki temel korkusundan
birisinin yalnizlik oldugunu ve bu korkunun ¢ocugun bakimu ile ilgili sorumlu kimsenin
(cogu zaman anne) yoklugu durumunda yasandigini belirtmektedir (Mijuskovic
1980°den akt. Duy, 2003). Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore bebeklik ve
cocukluk yillarindaki yasantilar oldukga ©nemlidir. Insamin gelisiminin saglikli bir
sekilde devam etmesi igin yasamin her doneminde temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
gerekir. Bu ihtiyaclar karsilanmadigi takdirde ise o doneme karsi asirt bagimlilik
meydana gelir ve sonraki agsamada kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyerek normal

olmayan bazi davranig bigimleri gosterilmesine neden olur (Senemoglu, 2005).

Yalnizligin psikodinamik temellerine iliskin ilk agiklama Zilboorg (1938) tarafindan
yapilmistir. Zilboorg yalniz olmak (being lonesome) ve yalnizligi (lonely) birbirinden

ayrrmustir. Yalniz olmak gecici ve normal bir durum iken yalnizlik bunaltic1 ve siiregen
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bir durumu ifade etmektedir. Ayrica yalnizligi narsizm, megalomani ve diigmanlik gibi
kisilik ozelliklerinin bir yansimasi olarak degerlendirmektedir. (Aktaran Perlman ve

Peplau, 1982).

Erikson yalnizlik duygusunun geng¢ yetiskinlikte 6nem kazandigimmi vurgulamistir.
Erikson’a gore gelisimde kritik donemler mevcuttur. Her donemde atlatilmasi gereken
bir kriz, ¢catisma durumu vardir. Saglikli bir kisilik gelisiminde bu krizlerin basarili bir
sekilde atlatilmast 6nemlidir. Ergenlik doneminde kisi kimlik gelistirme ¢abasi
icerisindedir. Bu donemi basartyla ¢oziimleyen ergen, geng yetiskinlikte kendi kimligini
yitirmekten korkmaksizin insanlarla yakinlik kurabilecektir. Bu donemde rol karmasasi
yasayan ergen ise yakin dostluklar kurmaktan tirkecektir (Gegtan, 2005; Senemoglu,
2005). Dolayistyla uzun siire yakin iligskiler kuramayan gen¢ yetiskin yalnizlik ve
soyutlanmislik duygular yasayacaktir.

Sullivan (1953) ise yetiskinlikte yasanan yalnizligin kékeninin ¢ocukluk yasantilarindan
kaynaklandigin1 diisiinmektedir. Insanoglu igin yakin iliskiler kurmak temel bir
ihtiyagtir. Bu ihtiya¢ ilk olarak bebeklikte dokunmaya duyulan istekle ortaya
cikmaktadir. Ergenlik Oncesinde ise yakin bir arkadasa duyulan ihtiyaca doniisiir.
Cocukluk doéneminde ailesiyle bozuk bir etkilesim igerisinde olmasi nedeniyle sosyal
becerilerden yoksun olan geng, yakin iliskiler gelistirmekte zorlanacaktir. Sosyal beceri
eksikligi nedeniyle yakin iliski ihtiyacini karsilayamayan birey ise tamamen yalnizliga
gomiilecektir (Aktaran Perlman ve Peplau, 1982). Sullivan’in yalnizliga yaklasimini
cocukluk yasantilariyla Ozdeslestirdigini gormekteyiz. Cocukluk yillarinda insan
iliskilerine dair atilan olumlu temeller ve iletisim becerileri kisinin ileriki donemlerde de

insanlarla saglikli ve samimi iligkiler kurmasina olanak taniyacaktir.

Fromm-Reichmann (1959) da yalnizlik iizerine yazmis oldugu kitapta, yalnizligin aci
veren giicli bir duygu oldugunu belirtmis ve yalnizligi ailede yasanan g¢ocukluk
deneyimlerine baglamistir (Aktaran Peplau, 1985). Fromm-Reichmann da yalnizligin

temellerini ¢ocukluk yillarinda yasanan aile i¢i iletisimle iliskilendirmistir.
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2.1.4.2. Varoluscu Kuramlar

Varoluscgular insanin nihai olarak yalniz olduguna inanirlar, yalnizlik kag¢inilmaz bir
duygudur. Insanlar bu diinyaya yalniz gelir ve bu diinyadan yalniz ayrilirlar dolayisiyla
insanlarin yalmzliklariyla yiizlesmesi gerekir. Bu bakis agisina gore asil onemli olan
insanin yalnizligiyla nasil yasayacagidir (Yalom, 2001). Varolus¢u yaklagimin onde
gelen isimlerinden Moustakas (1961, 1972) yalmizlik kaygisi ve gergek yalnizlik
kavramlarmi ayirmis ve yalnizlik kaygisini, insan1 hayatin gerceklerinden uzaklastiran
ve digerleriyle iliski kurmasini saglayan bir savunma mekanizmasi olarak tanimlamustir.
Gergek yalnizlik ise insanin dogum, Oliim, degisim, trajedi gibi hayatin temel
gercekleriyle ylizlesmesi sonucu kisinin hayatta yalniz oldugunun farkina varmasidir.
Bir¢ok teorisyenin aksine Moustakas’in yalnizliga olumlu bir bakis ag¢is1 vardir. Her ne
kadar kisiye ac1 veren bir yonii olsa da yalnizlik verimli ve yaratict durumlar1 ortaya
cikarir (Aktaran Perlman ve Peplau, 1982). Goriildiigi gibi yalnizlik, varoluscu kuramin
tartistig1 temel kavramlardan biridir. Insan her ne kadar bu diinyayla ve insanlarla
doyurucu iligkiler kurarsa kursun zaman zaman derinde bir yerlerde sahip olduklarina

dair bir anlamsizlik yasar ve muhakkak bir yalitim hisseder.
2.1.4.3. Bilissel Yaklasim

Peplau ve Perlman (1982) yalmzlikla ilgili biligsel yaklasimin savunucularidir.
“Loneliness: A source book of theory, research and therapy” isimli kitabin editorliigiinii
yapmis ve yalnizlik ile ilgili birgok 6nemli ¢alismaya imza atmiglardir. Peplau, Miceli
ve Morasch (1982) bu kitapta yalnizligin biligsel siireglerini aciklamislardir. Bu
yaklagim yalnizligin duygusal ve davranigsal boyutlarini kabul etmekle beraber daha
cok bilissel stireglere ve bilissel ¢eliskilere dikkat ¢cekmektedir. Yalnizlik 6znel algilara
ve standartlara gore degerlendirilmektedir, kisinin kendisini, sosyal yasamini ve
iligkilerini nasil algiladigina ve degerlendirdigine odaklanir. Yalnizligin olusumu kisinin
sahip oldugu iliskiler ile sahip olmay1 arzu ettigi iliskiler arasindaki uyusmazhigin ve
farkliligin algilanmasina bagldir. iki insanin benzer sosyal iliskilere ve sosyal ortamlara
sahip olmasina ragmen biri yalmizlik yasayabilirken digeri yalnizlik hissetmeyebilir.
Kisinin yasadig1 yalnizlik diizeyi sosyal iligkilerine dair belirledigi olgiitlere gore

degismektedir.
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Biligsel yaklasimin diger bir oOnemli noktasi da yalmzlik yasayan bireylerin
yalnizliklarinin nedenleri iizerine yapmis olduklar1 yliklemelerdir. Peplau ve digerleri
(1982) bireylerin yalnizliklarina ve kisileraras iliskilerine yonelik olumsuz yiiklemeler
yaptiklarini ve yalnizliklarinin kaynagini kisilik 6zelliklerine ya da durumsal faktorlere
bagladiklarini sdylemekteler. Bu durumu da degismez olarak algilayan birey yalnizlikla
bas etmede edilgen hale gelirken gelecege yonelik umutsuzluk yasamakta, diisiik
kendilik degeri hissetmektedir. Jones, Freemon ve Goswick (1981) da yaptiklart
arastirmada yalniz insanlarin genellikle karsilarindaki kisi ya da kisileri olumsuz
degerlendirdiklerini bu nedenle de olumsuz tepki alma beklentisi yasadiklarini ortaya

koymuslardir.

2.1.4.4. Bilissel Davranisc¢i Yaklasim

Biligsel-davranigc1  yaklasim  igerisinde yalnizlik kavrami net bir sekilde
aciklanmamistir. Ancak bu yaklagimin savunucularindan olan Young (1982) yalnizlik
lizerine 6nemli agiklamalarda bulunmustur. Yalnizligin farkl sekillerde yasanabildigini
One siirmiis ve yalnizligin Onlenmesinde bireyin akilet olmayan inanglarinin ele
alinmas1 gerektigini vurgulamistir. Young yalmizliga neden olan tipik otomatik
diisiinceleri de 12 madde altinda toplamistir. Bu diisiinceler; tek basina olmaktan
mutsuzluk duyma, diisiik benlik kavrami, soSyal kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik,
sinirlama, es se¢iminde problemler, yakinligi reddetme, cinsel kaygi, duygusal
baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik ve gercekci olmayan beklentilerdir (Aktaran Kogak
2008).

Young (1982) yalmzliga gelisimsel bir bakis acgisiyla bakilmasinin uygun olacagini
diisiinmektedir. Bu nedenle iliski kurmada ve yalnizligin iistesinden gelmede bireyin 6
basamaktan olusan bir siirecten gectigini one slirmektedir. Bu basamaklar belli bir
hiyerarsiye sahiptir, kisinin bir sonraki asamaya gecilebilmesi bir dnceki agamanin
saglikli bir sekilde atlatilmasia baglidir. Bu basamaklar sirasiyla; tek basma olmak,
siradan arkadagliklar, karsilikli kendini agma, potansiyel bir esle goriismek, yakin iligki

kurmak ve uzun siireli duygusal baglanma asamalaridir (Aktaran Duy, 2003).
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2.1.4.5. Baglanma Kurami

Baglanma kurami Bowlby (1969) tarafindan ortaya konmustur. Insan, yasaminin her
doneminde birkag kisiyle giliclii baglar gelistirme ve bu yakinligi siirdiirme
egilimindedir. Baska bir deyisle insanoglu dogas1 geregi samimi iligkilere ihtiya¢ duyar.
Ozellikle bebeklik ve gocukluk yillarinda ebeveyne giivenli baglanan bebek yasaminin
ileriki donemlerinde de g¢evresindeki insanlar ile giivenli baghlik iliskileri gelistirir.
Bowlby’e gore yalmizlik erken cocukluk yillarinda karsilanmamis yakin iliski ya da
baglanma ihtiyacinin bir sonucudur ve varolan duygusal baglanmalarin inkar edildigi
durumlarda ortaya cikar (Aktaran Halvorsen, 1993). Yalniz insanlar ebeveynlerini,
antipatik, soguk, mesafeli ve gilivenilmez olarak hatirlarken, kendilerini yalniz
hissetmeyen kisiler ise ebeveynlerini yakin, samimi ve yardimsever olarak
hatirlamaktadir (Rubinstein, Shaver ve Peplau 1979). Bu yaklagimda gorildigi gibi
yalnizlik iizerinde cocukluk yasantilarinin olduk¢a onemi vardir. Weiss (1973) de
cocukluk doneminde ebeveynin cocuga sefkatli, giivenli ve siirekli bir baglanma figiirii
olmasi gerekliliginden bahseder. Eger cocuk i¢in giivenli baglanma figiirii saglanmazsa
ve bu ¢ocukluk yasami boyunca devam ederse bu durum ¢ocugun ileriki donemde diger
insanlara karsi giivensiz olmasina, onlar1 diismanca goérmesine neden olacak ve

yalnizliga yol agacaktir.
2.1.4.6. Etkilesim Kurami

Weiss (1973) etkilesim kuraminin en 6nemli temsilcidir. Yalnizlik iizerine yaptig
caligmalar ve yayinladigi kitap bu alana temel olusturmaktadir. Weiss durumsal ve
karakterolojik yalnizlik kuramlarini ayirmistir. Durumsal yalnizlikta kisi yalnizligt bir
durum olarak goriirken, karakterolojik kurama gore yalmzlhigin ortaya c¢ikmasinda
kisilik ozellikleri rol oynamaktadir. Weiss (1973) yalnizlifin ne tek basina kisisel
faktorlerden ne de yalnizca cevresel faktorlerden kaynaklandigini sdylemektedir.
Weiss’e gore yalnizlik bu her iki faktoriin etkilesimi sonucu olusmaktadir. Ancak Weiss
durumsal yalmzlik yaklasimini, yalnizlikla miicadele etmek acisindan daha uygun
bulmaktadir. Kisinin karakter o6zelliklerini degistirmek yerine sosyal ortaminin
degistirilmesi daha kolaydir. Weiss’e gore yalmizligin bir diger nedeni de kisinin

toplumsal beklentilerini karsilayacak etkilesimi kuramamasindan kaynaklanir.
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Weiss (1973)’e gore yalmizlik normal bir durumdur ve kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal
iliskilerin eksikligine veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde
yakinligin, igtenligin ve duygusalligin bulunmamasina gosterilen bir tepkidir. Ayrica

Weiss yalnizlig1 sosyal ve duygusal yalnizlik olmak {izere iki boyutta incelemistir.

Weiss’in yalmizlik tipolojisi deneysel arastirmalarla da test edilmistir. Russell ve
digerleri (1984) iiniversite Ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 arastirmada ogrencilerin
sosyal ve duygusal yalmizlik kavramlarini ayirdiklarini gézlemlemislerdir (Aktaran
Solie, 1987).

2.1.5. Yalmzhgin Nedenleri

Yalnizligin tanimlamasindaki giicliik gibi nedenleri de bir¢cok kuram ve kuramciya gore
farklilik gostermektedir. Yalmizligin anlasilmasinda yalnizliga yol agan nedenlerin
bilinmesi, yalnizlik yasayan bireylerin bu duruma neyin ya da nelerin nedeni oldugunu

sOylemeleri bu kavramin anlasilmasinda 6nemli goriilmektedir.

Perlman ve Peplau (1984) yalmzlik duygusunun olugmasindaki temel unsurlari 3
kategoride toplamustir: Bir gruptan diglanma gibi hos olmayan iiziicii bir tecriibe,
kisinin sevilmedigini diisiinmesi gibi olumsuz biligsel deneyim, sosyal iliskilerdeki
yetersizlik, bir iliski kurup siirdiirme becerisindeki eksiklik, paylasim yasayacak arkadas
edinememedir. Ayrica Perlman ve Peplau yalnizliga zemin hazirlayan ve yalnizligi
hizlandiran, tetikleyen faktorleri de aywrmistir. Yalnizlifa zemin hazirlayan durumlar;
kisilik 6zelikleri (utangaglik, diisiik benlik saygisi, sosyal beceri eksikligi vb.), durumun
ozelligi (rekabetci etkilesim, sosyal izolasyon vb.) ve kiiltiirel degerler ve normlardir
(bireycilik vb.). Yalmzligi hizlandiran faktorler ise romantik bir iligkinin sona ermesi ya
da kisinin sosyal yasaminin degismesine neden olan taginma gibi durumlarin olmasidir.
Bu faktorler kisinin gercek sosyal iliskileri ile sosyal ihtiyaglar1 ve istekleri arasinda
uyumsuzluga neden olur. Bu faktorler sonucu bilissel siireclerden gegen anlamlandirma

ile yalnizlik yasantis1 ortaya ¢ikmaktadir.

Michela, Peplau ve Weeks (1982) Sekil 1°de goriildiigii gibi yalnizhigin igsel ve dissal,

degisebilen ve degismeyen nedenlerini siniflandirmiglardir.
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1. Boyut

ICSEL NEDENLER
- Reddedilme korkusu - Utangaclik
- Cekici olmama - Caba gostermeme
- Antipatik kisilik - Bilgisizlik
- Kotimserlik
- Sanssizlik
2. Boyut
DEGISEBILEN DEGISMEYEN
NEDENLER NEDENLER
- Diger gruplar - Kisisel olmayan durumlar
- Digerlerinin korkular - Firsat yoksunlugu
- Digerlerinin isteksizligi

DISSAL NEDENLER

Sekil 1.Yalnizligin Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)

Michela, Peplau ve Weeks, (1982)yalnizhigin algilanan 13 nedenini su sekilde

gruplandirmiglardir:

1. Kotiimserlik: Kisinin iligki kuracagi birini bulmanin sans eseri olduguna
inanmas1 ve kendisinin bu sansa sahip olmadigini diistinmesidir.

2. Reddedilmekten Korkma: Kisinin iliski kurmayr denedigi zaman reddedilecegi
korkusuna kapilmasidir.

3. Caba Gostermeme: Kisinin birileriyle tanismak igin yeterince caba sarf
etmemesidir.

4. Sanssizlik: Kiginin herhangi birileriyle tanismak i¢in sansinin olmadigini
diistinmesidir.

5. Bilgisizlik: Kisinin iligki ve arkadaslik baslatma becerisinin olmamasidir.

6. Utangacglik: Kisinin asir1 derecede utangaglik yagamasidir.

7. Fiziksel Cekiciligi Olmama: Kisinin fiziksel olarak ¢ekici olmamasidir.

8. Diger Gruplar/lliskiler: Diger insanlarin bir gruba iiye olmasi ve yalmzlik

yasayan kisilere ilgi duymamalaridir.
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9. Digerlerinin Korkulari: Digerlerinin yalnizlik yasayan kisilerle iliski kurmaya
korkmasi ¢ekinmesidir.

10. Kisisel Olmayan Durumlar: Kisinin bir¢ok insanla kisisel olmayan tarzda iliski
i¢inde olmasidir.

11. Fwrsat Yoksunlugu: Kisinin digerleriyle iliski, arkadaglik kuracak firsatlarinin
olmamasidir.

12. Digerlerinin Isteksizligi: Diger insanlarin iliski kurmaya ¢abalamamasidir.

13. Antipatik Kisilik Yapisi: Kisinin digerleri tarafindan hosa gitmeyen kisiliginin

olmasidir.

Michela ve digerleri (1982), yalnizligin nedenlerini digerleriyle iliski kurmaya odakli
aciklayarak, bireyin digerleriyle iliski kurmasini saglayan sosyal beceri eksikligine ve

kendini goriis tarzina baglamistir.

Rokach (1989) ise yalmzligin nedenlerini, iliski kurmada yetersizlik, yasanilan
travmatik olaylar, karakter yapisi, gelisimsel degiskenler ve gelisimsel bozukluklar ve

kisisel yetersizliklerle agiklamistir.

Yalnizlik duygusuna neden olan bir diger kavram ise biligsel-davranis¢1 yaklasimda da
ele alinan olumsuz otomatik diisiincelerdir. Yalnmzligin biligsel ¢arpitmalarla iliskini
inceleyen calismalarda kendilerini yalmiz hisseden 6grencilerde islevsel olmayan
tutumlarin daha yaygin olarak kullanildig1 (Haliloglu, 2008) ve yalnizlik diizeyi arttikca
ergenlerde kisilerarasi iliskilere yonelik biligsel ¢arpitmalara rastlandigi (Kiling, 2005)

gOriilmiistiir.

Yalnizlikla iligkilendirilen baglanma bigimleri, kendilik degeri, sosyal kaygi ve sosyal
beceri kavramlar1 ergenler tizerinde de arastirilmis ve benzer sonuglarin etkili oldugu
bulunmustur. Inderbitzen-Pisaruk, Clark ve Solano (1992) yaptiklar1 arasgtirmada
ergenlerin yalnizlik nedeni olarak gordiikleri en biiylik etkenin sosyal beceri eksikligi,
diisiik kendilik degeri ve kisileraras: tutarlilik (interpersonal stabilty) oldugunu, Zakahi
ve Duran (1982) ise iletisim becerilerinin yalnizlik {izerinde 6nemli rolii oldugunu

belirtmiglerdir.
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Ergenlerde yalmizligin yordayicilarinin incelendigi c¢esitli arastirmalarda yalnizlik
tizerinde utangaclik, sosyal kaygi, 6z saygt (Erozkan, 2009), benlik saygisi, siirekli 6fke
ve 6fke ifade tarzlariin (Kogak, 2008) etkili oldugu bulunmustur.

Yalnizligin kaynagim aile igi iliskiler ve olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla iligkilendiren
aragtirmacilar da vardir. Yalmizlik yasayan bireyler cocukluklarinda ebeveynlerinin
kendilerine yeteri kadar zaman ayirmadigini, ilgi ve yakinlik gostermediklerini
bildirmisler ayrica ¢ocukken akranlariyla da anlamhi iliskiler kuramadiklarini,
duygularini paylasamadiklarint sdylemislerdir (Hojat, 1982). Benzer sekilde Richaud de
Minzi ve Sacchi (2004) ve Antognoli-Toland (2000) da ergenlerde yalnizligin ergenin
akranlar1 ve ailesi ile kurdugu iletisime bagli oldugunu vurgulamislardir. Eger aile
cocuk i¢in olumlu bir model olusturmaz, zayif bir etkilesim kurar ve gerekli sosyal
becerileri edinmesine yardim etmezse bunun sonucunda ¢ocuk digerleriyle iletisime
geemekte gilicliik yasayacak ve kendini yetersiz hissedecektir. Bunun yani sira ¢ocukluk
yillarinda akranlar tarafindan alay edilme, asagilanma ve dislanmaya maruz kalan
cocukta sosyal kaygi olusacak ve cocuk diisiik benlik saygisi hissedecektir. Bu

yasantilar ise ergenin yalnizlik yagsamasini doguracaktir.

Yalnizligin nedenlerinin ve iliskili oldugu degiskenlerin arastirildig1 birgok arastirmada
yalnizhigin 6zellikle sosyal beceri eksikligi, kendilik degeri, utangaglik gibi kavramlarla
iligkisi vurgulanmistir. Bu sonuglar ise yalnizligin, sosyal duygusal 6grenme becerileri

ile 6nemli Slgiide iliskili oldugunu gostermektedir.
2.1.6. Yalmzlik Yasayan Bireylerin Ozellikleri

Yalnizlhik yasayan bireylerin hangi kisilik 06zelliklerine sahip oldugu cesitli
arastirmalarin  konusu olmustur. Arastirma sonuglart yalnizlik yasayan kisilerin
cogunlukla utangag, cekingen, sosyal becerileri eksik, i¢ge dontik, benlik saygis1 diisiik,

kendine giivensiz kisilik 6zellikleri sergiledigini gdstermektedir.

Jackson, Soderlind ve Weiss (2000) utanga¢ ve sosyal destek gormeyen Ogrencilerin
yalmzlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Stokes (1985) ise yalniz
insanlarin sosyal etkilesimlerinde rahatsizlik yasayip kendini agma davranislarinda ve

sosyal becerilerinde yetersizlik goérmiistiir. Bu insanlar daha az sosyal risk alan, ice
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doniik, sikilgan, benlik saygisi diisiik, kaygili ve depresif olmaktadirlar (Aktaran
Glimis, 2000).

Levin ve Stokes (1986) da yalniz kisilerin yalniz olmayanlara gore daha ice doniik,
depresif, kaygili ve kendileriyle ilgili olumsuz duygulara sahip olduklarini ortaya
koymustur. Benlik saygisinin, depresyonun, disadoniikliigiin ve digerlerini
kabullenmenin (acceptance of others) de yalmizligin 6nemli yordayicilar1 oldugunu,
Ozellikle benlik saygisinin yalnizlik iizerinde iki kat etkisi oldugunu vurgulamislardir.
Benzer bir calismada Ozodasik (2001) da yalniz insanlarmm kendini agmada
zorlandiklarini, ige doniik, karamsar, endiseli, c¢ekingen, gilivensiz ve pasif kisilik

ozellikleri sergilediklerini sdylemektedir.

Jones, Carpenter ve Quinnata (1985) yalmizli§i yordayan kisilik ozelliklerini sdyle
kategorize etmislerdir; Yetersiz sosyal beceriler (utanma, ice doniikliik, ¢ekingenlik,
atilgan olamama), duygusal uyarilma ve g¢atisma (depresyon, anksiyete, norotiklik),
zayif benlik algis1 (diisiik benlik saygisi, zayif sosyal benlik kavrami) ve olumsuz
tutumlardir (diismanlik, digsal denetim odagi, kisilere, yasama ve topluma karsi

karamsar bakis) (Aktaran imamoglu, 2008).

Yalnizlik yasantis1 bagli basina kisiye act veren ve istenmeyen bir duygu iken
beraberinde bir¢ok farkli soruna da yol agmaktadir. Siirekli yalmizlik, kisilerin daha
diisiik diizeyde sosyal iliski yasamasina, sosyal becerilerinin de gelismesine engel
olmaktadir. Ayrica baz1 kisilik ozelliklerinin (karamsar, utangag, icedoniik vb.) de
yalnizliga zemin hazirladig1 arastirmalarda goriilmektedir. Dolayisiyla hem yalnizligin
baz1 olumsuz durumlara neden oldugu hem de bazi kisilik 6zelliklerinin yalnizliga yol

actigini soyleyebiliriz.
2.1.7. Cocuklarda Yalmzhk

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde yalnizlik kavraminin oncelikle yetiskinlerde ve
ergenlik sonrasi genglerle calisildigi gozlenmistir. Yalnizligin ¢ocuklarda karsilagilan
bir sorun olabilecegi, onlarin da bu durumdan olumsuz etkilenebilecegi arastirmacilarin
dikkatini ¢gekmemistir. Weiss (1973) ¢ocuklarin yalnizliklarini fark edemeyeceklerini,

yalmizligin ergenlik donemi ve sonrasinda kisiyi olumsuz yonde -etkileyecegini
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sOylemistir. Ancak c¢ocuklarin yalnizlik kavramini nasil algiladiklari, tek basinalik ve
soyutlanma gibi kavramlar1 ayirt edip edemedikleri konusunda pek cok calisma
yapilmistir (Bever-Whiterby, 1986; Galanaki, 2004; Chipuer, 2004). Arastirma
sonuglari, ¢ocuklarin yalnizlik kavramini1 dogru bir sekilde algiladiklarini, durumsal ve
duygusal yalnizlig1 ayirt ederek yalnizligin hos olmayan bir duygu oldugunu ve tek

basinaliktan farkli bir durum oldugunu ifade ettiklerini gostermektedir.

Yakin zamanda yalnizlik {izerine yapilan ¢alismalar yalnizligin ¢ocuklar i¢in de 6nemli
bir sorun oldugunu gostermistir (Asher, Hymel ve Renshaw, 1984; Cassidy ve Asher,
1992; Asher ve Paquette, 2003). Asher ve digerleri (1984) altinct sinif 6grencileriyle
yaptiklar aragtirmada, %10°dan daha fazla 6grencinin yalnizlik ve sosyal doyumsuzluk
yasadigini ortaya koymus ve yalnizlikla iliskilendirilen en 6nemli durumun sosyometrik
statli oldugunu belirlemislerdir. Berguno, Leroux, McAinsh ve Shaikh (2004) de yaslar1
8 ile 10 arasinda degisen ilkokul 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin %80

oraninda okulda yalnizlik yasadigini ifade etmislerdir.

Cocuklarda gittikge artan yalmzlik diizeylerinin nedenleri konusunda da ¢esitli
calismalar yapilmistir. Sosyal c¢alismacilar ve okul danismanlart son zamanlarda
Ogrencilerde giderek artan yalmizligin nedeni olarak artan bosanma oranlarini, tek
ebeveynli ailelerin artmasini, genis ailelerin azalmasini, yasamdaki hizli degisimi
gostermektedirler (France, McDowell ve Knowles, 1984’ten aktaran Page ve Scanlan,
1994). Bu nedenlerin yani sira ebeveyn ya da ¢ok yakin birinin, sevilen bir arkadasin,
esyanin ya da evcil hayvanin kaybi, okul ve evde yasanan ¢atigmalar, okul ve sosyal
ortamin degismesi, arkadas ortamindan ve oyunlarindan siirekli olarak dislanmak,
arkadas edinme gibi sosyal becerilerden yoksun olmak ve bazi kisilik 6zelliklerinin
(utangaclik, diisiik benlik saygisi, endiseli olma) cocuklar i¢in yalmizlik yasantisinin

kaynagini olusturdugu belirtilmektedir (Bullock, 1998).

Cocukluk yalmzligi, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde algiladiklar1 doyumsuzluk olarak
ifade edilmektedir (Qualter, Brown, Munn, Rotenberg, 2009). Cocuklarin akranlariyla
olumlu iliskiler gelistirmelerinde bir grup tarafindan kabul edilmeleri olduk¢a 6nemlidir
(Parker ve Asher, 1993). Bircok ¢ocuk kolayca arkadas edinmekte, sosyal ortamlardan

zevk almakta, ¢abucak bir oyuna dahil olabilmektedir ancak bazi ¢ocuklar i¢in bu o
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kadar da kolay olmamaktadir. Cocuklarda yalnizliga sebep olan dnemli bir faktoriin
akranlari ile kurduklari iligkiyle baglantili oldugu diistiniilmektedir. Akranlar1 tarafindan
kabul edilen ¢ocuk ait olma ihtiyacin1 gidererek doyum verici iliskiler yasayacaktir.
Yapilan bir¢ok arastirma sonucu da bu goriisii desteklemektedir. Akranlar1 tarafindan
reddedilen, dislanan, popiiler olmayan ¢ocuklarda ve ergenlerde yalnizlik yasandigi
(Tarhan, 1998; Demir ve Tarhan, 2001; Kaya, 2005) ayrica ¢ocuklarin olumsuz bir
sosyal deneyimden kendilerini sorumlu tuttuklari, kendilerini yeteneksiz olarak
algiladiklar1 ya da sosyal sayginliklar1 olmadigi ve digerleri tarafindan reddedildikleri
diistincesi goriilmektedir. Bu ise ¢cocuklarda sosyal geri ¢ekilmeye, depresyona, kirilgan
kisilik yapisina ve sorunlari igsellestirme egilimine yol agmaktadir (Olweus, 1993’den

aktaran Richaud de Minzi ve Sacchi, 2004).

Yalnizlik yasantis1 yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da bazi olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Arastirmacilar, akranlari tarafindan ihmal edilen, zorbaliga ugrayan,
sosyal ortamin disina itilen ¢ocuklarda ice doniikliik, yalnizlik ve depresif ruh halinin
arttigin1 gézlemlemislerdir (Boivin, Hymel ve Bukowski, 1995). Akranlari tarafindan
kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar, okula kars1 olumsuz tutum gelistirmekte, okulun
sevimsiz, giivensiz, sikici bir yer oldugunu diisiinmekte, giderek okuldan sogumakta ve

okula gitmek istememektedirler (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1997).

Kendisini yalniz hisseden ¢ocuklarin akranlariyla zayif bir iliskisi vardir, kendilerini
dislanmis hissederler dolayisiyla bu duygu benlik saygisini da olumsuz yonde etkiler.
Kendine gilivenemeyen kisiler olmalarina neden olur ve bunun sonucunda ¢ocuklarda
mutsuzluk, keyifsizlik, can sikintisi, yabancilagma gibi duygular olusur (Bullock, 1998).
Insan yasammin 6nemli bir boliimiinii olusturan ¢ocukluk yillarinda akranlari ile
saglikli, mutlu ve sicak iligkiler kuramayan ¢ocuk, gerekli yasam becerilerini edinemez
ve bu durum ilerde daha farkli sorunlara zemin hazirlar. Arastirmalar Ozellikle
cocuklukta yasanan yalmizligin ileride ergenlik depresyonu gibi sorunlara yol agtigini

ortaya koymuslardir (Qualter, Brown, Munn ve Rotenberg, 2009).

Ulkemizde Kaya (2005) ve Tarhan’in (1998) yaptig1 arastirmalarda da reddedilen ve
thmal edilen ilkdgretim 6grencilerinde yalnizlik diizeyinin popiiler olan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur. Reddedilen 6grencilerin yalnmzlik diizeylerinin
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digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve yalnizligin, akademik basar1 ve sosyo-ekonomik
statiiyle de iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin yalnizlik diizeyi arttikca
akademik basarilar1 diismekte ve diisiik sosyo-ekonomik statiiye dahil 6grencilerin

yalnizlik diizeyi artmaktadir.
2.1.8. Ergenlerde Yalmzhk

Ergenlik insan yasaminin olduk¢a uzun ve zor bir evresidir. Bu donem tutarsiz,
diizensiz, karmasik duygularin yasandigi bir siirectir (Yavuzer, 2002). Ergenlik
doneminin kendine 6zgii bir takim sikintilar1 bulunur. Bu dénemde ergenler bir arayis
icerisindedirler, kendilerini kesfetme, kimlik kazanma ve birey olarak kabul gérme
endisesi tasirlar. Bir taraftan bedensel degisimlerine uyum saglamaya calisirken diger
taraftan ailesiyle, sosyal c¢evresiyle catisma igerisine diigebilirler. Bu donemde
ergenlerin en biiyiikk destekeisi akranlaridir. Ergenler benzer sorunlari yasayan
arkadaslariyla bir arada olmaktan hoslanirlar, bir gruba ait olmak, o grupta s6z hakkinin
olmasi onlar i¢in dnemli bir ihtiyactir. Her ne kadar zaman zaman yalniz kalmak
isteseler de aslinda akranlar1 tarafindan kabul gérmeyi beklerler. Bu nedenle bir gruba
dahil olamayan, dislanan, arkadas edinme becerisi gelismemis ergenlerin bu donemde
yasayabilecekleri onemli sorunlardan birisi yalnizlik duygusudur. Antognoli-Toland,
(2000), ergen ve geng yetigkinlerin yaklagik %20 ila %50 oraninda yalnizliktan
etkilendigini ifade etmektedirler. Demir ve Tarhan (2001) ise ergenligin 6nemli ve
gelisimsel bir siireg olmasi nedeniyle 6zellikle ergenlikte yalmizlik duygusunun yaygin
olarak karsilagilan bir durum oldugunu ifade etmektedirler. Manfusa (2001) da ergenler

arasinda yalnizligin etnik kimlige bakilmaksizin yaganabildigini vurgulamistir.

Ergenlerde yalmzlik genellikle “kimlik bunalimi™min  bir sonucu olarak
diistiniilmektedir. Bu degerlendirme Erikson (1963) nun psiko-sosyal gelisim kurama ile
iligskilendirilmektedir. Erikson bireylerin 8 donem igerisinde psikososyal gelisimini
tamamladigini ifade etmektedir. Bu donemlerin kendine 6zgii doniim noktasi ve krizleri
mevcuttur. Ergenlik ise “kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi” donemini
icermektedir. Ergen kendisine uygun bir kimlik edinimi sagladiktan sonra yakin iligkiler
kurmaya hazir olacaktir. Saglikli bir sekilde kimlik kazanimi saglayamayan ergenler

yakin iligkiler kurmakta da zorlanacak, yalnizlik ve yalitilmiglik yasayacaklardir
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(Williams, 1983). Benzer sekilde Sullivan (1953) da insanlarin gelisimsel siireci iginde
yalnizlik yasadigini ve bunun insanlarin yakinlik ihtiyacin1 karsilamasina engel
oldugunu, ergenlik oncesinde de genclerin psikolojik gorevlerinden birinin kisilerarasi

yakin iliskiler kurmak ve gelistirmek oldugunu ifade etmektedir (Aktaran Kiling, 2005).

Ergenlerde yasanan yalmizligin gelisimsel, sosyal, kiiltiirel, kisisel 6zellikler olmak
lizere birgok nedeni bulunmaktadir. Brennan (1982) ergenlik doneminde yogun olarak
yasanan yalnizligm nedenlerini ii¢ kategoride smiflandirmistir. ilki kisinin karakteristik
ozelliklerinden (utangaclik, zayif sosyal becerileri, diisiik benlik saygisi)
kaynaklanmasidir. Digeri gelisimsel degisimler ve bu degisimlerin gereksinimler ve
iliskiler {izerine etkisidir. Ugiincii neden ise sosyal yapilar ve kiiltiirel siiregtir. Ayrica
intihar, sucluluk, utangaglik, okul basarisizligi, evden ya da okuldan kagma, sosyal
beceri gelisimi gibi degiskenlerin de ergen yalnizlig: ile iligkili oldugunu belirtmistir
(Aktaran Ozatga, 2009).

Weiss (1973), ergenlerde yalmzligin, yakin duygusal iligkilerin olmamas1 ya da
kaybedilmesi sonucu yasandigini sdylemektedir. Ergenlik doneminde anne ve baba
baglanma figiirii olmaktan ¢ikarak yerini ayn1 cinsten ya da kars1 cinsten akranlari alir.
Bu durum ise ergenin yasantisinda yeni bir diizenleme gerektirir, bu diizenleme ise

bazen kisilerarasi iligkilerde sorun olmakta ve ergenin yalniz kalmasina yol agmaktadir.

Akran iliskileri ve aile yapisinin da ergenler lizerinde yalmzlhigi etkileyen onemli
faktorler oldugu diisiiniilmektedir. Uruk ve Demir (2003) arastirmalarinda akran
iligkilerinin % 34, aile yapisinin ise %14 oraninda ergenlerin yalnizligina etki ettiklerini

ifade etmislerdir.

Bircok arastirmada ise yalmizligin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iliskisi
vurgulanmistir. Utangaghik, sosyal kaygi ve 06zsaygi (Erézkan, 2009), baglanma
bigimleri, kendilik degeri, sosyal kaygi ve sosyal beceri kavramlarinin (Inderbitzen-
Pisaruk ve dig. 1992; DiTommaso, McNulty, Ross ve Burgess, 2003) ergenlerde

yalnizligin 6nemli yordayicilari oldugu vurgulanmstir.

Ergenlik yalnizligina teorik bir yaklasim sunan Antognoli-Toland ve Beard (1999)

ergenlerde yalnizliga neden olan durumlart Sekil 2°de goriildiigli gibi, durumsal/kiiltiirel
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faktorler, aile yapist ve kisisel faktorlerle iligkilendirmislerdir. Bireyselcilige ve

rekabete dayali sosyal kiiltiirlin, ergenlerde yasanan rol karmasasinin, asir1 sosyal

beklenti ve ger¢ekci olmayan sosyal normlarin, utangaclik, ige dontikliik, diistik benlik

saygist gibi kisisel ozelliklerin ve yetersiz aile iligkilerinin ergenlerde yalnizliga yol

acabilecegini belirtmislerdir. Yalnizligin ise sosyal ve duygusal yalnizlik olmak iizere

iki sekilde yasanabilecegini ve yogun yalnizlik duygusu yasayan ergenlerin fiziksel ve

psikolojik semptomlar gostereceklerini, alkolizm, intihar ya da okuldan kagma gibi

riskli davraniglara yoneleceklerini de ifade etmislerdir.

v

Durumsal/Kiiltiirel
Faktorler

. Cinsiyet

. Yas

. Sosyo-ekonomik statii

Aile Yapisi

. Tek ebeveynli aile
. Karma aile

. Tam aile

Kisisel Faktorler

. Benlik kavrami

. Sosyal kayg1

. Icedéniikliik-disadoniikliik

Algilan Saglik
Durumu

/

Semptomlar

/

Yalnizlik

Sosyal
Izolasyon

Duygusal
Izolasyon

\ Riskli

Davraniglar

Sekil 2.Ergenlik Yalnizliginin Kuramsal Modeli (Antognoli-Toland ve Beard, 1999)

Gorildigi gibi ergenlik doneminde yalmzlik; aile ve akran iliskileri, fizyolojik-

psikolojik-bilissel gelisim, kimlik gelisimi, sosyal beceri kavramlari ¢ergevesinde ele

alinmastir.
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2.1.9. Cocuk ve Ergenlerde Yalmizhkla Basacikma ve Yalmizhg Onleme

Yalnizlik her insanin zaman zaman yasadigi bir duygudur ancak bu durum kisiye act
vermeye basladigi anda bu duyguyla yiizlesebilmek ve yalmizlikla uygun sekilde
miicadele etmek gerekir. Bu noktada ise yalnizlikla basa ¢ikma yontemleri onem
kazanmaktadir. Williams (1983) suclu ergenlerle yaptigt calismada, ergenlerin
yalnizlikla irrasyonel yollara basvurarak miicadele ettigini ortaya koymustur. Ergenler
kisileraras1 iligkilerdeki gereksinimleri karsilanmadigi icin suga yonelerek diger
insanlar1 kontrol etmeye calismaktadirlar. Eskin (2001) ise ergenlerde yalnizlikla bas
etme yoOntemleri ve yalnizligin intihar davramisiyla iliskisini incelemis ve intihar
davranis1 sergileyen ergenlerin digerlerine gore daha fazla yalmizlik cektigini ve
yalnizlikla bas etme yontemi olarak; edilgen etkinlikler, iligki arama, kendini
etkinlestirme, okuma-ders calisma ve diisiinme-hayal etme yontemlerine bagvurduklari
sonucuna ulagsmistir. Woodward ve Frank (1988) ise kirsal kesimde ergenlerin, kendini
mesgul etme, miizik dinleme, televizyon izleme, spor yapma ve ev hayvanlan ile

oynamay1 yalnizlikla bas etmede kullandig1 yontemler olarak saptamislardir.

Ergenlerde yalnizlikla miicadele etme yontemi olarak genellikle TV izleme, spor yapma
gibi aktiviteler goriilmektedir. Bu yontemler yalnizligin belirtisi olan sikilganlik gibi
durumlardan kurtulma da etkili olsa da, sosyal iligkiden yoksun olma belirtilerini
azaltmayacaktir. Dolayisiyla yalnizlikla bas etmede de etkili olmayacaktir. Bu noktada
ergenlerde yalnizlikla miicadele etmede etkili ve islevsel yontemlerin 6nemi 6ne

cikmaktadir.

Yalnizlikla basagikmada yalnizlik duygularinin kaynaklarinin bilinmesi kadar kisinin
icinde bulundugu sosyal iliski aginin da degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
cocuk ve ergenler i¢in aile ve arkadas iliskileri, okul yasantilar1 olduk¢a Onem

tasimaktadir.
2.1.9.1. Ailenin Onemi

Yalnizlikta c¢ocukluk yasantilarinin Onemi birgok arastirmaci tarafindan ortaya
konmustur (Weiss, 1973; Hojat, 1982; Wiseman, Mayseless ve Sharabany, 2006).

Ozellikle aile ile gocuk arasinda saglikli iliskilerin olmasi gocugun aileye giivenli
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baglanmasi ve ailenin sosyal destegini almasi ¢ocuk i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu sayede
cocuk, ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde de yalnizlikla miicadele edebilecek ve
saglikli iligkiler gelistirecektir. Cocukluk yillarinda ailesi tarafindan ilgi gdren ve
giivenli baglanan genglerin yalnizlik diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Olson (1993)
da ¢ocuklukta ailesi ve akranlar ile sicak iligkiler kuramayan bireylerin yetigkinlikte de
yalnizliga yatkin olacagini belirtmis ve arastirmaci, asir1 korumaci aile ve asir1 gevsek
ve karmasik aile yapisinin yalnmizliga zemin hazirlayan iki aile modeli oldugunu o6ne
stirmiistiir. (Aktaran Kozakli, 2006). Kozakli (2006) da aile, arkadas ve Ozel biri
tarafindan algilanan sosyal destek ile yalnizlik arasinda negatif yonde iliski oldugunu
belirtmistir. Arastirma sonuclart gostermektedir ki ailenin ¢ocuga giivenli ve ilgili bir

ortam sunmast, sosyal destek saglamasi yalnizligin 6nlenmesinde olduk¢a 6nemlidir.

Cocuk ve ergenlerde yalnizlikla miicadele etme ve Onlemede ailenin bir diger etkisi
cocuklara sunacaklart olumlu model davranislaridir. Sosyal 6grenme kuramina gore
cocuklar davraniglarinin biiyilk ¢ogunlugunu model alarak Ogrenirler (Senemoglu,
2005). Henwood ve Solano (1994) cocuklarda yalnizligin yordayicisi olarak aile
bireylerinin yasadig1 yalnizlig1 aragtirmis ve ¢ocuklarin yalnizlik diizeyi ile annelerinin
yalnizlik diizeyi arasinda onemli oranda iliski bulmustur. Richaud de Minzi ve Sacchi
(2004) ve Antognoli-Toland (2000) da ailenin ¢ocuk i¢in olumlu model olmasi ve
sosyal becerileri edinmesine yardim etmesi gerekliliginden bahsetmektedirler. Aksi
takdirde olumlu model goremeyen cocuk digerleriyle zayif iletisim kuracak, kendini

yetersiz hissedecek ve bu durum yalnizlikla sonuglanacaktir.
2.1.9.2. Okul Ortaminin ve Ogretmenin Onemi

Cocuklar okula basladiklar1 andan itibaren zamanlarmin biiyiikk c¢ogunlugunu
gecirdikleri yeni bir sosyal ortama girmis olurlar. Bu nedenle okul yasantisi okula
devam eden her yas grubundaki ¢ocuk ve gencler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Mutlu bir okul
yasantis1 0grenciler i¢in vazgecilmez bir ihtiyactir. Okulda akranlar1 ve 68retmenleriyle
kuracaklar iliski de bu mutlulugun temelini olusturmaktadir. Okul ortaminda ¢ocuklari
taniyan ve gozlemleyen, gelisimlerini destekleyen en Onemli kisi siiphesiz
ogretmenlerdir. Bu nedenle okulda yalmiz ¢ocuklarin gosterdigi ipuglarmi en iyi

degerlendirecek ve onlara yardim saglayacak kisi yine 6gretmenlerdir.
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Yalnizlik yasayan ¢ocuklarin okulda sergiledikleri bazi davranislar vardir. Qualter ve
Munn (2002), akranlar1 tarafindan dislanan ancak kendini yalniz hissetmeyen, kendini
yalniz hisseden ancak akranlar1 tarafindan dislanmayan ve hem kendini yalniz hisseden
hem de akranlar1 tarafindan dislanan c¢ocuklarin gosterdikleri davranislara
odaklanmislardir. Kendini yalniz hisseden ¢ocuklarda ¢ogunlukla diisiik benlik degeri,
kendisi ve digerleriyle ilgili yanlis algi, duygu ifade eden kelimeleri kullanma ve yalniz
kalma durumlarnn goriilmektedir. Arkadaslar1 tarafindan dislanan ama yalnizlik
hissetmeyen ¢ocuklarda kendisine yarar saglayan yiiklemelerde bulunma ve girisken
davraniglar goriilmektedir. Hem diglanan hem de yalnizlik yasayan ¢ocuklarin ise diisiik
benlik degeri, kendisi ve digerleriyle ilgili yanlis algi, duygu ifade eden kelimeleri
kullanma, kendisine yarar saglayan yiiklemelerde bulunma ve yalmzlik yasadiklari
goriilmektedir. Goriildiigli gibi sosyal beceri eksikliginden dolayr diglanan ¢ocuklar

daha fazla yalnizlik ve olumsuz duygular yasamaktadir.

Cocuklarda yalnzligm birgok nedeni olabilir. Ogretmenler 6zellikle yalmz ¢ocuklarin
gosterdikleri ipuglarina karsi dikkatli olmalidirlar. Bullock (1998) 06gretmenlerin

cocuklart gézlemlerken dikkat etmesi gereken durumlari sdyle siralamistir:

o Cocuk iirkek, utangac, glivensiz ya da mutsuz goriiniiyor mu?

« Cocuk ¢evresinde olup bitene kars1 ilgisiz mi?

« Cocuk arkadaslan tarafindan diglanmis mi?

« Cocuk digerlerinden isteyerek mi uzak duruyor?

« Cocuk bir iletisim baglatma ve siirdiirme sosyal becerisine sahip mi?

o Cocuk gerekli sosyal becerilere sahip olmasina ragmen bu becerileri
kullanmakta gontilsiiz mii?

o Cocuk akranlar tarafindan zorbaliga maruz kaliyor mu?

« Cocuktaki yalmizlik gegici bir duruma m1 6zgii yoksa siireklilik arz eden bir

durum mu?

Sorun tanimlandiktan sonra okulda yalnizlikla miicadele etmede cesitli yontemler
izlenebilir. Cocuga bir oyuna nasil dahil olacagi 6gretilebilir (Bullock, 1998), sinif ve
okul bahgesi Ogrencilerin ihtiyaglarina ve grup oyunlarina firsat verecek sekilde

diizenlenebilir, igbirligine dayal1 calismalar verilerek yalniz 6grenciler tesvik edilebilir,
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yalnizlik yagayan 6grencilere 6zellikle biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali terapi ve aile
terapisi uygulanabilir, 6grencilerin duygularini ifade etmelerine firsat veren etkinlikler
uygulanabilir (Qualter, 2003). Ayrica okulda zorbalik yapan 6grencilere muhakkak
engel olunmasi1 gerekmektedir ¢linkli zorbalia maruz kalan Ogrencilerde kalic1 bir

yalnizlik duygusu olusmaktadir (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1997).

Pavri (2001) de engelli ¢ocuklarda yalnizlikla miicadelede etmede alan yazin incelemesi
ve kisisel tecriibelerine dayanarak ¢esitli miidahale yaklasimlar1 Onermistir. Bu
miidahale yaklasimlari engelli ¢ocuklar i¢in dnerilmis olsa da temelde yalnizlik yasayan

tiim ¢ocuklar i¢in ortak 6zellikler gostermektedir.

1. Sosyal Beceri Ogretimi
. Etkilesim baslatma, siirdiirme ve sonlandirma
o Giriskenlik egitimi
« Catisma ¢ozme becerileri
« Sosyal problem ¢dzme becerileri
« Saldirgan davranislarla basetme

2. Sosyal Etkilesim I¢in Firsatlar Yaratma
« Okul sonras1 ve ders dis1 etkinliklere katilim
« Tenefiis ve oyun zamanlarini yapilandirma
o Akademik derslerde sosyal etkilesim 6rnegin isbirligine dayali
Ogretim, akran 6gretimi gibi

3. Kabullenici Bir Sinif Atmosferi Yaratma
« Ogrencilerle sicak iliski kurma
« Anlasilir stmif kurallar1 ve beklentiler olusturma
« Smnif iiyeligi ve ait olma duygusu gelistirme
o Engellilik konusunda farkindalig1 ve kabulii artirma

4. Yalmzlikla Bas Etme Stratejileri Ogretimi
« Bir dizi bas etme becerilerinin farkindaligi
o Alternatif stratejileri benimseme konusunda Oneriler
. Psikolojik danigma araciligryla kendilik algisini ve niteliklerini
degistirme

5. Ogrencinin Oz-Saygisim Arttirma
e Olumlu pekistire¢ kullanma
« Sosyal etkilesim ve risk almay1 cesaretlendirme
o Simif gorevleri ve sorumluluklar1 verme

Sekil 3.Yalniz Ogrencilerle Calismak Icin Anahtar Miidahale Yaklasimlar:
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Arastirmalar yalnizligin bircok olumsuz durumla baglantisina deginmistir. Bu nedenle
yalnizligin olumsuz durumlara yol agmadan once O&zellikle kiiciik yaslarda tespit
edilmesi onemli goriinmektedir. Okul siralarinda yalmizlik yasayan ¢ocuklarin erken

fark edilmeleri ve 6nlem almalar1 konusunda 6gretmenlerin egitilmeleri kaginilmazdir.
2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Yirmi birinci yiizyillda yasanan bir¢cok gelisme egitim sistemini de etkilemis ve yeni
yaklasimlarin olusumunu saglamistir. 1980°1i yillardan itibaren egitimde akademik
zekanin tek bagina yeterli olmayacagi kabul edilmis ve egitimde ¢oklu zeka, duygusal
zeka, karakter egitimi, moral egitim gibi kavramlar 6nem kazanmaya baslamistir
(McKenzie, 2004). Ozellikle ¢ocuk ve genglerin yasadigi problemlerin artmasiyla
beraber akademik gelisimin yani sira 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin de
desteklenmesi gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Sosyal duygusal egitim kavrami ise
1990’lardan sonra hizla 6nem kazanmaya baslamistir. Son otuz yil i¢inde 6grencilerin
yalnizca biligsel gelisimine odaklanan bir egitim anlayisinin onlara hayatta basarili
olacak gerekli donanimi saglamadiginin goriilmesi {izerine, sosyal-duygusal ve
toplumsal alanlarda da gelisimi saglayan beceriler kazandirilmasmin geregi
hissedilmistir (Lopes ve Salovey, 2004). Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg’e
gore (2004) okullarda yasanan disiplin problemleri, Ogrencilerin asi tavirlari,
yabancilagsma, okulu birakma, okul basarisizlig1 gibi nedenler ve ¢ocuklarda goriilen
alkol, madde kullanimi, saldirgan davranislarin artis1 {izerine 6grencilerin sosyal
duygusal yonlerinin de gelisimine agirlik veren egitim anlayiginda artig olmustur. Elias
ve meslektaslar1 6grencilerde belli basli becerilerin gelistirilmesinin bu tip riskli
davraniglar1 6nleyecegini diisiinmektedir. Bu becerilerin en 6nemlilerini ise; mantikl
kararlar alabilme, kendinin ve baskalarinin duygularini anlayabilme, etkin dinleme ve
iletisim kurma, farkliliklara saygi duymak olusturmaktadir (Elias, Lantieri, Pati,
Walberg ve Zins, 1999°dan aktaran Ross, Powell, Elias, 2002).

Ogrencilerin akademik, kisisel ve sosyal yasamda basarili olmalari, saglikli insan
iligkileri kurmalari, gelisim gorevlerini yerine getirebilmeleri, arkadas, aile ve toplum
hayatina katki saglamalari, riskli davranislardan sakinarak sorumlu kararlar alabilen

gencler olmalar egitimcilerin ve ailelerin hedefidir (Payton vd., 2000). Bu hedeflerin
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gerceklesmesinde sosyal duygusal yeterliligin 6nemi yeni yeni anlagilmaya baslanmigtir

ve giderek 6nem kazanmaktadir.

Sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesine iliskin ¢alismalara Gardner’in (1993)
“Coklu Zeka Kurami1” ve Goleman’in (2007) “Duygusal Zeka” kavramlari hiz
kazandirmigtir. Gardner (1993) zekay1 7 farkli alana ayirmis (sozel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, miiziksel-ritmik, bedensel-kinestetik, gorsel-uzamsal, kisilerarasi-sosyal,
kisisel-igsel) ve kisilerin zeka yapilariin tek bir alanda degerlendirilemeyecegini, her
insanin birden fazla zeka alanina sahip olabilecegini sdylemistir. Bu zeka alanlarindan
kisilerarasi-sosyal zeka ve kisisel-igsel zeka sosyal duygusal Ogrenme ile ilgili
caligmalara kaynaklik etmistir. Kisilerarasi-sosyal zeka insanlarla birlikte ¢alisabilme,
kolaylikla iletisim kurabilme, insanlar1 yonetebilme, ikna edebilme, onlarin duygularini
anlayabilme becerisini gostermektedir. Kisisel-i¢sel zeka ise kisinin kendini tanimasi,
duygu ve diisiincelerinin farkina vararak onlar sekillendirmesi, gicli ve zayif
yonlerinin farkinda olmasini ifade eder. Goleman (2007) ise duygusal zekay1 kisinin
kendi duygularin1 anlamasi, baskalarinin duygularina empati beslemesi ve duygularin
yasami zenginlestirecek bicimde diizenleyebilmesi yetisi olarak tanimlayarak bireyin

biligsel yoniinden baska sosyal ve duygusal yoniine de dikkat ¢ekmistir.

Sosyal duygusal 6grenme (SDO) nin éneminin dzellikle son 30 yil icinde kavranmaya
baslamasiyla beraber bu gelisim CASEL (Collaborative for Academic Social Emotional
Learning), Yasam Beceriler1 Egitimi (Life Skills Training), Karakter Egitimi gibi
kuruluglarin olusumunu saglamistir. Bu kuruluslarin igerisinde 6zellikle CASEL’in
SDO’nin gelisiminde biiyiik rolii bulunmaktadir. CASEL 1994 yilinda Daniel Goleman
tarafindan kurulan ulusal ve uluslar aras1 bir kurulustur. SDO’nin, okul dncesinden
yiiksek 6grenime kadar egitimin temel bir parcasi olmasi i¢in ¢abalamaktadir. CASEL,
SDO programlariyla ¢ocuk ve genglerin saglikli gelisimini, iyilik hallerini ilerletmesini,
akademik basarilarini, ahlaki davraniglarini ve vatandaslik bilincini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Egitimciler, bilim adamlari, politikacilar ve ilgili kisilerle baglanti
kurarak su hedeflere ulagsmayr amaclamaktadir: (1) SDO bilimini gelistirmek, (2)
bilimsel bilgiyi etkili okul uygulamalarma déniistirmek, (3) SDO’nin egitimsel
uygulamalari hakkindaki bilimsel bilgiyi yaymak, (4) egitimcileri etkili bir sekilde SDO

programlarini uygulamalar1 igin egitmek, (5) SDO ¢abalarinin koordinasyonunu
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artirmak icin bilim adamlari, egitimciler, avukatlar, politikacilarla isbirligi kurmak

(Payton vd., 2000; Graczyk vd., 2000; CASEL, 2007).

Goriildiigii gibi son yiizyil igerisinde akademik zekanin ve basarinin hayattaki basariyla
es deger olmadiginin anlagilmasiyla beraber SDO kavrami énem kazanmis ve SDO
egitimlerine ve programlarina duyulan ihtiya¢ ortaya c¢ikmistir. Bireylerin sosyal-
duygusal, zihinsel, fiziksel ve toplumsal olarak bir biitiin igerisinde gelisimleri esas

alinmaya baglanmistir.
2.2.1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim

Sosyal duygusal dgrenme (SDO) kavrammin taninmi farkli yazarlarca farkli sekilde
yapilmistir. Kavramin giincelligi nedeniyle SDO’nin tanimi da her gecen giin farklilik
gostermekte ve gelismektedir. Bununla beraber tanimlarin ortak noktalar1 da

bulunmaktadir.

SDO’nin ortaya ¢ikis1 ve kullanilist hemen hemen insanlik tarihi kadar eskidir. SDO
3000 yi1l 6nce Misir, Hindistan ve Yunanistan’da formal egitimin bir parcasiyd: ancak
bu egitim yalnizca zenginler siifina verilmekteydi. Ornegin antik Yunan medeniyeti
gibi eski medeniyetlerde kisinin 6z farkindaligini artirmak 6nemliydi (Cohen, 1999, s.
7; 2001, s. 4). SDO kavram olarak 6nce 1990’larda Baron, Salovey ve Mayer tarafindan
tanmitilmis ve etkili sosyal etkilesime, rol performansa (role performance) ve kisilerarasi
iligkileri gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmistir (Ciarrochi, Forgas ve Mayer,
2006’dan aktaran Elias ve Gordon, 2009). Goleman (1995) ve Salovey ve Mayer (1990)
gibi arastirmacilarm  “duygusal zeka” ile ilgili ¢aligmalari ise SDO’ye hiz
kazandirmigtir. Duygusal zeka; kendine gliven ve motivasyonu, beklenen davranislar
bilmeyi, hatali davranmaya yol agacak diirtiileri kontrol etmeyi, sabirli olmayzi,
talimatlar1 takip etmeyi, yardim istemeyi, ihtiyaglarini ifade edebilmeyi, digerleriyle

anlasabilme becerilerini 6grenmeyle ilgilidir (McCombs, 2004).

SDO ile ilgili ¢alismalar ilerledik¢e kavrami tanimi da netlik kazanmaya baslamustir.
Elias ve meslektaslar1 SDO’yi; kisileraras: iletisim, problem ¢dzme, 6grenme, gelisim
gorevlerine uyum saglamak gibi yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirmek

ve kisinin sosyal ve duygusal yonlerini anlama, yonetme ve ifade edebilme becerisi
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olarak tanimlamislardir. Bu ise kisisel farkindaligi, diirtiileri kontrol etmeyi, igbirligi
icinde c¢aligmayi, kendini ve digerlerini 6nemsemeyi gerektirir (Romasz, Kantor ve
Elias 2004).

Johnson ve Johnson (2004, s. 40) ise SDO’ yi “kisileraras1 iletisim becerilerini ve
digerlerinin duygularimi fark etmek, uygun bir sekilde ifade etmek ve yonetmek gibi
kiiciik grup becerilerini yerinde kullanmak, hedefe ulasmak, problem ¢6zmek, okulda ve
tiim yasam boyu basarili olmak i¢in toplumsal deger ve tutumlar i¢sellestirmek™ olarak
tanimlamaktadir. Ayrica iki Onemli sosyal duygusal Ogrenme becerisine vurgu
yapmiglardir. Bunlardan ilki kisileraras: etkililiktir. Kisinin digerleriyle etkilesim kurma
seviyesidir ve bu etkililik biliylkk oranda kisinin yasam kalitesi ve akisiyla
belirlenmektedir. Diger bir 6nemli sosyal duygusal 6grenme becerisi ise kendini
gergeklestirmedir.  Kendini gergeklestirme kisinin potansiyelinin, yeteneklerinin
farkinda olmasini, bundan memnun olmasint ve uygun durumlarda yeteneklerini

kullanmasin1 gerektirir.

SDO bir siire¢ olarak ele alindiginda temel sosyal ve duygusal becerilerin ¢ocukluk
doneminde edinilmesi siireci olarak tanimlanmistir. SDO’nin temel felsefesi ise bircok
problemli davranisin ayni ya da benzer risk faktorlerine dayandigi ve en iyi 6grenmenin
destekleyici iligkilerle saglanacagi ve bu sayede O0grenmenin ilgi ¢ekici ve anlamli
olacag ilkesine dayanir (CASEL, 2005). Reicher (2010) SDO’yi, kisisel ve kisilerarasi
problem ¢6zme becerilerini 6grenme ve sosyallesme siireci olarak tanimlamistir. Benzer
sekilde Payton ve digerleri (2008) de SDO’ yi ¢ocuk ve yetiskinlerin gesitli bilgi, beceri
ve tutumlari edinme siireci olarak degerlendirmisler ve bu becerileri su sekilde

siralamiglardir;

- Duygular fark etme ve yonetme,

- Pozitif amaglar belirleme ve bu amaglara ulasma,
- Digerlerini 6nemseme ve ilgi gdsterme,

- Olumlu iliskiler kurmak ve siirdiirme,

- Sorumlu kararlar alabilme,

- Kisilerarasi iligkileri etkili bir bi¢imde ele alma
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SDO c¢ogunlukla, duygularm farkina varmak ve duygulari yonetmek, digerlerine
sempati ve ilgi duymak, sorumlu kararlar alabilmek, digerleriyle olumlu iliskiler
kurmak, zorlu durumlarla etkili bir sekilde miicadele etmek ve problem ¢6zme
becerilerini edinme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu sayede c¢ocuklar kizgin
olduklarinda kendilerini sakinlestirebilecek, arkadas edinebilecek, catigsmalari saygili bir
sekilde ¢oziimleyebilecek, etik ve giivenli kararlar alabileceklerdir  (CASEL, 2007,
Zins ve Elias, 2006). Bu durumda SDO kavramimin davranissal, bilissel ve duygusal

siirecleri bagdastirmaya ¢alistigini sdyleyebiliriz.
2.2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDO’nin tammminda da belirtildigi iizere bu kavram sosyal ve duygusal bir takim
becerileri igermektedir. Bu becerilerin neler olduguna iliskin tam olarak fikir birligi
bulunmamakla beraber SDO programlari ¢ok ¢esitli ve kapsamli beceriler dgretmektedir
(Johnson ve Johnson, 2004). Sosyal duygusal zeka yaklagimina gore sosyal ve duygusal
gelisim 6z farkindalik ile baslamaktadir. Oz farkindalik, kisinin dogru bir 6z
degerlendirme yaparak duygusal durumunun, giiglii ve zayif yonlerinin, tercihlerinin,
kimliginin farkinda olmasidir. Sosyal duygusal gelisimin diger basamaklarini ise
digerlerini degerlendirme, onlarla iliski kurma ve etkili degisim (impecting change)
olusturmaktadir (Seal, Naumann, Scott ve Royce-Davis, 2011). CASEL (2005) SDO
programlarini erken yaslarda baslayarak lise yillarina kadar devam eden bir siire¢ olarak
degerlendirmekte ve bes temel SDO becerisini dgrencilerde gelistirmeye ¢alismaktadir.

Bu beceriler sirastyla;

1. Oz Farkindalik (Self-Awareness): Suanda neler hissettigimiz ve yeteneklerimize
iliskin gergekgi bir degerlendirme yapmak.

2. Sosyal Farkindalik (Social Awareness): Digerlerinin neler hissettiklerini
anlamak, empati kurmak, ¢esitli gruplarla olumlu etkilesim kurmak.

3. Oz Yénetim (Self-Management): Duygularin farkina varmak ve ydnetmek,
hedefe ulagmak i¢in bazi hazlar erteleyebilmek, engellere karsi sabirli olmak.

4. [letisim Becerileri (Relationship Skills): Isbirligine dayal saglam, saglikli ve
faydali iliski kurmak ve siirdiirmek, kisilerarasi catismalar1 ¢ozebilmek,

gerektiginde yardim isteyebilmek.
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5. Sorumlu Kararlar Alma (Responsible Decision Making): Ilgili sonuglar1 goz

ontinde bulundurarak digerlerinin haklarina saygili, etik kararlar alabilmektir.

Payton ve digerleri (2000) de SDO 6grenme becerilerine iliskin benzer bir smiflandirma
yapmiglardir. Kendinin ve digerlerinin farkinda olmak, olumlu tutum ve degerler
edinmek, sagduyulu kararlar alabilmek ve etkili iletisim becerilerini 6nemli SDO

becerileri arasinda gostermislerdir.

Kabake1 (2006) arastirmasinda mevcut arastirmaya da kaynaklik eden dort temel SDO
beceriyi ele almistir. Bu beceriler; iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle

basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerdir.

Egitimde yalnizca akademik basarinin yeterli goriilmemesi ile birlikte SDO
becerilerinin okullarda planli programlar dahilinde 6gretilmesi ve bu becerilerin
kazandirilmast  arttk  bir  zorunluluk halini almgtir. SDO  programlarinin
olusturulmasinda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Cohen (2001)’e gore

etkili bir SDO programiin bes temel 6gesi vardir. Bunlar;

1. Yansitma (Reflectiveness): Yansitma becerisi kendimizi ve digerlerini
anlamaktan gecer ve birgok durumda ¢ok o6nemlidir. Omegin ebeveynler
cocuklarmin igsel deneyimlerini empatik olarak yansitabilirlerse giivenli
baglanmay saglayabilirler.

2. Problem Cozme: Yasamda herkes cesitli problemlerle karsilasabilir. Bu
problemlerin kimi kendiliginden ¢6ziiliirken kimi de kisiyi oldukg¢a zorlayabilir
ancak Oonemli olan problemleri nasil ¢dziimledigimizdir (Sert ve kati, esnek,
uyumlu, yardim almayarak, kaygili ya da sakin). Birgok SDO programinda
problem ¢dzme becerisine yer verilir ve problem ¢dzmenin basamaklari ele
alinir. Problem ¢ozme basamaklar1 genellikle su sekilde siralanir (Elias ve

Bruene-Butler, 1999, s.82);

- Probleme isaret eden duygularin ve belirtilerin farkina varmak
- Problemin ne oldugunu tanimlamak
- Hedefleri saptamak ve segcmek

- Uygulayabilecegi alternatif ¢6zlim yollarin1 diisiinmek
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- Her ¢6ziim yolu i¢in olast sonuglari diisiinmek

- Amaca uygun en iyi ¢oziim yolunu segmek

- Coziimii planlamak ve son kez gézden gecirmek

- (Coziim yolunu denemek, sonuglarin1 gozden gegirmek ve verileri

gelecekte alinacak kararlar ve problem ¢oziimii i¢in kullanmak

3. Yaratict Ogrenme (Creative learning): Ogrenme c¢ok cesitli ydntemlerle
gerceklesebilecek bir siirectir. Isbirligine dayali (kubasik) 6grenme gibi farkli
yontemlerin SDO siirecinde kullanilmasidir.

4. Giivenli ve Duyarli Cevre Olusturma: QOgrenme ortaminin dgrenciler igin giiven
verici, rahat, destekleyici, kabul edici, tesvik edici olmasidir.

5. Okul-Aile-Toplum Isbirligi: Egitimin okul-aile- yerel ydnetimler, medya, sivil
toplum kuruluslari, dini otoriteler gibi toplumu olusturan yapilarin isbirliginde

daha etkili olmasidir.

Goriildigii gibi modern egitim anlayis1 ¢ercevesinde Ogrencilerin  ¢ok yonlii
gelisimlerinin saglanmast esas alinmaktadir. Kendini taniyan, ne istedigini bilen,
zorluklarla miicadele edebilen, daha mutlu, saglikli ve basarili bireylerin yetismesinde
onlarin sosyal ve duygusal becerilerle donatilmalari, bu becerilerin sistematik bir

bi¢cimde egitim programlarina dahil edilmesi bir zorunluluk haline gelmistir.
2.2.3. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Onemi

Gilintiimiizde genclerin ¢ogu riskli ve problemli davraniglarin tehdidi altindadir. Gerek
yurt disinda gerek yurt icinde yapilan arastirmalar riskli davranislarin yayginligini
gostermektedir. Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS)’in sonuglarina
gbre genclerin ligte birinden daha fazlasinin son bir sene i¢inde fiziksel olarak bir
kavgaya karistigi, beste birinin iizerinde silah tagidigi, yarisinin ise son bir ayda alkol
kullandig1 goriilmiistiir. Ayrica madde kullanimi, erken cinsel iliskinin de yayginhig
dikkati ¢ekmektedir (Graczyk vd., 2000). Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglar1 da
ergenlerde benzer riskli davranislarin yayginlasgtigin1 gdstermektedir. Ergenler arasinda
siddet iceren davranislara yogun olarak rastlandigi (Norsenli, 2009), sigara, alkol ve
madde kullaniminin giderek yayginlastigi goriilmektedir (Ogel, Tamar, Evren ve

Cakmak, 2000). 2004 yilinda okullarda su¢ ve siddetin yayginlig: iizerine yapilan bir
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arastirma sonucuna gore son bir yil i¢inde en az bir kez fiziksel kavgada bulunanlarin
orani grubun yarisini olusturmaktadir. Bu genglerin %26.3” ise hayatlar1 boyunca en az
bir kez baska birisini yaralamis ve %39’u bu sugu 12 yasindan Once islemistir.
Genglerin hayatlar1 boyunca en az bir kez yanlarinda caki, bigak ve kesici alet tagima
orani %22.6, silah tasiyanlarin orani ise %9.8°dir. Genglerin %10’u ¢eteye girdiklerini
bunlarin %3 ise kendi istegiyle g¢eteye girdiklerini belirtmistir. Arastirmanin diger
bulgular1 ise sunlardir: hayati boyunca en az bir kez bir seyler ¢calanlarin oran1 %8.6, en
az bir kere basi polisle belaya girenlerin orant %10.8 ve herhangi bir su¢ isleyenlerin
oranmin %14.8 oldugu goriilmiistiir (Ogel, Tar1, Yilmazcetin Eke, 2006). Goriildiigii
gibi genclerde birgok riskli davranisa yaygin olarak rastlanmaktadir. Cocuk ve
ergenlerde gozlemlenen bu riskli davranislarin ¢éziimiinde sosyal duygusal egitimin
O6nemli bir rolii bulunmaktadir. Cohen (2001) yapilan arastirma sonuglarina goére son 20
yildir bagarilt bir sekilde uygulanan sosyal duygusal egitim programlarinin 6grencilerin
akademik basarisin1 gelistirdigi, sosyal duygusal davraniglar1 ve akran iliskilerine katki
sagladigi, madde kullanimi, riskli cinsel iliski, saldirganlik ve diger uyumsuz
davraniglart frenledigini sdylemektedir. Ayrica okula karsi olumlu tutum gelisimine,

vatandaslik bilincinin artmasini saglamakta da 6nemli bir rolii bulunmaktadir.

SDO becerileri ergenlerde riskli davramglarin azaltilarak saglikli bas etme yontemleri
gelistirmelerine katki saglayacag diisiiniilen énemli bir kavramdir. SDO becerilerinin
okul, ev ve toplumsal yasama dahil edilerek yayginlastirilmas: daha saglikli, sorumlu
bireyler yetismesine olanak saglayacaktir. SDO becerileri gelismis olan dgrencilerin
okulda ve okul disindaki yasamda siddet, zorbalik, madde kullanimi gibi riskli
davraniglara yonelmeyecekleri daha saglikli insan iliskileri kuran, kendine giivenen,

problemlerin iistesinden gelebilen bireyler olacaklar: diistiniilmektedir.
2.3. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde once yalnizlikla ilgili arastirmalara sonra sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile ilgili arastirmalara daha sonra ise yalnizlik ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin birlikte ele alindig1 yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis aragtirmalara yer

verilmistir.
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2.3.1. Yalmizhikla flgili Aragtirmalar

Cocuk ve ergen yalmzlig1 ilizerine yapilan arastirmalarin bir boliimiinii, ¢ocuklarin
yalnizligi kavram olarak anlaylp anlamadiklar1 ile 1ilgili yapilan arastirmalar
olusturmaktadir. Cassidy ve Asher (1992) ¢cocuklarda yalnizlik ve sosyal doyumsuzlugu
anlamlandirma ve arkadaslar1 tarafindan dislanan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyini
incelemislerdir. Sonuglar neredeyse tim g¢ocuklarin yalnizlik kavramini anladiklarini,
yalmzhigin ¢ocuklarda da degerlendirilebilecegini ve arkadaslarinca yeterince kabul

gormeyen ¢ocuklarin daha yalniz olduklarini géstermektedir.

Benzer bir arastirmada Galanaki (2004) 2, 4 ve 6. smifa devam eden okul ¢agindaki
cocuklarin yalnizlik, tek basina olma ve inziva kavramlarini ayirt edip edemediklerini
arastirmistir. Sonuclar ¢ocuklarin bu kavramlart ayirt edebildiklerini ortaya koymustur.
Cocuklar durumsal ve duygusal yalnizligi ayirt ederek yalnizligin hos olmayan ve tek
basmaliktan farkli bir duygu oldugunu ifade etmislerdir. Inziva kavrami ise 2. smmif
Ogrencilerince tam olarak ifade edilememekle birlikte ergenlik donemine yaklastikca

yaraticit durumlara yol agan goniillii bir yalnizlik oldugu ortaya konmustur.

Chipuer (2004), ise yaslar1 9 ile 11 arasinda degisen ¢ocuklarin yalnizlig:
kavramsallastirmas1 ve tek basina olmanin Gtesinde yalnizlikla ilgili agiklamalarim
arastirmistir. Sonuglar ¢ocuklarin yalmizligr ¢ok boyutlu ve karmasik bir yap1 olarak
algiladiklarin1 gostermistir. Yalmizligin hos olmayan duygularin eslik ettigi, sosyal
yoksunluktan (oyun oynayacak kimsenin olmamasi, hi¢ arkadasi olmama, arkadaslar

tarafindan diglanma) kaynaklanan bir durum olarak tanimlandig1 goriilmiistiir.

Bever-Whiterby (1986), yaslar1 4, 7 ve 10 arasinda degisen ¢ocuklar iizerinde agik uglu
sorular ve projektif 6lgme araglar1 kullanarak cocuklarin yalnizligi anlama ve bas etme
yontemlerini arastirmistir. Arastirma sonucu yasa gore cocuklarin yalnmizliga bakis
acilariin degistigini gostermektedir. Daha kiiclik yas grubuna dahil olan c¢ocuklar
yalmzligr durumsal olarak algilarken yagslar biiylidiik¢ce cocuklar yalnizligin duygusal
bir durum oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica kizlar yalnizlig1 daha ¢ok duygusal bir
durum olarak algilamakta, yalmzlikla bas etmede digerleriyle iliski kurmay1 tercih
etmekte, erkekler ise yalmizligi durumsal olarak gormekte ve yalmizlikla bas etme

yontemi olarak cesitli aktivitelere katilmay1 tercih etmektedirler.
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Cocuk ve ergenlerin yalmzlhigini sosyo demografik degiskenlere gore inceleyen

arastirmalar vardir.

Oztiirk (1997), 10-13 yaslar1 arasindaki c¢ocuk ve erken ergenlerde yalmizlik ve
umutsuzluk duygularint yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve dogum sirasi
degiskenleri yoniinden incelemis, umutsuzluk ve yalnizligin okul basarisi ile iligkisini
arastirmigtir. Bulgular, ¢cocuklarin yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinde cinsiyet ve yasa
gore anlamh farklilasma olmadigini, alt ve iist sosyo-ekonomik diizey ve dogum
sirasina gore anlamli farklilagma oldugunu gostermistir. Ortanca ¢ocuklarin umutsuzluk
ve yalnizlik diizeylerinin ilk, tek ve son ¢ocuklardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica umutsuzluk ve yalnizlik diizeyi ile okul basarisi arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Umutsuzluk ve yalnizlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
akademik basarilarinin umutsuzluk ve yalnizlik diizeyi diisiik olan 6grencilerden daha

diisiik oldugu gozlenmistir.

Tarhan (1998) ergenlerin sosyometrik statiileri, cinsiyetleri, akademik basarilari, sinif
diizeyleri ve devam ettikleri okullarin sosyo-ekonomik statiisii ile yalnizlik duygular
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna goére reddedilen ogrencilerin
yalnizlik diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve yalmizligin, akademik
basar1 ve sosyo-ekonomik statiiyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yalmzlik
diizeyi arttik¢a akademik basarilar1 diismekte ve diisiik sosyo-ekonomik statiiye dahil

ogrencilerin yalmzlik diizeyi artmaktadir.

Demir ve Tarhan (2001), ergenlerde yalnizligin sosyometrik durum, cinsiyet ve
akademik basari ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve yalnizlik
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, sosyometrik statii ve akademik basarinin
yalnizlikla anlamli iliskisi oldugu goriilmiistiir. Reddedilen &grencilerin, ihtilafli,
popiiler ve ihmal edilmis Ogrencilerden daha fazla yalmizlik yasadiklari, akademik

basar1 diistiik¢e yalnizligin arttigr goriilmiistiir.

Duyan ve digerleri (2008) arastirmalarinda ergenlerin yalnizlik durumuna etki eden
degiskenleri sosyodemografik ozellikler ve sosyal destek agisindan incelemislerdir.
Arastirma bulgularina gore erkekler kizlardan daha yalniz, annesi ve babasi {liniversite

mezunu olan dgrencilerin yalnizlik diizeyleri digerlerinden daha az, kardes sayis1 fazla
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olan Ogrencilerin yalnizlik diizeyi daha fazla, gelir durumu yiliksek olan &grencilerin
yalnizlik diizeyleri digerlerinden daha az, uzun siire kentte yasayan Ogrencilerin
yalnizlik diizeylerinin digerlerine goére daha az oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek
acisindan ise herhangi bir tiirde sosyal destege sahip olan Ogrencilerin yalnizliklar
herhangi bir tiirede sosyal destege sahip olmayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Cocuk ve ergen yalnizlig1 iizerine yapilan arastirmalarin bir kismi yalmizligi aile ve
arkadas iligkileri baglaminda aragtirmistir. Bu arastirmalara iligkin bilgiler asagida

kronolojik sira ile sunulmustur.

Henwood ve Solano (1994) ¢ocuklarda yalmizligin yordayicisi olarak aile bireylerinin
yasadig1 yalnizlig1 arastirmis ve ¢ocuklarin yalnizlik diizeyi ile annelerinin yalnizlik
diizeyi arasinda onemli oranda iliski bulmuslardir. Ayrica yalnizlik, anne-baba ve
cocugun daha az iliski i¢inde olmasi, ¢cocuklar ve anneleri i¢in ise digerleri ile ilgili

olumsuz tutumla iliskilendirilmistir.

Antognoli-Toland (2000), ergenlerde yalnizligin yordayicist olarak ¢ocuk-aile iliskisini
incelemistir. Arastirma bulgular1 ergenlerde ¢ocuk-aile baghiliginin dogrudan, aile
yapisinin ise dolayli olarak yalnmizligin yordayicisi oldugunu gostermistir. Cocuk ve aile
arasindaki nitelikli ve doyum wverici iligkilerin ergenlerde yalnizligt koruyucu ve

onleyici etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Giirsoy ve Bigakci (2006) ergenlerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, aile ve arkadas
iligkileri degiskenlerinin yalmizlik diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigini
arastirmiglardir. Sonuglar, sosyo-ekonomik diizeyin, arkadas ve aile iliskilerinin
yalmzlik diizeylerinde anlamli farklilik yarattigini, cinsiyetin ise yalnizlik diizeyinde
onemli etkisi olmadigin1 gostermistir. Disiik sosyo ekonomik diizeydeki, aileleri ve
akranlariyla saglikli iligkisi olmayan ergenlerin daha fazla yalmzlik yasadiklar

goriilmiistir.

Bakir (2008) ilkokul 3, 4 ve 5. sinif 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal doyumsuzluk
diizeylerini okul sonrasi bakim ¢esidi, anne is durumu agisindan incelemistir. Arastirma

sonucuna gore anne is durumuna ve okul sonrasi bakim ¢esidine (bakici, akraba, kendi
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kendine, etiit merkezi) gore 0grencilerin yalnizlik ve sosyal doyum diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmamigtir. Bunun yani sira okul sonrasi yapilan etkinlik cesitlerinin
(etken, edilgen, yetiskin gozetiminde) de 6grencilerin yalnizlik ve sosyal doyum diizeyi

tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Ozatca (2009) ergenlerde sosyal ve duygusal yalmzligin yordayicist olarak aile
islevlerini incelemistir. Ergenlerde duygusal yalnizligin aile iliskileri alt boyutunu en
fazla yordayan degiskenlerin; genel islevler, duygusal tepki verebilme ve problem
¢ozme alt boyutlar1 oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkiler alt boyutunu ise genel

islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt boyutlarinin yordadigr goriilmiistir.

Pancar (2009) pargalanmig ve tam aileye sahip ergenlerin yalnizlik diizeylerini, cinsiyet,
smif diizeyi, akademik basari, yakin arkadas sayisi, arkadaglar ve aileyle kurulan
iligkilerden memnun olma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Arastirma sonucunda yalnizlik diizeylerinde cinsiyet ve sinif diizeyine gore
anlamli bir farklilik bulunmazken, akademik basaris1 yiiksek, 9°dan fazla yakin arkadasi
olan, arkadaglariyla ve aileleriyle kurulan iliskiden memnun olan 6grenciler lehine

anlamli bir farkin oldugu gorilmiistiir.

Cocuk ve ergen yalnizligini etkileyen 6nemli faktorler arasinda okul yasantilar1 ve akran
iliskileri yer almaktadir. Bu amagla Berguno ve digerleri (2004) yaslar 8 ile 10 arasinda
degisen cocuklarin okulda yasadiklari yalmizlik duygusunun zorbalik yasantist ve
O0gretmen miidahalesi ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucglarina gore
cocuklarin biiyiik cogunlugu (%80) okulda yalnizlik ¢ektikleri donemler oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu yalnmizlik ise can sikintisi, aktivite eksikligi, icine kapanma ve hayal
kurma egilimi, sosyal aktivitelere ilgisizlik ile iliskilendirilmistir. Ayrica ¢ok az
arkadags1 olan Ogrencilerin izolasyona daha yatkin olduklar1 ve yalmiz ¢ocuklarin daha
cok zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Cocuklar zorbalik karsisindaki 6gretmen
miidahalelerinin ise yetersiz oldugunu, bu durumu ortadan kaldirmadigin1 ifade

etmislerdir.

Kaya (2005), ilkégretim birinci ve ikinci kademe 6grencilerinin yalmizlik diizeylerini
inceledigi calismasinda reddedilen ve ihmal edilen 6grencilerin yalmzlik diizeyinin

popiiler olan d6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.
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Cocuk ve ergenlerde yalnizligin nedenleri ve yalnizlikla bas etme yontemleri iizerine
yapilan arastirmalara da rastlanmaktadir. Eskin (2001) ise ergenlerde yalnizlik duygusu,
yalnizlikla bas etme yontemleri ve yalmizlifin intihar diisiincesi ve girisimleri ile
iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin yalnizliktan kurtulmak icin
edilgen etkinlikler, iligski arama, kendini etkinlestirme, okuma-ders ¢alisma ve diisiinme-
hayal kurma etkinliklerini sik kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica intihar davranisi

sergileyen 6grencilerin daha fazla yalnizlik yasadiklar1 da goriilmiistiir.

Moore ve Schultz (1983), ergenlerde yalnizligin nedenleri, yalnizliga iliskin yiiklemeler
ve yalnizlikla bag etme yontemlerini aragtirmiglardir. Bulgular yalnizligin, kaygi, dissal
denetim odagi, depresyon, benlik algisi ve sosyal kaygi ile pozitif yonde iliskisi
oldugunu, algilanan ¢ekicilik, begenilirlik, mutluluk ve yasam doyumu ile negatif yonde
iligkisi oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlerin yalnizli1 can sikici olarak gordiikleri
ve yalnizlikla miicadele etmede genellikle TV izleme ya da miizik dinlemeyi tercih

ettikleri belirlenmistir.
2.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Sosyal duygusal 6grenme kavrami ile ilgili arastirmalar incelendiginde kavramin yeni
olmas1 nedeniyle ozellikle son 10 yilda hizli bir artis oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarda genellikle sosyal duygusal egitimi temel alan programlar araciligiyla
ogrencilerin olumlu gelisimleri {izerindeki etkileri incelenmis, betimsel arastirmalara
pek yer verilmemistir. Tirkiye’de dogrudan sosyal duygusal 6grenme becerileri
kavramina yonelik smurli sayida arastirma bulunmaktadir. Bunlardan ilki Kabakg1
(2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Kabak¢1 (2006) calismasinda ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini incelemek amaciyla
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” adinda bir dlgek gelistirmistir.
Olgegin dort temel alt dlgegi vardir. Iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri,
stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik calismalar ile 6l¢egin kullanilabilir niteliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmay1 takiben Kabak¢i ve Korkut (2008) 6-8. smif Ogrencilerinin SDO
becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyoekonomik diizey (SED)’e gore farklilik

gosterip gostermedigini incelemislerdir. Arastirma bulgularima gore kiz 6grencilerin
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SDO becerileri ve iletisim becerileri erkek dgrencilerden daha iyi diizeydedir. Sinif
diizeyine gore 6. sinif dgrencilerinin SDO becerileri 8. sinif dgrencilerinden iyi, 6. ve 7.
sinif Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma becerileri 8. simif 6grencilerinden iyi, 6. sinif
Ogrencilerinin kendilik degerini artiran becerileri 8. sinif 6grencilerinden iyi diizeydedir.
SED’e gore ise alt SED’e sahip 6grencilerin stresle basacikma becerileri, list SED’e

sahip Ogrencilere gore iyi diizeydedir.

Benzer bir arastirma 4. ve 5. sinif 6grencileri lizerinde yapilmistir. Baydan (2010) 4. ve
5. smf Ggrencilerinin sosyal duygusal beceri algilarint 6lgmek amaciyla “Sosyal-
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO)” adinda bir 6lgek ve ayrica sosyal duygusal
beceri programi gelistirerek 4. simif Ogrencileri iizerinde etkililigini arastirmistir.
SDBAQO’nin dort temel alt dlgegi vardir. Iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri,
stresle basa ¢ikma becerileri ve benlik saygisini artiran beceriler. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 ile Ol¢egin kullanilabilir niteliklere sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 4. smif Ogrencilerine yonelik verilen sosyal duygusal beceri programinin,

ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladigi goriilmiistiir.

SDO becerileri ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis diger bir calismada Soylu (2007) “Sosyal
ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOB)” gelistirerek iiniversite dgrencilerinin
cinsiyete, smifa, fakiiltelere, basar1 durumlarina, anne-baba egitim durumuna ve
yetistikleri yerlesim yerlerine gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinin farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Arastirma sonucunda Ogrencilerin bircogunun
SDOB’ne sahip olduklari gdzlenmistir. Cinsiyet ve smf diizeyi acgisindan &nemli
farklilik bulunmazken fakiilte bazinda egitim fakiiltesi 6grencilerinin SDOB’de daha
baskin oldugu, akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin SDOB’nin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Anne-baba egitim durumu agisindan ise egitim durumu
yiikseldikce SDOB’de diisiis gdzlenmistir. Yerlesim yeri agisindan ise biiyiik illerde

yetisen dgrencilerin daha fazla SDOB’ne sahip olduklari gériilmiistiir.

Bir diger arastirmada Eraslan Capan (2006) sosyal ve duygusal egitim ve kendilik
degerini gelistirme programlarinin ¢ocuklarin kendilik degerini gelistirmeye yonelik
etkisini incelemistir. Calismada 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendilik degerini

gelistirmeye yonelik “Kendilik Degerini Gelistirme Programi” ve “Sosyal ve Duygusal
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Egitim Programi” hazirlanmistir. Arastirma sonucunda Kendilik Degerini Gelistirme
Programi ve Sosyal Duygusal Egitim Programi alan 6grencilerin genel kendilik degeri

puanlariin yiikseldigi ve bu etkinin uzun siireli oldugu goriilmiistiir.

Bu calismalarmn yani sira SDO becerilerine benzer nitelikteki becerileri ele alan betimsel
calismalara da rastlanmaktadir. Cocuk ve ergenlerde sosyal beceri (Roseberry, 1997;
Erdogan, 2002; Aktug, 2010; Canbay, 2010; Cilingir, 2006), problem ¢6zme becerileri
(Terzi Isik, 2000; Korkut, 2002, Roseberry, 1997; Churney, 2000; Cilingir, 2006),
stresle basagikma yollar1 (Choe, 2000; Ercan, 2002; Kahraman, 1995; Tan, 2006; Basut
ve Erden, 2005), kendilik degeri (Karadag, 2002; Martinez, 2002), iletisim becerileri
(Lin, 1997; Pyryt, 1984) cesitli arastirmalarin konusu olmustur.

2.3.3. Yalmzlik ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Aragtirmalar

Ilgili literatiir incelendiginde, yalmzlik ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
birlikte ele alindigi dogrudan bir ¢alisma bulunmamakla beraber bu becerilerin alt
boyutlar1 olan stresle basagikma, benlik saygisi, iletisim becerileri ile yalnizlik
iligkisinin ele alindig1 ¢alismalar mevcuttur. Cocuk ve ergenler lizerinde yapilmis olan

calismalara iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Cocuk ve ergenlerde yalnizlik ve stresle basagikma iligkisinin arastirildig1 ¢calismalarda
Demirtas (2007), ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin algilanan sosyal destek ve yalnizlik
diizeyleri ile stresle basacikma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin
yalnizlik diizeyi arttikga stresle basa ¢ikma diizeyleri azalmakta ve aileden algilanan
sosyal destek diizeyleri ve genel sosyal destek diizeyleri arttikca stresle basacikma
diizeyleri de artmaktadir. Ayrica yalmizligin, gelir diizeyi, kardes sayis1 ve akademik
basar1 ile anlamli iliskisi vardir. Diisiik gelire sahip, kardes sayist ¢ok ve akademik

basarisi diisiik olan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kahraman (1995), cinsiyetleri, yalnizlik, basar1 ve simf diizeyleri farkli yatili ve yatili
olmayan ergenlerin stresle basacikma stratejilerini incelemistir. Sonuclar yalnizlik
degiskeni acisindan ele alindiginda yalmizlik puami yiiksek Ogrencilerin kendilerini
suclama egiliminde olduklarini ancak yalnizlik ve stresle basagikma stratejileri arasinda

anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Cocuk ve ergenlerde yalnizlik ve benlik saygisi iligkisinin arastirildigi ¢alismalarda
Sentiirk (2010), ergenlerin yalnizlik algisini, sosyal beceri, benlik saygist ve kisilik
Ozellikleri baglaminda ele almistir. Arastirma bulgulart sosyal beceri (Duyussal
Anlatimcilik, Duyugsal Duyarlik, Duyugsal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal
Duyarlik ve Sosyal Kontrol), benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerinin yalmizligin énemli
birer yordayicist oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin duyussal anlatimeilik, duyussal
duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda ve genel sosyal becerileri arttikca kendilerini yalmiz olarak algilama

diizeylerinde diisiis gdzlenmistir.

Erézkan (2009) ergenlerde yalnizligin belirleyicileri olarak utangaclik, sosyal kaygi ve
benlik saygisim1 aragtirmigtir. Bulgular utangaclik, sosyal kaygi ve benlik saygisinin

yalnizligin 6nemli yordayicilart oldugunu gostermektedir.

Kocak (2008), ergenlerde yalnizligin yordayicist olarak benlik saygisi ve siirekli 6tke ve
Ofke ifade tarzlarini incelemistir. Bulgular ergenlerde benlik saygisinin, 6fke ige ve dtke

kontroliiniin yalnizligin 6nemli yordayicilar1 oldugunu gostermistir.

Inderbitzen-Pisaruk ve digerleri (1992), ergenlerde yalnizligin yordayicisi olarak sosyal
beceri, benlik saygisi, sosyal kaygi ve yiikleme tarzlarini arastirmiglardir. Arastirma
sonucu kisinin kendi i¢in algiladigi ve 6gretmenin 6grenci i¢in algiladigr diisiik sosyal
becerinin, yliksek sosyal kaygimin, diisiik benlik saygisinin ve yiikleme tarzlarinin

ergenlerde yalnizligin 6nemli yordayicilart oldugunu gostermistir.

Woodward ve Frank (1988), kirsal kesimde ergenlerin yalnizlik ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi ve ergenlerin yalnizlikla bas etme ydntemlerini incelemislerdir.
Yalnizlik ve benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ¢ikarken ergenlerin
yalnizlikla miicadele etme yoOntemlerinden kendini mesgul etme, miizik dinleme,
televizyon izleme, spor yapma ve ev hayvanlar1 ile oynamayr tercih ettikleri

goriilmiistir.

Cocuk ve ergenlerde yalnizlik ve iletisim becerileri iliskisinin arastirildigi caligmalarda
Gerson ve Perlman (1979), kronik yalnizlik yasayan, durumsal yalmizlik yasayan ve

yalnizlik yasamayan kiz Ogrencilerde iletisim becerilerini aragtirmistir. Sonuglar
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durumsal yalnizlik yasayan 6grencilerin iletisim becerilerinin, kronik yalnizlik yasayan

ve yalnizlik yasamayan 6grencilerden daha basarili oldugunu gostermistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeline, arastirmanin evren ve 6rneklemine, veri toplama

araglarina, verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin cesitli degiskenler (cinsiyet,
akademik ortalama, anne-baba egitim durumu, babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi,
anne-baba birliktelik durumu ve gelir diizeyi) agisindan yalnizlik diizeyleri ve yalnizlik
ile sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasindaki iliskilerin incelendigi betimsel

(survey) bir ¢alismadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir ili merkez ilgelerinde
yer alan ilkogretim ikinci kademede okuyan 6, 7 ve 8. smf dgrencileridir. MEB
Eskisehir i1 Miidiirliigii Strateji Gelistirme Boliimii’niin 2010 verilerine gore, 2010—
2011 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci

kademede okuyan 26968 6grenci arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi ise Eskisehir ilindeki ilkogretim ikinci kademede okuyan
ogrencileri temsil etmesi agisindan tabakali ve segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Eskisehir ili merkez ilgelerinde bulunan ilkdgretim okullar1 Eskisehir
Milli Egitim Midirligiiniin belirlemis oldugu bolgelere gore gruplanip (tabakali
ornekleme) her bolgeden rastlantisal olarak okullar secilmistir (segkisiz drnekleme).
Arastirmaya 20 ilkdgretim okulundan goniillii olarak 2236 &grenci katilmigtir ancak
bunlardan 6lgme araclarmi eksik ya da hatali dolduran 243 &grenci Orneklemden
¢ikarilmigtir. Sonugta arastirmanin 6rneklemini toplam 1013’1 kiz ve 980’1 erkek olmak
tizere 1993 o6grenci olusturmustur. Smuf diizeyine gore 6grenci sayilarinin evrendeki

orani Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Sinif Diizeylerine Gére Ogrenci Sayilar: ve Evrendeki Yiizdeleri

Evren | Orneklem %
Sinif Diizeyi
6. smif 8784 686 7,8
7. simf 9188 636 6,9
8. sif 8996 671 7,4
Toplam 26968 1993 7,3

Tablo 1. incelendiginde 6rneklemdeki 6. sinif 6grencilerinin evrenin % 7,8’ini, 7. sinif
Ogrencilerinin evrenin % 6,9’unu ve 8. sinif 6grencilerinin evrenin % 7,4’lind temsil
ettigi goriilmektedir. Toplamda ise Orneklemin evrenin % 7,3’lnil temsil ettigi
goriilmektedir. Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri

okullara gore dagilimlari ise Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Arastirma Ornekleminde Yer Alan Ogrencilerin

Osrenim Gordiikleri Okullara Gore Dagilimlar

S Arastirmaya
Okullar fkinci Kademe 2100 Gsrenci 0
Ogrenci Sayisi
Sayis1
Yunus Emre Egitim Bolgesi
Adalet 1.0.0. 804 206 25,6
Milli Zafer 1.0.0. 817 138 16.8
Karacahisar Egitim Bolgesi
Siileyman Havva Kamish 1.0.0. 113 85 75,2
Ahmet Sezer 1.0.0. 436 74 16,9
Mehmet Gedik 1.0.0. 289 85 29,4
Kiligarslan 1.0.0. 221 94 425
Battal Gazi [.0.0. 174 75 43,1
30 Agustos 1.0.0. 182 91 50
23 Nisan 1.0.0. 173 132 76,3
Porsuk Bey Egitim Bolgesi
Sami Sipahi 1.0.0. 777 124 15,9
Ibrahim Karaoglanoglu 1.0.0. 603 122 20,2
Gaffar Okkan 319 109 34,1
Nasrettin Hoca Egitim Bolgesi
Dr. Halil Akkurt 1.0.0. 481 85 17,6
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Org. Halil Sozer 1.0.0. 616 67 10,8

Ulu Onder Egitim Bolgesi

Ulkii 1.0.0. 378 71 18,7
Bahgelievler Egitim Bolgesi

Atatiirk 1.0.0. 514 143 27,8
Dumlupmar 1.0.0. 364 90 24,7
Fatih Egitim Bolgesi

Giindiizler 1.0.0. 131 102 77,8
Suzan Giircanl 1.0.0. 297 68 22,8
Ertugrulgazi Egitim Bolgesi

Resat Benli 1.0.0. 297 32 10,7
TOPLAM 7986 1993 24,9

Tablo 2’de gorildiigii gibi 6rnekleme alinan 20 ilkdgretim okulundan 1993 6grenci
aragtirmaya goniillii olarak katilmigtir. Ornekleme alinan dgrencilerin katilimlari okul

diizeyinde incelendiginde % 10,7 ile % 77,8 arasinda degistigi ve toplamda 6rnekleme

alinan 0grencilerin % 24,9 unun arastirmaya goniillii olarak katildig goriilmektedir.

Ornekleme giren 6grencilerin sinif diizeyleri ve akademik ortalama bilgileri ise Tablo

3’de belirtildigi gibidir.

Tablo 3.
Simif Diizeyleri ve Akademik Ortalamaya Gére Ogrenci Sayilart ve Yiizdeleri

n %
Sinif Diizeyi
6. smif 686 34,4
7. simf 636 31,9
8. sif 671 33,7
Akademik
Ortalama
Diisiik 109 55
Orta 1093 54,8
Yiiksek 791 39,7

Tablo 3. incelendiginde, 6rneklemdeki 6grencilerin %34,4’{iniin 6. sinif, %31,9’unun 7.
sif ve 9%33,7’sinin 8. smif Ogrencisi oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirma
orneklemine giren Ogrencilerin %5,5’inin akademik ortalamasinin diisiik oldugu,
%54,8’1nin orta diizeyde akademik ortalamaya sahip oldugu ve %39,7’inin ise yiiksek
akademik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan G6grencilerin

annesi ile ilgili bilgiler Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4.
Annesi ile Ilgili Bilgilere Gore Ogrenci Sayilar: ve Yiizdeleri

n %

Hayatta Olma Durumu

Evet 1980 99,3

Hayir 13 0,7
Calisma Durumu

Evet 461 23,1

Hayir 1523 76,4
Egitim Durumu

Okuryazar degil 75 3,8

Okuryazar 48 2,4

Tlkokul 888 44,6

Ortaokul 287 14,4

Lise 469 23,5

Universite 223 11,2

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %0,7’sinin annesinin yasamadigr goriilmektedir.
Annesi ¢alisan 0grenciler ise drneklemin %23,1’ini olugturmaktadir. Calisan annelerin
%43,5’1 is¢i, %14,8’1 memur, %10,0’u 6gretmen, %31,7’si ise diger mesleklerde gorev
yapmaktadir. Annelerin egitim durum incelendiginde, %3,8’inin okuryazar olmadigi,
%2,4’linlin okuryazar oldugu, %44,6’sinin ilkokul mezunu oldugu, %14,4’iiniin
ortaokul mezunu oldugu, %23,5’inin lise mezunu oldugu ve %11,2’sinin iiniversite
mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin babasi ile ilgili bilgiler

Tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5.
Babasu ile Ilgili Bilgilere Gore Ogrenci Sayilar: ve Yiizdeleri

n %

Hayatta Olma Durumu

Evet 1948 97,7

Hayir 45 2,3
Calisma Durumu

Evet 1885 94,6

Hay1r 59 3,0
Egitim Durumu

Okuryazar degil 19 1,0

Okuryazar 34 1,7

Tlkokul 470 23,6

Ortaokul 368 18,5

Lise 663 33,3

Universite 422 21,2

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %2,3’linlin babasinin yasamadigi goriilmektedir.
Anneleri ile ilgili calisma bilgilerinin aksine, O6grencilerin babalarinin  94,6’s1
caligmaktadir. Calisan babalarin %42,0°si is¢i, %11,9’u serbest meslek, %11,4’i
memur, %34,7’si ise diger mesleklerde gorev yapmaktadir. Babalarin egitim durumu
incelendiginde, %1,0’inin okuryazar olmadigi, %]1,7’sinin okuryazar oldugu,
%23,6’s1mn1n ilkokul mezunu oldugu, %18,5’inin ortaokul mezunu oldugu, %33,3’iiniin

lise mezunu oldugu ve %21,2’sinin liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne babalarinin birlikte olma durumlari, kardes

sayilar1 ve gelir durumlarina ait bilgiler Tablo 6’de yer almaktadir.
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Tablo 6.
Anne-baba Birlikteligi, Kardes Sayist ve Gelir Durumuna Gore

Ogrenci Sayilar: ve Yiizdeleri

n %

Anne-baba Birlikteligi

Birlikte 1831 91,9

Bosandilar 83 4.2

Ayr1 yastyorlar 26 1,3

Olmiis 53 2,7
Kardes Sayisi

Kardesi yok 217 10,9

1-2 kardesi var 1374 68,9

3 ve daha fazla 402 20,2
Gelir Durumu

Diisiik 97 49

Ortanin alt1 158 7,9

Orta 1051 52,7

Ortanin st 574 28,8

Yiiksek 112 5,6

Arastirma Orneklemine alinan Ogrencilerin ebeveynlerinin %91,9’u evli ve birlikte
yasiyor iken, %4,2’si bosanmis, %1,3’li ayr1 yastyor, %2,7’sinin ise anne ya da
babasindan en az biri vefat etmistir. Ogrencilerin %10,9’unun hi¢ kardesi yok iken,
%68,9’unun 1-2 kardesi, %?20,2’sinin 3 ve daha fazla kardesi bulunmaktadir.
Ogrencilerin ailelerinin gelir durumu incelendiginde ise, %4,9 unun diisiik, %7,9 unun
ortanin altinda, %52,7’sinin orta, %28,8’inin ortanin {istii ve %5,6’sinin yiiksek gelir

durumunda bulundugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri Asher ve
Wheeler (1985) tarafindan gelistirilen ve Kaya (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalnizlik Olgegi” (Kaya, 2005) ile sosyal duygusal
ogrenme becerileri ise “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” (Kabakg1, 2006)
ile Ol¢iilmiistiir. Ayrica arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin bazi nitelikler de
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Veri toplama

araglarina iligkin agiklamalara asagida yer verilmistir.
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3.3.1. Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalmzlik Ol¢egi (COTYO)

Arastirmada katilimcilarin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaci ile Asher ve Wheeler
(1985) tarafindan gelistirilen ve Kaya (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocuklar
I¢in Okul Temelli Yalmzlik Olgegi (COTYO) kullanilmustir. Olgekte 15°i asil 8’1 dolgu
maddesi olmak {izere toplam 23 madde bulunmaktadir. Dolgu maddeleri “Resim
yapmayl ve boyamayi severim”, “Spor yapmayi severim” gibi ¢ocuklarin hobi ve
ilgileri ile ilgili maddelerdir ve yalnizlik puaninin 6lgiilmesinde dikkate alinmamaktadir.
Maddeler 5°1i Likert tipi bir dereceleme iizerinden isaretlenmektedir. Bu dereceler (5)
“Benim i¢in her zaman dogru”, (4) “Benim i¢in ¢ogunlukla dogru”, (3) “Benim igin
bazen dogru”, (2) “Benim i¢in dogru degil” ve (1) “Benim i¢in hi¢ dogru degil’dir.
Olgegin puanlanmasi bu siraya gére yapilmakta olup 3-7-9-15-21. maddeler tersinden
puanlanmaktadir. Dolgu maddeleri ¢ikarildigr zaman kalan 15 maddeden alinabilecek
maksimum toplam puan 75, minimum toplam puan 15 olacaktir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise yalmizlik diizeyinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle yasanan yalnizlik duygusu 6l¢ekten
alinan puanla dogru orantilidir (Kaya, 2005).

3.3.1.1.Cocuklar I¢in Okul Temelli Yalmizhk Olgeginin Gegerligi

Kaya (2005) tarafindan oOlgegin gecerlik caligmasimni yapmak i¢in Oncelikle yap1
gegerligi incelenmistir. Yap1 gecerligini belirlemek iizere temel bilesenler analizi
yontemine gore faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizi yapilmadan Once verilerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test
edilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor yiikii karsilanmayan maddeler ¢ikarilarak
verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu yeniden test edilmis ve KMO degeri .93, Barlett
testi sonucu ise [5501.91 (p<0.001)] olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin faktor
analizine uygunlugunu gostermektedir. 15 maddenin faktor yiiklerinin .40 ile .78
arasinda, madde korelasyonlarmin ise .43 ile .75 arasinda degistigi goriilmiistiir. 15
maddelik dlgegin toplam varyansin %47.06’sin1, birinci faktoriin ise toplam varyansin

%37.75’ini agikladig1 anlasilmistir. Bu sonuglar ise COTYO nin tek boyutlu bir yapist

oldugunu gostermektedir.
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COTYO’nin ayirict gegerligi de lgiitlere dayali gecerlik tiiriinden 6lgiit grup yontemine
gdre smanmustir. Ilgili literatiirde popiiler ve reddedilen &grencilerin yalnizlik
diizeylerinin farkli oldugu (Asher, Hymel ve Renshaw, 1984; Asher ve Wheeler, 1985;
Demir ve Tarhan, 2001) reddedilen 6grencilerin popliler olan 6grencilere gore daha
fazla yalnizlik duygusu yasadigi olgiit olarak alinmis ve Coie, Dodge ve Coppotelli
(1982) tarafindan onerilen bes sosyometrik statii grubunun (popiiler, reddedilen, ihmal
edilen, ihtilafli ve ortalama) Olgekten almis olduklar1 puanlar arasindaki farka
bakilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore popiiler 6grencilerin yalmizlik diizeyleri ile
reddedilen ve ihmal edilen ve ortalama ogrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml
fark bulunmustur (p<0.05). Reddedilen Ogrencilerin ortalama ve ihtilafli gruptaki
ogrencilerden daha fazla yalnizlik yasadiklar1 (p<0.05) gozlenmistir (Kaya, 2005).

3.3.1.2. Cocuklar icin Okul Temelli Yalmizhik Olceginin Giivenirligi

Kaya (2005) tarafindan olgegin yapilan giivenirlik ¢alismasinin sonucunda Cronbach
Alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Ayrica Olce8in test-tekrar test yontemiyle
giivenirlik hesaplamasi i¢in iki hafta arayla 6l¢ek tekrar uygulanmig ve iki uygulamadan
elde edilen puanlar i¢in hesaplanan giivenirlik katsayist 3—4. siniflar i¢in .76, 5-8.

siniflar i¢in .87 olarak bulunmustur.
3.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)

Arastirmada katilimeilarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini belirlemek amaci ile
Kabakg¢1 (2006) tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
kullanilmigtir. Olgek ilkdgretim 6-7-8. simf dgrencilerinin SDO becerilerini 6lgmek
amactyla gelistirilen 40 maddelik 4 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgegin 4 alt boyutu
vardir. Bunlar; problem ¢6zme becerileri (11 madde), iletisim becerileri (10 madde),
kendilik degerini artiran beceriler (10 madde) ve stresle basacikma becerileridir (10
madde). Maddelere verilen tepkiler, (4)”’Bana Tamamen Uygun”, (3) “Bana Oldukg¢a
Uygun, (2) “Bana Pek Uygun Degil”, (1) “Bana Hi¢ Uygun Degil” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgek 4 alt dlgege ait tek tek puanlanabilecegi gibi tek boyutlu
bir puan da verebilir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam

puan 160’tir. Olgekten diisiik puan almmasi, sosyal duygusal &grenme becerileri
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yoniinden yetersizligi, yiksek puan alinmasi sosyal duygusal 6grenme becerileri

acisindan yeterliligi ifade etmektedir.
3.3.2.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgceginin Gecerligi

Kabake¢1 (2006) tarafindan Olgegin yap1 gegerligini belirlemek iizere agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi yapilmistir agimlayici faktor analizinde varimax rotasyonu ile
Olcegin 4 alt faktore ayrildig1 gozlenmistir. Dogrulayici faktor analizinde 4 faktorlii yapt
sinanmis ve modelin oldukga iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Olgiit-
bagmtili gecerlik ¢alismasinda ise 6l¢egin benzer dlgekler (Catisma Cozme Davranisini
Belirleme Olgegi, Kendine Saygi Olgegi, Sosyal Beceri Olgegi ve Stres Yasantilarinda
Kullanilan Basa Cikma Stratejileri Olgegi) ile arasinda .01 diizeyinde anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica 6lgegin alt ve list gruplart ayirt ediciligi anlamli (p<.001) diizeyde

bulunmustur.
3.3.2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢eginin Giivenirligi

Kabake1 (2006) tarafindan 6lgegin yapilan giivenirlik ¢alismalart kapsaminda 6ncelikle
test-tekrar test gilivenilirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmis ve
Olcegin genel toplam puani igin giivenilirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Faktorler
icin bulunan giivenilirlik katsayilari ise .69 ile .82 arasinda degismektedir. Sonrasinda
ise Olcegin i¢ tutarliligl incelenmis ve toplam puan i¢in giivenilirlik katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Faktorler i¢in bulunan giivenilirlik katsayilari ise .69 ile .80 arasindadir.
Buna gore SDOBO’niin alt dlgekleri ve Olgegin geneli icin elde edilen katsayilar

anlamli diizeydedir. Sonug olarak 6l¢egin 6.-8. siniflar i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
3.3.3. Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan 6grencilerin cinsiyet, anne-baba birliktelik
durumlari, akademik basarilari, kardes sayilari, anne-baba egitim diizeyleri, anne-baba
calisma durumlart ve aile gelir durumlar1 gibi degiskenleri 0grenmek amact ile

hazirlanmastir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2010-2011 egitim ogretim yili giiz
doneminde Eskisehir Milli Egitim Miidiirliigiinden almman izin (Ek 1) sonrasinda
kitapcik haline getirilmis ve 2000 adet cogaltilmistir. Uygulama 01.01.2011 ile
28.01.2011 tarihleri arasinda aragtirmaci tarafindan yapilmis ve 6rneklemde yer alan
okullardaki toplam 2236 6grenciye ulasilmistir ancak bunlardan 6lgme araclarini eksik
ya da hatali dolduran 243 06grenci orneklemden c¢ikarilmistir. Boylece 1993 o6lgek

arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

Uygulama arastirmaci tarafindan ilgili okullara gidilerek ve okul idaresinden izin
alinarak arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen dgrencilere dlgekler uygulanarak
yaptlmistir. Her uygulamadan Once arastirmaci kendisini tanitarak arastirmanin
amacina, onemine, 0l¢eklerin nasil yanitlanacagina ve verilerin gizli tutulacagina iliskin
aciklama yapmistir. Arastirmacilarin dlgeklere isim vb. gibi tanitici kisisel bilgilerini
yazmalarina gerek olmadigi hatirlatilmis ve verecekleri samimi cevaplara ihtiyag
duyuldugu, verilerin arastirma disinda herhangi bir amacla kullanilmayacagi
sOylenmistir. Agiklamalardan sonra Olgekler O6grencilere dagitilmis ve yaklasik 30

dakikalik zaman diliminde cevaplandirilmistir.
3.4.2. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada veri toplama araclari ile elde edilen verilerin c¢oziimlenmesi
“SPSS/WINDOWS”  paket  programi  kullanilarak  bilgisayar ~ ortaminda
gerceklestirilmistir.

“lIkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri bazi kisisel dzelliklerine
(cinsiyet, akademik ortalama, anne-baba egitim diizeyi, babanin ¢alisma durumu, kardes
sayist, anne-babanimn birliktelik durumu ve gelir diizeyi) gore farklilagmakta midir?”
sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz degisken diizeyi iki olan degiskenlere iliskin
yalnizlik puan ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nem kontrolii “bagimsiz gruplara

uygulanan t testi” ile yapilmistir. Bagimsiz degisken diizeyi ikiden fazla olan
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degiskenlere iliskin yalnizlik puan ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nemli olup
olmadigr ise “tek yonlii varyans analizi” kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Uygulanan
varyans analizi sonucunun oOnemli bulundugu durumlarda bu O6nemliligin hangi
ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini saptamak amaci ile Levene testi
sonucu < .05 oldugunda varyanslarin homojen olmadigi varsayilip Tamhane testi
kullanilmis, Levene testi sonucu >.05 oldugunda varyanslarin homojen oldugu
varsayilip Tukey testi kullanilmistir. Tiim istatistiksel ¢oziimlemeler i¢in manidarlik

diizeyi olarak .05 kabul edilmis ancak .01 diizeyinde manidar degerler de belirtilmistir.

“IIkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin yalmzlik diizeylerini bazi kisisel 6zellikleri ve
duygusal Ogrenme becerileri (stresle basagikma, problem c¢ozme, kendilik degeri,
iletisim becerileri) manidar olarak yordamakta midir?”” sorusuna yanit aramak amaciyla
asamali ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz uygulanmadan once asamali
coklu regresyon analizinin varsayimlari olan normallik ve dogrusallik varsayimlari
incelenmistir. Ogrencilerin yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan
Cocuklar i¢in Okul Temelli Yalmzlik Olgeginden elde edilen verilerin normalligin test
edilmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Elde edilen deger .05
diizeyinde anlamlidir. Bu durum degiskenin normale yakin bir dagilim gostermedigini
ifade etmekle birlikte 30’dan biiylik 6rnekleme (n=1993) sahip bu degiskenin normal
dagildign varsayilmustir  (Biiyiikoztiirk, 2009). Ikinci varsayim olan dogrusallik
varsayimi i¢in sacilma grafikleri ¢izilmistir. Yalmizlik diizeyleri ile duygusal 6grenme
becerileri Olgeginin alt boyutlarina ait sagilma grafikleri ¢izilmis ve Sekil 4’de

belirtilmistir.
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Sekil 4.Sa¢iima Diyagramlar

Sekil 4’deki sagilma diyagramlar1 incelendiginde, degiskenlerin ¢ok biiyiik
cogunlugunun regresyon dogrusunun etrafinda bulundugu goriilmektedir. Bu durum

dogrusallik varsayiminin karsilandigin1 gostermektedir.

Analizde kategorik olan cinsiyet, siif diizeyi, akademik basar1 diizeyi, anne-baba
egitim durumu, anne-babanin evlilik durumu degiskenleri “dummy” degisken olarak
atanmistir. Kategorik veriler barindiran regresyon analizlerinde siiflamali degisken,

diizeylerinden biri dista birakilarak diizey sayisinin bir eksigi (G-1) kadar iiretilen ve

65



“dummy” degisken olarak isimlendirilen yeni yapay degisken olusturulur. Bu yeni
degiskenlerden birinin bagimli degisken tlizerinde anlamli bir etkiye sahip olmas, ilgili
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu seklinde

yorumlanabilir (Biiylikoztiirk, 2009).

Bu arastirmada kategorik degiskenlere iliskin dummy kodlamalar su sekilde yapilmistir:

1. Cinsiyet degiskeni i¢in; cinsiyet dummyl: kiz: 1 ve erkek: O seklinde kodlanan bir

dummy degisken iiretilmistir.

2. Sinif diizeyi degiskeni igin iki tane dummy degisken tiretilmistir:
a) Suif diizeyi dummyl: 6. simif: 1 ve diger segenekler: 0
b) Swnif diizeyi dummy?2: 7. sinif: 1 ve diger segenekler: 0 olarak kodlanmuistir.

3. Akademik basari diizeyi degiskeni igin iki tane dummy degisken tiretilmistir:
a) Akademik basar: dummyl: diisiik: 1 ve diger se¢enekler: 0
b) Akademik basart dummy2: orta: 1 ve diger segenekler: 0 olarak kodlanmuistir.

4. Anne-baba egitim durumu degiskeni igin bes tane dummy degisken tiretilmistir:
a) Anne-baba egitim durumu dummy1: okuryazar degil: 1 ve diger segenekler: 0
b) Anne-baba egitim durumu dummy?2: okuryazar: 1 ve diger segenekler: 0

c) Anne-baba egitim durumu dummy3: ilkokul: 1 ve diger secenekler: 0

d) Anne-baba egitim durumu dummy4: ortaokul: 1 ve diger secenekler: 0

e) Anne-baba egitim durumu dummyb5: lise: 1 ve diger segenekler: 0 olarak kodlanmustir.

5. Anne-baba birliktelik durumu degiskeni igin {i¢ tane dummy degisken tiretilmistir:

a) Anne-baba birliktelik durumu dummyl: birlikte: 1 ve diger segenekler: 0

b) Anne-baba birliktelik durumu dummy2: bosanmis: 1 ve diger segenekler: 0

c) Anne-baba birliktelik durumu dummy3: ayr1 yasiyor: 1 ve diger segenekler: 0 olarak

kodlanmustir.

Analizde anlamlilik diizeyi olarak .05 secilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgulara ve bu bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir. Arastirmada ilk olarak
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri betimlenmis ve yalmizlik
diizeyleri bazi kisisel Ozelliklerine (cinsiyet, akademik ortalama, anne-baba egitim
diizeyi, babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu ve gelir
diizeyi) gore incelenmistir. Daha sonra sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yalnizlik
duygusunun onemli bir yordayicisi olup olmadigi arastirilmistir. Sonuglara iligskin

bulgular asagida sunulmustur.

4.1. 1lkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Yalmzhk Diizeylerine iligkin

Betimleyici Istatistikler

Arastirmada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin belirlenmesi
amagclanmistir. Bu amagla Cocuklar igin Okul Temelli Yalmzlik Olgeginden (COTYO)
aliman puanlarin ortalama, standart sapmalart ile minimum ve maksimum puanlari
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin  COTYO’den aldiklar1 puanlarin

dagilimlarina iliskin bulgular Tablo 7’te gosterilmistir.

Tablo 7.
Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Yalmzlik Puanlarinin

Ortalama ve Standart Sapmalart

n Minimum Maksimum T s
Yalmizhik Puan Puan
Puanlan
1993 15.00 68.00 23.78 8.98

Arastirmaya katilan 6grencilerin yalnizlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin dagiliminda
alinan minimum puan 15 iken, maksimum puan 68 olmustur. Aritmetik ortalama 23.78,
standart sapmas1 8.98 olarak bulunmustur. COTY(’den alinacak minimum puanm 15,
maksimum puanin da 75 oldugu dikkate alinirsa aragtirmaya katilan 6grencilerin

yalnizlik duygularini orta diizeyde yasadiklar1 sdylenebilir.
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4.2. Tlkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore

Yalmizlik Diizeylerine iliskin Bulgular Ve Yorum

Bu baslik altinda 6grencilerin yalmzlik diizeylerinin cinsiyet, akademik ortalama, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi, anne-baba

birliktelik ve gelir diizeylerine gore incelenmesine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Qlkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Yalmizhk

Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada  ilkdgretim  ikinci kademe Ogrencilerinin yalnizlik puanlarinin,
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagcla her iki
gruptan elde edilen yalnizlik puan ortalamalarina t testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo

8’da gosterilmistir.

Tablo 8.
Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Yalmizltk Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Testi Sonucu

Yalmzhk n — s t
Puanlan T P
Kiz 1013 23.0 8.92
3.83 .000*
Erkek 980 24.5 8.98
*p<.01

Tablo 8’de goriildiigi gibi 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalar1 cinsiyete gore
farklilagmaktadir (t = 3.83, p<.01). Erkek ogrencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin (I
= 24.5), kiz 6grencilere (I = 23.0) gore daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Buna gore
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla yalnizlik duygusu hissettigini

sOyleyebiliriz.
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Cinsiyet ve yalnizlik iligkisi bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bazi ¢aligmalarda
cinsiyet ve yalnizlik arasinda énemli bir iligki bulunamazken, bazi ¢alismalarda anlamli
iliskiler gorilmiistir. Cocuk ve ergenlerde yalmzlik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen birgok arastirmada cinsiyetin yalnizlik iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir (Demirtas, 2007; Tarhan, 1998; Cassidy ve Asher, 1992; Giirsoy ve
Bigake1, 2006; Eldeleklioglu, 2008; Erozkan, 2009; Oztiirk, 1997). Baz1 arastirmalarda
ise kizlarin erkeklerden daha yalniz oldugu sonucuna ulagilmistir (Woodward ve Frank,
1988; Page ve Cole, 1991; Terrell, Terrell ve Von Drashek, 2000). Bu bulgular mevcut
aragtirmanin bulgular1 ile paralellik gdstermemektedir. Buna karsin mevcut arastirma
bulgularini1 destekleyen ergenlik, gec ergenlik ve yetiskinlerde erkeklerin kizlardan daha
yalniz olduguna isaret eden arastirma sonuglart da mevcuttur (Yilmaz, Yilmaz ve
Karaca, 2008; Davis ve Franzoi, 1986; Stokes ve Levin, 1986; Wiseman, Guttfreund ve
Lurie, 1995; Duyan vd., 2008; Girgin, 2009; Biyik, 2004).

Erkeklerin kizlara gore daha fazla yalnizlik yasamasinin temelinde kizlarin daha ¢ok
arkadasa sahip olmas1 (Stokes ve Levin, 1986), kendini agma diizeylerinin erkeklerden
daha fazla olmasi1 (Giiltekin, 2001), erkeklerin digerlerine duygularini ifade etmede
yetersiz kalmalari (Ponzetti ve Cate 1981°den aktaran Demirli, 2007) gibi nedenlerin rol
oynadigini sdyleyebiliriz. Ayrica toplumumuzun kiiltiirel ve sosyal degerleri géz oniine
alindiginda kiz ve erkeklerin toplumsal rolleri, yetistirme tarzlar1 arasindaki
farkliliklarin da erkeklerde daha fazla yalnizlik yasanmasina yol agtig1 diisiiniilmektedir.
Unsal ve Kapg1 (2005) Tiirk toplumunda kiz ve erkeklerin yetistirilme farkliliklarina
dikkat ¢ekerek kizlarin daha ¢ok iliski odakli, bagimli ve destekleyici, erkeklerin ise
daha bagimsiz, kendine giivenli olduklarini bu nedenle giigsiiz ve bagimli algilanmamak
icin daha az yardim ve destek aradiklarini, kendilerini agmada yetersiz kaldiklarim
vurgulamiglardir (Akt. Demirli, 2007). Tim bu nedenler diisliniildiiglinde mevcut
aragtirma bulgularinda da rastlandig1 lizere erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha

fazla yalnizlik yasadigini sdyleyebiliriz.
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4.2.2. Tlkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Akademik Ortalamalarina Gore

Yalmizlik Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

[Ikogretim ikinci kademe 6grencilerinin yalnizlik puanlarinin akademik ortalamalarma
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 9°de akademik basarilarina

gore yalnizlik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari sunulmustur.

Tablo 9.
Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Akademik Ortalamalarina Gore

Yalnizlik Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Akademik N 7 s
Ortalamalar
Diisiik 109 29.6 10.9
Orta 1093 24.9 9.1
Yiiksek 791 21.5 7.9
Toplam 1993 23.78 8.98

Tablo 9 incelendiginde sirasiyla akademik ortalamalar1 diisiik olan Ggrencilerin
yalnizlik puan ortalamasimin (T = 29.6) en yiiksek oldugu bunu akademik basarisi orta
diizeyde (r = 24.9) olan 6grencilerin takip ettigi ve en son olarak akademik bagarilari
yiiksek olan ( = 21.5) dgrencilerin yer aldigi goriilmektedir. Ogrencilerin yalnizlik
puanlarinin akademik ortalamalarina gore farklilagip farklilagsmadigi, uygulanan tek

yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuclar1 Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10.
Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Akademik Ortalamalarina Gére Yalnizlvk

Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansvln Kareler sd Kareler = 0
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 9207.94 2 4603.97
Grup i¢i 151514.9 1990 76.13 60.47 .000*
Toplam 160722.6 1992
*p<.01

Tablo 10’da yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir [F(2,1990) = 60.47, p< .01]. Akademik ortalamanin yalnizlik puanlar
tizerindeki etkisinin 6nemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farkin kaynagini
belirlemek tizere post hoc testleri yapilmistir. Levene testi sonucu .000< .05 oldugundan
varyanslarin homojen olmadigi varsayilip Tamhane testi kullanilarak (Biiyiikoztiirk,

2010) farkin kaynagina bakilmaistir.

Tablo 11.
Akademik Ortalamalarina Gore Yalnizlik Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Tamhane Testi Sonucu

Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik _ 4.72* 8.12*
Orta -4.72* _ 3.40*
Yiiksek -8.12* -3.40* .
*p<.01

Tablo11’de goriildigii gibi akademik basarisi yiiksek olan grubun puan ortalamasi (T =
21.5) akademik basarisi orta (T = 24.9) olan ve akademik basaris1 diisiik (T = 29.6) olan
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grubun puan ortalamasindan daha diisiik ¢ikmistir. Diger bir deyisle, akademik basari
ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin, akademik basarisi orta ve diisiik olan 6grencilere
gore yalnizlik duygularinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica akademik basarisi
orta (I = 24.9) diizeyde olan 6grencilerin akademik basarisi diisiik (I = 29.6) olanlara
gore yalnmzlik puan ortalamasi daha diisiik bulunmustur. Akademik basari arttikca

yalmzlik diizeyi azalmaktadir.

Aragtirmada ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin akademik ortalamalarina gore
yalmzlik puanlarinin farklilastigi goriilmiistiir. Ilgili alanyazin incelendiginde birgok
aragtirmada iki degigken arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu, yalnizlik diizeyi
arttikca akademik basarimin distiigii gorilmiistiir. (Kizildag, 2009; Pancar, 20009;
Yildirim, 2000; Tarhan, 1998). Ayrica akademik basar1 ve akran kabulii arasinda iliski
oldugunu gosteren arastirma sonuglarina da rastlanmaktadir. Hughes ve Zhang (2007)
akranlarindan daha diisiik basar1 gosteren ¢ocuklarin, sinif arkadaglari tarafindan daha
az kabul edildiklerini, sinifta daha az etkin olduklarini1 ve daha az faaliyete katildiklarini
ortaya koymuslardir. Dolayisiyla c¢ocuklarin akademik olarak diisiik performans
gostermeleri akranlar tarafindan reddedilmelerine bu da onlar1 yalnizliga itmektedir. Bu

sonuglar mevcut aragtirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Duyan ve digerlerinin (2008) yapmis oldugu arastirmada ise sinifta kalan, notu diisiik
olan ve notu ¢ok yiiksek olan 6grencilerin yani basar1 bakimindan her iki ucta bulunan
ogrencilerin kendilerini akranlarindan 6nemli Ol¢lide yalniz hissettikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu durum ise bu Ogrencilerin tiim Ogrenciler arasinda ortalama basari
diizeyinin disinda bulunmalarindan dolayr akranlari tarafindan yalmiz bir konumda

birakilmalari ile aciklanmistir.

Ergenlik donemi insan yagamimin kritik bir siirecidir. Bu donemde samimi, yakin
arkadagliklar kuramayan ergenlerde yalnizlik acisi olduk¢a yogun bigimde yasanir. Bu
durum okuldan uzaklasma, derslere konsantre olamama gibi sonuglar dogurur. Ladd,
Kochenderfer ve Coleman (1997) akranlari tarafindan dislanan, kotii muameleye maruz
kalan ¢ocuklarin okula karst olumsuz tutum gelistirdiklerini, okula gitmek
istemediklerini belirtmiglerdir. Bu faktorler diisiiniildiigiinde cocuk ve ergenlerde

yalnizlik diizeyi arttik¢a akademik basarida da diislis gézlenebilir.
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4.2.3. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore

Yalmizhik Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

[lkogretim ikinci kademe dgrencilerinin yalnizlik puanlarmnin anne egitim diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 12°da anne egitim diizeylerine

gore yalnizlik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari sunulmustur.

Tablo 12.
Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore

Yalnizlik Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Anne egitim diizeyleri n T S

Orgiin egitim almayan 125 27.03 9.74
Ilkokul mezunu 889 24.34 8.95
Ortaokul mezunu 287 23.75 8.96
Lise mezunu 469 22.47 8.56
Universite mezunu 223 22.48 8.90
Toplam 1993 23.78 8.98

Tablo 12 incelendiginde annesi Orgiin egitim almamis Ogrencilerin yalnizlik puan
ortalamasinin (I = 27.03) en yiiksek oldugu, onu takiben annesi ilkokul mezunu (T =
24.34) ve annesi ortaokul mezunu (T = 23.75) olan 6grencilerin yalnmzlik puanlarinin
yiksek oldugu goriilmektedir. Annesi lise mezunu (I = 22.47) ve tiniversite mezunu (T
= 22.48) ogrencilerin yalmzlik puan ortalamasi ise birbirine oldukg¢a yakindir.
Ogrencilerin  yalnizik puanlarinin  anne  egitim  diizeylerine gore farklilasip

farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo

13’de sunulmustur.

73



Tablo 13.

Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore

Yalnizlvk Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar aras1 | 2778.68 4 694.67
Grup ici 157943.9 1998 79.44 8.74 .000*
Toplam 160722.6 1992
*p<.01

Tablo 13’de yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

goriilmektedir [F(4,1998) = 8.74, p< .01]. Levene testi sonucu .082>.05 oldugundan

varyanslarin homojen oldugu varsayilip Tukey testi kullanilarak (Biiyiikoztiirk, 2010)

farkin kaynagina bakilmistir.

Tablo 14.

Anne Egitim Diizeylerine Gore Yalnizlik Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iligkin Tukey Testi Sonucu

Orgiin Egitim Tlkokul Ortaokul _ Universite
Lise Mezunu
Almayan Mezunu Mezunu Mezunu
Orgiin egitim
. 2.68* 3.27* 4.55* 4.54*

Almayan
ilkokul

-2.68* . .58 1.86* 1.86*
Mezunu
Ortaokul

-3.27* -.58 . 1.28 1.27
Mezunu
Lise Mezunu -4.55* -1.86* -1.28 . -.0087
Universite

-4.54* -1.86* -1.27 .0088 .
Mezunu
*p<.01
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Tablo 14 incelendiginde annesi 6rgiin egitim almamig grubun yalnizlik puan ortalamasi
(r = 27.03) ile annesi ilkokul mezunu (T = 24.34), ortaokul mezunu (* = 23.75), lise
mezunu (T = 22.47) ve lniversite mezunu (T = 22.48) olan grubun yalnizlik puan
ortalamalarindan yiiksektir. Ayrica annesi ilkokul mezunu olanlarin yalnizlik puan
ortalamalarinin (T = 24.34), annesi lise mezunu olanlardan (T = 22.47) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi arttik¢a yalmizlik duygusunun azaldigini

sOyleyebiliriz.

Arastirmada ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin anne egitim durumlarina gore
yalnizlik puanlarinin farklilagtigi goriilmiistiir. Yalnizlik {izerinde anne egitim diizeyinin
etkililigini inceleyen az sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Bununla birlikte ilgili alan
yazin incelendiginde bulunan sonuglar mevcut arastirmayla tutarlilik gostermektedir.
Duyan ve digerleri (2008) ergenlerin yalnizliklarini etkileyen degiskenler iizerinde anne
egitim durumunun etkiligini ortaya koymuslardir. Annesi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin diger gruplara gore en az yalmzlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Kozakli (2006) da arastirmasinda anne egitim diizeyinin arttik¢ca yalnizlik diizeyinin

azaldigini1 bulmustur.

Cocuklarin yetistirilmesinde 6zellikle annenin rolii olduk¢a fazladir. Bireylerin
cocuklukta yasadiklar1 aile iliskileri, anne ile kurulan bag cocuklarin saglikli kisilik
gelisimini etkilemektedir. Freud bebeklik doneminde bebegin annesi ile kuracagi
iligkinin onun temel giiven duygusunun olusumunda etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Senemoglu, 2005). Bu noktada annenin c¢ocuk yetistirme konusunda bilgisi 6nem
kazanmaktadir. Cocuk gelisimi, cocuk psikolojisi alanlarinda bilgi sahibi olan annelerin,
cocuklara davranisi bilgi sahibi olmayanlara gére daha bilingli olacaktir. Bunun ise
annenin egitim durumuyla paralel olacag: diisiiniilebilir. Annenin egitim diizeyinin
artmast ¢ocuk yetistirmede farkindalik diizeyi yiiksek davranislarin sergilenmesini

saglayabilir.

Model olmanin egitimde 6nemli bir yeri oldugu bilenen bir gergektir. Ailenin ¢ocuga
olumlu rol model olmasi ¢ocuk gelisimini saglikli bir bigimde etkileyecektir. Henwood
ve Solano (1994) c¢ocuklarda yalmizligin yordayicisi olarak anne yalmizlik diizeyinin

etkili oldugunu soylemektedirler. Annenin kisilik yapisi, tutumlari, davranislari cocuk
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tizerinde etkilidir. Annenin egitim diizeyinin artmasinin bu faktorleri olumlu

etkileyecegi diigtiniilebilir.

4.2.4. Tlkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore

Yalmizlik Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

[lkogretim ikinci kademe dgrencilerinin yalnizlik puanlarmnin baba egitim diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 15°de baba egitim diizeylerine

gore yalnizlik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari sunulmustur.

Tablo 15.
Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore

Yalnizlik Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Baba egitim diizeyleri n T S

Orgiin egitim almayan 63 26.30 9.27
Ilkokul mezunu 475 25.10 9.47
Ortaokul mezunu 369 25.39 9.69
Lise mezunu 663 22.78 8.42
Universite mezunu 422 22.07 8.03
Toplam 1992 23.78 8.98

Tablo 15 incelendiginde babasi Orgiin egitim almamis Ogrencilerin yalnizlik puan
ortalamasinin (T = 26.30) en yiiksek oldugu onu takiben babasi ortaokul mezunu (T =
25.39), babasi ilkokul mezunu (I = 25.10), babasi lise mezunu (I = 22.78) ve babasi
{iniversite mezunu (T = 22.07) olan &grencilerin geldigi goriilmektedir. Ogrencilerin
yalnizlik puanlarmmin  baba egitim diizeylerine goére farklilagip farklilasmadigi,
uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 14’de

sunulmustur.
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Tablo 16.

Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore

Yalnizlik Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplamm Ortalamasi P
Gruplar arast | a5 14 4 1020.53
Grup ici 156626.2 1987 78.82 12.94 | .000*
Toplam 160708.3 1991
*p<.01

Tablo 16’da yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir [F(4,1987) = 12.94, p< .01]. Levene testi sonucu .000<.05 oldugundan
varyanslarin homojen olmadigi varsayilip Tamhane testi kullanilarak (Biiyiikoztiirk,

2010) farkin kaynagina bakilmistir.

Tablo 17.
Baba Egitim Diizeylerine Gére Yalnizlik Puanlarinin

Karsilastiriimasina Iliskin Tamhane Testi Sonucu

Orgiin Egitim | TIlkokul Ortaokul _ Universite
Lise Mezunu
Almayan Mezunu Mezunu Mezunu
Orgiin Egitim
. 1,19 ,905 3,51* 4,22*

Almayan
ilkokul Mezunu -1,19 . -,28 2,32* 3,02*
Ortaokul

-,905 ,288 . 2,61* 3,31*
Mezunu
Lise Mezunu -3,51* -2,32* -2,61* . ,7046
Universite

-4,22* -3,02* -3,31* -, 704 .
Mezunu
*p<.01

77




Tablo 17 incelendiginde babasi Orgiin egitim almamis grubun (T = 26.30) yalmzlik
puan ortalamasi ile babasi lise (T = 22.78) ve iiniversite mezunu (T = 22.07) olan
grubun puan ortalamasi arasindaki fark énemli bulunmustur. Diger bir ifadeyle babasi
orglin egitim almamis 6grencilerin yalnizlik diizeyleri babasi lise ve iiniversite mezunu
olan ogrencilere gore daha yiiksektir. Babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin de yalnizlik diizeyleri, babasi lise ve liniversite mezunu olan 6grencilere
gore daha yiiksektir. Babasi lise ve iiniversite mezunu olan grubun yalnizlik puanlari ise
babas1 oOrgilin egitim almamis, ilkokul ve ortaokul mezunu olan Ogrencilerden daha

diistiktiir. Baba egitim diizeyi arttik¢a yalnizlik duygusunun azaldigini sdyleyebiliriz.

Arastirmada ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin baba egitim durumlarina gore
yalnizlik puanlarinin farklilastigi goriilmiistiir. Yalnizlik {izerinden anne egitim durumu
gibi baba egitim durumunun da etkili oldugu goriilmektedir. Babanin egitim diizeyi
arttikca ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Anne
egitim diizeyi gibi baba egitim diizeyinin de yalmzlik iizerindeki etkisini inceleyen az
sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Duyan ve digerleri (2008) lisede okuyan
ogrencilerin yalnizlik durumlarina etki eden degiskenleri inceledikleri arastirmada baba
egitim durumunun yalnizlik iizerinde anlamli ve olumsuz bir iligkisi oldugunu
gormiislerdir. Bu sonu¢ mevcut arastirmayla paralellik géstermektedir. Ancak Kozakli
(2006)’nin yapmis oldugu arastirmada baba egitim seviyesinin yalnizlik {izerinde etkili

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Le Roux (2009) ergenlerin babalarina yonelik tutumlari ve yalmizlik arasindaki iliskiyi
aragtirmis ve babalariyla ilgili olumsuz tutumlar1 olan ergenlerin daha ¢ok yalnizlik
yasadiklarin1 gormiistiir. Baglanma teorisi ve anne-baba tutum teorilerine gore
ergenlerde yalnizligin ailelerinin ilgili ve yakin olmasiyla anlamli ve olumsuz yonde bir
iligkisi vardir. Ailelerinin kendileriyle ilgilendigini, yakinlik gosterdigini sdyleyen
ergenler daha az yalnizlik yasamaktadirlar (Rotenberg, 1999). Cocuklarina destekleyici,
ilgili davranan bilingli ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglikli ve mutlu olacagi, yalnzlik
gibi istenmeyen bir durumla daha az karsilasacaklar1 ve yalnizlikla miicadele etmede

uygun yontemleri deneyebilecekleri diisiiniilmektedir.

78



4.2.5. Tlkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Babalarimin Cahsip Calismama

Durumlarina Gére Yalmzhik Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin yalnizlik puanlarinin, babalarinin
calisip ¢alismama durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
amagcla her iki gruptan elde edilen yalnizlik puan ortalamalarmna t testi uygulanmistir.

Sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 18.
Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Babalarimin Calisip Calismama Durumlarina

Gore Yalnizlik Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Testi Sonucu

Yalmizhk n — s t
Puanlan x P
Baba calisiyor 1889 23.53 8.72
4.063 .000*
Baba ¢aligmiyor 102 28.42 11.96
*p<.01

Tablo 18’de goriildiigii gibi 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalar1 babalarinin ¢alisip
calismama durumuna gore farklilagsmaktadir (t = 4.063, p< .01). Babasi1 calismayan
ogrencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin (T = 28.42), babasi ¢alisan 6grencilere (T =
23.53) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore babasi calismayan
ogrencilerin babasi ¢alisan Ogrencilere gore daha fazla yalmzlik duygusu hissettigini

sOyleyebiliriz.

Arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin babanin ¢aligma durumuna gore
yalnizlik puanlarmin farklilastigi goriilmiistiir. Babasi calismayan 6grencilerin babasi
calisan 6grencilere gore daha fazla yalnizlik yasadiklar1 gériilmektedir. Babanin ¢alisma
durumunun yalmizlik iizerine etkisi ailenin gelir durumuyla oldukga ilgilidir. Yapilan
birgok arastirmada gelir durumu arttik¢a yalnizligin azaldigi sonucuna ulagilmigtir

(Duyan ve dig.; Le Roux, 2009; Williams, 1983; Giirsoy ve Bigak¢i, 2006; Demir ve
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Tarhan, 2001). Ancak Demirtag (2007) ilkdgretim 8. sinif 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu arastirmada baba calisma durumunun yalnizlik puanlari iizerinde anlamli
farklilikk  yaratmadigmi bulmustur. Bu sonu¢ mevcut arastirma sonuglarini

desteklememektedir.

Babanin ¢alismama durumunun yalnizlik tizerindeki olumsuz etkisi, babanin ailenin
gecimini  saglayamamasi nedeniyle yasadigi moral bozuklugu, depresyon gibi
nedenlerle ¢ocuklarina gerekli ilgi ve alakay1 gosterememesinden kaynaklanabilir. Bu
durum ayrica ailenin maddi anlamda da gerekli ihtiyaclarinin karsilanmamasina, maddi
kaynak isteyen sosyal faaliyetlere katilamamaya neden olacaktir. Cocuk babasinin
calismamasinin ve maddi olanaksizliklarinin utancini  yasayarak kendisini geri

cekebilecek dolayistyla bu durum yalnizlikla sonuglanabilecektir.

4.2.6. Tlkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore Yalmzhik

Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

[Ikdgretim ikinci kademe ogrencilerinin yalmzlik puanlarmin kardes sayilarina gore
farklilik gosterip goOstermedigi incelenmistir. Tablo 19°de kardes sayilarina gore

yalnizlik puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalar1 sunulmustur.

Tablo 19.
Ilk6gretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gére

Yalnizlik Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Kardes Sayis1 n T S

Kardesi yok 217 23.34 8.96
1-2 kardes 1374 23.43 8.81
3 ve daha fazla kardes 402 25.21 9.42
Toplam 1993 23.78 8.98

Tablo 19 incelendiginde 3 ve daha fazla kardese sahip olan 6grencilerin yalnizlik puan

ortalamasinin (T = 25.21) en yiiksek oldugu, bunu 1-2 kardese sahip (T = 23.43) olan
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ogrencilerin takip ettigi ve son olarak kardesi olmayan 6grencilerin (T = 23.34) yer

aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin yalmzlik puanlarmin kardes sayilarina gore

farklilasip farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

sonuclar1 Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20.

Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gére

Yalnizlik Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyans}n Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1035 2 517.50
Grup i¢i 159687.6 1990 80.24 6.44 .002*
Toplam 160722.6 1992
*p<.01

Tablo 20°de yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

gorilmektedir [F(2,1990) = 6.44, p< .01]. Kardes sayisinin yalnizlik puanlar1 tizerindeki

etkisinin 6nemli oldugu saptanmistir. Levene testi sonucu .051 > .05 oldugundan

varyanslarin homojen oldugu varsayilip Tukey testi kullanilarak (Biiyiikoztiirk, 2010)

farkin kaynagina bakilmigtir.
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Tablo 21.

Kardes Sayilarina Gore Yalnizlik Puanlarinin

Karsilastiriimasina Iliskin Tukey Testi Sonucu

3 ve daha fazla
Kardesi yok 1-2 kardes

kardes
Kardesi yok . -.085 -1,86*
1-2 kardes .085 _ -1.78*
3 ve daha fazla
1.86* 1.78* .
kardes
*p<.01

Tablo 21 incelendiginde 3 ve daha fazla kardesi olan grubun yalnizlik puan ortalamasi
(T = 25.21) hem kardesi olmayan grubun (' = 23.34) hem de 1-2 kardesi olan grubun
(r = 23.43) puan ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmustir. Diger bir ifadeyle kardes
sayist 3 ve daha fazla olan 6grencilerin yalnizlik duygularinin, kardesi olmayan ve 1-2
kardese sahip olan &grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin

kardes sayis1 arttik¢a yalnmizlik diizeyi de artmaktadir.

Arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin kardes sayisina gore yalnmzlik
puanlarinin farkhilastigr goriilmistiir. Yalnizlik puani en yiiksek olan grubu, 3 ve daha
fazla kardese sahip olan 6grenciler olusturmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde kardes
sayisinin yalmizlik iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalara rastlanmistir. Demirtas
(2007) 8. smif dgrencileriyle yaptig1 arastirmada kardes sayisinin arttikca 6grencilerin
yalnizlik diizeyinin de arttigini bulmustur. Duyan ve digerleri (2008) de ergenlerin
yalnizliklarina etki eden durumlari inceledikleri arastirmada kardes sayisinin arttik¢a
yalnizlik diizeyinin de arttigin1 gormiislerdir. Bu sonuglar mevcut arastirma sonugclart ile
paralellik gostermektedir. Kardes sayisinin artmasi, ebeveynlerin ¢ocuklart ile
ilgilenmek i¢in ayirdiklari zamanin azligima, maddi paylasimin azalmasia yol

actigindan ¢ocuklarda yalnizlig1 artirabilmektedir.
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flgili literatirde mevcut arastirma bulgular1 ile Ortiismeyen bulgulara da
rastlanmaktadir. Eren (1994) lise Ogrencilerinin yalnizlik diizeyini inceledigi
arastirmasinda kardes sayisinin ergenlerin yalnizliklar1 {izerinde etkisi olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Kozakli (2006) da {iniversite 6grencileri {izerinde
yapmis oldugu aragtirmada kardes sayisinin yalnizlik iizerinde Onemli bir etkisi

olmadigint bulmustur. Bu sonuglar mevcut arastirma sonucu ile uyusmamaktadir.

4.2.7. Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin  Anne-Baba Birliktelik

Durumlarina Gére Yalmzhik Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

[Ikogretim ikinci kademe oOgrencilerinin yalnizlik puanlarmin anne-baba birliktelik
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 22°de anne-baba
birliktelik durumuna gore yalnizlik puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari

sunulmustur.

Tablo 22.
[lkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére

Yalnizlik Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalar

Anne-baba birliktelik durumu n T S

Birlikteler 1831 23.60 8.82
Bosanmuslar 83 26.56 10.58
Ayr1 yastyorlar 26 27.53 12.16
Ebeveynlerden biri sag degil 53 23.71 8.86
Toplam 1993 23.78 8.98

Tablo 22 incelendiginde anne-babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin yalnizlik puan
ortalamasinin (I = 27.53) en yiiksek oldugu, bunu anne-babasi bosanmis dgrencilerin
(T = 26.56) takip ettigi goriilmektedir. Anne-babasi birlikte olan 6grencilerin yalnizlik

puan ortalamas: (T = 23.60) iken ebeveynlerinden biri sag olmayan ogrencilerin
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ortalamas1 (T = 23.71)’dir. Ogrencilerin yalmzlik puanlarmin anne-baba birliktelik

durumuna gore farklilasip farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 23°de sunulmustur.

Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére

Tablo 23.

Yalnizlik Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansvln Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 1068.87 3 356.29
Grup i¢i 159653.6 1989 80.26 4.439 .004*
Toplam 160722.6 1992
*p<.05

Tablo 23’de yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

goriilmektedir [F(3,1989)=

4.439, p<.05]. Levene testi sonucu .004<.05 oldugundan

varyanslarin homojen olmadigi varsayilip Tamhane testi kullanilarak (Biiyiikoztiirk,

2010) farkin kaynagina bakilmaistir.
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Tablo 24.
Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore Yalnizlik Puanlarinin

Karsilastiriimasina Iliskin Tamhane Testi Sonucu

o Ayri Ebeveynlerden
Birlikteler | Bosanmslar
yastyorlar biri sag degil

Birlikteler _ 2,96277 -3,93497 -,11349
Bosanmislar 2,96277 - -,97220 2,84928
Ayri

3,93497 ,97220 - 3,82148
yastyorlar

Ebeveynlerden
,11349 -2,84928 -3,82148

biri sag degil

Tablo 24 incelendiginde anne-baba birliktelik durumunun yalnizlik tizerinde anlamli bir
farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Her ne kadar anne-babasi bosanmis (T = 26.56) ve
ayr1 yasayan (I = 27.53) dgrencilerin yalmzlik ortalamalar1 anne-babasi birlikte olan (I
= 23.60) ve ebeveynlerinden biri sag olmayan ({ = 23.71) 6grencilerden yiiksek olsa da
anne-babasi1 bosanmis, ayr1 yasayan ve ebeveynlerinden biri sag olmayan Ogrenci

sayilarinin azlig1 nedeniyle anlamli farklilik ortaya ¢ikmadigr diisiiniilmektedir.

Arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin anne-baba birliktelik durumuna
gore yalmizlik puanlarinin farklilasmadigi goriilmiistiir. Anne-babasi bosanmis ve ayri
yasayan Ogrencilerin, anne-babasi birlikte ve ebeveynlerinden biri sag olmayan
ogrencilere gore daha fazla yalmizlik yasadiklari goriilmektedir ancak bu farklilik
yaratacak diizeyde degildir. Ilgili literatiirde anne-baba birliktelik durumunun yalmzlik
tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Antognoli-Toland, (2000)
ergenlerde yalmizligin yordayicist olarak aile iliskilerini incelemis ve tek ebeveynle ve
karma aile ile yasayan ergenlerin, anne-babasi birlikte olan ergenlere goére daha fazla
yalnizlik yasadiklarin1 bulmustur. Civitci, Civitci ve Fiyakali (2009) da anne-babasi

bosanmis ve bosanmamis ergenlerde yalnizlik ve yasam doyumu diizeyini incelemis ve
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anne-babast bosanmis olan ergenlerde yalnizlik diizeyleri anne-babasi birlikte
yasayanlara gore daha yiiksek ve yasam doyum diizeyleri daha diisiik oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Garnefski ve Diekstra (1997) da arastirmalarinda benzer sonuglara
ulagsmiglardir. Tek ebeveyn ve ilivey ebeveyn ile yasayan ergenlerde diisilk benlik
saygisi, kaygi, yalmzlik, depresif ruh hali, intihar diisiincesi ve girisimi tam aile ile

yasayan ergenlere gore daha fazladir.

Yapilan aragtirma sonuglar1 gostermektedir ki ailelerin pargcalanmasi, ¢ocuk ve ergenler
tizerinde olumsuz sonucglar dogurmaktadir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen siiphesiz
cocuklar ve ergenlerdir. Ozellikle ergenlik doneminin zorlu siireci bu adaptasyonu daha
da zorlagtirmaktadir. Ailenin parcalanmasi ve aile birliginin dagilmasi ¢ocuk ya da
ergenin anne-babasi ve kardesleri ile iliskisinde farkliliklar olusturacak, ¢ocuklarin
yasam bicimi ve kosullart degisecektir. Aile yapisinin degismesi ¢ocukta i¢e kapanma,
yalnizlagma gibi sonuglar dogurabilmektedir. Mevcut aragtirmada gruplarin ortalamalari
dikkate alindiginda anne-babasi bosanmis ve ayri yasayan ogrenciler digerlerine gore
daha fazla yalmizlik yasamaktadir. En yalniz grubu ise anne babasi ayri1 yasayan
ogrenciler olusturmustur. Bu Ogrencilerin digerlerinden daha yalniz olmalari, heniiz
anne-babalarinin resmen bosanmamis olmasi ve aralarindaki iliski durumunun
netlesmemesi nedeniyle bir belirsizlik ve kaygi i¢cinde bulunmalari, geleceklerine dair

fikir yiirtitememeleri ile agiklanabilir.

4.2.8. Tlkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore Yalmzlik

Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorum

[Ikogretim ikinci kademe ogrencilerinin yalmizlik puanlarmin gelir diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 25°de gelir diizeylerine gore

yalnizlik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sunulmustur.
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Tablo 25.

Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gore

Yalnizlik Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalart

Gelir diizeyleri a

n T s
Diisiik 255 26.92 10.61
Orta 1051 24.04 8.76
Yiiksek 686 22.20 8.29
Toplam 1992 23.77 8.98

Tabloda 25 incelendiginde gelir diizeyleri diisiik olan 6grencilerin yalnizlik puan

ortalamasinin (T = 26.92) en yiiksek oldugu, daha sonra gelir diizeyi orta olan grubun

(T = 24.04) geldigi ve en son gelir diizeyi yiiksek olan grubun (I = 22.20) yer aldigi

goriilmektedir. Ogrencilerin yalmzlik puanlarmin gelir diizeyine gore farklilasip

farklilasmadig1, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo

26’de sunulmustur.

Tablo 26.

Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Gelir Diizeyine Gére

Yalnizlik Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyaniln Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 4279.8 2 2139.9
Grup i¢i 156432.4 1989 78.6 27.20 .000*
Toplam 160712.3 1991
*p<.01

Tablo 26’da yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

gorilmektedir [F(2,1989) =27.20, p< .01]. Gelir diizeyinin yalnizlik puanlar1 tizerindeki

etkisinin O6nemli oldugu saptanmigtir. Levene testi sonucu .000<.05 oldugundan
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varyanslarin homojen olmadigi varsayilip Tamhane testi kullanilarak (Biiytlikoztiirk,

2010) farkin kaynagina bakilmistir.

Tablo 27.

Gelir Diizeyine Gore Yalnizlik Puanlarimin

Karsilastirilmasina Iliskin Tamhane Testi Sonucu

Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik . 2,87* 4,71%
Orta -2,87* - 1,83*
Yiiksek -4,71% -1,83% .

*p<.01

Tablo 27 incelendiginde gelir diizeyi diisiik olan grubun yalmzlik puan ortalamasi (T =
26.92) gelir diizeyi orta (T = 24.04) ve gelir diizeyi yiiksek (T = 22.20) olan grubun
puan ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmistir. Diger bir ifadeyle gelir diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin yalmizlik duygularinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin gelir diizeyi arttikga yalmzlik duygular:

azalmaktadir.

Arastirmada ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin gelir durumuna gore yalmizlik
puanlarinin farklilagtigi gortilmiistiir. Gelir durumu diisiik olan 6grencilerin orta ve
yiiksek gelir durumu olan O&grencilere gore daha fazla yalnizlik yasadiklar
goriilmektedir. Yapilan birgok arasgtirmada gelir durumu arttikga yalnizligin azaldigi
sonucuna ulasilmistir (Duyan ve dig. (2008); Le Roux, 2009; Williams, 1983; Giirsoy
ve Bicake¢i, 2006; Demir ve Tarhan, 2001; Demirtas, 2007). Bu bulgular mevcut

arastirma bulgularini desteklemektedir.

Tarhan (1998) ergenlerin yalmzliklarini devam ettikleri okullarin sosyo-ekonomik
seviyelerine gore incelemis ve diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip olan okula devam
eden oOgrencilerin yalnizlik puanlarinin, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik seviye

gruplarina dahil okullara devam eden 6grencilerden daha ytiksek oldugunu belirlemistir.
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Diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilerin, gelir diizeyi orta ve yiliksek olan dgrencilere
gore daha fazla yalmizlik yasamasinin ardinda maddi kaynak gerektiren sosyal
faaliyetlere katilamamalar1 yer alabilir. Bu da gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin
akranlar1 tarafindan dislanmasina yol acgabilir. Gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin
durumlarim ifade etmekten g¢ekinip, utanabilecekleri ve daha ¢ok kendi kendilerine
vakit gecirmeyi tercih edecekleri dolayisiyla yalnizlik duygusu yasamalarinin muhtemel

olacag diisiiniilmektedir.

4.3. Tlkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Yalmzhik Diizeylerini, Demografik
Ozellikleri Ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Yordayicihklara fliskin

Bulgular Ve Yorum

Aragtirmada ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini, demografik
ozellikleri (cinsiyet, siif diizeyi, akademik basar1 diizeyi, anne-baba egitim durumu,
anne-babanin evlilik durumu) ve stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme, kendilik degeri ve
iletisim becerilerini kapsayan sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin manidar olarak
yordayicist olup olmadigi arastirilmistir. Bunun i¢in agsamali ¢oklu regresyon analizi

uygulanmistir. Yapilan bu analizin sonuglar1 Tablo 28’da verilmistir.
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Tablo 28.

Osrencilerin Yalnizlik Diizeylerine Gore Asamali Coklu Regresyon Analizi

Model Degisken R R’ Uyarlanmuis R°  Standart Hata B t

1 (Sabit) 0.463 0.214 0.214 7,97

Kendilik
Degerini Artiran -0.46 23.16
Beceriler

(Sabit) 0.492 0.242 0.242 7,83

Kendilik
Degerini Artiran -0.36  15.87
Beceriler

letisim

- -0.20 8,57
Becerileri

(Sabit) 0501 0.251 0.250 7,79

Kendilik
Degerini Artiran -0.37 16,07
Beceriler

3 Tletisim

Becerileri -0.19 8,52

Anne
egitim durumu 0.09 4,72
dummyl

(Sabit) 0507 0.257 0.256 776

Kendilik
Degerini Artiran -0.36 15,88
Beceriler

Iletisim

4 Becerileri -0.18 8,07

Anne
egitim durumu 0.09 4.65
dummyl

Akademik basart

dummy1 0.08 4,05

(Sabit) 0.516  0.266 0.264 7,71

Kendilik
Degerini Artiran -0.35 15,40
Beceriler

Iletisim

Becerileri 018 7l

5 Anne
egitim durumu 0.08 4,36
dummyl

Akademik basar1

dummy1 0.11 534

Akademik basart

dummy?2 0.10 4,94

Tablo 28 incelendiginde ilk modelin, 6grencilerin kendilik degerini artiran beceriler
degiskeni ile olustugu goriilmektedir. Model 1 olarak adlandirilan bu esitlige dayali

olarak, Ogrencilerin kendilik degerini artiran becerilerinin tek basia, 6grencilerin
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yalnizlik diizeylerindeki degiskenligin %21,4’tinli agikladigi goriilmektedir. Regresyon
katsayist incelendiginde, 6grencilerin kendilik degerini artiran becerilerinin 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri ile negatif iliski icinde oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle,
Ogrencilerin  kendilik degerini artiran becerileri arttik¢a, yalnizlik diizeyleri

azalmaktadir.

Ikinci modelin, 6grencilerin kendilik degerini artiran beceriler ve iletisim becerileri
degiskenleri ile olustugu goriilmektedir. Model 2 olarak adlandirilan bu esitlige dayali
olarak, Ogrencilerin kendilik degerini artiran becerileri ve iletisim becerileri,
ogrencilerin yalnizlik diizeylerindeki degiskenligin %24,2’sini agikladigi goriillmektedir.
Regresyon katsayis1 incelendiginde, 6grencilerin iletisim becerilerinin 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri ile negatif iligski i¢inde oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle,

ogrencilerin iletisim becerileri arttik¢a, yalnizlik diizeyleri azalmaktadir.

Model 3, model 2 ve model 1’deki degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige
%0,8’lik ek katki getiren anne egitim durumu (1) degiskeni girmistir. Ogrencilerin
kendilik degerini artiran becerileri, iletisim becerileri ve anne egitim durumu (1)
degiskenlerinin birlikte Ogrencilerin yalnizlik diizeylerindeki degiskenligin %25 ini
acikladig bulunmustur. Regresyon katsayisi incelendiginde, annesi okuryazar olmayan
ogrencilerin, diger Ogrencilere gore yalmzhik diizeylerinin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Model 4 ise, model 3, model 2 ve model 1°deki degiskenlere ek olarak esitlige, toplam
degiskenlige %0,6’lik ek katki getiren akademik basari (1) degiskeni girmistir.
Ogrencilerin kendilik degerini artiran becerileri, iletisim becerileri, anne egitim durumu
(1) ve akademik basar1 diizeyinin (1) birlikte 6grencilerin yalmzlik diizeylerindeki
degiskenligin %25,6’sin1 agikladigi bulunmustur. Regresyon katsayisi incelendiginde,
akademik basar1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin diger Ogrencilere gore yalnizlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Model 5’de ise, model 4, model 3, model 2 ve model 1’deki degiskenlere ek olarak
esitlige, toplam degiskenlige %0,8’lik ek katki getiren akademik basar1 (2) degiskeni
girmistir. Ogrencilerin kendilik degerini artiran becerileri, iletisim becerileri, anne

egitim durumu (1), akademik basar1 diizeyinin (1) ve akademik basar1 diizeyi (2)
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degiskenlerinin birlikte ogrencilerin yalnmzlik diizeylerinin %26,4’iinii agikladig
bulunmustur. Regresyon katsayisi incelendiginde, akademik basar1 diizeyi orta olan
Ogrencilerin diger Ogrencilere gore yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Sonug olarak, 6grencilerin yalnizlik diizeylerini agiklamada en fazla katkiyr saglayan
degisken, ogrencilerin kendilik degerini artiran becerileridir. Bunu sirayla iletisim
becerileri, anne egitim durumu (1), akademik basar1 diizeyi (1) ve akademik basari

diizeyi (2) degiskenleri izlemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin yalnizliklarimi
yordamada dogrudan sosyal duygusal Ogrenme becerilerini inceleyen arastirma
bulgularina rastlanmamigtir. Ancak yalnizlik ve sosyal beceri (DiTomasso, McNulty,
Ross ve Burgess, 2003; Inderbitzen-Pisaruk, Clark ve Solano, 1992; Deniz, Hamarta ve
Ari, 2005; Perlman ve Peplau, 1981; Eldeleklioglu, 2008; Sentiirk, 2010), sosyal
duygusal 6grenme becerilerinden iletisim becerileri (Zakahi ve Duran, 1982; 1985;
Coskuner, 1994; Gerson ve Perlman, 1979) ve kendilik degerini artiran becerilerle
yakindan ilgisi oldugu diisiiniilen benlik saygisini (Stoeckli, 2010; Erdézkan, 2009;
Inderbitzen-Pisaruk, Clark ve Solano, 1992; Nurmi ve dig., 1997; Anita-Lurette, 1989;
Kogak, 2008; Sentiirk, 2010) inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir.

Mevcut arastirmada ergenlerde yalnizligi yordamada katki saglayan en Onemli
degiskenin SDO becerilerinden kendilik degerini artiran beceriler oldugu goriilmektedir.
Bu degiskenin benlik saygist ile yakindan iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Tlgili
literatiir incelendiginde yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok
arastirmaya rastlanmaktadir. Erdzkan (2009) ergenlerin yalmzliklariin yordayicisi
olarak benlik saygisi, utangaglik ve sosyal kaygiyl, Kogak (2008) ise benlik saygisi,
siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarini incelemislerdir. Her iki arastirma sonucuna gore
benlik saygisi ergenlerin yalnizliklarinin yordanmasinda onemli bir degisken olarak
ortaya konmustur. Stoeckli (2010) 6n ergenlik donemi 6grencilerinde sinif yalnizliginda
bireysel ve sosyal ozelliklerin roliinii incelemis ve diigiik benlik saygisina sahip olan
Ogrencilerin, yalnizlik deneyiminden daha ¢ok etkilendiklerini, daha hassas olduklarini

ifade etmistir. Inderbitzen-Pisaruk ve digerleri (1992) ergenlerde diisiik benlik
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saygisinin, sosyal becerilerde eksikligin, sosyal kaygmin ve yiikleme tarzlarinin,
Sentiirk (2010) ise benlik saygisinin, sosyal becerilerin ve kisilik o6zelliklerinin
yalnizligin 6nemli yordayicilar1 oldugunu belirtmislerdir. Orchard (1986) yalnizlikla bas
etmek i¢in yapilan grup egitimleri sonucunda bireylerin yalnizlik puanlarinda azalma

olurken benlik saygilarinda artis gozlemlemistir.

Bu calismalarin yan1 sira McWhirter, Besett-Alesch, Horibata ve Gat (2002),
Woodward ve Frank (1988), Erim (2001), Karahan ve digerleri (2004)’nin yaptiklar1
calismalarda da yalmzlik ve benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmustir. [lgili literatiirde yer alan calismalar mevcut arastirma bulgular ile

tutarlilik gostermektedir.

Benlik saygisi, bireyin sahip oldugu yetenek ve kapasitelerini olumlu gdérmesi ve
kendisini olumlu algilamasi olarak tanimlanabilir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin
kendilerini daha olumlu algilamalar1 nedeniyle daha girisken olacaklar
diistiniilmektedir, dolayisiyla bu kisiler yeni bir ortama girmekten ¢ekinmeyecek daha
kolay arkadas edinebileceklerdir. Diigiik benlik saygisi ise toplumsal yasamda bazi
sorunlara yol agabilir. Kohut (1983) benlik saygisinin diisiik olmasinin, sosyal yasamda
ve insan iliskilerinde yetersizlige neden oldugunu belirtmektedir (Akt. Karahan vd.,
2004). Diisiik benlik saygisina sahip bireyler diger insanlarla birlikte olma, iletisim
baglatma, arkadaslik kurma ve silirdiirme becerilerini gdsteremeyebilirler. Bu durum
onlarin yakin iligki kurmada basarisizlik yasamasina ve sonucta yalnizlik duygusu
hissetmelerine yol agabilir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde benlik saygisi ve yalnizligin

anlamli iligkiler gostermesi beklenen bir sonugtur.

Ergenlerde yalmzhig1 yordamada katki saglayan bir diger degisken ise SDO
becerilerinden iletisim becerileridir. Ilgili literatiirde yalnizlik ve iletisim becerileri
lizerine yapilmis ¢esitli arastirmalara rastlanmaktadir. Sahin (1999) calismasinda
iletisim becerileri egitiminin ¢ocuklarin atilganliklarini artirma ve yalmzlik diizeylerini
azaltmada pozitif etkisi oldugunu belirtmistir (Akt. Duy, 2003). Zakahi ve Duran (1982)
yalnizlik, iletisim becerileri ve iletisim kaygis1 arasindaki iligkiyi aragtirmis ve
kisileraras1 iletisim becerileri ve yalnizlik arasinda anlamli ve olumsuz bir iligki

oldugunu saptamiglardir. Gerson ve Perlman (1979) kronik yalnizlik yasayan
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ogrencilerin iletisim becerilerinin durumsal yalnizlik yasan 6grencilerden daha yetersiz
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yalnizlik {izerinde insan iligkileri becerileri
egitiminin etkililigi de Sardogan (1998) tarafindan vurgulanmistir (Akt. Duy, 2003). Bu
arastirma bulgular1 mevcut arastrma bulgusunu destekler niteliktedir. Iletisim
becerilerine sahip kisilerin daha az yalnizlik yasadiklar1 ve iletisim becerilerini artiran
caligmalarin yalnizlig1 azaltic1 etkisi oldugu goriilmektedir. Ancak Coskuner (1994)
tarafindan yapilan arastirmada iletisim becerisini gelistirme egitiminin isgdrenlerin
yalnizligin1 azaltmada etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma bulgusu ise

mevcut aragtirma bulgusu ile paralellik gostermemektedir.

Yalmzlik ve SDO becerilerini inceleyen dogrudan bir arastirmaya rastlanmamakla
birlikte yalmizlik ve sosyal beceri iligkisini inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir.
DiTommaso ve digerleri (2003) sosyal becerileri yiiksek olan kisilerin daha diisiik
yalnizlik duygusu algiladiklarini, Inderbitzen-Pisaruk ve digerleri (1992) ergenlerde
yalnizligin hem kendileri hem de 6gretmenleri tarafindan algilanan diisiik sosyal beceri
ile iligkili oldugunu, Eldeleklioglu (2008) ise sosyal becerinin yalnizligin énemli bir
yordayicisi oldugunu vurgulamislardir. Bu bulgularin yani sira Jones ve digerleri (1981)
yalniz Ogrencilerin kendilerini olumsuz ve diisik sosyal becerilere sahip olarak
degerlendirdiklerini, Segrin ve Flora (2000) ise diisiik sosyal becerinin yalnizlik,
depresyon gibi psikolojik problemlere yol actigini ortaya koymuslardir. Yalnizlik
duygusunun azaltilmasinda sosyal beceri egitimlerinin etkililigini inceleyen deneysel
aragtirmalara da rastlanmaktadir. Orchard (1986) ve Cakil (1998) sosyal beceri
egitiminin {iniversite dgrencilerinin yalnizlik puanlarinda anlamli bir azalmaya yol
actigim1 gozlemlemislerdir. Bu arastirma bulgulari mevcut aragtirma bulgusu ile

tutarlilik gostermektedir.

Sosyal becerilerin insan iligkilerindeki 6nemi biiyiiktiir. Kisiler bu becerileri sayesinde
arkadaglik iligkisi baglatip siirdiirme ve sosyallesme saglamaktadirlar. Sosyal becerileri
yeterince gelismemis bireyler digerleriyle yakin, samimi ve duygusal iliski kurmakta
zorlanacak, kurulan iligkiler ise yiizeysel olmaktan Oteye gitmeyecektir. Bunun ise
kiside sosyal iligkilerde yetersizlik ve psikolojik doyumsuzluk yasama olasiligini
artiracag ve kisiyi yalnizik duygusu yasamaya itecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle

ergenlik doneminin gelisim 6zelligi dikkate alindiginda arkadaglik iligkilerinin oldukca
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onemli oldugu goriilmektedir. Yakin ve samimi iligkiler kurmak bir gruba dahil olmak
ergen icin vazgecilmez bir ihtiyagtir. Sosyal becerilerden yoksun olan ergenlerin
yakinlik kurma ihtiyacini yeterince karsilayamayacagi ve yalnizlik yasamasinin

muhtemel bir sonug olacag diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirma sonucuna gore ergenlerde yalnizlifin diger onemli yordayicilart
olarak anne egitim durumu ve akademik basar1 diizeyi yer almaktadir. Yalnizlik
lizerinde anne egitim durumu ve akademik basarinin etkileri, 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin kisisel 6zelliklerine gore incelenmesine iliskin bulgular ve yorum kisminda

ele alinmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara
ve bu sonuclara bagli olarak ileride yapilacak arastirmalara iliskin Onerilere yer

verilmigtir.
5.1. Sonuclar

Bu aragtirmada ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin bazi
nitelikleri (cinsiyet, akademik ortalama, anne-baba egitim diizeyi, babanin ¢alisma
durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu ve gelir diizeyi) agisindan anlamli
bicimde farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin yalnizlik duygusunun 6nemli bir yordayicisi olup olmadig: arastirilmistir.

Sonuglara iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

Arastirmada ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin cinsiyet, akademik ortalama, anne-
baba egitim diizeyi, babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik
durumu ve gelir diizeylerine gore yalmizliklarinin 6nemli bigimde farklilastig:

goriilmiistiir.

Ogrencilerin yalmzlik diizeyi cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek ogrencilerin
yalmzlik diizeyinin, kiz d6grencilerin yalnizlik diizeyinden daha ytiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Akademik basar1 acisindan yalnizlik diizeyine bakildiginda akademik basaris1 diisiik
olan o6grencilerin, akademik basaris1 orta ve yliksek olan 6grencilerden daha yalniz
oldugu tespit edilmistir. Akademik basar1 diizeyi arttik¢a yalnizlik puanlarinda azalma

olmaktadir.

Anne-baba egitim diizeyine gore Ogrencilerin yalnizliklar1 degerlendirildiginde hem
anne hem baba egitim dilizeyi arttikga Ogrencilerin yalmizlik puanlarinda diisis

gbzlenmistir.
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Babanin ¢alisma durumuna gore yalmizlik diizeyi degerlendirildiginde babasi
calismayan Ogrencilerin, babasi ¢alisan 6grencilere gore daha fazla yalnizlik yasadiklar

gorilmektedir.

Kardes sayisina gore yalmizlik puani en yiiksek olan grubun 3 ve daha fazla kardese
sahip olan o&grenciler oldugu goriilmistir. Kardes sayisinin artmasinin yalnizlik

uzerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir.

Ogrencilerin anne baba birliktelik durumuna gére de yalnizlik puanlarinda farklilasma
goriilmistiir. En yalniz grubu anne-babasi ayri yasayan Ogrenciler olustururken onu
takiben anne-babasi bosanmis, ebeveynlerinden biri sag olmayan ve anne-babasi birlikte
olan grup gelmektedir. Bu bulgular aile biitiinliigiiniin bozulmasinin, c¢ocuklarin

yalnizliklar1 iizerinde olumsuz etkisi oldugu sonucunu gostermektedir.

Ogrencilerin gelir durumuna gore de yalmzlik puanlarinin farklhilastigi goriilmiistiir.
Gelir durumu disiik olan 6grencilerin, orta ve yiiksek gelir durumu olan 6grencilere
gore daha fazla yalnizlik yasadiklari goriilmektedir. Gelir diizeyi arttik¢a yalnizlik

puanlarinda diisiis olmaktadir.

[Ikogretim ikinci kademe ogrencilerinin yalnizlik diizeylerini yordayan degiskenlere
iliskin sonuglarda, SDO becerilerinden kendilik degerini artiran becerilerin ve iletisim
becerilerinin ayrica anne egitim durumu ve akademik basar1 diizeyinin yalnizligin

onemli yordayicilar: oldugu goriilmiistiir.
5.2. Oneriler

Arastirma bulgular1 gercevesinde, ileri arastirmalara ve dnleme programlarina yonelik

olarak su onerilerde bulunulabilir;

5.2.1. Yapilacak Calismalar Ac¢isindan Oneriler

. Bu arastirma, Eskisehir ili merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi okullardan secilen 1993 6grenci iizerinde gergeklestirilmis olup calisma

Tiirkiye ¢apinda ve farkli bir 6rneklemle yapilabilir.
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. Yurt i¢cinde ¢ocuklarin yalnizliklarina etki eden faktorlere iliskin yeterli calisma
bulunmamasi nedeniyle anne-babanin, &gretmenlerin yalnizlik diizeyi ve c¢ocukla
iliskileri gibi farkli degiskenlerle iliskilendirilerek c¢ocuklarin yalnizlik diizeylerini

inceleyen arastirmalar yapilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

. Yapilan bu arasgtirma sadece ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinden bilgi
alimarak yapilmigtir. Literatiir bulgulart ¢ocuklarin yalnizliklarini aile ve okul
yasantilarinin etkiledigini gostermektedir. Farkli bir ¢alismada c¢ocuklarin yalnizlik

diizeyleri aile ve 6gretmenlerinden veri toplanarak yapilabilir.

. Cocuklarin yalnizlik nedenleri daha derinlemesine bilgi elde edilen yontemler

kullanilarak incelenebilir.

. Cocuk ve ergenlerin yalnizlik diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme becerilerine
yonelik fazla arastirma bulunmadigi i¢in farkl degiskenlerle bu degiskenlerin iligkisinin

arastirildig caligmalar yapilabilir.
5.2.2. Uygulamalar Acisindan Oneriler

. Ergenlerin yalmizliklarmi etkileyen onemli faktorlerden birisi ailedir. Anne-
babanin egitim diizeyi, evlilik durumu, kardes sayis1 ergenlerin yalmizliklarini énemli
oranda etkilemektedir. Bu ylizden ¢ocuk ve ergenlerin yalmizlik duygusunu fark etmesi
ve Onlemesi amaciyla okul psikolojik danigmanlarinin ailelere ergenlik doneminin

ozellikleri, cocuk psikolojisi konularinda egitim vermeleri uygun olacaktir.

. Ailelerin yan1 sira 6grencilere de ergenlik doneminin 6zellikleri ve bu siiregte

yasanan yalnizlik hakkinda bilgilendirme c¢aligmasi yapilabilir.

. Okul psikolojik danigma ve rehberlik servisince yogun olarak yalnzlik duygusu
yasayan ogrenciler tespit edilmeli ve bu 6grencilere yonelik grup ve bireysel danigma

hizmetleri verilmelidir.
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. Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisince yalnizligi etkiledigi diisiiniilen
benlik saygisi, sosyal beceri, iletisim becerileri, arkadaslik becerilerini gelistirici

calismalar diizenlenebilir.

. Ogrencilerin bos zamanlarmi degerlendirebilmeleri ve yalmizlik duygularinin

azaltilabilmesi amaciyla okul ortaminda diizenlemeler yapilabilir.
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EK 1.
ESKIiSEHIR MILLi EGIiTiM MUDURLUGU UYGULAMA iZNi

L
_ESKISEHIR VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

SAYI : B.08.4MEM.4.26.00.02.310 ( )/ 15122010+ 20821
KONU : Arastirma izni )

VALILIK MAKAMINA

flgi: a)Anadolu Universitesi Rektorligii Genel Sekreterligi'nin 03.12.2010 tarih ve
B.30.2.ANA.0.70.01.00-399-1122/14014 sayil yazisi.
b)Milli Egitim Bakanhgma Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Aragtirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Yénergesi.

Anadolu Universitesi Rektorliigii'niin ilgi (a) yazisinda belirtilen, Egitim Bilimleri
Enstitisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik Yiiksek
Lisans programi  Ggrencisi  Yasemin KORLER'in  “ilkégretim ikinci Kademe
Ogrencllerlnm Yalnizlik Diizeyleri ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki
fligki” konulu tez galismasi kapsaminda Miidiirliigiimiize bagh ekli listede isimleri belirtilen
ilkogretim okullarinda 6grenim goren ikinci kademe Ogrencilerine uygulama izni talebi
incelenmistir.

Anadolu Universitesi Rektorliigii tarafindan kabul edilen ve onayli bir ornegi
Midiirliigiimiizde muhafaza edilen veri toplama araglarimin, Miidiirliigiimiize bagli ekli
listede isimleri belirtilen ilkgretim okullarinda 6grenim goren ikinci kademe dgrencilerine;
2010-2011 egitim-6gretim yilinda bir ders saatini gegmeyecek sekilde uygulanmasi ilgi (b)
Yonerge dogrultusunda Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarimiza arz ederim.
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/122010

Mehmet KALYONCU

Vali a.
Vali Yardimcisi

e "'< Eskigehir n Milli Egitim Mudirliga Tel {(0222) 239 7200 - 419
ﬁ okul 100 Egitim-Ogretim Bohinmi Faks 1(0222) 239 39 22
€ () G N
"\‘“ wj RN  DUyikder Mah. Atatiok Rulvan egitimogretim26@meb gov.tr
No:247 ESKISEHIR httpJleskisehir meb gov .ty

101



EK 2.

COCUKLAR iCiN OKUL TEMELLIi YALNIZLIK OLCEGI

(Secilmis Ornek Maddeler)

ACIKLAMA: Sevgili ogrenciler, asagida c¢ocuklarin bazi durumlara
iliskin diisiincelerini ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen her
ciimleyi dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu diisiiniin
ve kararimiza en uygun secenegin icine carpi koyarak diisiincenizi belirtin.
Cevaplarimzin kimseyle paylasilmayacagindan emin olun. Bu anketin sizin
okul cahsmalarimzla bir ilgisi yoktur. Sizden diisiincelerinizi icten bir
sekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Liitfen tiim sorulari cevaplamaya
calisin

1 Kitap okumay1 severim

2 Sinifta konusabilecegim kimse yok

4  Televizyonu ¢ok izlerim

7 Sinifimda bir¢ok arkadagim var.

10 Spor yapmay1 severim

13 Okulda birlikte oynayabilecegim kimse yok.

16 Okulda arkadaslarimin beni i¢lerine almadiklarini diigtinliyorum.
18 Resim yapmayi ve boyamay1 severim.

21 Arkadaslarim tarafindan oldukca sevilen biriyim.

23 Sinifta hi¢ arkadasim yok.

(5) Her zaman dogru

(4) Cogunlukla dogru

(3) Bazen dogru

(2) Dogru degil
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EK 3.

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERi OLCEGI

(Secilmis Ornek Maddeler)

ACIKLAMA: Sevgili Ogrenciler, asagida sizin giinliik
davramslarimiza yonelik maddeler yer almaktadir. Liitfen her
maddeyi dikkatle okuyarak size uygun secene@in altindaki
parantezin icine bir carpi (x) isareti koyunuz. Dogru veya yanhs
cevap yoktur. Bos secenek birakmaymiz ve birden fazla
isaretleme yapmayimiz. Duyarhhgimz icin tesekkiirler.

1  Birisiyle konusurken gdzlerine bakarim

3  Arkadaglarim benimle alay ederse gormezden gelebilirim

Bir arkadasimla sorunumu ¢6zerken hem onun hem kendimin
yararini diisliniirim

8  Kendime giivenirim

11 Baskalartyla ayni fikirde olmadigimi onlar1 kirmadan sdylerim
14  Arkadaslarima begendigim yonlerini sOylerim

17  Insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim

21 Sakinlesmek i¢in i¢imden 10’a kadar sayarim

Karar verecegim zaman, her se¢enegin olumlu ve olumsuz

23 .
sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirim

28 Konusurken, yiiz ifademle anlattiklarim1 desteklerim
30 Problem ¢ozerken biitiin secenekleri dikkate alirim
33 Basarilarimdan gurur duyarim

36 Isteklerimi ve ihtiyaglarimi rahatga ifade edebilirim

40 Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim

Hic
Uygun Degil

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

Pek
Uygun Degil

(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)

Oldukc¢a Uygun

(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
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Tamamen
Uygun

(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)



EK 4.
KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu arastirmada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgi
toplanmak istenmektedir. Vereceginiz samimi cevaplar bilimsel bir arastirma ig¢in
kullanilacaktir. Liitfen tiim sorular1 ve agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve igtenlikle
cevap veriniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Her cevap sizin goriislerinizi
yansitmaktadir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Yasemin KORLER
1. Cinsiyetiniz ( )Kiz ( ) Erkek
2. Kaginc1 siiftasiniz? () 6. smf () 7.sif () 8. smf
3. Akademik ortalamaniz Kag?..........ccoeeveevueeeeeeeeeeeeeee et
( ) Diisiik ( ) Orta () Yiksek
4. Anneniz hayatta m1? () Evet ( )Hayir
5. Annenizin ¢alistyor mu? () Evet ( ) Hayir
6. Annenizin meslegi nedir? ...
7. Annenizin egitim durumu nedir?
( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () Tlkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu
8. Babaniz hayatta mi1? () Evet ( )Hayrr
9. Babaniz calistyor mu? () Evet ( ) Hayrr
10. Babanizin meslegi nedir? ............oooiiiiiiiiii
11. Babanizin egitim durumu nedir?
( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () Tlkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu
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12. Anne babaniz yasiyorsa

( ) Birlikteler ( ) Bosandilar () Ayn yasiyorlar

13. Kag kardese sahipsiniz? () Kardesim yok ()1-2 ( ) 3 vedaha fazla
14. Ailenizin gelir durumu agagidakilerden hangisidir?

( ) Distik () Ortanin alt1 ( )Orta () Ortanin tistii () Yiksek
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