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Bu arastirmanin amaci, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Program Anaokulu
Versiyonuna (BIA-AV) ve bu programin uygulanmasina yonelik 6gretmen, veli ve
rehberlerin goriis ve 6nerilerinin belirlenmesidir. Aragtirma, 2011-2012 egitim 6gretim
yilinda Eskisehir ilinde bulunan alti1 anaokulunda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin

katilimcilari 11 okul 6ncesi 6gretmeni, 11 veli ve alt1 rehberdir.

Arastirmanin verileri, nitel veri toplama yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi ile toplanmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Verilerin sayisal ¢oziimlenmesinde frekans kullanilarak, bulgular nicel

olarak sunulmustur.

Aragtirma sonuglarina gore; erken ¢ocukluk doneminde okul oncesi 6gretmenleri sinif
ortaminda, veliler ise ev ortaminda problem davranislarla kars1 karsiya olduklarini ifade
etmektedirler. Ogretmenler, problem davramislarin hem 6grencinin kendisini hem diger
ogrencileri hem de 6gretmeni olumsuz yonde etkiledigini; buna bagl olarak sinif
etkinliklerinin aksadigini belirtmektedirler. Veliler ise bu durumun kendilerini
psikolojik ve duygusal anlamda etkiledigini ve esler arasinda ¢atismalarin ortaya
¢tkmasina neden oldugunu belirtmektedirler. Ogretmenler ve veliler, problem
davraniglarla bas etmede pek ¢ok farkli yontem/teknik kullandiklarini; ancak, bu
yontemlerin kisa stireli bir etki sagladigin1 vurgulamaktadirlar. Bu noktada, 6gretmenler

kendilerine uzman destegi saglanmasina ve problem davraniglari 6nlemeye yonelik



bilimsel gegerliligi olan programlarin 6gretilmesine ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.
BIA-AV’mn uygulandig1 6grencilerin davranislarinda gozlenen degisimlere iliskin hem

ogretmenler ve veliler hem de rehberler olumlu geri bildirimlerde bulunmuslardir.

Sonug olarak, dgretmenler BIA-AV sayesinde daha sistemli, planli ve zamani iyi
degerlendirme becerisi kazandiklarini belirtirken; veliler program sayesinde ¢cocuklari
ile daha nitelikli zaman gegirme firsat1 elde ettiklerini belirtmislerdir. Rehberler ise
programin hem 6gretmenlere hem de velilere 6nemli katkilar sagladigini ifade

etmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk egitimi, problem davraniglar, problem davranislarin

Onlenmesi



ABSTRACT

THE VIEWS OF THE TEACHERS, THE PARENTS AND THE COUNSELLORS
ABOUT THE PRESCHOOL EDITION OF THE FIRST STEP TO SUCCESS EARLY
EDUCATION PROGRAM IN PREVENTING THE PROBLEM BEHAVIORS

Gozde TOMRIS

Department of Special Education
Institute of Educational Sciences, Anadolu University, August 2012
Supervisor: Assoc. Prof. Ibrahim H. DIKEN

The purpose of the present study was to determine the views and suggestions of
teachers, parents and counsellors about the Preschool Edition of the First Step to
Success (FSS-PE) Early Education Program and about the application of this program.
The study was carried out in six preschools located in the center of the city of Eskisehir
in the academic year of 2011-2012. The participants of the study were 11 preschool
teachers, 11 parents and six counsellors.

The research data were collected via the semi-structured interview technique, which is
one of qualitative data collection methods. In analyzing the interview data, descriptive
analysis technique was employed; qualitative data were transformed into quantitative

data and frequency calculation was done.

The research results revealed that the preschool teachers faced problematic behavior in
the class environment during the early childhood period and that the parents
encountered with such problematic behavior at home. The teachers also reported that
the students’ problematic behavior negatively influenced both the students themselves
and other students as well as the teacher and that accordingly, the in-class activities
were hindered. The parents stated that this situation influenced them psychologically
and emotionally and caused conflicts between the spouses. The teachers and the parents
also emphasized that they used a number of different methods/techniques to cope with
the problematic behavior and that these methods led to short-term effects, though. In



this respect, the teachers reported that they needed to be provided with expert support
and to be taught scientifically-valid programs for the prevention of problematic
behavior. Both the teachers and the parents as well as the counsellors provided positive
feedback regarding the changes observed in the behavior of students whom FSS-PE was

applied to.

Consequently, the teachers stated that they acquired the ability to work in a more
systematic and planned manner and to make better use of time thanks to FSS-PE, while
the parents reported that the program provided them with the opportunity to spend
better-quality time with their children. As for the counsellors, they emphasized that the

program contributed not only to the teachers but also to the parents.

Key words: Early childhood education, problem behaviors, preventing problem

behaviors
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ONSOZ

Meslegime iliskin ne yapacagimi bilmedigim bir anda elimden tutan, her tiirlii bilgisini
ve tecriibesini benimle paylasan, bana her zaman her konuda sonsuz yardimlarini sunan,
meslek yasantimda en iyi sekilde yetismem igin tiim firsatlar1 bana saglayan, bu
arastirmay1 gerceklestirmeme vesile olan tez danismanim Dog. Dr. Ibrahim H.

DIKEN’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Aragtirmam siiresince her zaman bana vakit ayiran, nitel aragtirmaci bakis agisini bana
en giizel sekilde model olarak 6greten, her tiirlii sorumu sabirla yanitlayan, tiim
bilgilerini benimle paylasan, her goriistiiglimiizde giizel s6zleriyle beni motive eden ve
giiler ylizii ile icime umut, nese ve mutluluk sacan Yrd. Dog. Dr. Aysun COLAK’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanm siiresince Ozel Egitim Béliimiinde ¢alisabilmem i¢in bana en iyi firsatlari
sunan ve yer veren, her gérdiigiimde giizel s6zleriyle ve giiler yliziiyle beni destekleyen,
goriisleriyle beni aydinlatan ve 6zverili ¢aligsmalartyla bana 6rnek olan Dog. Dr. Sezgin

VURAN’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tezimin giivenirlik ¢alismalarinda vakit ayirarak tez danismanim ve benimle birlikte
caligan, goriislerini ve deneyimlerini agik yiireklilikle paylasan Ogr. Gér. Dr. Funda
BOZKURT a ¢ok tesekkiir ederim. Her konuda rahatlikla kendisine danisabildigim,
benimle tiim bilgisini paylasmaktan ¢ekinmeyen ve bana her konuda yol gosteren Yrd.
Dog. Dr. Arzu ARIKAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirmam siiresince karsilastigim her tiirlii zorlukta elimden tutan, bana her konuda
destek olan, beni hi¢ yalniz birakmayan, her an her dakika birlikte ¢alistigim, bundan da
sonsuz mutluluk duydugum ve birlikte gergeklestirecegimiz daha nice ¢aligsmalarin

olduguna inandigim canim arkadasim Ars. Gor. Secil CELIK ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Isimlerini sayamadi§im ve arastirmam boyunca manevi desteklerini hissettigim Ozel

Egitim Bo6liimii’ndeki tiim hocalarima ve arkadaslarima tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca bana en iyi firsatlar1 sunmaya c¢alisan, her zaman maddi ve manevi

beni destekleyen canim ANNEME ve canim BABAMA tesekkiirii bir borg bilirim.
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Yasamima girdikleri giinden bu zamana kadar ¢alistigim her konuda beni destekleyen
ve yiireklendiren, maddi ve manevi higbir yardimini benden esirgemeyen kayimvalidem
ve kaympederime tesekkiirii bir borg bilirim. Arastirmam siiresince ¢alistigim tiim

cocuklara sizin gibi anne babalar diliyorum.

Tanistigimiz giinden bu ana kadar hayatima giizellikler katan, beni her zaman en ileriye
dogru gitmem i¢in destekleyen, tiim zorluklarimda yanimda olan ve eksikliginde yarim

kalacagimi hissettigim esim Serkan TOMRIS’e sonsuz tesekkiir ederim.

GoOzde Tomris

Eskisehir / 2012
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

0-6 yas insan yagsaminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Erken yillar, gelecek i¢in saglikli
temellerin atilmasinda biiyiik onem tasir. Bilissel, fiziksel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimin en hizli gelistigi bu dénemde ¢ocuk, temel kavramlari ve toplum tarafindan
kabul goren davraniglart 6grenmeye baslar. Cocugun erken yillarda sahip oldugu tiim
deneyimler ve yasantilar, gocugun tiim gelisim alanlarin sekillendirir ve gocugu
gelecege hazirlar. Insan yasaminda boylesine énemli ve kritik bir dneme sahip olan
erken yillarda, ¢ocuga saglanacak olan erken egitim son derece elzemdir.

Erken ¢ocukluk egitimi, cocugun yasamasi, biiylimesi, gelismesi ve bakimi ile
ilgili olarak yapilacaklarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Giiven ve Azkeskin, 2011).
Yasamun ilk yillarini ailesi ile birlikte geciren ¢ocuk, yasama dair ilk bilgileri aile
bireylerinden dgrenir. Ug-alt1 yas arasinda ise aileler cocuklarmin baska bir ortamda,
baska kisilerden yeni bilgiler 6grenmesi gerektigine inanir ve ¢ocuklarinin akranlariyla
bir arada olabilecegi bir egitim kurumundan destek alinmasina ihtiya¢ duyar. Boylece
hem ¢ocuk hem aile i¢in okul dncesi egitim kurumu ile tanigma siireci baslar.

Okul 6ncesi egitim; 0—6 yas grubu ¢ocuklarina, gelisim diizeylerine uygun,
zengin bir uyarici ¢evre olanagi sunan, yaraticilik basta olmak tizere, onlarin
gelisimlerini biitiin yonleri ile destekleyen, cocuga yakin ¢evresinin ve ulusun sosyal-
kiltiirel degerleri ile evrensel degerleri birbirleri ile ¢elismeyen bir anlayisla tanitmay1
amaglayan, istege bagli, planl bir davranis kazandirma siirecidir (Unal, 2006). Bu
siirecte temel amag; cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimlerini desteklemek, iyi
aligkanliklar kazanmasini saglamak, onlar1 ilkdgretime hazirlamak, sartlar elverissiz
cevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortami yaratmaktir
(Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii, 2006). Cocuklarin hem
akademik anlamda ilerlemelerine hem de toplum tarafindan kabul géren davranislari
hayatlarina gecirmeyi 6grenmelerine katki sagladigi i¢in okul 6ncesi egitim
kurumlarinin 6nemi son derece biiytiktiir.

Dogumdan itibaren bir¢ok farkli beceriyi anne babasindan ya da diger
bireylerden 6grenen ¢ocuk; okul ile tanistiginda evde anne babasi tarafindan kabul

goren bazi davraniglarinin okulda kabul gérmedigini, okulda uymasi gereken farkl



kurallarin oldugunu ve bunlara uymadig1 zaman tepki aldigini kesfetmeye baslar. Cilinkii
cocuk, dogumundan baglayarak okula gittigi doneme kadarki siiregte anne babasinin
kendi i¢ dinamikleri ile olusturdugu bir egitim almistir. Oysaki okul ortaminda
O0gretmen, uyguladigi1 programa dayali bir egitim vermektedir (Kanlikiliger, 2005). Bu
noktada ¢ocugun saglikli bir gelisim gostermesi, okulda 6grendiklerini ger¢ek yasamina
aktarabilmesi ve toplum tarafindan kabul gérmesi i¢in aile ile okul arasindaki egitimin
paralellik gostermesi gerektigi ger¢egi karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin siniflarinda yerine getirmeleri gerektigi pek ¢ok sorumluluk
(etkinliklere katilma, etkinlikleri ve gorevleri ger¢eklestirme, siniftaki arag-gereclerin
kullanimina iligskin ¢aba gosterilmesi vb.) onlarin yeni bilgiler 6grenmelerine temel
olusturmaktadir. Bunun yani sira, 6grencilerin sinifta géstermeleri gereken sosyal
davraniglar (smif kurallarina uyma, diger 6grencilerle isbirligi iginde olma vb.) onlarin
ogrenmelerini destekleyecek kolayliklar sunmaktadir (Finn ve Pannozzo, 2004). Bu
Ogrenci davraniglari ve sosyal davraniglar arasindaki tutarlilik, 6grencinin akademik
basarisini da destekleyerek 6grenci i¢in istenilen uygun egitim ortamini
olusturmaktadir. Aile ile 6grenci, okul ile 6grenci arasindaki egitimin birbirini
desteklemedigi ve giiclii bir bagin olusturulamadigi durumlarda 6grencide bir takim
problem davranislar bas gosterebilmektedir (Arnold, McWilliams ve Harvey-Arnold,
1998; Elliot, Prior, Merrigan ve Ballinger, 2002).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklardaki hizli biiylime ve gelisim ile birlikte
kolaylikla aglama, bagirma, 6fke nobetleri gegirme ve beklenmedik tepkiler verme gibi
bazi istikrarsiz davranislar gegici olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu,
2009; Wakschlag, Briggs-Gowan, Carter, Hill, Danis, Keenan, McCarthy ve Leventhal,
2007). Bunun yan1 sira, zaman zaman yalan sdyleme, izinsiz esya alma ve benzeri
yanlig davraniglar goriilebilmektedir (Bailey, 2006). Okul 6ncesi donemde uyku,
temizlik-tuvalet, yemek yeme problemleri, s6z dinlememe, savurganlik, yalan séyleme,
inatgilik, kiskanglik, saldirganlik, utangaglik, korku, parmak emme, tirnak yeme, toprak,
kire¢ vb. maddeleri yeme ve sosyal ortamlardan kagma gibi birgok davranis problem
durumu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Aydogmus, 2010; Yavuzer, 2011; Yavuzer,
2012; Yoriikoglu, 2011). Bu davraniglar gelisim déneminin bir pargasi olabilecegi gibi
cocugun kendisinden beklenenlerin neler oldugunu 6grenmesi ile birlikte ortadan

kalkabilecek tiirden davranislardir (Bailey, 2006; Yavuzer, 2012; Y 6riikkoglu; 2011).



Onemli olan dgretmenlerin ve ailelerin bu tiir davranislar karsisinda nasil tepki
vermeleri, duruma nasil miidahale etmeleri ve problem davraniglari nasil 6nlemeleri
gerektigini bilmeleridir; ancak, bazen gelisim doneminin dogal bir siireci olarak goriilen
bazi davranislar ¢ok sik tekrarlandigi takdirde, bu davranislar daha ciddi bir problem
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Aydogmus, 2010; Bullis, Walker ve Sprague, 2001;
Keenan ve Wakschlag, 2002; Yavuzer, 2012). Uygun olmayan ya da beklenmedik bir
davranis karsisinda ¢ocuga gosterilen tepkisizlik, asir1 tutuculuk, ilgisizlik, s6zel ya da
fiziksel olumsuz davranislar, ev veya okul kurallarinin sinirli olmasi, tutarsiz ya da
etkisiz disiplin gibi durumlar erken ¢ocukluk déneminde goriilen problem davraniglarla
yakindan iligkilidir. Bu gibi durumlar aile ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi olumsuz
etkileyebilecegi gibi cocugun 6gretmeni ve akranlari ile olan iliskisini de olumsuz
yonde etkilemektedir (Arnold, 1997; Arnold ve ark., 1998; Elliot, Prior, Merrigan ve
Ballinger, 2002). Boylece gelisim doneminin dogal bir siireci olan davranislar boyut
degistirerek cocugun sosyal ve akademik yasantisini da etkileyen problem davraniglara
doniisebilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, problem davranislara iliskin pek ¢ok farkli terimin
(uygun olmayan davranislar, davranis bozuklugu, antisosyal davranislar, istenmeyen
davraniglar, diizen bozucu davranis, yikic1 davranislar, disipline aykiri davranis)
kullanildigi ve tanimin yapildigi goriilmektedir. Simcha-Fagan, Langer, Gersten ve
Eisenberg (1975) problem davranislari; ev, okul ve toplum gibi pek ¢ok farkli
baglamlarda var olan sosyal normlara tekrarlayan bir sekilde karsi koyma durumu
olarak tanimlamaktadir (akt. Walker, Ramsey ve Gresham, 2005). Kazdin (1985)
baskalar1 tarafindan kabul géren dogrulara ve sosyal normlara kars1 gosterilen pek ¢ok
eylemin problem davranis olarak nitelendirilebilecegini ileri siirmektedir (akt. Beard ve
Sugai, 2004). Sucuoglu ve Kargin’a (2006) gore ise problem davraniglar; yeni beceriler
Ogrenmeyi, var olan becerileri kullanmay1 engelleyen, sosyal etkilesimi olumsuz
etkileyen ve 6grencinin kendisine zarar verebilen davranislardir; ancak, bir davranisin
problem davranis olarak nitelendirilebilmesi oldukga zor ve karmasik bir siirectir. Bir
davranisin problem davranis olmasi ya da olmamasi bireyin iginde bulundugu toplumun
yapisina, kiiltlirline gore farklilasabilecegi gibi bireyin yasina, cinsiyetine, davranigin
stirekliligine, yogunluguna ve siddetine gore de farklilagabilmektedir (Aydogmus, 2010;
Vuran, 2010; Yavuzer, 2012; Yoriikoglu, 2011).



Bir davranigin problem davranis olarak nitelendirilebilmesi i¢in bir takim
olgiitlerin koyuldugu goriilmektedir. Bailey ve Wolery (1992) tarafindan 6nerilen
Olgiitler su sekildedir: Davranis;

a) 6grencinin ya da diger 6grencilerin 6grenmesini engelliyorsa,

b) olumlu sosyal etkilesimleri ya da iletisimi engelliyorsa,

c) 0grenciye, arkadaslarina, yetiskinlere ya da aile iiyelerine zarar

veriyorsa problem davranis olarak kabul edilebilir (Chandler ve

Dahlquist, 2002).

Problem davranislar, hem 6gretmene hem de 6grenciye verdigi zarar
nedeniyle egitimcilerin ortak bir sorunu haline gelmistir. Ozellikle okul dncesi
ogretmenleri tarafindan kars1 karsiya kalinan en 6nemli sorunlardan birinin
problem davraniglar oldugu belirtilmistir (Anderson, 2007; Walker, Kavanagh,
Stiller, Golly, Severson ve Feil, 1998/a). Arastirmalar erken ¢ocukluk
doneminde goriilen problem davranislarin ¢ocugun akademik basarisini olumsuz
yonde etkiledigini, sinifta basarisiz olan gocugun problem davraniglarinin
arttigini ve bu durumun diger ¢ocuklarla birlikte tiim sinifi olumsuz sekilde
etkiledigini gostermektedir (Arnold, 1997; DiLallaa, Marcusb ve Wright-
Phillips, 2004; Finn ve Pannozzo, 2004).

Yapilan arastirmalarda, 6gretmenlerin siniflarinda gordiikleri giiriilti,
ilgisizlik, sikayet etme, soz kesme, digerlerini rahatsiz etme, yerinde diizgiin
oturmama, digerlerine zarar verme, etkinlige katilmama, siddet, asir1
hareketlilik, zayif sosyal etkilesim, kurallara uymama, olgun davranmama, zayif
akademik basari, zayif dikkat stiresi, etkinligi yarida kesme gibi davranislari
problem davraniglar olarak nitelendirdikleri goriilmektedir (Acar, 2000; Sadik,
2000; Sadik, 2002; Sadik, 2004). Giinliik yasantida ailelerin ve 6gretmenlerin
kendi ¢aplarinda yeni beklentiler tirettikleri, daha sonraki siirecte ¢ocuklarin bu
beklentilere ne kadar uygun davrandiklarini kontrol etmeye ¢alistiklari
goriilmektedir. Bu noktada, 6zellikle anne babanin beklentisine ters diisen
davraniglarin, anne baba tarafindan problem davranis olarak nitelendirildigi

goriilmektedir (Brown, 2007; Unal, 2006).



Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarda problem davranislar olarak
nitelendirilebilecek davraniglarin miimkiin olan en kisa siirede ele alinmasi,
cocuklara uygun davranislarin 6gretimi saglanarak problem davranislarin en aza
indirilmesi son derece 6nemlidir. Ozellikle, erken ¢cocukluk déneminde problem
davranig olarak baslayan mizmizlanma, yakinma, ebeveyne ya da 6gretmene
kars1 gelme, s6z dinlememe, s6z kesme, yerinde oturmama gibi davranislar,
ilk6gretim yillarinda yalan sdyleme, kiigiik ¢apta hirsizlik ve aldatma gibi
davraniglara, lise yillarinda ise ¢alma, saldirganlik, cinayet ve diger sug isleme
eylemleri gibi daha ciddi problemlere doniisebilmektedir (Beard ve Sugai, 2004;
Elliot ve ark., 2002).

Yapilan aragtirmalar okullarda goriilen problem davraniglarin (siddet,
yikici davraniglar, sug isleme, saldirganlik) 6nemli bir dl¢iide arttigini (Elliot ve
ark., 2002; Walker ve ark., 1998/a; Walker, Ramsey ve Gresham, 2005) ve bu
durumun vakit kaybedilmeden ele alinmasi gereken bir konu oldugunu
gostermektedir (Arnold ve ark., 1998; Walker ve ark., 1998/a). Boylece
okullarda problem davraniglar1 6nlemeye yonelik uygulamasi hizli ve kolay olan
programlarin gelistirildigi ve buna yonelik calismalarin arttig1 goriilmektedir
(Walker ve ark., 1998/a; Walker ve ark., 2005; Webster-Stratton, 2000; Webster-
Stratton ve Reid, 2004).

Tiirkiye’de problem davranislar1 okul 6ncesi donem boyutunda inceleyen
caligmalarin sinirli sayida oldugu, problem davranislara yonelik yapilan
calismalarin daha cok ilkogretim ve lise donemlerini kapsadig1 goriilmektedir;
ancak, yapilan pek ¢ok arastirma ile okul dncesi 6gretmenlerinin de siniflarinda
problem davraniglarla kars1 karsiya kaldiklari ortaya konmustur (Anderson,
2007; Arnold, 1997; Sadik, 2002; Sadik, 2004; Walker ve ark., 1998/a). Bununla
birlikte, 6gretmenlerin siniflarinda problem davraniglar: 6nlemeye yonelik farkli
yontemler kullanarak, problem davranislarla miicadele etmeye c¢alistiklari
goriilmektedir (Arnold ve ark., 1998; Kaner, 2007; Sadik, 2002; Sadik, 2004;
Sadik, 2006). Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarda goriilen problem davranislarin
onlenmesi boyutunda ¢ocugu, aileyi, okulu ve i¢inde bulunulan toplumu da
icerisine alan genis ¢apli 6nleme sistemlerinin etkili sonuglar saglayabilecegini

savunmaktadir. Bundan hareketle, problem davraniglarin 6nlenmesinde bu



goriisii benimseyen ¢aligmalarin ve programlarin artis gosterdigi goriilmektedir
(Bal, Thorius ve Kozleski, 2012; Singer ve Wang, 2009; Sugai ve Horner, 2006;
Walker ve ark., 2005). Ornegin; Basariya Ilk Adim Erken Miidahale Programi,
Walker, Stiller, Golly, Kavanagh, Severson ve Feil (1997) tarafindan okul ve ev
ortaminda problem davranislar gosteren ya da gosterme riski olan ¢ocuklarin bu
davraniglarint hem ev hem okul ortaminda yapilacak uygulamalarla 6nlemeye
calismak amaciyla gelistirilmis bir programdir.

Tiirkiye’de hem okulun hem de ailenin aktif katilimini saglayan ve
problem davranislar1 6nlemeye yonelik planlanan ¢alismalara duyulan ihtiyag
son derece biiytiktiir. Tiirkiye’de problem davranislar1 6nlemeye yonelik yapilan
calismalarda hem ailenin hem de okulun isbirligi icinde olmasin1 tesvik eden
caligmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bundan hareketle, Diken, Cavkaytar,
Batu, Bozkurt ve Kurtyillmaz (2008) Basariya ilk Adim: Erken Miidahale
Programi'n1 (First Step to Success: Early Intervention Program) Tiirkgeye
uyarlamuis, Tiirk kiiltiiriine uygun hale getirmis, 2008-2009 6gretim yilinda
anasinifi ve ilkdgretim siniflarinda yaptiklar pilot ve ana ¢alismalarla programin
problem davraniglar ve sosyal beceriler {izerinde olumlu etkisinin oldugunu
ortaya koymuslardir (Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2010;
Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2011). Diger bir yandan,
problem davranislara erken ¢ocukluk doneminde miidahale edilmesi gerektigi
inanciyla, Walker, Golly, Kavanagh, Stiller, Severson, Feil (2001) tarafindan
anaokulu dgrencilerine uyarlanmis olan Basariya ilk Adim Erken Miidahale
Programi, Anadolu Universitesi B.A.P (1006e126) ve TUBITAK 1001
programi (110K274) destekli bir proje kapsaminda Diken, Arikan, Colak,
Bozkurt (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis ve Basariya Ilk Adim Erken
Egitim Programi Anaokulu Versiyonu (BIA-AV) adini almistir. BIAya iliskin
yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak ilkdgretim donemindeki ¢cocuklarla
calisildig1 goriilmekle birlikte, BIA-AV’a iliskin Diken, Arikan, Colak, Bozkurt,
Celik ve Tomris tarafindan 2011 yilinda yapilan pilot calisma diginda,
uluslararasi ve ulusal alanyazinda yapilmis herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Diger bir yandan, BIA’ya iliskin yapilan ¢alismalar cogunlukla

nicel ve deneysel desen olarak planlanmistir (Golly, Sprague, Walker, Beard ve



Gorham, 2000; Walker ve ark., 1998/a; Walker, Severson, Feil, Stiller ve Golly,
1998/b); programa iliskin yapilan ¢alismalarda goriisme teknigi gibi nitel
arastirma yontemlerinden yararlanilarak gerceklestirilen ¢alismalarin ise sinirlt
oldugu goriilmektedir (Beard ve Sugai, 2004; Carter ve Horner, 2007; Diken,
2004; Loman, Rodriguez ve Horner, 2010; Overton, McKenzie, King ve
Osborne, 2002). Bundan hareketle bu arastirmaya, Basarrya Ilk Adim Erken
Egitim Programi Anaokulu Versiyonuna iligkin yapilmis ve programa yonelik
nitel veriler sunan bir ¢alismanin olmasi, bu programin uygulanmasina iliskin
ogretmenlerin, velilerin ve rehberlerin goriis ve 6nerilerinin belirlenmesi ve elde
edilecek bulgulardan hareketle daha sonra planlanacak olan ¢aligmalarin bu

yonde gergeklestirilmesi amaciyla ihtiya¢ duyulmustur.

1.1 Amac¢

Bu aragtirmanin genel amaci; Basariya ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu
Versiyonuna ve bu programin uygulanmasina iligkin 6gretmenlerin, velilerin ve
rehberlerin goriis ve 6nerilerinin belirlenmesidir. Bu amagla, aragtirmada program

Oncesi ve sonrasi olmak iizere asagidaki sorulara yanit aranmustir.
Program oncesi 6gretmenlerin ve velilerin;

1. Programa katilan 6grencilerinde/¢ocuklarinda gordiikleri problem davranislarin neler

olduguna iliskin goriisleri nelerdir?

2. Programa katilan 6grencilerinde/cocuklarinda gordiikleri problem davranislarin

nedenlerine iligkin goriisleri nelerdir?

3. Programa katilan 6grencilerinde/gocuklarinda gordiikleri problem davranislarla bag

etmede kullandiklar1 yontemlere iliskin goriisleri nelerdir?

4. Ogrencilerinde/gocuklarinda gordiikleri problem davranislarla ilgili olarak ihtiyag

duyduklar1 destege iligskin goriisleri nelerdir?
Program sonrasi 6gretmenlerin, velilerin ve rehberlerin;

1. BIA-AV Programinin, 6grencilerinin/gocuklarinin davranislari {izerindeki etkisine

iligkin goriisleri nelerdir?



2. BIA-AV Programinin 6gretmenlere ve velilere sagladigi katkilara iliskin goriisleri

nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocukluk doneminde gelisimin bazi donemlerinde normal olarak kabul
edilebilecek olan saldirganlik, inatgilik, bagirma, s6z dinlememe, asir1 hareketlilik,
calma, yalan sdyleme, kars1 gelme, kurallara uymama, bagkalarinin ve okulun mallarina
zarar verme gibi bir takim davranislar goriilebilir; ancak, bu davranislarin sik bir sekilde
tekrarlanmasi, yogun ve giderek artan bir sekilde goriilmesi aileler, 6gretmenler ve
toplum igin kaygi vericidir. Ozellikle okulda 6gretmenleri, evde aile bireylerini
kaygilandiran problem davranislara erken donemde ve uygun bir sekilde miidahale
edilmedigi takdirde ilerleyen donemlerde daha ciddi problem davranislarla kars1 karsiya
kalinmasi olast bir durumdur. Tiirkiye’de ¢ocugun kendisini, 6gretmeni, tiim sinifi ve
ozellikle aileyi siirece dahil ederek problem davranislar1 6nlemeye yonelik gelistirilen
programlarin yetersiz oldugu; bununla birlikte, erken ¢ocukluk doneminde goriilen
problem davranislari, 6gretmenlerin ve aile bireylerinin bakis agilari ile ele alan nitel
caligmalarin da smirl sayida oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin, erken ¢ocukluk doneminde problem davraniglar1 6nlemeye
yonelik olarak gelistirilen Basariya ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu
Versiyonunun Tiirkiye’deki okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullaniminin
yayginlastirilmasi, 6gretmenlerin siniflarinda problem davranislarla bas etmede
kullanabilecekleri sistemli, hizli ve kolay bir programla tanigmalari ve programla
yakindan iliskili olan kisilerin goriis ve dnerilerinin alinmasinin gelecekte planlanacak
calismalar agisindan son derece 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Diger bir yandan, bu
calisma ile uluslararas: ve ulusal alanyazina BIA-AV’a yonelik yapilmus nitel bir
calismanin kazandirilacag: diisiintilmektedir. Ayrica bu arastirma ile erken ¢ocukluk
déneminde olan 6grencilerinde ve ¢ocuklarinda problem davranislarla karsi karsiya olan
ogretmenlerin ve velilerin bu davraniglarla bas etmede kullandiklar1 yontemlerin neler
olduguna ve ne tiir bir destege ihtiya¢ duyulduklarina iliskin elde edilecek bulgularin

alana yeni bir bakis agis1 getirecegi ve yeni ¢alisma firsatlari sunacagi umulmaktadir.



1.3 Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma, asagida belirtilen yoniiyle sinirlidir.

1. Bu arastirmada, problem davranis gdsteren dgrencilerin belirlenmesi BIA-AV

programinin "Tarama Modili" (EK-2) ile sinirlidir.

1.4. Tanmumlar

Erken ¢ocukluk dénemi: insan hayatmin tiim dénemlerinin ilk basamagin1 olusturan,
cocugun kisilik ve diger gelisim alanlarinin (biligsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel) en
hizl1 oldugu 0-6 yas arasindaki donem olarak ifade edilmektedir (Giiven ve Azkeskin,

2010).

Okul 6ncesi egitim: 0—6 yas grubu ¢ocuklarina, gelisim diizeylerine uygun, zengin bir
uyarici ¢evre olanagi sunan, yaraticilik basta olmak iizere, onlarin gelisimlerini biitiin
yonleri ile destekleyen, ¢ocuga yakin ¢evresinin ve ulusun sosyal-kiiltiirel degerleri ile
evrensel degerleri birbirleri ile ¢elismeyen bir anlayisla tanitmay1 amaglayan, istege

bagli, planli bir davranis kazandirma siirecidir (Unal, 2006).

Problem davramslar: Ev, okul ve toplum gibi pek ¢ok farkli baglamlarda var olan
sosyal normlara tekrarlayan bir sekilde karsi koyma durumu olmakla birlikte 6grencinin
yeni beceriler 6grenmesini, var olan becerileri kullanmasini engelleyen, sosyal
etkilesimi olumsuz etkileyen ve 6grencinin kendisine zarar verebilen davraniglardir

(Sucuoglu ve Kargin, 2006; Walker ve ark., 2005).



10

IKiNCi BOLUM
ILGILi ALANYAZIN

Bu boliimde erken ¢ocukluk doneminde goriilen problem davranislarin neler olduguna
ve bu donemde problem davranislara neden olan etmenlere, ardindan erken ¢cocukluk
doneminde problem davraniglara iligkin yapilmig olan arastirmalara yer verilmistir.
Daha sonrasinda problem davraniglara iligkin yapilacak olan erken miidahalenin 6nemi

ve erken miidahale uygulamalari iizerinde durulmustur.

2.1. Erken Cocukluk Doneminde Goriilen Problem Davramslar

0-6 yas1 kapsayan erken cocukluk donemi ¢ocuk i¢in, iginde bulundugu aileyi ve
cevreyi kesfetme ve anlama siirecidir. Ozellikle bu donemde ¢ocugun okul &ncesi
egitim kurumu ile tanismasiyla birlikte bu kesfetme siireci daha da genis bir alana dogru
yayilir. Bu donemde ¢ocuk elde ettigi yasantilar ve deneyimler araciligi ile gergek
yasama uyum saglama siireci yasar. Uyum, bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi
benligiyle i¢inde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iliskiyi
stirdlirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2012). Bu uyum siirecinde ¢ocuk
yeni becerilere, durumlara ve olaylara aligmaya ve bunlar1 6grenmeye c¢alisir. Bu
asamada eger ¢cocugun gosterdigi davraniglar yeniliklere uyum saglamaya yardimei
oluyorsa uygun davraniglar, uyum saglamaya yardimci olmuyor ise uygun olmayan
davranig olarak kabul edilebilmektedir (Senemoglu, 2010; Yavuzer, 2012).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarda goriilen uygun olmayan davranislara
yonelik pek ¢ok farkli terimin kullanildig1 ve bu terimlerin farkli yonlerden ele alinarak
tanimlandig1; alanyazinda ise bu terimlerin problem davranislar, uygun olmayan
davraniglar, istenmeyen davraniglar, uyum ve davranis bozuklugu, davranis sorunlari,
davranim bozuklugu, yikici davranislar, anti-sosyal davranislar, zor davranislar seklinde
karsimiza ¢ikabilecegi goriilmektedir. Problem davranislara iliskin yapilan
aragtirmalarin biiyiik bir cogunlugunun okul ¢ag1 ve sonrasini ele aldig1 goriilmektedir;
ancak, artik problem davranislarin erken ¢ocukluk déneminde de goriilebilecegi ve
titizlikle ele alinmas1 gereken bir konu oldugu pek cok arastirma ile ortaya konmustur
(Bullis ve ark., 2001; Domenech-Llaberia, Jane, Corbella, Ballespi, Mitjavila ve Canals,
2008; Keenan ve Wakschlag, 2002; Walker ve ark., 1998/a; Walker ve ark., 1998/b;
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Walker ve ark., 2005). Yapilan arastirmalar 6zellikle kiigiik ¢ocuklarda goriilen kars1
gelme ve saldirganlik gibi problem davranislarin klinik ve sosyal boyutta kayg1 verici
olduguna dikkat ¢cekmektedir (Brown, 2007; Petermann ve Natzke, 2008).

Erken ¢cocukluk doneminde kars1 gelme, saldirganlik, yikici davranislar, asiri
hareketlilik gosteren ¢cocuklarla kars1 karsiya kalan kisilerin, bu ¢ocuklart saglik
merkezlerine ya da tan1 koymada yetkisi olan merkezlere yonlendirdigi goriilmektedir
(Keenan ve Wakschalg, 2002). Bu duruma Klinik ve deneysel agidan bakildiginda,
erken ¢cocukluk doneminde problem davranislarin belli gézlemlerden hareketle
tanilanmasinin son derece zor ve karmasik bir siire¢ oldugu, bu siirecte
standardizasyonu saglanmis degerlendirme araglarina ihtiya¢ duyuldugu ve bu araglara
verilen dnemin arttig1 belirtilmektedir (Egger ve Angold, 2006; Keenan ve Wakschalg,
2002; Pelletier, Collett, Gimpel ve Crowley, 2006). Ozellikle klinik anlamda yapilacak
tanilamada DSM IV’iin (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitabi)
kullanildig1 ve burada sorun teskil edebilecek davraniglara iliskin belli
siiflandirmalarin yapildig: ve davranisin goriilme sikligini, siiresini, yogunlugunu
belirleyen tam dlgiitlerinin oldugu goriilmektedir. Ornegin, DSM IV e gore yikici
davranig bozuklugu baslig1 altinda kars1 gelme bozukluguna, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna ve davranim bozukluguna yer verildigi goriilmektedir
(Beijsterveldt, Verhulst, Molenaar ve Boomsma, 2004; Gardner ve Shaw, 2008;
Karaoglu, 2011; Pelletier ve ark., 2006; Yavuzer, 2008). Ancak, Campbell (2002)
“bozukluk” teriminin erken ¢ocuk déneminde kullanirken bu terimin gegerliligine
iliskin stipheci davranilmasi gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte, kii¢iik
cocuklarda goriilen problem davraniglarin hem klinik hem de gelisimsel bakis agisiyla
degerlendirilmesi gerektigini ve tanilama siireci gerceklesmeden 6nce bu davranislara
nasil miidahale edilebileceginin diisiiniilmesi gerektigini ileri siirmektedir.

Pelletier ve arkadaglar1 (2006), yikic1 davranis bozuklugu ile ilgili yapilan pek
cok arastirmanin okul ¢ag1 cocuklar ile ergenleri kapsadigini belirtmekle birlikte, yikici
davranig bozuklugunun artan bir sekilde erken ¢ocukluk doneminde de
tanilanabilecegini; ancak, bunun gesitli zorluklarinin oldugunu yaptiklar1 arastirmada
ortaya koymuslardir. Keenan ve Wakschlag (2000) diistik sosyoekonomik diizeyde
bulunan ve saldirganlik, kars1 gelme vb. davraniglar gosterdigi gerekcesiyle yikici

davranim bozuklugu tanis1 almalari i¢in klinik tanilamaya gonderilen, 2-5 yas
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arasindaki ¢ocuklarin gosterdigi bu davranislarin tan1 koymada yeterli olup olmadiginm
ve gosterilen belirtilerin DSM-IV tani dlgiitlerini karsilayip karsilamadigini
arastirmiglardir. Arastirmacilar, DSM-IV tan 6lgiitleri ile standart testler ve gozlem
formlarindan elde ettikleri sonuglar1 karsilastirarak araglarin bu yas grubundaki ¢ocuklar
icin gecerligini ortaya koymaya caligmiglardir. Sonug olarak, elde edilen bulgularin
DSM-1V tani kriterinde belirtilen davranim bozuklugu ve kars1 gelme bozuklugu
Olctitleri ile elde edilen sonuglarin tutarl bir iliski i¢cinde oldugu, degerlendirme
araclariin kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarda problem davranislar1 belirlemek ve tani
koymak i¢in uygun oldugu ve erken tani ile erken miidahaleye iligkin yapilacaklarin ele
alinmasi gereken bir diger 6nemli konu oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir yandan,
yapilan arastirmalarda erken ¢ocukluk doneminde goriilen problem davranislarin
gelisimin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikabileceginin, bu nedenle belli bir tani
koymanin son derece zorlayici ve hatalara siiriikleyici olabileceginin tartisildigi
goriilmektedir (Cole, Luby ve Sullivan, 2008; Egger ve Angold, 2006; Keenan ve
Wakschlag, 2000; Keenan ve Wakschlag, 2002; Pelletier ve ark., 2006).

Bu aragtirmada 6zellikle erken ¢cocukluk doneminde ev ve okul ortaminda uygun
olmayan ve “problem davranig” olarak nitelendirilebilecek ve ilerleyen donemlerde
cocuk icin risk teskil edebilecek olan davranislar gosteren ve herhangi bir tan1 almamig
olan ¢ocuklar {izerinde durulmaya 6zen gdsterilmistir.

Ling, Jone ve Gan (2005) hem o ¢ocugun hem de diger ¢ocuklarin 6grenmelerini
onemli 6l¢iide etkileyen ve 6gretmenin dgrencilere etkili sekilde 6gretim yapmasina
engel olan davraniglarin problem davranislar olarak kabul edilebilecegini
belirtmektedirler. Aydogmus (2010) davranis bozukluklari igerisinde 6zel bir yer tutan
daha ¢ok suga yonelmeyle iliskili olan anti-sosyal davraniglarin davranig bozuklugu adi
altinda nitelendirildigini belirtmektedir. Walker, Colvin ve Ramsey (1995) anti-sosyal
davranislar; ev, sinif, oyun alani, mahalle ve toplum gibi pek ¢ok farkli kesimler
tarafindan kabul edilmis ve sosyal kurallarla belirlenmis olan davraniglara tekrarlayan
ve tutarl sekilde kars1 gelme, saldirganlik, zarar verici, olumsuz davranis seklinde tepki
verme olarak tanimlamaktadirlar (akt. Walker ve ark., 1998/a; Walker ve ark., 1998/b).
Bununla birlikte, baskalarina kars1 saldirgan ve diismanca davranma, kurallara uymama
ve kars1 gelme, yetiskinlerin otoritesine bagkaldirma ve sosyal normlar1 yerine

getirmeme ya da tanimama, asiri sinirlilik, esyalara bilerek zarar verme gibi pek ¢ok
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davranigin anti-sosyal davranislar olarak nitelendirilebilecegi ileri siiriilmektedir
(Walker ve ark., 2005). Walker ve arkadaslar1 (2005), anti-sosyal davranislarin; empati,
isbirligi, paylasma gibi insanlarin mutlulugu ile ilgili ve diger insanlarin yararina olan
duygular olarak ele alinan ve “olumlu kisiler arasi iligkiler” olarak adlandirilan
“prososyal davranislarin” (Bayhan ve Artan, 2005) tam zitti1 olan davranislar oldugunu
belirtmektedirler.

Anti-sosyal davranislara iliskin “erken baslangigli” (yasam boyu devam eden) ve
“ergenlikle sinirl1” olacak sekilde iki temel ayrim yapildigi goriilmektedir. “Erken
baslangi¢li” olarak yapilan ayrimda anti-sosyal davranislarin erken ¢ocukluk
doneminden ergenlige ve hatta yetiskinlige dogru artan derecede devamlilik gosterdigi
belirtilmektedir (Petermann ve Natzke, 2008). Bu durum “erken baslangicli” olarak
nitelendirilebilecek problem davranislarin, erken yillarda ele alinmasi ve 6nlenmesi
gereken 6nemli bir konu oldugunu gostermektedir. Kazdin (1987) erken ¢ocukluk
doneminde goriilen ve 6nlenmeyen anti-sosyal davraniglar ile ergenlikte sug isleme,
okulda basarisiz olma, sonug olarak okulu terk etme, pek ¢ok yerde (ev, sinif, toplum
vb.) kabul goren sosyal normlara yiiksek diizeyde karsi gelme ve saldirganlik gosterme
gibi durumlar arasinda giiglii bir iliskinin oldugunu vurgulamaktadir (akt. Walker ve
ark., 1998/b). Diger bir yandan, Bor, Najman, O’Callaghan, Williams ve Anstey
(2001), ergenlik doneminde sug isleyen bireylerle yapilan arastirmalarin arttigini, bu
aragtirmalarin ise ergenlerin sug igleme eylemlerine olan egilimlerinin, erken ¢cocukluk
doneminde baslayan problem davranislarla iliskili oldugunu agik bir sekilde ortaya
koydugunu belirtmektedirler.

Bor ve arkadaslar1 (2001) saldirganlik ve ¢ocuklarda sug isleme davraniglarinin
geligsmesi arasindaki iliskiyi incelemek tlizere Avustralya’nin eyaletlerinden biri olan
Queensland’daki ¢ocuklarla yaptiklar: boylamsal ¢alisma ile bes yasinda saldirganlik
davraniglar1 gosteren ¢ocuklarin on dort yasina geldiklerinde gosterdikleri sug isleme
davraniglar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu ¢aligsma ile
ozellikle erken ¢cocukluk déoneminde goriilen saldirgan davranislarin ergenlikte devam
edebilecegi, bu durumun sug isleme eylemleri, ¢eteye karigsma ve okulu terk etme
tizerinde 6nemli bir etken olabilecegi vurgulanmaktadir. Ayni sekilde, Campell (1995)

erken ¢ocukluk doneminde saldirgan davranislar gésteren gocuklarin, yarisindan
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fazlasinin orta ¢ocukluk déneminde hatta ergenlik doneminde benzer durumlari
gostermeye devam edecegini vurgulamaktadir.

Problem davranislarin dissallastirilmis ve igsellestirilmis olmak {izere iki sekilde
simiflandirildigi goriilmektedir. Saldirganlik (kavga, fiziksel zarar verme, siddet), asiri
tepki verme (6fke, sinir krizi gegirme) ve karsi gelme (itaatsizlik, kabul etmeme,
olumsuz tepki gosterme) gibi agik bir sekilde fark edilebilen ve disariya yansiyan
davraniglar dissallastirilmis davranislar olarak ele alinmaktadir. Depresif, ¢ekingen,
kaygili olma, olumsuz duygu durumu, zayif sosyallik gibi acik bir sekilde
gozlenemeyen davranislarin ise i¢sellestirilmis davraniglar olarak ele alindigi
goriilmektedir (Achenbach ve Edelbrock, 1978den akt. Hinshaw, 1992; Gilliom ve
Shaw, 2004; Rothbaum ve Weisz, 1992; Velderman ve ark., 2006).

Disa yansimalar1 nedeniyle gozlenebilen dissallastirilmis davranislarin, erken
onlem alinarak destek saglanmadigi takdirde daha ciddi davranig bozukluklarina
doniisebilme riski tagidigi belirtilmektedir (Meagher, Arnold, Doctoroff , Dobbs ve
Fisher, 2009). Diger bir yandan, i¢sellestirilmis davranislarin (kaygi, korku, tedirginlik,
bunalma vb.) ise erken tanilanmamasi ve 6nlenmemesi sonucunda bu tiir davraniglarin
depresyon ve sosyal dislanmislik gibi ruhsal sorunlara yol agabilecegi, yasin
ilerlemesiyle birlikte ige kapaniklik, olumsuz benlik ve sosyal yeterlik algis1 gibi
problem durumlari olusturarak ice yonelik psikolojik hastaliklara neden olabilecegi
belirtilmektedir (Miller, 2002). Ancak, igsellestirilmis davranislarin kiigiik ¢ocuklarda
belirlenmesinin son derece zor oldugu; yetiskinlerden alinan bilgilerin i¢sellestirilmis
davraniglar1 tanilamada yetersiz kaldigi ileri siirtilmektedir (Keenan ve Wakschlag,
2002; Meagher ve ark., 2009).

Meagher ve arkadaslar1 (2009) erken ¢cocukluk doneminde goriilen
dissallagtirilmis ve i¢sellestirilmis davranislara yonelik yapilan ¢aligsmalarin, bu konuya
yonelik boylamsal ¢alismalara gereksinim oldugu gercegini gosterdigini
belirtmektedirler. Diger bir yandan, erken ¢ocukluk doneminde goriilen digsallastiriimis
davraniglarin uzun dénemde yol agabilecegi etkilerini arastiran ¢alismalarin, erken
cocukluk déneminde goriilen problem davraniglarin zamanla ilerleyebilecegine ve bu
durumun gelecekte okul basarisizligi, karsi gelme bozuklugu, davranim bozuklugu gibi

daha ciddi problemlere neden olabilecegine dikkat ¢ektigi ileri siiriilmektedir.
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Erken ¢ocukluk doneminde problem davranislara yonelik yapilan ¢aligmalarda
hangi davraniglarin problem davranis olarak ele alindigina bakacak olursak; bu
davraniglarin ilgisizlik, giiriiltii, i¢cine kapaniklik, asir1 ¢ekingenlik, sebepsiz asir1 korku,
anneden veya evden ayrilamamak, istenen seyi yapmama, asir1 huzursuzluk, arkadas
edinememek, sebepsiz sikinti, dikkati ¢eken simariklik, s6z dinlememek, kurallara ve
disipline uymamak, esyalara zarar vermek, isyankarlik, yalan sdylemek, asirt
hareketlilik (yerinde duramama), kavgacilik, saldirganlik, ders ¢calismamak, evden
kagmak seklinde siralandig1 goriilmektedir (Aydogmus, 2010; DiLalla ve ark., 2004;
Sadik, 2002; Sadik, 2004; Yavuzer, 2012).

Problem davraniglarin hafiften ¢ok ileri dereceye kadar siralanabilecegi
belirtilmektedir. Bireyin kendisine, ¢evresine ve ¢evresindeki nesnelere zarar verme
davraniglar1 (6fke nobetleri, 1sirma, vurma, nesneleri yere firlatma vb.) siklik ve
yogunluklari ile baglantili olsa da ileri derecede problem davraniglar olarak kabul
edilmektedir. Siifta gezinme, etkinlikle ilgilenmeme, reddetme, uyuklama, 6devlerini
yapmama, arkadaslariyla ya da kendi kendine konusma gibi davranislarin ise daha hafif
davranis problemleri olabilecegi belirtilmektedir (Vuran, 2010).

Cocuklarda ve ergenlerde goriilen problem davranislara yonelik yapilan
calismalarin 6zellikle saldirgan davranislar lizerinde yogunlastigi, gelisimin dogal bir
sonucu olarak erken yillarda ortaya ¢ikan saldirganligin boyut degistirerek daha ciddi
sorunlara doniisebilecegi ve ¢ocuklarda artan bir sekilde goriilen saldirganligin 6zellikle
ele alinmasi gereken 6nemli bir konu oldugu goriilmektedir (Tremblay, 2012). Boxer ve
Tisak (2005), diger canlilara ya da nesnelere zarar veren veya onlar1 inciten davranislari
saldirganlik olarak tanimlamaktadirlar. Hamlett (2007) ise, bir bireye kasten zarar
vermek amaciyla sergilenen tiim siddet igerikli veya diismanca davraniglar: saldirganlik
olarak ele almaktadir. Bayhan ve Artan (2005), sosyal psikolojide saldirganligin iki
sekilde ele alindigini belirtmektedirler. Birincisi, digerlerini incitmek veya onlarin
karsisinda tstiinliik kurmak (intikam almak amaciyla vurma) i¢in yapilan davranistir.
Ikincisi, saldirganlik bir amaca ulasmak (arkadasinin elinden oyuncag alirken onu yere
diisiirmek) i¢in bagvurulan bir yoldur; ancak, buradaki zarar bilerek veya isteyerek
yapilmamaktadir.

Tremblay (2012) ¢ocuklarda goriilen saldirganligin dogustan var olan bir durum

oldugunu, bu durumun da dogumdan ilk ii¢ yasa ve akabinde dort yasa kadar artan bir
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sekilde ilerledigini; saldirganligin aileler i¢in kayg1 verici olsa da asil sorunun ¢ocugun
okul dncesi egitim kurumu ile tanismasiyla ortaya ciktigini belirtmektedir. Alanyazinda
erken ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklar i¢in ii¢ temel saldirganlik tiiriiniin tanimlandigi;
bunlarin ise fiziksel, sozel ve iliskisel saldirganlik oldugu goriilmektedir (Domenech-
Llaberia ve arkadaslari, 2008; Fraser, 1996; Hamlett, 2007; Keenan, 2012; Tremblay,
2012). Hamlett (2007); diger bireylere vurma, tekmeleme, 1sirma gibi fiziksel zarar
vermeyle ya da zarar verme tehdidiyle gosterilen diismanca davranislar fiziksel
saldirganlik olarak tanimlarken; Alink, Mesman, Zeijl, Stolk ve Juffer (2006) insanlara,
nesnelere ya da hayvanlara kars1 zarar vermek amaciyla gosterilen vurma, itme,
tekmeleme davraniglarini fiziksel saldirganlik olarak tanimlamiglardir. Domenech-
Llaberia ve arkadaslar1 (2008) akranlarinin elinden nesneyi almak, nesneleri akranlarina
firlatmak, akranlarina vurmak, akranlarim ittirmek, akranlarina fiziksel zarar vermek
gibi davraniglari fiziksel saldirganlik olarak tanimlarken; akranlarina kiifiir etme,
akranlari ile alay ederek onlar1 kavgaya tesvik etme, asagilama, tehdit etme, lakap
takma gibi davranislar1 sdzel saldirganlik olarak tanimlamislardir. Akranlarinin sosyal
iligkilerine ya da benliklerine yonelik yapilan zarar verme davranisi olarak tanimlanan
iligkisel saldirganlik ise, akranlarin birbiri ile uyusamamalari ile iliskilidir. Bu durum
akranlar arasindaki iliskiye zarar vermektedir. Intikam almak amaciyla biriyle arkadas
olma, dedikodu yapma, akranlarin1 gruptan dislamak, akranlarina kars1 kiictimseyici
tavir takinmak ve diismanca bakis atmak gibi davranislar iliskisel saldirganlikla
iligkilendirilmistir (Tremblay, 2012).

Erken ¢ocukluk doneminde goriilebilecek tiim bu problem davraniglara yonelik
yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin biiyiik bir gogunlugunun bu davranislar1 gelisimlerinin
dogal bir siireci olarak gosterebilecegini, bazi ¢ocuklarin ise bu tiir davraniglari ¢ok az
ya da hi¢ géstermeyebilecegini, %10’ luk bir kesimin ise bu tiir davranislari siklikla
gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Keenan, 2012, Tremblay, 2012). Diger bir
yandan, erken ¢ocukluk ve ilkokul donemindeki ¢ocuklarin %10 unun, sosyoekonomik
acidan dezavantajli olan ¢ocuklarin ise %25’ten fazlasinin problem davraniglar
gosterebilecegi belirtilmektedir (Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Bir davranisin normal mi yoksa problem davranis mi olduguna karar vermek son
derece zor ve karmasik bir siirectir. Ozellikle bu durumun erken ¢ocukluk déneminde

daha da zor oldugu belirtilmektedir (Pelletier ve ark., 2006). Bu donemde ¢ocuk yasama
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iligkin yeni beceriler ve deneyimler kazanma agamasindadir. Dogruyu ve yanligi
kesfetme siirecindedir (Bailey, 2006). Bu nedenle, erken ¢cocukluk doneminde bir
davranigin problem davranis olarak kabul edilebilmesi i¢in ¢cocugun yasi, o yasin
getirdigi gelisim Ozelliklerini ve ¢ocugun yasadigi kiiltiirii bilmek ¢ok 6nemlidir.
Cocugun i¢inde bulundugu topluma, kiiltiire, cevreye ve aileye iligskin bilgi sahibi olmak
icin ¢ocugu ¢oklu ortamlarda derinlemesine gozlemlemek veya birinci derece kisilerden
bilgi almak problem davranislarin belirlenebilmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir.
Yoriikoglu (2011), cocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklarini
degerlendirirken ¢cocugun gelisim doneminin, belirtinin sikli§inin, giiciiniin,
cesitliliginin, stirekliliginin, belirtinin agirhigr ve sikligi yaninda bagka hangi belirtilerin
eslik ettiginin, distan belirti gdstermeyen i¢ tedirginliklerin, ¢ocugun gecmisteki
uyumunun ve olumlu niteliklerinin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigini
belirtmektedir. Yavuzer (2012) ise, ¢ocuklardaki davranisin normal mi yoksa davranisg
bozuklugu mu oldugunun belirlenmesi i¢in bazi dlgiitlerin olmasi gerektigini

belirtmistir. Bu ol¢iitler:

1. Yasa uygunluk,

2. Davranisin yogunlugu

3. Davranisin siirekliligi

4. Cinsiyete uygun rol beklentisi

5. Kiiltiirel faktorler seklinde 6zetlenmistir.

Ozbey (2010) ¢ocuklarda goriilen bir davranisin hangi durumlarda dogal hangi
durumlarda ise problem olarak degerlendirilecegi konusunda ebeveynlerin bilingli
olmalar gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte, erken ¢ocukluk déneminde
goriilen bazi uyum ya da problem davranislarin goriilme siklig1 ve boyutu, gocugun
davraniglarinin problem davranis olarak degerlendirilip degerlendirilmeyecegine iliskin
fikir edinme agisindan 6nem tasidigini ileri siirmektedir.

Bailey (2006) erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarda karsi gelme, yalan s6yleme
ya da bir takim uygun olmayan davranislarin goriilebilecegini, boyle bir durum
karsisinda ise ailelerin biiylik sok yasadiklarini belirtmektedir. Potegal, Kosorok ve
Davidson (2003) kars1 gelme, sinirli olma hali veya 6tkelenme ve saldirganlik

davraniglarinin erken ¢cocukluk dénemindeki ¢ocuklarda ortak oldugunu
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belirtmektedirler. Iki yasindaki cocuklarin %75’inin kendilerini tam olarak ifade
edemedikleri igin saldirganlik ve 6fke nobeti davraniglarini sergileyebilecegini ileri
stirmektedirler. Wakschlag ve arkadaslarinin (2007) erken ¢ocukluk déneminde
beklenen bu davranislar1 “uygun olmayan normal davranislar” olarak nitelendirdikleri
goriilmektedir. Arnold (1997) ise, iki yasinda ya da daha kii¢iik olan ¢ocuklarda
saldirganlik davraniglarinin olabilecegini, iki-li¢ yas arasindaki ¢ocuklarin sinif
ortaminda saldirganlik davranislarini gésterebilecegini, karsi gelme gibi olumsuz
davraniglarin {i¢ yasindan alt1 yasina kadar devam edebilecegini belirtmektedir. Ancak,
erken ¢ocukluk doneminde goriilen bu davranislar 1srarl bir bigimde, uzun bir zaman
stiresince, artan ve siddetlenen sekilde tekrar ediyorsa, bu durum ¢ocugun bir ortama
uyumunu zorlastirtyorsa, yeni beceriler 6grenmesini ve var olan becerileri kullanmasini
engelliyorsa, sosyal etkilesimini olumsuz etkiliyorsa, ¢cocugun kendisine ve
cevresindekilere zarar veriyorsa bunun vakit kaybedilmeden ele alinmasi ve 6nlenmesi
gereken bir durum oldugu belirtilmektedir (Keenan ve Wakschlag, 2000; Sucuoglu ve
Kargin, 2006; Yavuzer, 2012).

2.2. Erken Cocukluk Doneminde Problem Davranislara Neden Olan Etmenler

Hester, Baltodano, Hendrickson, Tonelson, Conroy ve Gable (2004) cocuklarda goriilen
problem davraniglarin pek ¢cok etmene bagli oldugunu ileri stirmektedirler. Bunlar,
cocuktan (mizag, gelisimsel 6zellikler vb.), aileden (ailenin egitim diizeyi, depresyon
diizeyi vb.), aile-cocuk arasindaki etkilesimden (cezalandirict ve olumsuz etkilesim vb.),
sosyal yapidan, ekonomik diizeyden ve kiiltiirel yapidan kaynakli nedenler olarak
stralanmistir. Bullis ve arkadaslari tarafindan (2001), problem davranislara yoksulluk,
olumsuz ebeveyn tutumlari, madde kullanimi, uygun olmayan okul ortam1 ve akademik
basarisizlik, akran reddi, anti-sosyal davraniglar gosteren ya da bu davraniglara egilimli
olan kisiler ile iligki gibi pek ¢cok etmenin neden oldugu ileri siiriilmektedir.

Cocuk gelisimi iizerine ¢aligmalar yiirliten pek ¢ok arastirmaci cocugun
gelisimini etkileyen ve problem davranislara neden olabilecek etmenleri ortaya
koymaya ¢alisirken ¢ocugun kendi kisisel 6zellikleri ile gocugun i¢inde bulundugu
sosyal yap1 arasindaki iliskinin birbirinden ayr1 ele alinamayacagini ileri siirmektedir
(Bronfenbrenner, 1979; Silver, Measella, Armstrong ve Essex, 2004; Shonkoff ve

Meisels, 2000). Bronfenbrenner (1979) tarafindan gelistirilen ekolojik kuram, sosyal
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yapt igerisinde yer alan her bir unsurun (aile, yakin akrabalar, toplum, kiiltiir, mahalle,
okul vb.) birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecegini, cocugun iginde bulundugu sosyal
yap1 i¢erisindeki her bir unsurun birbiri ile etkilesim igerisinde ve ¢ocugun gelisimini
sekillendirebilecek kadar biiylik bir giice sahip oldugunu savunmaktadir.
Arastirmacilar ¢ocuk ve cocugun erken donemde karsilasacagi risklerin
(problem davranislar, olumsuz ebeveynlik vb.) cocugun gelisimi iizerinde devamlilik
gosterecek bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir (Silver ve ark., 2004). Merkezde
bulunan ¢ocugu cevreleyen ilk cemberin aile oldugu kabul edilirse, bu gember biiyiime
ve gelisimle gittikge genisleyerek bagka unsurlari igerisine almaya baglayacaktir. Diger
bir deyisle, erken donemde ¢ocuk ve aile arasinda kurulan iliski, gelisimin diger
donemlerinde diger kisilerle (6rn: 6gretmen, akranlar, toplum bireyleri) kurulacak
iliskinin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahip olacaktir. Bundan hareketle, izleyen
boliimlerde erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarda goriilen problem davranislara neden
olabilecek etmenler ¢ocuktan, aileden ve okuldan kaynaklanan olmak tizere ti¢ baslik

altinda ele alinmaya c¢aligilmistir.

2.2.1. Cocukluk Déonemine Bagh Etmenler

Biiylime ve gelisimin en hizli oldugu erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklar saglikli bir
gelisim icin yasama iligkin temel yasantilar1 ve deneyimleri 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar.
Senemoglu’nun (2010) yaptig1 tanima gore 6grenme; bireyin ¢evresiyle belli bir
diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten kalic1 izli davranig
degisikligidir. Saglikli bir gelisimin gergeklesebilmesi i¢in 6grenme en 6nemli temel
siireclerden biri olarak kabul edilmektedir.

Gelisimin bazi donemlerinde ¢ocuklar icinde bulunduklari yasama uyum
saglamak amaciyla belli tiir 6grenmelere kars1 yiiksek duyarlilik géstermektedir. Bu
donemlerde ¢ocuklarin belirli yasantilar1 gegirmeleri, degisen siirecte yasama uyum
saglamalar1 i¢in 6gretmenlere ve anne babalara biiyiik sorumluluklarin diistigi
belirtilmektedir (Aydogmus, 2010; Senemoglu, 2010; Yavuzer, 2012; Yoriikoglu,
2011). Yasamindaki degisiklige ve yeniliklere uyum ve bunlar1 6grenme siireci yasayan
cocuk bu donemde kendini ifade edememekten ya da bir konu {izerinde yetersiz
bilgisinden dolay1 kizginlik, 6fke, korku, kars1 gelme, s6z dinlememe, inatlagma

seklindeki duygularini ve davranislarini iginde bulundugu ortama uygun sekilde
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diizenlemekte zorlanabilmektedir (Keenan ve Wakschalg, 2002; Tremblay, 2012;
Yavuzer, 2012; Yortikoglu, 2011). Boyle bir durumda ¢evresinden yeterli destek
alamayan ve uygun davranis kaliplarin1 6grenemeyen ¢ocugun davraniglarinin, ilerleyen
zamanlarda daha ciddi problem davranislara doniisme riski tagidigi ileri siiriilmektedir
(Corape1, Aksan, Arslan-Yalg¢in ve Yagmurlu, 2010). Cocuk gelisim uzmanlari, kiigiik
cocuklarda goriilen dissallastirilmis ve i¢sellestirilmis davranislarin sosyal cevre ve
biligsel siireclere bagli olarak ¢ocugun yasi ile iligkili bir durum oldugunu
belirtmektedir. Kii¢iik ¢ocuklarda goriilen saldirganligin ¢ocugun sézel olarak problem
¢Ozme becerilerini 6grenmesiyle ya da anne babanin sinir koymaya baglamasiyla
azalacagi ileri sliriilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005; Gilliom ve Shaw, 2004;
Tremblay, 2000; Tremblay, 2012).

Bandura ve Walters (1963) bireylerin saldirgan davranislar1 gosterme repertuari
ile diinyaya gelmedigine, aksine bu davraniglar1 bir sekilde birilerinden 6grendigini
savunmaktadir. Cocuklarda goriilen problem davranislar iizerinde yetiskinler,
televizyon, akran davraniglar gibi pek ¢cok etmenin etkili oldugu, bu etmenlerin ¢ocuk
tarafindan gézlemlenmesi veya taklit edilmesi ya da uygun olmayan davranislarin
pekistirilmesi sonucu ¢ocukta bir takim istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikabilecegi
ileri siiriilmektedir. Bandura bu durumu 1965°te yaptig1 bir deneyle su sekilde
aciklamaya ¢alismistir. Cocuklarin ii¢ gruba ayrildigi deneyde, bir grup ¢cocuga,
biiyiikge oyuncak bir bebege vuran, doven saldirgan bir yetiskin modelin pekistirildigi
film izlettirilmis; ikinci gruptaki ¢ocuklara saldirgan modelin cezalandirildigi bir film
izlettirilmistir. Uciincii gruptakilere ise saldirgan modelin ne pekistirildigi ne de
cezalandirildigi bir film izlettirilmistir. Daha sonra ti¢ gruptaki ¢ocuklara filmdekine
benzer bir bebek verilmis ve bebege kars1 gosterecekleri saldirganlik davraniglar
Olciilmiistlir. Sonug olarak, birinci gruptaki ¢ocuklarin saldirganlik davraniglar en
yiiksek; ikinci gruptaki ¢ocuklarin en diisiik; tigiincii gruptaki ¢ocuklarin ise iki grup
arasinda yer aldig1 goriilmektedir (akt. Senemoglu, 2010).

Patterson (1976), sosyal 6grenme kuramindan esinlenerek gelistirdigi “baskici
model” ile ¢ocuklarda goriilen saldirgan davraniglarin aile bireylerinin olumsuz
davraniglar1 pekistirmeleri sonucunda ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Buna ek olarak,

cocuklarda goriilen problem davraniglarin biyolojik kokenli olabilecegini, aile
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bireylerinin bu tiir davranislar1 pekistirmeleri sonucunda da bu davranislarin ortaya
cikabilecegini ya da artabilecegini belirtmektedir (akt. Alink ve ark., 2006).

Tremblay (2012), bir ile iki yasindaki ¢ocuklarda engellenme veya bir hedefe
ulagmak istegi sonucunda fiziksel saldirganligin basladigini, bu durumun 30-42 aylar
arasinda artig gosterdigini; ancak, cocugun sozel iletisiminin ilerlemesi, duygularini
kontrol etmeyi 6grenmesi ile bu durumun azalmaya basladigini ileri siirmektedir. Diger
bir yandan, Tremblay (2000) 17 aylik ¢ocugu olan anneler ile yaptig1 calismasinda,
annelere ¢ocuklarinda vurma, ittirme, 1sirma, tekmeleme gibi fiziksel saldirgan
davraniglar1 goriip gérmediklerini, gordiilerse bunun ilk hangi ayda oldugunu
belirtmelerini istemistir. Sonug olarak, 12 aylik ¢ocuklarda fiziksel saldirgan
davraniglarin goriilmeye basladigi, 17 ay civarinda olan ¢ocuklarin %80’inin ise
saldirgan davranislardan bir ya da bir kagini gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bundan
hareketle, Tremblay (2000, 2012) yaptig1 caligmalarla bu davraniglarin 6grenme yoluyla
kazanilamayacagini, bu davranislarin ¢ocugun dogal gelisim siirecinde var oldugunu
ileri stirmektedir.

Ozbey (2010) kiiciik cocuklarin normal kosullarda istedikleri ancak elde
edemedikleri konularda isteklerini elde etmek i¢in farkli yollar deneyecegini
belirtmektedir. Ebeveynlerin bu noktada iyi bir gézlemci olmalarinin problem
davraniglarin iistesinden gelebilmek agisindan 6nem tasidigini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin dikkat gekmek, kizgmliklarini belli etmek, aileyle uyumlu
olmak, cezadan kagmak, arkadas kazanmak i¢in ve ailedeki bir davranis1t model aldiklari
i¢cin problem davranislari sergilemeye baslayabilecegini ileri stirmektedir.

Insan viicudunun fizyolojik yapisi olarak tanimlanan (Tiirk Dil Kurumu, 2012)
mizag; ¢cocugun kalitimla getirdigi kendine 6zgii bir takim 6zellikleri (asir1 hareketlilik,
duygusal dengesizlik, sosyallik, dikkat vb.) kapsamaktadir (Deater-Deckard ve Dodge,
1997). Moon (2001), mizacin sosyal iliskilerdeki problemlerle bir baglantisinin
bulundugunu savunmaktadir. Bellibas, Biikiisoglu ve Erermis (2005) ¢ocuklarda
goriilebilecek davranig sorunlarinin, islev kaybinin ve ¢cocuga eslik eden tanilarin
degerlendirilmesi sirasinda aile i¢i iliskiler kadar cocugun mizag¢ 6zelliklerinin de
arastirilmasi gerektigini belirtmislerdir. Diger bir yandan, ¢ocugun olumsuz mizag

ozelliklerinin davranigsal bir takim sorunlar1 artirdigy ileri sirtilmiistiir.
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Thomas ve Chess (1977) tarafindan 1956 yilinda baslatilan ilk New York
boylamsal ¢alisma ile ¢ocuklarin mizag 6zellikleri arastirilmistir. Bu ¢alismada bebeklik
doneminden baslanarak mizag 6zellikleri incelenmis ve her ¢ocugun bireysel davranis
stilinin, dokuz farkli miza¢ boyutunun birlesiminden olustugu saptanmistir. Bunlar;
yaklagsma veya ¢ekingenlik (approach or withdrawal), uyum saglama (adaptability),
duygularin niteligi (quality of mood), tepki yogunlugu (intensity of reaction), dikkatin
dagilabilirligi (distractibility), dikkat siiresi ve devamlilig: (attention span and
persistence), ritmiklik-biyolojik diizenlilik (rhythmicity), uyarilma esigi (treshold of
responsiveness) ve etkinlik diizeyi (activity level) dir (akt. Bellibas ve ark., 2005;
Gardner ve Shaw, 2008). Bu miza¢ tanimlamalarindan yola ¢ikilarak “zor ¢ocuk™ ve
“kolay ¢ocuk” siniflandirilmasinin yapildig1 goriilmektedir. Biyolojik islevlerinde
diizensizlik, yeni uyaranlara uygun olmayan tepkiler gésterme, olumsuz tavir takinma,
yavas uyum gosterme gibi 6zellikler “zor mizag¢”; olumlu davranislar, yiiksek diizeyde
ritmiklik, tepkilerin disiik yogunluklu olmasi, yiiksek derecede uyumluluk ve yeni
durumlardan kaginmama gibi davranislar ise “kolay miza¢” olarak ele alinmistir
(Gardner ve Shaw, 2008). Hill (2002), asir1 zor mizaca sahip ¢ocuklar i¢in bu durumun
ilerleyen donemlerde problem davranislar icin bir risk teskil edebilecegini ileri
siirmektedir. Bu noktada, 6gretmenlerin ve ailelerin 6zellikle ¢ocuklarinin kisisel
ozelliklerini yakindan tanimalar1 gerektigi ve buna gore bir tutum sergilemeleri
gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin; sakin ve durgun mizaci olan bir dgrenciye sahip
Ogretmenin, bdyle bir cocuktan onun yapisina uygun beklentilerde bulunmasi, sinifta ya
da rutinlerde seri gecisler yaparken ya da sinif diizenini degistirirken bu cocugun
ozelligini dikkate almasi gerektigi belirtilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
cocuklarin kisisel 6zelliklerinin dikkate alinmamasi ve yanlis tutumlarda
bulunulmasinin, ¢ocukta dissallastirilmis davranislarin (saldirganlik vb.) ortaya
cikmasinda bir etken olabilecegi ileri stiriilmektedir (Sakimura, Dang, Ballard ve

Hansen, 2008).

2.2.2. Aileden Kaynaklanan Etmenler

Cocuklarda ve ergenlerde goriilen problem davranislarin nedenlerine yonelik yapilan
arastirmalar, ¢cocuk ve aile arasindaki iliski ile problem davranisglar arasinda giiclii bir

baglantinin oldugunu ileri siirmektedir (Khine, 2001; Patterson, Reid ve Dishion, 1995);
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ancak, diger bir yandan, yapilan pek ¢ok aragtirma problem davranislarin nedenlerini
cocuk ve aile arasindaki iliskiye bagl kalarak incelemenin yetersiz kalacagina dikkat
cekmektedir (Bullis ve ark., 2001; Hill, 2002; Rothbaum ve Weisz, 1992). Son
zamanlarda, problem davranislarin ortaya ¢ikmasinda aile ile olan iliskilere ek olarak
ailenin sahip oldugu 6zelliklerin de (sosyoekonomik diizey, yasadigi ¢evre, kiiltiir,
O6grenim durumu vb.) problem davranislar iizerinde 6nemli bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle ailenin sahip oldugu sosyoekonomik diizeyin problem
davraniglarin artmasinda etkili olabilecek 6nemli etmenlerden biri olduguna dikkat
¢ekilmektedir (Hill, 2002). Fox, Dunlap ve Cushing (2002) ise yoksulluk, tutarsiz
bakim, annenin depresyonda olmasi, aile bireylerinin stres i¢inde olmasi, zayif ailesel
iliskiler gibi durumlarin problem davraniglar tizerinde etkili olabilecegini ileri
stirmektedirler.

Erken c¢ocukluk yillarinda, diger insanlarla ve yetiskinlerle iyi bir bag kurmasini
destekleyecek sosyal ve bilissel becerileri kazanmis, toplum tarafindan kabul gérmesini
saglayacak firsatlara erigmis bireyler ile yasam boyu basarili bir aile, okul ve is
yasantisina sahip olma arasinda giiglii bir iligskinin oldugu ileri siirtilmektedir. Diger bir
yandan, i¢inde bulundugu olumsuz sosyal ve ekonomik kosullar nedeniyle toplum
tarafindan kabul goren bir birey olmasini saglayacak yetersiz modele ve firsatlara sahip
olan bireylerin okul, is ve diger yasam alanlarinda dezavantajli olduklar1 seklinde bir
iligki ortaya koyulmaktadir (Fraser, 1996).

Sosyal yapi icerisinde cocugun davranislari iizerinde etkili olan en 6énemli
yapinin aile oldugu belirtilmektedir (Patterson ve ark., 1995; Fraser, 1996). Ozellikle
erken cocukluk yillarinda ¢ocugun digsallastirilmis problem davranislar gosterebilmesi
tizerinde ¢ocugun i¢inde bulundugu ailenin son derece 6nemli bir etken oldugu
vurgulanmaktadir (Davenport ve ark., 2008; Deater-Deckard ve Dodge, 1997). Bazi
ailelerde, tutarsiz ebeveynlik, yetersiz ya da kati1 kurallar, siddetli cezalandirma, uygun
davraniglarin yeterli 6diillendirilmemesi, baskici ¢ocuk-aile etkilesimi gibi durumlarin
cocuklarda istenmeyen davraniglarin artmasina yol agabilecegi ileri siiriilmektedir
(Aydogmus, 2010; Deater-Deckard ve Dodge, 1997; Fraser, 1996; Y 6riikoglu, 2011).
Sosyal 6grenme kuramcilari, ailelerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sert fiziksel
disiplin ile sonradan ortaya ¢ikan kronik saldirganlik ve digsallagtirilmis davranislar

arasinda giiclii bir iliski oldugunu savunmaktadir (Patterson ve ark., 1995; Webster-
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Stratton, Reid ve Hammond, 2001). Bu kuramcilara gore, eger aileler cocuklarina kars1
daha saldirgan bir sekilde disiplin uygularsa, ¢ocuklarin daha saldirgan olmayi ailelerini
model alarak 6grenebilecekleri ileri siiriilmektedir (Deater-Deckard ve Dodge, 1997).

Aileler, ¢ocuklarin gosterdigi problem davranislar karsisinda bu duruma
miidahale etme geregi duyarlar. Ancak, bazi ailelerin problem davranislara yonelik
yapt181 miidahalenin tutarli olmadig1 goriilmektedir. Ustelik ailelerin yaptiklar:
miidahalenin daha da olumsuz sonuglar dogurdugu belirtilmektedir. Bazi aileler
bagirarak, tehdit ederek ya da fiziksel siddet uygulayarak ¢ocuklarinin kendi
beklentilerine itaat etmelerini beklemektedir. Boyle bir durumda ¢ocuklarda problem
davraniglarin goriilmemesinin ya da artmamasinin son derece zayif bir ihtimal oldugu
ileri siirilmektedir (Fraser, 1996).

Bir kimse, nesne ya da durumla ilgili oldukga organize ve siirekli olan inang,
duygu ve eylemler olarak tanimlanan tutum; bireyin davraniglarini nemli dlgiide
etkilemektedir. Ozellikle bir ¢ocugun saglikli bir gelisim gdsterebilmesinde ve uygun
olan davranislar1 6grenebilmesinde anne babalarin ebeveynlige yonelik olumlu tutuma
sahip olmalarinin biiyiik 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir (Hill, 2002; Khine, 2001;
Silver ve ark., 2004). Ayrica; anne babanin ¢ocuklarina kars1 tutumlarinin, cocugun
ozellikleri ile kendi kisilik ve demografik 6zelliklerinden etkilenebilecegi de
belirtilmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005; Yavuzer, 2012; Yo6riikoglu, 2011).
Diger bir yandan, anne ve babalarin ebeveynlikle ilgili becerileri ve cocugun gelisimsel
stirecine iliskin biling diizeylerinin problem davranislar {izerinde 6nemli rol oynadigina
dikkat ¢ekilmektedir (Ozbey, 2010).

Fox ve arkadaslar1 (2002) tarafindan ebeveyn sicakligindan ve sorumlulugundan
yoksun kalan, ailesi ile iletisimleri zayif olan kii¢iik ¢ocuklarin kars1 gelme, saldirganlik
ve meydan okuma davraniglarina daha ¢ok meyilli olabilecekleri ileri siiriilmektedir.
Bahg¢ivan-Saydam ve Geng6z (2005), tarafindan yapilan ¢alismada davranis problemi
olan (klinik tan1 alan) genclerin, aile iliskileri ve ebeveyn tutumlari, davranis problemi
olmayan (klinik tan1 almayan), genglerinkinden anlaml diizeyde farkli bulunmustur.
Diger bir deyisle, suca yonelik davranislar ile sicak ve ilgili ebeveyn tutumu arasinda
negatif korelasyon, fiziksel siddet ve ceza uygulayan ebeveyn tutumu arasinda ise
pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Davenport, Hegland ve Melby (2008)

ise yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin serbest oyun etkinliklerinde ve problem ¢ézme
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becerilerini gerektiren etkinliklerde gosterdikleri davranislar ile 3-5 yas arasindaki
cocuklariin problem davraniglari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonug olarak,
duyarlilik, sicaklik, yanitlayicilik gibi olumlu ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin problem
davraniglar1 arasinda 6nemli bir iligski bulunurken; saygisizlik, kaba davranislar, asir
miidahale edici olma gibi olumsuz ebeveyn tutumlari ile ¢cocuklarda goriilen problem
davraniglar arasinda ¢ok daha gii¢lii bir iligki bulunmustur.

Deater-Deckard ve Dodge (1997) ¢ocuklarda goriilen saldirganlik ve
dissallastirilmis davranislarin nedenlerine iliskin ailenin ¢ocukla iliskilerine, ailenin
tutumlarina baktiktan sonra ailenin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyinin de
incelenmesi gerektigini belirtmektedirler. Yapilan arastirmalar, yoksullugun ailede
stresi arttirdigini ve ailenin destek sistemlerini sinirlandirdigini géstermektedir. Buna
bagli olarak, bu durumun aile tarafindan daha baskic1 disiplin stratejilerini kullanmaya
ve ¢ocuguna karsi daha az sicaklik ve duygusal bag ile yaklasmaya neden olabilecegi
ileri stirlilmektedir (Aydogmus, 2010; Deater-Deckard ve Dodge, 1997; Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2005; Yoriikkoglu, 2011). Kiiciik cocuklarda goriilen problem davranislarin
altinda yatan nedenler arasinda ebeveynler arasinda yasanan ¢atisma, anne babanin
bosanmis olmasi, ebeveynlerden birinin evden uzakta yasamasi, tek esli yasamin
olmasi, ebeveynlerden birinin mahkiim olmasi, alkol ya da madde bagimlisi olmasi gibi
durumlarin da dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Deater-Deckard ve Dodge,
1997; Fraser, 1996).

2.2.3. Okuldan Kaynaklanan Etmenler

Okul yillar1 boyunca ¢ocuklarin basarilari, onlarin okuldaki yetenekleri ve davranislari
ile iliskilendirilmektedir. Okul ortaminda beklenen davraniglarin gosterilmesi ile
¢ocugun kendine giivenmesi, akademik anlamda basarili olmasi1 ve gelecekte suc isleme
riskinin az olmasi arasinda bir baglant1 kuruldugu goriilmektedir. Ozellikle erken
donemde goriilen problem davraniglarin yasam boyu devam edebilecek olan bir siire¢
oldugu, bunun da akademik basarida ve okul ile olan iligkide problemler yaratabilecegi
tizerinde durulmaktadir (Arbeau ve Coplan, 2007; Arnold, 1997; DiLalla ve ark.,
2004).

Cocugun okula baslamastyla birlikte onun davranislarini etkileyen bagka

etmenlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; egitim 6gretim programinin kalitesi,
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cocuk-0gretmen arasindaki iletisimin kalitesi, akran etkilesimi ve ¢ocugun sosyal
iletisim becerileri seklinde siralanmaktadir. Finn ve Pannozzo (2004) 6grencilerin sinif
ortaminda gosterecegi problem davranislar lizerinde; tiim sinif davranislarinin,
uygulanan egitim programinin, egitim siiresinin (tam giin egitim, yarim giin egitim vb.),
siif mevcudu, sinifin biiylikligii ve 6gretmenin etkili olabilecegini ileri siirmektedirler.
[k kez okul ile tanisan ¢ocugun yasamina yeni yasantilar, deneyimler, kisiler ve
ortamlar girmektedir. Bu siirecte cocuk 6gretmen ve smif tarafindan koyulan kurallar
benimsemeye ve bunlara uyum saglamaya c¢alismaktadir; ancak, bazen bu uyum
stirecinde baz1 ¢ocuklarin zorlandig1 ve uygun olmayan sekilde tepkiler gosterdigi,
bununda tiim sinifi olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Yavuzer, 2008). Okula
uyum saglayan ¢ocuklarin, dikkatli, etkinliklere katilimci, aktif, bagimsiz ¢aligmalar
yapabilen ve akademik basarilar1 yliksek seklinde belirtilen 6zelliklere sahip oldugu
ileri stirtilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar akranlart ve 6gretmenleriyle daha yakin ve
giivene dayali iligkiler kurabilmektedir. Okula uyum siirecinde zorluk yasayan
cocuklarin akran iligkilerinin de olumsuz yonde etkilenecegi, sosyal becerilerden
yoksun olan ¢ocuklarin ise gocukluk ve hatta ergenlik boyunca akran reddi, iletisim
problemleri ve akademik basarisizlik yasayabilecekleri belirtilmektedir (DiLalla ve ark.,
2004; Giilay, 2011). Boyle bir durumda 6gretmenlere ve okul yoneticilerine 6nemli
sorumluluklarin diistiigii belirtilmektedir (Yavuzer, 2012).

Silver ve arkadaslar1 (2004), okul ortamiu ile ilk kez karsilasilan ¢ocuklarin
geemis yasantilarinda gosterebilecekleri problem davranislarin (zor etkilesime girme,
saldirganlik, kars1 gelme vb.) neler olabilecegini ve bu davranislarin ¢cocukta olup
olmadigini belirlemenin 6gretmenler ve okul yoneticileri i¢in dnemli olduguna dikkat
cekmektedirler. Ozellikle gegmis yasantisinda problem davranislara sahip olan
cocuklarin bu davranislarinin okul ortaminda artarak ya da siddetlenerek devam
edebilecegine; gecmis yasantisinda problem davraniglar géstermeyen ¢ocuklar icin ise
okul ortaminin bu tiir davraniglarin patlak vermesi i¢in bir etken olabilecegine vurgu
yapmaktadirlar. Bu nedenle bu tiir durumlar karsisinda tiim okul personelinin tetikte
olmasi gerektigi ileri siirilmektedir.

Ogrencilerin davramslariin ve akademik basarilarinin, 6gretmenlerin siniflarini
ne kadar iyi olarak yonettiklerine baglh olarak degistigi ve 6gretmen davranislari ile

ogrencilerin olumlu ve olumsuz davraniglar1 arasinda dogrudan bir iliski bulundugu
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belirtilmektedir (Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin, 2010). Diger bir yandan, kiigiik
cocuklarin okul basarisini artirmak icin, ¢cocuklarin duygularini ve davraniglarini nasil
kontrol altina alabileceklerinin, akranlari ile nasil anlamli iligkiler kurabileceklerinin
cocuklara dgretilmesi konusunda 6gretmenlere biiyiik sorumluluklarin diistiigii izerinde
durulmaktadir. Buna ek olarak; okul basarisinda, bilissel ve akademik hazirbulunugluk
kadar sosyal, duygusal ve davranissal diizenlemelerin ¢ocuk tarafindan yapilabiliyor
olmasinin da son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Webster-Stratton ve Reid,
2004).

Psikolojik ve egitime yonelik yapilan arastirmalar, yetiskin tarafindan gosterilen
ilginin ¢ocuk davranislari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu ilginin ilk etapta
cocugun bakicisi, anne babasi daha sonra da 6gretmeni tarafindan geldigi
belirtilmektedir. Cocuklarin kii¢lik yasta okul ortami ile tanigmasinin artmasiyla birlikte,
dikkatlerin okul dncesi egitim ortamlarina ve bunun ¢ocuk tizerindeki etkisine ¢evrildigi
goriilmektedir. Gosterilen ilginin tiirine ve bu ilginin hangi ortamda meydana geldigine
bagli olarak yetigkin tarafindan ¢ocuga gosterilen ilginin, cocuklarin davranislari
tizerinde olumlu veya olumsuz etkilere neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Dobbs,
Arnold ve Doctoroff, 2004). Dobbs ve arkadaslar1 (2004) 6gretmenler tarafindan
ogrencilere yoneltilen dikkatin “olumlu” ve “olumsuz” olmak tizere ikiye ayrildigini
belirtmektedirler. Disipline sokmak, emir vermek, hakaret etmek ve elestirmek
amactyla 6grencilere yoneltilen dikkat “olumsuz” olarak tanimlanirken; 6vmek,
odiillendirmek ve 6gretmek amaciyla yoneltilen dikkatin “olumlu” olarak tanimlandig:
ileri stiriilmektedir. Akgiin, Yarar ve Dinger (2011) 6gretmenlerin siif i1
etkilesimlerinde katilim ve duyarlilik gostermesi, ¢cocuklara olumlu yanit vermeye hazir
olmas1 ve ¢ocuklarin 6grenmelerini desteklemesi gibi temel 6zelliklere sahip olmasi
gerektigini ve bu tiir 6zelliklere sahip 6gretmenlerin erken ¢ocukluk egitim
ortamlarindaki ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal kazanimlar1 igin
bliylik 6nem tasidigini belirtmektedirler.

Okul ortaminda goriilen problem davranislar ile 6gretmenin kullandigi simif
yOnetimi stratejileri arasinda bir iligki oldugu belirtilmektedir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010; Akgiin ve ark., 2011; Dobbs ve ark., 2004; Sadik, 2002; Yavuzer,
2012). Ogrencilerin siif ortaminda gdsterecekleri problem davranislari hem ¢ocugun

kendisini hem 6gretmeni hem de tiim sinifi olumsuz yonde etkileyecegi ve buna bagl
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olarak smif ortamindaki 6grenme ortaminin saglanamayacagi ileri siiriilmektedir
(Cameron, 1998; Finn ve Pannozzo, 2004; Uysal-Akbaba ve ark., 2010; Webster-
Stratton ve Reid, 2004). Gordon (1976), 6gretmenlerin siif yonetimi konusunda ii¢
farkli yontemden yararlandiklarini belirtmektedir. Bunlar; asir1 hosgoriilii, kat1 disiplinli
ve smif i¢inde isbirligi ve karsilikli saygiy1 olusturan yontemdir. Gordon (1976), saglikli
bir 6grenme ortami olusturulmasinda sinif icinde isbirligi ve karsilikli saygi yonteminin
bityiik 5nem tasidigini vurgulamaktadir (akt. Yavuzer, 2012). Ozellikle problem
davraniglarin 6nlenmesinde 6gretmenlerin 6grencilerle isbirligi icinde olma, tim
Ogrencileri igbirligine tesvik etme, olumlu davranislar1 agirlikli olarak pekistirilme,
Ogretmen-gocuk arasinda giivene dayali bir etkilesim olusturulma gibi olumlu stratejileri
benimsemelerinin problem davranislar1 azaltma ya da ortadan kaldirmada son derece
etkili oldugu arastirmalarla kanitlanmigtir (Akgiin ve ark., 2011; DiLalla ve ark., 2004;
Dobbs ve ark., 2004).

Problem davranislar1 olan ¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerde ciddi
anlamda zorlandiklar1 belirtilmektedir. Ozellikle problem davraniglar gdsteren
cocuklarin sosyal beceri alaninda sorunlar yasadigi goriilmektedir. Cocugun gelisiminde
ozellikle sosyal becerileri ve degerleri kazanmasinda, sosyal ve duygusal alanda
gelismesinde, akranlarin son derece biiyiik bir onemi vardir. Yapilan pek ¢ok arastirma
akranlarla etkilesiminin problem davraniglar1 olan ¢ocuklar i¢in kritik oldugunu, bu
cocuklarin akranlari ile kurduklarn etkilesimde sosyal davraniglar1 anlamada ve
kullanmada ciddi zorluklar yasadiklarini, 6zellikle bunun sinif veya oyun alaninda
gerceklesen oyun etkilesiminde ortaya ¢iktigini ve bu durumun hem ¢ocugu hem de
akranlarini olumsuz anlamda etkiledigini ortaya koymaktadir (Beard ve Sugai, 2004;
Walker ve ark, 1998/a; Walker ve ark., 1998/b). Walker ve arkadaslar1 (1998/a),
problem davraniglara sahip olan ¢ocuklarin serbest zaman etkinlikleri boyunca oyun
alaninda ve smifta, 6gretmenlerine ve akranlarina karsi daha kolay saldirgan davraniglar
gosterebilecegini belirtmektedirler.

Davranislarini diizenleme konusunda zay1f olan, sosyal becerilerde ciddi
yetersizlik yasayan ¢ocuklarin, ilk kez gittikleri okul 6ncesi egitim kurumunda
karsilastiklar1 akran gruplari ile iletisime gegme ve akranlari tarafindan kabul gérme
konularinda sorun yasayabilecekleri belirtilmektedir. Ozellikle bu ¢ocuklarin

gosterdikleri bir takim uygun olmayan davranislar yliziinden akranlar tarafindan
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reddedilebilecegi ileri siiriilmektedir. Akranlari tarafindan kabul gérmeyen ¢ocuklarda
ise digsallagtirilmis ve ig¢sellestirilmis problem davraniglarin daha da artabilecegi ya da
bu durumun ¢ocugun kendisini akranlarindan soyutlamasina ve kendi i¢cinde ¢atismalar
yasamasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Bullis ve ark., 2001; Domenech-Llaberia
ve ark., 2008; Wood, Cowan ve Baker, 2002). Diger bir yandan, sinif ortaminda
istenmeyen davraniglar gosteren dgrencilere karsi 6gretmenlerin de yanlig tutumlar
(cocuk ile 6gretmen arasinda olumsuz etkilesimin ortaya ¢ikmasi, etkinlikten
uzaklastirma, cezalandirma, rencide etme, hakaret etme, mahrum etme vb.)
gelistirebildikleri ileri siiriilmektedir. Boyle bir durum da 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin olumsuz olarak etkilendigi ve bunun da ¢ocukta daha bagka problemlere yol
acabilecegi belirtilmektedir (DiLalla ve ark., 2004).

Arnold (1997) 6gretmenlerin bazi durumlarda akademik zorluk yasayan ve
problem davranislar sergileyen ¢ocuklarin bu davraniglarini istemeyerek
pekistirdiklerini belirtmektedir. Ogretmenlerin problem davranislarla bas etmede
kullandiklar1 yontemlerin bu tiir davraniglar tizerinde olumsuz sonuglar
dogurabilecegini ileri siirmektedir. Ornegin; yasadig1 akademik zorluklar nedeniyle
etkinliklere katilamayan ve dikkatini bagka yone ¢eviren bir 6grencinin 6gretmen
tarafindan desteklenmesi gerekirken, 6gretmenin bu 6grenciyi etkinlikten uzaklastirmasi
ya da smif i¢i-dis1 mola teknigi uygulamasinin bu davranisi pekistirecegini
savunmaktadir. Ozellikle bdyle bir durumla karsi karstya kalan 6grencilerin ilerleyen
donemlerde bunu zorlayici etkinliklerden kagmak i¢in kullanabileceklerini
belirtmektedir.

Problem davranislarin 6nlenmesinde atilacak ilk adim, 6gretmenlerin ve ailelerin
bu tiir davranislarin altinda yatan nedenleri ve davranislar1 anlamasidir. ikinci adim,
problem davraniglari ortaya ¢ikarabilecek durumlarin 6nceden tahmin edilmesidir.
Ucgiincii adim, ise problem davranislarin dogru bir yaklagimla énlenmesidir. Bu
noktadan sonra ise, 6gretmenlerin ve ailelerin tikandiklari, problem davranislarla bas
etmede nasil bir yol izleyeceklerini bilemedikleri ve gecerli giivenilir miidahale
programlarina ihtiya¢ duyduklari ger¢egi karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle alanyazinda
erken ¢ocukluk doneminde problem davranislarin neler oldugunu belirleyen, nedenlerini

ortaya koyan, 6gretmen ve aile tutumlar1 agisindan problem davraniglar1 degerlendiren
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ve bu tlir davraniglarin 6nlenmesine iliskin yapilmasi gerekenleri ele alan ¢aligmalarin

oldugu goriilmektedir. izleyen boliimde bu ¢alismalardan bazilarina yer verilmistir.

2.3. Erken Cocukluk Doneminde Problem Davramislara Yonelik Yapilmis Nicel

Arastirmalar

Literatiir taramas1 sonucunda uluslararas1 ve ulusal alanyazinda erken ¢ocuk déneminde
problem davranislara yonelik yapilan arastirmalarin agirlikli olarak nicel aragtirma
yontemleri ile desenlendigi goriilmektedir. Erken ¢ocuk doneminde problem
davraniglar1 konu alan pek ¢ok nicel ¢alismanin, problem davranislarin kii¢iik yas
cocuklarindaki tanilanmasi siirecine ve tanilama 6l¢eklerinin kiiciik yas ¢ocuklari igin
olan gecerliligine ve giivenirliligine odaklandig1 goriilmektedir (Campbell, 2002; Cole
ve ark., 2008; Egger ve Angold, 2006; Keenan ve Wakschalg, 2002; Pelletier, Collett,
Gimpel ve Crowley, 2006). Diger bir yandan, problem davraniglarin 6nlenmesine iliskin
gelistirilen erken miidahale programlarinin etkililigini ortaya koymaya calisan nicel
arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Bal ve ark., 2012; Elliot ve ark., 2002; Velderman,
Bakermans-Kranenburg, Juffer, ljzendoorn, Mangelsdorf ve Zevalkink, 2006; Walker
ve ark., 1998/a; Walker ve ark., 1998/b; Webster-Stratton ve ark., 2001; Webster-
Stratton ve Reid, 2004; Webster-Stratton ve ark., 2008). Bununla birlikte, erken
cocukluk déneminde goriilen problem davranislar: farkli degiskenler (akran kabuld,
sosyo-ekonomik boyut, aile yapisi, ebeveyn-gocuk etkilesimi, 6gretmen-gocuk
etkilesimi vb.) acisindan ele alan ¢alismalara rastlanmistir.

Gardner ve arkadaslari1 (1999) yaptiklar caligmalarinda ii¢ yasinda problem
davraniglar gdsteren ¢cocuga sahip olan annelerin kullandiklar1 ebeveynlik stratejilerinin
bu davranislar {izerindeki etkisini incelemislerdir. Bu arastirmada ii¢ 6ngorii iizerinde
durulmustur. Birincisi, problem davranislar gosteren cocuga sahip anneler bu
davraniglarla bas etmede, kontrol grubundaki annelerde daha az olumlu ¢ocuk merkezli
stratejiler kullanmaktadir; ikincisi, problem davranig gésteren ¢ocuga sahip anneler,
boyle bir durumla karsilastiklarinda ya da bir ¢atisma durumu ortaya ¢iktiginda, kontrol
grubundaki annelere kiyasla dnleyici stratejileri daha az kullanmakta, daha ¢ok tepki
gostermektedir; ligiinciisi ailelerin gosterdikleri tutumlara bagli olarak {i¢ yasinda
goriilen problem davranislar bes yasinda goriilebilecek problem davraniglar tizerinde

etkili olmaktadir. Arastirmada annelerin tutumlar1 ve ¢ocuklarin problem davranislari
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gecerliligi ve giivenirliligi yapilmis 6lgme araglari ile degerlendirilmistir. Sonug olarak,
her iki grupta da kullanilan olumlu stratejilerin oranlarinin degismedigi bulunmustur;
ancak, problem davraniglar1 olan ¢ocuga sahip annelerin 6nleyici stratejileri daha az
kullandiklar1 ve problem davranislar karsisinda tepki verici stratejiler kullandiklari
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, izleme verileri sonucunda anneler tarafindan
kullanilan tepki verici stratejilerin bes yasinda goriilen problem davranislar tizerinde
etkili oldugu bulunmustur.

Dobbs, Arnold ve Doctoroff (2004) okul 6ncesi 6gretmenlerin 6grencilerine
gosterdikleri ilgi tiirlinlin, 6grenci cinsiyetleri ve 6grencinin istenmeyen davranislart ile
olan iligkisini arastirdiklari nicel ¢alismalarinda, 153 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve 50
ogretmen simif ortaminda video kamera ile kaydedilmis ve davranislar1 kodlanmistir.
Kayit islemleri sirasinda arastirmacilar her bir siniftaki ¢ocuklari serbest oyun
etkinliginde ve planlanmis 6grenme etkinliklerinde olmak iizere video kamera ile kayit
etmistir. Her bir sinif bir tam giin boyunca kayit edilmistir. Daha sonral2 egitimli
arastirma asistani videolar1 izleyerek cocuk-6gretmen etkilesimini kodlamistir. Cocuk-
ogretmen etkilesimi dort baslik altinda toplanmistir. Bunlar; 6gretici, odiillendirici,
fiziksel sicaklik ve belli olmayan olumlu etkilesim seklindedir. Arastirmanin
bulgularina gore, 6gretmenler istenmeyen davraniglar karsisinda siklikla emir climleleri
kullanmiglardir. Hatta ¢ocuklar istenmeyen davranis sergilemeseler bile 6gretmenler
cocuklarin davranislarini emir kullanarak kontrol etmeye calismislar ve istenmeyen
davranig sergileyen ¢ocuklara dikkatlerini daha fazla yoneltmislerdir.

Velderman ve arkadaglar1 (2006), kiiglik ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar
tizerinde anne ile kurulan zayif bagin ve ¢ocuga yonelik zayif ilginin etkili oldugunu
ileri siirmektedir. Bundan hareketle gerceklestirdikleri arastirmalarinda annelerin
cocuklart ile kurduklari1 etkilesimin problem davranislar {izerindeki etkisini ve video
geribildirimi ile yapilan miidahale sonucunda annenin davranislarindaki degisimi,
bunun da problem davramiglara olan etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilarini dort aylik bebegi olan anneler olusturmustur. Deney grubunda 28 ve
kontrol grubunda 27 anne ile ¢alisilmistir. Sonug olarak, yapilan miidahalelerin problem
davraniglarin erken donemde Onlenmesinde etkili oldugu, miidahaleler sonucunda

ailelerin ¢cocuklariyla daha duyarl etkilesime girdikleri goriilmiistiir.
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Ummanel (2007), gerceklestirdigi arastirmasinda okul éncesi donemde akran
kabuliinii etkileyebilecek etmenleri ve bunlarin 6nem derecesini belirlemeye ¢alismistir.
Bu arastirma kapsaminda alinan etmenler mizag, gelisim diizeyi, duygusal-davranissal
sorunlar ve ebeveynin ¢ocugunu kabul ve reddetmesi seklinde belirlenmistir. Amag
dogrultusunda “mizag, gelisim diizeyi, duygusal-davranigsal sorunlar ve ebeveyn kabul-
reddi sosyal kabulii etkileyen etkenlerden midir?”” sorusuna yanit aranmigtir. Betimsel
bir arastirma olarak desenlenen bu arastirmanin 6rneklemini Kuzey Kibris’ta ti¢ okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden 75’1 kiz, 83’1 erkek olmak iizere toplam 158
¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklarin yas araligi 40-72 aydir. Arastirmada, ebeveynler
cocuklar icin “Kisa Mizag Olgegi” (CMO), “Erken Gelisim Evreleri Olgegi” (EGE) ve
“Aile Cocuk Iliskileri Anne Formu” (ACI-A)’nu, 6gretmenler ise “Okul Oncesi
Davranis Olgegini” (ODO) doldurmuslardir. Adimsal Regresyon Analizi’nin
kullanildig arastirmada sonug olarak; okul dncesi donemde goriilebilecek duygusal-
davranigsal sorunlarin ve kisisel sosyal gelisimin akran kabuliinii etkiledigi goriilmiistiir.

Sehirli (2007) yaptig1 calismasinda “Cocuk Davraniglarin1 Degerlendirme
Olgegi” gelistirmeyi, 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmay1 ve
Kastamonu’da yasayan bes—alt1 yas donemindeki ¢ocuklarin 6gretmenleri araciliiyla
istenmeyen bazi davranislarini ortaya koymayi1 amacglamistir. Arastirmanin verileri, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 243 ¢ocugun 20 6gretmeninden elde edilmistir.
Cocuklarin istenmeyen baz1 davraniglari yas, cinsiyet, aile tipi, anne-baba ¢aligsma
durumu, anne-baba meslegi, cocuk sayisi degiskenlerine gore incelenmistir.
Arastirmada erkeklerin kiz ¢ocuklarina gore daha isyankar ve uyumsuz olduklari, bes
yas grubundaki ¢ocuklarin alt1 yas grubundaki ¢cocuklara gore, genis ailede yasayan
cocuklarin ¢ekirdek ailede ya sayan ¢ocuklara gore daha kaygili olduklari, ¢alisan
annelerin ¢ocuklarinin daha uyumsuz ve kaygili olduklari, babasi is¢i olan ¢ocuklarin
uyumsuz davraniglarinin babasi 6gretmen ve doktor olan ¢ocuklara gore daha fazla
oldugu, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarinin annesi lise
ve liniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu, babasi ilkokul mezunu
olan ¢ocuklarin uyumsuzluk davraniglar1 babasi lise ve iiniversite mezunu olan
cocuklara gore daha fazla oldugu, cocuklarin uyum davranislarinda, sosyal kaygilarinda

ve Ol¢ek toplam puanlar arasinda kardes sayisina gore anlamli fark oldugu saptanmustir.
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Jun-Li Chen (2008) yaptig1 ¢calismasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
goriilen digsallastirilmig problem davraniglarin cinsiyetlere gore farklilagip
farklilasmadigini incelemistir. Aragtirma, yaslar1 ortalama 48 aylik olan okul 6ncesi
donem cocuklar1 (52 erkek, 58 kiz) ve onlarin anneleri olmak iizere toplam 110
katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimc1 annelerden ilk olarak sosyodemografik
bilgilerine iligkin bir form doldurmalari; ardindan da “Cocuk Davraniglarini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Tanimlayici ve t-testi ile analiz edilen bulgular,
ayni zamanda korelasyonel analiz yontemi ile de degerlendirilmistir. Sonug olarak,
erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla digsallastirilmis davraniglar
sergiledigi bulunmustur. Diger bir yandan, yiiksek oranda igsellestirilmis davranislara
sahip olan ¢ocuklarin digsallastirilmis davraniglar géstermeye daha yiiksek oranda
meyilli olduklar1 bulunmustur.

Uyanik-Balat ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi
egitimi alan alt1 yas grubu ¢ocuklarin davranis sorunlarinin aileleri ve 6gretmenleri
tarafindan degerlendirilmelerinin karsilastirmali olarak incelenmesi amaglanmastir.
Arastirmada 60 erkek 61 kiz ¢ocuk olmak iizere 121 ¢ocugun annelerinden ve
O0gretmenlerinden veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak 4-18 yas “Cocuk ve
Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi” (CBCL/4-18) ve “Ogretmen Bilgi Formu”
(TRF /5-18) kullanilmistir. “Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgeginin”
ve “Ogretmen Bilgi Formunun” alt testlerinde anne ve 6gretmen arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelendiginde diisiik ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r=0.183 r=
0.355, p<0.05), “Disa Yonelim” sorunlarinda korelasyon katsaymin (r=0.361), “Ice
Yonelim” sorunlarina (r=0.238) gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Toplam
problemde ise orta diizeyde anlamli (r=0.298, p<0.05) bir iligki belirlenmistir. Arastirma
sonucunda, ¢cocuklarda goriilen davranig sorunlarinin tek kaynaktan alinan bilgilerle
degerlendirilemeyecegi gosterilmis ve annelerin sorun davranis olarak algiladigi bir
alanin egitimciler tarafindan sorun olarak degerlendirilmedigi ya da tam tersinin
miimkiin oldugu bu ¢alisma ile gdsterilmistir. Ogretmen goriislerinin dnemine dikkat
cekilmistir.

Davenport, Hegland ve Melby (2008) tarafindan yapilan ¢alismada erken
cocukluk déneminde bulunan erkek ¢ocuklarin gosterdigi problem davranislar ile

serbest oyun etkinligindeki ve problem ¢6zme becerilerini gerektiren etkinliklerdeki
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ebeveyn davranislart arasindaki iliski arastirilmistir. Aragtirmada iki soruya yanit
aranmustir: Birincisi, “ebeveynlerin serbest oyun etkinliklerindeki davraniglari ile
problem ¢dzme becerilerini gerektiren etkinliklerdeki davranislar1 arasinda bir fark var
midir?”, ikincisi ise “bu iki etkinlik tiirlinde ebeveynlerin gosterdigi davranislar, erkek
cocuklarinda 6gretmenleri tarafindan belirtilen problem davraniglarin oraninda énemli
bir degisiklige sebep oluyor mu?” seklindedir. Arastirmanin katilimeilarini yaglari ¢ ile
bes yas arasinda degisen 34 erkek cocuk ve bu ¢ocuklarin velileri (30 anne, iki biiyiik
anne Ve iki baba) olusturmaktadir. Arastirmada ev ziyaretleri yapilarak, gézlem
tekniginden yararlanilmistir. Her bir ebeveynin 10 dakika boyunca ¢ocuklartyla normal
kosullarda evde nerede ve nasil oynuyorlarsa serbest bir sekilde oyun oynamalari,
zaman tutmadan yap-boz etkinlikleri yapmalari, 10 dakika boyunca daha zor bir yap-
boz setiyle oynamalari ve bes dakika boyunca ortalik toplama siirecleri video kameraya
alimmustir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bu etkinliklerde sirasindaki davranislari
kullanilan iki 6l¢ek ile degerlendirilmistir. Sonug olarak, ebeveynlerin etkinlikler
sirasinda ¢ocuklarina kars1 duyarli ve yanitlayici olmalari, 6gretmenler tarafindan
¢ocuklarinda belirtirken problem davraniglarin %9 oraninda bir degisiklikle
yiikselmesine neden olurken; ebeveynlerin miidahale edici ve izin vermeyen seklindeki
davraniglarinin ise ¢ocuklarinda goriilen problem davranisglarin %28 oraninda bir
degisiklikle yiikselmesine neden olmustur.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) yaptiklar1 calismalarinda okul éncesi egitim
kurumlarina devam eden 60—72 aylik ¢ocuklarin problem davranislarinin ¢ocuklarin
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme siiresi, cocugun
tam aileye sahip olup olmama durumu, anne babanin 6grenim diizeyi, anne babanin
meslegi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi
amaglamislardir. Toplam 330 cocukla gergeklestirilen ¢aligmada, iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak ise “Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi” (Preschool and Kindergarten Behavior Scales -PKBS-2) gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin problem
davraniglarinin; ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam siiresi,
baba 6grenim durumu ve baba meslegine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Cocuklarin problem davraniglari tam aileye sahip olma durumu, anne meslegi ve anne

ogrenim durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir.
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Meagher, Arnold, Doctoroff, Dobbs ve Fisher (2009) erken ¢ocukluk déneminde
digsallagtirilmis ve i¢sellestirilmis problem davraniglari olan ¢ocuklarin davraniglari ile
okul ¢aginda depresif belirtilerin gelismesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu
amactan hareketle iki soruya yanit aranmistir: Birincisi, “erken ¢ocuklukta goriilen
sosyal-duygusal problemler ve bunun olumsuz etkileri sekiz yasindaki okul ¢agi
cocugunda depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden oluyor mu?”, ikincisi ise “bu
durum cinsiyetler arasinda farklilik gosteriyor mu?” seklindedir. Boylamsal olan bu
calismada toplam 56 (25 erkek, 31 ki1z) cocuk ile ¢alisilmistir. Boylamsal olarak
planlanan bu ¢alismada ilk degerlendirme dort yasinda, ikinci degerlendirme ise
cocuklar sekiz yasindayken yapilmistir. On dort aragtirma asistani tarafindan her bir
cocuk sekiz hafta boyunca sinif ortamina yerlestirilen video kamera ile kayit altina
alimmustir. Her bir asistan kayitlar1 izleyerek cocuklarda goriilen problem davranislari
tanimlamig ve degerlendiriciler aras1 giivenirlik yapilarak her bir davranis kodlanmaistir.
Cocuklar sekiz yasina geldiklerinde “Cocuk Depresyon Envanteri” ile
degerlendirilmistir. Sonug olarak, erken ¢cocukluk doneminde goriilen problem
davraniglarin ilerleyen donemlerde depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
bulunmustur. Ogretmenlerin siif ortaminda belirttikleri problem davranislarm
erkeklerden ziyade kizlar i¢in ilerleyen donemlerde goriilebilecek depresif belirtiler
acisindan daha giiclii bir etmen oldugu bulunmustur.

Chemtob, Nomura, Rajendran, Yehuda, Schwartz ve Abramovitz (2010),
Amerika Birlesik Devletlerinde meydana gelen 11 Eyliil teror saldirisina maruz kalmis
annelerin travma sonrasi yasadiklari stres ve depresyonun okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin davranislarina olan etkisini incelemislerdir. Arastirma saldiriin
gerceklesmesinden 35 ay sonra, Mart 2003-Aralik 2005 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Teror saldirisinin uzun déonemdeki etkisini incelemeyi amaglayan
bu arastirmada, 1996 ve 2001 dogumlu olan ve saldirinin gergeklestigi giin o bolgede
yasayan ya da okula giden bes yas ve altindaki 116 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile
calisilmigtir. Arastirmanin anne katilimcilari ti¢ gruba ayrilmistir. Bunlar; (1) hicbir tam
almamis anneler, (2) travma sonrasi (saldir1 sonrasi) stres bozuklugu ve depresyon tanist
almamis ama depresyonu olan anneler ve (3) travma sonrasi (saldir1 sonrasi) stres
bozuklugu ve depresyon tanisi almig ve depresyonu olan anneler seklindedir. Sonug

olarak, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon tanist almis olan ve ayni zamanda
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depresyonu olan annelerin ¢ocuklarinin ciddi anlamda problem davraniglar1 oldugu
bulunmustur. Bu ¢ocuklarin duygusal tepki gosterme ve saldirgan davranislarin da diger
gruptaki ¢ocuklara gore ciddi anlamda yiikselme goriilmiistiir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin problem davraniglarinin ¢ocuklarin yaslarina,
Ogretmenlerinin mezun olduklari lisans programlarina, 6gretmenlerinin, 6gretmenlik
statiilerine, kardes sayisina, annenin ve babanin 6grenim diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma tarama modelinde bir ¢calismadir.
Arastirmaya 119 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin verileri anasinifi 6gretmenleri
tarafindan her bir ¢ocuk i¢in “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin davranis sorunlari tizerinde
Ogretmenin yast, 6gretmenlerin mezun olduklar1 okul tiirii, 6gretmenlik statiilerinin
onemli bir farklilik yarattig1 tespit edilmistir. Kardes sayisinin, annenin ve babanin
Ogrenim diizeyinin ise ¢ocuklarin davranig sorunlari lizerinde 6nemli bir farklilik
yaratmadig1 saptanmistir.

Ozbey (2012) arastirmasinda okul éncesi donem cocuklarin problem davranislart
ile ebeveynlerin evlilik uyumlari ve sosyal destek sistemleri arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde resmi ilkogretim
okullaria bagli anasinifina devam eden 89 alt1 yas ¢ocugu ve 89 ebeveyn olmak lizere
toplam N=178 kisi olusturmustur. Aragtirmada “Anaokulu ve Anasinifi Davranis
Olgegi” (Preschool and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS-2) *nin “Problem
Davranis Olgegi” kismi, “Evlilik Uyum Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” olmak iizere ii¢ farkl1 veri toplama araci ve ailelere iliskin bilgileri
edinme amaciyla “Kisisel Bilgi Formu ” kullanilmigtir. Arastirma betimsel bir
arastirmadir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin problem davranislariyla ebeveynlerin
sosyal destek sistemleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Cocuklarin disa yonelim problem davranislariyla ebeveynlerin evlilik
uyumlar arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir ( p<0.05 ).
Cocuklarin problem davraniglari ebeveynlerin evlenme bigimi, aile bigimi ve evlilik

siresine gore degisiklik gostermemektedir (p>0.05).
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2.4. Erken Cocukluk Doneminde Problem Davramslara Yonelik Yapilmis Nitel

Arastirmalar

Bu boliimde uluslararasi ve ulusal alanyazinda ulasilabilen, erken ¢ocukluk doneminde
problem davranislar1 konu alan nitel ¢alismalara yer verilmeye caligilmistir.

Sadik (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif
icinde karsilagtiklar1 problem davranislar ile ilgili goriislerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin katilimeilarini, Cukurova Universitesi Anaokulu
Ogretmenleri olusturmustur. Bes yas siniflarinda gorev yapan iig, alt1 yas siniflarinda
gorev yapan li¢ olmak iizere toplam alt1 6gretmen arastirmaya katilmigtir. Calismanin
verileri nitel veri toplama tekniklerinden olan yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile
toplanmistir. Arastirmanin sonunda, 6gretmenlerin en sik karsilastiklar1 problem
davraniglarin giiriiltii, ilgisizlik, sikayet etme, soz kesme, digerlerini rahatsiz etme,
yerinde diizglin oturmama ve digerlerine zarar verme davranislari oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin neredeyse tamamu siirekli problem davranis gosteren dgrencilerinin
erkek oldugunu belirtmistir. Problem davranislarin nedenlerine iliskin 6gretmenlerin
aile i¢i yagantilarin iizerinde durdugu bunun yani sira, cocugun gelisim 6zellikleri ve
medyay1 da 6nemli nedenler olarak gosterdikleri bulunmustur. Arastirmada, ayni
zamanda 0gretmenlerin problem davraniglarla bag etmede hangi yontemleri
kullandiklar1 incelenmistir. Sonug olarak, 6gretmenlerin daha ¢ok sézel uyari, agiklama
yapma ve fiziksel yakinlik yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir.

Ozen, Colak ve Acar (2002) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi donemde
bulunan zihin engelli tanis1 almis ¢gocuga sahip annelerin giinliik yasamda ¢ocuklarinda
karsilastiklar1 problem davranislar ve bu problem davraniglarin ¢éziimiine yonelik
goriiglerinin belirlenmesi amaglanmistir. Betimsel yontem kullanilarak gerceklestirilen
calismada yari-yapilandirilmis goriisme yontemi dikkate alinarak veri toplanmustir.
Aragtirmanin katilimcilarini 19 anne olusturmustur. Arastirmada anneler nesneleri atma
firlatma, bagkalarina zarar verme ve rahatsiz etme, kendine ait olmayan esya ve
oyuncaklar1 sahiplenme, sa¢ ¢ekme vb. davranislarla karsilastiklarini belirtmistir.
Annelerin problem davraniglari azaltmak amaciyla sozel olarak uyarma, gocugu
bulundugu ortamdan uzaklastirma ve ceza tekniklerini kullandiklar1 gériilmektedir. Bu
arastirma ile annelerin giinliik yasamda karsilastiklar1 problem davranislarin ¢oziimiine

yonelik danigmanlik hizmeti alma gereksinimleri oldugu belirlenmistir.
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Sadik (2003) okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda karsilastiklar1 problem
davraniglarin ve bu davranislarla bas etmede 6gretmenlerin kullandiklar1 yontemlerin
neler oldugunu arastirdig1 ¢calismasinda, ayni zamanda okul 6ncesi siniflarinda
karsilasilan problem davranislarin yas grubuna gore farklilik gdsterip gostermedigi ve
O0gretmenlerin bu davraniglarla bas etmede kullandiklar1 yontemlerin 6gretmenin
deneyimine gore farklilik gosterip gostermedigi de arastirilmistir. Nitel olarak
desenlenen bu ¢aligmada katilimli gézlem teknigi ile veriler toplanmistir. Toplam dort
siifin gozlemlendigi arastirmada, her bir sinif bir saat olmak tizere, farkli giin ve
saatlerde licer kez gdzlenmis, toplam 12 saat gézlem yapilmistir. Sonug olarak,
ogretmenler siniflarinda en sik giiriiltii, sinif icinde dolasma, ilgisizlik seklinde
davraniglarla kargilasmaktadir. Dikkat ¢cekme, yerinde diizgiin oturmama ve diger
kategorisinde yer alan davraniglarinda en sik gézlenen problem davranislar arasinda
oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin bu davranislarla bas etmede kullandiklar1 en sik
kullanilan yontemin s6zel uyari oldugu goriilmektedir. Okul dncesi siniflarinda
karsilagilan problem davraniglar yas gruplarina gore farklilik gostermemistir. Okul
oncesi siniflarda problem davranislarla bas etmede 6gretmenlerin izledikleri yontemler
Ogretmenin deneyimine gore farklilagmistir.

Overton ve arkadaslar1 (2002) problem davraniglar: 6nlemeye yonelik
gelistirilen Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programinin, yaslari bes ile alti yas
arasinda degisen 22 ¢ocugun akademik becerileri tizerindeki etkisini arastirdiklart nicel
calismalarinda; ayn1 zamanda arastirmaya katilan 6gretmenlerin ve ailelerin programa
yonelik goriislerine de yer vermisglerdir. Program sonrasinda 6gretmenlerin ve annelerin
programa yonelik goriisleri yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile hazirlanan goriigme
sorular1 araciligy ile alinmustir. Ogretmenlere, “Programin ¢ocuk iizerindeki etkisi
nasildi1? Siifa olan etkisi nasildi?, Program ¢ocugun ailesi ile olan etkilesiminizi nasil
etkiledi?, Sizi ve 6gretiminizi nasil etkiledi?, Programin ¢gocugun davraniglari iizerinde
yarattig1 degisiklikten memnun musunuz?, Programi diger 6gretmenlere onerir
misiniz?” seklinde sorularin soruldugu goriilmektedir. Ailelere ise “Programin
¢ocugunuza yardim ettigini diisiiniiyor musunuz?, Program 6ncesinde ¢ocugunuzun
davraniglari ile simdiki davraniglari arasindaki fark nedir?, Programi bir baska
arkadasiniza 6nerir misiniz?” sorular1 sorulmustur. Sonug olarak, 6gretmenlerin biiyiik

bir cogunlugu programin 6grenci davranislarini degistirmede olumlu bir etkiye sahip
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oldugunu belirtmistirler. Ozellikle programin 8grencinin temel becerileri 6grenmesi,
kendi davraniglarini kontrol etmesi, 6zgiiven gelistirmesi ve akranlariyla olumlu
etkilesime girmesi lizerinde etkili oldugunu vurgulamislardir. Bes 6gretmen programin
Ogrenci lizerinde etkili olmadigini; li¢ 6gretmen ise programin baska bir 6grenci ile
uygulanmas1 durumunda etkili olabilecegini ifade etmistir. Dokuz dgretmen program
sayesinde 6grencinin ailesi ile olan etkilesimin olumlu yonde gelistigini belirtmistir. 13
O0gretmen program sayesinde olumlu 6gretim stratejilerini daha ¢ok kullanmaya
basladiklarini belirtmistir. Ozellikle 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugu program
sayesinde olumlu davranislar1 daha ¢ok 6diillendirmeye basladiklarini dile getirmistir.
17 6gretmen programi bir bagka 6gretmene onerdigini belirtmistir. Annelerin biiytlik bir
cogunlugu programin ¢ocuklarina 6zgiiven, isbirligi kurma ve uyum becerisi
kazandirdigini ve program sayesinde ¢ocuklarinin durgunlastigini ve daha sabirli
olduklarmni dile getirmistir. Ailelerin biiyiik bir kismi programi1 bagka arkadaglarina
onermeyi diistindiiklerini ifade etmistir. Diger bir yandan, ailelerin biiyiik bir cogunlugu
program sayesinde cocuklariyla daha olumlu etkilesime ge¢meyi, sabirli olmay1 ve
olumlu davranislar1 daha ¢ok pekistirmeyi 6grendiklerini belirtmistir.

Diken (2004) Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programimin farkli kiiltiirlerdeki
cocuklarin problem davranislarina ve sosyal becerilerine olan etkisini inceledigi nicel
calismasinda, 6gretmenlerin ve ailelerin programa iliskin gortislerini almak i¢in yari-
yapilandirilmis goriisme teknigi ile hazirlanan goriisme sorularina yer vermistir.
Arastirmanin katilimeilarini toplam dort ¢ocuk ve onlarin 6gretmenleri ve anneleri
olusturmaktadir. Yapilan goriismeler sonucunda, li¢ 6gretmen programin dgrencileri
tizerinde olumlu davranis degisikligi yarattigini, bir 6gretmen ise programin dgrencisi
iizerinde etkili olmadigini belirtmistir. Ogretmenlerin tamami programin son derece
kolay uygulanabilen bir program oldugunu, program rehberinden yeterli destek aldigin,
programin smiftaki diger 6grencilerde olumlu katkilar sagladigini ifade etmislerdir. Ug
Ogretmen ise bu programi bir baska 6gretmene 6nerebileceklerini belirtmistir. Dort anne
programin ¢ocuklari iizerinde etkili oldugunu, ¢ocuklarinin olumlu davraniglar:
kazanmaya bagladigini ve bunun da eve yansidigini belirtmistir. Annelerin tamanmu
programin kolay uygulanabilen bir program oldugunu, programdan memnun
kaldiklarini, program sayesinde ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmaya basladiklarini

ve programi bir baska arkadaslarina 6nermeyi diisiindiiklerini dile getirmistir.
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Iflazoglu ve Bulut (2005) yaptiklar1 nitel calismalarinda okul dncesi
O0gretmenleri ile 6gretmen adaylarinin sinif yonetimine yonelik bakis agilarini
belirlemiglerdir. Gozlem tekniginin kullanildig1 arastirmada, 6gretmenlerin ¢ogunun
uygun ve yeni davranis bigimlerini 6gretmekten ¢ok, problem davraniglar azaltmak igin
tepkisel yaklastiklarini ve bu yaklasimi problem davraniglari azaltmak igin bir sinif
yonetimi stratejisi olarak benimsediklerini belirtmislerdir.

Brown (2007) 6gretmenler ve aileler ile yaptig1 nitel ¢alismasinda, kiigiik
cocuklarda goriilen problem davraniglart anlamak i¢in bu davraniglart zaman, mekan ve
cinsiyet ac¢isindan ele alarak incelemistir. Aragtirmada katilimci goézlem ve yari-
yapilandirilmis goriisme tekniklerinden yararlanilmistir. Bu arastirmada ii¢ temel amag
belirlenmistir. Birincisi ailelerden ve 6gretmenlerden alinan derinlemesine bilgiler ile
lic-dort yasinda olan kii¢iik cocuklarda goriilen saldirganlik ve “problem” olarak
adlandirilan davranislart anlamak; ikincisi ailelerin ve 6gretmenlerin giinliik yasantida
karsilastiklar1 zorluklari inceleyerek kiigiik ¢ocuklarda goriilen problem ve saldirgan
davraniglar konusunda bir bakis agis1 olusturmak; ti¢iinciisii ise ¢ocuklarda goriilen
problem davraniglar konusunda cinsiyet ve sosyal yapiya 6zel bir dikkat cekmektir.
Arastirmada sinif igerisinde yapilan mekénsal diizenlemenin ¢ocuklarin problem
davranislari iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler ve aileler okula
gelis ve gidis zamanlarinin ¢ocuklarin problem davraniglari tizerinde etkili oldugunu ve
bu zamanlarda problem davranislarin basladigini belirtmislerdir. Erkeklerin kizlara
kiyasla daha hareketli olduklar1 ve sinif igerisinde diger akran gruplarini kiskirtarak
giiriilti yaratma potansiyellerinin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Kizlarin ise grup
normlarina uygun davraniglarda bulunduklar: belirtilmistir. Kizlara yonelik sessiz ve
amaglanan etkinliklere katilim gdsteren seklinde tanimlamalarin yapildig:
gorilmektedir.

Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin (2010) tarafindan yapilan arastirmada okul
oncesi 6gretmenlerinin istenmedik davranislar karsisinda uyguladiklar stratejilerin
neler oldugu arastirilmistir. Arastirma Ankara ilinde 6zel bir anaokulunda
gergeklestirilmistir. Calismada iki 6gretmen ve bes ve alt1 yas gruplarindaki ¢ocuklar
yer almistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda katilimer olmayan gozlem teknigi
kullanilmistir. Arastirmada gozlem verilerinin gegerligi ve giivenirligini artirmak

amaciyla 6gretmenlerle goriisme yapilarak ¢esitleme (triangulation) teknigi
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uygulanmistir. Arastirmada kullanilan gézlem tekniginin sonuglarina gore her iki yas
grubunda da 6gretmenlerin en ¢ok kullandiklart stratejinin “sozel uyar1”, “sozel
olmayan uyar1” ve “1. Tip ceza” oldugu belirlenmistir. Gozlemlerde 6gretmenlerin
istenmedik davraniglar karsisinda tepkisel modeli benimsedikleri anlagilmistir.
Cesitleme i¢in yapilan goriismeler sirasinda ise 6gretmenler en ¢cok kullandiklar
stratejinin “2. tip ceza verme” oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada 6gretmenlerin
eylem ve sdylemlerindeki uyumsuzluk alan yazin destegi ile tartisildigi ve
ogretmenlerin istenmedik davranislar ortaya ¢ikmadan onlemler almasi, davranisi
sekillendirme ve dogru davranisin sikligin1 arttirma amaciyla gesitli stratejilerden
yararlanmalar1 gerektigine yonelik dnerilerin verildigi goriilmektedir.

Akgiin, Yarar ve Dinger (2011) okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif igi
etkinliklerde kullandiklar1 sinif yonetimi stratejileri gozlem yoluyla incelemislerdir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara il merkezinde c¢alisan alt1 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmustur. Okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri, yapilandirtlmamis
ve katilimci olmayan gézlem teknigi ile gézlemlenmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmstir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 6gretmenler istenmeyen davranislar karsisinda, “agzini
kapat; dnce dinle, sonra cevap ver; ipi getir; kare yapin; sessiz olun” gibi emir
ifadelerine, sinif i¢i etkinliklerde kullandiklar tiim diger ifadeler i¢inde ilk sirada yer
vermislerdir. Diger bir yandan dgretmenlerin sinif i¢i etkinliklerde kullandiklar
olumsuz ifade toplaminin olumlu ifadelerden daha fazla oldugu gériilmektedir.

Yukarida Ozetlenen nitel arastirmalarda daha cok Ogretmenlerle calisildig
goriilmekle birlikte; arastirmalarda 6gretmenlerin sinif ortaminda karsilastiklar: problem
davraniglarin neler oldugu ve 6nlemeye iligkin hangi yontemleri kullandiklar {izerine
yogunlagildigr goriilmektedir. Cocuklarda goriilen problem davraniglara ve bu
davraniglarin 6nlenmesinde uygulanan stratejilere iliskin aile bireylerinin ve ¢ocugun
yasaminda yer alan diger kisilerin goriislerine yer veren ¢alismalarin ise eksik oldugu
goriilmektedir. Bundan hareketle, bu arastirmada erken ¢ocukluk doéneminde goriilen
problem davraniglarin belirlenmesinde ve bu davranislarin 6nlenmesinde ¢ocukla
birebir iliski i¢erisinde olan 6gretmen ve aile bireylerinin goriislerine yer verilmesinin,
problem davranislart 6nlemeye yonelik gelistirilen bir programin uygulanmasinin, bu

programin uygulama siirecinde farkli veri toplama yontemlerinin kullanilmasinin (saha
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notlari, aragtirma giinliigi, goriisme teknigi), farkli sosyoekonomik diizeydeki

cocuklarla calisilmasinin bu ¢alismayi giiclendirdigi diisiiniilmektedir.

2.5. Problem Davramslara Yonelik Erken Miidahalenin Onemi

Genel olarak, 08 yas arasinda gelisimsel yetersizlikleri olan veya gelisimleri ¢esitli
nedenlerle risk altinda olan ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyerek, fiziksel, bilissel,
duygusal ve kaynak yetersizliginin etkilerini en aza indirmeyi amaglayan programlar
erken miidahale programlar (early intervention programmes) olarak
isimlendirilmektedir. Bu programlarin amaci, risk altindaki ¢ocuklarin mevcut
becerilerini maksimum diizeyde arttirmak ve egitim olanaklarindan, risk altinda
olmayan akranlari ile esit diizeyde yararlanmalarini saglamaktir (Blackman, 2002).
Erken miidahale; tek kalipta herkese uyan, son derece basit ve tiim problemleri
cOzebilecek stratejileri igeren bir program degildir. Erken miidahale; ¢cocugun olumlu
davraniglar1 ve yeni becerileri 6grenmesi i¢in uygun bir ¢evre yaratmayi ve ¢gocugun
cevresindekilerle olumlu iletisim kurmasini gelistirmeyi amaglayan stratejileri iceren bir
yaklasimdir (Fox ve ark., 2004).

Arastirmalar, erken miidahale yapilmadig: takdirde, kiiciik cocuklarda goriilen
duygusal, sosyal ve davranis problemlerinin ¢ocuk i¢in bir risk tasiyacagini ve bunun
akademik basarisizlik, sinif tekrari, okulu birakma ya da anti-sosyal davranig gibi
durumlarin ortaya ¢ikma ihtimalini ytlikseltecegini gostermektedir (Davenport ve ark.,
2008; Webster-Stratton ve Reid, 2004). Diger bir yandan, anti-sosyal davranislarin uzun
donemde yol acacagi sosyal ve ekonomik zarara dikkat ¢ekilerek, bu durumun erken
cocukluk déneminde miidahale edilmesi ve 6nlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Brown, 2007; Davenport ve ark., 2008; Elliot ve ark., 2002). Walker ve arkadaslari
(1998/a), gelecekte daha ciddi problem davranislar gosterme riski altinda olan kiigiik
¢ocuklarin tanilanmasinin sistematik ve erken miidahalenin baglamasi i¢in 6nemli
olduguna dikkatleri cekmektedirler. Webster-Stratton ve Reid (2004) ise bu ¢ocuklarda
goriilen problem davranislarin artarak devam etme egiliminde olabilecegi ve gelecekte
daha ¢esitli problem davranislara yol agabilecegi gerekcesiyle, bu davraniglara miimkiin
olabilecek en erken zamanda miidahale edilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Meagher ve arkadaslar1 (2009) erken ¢ocukluk déneminde sosyal ve davranigsal

bozuklugun okul ¢aginda depresif belirtilere yol acip agmadigini arastirdiklari
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boylamsal ¢alismalarinda, 56 cocuk ve 6gretmenleri ile ¢calismislardir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarda goriilen digsallastirilmis ve igsellestirilmis davraniglar
O0gretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda kayit altina alinmis ve sinifa yerlestirilen
video kameralarla bu davranislarin her biri gézlenmistir. Cocuklarin depresif belirtiler
gosterip gostermediklerini belirlemek tlizere yaklasik bir bucuk yil ve ti¢ y1l sonra
cocuklar tekrar degerlendirilmistir. Sonug olarak, 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde
sosyal ve uygun olmayan davraniglar olarak nitelendirdikleri davranislar ile ilerleyen
donemde goriilen depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Diger bir yandan, bu arastirma ile elde edilen bulgular, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve
smif i¢i gozlemlerin ilerleyen donemde risk teskil edebilecek durumlari belirlemek
acisindan biiyiik bir 6neme sahip oldugunu ve okul 6ncesi donemde risk altinda olan
cocuklar i¢in erken tarama programlarinin son derece faydali sonuclar sagladigini
ortaya koymaktadir.

Arnold (1997) tarafindan yapilan ¢alismada {i¢ ve daha kiigiik yasindaki
cocuklarin problem davranislar ile yeni gelismekte olan akademik problemleri
arasindaki iliski, her bir siireci degerlendiren ¢ok boyutlu 6lme araglar1 ve gozleme
dayali yontemlerle incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda, yasla birlikte problem
davraniglar ve akademik problemler arasindaki iliskinin artig gosterdigi, problem
davranig gosteren ¢ocuklarin 6grenmeye kars1 daha isteksiz oldugu, zayif akademik
becerilere sahip olmanin problem davranislara neden oldugu, bu durumun ¢ocukta
dikkat etme becerilerini olumsuz etkiledigi ve buna bagl olarak ilerleyen donemlerde
problem davranislarin daha da artabilecegi sonucuna ulagilmistir. Ozellikle bu ¢alisma
ile erken ¢ocukluk déneminde problem davranislarin akademik becerileri olumsuz
yonde etkiledigi ve buna iliskin erken tan1 ve miidahalenin son derece 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.

Problem davranislarin erken yillarda miidahale altina alinmas: siirecinde ele
alinmasi gereken iki asama vardir. Birincisi, 6gretmenlerin ve velilerin ¢ocuklarda
goriilen problem davranislari fark edip, cocugu etiketlemeden, uygun miidahalelerle
problem davramiglar1 6nlemeye ¢aligmalaridir. Ikincisi, 6gretmenlerin ve velilerin kendi
miicadeleleri ile 6nlenemeyen problem davraniglarin olabilecek en erken donemde
gecerli ve giivenilir araclarla degerlendirilmesi, erken tan1 ve miidahale ile ¢ocuk icin

uygun olabilecek en iyi miidahale programinin hazirlanmasidir.
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Davranim bozukluklarina yonelik yapilan arastirmalar, bu durumun kiiciik yas
grubundaki ¢ocuklarda da goriilebilecegine ve bunun biiyiik bir 6nemle ele alinmasi
gereken bir konu olduguna vurgu yapmaktadir. Diger bir yandan, artik davranim
bozuklugunun kii¢iik ¢ocuklarda tanilanmasinin zor olmakla birlikte, gecerli ve
giivenilir degerlendirme araglar1 sayesinde bunun miimkiin olabilecegine dikkat
cekilmektedir (Egger ve Angold, 2006; Keenan ve Wakschlag, 2000; Keenan ve
Wakschalg, 2002; Walker ve ark., 2005). Gegerli ve giivenilir degerlendirme araglari,
kiiciik cocuklarda ya da risk altindaki ¢ocuklarda goriilebilecek problem davranislari
belirlemek ve ¢ocukta var olabilecek davranissal ve duygusal bozukluklari tanilamak
acisindan biiyiik 6nem tasimakta ve bu durumun en kisa siirede dnlenmesi i¢in zaman
kazandirmaktadir. Diger bir yandan, etkili erken miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin
gerceklestirilebilmesi i¢in var olan sorun davraniglarinin uygun materyal ve yontemlerle
tespit edilebilmesinin en 6nemli noktalardan biri oldugu vurgulanmaktadir (Uyanik-
Balat, Simsek ve Akman, 2008).

Tiirkiye’de, davranis bozuklugu ile sosyal beceri eksikligi gdsterme riski altinda
okul 6ncesi ¢ocuklar belirlemek igin tarama amaglh kullanilabilecek ve psikometrik
Ozellikleri sitnanmig 6l¢lim araglari konusunda 6nemli bir eksikligin oldugu
belirtilmektedir (Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu, 2010). Bundan hareketle,
bu konudaki eksikligi gidermek adina ¢esitli 6l¢cme ve degerlendirme araglarinin
gecerligini ve giivenirligini belirlemek ve alana bu 6l¢ekleri kazandirmak adina yapilan
aragtirmalarin 6nem kazandigi ve arttig1 goriilmektedir (Corapei ve ark., 2010;
Kanlikiliger, 2005; Turgay, 1995; Sehirli, 2007; Sener, Dereboy, Dereboy ve Sertcan,
1995).

Kiiciik ¢ocuklarda goriilen davraniglarin tan1 koyulabilecek boyutta bir davranis
olup olmadigina karar verme siirecinde 6zellikle bazi 6gretmenlerin ve egitimcilerin
“bekle ve gér” mantiginda olduklari, bunun ise son derece yanlis bir inang¢ oldugu
vurgulanmaktadir. Bundan hareketle, ¢ocuklarin davranislarinin vakit kaybedilmeden
dogal ortamlar igerisinde, farkli ortamlarda ve zamanlarda gézlenmesi gerektigi, her bir
davranisin ele alinarak, aileyi, 6gretmeni, tiim sinifi ve okulu isbirligine davet eden
miidahale programlarinin hazirlanmasi gerektigi iizerinde durulmaktadir (Hester ve ark.,

2004; Walker ve ark., 1998/a; Walker ve ark., 2005).
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Problem davraniglarin erken donemde 6nlenmesine iliskin miidahale
programlarinin 6nemi vurgulanirken, nitelikli bir programin iceriginde hangi
bilesenlerin olmas1 gerektigini belirlemenin kolay bir is olmadigi ileri siiriilmektedir.
Problem davranislarin 6nlenmesi basit ve kolay olmamakla birlikte, bu tiir davranislarin
yerlesmesini ve ilerleyen donemlerde tedaviye cevap vermeyecek boyuta erismesini
onlemek i¢in 0gretmenlerin ve ailelerin atabilecekleri sayisiz adimlarin oldugu 6zellikle

belirtilmektedir (Hester ve ark., 2004).

2.5.1. Problem Davranislara Yonelik Erken Miidahale Uygulamalari

Kiiciik yas cocuklarinda ve ergenlerde goriilen problem davranislarin artis géstermesi
ve ciddi sorunlara yol agmasiyla birlikte, bu konuya iliskin yapilan aragtirmalarin
sayisinda artis meydana geldigi, 6zellikle gelismis tlilkelerde bu durumun ulusal saglik
sorunu olarak ele alindig1 ve 6nlenmesine iliskin yasal ¢aligmalarin yapildig:
goriilmektedir. Bununla birlikte, problem davranislarin 6nlenmesine iligskin gelistirilen
erken miidahale uygulamalarinin sadece yararli olmakla kalmayip, gelecekte ortaya
cikma riski yiliksek olan problem davraniglarin 6nlenmesinde veya bu riskin
azaltilmasinda biiyiik bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Arnolds, 2007; Bullis ve
ark., 2001; Walker ve ark., 2005).

Bullis ve arkadaslar1 (2001), problem davraniglarin nasil 6nlenebilecegine iliskin
sorulan sorulara verilen cevaplarin ¢ok basit olmadigini, ¢cocuklar1 ve ergenleri anti-
sosyal eylemlerden uzak tutarak, bu tiir durumlarin iistesinden hizli bir sekilde
gelebilecek tek bir yolun olmadigini ileri siirmektedirler. Diger bir yandan, erken
cocukluk doneminde baslangi¢ gosteren, erken miidahale edilmedigi takdirde ilerleyen
zamanlarda sug isleme, siddet, madde kullanim1 gibi daha ciddi davraniglara
dontisebilecek olan problem davraniglarin 6nlenmesine iligkin farkli bakis agilariyla
gelistirilen gesitli galismalarin oldugu goriilmektedir (Webster-Stratton, Reid ve
Hammond, 2001).

Yapilandirmaci bakis acisiyla problem davraniglarin 6nlenmesine iliskin
caligmalar yliriiten arastirmacilarin, kii¢iik cocuklarin davraniglarinin
yonlendirilmesinde ¢cocugun gelisimine uygun uygulamalarin yapilmasi gerektiginin
altin1 ¢izdikleri goriilmektedir. Buna iligskin, okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin

sosyal etkilesim, 6z-kontrol (self-control), 6z-diizenleme (self-regulation) ve sosyal
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becerilerini gelistirmek i¢in uygun firsatlar sunmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir
(Anderson, 2007). Scarlett’in (1998) saldirganlik, karsi gelme ve dikkatsizlik gibi sorun
davraniglarin yonetilmesinde kullanilabilecek stratejileri tice ayirdigi goriilmektedir.
Bunlar yonlendirme taktikleri, 6nleme taktikleri ve kontrol taktikleridir. Bu taktiklerin
amaglart ise su sekilde agiklanmistir: yonlendirme taktikleri, kii¢iik ¢ocuklarin daha
olgun davraniglar gostermelerini saglamay1; 6nleme taktikleri, gereksiz bir ¢atigmanin
¢ikmasina meydan vermemeyi; kontrol taktikleri ise durumun miimkiin olan en kisa
siirede kontrol altina alinmasini amaglamaktadir (akt. Anderson, 2007).

Webster-Stratton ve Reid (2004), kiigiik ¢ocuklarin gosterdigi sosyal yetersizlik,
duygusal ve davranigsal sorunlarla miicadelede ii¢ yolun takip edilmesi gerektigini
belirtmistir. Birinci yol, ailelerin olumlu ebeveynlik stratejilerini 6grenmeleri igin
ailelerle calismalar yiiriitiilmesidir. Ikinci yol, gretmenlerin smif yonetimi konusunda
egitilmeleridir. Ugiincii yol ise, dtke kontrolii, problem ¢6zme ve arkadasca iliskiler
gelistirme gibi sosyal, duygusal ve biligsel becerileri kapsayan davraniglarin dogrudan
cocuklara dgretilmesidir. Hester ve arkadaslar1 (2004) ise, cocugun gelisimi ve
davranislari {izerinde gelisimin, ¢ocugun iletisime gectigi aile bireylerinin,
ogretmenlerin, akranlarin ve diger tiim kisilerin 6nemli bir rol oynadigini
belirtmektedirler. Bu nedenle, ¢ocuklara uygun davranislarin kazandirilmasi ve
gelisimin saglikli bir sekilde desteklenmesi siirecinde yapilacak herhangi bir miidahale,
cocugun gelisimi ve davraniglari lizerinde rol oynayan tiim bu etmenleri i¢inde
barimdirma ihtiyac1 duymaktadir.

Kiictik yas ¢ocuklarinda kars1 gelme bozuklugunu ve davranim bozuklugunu
onlemeye iligkin gelistirilen aile egitim programlarinin ya da ebeveynlik programlarinin
klinik anlamda 6nemli ve etkili sonuclar sagladig1 goriilmektedir (Brestan ve Eyberg,
1998). Ozellikle buna iliskin yapilan deneysel ¢alismalar sonucunda, ¢ocuklarin
problem davranislari {izerinde anne baba tutumlarinin ve disiplinin etkili oldugunu
savunan sosyal 6grenme kuramini destekleyecek verilerin elde edildigi belirtilmektedir
(Anderson, 2007; Patterson, DeGramo ve Knutson, 2000’den akt., Webster-Stratton ve
ark., 2001). Ancak, evde etkili sonuglar yaratan bu tiir programlarin okul ortaminda
cocugun davranislarinda beklenen gelismeyi saglamadigi belirtilmektedir. Buna ek
olarak, ¢ocuklar1 davranis sorunlar1 gosterse de bazi ailelerinin bir takim sebeplerden (is

hayati, yasam kosullari, psikolojik nedenler, diisiik motivasyon vb.) dolay1 bu
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programlara katilmak istemedigi ya da katilamadigi, bazi ailelerin kendi kisisel ya da
ailevi yapilarindan dolay1 programlarda belirtilen uygulamalar1 yerine getirmede
zorlandig1 gerekcgesiyle aile egitim programlarinin etkili sonuglar gosterse de bu
sonuglarin devamlilik saglamadigi ileri siiriilmektedir (Webster-Stratton ve ark., 2001).

Aile egitim programlarinin sinirlt olmasindan hareketle, problem davranig
gosteren ¢ocuklarin davraniglarin1 6nlemeye yonelik, cocukta sosyal becerileri, problem
¢Ozme becerilerini ve 6fke kontroliinii temel alan ve ¢oklu ortamlar1 (ev, okul, toplum,
oyun alani vb.) igerisinde barindiran programlara dogru bir yonelmenin oldugu
goriilmektedir (Walker ve ark., 1998/a; Webster-Stratton ve ark., 2001; Webster-
Stratton ve Reid, 2004). Diger bir yandan, biyolojik ya da bir takim bireysel
ozelliklerden, aile yapisinin dezavantajindan ya da stres dolu yasam kosullarindan
dolay1 bazi1 ¢cocuklarda problem davranislarin goriilme riskinin ¢ok daha yiiksek
olmasindan hareketle; bu ¢ocuklara sosyal, bilissel becerilerin ve uygun davranislarin
kazandirilmasi i¢in gelistirilmis olan, dogrudan bu ¢ocuklart hedef alan ve bu becerileri
kazandirmay1 amaglayan uygulamalara gereksinim oldugu belirtilmektedir (Walker ve
ark., 2005; Webster-Stratton ve akr., 2001; Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Problem davranislar gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerde ve davraniglarda
ciddi sorunlar yasadiklari, bunun da akranlarla ve diger sosyal ortamdaki kisilerle olan
etkilesimi olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bundan hareketle, anti-sosyal
davraniglar gdstermeye meyilli olan ya da gdsteren ¢cocuklara ve genglere miidahale
edilmesi siirecinde yapilandirilmis sosyal becerilerin 6gretiminin (Structured Social
Skills Training-SST) saglanmasinin énemli bir yol oldugu ileri stirilmiistiir (Bullis ve
ark., 2001; Gresham, Cook ve Crews, 2004). Ancak, yapilan arastirmalar, problem
davraniglar gosteren ¢ocuklar ve gencler igin gerceklestirilen sosyal becerilerinin
ogretimine yonelik miidahalenin zayif ve kisa siireli etki sagladigini gdstermektedir
Bunun nedenine iliskin farkli agiklamalarin yapildig1 goriilmektedir. Sosyal becerilerin
Ogretimine yonelik miidahalenin; 6zel bir ortama (okul, oyun alani, ev, is vb.) iliskin
tanimlanmis ve belirlenmis beceriler yerine genis ¢aptaki becerilere yer vermesi, belirli
bir problem davranisa odaklanmamasi, sosyal becerilerin farkli ortamlara (okul, is, oyun
alani, ev vb.) genellenmesinde yetersiz kalmasi1 nedeniyle zayif ve kisa siireli etkisinin

oldugu ileri siirilmiistiir (Bullis ve ark., 2001; Losel ve Beelmann, 2003).
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Gelistirilen ve uygulanan erken miidahale programlarinin uzun dénemdeki
etkisinin; devamliliga, kisilerle, ortamlarla ve ilerleyen zamanlarla olan etkilesiminin
tutarliligina bagli oldugu ileri siiriilmektedir (Hester ve ark., 2004). Kauffman (1999)
basarili bir erken miidahale i¢in risk altinda olan ¢ocuk kadar ¢ocugun i¢inde bulundugu
cevreye de dogrudan 6gretim ve destek verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Diger bir
deyisle, cocugun degil ¢evrenin degistirilmesi gerektigini savunmaktadir. Etkili bir
miidahalenin ¢ok boyutlu olmasi gerektigi ve cocugun 6zellikleri kadar ¢evrenin
kiltiirel yapisini ve 6zelliklerini de ele almas1 gerektigini ileri stirmektedir. Ayni
zamanda, kii¢lik cocuklarda goriilen problem davraniglarin 6nlenmesine yonelik
gelistirilen miidahale uygulamalarinda okul-aile ve aile-6gretmen isbirligine 6nem
verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Isbirliginin saglanmadig takdirde miidahale
uygulamalarindan istenilen sonuglarin elde edilemeyecegi vurgulanmaktadir (Fox ve
ark., 2002).

Ramey ve Ramey (1998) erken miidahale programlarinin basarili olmasinin ii¢
temel bilesene bagh oldugunu vurgulamaktadirlar. Birincisi, aile katilimi; ikincisi
kapsamlilik; Gigiinciisii ise programin yapisidir. Diger bir yandan, kii¢iik cocuklar i¢in
erken yillarda baslayan, derinlemesine ve yapilandirilmis olan, ¢ocuk ve ailenin aktif
katilimin saglayarak onlarin temel gereksinimlerine cevap verebilen miidahale
uygulamalarinin etkili olabilecegi belirtilmistir (Campbell, 2002; Ramey ve Ramey,
1998). Walker ve arkadaslar1 (2005) ise, problem davranislarin 6nlenmesine yonelik
gelistirilecek erken miidahalenin {i¢ temel ortami ve bu ortamlarla iligkisi olan sosyal
etmenleri icermesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu ti¢ temel bilesenlerden birincisi,
ev ortami1 ve ebeveynler; ikincisi, sinif ortami ve 6gretmenler; iiglinciisii ise oyun alani
ve akranlardir.

Problem davranislarin erken donemde 6nlenmesine iliskin ve etkili bir miidahale
programi icin ileri siiriilen tiim bu goriislerden sonra ¢ok boyutlu (ev, okul, oyun alanm
vb.) kosullar1 biinyesinde barindirmaya ¢alisan programlara dogru bir yonelmenin
gerceklestigi goriilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklarin problem
davraniglarin1 6nlemeye yonelik ¢esitli programlarin gelistirildigi, uygulandig: ve
etkililiklerinin tartisildig1 gériilmektedir (Anderson, 2007; Beard ve Sugai, 2004;
Walker ve ark., 1998/a; Walker ve ark., 1998/b; Webster-Stratton ve ark., 2001,
Webster-Stratton ve Reid, 2004; Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller, 2008). Bunlara
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ornek verilecek olursa; ikinci Adim (Second Step) (Grossman, Neckerman, Koepsell,
Liu, Asher ve Beland, 1997), First Steps to Success (Basariya ilk Adim) (Walker ve
ark., 1998/a) ve Inanilmaz Yillar (Incredible Years) (Webster-Stratton, 2000) bunlardan
sadece bir kagidir.

Problem davranislarin 6nlenmesi siirecinde {i¢ temel 6nleme tiiriiniin oldugu
goriilmektedir. Bunlar; birincil, ikincil ve tiglinciil 6nlemedir. Birincil 6nleme; problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasini engellemeye yonelik alinacak 6nlemleri kapsamaktadir.
Ogretmenin smif ydnetimi stratejilerini etkili bir sekilde tiim 6grencilerine uygulamasi
ve sinifta etkili bir 6grenme ortami i¢in uyarlamalar yapmasi birincil 6nlemeye 6rnek
verilebilmektedir. Ikincil énleme; okul ortam ile tanistiginda risk altinda oldugu
diisiiniilen ¢ocuga yonelik yapilan bireysel miidahale siirecidir. Bireysel danigmanlik ya
da bire bir davranis yonetimi programlarinin ¢ocuk i¢in uygulanmasi ikincil 6nlemeye
ornek gosterilebilmektedir. Ugiinciil 5nleme ise; risk altinda olan ¢ocuklar ve gengler
icin olusturulmus daha kapsamli ve yogun stratejileri iceren miidahale tiiriidiir. Boyle
bir durumda daha kapsamli merceklerden (saglik ve danigsmanlik hizmetleri, sosyal
kuruluglar vb.) destek alinmasi siireci buna 6rnek verilebilmektedir (Walker, 1998).

Inanilmaz Yillar Ebeveyn, Ogretmen ve Cocuk Egitim Serisi (Incredible Years
Parents, Teachers and Children Training Series) 1989 yilinda Webster-Stratton
tarafindan dort-sekiz yas arasindaki gocuklarin saldirgan davraniglarini ve problem
davraniglarin1 6nlemek icin ebeveyn, 6gretmen ve ¢ocuk egitimlerini kapsayan bir
programdir. Bu programin uzun dénemde iki temel amaci bulunmaktadir. Birincisi,
erken baslangicl problem davranislarla kars1 karsiya kalan kiiciik cocuklar i¢in genis
kapsamli bir 6nleme programi gelistirmek; ikincisi ise tiim kii¢iik cocuklarin aileleri ve
ogretmenleri tarafindan kullanilabilecek; sosyal becerileri gelistiren ve problem
davraniglarin meydana gelmesini ilk elden 6nleyen, evrensel, toplum temelli ve ucuz
maliyetli bir program gelistirmektir. Programin kisa donemdeki amaglar1 ise; cocuklarin
sosyal, duygular1 anlamlandirma, davraniglarin1 kontrol edebilme becerilerini, akademik
sorumlulugunu ve okula hazirbulunuslugunu arttirarak; ev ve okul ortaminda
cocuklardaki saldirgan, kars1 gelme ve yikici davranislar1 azaltmaktir (Webster-Stratton,
2000; Webster-Stratton ve ark., 2001; Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Olumlu Davranis Destegi (Positive Behavior Support), egitim ve 68retim i¢in

uygun bir ¢evre yaratmakla birlikte ayn1 zamanda bireysel davranig destegi vermeyi de
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amagclayan miidahale uygulamalarindan olusan bu sistem; ¢ocuklardaki sosyal-duygusal
gelisimi destekleyerek problem davraniglar: 6nlemeyi ve ¢ocuklarin akademik ve sosyal
basarilarin1 artirmay1 amaglamaktadir. Bu sistem; birincil 6nleme, ikincil 6nleme ve
ticlinciil onleme olmak tizere lic asamadan olusmaktadir. Birincil 6nlemede, tiim ¢ocuk
icin yiiksek kalitede destekleyici bir ¢evre ve olumsuz iligkilerin gelistirilmesine
odaklanilmaktadir. ikincil 6nlemede, sosyal ve duygusal diizenleme becerilerinde daha
yapilandirilmig bir destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in bu becerileri destekleyecek daha
net bir miidahale gelistirilmektedir. Ugiinciil dnlemede ise, birincil ve ikincil dnlemeye
cevap vermeyen ¢ocuklar i¢in islevsel temelli ve kapsamli miidahalelere
odaklanilmaktadir. Bu sistemde, tiim ¢ocuklar okul ortaminin farkli mekanlarinda
(kantin, lavabo, spor salonu, koridor, oyun alan1 vb.) tutarli, sabit ve agik bir sekilde
ortaya koyulmus kurallar biitiinliyle kars1 karsiyadir. Bu sistemin en temel amaci,
olumlu davraniglarin 6gretimiyle ve bu davraniglarin pekistirilmesiyle, ortaya
¢ikabilecek olumsuz davranislari en aza indirmektir (Benedict, Horner ve Squires, 2007;
Carter, Norman ve Tredwell, 2011; Fox ve ark, 2002; Reinke, Splett, Robeson ve
Offutt, 2009).

Miidahale programlarindan bir digeri olan Basariya Ilk Adim Programina

yonelik daha detayl bilgilere izleyen boliimde yer verilmistir.

2.5.2. Basariya Ilk Adim Erken Miidahale Programi

Basariya Ilk Adim Erken Miidahale Programi; gosterdigi anti-sosyal davranislar (karst
gelme, saldirganlik vb.) nedeniyle ilerleyen donemlerde okul basarisizligi ya da okulu
birakma, akran ve 6gretmen reddi, cocuk suclulugu, cete iiyesi ve kisiler aras1 siddet
gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilecek ¢ocuklarin anti-sosyal davraniglarin1 6nlemeye
yonelik gelistirilmis bir programdir (Walker, 1998). Program, Walker, Stiller, Golly,
Kavanagh, Severson ve Feil (1998/a) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde,
Oregon Universitesi'nde gelistirilmistir. Cocuklarm gelisimlerinde ebeveyn, gretmen
ve akranlarin son derece 6nemli bir etkisi oldugu goriisiinii temel alan bu program; okul
ve ev asamalarini icermektedir. Ikincil &nleme amaglarini temel alan program, okul ve
ev ortaminda yaklasik iki-ii¢ ay kadar diizenli ve devamli uygulama siirecini
gerektirmektedir (Walker ve ark., 1998/a). Programin 6ncelikli amaci, cocuga akranlari

ve 0gretmenleri ile olumlu ve uyumlu iliskilerde bulunmay1 6greterek, ¢ocugun
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gosterdigi problem davraniglart miimkiin olabilecek en iyi sekilde dnlemeye ¢alismaktir
(Beard ve Sugai, 2004; Walker ve ark., 1998/b).

Basariya {lk Adim Programi, birbiri ile iliskili olan ii¢ modiilden olusmaktadir.
Bunlar; (1) Tarama modiilii (evrensel ve gecerli bir tarama siireci ile risk altindaki
cocugun belirlenmesidir), (2) Siif modiilii (¢ocugun okul basarisini artirmaya yonelik
uygun davraniglarin 6gretimini gerceklestirecek olan 6gretmen, ebeveyn ve akranlari
icermektedir), (3) Ev modiilii (¢ocugun okuldaki basarisini artirmaya yonelik becerilerin
Ogretimini gergeklestirecek olan ebeveyn yardimini igermektedir) seklindedir. Bagariya
[Ik Adim Programi olumlu pekistireg, yetiskin dvgiisii ve geribildirimi, olumlu
davranisa dikkati yoneltme ve dogrudan izleme gibi 6nemli elementleri igermektedir
(Walker ve ark., 1998/a). Programin kilit noktas1 6gretmen ve aile isbirligini saglayarak,
cocuktan beklenen uygun davranislarin (etkinliklere katilma, arkadaslari ile iyi geginme,
yetiskin yonergelerini takip etme, vb.) hem okul hem de ev ortaminda desteklenmesini
saglamaktir (Beard ve Sugai, 2004; Diken ve Rutherford, 2005; Walker, 1998; Walker
ve ark, 1998/a).

Basariya Ilk Adim Programinin etkililigini farkli acilardan degerlendirmeye
calisan pek cok arastirmanim yapildig1 goriilmektedir. BIA ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde; farkli etnik kokenlerden gelen ¢ocuklarla (Diken, 2004), tan1 almis
cocuklarla (Ozdemir, 2011; Seeley, Small, Walker, Feil, Severson, Golly ve Forness,
2009), ikiz 6grencilerle (Golly ve ark., 2000) yiiriitiilmiis ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. BIA nin farkli beceriler iizerindeki etkisini arastiran ¢alismalara
baktigimizda, programin akademik becerileri (Sumi, Woodbridge, Javitz, Thornton,
Wagner, Rouspil, Yu, Seeley, Walker, Golly, Small, Feil ve Severson, 2012; Walker ve
ark., 1998/a; Walker, Seeley, Small, Severson, Graham, Feil ve Serna, 2009), sosyal
becerileri (Diken, 2004; Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2010; Diken,
Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2011; Sumi ve ark., 2012; Walker ve ark.,
2009) ve akademik etkinliklerle ilgilenme siiresini (Carter ve Horner, 2007; Carter ve
Horner, 2009; Lien-Thorne ve Kamps, 2005; Rusell, 2006) arttirdigini ortaya koyan
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Diger bir yandan, BIA nin 6gretmenler (Blalock,
2008; Sprague ve Perkins, 2009) ve diger 6grenciler (Sprague ve Perkins, 2009)

tizerinde de olumlu katkilar sagladigini inceleyen ¢alismalar yapilmistir. Bunun disinda
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BIA nin siirdiiriilebilirligine ve kaliciligina yonelik ¢alismalarm da yapildig:
goriilmektedir (Beard ve Sugai, 2004; Loman ve ark., 2010).

BIA’nin etkililigini ortaya koyan tiim bu ¢alismalarin disinda BIA nin standart
olarak uygulanmasiyla programa islevsel davranigsal degerlendirme ve
bireysellestirilmis islevsel temelli destek planinin eklenerek uygulanmasinin nasil
sonuclar verecegini arastiran ¢alismalara baktigimizda; bunu arastiran Carter ve Horner
(2007, 2009) ve Rusell (2006) programa islevsel davranigsal degerlendirme ve
bireysellestirilmis destek planinin eklenmesinin 6grencilerin problem davraniglarini
azaltmada, akademik etkinliklerle ilgilenme siirelerini artirmada daha etkili oldugu
sonucuna ulasmistirlar. Incelenen tiim bu galismalarmn agirlikli olarak tek denekli (Beard
ve Sugai, 2004; Carter ve Horner, 2007, 2009; Golly ve ark., 1998; Golly ve ark., 2000;
Lien-Thorne ve Kamps, 2005; Ozdemir, 2011; Rusell, 2006; Rodriguez ve ark., 2009;
Sprague ve Perkins, 2009) ve deneysel arastirma (Diken ve ark., 2010, 2011; Seeley ve
ark., 2009; Sumi ve ark., 2012; Walker ve ark., 1998/a; Walker ve ark., 2009)
yontemleri ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Diger bir yandan, aile ve 6gretmen
goriislerine basvurmak amaciyla goriisme tekniginin kullanildigi ¢alismalarin ise sinirli
oldugu goriilmektedir (Diken, 2004; Overton ve ark., 2002).

Walker, Golly, Kavanagh, Stiller, Severson ve Feil, 2001 yilinda, problem
davraniglara miimkiin olabilecek en erken donemde miidahale edilmesi gerektigi
inanciyla BIA’y1 anaokulu dgrencilerine uyarlamustir. Tiirkiye’de ise BIA, Anadolu
Universitesi B.A.P (1006e126) ve TUBITAK 1001 programi (110K274) destekli bir
proje kapsaminda Diken, Arikan, Colak, Bozkurt (2011) tarafindan Tiirk¢ce’ye
uyarlanmis ve Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu Versiyonu (BIA-
AV) adm almistir. BIA-AV’a iliskin Tiirkiye’de; Diken, Arikan, Colak, Bozkurt, Celik
ve Senbalkan-Tomris tarafindan 2011 yilinda yapilan pilot ¢alisma diginda, uluslararasi

ve ulusal alanyazinda yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin yapildigi okullarin ve katilimcilarin
ozellikleri, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin dokiimii

ve analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu
Versiyonuna (BIA-AV) ve bu programin uygulanmasina iliskin 6gretmenlerin, velilerin
ve rehberlerin goriislerinin ve dnerilerinin belirlenmesidir. Bu amagla, betimsel olarak
planlanan bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden yari-yapilandirilmig goriisme
teknigi ile gerceklestirilmistir. Ayn1 zamanda arastirmada arastirmaci tarafindan tutulan
arastirma giinliigli ve saha notlarindan yararlanilmistir.

Sosyal olgular1 derinlemesine yorumlamayi, tanimlamay1 ve anlamayi
amaglayan nitel arastirma (Flick, 2007); insanlarin deneyimlerini nasil
degerlendirdigini, yagsamlarini nasil yonettigini ve deneyimlerine nasil anlam
yiikledigini anlamlandirmakla iligkilidir (Merriam, 2009). Nitel arastirma; deneyimlere,
goriiglere ve dokiimanlara dogal ortam1 igerisinde erismeyi, uzun bir siire i¢inde o
ortam hakkinda derinlemesine veri toplamay1 igeren bir arastirma bi¢imidir (Bogdan ve
Biklen, 2007; Flick, 2007).

Genelleme yerine iizerinde durulan olgulara iligkin derinlemesine inceleme
yapmay1 amaglayan nitel aragtirmalarda, aragtirmaci; ¢alistigi konuya iligkin tiim
ayrintilar tiim yonleriyle elde edebilmek i¢in kendisine en ¢ok yardimci olabilecek
ortamlara ya da bireylere ulagsmaya calisir (Creswell, 2008). Arastirmacinin birlikte
calisacagi ortami ya da bireyleri belirlemesinin ardindan nitel aragtirmalarda; goriisme,
gozlem, alan notlari, kisisel belgeler ya da resmi belgeler gibi tekniklerle ayrintili
bilgiler toplanir (Bogdan ve Biklen, 2007).

Nitel aragtirmalarin biiyiik bir kisminda veriler goriisme teknigi ile elde edilir
(Merriam, 2009). Stewart ve Cash (1985) goriismeyi, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir
amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayal karsilikli ve etkilesimli bir

iletisim siireci” olarak tanimlamistir (Y1ildirim ve Simsek, 2011, s.119). Goriismenin
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temel amaci, dogrudan gozlemleme sansimizin olmadigi diisiincelere, deneyimlere ve
davraniglara ya da tekrarlanmas1 miimkiin olmayan ge¢mis yasantilara iligkin bilgilere
ulagsmaktir (Merriam, 2009). Nitel arastirmalarda goriisme, veri toplamak i¢in tek
yontem olabilmektedir ya da katilimc1 gézlem, alan notlar1 ya da diger tekniklerle
birlikte kullanilabilmektedir (Bogdan ve Biklen, 2007).

Gorlisme, kendi i¢inde pek ¢ok farkli siniflara ayrilarak incelenebilmektedir
(DiCicco-Bloom ve Crabtree, 2006; Karasar, 2011; Punch, 2005; Yildirim ve Simsek,
2011). Goriismeler, goriisme amacina, goriismeye katilanlarin sayisina, goriisiilmek
istenen kisi ile goriismedeki kurallarin katiligina bagl olarak siniflandirilabilmektedir
(Karasar, 2011). En yaygin gruplama sekli ise yapilandirilmis goriisme,
yapilandirilmamis goriisme ve yari-yapilandirilmis goriisme olarak yapilan ticli
siiflamadir (Karasar, 2011; Merriam, 2009; Punch, 2005).

Yari-yapilandirilmig goriismede goriisme sorulart 6nceden hazirlanabilecegi gibi
goriismeci ve gorlsiilen kisi arasindaki diyaloga dayali olarak olusturulan sorular
yeniden diizenlenebilir ya da tartigilabilir (DiCicco-Bloom ve Crabtree, 2006).
Gorlismecinin daha esnek olmasini saglayan ve goriisiilen kisinin sorular istedigi
genislikte yanitlamasina firsat veren bu goriisme tiirii, toplanan verilerin hem nicel
olarak degerlendirilmesini hem de derinlemesine verilmis olan yanitlarin nitel olarak
analiz edilmesini saglamaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2010; Gay, Mills ve Airasian, 2009).

Bu arastirmanin verileri yari- yapilandirilmis goriisme tekniginin gerektirdigi
sekilde aragtirmanin amaglarina uygun olarak toplanmistir. Bu arastirmada, yari-
yapilandirilmig goriisme tekniginin kullanilma nedeni; BIA-AV Programina ve bu
programin uygulanmasina yonelik 6gretmenlerin, velilerin ve rehberlerin goriis ve
oOnerilerini belirlemek amaciyla ek sorulara ve ek agiklamalara olanak saglayacak bir

formata gereksinim duyulmus olmasidir.

3.2. Katthhmcilar

Bu boliimde, arastirmanin yiiriitiildiigii okullarin ve katilimc1 6gretmenlerin, velilerin ve

rehberlerin 6zellikleri tanitilmustir.
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3.2.1. Arastirmanin Yiiriitilldiigii Okullar

Arastirmanin Eskisehir Biiyliksehir Belediyesi sinirlari iginde yer alan ve Milli Egitim
Bakanligina bagli anaokullarinda gergeklestirilebilmesi igin gerekli izinlerin (EK-1)
alinmasindan sonra, toplam 20 anaokulu belirlenmistir. Bu anaokullarinin miidiir
yardimcilaria 11 Kasim 2011 Cuma giinii yapilacak BIA-AV programi tanitim
toplantisinin yapilacagi yazili ve sozlii olarak duyurulmustur. Toplantiya toplam 12
anaokulu katilim gdstermistir. Tanitim toplantisinda miidiir yardimcilaria BIA-AV
programinin tiim detaylar1 anlatilmistir. Toplanti sonras1 miidiir yardimcilarindan
okullarindaki 6gretmenleri program hakkinda bilgilendirmeleri ve toplantida kendilerine
verilen TARAMA Modiiliinii (EK-2) dikkate alarak okullarindaki problem davranis
gosteren 6grencileri belirlemeleri istenmistir (Arastirma giinliigi, 11.11.11, s.1 ve Saha
Notlari, 11.11.11). Yaklasik bir hafta sonra, midiir yardimcilarinin geri bildirimleri
sonucunda arastirmanin hangi anaokullarinda ve hangi 6grencilerle yiiriitiilecegi
belirlenmistir (Ars. Giin., 20.11.11, s.3 ve Sah. Not., 20.11.11)

Arastirma, Eskigehir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari iginde yer alan, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli bes anaokulunda ve Eskisehir Biiyliksehir Belediyesi’ne bagh
bir anaokulunda olmak {izere toplam alt1 okulda yiirGitiilmiistiir. Okullar, Eskisehir’in
merkezinde yer alan Stimer Mahallesi, Cankaya Mahallesi, Yenidogan Mahallesi,
Yenikent Mahallesi, Gokmeydan Mahallesi ve Seker Mahallesinde bulunmaktadir.
Arastirmanin yapildig1 bes okul orta sosyo-ekonomik diizey bakimdan birbirine yakin
olmakla birlikte, bir okul diislik sosyo-ekonomik diizeydeki, mahkim ve madde
kullaniminin oldugu ailelerin ¢ocuklarina hizmet vermektedir.

Tablo 3.1°de gortildiigii lizere, arastirma toplam alt1 anaokulunda ytiriitiilmiistiir.
Okullarin egitime acildig1 yillar 1999-2011 yillar1 arasinda degismektedir. Okullardaki
toplam 0gretmen sayis1 en az iki en ¢ok 11’°dir. Okullardaki toplam &grenci sayist 177
ile 225 arasinda degismektedir. Cankaya Mahallesinde bulunan okuldan bir,
Gokmeydan Mahallesinde bulunan okuldan iki, Siimer Mahallesinde bulunan okuldan
tic, Seker Mahallesinde bulunan okuldan iki, Yenidogan Mahallesinde bulunan okuldan

iki ve Yenikent Mahallesinde bulunan okuldan bir 6grenci programa dahil edilmistir.
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Tablo 3.1
Arastirmanin Yiiriitiildiigii Okullara Iliskin Bilgiler
okulun Okuldaki Okuldaki Programa
Okulun Yer Cele Toplam Toplam Katilan
No o Egitime o oo . . .
Aldig1 Semt A N Ogretmen Ogrenci Ogrenci
cildigr Yil
Sayisi Sayisi Sayisi
1 Cankaya 2009 9 177 1
Mahallesi
2 Gokmeydan 2011 11 220 2
Mahallesi
3 Stimer 2005 9 225 3
Mahallesi
4 Seker 2010 2 40 2
Mahallesi
5 Yenidogan 1999 11 220 2
Mahallesi
6 Yenikent 2010 10 200 1
Mahallesi

3.2.2. Ogretmenler

Aragtirmanin yiiriitiilecegi okullarin belirlenmesinin ardindan BIA-AV programinin
tanitilmas1 amaciyla belirlenen okullarda toplantilar yapilmistir (EK-3). Bu amagla, her
bir okula gidilmis, siifinda problem davranig gosteren d6grencilerin bulundugunu
diisiinen ve arastirmaya katilmak isteyen 6gretmenlerle tanisilmis ve BIA-AV programi
tiim detaylariyla 6gretmenlere anlatilmistir (Ars. Giin., 22.11.11-26.11.11 s.4 ve Sah.
Not., 22.11.11). Arastirmaya 25 dgretmen katilimciyla baglanmistir. Ancak, sekiz
ogretmen katilimc1 ders programlarinin yogun oldugunu, alt1 6gretmen katilimci ise
BIA-AV programini uygulamak istedikleri 6grencilerinin velilerinin dzel nedenlerle
aragtirmaya katilmak istemediklerini belirtmeleri sonucunda arastirmadan
ayrilmislardir. Sonug olarak, toplam 14 6gretmen arastirma disinda kalmis ve arastirma
11 6gretmen katilimciyla sonlandirilmistir.

Arastirmada yer alan 8gretmenlerin tiimii bayandir. Ogretmenlerin tiimii daha

once problem davranislar1 degistirmeye yonelik herhangi bir programda yer almamuistir.
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Arastirmaya katilan bes 6gretmen tam giin (09:00-16:30), bes 6gretmen 6glenci (12:30-
17:30) ve bir 6gretmen sabahg1 (08:40-12:30) olmak tizere okulda gorev yapmaktadir.
Ogretmenlerin biiyiik bir gogunlugunun programa katilan dgrencilerle olan ilk
donemidir. Iki dgretmenin programa katilan dgrencilerle olan {iciincii dénemidir.
Ogretmenlerin tiimii {iniversite mezunudur. Bir 6gretmen simif 6gretmenligi mezunu

olmakla birlikte diger on dgretmen okul dncesi alanindan mezundur.

Tablo 3.2

Goriisme Yapilan Ogretmenlere iliskin Kisisel Bilgiler

No Kod Adx Yasi '\lgiﬂgl;itﬁrii
1 Deniz 25 1
2 Esin 27 5
3 Gizem 25 4
4 Hande 29 8
5 Inci 28 4
6 Jale 45 6
7 Kader 29 7
8 Leman 45 5
9 Naz 32 5
10 Ozgiil 28 5
11 Rabia 28 4

Tablo 3.2°de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaglari, en
kiiciigiiniin 25 en biiyiigiiniin 45°dir. Ogretmenlerin meslekteki deneyimleri en az bir en

¢ok sekiz yil arasinda degismektedir.

3.2.3. Ogrenciler

Bu aragtirmada, BIA-AV programi 11 6grenci ile uygulanmustir. Tablo 3.3’te goriildiigii

lizere, dgrencilerin yaslar1 dort ile alt1 yas arasinda degismektedir. Ogrencilerin biri kiz,
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10’u erkektir. Ogrencilerin egitim gordiikleri siniflarin mevcutlari ise en az 13 en ¢ok

25 dgrenci arasinda degismektedir.

Tablo 3.3

BiA-AV Programina Katilan Ogrencilere liskin Bilgiler
o Qpemen Dl yay Sl o
1 Deniz Erkek 5 20
2 Esin Erkek 5 13
3 Gizem Erkek 6 25
4 Hande Erkek 5 25
5 Inci Erkek 5 25
6 Jale Erkek 5 24
7 Kader Erkek 6 20
8 Leman Erkek 4 20
9 Naz Kiz 5 20
10 Ozgiil Erkek 4 20
11 Rabia Erkek 6 24

3.2.4. Veliler

Sinifinda problem davranis gosteren 6grencilerin oldugunu belirten, arastirmaya

katilmay1 ve BIA-AV programinin tiim sorumluluklarini yerine getirmeyi kabul eden

ogretmenlerin belirlenmesiyle birlikte, 6grencilerin velilerine program anlatilmis ve izin

verip vermedikleri sorulmustur. Veliler ile yapilacak goriismelerde, velileri

kaygilandirmadan, onlarda panik yaratmadan, 6grencinin durumunu agik ve net bir

sekilde

ortaya koymak amaciyla, BIA-AV Rehberlerinin ve gretmenlerin su sekilde bir

ifade kullanmalar1 gerektigi 6zellikle belirtilmistir:

“Evet....... beyve .......... hanim, ... ....... 'in (hedef cocugun adi) su anda okul
basarisini etkileyecek birkag davranist var. Bu davranislart igin yardim
edebilecegimiz bazi seyler var. Eger hep beraber ugrasirsak, ...... gergek bir

ilerleme gésterebilir. Sizinle Basariya Ilk Adim olarak adlandirilan bir program
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hakkinda konugsmak istiyorum. Bu programin iki temel modiilii var. Biri SINIF
digeri de EV modiiliidiir”.

BIiA-AV Rehberlerinin ve 6gretmenlerin velilerle yaptiklar: 6n goriisme
sonrasinda, 25 veli ile ¢aligilmasi planlanmistir. Ancak, alt1 veli 6zel nedenlerle
arastirmaya katilmak istemedigini belirterek arastirmadan ayrilmistir. Sekiz 6gretmen
de programlarinin yogun olmasini ileri siirerek aragtirmaya katilmak istemediklerini
belirtmiglerdir. Bu aragtirmanin veli katilimcilarinin sayist uygulama 6ncesi ve
uygulama sonrasinda farklilik gostermektedir. Arastirmanin, uygulama dncesi verilerini
toplamak amaciyla yapilan gériismeler 10 anne, bir baba, bir dede ve bir babaanne
olmak iizere toplam 13 katilimei ile gerceklestirilmistir. Programa dahil edilen bir
Ogrencinin annesi ve babasi ayni anda goriismeye geldikleri i¢in anne ve babayla
birlikte goriisiilmesi uygun goriilmiistiir. Bir 6grencinin annesi ise kendisinin yogun
calismasi ve ¢ocukla ilgilenen kisinin babaannesi oldugunu belirtmesi iizerine
Ogrencinin babaannesi arastirmaya dahil edilmistir. Babaanne kendisi ile yapilan
uygulama oncesi goriismeye dede ile birlikte geldigi i¢in, dede de goriismeye dahil
edilmistir. Uygulama sonras1 yapilan goriismeler ise 10 anne ve bir babaanne olmak
lizere toplam 11 kisi ile gergeklestirilmistir. Boylece, BIA-AV programinim, Ev
modiiliinli uygulama asamasina ise 10 anne ve bir babaanne olmak iizere toplam 11 veli
katilmistir.

Arastirmaya katilan 10 anneden altis1 ¢alismaktadir. Arastirmaya katilan
babaanne ise emekli olup calismamaktadir. Ailelerin ¢ocuk sayis1 bir-ii¢ arasinda
degismektedir. Dokuz anne ¢gocugun bakimu ile kendisi ilgilenmekte, iki anne ise
¢ocugun bakiminda anneanne ya da babaanne destegi almaktadir. Alti aile, anne-baba-
cocuk olmak tizere ¢ekirdek aile, iki aile ise biiyiikanne-biiylikbaba ile birlikte
yasamalar1 nedeniyle genis ailedir. iki ailede baba evden uzakta yasamaktadir. Bir
ailede ise esler birbirinden ayrilmis, ¢ocuk anne ile birlikte yasamaktadir. 11 ailenin de
evde cocuklari icin ayrilmis 6zel bir odasi bulunmaktadir.

Tablo 3.4’te goriildiigi tizere, veli katilimcilarin yaslari en az 28 en ¢ok 55°dir.
Veli katilimcilarin 6§renim durumlari ilkokul ile iiniversite arasinda degismektedir. Bes
anne ve bir babaanne ev hanimi, bir anne muhasebeci, bir anne mali miisavir, bir anne

dis hekimi, bir anne esnaf, bir anne sekreterdir.
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Tablo 3.4
Goriisme Yapilan Velilere iliskin Kisisel Bilgiler
No Kod Ad1 Yas1 Ogrenim Meslegi
Durumu
1 Damla 31 Universite Muhasebeci
2 Elgin 32 Lise Ev Hanimu
3 Gonca 35 Lise Ev Hanimi
4 Hale 45 Universite Mali Miisavir
5 Ipek 31 Universite Dis Hekimi
6 Sule 28 Lise Ev Hanimu
7 Leyla 29 Ilkokul Ev Hanimi
8 Melda 36 Ortaokul Ev Hanimi
9 Songiil 28 Lise Esnaf
10 Emel 38 Lise Sekreter
11 Emine 55 Tlkokul Ev Hanimi

3.2.5. BiA-AV Rehberleri

BIA-AV Rehberi, BIA-AV programinin amacina ulasmasinda ve uygulamanin

basarisinda anahtar roliindeki kisidir. BIA-AV Rehberinin sorumluluklari; program

hakkinda 6gretmenlere ve velilere bilgi vermek, tarama siirecini yiiriitmek, hangi

¢ocugun programa gereksinimi olduguna 6gretmenle birlikte karar vermek, ¢cocugun

programa katilmasi i¢in anne-baba iznini almak, 6gretmenlerle isbirliginde bulunmak,

sinif ve ev modiillerinin programda belirtildigi sekilde uygulanmasini saglamak ve

program devam ederken sorun olan noktalar1 degerlendirmek ve ¢oziim onerileri

gelistirmektir. Arastirmada her bir okulda bir tane olmak {izere toplam alt: tane BIA-AV

Rehberi egitilmistir. BIA-AV Rehberlerinin hepsi belirtilen sorumluluklari yerine

getirmeyi kabul etmis, kendi 6zgiir iradeleri ile arastirma i¢in goniillii olmuslardir.

BIA-AV Rehberi se¢iminde 6grencileri ve velileri yakindan taniyan, tiim

ogretmenlerle iletisimi olan ve tiim okul yonetimine hakim olan okul miidiir
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yardimcilarinin BIA-AV Rehberi olmasina karar verilmistir. Ancak, bir okulda okul
miidiir yardimeisinin olmamasi nedeniyle okul miidiiriiniin, iki okulda ise yeni atamasi
gerceklesmis olan rehber 6gretmenin bulunmasi nedeniyle rehber dgretmenlerin BIA-
AV Rehberi olmast kararlastiriimistir. Sonug olarak, arastirmanin BIA-AV Rehberlerini
tic okul miidiir yardimeisi, iki rehber 6gretmen ve bir okul miidiirii olusturmustur. BIA-
AV Rehberlerinin tiimii bayandir. Okul miidiir yardimcilari ile okul miidiiriiniin okul
oncesi alaninda 6gretmenlik deneyimleri bulunmaktadir. Rehber 6gretmenlerin ise daha
onceki meslek yasantilarinda ilkogretim okullarinda gérev yapmislardir. Okul 6ncesi

alaninda ise ilk yillaridir.

Tablo 3.5
BiA-AV Rehberlerine iliskin Kisisel Bilgiler

Arastrmanin Arastirmanin

No KodAdi Yas Meslekteki Yurataldugi -y G giisii
Deneyimi Okuldaki e
v o . Okuldaki Gorevi

Gorev Siiresi

1 frem 28 5 1 Miidir Yardimcisi
2 Yeliz 33 12 1 Miidir Yardimcisi
3 Yesim 37 15 1 Rehber Ogretmen

4 Bilge 30 13 1 Okul Miuduru
5 Tansu 35 10 2 Miidir Yardimcisi
6 Sinem 36 10 2 Rehber Ogretmen

Tablo 3.5’te goriildiigii iizere BIA-AV Rehberlerinin yaslar1 28 ile 37 arasinda
degismektedir. BIA-AV Rehberlerinin meslekteki deneyimleri bes ile 15 yil arasinda
degismektedir. BIA-AV Rehberlerinin okuldaki gérev siirelerinin ise bir ile iki y1l
oldugu goriilmektedir.

3.2.6. Okul Yoneticileri

Arastirmada, program sonrasi alt1 okulda bulunan okul miidiirleri ile gériisme yapilmasi
planlanmistir. Goriismeye alt1 okul miidiiriinden sadece bir okul miidiirii katilim
gostermistir. Diger bes okul miidiiri yogun ¢alisma tempolar1 nedeniyle programi ve

ogrencileri takip edemediklerini, bu nedenle goriismeye katilmak istemediklerini
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belirtmistir. Bu nedenle kalan bes okulda BIA-AV Rehberleri ile goriisme yapilmustir.

Arastirmada karisiklik yasanmamasi adina bir okul miidiirii ve BIA-AV Rehberleri

“rehberler” baslig1 altinda ifade edilmistir.

Tablo 3.6’da goriildiigii lizere, rehberlerin yaslar1 28 ile 37 arasinda

degigsmektedir. Rehberlerin meslekteki deneyimleri en az bes yil ile en ¢ok 13 yil

arasinda degismektedir. Rehberlerin arastirmanin yiiriitiildigi okullardaki gorev

stireleri bir ile iki y1l arasinda degismektedir. Rehberlerin tigti okulda miidiir yardimcisi,

biri okul miidiirii ve biri ise rehber 6gretmen olarak gérev yapmaktadir.

Tablo 3.6
Goriisme Yapilan Rehberlere Iliskin Kisisel Bilgiler
Arastirmanin Arastirmanin
.. Yiiritildiigii Yiiritildiigii
No Kod Adx Yasi Deneyimi Okuldaki Okuldaki
Gorev Siiresi Gorevi
1 Irem 28 5 1 Midiir
Yardimcisi
2 Yeliz 33 12 1 Midiir
Yardimcisi
3 Suna 37 12 1 Okul Mudiiri
4 Bilge 30 13 1 Midir
Yardimcisi
5 Tansu 35 10 2 Miidiir
Yardimcisi
6 Sinem 36 10 2 "Rehber
Ogretmen

3.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirmada, BIA-AV Programia ve bu programin uygulanmasina ydnelik
ogretmenlerin, velilerin ve rehberlerin goriis ve onerilerini belirlemek amaciyla,
gorliisme sorular yari-yapilandirilmis goriisme teknigine uygun sekilde hazirlanmistir.
Siiresi 2010 Ekim — 2012 Ekim olan TUBITAK 1001 programi (110k274) ve
Anadolu Universitesi B.A.P (1006e126) tarafindan desteklenen bu arastirma pilot ve
ana caligma olmak iizere iki asamadan olusmustur. Arastirmanin, pilot ¢calismas1 2010-

2011 6gretim yilinda gergeklesmistir. Arastirmanin pilot calismasinda yer alan
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arastirmact, pilot ¢calisma icin olusturulan goriisme sorularinin hazirlanmasinda
fikirlerini beyan etmis ve bizzat kendisi hazirlanan sorularla goriismeler yapmistir. Pilot
calismanin veri toplama siirecinde arastirmacinin deneyimleri degerlendirilmis, alandan
iki uzman goriisme dokiimlerini ve sorularini inceleyerek sorularin aragtirmanin
amacina yeterli sekilde katki saglayip saglamadigini, sorularin anlasilir olup olmadigini
kontrol etmislerdir. Bu ¢aligmalar sonucunda, pilot ¢alismanin goriisme sorularinda
uygun degisiklikler yapilmis ve uzmanlar tarafindan getirilen 6neriler dikkate alinarak
bu aragtirmanin goriisme sorularia son sekil verilmistir.

Bu arastirmada, program dncesi 6gretmenlere, velilere ve program sonrast
ogretmenlere, velilere ve rehberlere olmak tizere toplam bes gériisme sorusu
hazirlanmistir. Ogretmenlere, velilere ve rehberlere sorulan goriisme sorulari asagida

siralanmustir.

3.3.1. Goriisme Sorulari
3.3.1.1. Program Oncesi Ogretmenlere Sorulan Sorular

1. Peki, sinifinizdaki 6grencilerde gordiigiiniiz problem davranislar nelerdir? Agiklar
misiniz?

2. Sizce neden bazi1 6grenciler problem davranislar sergiliyorlar? Agiklar misiniz?

3. Ogrencilerin bu problem davranislar1 sinif icindeki etkinlikleri nasil etkiliyor?

4. Ogrencilerin problem davranislart ile karsilastiginiz zaman smifta neler
yaptyorsunuz?
(ipucu: problem davranislar ile ilgili uyguladiklar: teknikler nelerdir?

5. Coziim i¢in uyguladiginiz tekniklerin sonuglari ne oluyor? Agiklar misiniz?

6. Smifimizdaki ............. adli 6grencinin problem davraniglart hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz? Ayrintili olarak agiklar misiniz?

7. Sizce sinifimzdaki ............. adl1 6grenci bahsettiginiz problem davranislar1 neden
sergiliyor? Aciklar misiniz?

8. Bu o0grencinin problem davraniglarinin 6zellikle yogunlastigi zaman dilimleri
(sabah, 6glen, 6gleden sonra) nelerdir?

9. Bu o0grencinin problem davraniglarini 6zellikle hangi etkinlikler veya rutinler
sirasinda goriiyorsunuz?

10. Smifimizdaki ............ adli 6grencinin davraniglar1 smif igindeki etkinlikleri nasil
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etkiliyor? Agiklar misiniz?

a) Bu 6grencinin davranislari birey olarak size nasil etkiliyor?

b) Bu 6grencinin davraniglart siniftaki diger 6grencileri nasil etkiliyor?
Smifimizdaki ............. adli 6grencinin problem davraniglar1 ile ilgili olarak

ailelerle neler yapiyorsunuz? Agciklar misiniz?

Problem davranislarla ilgili size destek sunulacak olsaydi, gereksinimleriniz neler
olurdu?
Goriismeyi toparlamak, eksikleri tamamlamak amaciyla size sorduklarimin diginda

sizin 6nemli gordiiglinliz ya da sdylemek istediginiz bagka seyler var mi1? Varsa

onlar1 aciklayabilir misiniz?

3.3.1.2. Program Oncesi Velilere Sorulan Sorular

Bize biraz ailenizden bahseder misiniz? Ornegin evde kimler yasiyor, okul disinda
¢ocugun bakimi ile kimler ilgileniyor? Kag¢ ¢ocuk var? Yaslari? Cocugun ayr1 bir
odas1 var m1?

Okul disindaki zamanlarda g¢ocugunuzla nasil vakit gegiriyorsunuz? Cocugunuzla
beraber yaptiginiz seylerden bahsedebilir misiniz?

Cocugunuz hakkinda genel olarak ne diisliniiyorsunuz? Bize biraz ¢ocugunuzun
ozelliklerinden bahseder misiniz?

Peki, bize cocugunuzun evde sergiledigi problem davraniglardan bahsedebilir
misiniz? Cocugunuzun evde sergiledigi hangi davramiglarin problem davranislar
oldugunu diisiintiyorsunuz?

Sizce evde g¢ocugunuz bu problem davranislari neden sergiliyor? Bu davraniglarin
sebepleri neler olabilir? Ag¢iklar misiniz?

Cocugunuzun bahsettiginiz problem davraniglarinin ne zaman basladigini
distinliyorsunuz? (Goriigsmeci: Soru anlasiimaz ise bir tane ipucu verin orn: ise
girdigimden beri gibi)

Cocugunuzun okul disinda gecirdigi zamanlar1 diislinerek problem davranislar1 en
cok hangi zamanlarda gosterdigini anlatabilir misiniz? (Goriigmeci: Soru
anlasilmazsa, sabah, oglen, 6gleden sonra gibi bir ifade sunun)

Peki, cocugunuzun bu davraniglarina bir hafta i¢inde ka¢ defa rastliyorsunuz?

(Goriigmeci: Her davranis igin ayrt ayri siklk aliniz)
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Cocugunuzun bu problem davraniglar1 bir ebeveyn olarak sizi nasil etkiliyor?
Agiklar misiniz?

Cocugunuzun bu problem davranislari ailenizi nasil etkiliyor? Agiklar misiniz?
Cocugunuzun problem davranislar ile karsilastiginiz zaman neler yapiyorsunuz?
(Gériismeci.: Soru anlasiimazsa soruyu bu sekilde de sorun: problem davranislar ile
ilgili uyguladiginiz teknikler nelerdir?)

Peki, bu yaptiklarinizin problem davranisi gidermede ise yarayip yaramadigini
aciklayabilir misiniz?

Simdi de c¢ocugunuzun okuldaki davraniglarindan bahsedelim. Okulda
gordiiklerinizi, ¢ocugunuzla konusmalarinizi veya duyduklarmizi disilinerek
cocugunuzun okulda hangi problem davranislari oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Sizce gocugunuz okulda bu problem davranislar1 neden sergiliyor? Bu davranislarin
sebepleri neler olabilir? Ag¢iklar misiniz?

Cocugunuzun okuldaki problem davraniglari ile ilgili olarak o6gretmenle neler
yaptyorsunuz? Aciklar misiniz?

Cocugunuzun bu problem davranislari ile ilgili olarak 6gretmenle yaptiklarinizin ise
yarayip yaramadigin agiklayabilir misiniz?

Cocugunuzun problem davranislari ile ilgili olarak baska kimlerden destek aldiniz?
Aldigmiz bu destegin sonuglar1 hakkinda ne sdyleyebilirsiniz? Yapilanlarin ise
yaraylp yaramadigini agiklar misimiz? (Goriismeci: Destek ise yaramadi ise neden
yaramadigini ogrenin).

Cocugunuzun problem davranislari ile ilgili size destek sunulacak olsaydi, neler
yapilmasini isterdiniz veya nelere gereksinim duyardiniz? Aciklar misiniz?
Goriismeyi toparlamak, eksikleri tamamlamak amaciyla size sorduklarimin disinda
sizin onemli gordiiglinliz ya da sdylemek istediginiz bagka seyler var mi1? Varsa

onlar aciklayabilir misiniz?

3.3.1.3. Program Sonrasi Ogretmenlere Sorulan Sorular

Sizce Basariya Ilk Adim Programi’nin dgrencinizin davramslari iizerinde nasil bir
etkisi oldu? (Bu oOgrenci acisindan program uygulamalarinin sonuclarini genel
anlamda nasil degerlendiriyorsunuz?)

Sizce programin sinifinizdaki diger ¢cocuklar iizerinde nasil bir etkisi oldu? Agiklar
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misiniz?

Peki, sizce programin ebeveynler lizerinde nasil bir etkisi oldu? Anlatabilir misiniz?
BIA Programinin bir 6gretmen olarak size katkis1 hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
Basariya ilk Adim Programi smif modiiliiniin (Sinifta uygulanan program)
uygulanabilirligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Programin siifta uygulanmasi esnasinda karsilastiginiz zorluklar nelerdir?

Basariya ilk Adim Programi’mi tekrar uygulayacak olsaniz neleri daha farkli
yapardiniz? Neden? Agiklar misiniz?

Size gore ne gibi faktorler, Basariya Ilk Adim Programi’nin basarisin
etkilemektedir? Agiklar misiniz?

Programin uygulanmasina iliskin BIA-AV rehberinden (Basariya Ilk Adim Program
rehberi) aldiginiz destegi nasil degerlendiriyorsunuz? Yeterince destek aldiniz mi?
Aciklar misiniz?

Basartya ilk Adim Programi’m simifinda uygulamasi igin bir baska 6gretmene
tavsiye eder misiniz? Neden?

Gorlismeyi toparlamak, eksikleri tamamlamak amaciyla size sorduklarimin disinda
sizin onemli gordiiglinliz ya da sdylemek istediginiz bagka seyler var mi1? Varsa

onlar agiklayabilir misiniz?

3.3.1.4. Program Sonrasi Velilere Sorulan Sorular

Sizce Basariya Ilk Adim Programinin ¢ocugunuzun davranislari iizerinde nasil bir
etkisi oldu? Agiklar misiniz?

BIA Programmin bir ebeveyn olarak size katkis1 hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
BIA Programinin aileniz {izerinde nasil bir etkisi oldu anlatabilir misiniz?

Sizce Programin 6gretmen tizerinde nasil bir etkisi oldu? Aciklar misiniz?

Bagariya ilk Adim Programinin evde uygulanabilirligi konusunda genel olarak ne
diisiiniiyorsunuz?

Programin evde uygulanmasi sirasinda karsilagtiginiz zorluklar nelerdir?

Bagartya {lk Adim Programi’m tekrar uygulayacak olsaniz neleri daha farkli
yapardiniz? Neden? Ag¢iklar misiniz?

Size gére ne gibi faktdrler, Basariya Ilk Adim Programi’nin basarili olmasini

etkilemektedir? Agiklar misiniz?
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Programin uygulanmasina iliskin BIA-AV rehberi ve Ogretmenle iletisiminiz
nasild1? Aciklar misiniz?

Basariya Ilk Adim Programini bir baska ebeveyne tavsiye etseniz neler sdylerdiniz?
Aciklar misiniz?

Goriismeyi toparlamak, eksikleri tamamlamak amaciyla size sorduklarimin diginda
sizin 6nemli gordiiglinliz ya da sdylemek istediginiz bagka seyler var mi1? Varsa

onlar1 agiklayabilir misiniz?

3.3.1.5. Program Sonrasi Rehberlere Sorulan Sorular

Basariya Ilk Adim Programina iliskin gériisleriniz nelerdir?

Sizce Basartya Ilk Adim Programi okuldaki egitimi genel olarak nasil
etkilemektedir?

Sizce Basariya Ilk Adim Programi smiftaki gretim rutinlerini nasil etkilemektedir?
Sizce Basariya Ilk Adim Programi dgrenci davramslarim degistirmede ne derece
etkili oldu?

Sizce Basariya ilk Adim Programinin 8gretmenler iizerinde etkileri neler oldu?
Basartya 1k Adim Programini uygulayan Ogretmenlerin programa iliskin
geribildirimleri neler oldu?

Sizce Basariya Ilk Adim Programinin ebeveynler iizerinde etkileri neler oldu?
Basartya Ilk Adim Programm uygulayan ebeveynlerin programa iliskin
geribildirimleri neler oldu?

Goriismeyi toparlamak, eksikleri tamamlamak amaciyla size sorduklarimin diginda
sizin onemli gordiiglinliz ya da sdylemek istediginiz bagka seyler var mi1? Varsa

onlar1 agiklayabilir misiniz?

3.4. Arastirma Etigi

Bu boliimde arastirmada dikkate alinan etik kurallar ile ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

Tiirkiye Bilimler Akademisi etik kurulu etigi; “her tiirlii insan iliskisini,

toplumsal yagsamin ve etkilesmenin ahlaki kurallarini olusturan bir alan” olarak

tanimlamaktadir. Diger bir deyisle etik; “akil yiirlitme ve paylasim ortamlarinin

yaratildig1 ve yasama gegirilmesi i¢in gerekli toplumsal araglarin gelistirildigi bir



toplumsal iletisim ve eylem alan1” olarak da tanimlanabilmektedir (Tiirkiye Bilimler
Akademisi, 2002).

Sosyal bilim aragtirmalarinda; bireylere iliskin bilgi toplanilmasi, yorum
yapilmasi1 ve hatta karar alinmasi nedeniyle etik kurallar daha da 6nemli hale
gelmektedir. Bu nedenle, sosyal bilim aragtirmacilari, etik kurallar konusunda bilgi

sahibi olmak ve titizlik gostermek durumundadirlar (Kiigiik, 2003).
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Insanlarla ilgili olan arastirmalarda dikkat edilmesi gereken etik kurallardan bazilar1

su sekildedir.

1. Katilimcilarin kimliklerinin gizli tutulmasi baska bir deyisle 6zerkligin korunmasi

katilimcilarla ilgili etik kurallardan en 6nemlilerinden biridir.

. Katilimeilarin  kimlikleri kesinlikle gizli tutulmali onaylar1 alinmadan onlar
hakkinda bilgi verilmemelidir. Bununla beraber katilimcilarin kimliklerinin ortaya
cikmasina neden olabilecek 6zelliklerinin de gizli tutulmasi gerekmektedir.
Katilimcilar1  higbir sekilde arastirmaya katilmalar1 i¢in  zorlanmamalidirlar.
Arastirmaya katilip katilmayacaklarina katilimcilar kendileri karar vermelidirler.

. Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmelidir: Katilimcilara; aragtirmanin amaci,
topluma ve bireye saglayacagi umulan yararlari, ne yapilacagi, nasil yiiriitiilecegi, ne
kadar siirecegi vb. bilgiler agiklanmalidir.

. Arastirma katilimcilar1 riske sokmayacak sekilde planlanmalidir. Katilimcilart
fiziksel ya da psikolojik olarak herhangi bir zarara ugratacak uygulamalardan
kaginilmalidir.

. Arastirmaya katilmaya karar veren katilimcilarin yazili onayr alinmalidir. Yazili
onay almak i¢in bir sézlesme hazirlanmasi ve bu sézlesmenin hem arastirmaci, hem
de katilimcilarin her biri tarafindan imzalanmasi Onerilmektedir. Sozlesmede,
deneklerin neleri kabul ettikleri (6rnegin, videoya c¢ekilmeyi, ii¢ ay siireyle
aragtirmaya katilmayi vb.) ayrintili olarak agiklanmalidir.

. Katilimcilarin adlart ve kimliklerinin ortaya ¢ikmasima yol agabilecek belirleyici
ozellikleri (6rnegin, isyeri, cinsiyet vb.) gizli tutulmalidir. Ancak katilimcilarin s6z
konusu Ozelliklerinin  agiklanmasinin  gerekli oldugu durumlarda, arastirma
baslamadan 6nce katilimeilarin yazili onay alinmalidir (Anadolu Universitesi Bilim

Etigi Kilavuzu, 2011).
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3.4.1. Goriisme Ilkeleri

TUBITAK 1001 programi (110k274) ve Anadolu Universitesi B.A.P (1006e126)
tarafindan desteklenen bu arastirmada, BIA-AV programinim 2011-2012 gretim yilimin
giiz doneminde egitim goren dgrencilere uygulanmasi planlanmistir. Giiz donemi 15
Eylil 2011 tarihinde baslamis, 27 Ocak 2011 tarihinde sonlanmistir. Bu zaman araligi
dikkate alinarak yaklasik bir buguk ay kadarlik bir siire, 6gretmenlerin ve 6grencilerin
birbirlerine ve okula uyum siirecine ayrilmistir. Kasim ayi itibari ile okullar ve
katilimcilar belirlenmis, BIA-AV programi ve arastirma hakkinda bilgilendirme
toplantilart yapilmistir. 29.11.11-09.12.11 tarihleri arasinda 6gretmenlerle ve velilerle
program oncesi goriigmelerin, 27.01.12-04.02.12 tarihleri arasinda ise 6gretmenlerle,
velilerle ve rehberler ile program sonrasi goriismelerin yapilmasi planlanmistir (Ars.
Gin., 12.11.11-14.11.11, s. 1-2 ve Sah. Not., 12.11.11).

Arastirmanin; TUBITAK 1001 programi (110k274) ve Anadolu Universitesi
B.A.P (1006e126) tarafindan desteklenen bir arastirma olmasi, okul ve katilimct
sayisinin fazla ve zamanin siirli olmasi nedeniyle aragtirmaci yapilan toplam 50
goriismenin %68’ini kendisi yapabilmistir. Her bir katilimci ile yapilan goriismelere
baktigimizda arastirmaci program dncesi 0gretmen goriismelerinin %64 iinii, program
sonrast 0gretmen goriismelerinin %73 linii, program 6ncesi veli goriismelerinin
%355’1ni, program sonrasi veli gériismelerinin %73 ’{inii ve program sonrasi rehberler ile
yapilan goriismelerin %66°sm kendisi yapmustir. Geri kalan goriismeleri ise BIA-AV
programinin uygulanmasinda tecriibesi olan, nitel aragtirma yontemleri konusunda
yeterli bilgi ve deneyime sahip, goriisme deneyimi olan {i¢ kisi gerceklestirmistir.

Birinci gériismeci, siiresi Ekim 2010~ Ekim 2012 olan TUBITAK 1001 programi
(110k274) ve Anadolu Universitesi B.A.P (1006e126) tarafindan desteklenen
aragtirmada 2010 yilindan beri yiiksek lisans bursiyeri olarak yer almaktadir. Birinci
gorliismeci ayni zamanda arastirmacinin kendisidir. Arastirmaci, 2010 Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi bdliimii mezunudur. Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali Erken Cocuklukta
Ozel Egitim programinda yiiksek lisans yapmaktadir.

Ikinci goriismeci, siiresi Ekim 2010- Ekim 2012 olan TUBITAK 1001 programi
(110k274) ve Anadolu Universitesi B.A.P (1006e126) tarafindan desteklenen

aragtirmada ikinci yiiksek lisans bursiyeri olarak yer almaktadir. Ikinci gériismeci, 2007



70

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ikdgretim Béliimii Okul Oncesi Ogretmenligi ve
2008 Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler
Ogretmenligi programi1 mezunudur. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali Erken Cocuklukta Ozel Egitim programinda yiiksek lisans
yapmaktadir. Ikinci gériismeci aym zamanda, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi béliimiinde arastirma
gorevlisidir.

Uciincii goriismeci, 2010 Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi {lkogretim
Boliimii {lkdgretim Matematik Ogretmenligi programi mezunudur. Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler
Ogretmenligi biitiinlesik doktora programinda dgrencisidir.

Dérdiincii goriismeci, 2010 Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi 11kdgretim
Boliimii Sinif Ogretmenligi programi1 mezunudur. Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dal1 Zihin Engelliler Ogretmenligi
programinda yiiksek lisans 6grencisidir.

Goriisme Oncesinde goriismeleri yapacak olan dort kisi, nitel aragtirmalar
konusunda uzman olan iki 6gretim elemani tarafindan 15 Kasim 2011 tarihinde saat
09:00-12:30 arasinda 1. Oturum, saat 14:00-17:30 arasinda 2. Oturum olmak iizere
goriisme teknigi konusunda egitim almistir (Ars. Giin., 15.11.11, s. 2 ve Sah. Not.,
15.11.11). Gorlismelerin 6ncesinde, goriisme saatlerinin ve yerlerinin belirlenmesi i¢in
her bir katilimcinin telefonla aranmasi kararlagtirilmistir. Goriisme i¢in yer ve saatin
belirlenmesinde, her bir katilimcinin tercihi ve onayi ilke olarak belirlenmistir.

Goriismeler sirasinda, arastirmanin ne amacla, nasil yiiriitiilecegi ve arastirma
sonuclarinin nasil kullanilacag: goriismeciler tarafindan katilimeilara agiklanmastir.
Gorilisme sorularinin belirlenen sirada sorulmasina dikkat edilmistir. Ancak, sorularin
cevaplanmasi sirasinda sorulan soruyla birlikte baska sorunun cevabi da alinmissa, o
sorunun tekrar sorulmamasina karar verilmistir. Katilimeilarin cevapladiklari soruyu
yanlis anladiginin diislintildigli durumlarda gériismecinin soruyu yonlendirici
olmayacak sekilde bir bagka ifadeyle tekrar dile getirerek katilimeiya rehberlik etmesi
kararlastirilmistir. Ancak, katilimcinin sorulan ayni soruya tekrardan konu dis1 yanitlar
vermesi durumunda herhangi bir miidahale yapilmayarak, katilimcinin diisiincelerini

tamamen ifade etmesine izin verilmesi uygun goriilmustiir.
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Gorlismeler sirasinda goriismeci 6grencinin, dgretmenin ve velinin kendi
isimlerini kullanmistir. Daha sonrasinda etik kurallar dikkate alinarak her bir
katilimciya kod isim verilmistir. Tiim goriismelerde, sozlii izin alinarak baslanmasi,
sorularin olabildigince konusma tarzinda sorulmasi, goriismecinin tesvik edici, yansiz

ve empatik olmaya 6zen gostermesi ilke olarak belirlenmistir.

3.4.2. Goriismeler icin Sozlesme

Aragtirmaci, kendisinin ve diger gériismecilerin goriisme dncesinde aragtirmanin
amacini, arastirmanin kim tarafindan desteklendigini, BIA-AV programimin ne
oldugunu ve ¢alismanin nasil gerceklestirilecegini agik bir sekilde belirten s6zlesme
formu hazirlamistir (EK-4).

Sozlesme formu; arastirma amaci, gorlismenin igerigi ve sdzlesmenin temel
amac1 hakkinda bilgi verildikten sonra tiim katilimcilara imzalamalari igin verilmis ve

dosyalanmustir.

3.4.3. Goriisme Kilavuzu

Gortismelere baglanmadan once, katilimcilar: goriismenin ilkeleri ve goriisme sorulari
hakkinda bilgilendirmek amaci ile yazili bir goriigme kilavuzu hazirlanmigtir (EK-5).
Gortigsme kilavuzu, gériismecinin uymasi gereken 6nemli kurallar1 hatirlatici, goriisme
sorularimi belli bir sirada igeren ve gerektiginde kayit iglerini kolaylagtiracak bigimde
hazirlanmis bir listedir. Diger bir deyisle, goriisme kilavuzu; gériismecinin kendisini
nasil tanitacagi, aragtirmanin amacini nasil agiklayacagi, hangi sorularin nasil ve hangi
sirada sorulacagi, kayit isleminin nasil yiiriitiilecegi ve goériismenin hangi ifadelerle
bitirilecegi seklindeki ayrintilari i¢eren bir belgedir (Karasar, 2011, s.169).

Bu amagla, bu arastirmada her bir goriismecinin kendisini nasil tanitmasi
gerektigi hazirlanan goriisme kilavuzunda belirtilmistir. Tiim katilimcilara, arastirmanin
amacinin, BIA-AV programina ve bu programin uygulanmasina ydnelik égretmenlerin,
velilerin ve rehberlerin goriis ve onerilerinin belirlenmesi oldugu ifade edilmistir.

Katilimcilara, goriisme siirecinde verdikleri bilgilerin gizli kalacagi, elde edilen
bilgilerin bu arastirmanin disinda baska bir amagla kesinlikle kullanilmayacagi,
arastirma sonuclarini yazarken goriisiilen bireylerin isimlerinin kesinlikle rapora

yansitilmayacagi, raporda onlar i¢in belirlenen bir kod ismin kullanilacag, istenirse
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sorunun birkag kez okunabilecegi ve sorular yeterince agik degilse, aciklama
yapilmasini istemekten ¢ekinilmemesi gerektigi arastirmaci tarafindan yazili olarak
goriisme kilavuzunda agiklanmis ve daha sonrasinda tiim goriismecilerin goriisme
kilavuzunu tiim katilimcilara okumalar1 gerektigi belirtilmistir.

Bunlarin yani sira, goriismenin bir sohbet ortaminda gergeklesebilmesi i¢in
goriismecilerin goriismeyi giinliik yasamdan sorular sorarak (Ornegin; Nasilsiniz?,
Umarim her sey yolundadir?) baslatmalar1 ve katilimcilardan rahat davranmalarini rica
etmeleri istenmistir. Gorlisme kilavuzuyla birlikte katilimcilara goriisme sirasinda ses
kayd1 yapilmak istendigi bir kez daha ifade edilmistir. Son olarak, arastirmanin herhangi
bir siirecinde ¢aligmadan ayrilabilecekleri ve bunun i¢in kesinlikle bir yaptirim

uygulanmayacagi katilimeilara hatirlatilmigtir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 29.11.11- 04.02.12 tarihleri arasinda gergeklestirilen goriismeler
sonucunda toplanmustir. BIA-AV programinin uygulama dncesinde yapilan
goriismelerde 6gretmenlere 13, velilere ise 20 soru yoneltilmis ve 09.12.11 tarihinde
program oncesi goriismeler tamamlanmistir. Program oncesi goriismeler
tamamlandiktan sonra 12.12.11 tarihinde BIA-AV programi okullarda uygulanmaya
baslanmustir. Alt: hafta siiresince uygulanan BIA-AV programinin sonlanmasinin
ardindan, 27.01.12 tarihinde program sonras1 goriismeler yapilmaya baglanmistir. BIA-
AV programinin uygulama sonrasinda yapilan goriismelerde 6gretmenlere 11, velilere
11 ve rehberlere dokuz soru yoneltilmistir. Katilimeilar ile yapilan program sonrasi
goriismeler 04.02.12 tarihinde tamamlanmustir.

Goriligmeler, katilimcilarin kendilerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda,
kendilerine uygun olan yer ve zamanlarda gerceklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda,
‘Sozlesme Formu” (EK-4), “Goriisme Kilavuzu” (EK-5), “Kisisel Bilgi Formlar” (EK-
6-7-8) ve 120 dakikalik ses kayit 6zelligi olan, sarjli, dijital SONY marka ses kayit
cihazi kullanilmustir.

Arastirmaci ses kaydi disinda aragtirma agisindan 6nem tagiyan gézlemlerini not
ettigi bir glinliik tutmustur. Verilerin dokiimii ve analizinde aragtirmacinin giinliigiinde
yer alan dnemli noktalar goz 6niinde bulundurulmustur. Aragtirmacinin kendisinin

gerceklestiremedigi goriismelerde, arastirmact her bir goriismeciden (2., 3. ve 4.
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Gortigmeci) katilimcilara iligkin 6nemli noktalar1 kendilerine verilen ajandaya not
etmelerini istemistir. Aragtirmaci, her bir gorligmeciyi yakindan takip etmis ve stirekli
iletisim halinde olmustur. Arastirmaci kendisine teslim edilen goriismeleri o giin i¢inde
dinlemis ve goriismeci tarafindan alinan notlar1 degerlendirmistir.

Gorligme dncesinde katilimcilara “Goriisme Kilavuzu” (EK-5) yiiksek sesle
okunmus ve ardindan katilimcilarin okumalar1 ve imzalamalari i¢in “Sézlesme Formu”
(EK-4) verilmistir. Daha sonra goriismeci tarafindan goriisme sorularinin oldugu
formun st kisminda bulunan (tarih, yer, saat, gériismecinin adi-soyadi, katilimcinin
adi-soyadi, 6grencinin/gocugun yasi, adi-soyadi) bilgiler ve “Kisisel Bilgi Formu”
doldurulmustur (EK-6-7-8). Bu iglemlerin tamamlanmasiyla birlikte ses kaydi
baslatilmistir. Ses kaydinin baslatilmasiyla birlikte her bir gériismeci katilimcidan sozlii
olarak onay almistir. Katilimeinin izin verdigi sozlii olarak da teyit edildikten sonra
goriisme formundaki ilk soru ile gériigmeye baglanmstir.

Verilerin toplanmasi ti¢ asamadan olugsmaktadir.

1. Asama: BIA-AV programi uygulama ncesi goriismeler
2. Asama: BIA-AV programimnin uygulanmasi
3. Asama: BIA-AV programi uygulama sonrasi goriismeler

Her bir asamada gercgeklestirilen calismalar ayrintili olarak asagida agiklanmustir.

3.5.1. Program Oncesi Goriismeler

Uygulama 6ncesi goriismeler 29.11.11 tarihinde baglamis ve 09.12.11 tarihinde sona
ermistir. Toplam 11 dgretmen ve 11 veli (10 anne ve bir babaanne) ile goriisiilmistiir.
Uygulama 6ncesi 6gretmen goriismelerinin gosterildigi Tablo 3.7 de gortildiigi
lizere, sabahtan yapilan alt1 goriismenin saat 09:30- 12:30 arasinda, 6gleden sonra
yapilan bes goriismenin ise 13:30-15:30 arasinda yapildig1 goriilmektedir. Bir
goriismenin okulun fotokopi odasinda, dort gériismenin miidiir yardimeisinin kendi
odasinda, bir gériismenin 6gretmenin kendi sinifinda, ti¢ goriigmenin rehber 6gretmen
odasinda ve iki goriismenin okulun toplant1 odasinda yapildig1 goriilmektedir.
Gortigsmelerin siireleri incelendiginde, goriismelerin 15 dk. 48 sn. ile 31 dk. 59 sn.
arasinda stirdiigii goriilmektedir. Arastirmacinin kendisi olan birinci goriismeci

tarafindan toplam yedi goriisme, ikinci goriismeci tarafindan toplam bir goriigme,
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liclincii goriismeci tarafindan toplam iki gériisme ve dordiincii gériismeci tarafindan

toplam bir goriisme yapilmaistir.

Tablo 3.7

Program Oncesi Ogretmenler ile Yapilan Goriismeler

Kod

Kayit

No Ads Tarih Saati Yeri Siiresi Goriismeci
Oonl Deniz 02.12.11  11:00 Ogt. Kendi sinifi 15 dk. 56 sn. 1.Gorligmeci
(Arastirmaci)
Oo6n2 Esin 01.12.11  10:00 Midiir Yrd. Od. 25 dk. 39 sn. 1.Gorligmeci
(Aragtirmact)
Oon3 Gizem 01.12.11  11:30  Miidir Yrd. Od. 20 dk. 4 sn 1.Goriigmeci
(Aragtirmact)
Oon4 Hande 05.12.11  14:00 Fotokopi Od. 16 dk. 11 sn. 1.Gortismeci
(Aragtirmact)
O6n5  Inci 05.12.11  14:45 Rehber Ogt. Od.  19dk.35sn.  2.Gériismeci
Oo6n6 Jale 05.12.11  15:30  Rehber Ogt. Od. 17 dk. 39 sn. 1.Goriigmeci
(Arastirmaci)
O6n7 Kader 07.12.11  09:30 Toplant1 Od. 23 dk. 35 sn. 1.Goriismeci
(Arastirmaci)
Oon8  Leman  07.12.11  10:15 Toplant: Od. 24 dk. 40sn.  1.Goriismeci
(Arastirmaci)
O6n9  Naz 30.11.11  14:15 Midiir Yrd. Od.  15dk.48sn.  3.Goriismeci
Oon10  Ozgiil 29.11.11  14:30 Midiir Yrd. Od. 18 dk. 13sn.  3.Gériismeci
Oo6nll Rabia 09.12.11  10:30  Rehber Ogt. Od.  31dk.59sn.  4.Gériismeci

*Oon: Program dncesi 6gretmen goriismelerini ifade etmektedir.
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Tablo 3.8
Program Oncesi Veliler ile Yapilan Goriismeler
No Kod Ad1 Tarih  Kayit Yeri Siiresi Goriismeyi
Saati Yapan

vVonl Damla 02.12.11 16:30 Midiir Yrd. Od 17 dk. 57 1. Goriismeci
sn. (Arastirmaci)

Von2  Elgin 01.12.11 09:00  Midiir Od. 29 dk. 52 1. Goriigmeci
sn. (Arastirmaci)

Von3  Gonca 01.12.11 15:30  Rehber Ogt. Od 23 dk.15 1. Goriigmeci
sn. (Arastirmaci)

Von4  Hale 06.12.11 09:00  Rehber Ogt. Od 18 dk.47 2. Goriigmeci
sn.

Voén5  Ipek 06.12.11 09:45  Rehber Ogt. Od 35dk.49 1. Goriigmeci
sn. (Aragtirmact)

Von6  Sule 06.12.11 10:30  Toplant1 Od. 16 dk. 50 1. Goriismeci
sn. (Arastirmaci)

Von7 Leyla 07.12.11 11:.00  Toplant: Od. 17 dk. 51 1. Goriismeci
sn. (Arastirmact)

Von8 Melda 07.12.11 11:40  Toplant1 Od. 19dk. 39 2. Goriismeci
sn.

Von9  Songiil 02.12.11 12:30  Midiir Yrd. Od. 18 dk.39 3. Goriismeci
sn.

Von10 Emel 02.12.11 13:45  Midir Yrd. Od 16 dk. 5 3. Goriigmeci
sn.

Vénll Emine 09.12.11 11:30  Rehber Ogt. Od. 29dk.46 4. Goriismeci
sn.

*Vo6n: Program Oncesi veli gériismelerini ifade etmektedir.

Program oncesi veli goriismelerinin gosterildigi Tablo 3.8°de 10 anne ve bir
babaanne ile goriigiilmistiir. Uygulama oncesi veli goriismeleri 01.12.11 tarihinde
baslamis ve 09.12.11 tarihinde tamamlanmistir. Sekiz goriisme saat 09:00-12:30 arasinda,
{ic goriisme ise saat 13:30-16:30 arasinda gergeklesmistir. Ug gdriisme miidiir
yardimcisinin odasinda, bir gériisme okul miidiiriiniin odasinda, dort gériisme rehber
Ogretmenin odasinda ve {i¢ gériisme okulun toplant1 odasinda gerceklesmistir. Goriismeler
16 dk 39 sn ile 35 dk. 49 sn. arasinda siirmiistiir. Birinci gorlismeci tarafindan yedi, ikinci
goriismeci tarafindan iki, tiglincii gériismeci tarafindan iki ve dérdiincii goriismeci

tarafindan bir goériisme gerceklestirilmistir.
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3.5.2. BIA-AV Programinin Uygulanmasi

Arastirmaya katilmaya goniillii olan okullarin belirlenmesiyle birlikte her bir okul
ayr1 ayri ziyaret edilmis ve dgretmenlere BIA-AV programi tiim detaylarryla
anlatilmistir (Ars. Giin., 12.11.11, s.1-2 ve Sah. Not., 12.11.11). Ziyaret 6ncesinde
her bir okul aranmis, kendilerine uygun olan toplanti saati belirlenmistir. Okullara
yapilan ziyaretlere, TUBITAK 1001 programi (110k274) ve Anadolu Universitesi
B.A.P (1006e126) tarafindan desteklenen bu arastirmanin yiiriitiiciisii olan ve BIA-
AV programini Tiirk kiiltiiriine uyarlayan Dog. Dr. Ibrahim H. Diken, arastirmacinin
kendisi ve arastirmanin diger yiiksek lisans bursiyeri ile birlikte gidilmistir. Her bir
toplant1 okullarin toplanti salonlarinda yapilmistir. Toplantilarda arastirma ekibi
tarafindan power-point sunu programinda hazirlanan program tanitimi, projeksiyon

makinesi ile beyaz bir perdeye yansitilarak sunulmustur.

Tablo 3.9

Okullara Yapilan Ziyaret Toplantilar:

Toplant1 Yapilan Okulun Toplant1 Tarihi Toplant1 Giinii Toplanti

Semti Saati
Seker Mahallesi 22.11.11 Sali 10:00-12:30
Stimer Mahallesi 22.11.11 Sal 14:00-16:30
Gokmeydan Mahallesi 23.11.11 Carsamba 10:00-12:30
Cankaya Mahallesi 241111 Persembe 14:00-16:30
Yenidogan Mahallesi 25.11.11 Cuma 10:00-12:30
Yenikent Mahallesi 25.11.12 Cuma 14:00-16:30

Tablo 3.9°da gorildiigii izere, okullara yapilan ziyaret toplantilar1 22.11.11
tarihinde baglamis, 25.11.12 tarihinde son bulmustur. Her bir toplant1 iki buguk saat
stirmiistiir. Sabah yapilan toplantilar saat 10:00-12:30, 6gleden sonra yapilan toplantilar
14:00-16:30 arasinda gergeklestirilmistir.
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Programin uygulama siirecinde asagidaki agamalar izlenmistir.

3.5.2.1. Programa Katilacak Ogrencilerin Belirlenmesi

Program igin siifta problem davraniglar gosteren 6grenciyi belirlemek amaciyla 11
Kasim 2011 tarihinde okullarin miidiir yardimcilart ile yapilan tanitim toplantisinda
miidiir yardimcilarina TARAMA Modiilii verilerek (EK-2), kendi okullarindaki
O0gretmenlere programi anlatmalari ve sinifta problem davranis gosteren 6grencileri
birlikte belirlemeleri istenmistir (Ars. Giin., 12.11.11, 1-2 ve Sah. Not.,12.11.11).
Ogrencilerin belirlenmesi siirecinde dgrencilerin, BIA-AV programin sagladig
TARAMA Modiiliindeki derecelendirmeyi kullanmalarina dikkat edilmistir.
Ogretmenlerin yaptig1 degerlendirmeden en yiiksek puani alan yani, gretmene gore en
yogun problem davranislar gésterme riski olan 6grenci 1. sirada olacak sekilde liste
yapmalari istenmistir. Daha sonra 6gretmenlerden ailelerin programa katilmak isteyip
istemediklerini 6grenmeleri ve ailelere kendilerine belirtilen sekilde program hakkinda
bilgi vermeleri istenmistir. Ailelerden gelen yanitlar ve 6gretmenlerin programin
sorumluluklarini yerine getirmeye iliskin isteklerinin sonuglarina gére her bir sinifta
programin uygulanacagi bir 6grenci olmak sartiyla programa katilacak 6grenci ve sinif

sayilar1 belirlenmistir.

3.5.2.2. Ogrencinin Velisi ve Ogretmeni fle Goriisme

Programa katilacak 6gretmenlerin ve dgrencilerin belirlenmesiyle birlikte BIA-AV
Rehberi her bir veliye program hakkinda bilgi vermistir. BIA-AV Rehberlerinin veliler
ile yapacaklar1 gorlismelerde su sekilde bir ifade kullanmalar1 gerektigi 6zellikle
belirtilmistir:
“Evet....... beyve.......... hanim, ..........In (hedef cocugun adi) su anda okul
basarisini etkileyecek birkag davranist var. Bu davranislart igin yardim
edebilecegimiz bazi seyler var. Eger hep beraber ugrasirsak, ...... gercek bir
ilerleme gésterebilir. Sizinle Basariya Ilk Adim olarak adlandirilan bir program
hakkinda konusmak istiyorum. Bu programin iki temel modiilii var. Biri SINIF
digeri de EV modiiliidiir.”

Arastirmaya katilmaya kabul eden velilerin belirlenmesiyle birlikte 6gretmen,

Ogrenci ve veli sayilar1 kesinlesmistir. Bu asamadan sonra her bir katilimer ile uygulama
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Oncesi gorlismelerin yapilmasi planlanmistir. Bu goriismelerde arastirmaci ve
goriismeciler (2., 3. ve 4. Goriismeci) tarafindan BIA-AV programi detayl1 bir sekilde
tekrar anlatilmistir. Bu goriismeler sirasinda katilimci olan 6gretmenlere ve velilere
“Goriisme Kilavuzu” yiiksek sesle okunmus, katilimcilarin “Sézlesme” imzalamalari
saglanmis ve katilimcilara iligkin “Kisisel Bilgi Formu” doldurulmustur. Program
Oncesi yapilan goriismelerde katilimcilarin her tiirlii sorusu cevaplandirilmaya
calisilmistir. Programin sonlanmasiyla birlikte tiim veliler ve 6gretmenler ile uygulama

sonrasi goriismeler yapilmistir.

3.5.2.3. Ogrencinin Kendisi ve Simf Arkadaslar ile Goriisme

Program, BIA-AV Rehberi ve 6gretmen tarafindan dgrencinin anlayabilecegi bir dille
aciklanarak, 6grenciye kirmizi-yesil kart ile sinifta bir oyun oynanacagi ve bu oyunda
kendisinin bagsrolde olacagi sdylenerek, kirmizi-yesil kartin kullanimi agiklanmustir.

Ogrenciye agiklama yapilirken su sekilde ifadelerin kullanilmasina dikkat edilmistir:

“dAilenle ve 6gretmeninle konustum. Sana okul ¢alismalarinda daha iyi olmana
yardimci olacak bazi seyler 6gretmek istiyoruz. Ilk once soylenenleri yapmayi
ogrenmene yardimci olmak istiyoruz. Boylece isler daha iyi gidecek ve
arkadaslarinla daha iyi oynayacaksin. Eger bunlari ogrenirsen, sinifindan bazi
ozel seyler de kazanabilirsin. Ve senin annen-baban da sana evde ozel birgeyler
yvapabilirler. Evet bunu nasil yapacagiz? Elimde bir tarafi yesil bir tarafi
kirmizi bir kart var. Trafik isiklarin diisiin, yesil ne demek? (¢ocuk yanitlar)
“GEC" demektir. Kirmizi ne demek, “DUR " demektir. Bu kart da ayni sekilde
calisiyor. Yonergelere uydugunda, isini iyi yaptiginda, arkadaglarinla iyi
gecindiginde, bu kart YESIL olacak. Yegilin anlami “Aferin, devam et”. Yanlis
bir davrams yaptiginda kart KIRMIZI olacak. KIRMIZI DUR demek. Yani “O
davranisi yapma.” demek. Eger durursan ve yonergelere uyarsan kart tekrar
YESIL olacak. Eger dogru seyi yapmaya devam edersen kartin YESIL tarafina
yildiz koyacagim. Kart ne kadar ¢cok YESIL 'de kalirsa o kadar ¢ok yildiz
kazanacaksin demektir. Ama eger dogru bir sey yapmazsan kartin KIRMIZI
yiiziinti ¢evirecegim ve sen de yildiz kazanmayacaksin. Sen elinden geldigince
kartin YESIL tarafta kalmasim saglamaya ¢alisacaksin. Kartin YESIL tarafinda

yeterince yuldiz biriktirirsen, sinif ile birlikte 6zel bir sey kazanacaksin.”
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Ogrenci ile yapilan konusmanin ardindan BIA-AV Rehberi 6grenci ile birlikte
“Okul Odiil Meniisii” (EK-9) ve “Ev Odiil Meniisii” (Ek-10) formlarini1 doldurmustur.
Ogrencinin sevdigi etkinlikleri belirlemek programin etkili isleyisi agisindan 6nem
tasimaktadir. Daha sonra BIA-AV Rehberi, 6grencinin bulundugu sinifa BIA-AV
programinin uygulamasi ile ilgili agiklamalar1 yapmistir. Eger siniftaki diger 6grenciler
programa katilacak 6grenciye yardimci olurlarsa, 6grencinin ve dolayisiyla kendilerinin
de puan kazanacag1 ve sinif olarak odiillendirilecekleri anlatiimistir. BIA-AV
programinin siniftaki diger 6grencilere agiklanmasi sirasinda su ifadelere dikkat

edilmistir:

“.... (Cocugun ismi) ve benim sizlerle oynayacagimiz ¢ok eglenceli bir
YESIL/KIRMIZI kart oyunumuz var. ... dediklerimi takip ettiginde, bu kart
tizerine koymak igin yildiz kazanacak. Yeteri kadar yildizi oldugunda, tiim simif
icin ozel bir odiil elde edecek. ..... ‘nun tiim sinif i¢in odiil kazanmasina yardim

etmek istiyorsaniz elinizi kaldirin. Ona su sekillerde yardim edebilirsiniz:

1. Ogretmeniniz ne derse onu yapin.

2. Swnif arkadagslarinizla giizelce oynayin.

3. Biz bu oyunu oynarken .... ve benim i¢in endiselenmeyin.

4. ... hepimiz i¢in bir siirpriz kazandiginda, onu alkislayalim ve

ona tesekkiir edelim.
Bu oyunu oynamak gercgekten de ¢ok eglenceli olacak. Okulda iyi isler

basarmaniz igin hepinize yardim edecek”.

3.5.2.4. Smif Modiiliiniin Uygulanmasi

BIA-AV SINIF modiilii ii¢ asamadan olusan 30 giinliik bir uygulamay1 icermektedir.
Bunlar; (1) BIA-AV rehber asamasi (Ilk 5 giin), (2) gretmen asamasi (6-20. giinler) ve
(3) siirdiirme asamasidir (21-30. giinler). Sekil 3.1, 30 giinliikk BIA-AV uygulama
stirecini gostermektedir.

Programin BIA-AV Rehberi asamasinda, BIA-AV Rehberi SINIF modiiliinii
diizenlemis ve programin ilk bes giinii 20 dakika siirecek olan uygulamay1 6gretmene
model olarak gostermis, altinc1 glinden sonra 6gretmene danigsmanlik yapmis ve

programin diger gereklerini yerine getirmistir. Altinc1 giinden itibaren BIA-AV Rehberi
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gerekli destek ve yardimi saglayarak, uygulamay1 6gretmene devretmistir. BIA-AV
Rehberi, ayn1 zamanda 6gretmen ile anne-baba arasinda iletisimi kolaylastirmis ve

gerektiginde sorunlarin ¢oziilmesine yardimci olmustur.

KATILIMCILAR 1 1 1 1 1 |
A 1 I 1 ] 1 1
BIA-AV rehberi SINIF modiiliiniiuygular. Ogretmen ve anne-baba ile isbirligi yaparak SINIF ve EVimodiili uygulamalariniizler., !
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 :
1 1 1 1 1
! Ogretmen 6. giindg SINIF modiiliinii uygdlamaya baglar. ! ! !
Ogretmen
| i i i | |
1 1 1 1 1 I
1 1 1 1 1 :
Anne-baba :gocugu cesaretlendirir ve dullendirir. Anne-baba 10. glnde EVimodiiliini uygulam'aya baslar. !
1 1 1 1 1
H . .
Anne-baba |
: 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
Cocuk belirlerlen amaglara uyar. | ' ' : |
Gunliik 6dul ofanaklari Her iki giinde bir 6dullendirme Her iig ginde bir édiillendirfne '
Cocuk
6 10 15 20 25 30
Tarama
PROGRAM GUNLERI

Sekil 3.1 30 Giinliik BIA-AV uygulama siireci

Arastirmada, programin uygulanmasina 12 Aralik 2011 Pazartesi giinii
baslanmugtir. 30 is gilinii (6 hafta) uygulama yapilmasi takdirde programin 20.01.12
Cuma giinii sonlanmasi planlanmistir. Okulun son haftasini kapsayan 23.01.12-27.01.12
tarihleri ise 0gretmenlerin telafilerini yapmalari i¢in ayrilmistir. Ancak, 6gretmenlerin
ve dgrencilerin hastalik, soguk hava kosullari, kar vb. sebeplerden dolay yaptiklari
devamsizliklar nedeniyle uygulama yapilan giin sayis1 her 6grencide farklilik gostermis
ve 30 is giinii uygulama yapilamayan 6grenciler olmustur (Ars. Giin., 20.01.12, s. 15).
BIA-AV programinda davrams degisikliginin gergeklesebilmesi igin 20 giin uygulama
yapilmas1 6nemlidir.

Tablo3.10°da goriildiigii iizere, BIA-AV programini 30 is giinii uygulayan
Ogretmen sayisinin alti, programi 25 is giinii uygulayan 6gretmen sayisinin iki,
programi 20 is giinii uygulayan dgretmen sayisinin bir, programi 21 is giinli uygulayan
Ogretmen sayisinin bir, programi 26 i glinli uygulayan 6gretmen sayisinin bir oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.10
Ogretmenlerin BIA-AV Programim Uyguladiklar1 Toplam Giin Sayisi

o e Con o
1 Deniz 30

2 Esin 30

3 Gizem 25

4 Hande 21

5 Inci 26

6 Jale 25

7 Kader 20

8 Leman 30

9 Naz 30

10 Ozgiil 30

11 Rabia 30

Tiim okullarda ayn1 zamanda olmak iizere okullardaki BIA-AV Rehberleri, 12
Aralik 2011 Pazartesi giinti programin ilk giliniinii uygulamistir; ancak, 6grencinin
devamsizlik yapmasi durumunda program dgrencinin geldigi giin kaldig1 yerden devam
edilerek uygulanmistir. Burada 6nemli olan bes giin boyunca BIA-AV Rehberinin
uygulama yaparak 6gretmene model olmasidir. Altinci giinden itibaren 6gretmenler
smiflarinda BIA-AV programini uygulamaya baglamistir.

BIiA-AV Rehberi, her 8gretmene BIA-AV programinin uygulama dlgiitlerini ve
ozelliklerini 6zetleyen ve program uygulanirken izlenmesi gereken basamaklari
gosteren “BIA Sinif Modiilii Uygulama Cizelgesini” (EK-11) vermistir. Cizelge
program glinlerini, bu giinlerde programin uygulanma stiresini, puan aralig1 siirelerini,
odiil i¢in gerekli olan en az ile en yliksek puani gosteren bir kilavuzdur. Ayn1 zamanda
ogretmenlere “BIA-AV Smif Modiilii Izleme Formu” (EK-12) verilerek programa
katilan 6grencinin sinif i¢indeki gilinliik ilerlemelerini kaydetmeleri saglanmustir.
Program genel olarak su sekilde uygulanmistir: Programin siif modiiliinde bir tarafi
kirmizi diger tarafi yesil olan bir kart kullanilmigtir. Ogrenci, uygun davraniglar

sergilerken kartin yesil tarafi grenciye gosterilmistir. Ogrenci uygun olmayan
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davraniglar sergilerken, kartin kirmiz tarafi gosterilmis, baska ipucu (sozel ya da
fiziksel) verilmemistir. Programin sinifta uygulandigi siire belli zaman araliklarina
boliinmiistiir. Bu zaman araliklarinin sonunda eger kartin yesil tarafi cocuga gosteriliyor
ise, ¢ocuk 1 puan kazanmistir. Programin giinliik uygulama siiresi sonunda programda
belirtilen puanlara ulasilmis ise, 6grenci ile birlikte tiim sinif 6gretmen tarafindan
odiillendirilmistir. Odiiller smifta 6grencinin daha 6nce belirledigi “Okul Odiil
Mentiisii”, sinif-i¢i oyunlar ya da etkinlikler, teneffiiste belli bir siire fazladan kalma, vb.
gibi secilerek uygulanmistir. Odiillendirme, programin ilk giinlerinde her giin yapilirken
program uygulandiktan bir siire sonra iki giinde bir, daha sonra ii¢ giinde bir, sonra bes
giinde bir yapilmis ve daha sonra yapilmamaistir. Her giinliik uygulamanin sonunda
“Giinliik Yesil/Kirmizi Doniit Kart1” 6gretmen tarafindan imzalanmistir (EK-13).
Programdaki hedef 6grenci, kart1 her gilin eve (anne-babasina) gotiirmiis, anne-babalari
imzaladiktan sonra ertesi giin okula geri getirmistir. Burada amag, 6grencinin okulda
programa iliskin performansini anne-babalara gostermek, boylece 6grencinin evde de
pekistirilmesini saglamak ve dgrenciye sorumluluk bilinci kazandirmaktir. “Ev Odiil
Meniisii” 6grencinin evde anne-babasiyla yapmaktan hoslandig etkinlikleri
icermektedir. Ogrenci o giin yeterli puan1 toplamigsa, anne babasiyla listeden segtigi bir
etkinligi anne babasi ile beraber yapmasi i¢in velilerden 6zellikle buna 6zen

gostermeleri istenmistir.

3.5.2.5. Ev Modiiliiniin Uygulanmasi

BIA-AV Ev modiilii, BIA-AV Erken Egitim Programi’nin ev-i¢i uygulamalarmni iceren
alt1 haftalik bir siirectir. Ev modiilii, velinin 6gretmen ve okul personeliyle daha iyi
etkilesim kurmasini saglayarak bir ekip anlayisiyla ¢aligmay1 desteklemekte ve
cocuklarin okula 1yi bir baglangi¢ yapabilmelerine yardimei olmayi icermektedir.

Bu arastirmada, 11.giinden itibaren 10 anne ve bir babaanne Ev modiiliinii
uygulamaya baslamistir. BIA-AV Rehberi hafta bir olmak iizere velilerle toplant:
diizenlemistir. Her bir toplant1 velinin kendisi i¢in uygun olan zamanda
gerceklestirilmistir. Arastirmaci, her bir BIA-AV Rehberinden veliler ile yapilan
toplantilarda 6nemli gordiigii noktalari, velinin sordugu sorular1 ya da sorunlarini not

etmesini istemistir. Her hafta arastirmacinin kendisi BIA-AV Rehberleri ile iletisime
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gecmis ve BIA-AV Rehberlerinin uygun oldugu zamanda programin gidisatina iliskin
bilgi almak i¢in kendileri ile goriismeye gitmistir (Ars, Giin., 25.12.11, s.30-36).

Her hafta toplantiya gelen veliye BIA-AV Rehberi, programin EV modiiliinde
yer alan ve kazandirilmasi hedeflenen alt1 degisik konudan o haftaya ait “Etkinlik
Kartlar” (EK-14) setini vermis ve nasil uygulanacagini anlatmistir. Etkinlik kartlarinin
yani sira veliye “Yardimci Kartlar” seti (EK-15) verilmistir. “Yardimci Kartlar”,
Ogrencinin 68rendigi becerileri velinin nasil desteklemesi gerektigini iceren becerileri
icermektedir. Evde velinin programin sagladig: etkinliklerden birini ya da ikisini her
giin ¢ocuk ile birlikte en az 15 dakika gerceklestirmeleri istenilmistir. Cesitli
sebeplerden dolay1 (¢ocugunun hasta olmasindan dolayi disar1 ¢gtkamama) toplantiya
gelemeyecek velilere etkinlik kart seti ve yazili agiklamalar1 6grenci servisleri ile
kendilerine ulastirilmistir.

Eve dayali uygulamalar okul basarisini destekleyen birbiriyle ilgili alt1 beceri

alanini kapsamaktadir. Bunlar:

1. Hafta: Iletisim

2. Hafta: Isbirligi

3. Hafta: Kurallara Uyma

4. Hafta: Problemleri C6zme
5. Hafta: Arkadaslik Becerileri
6. Hafta: Giiven Olusturma

Velilerin ¢ocuklart ile yapacag etkinlikler veli ¢ocuk arasindaki olumlu
etkilesimleri artiran bir oyunu igermektedir. Arastirmada, velilerin EV modiiliindeki alt1

beceri alanina odaklanarak ¢alismalarini stirdiirmeleri istenmistir.

3.5.3 Program Sonrasi1 Goriismeler

BIA-AV programimin sonlanmasinin ardindan (6 hafta sonra), uygulama sonrasi
goriigmelere 27.01.12 tarihinde baslamis ve goriismeler 04.02.12 tarihinde sona
ermistir. Uygulama sonrasi goriismeler toplam 11 6gretmen, 11 veli ve alt1 rehber ile

gergeklestirilmistir.



84

Tablo 3.11
Program Sonrasi Ogretmenler ile Yapilan Goriismeler
Kod . Kayit . I Goriismeyi
No Ady Tarih Saati Yeri Siiresi Yapan
Osonl  Deniz 27.01.12 11:00 Ogt. Kendi siifi 10 dk. 34 1. Goriismeci
sn. (Arastirmaci)
Oson2 Esin  30.01.12 09:30 Miidiir Yrd. 27 dk. 36 1. Goriismeci
Odas1 sn. (Aragtirmaci)
Oson3 Gizem 30.01.12 11:00 Miidiir Yrd. 10 dk. 22 1. Goriismeci
Odasi sn. (Arastirmaci)

Oson4  Hande 03.02.12 10:45 Fotokopi Odas1 10 dk. 8 sn. 1. Gorlismeci

(Aragtirmact)

Oson5 Inci  03.02.12  14:45 Fotokopi Odasi 23 dk. 13 1. Gériigmeci

sn. (Arastirmaci)

Oson6 Jale  03.02.12  11:30 Ogt. Kendi simifi 15 dk. 26 1. Gériigmeci

sn. (Arastirmaci)

Oson7  Kader 30.01.12 15:30 Toplant1 Odast 15 dk. 40 1. Gorligmeci

sn. (Arastirmaci)

Oson8 Leman 30.01.12 16:00 Toplant1 Odast 15 dk. 29 1. Goriismeci

sn. (Arastirmaci)

Oson9 Naz 01.02.12 14:30 Midiir Yrd. 17 dk. 59 3. Goriismeci
Odas1 sn.

Oson10  Ozgiil 01.02.12 15:15 Midiir Yrd. 14 dk. 57 3. Goriismeci
Odas1 sn.

Osonll Rabia 03.02.12 09:00 Rehber Ogt. 20 dk. 40 4. Gortigmeci
Odasi sn.

*Oson: Program sonrasi dgretmen goriismelerini ifade etmektedir.

Tablo 3.11°de goriildiigii iizere, program sonras1 6gretmenlerle yapilan
goriismeler 27.01.12 ile 03.02.12 tarihleri arasinda yapilmistir. Alt1 gériigme saat 09:00-
11:30 arasinda, bes goriisme ise saat 13:30-16:00 arasinda yapilmistir. Ogretmenler
yapilan goriismelerin dort tanesi okul miidiir yardimcisinin odasinda, iki tanesi
ogretmenin kendi sinifinda, iki tanesi okulun fotokopi odasinda, iki tanesi toplanti
odasinda ve bir tanesi ise rehber 6gretmenin odasinda gerceklestirilmistir. Goriisme

stireleri 10 dk. 8 sn. ile 27 dk. 36 sn. arasinda degismektedir. Uygulama sonras1



Ogretmenlerle yapilan goriismelerin yedisi arastirmacinin kendisi, biri {igiincii

goriismeci ve biri dordiincili goriismeci tarafindan gergeklestirilmistir.
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Tablo 3.12
Program Sonrasi Veliler Tle Yapilan Goriismeler
Kod . Kayit . - Goriismeyi
No Ads Tarih Saati Yeri Siiresi Yapan
Vsonl Damla 27.01.12 15:30 Okul kiitiiphanesi 10 dk. 58 sn. 1. Goriismeci
(Arastirmaci)
Vson2 Elgin  30.01.12 15:00 Miidiir Yrd. Odas1 12 dk. 45 sn. 1. Goriismeci
(Arastirmaci)
Vson3 Gonca 02.02.12 11:00 Midiir Yrd. Odas:1 10 dk. 32 sn. 1. Goriismeci
(Arastirmaci)
Vson4 Hale 04.02.12 17:30 Velinin kendi is 11 dl. 26 sn. 1. Goriismeci
yerinde (Arastirmaci)
Vson5 Ipek  02.02.12 14:45 Fotokopi Odast 13 dk. 57 sn. 1. Goriismeci
(Aragtirmact)
Vson6 Sule 02.02.12 11:30 Okulun bekleme 10 dk. 3 sn. 1. Gorlismeci
salonunda (Aragtirmaci)
Vson7 Leyla  30.01.12 09:30 Toplant1 Odast 11 dk. 6 sn. 1. Gorlismeci
(Aragtirmact)
Vson8 Melda  30.01.12 11:30 Toplant1 Odas1 17 dk. 16 sn. 1. Gorlismeci
(Arastirmaci)
Vson9  Songil 01.02.12 10:00 Midiir Yrd. Odas1 16 dk. 59 sn. 3. Goriismeci
Vsonl0  Emel  01.02.12 16:30 Miidiir Yrd. Odas1 10 dk. 59 sn. 3. Goriismeci
Vsonll Emine 03.02.12 11:30 Rehber Ogt. 32 dk. 8 sn. 4. Gortigmeci
Odast

*Vson: Program sonrasi veli goriigmelerini ifade etmektedir.

Tablo 3.12°de goriildiigi iizere, veliler ile yapilan program sonrasi goriigmeler

27.01.12- 04.02.12 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Alt1 gériisme saat 09:00-12:30,

bes goriisme 14:00-17:30 arasinda gerceklestirilmistir. Bir goriisme okul

kiitiiphanesinde, dort goriisme miidiir yardimeisinin odasinda, bir gériisme velinin kendi

1§ yerinde, bir goriisme okulun bekleme salonunda, bir gériisme okulun fotokopi

odasinda, bir goriisme rehber 6gretmenin odasinda ve iki goriisme toplant1 odasinda



gerceklestirilmistir. Gorligmelerin siiresi 10 dk. 3 sn ile 32 dk. 8 sn. arasinda
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degismektedir. Birinci goriismeci tarafindan sekiz, ticlincii gériismeci tarafindan iki ve

dordiincii gériismeci tarafindan bir gériisme yapilmistir.

Tablo 3.13

Program Sonras1 Rehberler ile Yapilan Gériismeler

Kod ) Kayit ) Goriismeyi
No Tarih ) Yeri Siiresi
Adi Saati Yapan
Rsonl Irem 27.01.12 12:30 Miidiir Yrd. Odas1 6 dk. 34 sn. 1. Goriismeci
(Arastirmaci)
Rson2  Yeliz  30.01.12 12:30 Midiir Yrd. Odast 6 dk. 39 sn. 1. Goriismeci
(Arastirmact)
Rson3  Suna  03.02.12 10:00 Miidiir Odas1 5 dk. 45 sn. 1. Gorlismeci
(Arastirmaci)
Rson4  Bilge  30.01.12 14:00 Midiir Yrd. Odast 5 dk. 58 sn. 1. Goriismeci
(Arastirmaci)
Rson5  Tansu 03.02.12 14:15 Midiir Yrd. Odast 5 dk. 47 sn. 3. Goriismeci
Rson6  Sinem 27.01.12 10.45 Rehber Ogt. Odast 7 dk.31sn. 4. Goriigmeci

*Rson: Program sonrasi rehber goriismelerini ifade etmektedir.

Tablo 3.13’te gortildiigii gibi, toplam alt1 okul yoneticisi ile goriisiilmiistiir.

Goriigmeler, 27.01.12 ile 03.02.12 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Goriisme saatleri

10:00 ile 14:15 saatleri arasinda degismektedir. Dort gériisme miidiir yardimeisinin

odasinda, bir gdriisme okul miidiirii odasinda ve bir goriisme rehber 6gretmen odasinda

gerceklesmistir. Goriismeler 5 dk. 45 sn. ile 6 dk. 39 sn. arasinda stirmiistiir. Birinci

goriismeci tarafindan dort, liglincii goriismeci tarafindan bir goriisme ve dordiincii

goriismeci tarafindan bir goriisme gerceklestirilmistir.

3.6. Verilerin Dokiimii ve Analizi

Bu arastirmada verilerin sayisal ¢éziimlenmesinde frekans kullanilarak, elde edilen

bulgular nicel olarak sunulmustur. Arastirmada, program dncesi ve program sonrasi

katilimcilarla yapilan tim gorlismeler tamamlandiktan sonra, aragtirmaci tim

goriismeleri diger goriismecilerden toplamistir. Her bir goriisme okullarin isimlerinde

acilan klasorlerin igine katilimer tiirii belirtilerek ve bir numara verilerek kaydedilmistir
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(Ornegin; Vson2- Veli son gériismeler, O6n1-Ogretmen 6n goriismeler vb.). Daha
sonraki siirecte kayitlarin dokiimii i¢in gorligmelerde yapilan ses kayitlari hicbir
degisiklik yapilmadan yaziya doniistiiriilmiistiir. Yaziya doniistiiriilen goriismelerden,
her bir goériisme icin birden baglayarak satir numarasi verilmistir.

Aragtirmada, program Oncesi 6gretmen ve veli ile yapilan goriismelerden 22,
program sonrasi 6gretmen, veli ve rehberler ile yapilan goriismelerden 28 olmak iizere
toplam 50 goriisme formu olusturulmustur. Elde edilen veriler “1. GRUP program
oncesi 6gretmen”, “2. GRUP program oncesi veli”, “3. GRUP program sonrasi
ogretmen”, “4. GRUP program sonrasi veli” ve “5. GRUP program sonrasi rehberler”
olmak {izere bes grup altinda incelenmistir. Ilk dort grubun her birinde toplam 11,
besinci grupta ise toplam alt1 goriisme formu bulunmaktadir.

Arastirmacinin kendisi ve goriismelerin gergeklestirilmesi siirecinde gorev almis
olan diger ii¢ kisi, goriisme dokiimlerinin dogrulugu ¢alismasinda toplam 50 goriisme
formunu ses kayitlarindan birebir dinleyerek her bir satir1 kontrol etmislerdir. Goriisme
formlarinda eksik kalan yerler ise farkli bir renkle yazilarak goriisme formuna
eklenmistir.

Aragtirmaci, yazili hale getirilen goriismelerin tamamini tek tek okuyarak
degerlendirmistir. Yapilan bu degerlendirme sonucunda, her bir soru maddesinin altinda
yer alabilecek kategorilerin yazili oldugu “Goriisme Kodlama Anahtar1” kayit formu
olusturulmustur. Kategorilerin olusturulmasi siirecinde bazi durumlarda alanyazinda
yapilan siniflandirmalardan, bazi durumlarda ise dogrudan kisilerin ifadelerinden
yararlanilmistir. Olusturulan her bir goriisme kodlama anahtarinin yanina kolaylik
saglamasi agisindan goriisme numaralarinin ve satir numaralarinin yazilabilecegi

bosluklar birakilmustir.

3.6.1. Giivenirlik Calismasi

Gorlisme Kodlama Anahtarinda yer alan kategorilerin uygunlugunun belirlenmesi
amaciyla, dort gruptaki goriigme formlarindan yansiz atama yoluyla bes tane goriisme
dokiimii incelenmek {izere secilmistir. Bu gruplardaki goriisme dokiimlerinden bes
goriisme dokiimiiniin incelenmesinin nedeni; bes kisinin belirtilen grupta yer alan
toplam 11 katilimci sayisinin yaklasik %30’undan fazlasini karsilamasidir. Besinci

grupta bulunan alt1 goériisme dokiimiiniin ise altist da incelenmistir.
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Her bir gruptan yansiz atama yoluyla segilen toplam 26 goriisme formu ve her
bir grup i¢in olusturulan bes “Goriisme Kodlama Anahtar1” ikiser adet ¢ogaltilmis ve
alandan iki uzmana verilmistir. Segilen goriisme formlari, iki uzman tarafindan
birbirlerinden bagimsiz olarak “Goriisme Kodlama Anahtar” laria gore
degerlendirilmistir. Degerlendirme, gorisiilen katilimcilarin goriislerine uygun bulunan
kategorinin “Goriisme Kodlama Anahtar1” na “ isaretlenmesi ve frekanslarin rakamla
yazilmasi seklinde yapilmistir.

Uzmanlarin birbirlerinden bagimsiz bir sekilde goriisme formlarini1 kodlama
anahtarlarina isaretlemelerinden sonra her iki uzman ve arastirmaci bir araya gelerek,
her bir gruptaki goriisme formu ayr1 ayr1 karsilastirilmistir. Karsilastirmalar sirasinda,
aragtirmacinin ve uzmanlarin isaretledikleri her bir soru maddesini kapsayan kategori
kontrol edilerek degerlendiriciler arasi “Goriis Birligi” ve “Goriis Ayriligi” seklinde
isaretleme yapilmistir. Uzmanlar ilgili sorunun cevabini ayni sekilde isaretlemislerse, bu
“uzmanlar aras1 goriis birligi” olarak kabul edilmistir; ancak, soruya farkli isaretlemeler
yapilmissa; arastirmacinin yaptigi analiz referans olarak alinmig ve “uzmanlar arasi
goriis ayriligr” olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte, eger uzmanlardan biri
tarafindan frekans isaretlemesi yapilmis, digeri higbir isaretleme yapmamigsa bu
“uzmanlar aras1 goriis ayriligi” olarak kabul edilmistir. Aragtirmanin giivenirlik

hesaplamalarinda su formiil kullanilmistir:
[Goriis Birligi/ (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr)] X 100

Uzmanlarin goriisme kodlama anahtarlarina gére gergeklestirdikleri giivenirlik
caligmalar1 04.07.12 — 8.07.12 tarihleri arasinda olmak tizere toplam ii¢ giin stirmiistiir
(Ars. Giin., 04.07.12, s. 56). Bu ¢alismalardan sonra arastirmaci tarafindan “Goriisme
Kodlama Anahtar1” na bazi gériisme sorulariin yanit siklarina yeni maddeler eklenmis
ve bazi siniflandirmalarda degisiklikler yapilmistir. Boylece, 12.07.12 tarihinde
arastirmact Goriisme Kodlama Anahtarlarina son seklini vermistir (EK-16-17-18-19-
20).
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Tablo 3.14

Program Oncesi Ogretmen Goriisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin
Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %
Sorul 92
Soru 2 80
Soru 3 100
Soru 4 100
Soru 5 100
Soru 6 93
Soru 7 91
Soru 8 93
Soru 9 100
Soru 10 100
Soru 11 80
Soru 12 80
Soru 13 100
Ortalama 94

Tablo 3.14’te program Oncesi 6gretmenlere sorulan goriisme sorularinin
giivenirlik ylizdelerine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Degerlendiriciler arasi
giivenirligin %380 ile %100 aras1 degistigi ve giivenirlik ortalamasinin %94 oldugu
belirlenmistir. Arastirmada program oncesi 6gretmen goriigmelerinin giivenirlik
hesaplamalari sirasinda iki uzman kendi arasinda giivenirlik hesaplamas1 yapmais ve iki
uzman arasindaki giivenirlik ortalamasi %98 bulunmustur. Ancak bu bilgi
tablolastirilmamis olup aragtirmacinin kendisi ile uzmanlar arasinda yapilan giivenirlik

hesaplamalari tabloya yansitilmistir.
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Tablo 3.15

Program Sonrasi Ogretmen Goriisme Kod Anahtarinda Yer Alan Sorularin
Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %
Sorul 100
Soru 2 100
Soru 3 100
Soru 4 100
Soru 5 85
Soru 6 75
Soru 7 83
Soru 8 100
Soru 9 100
Ortalama 94

Tablo 3.15°te program sonrast 6gretmenlere sorulan goriisme sorularinin
giivenirlik ylizdelerine iligkin bilgiler sunulmaktadir. Degerlendiriciler arasi
giivenirligin %75 ile %100 aras1 degistigi ve giivenirlik ortalamasinin %94 oldugu
belirlenmistir. Arastirmada program sonrasi 6gretmen goriigmelerinin giivenirlik
hesaplamalar1 sirasinda iki uzman kendi arasinda giivenirlik hesaplamast yapmis ve iki
uzman arasindaki giivenirlik ortalamasi %99 bulunmustur. Ancak bu bilgi
tablolastirilmamis olup aragtirmacinin kendisi ile uzmanlar arasinda yapilan giivenirlik

hesaplamalari tabloya yansitilmistir.
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Tablo 3.16

Program Oncesi Veliler Goriisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin
Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %
Soru 2 85
Soru 3 100
Soru 4 80
Soru 5 100
Soru 6 100
Soru 7 100
Soru 8 83
Soru 9 92
Soru 10 100
Soru 11 73
Soru 12 100
Soru 13 100
Soru 14 100
Soru 15 100
Ortalama 94

Tablo 3.16°da program 6ncesi velilere sorulan goriisme sorularinin giivenirlik
yiizdelerine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Degerlendiriciler arasi giivenirligin %73 ile
%100 aras1 degistigi ve giivenirlik ortalamasinin %94 oldugu belirlenmistir.
Aragtirmada program Oncesi veli gériismelerinin giivenirlik hesaplamalar sirasinda iki
uzman kendi arasinda giivenirlik hesaplamasi yapmis ve iki uzman arasindaki
giivenirlik ortalamasi %100 bulunmustur. Ancak bu bilgi tablolastirilmamis olup

aragtirmacinin kendisi ile uzmanlar arasinda yapilan giivenirlik hesaplamalari tabloya

yansitilmistir.
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Tablo 3.17

Program Sonrasi Veliler Goriisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin
Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %
Sorul 83
Soru 2 100
Soru 3 100
Soru 4 100
Soru 5 80
Soru 6 100
Soru 7 100
Soru 8 100
Ortalama 95

Tablo 3.17 program sonrasi velilere sorulan gériisme sorularinin giivenirlik
yiizdelerine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Degerlendiriciler arasi giivenirligin %380 ile
%100 aras1 degistigi ve giivenirlik ortalamasinin %95 oldugu belirlenmistir.
Aragtirmada program sonrasi veli goriismelerinin giivenirlik hesaplamalari sirasinda iki
uzman kendi arasinda giivenirlik hesaplamasi yapmis ve iki uzman arasindaki
giivenirlik ortalamasi %100 bulunmustur. Ancak bu bilgi tablolastirilmamis olup
aragtirmacinin kendisi ile uzmanlar arasinda yapilan giivenirlik hesaplamalar tabloya

yansitilmstir.

Tablo 3.18

Program Sonrasi Rehberler Goriisme Kodlama Anahtarinda Yer Alan Sorularin
Giivenirlik Yiizdeleri

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri %
Soru 1l 100
Soru 2 100
Soru 3 100
Soru 4 100
Soru 5 100
Soru 6 100
Soru 7 83
Soru 8 100

Ortalama 97
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Tablo 3.18 program sonrasi rehberlere sorulan goriisme sorularinin giivenirlik
yiizdelerine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Degerlendiriciler arasi glivenirligin %383 ile
%100 aras1 degistigi ve giivenirlik ortalamasinin %97 oldugu belirlenmistir.
Aragtirmada program sonrasi rehber goriismelerinin glivenirlik hesaplamalar sirasinda
iki uzman kendi arasinda giivenirlik hesaplamasi yapmis ve iki uzman arasindaki
giivenirlik ortalamasi %100 bulunmustur. Ancak bu bilgi tablolastirilmamis olup
arastirmacinin kendisi ile uzmanlar arasinda yapilan giivenirlik hesaplamalari tabloya

yansitilmistir.

3.7. Verilerin inandiricihgl, Aktarilabilirligi, Tutarlihg ve Teyit Edilebilirligi

Glesne (1998), nitel arastirmalarda inandiriciligin ya da arastirma gecerliliginin
arastirma siiresince, 6zellikle de veri toplama siirecinde ele alinmasi ve dikkat edilmesi
gereken bir konu oldugunu belirtmektedir. Nitel arastirmalarda gecerlik arastirmacinin
arastirdig1 olguyu, oldugu bigimiyle ve olabildigince yansiz gozlemesi anlamina
gelirken; glivenirlik, arastirma siirecini ve verileri agik ve ayrintili bir bigimde, yani bir
baska arastirmacinin degerlendirmesine olanak verecek bi¢cimde tanimlanmasi anlamina
gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Lincoln ve Guba (1985)’nin gegerlik ve giivenirlik kavramlarini, nitel
aragtirmalarin dogasina uygun olabilecegini diislindiikleri baska alternatif kavramlarla
ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu ¢ergcevede “i¢ gecerlik” yerine “inandiricilik”, “dis
gecerlik” yerine “aktarilabilirlik”, “i¢ giivenirlik” yerine “tutarlilik” ve “dis giivenirlik”
yerine “teyit edilebilirlik” kavramlariin kullanildig: goriilmektedir (akt. Yildirim ve
Simsek, 2011).

Creswell (1998), nitel arastirmalarda siklikla kullanilan ve arastirmanin
dogrulugunu onaylayan sekiz yontem tanimlamaktadir. Bu yontemler sunlardir: (a)
uzun siireli ve 1srarci gézlem - 6nsezilerimizi kontrol edebilecegimiz, calistigimiz
toplulugun kiiltiiriinii 6grenebilecegimiz ve giiven olusturabilecegimiz kadar alanda
zaman gecirmek, (b) iicleme/¢esitleme — arastirma yontemlerinde, veri toplama
metotlarinda, kaynaklarda, katilimcilarda, (¢) baska arastirmacilardan arastirmamiza
gelecek elestiri, bilgi ve onerilere acik olmak, (d) ¢alistigimiz konuyu desteklemeyen
veya onaylanmayan bulgular analiz siirecine dahil etmek-olumsuz ve onaylanmayan

bulgularin ¢alistigimiz konuyu zenginlestirebileceginin farkinda olmak, (e) arastirmaci
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Onyargilarini agikliga kavusturmak—bunlar1 arastirmanizda nasil kullanacagini,
gozlemlenecegini ve kendi 6znelliginizi nasil yansitacaginizi ortaya koymak, (f)
katilime1 onay1 almak — onlarin fikirlerini ve ifadelerini uygun bir sekilde alip
almadiginizdan emin olmak i¢in gériisme dokiimlerini, analizleri ve arastirma
sonuclarini katilimeilarla paylagsmak, (g) zengin ve derin betimlemelere yer vermek —
okuyucularin aragtirma siirecini yasamalarina izin verecek sekilde yazmak, (h) disardan
biri tarafindan denetlenmek — alan notlarinizin, kaynaklarinizin, kodlamalarinizin,
arastirma siirecinizin ve iriinlerinizin disardan bir kisi tarafindan incelenmesidir.

Nitel aragtirmalarin gegerligini artiracak bu yontemlerin hepsinin bir arastirmada
bir arada olmasinin sart olmadigi; ancak, nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik
kavramlarmin tartisilmasi ve géz 6niinde bulundurulmasi gereken ¢ok énemli bir konu
olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Creswell, 2008; Glesne, 1998; Silverman, 2010).
Bundan hareketle bu aragtirmada verilerin inandiriciligi, aktarilabilirligi, tutarliligi ve

teyit edilebilirligi baslig1 altinda hangi 6nlemlerin alindigina yer verilmeye ¢alisilmistir.
Bunlar su sekilde 6zetlenebilir:

Arastirmada inandiriciligt (i¢ gecerlik) artirmak igin;

e Arastirmact BIA-AV Programimin uygulama asamasinda hafta da bir defa olmak
tizere diizenli bir sekilde dort okulu ziyaret etmis, uygulama siirecinde ziyaret
ettigi okulda aragtirmaya katilan smifi(lar1) haftada bir defa ve en az 30 dakika
olmak tlizere gozlemlemis (diger iki okul ve bu okuldaki smiflar goriismeler
sirasinda destek alinan iki kisi tarafindan ziyaret edilmis ve gozlemlenmistir),
yapilan ziyaretler ve gozlemler sirasinda elde edilen bilgileri diizenli olarak
arastirma giinligline kayit etmistir. Bu bilgilere arastirmanin bulgular ve
tartisma kisminda yer vermistir.

e Arastirmada Ogretmenlerin, velilerin ve rehberlerin goriis ve Onerilerine yer
verilerek katilimcilarda ¢esitleme yapilmistir.

Arastirmanin aktarilabilirligini (dis gegerlik) saglamak igin;

e Arastirmanin modeli, veri kaynaklari, veri toplama araclari, veri toplama siireci,
verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi, bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili
bir bi¢imde tanimlanmustir.

Aragtirmanin tutarliligim (i¢ giivenirlik) saglamak acisindan;
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Aragtirma siiresince bagka arastirmacilardan yararlanilmistir.

Verilerin analizi siirecinde hazirlanan kod anahtarlarinin  hazirlanmasinda
uzmanlarla igbirligi yapilmis ve veriler uzmanlara dogrulatilmistir.

Aragtirma sirasinda elde edilen olumlu veya olumsuz tiim bulgulara yer
verilmistir.

Aragtirmada verilere yorum yapilmadan tim veri kaynaklarindan alintilar
yapilmaya 6zen gosterilmistir.

Verilerden elde edilen sonuglar birbirleriyle ve alanyazinla iliskilendirilerek

rapor edilmistir.

Arastirmanin teyit edilebilirligini (dis giivenirlik) saglamak amaciyla;

Gorligsmeler sirasinda veri kaybini onlemek amaciyla dijital ses kaydi yapilmis
ve veri dokiimlerinin dogrulatilmas1 yapilmistir.

Toplanan tiim veriler ¢esitlerine gore siniflandirilarak diizenli bir sekilde
toplanmis ve dosyalanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, kendileri ile goriisme yapilan 6gretmenlerin, velilerin ve rehberlerin
goriisme sorularina verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ve yorumlara yer
verilmigtir. Program Oncesi 6gretmen ve veli; program sonrasi 0gretmen, veli ve
rehberlerin goriismelerine iliskin bulgular toplam bes ana baslik altinda verilmistir.
Bulgular ve yorumlar her bir katilimei i¢in ayr1 ayri hazirlanmis sorularin goriisme
formunda yer alan siras1 goz oniinde bulundurularak sunulmustur. Goérlismeler sirasinda
katilimcilar, bir sorunun yanitina iliskin birden fazla goriis dile getirebilmislerdir. Bu
durumda arastirmaci kodlama anahtar1 izerinde o katilimci i¢in birden fazla isaretleme
yapmistir. Bu nedenle, sorularin frekanslar1 toplam katilim sayisindan fazla
olabilmektedir. Goriismelerden alinan alintilarin hangi goériismeden alindigini belirtmek
amactyla “Oénl1, Vson3” seklinde kisaltmalar kullanilmistir. Goriismelere iliskin detayl
bilgiler EK-21’de yer almaktadir.

Program Oncesi velilerle yapilan goriigmenin ilk sorusu “Bize biraz ailenizden
bahseder misiniz? Ornegin evde kimler yasiyor, okul disinda ¢ocugun bakimu ile kimler
ilgileniyor? Ka¢ ¢cocugunuz var? Yaslar1? Anne calistyor mu? Mesleginiz? Cocugu ayr1
bir odas1 var m1?” gibi alt sorular1 icermektedir. Bu ilk soru velilerin demografik
bilgilerine, katilimcinin ve goriismecinin rahatlamasina yoneliktir. Bu soruya ait
bulgular yontem bdliimiinde katilimeilar bagligr altinda yer almaktadir ve ayri bir tablo

halinde arastirmada sunulmustur (Bkz. Tablo 3.4, s.60).

4.1. Program Oncesi Ogretmenler ile Yapilan Goriismelere iliskin Bulgular

4.1.1. Ogretmenlerin Siiflarinda Karsilastiklar1 Problem Davramslara
Hliskin Goriisleri
Goriigmeler sirasinda siniflarda goriilen problem davraniglar dort baslik altinda
toplanmis ve 6gretmenlerin belirttikleri problem davraniglar bu bagliklardan en uygun
olanin igerisine alinmigtir. Tablo 4.1.1°de gortildiigii tizere 16 6gretmen “sosyal
becerilerde yetersizlik”, yedi 6gretmen “fiziksel saldirganlik™, iki 6gretmen “dikkat

dagimikligr” ve bir 6gretmen “sozel saldirganlik™ seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo4.1.1
Ogretmenlerin Smiflarinda Karsilastiklar1 Problem Davranislara Iliskin
Goriisleri
Kategoriler f
Sosyal Becerilerde Yetersizlik 16
Fiziksel Saldirganlik 7
Dikkat Daginiklig1 2
Sozel Saldirganlik 1
Goriisler Toplami 26

Problem davraniglara yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde problem
davraniglarin pek ¢ok farkli sekillerde siniflandirildiklart goriilmektedir (Martin, Linfoot
ve Stephenson, 1999; Cameron, 1998). Bu arastirmada alanyazinda problem
davraniglara iligkin yapilan siniflandirmalar dikkate alinarak davranislar en uygun
sekilde siniflandirilmaya ¢alisilmistir. Saldirgan davranislar ise Hamlett (2007),
Tremblay, (2012) ve Domenech-Llaberia ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan
calismalardan hareketle “fiziksel saldirganlik” ve “sozel saldirganlik” olmak {izere ikiye
ayrilarak siniflandirilmistir. Aragtirmada, Cif¢i ve Sucuoglu (2010) ve Ergenekon
(baskida) tarafindan sosyal becerilere ve sosyal becerilerde yetersizlige iligskin yapilan
tanimlamalar dikkate alinmis, 6gretmenler tarafindan dile getirilen isteklerini aglayarak
belirtme, arkadaginin s6ziinii kesme, baskalarin1 dinlememe, goz kontagi kurmama,
kendisine verilen gorevi yerine getirmeme, paylasmama, kiskanma, yalan sdyleme,
etkinliklere katilmama, etkinligi yarida birakma, siifta kosma, izinsiz konusma
davraniglar1 “sosyal becerilerde yetersizlik” baslig1 altinda toplanmistir.

Tablo 4.1.1. incelendiginde, 6gretmenlerin siniflarinda gordiikleri problem
davranislara iligkin agirlikl olarak “sosyal becerilerde yetersizlik” bagligr altinda
toplanan davranislara iliskin goriis bildirdigi goriilmektedir. Buna iliskin 6gretmenlerin
goriislerine baktigimizda Ozgiil Ogretmen, “Genelde arkadaslarinin séziinii kesme,
dinlememe gibi iletigim sikintisi yasiyorlar. Paylagim sikintist yagsaniyor. Bu da
cocuklara olumsuz sekilde yansiyor” (O6n10) seklinde; Rabia Ogretmen, “Swnfimda
problem davranis olarak en basta yalan séyleme var ... ...daha sonra kiskanglik
karsilastigim sorunlardan bir digeri....” (Oén11) seklinde; Inci Ogretmen, “Problem
davramslar ile ilgili olarak siirdiirdiigiimiiz bir etkinligin devam etmesini aksatmalari,

kendi etkinlikleriyle ilgilenmemeleri, arkadagslarini rahatsiz etmeleri sinif icinde beni en
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cok stkintiya sokan ve etkinligimin sekteye ugramasina neden olan” (O6n5) seklinde
goriiglerini bildirmistir.

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda 6gretmenlerin siniflarinda ikinci
agirlikli olarak “fiziksel saldirganlik” baglig1 altinda toplanan vurma, ittirme, tiikiirme,
arkadasini hirpalama, cimcikleme, tirnaklama davraniglari ile karsi karstya olduklar
goriilmektedir. Buna iliskin Esin Ogretmen, “Itme, vurma gibi davranislar var. Tabi
gelisim donemlerinden kaynaklanan bazi ézellikler var. Benmerkezci olabiliyorlar bazi
oyunlarda. Ama bunu problem olarak degerlendirmek ne kadar dogru olur, tartisilir.
Ama genelde sinifimda siddet egilimi olan ogrencilerim var” (06n2) seklinde goriis
bildirmistir. Hande 6gretmen ise, “Sinifimda bazi davranis problemleri siddete doniik
olabiliyor. Arkadaglarina kiigiik... iste tirnaklama, itme gibi davraniglar goziikiiyor”
(O6n4) seklinde yamit vermistir. Arastirmada bir gretmen tarafindan belirtilen kiifiir
etme davranisi ise “sozel saldirganlik™ bagligi altina alinmistir. Buna iligkin Deniz
Ogretmen, “Problem davranis olarak mesela affedersiniz kiifiirlii konusma davranist
sinifimda ¢ok fazla” (O6én1) seklinde goriis belirtmistir.

Goriligme yapilan 6gretmenlerden ikisi ise sinifindaki 6grencilerde problem
davranis olarak “dikkat daginikligi” oldugunu belirtmistir. Buna iliskin Leman
Ogretmen, “Genel olarak sinifimdaki 6grencilerin etkinliklerde dikkatleri dagiliyor.
Dikkat eksiklikleri var. Ilgilerini baska yone veriyorlar. Birbirleriyle, ¢evresiyle
ilgilenmek istiyorlar ” (O6n8) seklinde gériis bildirerek sinifinda problem davranis

olarak “dikkat daginiklig1” yanitin1 vermistir.

4.1.2. (")gretmenlerin Simiflarinda Karsilastiklar1 Problem Davramslarin
Nedenlerine iliskin Goriisleri

Tablo 4.1.2
Ogretmenlerin Simiflarinda Karsilastiklar1 Problem Davramislarin Nedenlerine
Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Aileden kaynakli nedenler 10
Cocuktan kaynakli nedenler 3
Ogretmenden kaynakli nedenler 2
Okuldaki fiziksel ortamdan kaynakli nedenler 2

Goriisler Toplam 17
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Gortismeler sirasinda siniflarda goriilen problem davranislarin nedenleri dort
baslik altinda toplanmig ve 6gretmenlerin belirttikleri nedenler bu basliklardan en uygun
olanin igerisine alinmistir. Tablo 4.1.2°de goriildiigii izere dokuz 6gretmen sinifinda
goriilen problem davranislarin nedenlerinin “aileden kaynakli nedenler” oldugunu, ti¢
ogretmen “cocuktan kaynakli nedenler” oldugunu, iki 6gretmen “6gretmenden kaynakli
nedenler” oldugunu ve iki 6gretmen “okuldaki fiziksel ortamdan kaynakli nedenler”
oldugunu belirtmistir.

Arastirmada goriislerine bagvurulan 6gretmenlerin siniflarinda karsilastiklar
problem davraniglarin nedenlerine iliskin belirttikleri evde kurallarin olmamasi, yanlis
anne-baba tutumlari, anne-babalarin geng olmasi, anne-babanin tutarsiz olmast, ilgi
eksikligi, biiyiikkanne-biiylikbabanin yanlis tutumlari, yeni dogan bir kardesin olmasi
seklinde belirtilen nedenler “aileden kaynakli nedenler” baslig1 altinda toplanmustir.
Buna iliskin Esin Ogretmen, “Problem davranislarin nedenleri ailelerin yanlig
tutumlarindan kaynakli, ozellikle anne ve babanin tutarsiz davranislar: ¢cok yansiyor.
Iste bir taraf daha iliml ¢ocuga karsi, diger taraf otorite kurmaya ¢aligryor” (O6n2)
seklinde goriis bildirmektedir. inci Ogretmen sinifindaki problem davranislarin
nedenlerini, “Bazen aile i¢erisinde ¢cocuklarin yetismelerinden kaynakl da olabiliyor.
Hani bazi anne-babalar ¢ocuklarina kural koymada sikintilar yasayabiliyorlar. Bunun
¢ocuklarina zarar verdigini diisiintiyorlar. Ama aslinda bu béoyle degil. Ciinkii sosyal
yvasam igerisine girecek bu ¢ocuklar ve hayatin her yerinde kurallar var. Cocugun bunu
aile yasantisindan gérmemis olmasindan kaynakli bence....” (O6n5) seklinde ifade
etmektedir. Kader Ogretmen ise “Kardesleri.... Yeni dogan kardesleri var. Cogunun
bundan kaynaklanan sikintilar: oluyor. Ciinkii yaslar kiigiik... Yeni dogan.... Yani nasil
soyleyeyim... 14 6grencimden neredeyse 10 tanesinin yeni dogan kardegi var. Bu da
stkinti yaratiyor tabiki” (O6n7) seklinde agiklamaktadir.

Ogretmenlerin siiflarinda gordiikleri problem davranislarin nedenlerine iliskin
belirtikleri tek ¢ocuk olma, ailenin ilk ¢ocugu olma, okul ortamina alisik olma ya da
olmama, apartman ¢ocugu olma buna bagl olarak yasanti eksikligi, arkadasini model
alma seklindeki nedenler “cocuktan kaynakli nedenler” baslig1 altinda toplanmaistir.
Buna iliskin olarak Jale Ogretmen, “Cocuklarin bir kismi tek cocuk. Paylasimlar: yok.
Hatta bazilarinda tamamen yaganti eksikligi var. Apartman ¢ocugu. Oyun parkina bile

gidip oynamamzs. Nasil oynanacagini bilmedikleri i¢in....yanls bir davranis hemen
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model aliniyor, aynisi taklit ediliyor sinifia” (O6n6) seklinde yanit vermistir. Naz
Ogretmen ise, “Ben cocuklarin okuldan sikildiklarin: diisiiniiyorum. Ciinkii kiiciik
yvastan beri bu okuldalar. Onlar icinde ¢ok zor oldugunu diistiniiyorum ben. Hani yine
tekrar ayni seyleri yasamak, yapmak aslinda ayni arkadaslariyla hani degisik bir ortam
ama yine de bu yiizden oldugunu diisiiniiyorum” (O6n9) seklinde goriis bildirmistir.

Arastirmada goriisiilen 6gretmenlerin siniflarinda gordiikleri problem
davraniglarin nedenlerine iligkin belirtikleri 6gretmen degisikligi, yanlis 6gretmen
tutumlari, siif kontroliinde yetersiz olma seklindeki nedenler “6gretmenlerden kaynakl
nedenler” baslig1 altinda toplanmistir. Buna iliskin Deniz Ogretmen, “Ogretmen
degisikligi de bunun biiyiik bir etkeni. Benim sinifim gegen sene ilk donem ii¢ tane
ogretmen degistirmis. Cocugu ¢ok fazla gézlemleyen, iste sonra tekrar doniit veren
olmanus. Iste édev konusu olsun, farkli konular olsun” (O6n1) seklinde goriislerini
belirtmektedir.

Ogretmenler goriisme sirasinda siniflarinda goriilen problem davranislara sinifin
fiziksel yapisinin yetersiz ve kalabalik olmasinin etkisi oldugunu belirtmistir. Arastirma
kapsaminda 6gretmenlerden alinan bilgiye gore 6gretmenlerin siniflarindaki 6grenci
sayisiin en az 13 en ¢ok 25 arasinda degistigi, bunun yani sira 6gretmenlerin biiyiik bir
cogunlugunun simiflarinda 20 ve iistii 68rencinin oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 3.3,
sf.58). Sinifinda goriilen problem davranislarin nedenlerine iliskin Hande Ogretmen,
“Swiflarimiz ¢ok kalabalik. Yeterince ilgi gorememelerinin ¢ocuklarda davranis
problemlerine sebep oldugunu diisiiniiyorum ben. Ciinkii fiziksel ortamimizin da yeterli

olmadig1 kanaatindeyim” (O6n4) seklinde yanit vermistir.

4.1.3. (")gretmenlerin Smiflarinda Karsilastig1 Problem Davranislarin Simif
Etkinliklerine EtKisine fliskin Goriisleri

Tablo4.1.3

(")gretmenlerin Siniflarinda Karsilastigi Problem Davramislarin Simif
Etkinliklerine Etkisine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Etkinliklerin uygulanmasi 11
zorlasmaktadir

Goriisler Toplami 11
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Ogretmenlerle yapilan gériismede 11 dgretmende smiflarinda karsilastiklar
problem davraniglarin siif etkinliklerinin uygulanmasini zorlastirdiklarini belirtmistir.
Buna iliskin Gizem Ogretmen, “Bir kere en énemlisi etkinlik siiremiz uzuyor. Etkinligi
yetistirememe gibi bir sorun olusturuyor ve bir sonraki giine sarkabiliyor. Bu benim
a¢imdan baya bir zor oluyor. Ciinkii plan a¢isindan da hani... Plant her giin
uygulamamiz gerekirken o her giin her giin biraz daha sarkarak birikiyor ” (O6n3)
seklinde goriislerini belirtmistir. Naz Ogretmen, “Iste diizen olmuyor. Bazen dgrencileri
vaptigim etkinlikleri tiimiiyle yok edebiliyorlar. Ciinkii mesela, masada oturmamiz
gerekiyorsa, masada oturmak istemiyorlar. Ya kosmay: ya da baska oyuncaklarla
stirekli oynamak istiyorlar. O diizenim olmuyor bazen yani ben masa etkinliklerimde ya
da ana dilindeki igte oturarak hani bir seyler sohbet ederek konusmam gerekiyorsa,
anlatmam gerekiyorsa ya da onlarin bana anlatmas: gerekiyorsa, o seyi ortami

yaratmakta ¢ok zorlaniyorum” (06n9) seklinde yanit vermektedir.

4.1.4. (")gretmenlerin Problem Davranislar Karsisinda Bagsvurduklari
Yontemler/Teknikler

Tablo 4.1.4’te goriildiigii lizere, yedi 6gretmenin “Ogrencilerle davraniglar hakkinda
konusma”, alt1 6gretmenin problem davranislar karsisinda “sinif i¢i ve dist mola
teknigi” kullandigi, bes 6gretmenin “olumlu davraniglar1 6diillendirme”, iki 6gretmenin
“gormezden gelme” seklindeki yontemlerden yararlandiklari ve ti¢ 6gretmenin verdigi

cevaplarin “diger” baslig: altinda toplandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.4

(")gretmenlerin Problem Davramslar Karsisinda Bagsvurduklari
Yontemler/Teknikler

Kategoriler

Ogrencilerle davranislar hakkinda konusma
Sinif i¢i ve dist mola teknigi
Olumlu davraniglar 6diillendirme

Diger

N W o1 O |-

Gormezden gelme

Goriigler Toplanm 23
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Gortismeler sirasinda 6gretmenlerin karsilastiklar: problem davranislar
karsisinda sinifta hangi teknikleri ya da yontemleri kullandiklarina iliskin 6gretmenlerin
birden fazla teknigi ya da ydntemi bir arada kullandiklar1 sonucuna ulasilmustir. Inci
Ogretmen, “Hani bir iki defa gérmezden gelme. Bu ¢ok sik olmaya baslayinca belki
cocugu etkinlikten ayrt koyma ya da uzaklastirma degil de, onu biraz dinlenme,
diisiinmesini saglayabilmek icin biraz mola seklinde kullantyorum” (O6n5) seklinde
goriis bildirirken, Kader Ogretmen “Pekistirecler veriyoruz, odiiller
kullanyyorum... ..... Ondan sonra mola késemiz var” (Odn7) seklinde, Rabia Ogretmen
“Once konusuyorum ¢ocukla, hani karsima alip konusuyorum, bu davranis dogrumu
yanlis mi diye........ Iste nedir olumlu davranislar varsa onu goriiyorum onu
pekistiriyorum ama bu her zaman olmuyor. Her zaman géremiyoruz ¢iinkii cocuk highbir
zaman olumlu davramis da sergilememis oluyor” (Odn11) seklinde goriis
bildirmektedir.

Diger baslig1 altinda ise 6gretmenlerin belirtmis olduklari ailelerle goriisme,
cocuklarin durumlarina gore etkinlikleri yonlendirme seklindeki yanitlar yer almaktadir.
Sinifta gériilen problem davranislarla bas etme konusunda Esin Ogretmen, “Aileleriyle
gortismeye ¢alistyorum. Sorunlar: ¢ozmeye ¢alisiyorum. Ama artik hani uyarmiyorum
hani sinifin ortasinda, yapma, etme, dur... Ciinkii hi¢bir faydasi olmadigini gordiim”
(O6n2) seklinde goriis bildirirken, Leman dgretmen “Onlarin istedikleri bir seyi o
etkinligi birakip istedikleri daha ¢ok hoslarina gidecek bir etkinlige yoneliyoruz ya da
etkinlikten sikildilarsa biraz daha serbest oyuna yonelip serbest oynamak istiyorlarsa,
serbest birakiyoruz oyun oynuyorlar. Yani bircok yontem deniyoruz” (Odn8) seklinde

gorls bildirmektedir.

4.1.5. Ogretmenlerin Problem Davramslar Karsisinda Basvurduklar
Yontemlerin/Tekniklerin Sonuclarina iliskin Gériisleri
Tablo 4.1.5’te goriildiigii lizere, 6gretmenlerin besi problem davranislar karsisinda
uyguladiklar1 tekniklerin sonuglar1 hakkinda “etkili olmakta”, besi “kisa siireli etkili

olmakta” ve ti¢li “etkili olmamakta” seklinde goriis bildirmektedir.
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Tablo4.1.5

Ogretmenlerin Problem Davranislar Karsisinda Basvurduklar:
Yontemlerin/Tekniklerin Sonuc¢larina Iliskin Goriisleri

Kategoriler

f
Etkili olmakta 5
Kisa sureli etkili olmakta 5
Etkili olmamakta 3

Goriisler Toplami 13

Yapilan goriismeler sirasinda 6gretmenlerden Inci Ogretmen, problem
davraniglar kargisinda uyguladigi yontemlerin hem etkili hem de etkili olmadigi
yoniinde goris bildirmistir. Kendisi bunu su sekilde ifade etmektedir, “Simdi
gormezden gelme her zaman yeterli olmuyor. Ciinkii bir gérmiiyorsunuz, iki
gormiiyorsunuz... Cocuk bunu kullanabiliyor. Mesela kendisine yapma etme disinda
yvaptiginiz iste "Béyle yaparsak ¢ok daha iyi olur" seklinde soylemlerinize cevap
verebiliyor ¢cocuk. Siz gerekli agiklamay: yaptiktan sonra, siz bunu agikladiktan sonra
cocuk bunu ¢ok iyi idrak edebiliyor. Yani bir sekilde yaptiginiz her tiirlii uyarilarda ya
da uygulamalarda ¢ocukla birebir mantikli bir agiklama oluyorsa ¢ocuk davraniglarin
degistirebiliyor” (O6n5). Bunun yan1 sira, uygulanan yontemlerin sonuglarina iliskin
O0gretmenlerin ¢ogunlugu yontemlerin etkili oldugunu ancak etkisinin son derece kisa
siirdiigiinii belirtmislerdir. Bu durumu Leman Ogretmen, “Etkili oluyor... ... Ama
siirekliligi siirdiiremiyoruz” (O6n8) seklinde ifade ederken, Rabia Ogretmen ise

“Olumlu oluyor. Ama kisa siireli iste” (O6n11) seklinde ifade etmektedir.

4.1.6. Ogretmenlerin BIA-AV Programina Katilan Ogrencilerin Problem
Davramslarma fliskin Goriisleri

Tablo 4.1.6°da goriildiigli gibi, programa katilan 6grencilerin sinifta gosterdigi problem
davraniglarin neler olduguna iliskin dokuz 6gretmen “fiziksel saldirganlik”, dokuz
ogretmen “sosyal becerilerde yetersizlik”, iki 6gretmen “sozel saldirganlik™, iki
ogretmen “takintili davranislar”, iki 6gretmen “dikkat daginiklig1” ve bir 6gretmen

“uayku sorunlar1” seklinde goriis bildirmislerdir.
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Tablo4.1.6

Ogretmenlerin BIA-AV Programina Katilan Ogrencilerin Problem
Davramislarina Iliskin Goriisleri

Kategoriler

Fiziksel saldirganlik

Sosyal becerilerde yetersizlik
Sozel saldirganlik

Takintil1 davranislar

Dikkat Daginiklig1

P N N N © O

Uyku sorunlari

Goriisler Toplami 25

Gortismeler sirasinda 6gretmenlerin bir kismi programa i¢in sectikleri
Ogrencilerinin birden fazla problem davranis gosterebilecegini belirtmistir. Bu durumda
Ogretmenlerin belirttigi tiim davraniglar degerlendirilmis ve problem davranislar toplam
alt1 baslik altinda toplanmustir. Ogretmenlerin 6grenci icin belirtmis oldugu davranislar
ise uygun olan basligin i¢ine alinmistir.

Ogretmenlerin program icin sectikleri dgrencilerin sinifta gdsterdigi problem
davraniglarin neler olduguna baktigimizda, “fiziksel saldirganlik™ baslig1 altinda
toplanmis olan vurma, ittirme, akranlarin1 bogazindan sikma, esyalara vurarak veya
kirarak zarar verme, asir1 6fkelenme ve bagirma, ¢iglik atma seklinde asir1 tepki
gosterme, akranlartyla kavga etme, 1sirma davraniglariin ve “sosyal becerilerde
yetersizlik” basligi altinda toplanan isteklerini aglayarak belirtme, arkadasinin soziinii
kesme, bagkalarin1 dinlememe, g6z kontagi kurmama, kendisine verilen gorevi yerine
getirmeme, paylasmama, kiskanma, yalan s6yleme, etkinliklere katilma, etkiligi yarida
birakma, sinifta kosma, izinsiz konusma davraniglarinin en yiiksek oranda oldugu
goriilmektedir.

Goriismeler sirasinda “fiziksel saldirganlik” bagligi altinda toplanan davranislara
iliskin Esin Ogretmen, “Siddet. Genelde siddetten dolay: ben ...... adli 6grencimi
sectim. Vurma aliskanhigi var. Istedigi bir sey olmadiginda gidip vuruyor
arkadaslarina” (O6n2) seklinde aciklama yaparken, Gizem Ogretmen “........ adh
ogrencim bir seye ofkelendigi zaman mutlaka ona siddetle cevap veren bir ¢ocuk.
Sinirlendiginde ofkesini mutlaka belli edebilen bir cocuk. Istediginiz bir seyi
yvapmadiginiz zaman mutlaka onu bir sekilde ¢ikariyor. Hi¢ boyle fark ettirmeden gidip



105

bir cocugu ittirme gibi davranislar gésteriyor” (O6n3) seklinde, Kader Ogretmen
“Daha ¢ok vurma ve kiifiir davranislar: var bu ¢ocugumuzda... ... yine arkadaglarin
stktirma, bogazdan siktirma davranis: gozlemliyoruz ....” (06n7) seklinde, Naz
Ogretmen ise “Mesela yapmamas: gereken bir sey ben uyardim ya da arkadagslar:
vapma dedigi zaman kesinlikle onun olmasi gerekiyor, yapacak yani ve bunu bagirarak
cok yiiksek sesle bagirarak ortaya koyuyor ya da arkadagina zarar vererek ortaya
koyuyor ya da bir seyleri vurup kirarak o sekilde tepki veriyor” (O6n9) seklinde
aciklama yapmaktadir.

Gortismeler sirasinda “sosyal becerilerde yetersizlik” basligi altinda goriis
bildiren Rabia Ogretmen, “Kendi esyalarina hi¢ sahip ¢cikmiyor. Ben buna ilk basta ¢ok
sasirmistim hatta. Iki ii¢ senedir anaokuluna gelen bir cocuk. En azindan bu davranisi
kazanmasi gerekiyordu. Birakiyor, korumuyor, piritinin kapagini kapatmiyor mesela,
diin yine sulu boyasini falan hep ortaya birakti, fircalar: ortaya birakt:” (Odn11)
seklinde, Deniz Ogretmen “Esyalarini toplamak mesela. Ben O na as diyorum. Yani
ben yonergeler veriyorum sunu yap, sunu yap. O gérevlerini yerine getirmiyor.
Montunu asacagi yerde gidiyor yere firlatiyor her zaman” (O6nl) seklinde, Esin
Ogretmen ise “Giin geliyor tamamen farkli bir 68renci oluyor. Ona da vuruyor, gidiyor
ona da vuruyor... Neden yapryorsun? Vermedi bana. Istedin mi? Hayir. Oncelikle
istemeyi bilmiyor. Istemeyi....” (06n2) seklinde gériislerini bildirmektedir.

Aragtirmada iki 6gretmen programa katilan 6grencisinde “sozel saldirganlik”
baslig1 altinda degerlendirilen kiifiir etme davranisi ile karsilastigini belirtmistir. Buna
iliskin Kader Ogretmenin goriislerini yaptigimizda kendisi bunu, “....... kiifiir etme
davranisi ¢ok fazla. Ondan sonra vurma davramslar: cok asirt derecede” (O6n7)
seklinde ifade etmektedir.

Gorligmeler sirasinda iki 6gretmen programa katilan dgrencilerinde “dikkat
dagmiklig1” oldugunu belirtmistir. Bu konudaki goriislerini Kader Ogretmen, “Bir de
dikkat siirekli daginik bir vaziyette... .... Yani sen baska bir sey anlatirken o an farki bir
vere baktigi belli. Seni dinlemedigi belli oluyor mesela. Hani o an onun dikkatini
toparlamak gercekten ¢ok ugrastirici” (O6n7) seklinde agiklarken, Leman Ogretmen
ise “Yani dikkati ¢cok dagnik... .... Yerinde oturarak etkinlige dikkatini verme stiresi ¢ok
az” (O6n8) seklinde ifade etmektedir.
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Arastirmada iki 6gretmen programa katilan 6grencilerinin her zaman ilk sirada
ve birinci olmak isteme, her zaman birinci olmak seklinde davranislar gosterdiklerini
belirtmistir. Ogrencilerde goriilen bu davranislar ise “takintili davranislar’” baslig
altinda toplanmustir. Inci Ogretmen buna iliskin goriislerini, “Simdi ....... ‘de ¢ok fazla
hirs var, birinci olma istegi ve ne olursa olsun her seyde birinci olmak istiyor. Straya
gecerken birinci olmak istiyor, ¢calismasini birinci bitirmek istiyor ya da yaptigi bir
etkinligin gosterilmesini istiyor, ¢ok begenilmesini istiyor. Bu konuda ¢ok sikintilarimiz
var” (Oénb) seklinde, Naz Ogretmen ise “Sira olurken mesela siirekli énde olmak
istiyor. Mesela bir sinif baskant oluyor ya da sinif nobetgisi. O onde olmast gerekiyor
ama ....... ya gore hep kendisi onde olmasi gerekiyor (giiltiyorlar). O zaman sorun
yasayabiliyoruz” (O6n9) seklinde ifade etmistir.

Goriligme sirasinda bir 6gretmen programa katilan d6grencisinde “uyku sorunlart”
yasadiklarin1 belirtmistir. Programa katilan bu 6grenciye iliskin elde edilen bilgiler
arastirma siiresince arastirma giinliigiine kayit edilmistir. Ogrenci, annesi ile birlikte iic
aylikken cezaevine girmis ve dort yasina kadar cezaevinde bulunmustur. Ogrencinin
anne ve babas1 bosanmistir. Ogrenci anne ile birlikte yasamaktadir ve babasi
cezaevindedir (Ars Giin., 15.12.11, s. 21). Ogrenciye iliskin veli ile yapilan gériigmeler
sirasinda da 6grencinin “uyku sorunlar1” oldugu veli tarafindan belirtilmektedir (Leyla
Hanim, V6n7, s.115). Ogrencide goriilen bu davranisa iliskin Kader Ogretmenin
yaptig1 agiklamanin, “....... riiya goriiyor zannedersem, uykuda siirekli bir aglama
davranisi gézlemliyoruz ve babasini sayikliyor uykuda. Ya da anneye bagiriyor. Iste bu

tiir davramislar: falan var” (O6n7) seklinde oldugu goriilmektedir.

4.1.7. Ogretmenlerin BIA-AV Programina Katilan Ogrencilerde Gordiikleri
Problem Davramslarin Nedenlerine iliskin Goriisleri

Tablo 4.1.7

Ogretmenlerin BIA-AV Programina Katilan Ogrencilerde Gordiikleri Problem
Davranislarin Nedenlerine Iliskin Goriisleri

Kategoriler

Aileden kaynakli nedenler
Cocuktan kaynakli nedenler

Ogretmenden kaynakli nedenler

N N B O

Nedenine iligkin bilgim yok
Goriigler Toplanm 17




107

Tablo 4.1.7°de goriildiigii gibi, programa katilan 6grencilerin sinifta gosterdigi
problem davranislarin nedenlerine iliskin dokuz 6gretmen “aileden kaynakli nedenler”,
dort 6gretmen “cocuktan kaynakli nedenler”, iki 6gretmen “6gretmenden kaynakli
nedenler” ve iki 6gretmen “nedenine iliskin bilgim yok™ seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 4.1.7 incelendiginde, “aileden kaynakli nedenler” goriisiiniin agirlikli
olarak yer aldig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin programa katilan dgrencilerin problem
davraniglarinin nedenlerine iliskin dile getirdikleri yanlis anne-baba tutumlari, anne
babanin ilgisiz olmasi, anne baba arasinda ¢ikan kavgalar, anne ve babanin bosanmis
olmasi, babanin cezaevinde olmasi, anne babanin yogun bir sekilde calismasi, cocuga
biiylikanne-babanin bakmasi ve onlarin tutarsiz tutumlari, biiyiikanne-babanin vefati,
cocugun anne ile birlikte cezaevinde bulunmasi seklindeki nedenler “aileden kaynakli
nedenler” basligi altinda toplanmistir. Buna iligkin 6gretmenlerin goriislerine
baktigimizda Esin Ogretmen, “Anne ve babasimin tutarsiz davramglari... Benim
gozlemledigim baba daha serbest, anne daha disiplinli, otoriter... Anne ¢ocugu ¢ok
bicimlendirmek istivor” (Oén2) seklinde, Hande Ogretmen “Aileden aldigi egitim,
aileden aldig1 kural ve davranmis egitiminden kaynakli. Ailede her istedigini yaptirdigi
icin okulda da her istediginin olacagim diisiinerek hareket ediyor ¢ocuk. Bunun da ne
vazik ki miimkiin olamayacagini anlayinca da problemli davranislar ortaya ¢ikiyor”
(O6n4) seklinde, Kader Ogretmen “Yani dedigim gibi anne ile 4 yasina kadar ceza
evindeymis bu ¢ocuk biz bes yasinda aldik bu ¢ocugu. Mayista aldik. Yani geldiginde
zaten gortismelere gidildiginde yeni cezaevinden ¢ikmisti ve psikologla iste birkag
ogretmenimiz ev ziyareti yapip on kayit almaya gittiklerinde bile ¢ocuk iste hos¢a kalin
va da giile giile kelimesi yerine, Allah kurtarsin demiy ... ...... Aileden kaynaklandigini
diistintiyorum ben ve ortam yani yasamis oldugu ortam i¢inde bulundugu ortam
kesinlikle cok etkili” (O6n7) seklinde, Leman Ogretmen ise “Anne-baba arasinda iste
kavgalar oluyor, problemler oluyor. Maddi acidan da bu ailenin hep sikintilari var.
Yani aileden de geliyor tabi ki bu tiir problemler” (O6n8) seklinde goriislerini ifade

etmistir.
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4.1.8. Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerin Problem
Davramislarinin Simif I¢inde Yogunlastigi Zaman Dilimlerine Iliskin
Goriisleri

Tablo 4.1.8 incelendiginde, programa katilan 6grencilerin problem davraniglarinin
yogunlastigi zaman dilimlerine iliskin yedi 6gretmenin “6zel bir zaman diliminin
olmamas1”, alt1 6gretmenin “akademik ¢aligsmalarda”, li¢c 6gretmen “serbest zaman
etkinlikleri”, iki 6gretmenin “grup seklinde yapilan oyun etkinliklerinde” ve bir

O0gretmenin “rutin etkinliklerde” seklinde yanit verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.1.8

Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerin Problem Davramslarimin Simif
Icinde Yogunlastig1 Zaman Dilimlerine lliskin Goriisleri

Kategoriler

Ozel bir zaman diliminin olmamas1
Akademik calismalarda

Serbest zaman etkinliklerinde

Grup seklinde yapilan oyun etkinliklerinde
Rutin etkinliklerde

P N W O N

Goriisler Toplam 19

Tablo 4.1.8 incelendiginde, 6gretmenlerin sinifta 6grencilerinde gordiigii
problem davraniglarin yogunlastigi bir zaman diliminin olmadigini agirlikli olarak ifade
ederken, “akademik ¢alismalarda” basliginin 6gretmenler tarafindan ikinci agirlikli
olarak belirtildigi goriilmektedir. Ogretmenlerin “akademik ¢alismalarda” yanitina
iliskin ifade ettiklerine bakildiginda, Leman Ogretmen “Tiirkge dil etkinliklerinde
mesela etkinligi stirdiirmemiz bir hayli zor oluyor. Yerinden siirekli kalkip oyuncaklara
gittigi icin ya yamina diger égretmenimiz oturuyor ya kucagina alryor o sekilde devam
etmeye calisiyoruz” (06n8) seklinde bir ifade kullanirken, Kader Ogretmen “Okuma
vazma ¢alismalarinda yapamadig icin siirekli bir miziklama davranisi gozlemliyorum™

(O6n7) diyerek diisiincelerini aktarmistir.



109

4.1.9. Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerin Problem
Davramislarimin Siif Etkinlikleri Uzerindeki Etkisine iliskin Goriisleri

Tablo 4.1.9

Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerin Problem Davramslarinin Simif
Etkinlikleri Uzerindeki Etkisine iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Etkinliklerin uygulanmasini zorlagtirmasi 10
Etkinlikler iizerinde bir etkisinin olmamasi 1
Goriisler Toplami 11

Tablo 4.1.9°da goriildiigii tizere, on 6gretmen programa katilan 6grencilerin
siifta gosterdigi problem davranislarinin sinif igindeki etkinliklerin uygulanmasini
zorlagtirdigini, bir 6gretmen ise programa katilan 6grencisinin gosterdigi problem
davraniglarinin etkinlikler tizerinde bir etkisinin olmadigini ifade ettigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin agirlikl olarak ifade ettikleri “etkinliklerin uygulanmasini
zorlastirmakta” yanitia bakildiginda, Hande Ogretmen “Cok ciddi anlamda sekteye
ugratiyor. Ister istemez ona odaklanmak zorunda kaliyorum, hem kendine hem de
arkadaglarina zarar vermemesi adina veya benim etkinligi siirdiirmem adina. Ama
sonug ne oluyor? Biz etkinliklerimize devam edemiyoruz ” (O6n4) seklinde, Deniz
Ogretmen “Olumsuz etkiliyor ... .... zaman agisindan mesela O ’na ayirdigim bir zamani
normalde bir 6grenciye 1 dakika aywriyorsam 5 dakikam gidiyor. Baska 6grencilerle
ilgilenemiyorum mesela. Siire konusunda da sikinti oluyor” (O6n1) seklinde goriis
bildirmistir.

4.1.10. Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerinde Gordiikleri

Problem Davramislarin Kendileri Uzerindeki Etkisine Iliskin Goriisleri
Tablo 4.1.10 incelendiginde, programa katilan dgrencilerin problem davranislarinin
ogretmenler tizerindeki etkisine iligkin sorulan soruya bes 6gretmenin

“motivasyonlarinin diismesi”, li¢ 6gretmenin “duygusal anlamda etkilenme” ve ii¢

O0gretmenin “kendilerini sorgulama” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.
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Tablo 4.1.10

Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerinde Gordiikleri Problem
Davramslarin Kendileri Uzerindeki Etkisine iliskin Gériisleri

Kategoriler f
Motivasyonlarinin diismesi 5
Duygusal anlamda etkilenme 3
Kendilerini sorgulama 3
Goriisler Toplami 11

Goriisme yapilan dgretmenlerden, Inci Ogretmen, “motivasyonlarmin diigmesi”
basligi altinda goriislerini “Sizin etkililiginizi azaltiyor, motivasyonunuzu diistirtiyor”
(O6n5) seklinde ifade etmistir. Bunun yani sira Esin Ogretmen “duygusal anlamda
etkilenme” bashgi altinda goriislerini, “COK iziiliiyorum. Neden iiziiltiyorum? Ciinkii
anne ve baba gergekten ¢cok ugrasiyor. Yani ¢ok ilgileniyorlar ¢ocuklarinin iste
davranis problemleri olmasin, uyumlu bir cocuk olsun istiyorlar” (O6n2) seklinde ifade
ederken, Deniz Ogretmen, “kendilerini sorgulama” bashig: altindaki gériislerini “Beni
olumsuz etkiliyor. Ben her giin kendimi sorguluyorum acaba yetersiz miyim? Acaba ben

de mi bir sorun var? Verdigim egitim mi yanls?” (O6nl) seklinde belirtmistir.

4.1.11. Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerinde Gordiikleri
Problem Davramslarin Siniftaki Diger Ogrenciler Uzerindeki Etkisine
Iliskin Goriisleri

Tablo 4.1.11

Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencilerinde Gérdiikleri Problem
Davramislarin Simiftaki Diger Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Diger 6grencileri olumsuz etkilemekte 8
Diger 6grenciler programa katilan 6grenciden uzaklagsmakta 3
Diger 6grencileri olumsuz etkilememekte 1
Goriisler Toplami 12

Tablo 4.1.11°de goriildiigii lizere, programa katilan 6grencilerin gosterdigi
problem davranislarin siiftaki diger 6grenciler iizerindeki etkisine iliskin sekiz

O0gretmen bu durumun diger 6grencileri olumsuz etkiledigini, i¢ 6gretmen bu durumun



111

diger 6grencilerin programa katilan 6grenciden uzaklasmasina neden oldugunu ve bir
Ogretmen bu durumun diger 6grencileri olumsuz yonde etkilemedigini ifade etmektedir.
Goriismeler sirasinda 6gretmenlerin programa katilan 6grencilerin problem
davraniglarinin smiftaki diger 6grenciler iizerindeki etkisine iliskin verdikleri “diger
ogrencileri olumsuz etkilemekte” yanitina iliskin Leman Ogretmen, “Bu davranislar
ile diger arkadaslarini da etkileyerek, yanina ¢ekerek onlarinda dikkatinin dagilmasin,
etkinligin yarim kalmasina neden oluyor ” (O6n8); Deniz Ogretmen “Swnifiaki diger
ogrencileri olumsuz etkiliyor. Mesela Naz var. Efe kalktigi zaman hemen arkasindan O
da kalkiyor. O’nu érnek aliyor olumsuz olarak. Sinifi etkiliyor direkt” (Oén1); Rabia
Ogretmen ise “Kotii etkiliyor, érnek altyorlar kétii, yanlis hareketlerini, davramgslarini”
(O6n11) seklinde goriis bildirirken; “diger dgrenciler programa katilan égrenciden
uzaklasmakta” goriisiine iliskin Kader Ogretmen, “Cocuklar O’ndan siirekli bize zarar
veriyor, yanls davranislarda bulunuyorlar diyerek uzaklasmaya baslad:” (O6n7); Esin
Ogretmen “Cok sakin olan égrencilerim giin geldi okula gelmek istemediler onun baz

davranislarindan dolayr” (06n2) seklinde goriis bildirmistir.

4.1.12. Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencinin Problem Davramslari
Karsisinda Aileler fle Yaptiklarina fliskin Goriisleri

Tablo 4.1.12

Ogretmenlerin Programa Katilan Ogrencinin Problem Davramislar: Karsisinda
Aileler Ile Yaptiklarina lliskin Goriisleri

Kategoriler f
Aileler ile iletisim halinde olmak 7
Aileler ile isbirligi yapamamak 4
Goriisler Toplami 11

Tablo 4.1.12°de goriildiigii lizere, yedi 6gretmen 6grencilerinde gordiikleri
problem davranislarla ilgili olarak aileler ile iletisim halinde olduklarini, dort 6gretmen
ise aileler ile igbirligi yapamadiklarini belirtmistir.

Ogretmenlerin programa katilan 6grencilerinde gordiikleri problem davranislar
karsisinda aileler ile yaptiklarina iliskin “aileler ile iletisim halinde olmak™ baslig1
altinda verdikleri yamtlara bakildiginda, Esin Ogretmen “Bizim normalde gériisme
giinlerimiz vardir haftamin bir giinii. Ben anneyle her giin goriisiiyorum. Inanin her

giin...” (06n2) seklinde yanit verirken, Leman Ogretmen, “Ailelerle hep iletisim
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halinde olduk basladigimizdan beri. En ufak bir seylerinde hani bir degisiklik
gordiigiimiizde zaten bu tiir davranislarinda da aile ile hep konustuk” (O6n8) seklinde
yanit vermistir. Ogretmenlerin “aileler ile isbirligi yapamamak” baslig1 altinda
verdikleri yanitlara bakildiginda ise, Naz Ogretmen, “Simdi baba, anne ¢calistigi icin
cok fazla gériisme imkanim olmuyor onlarla... ...cok talepleri olmadi gelip hani
goriisme konusunda onlarinda ve ¢ok fazla goriisme imkanim olmadi. O kadar yani. Bi

de faaliyet toplantilarina ¢ok fazla katilmiyorlar” (O6n9) seklinde goriis bildirmistir.

4.1.13. Ogretmenlerin Problem Davramslar Karsisinda ihtiya¢ Duyduklar
Destege Iliskin Goriisleri
Tablo 4.1.13 incelendiginde, 6gretmenlerin problem davranislar karsisinda ihtiyag
duyduklar1 destege iliskin yedi 6gretmenin “uzman destegi”, yedi 6gretmenin “problem
davraniglar1 6nlemeye yonelik etkili programlar 6grenmek”™, li¢ 6gretmenin “ailelere
anne-baba egitimleri verilmesi”, bir 6gretmenin “yardimei 6gretmen destegi”, iki
Ogretmenin “aile-6gretmen igbirligi” ve iki 6gretmenin “okul ortamina iliskin

diizenlemelerin yapilmas1” seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.1.13
Ogretmenlerin Problem Davramslar Karsisinda Thtiya¢c Duyduklari Destege
Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Uzman destegi 7
Problem davraniglar1 dnlemeye yonelik 7
etkili programlar 6grenmek

Ailelere anne-baba egitimleriverilmesi 3
Aile-6gretmen isbirligi 2
Okul ortamina iligkin diizenlemelerin yapilmasi 2
Yardimer 6gretmen destegi 1
Goriisler Toplami 22

Tablo 4.1.13’de goriildiigii lizere, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun “uzman destegi”
ve “ problem davraniglar1 6nlemeye yonelik etkili programlar 6grenmek” seklinde yanit
verdigi goriilmektedir. Buna iligskin Esin 6gretmenin “uzman destegi” baslig1 altindaki
goriislerini “Neler olurdu? Ornegin bir uzman, psikolojik danisman ézellikle...

Psikolojik danisman daha derine inebildigi i¢cin bu davranmiglarin altinda yatan
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nedenlere inebilirdi diye diigiiniiyorum. Ya da iste o davranislar nedenleri ortaya
¢tkartildiktan sonra nasil ¢oziim bulunabilir... Hani biz bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz
da dogru mu yapiyoruz, yanlis mi yapiyoruz...” (O6n2) seklinde belirtirken, Hande
O0gretmen “problem davranislar1 6nlemeye yonelik etkili programlar 6grenmek” baslig
altindaki goriislerini ise “Bunun disinda ézel programlar, ¢ocugun olumlu
davranislarim destekleyen, olumsuz davramglarini en aza indiren programlar” (Odn4)

seklinde goriis bildirmistir.

4.2. Program Oncesi Veliler ile Yapilan Goriismelere Iliskin Bulgular

4.2.1. Velilerin Okul Disindaki Zamanlarda Cocuklariyla Nasil Vakit
Gecirdiklerine iliskin Goriisleri
Tablo 4.2.1°de goriildiigii tizere, velilerin okul disindaki zamanlarda ¢ocuklariyla nasil
vakit gecirdiklerine iliskin yedi veli “akademik ¢alismalar yapmak™, bes veli “sosyal
aktivitelere katilmak™, dort veli “birlikte televizyon izlemek”, dort veli “birlikte oyun

oynamak”, ve iki veli “ev islerine yardim etmek” seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 4.2.1
Velilerin Okul Disindaki Zamanlarda Cocuklariyla Nasil Vakit Gegirdiklerine
Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Akademik ¢aligmalar yapmak 7
Sosyal aktivitelere katilmak 5
Birlikte oyun oynamak 4
Birlikte televizyon izlemek 4
Ev islerine yardim etmek 2
Goriigler Toplanm 22

Gériismeler sirasinda “birlikte oyun oynamak™ bashigr altinda goriis bildiren Ipek
Hanim “Bizle beraber de iste bir takim oyunlart var evde, onlari oynariz. Iste evin
icinde ailecek saklambag¢ oynariz. Bunun disinda babasiyla iste top falan da oynarlar
evde, giiresirler. Oyunlari var evde, yaramaz képek baligi, yok su aygirlari falan var

boyle. Cocuk oyunlari var. Onlart oynuyoruz.” (VonS) seklinde; “akademik caligmalar
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yapmak” basligi altinda goriis bildiren Gonca Hanim “Rakamlari falan ogrenmeye
calisiyoruz. Ogretmeni boyama falan yolluyor eve onlart yapmaya ¢alisiyoruz.” (Vén3)
seklinde; “sosyal aktivitelere katilmak™ baslig1 altinda goriis bildiren Elgin Hanim
“Bowling oynamay: ¢ok seviyor. Bu nedenle oraya gétiirtiyorum. Onun disinda
aligveris magazasinda olan hareketli oyuncaklar falan var oralara gotiiriiyorum,
gotiirmeye ¢alistyorum.” (Von2) seklinde; “birlikte televizyon izlemek” seklinde yanit
veren Damla Hanim “Cok uzun, saatlerce onunla ilgilenmiyoruz. Ciinkii bizde yorgun
oluyoruz. Daha ¢ok televizyon izliyoruz birlikte.” (Vonl) seklinde; “ev islerine yardim
etmek” seklinde yanit veren Leyla Hanim ise “Evden bir yere gitmiyoruz. Bana
vardimct oluyor iste sofrayi kaldirmama, ortaligi toplamama, temizlik yapmama™

(Von7) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.2.2. Velilerin Cocuklarimin Evde Gosterdigi Problem Davramslarina
Iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.2

Velilerin Cocuklarimin Evde Gosterdigi Problem Davramslarina iliskin Gériisleri

Kategoriler f

Aile tarafindan uygun bulunmayan davranislar
Asirt hareketlilik

Dikkat dagmikligi

Fiziksel saldirganlik

Anneye bagimli olma

Beslenme sorunlari

P N NN N W w o

Uyku sorunlar1

Goriisler Toplami 21

Tablo 4.2.2°de goriildiigii tizere, programa katilan 6grencilerin evde gosterdigi
problem davranislara iligkin sekiz veli “aile tarafindan uygun bulunmayan davranislar”,
tic veli “asirt hareketlilik”, ti¢ veli “dikkat daginiklig1”, iki veli “fiziksel saldirganlik”,
iki veli “anneye bagimli olma”, iki veli “beslenme sorunlar1” ve bir veli “uyku
sorunlar1” seklinde goriis bildirmistir.

Gorlismeler sirasinda velilerin belirtmis oldugu kendisinden yetiskin
yonergelerine kars1 gelme, s6z dinlememe, istenilen seyi yapmama, asir1 televizyon

izleme istegi, istedigi olmadiginda aglamak, asir1 inat¢1 olmasi, ev 6devlerini yapmamak
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icin direnmek seklindeki davranislar “aile tarafindan uygun bulunmayan davranislar”
baslig1 altinda toplanmistir. Yapilan goriismeler sirasinda velilerin ¢ocuklarinda
gordiikleri problem davranislara iliskin birden fazla problem davranis belirttikleri
gorilmistiir. Velilerin evde ¢ocuklarinda gordiikleri problem davranislara iliskin
goriigleri incelendiginde Damla Hanim “Bizim problem olarak soyleyecegimiz tek sey
....... Odevlerini yapmiyor, baska bir problemi yok. Odevlerini yapmamak icin
direniyor. Elinden geleni yapryor. Cok fazla inat¢i bir ¢ocuk. Miimkiin degil édevini
yapmiyor” (Vonl); Elgin Hanim “Simdi tistiinii giydirirken stirekli bana bak, bana don
demek zorunda kaliyorum... Baska seylerle ilgileniyor, baska yere dagitiyor dikkatini.
Ayakkabilarin giy, tistiinii giy, iste soyle yap, boyle yap....Yani siirekli iste siirekli onu
uyarmak zorunda kalryorum” (Von2); Leyla Hanim “Nerde zararl seyler var onunla
oynamaya kalkiyor. Yapma dedigimde, istedigini yapmadigimda, bana tepki gosteriyor.,
Uzerime geliyor, hirinlasiyor yani. Dévmeye kalkiyor, tokat atmaya kalkiyor, 1sirmaya
kalkiyor.....Uykusunda ¢ok agliyor, felaket sekilde agliyor yani” (VonT); Ipek Hanim
“Yemek sikintimiz oluyor. Yemek yerken. Hep agzina yemegi vermeye alistigt i¢in su
anda hani onun biraz sikintisini yasiyoruz. Su anda kendi kendine yiyor ama ondan da
¢ok eziyet ediyor bize. "Kolum agridi, siz yedirin" falan seklinde.....” (Vonb); Gonca
Hanim “Beni en ¢ok kizdiran...... ¢ok fazla bana bagimli olmasi. Oglum igeri git resim
yap, oyuncaklarinla oyna diyorum. Gidiyor ancak ¢ok kisa bir siire sonra yine yanimda.

Bensiz bir sey yapmiyor, yapamiyor” (Von3) seklinde goriislerini ifade etmektedir.

4.2.3. Velilerin Evde Cocuklarinda Gordiikleri Problem Davramislarin
Nedenlerine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.3
Velilerin Evde Cocuklarinda Gordiikleri Problem Davramislarin Nedenlerine
Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Aileden kaynakli nedenler 10
Cocuktan kaynakli nedenler 5
Bakicilardan kaynakli nedenler 1
Bilgim yok 1

Goriisler Toplami 17
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Tablo 4.2.3 incelendiginde, velilerin evde ¢ocuklarinda gordiikleri problem
davraniglarin nedenlerine iliskin on veli “aileden kaynakli nedenler”, bes veli “cocuktan
kaynakl1 nedenler”, bir veli “bakicilardan kaynakli nedenler” ve bir veli “bilgim yok”
seklinde goriis bildirmistir.

Velilerin evde ¢ocuklarinda gordiikleri problem davraniglarin nedenlerine iliskin
“aileden kaynakli nedenler” baslig: altinda goriis bildiren Emel Hanim “Yani bugiine
kadar hep anneanne dede bakti ona hani kiiciiktii biz isteyken. Onlar da her dedigini
yapti. Biraz yiiz buldu. Bu olabilir” (Vén10); Ipek Hanim “Ama bunlarin hepsi
anneannesi babaannesi yiiziinden oldu. Boyle hep eline vermeye, yapmaya,
pohpohlamaya alisti. Bundan kaynakli bence...” (V6n5); Leyla Hanim “Psikolojisi ¢ok
bozuk yani oglumun, ben biliyorum. Hani yapma desem de yapamiyor ¢iinkii cezaevinin
seyinden bunaldigi icin simdi de ¢ok zorluk ¢ekiyor yani ister istemez” (Von7); Melda
Hanim “Gegen yil yasadigimiz olaydan dolayt biraz psikolojisi bozuldu. Yani evimiz
yvandi hepimizin goziiniin oniinde. Ki artt babamiz kendini eve kilitleyip kendini yakti.
Babasini yanarken ve evi yanarken gordii. Ondan ¢ok etkilendi diyorum ben” (Von8);
Ipek Hanim ise “Bizim icin béoyle milat diyeyim, déniim noktast... Bizim icin ¢ok keskin
¢glinkii o ....oglum birden boyle gece ve giindiiz gibi degisti bir giin i¢inde. Benim
hamileligim doneminde de ¢ok sikinti yaratmadi. Bebek oldugunu iste karnimda
anlattim falan ama bebekle eve geldigimiz giin ¢ok net bir an. Bebege yaklasti, besikte
yatiyordu. Ona béyle bakti, o aglamaya baslayinca bir korktu bebekten. Ug ay odadan
¢tkamadi ¢cocuk sonra. Her ¢ikarttigimizda bagirip aglamaya basladi. Korktu mu artik
ne oldu bilmiyorum. Ondan sonra iste hepsi zincirleme takip etti” (V6n5) seklinde
gorlslerini bildirmistir.

“Cocuktan kaynakli nedenler” baslig1 altinda toplanan genetik, cocugun kisiligi,
tek ¢ocuk olmasi, dikkatinin daginik olmasi seklindeki nedenlere iliskin Hale Hanim
“Yani biraz tek ¢ocuk oldugu icin fazla baslangicta her dedigi yapildi, ondan
kaynaklanabilir. Biraz da kalitsal bence. Ciinkii kiiciiciik bebekti daha, 1-2 aylikken bile
istemedigi seyler konusunda ¢ok netti. Yani dokunulmaktan hoslanmiyorsa elimizi
ittiriyordu o an. Yani kararli bir ¢ocuk istedikleri konusunda” (Von4) seklinde yanit
verirken; “bakicidan kaynakli nedenler” baslig1 altinda goriis bildiren Hale Hanim

“Yani krese baglayana kadar 3 yasina kadar bakicilarla biiyiidii. Bakicilar da problem
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¢ctkmasin diye ¢ocuklarin her istedigini yapiyorlar” (Von4) seklinde goriislerini ifade

etmistir.

4.2.4. Velilerin Okul Disindaki Zamanlarda Cocuklarinda Gordiikleri
Problem Davramslarinin Yogunlastigi Zaman Dilimlerine iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.4°te goriildiigii tizere, velilerin okul disinda zamanlarda ¢ocuklarinda
gordiikleri problem davranislarin yogunlastigi zaman dilimlerine iliskin alt1 veli “6zel
bir zaman diliminin olmamas1”, iki veli “a¢ ve/veya uykusuz oldugu zamanlar”, iki veli

“yatma zamani geldiginde”, bir veli “hafta sonlar1”, bir veli “biiyiik ebeveynlerinin

yaninda” ve bir veli “aksam saatlerinde” seklinde goriis bildirmistir.

Tablo4.2.4

Velilerin Okul Disindaki Zamanlarda Cocuklarinda Gordiikleri Problem
Davramislarinin Yogunlastigi Zaman Dilimlerine lliskin Goriisleri

Kategoriler

Ozel bir zaman diliminin olmamas1

Ag ve/veya uykusuz oldugu zamanlarda
Yatma zamani geldiginde

Hafta sonlarinda

Biiytik ebeveynlerinin yaninda

P R R, N N O™

Aksam saatlerinde

Goriisler Toplam 13

Velilerin biiyiik bir cogunlugu okul disindaki zamanlarda ¢ocuklarinda
gordiikleri problem davraniglarin yogunlastigi 6zel bir zaman diliminin olmadigini
belirtmektedir. Velilerin bu soruya iliskin goriislerine baktigimizda Hale Hanim “Belirli
bir zamani yok. Dedigi ve istedigi olmadigr her zaman ortaya ¢ikabilir” (Von4); Elgin
Hanim “Bir de anneanne ve babaanne ¢ok etken. Yani onlara gittigimiz zaman
bambagska bir ¢ocuk oluyor. Yani ben hi¢ cocugumu tantyamiyorum o siirelerde”
(Von2); Melda Hanim “Aksamiistii daha ¢ok yapiyor. Aksamiistii ¢iinkii islere daha ¢ok
yoneliyorum. Onu birakmak zorunda kalyyorum bir kenara, o zaman kiziyor, bagiriyor,
cagiriyor ve hir¢inlasiyor” (Von8) seklinde goriislerini bildirmistir. Ipek Hanim,
cocugunda gordiigii problem davranislarin yogunlastigi zaman dilimine iliskin, “Iste bu

aglama, gereksiz aglama davranisini genelde acken ve uykusu oldugunda ¢ok
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yapryor....” (Vonb); Damla Hanim, “Hafta sonlar: eve édev verildiginde problem bag
gosteriyor bizde...” (Vonl); Songiil Hanim ise “Aksamlar: yatarken sorunlar
yasiyoruz, direniyor....yatmayacagim, uyumayacagim diyor...” (Von9) seklinde

gorlslerini agiklamistir.

4.2.5. Velilerin Cocuklarinda Gordiikleri Problem Davranmislarin Kendileri
Ve Aileleri Uzerindeki Etkisine iliskin Géoriisleri

Tablo 4.2.5 incelendiginde, velilerin ¢ocuklarinda gordiikleri problem davraniglarin
kendilerini ve ailelerini nasil etkiledigine iliskin soruya sekiz velinin “psikolojik ve
duygusal anlamda etkilemekte”, dort velinin “esler arasindaki iligkiyi etkilemekte” ve
bir velinin “problem davranislar aileyi etkilememekte” seklinde goriis bildirdigi
goriilmektedir.

Tablo4.25

Velilerin Cocuklarinda Gordiikleri Problem Davramislarin Kendileri Ve Aileleri
Uzerindeki Etkisine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Psikolojik ve duygusal anlamda olumsuz 8
etkilemekte

Esler arasindaki iligkiyi etkilemekte 4

Aileyi etkilememekte

Goriisler Toplami 13

Cocuklarinda gordiikleri problem davranislarin velileri nasil etkiledigine
baktigimizda velilerin biiylik bir gogunlugunun problem davranislar karsisinda
psikolojik ve duygusal anlamda olumsuz etkilendikleri gériilmektedir. Velilerin buna
iliskin goriisleri incelendiginde Leyla Hanim bu durumu “Onu oyle gérdiik¢e bende
dayanamiyorum zaten. Yiiregim burkuluyor. Yiiregim aciyor yani. Annem yapma
diyorum. Bazen beni de ¢ok bunaltiyor. Yapma diyorum hi¢ dinlemiyor iste” (VonT),
Elcin Hanim ise “Cok iiziiliiyorum, nasil degistirebiliriz diye diisiiniiyorum. Ne
yapacagimi bilemiyorum. Nasil davranmam gerektigini bilemiyorum. Oyle mi yapsam
iyi olur, béyle mi yapsam iyi olur hi¢chbir sey bilmiyorum” (Von2) seklindeki goriisleri
ile aciklamaktadir. Problem davranislar “esler arasindaki iliskiyi etkilemekte” basligi
altinda goriis bildiren Babaanne Emine Hanim goriislerini “Beni etkilemiyor da, beni

etkileyen taraf dedeyle biz ¢ok tartistyoruz onun bu davranislar: yiiziinden” (M6nl1l)
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seklinde agiklarken; Hale Hanim “Eger ikimizin tavri farkli olursa, babasiyla ikimizin
tavri, o zaman babayla anne arasinda ¢atisma ¢iktigr zamanlar oluyor. Ben daha ikna
edici olmasini séyliiyorum, o daha israrci olmak istiyor. Oyle bir catisma yaratiyor
aramizda zaman zaman” (Von4) seklinde goriislerini agiklamistir. Problem davranislar
ailemizi etkilememek seklinde goriis bildiren Songiil Hanim, “Cokta etkilemiyor ama
tiziiliiyorum. Yetistiremiyor muyum ben? Yetersiz mi kaltyorum? diye diistintiyorum. Bu
yiizden ailemizi etkilemiyor. Benle ikimiz arasinda. Ciinkii babasinin séziinii ¢ok

dinliyor” (Von9) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.2.6. Velilerin Cocuklarinda Karsilastiklar1 Problem Davranislar
Karsisinda Uyguladiklar1 Yontemlere/Tekniklere fliskin Goriisleri

Tablo 4.2.6

Velilerin Cocuklarinda Karsilastiklar: Problem Davramislar Karsisinda
Uyguladiklar1 Yontemlere/Tekniklere Iliskin Goriisleri

Kategoriler

Cocukla konusma
Cezalandirma
Gormezden gelme
Ilgisini baska yone cekme
Odiillendirme

Ses tonunu yiikselterek tepki verme

N W w b~ 01 O™

Goriisler Toplami 25

Tablo 4.2.6 incelendiginde, velilerin ¢ocuklarinda gordiikleri problem
davraniglar karsisinda uyguladiklar1 yontemlere/tekniklere iliskin sekiz veli “cocukla
konusma”, bes veli “cezalandirma”, dort veli “gérmezden gelme”, ii¢ veli “ilgisini
baska yone ¢ekme”, li¢ veli “ddiillendirme” ve iki veli “ses tonunu yiikselterek tepki
verme” seklinde goriis bildirmistir.

Gorlismeler sirasinda velilerin ¢ocuklarinin gosterdigi problem davraniglar
karsisinda birden fazla yontemi bir arada kullandiklar1 bilgisine ulagilmigtir. Tablo
incelendiginde velilerin problem davranislar karsisinda agirlikl olarak ¢ocuklariyla
konustuklart, ikinci agirlikli olarak cezalandirma yontemini kullandiklari gériilmektedir.
Velilerin problem davraniglar karsisinda kullandiklar1 yontemlere iliskin ifade

ettiklerine baktigimizda Melda Hanim “Fazla hareketlendigi zaman direk ona
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yoneliyorum. Her seyi bir kenara birakiyorum. Oglum yapma annecigim bak boyle
vaparsan ben tiziiliiyorum, sende tiziiliirsiin, sana kizmak istemiyorum gibi konusmalar
yvapryorum. Cok asirt derecede hareketlendigi zaman onun dikkatini baska seye
yvonlendirmeye ¢alistyorum ya da gel birlikte sunu yapalim, gel bunu yapalim diyorum”
(Von8) seklinde; Hale Hanim “Daha ¢ok oturup konusmaya ¢alistyorum. Yani onun
disinda sert cezalar degil ama bu yaptiginin karsiliginda bu hafta kitap ya da oyuncak
alamayacaksin diyorum” (Vén4) seklinde; Emel Hanim “Ilk basta yaptiginin yanls
oldugunu séyliiyorum. Ondan sonra eger bir oyuncakla falan oynuyorsa onu elinden
alyyorum ya da iste sevdigi, istedigi bir seyi yapmiyorum, mesela diyelim bir kek olsun,
onu yapmiyorum” (Vonl0) seklinde; El¢in Hanim “Bazen sesimi yiikselttigimde daha
cok etkili oluyor. Biraz daha yiiksek sesle konustugum zaman bana déntiyor. Onun
haricinde Talhacim bakar misin eder misin ¢oziim olmuyor” (Von2); Ipek Hanim ise
“Bir ay biz evde telkinlerde bulunduk aglamamasi yoniinde. Aglamazsa ¢esitli... Boyle
eve geldiginde odiiller iste ufak tefek ¢ikolata aldik... Ya da iste sevip opiip aferin
aglamadin bugiin diyerek odiillendirdik” (Von5) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.2.7. Velilerin Cocuklarimin Problem Davranislar1 Karsisinda
Kullandiklar1 Yontemlerin/Tekniklerin Sonuclarina iliskin Gériisleri

Tablo 4.2.7

Velilerin Cocuklarinin Problem Davramislar1 Karsisinda Kullandiklar:
Yontemlerin/Tekniklerin Sonuclarina Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Kismen etkili 5
Etkili 3
Etkisiz 3
Goriigler Toplanm 11

Tablo 4.2.7 incelendiginde, bes veli problem davranislar karsisinda kullandigi
yontemlerin/tekniklerin kismen etkili oldugu, {i¢ velilin etkili oldugu ve {i¢ velinin etkili
olmadig1 yoniinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Velilerin kullandiklar1 yontemlerin/tekniklerin sonuglarina iliskin belirttikleri
goriislere baktigimizda Emel Hanim “Ilk cocuguma da 6yle yaptim kardesine de, oyle
siddet uygulama seyimiz yok. Ama cezamiz, odiiliimiiz var. Bu da ise yariyor. Okuldaki

davranisint o sekilde degistirdik biraz” (Vonl0) seklinde; Songiil Hanim “Yaramuyor.
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Ctinkii bu sefer o sinirlenmeye basliyor ben dyle yapinca, o zaman yaramiyor, daha da
kotii oluyor” (Von9) seklinde; Gonca Hanim “Bir siire yarvyor bir siire sonra tekrar

aynt sey....” (Von3) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.2.8. Velilerin Cocuklarinin Okulda Gosterdigi Problem Davramslarin
Neler Olduguna iliskin Gériisleri

Tablo 4.2.8

Velilerin Cocuklarinin Okulda Gosterdigi Problem Davranislarin Neler Olduguna
Iliskin Goriisleri

Kategoriler

Sinif i¢i istenmeyen davranislar
Fiziksel Saldirganlik

Takintil1 davranislar

Sozel Saldirganlik

Dikkat daginiklig1

P P P NN o

Beslenme sorunlari

Goriisler Toplami 21

Tablo 4.2.8”de goriildiigii tizere, ¢ocuklarinin okulda gosterdigi problem
davraniglara iliskin dokuz veli “smif ici istenmeyen davranislar”, alt1 veli “fiziksel
saldirganlik™, iki veli “takintili davraniglar”, bir veli “dikkat daginiklig1” ve bir veli
“beslenme sorunlar1” seklinde goriis bildirmistir.

Goriismeler sirasinda velilerin belirtmis olduklar: etkinliklere katilmamak,
yerinde oturmamak, sinifta kogsmak, 6gretmen yonergelerine uymamak, her giin
tuvalette sagini 1slatmak, arkadaginin yemegine kasigin1 sokmak seklindeki davraniglar
“smif i¢i istenmeyen davranislar” bagligr altinda toplanmistir. Velilerin ¢ocuklarinin
okulda gdsterdigi problem davranislara iliskin birden fazla goriis bildirdikleri
goriilmistiir. Bu soruya iligkin velilerin yaptig1 aciklamalara baktigimizda, El¢in
Hanimin “Kotii soézler séylemeye baslamis okulda. Evde hani béyle ben esimden ya da
evin i¢inde birisinden herhangi bir kiifiirlii bir seyler duymamistim. Ama kotii kelimeler
soylemeye basladi” (Vn2) seklinde; Hale Hanimin “Iste kitap okuma saatlerinde evde
vaptig1 gibi yerlerde yuvarlanarak diizeni bozuyor santyyorum. Bir de zaman zaman...
Karsidaki dedigini yapmadig i¢in zaman zaman fiziksel itismeler, kakismalar oluyor. O

arkadagina vuruyor, karsidaki de ona vuruyor ya da karsidaki ona vurdugu icin o da
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karsidakine vuruyor. Yani okuldaki problemi bu” (Vén4) seklinde; Ipek Hanimin “Artik
damarlari patlarcasina bir aglama. O da istedigi yapilmadigi zaman ya da iste sirada
birinci olmadigi zaman olan bir aglamaymig” (Von5) seklinde; Sule Hanimin
“Hikayenin ortasinda kalkiveriyormus. Hani ilgisini baska bir yone veriyormus.
Osretmeni mesela arkadaslarinin yanina oturttugu zaman hicbir sekilde ders
isleyemiyormug” (Von6) seklinde goriislerini belirttigi goriillmektedir. Beslenme
sorunlarina iliskin ise ipek Hanim, “Sonra yemek sikintist oldu okulda. Yine yemegini
yvemek istemeyip, yamndaki arkadaslarinin da yemesini engelliyormug” (Von5) seklinde

aciklamada bulunmustur.

4.2.9. Velilerin Cocuklarimin Okulda Gosterdigi Problem Davranislarin
Nedenlerine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.9

Velilerin Cocuklarinin Okulda Gosterdigi Problem Davramislarin Nedenlerine
lliskin Goriisleri

Kategoriler

Cocuktan kaynakli nedenler
Aileden kaynakli nedenler
Okuldan kaynakli nedenler

Akranlarindan kaynakli nedenler

N N W w o™

Bilgim yok
Goriisler Toplami 16

Tablo 4.2.9 incelendiginde, ¢ocuklarinin okulda gosterdigi problem
davraniglarin nedenlerine iligkin alt1 velinin “cocuktan kaynakli nedenler”, ii¢ velinin
“aileden kaynakli nedenler”, ii¢ velinin “okuldan kaynakli nedenler”, iki velinin
“akranlarindan kaynakli nedenler” ve iki velinin “bilgim yok™ seklinde goris
sunmuslardir.

Goriigsmeler sirasinda “gocuktan kaynakli nedenler” seklinde goriis bildiren
Melda Hanim bu duruma iliskin “Belki ozel bir ilgi istiyor ve 6gretmenini ¢ok asirt
derecede seviyor. Bazen digerlerine yoneldigi zaman anne bugiin 6gretmenim benle
ilgilenmedi diyor ” (V6n8) seklinde agiklama yapmistir. Bunun diginda “aileden
kaynakl1 nedenler” baslig1 altinda goriis bildiren ipek Hanim “Onun disinda yemek

vemeyle ilgili sorun aileden kaynakli. Yani evde yemegini biz yedirdigimiz igin kendisi
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yemek istemiyor burada, ondan eminim” (V6n5) seklinde; “okuldan kaynakli nedenler”
basligi altinda goriis bildiren Damla Hanim ise “Gegen sene ilk donem iki tane
ogretmen degistirdik...iki senedir okulda aynmi seyleri yaptigini soyliiyor, okuldan sikildi
bence ondan bunlarin hepsi” (Vonl) seklinde yanit vermistir. Velilerin “akranlardan
kaynakli nedenler” baslig1 altinda belirttiklerine baktigimizda ise Ipek Hanim “Su anda
da eve geldiginde seyden bahsediyor iste iki arkadast var. Onlar bana vurdu, beni
doviiyorlar falan diye bahsediyor. Iste ben de ona sen sakin vurma diyorum ama acaba

vuran onlar m: o mu bu konuda bir bilgim yok” (Vonb) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.2.10. Velilerin Okuldaki Problem Davramslar Karsisinda (")gretmenle
Neler Yaptiklarina Iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.10

Velilerin Okuldaki Problem Davramislar Karsisinda (")gretmenle Neler
Yaptiklarina Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Ogretmenle goriismeler yapilmasi 8
Ogretmenle isbirligin olmamasi 3
Goriigler Toplamm 11

Tablo 4.2.10°da goriildiigii tizere, velilerin ¢gocuklarinin okulda gosterdigi
problem davraniglara yonelik 6gretmenle yaptiklarina iligkin sekiz 6gretmen 6gretmenle
goriismeler yapilmasi, ii¢ velinin ise 6gretmenle igbirligin olmamasi seklinde gortislerin
yogunlasgtig1 goriilmektedir.

Velilerle yapilan goriismeler sirasinda velilerin problem davraniglara yonelik
ogretmenle uyguladiklar 6zel ya da sistematik bir programin olmadig: bilgisine
ulagilmistir. Gorligmeler sirasinda velilerin biiyiik bir gogunlugu 6gretmenle iletisim
halinde olduklarini, bunun da ¢cogunlukla telefon goériismesi, diizenli toplanti, iletigim
defterleri seklinde yapildigini belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Buna iliskin, Melda
Hanim “Ogretmeni ile iste devamli irtibat icindeyiz. Herhangi bir sorun var mi? Yok
mu? Sizi rahatsiz ediyor mu? Hareketleri nasil? Bu sekilde telefonda, toplantilarda
konugsuyoruz” (Von8) seklinde goriislerini bildirirken; Babaanne Emine Hanim “Tabi

telefonla hep konusuyoruz, haberlesiyoruz...” (Vonll) seklinde goriislerini bildirmistir.
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4.2.11. Velilerin Okuldaki Problem Davramslar Karsisinda Ogretmenle
Yaptiklarinin Sonuclarina iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.11 incelendiginde, okuldaki problem davraniglara yonelik olarak 6gretmenle
isbirligi i¢inde olan sekiz velinin bu duruma iliskin etkili sonuglar elde ettigi bilgisine
ulasilmstir.

Tablo 4.2.11

Velilerin Okuldaki Problem Davramslar Karsisinda Ogretmenle Yaptiklarinin
Sonuclarina lliskin Goriisleri

Kategoriler f
Etkili 8
Goriisler Toplam 8

Velilerin 6gretmenle yaptiklart goériismelerin sonuglarina yonelik olarak ifade
ettiklerine baktigimizda Ipek Hanim “Yariyor bence. Ciinkii goriismeler sonucunda
ogretmeninin de nasil bir yaklasim sergiledigini bildigimiz i¢in biz de evde ona gore
tedbir alip, hani biz de ona gére davraniyoruz. Dolayisiyla bence etkili oluyor” (Vonb)
seklinde goriis bildirirken; Emel Hanim “Isbirligi icindeyiz. Bu da ise yariyor. Iste neler
yvapmamiz gerektigi konusunda iste ortak kararlar alryoruz. Ben evde dedigim seyleri

uyguluyorum, onlar okulda ayni sekilde” (Von10) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.2.12. Velilerin Cocuklarmin Problem Davramslar ile ilgili Olarak Baska
Kimlerden Destek Aldiklarina iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.12

Velilerin Cocuklarinin Problem Davramslar Ile ilgili Olarak Baska Kimlerden
Destek Aldiklarina iliskin Gériisleri

Kategoriler

f
Destek almamak 8
Psikolojik destek almak 3
Aile egitim seminerlerine katilmak 1

Goriisler Toplami 12

Tablo 4.2.12 incelendiginde, ¢ocuklarinda karsilastiklar: problem davraniglara

yonelik olarak velilerin baska kimlerden destek aldiklarina iligkin sekiz velinin destek
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almamalk, ii¢ velinin psikolojik destek almak ve bir velinin aile egitim seminerlerine
katilmak seklinde yanit verdigi goriillmektedir.

Goriigsmeler sirasinda velilerin problem davraniglar karsisinda baska kimlerden
destek aldiklarina iligkin “destek almamak” seklinde yanit verenlerin cogunlukta oldugu
goriilmektedir. Gorlismeler sirasinda ise bir velinin hem “psikolojik destek almak” hem
de “aile egitim seminerlerine katilmak” seklinde yanit verdigi goriilmektedir. Buna
iliskin Leyla Hanim bu durumu “Psikologa gitmedim. Durumum yok ki benim zaten
nasil gidebilirim ki psikologa” (Von7) seklinde agiklamistir. “Psikolojik destek almak”
seklinde yanit veren Emel Hanim “Oglumun bu davraniglarina iliskin hastanedeki
psikologumuzdan goriis aldim” (Vonl0) seklinde goriis bildirirken; “aile egitim
seminerlerine katilmak™ seklinde yamit veren Ipek Hanim ise “Oglumun bu
davranislarina iligkin psikolog ile goriistiik. Birde suan halk evi tarafindan diizenlenen
aile egitim seminerlerine katilmaya ¢alisiyoruz” (Vonb) seklinde gortislerini

aciklamistir.

4.2.13. Velilerin Cocuklarimin Problem Davramslan fle Tlgili Olarak
Aldiklar1 Destegin Sonuclarina iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.13’te gorildiigi tizere, velilerin ¢gocuklarinda karsilastiklar problem
davraniglara iliskin aldiklar1 destegin sonuclarina iliskin ii¢ veli etkili seklinde yanit

vermistir.

Tablo 4.2.13

Velilerin Cocuklarinin Problem Davramslan Ile Tlgili Olarak Aldiklari Destegin
Sonuclarina lliskin Goriisleri

Kategoriler f
Etkili 3
Goriisler Toplami 3

Velilerin aldiklar1 destegin olumlu etkilerine iligkin ifade ettiklerine
baktigimizda Ipek Hanim “Yani aile egitiminden ¢cok fayda gériivorum acik¢asi. Ciinkii
hani hep sayledigim bir sey var: Anne-baba olarak dogmuyoruz. Yani ¢cok da énemli bir
is bence. Sadece i¢ giidiilerimizle ya da annemizden, babamizda gérdiigiimiiz seylerle
cocuk egitmek ¢ok yanls. Yani bence her anne-babanin boyle bir egitime tabi tutulmast
lazim. Cok faydasi oluyor ¢iinkii. Cok kiiciik seylerle ¢ok biiyiik seyler

basarabiliyorsunuz bir kere ¢ocuk tizerinde” (Von5) seklinde goriis bildirirken; Emel
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Hanim ise “Ise yaradi. Obiir tiirlii ogluma tibben bir seyler yaptirmamiz gerekecekti.
Psikolog sayesinde hapmis ya da seanslara katilmakmis bunlara ihtiyag¢ kalmadi”

(V6nl0) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.2.14. Velilerin Cocuklarinin Problem Davramislari ile flgili Olarak ihtiyac
Duyduklari Destege iliskin Goriisleri

Tablo 4.2.14

Velilerin Cocuklarinin Problem Davramslar Ile Ilgili Olarak Ihtiya¢ Duyduklar:
Destege lliskin Goriisleri

Kategoriler f
Cocuk yetigtirme ve problem davraniglarla 8
basa ¢ikmada yardimce1 olabilecek aile egitimlerine

katilmak

Psikolojik destek almak 1
Cocuklarin gegerli ve gilivenilir araglarla 1

degerlendirilmesini istemek

Sistemli ve bilimsel gegerligi olan programlara katilmak 1
Destege ihtiyac oldugunu diisiinmemek 1
Goriigler Toplamm 12

Tablo 4.2.14 incelendiginde, velilerin ¢ocuklarinda karsilastiklart problem
davraniglara yonelik olarak ihtiya¢ duyduklar destege iliskin sekiz veli “cocuk
yetistirme ve problem davranislarla basa ¢ikmada yardimci olabilecek aile egitimlerine
katilmak™, bir veli “psikolojik destek almak”, bir veli “¢ocuklarin gegerli ve giivenilir
araglarla degerlendirilmesini istemek”, bir veli ““ sistemli ve bilimsel gecerligi olan
programlara katilmak” ve bir veli “destege ihtiya¢ oldugunu diisiinmemek” seklinde
yanit vermistir.

Tablo 4.2.14’te goriildiigi tizere velilerin biiylik bir ¢ogunlugu “gocuk yetistirme
ve problem davraniglarla basa ¢ikmada yardimci olabilecek aile egitimlerine katilmak”™
seklinde bir destege ihtiyaglari oldugunu belirtmistir. Buna iliskin Damla Hanim “Ben
cocuguma ddevlerini, onu stkmadan, baski yapmadan nasil yaptirabilecegimizi ogreten
bir kigi, bir egitim, aile egitimi isterdim. Bence biz yontemi bilmiyoruz” (Vonl) seklinde

gortslerini aciklarken, Melda Hanim “Cocugumun problem davranislarinin gézlem
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altina alinmasini, bana ve ¢ocuguma destek olunmasini, neler yapabilecegimi ogrenmek
istiyorum” (Von8) seklinde goriislerini bildirmistir.
4.3. Program Sonras1 Ogretmenler ile Yapilan Gériismelere liskin Bulgular

4.3.1. Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Ogrencilerinin Problem
Davramslar Uzerindeki Etkisine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.3.1

Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Ogrencilerinin Problem Davramslar
Uzerindeki Etkisine iliskin Goriisleri

Kategoriler

f
Sosyal becerilerde gelisme 8
Saldirgan davranislarinda azalma 5
Ogrencinin davranislari iizerinde kisa siire etkisinin olmasi 3

Goriigler toplami 16

Tablo 4.3.1°de goriildigi tizere, programin programa katilan 6grencilerin
davraniglar tizerindeki etkisine iliskin sekiz 6gretmen “sosyal becerilerde gelisme”, bes
Ogretmen “saldirgan davranislarda azalma” ve ii¢ 6gretmen “6grencinin davranislar
tizerinde kisa siire etkisinin olmas1” seklinde yanit vermistir.

Programin 6grencilerin davranislar: iizerindeki etkisine iliskin “sosyal
becerilerde gelisme” seklinde goriis bildiren Esin Ogretmen “Bir érnek verebilirim.
Ornegin; Ogretmenim ....... onceden bizimle oynamiyordu, izin vermiyordu. Artik izin
veriyor. Iste ...... artik iyi bir ¢cocuk, yani onlarin degimiyle bunu soyliiyorum. Bu
sekilde ifade ettiklerini biliyorum” (Oson2) seklinde goriislerini bildirirken, “saldirgan
davranislarinda azalma” seklinde goriis bildiren gretmenlerden Deniz Ogretmen, “Bir
arkadasi konugurken iste onun séziinii kesmiyor, gidip vurmuyor. Hani ilk zamanlarda
¢ok olurdu mesela oyuncagi paylasamadigi zaman direk oyuncagi almak igin ona
vurmaya ¢alisirdi mesela saldirgan davranislar sergiliyordu ama simdi yok mesela”
(Osonl); Kader Ogretmen, “Zarar verme davramslar: gozlemlemiyorum su anda. Zaten
vurma hareketimiz vardi ama onlarda azalmalar meydana geldi. Cocuk daha ¢ok
duraganlasti diyebilirim” (Oson7) seklinde goriislerini ifade etmistir. Naz Ogretmen
“dgrencinin lizerinde kisa stire etkisi olmas1” baslig1 altindaki goriislerini ise “Nasil bir

etkisi oldu? Yani ¢ok etkili olmad: diye diigiintiyorum. Ciinkii yine ayni o iste oyunumuz
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stiresince hani birazcik iyi. O oyun bittikten sonra yine eski haline dondii ve biraz daha

hir¢inlast:” (Oson9) seklinde goriislerini agiklamustir.

4.3.2. Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Diger Ogrenciler Uzerindeki

Etkisine Iliskin Goriisleri
Tablo 4.3.2 incelendiginde, programin siniftaki diger 6grenciler lizerindeki etkisine
iliskin ti¢ 6gretmen “diger 6grencilerin uygun olmayan davraniglarinda azalma”, {i¢
O0gretmen “diger 6grencilerin programa katilan 6grenciye karsi olan davranislarinin
olumlu yonde degismesi”, dort 6gretmen “siniftaki tiim 6grenciler arasinda birlik ve
biitiinliiglin saglanmas1”, dort 6gretmen “diger 6grencilerin programa katilan 6grencinin
liderligini sorgulamas1” ve iki 6gretmen “diger d6grencilerin programa katilan 6grenciyi

olumsuz model almas1” seklinde goriislerini bildirmislerdir.

Tablo 4.3.2
Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Diger Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Iliskin
Goriisleri
Kategoriler f
Siniftaki tlim 6grenciler arasinda birlik ve biitlinliiglin 4
saglanmasi
Diger 6grencilerin programa katilan 6grencinin liderligini 4
sorgulamasi
Diger 6grencilerin uygun olmayan davranislarinda azalma 3
Diger 6grencilerin programa katilan 6grenciye karsi olan 3
davraniglarinin olumlu yonde degismesi
Diger 6grencilerin programa katilan 6grenciyi olumsuz model 2
almasi
Goriisler Toplam 16

Programin “diger 6grencilerin uygun olmayan davranislarinda azalma”
yaratmasi ile ilgili olarak Gizem Ogretmen, “Diger 6grencileri de olumlu yonde
etkiledi. Ciinkii bir oyun halinde oldugu igin, diger cocuklari da igine aldigi icin diger
problemli davranmiglar gosteren ¢ocuklart da olumlu yonde etkiledi. Cok memnun

kaldik” (Oson3) goriis bildirirken, Kader Ogretmen “Diger hareketli davranan
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cocuklarin da hani diizeldigi gozlemlendi. Tabi ki farkliliklar oldu ... ..... adli 6grencime
tesekkiir ettigim zaman iste kalkip gezenlerin daha da azaldigini, daha boyle dikkatli
davrandiklarinin farkindayim. Etkinliklere daha ¢ok katildilar” (Oson7) seklinde goriis
bildirmistir.

Programin diger 6grenciler lizerindeki etkisine iliskin “diger 6grencilerin
programa katilan 6grenciye karsi olan davraniglarinin olumlu yonde degismesi”
seklinde yanit veren Gizem Ogretmen buna iliskin goriislerini “Arkadaslarinin ona
iliskin sikdyetleri kalmadi. Gayet uyumlu, gayet arkadaslari tarafindan sevilen,
oyunlara cagirilan, etkinliklerine biiyiik istekle katilan bir ¢cocuk oldu” (Oson3)
seklinde bildirmistir. Programin “siniftaki tiim 6grenciler arasinda birlik ve biitlinliik
saglamasi” ile ilgili olarak Leman Ogretmen “Onlar ¢ogu zaman........ adli ogrencimden
daha ¢ok dikkat ediyorlar. O 'nu uyariyorlar. Onlarin iizerinde yani daha fazla bir etkisi
oldu. Tiim ¢ocuklar birbirini uyarma geregi duyuyorlar. Yani ben bile bu kadar tahmin
etmiyordum” (Oson8) seklinde; programin diger 6grenciler iizerindeki etkisine iliskin
“diger 6grencilerin programa katilan dgrencinin liderligini sorgulamasi1” ile ilgili olarak
Hande Ogretmen, “Problemli 6grencime doniit verdigim zaman diger cocuklar da ayni
doniitii beklediler bize de ver diye hani tepki gosterdiler. Bize de soyle, biz de aferinlik
davranis yaptik, niye hep O ’na veriyorsun diye. Hos biz program dncesinde ¢ocuklara
anlattik bu durumu ama bes yas grubu olmalar, bir de hepsinin dedigim gibi
ozgtivenleri yiiksek ve doniite hepsinin ihtiyaci olmast biraz sikinti yaratti. Tek sikintist
bu” (Oson4) seklinde; programin diger dgrenciler iizerindeki etkisine iliskin “diger
Ogrencilerin programa katilan 6grenciyi olumsuz model almasi1” ile ilgili olarak Jale
Ogretmen “Ilk baslarda olumlu etkisi oldu. Ben ... ... adlr ogrencimin dogru
davranmislarint daha ¢ok odiillendirdikce yanhs davranislar: diger ¢cocuklar fazlasi ile

gostermeye basladilar” (Oson6) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.3.3. Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Veliler Uzerindeki Etkisine
Iliskin Goriisleri
Tablo 4.3.3 incelendiginde, programin ebeveynler lizerindeki etkisine iliskin sekiz
ogretmen “olumlu etki yaratmasi1” ve ii¢ 6gretmenin “bilgim yok” seklinde yanit verdigi

gorilmektedir.
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Tablo 4.3.3
Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Veliler Uzerindeki Etkisine liskin Goriisleri
Kategoriler f
Olumlu etki yaratmasi 8
Bilgim yok 3
Goriisler Toplami 11

Goriisiilen 6gretmenlerin biiylik bir cogunlugu programin ebeveynler tizerindeki
etkisine iliskin cocuguyla daha cok ilgilenme, etkili zaman gegirme, daha bilinglenme
seklinde olumlu bir etki yarattig1 yoniinde goriis bildirmistir. Ogretmenlerin buna iliskin
goriislerini inceledigimizde Deniz Ogretmen “Ogrencimin annesi ve babast beni
aradiginda iste biz su etkinlikleri yaptik, boyle yaptik, séyle yaptik dediler. Cocuklarina
karst ilgilenmeleri biraz daha artti. Olumlu yani” (Osonl); Gizem Ogretmen “Aile
daha bilingli davrandi” (Oson3); Rabia Ogretmen “Aile ilgilenildigini ve isin icinde
ogretmen disinda da birilerinin dikkatinin ve ilgisinin iizerlerinde oldugunu diigiindiiler.

Daha ilgili olmaya ¢alistilar” (Oson11) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.3.4. Ogretmenlerin BIA-AV Programimin Kendilerine Olan Katkisina

Iliskin Goriisleri
Tablo 4.3.4 incelendiginde, programin 6gretmenler tizerindeki katkisina iliskin iki
ogretmen “problem davranislar karsisinda tutarli ve kararli olma becerisi kazanma”,
yedi 6gretmen “sistematik, programli olmay1 ve zamani iy1 degerlendirme becerisi
kazanma”, bir 6gretmen “farkli bir bakis acis1 kazanma ve yeni bir yontem 6grenme”,
i 6gretmen “somut bir materyal (yesil-kirmiz1 kart) kullanmanin kolaylik
kazandirmas1”, bir 6gretmen “sozel pekistiregleri kullanma becerisi kazanma” ve ii¢
O0gretmen “6grencilerin olumlu davranislarina daha ¢ok odaklanma becerisi kazanma”

seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 4.3.4
Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Kendilerine Olan Katkisina Iliskin
Goriisleri
Kategoriler f
Sistematik, programli olmay1 ve zamani iyi 7
degerlendirme becerisi kazanma
Ogrencilerin olumlu davranislarina daha ¢ok odaklanma 3
becerisi kazanma
Somut bir materyal (yesil-kirmizi kart) kullanmanin 3
kolaylik kazandirmasi
Problem davraniglar karsisinda tutarli ve kararl 2
olma becerisi kazanma
Farkli bir bakis a¢is1 kazanma ve yeni bir 1
yontem Ogrenme
Sozel pekistiregleri kullanma becerisi kazanma 1
Goriisler Toplami 17

Tablo 4.3.4°te gorildiigi tizere, programin kendilerine yonelik katkisina iligkin
ogretmenlerin agirlikli olarak ““sistematik, programli olmay1 ve zamani 1yi
degerlendirme becerisi kazanma” seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Buna
iliskin Inci Ogretmen “Bu BIA-AV ¢alismast 6gretmeni biraz daha planl olmaya itiyor.
Evet siz planlisiniz. Ama hani bir ¢alisma yapacaksiniz. Bu ¢alismada belli bir siire var
ve bu siirenin sonunda ¢ocugun almasi gereken bir puan var. Ve bunun sonunda bir
odiil var. Ve siz bu ¢calismayt yaptiginiz i¢in bu ¢alismanin da yerinde olabilmesi icin
hani planinizi ve kendinizi ¢ok daha programl bir halde simifa geliyorsunuz” (Oson5)
seklinde goriis bildirirken, Esin Ogretmen “Daha planli, programli olmami sagladi
olumsuz davramslar: ¢ézmemde diyebilirim” (Oson2) seklinde gériis bildirmistir.

Programin 6gretmenlere olan katkisina iligkin “problem davranislar karsisinda
tutarli ve kararli olma becerisi kazanma” bashig1 altinda goriis bildiren Leman Ogretmen
goriislerini “Iste karsihginda diizenli olarak odiil vermemiz, kararli bir sekilde her giin
yani o karti takmamizin ¢ok etkisi oldugunu anliyorum” (Oson8) seklinde; “farkli bir
bakis agis1 kazanma ve yeni bir yontem 6grenme” basligi altinda goriis bildiren Gizem

Ogretmen “Sunu séyleyebilirim. Tiim sinifi icerisine alip bir 6grenciyi... Aslinda bir
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ogrenciyi kapsayan fakat biitiin 6grencileri de ayni zamanda etkileyen bir yontem
ogrendigimi soyleyebilirim. Ileriki yillarda da bunu uygulayacagim” (Oson3) seklinde;
“somut bir materyal (yesil-kirmizi kart) kullanmanin kolaylik kazandirmas1” basligi
altinda goriis bildiren Ozgiil Ogretmen “Daha éncesinden de ben ddiillendirme
calismalart yapryordum, sinif icerisinde uyguluyordum. Program sayesinde bu
materyallerle zenginlestirildi. Gorsellik sagladi bize. Bu konuda yardimci oldu™
(Oson10) seklinde; “sozel pekistiregleri kullanma becerisi kazanma” baslig1 altinda
goriis bildiren Esin Ogretmen “Neler séyleyebilirim 6gretmen olarak? Yani ¢ok fazla
sozel ovgiiye yer vermiyordum agik konusmak gerekirse. Simdi programin biraz daha
etkisiyle daha fazla sozel ovgii vermeye basladim. Sadece ...... adli ogrencime degil, tiim
ogrencilerime. Onun hani etkisinin ¢ok fazla olmadigini diisiiniiyordum aslinda, sézel
ovgtintin. Burada bir¢ok pahali oyuncak var, mutlu olamuyorlar. Boyle diisiincelerim
vardi benim, ama ger¢ekten yok oldu diyebilirim. Ciinkii artik ufak-tefek iste bir
yapistirieryla da mutlu olduklarim gordiim” (Oson2) seklinde; “6grencilerin olumlu
davraniglarina daha ¢ok odaklanma becerisi kazanma” bagligi altinda goriis bildiren Jale
Ogretmen “En azindan dogru davramsglar: daha cok édiillendirmek gerektigini yani
yvanlis1 gormezden gelip ki geliyordum, bunu yapiyorum ama dogru davranisi
pekistirmek adina odiillendirmede bulunmuyordum” (Oson6) seklinde goriislerini

aciklamistir.

4.3.5. Ogretmenlerin BIA-AV Programim Uygulama Asamasinda
Karsilastiklar1 Zorluklara iliskin Gériisleri

Tablo 4.3.5 incelendiginde, programin sinifta uygulanmasi sirasinda 6gretmenlerin
karsilastiklar1 zorluklara iliskin dort 6gretmen “sinif mevcudunun fazla olmasinin
uygulamay1 zorlagtirmas1”, dort 6gretmen “programin tek 6gretmen tarafindan
uygulanmasinin zor olmasi1”, yedi 6gretmen “Programin tiim kurallarina (siire, 6diil,
kayit tutma, 30 is giinii uygulama vb.) bagh kalarak programin uygulanmasinda
zorlanma”, li¢ 6gretmen “yesil-kirmiz1 yaka kartinin sabit olmamasindan kaynakli
zorlanma”, li¢ 6gretmen “diger velilerin programa yonelik olumsuz tutum
sergilemesinden kaynakli zorlanma”, bir 6gretmen “ddiillerin belirlenmesinde
zorlanma”, iki 6gretmen “programin diger 6grencilere agiklanmasi sirasinda zorlanma”
ve iki 6gretmen “uygulama asamasinda bir zorlukla karsilasilmamas1” seklinde goriis

bildirmistir.
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Tablo 4.35

Ogretmenlerin BiA-AV Programim Uygulama Asamasinda Karsilastiklar:
Zorluklara iliskin Goriisleri

Kategoriler f

Programin tiim kurallarina (siire, 6diil, kayit tutma, 30 is glinii 7
uygulama vb.) bagli kalarak programin uygulanmasinda zorlanma

Sinif mevcudunun fazla olmasinin uygulamayi zorlagtirmasi 4
Programin tek 6gretmen tarafindan uygulanmasinin zor olmasi 4
Yesil-kirmiz1 yaka kartinin sabit olmamasindan kaynakli zorlanma 3
Diger velilerin programa yonelik olumsuz tutum sergilemesinden 3

kaynakli zorlanma

Programin diger 6grencilere aciklanmasi sirasinda zorlanma 2
Uygulama asamasinda bir zorlukla karsilagilmamast 2
Odiillerin belirlenmesinde zorlanma 1
Goriigler Toplamm 26

Ogretmenlerin programin sinifta uygulanmasi sirasinda karsilastiklar zorluklar
incelendiginde d6gretmenlerin agirlikli olarak “programin tiim kurallarina (siire, 6diil,
kayit tutma, 30 is glinli uygulama vb.) bagl kalarak programin uygulanmasinda
zorlanma” seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin buna iliskin
goriislerine baktigimizda Esin Ogretmen “Ogrencimizin rahatsizligindan dolay
devamliligin saglanamamast konusunda zorluk yasadik” (Oson2); Hande Ogretmen
“Biz ¢ok fazla evrak ve kagit dolduruyoruz. Evrak isimiz ¢ok fazla var. Arti bunun da
hani takibinin gerektiren bir program olmasi biraz bizim i¢in, ya da benim adima biraz
stkinti olusturdu. Ciinkii tam olarak takip edemedigim veya isaretleyemedigim zamanlar
oldu. Onun da nedeni dedigim gibi okulda da hem evrak hem de baska yogunlugumuzun
olmasindan kaynakli” (Oson4); Rabia Ogretmen “150 dakikalik béliimleri uygulamak
zor oldu. Onun diginda not génderme ve puanlama yapma da zorlandim” (Oson11)

seklinde agiklama yapmaktadir.
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4.3.6. Ogretmenlerin BIA-AV Programim Tekrar Uyguladiklar: Takdirde
Farkh Yapmak Istediklerine iliskin Gériisleri

Tablo 4.3.6°da gorildigi tizere, “programi tekrar uygulayacak olsaniz neleri daha farkl
yapardiniz?” sorusuna iki 6gretmen “programin belli kurallarinda (siire, puan vb.)
uyarlamalar yapmak”, iki 6gretmen “farkli 6zelliklere (ice kapanik vb.) sahip ¢cocuklarla
calismak”, iki 6gretmen “tiim okul personelini ve diger velileri program hakkinda
bilgilendirmek”, bir 6gretmen “uygulanmasi gereken egitim planini ve programint,
BIA-AV programma uygun sekilde hazirlamak”, {i¢ 6gretmen “tiim dgrencilere
uygulamaya ¢alismak”, bir 6gretmen “programi ayn sekilde uygulamak™ ve bir

O0gretmen “programi bir daha uygulamay: diisiinmemek” seklinde yanit vermistir.

Tablo 4.3.6

Ogretmenlerin BIA-AV Programim Tekrar Uyguladiklar: Takdirde Farkh
Yapmak Istediklerine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Tiim dgrencilere uygulamaya ¢alismak 3
Programin belli kurallarinda (siire, puan vb.) 2

uyarlamalar yapmak

Farkli 6zelliklere (ice kapanik vb.) sahip 2
cocuklarla ¢aligmak

Tiim okul personelini ve diger velileri program 2
hakkinda bilgilendirmek

Uygulanmasi gereken egitim planini ve programin, 1

BIA-AV programina uygun sekilde hazirlamak

Programi ayn1 sekilde uygulamak 1
Programi bir daha uygulamay1 diisiinmemek 1
Goriisler Toplami 12

Gorlismeler sirasinda 6gretmenlerin “programin belli kurallarinda (siire, puan
vb.) uyarlamalar yapmak” baslhig1 altindaki goriislerine baktigimizda Esin Ogretmen
“Hani belki sizin bu programinizi tamamen uygulamam. Yani zamani, 6vgiisiinii,
stiresini... Hani 30 giinliik bir siire olarak kullanmayabilirim. Belki daha az, belki bir

donem, belki bir yil. Hani bunu kendime gore ayarlarim... Ama karti kullanirim”
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(Oson2) seklinde; dgretmenlerin “farkli 6zelliklere (ice kapanik vb.) sahip ¢ocuklarla
calismak” baslig1 altindaki goriislerine baktigimizda Gizem Ogretmen “Neleri daha
farkly yapardim... Séyle séyleyebilirim. Yine uygulamaya ayni sekilde devam
edebilirdim. Fakat 6grenci olarak daha icine kapanik ya da ne bileyim arkadaslari ile
daha etkilesim halinde olmayan égrencileri secebilirdim. Ileri ki zamanlarda daha icine
kapanik, daha sosyal aktivitelere katilmayan ogrencilerde uygulamak isterim” (Oson3)
seklinde goriislerini bildirmistir.

Ogretmenlerin “tiim okul personelini ve diger velileri program hakkinda
bilgilendirmek” baslig1 altinda belirttikleri goriislere baktigimizda Hande Ogretmen
“Bu egitimi biitiin okul personelinin almasini isterdim. Dogru hepsi kart kullanamiyor
ama hani benim olmadigim bir ortamda veya benim fark edemedigim bir ortamda
..... adli 6grencime doniit vermelerini isterdim. Ciinkii bazen siz géremeyebiliyorsunuz.
Basgska bir seyle ilgileniyorsunuz. Ama ... ... orada olumlu davranmis gosteriyor. Mutfak
personeli veya disaridan baska bir 6gretmen onun olumlu davranisini gésterdiginde
ayni olumlu déniitii verdiginde programin daha hizli ilerleyecegini ve daha ¢ok basarili
olacagini diisiiniiyorum ben” (Oson4) seklinde yanit vermistir.

Ogretmenlerin “tiim dgrencilere uygulamaya calismak™ baslig1 altinda Jale
Ogretmen “Her giin ayni ¢ocuga vermezdim trafik oyunu isaretini. Yanhs davranisi
olan zaten baska ¢ocuklar da var ama madem sinif bazinda kullaniliyor diger
cocuklarin da bunu bir liderlik olarak gérdiigiinii diigiiniiyorum. Yasamasini isterdim,
daha farkly sonuglar alinabilirdi diye diisiiniiyorum.” (Oson6) seklinde goriis
bildirirken, Hande Ogretmen “uygulanmasi gereken egitim planini ve programini, BIA-
AV programina uygun sekilde hazirlamak” baghg: altindaki goriisiinii “Bunun disinda
egitim plamini ve programimi bu dogrultuda hazirlardim. Ciinkii bizim programlarimiz
cok yogun..... Yetistirmemiz gereken etkinlikler var ... ... her ¢ocukta ayni amag,
kazanimi ulastirmamiz gerekiyor. Bu nedenle programimi da, yillik planimi, giinliik
planimi da ona gére ayarlar, etkinliklerimi ona gére diizenlerdim” (Oson4) seklinde
aciklamustir. Programi bir daha uygulamay: diisiinmeyen Rabia Ogretmen, buna iliskin
goriislerini “Swnif mevcutlarimiz ¢ok, stiremiz ve planimiz uymuyor. Bu sartlar altinda

bir daha uygulamam ” (Oson11) seklinde belirtmistir.
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4.3.7. Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Basarisim Etkileyen Etmenlere
Iliskin Goriisleri

Tablo 4.3.7
Ogretmenlerin BIA-AV Programinin Basarisim Etkileyen Etmenlere Iliskin
Goriisleri
Kategoriler f
Ailenin katilim1 6
Ogretmenin, 6grencilerin ve/veya velilerin programa iliskin 5
olumlu bir tutuma sahip olmasi
Ogretmenin, hedef dgrencinin ve/veya diger 4

Ogrencilerin tam katilimi (devamsizlik yapmamasi)

Okulda uygulanan egitim 6gretim planinin ve programinin 2
programa uygun olmasi

Somut materyallerin (Y esil-kirmizi yaka kart1) kullanilmasi 1
Odiillendirme sisteminin olmas1 1
Tiim okul personelinin program hakkinda bilgi sahibi olmasi 1
Programin sistemli, a¢ik ve net olmasi 1
Goriigler Toplamm 21

Tablo 4.3.7 incelendiginde, programin basarisini etkileyen etmenlere iliskin alti
ogretmen “aile katilim1”, dort 6gretmen “0gretmenin, hedef 6grencinin ve/veya diger
Ogrencilerin tam katilimi (devamsizlik yapmamasi)”, bir 6gretmen “somut materyallerin
(Yesil-kirmiz1 yaka karti) kullanilmas1”, bir 6gretmen “ddiillendirme sisteminin
olmas1”, bes 6gretmen “0gretmenin, dgrencilerin ve/veya velilerin programa iliskin
olumlu bir tutuma sahip olmas1”, bir 6gretmen “tiim okul personelinin program
hakkinda bilgi sahibi olmas1”, bir 6gretmen “programin sistemli, agik ve net olmas1” ve
iki 6gretmen “okulda uygulanan egitim dgretim planinin ve programinin programa
uygun olmast” seklinde goriisleri yogunlagsmaktadir.

Gorligmeler sirasinda programin basarisini etkileyen etmenlere iligkin
ogretmenlerin agirlikli olarak “aile katilimi1” seklinde yanit verdikleri goriilmektedir.

Buna iliskin dgretmenlerin goriisleri incelendiginde Esin Ogretmen “Mesela ailenin isin
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icinde olmasinin basary etkiledigini diisiiniiyorum ben. Tek boyutlu zaten hi¢bir sey
olmaz” (Oson2); Kader Ogretmen “dilenin programa katilimi ¢cok énemli. Ciinkii bir
seyleri biz burada yapiyoruz ama evde de bir sekilde o ¢cocugun okulda séyle séyle
davrandigin i¢in iste bende seni odiillendiriyorum denmesi lazim... .... ailelerin onunla
birlikte vakit gecirmeleri kesinlikle ¢cok onemli. Bu programda bunu istiyor zaten”
(Oson7) seklinde agiklama yapmustir.

Programin basarisini etkileyen ve 6gretmenler tarafindan ikinci agirlikli olarak
belirtilen “6gretmenin, 6grencilerin ve/veya velilerin programa iliskin olumlu bir
tutuma sahip olmas1” bashg altinda Deniz Ogretmen “Biz bunu trafik oyunu olarak
cocuklara ifade ettik. Onlar da bunu olumlu karsiladilar. Yani bu iyi etkiledi. Bu sey de
olabilirdi, ¢ocuklar iste biz oynamayacagiz, sevmedik gibi bir sey deselerdi giizel ve
etkili olmazd1” (Osonl) seklinde agiklama yaparken; programin basarisim etkileyen
etmenlerden biri olan “6gretmenin, hedef 6grencinin ve/veya diger 6grencilerin tam
katilim1 (devamsizlik yapmamasi)” baslhigi altinda inci Ogretmen “Uygulama asamasini
hichir sekilde kacirmadan diizenli bir sekilde yapmaniz gerekiyor” (Oson5) seklinde,
Kader Ogretmen ise “Cocugun ve égretmenin devamsizlik yapmamasi
oncelikle... ...Devam bence ¢ok énemli...” (Oson7) seklinde agiklama yapmistir.
Programin sistemli, agik ve net olmas1 yoniinde goriis bildiren Naz Ogretmen, “Bence
programda her sey kontrollii bir sekilde gidiyor, belli bir sistem dahilinde gitmesi giizel
bir seydi. Ne yapacagimiz ne edecegimiz tam a¢iklanmus bir sekilde giizeldi. Kitapgiklar
cok giizeldi. Program sayesinde ne yapacagimi ¢ok giizel, net bir sekilde biliyorum yani.
Clinkii olumlu doniit ne zaman verecegim, iste olumsuz ne zaman verecegim her sey

programda agik...” (Oson9) seklinde goriislerini agiklamistir.

4.3.8. Ogretmenlerin BIA-AV Programumi Uygulama Sirasinda BIA-AV
Rehberlerinden Aldiklari Destegin Niteligine iliskin Goriisleri
Tablo 4.3.8 incelendiginde, programin uygulanmas: sirasinda 6gretmenlerin BIA-AV
Rehberinden aldiklar1 destegin niteligine iligkin on 6gretmenin yeterli destegi aldig1 ve

bir 6gretmenin yeterli destegi alamadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.3.8

Ogretmenlerin BIA-AV Programim Uygulama Sirasinda BIA-AV Rehberlerinden
Aldiklar Destegin Niteligine iliskin Goriisleri

Kategoriler f
BIA-AV Rehberinden yeterince destek alma 10
BIA-AV Rehberinden yeterince destek alamama 1
Goriisler Toplami 11

BiA-AV Rehberinden yeterli destek alamadigini belirten Ozgiil Ogretmenin,
“Destek gormedim pek fazla. Ciinkii sinif icerisinde yalnizdim. BIA rehberinin ilk 5 giin
girmesi hani daha sonra biiyiik bir payn size diismesi, rehber 6gretmenin de bana
vetigsememesi gibi bir durum oldu... Ciinkii kalabalik bir ortamday:z, siniflar var. Hani
her hangi bir durumda yetisemedigini de fark edebiliyorsunuz. O yiizden de tek basina
uygulamak zorunda kaliyorsunuz. Yani pek bir destek gormedim, tek basima
basarmaya ¢calistim” (Oson10) seklinde ifade de bulundugu gériilmektedir. Bunun
disinda 6gretmenlerin biiyiik bir gogunlugu BIA-AV Rehberinden yeterli destegi
aldiklarin1 belirtmistir.

4.3.9. Ogretmenlerin BIA-AV Programim Baska Ogretmenlere Tavsiye
Edip Etmeyeceklerine iliskin Goriisleri

Tablo 4.3.9 incelendiginde, on 6gretmenin programi bir bagka 6gretmene tavsiye etmeyi

diisiindiigii, bir 6gretmenin ise tavsiye etmeyi diisiinmedigi gortiilmektedir.

Tablo 4.3.9

Ogretmenlerin BIA-AV Programim Baska Ogretmenlere Tavsiye Edip
Etmeyeceklerine lliskin Goriisleri

Yanitlar f
Tavsiye etmeyi diislinme 10
Tavsiye etmeyi diisiinmeme 1
Goriisler Toplami 11

Ogretmenlerin programi neden bir dgretmene tavsiye ettiklerine iliskin dile
getirdiklerine baktigimizda Hande Ogretmen “Tavsiye ederim, Ciinkii programin
basarili oldugunu diisiiniiyorum” (Oson4); Kader Ogretmen “Yani tavsiye ederim daha

onceki benim ¢alistigim okulda yine uygulanmisti orda da ¢ok ise yaradigini
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gormiistiim ... Ciinkii etkili bir yontem” (Oson7); Naz Ogretmen “Diizenli uygulama
vapabilecek herkese tavsiye ederim. Ama diizenli uygulama yapamadiktan sonra pek bir
olumlu sonu¢ alinacagina inanmiyorum. O yiizden bagarabileceklere tavsiye ediyorum”
(Oson9) seklinde goriislerini agikladiklar goriilmektedir. Ogretmenlerden Rabia
Ogretmenin programi bir baska dgretmene tavsiye etmeyi diisiinmemesine iliskin
“Tavsiye edecegimi sanmiyorum. Bir sinifla daha ders yapmuis gibi yorucu oluyor.
Cocuk iizerinde de kisa siireli davranis degisikligi yapti” (Oson11) seklinde agiklama
yapmistir.

4.4. Program Sonrasi Veliler ile Yapilan Goriismelere iliskin Bulgular

4.4.1. Velilerin BIA-AV Programimin Cocuklarimin Davranmslar: Uzerindeki
Etkisine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.4.1
Velilerin BIA-AV Programinin Cocuklarinin Davranislar: Uzerindeki Etkisine
Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Aile tarafindan uygun bulunmayan davraniglar da azalma 9
Fiziksel saldirganlik davranislarin da azalma 2
Goriigler Toplamm 11

Tablo 4.4.1 incelendiginde, velilerin BIA-AV Programinin ¢ocuklarmnim
davranislar tizerindeki etkisine iliskin dokuz veli “aile tarafindan uygun bulunmayan
davraniglar da azalma” ve iki velinin “fiziksel saldirganlik davraniglarin da azalma”
seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Velilerin biiytik bir cogunlugunun programin ¢ocuklarinda gordiikleri ve
kendileri tarafindan uygun bulunmayan davranislarinda olumlu degisimler yarattigini
belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Buna iligkin velilerin goriislerini inceledigimizde
Hale Hanim “Dikkatimi ¢eken... Basta o sey oldu, basarili olup o yesil karti aldig
zaman ¢ok pozitif geliyor eve. Eger beyaz kart, olumsuz kart aldiysa o zaman ona bir
neden bulmaya ¢alisiyor..... Onun disinda da evde yaptigimiz paylasimlarda da farklilik
oldu. Mesela diyor ki 6nemli olan eglenmek oynarken. Kimin kazandigi degil. Bazen
ben kazanamayabilirim. Onceden kazanamazsa eger o birinci degilse, ilk degilse,

swrada en onde degilse problem oluyordu. Simdi bunu idrak etmis durumda” (Vson4)
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seklinde; Ipek Hamim “Olumlu etkileri oldu. Ornegin; artik bir yere gidecegimiz zaman
gitmek istemiyorsa bize sey diyor, oylama yapalim diyor. Eger oylama sonucunda kim
galip gelirse hani ¢cogunluga gore hareket ederiz diyor. Eskiden oylama sonucu kendi
lehine ¢ikmadigr zaman da ariza ¢ikarvyordu. Biiyiik bir sorun oluyordu evde. Saatlerce
agliyordu. Simdi bakiyor ki oylama sonucu gene onun istedigi yonde ¢ikmazsa onu
kabul ediyor. Yani eskiden onu da, oylama yapsak bile ¢cogunluk onun istedigi gibi
degilse hayir, haywr sen onu isteme diye bizi ikna etmeye ¢alisip gene ¢ogunlugu
saglamaya ¢alistyordu” (Vsonb) seklinde; Songiil Hanim ise “Etkili oldu. Yani soz
dinlememek degil de, nasil diyeyim onu, kendine buyruk davrantyordu, yani kendinden
emin davraniyordu. Hayir siz bunu bilmiyorsunuz ben biliyorum diyordu. Simdi biraz
daha yumugadi...daha uysallasti” (Vson9) seklinde goriislerini bildirmistir.
Gorlismeler sirasinda iki veli programin ¢ocuklarinin davraniglari tizerindeki
etkisine iliskin “fiziksel saldirganlik davranislarin azalmasi1” seklinde yanit vermistir.
Buna iligkin velilerin goriislerini inceledigimizde El¢in Hanim “Mesela okuldaki
arkadaslarinit veya komsularin ¢ocuklarini ¢ok fazla ittirme, vurma davraniglar: vard.
Onlar neredeyse ortadan kalkt1” (Vson2) seklinde goriislerini bildirirken, Leyla Hanim
“Ilkin yapma dedigim zaman asabilesiyordu, hircinlagiyordu, elimi isirmaya
kalkiyordu. Simdi onunla evde oyun oynamayt égrenince.... Cocuk gibi davranmaya
basladi. Normalde biiyiik bir insan gibi davraniyordu hir¢inlastyordu anlamiyordu ama

simdi ¢ocuk gibi davraniyor” (Vson7) seklinde goriislerini agiklamistir.

4.4.2. Velilerin BIA-AV Programinin Aileleri Uzerindeki Etkisine Iliskin

Goriisleri
Tablo 4.4.2
Velilerin BIA-AV Programinin Aileleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Aile bireylerinin birlikte vakit gegirmelerine 6

katki saglamasi

Ailenin yeni bilgiler 6grenmesini saglayarak 6
cocuga karsi olan davraniglarini olumlu yonde degistirmesi

Programin aileye bir katkisinin olmamasi 1

Goriigler Toplanm 13
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Tablo 4.4.2°de goriildigii lizere, velilerin programin aileleri tizerindeki etkisine
iligkin alt1 veli “aile bireylerinin birlikte vakit ge¢irmelerine katki saglamasi1”, alt1 veli
“ailenin yeni bilgiler 6grenmesini saglayarak ¢ocuga karsi olan davraniglarini olumlu
yonde degistirmesi” ve bir veli “programin aileye bir katkisinin olmamasi1” seklinde
yanit vermistir.

Yapilan goriigmeler sirasinda velilerin programin aileleri lizerindeki etkisine
iliskin agirlikli olarak aile bireylerinin birlikte vakit gegirmelerine katk1 saglamasi ve
ailenin yeni bilgiler 6grenmesini saglayarak ¢ocuga karsi olan davraniglarini olumlu
yonde degistirmesi seklinde yanit verdikleri goriillmektedir. Velilerin bu konudaki
goriiglerine baktigimizda Elgin Hanim “Verilen etkinlik kartlar: hepimizi bir araya
topladi en azindan....” (Vson2); Gonca Hanim “Mesela normalde hep oynardik ama bu
program 15 dakika, yarim saat bile olsa oyun oynamaya tesvik ediyor. Bu sekilde bir
seyimiz oldugu icin tabi ki daha fazla vakit gecirmis olduk aslinda” (Vson3); ipek
Hanim “Bir kere egitim kartlar: ¢cok hosuma gidiyor. Boyle pratik bilgiler de var onlar
da. Arti oyunlar ¢ok giizel. Hani normalde aslinda hepimizin ¢ocuklariyla oynamasi
gereken tiirden oyunlar ve oyunlar hakkinda boyle fikir de veriyor. Dolayisiyla daha
kaliteli de zaman gegirmis oluyorsunuz. Ciinkii ne yapacaginizt ¢ok bilmiyorsunuz.
Bildiginiz birkag¢ standart sey var.....Bunun disinda bu programda beni en ¢ok su mutlu
etti; ogretmeni bir aga¢ yapmus, disarida gérmiistiim ben onu. Cocuklarin agzindan
soyledikleri seyleri yazmigslar iizerine. Ege i¢in “Benim annem ¢ok giizel bir anne ¢tinkii
¢ok giizel oyunlar oynuyoruz” yazmiglar” (Vson5) seklinde agiklamada bulunmustur.
Diger bir yandan, “ailenin yeni bilgiler 6grenmesini saglayarak ¢cocuga kars1 olan
davraniglarini olumlu yonde degistirmesi” seklinde goriisii olan velilerden Elgin Hanim
“Bilmedigim ¢ok... yanls yaptigim ¢ok sey varmus, onlari ogrendim. Hani ¢ocuga nasil
hitap etmem gerektigini 6grendim en azindan” (Vson2) seklinde, Hale Hanim “Belki
daha once hani beraber vakit gegiriyorduk, odevlerini yapryorduk ya da beraber iste
arabalariyla oynuyorduk ya da ona aldigimiz oyun setleriyle oyun kuruyorduk, lego
oynuyorduk ama onu yaparken belki ¢ok bilingli seyler yapmiyorduk. Programdan elde
ettigimiz bilgiyle biz de belki de daha dogru yaklasiyor olabiliriz artik. Programda
aileyi de egitici birtakim bilgiler var, onlardan faydalaniyorum” (Vson4) seklinde

gorlslerini bildirmistir.
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Gortismeler sirasinda “aileye bir katkisinin olmamasi1” seklinde goriis bildiren
Babaanne Emine Hanim bu durumu “Ben ebeveyn olarak bana katkist olmadi. Ben
¢linkii hepsinin farkindayim. Ben 50 yasimi gegtim. Yani benim sadece iki tane oglum
var ama hani ¢ocuk olarak ben ¢ok ¢ocuk biiyiittiim. Hani bakmak amagli degil.

Cocuklar sevdigim igin. Bu nedenle bizden ¢ok torunuma katki saglad: diyebilirim”

(Vsonll) seklinde agiklamaktadir.

4.4.3. Velilerin BIA-AV Programinin Ogretmenler Uzerindeki Etkisine
Iliskin Goriisleri
Tablo 4.4.3 incelendiginde, velilerin programin dgretmenler lizerindeki etkisine iliskin
dokuz veli “programin 6gretmen i¢in yararli oldugunun diistiniilmesi” ve iki veli

“bilgim yok” seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 4.4.3
Velilerin BIA-AV Programinin Ogretmenler Uzerindeki Etkisine iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Ogretmen igin yararli oldugunu diisiiniiyorum 9
Bilgim yok 2
Goriigler Toplamm 11

Velilerin goriismeler sirasinda “6gretmen i¢in yararl oldugunu diistiniiyorum”
seklinde goriis bildiren velilerden Emel Hanim “Simdi davranisinda degismeler olunca
bu okuluna da tabi etki etti. Okulda hep béyle sikayetlerimiz falan filan vard: bizim.
Onlarda gozle goriilen sekilde bir azalma olunca 6gretmende rahatladi. Yani
ogretmeniyle de biz telefonla hep iletisime gectik, okula gittik geldik. Hep olumlu
gidiyoruz diyordu yani” (Vson10) seklinde, Ipek Hanim ise “Yani 6gretmenimiz...zaten
cocuklarla iletisimi ¢ok iyi olan bir insan. Onceden de dikkatli ve nasil davranmasi
gerektigini biliyordu. Fakat oglum biraz daha zor bir ¢ocuk oldugu i¢in bazen onun da
hani zorlandig1, hatta bana ilettigi durumlari oluyordu ne yapacagimi sasirdim
seklinde. Ama su anda sanirim onlar baya asildi. Bir de oglumun ogretmeniyle olan
diyalogu daha da diizeldi. Daha sert diyaloglar azaldl.....boyle ogretmeniyle arasinda
olan” (Vsonb) seklinde goriislerini bildirmistir.
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4.4.4. Velilerin BIA-AV Programinin Evde Uygulanmasi Sirasinda
Karsilastiklar1 Zorluklara Iliskin Gériisleri

Tablo 4.4.4 incelendiginde, dokuz veli programin evde uygulanmasi sirasinda bir
zorlukla karsilagsmadigini, bir veli etkinlik kartlarindaki agiklamalarin anlasilmasinda

zorlandigini ve bir veli ise 6diil vermede zorlandigini belirtmektedir.

Tablo 4.4.4

Velilerin BIA-AV Programinin Evde Uygulanmasi Sirasinda Karsilastiklar
Zorluklara fliskin Goriisleri

Kategoriler f
Bir zorlukla karsilasilmamast 9
Etkinlik kartlarindaki agiklamalarin 1

anlasilmasinda zorlanilmasi
Odiil vermede zorlanilmasi 1

Goriigler Toplamm 11

Velilerin biiyiik bir cogunlugu programin evde uygulanmasi sirasinda bir
zorlukla karsilagsmadiklarini belirtmektedir. Bu durumu Damla Hanim “Uygulamasi ¢ok
kolay bir program. Hicbir zorlukla karsilasmadim. Oyunlar gergevesinde de ilerledigi
icin ¢ocugun da hosuna gitti. Sikict bir durum olmadi yani. Programi uygulamak ¢ok
kolay oldu” (Vsonl) seklinde agiklamaktadir. Gorlismeler sirasinda etkinlik
kartlarindaki aciklamalarin anlagilmasinda zorlanilmasi seklinde goriis bildiren Elgin
Hanim “Bazi kartlarda yazan seyleri cok anlayamadim. Mesela sayilart bilmiyor ¢ocuk,
onu atlamak zorunda kaldik. Bu yastaki ¢cocuga sayilart yazdirin falan diyordu. Onun
icin onlari falan atladik, onlarda zorlandik. Ama onun haricinde gayet iyiydi her sey”
(Vson2) seklinde agiklama yaparken, “6diil vermede zorlanilmasi” seklinde goriis
bildiren ipek Hanim bu durumu “Mesela Ege eve ¢ok yesil kart getirdi. Yesil kart
geldiginde bir odiil bulmamiz gerekiyor ama odiiliin maddi olamamast gerekiyor ve
bunu hani genellikle haftada bes giiniin dort giinii yesil geldigini diisiiniirsek siirekli bir
odiil bulmam gerekiyor. Bugiin ne diil versem diye en ¢ok onda zorlandim” (Vson5)

seklinde agiklamistir.
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4.4.5. Velilerin BIA-AV Programim Tekrar Uygulayacaklari Takdirde
Neleri Farkh Yapacaklarina iliskin Gériisleri

Tablo 4.4.5’te goriildiigii lizere, velilerin programi tekrar uygulayacaklar: takdirde
neleri daha farkli yapacaklarina iliskin dokuz veli “programi ayn1 sekilde uygulamak”,
bir veli “Etkinlik kartlarina bagl kalmadan farkli etkinlikler tireterek uygulamak™ ve bir
veli “Sinif modiiliiniin okuldaki uygulama asamasina katilmak™ seklinde goriiste
bulunmustur.

Tablo 4.45

Velilerin BIA-AV Programim Tekrar Uygulayacaklar1 Takdirde Neleri Farkh
Yapacaklarina Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Programi ayn1 sekilde uygulamak 9
Etkinlik kartlarina bagli kalmadan farkli 1
etkinlikler iireterek uygulamak

Sinif modiiliiniin okuldaki uygulama asamasina 1
katilmak

Goriisler Toplami 11

Goriligmeler sirasinda programi ayni sekilde uygularim seklinde goriis bildiren
velilerden Damla Hanim bu duruma iliskin goriislerini “Aslinda programda aksi giden
bir sey olmadig icin tekrarlasam da aynmi seyi devam ettirecegim diye diistiniiyorum”
(Vsonl) seklinde ifade etmistir. Diger bir yandan “etkinlik kartlarina bagl kalmadan
farkli etkinlikler ireterek uygulamak™ seklinde yanit veren El¢in Hanim “Bir kere sey...
O kagitlara ¢cogu zaman bagh kalmazdim. Simdi ogrendim ¢iinkii. En azindan yardimct
kartlart okumazdim artik. Onlara gerek duymuyorum ¢iinkii. Kendim aklimda
kalanlarla yaptirirdim ve yeni seyler iiretirdim” (Vson2) seklinde; “sinif modiiliiniin
okuldaki uygulama asamasina katilmak™ seklinde yanit veren Hale Hanim ise “Neleri
daha farkl yapardim? Simdi soyle olabilir. Stniftaki faaliyetle ilgili olarak ailenin ¢ok
fazla ne yapildigint algiladigim diistinmiiyorum. Belki siniftaki faaliyetlere zaman

zaman ailelerde katilabilirdi” (Vson4) seklinde goriislerini agiklamistir.
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4.4.6. Velilerin BIA-AV Programinin Basarisim Etkileyen Etmenlere iliskin
Goriisleri

Tablo 4.4.6’da goriildiigi iizere, programin bagarisini etkileyen etmenlere iliskin dokuz
velinin “evde kolay uygulanabilir bir program olmas1”, bes velinin “Ogretmenin, ailenin
ve ¢ocugun programa inanmasi, uygulamaya goniillii ve istekli olmasi”, bes velinin
“Cocugun ve ailenin uygulama asamasinda diizenli katilim gostermesi”, iki velinin
“okul ve ailenin igbirligi icinde olmas1” ve bir velinin “programin yaratici fikirler

icermesi” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.4.6
Velilerin BIA-AV Programinin Basarisim Etkileyen Etmenlere Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Evde kolay uygulanabilir bir program olmast 9
Ogretmenin, ailenin ve gocugun programa 5

inanmasi, uygulamaya goniillii ve istekli olmasi

Cocugun ve ailenin uygulama asamasinda diizenli 5
katilim gostermesi

Okul ve ailenin igbirligi i¢inde olmast 2
Programin yaratici fikirler igermesi 1
Goriisler Toplami 22

Velilerin programin basarisini etkileyen etmenlere iligskin yaptiklar agiklamalara
baktigimizda, velilerin agirlikli olarak programin evde kolay uygulanabilir bir program
oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Ikinci agirlikli olarak ise veliler; dgretmenin,
ailenin ve gocugun programa inanmasinin, uygulamaya goniillii ve istekli olmasinin,
cocugun ve ailenin uygulama asamasinda diizenli katilim gdstermesinin programin
basarisini etkileyen etmenler arasinda oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Bunlara
yonelik velilerin goriislerini inceledigimizde; Songiil Hanim “Uygulanabilmesi ¢ok
kolay. Yani genel olarak ¢ok yapmamiz gereken bir sey yok. Sadece kartlar: okumaya
biraz vakit ayiriyorsunuz. Zaten onlar da ¢ogunlukla dikkat etmedigimiz seyler, yeni
seyler égreniyoruz” (Vson9) seklinde yanit verirken; ipek Hanim “Ogretmenin
vaklasimi ¢cok onemli diye diistintiyorum en basta, anne babanin bununla ilgilenmesi,

kabul etmesi ve ¢cocugun hevesli olmasi, uyum saglamasi, siirdiirmeyi istemesi ¢ok
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onemli” (Vsonb) seklinde; Hale Hanim ise “Neler etkiler?... Yani tamamen evde
diizenli uygulanip uygulanmamasi bence ¢ok etkiler” (Vson4) seklinde yanit vermistir.
Goriigsmeler sirasinda programin basarisini etkileyen etmenlere iligkin “okul ve
ailenin igbirligi icinde olmasi1” seklinde yanit veren Damla Hanim buna iligskin
gorislerini “Bunu hem aile hem de ogretmenle birlikte yiiriitmek gerekiyor. Birisinin
biraktigi zaman ters tepki olacagint diisiiniiyorum ben. Bence ekip isi bu” (Vsonl)
seklinde goriislerini agiklarken; “programin yaratici fikirler icermesi” seklinde yanit
veren Melda Hanim ise “O karti yazan sahislari tanimak isterim (giiliiyor). Onlar ¢ok
harika fikirlerini kartlara dokmiisler ve bize uyguluyorlar” (Vson8) seklinde goriislerini

bildirmistir.

4.4.7. Velilerin Program Uygulama Asamasinda BIA-AV Rehberi Ve
Ogretmenle Olan Iletisimlerine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.4.7 incelendiginde, programin uygulanma asamasinda BIA-AV Rehberi ve
Ogretmen ile olan iletisimlerine iliskin on velinin siirekli iletisim halinde olunmasi ve
yeterli destegin alinmasi seklinde yanit verdigi goriiliirken, bir velinin BIA-AV Rehberi
ve dgretmenle yeterli igbirliginin ve iletisimin olmamasi seklinde goriis bildirdigi
goriilmektedir.

Tablo 4.4.7

Velilerin Programm Uygulama Asamasinda BIA-AV Rehberi Ve Ogretmenle Olan
Iletisimlerine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f

Stirekli iletisim halinde olunmasi ve yeterli 10
destegin alinmasi

Yeterli igbirliginin ve iletisimin olmamasi 1

Goriigler Toplanm 11

Yapilan goriismeler sirasinda velilerin ¢ogunlugu programin uygulanmasi
asamasinda BIA-AV Rehberi ve 6gretmeni ile siirekli iletisim halinde olduklari ve
yeterli destek aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna iliskin, Damla Hanim
“Ogretmenimizle siirekli ben telefonda gériistiim. Bilgileri aldim. Miidiir yardimcimiz
da bu konuda ¢ok yardimci oldu bize. Onunla da goriistiim. Hem siz agisindan hem
ogretmenler acisindan hi¢ problem yasamadik” (Vsonl) seklinde; Songiil Hanim

“Stirekli aradilar, séyle oldu boyle oldu, hep beni bilgilendirdiler her seyden” (Vson9)
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seklinde goriislerini bildirmistir. Bunun disinda bir veli 6gretmen ile yeterli isbirligi
icerisinde ve iletisim halinde olmadiklarini belirtmistir. Bu durumu Sule Hanim su
sekilde ifade etmektedir: “Ogretmenin kendisi beni ¢ok fazla aramad. O yiizden fikir
alisverisinde bulunamadik a¢ikgast ¢ok fazla” (Vson6).

4.4.8. Velilerin BIA-AV Programim Bir Baska Aileye Tavsiye Etmeleri
Durumunda Neler Séyleyeceklerine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.4.8

Velilerin BIA-AV Programim Bir Bagka Aileye Tavsiye Etmeleri Durumunda
Neler Soyleyeceklerine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f

Cocugun problem davranislari lizerinde etkili 8
bir program olmasi

Aileye olumlu katkilar saglayan bir program olmast 5)

Goriisler Toplami 13

Tablo 4.4.8 incelendiginde, velilerin programi bir baska aileye tavsiye etmeleri
durumunda neler sdyleyeceklerine iliskin sekiz veli “¢ocugun problem davranislari
tizerinde etkili bir program olmas1”, bes velinin ise “aileye olumlu katkilar saglayan bir
program olmas1” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Velilerin buna iliskin yaptiklar1 agiklamalara baktigimizda Damla Hanim “Ben
ilk zamanlar ilk giin ¢ok tiziilmiistiim. Ctinkii yanlis diistinmiistiim bu projeyi. Ama biz
de 6grendik. Hakikaten iyi bir programmus. Lyi ki de oglum icin séylenilmis ve yapilmis.
Bizde degisimler oldu baskalarinda da olsun isterim” (Vsonl); Hale Hanim “Eger aile
cocuklarinda olumlu davranislar: arttirmak istiyorsa ben tavsiye ederdim. En azindan
ailenin ¢ocuga nasil yaklagmasi gerektigi konusunda piif noktalari veriyor. Yani aile
egitimli olabilir, egitimsiz olabilir. Bu ¢ok énemli degil bence” (Vson4); Babanne
Emine Hanim “Tavsiye ederim. Bu program sayesinde ¢ocugunuzun daha iyiye
gidecegini... mesela hayatinda kurallarin oldugunun, sorumluluklarinin oldugunun
farkina varacagimi séylerim.....” (Vsonll); Ipek Hamm “Tiim Tiirkiye genelinde her
cocugun faydalanmasi gerektigini diisiintiyorum. Ciinkii sey olarak, mantik olarak ¢ok
giizel oturtulmus. Odiile dayali ... ... Biz normalde hep ¢ocugun negatif yonlerini
gormeye meyilli insanlariz. Nasil olsa onlar yapilyyor. Biz yapamadiklarina

vogunlasiyoruz. Bu da ¢cocuklar: kendilerine giivensiz, hir¢in hale getiriyor. Ama su an
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mesela bu sistem sayesinde biz ozellikle simdi onlart da fark ediyoruz. Negatif yonde
elestirmemeyi, ¢ocugun yaptigini odiillendirerek tesvik etmeyi 6greniyoruz aslinda. Bu
biitiin cocuklarin hakki. Ciinkii biitiin anne babalar bu konuda bilin¢clendirilmeli ve hani

hepsine uygulanmali diye diisiiniiyorum” (Msonb).

4.5. Program Sonrasi Rehberler ile Yapilan Goriismelere liskin Bulgular

4.5.1. Rehberlerin BiA-AV Programina iliskin Goriisleri

Tablo 4.5.1
Rehberlerin BIA-AV Programina Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Ogrencilerin davranislarini olumlu yénde 5)

degistiren bir program olmasi

Ogretmenler ve aileler i¢in yol gdsterici bir program olmasi 2
Program siiresinin uzun olmasi (30 is giinii) 1
Goriigler Toplam 8

Tablo 4.5.1°de goriildigii tizere, programa iliskin bes rehber “6grencilerin
davraniglarini olumlu yonde degistiren bir program olmasi”, iki rehber programa iliskin
“Ogretmenler ve aileler igin yol gosterici bir program olmasi” ve bir rehber “program
sliresinin uzun olmasi1” seklinde goriis bildirmistir.

Gorligsmeler sirasinda programa iligkin alti rehberden besinin “6grencilerin
davraniglarini olumlu yonde degistiren bir program olmas1” seklinde yanit verdigi
goriilmektedir. Rehberlerin buna iliskin ifade ettiklerine baktigimizda frem Hanim
“Cocuklarin davraniglarint olumlu etkilemede bence temel alinabilecek bir program
denebilir ” (Rsonl); Tansu Hanim “Programla ilgili olarak ¢ocuklarin olumsuz
davranmislarint azaltip, olumlu davramislarina daha fazla onem verildigi icin ¢ocuklarda
davranis degisikliginin daha kisa zamanda gézlemlenebilecegini saglayan bir program
oldugunu diistiniiyorum” (Rson5) seklinde goriislerini bildirmektedir.

Programa iliskin Yeliz Hanim “6gretmenler ve aileler i¢in yol gosterici bir
program olmas1” bashig1 altindaki goriislerini “Basariya Ilk Adim Erken Egitim
Programi icin gercekten 6gretmenler, 6grenciler ve veliler tarafindan 6ziimsenmisse,

uygulayacak kisiler tarafindan 6ziimsenmisse sonuca ulasilabilecek en kolay yol
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oldugunu, yol gésterici bir uygulama oldugunu diisiiniiyorum” (Rson2) seklinde ifade
ederken; “program siiresinin uzun olmasi” baslig1 altinda goriislerini bildiren Bilge
Hanim “Bazen zorlaniyoruz uygularken. Ciinkii hani 30 giin ilk basta az gibi geldi ama
uygularken saatler yetmiyor, tutmuyor, bir sey oluyor. Araya kaynatmaya ¢alistyoruz

ama su an baya etki ettigini goriiyoruz”’ (Rsond) seklinde agiklamada bulunmustur.

4.5.2. Rehberlerin BIA-AV Programinin Okuldaki Egitimi Genel Olarak
Nasil Etkiledigine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.5.2

Rehberlerin BIA-AV Programinin Okuldaki Egitimi Genel Olarak Nasil
Etkiledigine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Siniftaki tlim 6grencilerin 4
davraniglarini olumlu yonde etkilemesi

Diger 6gretmenlerde ve 1
ogrencilerinde merak uyandirmasi

Ozel zaman ayirmay1 gerektirmesi 1
Goriisler Toplam 6

Tablo 4.5.2 incelendiginde, programin okuldaki genel egitim tizerindeki etkisine
iligskin dort rehberin “siniftaki tiim 6grencilerin davranislarini olumlu yonde etkilemesi”,
bir rehberin “diger 6gretmenlerde ve 6grencilerinde merak uyandirmasi” ve bir rehberin
“0zel zaman ayirmay1 gerektirmesi” seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Programin siiftaki tiim 6grencilerin davraniglarin1 olumlu yonde etkilemesine
iliskin Yeliz Hanim “Tek bir ¢ocuk segilmis olmasina ragmen ¢ocuklarin hepsinin
oyuna dahil edilmis olmasi, sinif anlaminda kurallarin daha kolay oturtulmasini
sagladi. Cocuklar daha adapte oldular ve oyun oldugunu bilerek davranis degisikligi
saglanmasi bana gore tamamunin iizerinde davranis degisikligine sebep oldu. Siniflarda
olumlu gelismeler var ¢iinkii” (Rson2), Sinem Hanim “Okuldaki egitimden ziyade
swniftaki egitimi daha ¢ok etkiliyor bana kalirsa. Ciinkii sinifta yani bir tane problemli
¢ocuk yirmi ¢ocuga bedel olabiliyor. Bu problemli 6grenciler icin bir an énlem alinmast
gerekiyor. Bunu ogretmenler yapiyor ama ne kadar dogru yapiyor bilmiyorum, ne
kadar diizenli yapiyorlar. Ama bu programi uyguladiklar: takdirde kalici davranig
degisiklikleri yapabileceklerine inaniyorum” (Rson6) seklinde goriis bildirirken;
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programin diger 6gretmenlerde ve 6grencilerde merak uyandirmasina iliskin Suna
Hanim “Bu programi uygulayan arkadaslarin disinda diger 6gretmenlerin de ilgisini
¢ekti ve diger ¢ocuklarin da aslinda ilgisini ¢ekti. Hani neler yapiliyor. Onlarinda
hoslarina gitti. Bize de yapin hatta bize de gésterin gibi tepkiler aldiklarini biliyorum
ogretmenlerin” (Rson3) seklinde agiklamada bulunmustur. Programin 6zel zaman
ayirmayi gerektirmesi konusunda ise Irem Hanim “Egitimi olumsuz olarak etkilemiyor
kesinlikle, olumlu olarak etkiliyor. Ama iste uygularken zaman agisindan sadece biraz
daha fazla zamana ayirmamiz gerekiyor. Onun disinda siniftaki egitime herhangi bir

olumsuz etkisi olmadi programin” (Rsonl) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.5.3. Rehberlerin BIA-AV Programinin Siniftaki Ogretim Rutinlerini Nasil
Etkiledigine Iliskin Goriisleri

Tablo45.3

Rehberlerin BIA-AV Programinin Simiftaki Ogretim Rutinlerini Nasil
Etkiledigine iliskin Goriisleri

Kategoriler f
Siniftaki 6gretim rutinlerini aksatmamasi 4
Ogrencilere sorumluluk bilinci kazandirmasi 1
Ogretmenlerin hem programi hem de smif 1
etkinliklerini birlikte yiirtitmede zorlanmasi

Goriisler Toplami 6

Tablo 4.5.3 incelendiginde, programin siniftaki 6gretim rutinlerini nasil
etkiledigine iliskin dort rehberin “smiftaki 6gretim rutinlerini aksatmamasi”, bir
rehberin “6grencilere sorumluluk bilinci kazandirmasi” ve bir rehberin “6gretmenlerin
hem programi hem de sinif etkinliklerini birlikte ylirlitmede zorlanmas1” seklinde gortis
bildirdigi goriilmektedir.

Goriismeler sirasinda rehberlerin buna iliskin ifade ettiklerine baktigimizda
Yeliz Hanim “Sinifca bunun olmus olmasi hepsinin birlikte etkinlikleri daha kolay
yapmalarin sagladi, daha kolay égrendiler bana gére” (Rson2) seklinde goriislerini
bildirirken, Irem Hamim “Swniftaki rutin etkinlikleri bozdugunu diisiinmiiyorum”

(Rsonl) seklinde, Sinem Hanim ise “Ogretim rutinlerinde her hangi bir kétii yonde bir

etkileme olmadi, olmaz da zaten. Ogretmen normal rutin etkinliklerine devam etti,



151

sadece o ¢ocugu gozlemliyor. Ona dair bilgiler ediniyor. Yani rutin etkinlikler 6nceden
nasilsa BIA Programinda da ayni devam eder” (Rson6) seklinde yanit vermistir. Bunun
disinda Yeliz Hanim programin siniftaki 6gretim rutinleri lizerindeki etkisine iligskin
“Etkinlik sirasinda olan kargasalarin bir¢ogu artik olmamaya basladi. Serbest zaman
etkinliginde daha ¢ok kavgalar, itismeler, tartismalar, can yakmalar, yaralamalar
olurken artik daha az sikayetler gelmeye basladi. Daha az sikintilar gelmeye basladh.
Clinkii cocuk bunun sorumlulugunun farkina vardi, onu hissettiler bana gore ¢ocuklar.
Bu sorumluluk sonucunda da etkinligi bozmayip ¢ok daha giizel devamliligini
sagladilar” (Rson2) seklinde; Suna Hanim ise “Ogretmenlerin ilk etapta en ¢ok
zorlandiklart ayni anda hem etkinligi devam ettirip hem de kartlar: géstermekte
zorlandiklarim biliyorum. Ciinkii 25 tane ¢ocukla veya 20 tane ¢ocukla ayni anda
bireysel olarak yaklasamiyorsunuz ¢ocuklara. Genel olarak hitap etmek zorundasiniz.
Bireysel olarak kartlar: gostermekte zorlandiklarint biliyorum. Onun disindaki

calismalarin olumlu gittigini biliyorum” (Rson3) seklinde goriislerini bildirmistir.

4.5.4. Rehberlerin BIA-AV Programinin Ogrenci Davramslarii
Degistirmedeki Etkisine iliskin Goriisleri

Tablo 4.5.4 incelendiginde, rehberlerin altisinin da programin 6grencinin problem

davraniglarin1 degistirmede etkili oldugu seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.5.4

Rehberlerin BIA-AV Programimin Ogrenci Davramslarim Degistirmedeki
Etkisine Iliskin Goriisleri

Kategoriler f

Ogrencilerin problem davraniglarini 6
degistirmede etkili olmasi

Goriisler Toplami 6

Yapilan goriismeler incelendiginde buna iliskin Yeliz Hanim “Baslangi¢ta
benim tereddiitlerim vardr acaba ise yarar mi diye? Ciinkii ciddi davranis bozuklugu
olan ogrenciler vardi. Sadece tek davranis bozuklugu olmayanlar vardi. Onlarin
tizerinde bile olduk¢a olumlu etkilere sahip oldugunu diigiiniiyorum. Olumlu
degisiklikler cok fazla” (Rson2); Tansu Hamm “Ogretmenlerimizin yorumlarindan

anladigim kadariyla, ozellikle iki cocugumuzda gayet etkili oldugunu ve olumsuz
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davramslarimin azaldigim gozlemledik. Zaten ailesiyle ilgili problem yasayan bir
cocugumuz var. Onun haricinde 6grencimizde olumlu yonde etkiler gésterdigine
inaniyorum” (Rsonb); Sinem Hanim “Ogretmenimiz égrencimizde olumlu
degisikliklerin oldugunu ve bu programi uygulamaya basladiktan sonra ya ailesi biraz
ilgisizdi ¢ocugun, aile ilgilenmeye basladigini séyledi. Zaten aile ilgilenmeye
basladiktan sonra sorunlarinin yavas yavas kalktigini séyledi, siniftaki davramiglarinda
farkliiklar, olumlu yonde degisiklikler oldugunu séyledi” (Rson) seklinde goriislerini

acgiklamstir.

4.5.5. Rehberlerin BIA-AV Programinin Ogretmenler Uzerindeki Etkisine

Iliskin Goriisleri
Tablo 4.5.5
Rehberlerin BIA-AV Programinin Ogretmenler Uzerindeki Etkisine iligskin

Goriisleri

Kategoriler f

Ogretmenlerin mesleki gelisimlerine 3

katki saglamasi

Ogretmenlerin sinif etkinliklerini 2

uygulamasinda ve problem davraniglarla bag
edebilmesinde yardimci olmasi

Ogretmen {izerinde yorgunluk yaratmasi 1

Tek bir 6grenci lizerinde daha fazla 1
yogunlasilmasini saglamasi

Goriisler Toplami 7

Tablo 4.5.5 incelendiginde, programin 6gretmenler iizerindeki etkisine iliskin li¢
rehber “6gretmenlerin mesleki gelisimlerine katki saglamasi”, iki rehberin
“ogretmenlerin sinif etkinliklerini uygulamasinda ve problem davraniglarla bag
edebilmesinde yardimci olmas1”, bir rehberin “6gretmen iizerinde yorgunluk yaratmasi”
ve bir rehberin “tek bir 6grenci tlizerinde daha fazla yogunlagilmasini saglamasi”
seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Rehberlerin buna iliskin ifade ettiklerine baktigimizda Suna Hanim
“Ogretmenler iizerinde ilk etapta bir tedirginlik yaratti. Birka¢ tane materyalin bir

arada kullanilmasindan dolay: bir tedirginlik yarattigini biliyorum ama sonrasinda isin
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icine igin oziinii kavradiklarinda olumlu tepkiler verdiler 6gretmenler de.

Osretmenlerin gelisimi agisindan da iyiydi” (Rson3); Yeliz Hanim “Ogretmenler ilk
basta ¢ok korktu, yapabilir miyiz acaba rutinimizden ¢alar mi bu bizim, etkinliklerimiz
aksar mi diye diigiindiiler ama etkinligin i¢inde bunu sadece etkinligini kolaylastiran bir
arag olarak kullaninca onlar i¢in hem etkinligin devami ¢ok daha kolay oldu, hem de
uygulama yapmus oldular. Onlarin rutinlerine de bir zarart olmadigini da fark etmis
olduk” (Rson2); Bilge Hanim “Ogretmenler yoruldular diyebilirim. Gergekten siniftan
hi¢ ¢tkamuyorlar karti taktiktan sonra. Onlar kabul ederek girdiler, ama yorulduklarinin
farkindayim” (Rson4) seklinde goriislerini bildirirken; “6gretmenin tek bir 6grenci
iizerinde daha fazla yogunlasmas1” seklinde goriis bildiren Irem Hanim goriislerini
“Ogretmenler iizerinde etkisinin ¢ok fazla oldugunu diisiinmiiyorum. Zaten sinif ici
etkinlikler yapiliyordu. Ayni sekilde devam edildi. Hani ne oldu? Bir ¢cocuk iizerine
daha fazla yogunlasmak zorunda kaldilar zaman zaman. Onun disinda bir etkisi

oldugunu diistinmiiyorum” (Rsonl) seklinde agiklamistir.

4.5.6. Rehberlerin Ogretmenlerin BIA-AV Programina Yonelik
Geribildirimlerine iliskin Goriisleri

Tablo 4.5.6
Rehberlerin Ogretmenlerin BIA-AV Programina Yénelik Geribildirimlerine
Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Ogrencinin davranislarindaki degisimi fark etmeleri 4
Programa 6zel zaman ayirmalar1 gerektigi i¢in zorlanmalari 1
Ogretmenlerin uygulamada problem yasamamalar1 1
Goriisler Toplam 6

Tablo 4.5.6 incelendiginde, 6gretmenlerin programa yonelik rehberlere
yaptiklart geribildirimlere iliskin dort rehber “6grencinin davranislarindaki degisimi
fark etmeleri”, bir rehber “programa 6zel zaman ayirmalar1 gerektigi i¢in zorlanmalar1”
ve bir rehber “6gretmenlerin uygulamada problem yasamamalar1” seklinde goriislerini

bildirmistir.
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Rehberlerin 6gretmenlerin programa yonelik yaptigi geribildirimlere iligkin
goriiglerine baktigimizda, Suna Hanim goriistinli “Bundan onceki haftalardaki durumun
iyiye gittigini soylediler ... .... ogretmenlerden hep olumlu tepkiler aldim ben
goriismelerimde” (Rson3); Tansu Hanim “Cocuklar iistiinde olumlu davraniglar
oldugunu gozlemledik. Yani soz dinleme ya da arkadasina zarar verme davranislarinin
azaldigini 6gretmenler sohbet ortamlarinda ifade ettiler” (Rson5); Irem Hanim
“Ogretmenler ¢ok fazla zaman harcadiklarimi séylediler. Zaman sikintist
yvasandi... .... Bunun disinda ¢ocuklarin hareketleri degisince 6gretmen de etkilendi
bundan, sinif da etkilendi. Yani davramslarimin olumlu olmasit ogretmenlerin de
diistincelerinin olumlu olmasina sebep oldu” (Rsonl); Yeliz Hanim ise “Onlarin bana
gelen herhangi bir olumsuz sikdyeti bu konu ile ilgili olmad:” (Rson2) seklindeki

ifadeleri ile agiklamustir.

4.5.7. Rehberlerin BIA-AV Programinin Aileler Uzerindeki Etkisine iligkin

Goriisleri
Tablo 4.5.7
Rehberlerin BIA-AV Programimin Aileler Uzerindeki Etkisine Iliskin Goriisleri
Kategoriler f
Cocuklarindaki olumlu degisimler karsisinda 4

ailelerin memnun olmasi

Ailenin ¢ocukla olan iletisimini artirmasi 2
Okul-aile isbirligini giiclendirmesi 1
Ailelerin problem davraniglarla nasil bas 1

edebileceklerine iligkin bilgi sahibi olmasi

Goriisler Toplam 8

Tablo 4.5.7 incelendiginde, programin aileler iizerindeki etkisine iliskin dort
rehber “cocuklarindaki olumlu degisimler karsisinda ailelerin memnun olmasi”, iki
rehber “ailenin gocukla olan etkilesimini artirmasi”, bir rehber “okul-aile isbirligini
giiclendirmesi” ve bir rehber “ailelerin problem davraniglarla nasil bas edebileceklerine

iligkin bilgi sahibi olmas1” seklinde goriiste bulunmustur.
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Goriismeler sirasinda rehberlerin buna iliskin goriislerine baktigimizda Yeliz
Hanim “........ annesi ¢ok daha mutlu. En azindan okula geldigi zaman ... ..... bugiin
stkayet duymuyorum, artik ¢ok daha sevinerek gelip gidiyorum, mutlu gelip gidiyorum
demesi bizim i¢in olumlu bir geri bildirim oldu” (Rson2); irem Hanim “Ailenin de
cocuklarla iletisimini biraz daha arttirdigini diisiiniiyorum ya da iste okulda okul aile
isbirligi olsun, iste okul-6gretmen-aile beraber goriismeleri olsun onlarin arttigini
diistintiyorum. Aileyi de bu sekilde etkilemistir” (Rsonl); Suna Hanim “Nasil
davranmalari gerektigini, en azindan hani problem davranisa karsi nasil davranmalari
gerektigini bir par¢a da olsa ogrenmis oldular” (Rson3); Sinem Hanim ise “Daha fazla
ilgilenebildiklerini, isten giicten fazla vakit bulamadiklarint ama boyle seylerle ¢cocuga

ilgilerinin artngun bildirdiler ” (Rson6) seklinde agiklamada bulunmustur.

4.5.8. Rehberlerin BIA-AV Programina Yénelik Velilerin
Geribildirimlerine Iliskin Goriisleri
Tablo 4.5.8 incelendiginde, velilerin programa yonelik geribildirimlerine yonelik dort
rehberin “programin ¢ocuklariyla evde nitelikli zaman gegirmelerini desteklemesi” ve
iki rehberin “programin ¢ocuklarinin problem davranislari tizerinde olumlu etkisinin

olmas1” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 4.5.8
Rehberlerin BIA-AV Programina Yonelik Velilerin Geribildirimlerine Iliskin
Goriisleri
Kategoriler f
Cocuklartyla evde nitelikli zaman 4
gecirmelerini desteklemesi
Cocuklarinin problem davraniglari 2
tizerinde olumlu etkisinin olmast
Goriisler Toplami 6

Rehberlerin buna iliskin ifade ettiklerine baktigimizda, Irem Hamim “Olumsuz
geri bildirim almadim, hep olumlu geri bildirim aldim. Cocuklarin davraniglarinin
gercekten diizeldigini, hani onlarin da gercekten istedigi seviyeye geldigini séylediler.
Onun disinda olumsuz bir geri bildirim almadim ailelerden” (Rsonl); Yeliz Hanim

“Evde vakit... Evdeki oyun kartlariyla ozellikle daha nitelikli vakit gegirdiklerini, hani
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bazen bunlara benzer seyler uyguladiklarint ama béyle programli bir sekilde
uygulamadiklarini séylediler. Belli bir zaman dilimi aywrma zorunlulugu hisseder hale
geldiler. O sebeple de ¢cocuklar direkt kapidan teslim ederken kartlar: bile verdigimizde
bugtin ne oynuyoruz anne diye soruyorlar. Anneler de mutlu, ¢ocuklar da mutlu. Evde
en azindan daha nitelikli vakit gegiriyorlar” (Rson2); Suna Hanim “Hep ayni tek diize
bir yasam siirerken yeni bir davranis gelistirdiler onlar da ¢cocuklarina karsi. Bunu
belirttiklerini biliyorum” (Rson3); Sinem Hanim ise “Génderilen ebeveyn kartlarin
uygulamak zorunda olduklar: i¢in evde ¢ocuklariyla daha fazla kaliteli zaman
geciriyorlar. Cocuklarin zaten tek istedikleri aslinda ilgi anne ve babalardan. Bunu
bulduklar: takdirde olumlu yonde degisiklikler zaten kendi kendine olabiliyor ” (Rson6)

seklinde goriislerini belirtmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, aragstirmanin genel amaci ¢er¢evesinde olusturulan arastirma sorulariyla
iligkili olarak, katilimcilardan elde edilen bulgular kendi aralarinda ve ulasilabilen
alanyazinla karsilastirilarak tartisilmistir. Elde edilen bulgular “program dncesi
Ogretmen ve veli goriisleri” ve “program sonrasi 6gretmen, veli ve rehberlerin

gorlsleri” olmak tizere iki baslik altinda sunularak, tartisilmistir.

5.1. Program Oncesi Ogretmen ve Veli Goriismelerine iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

5.1.1. Ogretmenlerin ve Velilerin Ogrencilerinde/Cocuklarinda Gordiikleri
Problem Davramslara iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Goriismeler sonucunda, 6gretmenlerin ve velilerin hangi davranislari problem davranis
olarak nitelendirdikieri belirlenmeye ¢alisilmistir. Goriismeler sirasinda 6gretmenlerin
siif i¢inde karsilastiklar1 kendisine verilen gorevi yerine getirmeme, izin alma
becerisinin olmamasi, bagkalarinin s6ziinii dinlememe veya kesme, esyalarina sahip
¢ikmama, isteklerini aglayarak belirtme, goz kontagi kurmama, paylasmama, kiskanma,
yalan sOyleme, etkinliklere katilmama, yerinde oturmama, izinsiz konusma, etkinligi
yarida kesme, mizmizlanma, vurma, ittirme, akranlarini bogazindan sikma, esyalara
vurarak veya kirarak zarar verme, asirt1 6fkelenme ve bagirma, ¢iglik atma, kiifiir etme,
her zaman ilk sirada ve birinci olmak isteme, dikkat daginiklig1 seklindeki davranislar
problem davranislar olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Diger bir yandan, velilerin
hangi davranislart problem davranis olarak ele aldiklarina baktigimizda; istenilen seyi
yapmama, asir1 televizyon izleme istegi, istedigi olmadiginda aglamak, bagirmak,
vurmak, 1sirmak, yetiskinlerin yonergelerine karsi gelme, s6z dinlememe, asir1 inatci
olma, ev 6devlerini yapmamak i¢in direnme, asir1 hareketlilik, dikkat daginikligt,
bagimsiz yemek yememe, anneye asir1 bagimli olma, geceleri aglama seklindeki
davraniglarin veliler tarafindan problem davranig olarak nitelendirildigi goriilmektedir.

Aydogmus (2010), ¢cocuklarda goriilebilecek problem davranislar1 parmak
emme, asir1 hiddetlenme ve 6fke patlamasi, tirnak yeme, mastiirbasyon, asir1

hareketlilik, saldirganlik, oyun kuramamak, yemek yeme sorunlari, uyku sorunlari, gece
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korkusu, inat¢ilik, yalan, ¢calma, ¢ekingenlik seklinde siralamis; okula giden ¢ocukta
goriilebilecek problem davraniglari ise ilgisizlik, icine kapaniklik, asir1 ¢ekingenlik,
arkadas edinememek, s6z dinlememek, kurallara ve disipline uymamak, okulun ve
arkadaslarinin esyalarina zarar vermek, yalan sdylemek, asir1 hareketlilik, kavgacilik,
saldirganlik, ders calismamak, su¢a yonelmek vb. davranislar olarak siralamistir. Sadik
(2002) okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda karsilastiklar: problem davraniglarin
neler oldugunu arastirdig1 calismasinda; 6gretmenlerin 6grencilerinden saygili
olmalarini, sinif kurallarina uymalarini, 6z disiplin ve davranis kontrolii kazanmis
olmalarin1 beklemektedir. Ogretmenlerin bu beklentilerine ters diisen davranislar
problem davranis olarak nitelendirdigi sonucuna ulagmistir. Bu ¢calismada genel olarak
baskalarini rahatsiz etme, zarar verme, ¢aligmay1 engelleme, kiifiirlii konusma, giiriilti,
ilgisizlik, siif icinde dolasma, s6z kesme, diger 6grencilerde ve 6gretmende olumsuz
davraniglar uyandirma seklindeki davranislar problem davranis olarak tanimlanmustir.
Bu aragtirmadaki katilimcilarin dile getirdikleri problem davranislar dikkate alindiginda,
elde edilen bulgularin buna iliskin yapilan diger ¢alismalarla da paralellik gosterdigi
goriilmektedir (Aydogmus, 2010; Bailey, 2006; Finn ve Pannozzo, 2004; Sadik, 2000;
Sadik, 2002; Sadik, 2004; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005; Walker ve ark., 2005;
Yavuzer, 2008; Y oriikkoglu, 2011).

Arastirmada temel olarak iizerinde durulan nokta; ogretmenlerin ve velilerin,
program i¢in segilen ve programa Katilan 6grencilerinde/cocuklarinda gordiikleri
problem davranmiglarin neler oldugudur. Gériismeler sonucunda elde edilen bulgulardan
hareketle, ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu programa katilan ogrencilerinde fiziksel
saldwrganlik davranislart ile karsi karsiya kaldiklarini belirtmektedir. Bayhan ve Artan
(2005) bunu destekler sekilde, saldirganlik davranislarinin okul 6ncesi ve okul donemi
egitimcilerinin en sik karsilastiklar1 ve zaman zaman da ¢aresiz kaldiklar1 bir durum
oldugunu belirtmektedirler. Hamlett (2007) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
gortilebilecek en genel tipteki davranislarin fiziksel ve sozel saldirganlik oldugunu ileri
stirmektedir. Domenech-Llaberia ve arkadaslar1 (2008), erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin akranlari ile aralarinda olan saldirganlik davraniglarini 6gretmen bakis
acistyla inceledikleri caligmalarinda, dort baglik altinda siniflandirdiklart (fiziksel, sozel,
nesneye yonelik ve sembolik saldirganlik) saldirganlik davranislar1 arasindan

Ogretmenlerin en yogun olarak fiziksel saldirganlik davranislari ile kars1 karsiya
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olduklarini belirtmislerdir. Hammarberg ve Hagekull’ da (2002) yaptiklar1 ¢alisma ile
Ogretmenleri en ¢ok rahatsiz eden ve kontrol etmekte zorlandiklar1 davraniglar arasinda
dissallastirilmis saldirgan davranislarin (vurma, itme, esyalara zarar verme vb.)
oldugunu ortaya koymuslardir.

Programa katilan ogrencilerin ev ortaminda gosterdigi problem davranmislara
iligkin velilerin biiyiik bir cogunlugunun “aile tarafindan uygun bulunmayan
davranmislar” bashgi altinda incelenen kendisinden istenilen seyi yapmama, yetiskin
yvonergelerine karsi gelme, soz dinlememe, asirt televizyon izleme istegi, istedigi
olmadiginda aglamak, asirt inat¢i olma, ev édevlerini yapmamak igin direnme
davranmislart ile karst karstya kaldiklar: goriilmektedir. Yapilan goriismeler sonucunda
velilerin ¢cocuklari i¢in temel olabilecek bir takim beklentiler icerisinde olduklari
sonucuna ulasilmistir. Bunlar kisaca 6zetlenecek olursa; 6devlerin yapilmasi, uyku
saatinde uyuma, oyuncaklarin toplanmasi, yemekten dnce abur gubur yenmemesi,
yemegini bagimsiz yemesi, yetiskin yonergelerine uymasi, kardesi ile iyi anlagmasi
seklindedir. Velilerin ¢ocuklarindan bekledikleri bu temel davranislarin
gerceklesmemesi durumunda, bu durumu problem olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir. Bundan hareketle, velilerin beklentilerine ters diisen ya da uygun
olmayan davranislar1 problem davranis olarak kabul ettikleri diisiiniilmektedir. Unal
(2006) bunu destekler sekilde, ailelerin kendi beklentilerine ters diisen davranislari
problem davranis olarak nitelendirdiklerini belirtmektedir. Brown (2007) giinliik
yasantida ailelerin ve 68retmenlerin kendi ¢aplarinda yeni beklentiler tirettiklerini
belirtmektedir. Daha sonraki siiregte ise ailelerin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarmin bu
beklentilere uygun davranip davranmadiklarini ve bu beklentilerden hangilerini yerine
getirdiklerini kontrol etmeye ¢alistiklarini ileri stirmektedir. Uyanik-Balat, Simsek ve
Akman (2008), toplumdaki kisilerin tutum ve inanglarinin ¢cocugun davranisinin
saglikli ya da sagliksiz oldugunu belirleyen 6nemli etkenler arasinda oldugunu
belirtmektedirler. Bununla birlikte ¢ocugun biyolojik yapisi, bilissel islevleri ve mizaci
ile yetiskinin beklentileri ve iki taraf arasindaki etkilesimin ¢ocugun davranislari
tizerinde etkili olacagini ileri stirmektedirler.

Arastirmada velilerin ¢cocuklarinin okulda ne tiir problem davraniglar
sergilediklerine iliskin goriisleri alindiginda, velilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ¢ocuklarinin

okul ortaminda etkinliklere katilmamak, yerinde oturmamak, 6gretmen yonergelerini
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almamak seklinde sinif i¢ci uygun olmayan davraniglar gosterdiklerini belirtmislerdir.
Veliler ikinci agirlikli olarak ise ¢ocuklarinin okul ortaminda fiziksel saldirganlik
davranmislar: gosterdiklerini belirtmistirler. BU arastirmada yapilan goézlemler ve
gorliismeler sonucunda, 6gretmenlerin ve velilerin programa katilan 6grencilerin
problem davraniglari nedeniyle siirekli iletisim halinde olduklar1 gériilmektedir. Bu
nedenle, velilerin ¢ocuklarinin okuldaki davranislarina iligskin gergek bilgileri verdikleri
diisiiniilmektedir. Yapilan goriismelerde velilerin ¢ocuklarinin gésterdigi problem
davraniglar karsisinda son derece kaygili olduklar1 gézlenmistir. Ailelerin bir kismi
cocuklarinin davranislarina iliskin gelen bildirimlerden dolay1 tiziildiiklerini, ne
yapacaklarini bilemediklerini hatta okula ugramak istemediklerini belirtmistir. (Ars.
Gilin., 11.12.2011, s. 11).

Ozellikle Basariya ilk Adim Programina iliskin yapilan arastirmalar
incelendiginde; ilgili aragtirmalarda program i¢in segilen ¢ocuklarda goriilen problem
davraniglarin, bu arastirmada program i¢in segilen ¢ocuklarin gdsterdigi problem
davraniglarla paralel oldugu goriilmektedir (Beard ve Sugai, 2004; Golly ve ark., 2000;
Rusell, 2006; Walker ve ark., 1998/a). Golly ve arkadaslari (2000), BIA nin etkililigini
ortaya koymaya ¢alistiklar1 arastirmalarinda hedef ¢ocuklarin saldirganlik, kars1 gelme,
etkinliklere katilmama, sinif iginde dolasma, arkadaslarina dokunarak rahatsiz etme,
esyalara zarar verme seklinde davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Beard ve
Sugai (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada ise BIA Programimi uygulamak igin
belirlenen alt1 6grencinin kars1 gelme, etkinliklere katilmama, yerinde oturmama, izin
almadan konusma, s6z kesme, baskalarina ve esyalara zarar verme davraniglarini

sergiledikleri gortilmektedir.

5.1.2. Ogretmenlerin ve Velilerin Ogrencilerinde/Cocuklarinda Gordiikleri
Problem Davramislarin Nedenlerine iliskin Bulgularin Tartisiimas:

Programa katilan 6grencilerin sinif ve ev ortaminda gosterdigi problem davranislarin
nedenlerine iliskin 6gretmenlerin ve velilerin biiyiik bir ¢cogunlugu, bu durumun aileden
kaynaklanan bir takim nedenlerden dolay ortaya ¢iktiginmi belirtmektedir. Cocuklarda
goriilen problem davranislar {izerinde pek ¢ok etmenin etkili oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Bu nedenle, cocuklarda goriilen problem davranislarin nedenlerine iligskin
yapilacak her tiirlii degerlendirmede genis bir bakis acisina sahip olunmasi gerektigi

diisiiniilmektedir. Ozellikle bu arastirmada farkli kesimlerden gelen aileler ile
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calisilmaya 6zen gosterilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ailelerin demografik
ozellikleri ve yapilan gozlemler dikkate alindigina, ailelerin pek ¢ok farkli 6zelliklere
(sosyoekonomik diizey, cocuk sayisi, eslerin durumu, ¢evre, kiiltiir, egitim durumu vb.)
sahip oldugu goriilmektedir. Orta sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin cogunlukta
oldugu bu arastirmada, ayn1 zamanda arastirmanin yapildigi ilin gecekondu bolgesinde
yasayan ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ailelerle de ¢alisilmistir. Diger bir
yandan, babasinin evden uzak oldugu, anne-babasinin mahkiim oldugu, anne-babasinin
bosandig1, anne babasinda kalmayip biiylikanne-babasinda kalan ¢ocuklarla
calisilmigtir. Yapilan gézlemler ve goriismeler sonucunda ailenin i¢inde bulundugu
sosyal ¢evrenin ve ekonomik statiiniin ¢ocuklarin problem davraniglar1 {izerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Problem davranislarin nedenlerine iliskin yapilan pek ¢ok
arastirma sosyal ve ekonomik statiiniin ¢gocuklarin davranislari tizerinde sekillendirici
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Deater-Deckard ve Dodge, 1997; Fraser,
1996; Gilliom ve Shaw, 2004; Sehirli, 2007). Bundan hareketle, gocugun problem
davraniglarinin nedenlerine iligkin yapilacak herhangi bir agiklamada ¢cocugun, i¢cinde
bulundugu aileden ve yasadigi ¢evreden ayri1 ele alinmamasi gerektigi diistiniilmektedir.
Bronfenbrenner (1979) gelistirdigi ekolojik kuram ile birbiri ile iletisim kuran ve
birbirlerini etkileyen insan topluluklarinin birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecegini
ileri stirmektedir. Bu bakis agisiyla ekolojik kuram, toplumu bir takim sistemler (birbiri
ile etkilesim igerisinde olan insan topluluklari) ¢cevresinde diisiinmekte, bu sistemler
icerisinde yer alan her bir unsurun (aile, ¢evre, akrabalar, okul, arkadaslar, yasalar,
kiltiir vb.) dogrudan ya da dolayli bir bicimde ¢ocugun gelisimi ve davranislari
tizerinde etkili oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda, Hill (2002), aile ile olan
iligkilere ek olarak, ailenin sahip oldugu 6zelliklerin (sosyoekonomik diizey, 6grenim
durumu vb.) problem davranislarin gelismesi tlizerinde biiyiik bir rol oynadigina dikkat
cekmektedir. Diger bir yandan, problem davraniglara yonelik yapilan arastirmalar, bu
durumun degerlendirilmesi siirecinde pek ¢cok etmenin dikkate alinmasi gerektigine
vurgu yapmakla birlikte, bu tiir davraniglar tizerinde yoksulluk, olumsuz ebeveyn
tutumlari, anne babanin egitim durumu, annenin ¢alisip ¢alismamasinin, aile yapisinin,
madde kullanimi, uygun olmayan okul ortami ve akademik basarisizlik, akran reddi,
anti-sosyal davraniglar gosteren ya da bu davranislara egilimli olan kisiler ile iligki gibi

pek ¢ok etmenin etkili olabilecegini ileri siirmektedir (Bullis ve ark., 2001; Sehirli,
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2007). Sehirli (2007) “Cocuk Davranislarii Degerlendirme Olgeginin” gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasini yaptig1 aragtirmasinda; bes yas grubundaki ¢ocuklarin alt1 yas
grubundaki ¢ocuklara gore, genis ailede yasayan ¢ocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklara gore daha kaygili olduklarini, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin daha uyumsuz ve
kaygili olduklarini, babasi is¢i olan ¢ocuklarin uyumsuz davraniglarinin babasi
ogretmen ve doktor olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu, annesi ilkokul mezunu
olan ¢ocuklarin istenmeyen davranislarinin annesi lise ve {iniversite mezunu olan
cocuklara gore daha fazla oldugunu saptamstir.

Arasgtirmada aileden kaynakli hangi nedenlerin problem davraniglara neden
olabilecegi incelendiginde; 6gretmenlerin ve velilerin ifade ettigi aile bireylerinin
gosterdigi yanlis tutumlarin, anne baba arasinda yasanan ¢atigmalarin, anne babanin
geng olmasinin, anne babanin yogun bir sekilde ¢alismasi, biiylik anne-babalarin yanlis
tutumlarinin, anne baba ilgisizliginin, anne babanin ayr1 ve babanin evden uzak
olmasinin, anne-babanin cezaevinde bulunmasinin problem davranislar tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Sadik (2002) yaptig1 ¢aligmasinda okul dncesi dgretmenlerinin
siiflarinda karsilastiklar1 problem davraniglarin nedenlerine iliskin 6gretmenlerin aile
ici yagantilart ileri stirdiigiinii belirtmektedir. Deater-Deckard ve Dodge (1997), kiigiik
cocuklarda goriilen saldirgan ve digsallastirilmis davraniglar tizerinde ailenin disiplin
uygulamalar1 kadar anne babanin bosanmasi, tek esli yasam, ebeveynlerden birinin
kanitlanmais bir sug islemis olmasi nedeniyle mahkim olmasi gibi durumlarin da etkili
oldugunu belirtmektedirler. Silver ve arkadaslar1 (2004), cocugun erken yasta ailesi ile
kuracagi olumlu ya da olumsuz her tiirlii iliskinin, gocugun gelecek yasamini
sekillendirmede son derece 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢iktigini ileri
siirmektedirler. Fraser (1996); sosyal bir yapi igerisinde bulunan ¢ocugun davranislari
tizerinde etkili olabilecek en 6nemli yapinin aile oldugunu belirtmektedir. Patterson,
Reid ve Dishion (1995) aile iliskileri arasindaki dinamiklerin ve ebeveynlik
uygulamalarinin; 6zellikle baskict ¢ocuk- aile etkilesiminin, anne baba tarafindan
diismanca ya da olumsuz, ilgisiz ve sorumsuz bir yaklagimin, agir ve tutarsiz disiplinin
erken donemde goriilen problem davraniglar {izerinde 6nemli bir role sahip oldugunu
belirtmektedirler. Stadelmann, Perren, Wyl ve Klitzing (2007), problem davraniglara
iliskin yaptiklar1 ¢galismada diizensiz aile yasami, siddet, anlasmazlik ve ¢ocukla saglikli

iletisimin kurulamamasi gibi faktorlerin cocuklarda problem davranislarin kaynagini
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olusturabilecegini belirtmektedirler. Buna ek olarak, yapilan pek ¢ok arastirma ile anne
baba arasindaki tutarsizlik, yetersiz ya da kati kurallar, siddetli cezalandirma, uygun
davraniglarin yeterli 6diillendirilmemesi gibi durumlarin ¢ocuklarda istenmeyen
davraniglarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina yol acabilecegi ortaya konmustur

(Aydogmus, 2010; Deater-Deckard ve Dodge, 1997; Fraser, 1996; Yoriikoglu, 2011).

5.1.3. Ogretmenlerin ve Velilerin Problem Davramslar Karsisinda
Kullandiklar1 Yéntem/Tekniklere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Problem davranmislarla bas etmede 6gretmenlerin ve velilerin kullandiklar: yontemlere
baktigimizda, 6gretmenlerin agirlikli olarak ¢ocukla davranislar hakkinda konusma,
ikinci agirlikli olarak ise sinif ici-dist mola teknigi seklindeki yontemlere basvurduklar
goriilmektedir. Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun kullanilan yontemlerin
etkililigine iliskin etkili oldugu, ancak etkisinin kisa stire stirdiigii yoniinde a¢iklamada
bulunduklar: gériilmektedir. Martin, Linfoot ve Stephenson’un (1999) dgretmenlerin
istenmedik davranislar1 yonetmek i¢in kullandiklari stratejileri dort baglik altinda
gruplandirdiklar goriilmektedir. Bunlar; olumlu stratejiler (¢ocukla durumu ayrintilart
ile konugmak, daha olumlu davraniglar 6verek desteklemek), fiziksel olmayan ceza
(sozel olarak kinama, yoksun birakma), cocugu okulda baska bir personele (miidiir,
uzman, danigman ya da baska bir sinifin 6gretmeni) génderme, okul dis1 profesyonelden
yardim alma seklindedir. Yaptiklar1 ¢alismada ise 6gretmenlerin istenmedik davraniglar
karsisinda uzmanlardan yardim alma ya da olumlu stratejileri kullanma yerine daha ¢ok
fiziksel olmayan ceza verme ve dgrenciyi baska bir sinifa ya da 6gretmene gonderme
egiliminde olduklarini ifade etmislerdir. Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin (2010)
yaptiklar1 ¢calismada okul dncesi 6gretmenlerinin sinifta karsilastiklar: problem
davranislar karsisinda en ¢ok sozel uyari, sozel olmayan uyari ve 1. Tip ceza
yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir. Sadik (2002) okul dncesi 6gretmenlerin
problem davraniglarla bas etmede daha ¢ok sozel uyari, agiklama yapma ve fiziksel
yakinlik yontemlerini kullandiklarin1 bulmustur. Sadik (2004) okul dncesi
Ogretmenlerinin problem davranislar karsisinda sinifta hangi yontemleri kullandiklarin
arastirdig1 calismasinda, 6gretmenlerin izledigi yontemlerde ilk siray1 sdzel uyari
almaktadir; ancak, yapilan gozlemlerde szel uyarinin etkili olmadigi, 6grencilerin
cogunlukla kisa bir siire sonra tekrar ayni davranist gostermeye devam ettikleri

sonucuna ulasilmistir. Bu durum 6gretmenlerin kullanilan yontemlerde etkili sonuglar
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elde edemedigini gostermektedir. Tulley ve Chiu (1995) 6gretmenlerin problem
davraniglarla bag etmede en sik diger ¢ocuklardan ayirma ve aciklama yapmayi
kullandiklarini belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmalar dikkate alindiginda elde edilen
bulgular, bu arastirmanin bulgular ile paralellik géstermektedir.

Velilerin ise evde karsilastiklar: problem davramislar karsisinda agirlikl olarak
cocukla konustuklari, ikinci agirlikly olarak ise cezalandirma yontemine basvurduklar
goriilmektedir. Velilerin biiyiik bir cogunlugu kullandiklar: yontemlerin problem
davranmislar iizerindeki etkisine iliskin kismen etkili oldugu yoniinde goriis
bildirmektedir. Bailey (2006), ailelerin ¢ocuklarinda gordiikleri problem davraniglar
karsisinda ¢ocugu suglu sandalyesine oturtarak ve bir dedektif gibi olaylarin gercek
yiizlinii ortaya ¢ikarmaya c¢alisarak cocugun sucuna esdegerde ceza verme arayisina
girdiklerini; ancak bu tiir davranislarin problem davranislarla basa ¢ikmada etkili bir yol

olmadigini ileri siirmektedir.

5.14. (")gretmenlerin ve Velilerin Problem Davramslar Karsisinda ihtiya(;
Duyduklari Destege iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirma ile ogretmenlerin problem davranislar karsisinda uzman destegine ve
problem davranislar: énlemeye yonelik etkili programlar 6grenmeye ihtiya¢ duyduklar
ortaya ¢ikmustir. Webster-Stratton ve Reid (2004) kiiglik ¢ocuklarda goriilen sosyal,
duygusal ve davranigsal sorunlarin 6nlenmesinde 6gretmenlere sinif yonetimi
konusunda yetkili olan uzmanlar tarafindan egitimler verilmesi gerektigini ileri
stirmektedirler.

Veliler agisindan baktigimizda ise, velilerin biiyiik bir cogunlugu ¢ocuklarinda
gordiikleri problem davranislara iliskin 6gretmen disinda baska bir kigiden, kurumdan
ya da kurulustan destek almadiklarin belirtmektedirler. Bunun disinda velilerin ¢ogu,
cocuk yetistirme ve problem davramislarla basa ¢tkmada kendilerine yardimct
olabilecek aile egitimlerine ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Ozbey (2010) problem
davraniglarin bir kisminin ebeveynin yanlis tutum ve davranislarina iliskin mesajlar
verdigini belirtmektedir. Ebeveynlerin bu mesajlar1 dogru algilayip ebeveynlikle ilgili
becerilerini gozden gegirmeleri ve gerekiyorsa gereksinim duyduklart noktalarda
seminerler, kitaplar vb. destek kaynaklarina basvurmalari; 6zellikle ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusundaki bilgilerini gelistirmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda

okullarm ilgili konularda konferans, seminer vb. ¢alismalar1 gergeklestirmeleri
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gerektigini ileri siirmektedir. Ozen, Colak ve Acar (2002) zihinsel yetersizlige olan
cocuga sahip annelerin giinliikk yasamda karsilagtiklart problem davranislarla ilgili
gorlslerini aldiklar1 ¢alismalarinda annelerin biiyiik bir cogunlugunun problem
davraniglar karsisinda danistigi, yardim aldig1 kisi ya da kurumun olmadigini, annelerin
biiyiik bir cogunlugunun yardima gereksinimi oldugunu belirttikleri, annelerin
ogretmenlerden evde ¢ocuklarina nasil davranabileceklerine ve egitimine yonelik neler
yapabileceklerine yonelik bilgi vermelerini istedikleri goriilmektedir. Beard ve Sugai
(2004), 6gretmenlerin aile-cocuk etkilesimini giiglendirmeleri icin ailelerle devamli
calismalar1 gerektigini belirtmektedirler. Bunun igin, ailelerin evde gosterdikleri yanlis
tutumlar azaltmak ve olumlu davranislar1 6diillendirme stratejilerini kullanmalarin
artirmak i¢in ailelere olumlu davraniglar1 6diillendirme stratejilerinin 6gretimi igin
uygun firsatlarin sunulmasi ve ailelerin genelleme i¢in yeni stratejileri uygulayabilme

konusunda desteklenmesi gerektigini ileri siirmektedirler.

5.2. Program Sonrasi Ogretmen, Veli ve Rehberlerin Goriismelerine Iligkin
Bulgularin Tartisiimasi

Bu kistmda BIA-AV’a, programin uygulanmasina ve égrencilerin davranislar:
tizerindeki etkisine yonelik 6gretmenlerin, velilerin ve rehberlerin goriislerinden elde

edilen bulgularin alanyazinla tartisilmasina yer verilmistir.

5.2.1. Ogretmenlerin, Velilerin ve Rehberlerin BIA-AV Programinin
Ogrencilerinin/Cocuklarmin Davramslar1 Uzerindeki Etkisine iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Program sonrasinda ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun programin 6grencilerin
saldrgan davraniglarinin azalmasinda ve sosyal becerilerin gelismesinde olumlu bir
etkisinin oldugunu dile getirdikleri goriilmektedir. Diger bir yandan, veliler program
Sonrasinda ¢ocuklarinda kendileri tarafindan uygun bulunmayan davranislarin
azaldigini belirtmislerdir. Rehberlerin, programa iliskin goriislerini inceledigimizde ise,
rehberlerin biiyiik bir kisminin program igin 6grencilerin davranislarini olumlu yonde
degistiren bir program olmasi yéniinde goriis bildirdigi goriilmektedir. Basariya i1k
Adim Programina-BIA yénelik yapilan pek ¢ok arastirma programin problem
davraniglarin azalmasi, sosyal ve akademik becerilerin artmas1 yoniinde etkili bir

program oldugunu gostermektedir (Diken, 2004; Diken ve Rutherford, 2005; Diken ve
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ark., 2011; Golly ve ark., 1998; Golly ve ark., 2000; Karaoglu, 2011; Overton ve ark.,
2002; Rusell, 2006; Sprague ve Perkins, 2009; Walker ve ark., 1998/a). Diken (2004)
Basariya {lk Adim Programini uyguladigi calismasinda program sonrasinda
O0gretmenlerin ve ailelerin programin ¢ocuk iizerindeki etkisine iliskin goriislerini yari-
yapilandirilmis goriisme teknigi ile hazirlanan goriisme sorulari araciligiyla almistir.
Arastirmada 6gretmenlerin ve ailelerin oldukca yiiksek diizeyde olumlu geri
bildirimlerde bulunduklar1 gériilmektedir. Buna iligskin 6gretmenler ve aileler,
programin 0grencinin uygun olmayan davranislari iizerinde olumlu yonde bir degisim
yarattigini1 ve programdan son derece memnun olduklarini belirtmislerdir. Overton ve
arkadaslar1 (2009) BIA’y1 uyguladiklari ¢aligmalarinda, program sonrasinda aileler ve
Ogretmenler ile goriisme gerceklestirmislerdir. Goriisme sonunda elde edilen bulgular,
ailelerin ve 6gretmenlerin hedef ¢ocukta davranislarini kontrol etme, durgunluk ve
sabirli olma, akranlari ile iyi gecinme seklinde olumlu davranis degisikliginin meydana
geldigini ifade ettiklerini ve programdan memnun kaldiklarini1 gostermektedir. Carter
ve Horner (2007) BiA’ya iliskin yaptiklar1 calismalarinda, dgretmenlerin program
sonrasinda dgrencilerinin sosyal ve akademik becerilerinde artig, programin
uygulanmasi siiresince de problem davranislar da azalma gordiiklerini belirtmislerdir.
Walker ve arkadaslar1 (1998/a), programin baglamasiyla birlikte yaptiklar1 gézlemlerde
programa katilan 6grencilerin sosyal oyun becerilerinde 6nemli bir artis, sosyal olmayan
davraniglarinda ise ciddi diisiisler gordiiklerini belirtmislerdir. Golly ve arkadaslari
(2000), akranlartyla iliskilerinde sorun yasayan ¢ocuklari sectikleri arastirmalarinda,
BIA’nin bu gocuklar iizerinde uygulanmaya baslanmasiyla, hedef cocuklarm akran
iliskilerinde olumlu yénde degisimlerin oldugunu gdzlemlemislerdir. BIA-AV’1n
uygulandigi bu arastirmada, programin 6grenci iizerinde kisa siireli bir davranis
degisimine neden oldugunu belirten 6gretmenlerin oldugu da goriilmektedir. Bu
Ogretmenler ile yapilan goriismeler ve gézlemler sonucunda elde edilen bulgular dikkate
alindiginda, bu 6gretmenlerin aileler ile igbirligi i¢inde olmamalarinin, sinif
mevcutlarinin kalabalik olmasi ve yardimcilarinin olmamasi nedeniyle programi
uygulamada zorlanmalarinin 6grenci davranislar lizerinde kisa siireli bir etkiye yol
agmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle programin kisa siireli etkili olmasi
yoniinde goriis bildiren 6gretmenler, programin uygulandigi agsamada bir sikintinin

olmadigini, ancak kirmizi/yesil kartin ¢ikarilmasiyla ¢ocugun problem davranislar
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gostermeye basladigi hatta problem davranislarin daha da artis gosterdigi seklinde
aciklamalarda bulunmuslardir. BIA nin uygulandigi diger arastirmalar incelendiginde,
buna benzer durumlarin yasandigi goriilmektedir. Overton ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilan arastirma incelendiginde, program sonrasinda 6gretmenlerle yapilan
goriismelerde {i¢ 6gretmenin programin dgrencileri iizerinde etkili olmadigini
belirttikleri goriilmektedir. Bunun nedenine iliskin ise 6gretmenlerin, programin
uygulama asamasinda bir sorun yasanmadigini; ancak, kirmizi/yesil kartin
cikarilmastyla birlikte ¢ocugun uygun olmayan davraniglari daha da artirarak

sergilemeye basladigi yoniinde agiklamada bulunduklari bilgisine ulasilmistir.

5.2.2. BIA-AV Programinin Ogretmenlere ve Velilere Sagladigi Katkilara
iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, BIA-AV in 6gretmenler iizerinde sistematik, programli olma ve zamani iyi
degerlendirme becerisi kazanma yoniinde olumlu bir katki sagladigi goriilmektedir.
Diger bir yandan, velilerin ve rehberlerin, programin dgretmen iizerindeki katkisina
iligkin mesleki gelisimlerini olumlu yonde destekleyen bir katki sagladigini belirtikleri
goritilmektedir. Bunun disinda, ogretmenlerin bir kismi bu program sayesinde
ogrencilerin olumlu davranmislarina daha ¢ok odaklanma becerisi, sozel pekistiregleri
kullanma becerisi, problem davramslar karsisinda tutarli ve kararli olma becerisi,
farkl bir bakis agist kazandiklarini ve yeni bir yontem 6grendiklerini belirtmistir. Diken
ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, BIA nin uygulanmasindan sonra
ogretmenler basta kendi davranislarinda olmak tizere daha sonra da diger 6grenciler
tizerinde olumlu degisimlerin oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir. Overton ve
arkadaslar1 (2009) program sonrasinda 6gretmenlerle yaptiklar1 goriismede,
ogretmenlerin program sayesinde olumlu 6gretim stratejilerini 6grendiklerini ve boylece
cocuklara karsi daha sabirli olma, daha az engelleme, olumlu davraniglar1 daha ¢ok
pekistirme, ¢cocuklarla daha iyi iletisime ge¢me becerilerini kazandiklarin
belirtmislerdir. Bu noktada, Beard ve Sugai (2004) 6gretmenlerin olumlu davranislari
odiillendirme stratejilerini kullanarak sinif i¢erisinde karsilastiklar: problem davranislar
azaltabileceklerini vurgulamaktadirlar. Blalock (2008) BIA’nin uygulama ve egitim
stirecinin baglamasindan 6nce dgretmenlerin kendilerine olan inanglar1 ve cesaretleriyle
ilgili davraniglarinin programin uygulanma diizeyinin ve giivenirliginin tahmin

edilmesinde 6nemli bir faktor oldugunu ve programa yonelik olarak 6gretmenlere
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verilen egitimin 6gretmenlerin 6vgii, ceza ve azarlama davraniglarinda olumlu bir
degisiklige neden oldugunu belirtmektedir. Bunun disinda, program ile ilgili yapilan
diger caligmalarda programin 6gretmenin kendi davraniglarinda olumlu yénde bir
degisim yarattigini, buna bagli olarak 6gretmenin hedef 6grenci ve diger 6grencilerle
olan etkilesiminin olumlu yonde gelistigi ve 6gretmenlerin olumlu 6gretim yaklagimini
daha sik bir sekilde kullanmaya basladiklar1 ortaya koyulmaktadir (Diken ve
Rutherford, 2005; Diken ve ark., 2011; Golly ve ark., 2000; Overton ve ark., 2002;
Ozdemir, 2011; Walker ve ark., 1998/a).

Ogretmenlerin ve rehberlerin biiyiik bir cogunlugu, programin aileler iizerinde
olumlu katkilar sagladigini ve program sayesinde ¢ocuklarinin davranmislarinda olumlu
yvonde degisimler goren velilerin programdan son derece memnun olduklarini
belirtmektedirler. Velilerin biiyiik bir cogunlugu da bunu destekleyen bir sekilde,
programin ¢ocuklart ile daha nitelikli zaman gecirmelerine katki sagladigini, bunun da
hem kendileri hem de ¢ocuklart i¢cin yararll oldugunu dile getirmistir. Anne baba ile
nitelikli zaman gecirmenin ve birlikte oyun oynamanin, kii¢iik cocuklar i¢in temel
gereksinimler arasinda oldugu diisiiniilmektedir. Bundan hareketle, aile katilimini
destekleyen BIA-AV programinin aileler icin olumlu katkilar sagladig1; buna baglh
olarak ilgi ve birlikte oyun gibi temel gereksinimlerin karsilandig1 ¢ocukta problem
davranislarin azalma gosterecegi diisiiniilmektedir. Uniivar (2010), aile ve okul dncesi
egitim kurumlarinin birbirinden bagimsiz olarak istenen basariy1 elde edemeyecegini,
bu nedenle hem okulda hem de ev ortaminda aile katiliminin gergeklestirilmesi
gerektigini belirtmektedir. Diger bir yandan, okul dncesi egitim kurumlarinda aile
katilimin1 destekleyen programlarla yetisen ¢cocuklarin daha olumlu davraniglar
kazanacagini, hem akademik hem de tliim gelisim alanlarinda daha iyi ilerleyecegini
vurgulamaktadir. Diken (2004), BIA’y1 uyguladig1 calismasinda ailelerin programin
uygulanmasindan dolay1 son derece mutlu ve elde edilen sonuglardan dolay1 da son
derece memnun olduklarini belirtmistir. Diger bir yandan, bu aragtirmada ailelerin
programi begendikleri, cocuklarinin davranislari iizerinde 6nemli degisimler yarattigini
belirtikleri, bu programin ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmada ve neler
yapabilecekleri konusunda yardimc1 oldugunu belirtikleri goriilmektedir. Overton ve
arkadaslar1 (2002), program sonrasinda aileler ile yaptiklar1 goriismelerde, aileler bu

program sayesinde ¢ocuklarina kars1 gosterebilecekleri pek ¢ok olumlu tutum ve
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davranis1 6grendiklerini belirtmislerdir. Arastirmada ailelerin ¢ocuklarina karsi daha
sabirli ve sakin olma, fiziksel siddetle dnleme yerine daha mantikli agiklamalarda
bulunma, a¢ik ve net beklentiler sunma, cocuklarini daha iyi dinleme, olumlu
davraniglar1 daha fazla 6diillendirme becerilerini kazandiklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin siniflarinda, velilerin ise evde problem davraniglarla
karsilastiklar1 goriilmektedir. Problem davranislara neden olan etmenlere iliskin hem
O0gretmenler hem de veliler aileden kaynaklanan etmenler konusunda birlesmektedirler.
Problem davranislarin dnlenmesi siiresince 6gretmenlerin ve velilerin bir takim
yontemler uyguladiklart goriilmektedir; ancak, 6gretmenlerin ve velilerin de belirttigi
gibi problem davranislarin 6nlenmesinde bilimsel gegerliligi ortaya konmus, sorunlarin
nasil ¢oziilebilecegi konusunda yol gosterici, hem okul hem aile igbirligini temel alan
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi
Anaokulu Versiyonu ile tanigmis ve bunu siniflarinda uygulamis olan 6gretmenlerin
biiyiik bir kism1 programin, hem programa katilan 6grenciler hem diger 6grenciler hem
de kendileri iizerinde olumlu degisimler yarattig1 konusunda birlesmektedirler. Veliler
ise ¢ocuklarinin davranislarinda gordiikleri degisimi fark ettiklerini ve bundan son
derece memnun olduklarini belirtmektedirler. Programin &grenciler {izerinde olumlu
etkiler sagladigini gézlemleyen ve bunu dile getiren rehberlerise bu programin hem
ogretmenlere hem de velilere gozle goriilebilir katkilar sagladig1 konusunda

birlesmektedirler.

5.3. Oneriler

Bu boliim aragtirmanin bulgulart dogrultusunda uygulamaya ve ileri arastirmalara

yonelik onerileri igermektedir.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Problem davraniglarin 6nlenmesi siirecinde okul-aile-6gretmen isbirliginin
saglanmasina 6zen gosterilebilir.

2. Ogretmenler ve aileler igin problem davranislarla bas etmeye ve gocuk
gelisimine yonelik seminerler, konferanslar, aile egitimleri, hizmet i¢i egitimler
vb. caligmalar diizenlenebilir.

3. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri

arttirilabilir ve 6gretmenlerin bu tiir hizmetlerden yararlanmasi saglanabilir.
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Cocuklariyla daha nitelikli zaman gegirebilmeleri i¢in ailelere bilgilendirmeler,
toplantilar yapilabilir ve uygulama 6rnekleri sunulabilir.

Ogretmenlerin BIA-AV gibi programlari siniflarinda uygulayabilmeleri i¢in
egitim 6gretim programinda diizenlemeler yapilabilir ve esneklik saglanabilir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki sinif mevcutlar 6grenci 6zellikleri dikkate
aliarak diizenlenebilir ve 6gretmenlere yardimci 6gretmen destegi sunulabilir.
Problem davranislarin 6nlenmesinde ve bu davraniglarla bag etmede eve dayali

programlar gelistirilebilir.
5.3.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular BIA-AV Programinin ¢ocuklarin problem
davraniglarini degistirmede olumlu sonuglar sagladigini gostermektedir.
Ogretmenlerin simf etkinliklerini aksatmayan, kolay ve pratik programlara;
velilerin ise evde cocuklart ile nitelikli zaman gegirmelerine, kolayca
uygulayabilecekleri programlara ihtiya¢ duyduklar kabul edilirse, Milli Egitim
Bakanligina bagl devlet okul dncesi egitim kurumlarinda kullanilabilecek
sistematik bir programin yayginlagtirilmasina yonelik ¢aligmalarin gerekli
kurumlar tarafindan desteklenmesi saglanabilir.

Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde goriilen problem davraniglar: farkli bakis
acilarindan (6gretmen, anne, baba, okul yoneticisi vb.) ele alan nitel galismalar
gergeklestirilebilir.

Okul 6ncesi dénemde problem davranislar1 dnlemeye yonelik gelistirilen BIA-
AV programina yonelik aragtirmalar planlanabilir.

. Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden sadece yari-yapilandirilmis
goriisme teknigi kullamlmustir. ileriki calismalarda farkl tekniklerin (gdzlem,
video kaydi vb.) kullanildig1 arastirmalar planlanabilir.

. Alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyde olan okul 6ncesi egitim kurumlarinda
yiiriitiilen bu ¢alisma, list sosyo-ekonomik diizeydeki okul dncesi egitim
kurumlarinda tekrarlanarak sonuglar1 degerlendirilebilir.

Ogretmenlere ve anne-babalara ¢ocuklari sevmelerini, onlarla nitelikli
etkilesime girmelerini, ¢ocuklarla ilgilenmelerini ve olumlu doniitler vermeleri

gerektigini dnermek yeterli degildir. Ogretmenlere ve anne babalara bunu nasil
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basarabileceklerine yonelik gelistirilmis egitim programlar1 ve bu programlarin
sonuglarint degerlendiren uygulama galismalar1 gergeklestirilebilir.

Bu arastirmada programa katilan 6grencinin davranislarina odaklanilmistir.
Ileriki ¢alismalarda problem davranislar sergileyen dgrencilerin akranlari ile
olan iletisimlerinin nasil oldugunu, bu 6grencilerin birbirlerini nasil
etkilediklerini, problem davranislar tizerinde akran etkilesiminin etkisini

inceleyen arastirmalar yapilabilir.
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EK-2
TARAMA MODULU

TARAMA SURECI (HEDEF OGRENCIYi BELIRLEME)

BIA-AV programina gereksinim duyan égrencilerin belirlenmesinden éncelikle BiA-AV
rehberi sorumludur. BIA-AV rehberi, BIA-AV programina dahil olacak ileride ciddi
problem davranislar sergileyebilecek hedef 6grenciyi belirleme sireci icin gerekli
diizenlemeleri yapar ve sinif 6gretmeni ile birlikte hedef 6grenciyi belirler. Sinif
0gretmeninin de bu sirece katilimlari son derece 6nemlidir.

Ogretmen, BIA-AV programina gereksinimi olan hedef dgrenciyi belirlerken asagidaki
adimlari izlemelidir.

BiA-AV PROGRAMI OGRENCi DERECELENDIRME FORMU

OKULDA BASARIYI ENGELLEYEN DAVRANISLAR
(a) Digerleriyle kavga eder.
(b) Digerlerini tehdit eder.
(c) Kolayca dikkati dagilir.
(d) Digerlerinin s6zlerini keser.
(e) Devem eden bir etkinligi bozar.
(f) Kendisine séylenenleri dinlemez.
(g) Digerleriyle tartisir.
(h) Diizeltildigine yetiskine karsilik verir.
(i) Kolay sinirlenir.
(j) Ofke nébetleri vardir.
(k) Diisiincesizce davranir.
(I) Yerinde duramaz asiri haraketlidir.

Yénerge : Sinifinizda yer alan 6grenciler arasindan yukaridaki davranislarin ¢cogunu ya
da bazisini en yogun gosteren (bu tir davranislari en g¢ok ve siklikla gdsteren)
ogrencilerin isimlerini asagidaki listeye yaziniz. (En yogun gosteren 6grenci 1. sirada
olacak sekilde.)

BiA-AV Aday Ogrenci Listesi

| =2 L N|FE
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EK-3
ALTI OKULA YAPILAN ZIYARET TOPLANTILARI

Alt1 Okula Yapilan Ziyaret Toplantilari

Toplantnun Yapilan Tarin Giin saat
Seker Mahallesi 22.11.11 Sali 10:00-12:30
Stimer Mahallesi 22.11.11 Sali 14:00-16:30

Gokmeydan Mahallesi 23.11.11 Carsamba 10:00-12:30

(Cankaya Mahallesi 24.11.11 Persembe 14:00-16:30

Yenidogan Mahallesi 25.11.11 Cuma 10:00-12:30

Yenikent Mahallesi 25.11.11 Cuma 14:00-16:30
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EK-4
SOZLESME FORMU

Degerli Ogretmenimiz/Velimiz;

Oncelikle goriismeye zaman ayirdigmz igin size tesekkiir ediyoruz. Bu form
arastirmanin amacini ve sizin bir katilime1 olarak haklarinizi bildirmek {izere kaleme

alinmustir.

Bu aragtirmanin amaci, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu
Versiyonuna ve bu programin uygulanmasina iliskin 6gretmen, veli ve rehberlerin
goriislerinin ve onerilerinin belirlenmesidir. Bu arastirma, Anadolu Universitesi ve
TUBITAK tarafindan desteklenmektedir. BIA-AV programi, okul-aile isbirligini temel
alarak ¢ocuktaki problem davraniglar1 Onlemeye yonelik olarak gelistirilmis bir
programdir. Bu arastirma kapsaminda sizlerle program oncesi ve sonrasi olmak iizere
toplam iki gorligme gergeklestirilecektir. Gerektigi takdirde sizden ek goriismelerin

yapilmasi istenebilecektir.

Goriismelerde sdyleyeceginiz her seyin arastirmaya 1s1k tutacagina inaniyoruz. Goriisme
sirasinda konugma akisini not almadaki giicliikkler nedeni ile goriismeyi kesintiye
ugratmamak ve talep ettiim zaman siiresini agsmamak i¢in ses kaydi yapacagimizi

bildirmek istiyoruz.

Bu arastirma sizlerin goniillii katilimlar1 sayesinde gerceklestirilmektedir. Goriisme
sirasinda yapilan ses kayitlarinda belirttiginiz fikir ve yorumlarmizin bilimsel veri

olmak disinda hi¢bir sekilde kullanilmayacaktir.

Yapacagim ses kaydini verilerin dokiimiinde ve analizinde yardim alacagim tez
damismanim ve arastirma ekibinde yer alan kisiler disinda hi¢ kimsenin
dinlemeyecegini, bu kayitta soylediklerinizin grup verisine doniistiiriilmek disinda
hicbir sekilde kullanilmayacagini, grup verisine doniistiiriildiikten sonra ses kaydinizin
silinecegine ve bildirimlerinizden dolay1 sizi herhangi bir sekilde rahatsiz edecek

durumda birakmayacagimiza s6z veriyoruz.

Goriisme sirasinda kullanacagimiz kisi ve kurum isimleri aragtirmada kod ad1 verilerek

degerlendirilecegi i¢in sizin, Ogrencinin ve okulun isimleri higcbir gekilde
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kullanilmayacaktir. Istediginiz zaman gériismeyi yarida kesebilirsiniz. Bu durumda tiim

kayitlar size teslim edilecektir ya da sizin yaninizda silinecektir.

Arastirma sonlandiktan sonra eger isterseniz, arastirmada elde edilen sonuglar size

ulastirilacaktir.

Bu agiklamalar dogrultusunda, sizin bu calismaya goniillii olarak katildigimizi ve
bizimde verdigimiz sozleri tutacagimizi belirten bu sdézlesmeyi karsilikli olarak
imzalayarak olasi tedirginligi gidermenin uygun olacagina inaniyoruz. Simdiden degerli

katilimlariniz igin size ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Goriisen Kisinin Adi-Soyadr: Goriisiilen Kisinin Adi1-Soyadi:

Imzasi: Imzasi:
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EK-5
GORUSME KILAVUZU

Degerli Ogretmenimiz/Velimiz;

Benim adim ..o , Anadolu Universitesi
....................................... programinda 6grenciyim. Anadolu Universitesi ve
TUBITAK destekli Basariya ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu Versiyonunun
Eskisehir ilinde bulunan alt1 anaokulunda uygulanmasi amaciyla gerceklestirilen bu
arastirmada yer almaktayim. Bugiin gergeklestirecegimiz bu goriismede belirteceginiz

tiim bilgiler arastirma i¢in ¢ok biiylik bir 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu
Versiyonuna ve bu programin uygulanmasina iliskin 6gretmen, veli ve rehberlerin
goriislerinin ve Onerilerinin belirlenmesidir. Bu arastirma kapsaminda sizlerle program

Oncesi ve sonrasi olmak tizere toplam iki goriisme gergeklestirilecektir.

Bugiin sizlerle program ..................... goriismemiz gerceklesecektir. Bu goriismede
sizlere toplam ............... soru sorulacaktir. Goriigme sorulari, size benim tarafimdan
birinci sorudan baglanarak sirasiyla sorulacaktir. Eger soruda anlamadigimiz bir yer
olursa ya da sorunun tekrar sorulmasini istiyorsaniz liitfen aciklama yapilmasini
isteyiniz. Sorulara vereceginiz yanitlarin acgik ve anlasilir olmasi arastirma ic¢in oldukca

Onem tasimaktadir.

Gortisme sirasinda konusma akisinmi not almadaki giigliikkler nedeni ile goriismeyi
kesintiye ugratmamak ve talep ettigim zaman siiresini asmamak i¢in ses kaydi
yapacagimizi bildirmek istiyorum. Goriigme sirasinda verdiginiz tiim bilgiler sakli

kalacaktir ve bu bilgiler aragtirma disinda asla kullanilmayacaktir.

Gorlisme sirasinda size isminizle hitap etmek istiyorum. Diger bir yandan goriisme
sirasinda Ogrencinizin/¢cocugunuzun adini kullanmak istiyorum. Ancak, arastirmanin
raporlastirilmasi siirecinde sizin ve Ogrencinizin/gocugunuzun ismi higbir sekilde
kullanilmayacak, bu isimlerin yerine kod isimler kullanilacaktir. Arastirmanin herhangi
bir siirecinde c¢alismadan ayrilabilirsiniz. Bunun i¢in kesinlikle bir yaptirim

uygulanmayacaktir. Tiim bu agiklamalardan sonra sizce bir sakincasi yoksa bu
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sOzlesmeyi okuyarak imzalamanizi rica ediyorum (Sozlesme katilimciya verilir.

Okumas1 ve imzalamasi i¢in beklenilir).

Gerekli agiklamalarin yapilmasindan ve sézlesmenin imzalanmasindan sonra goriisme
formunun st kisminda belirtilen kisimlar (tarih, saat, yer, goriismeci adi-soyadi,
katilimer adi-soyadi, 6grenci adi-soyadi, yasi) ve “Kisisel Bilgi Formu” goriismeci

tarafindan doldurulur ve goriigme formundaki ilk soru ile gériismeye baslanilir.
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EK-6
OGRETMENLERE iLiSKIiN KiSiSEL BiLGi FORMU

Adi-Soyadi:

Okuldaki ¢aligma zamani (Sabahgi-6glenci-tam giin):

Ogretmenin daha dnce problem davranislar degistirmeye yonelik bir programa katilip
katilmadigi:
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EK-7
VELILERE ILISKIN KiSiSEL BiLGi FORMU

Anneve iliskin bilgiler:

Adi-soyadi:
Yasi:
Egitim durumu:

Meslegi:

Babava iliskin bilgiler:

Adi-soyadi:
Yasti:
Egitim durumu:

Meslegi:

Cocugun bakima ile ilgilenen:
Cocuk sayist:

Programin uygulandig1 ¢ocugun kaginci ¢cocuk oldugu:
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EK-8
REHBERLERE ILISKIN KiSISEL BILGi FORMU

Adi-Soyadi:

Yasi:

Cinsiyeti:

Mezun olunan UniverSite:......ouuuneeeeeeeeieaaeeeeennnnnn.
Fakilte:.....ooovme i,
BOIM: .o
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EK-9
OKUL ODUL MENUSU

OKUL ODUL MENUSU




EK-10
EV ODUL MENUSU
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EK-11
SINIF MODULU UYGULAMA CIZELGESI

PROGRAM SURE PUAN ALINABILECEK  GEREKLi  SOZEL KAZANILAN

GUNU ARALIGI  EN GOK PUAN PUAN  OVGU* OpUL
ZAMANI
BiA-AV Rehber Asamasi
1 20 dk. 30 sn. 40 32 4 Gunluk
2 20 dk. 1 dk. 20 16 5 Gunluk
3 20 dk. 2 dk. 10 8 5 Ginlik
4 20 dk. 4 dk. 5 5 Gunlik
5 30 dk. 5 dk. 6 6 Ginlik
BiA-AV Ogretmen Asamasi
6 30 dk. 5 dk. 6 6 Gunlik
7 40 dk. 5 dk. 8 6 8 Gunlik
8 60 dk. 5 dk. 12 10 12 Gunlik
9 90 dk. 5 dk. 18 15 18 Gunluk
10 2 saat 5 dk. 25 20 25 GUnluk
11 2 saat 8 dk. 15 12 15 Gunlik
12 2 saat 8 dk. 15 12 15 Gunlik
13 2.5 saat 8 dk. 18 15 18 Gunluk
14 2.5 saat 8 dk. 18 15 18 Ginlik
15 3 saat 8 dk. 22 18 22 Gunlik
16 Tim giin 8 dk. 45 36 45 Gunlik
17 Tim giin 8 dk. 45 36 45 Gunlik
18 Tam giin 8 dk. 45 36 45 Ginlik
19-20 Tidm giin 8 dk. 45 36 45 2 Gln
Sonunda
21-22 Tam glin 10 dk. 36 28 36 2 Gln
Sonunda
23-24 Tidm giin 10 dk. 36 28 36 2 Gln
Sonunda
25-27 Tim gilin 10 dk. 36 28 36 3 Gln
Sonunda
28-30 Tam glin 10 dk. 36 28 36 3 Gln
Sonunda
30’dan Surdirme 10 dk. Hicbiri Hicbiri 36 Genellikle
sonra

*Ogretmenin sunacagi en az sdzel dvgii sayisi. 30. giinden itibaren, dgretim yilinin geri kalan kismi
boyunca her 10 dakikada bir olumlu sdzel donit saglayin.
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SINIF MODULU iZLEME FORMU

Annenin adi:

Annenin tif:
Babanin adr: Babanin tif:
Ogretmenin adi: BiA-AV rehberinin ad:
Ogretmenin tif: BiA-AV rehberinin tif:

GUNLER PUANLAR OLcuTU 6pUL
KARSILADI
mi?
Tarih  Program Alinabilecek  Gereksinim  Kazanilan Evet  Hayir Sinifta verilen
gini en yuksek duyulan puan odiil
puan puan




188

EK-13

GUNLUK YESIL/KIRMIZI DONUT KARTI

YESIL DONUT KARTI

Yonerge: Yesil bir kagida fotokopisini alin ve kesintisiz olan kenarlardan kesin. Anne-
babadan kesintili olan gizgiden kesmelerini, sag tarafi imzalamalarini isteyin ve bunu
ertesi glin cocukla birlikte okula géndermelerini isteyin.

© BASARIYA ILK ADIM ©

Tarih:

Ad:

Bugiin tdm grup igin bir sdrpriz
kazand\!

Ogretmen/Rehber imzasi:

%,,

© BASARIYA ILK ADIM ©

Tarih:

Ad:

(Lutfen bu kismi imzalayin ve geri gonderin.)

Ogrencinin adr:

Evdeki 6diil / etkinlik:

Anne/Baba imzasi:

© BASARIYA ILK ADIM ©

(Ltitfen bu kismi imzalayin ve geri gonderin.)

Ogrencinin adr:

Evdeki 6diil / etkinlik:

Bugdin tim grup igin bir sdrpriz
kazand!

Ogretmen/Rehber imzasi:

%,,

Anne/Baba imzasi:

© BASARIYA ILK ADIM ©
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KIRMIZI DONUT KARTI

Yonerge: Kirmizi kagida fotokopisini alin ve kesintili gizgilerden kesin. Anne-babadan
karti imzalamalarini, cocugu ertesi giin yine denemesi icin cesaretlendirmelerini ve

karti tekrar eve getirmesini isteyin.

© BASARIYA ILK ADIM ©

Tarih:

Ad:

yarin tekrar deneyecek.

Ogretmen imzasi:

I ittt
i i
1 1
1 . 1 .
i © BASARIYA ILK ADIM © | © BASARIYA ILK ADIM ©
1 1
1 1
i Tarih: i Tarih:
" .
1 Ad: 1 Ad:
i i
i yarin tekrar deneyecek. i yarin tekrar deneyecek.
1 1
1 1
i Ogretmen imzasi: i Ogretmen imzasi:
1 1
1 1
E Anne/Baba imzasi: E Anne/Baba imzasi:
i i
i i
i i
G G
r T
1 1
+

© BASARIYA ILK ADIM ©

Tarih:

Ad:

yarin tekrar deneyecek.

.o

Ogretmen imzasi:

Anne/Baba imzasi:

Anne/Baba imzasi:

1
F
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L
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EK-14
ETKINLIiK KARTLARI

1.HAFTA

ETKINLIK KARTI
ILETiSIM
Bu Haftanin Etkinlik Kartlari Hakkinda

Sectiginiz her Etkinlik Kartr'yla lg¢ ile bes dakika arasinda gocugunuziag
zaman gegirmeye calisin. Eger daha fazla zaman gegirmek isterseni A
etkinligi tekrarlayabilirsiniz ya da bagka bir kart segebilirsiniz. Bunt
glinde 15 dakikadan fazla yapmayin! Kronometreyi ya da zamanlayiciyi

¢ocugunuzla sirayla kullanin.

- Cocuk, etkinlik kartlarindan birini seger.
- Anne-baba karti sesli okur (Anne-baba y6nergeleri harig).

1.HAFTA
ETKINLIK KARTI
ILETiSIM

Dinleme-Nesneleri Siralama

saglayin.

2.Sonra ilk karti gosterin ve boyle sdyleyin: “Bana daha sonra n
olacagini goster.”

goster.”
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EK-15
YARDIMCI KARTLAR

2.HAFTA
ANNE-BABA YARDIM KARTI

iSBIRLIGI

istekler

Yonergeyi verirken goz temasi kurun.

Boyle yapin: istekte bulunurken ya da yénerge verirken, ¢ocugunuzu
yaninda, yakininda olun ve goz hizasina inin. Boylece ¢ocugunuzun sizi
duymasini saglarsiniz.

Boyle yapmayin: Diger odadan bir istekte bulunmak ya da yoénerge :
vermek icin bagirmayin.

2.HAFTA

ANNE-BABA YARDIM KARTI
iSBIRLIGI

istekler

acik olun.

Boyle yapin: Bir istekte bulundugunuzda belirgin ve agik olu
“Yemeginle oynamayi birakmalisin.”

Boyle yapmayin: “Kes sunu!” ya da “Yapmal”.
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EK-16
PROGRAM ONCESi OGRETMEN GORUSME KODLAMA ANAHTARI

Degerli Hocalarim,

Bu ¢alismada, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi Anaokulu Versiyonuna ve bu
programin uygulanmasina iliskin Ogretmen, veli ve rehberlerin goriislerinin ve
Onerilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Caligmada elde edilen verilerin betimsel
olarak analiz edilmesi planlanmaktadir. Bu amagla, Ogretmen Program Oncesi Kod
Anahtar1 olusturulmustur. Toplam 11 6gretmenle yapilan program Oncesi goriigmede
Ogretmenlere toplam 13 soru sorulmustur. Alanyazinin ve verilerin degerlendirilmesi
sonucunda her bir sorunun cevabi i¢in temalar olusturulmustur. Degerlendiriciler arasi
giivenirligin belirlenmesi amaci ile yansiz atama yoluyla bes 6gretmen ile yapilan
goriisme secilmistir. Degerlendirme sirasinda incelenen soru i¢in uygun olan temanin
iist kisminda belirtilen “Frekans” kutucugunun igine “v”> seklinde isaret koymaniz
istenmektedir. Calisma sirasinda kolaylik olmasi amaciyla “Goriisme No ve Satir No”
seklinde belirtilen kutucuga dokiimlerde belirtilen goriisme numaralarini ve satir
numaralarin1 yazmaniz istenmektedir. Bununla birlikte kod anahtarinda her bir temanin

altina sizin eklemek istediklerinizin olabilecegi diisiiniilerek bos bir alan birakilmistir.

Simdiden tiim emekleriniz i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.

1. Smmifimzdaki 6grencilerde gordiigiiniiz problem davramslar nelerdir?

Frekans Goriisme No ve Satir No

1.1.

Fiziksel Saldirganlik

1.2.

Sozel Saldirganlik

1.3.

Sosyal Becerilerde Yetersizlik

1.4.

Takintil1 Davranislar

1.5.

Dikkat dagimikligi
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2. Sizce neden bazi 6grenciler problem davramslar

sergiliyorlar?

2.1. Aileden kaynakli nedenler

2.2. Cocuktan kaynakli nedenler

2.3. Ogretmenden kaynakli nedenler

2.4. Fiziksel ortamdan kaynakli nedenler

3. Ogrencilerin bu problem davramslari simf icindeki etkinlikleri nasil etkiliyor?

3.1. Etkinliklerin uygulanmasini zorlagtirmasi

3.2. Etkinlikleri/6gretimi etkilememekte

4. Ogrencilerin problem davramslan ile karsilastiginiz zaman siifta neler

yapiyorsunuz?

4.1. Smuf i¢i-dis1 mola teknigi

4.2. Cocuklarla davranis hakkinda konusma

4.3 Gormezden gelme

4.4. Olumlu davraniglar 6diillendirme

4.5 Diger

5. Coziim icin uyguladiginiz tekniklerin sonugclari ne

oluyor?

5.1. Kullanilan yontemlerin/tekniklerin etkili olmasi

5.2 Kullanilan yontemlerin/tekniklerin kisa siireli etkili
olmasi

5.3 Kullanilan yontemlerin/tekniklerin etkili olmamasi

6. Simifimzdaki ............. adh 6grencinin problem davranislar1 hakkinda neler

soyleyebilirsiniz?

6.1. Fiziksel saldirgan davranislar

6.2. Sozel saldirgan davraniglar
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6.3.Sosyal becerilerde yetersizlik

6.4.Takintil1 davranislar

6.5.Dikkat daginiklig

6.6. Uyku sorunlari

7. Sizce simfimzdaki ............. adl 6grenci bahsettiginiz problem davranislar1 neden
sergiliyor?

7.1. Aileden kaynakli nedenler

7.2. Cocuktan kaynakli nedenler

7.3. Ogretmenden kaynakli nedenler

7.4. Nedenine iliskin bilgim yok

8. Bu ogrencinin problem davramslarinin 6zellikle yogunlastig1 zaman
dilimleri(sabah, 6glen, 6gleden sonra), etkinlikler veya rutinler nelerdir?

8.1 Serbest zaman etkinliklerinde

8.2 Rutin etkinliklerde

8.3 Akademik c¢alismalarda

8.4 Grup seklinde yapilan oyun etkinliklerinde

8.5 Ozel bir zaman diliminin olmamasi

9. Smmifimzdaki ............ adh 6grencinin davramslar sinif icindeki etkinlikleri nasil
etkiliyor?

9.1. Etkinliklerin uygulanmasini zorlastirmasi

9.2. Etkinlikler tizerinde bir etkisinin olmamasi

10. Simifimzdaki ............ adh 6grencinin davramislar birey olarak sizi nasil etkiliyor?

10.1 Duygusal anlamda etkilenme
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10.2 Kendilerini sorgulama

10.3 Motivasyonlarinin diismesi

11. Smifimizdaki ............ adh 6grencinin davramislar: diger ogrencileri nasil etkiliyor?

11.1 Diger 6grenciler olumsuz etkilemekte

11.2 Diger 6grenciler programa katilan 6grenciden
uzaklagmakta

12.3 Diger 6grencileri olumsuz etkilememekte

12. Simfimzdaki ............. adh 6grencinin problem davranmislar ile ilgili olarak aile ile
neler yapiyorsunuz?

12.1 Aileler ile iletisim halinde olmak

12.2 Aile ile igbirligi yapamamak

13. Problem davramislarla ilgili size destek sunulacak olsaydi, gereksinimleriniz neler
olurdu?

13.1 Uzman destegi

13.2 Problem davranislar1 onlemeye yonelik etkili
programlar 6grenmek

13.3 Aiilelere anne-baba egitimlerinin verilmesi

13.4 Aile-6gretmen isbirligi

13.5 Okul ortamina iliskin diizenlemelerin yapilmasi

13.6 Yardimci 6gretmen destegi
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EK-17
PROGRAM ONCESI VELI GORUSME KOD ANAHTARI

Degerli Hocalarim,

Bu ¢alismada, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi1 Anaokulu Versiyonuna ve bu
programin uygulanmasina iliskin Ogretmen, veli ve rehberlerin goriislerinin ve
Onerilerinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Calismada elde edilen verilerin betimsel
olarak analiz edilmesi planlanmaktadir. Bu amagla, Veli Program Oncesi Kod Anahtar1
olusturulmustur. Program oncesi toplam 11 veli ile yapilan goriismede velilere toplam
15 soru sorulmustur. Alanyazinin ve verilerin degerlendirilmesi sonucunda her bir
sorunun cevabr i¢in temalar olusturulmustur. Degerlendiriciler arasi giivenirligin
belirlenmesi amaci ile yansiz atama yoluyla bes veli ile yapilan goriisme secilmistir.
Degerlendirme sirasinda incelenen soru i¢in uygun olan temanin {ist kisminda belirtilen
“Frekans” kutucugunun igine “\ seklinde isaret koymaniz istenmektedir. Calisma
sirasinda kolaylik olmasi amaciyla “Goriisme No ve Satir No” seklinde belirtilen
kutucuga dokiimlerde belirtilen goriisme numaralarint ve satir numaralarini yazmaniz
istenmektedir. Bununla birlikte kod anahtarinda her bir temanin altina sizin eklemek

istediklerinizin olabilecegi diisiiniilerek bos bir alan birakilmistir.

Simdiden tiim emekleriniz i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.

1. Bize biraz ailenizden bahseder misiniz? Ornegin evde kimler yasiyor, okul disinda
cocugun bakimu ile kimler ilgileniyor? Kac¢ cocuk var? Yaslar1? Anne ¢alistyor mu?
Meslek? Cocugun ayri odasi1 var mi?

Birinci sorunun cevabi arastirmanin yontem kisminda katilimcilara iligskin 6zellikler basligi
altinda velilere iliskin kisisel bilgiler tablosunda belirtildigi i¢in goriisme kod anahtarinda bu
soruya yer verilmemisti.

2. Okul disindaki zamanlarda cocugunuzla nasil vakit geciriyorsunuz? Cocugunuzla
beraber yaptiginiz seylerden bahsedebilir misiniz?

Frekans Goriisme No
ve Satir No

2.1. Birlikte oyun oynamak

2.2. Akademik ¢aligmalar yapmak

2.3. Sosyal aktivitelere katilmak

2.4. Birlikte televizyon izlemek
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2.5. Ev islerine yardim etmek

3. Peki, bize cocugunuzun evde sergiledigi problem davramslardan bahsedebilir misiniz?
Cocugunuzun evde sergiledigi hangi davramislarin problem davramslar oldugunu

diisiiniiyorsunuz?

3.1. Dikkat dagmiklig

3.2. Asir1 Hareketlilik

3.3. Aile tarafindan uygun bulunmayan davranislar

3.4. Beslenme sorunlari

3.5. Fiziksel saldirgan davranislar

3.6 Sozel Saldirganlik

3.6. Uyku sorunlari

3.7. Anneye bagimli olma

4. Sizce evde ¢ocugunuz bu problem davranislar: neden sergiliyor? Bu

sebepleri neler olabilir? Aciklar misimz?

davramslarin

4.1. Aileden kaynakl1 olmasi

4.2. Cocuktan kaynakli olmasi

4.3. Bakicilardan kaynakli olmasi

4.4. Bilgim yok

5. Cocugunuzun okul disinda ge¢irdigi zamanlar diisiinerek problem davranislari en ¢cok

hangi zamanlarda gosterdigini anlatabilir misiniz?

5.1. Ozellesmis bir zaman diliminin olmamas1

5.2. Ag ve/veya uykusuz oldugu zamanlar

5.3. Hafta sonlarinda

5.4. Yatma zamani geldiginde
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5.5 Biiyiik ebeveynlerinin yaninda

5.6 Aksam saatlerinde

6. Cocugunuzun bu problem davranislar ailenizi na

sil etkiliyor? Acikl

ar misimiz?

6.1. Psikolojik ve Duygusal anlamda etkilemekte

6.2. Esler arasindaki iliskiyi etkilemekte

6.3. Aileyi etkilememekte

7. Cocugunuzun problem davranislari ile karsilastig

1n1Z zaman neler yapiyorsunuz?

7.1. Cezalandirma

7.2. Ilgisini bagka yone ¢ekme

7.3. Cocukla konugma

7.4. Odiillendirme

7.5. Gérmezden gelme

7.6. Ses tonunu yiikselterek tepki vermek

8. Peki bu yaptiklarinizin problem davramsi gidermede ise yarayip yaramadigim

aciklayabilir misiniz?

8.1. Etkili

8.2. Etkisiz

&.3. Kismen etkili

9. Simdi de cocugunuzun okuldaki davramislarindan bahsedelim. Okulda gordiiklerinizi,
cocugunuzla konusmalarimzi veya duyduklarimz diisiinerek cocugunuzun okulda hangi

problem davranislari: oldugunu diisiiniiyorsunuz?

9.1.Aile atarfindan uygun bulunmayan davranislar

9.2. Fiziksel saldirgan davraniglar

9.3 Sozel Saldirganlik
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9.4 Dikkat daginiklig

9.5 Beslenme sorunlari

10. Sizce cocugunuz okulda bu problem davranislari neden sergiliyor? Bu davranislarin

sebepleri neler olabilir? Aciklar misimz?

10.1. Cocuktan kaynakli nedenler

10.2. Akranlarindan kaynakli nedenler

10.3. Okuldan kaynakli nedenler

10.4. Aileden kaynakli nedenler

10.5. Bilgim yok

10.6 Diger

11. Cocugunuzun okuldaki problem davranislari ile
yapiyorsunuz? Aciklar misimiz?

ilgili olarak ogretmenle neler

11.1. Ogretmenle goriismeler yapilmasi

11.2. Ogretmenle isbirligin olmamasi

12. Cocugunuzun bu problem davramslar ile ilgili o
yarayip yaramadigini agiklayabilir misiniz?

larak 6gretmenle yaptiklarinizin ise

12.1. Etkili

13. Cocugunuzun problem davramslari ile ilgili olarak baska kimlerden destek aldimiz?

13.1. Destek almamak

13.2. Psikolojik destek

13.4. Aile egitim seminerlerine katilmak

14. Aldigimiz bu destegin sonuglar1 hakkinda ne sdyleyebilirsiniz? Yapilanlarin ise yarayip

yaramadigim agiklar misimiz?




200

14.1. Etkili

15. Cocugunuzun problem davranislar ile ilgili size destek sunulacak olsaydi, neler
yapilmasini isterdiniz veya nelere gereksinim duyardiniz? Aciklar misimiz?

15.1 Cocuk yetistirme ve problem davranislarla basa
¢ikmada yardimci olabilecek aile egitimlerine
katilmak

15.2. Cocuklarin gegerli ve giivenilir araglarla
degerlendirilmesini istemek

15.3. Psikolojik destek almak

15.4 Sistemli ve bilimsel gegerligi olan programlara
katilmak

15.5. Destege ihtiya¢ oldugunun diistiniilmemesi
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EK-18
PROGRAM SONRASI OGRETMEN GORUSME KOD ANAHTARI

Degerli Hocalarim,

Bu c¢alismada, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi1 Anaokulu Versiyonuna ve bu
programin uygulanmasina iliskin Ogretmen, veli ve rehberlerin goriislerinin ve
Onerilerinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Calismada elde edilen verilerin betimsel
olarak analiz edilmesi planlanmaktadir. Bu amagla, Ogretmen Program Sonras1 Kod
Anahtar1 olusturulmustur. Toplam 11 6gretmenle yapilan program sonrasi goriigmede
Ogretmenlere  toplam dokuz soru sorulmustur. Alanyazinin ve  verilerin
degerlendirilmesi sonucunda her bir sorunun cevabi i¢in temalar olusturulmustur.
Degerlendiriciler aras1 giivenirligin belirlenmesi amaci ile yansiz atama yoluyla bes
Ogretmen ile yapilan goriisme secilmistir. Degerlendirme sirasinda incelenen soru igin
uygun olan temanin iist kisminda belirtilen “Frekans” kutucugunun igine “v” seklinde
isaret koymaniz istenmektedir. Calisma sirasinda kolaylik olmasi amaciyla “Gorlisme
No ve Satir No” seklinde belirtilen kutucuga dokiimlerde belirtilen goriisme
numaralarin1 ve satir numaralarini yazmaniz istenmektedir. Bununla birlikte kod
anahtarinda her bir temanin altina sizin eklemek istediklerinizin olabilecegi diisiiniilerek

bos bir alan birakilmistir.

Simdiden tiim emekleriniz i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.

1. Sizce Basariya Ilk Adim Program’nin égrencinizin davramslari iizerinde
nasil bir etkisi oldu?

Frekans | Goriisme No
ve Satir No

1.1. Saldirgan davranislarinda azalma

1.2. Sosyal becerilerde gelisme

1.3. Ogrencinin davranislari {izerinde kisa siireli bir
etkisinin olmasi

2. Sizce programin simifimzdaki diger cocuklar iizerinde nasil bir etkisi oldu?

2.1. Diger 6grencilerin programa katilan 6grenciyi
olumsuz model almasi

2.2. Diger 6g8rencilerin hedef 6grencinin liderligini
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sorgulamasi

2.3. Diger 6grencilerin uygun olmayan davranislarinda
azalma

2.4. Diger 6grencilerin hedef 6grenciye karsi olan
davraniglarinin olumlu yonde degismesi

2.5. Smaiftaki tiim 6grenciler arasinda birlik ve biitiinliigiin
saglanmasi

3. Sizce programin ebeveynler iizerinde nasil bir etkisi oldu?

3.1. Ebeveynler iizerinde olumlu etki yaratmasi

3.3. Bilgim yok

4. BIA Programinin bir 6gretmen olarak size katkis1 hakkinda neler

soylebilirsiniz?

4.1. Problem davraniglar karsisinda tutarli ve kararli olma
becerisi kazanma

4.2. Sistematik, programli olmay1 ve zamani iyi
degerlendirme becerisi kazanma

4.3. Farkl1 bir bakis agis1 kazanma ve yeni bir yontem
0grenme

4.4. Somut bir materyal (yesil-kirmizi kart) kullanmanin
kolaylik kazandirmasi

4.5. Sozel pekistiregleri kullanma becerisi kazanma

4.6. Ogrencilerin olumlu davranislarina daha ¢ok
odaklanma becerisi kazanma

2

5. Programun sinifta uygulanmasi esnasinda karsilasti

iz zorluklar nelerdir?

5.1. Smif mevcudunun fazla olmasinin uygulamayi
zorlastirmasi

5.2. Programin tek 6gretmen tarafindan uygulanmasinin
zor olmasi

5.3 Programin tiim kurallarina (siire, 6diil, kayit tutma, 30
1§ glinii uygulama vb.) bagh kalarak programin
uygulanmasinda zorlanma

5.5 Yesil-kirmiz1 yaka kartinin sabit olmamasindan
kaynakli zorlanma

5.6. Diger velilerin programa yonelik olumsuz tutum
sergilemesinden kaynakli zorlanma

5.7. Odiillerin belirlenmesinde zorlanma

5.8. Programin diger 6grencilere agiklanmasi sirasinda
zorlanma
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6. Basariya Ik Adim Programi’m tekrar uygulayacak
yapardimz?

olsaniz neleri daha farkh

6.1. Programi1 ayni sekilde uygulamak

6.2. Programi bir daha uygulamay1 diistinmemek

6.3. Programin belli kurallarinda (siire, puan vb.)
uyarlamalar yapmak

6.4. Farkl 6zelliklere (ice kapanik vb.) sahip ¢ocuklarla
calismak

6.5. Tiim okul personelini ve diger velileri program
hakkinda bilgilendirmek

6.6. Uygulanmasi gereken egitim planini ve programini,
BIA-AV programina uygun sekilde hazirlamak

6.7. Tim Ogrencilere uygulamaya calismak

7. Size gore ne gibi faktorler, Basariya i1k Adim Progr
etkilemektedir?

am1’nin basarisini

7.1. Ailenin katilimi

7.2. Ogretmenin, hedef 6grencinin ve/veya diger
ogrencilerin tam katilimi (devamsizlik yapmamasi

7.3. Somut materyallerin (Yesil-kirmiz1 yaka kart1)
kullanilmast

7.4. Odiillendirme sisteminin olmasi

7.5. Ogretmenin, 6grencilerin ve/veya velilerin programa
iliskin olumlu bir tutuma sahip olmasi

7.6. Tiim okul personelinin program hakkinda bilgi sahibi
olmasi

7.7. Programin sistemli, a¢ik ve net olmasi

7.8. Hedef 6grencinin se¢imi

7.9. Okulda uygulanan egitim 6gretim planinin ve
programinin programa uygun olmasi

8. Programin uygulanmasina iliskin BIA-AV Rehberinden aldigimz destegi nasil

degerlendiriyorsunuz? Yeterince destek aldimiz mi?

8.1. BIA-AV Rehberinden yeterince destek alma

8.2. BIA-AV Rehberinden yeterince destek alamama
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9. Basariya ilk Adim Programi’m siifinda uygulamasi icin bir baska
O0gretmene tavsiye eder misiniz?

9.1. Tavsiye etmeyi diisiinme

9.2 Tavsiye etmeyi diisiinmeme
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EK-19
PROGRAM SONRASI VELI GORUSME KOD ANAHTARI

Degerli Hocalarim,

Bu ¢alismada, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi1 Anaokulu Versiyonuna ve bu
programin uygulanmasina iliskin ogretmen, veli ve rehberlerin goriislerinin ve
Onerilerinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Calismada elde edilen verilerin betimsel
olarak analiz edilmesi planlanmaktadir. Bu amacla, Veli Program Sonras1 Kod Anahtari
olusturulmustur. Program sonrasi toplam 11 veli ile yapilan goriismede velilere toplam
sekiz soru sorulmustur. Alanyazinin ve verilerin degerlendirilmesi sonucunda her bir
sorunun cevabr i¢in temalar olusturulmustur. Degerlendiriciler arasi giivenirligin
belirlenmesi amaci ile yansiz atama yoluyla bes veli ile yapilan goriisme secilmistir.
Degerlendirme sirasinda incelenen soru i¢in uygun olan temanin {ist kisminda belirtilen
“Frekans” kutucugunun igine “\ seklinde isaret koymaniz istenmektedir. Calisma
sirasinda kolaylik olmasi amaciyla “Goriisme No ve Satir No” seklinde belirtilen
kutucuga dokiimlerde belirtilen goriisme numaralarint ve satir numaralarini yazmaniz
istenmektedir. Bununla birlikte kod anahtarinda her bir temanin altina sizin eklemek

istediklerinizin olabilecegi diisiiniilerek bos bir alan birakilmistir.

Simdiden tiim emekleriniz i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.

1. Sizce Basariya ilk Adim Programinin ¢cocugunuzun davramslari iizerinde nasil bir
etkisi oldu? Ac¢iklar misimz?

Goriisme No ve
Frekans Satir No

1.1 Aile tarafindan uygun bulunmayan davranislar da azalma

1.2. Saldirgan davraniglar da azalma

2.3. BIA Programinin aileniz iizerinde nasil bir etkisi oldu anlatabilir misiniz?

2.1. Aile bireylerinin birlikte vakit gegirmelerine katki
saglamasi

2.2. Ailenin yeni bilgiler 6grenmesini saglayarak ¢ocuga karsi
olan davraniglarini olumlu yonde degistirmesi

2.3. Programin aileye bir katkisinin olmamasi
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3. Sizce Programin 6gretmen iizerinde nasil bir etkisi oldu? Aciklar misimiz?

3.1. Programin 6gretmen i¢in yararli oldugunun diisiintilmesi

3.2. Bilgim yok

4. Programin evde uygulanmasi sirasinda karsilastiginiz zorluklar nelerdir?

4.1. Bir zorlukla karsilagilmamasi

4.2 Etkinlik kartlarindaki a¢iklamalar1 anlamada zorlanilmasi

4.3 Odiil vermede zorlanilmasi

5. Basariya i1k Adim Programi’mi tekrar uygulayacak olsanmiz neleri daha farkh

yapardiniz? Neden? Ac¢iklar misimz?

5.1 Programi1 ayni sekilde uygulamak

5.2 Etkinlik kartlarina bagli kalmadan farkl: etkinlikler tireterek
uygulamak

5.3 Smif modiiliintin okuldaki uygulama asamasina katilmak

6. Size gore ne gibi faktorler, Basariya ilk Adim Programi’nmin basarih olmasini

etkilemektedir? Aciklar misimiz?

6.1 Cocugun ve ailenin uygulama agamasinda diizenli katilim
gostermesi

6.2 Okul ve ailenin isbirligi i¢ginde olmas1

6.3 Ogretmenin, ailenin ve ¢gocugun programa inanmast,
uygulamaya goniillii ve istekli olmasi

6.5 Programin yaratici fikirler icermesi

6.6 Evde kolay uygulanabilir bir program olmasi

7. Programin uygulanmasina iliskin BIA-AV rehberi ve 6gretmenle iletisiminiz nasildi?

Aciklar misimiz?

7.1. Siirekli iletisim halinde olunmasi ve yeterli destegin alinmasi

7.2. Yeterli isbirliginin ve iletisimin olmamasi

8. Basariya i1k Adim Programim bir baska ebeveyne tavsiye etseniz neler soylerdiniz?

Aciklar misimiz?
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8.1. Cocugun problem davranislari {izerinde etkili bir program
olmasi

8.2. Aileye olumlu katkilar saglayan bir program olmasi
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EK-20
PROGRAM SONRASI REHBERLER GORUSME KOD ANAHTARI

Degerli Hocalarim,

Bu ¢alismada, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi1 Anaokulu Versiyonuna ve bu
programin uygulanmasina iliskin Ogretmen, veli ve rehberlerin goriislerinin ve
Onerilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismada elde edilen verilerin betimsel
olarak analiz edilmesi planlanmaktadir. Bu amagcla, Rehberler Goériisme Kod Anahtari
olusturulmustur. Toplam alt1 rehber ile yapilan program sonrasi goriismede rehberlere
toplam dokuz soru sorulmustur. Alanyazinin ve verilerin degerlendirilmesi sonucunda
her bir sorunun cevabi i¢in temalar olusturulmustur. Degerlendiriciler arasi glivenirligin
belirlenmesi amaci alt1 rehber ile yapilan gorlisme secilmistir. Degerlendirme sirasinda
incelenen soru i¢in uygun olan temanin {ist kisminda belirtilen “Frekans” kutucugunun
icine “v” seklinde isaret koymaniz istenmektedir. Calisma sirasinda kolaylik olmasi
amactyla “Goriisme No ve Satir No” seklinde belirtilen kutucuga dokiimlerde belirtilen
goriisme numaralarini ve satir numaralarini1 yazmaniz istenmektedir. Bununla birlikte
kod anahtarinda her bir temanin altina sizin eklemek istediklerinizin olabilecegi

diisiiniilerek bos bir alan birakilmistir.

Simdiden tiim emekleriniz i¢in sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.

1. Sizce Basariya Ilk Adim Programi’na iliskin goriisleriniz nelerdir?

Frekans | Goriisme No
ve Satir No

1.1 Ogrencilerin davramsglarini olumlu yonde degistiren bir
program olmasi

1.2 Ogretmenler ve aileler igin yol gdsterici bir program
olmasi

1.3 Program siiresinin uzun olmasi (30 is giinii)

2. Sizce BIA-AV okuldaki egitimi genel olarak nasil etkilemektedir?

2.1. Programin 6zel zaman ayirmayi gerektirmesi

2.2. Programin simiftaki tiim 6grencilerin davranislarini
olumlu yonde etkilemesi

2.3. Programin diger 6gretmenlerde ve dgrencilerinde
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merak uyandirmast

3. Sizce BIA-AV siiftaki 6gretim rutinlerini nasil etkilemektedir?

3.1. Smuftaki 6gretim rutinlerini aksatmamasi

3.2. Ogrencilere sorumluluk bilinci kazandirmasi

3.3. Ogretmenlerin hem programi hem de sinif
etkinliklerini birlikte yiiriitmede zorlanmasi

4. BIA-AV égrenci davramslarimi degistirmede ne ka

dar etkili?

4.1. Ogrencilerin problem davranislarini degistirmede
etkili olmasi

5. Sizce BIA-AV programinin é6gretmenler iizerindeki

etkileri neler oldu?

5.1. Programin d6gretmenlere bir katki saglamamasi

5.2. Programin 6gretmenlerin sinif etkinliklerini
uygulamasinda ve problem davraniglarla bag
edebilmesinde yardime1 olmast

5.3. Programin 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine katk1
saglamasi

5.4 Tek bir 6grenci lizerinde daha fazla yogunlagilmasini
saglamasi

6. BIA-AV programim uygulayan 6gretmenlerin programa iliskin

geribildirimleri neler oldu?

6.1. Programa 6zel bir zaman ayirmalari gerektigi i¢in
zorlanmalart

6.2. Ogrencinin davranislarindaki degisimi fark etmeleri

6.3 Ogretmenlerin uygulamada sorun yasamamalari

7. Sizce BIA-AV programinin veliler iizerindeki etkileri neler oldu?

7.1. Ailenin ¢ocukla olan iletisimini artirmasi

7.2. Okul-aile isbirligini giiglendirmesi
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7.3. Cocuklarindaki olumlu degisimler karsisinda ailelerin
memnun olmasi

7.4. Ailelerin problem davranislarla nasil bag
edebileceklerine iliskin bilgi sahibi olmasi

8. BIA-AV programimi uygulayan velilerin programa iliskin geribildirimleri
neler oldu?

8.1. Programin ¢ocuklarinin problem davranigslari tizerinde
etkili olmast

8.2. Programin ¢ocuklariyla evde nitelikli zaman
gecirmelerini desteklemesi
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Program Oncesi ve Sonrasi Tiim Katilimcilarla Yapilan Gériismeler

PROGRAM ONCESi GORUSMELER

PROGRAM SONRASI GORUSMELER

Goriisme Kod Adx Tarih/Siire Goriisme Kod Tarih/Siire
Yapilan Kisi Yapilan Kisi Ad1

Ogretmen-Odn1 Deniz 02.12.11/~16 dk. | Ogretmen-Oé6nl Deniz 27.01.12/~11 dk.
Ogretmen-O6n2 Esin 01.12.11/~26 dk. | Ogretmen-O6n2 Esin 30.01.12/~28 dk.
Ogretmen-O6n3 Gizem 01.12.11/~20 dk. | Ogretmen-O6n3 Gizem 30.01.12/~11 dk.
Ogretmen-O6n4 | Hande 05.12.11/~16 dk. | Ogretmen-O6n4 | Hande 03.02.12/~11 dk.
Ogretmen-O6n5 | Inci 05.12.11/~20 dk. | Ogretmen-O6n5 | Inci 03.02.12/~24 dk.
Ogretmen-O6n6 | Jale 05.12.11/~18 dk. | Ogretmen-O6n6 | Jale 03.02.12/~16 dk.
Ogretmen-O6n7 | Kader 07.12.11/~24 dk. | Ogretmen-O6n7 | Kader 30.01.12/~16 dk.
Ogretmen-O6n8 | Leman 07.12.11/~25 dk. | Ogretmen-O6n8 | Leman | 30.01.12/~16 dk.
Ogretmen-O6n9 | Naz 30.11.11/~16 dk. | Ogretmen-O6n9 | Naz 01.02.12/~18 dk.
Ogretmen-O6n10 | Ozgiil 29.11.11/~19 dk. | Ogretmen-O6n10 | Ozgiil 01.02.12/~15 dk.
Ogretmen-O6nl11 | Rabia 09.12.11/~32 dk. | Ogretmen-O6n11 | Rabia 03.02.12/~21 dk.
Veli-Vonl Damla 02.12.11/~18 dk. | Veli-Vonl Damla 27.01.12/~11 dk.
Veli-Von2 Elgin 01.12.11/~30 dk. | Veli-Von2 Elgin 30.01.12/~13 dk.
Veli-Von3 Gonca 01.12.11/~24 dk. | Veli-Von3 Gonca 02.02.12/~11 dk.
Veli-Von4 Hale 06.12.11/~19 dk. | Veli-Von4 Hale 04.02.12/~12 dk.
Veli-Von5 Ipek 06.12.11/~36 dk. | Veli-Von5 Ipek 02.02.12/~14 dk.
Veli-Vo6n6 Sule 06.12.11/~17 dk. | Veli-V6n6 Sule 02.02.12/~11 dk.
Veli-Von7 Leyla 07.12.11/~18 dk. | Veli-Von7 Leyla 30.01.12/~12 dk.
Veli-Vong Melda 07.12.11/~20 dk. | Veli-Von8 Melda 30.01.12/~18 dk.
Veli-Von9 Songiil 02.12.11/~19 dk. | Veli-Vén9 Songiil 01.02.12/~17 dk.
Veli-Vonl0 Emel 02.12.11/~17 dk. | Veli-V6nl0 Emel 01.02.12/~11 dk.
Veli-Vonl1 Emine 09.12.11/~30 dk. | Veli-Vonll Emine 03.02.12/~33 dk.

Rehber-Rsonl frem 27.01.12/~7 dk.

Rehber-Rson2 Yeliz 30.01.12/~7 dk.

Rehber-Rson3 Suna 03.02.12/~6 dk.

Rehber-Rson4 Bilge 30.01.12/~6 dk.

Rehber-Rson5 Tansu 03.02.12/~6 dk.

Rehber-Rson6

Sinem

27.01.12/~8 dk.
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