OTiZMLIi BIREYLERE
YABANCI KiSILERDEN KORUNMA BECERILERININ OGRETIMINDE
SOSYAL OYKULERIN YALNIZ SUNUMUYLA
VIDEO MODELLE BiRLiKTE SUNULMASININ
KARSILASTIRILMASI

Doktora Tezi
Metehan KUTLU

Eskisehir, 2016



OTiZMLIi BIREYLERE YABANCI KiSILERDEN KORUNMA
BECERILERININ OGRETIMINDE SOSYAL OYKULERIN YALNIZ
SUNUMUYLA VIDEO MODELLE BIiRLIKTE SUNULMASININ
KARSILASTIRILMASI

Metehan KUTLU

DOKTORA TEZI
Ozel Egitim Anabilim Dah
Damisman: Do¢. Dr. Onur KURT

Eskisehir
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Mayis, 2016

Bu Tez Calismasi Anadolu Universitesi BAP Komisyonunca kabul edilen 1305E097
no.lu proje ve TUBITAK 2214-A - Yurt Disi Doktora Sirast Arastirma Burs Programi

kapsaminda desteklenmistir.



JURI VE ENSTITU ONAYI

Metehan KUTLU’nun “Otizmli Bireylere Yabanci Kisilerden Korunma Becerilérinin Ogretiminde
Sosyal Oykiilerin Yalmiz Sunumuyla Video Modelle Birlikte Sunulmasinin Kargilagtirilmasi” baghkl tezi
04.05.2016 tarihinde, asagida belirtilen jiiri iiyeleri tarafindan Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim-
Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler

Ogretmenligi Programinda, Doktora tezi olarak degerlendirilerek kabul edilmistir.

Adi-Soyadi
Uye (Tez Danismam) : Dog.Dr. Onur KURT
Uye : Do¢.Dr. Bahadir ERISTI
Uye : Yard.Dog.Dr. Nurgiil AKMANOGLU
Uye : Yard.Dog.Dr. Emre UNLU

Uye : Yard Dog.Dr. Ceyda TURHAN ... &W C&v\

Prof.Dr.Esra CEYHAN
Egitim Bilimleri Enstitii

Miidirii



OZET

OTiZMLI BIREYLERE YABANCI KiSILERDEN KORUNMA BECERILERININ
OGRETIMINDE SOSYAL OYKULERIN YALNIZ SUNUMUYLA VIDEO
MODELLE BIRLIKTE SUNULMASININ KARSILASTIRILMASI

Metehan KUTLU
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, May1s, 2016

Danisman: Dog. Dr. Onur KURT

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal etkilesim sorunlar1 ve smirli/yinelenen ilgi ve
davraniglarla ya da ¢ogunlukla oldugu gibi bu sorunlarin yam sira, dil ve iletisim
becerilerinde gozlenen smirhiliklarla ortaya ¢ikan ileri derecede ve karmasik bir
gelisimsel yetersizlik tiiriidiir. Alan yazinda OSB olan bireylerin toplumda bagimsiz
bireyler olarak yasayabilmeleri i¢cin gereksinim duyduklari davramis ve becerilerin
Ogretiminde kullanilmak iizere ¢esitli Ogretim uygulamalar1 gelistirilmekte ve
uygulanmaktadir. Sosyal oykiiler ve video modelle 6gretim de bu uygulamalar arasinda
yer almaktadir. Bu arastirmanin amaci, OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla, video modelle birlikte

sunumunun etkililik ve verimlilik agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemektir.

Arastirma 10 — 13 yas araliginda OSB tanili dort ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
katilimcilara 6gretilen hedef davraniglar yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
korunma ve kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerileridir. Arastirmada tek
denekli arastirma modellerinden uyarlamali dontisiimlic  uygulamalar modeli

kullanilmistir.

Arastirmanin etkililik bulgulari, OSB olan dort katilimcidan iigiliniin yabanci kisilerden
korunma becerilerini her iki uygulamayla da olgiitii karsilar diizeyde 6grendiklerini
gostermistir. Dordiincii katilimer i¢in sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu 6gretimin daha

etkili oldugu gézlenmistir. Dordiincii katilimeida sosyal ykiilerin video modelle birlikte



sunuldugu 6gretim uygulamastyla tizerinde ¢alisilan beceride belirli bir diizeyde 6grenme
gerceklesmis olmasina ragmen Olglit karsilanamamistir. Katilimcilarin iiglinde iki
uygulama arasinda kalicilik etkisi bakimindan bir farklilik olmadig goriilmiistiir.
Katilimcilarin her iki yontemle de 6grendikleri yabanci kisilerden korunma becerilerini

koruduklar1 gézlenmistir.

Iki 6gretim uygulamas1 verimlilik agisindan karsilastirildiginda, elde edilen bulgularm
tiim katilimcilarda tutarli bir bigimde yinelenemedigi goriilmektedir. Sosyal Oykiilerin
yalniz sunuldugu ogretim uygulamasimin ii¢ katilimcida daha verimli oldugu
goriilmustiir. Caligmada yer alan katilimecilarin birinde 06lgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi, deneme sayisi, toplam Ogretim siiresi ve hatali 6grenci
tepkilerinin yiizdesi agisindan sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasi
daha verimli olmustur. Katilimcilarin bir digerinde ise tiim parametreler agisindan sosyal
Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasi daha verimli olmustur.
Diger bir katilimcida ise sosyal dykiilerin yalniz sunumuyla gerceklestirilen 6gretimin
sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretime kiyasla sadece toplam
Ogretim siiresi agisindan daha verimli oldugu goriilmiistiir. Son katilimeida ise sosyal
Oykiilerin yalniz sunuldugu uygulama etkili olurken sosyal Oykiilerin video modelle

birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasiyla 6l¢iit karsilanamamustir.

Bu arastirmada hem katilimeilarin annelerinden hem de kendilerinden sosyal gegerlik
verisi ¢alisma sirasinda hazirlanan sosyal gegerlik soru formu kullanilarak toplanmustir.
Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin kendilerinin ve annelerinin ¢alisma hakkinda

olumlu gortisler ifade ettiklerini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Giivenlik becerileri, Otizm, Sosyal dykiiler, Video modelle 6gretim



ABSTRACT
A COMPARISON OF SOCIAL STORIES WITH AND WITHOUT VIDEO
MODELING IN TEACHING HOW TO RESPOND TO LURES OF STRANGERS TO
INDIVIDUALS WITH AUTISM

Metehan KUTLU
Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, May 2016
Superviser: Assoc. Prof. Dr. Onur KURT

The purpose of the present study was to compare the effectiveness and efficiency of social
stories with and without video modeling in teaching how to respond to lures of strangers

to individuals with autism.

An adapted alternating treatments design was used and four male students with ASD
whose ages ranged from 10 to 13 participated in the study. Target skills for the students
were how to avoid abduction by strangers and how to respond if a stranger knocked at the

door.

The findings of the study showed that both procedures were equally effective on
promoting acquisition for three of the four students with ASD. Data indicated that there

was no difference between the two procedures regarding maintenance effects.

Mixed results were obtained regarding the efficiency parameters. Social Stories delivered
alone seemed to be more efficient than social stories with video modeling in terms of all
efficiency parameters for two students. The data showed that social stories with video
modeling was more efficient than social stories alone in terms of all efficiency parameters
for one student. For the remaining student social stories seemed to be more efficient than
social stories with video modeling in terms of instructional time to criterion. Therefore,

there was no considerable difference between the two procedures in terms of efficiency.

Social validity findings showed that opinions of the participants and their mothers were

positive overall.

Keywords: Autism, Social stories, Video modeling, Safety skills
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢gahsma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim agamalardan bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandifimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler i¢in
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakg¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigimi ve
hi¢bir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla

ilgili yaptifim bu beyana aykiri bir durumun saptanmas: durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

Y 4%

Metehan KUTLU

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.
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1. GIRIS

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Giivenlik Becerileri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) “sosyal etkilesim sorunlar1 ve sinirli/yinelenen
ilgi ve davranislarla ya da ¢ogunlukla oldugu gibi bu sorunlarin yani sira, dil ve iletigim
becerilerinde gozlenen simirhiliklarla ortaya ¢ikan ileri derecede ve karmasik bir
gelisimsel yetersizlik tiiriidiir” (Kircaali-iftar, 2007; Kurt, 2012a; Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). OSB olan bireyler sosyal, biligsel, dil, oyun ve akademik beceri alanlarinda
normal gelisim gosteren bireylere oranla belirgin diizeyde yetersizlik gostermekte ve bu
durum OSB olan bireylerin toplumda bagimsiz birer birey olarak yasayabilme
yeterliklerini olumsuz yonde etkilemektedir (Lord ve Mc Gee, 2001).

OSB olan bireylerin toplumda bagimsiz bireyler olarak yasayabilmeleri igin
gereksinim duyduklar1 davranis ve becerilerin 6gretiminde kullanilmak {izere ¢esitli
Ogretim yontemleri gelistirilmekte ve gelistirilen bu yontemler anne/babalar,
ogretmenler, uzmanlar ve akranlar araciligryla uygulanmaktadir. Alan yazinda bu 6gretim
yontemleriyle ¢cogunlukla sosyal becerilerin, dil ve iletisim becerilerinin ve akademik
becerilerin  6gretimi ile problem davranislarin azaltilmasina yonelik ¢aligmalarin
yapildigr; bazi uyumsal davraniglarin Ggretiminin ise genellikle goz ardi edildigi
belirtilmektedir (Tarbox, Persicke ve Bergstrom, 2014). OSB olan bireyler normal
gelisim gosteren bireylere kiyasla uyumsal davranislar: sergilemekte siklikla yetersizlik
gostermektedir. Bu nedenle alan yazinda 6zellikle bazi uyumsal davraniglarin 6gretiminin
oncelikli alanlar arasinda ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Furniss, 2009).
Uyumsal davraniglar bireylerin giinlilk yasamda islevsel olarak ogrendikleri ve
kullandiklari bilissel, sosyal ve pratik becerilerin tiimiidiir (AAIDD, 2011; Kircaali-Iftar,
2009; Kurt, 2012a).

Uyumsal beceriler bireyin toplumda bagimsiz olarak yasayabilmesi i¢in sergilemesi
gereken birgok farkli beceriyi kapsamaktadir. Bu beceriler arasinda kisisel hijyen ve
bakim becerileri, bos zaman etkinlikleriyle mesgul olma, bir is bulma ve barinma gibi
toplumsal beceriler, yemek hazirlama, bulasik yikama, telefon kullanma, {itii yapma,
yemek masasi hazirlama gibi ev i¢i becerileri ve giivenlik becerileri sayilabilir (Turygin
ve Matson, 2014). Yasamsal onemi nedeniyle “giivenlik becerilerinin” dncelikli olarak

ogretilmesi gereken beceriler arasinda oldugu ifade edilmektedir (Tarbox ve dig., 2014).



Giivenlik becerileri; evde, okulda ve diger toplumsal ortamlarda gereksinim duyulan
giivenlik becerileri olmak {izere li¢ ana grupta smiflandirilabilir. Evde gereksinim
duyulan giivenlik becerileri; goz, kulak, burun ve agiz i¢in tehlike olusturabilecek
nesnelerden uzak durmak, elektrik prizlerinden veya elektrik kablolarindan kaginmak,
soba ya da fir gibi sicak esyalardan uzak durmak gibi becerilerle 6rneklendirilebilir.
Okulda gerekli olan giivenlik becerilerine yetiskinler ya da diger cocuklar tarafindan
cinsel istismara, siddete ya da zorbaliga maruz kalindiginda uygun tepkide bulunmak
ornek olarak gosterilebilir. Diger toplumsal ortamlarda gereksinim duyulabilecek
giivenlik becerileri arasinda ise, trafikte karsidan karsiya gegerken araglara dikkat etmek
ya da gerektiginde acil numaralar1 arayabilmek gibi beceriler yer almaktadir (Zager ve
Shamow, 2005).

Ozel gereksinimli olsun ya da olmasin tiim ¢ocuklar evde, okulda ya da diger
toplumsal ortamlarda gesitli giivenlik tehditleriyle kars1 karsiya kalabilirler. Ancak, alan
yazinda 0zel gereksinimli bireylerin yaralanma ya da siddete maruz kalma olasiliklarinin
normal gelisim gosteren bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Agran,
Krupp, Spooner ve Zagas, 2012). Sobsey (1994) 6zel gereksinimli bireylerin giivenligiyle
ilgili magduriyetlerinin normal gelisim gosteren bireylere oranla dort ile 10 kat daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Stimpson ve Best (1991) 6zel gereksinimli kadinlarin
%70’nin siddete maruz kaldigin1 belirtmistir. Bu istatistiklere ragmen gilinlimiizde 6zel
gereksinimli bireylerin miifredatlarinda giivenlik becerilerinin 6gretimine yeterince yer
verilmemektedir (Carruth ve dig., 2010). Ulkemizdeki miifredatlar incelendiginde
durumun benzer oldugu sdylenebilir. Ozel gereksinimli bireylerin miifredatlarinda
giivenlik becerilerine yeterli diizeyde yer verilmeyisinin olasi nedenleri arasinda ilk
olarak Ogretmen ve ailelerin, c¢ocuklarin temel diizeydeki giivenlik becerilerini
bildiklerini ve bu nedenle bu becerileri kazandirmak yerine daha farkli becerilerin
ogretimine yer verilmesi gerektigine olan inanglar1 gosterilmektedir. Ikinci bir neden
olarak; 6gretmenlerin ve ailelerin bu becerilerin ¢ocuklar tarafindan 6grenilemeyecegine
iliskin  beklentileri ya da Ogrenseler dahi bu becerileri ger¢ek yasamda
kullanmayacaklarina iliskin diisiinceleri gosterilmektedir. Diger bir neden olarak ailelerin
cocuklarinin herhangi bir giivenlik tehdidine maruz kalmayacagina olan inanglari
gosterilmektedir (Agran ve dig., 2012). Ancak bu inanglarin aksine ¢ocuklar giindelik
yasamda pek cok tehlikeyle i¢-ice yasamaktadir. Bu tehlikeler arasinda; cocuklarin

ulasim araglarinda emniyet kemeri takmadan seyahat etmelerine ve koruyucu baglik



olmadan bisiklete binmelerine izin verilmesi, evde ilag, kesici alet veya silahlarin
cocuklarin kolayca ulasabilecekleri yerlerde bulundurulmasi, elektrik prizlerinin agik
birakilmasi vb. durumlar sayilabilir. Her ne kadar ¢cocuklar genellikle kendi baglarina ya
da ailelerinin yardimiyla kisisel glivenliklerini tehdit eden bu gibi durumlardan
korunmay1 basarabilseler de, bazi ¢ocuklar tehlike olusturabilecek bu ve benzeri
durumlarda tam olarak nasil davranmalar1 gerektigini bilmediklerinden yaralanma hatta
Oliim gibi istenmeyen sonuglarla bile karsilagilabilirler (Miltenberger, 2008). Yabanci
kisiler tarafindan gerceklestirilen vurma, itme gibi fiziksel istismar, alay etme, asagilama
gibi duygusal istismar ya da cinsel istismar ya da bu istismarlarin tiimiinii kapsayabilen
cocuk kacirmalari da bu tehlikeli durumlar arasinda sayilabilir (Finkelhor, Hammer ve
Sedlak, 2002). Ozel gereksinimli olsun ya da olmasin tiim gocuklarin yabanc kisilerin
neden olabilecegi tehlikeli durum ve davranislardan kaginmalari ve korunmalari
gerekmektedir. izleyen béliimde ¢ocuklari yabanci kisilerden korumayla ilgili

aciklamalara yer verilmistir.
1.2. Yabana Kisilerden Korunma

Alan yazinda her ne kadar cocuk istismarlarinin, ¢ocuk kagirma vakalarinin ya da
buna benzer zarar verici davraniglarin aile tiyeleri tarafindan da gergeklestirilebilecegi
ifade edilse de yabanci kisiler tarafindan gergeklestirilen zarar verici davranislarin
cocugun giivenligi acisindan daha ciddi sonuclar yaratabilecegi ve daha tehlikeli
olabilecegi belirtilmektedir (Holcombe, Wolery ve Katzenmeyer, 1995; Johnson ve dig.,
2005). Yabanci kisilerin neden oldugu tehlikeli durumlar gocugun kagirilmasi bigiminde
gergeklestirilebilecegi gibi cocuk evdeyken kapiyi ¢alarak cocuga zarar verme bi¢iminde
de gerceklestirilebilir. Izleyen boliimde yabanci kisiler tarafindan gergeklestirilen gocuk

kagirmalarindan s6z edilmistir.
1.2.1. Yabanci Kisiler tarafindan gerceklestirilen ¢ocuk kacirmalari

Yabanci kisiler tarafindan gerceklestirilen cocuk kagirmalarimin biiyiikk bir
cogunlugunun herhangi fiziksel bir gii¢ kullanilmadan ¢ocugun bir yere gitmeye ikna
edilmesiyle gerceklestigi belirtilmistir (Holcombe ve dig., 1995). Cocuklar1 kagiran
yabanci kisiler, cocugun yaninda herhangi bir kisinin olmadig1 bir zamani kollayip o
zaman zarfinda kagirma girisiminde bulunmanin en uygun firsat oldugunu itiraf

etmislerdir (Poche, Brouwer ve Swearingen, 1981).



Diinya genelinde ¢ocuklarin kagirilmalarina ya da kaybolmalarina iliskin net bir
istatistiki veri bulunmamaktadir. Ancak Diinya’da her yil en az sekiz milyon ¢ocugun

kayboldugu belirtilmektedir [www.icmec.org]. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)

Federal Sorusturma Biirosu’nun (FBI) 2014 yil1 i¢in kayip bireylerle ilgili yayimlamis
oldugu raporda ABD’de 18 yasin altinda toplam 466,949 c¢ocuga iliskin kayip raporu
diizenlendigi belirtilmistir. Bunlardan 4258’inin 6zel gereksinimli oldugu belirtilmistir

[www.fbi.gov]. ABD’de 1999 yili igerisinde 12 aylik donemi kapsayan ¢ocuk kagirma

sayisinin belirlenmesine iliskin yapilan g¢alismada 58.200 ¢ocugun yabanci kisiler
tarafindan kacirildigi tahmin edilmektedir (Finkelhor ve dig., 2002). Tiirkiye’de ise ¢ocuk
kagirma olaylarina iliskin net bir veri bulunmamaktadir. Ancak Tiirkiye Istatistik
Kurumunun, 81 ilde yapilan “Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuklar” baslikli
raporunda 2008-2011 wyillar1 arasinda kaybolan ¢ocuk sayisinin 27 bini gectigi

belirtilmektedir [www.tbmm.gov.tr]. Ayrica Bagbakanlik insan Haklar1 Baskanligi’ nin

2007 yil1 verilerini kapsayan raporunda 7.183 ¢ocugun kayboldugu, bu ¢ocuklarin biiyiik

boliimiinlin ayn1 yil igerisinde bulundugu ancak 833’{iniin bulunamadig1 belirtilmistir

[www.abdigm.meb.gov.tr]. 27 Mayis 2009 tarihi itibariyle iilkemizdeki kayip ¢ocuk

sayis1 1592 olarak tespit edilmistir [www.tbmm.gov.tr].

Cocuk kacirma ve kaybolmalariyla ilgili ulusal ve uluslararasi istatistiklere
ragmen ¢ocuklar1 yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korumaya yonelik yeterli
sayida egitim programi gelistirilmedigi belirtilmektedir (Johnson ve dig., 2005). Ancak
son yillarda ¢ocuklar1 yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korumaya yonelik Sinirl
saylda olsa da bazi arastirmalar yapilmakta ve bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda
gecmise oranla bir artig goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda genellikle yabanci kisilerin
¢ocuklar1 kag¢irmak i¢in kullandiklar1 belli bash tuzak tiirlerinden nasil korunmalari
gerektigi konusu iizerinde galigilmaktadir. Izleyen béliimde bu tuzak tiirleriyle ilgili
bilgilere yer verilmistir.

1.2.2. Yabancai Kisilerin kullandiklar tuzak tiirleri

Tuzak tiirleri arasinda basit (simple), emredici (authority), 6zendirici (incentive)
(Poche ve dig., 1981) ve yardim isteme (assistance) tuzak tiirlerini saymak miimkiindiir
(Holcombe ve dig., 1995; Johnston ve dig., 2005). Basit tuzak tiirii, cocugu kagirmay1
planlayan kisinin herhangi bir tesvik edici neden olmaksizin ¢ocuktan kendisiyle beraber
gelmesini talep etmesidir (Ornegin, “Benimle beraber biraz yiiriimek ister misin?”).

Emredici tuzak tiirii, cocugu kacirmay1 planlayan kisinin anne, baba ya da 6gretmen gibi
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cocuk tizerinde otoritesi olan bir kisiyi belirterek ¢ocuga kendisiyle beraber gelmesi
gerektigini ifade etmesidir (Ornegin, “Annen benimle gelmeni istedi, seni disarida
bekliyormus.”). Ozendirici tuzak tiirli, cocugu kacirmay1 planlayan kisinin ¢ocuga
kendisiyle beraber geldigi takdirde kendisine bir 6diil verecegini belirtmesidir (Ornegin,
“Eger benimle gelirsen beraber dondurma yiyebiliriz?”’). Yardim talep etme tuzak tiiri,
cocugu kagirmayi planlayan kisinin ¢ocuktan bir konuda kendisine yardim etmesini talep
etmesidir (Ornegin, “Cep telefonumu kaybettim bana yardim eder misin?”’) (Johnson ve
dig., 2005).

1.2.3. Yabanci kisilerin kacirma girisimlerinden korunma

Yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisi “bireyin, yabanci bir
kisinin kendisine bir yere gitme teklifinde bulundugunda, nasil davranmasi gerektigini

bilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Tarbox ve dig., 2014).

Alan yazin incelendiginde, cocuklari kagiran yabanci kisilerin sadece %10 ila
%17’sinin fiziksel gili¢ kullanarak kacirma eylemini gerceklestirdikleri belirtilmektedir
(Groth ve Bernbaum, 1978; Tobiasand ve Gordon, 1977). Kagirma vakalari ¢ogunlukla
yabanci kigiler tarafindan diizenlenmis  tuzaklarla c¢ocugun giivenli bolgeden
uzaklastirllmas1 seklinde gerceklestirilmektedir (Poche ve dig., 1981). Bu nedenle
cocuklarin yabanct kisilerin kacirma girisimlerinden nasil korunabileceklerini

ogrenmeleri, cocuk kacirma vakalarinin dnlenmesini saglamada 6nemli rol oynayabilir.

OSB olsun ya da olmasin biitiin cocuklarin kendilerine zarar verebilecek yabanci
kisilerden korunmak i¢in Oncelikli olarak bdyle bir durumla karsilastiklarinda bir
giivenlik tehdidi altinda olup olmadiklarini anlamalari gerekmektedir. Ancak OSB olan
cocuklar sosyal durumlar1 anlamlandirmada yasamis olduklar1 zorluklardan dolay1

yabanci bir kisi tarafindan sunulan tuzaga kolayca inanip savunmasiz kalabilmektedir

(Gunby, Carr ve Leblanc, 2010).

Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin, yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
korunmay1 6grenmesi igin sergilemesi gereken ii¢ temel davranis oldugu goriilmektedir.
Bunlar: a) Kagirma girisiminde bulunan yabanci kisilerin tekliflerinin ¢ocuk tarafindan
acik¢a reddedilmesi (Ornegin; “Hayir veya Olmaz!” seklinde tepki gostermesi), b)
Kagirma girisiminde bulunan yabanci kisilerin yanindan uzaklasmasi, c¢) Cocugun
kendisinin bir kagirma girisimine maruz kaldigini aile iiyelerine ya da tamidigi bir

yetiskine bildirmesi/ihbar etmesidir (Miltenberger, 2008; Poche ve dig., 1981). Bu



davraniglardan  ozellikle; “Cocugun yabanci kisinin  yanindan uzaklasmas1”
davraniginin, bu becerinin 6grenilmesindeki en 6nemli agama oldugu belirtilmektedir
(Holcombe ve dig., 1995). Ciinkii ¢ocuk kotii niyetli oldugunu sezdigi yabanci kisinin
yanindan hizla uzaklasarak oOncelikle tehlike altinda kalmaktan kurtulmus olacaktir.
Ancak eger bunu bir yetiskine bildirmezse daha sonra benzer bir tehlikeyle yeniden
karsilagsmasi s6z konusu olabilir. Aslinda ¢ocuk maruz kaldigr kagirma girisimini bir
yetigkine bildirerek kendisini kagirmayi planlayan veya bu yonde bir egilimi olan yabanci

kisilerin kontrol altina alinmasina da yardim etmis olabilir (Miltenberger, 2008).

Yabanci kisiler park, sokak, okul, alis veris merkezi gibi ¢esitli ortamlarin
yanisira, ¢ocuklarin giivenligini oturduklari evin kapisini ¢alarak da tehdit edebilecek
bazi girisimlerde bulunabilirler. Kapiy1r c¢alan yabanci kisiler g¢ocuklari kagirma
girisiminde bulunabilecekleri gibi sadece vurma gibi fiziksel siddet uygulama, gasp,
hirsizlik ya da cinsel saldirilar gibi ¢ok cesitli sekillerde zarar verebilirler (Summers,
2008). Ozellikle gelisimsel yetersizligi olan bireyler normal gelisim gdsteren bireylere

oranla bu tiir saldirilara daha ¢ok maruz kalmaktadir (Randall, Parilla ve Sobsey, 2000).
1.2.4. Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma

Kapiyr c¢alan yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretilmesi ¢ocuklari
kagirma girisiminden korumanin yani sira itilme, vurma gibi fiziksel istismardan, alay
etme, asagilama, korkutma gibi duygusal istismardan, cinsel istismardan ya da gasp ve

hirsizlik gibi bir¢ok tehlikeli durumdan korunmaya hizmet edebilir (Summers, 2008).

Alan yazinda kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisinin sergilenmesi
icin gereksinim duyulabilecek davraniglar su sekilde siralanmaktadir: a) Kapi zili
calindiktan sonra ¢cocugun kapiyr agmamasi, b) ev igerisinde aile iiyelerinden birisinin
bulundugu ortama gitmesi, c¢) aile iiyelerinden birisine kapida yabanci bir kisinin
oldugunu bildirmesi (Summers ve dig., 2011).

Sonug olarak sokakta yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma ve kapiy1
calan yabanci kisilerden korunma becerilerinin ¢ocuklarin kisisel giivenligini yakindan
ilgilendiren ve sozii edilen tehlikelerden korunmalarii saglayan iki 6nemli bagimsiz
yasam becerisi oldugu sdylenebilir. izleyen béliimde yabanci kisilerden korunma

becerilerinin 6gretimine iliskin yayimlanmis arastirmalar 6zetlenmektedir.



1.2.5. Yabanci kisilerden korunma becerilerine iliskin arastirma oérnekleri

Alan yazinda OSB olan c¢ocuklar1 yabanci kisilerden koruma becerilerinin
ogretimine iliskin yayimlanmig arastirma sayisi sinirli olmakla birlikte, son yillarda bu
konuya iligkin yayimlanmig ¢alismalara rastlamak mimkiindiir (Akmanoglu ve Tekin-
Iftar, 2011; Bergstrom, Najdowski and Tarbox, 2014; Godish, 2010; Gunby ve dig., 2010;
Gunby ve Rapp, 2014; Kenny, Bennett, Dougery, ve Steele 2013; Summers ve dig.,
2011). Yapilan ¢aligmalarda c¢ocuklar1 yabanci kisilerden korunma becerileri olarak;
yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma, kapiyr calan yabanci kisilerden
korunma ve cinsel tacizden korunma gibi becerilerin 6gretimi iizerinde galisildig:
goriilmektedir. Bu arastirmalarda yer alan katilimcilarin yaslarinin 4-17 arasinda
farklilastigi  gorilmektedir. Arastirmalarin altt tanesinde tek denekli arastirma
modellerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilirken, bir arastirmada ¢oklu yoklama
modeli kullanilmis (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011), diger bir arastirmada ise vaka
caligmast yapilmistir (Kenny ve dig., 2013). Arastirmalarin sonunda genellikle
katilimcilarin 6gretimi hedeflenen becerileri edindikleri ve uygulama sona erdikten sonra
da 6grendikleri davranist koruduklar1 bulgusu elde edilmistir. Ancak bazi arastirmalarda
genelleme ve izleme bulgularinin rapor edilmedigi ya da bu konulara iliskin veri

toplanmadig1 goriilmiistiir (Godish, 2010; Gunby ve Rapp, 2014, Summers ve dig., 2011).

Akmanoglu ve Tekin Iftar (2011) asamal1 yardimla 6gretim, videoyla model olma
ve toplum temelli 6gretim kullanilarak gerceklestirilen 6gretim diizenlemesinin OSB olan
bireylere yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisinin dgretimi
tizerindeki etkisini incelemistir. Coklu yoklama modelinin kullanildigi arastirmada
yaslar1 6-11 arasinda degisen dort cocuk yer almistir. Basit, 6zendirici ve emredici olmak
tizere li¢ farkl tuzak tiirlinlin kullanildig1 arastirmada katilimeilarin ii¢ oturum iist {iste
bes puan diizeyinde dogru tepki vermeleri 6l¢iit olarak belirlenmistir. Aragtirma sonunda
OSB olan ¢ocuklarin yabanci kisilerin kagirma girisiminden korunma becerisini
ogrendikleri ve uygulama sona erdikten sonra da bu beceriyi siirdiirdiikleri, farkli ortam

ve kisilere genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Bergstrom ve dig., (2014) OSB olan ¢ocuklara yabanci kisilerin kagirma
girisiminden korunma becerisinin 0gretiminde davranigsal Ogretim programinin
etkililiginin incelemislerdir. Davranigsal egitim programinda “yonerge sunma, Sabit
bekleme siireli ogretim, rol yapma ve kural koyma” uygulamalari kullanilmustir.

Katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modelinin kullanildig1 aragtirmada yaslar1 10-12
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arasinda degisen dort ¢ocuk yer almistir. Sadece 6zendirici tuzak tiirinlin kullanildig:
aragtirmada bagimli degiskene iliskin sifir ile ii¢ puan arasinda degisen bir puanlama
cizelgesi olusturulmustur. Katilimcilarin iki oturum ist iiste 3 puan almasi 6l¢iit olarak
belirlenmistir. Arastirma sonunda ¢alismaya katilan ti¢ ¢ocugun da beceriyi edindikleri
ve farkli ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada izleme oturumlarinin

yapilmadigi belirtilmistir.

Godish (2010) OSB olan g¢ocuklara yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
korunma becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkililigini incelemistir.
Katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modelinin kullanildig1 arastirmada yaslar1 6-7
arasinda degisen dort cocuk yer almistir. Dort farkli tuzak tiiriiniin de kullanildig
arastirmada bagimli degiskene iliskin sifir ile bes puan arasinda degisen bir puanlama
cizelgesi olusturulmustur. Katilimeilarin {i¢ oturum tist Giste 4 puan almasi 6lgiit olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan dort cocugun da beceriyi edindikleri ve uygulama sona
erdikten sonra bu beceriyi siirdiirdiikleri bulgusu goriilmiistiir. Arastirmada genelleme

bulgusu rapor edilmemistir.

Gunby ve dig., (2010) OSB olan ¢ocuklara yabanci Kkisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisinin dgretiminde bir davranigsal egitim programinin
etkililigini incelemistir. Davranigsal egitim programinda “yonerge sunma, model olma,
rol yapma ve geri bildirim” 6gretim uygulamalart kullanilmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modelinin kullani1ldig1 arastirmada yaslar1 6-8 arasinda degisen ii¢ cocuk
yer almistir. Dort farkli tuzak tiirtiniin de kullanildig: arastirmada bagimli degiskene
iliskin sifir ile dort puan arasinda degisen bir puanlama cizelgesi olusturulmustur.
Katilimcilarin tuzak tiirlerine iligkin alinan yoklama denemelerinden dort puan almasi
oOlglit olarak belirlenmistir. Arastirma sonunda katilimcilarin beceriyi edindikleri ve
uygulama sona erdikten sonra 6grendikleri davranisi koruduklari bulgusu elde edilmistir.
Genelleme oturumlarmin katilmecilardan sadece bir tanesi igin gergeklestirildigi

belirtilmistir. Katilimer 6grendigi beceriyi farkli bir ortama da genelleyebilmistir.

Gunby ve Rapp (2014) OSB olan g¢ocuklara yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisinin dgretiminde bir davranigsal egitim programinin
etkililigini incelemistir. Bu arastirmanin Gunby, Carr ve Leblanc’nin (2010) yapmis
olduklar1 arastirmanin bir yinelemesi oldugu belirtilmektedir. Arastirmada kullanilan
davranigsal egitim programinda “y6nerge sunma, model olma, rol yapma ve geri bildirim

sunma” Ogretim uygulamalar1 kullanilmistir. Coklu baglama diizeyi modelinin
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kullanildig1 arastirmada yaslar1 5-6 arasinda degisen ii¢ ¢cocuk yer almistir. Dort farkl
tuzak tiiriinlin de kullanildig1 aragtirmada bagimli degiskene iligkin sifir ile dort puan
arasinda degisen bir puanlama ¢izelgesi olusturulmustur. Katilimcilarin dort farkl tuzak
tirtiyle ilgili yapilan yoklama denemelerinde {ist {iste dort puan almalar1 6lgiit olarak
belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin beceriyi Ogrendikleri ve uygulama sona
erdikten bir ay sonra da ogrendikleri beceriyi sergileyebildikleri goriilmiistiir.

Aragtirmada genelleme bulgular1 rapor edilmemistir.

Kenny ve dig (2013) OSB olan bir ¢ocuga yangindan ve atesli silahlardan
korunma, trafikte uyulmas: gercken genel giivenlik kurallarina uyma ve cinsel
istismardan korunmayla ilgili bilgi diizeyinde bir 6gretim programinin etkililigini
incelemislerdir. Ogretim programi olumlu pekistirme, model olma uygulamalar1 ve grup
liderlerini bulundugu psikoloji tabanli bir egitim siirecinden olugmustur. Arastirma vaka
calismasi biciminde gerceklestirilmistir. Calismada 6n test ve son test uygulanmasi
gerceklestirilmistir. Aragtirmada bes yasinda OSB olan bir ¢ocuk yer almistir. Arastirma
son test bulgular1 katilimcinin trafik kurallarina uyma, cinsel tacizden, yangindan ve atesli
silahlardan korunmayla ilgili bilgi diizeyinde artis saglandigin1 gostermistir. Izleme
oturumlarinda katilimcinin 6gretimi hedeflenen becerilerle ilgili bilgi diizeyinde artis

stirdiiremedigi rapor edilmistir.

Stizer (2015) OSB olan bireylere cinsel istismardan korunma becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. Coklu yoklama modelinin
kullanildig1 arastirmada yaslari 10-17 arasinda degisen ii¢ ¢ocuk yer almistir. Cinsel
istismar tiirlerinden uygunsuz dokunma, uygunsuz Oplisme ve teshir taciz tiirleri
kullanilmistir. Bagimli degiskene iligkin sifir ile bes arasinda degisen bir puanlama
cizelgesi olusturulmustur. Katilimcilarin yoklama denemelerinde {i¢ defa arka arkaya en
az dort puan almalar1 Olglit olarak belirlenmistir. Arastirma sonunda katilimcilarin
ogretimi hedeflenen beceriyi 6grendikleri ve 6gretim sona erdikten sonra da beceriyi

genelleyebildikleri ve sergileyebildikleri gériilmiistiir.

Summers ve dig., (2011) OSB olan bireylere kap1 zilini ¢alan yabanci kisilerden
korunma ve tehlikeli kimyasal maddelerden uzak durmanin 6gretiminde bir davranissal
ogretim programinin etkililigini incelemistir. Davranigsal 6gretim programi igerisinde
kural koyma, fiziksel ipucu sunumu ve pekistire¢ kullanimi yer almistir. Coklu baglama
diizeyi modelinin kullanildig1 arastirmada yaslar1 4-8 arasinda degisen li¢ ¢ocuk yer

almistir. Kapi zilini ¢alan yabanci kisilerden korunmanin 6gretiminde yoklama denemesi
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olarak yabanci bir kisiden kap1 ziline basmasi istenmistir. Arastirmada sifir ile dort puan
arasinda degisen bir puanlama ¢izelgesi olusturulmustur. Puanlama ¢izelgesinden en az
lic puan almak oOlciit olarak belirlenmistir. Arastirma sonunda katilimcilarin 6gretimi
hedeflenen her iki beceriyi de 06grendikleri goriilmiistiir. Arastirmada izleme ve

genelleme bulgulari rapor edilmemistir.

OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine yonelik
aragtirmalarin biiylik boliimiinde ¢ocuklara yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
korunma becerisinin 6gretimi hedeflenmistir. Yapilan tiim arastirmalarda etkililigi
deneysel arastirmalarla belirlenmis olan yanlissiz 6gretim yontemleri, model olma, video
modelle 6gretim gibi uygulamali davranis analizine dayali etkili 6gretim uygulamalarinin
kullanildigi goriilmektedir. Sosyal Oykiiler de OSB olan bireylere 6gretim sunmada
kullanilan uygulamali davranis analizine dayali 6gretim uygulamalarindan biridir.

Izleyen béliimde sosyal dykiilere iligkin ayrintili agiklamalara yer verilmektedir.
1.3. Sosyal Oykiiler

Sosyal dykiiler, “OSB olan bireylere sosyal durumlari agiklamak, sosyal becerileri
ogretmek ve karsilagtiklart sosyal durumlara uygun tepkide bulunmalarint saglamak
amactyla belirli bir formatta, sosyal bilgiyi dogrudan ve kolay anlasilir bir big¢imde sunan,
kisa Oykiilerdir” (Gray ve Garand, 1993). Sosyal Oykiiler bireyin sosyal bir durumun
farkl1 yonlerini anlamasina yardimei olur. Her ne kadar sosyal 6ykiiler OSB olan bireyler
icin gelistirilmis olsa da farkl tiirde gelisimsel yetersizligi olan ya da normal gelisim
gosteren bireyler i¢in de kullanilabilmektedir (Test, Richter, Knight ve Spooner, 2011;
Gray, 2004). Alan yazinda sosyal 6ykiilerin OSB olan 3- 18 yas araligindaki okul dncesi,
ilkokul, ortaokul ve lise donemindeki ¢ocuklarin egitiminde etkili olarak kullanilabildigi
belirtilmektedir (National Autism Center [NAC], 2015; National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorders [NPDC], 2014).

1.3.1. Sosyal oykiilerde bulunmasi gereken ozellikler

Gray (2010), bir sosyal 6ykiiniin hazirlanmasi siirecinde goz oniinde bulundurulmasi

gereken ozellikler su sekilde siralanmaktadir;

a) Bir sosyal dykiiniin amaci 6gretimi hedeflenen davranisi bireyin anlayabilecegi
bir formatta yazarak, bilgiyi dogru bir bigimde ve uygun ses tonu ile sunmak

olmalidir.
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b)

f)

9)

h)

)
k)
1)

Bir sosyal oykii yazilirken 6gretilmek istenen davranisa iliskin her tiirlii bilgi
toplanmal1 ve katilimcinin anlamasini kolaylastirabilecek her tiirlii ayrint1 dikkate
alimmalidir.

Bir sosyal dykiide konuyu acgiklayan bir giris, detaylar1 agiklayan bir gelisme ve
bilginin desteklenip 6zetlendigi bir sonug boliimii olmalidir.

Bir sosyal dykiide, dykiiniin uzunlugu, climle yapisi, kullanilan sézciik dagarcigi,
yazi puntolar1 ve Oykiide kullanilacak gorsel destekler konusunda katilimcinin
bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir.

Bir sosyal Oykii yazilirken katilimcinin yast ve Ogrenme diizeyi dikkate
alimmalidir. Kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in oykiideki her sayfa dikkatli bir sekilde
okunmalidir. Ciimleler kisa ve sinirl sayida olmalidir (Ornegin; en az iig, en fazla
12).

Bir sosyal oykiide kullanilan gorsel destekler Oykiiniin dogru anlasilmasinda
biiyiik 6nem tasir. Oykiide kullanilan gorsel desteklerin gercek fotograf, resim,
cizgi, sekil ya da sema olmasindan ¢ok Oykiide anlatilmak istenen davranist ne
derecede temsil edebildigi 6nemlidir.

Bir sosyal O0ykii ne, nerede, nasil, neden, ne zaman, kim (5N1K) sorularinin
yanitlarini igermelidir.

Bir sosyal oykii 1. tekil ya da 3.tekil sahis bakis acisiyla yazilmalidir.

Bir sosyal 6ykii her zaman betimleyici climleleri icermelidir, buna ek olarak diger
cimle cesitleri de bir sosyal Oykiide yer alabilir (yansitici, dogrulayici,
yonlendirici, kontrol ciimlesi, isbirlik¢i veya pargali ciimle). Ciimle gesitlerine
iliskin agiklamalara izleyen boliimde yer verilmektedir.

Sosyal dykiide yer alan climle tiirlerinin oranlarina dikkat edilmelidir.

Sosyal Oykii bireyin ilgi ve gereksinimlerine uygun olmali ve dogru yazilmalidir.

Oykiiye uygun bir baslik konulmalidir.

1.3.2. Sosyal oykiilerde bulunmasi gereken ciimle tiirleri ve oranlari

Gray (2010)’e gore sosyal dykiiler; a) betimleyici, b) yansitici, ¢) yonlendirici, d)

dogrulayici, €) kontrol ciimlesi, f) isbirlik¢i ciimle ve g) pargali climle olmak {izere yedi

cesit ciimleden olusmaktadir. Betimleyici climleler bir sosyal Oykiide mutlaka

bulunmalidir; ancak diger ciimle ¢esitlerinin kullanimi uygulamacinin tercihine baghdir.

Gray (2010) sosyal oOykiilerde yer alabilecek climle tiirlerini asagidaki sekilde

acgiklamaktadir:
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b)

d)

f)

9)

Betimleyici ciimle (Descriptive Sentence): Betimleyici cilimlelerle bir
durumla, kisiyle, etkinlikle, beceriyle ya da genel bir kavramin igerigiyle ilgili
bilgi vermenin yan1 sira bu 6gelerin ¢esitli yonleriyle ilgili bilgilere de yer
verilebilir. Or: Bazen annemle birlikte disart ¢ikariz.

Yansitict ciimle (Perspective Sentence): Katilimcinin disindaki kisilerin
hedeflenen beceriyle ilgili duygularinin, diisiincelerinin, inanglarinin ve
goriislerinin aktarildig1 ciimledir. Or: Odevlerimi yaparsam annem ve babam
cok mutlu olurlar.

Yonlendirici ciimle (Directive Sentence): Katilimcidan sergilemesi beklenen
uygun tepkinin tanimlandigi ciimledir. Ciimle i¢inde “Yapmaya ¢alisacagim,
deneyecegim” ya da “yapmam gerekir” gibi ifadeler kullanilmaktadir. Or:
Aksamlar: yatmadan once dislerimi fircalamam gerekir.

Dogrulayici ciimle (Affirmative Sentence): icinde yasanan kiiltiirii ve ortak
degerleri ifade eden ve bir konuyla ilgili genel geger ifadeleri iceren ctimledir.
Dogrulayici ciimle bir sosyal dykii iginde diger climleleri takiben yazilir. Or:
Baskalarina yardim etmek giizel bir davranistir.

Kontrol ctimlesi (Control Sentence): Katilimcinin sergilemesi gereken
beceriyi 0ykii i¢erisinde hatirlamasi igin katilimcinin kendisi tarafindan ifade
edilen ciimledir. Bu ciimle tiiri 6ykii iginde kullanilacaksa katilimcinin
kendisi tarafindan ve istedigi bigimde yazilmalidir. Bu ciimle tiirii katilimcinin
kendi kendine telkinde bulunmasidir. Or: Yemekten énce ellerimi yikamam
gerektigini hatirlamaya ¢alisacagim.

Isbirlik¢i ciimle (Cooperative Sentence): Beceriyi &grenme siirecinde
katilimcinin ¢evresindeki kisilerin nasil yardim edecegini ifade eder. Bu
climlede aile iiyelerinden birisine ya da Oykiiyli sunan uygulamaciya yer
vermek daha uygundur. Or: Mete égretmenim édevlerimi yapmam konusunda
bana yardim eder.

Pargali ciimle (Partial Sentence): Oykiide gegen ciimlelerden birisinin bos
birakilarak yazildigi ciimledir. Ornegin; betimleyici bir ciimle ayn1 zamanda
parcali ciimle olarak da yazilabilir. Bu ciimlenin bosluk birakilan kisminin
katilimer tarafindan tahmin edilmesi ve boylelikle katilimcinin konuyu
kavramasi ve ilgisini cekmesini saglamak amaglamaktadir. Ornegin; Dogru

soylemek... bir davramistir.
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Gray (2010) sosyal oykiilerde bulunmasi gereken ciimle oranlarini belirtirken
climle tiirlerini, betimleyen (describe) ve yonlendiren (direct) ciimleler olmak {izere iki
farkli kategori altinda ele almistir. Bunlardan birincisi betimleyen ciimleler; betimleyici,
yansitict ve dogrulayici ciimle tiirlerinden olusmaktadir. Yonlendiren ciimleler ise
yonlendirici, kontrol ciimlesi ve isbirlik¢i climle tiirlerinden olusmaktadir. Bir sosyal
Oykiide bulunmasi gereken ciimlelerin oranini belirlemeye iliskin bir formiil asagida
sunulmaktadir. Bu formiile goére her bir yazilan climle tiirii sayilmali ve betimleyen
climlelerin sayis1 yonlendiren climle sayisina béliindiigiinde sonu¢ her zaman ikiye esit
veya ikiden fazla olmasi gerekmektedir. Climleler parcali veya tam ciimle seklinde de

yazilabilir.

Sosyal Oykii = Betimleyen Ciimleler (Betimleyici+Y ansitici+Dogrulayici) 2

Yonlendiren Ciimleler (Yonlendirici + Kontrol + Isbirlikgi) =~
1.3.3. Sosyal dykiilerin uygulanmasi

Sosyal dykiilerin katilimcinin kendini iyi hissettigi bir zamanda uygulanmasina
dikkat edilmelidir. Eger katilimci kendisini huzursuz hissediyorsa bu durum katilimcinin
ogrenmesini olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal 6ykiiniin uygulanacagi ortamin sessiz
ve katilimcimin rahat edebilecegi sekilde ayarlanmis olmasi da gerekmektedir (Gray,
2000).

Sosyal oykiilerin uygulanmas1 asamasinda, ilk olarak uygulamaci katilimcilara
basit sozciiklerle, dogrudan, agik ve net olarak “sosyal Oykiiyli okumaya baslamalar1”
gerektigini ifade etmelidir. “Bu Oykiiyii senin i¢in yazdim”, “Ogle yemegi ile ilgili bir
Oykiim var” ya da “Simdi 6ykii okuma zamani” seklinde ifadeler kullanilabilir. Daha
sonra uygulamaci katilimecinin yanina ya da arkasina oturarak oykiiyli yumusak bir ses
tonuyla, yavasca ve katilimeiy1 sikmadan okumalidir. Sosyal 6ykii uygulamaci tarafindan

okunabilecegi gibi katilimecinin kendisi tarafindan da okunabilmektedir (Gray, 2000).

Oykii ilk kez okunduktan sonra bazi katilimcilar dykiiden zevk alabilir ve bu
durum katilimcinin hedef beceriyi 6grenmesini kolaylastirabilir. Ancak bazi katilimcilar
Oykiiniin sunulus biciminden ya da dykiiden keyif almayabilir ve bu durum katilimciy1
rahatsiz edebilir. Dolayisiyla katilimcimin verdigi tepkiye gore Oykiinlin yeniden
diizenlenmesi gerekebilir. Gray (1998) sosyal 6ykiiniin hedef davranistan hemen once
giinde bir kez okumanin uygun oldugunu belirtmistir. Ancak bu durum katilimcinin

bireysel dzelliklerine bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Bazi katilimeilar dykiiyle ilgili
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sorulan sorulara hemen cevap verebilitken bazilarina Oykiiyli defalarca okumak

gerekebilir (Howley ve Arnold, 2005).
1.3.4. Sosyal oykiiniin siliklestirilmesi

Sosyal Oykiiniin siliklestirilmesi igin iki strateji kullanilmaktadir. Bunlardan
birincisi sosyal 6ykiide bulunan yonlendirici ciimlelerin ¢ikarilmasidir. Ya da bu climleler
oykiiden ¢ikarilmadan bosluklu ciimle haline getirilip katilimcinin 6gretimi hedeflenen
bilgiyi hatirlamasi saglanabilir. Ancak OSB olan bazi bireyler bu durumdan rahatsiz
olabilir bu durumda diger stratejiyi kullanmak daha uygun olabilir. Diger strateji ise
Oykiide herhangi bir degisiklik yapmak yerine Oykiiniin katilimciya sunumu arasinda
gecen siirenin azaltilmasidir. Ornegin; uygulamaci dykilyii her giin okumak yerine

haftada dort kez okuyabilir (Gray, 2000).
1.3.5. Sosyal dykiilerin olumlu yonleri

Alan yazinda sosyal Oykiilerin olumlu yonleri su sekilde siralanmaktadir: a)
Sosyal Oykiiler uzmanlar, anne/babalar, 6gretmenler, terapistler, psikologlar, akranlar,
kardesler gibi birgok farkli kisi tarafindan yazilabilir ve kolayca uygulanabilir (Gray,
2004; Mancil, Hayden ve Whitby, 2009). b) Sosyal oykiiler OSB olan bireylerin
cevrelerini algilama, iletisim kurma, giinliik rutinleri gergeklestirme, yeni beceri 6grenme
ve bagimsiz yasamlarini desteklemede kullanilan gorsel uyaranlar icerir (Gray, 2004;
Quill 1997). ¢) Oykiiler her ne kadar OSB olan ¢ocuklar igin gelistirilmis olsa da farkli
gelisimsel yetersizligi olan diger bireyler i¢in ya da normal gelisim gosteren bireyler i¢in
de kullanilabilir (Gray, 2004). d) farkli yas araligindaki bireyler i¢in kullanilabilir
(NPDC, 2014). e) Sosyal oykiiler sosyal beceriler, oyun becerileri, 6z bakim becerilerinin
Ogretiminde ve uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili olarak kullanilabilir
(Adams, Gouvousis, Vanlue ve Waldron, 2004; Barry ve Burlew, 2004; Bledsoe, Myles
ve Simpson, 2003; Delano ve Snell, 2006), f) Sosyal 6ykiiler bir kez yazildiktan sonra
tekrar kullanilabilir (Andrews, 2004; Olgay-Giil, 2012) Sosyal Oykiileri hazirlama ve
sunmanin maliyeti yiiksek degildir (Quirmbach, Lincoln, Feinberg-Gizzo, Ingersoll ve
Andrews, 2008). Siralanan bu o0zellikler sosyal Gykiilerin farkli yas gruplarindaki
cocuklarla ¢esitli becerilerin 6gretiminde anne/babalar, 6gretmenler, uzmanlar tarafindan
yaygin olarak kullanilmasinda ve sosyal Oykiilerle ilgili ¢ok sayida arastirmanin
yapilmasinda onemli rol oynamustir. izleyen béliimde sosyal oykiilere iliskin

yayimlanmis arastirmalara iliskin aciklamalara yer verilmektedir.
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1.3.6. Sosyal oykiilere iliskin arastirmalar

Alan yazinda OSB olan bireylerin egitiminde sosyal dykiilere iligkin ¢ok sayida
deneysel arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin biiylik bir boliimii tek denekli
aragtirma modelleriyle yiirtitiilmiistir. Sosyal Oykiilerin grupla yiiriitilen deneysel

modellerle incelendigi arastirma sayisi ise siirlidir.
1.3.6.1. Sosyal éykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalar

Alan yazinda sosyal oykiilere iliskin grup deneysel ve tek denekli arastirma
modelleriyle yiiriitillen deneysel aragtirmalar bulunmaktadir. Grup deneysel arastirma
modelleriyle yiiriitiilen toplam alti arastirmaya rastlanmistir (Andrews, 2004; Bader,
2006; Feinberg, 2001; Pettigrew, 1998; Quirmbach ve dig., 2008). Bu arastirmalarda
yaslar1 3-13 arasinda degisen OSB, 6grenme giicliigii, dil ve konusma bozuklugu olan
bireylerle calisilmistir. Bu arastirmalarda Ogretimi hedeflenen beceriler arasinda
paylagma, sira alma, selamlagma, bir baskasinin oyun oynama davetini kabul etme gibi
sosyal beceriler (Andrews, 2004; Feinberg, 2001), oyun oynamayi baglatma ve oynadigi
oyundan zevk alma gibi oyun becerileri (Andrews, 2004) ve baskalariyla gatisma
davraniginin azaltilmasi gibi problem davranislarin (Kalyva ve Agoliotis, 2009) iizerinde
calisilmigtir. Arastirmalarda yer alan katilimcilarin yas aralifinin ve bagimh
degiskenlerin benzerlik gésterdigi gortilmektedir. Grup deneysel arastirma modellerinden
Ontest-sontest kontrol gruplu modelin kullanildig1 arastirmalarda, deney grubunda
bulunan katilimcilarin hedef becerilerinin kontrol grubunda yer alan katilimcilara oranla
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, bir baska deyisle sosyal dykiilerin deney grubunda

yer alan katilimcilarin hedef becerileri 6grenmeleri tizerinde etkili oldugu gorilmiistiir.

Tek denekli arastirma modelleriyle yiiriitiilen sosyal dykii arastirmalarinin biiyiik
bir boliimii sosyal dykiilerin etkililigine iliskindir. Sosyal dykiilerin diger uygulamalarla
karsilagtirldigi arastirma sayisi ise oldukga smirli sayidadir. izleyen boliimde alan
yazinda ¢esitli becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililiginin incelendigi bazi
arastirma Ornekleri 6zetlenmektedir. Sosyal oykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalara

iliskin baz1 6rnekler Tablo 1,1°de kisaca 6zetlenmistir.

Sosyal oykiilere iliskin etkililik arastirmalarinda sosyal Oykiilerin selamlasma,
paylasma, izin isteme, talep etme gibi sosyal beceriler (Delano ve Snell, 2006; Sansosti
ve Powel-Smith, 2008; Olgay-Giil, 2012), yemek yerken {izerine dékmeden yemek,

agzini silmek i¢in pegete kullanma, el yikama becerisi gibi 6z bakim becerileri (Bledsoe
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ve dig., 2003; Hagiwara ve Myles, 1999), legolarla daha biiyiik nesneler yapma, hayali
oyunlar oynama gibi oyun becerileri (Barry ve Burlew, 2004) ve aglama, vurma, bagirma,
yiiksek sesle konusma gibi uygun olmayan davraniglar (Adams ve dig., 2004; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Scattone, Wilczynski, Edwards ve Rabian, 2002) iizerindeki etkililigi
incelenmistir. Ancak sosyal Oykiilerin 6z bakim becerilerinin 6gretimi {izerindeki
etkililigine iligskin arastirmalarin sayisinin sosyal beceriler ve uygun olmayan davranislar
tizerindeki etkililigini inceleyen arastirma sayisina kiyasla sinirli sayida oldugu
gorilmektedir. Arastirmalardaki katilimcilarin yas araliginin ise cesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Tek denekli aragtirma modelleriyle yiiriitilen etkililik arastirmalarinin
sonuglart incelendiginde sosyal Oykiilerin genellikle etkili oldugu belirtilmektedir.
Izleyen boliimde sosyal dykiilerin sirastyla sosyal beceriler, 6z bakim becerileri ve uygun
olmayan davranislar {izerindeki etkililigini inceleyen arastirmalarin bir kismi

orneklendirilerek 6zetlenmistir.

Delano ve Snell (2006) OSB olan bireylere paylasma, akranlariyla isbirligine
dayali blok dizayn1 yapma, akranini 6vme, pekistirme ve eglendigini ifade etme
becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemistir. Coklu yoklama
modelinin kullanildig1 aragtirmada yaslar1 6-9 arasinda degisen ve OSB olan dort gocuk
yer almigtir. Arastirma sonunda sosyal Oykiilerin Ogretimi hedeflenen becerilerin
ogretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Izleme oturumlarinda her bir katilimcinin
ogrendigi becerileri koruma diizeyinin farklilastigi ve katilimcilarin becerileri Olgiit
diizeyinde sergileyemedikleri belirtilmistir. Katilimcilardan biri disinda tiim katilimcilar

ogrendikleri becerileri farkli durumlara genelleyebilmislerdir.

Olgay-Giil (2012) aile tiyeleri tarafindan sunulan sosyal Oykiilerin OSB olan
bireylerin merhaba deme, mutlu oldugunda uygun tepkide bulunma ve izin isteme
becerilerini 6grenmesi tizerindeki etkisini incelemistir. Coklu yoklama modeli kullanilan
arastirmada yaslar1 12-16 arasinda degisen ii¢ ergen ile bu ergenlerden birinin ablas1 ve
diger iki ergenin anneleri yer almistir. Arastirma sonunda aile {iyelerinin sosyal dykiileri
kurallarma uygun bi¢cimde dogru olarak hazirlayabildikleri ve uygulayabildikleri;
ergenlerin de kendilerine 6gretilmesi hedeflenen becerileri 6grenebildikleri goriilmiistiir.
Ayrica hem aile iiyeleri hem de ergenler 6grendikleri becerileri 6gretim sona erdikten

sonra da siirdiirmiisler ve farkli durumlara genelleyebilmislerdir.
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Hagiwara ve Myles (1999) OSB olan bireylere el-yikama becerisinin 6gretiminde
bilgisayar destegiyle sunulan sosyal oykiilerin etkililigini incelemistir. Coklu baglama
diizeyi modelinin kullanildig1 arastirmada yaslar1 7-9 arasinda degisen li¢ ¢ocuk yer
almistir. Bu ¢alisma sosyal Oykiilerin bilgisayar destekli teknolojiyle bir arada
kullanildig: ilk ¢alismalardan biri olma o6zelligini gostermektedir. Arastirma sonunda
sosyal dykiilerin el-yikama becerisi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan
sadece birisi 6grendigi beceriyi ii¢ farkli ortama da genelleyebilmistir. ikinci katilimei iki
farkl1 ortamda beceriyi sergileyebilmistir. Ugiincii katilimer ise beceriyi iki farkli ortamda
siirh diizeylerde dogru olarak sergiledigi goriilmiistiir. Arastirmada kalicilik verisi rapor

edilmemistir.

Adams ve dig., (2004) OSB olan bir bireyin vurma, aglama, bagirma ve kendini
sandalyeden yere atma davranmiglarinin azaltilmasinda sosyal oykiilerin etkililigini
incelemistir. ABAB modelinin kullanildigi arastirmada yedi yasinda OSB olan bir ¢ocuk
yer almistir. Arastirma sonunda uygun olmayan davraniglar tamamen ortadan kalkmamis
da olsa bu davramiglarda Olgiilebilir diizeylerde azalma goriilmistiir. Arastirmada
genelleme oturumu diizenlenmemis ancak 6gretim oturumlari ev ortaminin yaninda sinif

ve okul ¢evresinde gergeklestirilmistir. Arastirmada kalicilik verisi rapor edilmemistir.
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Tablo 1.1. Sosyal Oykiilerin Etkililigini Inceleyen Arastirma Ornekleri

Kaynak Bagimh Degisken Katilmcilar ve ozellikleri Arastirma Modeli Sonuc¢
Stizer, 2015 Cinsel tacizden korunma 10-17 yas, 3 katilimci, OSB CYM Etkili
Olgay-Giil, 2012 Merhaba, izin isteme, uygun sarilma 12-16 yas, 3 katilime1, OSB CYM Etkili
Hanley-Hochdorfer ve dig., 2010 Sozel iletisim baglatma 6-11 yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili
Schneider ve Goldstein, 2010 Okulda bir siniftan digerine gegme 5-10 yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili
Kalya ve Agaliotis, 2009 Kisilerarasi ¢atisma 10 yas ort., 63 kisi, OG O.T-S.T-KG Etkili
Chan ve O’Reilly, 2008 Yakin durmak, uygunsuz yorumlar 5-6 yas, 2 katilimci, OSB CYM Etkili
Quirmbach ve dig., 2008 Oyun oynama 7-14 yas, 45 katilimc1, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Bader, 2006 Duygusal farkindalik 6-13 yas, 20 katilimci, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Soenksen ve Alper, 2006 Akraniyla iletisim baglatma 5 yas, 1 katilime1, OSB CBM Etkili
Scattone ve dig., 2006 Iletisim baslatma 8-13 yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili
Delano ve Snell, 2006 Paylasma, oyun oynama 6-9 yas, 3 katilimc1, OSB CYM Etkili
Adams ve dig., 2004 Aglama, bagirma, diisme 3-6 yas, 2 katilimc1, OSB ABAB Etkili
Andrews, 2004 Oyun baglatma, sira alma 8-12 yas, 20 kisi, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Barry ve Burlew, 2004 Se¢im yapma, oyun oynama 7-8 yas, 2 katilimc1, OSB CBM Etkili
Kuoch ve Mirenda, 2003 Aglama, bagirma, giiriiltii yapma 4-7 yas, 3 katilime1, OSB ABAB Etkili
Bledsoe ve dig., 2003 Uygun yemek yeme davranisi 13 yas, 1 katilime1, OSB ABAB Etkili
Scattone, 2002 Bagirma ve sandalyeyi devirme 7-15 Yas, 3 katilimci, OSB CBM Etkili
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Feinberg, 2001 Selamlasma, rica etme, kabul etme 8-13 yas, 34 kisi, OSB O.T-S.T-KG Etkili
Hagiwara ve Myles, 1999 El yikama 7-9 Yas, 3 katilimci, OSB CBM Etkili

Pettigrew, 1998 Paylagma, oyun oynamay1 teklif etmek 3-4 yas, 69 kisi, OSB O.T-S.T-KG Etkili

0.G.=Ogrenme Giicliigii, 0.T=On test, S.T=Son test, K.G=Kontrol Grubu
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1.3.6.2. Sosyal oykiilere iliskin karsilagtirma arastirmalart

Daha once de ifade edildigi gibi sosyal dykiilerin diger uygulamalarla karsilastirildigi
arastirma sayist oldukc¢a smirhdir. Sosyal Oykilerin diger 6gretim uygulamalariyla
karsilagtirildigr arastirmalarda yardim isteme, izin isteme, kendini tanitma, iltifat etme, teselli
etme gibi sosyal beceriler (Acar, 2015; Leaf, Oppenheim-Leaf, Call, Sheldon ve Sherman,
2012; Turhan ve Vuran, 2015) ve arkadasimi itmek, yakalamak, dokunmak gibi uygun olmayan
davraniglar (Mancil ve dig., 2009) iizerinde c¢alisildigr goriilmiistiir. Yayimlanmis
aragtirmalarin ikisinde sosyal 6ykiiler ve video modelle 6gretim uygulamasi karsilagtirilmis, bir
arastirmada sosyal Oykiilerle olumlu pekistirme, geri bildirim, model olma ve rol oyun
uygulamalarindan olusan etkilesime dayali 6gretim paketi karsilastirilmis, diger bir arastirmada
ise geleneksek kitap formatiyla sunulan sosyal dykiilerle bilgisayar destegiyle sunulan sosyal

Oykiiler karsilagtirilmistir.

Arastirmalarin etkililik bulgular incelendiginde Sosyal dykiilerin etkililiginin diger
Ogretim uygulamalarina kiyasla farklilagabildigini gostermektedir. Bir arastirmada olumlu
pekistirme, geri bildirim, model olma ve rol oyun uygulamalariyla olusturulan 6gretim
paketiyle karsilagtirilan sosyal 6ykiilerin daha az etkili oldugu bulgusu elde edilmistir (Leaf ve
dig., 2012). Diger iki arastirmada ise karsilastirilan sosyal dykiiler ve video modelle 6gretim
uygulamalarinin esit diizeyde etkili oldugu belirtilmistir (Acar, 2015; Turhan ve Vuran, 2015).
Bir aragtirmada ise bilgisayar destegiyle sunulan sosyal dykiilerin kitap formatiyla sunulan

sosyal dykiilerden ¢ok az bir farkla daha etkili oldugu belirtilmistir (Mancil ve dig., 2009).

Arastirmalarin verimlilik bulgular1 incelendiginde diger uygulamalarin sosyal dykiilere
kiyasla verimliliklerinin farklilasabildigi goriilmektedir. iki arastirmada video modelle 6gretim
ve rol oyun, s6zel ipucu, olumlu pekistirme ve geri bildirim sunma uygulamalariyla olusturulan
Ogretim paketinin sosyal Oykiilere kiyasla hedeflenen beceriler iizerinde 0Olgiit karsilanincaya
kadar gerceklesen Ggretim siiresi, 6gretim oturumu sayist ve deneme sayisi bakimmdan daha
verimli oldugu belirtilmistir (Acar, 2015; Leaf ve dig., 2012). Diger bir arastirmada video
modelle 6gretimin sosyal dykiilere kiyasla 6l¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi
ve dogru tepki siiresi bakimindan daha verimli oldugu, 6gretim siiresi bakimindan ise sosyal
oykiilerin daha verimli oldugu belirtilmistir (Turhan ve Vuran, 2015). izleyen boliimde sosyal

Oykiilerin diger 6gretim uygulamalariyla karsilastirildig: arastirmalar 6zetlenmistir.

Acar (2015) OSB olan bireylere yardim teklif etme, izin isteme, kendini tanitma,
adresini soyleme ve oyuncak toplama becerilerinin 6gretiminde anneler tarafindan hazirlanarak

sunulan sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerini
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karsilagtirmistir. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 arastirmada 7-11
yaslarinda ii¢ cocuk yer almistir. Arastirmanin bulgulari sosyal dykii ve video modelle 6gretim
uygulamalarinin hedeflenen becerilerin 6grenilmesinde neredeyse esit diizeyde etkili oldugunu,
katilimcilarin - edindikleri becerileri Ogretim sona erdikten sonra koruduklarimi ve
genelleyebildiklerini gostermektedir. Verimlilik agisindan ise video modelle 6gretimin Slgiit
karsilanincaya degin gergeklestirilen deneme sayisi, hatali tepki sayist ve Ogretim siiresi

bakimindan sosyal 6ykiilere kiyasla daha verimli oldugu belirtilmistir.

Turhan ve Vuran (2015) OSB olan bireylere oyun oynama ve etkinlik tamamlama
becerilerinin  6gretiminde sosyal Oykii ve video model uygulamalarimin etkililik ve
verimliliklerini karsilastirmistir. Doniistimlii uygulamalar modelinin kullanildigi aragtirmada 6-
8 yaslarinda OSB olan ii¢ katilimc1 yer almistir. Arastirmanin etkililik bulgulari ii¢ katilimcinin
da hedeflenen becerileri hem sosyal Oykii hem de video model uygulamalariyla
Ogrenebildiklerini gostermistir. Arastirmanin verimlilik bulgular1 iki katilimeida oturum
sayilar1 ve tepki ylizdeleri bakimindan video modelle 6gretimin sosyal dykiilere kiyasla daha
verimli oldugunu gostermistir. Bir katilimcida ise oOl¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen
oturum say1s1 Ve dogru/ yanlis tepki yiizdelerinin esit oldugu goriilmektedir. Tiim katilimcilarda
olgiit karsilanincaya degin gegen toplam 6gretim siiresinin ise sosyal dykiilerle gergeklestirilen
caligmalarda video modelle 6gretimin kullanildigi ¢alismalara kiyasla daha verimli oldugu
gorilmiistiir.

Leaf ve dig., (2012) OSB olan bireylere selamlasma, iltifat etme, bir oyuna katilma,
yardim etme, bir arkadasini sevindirme gibi sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal oykiilerle bir
ogretim paketinin etkililik ve verimliliklerini karsilastirmistir. Ogretim paketinde Olumlu
pekistirme, geri bildirim, model olma ve rol oyun uygulamalarindan olugsmaktadir. Paralel
uygulamalar modelinin kullanildig1 arastirmada yaslar1 5-13 arasinda degisen alt1 ¢ocuk yer
almistir. Arastirmanin etkililik bulgular1 68retim paketinin sosyal dykiilere kiyasla daha etkili
oldugu gostermistir. Arastirmanin verimlilik bulgular1 6gretim paketinin sosyal Oykiilere
kiyasla hedeflenen beceriler lizerinde 6l¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen 6gretim siiresi,

Ogretim oturumu sayist ve deneme sayist bakimindan daha verimli oldugunu gostermistir.

Mancil ve dig., (2009) OSB olan bireylere arkadasini itme, yakalama, dokunma
davraniglarinin azaltilmasinda sosyal Oykiilerin kitap formatinda sunulmasiyla bilgisayardan
Microsoft PowerPoint araciligiyla sunulmasini karsilastirmistir. ABC modelinin kullanildigt
arastirmada yaglar1 6-9 arasinda degisen ii¢ ¢ocuk yer almistir. Arastirmanin etkililik bulgular

bilgisayar destegiyle sunulan sosyal oykiilerin kitap formatiyla sunulan sosyal dykiilerden ¢cok
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az bir farkla daha etkili oldugunu gostermistir. Arastirmanin verimlilik bulgulari rapor
edilmemistir. Ancak bulgular incelendiginde bilgisayar destekli sunulan sosyal dykiilerin dogru
tepki sayis1 bakimindan daha verimli oldugu s6ylenebilir. Alan yazinda sosyal 6ykiilerin OSB
olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde etkililiginin incelendigi veya bagka uygulamalarla
karsilagtirildigr arastirmalarin yani sira ¢esitli uygulamalarla birlikte sunuldugu arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin; sosyal Oykiiler miizikle (Brownell, 2002), ipucunun giderek
arttirtlmasiyla (Barry ve Burlew, 2004) veya tepkinin bedeli gibi davranis azaltma
yontemleriyle (Swaggart ve Gagnon, 1995) birlikte kullanilabilmektedir. Sosyal oykiilerin
farkli uygulamalarla birlikte kullanilmasina 6rnek gosterilebilecek uygulamalardan bir digeri
de video modelle dgretimdir. Izleyen béliimde sosyal oykiilerin video modelle birlikte

sunuldugu arastirmalara iliskin agiklamalara yer verilmistir.
1.3.6.3. Sosyal édykiilerin video modelle birlikte sunuldugu arastirmalar

Alan yazinda sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu yayimlanmig dort
aragtirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalarda yaslar1 6-9 arasinda degisen OSB olan bireylerle
calisilmis ve oynanan bir oyuna katilma, g6z kontagi kurma, iletisim baslatma, duygu durum
hallerinin (mutluluk, 6fke, endise, hayal kiriklig1 ve sakinlik) farkina varma ve anlama gibi
sosyal becerilerin 6gretimi hedeflenmistir (Sansosti ve Powel Smith, 2008; Scattone, 2008;
Bernad-Ripoll, 2007). Yapilan arastirmalarda iizerinde c¢alisilan beceri alanlarinin, yas
araliginin ve yetersizlik kategorisinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu aragtirmalarin
bulgulart katilimcilarin hedeflenen becerileri 6grenme diizeylerinin farklilagabildigini
gostermektedir. Izleyen boliimde sosyal &ykiilerin video modelle birlikte sunuldugu

arastirmalar 6zetlenmistir.

Sansosti ve Powell-Smith (2008) OSB olan bireylere bir veya birden fazla ¢ocugun
bulundugu oyun etkinligi ya da bir sohbete katilma becerisinin 6gretiminde sosyal dykiilerin
video modelle birlikte sunumunun etkililigini incelemislerdir. Coklu baslama diizeyi modelinin
kullanildig1 arastirmada yaslar1 6-9 arasinda degisen ve OSB olan ii¢ ¢ocuk yer almustir.
Arastirmada sosyal Oykiiler Microsoft PowerPoint programi kullanilarak sunulmus ve
uygulamaci tarafindan seslendirilmistir. Diger bir deyisle Ogretim sirasinda sosyal oykii
uygulamaci tarafindan otomatik olarak bilgisayardan ¢ocuklara okunmustur. Sosyal 6ykii
sunumunun ardindan video modelle 6gretim sunulmustur. Arastirma bulgular1 video modelle
birlikte sunulan sosyal Oykiilerin sosyal bir etkinlige katilma becerisinin 6gretiminde
etkililiginin farklilagtigin1 gostermektedir. Uygulama evresinde katilimcilarin birisi hedef

beceriyi olgilit diizeyinde sergilerken, katilimcilardan ikisinde oOl¢iit karsilanamamustir.
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Uygulamaci bunun iizerine ipucu kullanarak ogretimde uyarlama yapmis ve katilimcilarin
hedef beceriyi 6grenme diizeylerinde artis gorilmiistiir. Genelleme oturumu sadece bir
katilimei i¢in yapilabilmistir. Katilimcinin genelleme oturumlarinda 6grendigi beceriyi farkli
ortamlarda belirli diizeylerde sergileyebildigi goriilmiistiir. izleme oturumlarinda katilimcilar

ogrendikleri beceriyi 6gretim sona erdikten sonrada sergileyebilmislerdir.

Scattone (2008) OSB olan bir bireye goz kontagi kurma, giiliimseme ve iletisim
baslatma becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunumunun
etkililigini incelemistir. Coklu baglama diizeyi modelinin kullanildigi arastirmada OSB olan
dokuz yasindaki bir katilimer yer almistir. Uygulamaci 68retim oturumlar1 baslamadan 6nce
sosyal Oykiileri okumus ve bu okuma siirecini videoya kaydetmistir. Daha sonra bu video
goriintiisti 6gretim oturumu sirasinda bilgisayardan katilimeiya izletilmistir. Ardindan hedef
becerinin sergilendigi video modelle 6gretim uygulamasina gegilmistir. Arastirmanin sonunda
video modelle birlikte sunulan sosyal oykiilerin goz kontagi kurma becerisi {izerinde etkili
oldugu, iletisim baslatma becerisi lizerinde belirli diizeylerde etkili olsa da katilimcinin Sl¢iitii
karsilar diizeyde performans sergilemedigi goriilmiistiir. Video modelle birlikte sunulan sosyal
Oykiilerin giilimseme becerisinin 6gretiminde ise etkili olmadigi belirtilmistir. Ancak tiim
becerilere iliskin yapilan genelleme oturumlarinda katilimcinin becerileri 6lgiit diizeyinde
olmasa da farkli diizeylerde sergileyebildigi goriilmiistiir. Bu arastirmada izleme oturumlari

rapor edilmemistir.

Bernad-Ripoll (2007) OSB olan bir bireye mutluluk, 6fke, endise, hayal kirikligi ve
sakinlik duygu durum hallerinin farkina varma ve anlamanin 6gretiminde sosyal Gykiilerin
video modelle birlikte sunumunun etkililigini incelemistir. AB modelinin kullanildig1
aragtirmada dokuz yasindaki bir katilimer yer almistir. Arastirmada sosyal Oykiiler kitap
formatinda katilimciya okunmus ve video modelle 6gretim silirecine gecilmistir. Arastirma
sonunda sosyal dykiilerin video modelle birlikte sunumunun duygu durum hallerini farketme
ve anlama ftizerinde etkili oldugu gorilmistiir. Katilimcinin arastirma sonunda 6grendigi
becerileri farkli kisilere de genelleyebildigi bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmada kalicilik

bulgular1 rapor edilmemistir.

Litras, Moore ve Anderson, (2010) OSB olan bir bireye selamlasma, bir kisiyi oyun
oynamaya davet etme, yetiskine ya da akranina baglama uygun bi¢imde yanit verme
becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunulmasinin etkililigini
incelemistir. Bu arastirmada Litras ve dig., (2010) sosyal dykiilerin video modelle birlikte

sunuldugu arastirmalardan farkli olarak sosyal oykiiler i¢in yazilan ctimleleri video model igin
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olusturulan video kayitlari igerisinden sunmuslardir. Arastirmada sosyal Oykiiler i¢in yazilan
ctimleler iki oyuncak kukla model tarafindan seslendirilerek video modelle 6gretim siirecinde
sunulmak iizere videoya kaydedilmistir. Arastirma bulgular1 video modelle birlikte sunulan
sosyal oykiilerin 6gretimi hedeflenen beceriler lizerinde etkili oldugu gostermistir. Katilimcilar
Ogretim bittikten sonra da Ogrendikleri becerileri siirdiirmiisler ve farkli durumlara

genelleyebilmislerdir.

Sonug olarak alan yazinda OSB olan bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu arastirmalarin bulgularmin farklilagtig
soylenebilir. izleyen béliimde video modelle dgretim siirecine iliskin ayrintili agiklamalara ve

arastirma orneklerine yer verilmistir.
1.4. Video Modelle Ogretim

Video modelle 6gretim; “Bir model tarafindan gerceklestirilen hedef beceriye iliskin
video goriintiilerinin katilimciya izletilmesi ve ardindan katilimcinin beceriyi taklit ederek
sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007). Alan yazinda video modelle
ogretimin farkli yas gruplariyla ve zihinsel yetersizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, 6grenme giicliigii, gelisimsel gerilik gibi farkli yetersizlik kategorilerinde bireylerin
egitiminde etkili olarak kullanildig1 belirtilmektedir (Sigafoos, O’Reilly ve Cruz, 2007). Video
modelle 6gretimin etkili olarak kullanildig: yetersizlik kategorilerinden bir digeri de OSB’dir.
Alan yazinda video modelle 6gretimin OSB olan bireylere sosyal beceriler, oyun becerileri, dil
ve iletisim becerileri, 6z-bakim becerileri ve giinliik yasam becerileri gibi becerileri
kazandirmada etkili olarak kullanilabildigi belirtilmistir (Acar ve Diken, 2012). Video modelle
ogretimin OSB olan bireylerin egitiminde etkili bir bicimde kullanilabilmesi i¢in izlenmesi
onerilen basamaklar su sekilde siralanmaktadir: a) Hedef davranisin belirlenmesi, b) arag-
gerecin hazirlanmasi, ¢) 6gretimi hedeflenen beceriye iligkin beceri analizinin yapilmasi ve
beceri analizinde yer alacak basamaklar igin baglama diizeyi verisinin toplanmasi, d) videoda
yer alacak senaryoya iliskin plan yapilmasi, ) Ogretim ortaminin diizenlenmesi, f) videonun
katilimciya izletilmesi, g) ilerlemenin takip edilmesi, eger ilerleme saglanamiyorsa gerekli
¢ozliim Onerilerinin gelistirilmesi ve (h) siliklestirme yapilmasi (Murray ve Noland, 2013).
Izleyen béliimde bu basamaklara iligkin agiklamalara yer verilmektedir.

Hedef davramsin belirlenmesi: Ogretimi hedeflenen davranis katilimcinin yasina ve
bireysel &zelliklerine uygunluk gostermelidir. Ornegin; dort yasindaki bir katilimer igin dis
fircalama katilimcinin yasina uygun bir hedef davranigken, katilimcinin ders sirasinda 45

dakika boyunca yerinde oturmasi beklenemez (Murray ve Noland, 2013).
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Arag-gerecin hazirlanmast. Arastirmaci video modelle 6gretim siirecine baglamadan
once kullanacagi araclari belirlemelidir. Bunlardan birincisi video model i¢in videoyu
kaydedebilecegi bir video kamera, digeri ise video kaydimi katilimciya izletecegi video
oynaticidir (Sigafoos ve dig., 2007).

Beceri analizinde yer alacak basamaklar i¢in baslama diizeyi verisinin toplanmasi:
Arastirmaci video modeli hazirlamak i¢in katilimcidan baslama diizeyi verisi toplayabilir.
Baglama diizeyi verisinin toplanmasiyla 6gretimi hedeflenen beceride katilimcinin beceri
analizinde yer alacak beceri basamaklarindan hangilerine sahip oldugu belirlenir ve uygun
goriildiigii takdirde video modelde sergilenecek bazi beceri basamaklarina yer verilmeyebilir
(Murray ve Noland, 2013).

Video senaryosuna iliskin plan yapilmasi: Bir 6gretim videosu i¢in senaryo modelin ne
yaptigini ve ne sOyledigini anlatan repliklerden olusur (Sigafoos ve dig., 2007). Arastirmaci
video modelin senaryosunu olusturmadan once hangi tiir video modeli kullanacagina karar
vermelidir. izleyen boliimde video modelle 6gretim siirecinde yer alabilecek model tiirlerine
iliskin agiklamalar sunulmaktadir.

(@) Yetiskin model (Adult model): Hedef davranisin bir yetiskin tarafindan
sergilendigi video kaydidir (D’ Ateno, Mangiapanello ve Taylor, 2003).

(b) Akran model (Peer model): Hedef davranisin kisginin yasiyla ayn1 ya da yasina
yakin bir birey tarafindan sergilendigi video kaydidir (Nikopoulos ve Keenan,
2004).

(¢) Kisinin kendisinin model olmast (Video self-model): Kisinin kendi goriintiileri
ile olusturulan video kayitlaridir (Buggey, 2009).

(d) Bakis agisiyla ¢ekilen video model (Point-of-view): Becerinin sergileniginin
izleyen kisinin bakis agisiyla hazirlandigi video kaydidir (Rayner, Denholm ve
Sigafoos, 2009). Goriintiilerde beceriyi sergileyen modelin bedeninin tiimiinii
gostermeye gerek yoktur. Ornegin, yalnizca modelin beceriyi gerceklestirirken
kullandig1 ellerine odaklanarak goriintiiler hazirlanabilir (Geng-Tosun ve Kurt,
2014; Hine ve Wolery, 2006; McCoy ve Hermansen, 2007; Sigafoos, O’Reilly,
Cannella, 2005).

(e) Video ipucu (Video Prompting): Kisinin dogru yaptigi davraniglar parca parga
kaydedilerek Dbirlestirilmesiyle olusturulur. Gereksinim duyulan beceri
basamagindan 6nce videolar parga parga izletilebilir (NPDC, 2014).

() Karma model (Mixed model): Birden fazla model tiiriiniin bir arada kullanildig1

modeldir (McCoy ve Hermansen, 2007, Geng-Tosun ve Kurt, 2014)
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Ogretim ortaminin diizenlenmesi: lyi diizenlenmis bir 6gretim ortam1 6grenme siirecini

hizlandirabilir. Ogrenme ortami diizenlenirken ii¢ bilesen goz oniinde bulundurulmalidir.

(@) Ogretim uygulamalar1 miimkiin oldugunca her giin ayni saatte gerceklestirilmelidir.

(b) Ogretim oturumlar1 hedef davranisin sergilenebilecegi dogal ortamda yapilmalidir.
Ormegin; alisveris yapma becerisi calisiliyorsa, markette ya da alis veris
merkezlerinde ¢alismak daha uygun olabilir.

(c) Video kaydinda kullanilan materyaller ile 6grencinin hedef davranisi dogal ortamda
sergilerken kullanmas1 beklenen materyaller ayn1 olmalidir. Ornegin, tost makinesi
kullanmay1 6gretmek amaglaniyorsa video kaydinda kullanilan tost makinesinin
hedef katilimcinin evindeki tost makinesi olmasi daha anlamli olabilir (Sigafoos ve
dig., 2007)

Videonun katilimciya izletilmesi: Uygulamaci video modeli katilimciya gerekli dikkat
saglayict ipucunu kullanarak izletmelidir. Videonun izletilmesi sirasinda dvd player,
televizyon, bilgisayar, akilli telefon gibi gesitli video oynaticilar kullanilabilir. Videonun
izletilmesi sirasinda ¢ocugun videoyu izlemesi kesintiye ugratilmamalidir (Murray ve Noland,
2013).

Ilerlemenin takip edilmesi Ve gerekli uyarlamalarmm yapimasi: Uygulamaci
katilimcinin sergilemis oldugu hedef davranisa iliskin veri toplamali ve kayit tutmalidir.
Ogretim siirecinde katilimcinm video modeli kag kez ve ne zaman izledigi not edilmelidir
(Sigafoos, 2007). Eger katilimcinin performansinda beklenen ilerleme saglanamazsa
uygulamaci sorunun kaynagini belirlemek amaciyla siralanan sorulara yanit arayabilir ve
gerekli uyarlamalari yapabilir: (a) Katilime1 videoyu yeteri kadar izliyor mu? (b) Giin igerisinde
videonun c¢ocuga gosterilebilecegi daha iyi bir zaman dilimi var mi1?, (¢) Cocugun videoyu
izledigi ortamda dikkat dagitici bir uyaran var mi?, (d) Videonun siiresi ¢ok mu uzun?, (e)
Hedeflenen becerinin 6gretimiyle ilgili beceri analizindeki basamaklar ¢ok mu fazla ya da
cocuktan beklenen davranigin zorluk diizeyi ¢ocuga uygun degil mi?, (f) Video da yer alan
model akranin yasi, cinsiyeti v.b. 6zellikleri katilimcidan ¢ok mu farkli? (Murray ve Noland,
2013). Alanyazinda video goriintiilerinin hazirlanmasi1 asamasinda dikkat edilmesi gereken
basamaklar su sekilde siralanmaktadir: a) Hedef davranisa iliskin beceri analizindeki her bir
basamagin video kaydi eksiksiz olarak yapilmalidir, b) Hedef davranisi sergileyen model tiim
goriintiilerde ayn1 kisi olmalidir, ¢) Temel diizeyde hedef davranislar igin hazirlanan videolarin

siiresi 30-40 saniyeyi ge¢cmemelidir, d) Ogretimin baslarinda video model goriintiilerindeki
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ortamla ¢ocugun hedef davranisi sergileyecegi ortam birbirine benzer olmalidir, €) Video
modelde hedef davranig net ve yakin bir bi¢imde goériinmelidir (Nikopoulos ve Keenan, 2006).
Video ve ipuglarimin siliklestirilmesi: Uygulamaci hedef davranisin katilimei tarafindan
bagimsiz ve kalict bir sekilde sergilenmesini saglamak icin ipuclarimi siliklestirmelidir.
Ipuglarmin siliklestirilmesi katilimciya &grendigi hedef davramisi farkli kisilerle ve farkl
durumlarda sergilemesi icin firsatlar sunar. Uygulamacilar videolar1 ii¢ farkli bi¢imde
siliklestirilebilir:
(@) Geciktirme/erken durdurma: Video goriintiisiinii ge¢ baslatarak ya da video
kaydinin tamami bitmeden goriintiiyli kapatarak gerceklestirilir.
(b) Hata diizeltmesi: Katilimc1 hedef davranisin siirekli ayn1 basamaginda hata
yaptyorsa, 0grencinin sadece o basamagi tekrar izlemesi ve uygulamasi saglanabilir.
(¢) Basamaklar: azaltma: Katilimeimnin akici olarak yaptigi basamak ya da basamaklar

video kayittan ¢ikarilabilir (Geng-Tosun, 2014; Sigafoos ve dig, 2007).
1.4.1. Video modelle 6gretimin olumlu yonleri

Alan yazinda video modelle 6gretimin olumlu yonleri su sekilde siralanmaktadir: (a)
OSB olan bireylere gesitli becerilerin 6gretiminde gorsel uyaranlari kullanmay1 gerektiren
video modelle 6gretim uygulamasinin bilgiyi anlama ve organize etme konusunda geleneksel
Ogretim stratejilerine kiyasla daha etkili sonuglanmasi (Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000),
(b) hedef beceriye iligkin gesitli ornekler ve diizenlemeler sunmaya olanak saglamasi, (c)
arastirmacilarin  hedef beceriye iliskin senaryo olusana kadar video kayitlarini
diizenleyebilmesi, (d) katilimcilarin hedef becerinin sergilenisine iliskin video kaydini birden
fazla defa seyredebilmesi, (e) video kayitlarinin benzer gereksinimi olan baska bireyler igin
tekrar kullanilabilmesi, (f) hedef becerileri dogal ortamlarinda sergilenirken izlemeyi miimkiin
kilmas1 (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000; Corbett, 2003; Thelen, Fry, Fethenbach ve
Frautsch, 1979), (g) video modelle 6gretimin, zaman ve 6gretim maliyeti bakimindan verimli
olmasi (Charlop-Christy ve dig., 2000; Nikopoulos ve Keenan, 2006), (h) Video kaydi
izlemenin bazi katilimcilar agisindan keyifli bir siireg olmasi (Nikopoulos ve Keenan, 2006),
ve (1) uygulama sirasinda Ogrencinin dikkatini ¢ekmesi, uygulamaciyla sosyal etkilesim
gerektirmemesi ve bilgiyi dogrudan sunmasi video modelle 6gretimin olumlu yanlari olarak
siralanabilir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Sherer ve dig., 2001). izleyen boliimde video modelle

ogretime iliskin deneysel aragtirmalardan s6z edilecektir.
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1.4.2. Video modelle 6gretime iliskin deneysel arastirmalar

Alan yazinda OSB olan bireylerin egitiminde video modelle 6gretimin kullanimina
iligskin cok sayida yayimlanmis deneysel arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin biiytik bir
bolimii tek denekli arastirma modelleriyle yiiriitilmistiir. Alan yazinda video modelle
ogretime iliskin grup deneysel arastirma modeliyle yiiriitiilen bir arastirmaya rastlanmistir
(Kroeger, Schultz ve Newsom, 2007). Bu arastirmada yaslar1 dort ila alt1 arasinda degisen 25
OSB olan g¢ocuk yer almigtir. Bu arastirmada 6gretimi hedeflenen beceriler arasinda kovaya
kiip atma, sira alma, topla oynama, oyun partnerini arama, oyun konsolu kullanma, parelel oyun
oynama becerileri yer almaktadir. Ontest-sontest kontrol gruplu modelin kullanildig
arastirmada, her iki grupta bulunan katilimcilarin becerilerinde artis gézlenirken, deney
grubunda bulunan katilimcilarin kontrol grubunda yer alan katilimcilara kiyasla daha fazla
sayida beceri dgrendikleri belirtilmistir. izleyen boliimde tek denekli arastirma modeliyle

yiiriitiilen video model arastirmalarina iliskin agiklamalar yer alacaktir.

Video modelle 6gretimin etkililigini inceleyen arastirmalarda bu dgretim uygulamasinin
selamlagma, paylasma, yardim isteme, oyun etkinliklerine katilmak isteme, iltifat etme, empati
kurma ve verilen bir nesneyi kabul etme gibi sosyal beceriler (Bellini, Akullian ve Hopf, 2007;
Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003; Wert ve Neisworth, 2003) iki eliyle itme, aglama,
bagirma ve vurma gibi problem davraniglar (Buggey, 2005; Scheribman ve dig., 2000),
bah¢ivanlik, ascilik oyunu gibi oyun becerileri (Besler ve Kurt, 2016; D’Ateno ve dig., 2003;
Hine ve Wolery, 2006) gibi beceriler iizerindeki etkililigini ortaya koyan ¢alismalar yapilmustir.
Bu arastirmalarda kullanilan arasgtirma modellerinin benzerlik gdsterdigi yas araliginin ve
bagimli degiskenlerin ise farklilastigi goriilmektedir. Cogunlukla tek denekli arastirma
modelleriyle yiiriitilen arastirmalarin sonuglart incelendiginde video modelle 6gretimin
genellikle etkili oldugu goriilmektedir. Video modelle 6gretimin etkililigini inceleyen
aragtirmalardan bazilar1 Tablo 1.2°de drneklendirilmektedir. izleyen boliimde video modelle
ogretimin sosyal beceriler, oyun becerileri ve uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi

tizerindeki etkililigini inceleyen arastirmalarin bir kismi 6zetlenmektedir.

Bellini ve dig., (2007) OSB olan bireylere selamlasma, paylasma, yardim talep etme,
oyun etkinliklerine katilmay1 isteme, iltifat etme ve verilen bir nesneyi kabul etme becerilerinin
ogretiminde video modelle 6gretimin etkililigini incelemislerdir. Coklu baslama diizeyi
modelinin kullanildig1 arastirmada 4-5 yaslarinda OSB olan iki g¢ocuk yer almistir.
Arastirmanin bulgular1 video modelle 6gretimin hedef davranislar lizerinde etkili oldugunu

gostermektedir. Katilimcilarin arastirma sona erdikten sonra da ogrendikleri beceriyi
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koruduklar goriilmiistiir. Aragtirmada genelleme verisi toplanmamistir. Ancak calismadaki
baglama diizeyi, Ogretim ve izleme oturumlar1 katilimecilarin siklikla bulundugu dogal

ortamlardan birisi olan okuldaki siniflarinda gergeklestirilmistir.

Wert ve Neisworth (2013) OSB olan bireylere talep etme becerisinin 6gretiminde video
modelle 6gretimin etkililigini incelemistir. Coklu baslama diizeyi modelinin kullanildig
arastirmada yaslar1 3-6 arasinda degisen ve OSB olan dort ¢ocuk yer almistir. Aragtirmanin
bulgular1 dort katilimcidan tiglinde video modelle 6gretimin hedef beceri iizerinde etkili
oldugunu gostermistir. Dordiincli katilimcida belirli bir diizeyde 6grenme gerceklesmis
olmasina ragmen 06l¢iit diizeyinde dogru tepki gostermeyi 6grenememistir. Calismaya katilan
dort katilimcidan iigliniin 68retim bittikten sonra da 6grendikleri becerileri koruduklar

goriilmiis ve farkli durumlara genelleyebilmislerdir.

Besler ve Kurt (2016) OSB olan bireylere legolarla tren yapma becerisinin 6gretiminde
anneler tarafindan sunulan video modelle 6gretimin etkililigini incelemistir. Coklu yoklama
modelinin kullanildig1 arastirmada yaglart 5-6 arasinda degisen ve OSB olan {i¢ ¢ocuk yer
almistir. Arastirmanin bulgular1 annelerin video modelle 6gretimi yiiksek diizeyde uygulama
giivenirligiyle uygulayabildigini gostermistir. Calismaya katilan tiim ¢ocuklar 6gretim bittikten

sonra da 6grendikleri becerileri stirdiirmiisler ve farkli durumlara genelleyebilmislerdir.

D’Ateno ve dig., (2003) OSB olan bireylere oyuncak malzemelerle yemek pisirme, cay
yapma ve aligveris yapma becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkililigini
incelemistir. Coklu baglama diizeyi modelinin kullanildig1 aragtirmada ii¢ yasinda bir katilimci
yer almistir. Arastirma bulgulart video modelle 6gretimin hedeflenen becerilerin 6gretimi
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Arastirmada izleme ve genelleme bulgusu rapor

edilmemistir.

Buggey (2005) OSB olan bireylere 6fke nobeti ve arkadasini iki eliyle itme davranisinin
azaltilmasi ve ¢evresindeki bireylerle iletisim baslatma becerisinin 6gretiminde OSB olan
bireylere video modelle 6gretimin etkililigini incelemiglerdir. Coklu baglama diizeyi modelinin
kullanildig1 arastirmada yaslari 5-11 arasinda degisen bes cocuk yer almistir. Arastirma
bulgular1 video modelle 6gretimin hedeflenen becerilerin 6gretimi lizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Katilimcilar arastirma tamamlandiktan sonra da Ogrendikleri becerileri

stirdiirmiisler ve farkli ortamlara genelleyebilmislerdir.
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Tablo 1.2. Video Modelle Ogretimin Etkililigini Inceleyen Deneysel Arastirmalara Ornekler

Kaynak Bagimh Degisken Katilimcilar Model Sonug
Besler ve Kurt, 2016 Legolarla tren yapma 5-6 yas, 3 katilime1, OSB cYm Etkili
Bellini, 2007 Selamlagma, paylasma v.d. 4-5 yas, 2 katilmci, OSB CBM Etkili
Paterson ve Arco, 2007 Oyuncaklarla oynama 6-9 yas, 4 katilimci, OSB CBM Etkili
Nikopoulos ve Keenan, 2007 Oyun ve iletisim baslatma 6-7 yas, 3 katilimc1, OSB CBM Etkili
Hine ve Wolery, 2006 Ascilik, bah¢ivanlik oyunu 2-4 yas, 2 katilimci1, OSB CYM Etkili
Buggey, 2005 Ofke nébeti, itme, konusma 5-11 yas, 5 katilimc1, OSB CBM Etkili
Mac Donald ve dig., 2005 Rol oyun becerisi 4-7 yas, 2 katilimci, OSB CcYM Etkili
Nikopoulos ve Keenan, 2004 Iletisim baslatma, top tutma 7-9 yas, 3 katilimci1, OSB CBM Etkili
Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003 Empati kurma 6-9 yas, 3 katilimci1, OSB CBM Etkili
D’ Ateno ve dig., 2003 Oyuncaklarla yemek yapma 3 yas, 1 katilime1, OSB CBM Etkili
Wert ve Neisworth, 2003 Talep etme 3-6 yas, 4 katilime1, OSB CBM Etkili
Sherer ve dig., 2001 Sohbet becerileri 4-11 yas, 5 katilimci, OSB CBM Etkili
Schreibman ve dig., 2000 Aglama, bagirma v.d. 3-6 yas, 3 katilime1, OSB CBM Etkili

CYM: Coklu yoklama model, CBM:

Coklu baslama modeli, OSB: Otizm spektrum bozuklugu



Alanyazin incelendiginde video modelle dgretimin OSB olan bireylere 6gretim
sunarken farkli uygulamalarla birlikte kullanildigi arastirmalara rastlanmaktadir. Video
modelle 6gretimin asamali yardimla 6gretim, es zamanli ipucuyla 6gretim gibi tepki-
ipucu yontemleriyle (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Geng, 2010), dogrudan dgretimle
(Kroeger ve dig., 2007) veya etkinlik cizelgeleriyle (Dalgin-Eyiip, 2011) birlikte
kullanildig1  arastirmalar bunlardan bazilaridir. Bu arastirmalarin  sonuglari
incelendiginde, video modelle 6gretimin farkli uygulamalarla birlikte kullanildig tiim
caligmalarda katilimcilarin 6gretimi hedeflenen davraniglar istenilen ol¢iit diizeyinde
sergilemeyi Ogrendikleri goriilmektedir. Alanyazinda OSB tanisi olan bireylere ¢esitli
becerilerin 6gretiminde bazi 6gretim uygulamalarinin yalniz sunumuyla, video modelle
birlikte sunumunun etkililik ve verimlilik agisindan farklilasip farklilagsmadigini

inceleyen arastirmalara da rastlamak miimkiindiir.

Murzynski ve Bourret (2007) OSB olan bireylere pantolon ve tisort katlama,
sandvic ve meyve suyu hazirlama becerilerinin 6gretiminde ipucunun giderek
arttirllmasiyla 6gretimin  yalniz sunumu ile video modelle birlikte sunumunu
karsilagtirmistir. Parelel uygulamalar modelinin kullanildigi arastirmada 8-9 yaslarinda
iki cocuk yer almigtir. Arastirmanin etkililik bulgulari, OSB olan iki katilimcinin da hedef
davraniglar1 her iki uygulamayla da 6l¢iitii karsilar diizeyde 6grendiklerini goéstermistir.
Iki dgretim uygulamasi verimlilik agisindan karsilastirildiginda, her iki katilimei igin de
video modelle birlikte sunulan ipucunun giderek arttirilmasiyla Ogretimin Olgiit
karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayist ve ipucu kullanimi agisindan ipucunun
giderek arttirilmasiyla ogretimin yalniz sunuldugu uygulamaya kiyasla daha verimli

oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada kalicilik ve genelleme oturumlar diizenlenmemistir.

Geng (2010) OSB olan bireylere yiyecek-igecek hazirlama becerilerin
ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte
sunuldugu o6gretim uygulamalarimin  etkililik ve verimliliklerinin  farklilasip
farklilasmadig1 incelemistir. Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modelinin kullanildig:
aragtirmada yaglar1 5-6 arasinda degisen ve OSB olan dort gocuk yer almistir.
Arastirmanin etkililik bulgulari, OSB olan dort katilimcidan {igiiniin hedef davranislarini
her iki wuygulamayla da Olgiitii karsilar diizeyde 06grendiklerini  gostermistir.
Katilimcilardan biri eszamanli ipucuyla Ogretimin yalmiz sunuldugu Ogretim
uygulamasiyla {lizerinde calisilan beceride belirli bir diizeyde 6grenme gergeklesmis

olmasina ragmen o6lgiit diizeyinde dogru tepki gostermeyi 6grenememistir. Aragtirmanin
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verimlilik bulgular1 yanlis tepki orani agisindan degerlendirildiginde, deneklerden
ikisinde video modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin daha verimli oldugu
goriiliirken; diger iki denckte ise, yalniz sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin video
modelle birlikte sunulan eszamanli ipucuyla Ogretime kiyasla daha verimli oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak bu ¢aligmada eszamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu
Ogretim uygulamasiyla video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasi arasinda
verimlilik degiskeni agisindan 6nemli bir fark goriilmemistir. Katilimeilarin tiimiinde iki
uygulama arasinda kalicilik ve genelleme etkisi bakimindan 6nemli bir farklilik olmadigi

ifade edilmektedir.

Cihak, Smith, Cornett ve Coleman (2012) OSB tanis1 bulunan bireylere oyuncak
veya yiyecek talep etme becerisinin 6gretiminde resim degis tokusuna dayali iletisim
sistemi (PECS) uygulamasinin yalniz sunumu ile video modelle birlikte sunumunu
karsilagtirmiglardir. Doniisiimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 arastirmada yaslari
tic olan dort katilimer yer almistir. Arasgtirmanin etkililik bulgular1 video modelle birlikte
sunulan PECS uygulamasinin yalniz sunulan PECS uygulamasindan daha etkili oldugunu
gostermistir. Tiim katilimcilar video modelle birlikte sunulan PECS uygulamasiyla
tizerinde galisilan becerilerde olgiitii karsilar diizeyde performans sergilerken yalniz
sunulan PECS uygulamasiyla lizerinde ¢aligilan becerilerde belirli bir diizeyde 6grenme
gerceklesmis olmasina ragmen 6l¢iit karsilanamamaistir. Arastirmanin verimlilik bulgulari
incelendiginde tiim katilimcilarda video modelle birlikte sunulan PECS uygulamasinin
yalniz sunulan PECS uygulamasina oranla daha hizli edinimle sonuglandig goriilmiistiir.
Sonug olarak bu arastirmada video modelle birlikte sunulan PECS uygulamasinin yalniz
sunulan PECS uygulamasindan daha etkili ve daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada kalicilik ve genelleme bulgusu rapor edilmemistir.

Alanyazinda OSB tanisi olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde bazi 6gretim
uygulamalarinin yalniz sunumuyla, video modelle birlikte sunumunu karsilastirmayi
amaglayan arastirmalarin etkililik bulgulari incelendiginde bu ¢alismalarin ikisinde OSB
olan bireylere 6gretimi hedeflenen beceriler tizerinde her iki uygulamanin da esit diizeyde
etkili oldugu (Murzynski ve Bourret, 2007; Geng, 2010), bir arastirmada ise video
modelle birlikte sunulan uygulamanin daha etkili oldugu goriilmektedir (Cihak ve dig.,
2012). Arastirmalar verimlilik agisindan degerlendirildiginde ise iki arastirmada 6gretimi
hedeflenen beceriler {iizerinde kullanilan uygulamalarin video modelle birlikte

sunumunun yalniz sunumuna kiyasla daha verimli oldugu bulgusu elde edilmistir (Cihak
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ve dig., 2012; Murzynski ve Bourret, 2007). Diger arastirmada ise oturum sayisi, deneme
sayist ve yanlisg tepki agisindan onemli bir fark goriilmemistir (Geng, 2010). Buradan
hareketle alan yazinda OSB olan bireylerin egitiminde etkili olarak kullanilan
uygulamalarin yalniz ve video modelle birlikte kullaniminin karsilastirilmasina yonelik

daha fazla sayida arastirma yapilmasinin 6nemli olabilecegi sOylenebilir.
1.5. Arastirma Gereksinimi

Alan yazinda OSB olan bireylere video modelle 6gretim, asamali yardimla
Ogretim, model olma gibi ¢esitli 6gretim uygulamalariyla yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretiminin gerceklestirildigi arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak yabanci
kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde hangi 6gretim uygulamasinin daha etkili ve
verimli olabilecegini belirlemeyi amaglayan yayimlanmis karsilagtirma arastirmalarina
rastlanmamistir. Dolayisiyla, OSB olan bireylere yabanci kisilerden koruma becerilerinin
Ogretiminde hangi uygulamalarin daha etkili ve verimli bir sekilde kullanilabilecegine

iligkin aragtirmalarin 6nemli olabilecegi diisiiniilebilir.

Alan yazinda sosyal ykiilerin OSB olan bireylere cesitli becerilerin 6gretiminde
etkili bir sekilde kullanilabildigini gdsteren ¢ok sayida yayimlanmig arastirma
bulunmasina karsin sosyal Oykiilere iliskin daha fazla sayida arastirma yapilmasina
gereksinim duyuldugu, yapilacak bu arastirmalarda kalicilik, gilivenirlik ve sosyal
gecerlik verilerinin toplanmasinin ileri aragtirmalar agisindan 6nemli bir gereksinim
oldugu belirtilmektedir (Kokina ve Kern, 2010; Test ve dig., 2011). Her ne kadar alan
yazinda sosyal Oykiiler bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda gosterilse de (NAC
2015; NPDC, 2014) bu oOgretim uygulamasina iligkin meta-analiz g¢aligmalarinin
sonuglarina gore sosyal dykii uygulamasinin etkililigi tartisilmaktadir (Kokina ve Kern,
2010; Sani-Bozkurt ve Vuran, 2014; Test ve dig., 2011). Bu nedenle sosyal dykiilerin
etkililigi ve verimliligine iliskin daha fazla sayida arastirma yapilmasi gerektigi

belirtilmektedir (Kokina ve Kern, 2010; Test ve dig., 2011).

OSB olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde gorsel destek yaygin olarak
kullanilmaktadir (LeBlanc ve dig., 2003; Rao ve Gagie 2006). Gorsel destek ve ipuglari
OSB olan bireylerin gevrelerini algilama, iletisim kurma, giinliik rutinleri gergeklestirme,
yeni beceri 6grenme ve bagimsiz yasamlarini destekleme gibi durumlarda etkili bigimde
kullanilabilmektedir (Quill, 1997). Gorsel destek yoluyla yiiriitiillen caligmalarda

kullanilan araglar arasinda; fotograf, resim, yazili materyal ve video goriintiilerini saymak
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miimkiindiir (Geng-Tosun ve Kurt 2014; Quill, 1997; West, 2008). Video modelle
ogretim gorsel destegin kullanildig1 en yaygin uygulamalardan biridir. Alan yazinda OSB
olan bireylere gesitli becerilerin 6gretiminde video modelle 6gretimin daha hizli edinim
ve daha 1yi diizeyde genelleme sagladig1 ifade edilmektedir (Charlop-Christy ve dig.,
2000). Scattone (2008) sosyal dykiilerin video modelle 6gretimle birlikte sunulmasinin
sosyal Oykiilerin etkililigini arttirabilecegini belirtmistir. Ayrica sosyal dykiilerle video
modelle 6gretimin birlikte kullanimimin etkililik ve verimlilik agisindan sonuglarinin
belirlenmesine yonelik arastirma gereksinimi yayimlanmis calismalarda da ifade
edilmektedir (Scattone, 2008; Sansonti ve Powell-Smith, 2008). Dolayisiyla sosyal
oykiilerin video modelle birlestirilerek sunulmasinin dgretim siirecinin daha az deneme
sayistyla, daha az oturum sayisiyla, daha az 6gretim siiresiyle ve daha az hatali 6grenci

tepkisiyle tamamlanmasini saglayabilecegi diisiiniilebilir.

Daha 6nce de ifade edildigi gibi, alan yazinda sosyal dykiilerin video modelle
birlikte sunuldugu siirl sayida yayimlanmis arastirmaya rastlanmistir (Scattone, 2008;
Sansosti ve Powel-Smith, 2008, Bernad-Ripoll, 2007). Ancak bu iki uygulamanin bir
arada kullanilmasinin etkililigine iligkin arastirma bulgularinin tutarhilik gostermedigi;
farkli aragtirmalarda farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla, sosyal
Oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunulmasini etkililik ve verimlilik
acisindan karsilastirmayir amaglayan bir aragtirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Siralanan bu gerekg¢elerden hareketle, bu arastirmada sosyal oykiilerin yalniz sunumuyla
video modelle birlikte sunumunun etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi
amagclanmustir.

1.6. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin dgretiminde sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla, video modelle birlikte
sunumunun etkililik ve verimlilik a¢isindan farklilagip farklilagmadigini belirlemektir.
Bu amag dogrultusunda aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal

Oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunumunun edinim ve izleme

asamasinda etkililikleri farklilasmakta midir?

2. OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal

Oykiilerin yalniz sunumu ve video modelle birlikte sunumu arasinda (a) olgiit
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karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) deneme sayisi, (¢) toplam
Ogretim siiresi agisindan farklilik var midir?
Arastirmaya katilan OSB olan bireylerin ve annelerinin ¢alisma hakkindaki

gortisleri nelerdir?
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2. YONTEM

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin Ogretiminde sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte
sunumunun etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildigi bu ¢aligsma, tek-denekli arastirma
yontemleri ile yiiriitilmiistiir. Bu boliimde katilimcilar, ortam ve arag-gerecler, arastirma
modeli, deney siireci, veri toplama ve analizi, giivenirlik ve sosyal gecerlik konularina

iliskin ayrintili agiklamalar yer almaktadir.
2.1. Katihmecilar

Bu baslik altinda calismada yer alan denekler, katilimcilar kagirma girisiminde
bulunan kisiler gibi rol yapmak i¢in ve kapiy1 calmak i¢in tuzak sunan yabanci kisiler ve
video modelle 6gretim i¢in kullanilan goriintiilerde yer alan akrana iligkin agiklamalara

yer verilmigtir.
2.1.1. Denekler

Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslari 10-15 arasinda degisen dort erkek ve
bir kiz 6grencidir. Katilimcilardan birisi arastirmanin deneysel analiz siirecinde yer
almigtir. Tim katilmeilarin  otizm spektrum bozuklugu tanist bulunmaktadir.
Katilimcilardan {i¢ii hafif diizeyde zihinsel yetersizlik gostermekteyken birisi sinir zeka
diizeyinde, digeri ise normal zeka diizeyindedir. Katilimcilara aragtirmaci tarafindan 1995
yilinda Gilliam tarafindan gelistirilen ve Diken, Ardi¢ ve Diken (2011) tarafindan
standardizasyon ¢alismasi yapilan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-
Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV) uygulanmistir. GOBDO-2-TV otistik bozuklugu
karakterize eden davranislar sergileyen 3-23 yaslar arasindaki bireylerin
degerlendirilmesini amaglayan bir derecelendirme 6lgegidi. GOBDO-2-TV nin
degerlendirmesi sonucu birey zeka testlerinde oldugu gibi Otistik Bozukluk Indeksi
(OBI) ad1 verilen standart bir puan elde etmektedir. OBI puan1 “85 veya daha yiiksek” ise
“Otistik Bozukluk Goriilme Olasiligi Oldukga Yiiksek”, “70-84” arasinda ise “Otistik
Bozukluk Goriilme Olasiligi Var”, “69 ve altinda” ise “Otistik Bozukluk Goriilme
Olasiligt Yok” bi¢iminde yorumlanmaktadir. Katilimecilara zeka 6l¢egi olarak 1949
yilinda Wechsler tarafindan gelistirilen ve Savasir ve Sahin (1995) tarafindan
standardizasyon calismasi yapilan Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WISC-R)
uygulanmistir. WISC-R birer yedekle birlikte alti sozel (Genel Bilgi, Benzerlikler,

Aritmetik, Yargilama, Sozciikk Dagarcigi, Sayr Dizisi) ve alti performans (Resim
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Tamamlama, Resim Diizenleme, Kiiplerle Desen, Par¢a Birlestirme, Sifre, Labirentler)
alt testinden olugmaktadir. Bu alt testlere yonelik standart puanlarin yanisira, uygulama
sonrasinda So6zel Zeka Bolimii, Performans Zeka Boliimii ve Tim Test Zeka Bolimi

katsayilar1 da elde edilmektedir (Tan, Soysal, Aldemir ve Isik, 2012).
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirk¢e versiyonu (GOBDO-

2-TV) katilmcilarin annelerinden alinan bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan
uygulanmis ve katilimeilarin otistik bozukluk indeks puanlari belirlenmistir. WISC-R ise
uygulama sertifikast olan bir psikolog tarafindan uygulanmis ve katilimcilarin zeka
diizeyleri belirlenmistir. Katilimcilarla ilgili ¢alisma ig¢in katilimcilarin annelerinden

yazili izin alinmastir.

Katilimcilarin aragtirmaya katilabilmesi i¢in gerekli olan bazi 6nkosul 6zellikler
belirlenmistir. Bunlar; (a) gorsel algilama, (b) gel, al, ver, bak, getir vb. basit yonergeleri
takip edebilme, (c) gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siiresince dikkatini
yoneltebilme, (d) kisa bir oykiiyii okuyabilme ya da dinleyebilme ve bu oykii ile ilgili
sorulara yamit verebilmedir. Izleyen boliimde, calismada yer alan katilimcilar icin
belirlenen oOnkosul o&zelliklerin nasil degerlendirildigine iliskin agiklamalara yer

verilmigtir.

a) Gorsel algilama: Katilimcilarin gorsel algilamaya iligkin  becerilerini
degerlendirmek i¢in tablet bilgisayardan bazi nesne fotograflar1 gosterilmis ve bu
nesnelerin ne oldugunu sdylemesi istenmistir. Bu degerlendirme sonucunda tiim
katilimcilarin, bilgisayar ekraninda bulunan ii¢ resimden adi sGylenen nesneyi 5
denemeden 4’linde, bes saniye i¢inde gosterdikleri ve bu ¢alisma i¢in gerekli 6n
kosul ozelliklerden biri olan "gorsel algilama" yetenegine sahip olduklari
anlasilmistir.

b) Yénergeleri takip edebilme: Bu beceriyi degerlendirmek igin OSB tanis1 bulunan
katilimcilara tablet bilgisayarda yer alan bir ¢izgi film ya da fotografla ilgili “bak,
izle vb.” yonergeler sunulmus, evde bulunan nesnelerle ilgili olarak “kitab1 getir”,
“kalemi ver”, “kapagt a¢” yonergeleri sunulmustur. Tim katilimcilarin
kendilerine sunulan yonergeleri 5 denemenin 4’iinde bes saniye i¢inde yerine

'

getirmeye bagladiklar1 gozlenmis ve " yonergeleri takip edebilme" becerisine
calisma icin gerekli olan diizeyde sahip olduklar1 goriilmiistiir.

C) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini yoneltme:
Katilimcilara 6gretimi gerceklestirilecek oykiiler disinda tablet bilgisayardan bir
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Oykii okunarak gorsel ve isitsel uyaranlar sunulmustur. Tiim katilimcilarin 5
denemenin 4’linde, en az iki dakika siireyle dikkatini gorlintiiye ydnetip
yonetmedigi gozlenmistir. Tiim katilimcilar 5 denemenin 4'iinde en az iki dakika
siireyle bilgisayar ekranindaki goriintiilere dikkatlerini yoneltebilmistir.

d) Kusa bir 6ykiiyii okuyabilme ve metni anlama: Bu beceriyi degerlendirebilmek igin
ise, OSB tanisi bulunan katilimcilara 6nceden belirlenen bir 6ykii okunmus ve bu
Oykiyle ilgili “ne, ne zaman, nerede, nasil, neden, kim” (SN 1K) sorular1 sorulmus
ve katilmcilarin 6 sorudan 5’ine dogru yamit vermeleri beklenmistir.
Katilimcilarin sorulan sorularin hepsine dogru yanit verdikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin deneysel analiz siirecinde yer alan katilimci Ebru 15 yasinda ve lise
ogrencisidir. Ebru’ya 2012 yilinda Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ¢ocuk
psikiyatristi tarafindan otizm tanis1 konulmustur. Ebru’ya uygulanan GOBDO-2-TV
sonucunda otistik bozukluk indeks puaninin 92 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
Ebru’da otistik bozukluk goriilme olasilig1 oldukg¢a yiiksektir. Ebru’nun zeka puaninin 87
oldugu belirtilmistir. Bu sonuca gore Ebru sinir zekéd diizeyindedir. Ebru okudugu bir
metni anlayabilme, yazabilme gibi akademik becerileri, tesekkiir etme, selamlasma,
duygularini ifade etme gibi sosyal becerileri, yonergelere uyma, dinleme ve kendisiyle
ilgili sorulan sorulara yanit verebilme gibi alic1 dil becerilerini yerine getirebilmektedir.
Iletisim baslatma, uygun arkadaslik iliskileri gelistirme, paylasma, konusmayi siirdiirme
gibi sosyal ve iletisim becerilerini ise yerine getirmede giicliikler yagamaktadir.

Arda 13 yasinda ve ortaokul 6grencisidir. Arda’ya 2004 yilinda Eskisehir Asker
Hastanesi’nde ¢ocuk psikiyatristi tarafindan otizm tanis1 konulmustur. Arda’ya
uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puanmin 81 oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore Arda’da otistik bozukluk goriilme olasilig1 vardir. Arda’nin
WISC-R sonucunda aldigi toplam zeka puaninin 63 oldugu goriilmiistiir. Yapilan
degerlendirme sonucunda Arda’nin hafif diizeyde =zihinsel yetersizlik gosterdigi
belirtilmistir. Arda okudugu bir metni anlayabilme, yazabilme gibi akademik becerileri,
izin isteme, tesekkiir etme, paylasma gibi sosyal becerileri, dinleme, bekleme,
yonergelere uyma gibi bazi uyumsal becerileri yerine getirebilmektedir. Ancak arkadaslik
iligkileri gelistirme, baglama uygun konusabilme gibi sosyal ve iletisim becerilerini

yerine getirmede ise yetersizlik gostermektedir.
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Burak 10 yasinda ve ilkokul 6grencisidir. Burak’a Eskisehir Devlet Hastanesinde
cocuk psikiyatristi tarafindan 2008 yilinda otizm tanis1 konulmustur. Burak’a uygulanan
GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puani 83 olarak belirlenmistir. Bu
sonuca gore Burak’da otistik bozukluk goriilme olasiligi vardir. Burak’in WISC-R
sonucunda aldigi toplam zekd puani 94 olarak belirlenmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda Burak’in yasitlariyla karsilagtirildiginda normal zekad diizeyinde oldugu
belirtilmistir. Burak okudugu bir metni anlayabilme ve yazabilme gibi akademik
becerileri, bekleme, dinleme, yonergelere uyma, kendisiyle ilgili sorulan sorulara cevap
verebilme gibi uyumsal becerileri, ne istedigini ifade edebilme ve paylasma gibi sosyal
becerileri yerine getirebilmektedir. Ancak iletisimi baslatma ve siirdiirme, bir gruba

katilma gibi sosyal ve iletisim becerilerini yerine getirmede yetersizlik gostermektedir.

Emre 12 yasinda ve ortaokul 6grencisidir. Emre’ye 2011 yilinda Eskisehir Devlet
Hastanesi’nde ¢ocuk psikiyatristi tarafindan otizm tanist konulmustur. Emre’ye
uygulanan GOBDO-2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puaninin 110 oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore Emre’de otistik bozukluk goriilme olasiligi oldukca
yiiksektir. Emre’nin WISC-R sonucunda aldigi toplam zeka puaninin 51 oldugu
goriilmiistiir. Yapilan degerlendirme sonucunda Emre’nin hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi oldugu belirtilmistir. Emre okudugu bir metni anlayabilme ve yazabilme gibi
akademik becerileri, dinleme, yonergelere uyma gibi uyumsal becerileri, izin isteyebilme,
bir seye ihtiyaci oldugunda isteme gibi sosyal becerileri yerine getirebilmektedir. Ancak
iletisim baslatma ve siirdiirme, paylasma, akranlariyla bir etkinlige katilma, akran
baskisiyla bag etme gibi sosyal ve iletisim becerilerini yerine getirmede yetersizlik

gostermektedir.

Soner 12 yasinda ve ortaokul 6grencisidir. Soner’e 2007 yilinda Eskisehir Asker
Hastanesi’nde gocuk psikiyatristi tarafindan konulmustur. Soner’e uygulanan GOBDO-
2-TV sonucunda otistik bozukluk indeks puanmin 83 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore Soner’de otistik bozukluk goriilme olasilig1 vardir. Soner’in WISC-R sonucunda
aldig1 toplam zeka puaninin 41 oldugu goriilmiistiir. Yapilan degerlendirme sonucunda
Soner’in hafif diizeyde zihinsel yetersizligi oldugu belirtilmistir. Soner okudugunu
anlayabilme ve yazabilme gibi akademik becerileri, kendisiyle ilgili sorulan sorulara
cevap verebilme, dinleme, gel, al, ver gibi basit yonergeleri yerine getirebilme gibi alici
dil becerilerine, 6ziir dileme, duygularini ifade edebilme, paylasma gibi sosyal becerileri

yerine getirebilmektedir. Ancak bagkalariyla iletisim baslatma ve siirdiirme, akranlariyla
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uygun arkadaslik iligkileri gelistirme, akran baskisiyla bas etme ve izin isteme gibi sosyal

becerilerde yetersizlik gostermektedir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Adi Yast Cinsiyeti GOBDO WISC-R
Arda 13 Erkek 81 63
Burak 10 Erkek 83 94
Emre 12 Erkek 110 51
Soner 12 Erkek 83 41

2.1.2. Yabana Kisiler

Yabanci kisiler, katilimcilar1 kagirma girisiminde bulunan kisiler gibi rol yapmak
icin ve kapiyt ¢almak igin arastirmada yer almislardir. Yabanci kisiler, Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesinde bulunan lisans &grencileri, Ogretim elemanlari,
Ogretmenler, arastirmada yer alan katilimcilarin yasina yakin akranlar ve cesitli meslek
gruplarindaki diger bireylerden olusmaktadir (Bkz. 2.2). Yabanci kisiler boy, kilo, dis
goriinlim, cinsiyet ve yas gibi Ozellikler bakimindan cesitlilik gdstermesine 6zen
gosterilmistir. Baglama diizeyi ve uygulama siiresince her iki beceri i¢in de her denemede
her katilimer i¢in farkli yabanci kisiler yer almistir. Aragtirmaya toplam 78 yabanci kisi

katilmistir.

Tablo 2.2. Yabanc: Kisilerin Ozellikleri

Erkek Kadin Yas-Arahg Yas Arahgi Kilo Arahg Boy Arah@
15-30 30-45
46 32 69 9 55-97kg 159-188cm

2.1.2.1. Yabanc: kisilerin bilgilendirilmesi

Yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine yonelik aragtirmada yer alan
yabanci kisiler goniilliiliik ilkesi ile calismaya katilmistir. Calismada diizenlenen yoklama
oturumlarindan once yabanci roliinii oynayan kisilerle kendilerinden beklenen rollere
iliskin bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Bilgilendirme ¢aligmasinda yabanci kisiler

arastirmanin amaci ve dnemine, kagirma girisimi sirasinda kullanilan tuzak tiirtine tuzak
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sunumu sirasinda karsilagabilecekleri olasi 6grenci tepkilerine iliskin bilgilendirilmis ve

yabanci kisilerin tuzak sunumuna iligkin model olunmustur.

(@) Arastirmamin amact ve oénemi konusunda bilgilendirme: ilk olarak yabanci

kisilere kagirma girisiminde bulunacaklar1 OSB olan katilimcilarin sosyal,
iletisim, bilissel beceri alanlarindaki genel performansi ve OSB’ye bagli davranig
Ozelliklerine iligkin kisa bilgi verilmistir. Daha sonra Ogretimi hedeflenen

becerilerin neden dnemli oldugu ve son olarak arastirmanin amaci agiklanmustir.

(b) Kagirma girigimi swrasinda kullanilan tuzak tiirlerine iliskin bilgilendirme: Bu

(©

asamada ka¢irma girisiminde bulunmak igin gergeklestirilmesi planlanan tuzak
tiirlerinin ne oldugu belirtilmis ve drnekler verilmistir. Ornegin; emredici tuzak
tiirliinlin ne oldugu yabanci kisiye agiklanmig ve ardindan bu tuzak tiirtiyle ilgili
su sekilde bir 6rnek verilmistir; “Annen benimle gelmeni istedi hadi beraber
annenin yanina gidelim.”

Tuzaklarin sunumuna model olma: Arastirmaci yabanci kisilere tuzak sunumunun
nasil yapacagna iliskin model olmustur. Ornegin; yabanci bir kisi olarak hedef
katilimcinin yanina yaklagacaksiniz ve ona su ciimleyi soyleyeceksiniz:
“Merhaba! Buralarda cep telefonumu kaybettim. Bana yardim eder misin?” ya da
kap1 ziline basip ¢ocugun kapiyr agcmasini ya da kim o diye seslenmesini

bekledikten sonra: “Ben kargo sirketinden geliyorum, kargonuz var.”

(d) Tuzak sunumu swrasinda deneklerin olasi tepkilerine iliskin bilgilendirme: Bu

asamada yabanci kisilere deneklerin tuzak sunumu sirasindaki olasi tepkileri ve
bu tepkiler gerceklestiginde ne sekilde davranmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Denek yabanci bir kisi tarafindan kendisine sunulan
kacirma girisimine karsilik yanlis tepkide bulunursa diger bir ifadeyle yabanci
kisinin sundugu tuzaga inanirsa, yabanci kisiden 3-5 sn gibi kisa bir siirede
denegin yanindan bir bahane bularak ayrilmasi istenmistir. Eger denek yabanci
kisi tarafindan sunulan kagirma girisimine karsilik herhangi bir tepkide
bulunmazsa ya da yabanc1 kisiye kars1 sadece “hayir” ifadesini kullanirsa, yabanci
kisiden katilimciya daha Once belirlenen tuzak tiiriinii en fazla iki kez daha
tekrarlamasi istenmistir. Eger denek hala ayni tepkide bulunuyorsa yabanci
kisiden katilimcinin yanindan uzaklagmasi istenmistir. Denek yabanci kisi

tarafindan sunulan kagirma girisimine dogru tepkide bulunursa, diger bir ifadeyle
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yabanci1 kisiye “hayir” deyip yabanci kiginin yanindan uzaklasirsa yabanci kiginin
ortamdan ayrilmasi istenmistir.

2.1.3. Akran model

Akran, 6gretimi hedeflenen beceriye model olmak i¢in katilimcilarin izledikleri
video goriintiilerinde ve sosyal dykiilerde kullanilan fotograflarda yer almistir. Ayrica
video goriintiilerinde ve fotograflarda akran modelin annesi roliinde bir yetiskin yer
almigtir. Yetigkinin yas, kilo ve boy 6zellikleri bakimindan katilimcilarin anneleriyle
benzer Ozellikte olmasina 6zen gosterilmistir. Akranin, yas cinsiyet gibi Ozellikler
agisindan katilimcilara benzer 6zelliklerde olmasina dikkat edilmistir. Secilen akran,
ilkdgretim besinci sinifa devam eden 11 yasinda bir erkek égrencidir. Ogretim siirecinde
kullanilan video kayitlari, 6gretimin gergeklestirildigi benzer ortamlarda, bir akranin
beceriyi uygun bir bigimde sergilemesi ile hazirlanmistir. Hazirlanan sosyal dykiilerin
tablet bilgisayardan sunumu ve sosyal dykiilerde kullanilan gorsellerin diizenlenmesiyle
ilgili olarak, OSB olan ¢ocuklara yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimi ve
sosyal Oykiilerle ilgili arastirma ve uygulamaci deneyimi olan bir 6gretim iiyesinden

goriig alinmistir.
2.2. Ortam

Yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisine iligkin tim
yoklama oturumlar1 katilimcilarin giinliik yasamda siklikla bulundugu sehir i¢indeki
cadde ve sokaklar, okul ¢evresi, alig-veris merkezleri, kirtasiye ve market onleri gibi
dogal ortamlarda gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 ise katilimcilar evlerinde,
devam ettikleri rehabilitasyon merkezi ve okullarda bire-bir diizenlemeyle
gerceklestirilmistir. Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisine iligkin tiim

yoklama ve 6gretim oturumlari ise katilimcilarin evlerinde gerceklestirilmistir.
2.3. Arac¢-Gerecler

Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen beceriler icin yazilan sosyal Oykiiler
katilimcilara tablet bilgisayar araciligiyla ve Microsoft PowerPoint programi kullanilarak
sunulmustur. Her bir sosyal dykii sekizer climleden olugmustur. Her bir dykiide dort
betimleyici, bir yonlendirici, bir yansitici, bir dogrulayict ve bir isbirlik¢i ciimle yer
almistir. Climle oranlari agisindan alt1 tane betimleyen ciimle, ii¢ tane yonlendiren ciimle
yer almistir. Betimleyen climle sayis1 yonlendiren ciimle sayisina boliindiigiinde her bir

Oykli i¢in sonug li¢c olmaktadir. Bu oran Gray’in 6l¢litlerine gore bir sosyal oykiide olmasi
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gereken climle oranina uygundur. Her bir beceri i¢in yazilan dykiiyle ilgili PowerPoint
sunusunda toplam sekizer slayt ve dokuzar fotograf yer almistir. Slaytlarin bir tanesinde
iki ciimle ve iki fotograf yer almistir. Sosyal Oykiilerde kullanilan fotograflar ve video
model i¢in gerekli olan video kayitlar1 tablet bilgisayarin fotograf ve video ¢ekme
ozelliginden yararlanilarak olusturulmustur.

Yabanci kigilerin kagirma girisiminden korunmak icin iki video kaydi
hazirlanmistir. Bu video kayitlart iki tuzak tiiriine gore hazirlanmistir. Video kayitlarin
stirelerinin esit olmasina 6zen gosterilmistir. Video kayitlarindan birisinin siiresi 37
saniye digerinin siiresi ise 38 saniyedir.

Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisinin dgretimi i¢in de iki video
kaydi hazirlanmistir. Video kayitlarin siirelerinin esit olmasina 6zen gosterilmistir. Video
kayitlarindan birisinin siiresi 34 saniye digerinin siiresi ise 36 saniye siirmiistiir. Boylece
her bir beceriye iliskin toplam ikiser video kaydi goriintiisii hazirlanmistir.

Ayrica arastirmada etkililik, verimlilik, sosyal gecerlik ve giivenirlik verilerini
toplamak icin veri toplama formlar1 ve video kamera kullanilmistir. Arastirma boyunca

siralanan arag gerecler kullanilmistir:
Sosyal Oykiilerin hazirlanmast ve sunulmasi icin kullanilan arac-gerecler

e Microsoft PowerPoint programi araciligiyla hazirlanmis sosyal dykiiler.
e Hazirlanan PowerPoint dosyalariin sunumu i¢in 10.1” tablet bilgisayar.

Video modelin hazirlanmasi ve sunumu icin kullanilan arag-gerecler

e Her bir sosyal beceri i¢in akran modelin gerceklestirdigi video kayitlari.

e Sosyal oOykiileri iceren Microsoft PowerPoint dosyalari ve video kayitlar
barindiran bir tablet bilgisayar.

Verilerin toplanmast igin gerekli arag-geregler:

e Uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 glivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in
video kamera ve calisma boyunca gergeklestirilen oturumlarin goriintiilerinin
kaydedildigi bir veri kayit cihazi.

e Katilimecilarin performansina iliskin kayit tutmak i¢in her bir hedef beceri i¢in
yoklama, izleme oturumlar1 veri toplama formlart.

e  Ogretim oturumlar1 veri toplama formlar.

e Uygulama giivenirligi veri toplama formlari.
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2.4. Arastirma Modeli

OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunumunun etkililik ve
verimliliklerinin karsilagtirildigi bu arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Uyarlamali dontistimli
uygulamalar modeli, iki ya da daha fazla geriye doniisii olmayan bagimsiz degiskenin iki
ya da daha fazla bagimli degisken iizerindeki etkililiklerinin karsilagtirllmasinda
kullanilan tek denekli bir arastirma modelidir (Kurt, 2012c). Arastirmada uyarlamali
dontistimlii uygulamalar modelinin gereklerini yerine getirebilmek i¢in bazi konulara

ozen gosterilmistir. izleyen boliimde bu konuya iliskin agiklamalar sunulmaktadir.
2.4.1. Deneysel Analiz

Calismada tizerinde degisiklik yaratilmasi hedeflenen davranislarin esit zorluk
diizeyinde olmasina dikkat edilmistir. Davranislarin esit zorluk diizeyinde olup
olmadigini belirlemek i¢in bagvurulan ¢esitli uygulamalar s6z konusudur. Gast ve Wolery
(1988)’e gore uyumsal ve toplumsal beceriler gibi becerilerin kazandirilmasi
hedeflendiginde becerilerin esit zorluk diizeyinde olup olmadigim belirlemek igin
deneysel analiz veya mantik analizi yapilabilir. Bu arastirmada zorluk diizeyini
belirlemek amaciyla deneysel analiz ve mantik analizi yapilmistir. Deneysel analiz,
ogretim siirecinde becerilerin dl¢iit karsilanincaya degin esit ya da birbirine yakin sayida
Ogretim oturumu gerektirmesi olarak degerlendirilir. Mantik analizinde ise
kazandirilmas1 hedeflenen davranis icin katilimcinin sergilemesi beklenen davranig

basamak sayilarinin birbirine benzer ya da yakin olmasi dikkate alinir (Gast, 2010; Kurt,
2012c¢).

Arastirmada katilimcilara ogretilmesi hedeflenen becerilerin esit zorluk
diizeyinde olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan deneysel analiz siirecinde Ebru’ya
ogretilmesi hedeflenen her iki korunma becerisi de sadece sosyal Oykiiler uygulamasi
kullanilarak 6gretilmistir. Ebru 6gretimi hedeflenen her iki korunma becerisiyle ilgili
olarak baslama diizeyi evresinde hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Sosyal
oykiilerle ilgili 6gretime baglar baslamaz uygulama evresinde kendisine dgretilen her iki
becerinin egilim ve diizeyinde acil etki gorilmiis ve Ebru her iki korunma becerisine
iliskin {i¢ oturum ard arda bes puan diizeyinde dogru tepki gdsterdigi goriilmiistiir. izleme

asamasinda, katilimcinin ¢alismada belirlenen 6lgiitii karsilamasindan bir ve alt1 hafta
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sonra becerilerin kalicilik diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan
incelemelerde, Ebru’in 6grendigi her iki beceriyi de bes puan diizeyinde dogru tepki
sergiledigi gorilmistiir. Bulgulara gore, Ebru ii¢ oturum sosyal Oykiiler 6gretim
uygulamasi sonucunda kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisine; {i¢ oturum
sosyal Oykiiler Ogretim uygulamasi sonucunda da yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisine iligkin bes puan diizeyinde dogru tepkide

bulunmustur.

Bu aragtirmada tlizerinde degisiklik yaratilmasi hedeflenen davranislarin hem
birbirinden bagimsiz, hem de islevsel olarak birbirine benzer olmasina dikkat edilmistir.
Davraniglarin birbirinden bagimsiz olmasi, bir davranista 6grenmenin olmasinin diger
davranigta 6grenmeye yol agmiyor olmasi olarak tanimlanmaktadir (Gast, 2010; Kurt,
2012c). Bu arastirmada iizerinde ¢alisilan her iki davranis da yabanci kisilerden korunma
becerileri olarak birbirine benzer 6zelliktedir ve farkli davranis basamaklarindan olustugu

icin birbirinden bagimsiz becerilerdir.

Arastirmada her iki Ogretim uygulamasi i¢in yansiz atamayla birer beceri
secilmigtir. Katilimcilara 6gretilen becerilerden biri sosyal dykiilerin yalniz sunumuyla,
digeri ise sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunumuyla 6gretilmistir. Her bir beceri
icin hazirlanan dykiilerle ilgili ciimle, fotograf, slayt sayilarinin esit ve kullanilan ciimle

tiirlerinin benzer olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmada siralama etkisini kontrol altina almak i¢in bagimsiz degiskenlerin
uygulanma siras1 yansiz atama ile belirlenmis ve hizli doniisiimleri saglanmistir. Bu
doniisiim her iki gretim uygulamasinin giin i¢inde farkli saatlerde ve en az bir saat arayla
uygulanmasina dikkat edilerek gerceklestirilmistir. Her iki 6gretim uygulamasinda esit
sayida Ogretim oturumuna ve yoklama denemesine yer verilmistir. Her iki ogretim

uygulamasi i¢in de her giin bir 6gretim oturumu ve birer deneme yapilmistir.

Arastirmanin i¢ gecerligini tehdit edebilecek riskleri azaltmak amaciyla
katilimcilarin aile tliyeleri arastirmada 6gretimi gergeklestirilen becerilerle ilgili calisma
yapmamalart konusunda bilgilendirilmistir. Son olarak bagimsiz degiskenlere 6zgii
ozellikler disindaki ortam, uygulamaci, dykiilerde yer alan ciimle sayis1 ve pekistire¢ gibi

diger tiim degiskenlerin dengeli dagilimi saglanmaistir.
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2.5. Bagimh Degiskenler

Arastirmanin iki bagimli degiskeni vardir. Bunlardan biri katilimcilarin yabanci
kisilerin kagirma girisimlerinden korunmayi1 6grenme diizeyi; digeri; kapiy1 ¢calan yabanci
kisilerden korunmay1 6grenme diizeyidir. Alan yazinda OSB olan ¢ocuklari ya da zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar1 yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimiyle ilgili
yapilan ¢alismalarda bagimlhi degiskenlere iliskin sifir ile bes puan arasinda degisen
puanlama ¢izelgeleri olusturuldugu goriilmiistiir (Bergstrom ve dig., 2014; Godish, 2010;
Gunby ve dig., 2010; Lumley, Miltenberger, Long, Rapp ve Roberts, 1998; Siizer, 2015;
Summers ve dig.,, 2011). Bu c¢alisma i¢in de benzer bir puanlama c¢izelgesi
olusturulmustur. Katilimeilarin giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum iist {iste bes
puan almasi Ogretim uygulamasiyla ilgili siliklestirme yapilabilmesi i¢in Ol¢iit olarak
belirlenmistir. Sosyal dykiilerin video modelle sunuldugu 6gretim uygulamasinda video
modelle dgretim de sosyal dykiiyle birlikte siliklestirilmistir. Ogretimin siliklestirilmesi
siirecinde katilimcinin iki oturum {ist iiste bes puan almasi ve bdylece katilimcilarin
toplamda bes oturum {ist {iste bes puan almalari 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
kullanilan puanlama ¢izelgesi Lumley ve dig., (1998) ile Siizer (2015)’in ¢aligmalarindan

uyarlanmistir.

Yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisi i¢in: (5 puan) Tuzak
Cimleyi reddetmek, ortamdan uzaklagsmak ve giivenilir bir yetiskine durumu rapor
etmek. (4 puan) Tuzak climleyi reddedip ortamdan uzaklagmak ancak durumu giivenilir
bir yetiskine rapor etmemek. (3 puan) Tuzak ciimleyi reddeden bir ifadede bulunmadan
ortamdan uzaklagsmak ve durumu bir yetiskine rapor etmek. (2 puan) Tuzak ciimleyi
reddeden bir ifadede bulunmadan ortamdan uzaklagsmak. (1 puan) Tuzak ciimleyi
reddetmek ancak ortamdan uzaklagmamak. (0 puan) Tuzaga uymak olarak

degerlendirilmistir (Tablo 2.3).

Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma igin: (5 puan) Kim oldugunu sormak,
kapiyr kapali tutmak ve durumu giivenilir bir yetigkine rapor etmek. (4 puan) Kim
oldugunu sormak, kapiyr kapali tutmak ancak durumu giivenilir bir yetiskine rapor
etmemek ya da kim oldugunu sormadan durumu giivenilir bir yetiskine rapor etmek. (3
puan) Kim oldugunu sormadan kapiy1 kapali tutarak kapida tepkisiz beklemek. (2 puan)
Kim oldugunu sormak, yabanci oldugu halde kapiy1 agmak ve durumu giivenilir bir

yetigskine sOylemeye gitmek. (1 puan) Kim oldugunu sormak ancak yabanc1 oldugu halde

46



kapiy1 agmak. (0 puan) Kim oldugunu sormadan veya kim oldugunu sorup beklemeden

kapiy1 agmak olarak degerlendirilmistir (Tablo 2.4).

Tablo 2.3. Yabanci Kisilerin Kacirma Girigsimlerinden Korunma

(5) Tuzak ctimleyi reddetmek, ortamdan uzaklagmak ve giivenilir bir yetiskine durumu rapor etmek.

(4) Tuzak ciimleyi reddedip ortamdan uzaklasmak ancak durumu giivenilir bir yetiskine rapor
etmemek.

(3) Tuzak ciimleyi reddeden bir ifadede bulunmadan ortamdan uzaklagmak ve durumu bir yetigkine
rapor etmek.

(2) Tuzak climleyi reddeden bir ifadede bulunmadan ortamdan uzaklasmak.
(1) Tuzak ctimleyi reddetmek ancak ortamdan uzaklagsmamak.

(0) Tuzaga uymak

Tablo 2.4. Kapyr Calan Yabanci Kisilerden Korunma

(5) Kim oldugunu sormak, kapry1 kapali tutmak ve durumu giivenilir bir yetiskine rapor etmek.

(4) Kim oldugunu sormak, kapiy1 kapali tutmak ancak durumu giivenilir bir yetigkine rapor etmemek
ya da kim oldugunu sormadan kap1y1 kapali tutmak ve durumu giivenilir bir yetiskine rapor etmek.

(3) Kim oldugunu sormadan kapiy1 kapali tutarak kapida tepkisiz beklemek.

(2) Kim oldugunu sormak, yabanci oldugu halde kapiy1 agmak ve durumu giivenilir bir yetigkine
sOylemeye gitmek.

(1) Kim oldugunu sormak ancak yabanci oldugu halde kapiy1 agmak.

(0) Kim oldugunu sormadan veya kim oldugunu sorup beklemeden kapiy1 agmak diger bir ifadeyle
tuzaga uymak

2.5.1. Yoklama (Baslama diizeyi, Giinliik yoklama ve izleme) oturumlarinda olasi
katihmer tepkileri

Tiim oturumlarda katilimcilarin dogru tepki, yanlis tepki ya da tepkide
bulunmama iizere {i¢ tiir tepkiden birini géstermesi beklenmistir. Asagida dogru tepki ve
yanlis tepki tanimlarina yonelik aciklamalar yer almaktadir.

Dogru tepki: Yabanci kisilerin kacirma girisimlerinden korunma becerisi i¢in
katilimcinin kendisine sunulan kagirma teklifini “5 sn.” i¢inde reddetmesi (“hayir” ya da

reddetme anlamina gelen baska bir ifade ya da jest ve mimikler), bulundugu ortamdan
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uzaklagmasi ve durumu giivenilir bir yetiskine (anne, baba, komsu, vb.) bildirmesi dogru
tepki olarak kabul edilmis ve bes puan olarak belirlenmistir. Kapiyr ¢alan yabanci
kisilerden korunma becerisi i¢in ise katilimcinin kapi zili c¢aldiginda kapiya dogru
yaklasip, “kim 0” diye sormasi, “5 sn.” igerisinde kapiyr agmadan kapinin yanindan
uzaklagmas1 ve yabanci bir kisinin kapida oldugunu evdeki bireylerden birine durumu

bildirmesi dogru tepki olarak kabul edilmis ve bes puan olarak belirlenmistir.

Yanlis tepki: Yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisi i¢in
katilimcinin bes puan diizeyinde dogru tepkisi disinda sergilemis oldugu diger tiim
tepkiler yanlis tepki olarak kabul edilmis ve puanlanmistir (Tablo 2.2). Kapiy1 ¢alan
yabanci kisilerden korunma becerisi i¢in ise katilimcinin bes puan diizeyinde dogru
tepkisi disinda sergilemis oldugu diger tiim tepkiler yanlis tepki olarak kabul edilmigtir
ve puanlanmistir (Tablo 2.3).

2.6. Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim
uygulamasi ve sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasidir.
Bu aragtirmada OSB tanis1 bulunan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunumunun

etkililik ve verimliliklerinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

Her iki 6gretim uygulamasinin etkililikleri kargilastirilirken katilimeilarin dogru
ve yanls tepkileri kaydedilmis ve dogru tepki yiizdesi belirlenmistir. Ogretim
uygulamalarinin verimlilik agisindan farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla her bir katilimci i¢in (a) 6l¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayist,
(b) deneme sayis1 ve (c) toplam Ogretim siiresine iligkin verilerin karsilastirilmasi

planlanmustir.
2.7. Genel Siirec
2.7.1. Deneysel analiz

Bu arastirmada davraniglarin esit zorluk diizeyinde olup olmadiginm
belirleyebilmek i¢in deneysel analiz yapilmistir. Deneysel analiz siirecinde sadece sosyal
Oykiiler 6gretim uygulamasi olarak kullanilmistir. Deneysel analiz siireci sonunda
katilimcinin her iki beceriyi de esit 6gretim oturumu sayistyla 6grendigi goriilmiistiir. Her
iki becerinin Ogrenilmesi iliger Ogretim oturumu siirmiistiir. Deneysel analiz siireci

sonlandirilarak deney siirecine gecilmistir.
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2.7.2. Deney siireci

Deney siirecinde yoklama (baslama diizeyi yoklama ve giinlilk yoklama
oturumlari), 6gretim, izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Uygulama siireci arastirmaci
tarafindan gercgeklestirilmistir. Her bir katilimcida ii¢ oturum ard arda bes puan almasi
diger bir ifadeyle Olgiit karsilandiktan sonra sosyal Oykiilerin zaman baglaminda
siliklestirilmesi agsamasina gecilmistir. Bu asamada sosyal dykiinlin okunmasi ile hedef
becerilere iligkin yoklama oturumu alma arasinda gecen siire uzatilmistir. Diger bir
ifadeyle sosyal Oykiiniin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasinda ilk olarak sosyal
oykiilerle ilgili 6gretim oturumu diizenlenmistir. Ogretimi hedeflenen beceriye iliskin
yoklama oturumu ise §gretim oturumundan bir giin sonra yapilmistir. Sosyal dykiilerin
nasil uygulandigina iliskin agiklamalara 6gretim oturumu bagligi altinda yer verilmistir.
Sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasinda ilk olarak
sosyal Oykiilerle ilgili 6gretim oturumu diizenlenmistir. Daha sonra video model
uygulamasina gecilmistir. Siliklestirme siirecinde sosyal Oykiiler ve video modelle
ogretim uygulamarina iliskin 6gretim oturumu gergeklestirildikten bir giin sonra yoklama
denemesi alinmistir. Sosyal oOykiilerin ve ardindan video modelle &gretimin nasil
uygulandigma iliskin aciklamalara 6gretim oturumlart basligi altinda yer verilmistir.
Katilimcilar hedef becerilere iliskin iki oturum {ist iiste bes puan alindiktan sonra
siliklestirme siireci de sonlandirilmigtir. Her iki 6gretim uygulamasinda tiim oturumlar
bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir.
2.7.2.1. Yoklama oturumlart

Arastirmada baslama diizeyi yoklama oturumlar1 ve giinliik yoklama oturumlar:

olmak tizere iki tiir yoklama oturumu diizenlenmistir.
2.7.2.1.1. Baslama diizeyi yoklama oturumlar:

Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 6gretime baglamadan 6nce en az li¢ oturum
iist iiste kararl veri elde edinceye kadar siirdiiriilmistiir. Yoklama oturumlart kontrollii
baslama diizeyi evresi diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Kontrollii baslama diizeyi
evresi, uygulama evresi ile baslama diizeyi evresindeki karsilastirma durumunun
digindaki tiim degiskenlerin sabit tutularak veri toplanmasidir (Tekin-iftar, 2012). Bu
oturumlarda katilimcilarin hedef davranisi sergileyip sergileyemedigine iliskin veri
toplamak amaciyla olas1 senaryolar olusturularak veri toplanmistir. Biitiin katilimcilarda

her giin her bir beceri i¢in bir yoklama oturumu diizenlenmis ve bu yoklama
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oturumlarinda her bir beceri i¢in birer deneme yapilmistir. Baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda veri toplamak i¢in tek firsat yontemi kullanilmistir. Bu baglamda yabanci
kisilerin kagirma girisiminden korunma becerisine iliskin katilimcinin yanlis tepki verdigi
ilk basamakta deneme sonlandirilmistir. Diger bir ifadeyle eger katilime1 yabanci kisilerin
kagirma girisimi sirasinda kullandiklar tuzak teklifini kabul ederse ya da teklifi reddettigi
halde ortamdan uzaklasmazsa oturum sonlandirilmistir. Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden
korunma becerisine iliskin ise yabanci kisi kapiy1 ¢aldiktan sonra katilimc1 kapiy1 agarsa

oturum sonlandirilmistir.

Daha o6nce de agiklandigi gibi ¢ocuk kagirma vakalarinda yabanci kisilerin
kullandiklar1 belli bash tuzak tiirleri bulunmaktadir. Bu arastirmada tiim katilimcilarla
baslama diizeyi 6ncesinde basit, emredici, 6zendirici ve yardim isteme olmak tizere dort
farkli tuzak tiirtine iliskin 6n eleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Katilimcilardan g
tanesi emredici ve yardim isteme tuzak tiirlerine iliskin teklifleri kabul etmislerdir.
Dolayisiyla bu katilimeilar i¢in emredici ve yardim isteme tuzak tiirlerine yonelik
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Katilimcilardan bir tanesi ise sadece emredici tuzak
tiiriine yonelik teklifi kabul etmistir. Bu katilimci i¢in ise sadece emredici tuzak tiiriine

iliskin baglama diizeyi verisi toplanmistir.

Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 su sekilde gerceklestirilmistir: Yabanci
kisilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisi i¢in katilimcilarin kisa bir siireligine
bulunduklar1 ortamlarda yalmiz kalmalar1 saglanmistir (6rn., Market Oniinde annesi
katilimciya: Sen burada bekle ben birazdan gelecegim! diyerek katilimciyr yalniz
birakmistir). Daha sonra yabanci bir kisi katilimcinin yanina gelmis ve tuzak tiirlerinden
birisini sunarak ka¢irma girisiminde bulunmustur (6rn., Merhaba! Annen benimle
gelmeni istedi, hadi beraber gidelim”). Katilimci bes saniye i¢inde dogru tepki verdiginde
bir bagka deyisle katilime1 kendisine sunulan kacirma teklifini “5 sn.” i¢cinde reddedip
(“hayir” ya da reddetme anlamina gelen baska bir ifade ya da jest ve mimikler),
bulundugu ortamdan uzaklastiginda ve durumu annesine bildirdiginde katilimcinin
annesi katilimciy1r sozel olarak pekistirmistir. Ancak yanlis tepki verdiginde diger bir
deyisle yabanci bir kisinin teklifini kabul ettiginde kagirma girisimini sunan yabanci kisi
bir bahane bularak (6rn., “Cep telefonum g¢aliyor benim hemen gitmem gerek, sen surada

bekle”) birkag¢ saniye igerisinde katilimcinin yanindan ayrilmastir.

Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisiyle ilgili baglama diizeyi verisi

toplamak icin yabanci bir kisi kapiyr calmistir. Daha sonra katilimcr eger kapida kim
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olduguna bakmaya kendi gidiyorsa miidahalede bulunmayarak ancak kapida kim
olduguna bakmaya gitmiyorsa katilimcinin annesi tarafindan kapiya bakmaya
yonlendirilmistir (6rn., oglum kapiya bakar misin?). Katilime1 dogru tepki verdiginde bir

2

baska deyisle kapiya dogru yaklasip, “kim o” diye sorarak “5 sn.” igerisinde kapiy1
acmadan kapinin yanindan uzaklastiginda ve yabanci bir kisinin kapida oldugunu evdeki
bireylerden birine durumu bildirdiginde katilimcinin annesi katilimeryr sézel olarak
pekistirmistir (6rn.,Aferin!). Ancak yanlis tepki verdiginde diger bir deyisle katilime1
kapiy1 yabanci kisiye acar agmaz katilimcinin annesi hemen kapiya gelerek oturumu

sonlandirmis ve yabanci kisi annesinin kontroliinde uzaklagsmustir.
2.7.2.1.2. Giinliik yoklama oturumlar:

Giinlik yoklama oturumlart her bir uygulama oturumunun ardindan
gerceklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda 6gretilecek beceriler i¢in her giin her
bir beceri i¢in bir giinlitk yoklama oturumu diizenlenmis ve her yoklama oturumunda her
bir beceri i¢in birer deneme yapilmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda baglama diizeyi
yoklama oturumlarinda izlenen siirecin aynisi izlenmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda

her bir katilimci i¢in baglama diizeyinde sunulan ayni tuzak tiirleri sunulmustur.
2.7.2.2. Ogretim oturumlar

Baglama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra yansiz atama yoluyla
sosyal Oykiilerin yalniz sunuldugu ve sosyal dykiilerin video modelle birlikte sunuldugu
dgretim uygulamasina atanan becerilerin 6gretimine baslanmistir. Ik olarak Microsoft
PowerPoint programiyla hazirlanan dykiiler tablet bilgisayardan uygulamaci tarafindan
acilmis ve slayt gegisleri katilimcilara saglanmistir. Sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu ve
video modelle birlikte sunuldugu her iki uygulama i¢in gergeklestirilen Ogretim
oturumlarinda Oykiiler arastirmada yer alan katilimecilarin kendileri tarafindan tablet
bilgisayar1 kendileri tutarak okunmustur. Ogretim oturumlar1 katilimcilarin kendilerini
rahat ve huzurlu hissettigi bir ortamda gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlari sirasinda
katilimc1 ve arastirmacit yan yana oturmustur. Her bir katilimciya hangi Ogretim

uygulamasi ile hangi becerinin dgretildigi Tablo 2.5’de gosterilmektedir.
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Tablo 2.5. Sosyal Oykiilerin Yalniz Sunuldugu ve Video Modelle Birlikte Sunuldugu

Osretim Uygulamalarinin Katiimcilara ve Ogretimi Hedeflenen Becerilere Dagilimi

Katiimeilar SO SO +VM

Arda Kapiyi ¢alan kisilerden korunma Kagirma girigiminden korunma
Burak Kagirma girisiminden korunma Kapiy1 ¢alan kisilerden korunma
Emre Kap1yi ¢alan kisilerden korunma Kacirma girisiminden korunma
Soner Kacirma girisiminden korunma Kap1yi ¢alan kisilerden korunma

SO: Sosyal Oykiiler, SO + VVM: Sosyal Oykiiler ve Video Model

2.7.2.2.1. Sosyal éykiilerin yalniz sunuldugu ogretim uygulamasi

Oncelikle uygulamaci, katilimemin dikkatini ¢alismaya ydneltmesini saglamak
icin katilimciya 6zel dikkat saglayici ipucunu sunmustur (“Benimle caligmaya hazir
misin? Simdi bir 6ykii okuyacaksin daha sonra ben bu dykiiyle ilgili sana bazi1 sorular
soracagim, tamam mi1?”). Katilime1 ¢aligmaya hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak
ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir (6rn., “Aferin”). Katilimci
hedeflenen beceriyle ilgili yazilan Oykiiyli tablet bilgisayar araciligiyla kendisi
okumustur. Oykii katilimei tarafindan okunduktan sonra arastirmaci katilimerya dykiiyle
ilgili sorular sormus (6rn., Neden tanimadigim birisine kapiy1 kapali tutmam gerekir?) ve
katilimcidan tiim bu sorulara dogru yanit vermesini beklemistir (6rn., Ciinkii bana zarar
verebilir). Katilimer tim sorulara dogru yanit vermesi durumunda sozel olarak
pekistirilmistir (6rn., “Aferin, ¢ok giizel”) ve siire¢ sonlandirilarak katilimcinin hedef
beceriyi sergileyecegi ortama geg¢mesi saglanmistir. Katilimcinin Oykiiyli anlayip
anlamadigina iliskin sorulardan birine yanlis yanit vermesi durumunda, yanlis yanit
verilen soruyla ilgili kistm Oykiide bulunarak tekrar okunmus ve ilgili degerlendirme
sorusu tekrar sorulmustur. Katilimcinin tekrar yanlis yanit vermesi durumunda dogru
yanita iliskin model olunmus ve hemen sonra davranigin sergilenecegi ortama gegilerek
Ogretim siireci sonlandirilmistir. Sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim akisi Cizelge

2.1’de gosterilmektedir.
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Cizelge 2.1. Sosyal Oykiilerin Yalniz Sunuldugu Ogretimin Uygulama Akust

Dikkat
Saglayici
Ipucu

l

Sosyal 0ykiiniin katilimci tarafindan
okunmast

¢

Oykiiyle ilgili sorularin uygulamaci
tarafindan sorulmasi uygulamaci

‘ .

Sorulara verilen yanitlar dogru ise
katilimer pekistirilir ve yoklama

Sorulara verilen yanit
yanlhs ise oykiide ilgili
boliimle tekrar okunur ve
soru tekrar edilir, soruya
bir kez daha yanlis yanit

gelirse dogru yanita iliskin
l / _ model olunur.

Becerinin Sergilenecegi ortam N

denemesinin alinacagi ortama gegilir

Katilimer Tepkisi

-

Yanhs Tepki:
yabanci
Dogru tepki: sozel olarak ortamdan
pekistirilir ayrilir
NG
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2.7.2.2.2. Sosyal oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu égretim uygulamast

Sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasinda her
giin bir dgretim oturumu diizenlenmistir. Ogretim siirecinde 6ncelikle uygulamaci,
katilimcinin dikkatini ¢aligmaya yoneltmesini saglamak i¢in katilimeiya dikkat saglayici
ipucu sunulmustur (Orn; Benimle c¢alismaya hazir musin? Ilk dnce sen oykiiyii
okuyacaksin daha sonra ben bu Oykiiyle ilgili sana sorular soracagim”). Katilimci
calismaya hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade ettiginde uygulamaci tarafindan
pekistirilmistir (6rn; “Aferin”). Oykii katilimei tarafindan okunduktan sonra arastirmaci
katilimciya Oykiiyle ilgili sorular sormus (6rn., Tanimadigim bir kisiyle nerede
karsilasabilirim?) ve katilimcidan tiim bu sorulara dogru yanit vermesini (6rn., Markette,
okulda, carsida, rehabilitasyon merkezinde, evimizin yakinlarinda) beklemistir. Katilime1
tiim sorulara dogru yanit vermesi durumunda sozel olarak pekistirilmistir (6rn; “Aferin,
cok giizel”) Katilimecinin dykiiyii anlayip anlamadigina iliskin sorulardan birine yanlis
yanit vermesi durumunda, yanlis yanit verilen soruyla ilgili kisim dykiide bulunarak
tekrar okunmus ve ilgili degerlendirme sorusu tekrar sorulmustur. Katilimeinin tekrar
yanlig yanit vermesi durumunda dogru yanita iliskin model olunmus ve video modelle
Ogretim siirecine baslanmistir. Video modelle 6gretim stirecinde ilk olarak katilimciya
dikkat saglayici ipucu sunulmustur (Orn; Benimle video izlemeye hazir mism?).
Katilime1 ¢aligmaya hazir oldugunu isaretle ya da sdzel olarak ifade ettiginde uygulamaci
tarafindan pekistirilmistir (6rn., “Cok giizel”). Daha sonra tablet bilgisayardan hedef
davranisin sergilenmesine iligkin katilimciya video goriintlisii izletilmistir. Video
goriintiileri  sosyal Oykii uygulamasinin gerceklestigi ayni1 ortamda katilimciya
sunulmustur. Videoda model akran, denegin gerceklestirmesi beklenen beceriyi bagimsiz
olarak sergileyerek model olmustur. Arastirmaci ve katilimei video goriintiisiinii birlikte
1zlemistir. Video goriintiisii izlendikten sonra katilimcinin siirece katilimi pekistirilmistir
(6rn; “Aferin ¢ok giizel izledin”). Daha sonra katilimcinin hedef beceriyi sergileyecegi
ortama gecilerek siire¢ sonlandirilmistir. Sosyal Oykiilerin video modelle birlikte

sunuldugu 6gretim uygulamasi akist Cizelge 2.2°de gosterilmektedir.

54



Cizelge 2.2. Sosyal Oykiilerin Video Modelle Birlikte Sunuldugu Ogretim Uygulamasi

Sosyal oykii icin dikkat saglayici ipucu

!

Sosyal 0ykiiniin katilimci tarafindan okunmasi

;

Oykiiyle ilgili sorularin uygulamaci tarafindan sorulmasi

| ~

Sorulara verilen yanitlar dogru ise katilimci pekistirilir

Sorulara verilen yanit
yanhs ise oykiide ilgili
boéliimle tekrar okunur ve

l soru tekrar edilir, soruya
bir kez daha yanlis yanit
Video model igin dikkat saglayici ipucu gelirse dogru yanita iligkin
\ model olunur.
l N\
Katilimciya video goriintiisiiniin izletilmesi \\\_h )
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2.8. izleme

izleme oturumlar tiim katilimcilarda dgretilmesi hedeflenen becerilerde 6lgiit
karsilandiktan sonra (7, 14 ve 30 gilin sonra) gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada
Ogretilmesi hedeflenen becerilerden birisi olan katilimcilara yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisinin dogal ve farkli ortamlarda sinanmis olmasi ve tuzak
girisimlerinde farkli kisiler kullanilarak c¢alisilmis olmasi nedeniyle ortamlar arasi ve
kisileraras1 genellemenin deney siireci boyunca gerceklestirilmesine olanak saglandigi
diisiiniilebilir. Ogretilmesi hedeflenen diger beceri olan kap1y1 galan kisilerden korunma
becerisinin 6gretimi i¢in gergeklestirilen yoklama denemelerinde kapiyr ¢alan kisilerin
her defasinda farklilagmas1 bu beceride kisiler arasi genellemenin deney siireci boyunca
gerceklesmesini saglamistir. izleme asamasinda yoklama oturumlarindaki siirecin aynisi

izlenmistir.
2.9. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada etkililik, verimlilik, sosyal gecerlik ve gilivenirlik verileri
(gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri), olmak iizere dort tiir veri
toplanmistir. Giivenirlik verilerinin disindaki verilerin tiimii uygulamaci tarafindan

toplanmustir.
2.9.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verilerini toplarken katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek
dogru tepki yiizdesi hesaplanmistir. Her bir beceri i¢in katilimcilarin verdikleri tepkiler
bes farkli puan tiirii {izerinden hesaplanmis ve bu grafige islenmistir. Bu veriler her iki
Ogretim uygulamasina iliskin giinliik yoklama oturumlari sirasinda toplanmustir. Etkililik

verileri toplanirken yoklama ve izleme veri toplama formlar1 kullanilmigtir.
2.9.2. Verimlilik verilerinin toplanmasi

Iki 6gretim uygulamasimnin verimlilik agisindan farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek i¢in (a) 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisina, (b) dlgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisina, (c) oOlgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen yanlis tepki sayisina, (d) Olgiit karsilanincaya kadar gecen toplam 6gretim

stiresine iligkin veri toplanmistir.
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2.9.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmanin amaglarini, bu amaglara ulagmak i¢in kullanilan 6gretim
yontemlerinin uygunlugunu, arastirmada elde edilen sonuglarin katilimcilarin annelerinin
ve kendileri agisindan 6nemini belirleyebilmek amaciyla, calismaya katilan katilimcilarin
kendilerinden ve annelerinden sosyal gecerlik verileri toplanmustir. Sosyal gegerlik
verilerinin toplanmasi i¢in uygulamaci tarafindan gelistirilen “Sosyal gecerlik veri
toplama formlar1” (Ek-8, Ek-9) kullanilmigtir. Bu amagla ¢alismada yer alan anneye ve
katilimcilar i¢in birer zarf hazirlanmistir. Sosyal gegerlik soru formlar1 annelere ve
katilimcilara kapali zarfla elden teslim edilmistir. Anneler ve katilimcilardan sosyal
gecerlik soru formunu doldurmalar1 ve kendilerine teslim edilen zarfla aragtirmaciya
teslim etmeleri istenmistir. Annelerden ve katilimcilardan kimliklerini veri toplama

formu tlizerinde belirtmemeleri istenmistir.
2.9.3.1. Sosyal gegerlik soru formlar

Sosyal gecerlik soru formlar1 iki boliimden olusmustur. Birinci boéliimde veri
toplama aracinin nasil doldurulmasi gerektigine iliskin kisa bir aciklamadan olusan
kullanim yonergesi bulunmaktadir. Ikinci boliimde ise arastirmanin amaglarmin,
yonteminin ve sonuglarinin sosyal gecerligini belirlemeye yonelik sorular yer almistir.
Sosyal gecerlik veri toplama formunda sorular kapali u¢lu ve agik uclu olarak yer
almaktadir. Kapali uclu sorular1 yanitlarken verilecek yanitlar evet, kararsizim, hayir
seceneklerinden olusmaktadir. Acik uglu sorular ise kisa cevapli olacak sekilde
hazirlanmistir. Anneler i¢in hazirlanan sosyal gegerlik soru formunda yedi adet secenekli
soru ve iki adet kisa yanitli agik uglu soru olmak iizere toplam dokuz soru yer almigtir
(Ek-8). Katilimcilar i¢in hazirlanan sosyal gegerlik soru formunda bes adet segenekli soru
ve iki adet kisa yanitli olmak iizere toplam yedi soru yer almistir (Ek-9). Toplam dort

anne ve dort katilimcei olmak iizere tiim anneler ve katilimcilar sorulart yanitlamistir.
2.9.4. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada deney slirecinde gerceklestirilen tiim oturumlarin en az % 30’unda
gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmanin
giivenirlik verileri 6zel egitim alaninda lisansiistii egitimini siirdiiren bir 6gretim eleman
tarafindan toplanmistir. Gozlemciler arasi gilivenirlik verilerini toplayan &gretim
elemanina Oncelikle arastirmanin amacindan s6z edilmis daha sonra arastirmanin

yoklama, izleme oturumlarinda katilimcilarin verebilecekleri olasi tepkiler agiklanmistir.
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Daha sonra bu tepkilere iliskin ne sekilde puanlama yapilmasi gerektigi aciklanmistir.
Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasiyla ilgili olarak her iki Ggretim

uygulamasinin nasil gergeklestirilmesi gerektigine iliskin agiklamalar yapilmistir.
2.9.4.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmast

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri hedef becerinin ne diizeyde gergeklesip
gerceklesmedigini belirlemek amaciyla yoklama, izleme oturumlarinda toplanmistir. Bu
veriler her bir beceri i¢in olusturulan yoklama ve izleme oturumlari veri toplama
formlarina (Ek-2, EK-3) kaydedilmistir.

2.9.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Uygulama giivenirligi verileri yoklama, o6gretim ve izleme oturumlarinda
toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri toplanirken her bir beceri i¢in olusturulan
yoklama ve izleme oturumlari uygulama giivenirligi veri toplama formlar1 (Ek-6, EK-7),
sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim oturumlar: uygulama giivenirligi veri toplama
formu (Ek-4) ve sosyal oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim oturumlari

uygulama giivenirligi veri toplama formu (Ek-5) kullanilmastir.

Yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisi i¢in yoklama ve
izleme oturumlarinda uygulama giivenirligi verileri toplanirken (a) katilimciyr yalniz
birakma, (b) kagirma girisiminde bulunacak yabanci kisiyi uygun konumda bekletme, (c)
yabanci kiginin 6nceden belirlenen kagirma girisiminde bulunmasi, (d) dogru tepkiyi
pekistirme,(e) yanlis tepkide yabanci kisinin ortamdan uzaklasmasi davranislar1 dikkate
alinmistir. Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisi i¢in yoklama ve izleme
oturumlarinda uygulama giivenirligi verileri toplanirken (a) katilimciyr evde uygun
ortamda bulundurma, (b) kapiy1 galacak yabanci kisileri uygun konumda bekletme, (c)
yabanct kisinin kapiyr calmasi, (d) dogru tepkiyi pekistirme, (e) yanhs tepkide
anne/babanin kapiya gelerek oturumu sonlandirmasi ve yabanci kisiyi uzaklastirmasi

davranislar1 dikkate alinmistir.

Sosyal dykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim oturumlarinda uygulama giivenirligi
verileri toplanirken, (a) 6gretim oturumlarinda kullanilacak arag-gereci hazirlama, (b)
dikkat saglayici ipucunu sunma, (c) dykiiniin katilimc tarafindan okunmasini saglama,
(d) 6ykiiniin anlasilip anlagilmadigini degerlendirmeye yonelik sorular sorma, (e) sorulara

verilen yanitlar i¢in uygun davranis sonrasi uyaranlar sunma, (f) davranisin sergilenecegi
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ortama gee¢me, (g) katilimcinin igbirligi gostererek calismaya katilimini pekistirme

davraniglar1 dikkate alinmistir.

Sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunulacagi uygulama oturumlarinda
uygulama giivenirligi verileri toplanirken uygulamacimin dikkate alinan davraniglart su
sekildedir: (a) Ogretim oturumlarinda kullanilacak arag-gereci hazirlama, (b) &ykiiyii
uygun ortamda sunma, (c) dikkat saglayict ipucunu sunma, (d) Oykiiyii okuma, (e)
Oykiiniin anlasilip anlagilmadigint degerlendirmeye yonelik sorular sorma, (f) sorulara
verilen yanitlar i¢in ¢ocuga uygun davranig sonrasi uyaranlar sunma, (g) katilimciya
video model siireciyle ilgili dikkat saglayici ipucu sunma, (h) katilimciyla birlikte model
akranin video goriintiisiinii izleme, (1) katilimcinin video goriintiisiinii izleme davranisini
pekistirme, (i) davranisin sergilenecegi ortama gegme, (j) katilimcinin isbirligi gostererek

calismaya katilimini pekistirmesi dikkate alinmistir.
2.10. Verilerin Analizi
2.10.1. Etkililik verilerinin analizi

Uygulamaci tarafindan sunulan her iki 6gretim uygulamasimin katilimcilarin
hedef davraniglar1 edinmeleri {izerinde etkili olup olmadigina iligkin toplanan veriler
gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Gorsel analizde kullanilan grafikte yatay eksen
aragtirmada diizenlenen zaman boyutunu, diisey eksene ise 6grencilerin gosterdigi dogru

tepki yiizdelerini ifade etmektedir.

Bu arastirmada her bir katilimei i¢in iki becerinin 6gretilmesi planlanmistir. Her
bir katilimciya 6gretilen becerilerden birinin 6gretimi sosyal oykiilerin yalniz sunuldugu
Ogretim uygulamasiyla, diger becerinin 6gretimi ise sosyal Oykiilerin video modelle
birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasiyla yapildigi i¢in her katilimei i¢in ayri birer grafik
cizilmistir.

2.10.2. Verimlilik verilerinin analizi

Iki 6gretim uygulamasmin verimlilik agisindan farklilik gosterip gostermedigi,
her bir katilimci i¢in (a) dlgiit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) dlgiit
karsilanincaya degin gerceklesen deneme sayisi, (c) Olgilit karsilanincaya kadar
gerceklesen yanlis tepki sayisi, (d) 6lgiit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam 6gretim

stiresine iligkin verilerin karsilastirilmasiyla belirlenmistir.
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2.10.3. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Arastirmada kazandirilmak istenen hedef davranislarin 6gretiminde kullanilan
Ogretim uygulamalarimin uygunlugunu, elde edilen sonuglarin katilmecilar ve
katilimcilarin anneleri agisindan 6nemini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen sosyal gecerlik soru formu uygulanmistir. Sosyal gegerlik soru formundan
elde edilen veriler analiz edilirken frekans ve yiizde hesaplamasi yapilmistir. Ayrica

veriler niteliksel olarak degerlendirilmistir.
2.10.4. Giivenirlik verilerinin analizi
2.10.4.1. Gozlemciler arast giivenirlik verilerinin analizi

Calismada gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi i¢in [(GOriis
Birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) X 100] formiilii kullanilmistir (Gast, 2010; Tekin-
Iftar, 2012). Tablo 2.6°da sunulan gdzlemciler aras: giivenirligi verilerinde goriildiigii gibi
tim katilimcilar i¢in baslama diizeyi, giinliik yoklama ve izleme oturumlarinda %100

gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi elde edilmistir.

Tablo 2.6. Gozlemciler Arast Giivenirlik Bulgular

Arda Burak Emre Soner
Baglama Diizeyi %100 %100 %100 %100
Giinliik Yoklama %100 %100 %100 %100
izleme %100 %100 %100 %100

2.10.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Arastirmanin uygulama giivenirliginin analizinde baslama diizeyi, 6gretim ve
izleme oturumlarinin %30'undan veri toplanmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin
hesaplamasinda [Gozlenen uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci davranisi x100]
formiilii kullanmilmistir (Erbas, 2012). Tablo 2.7°de goriilen uygulama giivenirligi
verilerinde gorildiigii gibi tiim katilimcilar i¢in yoklama, uygulama ve izleme

oturumlarinda %100 uygulama giivenirligi katsayisi elde edilmistir.
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Tablo 2.7. Uygulama Giivenirligi Bulgular

Arda Burak Emre Soner
Baglama Diizeyi %100 %100 %100 %100
Ogretim %100 %100 %100 %100
Giinlik Yoklama %100 %100 %100 %100
izleme %100 %100 %100 %100
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3. BULGULAR

3.1. Sosyal Oykiilerin Yalmiz Sunumuyla Video Modelle Birlikte Sunulmasinin

Karsilastirilmasi

Aragtirmada yer alan katilimcilara sosyal dykiilerin yalniz sunumu ve video
modelle birlikte sunulmasinin yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma ve
kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerileri tizerindeki etkililiklerine iligskin veriler
sirastyla Sekil 3.1, 3.2 ve 3.3 ve 3.4°de gosterilmektedir. Her bir katilimer igin bir ¢izgi
grafigine yer verilmistir. Cizgi grafiginde baslama diizeyi, uygulama ve izleme
oturumlarinin verileri yer almaktadir. Bu calismada katilimcilara yabanci kisilerden
korunma becerilerinin 6gretimi i¢in gergeklestirilen yoklama oturumlarinin dogal ve
farkli ortamlarda yapilmis olmasi ve tuzak girisimlerinde farkli kisiler kullanilarak
calisilmis olmast ortamlar arasi ve kisilerarasi genellemenin deney siireci boyunca
gerceklestirilmesine olanak saglamistir. Bu baglamda katilimeilarin bu beceriyi 6grenme
stireci boyunca genelleyebildikleri ve bunu izleme oturumlarinda da devam ettirdikleri
goriilmiistiir. izleyen béliimde, katilimeilarin her iki dgretim uygulamasiyla kendilerine
Ogretilen yabanci kisilerden korunma becerilerine iliskin performans diizeyleriyle ilgili

aciklamalara yer verilmektedir.

3.1.1. Arda’ya sosyal oykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunulmasinin

etkileri

Arda’nin baglama diizeyi evresinde her iki 6gretim uygulamasiyla da dgretimi
hedeflenen becerilere iliskin dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Uygulama evresinde
ise kendisine Ogretilen her iki becerinin de egilim ve diizeyinde acil etki goriilmiis ve
Arda’nin her iki beceri icin de oOl¢iitii karsilayarak bes puan diizeyinde dogru tepki
gdsterdigi goriilmiistiir. izleme asamasinda yapilan incelemelerde Arda’nin 6grendigi her

iki beceriyi de bes puan diizeyinde korudugu goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.1)

62



B.D Uygulama izleme

Y v Y

Dogru Davrams Puani

0 At

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oturumlar

«=w=S0 Kapiyl Calan Yabancilardan Korunma ==@=S0O + VM Yabancilarin Kagirma Girisiminden Korunma

Sekil 3.1. Arda 'min Baslama Diizeyi Yoklama, Uygulama ve Izleme
Oturumlarinda Yabanci Kisilerin Ka¢irma Girisimlerinden Korunma ve
Kapwy Calan Yabanci Kisilerden Korunma Becerilerine Iliskin Dogru

Davranis Puanlari.

Bulgulara gore, Arda bes oturum sosyal oykiiler 6gretim uygulamasi sonucunda
kapiy1 calan yabanci kisilerden korunma becerisine; bes oturum sosyal oykiilerin video
modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasi sonucunda da yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisine iligkin bes puan diizeyinde dogru tepkide

bulunmustur.

3.1.2. Burak’a sosyal dykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunulmasinin

etkileri

Burak’in baglama diizeyi evresinde her iki 6gretim uygulamasiyla da dgretimi
hedeflenen becerilere iliskin dogru tepki sergileyemedigi goriilmiistiir. Uygulama
evresinde ise kendisine 6gretilen her iki becerinin de egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu
ve Arda’nin her iki beceri i¢in de Ol¢iitii kargilayarak bes puan diizeyinde dogru tepki
gosterdigi goriilmiistiir. izleme asamasinda yapilan incelemelerde Arda’nin 6grendigi her

iki beceriyi de bes puan diizeyinde korudugu goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.2).
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B.D Uygulama izleme

Dogru Davranis Puam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Oturumlar
=/w==S50 + VM Kapiyi Galan Yabancilardan Korunma «=@=SQ Yabancilarin Kagirma Girisimlerinden Korunma

Sekil 3.2. Burak in Baslama Diizeyi Yoklama, Uygulama ve Izleme
Oturumlarinda Yabanci Kisilerin Ka¢irma Girisimlerinden Korunma ve Kapiyi
Calan Yabanc: Kigsilerden Korunma Becerilerine Iliskin Dogru Davranis

Puanlar.

Bulgulara gore, Burak bes oturum sosyal Oykiilerin video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamasi sonucunda kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma
becerisine; yedi oturum sosyal Oykiiler 6gretim uygulamasi sonucunda da yabanci
kisilerin kacirma girisimlerinden korunma becerisine iliskin bes puan diizeyinde dogru

tepkide bulunmustur.

3.1.3. Soner’e sosyal oykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunulmasinin

etkileri

Soner’in baglama diizeyi evresinde her iki 6gretim uygulamasiyla da 6gretimi
hedeflenen becerilere iligkin dogru tepki sergileyemedigi goriilmiistiir. Uygulama
evresinde ise kendisine 6gretilen her iki becerinin de egilim ve diizeyinde ilerleme oldugu
ve Soner’in her iki beceri i¢in de Olciitii karsilayarak bes puan diizeyinde dogru tepki
gosterdigi goriilmiistiir. Izleme asamasinda yapilan incelemelerde Soner’in 6grendigi
becerilerden kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisini bes puan diizeyinde

korudugu goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.3).
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B.D Uygulama izleme

5 - H—G-*-L%—A—A'A'A A A A

4 - [ ]

Dogru Davranis Puam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Oturumlar
=S50 + VM Kapliy! Calan Yabancilardan Korunma «=@==S0 Yabancilarin Kagirma Girisimlerinden Korunma

Sekil 3.3. Soner’in Baslama Diizeyi Yoklama, Uygulama ve Izleme
Oturumlarinda Yabanci Kisilerin Kagirma Girisimlerinden Korunma ve Kapiyt
Calan Yabanci Kigilerden Korunma ve Becerilerine Iliskin Dogru Davranis

Puanlar.

Bulgulara gore, Soner dokuz oturum sosyal Oykiilerin video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamasi sonucunda kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma
becerisine; bes oturum sosyal dykiiler 6gretim uygulamasi sonucunda da yabanci kisilerin
kacirma girisiminden korunma becerisine iliskin bes puan diizeyinde dogru tepkide

bulunmustur.

3.1.4. Emre’ye sosyal dykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunulmasinin

etkileri

Emre’nin baglama diizeyi evresinde her iki 6gretim uygulamasiyla da dgretimi
hedeflenen becerilere iliskin dogru tepki sergileyemedigi goriilmiistiir. Emre’nin, sosyal
Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasiyla iizerinde galigilan
yabanci kisilerin kacirma girisimlerinden korunma becerisinde belirli bir diizeyde
ogrenme gerceklesmis olmasina ragmen dort oturum tist iiste sifir puanlik tepki sergilemis

ve bu asamadan sonra dgretim siireci sonlandirilmistir. Emre sosyal dykiilerin yalniz
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sunularak ogretildigi kapiyr ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisinde Olgiitii
karsilayarak bes puan diizeyinde dogru tepki gdstermistir. Izleme asamasinda yapilan
incelemelerde Emre’nin kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisini stirdiirdiigii

goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.4).

B.D Uygulama izleme
5 4 T—.—.-.--. [
4 - °
g 3
=
&
z
£
g
5 2
[
=)
=
50
S 1 -
a

0 | A,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Oturumlar

e S0 + VM - Yabancilarin kagirma girisimlerinden korunma
=@— 50 - Kapiyi Calan Yabanci Kisilerden Korunma

Sekil 3.4. Emre nin Baslama Diizeyi Yoklama, Uygulama ve Izleme
Oturumlarinda Yabanci Kisilerin Kagirma Girisimlerinden Korunma ve Kapiyt
Calan Yabanci Kigsilerden Korunma ve Becerilerine Iliskin Dogru Davranis

Puanlar

66



Bulgulara gore, Emre sosyal oykiilerin yalniz sunuldugu 20 oturum Ogretim
uygulamasi sonucunda kapiyr ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisine iliskin bes
puan diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Diger yandan, Emre sosyal oykiilerin video
modelle birlikte sunuldugu 23 oturum 6gretim uygulamasi sonucunda yabanci kisilerin
kacirma girisiminden korunma becerisine iliskin dlgiitli karsilar diizeyde dogru tepkide

bulunmamastir.

3.2. Sosyal Oykiilerin Yalmiz ve Video Modelle Birlikte Sunulmasinin

Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Iki 6gretim uygulamasinin verimlilik acisindan farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek tizere (a) 6l¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisina, (b) dlgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisina, (c) Olgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen yanlis tepki sayisina, (d) 6l¢iit karsilanincaya kadar gecen toplam 6gretim
stiresine iligkin veri toplanmistir. Tablo 3.1.’de tiim katilimcilar i¢in bu degiskenlere

iligkin veriler gdsterilmektedir.

Tablo 3.1. Sosyal Oykiilerin Yalniz ve Video Modelle Birlikte Sunulmasina Iliskin
Verimlilik Verileri

Katithmar  Uygulama/Beceri Oturum Deneme Yanhs Tepki Siire
) Sayisi Sayisi Say1 Dk:sn
Arda SO+VM-Kagirma 5 5 0 21:11
SO-Kapi 5 5 0 17:03
Burak SO+VM-Kap1 5 5 0 17:58
SO-Kagirma 7 7 2 20:51
Emre SO+VM-Kap1 23 25 19 1:55:4
SO-Kagirma 20 20 10 56:25
Soner SO+VM-Kagirma 9 9 4 41:52
SO-Kapi 5 5 0 23:28
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Tablo 3.1°de yer alan verilere gore, Arda bes oturum sosyal Oykiilerin video
modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasi sonucunda yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisine iliskin bes puan diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Arda 6lciit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisinin 6gretimi icin bes deneme gergeklestirilmis; 6gretim
oturumlari toplam 21 dk. 11 sn. siirmiistiir. Arda yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
korunma becerisinde 6lg¢iitii karsilanincaya kadar yanlis tepki sergilememistir. Arda’ya
sosyal Oykiiler 6gretim uygulamasi ile kapiyr g¢alan yabanci kisilerden korunma
becerisinin 6gretimi i¢in bes 6gretim oturumunda bes deneme gergeklestirilmis; 6gretim
oturumlar1 toplam 17 dk. 03 sn. slirmiistiir. Arda bu beceride 06l¢iit diizeyinde tepkide

bulununcaya kadar yanlis tepki sergilememistir.

Burak bes oturum sosyal dykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim
uygulamasi sonucunda kapiy1 calan yabanci kisilerden korunma becerisinin iliskin bes
puan diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Burak 6lgiit diizeyinde tepki sergileyinceye
kadar kapiy1 calan yabanci kisilerden korunma becerisinin dgretimi i¢in bes deneme
gerceklestirilmis; o6gretim oturumlari toplam 17 dk. 58 sn. siirmiistiir. Burak yabanci
kisilerin kacirma girisimlerinden korunma becerisinde 0l¢iitii karsilanincaya kadar yanlis
tepki sergilememistir. Burak’a sosyal dykiiler 6gretim uygulamasi ile 6gretimi icin yedi
Ogretim oturumunda yedi deneme gergeklestirilmis; 6gretim oturumlar: toplam 20 dk. 51
sn. stirmiistiir. Burak bu beceride 06l¢iit diizeyinde tepkide bulununcaya kadar iki kez
yanlis tepki sergilemistir.

Soner dokuz oturum sosyal dykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim
uygulamasi sonucunda kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisine iliskin bes
puan diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Burak 6lgiit diizeyinde tepki sergileyinceye
kadar kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretimi i¢in dokuz deneme
gerceklestirilmis; 6gretim oturumlart toplam 41 dk. 52 sn. siirmiistiir. Soner kapiy1 ¢alan
yabanci kisilerden korunma becerisinde Olgiitii karsilanincaya kadar dort yanhs tepki
sergilemistir. Soner’a sosyal dykiiler 6gretim uygulamasi ile yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisinin 6gretimi i¢in beg 6gretim oturumunda bes deneme
gerceklestirilmis; 6gretim oturumlar: toplam 23 dk. 28 sn. stirmiistiir. Burak bu beceride

Olclit diizeyinde tepkide bulununcaya kadar yanlis tepki sergilememistir.
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Emre sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 23 oturum &6gretim
uygulamasi sonucunda yabanci kisilerin kagirma girisiminden korunma becerisine iligkin
Olciitii karsilar diizeyde dogru tepkide bulunamamistir. Sosyal dykiilerin video modelle
birlikte sunuldugu 6gretim oturumlarinda 25 deneme gergeklestirilmis; bu Ogretim
oturumlart toplam Isa. 55dK. 44sn. silirmiistir. Emre yabanci kisilerin kagirma
girisiminden korunma becerisinde Olgilit karsilanincaya kadar 19 yanhis tepki
sergilemistir. Son dort oturum katilimeinin beceriye iliskin hi¢ dogru tepki sergilememesi
nedeniyle bu becerinin 6gretimi sonlandirilmistir. Diger yandan Emre sosyal dykiilerin
yalniz sunuldugu 20 oturum &gretim uygulamasi sonucunda kapiyr g¢alan yabanci
kisilerden korunma becerisine iliskin bes puan diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
Emre 6l¢iit diizeyinde tepki sergileyinceye kKadar kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma
becerisinin 6gretimi i¢in 20 deneme gergeklestirilmis; 6gretim oturumlari toplam 56 dk.
25sn. siirmiistiir. Emre kapiyr calan yabanci kigilerden korunma becerisinde 0lgiit

karsilanincaya kadar 10 yanlis tepki sergilemistir.
3.3. Sosyal Gecerlik

Arastirmada Ogretilen becerilerin 6nemi, bu becerileri 6gretmekte kullanilan
yontemlerin uygunlugu ve elde edilen davranis degisikliginin Onemiyle ilgili
katilimcilarin kendilerinden ve annelerinden goriis alinarak calismanin sosyal gegerligi

incelenmistir.
3.3.1. Annelerin cahsmanin sosyal gecerligine iliskin goriisleri

Sosyal gegerlik formlar1 dort anne tarafindan yanitlanmistir. Annelerin ¢alismanin
sosyal gecerligine iliskin goriisleri incelendiginde yabanci kisilerden korunma
becerilerinin ¢ocuklar1 agisindan 6nemli ve gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Anneler
becerilerin 6gretiminde kullanilan sosyal dykiiler ve video model uygulamasindan ve
calismanin dogal ortamlarda gerceklestirilmis olmasindan memnun kaldiklarini ifade
etmislerdir. Anneler ¢ocuklarinin yabanci kisilerden korunma becerilerinin gretimi
sirecinde her defasinda yabanci kisilerle deneme sunulmasimi uygun bulduklarini
belirtmislerdir. Annelerden birisi disinda tiimii ¢ocuklarinin yabanci kisilerin kagirma
girisiminden korunma becerisini 6grendiklerini belirtmislerdir. Anneler ¢ocuklarinin
kapiyr calan yabanci kisilerden korunma becerisini 0grendiklerini belirtmistir.
Annelerden biri yabanci kisilerden korunma konusunda ¢ocugunun giivenli bir yasam

stirmesi konusunda kararsiz oldugunu ifade etmistir. Annelerden bir digeri ise ¢ocugunun
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giivenli bir yasam siirmesi konusunda tam olarak emin olamadiginit belirtmistir. Diger
Anneler ise yabanci kisilerden korunma konusunda ¢ocuklarmin giinlik yasamlarini
giivenli bir bigimde siirdiirebileceklerini belirtmistir. Bu ¢alismanin begendikleri
yonlerinin neler oldugu soruldugunda annelerden biri bu konudaki goriisiinii “Calisma
eglenceli ve Ogretici, ayrica gorsel materyallerin kullanilmasin uygulamay1 anlasilir
kiliyor” seklinde belirtmistir. Diger bir annede “Cocugumun becerileri hizli 6grendigini
diistinliyorum. Hatta diger normal gelisim gdsteren c¢ocuklar i¢in bu uygulamalarin
kullanilmasini tavsiye ederim” seklinde goriisiinii bildirmistir. Annelerden bir digeri “Bu
arastirmanin arastirmaci tarafindan gercgeklestirildigi i¢in cocugum becerileri 6grendi
eger biz 6gretmeye ¢aligsaydik 6grenmezdi” seklinde belirtmistir. Anneler ¢alismanin
begenmedikleri yonlerinin neler oldugu soruldugunda ise, bu calismada begenmedikleri

herhangi bir sey olmadigini ifade etmislerdir.
3.3.2. Katihmcilarin kendilerinin ¢calismanin sosyal gecerligine iliskin goriisleri

Sosyal gegerlik formlar1 dort katilimer tarafindan yanitlanmistir. Katilimeilarin
kendilerinden elde edilen ¢aligmanin sosyal gecerliligine iliskin verileri incelendiginde
yabanci kisilerden korunmanin kendileri i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar aragtirmada sosyal Oykiileri tablet bilgisayar araciligiyla okumaktan
memnun olduklarini belirtmislerdir. Katilimeilar tanimadigi kisilerden kendilerini
koruyacaklarini ve bu durumu annelerine sdyleyeceklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin
timil ogrendikleri becerilerle ilgili olarak “Tanimadigim kisilerden uzaklasirim, bu
durumu anneme anlatirim, kapida tanimadigim birisi varsa anneme sdylerim” seklinde
diisiincelerini belirtmislerdir. Katilimcilar ¢alismanin begenmedikleri yonlerinin neler
oldugu soruldugunda bu ¢alismada begenmedikleri herhangi bir sey olmadiginmi ifade

etmislerdir.

70



4. TARTISMA

Bu arastirmada, OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin yalniz sunumu ile video modelle birlikte sunulmasinin
etkililik ve verimliliklerinin farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Ayrica, aragtirmaya
katilan gocuklarin kendilerinin ve annelerin ¢alisma hakkindaki goriisleri incelenmistir.
izleyen béliimde ilk olarak etkililik bulgularma iliskin ardindan verimlilik bulgularina
iliskin agiklamalara yer verilmistir. Bu agiklamalar arastirma sorularindaki siralama

dikkate alinarak 6zetlenmis ve tartigilmigtir.

Arastirma bulgulari, OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunulmasinin
etkililiklerinin farklilasmadigin1 gdstermistir. Baska bir deyisle, bu calismada yabanci
kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin yalniz ve video modelle
birlikte sunulmasinin etkililikleri esit derecede etkili bulunmustur. Katilimcilardan Emre,
sosyal Oykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasiyla 6gretimi hedeflenen beceriyi
Ogrenebilmis, ancak sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu O6gretim
uygulamasiyla Ogretimi hedeflenen beceriye iliskin belirli bir diizeyde performans
sergilemesine karsin 6lgiit diizeyinde performans sergileyememistir. Arastirma bulgulari
katilimcilardan {i¢ii i¢in sosyal dykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunuldugu
ogretim uygulamalarmin etkililiklerinin edinim asamasinda oldugu gibi kalicilik

asamasinda da benzer oldugunu gostermistir.

Alan yazinda OSB olan bireylere sosyal Oykiilerin yalniz sunuldugu ve video
modelle birlikte sunuldugu Ogretim uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerinin
karsilagtirildigr baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak OSB olan bireylere sosyal,
iletisim ve ¢esitli uyumsal becerilerin 6gretiminde sosyal dykiilerin yalniz veya video
modelle birlikte sunularak etkililiklerinin incelendigi calismalarda her iki Ggretim
uygulamasinin da etkili bulundugu belirtilmektedir (Bernap-Ripoll, 2007; Chan ve
O’Reilly, 2008; Delano ve Snell, 2006; Hanley-Hochdorfer ve dig., 2010; Sansosti ve
Powell-Smith, 2008; Scattone, 2008). Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgularinin uyumsal
becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiilerin yalniz veya video modelle birlikte sunularak
etkililiklerinin incelendigi calismalarda elde edilen bulgularla tutarhilik gosterdigi

sOylenebilir.
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Alan yazinda sosyal dykiiler ve video modelle 6gretim uygulamalarimin etkililik
ve verimliliklerinin karsilagtirildig1 aragtirmalar bulunmaktadir (Acar, 2015; Turhan ve
Vuran, 2015). Bu arastirmalarda katilimcilar 6gretimi hedeflenen becerileri her iki
yontemle de 6grenmislerdir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin bulgularinin ¢esitli becerilerin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin ve video modelle 6gretimin etkililik ve verimliliklerinin

karsilastirildigi calismalarda elde edilen bulgularla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimiyle ilgili
bugiine kadar yayimlanmis g¢aligmalarda video modelle Ogretim, asamali yardimla
Ogretim, sabit bekleme siireli 6gretim, model olma gibi 6gretim uygulamalarimin etkili
olarak kullanilabildigi gériilmektedir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Bergstrom ve
dig., 2014; Godish, 2010; Gunby ve dig., 2010; Gunby ve Rapp, 2014; Kenny ve dig.,
2013; Summers ve dig., 2011). Bu arastirmanin bulgulari OSB olan bireylere yabanci
Kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde diger dgretim uygulamalarinin yanisira
sosyal Oykiilerin yalniz veya video modelle birlikte sunulmasinin da etkili olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

Alan yazinda OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerisinin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini inceleyen yalnizca bir arastirmaya rastlanmigtir
(Stizer, 2015). Bu aragtirmanin bulgulari, Siizer tarafindan yapilan c¢alismanin
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Her iki arastirmada da sosyal 6ykiilerin OSB olan
bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu
goriilmiistiir. OSB bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal
Oykilerin etkililigini veya verimliligini inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.
Dolayisiyla OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin §gretiminde
sosyal Oykiilerin etkililigini veya verimliligini inceleyen daha fazla arastirma

planlanabilir.

Arastirmanin etkililik bulgular1 olumlu olmakla birlikte, calisma sirasinda
gbzlenen birka¢ noktanin tartisilmasi 6nemli goriilmektedir. Asagida, bu konulara iliskin

aciklamalara yer verilmektedir.

Aragtirma sonunda caligmaya katilan dort katilimcidan {iglinde her iki
uygulamanin da 6gretilmesi hedeflenen beceriler {izerinde 6lgiitii karsilar diizeyde etkili
oldugu ortaya cikmistir. Ancak katilimcilardan Emre, yabanci kisilerin kagirma

girisimlerinden korunma becerisine iligskin belirli bir diizeyde performans sergilemesine
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ragmen uygulama siireci sonunda 6Sl¢iitii karsilayamamistir. Emre kapiyr ¢alan yabanci
kisilerden korunma becerisine iligkin 6l¢iitii karsilayarak 100% dogruluk diizeyinde tepki
gostermistir. Calismanin etik geregi olarak yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden
korunma becerisinin 6gretimine bagka bir 6gretim uygulamasiyla devam edilmesi
planlanmis, ancak donem sonunda arastirmacinin sehirden ayrilmasi nedeniyle ¢aligmaya
devam edilememistir. Arastirma sonunda Emre’nin annesine yabanci kisilerden korunma
becerileriyle ilgili bilgi verilmis ve annelerin bu konuyla ilgili farkindaliklar

saglanmustir.

Arastirmanin deney siirecinde Emre’nin ilk ilk bes oturumda hedeflenen becerileri
o6grenme diizeyinde dnemli bir gelisme kaydedemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle altinci,
yedinci ve sekizinci oturumlarda her iki uygulama i¢in de sosyal dykiiler okunduktan
hemen sonra Oykii kisaca katilimeiya 6zetlenmistir. Ancak sosyal Oykiiler zetlendikten
sonra da katilimcinin her iki beceriye iliskin performansinda bir ilerleme gézlenmemistir.
Daha sonraki 6gretim oturumlarinda her iki becerinin 6gretimine iligkin asamali olarak
bir takim uyarlamalar yapilmistir. Ilk olarak dokuzuncu ve 10. dgretim oturumlarinda
deneme Oncesinde katilimciya sézel ipucu sunulmustur (6rn., “Eger disar1 ¢iktiginda
yanina yabanci bir kisi yaklasip kendisiyle beraber gitmeni isterse ona “hayir” deyip
hemen yanindan uzaklas ve bu durumu anne anlat, yoksa sana zarar verebilir”). Sozel
ipucu kullanimindan sonra diizenlenen yoklama oturumlarinda Emre’nin beceriyi
O0grenme diizeyinde bir ilerleme saglayamadig1 goriilmiistiir. Daha sonraki asamada 11,
12 ve 13. 6gretim oturumlarinda sozel ipucunun katilimciya her iki beceri i¢in de sifir
saniyeli olarak sunulmasma karar verilmistir (6rn., yabanci bir kisi yaklasip “annen
benimle gelmeni istedi” dedigi anda Emre’ye “Hayir” de ve “yabanci kisinin yanindan
uzaklas” ipucu sunulmustur). Ancak katilimcinin 6grenme diizeyinde bir ilerleme
saglanamayinca son olarak 14. ve 15. 6gretim oturumlarinda hata diizeltmesi yapilmasina
karar verilmistir. Hata diizeltmesi asamasinda yoklama oturumlarinda katilimc1 becerilere
iliskin yanlis tepki verdikten hemen sonra katilimciya yabanci kisilere kars1 nasil tepki
vermesi gerektigi sozel olarak ifade edilmistir (Orn., “Bak! Kapida yabanc bir kisi var,
kap1iy1 kapali tutmalisin ve kapida yabanci bir kisi oldugunu annene séylemelisin, ¢iinkii
sana zarar verebilir”). Bu asamadan sonra katilimcinin hedef becerilere iliskin
performansinda 6nemli diizeyde ilerleme kaydedilmistir. Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden
korunma becerisinde katilimci 6lciitii karsilar diizeyde performans sergilemistir. Emre

Oykiiniin  siliklestirilmesi asamasinda yine bes puan diizeyinde dogru tepkide
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bulunmustur. Hata diizeltmesine iligskin uyarlamanin ardindan Emre’ye yabanci kisilerin
kagirma girisimlerinden korunma becerisinin 6gretimi sirasinda diizenlenen ilk iki gilinliik
yoklama oturumunda Emre’nin beceriyi sergileme diizeyinde 6nemli bir artis saglanmis
ancak daha sonra beceriyi 6grenme diizeyinde tekrar diisiis olmustur. Sosyal Oykiilerin
video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasinda hata diizeltmesi sirasinda
aragtirmacinin ortamda bulunmasina baglh olarak katilimcinin dogru tepkileri artmistir.
Daha sonra arastirmacinin ortamda bulundugu denemelerde arastirmaci agamali olarak
geri ¢ekilmistir (Orn., arastirmaci katilmeinin ilk olarak yaklasik bes metre yakininda,
daha sonra 10 metre ve son olarak 15 metre yakininda durmustur). Ancak aragtirmacinin
ortamda bulunmadigi bir baska deyisle bagimsiz olarak diizenlenen yoklama
denemelerinde katilimcinin dogru tepki sergileyemedigi goriilmiistiir. Bu asamadan sonra

deneysel siire¢ bu beceri i¢in sonlandirilmstir.

Emre’nin yabanci kisilerden korunma becerisine iliskin 6lgiit diizeyinde dogru
tepki sergileyememesinin birka¢ nedeni olabilir. Ik olarak; Emre igin &gretilmesi
hedeflenen davranislarin zorluk diizeyi esitlenememis olabilir. Daha 6nce de ifade
edildigi gibi arastirmada deneysel siire¢ heniiz baslamadan 6nce becerilerin esit zorluk
diizeyinde olup olmadigini belirlemek i¢cin OSB olan bir katilimciyla deneysel analiz
yapilmistir. Bu siire¢ sonunda becerilerin esit zorluk diizeyinde oldugu varsayimi ortaya
konmus olmasina ragmen; beceriler islevsel olarak birbirine benzer ancak birbirinden
bagimsiz becerilerdir. Yabanci kisilerin kagirma girisiminden korunma becerisi sirasinda
katilimcilar yabanci kisilerle yiiz yiize ve agik bir iletisim kurmak durumunda kalirken,
kapiyr ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisini sergileme sirasinda katilimei ile
yabanci kisi arasindaki iletisim kapi arkasindan saglanmaktadir. Dolayisiyla diger
katilimcilara oranla otizmden daha yogun bir bigimde etkilenmis olan Emre icin yiiz yiize
iletisim kurdugu bireyin duygu ve diisiincelerini anlamlandirmak ve bu siireci yonetmek
daha zor olmus olabilir ve bu durumda yabanci kisinin kacirma girisimine kars1 yanlis
tepkide bulunma olasilig1 artmis olabilir. Sonug olarak, Emre’nin yabanci kisilerin
kacirma girisiminden korunma becerisiyle ilgili 6l¢iitii karsilayamamis olmas1 Emre i¢in
bu becerinin zorluk diizeyinin daha zor olmasi olasiligiyla aciklanabilir. Diger yandan
Emre uygulama evresinde dokuz 6gretim oturumu gergeklestirilmesine ragmen yoklama
oturumlarinda her iki beceriye iliskin Ol¢iitiin ¢ok altinda dogru tepki diizeyinde
performans sergilemistir. Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma becerisine iliskin

Olclit diizeyine ise yapilan 6gretim uyarlamalarindan sonra ulasmistir. Buradan hareketle,
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arastirmacilara Emre gibi otizme 06zgli davranis Ozelliklerini daha yogun diizeyde
sergileyen ve otizmden daha yogun bi¢imde etkilenmis bireyler i¢in yabanci kisilerden
korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkili olup olmadigina iliskin baska
arastirmalar planlayarak yiiriitmeleri 6nerilebilir. Diger arastirmalarda da bu tiir 6zellikler
gosteren bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin
etkili olmamasi durumunda bu becerilerin 6gretiminde uygulamali davranis analizine

dayali diger etkili yontemlerin kullanilmasini 6nermenin uygun olacag diistiniilmektedir.

Emre’nin yakin ¢evresinde ve okulunda yapilan gézlemler sonucunda Emre’nin
tanimadig1 yabanci kisilerin ya da smifindaki arkadaslarmin yanit1 hayir olabilecek
isteklerini reddedemedigi ya da sorularina “hayir” diyemedi8i gézlenmis ve yakinlari
tarafindan ifade edilmistir. Bu durum Emre’nin yabanci kisilerin kagirma girisimlerine
uygun bigimde tepki vermeyi 6grenememesini acgiklayan bir bagka etmen olabilir. Clinkii
yabanci kisilerin kaginma girisimlerinden korunma becerisine iliskin ilk basamak yabanci
kisilere “hayir” diyebilmedir. Siralanan tiim bu etmenlerin Emre’nin yabanci kisilerin
kagirma girisiminden korunma becerisini 0grenememis olmasma neden olmus
olabilecegi diisiintilebilir.

Iki &gretim uygulamasi verimlilik acisindan karsilastirildiginda, elde edilen
bulgularin tiim katilimcilarda tutarh bir bigimde yinelenemedigi goriilmektedir. Sosyal
oykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasinin ii¢ katilimcida daha verimli oldugu
goriilmiistiir. Calismada yer alan katilimcilarin birinde oOlgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi, deneme sayisi, toplam Ogretim siiresi ve hatali 6grenci
tepkilerinin yiizdesi agisindan sosyal Oykiilerin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasi
daha verimli olmustur. Katilimcilarin bir digerinde ise tiim parametreler agisindan sosyal
oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasi daha verimli olmustur.
Diger bir katilimcida ise sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla gerceklestirilen 6gretimin
sosyal dykiilerin video modelle sunuldugu 6gretime kiyasla sadece toplam 6gretim siiresi
acisindan daha verimli oldugu goriilmiistiir. Son katilimcida ise sosyal dykiilerin yalniz
sunuldugu uygulama etkili olurken sosyal dykiilerin video modelle birlikte sunuldugu

Ogretim uygulamasiyla 6l¢iit karsilanamamistir.

Scattone (2008) sosyal oOykiilerin OSB olan bireylere cesitli becerilerin
Ogretiminde verimli bir bigimde kullanilabilmesi i¢in diizenlenecek arastirmalarda bu
Ogretim uygulamasinin yalniz ve video modelle birlikte sunulmasinin karsilastirilmasini

Onermistir. Alan yazinda sosyal Oykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunuldugu
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Ogretim uygulamalarmin etkililik ve verimliliklerini karsilastiran yayimlanmis baska bir
arastirmaya rastlanmamistir. Dolayistyla bu calismada elde edilen bulgularin sosyal
Oykiiler ve video modelle 6gretime iligkin alan yazini genisleterek alan yazina katki
sagladig1 diisiiniilebilir. Arastirma bulgular1 arastirmaya katilan {i¢ katilimci igin olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen toplam 6gretim siiresi agisindan, iki katilimer i¢in de
oturum sayisi, deneme sayist ve yanlis tepki sayist agisindan sosyal Oykiilerin yalniz
sunuldugu 6gretim uygulamasiin sosyal dykiilerin video modelle birlikte sunuldugu
Ogretim uygulamasina kiyasla daha verimli oldugunu gostermistir. Ancak iki uygulama
arasinda verimlilik degiskeni agisindan 6nemli bir fark goriilmemistir. Dolayisiyla, bu
arastirmanin bulgularina dayali olarak, sosyal dykiilerin video modelle 6gretim gibi baska
bir 6gretim uygulamasiyla birlikte kullanilmaksizin da etkili ve verimli bir 6gretim
uygulamasi olarak kullanilabilecegi diisiiniilebilir. Buradan hareketle, 0gretmenlere,
arastirmacilara, uygulamacilara ve ailelere sosyal oykiileri kullanarak 6gretim sunarken
video modelle 6gretimi de kullanmak yerine sosyal oOykiileri yalniz kullanmalarinin

uygun olabilecegi ifade edilebilir.

Sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunulmasinin verimlilik degiskeni
acisindan fark yaratmamis olmasi izleyen bicimde tartisilabilir; Reynhout ve Carter
(2006) yaptiklar alan yazin ¢aligmasinda sosyal Oykiilerin yalniz sunuldugu ve diger
Ogretim uygulamalariyla birlikte sunularak etkililiklerinin incelendigi arastirmalarin etki
biiylikliiklerini  karsilagtirmistir.  Arastirmanin  bulgular1t  sosyal Oykiilerin  yalniz
sunuldugu arastirmalardaki etki biiyiikliigli toplaminin, sosyal dykiilerin diger 6gretim
uygulamalariyla birlikte sunuldugu arastirmalardaki etki biiylikliigli toplamindan az bir
farkla da olsa daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla sosyal dykiilerin video
modelle birlikte sunulmasinin etkililik ve verimlilik acisindan sosyal dykiilerin yalniz
sunuldugu 6gretim uygulamasina kiyasla bir fark yaratmamasi ve sosyal dykiilerin ii¢
katilimci i¢in bazi parametreler agisindan daha verimli ¢ikmasi bu alan yazin taramasinin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Ayrica, OSB olan bireylere cesitli becerilerin
ogretiminde sosyal Oykiilerle birlikte birden fazla 6gretim uygulamasimin kullanilmasi
OSB olan bireylerin dikkatlerini siirdiirmelerini zorlastirmis olabilir. Buradan hareketle,
sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunulmasi yerine sosyal dykiideki her bir ciimle
icin o ciimleyi betimleyen video goriintiilerinin ¢ekildigi ve bu sekilde olusturulan

videolastirilmis sosyal oykiilerin etkililigini belirlemeye yonelik daha fazla arastirma
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yapilmasi; ayrica, sosyal dykiilerle videolastirilmis sosyal dykiilerin etkililik ve verimlilik

acisindan karsilagtirilmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu c¢alismada elde edilen verimlilikle ilgili bulgularin, sosyal dykiiler ve video
modelle 6gretimin verimliliklerinin karsilagtirildigi aragtirmalarin (Acar, 2015; Turhan
ve Vuran, 2015) bulgulariyla tutarlilik gosterdigi sOylenebilir. Sosyal dykiiler ve video
modelle 6gretimin karsilastirildigi iki arastirmanin verimlilik bulgularinin katilimcilarda
tutarli bir bigimde yinelenemedigi goriilmektedir. Turhan ve Vuran (2015) OSB olan
bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde sosyal Oykiiler ve video modelle 6gretimi
karsilastirmistir. Arastirmanin verimlilik bulgular1 sosyal dykiilerin tiim katilimeilar igin
Olciit karsilanincaya degin toplam 6gretim siiresi bakimindan daha verimli oldugunu
gostermektedir. Calismada iki katilimcr igin ise video modelle Ogretimin Olgiit
karsilanincaya degin ger¢eklesen oturum sayisi bakimindan sosyal dykiilere oranla daha
verimli oldugu goriilmiistiir. Bir katilimei i¢in 6l¢iit karsilanincaya degin gergeklesen
toplam oturum sayilarinin her iki 6gretim uygulamasi ig¢in ayni oldugu goriilmektedir.
Acar (2015) OSB olan bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde anneler tarafindan sunulan
sosyal Oykiiler ve video modelle 6gretimin etkililik ve verimliliklerini karsilagtirmistir.
Arastirmanin verimlilik bulgular1 toplam O6gretim siiresi bakimindan video modelle
dgretimin sosyal dykiilere oranla daha verimli oldugu géstermistir. Olgiit karsilanincaya
kadar gergeklesen oturum sayilari incelendiginde ise iki katilimer igin sosyal dykiilerin

daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin etkililik bulgularinin yaninda baska bazi olumlu yanlari da
bulunmaktadir. Ilk olarak, arastirmanin deney siirecinde yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisiyle ilgili gergeklestirilen tiim oturumlar (yoklama,
Ogretim ve izleme oturumlari) farkli ortamlarda (6rn., rehabilitasyon merkezi, market,
kirtasiye onii, okul bahgesi, katilimeilarin evlerine yakin cadde ve sokaklar gibi ¢esitli
ortamlarda), farkli kisilerle (6rn., yaslari, boylari, kilolar1, kiyafetleri, meslekleri) ve
farkli zamanlarda gergeklestirilmistir. Kapiyr ¢alan yabanci kisilerden korunma
becerisiyle ilgili ise gerceklestirilen tiim oturumlar (yoklama, 6gretim ve izleme
oturumlar1) farkli kisilerle ve farkli zamanlarda gerceklestirilmistir. Alan yazinda
gelisimsel yetersizlik gdsteren bireylerle calisan arastirmaci, Ogretmen ve
uygulamacilarin arastirmanin edinim asamasindan sonra genelleme oturumlarini
gerceklestirmek amaciyla planlama yapmalart gerektigi belirtilmektedir (Kurt, 2009;
Ozyiirek, 1996; Stokes ve Baer 1977; Wolery, Bailey ve Sugai, 1988). Bu ¢alismada ise
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sosyal Oykiiler ve sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu ogretim
uygulamalarinin edinim asamasinda degisik kosullar altinda gergeklestirilmesinin
arastirmaya katilan katilimcilarin tiim deneysel siire¢ boyunca 6grendikleri becerileri
farkli kosullara genellemelerini sagladig1 diisiiniilmektedir. Ikinci olarak bu arastirmada
ogretimi hedeflenen becerilerin esit zorluk diizeyinde olup olmadigini belirlemek icin
hem mantik analizi hem de deneysel analiz yapilmistir. Dolayisiyla, bu arastirmada
birden fazla zorluk diizeyi analizinin yapilmis olmasi arastirmanin olumlu yanlari

arasinda sayilabilir.

Alan yazinda bir uygulamanin Ogretimi hedeflenen davranislar {izerindeki
etkilerini deneysel kontroliin basarili bir sekilde kurularak bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki islevsel iligskinin ortaya kondugu deneysel ¢aligmalarla gostermenin yeterli
olmadig ifade edilmektedir (Horner ve dig., 2005; Foster ve Mash, 1999; Kurt, 2012b;
Wolf, 1978). Uygulamadan etkilenen bireylerin saglanan davranis degisikligini yeterli
bulup bulmadiklari, elde dilen sonuglarin bireylerin yasam kaliteleri {izerinde etkili olup
olmadig1 gibi aragtirmanin sosyal acidan dnemli olabilecek taraflarinin da sorgulanmasi
gerektigi belirtilmektedir (Kurt, 2012b; Carr ve dig., 2002). Bu arastirmada hem
katilimcilarin annelerinden hem de kendilerinden sosyal gegerlik verisi toplanmustir.
Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin kendilerinin ve annelerinin ¢alisma hakkinda
olumlu goriisler ifade ettiklerini gostermektedir. Bu bulgular, sosyal dykiilerin ve video
modelle 6gretimin sosyal gecerlik boyutunun incelendigi arastirma bulgulari ile tutarlilik
gostermektedir (Acar, 2015; Chan ve O’Reilly, 2008; Sani-Bozkurt ve Ozen, 2015;
Turhan ve Vuran, 2015). Annelerin ¢alismanin sosyal gegerligine iliskin gorisleri
incelendiginde yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6nemli ve gerekli oldugunu
ifade ettikleri goriilmektedir. Bu arastirmada anneler haftanin alt1 giinii uygulamaciyla
evde ve disarida isbirligi yapmis ve giin igerisinde uygun olduklar1 zamanlarda istekli bir
sekilde caligmaya katilim gostermislerdir. Katilimcilarin annelerinden biri ¢aligmanin
begendigi yonlerini “Calisma eglenceli ve Ogretici, ayrica gorsel materyallerin
kullanilmasin uygulamayr anlasilir kiliyor” diyerek belirtmistir. Bir baska anne
“Cocugumun becerileri hizli 6grendigini diisiinliyorum. Hatta diger normal gelisim
gosteren cocuklar i¢in bu uygulamalarin kullanilmasmi tavsiye ederim” seklinde
goriiglerini bildirmistir. Annelerin ¢alisma siiresince isbirligi i¢inde istekli ve hevesli
olmalar1 annelerin becerileri yasamsal acgidan Onemli ve gerekli gormeleriyle

aciklanabilir. Arastirmanin katilimcilar tablet bilgisayar aracilifiyla 6ykii okumaktan ve
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video izlemekten hosnut olduklarini belirtmislerdir. Calisma 6ncesinde katilimcilarin
tablet bilgisayara olan ilgileri ve dykiileri tablet bilgisayardan okurken istekli olmalari ve
videolar1 istekli bir bi¢imde izlemeleri becerilerin 6grenilmesini olumlu yonde etkilemis
olabilir. Diger yandan, sosyal Oykiilerin ve video modelle 6gretimin sosyal gecerlik
boyutunun incelendigi smirli sayida arastirma bulgusu bulunmaktadir. Ayrica, sosyal
Oykii uygulamalarinin sosyal gegerlik boyutunun incelendigi diger ¢alismalarda sosyal
gecerligin cogunlukla anne/baba (Acar, 2015; Chan ve O’Reilly, 2008; Turhan ve Vuran,
2015) goriislerine dayali olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada sosyal
gecerlik verileri annelerin yani sira arastirmada yer alan katilimcilarin goriislerine dayali
olarak toplanmistir. Bu ¢aligmada sosyal 0ykii ve video modelle 6gretim uygulamasinin
sosyal gecerliginin anneler ve katilimcilarin kendilerinin goriislerine dayali olarak
incelenmis olmasinin sosyal dykiiler ve video modelle 6gretimin sosyal gecerligine iliskin
alan yazini genislettigi diistiniilebilir.

Alan yazinda sosyal dykiilerin OSB olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde
kitap formatinin yani sira tablet bilgisayar aracilifiyla da sunulabildigi goriilmektedir.
(Vandermeer ve dig., 2012; Vandermmer ve dig., 2013). Sosyal Oykiilerin tablet
bilgisayar araciligiyla sunuldugu calismalarda katilimcilarin 6gretimi  hedeflenen
becerileri 6grendikleri ifade edilmektedir (Chan ve O’Reilly, 2008; Scattone ve dig.,
2006). Bu tez ¢alismasinda da sosyal oykiiler tablet bilgisayar araciligiyla sunulmustur.
Sosyal dykiide yer alan fotograflar ve video model i¢in ¢ekilen video goriintiileri tablet
bilgisayar araciligiyla kolay bir sekilde hazirlanmistir. Ayrica, tablet bilgisayar 6gretim
ve yoklama oturumlarinin yapildigi dogal ortamlara yipranmadan kolayca taginabilmistir.
Buradan hareketle ileri arastirmalarda ya da o6gretim uygulamalarinda 6gretmenlere,
aragtirmacilara, ailelere ve diger uygulamacilara dykiileri tablet bilgisayardan kolayca ve

etkili bir bi¢imde kullanabilecekleri ifade edilebilir.

4.1. Stmirhhiklar
Arastirmanin ii¢ acidan sinirli oldugu diisiiniilebilir:

1. Bu arastirmada iizerinde calisilan becerilerden birisi yabanci kisilerin kagirma
girisimlerinden korunma becerisidir. Ancak alan yazinda kacirma vakalarinin
biiylik bir ¢ogunlugunun ¢ocugun yakin ¢evresi veya ¢ocugu taniyan bireyler
tarafindan gergeklestirildiginden s6z edilmektedir (Holcombe ve dig., 1995;

Miltenberger ve Olsen, 1996). Bu arastirmada ¢ocuklarin kagirma girigsimlerinden
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korunmalarinda sadece yabanci kisilerle ¢alisilmis olmasi bir sinirlilik olarak
kabul edilebilir.

2. Katilimcilara 6gretilmesi hedeflenen becerilerden kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden
korunma becerisinin 6gretiminde calisma boyunca farkli kisilerle calisilmasi
becerinin kisileraras1 genellemesine hizmet etmistir. Ancak becerinin
sergilenmesi gereken ortam acgisindan katilimcilarin sadece dogal yasam alani
olan evlerinde ¢alisilmis olmasi1 becerinin otel, misafirhane gibi farkli ortamlarda
calisgilamamis olmasit bu becerinin ortamlar arasi genellenmesiyle ilgili bir
sinirlilik yaratmais olabilir.

3. Arastirmada her iki beceriye iliskin giinliik yoklama denemeleri sirasinda kagirma
girisimini sunan ve kapiyr calan kisilerin biiyiikk bir ¢cogunlugunu 18-23 yas
araligindaki bireyler olusturmustur. Orta yas grubunun calisma kosullar
yiizinden ¢ogunlukla giin igerisinde uygun olmayisi ve bu yiizden denemelerin
cogunlukla gen¢ yas grubuyla gerceklestirilmis olmasi diger bir sinirlilik olarak

diistiniilebilir.

4.2. Oneriler
4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Bu arastirmada sosyal Oykiilerin yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamalar1 arasinda etkililik ve verimlilik agisindan 6nemli
bir fark  goriilmemistir.  Dolayisiyla, 0g8retmenlere, arastirmacilara,
uygulamacilara ve ailelere sosyal Oykiileri kullanarak 6gretim sunarken video
modelle 6gretimi de kullanmak yerine sosyal oykiileri yalniz kullanmalarinin
uygun olabilecegi ifade edilebilir.

2. Bu arastirmada sosyal dykiilerde yer alan fotograflar ve video model igin ¢ekilen
video goriintiileri tablet bilgisayar araciligiyla kisa siirede ve kolayca ¢ekilmistir,
ayrica tablet bilgisayar Ogretim ve yoklama oturumlarmin yapilacagr dogal
ortamlara yipranmadan kolayca tasmabilmistir. Arastirmacinin bu 6znel
goriisiinden hareketle ileri aragtirmalarda ya da 6gretim uygulamalari sirasinda
Ogretmenlere, arastirmacilara, ailelere ve diger uygulamacilara tablet bilgisayari
sosyal Oykiileri ya da video modelle 6gretim sirasinda kullanilacak kayitlar

hazirlamada kolayca kullanabilecekleri ifade edilebilir.
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4.2.2. Tleri arastirmalara yénelik 6neriler

1.

Bu arastirmada OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin
ogretimi iizerinde calisilmistir. Ileri arastirmalarda OSB olan ¢ocuklarin

tanidiklar bireylerden korunmalarina yonelik arastirmalar planlanabilir.

OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine iliskin
arastirmalarda asamali yardimla 6gretim, model olma, sabit beklemeli 6gretim,
sosyal Oykiiler gibi uygulamali davranis analizine dayali uygulamalar
kullanilmustir. ileri arastirmalarda bu uygulamalardan hangilerinin daha etkili ve

verimli oldugunu belirlemeye yonelik aragtirmalar tasarlanabilir.

Alanyazinda OSB olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde sosyal dykiilerin
ve videolastirilmis sosyal Oykiilerin  etkililigine iliskin  arastirmalar
bulunmaktadir. ileri arastirmalarda OSB olan bireylere cesitli becerilerin
Ogretiminde sosyal Oykiilerle videolastirllmis sosyal Oykiilerin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastirilmasi 6nerilebilir.

Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, benzer ¢alismalarin farkli
uygulamacilarla (aileler, 6gretmenler), farkli becerilerin 6gretiminde ve farkli yas

gruplarindaki katilimeilarla yiirtitiilmesi onerilebilir.

Bu arastirmada OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal dykiilerin yalniz ve video modelle birlikte sunumunun etkililik
ve verimlilikleri karsilastirilmistir, bundan sonraki yapilacak arastirmalarda OSB
olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin Ogretiminde sosyal
Oykiiler ve video modelle 6gretimin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi

Onerilebilir.

Bu aragtirmada sosyal Oykiilerin video modelle birlikte sunuldugu tiim 6gretim
oturumlarinda 6nce sosyal Oykii okunmus, ardindan video model katilimcilara
izletilmistir. Calismada boyunca bu siralamanin izlenmis olmasimin arastirma
bulgularini etkilemis olabilecegi diisiintilebilir. Dolayisiyla, ileri aragtirmalarda
sosyal Oykiilerin ve video modelle 6gretimin sunum siralamasi degistirilerek

benzer aragtirmalar yinelenebilir.
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EK-1

Anne/Baba izin Formu

Bu ¢aligmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan bireye yabanci kisilerden korunma

becerilerini sosyal dykiilerin yalniz sunumuyla ve video modelle birlikte sunarak 6gretmektir.

Metehan Kutlu’nun sosyal dykiileri ve sosyal oykiileri video modelle birlikte sunacagi
Ogretim uygulamalarini ¢ocuguma yabanci kisilerden kendini koruma becerilerini

O0gretmek amaciyla kullanmasina izin veriyorum.

Bu ¢alismanin Metehan Kutlu’nun doktora tez ¢alismasi olacagini ve ¢aligma siiresince

kendisine soracagim tiim sorulara yanit verecegini biliyorum.

Bu calismanin ¢ocugumun fiizerinde fiziksel veya psikolojik bir risk tagimadigini, risk
tasidigini  disiindiigiim anda c¢ocugumun c¢alismaya katilimint durdurabilecegimi

biliyorum.

Caligsma stiresince verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilmak {izere cocugumun video
goriintiilerinin  alinacagini, ¢ocugumun isminin gizli tutularak cesitli bilimsel
etkinliklerde ve derslerde bu goriintiilerin sunulabilecegini biliyorum.

Bu calismanin hafta belirli gilinlerinde diizenli olarak yiiriitiilece§ini ve ¢ocugumun
calisma saatlerinde sosyal becerileri 6grenmek amaciyla belirlenen dogal ortamlarda
bulunmasi gerektigini biliyorum.

Bu ¢alisma Dog. Dr. Onur Kurt’un danismanliginda ytiriitiilecektir.

Uygulamaci: Metehan Kutlu
Uygulamacinin Iletisim bilgileri: 0539 476 33 51 — metehank@anadolu.edu.tr

Anne/Baba Adi-Soyadi: Tarih:

Anne/Baba imzasi:

96


mailto:metehank@anadolu.edu.tr

EK-2
YOKLAMA VE IZLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA FORMU

Adi-Soyada: Tarih:

Beceri: Yabanci Kisilerin Ka¢irma Girisimlerinden Korunma Arastirmaci:

1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum | 6.0turum

Tuzak ciimleyi reddetmek, ortamdan uzaklagsmak ve giivenilir bir
yetiskine durumu rapor etmek — 5 Puan

Tuzak ciimleyi reddedip ortamdan uzaklagmak ancak durumu
giivenilir bir yetiskine rapor etmemek — 4 puan

Tuzak ciimleyi reddeden bir ifadede bulunmadan ortamdan
uzaklagmak ve durumu bir yetigkine rapor etmek — 3 puan

Tuzak climleyi reddeden bir ifadede bulunmadan ortamdan
uzaklagmak — 2 puan

Tuzak climleyi reddetmek ancak ortamdan uzaklagsmamak — 1 puan

Tuzaga uymak — 0 puan

Toplam Puanlar:

Dogru Tepki Sayisy/Yiizdesi:
Yanhs Tepki Sayisi/Yiizdesi: +: Dogru, -: Yanlig
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EK-3

YOKLAMA VE IZLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA FORMU

Adi-Soyada: Tarih:
Beceri: Kapiy1 Calan Yabanci Kisilerden Korunma Arastirmaci:
1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum | 6.0turum

Kim oldugunu sormak, kapiy1 kapali tutmak ve durumu giivenilir
bir yetigkine rapor etmek — 5 Puan

Kim oldugunu sormak, kapiyr kapali tutmak ancak durumu
giivenilir bir yetiskine rapor etmemek ya da kim oldugunu
sormadan kapiy1 kapali tutmak ve durumu giivenilir bir yetiskine
rapor etmek — 4 puan

Kim oldugunu sormadan kapiy1 kapali tutarak kapida tepkisiz
beklemek — 3 puan

Kim oldugunu sormak, yabanci bir kisi oldugu halde kapiyr agmak
ve durumu giivenilir bir yetiskine sdylemeye gitmek — 2 puan

Kim oldugunu sormak ancak yabanci bir kisi oldugu halde kapiy1
acmak — 1 puan

Kim oldugunu sormadan veya kim oldugunu sorup beklemeden
kapry1 agmak diger bir ifadeyle tuzaga uymak — 0 puan

Toplam Puanlar:

Dogru Tepki Sayisi/Yiizdesi:
Yanhs Tepki Sayisi/Yiizdesi:
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EK-4

SOSYAL OYKULERIN YALNIZ SUNULDUGU OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI TOPLAMA

FORMU

Adi-Soyadi: Arastirmaci:

Gozlemci: Tarih/Toplam Siire:
Arag-gereci | Dikkat Oykiiyii | Sorulara dogru  yamit | Sorulara  yanlis  yanit | Anlasilmayan kisim tekrar okunup
hazirlama, saglayici okuma | verme verme yine dogru yanit vermezse dogru

ipucunu yanita iligkin model olup siireci
sunma sonlandirarak katilim1 pekistirme
ve davranigin sergilenecegi ortama
gecme
Dogru | Siireci Oykiideki | Soru sorma
tepkileri | sonlandirarak | yanlis stirecini
ve davranisin verilen tekrarlama
katilm1 | serilenecegi yanitla ilgili
pekistir | ortama gegme | kismu  bir
me kez  daha
okuma
l.oturum
2.0turum
3.oturum
Dogru Yiizdesi: +: Dogru, -: Yanlig
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EK-5

SOSYAL OYKULERIN VIDEO MODELLE BIiRLIKTE SUNULDUGU OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI

VERIi TOPLAMA FORMU
Adi-Soyada: Arastirmaci:
Gozlemci: Tarih/Toplam Siire:
Arag- Uygun | Uygun Dikkat Oykily | Sorulara dogru yanit verme Sorulara yanlis yanit | Anlagilmaya | Katilimciyl | Video
gereci zamand | ortamda saglayici | 4 verme n kisim a birlikte goriintiisiini
hazirla | a sunma ipucunu okuma tekrar model izleme
ma, sunma sunma okunup yine | akranin davranigini
dogru yanit video pekistirme
vermezse goriintlisiin | ve
Dogru Siireci Oykiideki Soru dogru yanita | iiizleme davranisin
tepkileri ve sonlandirma | yanlis sorma iliskin model _sergileneceg
katilimi verilen stirecini olma I ortama
pekistirme yanitla ilgili | tekrarla geeme
kismi bir kez | ma
daha okuma
1.oturum
2.0turum
3.oturum

Dogru yiizdesi:
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EK-6

YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERIi TOPLAMA FORMU

Adi-Soyada: Arastirmaci:
Gozlemci: Tarih/Toplam Siire:
Beceri: Yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma
1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum

Katilimciyr yalniz birakma

Kagirma girisiminde bulunacak yabanci kisiyi uygun konumda bekletme

Yabanci kisinin 6nceden belirlenen kagirma girisiminde bulunmasi

Dogru tepkiyi pekistirme

Yanlis tepkide yabanci kisinin ortamdan uzaklasmasi

Dogru Yiizdesi:
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EK-7

YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERIi TOPLAMA FORMU

Adi-Soyada: Arastirmaci:
Gozlemci: Tarih/Toplam Siire:
Beceri: Kapiy1 ¢alan yabanci kisilerden korunma
1.0turum | 2.0turum | 3.0turum | 4.0turum | 5.0turum

Katilimciy1 evde uygun ortamda bulundurma

Kapiy1 calacak yabanci kisileri uygun konumda bekletme

Yabanci kisinin kapiy1 ¢almasi

Dogru tepkiyi pekistirme

Yanlis tepkide anne/babanin kapiya gelerek oturumu sonlandirmasi ve
yabanci kisiyi uzaklagtirmasi

Dogru Yiizdesi:
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EK-8
SOSYAL GECERLIK SORU FORMU
Sayin Anne/Baba,

Bu form ¢ocugunuzun karsilagtig1 kotii niyetli yabanci kisilerden kendini koruma
becerilerinin 6gretimi konusundaki goriislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Formda yer alan sorulara vereceginiz yanitlar ileride bu konuda yapilacak ¢alismalarin
planlanmasinda yardimci olacagi disiinilmektedir. Formda 9 adet segenekli soru ve 2
adet kisa yanith soru yer almaktadir. Segenekli sorularda goriisiiniiz icin uygun olan
seceneg8i (X) seklinde isaretlemeniz ve kisa yanith sorular igin verilen bosluklari

doldurmanizi rica ederim. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Metehan KUTLU

1. Cocugunuzun giivenlik becerilerini (6rnegin; kotii niyetli tanimadig kisilerin
kagirma girisimlerinden kacinma, kapi zilini ¢alan tanimadig kisilere kapiy1
kapali tutma, elektrik prizleri ya da kablolarindan sakinma, kibriti uygun
sekilde kullanma, acil numaralar1 arama, ilk yardim becerileri) 6grenmesinin
onemli ve gerekli oldugunu diistiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir ()Kararsizim

2. Cocugunuzun kotii niyetli tanimadigi kisilerin kacirma girisimlerinden
kagimmasii ve kapi zilini calan tanimadigi kisilere kapiyr kapali tutma

becerilerinin 6nemli ve gerekli oldugunu diisliniiyor musunuz?
() Evet () Hayir ()Kararsizim

3. Cocugunuza kotli niyetli yabanci kigilerden kendini koruma becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin kullanilmasindan hosnut oldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim

4. Cocugunuza kotii niyetli yabanci kisilerden kendini koruma becerilerinin
ogretiminde sosyal Oykiilerin video modelle birlikte kullanilmasindan hosnut
oldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim
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Cocugunuza yabanci kisilerden kendini koruma becerilerinin 6gretimi i¢in
dogal ortamlarda (6rnegin, evde, market oniinde, evin yakinlarinda, farkli
binalarda) 6gretim yapilmasindan hosnut oldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim

Cocugunuza yabanci kisilerden kendini koruma becerilerinin 6gretimi igin
cocugunuzun tanimadig1 ¢ok sayida kisinin kullanilmasin1 uygun buldunuz
mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim

Cocugunuzun bu calismada kendisine 6gretilen yabanci kisilerden kendini
koruma becerilerini 6grendigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Haywr () Kararsizim

Bu uygulamadan sonra en azindan uzaktan gozeterek cocugunuzu park, sokak
gibi yerlerde bir siire yalniz basina birakir misiniz?

() Evet () Haywr () Kararsizim

Cocugunuzun bu uygulamada 6grendigi yabanci kisilerden kendini koruma
becerileri sayesinde gilinliik yasamini daha giivenli bir bigimde gegirecegini
diistinliyor musunuz?

() Evet () Haywr () Kararsizim

10. Bu ¢alismanin begendiginiz yonlerini birkag ciimleyle agiklar misiniz?

11. Bu ¢alismanin begenmediginiz yonlerini birka¢ ciimleyle aciklar misiniz?
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EK-9
SOSYAL GECERLIiK SORU FORMU

Sevgili Ogrenci,

Bu soru formunda, yaptigimiz ¢alismaya iliskin goriislerinizi belirlemeye yonelik 7 soru
yer almaktadir. Sorular1 yanitlarken uygun olan segenegi (x) seklinde isaretlemeniz ve
kisa yanith sorular i¢in verilen bosluklari doldurmaniz rica edilmektedir. Calisma

boyunca gostermis oldugunuz isbirligi ve yardimlariniz igin tekrar tesekkiir ederiz.

Metehan KUTLU
Yasmiz:
Cinsiyetiniz:

Bulundugunuz Sinif:

1. Bu caligmada oOgrendiginiz tanimadiginiz kigilerin sizi bir yere gotiirme
teklifinden uzaklasmak becerisinin 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet Kararsizim Hayir

0 O O

2. Bu calismada 6grendiginiz tanimadiginiz kisilere kapiy1 kapali tutmak becerisinin
onemli oldugunu diistinliyor musunuz?

Evet Kararsizim Hayir

O 0 O

3. Bu caligmada tablet bilgisayar aracilifiyla 6ykii okumaktan hognut oldunuz mu?

Evet Kararsizim Hayir

0 0 0
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4. Disarda yalniz basiniza kaldiginizda tanimadiginiz bir kisi Sizi bir yere gotiirme
teklifi yaptiginda ne yapmaniz gerektigini biliyor musunuz?
Evet Kararsizim Hayir

0 0 O

Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz

5. Evde kapi zilini tanimadiginiz kisiler ¢aldiginda ne yapmaniz gerektigini biliyor

musunuz?
Evet Kararsizim Hayir
0 O O

Bu konudaki diisiincelerinizi benimle paylasir misiniz

6. Varsa bu calismanin begenmediginiz yanlarini birkag ciimle ile siralar misiniz?

7. Varsa ¢alisma sonunda kendinizde gordiigliniiz degisiklikleri siralar misiniz?
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TANIMADIGIM KiSiYE DIKKAT ETMEM GEREKIR
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Bazen annem ve ben disariya ¢ikariz
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Markette, okulda, ¢arsida, rehabilitasyon merkezinde, evimizin

yakinlarinda tek bagima kaldigim zamanlarda tanimadigim bir kisiyle

karsilasabilirim.
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Tanimadigim bir kisi bana yaklasip annemin beni ¢agirdigini séyleyerek,

yol tarifi sorarak ya da herhangi bir konuda yardim etmemi isteyerek

kendisiyle beraber gitmemi isteyebilir.

110



Tanimadigim bir kisi bana yaklasip kendisiyle beraber gitmemi istediginde
bana zarar verebilir. Bu nedenle tanimadigim bir kisi kendisiyle gitmemi

istediginde ona “hayir” diyerek yanindan uzaklagsmam ve daha sonra bu

durumu anneme anlatmam gerekir
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Mete 6gretmenim tanimadigim bir kisiden nasil korunmam gerektigini

bana 6gretir.
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Tanimadigim bir kisi bana yaklasip kendisiyle beraber gitmemi istediginde

ona “hayir” diyerek yanindan uzaklagsmak ve bu olay1 anneme anlatmak

cok 6nemli bir davranistir.
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Tanimadigim bir kisinin kendisiyle beraber gitme ya da yardim teklifine

“hayir” diyerek yanindan uzaklasirsam bu daha giivenli oldugu i¢in annem

cok mutlu olur.
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TANIMADIGIM KiSiYE KAPIYI KAPALI TUTMAM GEREKIiR
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Evdeyken bazen kapi1 zilimizi birisi ¢alabilir.
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Kapi zilimizi ¢alan bazen tanimadigim birisi olabilir.
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Kapiy1 agmadan once kapiya yaklasarak “kim o” diye sorarim.
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Kap1 zilimizi ¢alan eger tanimadigim birisi ise bana zarar verebilir. Bu

nedenle kap1y1 kapali tutmam ve kapi zilimizi yabanci birisinin ¢aldigini

anneme s0ylemem gerekir.
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Mete 6gretmenim kapiyi ¢alan tanimadigim birisine kapiy1 kapali tutmam

konusunda beni bilgilendirerek bana yardim eder.
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Kap1y1 ¢alan tanimadigim birisine kapiy1 kapali tutarsam ve bu durumu

anneme sOylersem annem bu daha giivenli oldugu i¢in ¢ok mutlu olur.
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Kapiy1 ¢alan tanimadigim birisine kapiy1 kapali tutmak ve bu durumu

anneme sOylemek ¢ok onemli bir davranistir.
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