LISE OGRENCILERININ
AKADEMIiK ERTELEME DAVRANISLARININ
INCELENMESI
Yiksek Lisans Tezi

Niliifer GETIN

Eskisehir, 2016



LISE OGRENCILERININ AKADEMIK ERTELEME DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Niliifer GETIN

YUKSEK LISANS TEZI
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi

Danigsman: Prof. Dr. Esra CEYHAN

Eskisehir
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii

Aralik, 2016



JURI VE ENSTITU ONAYI

Niliifer CETIN’in “Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davraniglarinin Incelenmesi”
baslikli tezi 09.12.2016 tarihinde, asagida belirtilen jiiri {iyeleri tarafindan Anadolu Universitesi
Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programi yiiksek lisans tezi olarak

degerlendirilerek kabul edilmistir.

Adi-Soyadi Imza

Uye (Tez Danismani) : Prof.Dr. Esra CEYHAN : vé\ T M 2

Uye : Yard.Dog.Dr. Yildiz KURTYILMAZ

Uye : Yard.Dog.Dr. Meryem DEMIR GUDUL ./ I£ 7/~ .....

ERE~EVING

Prof.Dr. Esra CEYHAN
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti

Miidiirii



OZET

LISE OGRENCILERININ AKADEMIK ERTELEME DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Nillifer CETIN
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Aralik, 2016
Danisman: Prof. Dr. Esra CEYHAN

Bu arastirmada ilk olarak lise dgrencilerinin akademik erteleme dizeylerinin nasil
bir dagihm gésterdiginin ve farkh cinsiyete sahip lise 6égrencilerinin akademik erteleme
dizeylerinin sinif dlizeyi ve okul turine go6re anlamh dizeyde farkllasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaclanmistir. ikinci olarak lise égrencilerinde sirekli
kaygl, akilci olmayan inang, 6z dizenleme, yas ve genel akademik not ortalamasinin
akademik ertelemeyi yordayiciliklarinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Uciincii olarak
ise kadin ve erkek lise 6grencilerinde ayri ayri surekli kaygi, akilci olmayan inang, 6z
duzenleme, yas ve genel akademik not ortalamasinin akademik ertelemeyi
yordayiciliklarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin verilerini toplamak igin
Akademik Erteleme Olgegi, Stirekli Kaygi Olgegi, Akilci Olmayan inang-Ergen Formu,
Ergen Oz Dizenleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanimistir. 1607 lise
ddrencisinden toplanan verilerin analizinde betimleyici istatistikler, Pearson korelasyon
analizi, iki yonli varyans analizi ve c¢oklu hiyerarsik regresyon analizinden

yararlaniimistir. Yapilan analizlerde anlamlilik dizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin ¢ogunlukla akademik erteleme dizeylerinin orta
duzeyde oldugu bulunmustur. Erkek lise 6grencilerinin akademik erteleme duzeylerinin
kadin lise 6grencilerine gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu ortaya konmustur.
Bunun yani sira sinif dizeyi agisindan lise 6grencilerinin akademik ertelemelerinin
anlaml duzeyde farklilastigi ve 12. sinif 6gdrencileriyle 9. ve 10. sinif 6drencilerin
akademik erteleme duzeyleri arasindaki farkliigin anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica,
cinsiyet ve sinif dizeyi arasinda anlamli bir etkilesim oldugu gériimastur. Elde edilen
bulgular sinif diizeyi yiksek olan erkek lise 6grencilerinin sinif dizeyi distk olan kadin
ve erkek lise dégrencilerine kiyasla daha fazla akademik erteleme yaptigina isaret
etmektedir. Okul tirG degigkeninin ve bununla birlikte cinsiyet ile okul tirl arasindaki
etkilesimin lise dgrencilerinin akademik erteleme puanlari tzerinde anlamli bir temel

etkiye sahip olmadigi da bulunmustur.



Arastirmanin regresyon analizi sonucunda lise 6grencilerinin genelinde akademik
ertelemenin en guglu yordayicisinin 6z duzenleme oldugu, bu degiskeni sirasiyla genel
akademik not ortalamasi, yas ve akilci olmayan inancin izledigi, surekli kayginin ise
yordayici bir degisken olmadigi ortaya konmustur. Kadin ve erkek agisindan bu
oruntundn farkhhk gosterip gostermedigi incelendiginde ise kadin lise 6grencilerinde de
lise dgrencilerinin genelinde oldugu gibi akademik ertelemenin en gugli yordayicisinin
6z dizenleme oldugu bulunmustur. Ayni zamanda kadinlarda 6z dizenleme degiskeni
sonrasinda akademik ertelemenin en gulcli yordayicilari arasinda sirasiyla genel
akademik not ortalamasi ve yas degiskenlerinin yer aldigi ve surekli kaygi ile akilci
olmayan inancin ise yordayici degiskenler olmadigi ortaya konmustur. Erkek lise
ogrencilerinde ise diger iki calisma grubunda oldugu gibi akademik ertelemenin en guglu
yordayicisinin 6z dizenleme oldugu bulunmus ve akademik ertelemeyi yordayiciliklari
baglaminda 6z duzenleme degiskenini sirasiyla yas, genel akademik not ortalamasi ve
akilci olmayan inancin takip ettigi ortaya konmustur. Benzer sekilde diger iki calisma
grubunda oldugu gibi erkek ¢calisma grubunda da surekli kayginin akademik ertelemenin
anlamli bir yordayicisi olmadidi bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili literattr

gercevesinde tartisiimis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Akademik erteleme, Strekli kaygi, Akilci olmayan inang,

Oz diizenleme, Lise dgrencileri.



ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF PROCRASTINATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS
Nillifer CETIN
Department of Educational Sciences
Anadolu University, Institute of Education, December, 2016
Supervisor: Prof. Esra CEYHAN

The first aim of this study was to investigate how high school students'
procrastination levels show distribution and whether the procrastination levels of those
students with different genders vary significantly by class levels and type of school they
study. The second aim of the study was to examine the contributions of variables related
to trait anxiety, irrational beliefs, self-regulation, age and general average for the
prediction of academic procrastination of high school students. The third and last aim
was to examine the contributions of variables related to trait anxiety, irrational beliefs,
self-regulation, age and general average for the prediction of academic procrastination
of high school students in both genders separately. In this study, Academic
Procrastination Scale, Trait Anxiety Scale, Irrational Beliefs — Adolescent Form, Self-
Regulation Scale for Adolescent and Demographic Information Form were all used as
data collection tools. In the process of data analysis collected from 1607 high school
students, descriptive statistics, Pearson Correlation Analysis, Two Way ANOVA and
Multiple Hierarchical Regression Analysis were employed and significance level was

accepted to be .05 during the interpretation stage of the data.

In the study, results indicated that academic procrastination is in a medium level
among high school students. It was also found that academic procrastination levels of
male high school students are significantly higher than female students. Furthermore, it
was found that academic procrastination levels of students vary by the level of class and
procrastination level of students in 12nd grade is significantly higher than both 9th and
10th grade students. Additionally, it was revealed that male students studying in higher
class levels show higher levels of procrastination than both male and female students
studying in lower class levels. However, there is not a significant difference between

gender and school type interaction.

The results of regression analysis for the total sample revealed that self-
regulation, general average, age and irrational beliefs were respectively significant

predictors of academic procrastination. However, trait anxiety does not have any

\"



significant contribution to the prediction of academic procrastination. When it was
considered whether there are differences between females and males in terms of
pattern, similarly in total sample, it was found that self-regulation is the strongest
predictor of academic procrastination in females. On the other hand, it was determined
that general average and age are significant predictors of academic procrastination but
not trait anxiety and irrational beliefs in female sample. Similarly, in male sample it was
found that the strongest predictor of academic procrastination is self-regulation, following
this, age, general average and irrational beliefs are significant predictors of academic
procrastination but not trait anxiety. Results and implications were discussed in the light

of relevant literature and research findings and suggestions were made accordingly.

Key Words: Academic procrastination, Trait anxiety, Irrational beliefs, Self-regulation,

High school students.
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ONSOz

Yiksek lisans yapma istegi yasantimin bir kenarinda olan ama hep c¢esitli
nedenlerle erteledigim bir seydi, belki de bu nedenle aklima gelen ilk ¢alisma konusu
erteleme oldu. Lisans mezuniyetimden 13 yil sonra yorucu ama bir o kadar da alanimda
gelismemi saglayan bu egitim sirecini yasam kosullarimdaki zorluklara ragmen
basariyla tamamlayabildigim igin dncelikle kendime tesekkiri bir borg bilirim. Ben belki
de gec¢ kalmisligin aceleciligiyle hareket ederken, degerli tez Hocam Prof. Dr. Esra
CEYHAN bana sabirli olmayi, eksiklerim ve hatalarimi gérerek ve dogrusunu ortaya
koyarak yol almayi 6gretti. Degerli tez Hocama sonsuz sabriyla tecriibesini ve bilgisini
benimle paylasarak gelisimime sagladigi tarifi mimkin olmayan katkisi nedeniyle ne
kadar tesekkur etsem azdir. Ayni zamanda tez hazirlama surecinde degerli zamanini
bana ayirarak bilgi, fikir ve goérislerini benimle paylasan degerli hocam Prof. Dr. Aykut
CEYHAN hocama da tesekkurl bir borg bilirim. Meslektasim Ahmet ALTINOK’a analiz
surecindeki yardimlarindan ve motivasyonumu kaybettigim anlardaki
cesaretlendirmelerinden dolay! minnettarim. Ayni zamanda manevi desteklerini benden
esirgemeyen sevgili arkadaslarim Ars. Gorevlisi Gamze ULKER TUMLU ve Rana
TURAN'A da sonsuz tesekkirler. Arastirma kapsamina giren liselerde élgme araglarini
sabir ve ilgiyle dolduran tim 6grencilere, uygulama surecinde kolayliklar saglayan okul
ybnetici ve dgretmenlerine ayrica tesekkir ederim. Bu surece baslamamda, o ilk adimi
atmamda beni cesaretlendiren, bu siregte yanimda olan, varligi ve destegiyle beni
motive eden esim Hasan CETIN’ e ve manevi desteklerini daima hissettigim annem,

babam, ablam ve abime sonsuz tesekkurler.

Son olarak, hem ders dénemi hem de tez yazim surecindeki sabirlari, anlayislari
ve manevi destekleri nedeniyle tesekkuri fazlasiyla borg bildiklerim kizlarim, Duygum ve

Defnem. Bu galigmayi yasamimim anlami olan kizlarima ithaf ediyorum.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri topléma,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak Uzere tiUm asamalarinda bilimsel etik, ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilemeyen tim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programr’ yla tarandigini ve higbir
sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykin bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya c¢ikacak tim
ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Nilufer CETIN
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1. GIRIS

Cagimizin rekabete dayali toplumsal yasami, sorumluluk ve gérevlerin zamaninda
tamamlanmasi gerekliligini daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir. Bir diger deyisle buginin
isini yarina birakmadan bir plan ¢ergevesinde hareket edebilen bireylerin glinimuzdeki
toplumsal yapiya ayak uydurabilmesi daha muhtemel goérinmektedir. Bu durumun
aksine farkli nedenlerle de olsa aligkanlik duzeyinde geciktirme yapan bireylerin ise hem
kisisel hem de sosyal yasantisinda bir takim sorunlarla karsilasabildigi gorulmektedir.
Diger bir ifadeyle, sinavlara son gin c¢alisma, proje édevini son gin yapma, faturalari
son dakikalarda 6deme, doktor randevusu almayi veya bankacilik islemlerini strekli bir
sonraki giine birakma veya en basit sekliyle odasini toplamayi bir sonraki ana birakma
egilimi  kacinilmaz olarak bazi olumsuz sonuglari beraberinde getirmektedir.
Alanyazininda bireylerin gorevlerini veya sorumluluklarini bir sonraki gline veya gunlere
birakma egilimi erteleme kavramiyla ifade edilmektedir.

Erteleme eyleme gecerek tamamlanmasi uygun olan gdrevlerin gereksiz yere
geciktiriimesi ve bu durumun sonucunda bireyin yogun dizeyde Uzlintl hissettigi an
geciktirdigi gérevi tamamlamaya egilimli olmasi (Solomon ve Rothblum,1984; s.503)
veya yapllmasi gereken ana kadar goérevleri geciktirme ve bdylesi bir geciktirme
davranigi nedeniyle bireyin istenmeyen olumsuz sonug¢lara maruz kalmasi olarak
(Neenan, 2008,s.54) tanimlanabilmektedir. Erteleme tanimlarinda dikkati ¢geken ortak
tema “geciktirme” kavrami olmakla beraber her geciktirmenin erteleme olup olmadigiyla
ilgili farkli goérusler bulunmaktadir. Bu noktada birey aligkanlik dizeyinde geciktirme
yapiyorsa ve bu nedenle i¢gsel ve digsal olumsuz sonuglara maruz kaliyorsa bu durumun
erteleme olarak tanimlandigi goériimektedir (Burka ve Yuen, 2008, s. 7-13; Ferrari,
Johnson ve McCown, 1995, s.1-2). Bununla birlikte bazi durumlarda bireylerin gorevie
ilgili ilave bilgi toplamak veya dncelikli olan diger gbrevlere zaman ayirmak amaciyla
ertelemeye basvurmasi kabul edilebilir bir durumdur. Goruldigu gibi ertelemeye ne
siklikla ve ne amagla bagvuruldugu veya islevinin ne olduguna bagl olarak muhtemel
sonuglari da farklilasmaktadir.

Bireyin i¢csel ve kigilerarasi iglevselligini olumsuz bir sekilde etkileyen erteleme
farkh sekillerde siniflandiriimaktadir. Ertelemenin yayginlikla Kisilik 6zelligi ve durumsal
erteleme olmak Uzere iki farkh tirde siniflandirildigi dikkati cekmektedir. Kisilik 6zelligi
olarak erteleme yasamin farkl alanlarinda, durumsal erteleme ise yagsamin sadece belli
bir alaninda bireyin bir géreve baglamayi veya gorevi tamamlamayi geciktirmesi ve bu
durumu aliskanlik haline getirmesi olarak tanimlanmaktadir (Ferrari, O’ Callaghan ve
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ertelemedir (Senecal, Lavoie ve Koestner, 1997; s.890). Erteleme 6zellikle akademik
alanda daha yogun dizeyde yasandigindan (Motie, Heidari ve Sadeghi, 2012, s.2299;
Rosario vd., 2009, s.118) akademik erteleme diger erteleme tlrlerine gore
arastirmacilarin daha cok ilgisini gceken ve siklikla arastirmalara konu olan bir erteleme
turd olmaktadir (Milgram, Gehrman ve Keinan, 1992, s.1307).

Akademik erteleme; o6grencilerin sinavlara calismayl veya haftallk okuma
Odevlerini tamamlamayi geciktirmesi, dénem ddevi hazirlamayl son ana birakmasi,
onemli projelerin teslim tarihlerini kagirmasi ve akademik yasamla ilgili idari gorevlerini
geciktirmesi (kUtiphane kitaplarinin geri verilmesi, sinava kayit olma gibi) seklinde
tanimlanabilmektedir (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986, s.387; Solomon ve
Rothblum, 1984, s.504). Bir diger deyisle, akademik alandaki erteleme ddevin teslim
tarihinden hemen 6nce yapilmasi, kitaplarin siresi gectikten sonra kutiphaneye teslim
edilmesi, 6devlerin ertelenmesi veya sinav icin hazirlik yapmaktansa diger etkinliklerle
zaman harcama gibi davranislari kapsamaktadir (Schouwenberg ve Lay, 1995,s.481).

Akademik sorumluluklari aligkanlik dizeyinde ertelemenin bazi olumsuz akademik
sonuglara ve depresyon, anksiyete gibi bir takim ruh saghg: problemlerine yol actigi
dikkati cekmektedir. Akademik ertelemenin yol acgtiyi akademik sorunlar arasinda
kurstan ayrilma, dusuk kurs puanlari (Semb, Glick ve Spencer, 1979, s.23-24), gbrevin
teslim tarihini kagirma (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988, s.211-213), sinav igin
hazirlanmayi geciktirme, sinav igin daha az ¢alisma ve disik akademik performansa
sahip olma (Beck, Knoos ve Milgram, 2000, s.7; Rothblum vd., 1986, s.393;), akademik
stres (Sharma ve Kaur, 2011, s. 125), yogun dizeyde stres yasamayla birlikte
kapasitesinin altinda performans sergileme (Baumeister, Heatherton ve Tice, 1994,
s.72), akademik yasam doyumunun azalmasi (Balkis, 2013 s.65-66) yer almaktadir.
Bununla birlikte akademik alanda erteleme yapanlarin erteleme yapmayanlara kiyasla
daha fazla stres ve daha fazla hastalik rapor ettigi (Tice ve Baumeister,1997, s. 457),
depresyon ve kaygl diuzeylerin daha yuksek oldugu (Beswick vd., 1988, s.213-215;
Saddler ve Sacks, 1993, s.869-871; Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995, s.613;
Soloman ve Rothblum, 1984, s. 507) ileri surtulmektedir. Bireyin akademik yagantisi ve
ruh saghgindaki olumsuz sonugclari dikkate alindiginda akademik alandaki erteleme
egiliminin uyum bozucu ve fonksiyonel olmayan bir yapiya sahip oldugu gértlmektedir.

Ertelemenin akademik 6zel gorevler baglaminda Universite o6grencileri arasinda
(Burke ve Yuen, 2008, s.9; Ellis ve Knaus, 1977, s.1; Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001,
s.14; Rothblum vd., 1986,s.390) ve lise 6grencileri arasinda (Janssen, 2015, s.67-73;
Uzun Ozer, 2009, s.14; Uzun Ozer, 2011, s. 35-36; Uzun Ozer ve Ferrari, 2011, s.37;
Toy, 2014, s.514-515) yaygin oldugu ileri surtlmektedir. Ayni zamanda ertelemenin



Ozellikle akademik alanda 6grenci basarisini olumsuz etkileyen evrensel bir kavram
oldugu (Motie vd., 2012, s.2299) ifade edilmektedir. Bununla birlikte Universite
ornekleminde akademik ertelemeyle ilgili arastirmalarin lise 6érneklemine kiyasla daha
fazla oldugu; lise 6rneklemindeki arastirmalarin daha sinirli sayida oldugu dikkati
¢ekmektedir.

Akademik ertelemeyle ilgili alanyazin gbézden gegirildiginde Universite oncesi
dénemde erteleme olgusunun incelenmesinin dnemine vurgu yapan arastirmalarin
oldugu gérilmektedir. Ornegin Wesley (1994, s.407) lise dgrencilerinin akademik
gorevlerini siklikla ertelediklerini, bu ertelemenin akademik alanda olumsuz bir takim
sonuglara yol actigini ve lise doneminde sergilenen akademik erteleme sikhgin
Universitedeki akademik performansi da olumsuz bir sekilde etkiledigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde Owens ve Newbegin (1997, s.869-870,885), lise doneminde baslayan
erteleme egiliminin ileriki donemlerde Ustesinden gelinmesi zor, guclu bir aligkanlik
olabildigini belirtmekte ve ertelemenin 6grenilmis bir davranis olabilecegine vurgu
yapmaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar ise vyastaki artisla akademik
ertelemenin arttigini ileri sirmektedir (Balkis, 2006, s.208; Cakici, 2003, s.91; Milgram
ve Toubuiana, 1999, s. 357; Ulukaya, 2012, s.53). Bu ¢ergcevede, akademik ertelemeyi
incelemek amaciyla lise 6grencileriyle gergeklestirilen arastirmalarin sinirli sayida
olmasi da g6z dnlnde bulundurularak Universite 6ncesi dénemde bu problemli davranis
olusmadan veya bireyde degistiriimesi gli¢ bir davranisa donlismeden midahale
edilebilmesi icin lise déneminde erteleme olgusunu inceleyen arastirma sayisinin
arttirlmasina ihtiya¢g duyulmaktadir.

Tarkiye’deki suanki egitim sisteminin yapisi ve bu problemli davranigin akademik
basariyla iligskisi nedeniyle de lise donemindeki akademik erteleme dogasini ortaya
koymaya dénlik arastirmalara yogunlagiimasi énemli gériilmektedir. Ulkemizdeki érgiin
egitim sisteminde lise donemi mesleki tercih ve Universiteye yerlesebilmede bircok birey
icin telafisi olmayan kritik bir donemi kapsamaktadir. Nitekim lisede sunulan egitim
amaglari arasinda bireyin bir sonraki egitim yasantisina, meslege, hayata ve ig alanlarina
hazirlanmasinin yer aldigi ifade edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim
Kurumlari Yénetmeligi, 2013, s.3). Ulkemizdeki lise yasantisinin bu yapisi birgok égrenci
icin akademik alanda basarili olmayi zorunlu kilmaktadir. Dahasi dligik akademik bagari
bazi ergenlerde depresyon, intihar ve madde kullanimi gibi problemlerin olusmasinda bir
risk faktorl olarak islev gérebilmektedir (Eskin vd., 2008, s. 385-386; Siyez, 2006, s. 417;
Yildiz, 2011, s.10-13). Bununla birlikte ergen kimlik geligsim sirecinde igsellestirdigi anne-
babasinin ve yakin ¢evresinin ideallerine ulagsma ugruna da basarili olmasi gerektigini
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guveni zedelenmis bir ergen akademik sorumluluklarindan kaginma egilimi
gOsterebilmektedir (Karabekiroglu, 2014,s. 284). Akademik sorumluluklardan kaginma
ise en nihayetinde akademik basarida sorunlarin yasanmasina yol agabilmektedir.
Nitekim lise yillarindaki disik akademik basarinin akademik alandaki ertelemelerle
iliskili oldugu (Cakici, 2003, s.100-102; Ekinci, 2011, s.63-73; Joubert, 2015, s. 41-44;
Owens ve Newbegin, 1997, s.883-884; Owens ve Newbegin, 2000, s.120; Roghani,
Aghahoseini ve Yazdani, 2015, s.387-388; Rosario vd., 2009, s.120-123) ve lise
yillarindaki uyum problemleri arasinda erteleme egiliminin de yer aldidi (Siyez ve Aysan,
2007, s.145) ifade edilmektedir. Ulkemizdeki egitim sisteminin basari odakli olmasi ve
distik akademik basarinin ertelemeyle iliskisi goz 6ninde bulunduruldugunda lise
ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmalara yodunlasilmasi énleyici ve midahale edici
yardim hizmetlerinin gelistiriimesi asamasinda énemli gértilmektedir. Bununla birlikte lise
yillarina denk gelen ergenlik donemi o6zelliklerinin bilinmesi erken donem mudahale
hizmetlerinin etkin bir sekilde gelistiriimesinde fayda saglayacaktir.

Lise yillarini kapsayan ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, ¢cocukluktan erigkinlige bir gecis donemi
olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2016, s.261). Bununla birlikte bu dénemde bireyin
bas etmek zorunda kaldi§i biyo-psiko-sosyal degisimler artmaktadir. Bedensel
Ozelliklerini kabul ederek bedenini etkili bir bicimde kullanma, erkek ya da kadin bir
toplumsal rolt gergeklestirme, hemcinsi ve karsitcinsi yasitlariyla yeni ve daha olgun
iliskiler kurma, ebeveynleri ve yakinindaki yetigkinlerden duygusal bagimsizhigini
gerceklestirme, bir meslege, evlilik ve aile yasamina hazirlanma, deger ve ahlak sistemi
olusturabilme bu dénemde bireyden beklenilen gelisim gérevlerdir (Gander ve Gardiner,
2007, s. 440). Gengler bu dénemde 6zerk bir birey olmakla toplumun uyumlu bir Gyesi
olmay! bagdastirma durumundadir. Bu baglamda yeni bir gevreye uyum her yasta zor
olmakla birlikte ergenin kisa bir sure igerisinde birgok yeni cevreye uyum gostermesi
beklenildigi icin bu ddnemde uyumun daha da guglestigi gérulmektedir (Yavuzer, 2016,
s.270). Bu hizli degisme ve gelisim ergenler i¢cin dnemli bir kaygi kaynagi olusturmakta
ve cevresel faktorlerin etkisiyle de ergenin bir takim sorunlarla kargilasmasina yol
acabilmektedir. Nitekim ergenlik donemine 6zgu gelisimsel yagam krizleri genellikle anne
baba ile yasanan catismalar, okulda yasanan basarisizliklar, kendi cinsinden ve karsi
cinsten yasitlariyla iliskide ¢ikan sorunlardan olugsmaktadir (Haran, 2004, s.47). Bu
gelisimsel krizlerin Ustesinden gelinmesi veya gelisim gorevlerindeki basari ya da
basarisizlik genis Olgude yetiskinlikteki uyumu ve basariyi belirlemektedir. Ayni zamanda
bircok alanda gelisimsel sorunlarla basetmesi gereken ergenin akademik alanda
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alanlarinin olusmasina zemin hazirlayabilmektedir. Farkli alanlarda uyum, gelisme ve
degismenin devam ettigi lise yillarinin gelisim 6zellikleri ve akademik ertelemenin bu
donemdeki islevi dikkate alinarak bu problemli davraniga yonelik dnleyici veya mudahale
edici yardim hizmetlerinin gelisgtiriimesi bu amacla hazirlanacak olan programlarin
etkinligini de sUphesiz arttiracaktir.

Akademik ertelemenin cinsiyet, sinif dizeyi, yag, annenin egitim duzeyi, babanin
egitim duzeyi, okul turu, kardesg sayisi gibi ¢cesitli demografik degiskenlerle iliskisinin olup
olmadiginin birgok arastirmada incelendigi goriimektedir. Fakat ertelemenin demografik
degiskenlerle iligkisinin incelendigi bu arastirmalarda birbiriyle tutarli olmayan bulgulara
ulasildigi ve Universite érnekleminde bu amacla yapilan arastirmalarin gérece daha fazla
oldugu gozlenmektedir. Bu baglamda 6zellikle cinsiyet agisindan ertelemenin dogasina
bakildigi ve iliskinin yapisiyla ilgili tutarli olmayan bulgulara ulasildigi dikkati cekmektedir
(Arslan, 2013, s.44; Aydogan, 2008, s. 48; Cakici, 2003, s.104; Ekinci, 2011, s.76;
Joubert, 2015,s.42; Klassen ve Kuzucu, 2009, s. 74; Motie vd., 2012, s.2305; Sharma
ve Kaur, 2011, s.125; Tanrikulu, 2013, s.74; Toy, 2014, s. 515; Uzun Ozer, 2009, s.14;
Uzun Ozer ,2011, s.35; Uzun Ozer ve Ferrari, 2011, s. 36; Yigit ve Dilmag, 2011,s.165,
Yidinm, 2011, s.58). Akademik ertelemeyle en fazla iligkisi incelenen bir diger
degiskenin sinif diizeyi/yas oldugu ve benzer sekilde birbiriyle tutarli olmayan bulgulara
ulasildigr goériimektedir (Arslan, 2013, s.48; Cakici, 2003, s.91; Ekinci, 2011, s.69;
Joubert, 2015, s.43; Milgram ve Toubuiana, 1999, s. 357; Rosario vd., 2009, s.120-123;
Owens ve Newbegin, 1997, s.885; Yildirim, 2011, s.62,66; Yigit ve Dilmag,2011, s.168).
Sinif dlzeyi veya yas acisindan ertelemenin farklilastigini ortaya koyan arastirmalar
agirlikta olmakla birlikte farklilagmanin yonuyle ilgili bulgularin birbiriyle tutarli olmadigi
gOzlenmektedir. Bununla birlikte Ulkemiz egitim sisteminde lise okul turleri
farkhlagsmaktadir. Akademik ertelemeyle ilgili arastirmalar gézden gegcirildiginde ise lise
okul tarlerindeki bu farkhlasmanin ertelemeyle iligkisini inceleyen sinirh sayida
arastirmaya rastlaniimaktadir (Ekinci, 2011, s.66; Yildinm, 2011,s.70-71; Yigit ve
Dilmag, 2011,s.168). Bu arastirmalarda da cinsiyet ve sinif duzeyi/yas degiskenleriyle
yurutulen aragtirmalarda oldugu gibi birbiriyle tutarli olmayan bulgulara ulasildigi dikkati
cekmektedir. Demografik degiskenler agisindan akademik ertelemedeki farklilasmayla
ilgili alanyazininda henuz bir netligin olusmamis olmasi ve bu amag c¢ergevesinde lise
ogrencileriyle yapilan aragtirmalarin gorece daha az olmasi nedeniyle ergenlerin
demografik 6zellikleriyle ertelemeleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara agirlik
verilmesinin alana katki sadlayacagi ifade edilebilir.

Akademik ertelemenin yayginligi ve yol agtigi olumsuz sonuglar dikkate
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aciklamalarin yapildigi ve bu kuramsal aciklamalar temel alinarak akademik ertelemenin
bircok psikoljik degigkenle iligkisini inceleyen gorgul arastirmalarin gerceklestirildigi
dikkati cekmektedir. Ertelemeyi aciklamaya dénuk yapilan ilk kuramsal agiklamalarda
kayginin varhigina vurgu yapildidi, bireylerin 6zellikle gorevle ilgili kaygidan kaginmak
amacilyla ertelemeye bagvurdugu ileri sturdimektedir (Ferrari vd., 1995, s.22). Bununla
birlikte kaygiyla akademik erteleme iligkisininin bircok aragtirmada incelendigi fakat
iliskinin ~ varhgiyla ilgili tutarli Dbilgilere ulagiimadidi dikkati cekmektedir. Bazi
arastirmalarda kaygiyla akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde olumlu bir iligkinin
varligindan s6z edilmekte ve kaygidaki artisla akademik ertelemenin de arttigi ifade
edilmektedir (Beswick vd.,1988, s.215; Eksi ve Dilmag, 2010, s.439-441; Haycock,
McCarthy ve Skay, 1998, s.320-322; Kandemir, 2012, s.85-86; Owens ve
Newbegin,1997, s.876; Rothblum vd.,1986, s.390-394; Solomon ve Rothblum,1984,
s.507-508). Bazi arastirmalarda ise kaygiyla erteleme arasinda bir iligskinin olmadigi (Lay
ve Silverman, 1996, s.64-66; Lay vd.,1989, s.202-203; Aydogan (2008, s.47-52;) hatta
bu durumun aksine erteleme sirecinde bireyin olumlu duygulara sahip oldugu (Pychyl
vd., 2000, s.245-248) ileri surtilmektedir. Bazi kuramsal agiklamalarda ise ertelemenin
pekistirmeler yoluyla 6grenilen bir davranis olduguna vurgu yapilmaktadir (Bijou, Morris
ve Parsons, 1976’ den aktaran Ferrari vd., 1995, s.26). Erteleme yapan bireylerde
erteleme davranisinin pekistirildigi veya c¢alismaktan c¢ok gdrevi ertelemeyle ilgili
pekistireglerin oldugu ileri surtilmektedir. Diger bir ifadeyle erteleme yapan 6grenciler
calismaya kiyasla daha keyif verici aktiviteleri uygulamaya koymakta ve hatta bir kisim
ertelemeciler son dakikalarda da olsa akademik sorumlulugunu basarili bir sekilde
tamamladigi icin ertelemeye devam etmektedir (Bijou, Morris ve Parsons, 1976’ den
aktaran Ferrari vd., 1995, s.26; McCown ve Johnson, 1991, s.415). Bununla birlikte
akademik sorumluluklarini erteleme egiliminde olan bireylerin kisa vadeli hazlari uzun
vadeli hazlara tercih ettigi de vurgulanmaktadir (Ferrari ve Emmons, 1995, s.140). Bu
baglamda kendi davraniglarini dizenleyebilen veya kontrol edebilen bireylerin akademik
alanda daha az erteleme yapmasini beklemek mUmkin goérinmektedir. Nitekim
ertelemeyi pekigtirmeler yoluyla 6grenilen bir davranis veya kisa vadeli hazlari uzun
vadeli hazlara tercih etme egilimiyle aciklayan kuramsal gorugler temel alinarak
akademik ertelemeyle iligkisi en ¢ok incelenen davranigsal dediskenin 6z dizenleme
oldugu dikkati cekmektedir. Bu arastirmalarda 6z diuzenlemenin ertelemeyi aciklamada
en guclu yordayici degisken oldugu (Balkis ve Duru, 2015, s.9-11; Klassen, Krawchuk
ve Rajani, 2008, s.921; Strunk ve Steele, 2011, 5.987; Uzun Ozer vd., 2014, s.314) Uzun
Ozer, 2010, s.123,142) ifade edilmektedir. Son olarak akademik ertelemeyi agiklayan
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elestirisine vurgu yapilmaktadir. Akademik alanda erteleme egilimine sahip bireylerin
kendi yeteneklerinden siklikla stiphe duydudu ve kendine guvenmedigi, rasyonel
olmayan inanclarindan beslenen disik 6z saygisini korumak amaciyla akademik alanda
ertelemelere bagvurdugu ileri surilmektedir (Ellis ve Knaus, 1979, s. 15-24). Alanyazin
incelendiginde ertelemeyi rasyonel olmayan dustncelerden kaynaklanan duygusal bir
rahatsizlik olarak agiklayan bu kuramsal goérislerden hareketle ertelemeyle iligkisi
yayginlikla incelenen biligsel degiskenlerden birinin akilci olmayan inang oldugu
gbzlenmektedir. Ozellikle Universite égrencileriyle yapilan bu arastirmalarda iki degisken
arasinda anlamli iligkilerin oldugu ve akilci olmayan inangtaki artisla ertelemenin de
arttig1 (Berber Celik, 2014, s.74; Beswick vd., 1988, s.213,214; Bridges ve Roig, 1997,
5.942-943; Solomon ve Rothblum; 1984, s.507-508) ileri stirimektedir.

Ertelememin dogasini anlayabilmek amaciyla yapilan kuramsal agiklamalar ve
gorgul arastirmalar 1s1ginda bu oruntindn tek bir degiskenle agiklanmasinin mumkun
olmadigi, bu durumun aksine ertelemenin dogasi geregi bilissel, duygusal ve davranissal
bilesenlerle daha kapsamli bir seklide aciklanabilecegi ileri surtlmektedir (Milgram,
Sroloff ve Rosenbaum, 1988, s.210; Rothblum vd., 1986, s:393; Solomon ve Rothblum,
1984, s:509; Uzun Ozer, 2010, s:157; Uzun Ozer vd., 2014, s.315). Bununla birlikte
alanyazin gb6zden gegirildiginde ertelemenin duyussal, davranigssal ve biligsel
degdigkenlerle iligkisinin bir arada incelendigi arastirmalarin (Milgram, Sroloff ve
Rosenbaum, 1988, s.210; Rothblum vd., 1986, s:393; Solomon ve Rothblum, 1984,
$:509; Uzun Ozer, 2010, s:157; Uzun Ozer vd., 2014, s.315) o6zellikle Universite
ogrencileriyle gergeklestirildigi dikkati cekmektedir. Bu baglamda lise yillarinin ergenlik
donemi icerisinde yer almasi ve bu doénemin gelisimsel 6zelliklerinin Universite
yillarindaki donemden farklilik géstermesi de dikkate alindiginda lise 6grencilerindeki
erteleme dogasini daha kapsaml bir sekilde incelemek amaciyla U¢ bilesenin dahil
edildigi benzer arastirmalarin bu 6rneklem grubunda da gerceklestirmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Sonug olarak; lise ddnemindeki ergenin akademik konularda yasadigi guglukleri
azaltma ve bu baglamda ruh saghgini destekleyici yardim hizmetlerini planlayabilme
asamasinda akademik ertelemenin dogasini ortaya koyan arastirmalarin artarak devam
etmesi 6nemli gortlmektedir. Bu dusunceden hareketle bu arastirma kapsaminda
oncelikli olarak lise 6grencileri arasinda akademik ertelemenin diizeyi ve farkh cinsiyete
sahip lise 6grencilerinde akademik ertelemenin sinif dizeyi ve okul tirine godre
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bununla birlikte ertelemeye katkida bulundugu
disundlen duyussal, bilissel ve davranigsal degiskenler ertelemeyle ilgili kuramsal
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degigkenlerle olan iligkisine bakilmistir. Bu amagla, ertelemeyle iligkisi yayginlikla
incelenen duyussal, bilissel ve davranigsal bilesenlerden olusan bir grup degisken
secilmis ve bu degiskenlerin lise 6grencilerinde akademik ertelemeyi ne dizeyde
yordadigi incelenmistir. Bu ¢alisma icgin segilen degiskenler biligsel bilesen icin akilci
olmayan inang, duyussal bilesen igin surekli kaygl ve davranigsal bilesen icin ise 6z-
duzenlemeyi kapsamaktadir.

1.1. Amag

Bu cgalismanin temel amaci lise dgrencilerinde akademik ertelemenin dogasini
ortaya koyabilmektir. Bu cercevede 6ncelikle lise d3rencilerinin akademik erteleme
dizeylerinin nasil bir dagihm goésterdigi ve farkh cinsiyete sahip lise 6grencilerinin
akademik erteleme dizeylerinin sinif diizeyi ve okul tiriine gore anlamli bir farkhhk
gosterip gostermedigi incelenmigtir. Ayni zamanda lise dgrencilerinde slrekli kaygl,
akilci olmayan inang, 6z diizenleme, yas ve genel akademik not ortalamasinin (GANO)
akademik ertelemeyi yordayiciliklari incelemektedir. Son olarak ise kadin ve erkek lise
ogrencilerinde ayri ayri surekli kaygi, akilci olmayan inang, 6z dizenleme, yas ve GANO’

nun akademik ertelemeyi yordayciliklarina bakilmistir.

1.1.1. Arastirmanin alt amaglari

Arastirmanin temel amaci kapsaminda ele alinan degiskenlere iliskin alt amaclar

sunlardir:

Lise 6grencilerinin akademik erteleme duzeyleri nasildir?

2. Farkh cinsiyete sahip lise 6grencilerinin akademik erteleme duzeyleri sinif
dizeyine goére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

3. Farkh cinsiyete sahip lise 6grencilerinin akademik erteleme duzeyleri okul tirine
gore anlamli bir farkhlk gostermekte midir?

4. Lise o6grencilerinin sahip olduklari akilci olmayan inang, surekli kaygi, 6z
duzenleme, yas ve GANO dlzeyleri akademik erteleme duzeylerinin anlamli birer
yordayicisi midir?

5. Kadin lise 6grencilerinin sahip olduklari akilci olmayan inang, surekli kaygi, 6z
dizenleme, yas ve GANO duzeyleri akademik erteleme dizeylerinin anlamh birer
yordayicisi midir?

6. Erkek lise dgrencilerinin sahip olduklari akilci olmayan inang, surekli kaygi, 6z
dizenleme, yas ve GANO duzeyleri akademik erteleme dizeylerinin anlamh birer

yordayicisi midir?



1.2. Onem

Bazi hedeflere ulasmak icin gerekli olan seyi geciktirme egilimi olarak
tanimlanabilen erteleme (Lay, 1986, s.475) glnlik hayatta oldukc¢a yaygin bir durumdur.
Bireylerin blyuk bir cogunlugu yasamlarinda en az bir kere erteleme yapmakta ve ayni
zamanda erteleme nedeniyle bireyin bir kismi énemli derecede kisisel, finansal ve
mesleki sorunlara maruz kalabilmektedir (Beswick vd.,1988, s. 207; Tice ve Baumeister,
1997, s.454). Dahasi ertelemenin 6zellikle akademik alanda yasandigi ileri strilmekte
(Motie vd., 2012, s.2299; Rosario vd., 2009, s.118) ve akademik alandaki ertelemelerin
6grenci basarisizliginin en yaygin sebeplerinden biri oldugu ifade edilmektedir (Solomon
ve Rothblum, 1984). Ayni zamanda akademik alandaki ertelemenin Universite ve lise
ogrencileri arasinda yaygin oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Balkis ve
Duru, 2009, s. 23; Janssen, 2015, s.67-73; Kachgal vd., 2001, s.16; Solomon ve
Rothblum, 1984, s.505-506; Ulukaya, 2012, s.52; Uzun Ozer, 2005, s.53; Uzun Ozer,
2009, s.14; Uzun Ozer, 2011, s. 35-36; Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2009, s. 249; Uzun
Ozer ve Ferrari, 2011, s.37; Uzun Ozer ve Sackes, 2011, s. 515; Toy, 2014, s.514-515).
Bireyin yasantisinda siklikla olumsuz sonuglara yol agan ertelemenin &grenciler
arasindaki yayginligi dikkate alindiginda bu problemli davranigi 6nlemek veya bu
davraniga etkin bir sekilde mudahale edebilmek amaciyla arastirmalarin strdirdimesi
alana 6nemli bir katki saglayacaktir.

Ertelemenin akademik alandaki yayginhgi ve siklikla olumsuz sonuglara yol agtigi
yonundeki bulgular dikkat ¢ekici olsa da, bu alanda yapilan arastirmalarin bluyuk oranda
universite 6grencileriyle gerceklestirildigi ve lise 6grencileriyle yapilan arastirmalarin ise
daha sinirl oldugu dikkati gekmektedir. Bununla birlikte, ertelemenin yasla birlikte
artmasi ve bu nedenle ertelemenin 6grenilmis bir davranis olabilecegi (Balkis, 2006,
s.208; Cakici, 2003, s.91; Milgram ve Toubuiana, 1999, s. 357, Ulukaya, 2012, s.53)
yonundeki gorusler erteleme olgusunun erken dénemlerde de incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Nitekim lise 6grencilerinin akademik alandaki gorevlerini siklikla erteledigi,
bu ertelemeler nedeniyle ergenin akademik alanda olumsuz bir takim sorunlarla
karsilastigi ve lise donemindeki akademik erteleme egiliminin Gniversitedeki akademik
performansi da olumsuz bir sekilde etkiledigi (Wesley, 1994, s.407), benzer sekilde
Universite dncesi ddnemde baslayan erteleme egiliminin ileriki ddnemlerde Ustesinden
gelinmesi zor, guglid bir aligkanlik olabildigi (Owens ve Newbegin, 1997, s. 869-870,
885), ileri surtlmektedir. Bu nedenlerle lise doneminde erteleme olgusunun dogasini
anlamaya donuk yapilacak arastirma sayisinin arttiriimasi ertelemeye dénuk erken
dénem muidahale hizmetlerin olusturulabilmesi baglaminda alana 6nemli bir katki

saglayacaktir.



Ergenlik donemi igerisinde yer alan lise yillarinda birey hizl ve surekli bir gelisim
ve degisim donemi igerisinde bulunmaktadir. Biyolojik, zihinsel ve psiko-sosyal alandaki
gelisim gorevlerini yerine getirirken her birey bir takim gucluklerle kargilasabilmektedir.
Bununla birlikte akademik yasantidaki basari ve onunla iligkili olarak akademik alandaki
erteleme egilimi mesleki tercihlerin planlamasi basta olmak (zere birgok alanda kritik
kararlarin gsekillendigi ve nihayetinde alindigi lise yillari igin ayri bir 5nem arz etmektedir.
Bu baglamda ergenin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak akademik erteleme dogasinin
incelenmesi ergenlik dénemi sorunlarini énleme veya bu sorunlara mudahale etme
asamasinda alana 6nemli bir katki saglayacaktir.

Akademik ertelemenin dogasini anlamak amaciyla Ulkemizde lise 6grencileri ile
cinsiyet, sinif dizeyi/lyas ve okul turi gibi demografik degiskenler kullanilarak
arastirmalarin gercgeklestirildigi fakat bu arastirmalarda birbiri ile tutarli olmayan
bulgulara ulasildigi dikkati cekmektedir. Bireyin okul yasantisinda sorunlara yol agan
akademik ertelemeyi 6nlemek ve/veya mudahale ederek bu problemli davranigi ortadan
kaldirmak amaciyla eylem planlarinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu amaclar dikkate
alinarak hazirlanacak olan eylem planlarinda erken midahalenin igeriginin nasil olmasi
gerektigi, onleyici velveya sagaltim amach etkinlikleri planlarken dikkate alinmasi
gereken unsurlarin neler oldugu veya kime-hangi hedef kitleye ne tir hizmetlerin
goturdimesi gerektiginin bilinmesi akademik ertelemeyle ilgili daha etkin hizmetlerin
olusturulmasini kolaylastiracaktir. Bu nedenlerle cinsiyet, sinif dizeyi/yas ve okul tird
gibi demografik degiskenleri kullanarak lise 6grencilerindeki akademik ertelemenin
dogasini anlamaya donldk arastirmalara devam edilmesinin alana énemli bir katkisi
olacaktir.

Ertelemenin dogasini agiklayan kuramsal gorusler veya bu goérislerden hareketle
gerceklestirilen goérgll arastirmalarda erteleme nedenlerinin farkhlastigi dikkati
cekmektedir. Bununla birlikte alanyazininda kabul géren gorus erteleme olgusunun tek
bir bilesenle acgiklanamayacagi aksine bunyesinde biligsel, duyussal ve davranigsal
bilesenleri barindirmasindan (Milgram vd., 1988, s.210; Rothblum vd., 1986, s:393;
Solomon ve Rothblum, 1984, s:509; Uzun Ozer, 2010, s:157; Uzun Ozer vd., 2014,
s.315) dolayl U¢ bilesenin dahil edildigi arastirmalar ile daha kapsamli bir sekilde
aciklanabilecegi yonundedir. Fakat bu amag¢ c¢ercevesinde oOzellikle Gniversite
ornekleminde aragtirmalarin yapildigi dikkati gekmektedir. Alanyazin incelendiginde lise
ogrencilerinde ertelemenin biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenlerle iligkisini
birarada inceleyen aragtirmalara ise rastlanilmamistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin

bir diger hareket noktasi bilissel duyussal ve davranissal bilesenlere sahip karmasik ve

10



uyumsuz bir kavram olan erteleme olgusunu bu ¢ bileseni temsil eden belli degiskeler

baglaminda inceleyerek alana 6zgun bir katki saglayabilmektir.

1.3. Sinirhliklar

e Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymaya yonelik veri grubu
Eskigehir il merkezinde 2015-2016 egitim ogretim yili Aralik-Subat aylari
arasinda arastirma kapsaminda secilen devlet liselerindeki gonalli égrenciler ile
sinirlidir.

e Bu arastirmada elde edilen veriler Akademik Erteleme Olgegi, Akilci Olmayan
inang/Ergen Formu, Siirekli Kaygi Olgegi, Ergen Oz diizenleme Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu’ nun élgtigu niteliklerle sinirhdir.

1.4. Tanimlar

Erteleme: Bireyin kaygiyl yogun bir sekilde yasadigi ana kadar dirtisel-olarak
yapmay! planladigi gorevi dirtisel olarak tamamlamada basarisiz olmasidir (Ferrari,
1991b, s.455)

Akademik Erteleme: Ogrencilerin sinavlara galigmayi veya haftallk okuma
Odevlerini tamamlamay geciktirmesi, donem o6devi hazirlamayi son ana birakmasi,
onemli projelerin teslim tarihlerini kacirmasi ve kUtlphane kitaplarinin geri verilmesi,
sinava kayit olma gibi akademik yasamla ilgili idari gérevlerini geciktirmesidir (Solomon
ve Rothblum, 1984,s. 504).

Akilci Olmayan inanglar: Kati veya asiri, gergeklikle bagdasmayan, mantiksiz,
genellikle islevsiz duygusal, davranigsal ve biligssel sonuglara yol agan ve bireyin temel
hedef ve amaclarini takip etmesine genellikle zarar veren inanclardir (Dryden ve Branch,
2008,s.14)

Surekli Kaygir: Dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere bagh olmayan,
bireyin 6z degerinin tehdit edildigini dislinmesi ya da iginde bulundugu durumu stresli
olarak yorumlamasiyla olusan ve bireyin sirekli olarak huzursuz ve mutsuz olmasiyla
karakterize olan kayg! tiridir (Spielberger, 1966’ den aktaran Oner ve LeCompte, 1998,
s.1).

Oz Diizenleme: Bireyin kendi davraniglarini gozleyip, kendi olgitleriyle
karsilastirarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa, davraniglarini olgutlerine uygun hale
getirebilmesidir (Bandura, 1977“den aktaran Senemoglu, 2012, s. 236).

11



2. ALANYAZIN

Bu bdlimdeki bilgiler iki alt baglik altinda dizenlenmigstir. Birinci bashk altinda;
Erteleme, Akademik Erteleme, Akilci Olmayan inang, Kaygi ve Oz Diizenlemeye iligkin
kuramsal agiklamalara, ikinci baslik altinda ise ilgili aragtirma bulgularina yer verilmigtir.

2.1. Erteleme ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Bu bélumde ertelemenin tanimi ve dogasi, erteleme dongusu, erteleme nedenleri,

erteleme turleri ve ertelemenin yayginhgiyla ilgili kuramsal acgiklamalara yer verilmigtir.
2.1.1. Ertelemenin tanimi ve dogasi

Erteleme  "yarina kadar geciktirmek" anlamina gelen Latince "procrastinate"
kelimesinden gelmektedir (Knaus, 2002, s. 8). Ertelemenin bir sorun olarak bilimsel
cercevede arastiriimasi yaklasik 30-35 yil gibi bir stireyi kapsamasina ragmen tzerinde
uzlasilan tek bir tanimin olmadidi gértilmektedir. Solomon ve Rothblum (1984; s.503)
ertelemeyi eyleme gecerek tamamlanmasi uygun olan seylerin gereksiz yere
geciktiriimesi ve bu durumun bir sonucu olarak da bireyin yogun bir sekilde tzinta
hissettigi an geciktirdigi gorevi tamamlamaya egilimli olmasi olarak tanimlamaktadir. Lay
(1986, s. 475) ise bazi hedeflere ulasmak icin gerekli olan seyi geciktirme egilimi olarak
tanimlamaktadir. Bireyin kaygiyl yogun bir sekilde yasadigi ana kadar durtlsel olarak
yapmayi planladigi gérevi tamamlamada basarisiz olmasi (Ferrari, 1991b, s.455) veya
negatif sonuclarina bakilmaksizin planlanan gérevin birey tarafindan kasith ve rasyonel
olmayan bir sekilde geciktiriimesi (Steel, 2007, s.6-7) de yapilan tanimlar arasinda yer
almaktadir. Bu tanimlara benzer sekilde Neenan (2008, s.54) da ertelemeyi yapilmasi
gereken ana kadar gorevleri geciktirme ve boylesi bir geciktirme davranisi nedeniyle
istenmeyen olumsuz sonuglara maruz kalma olarak tanimlamaktadir. Milgram ve Tenne
(2000, s.141) ise erteleme kavramini, bir kisilik 6zelligi olarak ya da davranigsal olarak
geciktirmeye yatkinlik ve bununla ilgili olarak gérevleri yapmaktan ya da kararlari
vermekten kacinma olarak tanimlamaktadir. Genel olarak ertelemenin tanimlarinda 6n
plana ¢ikan ortak temanin “geciktirme” oldugu goérilmektedir.

Erteleme tanimlarinda ortak tema “geciktirme” kavrami olmakla birlikte her
geciktirmenin erteleme olup olmadigi konusunda da farkli gértsler bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar, bir kigi gorevlerini tamamlamay! veya bitirmeyi aliskanlik duzeyinde
geciktiriyorsa yani bu davranis kronik hale geldiyse ve bireyin yasantisinda igsel ve
digsal bir takim olumsuz sonuglara yol agiyorsa bunu erteleme olarak kabul etmektedir.
(Burka ve Yuen, 2008, s. 7-13; Ferrari vd., 1995, s.1-2). Benzer sekilde Silver ve Sabini’
ye (1981, s:209) gbre de bir davranisa erteleme diyebilmek igin bireyin elindeki isi akilci

olmayan sebeplerle geciktiriyor olmasi ve bu geciktirme surecinin bireyi ciddi anlamda
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sikintiya sokuyor olmasi gerekmektedir. Sonugta bireyin geciktirme davranigina ne
sikhkla basvurdugu ve bireyin yasantisina yansimalarinin nasil oldugu geciktirilen
davranisin eteleme olarak nitelendiriimesinde dnemlidir.

iigili alanyazinindaki genel goris ertelemenin olumsuz sonuglara yol agtigi ve
islevsel olmadigi yonunde olsa da bazi arastirmacilar bu goérusin aksini ifade etmekte
ve iglevsel olan ertelemenin varligindan s6z etmektedir. Ferrari (1994, s:673) gorevleri
ertelemenin bazi durumlarda kabul edilebilir oldugunu, 6zellikle de mevcut ek bilgileri
beklemek veya gorevlere dncelik vermek amaciyla yapilan geciktirmelerin iglevsel bir
erteleme olarak gorilebilecegini ileri sirmektedir. Buradaki amagl erteleme goérevin
basarili bir sekilde tamamlanma olasiligina yardimci olmaktadir. Bu nedenle, islevsel
erteleme, gorev basarisini arttiran, bireyleri avantajli hale getiren, dnceden tasarlanmis
amaca yonelik basari stratejisi olarak gorev yapan, ara sira gerceklesen ve kabul
edilebilir bir davranistir. islevsel olmayan erteleme ise, gecikme uygunsuz oldugunda ve
gorev basarisina ulasma yolunda bir sorun olusturdugunda, yapilmasi gereken gorevlere
baslamayi ya da onlari tamamlamayi sik sik ve aliskanlik olarak geciktirme, kronik ve
uyumsuz bir egilim olarak nitelendiriimektedir. Benzer sekilde Chun Chu ve Choi (2005,
s.247) geciktirme davraniglarinin timuntn zararlh ve olumsuz sonuglara yol agici
olmadigini ileri sirmusler ve aktif ertelemeye karsi pasif erteleme adiyla iki tr
ertelemeden bahsetmislerdir. Yazarlar, aktif ertelemecilerin zaman baskisi altinda
¢alismaktan fayda goérdiguni ve kasith olarak erteleme yaptiklarini ileri sGrmektedir.
Ertelemenin olumlu veya olumsuz sonuglari olabilecedine iliskin kuramsal gortsler temel
alinarak yapilan gorgul bir arastirmada ise ertelemenin kisa déonemde memnuniyet
sagladig fakat bu geciktirme davranisinin uzun dénemde stres ve hastalida, disuk
akademik performansa yol actigi goériimektedir (Tice ve Baumeister, 1997, s.457). Bu
arastirmada yazarlar goreve baslama veya tamamlamayi geciktirmenin kisa vadede
olumlu sonuglari olsa da uzun vadedeki olumsuz sonuglari hesaba katildiginda
kaginilmasi gereken olumsuz bir davranis olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Ertelemenin aksine bireyin zamaninda c¢alismalarini yapma ve diger
sorumluluklarini yerine getirme davranigi rasyonel ve istenilen yetigkin davranisinin
butunleyici bir parcasi olarak gorulebilir. Fakat bireylerin buyuk bir g¢ogunlugu
yasamlarinda en az bir kere erteleme yapmakla birlikte sayisi az da olsa g6z ardi
edilemeyecek bir grup da erteleme davraniginda bulundugu i¢in 6nemli derecede kisisel,
mesleki ve finansal gugliklere maruz kalmaktadir (Beswick vd., 1988, s. 207; Tice ve
Baumeister, 1997, s. 454). Solomon ve Rothblum (1984, s.509) farkli alanlarda bdylesi
glgliklere yol acabilen ertelemenin sadece zaman yonetimini olusturan &gelerle

aciklanamayacagi, aksine ertelemenin biligsel, duyussal ve davranigsal nedenlerinin de
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es zamanli olarak bireyler tarafindan rapor edildigini ifade etmiglerdir. Benzer sekilde
Burke ve Yuen (2008, s.1-3) ertelemenin duyussal, biyolojik ve kisilerarasi alanlardan
filizlenerek gelisebilecegini ve 6znel zaman algisinin da bu gelismede pay! olabilecegini
ifade etmektedirler. Buna gére duyussal kategoride korkular, umutlar, hatiralar, stipheler,
baskilar; biyolojik kategoride beden, beyin ve genetik yapi; kKigilerarasi alanda aile
gecmisi, sosyal iligkiler, kaltir yer almaktadir. Ayrica Lay (1986, s.492) yaptigi
arastirmada ertelemeyi bazi hedeflere ulagmak igin gerekli olan seyi geciktirme egilimi
olarak tanimlamis, fakat bu tanimin “erteleme” kavraminin karmasikligini aciklamada
yetersiz kaldigini ifade etmistir. Yazara goére bireyin Ustlendigi gérevde goénulli olup
olmadigi, goérevin hosnutsuzluk derecesinin ne oldugu, gorevin ne kadar somut veya
yapilandiriimis oldugu ve yapilacak degerlendirmeler baglaminda godrevin neyi
kapsadigiyla ilgili bireyin baslangi¢ ve sonraki goruslerinin nasil oldugu da oldukga
dnemlidir.  Ozetle, ertelemenin dogasiyla ilgili alanyazininda hakim olan géris
davranigin biligssel, duyussal ve davranissal bilesenlere sahip karmasik bir kavram
oldugu yénindedir (Milgram vd., 1988, s.210; Rothblum vd., 1986, s:393; Solomon ve
Rothblum, 1984, s:509; Uzun Ozer, 2010, s:157; Uzun Ozer vd., 2014, s.315).

Ertelemenin tanimlanmasi, iglevinin nasil oldugunun belirlenmesi ve bilesenlerinin
neler oldugunun arastirilmasi davranisin dogasinin anlasiimasinda dnemili
go6rilmektedir. Bunun yani sira ertelemenin baslangicta keyif veren fakat zaman
ilerledikge ve gorevin tamamlanmasi gereken tarih yaklastik¢a bireyde sikinti yaratan bir
yapisi olmasina ragmen birey tarafindan siklikla tekrarlanmasi ertelemenin nasil bir
déngulye sahip oldugu sorusunu da glindeme getirmektedir.

2.1.2. Ertelemenin dongusii

Erteleme slrecinde kisilerin duygu, distince ve davranis boyutunda nasil bir
donguye girdiklerini agiklamak, erteleme olgusunu anlamak agisindan énemlidir. Burka
ve Yuen (2008, s.9) bu slrece erteleme donglsi (the cycle of procrastination) adini
vermektedir. Bu slrecte bireysel farkhliklardan kaynakh gesitliliklerin oldugunu belirten
yazarlar, erteleme dongusinin ¢ok kisa sirebilecegi gibi haftalar hatta aylara da
uzayabilecegine dikkat cekmektedir. Bu nedenle bireye sunulacak yardim hizmetinde
sahip olduklar erteleme dénguleri konusunda farkindalik saglamak dncelikli miudahale
olmalidir (Kachgal vd., 2001, s.14). Burka ve Yuen (2008, s. 9-13) erteleme déngusunin
belirli asamalardan olustugunu ileri sirmektedir. Yazarlarin yedi asamada acikladiklari
erteleme dongusu asagida yer almaktadir:

1. “Bu kez calismaya 6nceden baslayacagim” Baglangicta, ertelemeciler oldukga
umutludur. Herhangi bir is 6rnegin bir donem ddevi alindidinda, isin bu kez ¢ok daha

duyarh ve sistematik bir bigimde yapilacagi varsayilir. Calismaya o anda baslamaya
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yonelik yetersizlik ya da isteksizlik hissetmelerine karsin, ertelemeciler siklikla
baslamanin her nasilsa kendiliginden olusacagina inanirlar. Zaman gectikce ve
kendiliginden ortaya cikmasi beklenen baslama ani gelmedikge kisinin ilk bastaki
umutlari yerini yavas yavas korku ve endiseye birakmaya baslar.

2. “Derhal baglamaliyim” Erken baglama igin zaman ge¢gmeye devam etmektedir.
Calismaya “bu kez erken baglayacagim” hayali yavas yavas yok olmaktadir. Kisi kaygi
hissetmeye baslar ve c¢alismaya baslama icin hissedilen baski giderek yogunlasir.
Kendiliginden gelmesi beklenen g¢alisma igin umutlar neredeyse tamamen kaybedildigi
igin, Kisi bu kez de kisa zamanda bir seyler yapma konusunda baski hissetmeye baslar.

3. “Ya baslamazsam?” Zaman geg¢gmeye devam etmektedir, ancak hala ise
baslanmamistir. Bu durumda biraz da olsa kalan iyimser duygular yerini, erteleme
davranigindan dolayl gelebilecek kotulukleri sezmeye birakir. Kisi asla ise
baslayamayacagini, bundan dolayi dogabilecek kotu sonuglari kurgulamaya baslar. Bu
noktada kisi kafasinda donlip dolasan bir dolu distinceyle adeta saskina déner. Bunlar
siraslyla,

a. “Dahadnce baslamaliydim” Bu sonug pek ¢ok ertelemecinin degismez bir 6zeligi
olan suclulugu beraberinde getirir. Ertelemeciler geriye dénlp kaybettikleri zamana
bakarlar ve artik onun geri getirilemez oldugunu fark ederler. Bu davraniglarindan dolayi
pismanlik duyarlar ve ¢alismaya zamaninda baglamis olsalardi bunu yasamayacaklarini
bilirler.

b. “Her seyi yapiyorum ancak... ” Calismaya baslama disinda pek cok seyin
yapilmasi kronik ertelemecilerin siklikla bagvurdugu bir yoldur. Oncelik siralamasinda
sonlarda yer alan pek ¢ok is o anda yapilmaya baslanir; ev temizleme, uzun telefon
konusmalari gibi... Ancak hala ¢alismaya baslanmamistir.

c. “Hicbir seyden hoslanamiyorum” Erteleme yapan pek ¢ok kisi kendilerine keyif
veren bazi etkinliklere yonelirler. Sinemaya ya da alisverise giderler ya da arkadaslariyla
vakit gegirirler. Bu etkinliklerden keyif almaya ¢alismalarina kargin, heniz bitiriimemis
calismalarini hatirlarlar. Hoglanma ve eglenme duygusu yerini sugluluk, korku ve
kaygiya birakir.

d. “Umarim hi¢ kimse 6grenmez” Zaman gectigi ve henlz higbir sey yapiimamis
oldugu icin, bazi kisiler bu durumdan utanmaya baslarlar. Hi¢ kimsenin iginde
bulunduklari bu kotu durumu bilmesini istemezler ve bu durumu gesitli yollarla saklamaya
calisirlar. Calismadiklar halde yogunmus gibi goriinmeye caligirlar, erteledikleri ise
iliskin daha hi¢ baglamamis olmalarina ragmen sanki ilerleme kaydetmis gibi konusurlar

ve ertelemelerini hakl géstermek icin yalan sdylemeye baslarlar.
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4. “Hala zaman var” Birey ertelemesinden dolayi suglu ve sahtekar hissetmesine ve
utang duymasina ragmen, gorevi tamamlayabilecegine dair zamaninin hala var
olduguna iligkin umutlarini strdardr.

5. “Bende yolunda gitmeyen bir sey var” Artik bu noktada kisi tamamen
umutsuzluga dugmustur. Erken baglamaya yonelik iyi niyetler, utanma, sucluluk ve aci
cekme ise yaramamistir. Kisinin ¢alismasini yapmamasindan dolayl duydugu Gzinta
yerini daha koétu bir korkuya birakmistir: “Bende bir sorun var!” Bu noktada kisi disiplin,
cesaret, zeka ya da sans gibi 6zelliklerin kendinden baska herkeste oldugu fikrine kapilir.

6. “Son secim: Yapmak ya da yapmamak” Bu noktada kisi, ddevi ya tamamlama ya
da batmakta olan gemiyi terk etme gibi bir durum arasinda segim yapmak durumundadir.
ikinci durumda olan yani gorevi tamamlamaktan vazgegen birey artik “bu isi
yapamayacagim” der. Hissedilen gerilim artik dayaniimaz olmustur. isi tamamlama icin
kalan sure c¢ok kisalmistir ve bu son saatlerde ya da dakikalarda isi tamamlama
olanaksizdir. Kisi artik bu duruma dayanamayacagini duasunur ve isi bitirmekten
vazgecer. Birinci durumda olan birey ise kalan kisa zamana ragmen isi tamamlamayi
tercih edebilir. Ertelemeden dolayi hissettigi baski o kadar artar ki bir dakika bile
beklemeye tahammil edemez. Yapilmasi gereken isin teslim tarihine ¢ok az zaman
kaldigi igin kisi harekete gecer ve ise baslar. Sonunda artik ¢calismaya baglanmistir. Bu
suregcte kisi “bu o kadar da kétl degilmis, neden daha dnce bagslamadim” demeye baslar.
Yapilan is sikici ve zor olsa bile, en azindan ¢alisilmaya baslanmigstir. Bununla birlikte
Kisi bir i¢ rahatlamasi hisseder.

7. “Bir daha asla ertelemeyecegdim” Bitiriimesi gereken proje birakildiktan ya da
tamamlandiktan sonra, kisi i¢ rahatlamasi ve huzur hisseder. Sonunda buyuk bir sikinti
veren bu durum bitmigstir. Bu sireci bir daha yasama fikri kisiye katlanilmaz gelir. Birey
bir dahaki sefere bu déngliye asla girmeyecegine; ¢alismaya erken baslayacagina, daha
planli olacagina ve kaygisini kontrol atinda tutacagina yemin eder. Fakat kisinin bu
inanci yeni bir gérev sorumlulugu alana kadar varligini korur.

Burka ve Yuen (2008, s.7-13) erteleme dongusunun bu davranisin bir daha asla
tekrar edilmeyecegi sdzleriyle son buldugunu fakat tim bu ictenlik ve kararliliga karsin,
aliskanlik dizeyinde erteleme yapan pek ¢ok kisinin kendini tekrar ve tekrar ayni dongu
icinde buldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Knaus (2002, s.13) ertelemenin
altinda “bunu yapmak icin yarin daha iyidir’ disuncesinin yattigini ifade etmekte ve
bireyin yakin zamanda eyleme gecerek daha kazancli olacagini bildigi zaman bile
erteleme yaptigini ileri surmektedir. Aslinda birey gorevi sonraki zamanda daha iyi
yapacagi beklentisiyle baska aktivitelere yonelmektedir. Ancak yarin geldiginde durum

yeniden tekrarlanmakta ve birey bir dahaki sefere iradesiyle hareket edip iyilesecegine
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sozler vererek kendi kendini bagiglamaktadir. Knaus (2002)’a gore boylesi bir erteleme
Ozellikle yaklagan 6nceligin bir kisminda veya butununde hos olmayan bir durum veya
olumsuzluk algilandiginda bireyin amacl ve uzun vadeli hedefleri bagsarmaya doénuk
¢abalari ve dusinceleri dizenleme yetenedinde bir bozulmanin yasandigi an
gerceklesmektedir. Goruldigu gibi siklikla olumsuz sonuglara yol agmasina ragmen
aligkanhk duzeyinde erteleme yapan birey bu kisir donglye son vermekte sikinti
yasamaktadir. Bu nedenle bireyin erteleme yapmasina yol agan nedenlerin neler

oldugunu ortaya koymak énemli gérinmektedir.

2.1.3. Ertelemenin nedenleri

Ertelemenin ortaya ¢ikmasinda birgok neden s6z konusu olabilmektedir.
Ertelemenin incelendigi ilk yillarinda Silver (1974’den akratan McCown, Petzel ve
Rupert, 1987, s.781) ertelemeyi stres ve buna bagli olarak da bireyin gérevin daha basit
kismini gerceklestirme egilimiyle agiklamaktadir. Cogunlukla birey stres arttikga gorevin
daha donemli ve kompleks kismini tamamlamaktan kaginarak gorevin daha basit kismini
gerceklestirme egilimindedir ve bu durum goérevin daima bitmemis, sadece pargall
kisimlarinin tamamlanmis sekliyle elde kalmasina sebep olmaktadir. Diger bir ifadeyle
erteleyen bireyler onlara gucluk ¢ikaran durumu tamamlamak icin gerekli olan adima
odaklanmaktansa detayli planlar olusturmakta, 6nemsiz gunlik projelerle mesgul
olmakta ve hatta sikici, tekrar eden goérevleri takip etmektedir.

Janis ve Mann (1977, s.46-52) ise ¢atisma ve kararsizligin ertelemenin bir sebebi
oldugunu varsaymakta ve ertelemeyi zorlu kararlarin Ustesinden gelmede temel bir basa
¢lkma oruntlist olarak ele almaktadir. Diger bir ifadeyle énemli yasam olaylari
karsisinda birey kesin/degistiriliemez bir tercih yapmak konusunda gonilsizdir veya
olayla iligkili sec¢im ikilemlerinin kendisinde uyandirdidi stresten kacinma istegi
icerisindedir. Ornegin; goreve baslamayi erteleyen dgrenci hangi konuyu segmesi
gerektigi konusunda catisma yasiyor olabilir veya neyin gerekli oldugu konusunda
kararsiz olabilir. Bu baglamda, aslinda 6grencinin ¢atisma ¢ézme konusunda yetersiz
olmasi veya karar verme becerilerinin gelismemis olmasindan dolayl erteleme
davranigina basvurdugu varsayilmaktadir.

Ertelemenin nedenlerinden bir diger ise Ellis ve Knaus’ a (1979, s.15-24) gore
bireyin sahip oldugu rasyonel olmayan dusuncelerdir. Yazarlar ertelemeyi rasyonel
olmayan  duguncelerden  kaynaklanan  duygusal bir rahatsizlik  olarak
degerlendirmektedir. Ertelemeye yol acan temel rasyonel inanglardan biri "ben degerli
bir insanim" duguncesini kanitlamak igin "en iyisini yapmaliyim" duguncesidir. Boyle bir
durum icerisinde kacginilmaz olarak birey en iyisini yapma konusunda basarisiz

oldugunda, sahip oldugu rasyonel olmayan inanglari diguk bir 6z sayginin olusmasina
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zemin hazirlamaktadir. Rasyonel olmayan dusunceler ayrica géreve baslama ve gorevi
tamamlamayi ertelemede tesvik edici bir rol oynamaktadir. Ogrenci "bu gérev sadece bir
insan olarak yetersiz oldugumu dogrulayacak" seklinde akil yaritmeye basladigi icin
erteleme davranisina bagvurarak benlik saygisini bir kez daha tehlikeye atmaktan
kaginmayla motive olmaktadir. Bir diger ifadeyle ertelemenin gerisindeki niyet rasyonel
olmayan inanclardan beslenen dusuk 6z saygiyr korumaktir ve ertelemeciler “galistim
ama basaramadim” demektense “calismadidim igin basarisiz oldum” demeyi 6z
saygllarini koruma amacli tercih etmektedirler. Benzer sekilde Burke ve Yuen (2008,
s.19-31) ertelemenin kirilgan benlik saygisina sahip birey tarafindan koruyucu bir arag
olarak kullanildigini ileri strmektedir. Yazarlara gore benlik sayginin kirllgan dogasi
ertelemeciler arasinda yaygin olarak bulunan bir kigilik 6zelli§idir ve ertelemeciler
arasinda “bir seyleri ertelemek” benlik degerinin kirilgan dogasi i¢in bir tampon olarak
islev gormektedir.

Erteleme davranisini acgiklarken irrasyonellie deginen bir diger arastirmaci Lay
(1986, s.492-494)' dir. Yazar baski faktorinden bahsetmekte ve erteleme yapan bireyin
go6revi tamamlamak icin gerekli olan zamani hafife aldigini ve sonrasinda slreyi gercekgi
olmayan ve irrasyonel yapma egiliminde oldugunu ileri sirmektedir. Erteleme yapan
bireylerdeki hafife alma egilimi baski altina girdiklerinde, teslim tarihinin baskisi altina
girdiklerinde ve eldeki goérevi calismaktansa cekici diger gdrevlerin baskisi altina
girdiginde olusmaktadir. Lay’in (1986) ileri sirdligu bir diger olasilik erteleme yapan
bireylerin gorevi tamamlamak igin ihtiya¢ duyulan zamani gézinde buyutme egilimidir.
Sonug olarak birey gerekli olan stre ile ilgili bilissel ¢arpitmaya yatkinsa (slreyi hafife
alma veya ihtiya¢ duyulan zamani buyutme) baslama ve gérevi tamamlama konusunda
gonulsuz olabilir. Burada dikkat ceken erteleme yapan bireylerin 6zellikle gorevi
tamamlama suresiyle ilgili irrasyonelligidir.

Ertelemenin bir diger sebebi Burke ve Yuen’ e (2008, s.19) gore bireyin red edilme
veya basarisiz olma korkusudur. Yazarlar bireylerin digerleri tarafindan
degerlendirimekten endise duymalari nedeniyle ertelemeye bagsvurduklarini ifade
etmektedir. Bu bireyler yetersiz gorulmekten, ¢abalarinin yeterli bulunmamasindan ve
beklentiyi kargilayamamaktan korkmaktadirlar. Erteleme bu korkularla bas edebilmede
bir strateji gibi iglev gorebilmektedir. Benzer sekilde Milgram vd. (1988, s.200-201)
ertelemenin bir sebebi olarak basarisizlik korkusunu ifade etmektedir.  Bireyin
baslangicta gorevi sikinti veren, disardan kendisine dayatilan ve yapilmasi zor olarak
degerlendirmesi ve sonug olarak bu gorevi erteleyecegine inanmasi gorevi uygulamaya
koymasindan kaginmasina ve gorevi bagkalarina devretmesine yol agcmaktadir. Diger

bir ifadeyle birey bagkalari veya kendi standartlarina gore gorevi kabul edilebilir bir
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seviyede tamamlayamayacagina dair pesin hukumludir ve basarisizlik korkusu
nedeniyle de erteleme davranigina bagvurmaktadir.

Bazi durumlarda ise erteleme otoriteyi temsil eden ve basari beklentisi yliksek olan
kisilere karsi bir isyan sekli olarak da islev goérebilmektedir (Burke ve Yuen, 2008, s.128-
129). Kontrolci-midahaleci bir aile ortaminda yetistirilen bireyin otoriteye dogrudan
isyani ¢ok riskli olabilecegi icin birey ev 6devlerini veya ev i¢i sorumluluklarini agirdan
alarak diger bir ifadeyle erteleyerek 6fkesini veya kizgini ifade etmektedir. Benzer sekilde
Milgram vd. (1988, s.200-201) gorevlerin gonil koyulan veya 6fke duyulan otoriteye
boyun egmemek amaciyla ertelendigini ileri stirmektedir. Burada erteleme bir bakima
bireyin 6fkesini veya kirilganhgini ifade etme bicimi olmakta ve birey erteleme vasitasiyla
otoriteye bir tir pasif saldirgan direng géstermektedir.

Bireyin 6z dizenlemede yetersiz olmasi ertelemenin bir diger nedeni olarak ifade
edilmektedir. Lay (1986, s.492-494) erteleme yapan bireylerin yaklasan gorev ve
hedefler dizisinde onceliklerini korumada basarisiz oldugunu ve bunun aksine
onceliklerine karsilik gelmeyen davraniglarla aktif bir sekilde mesgul olmaya daha
egilimli oldugunu ileri sirmektedir. Yazara gore hedefle iligkili davranis ve oncelikler
arasindaki bagin saglikli bir sekilde kurulamamasi ertelemenin dogal bir pargasi
olabilmektedir. Benzer sekilde Milgram vd. (1988, s.207-208) gdre erteleme yapan birey
gbrevin planlanan zamanda baslanip tamamlanmasi gerektigini kabul etse de
planlamada yasanan zorluklar, baglama ve gérevin bitlininG takibe dair yapilan sayisiz
hatalar sonrasinda planlanan zamanin oldukca sonlarinda gorevi
tamamlayabilmektedirler. Baumeister vd. (1994, s.72-74, 125) ise erteleyen bireylerin
uzun dénemli 6z yonetim ve hedef kazanimlarini elde etmekten ziyade asiri derecede
kisa dénemli duygusal gelismelerle mesgul oldugunu ileri sirmektedir. Yazarlara gore
erteleme yapilmasinin nedenlerinden biri bireyin goérev ile ilgili kendisinin olusturdugu
kayg! ve diger duygusal sikintilardan kaginmay! istemesidir. Gérev Uzerinde g¢aligsmak
erteleme yapan bireylerin performanslarinin degerlendirilmesiyle ilgili kaygi hissetme,
ideallerine kavusamayacagini dusunmesinden dolayi depresif olma veya sadece gorevle
mesguliyetten dolayi sikilmis olma gibi rahatsizlik verici duygular hissetmesine yol acgtigi
icin, bu Kigiler olumsuz duygulari azaltmaya odaklanmakta ve kisa donemli haz saglayan
diger etkinliklerle mesgul olarak butunuyle gorevden kaginmaktadir. Ferrari ve Emmons
(1995, s.139-141) kisa sureli arzulari ve hosa giden aktiviteleri kontrol etmede yetersizlik
olarak yorumlanan 6z kontrolln surekli erteleme ile guglu bir iliskiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Dewitte ve Schowenburg (2002, s.485-487) de vyaptiklari
arastirmada erteleme yapan bireylerin goérevin basinda niyetlerini belirleyerek

motivasyonu ylksek bireyler olarak goérildigini fakat gérevi uygulamaya koyarken
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cezbedici ve dikkat dagitici aktivitelerden uzak durmayi basaramadiklari igin son ana
kadar erteleme egilimde olduklarini ifade etmektedir. Dahasi, lise 0Ogrencileriyle
yuratulen bazi arastirmalarda 6z duzenleme igin 6z yeterliligin (ev 6devlerimi organize
etmede ne kadar iyiyim gibi) ertelemenin agiklanmasinda énemli bir faktér oldugu ileri
surtlmektedir (Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008, s.922; Klassen vd., 2009, s.805).
Ozetle, bireyin gérev sliresince zamani planlama ve plani uygulamaya koymada yetersiz
olmasi, kisa vadeli hazlar gorevi tamamlamayla elde edeceg@i uzun vadeli hazza tercih
etmesi ertelemenin nedenleri arasinda yer almaktadir.

Bazi durumlarda ise birey performansinin ve bu sayede de yetenedinin
degerlendirilmesini 6nlemek ve 6z saygisini korumak amaciyla erteleme yapmaktadir
(Ferrari, 1991b, s.457; Ferrari,1991c, s.260). Aliskanlk diizeyinde erteleme yapan birey
kendi 6z degerlerini sadece gorevle ilgili yeterliligi temelinde dederlendirdiginde ve
yetenegini sadece tamamlanmis gorev Uzerinde performansinin ne kadar iyi oldugu ile
tanimladiginda kaginilmaz olarak erteleme yapmaktadir. Bu suregte basvurulan
erteleme birey tarafindan bir kendini engelleme stratejisi olarak islev goérmektedir.
Nitekim erteleme yapan ve yapmayan bireyler arasinda so6zel ve soyut dusinme
yetenekleri baglaminda anlamli bir farkliligin olmadigi (Ferrari,1991b, s.456) ve ozellikle
ertelemecilerin performanslarinin  degerlendirilecediyle ilgili bir beklentiye sahip
olduklarinda hosnut olmadiklari gérevleri erteledikleri ve gorevi olmasi gerekenden daha
uzun surede tamamladiklari (Senecal vd., 1997, s.900) ileri sUrulmektedir. Benzer
sekilde Ferrari ve Tice (2000, s.79-80) laboratuvar ortaminda yaptiklari arastirmada
gorev biligsel beceri icin dnemli bir degerlendirme araci olarak tanimlandiginda, kronik
dizeyde erteleme yapanlarin eglenceli alternatif etkinlikler icin daha fazla zaman
harcadigini, bunun aksine degerlendirme ile ilgili hazirliklar i¢in ise daha az zaman
ayirdigini bulmuslardir. Bu arastirmada erteleme ayni gorev keyif verici veya hoga giden
bir aktivite olarak tanimlandiginda degil sadece bir degerlendirme araci olarak
tanimlandiginda ortaya ¢ikmigtir. Ferrari (2001, s.403) ertelemecilerin degerlendiriime
kaygisi yasadiklarinda daha yavas performans ve daha fazla performans hatasi
sergilediklerini ileri sirmektedir. Bu bilgiler isiginda aligkanlik duzeyinde erteleme yapan
bireylerin 6zellikle degerlendiriimeye donuk kaygi hissettikleri an 6z saygilarini koruma
amaciyla ertelemeye bagvurduklari ve bu ertelemenin de bir kendini engelleme stratejisi
olarak iglev gordugu dikkati cekmektedir.

Sonug olarak, ertelemeyi tek bir nedenle agiklamak mimkin gérinmemektedir.
Gorevin hos olmamasi, zor, sikinti veren, otorite tarafindan dayatilan veya itici olmasi
gibi gorevin kendinden kaynaklanan nedenler olabilece@i gibi basarisizlik korkusu,

irrasyonel dusinmeye vyatkinlik, dislik 6z saygl, degerlendirime kaygisi, 06z
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duzenlemedeki yetersizlikler gibi bireyin kendinden kaynaklanan nedenler de s6z konusu
olabilmektedir. Ortaya c¢ikis nedenleri baglaminda kompleks bir yapi sergileyen

ertelemenin turlerine ait siniflandirmanin da farkhhk gosterdigi dikkati cekmektedir.

2.1.4. Ertelemenin tilirleri

Bireyin i¢sel ve kigilerarasi iglevselligini olumsuz bir sekilde etkileyen erteleme
farkh sekillerde siniflandiriimaktadir. Milgram, Mey-Tal ve Levison (1998, s.297-298)
ertelemenin bes farkh tlrde incelendigini ileri surmektedir. Bunlardan birincisi son
dakikada ev Odevini yapma, sinava hazirlanma veya donem odevi yazma olarak
tanimlanan akademik ertelemedir. ikincisi ise birgok yenilenen yasam rutinini planlarken
veya yaparken dizenlemede zorluk yasama olarak tanimlanan genel erteleme veya
yasam rutini ertelemesidir. Bu ilk iki erteleme tlrinin goérevden kaginmaya atif yaptigi
ileri surtlmektedir. Birgok yasam kosullarinda zamaninda kararlar almadaki yetersizlik
olarak tanimlanan karar vermeyi erteleme ise uglncl erteleme tiru olarak ifade
edilmistir. Son olarak temel yasam kararlarini erteleme egilimi nevrotik erteleme olarak
tanimlanirken kisinin hem karar vermeyi hem de yapmasi gereken igleri ertelemesi
kompulsif veya iglevsel olmayan erteleme olarak tanimlanmaktadir. Yazarlara goére
tanimlanan bu son Ug erteleme tirl ise karar vermeden kagcinmaya atif yapmaktadir.

McCown ve Robert (1994’ den aktaran Ulukaya, 2012, s.16) ertelemeyi gorevin
tamamlanmasi gerekliligi ve bu goérevin en uygun surede bitirilip bitirilmemesi durumunda
kisinin ddeyecegi bedeli dl¢lt alarak islevsel ve iglevsel olmayan olmak Uzere ikiye
ayirmaktadir. Buna gdre bir gérevin tamamlanmaya olan ihtiyaci fazla (eksik pargalarin
fazla olmasi) ve kisinin bu gérevi en uygun strede tamamlamasinin kisisel bedeli azsa
ve kisi erteliyorsa iglevsel olmayan erteleme; gbrevin tamamlanma ihtiyaci az (eksik
parca az) ve kisinin bu goérevi optimum slrede tamamlamasinin kisisel bedeli fazlaysa
ve kisi erteliyorsa islevsel olan ertelemeden bahsedilmektedir. Ornegin bir dgrenciden
ana noktalari belirtimemis bir ddevi yapmasi istenildiginde 6grencinin dncelikle bu
noktalari 6grenmek icin 6devi yapmayi bagka bir zamana ertelemesi islevsel ertelemeye;
6grencinin sinava ¢alismak istedigi halde baska seyler yaparak zamanini gegirmesi ve
calismak icin zamani kalmadiginda ylksek kaygi, stres vb. yagsamasiysa iglevsel
olmayan ertelemeye 6rnek gosterilmektedir. Ertelemenin iglevsel turini Neenan (2008,
s.54) ise planh geciktirme kayramiyla ifade etmekte ve olumsuz sonuglara yol agan
ertelemenin planli geciktirmeden ayriimasi gerektigini ileri surmektedir. Planh
geciktirmede, bireyin geciktirme eylemine basvurmasi i¢in, 6nemli bir karar vermeden
Once daha fazla bilgi toplama gibi, hakl gerekgeleri vardir. Diger bir yandan, problemli
ertelemede birey c¢abalama ve glg¢ sarf etme konusunda isteksizken ve ozellikle

tembellikten dolayi géreve baglamay: ertelerken, planh geciktirmede siklikla birey suan
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harekete gegmeyi gerektiren oncelikli gorevi uygulamaya koymaktan kaginarak onunla
ilgili diger gorevleri tamamlamaya kasitl bir sekilde yonelmektedir.

Chun Chu ve Choi (2005, s.247) erteleme davranislarinin timdndn zararl ve
olumsuz sonuglara yol agici olmadigini ileri sirmekte ve aktif ertelemeye karsi pasif
erteleme adiyla iki tir ertelemeden bahsetmektedir.  Aktif erteleme, erteleme
davraniginin olumlu turadur ve her ne kadar aktif erteleme yapan Kigiler pasif erteleme
yapan Kigilerle ayni derecede erteleme davranigi sergilese de, aktif erteleme yapanlar
amagh zaman kullanimi, zaman kontroli, 6z yeterlilik inanci, bas etme stilleri ve
akademik performansla ilgili sonucglar baglaminda erteleme yapmayan bireylere daha
fazla benzerlik gostermektedirler. Yazarlara gore zamaninda Odevi tamamlama
konusunda basarisizliklar yasayan ve gorevini yapmada kararsiz olan geleneksel veya
pasif ertelemecilerin aksine aktif ertelemeciler zaman baskisi altinda calismaktan fayda
gormekte ve bagsladiklari gorevi basaril bir sekilde tamamlamaktadirlar.

Ertelemenin kisilik 6zelligi (trait procrastination) ve durumsal erteleme (situational
procrastination) olarak iki tlirde siniflandirildigi da gortlmektedir. Kisilik 6zelligi olarak
erteleme; komplilsif veya surekli (Ferrari, 1991b, s.455), kronik (Ferrari ve Emmons,
1994, s.539) ve iglevsel olmayan (Ferrari, 1994, s.673; Ferrari ve Olivetti, 1994, s.88)
erteleme olarak isimlendirilebilmektedir. Kisilik 6zelligi olarak erteleme, ¢esitli gbrevlerin
baslangic zamaninin geciktirimesi, yapilmamasi veya teslim tarihine kadar
tamamlanmamasi gibi davraniglari kisinin aliskanlik haline getirmesi veya bu
davranislarin kroniklesmesi olarak tanimlanabilmektedir. Durumsal erteleme ise kisinin
yasaminin belirli bir alaninda bir gbéreve baglamayl veya goérevi tamamlamayi
geciktirmesi ve kisinin bu durumu aliskanlik haline getirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Ferrari vd., 2005, s.1-2). Calismayi siklikla erteleyen 6grencinin bir partiye katiimayi
veya konser icin bilet almayl ertelememesi durumsal ertelemeye 6rnek olarak
gosterilebilir. Tanimdan da anlagilabildigi gibi durumsal ertelemede, birey yasamin
sadece belirli alanlarinda erteleme davranisi géstermektedir. Durumsal ertelemenin en
yaygin gorulen turl ise akademik ertelemedir (Senecal vd., 1997; s.890).

Sonug olarak ertelemenin tirlerine ait siniflandirma yapilirken bazi durumlarda
kacinma islevi géren ertelemenin Ozellikle hangi alanlarda (akademik, genel yasam
rutini, karar verme slreci) yasandigina bakilarak bazi durumlarda ise ertelemenin birey
yasantisindaki dogrudan etkisine, islevinin ne olduguna bakilarak (islevsel-islevsel
olmayan, aktif-pasif) yapildigi dikkati cekmektedir. Bunun yani sira, 63rencilerin birgogu
icin akademik alandaki erteleme siklikla olumsuz sonuglara yol actigindan ve bu

odrencilere arastirma-mudahale amacli ulasmak daha uygun oldugundan erteleme
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turleri icerisinde akademik ertelemenin en ¢ok ilgi géren ¢aligma alani oldugu (Milgram
vd., 1992, s.1307) ifade edilmektedir.

2.2. Akademik Erteleme ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Bu bolimde akademik ertelemenin tanimi, akademik ertelemenin nedenleri ve
sonuglariyla ilgili kuramsal aciklamalara ve akademik ertelemeyle ilgili kuramsal

yaklagimlara yer verilmigtir.

2.2.1. Akademik ertelemenin tanimi

Akademik erteleme; o6grencilerin sinavlara calismayl veya haftallk okuma
Odevlerini tamamlamayi geciktirmesi, dénem ddevi hazirlamayl son ana birakmasi,
onemli projelerin teslim tarihlerini kagirmasi ve akademik yasamla ilgili idari gérevlerini
geciktirmesi (kGtiphane kitaplarinin geri verilmesi, sinava kayit olma gibi) seklinde
tanimlanabilmektedir (Rothblum vd., 1986, s.387; Solomon ve Rothblum, 1984, s.504).
Bir diger deyisle, akademik alandaki erteleme 6devin teslim tarihinden hemen 6nce
yapiimasi, kitaplarin suresi gegtikten sonra kutiphaneye teslim edilmesi, ddevlerin
tamamlanmasinin geciktiriimesi veya sinav igin hazirlik yapmaktansa diger etkinliklerle
zaman harcama gibi davranislari kapsamaktadir (Schouwenberg ve Lay, 1995,s.481).

Rothblum vd. (1986, s.387) akademik ertelemeyi kisinin (1) hemen hemen her
zaman ya da her zaman akademik goérevlerini ertelemesi ve (2) bu ertelemeden dolayi
hemen hemen her zaman ya da her zaman kaygi hissetmesi olarak ifade etmektedir. Bu
baglamda akademik islerin tamamlanmasinin gereginden fazla zaman almasi ve ayni
zamanda hem siklikla islerin son dakikaya birakilmasi hem de kaygl durumunu icermesi
akademik erteleme kapsaminda yer almaktadir. Senecal, Julien ve Guay (2003, s.135)
ise akademik ertelemeyi akademik gorevlere baslama ve/veya tamamlamayi geciktirme
konusunda rasyonel olmayan bir egilim olarak tanimlamaktadir. Ogrenciler istenilen
zaman zarfinda akademik gorevi uygulamaya koymaya niyetli olsa da kendi kendilerini
motive etmekte basarisiz olmaktadirlar. Yazarlara gére &grencilik ve kisilerarasi
rollerinde gatisma yasayan bireylerin akademik ertelemeye yatkinligi daha fazladir. Bir
baska deyisle, evde kalip ders ¢alismak mi yoksa arkadaslarla disari ¢ikip gezmek mi
arasinda kalan 6grencinin onceliklerini sirayakoyma konusunda eger kendi kendine
karar verebilme yetenegi gelismediyse akademik gorevlerini ikinci plana atma 6zelligi
daha yuksektir.

Milgram, Marshevsky ve (1995, s.145) akademik ertelemenin davranigsal
geciktirme, geciktirmeden dolay! duyulan kigisel uzuntu, gorevin caydiriciligi, gorevin
yapilmasina iligkin kapasite ve davranigsal geciktirmeyi azaltma arzusunu kapsayan bes

boyutundan bahsetmektedirler. Yazarlara gore akademik ertelemeyle bireyin
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kapasitesine donuk algisinin, davranigsal geciktirmeyi azaltma arzusunun ve gorevin
caydiricihiginin gtgla bir iliski bulunmaktadir.

Sonug olarak, akademik erteleme 6grenciler arasinda yaygin goérilen ve 6grenci
akademik performansini olumsuz etkileyen bir problem olarak kabul edilmektedir
(Onwuegbuzie, 2004, s.5). Bu baglamda, 6grencinin akademik alanda basarisizliklar
yasamasini veya zorluklarla karsilagsmasini azaltmak amaciyla egitim kurumlarinda
akademik ertelemeye donuk onleyici hizmetlerin yapilmasi veya davranigin gozlendigi
durumlarda mudahale hizmetlerinin planlanabilmesi éncelikli yardim hizmetleri arasinda
gorilmektedir. Bu nedenle uygun yardim hizmetlerin olusturulmasi amaciyla akademik
ertelemenin ne oldugunun tanimlanmasi kadar akademik erteleme nedenlerinin neler

oldugunun da ortaya konmasi énemlidir.

2.2.2. Akademik ertelemenin nedenleri

Akademik erteleme nedenlerinin farklilastigi gorilmektedir. Akademik alandaki
ertelemenin nedenlerinden biri basarisizlik korkusu olarak ifade edilmektedir (Solomon
ve Rothblum,1984 s. 507). Birey akademik sorumlulugunda basarisiz olacagini
varsaydiginda erteleme yapmaya baglamaktadir. Akademik sorumluluklarina baglamayi
veya tamamlamayi geciktiren birey icin basarisiz olmak istenilmeyen bir durumdur ve
basarisiz olmaktan korktugu igin akademik sorumlulugunu yapmaktan kaginmakta ve
ertelemelere basvurmaktadir. Nitekim Saddler ve Buley (1999, s.688) akademik hayatta
erteleme yapanlarin, olumsuz degerlendiriimeyle ilgili korku ve kaygilara sahip, basari
icin duslk kisisel standartlari olan, baskalarinin degerlendirmesi veya not icin yetersiz
6grenme etkinlikleriyle mesgul olan ve 6grenme c¢iktilarinin kendi bireysel ¢abalari ile
olmayacagina inanan Kisiler oldugunu ileri strmektedir. Benzer sekilde Haghbin,
McCaffrey ve Pychyl (2012, s. 256) ise akademik ertelemenin ag¢iklanmasinda
basarisizlik korkusunun énemli oldugunu ve akademik ertelemeyle basarisizlik korkusu
arasindaki iliskiye algilanan yetenegin aracilik ettigini ifade etmektedir. Yazarlara gore
disuk dizeyde yetenekli oldugunu algilayan égrenciler basarisizlikla karsilagsmayi itici,
tehdit edici ve yogun olumsuz duygulara yol agici olarak degerlendirdigi icin
planlanmamig ve ya daha az kaygi veren iglerle ugrasarak akademik alanda ertelemeler
yapmaktadirlar.

Akademik ertelemenin nedenlerinden bir digeri ise gérevin caydiriciligi olarak ifade
edilmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984, s. 507 ). Akademik gorevin hos olmamasi,
gorevin 6grenciye itici gelmesi o0grencinin akademik sorumlulugunu ertelemesine yol
acabilmektedir. Milgram vd. (1995, s. 145) 6grencilerin hognut olmadiklari akademik

gorevleri hosnut olduklarindan ¢ok daha fazla erteledigini ve buna baglh olarak hognut
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olmadiklari goérevlerde ¢ok daha fazla UzUnti duygusuna sahip olduklarini ortaya
koymaktadir.

Beck vd. (2000, s.10) bazi durumlarda bireylerin bagarisizliklarina bir aciklama
getirirken dusunsel/zihinsel yetersizliklerinden ziyade yeterli galismama gibi kendisi
disinda bir faktore atif yapabilmek amaciyla akademik ertelemelere basvurabildigini ileri
surmektedir. Yazarlara gore bu durum icerisinde akademik erteleme birey tarafindan bir
kendini engelleme stratejisi olarak kullaniimaktadir. Bu baglamda kendini engelleme
davranigi olarak akademik ertelemeye basvuran bireyler bireyler daha az ders
calismakta, sinav hazirliklarini daha fazla geciktirmekte ve sinavlarda daha dusik notlar
almaktadir.

Akademik erteleme nedenleri arasinda diizensizlik, 6z dlizenlemedeki basarisizlik
veya yetersizligin de yer aldigi ifade edilmektedir (Baumeister, Schmeichel ve Vohs,
2007, sy: 517; Howell ve Watson, 2007, sy: 173; Senecal vd., 1995, s. 615-616; Strunk
ve Steele, 2011, s. 987). Akademik sorumluluklarini organize etmede, yapilmasi gereken
akademik gorevleri oncelik sirasina gore planlama ve uygulamaya koymada, 6z
duzenlemede guclukler yasayan bireylerin akademik sorumluluklarini erteleme olasiligi
artmaktadir. Nitekim o&grencilerle gergeklestiriien bazi arastirmalarda da 6z
dizenlemenin ertelemenin en glgli yordayicisi oldugunu ileri strtlmektedir (Strunk ve
Steele, 2011,5.987; Uzun Ozer, 2010, s.138; Uzun Ozer vd., 2014, s.316).

Akademik ertelemenin nedenleriyle ilgili olarak kuramsal aciklamalar dikkate
alindiginda bu érintinin tek bir nedenle aciklanabilmesi mimkin gdérilmemektedir.
Gorevin hos olmamasi, zor veya sikintili olmasi gibi goérevin kendinden kaynaklanan
nedenlerin yani sira 6zellikle basarisizlik korkusu, disik 6z saygi, degerlendiriime
kaygisi, gorevi tamamlamaya donuk algilanan yetenek, duzensizlik, 6z duzenleme
yetersizligi gibi birey temelli faktorlerin de akademik alandaki ertelemeleri agiklamada
siklikla kullanildidi dikkati gekmektedir. Nitekim akademik erteleme nedenlerinin ortaya
konmasi baglaminda kompleks bir yapi sergilemektedir ve bu duruma benzer bir sekilde

akademik ertelemenin olasi sonuclari da farklilagsmaktadir.

2.2.3. Akademik ertelemenin sonuglari

Akademik ertelemenin bazi olumsuz akademik sonuglara ve depresyon, anksiyete
gibi birtakim ruh saghgi problemlerine yol agtigi gorulmektedir. Bu baglamda akademik
ertelemenin yol actigi akademik sorunlar arasinda kurstan ayrilma, duguk kurs puanlari
(Semb vd., 1979, s.23-24), gorevin teslim tarihini kagirma (Beswick vd., 1988, s.211-
213), sinav igin hazirlanmayi geciktirme, sinav igin daha az galisma ve dusuk akademik
performansa sahip olma (Beck vd., 2000, s.7; Rothblum vd., 1986, s.393), akademik

stres (Sharma ve Kaur, 2011, s. 125), kapasitesinin altinda performans sergileme ve
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yogun dizeyde stres yasama (Baumeister vd., 1994, s.72), akademik yasam
doyumunun azalmasi (Balkis, 2013 s.65-66) yer almaktadir. Bunun yani sira Kachgal
vd. (2001, s.19-20) bir takim basari engelleriyle erteleme arasinda anlamli iligkilerin
oldugunu ve &grencilerin de ertelemeyi akademik basarida bir engel olarak gérdaguna
ileri sirmektedir. Ertelemenin olasi nedenlerinden hareketle boylamsal bir arastirma
gerceklestiren Tice ve Baumeister (1997, s.456-457) ise ertelemeci bireylerin tim
gbrevlerde erteleme yapmayan bireylere kiyasla daha disuk puanlar aldigini diger bir
ifadeyle akademik performanslarinin daha dusuk oldugunu ifade etmektedir.

Welsley (1994, s.406-408) ergenlerin akademik gorevlerini siklikla erteledigini,
ertelemeyle not ortalamasi arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliskinin oldugunu ve lise
déneminde sergilenen akademik gorevleri erteleme sikhdinin tniversitedeki akademik
performansi olumsuz bir sekilde etkileyebildigini (yordayabildigini) ileri strmektedir.
Benzer sekilde, Owens ve Newbegin (1997, sy: 885) bu donemde baslayan erteleme
egiliminin ileriki donemlerde Ustesinden gelinmesi zor, guglu bir aligkanlik olabildigini
belirtmektedir.

Bireyin akademik alanda siklikla ertelemeye basvurmasinin depresyon, anksiyete
veya stres gibi olumsuz ruh saghgi problemleriyle iligkili oldugu ileri surtlmektedir
(Beswick vd., 1988, s.213-215; Senecal vd., 1995, s.613; Soloman ve Rothblum, 1984,
s. 507). Bunun yanisira akademik alandaki ertelemelerin depresyonla iligkili gorulen 6z
saygl ve kaygi faktorleri vasitasiyla da ergenlerdeki depresyonu arttirabildigi (Owens ve
Newbegin, 2000, s.115-119) veya akademik ertelemenin mikemmeliyetci kisilikle bir
araya geldiginde de bireydeki depresyon belirtilerini arttirabildigi belirtimektedir (Saddler
ve Sacks, 1993, s.868-871). Ertelemeci bireylerin gérevin baslangi¢c asamasinda
ertelemeye yapmayanlara gore daha disik stres ve daha az hastalik rapor etmelerine
ragmen gorevin teslim tarihi yaklastikga tablonun degistigi ve ertelemecilerin daha
yuksek stres ve daha fazla hastalik rapor ettikleri ve butlintyle hasta olduklari da ileri
surtlmektedir (Tice ve Baumeister,1997, s. 457).

Pychyl vd. (2000, s.245-248) ise 6grencilerin daha hos ve nispeten daha az itici
bulduklar aktiviteler lehine siklikla akademik sorumluluklarini erteledigini ve 6grencilerin
erteleme aninda nispeten zevkli/hos aktivitelerle mesgul oluyor olmalarindan dolayi
keyifsizZmutsuz duygular rapor etmeyeceklerini ileri sirmektedir. Bununla birlikte, hos
olmayan gorevle karsilastiginda ogrencinin motivasyonu dugtugu icin ertelemeye
yatkinliginda bir artis yaganmakta ve bu durum sonrasinda sugluluk duygusunda artisa
sebep olmaktadir.

Bridges ve Roig (1997, s. 943) ertelemecilerin risk alma veya karar verme

konusunda erteleme yapmayan bireylere kiyasla psikolojik strese zemin hazirlayan daha
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fazla rasyonel olmayan kaygilar gelistirebildigini ileri sirmektedir. Klibert vd. (2011, sy:
638) ise kadin Universite 6grencilerinde erteleme ve intihar egilimi arasinda pozitif
duzeyde anlamli iliski bulmakta ve ertelemenin psikolojik ve fiziksel intihar egilimlerinde
gucld bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Yazarlara gdre erteleme yapan
kadinlar akademik gorevlerle yuzlesmektense madde kullanimi, sagliksiz beslenme gibi
sosyal olarak uyarici aktivitelerle daha fazla mesgul olabilmektedirler. Akademik stresle
yuzlestiklerinde ertelemeciler disik 6z-deger, caresizlik, depresyon ve umutsuzluk
hislerine kapilarak felaketlestirme, kisisellestirme ve ikili distinme gibi bir takim kendini
engelleme islemlerine basvurabilmektedirler.

Sonug olarak akademik alandaki ertelemenin baslangicta bireyde gegcici bir
rahatlama duygusu olustursa da uzun vadede olasi olumsuz sonuglarinin daha agir
bastigini ve ertelemenin bazi olumsuz ruh saghgir degiskenleriyle iliskili oldugunu

sdylemek mumkun gérinmektedir.

2.2.4. Akademik erteleme ile ilgili kuramsal yaklagimlar

Akademik ertelemeyi aciklamak amaciyla ertelemeye iliskin kuramsal
aciklamalardan vyararlanilabilmektedir. Bu amacgla ertelemeyle ilgili kuramsal
aciklamalarin 6ne c¢ikanlarindan olan Psikoanalitik kuram, Psikodinamik kuram,
Davranis¢i kuram ve Akilci-Duygusal-Davranis¢i kurama bu bélimde sirasiyla yer

verilmektedir.
2.2.4.1. Psikanalitik kuram

Psikolojinin birgok alaninda psikoanalitik teoriler davranigla ilgili kapsamli en erken
aciklamalari ortaya koymustur ve benzer durum erteleme icin de s6z konusudur.
Ozellikle belirli gorevlerle ilgili kaginma olgusu Freud tarafindan ve sonrasinda da onun
takipgilerinin bir kismi tarafindan blylk oélgtide tartigilmistir (Ferrari vd., 1995, s.22).
Freud kacinma davranigindaki anksiyeteye vurgu yapmakta ve anksiyetenin rahatsizlhk
veren bastiriimis bilingalti duygulardan egoya génderilen uyarici bir isaret olduguna
inanmaktadir. Kaygi fark edildikten sonra ego bu durumla bas edebilmek amaciyla ¢ok
gesitli savunma mekanizmalarini kullanmaktadir. Gérevden kaginma ve savunma
mekanizmalarini kullanmayla ilgili Freudyen gorus tamamlanmayan gorevin Ozellikle
egoyu tehdit etmesinden dolayi kaginilmasi gereken bir durum oldugunu varsaymaktadir

(Ferrari vd., 1995, s.22).

2.2.4.2. Psikodinamik kuramlar

Psikodinamik kuramcilar Freudyen oOgretilerin degigsmez yapisini reddetse de
Freud ve takipgilerinin savundugu insan davranisinin dinamik yapisini diger agilardan

uygun bulmaktadirlar (Levy, 1963 ‘den aktaran Ferrari vd., 1995,5.23). Bu kuramin
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onemli temsilcileri erken dénem c¢ocukluk yasantilarinin gelecekteki kisilik gelisiminde
oncelikli olduguna ve yetiskin ddnemdeki duygularin dogrudan ifade edilmeden sembolik
farkli yollarla ifade edildigine inanmaktadir. Kuramin temsilcileri ertelemeyi ¢cocukluk
travmasi gibi erken dénem cocukluk yasantilariyla iliskilendirerek davranisin sembolik
Ozelliklerine siklhkla vurgu yapmaktadir (Van der Kolok’ tan 1987’ den aktaran Ferrari vd.,
1995, s.23).

Psikodinamik bir yaklasimla ¢ocuk geligsimini ele alan Missildine (1964’den aktaran
Ferrari vd.,1995, s.23) “kronik erteleme sendromu” kavramini kullanmakta ve bu
sendromun hatali cocuk vyetistirme uygulamalariyla olustugunu ifade etmektedir.
Missildine (1964) erteleyen yetigkinlerin erken cocukluk dénemlerinde ylksek basari
beklentisine sahip, cocugu icin gercekgi olmayan hedefler belirleyen ve ebeveyn sevgi
ve onayini bu hedeflerin kazaniimasiyla iliskilendiren ebeveynler tarafindan yetistirildigini
ve bu ebeveyn tutumlariyla bireyin huzursuz/rahatsiz edildigini ileri sirmektedir. Bu
Ozelliklere sahip aile ortaminda buylyen c¢ocuk kaygili olmakta ve basarisizlikla
karsilastiginda degersizlik hissetmektedir. Yagsaminin sonraki doneminde, bdylesi bir
ortamda blyuyen yetiskin kisisel deger ya da yeteneklerinin dederlendirildigi bir gorevie
karsilastiginda bu erken dénem duygulari yeniden deneyimlemeye egilimlidir. Ornegin,
yetiskin birey maruz kaldigi gorevleri yerine getirme konusunda girisimde
bulunmaktansa oyalanmaya baglayabilmekte ve erteleme yapabilmektedir. Sonrasinda
bu durum ertelemeye donuk bir egilimin olusmasiyla sonuglanmaktadir.

Hatali ¢ocuk yetistirmenin yetigkinlikteki erteleme davranisina yol agtigini iddia
eden bir diger Psikodinamik arastirmaci Macintyre (1964’ den aktaran Ferrari vd., 1995,
s.24) asiri hosgorull veya asiri otoriter/sert seklinde iki ayri ugtaki ebeveyn tutumunun
ertelemeye sebep olduguna inanmaktadir. Benzer sekilde Spock (1971’ den aktaran
Ferrari vd., 1995, s.24) da ertelemeyi acgiklarken erken dénemdeki ebeveyn tutumlarina
vurgu yapmaktadir. Yazara gore cocuk kendisine verilen gérevde basarisiz oldugunda
ebeveyninin bilingdisi 6fkesine maruz kalmakta ve gocukta ebeveyn 6fkesine gelecekteki
hedefe yonelik davraniglarini erteleyerek tepki gostermektedir. Bu kosullarda yetisen
birey yetigkinlikte basari beklentisi yuksek olan bir gorevle karsilastiginda bilingsizce bu
ebeveyn catismalarini hatirlamakta ve basari yonelimli gorevleri kendisine dayatan
ebeveyn figurinun isteklerine karsi gelerek bu bilingdisi aniya karsilik vermektedir.
Sonug¢ olarak birey erken cgocukluk dénemine ait ebeveyn cgatismasini animsatan
herhangi bir gorevi ertelemeye bagvurarak kronik olarak tamamlayamamaktadir. Benzer
sekilde Smith ve York (1981’ den aktaran McCown, Petzel ve Rubert, 1987, s.781),

bireyin ebeveyninden intikam almayi istemesi nedeniyle ertelemelere bagvurdugunu ileri
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surmektedir. Yazarlara goére siklikla bu konu dylesine kemiklesmistir ki, kalici bir davranis
degisikligi icin i¢ goru temelli uzun sureli bir psikoterapi stireci gerekmektedir.

Son olarak, Burke ve Yuen (1983, s.125-131) de ertelemeyle ilgili kendine yardim
kitaplarinda psikodinamik aciklamalara yer vermektedir. Yazarlara gore ertelemede
bireyin yetistigi aile ortami 6nemlidir ve baskici, sUpheci, kontrolcl, siki ve mesafeli
olmak uUzere beg farkli aile temasi (family themes) s6z konusudur. Birey kendi aile
ortaminda bu beg aile temasinin etkilegimi dogrultusunda 6z saygisini geligtirme firsati
bulabilmekte veya ertelemeye déniik bir egilim olusturabilmektedir. Ornegin, cocuklarina
yuksek hedefler koyan basari yonelimli ailelerde ya da c¢ocuklarinin basariya
ulasabilecegine inanmayan (slipheci) ailelerde yetisen bireyler daha fazla erteleme
yapmaktadir. Cocuklukta bireyin 6zerklik kazanmasini engelleyecek dizeyde asiri
kontrolcli davranma da yetiskinlikte erteleme egilimini artirabilmektedir. Ozetle,
Psikodinamik kuram gevresinde yapilan agiklamalar incelendiginde ertelemenin 6zellikle
¢ocukluk yasantisindaki ebeveyn tutumlariyla olustugunu soylemek mumkuin

gorunmektedir.
2.2.4.3. Davranis¢i kuramlar

Davranis¢i kuramda herhangi bir davranig pekistirme yoluyla olusmaktadir
(Skinner, 1953’ den aktaran Ferrari vd., 1995, s.26). Bu noktadan hareketle, davranisci
kurama gore erteleme de pekistirmeler yoluyla 6grenilen bir davranistir. Erteleme yapan
bireyin geriye donlk yasantilarinda basarili bir ertelemeci olma yolunda pekistirildigini
veya calismaktan c¢ok goérevi ertelemeyle ilgili pekistireg buldugunu sdylemek
muamkindir (Bijou, Morris ve Parsons, 1976’ den aktaran Ferrari vd., 1995, s.26).

Klasik 6grenme kuramlarinda ceza ve o&dullerin her ikisine birden vurgu
yapilmaktadir. Bu nedenle, ertelemenin béylesi bir davranis yasandiginda édullendirilen
ya da yeterince cezalandiriimayan bireylerde goérilmesi siklikla daha muhtemeldir.
Nitekim McCown ve Ferrari (1995 den aktaran Ferrari vd., 1995, s.26) akademik
erteleme yapan o6grencilerin son dakikalarda olsa basarili bir sekilde yetistirdikleri
akademik sorumluluklari daha fazla hatirladiklarini, bu durumun aksine ertelemelerden
dolayr yasadiklari basarisizliklara dair cezalandirildiklari olaylari ¢cok daha az
hatirladiklarini ileri sirmektedir.

Ertelemenin 6dullendiriimesiyle ilgili McCown ve Johnson (1991, s.415) yaptiklari
arastirmada kaginma aninda 6grencinin ne yaptigini inceleyerek davraniggi ogretileri
dolayli yoldan incelemekte ve arastirma sonunda, 6grencilerin ¢calismaktan daha ¢ok
pekistiriimis etkinliklerle mesgul oldugunu ileri sirmektedir. Ertelemeyi agiklamada

pekistirme paradigmasinin faydali oldugunu ileri siren yazarlara gére erteleme yapan
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odrencilerin ders calismaya kiyasla daha keyif verici aktiviteleri uygulamaya koyma
egilimi bulunmaktadir.

Ertelemede bir diger énemli konu olan cezalandirmayla ilgili olarak Solomon ve
Rothblum (1984, sy: 508) universite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada o6grencilerin
sevmedikleri ya da hoslanmadiklari akademik gorevleri daha fazla erteleme egiliminde
olduklarini ortaya koymaktadir. Bir diger deyigle, 6grenciler itici bulduklari ya da
hoslanmadiklari gérevleri ertelemektedirler (Kachgal vd., 2001, s.18; Lay, 1992, s.492;
Senecal vd., 1997, s.900). Geleneksel 6grenme kurami hoglandi§i gorevleri ¢cok daha
¢abuk uygulamaya koydugunu, bunun aksine hoslanmadigi gérevlerden ise kagindigini
ve bu gérevleri son dakikalarda gonilsiz bir sekilde yaptigini ileri stirmektedir (Milgram
vd., 1988, s. 200).

Davranis¢l kuramda yer alan bir diger hipotez ise bireylerin sonuca ulasiimasi
daha uzun suren goérevleri hemen sonug alinabilen gérevlere gore daha fazla erteledigi
yonundedir (Ferrari ve Emmons, 1995, s.140). Diger bir ifadeyle kisa vadeli hazlar
gorevin ertelenmeden tamamlanmasiyla elde edilebilecek uzun vadeli hazza tercih
edilmektedir. Bu durumun yani sira yakin zamanda cezalandirilma olasilig1 da goérevin
ertelenme sikligini azaltmaktadir.

Cagdas 6grenme kuramlarinda ertelemeye bir agiklama getirirken kagma (escape)
ve kacinma (avoid) kavramlarina da yer verilmektedir. Kagma kosullanmasinda birey
gbrevi uygulamaya koymakta, fakat sonrasinda yapmadan yarim birakmakta ve sire¢
basarisizlikla sonuglanmaktadir. Silver (1974’ den aktaran McCown vd.,1987, s.781) da
ertelemenin yasanmasina dair benzer bir agiklama ileri sirmektedir. Arastirmaciya goére
erteleme yapan birey gorevin daha 6énemli ve kompleks kismini tamamlama pahasina
(kagma) gorevin daha basit kismini gergeklestirme egilimindedir ve bu durum goérevin
daima bitmemis, sadece pargali kisimlarinin tamamlanmis sekliyle elde kalmasina
sebep olmaktadir. Kaginma kosullanmasinda ise, birey goreve higbir zaman
baslamamakta ve butundyle isten kaginmaktadir. Bu durum o6zellikle digsal uyaran
kaginma uyarini olarak hizmet gérdigunde gecerlidir (Ferrari vd., 1995, s.29).

Ferrari vd. (1995,s.29) kagma veya kacinma surecindeki ertelemenin islevine
doénuk ayirt edici uyaricinin kaygi oldugunu ifade etmekte ve asiri derecede kaygili olan
ogrencinin gorevle ilgili kaygidan kaginmasi g¢alisma davranisindan daha fazla
pekistirildidi icin erteleme yapmasinin ¢ok daha muhtemel oldugunu belirtmektedir. Bir
diger ifadeyle, bireyde kaygi baslangigta en Ust noktalardadir fakat sonrasinda birey bu
olumsuz duygulari azaltmak amaciyla gorevi erteleyerek kendisine daha fazla keyif
veren etkinliklere yoneldigi igin baslangigtaki bu kaygi ortadan kaybolmaktadir. Fakat

sinav zamani yaklastikga baslangicta kacginilan kayginin seviyesinde tekrar bir artis
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gbzlenmekte ve kronik ertelemecilere 6zglu slre¢ olan son dakikalarda goérevi
tamamlama yasanmaktadir. Bireyin davraniglarinda gézlenen bu durum bireydeki uzun
vadeli édillerin yerine kisa vadeli 6dilleri segme egdilimi ile de agiklanabilmektedir.
Ainslie’nin (1975, 1992’ den aktaran Pychyl vd., 2000, s.249) aldatici 6duller kuraminda
kisa dénemli ddudllerin uzun dénemli hedefi basarmak icin gerekli olan davranigi
sergilemekten kacinmaya devam etmede bir pekistire¢ rolint Ustlenmesinden dolayi
uzun doénemli hedefler baglaminda aldatici olarak degerlendirilebilecegi ifade
edilmektedir. Bunun yani sira bu kuramda bireylerin uzun vadeli hedeflere ulasmak icin
calismaktansa kisa vadeli ddulleri elde etmeye daha yatkin oldugu belirtiimektedir.
Sonug olarak davranisgl kuramda ertelemenin pekistire¢-ceza, kagma-kaginma ve
kisa vadeli hazzi-uzun vadeli hazzi elde etmeyle aciklandigi gorulmektedir. Bu nedenle,
kuramin bu aciklamalari dogrultusunda ertelemenin sure¢ igerisinde o6grenilen bir

davranis oldugu ifade etmek mimkundr.
2.2.4.4. Akilci-duygusal-davranis¢t kuram

Akilci-Duygusal-Davranisci kuram igerisinde erteleme olgusunu agik ve kesin
olarak ifade eden ilk arastirmacilar Ellis ve Knaus (1979, s.15-24) tur. Yazarlar rasyonel
olmayan korkularin ve 6z-elestirinin erteleme davranigi tzerinde énemli bir etkiye sahip
oldugunu ileri sirmekte ve kendinden stiphe duyma, dusuk engellenme toleransi ve
kontrole kargi isyanin ertelemenin U¢ 6nemli nedeni oldugunu belirtmektedirler.
Ertelemeciler gérevi tamamlamayla ilgili kendi yeteneklerinden siklikla siphe duymakta
ve kendine guvenmemekte, bunun bir sonucu olarak da gbéreve baglamayi
geciktirmektedir. Bu slregte, akilci olmayan inanglar ertelemenin dnemli sebeplerinden
biridir.

Ertelemeyi akilci-duygusal-davranis¢l kuram cercevesinde agiklayan bir diger
arastirmaci olan Dryden (2012, s.264-265) ertelemeyi ABC modelindeki C sltununda
yer alan bir kaginma davranisi olarak gérmekte ve bireylerin dngérulen olay ile ilgili akilci
olmayan inanc¢lara sahip oldugu icin erteleme yaptigini belirtmektedir. Bireyler erteleme
yoluyla siklikla yasanilacak olay (A) veya duyguyla (C) karsilagsmaktan kaginmaktadir.
Bu nedenle bireyin erteleme davranigini degerlendirmek amaciyla bir girisimde
bulunuldugunda onun hangi durumdan kagindigini veya kagindigi durumla gergekten
karsilasirsa temel duygusunun ne olacagini siklikla bilmemesi oldukga tipik bir
durumdur.

Ferrari vd. (1995, s.35) erteleme yapan bireyin rasyonel olmayan korkusunun
O0zunde yeterli bir sekilde tamamlanmig gorevin ne olduguyla ilgili uygun olmayan bir
goruse sahip olmasinin yattigini ifade etmektedir. Yazarlara goére ertelemeci igin

basarisizlik kaginiimazdir, standartlar tek kelimeyle oldukga yuksektir. Birey bu korkunun
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duygusal sonuglarindan kurtulmak icin goreve baslamayi geciktirmektedir. Onun bu
kaginma davranigi “kaginilmaz basarisizligl” igin uygun bir mazeret saglamaktadir. Bir
diger deyigle, ertelemecinin gorevdeki bagarisizligi yetersizligiyle degil de zamanin sinirli
olmasi ve hatta bireyin tembel olmasi ile aciklanabilmektedir. Bu noktada erteleme ego
koruyuculu bir iglev gérmekte ve bu sebepten dolayl son dakikalarda yasanan kaygiya
ragmen her defasinda bu sorunlu davranis tekrarlamaktadir. Benzer sekilde Vernon
(2002'den aktaran Balkis, 2013, s.59) ertelemenin ego koruyucu fonksiyonuna deginerek
bazi insanlarin basarisiz olmaktan korktugunu ve bu kisilerin kendi kendilerini maruz
biraktiklari gergek¢i olmayan standartlara ulasamadiklarindan dolayi yetersizlik
hissettiklerini ifade etmektedir. Bireyler eder durum icin hazirlanmayi veya calismayi
geciktirirlerse, zamaninda hazirlik yapmaya bagslasalardi ¢ok daha iyisini yapabilirlerdi
savunmasiyla kendini koruma firsati elde etmektedirler.

Ertelemecilerin hemen hemen her seyde en iyisini yapmayla ilgili kati arzulari
onlarl zamaninda goérevi yapmaktan kacinmaya suriklemektedir (Ellis ve Knaus, 1979,
s.16). Ertelemeye yol acan 6nemli/temel akilci olmayan inanglardan bir tanesi “degerl
bir insanim” inancini ispatlamak amaciyla "en iyisini yapmaliyim" distncesidir. Beswick
vd. (1988, s.208), birey en lyisini yapmada basarisiz oldugunda, bu akilci olmayan
dustncenin dusilk bir 6z sayginin olusmasina yol agtigini ileri sirmektedir. Bu nedenle
akilci olmayan inanglarin gérevlere baslama ve tamamlamayi ertelemede tegvik edici bir
fonksiyonu bulunmaktadir. Bu baglamda, basarisiz olmayla ilgili akilci olmayan inanclar
basarisizlik korkusunun da yolunu agmakta ve birey bu korkudan kaginmak veya bu
korkunun varligi nedeniyle ertelemeye basvurmaktadir (Senecal vd., 1997, s.900-901;
Solomon ve Rothblum, 1984, s.508; Uzun Ozer vd., 2009, s.250). Ozetle, akilci-
duygusal-davranis¢i kuram baglaminda ylksek diizeyde akilci olmayan inanglara sahip
bireylerin, bu inanclarinin bir sonucu olarak akademik alanda ertelemeler yaptigini
sOylemek mumkuin goérinmektedir.

2.3. Siirekli Kaygi ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Kaygiyla ilgili ilk kuramsal aciklamalari yapan Freud’a gbre insan davraniglarinin
tumi uyum saglama amaclidir ve bireyin hicbir davranigi rastlantisal degildir.
Organizmanin yaptidi her sey insanin yasamini surdirme ¢abasinin farkl bigimleridir.
Bu baglamda, Freud’a gore kayg: fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere
karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami surdurebilme iglevlerine katkida
bulunmaktadir. Ne var ki kaygi, gercek disi ve mantiga aykiri bir nitelik alirsa uyum
saglamaya yardimci olan iglevini yitrmekte ve normal digi davranislarin kaynagi
olmaktadir (Gegtan,1993, s.48-49).
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Freud’a gdére normal bireyin yasadigi kaygi, nevrotik kaygidan hem yodunlugu hem
de niteligi baglaminda farklilagmaktadir. GUnlik yasamda herkesin arada bir yasadigi
kaygi “gercekgci” kaygidir. Dig dinyadaki gercek nesnelerden kaynaklanan bu duygu
“korku” duygusuyla es anlamlidir. Gergekgi kaygi, mantikl ve anlagilir olmasiyla nevrotik
kaygidan ayrilmaktadir. Ote yandan, hicbir nedensel bagi olmayan ya da zararsiz bir
objeye yonelik bir yilgi tepkisi biciminde ortaya ¢ikan nevrotik kaygi her zaman mantik
disidir.  Kdkenini yetigkin yasamdan c¢ok, bebeklik ve c¢ocukluk yasantilarindan
almaktadir. Genel anlamda Freud ruhsal sorunlarin kaynagi olarak gordigu nevrotik
kaygiyi baski altinda tutulan id enerijisi olarak yorumlamistir (Gegtan, 1993, s.49-50).

Spielberger (1966’ dan aktaran Oner ve Lecompte, 1998, s.1) ve arkadaslari ise
yaptiklar ¢alismalar sonucunda iki faktorli kaygi kuramini gelistirmis ve bu kuram
gercevesinde durumluk ve sirekli olmak tzere kayginin iki farkh tGrand tanimlamistir.
Kayginin bu iki tiirii ilk kez Cattell ve Scheier’ in (1958’ den aktaran Oner ve Lecompte,
1998, s.1) faktér analizi calismalariyla ileri strtGlmustr.

Kaygl insanin varolusundaki en temel duygulardan biridir. Her birey tehlikeli olarak
algiladigi bir durumla karsilastiginda bir miktar kayglr duymaktadir. Disci koltugunda
otururken, sinav kapisinda beklerken, ucaga binmeden ya da ameliyata girmeden dnce
bireyin tedirgin ve huzursuz olmasi olduk¢ga muhtemeldir. Tehlikeli kosullarin yarattigi bu
kaygi turd genellikle her bireyin yagsadigi gecici, duruma bagli bir kaygiyi olusturmaktadir.
Kayginin bu turd  “durumluk kaygi” olarak adlandirilmaktadir (Spielberger, 1966’ dan
aktaran Oner ve Lecompte, 1998, s.1).

Kimi bireyler ise surekli olarak huzursuz ve mutsuzdur. Dogrudan dogruya
¢evreden gelen tehlikelere baglh olmayan bu kaygi tiriu igten kaynaklanmaktadir. Birey
6z degerinin tehdit edildigini distndugu ya da iginde bulundugu durumu stresli olarak
yorumladigi igin kayglr duymaktadir. Kayginin bu tarG ise “surekli kaygl” olarak
adlandiriimaktadir (Spielberger, 1966° dan aktaran Oner ve Lecompte, 1998, s.1).
Surekli kaygili bireylerin huzursuzluklarini giderme, hafifletme ya da kontrol etme
konusunda basa ¢ikma becerileri ya da savunmalari yetersizdir.

Tehlikeli kosullarin yarattigi korku ve tedirginlik bireyin yagsadigi gegici ve normal
bir kayg! olarak kabul edilmektedir. Kisinin 0 anda iginde bulundugu duruma dogrudan
bagli olmayan surekli kaygi ise bir Kigilik 6zelligini belirlemektedir. Strekli kaygi bireyleri
birbirinden ayirt eden bir 6zelliktir ve bireyin kaygl yasantisina olan yatkinligini ifade
etmektedir. Buna bireyin i¢cinde bulundugu durumlari genellikle stresli olarak algilama
veya yorumlama egilimi de denilebilmektedir Surekli kaygida objektif kriterlere gore notr
olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6zinu tehdit edici olarak algilanmasi sonucu

olusan hognutsuzluk ve mutsuzluk duygusu s6z konusudur. Surekli kaygi duzeyi yuksek
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olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga burtunduikleri goérulmektedir. Bu
bireyler, durumluk kaygisini da diger bireylerden daha sik ve yodun bir sekilde
yasamaktadirlar (Oner ve Lecompte, 1998, s.4).

2.4. Akilci Olmayan inang ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Akilci olmayan inanglar 1955 yilinda Ellis tarafindan geligtirilen Akilci-Duygusal-
Davranisgl terapi yaklasiminin en temel kavramlarindan birisidir. Akilci-Duygusal-
Davranisgl Terapi ilk olarak Akilci Terapi olarak adlandiriimig, daha sonra 1961 yilinda
Akilci Duygusal Terapi olarak isimlendirilmis ancak 1993 yilinda bu isimlendirmenin de
eksik oldugu goérildugu icin Ellis tarafindan bu terapi yaklasimi Akilci-Duygusal-
Davranisci Terapi olarak yeniden adlandiriimigtir (Drynen ve Neenan, 2004, s.1-2).

Akilci duygusal davranisgi terapi yaklasimina gore insanlar hedef yonelimlidir, yani
birey sosyal bir dlnya icinde yasamakta ama bilingli bir sekilde kendi ¢ikarlarini
dusunerek 6nemli yasam hedefleri ve amagclari olusturdugunda ve bunlari basarmak igin
etkin bir sekilde mucadele ettiginde mutlu olabilmektedir. Bu baglamda, Ellis’ in akilci
duygusal davranisci terapi yaklasiminda akilci kavrami bireye temel hedef ve amaglarini
basarmada yardimci olan anlamina gelirken akilci olmayan kavrami ise bireyin bu hedef
ve amaglarini basarmasina engel olan anlamina gelmektedir (Dryden, 1996' dan aktaran
Dryen ve Neenan, 2004,s.2). Rasyonellik dért temel kritere sahiptir, bunlar esneklik veya
mutlak olmama; faydaci olma, mantikli olma ve gergeklik temelli olmadir. Bu nedenle,
rasyonel olan Oncelikli olarak esnektir ve agiriliktan uzaktir, ikincisi bireye temel hedef
ve amaglarini basarmasinda yardimci olur, Gg¢lincisli mantiksaldir ve dérdincisu
deneysel olarak gergeklik ile tutarlidir. Buna karsllik, rasyonel olmayan 6ncelikli olarak
kati ve asiridir yani uglardadir, ikincisi bireyin temel hedef ve amaglarina ulagsmasini
engeller, Ug¢lnclst mantiksizdir ve dordinclisi deneysel olarak gercgeklikle tutarl
degildir.

Corey (2008,s.299-300) bireyin akilci olmayan inanglari gocuklugunda kendisi igin
onemli kisilerden 6grendigini ve buna ek olarak, bireyin kendi kendine de mantik disi
dogmalar ve batil inanclar yarattigini ifade etmektedir. Daha sonra, birey kendisini alt
eden bu inanglarini kendi kendine telkin ve kendini tekrarlama iglemleriyle ve bunlar
yararliymig gibi davranarak desteklemektedir. Dolayisiyla akilci olmayan inanclarin
kazanim sureci, bireyin dnceden edindigi ve iglevsel olmayan mantik disi diguncelerin
tekrarindan ibarettir. Bununla birlikte Ellis (1976’ dan aktaran Dryen ve Neenan, 2004,
s.4) insanlarin rasyonel olmayan bir sekilde dugsiinme ve davranmaya donuk guglu bir
egilimlerinin oldugunu ileri strerken, ayrica onlarin dusunceleri ve davraniglarina donuk
elestirisel disinmeye, dusuncelerindeki mantiksizlari dizeltmeye ve varsayimlarinin

gercekle tutarh olup olmadigini degerlendirmeye de sahip oldugunu vurgulamaktadir.
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Ellis (1979, s:60-88) duygusal rahatsizliklara sebep olan ve bunlarin
surdurdlmesine yol agan 11 akilci olmayan inanci su sekilde siralamaktadir:

* Yetigkin bir insan i¢in, neredeyse ¢evresindeki 6nem verdigi her insan tarafindan
sevilmek ve onaylanmak vazgegcilmez bir gerekliliktir.

+ Birey kendisini degerli birisi olarak gérmek istiyorsa, pek ¢ok yonden tamamen
yetenekli, yeterli ve basarili olmalidir.

+ Bazl insanlar asagilik, kéti ya da tehlikelidir ve yaptiklarindan dolayi kati bir
bicimde suclanmali ve cezalandiriimalidir.

» Olaylar bireyin istedigi bicimde gelismezse, bu korkung ve felaket bir durumdur.

« insanin mutsuzlugunun nedenleri digsaldir ve insanin kendi acilarini ve
rahatsizliklarini kontrol etmek icin ya yetenegi yoktur ya da yeteneksizdir.

* Eger bir sey tehlikeli ya da korku verici ise, birey bundan dolay! oldukga endise
duymali ve bunun olma olasiligi ile zihnini mesgul etmelidir.

* Yasamdaki zorluklarla ve 6z-sorumluluklarla yuzlesmektense, bundan kaginmak
daha kolaydrr.

+ insan kendisine giivenmekten ¢ok, baskalarina bagimh olmal ve daha glgli
birisine ihtiyag duymalidir.

* Bir insanin gegmisi, simdiki davranislarinin en édnemli belirleyicisidir ve kiginin
yasamini bir kez guclu bir bigcimde etkilerse, belirsiz olarak her zaman benzer bir etkiye
sahip olur.

» Bir kisi baska insanlarin problemleri ve rahatsizliklari konusunda oldukga tzgln
olmaldir.

+ insanin problemleri icin her zaman dogru, kesin ve milkemmel bir ¢6ziim vardir
ve eger mikemmel ¢ézimler bulunamazsa bu felaket bir durumdur.

Akilci Duygusal Davranisgi terapi yaklagiminda bireylerin kolaylikla kendisine,
cevresine ve dinyaya donuk mutlak talepler olusturabildigi de ifade edilmektedir. Bunlar
Uc temel zorunluluk altinda siniflandiriimaktadir (Dryden ve Neenan, 2004, s.9):

Bireyin kendine donuk talepkarligi: “Yetenekli, yeterli ve basarili olmaliyim ve
yasamimdaki tum onemli insanlarin takdirini kazanmaliyim. Eger bdyle olmazsa, bu
korkung bir durumdur. Basgarisiz olmaya tahammul edemem. Yeterli olamadigim ve
baskalarinin takdirini kazanamadigim zaman ben ise yaramaz bir kigiyimdir” gibi ifadeler
kullanilir. Bireylerin bu akilci olmayan inanglara guglu bir bigimde sahip olmalari depresif,
kaygili, panik ve degersizlik duygularina yol acar.

Bireyin digerlerine donuk talepkarhgi: “Diger insanlar bana karsi nazik, durust ve
uygun bir bicimde davranmalilar; béyle davranmazlarsa bu korkung bir durumdur. Bana

bdyle ¢irkin davranmalarina tahammul edemem ve bana bu bigcimde davrananlar kéta ve
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degersiz insanlardir” gibi ifadeler kullanilir. Bireylerin bu akilci olmayan inanglara guglu
bir bicimde sahip olmalari guglu ve kalici 6fke, sabirsizlik duygularina yol agar.

Bireyin dunyaya/yagam kosullarina donuk talepkarligi: “Yasadigim sartlar oldukca
diizenli ve olumlu olmali. isteklerim, ¢ok fazla zorluklarla kargilasmadan kolaylikla ve
acilen yerine gelmeli. Yasadigim sartlar bdyle olmazsa, bu durum korkuncgtur. Rahatsiz
olmaya, engellenmeye tahammil edemem. Olaylar olmasi gerektigi ydénde
gelismediginde hayat pek yasamaya deger degildir’ gibi ifadeler kullanilir. Bireyler
batindyle bu akilci olmayan inancglari yasadiklarinda 6fke, kendine acima ve depresyon
duygularina sahip olma egilimindedir. icedénik ya da disa dénik olarak sizlanma,
yakinma, tahammulsizlik, disiplinsizlik ve erteleme davraniglari gosterirler.

Dryden ve Neenan (2004, s.7-8) Akilci-Duygusal-Davranisci terapide ABC yardim
modelinin temel yapi tasi oldugunu ifade etmektedir. A; bir olgu veya olayin varligi veya
bir kisinin davranisidir. B ise inanclari temsil etmektedir. Bunlar, katl ya da esnek ve
mutlak ya da mutlak olmayan dunyayla ilgili yapilandiriimis gorusleri veya
degerlendirilmis bilisleri kapsamaktadir. C ise bireyin A olayi ile ilgili inanglarinin
duygusal, davranigsal ve dustnsel sonuglarini ifade etmektedir. Akilci duygusal
davranis¢i terapide olumsuz A olayiyla ilgili akilci olmayan inanglari takip eden C nin
rahatsizlik verici olacagi; bunun aksine olumsuz A olayiyla ilgili akilci inanglari takip eden
C nin ise rahatsizlik verici olmayacagi kabul edilmektedir. Bu baglamda, bireyin duygusal
rahatsizliklari ve islevsel olmayan inancglari sadece vyasadiklari olaylardan
kaynaklanmaz. Yasanan olaylara ylklenen anlamlar ve yapilan yorumlar blylk oranda
bireyin duygusal rahatsizliklar deneyimlemesine, iglevsel olmayan davraniglar
sergilemesine ve akilci olmayan inanglarinin giclenmesine yol agmaktadir. Bu nedenle
Corey (2008, s.301) akilci olmayan inanglara muidahale edilmesi gerektigini ifade
etmekte ve yardim sirecinde akilci olmayan inanglarin tespit edilerek tartisiimasinin ve
akilci olmayan inanglarin akilci inancglardan ayirt edilmesinin birey tarafindan
ogrenilmesinin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir. Birey tarafindan olugturulan bu yeni
durum bireyin olumsuz A olayiyla ilgili saglikli olumsuz sonuglar olusturabilmesini
kolaylastirmaktadir.

Sonug olarak, akilci duygusal davranisgi terapi yaklasimi duygu, davranis ve
inancglar arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir. Bu iligkinin kilit noktasi ise inanclarin
niteligiyle ilgilidir. Akilci olmayan inanclar kati, mutlak, mantiksiz, deneysel veriden
kaynaklanmadigi igin gergeklikle tutarsizdir. Bu dogasi nedeniyle de sagliksiz olumsuz
sonuglarla arasinda gugla bir iligki vardir. Akilci duygusal davranisgi terapi yaklagiminda
hedeflenen ise bireyin sagliksiz olumsuz duygulariyla iligkili olan akilci olmayan

inanglarinin farkina varmasinda, bu inanclar Gzerinde tartisabilmesinde, bu inanclara
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midahale edebilmesinde ve esnek, gercekle tutarli, mantikli ve islevsel olan alternatif

akilci inanglari olusturabilmeyi 6grenebilmesinde bireye yardimci olabilmektir.
2.5. Oz diizenleme ile ilgili Kuramsal Agiklamalar

Sosyal Ogrenme kuramin temel kavramlarindan biri olan 6z diizenleme
Bandura’'ya (1977'den aktaran Senemoglu, 2012, s. 236) gbére bireyin kendi
davraniglarini goézleyip, kendi dlgutleriyle karsilagtirarak yargida bulunmasi ve
gerekiyorsa, davranislarini lgutlerine uygun hale getirebilmesidir. Diger bir ifadeyle, 6z-
dizenleme; bireyin kendi davraniglarini etkilemesi, yodnlendirmesi ve kontrol
edebilmesidir. Bireyler sadece digsal pekistiregler veya cezalarla hareket eden bir varlik
degildir, insan olmanin dogasinda bireyin kendi davranislarini dizenleyebilmesi veya
kontrol edebilmesi de yer almaktadir. insanoglu diger canli tirlerinden farkli olarak kendi
tepkilerini degistirmeyle ilgili essiz bir kapasiteye sahiptir (Mischel, 1974, Bandura, 1977’
den aktaran Baumeister ve Heatherton, 1996, s.1).

Baumeister vd. (1994, s.7) ise 6z diizenleme kavramini en genis anlamiyla bireyin
tepkilerini degistirmek amaciyla herhangi bir girisimde veya gayrette bulunmasi olarak
tanimlamaktadir. Bu tepkiler eylemleri, dislnceleri, hisleri, istekleri ve performanslari
kapsamaktadir. Bireyin boyle bir dizenleme yetenedi olmasaydi, belirli durumlara
ogrenmeleri, aligkanliklari, yatkinlklar ve hatta dogustan gelen egilimlerinden hareketle
belirli bir dizen igerisinde tepki verirdi. Bu baglamda bireydeki 6z duzenleme sureci
bireyin normal ve dogal tepkisini 6nlemektedir. Nitekim Baumeister ve Vohs (2007, s.1-
2) de 06z dizenlemeyi i¢sel sireclerin ve Kkisisel tepkilerin amaca uygun olarak
yoénlendiriimesi olarak tanimlamakta ve 6z dizenleme becerilerinin davranis esnekligini
geligtirerek kosullara bagli veya sosyal taleplere ydnelik bireysel tepkilerin
adaptasyonunu kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Kopp (1982, s. 204-210) ¢ocugun sosyal ve biligsel gelisimiyle 6z dizenleme
gelisimi arasinda ¢ift yonll bir etkinin oldugunu ifade etmektedir. Klglk ¢ocuk yeni yeni
yurimeye basladidinda onun bilissel ve biyolojik gelisimi nispeten bilingli bir 6z kontrol
formunda 06z duzenlemenin baslangic uygulamalarinin  gelismesine  zemin
hazirlamaktadir. Temsili dusinme ve hatirlama yeteneginin geligsmesi yurame gibi istemli
hareketlerin yani sira isteklerin engellenmesi veya isteklere uyma vasitasiyla
davraniglari dizenlemenin bir sonucu olarak bebegi sebebi olusturma, iliskileri etkileme
ve daha sonrasinda bunlari hatirlama konusunda muktedir kilmaktadir. Oz
dizenlemedeki bireysel farkliliklar 30 ay ve sonrasinda belirginlesmeye baglamakla
birlikte 6z dizenlemenin i¢sellestiriimesi cocuk okula baglayincaya kadar tamamlanmaz.

Baumeister vd. (1994, s. 7) 6z duzenlemenin asil dogasinin “bir tepkinin diger bir

tepkiyi gecersiz kilmasina” veya “bir tepkinin diger bir tepkiye baskin gelmesine”
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(overriding) dayandigini ileri sirmektedir. Yazarlara gore bireyler ¢oklu sireglerin veya
eylem derecelerinin yer aldigi bir ortam icerisinde bulunmaktadir ve bu goklu sure¢
icerisinde 6z duzenleme bir sureg araya girdiginde veya bir digerini hukimsuz kildiginda
ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin, birey is yerinde belli bir projeyi tamamlamayi isteyebilir.
Gorev Uzerinde galisirken, vicudundaki nem tikendigi igin artan bir sekilde susadigini
hissedebilir. Dogal olarak susuzluktaki artis bireye su igmesi gerektigini hatirlatir, fakat
isin aciliyeti bu normal tepkiyi hikiimsiz kilmasi konusunda bireyi uyarabilir ve proje
tamamlanana kadar masa basinda oturmasini hatirlatabilir. Birey béylesi bir durumda bir
bakima alisilagelmis ve dogal olan eylemden uzaklasarak kendi davranigini
duzenlemektedir.

Gecgersiz kilma kavrami (overriding) bir sonug ya da tepkinin yerine bir baskasini
gecirmenin yani sira bir sirece baslamayi, durdurmayi ve degistirmeyi de kapsamaktadir
(Baumeister vd., 1994, s.7). Fakat gecersiz kilmanin en temel formu durmaya yonelik
bir tepki dizisini basit bir sekilde olusturabilmektir. Bu nedenle 6z diizenlemenin 6zgun
ve temel formu bireyin kendi kendini durdurabilmesidir (Self stopping). Buradaki amag
bir seyi durma noktasina getirebilmek amaciyla bir eylem veya tepki desenine miudahale
etmektir. Bu baglamda basaril bir 6z duzenleme bireyin ikinci bir biray1 icmeyi veya ikinci
bir porsiyonu yemeyi, ne olabilecediyle ilgili duslinmeyi vb durdurabilmesini
kapsamaktadir.

Baumeister vd.(1994, s.8) herhangi bir zaman diliminde bireyin etrafinda devam
eden birden fazla durumun olabilecegini ve aslinda, 6z dizenlemenin bu ¢oklu siregler
arasindaki rekabetle basladigini da ileri surmektedir. Yazarlara gére 6z dizenlemeyi
anlamak amaciyla, bu ¢oklu slrecler arasindaki hiyerarsi kavramini bilmek oldukc¢a
gereklidir. Oz diizenleme daha yiiksek sirecli bir durumun daha diisiik stiregli bir duruma
baskin gelmesidir ve bunun tersinin yasanmasi ise basitge 06z dlzenlemedeki
bagarisizliktir. Ornegin birey sigara igme arzusuyla sigarayi birakma arzusu arasinda
kalmis olabilir. Boylesi bir durumda hiyerarsik dizende bireyin uzun vadede yararina
olan sigarayl birakmasidir. Eger birey sigara icmekten kaginma konusunda
davraniglarini dizenleyebilirse bireysel ¢ozUmu sigara igme arzusunu gegersiz kildigi
icin basarili bir 6z dizenleme gerceklesmis olur. Aksi durumda ise, yani hiyerarsik
dizende daha altlarda kalan eylemi gerceklestirmeyi tercih ederse birey kendi
davraniglarini dizenlemede basarisiz olmus sayilir.

Oz dizenlemeyle ilgili kuramsal agiklamalarin ve arastirmalarin pek cogu
“geribildirim donglsu” kavramina da vurgu yapmakta (Baumeister vd., 1994, sy:8) ve bu
geri bildirim doéngusunidn 6z duzenlemeyle ilgili U¢ onemli bileseni kapsadidi ileri

surtlmektedir (Baumeister ve Heatherton, 1996, s.2). Bunlardan ilki, bireyin mutlaka
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takip etmesi gereken standartlarinin olmasidir. Birey kendi davraniglarini kontrol etme
cabasindayken, cesitli standartlara bagvurmaktadir. Bunlar sosyal normlar, kisisel
hedefler, digerlerinin beklentileri olabilir. Bireyin basvuracagi bu standartlar belirgin
dedilse, muglaksa, yetersizse veya celigkiliyse, 6z dlzenlemenin gergceklesmesi
gecikebilmekte veya engellenebilmektedir. Bu nedenle, standartlarin olmamasi veya
catismadaki ikilem nedeniyle bagdasmayan standartlar etkili bir 6z diizenleme sirecini
engelleyebilmektedir. Geri bildirim dongusundeki 6z duzenlemeyle ilgili ikinci dnemli
bilesen “mevcut kosullari bir takim yontemlerle takip etme gereksinimidir. Birey ancak ne
yapiyor olduguna dikkat kesilirse veya diger tepkilere doénik bilgi edinmenin farkh
yollarini edinebilirse kendini basarili bir sekilde dizenleyebilmektedir. Bireyin mevcut
davraniglarini gdzlemleyerek kendi yeteneklerini dogru bir sekilde degerlendirememesi
ise basarili bir 6z diizenlemenin gerceklesmesine ket vurmaktadir. Oz diizenlemeyle
ilgili Gelincl 6nemli bilesen ise, bireyin arzuladigi degisiklikler veya tepkilere ulasabilmesi
icin kendisiyle calisma konusunda bir takim araclara (means) sahip olma gereksinimidir.
Birey normal, dogal veya aliskanlikla olusan tepkiyi 6z dizenlemesiyle gecersiz
kilamazsa, 6z dizenleme gayreti de basarisiz olacaktir. Aslinda bireyler 6z dizenleme
sureglerinde i¢sel bir gatisma yasamakta ve birey icin o an daha giglu olan tepki siklikla
galip gelmektedir. Bu nedenle basaril bir 6z diizenleme hiyerarside daha yikseklerde
olan tepkinin daha algakta olan egilimleri gegersiz kilmasi i¢in yeteri kadar gu¢li olmasi
gerekmektedir. Nitekim Baumeister ve Heatherton (1996, s.2) 6z duzenlemenin
dirtiselligin olusmasini dnlemekten ziyade onun olagan sonuglarini gegersiz kilan
kontrolll bir stire¢ oldugunu ileri sirmektedir. Bir diger ifadeyle problem bireyin dirtllere
sahip olmasi degil daha ziyada onlardan etkilenmesidir.

Baumeister ve Heatherton (1996,s.1) bireydeki 6z duzenleme yetersizliginin yol
actigi sorunlarin farklilastigini ve sosyal sorunlar arasinda suga egilim, gen¢ gebelik,
alkolizm, madde bagimlihgi, cinsel hastalik, egitimsel basarisizliklar, finansal sorunlar,
kumar bagimhligi ve aile i¢i siddet gibi sorunlarin yer aldigini ifade etmektedir. Bu
baglamda 6z duzenleme yetersizligiyle ilgili sorun alanlarinin gesitliligi bircok alanda 6z
dizenleme sureglerinin kullanimini gerekli kilmaktadir. Egitim alaninda ise ozellikle 6z
dizenlemeyle 6drenme sureclerini birlikte disinmek dnemlidir. Pintrick (2000, s.453)
egitim alaninda 6z-dizenlemeye dayali 6grenmeyi (self regulated learning) 6grencilerin
kendi 6grenme amaglarini belirledikleri, biliglerini, motivasyonlarini ve davraniglarini
ayarlamaya calistiklari, amaglari ve c¢evrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan
yonlendirilip, sinirlandirildiklari, etkin ve yapici bir streg olarak tanimlamaktadir. Pintrich
(2000, s.452-456) bilginin 6grenci tarafindan pasif olarak alinmadigini aksine zihinde

yapilandirilarak 6grenildigini savunmaktadir. Ogrenci kendi davranigini, gudisind,
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biligini ve gevresini kontrol etmekte ve diizenlemektedir. Ogrenme amacini belirlemekte,
amaci dogrultusunda performansini gbézlemlemekte ve amacina ulagsmak igin biligini,
gudusund ve davranigini dizenlemektedir.

Zimmerman (2000, s.16-24) ise egitim ortaminda 6grenenin kullandigi bir 6z
dizenleme dongusunden bahsetmekte ve bu donglide 6grenenin hedefler
olusturdugunu, kendi sirecini izledigini ve interaktif bir sekilde performansini yansittigini
(performansi hakkinda geri bildirim verdigi) ifade etmektedir. Yazara gore 6z duzenleme
doéngusu uU¢ asamayi kapsamaktadir. Performans 6ncesi olan 6énlem asamasi eylem
asamasini olusturma/kurma sirecini kapsamaktadir. Hedef olusturma, stratejik plan
yapma, 6z yeterlilik inanclari ve igsel ilgi bu asamaya 6zgu kavramlardir. Performans
asamasi dikkat ve eylemi etkileyen surecleri kapsamaktadir. Dikkat odagi, 6z-6gretim ve
kendini izleme gibi. Performans sonrasi olan kendini yansitma bireyin ¢cabasina donuk
tepkilerini kapsamaktadir. Kendini yansitma asamasinin oOrnekleri arasinda 06z
degerlendirme, 6z tepki, yuklemeler (atiflar) ve uyumu yer almaktadir. Bu déngusel
asamalar égrencinin 6grenme surecini aciklamaktadir. Oz yeterlilik, i¢sel ilgi ve sonug
beklentisi 6z dizenlemenin tim asmalarini ve bu sayede de 6dev aktiviteleri ve
akademik performansi etkileyen dnemli motivasyonel stireglerdir. Ogrenenler 6devleriyle
mesgul olurken, 6z duzenleyici stratejileri kullanmakta ve 6z yansitma asamasi boyunca
6devi tamamlamaya dénik kendi 6grenme sirecini degerlendirmektedir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004, s.199) 6z dizenlemeli olarak tanimlanan
6grencilerin 6grenme sireglerine duyussal, motivasyonel ve bilissel dizeyde 6nceden
Onlemler alarak (proaktif bir bigide) katildigini ileri sirmektedir. Bu 6grenciler bilgi ve
beceri kazanmak amaciyla 6zel stratejiler kullanarak kendi kendine harekete gegcmekte
ve 0z yonetimli gabalar sergilemektedirler. Benzer sekilde Duru ve arkadaslari (2014,
s.20) 6z duzenleme becerileri yluksek olan bireylerin duygularini, dusuncelerini,
davraniglarini ve zamanlarini daha etkili bir sekilde yonetebildigini, kaynaklarini ve sahip
oldugu gucu daha basarili bir sekilde kullanabildigini ifade etmektedir. Ayrica yazarlar bu
bireylerin daha az dizeyde duygusal tukenmiglige sahip oldugunu ve akademik
sorumluluklarina kargi daha duguk duzeyde kayitsiz kaldigini ileri sirmektedir. Bu durum
da onlarin daha ylksek duzeyde basariya sahip olmasini ve kendilerini daha yeterli
hissetmesini saglamaktadir. Nitekim akademik fonksiyonlarinin biligsel, motivasyonel ve
davranigsal boyutlarini kendi duzenleyebilen 6grencilerin bir 6grenen olarak daha etkili

oldugu kabul géren bir gorustur (Nota vd., 2004, s.198).
2.6. ilgili Aragtirmalar
Bu boélim U¢ ana basliktan olugsmaktadir. Birinci alt baslikta akademik ertelemenin

yayginligina, ikinci alt baglikta akademik erteleme ile demografik degiskenlerin iligkisini

40



inceleyen arastirmalara, Uglncl alt baglikta ise akademik erteleme ile psikolojik

degigkenler arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara yer verilmistir
2.6.1. Akademik ertelemenin yayginhgini inceleyen arastirmalar

Akademik ertelemeyle iligkili yapilan arastirmalar incelendiginde arastirma
grubunun genellikle lise ve Universite 6grencilerinden olustugu olustugu gériulmektedir.
Bunun yani sira ¢ogunlukla Universite 6grenci grubuyla c¢aligildigi, lise dgrencileriyle
yapilan arastirmalarin ise sinirli sayida oldugu dikkati gekmektedir. Bu arastirmalardan
biri Uzun Ozer (2009, s.14) tarafindan gerceklestirilmistir. Aragtirmaci, lise 6grencilerinin
%54’ iniin akademik konulari siklikla erteledigini ortaya koymustur. Uzun Ozer ve Ferrari
(2011, s.37) ise devlet lisesinde okuyan &grencilerinin %55’ inin siklikla akademik
erteleme rapor ettigini bulmustur.

Lise ogrencileriyle gerceklestirilen baska bir arastirmada Toy (2014,s.514-515)
meslek lisesi ogrencileri arasinda akademik ertelemenin yayginligini incelemigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunda biri kiz meslek lisesi, biri erkek endustri meslek lisesi
digeri de karma meslek lisesi olmak Uzere ¢ meslek lisesi yer almistir. Sonuglar,
ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinin orta dliizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Janssen (2015, s.67-73) lise 6grencileri ve Universite 6grencilerinde akademik
ertelemenin yayginhgini, gesitli akademik alanlarda ertelemenin sikligini ve akademik
ertelemeyle akademik basar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda lise grubunda orta diizeyde erteleme rapor eden
ogrenci ylzdesinin %34.7, yiksek dizeyde erteleme rapor eden dgrenci ylzdesinin
%49, asir derecede erteleme rapor eden &Ogrenci ylzdesinin ise %11 oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira Universite grubunda yiksek ve asiri dizeyde akademik
erteleme rapor eden 6grencilerin her birine ait yuzdesinin lise grubundakilere kiyasla
daha fazla oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde dénem ddevi yazma, sinavlar igin
¢alisma ve haftalik okuma o&devlerini tamamlama akademik alanlarinda Universite
ogrencilerindeki erteleme sikligi lise 6grencilerine kiyasla daha fazla bulunmustur.

Uzun Ozer (2011, s. 35-36) lise, lisans ve yiiksek lisans 6grenci grubunda
akademik erteleme davranisinin yayginhigi ve duzeyini inceleyen kesitsel bir ¢galisma
yapmistir. Arastirma sonrasinda farkli egitim kademelerinde yer alan o&grencilerin
akademik erteleme dizeyleri arasinda anlaml bir farkin oldugu ortaya cikmistir. Lise
dgrencilerinin %53'Gniin siklikla erteleme rapor ettigi bulunmustur. Ozellikle yiiksek
lisans 6grencilerinin lisans ve lise 6grencilerine kiyasla daha fazla erteleme rapor ettigi
gorulmustur. Lise ve lisans ogrencilerinin 6zellikle sinavlara galismayi neredeyse daima
veya daima erteledigi, yuksek lisans 6grencilerin ise ddénem 6devi hazirlamayi daha fazla

erteledigi goralmustur.
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Universite dgrencileriyle yapilan galismalar incelendiginde arastirma bulgulari
arasinda farkhliklarin oldugu dikkati gekmektedir. Rothblum vd. (1986, s. 390) Universite
ogrencilerinin %40’ indan daha fazlasinin sinavlar konusunda yogun duzeyde kaygi
yasadiklari noktada hemen hemen daima ya da daima erteleme yaptiklarini ortaya
koymustur. Turk Universite 6grenci grubuyla gerceklestirilen arastirmalar da ise Uzun
Ozer vd.(2009, s.249) ile Uzun Ozer (2005, s.53) égrencilerin %52’ sinin ertelemeci
oldugunu, Balkis ve Duru (2009, s.23) dgrencilerinin %23’ Unun ylUksek dizeyde, %27’
sinin ise orta diizeyde erteleme davranisina sahip oldugunu, Uzun Ozer ve Sackes
(2011, s.515) 6grencilerin %38’ inin sik duzeyde ertelemeci oldugunu ve Ulukaya (2012,
s.52) ise dgrencilerin %53’ Gnln erteleme egilimine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Akademik ertelemenin yayginligina donudk arastirmalar incelendiginde bazi
arastirmalarda ise farkli akademik alanlardaki erteleme sikliginin incelendigi dikkati
¢ekmektedir. Bu arastirmalarda 6zellikle donem 6devi hazirlama, sinavlara hazirlanma
ve haftalik 6devlerini tamamlama akademik alanlarinda Universite égrencilerinin daha
fazla erteleme yaptigi bulunmustur (Kachgal vd., 2001, s.16; Solomon ve Rothblum,
1984, s. 505; Uzun Ozer vd., 2009, s. 249; Uzun Ozer, 2005, s. 55). Bununla birlikte
Uzun Ozer (2005, s. 58) cinsiyet farkini gdz oninde bulundurarak da akademik
ertelemenin yayginligini incelemistir. Arastirma sonucunda erkeklerin sinavlara
hazirlanma, okulla ilgili idari igler ve katihm gorevlerinde kadinlara kiyasla daha fazla
erteleme yaptigi bulunmus, dénem &devini hazirlama, haftalik okuma &devlerini
tamamlama ve okulla ilgili genel goérevlerde ise erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir

farkhhgin olmadigi bulunmamistir.

2.6.2. Akademik erteleme ile demografik degiskenlerin iligkisini inceleyen

arastirmalar

Akademik erteleme ile demografik degigkenlerin iligkisini inceleyen arastirmalar
gbzden gegirildiginde 6zellikle cinsiyet, sinif diizeyi, yas, okul tart, anne egitim dizeyi,
baba egitim dlzeyi, kardes sayisi, kardes dogum sirasi, 6grenim gortlen alan, akademik
basar gibi degiskenlerin ertelemeyle iligkisinin incelendigi dikkati cekmektedir. Mevcut
calismada akademik ertelemeyle iligkisi incelenen cinsiyet, sinif dizeyi, yas, okul turl ve
akademik basari degigkenleriyle ilgili aragtirma bulgularina alt bashklar halinde yer
verilmigtir.

2.6.2.1. Akademik erteleme ve cinsiyet

Lise ogrencilerinde cinsiyete gore akademik ertelemenin incelendigi
arastirmalarda cinsiyet agisindan anlaml bir farklilagsma olmadigini bulan arastirmalar
(Joubert, 2015,s.42; Motie vd., 2012, s.2305; Klassen ve Kuzucu, 2009, s. 74; Sharma
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ve Kaur, 2011, s.125; Uzun Ozer, 2009, s.14; Uzun Ozer ,2011, s.35; Uzun Ozer ve
Ferrari, 2011, s. 36; Yigit ve Dilmag, 2011,s.165) oldugu gibi lise 6grencilerinin akademik
erteleme diuzeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farkhlagsma bulan aragtirmalar da
s6z konusudur. Bu arastirmalarda genel olarak, erkek lise &grencilerinin kiz lise
ogrencilerine kiyasla anlamli dizeyde daha fazla erteleme yaptigi ortaya konmustur
(Arslan, 2013, s.44; Aydogan, 2008, s. 48; Cakici, 2003, s. 104; Ekinci, 2011, s.76;
Tanrikulu, 2013, s.74; Toy, 2014, s. 515; Yildirim, 2011, s.58).

Lise ve Universite grubunda akademik ertelemeyi inceleyen Cakici (2003, s.104-
105) lise 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilastigini,
fakat Universite 6grencilerinde farklilasmadigini ortaya koymustur. Lise grubunda yer
alan erkek ogrencilerin hem akademik hem de genel erteleme puan ortalamalarinin kiz
ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur.

Cikrikgi ve Erzen (2016, s. 6-7) cinsiyetin akademik erteleme Uzerindeki etkisini
incelemek amaciyla bir meta analiz ¢alismasi yapmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin
akademik erteleme Uzerinde dusuk duzeyde bir etkiye sahip oldugu ve erkek 6drencilerin
kadinlara kiyasla daha fazla akademik erteleme yaptigi bulunmustur. Ayrica 6rneklem
grubu icin yapilan heterojenik analiz sonucunda cinsiyetin akademik erteleme Gzerindeki
etkisinde 6rneklem grubunun (lise-Universite) anlaml bir moderator degisken olmadigi
go6rulmustar. Diger bir ifadeyle érneklem grubun lise veya Universite olmasi cinsiyetler
arasinda akademik ertelemenin ortalama etki blyUkligunu degistirmedigi bulunmusgtur.

Akademik erteleme ile cinsiyet iligskisinin incelendigi arastirmalar gdzden
gecirildiginde uUniversite 6grencilerinde cinsiyetin ertelemeyi yordayip yordamadigini
inceleyen arastirmalar da dikkati cekmektedir. Bridges ve Roig (1997, s.943) cinsiyetin
ertelemeyi yordadigini, Ulukaya (2012, s.53-54) ise cinsiyetin akademik ertelemede
anlaml bir yordayici olmadigini bulmustur.

Sonug olarak, alanyazin incelendiginde akademik ertelemeyle cinsiyet arasindaki
iliskiye donuk tutarh bulgularin olmadigi dikkati c¢ekmektedir. Lise o6grencilerinin
akademik ertelemelerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagsma olmadigini bulan
aragtirmalar oldugu gibi anlamli bir farklilasma ortaya koyan arastirmalar da s6z
konusudur. Cinsiyete agisindan anlamli farklilik ortaya koyan ¢alismalarda erkeklerin kiz
Ogrencilere kiyasla daha fazla akademik erteleme yaptigi dikkati cekmektedir. Lise
ogrencilerinin akademik ertelemelerinde erkekler aleyhine ortaya konan bulgularin
sayica daha fazla olmasi Universite 6grencileriyle yurutilen arastirmalarda da s6z
konusudur. Bununla birlikte az sayida olmakla birlikte Universite ogrencileriyle
gerceklestirilen bazi arastirmalarda kiz dgrencilerin erkeklere kiyasla daha fazla

erteleme yaptigi da bulunmustur (Washington, 2004’ den aktaran Balkis, 2006,s.59).
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2.6.2.2. Akademik Erteleme ve Sinif Diizeyi/Yas

Lise ogrencilerinde akademik erteleme ile sinif dizeyi iligkisinin incelendigi
arastirmalarda elde edilen bulgularin farkhlastigi dikkati cekmektedir. Arastirmalarin
bazilarinda sinif dlzeyi acisindan lise 6grencilerinin akademik erteleme dizeylerinde
anlamh bir farklilasmanin oldugu (Ekinci, 2011, s.69; Rosario vd., 2009, s.120-123)
bazilarinda ise sinif dizeyi agisindan 6grencilerin erteleme dlzeylerinde anlamli bir
farkhlasmanin olmadigi (Arslan, 2013, s.48; Yildirm, 2011, s.66 Yigit ve Dilmag¢,2011,
s.168) bulunmustur. Sinif dizeyi agisindan farkllasma bulan arastirmalarda, Ekinci
(2011, s.69) sinif dizeyi arttikga ertelemenin azaldigini bulmugsken Rosario vd. (2009)
sinif dUzeyi arttikga ertelemenin arttigini bulmustur. Akademik erteleme ve sinif dizeyi
iliskisine dénuk Universite égrencileriyle yapilan arastirma bulgularinda da benzer bir
durumun oldugu, diger bir ifadeyle bulgularin farklilastigi dikkati ¢ekmektedir. Sinif
dizeyine godre o&grencinin akademik ertelemesinin farkhlastigini ortaya koyan
arastirmalar oldugu gibi (Balkis, 2006, s. 166-168; Berber Celik, 2014, s.73; Akdogan,
2013, s.47), sinif duzeyine gore farkhlagma bulamayan aragtirmalar da s6z konusudur
(Uzun Ozer ve arkadaglari, 2009, s.250-251; Sarioglu, 2011, s.67). Ayrica Universite
ogrencileriyle gerceklestirilen bazi arastirmalar sinif dizeyi arttikca erteleme
davraniginin arttigi gorilmektedir (Bulut, 2014, s.47; McCown ve Roberts, 1994’ den
aktaran Uzun Ozer vd., 2009, s.242).

Lise 6drencilerinde sinif duzeyine benzer sekilde akademik erteleme ve yas
iliskisinin incelendigi ¢alismalarda arastirma bulgular arasinda farkhliklarin bulundugu
dikkati ¢cekmektedir. Ergenlerle yapilan bazi arastirmalarda yas arttikgca akademik
ertelemenin de arttigi (Cakici, 2003, s.91; Milgram ve Toubuiana, 1999, s. 357; Owens
ve Newbegin, 1997, s.885) bazilarinda ise akademik erteleme ile yas arasinda anlaml
bir iliskinin olmadigi bulunmustur (Joubert, 2015, s.43; Yildirnm, 2011,s.62). Universite
ogrencileriyle yapilan arastirmalarda da elde edilen bulgularin farklilastigi gérilmektedir.
Bazi arastirmalarda yas arttikga akademik ertelemenin de arttig1 (Balkis, 2006, s.162 ;
Ulukaya, 2012, s.52,54), bazilarin da yas arttikga akademik ertelemenin azaldigi (Balkis
ve Duru, 2009, s.23; Beswick vd., 1988), bazilarinda ise akademik erteleme ile yas
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi (Cakici, 2003, s.107; Sarioglu, 2011; Yildirim,
2011) bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde akademik erteleme ve vyas iligkisini inceleyen
arastirmalarin yani sira yasin ertelemeyi yordayiciligini inceleyen arastirmalara da
rastlaniimistir. Bu baglamda, Akkaya (2007, s.44-52) Universite 6grencileriyle yaptigi
arastirmada hem genel 6rneklem hem de kadin erkek drneklemlerde ayri ayri akademik

erteleme ile yas arasinda anlamh bir iliskinin olmadigini ve yasin akademik ertelemeyi
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anlamli duzeyde yordamadigini bulmustur. Bu durumun aksine Ulukaya (2012, s.53-54)
ise akademik erteleme ile yas arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ve yasin Universite
ogrencilerinde akademik ertelemeyi anlamli duzeyde yordadigini bulmustur. Benzer
sekilde Rabin, Fogel ve Nutter Upham (2011,s.352) de Universite 6grencileriyle yaptigi
arastirmasinda yasin Universite dgrencilerinin akademik ertelemelerinde anlamh bir
yordayicli oldugunu ortaya koymustur.

Kim ve Seo (2015, s. 30-31) ise yaptiklari meta analiz gcalismasinda Universite ve
lise &grencileriyle gerceklestiriien arastirmalarda akademik ertelemeyle akademik
performans arasindaki iliskiyi ve yasin bu iliskiye olan etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda yasin akademik erteleme ile akademik performans iliskisini etkiledigi ve
ertelemenin ileri yaslara kiyasla Ozellikle erken yaslarda daha fazla yasandigi
bulunmustur.

Sonug olarak, lise ve Universite 6grencilerinde akademik erteleme ile sinif
dizeyilyas iligkisinin incelendigi arastirmalar gézden gegirildiginde farkh bulgularin
oldugu dikkati cekmektedir.

2.6.2.3. Akademik erteleme ve okul tiirii

Lise ogrencilerinde akademik erteleme ile okul tiru iligkisinin incelendigi
arastirmalarin sinirli oldugu dikkati gekmektedir. Bu arastirmalardan biri Ekinci'nin (2011,
s.66) Genel lise, Anadolu lisesi, Fen lisesi, imam Hatip lisesi, Ticaret Meslek lisesi ve
Anadolu Ogretmen lisesinde yapti§i arastirmadir. Yapilan analiz sonucunda okul tiiriine
gore 6grencilerin akademik erteleme dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmus ve fen
lisesine devam eden o6grencilerin genel lise ve ticaret meslek lisesinde okuyan
ogrencilere kiyasla anlamli dizeyde daha diisik akademik erteleme yaptigi gorilmustr.

Yildinm (2011,s.70-71) ise Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Genel Lise ve Meslek
lisesinde akademik erteleme ile okul tirl iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin okul tirlerine gore akademik erteleme puanlarinin farklilastigi ve fen lisesine
devam eden 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamasinin diger okullara devam
eden 6grencilere kiyasla anlamli dizeyde daha yiksek oldugu gériimustar.

Son olarak, Yigit ve Dilmag (2011,s.168) Meslek lisesi, Genel Lise ve Anadolu
lisesine devam eden &grenciler kapsaminda arastirmasini gergeklestirmis ve arastirma
sonucunda o6grencilerin 6grenim gorulen okul turine gore akademik erteleme puan
ortalamalarinin arasinda anlaml bir farklilasma oldugunu bulmustur. Genel lisedeki
ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin meslek lisesi 6grencilere kiyasla anlamli
dizeyde daha yuksek oldugu gorulmustur.

Ozetle, lise tiiriine gére ergenlerin akademik ertelemelerinde farkl bulgular ortaya

koyan arastirmalar mevcuttur.
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2.6.2.4. Akademik erteleme ve akademik basari

Lise 6grencilerinde akademik erteleme ile akademik basari iliskisinin incelendigi
arastirmalarin yogunlukta oldugu dikkati cekmektedir. Bu arastirmalardan biri Owens ve
Newbegin’ in (1997, s.883-884) Avusturyali ergenlerle yaptigi arastirmadir. Korelasyon
analizleri sonucunda varsayildigi gibi akademik basariyla akademik erteleme arasinda
negatif dizeyde gucli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonrasinda ise akademik
basarinin akademik ertelemeyi yordadigi gértlmustir.

Owens ve Newbegin (2000, s.120) ingilizce ve matematik derslerinde ergenlerin
akademik ertelemesini incelemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Model
analizleri sonucunda ergen kiz ve erkek 6grencilerin her ikisinde ayri ayri hem matematik
hem de ingilizcede diisiik notlara sahip olmanin tek basina akademik erteleme iizerinde
en gugla etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Cakici (2003, s.89-108) lise ve universite dgrencilerinde akademik erteleme ile
akademik basari iligkisini incelemigtir. Arastirmada lise &grencilerinin kendi okul
basarilarini degerlendirmeleri, okul bagari doyumlari ve genel not ortalamalariyla
akademik ertelemeleri arasinda orta dizeyde anlamli negatif bir iliski bulunmustur.
Ayrica, kendilerini okul basarisi acgisindan basarisiz olarak degerlendiren, okul
basarisindan memnun olmayan ve genel not ortalamasi dusik olan 6grencilerin daha
cok akademik erteleme davranigi gosterdigi saptanmigtir. Universite égrencilerinin
akademik basarilariyla akademik erteleme arasinda da olumsuz bir iligkinin oldugu ve
akademik basarinin akademik erteleme davranigini anlamh bir bigimde yordadigi
bulunmustur.

Klassen ve Kuzucu (2009,s.74) Turk ergenlerle yaptid1 arastirmasinda cinsiyetler
arasinda akademik erteleme ile akademik basar iligkisiyle ilgili farkli bulgulara
ulagmistir. Korelasyon analizleri sonucunda erkek 6grenciler icin akademik ertelemeyle
notlar arasinda zayif ama negatif ydnde bir iliski bulunurken, kiz égrenciler igin bu iki
degisken arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.

Rosario vd. (2009, s.120-123) son Ug yil icerisinde ayni okula devam eden 7., 8.
ve 9. Sinif 6grencileriyle iki bagimsiz 6rneklem Gzerinde bir arastirma gergeklestirmigtir.
Arastirma sonucunda her iki drneklem grubunda elde edilen benzer bulgular akademik
ertelemenin duguk ders basarisiyla birlikte arttigini ortaya koymaktadir.

Ekinci (2011, s.63-73) lise 6grencileriyle yaptigi aragtirmasinda akademik erteleme
ile akademik basari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
bulmustur. Ayrica mevcut arastirmada, lise 6grencilerinin okul ortalamalarina gére
akademik erteleme dlzeyleri arasinda anlaml bir farklilasma olup olmadigi da

incelenmis ve yapilan analizler sonrasinda okul ortalamasi “3’ un alti” olan 6grencilerin
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akademik ertelemelerinin ortalamasi “4-5 arasi” olan o6grencilerin akademik
ertelemelerinden anlamli diizeyde ylksek oldugu gdrtlmustir. Benzer bir calisma Uzun
Ozer (2005, s. 58-60) tarafindan Universite 6grencileriyle de gergeklestiriimistir.
Arastirmada akademik erteleme ile akademik bagari arasinda anlamli dizeyde negatif
bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte, 6grencilerin akademik basari puanlarini “dtusik
basarili, basarili, yiksek basarili” seklinde gruplandirarak, bu grupla arasinda akademik
erteleme sikhidini da incelemistir. Arastirma sonucunda, disik akademik basariya sahip
olan égrencilerin diger iki gruba gore daha fazla erteleme yapti§i ortaya konmustur.

Yildirm (2011,s.76-77) lise 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda égrencinin 6znel
basari algisiyla akademik ertelemesi arasindaki iliskiyi incelemis ve aralarinda anlamli
bir farklilasmanin oldugunu bulmustur. Arastirma sonucunda 6grencinin 6zenl basari
algisi dusttkge ertelemenin arttigi goéralmustar.

Lise 6grencileriyle yapilan bir diger arastirmada Joubert (2015, s. 41-44) de lise
ogrencilerinin ertelemeleriyle akademik basarilari arasinda anlaml dizeyde negatif bir
iliski oldugunu bulmustur.

Roghani vd. (2015, s.387-388) ise kadin lise 6grencilerinde akademik erteleme ve
akademik 6z yeterliligin akademik basariyla iligkisini incelemigtir. Yapilan korelasyon
analizleri sonrasinda akademik ertelemeyle akademik basari arasinda negatif diizeyde
anlamli bir iligki bulunurken akademik erteleme ve akademik 6z yeterliligin birlikte
akademik basari varyansinin .51’ i ni agikladigi bulunmustur. Bu iki degiskenin lise
ogrencilerindeki akademik basariyl agiklamada gulgli birer yordayici oldugu ileri
surtlmastar.

Kim ve Seo (2015, s. 30-31) akademik ertelemeyle akademik performans
arasindaki iliskiyi bir meta analiz g¢alismasi ¢ergevesinde incelemistir. Arastirma
sonucunda ertelemenin akademik performansla negatif yénde bir iliskiye sahip oldugu
bulunmus ve zayif akademik performansin akademik ertelemelerin bir sonucu olarak
olustugu ifade edilmistir.

Akademik basarinin akademik erteleme Uzerindeki yordayici gucuni goérmek
amaciyla Akkaya (2007, s.44-52) Universite 6grencileriyle bir arastirma gerceklestirmis
ve hem genel drneklemde hem de kadin erkek orneklemde ayri ayri akademik bagarinin
erteleme Uzerindeki yordayiciligini incelemigtir. Korelasyon analizi sonucunda hem
genel orneklemde hem de kadin ve erkek orneklemlerinde akademik bagariyla erteleme
arasinda anlamli dizeyde negatif iligkiler bulunmustur. Coklu regresyon analizi
sonucunda genel 6rneklem ve kadin Universite 6grencilerinde akademik bagari yordayici
bir degisken iken erkek Universite 6grencilerde akademik basarinin yordayici bir

degisken olmadigi bulunmustur.
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Akademik erteleme ve akademik basari arasindaki iliskiye dénik elde edilen bu
bulgulardan farkli olarak Lay (1986, s.478,492) arastirmasinda erteleme puanlarinin not
ortalamasi ve final puanlariyla iligki olmadigini bulmustur. Benzer sekilde Janssen (2015,
s.73) lise &grencileri ve Universite dgrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda
akademik ertelemeyle akademik basari arasinda anlaml bir iligski bulamamistir.

Ozetle lise ve Universite dgrencilerinde akademik erteleme ile akademik basari
iliskisinin incelendigi arastirmalar gozden gecirildiginde birbiriyle tutarli bulgularin
agirlikta oldugu dikkati cekmektedir.

2.6.3. Akademik erteleme ile psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar

Akademik ertelemenin cesitli psikolojik degiskenlerle iligkisini inceleyen
arastirmalar s6z konusudur. Bu degiskenler incelendiginde ozellikle surekli kaygi,
durumluk kaygl, benlik saygisi, 6z yeterlilik inanci, kendini engelleme davranigi,
mukemmeliyetgilik, akilci olmayan inang, 6z dizenleme, 6z dizenleme igin 6z yeterlilik,
depresyon, 0z saygl, akademik 6z yeterlilik gibi psikolojik degiskenlerin ertelemeyle
iliskisinin incelendigi dikkati cekmektedir. Bu arastirma kapsaminda akademik
ertelemeyle iliskisi incelenen surekli kaygi, akilci olmayan inang ve 6z dizenleme

psikolojik degiskenlerine ait ilgili arastirmalara asagida sirasiyla verilmigtir.
2.6.3.1. Akademik erteleme ile siirekli kaygi iliskisini inceleyen arastirmalar

Akademik ertelemeyle kaygi iligkisini inceleyen arastirmalar gézden gegcirildiginde
hem surekli kaygi hem de durumluk kaygiyla ertelemenin iligkisini inceleyen
arastirmalarin  oldugu gorulmektedir. Bu bolumde oOncelikle lise 6grencileriyle
gerceklestirilen sdrekli kaygi arastirmalarina éncelik verilerek akademik erteleme ile
kayginin incelendidi arastirmalar siralanmigtir.

Lay vd. (1989, s.202-203) lise 6grencilerinde erteleme, strekli ve durumluk kaygi,
stres durumunun algilanmasi ve bas etme yollarini kapsayan bir arastirma
gerceklestirmistir. Katilimcilar oncelikli olarak erteleme ve slrekli kaygl o6lgeklerini
doldurmustur. Devaminda, ilk sinavlardan yedi giin énce (1. asama) katihmcilardan her
biri yaklasan sinav donemiyle ilgili durumluk kaygi, stres durumunun algilanmasi ve bas
etme yollariyla ilgili élcekleri doldurmuslardir. Bu degerlendirmeler ilk sinavdan bir gin
once (2. asama) ve son sinavdan bes giin sonra (3. asama) tekrar alinmigtir. Arastirma
sonrasinda ertelemeyle surekli kaygl ve durumsal kaygi arasinda anlamli duzeyde bir
iliskinin olmadig! gorulmustur.

Owens ve Newbegin (1997, s.876) lise 6grencilerinin matematik ve ingilizce

derslerindeki ertelemelerinin surekli kaygi, durumluk kaygi ve sinav kaygisiyla iligkisini
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incelemistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin matematik dersindeki ertelemeleriyle
surekli kaygl, durumluk ve sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, fakat
ingilizce dersindeki ertelemeleriyle kayginin bu Ug tir(i arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigi bulunmustur. Bunun yani sira kaygi turlerinin her biri arasinda da pozitif yonde
gugla iligkilerin oldugu goérilmastr.

Lise 6grencileriyle yapilan bazi aragtirmalarda ise akademik erteleme ile durumluk
kaygi arasindaki iliskinin incelendigi gorulmektedir. Aydogan (2008, s.47-52) lise son
sinif 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin benlik saygisi, durumluk kaygi ve
0z yeterlilik inanclari acgisindan aciklanabilirligini incelemek amaciyla bir arastirma
gercgeklestirmistir. Arastirma sonucunda, durumluk kaygi ile akademik erteleme arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Bunun yani sira; yliksek ve orta dizeyde
akademik erteleme davranisi gosteren dgrencilerin durumluk kaygi dizeylerinin dusuk
dizeyde akademik ertelemeye gdsterenlere kiyasla daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yordayici hiyerarsik regresyon analizi bulgularinda ise durumluk kayginin
akademik ertelemeyi anlamli dizeyde aciklamadigi gérulmustar.

Kandemir (2012, s.85-86) universite sinavina hazirlanan oégrencilerin akademik
erteleme davraniglarini durumluk kaygi, basarisizlik korkusu, benlik saygisi ve basari
amag oryantasyonlariyla aciklamak amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma
sonucunda akademik erteleme ve durumluk kaygi arasinda pozitif yonde anlaml
dizeyde bir iliskinin oldugu goértlmustir. Coklu regresyon analizi sonucunda ise
akademik erteleme duzeylerinin bir butin olarak durumluk kaygi, benlik saygisi,
basarisizlik korkusu ve bagari amaclariyla agiklandigi fakat durumluk kayginin akademik
ertelemeyi agiklamada etki gliciiniin az oldugu bulunmustur.

Akademik erteleme ve surekli kaygi iliskisini inceleyen arastirmalar gdézden
gegcirildiginde lise &grencileriyle yarutilen arastirmalarin  yani sira Universite
odrencileriyle gergeklestirilen arastirmalara da rastlanmigtir. Solomon ve Rothblum
(1984, s.507-508) universite 6grencilerindeki akademik ertelemenin sirekli kaygiyla
iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda ertelemenin surekli kaygiyla pozitif dizeyde
anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Bunun yani sira surekli kayginin
basarisizlik korkusuyla anlamli dizeyde iligkili oldugu, diger taraftan gorevin
caydiriciliyla anlamh duzeyde iligkili olmadigr goraimugtar.

Rothblum vd. (1986, s.390-394) yiksek duzeyde erteleme yapanlar ile dugsuk
diuzeyde erteleme yapanlar arasinda duyussal, bilissel ve davranigsal farkhliklari ortaya
koymak amaciyla bir arastirma gergeklestirmiglerdir. Duyugsal boyutta katilimcilar sinav
kaygisi 6lcegini ve haftalik durumluk kaygi 6lgeginin doldurmus ve bunlara ek olarak

haftalik kaygiyla iligkili semptomlarini rapor etmiglerdir. Arastirma sonucunda,
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odrencilerin %40’ indan daha fazlasinin sinavlar konusunda yogun duzeyde kaygi
yasadiklari noktada hemen hemen daima ya da daima erteleme rapor ettikleri
bulunmustur. Bir diger ifadeyle yliksek dizeyde erteleme davranisiyla kaygi arasinda
anlamh duzeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bunun yani sira, duyussal dlcimlere
gbre, hem kadin hem de ylksek dizeyde erteleme davranisi sergileyenlerin daha fazla
sinav kaygisi rapor ettigi bulunmustur. Ayrica, yuksek ertelemecilerin haftalik durumluk
kaygisi rapor etmelerinin daha muhtemel oldugu ve bu oélcimlerde (haftalik durumluk
kaygisi dlcumleri) erteleme ve cinsiyet etkilesiminin kadinlar icin daha anlamli oldugu
ortaya ¢cikmistir. Benzer tablo haftalik kaygiyla iliskili psikolojik semptomlarin rapor
edilmesinde de s6z konusudur.

Beswick vd. (1988, s.215) Universite 6grencilerinde kaygiyla akademik gorevlerde
davranigsal erteleme ve 6z bildirimli erteleme olgUimleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla bir arastirma gercgeklestirmistir. Arastirmada davranisgsal belirlemeyi belirlemek
amaciyla égrencilerin Ug ayri gorevi teslim tarihleri (donem 6devi taslagini teslim, donem
Odevini teslim ve arastirma olgeklerini iletme) kayit edilmistir. Arastirma kapsaminda
katilimcilarin kaygi dizeyleri Spielberger ve digerleri (1968) tarafindan gelistirilen
Durumluk-Sarekli Kaygi olgediyle belirlenmigtir. Elde edilen bulgular dénem &devini
teslim etmede geciktirmeyle kaygi arasinda ve 6z bildirimli ertelemeyle kaygi arasinda
anlamli dizeyde pozitif iliskilerin oldugunu ortaya koymaktadir.

Lay ve Silverman (1996, s.64-66) Universite dgrencilerinde kaygi ve erteleme
arasindaki muhtemel iligkileri incelemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirma kapsaminda erteleme egilimi, strekli kaygi, durumluk kaygi, keyifsizlik durumu
ve erteleme davranis dl¢cimleri elde edilmistir. Coklu regresyon analizleri sonucunda
erteleme egiliminin sinav dénemi Oncesi keyifsizligi yordamaya anlaml katkiya sahip
oldugu ve surekli ertelemecilerin sinav dncesi keyifsizligi erteleme yapmayan dégrencilere
gore daha fazla duzeyde rapor ettigi gorulmastir. Sinav déneminde ise erteleme
egilimiyle keyifsizlik arasinda bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Erteleme egiliminin sinav
Oncesi ve sinav gunu geciktirme davraniginda anlamli bir yordayici oldugu fakat strekli
kaygl ve durumsal kayginin ise sinav oncesi ve sinav gunu geciktirme davraniginda
anlamli bir yordayici olmadigi gorulmustur. Buna ek olarak, erteleme egilimi ve surekli
kayg! arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Aragtirmacilar elde edilen bulgular
neticesinde, kayginin eger varsa ertelemede ufak bir rol oynadigini ve kaygiyla erteleme
egdilimi arasinda guglu bir iligki gormenin gerekli olmadigini ileri surmusglerdir.

Haycock vd. (1998, s.320-322) Universite 6grencilerinde erteleme, yetkinlik
beklentileri, surekli ve durumluk kaygi, cinsiyet ve yas arasindaki iligkiyi incelemek
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surekli kayginin her biriyle pozitif dizeyde anlamli oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
regresyon analizi sonrasinda yetkinlikten kaynaklanan etkiler hesaba katildiginda,
kayginin ertelemedeki varyansa anlamh bir katki saglamadigi goéraimustar.
Aragtirmacilar bu durumu, kayginin diger degigkenlerle iligskisi baglaminda
yorumlanmaya ve incelenmeye ihtiya¢c duymasiyla agiklamistir. Bir diger ifadeyle, kaygi
0z yeterlilik Gzerinde bir etkiye sahip olabilir ve kaygi ile erteleme arasindaki iligkiye
yetkinlik beklentileri aracilik ediyor olabilir.

Eksi ve Dilmag (2010, s.439-441) Universite 6grencilerinin genel erteleme, karar
vermeyi erteleme, akademik erteleme dlzeylerinin sirekli kaygl agisindan incelemek
amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen
regresyon analiz sonuglari surekli kaygi duzeylerinin butlin olarak genel erteleme, karar
vermeyi erteleme ve akademik ertelemenin her birini anlamli dizeyde yordadigini ortaya
koymustur.

Ozetle akademik erteleme ile siirekli kaygi iliskisini inceleyen arastirmalar gézden
gegcirildiginde sinirli arastirmaya ulasilabildigi ve bu arastirmalarda da farkli bulgularin
oldugu dikkati cekmektedir. Bununla birlikte alanyazininda ertelemenin sinav kaygisi
(Klassen vd., 2009; Milgram, Dangour ve Raviv, 1992; Saddler ve Buley, 1999),
performans kaygisi (Ferrari, 1991a), degerlendirime kaygisi (Day, Mensink ve
O’Sullivan, 2000), sosyal kaygi (Ferrari, 1991b; Ferrari, 1992), motivasyonel/duygusal
kaygi (Kachgal vd., 2001), 6znel kaygi (McCown ve Johnson, 1991,s.415) veya istatistik
kaygisi (Onwuegbuzie, 2004) gibi kayginin farkli tarleriyle de iligkisini ortaya koyan
arastirmalarin oldugu gorulmektedir.
2.6.3.2. Akademik erteleme ile akilci olmayan inang iliskisini inceleyen

arastirmalar

Akademik erteleme ve akilci olmayan inang arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar goézden gegirildiginde lise 6grencileriyle gergeklestirilen arastirmalara
rastlaniimadigi i¢cin bu bdlimde Universite 6grencileriyle gerceklestirilen arastirma
bulgularina yer verilmigtir.

Solomon ve Rothblum (1984, s.507-508) universite 6gdrencilerinde akademik
ertelemenin akilci olmayan inanglarla iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
akademik ertelemenin akilci olmayan inanclar ile pozitif dizeyde anlamli oldugu
bulunmustur. Ayrica, akademik ertelemenin iki Gnemli nedeni olan basarisizlik korkusu
ve gorevin caydiriciigiyla akilci olmayan inancglar arasinda anlamh dizeyde pozitif
iligkilerin oldugu gorulmustar.

Beswick vd. (1988, s.213,214) kararsizlik, akilci olmayan inanglar ve benlik

saygisiyla akademik gorevlerde davranigsal erteleme ve 6z bildirimli erteleme dlgUmleri
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arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmada
ogrencilerin G¢ ayri gorevi teslim tarihleri de (dénem oOdevi taslagini teslim, dénem
Odevini teslim ve aragtirma olceklerini iletme) kayit edilmistir. Elde edilen bulgular akilci
olmayan inanglar ile dénem o&devini teslim etmede gecgen sire (davranigsal erteleme)
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ortaya koyarken akilci olmayan inanglar ile 6z
bildirimli erteleme arasinda kuglUk fakat anlamh pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya
koymustur. Buna ek olarak, ¢oklu regresyon analizi sonrasinda elde edilen bulgular,
doénem 0Odevini teslim etmede gecgen siireyi agiklamada benlik sayginin varyansin kiiguk
ama anlamh bir kismini agikladigini; karasizlik ve akilci olmayan inanglarin katkisinin
oldukga kuglk oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer durum &6z bildirimli erteleme
bulgularinda da gorulmustir. Benlik saygisi ve karasizhigin 6z bildirimli erteleme
varyansinin anlamli bir kismini agikladigi fakat akilci olmayan inanclarin katkisinin
oldukga dusuk oldugu bulunmustur.

Bridges ve Roig (1997, s.942-943) akademik erteleme ve akilci olmayan dislince
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla devlet ve 6zel Universite ogrencileriyle bir
arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada akilci olmayan inanca yonelik hem genel
toplam hem de bes alt digegine ait alt dlgek toplam puanlari elde edilmis ve analizlerde
bu puanlarin hepsi incelenmistir. Arastirma sonucunda akademik erteleme ile akilci
olmayan dusuncenin genel délgimleri arasinda pozitif dizeyde disiuk ama anlamli bir
iliski, problemden kaginma alt dlgcedine ait dlcimleri arasinda ise pozitif dizeyde daha
anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda ise problemden kaginma alt
Olcedinin ve cinsiyetin akademik ertelemeyi yordadigi géraimustar.

Berber Celik (2014, s.74) JUniversite oOgdrencilerinin  akademik erteleme
davraniglarini akilci olmayan inanglar, 6z yeterlilik inanci, kendilik algisi ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun ne dizeyde acikladigini incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Korelasyon analizleri sonucunda Universite dgrencilerinin akademik
erteleme davraniglariyla akilci olmayan inanglar arasinda pozitif ydénde anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirmada ayrica akilci olmayan inanglar, 6z-yeterlik inanci, kendilik
algisi ve olumsuz degerlendiriime korkusunun akademik erteleme toplam varyansinin
%20’ sini acikladigi; akilct olmayan inanglar, 6z-yeterlik inanci ve olumsuz
degerlendiriime korkusunun modele katkisinin anlamli oldugu belirlenmigtir.

Alanyazin gbzden gecirildiginde akademik ertelemenin rasyonel inanglarla
iliskisinin incelendigi arastirmalar da s6z konusudur. Balkis (2013, s.65-66) akademik
erteleme, akademik yasam doyumu ve akademik basari arasindaki iliskide calismayla
ilgili rasyonel inanclarin araci rolini Universite 6rnekleminde incelemigtir. Arastirma

sonucunda, akademik ertelemenin calismayla ilgili rasyonel inanglarla negatif dlizeyde
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anlamh bir iligkiliye sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Balkis, Duru ve Bulus
(2013, s.832-834) JUniversite ogrencileriyle vyaptiklar arastirmada bir Onceki
arastirmalardan farkli olarak akademik erteleme ile akademik alandaki rasyonel inang
iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda akademik ertelemenin akademik alandaki
rasyonel inancla negatif dizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu gérilmastir. Yapisal
egitlik modellemesi sonucunda ise akademik alandaki rasyonel inanglarin akademik
ertelemeyi dogrudan etkiledigi bulunmustur. Ayrica, akademik alandaki rasyonel
inanclarin akademik erteleme araciligiyla akademik basariyi dolayli yoldan etkiledigi de
go6ralmuistar.

Alanyazin incelendiginde akilci olmayan inancin ertelemenin farkh tirleriyle
iliskisinin incelendigi arastirmalar da dikkati cekmektedir. Ferrari ve Emmons (1994,
s.543) Universite 6grencilerinde ertelemenin intikam, akilci olmayan inang ve adil diinya
inanciyla iliskisini incelemigtir. Arastirma sonucunda sadece adil dinya inanclarinin
karar verme, davranissal ve fonksiyonel olmayan erteleme ile anlamli diizeyde ters
yonde iliskili oldugu; akilci olmayan inang ve intikamin ise erteleme ile anlamli dizeyde
iliskili olmadigi bulunmustur.

Ozetle; akademik erteleme ile akilci olmayan inang iligkisini inceleyen arastirmalar
gbzden gegcirildiginde lise 6grencileriyle gerceklestirilen arastirmalara rastlaniimadigi,
bununla birlikte Gniversite 6grencileriyle ylurutilen arastirmalarin da sinirli sayida oldugu
ve bu arastirmalarda elde edilden bulgularin genellikle birbiriyle tutarli oldugu ifade
edilebilir.

2.6.3.3. Akademik erteleme ile 6z diizenleme iliskisini inceleyen arastirmalar

Lise 6grencilerinde akademik ertelemeyle 6z duzenlemenin birlikte incelendigi
arastirmalar gbzden gegcirildiginde iki degiskenin birlikte kullanildigi sinirh sayida
arastirmaya rastlaniimistir. Bu arastirmalardan biri Ebadi ve Shakoorzadeh’ in (2015,
$.196-197) iranli lise dgrencileriyle yaptigi ve akademik 6z diizenleme ile akademik
erteleme iligkisini inceledigi arastirmadir. Bu arastirmada akademik 6z dizenleme ve
akademik motivasyonun lise o6grencilerindeki akademik ertelemeyi yordayip
yordamadigi incelenmis ve arastirma sonucunda her iki degiskenin de negatif dizeyde
anlamli akademik ertelemeyi yordadigi bulunmustur.

Motie vd. (2012, s.2303-2305) ise 0z duzenlemeyi 6grenme stratejilerinin
akademik ertelemeyi yordayici rolini degerlendirmek amaciyla iranl birinci sinif lise
Ogrencisiyle bir arastirma gerceklestirmistir. Coklu regresyon bulgulari akademik
ertelemenin igsel hedef yonelimleri, digsal hedef yonelimleri, metabilissel 6z dizenleme,

zaman/galisma cevresel yonetimi ve g¢abayl dizenlemeyle negatif dizeyde iligkili
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oldugunu ve organize etmenin akademik ertelemenin pozitif bir yordayicisi oldugunu
ortaya koymaktadir.

Lise o6grencileriyle yapilan bazi arastirmalarda 6z duzenleme igin 6z yeterlilik
degiskeni ile akademik erteleme iligkisinin incelendigi gorilmektedir. Oz diizenleme igin
0z yeterlilik bireyin 6z duzenleme becerileriyle ilgili inanci anlamina gelmektedir. Bu
arastirmalardan biri Klassen ve Kuzucu'nun (2009, s.74-76) Turk ergenlerle
gerceklestirdigi ve Turk ergenlerde akademik erteleme ile akademik 6z yeterlilik, 6z
dizenleme icin 6z yeterlilik ve 6z saygi gibi ertelemeyle iligkili motivasyon degiskenleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmadir. Korelasyon analizleri sonucunda ertelemenin
diger tum degiskenlerle iligkili oldugu ama en gugclu iliskinin 6z dizenleme igin 6z
yeterlilikle oldugu bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonrasinda her iki cinsiyette 6z
duzenleme igin 6z yeterliligin ertelemenin en gug¢ll yordayicisi oldugu goralmustar.

Klassen vd. (2009, s.804-805) ise Kanada ve Singapur’dan 612 ergen arasinda
akademik ertelemenin 6z dizenleme igin 6z yeterlilik, 6z saygi ve sinav kaygisiyla
iliskisini incelemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda her
iki 6érneklem grubunda 6z duzenleme icin 6z yeterliligin ertelemeyle en gugclu iligkiye
sahip oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, Singapurlu ergenlerin Kanadali ergenlere
gbre daha yuksek dizeyde erteleme ve daha disuk dizeyde 6z dizenleme igin 6z
yeterlilik rapor ettigi; erkeklerin kadinlara gore ise daha yuksek dizeyde erteleme ve
daha disuk dizeyde 6z diizenleme igin 6z yeterlilik rapor ettigi gériimustir. Coklu path
analizinde 6z sayginin, 6z dizenleme icin 6z yeterliligin ve sinav kaygisinin ertelemeye
dogrudan katkisi incelenmis ve birlestiriimis degiskenlerin Kanadali érneklem grubu igin
erteleme varyansinin %51’ini, Singapurlu dérneklem grubunda ise %40 in1 acgikladigi
go6rilmustur. Benzer sekilde her iki grup igin 6z diizenleme igin 6z yeterlilik ertelemeyle
en gugla iliskiye sahip bulunmustur.

Akademik erteleme ile 6z duzenleme iligkisini inceleyen arastirmalar gdézden
gegcirildiginde Universite ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmalara da rastlanmigtir.
Klassen vd. (2008, s.921) akademik erteleme, 6z dizenleme, akademik 6z yeterlilik, 6z
saygi ve 0z duzenleme igin 0z yeterlilik arasindaki iliskileri incelemek amaciyla universite
ogrencisiyle bir arastirma gercgeklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda 6z dizenlemeyle
erteleme arasinda negatif yonli anlamh ve gucli bir iliski bulunurken, en glglu
korelasyon iligkisi negatif yonde 6z dizenleme icin 6z yeterlilik ile erteleme arasinda
bulunmustur. Hiyerargik goklu regresyon analizinde ise 0z duzenlemenin ertelemeyi
yordamada anlamli bir degisken oldugu gorulmugtar.

Uzun Ozer (2010, s.123,142) arastirmasinda o6zellikle, bilissel, duyussal ve

davranigsal degiskenler arasindaki yapisal iliskiyi ve bu degiskenlerin kombinasyonunun
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erteleme davranigini ne derecede acikladigint gérmek amaciyla bir model hipotezi
kurmustur. Olusturulan modelde 6z dizenleme, 6z yeterlilik ve 6z sayginin erteleme ve
diger degiskenler (engellenmeye tahammiuilstizlik ve akilci olmayan inanglarin iki alt
boyutu) arasindaki araci rolleri incelenmistir. Calisma degiskenleri arasindaki ig
korelasyon  analizleri  sonrasinda  duygusal tahammdilsizlik, rahatsizliga
tahammulsizluk ve asirn kayginin ertelemeyle pozitif yonde anlamh bir iligkiye sahip
oldugu, akademik 6z yeterlilik, 6z saygl ve 6z dizenlemenin ise ertelemeyle negatif
yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Path analizi sonucunda 6z
dizenlemenin ertelemenin en gli¢li yordayicisi oldugu goériimustir. Regresyon analizi
sonrasinda ertelemenin duygusal tahammdulstzlUk, rahatsizliga tahammulsuzIuk,
duygusal sorumsuzluk, akademik 6z yeterlilik, 6z saygl ve 6z dizenleme tarafindan
dogrudan yordandigi gorulmus ve bu alti degiskenin erteleme toplam varyansinin %3%’
ini acikladig1 bulunmustur.

Strunk ve Steele (2011, s.987) universite ogrencilerinin ertelemelerinde 6z
dizenlemenin, 6z yeterliligin ve kendini engelleme davranisinin katkisini incelemek
amaciyla bir arastirma gercgeklestirmistir. Arastirma sonucunda regrasyon analizine
sokulan ilk degisken olan 0z yeterliligin istatistiksel olarak anlamli bir degisken oldugu
fakat 6z dizenlemenin tamamiyla 6z yeterliligin yordayici glcuni acikladigi
bulunmustur. Bunun yani sira 6z dizenleme ve kendini engelleme davranisinin
birbirinden bagimsiz olarak da erteleme davranisini yordadigi goraimustar.

Uzun Ozer vd. (2014, s.314) ertelemede duyussal, bilissel ve davranigsal
bilegenler arasindaki i¢ korelasyonu incelemek amaciyla Universite 6grencileriyle bir
arastirma gercgeklestirmislerdir. Yazarlar bilissel boyutta mikemmeliyetgilik (kisisel
standartlarla ilgili sipheler ve eyleme gec¢cme-organize etmeyle ilgili stpheler alt
boyutlari), duyussal boyutta depresyon ve davranigsal boyutta 6z diizenlemeyi arastirma
kapsaminda incelemistir. Korelasyon analizi sonucunda 6z dizenlemenin ertelemeyle
oldukga yuksek ve negatif dizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Path
analizi sonucunda 6z dizenlemenin ertelemeyle anlamli dizeyde negatif bir iliskiye
sahip oldugu ve 6z duzenlemenin erteleme Uzerinde en buyuk dogrudan etkiye sahip
oldugu goérulmustar.

Balkis ve Duru (2015, s.9-11) ertelemede 6z duzenlemenin rolind incelemek ve
akademik yasam doyumu ve duygusal iyi olus Uzerinde ertelemenin etkilerini incelemek
amaciyla bir arastirma gergeklestirmiglerdir. Arastirmada yetersiz/ eksik 6z dizenleme
(underregulation) ve hatali/lyanlig 6z dizenleme (misregulation) seklinde tanimlanan 6z
dizenlemenin iki ayri formunun erteleme Uzerindeki olasi etkisi incelenmistir. Korelasyon

analizleri sonrasinda 6z dizenlemeyle erteleme arasinda anlamli dizeyde negatif bir
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iliski bulunmustur. Oz diizenleme formlari kullanilarak yapilan model analizleri
sonrasinda 6z duzenlemenin ertelemeyi ve olumlu duygulanimi dogrudan yordadigi
go6rulmustar. Ayrica, 6z dizenlemenin erteleme araciligiyla akademik yagsam doyumu ve
negatif duygulanimi yordadigi sonucuna varilmigtir. Son olarak, 0z duzenleme
ertelemedeki varyansin %47’ sini agiklamistir. Oz diizenleme ve ertelemenin de birlikte
negatif duygulanim varyansinin %11’ ini; pozitif duygulanimin %22’sini ve akademik
yasam doyumunun ise %12’ sini agikladigi goéralmastar.

Bembenutty ve Zimmerman (2003, s.13-14) arastirma kapsamindaki 6égrencilerin
0z duzenlemeyi 6grenme egitim programina yanitlarinda engelleyici bireysel farkliliklari
incelemek amaciyla bir arastirma gercgeklestirmiglerdir. Arastirmanin alt hipotezleri
arasinda 6z dizenlemeyle mesgul olan 6grencilerin kisisel odulleri erteleyebildikleri
(hazzi erteleme) ve o&devlerini daha siklikla tamamlayabildikleri yer almaktadir.
Korelasyon analizleri sonrasinda 6devi tamamlamanin 6z dizenlemeyle pozitif dizeyde
iliskili oldugu bulunmustur. Path analizi sonucunda 6z dizenlemenin édevi tamamlama
ve final notlari tzerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu ve 6z dizenlemenin &devi
tamamlama araciligiyla ara sinav notlari tzerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur.

Ozetle akademik erteleme ile 6z diizenleme iligkisini inceleyen arastirmalar
gOzden gegcirildiginde lise Ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmalarin sinirh sayida
oldugu, bununla birlikte lise ve Universite dgrencileriyle ylritilen arastirmalarda elde
edilden bulgularin birbiriyle tutarli oldugu ifade edilebilir.
2.6.3.4. Akademik erteleme ile siirekli kaygi ve akilci olmayan inang iligkisini

inceleyen aragtirmalar

Solomon ve Rothblum (1984, s.507-508) Universite 6grencilerinde akademik
erteleme ile akilci olmayan inanclar, 6z saygi, depresyon, kaygi ve ¢alisma aligkanliklari
iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda ertelemenin akilci olmayan inanglar ve sirekli
kaygiyla pozitif dizeyde anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica, akademik ertelemenin iki
onemli nedeni olan basarisizlik korkusu ve goérevin caydiriciidiyla akilci olmayan
inanglar arasinda anlamli dizeyde pozitif iligkilerin oldugu gérilmastir. Bunun yani sira
surekli kayginin basarisizlik korkusuyla anlamh dizeyde iligkili oldugu, diger taraftan
gorevin caydiricihyla anlamli dizeyde iligkili olmadigi géralmastar.

Beswick vd. (1988, s.213,214) kararsizlik, akilci olmayan inanglar, benlik saygisi,
depresyon ve surekli-durumluk kaygiyla akademik gorevlerde davranigsal erteleme ve
Oz bildirimli akademik erteleme arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla universite
ogrencileriyle bir arastirma gercgeklestirmistir. Arastirmada davranigsal ertelemeyi

belirlemek amaciyla 6grencilerin g ayri gorevi teslim tarihleri (donem &6devi taslagini
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teslim, dénem ddevini teslim ve arastirma élgeklerini iletme) kayit edilmigstir. Elde edilen
bulgular rasyonel olmayan inanclar ile donem odevini teslim etmede gecen sure
(davranigsal erteleme) arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ortaya koyarken rasyonel
olmayan inanclar ile 6z bildirimli erteleme arasinda kigik fakat anlamli bir iligkinin
oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, ¢oklu regresyon analizi sonrasinda elde
edilen bulgular, donem &devini teslim etmede gecen sureyi aciklamada 6z sayginin
varyansin kacuk ama anlaml bir kismini agikladigini; karasizlik ve rasyonel olmayan
inanclarin katkisinin oldukc¢a kigik oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer durum 6z
bildirimli erteleme bulgularinda da gérilmistir. Oz saygi ve karasizligin 6z bildirimli
erteleme varyansinin anlamli bir kismini agikladi§i fakat rasyonel olmayan inanclarin
katkisinin oldukca diusuk oldugu bulunmustur. Bunun yani sira donem ddevini teslim
etmede geciktirmeyle kaygi arasinda ve 6z bildirimli ertelemeyle kaygi arasinda anlamli

dizeyde pozitif iligkilerin oldugunu ortaya koymaktadir.
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3. YONTEM

Bu bdélimde arastirmada kullanilan ydntem acgiklanmig, arastirmanin modeli,
¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasina ve analiz islemlerine iligkin
bilgilere yer verilmigtir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma lise dgrencilerinin akademik erteleme duzeylerini belirlemeyi, farkl
cinsiyete sahip lise 0Ogrencilerinin sinif dizeyi ve okul tlrine gore akademik
ertelemelerini incelemeyi ve lise dgrencilerinin genelinde, kadin lise 6grencileri ile erkek
lise dgrencilerinde ayri ayri akilci olmayan inang, surekli kaygi, 6z dizenleme, yas ve
GANO’nun akademik ertelemeyi yordayiciigini ortaya koymayi amaclayan iligkisel

tarama turande nicel bir arastirmadir.

3.2. Galisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu 2015-2016 ogretim yilinda Eskigehir il merkezinde
o6grenim goéren devlet lisesi dgrencilerini temsil edecek bicimde lise okul turi ve sinif
dizeyi dikkate alinarak belirlenmigtir. Eskisehir il merkezinde bulunan 49 devlet
lisesinden 6 Anadolu Lisesi, 5 Mesleki ve Teknik Lise, 1 Fen Lisesi, 2 Sosyal Bilimler
Lisesi, 2 Anadolu imam Hatip Lisesi, 1 Giizel Sanatlar Lisesi ve 1 Spor Lisesi olmak
Uzere rastlantisal olarak belirlenen 18 devlet lisesinde uygulama yapilmistir. Arastirma
kapsamina dahil edilen okullarda sinif dizeyi dikkate alinarak yapilan uygulama
sonrasinda toplam 1718 dgrenciden veri toplanabilmis ve bdylece aragtirmanin ¢calisma
grubu 1718 lise dgrencisinden olugsmustur. Aragtirmanin c¢alisma grubu Eskisehir il
merkezindeki 49 devlet lisesine devam eden 31.722 lise 6grencisinin %5.41’ini;
arastirma kapsaminda yer alan 18 farkli liseye devam eden 12.305 lise 6grencisinin
%13.96’sin1 olusturmaktadir.

Arastirmanin calisma grubunda yer alan 18 devlet lisesine devam eden

ogrencilerin cinsiyet, sinif ve okul tirlerine gére dagihimlari Tablo 3.1’ de verilmigtir.
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Tablo 3.1. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Okul Tiirlerine Gére

Dagilimi
) Toplam
Anadolu Mesleki ve Imam Spor  Een Sosyal  Guzel
Sinif  Cinsiyet .. Teknik Anadolu Hatip PO FEN  pilimler  Sanatlar
Lisesi o .~ Lisesi Lisesi o L %
Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi 0
Kad 110 68 21 5 16 35 18 273 15.89
adin
56.40 40.50 55.30 31.30 57.10 64.80 60.00 51.60
85 100 17 11 12 19 12 256 14.90
9. Sinif  Erkek
43.60 59.50 4470 68.80 42.90 35.20 40.00 48.40
195 168 38 16 28 54 30 529 30.79
Toplam
36.90 31.80 720 3.00 5.30 10.20 5.70 100
Kad 100 59 26 4 17 17 13 236 13.74
adin
59.50 44.40 60.50 22.20 60.70 77.30 56.50 54.30
10. . 68 74 17 14 11 5 10 199 11.58
rke
Sinif 40.50 55.60 39.50 77.80 39.30 22.70 43.50 45.70
168 133 43 18 28 22 23 435 25.32
Toplam
38.60 30.60 990 410 6.40 5.10 5.30 100
Kad 97 58 35 3 15 12 10 230 13.39
adin
57.10 49.20 54.70 18.80 53.60 60.00 4550 52.50
11. 1 73 60 29 13 13 8 12 208 12.11
rke
Sinif 42.90 50.80 4530 81.30 46.40 40.00 5450 47.50
170 118 64 16 28 20 22 438 25.49
Toplam
38.80 26.90 14.60 3.70 6.40 4.60 5.00 100
67 57 22 2 9 6 2 165 9.60
Kadin
51.90 53.30 100.00 12.50 45.00 50.00 20.00 52.20
12 62 50 0 14 11 6 8 151 8.79
) Erkek
Sinif 48.10 46.70 0.00 87.50 55.00 50.00 80.00 47.80
129 107 22 16 20 12 10 316 18.39
Toplam
40.80 33.90 7.00 510 6.30 3.80 3.20 100
Kad 374 242 104 14 57 70 43 904 52.62
adin
g 56.50 46.00 62.30 21.20 54.80 64.80 50.60 52.60
g 288 284 63 52 47 38 42 814 47.38
— Erkek
E 43.50 54.00 37.70 78.80 45.20 35.20 49.40 47.40
8 662 526 167 66 104 108 85 1718 100
Toplam
38.50 30.60 9.70 3.80 6.10 6.30 4.90 100

Tablo 3.1.” deki veriler cinsiyet agisindan incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan
odrencilerin 904’ U kadin (% 52.62) ve 814’ U erkek dgrencidir (% 47.38). Sinif duzeyi
acisindan ise arastirmaya katilan égrencilerin 529’ u dokuzuncu sinif (% 30.79), 435%5’i
onuncu sinif (%25.32), 438’ i on birinci sinif (% 25.49) ve 316’ si on ikinci sinif ( %18.39)

odrencisidir. Son olarak okul turd agisindan incelendigine 6grencilerin 662’ si Anadolu
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Lisesine (%38.50), 526 sI Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine (%30.60), 167’ si imam
Hatip Anadolu Lisesine (%9.70), 66’ si Spor Lisesine (%3.80), 104’ U Fen Lisesine
(%6.10), 180’ i Sosyal Bilimler Lisesine (%6.30) ve 85’ i Guzel Sanatlar Lisesine (%4.90)
devam etmektedir.

Arastirmaya katilan lise égrencilerin yaslari 14 ile 20 arasinda degismekte olup yas
ortalamasi 16.5 (s=1.04)" dir. Ayrica 6grencilerin GANO puanlarinin ortalamasi 76.28
(s=13,30) olup GANO puanlari ise 33 ile 100 arasinda degismektedir.

3.3. Veri Toplama Aragclari

Bu arastirmada katilimcilarin akademik erteleme dizeylerini belirlemek amaciyla
“Akademik Erteleme Olgegi”, akilci olmayan inanglarini belirlemek amaciyla “Akilc
Olmayan inan¢ Olcegi-Ergen Formu”, sirekli kaygl diizeylerini belirlemek amaciyla
“Surekli Kaygi Olgegi” ve 6z diizenleme diizeylerini belirlemek amaciyla “Ergen Oz
Diizenleme Olcedi” kullanilimistir. Bu dlgeklerin yani sira katilimcilarin demografik
Ozelliklerine iligkin bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” kullaniimistir. Asadida arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama

araglarina iliskin bilgiler detayli bir sekilde sunulmustur.
3.3.1. Akademik erteleme dlgegi (AEO)

Akademik Erteleme Olcegi, Cakici (2003) tarafindan gelistirilmistir. Bu o6lgek
ogrencilerin ders c¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi 6grenim
yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari gérevleri iceren 12’ si olumsuz (2, 3, 5, 6, 8,
10, 12, 14, 15, 16, 18, 19), 7’ si olumlu (1, 4, 7, 9, 11, 13, 17) olmak Uzere toplam 19
ifadeden olusmaktadir. Bu olcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hig
yansitmiyor”, “beni c¢cok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni g¢ogunlukla
yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” bigiminde olmak Uzere bes basamakli Likert
tipinde derecelendirilmektedir. Olgek akademik erteleme igeren bir ifadeye “beni hig
yansitmiyor” secgenegini isaretleyenler 1, “beni tamamen vyansitiyor” segenegini
isaretleyenler 5 puan alacak bigimde tek yonli puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en yiksek puan 95, en dusiik puan 19’ dur. Olgekten alinan yiiksek puan, dégrencilerin
akademik erteleme davranisi sergiledigini gostermektedir (Cakici, 2003, s.68).

Akademik Erteleme Olgeginin Cronbach alpha glvenirlik katsayisi .92 olarak
bulunmustur. Olgegin 1. Faktdri igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89, 2. Faktor(
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84’ diir.Spearman Brown iki yarim test
guvenirligi, 10 maddelik birinci yarim test igin .87, 9 maddelik ikinci yarim test icin .86
olmak (izere toplam .85 olarak hesaplanmistir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise

6grencisine on yedi gun ara ile uygulanmasindan hesaplanan test-tekrar test korelasyon
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katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test glvenirlik katsayisi 1. Faktor
icin .80, 2. Faktor icin .82 olarak hesaplanmistir (Cakicl, 2003, s.77-78). Ancak agiklanan
varyanslar incelendiginde iki faktériin, toplam varyansin % 49.06’ sini acikladidi, birinci
faktoriin de agikladigi varyansin % 41. 884 olmasi sebebiyle dlcedin tek boyutlu olarak
kullanilabilecedi belirtilmistir (Cakici, 2003,s.75-76). Sonug¢ olarak, bu arastirmada
kullanilan Akademik Erteleme Olgeginin yapilan gegerlik ve glivenirlik calismalari
sonucunda, gecerlik ve guvenirlik kriterlerini karsiladigi gorilmektedir. Olgege ait
secilmis maddeler EK-2’ de verilmigtir.

3.3.2. Akilci olmayan inang élgegi - ergen formu (AOIO-E)

Akilci Olmayan inang Olgegi-Ergen Formu, Tirkiim (2003) tarafindan Universite
dgrencileri igin gelistiriimis olan Akilci Olmayan inang Olgegdi’ nin lise égrencilerine
uyarlanmasi ile Tlrkiim, Balkaya ve Karaca (2005) tarafindan olusturulmustur. Akilci
Olmayan inan¢ Olgegi-Ergen Formu (AOIO-E) 16 maddeden olusmaktadir ve her bir
maddeye “hi¢ uygun degil” (1 puan), “pek uygun degil” (2 puan), “kararsizim” (3 puan),
“oldukca uygun” (4 puan) ve “tamamen uygun” (5 puan) seklinde verilebilecek
cevaplardan olusan besli likert tipi bir dlcektir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 80,
en diistk puan 16’ dir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi bireylerin akilci olmayan inang
duzeyinin de yuksek oldugunu gdstermektedir.

Olgegin gecerlik galismasi faktér analizi uygulanarak incelenmistir. Temel
Bilesenler Analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri kabul edilebilir sinir olan .50’ nin
Uzerinde .74 olarak bulunmustur. Yapilan faktér analizi sonucunda &lgegin 16
maddesinin toplam varyansin %51.30° unu agikladigini goérilmuastir. Bu bulgu yapi
gecerliginin  gugli bir kaniti olarak degerlendirilmistir. Olgegin uyum gegerligi,
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (.47, p< .01) ve Otomatik Diistinceler Olgegi (.85,
p<.05) kullanilarak gergeklestirilmigtir. (Turkim vd., 2005, s.79-81).

AOIO-E’ i olusturacak maddeleri belirlemek amaciyla dlgekteki her bir maddenin
aritmetik ortalama, standart sapma, madde toplam korelasyonu, iki yari test korelasyonu
ve ictutarlik katsayisi hesaplanmistir. Arastirmada, madde-toplam korelasyonu
katsayilarinin .20’ nin Ustunde olmasi ve Olgegin iki yarisi arasinda hesaplanan
korelasyon katsayisinin 0,5 dizeyinde manidar olmasi Olgltleri benimsenmistir.
Hesaplanan madde toplam korelasyon katsayilari .20 -.41 arasinda degismektedir. iki
yari korelasyonu katsayisi .69 (p<.05), tim Olgegin ictutarlilik katsayisi .70 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, AOIO-E’ nin psikolojik danisma ve rehberlik
alanindaki arastirmalarda kullanilabilir gegerli ve guvenilir bir ara¢ oldugunu
yansitmaktadir (Tirkim vd., 2005, s.81). Olgege ait secilmis maddeler EK-4' de

verilmigtir.
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3.3.3. Ergen 6z duzenleme odlgegi (Adolescent self regulatory inventory-ASRI)

Ergen Oz Diizenleme Olgedi, Moilanen (2005) tarafindan ergenlerin 6z diizenleme
becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistiriimistir. Hem ergen hem de ebeveyn formu
bulunan olcek, ergenlerin duygularini, davranislarini, distince ve dikkatlerini ne derece
harekete gegcirdiklerini, uyarladiklarini, kontrol ettiklerini, surdlrduiklerini  ve
kisitladiklarini degerlendirmeyi amaclamaktadir (Harma, 2008, s.43). Olgekte “Bir seyi
¢ok istiyorsam ona hemen sahip olmak isterim” veya “Arkadaslarim disari gitmek
istediginde kendimi calismak igin tutabiliim” gibi ifadelerden olusan, ‘Bana hig
benzemiyor’, ‘Bana benzemiyor’, ‘Bana biraz benziyor’ ve ‘Bana ¢ok benziyor’ seklinde
isaretlenen 32 madde bulunmaktadir. Olgekte 6z diizenleme yeterlilige isaret eden
maddeler 1 (Bana hi¢ benzemiyor) den 4 (Bana ¢ok benziyor)' e puanlanirken, 6z
dizenlemede yetersizlige isaret eden maddeler (2, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 16, 17, 28, 29, 30,
31, 32) ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar 32 — 128 arasinda degismekte ve
puan arttikga ergenin kendini diizenleme konusunda basarisinin arttigi anlasiimaktadir.
Ergenlerin kendilerini degerlendirdikleri formun yani sira ebeveynin ¢ocugunu
degerlendirdigi bir formu bulunmaktadir. Bu calismada sadece ergen formu
kullaniimigtir.

Moilanen (2005’ den aktaran Harma, 2008, s.43) tarafindan yapilan analizlerde
uzun donemli ve kisa donemli 6z dizenleme faktorleri elde edilmis; ebeveyn ve ergen
formlarinin tutarlilk katsayilari her iki faktor icin de yiksek bulunmustur (Kisa dénem
Olebeveyn = .85, oergen =.84; uzun dénem otebeveyn =.87, dlergen =.89).

Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi Harma (2008, s.43) tarafindan yapilmistir. Yapilan
acimlayici faktér analizinde “6z dizenlemede basar1” (18 madde) ve “6z diizenlemede
basarisizlik” (14 madde) olarak adlandirilan iki boyut ortaya ¢ikmistir. Basari boyutu
varyansin %19.15’ini (ebeveyn bildirimlide %26,07), basarisizlik boyutu da %10.07’ sini
(ebeveyn bildirimlide %7.12) agiklamaktadir. Yapilan i¢ tutarliik analizinde ise, basari
boyutunun i¢ tutarliigi aebeveyn=.89, aergen=.85; basarisizlik boyutunun i¢ tutarliligi
ise aebeveyn =.79, aergen =.80 olarak tespit edilmistir. Dogrulayici faktér analizi
sonuglari, agimlayici faktor analizi ile tutarlilik géstermistir. Olgege ait secilmis maddeler
EK-5’ de verilmistir.

3.3.4. Surekli kaygi 6lcegi
Spielberg ve arkadaslari (1966) tarafindan gelistirilen Strekli Kaygi Olgegi Turk

kiltirine Necla Oner ve Ayhan Le Compte (1977) tarafindan uyarlanmistir. Strekli kayg!
Olcegi 20 maddeden olusmaktadir. Bu dlgcekte bireyin genellikle nasil hissettigini

betimlemesi gerekmektedir (Oner ve Le Compte, 1998, s.2).
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Sirekli Kaygi Olgeginin yanitlanmasinda maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince
ya da davraniglarin siklik derecesine gore “hemen hemen hig¢ bir zaman', 'bazen’, '¢cok
zaman' ve ‘hemen her zaman' siklarindan birinin secilerek isaretlenmesi istenmektedir
(Oner ve Le Compte, 1998, s.2). Olgekte 'dogrudan (diiz)' ve 'tersine gevrilmis' ifadeler
bulunmaktadir. Olumlu duygulari dile getiren ters ifadeler puanlanirken 1 agirlik
degerinde olanlar 4' e, 4 agirhk dederinde olanlar ise 1’e dénusturtilmektedir. Olumsuz
duygulari dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin yiksekligini
gOstermektedir. Tersine c¢evrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar disik, 1
degerindeki yanitlar yiiksek kaygiy1 géstermektedir. Strekli Kaygi Olgeginde 7 tane (21,
26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler) tersine gevriimis ifade vardir. Olgegin
puanlanmasinda dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlikli puandan, ters
ifadelerin toplam agirlikh puani c¢ikartiimakta ve bu sayiya 35 olarak belirlenmis,
degismeyen bir deger eklenmektedir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80
arasinda degismektedir. BlyUk puan yuksek kaygi seviyesini, ki¢cuk puan ise dusuk
kaygi seviyesini belirtmektedir (Oner ve Le Compte, 1998, s.4-5).

Olgeklerin i¢g-tutarlhg ve guvenirligi Kuder Richardson 20, madde giivenirligi ve
test-tekrar test teknikleriyle saplanmistir. Kuder-Richardson 20 form{linun
genellestiriimis bir formu olan alpha korelasyonlariyla saptanan guvenirlik katsayilari
Surekli Kaygi Olgegi icin .83 ile .87 arasinda oldugu bulunmustur. Tirkge formunun
madde glvenirligi korelasyonlari .34 ile .72 arasindadir. Ayrica, test tekrar-test glivenirlik
katsayillarinin .71 ile .86 arasinda arasinda degistigi bulunmustur. Sonug¢ olarak,
Tlrkgelestirilen dlgegin madde homojenligi, ylksek i¢ tutarliigi ve zamana karsi
guvenirligi oldugu gérilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998, s.11-14)

Olgegin Tirkgeye uyarlanmis hali igin dlgedin yapi gecerligi, normal ve hasta
gruplar uzerinde "iki faktorli kaygi kurami' gercevesinde deneysel olarak sinanmigtir.
Olgegin yapi gegerliligine iliskin analizler sonucunda stres halindeyken ve stres ortadan
kalktiktan sonra (sinavdan, ameliyattan, tedaviden sonra) katilimcilarin sirekli kaygi
puanlarinda anlamli bir degisikligin yasanmadigi gorulmuagstur. Elde edilen bu bulguyla
onemli ve stres yaratici olaylardan once ve sonra surekli kaygida anlamli duzeyde bir
degisimin yasanmamig olmasi, kuramdan c¢ikartilan hipotezleri desteklemis; bu dlgegin
yap! gegerliginin gostergesi olarak degerlendirilmigtir. Benzer sekilde on guiin ve bir yil
arasinda degisen zaman araliklariyla gergeklestirilen goklu uygulamalarda, katilimcilarin
surekli kaygi puanlarinda énemli degismenin olmadigi gértlmustir (Oner ve Le Compte,
1998, s.15). Bununla birlikte yapilan arastirmalarla 6l¢egin kriter gecerliligini de sagladigi
gérilmustir (Oner ve Le Compte, 1998, s.17). Olgege ait secilmis maddeler EK-6’ da

verilmistir.

63



3.3.5. Kigisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu katihmcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirlemek Uzere
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu kapsamda katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi,
yas, okul tiri ve GANOQO'ya iligkin bilgileri anket kitap¢iginin arka bélimunde yer alan bu
bilgi formu ile elde edilmigtir. Bu ankette yer alan maddeler EK-3’ de verilmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari bir kitapcik haline getirilmis ve 2015-
2016 ogretim yihinin Aralik-Subat aylarinda veri grubunda yer alan &grencilere
uygulanmistir. Uygulamalardan énce Anadolu Universitesi Etik Kurulundan ve Eskisehir
il Milli Egitim Mudurliigiinden uygulamanin yapilmasi igin gerekli izinler alinmistir (Ek-1).
Uygulama icin gerekli izinler alindiktan sonra arastirma kapsaminda belirlenen okullarin
idareci ve ilgili ders 6gretmenleriyle gérismeler yapilarak uygulamanin yapilacagi gun
ve saatler belirlenmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan uygulama yapilmasi planlanan gin ve saatlerde
siniflarda hazir bulunan ve arastirmaya katilmaya goénilli olan 6grencilerden
toplanmistir. Arastirmaci her sinifta 6ncelikle kendini tanitmis daha sonra arastirmanin
amaci, 6nemi ve dlgek setinin doldurulmasinda dikkat edilmesi gerekenlerin neler oldugu
konusunda bilgiler vermistir. Ogrencilerin kimlik bilgilerine ihtiyag duyulmadigi ve
toplanan verilerin gizli tutulacagi 6grencilere sdylenmistir. Ayrica arastirmaya katilimin
gonulli oldugu ve arastirma sonuglandiktan sonra isteyen 6grencilere aragtirmanin
sonuglari hakkinda bilgi verilebilecegi de ifade edilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
veri setini yaklagik 25-30 dakika arasinda doldurduklari gézlenmigtir.

Arastirmaya katillan 1718 o6grencinin verileri Uzerinde yapilan incelemeler
sonucunda, 45 katihmcinin verisi kisisel bilgi formundaki eksiklikler nedeniyle, 59
katilimcinin verisi ise her bir degiskene ait ug degerlerin atilmasi ve 7 katilimcinin verisi
ise genel toplama ait u¢ deger olmasi nedeniyle toplam veri grubundan ¢ikariimistir. Bu
islemlerin ardindan arastirmanin alt amaglarini incelemeye iliskin analizler 1607
katilimcidan toplanan veriler Gzerinden gerceklestiriimigtir. Arastirma kapsaminda
toplanan verilerin ¢gézimlenmesi “IMB Spss 21” paket programi ile gerceklestirilmigtir.
Farkli cinsiyete sahip lise dgrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin sinif diizeyi ve
okul tiiriine gore farklilasip farkllasmadigini belirlemek amaciyla iki Yénli Varyans
Analizi ( ki Yénli ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi sonuglari anlamli bulundugu
durumlarda farkhhklarin hangi ortamlar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe

coklu karsilastirma testi kullanilmistir.
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Katilimcilarin genelinde ve ayri ayri kadin ve erkek katilimcilarda bagimli degisken
olan akademik ertelemeyle bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi kullaniimistir. Son olarak lise
odrencilerinin genelinde, kadin ve erkek lise 6grencilerinde ayri ayri akilci olmayan
inang, surekli kaygl, 6z dizenleme, yas ve GANO degisenlerinin akademik ertelemeyi
yordayiciligini belirlemek amaciyla Dogrusal Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
tekniginden yararlaniimistir. Bu asamada her bir ¢alisma grubunda c¢oklu regresyon
analizi ile ilgili sayiltilar incelenmis ve bu sayiltilarin karsilanip karsilanmadigina dair
degerler bulgu sunumundan énce raporlastirilarak verilmistir. Tim istatistiksel analizler
icin anlamlilik degeri .05 olarak alinmistir.

Bagimsiz degiskenlerle ilgili alt segenekler arasinda yapilacak olan gruplar arasi
karsilastirmalarda yaniltici sonuglara varma olasiligini dnlemek amaciyla her degiskenle
ilgili bulunan segeneklerin isaretlenme sikhdina bakimis ve istatistiksel analiz
bakimindan yeterli frekansta olmayan alt gruplar uygun hallerde bir diger grupla

birlestirilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin alt amaglarina iliskin elde edilen bulgulara yer verilmigtir.
Arastirmanin alt amaglari sirasiyla ele alinmis ve her bir alt amaca iligkin verilerin
analiziyle elde edilen bulgular siralanmigtir. Bu baglamda oncelikle lise dgrencilerinin
akademik erteleme dlzeylerinin nasil bir dagilim gdésterdigine iligkin bulgulara yer
verilmistir. Devaminda farkl cinsiyete sahip lise 6grencilerinin akademik erteleme
duzeylerinin sinif dizeyi ve okul turine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigine
iliskin bulgular sunulmustur. Son olarak lise 6grencilerinin genelinde, kadin ve erkek lise
ogrencilerinde ayri ayri akilci olmayan inang, surekli kaygi, 6z diizenleme, yas ve GANO’

nun akademik erteleme Uzerindeki yordayici rollerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmada lise dgrencilerinin akademik erteleme dizeylerinin nasil bir dagilim
gosterdiginin belirlenmesi amaclanmistir. Bu cergevede lise 6grencilerinin akademik

erteleme dizeylerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 4.1’ de verilmigtir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerine lliskin Dagilimlari (N=1607)

Alinan En Alinan En _ Yiizdelikler
Degisken L . X S
Diisiik Puan  Yiiksek Puan 25% 50% 75%
Akademik Erteleme 19 92 54.52 13.51 45 54 64

Tablo 4.1 de goéruldigu gibi arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akademik
erteleme o6lgeginden aldiklari puanlarin dagilimi incelendiginde alinan en diglk puanin
19 oldudu, en yiksek puanin ise 92 oldugu gézlenmistir. Aritmetik ortalama 54.52 ve
standart sapma ise 13.51 olarak bulunmustur. Puanlarin dagilimi yizdelikler agisindan
incelendiginde en yuksek puanlari alan %25’lik grubun puanlari 64 ile 92 arasinda
degismektedir. En disuk puanlari alan %25’lik grubun puanlarinin ise 19 ile 45 arasinda
degistigi gézlenmektedir. Calisma grubunun ikinci ve Gg¢lncu ¢eyredi arasinda yer alan
orta grubun puanlarinin ise 45-64 arasinda degistigi g6zlenmektedir. Akademik Erteleme
Olgeginden alinabilecek minimum puan 19, maksimum puanin 95 oldugu da dikkate
alinirsa arastirmaya katilan lise 0Ogrencilerinin gogunlukla akademik erteleme

dizeylerinin orta dizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. Farkh Cinsiyete Sahip Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gére Akademik

Erteleme Diizeylerine iligkin Bulgular

Farkli cinsiyete sahip lise 6grencilerinin akademik erteleme duzeylerinin sinif

duzeyine gdre anlamli bir farklilik gésterip gostermediginin belirlenmesi amaclanmistir.
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Bu cergevede farkli cinsiyete sahip lise 6grencilerinin sinif dizeylerine gore akademik

erteleme puanlarina iliskin elde edilen betimsel istatistiklere Tablo 4.2.” de yer verilmistir.

Tablo 4.2. Farkli Cinsiyete Sahip Lise Ogrencilerinin Sinif diizeylerine Gére Akademik Erteleme

Puanlarina iligkin Betimsel Istatistikler

Akademik Erteleme

Cinsiyet Sinif Duzeyi N X s
9. Sinif 260 52.32 13.94
10. Sinif 223 51.91 13.48
Kadin 11. Sinif 219 51.45 12.88
12. Sinif 152 55.63 13.35
Toplam 854 52.58 13.51
9. Sinif 242 55.38 12.99
10. Sinif 180 53.75 13.17
Erkek 11. Sinif 195 59.07 12.64
12. Sinif 136 59.69 13.21
Toplam 753 56.72 13.18
9. Sinif 502 53.79 13.56
10. Sinif 403 52.73 13.36
Toplam 11. Sinif 414 55.04 13.31
12. Sinif 288 57.55 13.42
Toplam 1607 54.52 13.51

Tablo 4.2 de erkek lise 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin
kadin lise 6grenci puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu gézlenmektedir. Kadin lise
ogrencileri arasinda o6zellikle 12. sinif 6grencilerinin  akademik erteleme puan
ortalamalarinin diger sinif diizeylerine goére daha yuksek oldugu, erkek lise 6grencileri
arasinda ise 11 ve 12.sinif 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin diger
sinif duzeylerine gére daha yuksek oldugu dikkati cekmektedir. Genel toplamda elde
edilen bulgunun da benzer oldugu yani 12. sinif lise 6grencilerin akademik erteleme puan
ortalamalarinin diger sinif dizeylerine gére daha yuksek oldugu gdézlenmektedir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ve sinif diizeyleri birlikte dikkate alindiginda akademik erteleme
puan ortalamasinin en yuksek 12. siniflarda oldugu, sonrasinda ise 9. siniflarda oldugu
dikkati cekmektedir. Bu baglamda, 9. siniflar disinda genel egilimin sinif dlizeyi arttik¢ca
akademik ertelemenin de arttigi yoninde oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerinin cinsiyet ve sinif duzeylerine ait akademik erteleme puan
ortalamalarinda gézlenen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla iki Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir. Analiz éncesinde
verilerin iki yonli varyans analizine iliskin sayiltilari  karsilayip kargilamadigi

degerlendirilmigtir. Degerlendirmeler sonunda gruplar arasinda varyansin homojen
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oldugu goéraimustar [F(7, 1599)=.570, p>.05]. Bu baglamda gruplar arasi fark olmadigi

ifade edilebilir. Analiz sonuclari Tablo 4.3’ te verilmistir.

Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinin Cinsiyete ve Sinifa Gére Akademik Erteleme Puanlarina lligkin iki Yonlii
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler , Gozlenen
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi P PN Giig
Cinsiyet 6596.46 1 6596.46 3766 .000 .023 1.00
Sinif Dizeyi 4403.24 3 1467.75 8.38 .000 .015 .993
Cinsiyet X Sinif Diizeyi  1916.56 3 638.85 3.65 .012  .007 .801
Hata 280037.02 1599 175.13

Toplam 5069684.29 1607

Tablo 4.3. incelendiginde cinsiyet degiskeninin akademik erteleme puanlari
Uzerinde anlamli bir temel etkiye sahip oldugu goérilmektedir [ F(1-1607) = 37.66; p >
.05]. Tablo 4.2." de ise erkek 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin (X=
56,72) kadin 6grenci akademik erteleme puan ortalamalarindan (X=52,58) yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgular isiginda erkek égrenciler kadin dédrencilere kiyasla
anlaml dizeyde daha fazla akademik erteleme yapmaktadir.

Tablo 4.3. de sinif dizeyi degiskeninin de akademik erteleme puanlari Gzerinde
anlamli bir temel etkiye sahip oldugu gorulmektedir [ F(3-1607) = 8.38; p > .05]. Sinif
dlzeyleri arasinda anlamh bulunan bu farkhhidin hangi gruplar arasinda oldugunu
belilemek amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmis ve bu teste iliskin

bulgular Tablo 4.4." de verilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gére Akademik Erteleme Puanlarina lliskin Scheffe Coklu

Karsilastirma Testi Sonuglari

9. sinif 10. sinif 11. sinif 12. sinif
9. sinif - 1.63 -1.25 -3.76*
10. sinif - -2.31 -4.82*
11. sinif - -2.51

12.sinif

Tablo 4.4. incelendiginde 12. sinif lise &grencilerinin akademik erteleme
puanlariyla 9. sinif ve 10. sinif lise 6grencilerinin akademik erteleme puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Diger sinif dizeylerinin akademik
erteleme puanlari arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigdi
gorlilmektedir. Tablo 4.2 de ise 12. sinif lise 6grencilerinin (X=57,55) akademik

erteleme puan ortalamalarinin 9. sinif lise 6grencileri (X=53,79) ve 10 sinif lise
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ogrencilerinin (X=52,73) akademik erteleme puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular i1s1ginda 12 sinif lise 6grencilerinin 9. sinif ve 10. sinif lise
ogrencilerine kiyasla anlamli dizeyde daha fazla akademik erteleme yaptigi ifada

edilebilir

Son olarak Tablo 4.3. incelendiginde cinsiyet ve sinif dizeyi arasindaki etkilesime
iliskin F degeri de anlamli bulunmustur [ F(3-1607) = 3.65; p > .05]. Onemli bulunan bu
ortak etki Sekil 4.1. (a,b)’ de gdosterilmistir.
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Sekil 4.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gére Akademik Erteleme Puanlarina lligkin
Cizgi Grafikleri

Cinsiyet ve sinif duzeyi arasindaki anlamh bulunan etkilesimin hangi gruplar
arasinda oldugunu daha iyi anlayabilmek amaciyla veriler yeniden kodlanmis ve bu
kodlama sonucunda sekiz yeni grup elde edilmistir. Buna bagli olarak tek yonlu varyans
analiziyle veriler incelenmistir. Analiz 6ncesinde verilerin tek yonlu varyans analizine
iliskin sayiltilar karsilayip kargilamadigi degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonunda
gruplar arasinda varyansin homojen oldugu gériimistir (Levene istatistigi (7)= .570,
p>.05). Bu baglamda gruplar arasi fark olmadidi ifade edilebilir. Analiz sonucunda
cinsiyet ve sinif dizeyi arasindaki anlamli bulunan etkilesimin [ F(3-1607) = 3.65; p >
.05] hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi

uygulanmis ve bu teste iliskin bulgular Tablo 4.5." de verilmistir.
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Tablo 4.5. Farkli Cinsiyete Sahip Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gére Akademik Erteleme Puanlarina

lliskin Scheffe Coklu Karsilagtirma Testi Sonuglar

10. 11. 12. 10. 11. 12.
9. Sinifta Sinifta  Sinifta  Sinifta 9. Sinifta Sinifta  Sinifta  Sinifta
Kadin Kadin Kadin Kadin Erkek Erkek Erkek Erkek

9. Sinifta Kadin - 41 .86 -3.31 -3.06 -1.43 -6.75* -7.38*
10. Sinifta Kadin - .45 -3.72 -3.47 -1.84 -7.16* -7.78*
11. Sinifta Kadin - -4.18 -3.92 -2.29 -7.61* -8.24*
12. Sinifta Kadin - .25 1.88 -3.44 -4.06
9. Sinifta Erkek - 1.63 -3.69 -4.31
10. Sinifta Erkek - -5.32*  -5.94*
11. Sinifta Erkek - -.62
12. Sinifta Erkek
*p<.01

Tablo 4.5. incelendiginde 9. sinif, 10. sinif ve 11. sinif kadin lise 6grencilerin
akademik erteleme puanlariyla 11. sinif ve 12. sinif erkek lise 6grencilerin akademik
erteleme puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu gézlenmektedir. Benzer sekilde 10.
sinif erkek lise 6grencilerinin akademik erteleme puanlariyla 11. sinif ve 12.sinif erkek
lise ogrencilerinin akademik erteleme puanlar arasindaki farkin da anlamli oldugu
gorulmektedir. Gruplar arasi diger karsilastirmalardaki farkliliklarin ise istatiksel olarak
anlamli olmadigi goérilmektedir. Tablo 4.2.’de ise 11. sinif erkek lise 6grencilerinin
(X=59,07) ve 12. sinif erkek lise 6grencilerinin (X=59,69) akademik erteleme puan
ortalamalarinin 9. sinif kadin (X=52,32), 10 sinif kadin (X=51,91) ve 11. sinif kadin
(X=51,45) lise ogrencileriyle 10. sinif erkek lise 6grencilerinin (X=53,75) akademik
erteleme puan ortalamalarindan yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular i1si1dinda 11.
sinif ve 12. sinif erkek lise 6grencilerinin 9. sinif, 10. sinif ve 11. sinif kadin lise
ogrencileriyle 10.sinif erkek lise 6grencilerine kiyasla anlamli dlizeyde daha fazla

akademik erteleme yaptidi ifade edilebilir.

Sonug¢ olarak elde edilen bu bulgular sinif dizeyi ylksek olan erkek lise
ogrencilerinin sinif dizeyi diguk olan kadin ve erkek lise 6grencilerine kiyasla daha fazla

akademik erteleme yaptigina isaret etmektedir.

4.3. Farkh Cinsiyete Sahip Lise Ogrencilerinin Okul Tiiriine Gére Akademik

Erteleme Diizeylerine iligkin Bulgular

Farkl cinsiyete sahip lise ogrencilerinin akademik erteleme duzeylerinin okul
tirine go6re anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Uygulama surecinde Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu imam
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Hatip Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Glzel Sanatlar Lisesi ve Spor Lisesi okul
turlerinden veri toplanmistir. Fakat istatistik analiz bakimindan yeterli sayida olmayan
Guzel Sanatlar Lisesiyle Spor Lisesi “Yetenek Sinaviyla Alim Yapilan Liseler” bagsligi
altinda birlestirilmistir. Bu cercevede farkli cinsiyete sahip lise 6grencilerinin okul tirlerine
gbre akademik erteleme puanlarina iligkin elde edilen betimsel istatistiklere Tablo 4.6.’da

yer verilmistir.

Tablo 4.6. Farkli Cinsiyete Sahip Lise Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Gére Akademik Erteleme Puanlarina
lliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Akademik Erteleme

Cinsiyet  Okul Tiirii N X s
Anadolu Lisesi 356 52.17 14.08
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 226 52.41 13.42
imam Hatip Lisesi 99 52.07 11.65
Kadin Fen Lisesi 57 53.14 12.27
Sosyal Bilimler Lisesi 62 54.97 15.99
Yetenek Sinavi ile Alim Yapan Liseler 54 53.56 11.40
Toplam 854 52.58 13.51
Anadolu Lisesi 265 57.23 13.37
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 261 56.58 13.58
imam Hatip Lisesi 61 56.31 11.15
Erkek Fen Lisesi 46 53.20 12.41
Sosyal Bilimler Lisesi 32 57.38 13.49
Yetenek Sinavi ile Aim Yapan Liseler 88 57.51 12.96
Toplam 753 56.72 13.18
Anadolu Lisesi 621 54.33 14.00
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 487 54.64 13.65
imam Hatip Lisesi 160 53.69 11.61
Toplam  Fen Lisesi 103 53.17 12.27
Sosyal Bilimler Lisesi 94 55.79 15.16
Yetenek Sinavi ile Alim Yapan Liseler 142 56.01 12.50
Toplam 1607 54.52 13.51

Tablo 4.6." da erkek lise ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin
kadin lise 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu
g6zlenmektedir. Kadin lise &égrencileri arasinda 6zellikle Sosyal Bilimler Lisesinde
okuyan o&grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin diger okul tirlerinde
okuyan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarina kiyasla biraz daha yiksek
oldugu dikkati cekmektedir. Erkek lise 6grencileri arasinda ise Fen lisesinde okuyan

odrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin diger okul turlerinde okuyan erkek
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lise 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamalarina kiyasla biraz daha disik
oldugu ve bunun yani sira diger okul tirlerinde okuyan erkek lise 6grencilerinin akademik
erteleme puan ortalamalarinin da birbirine yakin oldugu gbézlenmektedir. Son olarak lise
ogrencilerinin geneli incelendiginde 6zellikle yetenek sinaviyla alim yapilan liselerdeki
odrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin diger okul turlerinde okuyan
ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarina kiyasla biraz daha yiksek oldugu;
fen lisesinde okuyan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin ise diger okul
turlerinde okuyan o6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarina kiyasla biraz
daha dusuk oldugu sdylenebilir.

Lise ogrencilerinin cinsiyet ve okul tdrlerine ait akademik erteleme puan
ortalamalarinda goézlenen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla iki Yénli Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir. Analiz éncesinde
verilerin iki yonli varyans analizine iliskin sayiltilari karsilayip karsilamadigi
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonunda gruplar arasinda varyansin homojen
olmadigi gorulmastir [F(11, 1595)=1.835, p=.044, p<.05]. Bu baglamda gruplar arasi
farkhliklar deg@erlendiriimesinde post-hoc testleri segilirken bu durum g6z 6nline

alinmistir. Analiz sonuglari Tablo 4.7’ de verilmistir.

Tablo 4.7. Lise Ogrencilerinin Cinsiyete ve Okul Tiiriine Gére Akademik Erteleme Puanlarina lliskin iki
Yénlii ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd CK)arLtraellae;as F p pn? Go(zalggen
Cinsiyet 2504.94 1 2504.94 14.02 .00 .01 .96
Okul Turu 569.13 5 113.83 .64 .67 .00 .23
Cinsiyet X Okul Turu 617.77 5 123.55 .69 .63 .00 .25
Hata 284909.47 1595 178.63

Toplam 5069684.29 1607

Tablo 4.7. incelendiginde cinsiyet dediskeninin akademik erteleme puanlari
Uzerinde anlamli bir temel etkiye sahip oldugu goériimektedir [F(1-1607) = 14.02; p < .01].
Tablo 4.2.'de ise erkek 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin (X= 56,72)
kadin 6grenci akademik erteleme puan ortalamalarindan (X=52,58) yiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular 1siginda erkek ogrenciler kadin dgrencilere kiyasla anlamli
dizeyde daha fazla akademik erteleme yapmaktadir.

Tablo 4.7’ de okul turu degiskeninin lise 6grencilerinin akademik erteleme puanlari
uzerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi gézlenmektedir. Bununla birlikte cinsiyet
ile okul turd arasindaki etkilesiminin de lise 6grencilerinin akademik erteleme puanlari

uzerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi gérilmektedir.
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4.4. Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerinin Yordayicilarina iligkin

Bulgular

Arastirmada lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin akilci olmayan
inang, surekli kaygi, 6z dizenleme, yas ve GANO tarafindan anlamli bir sekilde yordanip
yordanmadigini belirlemek amaclanmistir. Bu amacla verilerin ¢ézimlenmesinde
Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz édncesinde verilerin
regresyon analizine iliskin sayiltilari karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir.
Oncelikle verilerin dagilimi degerlendiriimis ardindan, g¢oklu baglanti probleminin olup
olmadigini belirlemek amaciyla, degiskenler arasindaki korelasyon degerleri, bagimsiz
degiskenlere iliskin VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Degiskenler arasi
otokorelasyonun degerlendiriimesi icin de Durbin-Watson Testi uygulanmistir. Durbin-
Watson testinin sonucu 1.96 olarak hesaplanmigtir. Bu deger de degdigkenler arasi
otokorelasyonun olmadigina isaret etmektedir (Montgomery, Peck ve Vining, 2014,
Kalayci, 2008)

Bagimsiz degdiskenlere iliskin VIF degerinin 10°dan kiguUk ve tolerans degerlerinin
de .10’ dan buyuk olmasi ¢oklu baglanti probleminin olmadidinin gostergesi olarak
belirtiimektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Bulyukozturk, 2012). Ayrica degiskenler arasi
korelasyon degerlerinin .80 seviyesinin altinda olmasi beklenmektedir (Field, 2009).
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin gok degiskenli normallik varsayimini kargilayip
kargilamadi§i, Mahalanobis Uzaklidi ile belirlenmis ve uzaklik degerlerinin [x*(5)= 20.52,
p=.001] Uzerinde olan higbir veri olmadigi gértlmustir. Ayrica normal dagilim grafigi de
verilerin normallikten agir sapma gostermedigini gostermektedir. Akademik erteleme ile
bagdimsiz degiskenler arasindaki iligkinin dogrusal oldugu da saciima diyagrami ile
belirlenmisgtir.

Bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri, 6z dizenleme igin 1.42, surekli kaygi i¢in
1.50, akilci olmayan inang igin 1.13, GANO i¢in 1.07 ve yas i¢in 1.01; tolerans degerleri
ise, 6z duzenleme icin .70, slrekli kaygi icin .66, akilci olmayan inang icin .88, GANO
icin .93 ve yas icin .99 olarak hesaplanmistir. Degiskenler arasi korelasyon degerlerinin
de .01 ile -.52 arasinda degistigi belirlenmistir. Elde edilen degerler incelendiginde ¢oklu
baglanti probleminin olmadigi ifade edilebilir.

Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmadan 6nce degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayilari hesaplanmistir. Korelasyon analizine iligkin katsayilar ve betimsel istatistikler

Tablo 4.8. de verilmistir.

73



Tablo 4.8. Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme, Akilci Olmayan inang, Siirekli Kaygi, Oz Diizenleme,
Yas ve GANO Diizeyleri Arasindaki lliskiyi G6steren Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari ve
Betimsel Istatistikler (N=1607)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Akademik Erteleme

2. Oz Diizenleme -.52%*

3. Surekli Kaygi .24** -.51** -

4. Akilcl Olmayan inang .01 -.10** .32%*

5. Yas A1 .03 -.01 .01

6. GANO -.23** 21%* -.07** -.12%* -.08**

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.8." de géruldigu Uzere degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin -
.52 ile .32 arasinda degistigi gozlenmektedir. Arastirmanin badimli degiskeni olan
akademik ertelemeyle en yiuksek korelasyon katsayisina sahip olan bagimsiz degisken
0z duzenleme (r=-.52, p < .01) degiskeniyken en disuk korelasyon katsayisina sahip
degisken ise akilci olmayan inang (r = .01) oldugu dikkati cekmektedir. Ayrica, akademik
ertelemeyle surekli kaygi (r = .24, p < .01) ve yas (r = .11, p< .01) arasinda pozitif yonde
anlamh iligkilerin oldugu go6zlenmistir. Diger taraftan akademik ertelemeyle 6z
dizenleme (r = -.52, p < .01) ve GANO (r = -.23, p < .01) arasinda da negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu goérulmastir. Bu bulgulara ek olarak, akademik ertelemeyle
akilci olmayan inan¢ arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigi bulunmustur.

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelendikten sonra Dogrusal Hiyerarsik
Coklu regresyon analizine gecilmistir. Regresyon analizi gergeklestirilirken sirasiyla 6z
dizenleme, slrekli kaygl, GANO, yas ve akilci olmayan inan¢ degiskenleri her bir
adimda modele girilmistir. Bu baglamda gerceklestirilen Dogrusal Hiyerarsik Coklu

regresyon analizine iliskin sonuclar Tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4.9. Lise Ogrencilerinde Akilci Olmayan Inang, Siirekli Kaygi, Oz Diizenleme, Yas ve GANO’nun
Akademik Erteleme Uzerindeki Yordayiciligina lliskin Dogrusal Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar

Modeller B SHBE B t  Kismir R’ RA Sﬂ‘g"’;{” F

(Sabit) 103.13 2.01 51.35%

Oz Diizenleme -.62 .03 -52  -24.46% .52 27 27 11.53 598137

(Sabit) 107.19 3.44 31.18%*

Oz Diizenleme -.65 .03 -54 2177 -48 .27 .001 11.53 300.33**

Siirekli Kayg .05 .04  -04 -145 -04

(Sabit) 114.00 3.59 31.80%

Oz Diizenleme -61 .03  -51 -20.37** -45

Stirekli Kayg! 29 .02 1141 21657
-04 .04  -03 -122 -03

GANO .13 .02 -13  -6.00% -15

(Sabit) 87.10  5.56 15.66%*

Oz Diizenleme -62 .03  -52 -20.78* -.46

Surekli Kayg .04 03  -03 127 .02 30 .13 1130 173.15%

GANO -12 .02 -12 -551% -13

Yas 152 .27 12 5550 .21

(Sabit) 95.95  6.04 15.89*

Oz Diizenleme -61 .03  -51 -20.44* -46

Strekli Kayg -01 .04 -01 -21 .01

GANO -13 .02 -13 587 -12 3004 1l27 14l.22%

Yas 152 .27 12 557% .21

Akilci Olmayan inang  -.13 .04 -.07  -3.12% .14

*p<.05, **p<.001

Tablo 4.9. incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.001)
gorulmektedir. Modelin aciklayicilik guct dikkate alindiginda 6z dizenleme, GANO, yas
ve akilci olmayan inang degiskenlerinin birlikte akademik ertelemedeki toplam varyansin
%30’ unu (R?= .30, p<. 001) agikladigi bulunmustur. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) goére ise yordayici degiskenler incelendiginde 6z dizenlemenin
akademik ertelemenin en 6nemli (gugli) yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu degiskeni
onem sirasiyla GANO, yas ve akilci olmayan inan¢ degiskenleri takip etmektedir.
Regresyon analizine ikinci sirada sokulan surekli kaygi degiskeninin ise lise
ogrencilerinde akademik ertelemeyi yordamadigi sonucuna ulagiimistir. Elde edilen bu
bulgular cergevesinde lise 6grencilerinin 6z duzenleme, GANO ve akilci olmayan
inanclariyla akademik ertelemeleri arasinda olumsuz yonde; yaglari arasinda ise olumlu

yoénde iligkiler bulunmaktadir.
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4.5. Kadin Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerinin Yordayicilarina
iligkin Bulgular

Arastirmada kadin lise o6grencilerinin akademik erteleme dizeylerinin akilci
olmayan inang, surekli kaygi, 6z dizenleme, yas ve GANO tarafindan anlamli bir sekilde
yordanip  yordanmadigini  belirlemek amaclanmistir. Bu amagla verilerin
¢dzimlenmesinde Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmistir.

Regresyon analizi uygulanmadan dnce kadin calisma grubunda coklu baglanti
problemi ve normallige iliskin bulgular degerlendiriimistir. Kadin ¢alisma grubunda da
higbir verinin Mahalanobis uzakhginin [x*(5)= 20.52, p=.001] lizerinde bir deger aimadigi
belirlenmisgtir.

Kadin ¢alisma grubunda bagimsiz degiskenlerin VIF dederleri, 6z dizenleme igin
1.45, surekli kaygi igin 1.56, akilci olmayan inang i¢in 1.17, GANO igin 1.08 ve yas igin
1.01; tolerans degerleri ise, 6z dizenleme igin .69, surekli kaygi i¢in .64, akilci olmayan
inang icin .85, GANO icin .92 ve yas igin .99 olarak hesaplanmigtir. Degiskenler arasi
korelasyon degerlerinin de .04 ile -.60 arasinda degistigi belirlenmigtir. Durbin-Watson
testinin sonucu ise bu grup igin 1.92 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler
incelendiginde kadin c¢alisma grubunda da c¢oklu baglanti probleminin ve
otokorelasyonun olmadigi ifade edilebilir.

Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmadan 6nce degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Korelasyon analizine iligskin katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo

4.10. da verilmigtir.

Tablo 4.10. Kadin Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme, Akilci Olmayan Inang, Siirekli Kaygi, Oz
Diizenleme, Yas ve GANO Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari (N=854)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Akademik Erteleme -

2. Oz Dizenleme -.60**

3. Surekli Kaygi 33%* B2 -

4. Akilci Olmayan inanglar .05 -14%  36% -

5. Yas .09* -.04 .07 .04

6. GANO S21% 24% - 09 - 14*  -08*

*p<.05, *p<.01

Tablo 4.10.’da géruldigu tzere degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin -
.60 ile .36 arasinda degistigi gézlenmektedir. Arastirmanin bagimh degiskeni olan
akademik ertelemeyle en yuksek korelasyon katsayisina sahip olan bagimsiz degisken
0z duzenleme (r= -.60, p < .01) degiskeniyken en dusuk korelasyon katsayisina sahip

degisken ise akilci olmayan inan¢ (r = .05) degiskenidir. Ayrica, akademik ertelemeyle
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surekli kayg! (r = .33, p < .01) ve yas (r = 09, p< .05) arasinda pozitif ydnde anlaml
iliskilerin oldugu gozlenmistir. Diger taraftan akademik ertelemenin 6z duzenleme (r = -
.60, p <.01) ve GANOQO'yla (r = -.21, p < .01) negatif ydonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu
go6rulmustar. Kadin lise 6grencilerinin akademik ertelemeleriyle akilci olmayan inanglari
arasinda ise anlamli iligkilerin olmadigi bulunmustur.

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelendikten sonra Dogrusal Hiyerarsik
Coklu regresyon analizine gecilmistir. Regresyon analizi gergeklestirilirken sirasiyla 6z
dizenleme, sulrekli kaygli, GANO, yas ve akilci olmayan inan¢ degiskenleri her bir
adimda modele girilmistir. Bu baglamda gercgeklestirilen Dogrusal Hiyerarsik Coklu

regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 4.11.” de verilmigtir.

Tablo 4.11. Kadin Lise Ogrencilerinin Akilci Olmayan inang, Siirekli Kaygi, Oz Diizenleme, Yas ve
GANO’nun Akademik Erteleme Uzerindeki Yordayiciligina lliskin Dogrusal Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar

Standart

i 2 2
Modeller B SHB B t Kismir R R2A Hata R F
(Sabit) 107.56 2.52 42.63**
. .36 .363 10.79  485.28*
Oz Dlzenleme -71 .03 -.60 -22.03** -.60
(Sabit) 105.09 4.46 23.54**
Oz Diizenleme -.70 .04 -59 -18.50** -.54 .36 .000 10.79  242.71*
Surekli Kaygi .03 .05 .02 .67 .02
(Sabit) 108.57 4.67 23.24**

Oz Dizenleme .68 .04 -57 -17.53* .52

"
Strekli Kayg 04 .05 .02 77 .03 37 oo to7e BT
GANO .07 .03 -07 -245  -08

(Sabit) 96.31 7.50 12.85%

Oz Diizenleme .68 .04 -57 -17.59%  -52

Surekli Kayg 03 05 .02 64 02 37 .003 10.74 125.15%
GANO .06 .03 -06 -229*  -08

Vas 77 37 06 209 .07

(Sabit) 101.46 7.98 12.72%

©z Dizenleme 67 .04 -57 -17.38% -5l

Strekli Kayg 06 05 .04 125 04
37 003 1072 101.11%

GANO .07 03 -07 -251*  -09

Yas 77 37 06 211 07

.11 06 -06 -1.87°  -06

Akilci Olmayan Inang
*p<.05, **p<.001, 2p<.10
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Tablo 4.11. incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamh oldugu (p<.001)
gorilmektedir. Modelin agiklayicilik gicu dikkate alindiginda 6z dizenleme, GANO ve
yasin birlikte akademik ertelemedeki toplam varyansin %37’ sini (R?>= .37, p<. 001)
acikladigr bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) goére ise
yordayici degiskenler incelendiginde 6z diizenlemenin akademik ertelemenin en 6nemli
(gucll) yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu degiskeni énem sirasiyla GANO ve yas
degdiskenleri takip etmektedir. Regresyon analizine ikinci sirada sokulan surekli kaygi ve
regresyon analizine son sirada sokulan akilci olmayan inang¢ degiskenlerinin kadin lise
ogrencilerindeki akademik ertelemeyi yordamadigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu
bulgular cercevesinde kadin lise 6grencilerinin 6z dizenleme ve GANO’yla akademik
ertelemeleri arasinda olumsuz ydnde, yaslari arasinda ise olumlu yoénde iligkiler
bulunmaktadir.

4.6. Erkek Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Diizeylerinin Yordayicilarina
iliskin Bulgular

Arastirmada erkek lise 6grencilerinin akademik erteleme dizeylerinin akilci
olmayan inang, surekli kaygi, 6z dizenleme, yas ve GANO tarafindan anlamli bir gekilde
yordanip  yordanmadidini  belilemek amaglanmigtir. Bu amagla verilerin
¢d6zimlenmesinde Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmistir.

Regresyon analizi uygulanmadan dnce erkek calisma grubunda ¢oklu baglanti
problemi ve normallige iliskin bulgular degerlendirilmigtir. Erkek ¢alisma grubunda da
higbir verinin Mahalanobis uzakh@inin [x*(5)= 20.52, p=.001] (izerinde bir deger almadigi
belirlenmigtir.

Erkek calisma grubunda bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri, 6z dizenleme igin
1.39, surekli kaygi icin 1.42, akilci olmayan inang i¢in 1.08, GANO igin 1.06 ve yas icin
1.02; tolerans degerleri ise, 6z duzenleme igin .72, surekli kaygi i¢in .70, akilci olmayan
inang icin .92, GANO icin .94 ve yas igin .98 olarak hesaplanmigtir. Degiskenler arasi
korelasyon deg@erlerinin de .02 ile -.50 arasinda degistigi belirlenmistir. Durbin-Watson
testinin sonucu ise bu grup igin 2.02 olarak hesaplanmigtir. Elde edilen degerler
incelendiginde erkek c¢alisma grubunda da c¢oklu baglanti probleminin ve
otokorelasyonun olmadigi ifade edilebilir.

Dogrusal Hiyerarsik Coklu regresyon analizi uygulanmadan Once degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Korelasyon analizine iligkin katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo
4.12. de verilmigtir.

78



Tablo 4.12. Erkek Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme, Akilci Olmayan inang, Siirekli Kaygi, Oz
Diizenleme, Yas ve GANO Arasindaki Korelasyon Katsayilari (N=753)

1 2 3 4 5 6
Akademik Erteleme
Oz Diizenleme -.46**
Surekli Kaygi .23** -.50**
Akilci Olmayan Inanclar -.02 -.05 24**
Yas 4% .10%* -.10** -.03
GANO -.24%* .18** -.09* - 13 -.09*

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.12. de géruldigu Uzere degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin
-.50 ile .24 arasinda degistigi gozlenmektedir. Arastirmanin bagimh degiskeni olan
akademik ertelemeyle en ylksek korelasyon katsayisina sahip olan bagimsiz degisken
6z dizenleme (r= -.46, p < .01) degiskeniyken en dusuk korelasyon katsayisina sahip
degigken ise akilci olmayan inan¢ (r = -.02) oldugu dikkati ¢cekmektedir. Ayrica,
akademik ertelemeyle sirekli kaygi (r = .23, p < .01) ve yas (r = 14, p< .01) arasinda
pozitif ydonde anlamli iligkilerin oldugu gézlenmistir. Diger taraftan akademik ertelemenin
0z duzenleme (r = -.46, p < .01) ve GANQO'yla (r =-.24, p < .01) negatif yonde anlamli bir
iliskiye sahip oldugu goértlmistir. Erkek lise 6grencilerinin akademik ertelemeleriyle
akilci olmayan inanglari arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur.
Arastirma degdiskenleri arasindaki iligkiler incelendikten sonra Dogrusal Hiyerarsik Coklu
regresyon analizine gecilmistir. Regresyon analizi gergeklestirilirken sirasiyla 6z
dizenleme, GANO, surekli kaygi, yas ve akilci olmayan inan¢ degiskenleri her bir
adimda modele girilmistir. Bu baglamda gercgeklestiriien Dogrusal Hiyerarsik Coklu

regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 4.13.” de verilmigtir.
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Tablo 4.13. Erkek Lise Ogrencilerinin Akilci Olmayan Inang, Siirekli Kaygi, Oz Diizenleme, Yas ve
GANO’nun Akademik Erteleme Uzerindeki Yordayiciligina lliskin Dogrusal Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar

Standart

Modeller B SHB B t Kismir R2? R2A Hata R F
Sabit 99.91 3.06 32.62% R
E')zD[j)zenleme -55 .04 -46 -14.24** -46 223 1170 250
(Sabit) 109.59 357 30.70%

Oz Diizenleme .51 .04 -43 -1330% -44 24 026 1151 170
GANO .17 03 -16 -506™ -18

(Sabit) 109.67 5.41 20.27%

©z Dizenleme 51 .05 -43 -1155% -39

.24 .000 11.52 78.23**

GANO .17 03 -16 -5.05%  -18
Siirekli Kayg 00 05 00 -02 .00
(Sabit) 7432 831 8.94%

0z DazenlSyE 53 04 -45 -1217% -41

GANO .15 03 -15 -454% -1 27  .030 11.30 68.62*
Surekli Kaygi .01 .05 .01 .27 .01

Yas 216 39 .18 553 20

(Sabit) 80.95 8.90 9.10*

Oz Dizenlgle 52 04 -44 -1191%  -40

CANO -6 .03 =15 4T =10 7 004 1127 55.99%
Stirekli Kaygi 04 05 .03 .77 03
Yas 2.15 .39 A7 5.50** .20
Akilci Olmayan inang -13 .06 -07 -2.06* -08

*p<.05, *p<.001,

Tablo 4.13. incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamh oldugu (p<.001)
gorilmektedir. Modelin agiklayicilik glict dikkate alindiginda 6z dizenleme, GANO, yas
ve akilci olmayan inancin birlikte akademik ertelemedeki toplam varyansin %27’ sini
(R%= .27, p<. 001) agikladigi bulunmustur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore ise yordayici degiskenler incelendiginde 6z duzenlemenin akademik
ertelemenin en 6nemli (glglu) yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu degiskeni 6nem
sirastyla yas, GANO ve akilci olmayan inang degigkenleri takip etmektedir. Lise
ogrencilerinin genelinde ve kadin lise grubunda oldugu gibi, regresyon analizine ikinci
sirada sokulan surekli kayginin erkeklerdeki akademik ertelemeyi yordamadigi
sonucuna ulasiimigtir. Elde edilen bu bulgular ¢ergevesinde erkek lise 6grencilerinde 6z
dizenleme, GANO ve akilci olmayan inanglariyla akademik ertelemeleri arasinda

olumsuz yénde, yaglariyla arasinda ise olumlu yonde iligkiler oldugu gortlmektedir.
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5. SONUG, TARTISMA VE ONERILER
Bu boélimde ilk olarak arastirmada elde edilen sonuclar 6zetlenmistir. Daha sonra

ise bulgular ilgili alanyazin ¢cercevesinde tartisiimis ve énerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Bu arastirma kapsaminda ilk olarak lise o6grencilerinin akademik erteleme
duzeylerinin nasil bir dagilim gdsterdiginin ve farkli cinsiyete sahip lise 6grencilerinin
akademik erteleme dizeylerinin sinif dizeyi ve okul tlriine gére anlamli dizeyde
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. ikinci olarak lise égrencilerinde
akilci olmayan inang, sdrekli kaygi, 6z duzenleme, yas ve GANO’nun akademik
ertelemeyi yordayiciliklari incelenmistir. Uglncli olarak ise kadin ve erkek lise
ogrencilerinde ayri ayri akilci olmayan inang, surekli kaygi, 6z duzenleme, yas ve

GANO’nun akademik ertelemeyi yordayciliklarinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmada lise dgrencilerinin gcogunlukla akademik erteleme dizeylerinin orta
dizeyde oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin akademik erteleme puanlari
uzerinde anlamli bir temel etkiye sahip oldugu ve erkek lise 6grencilerin kadin lise
ogrencilerine kiyasla anlamli dizeyde daha fazla akademik erteleme yaptigi ortaya
konmustur. Benzer sekilde sinif dlzeyi degiskeninin de akademik erteleme puanlari
uzerinde anlamli bir temel etkiye sahip oldugu ve 12 sinif lise 6grencilerinin akademik
erteleme puanlarinin 9. sinif ve 10. sinif lise 6grencilerin akademik erteleme puanlarina
kiyasla anlamli dizeyde daha ylUksek oldugu gdzlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet ve
sinif dizeyi arasindaki etkilesim de anlamli oldugu bulunmusgtur. Buna goére 11. sinif ve
12. sinif erkek lise 6grencilerinin akademik erteleme egilimlerinin 9. sinif, 10. sinif ve 11.
sinif kadin lise 6grencileri ve 10.sinif erkek lise 6grencilerinin akademik erteleme
egilimlerine kiyasla anlamli dizeyde daha yuksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular
IsIginda 6zellikle erkek dgrencilerde sinif dizeyindeki artigla birlikte akademik erteleme

dizeylerinde de bir artigin gézlendigi ifade edilebilir.

Okul tard degiskeninin lise 6grencilerinin akademik erteleme puanlari Uzerinde
anlaml bir temel etkiye sahip olmadidi ve ayni zamanda kadin ya da erkek olmak ile lise
ogrencilerinin okul tdrlerinin etkilesiminin de akademik erteleme dizeyi Uzerinde anlamh

bir farkliliga yol agmadigi gérulmustur

Aragtirma kapsaminda hem lise 6grencilerinin genelinde hem de kadin ve erkek
lise 6grencilerinde lise ogrencilerinin akademik ertelemelerine iligkin elde edilen asamali

regresyon analizi sonuglari 6zet halinde Tablo 16’ da sunulmustur.
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Tablo 5.1. Aragtirmada Akademik Ertelemenin Yordayicilarini Belirlemeye Yo6nelik Gergeklestirilen
Asamall Regresyon Analizi Sonuglarinin Ozeti

Genel Kadin Erkek
Yordanan Yordayiciligi iliskinin Yordayicilg! iliskinin Yordayicihgi iligkinin
Degisken incelenen Degiskenler Yoénii  Incelenen Degiskenler Yénii  Incelenen Degiskenler  Yénii
* Oz diizenleme - * Oz diizenleme - * Oz diizenleme -
x o *GANO - * GANO - *Yasg +
é § *Yasg + *Yas + *GANO -
-Ecj 5 * Akilct Olmayan inang - Siirekli Kaygt * Akilci Olmayan inang -
Surekli Kaygi - Akilci Olmayan Inang Sirekli Kaygi

Not: Modelde anlamli yordayicilar olan degiskenler ( * ) isareti ile belirtilmistir.

Tablo 5.1. incelendiginde lise 6grencilerinin genelinde 6z dizenleme, GANO, yas
ve akilci olmayan inan¢ degiskenlerinin akademik ertelemenin anlamli yordayicilari
oldugu, surekli kaygi dediskeninin ise akademik ertelemenin anlamli bir yordayicisi
olmadigr bulunmustur. Bununla birlikte yordayici degiskenlerle akademik erteleme
arasindaki iliskinin yonu dikkate alindiginda yastaki artisin akademik ertelemedeki artisla
iliskili oldugu goérulmektedir. Diger taraftan 6z dizenleme, akilci olmayan inang¢ ve

GANO'yla akademik erteleme arasinda ise negatif yénde bir iligki bulunmaktadir.

Cinsiyet acisindan akademik ertelemenin yordayicilari incelendiginde ise kadin
lise 6grencilerinde 6z dizenleme, GANO ve yas degiskenlerinin akademik ertelemenin
anlamli yordayicilari oldugu, surekli kaygi ve akilci olmayan inan¢ degiskenlerinin ise
akademik ertelemenin anlamli yordayicilari olmadidi bulunmustur. Bununla birlikte
yordayici degiskenlerle akademik erteleme arasindaki iliskinin yéna dikkate alindiginda
yastaki artigsin akademik ertelemedeki artigla iligkili oldugu ortaya konmustur. Diger
taraftan 6z dizenleme ve GANQO’yla akademik erteleme arasinda ise negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Erkek lise 6grencilerinde ise 6z duzenleme, yas, GANO ve akilci
olmayan inan¢ degiskenlerinin akademik ertelemenin anlamli yordayicilari oldugu,
surekli kaygl degiskeninin ise akademik ertelemenin anlamli yordayicisi olmadigi
bulunmustur. Bununla birlikte yordayici deg@iskenlerle akademik erteleme arasindaki
iliskinin yonU dikkate alindidinda yas ile akademik erteleme arasinda pozitif yénde
anlamli bir iliskinin oldugu diger taraftan 6z duzenleme, akilci olmayan inang ve
GANO’yla akademik erteleme arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

gorulmustar.

Sonug olarak arastirmada davranissal bilesen olarak belirlenen 6z diizenlemenin
hem lise 6grencilerinin genelinde hem de kadin ve erkek lise 6grencilerinde akademik

ertelemenin en gugli yordayicisi oldugu bulunmustur. Oz diizenleme degiskenini dnem
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sirasina gore lise dgrencilerinin genelinde ve kadinlarda GANO ve yas degiskenleri;
erkeklerde ise yas ve GANO degiskenleri takip etmektedir. Arastirmada biligssel degisken
olarak belirlenen akilci olmayan inan¢ degiskeni lise 6grencilerinin genelinde ve
erkeklerde akademik ertelemenin son sirada yer alan yordayicisi iken kadinlarda bu
degiskenin yordayici olmadi§i goérlilmektedir. Ayni zamanda arastirmada duyussal
degisken olarak belirlenen surekli kayginin ise her bir galisma grubunda akademik

ertelemenin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur.

5.2. Tartigma

Arastirmada her bir alt amaca ait elde edilen bulgular alt bagliklar halinde
tartisiimistir.

5.2.1. Lise 6grencilerinin akademik erteleme duizeylerine iligkin bulgularin

tartisilmasi

Arastirmada lise 6égrencilerinin gogunlukla akademik erteleme dizeylerinin orta
dizeyde oldugu bulunmustur. Bu bulgu lise o6grencilerinin akademik erteleme
egilimlerinin orta dizeyde oldugunu (Toy, 2014, s. 514) ve lise 6grencilerinin %34.7’ sinin
orta dizeyde erteleme rapor ettigini (Janssen, 2015, s. 69) ortaya koyan arastirma
bulgulariyla tutarlihk gostermektedir. Benzer sekilde mevcut arastirmada elde edilen
bulgu lise 6grencilerinin yaklasik %53-55 inin akademik konulari siklikla erteledigini
ortaya koyan (Uzun Ozer, 2009, s.14; Uzun Ozer, 2011, s. 35-36; Uzun Ozer ve Ferrari,
2011, s.37) arastirma bulgularini da desteklemektedir. Ertelemenin 6zel goérevler
baglaminda Universite 6grencileri arasinda yaygin oldugu ifade edilmektedir (Burke ve
Yuen, 2008,s.9; Ellis ve Knaus, 1977, s.1; Kachgal vd., 2001, s.14; Rothblum vd.,
1986,s.390). Bununla birlikte ertelemenin 6zellikle akademik alanda égrenci basarisini
olumsuz etkileyen evrensel bir kavram oldugu da belirtiimektedir (Motie vd., 2012,
s.2299). Ertelemenin 6grenciler arasindaki yayginhgiyla ilgili ileri strtlen bu agiklamalar
da mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Bu agiklamalar ve arastirma
bulgulari 1s1ginda lise &grencileri arasindaki akademik erteleme yayginhginin

azimsanmayacak duzeyde oldugu ifade edilebilir.

Lisedeki ergenin gelisim gorevlerinden biri de kendini tanima, kendine uygun
mesledi secgebilme ve bu dogrultuda bir sonraki egitim yasantisi igin hazirhk
yapabilmedir. Bu amag¢ dogrultusunda Ulkemizde her yil farkli liselerden mezun olan
binlerce geng¢ universiteye girig sinavina girmektedir. Bununla birlikte Ulkemizde
yuksekogretim kurum kontenjanlarinin universite sinavina hazirlanan ogrenci sayisini
karsilamada yetersiz olmasi (Ekici, 2005, s.82; Kelecioglu, 2002, s.135) basariya odakli
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editim sisteminin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda akademik
ertelemenin lise 6grencileri arasindaki yayginligi ulkemizdeki bagariya odakli egitim
sistemi ve bu sistemin dgrenciler Uzerinde yarattigi stres veya baskiyla agiklanabilir.
Bununla birlikte akademik ertelemenin nedenleri arasinda basarisizlik korkusu yer
almaktadir (Milgram vd.,1988, s.200-201; Solomon ve Rothblum,1984 s. 507). Akademik
sorumluluklarini geciktiren bireylerde “basarisiz olmak” 6z saygilarina zarar verdigi i¢in
istenilmeyen bir durumdur ve birey basarisizlikla ylzlesmemek adina akademik
sorumlulugunu yapmaktan kacinmakta ve ertelemelere bagvurmaktadir. Ayni zamanda
akademik alanda ertelemeler yapan birey basarisizliklarina bir aciklama getirirken
diusunsel/zihinsel yetersizliklerinden ziyade yeterli calismama gibi kendisi disinda bir
faktore atif yaparak ertelemeyi bir kendini engelleme davranisi olarak kullanmakta ve 6z
saygisini koruyabilmektedir (Beck vd., 2000, s.10). Dahasi Glkemizdeki egitim sisteminin
basariya odakli olmasi 0&zellikle ailelerin ergen basarisina donuk beklentisini
arttirabilmektedir. Bu nedenle bazi bireylerin ise basarisiz oldugunda red edilmekten
korktugu (Burke ve Yuen, 2008, s.19) ya da akademik alandaki ertelemelerini otoriteye
kars! bir isyan araci olarak kullandigi (Burke ve Yuen, 2008, s.128-129; Milgram vd.,
1988, s.200-201) icin de akademik sorumluklarini erteledigi ifade edilebilir. Nitekim lise
yillarinda birey kimlik duygusunu olugturma c¢abasindadir ve anne babasindan ya da
kendine bakim saglayan diger yetiskinlerden kopma ve “kendini ayri bir birey” olarak
gorme egilimindedir (Yavuzer, 2016, s. 286). Bu nedenle kimlik gelisimi strecinde yer
alan birey kendini ispat etme ¢abasiyla akademik ertelemelerini ebeveynine ya da otorite
gbrdugu yetigkinlere bir isyan araci olarak da kullaniyor olabilir. Sonug olarak akademik
ertelemenin lise 6grencileri arasindaki yayginhgi tlkemizdeki egitim sisteminin yapisi, bu
sistemin basari odakli olmasi nedeniyle édrenciler Gzerinde baski olusturmasi ve lise

yillarinin gelisim 6zellikleriyle aciklanabilir.

5.2.2. Farkh cinsiyete sahip lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gore akademik

erteleme duzeylerine iligkin bulgularin tartigiimasi

Arastirmanin bu alt amacinda cinsiyet degiskeninin lise 6grencilerinin akademik
erteleme puanlari Gzerinde anlamh bir temel etkiye sahip oldugu ve erkek lise
ogrencilerin kadin lise Ogrencilerine kiyasla anlamli dizeyde daha fazla akademik
erteleme yaptidi ortaya konmugtur. Arastirmada elde edilen bu bulgu erkek lise
ogrencilerinin kadinlara kiyasla daha fazla erteleme yaptigini ortaya koyan (Arslan,
2013, s.44; Aydogan, 2008, s. 48; Cakici, 2003, s. 104; Ekinci, 2011, s.76; Tanrikulu,
2013, s.74; Toy, 2014, s. 515; Yildirnm, 2011, s. 58;) arastirma bulgulariyla tutarlilik

goOstermektedir. Bununla birlikte mevcut arastirma bulgusu lise 6grencilerinin akademik
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ertelemelerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma olmadigini ortaya koyan
(Joubert, 2015,s.42; Klassen ve Kuzucu, 2009, s. 74; Motie vd., 2012, s.2305; Sharma
ve Kaur, 2011, s.125; Uzun Ozer, 2009, s.14; Uzun Ozer, 2011, s.35; Uzun Ozer ve
Ferrari, 2011, s.36; Yigit ve Dilmag, 2011, s.165) arastirma bulgulariyla ise tutarhlik

g6stermemektedir.

Akademik erteleme ile cinsiyet iliskisini inceleyen arastirmalar gdzden
gegcirildiginde arastirma bulgulari arasinda farklilagsmalarin oldugu dikkati cekmektedir.
Bununla birlikte o6zellikle yurt icinde iki degisken arasinda fark ortaya koyan
arastirmalarda kadinlarin erkeklere kiyasla daha az erteleme yaptigi ifade edilmektedir.
Bu baglamda cinsiyetler arasinda ortaya ¢ikan bu farkin kultirel 6zelliklerle agiklanmasi
mumkun gorunmektedir. Kultir davranigi sekillendiren en belirleyici faktordur (Eskin,
2003; s.7) ve 6grencinin akademik yasantisi Uzerinde gesitli etkilere sahiptir (Verkuyten,
Thijs ve Canatan, 2001, s.379). Bati toplumlariyla kiyaslandiginda Turk toplumunda
bireyci veya kisisel degerlerden ziyade aileye ve topluma baglihdin daha énemli oldugu
ifade edilmektedir. Nitekim Hollanda da yasayan Tlrk ergenlerin diger ergenlere kiyasla
basari motivasyonlarini aileye bagliik ve sorumluluk duygulariyla belirledigi ileri
surtlmektedir (Verkuyten vd., 2001, s.379). Bununla birlikte Turkiye gibi toplumsal
degderlerin 6n plana ¢iktigi kultarlerde kadinlarin geleneksel yapiya baghligi daha fazladir
ve kadinlarin bireysel ihtiyaclarini ifade etmesi erkeklere kiyasla daha zor
gorunmektedir. Benzer sekilde erkekler yasitlariyla daha rahat zaman gegcirebilmekte,
sosyal bir c¢evre olusturabilmekte veya sosyal aktivitelere daha fazla zaman
ayirabilmekte (Aygiin ve imamoglu, 2002, s. 336), bu durumun aksine kadinlara daha
kontrolci ve mudahaleci davraniimaktadir (Yildirim, 1997, s. 218). Diger bir ifadeyle
erkegin ev disindaki etkinliklere katilimi hos karsilanir ve hatta desteklenirken kadinlarin
secgeneklerinin daha sinirli oldugu ifade edilebilir. Bu durumun bir sonucu olarak kadin
lise 6grencilerinin aileden uzaklasarak daha bireyci ve 6zgur hareket edebilmesinde tek
cikis yolu siklikla egitim yasantisi olmaktadir. Erkek lise 6grencileriyle kiyaslandiginda
meslek sahibi olabilmek amaciyla Universiteyi kazanmak kadin lise 6grencileri igin daha
vazgecilmez hale gelebilmektedir. Nitekim kadin lise 6grencilerinin okula aidiyet
duygularinin daha fazla oldugu ve okula ait hissetmenin akademik basariyi arttirdigi
ifade da edilmektedir (Sari, 2013, s. 155-156). Ayni zamanda Turk kaltirinde
kadinlardan verilen bir gérevi yerine getirmesi beklenirken, erkeklerde bdyle bir durumun
sikhkla yasanmadigi, “Erkektir yapar” anlayisiyla erkegin kendisinden beklenilen gorevi
ihmal etmesinin ya da karsi gelerek yapmamasinin genellikle tolere edildigi dikkati
cekmektedir. Kadin ve erkege yonelik beklenti farkliliklari ise gérev ya da sorumluluklarin

yerine getiriimesi asamasinda kadinin daha boyun egici olmasina, erkegin ise daha
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isyankar olmasina yol agabilmektedir. Kultdrel yapinin bir sonucu olarak kadin ve erkek
cinsiyet rollerindeki farkhlagmanin yanisira beklentilerin ve beklentilere verilen yanitlarin
degismesi de kadinin akademik konulara daha fazla 6nem vermesine ve bu nedenle de
akademik alanda daha az erteleme yapmasina yol agabilmektedir. Bu bilgiler isiginda
ulkemizde kadin lise 6grencilerinin erkeklere kiyasla akademik alanda daha az erteleme

yapmasini kultirel degerlerle aciklamak mimkin gériinmektedir.

Bu alt amag ¢ergevesinde sinif dizeyi degiskeninin de akademik erteleme puanlari
Uzerinde anlaml bir temel etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda 12 sinif
lise 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin 9. sinif ve 10. sinif lise égrencilerin
akademik erteleme puanlarina kiyasla anlamli dizeyde daha yuksek oldugu
gOzlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet ve sinif duzeyi arasindaki etkilesimin de anlamli
oldugu bulunmustur. Buna goére 11. sinif ve 12. sinif erkek lise 6grencilerinin akademik
erteleme egilimlerinin 9. sinif, 10. sinif ve 11. sinif kadin lise 6grencileri ve 10.sinif erkek
lise 6grencilerinin akademik erteleme egilimlerine kiyasla anlamli dizeyde daha ylksek
oldugu ortaya konmustur. Sonug olarak arastirma bulgulari dikkate alindijinda lise
ogrencilerinde sinif dizeyi acgisindan akademik ertelemenin farklilastigi ve sinif
dizeyindeki artigla birlikte Ozellikle erkek lise o6grencilerinin akademik erteleme
dizeylerinde de artma egiliminin oldugu dikkati gekmektedir. Elde edilen bu bulgular sinif
dizeyi agisindan lise o6grencilerinin akademik erteleme dizeylerinde anlamli bir
farklilasmanin oldugunu ortaya koyan (Ekinci, 2011, s.69; Rosario vd., 2009, s.120-123)
ve sinif duzeyi arttikga ertelemenin arttigini bulan (Rosario vd., 2009) arastirma
bulgulariyla tutarliik gostermektedir. Bu durumun aksine elde edilen bu bulgular sinif
dizeyi acgisindan &grencilerin erteleme duzeylerinde anlamli bir farkhlagmanin
olmadigini ortaya koyan (Arslan, 2013, s.48; Yildinm, 2011, s.66; Yigit ve Dilmag,2011,
s.168) ve sinif dizeyi arttikga ertelemenin azaldigini bulan (Ekinci, 2011, s.69) arastirma

bulgulariyla paralellik géstermemektedir.

Lise yillarinin ergenlik déneminin ortalarina denk geliyor olmasi ve bu dénemde
bireyin biyolojik, zihinsel ve psiko-sosyal agidan hizli ve surekli bir gelisim evresi
icerisinde olmasi (Yavuzer, 2016,s. 261) nedeniyle lise o6grencilerinin akademik
ertelemelerinin farkhlagmasinda sinif dizeyi anlamh bir degigken olabilir. Bununla
birlikte lise yillari gelecekle ilgili dnemli kararlarin alindigi bir dénemdir (Kulaksizoglu,
2014, s. 18). Ozellikle son siniflar meslege hazirlanma ve gelecegi planlamada kritik bir
dénem olarak 6n plana c¢iktigi icin son sinif 6grencilerinin kaygi dizeylerinde bir artis
yasanabilmekte ve kaygidaki bu artigla birlikte Ozellikle bu 6grencilerin akademik

alandaki ertelemelerinde bir artis gdzlenebilmektedir. Ogdrencilerin tniversite sinavinda
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istedikleri basariy! elde etmeleri uzun ve yorucu bir hazirlik sirecini gerektirdigi icin
ogrencilerin bu uzun sireg igcerisinde zaman zaman yorulmalari ve galismalarina olan
inancglarini kaybederek ertelemelere bagvurmasi da olasi gértlmektedir. Bununla birlikte
son siniflarda Universite sinavina hazirlanma amacli konu tekrari ve test ¢cbézme gibi
¢alismalarin artmasi nedeniyle okul derslerine ayrilan zamanin azalmasi (Kelecioglu,
2002, s.143) da son sinif 6grencilerinin 6zellikle okulla ilgili akademik ertelemelerini
arttirabilmektedir. Ergenlik doneminin gelisimsel o6zellikleri ve Ozellikle son sinif
ogrencilerinin icinde bulunduklari déonem dikkate alindiginda sinif dizeyi agisindan
akademik ertelemenin farkhlastigi ve sinif dizeyindeki artigla lise &grencilerinin

akademik ertelemelerindeki artisin iligkili oldugu ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde cinsiyet ve sinif duzeyi etkilesiminin o6grencilerin
akademik erteleme dizeylerinde anlamli bir farklilagsmaya yol agip agmadigini belirlemek
amaciyla lise é6grencileriyle yardtdlen bir arastirma bulgusuna rastlanilmamistir. Bununla
birlikte mevcut arastirmada son siniflarda okuyan erkek lise dgrencilerinin diger sinif
dizeylerindeki kadin ve erkek &grencilere kiyasla akademik ertelemelerinin anlaml
dizeyde daha ylUksek oldugu, son siniflarda okuyan kadin lise édrencilerinde ise boyle
bir durumun yasanmadigi gértlmustar. Diger bir ifadeyle erkeklerde sinif diizeyi arttikga
akademik erteleme egiliminde de anlamli bir artis gézlemlenirken kadinlarda bdyle bir
durum yasanmamaktadir. Kadin ve erkek calisma gruplarinda ortaya ¢ikan bu fark
cinsiyet bulgusunu tartisirken de ifade edildigi gibi kultirel degerlerle agiklamak mimkun

gbrinmektedir.

5.2.3. Farkl cinsiyete sahip lise 6grencilerinin okul turiine gére akademik

erteleme dizeylerine iligskin bulgularin tartigsiimasi

Arastirmanin bu alt amacinda okul turt degiskeninin lise 6grencilerinin akademik
erteleme puanlari Gzerinde anlamh bir temel etkiye sahip olmadigi ortaya konmustur.
Bununla birlikte cinsiyet ve okul tlri arasindaki etkilesim de anlamh olmadigi
gorulmustur. Elde edilen bu bulgular okul tirt agisindan lise 6grencilerinin akademik
erteleme dizeylerinde anlamli bir farkhlagma ortaya koyan (Ekinci, 2011, s.66; Yildirim,
2011 s.70-71; Yigit ve Dilmag, 2011, s.168) arastirma bulgulariyla tutarliik
gostermemektedir. Bununla birlikte okul tiri agisindan fark ortaya koyan bu
arastirmalarda farkin kaynagiyla ilgili birbiriyle tutarli olmayan bulgulara ulasildigi dikkati
cekmektedir. Bu nedenle okul turd agisindan akademik ertelemenin dizeyiyle ilgili

alanyazininda henuz bir netligin olusmadigi ifade edilebilir.

Ulkemizde lise okul tirleri bakimindan 6grenci basari yuzdelerinde anlamli

farklilarin oldugu, o6zellikle akademik egitim verilen liselerde okuyan o6grencilerin
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universite sinavindaki bagari ylizdesinin mesleki ve teknik liselerde okuyan dgrencilere
kiyasla daha ylksek oldugu (Berberoglu ve Kalender, 2005, s.27-29) ileri strllmektedir.
Bu baglamda akademik basariyla erteleme arasindaki negatif iligkilerin varligi ve
basarinin ertelemeyi acgiklamadaki glct (Cakici, 2003, s.89-108; Kim ve Seo, 2015, s.
30-31; Owens ve Newbegin, 1997,s.883-884; Owens ve Newbegin, 2000, s.120) dikkate
alindiginda okul turleri agisindan égrencilerin akademik ertelemelerinin farklilagacagi ve
bu farklilasmanin da basari yuzdesi yuksek olan okullardaki 6grenciler lehine olacagi
varsayllmaktaydi. Bu noktada, okullarin basari yilzdesi farkllik gdsterse de okul
turlerinin her birinde farkli akademik basariya sahip 6grencilerin bulunmasi okul tari
acisindan akademik ertelemenin anlamli diizeyde farklilasmasini etkilemis olabilir. Ayni
zamanda okul tird agisindan anlaml farklilasmanin bulunmamasi akademik ertelemeyi
yordayici bir degisken olarak akademik basarinin okul tiriinden kaynakli farkhliklari

ortadan kaldirmis olmasiyla da aciklanabilir.

5.2.4. Lise ogrencilerinde akademik ertelemenin yordanmasina iligkin bulgularin

tartisiimasi

Bu arastirmanin alt amaclarindan biri lise 6grencilerinin genelinde akademik
ertelemeyi, akilci olmayan inang, sirekli kaygi, 6z dizenleme, yas ve GANO’nun ne
derecede yordadigini incelemektir. Arastirmada lise o6grencilerinin genelinde 6z
duzenleme, GANO, yas ve akilci olmayan inan¢ degiskenlerinin akademik ertelemede
anlamli birer yordayici oldugu ve bu degiskenlerin birlikte akademik ertelemenin .30’ unu
acikladigr goérilmustir. Bununla birlikte lise dgdrencilerinin akademik ertelemelerinin

yordanmasinda surekli kayginin anlamli bir yordayici olmadigi ortaya konmustur.

Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin genelinde akademik ertelemenin en
gucli yordayicisinin 6z diizenleme oldugu ve lise 6grencilerinde 6z duzenleme artikga
akademik ertelemenin azaldigi gorulmektedir. Bu bulgu lise 06grencilerinde 6z
dizenlemenin negatif dizeyde akademik ertelemeyi yordadigini ortaya koyan (Ebadi ve
Shakoorzadeh, 2015, s.196-197) arastirma bulgulariyla tutarlihk gdstermektedir. Lise
ogrencileriyle yapilan bazi aragtirmalarda bireyin 0z dizenleme becerileriyle ilgili inanci
anlamina gelen “6z dizenleme icin 0z yeterlilik” degigkeniyle akademik erteleme
iligskisinin incelendigi dikkati gekmektedir. Bu baglamda lise 6grencileriyle gergeklestirilen
bir arastirmada lise 6grencilerinde 6z dizenleme icin 0z yeterlilik degiskeninin akademik
ertelemenin negatif diizeyde en glgli yordayicisi oldugunun ortaya konmasi (Klassen
vd., 2009, s.804-805) mevcut arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Benzer

sekilde 6z duzenlemeyi 6grenme stratejilerinin  akademik ertelemenin anlamh
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yordayicilari oldugunu ortaya koyan (Motie vd., 2012, s.2303-2305) arastirma bulgulari

da mevcut arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Oz diizenlemenin ertelemeyi agiklamada yordayici olup olmadigini belirlemek
amaciyla uUniversite 6grencileriyle gerceklestirilen arastirmalar da s6z konudur. Bu
arastirmalarin bazilarinda 6z dizenlemenin ertelemeyi agiklamada en gugli yordayici
degisken oldugunun ortaya konmasi (Uzun Ozer, 2010, s.123,142; Uzun Ozer vd., 2014,
s.314) mevcut arastirma bulgulariyla tutarliik géstermektedir. Bazilarinda ise 6z
dizenlemenin ertelemeyi aciklayan yordayici bir dedisken oldugunun bulunmasi
(Klassen vd., 2008, s.921; Strunk ve Steele, 2011, s.987) mevcut arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Universite dgrencileriyle gerceklestirilen baska bir arastirmada ise
yetersiz/ eksik 6z dizenleme (underregulation) ve hatali/yanlis 6z dizenleme
(misregulation) seklinde tanimlanan 6z duzenlemenin iki ayri formunun erteleme
Uzerindeki olasi etkisi incelenmistir. Bu arastirma sonucunda 6z dizenlemenin iki
formunun da ertelemeyi dogrudan yordadiginin ortaya konmasi (Balkis ve Duru, 2015,
s.8-9) mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir. Universite ve lise drnekleminde
elde edilen benzer bulgular i1si1dinda egitim alaninda 6grenme amacini olusturabilen,
amaci dogrultusunda performansini gézlemleyebilen ve amacina ulagsmak igin biligini,
gudUsund ve davranisini dizenleyebilen lise &grencilerinin  akademik alandaki

ertelemelerinin daha az oldugu ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina goére lise 06grencilerinin genelinde 6z dizenleme
degiskeninden sonra akademik ertelemeyi yordayan ikinci degiskenin GANO oldugu ve
GANO arttikga akademik ertelemenin azaldidi1 ortaya konmustur. Elde edilen bu bulgu
akademik ertelemeyle akademik basari arasinda negatif yonde anlamli iliski ortaya
koyan (Cakici, 2003, s.102-103; Ekinci, 2011, s.63-64; Joubert, 2015, s. 41-44; Kim ve
Seo, 2015, s. 30-31; Rosario vd., 2009, s.120-123; Owens ve Newbegin, 1997, s.883-
884) ve akademik basarinin lise 6grencilerindeki akademik ertelemeyi yordadigini
(Owens ve Newbegin,1997, s.883-884) bulan arastirma bulgulariyla tutarhlik
gOstermektedir. Akademik basarinin erteleme Uzerinde yordayici gucunu goérmek
amaciyla Universite 6grencileriyle yurGtilen bir arastirmada da akademik basariyla
akademik erteleme arasinda negatif dizeyde bir iliskinin bulunmasi ve akademik
basarinin Universite 6grencilerinde ertelemeyi anlamli dizeyde yordamasi (Akkaya,
2007, s.44,48) calisma gruplan farkli olsa da mevcut arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Akademik bagarinin artmasi bireyin 6zyeterliligini ve ¢alisma motivasyonunu

arttiran unsurlardan biri olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle akademik basgarisi artan
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bireylerin akademik alanda daha az erteleme yapmasi bu bireylerin 6zyeterlilik

inanclarinin ve ¢alisma motivasyonlarinin yiksek olmasiyla acgiklanabilir.

Arastirma bulgularina gére lise 6grencilerinin genelinde yasin akademik ertelemeyi
yordayan Ugunclu degisken oldugu ve yastaki artisla akademik ertelemenin de arttigi
gorulmustur. Elde edilen bu bulgu lise 6grencilerinde yasla birlikte akademik ertelemenin
de arttigini ortaya koyan arastirma bulgulariyla (Owens ve Newbegin, 1997, s.885)
tutarlilk gdstermektedir. Bununla birlikte yasin erteleme Uzerinde yordayici gucini
gbrmek amaciyla Universite 6grencileriyle yuritllen bazi arastirmalarda yasla erteleme
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmasi ve yasin Universite 6égrencilerinde ertelemeyi
yordamasi (Rabin vd., 2011, s.352-354; Ulukaya, 2012, s.53-54) calisma grubu farkli
olsa da mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Universite 6grencileriyle
yurGtilen baska bir arastirmada ise yasla akademik erteleme arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmamasi ve yasin ertelemede anlamli bir yordayici olmadiginin bulunmasi
(Akkaya, 2007, s.44-48) mevcut arastirma bulgularini desteklememektedir. Bunun
yanisira yasin akademik ertelemeyi yordayici glclnu incelemek amaciyla yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgu sinif dizeyi ve akademik erteleme iligkini ortaya
koyan mevcut arastirma bulgulariyla da tutarliik gdstermektedir. Bu baglamda yasin
akademik ertelemede pozitif duzeyde anlamli bir yordayici olmasi lise yillarinin hizlh ve
surekli bir gelisim ve degisimin yasandidi ergenlik donemine denk gelmesiyle
aciklanabilir. Ayni zamanda 6zellikle lisenin son yillarinin stresin ve yorgunlugun daha
fazla hissedildigi Universiteye hazirlik asamasini kapsamasi nedeniyle akademik
ertelemenin yasla birlikte arttigi ve son sinif 6grencilerinin daha fazla akademik erteleme
yaptidi ifade edilebilir. Bununla birlikte tGlkemizdeki 6rgliin egitim sisteminde Universite
sinavina hazirlanan o6zellikle son sinif dgrencilerinin  okulla ilgili akademik
sorumluluklarini geri plana atarak sinav hazirliklarina daha fazla agirlik verdigi
gbzlenmektedir. Arastirmada 6grencilerin akademik ertelemelerini belirlemek amaciyla
kullanilan 6lgme aracinin ise 6zellikle okulla ilgili akademik sorumluluklari ertelemeyi
kapsayan maddelerden olustugu ifade edilebilir. Bu baglamda yasla birlikte akademik
ertelemenin artmasi bulgusu Turkiye’deki sinav odakli egitim sisteminin 6grenci
c¢alismalarina yansimasi ve arastirmada kullanilan élgme aracinin 6zellikle okulla ilgili

akademik sorumluluklari ertelemeyi kapsayan maddelerden olugmasiyla da aciklanabilir.

Arastirma bulgularina gore lise o6grencilerinin genelinde akademik ertelemeyi
yordayan sonuncu degiskenin akilci olmayan inang¢ oldugu ve lise 6grencilerinde akilci
olmayan inang arttikga akademik ertelemenin azaldigi ortaya konmustur. Alanyazininda

akilci olmayan inancin akademik ertelemeyi yodayici glicind incelemek amaciyla lise
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odrencileriyle ylrutulen arastirmalara rastlaniimadidi i¢cin mevcut arastirmada elde
edilen bu bulgu Universite &grencileriyle gerceklestirilen arastirma bulgulari
cercevesinde tartisiimistir. Bu baglamda mevcut arastirma bulgusu Gniversite
ogrencilerinde akilci olmayan inancin ertelemeyi pozitif dizeyde anlamli yordadigini
(Berber Celik, 2014, s.74; Beswick vd., 1988, s. 214) ortaya koyan arastirma bulgularini
destekler nitelikte degdildir. Bununla birlikte Akilci Duygusal Davranisg¢i kuramda akilci
olmayan inanglarin kati, bireyin temel hedef ve amaclarina ulasmasini engelleyen,
mantiksiz ve gerceklikle tutarli olmadidi i¢in rahatsizlik verici durumlara yol agacagi
ifadesi dikkate alindiginda lise 6grencilerinin genelinde ve erkek lise 6grencilerinde elde
edilen mevcut arastirma bulgusunun kuramsal agiklamalarla desteklenmedigi de dikkati
¢ekmektedir. Akademik ertelemeyle akilci olmayan inang iliskisini inceleyen arastirmalar
gozden gegirildiginde hasta veya normal populasyon icin gelistiriimis élgme araclarinin
kullanilarak akilci olmayan inancin degerlendirildigi, bununla birlikte o&grencilerin
akademik alanla ilgili akilci veya akilci olmayan inanglarini degerlendirmeye donuk bir
Olcme aracinin siklikla kullaniimadigi dikkati cekmektedir. Ayni zamanda belirli bir
alandaki (akademik alan) belli bir davranisin (erteleme) dlgtilmesinde bu amaca hizmet
eden 6lgcme araglarinin kullanilmasinin daha yararl olacagi ifade edilmektedir (Balkis
vd., 2013,s.826). Bu bilgiler 1siginda mevcut arastirmada kullanilan 6lgme araci lise
ogrencilerinin akademik alandaki akilci olmayan inanglarini belirleyen bir dlgme araci
olmadigi igin elde edilen bulgularin kuramsal agiklamalar ve alanyazinindaki bulgular

tarafindan desteklenmedigi ifade edilebilir.

Arastirmanin tim c¢alisma gruplarinda sirekli kayginin akademik ertelemeyi
aciklamada yordayici bir degisken olmadigi gorulmastir. Alanyazin gbzden
gegcirildiginde lise 6grencileriyle yurutulen arastirmalarda akademik ertelemeyle sirekli
kayg! iligkisinin incelendigi arastirmalara (Lay vd., 1989, s.202-203; Owens ve
Newbegin, 1997, s.876) rastlaniimig fakat surekli kayginin akademik ertelemeyi
yordayici glicunu inceleyen arastirmalara rastlanilmamigtir. Bununla birlikte kayginin iki
farkli tird olmakla birlikte durumluk ve sirekli kaygi arasinda anlamli duzeyde pozitif bir
iliskinin oldugu ileri stiriimektedir (Oner ve Lecompte, 1998, s.15). Bu nedenle kaygiyla
akademik erteleme iligskisi hakkinda bir fikir olugturabilmesi icin durumluk kayginin
akademik ertelemeyi yordayici gucunu belirlemek amaciyla lise 6grencileriyle yuritilen
arastirma bulgularina bu bélimde yer verilmistir.  Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerle yarutilen arastirmada akademik ertelemeyle durumluk kaygi arasinda
pozitif dlizeyde anlamh bir iligkinin bulunmasi fakat durumluk kayginin akademik
ertelemeyi anlamli dizeyde yordamadiginin ortaya konmasi (Kandemir, 2012, s. 85)

mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Lise son sinif dgrencileriyle yuratilen
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baska bir arastirmada ise durumluk kayginin akademik ertelemeyi anlamli dizeyde
yordamadiginin ortaya konmasi (Aydogan, 2008, s. 46-47) mevcut arastirma bulgularini

destekler niteliktedir.

Sirekli kayginin ertelemeyi yordayici guclni incelemek amaciyla Universite
dgrencileriyle yirutilen arastirmalar da s6z konusudur. Universite dgrencileriyle
yuritllen arastirmalarin bazilarinda strekli kayginin erteleme varyansina anlaml bir
katki saglamadigin bulunmasi (Haycock vd., 1998, s. 320-322), surekli kaygi ve
durumsal kayginin sinav éncesi ve sinav gunu geciktirme davranisinda anlamli bir
yordayici olmadidinin ortaya konmasi (Lay ve Silverman, 1996,s.64-66) mevcut
arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Sturekli kaygiyla akademik erteleme iliskisini
inceleyen diger bir arastirmada ise surekli kayginin akademik ertelemede anlaml bir
yordayici oldugunun ortaya konmasi (Eksi ve Dilmag,2010, s.439-441) mevcut arastirma

bulgusunu destekler nitelikte degildir.

Akademik ertelemeyle kaygi iliskisini incelemek amaciyla lise ve uUniversite
ogrencileriyle yuratllen arastirmalar gozden gecirildiginde birbiriyle tutarli bulgularin
olmadig dikkati gekmektedir. Mevcut arastirma bulgusunda da akademik ertelemeyle
surekli kaygl arasinda pozitif dizeyde anlamli bir iligki ortaya konmasina ragmen surekli
ertelemenin akademik ertelemeyi aciklamada anlamli bir yordayicisi olmadigi
bulunmustur. Mevcut arastirmada akademik ertelemenin daha 6nemli degiskenler
tarafindan acgiklaniyor olmasi surekli kayginin ertelemeyi agiklayici gicuni etkilemis
olabilir. Akademik ertelemeyle surekli kaygl arasinda anlaml dizeyde pozitif iligkiler
ortaya konmus olsa da kayginin diger degiskenlerle iligskisi baglaminda yorumlanmaya
ihtiyaci olabilir. Bununla birlikte Ferrari vd. (1995, s.39, s.140) erteleme ve kaygi iliskisini
inceleyen arastirmalari gézden gecirdikleri ¢galismalarinda erteleme ve kaygi arasinda
kompleks ve tartismali bir iligkinin oldugunu, bu iki kavramin birbiriyle ortisen bir yapi
gostermesinden dolay: iliskinin yonayle ilgili bir fikir birliginin saglanamadigini ifade
etmektedir. Bu baglamda distnuldiginde, mevcut arastirmada iki degisken arasinda

cikan iligki, akademik ertelemenin kaygiyi agiklayici olabilecegine iligkin bir igsaret olabilir.

5.2.5. Kadin ve erkek lise 6grencilerinde akademik ertelemenin yordanmasina

iliskin bulgularin tartigiimasi

Lise ogrencilerinde akademik ertelemenin yordayicilarini belirlemek amaciyla
kadin ve erkek lise 6grencilerinde ayri ayri akademik ertelemenin yordayicilarina
bakilmistir. Cinsiyet acisindan bu o6rintinin farklihk goésterip gdstermedigi
incelendiginde erkek lise dgrencilerinde 6z diizenleme, yas, GANO ve akilci olmayan

inan¢ degiskenlerinin akademik ertelemede anlamli birer yordayici oldugu ve bu
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degiskenlerin birlikte akademik ertelemenin .27’ sini agikladigi ortaya konmustur. Kadin
lise oOgrencilerinde ise 06z dizenleme, GANO ve yas degiskenlerinin akademik
ertelemede anlamli birer yordayici oldugu ve bu degiskenlerin birlikte akademik
ertelemenin .37’ sini agikladigi gérilmustidr. Bununla birlikte erkek lise 6grencilerinde,
lise 6grencilerinin genelinde oldugu gibi, surekli kayginin akademik ertelemede anlamli
bir yordayici olmadigi; kadin lise égrencilerinde ise akilci olmayan inang ile sdrekli

kayginin akademik ertelemede anlaml birer yordayici olmadidi ortaya konmustur.

Arastirma bulgularina gére kadin ve erkeklerde akademik ertelemenin en gugli
yordayicisinin 6z diizenleme oldugu ve her iki calisma grubunda da 6z dizenleme
artikca akademik ertelemenin azaldi§i gorilmektedir. Lise o6grencileriyle yuratilen
arastirmalar gézden gecirildiginde kadin ve erkek lise 6grencilerinde 6z dizenlemenin
akademik ertelemeyi yordayici gicini inceleyen arastirmalara rastlaniimamigtir.
Bununla birlikte kadin ve erkek lise 6grencilerinde 6z duzenleme icin 6z yeterlilik
degiskeninin akademik ertelemeyi yordayici giclni inceleyen bir arastirmada her iki
¢alisma grubunda ayri ayri 6z dizenleme igin 6z yeterlilik degiskeninin akademik
ertelemenin negatif diizeyde en glgli yordayicisi oldugunun ortaya konmasi (Klassen
ve Kuzucu, 2009, s.74-76) mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Arastirmada lise 6grencilerinin genelinde, kadin ve erkek ¢alisma gruplarinda akademik
ertelemenin en gugcli yordayicisinin 6z dizenleme olmasi egitim alaninda amag
olusturabilen, amaci dogrultusunda biligini, gidusinid ve davranisini dizenleyebilen
ogrencilerin akademik alanda daha az erteleme yaptigini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda tum gruplarda 6z duzenlemenin agiklayici glicunun yiksek olmasi ertelemenin

bir 6z dlizenleme sorunu olabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmada kadin ve erkek ¢alisma gruplarinda yagsin ertelemeyi pozitif dizeyde
yordayan bir degisken oldugu goértlmastir. Bununla birlikte kadin ve erkek lise
ogrencilerinde yasin ertelemeyi yordayici gucinin farklilastigi, kadinlarda, lise
ogrencilerinin genelinde oldugu, gibi 6z dizenleme ve GANO sonrasinda yasin
ertelemeyi yordayan Uglncl degisken oldugu, erkeklerde ise 6z diizenleme sonrasinda
yasin akademik ertelemeyi yordayan ikinci degisken oldugu dikkati cekmektedir.
Alanyazin incelendiginde yasin akademik ertelemeyi yordayici glcunid incelemek
amaciyla kadin ve erkek lise 6grencileriyle yapilan arastirmalara rastlaniimamistir.
Bununla birlikte Universite o6grencileriyle yapilan bir arastirmada kadin ve erkek
universite ogrencilerinde ayri ayri yasin akademik ertelemeyi anlamh duzeyde
yordamadiginin bulunmasi (Akkaya, 2007, s. 50-52) mevcut arastirma bulgusunu

destekler nitelikte degildir. Arastirmada erkek lise 6grencilerinde kadinlardan farkl olarak
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yasin akademik ertelemeyi aciklayan ikinci énemli degisken oldugunun bulunmasi
cinsiyet ve sinif duzeyi etkilesiminin akademik ertelemede anlamh bir farklilagsmaya yol
actigini ve Ozellikle erkek lise ogrencilerinde sinif dizeyi arttikca akademik
ertelemelerinin de artma egiliminde oldugunu ortaya koyan mevcut aragtirma

bulgulariyla da tutarlilik géstermektedir.

Arastirmada kadin ve erkek lise dgrencilerinde GANO degiskeninin ertelemeyi
yordayiciligi incelendiginde her iki grupta da GANO’nun ertelemeyi negatif dizeyde
yordayan bir degisken oldugu goértlmastir. Bununla birlikte kadin ve erkek lise
ogrencilerinde GANO’nun ertelemeyi yordayici gucinidn farklilastigi, kadinlarda 6z
dizenleme sonrasinda GANO’nun ertelemeyi yordayan ikinci degisken oldugu,
erkeklerde ise 6z dizenleme ve yas sonrasinda GANO’nun akademik ertelemeyi
yordayan U¢inci dedisken oldugu dikkati cekmektedir. Ergen kiz ve erkek égrencileriyle
yurGtllen bir arastirmada disik notlara sahip olmanin tek basina akademik erteleme
Uzerinde en gucli etkiye sahip oldugunun ortaya konmasi(Owens ve Newbegin, 2000,
s.120) mevcut arastirma bulgulariyla paralellik géstermektedir. Akademik basarinin
erteleme Uzerindeki yordayici gucunu incelemek amaciyla Universite o6grencileriyle
yurGtlen bir arastirmada ise kadin Universite &grencilerinde akademik basarinin
ertelemeyi agiklamada anlaml bir yordayici oldugunun ortaya konmasi (Akkaya, 2007,
s.45,50) mevcut arastirma bulgularini destekler nitelikteyken erkek Gniversite
ogrencilerinde akademik basarinin ertelemeyi acgiklamada anlamli bir yordayici
olmadiginin ortaya konmasi (Akkaya, 2007, s.51-52) mevcut arastirma bulgularini

destekler nitelikte degildir.

Arastirmada kadin lise 63rencilerinde GANO’nun akademik ertelemeyi agiklamada
ikinci yordayici degisken oldugunun ortaya konmasi cinsiyet ve akademik erteleme
iliskisinde kadinlarin erkeklere kiyasla daha az erteleme yaptigini bulan mevcut
arastirma bulgulariyla da tutarlik géstermektedir. Bu baglamda kadin lise 6grencilerinde
GANO’nun 6z duzenleme sonrasinda ertelemeyi aciklayan ikinci degigsken olmasini
kiltdrel degerlerle agiklamak mimkin gérinmektedir. Geleneksel yapiya bagliligi daha
fazla olan kadinlar i¢in okul yagantisi gelecegini planlayabilme, aile sistemi icerisindeki
mudahaleci ve kontrolcu yapidan uzaklasabilme, bireysel intiyaclarini ifade ederek daha
bireyci ve 6zglr olabilmede araci bir rol oynamaktadir. Nitekim kadin lise 6égrencilerinin
okula aidiyet duygularinin daha fazla oldugu ve okula ait hissetmenin akademik basariyi
arttirdig1 ifade edilmektedir (Sari, 2013, s. 155-156). Okul yasantisi ve akademik
basariya verdigi onem nedeniyle de kadinlardaki akademik ertelemenin agiklanmasinda

GANO’nun daha énemli bir yordayici oldugu ifade edilebilir.
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Arastirmanin  kadin c¢alisma grubunda akilci olmayan inancin akademik
ertelemede yordayici bir degisken olmadigi, erkeklerde ise lise 63rencilerinin genelinde
oldugu gibi akademik ertelemeyi yordayan sonuncu degiskenin akilci olmayan inan¢
oldugu ve erkek lise ogrencilerinde de akilci olmayan inangtaki artigsla akademik
ertelemenin azaldig1 gorulmustur. Alanyazin incelendiginde akilci olmayan inancin
akademik ertelemeyi yordayici glcuniu incelemek amaciyla kadin veya erkek lise
Ogrencileriyle yapilan arastirmalara rastlaniimamistir. Bununla birlikte arastirma
bulgularina goére kadin lise 6grencilerinde 6z dizenleme, GANO ve yas akademik
ertemenin yordayicilariyken erkek lise dgrencilerinde bu degiskenlerle birlikte akilci
olmayan inancin da akademik ertelemede yordayici bir degisken oldugu gorulmektedir.
Ayni zamanda kadinlarda ve erkeklerde en gug¢lu yordayici 6z dizenleme olmakla birlikte
akademik ertelemeyi yordayan diger degiskenlerin 6nem sirasinin da farkllastigi dikkati
cekmektedir. Arastirmada elde edilen bu bilgiler 1siginda akademik ertelemenin
yordayicilarinin  belirlenmesinde cinsiyete 06zgl farkliliklarin  oldudu, yordayici

degiskenlerin ve bu degiskenlere ait yordayici gliciin degisebildigi ifade edilebilir.

Arastirmanin kadin ve erkek calisma gruplarinda lise 6grencilerinin genelinde
oldugu gibi stirekli kayginin akademik ertelemeyi aciklamada yordayici bir degisken
olmadigi gorulmustur. Alanyazin gbézden gegcirildiginde surekli kayginin akademik
ertelemeyi yordayici gucunu incelemek amaciyla kadin veya erkek lise 6grencileriyle
yapilan arastirmalara rastlaniimamistir. Bunun yani sira Universite 6égrencileriyle yapilan
bir arastirmalarda yiksek diizeyde erteleme davranigiyla kaygi arasinda bulunan pozitif
dizeyde anlamli iligkinin kadinlarda daha ylksek oldugu ortaya konmustur (Rothblum
vd., s.390-394). Bu baglamda kaygili olan kadinlarin daha fazla erteleme yaptigini ileri
suren bu arastirma bulgularinin mevcut arastirma bulgularini desteklemedigi ifade
edilebilir. Arastirmanin tim galisma gruplarinda surekli kayginin akademik ertelemede
yordayicl bir degisken olmadiginin ortaya konmasi kayginin diger degiskenlerle iliskisi
baglaminda yorumlanmaya ihtiyag duymasi veya iki kavramin birbiriyle 6rtisen bir yapi

gbstermesiyle acgiklanabilir.

5.3. Oneriler

Arastirmada lise ogrencilerinin cogunlukla akademik erteleme dizeylerinin orta
dizeyde oldugu, cinsiyetler arasi anlaml bir farkllasmanin bulundugu ve erkeklerin
daha fazla akademik erteleme yaptidi, sinif dizeyine gére de ertelemenin farkhlastigi ve
ertelemenin 6zelikle erkeklerde sinif duzeyiyle birlikte arttigi ve bu bulgularinin da buyuk
oranda diger arastirma bulgulariyla tutarl oldugu gértlmustir. Lise yillarindaki bireylerin

blaylk bir ¢ogunlugu kimlik gelisimi, sosyal gelisim, akademik basari, ilerde sahip
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olacaklari meslege hazirlanma veya gelecedi planlama gibi karmasik goérevierle bas
etmek durumundadir. Bununla birlikte bu yillarin Gniversite sinavina hazirlanma surecini
kapsamasindan dolayi birgok birey igin kritik bir donem olmasi bireyin akademik alanda
basaril olma istegini arttirabilmektedir. Bireylerin bu surecte akademik alanda
ertelemelere basvurmasi ve bu durumu aliskanlik haline dontstlirmesi beraberinde bir
takim akademik ve KkKigisel sorunlarin yagsanmasina yol acabilmektedir. Bireyin
yasantisini olumsuz yénde etkileyen akademik ertelemenin lise égrencileri arasindaki
yayginhgi dikkate alindiginda egitim kurumlarinda davranisin olusmasini 6nleyici veya
gelismesine midahale edici yardim hizmetlerinin yéneticiler, dgretmenler, veliler ve okul
rehberlik servisinde calisan psikolojik danismanlarin igbirligiyle planlanmasi ve

uygulanmasina agirlik verilmesi dnerilmektedir.

Egitim kurumlarinda Ozellikle okul psikolojik danismanlari bireyin yasantisini
etkileyen birgcok davranisla ilgili farkindalik kazandirmadan madahale hizmetlerine kadar
genis bir yelpazede bir takim yardim hizmetleri planlamakta ve uygulamaktadir. Bu
baglamda birincil dnleme c¢alismalari kapsaminda aile, 6gretmen, ydnetici ve en
nihayetinde 6grenciye yonelik akademik ertelemenin dogasi, nedenleri ve sonuglariyla
ilgili  bilgilendirici seminerler, grup egditimlerinin planlanmasi ve uygulanmasi
Onerilmektedir. Ayni zamanda ikinci 6énleme c¢alismalari kapsaminda ise aliskanlik
dizeyinde erteleme yapan ve bu nedenle olumsuz sonuglara maruz kalan 6grencilerin
risk grubunda yer aldiklari g6z o6niunde bulundurularak midahale programlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi énerilmektedir. Akademik ertelemenin akademik basariyla
iligkisi ve yagla birlikte artigi da dikkate alindiginda Uzerinde durulup ¢alisiimasi gereken
basl basina bir alan oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri yillik calisma planinda akademik ertelemeyle ilgili grup etkinliklerini kapsayan
kiguk siniflarda 6zellikle 6nleyici ve son siniflarda ise midahale edici calismalara yer

verilmesi onerilmektedir.

Alanyazin incelendiginde akademik ertelemeyi dnleme (Dismez, 2013; Kagan,
2010) veya ertelemeyle bas etme (Berber Celik, 2014) amacl egitim programlarinin
Ozellikle Universite 6grencilerine yonelik hazirlandigi ve bu amacla hazirlanan egitim
programlarina lise o6rnekleminde rastlaniimadigi dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle
alandaki arastirmacilara lise 6grencilerine ydnelik akademik ertelemeyi onleyici veya

akademik ertelemeye midahale edici egitim programlarinin hazirlanmasi dnerilmektedir.

Arastirmada lise 6grencilerinin genelinde davranigsal bilesen olarak belirlenen 6z
duzenleme ve biligsel bilesen olarak belirlenen akilci olmayan inancin akademik

ertelemeyi agiklamada anlamli birer degisken oldugu goérilmuistir. Duyussal bilesen
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olarak belirlenen surekli kaygiyla akademik erteleme arasinda ise pozitif duzeyde
anlamli bir korelasyon iligkisi bulunmasina ragmen surekli kayginin lise 6grencilerindeki
akademik ertelemeyi aciklamada anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur. Bununla
birlikte yas ve GANO’nun da akademik ertelemeyi agiklamada anlamli birer yordayici
oldugu gorulmugtur. Aragtirmada elde edilen bu bulgular Gniversite 6grencileriyle
gerceklestirilen ve davranigin bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenlerle daha
kapsaml bir seklide agiklanabilecegini ileri siren (Milgram vd.,, 1988, s.210; Rothblum
vd., 1986, s:393; Solomon ve Rothblum, 1984, s:509; Uzun Ozer, 2010, s:157; Uzun
Ozer vd., 2014, s.315) arastirma bulgulariyla tutarlik gdstermektedir. Bu nedenlerle lise
ogrencilerinin akademik ertelemelerine yonelik onleyici-koruyucu veya mudahale edici
egitim programlari hazirlanirken ertelemenin bu dogasinin dikkate alinmasi

onerilmektedir.

Arastirmada tim c¢alisma gruplarinda 6z dizenlemenin akademik ertelemeyi
aciklamada en gucli yordayici oldugu ve egitim alaninda 6grenme amacini
olusturabilen, amaci dogrultusunda performansini gézlemleyebilen ve amacina ulasmak
icin bilisini, guddsini ve davranisini dizenleyebilen lise &drencilerinin akademik
alandaki ertelemelerinin daha az oldugu gértulmastir. Bu nedenlerle akademik
ertelemeyi Onleyici veya muidahale edici egitim programlari hazirlanirken 6z
dizenlemenin 6nemi konusunda bilgilendirmelerin yapilmasi ve bu davranigin

kazanilmasina yonelik etkinliklere yer verilmesi yararli olacaktir.

Arastirmada lise 6grencilerinin genelinde ve erkek lise d6grencilerinde akademik
ertelemeyi yordayan sonuncu degiskenin akilci olmayan inang oldugu ve her iki grupta
da akilci olmayan inancin artmasiyla akademik ertelemenin azaldigi goéralmustar.
Bununla birlikte elde edilen bu bulgu kuramsal agiklamalar ve alanyazinindaki diger
arastirma bulgulariyla tutarlihk géstermemektedir. Mevcut arastirmada bireylerin akilci
olmayan inanglari belirlemek amaciyla normal populasyon igin gelistiriimis bir élgme
araci kullanilmigtir.  Bununla birlikte belirli bir alandaki (akademik alan) belli bir
davranisin (erteleme) Olcliimesinde bu amaca hizmet eden 0&Olgme araglarinin
kullaniimasinin daha yararli olacag! ifade edilmektedir (Balkis vd., 2013,s.826). Bu
bilgiler 1s1§inda akademik ertelemeyle akilci olmayan inang iligkisini belirlemek amaciyla
yapilacak arastirmalarda 6grencilerin akilci olmayan inanglarini belirlemede akademik

alandaki akilci olmayan inanglarini élgen dlgme araglarinin kullaniimasi énerilmektedir.

Arastirmada kadin ve erkek lise 6grencilerinde akademik ertelemeyi acgiklayan
degiskenlerin ve bu degiskenlere ait 6Gnem sirasinin farklilastigi dikkati gekmektedir. Bu

durum akademik ertelemenin dogasini ortaya koymada cinsiyete 6zgu farkliliklarin
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olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle kadin ve erkeklerde akademik ertelemenin
dogasini incelemek amaciyla yapilacak olan arastirmalarda cinsiyete 6zgl farkh
degiskenlerin ele alinmasi veya bu arastirmada kullanilmayan bazi degiskenlerin de
(cinsiyet rolleri, cinsiyet rol beklentileri, sosyalizasyon suregleri gibi) kontrol altina

alinarak akademik ertelemenin yordayicilarinin incelenmesi énerilmektedir.

Arastirmanin tim calisma gruplarinda sirekli kaygiyla akademik erteleme
arasinda pozitif dliizeyde anlamli bir korelasyon iligkisi bulunmasina ragmen surekli
kayginin lise 6grencilerindeki akademik ertelemeyi agiklamada anlaml bir yordayici
olmadi§i goérilmastir. Mevcut arastirmada akademik ertelemenin daha Onemli
degiskenler tarafindan acgiklaniyor olmasi surekli kayginin ertelemeyi aciklayici gticinu
etkilemig olabilir. Akademik ertelemeyle surekli kaygl arasinda anlamli dizeyde pozitif
iliskiler ortaya konmus olsa da kayginin diger degiskenlerle iligskisi baglaminda
yorumlanmaya ihtiyaci olabilir. Bununla birlikte Ferrari vd. (1995, s.39, s.140) erteleme
ve kaygi iligkisini inceleyen arastirmalari gézden gegirdikleri calismalarinda erteleme ve
kaygi arasinda kompleks ve tartismali bir iliskinin oldugunu, bu iki kavramin birbiriyle
Ortusen bir yapi gdstermesinden dolay: iligkinin yonuyle ilgili bir fikir birliginin
saglanamadidini ifade etmektedir. Bu baglamda distnuldiginde, mevcut arastirmada
iki degisken arasinda ¢ikan iliski, akademik ertelemenin kaygiyi acgiklayici olabilecegine
iliskin bir isaret olabilir. Bu nedenle iki degisken arasindaki iliskinin yénini belirlemek
amaciyla yapilacak arastirmalarda akademik ertelemenin, kaygiyi acgiklamada bir

yordayici degeri olup olmayacagd! arastiriimasi dnerilmektedir.
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EK1

ESKISEHIR ILI MIiLLI EGITIM MUDURLUGU IZIN YAZISI







EK 2

AKADEMIK ERTELEME OLCEGI

(SECILMIS MADDELER)

YONERGE 1: Bu &lgegin amaci sizin ders calisma aliskanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmistir. Latfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini asagidaki

Olcekten vyararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin (zerine (X) carpi isareti koyarak

belirleyiniz.
Beni hig Beni ¢cok az Beni biraz Beni ¢ogunlukla | Beni tamamen
yansitmiyor yansitiyor yansitiyor yansitiyor yansitiyor
1 2 3 4 5
1 | Derslerimi diizenli olarak ¢alisirim (1) (2) | (3) | (4) | (5)
3 | Daha keyifli seyler yapmak icin ders galismayi erken (1) (2) | (3) | (4) ]| (5)
birakirim.
5 | Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam (1) (2) | (3) | (4) | (5)
gereken baska isler gelir.
7 | Derslere hazirlanarak gelirim. (1) (2) | (3) | (4) ]| (5)
10 | Derse calisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmalk, (1) (2) | (3) | (4) | (5)
¢ay ya da kahve icmek vb. icin sik sik ara veririm.
11 | Odevlerimi/ projelerimi zamaninda teslim ederim. (1) (2) | (3) | (4) | (5)
14 | Onemli derslere ¢alismayi bile son giine birakirm. (1) (2) | (3) | (4) | (5)
16 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. (1) (2) | (3) | (4) | (5)
18 | Odevlerimi/projelerimi yapmayi 6nemsiz gerekgelerle (1) (2) | (3) | (4) | (5)
son giine birakirm.
19 | Ben derslerimi galismayi son ana birakan ancak bir (1) (2) | (3) | (4) | (5)
daha ki sefere galismaya zamaninda baslayacagim
diyen bir 6grenciyim.
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EK 3

BILGILENDIRILMIS ONAM ve KISISEL BiLGi FORMU

ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM OGRENCI iZiN FORMU

Bu arastirma, asagida bilgileri bulunan arastirmacilar tarafindan bir yiiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. Aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinin akademik alanda
karsilagtiklar1 zorluklar1 belirlemektir. Caligmaya katilim tamamiyla goniilliiliik temelindedir.
Anket kitapc¢iginda, sizden kimliginizi belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek
veriler bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.
Anketler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulart igermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda uygulama yapan kisiye,
anketi tamamlamadiginizi sdylemeniz yeterli olacaktir. Uygulama siiresi yaklasik 30 dakikadir.
Uygulamanin sonunda, bu calismayla ilgili sorularimiz cevaplanacaktir. Bu ¢aligmaya
katildiginiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

.../ 2015
Arastirmaci Danisman
Psikolojik Danisman Prof. Dr. Esra CEYHAN
Niliifer CETIN
A.U. Egitim Fakiiltesi A.U. Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali Danismanlik Anabilim Dal1
e-posta: nilufercetin81@hotmail.com e-posta: eceyhan@anadolu.edu.tr
Tel: 0505 673 56 79 Tel: 0538 318 78 60

Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsan liitfen asagidaki kutucuga (X) ¢arpr isareti koyunuz.

Aragtirmaya Goniillii Kattim Ogrenci izin Formu’ nu okudum. Arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 ve verdigim bilgilerin bilimsel yayilarda kullanilmasin1 kabul ediyorum.

[
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KIiSISEL BiLGi FORMU
Sevgili Ogrenciler;

Lise ogrencilerinin akademik alanda karsilagtig1 zorluklart belirlemek amaciyla bir arastirma
planlanmistir. Bu arastirma kapsaminda bilgi toplamak amacwyla kigisel bilgi formu
hazirlanmistir. Vereceginiz cevaplar sadece bilimsel amagh kullamilacak ve bireysel bir
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle adinizi, soyadinizi ve numaranizi yazmaniza gerek
yoktur. Her bir ifadeyi okuduktan sonra size uygun gelen secenegi (X) carpt biciminde
isaretleyerek yanitlayiniz.

Icten ve samimi cevaplariniz icin tesekkiir ederim.
Psikolojik Danisman Niliifer CETIN
Anadolu Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD

1. Cinsiyetiniz nedir?
( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasumz nedir?

3. Suan ki simif diizeyiniz nedir?

()9 Smf () 10. Simif ()11 Simf ()12 Simf
4. Okul tiiriiniiz nedir?
() Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi
() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi
( ) Imam Hatip Anadolu Lisesi () Giizel Sanatlar Lisesi

() Spor Lisesi
5. Bir o6nceki doneme ait genel akademik not ortalamamz nedir?
6. Siz kendinizi genel olarak okul basarimiz acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok Basarili ( ) Basarisiz
( ) Basarih ( ) Cok Basarisiz
() Biraz Basaril
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7. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okuryazar degil () Ortaokul Mezunu ( ) Lisans Mezunu
() Okuryazar ( ) Lise Mezunu () Lisansiistii Mezunu
() Ilkokul Mezunu ( ) On lisans Mezunu

8. Babamzn egitim durumu nedir?
() Okuryazar degil () Ortaokul Mezunu ( ) Lisans Mezunu
( ) Okuryazar ( ) Lise Mezunu ( ) Lisansiistii Mezunu
() Ilkokul Mezunu ( ) On lisans Mezunu

9. Biiyiikten kiigiige dogru diisiindiigiiniizde kardesler arasindaki dogum siramz nedir?

(Eger tek cocuksaniz belirtiniz)
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EK 4

AKILCI OLMAYAN INANG-ERGEN FORMU

(SEGILMIS MADDELER)

YONERGE 3: Asagida, insanlarin benimsedikleri bazi diisiinceler verilmistir. Liitfen her

ciimleyi dikkatle okuyup, bu ciimlelerde anlatilan diisiincelere ne derece sahip oldugunuzu

belirtiniz.

Okudugunuz ciimledeki fikir size hi¢ uygun degilse 1 numaray1, pek uygun degilse 2 numarayi,

karasizsaniz 3 numarayi, size olduk¢a uygunsa 4 numarayi, size tamamen uygunsa 5 numaray1

(X) carpr isareti ile isaretleyiniz.

Okudugunuz climlelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, nemli olan sizin kisisel goriisiiniizdiir.

Bu nedenle okudugunuz ciimle lizerinde uzun siire diisiinmeden iginizden gelen ilk cevabi

vermeniz beklenmektedir. ilginiz icin tesekkiir ederim.

onemlidir.

& | s | 3
g |2 |E | B | ¥
c c N =1 c
m | ® |5 |[& |¢
> > o = €
3 S ] =] ©
2 x x 3 £
T s o 8
1 Aksilikler hep beni bulur. (1) [(2) [(3) [(4) |(5)
4 En zoruma giden sey, insanlarin duyarsiz (1) [(2) [(3) [(4) |(5)
olmasidir.
7 Verilen s6zler mutlaka tutulmalidir. (1) [(2) |(3) [(4) |(5)
10 | Dostum olan kisi neler hissettigimi ben (1) [(2) [(3) [(4) |(5)
soylemeden anlayabilendir.
13 | Almaktansa vermeyi tercih ederim. (1) [(2) |(3) [(4) |(5)
16 | Dostlarimi memnun etmek benim igin (1) [(2) [(3) [(4) |(5)
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EK 5
ERGEN OZ DUZENLEME OLCEGI

(SECILMIS MADDELER)

YONERGE 4: Asagidaki dzelliklerin sizi ne kadar tanimladigina karar verip her ciimle icin bir
kutucugu isaretleyiniz. Eger o ciimlenin sizi en iyi tanimladigini diisiiniyorsaniz “bana ¢ok
benziyor” u isaretleyiniz. O climle sizi biraz tanimliyorsa “Bana biraz benziyor”’ u isaretleyiniz.
Sizi tanimlamiyorsa “Bana benzemiyor”’ u, sizi hi¢ tanimlamiyorsa “Bana hi¢ benzemiyor” u

isaretleyiniz.

NO | MADDELER

Bana hig
benzemiyor
Bana
benzemiyor
Bana biraz
benziyor

Bana ¢ok

benziyor

1 Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler

yapabilirim.

4 Stres altindayken, yapmam gereken isleri yapmakta
iyiyimdir.

7 Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger isleri
unuturum.

10 | Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise
yogunlastirmakta zorlanirm.

11 | Ne kadar daha calismam gerektigini/gerekecegini higbir
zaman bilemem.

13 | Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca
sakinlesebilirim.

15 | Arkadaslarim disar gitmek istediginde, kendimi ¢alismak icin
tutabilirim.

16 | isler istedigim gibi gitmiyorsa kontroliimii kaybederim.

19 | Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile o ise yogunlagabilirim.

22 | Disariya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun
farkindayimdir.

27 | Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi
tutabilirim.

30 | Onceden planlama yapilmasi gereken biiyiik islere
baslamakta zorlanirim.

32 | Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta
zorlanirim.
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EK 6

SUREKLI KAYGI OLCEGI

(SECILMIS MADDELER)

YONERGE 2: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyunuz, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtiniz. Dogru ya da yanlig cevap

yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi

gOsteren cevabi isaretleyiniz.

tedirgin ediyor.

5
g £ c E
E E © N
(] © c E o
I N g", [¢+] Q
§ 5| & |X |%
E © o
g = -
T
1 Genellikle keyfim yerindedir. (1) (2) | (3) | (4)
4 Baskalari kadar mutlu olmak isterim. (1) (2) | (3) | (4)
7 Genellikle sakin, kendine hakim ve (1) | (2) | (3) | (4)
sogukkanliyimdir.
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. (1) (2) | (3) | (4)
13 | Genellikle kendimi emniyette hissederim. (1) | (2) | (3) | (4)
15 | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim. (1) (2) | (3) | (4)
17 | Olur olmaz disiinceler beni rahatsiz eder. (1) (2) | (3) | (4)
19 | Akl basinda ve kararli bir insanim. (1) (2) | (3) | (4)
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni (1) (2) | (3) | (4)
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