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OZET

LISE SON SINIF OGRENCILERININ UNIVERSITEYE GIRIS SINAVINA
YONELIK ALGILARI BAGLAMINDA PSIiKOLOJIiK SAGLAMLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Mehmet Thsan CAKMAK
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2019

Danisman: Prof.Dr. Esra CEYHAN

Bu aragtirmada ilk olarak lise son sinif dgrencilerinin tiniversiteye giris sinavina
iliskin metaforik algilarini, ikinci olarak sinavi firsat/tehdit olarak algilama durumlari ile
cinsiyete, okul tiirine, algilanan sosyoekonomik diizeye, ebeveyn birliktelik durumuna,
problemli internet kullanimina gore psikolojik saglamliklarini ve iigiincii olarak sinavi
firsat/tehdit olarak algilama durumlarina gore bes faktor kisilik 6zelliklerinin psikolojik
saglamligi yordayiciliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 971 lise son
sif dgrencisi olusturmaktadir. Veriler Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen Formu, Sifatlara Dayali Kisilik Testi,
Kisisel Bilgi Anketi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi, t
testi, tek/iki yonlii varyans analiziyle agsamali regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore 6grencilerin %27,9’unun smavi firsat olarak algilarken %68,9’unun
tehdit olarak algiladigi; %3,2’sinin ise sinava iliskin algisinin nétr oldugu bulgusuna
erigilmistir. Psikolojik saglamligin smavi firsat/tehdit olarak algilama durumuna,
algilanan sosyoekonomik diizeye, ebeveyn birliktelik durumuna ve problemli internet
kullanimi diizeyine gore farklilik gosterirken cinsiyet ve okul tiiriine gore farklilik
gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda Ogrencilerin sinavi firsat veya tehdit
olarak algilama durumlariyla kisisel degiskenlerin etkilesimlerinin anlamli olmadig:
bulgusuna ulasilmigtir. Sinavi firsat olarak algilayan Ogrencilerin  psikolojik
saglamliklarinin bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk, nevrotizm, disadoniikliik;
siavi1 tehdit olarak algilayanlarin psikolojik saglamliklarimin ise sorumluluk, nevrotizm,
disadontikliik, deneyime agiklik, yumusakbaslilik tarafindan anlamli sekilde yordandigi

bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik saglamlik, Universiteye giris smavi, Bes faktor kisilik
ozellikleri.



ABSTRACT

ANALYSING THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVEL OF HIGH SCHOOL
SENIOR STUDENTS IN THE CONTEXT OF THE PERCEPTIONS OF THE
UNIVERSITY ENTRANCE EXAM

Mehmet thsan CAKMAK
Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2019
Supervisor: Prof. Dr. Esra CEYHAN

In this study, it was aimed whether psychological resilience of high school senior
students changes considering their metaphorical perception related to university
entrance exam, attitudes toward it as an opportunity or a threat with gender, school type,
perceived socioeconomic status, family togetherness, problematic internet usage and to
analyse the predictability of psychological resilience of high school seniors five factor
model of personality with regard to the exam an opportunity or a threat. Study group
consists of 971 high school senior students. Content analysis, t test, one and two way
analysis of variance, stepwise regression analysis were used in the analysis of datas
acquired by using Child and Young Resilience Measure, Problematic Internet Usage
Scale-Adolescent Form, Adjective Based Personality Scale and Personal Information
Questionnaire. Study results showed while 27,9% of the students see the university
enterance exam as an opportunity, 68,9% of them perceive it as a threat, 3,2% of them
perceive it as a neutral. It was observed that psychological resilience changes with
regard to seeing the exam as an opportunit or a threat, socioeconomic status, family
togetherness and problematic internet usage while it doesn’t change considering the
gender and school type. However, there is not a significant difference between personal
variables and students seeing the exam as an opportunity or a threat interactions. It
revealed while from the five factor personality model, conscientiousness, neuroticism,
extraversion positively predictedfor psychological resilience of high school seniors
seeing the exam as an opportunity, conscientiousness, neuroticism, extraversion,
openness to experience, agreeableness positively predicted for psychological resilience

of those seeing the exam as a threat.

Key Words: Psychological resilience, University entrance exam, Five factor model of

personality.



TESEKKUR

Son ii¢ yilimi adadigim bu tez kendi yarattigim bahaneler nedeniyle yorucu, tez
danismanim Prof. Dr. Esra CEYHAN 1n siirekli hissettirdigi destegi ve bana 6grettikleri
sayesinde doyurucu ve gelistiriciydi. Bana gayreti, sabretmeyi, arastirma siirecini,
baglaglari, noktali virgiiliin islevlerini ve en Onemlisi yiiksek lisansin 6z-bakim
oldugunu 6greten degerli hocama minnettarim. Kendisine her sey i¢in tesekkiirli borg

bilirim.

Tez ve ytiksek lisans siirecim boyunca zamanini ayirarak bilgisini ve destegini
sunan Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN’a, Ogr. Goér. Omer OZER’e, Dr. Ogr. Uyesi Yildiz
KURTYILMAZ’a, Dr. Ogr. Uyesi Deniz GULER’e, Dr. Ogr. Uyesi Gamze ULKER
TUMLU’ye ve Dr. Ogr. Uyesi Sebnem GUNAY ’a sonsuz tesekkiir ederim. Lisans ve
yiiksek lisans egitimim boyunca giileryiiziinii, zamanini, destegini ve bilgisini asla
esirgemeyerek ufkumu agan, insani yardim iliskisini &greten tiim hocalarima hem

kendim, hem de 6grencilerim adina tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansin ilk giiniinden son giiniine kadar yanimda olan ve her acidan
destegini hissettigim degerli arkadasim Ugur SEKER’e, tez siirecindeki desteklerinden
dolayr calisma arkadaslarim Erkan BAKAN’a, Hiisni Ali TALAY’a, Ahmet
AYDEMIR’e, Fatih ATMAC a ve tiim 6grencilerime ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum. Son
olarak bu yorucu silirecte hep yanimda olan anneme, babama, abime, kardesime ve

Umut SARIKAY A’ya bana kattiklar1 her sey icin tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz.

Mehmet Thsan CAKMAK

Eskisehir 2019



05/07/2019
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1. GIRIS

Ergenlik fiziksel/bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal gelismelerle 6n plana ¢ikan
ve bireyin basa c¢ikmasi gercken pek ¢ok degisimin oldugu bir donemdir. Bedensel
degisimlerle birlikte cocukluktan yetiskinlige uzanan ciddi bir degisim evresi olan
ergenligin beraberinde getirdigi pek ¢ok gelisim goérevi de bulunmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2007; Yavuzer, 2016). Ulkemizde ergenlik donemi biiyiik dl¢tide lise yillarini
kapsamaktadir. Lise yillar1 ise bireye ciddi akademik gorevler yiikleyen bir donem
olmakla birlikte bireyin Kkariyerini etkileyecek kadar ciddi bir sinav olan {iniversiteye
giris smavi lise yillarinin sonunda ergeni beklemektedir. Hizli degisimlerle siiren
ergenlik donemi heniiz bitmeden bireyin sinanmasi ve geleceginin bir sinava
odaklanmasi ciddi bir zorlanmay1 beraberinde getirmektedir. Toplum tarafindan biiyiik
onem atfedilen bu sinava girecek olan bireyler hem ergenlik doneminin gelisimsel
sorunlariyla, hem de geleceklerini belirleyecek olan tiniversiteye giris smaviyla da
miicadele etmektedirler. Bu miicadele bireyde tedirginlik, kayg1 ve stres olusturmaktadir
(Ekici, 2005). Diger yandan iist egitime gecis i¢in zorunlu olan sinavda-sinav
sisteminde siklikla meydana gelen degisimlerin sinava girecek iiniversite adaylarini

olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Giingér Aytar ve Kurtoglu Karatas, 2017).

Ulkemizde {iniversitelere 6grenci se¢me islemi Olgme, Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan diizenlenen merkezi smavlar aracilifiyla yapilmakta ve
yiiksekdgretim programlarma yerlesmek isteyen tiim bireyler OSYM tarafindan yapilan
secme ve yerlestirme sinavlarma katilmak zorundadirlar (OSYM, 2019a). Aym
zamanda iilkemizde uygulanan sinav sisteminde 1974’den bu yana pek ¢ok degisim
yasanmis ve son degisim 2017 yilinda gergeklesmistir (Hevedanli ve Ekici, 2011;
OSYM, 2019b). Bu galismanin gergeklestirildigi 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
2010’dan beri uygulanan Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi (OSYS),
Yiiksekogretim Kurumlar1 Sinavi (YKS) sistemiyle degistirilmistir. Béylece sinavin adi,
takvimi, soru sayisi, soru tipleri ve puan tiirleri basta olmak {izere pek ¢ok degisiklik
gerceklestirilmistir (OSYM, 2018a). Ayrica bu degisim &nceki degisimlerden farkli
olarak egitim 6gretim yili basladiktan sonra yapilmustir (Hiirriyet, 2017; OSYM, 2017b)
ve yapilan degisiklik {izerinde yapilan degisiklikler de sinavdan 25 giin 6ncesine, 5
Haziran 2018 tarihine kadar da siirmiistiir (OSYM, 2018c). Giincel degisimlerden de

anlasilacagi lizere liniversiteye 6grenci secimine iliskin sistemlerde gii¢lii ve kararli bir



yapt olmadig1 goriilmektedir (Giingor Aytar ve Kurtoglu Karatas, 2017). Bu ¢ercevede
siav sisteminde planl bir degisiklikten ziyade hizli bir ge¢is yapilmis ve liniversiteye
giris sinavina girecek adaylar da bu degisikliklere maruz kalip uyum saglamak

durumunda kalmastir.

Ulkemiz basta olmak iizere pek cok iilkede dgrencilerin bir {ist egitim kademesine
gecebilmesi i¢in belirli simavlardan gegmeleri gerekmektedir. Ancak geng niifus orant
fazla olan tiim iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de biiylik 6nem tasiyan egitim
planlamasi noktasinda sorunlar yasanmaktadir. Her yil sinava giren sayisinda artig
goriilmekte ve tiniversite kontenjanlari bu artis karsisinda yetersiz kalmaktadir (EKkici,
2005; Bastiirk, 2011; Hevedanli ve Ekici, 2011; Bal ve Basar, 2013; Gilingor Aytar ve
Kurtoglu Karatas, 2017). Ornegin 2018 yilinda Yiiksekdgretim Kurumlar1 Simavina
2.381.412 aday basvurmustur ancak kontenjan sayist 839.490°dir (OSYM, 2018c;
OSYM, 2018b). Buradan da anlasilacag iizere ortadgretim kurumlarindan mezun
Ogrenci sayisinin, yiksek 6gretim kurumlarinin sinavla aldigi 6grenci sayisindan ¢ok

daha fazla olmasi, sinav siirecini yaris haline getirmektedir (Kulaksizoglu, 1991).

Sinav sistemine paralel olarak smavin gerekliliklerini yerine getirmek iiniversite
sinavina hazirlanan bireylerin temel hedefleri arasina girmistir (Giingér Aytar ve
Kurtoglu Karatag, 2017). Adaylar smmavda basarili olarak bir yiliksekogretim
programinda egimini siirdiirmeye hak kazanmak icin yarismaktadir. Egitim
sistemimizde 6nemli bir yere sahip olan sinav olgusu goz 6niinde bulunduruldugunda
Ogrencilerin sinava iliskin kaygi gibi sorunlar yasamasi da kaginilmazdir (Temli
Durmus, 2017; Ciiceloglu, 2018). Ogrenci basarisi iizerinde etkili olan ve sinava kars1
gosterilen duygusal tepkiyi betimleyen sinav kaygisi Ogrenciler arasinda oldukga

yaygindir (Sahin, Giinay ve Bati, 2006).

Ogrencilerin smava yonelik yasadiklari kaygi ve smava yiiklenen 6nem
yadsinamayacak boyutlarda olup iiniversite giris sinavi ve beraberinde getirdigi kaygi
yalmz 6grencileri degil, 6gretmen ve velileri de etkilemektedir (Ekici, 2005; Bastiirk,
2011; Hevedanli ve Ekici, 2011). Smav kaygisi, bireyden beklenenler toplumsal
normlar ile ortaya ¢ikmakta ve bireyin yasamindaki basari hissini etkileyebilmektedir.
“Universiye girmek” de toplumun bireyden beklentileri arasinda yer almakla birlikte
tiniversiteye giris ve tuniversiteye uyum pek ¢ok birey i¢in hayattaki biiyiik

degisimlerden biri olarak karsimiza ¢ikan zorlayici yasantilardandir (Ozer ve Deniz,



2014). Ulkemiz sartlar1 géz oniinde bulunduruldugunda bireyin kariyer basamaklarida
ilerleyebilmesi igin Onkosul olarak algilanan iniversiteye giris sinavi ergenlik

donemindeki bireyler i¢in bas edilmesi gereken bir stres faktoriidiir.

Yasamla birlikte gelen streslerle yiizlesmek zorunda kalan bireylerden bazilari
saglikli sonuglar ortaya koyarken bazilarmin psikolojik agidan zorlantili bir siirece
girmesi bireysel farklilikla anlam kazanmaktadir (Hutchinson, Stuart ve Pretorius,
2011). Bu noktada bazi bireyler stres karsisinda ciddi zorluklar yasarken bazi bireyler
hayatlarindaki ciddi stres kaynaklarina ve olumsuz durumlara ragmen iyi uyum
saglayarak adapte olan bireyler haline gelerek beklentinin aksine olumlu sekilde uyum
saglayabilmektedirler (Luthar ve Zigler, 1991; Grotberg, 1996). Bu dogrultuda ¢ocuk ve
ergenlerin yasamlarindaki tiim olumsuzluklara ragmen basarili sonuglara ulagabilmeleri
ve basa ¢ikma mekanizmalar1 pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Olumsuz yasam
olaylari, stres ve travma ile karsilagsmak, bu zorlayici olaylarla basa ¢ikabilmek ve
benzer olumsuz durumlar karsisinda gosterilen tepkilerin farkliliklart psikolojik
saglamlik kavram ile agiklanmaktadir (Goldstein ve Brooks, 2006’dan akt. Carr, 2011;
Ozer ve Deniz, 2014; Angulo-Macias, 2007’ den akt. Isik, 2016).

Psikolojik saglamlik 6nemli zorluklara maruz kalinmasi durumlarinda bireyin
sagligin1 korumasina destek olan, 1yi hissetmesini saglayan; kiiltiirel baglamda anlamli
olan ve kabul edilebilir yollar1 segme kapasitesi seklinde tanimlanmaktadir (Ungar,
2008). Ayrica psikolojik saglamlik bireyin degisime uyum gostermesini igeren dinamik
bir siire¢ olup (Karairmak, 2006), bir sonu¢ ya da statik bir durum olmaktan ziyade
bireyin ¢evresi ile etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan siiregleri betimlemektedir
(Liebenberg, Ungar ve Vijver, 2012). Ayrica psikolojik saglamlik olumsuz bir durum ve
bu duruma uyum saglamak seklinde iki alt boyutu igeren bir yapiya sahiptir (Luthar,
2006).

Psikolojik saglamlik kavrami, bireyin stres durumlariyla basa ¢ikmada kullandigi
kiiltiirel baglaminda anlamli yollarin incelenmesiyle anlam kazanan ve bireyle ilgili
olumlu gelisimi giliglendiren nitelikleri betimlenmektedir (Ungar ve Liebenberg, 2011).
Ergenlik doneminde bireyden bireye farklilik gosteren uyum cabalari bazi ergenlerin
zorlanma, basa c¢ikamama ve olumsuz yonelimler sergileme gibi tepkiler
gelistirebilmesine ve ige kapanma, kargasay1 disa yansitma ve yikict davraniglar ortaya

koymasina neden olabilmektedir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2010). Bunun



yaninda bireyin i¢inde yetistigi ve yasadig kiiltiiriin de etkisiyle ortaya ¢ikan stresorler
karsisinda bazi bireyler karsilagtiklart zorluklarin ve olumsuz yasantilarin etkilerini
digerlerinden ¢ok daha kisa siirede atlatarak kolaylikla basa ¢ikabilmektedirler. Tiim bu
Ozellikler ve i¢inde bulundugumuz kiiltiirel faktorler géz oniinde bulunduruldugunda
ergenlik doneminde iiniversite giris siavlart bir stres faktorii ve zorlayict bir yasanti
olarak degerlendirilebilir. Ornegin {iniversiteye giris sinav1 gibi kiiltiirel agidan dnemli
bir stresor karsisinda bazi bireyler siirecte zarar goriirken bazilar1t mevcut duruma uyum
saglayarak siiregten gelismis sekilde ayrilabilmesi psikolojik saglamlik kavrami ile
aciklanabilmektedir. Bu noktada ergenlerin psikolojik saglamligini artirmaya yonelik

calismalar 6nem kazanmaktadir.

Psikolojik saglamlik farkli boyutlarda dnleyici ¢alismalarin arttirilmasi ve kiiltiire
duyarli miidahalelerin gelistirilebilmesi i¢in biiylik Oonem tasimaktadir (Luthar ve
Cicchetti, 2000). Ayrica sadece olumsuz yasantilar degil bireyin gelisimsel olarak
kargilasmast olast stres durumlariyla basa c¢ikabilmeleri konusunda psikolojik
saglamliga iliskin yapilacak onleyici ¢aligmalar da bireyi destekleyebilmektedir (Ozer
ve Deniz, 2014). Ornegin ciddi bir stresdr olan iiniversiteye giris stnavina iliskin bireyin
duygu ve diisiinceleri slire¢ konusunda bliyilkk 6nem tasimaktadir (Ekici, 2005). Bu
baglamda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin 6zelliklerini bilmenin fayda
saglayacagl diisiiniilmektedir. Davraniglarini secen, davranislarinin ve sec¢imlerinin
onemine inanan, zorluklara gogiis gerebilen, kendine giivenen, degisime acik, stresi ve
stresli yasam olaylarin1 gelisim firsati olarak gdren, kendisi i¢in 6nemli olanin farkina
varabilen, kendini motive eden ve igsel kontrol odakli bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri daha yiiksek olmaktadir (Ozer, 2013). Bu baglamda bireylerin karsilastiklar:
zorluklar1 anlamlandirma bigimleri de 5nem kazanmaktadir. Universiteye giris savinin
bireyler lizerindeki etkilerini incelemek noktasinda bireylerin iiniversiteye giris sinavina
iliskin algilar1 6nemli bir kaynaktir (Kogak, Dogan Giil, Giil ve Cokluk Bokeoglu,
2017). Bu baglamda bireylerin sinava iliskin sahip olduklar1 algi, sinavin birey

tizerindeki etkilerini ortaya koyabilmektedir.

Universiteye giris sinavi gibi zorlayici bir yasantiyr da iginde barindiran ergenlik
doneminde pek ¢ok farkli problem durumu gelisebilmektedir ve psikolojik agidan
saglam ergenlerin nasil saglam oldugu, onlar1 daha giiclii kilan faktorlerin neler oldugu,

risk ve zorlayict durumlara maruz kalmalarina ragmen nasil olup da yetigkinlige saglam



sekilde ulasabildikleri yapilan ¢alismalarin konusu arasinda yer almaktadir (Carr, 2011).
Bu dogrultuda bireylerin tiniversiteye giris sinavi gibi zorlayici yasantilar ile basa
cikabilmesi ve bu siireci geliserek atlatabilmesinin nasil desteklenebilecegi de psikolojik
saglamlik kapsaminda yanit bulmaktadir. Bu dogrultuda psikolojik saglamligin

incelenmesinin 6nem tasidig1 diigiiniilmektedir.

Alanyazinda lise 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile psikolojik degiskenlerin
iliskisini inceleyen arastirmalar incelendiginde genellikle algilanan sosyal destek
(Day1oglu, 2008; Oktan, 2008; Bulut, 2016; Turgut, 2015; Yondem ve Bahtiyar, 2016;
Eren, 2017; Mete, 2017; Turgut ve Eraslan Capan, 2017; Toplu, 2017), benlik saygisi
(Giindas ve Kocgak, 2015; Sahin, 2018), basa ¢ikma becerisi (Oktan, 2008; Lee, Seo,
Lee, Park, Lee, ve Lee, 2017), gelecege yonelik amaglar ve beklentiler (Yilmaz ve
Sipahioglu, 2012; Aktas, 2016), okul bagliligi ve okul iklimi (Arastaman ve Balci,
2013; Turgut, 2015; Turgut ve Eraslan Capan, 2017), siber zorbalik ve magduriyet
(Sabanci, 2018), yasam deneyimleri ve onemli yasam olaylari (Turgut, 2015; Sahin,
2018) ve mutluluk-mutluluk diizeyi (Ness, 2013; Toprak, 2014; Ezer, 2017)
degiskenleriyle psikolojik saglamlik iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bunun
yaninda mevcut arastirma kapsaminda incelenen kisisel degiskenlerden olan cinsiyet
(Rew, Taylor-Seehafer, Thomas ve Yockey, 2001; Oktan, 2008; Giindas ve Kogak,
2015; Ayyash-Abdo, Sanchez-Ruiz ve Barbari, 2016; Simon-Saiz, Fuentes-Chacon,
Garrido-Abejar, Serrano-Parra, Larranaga-Rubio ve Yubero-Jimenez, 2018; Huang,
Chen, Greene, Cheung ve Wei, 2019), okul tiirii (Dayioglu, 2008; Ko¢ Yildirim, 2014;
Aktas, 2016; Bulut, 2016; Orman, 2016; Akgiin, 2018), algilanan sosyoekonomik diizey
(Onat, 2010; Toprak, 2014; Ergiin, 2016; Orman, 2016; Yondem ve Bahtiyar, 2016;
Algiinerhan, 2017; Toplu, 2017) ve ebeveyn birliktelik durumu (Ozcan, 2005; Yilmaz
ve Sipahioglu, 2012; Sahin Baltac1 ve Karatas, 2015; Ergiin, 2016; Aktas, 2016; Sahin,
2018b) ile ilgili alanyazinda birgok arastirmanin bulundugu goriilmektedir. Ancak
psikolojik saglamhigin kisisel degiskenler ile iliskisinin incelendigi c¢alismalarda
birbiriyle ¢elisen bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Bu baglamda alanyazinda heniiz
kisisel degiskenler ve psikolojik saglamlik iliskisine dair netligin olusmadig

sOylenebilecektir.

Psikolojik saglamlik genglerin hayatlarinda kiiltiirel boyutlarin yaninda kiiresel

boyutlarda 6zel ve genel yonlere sahiptir (Ungar, 2008) ve bu boyutlarda yasanan



degisimler bireyleri etkileyebilmektedir. Modern yasam beraberinde pek ¢ok degisimi
de getirmistir ve yasanan bu degisimler toplumsal ger¢evede etki gosterirken toplumsal
ve kiiltiirel degisimlerden en fazla etkilenen ve degisimlere en hizli yanit veren grup
ergenlerdir (TEP, 2008). Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri ve grupla 6zdeslesme
ihtiyact da artmaktadir. Aileden bagimsiz olma cabalari sergileyen ergen bir destege ve
sevgiye ihtiyag duymaktadir (Yazicioglu, 2015). Donemin gelisimsel ihtiyaglarinin
yaninda {iniversiteye giris sinavi gibi ciddi bir stresorle bas etmek durumunda kalan
ergenin yasadigi degisimler ve sahip oldugu cevresel risk faktorleri gibi etmenler ergeni

sagliksiz bag etme yollarina yoneltebilmektedir.

Gelisimsel olarak ergenlik donemi, kiiltiirel olarak iiniversiteye giris sinavi Ve
kiiresel olarak teknolojik gelismeler ile gerceklesen tiim bu degisimler ergeni kendisini
daha rahat ifade edebilecegi, kaygilarinin olmadig1 ve yiizlesmesi gereken degisimleri
erteleyebilecegi ortamlara yonlendirmektedir. Farkli kitleler i¢in cazip bir kaynak olarak
karsimiza ¢ikan internet (Bayraktar, 2013; Cakir, Horzum ve Ayas, 2013), kendi
gelisimiyle birlikte yasami da sekillendirerek toplumsal bir varlik olan insanin gevreyle
iletisim halinde olma, kabul gorme, ilgi ¢ekme ve uyum saglama gibi ihtiyaclarini
karsilamaktadir (Esitti, 2015). Gilinlimiizde cesitli amaglarla en yaygin kullanima sahip
iletisim araglar arasinda yer alan internet iletisim, bilgi paylasimi gibi amaglar1 olan ve
tahmin edildiginden de hizli yayginlasarak asir1 kullanimla beraber gelen kendine 6zgii
problemlere sebep olan bir teknolojik gelismedir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng
ve Kalyoncu, 2007; Zorbaz ve Tuzgol Dost, 2014). Bazi bireyler kullanimini saglikli
sekilde stirdiiriirken bazilar kisisel yasamina zarar veren boyutlarda problemli internet
kullanimina yonelebilmektedir (Ogel, 2012). Bu baglamda ergenlik déneminde internet
kullantminin problemli boyutunun ortaya ¢ikisinin temel nedenlerinden biri donemin
gelisimsel ihtiyaclar1 oldugu ifade edilebilmektedir (Lin ve Tsai, 2002). Gergek
iletisimin yerini sanal iletisimin almasi, giinliik yasam sorumluluklarin ertelemek ya da
ihmal etmek, zihni siirekli internet ile mesgul etmek gibi sonuglari olan problemli
internet kullanimi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de internet kullanici kitlesinin
genislemesiyle artmaktadir (Ceyhan, 2011a). Diger yandan problemli internet kullanimi
ergenlik donemindeki bireylerin gelisim 0Ozellikleriyle iligkili sorunlara neden
olabilmektedir. Ergenin gelisimi, sosyallesmesini ve ruh saglhiin1 olumsuz etkileme
potansiyeline sahip olan problemli internet kullanimi ergenin okul ve aile yasamina

zarar verebilmektedir (Zorbaz ve Tuzgol Dost, 2014). Ergenlerin internet kullanimi
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sonucunda karsilagacaklart olumsuzluklarin 6niline ge¢mek, interneti koruyucu faktor
haline getirmek zorlayici olabilen {iniversiteye giris sinavina hazirlik siirecinde 6nem

tasimaktadir.

Bireyin problemli internet kullanimi gibi riskli durumlar karsisinda daha giicli
durabilmesi gerekmektedir. Bu da olumsuz bir durum karsisinda olumlu bir
uyarlanmay1 igeren psikolojik saglamlik (Luthar, 2006) ile desteklenebilecektir.
Ozellikle ergenlerin yasamda karsilastiklar1 giicliikler ve zorlanmalarla basa ¢ikmalar
icin psikolojik saglamliklarini arttiracak caligmalar yapilmast ve stratejilerin
kazandirilmasiyla faydali sonuglar ortaya konabilecektir (Hutchinson, Stuart ve
Pretorius, 2011). Psikolojik agidan saglam bireylerin yasamlarini degistirebilen ya da
giiclii hale getirebilen saglamlik olumsuzluklara ragmen normal gelisimin-isleyisin
simdiki seviyesinin de Otesine ge¢mesini saglayabilmektedir. Bu sayede birey
yasamindaki olumsuzluklara yanit verebilmektedir (Grotberg, 1996). Ergenlerin
problemli internet kullanimi noktasinda risk grubu arasinda yer almasi goz Oniinde
bulunduruldugunda problemli internet kullaniminin da karsilagilan giicliikler arasinda
yer aldig1 anlasilabilmektedir. Bu baglamda problemli internet kullanimi ve psikolojik

saglamlik iligkisinin 6nem tasidig1 degerlendirilmektedir.

Universiteye giris sinavina hazirhik siirecinde 6nem kazanan psikolojik
saglamligin beslendigi farkli kaynaklar da bulunmaktadir. Bu kaynaklardan biri de
kisiliktir. Universiteye giris sinavi gibi ciddi bir stresérle bas etme siirecinde psikolojik
saglamligin 6nem kazandigi goz oOniinde bulunduruldugunda bireylerin psikolojik
saglamliklarin1 desteklemek noktasinda kisilik 6zelliklerinin de Onem tasidigi ifade
edilebilir. Psikolojik saglamlik kisilik &zelliklerine dayali olarak ortaya ¢ikan ve yeni
durumlara uyum saglamay1 kapsayan bir 6zellik olarak betimlenmektedir (Demirbas,
2010). Buradan hareketle bireyin gelisim siirecine uyum saglayabilmesinin kisilik
ozelliklerinden ve bu oOzelliklere bagli olarak ortaya cikan psikolojik saglamliktan
etkilendigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte bireyin kendisi ve g¢evresi i¢in uyumlu
davranabilmesi iizerinde kisilik ozelliklerinin ciddi bir rolii bulunmaktadir (Eraslan
Capan ve Aricioglu, 2014). Bu baglamda bireyin biligsel ve akademik boyutta miicadele
ettigi sinav siireci, duygusal ve sosyal boyutta miicadele ettigi gelisimsel zorluklarla bas

edebilmesi kisilik oriintiileri ve 6zellikleriyle farklilasabildigi s6ylenebilir.



Tiirkiye’de risk altindaki bireylerin giiclii yonlerinin ortaya ¢ikarilarak koruyucu
faktorlerin arttirllmasi konusunda ciddi bir ihtiyag bulunmaktadir (Isik, 2016). Bu
calisma kapsaminda risk olarak ele alinan iiniversiteye giris sinavi gibi ciddi bir stres
faktoriinii beraberinde getiren ergenligin saglikli sekilde atlatilabilmesi; sonraki gelisim
donemi olan geng yetiskinlik doneminin gorevlerinin yerine getirilebilmesi, bireyin
potansiyelini ortaya koyabilmesi ve ideallerine ulasabilmesi agisindan biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Bireyin bu durum ile bas edebilmesi i¢in psikolojik saglamlik biiyiik 6nem
tasiyan dinamik bir 6zelliktir. Bireylerin tiniversiteye giris sinavi gibi bir stres, ergenlik
gibi kokli degisimler ve internet gibi teknolojik gelisimlere temasi siirecinde zarar
gormesinin Oniline gegmek, heniiz sorun ortaya ¢ikmadan Onlemek ve bireye daha
saglikli bir gelisim konusunda destek olabilmek biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
cergevede lise son smif dgrencilerinin iiniversiteye giris sinavina iliskin algilarin1 ve bu
algilar1 ¢er¢evesinde psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi kisisel nitelikler, problemli
internet kullanim1 ve bes faktor kisilik ozellikleri ¢ergevesinde ortaya koyulmasina ve
bu bilgiler dogrultusunda koruyucu ve risk faktorlerinin belirlenerek oOnleyici ve

gelisimsel calismalarin diizenlenmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
1.1. Amacg

Bu arastirmanin amaci lise son smif ogrencilerinin iiniversiteye giris siavina
yonelik algilart baglaminda psikolojik saglamlik diizeylerini bazi kisisel ozellikler,
problemli internet kullanim1 ve bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan ortaya koymaktir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorular arastirilmistir:

1. Lise son smf Ogrencilerinin iiniversiteye giris smavina iliskin metaforlari

nasildir?

2. Universiteye giris smavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son smif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli bir bicimde farklilik gdstermekte
midir?

3. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif

ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



4. Universiteye giris smavim firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri okul tiirlerine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

5. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son smif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri algilanan sosyoekonomik diizeylerine gore

anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

6. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son smif
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ebeveyn birliktelik durumlarina gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

7. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son smif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri problemli internet kullanimi diizeylerine

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

8. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son smif
ogrencilerinin bes faktor kisilik o6zellikleri onlarin psikolojik saglamliklarini nasil

yordamaktadir?

8.1. Universiteye giris stnavini firsat olarak algilayan lise son simif dgrencilerinin

bes faktor kisilik 6zellikleri onlarin psikolojik saglamliklarini nasil yordamaktadir?

8.2. Universiteye giris stnavim tehdit olarak algilayan lise son smif dgrencilerinin

bes faktor kisilik 6zellikleri onlarin psikolojik saglamliklarini nasil yordamaktadir?
1.2. Onem

Ergenlikle beraber gelen degisimlerle miicadele eden ergenler ayni zamanda
kariyerlerini biiylik 6l¢lide belirleyecek ve liniversiteye gidebilmek i¢in asilmasi zorunlu
bir engel olan tiniversiteye giris sinaviyla basa ¢ikmaya c¢alismaktadirlar (Ekici, 2005).
Universiteye girisin pek ¢ok birey icin zorlayici bir yasanti oldugu géz &niinde
bulunduruldugunda gelisim doneminden kaynakli pek c¢ok degisimin yaninda
tiniversiteye giris smavi gibi bir engel ile yiizlesen bireylerin zorlanmasi ve ayakta
kalabilmek igin cabalamasinin gerekliligi aciktir (Ozer ve Deniz, 2014). Bireyin
degisime uyum gostermesini igeren dinamik bir siireci betimleyen psikolojik saglamlik
noktasinda yapilabilecek kiiltiire duyarli dnleyici ¢aligmalar biiylik 6nem tasimaktadir
(Luthar ve Cicchetti, 2000; Karairrmak, 2006). Ayrica sadece olumsuz yasantilar degil

bireyin gelisimsel olarak karsilasmasi olasi stres durumlariyla basa ¢ikabilmeleri
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konusunda psikolojik saglamliga iliskin yapilacak Onleyici c¢aligsmalar da bireyi
destekleyebilmektedir (Ozer ve Deniz, 2014). Bu baglamda psikolojik saglamlik ve
psikolojik saglamligin desteklenmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica bu kadar biiylik
Onem atfedilen liniversiteye giris sinavi, sinavin bireyler iizerindeki etkileri ve bu sinava
girecek adaylarin psikolojik saglamliklar1 konusunda yapilan smirli sayida calisma
bulunmaktadir. Ayrica bireylerin {iniversiteye giris sinavina hazirlik siirecinde siirece
iliskin duygu ve diisiinceleri biiyiik 5nem tasimaktadir (Ekici, 2005). Universiteye giris
sinavinin bireyler lizerindeki etkilerini incelemek noktasinda bireyin sinava iligkin
algilarin1 ortaya koyan metaforlarin incelenmesi 6nemli bir kaynaktir (Kogak ve dig.,
2017). Bunlar gbz oniinde bulunduruldugunda bu amagla yapilacak calismalarin

stirdiiriilmesinin alana 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik {iniversiteye giris sinavi gibi zorlayici bir yasantiy1 da iginde
barindiran ergenlik déneminde pek g¢ok farkli problem durumu gelisebilmektedir ve
psikolojik ac¢idan saglam ergenlerin nasil saglam oldugu, onlari daha gii¢lii kilan
faktorlerin neler oldugu, risk ve zorlayici durumlara ragmen giiglii kalabilmeleri
psikolojik saglamlik arastirmalar1 kapsaminda ele alinmaktadir (Carr, 2011). Bir gelisim
donemi olarak ergenligin beraberinde getirdigi gelisimsel ihtiyacglar bireyleri problemli
internet kullanimina acik hale getirebilmektedir (Lin ve Tsai, 2002) ve bu durumda
bireylerin kiiltiirel agidan anlamli yollar ile ayakta kalabilmeleri psikolojik saglamlikla
miimkiin olacaktir. Ozellikle ergenlerin yasamda Kkarsilastiklari  giicliikler ve
zorlanmalarla basa c¢ikmalar1 i¢in psikolojik saglamliklarini arttiracak calismalar
yapilmast ve stratejilerin kazandirilmasiyla faydali sonuclar ortaya konabilecektir
(Hutchinson, Stuart ve Pretorius, 2011). Psikolojik agidan saglam bireylerin yasamlarini
degistirebilen ya da gii¢lii hale getirebilen saglamlik olumsuzluklara ragmen normal
gelisimin-isleyisin simdiki seviyesinin de Otesine ge¢mesini saglayabilmektedir. Bu
sayede birey yasamindaki olumsuzluklara yanit verebilmektedir (Grotberg, 1996).
Teknolojide yasanan degisimler toplumsal cercevede etki gosterirken toplumsal ve
kiiltiirel degisimlerden en fazla etkilenen ve degisimlere en hizli yanit veren grup
ergenlerdir (TEP, 2008). Ayrica ergenler ve gelisim donemi ozelliklerinden kaynakli
pek cok durum problemli internet kullanimini daha zararli hale getirmektedir (Zorbaz ve
Tuzgdl Dost, 2014). Bu nedenle ergenlerin psikolojik saglamliklar1 baglaminda
yapilacak caligmalarin alana, bireylere ve topluma O©nemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.
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Psikolojinin yalnizca problem durumlara odaklanmasi yerine Onleyici ve
gelisimsel boyutta da ¢caligmalar yapilmasi fayda saglayici olacaktir. Ayrica risk iizerine
yapilan aragtirmalarin ciddi bir smirlilig1 sebep-sonug iligkisinin net sekilde ortaya
koyulamamas1 ve problem yasayan bireylere odaklanilmasi olup bu noktada psikolojik
saglamlik arastirmalari risk arastirmalardan farklilagsmaktadir (Handerson ve Milstein,
2003; Striimpfer, 2006’dan akt. Hutchinson, Stuart ve Pretorius, 2011). Sadece olumsuz
yasantilar degil, bireyin gelisimsel olarak karsilagsmasi olasi stres durumlariyla basa
cikabilmeleri konusunda 6nleyici yaklagim ve bu konuda c¢alismalar yapilmasi onem
kazanmaktadir (Ozer ve Deniz, 2014). Bu noktada psikolojik saglamliga iliskin
yapilacak c¢alismalarin birey i¢in risk teskil eden pek ¢ok durumda oOnleyici rol
oynayaca8l soylenebilir. Gelisimsel siire¢ baglaminda ele alindiginda ergenlik bazi
ergenler icin riskli bir gelisim donemi olup, 6zellikle ergenlerin yasamda karsilastiklar
giicliikler ve zorlanmalarla basa ¢ikmalari icin psikolojik saglamliklarini arttiracak
calismalar yapilmasi ve stratejilerin kazandirilmasiyla faydali sonuglar ortaya
konabilecektir (Jackson ve Goosens, 2006’dan akt. Carr, 2011; Hutchinson, Stuart ve
Pretorius, 2011). Heniiz problem durum ortaya ¢ikmadan gerekli 6nleme ¢alismalarinin
yapilmasinin sancili bir siirecin baglamasinin 6niine gegerek ciddi yarar saglayabilecegi
distiniilmektedir. Bu baglamda birey travmatik bir duruma maruz kalmadan olasi
zorlayic1 yasantilar karsisinda giiclii kalabilmesini saglamak, problem yasamadan
problemle bag edebilmeye iliskin bireyin yeterlilige sahip olmasi 6nleyici rol oynayarak
pek ¢ok acidan bireyin yararina olacagi anlasilmaktadir. Tiim bu siireglerden bireyin
zarar gormeden c¢ikabilmesini saglamak ve degisime uyumunu kolaylastirmak
noktasinda 6n plana ¢ikan 6zelliklerden biri olan psikolojik saglamligin ve psikolojik
saglamlig1 besleyen kisilik ozelliklerinin, risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
aragtirtlmasina ve bu bilgiler dogrultusunda oOnleyici ve gelisimsel c¢alismalarin

diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Elde edilen bulgularin iiniversiteye giris smmavina hazirlanan lise son sinif
ogrencilerinin farkindaliklarin1 arttirmak suretiyle siireci kendi lehlerine ¢evirmeleri
acisindan Onem tasiyacagi disiiniilmektedir. Lise kademesinde goérev yapan okul
psikolojik danigsmanlar1 ve ergenlerle calisan ruh sagligi uzmanlar1 6grencilerin
psikolojik saglamliklarini gelistirmek ve {iniversiteye hazirlik siireci, problemli internet
kullanimi1 ve kisilik 6zellikleri baglaminda nasil ¢alismalar yiiriitiilebilecegi konusunda

bu calismanin bulgularindan yararlanabileceklerdir. Ayrica literatiir incelendiginde

11



psikolojik saglamligin problemli internet kullanimi ve kisilik 6zellikleriyle iliskisini
ortaya koyan herhangi bir ¢alisma olmadigindan bu ¢aligmanin literatiirdeki boslugu

doldurularak alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.3. Sinirhliklar

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koymaya yonelik calisma
grubu 2017-2018 egitim 6gretim yili Aralik ayinda Eskisehir Il merkezinde bulunan
devlet liseleri arasindan arastirma kapsaminda secilen liselerde 0grenimini siirdiiren

goniillii 6grenciler ile sinirlidir.

Bu arastirmada elde edilen veriler Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO), Problemli Internet Kullanim1 Olgegi-Ergen Formu, Sifatlara Dayali Kisilik

Testi ve Kisisel Bilgi Formu ile dl¢iilen niteliklerle sinirlidir.
1.4. Tamimlar

Psikolojik Saglamhik: Bireylerin psikolojik ve c¢evresel bir zorlanma durumuyla
kargilagmalart durumunda uyumlarint siirdiirebilmek ve iyi kalabilmek i¢in kiiltiirel

agidan anlamli yollara yonelmesini saglayan kapasitedir (Ungar, 2008, s. 225).

Risk Faktorii: Olumsuz sonuglar ongoérerek normal gelisimi sekteye ugratabilen

olgiilebilir 6zelliklerdir (Wright, Masten ve Narayan, 2013).

Koruyucu Faktor: Bireyin normal kosullarda olumlu sonuglar elde etmesine; risk ve
olumsuzluk durumlarinda ise olumsuzlugu asarak iyi sonuglar almasina destek olan

ozelliklerdir (Wright, Masten ve Narayan, 2013).

Problemli Internet Kullanimi: Bireyin dnemli derecede zaman harcadig1 ancak birey
tarafindan kontrol edilemeyen; sosyal, ekonomik ve mesleki sorunlara yol agan bir

semptomdur (Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003, s. 210).

Kisilik: Bireyi digerlerinden ayiran, bireye 0zgii, tutarli ve yapilagmis Ozellikler
biitiintidiir (Burger, 2006).
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2. ALANYAZIN

Bu boliimdeki bilgiler iki baglik altinda diizenlenmistir. Birinci baslikta psikolojik
saglamlik, problemli internet kullanimi ve kisilik hakkinda alanyazinda yer alan
kuramsal agiklamalara yer verilmis olup ikinci baslikta ise belirtilen kavramlara iligkin

arastirma bulgular1 paylagilmistir.

2.1. Psikolojik Saglamhga Iliskin Kuramsal Aciklamalar

Bu baslik altinda psikolojik saglamlik kavraminin tanimi ve psikolojik saglamliga

iligkin risk faktorleri-koruyucu faktorler yer almaktadir.

2.1.1. Psikolojik saglamhik nedir?

Psikoloji bilimindeki gelismeler ve Onleyici yaklasgimim ©nem kazanmasi
sonucunda heniiz bir problem yasamamis bireyin yasam karsisindaki giiciinii arttirmak
ve karsilagsacagi zorluklarla bas edebilir hale gelmesine destek olmak 6nem kazanmustir.
Bireylerin zorlayic1 yasantilar karsisinda mevcut durumlarimi siirdiirmekte yasadigi
zorluklara ragmen bazilarinin ayakta durabilmesi, sagligini koruyabilmesi, bu
degisimlere daha iyi uyum saglayarak yeterliligi kapsaminda gelismesini vurgulayan bir
potansiyelin bulunduguna iliskin pek ¢ok arastirma bulgusu bulunmaktadir (Masten ve
Powell, 2003; Yates, Tyrell ve Masten, 2014). Bireyler arasinda olusan bu farki
aciklama c¢abalar1 psikolojik saglamlik kavraminin ortaya c¢ikmasmi saglamistir.
Psikolojik saglamlik olumsuz duruma ragmen olumlu uyumu kasteden pek ¢ok kavrami
karsilayan bir kavramsal ¢atidir. Bu baglamda psikolojik saglamlik bireyin zorlayici
durumlara uyum saglamasin igeren durumlar1 kapsamaktadir (Masten ve Obradovic,

2006).

Tarih boyunca zorluklara gogiis geren ve tiim bu zorluklara ragmen gelisen
insanin temel kaynaklarindan biri olan psikolojik saglamlik kavramini ele alan
calismalar 1960-1970’lerden sonra baslamistir (Masten, 2007°den akt. Masten, Cutuli,
Herbers ve Reed, 2009). Psikolojik saglamlik konusunda yapilan ilk arastirmalarda
psikopatoloji riski bulunan c¢ocuklarin beklenmedik sekilde i1yi gelisim sergilemesi
incelenmis ve risk faktorlerine odaklanilmistir (Norman Garmezy, 1971°den akt.
Masten ve Powell, 2003). Her ne kadar 1970’lerden bu yana yapilan psikolojik
saglamlik arastirmalarinda olumlu adaptasyon vurgusu temel bir bilesen olarak yer alsa

da ciddi risk altindaki pek ¢ok cocugun iyi sonuglara ulastigi gozden kagirilmistir
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(Wright, Masten ve Narayan, 2013). Bununla birlikte bu ¢alismalar kavram iizerine
yapilan arastirmalarda Oncii niteligi tagimaktadir. 1980’lere gelindiginde psikolojik
saglamlikta stres kavrami ve 6nemi géz onilinde bulundurulmus ve bu strese maruz
kalan bireylerin strese ragmen yasam karsisindaki yeterliliklerini stlirdiirmelerine
(Garmezy, 1981°den akt. Masten ve Tellegen, 2012) odaklanilmistir. Sonraki
calismalarda ise riskli kosullar altinda daha iyi gelisim gosteren ¢ocuklar 6n plana
alinarak travmatik deneyimlere ve zayif noktalara sahip ¢cocuklarin yasam karsisindaki
sanslarii arttirmak ig¢in yapilabilecekleri tizerine odaklanilmistir (Grotberg, 1996;
Masten, 2001; Masten ve Obradovic, 2006). Boylece psikolojik saglamliga iliskin
gercgeklestirilen caligmalar risk odagindan ¢ikarak bu risklerin elimine edilme ¢abasiyla
Onleyici bir boyut kazanabilmistir. Kavramin gelisiminde daha giincel arastirmalar
incelendiginde ise psikolojik saglamlik bireyin refahini ve iyi olusunu siirdiirmesini
saglayan kaynaklara ulasabilmesine ve bu kaynaklar kiiltiirel agidan anlamli sekilde
kullanabilmeye dayali bir kapasite (Ungar, 2016) olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
gelisimsel ¢ercevenin kavramin dogasint ve mevcut tanimlar sekillendirdigi

diistiniilmektedir.

Esneklik (Dogan, 2015), dayaniklilik (Tirk Dil Kurumu (TDK), 2017), ¢abuk
toparlanabilme becerisi (Oxford, 2015) anlamlarina gelen “resilience” kavrami dilimize
“psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik, kendini toparlama giici” gibi farkli
sekillerde adlandirilabilmektedir. Kavram konusunda literatiirde iizerine anlasilan pek
cok ozellik bulunsa da bir yapi1 olarak saglamlik ele alindiginda psikolojik saglamligin
i¢sel-digsal gibi farkli kaynaklardan beslenmesi ve kaynaklarin-becerilerin farklilagsmasi
gibi gerekgelerle ortak bir tanimdan s6z etmek miimkiin degildir (Grotberg, 1996).
Kavramin dogasi, incelenen boyut ve risk kavramina yiiklenen anlamin farklilagmasi
gibi durumlardan dolayr alanyazinda saglamligin tanimina iliskin bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik tanimlarini incelendiginde
tanimlarin iki grupta toplanabildigi goriilmektedir. Bu gruplardan ilkinde psikolojik
saglamlik zorlu yasam deneyimleriyle bas etme ve uyum saglama becerilerini kapsayan
dinamik bir siirectir. Bu tanimlarda psikolojik saglamligin ortaya cikabilmesi igin
zorlayic1 yasantilarin 6nkosul oldugunu savunulmaktadir. Diger grupta ise psikolojik
saglamligin kisilik 6zelliklerine dayali olarak ortaya c¢ikan ve yeni durumlara uyum
saglamay1 kapsayan bir potansiyel olarak betimlendigi goriilmektedir (Demirbas, 2010).

Buradan hareketle psikolojik saglamligi bir potansiyel olarak ele alip bu potansiyele
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odaklanan ve risk iceren zorlayici duruma odaklanarak kavrami agiklayan yaklasimlar
oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda yapilan tanimlar bu iki ¢er¢evede siniflandirilarak

sunulacaktir.

Psikolojik saglamligi bir potansiyel olarak gorerek bu baglamda acgiklayan
yaklagimlara gore “Psikolojik saglamlik bireylerin psikolojik ve ¢evresel bir zorlanma
durumuyla karsilasmalar: durumunda uyumlarim siirdiivebilmek ve iyi kalabilmek igin
kiiltiirel a¢idan anlamli yollara ydnelmesini saglayan kapasitedir” (Ungar, 2008).
Buradan da anlasilacag: iizere karsilagilan olumsuzlugu en aza indirgeyerek bireylerin
gelisimlerini siirdiirebilecek firsatlara ulasabilmesi ve olumlu dogrultuda ilerlemelerini
saglayan evrensel potansiyeli betimleyen psikolojik saglamlik bir durumu degil; bireyin
cevresi ile etkilesimi sonucunda oraya ¢ikan siirecleri ifade etmektedir (Grotberg, 1996;
Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Ungar, 2016; Garmezy, 1981°den akt. Masten ve
Tellegen, 2012; Dogan, 2015; Wright, Masten ve Narayan, 2013; Liebenberg, Ungar ve
Vijver, 2012). Psikolojik saglamliga iliskin bu tanimlar incelendiginde olumsuz
durumun travma igermesinin sart olmadigi, kiiltiirel acidan anlam tasiyan bir olumsuz
durum karsisinda bireyin bu olumsuz duruma karsi sergiledigi potansiyeli ve tiim bu
siirecin sonunda bireyin olumlu dogrultuda ilerlemesinin 6n plana c¢iktigi
goriilebilmektedir. Diger bir ifadeyle bu tanimlarin ortak noktasi bireyin bir sorunla
yiizlesmeden de sahip oldugu kapasiteyi zorlayici yasanti durumunda ortaya

¢ikarabilmesidir.

Psikolojik saglamliga iliskin bazi tanimlar ise risk igeren zorlayici duruma
odaklanmaktadir. Bu bakis acisiyla psikolojik saglamlik bireyin acik ve onemli bir
tehdide, olumsuz deneyime ya da risk iceren duruma maruz kalmasina ragmen mevcut
zorluguna uygun sekilde uyum saglayarak uyumun ardindan olumlu sonuca ulagarak
basarili yagam ¢izgisi gelistirmesini saglayan kaliplarini agiklayan bireysel ve baglamsal
farkliliktir (Masten, Best ve Garmezy, 1990; Masten, 2001; Masten ve Coatsworth,
1998’den akt. Masten ve Powell, 2003; Karairmak, 2006; Luthar, 2006; Masten, Cutuli,
Herbers ve Reed, 2009; Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve Tellegen, 2012; Rutter,
2006'dan akt. Rutter, 2012; Masten, 2001°’den akt. Sameroff, 2013; Rutter 2012, s.
34°den akt. Ungar, Liebenberg, Armstrong, Dudding ve Van de Vijver, 2013; Yates,
Tyrell ve Masten, 2014; Arslan, 2015a). Yapilan tanimlar incelendiginde bireyin risk

iceren zorlayici bir duruma maruz kalmasi, bu durumla basa ¢ikarak uyum saglayarak
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eski haline donebilmesi konusunda destek olan ozelliklere ve risk iceren zorlayici
duruma odaklanildig: goriilebilmektedir. Diger bir ifadeyle risk iceren zorlayici bir
yasanti, psikolojik saglamligin 6nkosulu olarak goriilmektedir ve bireyin bu zorlayici
yasantiyla bas edebilmesi ic¢in sahip oldugu oOzellikler psikolojik saglamligi

olusturmaktadir.

Psikolojik saglamlik tanimlardan da goriilebilecegi gibi kiiltiirel anlamda anlamli
uyum yollarini saglayan bir potansiyel veya risk igeren zorlayici bir duruma maruz
kalma durumu sonucunda bireyin uyum saglayarak eski haline dénebilmesini saglayan
ozellikler olarak farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Tanimlarin ortak noktalar
incelendiginde ise psikolojik saglamlik olumsuz yasam olaylar1 ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan olumlu uyum olarak iki 6nemli yapidan meydana gelmektedir. Bu olaylar
uyum saglamanin zorluguyla orantili olan olumsuz yasam kosullarim1 kapsamaktadir.
Bununla birlikte psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in bireyin uyum zorluklariyla
bas etmek konusunda aktif girisimi dnkosul niteligindedir (Masten, Best ve Garmezy,
1990; Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009). Baska bir
ifadeyle psikolojik saglamlik statik bir durum degil; birey ve ¢evre etkilesimi sonucunda
ortaya c¢ikan stiregleri betimlemektedir (Liebenberg, Ungar ve Vijver, 2012). Bu
baglamda bireyin karsilastigi herhangi bir giicliigii rastlantisal olarak asabilmesinden
daha c¢ok kendisinin bu zorluk konusunda girisimde ve davranista bulunmasi

gerekmektedir.

Ayrica alanyazinda kavramin daha net anlagilabilmesi ve sistematik sekilde
sunulabilmesi amaciyla gelistirilen modeller bulunmaktadir. Bu modellerden ilki
Psikolojik Saglamlik Tekerlegi (Resiliency Wheel) modeli olup psikolojik saglamlik
noktasinda bireyin kisisel, ailesel, toplumsal, kiiltiirel ve manevi boyutlarda giiciiniin
fark edilmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Rybak, Leary ve Marui, 2001). Diger bir
model olan Benard’in Psikolojik Saglamlik Modeli ise psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek bireylerin 6zelliklerine odaklanmaktadir. Bu modele gdre psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek bireyler sosyal yeterlilige ve problem ¢ézme becerisine sahip, 6zerk,
amag ve gelecek bilincine sahip bireylerdir. Bu baglamda bireyin yasamindaki temel
rolleri yasadig: aile, okul ve toplumun psikolojik saglamligin insasinda 6nemli bir giicii
bulunmaktadir (Benard, 1991). Bir diger model olan Richardson, Neiger, Jensen ve

Kumpher’in Psikolojik Saglamlik Modeli bireyin bir zorlukla karsilagsmasindan
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baslanarak koruyucu faktorlerin ve bireyin Ozelliklerinin bu zorlukla basa ¢ikma
stirecindeki olumlu etkilerine odaklanmigtir. Bu modele gore gerekli ve yeterli koruyucu
etmenlerin olmamasi durumunda bireyin uyumunda bozulma olmas1 ve zorluklar ortaya
cikarak bireyin tekrar uyum igin ¢abalamasi s6z konusu olmaktadir (Handerson ve
Milstein, 2003). Tanimlarda oldugu gibi modellerde de psikolojik saglamligin farkli
noktalardan ele alindig1 ve kavrama yliklenen anlama gore kavramin farkli boyutlarinin

On plana ¢iktig1 goriilebilmektedir.

Psikolojik saglamliga iliskin tanimlar ve gelisitilen modeller bireyin yasamina
iligkin farkli boyutlar1 agiklamaktadir. Bu boyutlar dezavantajli kosullara ragmen
basarili sekilde gelisimini siirdiirebilmek, travmatik durum karsisinda direngli olmak ve
stres altindayken yeterlilik sergileyebilmektir (Kirby ve Fraser, 1997°den akt. Ungar,
2008). Bu noktada bireyin dezavantajli durumunu, uyumunu, direncini ve stresini
olumlu veya olumsuz etkileyen faktorler bulunmaktadir. Psikolojik saglamlikla ilgili
alanyazin ele alindiginda risk i¢eren olumsuz bir durum ve bireyin bu olumsuzlukla
karsilastiginda onun saglamligini besleyen korucuyu faktorler s6z konusudur (Yates,
Tyrell ve Masten, 2014). Bireyin mevcut potansiyeliyle zorlayici yasantilart olumlu
sonuglarla atlatabilmesi bu potansiyele ve bu potansiyeli besleyen risk faktorleri ve
koruyucu faktorlere baglidir. Asagida psikolojik saglamlikla dogrudan iliskili olan

kavramlardan risk faktorleri ve koruyucu faktorler agiklanmaktadir.
2.1.2. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik kisilik ozellikleri gibi dogustan gelen oOzelliklerden ve
sonradan kazanilan c¢evresel etmenlere bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir
(Karairmak, 2006). Bu etmenlerden olan risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
gelisimsel stresorlerin farkinda olmak stresli yasam olaylariyla bas etmeleri konusunda
bireyleri desteklemek noktasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Garmezy ve Masten, 1986).
Bu amagla risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin tanimi ve ozellikleri bu baglik

altinda paylasilmaktadir.

Risk faktorleri, bireyin yasaminda problemlerle karsilasmasi gibi olumsuz
yasantilara maruz kalmasi riskini ya da olumsuz yasam olaymimn ve riskli durumun
etkilerini arttiran etmenlerdir. Koruyucu faktorler ise bireylerin problemlerle
karsilagsmast ve bas etmesi konusunda daha giiclii olmalarini1 saglayan, risk durumun

etkilerini olumlu yonde etkileyerek yasanan zorlayict durumdan olumsuz etkilenmesi
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riskini azaltan etmenlerdir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Ruckhin, Gillian ve Mayes,
2008’den akt. Eryilmaz, 2015).

Bireyin psikolojik saglamligina etki eden faktorleri risk faktorii ya da koruyucu
faktor olarak keskin ¢izgilerle birbirinden ayirmak da her zaman miimkiin
olmamaktadir. Bir 6zelligin risk ya da koruyucu faktor oldugu i¢inde bulunulan durum
ve durumun etkilerine gére belirlenmektedir. Ornegin diisiik zeka seviyesi bir risk
faktori iken yliksek IQ koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Luthar ve
Cicchetti, 2000; Masten, Best ve Garmezy, 2000). Asagida risk faktorleri, koruyucu

faktorler ve psikolojik saglamlik ¢ercevesinde ifade ettigi anlamlar agiklanmuistir.
2.1.2.1. Risk faktirleri

Bireyin yasamda karsilastigi zorluklar karsisindaki durusunu olumsuz yonde
etkileyen risk kavrami, birey i¢in istenmeyen sonuglarin olasiligini arttiran her tiirlii
durumu vurgulamaktadir. Risk faktorii ise olumsuz sonuglar 6ngoérerek normal geligimi
sekteye ugratabilen Olgiilebilir 6zellikleri betimlemektedir (Luthar, 2006; Masten,
Cutuli, Herbers ve Reed, 2009; Wright, Masten ve Narayan, 2013; Yates, Tyrell ve
Masten, 2014; Ruckhin, Gillian ve Mayes, 2008’den akt. Eryilmaz, 2015; Vanderbilt-
Adriance, 2001°den akt. Ozer ve Deniz, 2014).

Bireysel farkliliklardan dolayr her birey icin farkli anlamlara gelen ve farkli
boyutlar1 olan risk faktorleri konusunda literatiirde farkli siniflandirmalar
bulunmaktadir. Stresorleri tanimlamak ve risk kavramimi siniflandirmak i¢in yapilan
caligmalarda genel olarak bireyin ge¢misine ve bugiiniine odaklanildig1 goriilmektedir.
Gec¢mise doniik olarak erken dogum ve davranis bozuklugu gibi riskler bulunmaktadir
(Horowitz, 1989°dan akt. Luthar ve Zigler, 1991). Giincel boyutta ise bireyin yagamini
olumsuz etkileyen baglanma sekilleri, akran grubu desteginden yoksun olus, bas etme
giiciiniin Uistiinde tekrarlayan zorluklarla ve sikintili durumlarla ytizlesmek gibi sorunlar
bulunmaktadir (Carr, 2011). Ayrica ailede bulunan herhangi bir bagimlilik, yoksulluk,
thmal, olumsuz okul iklimi, toplumsal diizensizlik ve temel insani ihtiyaglara erisimde
yasanilan eksiklikler, duygusal-sosyal uyumsuzluk, yetenege odaklanan gelisim
sorunlari, bir gelisim donemi olarak ergenlik ve stres baglica risk faktorleri olarak
belirtilmektedir (Horowitz, 1989’dan akt. Luthar ve Zigler, 1991; Handerson ve
Milstein, 2003; Jackson ve Goosens, 2006’dan akt. Carr, 2011).
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Risk faktorlerine bireysel farkliliklara dayali olarak verilen farkli tepkilerle ilgili
olan psikolojik saglamlik, bireyin giicii veya zayiflig1 olmaktan 6te i¢inde bulundugu
duruma iligkin olarak yaptiklarinin yansimasidir. Bu baglamda farkli risk diizeylerine
verilen farkli tepkiler psikolojik saglamligin anlamini ortaya koymaktadir (Rutter,
1990). Ulkemizde ve diinyada psikolojik saglamlik konusunda yapilan ¢alismalarda yer
alan saglamlik tanimlarinda Onemli bir risk, tehdit ya da zorluga maruz kalma
durumlarinda bu zorlugun etkisinden siyrilarak toparlanma giicline, pozitif uyuma ve
bireyi olumlu noktaya gotiiren faktorleri ortaya koymaya odaklanilmaktadir (Luthar,
2000’den akt. Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Arici, 2013;
Isik; 2016). Ancak psikolojik saglamliktan s6z edebilmek icin zorlayict durumun
psikolojik ve g¢evresel baglamda 6nemli olmasi ve bireyin kiiltiirel agidan anlamli yollar
kullanmasinin psikolojik saglamlhigin disavurumu oldugu alanyazinda goriilebilmektedir
(Grotberg, 1996; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Ungar, 2008; Wright, Masten ve
Narayan, 2013; Dogan, 2015; Ungar, 2016). Bu gergevede bireyin bulundugu g¢evrede
anlam tasiyan stresorler karsisinda sahip oldugu potansiyelle pozitif uyumunu sagladigi
durumlarin da psikolojik saglamliga iliskin gostergeler sundugu anlasilmaktadir.
Bununla birlikte stresli yasam olaylar1 da bir stresor olarak risk faktorii kapsaminda ele
alinmaktadir (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009). Maruz kalinmasi durumunda
bireylerin risklerle karsilastigi stresorler ise baglamsal ve Kkiiltiirel kaynaklardan
beslenmektedir (Liebenberg, Ungar ve Vijver, 2012). Diger bir ifadeyle stresorler
bireyin gelisimini sekteye ugratmak ve olumsuz sonuglar1 6ngérmek baglaminda bir
risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda i¢cinde bulundugumuz kiiltiirde bireyin
gelecegine yon verecegi diisliniilen iiniversiteye giris smavinin birey ve cevre ig¢in

anlaml bir stres faktorii oldugu sodylenebilir.

Psikolojik saglamligin arastirilmasinda sadece risk faktorlerine ya da tek bir risk
faktoriine odaklanmak yaniltici olabilmektedir. Birden fazla risk durumuna ya da bu
riskleri bir arada barindiran ortamlara odaklanan ¢aligmalar siireci daha kapsamli ele
alabilmektedir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Diger yandan risk durumunun birey
tizerindeki etkisinin hafifletilmesi noktasina odaklanan koruyucu faktorler s6z konusu

olmaktadir.
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2.1.2.2. Koruyucu faktirler

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler yasamdaki zorlayici olaylarla basa
cikmalarinm1 kolaylastiracak olan pek ¢ok 6zellige sahiptirler. Bu 6zellikleri betimleyen
koruyucu faktorler bireyin normal kosullarda olumlu sonuglar elde etmesine; risk ve
olumsuzluk durumlarinda ise olumsuzlugu asarak iyi sonuglar almasina destek olan
ozellikler seklinde tanimlanmaktadir (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009; Wright,
Masten ve Narayan, 2013). Psikolojik saglamlig1 besleyen korucuyu faktorler olumsuz
yasantilar igeren bir risk durumu ortaya ¢iktiginda 6n plana ¢ikmaktadir (Yates, Tyrell
ve Masten, 2014).

Psikolojik saglamlik yalnizca olumsuz durumla karsilagsarak degil, olumlu
durumlart 6ngoérerek de gelisebilmektedir (Grotberg, 1996). Koruyucu faktor olarak
siiflanan 6zellikler stresli olayin birey lizerindeki etkilerini de hafifleterek bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarla daha direngli ve giiglii hale gelebilmesini kolaylagtirmaktadir
(Garmezy ve Masten, 1986; Carr, 2011). Bu baglamda koruyucu faktorler dogrudan
psikolojik saglamligi olusturmaktan ziyade risk durumlarinin ve olumsuz yasam

olaylarinin etkilerini hafifletmektedir (Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Risk faktorlerinde de belirtildigi gibi bazi 6zellikler durumsal olarak risk faktori
ya da koruyucu faktor olarak siniflandirilabilmektedir. Ancak literatiirde psikolojik
saglamlig1 risk veya koruyucu faktor olarak etkileyebilen cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, aile ozellikleri, ebeveyn nitelikleri gibi 6zellikler bulunmaktadir. (Garmezy ve
Masten, 1986). Bununla birlikte yiiksek zeka seviyesi (Luthar, 2006), zorluklarla karsi
karsiya gelmek, bas etme kapasitesini kullanabilmek, sosyal destek agina sahip olmak
(Carr, 2011), sosyal ve akademik basarinin varligi, bireyin baglamsal ozellikleri
cercevesinde anlamli kabul edilen istekleri, toplumun bireyden beklentilerinin
karsilanmasi, yasamdan zevk alarak mutlu yasamak, duygusal sorun ya da genel mutsuz
ruh halinin olmamasi (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed; 2009) gibi 6zellikler zorlanti
iceren yasantilarla basa ¢ikma konusunda bir yeterlilik olusturarak koruyucu faktorler

arasinda yer almaktadir (Garmezy ve Masten, 1986).

Uluslararas: Saglamlik Projesi (The International Resilience Project) kapsaminda
koruyucu faktorlerin sistematik sekilde kategorize edildigi goriilmektedir. Bu
kategoriler giivene dayali iligkiler de dahil olmak iizere dissal destek kaynaklar1; saglik,

egitim, giivenlik ve bireyin iyi olusunu destekleyecek hizmetlere ulasabilirlik; aile
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disindan duygusal destek; evdeki yap1 ve kurallar; ebeveynin yaptigi ozerklik
cesaretlendirmeleri; istikrarli okul ortamui; istikrarli ev ortami; rol modeller; sevilebilir
oldugu duygusuyla birlikte i¢sel ve kisisel gilicler; otonomi; ¢ekici bir mizaca sahip
olmak; dini-ahlaki orgiitler; basar1 odakli olus; 6zsaygi; umut, Tanr1 inanci1 ve ahlak;
empati ve Ozgecilik; kontrol odagi; sosyal-kisiler arasi beceriler ve bu becerilerin
stirekliligi; kararlilik-sebat; mizah; iletisim; problem ¢6zme becerisi; diirtii kontrolii;
giivene dayali iliskiler aramak; sosyal beceriler ve entelektiiel becerilerdir (Grotberg,
1996). Bu kategoriler incelendiginde kiiltiirel 6zelliklerden ¢ok kiiltiire gore sekillenen
ozellikleri temsil ettikleri goriilebilmektedir. Ornegin evrensel boyuta sahip bir deger

olarak ahlak kavramina farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar yiiklenebilmektedir.

Bireyin yasiyla ve olgunluk diizeyiyle iliskili davranis standartlarini ve gelisim
gorevlerini karsilamak konusunda basarili bir gegmise sahip olmasi birey i¢in koruyucu
bir faktordiir (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009). Ayni zamanda psikolojik
saglamlik bireyin i¢inde bulundugu kiiltire ve baglama gore anlam kazanmaktadir
(Ungar, 2008). Bu gergevede psikolojik saglamlikla iliskili olan koruyucu faktorler ve
risk faktorleri de iginde bulunulan kiiltiire ve baglama gore anlam kazanabilmektedir.
Bireyden beklenenleri belirleyen kurallar ve toplumsal normlar bireyin gelisim
ozelliklerini ve yasamindaki bagari hissini etkileme potansiyeline sahip olup “liniversite
kazanmak™ da toplumun bireyden beklentileri arasinda yer almaktadir. Bu beklentiler
baz1 bireyler i¢in gelisim firsat1 olarak algilanirken bazi bireyler i¢in tehdit edici bir
durum olarak algilanabilmektedir. Universiteye giris ve iiniversiteye uyum pek ¢ok
birey icin hayattaki biiyiik degisimlerden biridir ve zorlayici yasantilardir (Ozer ve
Deniz, 2014). Ulkemizdeki gengleri géz éniinde bulundurdugumuzda iiniversiteye giris
sinavi bireyin sonraki egitim kademesine gecebilmesi ve akademik-mesleki kariyerinde
ilerleyebilmesi i¢in 6n kosul olarak algilanmaktadir ve ergen i¢in bas edilmesi gereken
bir stresordiir. Bu baglamda bazi bireyler iizerinde zorlayici bir etkiye sahip olan
tiniversiteye girig sinavinin kendisi bu ¢alismada bir stres kaynagi ve risk faktorii olarak

degerlendirilmistir.
2.2. Problemli Internet Kullanimina iliskin Kuramsal Aciklamalar

Cagimizin en Onemli teknolojik buluslarindan olan internet, iletisimi
yayginlastirmak ve bilgi paylasimini kolaylastirarak insanlara hizmet sunmak amaciyla

ortaya cikarak olaganiistii hizla yayginlasmistir. Ancak internet amaci disinda ve asiri
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kullanimiyla beraber gelen kendine 6zgii problemlerin de ortaya c¢ikmasina neden
olmustur. Iletisim teknolojilerinin kullanim bicimine gore sagaltici ya da sagliksiz
islevlere biiriinebildigi gibi bir iletisim teknolojisi olan internetle temas ve kullanim
bigimine gore bireyin internetten etkilenme sekli olumlu ya da olumsuz olabilmektedir.
(Oztiirk ve dig., 2007; Cakir, Horzum ve Ayas, 2013; Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014;
Esitti, 2015; Oktan, 2015). Aym1 zamanda teknolojik gelismeler ve bu gelismelere
ulasimin kolaylasmasiyla birlikte internet, toplumun yasam bi¢imini, kiltliriini ve
ihtiyaclarinm etkiler hale gelmistir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013; Giircan ve Hamarta,
2013). Ayrica sosyal baglamda maksimum imkani bireye sunan internet kullaniminin
problemli boyuta ge¢mesi durumunda, birey dis diinya yerine interneti tercih
edebilmektedir (Davis, 2001). Bu dogrultuda internetin problemli kullanimi giindeme

gelmektedir.

Bireyin psikolojik, sosyal, akademik ve ¢alisma yasaminda zorluklar yasamasina
neden olan problemli internet kullanim1 (Young, 1998; Beard & Wolf, 2001, s. 378’den
akt. Caplan, 2002; Ogel, 2012) internetin belitli ya da tiim islevlerinin asir1
kullanilmasini ya da kétiiye kullanimini1 beraberinde getirmektedir. Bu asir1 ve koétiiye
kullanim davranigsal ve duygusal sekilde kendisi gosterebilmektedir (Davis, 2001). Bu
baglamda problemli internet kullanimi; biligsel-davranissal belirtiler ile olusan ve
akademik, mesleki, sosyal baglamlarda olumsuz sonuglar dogurabilen; bireyin énemli
derecede zaman harcadigi ancak birey tarafindan kontrol edilemeyen bir semptomdur
(Shapira ve Dig., 2003; Caplan, 2005’den akt. Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014).

Problemli internet kullaniminin belirtileri incelendiginde internete dair saplantili
diisiinceler, azalan diirtii kontrolii, internetten ayr1 gecirilen zamanlarda duyulan kaygi,
durdurulamayan kullanim, internet kullanimindan abartili hazlar duymak, internetten
uzaklagsma girisimlerinin basarisizlikla sonuglanmasi ve bireyin gergek yasantilar-sosyal
baglam yerine interneti tercih etmesi gibi durumlarin 6n plana ¢iktig1 gériilmektedir. Bu
belirtiler diger bagimliliklarda oldugu gibi internetin uygun olmayan kullaniminda da
problemin varligini gosteren kriterlerdir. Birey hicbir gercek ortamda internet ortaminda
hissettiginden daha iyi hissedemeyecegini diisiinmektedir (Davis, 2001; Kandell,
1998’den akt. Caplan, 2002; Young, 1998-2004’den akt. Kim ve Davis, 2009).

Problemli internet kullanimi, internetin bireyin ‘“her seyi” olmasiyla kendini

gostermektedir. Ayrica problemli internet kullaniminin yaygimligr olumsuz kullanict
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davraniglari, siire, kullanim ¢esitliligi ve kullanict yasmin diismesiyle birlikte
artmaktadir (Ceyhan, 2007; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Ceyhan, 2011b; Giinlii
ve Ceyhan, 2017). Teknolojideki gelismelerin dogal sonucu olarak internette yasanan
degisimler toplumsal boyutta etki gostermektedir. Toplumsal ve kiiltiirel degisimlerden
en fazla etkilenen ve degisimlere en hizli yanit veren grup ise ergenlerdir. Bu durum
internet baglaminda ergenler i¢in hem 6nemli bir firsat hem de risk durumunun ortaya

¢ikmasi anlamina gelmektedir (Bayraktar, 2013; TEP, 2008).

Internetin en yaygin kullanicilari olmalarmin yaninda ergenler bulunduklari
gelisim donemi itibariyle internet kullanimina iliskin problemler yasamaya en yatkin
gruptur (Aslan Ugkardes, 2010; Ceyhan, 2011a; Ogel, 2012; Giircan ve Hamarta, 2013;
Zorbaz ve Tuzgol Dost, 2014; Giinlii ve Ceyhan, 2017) ve ergenler problemli internet
kullanimi i¢in bir risk grubu olarak kabul edilmektedir (Oktan, 2015). Bu nedenle
ergenlik donemi problemli internet kullanimi noktasinda énem tagimaktadir. Ozellikle
problemli internet kullanim1 baglaminda ciddi risk igeren ergenlik doneminde pek ¢ok
alanda yeterlilik kazanmaya calisan ve roller deneyen ergenin internet kullanimini

kontrolde yetersizlik yasamasi olasidir.

Ergen problemli internet kullannminin temel nedenleri arasinda ergenlik
doneminin gelisimsel ihtiyaglari bulunmaktadir (Lin ve Tsai, 2002). Ergenlerin fiziksel,
biligsel ve duygusal acidan pek c¢ok degisim yasadiklari; degisimin ve getirdigi
zorluklarin ergenleri sosyal ortam yerine internet ve telefon iizerinden sanal ortama
yonlendirerek kendilerini bu yolla rahat ifade etmelerine firsat sundugu goriilmektedir
(Dogan ve Ilgin Tosun, 2016). Internetin giinliik yasami zenginlestiren, gelisime destek
olan, makul smirlar1 gézeterek yararlanilan bir ara¢ olarak gorildiigii saglikli durumlar
oldugu gibi gercek hayati kolaylastirmak yerine gergek hayattan kagmak ve sorunlarla
yiizlesmeyi ertelemek amaciyla kullanilan ve doyum saglanamadig: icin siirekli daha
fazla kullanim ihtiyaci duyulan sagliksiz boyutu da bulunmaktadir (Ceyhan, 2011b).
Internet ayrica sosyallesme, fikirlerini onaylayan cevrelerde bulunma, oyun-eglence,
bos zaman doldurma, kolay arkadashk kurma ve evrensel baglamda varligini
onaylatabilmek gibi gelisimsel ihtiyaclart karsilamak amaciyla bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Aslan Ugkardes, 2010; Giircan, 2010; Karaca, 2007°den akt. Ogel,
2012; Aylaz, Giines, Giinaydin, Kocaer ve Pehlivan, 2015; Uz Bas, Soysal ve Aysan,
2016).
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2.3. Kisiligin Bes Faktor Modeline Iliskin Kuramsal A¢iklamalar

Kisiligi agiklamayr amaglayan yaklagimlardan biri olan, Paul Costa Jr. ve Robert
McCrae tarafindan ortaya konulan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Modeli, kisiligin
nedenlerini agiga ¢ikarmak yerine gilinlilk yasamda anlam kazanan bireysel farkliliklarin
ortaya koydugu Olgiilebilir desenlere odaklanarak Kkisilik ozelliklerini betimlemeyi
amagclamaktadir (McCrae ve Costa, 2006; Cloninger, 2009; Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2012).

Farkli 6l¢gme araclariyla ve yaklagimlarla da ortaya konulabilen ve tek bir dilin ya
da kiiltiirin kaliplariyla sinirli olmayan bes faktor kisilik 6zellikleri, evrensel bir bakis
acis1 sunan bilimsel bir altyapiya sahiptir. Bu yoniiyle bes faktor kisilik modeli farkli
kiiltiirlerde de sinanarak giiclii bir yapiya sahip oldugu agikca ortaya konulmustur.
Insanlarin temel egilimler noktasinda aym kalsalar da sahip olduklar Kkisilik
Ozelliklerinin onlar farkli ve siirekli degisen yasamlara gotiirdiigii sayitlistyla birbiriyle
catismayan uyumlu sifat gruplari, duygu, diislince ve davraniglarda ¢aba harcamaksizin
gosterdigi kisiligin ¢ekirdegini olusturan kisilik 6zelliklerinden beslenen ve 6l¢iilebilen
egilimlere sahiptir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde 18 6zellik kiimesinden yola ¢ikilmis
ve yapilan faktér analizi calismalari sonucunda elde edilen bulgular farkli yas
gruplarinda da test edilereck uyumlu oldugu goériilmiistiir. Bu g¢alismalar sonucunda
ortaya konulan kisilik ozellikleri disadoniikliik, yumusak baslilik, nevrotizm,
sorumluluk ve deneyime agiklik seklinde bes temel grupta toplanmistir (McCrae, 1982;
Costa ve McCrae, 1986; Maddi, 1996; Burger, 2006; McCrae ve Costa, 2006;
Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009; Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Bu
baglamda kisiligi bes boyutta ele alan bu modelin kiiltiirel baglam ve yas
degiskenleriyle sinirlandirilmaksizin tim boyutlar1 ortaya koyabilen giiclii bir yap1

sundugu belirtilebilir.

Bu boyutlardan ilki olan nevrotizm duygusal anlamda kararli olus ve bireyin
uyumunun stirekliligiyle iligkilidir. Bireyin nevrotizm diizeyi onun duygusal kararlilig
ile kararsizligi noktasindaki iki u¢ arasinda nerede bulundugunu gdstermektedir.
Nevrotizm diizeyi yliksek bireyler genellikle giinlik yagsamda stres, olumsuz
duygusallik, kaygi, giivensizlik, kendine acimak ve oOfke gibi nispeten olumsuz
durumlar ile karsilagabilmektedir. Nevrotizm diizeyi diislik bireyler ise sakinlik, uyum,

giiven, dayaniklilik, rahatlik, kendinden memnuniyet ve asir1 duygusal tepkilere uzak
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olus durumlarin1 sergileyebilmektedirler (Costa ve McCrae, 1986; Cloninger, 2009;
Schultz ve Schultz, 2009).

Kisiligin diger bir boyutu olan disadoniikliik boyutu bireyin asir1 uglarda icedontik
ya da disadoniik olusuyla karakterizedir. Disadoniikliik diizeyi yliksek bireyler
sosyallik, eglenceyi sevmek, sefkat, konuskanlik, nese ve yasamda aktif olus ile 6n
plana ¢ikmaktadirlar. Sosyal, cana yakin, girisken bireyler olan digadoéniiklerin aksine
icedoniikliik diizeyi yliksek bireyler ¢ekingen, ciddi, mesafeli, sessiz, sosyal ortamdan
uzak ve daha az arkadas edinmeyi tercih etmektedirler (Costa ve McCrae, 1986;
Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009).

Deneyime Aciklik boyutu ise kisilerarasi iliskilerden ¢ok yeni deneyimlere acgik
olusla karakterize edilmektedir. Hayatta karsilasilan yeniliklerle tanigmakta istekli olus,
geleneklerden bagimsiz diislinebilmek deneyime aciklik diizeyi yiiksek olan bireylerin
ozellikleri arasinda yer almaktadir. Deneyime aciklik diizeyi yiiksek bireyler sanatsal,
hayal giicli yiiksek, orijinal, ¢esitlilik arayan, bagimsiz, cesur, yaratict ve entelektiiel
merak sahibi kisiler olarak betimlenirken deneyime agiklik diizeyi diisiik bireyler
gercekei, siradan, uysal, c¢ekingen, hayal giiciinden yoksun bireyler olarak
betimlenmektedirler (Costa ve McCrae, 1986; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz,
2009).

Yumusak baglilik diger insanlarla uyumu temsil etmekte olup digerlerine yonelik
olumlu duygular bu boyutta yer almaktadir. Yumusak baglilik diizeyi yliksek bireyler
uyumlu ve arkadas canlisi kisiler olarak betimlenmekte olup bu bireyler yardimseverlik,
sefkat, naziklik ve giiven gibi 6zelliklere sahiptirler. Yumusak baslilik diizeyinin diisiik
olmasi ise kati, siipheci, isbirliginden kaginan ve aksi 6zelliklere sahip bireyleri igaret

etmektedir (Costa ve McCrae, 1986; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009).

Kisiligin Bes Faktorii modelinin son boyutu Sorumluluktur. Hayata kars1 kontrol
ve disiplin odakli davranis kaliplar1 Sorumluluk 6zelligi c¢atis1 altinda toplanmistir. Bu
kaliplar planlilik, kararli olus, dikkatini odaklayabilmek, caliskanlik ve basar1 arzusu
gibi ozelliklerden olusmakta ve 6zdisiplin diizeyi yiiksek bireylerin 6zellikleri arasinda
yer almaktadir. Siki ¢aligma, diizen ve 6zdisiplin Sorumluluk diizeyi yiliksek bireyleri

betimlemektedir (Costa ve McCrage, 1986; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009).
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2.4. Tigili Arastirmalar

Bu bolim ii¢ alt basliktan olusmaktadir. Birinci alt baslikta iiniversiteye giris
smavina iliskin metaforlara yonelik arastirmalara, ikinci alt baslikta psikolojik
saglamlik ile kisisel degiskenlerin iliskisini inceleyen arastirmalara, tigiincii alt baslikta
ise psikolojik saglamlik ile psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen

aragtirmalara yer verilmistir.
2.4.1. Universiteye giris sinavina iliskin metaforlara yonelik arastirmalar

Universiteye giris sinavina iliskin &grenci metaforlarma yonelik galismalar
alanyazinda sinirli  sayida bulunmaktadir. Benzer sekilde Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Smavi (TEOG), Seviye Belirleme Siavi (SBS) ve Kamu Personeli
Se¢me Smavi (KPSS)’na iliskin metafor c¢aligmalarina da ¢ok az sayida

rastlanilmaktadir.

Meslek lisesi 12. siif Ogrencilerinin {iniversiteye giris smavina iligkin
diisiincelerinin incelendigi Temli Durmus (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
“savas, Oliim, ahiret” gibi metaforlara ve 6liim, baski, sisteme kars1 giivensizlik seklinde
aciklamalara ulasilmis; bu baglamda {iniversiteye giris sinavinin dgrencileri i¢in ciddi
bir stres yarattigi bulgusuna ulagilmistir. Yine lise Ogrencilerinin merkezi sinavlara
iliskin metaforik algilarini incelemek amaciyla Bas ve Kivileom (2019) tarafindan
gerceklestirilen calismada katilimcilarin “kaygilandiran, iskence cektiren, rahatsizlik
veren, adil olmayan, gereksiz yaris, bitmek bilmeyen” seklinde metaforlar iirettikleri ve
bunlarin ¢ogunun olumsuz oldugu bulgusuna erisilmistir. Benzer sekilde lise
Ogrencilerinin iiniversiteye giris sinavina iliskin metaforik algilarini incelemek amaciyla
Glingor Aytar ve Kurtoglu Karatag (2017) tarafindan gerceklestirilen caligmada en
yiiksek frekansa sahip metaforlar kategorisinin kaygi-korku oldugu ve bu baglamda
tiniversiteye giris smnavinin lise Ogrencileri i¢in ciddi bir kaygi kaynagi oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin Temel Ortadgretime Gegis (TEOG) Sinavina iligkin
metaforik algilarinin incelendigi Kogak ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilen
calismada Ogrencilerin TEOG sinavina iliskin metaforlar1 incelenmis ve 6grencilerin
smnava iliskin olumsuz, korkutucu, asir1 kaygili ve smavi asir1 onemsemeye dayali
algilara sahip olduklari ve elde edilen bulgularin genel olarak olumsuzluk igerdigi;
smavin ogrenciler lizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu bulgusuna erisilmistir. Yine
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sekizinci siif dgrencilerinin Seviye Belirleme Sinavi’na iligkin metaforik algilarinin
incelendigi Karadeniz, Er ve Tangiili (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
Ogrencilerin smava iliskin olumlu bir algiya sahip olmadiklar1 ve basarisiz olma korkusu
yasadiklarina iliskin metaforlara ulasilmistir. Benzer sekilde sekizinci sinif
ogrencilerinin smava iliskin metaforik algilarin1 incelemek amaciyla Kogoglu ve Kaya
(2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada Ggrencilerin smava iligkin metaforik
algilarmin smav kaygilarim1 ortaya cikardigir bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde
ortaokul 6grencilerinin merkezi sinavlara iliskin metaforik algilarinin incelendigi Akin
ve Minaz (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Ogrencilerin “stresli bir siireg
doniim noktasi, belirsizlik, umut, magdur, saskinlik” seklinde kategorize edilebilen
metaforlar irettikleri ve sinava iligkin algilarmin genellikle olumsuz oldugu ve az
sayida katilimcinin metaforlarinin olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Son olarak
ilkdgretim besinci smif Ogrencilerinin sinav algist ve okula iliskin gortislerinin
incelendigi Karasahinoglu (2015) tarafindan gercgeklestirilen ¢aligmada Ogrencilerin
sinav kavramina iliskin tirettikleri metaforlarin icerik analizi sonucunda sinavin en fazla

kaygi 6gesi, en az ise eglence 0gesi olarak goriildiigii bulgusuna ulagsmislardir.

Ogretmen adaylarinin Kamu Personeli Se¢gme Smavima (KPSS) iliskin metaforik
algilarinin incelendigi Sezgin Nartgiin ve Gokger (2017) tarafindan gergeklestirilen
calismada katilimcilarin algilarinin oldukc¢a olumsuz oldugu bulunmus ve bu olumsuz
alginin eziyet, zuliim, kabus, kaos, 6lim gibi olumsuz metaforlardan yola ¢ikilarak
ortaya koyuldugu vurgulanmustir. Benzer sekilde Ingilizce Ogretmenligi boliimii
mezunlarinin Kamu Personeli Segme Sinavina iliskin metaforlarinin incelendigi Elmaci
(2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sinava iligkin “at yarisi, karpuz se¢me,
Omiir torpiisii, kabus, sirat kopriisii” gibi metaforlara ulagildig1 ve katilimcilarin sinavin
kendilerini psikolojik olarak yiprattigin1 vurguladiklar1 bulgusuna erigilmistir. Son
olarak Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 4. Siif 6grencilerinin KPSS’ye iliskin metaforik
algilarin1 incelemek amaciyla Karadeniz (2016) tarafindan gerceklestirilen caligmada
katilimcilarin  sinava iliskin {retilen olumsuz metaforlarinin ¢ogunlukta oldugu

bulgusuna erisilmistir.

Alanyazinda lise 68rencileriyle yapilan arastirmalarda iiniversiteye giris sinavi ve
genel olarak simnavla ilgili metaforik algilara iliskin yer alan bulgular incelendiginde

simav kavramina iligkin {retilen metaforlarda kaygi ve korku gibi olumsuz duygularin
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ulagilan tiim ¢aligmalarda benzer sekilde yliksek frekansa sahip oldugu ve katilimeilarin

genel olarak sinava iligskin olumsuz algiya sahip olduklar1 goriilmektedir.
2.4.2. Psikolojik saglamlik ile Kisisel degiskenlerin iliskisini inceleyen arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile kisisel degiskenlerin iligkisini inceleyen arastirmalar
incelendiginde Ozellikle cinsiyet, okul tliri, genel not ortalamasi, algilanan
sosyoekonomik diizey, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba egitim diizeyi, aile ile
birlikte yasama durumu, lise mezuniyet alani, kardes sayis1i gibi degiskenlerin
psikolojik saglamlikla iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bu c¢aligmada psikolojik
saglamlik ile iliskisi incelenen kisisel degiskenler ile ilgili arasgtirma bulgularina alt

basliklar halinde yer verilmistir.
2.4.2.1. Psikolojik saglamlik ve cinsiyet

Lise ogrencileri tizerinde yiiriitilen pek ¢ok aragtirmada (Luthar, 1991; Rew,
Taylor-Seehafer, Thomas ve Yockey, 2001; Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003;
Schoon, Parsons ve Sacker, 2004; Altindag, 2013; Celik, 2013; Kaya, 2015; Sahin
Baltac1 ve Karatas, 2015; Ergilin, 2016; Purmut, 2016; Orman, 2016; Topbay, 2016;
Yéndem ve Bahtiyar, 2016; Ozden Yildirim ve Ermis, 2017; Ciftci Aridag ve Unsal
Seydoogullari, 2018; Sahin, 2018b; Nam, Lee, Lee, Choi, Chung, Kim, Bhang, Kwon,
Kweon ve Choi, 2018) cinsiyete gore psikolojik saglamligin farklilasmadigi bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica cinsiyetin lise dgrencilerinde psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicist olmadigi da bulunmustur (Turgut ve Eraslan Capan, 2017). Bunun yaninda
cinsiyete gore psikolojik saglamligin anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulgusuna
ulasan calismalarda kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerle gore daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasan arastirmalar (Sun ve Stewart, 2007; Oktan, 2008;
Onder ve Giilay, 2008; Kurt Ulucan, 2013; Onat, 2010; Kog¢ Yildirim, 2014; Aktas,
2016; Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Giindas ve Kocak, 2015; Yildirim, Yildirim,
Ortar ve Sirin, 2015; Diindar, 2016; Ayyash-Abdo, Sanchez-Ruiz ve Barbari, 2016)
oldugu gibi erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulgusuna ulasan arastirmalar (Ness, 2013; Toprak, 2014; Bulut, 2016; Simon-Saiz,
Fuentes-Chacon, Garrido-Abejar, Serrano-Parra, Larranaga-Rubio ve Yubero-Jimenez,
2018; Huang, Chen, Greene, Cheung ve Wei, 2019) da bulunmaktadir. Alanyazinda lise

ogrencileriyle yapilan arastirmalarda psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilik
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gosterip gostermedigine iligskin birbirleri ile tutarlilik gostermeyen bulgular oldugu

goriilmektedir.
2.4.2.2. Psikolojik saglamlik ve okul tiirii

Lise 6grencilerinin okul tiiriine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini inceleyen arastirmalar incelendiginde anlamli bir farklilik
olmadig1 bulgusuna ulasan arastirmalar (Dayioglu, 2008; Ko¢ Yildirim, 2014; Akgiin,
2018) oldugu gibi psikolojik saglamligin okul tiiriine goére anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi bulgusuna ulasan arastirmalar (Aktas, 2016; Bulut, 2016; Orman, 2016) da

bulunmaktadir.

Aktas (2016) tarafindan Meslek Lisesi, Genel Lise ve Anadolu Lisesi
ogrencileriyle gergeklestirilen galismada, Anadolu Lisesinde 6grenimini siirdiiren lise
ogrencilerinin Genel Lise ya da Meslek Liselerinde 6grenim goren Ggrencilere gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiliksek oldugu, diger gruplar arasinda ise anlamli bir
fark bulunmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Orman (2016) tarafindan Imam
Hatip Lisesi Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesinden ogrencilerle gergeklestirilen
caligmada, Anadolu Lisesinde 6grenimini siirdiiren 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin Imam Hatip ve Meslek Liselerinde 6grenimlerini siirdiiren dgrencilere gore
anlaml diizeyde yliksek oldugu; diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmadigi bulgusunu ortaya konulmustur. Bulut (2016) tarafindan Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Sosyal Bilimler Liselerinden o6grencilerle
gerceklestirilen ¢alismada ise Imam Hatip Lisesi &grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin Meslek ve Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu;

diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Psikolojik saglamligin okul tilirline gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasan g¢aligmalar incelendiginde Dayioglu (2008) tarafindan Genel Lise,
Anadolu Lisesi, Ozel Lise ve Meslek Lisesi dgrencileriyle gerceklestirilen ¢alismada
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig: bulgusuna ulagilmistir. Kog Yildirim (2014) ise Ozel Liseler Ve Devlet
Liseleri (Anadolu Lisesi, Kiz Teknik Lisesi, Denizcilik Meslek Lisesi, Saglik Meslek
Lisesi ve Genel Lise) 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada, dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig bulgusuna

ulagilmigtir. Akgiin (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise Mesleki Ve Teknik
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Anadolu Liseleri, Anadolu Liseleri ve Cok Programli Anadolu Liselerinde dgrenimini
stirdiiren 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak lise 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin okul tiiriine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin tutarli olmayan

bulgular oldugu goriilmektedir.
2.4.2.3. Psikolojik saglamlik ve algilanan sosyoekonomik diizey

Lise oOgrencileri iizerinde yiriitilen ¢alismalarda incelendiginde algilanan
sosyoekonomik diizeye gore psikolojik saglamligin anlamli bir farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasan g¢aligmalar (Onat, 2010; Toprak, 2014; Orman, 2016; Algilinerhan,
2017; Toplu, 2017) oldugu gibi anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasan
calismalar (Yondem ve Bahtiyar, 2016; Ergiin, 2016) da bulunmaktadir.

Yondem ve Bahtiyar (2016) yiiksek gelir diizeyindeki lise Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin diger gelir diizeyindeki lise &grencilerinden daha
yiiksek oldugu bulgusuna erigmislerdir. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin
incelendigi ¢alismada Ergiin (2016) ailesinin aylik geliri “1601-2400 TL” ve “2401-
3200 TL” araliklarinda olan ergenlerin aylik geliri “1600 TL ve altinda” olan ve “3200
TL” ve lzerinde olan ergenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu seklinde oldugu bulgusuna erigsmistir. Shetgiri, Kataoka, Rtan, Askew, Chung ve
Schuster ~ (2009) ve Buckner, Mezzacappa ve Beardslee (2003) i1se diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olmanin bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Sonug
olarak alanyazinda lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin sosyoekonomik diizeye
gore anlamhi bir farklilik gosterip gostermedigi konusunda tutarli olmayan bulgular

oldugu goriilmektedir
2.4.2.4. Psikolojik saglamlik ve ebeveyn birliktelik durumu

Lise Ogrencilerinde gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde anne-baba
birliktelik durumuna gore psikolojik saglamligin anlamli bir farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasan calismalar (Ergiin, 2016; Aktas, 2016) oldugu gibi anlamli diizeyde
farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasan galismalar (Ozcan, 2005; Yilmaz ve Sipahioglu,
2012; Sahin Baltac1 ve Karatas, 2015; Sahin, 2018b) da bulunmaktadir.

Sahin Baltac1 ve Karatas (2015) ebeveyni ile birlikte yasayan lise dgrencilerinin

psikolojik saglamlik diizeyleri anne-babasi farkli sebeplerle ayr1 yasayan lise
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ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Ozcan (2005) lise
ogrencilerinin  psikolojik saglamlik ozellikleri ve koruyucu faktorlere iliskin
gerceklestirdigi ¢alismada ailesi birlikte yasayan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik
ve koruyucu faktorler diizeylerinin bosanma sebebiyle tek ebeveynle yasayan lise
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Ayrica Yilmaz ve
Sipahioglu (2012) parcalanmamis aile sahibi lise 6grencilerinin egitimsel beklentiler ve
amagc sahibi olmak gibi psikolojik saglamlik i¢in 6nemli koruyucu faktor diizeylerinin
tek ebeveynle yasayan lise Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu
bulgusuna ulagsmiglardir. Son olarak Sahin (2018b) tarafindan lise Ogrencileriyle
gerceklestirilen ¢aligmada ebeveynleri birlikte olan lise ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, ebeveynleri bosanmis olanlara goére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica bu bulgular1 destekler sekilde Greeff ve
Ritman, (2005) ve Lin, Sandler, Ayers, Wolchik ve Luecken (2004) tek ebeveynle
yasamanin bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Sonug olarak alanyazinda anne-
baba birliktelik durumuna gore psikolojik saglamligin lise 6grencilerinde anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi konusunda gergeklestirilen arastirmalarin ¢ogu ailesiyle
birlikte yasayan lise 6grencilerinin tek ebeveynle yasayan lise Ogrencilerine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek olduguna dikkat
¢ekmektedir.

2.4.3. Psikolojik saglamhik ve psikolojik degiskenlerin iliskisini inceleyen

arastirmalar

Bu baglikta mevcut arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik ile iligkisi
incelenen problemli internet kullanimi ve kisilik Ozelliklerine iliskin arastirma

bulgularina alt bagliklar halinde yer verilmistir.
2.4.3.1. Psikolojik saglamlik ve internet kullanimi iliskisini inceleyen arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskilere yonelik
arastirmalar incelendiginde az sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin

ise farkli gelisim diizeyindeki bireyler ile gerceklestirildigi dikkati ¢cekmektedir.

Lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve internet bagimlilik diizeylerinin
incelendigi calismada Nam, Lee, Lee ve Dig. (2018) psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek
lise Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeyleri
diisiik lise 6grencilerine gore daha diisikk oldugu bulgusuna ulagmislardir. Benzer
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sekilde Terwase ve Ibaishwa (2014) iiniversite Ogrencilerde psikolojik saglamlik
diizeyinin internet bagimlilig1 diizeyiyle olumsuz yonlii ve anlamli iliskiye sahip
oldugunu ve problemli internet bagimliligi diizeyi diistiikce psikolojik saglamlik
diizeyinin yiikseldigi bulgusuna ulasmiglardir. Yine bu ¢alismalar1 destekler nitelikte
Aktas (2018) ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi ve dijital oyun bagimlilig
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda diisiik diizeyde olumsuz yonli ve
anlaml bir iliski bulundugu bulgusuna ulasmstir. Ilkokul 8grencileriyle gerceklestirilen
calismada Zhou, Zhang, Liu ve Wang (2017) psikolojik saglamlik ve internet
bagimlilig1 arasinda olumsuz yonlii iliski bulundugu ve psikolojik saglamligin internet
bagimliligin1 anlamli ve giiclii sekilde yordadigi bulgusunu ortaya koymuslardir. Ayrica
Kopunicova, Orosova ve Benka (2015) tarafindan {niversite ogrencileri ile
gerceklestirilen aragtirma bulgular1 psikolojik saglamlik ve problemli internet kullanimi
alt boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur. Yetiskin 6rnekleminde
benzer bulgulari ortaya koyan calismada Robertson, Yan ve Rapoza (2018) psikolojik
saglamlik ile problemli internet kullanimi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulundugu ve bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a internet ve online oyun
bagimliliklarinda azalma oldugu bulgularina ulagsmislardir. Benzer sekilde yetiskin
ornekleminde psikolojik danigmanlarla gergeklestirilen ¢alismada Arslan (2019), giinliik
internet kullanimui bir saatin altinda olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
giinliik internet kullanim1 1,5 saatten fazla olan katilimcilara goére daha yiiksek oldugu
bulgusuna eriserek bireylerin psikolojik saglamlik ve problemli internet kullanimi

arasinda olumsuz yonlii anlamli bir iligski oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Alanyazinda internetin farkli uygulamalarina yonelik problemli internet kullanimi
ve internet ortaminda bireyin gorebilecegi zararlar ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkileri ortaya koymak amaciyla da caligmalar yapildigi goriilmektedir. Facebook
bagimlihigiyla psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirdigi calismada Soysal (2016) Facebook bagimlilig: ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu bulgusuna erigmistir. Internetle
temas sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar konusunda psikolojik saglamligin etkisine
iliskin yapilmis ¢alismalar da bulunmaktadir. 12-17 yas aralifindaki bireylerle
gerceklestirilen calismada Hinduja ve Patchin (2017) yiiksek psikolojik saglamlik ile
siber zorbalik magduriyeti arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmakta olup

psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek bireylerin internet ortaminda zorbalik magduru
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olma olasiliklarinin daha diisiik oldugu bulgusunu ortaya koymuslardir. Sonug¢ olarak
literatiirde psikolojik saglamlik ve problemli internet kullanimi iliskisini inceleyen

caligmalar iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

2.4.3.2. Psikolojik saglamhik ve bes faktor kisilik ozellikleri iliskisini inceleyen

arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilere yonelik
arastirmalar incelendiginde az sayida ¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarin

ise farkli gelisim diizeyindeki bireyler ile gerceklestirildigi dikkati gekmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskiyi arastirmak amaciyla gergeklestirdigi ¢calismada Fayombo (2010) katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin nevrotizm kisilik boyutuyla olumsuz yonli ve
anlamli, diger boyutlarla ise olumlu y6nlii ve anlamli bir iliski oldugu ve disadoniiklitk
haricinde kalan dort boyutun psikolojik saglamligi yordadigi ve psikolojik saglamlik
vasyansinin %32’sini agikladigr bulgusuna ulagmistir. Bu arastirma bulgusuna paralel
olarak iiniversite dgrencileriyle gerceklestirdikleri calismalarda Topcu (2017) ve Ozer
(2013) ise kisilik ozelliklerinin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadigi
bulgusuna ulasmislardir. Topgu (2017) bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan
olan nevrotizm, sorumluluk ve disa doniikligin psikolojik saglamlik toplam
varyansinin %35,7 ni acikladig1 ve diger alt boyutlar olan deneyime aciklik ve yumusak
bashiligin psikolojik saglamligi anlamli sekilde yordamadig: bulgularma erismistir. Ozer
(2013) ise tniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini kisilik 6zellikleri
baglaminda incelemek amaciyla gergeklestirdigi calismada nevrotizm, deneyime
aciklik, yumusak baslilik, sorumluluk ve disa doniikliigiin psikolojik saglamlik toplam
varyansinin %21,4iinii agikladigi ve Bes Faktor kisilik Ozelliklerinin {iniversite
ogrencilerinin saglamlik diizeyleri lizerinde 6nemli bir yordayici oldugu bulgusuna

erigmistir.

Cetin, Yeloglu ve Basim (2015) tarafindan tiniversite 6grencileriyle, Livingston,
Hjemdal, Friborg ve Stiles (2012) ve Shiner ve Masten (2014) tarafindan yetigkinlerle
gerceklestirilen calismalarda da psikolojik saglamlik ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden nevrotizmin olumsuz yonde anlamli, diger dort faktoriin ise olumlu
yonde anlamli iligkiler icinde oldugu bulgusuna erisilerek psikolojik saglamlik

degiskeni ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur.
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Tiainen, Mainnistd, Lahti ve Dig. (2013) tarafindan yetiskinlerle gerceklestirilen
calismaya gore psikolojik saglamlik ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm,
disadontiklik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak baslilik arasinda anlamli

iliskiler elde edilmistir.

Sonug olarak alanyazinda psikolojik saglamlik ve bes faktor kisilik ozellikleri
iligkisini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligsmalarda psikolojik saglamlik ve
bes faktor kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve kisilik 6zellikleri alt

boyutlarinin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz islemlerine iliskin gerekli bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma lise son smif Ogrencilerinin iiniversiteye giris sinavina iliskin
metaforik algilarim1 ve bu algilart baglaminda cinsiyet, okul tiirli, algilanan
sosyoekonomik diizey, ebeveyn birliktelik durumu ve problemli internet kullanimi
diizeylerine gore psikolojik saglamliklarini belirlemeyi ve iiniversite siavina iliskin
algilarina gore bes faktor kisilik ozelliklerinin psikolojik saglamligi yordayiciligini
ortaya koymay1 amaglayan betimsel bir calismadir. Bu ama¢ dogrultusunda aragtirmada

nitel ve nicel verilerin bir arada kullanilmasini igeren karma yontemden yararlanilmistir.

Karma yontemin (goklu strateji) es zamanli olarak adlandirilan deseni (Robson,
2015) kullanilan bu arastirmada karma yontemin 6n plana ¢ikan ozelliklerinden olan
nitel ve nicel verilerin birbirini destekleyerek bulgularin gegerliligini arttirmak, farkli
arastirma sorularina yanit aramak ve tniversiteye giris sinavi gibi bir olguyu ele alma
stirecini kolaylastirmak amaclanmistir. Bu yolla nitel ve nicel yontemlerin farkli
boyutlarindan yararlanarak verileri c¢esitlendirmek, nitel ve nicel yoOntemlerin
birbirinden bagimsiz sinirliliklarini azaltmak, iki yontemin giiglii yonlerini kullanmak
ve arastirma amacia hizmet eden farkli boyutlar1 da ele almak miimkiin hale
gelmektedir. Ayrica karma desen birbirinden bagimsiz desenleri birlestirmenin 6tesinde
farkli arastirma stratejilerinin arastirma amaci g¢ercevesinde bir arada kullanilmasidir
(Bedir Eristi, 2011; Robson, 2015). Bu baglamda mevcut arastirmada nitel ve nicel
verilerin bir arada kullanilarak birbiriyle iliskilendirilmesine ve bu sayede incelenen
durumun daha iyi incelenebilmesine olanak tanityan karma desen kullanilmigtir. Ayrica
aragtirmada karma desenin dogasina uygun olarak nitel ve nicel verilerin analizi i¢in

birbirinden farkl islemler yapilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda lise son smif Ogrencilerinin iiniversiteye giris
smavina iligkin algilarini metaforlar araciligiyla betimlemek amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda igerik analizi kullanilarak katilimcilar tarafindan iretilen metaforlar

analiz edilmistir.
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Arastirmanin nicel boyutunda ise lise son smif Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin sinava iliskin metaforlar1 baglaminda cinsiyet, okul tiirii, algilanan
sosyoekonomik diizey gibi kisisel 6zellikler, problemli internet kullanimi ve bes faktor
kisilik oOzellikleri bakimindan incelemek amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
aragtirmanin nicel boyutu degiskenler arasindaki iliskiyi, degisimi ve bu degisimin
boyutunu ortaya koymayr amaglayan iligkisel tarama modelini igermektedir

(Biiyiikoztiirk ve dig., 2016; Karasar, 2007).
3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 o6gretim yilinda Eskisehir ilinde
bulunan devlet liselerinde 6grenimini siirdiiren ve liniversiteye giris sinavina hazirlanan

12. Sinif 6grencileri olusturmaktadir.

2017-2018 egitim-6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde yer alan Tepebasi ve
Odunpazan ilgelerindeki devlet liselerinde 6grenimini siirdiiren ve 12. Sinifa devam
eden 6651 6grenci bulunmaktadir. Bu 6651 6grenci arasindan okul tiirlerine gére uygun
ornekleme yontemiyle 1624 katilimcidan  veriler toplanmistir.  Uygulama
gerceklestirilen 1624 katilimer ¢alisma grubunun %24,4°linti olusturmustur. Bununla
birlikte veri setini eksik ve hatali tamamlayan 556 katilimci ile istatistiksel islemler igin
analiz dis1 tutulan 97 katilimci olmak {izere toplam 653 katilimer verisi istatistiksel
islemlerde dikkate alinmamistir. Boylece aragtirmanin analizi 971 katilimci verisi ile

yapilmis olup bu katilimer grubuna iliskin dagilim bilgileri Tablo 3.1.’de sunulmustur:

Tablo 3.1. Calisma grubunun cinsiyet ve okul tiiriine gére dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Okul Tiirii Frekans %  Frekans %  Frekans %
Anadolu Lisesi 159 16,4 261 26,9 420 43,3
Fen Lisesi 23 2,4 44 4,5 67 6,9
Imamhatip Lisesi 34 3,5 46 47 80 8,2
Sosyal Bilimler Lisesi 11 1,1 23 2,4 34 3,5
MTAL* 182 18,7 151 15,6 333 34,3
Guzel Sanatlar Lisesi 20 2,1 17 1,7 37 3,8
Toplam 429 44,2 542 55,8 971 100,0

*Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
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Tablo 3.1.’de goriildigii gibi ¢alisma grubunun %44,2°si erkek, %55,8’1 kadin
olup arastirmaya katilan lise son sinif 6grencilerinin 43,3’ Anadolu Lisesi, %6,9’u Fen
Lisesi, %8,2’si imambhatip Lisesi, %3,5°i Sosyal Bilimler Lisesi, %34,3’ii Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, %3,8’si ise Giizel Sanatlar Lisesinde 06grenimini

stirdiirmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak icin Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012)
tarafindan gelistirilen ve Arslan (2015b) tarafindan dilimize uyarlanan “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO)”, Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan
gelistirilen ve ergen drnekleminde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Ceyhan ve Ceyhan
(2014) tarafindan yapilan “Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen Formu”, Bacanl,
[lhan ve Aslan (2009) tarafindan gelistirilen “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Asagida bu

Ol¢me araglarini tanitic1 bilgilere yer verilmistir.
3.3.1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (CGPSO)

On bir tlkede toplanan veriler 1s18inda Liebenbern, Ungar ve Van de Vijver
(2012)’in gelistirdigi, ti¢ alt 6l¢ege ve sekiz alt boyuta sahip olan 6l¢ek, toplamda 28
maddeden olusmaktadir. Besli likert yapiya sahip olan bu 6lgme aract “Beni tamamen
tanimliyor (5)” ve “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmekte ve odlgekten
alinan puanlarin yiikselmesi psikolojik saglamlik diizeyininin de yiikseldigini

gostermektedir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi Arslan (2015b) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis; ortaokul ile lisede 6grenimini siirdiiren 6grencilerle gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Olgegin yapi gecerligini belirlemek amaciyla dogrulayici faktor
analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglart 6lgegin ti¢ faktorliikk yapisinin iyi diizeyde
uyum degerlerine sahip oldugunu géstermistir. Olgegin standardize edilmis regresyon
degerleri .37 ve .74 arasinda degismekte olup ve toplam i¢ tutarlilik katsayist .92
bulunmustur. Bununla birlikte dlgegin madde toplam korelasyon degerleri .43 ve .65
arasinda degismektedir. Olgegin alt dlgeklerine iliskin i¢ tutarlilik katsayilari ise .80 ve
.82 arasinda degigsmekte olup analiz sonuglar1 dlgegin ergenlerde psikolojik saglamligi
degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. Mevcut

calismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir.
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3.3.2. Problemli internet Kullanim Ol¢egi (PTKO) Ergen Formu

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanim diizeylerini ortaya koymak amaciyla gelistirilen “Problemli Internet
Kullanimi Olcegi” sosyal fayda ve sosyal rahatlik, internet’in olumsuz sonuglar1 ve asir1
kullanim olmak iizere ii¢ faktérden ve toplamda 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte
‘tamamen uygun” ile “hi¢ uygun degil’ arasinda degisen ifadelere dayali olarak 5’li
likert kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan ise
165°dir. Olgekten alman yiiksek puan bireylerin internet kullanimlarinin sagliksiz
boyutlara sahip oldugunun, internetin bireylerin yasamlarini olumsuz etkilediginin ve
bagimlilik  gibi  bir patolojiye egilim  olusturabileceginin  isareti  olarak
degerlendirilmektedir. Problemli Internet Kullamimi Olgegi, internet kullaniminda
normalden patolojiye uzanan farkli yogunluklarin bir stireklilik gosterdigi sayiltisindan

yola ¢ikilarak bireyin kendini ifade etmesine dayali bir 6lgek olarak gelistirilmistir.

Olgege iliskin yapilan faktor analizi sonuglarma gore “internetin olumsuz
sonuclar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve ‘“asir1 kullanim™ gibi ii¢ alt faktdrden
olustugu ortaya konulmus, {li¢ faktdriin toplam varyansin %48.96’sin1 agikladig:

belirtilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur.

Problemli Internet Kullanimi 6lgeginin ergen érnekleminde gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 ise Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan yapilmistir. Gergeklestirilen faktor
analizi sonucuna gore 27 maddeden olusan ve 5°1i likert tipine sahip bir olgek elde
edilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 27 iken en yiiksek puan 135 olup
Olgekten elde edilen puanlarin yiikselmesi ergenlerin roblemli internet kullaniminin
arttigin1 ve internet bagimliligi egilimine sahip olabildiklerini gostermektedir (Ceyhan
ve Ceyhan, 2014). Olgegin ergen formunun yap: gegerliliginde faktdr analizi
kullanilmig, glivenirligi i¢in ise i¢ tutarlik katsayisini gosteren Cronbach-Alfa ve
maddelere ait toplam korelasyon degerleri hesaplanmistir. Olgegin ergen formuna ait
agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri sonuglari, ergenlerde Problemli internet
Kullanimi Olgeginin internetin olumsuz sonuglari, asirt kullanim ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik olmak {iizere ii¢ alt faktdrden meydana geldigini gostermistir. 27 maddeden
olusan bu ii¢ faktdrlii yapi, toplam varyansin % 49,35%ini aciklamustir. Olgegin tamamu
igin i¢ tutarlilik katsayisi () ise .93 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik

katsayilar1 ise internetin olumsuz sonuglari i¢in .93, asir1 kullanim i¢in .76 ve sosyal
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fayda/sosyal rahatlik i¢in .78 olarak hesaplanmistir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014). Mevcut

calismada ise Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmaistir.
3.3.3. Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT)

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Kuraminin
faktorlerine uygun sifat giftleri kullanilarak Bacanli, Ilhan ve Aslan (2009) tarafindan
kisilik aragtirmalarinda kullanilmak tiizere kisa ve pratik bir ara¢ ortaya koymak
amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen analizlere dayali olarak testin psikometrik
ozellikleri uygun diizeyde bulunmustur. Kuramsal c¢ercevede Deneyime Agiklik,
Yumusak Baglilik, Sorumluluk, Digadoniikliik ve Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm
olmak tiizere bes kisilik boyutunu temsil edebilecek birbirine zit 40 sifat ¢iftinden olusan
ve 1-7 arasinda derecelendirilen likert tipi bir lgektir. Uygulamasinda bireyin iki zit
ucta bulunan sifatlardan kendisini hangisine daha yakin goérdiigiine uygun boslugu
isaretlemesi beklenmektedir. Alt 6lg¢eklere iliskin yiiksek puanlar bireylerin kisinin

kisilik 6zellikleri agisindan o boyutta yer aldigini goéstermektedir.

SDKT’nin yapr gegerligini test etmek amaciyla Temel Bilesenler Faktor Analizi
gergeklestirilmis ve yapilan analiz sonucunda bes faktoriin teste ait varyansin
%52.63’tinl acgikladigr sonucuna ulasilmistir. Disadoniikligiin faktor yiikleri .568 ile
790 arasinda degisen dokuz maddeden olustugu ve teste ait varyansin %23.20’ini
acikladig goriilmiistiir. Yumusak Baghiligin yiikleri .778 ile .605 arasinda degisen 9
maddeden olustugu ve bu maddelerin teste ait varyansin 9%10.45’ini agikladig
goriilmiistiir. Sorumlulugun faktor yiikleri .861 ile .665 arasinda degisen yedi maddeden
olustugu ve teste ait varyansin %9.15’in1 agikladigr goriilmistir. Duygusal
Dengesizligin yiikleri .719 ile .367 arasinda degisen yedi maddeden olustugu ve teste ait
varyansin %5.26’sin1 agikladigi goriilmistiir. Son olarak Deneyime Acikligin yiikleri
.793 ile .491 arasinda degistigi ve teste ait varyansin %4.56’sin1 acgikladigi goriilmiistiir.
Testin uyum gegerligini test etmek igin Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olcegi,
Negatif-Pozitif Duygu Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri gibi araglar kullanilmistir. Genel
olarak incelendiginde, testin boyutlariin uyum gegerligi i¢in kullanilan 6lgeklerle orta
diizeyde ve anlamli bir yap1 ortaya koydugu ve bu yapmin uyum gegerligi agisindan

onemli oldugu sdylenebilmektedir (Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009).

SDKT’nin giivenirlik ¢aligmalarinda 285 katilimcidan elde edilen veriler iizerinde

testin i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Ayrica 90 katilimerya iki hafta arayla test
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uygulanmistir. Testin boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin .73 ile .89 araliginda
degistigi ve en yiiksek i¢ tutarlik katsayisinin Disadoniikliik (.89), en diisiik i¢ tutarlik
katsayisinin ise Duygusal Dengesizlik (.73) boyutuna ait oldugu goériilmiistiir (Bacanli,
Ilhan ve Aslan, 2009). Mevcut ¢alisma kapsaminda ise Sifatlara Dayali Kisilik Testi i¢
tutarlilik katsayisi alt boyutlar olan digadoniikliik .85, deneyime agiklik .66, yumusak

baslilik .80 ,sorumluluk .66 ve nevrotizm .59 olarak hesaplanmuistir.
3.3.4. Kisisel bilgi anketi

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ankette katilimcilarin cinsiyet, okul tiird,
algilanan sosyo-ckonomik diizey, anne/baba birliktelik durumu gibi kisisel bilgilerine

ve iiniversiteye giris sinavina iligkin metaforlarina iliskin sorular yer almaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baglanmadan Once arastirmanin Yyiiriitiillmesi ve etik
baglamda uygunlugunu tespit etmek amaciyla Anadolu Universitesi Etik Komisyonu ve
katilimcilar Milli Egitim Bakanligina bagli devlet liselerinde egitimlerini siirdiirdiikleri
icin Eskigehir 11 Mili Egitim Miidiirliigiinden uygulama izinleri alinmistir. Alinan
izinlerin ardindan Eskisehir 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden Eskisehir ilinde dgrenimini
siirdiiren 12. Siif 6grencilerinin istatistiksel bilgilerine ulagilmistir. Bunun ardindan
arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve o6lcekleri iceren kitapeik,
uygulama yapilacak birey sayis1 kadar ¢ogaltilarak hazir hale getirilmistir. Sonrasinda
arastirmanin  gergeklestirilecegi  kurumlarla  iletisime  gecilerek  uygulamanin
gerceklestirilebilecegi saatlere iligkin bilgiler ve randevular alinmis ve uygulama igin
gereken kosullar saglanmigtir. Uygulama arastirmaci tarafindan 4-15 Aralik 2017
tarihleri arasinda toplamda 23 lisenin 87 subesinde 1624 goniillii katilimer ile

gergeklestirilmistir.

Uygulama sirasinda arastirmaci tarafindan arastirmanin katilimcilar agisindan
onemi vurgulanmistir. Ayrica katilimcilar1 motive etmek ve uygulama sirasinda kalemi
olmayan goniilliilerin de arastirmaya katilabilmelerini saglamak amaciyla tiim
katilimcilara kalem dagitilmistir. Aragtirmaci tarafindan uygulama yonergesi verildikten
sonra katilimcilara anketi yanitlamalari amaciyla yeterli vakit taninmistir. Anketin

tamamlanmasi ortama 20 dakika slirmiistiir.
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Arastirmaya katilan 1624 katilimcidan elde edilen verilerden bazi Olgeklerin,
sayfalarin ya da kisisel bilgi formunun doldurulmamasi gibi sebeplerle 200 tanesi
arastirmact tarafindan c¢alisma kapsami disinda tutulmustur. Ayrica arastirma
kapsaminda katilimcilarin yanitlamasi beklenen {iniversiteye giris sinavina iliskin
metafor sorusuna cevap vermeyen 301 katilimci da analiz disinda tutulmustur. Ayrica
asagida aciklanacagi iizere olusturduklari metaforlar {izerinde uzmanlar arasi goriis
birligi saglanamayan 97 katilimci da analizlere dahil edilmemistir. Bunun ardindan
1026 katilimciin verileri tizerinde ug deger incelemesi kapsaminda Mahalanobis
uzaklik degerleri hesaplanmistir. Uzaklik degeri 18 ve iistii olan 55 katilimciya ait
veriler de analizden c¢ikarilip kalan 971 katilimcinin verileri ile analize devam

edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sorularina bagl olarak analizlerde betimleyici istatistikler, igerik
analizi, t testi, bir ve iki yonlii varyans analizi ve asamali regresyon analizinden

yararlanilmistir.

Arastirma kapsaminda Oncelikle lise son sinif 6grencilerinin {iniversiteye giris
sinavina iliskin metaforlarinin analiz edilerek metaforik alginin ortaya ¢ikarilabilmesi
amaciyla igerik analizi kullanilmustir. Igerik analizi mevcut ¢alismanin nitel boyutunu
olusturmaktadir. Nitel arastirmalarda nicel aragtirmalardan farkli olarak bireylerin
yasadiklar1 olaylara yiikledikleri anlamlar ve olaylar1 nitelendirme bigimleri 6n plana
cikmaktadir (Dey, 1993’den akt. Ozdemir, 2010). Bu anlamlarin ve nitelendirme
bigimlerinin ortaya koyulabilmesi amaciyla katilimcilara “Universite smavi ...........
gibidir, ciinkii, .......... ” sorusu sorulmus ve alinan yanitlara yonelik icerik analizi
yapilmistir. Bu sayede katilimcilara ait metaforlarin incelenerek anlamlarinin
derinlemesine betimlenebilmesi amaclanmustir. igerik analizinde katilimcilardan elde
edilen metaforlarin sistematik ¢ergevesinde diizenlenmesi, yapilan betimlemelerin

aciklanarak yorumlanmasit ve irdelenen bulgularin paylasilmasi amaclanmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2005).

Universiteye giris smavina iliskin katilimcilarin  metaforlarinin  analizi ve
yorumlanmasi bes asamada gergeklestirilmistir. Bunun i¢in adlandirma, eleme, kategori

gelistirme, gecerlik-giivenirlik saglama ve frekans hesaplama-yorumlama seklinde
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belirtilen asamalar izlenmistir (Aydogdu, 2008; Saban, 2008; Saban, 2009; Marshall ve
Rossman, 1995 ve Ratcliff, 2008’den akt. Ozdemir, 2010).

Analizin ilk asamasi olan adlandirma asamasinda metafor sorusuna yanit veren
tim katilimcilarin  yanitlar1  bilgisayar ortamima aktarilarak alfabetik sekilde
siralanmistir. Boylece metaforlarin derinlemesine irdelenmesi miimkiin hale gelmistir.
Analizin ikinci agamasi eleme asamasidir. Eleme asamasinda katilimcilar tarafindan
olusturulan metaforlar degerlendirilerek agiklamalariyla birlikte gézden gegirilmistir.
Ardindan metaforlarin {iniversiteye giris sinavina iligkin belirgin bir goriis igerip
icermemesi durumu incelenmistir. Inceleme siirecinde arastirmaci disinda bir Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik (PDR) alan uzmani ve iki Tirk Dili ve Edebiyati uzmanindan
destek alinarak metafor belirtmeyen katilimci cevaplarini belirlemek amaglanmistir.
Herhangi bir metaforik imge igermeyen, metafordan bagimsiz olarak goriis bildiren,
tirettigi metaforu gerekgelendirmeyen 97 katilimciya ait veri belirlenmis ve bunlar veri

setinden ¢ikarilmistir.

Analizin lgclincli asamasi olan kategori gelistirme asamasinda lise son smif
ogrencilerinin liniversiteye giris sinavina iliskin metaforlari benzer temalara sahip olma
durumlarindan yola ¢ikilarak kategorize edilmis ve bu kategorileri kapsayan imgeler
ortaya konulmustur. Metaforlardan hareketle ortaya ¢ikan kategoriler, icerdikleri
metaforlardan yapilan alintilarla desteklenmis ve tekrar gozden gegirilerek uygunluguna
bakilmistir. Metaforlarin kendisi, “Ciinkii....” kisminda belirtilen gerekgeler ve bu iki
boyut arasindaki iliskiye gore igerdikleri egemen duygu ve diislinceler belirlenerek
Umut, Korku, Ofke-Sitem, Stres ve Notr olmak iizere toplamda bes kategori
olusturulmustur. Her kategoriyi iyi sekilde temsil ettigi diistiniilen metafor 6rnekleri ve
kategorilerde en yiiksek frekansa sahip metafor Ornekleri bulgular boliimiinde

paylasilmigtir.

Ortaya ¢ikan kategorilerin tekrar incelenmesinin ardindan metaforlarin lise son
siif 6grencilerinin tiniversiteye giris sinavini bir firsat olarak olumlu bir bakis agisiyla
ele almalar1 ya da bir tehdit olarak gorerek olumsuz degerlendirmeleri durumlart goz
ontinde bulundurularak kategorilerin  bu iki kapsayic1  kategori temelinde
incelenmesinin faydali olacagi diisiintilmistiir. Bu baglamda psikolojik saglamligin
temel bilesenlerinden olan risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin bireyin psikolojik

saglamligina etkisi de g6z Oniinde bulundurularak {iniversiteye giris sinavini Firsat
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Olarak goren, tiniversiteye giris sinavint Tehdit Olarak goren ve Notr olmak iizere li¢
ist kategori olusturulmustur. Bu kategorilerin alt kategorileri kapsayip kapsamadigi
tekrar incelenmistir. Yapilan tekrar incelemenin ardindan Umut alt kategorisindeki tiim
metaforlarin “iiniversiteye giris stnavini Firsat Olarak Goren”, Korku, Ofke-Sitem, Stres
alt kategorilerindeki tiim metaforlarin “iiniversiteye giris sinavini Tehdit Olarak Goéren”
ve Notr alt kategorisinin ise yine Notr seklinde smiflandirilmasinin uygun olacagina
karar verilmistir. Ayrica alt ve list kategorilerle gerceklestirilen incelemelerde Notr olan
gruplar  {niversiteye  giris  sinavina  iliskin  olumlu-olumsuz  seklinde

siiflandirilamayacak metaforlar sunduklari i¢in analizlere dahil edilmemistir.

Analizin dordiincii asamasi olan gegerlik-giivenirlik saglama asamasinda ise
yapilan analizin ve ulasilacak sonucun gecerlik ve giivenirlik diizeyinin hesaplanmasi
islemi yapilmaktadir. Nitel arastirmalarda arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
ayrintili sekilde raporlastirilarak izlenen yolun ayrintili sekilde sunulmasi aragtirmanin
gecerligi noktasinda onem tasimaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Bu baglamda
oncelikle metaforlarin analizi siirecinde olusturulan kategoriler ve metaforlarin
kategorizasyonu noktasinda farkli bir bakis agisiyla yapilan islemi teyit etmek amaciyla
arastirmaci diginda tez danismani ve iki Tiirk Dili ve Edebiyati uzmaninin goriislerinden

yararlanilmigtir.

Analizin besinci ve son agamasi olan frekans hesaplama-yorumlama asamasinda
uzman goriisleriyle desteklenerek hazirlanan metafor kategorilerine gore verinin
bilgisayar ortamina aktarilarak kategorilere uygun sekilde frekanslarinin hesaplanmasi
islemi yapilmis ve sonuclar bulgular boliimiinde paylasilmistir. Bunun ardindan analize
uygunlugu goriilen veri seti yorumlanmis, diger degiskenler ile iliskisi incelenmek

amaciyla analizler gergeklestirilmistir.
3.5.1. Arastirmamn gecerligi, giivenirligi ve inandiricihig

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini arttirmak amactyla 6ncelikle nicel verilerin
parametrik test varsayimlarina ve normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Normal
dagilim i¢in ise basiklik ve carpikligin -2 ile +2 araliginda olmasi sarti goz oniinde
bulundurulmustur (Tabachnick ve Fidell, 2013; George, ve Mallery, 2016). Arastirma
kapsaminda incelenen psikolojik saglamlik diizeyi, problemli internet kullanim1 diizeyi

ve bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik,
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sorumluluk ve nevrotizm degiskenlerinin dagilimlaria iliskin betimleyici istatistikler

Tablo 3.2.’de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmanin nicel degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler (N=971)

. .. Problemli )

Psikolojik ) Disa Deneyime Yumusak
Degiskenler Internet  Nevrotizm Sorumluluk

Saglamhk Doniikliikk Acgikhik Bashhk

Kullanim

Ortalama 109.31 62.69 25.52 45.39 43.24 45.59 36.70
Standart

15.34 21.64 6.96 10.04 6.83 9.37 7.66
sapma
Carpikhik -0.43 0.60 0.25 -0.42 -0.54 -0.41 -0.51
Basikhik -0.29 -0.37 0.07 -0.22 0.42 -0.06 -0.05
En diisiik

58 27 7 12 14 15 7
deger
En  yiiksek

140 130 49 63 56 63 49
deger
%25 dilim 99 45 21 38 39 39 32
%050 dilim 111 59 25 46 44 46 37
%75 dilim 121 77 30 53 48 53 42

Tablo 3.2.’de goriilecegi iizere degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerlerinin
tim degiskenler igin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir. Verilerin normal
dagilim i¢in ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi yeterli oldugundan
(Tabachnick ve Fidell, 2013), bu arastirmada verilerin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. ~ Ayrica normallik varsayimi i¢in Mahalonobis uzaklik degerleri
hesaplanmis ve uzaklik degeri 18 ve istii olan 55 katilimciya ait verinin analizden
¢ikarilmasina karar verilmistir. Bununla birlikte varyans analizleri ve t testi
analizlerinde varyanslarin homojenligi i¢in Levene testine dikkate alinmistir. Bu test
sonucunda anlamli bir farklilik goriildiigiinde farkin kaynagi i¢in post hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Ayrica analizde etki biiyiikliikleri Cohen’in (1988) katsayi
Olgiitlerine gore yorumlanmistir. Calismanin verileri IBM SPSS Statistics 22 paket

programut araciliyla analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin inandiriciligini arttirmak amaciyla arastirmaci, tez danismani ve iki
Tiirk Dili ve Edebiyatt uzmani tarafindan icerik analizine tabi tutulan metaforlar

incelenmistir. Goriiglerine bagvurulan uzmanlara yapilacak islemin amaci agiklanmis ve
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katilimcilardan elde edilen tiim metaforlar verilerek bu metaforlar1 daha 6nce belirlenen
kategorilere yerlestirmeleri istenmistir. Bu islemin ardindan arastirmaci ve uzman
gorlsleri bilgisayar ortamina aktarilarak teyit edilmis, benzerlik oranlarina bakilmistir.
Metafor analizinde arastirmaci ve goriislerine basvurulan tez danismani ile iki Tiirk Dili
ve Edebiyati uzmanin hemfikir oluslar1 géz onlinde bulundurularak analiz kapsamina
alimmis ve hemfikir olunmayan metaforlara ait veriler aragtirma inandiriciligini
arttirmak amaciyla ¢alisma kapsami disinda tutulmustur. Bunun ardindan nitel boyutun
inandiricilik diizeyini hesaplamak amaciyla Miles ve Huberman (1994) tarafindan
belirtilen formiil [Inandiricilik = Goériis Birligi / (Goriis Ayriligi+Goriis Birligi)]
kullanilmistir.  Yine Miles ve Huberman (1994) nitel arastirmalarda inandiricilik
diizeyinin .90 ve iizerinde olmasi1 gerektigini belirtmistir. Formiile gore nitel analizin
inandiricilik diizeyi [938/(938+33)=0,97] hesaplanmis ve .97 olarak bulunarak uygun

giiven araliginda oldugu sonucuna ulagilmstir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmada eclde edilen bulgular sunulmustur. Bu baglamda ilk
olarak katilimcilarin tiniversiteye giris sinavina iliskin metaforlar1 analiz edilmis ve elde
edilen bulgulara iliskin betimsel degerler ortaya konulmustur. Sonrasinda katilimcilarin
tiniversiteye giris smavina iligkin metaforlar1 baglaminda iiniversiteye girig simavini
firsat veya tehdit olarak gérmelerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete,
okul tiirline, algilanan sosyoekonomik diizeylerine, ebeveyn birliktelik durumlarina ve
problemli internet kullanim diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedikleri ortaya
konulmustur. Son olarak iiniversiteye giris sinavini firsat olarak ve tehdit olarak goren
gruplarin  psikolojik saglamlik diizeylerinde bes faktor kisilik 06zelliklerinin

yordayiciligina iligkin regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

4.1. Lise Son Simf Ogrencilerinin Universiteye Giris Sinavina iliskin Metaforlarina

fliskin Bulgular

Arastirmada, lise son smif Ogrencilerinin iiniversiteye giris smavina iliskin
metaforlarin1  incelemek amaglanmistir. Bu ¢ercevede Oncelikle lise son simif
ogrencilerinin iiniversite giris siavina iliskin “Universite smavi ...... ..... gibidir, ¢iinkii;

” Sorusuna verdikleri nitel yanitlar uzman incelemeleri ¢ergevesinde
temalastirilmistir. Katilimcilar tarafindan 626 0zgiin metafor {retilmistir. Bu 626
metaforun siniflandirilmasiyla 5 kategori olusturulmus ve metaforlara iliskin betimsel

istatistikler ve her kategori i¢in i¢in en yiiksek frekansa sahip metaforik imgeler Tablo

3’de sunulmustur:
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Tablo 4.1. Lise son sunif 6grencilerinin iiniversiteye giris sinavina iligkin metaforlarina

ait betimsel istatistikler ve metaforik imge ornekleri

Metafor .
o Frekans % Metaforlarik Imgeler
Kategorisi

Sinavi Firsat
Olarak Goren
Hayat (20), Isik (19), Doniim Noktas: (13), Gelecek
Umut 271 27,9 (13), Yaris (7), Baslangig (6), Giines (6), Kap1 (6),
Pusula (5), Koprii (5).

Sinavi Tehdit

Olarak Goren
Korku 203 20,9 Ates (33), Oliim (20), Bataklik (13), Kabus (6), Kanser
(6), Cehennem (5), Deprem (5), Korku Filmi (4),
Azrail (3), Ecel (3).
Ofke- 317 32,6 Bukalemun (16), Oyuncak (16), Hirsizlik (12), Corap
Sitem (11), Deneme Tahtas1 (7), At Yaris1 (5), Iskence (5),
Torpii (5), Cop (4), Donmedolap (4).
Stres 150 15,4  Igne (12), Ac1 (5), Kurt (4), Stres Topu (4), Ip Ustiinde
Yiriimek (3), Ugurum (3), Deniz (2), Futbol (2),Kumar
(2), Lagim Cukuru (2).
Notr
Notr 30 3,1 Su (3), Cark (2), Agag (1), Aile (1), Alkol (1), Ates (1),
Elektrik Devresi (1), Bos Tarla (1), Cigek (1), Hayat (1).
TOPLAM 971 100,0

Tablo 4.1.’de goriildiigii iizere lise Ogrencilerinin Universiteye giris sinavina
ilisikin metaforlar1 incelendiginde katilimcilarin %27,9’unun iiniversiteye giris sinavini
firsat olarak gordiigli ve metaforlarinin umut olarak kategorize edildigi; katilimcilarin
%68,9’unun iiniversiteye giris smavini tehdit olarak gordiigii ve bu list kategoride
siniflandirilan metaforlarin = %20,9’unun korku, %32,6’sinin 6fke-sitem, %15,4 (iniin
ise stres iceren metaforlar drettigi; katilimcilarin %3,1°inin sinava iliskin metaforik
algillart firsat ya da tehdit olarak smiflandirilamadigi ig¢in notr kategorisinde
degerlendirilen ~ metaforlar  drettigi  goriilmektedir. Metafor  kategorileri
degerlendirildiginde katilimcilarin iiniversiteye giris smmavini kendilerine faydasi

dokunacak bir firsat ya da kendilerine zarar verme potansiyeli bulunan bir tehdit olarak
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gordiikleri sdylenebilir. Yine Tablo 3 incelendiginde {iniversiteye giris sinavina iliskin
yaygin olarak gelistirilen metaforlar goriilmektedir. Her kategoride ayri ayri sunulan
metaforlar  incelendiginde  metaforik  imgelerinin  kategoriyle  Ortiistiigii
goriilebilmektedir ancak metaforun agiklama boliimii, metaforik imgenin ifade ettigi
anlami aciklayan asil boliimdiir. Bu baglamda her kategoriyi iyi sekilde temsil ettigi

diisiiniilen metafor 6rnekleri asagida sunulmustur:
Umut Kategorisinde yer alan metafor 6rnekleri sunlardir:

e “Universite siavi AGAC gibidir, ¢iinkii meyve verir.”,

e “Universite snavi ANAHTAR gibidir, ciinkii gelecegimin kapilarini acar.”,

e “Universite stnavi ANNEM gibidir, ciinkii beni dogru yola ¢ikarir.”,

e “Universite smnavi BAGLAC gibidir, ciinkii &zne benim ve yiiklemimi
gergeklestirmeme yardim eder.”,

e “Universite snavi BASAMAK gibidir, ¢iinkii zer adimda beni yiikseltir.”,

e “Universite snavi KOPRU gibidir, ¢iinkii bizi gelecegimize ulastirir.”,

e “Universite smavi DAG gibidir, ciinkii ¢alisip zirveye ulasirsan ve ayaklarinin
altindaki muhtesem manzaray: seyredebilirsin.”,

e “Universite siavi TIRTIL gibidir, ¢iinkii kelebek olur ugar gidersin.”,

o “Universite smavi NAVIGASYON gibidir, ¢iinkii hayatimiza dogru yon

gosterir.”.

Umut kategorisinde degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla  birlikte
incelendiginde gelecege iliskin olumlu beklentiler igeren ve liniversite sinavinin bireyin

yasamina olumlu etki sunacagina iliskin agiklamalar 6n plana ¢ikmaktadir.
Korku Kategorisinde yer alan metafor 6rnekleri sunlardir:

e “Universite stnavi AHTAPOT gibidir, ¢iinkii biitiin kollariyla bizi sartyor ve
kurtulamiyoruz.”,

e “Universite smavi ASTIM gibidir, ¢iinkii nefes alamazsin.”,

e “Universite sinavi AZRAIL gibidir, ¢linkli canimi alwr, beni korkutur, aklimdan
cthmaz.”,

e “Universite smavi BATAKLIK gibidir, ¢ilinkii kacmak istedikce kendine cekip
seni bogar.”,

e “Universite ssnavi CEHENNEM gibidir, ¢iinkii herkese azap verir.”,
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e “Universite savi KALEMTIRAS gibidir, ¢iinkii sinava hazirlananlar: tiiketir.”,

e “Universite savi OLUM gibidir, ¢iinkii yasama sevincimi 6ldiiriir.”,

Korku kategorisinde degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla birlikte
incelendiginde sinava ve sonuglarina iliskin ciddi bir korku ve bireyin sinav siirecine

dair yasadig1 tedirginligin 6n plana ¢iktig1 goriilebilmektedir.
Ofke-Sitem Kategorisinde yer alan metafor 6rnekleri sunlardir:

e “Universite smavi 0-4 YAS COCUK gibidir, ciinkii bir oyuncak gibi bizle
oynar.”,

e “Universite siavi BILIM ADAMI gibidir, ¢iinkii biz égrencileri denek olarak
goriir.”,

e “Universite smavi BOZUK TERAZI gibidir, ¢iinkii insanlari olceyim derken
yvanlis dlger.”,

e “Universite snavi CORAP gibidir, ¢iinkii gelen degistirir giden degistirir.”,

e “Universite stnavi PARCASI KAYIP LEGO gibidir, ¢iinkii hep bir seyler eksik,
hep soru isaretleri...”,

e “Universite stnavi ERGEN BIREY gibidir, ¢iinkii ne yaptigina nasil hareket
edecegine karar veremeyip bilingsiz hareket ediyor.”,

e “Universite stnavi OYUNCAK gibidir, ¢iinkii eline gecen oynar.”,

e “Universite smavi KUM SAATI gibidir, ¢linkii her saniye niteligi azalir.”.

Ofke-Sitem kategorisinde degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla birlikte
incelendiginde sinav sisteminde yapilan degisime ve genel olarak sinanma olgusuna

iliskin 6fke ve sitemin 6n plana ¢iktig1 goriilebilmektedir.
Stres Kategorisinde yer alan metafor 6rnekleri sunlardir:

e “Universite smavi ALTYAZI gibidir, ¢iinkii hep bir seyleri kagirirsin.”,

e “Universite sinavi KOMA gibidir, ¢iinkii girersin ama ¢ikacagin belli olmaz ve
ctktiginda seni nasil bir diinyanin bekledigini bilemezsin.”,

e “Universite sinavi RUZGAR gibidir, ¢iinkii nereye gittigi belli olmayan bir yola
sokar.”,

e “Universite smavi SULUK gibidir, ¢iinkii seni tiiketir ve sen fark etmezsin”,

e “Universite smavi VEREM gibidir, ¢iinkii insanlari icten ice kaygiyla yer
bitirir.”.
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Stres  kategorisinde degerlendirilen metaforlar aciklamalariyla  birlikte
incelendiginde smava ve sinava hazirlik siirecine iliskin endisenin ve kazanamama

durumuna iligkin tedirginligin 6n plana ¢iktig1 goriilebilmektedir.
Notr Kategorisinde yer alan metafor 6rnekleri sunlardir:

e “Universite savi ALKOL gibidir, kimine hos kimine bos.”,

e “Universite smavi ELEKTRIK DEVRESI gibidir, ¢iinkii kablolar dogruysa
ampul yanar, degilse yanmaz.”,

e “Universite smavi KADER gibidir, ciinkii gegersen kazanmr gecemezsen
kalirsin.”,

e “Universite sinavi SAYISAL LOTO gibidir, ¢iinkii tutarsa olur tutmazsa ¢ope
gider.”,

Notr  kategorisinde  degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla  birlikte
incelendiginde sinav konusunda belirgin bir duygunun degil, rastlantisal beklentilerin

on plana ¢iktig1 goriilebilmektedir.

4.2. Universiteye Giris Smnavim Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Simf

Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine fliskin Bulgular

Aragtirmada, lise son smif Ogrencilerinin {iniversiteye giris sinavina iliskin
metaforlarik algilarina gore psikolojik saglamlik diizeylerini incelenmek amaglanmistir.

Bu ¢ercevede elde edilen betimsel istatistikler Tablo 4.2.”de sunulmustur.

Tablo 4.2. Lise son sinif ogrencilerinin tiniversiteye giris sinavina iligkin metaforik

algilarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

En En

Metafor Standart
~ Ortalama Carpikhk  Basikhk  diisiik  yiiksek

Kategorileri sapma

deger deger
Umut 112,86 14,41 -,49 -,37 74,00 140,00
Korku 108,45 15,23 -,50 -,12 66,00 140,00
Ofke-Sitem 108,03 15,89 -,44 -,21 58,00 140,00
Stres 107,34 14,75 -,17 -,49 67,00 140,00
Notr 106,65 16,82 -,41 -,69 69,00 133,00
Toplam 109,31 15,34 -,432 -,286 58,00 140,00
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Tablo 4.2.’de gorildigi lizere lniversiteye giris smavina iliskin metaforlar
kategorize edilen lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalara
bakildigindiginda en yliksek ortalamanin umut (x=112,86), en diisliik ortalamanin ise
notr (Xx=106,65) olarak kategorize edilen metaforlara sahip lise son smif 6grencileri
oldugu; diger kategorilerde yer alan metaforlar1 iireten lise son smif Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyi ortalamalarinin ise birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte en diisiik psikolojik saglamlik puanmin 6fke-sitem (x=58,00)
kategorisinde yer aldigi da tablodan anlagilmaktadir. Yine Tablo 4.2.’de goriildiigi
tizere psikolojik saglamlik diizeyine gore katilimcilarin iiniversite giris sinavina iliskin
metaforik algilarinin dagilim 6zellikleri ve basiklik-garpiklik degerleri incelendiginde
verilerin normal dagilim Ozelliklerine sahip oldugunu isaret etmektedir. Ayrica
varyanslarin homojenligi levene testi ile incelendigine, varyanslarin homojen oldugu
(F(5-966)= .38) belirlenmistir. Boylece lise son smif 6grencilerinin {iniversiteye giris
smavina iliskin irettikleri metaforik algilarina gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
anlamli bir bigimde tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilabilecegine karar
verilmistir. Bu gergevede gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo

4.3.de sunulmustur.

Tablo 4.3. Lise son sinif ogrencilerinin tiniversiteye giris sinavina iligkin metaforik

algilarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine ait tek yonlii varyans analizi sonu¢lar

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 4893,45 5 1223,36 5,29 0.001
Grup ¢i 223490,22 966 231,36

TOPLAM 228383,67 971

Tablo 4.3.’de yer alan bulgulara gore lise son smif &grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin metaforik algilarina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu farkin kaynagini tespit etmek igin sinava iliskin metaforik

algilart arasinda ikili gergeklestirilen Tukey testi sonuglart Tablo 4.4.’de sunulmustur.
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Tablo 4.4. Lise son sinif ogrencilerinin tiniversiteye giris sinavina iligkin metaforik

algilarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine ait Tukey testi sonuglart

Umut Korku Ofke-Sitem  Stres Notr
Umut - 4.42* 4 84** 5,52** 6,22
Korku - A2 1,11 1,80
Ofke-Sitem - ,68 1,38
Stres - ,70

Notr -
* p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.4.’de goriildiigii gibi, calismaya katilan lise son smif 6grencilerinden
tiniversiteye giris sinavina iliskin metaforu Umut seklinde kategorize edilen
katilimeilarm psikolojik saglamlik puani ortalamasi (X = 112,86) ile metaforu Korku (X
= 108,45), Ofke-Sitem (X = 108,03), Stres (X = 107,34) seklinde kategorize edilen
katilimcilar arasinda fark anlamli bulunmustur. Bu bulgular ¢er¢evesinde sinava iliskin
metaforu Umut olan lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliliklari, metaforlar

Korku, Ofke-Sitem ve Stres olan katilimcilara gére daha yiiksektir.

Arastirma kapsaminda metafor kategorileri sinavi bir firsat olarak olumlu
degerlendirme ya da smmavi bir tehdit olarak gorerek olumsuz degerlendirme
durumlarina gore korku, ofke-sitem, stres kategorileri metaforlar1 ile umut kategorisi
metaforlarinin psikolojik saglamliklar1 da karsilastirilmistir. Bu ¢ergevede yapilan
analiz sonuglarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuglar1 Tablo

4.5.”de sunulmustur.

Tablo 4.5. Universiteye giris sinavini firsat Veya tehdit olarak algilayan lise son sinif

ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin t testi sonuglart

Metafor Kategorileri n Ortalama SS t sd p
Sinavi Firsat Olarak Goren 271 112,86 1441 4.48 939 .001
Siavi Tehdit Olarak Goren 670 107,98 15.43

Tablo 4.5’de gortldigii gibi lise son siif 6grencilerinin {iniversiteye giris sinavini
firsat ya da tehdit olarak degerlendirme durumlarina gore psikolojik saglamliklari

incelendiginde, sinavi firsat ya da tehdit olarak algilama durumuna gore anlamli bir
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farklilik oldugu goriilmektedir (t (939) =4.48, p<,001). Buna gore sinavi firsat olarak
algilayan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri sinavi tehdit olarak algilayanlara

gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.3., Tablo 4.4. ve Tablo 4.5. g6z oniinde bulunduruldugunda kategorize
edilen metaforlarin ifade ettigi anlamlara gore “sinavi firsat olarak gérme” ve “sinavi
tehdit olarak gorme” seklinde {ist kategorilerin olusturulmasi durumunda da benzer
sonuglarla karsilasiimaktadir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda sonraki analizlerde lise
son simif Ogrencilerinin iiniversiteye giris sinavina iliskin metaforlarik algilari,
tniversiteye giris sinavini “firsat” veya “tehdit” algilama durumuna gore iki {ist

kategoride incelenmeye karar verilmistir.

4.3. Universiteye Giris Snavim Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Simif
Ogrencilerinin  Psikolojik Saglamlik  Diizeylerinin  Cinsiyetlerine Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda iiniversiteye girig sinavin firsat veya tehdit olarak algilayan
lise son smif Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini cinsiyetlerine gore
incelemek amaglanmistir. Bu gergevede cinsiyete gore iiniversiteye girig smavini firsat
veya tehdit olarak algilayan 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamalari

ve standart sapmalari belirlenmis ve Tablo 4.6.”’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyetlerine goére incelenmesine

iliskin betimsel istatistikler

Erkek Kadin

Sinav Algisi _ _

N X SS N X ss
Smnavi  Firsat  Olarak

126 112,89 14,04 145 112,84 14,78
Algilayan
Sinavi Tehdit Olarak

283 108,09 14,65 387 107,90 15,99
Algilayan
Toplam 409 109,57 14,62 532 109,25 15,81

Tablo 4.6.’da goriildiigii gibi liniversiteye giris sinavini firsat olarak algilayan
erkeklerin  (¥=112,89) ve kadinlarin (¥=112,84) psikolojik saglamlik puan

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde {iniversiteye giris
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smavini tehdit olarak algilayan erkeklerin (¥=108,09) ve kadinlarin (¥=107,90)
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin da birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Ancak smavi firsat olarak algilayan erkek ve kadinlarin psikolojik saglamlik puan
ortalamasinin siav1 tehdit olarak algilayan erkek ve kadinlara gore daha yiiksek oldugu

goriilebilmektedir.

Gozlenen degerlerin anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
i¢in 1ki Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Bu amag dogrultusunda, dncelikle verilerin
analiz gerekliliklerini karsilayip karsilamadigi incelenmis. Varyansin homojen oldugu
[F(3; 937)= 1,498, p=.214; p>.05] belirlenmistir. Bunun ardindan iki yonlii varyans
analizi uygulanmigtir. Lise son smif 6grencilerinin cinsiyetlerine ve sinava iliskin
metaforlarina gore psikolojik saglamliklarinin incelenmesine yonelik iki yonli varyans

analizine iliskin sonuglar Tablo 4.7.’deki gibidir.

Tablo 4.7. Universiteye giris sinavimi firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore incelenmesine

iliskin varyans analizi sonuglar

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?
Smavi  Firsat/Tehdit 4528,91 1 452891 19,71 ,00 ,021
Olarak Algilama

Cinsiyet 2,622 1 2,62 ,011 92,000
Sinavi Firsat/Tehdit ,927 1 ,927 ,004 ,95 ,000
Olarak Algilama*

Cinsiyet

Hata 215298,27 937 229,77

Toplam 11479364,44 941

Tablo 4.7. incelendiginde iiniversiteye giris sinavina tehdit veya firsat olarak
algilamanin psikolojik saglamlik puanlari {izerinde anlamh diizeyde temel etkiye sahip
oldugu goriilmektedir [F(1-941) = 19,71, p=.00; p < .05]. Tablo 4.5’de de goriilebilecegi
gibi smavi firsat olarak algilayan Ggrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri smavi

tehdit olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Bu baglamda Tablo 4.6°da yer alan iki grubun ortalamalar1 dikkate alindiginda

tiniversiteye giris sinavini firsat olarak algilayanlarin psikolojik saglamlik puan
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ortalamasinin (X= 112,86) iiniversiteye giris sinavini tehdit olarak algilayanlarin puan

ortalamasindan (x=107,98) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. incelendiginde cinsiyetin temel etkisinin ve cinsiyet-iiniversite giris
smavini firsat/tehdit olarak algilamaya dayali metafor kategorilerinin etkilesiminin lise
son siif dgrencilerinin psikolojik saglamlik puanlari iizerinde anlamli bir temel etkiye

sahip olmadig1 goriilmektedir.

4.4. Universiteye Giris Smnavimi Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Smif
Ogrencilerinin  Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Okul Tiirlerine Gore

incelenmesine fliskin Bulgular

Calisma kapsaminda iiniversiteye girig sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan
lise son smf Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini okul tiirlerine gore
incelemek amaclanmistir. Bu ¢ercevede Oncelikle okul tiirline gore {iniversiteye giris
smavini firsat veya tehdit olarak algilayan dgrencilerin dagilimlari belirlenmis ve Tablo

4.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sumf
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul tiirlerine gére incelenmesine

iliskin dagilim istatistikleri (N=941)

Okul Tiirii
Sosyal Giizel
Sinav Algisi Anadolu Fen Imamhatip Bilimler Sanatlar Toplam

Lisesi  Lisesi Lisesi Lisesi MTAL Lisesi Toplam Yiizde

Sinavi Firsat
16 22 7 120 8 271 28,80
Olarak Algilayan
Sinavi Tehdit
308 49 55 25 207 26 670 71,20
Olarak Algilayan
Toplam 406 65 77 32 327 34 941 100

Tablo 4.8. incelendiginde her okul tiirlinde sinavi tehdit olarak algilayanlarin
sayisinin sinavi firsat olarak algilayanlara gore daha yiliksek oldugu goriilebilmektedir.
Ancak Fen Lisesi, Imamhatip Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Giizel Sanatlar Lisesi
gruplarinda yer alan katilimcilarin analiz i¢in yeterli sayiya ulagamadiklar

goriilmektedir. Bu nedenle analize yalnizca Anadolu Lisesi ve MTAL (Mesleki ve
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Teknik Anadolu Lisesi) gruplar1 dahil edilmistir. Bu cer¢evede liniversiteye giris
smavini firsat veya tehdit olarak algilama durumlarina gére Anadolu Liseleri ve Mesleki
Teknik Anadolu Liselerinde 6grenimini siirdiiren lise son sinif 6grencilerinin betimsel

istatistikleri belirlenmis ve Tablo 4.9.”da sunulmustur.

Tablo 4.9. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan anadolu ve
mesleki-teknik anadolu liseleri son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin

okul tiirlerine gore incelenmesine iliskin betimsel istatistikler(N=733)

Anadolu Lisesi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Sinav Algist N % X ss N % X ss
Simavi Firsat
13,37 112,91 14,01 120 16,37 113,86 15,28
Olarak Algilayan
Siavi Tehdit
308 42,02 107,46 15,24 207 28,24 109,37 15,20
Olarak Algilayan
Toplam 406 55,39 108,77 15,12 327 44,61 111,02 15,36

Tablo 4.9.°da da goriildiigii gibi analizin gergeklestirildigi grubun %55,39’u
Anadolu Liselerinde, %44,61°1 ise Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 6grenimini
siirdirmektedir. ~ Yine Tablo 4.9’da goriildiigii iizere okul tirii fark etmeksizin
tiniversiteye giris smavim firsat olarak algilayanlarin psikolojik saglamlik puani
ortalamalarinin Universiteye giris smavini tehdit olarak algilayanlara gore daha
yiiksektir. Ayrica TUniversiteye giris sinavini firsat olarak goren lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlar1 birbirine yakindir ve ayni durum
liniversiteye giris smavini tehdit olarak goren lise son smif Ogrencilerinde de

gorilmektedir.

Gozlenen degerlerin anlamli bir bigimde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amactyla Iki Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dncelikle
verilerin analiz gerekliliklerini karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Varyansin
homojen oldugu [F(3, 729)=.994, p=.395; p>.05] belirlenmistir. Bunun ardindan iki
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Lise son simif Ogrencilerinin okul tiirlerine ve
tiniversiteye giris smavim tehdit veya firsat olarak algilamalarina gore psikolojik
saglamliklarinin incelenmesine yonelik iki yonlii varyans analizine iligkin sonuclar

Tablo 4.10.’da sunulmustur.
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Tablo 4.10. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul tiirlerine gore incelenmesine

iliskin varyans analizi sonuglar

Varyansin kaynag KT Sd KO F p n?
Sinavi Firsat/Tehdit

Olarak Algilama 3710,53 1 3710,53 16,33 ,00 ,02
Okul Tiirti 308,36 1 308,36 1,36 25 ,00
Sinavi Firsat/Tehdit

Olarak  Algilama* 34,95 1 34,95 ,15 ,70 ,00
Okul Tiiri

Hata 165698,94 729 227,30

Toplam 9003332,44 733

Tablo 4.10. incelendiginde onceki bulgularla tutarli olarak tiniversiteye giris
simavina iligkin metaforlarin psikolojik saglamlik puanlart tizerinde anlamli diizeyde
etkiye sahip oldugu goriilmektedir [F(1-733) = 16,325, p=.00; p < .05]. Tablo 4.5’de de
goriilebilecegi gibi sinavi firsat olarak algilayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri smavi tehdit olarak algilayanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 4.10.’da goruldigi gibi okul tiriiniin temel etkisinin ve okul tiiri-
tiniversiteye girig sinavini firsat/tehdit olarak algilamaya dayali metafor kategorilerinin
etkilesiminin lise son sinif dgrencilerinin psikolojik saglamlik puanlari {izerinde anlamli

bir etkiye sahip olmadig goriilmektedir.

4.5. Universiteye Giris Snavim Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Simif
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Algillanan Sosyoekonomik

Diizeylerine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda iiniversiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan
lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini algilanan sosyoekonomik
diizeylerine gore incelemek amaglanmistir. Bu cercevede oncelikle lise son smif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarmin algilanan sosyoekonomik diizey ve
tiniversiteye giris smavini firsat veya tehdit olarak algilama durumlarina iligkin

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizeylerine

gore incelenmesine iliskin betimsel istatistikler

Diisiik Orta Yiiksek
Metaforik
Algi N % X ss N % X ss N %

>

SS

Sinavi
Firsat

Olarak

26 2,76 109,38 13,57 194 20,62 112,63 14,46 51 542 115,53 14,46

Algilayan

Sinavi
Tehdit
66 7,01 101,45 16,97 448 47,61 107,56 15,32 156 16,58 111,96 13,96
Olarak
Algilayan

Toplam 92 9,78 103,70 16,41 642 68,23 109,09 1523 207 21,99 112,84 14,13

Tablo 4.11°de c¢alisma grubunun %9,78’inin disik, %68,23’{inlin orta,
%21,29’unun ise yiiksek algilanan sosyoekonomik diizeye sahip oldugu
goriilebilmektedir. Yine Tablo 4.11. incelendiginde en diisiik psikolojik saglamlik puan
ortalamasinin (X= 101,45) smavi tehdit olarak algilayan ve disik algilanan
sosyoekonomik diizeye sahip lise son smif Ggrencilerinin, en yiiksek psikolojik
saglamlik puan ortalamasimin (X= 115,53) ise sinavi firsat olarak algilayan ve yiiksek
algilanan sosyoekonomik diizeye sahip olan lise son smif 6grencilerinde oldugu
goriilmektedir. Yine Tablo 4.11.’de goriildiigii tizere lniversiteye giris Sinavini firsat
olarak algilayanlarin psikolojik saglamlik puani ortalamalarinin iiniversiteye giris
smavini tehdit olarak algilayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica algilanan
sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e her iki grupta da psikolojik saglamlik puanlarinin
yiikseldigi sdylenebilir.

Gozlenen degerlerin anlamli bir bicimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Iki Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dncelikle
verilerin analiz gerekliliklerini karsilayip karsilamadigi incelenmis. Varyansin homojen
oldugu [F(5; 935) = ,957, p = .443; p>.05] belirlenmistir. Bunun ardindan iki yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Lise son sinif 6grencilerinin algilanan sosyoekonomik

diizeylerine ve iiniversiteye giris sinavini tehdit veya firsat olarak algilamalarina gore
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psikolojik saglamliklarinin incelenmesine yonelik iki yonlii varyans analizine iliskin

sonuclar Tablo 4.12.”de sunulmustur.

Tablo 4.12. Universiteye giris sinavimi firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizeylerine

gore incelenmesine iliskin iki yonlii varyans analizi sonuglart

Varyansin kaynag KT Sd KO F p 1’
Smavi Firsat/Tehdit Olarak
155,86 1 3155,86 14,10 1,000 ,015

Algilama
Algilanan  Sosyoekonomik

3621,92 2 1810,96 8,09 ,000 ,017
Diizey
Smavi Firsat/Tehdit Olarak
Algilama * Algilanan 239,22 2 119,61 ,53 .59 ,001
Sosyoekonomik Diizey
Hata 209252,10 935 223,80
Toplam 11479364,44 941

Tablo 4.12. incelendiginde Onceki bulgularla tutarli olarak tiniversiteye giris
smavina iligkin metaforlarin psikolojik saglamlik puanlart tizerinde anlamli diizeyde
temel etkiye sahip oldugu goriilmektedir [F(1; 941) = 14,101, p=.00; p < .05]. Tablo
4.5’de de goriilebilecegi gibi simavi firsat olarak algilayan ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri sinavi tehdit olarak algilayanlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.12.de goriildiigii iizere algilanan sosyoekonomik diizey degiskeninin de
psikolojik saglamlik puanlar: lizerinde anlamli diizeyde bir temel etkiye sahip oldugu
goriilmektedir [F(2; 941) = 8,92, p=.00; p < .05]. Algilanan sosyoekonomik diizey ve
psikolojik saglamlik arasindaki bu anlamli farkliligin hangi algilanan sosyoekonomik
diizey gruplari arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey Testi kullanilmis ve test

sonucuna iliskin bulgular Tablo 4.13.’de verilmistir.
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Tablo 4.13. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizeylerine

gore incelenmesine iliskin Tukey testi sonuglar

Algilanan

Sosyoekonomik Diisiik Orta Yiiksek
Diizey

Diisiik - 5,39* -9,14**
Orta - 3,75*
Yiiksek

* p<0.01, **p<0.001

Tablo 4.13. incelendiginde algilanan sosyoekonomik diizeylerine gore psikolojik
saglamligin tiim gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilik gosterdigi gdzlenmistir.
Tablo 12’de yer alan bilgilerden hareketle algilanan sosyoekonomik diizeyi “yiiksek”
olanlarin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 (X= 112,84), algilanan sosyoekonomik
diizeyi “orta” (X= 109,09) ve “disik” (X= 103,70) olanlara gore; algilanan
sosyoekonomik diizeyi “orta” olanlarin psikolojik saglamlik puanlari ise algilanan
sosyoekonomik diizeyi “diisiik” olanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bu bilgiler
151g¢inda algilanan sosyoekonomik diizey yiikseldikce psikolojik saglamlik puanlarinin

arttig1 ifade edilebilir.

Son olarak Tablo 4.12. incelendiginde algilanan sosyoekonomik diizey ile sinava
iliskin metafor etkilesiminin lise son siif d6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlari
tizerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi [F(2; 941)= .534, p= .586; p>.05]

goriilmektedir.

4.6. Universiteye Giris Stnavim1 Firsat Veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Simif
Ogrencilerinin  Psikolojik  Saglamhik  Diizeylerinin  Ebeveyn  Birliktelik

Durumlarina Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda iiniversiteye girig sinavin firsat veya tehdit olarak algilayan
lise son smf Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini ebeveyn birliktelik
durumlarina goére incelemek amaclanmistir. Bu cergevede ilgili defisken puanlarinin

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmis ve Tablo 4.14.’te sunulmustur.
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Tablo 4.14. Lise son smif dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin ebeveyn

birliktelik durumlarina gore incelenmesine iliskin betimsel istatistikler

Tam Aile Tek Ebeveynli-Parcalanms Aile
Metaforlar N % X ss N % X ss
Sinavi Firsat
238 25,29 113,39 14,33 33 351 109,06 14,65
Olarak Algilayan
Siavi Tehdit
578 61,42 109,24 15,07 92 9,78 100,05 15,34
Olarak Algilayan
Toplam 816 86,72 110,45 14,97 125 13,28 102,43 15,61

Tablo 4.14.°de de goriildiigii gibi caligma grubunun %86,72’si tam aileye,
%12,28’1 ise tek ebeveynli ya da parcalanmis aileye sahiptir. Yine Tablo 4.14.’de en
diisiik psikolojik saglamlik puani ortalamasinin (X= 100,05) tek ebeveynli-par¢alanmis
aileye sahip ve {lniversiteye giris sinavini tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinde, en yiiksek psikolojik saglamlik puani ortalamasinin (X= 113,39) ise tam
aileye sahip ve TUniversiteye giris smavini firsat olarak goren lise son smif
ogrencilerinde oldugu goriilebilmektedir. Ayrica her iki grupta ve grup toplaminda tam
aileye sahip ve tniversiteye giris sinavini firsat olarak algilayan lise son smif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalart sinavi tehdit olarak algilayanlara

gore daha yiiksektir.

Gozlenen degerlerin anlamli bir bigimde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amactyla Iki Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Bu amag dogrultusunda, &ncelikle
verilerin analiz gerekliliklerini karsilaylp karsilamadigi incelenmistir. Varyansin
homojen oldugu [F(3; 937) = ,470, p =,773; p>.05] belirlenmistir ve bunun ardindan iki
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Lise son smif dgrencilerinin ebeveyn birliktelik
durumlarina ve {niversiteye giris smnavini firsat ya da tehdit olarak algilama
durumlarina gore psikolojik saglamliklarinin incelenmesine yonelik iki yonlii varyans

analizine iligkin sonuglar Tablo 4.15.’deki gibidir.
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Tablo 4.15. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumlarina gore

incelenmesine iliskin iki yonlii varyans analizi sonuglart

Varyansin kaynag KT Sd KO F p n?
Smavi  Firsat/Tehdit

3673,97 1 3673,97 16,55 ,000 ,02
Olarak Algilama
Ebeveyn  Birliktelik

3879,15 1 3879,15 17,47 ,000 ,02
Durumu
Sinavi  Firsat/Tehdit
Olarak Algilama*

. 500,87 1 500,87 2,26 ,13 ,00

Ebeveyn  Birliktelik
Durumu
Hata 208061,42 937 222,05
Toplam 11479364,44 941

Tablo 4.15. incelendiginde {iniversiteye giris sinavini tehdit veya firsat olarak
algilama durumlarinin psikolojik saglamlik puanlari iizerinde anlamli diizeyde temel
etkiye sahip oldugu goriilmektedir [F(1; 941) = 16,546, p=.00; p < .05]. Tablo 4.5’te de
goriilebilecegi gibi sinavi firsat olarak algilayan ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri smavi tehdit olarak algilayanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 4.15.’te goriildigii tizere lise son smif 6grencilerinde ebeveyn birliktelik
durumunun psikolojik saglamlik puanlari iizerinde anlamli diizeyde bir temel etkiye
sahip oldugu goriilmektedir [F(1; 941) = 17,470, p=.00; p < .05]. Ebeveyn birliktelik
durumu ve psikolojik saglamlik arasindaki bu anlaml farkliligin kaynagini incelemek
amaciyla Tablo 4.14. incelendiginde lise son siif &grencilerinden tam aileye sahip
olanlarin psikolojik saglamlik puan ortalamasmin (X= 110,45), tek ebeveynli ya da
parcalanmis aile sahibi olanlarin puan ortalamasma goére (X= 102,43) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle tam aileye sahip lise son siif dgrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin tek ebeveynli veya pargalanmis aileye sahip olanlara

gore daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Son olarak Tablo 4.15. incelendiginde ebeveyn birliktelik durumu-tiniversiteye

giris sinavini firsat/tehdit olarak gdrme algisina iligskin etkilesiminin lise son sinif
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ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlari lizerinde anlamli bir temel etkiye sahip

olmadigi [F(1; 941)= 2,256, p=.133; p>.05] goriilmektedir.

4.7. Universiteye Giris Smnavimi Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Smif
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhik Diizeylerinin Problemli Internet Kullanimi

Diizeylerine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda iiniversiteye girig sinavin firsat veya tehdit olarak algilayan
lise son simif oOgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini problemli internet
kullanimi diizeylerine gore incelemek amaglanmigtir. Bu amagla oncelikle problemli
internet kullanim1  yogun ve yogun olmayan bireylerin olusurdugu gruplar
belirlenmistir. Bu amagla ortalamanin (x=62,69) bir standart sapma (ss=21,64) altin
olusturan puan (X=41,05) ve dUstiini olusturan puan (Xx=84,33) tespit edilmistir.
Ortalamanin bir standart sapma altinda kalan bireyler problemli internet kullanimi
diisiik, bir standart sapma iistinde kalan bireyler ise (n=619) problemli internet
kullanim1 yiiksek olarak siniflandirilmistir. Bu yolla problemli internet kullanimi diizeyi
disik olan ve yiikksek olan iki grup tespit edilerek analiz bu dogrultuda
gerceklestirilmistir. Veri toplama araglarinda da belirtildigi gibi problemli Internet
Kullamimi Olgeginden elde edilen puanlarin yiikselmesi bireyin problemli internet
kullanim diizeyinin artmast anlamimna gelmektedir. Bu baglamda problemli internet
kullanimi1 diizeylerine gore gerceklestirilen gruplandirmada problemli internet kullanimi
puanlart ve diizeyleri diisiik olan katilimcilar alt gruba, problemli internet kullanimi
diizeyleri ve puanlar1 yiiksek olan katilimcilar ise iist gruba dahil edilmistir. Ardindan
ilgili degisken puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenerek ve Tablo

4.16.’da sunulmustur.
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Tablo 4.16. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinin  problemli internet kullanimi

diizeylerine gore incelenmesine iliskin betimsel istatistikler

Problemli internet Kullanim Problemli internet Kullanim
Alt Grup Ust Grup
Sinav Algist N % X ss N % X ss

Sinavi Firsat

16,24 119,19 14,19 39 1111 108,64 13,36
Olarak Algilayan
Sinavi Tehdit

111 31,62 111,94 14,35 144 41,03 101,98 15,87
Olarak Algilayan

Toplam 168 47,86 114,40 14,66 183 52,14 103,40 15,58

Tablo 4.16. incelendiginde analize dahil edilen katilimcilarin %47,86’sinin
problemli internet kullanimi diizeylerinin diisiik ve %52,14’liniin problemli internet
kullanimi1 diizeylerinin ise yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica hem iiniversiteye giris
smavini firsat olarak goren, hem {iniversiteye giris sinavini tehdit olarak goren lise son
siif 6grencilerinden problemli internet kullanimi puani diisiik olan alt gruplardakilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin (X = 114,40), problemli internet kullanimi diizeyi
yiiksek olan iist gruptakilere gore (X = 103,40) daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Gozlenen degerlerin anlamli bir bicimde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amactyla Iki Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dncelikle
verilerin analiz gerekliliklerini karsilayip karsilamadigi incelenmis. Varyansin homojen
oldugu [F(3; 347) = 1,135, p = ,335; p>.05] belirlenmistir ve bunun ardindan iki yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Lise son sinif §grencilerinin problemli internet kullanimi
diizeylerine ve iiniversiteye giris sinavini tehdit veya firsat olarak algilama durumlarina
gore psikolojik saglamliklarinin incelenmesine yonelik gerceklestirilen iki yonlii

varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 4.17.’deki gibidir.
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Tablo 4.17. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinin  problemli internet kullanimi

diizeylerine gore incelenmesine iliskin iki yonlii varyans analizi sonuc¢lar

Varyansm kaynagr KT Sd KO F p n?
Smavi Firsat/Tehdit
3272,28 1 3272,28 14,80 ,000 ,04

Olarak Algilama
Problemli  Internet

) 7118,21 1 7118,21 32,19 ,000 ,09
Kullanimu (PIK)
Sinavi  Firsat/Tehdit
Olarak Algilama

. 5,82 1 5,82 ,03 871 ,00
*Problemli Internet
Kullanim1
Hata 76732,88 347 221,13
Toplam 4235391,44 351

Tablo 4.17. incelendiginde onceki bulgularla tutarli olarak iniversiteye giris
smavini firsat veya tehdit olarak algilama durumlarinin psikolojik saglamlik puanlari
tizerinde anlaml1 diizeyde temel etkiye sahip oldugu goriilmektedir [F(1; 351) = 14,798,
p=.00; p < .05]. Tablo 4.5.de de goriilebilecegi gibi sinavi firsat olarak algilayan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri smavi tehdit olarak algilayanlara gore

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.17.°de goriildiigii lizere lise son simif dgrencilerinde problemli internet
kullanim1 diizeyinin psikolojik saglamlik puanlari lizerinde anlamli diizeyde bir temel
etkiye sahip oldugu goriilmektedir [F(1; 351) = 32,190, p=.00; p < .05]. Problemli
internet kullanimi diizeyi ve psikolojik saglamlik arasindaki bu anlamli farkliligin
kaynagini incelemek amaciyla Tablo 4.17. incelendiginde lise son siif 6grencilerinden
problemli internet kullanimi diizeyi diisiik olan alt grubun psikolojik saglamlik puan
ortalamasimin (X= 114,4036), problemli internet kullanim1 diizeyi yliksek olan iist grup
ortalamasindan (103,3986) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Son olarak Tablo 4.17. incelendiginde problemli internet kullanimi diizeyi-
tiniversiteye giris simavini tehdit ya da firsat olarak algilama durumu etkilesiminin lise
son sinif dgrencilerinin psikolojik saglamlik puanlari iizerinde anlamli bir temel etkiye

sahip olmadigi [F(1; 351)= 5,819, p=.871; p>.05] goriilmektedir.
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4.8. Universiteye Giris Snavim Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Simif
Ogrencilerinin  Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin  Onlarin  Psikolojik

Saglamliklarin1 Yordama Durumuna iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda tiniversiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama
durumlarina gore lise son smif Ogrencilerinin bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlarindan olan nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve
sorumlulugun psikolojik saglamliklarini yorcayiciligini arastirmak amaglanmistir. Bu
cergevede Oncelikle lise son smif Ggrencilerinin psikolojik saglamlik ile bes faktor
kisilik ozellikleri alt boyutlar1 olarak nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik,
yumusak baslilik ve sorumluluk arasindaki iliski incelenmistir. Degiskenler arasi
korelasyon iligkilerini incelemek amaciyla degiskenler arasi1 ¢oklu baglanti problemini
Pearson Korelasyon katsayis1 araciligiyla hesaplanmistir. Korelasyon analizine iliskin

sonuglar Tablo 4.18.”de verilmistir.

Tablo 4.18. Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile psikolojik saglamliklarim arasindaki
iliskiyi gosteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart (N=971)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1-Psikolojik
— -27** 35%* 15%* .28** A43**
saglamhk
2-Nevrotizm — -.08* -.01 -.28%* -.22%*
3-Disadoniikliik — 54 24%* 447>
4-Deneyime
— 29%* 37
Acikhk
5-Yumusak
— A2%*
Bashhk

6-Sorumluluk —

* p<0.01, **p<0.001

Tablo 4.18.”de goriilecegi tizere degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari -.28
ile .54 arasinda degismektedir. Psikolojik saglamlik ile en yiiksek iligkiye sahip olan
sorumlulugun .43 diizeyinde bir iligki diizeyinde oldugu; psikolojik saglamlik ile en
diisiik iligskiye sahip olan deneyime agikligin ise .15 diizeyinde bir iligski diizeyinde

oldugu gozlenmistir. Kisilik ozellikleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye
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baktigimizda nevrotizm ile (r = -.27, p < .001) negatif iliski, disadoniikliik ile pozitif
iligki (r = .35, p <.001), deneyime agiklik ile pozitif iliski (r = .15, p <.001), yumusak
baglilik ile pozitif iliski (r = .28, p < .001), sorumluluk ile pozitif iligki (r = .43, p <
.001) tespit edilmistir.

Universiteye giris smavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simf
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamliklarin1 yordama diizeylerini
incelemek amaciyla, liniversiteye giris smavini firsat olarak algilayan ve tiniversiteye
giris smavini tehdit olarak algilayanlarin ayri ayri ele alinmasi ve asamali regresyon

analizinin bu sekilde gerceklestirilmesine karar verilmistir.

4.8.1. Universiteye giris sinavim firsat olarak algilayan lise son simif 6grencilerinin
bes faktor Kisilik ozelliklerinin onlarin psikolojik saglamhiklarim yordama

durumuna iliskin bulgular

Mevcut ¢alismada sinavi firsat olarak géren lise son sinif 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime ag¢iklik, yumusak bashlik ve
sorumluluk kisilik o6zellikleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi
belirlemek amaglanmistir. Oncelikle 6rneklem sayisinin  yeterli olup olmadig
incelenmistir. Orneklem sayisinin/bagimsiz degisken oranmin 40/1 olmasi gerektigi
vurgulanmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Mevcut aragtirmada smavi firsat olarak
(271/5: 54,2) goren katilimcr sayisinin bagimsiz degisken sayisina oranm yeterli oldugu
tespit edilmistir. Daha sonra analizler gergeklestirilmis ve 6ncelikle sinav1 firsat olarak
goren lise son simif ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin  kisilik  6zellikleri
tarafindan yordanip yordanmadigina iligkin asamali regresyon analizine ait bulgular

Tablo 4.19.”da sunulmustur.

Tablo 4.19’un yorumlamasindan 6nce analizin ¢oklu dogrusal bagint1 problemi
icin VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Regresyon analizinde kullanilacak
degiskenlere iliskin ¢oklu dogrusal baglantiyr incelemek amaciyla tolerans degerlerinin
.10°dan kiigiik, VIF degerlerinin ise 1.00’dan biiyiik olmasi 6nkosulu aranmistir (Field,
2013). Diger bir kosul olan arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyon
iligkisinin .80’den kiigiik olmasinin gerekliligi dikkate alinmis ve mevcut aragtirmada bu
kosulun da saglandig goriilmiistiir (Garson, 2006). Otokorelasyon i¢in Durbin-Watson
degeri incelenerek ilgili degerin 1-3 arasinda olmasi gerekliligi g6z Oniinde

bulundurulmustur (Field, 2013). Mevcut arastirmada tolerans degerlerinin .77 ile 1.00
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arasinda degistigi; VIF degerlerininse 1.03 ile 1.29 arasinda degistigi saptanmustir.
Durbin-Watson degerlerinin ise (2.11) 1-3 araliginda oldugu, bu baglamda
otokorelasyon probleminin olmadigi saptanmistir. Bu g¢er¢evede mevcut arastirmada
kullanilacak regresyon analizi ig¢in yukarida belirtilen 6n kosullarinin saglandig
belirlenmis ve bunun ardindan Tablo 4.19.°da sunulan Asamali Regresyon Analizi

sonuclarinin dikkate alinabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.19. Universiteye giris sinavimi firsat olarak algilayan lise son siumf
ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin onlarin psikolojik saglamliklarin

yordama durumuna iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonug¢lari (n=271)

Model Yordayrer B st Beta (B) t R R AR2 F
degiskenler Hata

1 Sabit 82.29 4.14 19.90** 42 17 A7 56.77**
Sorumluluk .81 A1 42 7.54**

2 Sabit 72.82 455 16.01** 48 .23 .06 39.90**
Sorumluluk .60 12 31 5.24**
Disadoniikliik .38 .09 .26 4.38**

3 Sabit 83.66 5.92 14.14** 50 .25 .02 29.93**
Sorumluluk .52 12 27 4.44**
Disadoniikliik .38 .09 .26 4.48**
Nevrotizm -.33 A2 -.16 -2.82*

*p<.01, **p<.001

Tablo 4.19’dan anlasilacagi iizere Uiniversiteye girig sinavini firsat olarak algilayan
lise son siif 6grencilerinin psikolojik saglamliginin yordanmasi yordanmasi noktasinda
bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlarinin aciklayicilik giigleri incelendiginde
sorumluluk degiskeninin toplam varyansin %17’sini agikladigi goriilmektedir. Toplam
varyansa disadoniiklik eklendiginde varyansa %6’lik bir katki sagladigi, nevrotizm
eklendiginde ise %2’lik bir katki sagladig1 goriilmektedir. Buradan da anlasilacag: iizere
yapilan asamali regresyon analizi sonucunda iiniversiteye giris sinavini firsat olarak
goren lise son smif Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin, bes faktdr kisilik
ozellikleri alt boyutlarindan sorumluluk, disadoniikliik ve nevrotizm tarafindan toplam

varyansin %25’inin agikladig1 bulgusuna ulasilmaktadir.

Tablo 4.19.°da sunulan standardize regresyon katsayilart (B) incelendiginde
bagimsiz degiskenlerden olan sorumluluk, disadoniikliik ve nevrotizmin yordayicilik
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giicleri de goriilebilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde
psikolojik saglamligin en Onemli yordayicisinn (B = .27) sorumluluk oldugu
goriilmektedir. Diger degiskenler incelendiginde 6nem sirasina gore disadoniiklik (3 =
.26) ve nevrotizmin (3 = -.16) tiniversiteye giris sinavini firsat olarak goren lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini agikladiklari anlasilmaktadir (F (3-267)=
29.93, p<.001).

4.8.2. Universiteye giris sinavimi tehdit olarak algilayan lise son simf 6grencilerinin
bes faktor Kkisilik ozelliklerinin onlarin psikolojik saglamlhiklarimm yordama

durumuna iliskin bulgular

Mevcut calismada smavi tehdit olarak goren lise son siif Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklarinin nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
bashlik ve sorumluluk kisilik o6zellikleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip
yordanmadig1 belirlemek amaglanmustir. Oncelikle 6rneklem sayisiin yeterli olup
olmadig1 incelenmistir. Orneklem sayisiin/bagimsiz degisken oranmin 40/1 olmasi
gerektigi vurgulanmigtir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Mevcut arastirmada sinavi tehdit
olarak (670/5: 134) goren katilimci sayisinin bagimsiz degisken sayisina orani yeterli
oldugu tespit edilmistir. Daha sonra analizler gergeklestirilmis ve oncelikle sinav1 tehdit
olarak goren lise son smif dgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin kisilik 6zellikleri
tarafindan yordanip yordanmadigina iliskin asamali regresyon analizine ait bulgular
Tablo 4.20°de sunulmustur.

Tablo 4.20°nin yorumlamasindan 6nce analizin ¢oklu dogrusal baginti problemi
icin VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Mevcut aragtirmada tolerans degerlerinin
.66 ile 1.00 arasinda degistigi; VIF degerlerinin ise 1.02 ile 1.51 arasinda degistigi
saptanmistir. Diger bir kosul olan arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki
korelasyon iliskisinin .80’den kiigiik olmasimin gerekliligi dikkate alinmig ve mevcut
aragtirmada bu kosulun da saglandigir goriilmiistiir (Garson, 2006). Durbin-Watson
degerlerinin ise (2.08) olan degerin 1-3 araliginda oldugu, bu baglamda otokorelasyon
probleminin olmadigi saptanmistir. Bu ¢ercevede mevcut arastirmada kullanilacak
regresyon analizi i¢in yukarida belirtilen 6n kosullarinin saglandigi belirlenmis ve
bunun ardindan Tablo 4.20.’de sunulan Asamali Regresyon Analizi sonuglarinin dikkate

aliabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.20. Universiteye giris sinavimi tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinin Bes Faktor Kigsilik Ozelliklerinin onlarin psikolojik saglamliklarin

yordama durumuna iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuc¢lar: (n=670)

Yordayici Std. Beta )

Model B t R R 4AR2 F
degiskenler Hata (B)

1 Sabit 77.45 261 29.67*** 42 .18 .18 142.96**
Sorumluluk .84 07 42 11.96***

2 Sabit 70.48 293 24.08*** 45 21 .03 86.23**
Sorumluluk 67 08 .34 8.69%*

Disadoniikliik .29 .06 A9 4,95%**

3 Sabit 82.34 3.80 21.68*** 48 .23 02 57.04%*
Sorumluluk .60 .08 .30 T.77%**
Disadoniikliik .30 .06 .20 5.16***
Nevrotizm =37 .08 -17 -4, 79%**
4 Sabit 89.37 4.30 20.77%** 50 .25 02 g3 g3**
Sorumluluk .65 .08 .33 8.33***
Disadoniikliik .39 .06 .25 6.13***
Nevrotizm -.35 .08 -.16 -4 57***
Deneyime -31 09 -14 -3.38**
Acikhk
5 Sabit 85.38 4.68 18.23*** 50 .25 00 44.086**
Sorumluluk .61 .08 .30 7.54%**
Disadoniikliik .38 .06 .25 6.07***
Nevrotizm -31 .080 -.14 -3.98%**
Deneyime -.33 .09 -.15 -3.64%**
Acikhik

Yumusakbashhk .13 .06 .08 2.14*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 4.20.°den de anlasilacagi iizere lniversiteye giris sinavini tehdit olarak
algilayan lise son smif dgrencilerinin psikolojik saglamliginin yordanmasi noktasinda
bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlarmin agiklayicilik giicleri incelendiginde
sorumluluk degiskeninin toplam varyansin %18’ini ac¢ikladigi goriilmektedir. Toplam
varyansa disadoniikliik eklendiginde varyansa %3’liik, nevrotizm eklendiginde %2’lik,
deneyime agiklik eklendiginde %2’lik bir katki sagladig;; yumusak baghilik

eklendiginde modele anlamli bir katki saglamadig goriilmektedir. Buradan da
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anlasilacagi iizere yapilan asamali regresyon analizi sonucunda iiniversiteye giris
simavini tehdit olarak goren lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin, bes
faktor kisilik Ozellikleri alt boyutlarindan sorumluluk, disadoniikliik, nevrotizm ve
deneyime agiklik tarafindan toplam varyansin %25’inin agiklandigi bulgusuna

ulasilmaktadir.

Tablo 4.20.°de sunulan standardize regresyon katsayilari () incelendiginde
bagimsiz degiskenlerden olan sorumluluk, disadoniikliik, nevrotizm ve deneyime
acikligin yordayicilik giicleri de goriilebilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilar1 incelendiginde psikolojik saglamligin en 6nemli yordayicisinin (3 = .30)
sorumluluk oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler incelendiginde 6nem sirasina gore
disadoniiklik (B = .25), nevrotizmin (B = -.14), deneyime agikligin (B = -.15) ve
yumusak basliligin (3 = .08) {iniversiteye giris sinavini tehdit olarak olarak algilayan
lise son sinif dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini agikladiklar1 anlagilmaktadir ( F

(5-664)= 44.29, p< .001).
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5. SONUC, TARISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular 6zetlenmis, arastirmanin her bir alt
amacma 1iliskin elde edilen bulgular alanyazin baglaminda alt basliklar halinde

tartisilmis, alanyazin ve arastirma bulgulari ¢ergevesinde oneriler sunulmustur.
5.1. Sonug¢

Bu arastirmada ilk olarak lise son siif 6grencilerinin {iniversiteye girig sinavina
iliskin metaforik algilarim1 ortaya koymak amaclanmstir. Ikinci olarak lise son sinif
Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin iiniversiteye giris sinavini firsat veya tehdit
olarak algilama durumu, cinsiyet, okul tiirii, algilanan sosyoekonomik diizey, ebeveyn
birliktelik durumu ve problemli internet kullanimi diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadig: incelenmistir. Uglincii olarak ise lise son smif dgrencilerinin bes faktor
kisilik Ozelliklerinin alt boyutlarindan olan sorumluluk, disadoniikliik, nevrotizm,
deneyime aciklik ve yumusak basliligin psikolojik saglamliklarini yordayiciliklari
tiniversiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama durumlarina gore ayri ayri

incelenmistir.

Arastirmada ilk olarak lise son smif 6grencilerinin iiniversiteye giris sinavina
iliskin metaforlar1 umut, ofke-sitem, stres, korku seklinde kategorize edilmis ve
ogrencilerin  %68,9’unun 6fke-sitem, stres, korku gibi olumsuz duygular igeren
metaforlar1 “Universiteye giris smavinin tehdit olarak algilama™ kategorisinde,
%27,9’unun ise umut duygusu iceren metaforlar1 “liniversiteye giris smavini firsat

olarak algilama” kategorisinde degerlendirilmistir.

Arastirmada ikinci olarak tiniversiteye giris simavini firsat olarak algilayanlarin
psikolojik saglamliginin tehdit olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulgusuna erisilmistir. Ayrica algilanan sosyoekonomik diizeyin psikolojik
saglamlik diizeyinde anlamli1 bir temel etkiye sahip oldugu ve algilanan sosyoekonomik
diizeyi yiliksek olan lise son siif 6grencilerinin orta ve diisiik olanlara gore, orta
olanlarin ise diisiik olanlara gore psikolojik saglamliklarinin anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ebeveyn birliktelik durumunun da lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir temel etkiye sahip oldugu;
tam aileye sahip olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin tek ebeveynli veya
parcalanmis aile sahibi olanlara goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna

ulagilmistir. Benzer sekilde lise son sinif dgrencilerinde problemli internet kullanimi
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diizeyinin de psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir temel etkiye sahip oldugu;
problemli internet kullanimi1 diizeyi diisiik olanlarin psikolojik saglamliklarinin, yiiksek
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte cinsiyet ve okul tiiriinlin lise son smif Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi goriilmistiir. Arastirma
kapsaminda ayrica cinsiyet, okul tiirli, algilanan sosyoekonomik diizey, ebeveyn
birliktelik durumu ve problemli internet kullanimi diizeyi degiskenleri ile {iniversiteye
giris smavini firsat veya tehdit olarak gérme durumu etkilesiminin lise son smif
ogrencilerinin psikolojik saglamliklari iizerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi

bulgusuna erigilmistir.

Arastirmada Ugilincii olarak iiniversiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak
algilama durumuna gore bes faktor kisilik ozelliklerinin psikolojik saglamligi
yordayiciligi incelendiginde tiniversiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama
durumuna gore her iki grupta da bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sirasiyla
sorumluluk, nevrotizm ve disadoniikliigiin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde
yordadigi; iiniversite smavini tehdit olarak gorenlerde ise bes faktor kisilik
Ozelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime agiklik ve yumusak bashligin
sorumluluk, nevrotizm ve disadoniikliikten sonra psikolojik saglamligin anlamh

diizeyde yordayicilart oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Sonug olarak lise son smf G6grencilerin psikolojik saglamliklarinda {niversite
smavina iligkin algilarinin temel belirleyici oldugu, bu nedenle iiniversite sinavina
iliskin olumlu algilar gelistirmenin 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Cinsiyetin ve
okul tiiriinlin psikolojik saglamlig farklilastirmadigi, bununla birlikte algilanan
sosyoekonomik diizey, ebeveyn birliktelik durumu ve problemli internet kullanimi

diizeyinin psikolojik saglamlig: farklilastirdig: bulgusuna ulasilmistir.
5.2. Tartisma

Bu baglikta arastirmanin her bir alt amacina iliskin bulgular alt basliklar halinde

tartisilmistir.
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5.2.1. Lise son sinif é6grencilerinin iiniversiteye giris sinavina iliskin metaforlarina

ait bulgularn tartisiimasi

Arastirmada lise Ogrencilerinin tiiniversiteye giris sinavina iliskin metaforik
algilar1 incelenmis ve %27,9’unun umut, %20,9’unun korku, %32,6’sinin 6fke-sitem,
%15,4’{iniin ise stres iceren metaforlar kullanirlarken %3,1’inin sinava iligkin olumlu ya
da olumsuz olarak siniflandirilamayacak metaforlar kullandigi bulgusuna ulasilmistir.
Metaforlar algilara dayali olarak gelistirilen kategorilerin igerdigi olumlu-olumsuz
algiya gore siniflandirilmasina sonucunda katilimcilarin %27,9’unun tiniversiteye giris
smavini bir firsat olarak gorerek olumlu degerlendirirken %68,9’unun sinavi bir tehdit
olarak gordiigii ve smavi olumsuz sekilde degerlendirdigi bulgusuna ulasilmistir. Bu
bulgu, tniversiteye giris sinavina ve smav olgusuna iliskin metaforlarin incelenerek
iniversiteye giris sinavinin 6grenciler i¢in ciddi bir stres kaynagi oldugu, bireylerin
smav olgusuna iligkin olumsuz diistincelere sahip oldugu, {iretilen metaforlarin
cogunlugunun olumsuzluk igerdigi ancak metaforlarin bir kisminin olumlu oldugu
bulgularini ortaya koyan arastirmalarin (Karadeniz, Er ve Tangiilii, 2014; Elmaci, 2015;
Karasahinoglu, 2015; Karadeniz, 2016; Kogoglu ve Kaya 2016; Glingér Aytar ve
Kurtoglu Karatag, 2017; Kogak ve Dig., 2017; Sezgin Nartgiin ve Gokger, 2017; Temli
Durmus, 2017; Akin ve Minaz, 2018; Bas ve Kivileim, 2019) bulgulariyla tutarlilik

gostermektedir.

Ofke-sitem, korku ve stres kategorilerinde yer alan metaforlar incelendiginde
“bukalemun, oyuncak, at yarisi, iskence, deneme tahtasi, igne, aci, kurt, stres topu,
kanser, cehennem” gibi metaforlarin yaygin olarak kullanildigi ve bu baglamda
Ogrencilerin {iniversiteye giris smavini bir tehdit olarak algiladiklar1 soylenebilir.
Gilinlimiizde yaganan hizli degisimler egitime yiiklenen anlam ve 6nemin de artmasina
sebep olmus, iiniversite egitimi ve bu egitime ulasmak i¢in gerekli olan sinavin adaylar
iizerindeki yiikii de bu dogrultuda artmistir (Ay, 2018). Ulkemizde sinava odakl1 hale
gelen egitim sistemi adaylar1 ve aileleri bir yarisa zorlamaktadir. Gergeklestirilmesi
gereken pek cok gelisim gorevinin yaninda sinav maratonunda kendisini bulan bireyler
“liniversite kazanmak™ gibi bir zorunluluga itilmektedir (Yilmaz Aydin, 2018). Bu
baglamda basarili olmak ve bagaramamak uglarinin keskin sekilde ayrildigi, nitelikli-

niteliksiz boliim/liniversite gibi ayrimlarin yayginlastigi ve iiniversite egitimine verilen
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O6nemin ciddi anlamda arttig1 giiniimiizde genglerin zorlanmasinin ve sinavdan olumsuz

etkilenmesinin kaginilmaz oldugu sdylenebilir.

Lise son smnif Ogrencileri tarafindan {iiretilen metaforlarin %20,9’unun korku
duygusu igerdigi goriilmektedir. Ulkemizde egitim ve iist kademeye gecis noktasinda
farkl: tiirlerde de olsa sinavlar uygulanmaktadir ve bu sinavlarda basarili olmak bireyler
icin yasamin bir gerekliligi halini almigtir. Sinavlarin adi-igerigi sik sik degismesine
ragmen bireylerin hayatlarindaki 6nemleri degismemistir (Bigkur, 2015; Yilmaz Aydin,
2018). Sinavlara verilen 6nemin arttig1 giiniimiizde basarili olmak i¢in yogun g¢aba
sarfeden Ogrenciler pek c¢ok etmen nedeniyle basariya ulasmakta zorlanmaktadirlar
(Cakmak, Sahin ve Akinci Demirbas, 2017). Arastirma bulgularinda da goriilebilen
“ates, Oliim, bataklik, kanser, kabus” gibi metaforlarin yaygin sekilde kullanilmasi,
sinava girecek dgrencilerin sinav sistemine iliskin korku duyduklari ve psikolojik olarak

olumsuz etkilendikleri ifade edilebilir.

Ogrencilerin sinava iliskin olumsuz metaforlarinin ¢ogunlukta oldugu bulgusu,
smnava iliskin olumsuz bir algiya sahip olan 0Ogrencilerin ¢ogunlukta oldugunu
gostermektedir. Bu durum ogrencilerin genel olarak sinava iliskin olumsuz diisiinceler
icinde oldugunu gostermektedir. Universiteye giris sinavi, Kamu Personeli Se¢me
Smavi ve Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi gibi merkezi yerlestirme
sinavlart yalnizca bireyleri degil, tiim toplumu ilgilendirmektedir ve bu simavlarda
basarili olmanin bagli oldugu pek c¢ok faktér bulunmaktadir (Kacan Softa, Ulas
Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015). Her yil 2,5 milyona yakin bireyin birbiriyle yarigmak
zorunda kaldig1 ve basarisiz olma korkusu tasidigi gercegi yukarida sunulan arastirma
bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde sinava ve sinav sistemine iliskin 6grencilerin
olumsuz bir algiya sahip olmasiin sinavin irettigi kacinilmaz bir algi oldugu
sOylenebilir. Siava iliskin metaforlarin biiyiik ¢ogunlugunun “6fke-sitem, korku, stres”
seklinde kategorize edilmesi ve bu kategorilere dahil edilen metaforlarin sinavin

psikolojik olarak olumsuz bir etki olarak algilandigin1 gostermektedir.

Arastirmanin gerceklestirildigi 2017-2018 egitim-6gretim yilinda yapilan sinav
sistemi degisikliklerinin de 6grencilerin sinava iligkin olumsuz bir algiya sahip olmalari
ve liretilen metaforlarin %32,6’sinin 6fke-sitem, %15,4’linlin ise stres igerdigi bulgusu
lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite smavi ve uygulanan sistem

tilkemiz i¢in ciddi bir problemdir. Ayrica sinav sistemi sik sik degisiklige ugramaktadir
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ve bu yoniiyle 6grenciler basta olmak iizere aileler ve tiim egitim camiasi lizerinde ciddi
etkileri bulunmaktadir (Kelecioglu, 2002). En fazla metaforun (%32,6) ofke-sitem
seklinde kategorize edilebilmesi de bu degisime bir tepki olarak degerlendirilebilecektir.
Aragtirma bulgularinda da goriilebilen “bukalemun, oyuncak, ¢orap, deneme tahtas1”
gibi metaforlarin yaygin sekilde kullanilmasi, sinava girecek Ogrencilerin sinav
sisteminde yasanan degisimden rahatsiz olduklar1 seklinde yorumlanabilecektir. Bu
cercevede liniversiteye giris sinavinin sinava girecek dgrenciler tarafindan metaforlarla
korkutucu, yipratici, yorucu ve tutarsiz seklinde betimlenmesi; bir stresor olarak sinav
olgusunun, rekabet ortaminin ve siklikla degisen sinav sisteminin bir sonucu olarak

degerlendirilebilir.

Umut kategorisinde yer alan metaforlar incelendiginde frekansi en yiiksek olan
metaforlarin sirasiyla hayat, 151k, donlim noktasi, gelecek, yaris, baslangig, giines, kap,
pusula ve koprii seklinde oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede {iniversiteye giris
smavina iligkin umut icerikli metaforlar iireten 6grencilerin iiniversiteye girig sinavint
onlar1 daha iyi bir yasama tasiyacak bir ara¢ olarak gordiikleri sdylenebilir. Bu
baglamda iiniversiteye giris smavina iliskin umut icerikli metaforik algiya sahip
ogrencilerin sinavi kendilerini olumlu bir gelecege gotiirecek bir asama olarak
gormektedirler. Bu durum bireylerin iiniversite sinavina iligkin umut gibi olumlu bir
duygu iceren metaforlarla betimlemeleri anlam kazanmaktadir. Sonug olarak lise son
siif dgrencilerinin zorlayic1 bir yasant1 olan iiniversiteye giris sinavina iliskin umut
iceren metaforlar tiretmeleri, liniversiteye giris stnavinin kendilerine zarar vereceginden

cok kendilerine kazandirabilecegi olumlu noktalara odaklanmalariyla agiklanabilir.

5.2.2. Universiteye giris sinavim firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif

ogrencilerinin psikolojik saglamhik diizeylerine ait bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin bu alt amacinda lise son smif Ogrencilerinin iiniversiteye giris
smavina ilisgkin metaforlarina goére psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelenmis ve sinava iliskin metaforlara gore psikolojik
saglamligin anlaml sekilde farklilastig1 ortaya konulmustur. Arastirmada sinava iligkin
umut igerikli metaforlar iireten katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, korku,
ofke-sitem ve stres icerikli metafor lireten katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Kategorilerin yeniden degerlendirilerek daha kapsayici kategoriler

iretildiginde de sonu¢ de§ismemis ve iiniversiteye giris sinavini firsat olarak algilayan
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katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, sinavi tehdit olarak algilayanlara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamligin
bilesenlerinden olan koruyucu ve risk faktorleri incelendiginde bu bulgu anlam
kazanmaktadir. Bireylerin zorluklara gégilis gerebilmesi noktasinda psikolojik acidan
saglam olmak bir gereklilik olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Oktan, 2008). Psikolojik
acidan saglam gencler herhangi bir problem durumuyla karsilastiklarinda kisisel ve
sosyal kaynaklarini kullanarak olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglari en aza

indirgemektedirler (Beauvais ve Oetting, 1999).

Henderson ve Milstein (2003)’e gore bireyin psikolojik saglamligini arttiran
bireysel koruyucu faktorler arasinda kendi gelecegine iliskin olumlu ve iyimser bir
beklentiye sahip olmak, zorluklar karsisinda esnek bir yaklasim sergileyebilmek,
o0grenmeye yonelik sevgi, kendi kendini motive edebiliyor olmak, kararli adimlar
atabilmek ve kendine giivenerek kendine deger vermek yer almaktadir. Ozer (2013) de
benzer sekilde kendine glivenen, degisime agik, stresli yasam olaylarini gelisim firsati
olarak algilayan ve kendini motive edebilen bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Werner (2000) da igsel kontrol
odagi, kendine ve yeteneklerine duyulan giiven giiclii basar1 motivasyonu, olumlu
benlik kavrami, ve gelecegi planlama gibi bireysel 6zelliklerin psikolojik saglamligin
ortaya ¢ikmasi igin gerekli oldugunu belirtmistir. Place, Reynolds, Cousins, ve O'Neill
(2002) de psikolojik saglamlik baglaminda bireysel koruyucu faktorlerin tlimiiniin
bireyin kendisi ve g¢evresindeki diinya hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasi ve
karsilastigi engelleri olumlu yollarla agsmak amaciyla eyleme ge¢melerini igerdigini
vurgulamaktadir. Bu ¢ergevede bireyin gelecegini sekillendirecek sinava iligkin olumlu
ve iyimser bir beklentiye sahip olmasi, kendisi ve diinya hakkinda olumlu diislincelere
sahip olmasi, kendine glivenmesi ve gli¢lii basar1 motivasyonu bireyin psikolojik

saglamlig1 noktasinda koruyucu faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ciddi bir stresor olan {niversiteye giris smavina iligkin bireyin duygu ve
diisiinceleri siire¢ konusunda biiylik 6nem tasimaktadir (Ekici, 2005). Bireyin iginde
bulundugu yasama iliskin olumlu diisiincelere sahip olmasi, mevcut durumu bir tehdit
olarak algilayip kaginmak veya sikayet etmek yerine kaynaklarin1i kullanarak
alternatifler {iretmesi, bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklarla miicadele

edebilmelerini kolaylastiran psikolojik saglamlik 6zellikleriyle iligkilidir. Bu baglamda
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smava iliskin umut igeren diisiincelere sahip olarak siavi bir tehditten ziyade bir firsat
olarak degerlendiren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlaml sekilde daha
yiiksek olmasi literatiirle tutarli bir bulgudur. Ayrica bu bulgu bireylerin yagamlarina ve
geleceklerine iligkin olumlu beklentilere sahip olmalar1 ve iyimser bir yaklasim ile

mevcut durumu anlamlandirmalarinin bir sonucu olarak ifade edilebilir.

5.2.3. Universiteye giris snavim firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinin psikolojik saglamhik diizeylerinin cinsiyetlerine gore incelenmesine

iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin bu alt amacinda cinsiyetin lise son sinif 6grencilerinin psikolojik
saglamlik puanlar1 {lizerinde anlamli diizeyde bir temel etkiye sahip olup olmadigi
sorgulanmis ve lise son simif ogrencilerinde cinsiyet degiskenin psikolojik saglamlik
tizerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi ortaya konmustur. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu, cinsiyete gore psikolojik saglamligin anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusunu ortaya koyan arastirma bulgulariyla (Luthar, 1991; Rew,
Taylor-Seehafer, Thomas ve Yockey, 2001; Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003;
Schoon, Parsons ve Sacker, 2004; Altindag, 2013; Celik, 2013; Kaya, 2015; Sahin
Baltac1 ve Karatas, 2015; Ergilin, 2016; Purmut, 2016; Orman, 2016; Topbay, 2016;
Yéndem ve Bahtiyar, 2016; Ozden Yildirim ve Ermis, 2017; Ciftci Aridag ve Unsal
Seydoogullari, 2018; Sahin, 2018b; Nam, Lee, Lee, Choi, Chung, Kim, Bhang, Kwon,
Kweon ve Choi, 2018) tutarlilik géstermektedir. Bunun yanisira bu bulgu cinsiyete gore
psikolojik saglamligin anlaml bir diizeyde farklilik gosterdigi bulgusunu ortaya koyan
arastirmalardan (Sun ve Stewart, 2007; Oktan, 2008; Onder ve Giilay, 2008; Kurt
Ulucan, 2013; Onat, 2010; Ness, 2013; Ko¢ Yildirim, 2014; Toprak, 2014; Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015; Giindas ve Kocak, 2015; Yildirim, Yildirim, Ortar ve Sirin,
2015; Aktas, 2016; Bulut, 2016; Diindar, 2016; Ayyash-Abdo, Sanchez-Ruiz ve
Barbari, 2016; Simon-Saiz, Fuentes-Chacon, Garrido-Abejar, Serrano-Parra, Larranaga-
Rubio ve Yubero-Jimenez, 2018; Huang, Chen, Greene, Cheung ve Wei, 2019) elde

edilen bulgularla tutarlilik géstermemektedir.

Bireyin cinsiyet ve cinsiyete dayali 6zelliklerinden dolayr baskilanmamasi ve
desteklenmesi durumu bireye miicadele edilebilecek daha fazla zorluk getirebilecektir.
Ayrica farkl cinsiyetlere sahip bireylerin liniversiteye giris sinavi gibi benzer siireclere

tabi tutulmasi, cinsiyete iligkin toplumsal farkliliklarin azaldigini gostermektedir. Bu
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baglamda her iki cinsiyet i¢in de psikolojik saglamligin bireyin zorluklarla karsilasmasi
noktasinda degil, zorluklarla basa ¢ikma noktasinda aktif girisimi destekledigi
diisiiniilmektedir. Bireyin psikolojik saglamligindan s6z edebilmek noktasinda bireyin
uyum zorluklariyla bas etmek konusunda aktif girisimi 6nkosul niteligindedir (Masten,
Best ve Garmezy, 1990; Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten, Cutuli, Herbers ve Reed,
2009). Baska bir ifadeyle psikolojik saglamlik statik bir durum degil; birey ve c¢evre
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan siiregleri betimlemektedir (Liebenberg, Ungar ve
Vijver, 2012). Bu ger¢evede mevcut uyumu siirdiirmek ve iyi kalabilmek noktasinda
kiiltiirel agidan anlamli yollara yonelmeyi saglayan bir kapasite olan psikolojik
saglamligin (Ungar, 2008) cinsiyet gibi dogustan gelen ve degismeyen bir nitelik
tarafindan belirlemesi ya da psikolojik saglamligin cinsiyete bagl olarak ortaya ¢ikan
bir nitelik olarak ortaya ¢iktigini vurgulamanin hatali olacag: diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde Aydogdu (2013) da psikolojik saglamligin cinsiyete bagli olarak gelisen bir
kisilik 6zelligi olmadigini; bireyin gelisim siirecinde karsilagtig1 yasantilarla gelisen bir
niteligin cinsiyete atfedilmesinin dogru olmadigim1 vurgulamakta ve psikolojik
saglamligin cinsiyet degiskeninden bagimsiz gelisen bir kavram oldugunu

belirtmektedir.

Arastirma kapsaminda lise son siif 6grencilerinde cinsiyet-sinava iligkin metafor
etkilesiminin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi
ortaya konulmustur. Ulkemiz sartlarinda iiniversite 6grenimi gdrmek isteyen tiim
bireylerin girmek zorunda oldugu {niversiteye giris smavi ergenlik donemindeki
bireyler icin ciddi bir stres faktdrii olarak karsimiza cikmaktadir. Ulkemizde
yiiksekdgretim programlarina yerlesmek isteyen tiim bireyler OSYM tarafindan yapilan
secme ve yerlestirme smavlarina katilmak zorundadirlar (OSYM, 2019a). Bu baglamda
ciddi bir stres kaynagi olarak {iniversiteye giris sinavinda cinsiyete dayali herhangi bir
ayrimdan s6z edilememektedir. “Universite kazanmak” noktasinda toplumun
bireylerden ciddi beklentileri bulunmaktadir. Universiteye giris ve iiniversiteye uyum
pek cok birey igin ciddi degisimler iceren zorlayici yasantilardandir (Ozer ve Deniz,
2014). Ayrica lniversiteye giri sinavi bireyin kariyerine yonelik etkilerinden dolay1
ergenler i¢in biliyiik 6nem tasimaktadir (Temli Durmus, 2017). Bu baglamda arastirma
kapsaminda Ogrencilerin smavi tehdit veya firsat olarak algilamasi ve cinsiyet
etkilesimin bireyin psikolojik saglamligi iizerinde anlamli bir temel etkiye sahip

olmadig1 bulgusunun, liniversiteye giris sinavinin cinsiyete iliskin herhangi bir farklilik
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gostermedigi ve bu sinavin tiim bireyleri ilgilendiren ciddi bir stres kaynagi olmasiyla

aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.4. Universiteye giris sinavim firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerinin okul tiirlerine gore incelenmesine

iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin bu alt amacinda okul tiiriiniin lise son sinif 6grencilerinin psikolojik
saglamlik puanlar iizerinde anlamli diizeyde bir temel etkiye sahip olup olmadigi
Anadolu ve Meslek Lisesi gruplari iizerinden incelenmis ve lise son sinif 6grencilerinde
okul tiirii degiskenin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir temel etkiye sahip
olmadig1 ortaya konmustur. Ayrica okul tiirli-liniversiteye giris sitnavini tehdit veya risk
olarak algilama etkilesiminin de anlamli olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Arastirmadan
elde edilen bu bulgu, okul tiiriine gore psikolojik saglamligin anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusunu ortaya koyan arastirma bulgulariyla (Dayioglu, 2008; Kog
Yildirim, 2014; Akgiin, 2018) tutarlilik gdstermektedir. Bunun yan1 sira bu bulgu okul
tiiriine gore psikolojik saglamligin anlamli bir diizeyde farklilik gosterdigi bulgusunu
ortaya koyan arastirmalardan (Aktas, 2016; Bulut, 2016; Orman, 2016) elde edilen

bulgularla ¢elismektedir.

Arastirmanin gerceklestirdigi 2017-2018 egitim-6gretim yilinda gerceklestirilen
kokli smav sistemi degisikligi Anadolu liselerinde 6grenimini siirdiiren 6grenciler
kadar Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 6grenimini siirdiiren 6grenciler igin de
ciddi degisiklikler icermektedir. Bu baglamda iiniversiteye giris sinavinda ve sinav
sisteminde gerceklestirilen degisimler tim okullar ic¢in farkli sonuglar ortaya
cikarmistir. Her ne kadar Anadolu liseleri akademik basari ile 6n plana ciktiklar: i¢in
tiniversiteye giris sinavindaki degisikliklerin onlar iizerinde ciddi etkileri olacagi
diistiniilse de Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin iist 6grenime gecebilmelerini
kolaylagtiran siavsiz gecis ve ek puan uygulamalarina son verilmistir. Bu baglamda
ciddi bir stres kaynagi olarak tiniversiteye giris sinavina giren bireylerin degisen sinav
sistemine iliskin benzer zorluklarla karsilastiklar1 soylenebilir. Aydin (2016) ve
Sakizlioglu (2003) tarafindan lise son sinif 6grencileriyle gergeklestirilen calismalarda,
okul tiiri ve sinav kaygisi arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 bulgusu ortaya
konulmustur. Bu baglamda farkli okullarda &grenimini siirdiiren &grencilerin sinav

kaygilarinin anlamhi diizeyde farklilik gostermemesinin, sinavin tiim o6grenciler ig¢in
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benzer etkilere yol agtigina iligkin bilgi verdigi sdylenebilir. Bu baglamda okul tiirliniin
psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etki giiciiniin olmamasi, smavin farkli okul
tiirlerindeki  bireyler iizerinde benzer zorluklar ve etkiler birakmasiyla

aciklanabilecektir.

Psikolojik saglamlik diizeyinin okul tiiriine gore farklilagmadigi bulgusu,
psikolojik saglamlikta gelecegine iliskin olumlu ve iyimser bir beklentiye sahip olmanin
temel koruyucu bir faktér olmas: (Henderson ve Milstein, 2003) ile de agiklanabilir. Bu
durumu destekler nitelikte Ciftegoz (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul
tiiriiniin bireyin gelecekle ilgili duygulari, beklentileri, umut diizeyleri ve umutsuzluk
puanlarin1 anlaml diizeyde farklilagsmaya yol agmadigi bulgusuna ulasilmistir. Benzer
sekilde bireylerin olumlu duygulara sahip olmalari baglaminda énem tasiyan duygu
diizenlemeye iliskin Demiregen (2019) tarafindan lise 6grencileri ile gergeklestirilen
calismada, duygu diizenlemenin okul tiiriine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulgusuna erisilmistir. Ayrica ayni ¢alismada akademik gilidiilenme de incelenmis ve
meslek lisesi-anadolu lisesi gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu baglamda psikolojik saglamligi arttiran koruyucu faktorlerden umut,
gelecekle ilgili beklentiler ve gelecekle ilgili duygularin okul tiiriine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi sdylenebilir. Okul tiirline gore psikolojik saglamligin anlamli bir
farklilik gostermemesi, farkli okullardaki 6grencilerin akademik basarilart ve egitim
kosullar1 farkli olsa da koklii bir smav sistemi degisikligine benzer sekilde maruz
kalmalariyla, benzer zorluklardan geg¢meleriyle ve orneklem geregi benzer kiiltiirel

¢evrede 6grenim gormeleriyle agiklanabilecektir.

Okul tiirline gore smavi tehdit veya firsat olarak algilama durumlarn
incelendiginde katilimcilarin %71,20’sinin sinavi tehdit olarak algiladig goriilmektedir.
Ayrica yalniz Mesleki ve Teknik Anadolu liseleri ve Anadolu liselerinde degil; analize
dahil edilmeyen diger okul tiirlerinde Ogrenimini siirdiiren katilimeilarin biiyiik
cogunlugu sinavi bir tehdit olarak algilamaktadir. Bu baglamda okul tiirii ile sinavi
tehdit veya firsat olarak algilama durumu etkilesiminin psikolojik saglamlik {izerinde
anlaml diizeyde bir etki giiciine sahip olmamasi; bireylerin sik sik degisen sinavlar
sonucunda yerlestikleri ve 6grenimini siirdiirdiikleri 6grenim kurumlarinin, yine sik sik

degisen bir sinava iliskin algilarin1 farklilastirmamasiyla agiklanabilir.

81



5.2.5. Universiteye giris sinavim firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizeye

gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimasi

Aragtirmanin bu alt amacinda algilanan sosyoekonomik diizeyin lise son smif
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlar iizerinde anlamli diizeyde bir temel etkiye
sahip olup olmadigi incelenmistir. Bu amagcla lise son sinif dgrencilerinde algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenin psikolojik saglamlik iizerinde anlaml1 bir temel etkiye
sahip oldugu; algilanan sosyoekonomik diizeyi “yiliksek” olanlarin psikolojik saglamlik
puanlarinin algilanan sosyoekonomik diizeyi “orta” ve “diisiik” diizeyde olanlara gore,
algilanan sosyoekonomik diizeyi “orta” olanlarin psikolojik saglamlik puanlarinin ise
“diistik” olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bir baska
deyisle algilanan sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e psikolojik saglamlik puanlarinin
arttigt  bulgusuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, algilanan
sosyoekonomik diizeye gore psikolojik saglamligin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
ve algilanan sosyoekonomik diizey arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin de
yiikseldigi bulgusunu ortaya koyan Yondem ve Bahtiyar (2016) tarafindan
gerceklestirilen aragtirma bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Benzer sekilde Ergiin
(2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da algilanan sosyoekonomik diizeye gore
psikolojik saglamligin anlamli diizeyde farklilastigi bulgusu ortaya konulmaktadir.
Bunun yani sira bu bulgu algilanan sosyoekonomik diizeye gore psikolojik saglamligin
anlamli bir diizeyde farklilik gostermedigi bulgusunu ortaya koyan arastirmalardan
(Onat, 2010; Toprak, 2014; Orman, 2016; Algiinerhan, 2017; Toplu, 2017) elde edilen
bulgularla gelismektedir.

Arastirmada algilanan sosyoekonomik diizeye gore psikolojik saglamlik
diizeyinin farklilagtigi bulgusu, Garmezy ve Masten (1986)’in sosyoekonomik diizeyi
risk ya da koruyucu faktor olarak islev gorebilen bir kisisel degisken olarak
simiflandirmasi ile tutarlilik gostermektedir. Benzer sekilde Shetgiri, Kataoka, Rtan,
Askew, Chung ve Schuster (2009) ve Buckner, Mezzacappa ve Beardslee (2003) de
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmanin bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir.
Diger yandan bir risk faktorii olarak diisiik sosyoekonomik diizey bireylerin yasadiklar
sorunlarla basa ¢ikmalarin1 kolaylastiracak kaynaklara ulagsmalarin1 da engellemektedir

(Barbarin, 1993). Ayrica bireyin iyi olusunu destekleyecek hizmetlere ulasabilirligi,

82



psikolojik saglamligi desteklemek noktasinda anlamli bir kaynaktir (Grotberg, 1996).
Bu baglamda sosyoekonomik diizeyin yalnizca maddi boyutlariyla degil, bireyin
ulasabilecegi kaynaklar1 ve yasami boyunca karsilasacagi zorluklarin 6nemli bir kismini

belirlemesiyle psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger alt amaci olan algilanan sosyoekonomik diizey ile
liniversiteye giris sinavini risk veya tehdit olarak gorme etkilesiminde lise son sinif
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlar {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
gorilmektedir. Bu durum her algilanan sosyoekonomik diizeyde katilimcilarin biiytlik
cogunlugunun (%71,20) sinavi tehdit olarak degerlendirmesiyle agiklanabilir. Ayrica
arastirma devlet liselerinde gergeklestirilmistir: Bireylerin {ist 0grenim kurumlaria
geemek icin kullanabilecekleri tek yolun iiniversiteye giris sinavi oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda sik sik yapilan biiylik ¢capli degisimlerin algilanan sosyoekonomik

diizeyleri farkli da olsa bireyleri olumsuz etkileyecegi sdylenebilir.

5.2.6. Universiteye giris sinavim firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinin psikolojik saglamhik diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumlarina

gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin bu alt amacinda ebeveyn birliktelik durumunun lise son siif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlari lizerinde anlamli diizeyde bir temel etkiye
sahip olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada lise son siif &grencilerinin ebeveyn
birliktelik durumunun psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir temel etkiye sahip
oldugu; tam aileye sahip lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, tek
ebeveynli-par¢alanmis aileye sahip olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, ebeveyn birliktelik durumuna gore
psikolojik saglamligin anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi bulgusunu ortaya koyan
aragtirma bulgulariyla (Ozcan, 2005; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012; Sahin Baltaci ve
Karatag, 2015) tutarlilik gostermektedir. Bunun yan1 sira bu bulgu ebeveyn birliktelik
durumuna gore psikolojik saglamligin anlamli bir diizeyde farklilik gdstermedigi
bulgusunu ortaya koyan arastirmalardan (Aktas, 2016; Ergiin, 2016) elde edilen

bulgularla tutarlilik gostermemektedir.

Arastirmada tam aileye sahip lise Ogrencilerinin  psikolojik saglamlik
diizeylerinin, tek ebeveynli-parcalanmis aileye sahip olanlara gore anlamli diizeyde

yiikksek oldugu bulgusu, psikolojik saglamlik kavraminda ailenin koruyucu ve
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destekleyici bir rolii olmasiyla agiklanabilecektir. Luthar ve Cicchetti (2000) psikolojik
saglamliga iliskin koruyucu faktorleri bireysel, ailesel ve toplumsal olmak lizere ii¢
boyutta cle almistir. Benzer sekilde Greeff ve Ritman, (2005) ve Lin, Sandler, Ayers,
Wolchik ve Luecken (2004) tek ebeveynle yasamanin bir risk faktorii oldugunu
belirtmislerdir. Aile ve aile biitiinliigli bireyin psikolojik saglamliginda koruyucu faktor
ya da risk faktorii olarak islev gorebilmektedir. Bireyin psikolojik saglamliginda
yasamindaki temel rolleri yasadig1r aile, okul ve toplumun O&nemli bir gici
bulunmaktadir (Benard, 1991). Garmezy ve Masten (1986) aile 6zellikleri ve ebeveyn
niteliklerini hem koruyucu faktor, hem de risk faktorii baglaminda ele almistir. Buradan
hareketle aile yapisindaki bozulmanin bireyin psikolojik saglamligini olumsuz

etkileyebilecegi sOylenebilir.

Bireyler yasamlarinin biiyiik bir kismini aileleriyle birlikte gegirmektedirler.
Grotberg  (1996), evdeki yap1 ve kurallarin, ebeveynce yapilan Ozerklik
cesaretlendirmelerinin ve istikrarli ev ortaminin psikolojik saglamligi desteklemek
noktasinda anlamli kaynaklar oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda ebeveynler
arasinda yasanan sorunlar ve parcalanmis aile sahibi olmanin birey i¢in bu destekten
mahrum kalmak anlamina geldigi belirtilebilecektir. Ayrica bireyin gelisimsel olarak
yasadig1 sorunlarin yaninda ebeveyn kaybi veya ebeveynlerin bosanmasi durumunun,
bireye basa ¢ikmasi gereken farkli bir zorluk daha cikartmaktadir. Bu baglamda elde
edilen sonug ailenin birey icin sosyal destek kaynagi olmasi ve zorlayict yasantilarda
bireye destek olmasi; bireyin psikolojik saglamligint gii¢lendiren bir koruyucu fakjtor

olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda ulasilan ebeveyn birliktelik durumu ile
tiniversiteye girig sinavini tehdit veya risk olarak algilama durumlarimin psikolojik
saglamlik tlizerinde temel etkileri olmakla birlikte etkilesimlerinin anlamli bir etkisinin
olmadigi bulgusu 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun tiniversiteye giris sinavini tehdit
olarak algilamas1 ve tniversiteye giris algilama durumunun ebeveyn birliktelik
durumuna gore farklilik gostermemesinden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Tablo
4.14°de de goriildiigii gibi tam aileye sahip lise son sinif dgrencilerinin %29,17’sinin
tiniversiteye giris sinavini firsat, %70,83 iiniin ise tehdit olarak algiladigy; tek ebeveynli
veya pargalanmig aileye sahip lise son sinif 6grencilerinin ise %26,4’iinilin siav1 firsat,

%73,6’smin tehdit olarak algiladigi goriilebilmektedir. Hem tam aileye, hem de tek
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ebeveynli veya parcalanmis aileye sahip Ogrencilerin iiniversiteye giris sinavint
algilama bakimindan birbirine yakin dagilimlara sahip olmasit bu diisiinceyi

desteklemektedir.

5.2.7. Universiteye giris sinavim firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerinin problemli internet kullanim

diizeylerine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin bu alt amacinda problemli internet kullanimi1 diizeyinin lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlar tizerinde anlamli diizeyde bir temel etkiye
sahip olup olmadigi sorgulanmistir. Bu baglamda lise son sinif 6grencilerinde problemli
internet kullanimi1 diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir temel etkiye
sahip oldugu; problemli internet kullanimi1 diizeyi diisiik olan alt grubun psikolojik
saglamlik puan ortalamasinin problemli internet kullanimi diizeyi yiliksek olan {ist grup
ortalamasindan daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Arastirmadan elde edilen bu
bulgu, problemli internet kullanimi ve psikolojik saglamlik arasinda negatif ve anlaml
diizeyde iliski bulundugu bulgusunu ortaya koyan arastirma bulgulari arasinda (Terwase
ve Ibaishwa, 2014; Kopunicova, Orosova ve Benka, 2015; Zhou, Zhang, Liu ve Wang,
2017; Aktas, 2018; Nam, Lee, Lee ve Dig., 2018; Robertson, Yan ve Rapoza, 2018)
tutarlilik oldugu belirtilebilir

Ogrencilerin problemli internet kullanim1 gibi risk igeren bir davramsa
yonelmeleri, 6zellikle ergenlik doneminin beraberinde getirdigi gelisim gorevlerinden
kacis ve gercek hayatin zorluklarindan uzaklasma yolu olarak degerlendirilebilir.
Internet kullaniminin problemli boyutunun ortaya g¢ikmasinin ergenlik déneminin
gelisimsel ihtiyaglarindan kaynaklandig da literatiirdeki bilgiler arasinda yer almaktadir
(Lin ve Tsai, 2002). Bununla birlikte psikolojik saglamlik bireylerin psikolojik ve
cevresel bir zorlanma durumuyla karsilagsmalart durumunda uyumlarini siirdiirebilmek
ve iyi kalabilmek i¢in kiiltiirel agidan anlamli yollara yonelmesini saglayan kapasitedir
(Ungar, 2008, s. 225). Ayrica bireyin yasiyla ve olgunluk diizeyiyle iliskili davranis
standartlarin1 ve gelisim gorevlerini karsilamak konusunda basarili bir gecmise sahip
olmasi birey i¢in koruyucu bir faktordiir (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009). Bu
baglamda bireyin ger¢cek yasamin zorluklariyla yiizlesmek ve gelisimsel gorevlerini
yerine getirmek yerine bir kacis araci olarak interneti kullanmasinin, onu bu koruyucu

faktorden mahrum biraktigl, psikolojik saglamlik noktasinda gelisme firsatini
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kagirmasina yol agtig1 ve tiim bunlarla birlikte yasamdaki olasi risklerle bas edebilmek
konusunda gii¢siiz kalmasina sebep olmasiyla sonucglanabilecegi ifade edilebilir.
Bununla birlikte psikolojik saglamliktan s6z edebilmek icin bireyin uyum zorluklariyla
bas etmek konusunda aktif girisimi onkosul niteligindedir (Masten, Best ve Garmezy,
1990; Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009). Bir ka¢is yolu
olarak internetin kullanilmasmin aktif girisimi engelleyerek bireyin uyum sorunlari
yasayarak bunlarla bas etmek konusunda yetersiz kalabilmesiyle sonuglanacagi

sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda problemli internet kullanimi ile iiniversiteye
giris smnavini tehdit veya risk olarak algilama durumlarinin psikolojik saglamlik
tizerinde temel etkileri olmakla birlikte etkilesimlerinin anlamli bir etkisinin olmadig:
bulgusu, bireylerin iiniversiteye giris sinavina iligskin algilarmin psikolojik saglamlik
noktasinda 6n plana ¢ikmasi ve problemli internet kullanimi diizeyi yliksek veya diisiik
olan iki grubun iiniversiteye girig sinavina iligkin algilarinin dagiliminin birbirine yakin

olmasi ile agiklanabilir.

5.2.8. Universiteye giris sinavimi firsat veya tehdit olarak algilayan lise son simif
ogrencilerinin bes faktor Kisilik o6zelliklerinin onlarin psikolojik saglamhiklarini

yordayicihigina iliskin bulgularim tartisiimasi

Lise son sinif 6grencilerinde bes faktor kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik
iligkisi ve bes faktor kisilik oOzelliklerinin psikolojik saglamligi yordayicilig
tiniversiteye girig sinavini firsat ya da tehdit tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencilerinde ayr1 ayr1 incelenmistir. Universiteye giris stnavini firsat olarak goren lise
son smif 6grencilerinde bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olan sorumluluk
(.27), disadoniikliik (.26) ve nevrotizmin (-.16) psikolojik saglamligin anlamli
yordayicilar1 oldugu ve iiniversiteye giris smavim firsat olarak goren lise son sinif
ogrencilerinde psikolojik saglamlik varyansimin .25’ini  acikladigi  bulgusuna
ulasilmistir. Universiteye giris siavim tehdit olarak gdren lise son simf dgrencilerinde
ise bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olan sorumluluk (.30), disadoniikliik
(.25), nevrotizm (-.14) ve deneyime agikligin (-.14) ve yumusak bashiligin (.08)
psikolojik saglamligin anlamli yordayicilar oldugu ve {iiniversiteye giris sinavini tehdit
olarak goren lise son sinif Ogrencilerinde psikolojik saglamlik varyansinin .25’ini

acikladig1 bulgusuna erisilmistir.
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Bes faktor kisilik ozelliklerinin alt boyutlarindan olan sorumlulugun, {iniversiteye
giris siavini firsat olarak ve tehdit olarak goren lise son smif dgrencilerinde psikolojik
saglamligin onemli bir yordayicisi oldugu bulgusu literatiirdeki arastirma bulgulariyla
(Fayombo, 2010; Ozer; 2013; Topcu; 2017) tutarlilik gdstermektedir. Ayrica psikolojik
saglamlik ile bes faktor kisilik O6zelliklerinin tiimii arasinda anlamli diizeyde iligki
bulundugunu gosteren calismalarin (Livingston, Hjemdal, Friborg ve Stiles, 2012;
Tiainen, Ménnistd, Lahti ve dig., 2013; Shiner ve Masten, 2014; Cetin, Yeloglu ve
Basim, 2015) da bu bulguyu destekledigi sOylenebilir. Bes faktor kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan olan sorumluluk; c¢aliskanlik, basari arzusu, 6zdisiplin ve planlilik gibi
ozelliklerle ilgili bir kisilik ozelligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Burger, 2006;
Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009). Ciddi bir stres kaynagi olan {iniversiteye
giris sinavini firsat ya da tehdit olarak algilama durumundan bagimsiz olarak bireylerin
yasamlarindaki zorlayici yasantilar karsisinda ihtiya¢ duyduklari planlilik ve 6zdisiplin
gibi ozellikleri temsil eden kisilik 6zelligi sorumluluktur. Bu baglamda sorumlulugun
psikolojik saglamligi yordamasmin sorumlulugun tanimindan ve dogasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Ayrica tiniversiteye giris smavi gibi akademik bir duruma
iliskin algilara gore farklilik gostermeksizin psikolojik saglamligin yukarida da
belirtilen caliskanlik, basari arzusu, dzdisiplin ve planlilik gibi 6zelliklerle tanimlanan
sorumluluk tarafindan yordanmasinin, bu kisilik 6zelliginin barindirdig1 6zelliklerle ve
bireylerin bu zorlu akademik yasanti karsisinda daha giiglii durabilmelerinin bir kisilik

0zelligi olan sorumlulugun destegiyle kolaylastigiyla aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bes faktor kisilik Ozelliklerinin diger bir alt boyutu olan disadoniikliigiin,
tniversiteye giris sinavini firsat olarak ve tehdit olarak goren lise son simif
ogrencilerinde psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulgusu Topgu
(2017) ve Ozer (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma bulgulariyla tutarlilik
gosterirken Fayombo (2010) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada disadontikliigiin
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicist olmadigi bulgusuyla tutarlilik
gostermemektedir. Disadoniikliik diizeyi yiliksek bireyler sosyal, eglenceyi seven,
sefkatli, konuskan, neseli ve yasamda aktif olan bireylerdir (Burger, 2006; Costa ve
McCrae, 1986¢’den akt. McCrae ve Costa, 2006; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz,
2009; McCrae ve Costa, 2003 den akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Universiteye
giris simavini firsat veya tehdit olarak algilama durumuna gore farklilik gostermeksizin

disadontikliiglin  psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi olmasi, bireylerin
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yasamda aktif olma girisimleriyle aciklanabilecektir. Zorlayici bir yasanti olan
tiniversiye giris sinavi pek c¢ok bireyin akademik anlamda ilerlemek ve kendi ayaklari
tizerinde durabilecek kaynaklara ulasabilmek ig¢in izlemesi gereken Onemli bir yol
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ailesine bagimli yasamak durumunda kalan
ergenlerin kendi ayaklari {izerinde durabilmeleri i¢in etkili bir yol olan iiniversiteye giris
smavini kendilerini daha iyi bir gelecege ve hedeflerine ulastiracak bir sigrama tahtasi
olarak gormelerini destekleyen bu kisilik 6zelliginin psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicis1 olmasi bu dogrultuda agiklanabilecektir. Bunun yaninda disadoniikliik
diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinden olan sosyal
destege ulagsmak noktasinda daha girisimci davranabilmektedirler. Bu dogrultuda
psikolojik saglamligin yordayicilar1 arasinda yer alan disadoniikliigiin psikolojik
saglamliga iliskin risk faktorlerini azaltmak ve koruyucu faktorleri arttirmak noktasinda
bireylerin ihtiyag duydugu kaynaklara ulagsmasinda bireye destek oldugu

sOylenebilecektir.

Bes faktor kisilik Ozelliklerinin bir baska alt boyutu olan nevrotizm de
Uiniversiteye giris sinavini firsat olarak ve tehdit olarak goren lise son sinif
ogrencilerinde psikolojik saglamligin yordayicis1 oldugu bulgusu yukarida belirtilen
(Fayombo, 2010; Ozer; 2013; Topgu; 2017) arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Arastirma kapsaminda nevrotizmin {iniversiteye giris sinavini firsat
veya tehdit olarak goérme durumundan etkilenmeksizin psikolojik saglamligin negatif
yonlii ve anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Nevrotizmin psikolojik
saglamlig1 negatif yonlii yordamasi yine nevrotizm tanimiyla anlam kazanmaktadir.
Nevrotizm diizeyi yiiksek bireylerde stres, kaygi, glivensizlik, 6fke gibi olumsuz durum
ve duygularin hakim oldugu bilinmektedir (Burger, 2006; Cloninger, 2009; Schultz ve
Schultz, 2009). Bu baglamda yiiksek nevrotizm diizeyine sahip bireylerin yasam
karsisinda giiclii durusu temsil eden psikolojik saglamligi negatif yonlii yordamast;
zorluklar karsisinda sikayet eden, stresle bas etmekte zorlanan ve giivensizlik yasayan
bireylerin yasamda karsilasacagi potansiyel giigliiklerle agiklanabilecektir. Ayni
zamanda psikolojik saglamligi yordamak noktasinda nevrotizmin 6nemli ve anlamli
olmasi, psikolojik saglamlik kavramiyla da aciklanabilecektir. Bireyin psikolojik
saglamlig1 bu arastirmada da goriildiigli gibi iiniversiteye giris smavi gibi durumlara
iligkin algisina gore anlamli sekilde farklilik gosterebilmektedir. Bu durum bireyin

yasaminda karsilastig1 zorluklara iligkin algisinin psikolojik saglamligi noktasinda 6nem
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kazandigin1 gostermektedir. Nevrotizm diizeyi yiiksek bireylerin yasam karsisinda
olumsuz bir algiya sahip oldugu, bu durumun ise psikolojik saglamliklarinin gelismesini

giiclestirecegi sOylenebilecektir.

Aragtirma kapsaminda bes faktor kisilik ozelliklerinin alt boyutlarindan olan
deneyime acikligin iiniversite sinavini tehdit olarak goren lise son sinif 6grencilerinde
psikolojik saglamligin negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordayicist oldugu ancak
liniversiteye giris sinavini firsat olarak goren bireylerin psikolojik saglamliklarinin
anlaml bir yordayicis1 olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Fayombo (2010) ve Ozer
(2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda ulasilan bulgulardan olan deneyime
acikligin psikolojik saglamligin pozitif yonli ve anlamli bir yordayicisi oldugu
bulgular1 ve Topgu (2017) tarafindan gergeklestirilen arasgtirmada deneyime agikligin
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicist olmadigi bulgusuyla mevcut arastirma
bulgulariyla tutarlilik gostermemektedir. Hayatta karsilasilan yeniliklerle tanigmakta
istekli olus, geleneklerden bagimsiz diistinebilmek deneyime aciklik diizeyi yiiksek olan
bireylerin 6zellikleri arasinda yer almakta ve deneyime agiklik diizeyi yiiksek bireyler
sanatsal, hayal giicii yliksek, orijinal, cesitlilik arayan, bagimsiz, cesur, yaratict ve
entelektiiel merak sahibi kisiler olarak betimlenmektedir (Burger, 2006; Costa ve
McCrae, 1986c’den akt. McCrae ve Costa, 2006; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz,
2009; McCrae ve Costa, 2003 den akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Bu gergevede
yeniliklere agik olusu gosteren deneyime acikligin {iniversite sinavini tehdit olarak
goren lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliginin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicist olmasinin ¢aligmanin gergeklestirildigi 2017-2018 yilinda yapilan sinav
sistemi degisiklikleri ile agiklanabilir. Universiteye giris stnavim tehdit olarak algilayan
lise son sinif grencileri, siire¢ boyunca sinav sistemine iligkin yasanan degisimlerden
ve getirilen yeniliklerden kaynaklanan belirsizlige yogun bir sekilde maruz kalmislardir.
Bu durum {niversite smavini tehdit olarak algilayan 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinda deneyime acgiklik 6zelliginin bir risk faktérii olmasma yol agtifi

seklinde ifade edilebilir.

Arastirmada smav1 firsat olarak goren lise son sinif Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin yordayicilart arasinda deneyime acgiklik kisilik 6zelliginin olmamasi
dikkat cekici bir bulgudur. Bu bulgu da 6grencilerin {iniversiteye giris sinavina iligkin

algilariyla aciklanabilecektir. Mevecut degisimlere ve smav sistemine ragmen
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tiniversiteye giris sinavina iliskin olumlu duygulara sahip olan ve sinavi firsat olarak
algilayan bireylerin, onlar1 sik sik karsilagtiklart degisim ve yeniliklerden olumsuz
olarak etkilenmeksizin silire¢ odakli hareket ettikleri diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle {iniversiteye giris smavimi firsat olarak goren bireylerin psikolojik
saglamliklarinin, zaten olumlu bir algiya sahip olduklari {iniversiteye giris sinavinda

gerceklesen degisimlerle farklilik gostermedigi diistiniilmektedir.

Aragtirmada bes faktor kisilik Ozelliklerinin alt boyutlarindan olan yumusak
basliligin liniversite sinavini tehdit olarak goren lise son sinif 6grencilerinde psikolojik
saglamligin anlamli diizeyde yordayicist oldugu ancak iiniversiteye giris sinavini firsat
olarak goren bireylerin psikolojik saglamliklarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Yumusak baslilik diger insanlarla uyumu ve digerlerine yonelik
olumlu duygular temsil eden bir kisilik 6zelligidir (Burger, 2006; Costa ve McCrae,
1986¢’den akt. McCrae ve Costa, 2006; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009;
McCrae ve Costa, 2003°den akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Mevcut arastirmada
liniversiteye giris sinavini firsat olarak algilayan, yani sinava iligkin umut gibi olumlu
duygulara sahip bireylerin psikolojik saglamliklarinin, iiniversiteye giris sinavini tehdit
olarak goren, yani sinava iliskin 6fke-sitem, korku ve stres gibi olumsuz duygulara
sahip bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulguna ulagilmistir. Bu
baglamda olumlu duygulara sahip olmanin psikolojik saglamlik noktasinda belirleyici
bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir. Universiteye giris smavini tehdit olarak géren
bireylerde digerlerine yonelik olumlu duygulara ve gilivene sahip olmakla karakterize
edilen yumusak baghiligin psikolojik saglamligin anlamli diizeyde yordayicis1 oldugu
bulgusunun; olumlu duygulara sahip olmanin ve giivenilebilir bir ¢evreye sahip olma

algisinin dogal bir sonucu oldugu diislintilmektedir.

Universiteye giris smavini firsat olarak algilayan bireylerin psikolojik
saglamliklar1 noktasinda yumusak bashligin anlamli bir yordayici olmamasi ise
tiniversiteye giris sinavi gibi sik sik degisen ve belirsizlik yaratan bir olguya karsi bile
umut gibi olumlu bir duyguya sahip olmalariyla agiklanabilecektir. Mevcut arastirmada
tiniversite sinavini firsat olarak goren bireylerin sahip olduklar1 olumlu perspektifle
birlikte liniversite sinavini tehdit olarak goren bireylere gore daha yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguyla birlikte

degerlendirildiginde yumusak basliligin, zaten giiven ve olumlu duygulara sahip olan ve
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tiniversiteye girig sinavini firsat olarak goren bireylerin psikolojik saglamliklarinda

anlamli bir yordayici olmamasinin anlam kazandig: diistiniilmektedir.
5.3. Oneriler

Aragtirmada iilkemizdeki liniversiteye giris sinavina ve bu sinava girecek lise son
simif dgrencilerine iliskin bazi sonuglar ortaya konulmustur. Bu sonuglar ve alanyazin
cergevesinde okul psikolojik danismanlarina, 6gretmenlere, velilere ve arastirmacilara

yonelik gelistirilen oneriler agagida sunulmustur:
5.3.1. Okul psikolojik damsmanlarina, 6gretmenlere ve velilere yonelik éneriler

1. Lise son sinif &grencilerinin psikolojik saglamliklarinda tiniversite sinavina
iligskin algilariin temel belirleyici oldugu, bu nedenle iiniversite sinavina iliskin olumlu
algilar gelistirmenin 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda okul rehberlik
programlarinda tiniversiteye giris sinavina iligkin bilgilendirmeler ile sinava hazirlik
stirecindeki Ogrencilerin {iniversiteye giris sinavina iligkin yaygin korku ve stresinin
azaltilmasi ve hedeflerine iligkin motivasyonlarini arttirmaya yonelik seminer, psiko-
egitim yada bireyle ve grupla psikolojik danisma gibi caligmalara yer verilmesinin
stirece destek olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveynler ve Ogretmenler ile
gerceklestirilecek bilgilendirme ¢alismalart ile tim paydaslarin {iniversiteye giris
smavina iligkin ortak algiyr olumlu desteklemeleri ve o&grencilerin olumlu algi
gelistirmelerine  iliskin  destek  sunmalart  acisindan fayda saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

2. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore psikolojik saglamligin farklilik
gosterdigi  bulgusuna ulasilmistir. Sosyoekonomik diizeyin bireylerin yasamda
ulasabilecekleri olanaklar1 belirleme durumu goz Oniinde bulunduruldunguda
ogrencilerin okul yasantilarimin olabildigince zenginlestirilmesi Onerilmektedir. Bu
cercevede okullarda yiiriitiilecek yaratici drama g¢alismalar1 ve Ogrencinin yasayarak
Ogrenebilecegi yasamsal calismalar ile Ogrencilerin yasama iliskin farkli tecriibeler

kazanabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Ebeveyn birliktelik durumuna goére psikolojik saglamligin farklilik gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir.  Saglikli  bir aile ortammin olusmasinin ailelerin
bilinglendirilmesi ile miimkiin olacag: diistiniilmektedir. Bu baglamda ihtiya¢ analizleri

cercevesinde planlanarak uygulanacak aile egitim programlarinin faydali olacagi
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disiiniilmektedir. Ergenle iletisim ve catisma ¢dzme gibi konularda diizenlenecek
egitimlerin de ebeveyn-ergen iliskisine destek olacagi disiliniilmektedir. Ayrica tek
ebeveynli/parcalanmis aileye sahip Ogrencilerin egitim ortamlarinda daha fazla
desteklenerek yasayabilecekleri olasi sorunlarin Onlenmesinin de faydali olacagi

distiniilmektedir.

4. Problemli internet kullanimi diizeyine gore psikolojik saglamligin farklilik
gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireyler igin risk
teskil eden problemli internet kullanimi1 diizeyinin azaltilabilmesi ve bireyin bu duruma
iliskin koruyucu 6zellikler kazanmasi igin internet bagimliligi konusunda 6grenci, veli
ve Ogretmen egitimlerinin diizenlenmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir. Ayrica
akademik basar1 gibi koruyucu faktorleri arttirmak noktasinda yapilacak caligsmalar,
problemli internet kullanimi gibi risklerin, {niversite sinavi gibi beklendik stres
faktorerinin yaninda beklenmedik olarak karsilasilan stres faktorleriyle bas edebilmeleri
noktasinda fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bireyin internet
ortaminda elde ettigi saygi1 ve sevgiyi gercek yasamda da bulabilmesi amaciyla saglikli
ebeveyn destegi, olumlu yonlerin pekistirilerek arttirilmasi gibi yollarin izlenilmesinin

faydali olacag diisiintilmektedir.

5. Bes faktor kisilik ozelliklerinin psikolojik saglamlik iizerinde temel bir
belirleyici oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda bireylerin yasamlarindaki
koruyucu faktorlerin artirilmasi, risk faktorlerinin azaltilmasi ve psikolojik saglamliga
iliskin yasantilarin zenginlestirilmesine iliskin gerceklestirilecek calismalarda bireylerin
kisilik Ozelliklerinin dikkate alinarak c¢alismalarin planlanmasinin faydali olacag:

distiniilmektedir.
5.3.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Alanyazinda lise son smif dgrencilerinin iiniversiteye giris sinavina iliskin
algilarmin sinirli sayida arastirmada incelendigi ve pek cok birey i¢in hayati 6nem
tagiyan {iniversiteye giris siavlarinin bireyler tizerindeki etkilerine dair sinirli sayida
calisma yapildig1 goriilmektedir. Bu konuya iligkin daha fazla ¢alisma yapilmasi ve
yapilacak ¢alismalardan ulasilan sonuglarin degerlendirilmesinin zorlayici bir siire¢ olan
tiniversiteye giris smavinin Ogrenciler lizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilecegi

diistiniilmektedir.
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2. Bu aragtirmada lise son smif dgrencilerine iliskin elde edilen veriler, kullanilan
Olceklerin toplam puanlar1 ve kisisel bilgi anketinde yer alan sorularla sinirlidir. Bu
baglamda ebeveyn, 6gretmen ve Ogrenci Orneklemlerinde farkli degiskenlerin ve
Olceklerin alt boyutlariyla birlikte kullanilmasinin, arastirmalardan elde edilebilecek

sonuglar1 zenginlestirerek alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

3. Aragtirma karma desen ile yiiriitiilen bir ¢alisma oldugu i¢in nitel ve nicel
arastirma yontemleri bir arada kullanmilmustir. Yapilacak nitel calismalar ile farkli
orneklemlerde Ogrencilerin algilariin tespit edilmesinin ve {niversiteye hazirlik
stirecini kapsayan ¢aligmalarin gergeklestirilmesinin alanyazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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EK-2. Eskisehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Yazis1
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b) 29/05/2017 tarih ve EAS097 sayili yaziniz.

ligi (b) yaz: ile istemis oldugunuz "Arastirma Projesi” incelenmis ve uygun goriilmil
olup, ilgi (a) Olur ekte sunulmustur.
Bilgilerinize rica ederim,
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EK-3. Bilgilendirilmis Onam ve Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu arastirma iiniversite sinavina hazirlanan 12. Simif 6grencilerinin iyilik hallerini incelemek
amaciyla planlanmistir. Bu arastirma kapsaminda bilgi toplamak amaciyla bu form
hazirlanmistir. Bu formda hem kisisel bilgilerinize hem de ¢esitli durumlara kars1 vereceginiz
tepkilerinize veya diislincelerinize yonelik sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar sadece
bilimsel amagli kullanilacaktir ve bireysel bir degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle
formun herhangi bir yerine adinizi, soyadinizi ve numaranizi yazmaniza gerek yoktur. Liitfen
her bir ifadeyi okuduktan sonra size uygun gelen secenegi (X) carpr bigciminde isaretleyerek
yanitlaymiz. Igten, samimi cevaplariiz ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Esra CEYHAN Mehmet Thsan CAKMAK
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
RPD Anabilim Dali RPD Tezli Yiiksek Lisans Programi

E Yukarida yer alan agiklamay1 okudum ve kabul ediyorum.

1. BOLUM
1. Cinsiyetiniz nedir?
() Erkek ( )Kadm
2. Okul tiirtiniiz?
( ) Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi
( ) Anadolu Imam Hatip Lisesi ( ) Spor Lisesi
( ) Sosyal Bilimler Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

() Giizel Sanatlar Lisesi
3. Anne-baba birliktelik durumu?

( ) Evli, birlikte yasiyorlar.
() Ayrt yastyor
( ) Bosanmis

( ) Ebeveynlerden biri vefat etmis



4. Ailenizin sosyoekonomik durumunu nasil algiliyorsunuz?
( ) Diistik

( ) Orta
( ) Yiiksek

5. Size gore tiniversite sinavi neye benzemektedir? Liitfen asagidaki bosluga o6rnekte
gosterildigi gibi yaziniz.

Ornek: “Ogretmen __mum _ gibidir; Ciinkii __ kendisi tiikenirken cevresine isik

verir.”
“Universite SINavl ................ccooeivennen.. gibidir; Ciinkii



EK-4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Ornek Maddeleri

ACIKLAMA: Asagida sizlerin c¢esitli durumlara iligkin iyi olus durumlarinizi
incelemek amaciyla maddeler siralanmistir. Sizden istenen, her bir maddeyi okuyarak
size en uygun diizeye karar vererek isaretlemenizdir. Dogru cevap yoktur, size uygun
cevap vardir. Bunu dikkate alarak cevaplamaya calisiniz. “Beni hi¢ tanimlamiyor”
icin “1”, “Cok az tammmhyor” i¢in “2”, “Biraz tammmliyor” ic¢in “3”, “Oldukca
tammmhyor”  icin  “4”  ve “Beni tamamen  tamimhyor”  igin
“5” secenegini isaretleyiniz.
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S c
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1. Hayatimda saygi duyabileceg@im insanlar 1 2 3 4 5
var.
11. | Insanlar, onlar ile birlikte olmaktan mutlu 1 2 3 4 5
oldugumu diisiiniirler.
15. | Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim 1 2 3 4 5
alabilecegimi bilirim.
16. | Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
17. | Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 3 4 5
18. | Arkadaslarim zor zamanlarimda 1 2 3 4 5
yamumdadir.
19. | Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde 1 2 3 4 5
davranihr.
21. | Giiclii yonlerimin farkindayim. 1 2 3 4 5
23. | Yasadigim toplumda hizmet etmenin 1 2 3 4 5
onemli oldugunu diisiiniiyorum.
25. | Hayatimda gelecekte kullanacagim 1 2 3 4 5
yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara
sahibim (mesleki beceriler gibi)
26. | Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii 1 2 3 4 5
seviyorum.




EK-5. Problemli internet Kullanimi Ol¢egi Ergen Formu Ornek Maddeleri

Aciklama: Bu anket, sizlerin internet kullanim davraniglarint betimlemek igin
hazirlanmistir. Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davranislari
dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki
“Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve
“Hi¢ Uygun Degil” se¢eneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi
belirleyiniz. Bu segenegi belirledikten sonra o secenege ait parantezin igerisine garpi

(X) isareti koyunuz.

Tamamen | Olduk¢a | Biraz | Nadiren | Hi¢ uygun
uygun uygun uygun uygun degil

2. internette gecirdigim zaman

| cogunlukla uyku siiremi azaltiyor
3. internet ortaminda elde ettigim
saygiyi giinliik yasamimda
bulamiyorum
4. internette, diger ortamlara gore
daha kolay iliski kuruyorum
8. Yalmizhi@imi internetle
paylasiyorum

11. internette baglanti kurdugum
insanlara kendimi daha iyi
anlatiyorum

12. internette, kontrol benden ¢ikiyor

18. Yapmam gereken isler ¢cogaldikca,

internet kullanma istegim de o dl¢iide

artiyor

19. internet, yapmam gerekenleri

ertelemek icin vazgecilmez bir aractir

25. internet kullanirken zamanin nasil
gectigini hi¢c anlayamiyorum

26. internet beni kendisine esir ediyor




EK-6. Sifatlara Dayal Kisilik Testi Ornek Maddeleri

ACIKLAMA: Asagida bireyleri tanimak icin kullanilan sifat ¢iftleri verilmektedir. Sizden istenen, her
bir sifat ciftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her sifat ¢ifti icin bir tek daireyi
doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu dikkate alarak cevaplamaya caliginiz.

Cevaplarinizi asagidaki drneklere gore belirtiniz:
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Icedoniik o ° o o o o o Disadoniik
Icedoniik o o o o o o ° Disadoniik
Icedoniik o o o ° o o o Disadoniik

Bu o6rneklerde,

1. ornek kisi kendini oldukga igedoniik olarak gérmektedir,
2. oOrnek ise kisi kendini ¢gok disadoniik olarak gérmektedir,
3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat1 da kendine uzak veya yakin
gormektedir, anlamina gelmektedir.
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1 Sakin o o o o o o o | Sinirli
3 | Sanata ilgisiz o o o o o o o | Sanata ilgili
4 Kindar o o o o o o o | Affedici
5 Diizensiz o o o o o o o Diizenli
6 Sabirli o o o o o o o Sabirsiz
11 Rahat o o o o o o o | Tedirgin
14 Rekabetci o o o o o o o | Isbirligi yapan
17 Durgun o o o o o o o | Delidolu
18 Aligilmig o o o o o o o | Yenilikgi
19 Kibirli o o o o o o o | Algakgoniilli
29 Acimasiz o o o o o o o Merhametli
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