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Bu aragtirmanin amaci, OSB olan 36-78 ay arasindaki ¢ocuklarin OSB, problem
davranis ve sosyal beceri diizeyleri ile annelerinin etkilesim davraniglar1 arasindaki
iligkileri incelemektir. Bu amagla 65 anne ¢ocuk ¢ifti arastirmanmn katilimcilarini
olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma modellerinden Iliskisel Tarama Modeli
kullanilmistir. Uyarlanmig Otizm Kontrol Listesi, Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi-2, Ebeveyn Davranislart Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu ile veriler
toplanmistir. OSB’li ¢ocuklarin orta diizey sosyal beceri ve problem davranis diizeyine
sahip olduklarimi gostermistir. Annelerin orta diizeye yakin duygusal ifade edici oldugu,
orta diizeyde duyarli-yanitlayic1 ve basar1 odakli etkilesim davranislar sergiledigi ve
egitim seviyesi arttikca duyarli-yanitlayici etkilesim davraniglart ile basar1 odakli-
yonlendirici etkilesim davraniglarinin da istenen seviyeye yaklastigi goriilmiistiir.
Cocuklarin OSB diizeyi ile ebeveynlerin duyarli-yanitlayic1 olma davranisi arasinda
negatif yonde orta derecede, ¢ocuklarin sosyal beceri puanlar ile annelerin duyarli-
yanitlayict olma davranigi diizeyleri arasinda pozitif yonde orta derecede, duygusal
ifade edici olma davraniglar1 diizeyi arasinda ise pozitif yonde diisiik derecede,
cocuklarin problem davranis puanlar ile annelerin duyarli-yanitlayici olma davraniglar
diizeyi arasinda ise negatif yonde orta derecede bir iligski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, Erken c¢ocukluk, Ebeveyn-¢ocuk

etkilesimi, Problem davranis, Sosyal beceri.



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF
AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD), THE SOCIAL SKILLS AND THE
PROBLEM OF BEHAVIOR OF CHILDREN BETWEEN 36-78 MONTHS WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) AND THE INTERACTIONAL
BEHAVIORS OF THEIR MOTHERS

Emine Biisra Ozbey

Department of Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2019
Advisor: Assoc.Prof. Ozlem DIKEN

The aim of this study is to investigate the relationship between ASD, problem
behavior and social skill levels of children with ASD between 36-78 months and
interactional behaviors of their mothers. For this purpose, participants included 65
child-mother dyads. Relational-descriptive research model was used and data were
collected with. Data were collected with the Adapted Autism Behavior Checklist-ABC,
Preschool and Kindergarden Behaviour Scales and Maternal Behavior Rating Scale-
Turkish Version. Results revealed that children with ASD had moderate level social
skill and problem behavior while their mothers showed moderately sensitive-responsive
and success-oriented interactional behaviors and were moderately close to show affect.
As the level of education of mothers increases, sensitive-responsive interactional
behaviors and success oriented interactional behaviors approaches to the desired level.
Results also revealed that there was a negative correlation between the ASD level of the
children and sensitive responsive interactional behaviors of mothers. Positive
correlations between social skill scores of children and sensitive-responsive
interactional behaviors of mothers were found to be positively correlated with
emotional-expressive interactional behaviors of mothers. Moreover, a negative
significant relationship was found between the total score of problem behaviors of
children and mothers’ sensitive-responsive interactional behaviors.

Keywords: Autism spectrum disorder, Early childhood, Parental-child interaction,

Problem behavior, Social skills.



TESEKKUR

Yiiksek Lisans tez siirecimde dikkati ve Ozverisiyle, mesafelere ve tim
yogunluguna ragmen bir buguk yil devam eden bu yolda benimle birlikte emek verip
yiiriiyen, akademik anlamda yetismemi saglayan ve siire¢ boyunca gerek uygulama,
gerek yazim siirecindeki titiz yaklasimi ile beni hem zorlayan hem de sagladigi giiven
ortam1 ve etik anlayisi ile goniil rahatligiyla ¢aligmami saglayan saygideger danismanim
Dog. Dr. Ozlem Diken’ e sonsuz tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans egitimim boyunca her zaman arkamda hissettigim, ihtiyacim
oldugu her anda yardimini higbir zaman esirgemeyen ve Ogrencileri ic¢in insiyatif
almaktan asla ¢ekinmeyen, bana hem 6zel egitim anlaminda hem de hayat gorisii
anlaminda farkli bir bakis acis1 kazandiran degerli hocam Prof. Dr. ibrahim Halil
Diken’e hem Erken Cocukluk Ozel Egitimi tezli yiiksek lisans programini agarak
uzmanlagmak istedigim alanda egitim almami sagladigi hem de egitimim boyunca gerek
anlattig1 derslerle gerekse erken ¢ocukluk 6zel egitimine dair bana kazandirdig 6l¢ek ve
midahale programlari ile beni yetistirdiZi ve ayrica tez silirecim boyunca
danigmanimdan sonraki en biiyiik destek¢im oldugu icin tesekkiir ederim.

Tez uygulama siirecinde calistigim ve kisa siirede bircok farkli hikayeyi
deneyimlememi saglayan 85 anne ile onlarin sevimli ¢gocuklarina ve siirecte destek¢imiz
olan egitimci arkadaslarima tesekkiir ederim. Bu g¢ocuklarla uygulama yapilabilmesi
i¢in destek olan Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nden Ali Kaymak
ve Gokhan Ince’ye, Antalya’daki uygulamalari gergeklestirmemi saglayan saym
Mehmet Ali Dursun’a, Atilla Tungel’e, Elif Yaman’a, Zeynep Keles’e, R. Imre
Karatag’a, Giinay Ugurlu’ya bana sagladiklar1 uygulama ortami ve isbirlikleri igin
tesekkiir ederim.

Tez stirecimde ihtiyacim oldugu her zaman bana destek olan ve yanimda olan,
yabanc1 kaynaklar1 okurken her takildigim yerde soru sorabildigim ve bu siirecte cokca
giiliip ¢cokca eglendigim canim arkadasim Nihal Eksi’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Tezimi tamamlama yolunda geri déniitleriyle beni aydinlatan degerli Dr. Ogr.
Uyesi Sunagiil Sani Bozkurt’a ve Dr. Ogr. Uyesi Emre Unlii’ye tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans egitimim ve tez siirecim boyunca insiyatif saglayarak bana izin
veren ve ihtiyacim oldugunda destek¢im oldugunu hissettigim okul miidiiriim ilhan
Gemalmaz’a tesekkiir ederim. Bir y1l boyunca iiniversiteye derse giderken 6grencilerimi

goziim hi¢ arkada kalmadan emanet edebildigim, tez siirecimde beni dinleyip kahrimi
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¢eken ve ihtiyacim oldugunda bana evini acarak ¢alisma ortami saglayan 6zel egitimci
arkadasim ve dostum sevgili Hasibe Kiirtiil’e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans ders siirecinde kahrimizi ¢eken, ihtiyacimiz olan her zaman bize
yardimci olan giiler yiizliiliigii ve sicakligi ile bize yol gosteren sevgili hocam Ars. Gor.
Gozde Tomris’e bizim i¢in yaptig1 her sey igin ¢ok tesekkiir ediyorum.

Lisans egitimimde tanistigim ve gerek 0Ozel hayatimda gerekse tez siirecim
boyunca ihtiyacim olan zamanlarda beni dinleyip cesaretlendiren ve yol gosteren ve her
zaman yanimda olan sevgili hocam Ars. Gor. Damla Altin’a tesekkiir ederim.

Bugiin bir 6zel egitimci olarak beni ben yapan seylere katkilarimin biiyiik
oldugunu diisiindiigiim lisanstaki hocalarim Dog. Dr. Yesim Giile¢ Arslan’a ve Dr.
Ogretim Uyesi Fidan Ozbey’e bana kattiklar1 6zel egitim bilinci i¢in tesekkiir ederim.

Egitimim boyunca karsilagtigim her engelle ve beni anlayamayan her 6gretmenle
sabirla bas etmeye c¢alisan, Antalya’dan ders icin yola ¢iktigim her hafta beni sabah 4 ‘te
giilen bir yiizle karsilayan ve atladigim her basamakta bana hep giivendigi i¢in gozleri
1s1ldayan emekei anneme, beni diiriist ve ayaklar1 yere basan bir yapida yetistiren ve
bizim i¢in g¢abalayan onurlu babama, egitim siiresince beni destekleyen ve benimle
gururlanan ikinci annem olan babaanneme ve yakin bir zamanda kaybettigim degerlim
dedeme ve siirecte bana destek olan tiim aileme tesekkiir ederim.

Sadece yiiksek lisans egitimimde degil aldigim her kararda, ¢iktigim her yolda
benimle birlikte kol kola ilerleyen, bana ihtiyacim olan her zamanda cesaret ve giiven
veren en biiyiik destek¢im, arkadasim, meslektasim, ekip arkadasim, hayat arkadasim ve
ruh esim olan sevgili esim Nusret Hulusi Ozbey’e bana verdigi tiim giizellikler igin ¢ok

tesekkiir ederim.
Emine Biisra Ozbey

Eskisehir 2019
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ETIK iILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu calismanimn Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan *‘bilimsel intihal tespit programi’’yla tarandigini ve
higbir sekilde ‘‘intihal igermedigini’” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Erken c¢ocukluk donemi cocuklar i¢in pek c¢ok temel beceri ve davranigin
kazanildig1 kritik bir donemdir. Erken ¢ocukluk déneminde bazi beceri ve davraniglar
bireyin en yakininda bulunan kisilerin etkisiyle dogal goézlem ve taklit yoluyla
kazanilmaktadir. Bu siliregte ¢cocukla en ¢ok vakit gegiren kisi ebeveyni olmakta ve
ebeveyn cocugun gelisimi {izerinde birincil etki sahibi olmaktadir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar kendileri igin kritik dnem tastyan beceri ve davranislari herhangi bir
egitime ihtiyag duymadan gozlem yoluyla o6grenebilmektedir. Ebeveyn ve cocuk
arasindaki etkilesim normal ¢ocuklarda oldugu gibi gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin
da bilissel, sosyal, dil vb. gibi gelisim alanlarina etki etmede kritik bir 6nem
tasimaktadir (Mahoney, 2009).

Arastirma 36-78 ay aras1 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gosteren ¢ocuklarin
OSB’den etkilenme derecesi, sosyal beceri diizeyi ve problem davranig diizeyi ile
annelerin etkilesim davraniglar1 diizeyi arasinda iliskiyi incelemektedir. Bu nedenle
oncelikle degiskenleri olusturan OSB, sosyal beceri, problemdavranis ve ebeveyn

etkilesimi degiskenlerine deginilecektir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu(OSB)
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-V (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-DSM-V)’de bildirildigi iizere OSB;

a. Toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siiregiden eksiklikler; toplumsal-
duygusal karsililik eksikligi, sozel olmayan iletisim becerilerinde eksiklikler,
iliski kurma, iliskileri anlama ve siirdiirmede eksiklikler,

b. Sinirli ve yineleyici davranig oriintiileri ile sinirli ilgi ve etkinlikler (en az ikisini
gostermeli); basmakalip veya yineleyici devinsel eylemler, nesne kullanimi ya da
konusma ile aynilik konusunda direnme, olagandisi ve degiskenlik gostermeyen
ilgi alanlar1, duyusal girdilere kars1 ¢cok yliksek ya da diisiik diizeyde tepki
gosterme olarak betimlenen belirtilerin;

Erken gelisim evresinde gozlenmis olmasi,
d. Toplumsal ve giinliik yasamu etkiler diizeyde olmasi,
e. Anlik yetiyitimi ve diger gelisimsel gecikmeler ile daha 1y1 agiklanamamasi

seklinde tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013).

1



Milli Egitim Bakanligi (MEB)’in 30471 sayili Temmuz 2018’de yayimladigi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, OSB olan bireyleri egitim destegine ihtiya¢ duyma
diizeylerine gore hafif, orta ve agir diizey olarak siniflamistir. OSB’li bireyi de, sosyal
etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerde sinirliliklar1 nedeniyle
0zel egitime ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlamistir (MEB, 2018).

Diinya Saghk Orgiiti(World Health Organization-WHO), 2018 yilinda
onbirincisini yayimladigi yeni Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi (International
Classification of Disease- ICD-11) kilavuzunda ag¢ikladigina gére OSB, karsilikl1 sosyal
etkilesimi ve sosyal iletisimi baslatma ve siirdliirme kabiliyetindeki siirekli bir eksiklik
ve bir dizi sinirli, tekrarlayici ve esnek olmayan davranis ve ilgi alanlar ile karakterize
bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Bozuklugun baslangic1 gelisim doneminde, tipik
olarak erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikmakla birlikte bu belirtiler, sosyal taleplerin
smirli kapasiteyi astigi zamana kadar tam olarak sergilenmeyebilecegi aktarilmistir.
Aynm1 zamanda spektrumdaki bireylerin, bir dizi entellektiiel islev ve dil kabiliyeti
sergiledikleri de bildirilmistir.

Yapilan bu tanimlardan yola ¢ikarak OSB, erken cocukluk doneminde kendini
gosteren sosyal etkilesim ve iletisim eksikligi ve sinirlayict ve yineleyici davranislar,
nesne ve rutin bagimliligi vb. gibi problem davranislar ile karakterize bir norogelisimsel
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan bireylerin en
cok zaman gecirdigi bireyler ¢cogunlukla birincil bakicilar ile gevresindeki diger aile
tiyeleridir. OSB olan bireyde var olan belirtiler en ¢ok ebeveynler tarafindan
gozlenmektedir. Bu nedenle gosterilen bozukluga iliskin belirtilerin de en ¢ok
ebeveynlere etki ettigi dislniilmektedir. Ayn1 dogrultuda ebeveynlerin c¢ocuklarla
girdikleri ilk etkiletisim davraniglar1 ve sonrasindaki gelistirdikleri bag da bu siirecte
kilit bir faktor olarak goziikkmektedir (Wilke vd., 2012; APA, 2013; MEB, 2018; WHO,
2018).Bu tanimlamalarda ana belirleyicilerinin bireylerde go6zlemlenen sosyal
becerilerdeki eksiklikler ve giinliik yasama uyumunu zorlastiran problem davranislar

oldugu goriilmektedir.

1.1.1. OSB yayginlik oram
Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and

Prevention-CDC) Otizm ve Gelisimsel Bozukluklari Izleme Ag tarafindan 2000



yilindan beri olusturulan raporlarda OSB yayginlik oraninin yillar igerisinde tutarli
olarak artis gosterdigi gézlenmistir. Buna gére 2000-2002 yillar1 arasinda 150 dogumda
1 goriilen OSB, 2002-2012 yillar1 arasinda 68 dogumda 1 goriilmeye baglanmistir. Son
olarak 2014 yilinda yapilan son arastirmaya gore bu say1 59 dogumda 1 olacak sekilde
artig gostermistir (CDC, 2018, s. 2-3).

1.2.Problem Davranislar

Giiltekin  (1999), yapmis oldugu c¢alismasinda uygun olmayan davranislari;
¢ocugun yasina uygun olmayan, kendisine ve ¢evresindekilere zarar verici, daha sonra
bulunacagi ortamlarda islevde bulunmasini engelleyici ya da sosyal olarak kabul
edilebilir olmayan davraniglar olarak belirlemistir. Ozyiirek (2001)davranis,
organizmanin ¢evresiyle etkilesimi sirasinda, organizmada ve c¢evrede olusan
gozlenebilir ve oOlgiilebilir degisiklikler olarak agiklamistir. Erbas (2002),bireylerin
toplumda iglevde bulunmalarini engelleyen ve kendileri ile akranlarmin giivenliklerini
tehlikeye sokan davraniglarini problem davramis olarak aktarmislardir. Erbag (2003),
problem davranislari, a)6grencinin ya da diger 0grencilerin 6grenmesine engel olan,
b)sosyal iliskileri ve etkilesimi etkileyen, ¢) 6grenciye, akranlarina, yetiskinlere ve aile
bireylerine zarar veren davranislar olarak tanimlamistir. Problem davranislarla ilgili
tanimlar1 incelendiginde bu davraniglarin bireylerin sosyal etkilesimlerine, kendilerine
ve cevrelerindeki diger bireylere etki ettigi ve bireyin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir.

Ozyiirek (2010), problem davranisi normlara gére siniflamistir. Normlara gore
problem davraniglarin siniflandirilmasi, davranigin toplumsal olarak kabul edilebilir
diizeyin disinda yer almasmna gore degerlendirilmektedir. Ornegin; bir ¢ocuk smif
icerisinde hi¢ konugsmuyorsa ya da siirekli konusuyorsa problem davranis olarak kabul
edilebilir. Fakat baglama uygun ve etkilesim i¢in kurulan iletisim uygun davranis olarak
siniflandirilir. Normlara gore uygunluk da davramisin fazlaligi ve azligina ve uygun
olmayan uyaran kontrolii alt boyutlariyla siniflandirilmaktadir.

e Davranis fazlaligt ve azligi: Davranigin fazlaligl ve azligi dort boyuta gore incelenir.
Bunlar davranisin siklig, ortiiliiliigi, siiresi ve siddetidir. Davranisin fazlaligi ve azlig
siklikla ilgili bir problem olup davranisin yeterince olusmadigini ya da ¢ok sik
olustugunu isaret etmektedir. Siire davranisin ne kadar siirdiigiinii ifade eder. Cok uzun

siiren ya da ¢ok kisa siiren davraniglar, davranisin iglevine gore problem davranis olarak



nitelendirilebilmektedir. Ortiilii davranis, uyaranin hedef davranisi baslatmadan dnce
gecen siire anlamina gelir ve Ortiilii davranisin fazlaligi ve azlig1 da yine uyaran ve
hedef davranis arasindaki baglantiy1 etkilemektedir. Yine davranisi yaparken sarf edilen
gii¢ davranisin siddetini bildirir. Bir davranis1 gergeklestirmek i¢in gereken siddetten
daha azini1 veya fazlasini1 yapmak problem davranis olarak tanimlanmaktadir.

e Uygun olmayan uyaran kontrolii: Davranisin olustugu baglam ve ortama bagli olarak
gerceklesen durumlardir. Davraniglarin sonuglart uygun olarak diizenlenmediginde
problemli davranis uygun olmayan uyaran kontroliine girer. Pekistirme dikkatsizce
kullanildiginda problem davranis olustugunda verilebilmekte ve farkinda olmadan
uygun olmayan davranmisin pekistirilmesini saglayarak uygun olmayan uyaranin
kontrolii saglanabilmektedir.

Erbas (2017), problem davranislarin islevlerini iki ana baglik altinda toplamustir.
Bunlar elde etme ve kagma/kacinma davranislaridir.
1. Elde etme islevi
a) Sosyal olarak giidiilenmis (ig¢sel) uyaran elde etme; sallanma, parmak oynatma vb.
gibi davraniglardan haz elde etme,
b) sosyal olarak giidiilenmis uyaran elde etme; ilgi elde etme ve ilgi ya da etkinlik elde
etme olarak agiklanmustir.
2. Kacma/kacinma islevi
a)Sosyal olarak giidiilenmemis (igsel) uyarandan kagma/ ka¢inma; agri, aclik vb.,
b)sosyal olarak giidiilenmis uyarandan kagma/ kaginma; ilgiden kagma/kaginma vb.,
C) nesne ya da etkinlikten kagma/kaginma olarak agiklamistir.

Problem davranisi etkileyen etmenler davranisa zemin hazirlayan olaylar, onciiller
ve sonuglar olarak ele alinmistir. Buna gore;
1. Giinliik yasamda bireyin karsisina ¢ikan pek ¢ok olay, pekistire¢c ve ceza niteliginde
olmaktadir. Bu durum davramigin belli bir kararlilikta seyretmesi sebebiyle bazen
problem davranisa zemin hazirlayabilmektedir.
2. Onciiller, bir davranisin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan ve davranisin hemen
oncesinde yer alan durum veya uyaranlardir. Onciiller; giin i¢inde belli bir zaman dilimi
(0rnegin; her yemek sonrasi), fiziksel g¢evre (sadece okula geldiginde bagirmaya
baslamasti), belirli insanlar (sadece dgretmenle birlikteyken vurmasi), belirli etkinlikler

(boyama etkinliginde arkadasinin resmini karalamasi) olarak ortaya ¢ikabilmektedir.



3. Sonuglar, davranis ortaya ¢iktiktan sonra sunulan ve davranisi izleyen durum ya da
uyaranlardir. Sonuglar izledikleri davranigin ileride ortaya ¢ikma ihtimalini arttirtyorsa
pekistireg, azaltiyorsa ceza olma 6zelligi tasimaktadir (Erbas, 2017).

Problem davranisin olusumuyla ilgili olarak Ozyiirek (2010), ilkesel bir yapida
oldugu (gelisigiizel olusmaz, diizenlilik gosterir), ortamin, etkilesim Oriintiilerinin ve
cevre diizenlemelerin problem davramisa zemin olusturabildigi ve bir problem
davranisin olusumunun ¢oklu etmenlere bagl oldugunu bildirmistir. Bu sebeple bu
davraniglarin degistirilebilmesi i¢in anne babanin siirece katilmasi ve ¢evresel etmenleri

diizenleyerek davranigin sagaltiminin yapilabilecegi bildirmistir.

1.2.1. OSB’li bireylerde gozlemlenen problem davramslar

Kanner (1943), OSB olan bireylerde sosyal etkilesim ve iletisimdeki
stnirhiliklarinin yani sira tekrarli davranislar, degisikliklere karsi hassasiyet ve tepki
gosterme gibi davranislarin da gozlendigini aktarmistir. Girli (2010), OSB’li
cocuklardaki itme, bagirma sallanma gibi davranislarin genelde kendini ifade edememe
ve istedigini uygun sekilde aktaramama gibi sosyal iletisimdeki siirliklardan
kaynaklandigini aktarmaktadir. Bears vd. (2013) OSB olan ¢ocuklarda 6fke nobetleri,
saldirganlik, rutin taleplere uyumsuzluk, kendine zarar verme, esyalara zarar verme,
dikkatsizlik ve hiperaktivite vb. gibi yikici davranislar gézlemlendigini aktarmiglardir.

Motavalli-Mukaddes (2017) ise3-6 yas arasindaki OSB olan ¢ocuklarda kendi
etrafinda dénme, sallanma, parmak ucunda yiiriime, garip el hareketleri, kanat ¢irpma
hareketleri gibi tekrarlayici hareketler, nesne takintilari, rutinlere asir1 baglilik, 6fke
nobetleri, asir1 hareketlilik gibi davranislardan s6z etmistir. Belirtilen bu davraniglar
OSB olan ¢ocuklarda bazen bir veya birkag1 bir arada goriilebilirken bazense
gozlenmemektedir. Giilboy ve Yiicesoy-Ozkan (2017), OSB olan c¢ocuklarin
birgogunun problem davraniglara sahip oldugunu aktarmis ve bunlarin tekrarlayici ve
yenileyici, kendine zarar verici, saldirganlik ve 6fke igeren, alisilmisin disinda yemek
yeme ve takintili davraniglar gibi problem davranislar oldugunu belirtmislerdir. Bu
problem davranislarin OSB olan cocuklarda genel egitim ortamlarindan ayrigma,
rutinleri asir1 baglilik ve sosyal etkilesim sorunlarina da yol agtigini aktarmislardir.
Tirpan (2018), kaynastirma sinifina devam eden OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve

O0gretmenleri ile yari-yapilandirilmis gériismeler yapmis ve bunun sonucunda yetiskinler



cocuklarda duymazdan gelme, umursamama, aglama, sorumluluklart yerine getirmeme,
isteklerinde 1srarci olma, ¢evresine siddet igeren sozler sdyleme, dfke nobeti gecirme,

yonergeleri yerine getirmeme gibi problem davranislar bildirmislerdir.

1.2.2. OSB’li bireylerde problem davramislara yonelik arastirmalar

Sénmez ve Diken, (2010) problem davranislarin azaltilmasinda islevsel iletisim
becerilerinin  6gretiminin  etkililigine yonelik alanyazin taramasi yapmis ve
caligmalarinda 0-9 yas arasi zihin geriligi, OSB ve dil konusma geriligi olan ¢ocuklarla
yiiriitiilmiis olan 27 adet tek denekli calismay1 incelemis ve analiz etmislerdir. incelenen
bu arastirmalarda bu ¢ocuklarda gozlenen problem davranislar kendisine zarar verecek
davraniglar (kafasin1i sert zemine vurma vb.), baskasina zarar verecek saldirgan
davraniglar (yumruk atma, ¢cimdikleme vb.) ve yikici-bozucu davranislar (nesne firlatma
vb.) olarak kategorize edilmistir. Bunlara ek olarak yerde tepinme, ortamdan kagma ve
kars1 gelme gibi davranislar da diger problem davranislar kategorisinde incelenmistir.
Bu davraniglar1 azaltmak {izere incelenen arastirmalarda problemin islevine (dikkat elde
etme, nesne elde etme, zor gorevden kagma) odaklanildig: goriilmiistiir.

Papatga (2012), alt1 yasindaki normal gelisen, OSB olan ve zihin yetersizligine
sahip 150 cocugun annesi ve babasimin katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda
cocuklarin oyun becerileri ile sosyal beceri ve problem davranislarini karsilagtirmistir.
Davranis problemleri 6l¢eginden alinan puanlar karsilastirildiginda OSB olan ve zihin
yetersizligine sahip ¢ocuklarin dlgek puanlar1 normal gelisen cocuklara gore istatiksel
acidan anlamhi derecede yliksek c¢ikmistir. Zihin yetersizli§i olan cocuklarin 6lcek
puanlar1 ise OSB’li ¢ocuklara gére daha yiiksek ¢ikmis fakat aradaki fark istatistiksel
acgidan anlamli bulunmamustir.

Toret vd. (2014), OSB olan 50 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yapmis olduklar: nitel
arastirmalarinda veli gériismeleri yapmis ve sonucunda OSB olan ¢ocuklarin %76’sinin
en az bir problem davranis ve/veya stereotipik davranisa sahip oldugunu bildirmislerdir.
Arastirmada yer alan OSB olan ¢ocuklarin anlamsiz ses ¢ikarma, bagkalarina vurma,
aglama nobetleri, 6fke nobetleri, bagkasini 1sirma, nesne takintisi, kendine vurma,
kendini 1sirma, esyaya zarar verme, g¢ekmece/oda/dolap karistirma ve dagitma,
ziplama/girpinma/ el cirpma gibi problem davranislar sergiledikleri ebeveynleri
tarafindan aktarilmistir. Shawler ve Sullian (2015), 130 OSB olan 3-11 yas aras1 ¢gocuk

ve ebeveynleriyle yaptiklari arastirmalarinda OSB olan ¢ocuklarin ¢ogunda problem



davraniglarin gézlemlendigini ve bu davraniglarin OSB’den etkilenme diizeyiyle dogru
orantil olarak arttigini aktarmislardir.

Alpdogan (2018), OSB’li ¢ocuklarda problem davranislarin azaltilmasina yonelik
islevsel iletisim Ogretiminin etkililigini arastirmis ve esyalar firlatma, vurma, 1sirma
gibi problem davraniglarin iglevlerini belirleyerek bu davraniglarin yerini alabilecek
iletisime doniik islevsel beceriler c¢ocuklara kazandirilmistir. Gergeklestirdigi bu
arastirmada ¢ocuklarin sergiledikleri problem davranislarinin islevini, nesne elde etmek
ve zor bir gorevden ka¢gmak oldugu ve bu problem davraniglarin islevini yerine
getirebilecek uygun iletisimsel beceriler kazandirildiginda ¢ocuklardaki problem

davraniglarda azalmalar oldugunu aktarmistir.

1.2.3. Problem davramslar-ebeveyn iliskisi

Ozbey ve Alisinanoglu (2009), ¢ocuklarda problem davranislarm gelisimini
engelleme ya da problem davramiglar gdsteren ¢ocuklarin bu davraniglarini ortadan
kaldirmada ailenin 6nemini vurgulamis ve ailenin Ozelliklerinin problem davranis
tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Bunun sonucunda ¢cocugun cinsiyeti, kardes sayzsi,
okul Oncesi egitime devami, baba meslegi ve Ogrenim durumu gibi degiskenlerin
cocugun problem davraniglari tizerinde etkili oldugunu ancak anne egitimi ve meslegi,
tam bir aileye sahip olma durumunun ¢ocuklarin problem davranislari tizerinde anlamli
bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Yine Cubuk-Bayam (2010), normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip 298 ebeveyn ile yapmis oldugu calismasinda ebeveynlerin 6z-
yeterlilik algilar1 ile cocuklarmin problem davraniglarina yoénelik algilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat ayni calismada anne-babalarin ebeveynlik
becerileri ve g¢ocuklarinin egitimlerine aktif katilabilmeleri ile ¢ocuklarin problem
davraniglarina iligkin degiskenler arasinda negatif yonlii anlaml1 iligkiler bildirmistir.

Ludlow, Skelly ve Rohleder (2012), OSB olan g¢ocuklardaki problem
davraniglarin ebeveynlerine giinliik yasamlarinda zorluklar ¢ikartabildigi ve ailelerin bu
problemlerle bas etmede yogun stres yasamalaria sebep oldugu bildirilmistir. Toret vd.
(2014) OSB’li ¢ocuklarin problem davraniglarina yonelik ebeveynleri ile yari-
yapilandirilmig goriigmeler yapmistir. Bunun sonucunda OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki problem davraniglarinin, c¢ocuklarmin ve kendilerinin

giinliik yasamlarint olumsuz etkiledigini bildirdiklerini aktarmislardir. Shawler ve



Sullian (2015), c¢ocuklarin yikici problem davranislari ne kadar artarsa ebeveynlerin
stres diizeyinin ayn1 dogrultuda artis gésterdigini aktarmigslardir.

Alanyazindan hareketle OSB olan ¢ocuklarin giinlilk yasamdaki uyumlarina etki
edebilecek birbirinden farkli bir¢ok problem davranistan bir veya birkagini
sergileyebildikleri ve bu davranislarin kendilerine ve baskalarina zarar verebilecegi
aktarilmaktadir. Ayn1 zamanda problem davraniglarin nedenine yonelik olarak da elde
etme ve kagma/kaginma gibi farkli amaclara hizmet ettigi ve problem davraniglarin bir
sonucu olarak toplumdan dislanabilecekleri aktarilmistir. Bu ¢alismalarda ayrica sosyal
etkilesim ve iletisim kisitliliklari ile OSB diizeyinin de problem davranislarla iliskili

olabilecegi aktarilmistir.

Tablo 1.1.’de OSB ve problem davranislar anahtar sozciikleri kullanarak yapilan

taramalar sonucu bulunan arastirmalara iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1.1. OSB'li ¢ocuklarda problem davranmislarla iliskili arastirmalar

Yazar

Bashk

Katilimeilar

Problem davramslar-
ebeveyn iliskisine
yonelik ciktilar

Sonmez ve Diken,
(2010)

Ludlow, Skelly ve
Rohleder, (2012)

Papatga, (2012)

Bears vd. (2013)

Problem davranislarin
azaltilmasinda islevsel
iletisim 6gretiminin
etkililigi: Betimsel ve
meta-analiz ¢alismasi.
Otizm spektrum
bozuklugu tanisi alan
¢ocuklarin
ebeveynlerinin
karsilastig1 zorluklar.

Otizmli ¢ocuklarin oyun
becerileri ile davranig
ve sosyal beceri
ozelliklerinin
karsilastirilmasi.

Otizm spektrum
bozuklugu ve yikici
davranig gosteren kiigiik
cocuklarda ebeveyn
egitiminin pilot
calismasi.

OSB, zihin yetersizligi
ve dil konugma geriligi
olan 0-9 yas aras1 27
¢ocuk

OSB olan ¢ocuga sahip
20 ebeveyn

OSB olan, zihinsel
yetersizligi olan ve
normal gelisen 6
yasindaki 150 ¢cocuk

3-6 yas arasindaki 16
OSB olan ¢ocuk ve
onlarin ebeveynleri

Kendine zarar verici,
bagkasina zarar verici
ve yikici-bozucu
davraniglar
gozlemlenmistir.

OSB olan ¢ocuklardaki
problem davraniglar
ebeveynlerine giinliik
yasamlarinda zorluklar
¢ikartmakta ve
streslerini
arttirmaktadir.

OSB ve zihin
yetersizligi olan
cocuklar normal geligsen
cocuklara gore daha
yiiksek problem
davranig diizeyi
gostermiglerdir.

OSB olan ¢ocuklarda
ofke nobetleri,
saldirganlik, rutin
taleplere uyumsuzluk,
kendine zarar verme,
esyalara zarar verme,
dikkatsizlik ve
hiperaktivite vb. gibi
yikict davranislar
gozlemlenmistir.




Tablo 1.1. OSB'li ¢ocuklarda problem davramiglarla iliskili arastirmalar (Devam)

Yazar

Bashk

Katihhmeilar

Problem davranislar-
ebeveyn iliskisine
yonelik ciktilar

Toret vd. (2014)

Shawler ve
(2015)

Sullian,

Alpdogan, (2018)

Tirpan, (2018)

Otizmli cocuga sahip
olan ebeveynlerin
¢ocuklarinin giinlik
yasam ozellikleri,
giinliik oyun
etkilesimleri, problem
davraniglar ve iletisim
stillerine yonelik
goriisleri.

Otizm spektrum
bozuklugu ve yikici
davranis gosteren kiiglik
cocuklarda ebeveyn
egitiminin pilot
calismasi.

Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocukta
problem davranislarin
azaltilmasinda ve dersle
ilgilenme
davraniglarinin
arttirilmasinda islevsel
iletisim 6gretiminin
etkililiginin incelenmesi

Ozel egitim
smiflarindaki otizm
spektrum bozuklugu
olan 6grencilerde
istenmeyen
davraniglarin
incelenmesi.

OSB olan 50 ¢ocuk ve
onlarin anneleri

OSB olan 0-9 yas arast
130 gocuk ve ebeveyni

2 OSB’li ¢ocuk

Kaynagtirma sinifina
devam eden 8 OSB’li
¢ocuk, 8 ebeveyn, 3
O0gretmen

Anneleri ¢ocuklarin en
az 1 problem davranig
ve ya stereotipik
davranisa sahip
oldugunu
aktarmiglardir.

OSB olan ¢ocuklarin
cogunda problem
davraniglarin
g6zlendigini ve bu
davraniglarin OSB’den
etkilenme diizeyiyle
dogru orantili olarak
arttigini aktarmisglardir.

Cocuklarin
sergiledikleri problem
davraniglarinin iglevini,
nesne elde etmek ve zor
bir gérevden kagmak
oldugu ve bu problem
davraniglarin iglevini
yerine getirebilecek
uygun iletisimsel
beceriler
kazandirildiginda
cocuklardaki problem
davraniglarda azalmalar
oldugunu aktarmustir.

Yetiskinler, ¢ocuklarda
duymazdan gelme,
umursamama, aglama,
sorumluluklari yerine
getirmeme, isteklerinde
1srarci olma, ¢gevresine
siddet igeren sozler
sOyleme, dfke nobeti
gecirme, yonergeleri
yerine getirmeme gibi
problem davranislar
bildirmislerdir.

1.3. Sosyal Beceriler
Sosyal beceriler bireyin g¢evresi ile etkilesimini kolaylastiran ve ¢evresinden onay

almasin1 saglayan becerilerdir. Sosyal beceriler genel olarak etkilesim, igbirligi, kendine
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giiven ve kisisel uyumla ilgili beceriler olarak da tanimlanmaktadir (Sucuoglu, 2010).
Sosyal gelisimi etkileyen etmenler Ergin (2012) tarafindan zeka, kalitim, cevre,
cinsiyet, aile, cocuga yonelik ideal ¢ocuk beklentisi, uygun (toplum tarafindan bireyden
beklenen) toplumsal kurallar ve roller, etiketleme, bagimlilik (ebeveyne yonelik),
liderlik, saldirganlik, arkadaslik iliskileri, okul dncesi egitimden yararlanma diizeyi ve

oyun olarak aktarilmistir.

1.3.1. OSB’li ¢ocuklarda sosyal beceri davramslari

Kanner (1943) OSB olan bireylerdeki temel sorunu, ¢ocuklarin kiigiik yaslardan
itibaren kendilerini, ¢evresindeki insanlarla ve olaylarla siradan bir sekilde
iligkilendirememesi olarak tanimlamistir. OSB’li ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢cocuklarini;
kendi kendine yeten, kendi kabugunun icinde, yalnizken daha mutlu, insanlar orada
yokmus gibi davranan, kendisi ile ilgili olan bitene tamamen ilgisiz, yeterli diizeyde
toplumsal farkindalik gelistiremeyen, sessiz ¢ocuklar olarak tanimladigini aktarmistir.
Ayrica ebeveynler bu etkilesimlerin en bastan itibaren bu sekilde gelistigini herhangi bir
kendini geri ¢ekme davranigi olmadigini da aktarmislardir. Yine bu goriismelerde
ebeveynler cocuklarin daha c¢ok yalmizligi tercih ettiklerini, dogrudan temastan
kagindiklarmi ve yalnizliklar1 boliinmek istendiginde onlar1 gérmezden geldiklerini,
sesler ¢ikardiklarimi  ve kagmamadiklarinda da act c¢eker gibi davraniglarda
bulunduklarini aktarmiglardir.

OSB’nin en belirgin davranigsal 6zelliklerinden biri sosyal etkilesim yetersizligi
olarak aciklanmistir (Kennedy ve Shukla, 1995). Bu durumda ¢ocuklar sinirli sosyal
beceri diizeyleri sebebiyle sosyal olarak kendilerini ifade edememektedirler. Bunun
sonucunda yetiskinler ve akranlari ile daha az etkilesime girmekte ve genellikle yalniz
oyun oynamayi tercih etmektedir (Charlop vd., 2010). OSB’li ¢ocuklar bebekliklerinden
itibaren g6z temasi kurma, giilimseme, el sallama, Opliciik atma, merhaba demek i¢in
elini uzatmak gibi sosyal etkilesime yonelik becerilerden bazen birini bazen de birkagini
birden gdstermemektedir. Bu ¢ocuklar diger insanlara kars1 ilgisiz ve temastan kaginan
bir tutum sergilemektedir. Aile bireyleri ile iletisim kurup kucaklarina gitseler bile diger
insanlarla sosyal iliski kurmamaktadir. OSB olan ¢ocuklarda sosyal etkilesim genelde
tek yonlii seyretmekte ve etkilesimi siirdiirme davranist gézlenmemektedir. Herhangi
bir istegi oldugunda diger insanlara yaklasmakta fakat bunu uygun ifade etmek yerine

ziplamak, bagirmak, huysuzlanmak gibi davranislar sergilemektedirler (Girli, 2010).
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Demir (2014), 208 OSB’li ¢ocukla yaptig1 ¢alismasinda OSB olan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerini 6l¢glimlemis ve arastirma sonunda OSB olan ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. OSB olan gocuklar sosyal alan,
akademik alan ve dogal etkilesim alanlarinda akranlar1 tarafindan neredeyse hi¢ tercih
edilmedikleri ve genellikle dislandiklari gozlenmektedir (Metin, Senol ve Yumus,

2015).

1.3.2. OSB’li ¢cocuklarda sosyal becerilere yonelik arastirmalar

Sosyal becerilerin 6gretimiyle ilgili yontemleri Avcioglu (2009) ise rol oynama
yontemi, gosteri (demonstrasyon) yontemi, model olma yontemi, coaching (kogluk)
yontemi, dogrudan Ogretim yontemi, biligsel siire¢ yaklasimi, bilissel sosyal 6grenme
yontemi, akran destekli 6grenme, drama ve igbirlikli 6grenme olarak aktarmigtir. Karasu
(2009), OSB ile tanilanmig bireylerde sosyal beceri yetersizlikleri, sosyal iliski kurma
ve gelistirme giicliikklerine deginmis ve OSB’li cocuklarda sosyal becerileri ve dil
becerilerine gelistirmeye yonelik yapilan 23 tek denekli arastirmayi incelemistir.
Incelenen arastirmalardan hareketle etki biiyiikliigii incelemesi yapmis ve en etkili
yontemin sosyal oykii kullanimi oldugunu, en diisiik etkililigin ise video yoluyla kendi
kendine model olma ydéntemi oldugunu bildirmistir. Ote yandan bu ¢alismalarin cikis
noktasi olan OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini iyilestirme ihtiyaci alanyazinda
bu konuyla ilgili ortak bir farkindaligin bulundugunu ve bu nedenle etkili yontem ve
tekniklerin bulunmasina yonelik caligmalarin oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda
sosyal becerilerin kazanimi i¢in var olan bazi sosyal beceri 6gretim programlarinda
kullanilan yontemler Olcay-Giil ve Vuran (2010) tarafindan dogrudan 6gretim, sekil
verme, sosyal pekistirme, geri bildirim, ipucu sunma, firsat 6gretimi, model olma, video
model, davranigsal prova, isbirlikli 6grenme, akran aracili 6gretim ve sosyal Oykiiler
olarak aktarilmistir.

Kasari vd. (2011), 120 OSB’li ¢ocuk ve akrani ile yaptiklar1 aragtirmada
cocuklarin akran iligkilerini ve aralarindaki sosyal aglarini incelemisler ve buna gore
OSPB’li ¢ocuklarin akranlarina gore daha az karsilikli arkadaslik gelistirebildigini ve
daha kisith arkadaglik becerilerine sahip olduklarini aktarmislardir. Balgik ve Cifci-
Tekinarslan (2012), 3-6 yas cocuklarmin bulundugu bir okul o6ncesi kurumunda
kaynastirma egitimi alan dort yasindaki bir OSB olan ¢ocuga sosyal Oykiiler yoluyla

baz1 sosyal becerileri kazandirmay1 hedeflemislerdir. Hedef sosyal beceriler i¢in anne
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ve dgretmenlerinin bilgisine bagvurarak Sosyal Beceri Kontrol Listesi doldurulmus ve
bunun sonucunda ‘kendini tanitma, yardim ve bilgi isteme, devam eden etkinlige
katilma’ becerilerinin eksik oldugu belirlenmistir.

Papatga (2012), alt1 yasindaki normal gelisen, OSB olan ve zihin yetersizlige
sahip 150 cocugun annesi ve babasmin katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda
cocuklarin oyun becerileri ile sosyal beceri ve problem davraniglarini kargilastirmistir.
Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri karsilastirildiginda normal gelisim g0Osteren
cocuklarin OSB olan ve zihin yetersizligi olan ¢ocuklara gore anlamli derecede daha
yiiksek puanlar aldigr gorilmistiir. Zihin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ise OSB
olan ¢ocuklardan daha yiiksek puanlar almis fakat aradaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bozkus-Geng ve Vuran (2013), OSB olan erken donemdeki cocuklara sosyal
becerilerin  Ggretiminde temel tepki Ogretimine yonelik yapilmis arastirmalar
incelemisler ve bu arastirmalarda ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore secilen sosyal becerilerin
agirlikll olarak oyun becerileri, iletisim ve sosyal etkilesim baglatma becerileri, dikkat
baslatma ve siirdiirme becerileri oldugunu bildirmislerdir. Demir (2014), 208 OSB olan
cocugun sosyal beceri diizeylerine etki eden degiskenleri incelemistir. Buna gore
cinsiyet, yas ve egitime baslama yasi ve kardese sahip olmanin ¢ocugun sosyal beceri
diizeyine etki etmediginin fakat OSB derecesi ile ¢ocugun tanisinin sosyal beceri
diizeyine etki ettigini aktarmistir. Taniya gore farklilasma durumu ¢ocukta tibbi ve
Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) tanilarinda Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB)
ve OSB bulunma durumuna gore degerlendirilmistir. Bu durumda da YGB ¢ocuklarin
sosyal karsiliklilik alt 6l¢eginden aldigi puanlar OSB tanisi olan ¢ocuklara gore daha
yiiksekken toplam sosyal beceri diizeylerini belirten puanlari, sosyal katilim/kaginma alt
Olgeginden aldiklart puanlar ile zarar verici sosyal davraniglar alt dlgeginden aldiklar
puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Toret vd. (2014), OSB’li ¢cocuga
sahip ebeveynlere yonelik yari-yapilandirilmis goriismeler yapmis ve onlardan OSB’yi
tanimlamalarini istenmistir. Bunun sonucunda ebeveynlerin énemli bir kisminin otizm
spektrum bozuklugunu sosyal-iletisimsel davranislarda eksiklik olarak tanimladigi
aktarilmistir.

Giiven ve Diken, (2014), erken yillarda sunulan sosyal beceri Ogretimi
programlarinin, OSB’li bireylerin akademik beceri 6gretimi ile problem davranislari

onleme konusunda etkili oldugu bildirmislerdir. Vuran ve Giiven (2015), OSB olan
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cocuklarda sosyal becerileri 6gretmeye yonelik grup miidahalelerini arastirmis ve
konuyla ilgili 20 makaleye ulagmislardir. Ulasilan makalelerde OSB olan g¢ocuklara
yonelik secilen sosyal becerileri agirlikli olarak sozlii ve sdzsiiz iletisim, sohbet, sosyal
uyum, sosyal davramislar, davraniglarda esnek gecisler, oyun ve problem ¢6zme

becerileri olarak aktarmiglardir.

1.3.3.Sosyal beceriler- ebeveyn iliskisi

Sosyal beceri yetersizligi c¢ocuklar ile akranlar1 arasinda etkilesim icin yeterli
firsatlar olusmamaktadir. Bu nedenle, hem sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklarda
hem de diger ¢ocuklarda iletisim yetersizligi olusmaktadir. Bu durum bireylerde saglikli
iletisimin Oniine gegerek onlarin bazi kisilik ve davranis problemleri sergilemelerine
neden olabilmektedir. Cocuklar bir siire sonra aile bireyleri ile olan iletisimlerinde bazi
sorunlar yasayabilmekte ve anne babalarin asir1 koruyucu yaklagimi sonucunda
bagimlilik gelistirerek benlik kavrami gelistirememektedir. Birey zamanla diger
insanlarla iletisim kurmada problemler yasayarak toplum tarafindan dislanma
yasamaktadir (Avcioglu, 2009).0SB ve sosyal beceriler anahtar sozciikleri kullanarak

yapilan taramalar sonucu Tablo 1.2.olusturulmustur.

Tablo 1.2. OSB ‘li ¢ocuklarda sosyal becerilere iliskin arastirmalar

Yazar Bashk Katilimcilar Sosyal beceri-ebeveyn
iligkisine yonelik ciktilar

Duygusal iliskilerin 2-10 yas aras1 OSB’li  Kisith sosyal etkilegim, sinirl
Kanner, (1943) otistik bozukluklart. 11 ¢ocuk ve ilgi ve etkinlikler davraniglari
ebeveynleri bildirmistir.

Ayni zamanda bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin soguk ve
mesafeli oldugunu da

aktarmustir.
Charlop vd. (2010) Video modelleme OSB’li 3 ¢ocuk Cocuklarm smirh diizeydeki
yoluyla otizmli sosyal etkilesim
¢ocuklara sosyal ifade davranislarindan dolay1
davraniglarinin kendilerini sosyal yasamda
Ogretimi. ifade edemediklerini ve video

modelle ger¢eklestirilen
Ogretimin sonucunda daha
uygun karsilik verme, uygun
jest, mimik ve yiiz ifadelerini
kullanabildiklerini
aktarmiglardir.
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Tablo 1.2. OSB ‘li ¢ocuklarda sosyal becerilere iliskin arastirmalar (Devam)

Yazar Bashk Katilimcilar Sosyal beceri-ebeveyn
iliskisine yonelik
ciktilar

Kasari vd. (2011) Okuldaki sosyal aglar 6-11 yas arast OSB’li OSB’li ¢ocuklarin

Balgik, B. ve
Tekinarslan, (2012)

Papatga, (2012)

Bozkus-Geng ve Vuran,
(2013)

Demir, (2014)

Giiven ve Diken ,
(2014)

ve arkadagliklar: OSB
olan ve olmayan
¢ocuklarin
karsilastirilmasi.

Otizmli ¢ocuklara
sosyal beceri
6gretiminde sosyal
Oykiilerin etkisinin
incelenmesi.

Otizmli ¢ocuklarin oyun
becerileri ile davranig
ve sosyal beceri
ozelliklerinin
karsilagtirilmasi.

Sosyal Becerilerin
Ogretiminde Temel
Tepki Ogretimiyle
Yiiriitiilen
Aragtirmalarin
Incelenmesi.

Otizmli ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin
degerlendirilmesi.

Otizm spektrum
bozuklugu olan okul
oncesi ¢ocuklarina
yonelik sosyal beceri
0gretim miidahaleleri

60 gocuk ve 60 tipik
gelisen ¢ocuk

4 yasinda kaynastirma
egitimine devam eden
OSB’li bir gocuk

OSB olan, zihinsel
geriligi olan ve normal
gelisen 6 yasindaki 150
¢ocuk

Derlenen arastirmalarda
91 OSB ¢ocuk, 27
normal gelisen akran,
32 ebeveyn yer
almaktadir.

OSB olan 208 ¢ocuk

3-6 yas aras1 OSB olan
gocuklar

akranlarina gore daha az
karsilikl1 arkadaglik
gelistirebildigi ve daha
kisith arkadaslik
becerilerine sahip
olduklari
aktarmiglardir.

Cocukta kendini
tanitma, yardim ve bilgi
isteme, devam eden
etkinlige katilma gibi
sosyal beceriler eksik
cikmugtr.

OSB olan ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren
ve zihin yetersizligi
olan ¢ocuklara gore
daha diisiik sosyal
beceri diizeyine sahip
olduklar1 sonucuna
ulagilmustir.

Calismalarda OSB olan
cocuklar i¢in 6gretilmek
iizere secilen sosyal
becerilerin oyun
becerileri, iletisim ve
sosyal etkilesim
baslatma becerileri,
dikkat baslatma olarak
bildirmiglerdir.

OSB olan gocuklarin
sosyal becerilerde
yetersiz oldugu
sunucuna ulagilmgtir.

Erken yillarda sunulan
sosyal beceri 6gretimi
programlarinin, OSB’li
bireylerin akademik
beceri dgretimi ile
problem davraniglar
onleme konusunda
etkili oldugu
bildirmislerdir.
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Tablo 1.2. OSB‘li cocuklarda sosyal becerilere iligkin arastirmalar (Devam)

Yazar

Bashk

Katihhmeilar

Sosyal beceri-ebeveyn
iliskisine yonelik
ciktilar

Toret vd. , (2014)

Metin, Senol ve Yumus,
(2015)

Otizmli cocuga sahip
olan ebeveynlerin
gorisleri: Otizm
tanimlamalar1 ve
otizmin nedenleri.

Okul dncesi egitim
smiflarina kaynastirilan
otistik ¢cocuklarin
sosyometrik statiilerinin
incelenmesi

OSB olan 50 ¢ocuk ve
onlarin ebeveynleri

Okuldncesi egitime
devam eden 60-66 aylik
OSB tanili ¢gocuklar

Ebeveynler otizmi
sosyal- iletigimsel
davraniglarda bozukluk
olarak tanimlamislardir.

OSB olan ¢ocuklar
sosyal alan, akademik
alan ve dogal etkilesim
alanlarinda akranlari
tarafindan neredeyse hi¢

tercih edilmedikleri ve

genellikle dislandiklari

sonucuna ulasilmistir.
Derlenen makalelere

Otizm spekturum Ulasilan 20 tezde OSB

Giiven ve Vuran, (2015) bozuklugu olan katilan 350 OSB’li olan gocuklar igin
bireylerin sosyal cocuk ve 29 normal segilen sosyal beceriler
becerilerinin gelisen ¢ocuk agirlikh olarak sozlii ve
gelistirilmesinde grup s0zsiiz iletisim, sohbet,
miidahaleleri. sosyal uyum, sosyal

davranislar,
davraniglarda esnek
gegisler, oyun ve
problem ¢6zme
becerileri olarak
bildirilmistir.

OSB’li ¢ocuklardaki sosyal beceri diizeylerine yonelik Tablo 1.2. incelendiginde

OSB olan ¢ocuklarin sosyal beceriler anlaminda kisithliklarinin - bulundugu
goriilmektedir. OSB ana tam1 kriterlerinden biri olan sosyal etkilesim kisitliliginin
cocuklart zaman icerisinde cevrelerinden ayrigarak etkilesime kapali ve yalniz bireyler

olarak yetismelerine sebep olabilecegi aktarilmaktadir.

1.4. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi

Cocuk dogumdan itibaren ¢evreyi tanimak i¢in bazi girisimlerde bulunur. Bunun
i¢in basta ulasabildigi yakin ¢evresiyle sinirli olan etkilesim alanina daha sonra hareket
kabiliyetinin artmasiyla birlikte daha genis ¢cevreye ulagsmaktadir. Birey yiyecek, nesne,
sevgi ve ilgi gibi seyleri elde etmek i¢in basit sosyal etkilesim davraniglar1 gostermeye
baslar. Bu etkilesimler ¢esitli sekillerde karsilik bulmaktadir. Cocugun yakin ¢evresini

olusturan ebeveyn bu donemde ¢ocugun ihtiya¢larini karsilamak i¢in ¢esitli girisimlerde
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bulunur. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bu etkilesimlere etki eden seyler Bronfenbrenner
(1979) tarafindan gevre ve sosyal iligkiler olarak bildirilmistir. Buradan yola gikarak
bireyin yetistigi ¢evrenin, gelisimini etkileyen etmenlerle ¢evrili oldugunu, ailelerinin
ve kendilerinin etkilesimini etkileyen en 6nemli etkenin onlarin karsilikli etkilesimde
bulunduklart ¢evrelerinden olustugunu aktarmistir. Bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren en ¢ok etkilesime girdigi kisiler siiphesiz ki ebeveynleridir. Heniliz anne
karninda iken ebeveyn ile bag kuran ¢ocuk dogduktan sonra da bebeklik donemi
boyunca ebeveynlerine ihtiyag duymaktadirlar. Bu siire¢ igerisinde gerek beslenmek,
gerek diger fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerek duygusal ihtiyaclarini gidermek ve
sosyallesmek i¢in anneye uzanmak, yonelmek, annenin anlayabildigi sesler ¢ikartarak
dikkat cekmek, ebeveynleri taklit etmek yoluyla oyunlar oynama vb. gibi girisimlerde
bulunmaktadir. Bu etkilesim siireci dogumdan itibaren geliserek ve ihtiyaclara gore
sekillenerek devam etmektedir. Normal gelisen bireylerde etkilesimsel 6zellikler siireg
icerisinde dogal olarak gelisim gosterirken gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarda
etkilesimsel anlamda da baz1 gerilikler gozlenmektedir.

Mahoney vd.(1998) risk altindaki ve gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarda ebeveyn
davraniglarinin, ¢ocuklarin gelisimine ve erken miidahaledeki ebeveyn roliine deginmis
ve ebeveyn etkilesim davraniglarinin gocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu aktarmislardir. Erken ¢ocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklar normal
gelisen akranlarma kiyasla daha az sosyal etkilesim davranislari sergilemektedirler.
Rogers (1988), yapmis oldugu calismasinda gelisimsel geriligi olan ve normal gelisen
kiiciik bebekler ile onlarin annelerinin etkilesim davranislarini incelemis ve gelisimsel
geriligi olan bebeklerin normal gelisim gosteren akranlarina gore daha az etkilesimsel
davraniglarda bulunduklarin1 ve etkilesimsel kodlar1 daha az algilayabildiklerini
saptamistir. Buna gore gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin annelerine daha az sayida
okunabilir sosyal ipucu sunduklar1 ve anneleri ile etkilesime katilmada kisithilik ve
kaginma davraniglar1 gosterdikleri aktarilmistir. Bu durumda yetersizligi olan bebekler
normal gelisim gosteren akranlarma gore daha az yorumlanabilir sosyal davranig
sergilemektedir. Bu gibi etkilesimsel farkliliklarin kdkeninde, anne-yetersizligi olan
cocuk etkilesimlerinde c¢ok sik goriilen sosyal girisimlerdeki dengesizlik olarak
gorilmektedir. Diger bir deyisle karsiliklilik zayiftir ve bir tarafin baskin oldugu sosyal
girisimler gozlenmektedir. Cocuklardaki bu etkilesim davraniglarinin sonucunda OSB

olan ¢ocuklarin ebeveynleri c¢ocuklariyla etkilesim kurmak icin daha ¢ok zaman

16



harcamakta ve onlar1 yonlendirmek i¢in daha ¢ok yonerge kullanmaktadirlar (Watson,
1998).

El-Ghoroury ve Romanczyk (1999)’in yapmis olduklari ¢alismalarinda OSB olan
cocuklarin davranis problemlerinin bulunmasi, siirlt sosyal etkilesim davraniglarina ve
tekrarlayici davraniglara sahip olmasi nedeniyle ebeveynleri ile OSB’li ¢ocuklar
arasindaki etkilesimin 6nemli diizeyde etkilendigi seklinde bildirilmistir. ~ Ceber-
Bakkaloglu ve Sucuoglu (2000), anne-¢ocuk etkilesimini etkileyen en Onemli
faktorlerden birinin ¢ocugun gelisimsel agidan risk grubundan olmasi ya da yetersizligin
bulunmasi olarak bildirmislerdir. Ayn1 zamanda yetersizligi olan bireylerdeki farkli
davranig 6zelliklerinin ebeveyn etkilesimine etki ettigini aktarmiglardir.

Bebegin ¢evresi ¢ocugun dogumundan itibaren gelisimi lizerinde Onemli bir
etkiye sahiptir. Ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi etkilesimin iki unsuru olan
ebeveyn ve c¢ocuk tarafindan belirlenir. Gelisimsel gecikmesi ya da geriligi olan
cocuklar cogunlukla ebeveynleri ile olumlu ve siirekli etkilesim kurmakta giigliik
¢ekebilmektedir (Diken, 2009). Ebeveynleri tarafindan daha itaatsiz ve yikici davranis
gosteren ¢ocuklar olarak algilanan g¢ocuklar, ebeveynlerinden davraniglarina yonelik
daha az yorum alirken ve daha fazla 6giit duymaktadirlar. Olagan ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminde, olumlu davranis yonetimi ile dil destegi birbiri ile yakin iliski i¢indedir.
Daha az duyarliliga sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarint zorlukla kontrol
edebilmekte ve ¢ocuklarina zengin bir dil ¢evresi sunamamaktadir (Diken, 2012).Wilke
vd. (2012), OSB olan ¢ocuklarin problem davranislarina yonelik olarak, bireylerin bazi
durumlarda 6grenme performansint 6nemli Olgiide etkiledigini, sosyal kabuliinii
zorlastirdigin1 ve ebeveyn etkilesimlerine etki ettigini aktarmiglardir.

OSB olan ¢ocuklarda APA’nin (2013) yaymladigt DSM-V’de belirtildigi gibi
sosyal iletisim ve etkilesim alaninda gecikmeler ve gerilikler goriilmektedir. OSB’li
bireylerdeki sosyal ¢ekinik davranim ve iletisimsel gerilik etkilesimsel davraniglara
engel olmakta ve bireylerin ebeveynleri ile olan etkilesimlerine de etki etmektedir
(Diken ve Mahoney, 2013).

1.4.1.Ebeveyn etkilesimine yonelik yapilan arastirmalar
Kanner (1943),11 OSB’li ¢ocugun duygusal etkilesimlerini incelemis ve
cocuklarin ebeveynlerinin genelde sicak degil soguk olduklarimi ve iligkilerinde

mesafenin oldugunu aktarmistir. Fakat ebeveynlerin erken etkilesim stillerinin zamanla
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onlart etkileyip degistirmesi gerekirken cocuklarin bastan itibaren sosyal-duygusal
iligkilerinde mesafeli olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarin bu durumunda tek basina
belirleyici oldugunu sdylemeyi zorlastirdigini aktarmistir. Doussard—Roosevelt vd.
(2003), OSB olmayan ve OSB olan 48 ¢ocuk ve anne ile yaptig1 ¢alismasinda ebeveyn
etkilesim davraniglar1 6zelliklerini ve ¢ocuklarin sosyal tepkilerini incelemislerdir. Buna
gore OSB cocuga sahip ebeveynlerin, OSB olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
daha fazla fiziksel temasta bulunduklari, daha yonlendirici davranislarda bulunduklarini
ayni zamanda daha az sosyal etkilesim girisiminde bulunduklarini bildirmislerdir.

Kim ve Mahoney (2004), erken ¢ocukluk donemindeki 13 yetersizligi olan ve 17
normal geligsen ¢ocuk ile onlarin annelerinden olusan grupla yaptiklari aragtirmalarinda
ebeveyn etkilesiminin ¢ocuk etkilesim davraniglar1 {izerindeki etkisini arastirmislardir.
Sonug olarak annenin duyarli ve etkili olma davranisi ile ¢ocugun yetersizliginin olma
durumunun ve katilim diizeyinin anlamli bir sekilde iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayni ¢alismada yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin duyarlilik ve etkililik puanlari
diisiik fakat yonlendiriciligi normal gelisen cocuklarin annelerine gore daha yiiksek
cikmistir. Ayni ¢alisma cocuklar gelisimsel olarak geri olsa da olmasa da ebeveynlerin
duyarli davraniglarinin ¢ocugun gelisimi {izerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
Cocuklarin etkilesim davraniglari diizeyi ile ebeveynlerin duyarl etkilesim davranislar
arasinda iligki oldugu bu ¢aligmada baska bir sonug olarak bildirilmektedir.

Bornstein vd. (2007) yapmis olduklar1 c¢alismada, anne ve ¢ocuk duyarlhiligini
arastirmiglar ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini etkileyen faktorleri incelemislerdir. Bunun
sonucunda ebeveyn- cocuk etkilesimi tizerinde en etkili faktoriin ¢gocugun ve annenin
ozellikleri oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma yetersizligi olan bireylerin farkl
davranig Ozelliklerinin ebeveynlerin etkilesim davranislarina, yine ayni sekilde
ebeveynin Ozelliklerinin de yetersizligi olan bir bireyin etkilesim davranislarina etki
edebilecegi sonucuna isaret etmektedir.

Mahoney, Kim ve Lin(2007) 45 anne-¢ocuk ¢iftiyle birlikte yiriittiikleri
caligmalarinda  ebeveyn etkilesiminin  ¢ocuk  gelisimi  {lizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Erken ¢cocukluk déneminde olan bu 45 cocuk, gelisimi risk altinda olan,
down sedromu, gecikmis dil ve konusma, motor bozukluk ve OSB olan bireylerden
olusturulmustur. Arastirmada cocuklarin ebeveynlerinin duyarli-yanitlayici etkilesim
davraniglarina bakilmistir. Sonuglar genel olarak anne yanitlayiciliginin g¢ocugun

gelisimi lizerinde etkili oldugunu gdstermistir.
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Karaaslan (2010), Etkilesime Dayali Erken Egitim Programi (EDEP)’in gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuk ve anneleri lizerindeki etkililigini doktora tezinde 6lgiimlemis ve
sonucunda EDEP’in anne ve ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarinda artis ve ¢ocuklarin
dil, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda ilerleme goézlenmistir. Ayn1 zamanda
cocuklarin takintili ve problem davraniglarinda da uygulama Oncesine gore diisiis
gozlenmistir

Diken (2012), 148 dil geriligi, zihin yetersizligi ve OSB olan ¢ocuklara sahip
annelerle yapmis oldugu etkilesim calismasinda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
duyarlilik puanlar1 orta diizeyde duyarliliga, yanitlayicilifi temsil eden g¢ocugun
etkilesimlerini fark etme ve doniit vermede orta diizeyde, ¢ocugun dikkatini ¢gekme ve
etkinlige katabilmeyi temsil eden etkililikte orta diizeyde, yaraticilikta sinirh diizeyde
oldugunu bildirmistir. Ayn1 zamanda kabul diizeyinde diisiik kabullenme ile kabullenme
arasinda orta diizeyde olduklari, keyif almada daha diisiik diizeyde keyif aldiklari, orta
diizeyde sozel pekistireg kullandiklari, orta diizeye yakin sicak etkilesimlerde
bulunduklari, diisiik diizeyde duygusal ifade edici olduklarin1 aktarmistir. Bagar1 odakli-
yonlendirici etkilesimlerde ise annelerde orta diizeyde basar1 odakli etkilesimler
goriiliirken, yiiksek diizeyde yonlendiricilik davranislarinda bulunduklart  ve
etkilesimlerinde orta diizeyde bir hiza sahip olduklarini bildirmistir. OSB’li ¢ocuklara
sahip annelerin elde ettikleri bu etkilesim puanlar1 onlarin 6zel gereksinimli diger
cocuklarin annelerine gore daha yliksek sozel 6vgii kullanan, daha yiiksek etkilesim
hizina sahip, o6zellikle de dil geriligi olan ¢ocuklarin annelerine gore daha yliksek
diizeyde yonlendirici ve basart odakli etkilesimlerde bulunan ayni1 zamanda daha diisiik
diizeyde duyarh etkilesimler sergileyen bir yapida olduklarin1 géstermektedir.

Freeman ve Kasari (2013), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 16 normal gelisim
gosteren, 16 OSB olan ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin annelerinin serbest oyun etkinliklerini
gozleyerek etkilesim siiresince oyun davranislarina yonelik veriler toplamislardir.
Bunun sonucunda OSB ‘li ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla oyun kurduklarina ve
daha yonlendirici oldugunu aktarmislardir. Ayni1 zamanda normal ¢ocuklarin anneleri
cocuklarin oyunlarina daha uygun doniitler verirken, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarin oyun performansina uygun olmayan iist diizey oyun becerileri ile doniit
verdiklerini aktarmiglardir.

Mahoney ve Diken (2013), 50 anne-cocuk ¢ifti ile gerceklestirdikleri

calismalarinda Tiirk annelerinin OSB olan okul 6ncesi ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini
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Ol¢iimlemislerdir. Bunun sonucunda yabanci annelerle paralel olarak dogrudan yiiksek
diizeyde yonlendirici etkilesimler sergiledikleri sonucuna ulagmislardir. Fakat ayrintili
analizler annelerin farkli iletisim stillerine yonelik olarak basar1 odakli/yonlendirici
anne ve duyarli anne olma yoOnelimlerini bildirmislerdir. Annelerin {igte birinden
cogunun duyarh etkilesimler kurduklarini, bu farkliliklarin annenin ¢ocuga bakimda
destek gorme, yetersizlige yonelik anlayisi gibi pek ¢ok faktorden etkileyebilecegini
aktarmiglardir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda OSB olan cocuklarin farkli sosyal etkilesim
davranislart ve oOzellikleri ile c¢ocuklarin tant durumunun annelerin etkilesim
davraniglarini biiyiik oranda etkiledigini aktarmislardir.

Haven vd. (2014), erken ¢ocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklar ve anneleriyle
yapmis olduklar1 arastirmalarinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ozellikleri ile ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi  incelemislerdir.  Arastirmanin
katilimcilarindan 21 ¢ocuk normal gelisim gosteren cocuk ile ebeveynlerinden
olusurken kalan 21 ¢ocuk ise OSB olan ¢ocuk ve onlarin ebeveynlerinden olusmustur.
Arastirma hipotezi cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin; olumlu ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi 6zellikleri ile pozitif, cocuklarin OSB gosterme derecesi ile negatif bir iligki
icerinde olacagi lizerine kurulmustur. Sonug olarak ebeveynlerin sosyal desteklerinin ve
bagliliklarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ile yiiksek diizeyde iliskisinin bulundugu
sonucuna ulagmislardir. Ayrica ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki bagliligin, cocugun
gelisimsel diizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskiye de katki sagladigi
aktarilmigtir. Arastirmada anne ve c¢ocuk arasindaki baglhihigin ¢ocugun sosyal
becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegini ve OSB olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin
etkilesimlerinin, normal gelisim gdsteren cocuklar ve ebeveynlerine gore daha az
baglilik icerdigi sonucuna ulagsmiglardir.

Toret vd. (2014), OSB’li cocuga sahip ebeveynlerle yonelik yari-yapilandirilmis
gorismeler yapmis ve onlardan OSB’yi tanimlamalari istenmistir. Ebeveynler
cocuklarin sosyal iletisim davraniglarinda kisithilik, dil-konusma ve iletisim sorunlari ile
yineleyici ve sinirlt ilgi davraniglari bildirmiglerdir. Ceyhun vd. (2015), OSB olan
cocuklara sahip ebeveynlerinin etkilesimleri ile normal c¢ocuk ebeveynlerinin
etkilesimlerini karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik diizeyde duygusal
ifade edici olma ve yanitlayici etkilesim davraniglari sergiledikleri gozlemlenmistir.

Ayni zamanda bagar1 odakli ve yonlendirici olma davraniglarinda OSB olan ¢ocuklarin
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ebeveynleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir. Bunun yaninda OSB olan cocuklarin normal gelisim godsteren
cocuklara gore daha diisiik diizey baslatma ve dikkat etkilesim davranislaria sahip
oldugu bulgularina ulagilmislardir.

Giirel-Selimoglu (2015) doktora tezinde Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programi (ETECOM)’un, OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve
anne-cocuk etkilesimleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda OSB
olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ile biligsel, iletisim ve sosyal-duygusal
alanlardaki becerilerinde, anne-¢ocuk katilimcilarin  ise anne-gocuk etkilesim
davraniglar1 diizeyinde ilerlemeler oldugu gozlenmistir. Pekcagliyan vd. (2015), erken
cocuklukta goriilen iletisim ve iligki problemlerinin ¢ocuklarin ¢evreleri, ebeveynleri ve
arkadaslar1 ile olan etkilesimini bozarak, taklit becerilerinde, iletisim kodlarini
algilamada, ortak ilgi ve dikkati saglamada ve sdzel iletisim becerilerinde akranlarinin
gerisinde kalmalaria sebep oldugunu iletmiglerdir. Ayn1 zamanda 0-6 yas aras1 OSB
olan ¢ocuklarda iletisim ve iliski becerilerinde kisitlilik oldugunu ve 6zellikle 0-3 yas
arasinda bu becerilerin gelismesi i¢in iletisim ve etkilesim tabanli programlarin
uygulanmasinin gerekliligini aktarmiglardir.

Toper-Korkmaz (2015)’in doktora tezi Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programi’ni eve dayali olarak ve 3-5 yas aras1 6 OSB’li ¢ocuk ve anneleri
tizerinde uygulamistir. Calisma sonucunda OSB tanili cocuklar ve annelerinin
etkilesimsel davranislarinda olumlu yonde etkilemis ve cocuklarin bazi gelisimsel
davraniglarinda da ilerleme gozlenmistir. Ayrica Toper-Korkmaz bu calismasinda
normal ya da gelisimsel gerilik gosteren ¢ocuklarin yasamlariin ilk yillarinda duyarh
ve yanitlayict olan ebeveynlerin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal etkilesim
becerileri lizerinde olumlu etkileri, duyarli ve yanitlayict olmayan ebeveynlerin
cocuklaria gore 6 kat daha fazla oldugunu bildirmistir.

Toret vd. (2015) ciddi diizeyde OSB ozellikleri gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerinin etkilesimlerini inceledikleri aragtirmalarinda g¢ocuklarin annelerinin
yiiksek diizeyde yonlendirici etkilesim davraniglarina karsilik yanitlayict olma ve
duygusal ifade edici olma davranmislarinda diisiik diizeyde etkilesimler kurduklarimi
aktarmiglardir. Bildirilen bu sonu¢ OSB destek gereksinimi yiiksek olan ¢ocuklarin
annelerinin etkilesimlerinde uygun olmayan yonlendiricilik diizeyi ile duygusal ifade

edici ve yanitlayict etkilesimlerde bulunduklarini ifade etmektedir. Arslan (2016),
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OSB’li kiigiik ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri ile (babalar) etkilesimlerini inceledigi
arastirmasinda babalarin ¢ocuklari ile orta diizey ve diisiik diizey arasinda degisen
sekilde etkilesimler sergilediklerini bildirmis ve babalarin yanitlayici olma ve duygusal
ifade edici olma davranislarindaki artis ile basar1 odakli olma davraniglarindaki diisiisiin
cocuklarin etkilesim davraniglarint da olumlu etkiledigini aktarmistir. Dogan vd. (2016)
yilinda normal gelisen ve OSB olan ¢ocuklara sahip annelerin etkilesim davranislarini
birbirlerine gore degerlendirmis ve buna gére OSB olan ¢ocuga sahip annelerin normal
gelisen ¢ocuga sahip annelere gore daha az yanitlayici davranisa sahip olduklarini ayni
zamanda daha fazla yonlendirici olduklarini bildirmislerdir. Bu durum OSB olan
cocuklarin annelerinin yanitlayici etkilesim davranislarina ve etkilesim igindeki
yonlendiricilik diizeylerine dair olumsuz bir durumu ifade etmektedir. Kaale vd. (2017),
2-4 yas arasindaki 58 OSB’li ¢ocuk ve onlarin ebeveynleriyle yaptiklar etkilesim
calismasinda 10 dakikalik bir zaman igindeki oyun etkilesimlerini gézlemlemigler ve
bunun sonucunda annelerin davranislari ile ¢ocuklarin zeka yasinin etkilesim siireciyle
iligkili oldugunu bildirmislerdir.

Oguz ve Sonmez (2018), OSB olan cocuklarin aileleriyle yaptiklar1 ebeveyn-
cocuk etkilesimi arastirmasinda OSB’li ¢ocuk sahibi ebeveynler duygusal ifade edici
olma ve duyarli-yanitlayict olma alt dlgeginden ortalamanin altinda puan, ortalama bir
puana sahip olmasi gereken basar1 odakli olma ve yonlendiricilik alt 6l¢eginden ise
yiiksek puan almislardir. Buradan hareketle OSB olan cocuklarin ebeveynlerinin
etkilesim davraniglarinin olmasi gereken diizeyde olmadig1 sdylenebilmektedir.

OSB’li c¢ocuklar ile ebeveynlerine yonelik yapilan etkilesim ¢aligsmalari
incelendiginde OSB‘li ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarin diger akranlarina gore daha
fazla basar1 odakli ve yonlendirici olduklar1 fakat daha az yanitlayici etkilesim
davraniglar1 sergiledikleri sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuglara c¢ocuklarin OSB
tanilarinin  etkisi olabilecegi gibi anne Ozelliklerinin de etkili olabilecegi
aktarilmaktadir. Incelenen otizm spektrum bozuklugu, problem davranis, sosyal beceri
ve ebeveyn etkilesimi diizeyi degiskenlerinin birlikte ele alindig1r ge¢misteki arastirma
sonuclart gosteriyor ki bu degiskenler birbirleri iizerine etki etmektedir. OSB ve
ebeveyn etkilesimi anahtar sozctikleri kullanarak yapilan taramalar sonucu Tablo 1.3.
olusturulmustur. Burada elde edilen bulgular ebeveyn etkilesim davranislarina yonelik

¢iktilar dikkate alinarak sunulmustur.
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Tablo 1.3. OSB’li ¢ocuklarda ebeveyn etkilesimine iliskin arastirmalar

Yazar Bashk Katilimeilar Ebeveyn etkilesim davramslarina
yonelik ciktilar
Cocugun liderligini Okuldncesi Ebeveynler ¢ocuklariyla etkilesim i¢in
Watson, izlemek: Annelerin egitime devam daha ¢ok ¢aba harcadiklarini ve daha
(1998) otizmli ¢ocuklarla eden OSB olan ¢ok yonlendirici davraniglarda
etkilesimleri. 14 ¢ocuk- bulunduklarini aktarmistir.
ebeveyn cifti ile
14 normal
gelisen ¢ocuk-
ebeveyn cifti
Aile iiyelerinin otizmli 3-7 yas aras1 9 OSB olan ¢ocuklarin davranis
Ghoroury ve  ¢ocuklarla oyun OSB’li ¢ocuk ile  problemleri, sinirlt sosyal etkilesim ve
Romanczyk, etkilesimleri. onlarn aileleri tekrarlayici davraniglara sahip
(1999) olmasinin ebeveynleriyle
etkilesimlerini 6nemli diizeyde
etkilendigi aktarilmistir.
Otistik ve otistik olmayan  Okuldncesine OSB ¢ocuga sahip ebeveynlerin, OSB
Doussard— cocuklarda anne-¢ocuk devam eden 24 olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
Rooseveltvd. etkilesimi: Ebeveyn OSB olan ¢ocuk  daha fazla fiziksel temasta bulunduklari,
(2003) etkilesim davramiglarinin ~ ve 24 tipik daha yonlendirici davraniglarda
ozellikleri ve ¢ocuk sosyal gelisen ¢ocuk ile  bulunduklarint ayni zamanda daha az
tepkileri. onlarin sosyal etkilesim girigsiminde
ebeveynleri bulunduklarim bildirmislerdir.
Gelisimsel 6grenmenin 45 ebeveyn- Anne yanitlayiciliginin ¢gocugun
Mahoney, temel davranig modeli. geligimsel gelisimi iizerinde etkili oldugu
Kim ve Lin geriligi olan sonucuna ulagmislardir.
(2007) gocuk (OSB,
down sendromlu,
motor bozuklugu
ve gecikmis dil
ve konusma)
cifti
Etkilesime Dayali Erken 0-6 yas aras1 Anne-gocuklarin etkilesim diizeyleri
Karaaslan, Egitim Programi’nin down sendromu,  artmus, ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri
(2010) (EDEP) gelisimsel zihin yetersizligi  artarken, problem davranis diizeylerinin
yetersizlige sahip ¢ocuklar ve OSB tanili 19  diistligii gézlenmistir.
ve anneleri tizerindeki ¢ocuk ve onlarin
etkililigi. ebeveynleri
Otizm spektrum OSB’li 53 gocuk  OSB olan ¢ocuklarin problem
Wilke vd. bozuklugu olan Ve ergen davranislarina yonelik olarak, bireylerin
(2012) cocuklarda bazen 6grenme performansint 6nemli
stereotipiklerin dolayli olglide etkiledigini, sosyal kabuliinii
islevsel degerlendirilmesi. zorlastirdigini ve ebeveyn
etkilesimlerine etki ettigini
aktarmuglardir.
Tiirk annelerinin ve 6zel 148 ebeveynile  OSB’li gocuga sahip anneler diger 6zel
Diken, gereksinimli gocuklarin onlarin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin annelere
(2012) etkilesimsel gereksinimli gore daha fazla sozel pekistireg
davraniglarinin cocuklari (hafif kullandig, etkilesim hizinin daha

arastirilmasi: Erken
miidahale uygulamalarina
yonelik sonuglar.

zihin yetersizligi,
gecikmis dil ve
konusma ile
OSB)

yiiksek oldugu, orta diizeyde duyarliliga
sahip ve diger gruplarin annelerine gore
daha bagar1 odakli ve yonlendirici

etkilesime sahip olduklar: bildirilmistir.
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Tablo 1.3. OSB’li cocuklarda ebeveyn etkilesimine iliskin arastirmalar (Devam)

Yazar Bashk Katilimeilar Ebeveyn etkilesim
davranislarina yonelik
ciktilar

Tiirk anneleri ile OSB olan 50 ¢ocuk ile Tiirk anneleri,
Diken ve Mahoney, okuldncesi anneleri dogrudan yiiksek diizeyde
(2013) cagindaki otizmli yonlendirici, annelerin farkli

Freeman ve Kasari
(2013)

Haven vd. (2014)

Ceyhun vd. (2015)

¢ocuklar arasindaki
iligkiler.

Otizmde ebeveyn-cocuk
etkilesimleri: Oyun
ozellikleri.

Otizm spektrum
bozuklugu olan ve
olmayan ¢ocuklarda

ebeveyn-g¢ocuk etkilesimi

Ozelliklerinin sosyal
becerilerle iliskisi.

Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuk ve
ebeveynlerinin ebeveyn
¢ocuk etkilesimlerinin
normal gelisim gosteren
cocuk ve ebeveynleri ile
karsilagtirtlmasi.

16 normal geligen, 16
OSB olan ¢ocuk ile
onlarin ebeveynleri

Erken ¢ocukluk
donemindeki 42 tipik
gelisen ve 0SB’li cocuk
ile onlarm ebeveynleri

30 OSB olan ¢ocuk-
ebeveyn cifti ile 30
normal gelisen ¢ocuk-
ebeveyn cifti

iletisim stillerine yonelik
olarak basar1 odakli/
yonlendirici anne ve duyarl
anne olma yonelimleri
bulundugu ayrica bazi
degiskenlerin de etkisi ile
annelerin tigte birinden
cogunun duyarl
etkilesimler kurduklarini
bildirmiglerdir. OSB olan
cocuklarin farkli sosyal
etkilesim davranislari ve
ozelliklerinin ve tani
durumunun annelerin
etkilesim davraniglarini
etkiledigini aktarmistir.

OSB ‘li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin daha fazla
oyun kurduklarina ve daha
yonlendirici oldugunu ve
OSB’li gocugu olan
annelerin ¢ocuklarin oyun
performansindan daha iist
diizeyde doniitler
verdiklerini aktarmiglardir.

Ebeveynin duygusal destegi
ile dogru ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin OSB’li
cocugun sosyal becerilerine
olumlu etki ettigini
aktarmiglardir.

OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynleri normal geligim
gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore
duygusal ifade edici olma
ve yanitlayict
etkilesimlerinde daha diisiik
diizeyde iken basar1 odakli
ve yonlendirici
etkilesimlerinde farklilik
yoktur.

24



Tablo 1.3. OSB’li cocuklarda ebeveyn etkilesimine iliskin arastirmalar (Devam)

Yazar Bashk Katihme Ebeveyn etkilesim davranislara
llar yonelik ¢iktilar
Etkilesim Temelli 3-6 yas OSB olan ¢ocuklarin sosyal
Girel- Selimoglu, Erken Cocuklukta araliginda OSB  etkilesim becerileri ile bilissel,
(2015) Miidahale olan 3 ¢ocuk ve iletisim ve sosyal-duygusal
Programi’nin onlarin anneleri  alanlardaki becerilerinde, anne-

Toret vd. (2015)

Arslan, (2016)

Dogan vd. (2016)

Kaale vd. (2017)

Oguz ve
(2018)

Sonmez

(ETECOM), otistik
spektrum bozuklugu
sergileyen ¢cocuklarin
sosyal etkilegim
becerileri ve anne-
cocuk etkilegimleri
tizerindeki etkililigi.

Ciddi diizeyde otizm
spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar ile

annelerinin ebeveyn-

¢ocuk etkilesimlerinin

ebeveyn ve gocuk

davraniglar1 agisindan

incelenmesi.

Otizm spektrum
bozuklugu olan

¢ocuklar ve babalarmin

etkilesimsel
davraniglarinin
incelenmesi.

Otizm spektrum
bozuklugu olan ve
normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda
anne-gocuk
etkilesiminin
karsilastirilmasi.

Otizm spektrum
bozuklugunda erken

etkilesim: Annelerin ve

¢ocuklarin karsiliklt
etkilesim sirasindaki
davranislart.

Otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuga

sahip ailelerde anne-
¢ocuk ve baba-¢ocuk
etkilesiminin
incelenmesi.

OSB olan 40
¢ocuk ile
ebeveynleri

30 OSB olan
¢ocuk ile
onlarin babalar1

34 OSB olan
¢ocuk ile 28
normal gelisim
gosteren gocuk
ve onlarin
ebeveynleri

2-4 yas
araligindaki 58
OSB’li ¢gocuk
ile ebeveynleri

36-78 ay
araligindaki
OSB olan 12
¢ocuk ile annesi
ve babasi

¢ocuk katilimcilarin ise anne-
cocuk etkilesim davraniglarinda
ilerlemeler oldugu gézlenmistir.

Anneler yiiksek diizeyde
yonlendirici etkilesim
davraniglarina karsilik yanitlayici
olma ve duygusal ifade edici
olma davraniglarinda diisiik
diizeyde etkilesimler kurduklarini
aktarmuslardir.

Babalarin ¢ocuklari ile orta diizey
ve diisiik diizey arasinda degisen
sekilde etkilesimler
sergilediklerini ve etkilesim
davranislarindaki degisikliklerin
cocuk davraniglarina etki ettigini
de aktarmustir.

OSB olan ¢ocuga sahip annelerin
normal gelisen ¢ocuga sahip
annelere gore daha az yanitlayici
davranisa sahip olduklarini ayni
zamanda daha fazla yonlendirici
olduklarini bildirmiglerdir.

Annelerin davraniglar ile
cocuklarin zeka yasinin etkilesim
stireciyle iligkili oldugunu
bildirmiglerdir.

OSB’li ¢ocuk sahibi ebeveynler
duygusal ifade edici olma ve
duyarl yanitlayict olma alt
6lceginden ortalamanin altinda
puan, basar1 odakli olma ve
yonlendiricilik alt 6lgeginden ise
yiiksek puan almislardir.
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1.5. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn, ¢ocugun gelisimi i¢in kritik onem teskil
etmektedir (Mahoney vd., 1999).Ebeveyn c¢ocugu gozlemlemekte, izlemekte ve
kendince uygun olan doniitii vermeye ¢abalamaktadir. Etkilesim davranisi ebeveyn ve
¢ocugun iki tarafli olarak siirdiirdiigii bir siiregtir. Taraflardan herhangi birinde var olan
etkilesim eksikligi sosyal ve davranigsal siireglerine etki edebilmektedir ( Diken, 2012).
Bu durum g6z oniine alindiginda OSB olan bireylerde kendini gésteren sosyal beceri
eksikligi ve problem davranislar ebeveynde de karmasaya yol agabilmekte ve siireg
icinde cocuk ile ebeveyn arasinda etkilesim bozulabilmektedir (EI-Ghoroury ve
Romanczyk, 1999; Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Bornstein vd., 2007). Ayni
zamanda ebeveynlerin ¢ocugun yetersizligine bagli olarak yasadigi belirsizlik,
tedirginlik de ebeveynde karmasaya sebep olmakta ve OSB olan ¢ocuk ile etkilesiminde
yetersiz kalmasima sebep olabilmektedir. Bu siire¢ her iki tarafinda gilinliik yasam
uyumunu engellemekte ve ¢ocugun sosyal becerileri ve problem davranis diizeyine etki
edebilmektedir.

Bu arastirma 36-78 ay aras1t OSB olan ¢ocuklarda OSB’den etkilenme derecesi,
sosyal etkilesim diizeyi ve problem davranis diizeyi ile ebeveynlerin etkilesim
davraniglar1 arasindaki iligkileri ortaya koymasi ve bu anlamda yapilacak olan miidahale
calismalarina yon verebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmada ayrica, OSB
olan gocuga sahip ebeveynlerin etkilesim davranis diizeyleri ile annenin egitim diizeyi;
OSB olan ¢ocugun OSB derecesi, sosyal beceri diizeyi, problem davranig diizeyi gibi
degiskenler de ortaya konulmaktadir. Bunun neticesinde erken doénemdeki OSB’li
cocuklarin OSB puanlari, sosyal beceri ve problem davranis diizeyleri ile
ebeveynlerinin etkilesim davranislari arasindaki iliskinin ortaya konmasi ve gelecekteki
caligmalara 151k tutmasi bakimindan bu ¢aligmaya gerek duyulmaktadir. Ayrica erken
cocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklara yonelik planlanacak olan miidahale
caligmalarinda ebeveynin 6nemini ve ¢ocuk lizerindeki potansiyel etkilerini gdstermesi

bakimindan da bu aragtirmaya gereksinim duyulmaktadir.

1.6. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci 36-78 ay arasindaki OSB olan ¢ocuklarin OSB puanlari,
problem davranig ve sosyal beceri diizeyleri ile annelerinin etkilesim davranislar

diizeylerini betimlemek ve aralarindaki iligkileri incelemektir.
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Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. OSB olan ¢ocuklarin OSB’den etkilenme diizeyleri nedir?

2. OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ne diizeydedir?

3. OSB olan ¢ocuklarin problem davranislari ne diizeydedir?

4.0SB olan cocuklarin OSB destek gereksinimi diizeylerine goére cocuklarin
problem davranis ve sosyal beceri puanlar1 farklilik géstermekte midir?

5. OSB olan ¢ocuklarin annelerinin etkilesimsel davranislar1 ne diizeydedir?

6.0SB olan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeylerine gore etkilesimsel davranislari
farklilik gostermekte midir?

7. OSB olan gocuklarin OSB puanlari, problem davranis puanlari, sosyal beceri
puanlar1 ve annelerinin etkilesimsel davranis puanlar1 arasinda anlamli iligkiler var

mudir?

1.7. Sayiltilar
Calisma gruplan belirlenirken c¢ocuklarin aldigi tibbi tanilarin dogru verildigi

varsayllmast bu calismanin sayiltisidir. Yine de katilimci g¢ocuklarin OSB olma
degiskenlerini kontrol etmeye yonelik olarak cesitli Onlemler alimmustir. Bunlar;
OSB’ye ek olarak zihinsel(mental) yetersizlige sahip olan ii¢ ¢ocuk, OSB’ye ek olarak
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) oldugu tespit edilen iki ¢ocuk,
uygulama siirecinde tanisinin degistigi veya kaldirildigi 6grenilen iki ¢ocuk, tanisindan
stiphelenilen ve taramaya tabi tutularak OSBtan1 durumunun siipheli oldugu belirlenen
bir cocuk ve OSB destek diizeyini belirlemek iizere yapilan U-ODKL formlarindan 0-4
arasinda puan alan iki ¢ocugun arastirmanin katilimer listesinden ¢ikartilmasi seklinde
gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin bir diger sayiltisi ise annelerle yapilan goriismelerde doldurulan,
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarini 6lglimleyen Anaokulu ve Anasiifi
Davranis Olgegi-2 ile OSB destek diizeylerini ortaya koyan Otizm Davranis Kontrol
Listesi (U-ODKL)’nde var olan maddelerin anneler tarafindan dogru sekilde anlasilip
dogru cevap verildigi kabul edilmektedir.

1.8. Smirhliklar
1. Bu aragtirmada 36-78 aylik OSB olan ¢ocuklarla sinirhdir.

2. Bu aragtirmada ebeveyn etkilesimleri sadece anne etkilesimleri ile sinirhidir.
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3. Bu arastirma Antalya ilindeki 5 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile Eskisehir
ilindeki Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde bulunan Gelisimsel

Destek Birimi’ndeki katilimcilarla sinirlidir.
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2. YONTEM
Bu boliimde arastirmada yer alacak katilimcilar, ortam ve arag-gerecler, arastirma
modeli, arastirma siireci, veri toplama, veri analizi ile glivenirlik analizi bilgilerineayri

ayr1 deginilmektedir.

2.1. Katilimcilar

Aragtirmanin katilimcilarini belirlemek {izere amagli 6rnekleme yontemlerinden
Olciit ornekleme kullanilmistir. ¢’ Arastirmacinin kendi arastirma amaglar1 dogrultusunda
evrenden se¢im yaparak en uygun katilimcilar secerek belirledigi 6rneklem yontemine
amagli 6rnekleme denilmektedir(Simsek, 2015)”’. “’Daha 6nceden belirlenmis olgiitleri
derinlemesine c¢alismak i¢in yalnizca Olciite uyan katilimcilarin belirlendigi 6rnekleme
tiri olan amagli Ornekleme kullanilmaktadir (Patton, 2014)’. Bu arastirmanin
katilimcilar1 36-78 ay arasi tibbi olarak OSB tanisi almis c¢ocuklar ile aragtirmaya
goniillii katilmay1 kabul eden anneler belirlenerek olusturulmustur. Sonug¢ olarak bu
calismaya Antalya ilinde tibbi olarak OSB tanisi ile tanilannis, MEB’e bagli Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim gormekte olan 36-78 ay aras1 OSB olan
50 ¢ocuk ve annesi ile Eskisehir Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Destek Biriminde egitim gdrmekte olan 15 OSB tanili ¢ocuk ile annesi
katilmistir. Arastirma baslamadan 6nce gerekli izinler eklerde belirtildigi lizere alinmis
(Ek-3. Etik Kurul Karar Belgesi ve Ek-4. Milli Egitim Arastirma Izin Belgesi) ve daha
sonra calismaya baslanmistir. Arastirmaya katilim igin katilimcilardan Veli Izin Formu

(Ek-1) ve Goniillii Aile Katilim Formu (Ek-2) alinmistir.

2.1.1. Arastirmanin katilimei ¢cocuklarinin betimsel bilgileri
Tablo 2.1.’e gore katilimer OSB olan gocuklarin 54’0 erkek 11°i kizdir. Bu oran
2018 yilinda yayimlanan CDC raporunda cinsiyetlere gore goriilme sikliginda belirtilen

orana (erkeklerde 37/1, kizlarda 151/1) yaklasik bir deger olarak goriilmektedir.

Tablo 2.1. Katilimct ¢ocuklarn cinsiyetlere gore dagilimi

F % Gecgerli % Toplam %
Kiz 11 16.9 16.9 16.9
Erkek 54 83.1 83.1 100.0
Toplam 65 100.0 100.0
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Tablo 2.2.de ¢ocuklarin yas araliklart ay bazinda degerlendirilmis ve arastirmaya
katilan 65 ¢ocugun en kiiciigii 36 aylik iken en bliyligli 78 aylik olarak bulunmustur.
Katilimci ¢ocuklarin yas ortalamalar1 ise 58.35 ay olarak bulunmustur. Bu arastirmada
calisma siireci sonunda 36-78 ay araligindan ¢iktig1 tespit edilen alt1 gocuk arastirmanin

katilimci listesinden ¢ikarilmistir.

Tablo 2. 1. Katilimcr ¢ocuklarin yas araliklar:

Cocuklarin yagsi (ay)
‘Geg:erli (\)) 65
Kayip (N) 0
Ortalama (M) 58.35
Std. Sapma (S.s) 11.39
Minimum 36.00
Maximum 78.00

2.1.2. Arastirmanin katilimel annelerinin betimsel bilgileri
Tablo 2.3.”de katilimc1 annelerin yaslar1 gosterilmistir. Tabloya gore aragtirmaya
katilan 65 anneden yas1 en kiiciik anne 25 yasinda iken, en biiyiik anne 46 yasindadir.

Katilimc1 annelerin yas ortalamalar1 35.65 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2.3. Katilimct annelerin yaglar

Anne yas1
Gegerli (N) 65
Kayip (N) 0
Ortalama (M) 35.64
Std. Sapma (S.s) 5.09
Minimum 25.00
Maximum 46.00

Tablo 2.4.°de katilimer annelerin egitim diizeyi bildirilmektedir. Tabloya goére
annelerin 4’ okuma yazmasi olmayan, 21’1 ilk6grenim, 23’0 lise, 17’si ise lisans ve
lisansiistii egitim gormiistiir. Okuma yazma bilmeyen anneler icin veri toplama

siirecinde isaretlemeler arastirmaci tarafindan annelere okunarak gerceklestirilmistir.
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Tablo 2.4. Katilimcr annelerin egitim diizeyleri

f % Gecgerli % Toplam %
Okuma yazma yok 4 6.2 6.2 6.2
flk6grenim 21 32.3 32.3 38.5
Lise 23 354 354 73.8
Lisans ve iistii 17 26.2 26.2 100.0
Toplam 65 100.0

Tablo 2.5.’de katilimci annelerin meslegi calisma ve ¢alismama durumuna gore
degerlendirilmistir. Annelerin %72’si ev hanimi oldugunu bildirmistir. Kalan yaklasik

%27°1ik kisim ise ¢esitli islerde ¢alismaktadir.

Tablo 2.5. Katilimct annelerin ¢calisma durumu

Meslek gruplari F % Gegerli % Toplam %
Ev hanim 47 72.3 72.3 72.3
Calisan 18 21.7 21.7 100.0
Toplam 65 100.0 100.0

2.1.3. Arastirmaci

Arastirmaci, Sakarya Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi programindan
2015 yilinda mezun olmustur. Bir siire 6zel bir rehabilitasyon merkezinde gorev yapmis
ardindan MEB tarafindan Antalya’da bir 6zel egitim sinifina 6zel e8itim 6gretmeni
olarak atanmigtir. 2017 yilinda Antalya’da bir 6zel egitim is uygulama okulunda goreve
baslamis ve buradaki goérevine devam etmektedir. Arastirmaci altt yildir 3-7 yas
araligindaki OSB olan ¢ocuklarla bireysel olarak calismaktadir. Ayn1 zamanda 2016
yilindan beri Anadolu Universitesi Erken Cocuklukta Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans

Programinda egitimini siirdiirmektedir.

2.2.0rtam ve Arac-Gerecler

Her ogrenci kendi egitim aldigt merkezde annesi ile birlikte kendileri igin
olusturulmus kontrollii oyun ortaminda ve serbest oyunlari siiresince gdzlenmistir. ilgili
egitim merkezlerinde etkilesim firsatlar1 olusturabilecekleri bir oyun alani

olusturulmustur. Verilerin toplandigi uygulama vyeri, yerde oynamaya ve masada
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oynamaya uygun bir sekilde bir masa ve iki sandalye ile oyun halis1 olacak sekilde
olusturulmustur. Ebeveyn-cocuk etkilesimine ve gocuk gelisimine uygun materyaller ile
donatilmustir.
Bunlar:

e Biiyiik resimli ve dramaya uygun okuma kitaplar1 (8 adet)

e Farkli sertlikte ve maddeden yapilmus, farkli dokulardaki toplar

e Arabalar

e ki adet konusan et bebek

e Miizik aletleri(marakas, zil, diidiik)

e Tahta bloklar

e Legolar

e Matruska bebekler

e Balik tutma oyunu

e 2 adet oyuncak telefon

o Cirth kesilebilir sebzeler

e Ocak ve tencere seti

e Demlik ve fincan seti

e Parmak kuklalar

e  Oyun hamurlari

e Boyalar ve kagit

e Doktor seti

o (Golge esleme oyunu

e 3-4-5 pargali basit yapbozlar

e Cinsiyete gore bebek giydirme yapbozu

e Ustiiste ve i¢ ice dizilebilen plastik kovalar

e Halka dizme oyunu

e Kurmali oyuncaklar

e Sekil takma ve ¢cakma seti

e Plastik ¢iftlik hayvanlar

e Bowling oyunu

e Kavramlar, sekiller, sayilarla ilgili kitaplar(3 adet)
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EDDO-TV verileri toplanirken arastirmaci tarafindan bir adet video kamera ile

ebeveyn ve OSB olan ¢ocugun etkilesiminin goriilecegi sekilde siire¢ kayda alinmustir.

2.3.Arastirma Modeli

Bu arastirmada katilimci ¢ocuklarin OSB, sosyal beceri ve problem davranis
diizeyleri ile annelerin etkilesim davraniglar1 diizeyi arasindaki iligkileri belirlemek i¢in
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Creswell, 2012;
Coskun vd., 2015).iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki

iliskiyi ve iligkinin derecesini belirlemeye yarayan arastirma modelidir (Creswell,
2012).

2.4.Veri Toplama Araglari

Amaci 36-78 ay aras1 OSB olan ¢ocuklarin OSB’den etkilenme derecesi, sosyal
beceri ve problem davranis diizeyi ile anneler etkilesim davraniglar1 diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi olan bu arastirmada, ilgili degiskenlerle baglantili farkli veri
toplama araglart kullanmilmistir. OSB’den etkileme derecesini belirlemek {izere
Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL), ¢ocuklarin problem davranig
ve sosyal beceri diizeyini belirlemek iizere Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi-2
(PKBS-2) ve annelerin etkilesim davranislar diizeyini ortaya koymak tizere de Ebeveyn
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi- Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV) kullanilmustir. Veri

toplama araglarini gelistiren arastirmacilardan gerekli kullanim izinleri alinmistir.

2.4.1. Uyarlanms otizm davrams kontrol listesi (U-ODKL)

Arastirmada 36-78 ay aras1 cocuklarin OSB’den etkilenme diizeylerini belirlemek
iizere Diken, Aksoy ve Ozdemir’in gelistirdigi Otizm Spektrum Bozuklugu Kapsaml
Degerlendirme Seti (IVO-ODS) icerisinde yer alan Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol
Listesi (U-ODKL) kullanilmistir.

Bu calismada c¢ocuklarin OSB destek diizeylerini bildiren hafif destek
gereksinimi, orta diizey destek gereksinimi, yiiksek diizey destek gereksinimi gocuklarin
sosyal iletisim  davraniglar1  ile  smnirli,  yenileyen  davraniglar  bazinda
degerlendirilmektedir. Bunlar U-ODKL aracinda belirtilen sekliyle Tablo 2.6’da

aciklanmustir.
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Tablo 2.6. OSB destek diizeyleri ve davranissal karsiliklari( Diken, Aksoy ve Ozdemir,2018)

OSB destek diizeyi

Sosyal iletisim

Sinirly, yineleyen davramslar

OSB ihtimali ¢ok diisiik
*U-ODKL puant:0-7
** U-ODKL puani: 0-4

Hafif Diizey Destek
Gereksinimi

*U-ODKL puani:8-21
**U-ODKL puani: 5-16

Orta Diizey Destek
Gereksinimi

*U-ODKL puani:22-28
**U-ODKL puanit: 17-25

Yiiksek Diizey Destek
Gereksinimi

*U-ODKL puani: 29-42
**U-ODKL puani: 26-49

Sosyal iletisimdeki sinirliklar,
ihtiyac halinde destek
almadiginda, belirgin sosyal
iletisim bozukluklarina yol
acmaktadir. Sosyal etkilesim
girisimlerinde zorluk ve
baskalarindan gelen sosyal
etkilesim davraniglarina normal
olmayan ya da basarisiz karsiliklar
gosterme, sosyal etkilesime dair
azalmus ilgi gézlenmektedir.

Sozel ve sdzel olmayan iletigim
becerilerinde kendini gosteren
belirgin smirliklar, ihtiyac halinde
sunulan yerinde destekler olmasina
ragmen gozlenen sosyal
bozukluklar, sosyal etkilesimlerin
sinirli olmasi ve baskalarindan
gelen sosyal etkilesim
davranislarina azalmis ya da
anlasilmaz karsiliklar.

Sozel ve sdzel olmayan iletigim
becerilerindeki agir yetersizlikler
islevsellikte 6nemli bozukluklara
yol agabilir, sosyal etkilesim
girigimleri ¢ok azdir ve
bagkalarindan gelen sosyal
etkilesim davraniglar1 da en az
diizeyde karsilik bulmaktadir.

Davraniglarda esnekligin olmamasi
bir ya da daha ¢ok ortamdaki
islevselligi belirli dl¢lide olumsuz
etkilemektedir. Etkinlik gegislerinde
zorluklar mevcuttur. Organizasyon ve
planlamada var olan kisitliliklar
bagimsiz yasama etki etmektedir.

Davraniglarda esnekligin olmamasi,
degisikliklerle bas etmede zorluklar
ya da herhangi birinin dikkatini
¢ekecek oOlgiide ve farkli ortamlardaki
islevselligi olumsuz etkileyecek kadar
sik, sinirli ve yineleyen davranislar.
Odak noktasini ya da davranisi
degistirmede stres ve zorluklar
yasanmaktadir.

Davraniglarda esnekligin olmamasi,
degisiklige uyum saglamada agir1
zorluklar ya da islevselligin biitiin
alanlarii olumsuz etkileyen diger
sinirli/yineleyen davraniglar. Odak
noktasini ya da davranisi
degistirmede biiylik stres ve zorluklar
yasanmaktadir.

*: Konusmayan bireyler

Uyarlanmig

Otizm Davranig

**: Konusan bireyler

Kontrol Listesi-U-ODKL (Autism Behavior

Checklist-ABC), Krug, Arick ve Almond (2008), ¢cocukta OSB’den kaynakli olarak
ortaya ¢ikan belirtilerin goriilme derecesini puanlamak yoluyla kullanilan bir
degerlendirme aracidir. 3-15 yas arast OSB olan ¢ocuklarda uygulanabilmektedir.
Degerlendirme esnasinda her bir madde okunur. Okunan her bir maddede yer alan
0zellik ¢ocukta gbzlemleniyorsa maddenin basinda duran kutucuga isaret konulur. Arag
bir O6grencide OSB olup olmadigmi ve ihtiya¢ duydugu destegin derecesini
bildirmektedir. Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi’nin gegerlik ve giivenirlik

calismalar1 2013 yilinda Ozdemir ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Daha sonra 2014
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yilinda Ozdemir tarafindan doktora tezi olarak tekrar gegerlilik ve giivenirlik calismalar
yapilmistir. Son veriler dikkate alinarak U-ODKL giivenirlik verileri incelendiginde i¢
tutarlik katsayisi ilk 42 madde i¢in KR-21 ile olglimlenmis ve .89 olarak yiiksek
diizeyde i¢ tutarlilik bulunmustur. Konusma maddeleri icinse i¢ tutarlilik ,68’dir.
Kararlilik katsayisi ise test- tekrar test sonucu Pearson korelasyon katsayisi ile r=.82,
(p<.01) ¢ikmustir. Olgiit bagimhi gecerlilik bulgular1 50 birey ile ¢alisan uzmanlara
Gilliam Oftistik Bozukluk Degerlendirme Olgegi-TV (GOBDO-2-TV) ve U-ODKL
doldurmasi saglanarak incelenmis ve sonucunda Pearson korelasyon katsayisi

kullanilarak r=.73 p<.01 gibi yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

2.4.2. Anaokulu ve anasimifi davrams dlcegi-2 (PKBS-2)

OSB olan katilimci c¢ocuklarin problem davranis diizeyleri ve sosyal beceri
diizeyleri, Alisinanoglu ve Ozbey’in 2009 yilinda Preschool and Kindergarden
Behaviour Scales (PKBS-2)’den esinlenerek uyarladigi Anaokulu ve Anasinifi Davranis
Olgegi-2 ile belirlenmistir.

Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi-2 (PKBS-2), okuloncesi dénemindeki
cocuklarin problem davranis ve sosyal becerilerini 6lgmek i¢in Kenneth W. Merril
tarafindan gelistirilmistir. Sosyal beceri ve problem davranislari ayri ayri iki Olgekte
toplanan 4’lii Likert tipi olgek ortalama 10-12 dakikada uygulanmaktadir. Olgegin
Tiirkce gegerlik giivenirlik calismalart Ozbey ve Alisinanoglu(2009) tarafindan
yapilmigtir. Sosyal Beceri Olgegi'nin alt boyutlarinda yer alan maddelere yonelik
bilgiler Tablo 2.7.” de yer almaktadir.

Tablo 2.7. Sosyal Beceri Olgegi’ndeki alt 6lceklerin tanimi

Sosyal isbirligi Sosyal igbirligi alt 6lgeginde 11 madde bulunmaktadir. Bu bdliim yetiskinin
Becerileri yonergelerini takip etme,isbirligi, akranlarryla uyum ve kendini kontrol etme
becerilerini kapsamaktadir.

Sosyal Bagimsizhik ve  Sosyal bagimsizlig1 dlgmek igin ve sosyal kabul becerileri ayni alt 6lgekte

Sosyal Kabul incelenmig ve toplam 8 madde ile 6l¢iimlenmistir. Bu kisimda ¢ocugun

Becerileri akranlar1 tarafindan kabul becerilerini ve yetiskinden bagimsiz bir sekilde
sosyal iliskiler kurabilme durumunu dl¢iimlemektedir.

Sosyal Etkilesim Sosyal etkilesim alt Slgeginde 4 madde bulunmaktadir. Maddeler agirlikli
Becerileri olarak ¢ocugun akranlari ile etkilesimini 6l¢mektedir. 1 madde ise yetigkin
etkilesimine dair sorulmustur.
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Sosyal Beceri Olgegi Sosyal Isbirligi, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul
Becerileri ile Sosyal Etkilesim alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin toplam
Cronbach Alfa degeri ise .94 bulunmustur. Problem Davranis Olgegi, Disa Yonelim, Ice
Yonelim, Anti-sosyal ve Benmerkezci alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin toplam
Cronbach Alfa degeri ise .96 olarak bulunmustur.

Olgekten almabilecek minimum puan 23, maksimum puan 92 iken ortalama puan
ise 57,5°dir. Olgekten alman toplam puan ortalamadan yiiksek olmas1 sosyal beceriler
acisindan olumlu, disiik olmasi ise sosyal beceriler agisindan olumsuz olarak
degerlendirilmektedir (Ozbey, 2009).Problem Davrams Olgegi’nin alt boyutlarmin
tanim1 Tablo 2.8.’de yapilmustir.

Tablo 2.8. Problem Davranis Olgegi’nin alt élgeklerin tanimi

Disa Yonelim Bu alt 6lgekte 16 madde bulunmaktadir. Maddeler kontrol altina alinamayan

Problem Davramislar  ve disa yansiyan, yerinde duramama, bagkalarina ve esyalara zarar verme,
dikkatini toplamakta zorlanma gibi spesifik problem davranislari
igermektedir.

ice Yonelim Problem  Bu kisim duygusal problemlerin tanimlandig1 Smaddeden olugmaktadir.

Davranislar Burada karsilastigimiz problemler i¢sel etmenlerden kaynaklanmaktadir.
Korku dolu olma, endiseli olma gibi baz1 davranislar ige yonelim
davraniglarinda bir sorun olduguna isaret etmektedir.

Anti Sosyal Antisosyal alt 6l¢egi 3 madde ile puanlanmistir. Burada ¢ocuklarin sosyal
cevrelere giderken direnmesi, sosyal uyumuna bozacak kadar hareketli
olmasi gibi maddeler bulunmaktadir.

Benmerkezci Benmerkezci yonelimi 6l¢cen bu kisim 3 madde ile dl¢limlenmistir. Burada
¢ocugun kaprisli olusu, memnuniyetsiz tutumlar: gibi davraniglara yonelik
maddeler bulunmaktadir.

Olgekten almabilecek minimum puan 27, maksimum puan 108iken ortalama puan
ise 67,5°dir. Olgekten alinan toplam puan ortalamasmin diisiik olmas1 Sosyal Beceri
Olgegi’nin aksine problem davramslar acisindan olumlu, yiiksek olmasi problem

davranislar agisindan olumsuz olarak degerlendirilmektedir (Ozbey, 2009).

2.4.3.Ebeveyn davranislar1 degerlendirme él¢egi- Tiirkce versiyonu (EDDO-TV)

Ebeveynlerin etkilesim diizeylerini belirlemek iizere Diken, O. (2009) Maternal
Behavior Rating Scale-MBRS (Mahoney, 2008) olgeginden gegerlik ve giivenirlik
calismalari ile birlikte uyarladigi Ebeveyn Davranislart Degerlendirme Olgegi(EDDO-
TV) kullanilmistr.
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Ebeveyn Davranislart Degerlendirme Olgegi-TV (EDDO-TV), ebeveynin veya
yetiskinin etkilesimsel davranislarini belirlemek i¢in olusturulmus bir 6lgme aracidir.
Ik olarak Mahoney (2008) tarafindan gelistirilmis olan dl¢ek ebeveynlerin ¢ocuklari ile
etkilesimsel davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla 1985°te gelistirilmistir. Duyarli ve
Yanitlayict Olma, Duygusal ifade Edici Olma, Basar1 Odakli ve Yénlendirici Olma
seklinde iic ana baslik c¢ergevesinde on iki alt baslikta etkilesim davranislari
Ol¢timlenmektedir. Uygulama, ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek oyuncak ve materyallerin
oldugu hal1 ve masa bas1 etkinliklerinin yapilabilecegi ortamda dogal gézlem yoluyla ve
video cekip daha sonra degerlendirme yoluyla isaretlemelerin yapildig1 bir siireci igerir.
Uygulama stireci 10-15 dakika siirmekte ve uygulama bittikten sonra igaretleme
yapilmaktadir. Giivenirlik ve gecerlilik kodlamanin iki bagimsiz kodlayici tarafindan
isaretlenmesi ve maddeler arasi puanlar karsilastirilmasit yoluyla arttirilmaktadir.
Olgegin toplam gecerliligi 73,40% iken giivenirlik verileri ise Cronbach Alfa katsayi
hesaplanarak 0.80 olarak bulunmustur (Diken, 2009). Tablo 2.9.°da Ebeveyn

Davranislar1 Degerlendirme Olgegi’nin alt maddelerine iliskin bilgiler yer almaktadur.

Tablo 2.9. Ebeveyn Davranislart Degerlendirme Olgegi’nin alt dlgeklerinin tanimi (Diken, O. (2009)

Alt Olgekler

Maddeler

Alt Boyutun Ac¢iklamasi

Duyarh-Yamtlayici
Olma

Duygusal ifade
Edici Olma

Basar1 Odakh-
Yonlendirici Olma

1-Duyarli Olma
2-Yanitlayic1 Olma
3-Etkili Olma
4-Yaratict Olma

1-Kabullenme

2-Keyif Alma

3-Sozel Pekistire¢ Kullanma
4-Sicak Olma

5-Duygusal Ifade Edici Olma

1-Basar1 Odakli Olma
2-Yonlendirici Olma
3-Etkilesim Hiz1

Bu kisimda ebeveynin ¢ocugun
davranislarini izleme, uygun doniitii
verme, ¢ocukla etkilesimden kopmadan bir
seyler yapabilme ve bunlar1 yaparken
gosterdigi yaraticiligi dl¢limlenmektedir.

Bu kisimda ebeveynin ¢ocugun mevcut
durumuna dair kabul diizeyi, ¢ocukla
birlikte ge¢irdigi zamandan aldig1 keyif,
¢ocuga yonelik kullandig1 sozel
pekistirecler, cocuga yonelik
davranislarindaki sicaklik ve cocuga olan
duygularini ifade diizeyi
Ol¢imlenmektedir.

Bu kisimda ¢ocuga yonelik basari
odakliligi, yonlendiricilik diizeyi ve
cocukla gergeklestirdigi etkilesimin hizinin
diizeyi 0l¢limlenmektedir.

Duyarli-Yanitlayict Olma ve Duygusal ifade Edici Olma kismindan edinilen

yiiksek puanlar olumlu sonuglar1 vermekteyken, diisiik puanlar olumsuz sonuglari ifade
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etmektedir. Fakat Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma kisminda elde edilen puanlar

ortalama ise olumlu, yiiksek ve diisiik ise olumsuz sonuglara isaret etmektedir.

2.5.Arastirma ve Veri Toplama Siireci

Arastirma icin belirlenen okul ve kurumlarda ilgili yetkililer ile goriiserek
aragtirma tanitilmistir. Kurumlardan gelen onay dogrultusunda potansiyel katilimcilar
belirlenmistir. Ardindan Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden gerekli
etik kurul ve ilgili Milli Egitim Miidirliigiinden uygulama izni alinmistir. Uygulama
stireci 2018 Aralik ayinda baslamis 2019 Subat ayinda tamamlanmistir. Anne-gocuklara
yonelik randevular onceden veliler ile goriisiilerek belirlenmis olup her kurum igin
cikartilan program dogrultusunda uygulamalar gerceklesmistir. Siire¢ icinde ¢ocuklarin
ders saatleri disindaki zamanlarda uygulamaya alinmasina miimkiin oldugunda 6zen
gosterilmistir. Oncelikle ailelere arastirma tamitilmis ve gerekli izin belgeleri
imzalatilmistir. Ardindan olusturulan oyun ortaminda annelerden cocuklariyla evde
oldugu gibi vakit gecirmeleri istenmis ve 10-15 dakikalik etkilesimleri boyunca video
kayit alinmistir. Daha sonra bu kayitlar arastirmaci tarafindan izlenerek annelerin
etkilesim diizeylerini belirlemek icin EDDO-TV formlar1 doldurulmustur. Alinan
kayitlarda annelerin ortama ve kameraya alisti§1 varsayilarak kaydin ilk 5 dakikasi
Olcegin puanlanmasinda kullanilmamistir. U-ODKL formu ile Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi-2 miimkiin oldugu siirece gocuklarin ebeveynleri ile birlikte yapilan
goriismeler neticesinde doldurulmustur. Bu siiregte Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Destek Biriminin yani sira bes MEB’e bagl 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde c¢alisma yiiriitiilmiistir. Tiim EDDO-TV formlar
aragtirmacinin kendisi tarafindan kodlanmis olup U-ODKL formu ile Anaokulu ve
Anasinifi Davranmis Olgegi-2 de yine arastirmacimin gozetiminde doldurulmustur.

Uygulama siireci ve tiim formlarin doldurulmasi yaklasik olarak ii¢ ay siirmiistiir.

2.6. Veri Analizi

Katilimer 80 ¢ocuk iginden siire¢ i¢inde tan1 degisikligi, tantya uygun olmama, ek
yetersizlik barindirma ve yas aralifinin disina ¢ikma gibi gerekgelerle 15 ¢ocuk ve
aileleri daha sonra arastirma kapsamindan cikartilmis ve bilgileri veri havuzuna
eklenmemistir. Kalan 65 ¢ocugun verileri SPSS paket programi ile analiz edilmistir.

Calismanin cocuk yasi, ¢ocugun cinsiyeti, anne yasi, annenin egitim durumu gibi
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demografik bilgileri betimsel analiz kullanilarak analiz edilmis ve elde edilen veriler bu
baglamda sunulmustur.

Cocuklarin OSB, sosyal beceri ve problem davranis puanlar1 ile annelerin
etkilesim davraniglart puanlar1 arasindaki iliskilere Pearson Carpim-Moment
Korelasyon Analizi ile bakilmistir. Pearson Carpim-Moment Korelasyon Analizi, elde
edilen verilerin normal dagilim gostermesi durumunda degiskenlerin birbiri ile iligkisine
ve iligkinin yoniine bakmaya olanak saglayan bir analiz yontemi oldugu igin
caligmamizda tercih edilmistir. Elde edilen veriler diisiik diizeyde iliski: .10-.29 arasi,
orta diizeyde iliski: .30-.49 arasi1 ve yiiksek diizeyde iliski .50-1.00 aras1 (Pallant, 2011)
verilen degerler baz alinarak incelenmistir.

Calismada gruplarin ortalama puanlart arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadigini 6lgmek icin ise Tek Yonli Varyans Analizi (Oneway ANOVA)
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizini yapabilmek i¢in etki biiylkligi
hesaplamasi yapilmistir. Bunun igin; Eta kare=Kareler ortalamas:/Kareler Toplami
(Cohen’s, 1988)formiilii kullanilmigtir. Bu formiilden elde edilen bulgular ise Cohen’s
tarafindan bildirilen etki biiyiikliik dereceleri ile yorumlanmistir. Cohen’s (1988)’e gore
d degeri igin: .01 ve alt1 degerler zayif, .01 ve .06 degerler orta ve .08 ve .14 ve dstii
degerler ise yiiksek etki biiytikliigii anlamina gelmektedir (Pallant, 2011).

Arastirmada video kayitlar1 ile toplanan etkilesim videolarmin kodlanmasina
iliskin glivenirligini saglamak i¢in kodlayicilar arasi giivenirlik kullanilmistir.
Kodlamalar EDDO-TVye iliskin uygulama sertifikasi almis ana kodlayici ve toplanan
verilerin %30°unu kodlayan ikinci kodlayici tarafindan gerceklestirilmistir. Ikinci
kodlayict 6zel egitim alaninda doktora sahibi, uzun yillardir ebeveyn-cocuk etkilesimi
lizerine calismalar yapan bir 6gretim iiyesidir. EDDO Kodlayicilar arasi giivenirlik,
“Gorts birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayriligin x 100”  (Alberto ve Troutman, 2013)
formiilii ile hesaplanmistir. Toplam 65 ebeveyn-cocuk etkilesim videosunun %30’u olan
22 video ikinci kodlayici tarafindan izlenmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik (% 80-%

95) arasinda ortalama %87.50larak bulunmustur.
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3. BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde oncelikle katilimeir c¢ocuklarin OSB, sosyal beceri ve problem
davranis diizeyleri ile annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri etkilesim davranislarina iliskin
bulgular yer almaktadir. Daha sonra ¢ocuklarin OSB destek gereksinim diizeyi, sosyal
etkilesim beceri, problem davranis diizeyi ile annelerin etkilesim davraniglari arasindaki
iliskiye dair bulgular ve bu bulgularla ilgili yorumlar aktarilmaktadir. Ardindan annenin
egitim durumu ile etkilesim davraniglar1 arasindaki iliskilere yonelik bulgular ile

yorumlara yer verilmistir.

3.1. OSB Olan Cocuklarin OSB Diizeyine Iliskin Bulgular ve Yorum
Cocuklarin OSB diizeyine U-ODKL formu ile bakilmis ve bunun sonucunda

Tablo 3.1. verileri elde edilmistir. Buna gore katilimc1 ¢ocuklarin (n=65) aldiklar1 en
diisiik puanin 5, en yiiksek puanin ise 35 oldugu goriilmektedir. U-ODKL’den aldiklar
toplam puanin orta degerine bakildiginda X=20.17 ile katilimc1 ¢ocuk grubunun OSB
diizeyine ait bulgularin orta diizey destek gereksinimi gosterdigi goriilmektedir. Ayri
ayr1 incelendiginde ise bu grubun (n=65), 25 tanesi hafif diizey destek gereksinimi, 29
tanesi orta diizey destek gereksinimi, 11 tanesi ise yiiksek diizey destek gereksinimi
duymaktadir. Katilimc1 ¢ocuklarin OSB diizeyine yonelik oransal degerler yaklasik
olarak incelendiginde %38’i hafif diizeyde, % 45’1 orta diizeyde, %17’si ise yiiksek
diizeyde destek gereksinimine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.1. Cocuklarin Uyarlanmis Otizm Kontrol Listesi puanlar

N X Ss Min-Maks
U-ODKL Toplam Puan 65 20.17 6.39 5-35
U-ODKL Destek Gruplar: F % Gegerli % Toplam %
Hafif Destek Gereksinimi

25 38.5 38.5 38.5
Orta Diizey Destek Gereksinimi 29 44.6 44.6 83.1
Yiiksek Diizey Destek
Gereksinimi 11 16.9 16.9 100.0
Toplam 65 100.0 100.0
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U-ODKL formu degerlendirilen ¢cocugu sozlii dili kullanip kullanmama durumuna
gore doldurulmaktadir. Buna gore ¢ocuk sozlii dili kullanmiyorsa U-ODKL formundaki
ilk 43 madde temele alinirken, ¢ocuk sozlii dili kullaniyorsa formda yer alan dil-iletisim
becerilerini de dl¢iimleyen 7 maddeyle birlikte 49 maddenin tamami doldurulmaktadir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sozel dili kullanma ve kullanmama durumlar1 Tablo

3.2.’de gosterilmektedir.

Tablo 3. 1. Katilimer ¢ocuklarin sozlii dile kullanma diizeyleri

Diizeyler F % Gecerli Toplam %
%
Konusan 35 53.8 53.8 53.8
Konusmayan 30 46.2 46.2 100.00
Toplam 65 100.0 100.0

Tablo 3.2. incelendiginde gore katilimc1 ¢ocuklarin yaklasik %53’ sozli dili

kullanabiliyorken, %46°s1 sozlii dili kullanamadig tespit edilmistir.

3.2. OSB Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorum
Katilimer ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in Anaokulu ve
Anasinifi Davranig 6lgeginde Sosyal Beceriler kismindaki form doldurulmustur. Elde

edilen bulgular Tablo 3.3.’de gosterilmistir.

Tablo 3.3. Katilimct ¢ocuklarn sosyal beceri diizeyi

N X Ss Minimum Maksimum
SosyalBecerilerToplam 65 56.13 13.21 23.00 83.00
1. Sosyal isbirligi toplam 65 28.50 7.05 11.00 42.00
2.Sosyal bagimsizlik toplam 65 17.98 511 8.00 30.00
3.Sosyal etkilesim toplam 65 9.64 3.58 4.00 16.00

Tablo 3.3. incelendiginde OSB olan c¢ocuklarin(n=65) 4’lii likert tipi bir 6lgek
olan Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlar goriilmektedir. Cocuklarmn

Sosyal Beceri Olgegi’'nden aldiklart toplam puanlar incelendiginde 6lgekten
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aliabilecek minimum puan 23, maksimum puan 92 iken calismada alinan en diisiik
degerin 23.00 en yliksek degerin ise 83.00 oldugu goriilmektedir. 23.00 puan, cocugun
Sosyal Beceri Olgegi’ndeki her maddede basarisiz oldugunu ve dolayisiyla sosyal
beceri diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. 83.00 puan ise alabilecegi en yiiksek
degerin 92.00 olabilecegi bu 6l¢ek igin katilimer ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal Beceri Olgegi’nin ortalama degerleri
incelendiginde 6lgegin ortalama puan1 X=57,5 iken grubun (n=65) ortalamasi X=56.13
ile orta diizey sosyal beceri diizeyi gosterdikleri sonucuna ulagilmaktadir. Alt basliklar
incelendiginde yine benzer durum gériilmektedir. Sosyal Isbirligi alt &lgeginden
almabilecek en diisiik deger 11.00, en yiiksek deger ise 44.00’tiir. Alinan en diisiik
degerin 11.00, en yiiksek degerin 42.00 oldugu bu arastirmada 6l¢egin orta degeri olan
X=27,50 degerine yakin bir ortalama olan X=28.50 ile grubun(n=65) orta diizeydeki bir
sosyal isbirligi diizeyine sahip olduklarimi1 gostermektedir. Sosyal Bagimsizlik alt 6lgegi
incelendiginde ise en diisilk degerin 8.00, en yiiksek degerin ise 32.00 olabilecegi bu
Olcek icin en diisiik degerin 8.00 en yiiksek degerin ise 30.00 oldugu goriilmektedir.
Katilimer grubun(n=65) Sosyal Bagimsizlik alt 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalama
degeri incelendiginde Olgegin ortalama puani olan X=20.00’a yakin bir deger olan
X=17.98 ile orta diizey sosyal bagimsizlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Katilime1r grubun Sosyal Etkilesim alt 6lceginden aldiklari puanlar incelendiginde
Olgekten alinabilecek en diisiik deger olan 4.00 ve en yiiksek deger olan 16.00 degerini
aldiklar1 goriilmektedir. Grubun(n=65) Sosyal Etkilesim alt dl¢ceginden aldiklar1 toplam
puan ortalamasi Olgek ortalamasi olan X=10.00 degerine yakin olan X=9.28 ile orta
diizey sosyal etkilesim diizeyi bildirdigi goriilmektedir. Tiim bunlardan hareketle
katilimct grubun sosyal beceri diizeyi anlaminda orta diizeyde bir grup oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Kanner (1943), yapmis oldugu arastirmasinda OSB’li ¢ocuklarin
sosyal etkilesim davraniglarinda kisitli oldugunu bildirmistir. Kennedy ve Shukla (1995)
OSB’nin en belirgin davranigsal ozelliklerinden birini sosyal etkilesim yetersizligi
olarak agiklamiglardir. Oner vd. (2012) yapmus oldugu Sosyal iletisim Olgegi’nin
giivenirlik gecerlilik c¢alismalarinda 60 aydan kiiciik OSB olan ¢ocuklarin, gelisimsel
geriligi olan ve normal gelisen akranlarina gore toplamda daha diisiikk sosyal beceri
puanlarina ulastigin1 aktarmislardir. Demir (2014), OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri
ozelliklerini incelemis ve sonucunda bu ¢ocuklarin diisiik sosyal beceri puanlarina

ulagabildiklerini gozlemlemistir. Papatga (2014), OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri
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diizeylerinin normal gelisen ve zihinsel geriligi olan akranlarindan daha geride oldugu
sonucuna ulagmistir. Toret vd. (2014) OSB’li ¢ocuklarin annelerine g¢ocuklarini
tanimlamalarini1 istediklerinde anneler c¢ocuklardaki sosyal iletisim kisitliligini
aktarmiglardir. Alanyazin tarandiginda OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
bildiren az sayida ¢alismaya ulasilabilmistir. Bu arastirmada OSB’li ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerine iligkin ortalamalar incelendiginde orta sosyal beceri diizeyine isaret
etmektedir. Bu da ¢ocuklarin alanyazinla paralel olarak sosyal beceri davraniglarinda

kisitli davraniglar sergilediklerini gostermektedir.

3.3. OSB Olan Cocuklarin Problem Davranmis Diizeylerine iliskin Bulgular ve
Yorum
Katilimer ¢ocuklarin problem davranis diizeylerini belirlemek i¢cin Anaokulu ve
Anasmifi Davranig Ol¢eginde Problem Davraniglar kismindaki form doldurulmustur.

Elde edilen bulgular Tablo 3.5.‘de gosterilmistir.

Tablo 3.5. Katilimct ¢ocuklarin problem davranis diizeyleri

N X Ss Minimum Maksimum
ProblemDavramisToplam 65 66.50 12.18 32.00 97.93
1.Disa yonelim toplam 65 38.51 8.89 17.00 59.00
2.ice yonelim toplam 65 13.24 3.39 5.00 19.00
3.Antisosyal toplam 65 6.21 1.97 3.00 10.00
4.Ben merkezci toplam 65 8.52 2.63 3.00 12.00

Tablo 3.5. incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin (n=65) 4°1i likert tipi bir 6lgek
olan Problem Davranis Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlar goriilmektedir. Katilimci
grubun(n=65) toplam 27 maddelik olgekten aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde,
alinabilecek en diigiik degerin 27.00 en yiiksek degerin ise 108.00 oldugu bu o6lgekte
alman en diisiik puan 32.00 en yiiksek puan ise 97.93 olarak goriilmektedir. Olgegin
ortalama puaninin X=67,50 oldugu bu c¢alismada grubun(n=65) Problem Davranis
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamasi X=66.50 ile orta diizeyde bir problem
davranig diizeyine isaret etmektedir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarda da benzer degerler
karsimiza ¢ikmaktadir. Disa Yonelim alt Olceginden degerlendirilen 16 maddede

aliabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlarin 16 ve 64 oldugu bu 6lgek icin en diislik
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deger olarak 17.00, en yiiksek deger olarak 59.00 degerine ulagilmistir. Disa Yonelim
alt Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin ortalama degeri incelendiginde Olgegin
ortalama puani olan X=40.00 degerine yakin olarak X=38.51ile orta diizey disa yonelik
problem davranis diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Grup(n=65), ice Yonelim alt
Olceginde 5 madde ile puanlanmis ve en diisiik degerin 5.00 en yiliksek degerin 20.00
olabilecegi Olgekte en diisiik deger olarak 5.00 en yiiksek deger olarak ise 19.00
degerine ulasilmistir. Grubun(n=65) i¢e Yonelim alt &lgeginden aldiklar1 toplam
puanlarin orta degerine baktifimizda 6l¢ek ortalamasi olan X=12,50 degerine yakin
olan X=13.24 ile orta diizey ige yonelik problem davranis gosterdikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Grubun(n=65) Antisosyal alt 6l¢eginden aldiklari1 puanlar incelendiginde
3 madde ile puanlanan dlgekte alinabilecek en yiiksek degerin 12.00 en diisiik degerin
ise 3.00 oldugu goriilmektedir. Grubun (n=65) bu alt dlgekten aldig1 en diisiik degerin
3.00 en yiiksek degerin ise 10.00 oldugu goriilmektedir. Grubun (n=65) Antisosyal alt
Olceginden aldiklar1 toplam puanin ortalamasi ise Ol¢ek ortalamasi olan X=7,50
degerine yakin bir deger olarak X=6.21 ile orta diizeyde antisosyal davranis diizeyinde
olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Grubun (n=65), 3 madde ile puanlanan Benmerkezci
alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar incelendiginde alinabilecek en diisiik deger olan 3.00 ile
en yiksek deger olan 12.00 degerlerine ulastigi goriilmektedir. Grubun (n=65)
Benmerkezci alt dlgeginden aldiklar1 toplam puanlarin orta degeri ise 6l¢ek ortalamasi
olan X=7.50 degerine yakin olan X=8.52 ile orta diizey benmerkezcilikten kaynakli
problem davranig diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Problem Davranig
Olgegi’'nden aldiklar1 degerler incelendiginde katilimci grubunun problem davranis
gosterme diizeylerine gore orta diizey problem davranisa sahip homojen bir grup oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Kanner(1943) 11 OSB’li ¢ocuk ile yapmis oldugu
arastirmasinda ¢ocuklarin tekrarli davranislar, degisikliklere karsi hassasiyet ve tepki
gosterme gibi problem davraniglara sahip oldugunu aktarmistir. Papatga (2012), OSB’li,
normal gelisen ve zihin yetersizligi ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal beceri ve
davranig problemlerine yonelik yapmis oldugu arastirmasinda OSB’li ¢ocuklarin normal
gelisen akranlarina gore daha fazla davranis problemi gosterdigi sonucuna ulasmistir.
Toret vd. (2014) OSB’li ¢ocuklarin giinlik yasam 6zellikleri, problem davraniglart ve
iletisim stilleri gibi 6zelliklerini incelemek iizere yaptiklar1 arastirmalarinda ¢ocuklarin

anneleriyle yari-yapilandirilmis goriismeler yapmis ve sonucunda OSB’li ¢ocuklarin,
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annelerin biiylik ¢ogunlugu tarafindan bildirilen en az bir tane giinlik yasamin
etkileyecek problem davranisa sahip oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Shawler ve Sullian (2015), 130 kisilik 0-9 yas arast OSB’li ¢ocuk ve ebeveyn
grubu ile yaptiklar1 arastirmalarinda katilimcilarin ¢ogunda problem davranis oldugunu
aktarmiglardir. Motavalli-Mukaddes (2017) ise 3-6 yas arasindaki OSB olan ¢ocuklarda
kendi etrafinda donme, sallanma, parmak ucunda yiiriime, garip el hareketleri, kanat
cirpma hareketleri gibi tekrarlayici hareketler, nesne takintilari, rutinlere asir1 baglilik,
Otke nobetleri, asir1 hareketlilik gibi problem davranislardan bazen bir bazense
birkaginin gozlenebilecegini aktarmistir. Buna gore elde ettigimiz aragtirma bulgulart ile

paralel olarak ¢ocuklarin ¢ogunlugunun problem davranislara sahip oldugu aktarilmistir.

34. OSB Olan Cocuklarin OSB Destek Gereksinimi Diizeylerine Gore
Cocuklarin Problem Davrams Ve Sosyal Beceri Puanlarina iliskin Bulgular
ve Yorum
Tablo 3.6.’da katilimc1 gocuklarin OSB destek gereksinim diizeyleri ile problem

davranig ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ANOVA bulgularina

yer verilmektedir. Tablo 3.6. incelendiginde; hafif diizey destek gereksinimi olan

OSB’li ¢ocuklara (n=25) iliskin sosyal beceri puan ortalamalarinin orta degeri X=57.5

olan bu ol¢ek icin X=62.08 ve problem davranis puan ortalamalarmin orta degeri

X=67.5 olan bu dlgek icin X=62.04 ile orta diizeyde sosyal beceri ve problem davranis

diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Orta diizey destek gereksinimi olan OSB’li

cocuklara (n=29) iliskin sosyal beceri puan ortalamalar1 X=53.96 ile orta diizey sosyal
beceri diizeyi bildirirken, problem davranis toplam puanlarinin orta degeri X=67.05 ile
orta diizey problem davranis diizeyini bildirmektedir. Yiiksek diizey destek gereksinimi
olan OSB’li ¢cocuklara (n=11) iligkin sosyal beceri puan ortalamalar1 X=48.36 ile diisiik
diizeye yakin sosyal beceri diizeyini, problem davranis toplam puanlarinin orta degeri

X=75.14 ile orta diizeyde problem davranis diizeyi goriilmektedir. OSB olan katilimc1

cocuklarin (n=65) tamaminin aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 incelendiginde Sosyal

Beceri Olgegi’nden aldiklari puanlarm orta degeri X=56.13, Problem Davranis

Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin orta degeri X=66.50 ile orta diizeyde sosyal beceri ve

problem davranis diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bulgulardan elde edilen bu

verilerde dikkat edilmesi gereken bir durum ise OSB destek diizeyi arttik¢ca sosyal

beceri diizeyini bildiren puan degerleri diismekte iken problem davranis diizeyini
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bildiren puan degerleri artmaktadir. Buna gore OSB diizeyi yiiksek olan dgrenciler daha
cok problem davranis ve daha az sosyal beceri gosterirken OSB destek diizeyi diistiikge
cocuklarin problem davraniglarinda azalis ve sosyal becerilerinde artis goriilmektedir.
Problem davranis ve OSB diizeyine yonelik olarak arastirma bulgularimizla paralel
sekilde Shawler ve Sullian (2015) da 130 OSB olan 3-11 yas arasi ¢ocuk ile yaptiklar
calismalarinda problem davraniglarla OSB’den etkilenme diizeyi arasinda dogru orantili
bir iliski oldugunu aktarmislardir. Buna gére OSB puani ne kadar artarsa problem
davranig diizeyi de artmaktadir.

Katilimcilarin OSB destek gereksinim diizeylerinin sosyal beceri ve problem
davraniglart gosterme baglaminda anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini test
etmek i¢in parametrik istatistiksel testlerden biri olan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) yapilmistir. Bu analizin sonucunda katilimei ¢ocuklarin (n=65) OSB
destek diizeyleri ile sosyal beceri toplam puanlarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 (p<.05) ve bu farkliliga iliskin etki biiylikliigiiniin Cohen’s (1988)’a gore
yilksek diizeyde (Eta Kare: .15) oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde katilimct
cocuklarin (n=65) OSB destek gereksinim diizeyleri ile problem davranis toplam
puanlart arasindaki farkliligin da istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 (p<.05)
ve bu farkliliga iligskin etki biiyiikliigliniin de Cohen’s (1988)’a gore yiiksek diizeyde
(Eta Kare: .14) oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
olduguna Tukey testi ile bakilmig ve bulgular anlamliligin sosyal beceri ve problem
davranis puanlarinda yliksek destek gereksinimi olan OSB’li ¢ocuklar ile hafif destek
gereksinimi olan OSB’li ¢ocuklar arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore OSB destek
gereksinim diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyi ortalama puanlarinin  dustiigi
gbzlenmektedir. Buna gore yiiksek diizey OSB gereksinim diizeyi gosteren ¢ocuk diisiik
diizeyde sosyal beceri gosterirken hafif diizeyde OSB gereksinim diizeyi gosteren ¢ocuk
daha yiiksek diizeyde sosyal becerilere sahiptir. Bu arastirma bulgulariyla paralel olarak
Demir (2014), OSB’li ¢ocuklarin OSB diizeylerinin sosyal beceri diizeylerini etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Ayn1 sekilde OSB destek gereksinim diizeyi arttikga problem
davranig diizeyi de artmaktadir. Bu durumda yiiksek diizeyde OSB gereksinim diizeyi
gosteren ¢ocuk daha yiiksek diizeyde problem davranis sergilerken hafif diizeyde OSB
gereksinim dilizeyi gosteren cocuk daha diisiik diizeyde problem davranis sergiledigi
sonucuna ulasilmaktadir. OSB olan ¢ocuklarda goriilen sosyal etkilesim kisitlilig1 ile

problem davranig diizeyi DSM-V tami 6lgiitleri kitapgiginda OSB tani kriteri olarak

46



verilmektedir. Bu arastirmada OSB’li ¢ocuklarda OSB’den etkilenme diizeyine gore
problem sosyal etkilesim ve problem davranis diizeyinin degistigi sonucu ile DSM-V’de

yer alan tan1 dl¢iitlerinde bildirilen OSB 6l¢litleriyle tutarli bir sonuca isaret etmektedir.

Tablo 3.6. OSB destek gereksinimi diizeylerine gére OSB olan ¢ocuklarin problem davranis ve sosyal
beceri puanlarina iliskin ANOVA bulgular

Puan Grup N X Ss VK KT Sd KO F P Tukey
HDG 25 62.08 1243 G.Aras1 1684.4 2 842 HDG-
0 .20 550 .006 YDG
SOSYAL ODG 29 5396 11.39 G.gi 94853 62 152 *
BECERI 5 99
YDG 11 48.36 14.62 Toplam 111609. 64
75
Topla 65 56.13 13.21
m
HDG 25 62.04 1226 G.Aras1 1327.3 2 663
PROBLEM _ 4 .67 5.03 .009 HDG-
DAVRANIS ODG 29 67.05 11.20 G.lgi 81769 62 131 *  YDG
0 .88
YDG 11 7514 1024 Toplam 95042 64
5

Topla 65 66.50 12.18
m

*p<.05 HDG: Hafif Destek Gereksinimi, ODG: Orta Destek Gereksinimi, YDG: Yiiksek Destek

Gereksinimi

3.5. OSB Olan Cocuklarin Annelerinin Etkilesim Davramslar1 Diizeyine Tliskin

Bulgular ve Yorum

Tablo 3.7.de OSB’li ¢ocuga sahip annelerin etkilesim davranislar1 diizeyine
iligkin bilgiler yer almaktadir. Buna gore katilimci annelerin Ebeveyn Davraniglar
Degerlendirme Olgegi-TV (EDDO-TV)’nden aldiklar1 puanlar duyarli-yanitlayici olma,
duygusal ifade edici olma ve etkilesim hiz1 olarak bildirilen {i¢ ana baglik altindaki 12
madde ile 6l¢iimlenmis ve dlgekten alinan etkilesim puanlari aldiklar1 en diisiik ve en
yiiksek puanlara ve alt olceklerdeki maddelerden aldiklari toplam puanlara gore
incelenmistir.

Tablo 3.7.°de gore katilimci annelerin olusturdugu grubun (n=65) Duyarli-
Yanitlayici1 Olma alt dlgeginden aldiklari toplam puanlarin orta degeri incelendiginde
X=3.00 ile annelerin orta diizeyde duyarli-yanitlayict etkilesimlerde bulundugu

sonucuna ulasilmaktadir. Diken ve Mahoney (2013), 50 OSB’li ¢cocuk ve annesiyle
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yaptiklar1 ebeveyn etkilesimi arastirmasinda annelerin Duyarli-Yanitlayict Olma alt
Ol¢eginden aldiklari puanlarin ortalamasini X=2.7 olarak bildirmislerdir. Oguz ve
Sonmez (2018), OSB’li g¢ocuga sahip ebeveynlerin Duyarli-Yanitlayict Olma alt

Olceginden ortalamanin altinda puan aldigini aktarmislardir.

Tablo 3.7. Ebeveyn etkilesim davranislar: diizeyi

EDDO-TV Maddeleri X Ss Minimum-
Maksimum
Duyarh-Yamtlayici1 Olma Toplam 3.0 9 4.0-20.0
1.Duyarli Olma 3.2 11 1.0.-5.0
2.Yanitlayict Olma 3.2 9 1.0.-5.0
3.Etkili Olma 3.1 11 1.0-5.0
4.Yaratici Olma 2.7 11 1.0-5.0
Duygusal ifade Edici Olma Toplam 2.7 8 5.0-22.0
5.Kabullenme 2.7 9 1.0-4.0
6.Keyif Alma 2.9 11 1.0-5.0
7.S6zel Pekistire¢ Kullanma 2.2 1.0 1.0-5.0
8.S1icak Olma 2.4 1.0 1.0-5.0
9.Duygusal ifade Edici Olma 3.0 9 1.0-5.0
Basar1 Odakli-Yénlendirici Olma Toplam 3.1 .8 3.0-15.0
10.Bagar1 Odakli Olma 3.3 1.0 1.0-5.0
11.Y6nlendirici Olma 3.2 9 1.0-5.0
12. Etkilesim Hiz1 2.8 .8 1.0-5.0

Duyarli-Yanitlayict Olma alt 0Olgeginin ilk maddesi olan Duyarli Olma
maddesinden aldiklar1 puanlar incelendiginde en diisiik puan olan ve yiiksek diizeyde
duyarsizlik bildiren 1.00 ile en yiiksek puan olan ve ¢ok yiiksek diizeyde duyarlilik
bildiren 5.00 degerine ulasildig1 goriilmektedir. Duyarli olma maddesinin orta degeri ise
X=3.2 ile annelerin orta diizeyde duyarli etkilesim davranislar1 sergiledigine isaret
etmektedir. Buna gore anneler ¢ocuklarin ilgi ve davranislarinmi izleyip bunlara karsi
duyarli goriinse de ¢ocugun anlasilmasi gili¢ olan iletisim cabalarin1 goz ardi ettigi
sonucuna ulagilmaktadir. Mahoney, Kim ve Lin (2007) yapmis olduklar
arastirmalarinda OSB’li cocuklarin annelerinin duyarlilik puanlarin1 bu arastirma
bulgulariyla benzesik sekilde X=2.9 olarak bildirmislerdir. Diken (2012), 148 dil
geriligi, zihin yetersizligi ve OSB olan ¢ocuklara sahip annelerle yapmis oldugu

etkilesim g¢alismasinda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin arastirma bulgumuzla paralel
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sekilde orta diizey duyarliliga sahip oldugunu aktarmistir. Bu anlamda OSB’li ¢cocuga
sahip annelerin anlasilmasi daha zor olan etkilesimleri anlama ve doniit vermede daha
tutarsiz etkilesimler gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. Diken ve Mahoney (2013),
OSB’li c¢ocuga sahip annelerin duyarlilik puanlarinin ortalamasint X=2.8 olarak
bildirmislerdir. Toret vd. (2015) ciddi diizeyde OSB’li ¢ocuklarin annelerinin etkilesim
davraniglarina yonelik yapmis olduklari arastirmalarinda annelerin sinirlt diizeyde
duyarl etkilesim davraniglarinda bulunduklarini aktarmislardir. Bu farkliligin sebebinin
calisma gruplarinin  tamamini  yiiksek diizeyde OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin
annelerinin olusturmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Duyarli-Yanitlayict Olma alt 6lgeginin ikinci maddesi olan Yanitlayict Olma
maddesinin puanlari incelendiginde katilime1 grubun alinabilecek en diisiik deger olan
ve yliksek diizeyde yanitlayic1 olmamay1 bildiren 1.00 ve alinabilecek en yiiksek puan
olan ve ¢ok yliksek diizeyde yanitlayici olmayi bildiren 5.00 puanlarina ulasildigi
goriilmektedir. Calisma grubunun (n=65) Yanitlayict Olma maddesinden aldiklari
toplam puanlarin orta degeri incelendiginde X=3.2 ile annelerin tutarli yanitlayici
etkilesim davranislar1 sergiledigi goriilmektedir. Buna gore anneler cocuklarin tepki
isteyen davraniglarinin  tamamina tepki verirken, tepki istemeyen davranig ve
niyetlerinin dortte birine tepki vermektedir. Bu arastirmanin bulgularina yakin olarak
Diken ve Mahoney (2013) arastirmalarinda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin yanitlayicilik
puanlarinin ortalamasin1 X=2.8 olarak bildirmislerdir. Ceyhun vd. (2015), OSB’li
cocuklarin anneleri ile normal gelisen ¢ocuklarin annelerinin etkilesimsel davranislarini
inceledikleri arastirmalarinda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin normal gelisen cocuga
sahip annelere gore daha az yanitlayici olduklart sonucuna ulagmiglardir. Bu arastirma
bulgularindan farkli olarak Toret vd. (2015), OSB’li c¢ocuklarin annelerinin
yanitlayicilik  puanlarini  X=2.08 olarak bildirmis ve yanitlayici olmadiklarim
aktarmiglardir. Dogan vd. (2016) arastirmasinda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha az yanitlayici etkilesimlerde
bulundugunu aktarmislardir.

Duyarli-Yanitlayict Olma alt 6lgeginin iiclincli maddesi ise Etkili Olma
maddesinden aldiklar1 puanlar incelendiginde grubun yine en diisiik puan degeri olan ve
yiiksek diizey etkisizligi bildiren 1.00 ile en yliksek puan olan ve ¢ok yiiksek diizey
etkililigi bildiren 5.00 degerine ulastig1 goriilmektedir. Grubun (n=65) Etkili Olma alt

Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanin orta degeri incelendiginde X=3.1 ile katilimci
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annelerin ¢ocuklarina orta diizeyde etkili etkilesimlerde bulundugu sonucuna
ulasilmaktadir. Buna goére arastirmaya katilan anneler ¢ocuklarini etkinlige katmada
gecirilen zamanin yarisinda basarili olduklari, karsilikli etkilesimlerin dengeli sira alma
seklinde olmadig1 ve nadiren 3-5 sira almay1 gegtigi sonucuna ulasilmaktadir. Mahoney,
Kim ve Lin (2007) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda OSB’li ¢ocuklarin annelerinin
etkililik puanlarint bu arastirma bulgulariyla paralel sekilde X=2.89 olarak
bildirmislerdir. Diken (2012) OSB’li ¢ocuga sahip annelerin orta diizeye yakin etkili
etkilesimlerde bulundugu sonucuna ulasmustir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li
cocuga sahip annelerin etkililik puanlarinin ortalamasini bu aragtirma lbulgulartyla
paralel sekilde X=2.9 olarak bildirilmislerdir. Toret vd. (2015), OSB’li c¢ocuklarin
annelerinin arastirma bulgularimizdan farkli olarak ¢cogunlukla ¢ocuklarini bir etkinlige
katmada ve iletisim ve isbirligini saglamada etkisiz olduklarin1 (X=2.35) aktarmislardir.
Elde edilen bulgular 1s181nda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin etkilesimlerde orta diizeyde
etkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Duyarli-Yanitlayict Olma alt 6l¢eginin son maddesi ise Yaratict Olma maddesidir.
Yine bu maddede de alinabilecek en diisiik puan olan ve sinirli yaraticilig: bildiren 1.00
ile en yiiksek puan olan ve c¢ok yliksek yaraticiligi bildiren 5.00 degerine ulastiklar:
goriilmektedir. Yaratict Olma maddesinden katilimc1 annelerin (n=65) aldiklar1 toplam
puanlarin orta degeri incelendiginde bu degerin X=2.7 ile smirli diizeyde yaratici ile
orta diizeyde yaratict olma arasinda degisen performans sergiledikleri sonucuna
ulagilmaktadir. Diken (2009), Tiirk anneleriyle yaptig1 etkilesim ¢aligmasinda annelerin
sinirlt diizey yaraticiliga sahip oldugunu aktarmistir. Diken (2012), OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin yaratict olma davranislarini bu arastirma bulgulariyla benzesik olarak diistik
diizeye yakin bir diizeyde (X=2.38) bildirmistir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li
cocuga sahip annelerin yaraticilik puanlarinin ortalamasini aragtirma bulgularina paralel
sekilde X=2.4 olarak bildirilmislerdir. Toret vd. (2015), OSB’li ¢cocuklarin annelerinin
cocuklartyla etkilesim siirecinde yaratici etkinlikleri {iretme konusunda sinirh
olduklarini, sik sik kendilerini tekrar ettiklerini ve uzun siireli durgunluklar
yasadiklarimi (X=2.18) aktarmislardir. Bu bulgular 1s5183inda OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin sinirh diizeyde yaratici etkilesimlerde bulundugu sonucuna ulasilmaktadir.

Annelerin 5 madde ile lgiilen Duygusal Ifade Edici Olma alt dlgeginden aldiklart
toplam puanlar incelendiginde katilime1 annelerin (n=65) toplamda alinabilecek en

diisiik deger olan 5.00 puanimi aldiklar1 goriilmektedir. Katilimc1 annelerin (n=65) en
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yiiksek puani ise alinabilecek en yiiksek puan 25.00 degerinden biraz farkl: olarak 22.00
degerine ulastig1 goriilmektedir. Grubun Duygusal ifade Edici Olma alt &lgeginden
alman toplam puaninin orta degerine bakildiginda bu degerin X=2.7 oldugu
goriilmektedir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin Duygusal
Ifade Edici Olma alt dlgeginden aldiklari puanlarinin ortalamasini arastirma bulgulartyla
paralel olacak sekilde X=2.8 olarak bildirmislerdir.

Duygusal ifade Edici Olma alt &lgeginin birinci maddesi olan Kabullenme
maddesi incelendiginde maddenin aldigi en diisiik puanin ¢ocugu reddetme davranisini
bildiren 1.00, en yiiksek puanin ise yiiksek kabullenmeyi bildiren 4.00 oldugu
goriilmektedir. Kabullenme maddesinden alinan toplam puanlarin orta degerine
bakildiginda X=2.7 ile anne grubunun (n=65) diisiik diizeyde kabullenme ile orta diizey
kabullenme davranislar1 arasinda davranis sergiledikleri sonucuna ulagilmaktadir. Diken
(2012), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin kabul diizeylerine iliskin arastirma bulgularina
paralel olarak X=2.6 degerini bildirmistir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li ¢ocuga
sahip annelerin kabul diizeyine ait puanlarinin ortalamasini arastirma bulgularimizla
benzesik sekilde X=2.6 olarak bildirilmislerdir. Toret vd. (2015), OSB’li ¢ocuklarin
annelerine yonelik olarak bu arastirma bulgulariyla paralel olarak gocuklarini kabul
diizeylerinin diisiik oldugunu (X=2.5) aktarmislardir.

Duygusal Ifade Edici Olma alt 6lgeginin ikinci maddesi olan Keyif Alma
maddesinden alinan toplam puanlar 6l¢iildiigiinde katilimc1 annelerin (n=65) alabilecegi
en diisiik puan olan ve keyif almamay1 bildiren 1.00 ile en yiiksek puan olan ve ¢ok
yiiksek diizeyde keyif alma davranigint bildiren 5.00 puanlarimi  ulastiklar
goriilmektedir. Keyif Alma maddesinin orta degeri incelendiginde X=2.9 ile yogunlugu
diisiik keyif alma diizeyine yaklastig1 goriilmektedir. Buna gore annelerin ¢ocuklariyla
gecirdikleri vakit siiresince ara sira keyif alma davramigi sergiledikleri sonucuna
ulasilmigtir. Diken (2012), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin keyif alma davranislarina
yonelik bu arastirmayla benzesik sekilde yogunlugu diisiik keyif alma diizeyi
bildirmistir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
etkilesimlerinden keyif alma diizeyi puanlarinin ortalamasint  X=3.2 olarak
bildirilmiglerdir. Toret vd. (2015), OSB’li cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde nadiren keyif aldiklarin1 (X=2.65) aktarmislardir.

Duygusal Ifade Edici Olma alt 6lgeginin iigiincii maddesi Sozel Pekistireg

Kullanma diizeyine yonelik olarak tablo incelendiginde katilimci annelerin en diisiik
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puan olan ve ¢ok diislik diizeyde sozel pekistire¢ kullanmay1 bildiren 1.00 ile ¢ok sik
sozel pekistire¢ kullanmay1 bildiren 5.00’a ulastig1 goriilmektedir. Katilimc1 annelerin
Sozel Pekistireg Kullanma maddesinden aldiklar1 toplam puanlarin orta degerine
bakildiginda X=2.2 ile annelerin diisiik diizeyde sozel pekistire¢ kullandiklar1 sonucuna
ulasiimaktadir. Buna gore anneler sozel pekistireci nadiren kullanmaktadir. Diken, 1. H.
(2009), 19 Tiirk anne-gocuk c¢iftiyle yapmis oldugu calismasinda annelerin ¢ok diisiik
diizeyde sozel pekistireg kullandigimi  aktarmustir.  Diken  (2012), arastirma
bulgularimizla benzer sekilde OSB ‘li ¢ocuga sahip annelerin diisilk ve orta diizeye
kadar sozel pekistire¢ kullandiklarini aktarmistir. Bu da nadiren sozel pekistireg
kullanma ile orta diizeyde sozel pekistire¢ kullanma arasinda bir aralik belirtmektedir.
Diken ve Mahoney (2013), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin szel pekistire¢ kullanmaya
dair etkilesim puanlarinin ortalamasini bu arastirma bulgularindan farkli olarak X=3.0
ile orta diizeyde sozel pekistireg kullanma olarak bildirilmislerdir. Toret vd. (2015)
OSB’li ¢ocuklarin annelerinin orta diizeyde s6zel pekistire¢ kullandiklarini (X=3.25)
aktarmislardir.

Duygusal ifade Edici Olma alt dlgeginin dordiincii maddesi ise Sicak Olma
maddesini 6l¢mektedir. Katilimci1 annelerin (n=65) maddeden alinacak en diisiik puan
olan ve cok diisiik diizey sicak olmayi bildiren 1.00 ile en yiiksek puan olan ve yiiksek
diizey sicak olmayi bildiren 5.00 degerine ulastigi goriilmektedir. Katilimci anne
grubunun Sicak Olma maddesinden aldiklar1 puanlarin orta degerine bakildiginda
X=2.4 ile diisiik diizeyde sicak olma davranisi sergiledikleri gozlenmektedir. Buna gore
katilimer anneler olumlu duygularini diisiik yogunlukta dokunarak ya da sesle ifade
etmektedir. Diken (2012), OSB’li ¢ocuklarin annelerinin sicak olmaya dair ortalama
puanlarini bu arastirmanin bulgularina yakin olarak X=2.76 olarak bildirmistir. Diken
ve Mahoney (2013), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin sicak etkilesimlerine dair
puanlarinin ortalamasini X=2.8 olarak bildirilmislerdir. Ceyhun vd. (2015) yaptiklari
arastirmalarinda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin normal gelisen ¢ocuga sahip annelere
gore daha sicak etkilesim davraniglari sergiledikleri sonucuna ulagmislardir. Toret vd.
(2015), OSB’li ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde bulgularimizla
benzesik sekilde diisiik diizeyde sicakliga (X=2.55) sahip olduklarin1 aktarmiglardir.

Bu alt dlgegin besinci ve en son maddesi olan Duygusal ifade Edici Olma
maddesinden alinan puanlar incelendiginde yine en diisiik deger olan ve yiiksek diizey

ifade edici olmamay1 bildiren 1.00 ile en yiiksek degerler olan ve yiiksek diizey
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duygusal ifade edici olmayi bildiren 5.00 degerlerine ulastigi gozlenmektedir. Katilimet
grubun (n=65) toplam puan orta degerine bakildiginda X=3.00 ile orta derecede
duygusal ifade etme davranis1 oldugu goriilmektedir. Buna gore anneler genel olarak
cocuklart ile tutarli olarak iletisim kurmus ve yiiz ifadeleri ile tepkileri notrden orta
derece ilimli yone dogru dagilim sergilemistir. Diken (2012), OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin bu arastirma bulgulariyla paralel sekilde orta diizeyde duygusal ifade edici
oldugunu bildirmistir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
duygusal ifade edici olamaya dair etkilesim puanlarinin ortalamasin1 X=2.4 olarak
bildirilmiglerdir. Toret vd. (2015), OSB’li ¢ocuklarin annelerinin diisiik diizeyde
duygusal ifade edici olduklarini (X=2.68) aktarmislardir.

Annelerin Basar1 Odakli-Y6nlendirici Olma alt 6l¢egi 3 madde ile dlglimlenmistir.
Katilimcr annelerin (n=65) Basari Odakli-Yonlendirici Olma alt Slgeginden alinan
toplam puanlar1 incelendiginde alinan en diisiik degerin 3.00 ve 15.00 degerlerine
ulastig1 gorilmektedir. Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma alt dlgeginden alinan toplam
puanlarin orta degeri incelendiginde X=3.1 ile orta diizeyde basar1 odakli-yonlendirici
anne davranislart sergiledikleri goriilmektedir. Bu ortalama arastirmaya katilan
annelerin  istenen diizeyde basar1 odakli-yonlendirici  etkilesim  davraniglari
sergilediklerini gostermektedir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin Basar1 Odakli-Yonlendirci Olma alt dlgeginden aldiklar1 toplam puanlarinin
ortalamasini arastirma bulgulariyla benzesik sekilde X=3.5 olarak bildirilmistir.

Katilimer grubun (n=65) Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma alt Slgeginin ilk
degerlendirme maddesi Basar1 Odakli Olma maddesi incelendiginde alinan en diisiikk
deger olan ve ¢ok diisiik diizeyde basar1 odakli olmay1 bildiren 1.00 ile en yiiksek deger
olan ve ¢ok yiiksek diizeyde basar1 odakli olmayr bildiren 5.00 degerlerinin alindig:
goriilmektedir. Katilime1 grubun (n=65) Basari Odakli Olma alt Glgeginden alinan
toplam puanin orta degeri ise X=3.3 ile orta diizeyde basar1 odakli anneler oldugu
gorilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan annelerin, ¢ocuklarinin oyun ve
etkinliklerinde basariya ulasmasi i¢in onlar1 devamli pekistirmekle birlikte bunun igin
cocuklara baski yapmadigi sonucuna ulagilmaktadir. Mahoney, Kim ve Lin (2007)
yapmis olduklar1 aragtirmalarinda OSB’li ¢ocuklarin annelerinin basar1 odakli olmaya
dair puanlarin1 bu arasgtirma bulgulariyla benzesik  bir sekilde X=2.87 olarak
bildirmislerdir. Diken I.H. (2012), OSB olan ¢ocuga sahip annelerin basari odakli
etkilesim puanlarindan yiiksek puanlar elde ettiklerini dolayisiyla yiliksek diizeyde
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basart odakli etkilesimlerde bulunduklarini aktarmigtir. Diken ve Mahoney (2013),
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin basari odakli olmalarina dair etkilesim puanlarinin
ortalamasini bu arastirma bulgulariyla paralel olacak sekilde X=3.3 olarak
bildirilmislerdir. Toret vd. (2015) OSB’li ¢ocuklarin annelerinin arastirma bulgulariyla
paralel sekilde orta diizeyde basar1 odakli olduklarini (X=3.05) aktarmislardir.

Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma alt 6l¢eginin ikinci maddesi olan Yonlendirici
Olma maddesinin toplam puanlarinin en diisiik deger olan ve cok diisiik diizeyde
yonlendiriciligi bildiren 1.00 ile en yiiksek deger olan ve ¢ok yiiksek diizeyde
yonlendiriciligi bildiren 5.00 degerlerine ulagildig1 ve toplam puanlarin orta degerine
bakildiginda M = 3.2 ile orta diizeyde yonlendirici olduklar1 goriilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan annelerin, ¢ocuklarinin dengeli bir sekilde kendilerini yonetmesine
izin verme ve dogrudan 6neri ve yonlendirmede bulunma yonelimi iginde olduklar
sonucuna ulasilmaktadir. Watson (1998) OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin normal
gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlere gore cocuklariyla etkilesimlerinde daha ¢ok yonerge
kullandiklarin1 aktarmistir. Kim ve Mahoney (2004), erken ¢ocukluk donemindeki 13
yetersizligi olan ve 17 normal gelisen cocuk ve annesi ile yaptiklar1 etkilesim
calismasinda yetersizligi olan cocuklarin annelerinin normal gelisen ¢ocuga sahip
cocuklarin annelerine gore duyarlilik ve etkililik puanlart diisiik fakat yonlendiricilik
puanlar1 daha yiiksek puanlara ulastigin1 aktarmislardir. Mahoney, Kim ve Lin (2007)
yapmis olduklar1 arastirmalarinda OSB’li ¢ocuklarin annelerinin yonlendiricilik
puanlarini bu aragtirma bulgulariyla paralel sekilde X=3.18 olarak bildirmiglerdir. Diken
(2012), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin yiiksek diizeyde yonlendirici etkilesimlerde
bulunduklarini aktarmistir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li ¢cocuga sahip annelerin
etkilesimlerini incelemisler ve bunun sonucunda annelerin etkilesimlerinde yonlendirici
olmaya dair puanlarinin X=4.00 ile yiiksek diizeyde yonlendirici etkilesim
davraniglarina sahip olduklarini aktarmiglardir. Toret vd. (2015) bu arastirmanin
bulgulartyla benzesik olarak OSB’li ¢ocuklarin annelerinin orta diizeyde yonlendirici
olduklarini (X=3.75) aktarmislardir. Ortalama bildirilen puandaki fazlaligin da Toret vd.
(2015) yiiksek diizeyde gereksinime sahip OSB’li  ¢ocuklarin annelerini
Ol¢timlemeleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip anneleri ile
normal gelisen ¢ocuga sahip anneleri karsilastiran aragtirmalar OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin daha fazla yonlendirici olduklar1 sonucuna ulasmislardir (Ceyhun vd., 2015;

Dogan vd., 2016).
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Basar1 Odakli-Yo6nlendirici Olma alt dlgeginin iigiincii maddesi Etkilesim Hizina
yonelik maddeden alinan degerler incelendiginde alinacak en diisiik deger olan ve ¢ok
yavas etkilesimi i¢eren 1.00 ile en yiiksek degeri bildiren ve ¢ok hizli etkilesimi ifade
eden 5.00 degerlerine ulasildig1 goriilmektedir. Ayni zamanda Etkilesim Hizi
maddesinden aldiklar1 toplam puanin orta degerine bakildiginda X=2.8 ile ortalamaya
yakin etkilesim hizina sahip olduklar1 goriilmektedir. Diken (2012), OSB’li ¢ocuga
sahip annelerin etkilesim hizina dair orta degeri de bu arastirma bulgulariyla benzesik
olarak X=3.10 ile ortalama hizda bildirilmistir. Diken ve Mahoney (2013), OSB’li
¢ocuga sahip annelerin etkilesimleri sirasindaki etkilesim hizlarina yonelik puan
ortalamasin1 X=3.1 olarak bildirmislerdir. Toéret vd. (2015) OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  ¢ocuklariyla etkilesim hizinda yavas olduklarmi (X=2.55)
aktarmiglardir. Bulgulardaki bu farkliligin sebebi olarak Toret ve arkadaslarinin (2015)
calisma grubunu olusturan 40 OSB’li ¢ocugun ciddi diizeyde OSB’na sahip olmasi
dolayisiyla etkilesimdeki karsiliklilik esasi geregi annelerin c¢ocugun tepkilerini

beklemesi olarak aciklanabilmektedir.

3.6. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Etkilesim Davramslar1 Diizeyine iliskin

Bulgular ve Yorum

Calismada gruplarin (ilkdgrenim, lise, lisans ve lisansiisti) EDDO-TV alt
Ol¢eklerine gore ortalama puanlart arasindaki farkliligin anlamliligina bakilmis ve bu
degiskene iliskin bulgular 3.8.’de ANOVA verileri verilmistir.

Annelerin  egitim durumlarina gore ebeveyn etkilesim davramislarinin
incelenmesinde alanyazinda (Karabulut-Demir, 2007; Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016;
Oguz ve Sonmez, 2018) egitim diizeyi ile etkilesim diizeyi arasindaki iligkilere yonelik
yapilan arastirmalarla tutarlilif1 test etmek ve egitim diizeyinin anne etkilesimlerinde
belirleyici bir etkisinin olup olmadigini incelemektir. Egitim diizeylerine gore etkilesim
puanlari incelenirken okuma yazmasi olmayan dort anne diger egitim diizeylerinde yer
alan annelerden istatistiksel olarak sayica karsilastirilamayacak diizeyde oldugundan bu

egitim diizeyi ve ebeveyn etkilesimi arasindaki iliskiler baglaminda incelenmeyecektir.
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Tablo 3.8. Annelerin egitim diizeylerine gore annelerin etkilesimsel davranis puanilarina iliskin ANOVA bulgular

Eta Kare Tukey
Puan Grup N X Ss V.K. KT Sd KO F P (Etki
Biiyiikliigii)
[kdgretim 21 10.09 3.19 G.Aras1 161.03 2 80.51 Tkdgretim-Lise
Duyarh- )
Yamitlayict Olma Lise 23 12.95 3.99 G.ici 678.76 58 11.70 6.88 .002* Ilkdgretim-
(EDDO-1) Lisans ve Ustii
Lisans ve Ustii 17 14.00 2.78 Toplam 839.80 60 49
Toplam 61 12.26 3.74
[Ikogretim 21 11.33 3.94 G.Arasi 145.41 2 72.70 [Ikogretim-Lise
Duygusal ifade .
Edici Olma Lise 23 1478 403 G.ici 79763 58 1375  °28  .008% lkogretim-
(EDDO-2) 49 Lisans ve Ustii
Lisans ve Ustii 17 14.23 2.84 Toplam 943.04 60
Toplam 61 13.44 3.96
[kdgretim 21 9.14 3.18 G.Arast 1.86 2 .93 15 .858
Basar1 Odakh-
Yonlendirici . .
Olma Lise 23 9.34 2.08 G.Igi 351.90 58 6.06
(EDDO-3)
Lisans ve Ustii 17 9.58 1.83 Toplam 353.77 60
Toplam 61 9.34 2.42
*p<.05
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Tablo 3.8. incelendiginde ilk olarak Duyarli-Yanitlayict Olma (EDDO-1) alt
Olcegindeki annelerin egitim diizeyleri ile etkilesim puanlar1 arasindaki iliskiler
gorilmektedir. Buna gore ilkégretim diizeyindeki annelerin Duyarli-Yanitlayic1 Olma
alt olgeginden aldiklar1 puanlar toplaminin orta degerinin X=10.09, lise diizeyindeki
annenin Duyarli-Yanitlayict Olma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar toplaminin orta
degerinin X=12.95, lisans ve lisansiistii diizeyindeki annenin Duyarli-Yanitlayici Olma
alt oOlgeginden aldiklar1 puanlar toplamimin orta degerinin X=14.00 oldugu
gorilmektedir. Katilimci annelerin Duyarli-Yanitlayict Olma alt dlgeginden aldiklar
toplam puanlar incelendiginde annelerin aldiklari puanin orta degerinin bu alt 6lgegin
ortalamast olan X=12,5 degerine oldukca yakin bir deger olan X=12.26 oldugu
goriilmektedir. Kog, Ozkan ve Bekmezci (2016), bu arastirmanin bulgulariyla paralel
olarak ebeveynlerin egitim diizeylerinin ebeveynlik davraniglarii olumlu yonde
etkiledigini bildirmiglerdir. Oguz ve Sonmez (2018), 36-72 ay arasindaki OSB’li
cocuklarin annelerinin etkilesim davraniglarini incelemis ve bunun sonucunda
bulgularimizla paralel olarak X=12.16 ile orta diizeyde duyarli-yanitlayici etkilesim
puanlarina ulastiklarini bildirmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde egitim diizeyi
arttikca elde edilen Duyarli-Yanitlayict Olma etkilesim davranislarina iliskin ortalama
puanlarin da arttig1 goriilmektedir. Buna gore annelerin egitim diizeylerinin artmasinin
duyarli-yanitlayict etkilesimlerine olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmaktadir.
Calismada dort anne okuma yazma bilmeyen diizeydedir. Bu dort anne egitim diizeyi ile
etkilesim davranislar1 arasindaki iligkiler baglaminda degerlendirilmemis ve altmis bir
anne ile karsilastirmalar yapilmistir.

Tablo 3.8.°de ikinci olarak Duygusal Ifade Edici Olma (EDDO-2) alt dlgegindeki
annelerin egitim diizeyleri ile etkilesim puanlar1 arasindaki iliskiler goriilmektedir. Buna
gore ilkdgretim diizeyindeki annelerin Duygusal Ifade Edici Olma alt &lgeginden
aldiklar1 puanlar toplaminin orta degerinin X=11.33, lise diizeyindeki annenin Duygusal
Ifade Edici Olma alt dlgeginden aldiklar1 puanlar toplaminin orta degerinin X=14.78,
lisans ve lisansiistii diizeyindeki annelerin Duygusal Ifade Edici Olma alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar toplaminin orta degerinin X=14.23 oldugu goriilmektedir. Katilimci
annelerin Duygusal Ifade Edici Olma alt dlgeginden aldiklar1 puanlar incelendiginde
annelerin aldiklar1 toplam puanin orta degerinin Glgegin orta degeri olan X=15.00
degerine yakin olarak X=13.44 oldugu goriilmektedir. Oguz ve Sonmez (2018), OSB’li

cocuklarin annelerinin duygusal ifade edici etkilesim puanlarini ise X=14.41 ile bu
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arastirma bulgularina yakin bir deger bildirmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda lise
diizeyindeki annelerin Duygusal Ifade Edici Olma alt dlgeginden aldiklar1 puanlara gore
ilkogretim ve lisans ve lstii diizeydeki egitim alan annelerden daha yiiksek bir ortalama
puana ulastiklari, lisans ve iistii egitim goren annelerin de ilkogretim diizeyinde egitim
goren annelerden daha yiiksek puanlara ulastigi goriilmektedir. En yiiksek etkilesim
puanlarinin lise diizeyindeki annelerden olugmasinda arastirmanin katilimer annelerinin
egitim diizeyleri arasinda en fazla anne sayisinin yirmi ii¢ anne ile lise grubundaki
annelerden olusmasinin bir sonucu olabilecegi diisiintilmektedir.

Tablo 3.8.°de son olarak Basar1 Odakli-Yénlendirici Olma (EDDO-3) alt
Olcegindeki annelerin egitim diizeyleri ile etkilesim puanlari arasindaki iliskiler
incelendiginde ilkogretim diizeyindeki annelerin Basart Odakli-Y6nlendirici Olma alt
Olceginden aldiklar1 puanlar toplaminin orta degerinin X=9.14, lise diizeyindeki
annelerin Bagar1 Odakli-Yo6nlendirici Olma alt 6lgeginden aldiklari puanlar toplaminin
orta degerinin X=9.34, lisans ve lisansiistii diizeyindeki annelerin Basari Odakli-
Yonlendirici Olma alt 6lgeginden aldiklart puanlar toplamimin orta degerinin X=9.58
oldugu goriilmekte iken ANOVA sonucuna gore annelerin egitim diizeyi ile Basari
Odakli-Yénlendirici Olma (EDDO-3) toplam puam arasinda anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Ozet olarak, Tablo 3.8. incelendiginde katilimci annelerin egitim diizeylerinin
etkilesim davraniglart baglaminda istatiksel olarak anlamli sekilde farklilasip
farklilagmadigini test etmek icin parametrik istatistiksel testlerden biri olan Tek Yonli
Varyans Analizi (One-way ANOVA) yapilmistir. Bu analizin sonucunda katilimci
annelerin egitim diizeylerinin Duyarli- Yanitlayict etkilesim davraniglari baglaminda
istatiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bir sekilde farklilastigi (p=.002<.05, F=6.88,
Eta-Kare=.49) goriilmektedir. Buna gore annelerin egitim diizeyleri duyarli-yanitlayici
etkilesimlerine yiiksek diizeyde etki ettigi sonucuna ulasilmaktadir. Aymi sekilde
katilimer  annelerin  eitim diizeylerinin Duygusal Ifade Edici Olma etkilesim
davraniglari baglaminda da istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bir sekilde
farklilastig1 (p=.008<.05, F=5.28, Eta-Kare=.49) goriilmektedir. Buna gore katilimci
annelerin egitim durumlarinin, annelerin Duygusal Ifade Edici etkilesim davranislarina
yiiksek diizeyde etki ettigi sonucuna ulasiimaktadir. Duyarli-Yanitlayici Olma(EDDO-
1) igin d=.49 ve Duygusal ifade Edici Olma (EDDO-2) icin d=.49 ile bu etkinin genis
etki bliylikligli deger araliginda oldugu goriilmektedir. Fakat katilimci annelerin egitim
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diizeylerinin Bagar1 Odakli- Yonlendirici Olma davraniglarina yonelik degerler
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p=.858>.05,
F=0.1) gorilmektedir. Elde edilen bulgular 1s18inda ebeveynlerin egitim durumlarinin
etkilesimlerine basar1 odakli-yonlendirici etkilesimleri haricinde yiiksek diizeyde etki
ettigi sonucuna ulasilmistir. Buna goére annelerin egitim diizeylerinin duyarli-yanitlayici
etkilesim davraniglarina olumlu anlamda yiiksek diizeyde etki ettigi, egitim
durumlarinin duygusal ifade edici etkilesimlerine yiiksek diizeyde etki ettigi fakat basari
odakli-yonlendirici etkilesimlerinde etkisinin anlamli diizeyde bir farkliliga sebep
olmadigi sonucuna ulagilmistir. Karabulut-Demir (2007), 2-6 yas c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin tutumlarini farkli degiskenlere gore incelemis ve buna goére annelerin
demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu davraniglarinin egitim diizeyleri ile birlikte arttig1
sonucuna ulagsmustir. Karabulut-Demir (2007)’ in elde ettigi bu arastirma sonucu
annelerin egitim durumlarin ¢ocuklara yonelik davranislarina etki etti§i sonucuna
isaret etmektedir. Oguz ve Sonmez (2018), 36-72 ay arasindaki OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin etkilesim davranislarini 6lgiimlemis ve bu arastirma bulgularindan farkli
olarak annelerin egitim durumlar ile etkilesim davranislari arasinda anlamli bir iligki
bulamamigslardir. Bu farkliligin nedeni olarak, Oguz ve S6nmez(2018)’in katilimci
grubunun 12 kisiden olusurken bu arastirmanin katilimci annelerinin egitim diizeyi
degiskenine ait katilimci grubunun 61 kisiden olusmasindan kaynakli olabilecegi

diistiniilmektedir.

3.7. OSB Olan Cocuklarin OSB Puanlari, Problem Davrams ve Sosyal Beceri
Puanlar ile Ebeveynlerin Etkilesim Davrams Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular ve Yorum
Tablo 3.9.’da OSB olan ¢ocuklarin OSB puanlari, problem davranig ve sosyal

beceri puanlart ile ebeveyn etkilesim davranig diizeyleri arasindaki iligkiler

incelenmistir. Buna gore her bir degiskenin diger degiskenlerle iligkisi 6l¢eklerin alt

Olcekleri de goz Onilinde bulundurarak tek tek incelenmis ve aralarindaki iligkiler bu

dogrultuda sunulmustur.

Ayni1 zamanda alt 6lgeklerin diger 6lgek maddeleri ile ve bulundugu ana 6lgekte
yer alan diger alt 6lgek maddeleri ile iligkileri de incelenmis ve mevcut iliskiler etki

baglaminda tartisilmistir.
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Tablo 3.9. Katilimci ¢ocuklarin OSB puanlari, sosyal beceri ve problem davranis puanlari ile annelerin etkilesim davranig puanlary arasindaki iliskiyi bildiren Pearson
Carpim-Moment Korelasyon Analizi bulgular

OLCEKLER 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.U-ODKL = -.35** . -54**  _BpE* -.37** -.38** A6** 31* - 26* .38*
2.EDDO1 -.35** - 82%* A0** AB** 2 27* -.32%* -.25%* -.25% - -
3.EDDO2 - 82** - 27 .35% - - - - -

4.EDDO3 - - - - - - - - - - - -
5.SOSBECTOP -54** A0** 27* 85%* 82%* TJ7** -.30* - - - -
6.S0SISB -56** AG** 35%* .85* - 49** A9%* -.36** -27* - - -
7.SOSBAG - 37** - - 82%* A9** - BL**

8.SOSETK -.38** 27* - TJT** A9** B1** -

9.PROBDAVTOP AB** -.32* - -.30* -.36** - - - 88** 34%* 4% 58**
10.DISAYONELIM 31* -.25* - - -27* - - .88** - - A3** 36**
11.ICEYONELIM - -25% - - - - - 34%* - - - .30*
12.ANTISOSYAL 26* - - - - - - 4% A3** - - -
13.BENMERKEZ 3g** - - - - - - 58** 36** 30** - -

*p<.05, **p<01
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Tablo 3.9. incelendiginde OSB puanlart (U-ODKL) ile annelerin duyarli-
yanitlayici olma davranmis (EDDO-1) puani arasinda negatif yonde orta derecede bir
iliski (r=-.35, n=65, p<.01) oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore g¢ocuklarin
OSB’den etkilenme derecesi ile annelerin duyarli-yanitlayici etkilesimlerinin birbirine
etki ettigi sonucuna ulasilmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarin OSB puanlar1 (U-ODKL)
ile duygusal ifade edici olma (EDDO-2) ve basar1 odakli-ydnlendirici olma (EDDO-3)
davraniglar1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Mahoney vd. (1998) risk
altindaki ve gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarda ebeveyn davranislarinin, ¢ocuklarin
gelisimine etkisini incelemis ve ebeveyn etkilesim davraniglarinin ¢ocuklarin geligimi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu aktarmislardir. Kim ve Mahoney. (2004),
erken cocukluk doénemindeki 13 yetersizligi ve 17 normal gelisen ¢ocuk ve annesi ile
yaptiklar1 arastirmalarinda ¢ocuklarin katilimi ve yetersizliginin olma durumunun
annenin duyarli olma, etkili olma davranis1 bir sekilde iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Diken ve Mahoney (2013) OSB’li ¢ocuklarin tanidan etkilenme diizeylerinin ebeveyn
etkilesimine etki ettigini bildirmislerdir. Toret vd. (2015), OSB’li c¢ocuklar ile
anneleriyle yapmis oldugu arastirmasinda cocuklarin otistik bozukluk indeksleri ile
ebeveyn etkilesim puanlar1 arasindaki iliskilerin anlamli olmadigini aktarmislardir.
Yetkin (2016), 57 OSB ve 46 diger gelisimsel yetersizligi olan 0-72 ay araligindaki
cocuk ve onlarin anneleri ile yapmis oldugu arastirmalarinda ¢ocuklarin tanilarinin
ebeveyn etkilesimi kalitesini 6nemli derecede etkiledigini bildirmistir. Ayn1 zamanda
OSB tanili ¢ocuklarin diger gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin annelerine gore daha
basar1 odakli-yonlendirici etkilesimlerde bulunduklarini aktarmistir. Bu arastirmanin
bulgularindan farkli olarak Oguz ve Sonmez (2018), ¢ocuklardaki OSB destek diizeyi
ile annelerin duyarli-yanitlayic1 etkilesim davraniglari arasinda manidar bir farklilik
olmadigint aktarmislardir. Ayni ¢alisma bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak
cocuklarimn OSB destek diizeyinin annelerin duygusal ifade edici ve basar1 odakli-
yonlendirici etkilesim davranislar: arasindaki iliskide de manidar bir farklilik olmadigini
aktarmiglardir. Bu arastirmanin bulgularindan ve bildirilen arastirmalardan hareketle
OSB destek diizeyinin annenin duyarli etkilesim davranislart disinda kalan diger
ebeveynin etkilesim davranislarina etki etmedigi sonucuna ulagilmaktadir.

Bulgular OSB puani ile sosyal beceri toplam puani arasinda negatif yonde yiiksek
derecede bir iliski (r=-.54, n=65, p<.01), sosyal isbirligi puan1 arasinda negatif yonde
yiiksek derecede bir iliski (r=-.56, n=65, p<.01), sosyal bagimsizlik puani arasinda
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negatif yonde orta derecede bir iliski (r=-.37, n=65, p<.01), sosyal etkilesim puani
arasinda negatif yonde orta derecede bir iliski (r=-.38, n=65, p<.01) oldugunu
gostermektedir. Buna gore cocuklarin OSB’den etkilenme derecesi arttikca sosyal
beceri diizeylerinin diistiigli sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularimizla paralel
sekilde Demir (2014), OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyine etki eden etmenleri
aragtirmis ve bunun sonucunda OSB diizeyinin sosyal beceri diizeyine etki ettigini
bildirmistir.

Bulgular ayrica OSB puani ile problem davranig toplam puani arasinda pozitif
yonde orta derecede bir iliski (r=.46, n=65, p<.01), disa yonelim puani arasinda pozitif
yonde orta derecede bir iligki (r=.31, n=65, p<.01), antisosyal puani arasinda pozitif
yonde diisiik derecede bir iliski (r=.26, n=65, p<.01) ve benmerkezci puani arasinda
pozitif yonde orta derecede bir iligki (r=.38, n=65, p<.01) oldugunu ortaya koymaktadir.
Buna gore ¢ocuklarin OSB’den etkilenme diizeyi arttik¢a problem davranis diizeyinin
de arttig1 ya da OSB’den etkilenme diizeyi azaldik¢a problem davranis diizeyinin de
azaldig1 sonucuna ulasilmaktadir. Shawler ve Sullian (2015) , 130 OSB olan 3-11 yas
arast ¢ocuk ve c¢ocuk ile caligmalarinda bulgularimizla paralel olarak problem
davraniglarla OSB’den etkilenme diizey arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu
aktarmiglardir. Buna gére OSB puani ne kadar artarsa problem davranis diizeyi de
artmaktadir.

Katilimer ¢ocuklarin  sosyal beceri toplam puanlart ile annelerin duyarli-
yamitlayict olma davranis1 (EDDO-1) arasinda pozitif yonde orta derecede iliski (r=.40,
n=65, p<.01) oldugu gorilmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin sosyal isbirligi ile
annelerin duyarli-yanitlayict olma davranisi arasinda pozitif yonde orta derecede bir
iliski (r=.46, n=65, p<.01)oldugu goriilmektedir. Katilime1 ¢ocuklarin sosyal etkilesim
diizeyleri ile annelerin duyarli-yanitlayici olma davraniglari diizeyi arasinda pozitif
yonde diisiik derece bir iliski (r=.27, n=65, p<.01) oldugu goriilmektedir. OSB olan
katilimcr ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ile annelerin duygusal ifade edici olma
(EDDO-2)davranislar1 arasinda pozitif yonde diisiik derecede iliski (r=.27, n=65, p<.01)
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimci ¢ocuklarin sosyal isbirligi becerileri ile
annelerin duygusal ifade edici olma arasinda ise pozitif yonde orta derece bir iliski
(r=.35, n=65, p<.01) oldugu goriilmektedir. Bu pozitif yonde bildirilen iliskiler
degiskenlerin birlikte artip azaldigin1 géstermekte ve etki derecesine gore degismekle

birlikte birbirlerine etki etmektedir. Buna gore anneleri daha yiiksek diizeyde duyarli-
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yanitlayict olan c¢ocuklar sosyal anlamda daha yiiksek diizeyde beceriler
sergileyebilmektedir. Ayn1 sekilde ¢ocuklar1 sosyal beceriler anlaminda daha yiiksek
diizeyde beceri sergileyen anneler daha duyarli-yanitlayic1 etkilesimlerde
bulunabilmektedir. Belirtilen bu iliskinin sosyal igbirligi becerileri yiliksek olan
cocuklarla duygusal ifade ediciligi yiiksek anneler arasinda da olusabilecegi sonucuna
ulagilmaktadir. Ayrica bu arastirma bulgulariyla annelerin basari odakli-yonlendirici
olma (EDDO-3) etkilesim davranislar1 ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Genel olarak degerlendirildiginde annelerin basari
odakli-yonlendirici etkilesimleri digindaki duyarli-yanitlayict olma ve duygusal ifade
edici olma etkilesim davranislari yiiksek diizeyde oldugunda ¢ocuklarin da sosyal beceri
diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ghoroury ve Romanczyk (1999) OSB olan
cocuklarin smirlt sosyal etkilesim davranislari nedeniyle ebeveynleri ile OSB’li
cocuklar arasindaki etkilesimin 6nemli diizeyde etkilendigi seklinde bildirilmistir.
Diken ve Mahoney (2013), OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeylerinin anne
etkilesimine etki ettigini bildirmislerdir. Haven vd. (2014),0SB’li olan ve tipik gelisim
gosteren 42 erken donemdeki ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile yaptigr calismasinda
ebeveynin duygusal destegi ile dogru ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin OSB’li ¢ocugun
sosyal becerilerine olumlu etki edecegini aktarmiglardir. Tim bu g¢alismalar OSB’li
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerinin etkilesim davraniglart arasindaki
iliskiyi ortaya koyan bu arastirma bulgularini desteklemektedir.

Katilimer ¢ocuklarin problem davranis toplam puanlari ile annelerin duyarli-
yanitlayict olma(EDDO-1) davramislar1 arasinda negatif yonde orta derecede bir iliski
(r=-.32, n=65, p<.01) oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda annelerin duyarli-yanitlayici
etkilesim davraniglar1 ile OSB olan katilimci cocuklarin disa yonelim problem
davraniglar arasinda negatif yonde diisiik derecede bir iligki (r=-.25, n=65, p<.01), ice
yonelim problem davranislari arasinda da yine negatif yonde diisiik derecede bir iligki
(r=-.25, n=65, p<.01) oldugu gorilmektedir. Fakat g¢ocuklarin problem davranis
diizeyleri ile annelerin duygusal ifade edici etkilesim davranislari (EDDO-2) ve basari
odakli-ydnlendirici olma etkilesim davranislari (EDDO-3) arasinda herhangi bir iliskiye
dair bulguya ulasilamamistir. Buna gore cocuklarin problem davraniglart arttikca
annelerin duyarl yanitlayici etkilesimlerinin azaldig1 ya da annelerin duyarli-yanitlayici
etkilesimleri azaldik¢a cocuklarin problem davraniglar1 diizeyinin arttigi sonucuna

ulagilmaktadir. Bu arastirmanin bulgulariyla paralel sekilde Ghoroury ve Romanczyk
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(1999), OSB olan ¢ocuklarin davranig problemleri ile tekrarlayici davraniglara sahip
olmasi nedeniyle ebeveynleri ile OSB’li cocuklar arasindaki etkilesimin 6nemli diizeyde
etkilendigi seklinde bildirilmistir. Diken (2012) daha az duyarliliga sahip ebeveynlerin,
¢ocuklarinin davraniglarini zorlukla kontrol edebildigini aktarmistir. Ludlow, Skelly ve
Rohleder (2012) OSB’li ¢ocuklarin problem davranislarinin annelerin = giinliik
yasamlarini etkiledigini ve stres diizeylerini arttirdigini aktarmiglardir. Uslucan (2015),
OSB’li ¢ocuklarin stereotipik davraniglarinin ebeveyn stresini  yordadigimi ve
ebeveynlerin orta diizeyde stres yasadiklarini aktarmistir. Bu durumun ebeveynin kaygi
stres diizeyini arttirdik¢a yasam kalitelerine de olumsuz yonde etkileyebilecegi seklinde
bir iliskiye de isaret edebilmektedir.

Bulgularda katilimci annelerin  etkilesimlerinde duyarli-yanitlayici  olma
davraniglar diizeyi(EDDO-1) ile duygusal ifade edici olma davranislar diizeyi(EDDO-
2) arasinda pozitif yonde yiiksek diizey bir iliski (r=.82, n=65, p<.01) oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna gore duyarli-yanitlayici annelerin ayn1 zamanda duygusal ifade edici
olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak Toret
vd. (2015) OSB’li ¢ocuklarin annelerinin duyarli-yanitlayici olma puanlari ile duygusal
ifade edici olma puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
bildirmislerdir. Bu durum annelerin ¢ocuklarinin etkilesim davranislarini iyi izlemesi,
doniit vermesi sonucunda cocuklariyla iligkilerinin duygusal anlamda daha yiiksek
diizeyde ifade edici olmasi ile agiklanabilmektedir.

Katilimer ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve problem davranig diizeyleri
arasinda negatif yonde orta derecede bir iliski (r=-.30, n=65, p<.01) oldugu
gorilmektedir. Arastirmanin bu bulgularindan hareketle OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri arttikca problem davranig diizeylerinin diistiigi ya da problem davranis
diizeyleri arttikca sosyal beceri diizeylerinin diistiigli sonucuna ulagilmaktadir. Bu
durum ¢ocuklarin problemli davranislarinin sosyal olarak diglanmasina sebep olmasiyla
ve sosyal olarak digslanan ¢ocugun da daha cok problemli davranig gostermesi ile
aciklanabilir. Katilime1 ¢ocuklarin sosyal isbirligi becerileri puanlarmm problem
davranig puanlart ile arasinda negatif yonde orta derecede bir iliski (r=-.36, n=65,
p<.01), disa yonelim problem davranislari ile arasinda ise negatif yonde diisiik derecede
bir iligki (r=-.27, n=65, p<.01) oldugu goriilmektedir. Buna gore arastirmanin katilimci
cocuklarinin sosyal isbirligi becerileri arttikga problem davranig diizeyleri azalmakta ya

da problem davranis diizeyleri arttik¢a sosyal igbirligine iligskin becerileri azalmaktadir.
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Bu durum ¢ocuklarin problem davranislarinin akranlari ve diger sosyal ¢evrenin onu
dislayarak sosyal igbirligine yaklagsmamalar1 ile agiklanabilmektedir. Ayni sekilde
sosyal igbirligi becerileri ile disa yonelim problem davraniglar1 arasindaki negatif yonlii
iliski de ¢ocuklarin akranlar1 ile sosyal gevresine yansittigi disa yonelik problemli
davraniglarinin  ¢ocugun dislanmasi, dolayisiyla isbirligine kapali hale gelmesi ile
aciklanabilmektedir. Gliven ve Diken (2014), OSB’li ¢ocuklara erken yillarda sunulan
sosyal beceri 6gretimi programlarinin, problem davraniglart dnleme konusunda etkili
oldugu bildirmislerdir. Buna gore sosyal beceri diizeyi artan g¢ocuklarin problem
davranig diizeylerinin azaldigi sonucuna isaret etmektedir. Calisma ile tutarli olarak
Papatga (2014) yapmis oldugu arastirmasinda OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
ile problem davranis diizeyleri arasindaki iliskiyi negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
bulmustur. Bu farkliliga Papata’nin ¢alisma grubunun yalnizca alti yasindaki OSB’li
cocuklardan olusmasinin sebep olabilecegi ve bu arastirmada kullanilan Anaokulu ve
Anasinifi Davranis Olgegi’nin Papatga’nmin arastirmasinda kullanilan Anaokulu ve
Anasmifi Davranis 0Olgeginin uyarlanmis hali olmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Giiltekin-Akduman, Giinindi ve Tirkoglu (2015), normal gelisim
gosteren okul oncesi donem g¢ocuklarindaki sosyal beceriler ile problem davraniglar
arasindaki iligkileri incelemis ve bunun sonucunda bu arastirmanin bulgulartyla paralel
olarak negatif yonde anlamli iligki bildirmistir. A¢iklanan bu aragtirma sonucu bildirilen
bu iliskinin yalnizca OSB’li ¢ocuklarda degil normal gelisim gosteren okul Oncesi
donemi ¢ocuklarinda da gegerli oldugunu goéstermektedir. Bu arastirmanin bulgulariyla
paralel olarak Derer (2018), OSB’li 74 cocukla yiiriittiigli arastirmasinda ¢ocuklardaki
sosyal beceri ve problem davranis diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizey bir iligki
oldugunu bildirmistir. Bu arastirmanin bulgulariyla birlikte rapor edilen bu calismalar
sonucunda OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile problem davranis diizeylerinin

birbiriyle negatif yonlii iliskili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug ve Tartisma

Bu aragtirma 36-78 aylik donemde yer alan OSB’li ¢ocuklarin OSB derecesi,
sosyal beceri ve problem davranig diizeyi ile ebeveynlerinin etkilesim davraniglar
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla 65 OSB’li ¢ocuk ve anne ¢iftinin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Katilimc1 c¢ocuklarin yas ortalamalari ay bazinda 58 ay olarak
bulurken, 11’1 kiz, 54’i erkektir. Katilimc1 annelerin yas ortalamast 35 olarak
bulunmustur. Annelerin 4’ii okuma yazma bilmezken 21°1 ilkogrenim, 23’1 lise, 17’si
ise lisans ve lisansiistii egitim gérmiistiir. Sonuclar arastirma amaglarina yonelik sorulan

sorular ¢er¢evesinde sunulacaktir.

4.1.1. OSPB’li cocuklara iliskin sonuglar ve tartisma
4.1.1.1. OSB olan ¢ocuklarin OSB’den etkilenme diizeyleri nedir?

Calismaya katilan ¢ocuklarin OSB diizeylerine iliskin olarak onlara U-ODKL
uygulanmis ve buna gore ¢ocuklarin 25 tanesi hafif diizey destek gereksinimi, 29 tanesi
orta diizey destek gereksinimi, 11 tanesi ise yiiksek diizey destek gereksinimi
bildirmektedir. Katilimc1 g¢ocuklarin OSB diizeyi oransal degerler yaklasik olarak
incelendiginde %38’1 hafif diizey, % 45 orta diizey, %17’si ise yiiksek diizey destek

gereksinimine sahip olduklar1 belirlenmistir.

4.1.1.2. OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerileri ne diizeydedir?

Caligmaya katilan OSB’li g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyine iliskin PKBS-2
formunun ilk 6l¢egi uygulanmis ve katilimci ¢ocuklarin orta diizey sosyal beceri diizeyi
gosterdikleri sonucuna ulasiimistir. Sosyal Beceri Olgegi’ne iliskin olarak alt dlgekler
incelendiginde arastirmaya katilan OSB olan ¢ocuklarin Sosyal Isbirligi alt dlgeginden
orta diizey, Sosyal Bagimsizlik alt Olgeginden orta diizey, Sosyal Etkilesim alt
Olgeginden orta diizey beceri diizeyine sahip olduklari goriilmistiir. Tiim bunlardan
hareketle katilimci grubun sosyal beceri diizeyi anlaminda orta diizeyde sosyal
becerilere sahip bir grup oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimer gocuklar ayni
zamanda Olgekten alinabilecek en diisiik puan olan 23 puana ulasirken, en yiiksek puan
olan 92 puana ulasamadiklar1 belirlenmistir. Bu durumda o6l¢ekte yer alan sosyal

becerilerin tamamini gosterebilen bir katilimcinin olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.
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4.1.1.3. OSB olan ¢ocuklarin problem davraniglar: ne diizeydedir?

Katilimer g¢ocuklarin problem davranis diizeylerine iliskin bilgi toplamak igin
PKBS-2 formunun ikinci dlgegi olan Problem Davranis Olgegi uygulanmistir. Bunun
sonucunda OSB’li ¢ocuklardan olusan katilimci grubun orta diizeyde bir problem
davranis diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Problem Davrams Olgegi’nin
alt olgeklerine gore arastirmaya katilan OSB olan ¢ocuklarin Disa Yonelim alt 6l¢egine
gore orta diizey disa ydnelik problem davranis diizeyi, Ice Yonelim alt lgegine gore
orta diizey i¢e yonelik problem davranis diizeyi, Antisosyal alt dlgegine gore orta
diizeyde antisosyal davranis diizeyi, Benmerkezci alt dlgegine goére yine orta diizey
benmerkezcilikten kaynakli problem davranig diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bu bilgilerden yola ¢ikarak katilimc1 ¢ocuklardan olusan grubun orta diizeyde problem

davranis sergiledikleri sonucuna ulasilmaktadir.

4.1.1.4. OSB olan cocuklarin OSB destek gereksinimi diizeylerine gore problem
davranig ve sosyal beceri puanlari farklilik gostermekte midir?
Bulgular OSB destek diizeyi arttikga sosyal beceri diizeyinin anlamli derecede
distiigti, OSB destek diizeyi arttikga problem davranis diizeyinin ise anlamli derecede
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Her iki anlamli farkliligin etki biiylikliiglintiin de ytliksek

diizeyde oldugu belirlenmistir

4.1.2. Katihmci annelere yonelik sonuclar ve tartisma
4.1.2.1. OSB olan ¢ocuklarin annelerinin etkilesimsel davranislar: ne diizeydedir?

Katilimci1 annelerin etkilesim davranislart Ebeveyn Davranislart Degerlendirme
Olgegi (EDDO-TV) ile dlgiimlenmistir. Bunun sonucunda Duyarli-Yanitlayict Olma,
Duygusal Ifade Edici Olma ve Basar1 Odakli-Y6nlendirici Olma alt dlcekleri ayr1 ayr
kendi i¢inde degerlendirilmistir. Buna gore ilk alt 6lgekten alinan toplam puanlardan
elde edilen veriler katilimer annelerin orta diizeyde duyarli-yanitlayic etkilesimlerde
bulundugu sonucuna ulagilmistir. Duyarli-Yanitlayict Olma alt 6l¢geginin Duyarli Olma
maddesine gore orta diizeyde duyarli etkilesim davranislar1 sergiledigi, Yanitlayici
Olma maddesine gore tutarli yanitlayici etkilesim davraniglart sergiledigi, Etkili Olma
maddesine gore annelerin ¢ocuklarina orta diizeyde etkili etkilesim davraniglari
sergiledigi, Yaratict Olma maddesine gore sinirli diizeyde yaratict ile orta diizeyde

yaratict olma arasinda degisen performans sergiledikleri sonucuna ulagilmaktadir. Ayni
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zamanda gore ¢ocuklarin OSB’den etkilenme derecesi ile annelerin duyarli-yanitlayici
etkilesimlerinin birbirine etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Katilime1 annelerin Duygusal Ifade Edici Olma alt dlgeginden aldiklar1 toplam
puanlar incelendiginde orta diizeye yakin duygusal ifade edici olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Katilme1 anneler Duygusal Ifade Edici Olma alt 6lceginin Kabullenme
maddesine gore diisiikk diizeyde kabullenme ile orta diizey kabullenme davraniglari
arasinda davranislar sergiledikleri, Keyif Alma maddesine gore yogunlugu diisiik keyif
alma diizeyine yaklastiklari, S6zel Pekistire¢ Kullanma maddesine gore diisiik diizeyde
sozel pekistire¢ kullandiklari, Sicak Olma maddesine diisiik diizeyde sicak olma
davramis1 gosterdikleri, Duygusal ifade Edici Olma maddesine gére orta derecede
duygusal ifade edici olma davranislari sergiledikleri sonucuna ulagilmstir.

Annelerin Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma alt Glgegi toplam puanlar1 orta
diizeyde basar1 odakli anne davraniglart sergiledikleri goriilmektedir. Bagar1 Odakli
Olma alt 6lgeginin maddeleri incelendiginde Basar1 Odakli Olma maddesine gore orta
diizeyde basar1 odakli anneler olduklari, Yonlendirici Olma maddesine gore orta
diizeyde yonlendirici olduklari, Etkilesim Hizi maddesine goére ortalamaya yakin

etkilesim hizina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

4.1.2.2. OSB olan c¢ocuklarin annelerinin egitim diizeylerine gore etkilesimsel
davraniglar: farklilik gostermekte midir?

Calismada gruplarin (ilkdgrenim, lise, lisans ve lisansiisti) EDDO-TV alt
Olceklerine gore ortalama puanlart arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére Duyarli-Yamitlayict Olma (EDDO-1) alt
6l¢egindeki annelerin egitim diizeyleri ile etkilesim puanlarina dair elde edilen bulgular
15181inda annelerin egitim diizeyi arttikga Duyarli-Yanitlayict etkilesim davraniglarinin
anlamli derecede artti1 sonucuna ulasilmaktadir.

Katilimcr annelerin egitim diizeyleri ile Duygusal Ifade Edici Olma (EDDO-2)
etkilesim davranislari arasindaki iliski incelendiginde Duygusal Ifade Edici Olma alt
Olgeginden aldiklar1 puanlara gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Lise diizeyinde
egitim goren annelerin ilkdgretim ve lisans ve {istii diizeydeki egitim alan annelerden
daha yiiksek diizeyde etkilesim davraniglar sergiledikleri, lisans ve {istli egitim gdren
annelerin de ilkdgretim diizeyinde egitim goren annelerden daha yiiksek diizeyde

etkilesim davranislar sergiledikleri sonucuna ulagilmistir.
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Annelerin egitim diizeyleri ile Basar1 Odakli-Yénlendirici Olma (EDDO-3) alt
Olceginden aldiklar1 etkilesim puanlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore
Basar1 Odakli-Yo6nlendirici Olma alt 6l¢eginden alinan ortalamalardan orta degere en
cok yaklasan grubun lisans ve iistii egitim goren annelerin olusturdugu goriiliirken
ANOVA bulgulart annelerin egitim diizeyleri ile Basar1 Odakli-Yo6nlendirici Olma
(EDDO-3) alt 6lgeginden aldiklar etkilesim puanlari arasinda anlamli fark olmadigini

gostermistir.

4.1.3. Degiskenler arasindaki iliskilere yonelik sonuclar
4.1.3.1.08B olan ¢ocuklarin OSB puanlari, problem davranis puanlari, sosyal beceri

puanlari ve annelerinin etkilesimsel davranig puanlari arasinda anlamly iliskiler

var midir?

Bulgular OSB puanlar1 (U-ODKL) ile annelerin duyarli-yanitlayic1 olma davranig
(EDDO-1) puanmi arasinda negatif yonde orta derecede bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna gore ¢ocuklarin OSB’den etkilenme derecesi ile annelerin duyarli-
yanitlayict etkilesimlerinin birbirine etki ettigi sonucuna ulasilmaktadir. Ayni1 zamanda
cocuklarin OSB puanlar1 (U-ODKL) ile duygusal ifade edici olma (EDDO-2) ve basari
odakli-yonlendirici olma (EDDO-3) davranislart arasinda herhangi bir iligki
bulunamamastir.

Katilimer cocuklarin  sosyal beceri toplam puanlart ile annelerin duyarli-
yamitlayict olma davranisi (EDDO-1) arasinda pozitif yonde orta derecede iliski oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal isbirligi ile annelerin duyarli-yanitlayici
olma davranisi arasinda pozitif yonde orta derecede bir iliski oldugu goriilmektedir.

Katilimer ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ile annelerin duyarli-yanitlayici
olma davraniglar1 arasinda pozitif yonde diisiik derece bir iliski oldugu goriilmektedir.
OSB olan katilime1 ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ile annelerin duygusal ifade edici
olma (EDDO-2) davranislar1 arasinda pozitif yonde diisiik derecede iliski oldugu
gorilmektedir. Aynm1 zamanda katilimc1 cocuklarin sosyal isbirligi becerileri ile
annelerin duygusal ifade edici olma arasinda ise pozitif yonde orta derece bir iliski
oldugu goriilmektedir. Bu pozitif yonde bildirilen iliskiler degiskenlerin birlikte artip
azaldigin1 gostermekte ve etki derecesine gore degismekle birlikte birbirlerine etki

etmektedir. Ayrica aragtirma bulgularimizda annelerin basar1 odakli-yonlendirici olma
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(EDDO-3) etkilesim davranislari ile cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski bulunamamustir.

Katilimc1 ¢ocuklarin problem davranis toplam puanlart ile annelerin duyarli-
yanitlayict olma (EDDO-1) davranislar1 arasinda negatif yonde orta derecede bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda annelerin duyarli-yanitlayict etkilesim
davraniglart ile OSB olan katilimci ¢ocuklarin disa yonelim problem davraniglari
arasinda negatif yonde diisiik derecede bir iliski, i¢ce yonelim problem davraniglari
arasinda da yine negatif yonde diisiik derecede bir iligki oldugu goriilmektedir. Fakat
cocuklarin problem davranis diizeyleri ile annelerin duygusal ifade edici etkilesim
davraniglar1 (EDDO-2) ve basar1 odakli-ydnlendirici olma etkilesim davranislari
(EDDO-3) arasinda herhangi bir iliskiye dair bulguya ulasilamamistir. Buna gore
cocuklarin problem davranislart arttikga annelerin duyarli yanitlayici etkilesimlerinin
azaldig1 ya da annelerin duyarli-yanitlayici etkilesimleri azaldik¢a ¢ocuklarin problem

davraniglar1 diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmaktadir.

4.2 .Oneriler
Bu calismada elde edilen bulgular esliginde ilerideki arastirmalara iliskin bazi

Oneriler, uygulamaya ve ilerideki arastirmalara yonelik Oneriler bagliklar1 altinda

sunulacaktir.

4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler
1. Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal etkilesim, iletisim ve
problem davranis diizeylerini bildiren ayrintili taramalar RAM’larda yapilabilir ve
sonuclar ¢ocuklarin BEP’lerine yansitilabilir.
2. Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li ¢ocuklarin giinliik ders aktivitelerinin bir
kismi ebeveyn ile siirdiiriilerek, ebeveyn-gocuk etkilesimine yonelik rehberlik

hizmeti verilebilir.

4.2.2 1leriki arastirmalara yonelik oneriler
1. Erken ¢ocukluk donemindeki OSB’li gocuklarin sosyal beceri ve problem
davranig diizeylerini ortaya koyan daha fazla katilimci ile bagka arastirmalar

planlanabilir.
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OSPB’li ¢ocuklarin ebeveynlerin etkilesim diizeylerinin ¢ocuklarin etkilesim
diizeyleriyle de iliskisini ortaya koyacak farkli degiskenlerin de incelendigi (OSB
ye eslik eden diger yetersizlik gruplari) yeni arastirmalar yiirttiilebilir.

OSB’li ¢ocuklarin dil-iletisim becerileri ile ebeveynlerin etkilesim diizeylerini
ortaya koyan yeni arastirmalar planlanabilir.

Bu calisma farkli degiskenler de eklenerek daha fazla sayida ve farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklarla uygulanabilir.

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimine yonelik boylamsal galismalar planlanabilir.
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EKLER
Ek-1. Veli Izin Belgesi
Veli izin Belgesi

Sayn veli,

Anadolu Universitesi Erken Cocukluk Ozel Egitimi Yiiksek Lisans programinda tez ¢aligmasi
kapsaminda “36-78 Ay Arast Otizm Spektrum Bozuklugu(OSB) Olan Cocuklarin OSB’den Etkilenme
Derecesi, Sosyal Beceri Diizeyi ve Problem Davranig Diizeyi Ile Ebeveynlerin Etkilesim Davranislar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli aragtirma projesini yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin amact
ebeveyn etkilesim davranis diizeyi ile OSB olan gocuklarin problem davranis ve sosyal beceri diizeyi ile
OSB ‘den etkilenme derecesi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amagla Ebeveyn Davranisiar
Degerlendirme Olcegi(EDDO-TV), Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi- U-ODKLveAnaokulu ve
Anasimfi Davrams Olgegi( PKBS-2) doldurmamz igin cocugunuzun ve sizin isbirliginize ihtiyag
duymaktayiz.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz ve siz, ¢ocugunuzun egitim aldigi kurumda
uygulamaya katilacaksiniz. Uygulama siirecinde Ebeveyn Davranislart Degerlendirme Olgegi(EDDO-
TV) uygulanirken siz ve ¢ocugunuz arasinda etkilesim siireci sizin i¢in hazirlanmig bir uygulama
ortaminda 15 dakika siirecek sekilde gozlemlenecek ve video kaydina alinacaktir.Diger 6lgme araglari
Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) ve vednaokulu ve Anasimifi Davranis Olgegi(
PKBS-2) ¢ocugunuzun o6gretmeni ile birlikte ve g¢ocugunuzun kendi ders saatlerinde gozlemlenerek
doldurulacak ve istemeniz halinde sonuglar sizinle paylasilacaktir. Bunun diginda uygulanan &lgekler
gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan
sonra hem siz hem de ¢ocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti
tarafimizdan egitim aldigimiz kuruma ulastirtlacaktir.

Arastirmaya katilarak bize saglayacaginiz bilgiler OSB olan ¢ocuklarin bazi beceri ve davranis
diizeyi ile ebeveyn etkilesim davraniglart diizeyi arasindaki iliskinin saptanmastyla birlikte yapilacak yeni
caligmalara 6nemli bir katkida bulunacaktir. Arastirmayla ilgili sorularimzi asagidaki e-posta adresini
veya telefon numarasini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,
Arastirmact:
Emine Biisra Ozbey

Tel: 05438007073
e-posta: eminebusraozturkk@gmail.com

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en _uygun
geleni isaretleyiniz ve altina imzanizi atiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve ¢ocugum ...........cccceeveeveerieennennne nin da
katilimci olmasina,
izin veriyorum. |:| izin vermiyorum |:|

B) Caligmay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin
bilimsel amagh olarak kullanilmasini,

kabul ediyorum. [ ] kabul etmiyorum. []



Ek 2- Gonulli Veli Katilim Formu

GONULLU VELI KATILIM FORMU

Bu calisma, 36-78 Ay Arasi Otizm Spektrum Bozuklugu(OSB) Olan Cocuklarin
OSB’den Etkilenme Derecesi, Sosyal Beceri Diizeyi ve Problem Davranis Diizeyi ile
Ebeveynlerin Etkilesim Davramslar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesibashkli bir
arastirma ¢alismasi olup otizmli ¢ocuklarin otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin etkilesim
diizeyleri ile otizmli ¢ocuklarin otizmden etkilenme dereceleri, problem davranis diizeyi
ve sosyal becerileri diizey arasindaki iliskiyi belirleme amacini tasimaktadir. Calisma,
Emine Biisra Ozbey tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuglari ile ebeveyn etkilesiminin
otistik ¢ocuklardaki otizmden etkilenme derecesi, problem davranislar ve sosyal beceri
diizeyi lizerindeki etkisini ortaya konacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

e Calismanin amaci dogrultusunda Ebeveyn Davramslar: Degerlendirme Olcegi-
TV ( EDDO-TV) maddeleri dogrultusunda sizden veriler toplanacak ve gozlem
esnasinda etkilesim siireci video kayda alinacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi a¢iga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazill) izniniz olmadan
baskalartyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler c¢alismadan
cikarilacak ve imha edilecektir.

Gonitlli katilim formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdiginiz zaman ig¢in
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi arastirmay: yiiriitmekte olan Emine
Biisra Ozbey’e yoneltebilirsiniz.
Arastirmaci Ad1 : Emine Biisra Ozbey
Adres: Kiziltoprak mah. Yunusemre Cad.
no:32 Muratpasa/ ANTALY A
Cep Tel : 0543 800 7073
Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
kabul ediyorum.
Katilimc1 Ad ve Soyadi:
[mza:
Tarih:
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