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OZET

COKLU ORTAMLA OGRENMEDE FARKLI ETIKETLEME YAKLASIMLARININ
BASARI, BILISSEL YUK VE MOTIVASYONA ETKIiSi

Esra BARUT TUGTEKIN
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kasim 2020

Danisman: Dog. Dr. Ozcan Ozgﬁr DURSUN

Bu aragtirmada, c¢oklu ortam Ogrenme materyallerindeki farkli etiketleme
yaklagimlarinin katilimcilarin bagari, biligsel yiilk ve motivasyonlarina olan etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Gergek deneysel desen ile gergeklestirilen
aragtirmaya Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Ogrenim goren, deney siirecinde 375 olmak tlizere toplam 2339 lisans 6grencisi katilmistir.
Arastirma cercevesinde Temel ilkyardim Bilgisi Basar1 Testi ve Materyale Yonelik
Motivasyon Olgegi gelistirilmistir. Ogrenme igerigi sunulmadan énce katilimcilarin
calisan bellek diizeyleri ve &n bilgi diizeyleri dl¢iilmiistiir. Ogrenme igerigi sunumdan
sonra ise biligsel yiik 6lcekleri, basar1 testi, hatirlama, transfer ve kalicilik testleri ve
motivasyon Olgegi uygulanmistir. Deneysel uygulama bulgularima goére; Hatirlama,
Transfer ve Kalicilik testlerinde 2D etiketli grubun ses etiketli ve etiketsiz gruba gore
daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ayrica Kalicilik testinde metin etiketli grubun ses
etiketli gruba gore daha basarili oldugu belirlenmistir. Igsel, Etkili, Dissal ve Nesnel
Biligsel Yiiklerde anlamli farkliliklar olusmadigi goriilmiistiir. Kazanim puanlarina gore
metin etiketli grubun ses etiketli ve etiketsiz gruba gore, 2D etiketli grubun puan
ortalamalarinin etiketsiz gruba gore yiiksek olup anlamhi sekilde farklilastig
belirlenmistir. Motivasyon diizeyleri incelendiginde ise; metin etiketi grubunda yer alan
kadinlarin, ses etiketi grubunda yer alanlara gére motivasyonlar1 pozitif yonde anlaml
sekilde farklilasmistir. Sembol ve ses etiketindeki katilimcilarin motivasyonlarinda

erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Bilissel yiikk, Coklu ortam, Coklu ortam ilkeleri, Etiketleme
yaklasimlari, Motivasyon.



ABSTRACT

EFFECT OF DIFFERENT TAGGING APPROACHES ON ACHIEVEMENT,
COGNITIVE LOAD AND MOTIVATION IN MULTIMEDIA LEARNING

Esra BARUT TUGTEKIN
Department of Computer Education and Instructional Technology

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, November 2020

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ozcan Ozgiir DURSUN

This study aimed to investigate the effect of different tagging approaches in
multimedia learning materials on the participants’ achievement, cognitive load and
motivations. The study was conducted using true experimental design with a total of 375
undergraduate, in 2017-2018 at the Faculty of Education, Anadolu University, the total
of participants in all stages was 2339. Within the scope of the study, an Achievement Test
for Basic First Aid Knowledge and a Material Motivation Scale were developed. The
participants’ levels of working memory capacity and prior knowledge were measured
before the intervention. Following the intervention process, the cognitive load scales, the
achievement test, recall, transfer and retention tests and the motivation scale were applied.
According to the findings, in the recall, transfer and retention tests, the 2D-tagged group
was found more successful than the voice-tagged and untagged groups. In addition, the
text-tagged group was found more successful than the voice-tagged group in the retention
test. Moreover, no significant difference was found regarding Intrinsic, Germane,
Extraneous and Objective Cognitive Load levels. According to the mean achievement test
scores, the text-tagged group differed significantly from the voice-tagged and untagged
group, and the 2D-tagged group showed higher performance than the untagged group.
The motivations of the female in the text-tagged group differed positively and statistically
significantly compared to the voice-tagged group. Furthermore, comparison of the
participants’ motivation levels in the symbol-tagged group and voice tagged group
showed a statistically significant difference in favour of the male.

Keywords: Cognitive load, Multimedia, Multimedia principles, Tagging approaches,
Motivation.
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1.  GIRIS

Ogretim ortamlarinda teknolojinin tiim olumlu ydnlerinden yararlanilabilmesi igin
farkli duyu kanallarina hitap eden 6grenme ortam ve materyallerinin olugturulmasi 6nem
tasimaktadir. Egitim ve oOgretim ortamlarinda kullanilan 6grenme materyalleri
incelendiginde genel olarak gorsel, isitsel, hem gorsel hem isitsel materyallerin
kullanilabildigi goriillmektedir. Gorsel materyaller; kitap, tahta, resim, tablo, sema, grafik,
web sayfas1 ve modellemeler olarak ifade edilebilir. Isitsel materyaller ise genel olarak;
ses, miizik, radyo ve ses kayitlarindan olugmaktadir. Hem gorsel hem isitsel materyaller
ise; video, animasyon, film, televizyon ve sesli internet sayfalar1 olarak nitelendirilebilir.
Bu siniflandirmalar g6z 6niine alindiginda 6grenme materyallerinin birden fazla duyu

organina hitap edebilecek sekilde kullanilabildigi anlasilmaktadir.

Bloom (1968)’a gore bir konunun tam olarak 6grenilebilmesi i¢in bireyin kendi
hizina gore ilerleyerek kendi kendine 6grenmesi desteklenmelidir. Bu kapsamda bireyin
ogrenmesinin desteklenmesi i¢in video, simiilasyon veya bilgisayar temelli anlatimlarin
yer aldigi kaynaklar sunulmalidir. Bloom’un bu yaklasimi VanLehn (2011)’e gore
yenilik¢i zeki 6gretme sistemlerinin gelistirilmesine ilham kaynagi olmaktadir. Bloom’un
tam Ogrenmeye yonelik bu yaklagimi 2-sigma problemine dayanir (Bloom, 1984).
Buradaki problem; o zamana kadar gelistirilen en verimli egitim big¢imleri deneysel
dogrulanabilirlik ilkesi ile kabul edilmis olsa bile, donemin sartlarindan dolay1 bu egitim
seklinin genis kitlelere uygulanmasinin olanaksiz olmasidir. Bu problemin ¢oziimii ise;
kalabalik 6grenci gruplarinda verimli bir egitim i¢in teknolojinin giiciiyle ve tam 6grenme
tekniklerinin kullanilmasiyla saglanabilmektedir (Bloom, 1984). Ogrenenlerin iist diizey
zihinsel siireglerinin gelistirilmesinde tam 6grenme modeline uygun olarak, ev ortaminda
bireylerin kendi baslarina 6grenmeleri iyilestirilmelidir. Buna yonelik materyallerin
gelistirilmesi; 6grenmenin gelismesine iki standart sapma katki yapacagi belirtilmektedir
(Bloom, 1984). Bireylere etkili bir 6grenme ortam1 sunmak, 6grenmelerini ve 6grenmeye
olan motivasyonlarini artirmak icin Bloom (1968)’un da Onerdigi lizere teknoloji,

O0grenme ortamlarinda kullanilmaktadir.

Konuya iligkin gorsel isitsel materyallerin 6grenme lizerindeki etkisine yonelik
alanyazinda onciil ¢aligmalar bulunmaktadir (Mayer ve Moreno, 2002; Schnotz ve Rasch,
2005). Teknolojilerin amacina uygun bir bicimde kullanilabilmesi i¢in ¢esitli modeller
gelistirilmistir. Bunlardan gilincel olanmi1 Birlestirilmis Teknoloji Kabul ve Kullanim

Modeli (Unified Theory of Acceptance and Use of Technology-UTAUT)’dir. Bu model



belirli bir teknolojiye uyum saglamada niyeti ve niyete etki eden faktorleri agiklamaktadir
(Venkatesh vd., 2003). Bu modelde teknolojinin kullanilmasina yonelik niyet iizerinde;
performans beklentisi, ¢aba beklentisi ve sosyal etki olmak iizere ii¢ faktor etkili
olmaktadir. Teknolojinin dogrudan kullanimina ise, kolaylastirici unsurlar ve niyet olmak
tizere iki faktoriin etkisi oldugu belirtilmektedir. Bu anlamda hem 6grenenlerin materyali
kullanimin1 kolaylastirmak hem de motivasyonlarini yiikseltmek i¢in 6grenme siirecinde
kullanilan ara¢ ve gerecler dikkatli bir bigimde secilmistir. Ayn1 zamanda kullanilan
O0grenme materyali 6grenmeyi kolaylastiran bir ortam sundugundan, materyalin bireylerin
kullanim niyetlerini ve motivasyonlarim1 olumlu etkileyecegi distiniilmektedir.
Teknolojinin kullanimina ise; cinsiyet, yas, deneyim ve goniilliiligiin dolayl olarak etki
edebilecegi ifade edilmektedir (Venkatesh vd., 2003). Bu nedenle bu degiskenler
arastirma cergevesinde incelenmistir. Tiim bu etkenler degerlendirildiginde Birlestirilmis
Teknoloji Kabul ve Kullanim Modeli’nin motivasyonu artirmak i¢in 6nemli oldugu

goriilmektedir.

Bu c¢ercevede teknoloji igerikli Ogrenme ortamlari giiniimiizde coklu ortam
Ogelerini biinyelerinde barindirir hale gelmislerdir. Teknolojinin gelistirilebilir ve
kigisellestirilebilir yapis1 egitim Ogretim ortamlarmma uygun olarak ¢oklu ortam
materyallerinin gelistirilmesini kolaylastirmaktadir. Bu durum bireysel farkliliklara
uygun olarak ¢oklu ortam Ogrenme materyallerinin tretilmesini ve bilgiye erisimin
kolaylastirilarak verimliligin artirilmasma olanak saglamaktadir. Ogrenme araglarinin
hazirlanmasinda ¢oklu ortam 6grenme materyallerinin bilesenleri, nasil kullanilacagi ve
sekillendirilmesinde ele alinan yaklasimlara gore cesitli materyaller iiretilebilmektedir.
Coklu ortam materyalleriyle O6grenmenin desteklenebilmesi ve Ogrenme siirecinin
kolaylastirilabilmesi zihinsel siireglerin etkili bir sekilde kullanimina baglidir. Bireylerin
zihinsel 6grenme stireglerinin etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in biligsel yiiklenme 6geleri
istenilen ama¢ dogrultusunda yonetilmelidir. Coklu ortam materyallerinin dgrenmeyi
desteklemesi, bilginin hafizadan yeniden ¢agirilabilesini kolaylastirmasi, uzun siirecte
bilginin kaliciligini saglamasi ve bilginin farkli durumlara aktarilabilmesi noktalarinda
etkili bir sekilde kullanilmalidir. Baska bir deyisle; ¢oklu ortam 6grenme materyallerinin
bireylerin 6grenme siireglerini kolaylastirmasinin yaninda hatirlama, kalicilik ve transfer
siireglerini de desteklemesi gerekmektedir. Ogrenmeyi destekleyici veya dgrenmeyi
saglayict materyallerin hazirlanmasinda biligsel, motivasyonel ve aragsal durumlarin

dikkate alinmasi1 6nem tasimaktadir. S6z konusu gerekgelerle ¢oklu ortam &grenme



materyalleri ve iligkili olan kavramlarin alanyazindaki kuramsal c¢erceveler

dogrultusunda agiklanmasinda yarar goriilmektedir.

1.1. Coklu Ortam

Coklu ortamin alanyazinda pek ¢ok kavramsal tanimi bulunmaktadir. Coklu ortam;
metin, ses, grafik ve resim gibi iceriklerin bilgisayar ortaminda bir araya getirildigi
ortamlar olarak (Newby, Stepich, Lehman ve Rusell, 2000); metin, ses ve grafigin bir
dijital ortamda birlestirilmesiyle olusan bilgilendirme ortami olarak (Smith, 2002);
bilgisayar ve iletisim araglarindan yeni ve ¢esitli hizmet iirlinleri i¢in kapsayici bir terim
olarak (Booz ve Hamilton, 1997) veya bir materyalin resim, metin veya sesle
desteklenerek farkli formlarda sunulmasi olarak (Mayer, 2001) tanimlanabilmektedir.
Alanyazindaki tanimlar incelendiginde ¢coklu ortamin; bilginin farkli duyu organlara hitap
edecek cgesitli yollardan iletilebilmesini saglayan araglar oldugu anlasilmaktadir. Coklu
ortamla 6genme ise, 6grenmeye tesvik etmek i¢in metin, ses ve gorseller gibi farkli duyu
organlarina hitap eden elementlerin 6grenme siireglerinde etkili bir sekilde kullanimini

kapsamaktadir (Mayer ve Moreno, 2003).

Coklu ortamla 6grenmenin temelini olusturan Mayer (2001), 6grenme siirecinde {i¢
tip biligsel islemin gergeklestiginden s6z etmektedir. Bunlar; se¢cme (selection),
diizenleme (organizing) ve biitiinlestirmedir (integrating). Mayer (2001) ¢oklu ortamla

O6grenme adimlarini ise sdyle siralamistir;

1. materyalde sunulan sozciik veya gorsellerin dikkat yardimi ile segilerek kisa

stireli bellege alinmasi,

2. secilen sozcliik ve/veya gorsellerin calisgan bellekte yapilandirilarak
diizenlenmesi,
3. secilip organize edilen materyallerin 6nceden bireyde var olan bilgilerle

iliskilendirilmesi/biitiinlestirilmesi,
4. bdylece uzun siireli bellekte depolandirilmasidir (Sekil 1.1).
Bilginin dikkat edilerek duyusal kayit ile algilanmasi, zihinsel olarak calisan
bellekte islenmesi ve dnceden var olan bilgilerle biitiinlestirilerek uzun siireli bellege
atilmas1 i¢in zihinsel caba gerekmektedir. Bu nedenle bilgi iceren coklu ortam

materyalinin zihinsel islemleri destekleyecek yapida olmasi beklenmektedir. Bilginin



duyusal olarak alinmasindan uzun siireli bellege atilmasina kadar devam eden siireg

Mayer’in (2001) Coklu Ortamla Ogrenme Kurami’nin temelini olusturmaktadir.

Cokluortam Uzun Siireli
Sunumu Duyusal Bellek Calisan Bellek Bellek
Kelimeleri
. Se¢me Sozel
Kelime ——=| Kulaklar —>| Sesler > Mo delj/
Gorselleri T i : Onbilgi
pegme Gorsel '
Gorsel |—> Gozler —> Gorseller—>
Model

Sekil 1.1. Coklu ortamla 6grenmenin bilissel kurami

Mayer, Coklu Ortamla Ogrenme kuraminda ii¢ varsayimdan yararlanmistir. Bunlar
sinirl kapasite (Baddeley, 1992; Chandler ve Sweller, 1991), ikili kodlama (Paivio, 1986;
Baddeley, 1992) ve aktif isleme (Wittrock, 1989; Mayer, 1999) varsayimlaridir.
Materyalle karsi karsiya kalan bireye uyaricilar iletilmekte, uyaricilar duyusal kayit ile
segilmekte, bu islemler ise sinirli bir kapasitede yapilabilmektedir. Sinirli kapasite
varsayimi Baddeley (1992)’in kisa siireli bellek kapasitesi arastirmalarina dayanmaktadir.
Sinirli kapasite varsayimi; bireyin bir defada isleyebilecegi sinirli sayida bilgi miktarinin
olmasini ifade etmektedir. Kisa siireli bellekte bir defada islenebilecek bilginin siirh
olmasi; &grenme materyalinin bilissel yiikiinii ortaya g¢ikarmaktadir. ikili kodlama
varsayimi, bilginin gérsel semboller veya sdzel semboller olmak iizere iki farkli kanal ile
alinarak kodlanmasi olarak ifade edilmektedir (Paivio, 1986). Materyal igerigindeki
gorsel veya isitsel olarak uyaricilardan alinmasi ikili kodlama ile olmaktadir. Bilgi
duyular araciligiyla alindigindan birden fazla duyuya hitap ederek alinan bilgi daha kolay
anlasilmakta ve hatirlanmaktadir (Emre, vd., 2019; Kahyaoglu, 2011; Najjar, 1996).
Secilen gorsel veya isitsel uyaricilarin var olan bilgiler ile biitiinlestirilmesi siireci; aktif
isleme olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin zihinsel olarak bilgiyi aktif islemesinde ise,
yukarida belirtildigi lizere bilginin secilmesi, diizenlenmesi Ve biitiinlestirilmesi siirecleri

yer almaktadir.



Cesitli duyu organlarina hitap eden iyi tasarlanmis ¢oklu ortam materyalleri
bireylerin siirece aktif olarak katilmasini saglamakta, bilginin hatirlanmasini ve farkl
durumlara transferini saglayarak kalic1 bilgi yapis1 olusturmaktadir. Alanyazinda ¢oklu
ortamla Ogrenmenin bireyler {izerindeki etkisini inceleyen pek ¢ok calisma yer
almaktadir. Ogrenme icin geleneksel dgrenme ortami ile coklu ortamn karsilastirildig
calismalarda, ¢coklu ortamin daha kalic1 6grenme sagladig goriilmiistiir (Castro-Alonso,
Ayres, Wong ve Paas, 2019; Raupers, 2000; Sezgin ve Koymen, 2002). Coklu ortamlarin
o0grenmeyi gelistirdigi kabul edilirken, ¢coklu ortamla 6grenmede 6grenme yontemlerinin
etkileyici bir unsur olduguna dikkat ¢ekilmistir (Chiu ve Churchill, 2017). Alanyazinda
yalniz ses, yalniz goriintii ve ses ile goriintiiniin birlikte sunuldugu ii¢ farkli ortamin
ogrencilerdeki hatirlama diizeyleri karsilastirilmistir. Hem ses hem goriintii olan ¢oklu
ortam icerigine dair hatirlananlarin diger ortamlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir
(Butcher, 2014; Mene ve Mene, 1972). Bir diger ¢alismada yalniz metnin sunuldugu,
metin ve duragan grafigin birlikte sunuldugu, metin ve animasyonun birlikte sunuldugu
ortamlar Ogrencilere sunulmus ve ortamin kontrolii 6grencilere verilmistir. Deney
sonucunda hem metin hem animasyonun birlikte verildigi ¢oklu ortamdaki 6grenmelerin
daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (Kablan ve Erden, 2008). Coklu ortamla
o0grenmede uzmanligin ters tepme etkisinin arastirildigi bir calismada 6zellikle uyarlamali
ortamlarin tasarimlanmasi siirecinde O0gretme bi¢iminin, diisiinme becerilerinin ve
Ogrencinin 6n bilgisinin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Chiu ve Mok, 2017).
Coklu ortamla 6grenmede animasyon-yazi, animasyon-sesli anlatim, animasyon-yazi-
sesli anlattimin karilastirildigi bir grupta animasyon-yazi-sesli anlatimin bir arada
sunuldugu durumda daha etkili 6grenme sagladig tespit edilmistir (Dousay, 2016).
Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde coklu ortamlarin iyi tasarlandiginda

ogrenmeye katki saglandig1 goriilmektedir.

Mayer (2001); ¢coklu ortam tasarimlariyla 6grenme saglanabilmesi i¢in, bireylerin
konu disi-dissal islemlere yonelik biligsel ylikiiniin azaltilmasi (extraneous cognitive
load), asil-i¢sel bilissel yiiklerinin yonetilmesi (intrinsic load) ve tliretimci-etkili biligsel
yiiklerinin artirilmasi (germane cognitive load) gerektigini ifade etmektedir. Bu noktada

¢oklu ortamla 6grenmede bilissel yiik kuraminin incelenmesi 6nem tagimaktadir.



1.2. Bilissel Yiik Kurami

Bilissel yiik, bir problemi ¢dzerken veya bir gorevi yiiriitiirken bireylerdeki bilgi
isleme siirecindeki siirlilik nedeniyle bireyleri etkileyen bilissel sistemlerindeki ¢ok
boyutlu yiik olarak tanimlanmaktadir (Paas ve Van Merriénboer, 1994). Bilissel yiikte
onemli olan etken ise, galisan bellegin siirli bir yapida olmasidir. Bu nedenle 6grenme
siireclerinde ve Ozellikle ¢oklu ortamla 6grenmede ¢alisan bellek yiikiine yonelik olarak
O0grenme cevrelerinin diizenlenmesi 6nem tasimaktadir (Anmarkrud, Andresen ve Bréten,
2019; Chandler ve Sweller, 1991). Biligsel yiik kuraminin temelinde olan ¢alisan bellek
kapasitesinin sinirli olmasindan dolayi, asir1 yliklenme olmasi 6grenmeyi, hatirlamay1 ve

bilgiyi baska durumlara transfer etmeyi olumsuz etkileyebilmektedir (Sezgin, 2009).

Coklu ortamla 6grenmede Mayer (2001)’in de belirttigi iizere; biligsel yiik
kuramina gore 6grenme materyalleri bireylerin ti¢ farkl biligsel yiikiinii etkilemektedir
(Paas, Renkl ve Sweller, 2003; Paas, Tuovinen, Tabbers ve Van Germen, 2003). Buna
gore 0grenme sirasinda i¢sel, konu disi islemlere yonelik ve etkili bilissel yiik bireylerin
calisan bellegini etkiledigi i¢in bu ii¢ biligsel yiikiin etkili bir bicimde yonetilmesi
gerekmektedir (Paas vd., 2003).

Icsel bilissel yiik (intrinsic load); bir gérev yiiriitiiliirken bireyin calisan belleginde
olusan yiikii ifade etmektedir. Ogretim igeriginin yapisi, etkilesimli olmasi veya zorluk
derecesi igsel bilissel yiikii etkilemektedir. Bu nedenle igerigin dogru bir bigimde

yapilandirilmasi ve yonetilmesi gerekmektedir.

Konu dis1 islemlere yonelik biligsel yiik (extraneous cognitive load); dgretim
ortaminin tasarlanmasi siirecindeki karmasik tasarimlardan ve 6gretim amacina hizmet
etmeyen etkinliklerden dolay1 olusan yiiktiir. Bu yiikiin azaltilmas1 gerekmektedir
(Sweller, Van Merrienboer ve Paas, 1998). Bu nedenle ¢oklu ortamla 6grenmede konu
dis1 islemlere yonelik bilissel yiikii azaltacak bicimde ¢oklu ortam 6gelerinin kullanilmasi

ve tasarimlarin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

Etkili biligsel yiik (germane cognitive load) ise; 6grenme siirecinde bireyin aktif
olarak calisabilecegi ve zihinsel olarak sema olusumuna yardimci olabilecek tiirden bir
yiiktiir. Bu yiik; 6grenme siirecini destekleyen se¢me, siralama, elestirme veya sonug
cikarma gibi etkinliklerle ilgilenmesi durumunda olusmaktadir (Mann, 2005; Sezgin,

2009). Ogrenme; icerigin tiirii ve etkinliklerin nasil sunulmasiyla ilgili oldugundan



Ogretim tasarimcist etkili biligsel yiikii artirmali ve 6grenme i¢in bireyi tesvik ve motive

etmelidir.

Coklu ortamla 6grenmede bireylerin sema olusumunu destekleyecek etkinliklerin
ve igerigin olusturulmasi gerekmektedir. Bu noktada hazirlanan ¢oklu ortam materyalinin
biligsel yiikii nasil etkiledigini yararli ve kullanigh bir bigimde 6l¢gmek 6nemlidir. Bilissel
yiikii Slgebilmek i¢in Oncelikle biligsel yiikiin yapisi incelenmelidir. Bilissel yiik;
performans, zihinsel yiik ve zihinsel ¢aba arasindaki karmasik iliskileri gosteren bir
yapidadir. Zihinsel yiik; yapilmasi gereken gorevin igerik yapisindan kaynaklanan 6ge
etkilesimi ile ilgilidir. Zihinsel ¢aba; bireydeki biligsel kapasiteyi ifade eder. Performans
ise; zihinsel yiik ve zihinsel ¢abadan etkilenen yapidir (Sweller vd., 1998; Kirschner,

2002). Bilissel yiikiin ol¢tilmesi i¢in bireydeki zihinsel ¢abanin 6l¢iilmesi gerekmektedir.

Biligsel yiikiin 6l¢iimiinde farkli dl¢tim tiirleri kullanilabilmesine ragmen standart
bir 6lglim tiirii bulunmamaktadir (Briinken, Seufert ve Paas, 2010). Zihinsel ¢aba ise
oznel ve nesnel olmak iizere iki yolla dlgiilebilmektedir. Oznel dl¢iim; bireyin 6grenme
siirecinde kendi bilissel siirecini ve ne kadar ¢aba harcadigin1 degerlendirerek bireysel
beyana dayali olarak yapilan 6lciimlerdir. Oznel dlgiimlerde genellikle dlgekler, anketler
veya gorlisme formlari kullanilmaktadir (Paas, van Merriénboer ve Adam, 1994). Mayer
(2001) ¢oklu ortamla 6grenme c¢aligmalarinda genellikle hatirlama ve transfer testlerini
kullanarak bireylerin yanitlari tizerinden dolayli 6lgiimler yapmustir. Nesnel 6l¢timler ise,
bireyin beyanina bagli olmadan bireyin verdigi tepkilerin gézlemlenerek olciilmesidir.
Nesnel ol¢iimler kendi arasinda; fizyolojik ve gorev-performans temelli 6l¢iim olarak
ayrilmaktadir. Fizyolojik 6lgiimler; 6grenme silirecinde bireyin zihinsel islevlerindeki
degisimlerin gozle goriilebilecek bicimde fizyolojik etkinliklere yansiyacagi bigcimde
dogrudan o6l¢lim ile yapilmaktadir. Bunun i¢in genellikle géz izleme cihazlari, kalp atis
hiz1 veya beyin etkinliklerinin dl¢iilmesine yonelik cihazlar kullanilmaktadir (Paas ve van
Merriénboer, 1994). Gorev-performans temelli Olglimlerde ise; O0grenme gorevini
gerceklestirirken bireyin ayni anda ikincil bir gorevi yapmasi istenerek bireyin
performansinda olusacak degisimler gozlenebildigi gibi (Briinken, Steinbacher, Plass ve
Leutner, 2002; Sezgin, 2009), gorevlere harcanan zaman ile davranigsal ¢iktilarin
Olctimleriyle de yapilabilmektedir (Paas, Ayres ve Pachman, 2008).

Bu arastirmada coklu ortam materyallerinin biligsel ylike etkisinin 6l¢limiinde

siklikla kullanilan 6znel beyana dayali dolayli 6lgiimler kullanilmistir. Bu 6l¢tim tiiriiniin

kullanilma nedenlerinden biri; ¢oklu ortam arastirmalarinda genel olarak nesnel



Olgtimlerden daha ¢ok 6znel biligsel yiik dl¢liimlerinden yararlanilmasidir (Mayer, 2001).
Ayni zamanda Oznel bilissel yiikk Ol¢limlerin zihinsel c¢aba ile iligkili oldugu
belirlendiginden (Oriin ve Akbulut, 2019), katilimcilarin uygulama siirecinde ne kadar
zihinsel c¢aba harcadiklarin1 belirlemek i¢in Oznel biligsel yiikk Ol¢iimlerinden
yararlanilmistr. Bunlara ek olarak anlik degil 6grenim siireci boyunca genel biligsel yiik
Ol¢limiiniin ele alinmasindan dolayr da 6znel 6l¢iimler tercih edilmistir. Ayrica biligsel
yiikiin nesnel olarak fiziksel araglarla dogrudan olgiilmesi ile Ol¢iimlerin sonucunun
farklilasmasi nedeniyle tutarlik konusunda elestiriler bulunmaktadir (Antonenko, Paas,
Grabner ve Van Gog, 2010). Bu nedenle bu arastirmada nesnel 6lgiimlerden goérev
performans temeli 6l¢iim teknigi olarak ikincil gorev tekniginden yararlanilmigtir.
Mayer (2009), ¢oklu ortamla 6grenme igeriklerinin etkililigi i¢in ti¢ biligsel yiikiin
dogru kullanilmasma yonelik ilkeler onermistir. Buna gore, igsel bilissel yiikiin
yonetilmesi i¢in; pargalara bolme ilkesi, 6n alistirma ilkesi ve bigim ilkesini dnermistir.
Konu dis1 islemlere yonelik biligsel yiikiin azaltilmasi i¢in; tutarhilik ilkesi, isaretleme
ilkesi, gereksizlik ilkesi, uzamsal yakinlik ilkesi ve zamansal yakinlik ilkesini dnermistir.
Son olarak etkili biligsel ylikiin azaltilmasi i¢in ise; ¢oklu ortam ilkesi, kisisellestirme

ilkesi, ses ilkesi ve resim ilkesini Onermistir.

Biligsel yiikiin etkili bir sekilde kullanimina yonelik olarak ¢oklu ortam ilkeleri
temelinde farkli ¢oklu ortam materyalleri kullanilabilmektedir. Bilissel yiikte nasil bir
etki yaratacagi merak edilen ¢oklu ortam materyallerinden biri etiketlerdir. Etiketler
coklu ortam materyali olarak son yillarda kullanilmaya baslanmistir. Etiketlerin bilissel
yiik baglaminda ele alinmasinda yarar goriilmektedir. Etiketlemenin c¢oklu ortam
materyallerine nasil uygulanmasi gerektigiyle ilgili olarak ¢oklu ortam ilkelerinin yol
gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Etiketlerin etkili bir bigimde kullanilabilmesi i¢in
konu dis1 islemlere yonelik biligsel yiikii azaltmay1 amaglayan tiim ilkeler gercevesinde
hazirlanmas1 6nem tasimaktadir (De Koning, Hooifdonk ve Lagerwerf, 2017). Bu

nedenle bu ilkelerin agiklanmasinda yarar vardir (Mayer, 2001).

Tutarlihik ilkesi; 6grenme materyalinde konu dis1 dikkat dagitict unsurlarin yer
almasi bireylerin 6grenmelerini olumsuz etkileyecegini ifade etmektedir. Bu ilkeye uygun
olarak etiketler materyal konu igerigi ve sesli anlatimla iligkili bir bi¢imde

hazirlanmalidir.



Isaretleme ilkesine gére; ogrenme materyalinde verilen ipuglari, sozciik ve
gorsellerdeki vurgulamalar 6grenmeyi desteklemektedir. Ogrenme igerigine iliskin ipucu
niteliginde olan anahtar sozciiklerden olusan ve Ogrenilmesi gereken kritik noktalari

vurgulayan etiketlerin isaretleme ilkesine gore olusturulmasi gerekmektedir.

Gereksizlik ilkesine gore; 6grenme materyalinde gorsel ve sesli anlatimlarin birlikte
kullanildig1 durumlar; gorsel, yazili ve sesli anlatimlarin kullanildigi durumlara gore daha
etkili 6grenme saglamaktadir. Bu ilkeyle ilgili olarak kullanilan etiketler gereksizlik

ilkesine uygun olarak hazirlanmalidir.

Uzamsal yakinlik ilkesine gore; 6grenme materyallerinde birbiriyle iligkili olan
gorsellerin ve sozciiklerin birbirine yakin verildigi durumlarda daha iyi O6grenme
saglandig1 belirtilmektedir. Buna gore uzamsal yakinlik ilkesine goére Ogrenme

materyallerinde etiketlerin hangi konumda kullanilmas1 gerektigi iizerinde ¢alisiimalidir.

Zamansal yakinlik ilkesine gore; birbiriyle iligkili gorsellerin ve metinlerin es
zamanlt olarak sunuldugu durumlar, arka arkaya sunuldugu durumlara gore daha iyi
O0grenme saglamaktadir. Dolayisiyla bu ilkeye gore O0grenme materyalindeki igerik

bilgisinin ve sesli anlatimin ayn1 anda sunulmasi gerekmektedir (Mayer, 2001).

1.3.  Etiketleme ve Coklu Ortam Bilgi Alma Kurami

Etiketleme, igerigi aciklamak veya igerikle ilgili anahtar s6zciikler seklinde ek bilgi
sunmak i¢in ¢oklu ortam igerigine kisa agiklamalarin atanmasidir (Ivanov, Vajda, Lee ve
Ebrahimi, 2012). Etiketler ayrik durumda bulunan ¢esitli iligkileri anlamak igin bir yol
olarak kullanilmaktadir (Golder ve Huberman, 2006). Bir etiketi ¢oklu ortam igerigine
baglama eylemine ise, etiket atama denilmektedir (Liu, Fang ve Zhang, 2009). Etiketler
arama teknolojileri ile birlestirildiginde, paylasilan igerikle ilgili kullanicilarin sorularimni
gidermek icin de kullanilabilmektedir (Ivanov vd., 2012). Resim, miizik ve video gibi
coklu ortam materyallerinde etiketlemenin etkili oldugu ve bilgi alimini iyilestirdigi
belirtilmektedir (Bischoff, Firan, Nejdl ve Paiu, 2010). Etkili olarak kullanilan etiketler;
biligsel ylikii azaltmasimin yaninda ek bilgiler vererek 6grenme icerigindeki bilgilerden
hangilerinin alinacagina yonelik olarak bireylerin tercihine sunulmaktadir (Sood,

Owsley, Hammond ve Birnbaum, 2007).

Medya dosyalarinin boyutu biiyiidiikce ¢oklu ortam bilgisinden etkili olarak
yararlanmak zorlasmaktadir (Shen, Wang, Yan ve Hua, 2011). Coklu ortam bilgi alma



kurami; ¢oklu ortam igerigiyle ilgili diger kullanicilarin bilgiyi arama, alma islevlerine
izin veren st veriler veya ilgili agiklamalarin ¢ikarilmasini amaglayan bir takim teori,
algoritma ve sistemleri tanimlamaktadir (Hanjalic, Lienhart, Ma ve Smith, 2008). Coklu
ortamda bilgi alma; daha ¢ok video veya resimlerle ilgili ek agiklamalar1 kullanarak var
olan yazili araglardan adresleme yapmaktir (Benavent, Garcia-Serrano, Granados,
Benavent ve De Ves, 2013). Coklu ortam bilgi alma kurami kullanicilarin bilgiye
ulagmalar1 i¢in yalmizca kontrollii olarak olusturulmus bir arama terimi degil, ayni
zamanda anahtar sozciikler aracilifiyla ¢oklu ortam icerigindeki bilgiye erismesini ve
onun hakkinda ipucu vermesini saglamaktadir. Bu nedenle c¢oklu ortam bilgi alimi
kuramina gore igerigin anahtar sdzciikler olan etiketlerle ortiisecek bigimde hazirlanmasi
gerekmektedir. Coklu ortam bilgi alimina gore, yazili ve gorsel bilgileri dogru yontemle
birlestirmenin miimkiin oldugu durumlarda bilgi alimi i¢in yararli sonuglar ortaya
¢ikacaktir (Chatzichristofis, Zagoris, Boutalis ve Papamarkos, 2010). Bu noktada bilgi
alma kuramma gore c¢oklu ortam ilkelerine uygun olarak 6grenme materyallerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda bilgi alma kuramina goére bilgi yiginlarinin
igerisinden onemli kisimlarin net bir bigimde anlasilmasi i¢in etiketlerin kullanilmasi
onerilmektedir. Ancak ¢oklu ortam materyallerinde bu etiketlerin hangi yaklasimlarinin
nasil kullanilacagi da oOnem tasimaktadir. Bu nedenle ¢oklu ortamla &6grenme
materyallerinde etiketlerin kullanilmasimin ve farkli etiketleme yaklagimlarindan

hangilerinin daha yararli sonuglar iireteceginin arastirilmas: gerekmektedir.

Coklu ortam materyallerine anlamsal agiklamalar eklemek i¢in ¢ok sayida farkl
girisimlerde bulunulmustur (Moenne-Loccoz, Janvier, Marchand-Maillet ve Bruno,
2004; Stamou ve Kollias, 2005). Alanyazinda etiketler farkli alanlarda kullanilmistir:
Orgiitsel motivasyonlarin tanimlanmasinda (Marlow, Naaman, Boyd ve Davis, 2006)
veya gorls bildirme, dikkat ¢cekme ve kendini tanitma gibi motivasyonu etkileyen sosyal
etiketleme yaklasimi olarak (Golder ve Huberman, 2006; Marlow vd., 2006) etiketler
kullanilmistir. Kullanicilara igerik hakkinda kisa bilgiler sunan etiketler olarak (Ames ve
Naaman, 2007) veya kullanilmayan s6zciik iliskilerini kullanma, bilinmeyen sozciikleri
etiketleme ve sozciik dagarcigini artirma yolu olarak sozciiklerdeki etiketlemeyi kural
temelli olarak (Brill, 1994) ele alinan calismalar yapilmistir. Alanyazinda yapilan
arastirmalarda, etiketlerin yer imi olarak kullanildigi veya kullanicilarin gesitli sosyal
medya araglar1 tizerinden kendi etiketlerini yapabildigi durumlar da incelenmistir. Bu

arastirmalarda etiketlerin kaynaklar1 iyi 6zetlemesi, etiketleme yapilan yerlerin {iniini
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artirmasi ve web aramasini iyilestirmesi yoniinde bulgular yer almaktadir (Bao, Xue, Wu,
Yu, Fei ve Su, 2007). Ayrica etiketlemeyle ilgili baz1 aragtirmalarda (Gayo, De Pablos ve
Lovelle, 2010; Horvat, Popovic, Bogunovic ve Cosic, 2009; Hunter ve Schroeter, 2008),
internet kullanicilarinin isbirlikli olarak etkilesimli etiketleri kullanmasi semantik web ile
iliskilendirilmistir. Boylece igeriklerin iist veriler olarak arama motoru tizerinden kolayca
bulundugu goriilmiistiir. Bir diger calismada ise, etiket listeleri olusturmanin konuya
odaklanmay1, kavrami 6grenmeyi ve bilgi liretmeyi sagladigi kanitlanmistir (Xie ve Lin,
2016). Buradaki arastirmalar ve bulgulardaki etiketler; aranilan bilginin bulunmasini
kolaylagtiran bir {ist veri olarak kullanilmaktadir. Buna gore, list veri olarak kullanilan

etiketleme davraniglarinin arama davranislari ile benzer oldugu goriilmistiir (Bischoff

vd., 2010).

Alanyazinda etiketleme ile benzer 6zellikte olan, ancak farkli durumlari ifade eden
farkli kavramlar da bulunmaktadir. Bunlar; gorsel agiklama (Image Annotation) ve ¢oklu

ortam tanimlamalar1 (Multimedia Glosses)’dir.

Gorsel aciklama (Image Annotation); kullanicilarin sorguladiklar: sézciiklerle
bulduklar1 gorsellerdeki ek agiklamalarin uyumunu belirlemek i¢in kullanilmas: gereken
onemli bir yontemdir (Ke, Zou ve Niu, 2019; Sun ve Loparo, 2020). Gorsel
aciklamalardaki amac; kullanic1 tarafindan belirlenen bir sorguyla alakali olan bir
gorlintiiyii veri tabanindan bulmaktir (Verbeek, Mensink, Guillaumin ve Schmid, 2010).
Veri tabanindaki goriintiilerin bir agiklama sozciigii olarak igindeki terimlerle ortiismesi
gerekmektedir. Elle gorsellere tek tek anahtar sozciikler atamak sikintili bir siirectir. Bu
nedenle gorintiiler i¢in ek agiklama terimlerinin iliski diizeyini otomatik olarak tahmin
eden ¢aligmalar yapilmistir (Grangier ve Bengio, 2008, Li ve Wang, 2008; Mei, Wang,
Hua, Gong ve Li, 2008). Anahtar sozciik tabanli gorsel aramay1 kolaylastirmak igin
otomatik gorsel aciklama 6zelligini kullanmanin 6nerilen iki yolu vardir. Birincisi, bir
kullanictya tahmini iliskiye gore siralanan ek agiklama terimlerinin kisa bir listesini
onererek goriintiilere agiklama yapmasina yardimci olabilmektir. Ikincisi ise; ek
aciklamalarin ilgili oldugu sorgu terimlerinin ihtimal oranlarina gore goriintiileri

siralamaktir (Verbeek, Mensink, Guillaumin ve Schmid, 2010).

Coklu ortam tanimlamalar1 (Multimedia Glosses) ise; metinde verilen bilinmeyen
sozciiklerin tanimlar1 veya cevirileridir. Ogrencilerin yabanci dildeki sdzciik
dagarciklarinin olas1 anlamlarini gelistirmek i¢in; geleneksel metinlerin anlagilmasini

kolaylastirma, 6grencilerin sozciiklerin anlamlarini agiklamalarina izin verme, yabanci
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dildeki sozciiklerin aktif olarak islenmesini arttirma amaciyla geleneksel bir sozliikte
sozciik arama tenikleri kulanilabilmektedir. Tiim bu teknikler g6z oniine alindiginda;
diger tekniklere gore okuma siirecinde yalnizca ufak bir kesinti olmasi tanimlamalarin
istiinliigli olarak goriilmektedir (Lenders, 2008; Nation, 2001). Arastirmacilar,
okuyucularin metinleri daha iyi kavramalarina ve sozciik haznelerini artirmalarina
yardimct olmak icin c¢oklu ortam tanimlamalarint (glosses) sunmanin yollarini
incelemislerdir. En ¢ok okunan sunum yontemleri; metin i¢i sozciikler, kenar
tamimlamalar1 ve agilir pencerelerdir (pop-up). Bunlarin her biri tanim ile metin
arasindaki fiziksel uzaklik seviyesinde farklilik gostermektedir. Metin i¢i sozliikler; bir
metnin i¢ine gdmiillir ve hedef sdzcligliniin yaninda goriintiilenir. Kenar tanimlamalar;
her bir hedef sézciigiiniin tanimlarin listeler ve genellikle metnin sonunda veya sayfa
kenar boslugunda goriiniir. Acilir pencereler (pop-up) ise; her bir hedef sozcligiiniin
bitisiginde, fare tiklamasiyla veya kaydirilmasiyla goriinen tanimlayici notlardir (Chen,

2016).

Bazi arastirmalar ise, tanimlayici ve giivenilir bilginin kaynagina gore bilgi alimini
iyilestirmek ile ilgili etiketler iizerine yapilmistir (Gayo vd., 2010). Egitsel iceriklerde
ekran isaretcileri olarak etiketlerin kullanimu ile ilgili yapilan diger bir aragtirmada bu
etiketleme yaklagiminin bilgi ve iletisim teknolojilerinde etiketlerin kabul edilmesini
olumlu etkiledigi ve kullanim kolaylig1 sagladig: belirtilmistir (Coniam ve Yan, 2016).
Ekran istii etiketlerle ilgili olarak yapilan bir ¢alismada s6zlii metnin olup olmadigi,
yazil1 metnin olup olmadig: ve etiketlerin olup olmadigi durumlar animasyon tizerinde
deneysel ortamda uygulanarak Kkarsilastirilmistir (De Koning vd., 2017). Calisma
sonucunda ise, 6zellikle etiketlerin sozlii metinle birlikte sunuldugu durumda bir kural
(prosediir) hakkinda hatirlama hassasiyetini arttirdig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar ekran
stii etiketlerin kurala dayali olarak Ogretimlerde kullanilmasinin yararli sonuglar
verecegini gostermistir.

Bunlarin yaninda Ertelt, Renkl ve Spada (2006)’nin etiketli videolar ilizerinde
yaptig1 ¢aligmasinda kullanici; her énemli yeni adimin baglangicinda kilit konumda
bulunan etkilesimli etiket diigmesini tiklayana kadar video durdurulmustur. Buna gore;
etkilesimi olmayan etiketli videolarin agiklayic1 bilginin &grenilmesini destekledigi
belirlenmistir. Etkilesimli etiketli videolarin ise, bir siire¢ ve kural iceren bilgilerin
ogrenilmesini destekledigi goriilmiistiir. Burada ozellikle karmasik bir ¢éziim igeren

stirecteki hedefler i¢in etiketlerin kullanilmasi, bilginin anlamli yap taglarina ayrilarak
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ogrenmeye katki sagladigi belirtilmistir. Ayrica; bireyler dogrudan ilgili alt hedeflere
yonlendirildiginden, anlamli yapr taslarinin etiketlendirilmesi gerektigi ifade

edilmektedir (Ertelt, Renkl ve Spada, 2006).

Nguyen ve Ly (2010) ise; diisiik ¢ozlniirliikli karmasik arka plani sorgulamada,
anahtar sozciikler olarak etiketleri kullanmistir. Bu arastirma sonuglarina gore; etiketler
icerik hakkinda acgiklayici bilgi sunarak video arka planini sorgulama ve anlama firsati
vermistir. Ayrica ekrandaki etiket metinlerinin video icerikleriyle iligkili olmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Alanyazindaki bu arastirma sonuglarina gore; 6gretim tasarimi agisindan
zenginlestirilmis videolarin, ¢ok etkili 6grenme araglar1 oldugu soylenebilir. Ogrenme
araci olarak kullanilan videolara ek olarak, bir siire¢ dahilinde kurallarin 6gretiminde her
anlaml1 ¢6ziim adiminin ismini etiketlerle biitiinlestirilmesi gerekmektedir (Ertelt, 2007).
Ayrica bilgi birikimini etkili bir bigimde gelistirmek i¢in etiketlerin énemli oldugu
vurgulanmistir (Ertelt, Renkl ve Spada, 2006). Bu arastirmada etiketler {ist veri olarak
degil bir icerigin anlagilmasin1 ve hatirlanmasini kolaylastiran igerigi tanitict anahtar
sozciikler olan ekran iistii etiketler olarak ele almmustir. Ogrenmenin desteklenebilmesi
i¢cin ¢oklu ortam materyallerinde etiketlerin konunun amacina, pedagojik altyapisina ve
coklu ortam ilkelerine uygun olarak yerlestirilmesi ve gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.
Etiketler 6zellikle belirli kurallar1 igeren videolarda veya animasyonlarda bireylerin
dogru zamanda dogru yere bakmalar1 konusunda yararli olacag: belirtilmektedir (De
Koning, Tabbers, Rikers ve Paas, 2010; De Koning ve Jarodzka, 2017). Bu ¢alismada
sese ek olarak gorseller sunuldugundan, zaman yonetimi 6nem kazanmaktadir. Ayrica
etiketler kural bilgilerle ilgili kritik noktalar1 agikladigindan, Ogrenenlerin Onceki
bilgileriyle biitiinlestirmelerini destekleyen hafiza cubuklari olarak

adlandirilabilmektedir.

Alanyazinda etiketlerin kullanildig1 arastirmalar incelendiginde; video igerigine
eklenen etiketlerin icerik ile uyumlu olup olmamasi nesnel 6l¢gme araci olan EEG
cithaziyla da degerlendirilmistir (Koelstra, Mihl ve Patras, 2009). Boylece ¢oklu ortam
araglarinda etiket gecerliginin saglanmasi amacglanmistir. Buna gore, birden fazla etiket
sunulmasinda ¢oklu ortam igerigiyle iliskilendirilmesi ve daha dnce sunulan etiketlerden
farkli olmasi gerektigi belirtilmektedir (Koelstra vd., 2009). Soleymani ve Pantic
(2013)’in yaptig1 bir arastirmada ise, resimlere eklenen ilgili ve ilgisiz etiketler bireylere
sunulmus ve EEG cihaziyla degerlendirilmistir. Konuyla ilgili etiketler sunuldugunda

bireylerin etikete verdigi yanitin bireyin zihnindeki hedef etiketle iliskilendirildigi
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belirlenmistir. ilgisiz etikete verilen yanitlarm ise, bilissel uyusmazlik ile gecikmis birer
yanit oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢oklu ortam igeriklerinde konuyla ilgili etiketlerin

sunulmasi 6nem tagimaktadir.

Alanyazinda videolara icerik tabanli etiketler olusturuldugunda yararli olacagi
belirtilmektedir. Etiketler videolara zengin ek aciklamalar sunabilmektedir. Gereksiz
igeriklerin yer aldig1 ¢oklu ortam materyalleri yerine, ¢oklu ortam materyallerine zengin
aciklamalar sunmak i¢in etiketlerin kullanilmasi yararl goriilmektedir (Pedro, Siersdorfer
ve Sanderson, 2011). Alanyazinda ¢oklu ortamda etiketlemenin olumlu etkisi; eszamanl
sunulan resimlerde (McCrudden, Hushman ve Marley, 2014), etkilesimli bir diyagramda
biyolojik sistemin 6grenilmesinde (Ari vd., 2014), konusan pedagojik bir ajani iceren
videoda sunulan yazma stratejilerinde (Roscoe vd., 2015), kisa animasyonlu resimlerde
yabanci dil sozcikk Ogretiminde (Samur, 2012) oldugu gibi pek ¢ok caligmada
belirlenmistir. Dolayistyla 6grenmenin saglanmasi icin ¢oklu ortam materyallerinde
etiketlemenin kullanilmasiin yararli sonuglar yaratacagi diistiniilmektedir. Bu noktada

etiketlerin gosterim bigimlerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

1.3.1. Etiketleme yaklasimlari

Etiketler; metin, grafik ve ses bilgisi arasindaki iliskiyi vurgulamak i¢in kullanilan
etkili araglardir. Bu nedenle, 6grenme gorevlerini desteklemek i¢in ders materyalleri ve
teknik dokiimanlarda siklikla kullanilmaktadir. Etkili ders materyallerinde, gorsel
nesneler icin sesli ve yazili agiklamalarla iliskili gorsellestirme teknikleri
kullanilmaktadir. Moulaison (2008)’e gore icerikle baglantili olarak bireylerin
zihinlerinde farkli anlamlar olusabilmektedir. Dolayisiyla bir i¢erikte hangi etiketleme
yaklasiminin daha etkili anlamlar olusturdugunun belirlenmesi igin farkli etiketleme
yaklasimlarinin agiklanmasi ve denenmesi gerekmektedir. Alanyazinda farkl etiketleme

yaklasimlariin kullanildigi ¢calismalar asagida 6zetlenmektedir:

Etiketleme igin genellikle fiil-nesne biitiinliigii 6nerilmistir (Malone, Crowston ve
Herman, 2003). Etiketlerin fiil-nesne biitiinligi; etiketin anlatmaya calistigi 6nemli
climlenin vurguladig yiiklem fiili ve vurguladigi nesne sozciigiinden olusmaktadir.
Etiketler fiil-nesne biitiinliigli olarak kullanildiginda okuyucu i¢in daha agiklayici
olmakta ve dogru anlami kazandirmaktadir. Bununla birlikte kisa eylem etiketlerinin

model anlayisinin zamanla gelistigi goriilmiistiir (Mendling, Reijers ve Recker, 2010).
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Yapilan ¢aligmalar fiil-nesne kuralinin yaninda eylemi ifade eden fiilin etkinlik yapisi
icindeki bir simgeyle dogrudan eslestirmenin uygun olacagini énermislerdir (Mendling
ve Strembeck, 2008). Bu nedenle grafik, simge ve ikonlarla fiil-nesne biitiinligii
saglanirsa daha anlamli sonuglar ortaya ¢ikabilecektir (Mendling ve Recker, 2008). Bu
aragtirma kapsaminda kullanilan materyallerin birinde yazili etiketler fiil-nesne

biitiinligii igerisinde metin etiketi olarak hazirlanmis ve uygulanmaistir.

Simge seklindeki etiketlerin sistematik olarak kullanilmasinin, bireyler tarafindan
daha kolay anlasilabilir islem adimlarini olusturdugu goriilmiistiir (Mendling and Recker,
2008). Wang ve Chi (2003), tehlikeli madde egitimi i¢in gorsel etiketleme olarak
sembolleri kullanmistir. Ayrica video oyunlarinda yas ve igerik etiketlerinin video
oyunlarindaki cazibe etkisini arastirmak i¢in sembol seklinde gorsellerden olusan uyari
isaretleri etiket olarak kullanilmistir (Bijvank, Konijn, Bushman ve Roelofsma, 2015).
Ikili kodlama kurami ve coklu oramla Ogrenme kuramina gore etiketler grafik
gosterimlerle tamamlanabilirse anlasilabilirligin artacag diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal
aglarda da farkli gorsel etiketler kullanilmaktadir. Beaudoin (2007)’e gore gorsel icerik
havuzu niteliginde olan Flickr’da kullanilan gorsel etiketleme yaklasimlart sunlardir:
Sifatlar, iki veya daha fazla sozciigli iceren terimler (bilesik), duygusal durumun
tanimlanmasi1 (duygu), olaylar ve haberlerle ilgili (olay), mizah, farkli dillerdeki terimler,
canlilar, sayilardan olusan terimler (numaralar), adlandirilmis bireyler veya gruplar,
goriintiileme cihazlar ile ilgili terimler (fotografik), yer adi, siirsel, goriintiileri
degerlendiren sartlar, cansiz nesneler, kronolojik anlamlardaki terimlerdir. Burada
kullanilan grafik gosterimleri kiigiik ikonlardir. Bu aragtirmada kullanilan materyallerden
birinde etiketler kiiciik ikonlar seklinde iki boyutlu (2D) gorsellerle gosterilmis ve

uygulanmustir.

Takeda ve Yagi (2000); iki defa ayni etiket lizerinde dikkatin toplanmasini énlemek
icin engelleyici etiketleri kullanmistir. Engelleyici etiket olarak; birinci etiketten sonra
parlama goriiniimii verilmistir. Bagka bir ¢alismada ise, etiketler arasindaki iliskiler
simgeler ve sembollerle gosterilmistir (Bohnstedt, Scholl, Rensing ve Steinmetz, 2009).
Etiketler arasindaki iliskiler ve etkilesimler farkli ¢alismalarda incelenmis ve etiketler
arasinda korelasyon oldugu tespit edilmistir (Qi, Hua, Rui, Tang, Mei ve Zhang, 2007;
Zha, Mei, Wang, Wang, Hua, 2009). Alanyazindaki s6z konusu arastirma bulgusuna
gore; etiketler arasindaki iligkiler gosterildiginde, bireyler igerikler arasindaki baglantilar

da daha kolay kurmaktadirlar. Bu nedenle etiketler olusturulurken etiketler arasindaki
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iligkilerin kurulmasi ve ¢esitli sembollerle gosterilmesi onerilmektedir. Bu aragtirmada
kullanilan materyallerden birinde etiketler sembollerle gosterilmis ve uygulanmistir.
Boylelikle sembol etiketlerle gorsel ve soézel kanal arasinda iliski kurulmasi

amagclanmustir.

Yazili etiketler; gorsel unsurlarla es zamanli olarak gorselin {izerine bindirilebilir
(i¢ etiket) veya arka planda olacak bigimde (harici etiket) diizenlenebilir. Grafik nesneler
olarak baglanti noktalar1 ve baglama c¢izgileri kullanilarak harici etiketler ve bunlarla
iligkili gorsel nesneler arasindaki iliski vurgulanabilmektedir. Gorsel nesneler igin
etiketler, 6gretim bilgisi icermekte veya kullanicilarin dikkatini 6nemli gorsel nesnelere
yonlendirmektedirler. Dolayisiyla, etiketler diyagramlar gibi 6gretimsel imgeler i¢in
onemli bir arag olarak goriilmektedir (Li, Agrawala ve Salesin, 2004). Etiket bi¢imlerinin
secimi igin; igerigin yerlesim yoOntemi, geometrik Ozellikleri, alan kisitlamalar1 ve
kullanicr tercihlerinin dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (Gotzelmann, Alj,
Hartmann ve Strothotte, 2005). Baz1 arastirmalarda etkilesimli {i¢ boyutlu imgeler, bilgi
sistemlerine etiket olarak eklenmistir (Gotzelmann, Ali, Hartmann ve Strothotte, 2005;

Ritter, Sonnet, Hartmann ve Strothotte, 2003).

Farkli gereksinimleri etkili bir bigimde karsilamak igin etiketler harici veya dahili
olarak smiflandirilmaktadir. i¢ etiketleme, etiketleri barmdiracak kadar biiyiik nesneler
i¢cin uygundur. Materyalde yeterli alan yoksa etiketler diger nesnelerle cakismalara neden
olmaksizin dahili olarak goriintiilenememektedir. Ayn1 sorun, 3D modelin disindaki alan
cok kiiciik oldugunda harici etiketler i¢in de tam tersi bir durum séz konusu
olabilmektedir. ilgili maddelerin olabildigince yakinina yerlestirilmesini énermekte olan
uzamsal yakinlik ilkesine gore dis etiketler yerine i¢ etiketlerin kullanilmas: tavsiye
edilmektedir (Gotzelmann, Ali, Hartmann ve Strothotte, 2005). Bu dogrultuda estetik bir
etiket diizeninin li¢ boyutlu 6grenme sistemleri ile sunulmasi sonucu verimliligin artacagi
belirtilmektedir. Bu arastirmada kullanilan bir diger materyalde videoya iki boyutlu
etikete hareket animasyonu eklenip ii¢ boyut etkisi yaratilarak etiketin uygulamasi
gerceklestirilmistir.

Coklu ortam kavrami ele alindiginda; coklu ortam materyallerinin resim, yazi ve
ses bilesenlerinden olustugu dikkat ¢ekmektedir. Yukaridaki etiketleme yaklagimlarinda
ise, yaziyla veya gorselle etiketleme yapildigi goriilmektedir. Ancak bu galismalarin
higbirinde ses etiketiyle karsilasilmamistir. Ses; coklu ortam igin onemli bir bilesen

olmakla birlikte tiim 6gretim etkinliklerinde dikkatle kullanilan bir yapidir. Teknolojiden
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bagimsiz olarak geleneksel Ggretim yontem ve tekniklerine uygun olarak 6gretim
uygulandiginda bile 6gretmenin ses yonetimi dikkat ¢eken bir durumdur. Alanyazinda
ses kalitesi degistigi takdirde, is performansinin da degisecedi vurgulanmaktadir
(Stemple, Glaze ve Gerdemann, 2000). Seslerini dogru ve etkili kullanmas1 gerekenler
alanyazinda sarkicilar, tiyatrocular, sanat¢ilar ve tabi ki Ogretmenler olarak
belirtilmektedir (Yigit, 2012). Ogretmenlerin ders anlatim siirecinde konunun énemli
noktalarina dikkat ¢ekmek igin seslerinin tonunu hafif bir bigimde artirmasi ¢gogunlukla
tercih edilmektedir. Ogretmenin tercihi ve konunun ézelliklerine bagl olarak dgreticiler
dikkat ¢ekmek amagli olarak seslerini farkli bi¢imlerde kullanabilmektedirler. Bazi
Ogreticiler ise, dnemli bir kavrami anlatirken dikkat cekmek amaciyla bazi sézciiklerden
once veya sonra duraksama egilimine girebilmektedirler. Bu durum 6gretim siirecinde
sesin 6nemli bir kavram oldugunu ve geleneksel yontemlerde oldugu gibi teknolojiyle i¢
ice olan yeni yaklasimlarda da sesin dikkatle kullanilmasi gerektigini gostermektedir
(Oztiirk, 2003). Dolayisiyla dgretim materyallerinde ses ile dikkat cekmeye yonelik
olarak etiketlerin kullanilabilecegi oOngoriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada
kullanilan etiketlerden birini ses etiketi olusturmaktadir. Ogretim materyalinde ses
etiketinin incelenmesi amaciyla; dikkat c¢ekici noktalarda sesin siddeti artirtlmistir.
Boylece katilimcilarin  dikkat ¢ekici sozciiklere daha iyi odaklanabildikleri

disiiniilmektedir.

Alanyazinda kullanilan etiket tiirlerinden biri olarak sohbet konusmalarindaki
gonderimler (Posting Act Tagging) ise eylem etiketleri olarak smiflandirilmistir. Bu
etiketler 15 tiire ayrilmis ve kaynagina gore ise, li¢ grupta degerlendirilmistir. Buna gore
mobil sozciikler olarak; kabul etme (Accept), veda etme (Bye), agiklama (Clarify),
selamlama (Greet) ve reddetme (Reject) etiketleri kullanilmaktadir (Alexandersson vd.,
1998). Sorulara yonelik olarak; “evet-hayir-soru, evet-cevap, cevap yok, devam eden ve
diger” etiket tiirleri konugsmalarda kullanilmaktadir (Jurafsky vd., 1998). Son olarak
duygu, vurgu ve sisteme dayali olarak etiketler kullanilmaktadir (Wu, Khan, Fisher,
Shuler and Pottenger, 2005). Mobil sozciiklerden agiklama etiketleri; konusmalar
etiketlemede en ¢ok tercih edilen etikettir. Sorulara yonelik kullanilan bildirim
etiketlerinde, konusmay etiketlemek icin birden fazla etiket ayn1 anda kullanilmaktadir.
Daha ayrintili etiketleme bilgisi isteniyorsa, ifade birkag¢ etikete boliinebilir boylece
devam eden etiketler olusturulur. Diger etiketler ise; diger kategorilere uymayan etiketler

veya etiketlenmemis ifadeler i¢in kullanilmaktadir. Duygu etiketleri; cogu sosyal ag ve
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non

gruplarinin duygu ifadelerini desteklemesinden dolayr kullanilan "siirpriz", "gtilerek",
"mutluluk”, "hiizlin" vb. sembolik ifadelerdir. Vurgu etiketleri ise; insanlarin bir sézciik
lizerinde vurgu sozciiglinii kullanmasidir. Bu etiketler genellikle fiili vurgulamak igin
kullanilan “yapmak” (“do”) veya “gercekten” gibi ifadelerdir (Wu, Khan, Fisher, Shuler
and Pottenger, 2005). Sistem etiketleri; bir kisinin bir sohbet odasina, siteye veya gruba
katilmast ve ayrilmasi durumunda sistemin gonderdigi mesajlardir. Bu arastirmada
kullanilan materyalin igerigi; kural temelli bilgiler i¢cerdiginden, bu etiketler arastirma
kapsaminda kullanilan materyal igerigiyle uyusmamaktadir. Bu nedenle bu etiketleme

yaklagimi bu arastirmada incelenmemistir.

Alanyazinda kullanilan etiketleme yaklagimlari incelenerek, bu arastirmada video
ile 6grenimi destekleyici nitelikte olan ekran iistii etiketleme yaklagimlar: belirlenmistir.

Bu arastirmada kullanilan etiketleme yaklagimlar: Tablo 1.1°de gosterilmektedir.

Tablo 1.1. Etiketleme yaklasimlar: ve ozellikleri

Etiketleme Yaklasim Ozelligi

Metin etiketi Fiil-nesne biitiinliigiindeki etiket

Sembol etiketi Etiketler arast iliskileri gdsteren gorsel etiket

2D gorsel etiket Dikkat ¢ekici kiiciik ikonlardan olusan etiket

2D animasyon etiketi Hareketlilik kazandirilmis, 3D hissi yaratan, hareketli 2D etiket
Ses etiketi Dikkat cekmesi amaglanan ifadelerin ses siddetinin artirildig: etiket

1.3.2. Coklu ortamla 6grenmede etiketleme

Coklu ortamla 6grenme ile ilgili yapilan ¢alismalarda, sesli olarak verilen bir
sunumda ayn1 metnin yazili olarak ayni1 anda ekranda sunulmasinin veya gorselle birlikte
ayn1 bilginin yazili olarak verilmesinin gereksizlik ilkesine gore 6grenmeyi engelledigi
belirlenmistir (Mayer, 2001; Moreno ve Mayer, 2002). Ciinkii yaz1 ile sesin ayni bilgileri
icermesi ve aym1 anda sunulmasi asir1 biligsel yliklenme yaratmakta ve icerigin
anlasilmasimi engellemektedir (Moreno ve Mayer, 2002). Bu durum alanyazinda sesli
gereksizlik ilkesi olarak bilinmektedir (Mayer, 2001). Asir1 bilgi yliklenmesi 6grenmeyi
engellediginden ¢oklu ortamla 6grenmenin biligsel kurami (Mayer, 2001) ve biligsel yiik
kuraminin (Sweller vd., 1998) anlasilmasi 6nem tagimaktadir.

Coklu ortamla 6grenmenin biligsel kuramina gore, bilgi calisan bellekte gorsel ve
sozel kanallar araciligiyla islenir ve ayn1 anda islenebilen bilgi miktar1 sinirhidir (Paivio,
1986). Bu durum smirli kapasite varsayimi ile agiklanmaktadir. Buna gore yazi ile

gorselin ayn1 anda islenmesi gerektiginde gorsel kanalda asirt bilgi yiiklemesi
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yaratacaktir. Boylece gerekli bilgiler gozden kacabilecek veya tam olarak
anlagilmayabilecektir. Yani gereksiz yazilarin okunmasi gereksiz yere ¢alisan bellekte
biligsel yiik olusturacak dolayisiyla 6nemli olan bilgileri segmek ve islemek i¢in daha az
bilissel kaynagin kalacagi belirtilmektedir (Mayer ve Johnson, 2008). Ayn1 zamanda
bireyler yazi ile sesi es zamanli olarak yiirlitmeye ¢alisacaklar1 igin daha fazla bilissel
caba harcamak zorunda kalacaklarindan biligsel yiik artacaktir (Sweller, 2010). Bu
nedenlerle olusan biligssel yiikk ¢oklu ortamda gereksizlik ilkesinin temelini
olugturmaktadir (Kalyuga, Chandler ve Sweller, 1999). Gereksiz islemlerin yapilmasi;
bilginin calisan bellekte islenmesi ve eski bilgilere entegre edilmesi gibi islemleri
kesintiye ugratacagindan 6grenme tehlikeye girmektedir (De Koning vd., 2017). Bu
durumda, gorsel ve isitsel bilginin ayn1 metinden olustugu ve metnin uzun oldugu
durumlarda sozli gereksizlik ilkesi etkili olmaktadir (Adesope ve Nesbit, 2012; Kalyuga,
2012; Schiiler, Scheiter ve Gerjets, 2013). Ancak son yapilan ¢alismalar ses ile daha az
benzerlik tasiyan, dolayisiyla kismen gereksiz olabilecek yogunlastirilmis ve metnin kilit
noktalarini 6zetleyen birkag sdzciikten olusan kisa yazinin (ekran etiketleri), tim metnin
yazili olarak sunuldugu durumlara gére 6grenmeyi daha fazla artirabilecegini gostermistir
(Adesope ve Nesbit, 2012; De Koning vd., 2017; Roscoe, Jacovina, Harry, Russell ve
McNamara, 2015; Yue, Bjork ve Bjork, 2013). Diger bir ifadeyle, ses veya goriintii ile es
zamanli olarak sunulan ekran iistii etiketler kismen gereksiz bilgi sunmasina ragmen
ogrenmenin gelistirilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Sesli agiklamalarin 6nemli terimleri ekran iistii etiketler olarak Mayer (2001)’in
isaretleme ilkesine uygun bigimde uygulanmasi durumunda, Kritik bilgilere dikkat
cekecegi i¢in bu durumun “ters” gereksizlik etkisini (reverse redundancy effect) ortaya
cikaracagi belirtilmektedir (Mayer ve Johnson, 2008). Bu nedenle etiketlerin ¢oklu ortam
materyallerinde gorsellere ek olarak kullanilmas: gereksizlik ilkesine uygun
goriilmektedir. Ayn1 zamanda materyale eklenen etiketler konu igerigiyle ve sesli
anlatimla iliskili olmakta ve konu dis1 bir unsur igcermemektedir. Dolayisiyla etiketler
Mayer (2009)’in c¢oklu ortamla 6grenme kuramindaki tutarlilik ilkesine uygun bir
bi¢imde Kullanilmaktadir. Ekran iisti etiketleri etkili hale getirebilmek igin isaretleme
ilkesinden yararlanilmas: 6nerilmektedir (Van Gog, 2014; De Koning, Tabbers, Rikers
ve Paas, 2009). isaretleme ilkesi ¢coklu ortam materyallerinde sdzel veya gorsel olarak
yapilabilmektedir. Sozel isaretlemede kullanilan anahat, baslik, sozIlii vurgu ve isaret

sozcuk tiirleri incelendiginde hi¢biri dogrudan etiketlemeyle ortiismemektedir. Mayer
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(2009)’in tanimladig1 isaretleme ilkesinde etiketleme 6zelligi bulunmazken, etiketleme
konunun o©nemli noktalarini vurguladigindan 6zii itibariyle isaretleme anlami
tasimaktadir. Bu dogrultuda coklu ortam materyallerinde 6nemli noktalarin isaretleme

ilkesine gore etiketlenmesi gerekmektedir.

Coklu ortam materyallerinde agiklamalarin gorsele yakin konumda bulunmasi
o0grenmeyi kolaylastirdigina yonelik bulgular bulundugundan (Mayer, 2009), etiketlerin
de gorsele yakin konumda verilmesi gerekmektedir. Uzamsal yakinlik ilkesine gore;
etiketler gorsele yakin olarak sunulmalidir. Uzamsal yakinlik ilkesi ile etiketlerin sunulan
gorsel  grafiklerle biitiinlestirilmesi  kolaylasirken, anlasilirhigin  da  arttig
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda zamansal yakinlik ilkesi; gorsellerin ve yazili metinlerin
sesli anlatim ile es zamanli olarak sunulmasi gerektigini vurgulamaktadir (Mayer, 2009).
Etiketlerin sunumunda zamansal yakinlik ilkesi de dikkate alinarak, ¢oklu ortam
materyallerinde etiketlerin ve sesli anlatimlarin es zamanl olarak sunulmasina dikkat

edilmelidir.

Bireylerin 6grenme siireglerinin yonetilmesinde ¢oklu ortam materyalleri 6nemli
bir yer tutarken, bireylerin 6grenmeye tesviki ve Ogrenme isteginin devamliliginin
saglanmasinda motivasyon belirleyici bir etken olabilmektedir. Katilimcilarin 6grenme
siirecinde kullandig1 teknolojiye kabul ve kullaniminin saglanmasi, motivasyonlarini da
olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda etiketlemenin motivasyon
tizerindeki etkisine yonelik yapilan ¢alismalar yer almaktadir (Ames ve Naaman, 2007;
Golder ve Huberman, 2006; Halpin, Robu ve Shepherd, 2007; Heymann, Koutrika ve
Garcia-Molina, 2008; Sen vd., 2006). Ayrica motivasyon dgrenenin ilgisini ve siirekli
konsantrasyonunu etkiledigi i¢in 6nemli goriilmektedir (Ertelt, 2007; Rodriguez, Diaz,
Gonzalez ve Gonzalez-Miquel 2019). Coklu ortamla 6grenmenin bilissel ve duyussal
kuram1 (Cognitive Theory of Multimedia Learning- CTML) de; 6grenme sonuglarinin
O0grenme ortam tasarimi ve motivasyondan etkilendigini belirtmektedir (Moreno, 2005).
Bu nedenle c¢oklu ortamla 6grenmede motivasyonun Onemli bir unsur oldugu
diisiiniilmekte ve etiketlemenin bireylerin motivasyonlarim1 nasil etkilediginin

arastirilmasi 6nem tasimaktadir.
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1.4.  Motivasyon

Motivasyon kavrami, insanlarin davranislarinin temelinde yatan itici giice
dayanmaktadir. Motivasyon kavraminin temelinde giidii bulunmaktadir. Giid; bireyin
bir davranisa yonelmesini etkileyen itici kuvvetler ve dgelerdir (Budak ve Budak, 2004).
Davranisa yonelten bu itici gii¢; diirtii, giidii veya motive seklinde adlandirilabilir.
Dolayistyla motivasyon, “kisilerin belirli bir amaci gergeklestirmek iizere kendi arzu ve
istekleri ile davranmalar1 ve ¢aba gostermeleri”dir (Kogel, 2010; s.619). Giidiileme ise;
bireyleri belirli bir amaca yonelik olarak hareket etmelerini saglayan ¢abalardir (Pardee,
1990). Motivasyon insanlar1 davraniglara itmekte, davraniglara yon vermekte, devamini
saglamakta ve cesitli igsel ve digsal nedenleri icermektedir (Arik, 2000). Bir isin
yapilmasi heyecan verici, tatmin edici oldugu i¢in veya is kendisinde oOdiil olarak
algilandig1 icin yapiliyorsa bu i¢sel motivasyondur. Bir is maddi bir karsilik, terfi, statii
veya disardan gelecek bir 6diill i¢in yapiliyorsa bu davranisi tetikleyen digsal
motivasyondur (Ryan ve Deci, 2000). Motivasyon siireci dort asamadan olusmaktadir
(Sekil 1.2). Birinci asamada birey gereksinim duydugu i¢in giidiilenmektedir. Ancak
bireyin davranmisa yonelmesine uyarilma etki eder. Uciincii asamada birey
gereksinimlerini karsilamak i¢in uyarilmasiyla davranis sergilemektedir. Davranisi
gerceklestirmenin amaci, doyumu saglamaktir. Boylece gereksinim karsilandiginda amag
gerceklesir ve doyuma ulasilir (Budak ve Budak, 2004; Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005)..
Dolayisiyla bireylerin  6grenmeye giidiilenmesi i¢in uyarilmasi, bireyleri amaca
yoneltmek i¢in isteklendirilmesi ve buna yonelik etkinlikler yapilmasi gerekmektedir
(Ghbari, 2016; Laginbay, 2018).

Gereksinme

A 4

Uyarilma Davranis Doyum (Amag)

A 4
A\ 4

Sekil 1.2. Motivasyon siireci (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005; s. 41)

Motive edilmis bireylerin harekete gecmesi ve hedefe yonelmesi kolaylagsmaktadir
(Avsar, 2015). Maslow (2001), motivasyonu ‘“eksiklik” ve “gelisim” olarak ikiye
ayirmistir. Buna gore, bireye gereksinimini hissettigi bir hedef olusturulursa ve bu hedefe
gotlirecek davranig bigimi gosterilirse, birey gereksinimden dolayr motive olacak ve
davranigi sergileyecektir (Birkan, 2009). Motive olmus birey eksikliklerini tamamladikca

yeni eksiklikler hissedecek ve bu siirecte yasadigi gelisimden dolay1 yeniden motive
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olacaktir (Erol, 2007; Tiifekei ve Tiifekci, 2013). Gelisim motivasyonu i¢in ise, gelistikce
bireyin daha ¢ok motive olacagi ve asla doyuma ulagamayacagi belirtilmektedir (Maslow,
2001; Akt: Birkan, 2009; 15). Bu nedenle 6grenme ¢evrelerinde 6grencilere 6ncelikle
gereksinimleri fark ettirilerek eksiklik motivasyonu saglanmali devaminda ise, 6grenciler

ogrendikge gelisim motivasyonlart desteklenerek 6grenme siireci devam ettirilmelidir.

Motive edilmis o6grenci ile edilmemis Ogrenci arasinda biiyiik farklar
bulunmaktadir. Motive edilmis davranislarin yonii belirlidir ve biiyiik bir istek ile yapilir
(Astalini vd., 2019; Sudibyo, Jatmiko ve Widodo, 2016; Tifekci ve Tiifekei, 2010).
Bireylerin 6grenmeleri i¢cin motivasyonunu saglamak, bireylerin 6grenme siirecine
devamliligin1 ve 6grenme konusunda kararli olmalarini desteklemektedir (Klein, Noe ve
Wang, 2006). Bu nedenle bilgisayar destekli ve bilgisayar tabanli gibi tim &gretim
ortamlarinda bireylerin motive olmas1 gerekmektedir. Motive edilmis 6grenciler 6gretim
uygulamalarin1 daha istekli bir bicimde yerine getireceklerinden bu dgretim ¢iktilarinda
daha verimli sonuglar alinabilir. Dolayisiyla bu arastirmada oldugu gibi temelinde birey
egitimi-Ogretimi olan arastirmalarda motivasyonun dikkate alinmasi gereken bir degisken

oldugu distliniilmektedir.

Egitimde motivasyon, yaygin olarak smif kontrolii (Doyle, 1985), 6grenmeyi
giiclendirme (Skinner, 1961) ya da dgretimin duygusal sonuglari (Krathwohl, 1964)
tizerinde incelenmistir. Arastirmalardan bazilar1 uygulamaya yonelik 6neriler sunmustur
(Mager, 1968; Wlodkowski, 1978), ancak yaklasimlari ve teorik temelleri konusunda
sinirli olma egilimindedirler. Merak, duyu ve i¢sel motivasyonu inceleyen aragtirmalarda
motivasyon modelleri; tasarimci, 6gretmen veya belirli bir kitleyle ne kadar veya ne tiir
stratejiler kullanacaklarin1  agiklamamaktadirlar (Keller, 1987). Sonraki yapilan
caligmalarda ise, dgrencilerin kendiliginden motive olmalarina yardimci olmak igin
calismalar yapilmigtir (McCombs, 1984). Wlodkowski (1985) ise, motivasyonun asama
ve uygulama siireci ile ilgili igerigi genisletmistir. Wlodkowski (1985) nin motivasyon
modeli dgretim siirecini derse baslama, dersi siirdiirme ve dersi bitirme agamalarina
bolerek bu asamalarda Ogrenenleri motive etmek i¢in gerekli uygulamalar
aciklamaktadir. Ancak bu motivasyon modellerinin higbiri tasarim veya problem ¢dzme
yaklasimin1 igermemektedir. ARCS (Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction)
motivasyon modeli ise; sistematik bir tasarim siirecini i¢ermektedir. Bu model;
tanimlama, tasarlama, gelistirme ve degerlendirme adimlarina kolayca ayrilabilir. ARCS

modelinin siireci; problemi tanimlama, ¢6ziim tasarimi ve uygulamayt i¢eren bir problem
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¢ozme modelidir (Keller, 1987). ARCS motivasyon modeli 6gretim materyalleri ve
yontemlerinde (Keller ve Kopp, 1987), motivasyonel problemleri tanimlama, ¢6zme
siirecinde ve bilgisayar destekli 6gretimde (Keller ve Suzuki, 1987) kullanilmaktadir.
ARCS-V (Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction-Volition) Motivasyon Modeli
ise, ilk olarak Keller tarafindan 1984 yilinda gelistirilmis olup, sonrasinda Gollwitzer’in
(1993), Kuhl’un (1987) ve Zimmerman’in (1990) eylem ve 06z-yeterlik kuramlarina
dayanarak son boyut (Volition-Kararlilik) eklenmis ve model son haline getirilmistir.
ARCS-V Motivasyon Modeli 6gretim siireglerinde motivasyon faktoriiniin merkeze
alindig1 bir modeldir (Keller, 2016). Bu modelin amac1 6grenme siirecinde bireylerin
merakini uyandirarak dgrenmeye motive etmek ve siire¢ boyunca bu motivasyonu
koruyarak basariya gétiirmektir. ARCS-V Motivasyon Modeli egitim alaninda bireyleri
motive edecek adimlar agiklamaktadir. Dikkat (Attention); egitim alacak bireylerin
meraklarin1 uyandiracak bigimde farkli yontem, yaklasim, teknik veya araglar
kullanmaktir. Uygunluk (Relevance); bireylerin verilecek egitime olan ilgilerini artirmak
icin onlarin tutumlarin1 olumlu yonde etkileyecek gereksinim, hedef ve beklentileri
karsilayabilmektedir. Giiven (Confidence); egitilecek bireylere uygulanacak egitim
sonrasinda basarili olabileceklerine inanmalarini saglamaktir. Tatmin (Satisfaction);
verilen egitim sonrasinda bireylerin beklentilerini kargilamak, bunu 6diill veya
pekistireclerle desteklemektir. Kararlilik (Volition); 6grenenlerin 6gretim siirecinde
harekete gecmelerini, c¢aba gostermeleri ve hedefe ulagsmalaridir. Bu adimlar

uygulandiginda bireylerin 6grenmeye karsi motivasyonu desteklenmektedir.

Bu arastirmada kullanilan etiketleme yaklasimlarinin farkli kisilerde farkli
motivasyon diizeylerine neden olabilecegi diislinlilmektedir. Bireylerin 6grenme
cevrelerinde kullanilan ¢oklu ortam materyallerinin 6grenci motivasyonunu artiracak
bigimde diizenlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu noktada farkl etiketleme yaklasimlarinin
bireylerin motivasyonu iizerinde nasil bir etki olusturdugu merak konusudur. Bu nedenle,
etiketlenmis ¢oklu ortam materyalleri ile motivasyon arasindaki iliskinin nasil ilerledigini
gormek ic¢in yukaridaki motivasyon kuramlari incelenmis ve kapsayici bir materyal

motivasyonu 6l¢egi gelistirilmesine karar verilmistir.

Tiim bu kuramsal c¢erceve ele alindiginda etkili bir 6grenme ortaminin
olusturulmasinda ¢oklu ortamin, bilissel yiik kuraminin, farkli etiketleme yaklagimlarinin
ve motivasyonel unsurlarin dikkate alinarak aragtirma siirecinin planlanmasi ve

materyallerin hazirlanmas1 gerekmektedir. Yukarida bahsedilen alanyazindaki bilgi
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biitiinliikleri dogrultusunda arastirmanin kuramsal c¢ergevesi olusturulmus, amaci

belirlenmistir.

15, Amag

Bu arastirmada, coklu ortam Ogrenme materyallerindeki farkli etiketleme
yaklasimlariin katilimcilarin basarilarina, biligsel yiiklerine ve motivasyonlarina olan
etkisinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda ¢oklu ortamla 6grenmede
daha etkili bir 6grenmenin saglanabilmesi i¢in, kullanilacak yeni teknoloji ve tekniklerle
daha iyi bir ortamin nasil olusturulmasi gerektigi deneysel olarak aragtirilmigtir. Boylece
o6grenmenin kolaylastirilmasi ve egitimciler icin etkili materyal hazirlamada yol gosterici
olmasi agisindan farkli yaklagimlarla etiketlenmis video 6gretim materyallerine yonelik
bir arastirma gerceklestirilmistir. Bu amag cergevesinde asagidaki arastirma sorularina

yanit aranmistir:

1. Katilmcilarin 6n bilgileri ve ¢alisan bellek kapasite ortalama puanlari kontrol

edildiginde, deney gruplarinda uygulanan yaklagimin;

a. Hatirlama, transfer ve kalicilik puanlarina olan etkisi nasildir?
b. Oznel bilissel yiiklerine olan etkisi nasildir?

c. Nesnel biligsel yiiklerine olan etkisi nasildir?
2. Coklu ortam materyallerinde katilimcilarin kazanim puanlar1 deney gruplarina goére
farklilik gostermekte midir?
3. Deney gruplarinda cinsiyete ve etiketleme yaklasimlarina gore bireylerin motivasyon
diizeyleri farklilasmakta midir?

4. Katilimcilarin; 6znel biligsel yiik, nesnel biligsel yiik, Ontest-sontest, hatirlama,

transfer, kalicilik puanlar1 ve motivasyonlari arasinda iliski bulunmakta midir?

1.6. Onem

Ogrenmeyi kolaylastirmak amaciyla pek ¢ok materyal kullanilmaktadir. Dijital
teknolojilerin gelismesi, kullanim ve erisim kolayliklarindan dolay1 dijital 6grenme
materyallerini 68renme slireglerinde sik¢a kullanilan araglar haline getirmistir. Dijital
ogrenme materyallerinin baginda ise, ¢oklu ortamla 6grenme materyalleri gelmektedir.

Teknolojinin ve internetin yayginlik kazanmasi ¢ok sayida ¢oklu ortam Ogrenme
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materyallerini ulasilabilir kilmig ve ¢evreyi bilgi yiginlari haline doniistiirmiistiir. Bu bilgi
yigmlarimin igerisinden konunun can alict noktalarinin bireyler tarafindan secilmesi ve
Ogrenilmesi Onemli olmasina ragmen zorlagsmaktadir. Bu noktada etiketlemenin,
Ogrenilmesi gereken bilgi yiginlari igerisinden dikkat ¢eken anahtar sézciikleri sunmasi
bireyler agisindan biiyiik kolaylik olusturacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢oklu ortam
dogrultuda ¢oklu ortam ilkelerine gore etiketlenmis materyallerin kullanilmasi 6grenenler
icin konunun odak noktasina dikkat ¢ekmek amaciyla etkili bir arag olarak

distiniilmektedir.

Etiketlemenin; ¢oklu ortam materyallerinde etkili bir bi¢imde kullanildig: takdirde
ogrenmeyi kolaylastiracagi ve bireylere kolaylik saglayacagi diisiiniilmektedir. Daha
onceki etiketleme ile ilgili calismalar ¢coklu ortam ve hiper ortamlar ile sinirli kalmistir.
Gilintimiizde ise etkilesimli videolar da dahil olmak {izere farkli tiirden yeni nesil
etiketleme yaklagimlari kullanilabilmektedir. Bu arastirmada ise, giincel teknoloji ve
yaklagimlarin mevcut kuramsal yaklagimlari ne kadar destekledigi ve hangi yontemlerle
ne kadar etkili olacagi arastirilmistir. Farkli etiketleme yaklagimlarinin ¢oklu ortam
materyallerine olan etkisi belirlendiginde, 6grenenlerin 6grenme materyallerinden daha
etkili bir bigimde yararlanmalari saglanacaktir. Boylece konu igeriklerinin 6grenilmesini
kolaylastiracak, destekleyecek hatta artiracak bigimde diizenlenmesine yonelik bilgiler
alanyazina kazandirilmaktadir. Bu arastirma ile ¢oklu ortam materyaller i¢in hangi
etiketleme yaklasim veya yaklagimlarmin  yararli  oldugunun belirlenmesi
amaglanmaktadir. Boylece 0gretim tasarimcilart 6grenme materyallerini gelistirirken
icerige uygun olarak, hangi etiketleme yaklasimlarmi nasil kullanilmasi gerektigi
konusunda bilgi sahibi olacaklardir. Etkili 6grenme materyalleri gelistirmek isteyen
Ogretim tasarimcilart ve uygulayicilart i¢in bu aragtirma bulgularinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Ders uygulayicilari ve 6gretmenler ise, derslerinde 6gretim amacli veya
ogretimi destekleyici materyallerde etiketlerin nasil kullanilmasi gerektigi hakkinda
arastirma sonugclar1 onlar icin bir rehber olacaktir. Yiiksekogretimde kullanilacak ders
materyallerinin dogru etiketleme yaklasimlar1 ile desteklenmesi, Ozellikle 6gretmen
adaylarinin ileriki mesleki yasantilarinda etiketleri etkili olarak kullanmalart i¢in yol
gosterici  olacaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular, etkili 6gretim materyali
gelistirmek isteyen egitimciler i¢in, materyalin nasil etkiler olusturacagina dair bir yol

haritas1 olusturabilir. Arastirma sonuglarinin, icerik ve materyal gelistirme agisindan
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egitimcilere ve 6gretim tasarimcilarina, 6grenme acgisindan ise tiim bireylere yaygin etkisi

bulunmaktadir. Buna ek olarak aragtirmanin farkli durumlara uyarlanabilme ve tekrar

sinanabilme destegi Onem tagimaktadir. Ayrica bu arastirma yerli etiketleme

alanyazininda ele alinan ilk deneysel ve ulusal calisma olma niteligine sahiptir.

Dolayisiyla alana getirecegi katkilar goz Oniine alindiginda c¢oklu ortamla 6grenme

materyallerinde farkli etiketleme yaklasimlarinin nasil sonuglar yarattigi arastirilmasi

gereken 6nemli bir konu olarak goriilmektedir.

1.7.

1.8.

Varsayimlar
Bu arastirmada;

Katilimeilarin bilingli ve ictenlikle veri toplama araclarini uyguladig,

Deney gruplarina uygulama materyali disinda miidahalede bulunulmadig;,
Hazirlanan materyalin ve veri toplama araglarinin katilimc1 perfomanslarint dogru
sekilde ol¢tiigi,

Katilimeilarin deney gruplarina segkisiz olarak atandigi varsayilmaktadir.

Smmirhiliklar
Bu arastirma;

Katilimcilar agisindan Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 2017-2018
Egitim ve Ogretim Bahar déneminde dgrenim goren ve uygulamaya katilmaya
gontillii olan lisans 6grencileri,

Kullanilan materyal agisindan c¢alisma kapsaminda gelistirilen etiketleme
yaklagimlariin uygulandigi ¢oklu ortam materyalleri ve belirlenen farkli
etiketleme yaklasimlari,

Veri toplama araglari olarak gelistirilen basari testi, hatirlama, transfer ve kalicilik
sorular1 ve motivasyon 6l¢eginin yaninda kullanilan ¢alisan bellek testleri, bilissel
yiik 6lg¢timleri ve ikincil gorev olarak verilen tiklama gorevi,

Ogrenme igerigi agisindan Ilkyardim Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi konusu
ve

Uygulama ortami olarak Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde yer alan

bilgisayar laboratuvarlart ile sinirhdir.
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2. YONTEM
2.1. Desen

Bu aragtirmada degiskenler arasindaki iligkiler, gercek deneysel desen ¢ercevesinde
ele alinmustir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilere ek olarak olasi
iligkileri ortaya gikarabilmek i¢in faktoriyel modelden (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012)
yararlanilmistir. Faktoriyel desenin; birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki tek tek ve ortak etkilerini ortaya ¢ikarabilmesi (Creswell, 2011; Gall, Borg ve
Gall, 1996), bu desenin arastirma cercevesinde kullanilmasina dayanak olusturmustur.
Arastirmada gergek deneysel modelin olusturulmasinda son-test kontrol gruplu model ve
ontest-sontest kontrol gruplu modelden yararlanilmistir. Dolayisiyla bilginin 6grenilme
durumunun  incelenmesi amaciyla  Ontest-sontest  kontrol  gruplu  desenin
mManipiilasyonuyla elde edilen 6 (farkli etiketleme yaklasimi) x 2 (6l¢lim zamani: 6n-son
test) faktoriyel desenden yararlamlmistir (Tablo 2.1). Biligsel yiik durumunun
incelenebilmesi amaciyla 2 (6znel ve nesnel biligsel yiik) x 6 (farkli etiketleme yaklagimi)
faktoriyel deseninden yararlanilmistir. Motivasyona etkisinin belirlenmesinde ise, deney
gruplarinin ve bir kontrol grubunun motivasyon baglaminda karsilagtirilabilmesi i¢in son
test kontrol gruplu desenden yararlanilmistir. Bu kapsamda arastirmada kullanilan

degiskenler sunlardir:

1. Bagimsiz degiskenler:
a. Etiketleme yaklasimlari
b. Cinsiyet
2. Bagimli degiskenler
a. Oznel ve nesnel bilissel yiik puanlart
b. Hatirlama, transfer ve kalicilik puanlari
c. On test-son test puanlari
d. Motivasyon diizeyleri
3. Kontrol degiskenleri
a. Calisan bellek diizeyleri
b. On bilgi diizeyleri
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Tablo 2.1. Deney modelinin sematik gosterimi

Grup Ontest Uygulama Sontest
G1 O11 Xo 01,2
G, O11 X1 01,2
Gs O11 X2 01,2
G, O11 X3 01,2
Gs O11 X 01,2
Gs O11 Xs O12

G1: Kontrol Grubu Gz,3.456: Deney Gruplart Xo:Etiketsiz X1:Metin Etiketli X:2D etiketli X3:2D Animasyon
Etiketli X4:Sembol Etiketli Xs:Ses Etiketli

011-012: Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi Ontest ve sontest puanlari, hatirlama, kalicilik ve transfer

testleri

2.2. Katihhmcilar

Bu arastirmanin érneklemini; Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 2017-
2018 egitim Ogretim yilinin bahar doneminde Ogrenim goren lisans Ogrencileri
olusturmaktadir. Katilimcilarin se¢iminde c¢aligmaya goniilliilik esasit goz Oniine
alinmigtir. Bu kapsamda kolayda 6rnekleme yonteminden yararlaniimistir. Bu yontemin
tercih edilmesinin nedeni, aragtirma kapsaminda arastirmacinin yakin ve erisilebilir bir
hedef kitleye ulasma siirecinin istenilen orneklem biiyiikliigiine ulasabilmeye kadar
sirdiiriilmesine olanak tanimasidir (Fraenkel vd., 2012). Uygulamanin egitim
fakiiltesinde gergeklestirilmesi sebebiyle arastirma ¢iktilarinin tiim 6gretmen adaylarina
151k tuttugu diisiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda pek ¢ok kez farkli katilimcilardan
veri toplanmistir. Arastirmanin basari testi gelistirme kismu igin iki kez 56+102, 6lgek
gelistirme kisminda iki kez 512+1294, pilot uygulamada 69 ve asil deneysel uygulamada
ise 306 olmak iizere toplamda 2339 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla arastirma

tamamlanmuistir.

Aragtirmanin pilot uygulama kismi1 Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi 2017-
2018 Egitim ve Ogretim yili giiz doneminde 6grenim goren 69 Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi (BOTE) Boliimii 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Pilot
uygulamanin BOTE &grencileriyle gerceklestirilme sebebi materyal tasarimi ve dgretim
teknolojileri konularinda diger bolim o6grencilerine gore daha yetkin katilimcilardan
Ogretim materyali modiiliine yonelik degerlendirme alinabilmesidir. Deneysel
uygulamaya ise Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi 2017-2018 Egitim ve Ogretim yil1

bahar doneminde Ogrenim gbéren 306 lisans Ogrencisi katilmistir. Asil deneysel
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uygulamaya Kkatilanlarin yas ortalamasi 20.97°dir (Ss=1,51). Deneysel uygulamaya
goniillii olarak katilanlarin diger demografik bilgileri Tablo 2.2°de goriilmektedir.

Tablo 2.2. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Cinsiyet f %
Erkek 119 38.9
Kadin 187 61.1
Toplam 306 100.0

Boliim f %
Temel Egitim 76 24.8
Ozel Egitim 75 24.5
Bilgisayar ve Ogretim Teknoljileri Egitimi 63 20.6
Tiirkge-Sosyal Bilimler Egitimi 35 114
Egitim Bilimleri 31 10.1
Matematik-Fen Bilimleri Egitimi 23 7.5
Yabanci Diller Egitimi 2 0.7
Diger 1 0.3
Toplam 306 100.0

2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. On bilgi testi

Arastirmada kontrol degiskeni olarak ele alinan 6n bilgi diizeylerinin belirlenmesi
konusunda; katilimcilarin 6n bilgi diizeylerini kendilerinin degerlendirdigi 6znel 6n bilgi
sorusu hazirlanmistir. Bunun i¢in Strukelj, Scheiter, Nystrom ve Holmgqvist (2015)’in
onerdigi gibi “cok az’dan “cok fazla”ya dogru giden besli likert tipinde “Yetiskinlerde
Temel Ilkyardim Bilgisi konusu hakkinda ne diizeyde bilginiz bulunmaktadir?”
seklindeki bir soruyla gerceklestirilmistir. Buna ek olarak arastirmaci tarafindan igerige
uygun bigimde gelistirilen basart testi on test olarak uygulanmistir. Boylece katilimeilarin
konu hakkinda kendilerini ne kadar yeterli gordiikleri ile gercek bilgileri arasindaki fark

da belirlenebilmistir.

Katilimeilarin deney gruplarina segkisiz olarak atanmasina ragmen; on bilgi
diizeylerinin ve calisan bellek kapasitelerinin kontrol altina alinmasi saglanarak bu
degiskenlerin deneysel uygulamada kirletici etki olusturmasinin Oniine gegilmesi

saglanmaya calisilmistir.

2.3.2. Cahisan bellek testleri

Calisan bellek kapasitesinin degerlendirilmesi i¢in Ackerman, Beier ve Boyle

(2002) tarafindan gelistirilen ve bilgisayar lizerinden uygulanabilirligi saglanmis olan
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Hesaplama Araligi (Computation Span) testinden yararlanilmistir (Colom, Martinez-
Molina, Shih ve Santacreu, 2010). Bu test Tiirk¢e olarak farkli calismalarda uygulanmis
ve testin calismasinda herhangi bir sorun gériilmemistir (Dindar ve Akbulut, 2016; Oriin
ve Akbulut, 2019; Tugtekin, 2019). Bu test katilimcilarin ¢alisan bellek kapasitelerini
6lemek i¢in katilimcilarin islem yapmalarim1 ve cevaba gore isaretleme yapmalarini
gerektiren sorulardan olusmaktadir. Test kapsaminda katilimcilarin verdikleri dogru veya
yanlis sayilarina gore ¢alisan bellek kapasiteleri hesaplanmistir. Bu testte kullanicilara
oncelikle islem gerektiren sorular sunularak dogru veya yanlis olarak isaretlenmesi
istenmis. Daha sonra ise belirli asamalardan sonra dogru veya yanlis olarak isaretledikleri

islem sonuglarini pencereye yazmalari istenmistir (Sekil 2.1).

Gl . Caligan Bellek Kapasitesi Testi-1
aligan Bellel pasitesi Testi-

(7-5)1=2

oore -

Sekil 2.1. Hesaplama araligi testinin ornek gésterimi
Ayrica galisan bellek kapasitesini 6lgebilmek i¢in Oberauer, Siil3, Schulze, Wilhelm

ve Wittmann (2000) tarafindan gelistirilen bilgisayar tabanli “Numerical Memory

Updating subtest of the WMC test” kullanilmigtir (Sekil 2.2).

Galigan Bellek Kapasites| Testi -2

Al vESl Ll wignaiz

Sekil 2.2. Renk testinin érnek gosterimi
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Bu testte ise gorsel ve sozel kanallara yonelik renkli yazilar sunularak katilimcilarin
gorsel ya da sozel kanallardan hangisini tercih ettikleri ve kanala uygun dogru cevap

verme sayilar1 uygulanan Renk Testi ile incelenmistir.

2.3.3. Oznel bilissel yiik testleri

Arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan 6znel bilissel yiikiin 6l¢iilmesi i¢in
alanyazinda onerilen tek maddelik bilissel yiik 6lceklerinden yararlanilmistir. Oznel
biligsel yliklerden igsel bilissel yiikiiniin 6l¢iimii i¢in katilimcilara igerigi anlamak i¢in
harcadiklar1 ¢abalarin1 dlgmeye yonelik “Materyal igerigini kavramak icin ne kadar
bilissel ¢aba harcadin?” seklinde “cok az”dan “cok fazla”ya dogru giden yedili likert
tipinde anket sorusu yoneltilmistir (Paas, 1992). Ayrica deneysel uygulama siireci
tamamlandiginda katilimcilarin etkili biligsel yiikk durumlari, Paas ve van Merrienboer
(1993) tarafindan gelistirilen, Kili¢ ve Karadeniz (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“cok ¢ok az’dan “cok ¢ok fazla”ya dogru giden dokuzlu likert tipindeki tek maddelik
“Verilen gorevi tamamlarken ne kadar biligsel caba harcadiniz” seklindeki 6znel biligsel
yiik 6lgegi kullanilarak olciilmiistiir. Olgcegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.78 olarak
hesaplanmustir. Olgekte 5’in altindaki puanlar asir1 bilissel yiiklenmenin olmadigini,
iistiindeki puanlar ise asir1 biligsel yiiklenmenin oldugunu gdstermektedir. Oznel bilissel
yiiklerden digsal biligsel yiikiiniin 6l¢limiinii gerceklestirmek icin, katilimcilara ¢oklu
ortam materyalinden 6grenebilmenin zorluk derecesi “¢ok kolay” dan “¢ok zor”a dogru
giden vyedili likert tipinde yoneltilen madde ile belirlenmistir (Cierniak, Scheiter ve
Geriets, 2009). Bu olgiimde alanyazindakine benzer bir bicimde “Bu materyal ile

ogrenmek ne kadar zordu?” sorusu kullanilmistir (Cierniak vd., 2009).

2.3.4. Nesnel bilissel yiik dl¢iimii

Gorev-performans temelli biligsel yiikk Ol¢limii i¢in ikincil gorev tekniginden
yararlanilmistir. Ikincil gorev teknigi, bilissel yiik kuramimin smirli kapasite varsayimi
temelinde olusturulmus, sunulan birincil gorevin yaninda farkli bir goérevin daha
verilmesini ifade etmektedir (Briinken vd., 2002). ikincil gorev teknigiyle ilgili olarak
alanyazinda bireyin materyal igerigini okuma siiresi, tiklama sayist ve sliresi gibi
kullanim bilgilerine gore nesnel Olgiimlerin yapilabildigi belirtilmektedir (Tabbers,

Martens ve Van Merrienboer, 2004). ikincil gdrevlerde karmasik gorevlerin verilmesi asil
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goreve odaklanma riski yaratmaktadir (Kim ve Rieh, 2005). ikincil gérevlerin asil
gorevden ilgisiz olmas1 farkli sonuglara yol agabildiginden verilen ikincil gorevlerin asil
gorevden ¢ok fazla farklilasmamasi 6nerilmektedir (Briinken vd., 2002; Dennis, Bruza ve
McArthur, 2002). Ayn1 zamanda asil gérevde olusan nesnel biligsel yiikii 6l¢gmek amacl
olarak kullanilan ikincil gorevlerde, asil gorev ile ikincil gbrevin ayn1 anda sunulmasi
tavsiye edilmektedir (Briinken, Plass ve Leutner, 2003). Bu nedenle bu arastirmada ikincil
gorev teknigi olarak; asil 6grenilmesi beklenen materyal igerigi gorevine ek olarak etiketli
ve etiketsiz videolara tiklama butonlar1 eklenerek, materyal igerisinde bu tiklama
gorevleri sunulmustur. Katilimcilarin = 6grenme  materyallerini  izleme sayilar
siirlandirilmamistir. Katilimcilarin materyali yeniden izleme sayilari, izleme siireleri ve
ikincil gérev kaynakli tiklama ozelliklerine gore arka planda veri tutulmustur. Boylece
katilimeilar asil gorev olan materyal igerigi gorevini yerine getirirken ikincil gorev

performanslarina yonelik nesnel biligsel yiik 6l¢iimii gergeklestirilmistir.

2.3.5. Hatirlama, transfer ve kalicilik sorulari

Arastirmanin diger bagimli degiskenlerinden olan hatirlama, transfer ve kalicilik
performanslarin1 degerlendirmek amaciyla katilimcilara agik uglu sorular yoneltilmistir.
Bu sorularin olusturulmasinda alanyazinda kullanilmis olan agik uglu sorular incelenip
(Eitel, Kiihl, Scheiter ve Gerjets, 2014; Lehmann, Goussios ve Seufert, 2015) konu
icerigiyle ilgili sorular olusturulmus ve alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda

sekillendirilmistir.

Hatirlama sorularinda; alanyazinda kullanilan sorulara benzer yapida (Lehmann
vd., 2015) “...ilk asamasi nedir?” gibi sorular hazirlanilmistir. Ayrica “Bu konuda
hatirladiginiz her seyi yaziniz.” gibi bir madde ile katilimcilarin verdikleri cevaplar ile
etiketler karsilastirilmistir. Boylece katilimcilarin verdikleri cevaplar ile etiketler
arasindaki uyuma bagli olarak katilimcilarin hatirlamalar1 ve etiketlerin etkisi
degerlendirilmistir. Son asamada ise, katilimcilarin hatirlama diizeylerinin belirlenmesi
icin videolarin yeniden izlenme sayilari incelenmistir. Boylelikle hangi etiketin kag tekrar
sonucunda hatirlanabildigi ve en az tekrarla hangi etiketleme yaklasimiyla en iyi 6grenme
saglanabildigi belirlenebilmistir. Kalicilik testi i¢in Lehmann, Goussios ve Seufert
(2015)’in oOnerdigi gibi “... olduguna gore en sik kullanilan yontem nedir?” seklinde

sorular hazirlanmigtir. Transfer testinde ise, Eitel ve arkadaslarinin (2014) kullandig:
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3

yapida “...durumunda yapilmamasi, dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir?

Nedenlerini tartisarak agiklaymiz.” seklinde sorular yer almaktadir.

Bu dogrultuda hatirlamay1 belirlemeye yonelik 5 soru, uzun siire bilgilerin kalici
bir yer tutmasini belirlemek i¢in 4 soru ve 6grenilen bilgilerin baska durumlara transferini
belirlemek icin ise 4 soru hazirlanmistir. Olusturulan taslak sorular Eskisehir Kizilay’da
gorev yapan 3 ilkyardim uzmanina sunulmus ve uzman gorisleri alinmistir. Uzman
goriigleri ¢ercevesinde sorular degerlendirilerek diizeltilmis ve hatirlama, kalicilik ve

transfer sorularindan olusan agik uclu sorulara son hali verilmistir.

Agik uglu sorularin nesnel olarak degerlendirilmesi i¢in sorulara yonelik cevap
anahtar1 olusturulmustur. Bu cevap anahtarinda deneysel uygulamada kullanilan etiketler
isaretlenerek belirtke tablosu hazirlanmistir (EK-1). Boylece belirtke tablosunda istenen
etiket sayisina bagl olarak puanlama yapilmistir. Cevap olarak istenen her bir etiket 1
puan olarak ele alinmistir. Boylece her bir sorudan ve testten alinabilecek toplam puanlar
hesaplanmistir. Hatirlama, kalicilik ve transfer testleri i¢in hazirlanan puan tablosu Tablo

2.3’te yer almaktadir.

Tablo 2.3. Hatirlama, kalicilik ve transfer testleri soru-puan dagilimi

Test Soru Puan
1 10
. 2 2
Hatirlama Testi 3 2
4 4
5 1
Toplam 19
1 2
Kalicilik Testi 2 5
3 4
4 2
Toplam 13
1 5
Transfer Testi 2 4
3 5
Toplam 14

Tablo 2.3 incelendiginde Hatirlama testinin 19 puan, Kalicilik testinin 13 puan ve
Transfer testinin ise 14 puan iizerinden degerlendirildigi anlasilmaktadir. Bu belirtke

tablosuna gore hatirlama, transfer ve kaliciliga yonelik sorular hazirlanmistir (Ek-2).
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2.3.6. Basan testi

Basari testinin gelistirilmesinde igerige uygun olarak alan uzmanlari ile goriismeler
yaptlmistir. Bu test deneysel uygulama Oncesinde Ontest olarak ve uygulama
tamamlandiktan sonra son test olarak sunulmustur. Uygulama siireci ortalama olarak 30-
40 dakika oldugundan ve Ontest ile son test arasinda farkli anket maddeleri, ¢alisan bellek
testleri ve farkli materyaller oldugundan gelistirilen basari testinin hatirlanmadigi
disiiniilmektedir. Dolayisiyla gelistirilen basari testinin Ontest ve sontest olarak

kullanimina karar verilmistir.

Ogretim materyalinin dgrenmeye olan etkisini belirlemek icin basar1 testi
gelistirilmistir. Basar1 testinin hazirlanmasinda daha 6nce motorlu tasit siirlicii adayi
siavinda ilkyardim béliimiinde sorulmus Temel Yasam Destegi konusuyla ilgili ¢ikmis
sorular ve Saglik Mudiirliigiiniin ilkyardim egitimleri i¢in sundugu sorular incelenmistir.
Sorular belirlenen etiketlere gore gruplara ayrilmis ve igerisinden her etiketle ilgili ikiger
test maddesi secilmistir. Bu sorular ehliyet smavlarinda dort segenekli olarak
sorulmaktadir. Universite dgrencilerine daha uygun hale getirebilmek igin sorular bes
secenekli hale getirilmistir (Moreno, Martinez, Muifiiz, 2006). Sorularin belirlenen
etiketlere uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in Kizilay’da gorev yapan dort ilkyardim
uzmanindan goriis alinmis ve sorularda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Boylece her

etiketle ilgili ikiser sorunun oldugu 20 maddelik ¢oktan se¢meli test hazirlanmastir.

Testin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci olarak kullanilabilmesi igin bagari testi
gelistirme siirecine girilmistir. Bunun i¢in taslak basari testi daha once ilkyardim dersini
almis Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapistligi
Bolimii Lisans Programinda 6grenim goéren 56 6grenciye uygulanmistir. Elde edilen
veriler Test Analysis Programi (Version 14.7.4) ve SPSS Alpha Giivenirlik Analizi ile
test edilmistir. Testin normalligi incelendiginde iki maddenin asir1 basik oldugu
(Kurtosis=56) ve birer kisi diginda herkesin bu soruyu dogru isaretledigi goriilmiistiir. Bu
sorunun ayirt ediciligi diigiik oldugu i¢in bu iki madde ¢ikarilarak test analizi yapilmistir.
18 maddelik test analizi yapildiginda KR20 0.33 (ss=2,20) olarak hesaplanmistir. Bu
deger onerilen 0.70 degerinden oldukga kiigliktlir (Biiylikoztiirk, 2012). Bu nedenle
maddelerin ¢ikarildigi durumda KR20’nin nasil degisecegi incelenerek maddeler atilmig
ve KR20 deki degisimler izlenmistir. Toplam 6 madde daha atildiginda testin Cronbach’s
Alpha’s1 0.52 (5s=2,28) olmus ve 0.50’den yiiksek oldugu icin kabul edilebilir bir
giivenirlik degerine ulasmistir (Ling, Chang ve Liu, 2015). Bu analizden sonra bu 6
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madde taslak basari testinden gikarilmistir. Bu sorulara denk gelen etiketlere uygun olarak
yerine yeni test maddeleri yazilarak testin glivenirligi ve ayirt ediciligi tekrar test edilme
slirecine girilmistir.

Her etiketten ikiser soru olacak sekilde yeniden diizenlenen bu basart testi; Anadolu
Universitesi A¢ikodgretim Fakiiltesinde 2017-2018 giiz yariyilinda 6grenim goren ve daha
onceki donemlerinde ilkyardim dersini almis olan 102 kisiye uygulamistir. Testin
normalligi incelendiginde -1 ile +1 araliginda ve standart sapmasinin ise 3.90 oldugu
goriilmustiir. Testin KR20 (Alpha) degeri 0.76; KR21 degeri 0.71 oldugundan testin
glivenilir deger araliklarinda oldugu belirlenmistir. Ortalama madde zorlugu 0.55 iken,
ortalama madde ayirt ediciligi ise 0.44’tlir. Maddelerin ayirt edicilik indeksleri 0.20 ile
0.73 arasinda degismektedir. Basar1 testine iliskin test istatistikleri incelendiginde son
olarak olusturulan basari testinin gecerli ve glivenilir bir veri toplama araci olduguna

karar verilmistir (EK-3).

2.3.7. Motivasyon odlcegi

Materyal motivasyonuna yonelik olarak alanyazinda yer alan dlgekler incelenmis
ve bu Olgeklerin aragtirma amacma dogrudan hizmet etmedigi gorilmiistiir.
Alanyazindaki materyal motivasyonuna yonelik Olgekler daha ¢ok bir ders veya bir
donem siirecini kapsayan, 6gretmenle etkilesimli bir sekilde uygulanan materyallere
yoneliktir. Alanyazindaki motivasyon 6lgeklerinde genellikle 6gretmenin veya materyal
sisteminin verdigi tepkilere bagl olarak doniit ve diizeltme alinip buna yonelik olarak
motivasyonlarin belirlenmesi amacglanmistir. Ancak bilgisayar temelli, kulanicinin
yalnizca materyale bagli oldugu bir 6gretmen ya da uygulayicidan doniit alinmayan
durumlara ve tek uygulamaya yonelik herhangi bir materyal motivasyonu oOl¢egine
rastlanilmamusir. Bu nedenle tek uygulamaya dayali materyaller icin yeni bir “Ogretim
Materyali Motivasyon Olcegi” gelistirme siirecine girilmistir.

Arastirmada bireylerin ¢oklu ortam materyaliyle 0Ogrenmelerine yonelik
motivasyonlarini belirlemek i¢in ilgili alanyazin incelenmistir. Materyale yonelik
motivasyon Ol¢eginin gelistirilmesi i¢in Oncelikle ARCS-V Motivasyon modeli ve
WIlodkowski motivasyon modeli, igsel ve digsal giidiilenme kuramlari incelenmistir.
Buna ek olarak alanyazindaki motivasyon temelli olgek gelistirme ve uyarlama
calismalari incelenmistir (Aydemir ve Oztiirk, 2013; Dinger ve Doganay 2016; Erdem ve
Géziikiigiik, 2013; Kararas, Arti¢ ve Kaya, 2016; Kazu, Ozdemir ve Erten, 2015; Ozgiiler,
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Ozgiiler, Ulas ve Ozgiiler, 2017; Saricam, Akin, Akin ve lbay, 2013; Yilmaz ve Cavas,
2007). Incelenen bu o&lgeklerdeki maddeler arastirma amacina gore diizenlenmis,
degistirilmis veya yeniden yazilmistir. Boylece 40 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Sonrasinda arastirma amacina uygunlugu degerlendirilerek ve kuramsal
alt yap1 dogrultusunda derinlemesine degerlendirmeler yapilarak madde havuzu 20
maddeye diistiriilmiistiir. Olusturulan 20 maddelik taslak 6lgek maddeleri sekiz Bilgisayar
ve Ogretim Teknolojileri Egitimi alan uzmani, iki Ol¢gme ve Degerlendirme uzmani ve
iki Tiirkge wuzmanma sunularak uzman goriisii alinmistir. Uzman  goriisi
degerlendirmelerinin ardindan maddelerin ciimle yapilarinda diizeltmeler yapilmis ve
benzer ifadeyi 6lcen maddeler uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda dlgekten ¢ikarilmaistir.
Sonug olarak veri toplama arac1 14 maddeye indirgenmis ve “Hi¢ Katilmiyorum”dan
“Tamamen Katiliyorum”a dogru giden besli likert bir forma doniistliriilmistiir. 14
maddelik taslak 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmak tizere dijital bir form
hazirlanmistir. Bu dijital 6lgme aracina ayrica ilkyardim Temel Yasam Destegi videosu
eklenmis ve bu video temelinde materyal motivasyon 6lgegi uygulanmustir. Dijital form
Anadolu Universitesi Acgikdgretim Fakiiltesi'nde 6grenim goren bireylere uygulanmustir.
666 kisinin katilimiyla gerceklestirilen veri toplama siirecinde ankette bulunan goniilli
katilim formuna olumsuz yanit verenler veri dosyasindan ¢ikarilmis ve 512 kisilik bir veri

seti elde edilmistir (Tablo 2.4).

Tablo 2.4. Olgek gelistirme asamasina katilanlarin demografik ozellikleri

Demografik Ozellikler f %

Kadin 212 414

Cinsiyet Erkek 300 58.6
Toplam 512 100.0

18-28 276 53.9

29-38 115 22.4

39-48 84 16.4

Yas 49-58 27 53
Toplam 502 98.0

Bos 10 2.0
Genel Toplam 512 100.0

Elde edilen veriler analiz edilmeden once veri setinin analiz kosullarin1 saglayip
saglamadig1 kontrol edilmistir. Her bir madde igerisindeki kayip degerlerin segkisiz bir
dagilima sahip oldugu goriilmiis ve seri ortalamasi yoluyla kestirimde bulunulmustur.

Tek degiskenli u¢ degerler icin kutu-¢izgi grafikleri, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
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incelenmis ve tek degiskenli normallik sartin1 sagladigi belirlenmistir. Cok degiskenli ug
degerler icin Mahalanobis uzakliklarina gore Ki-kare degeri hesaplanarak alfa 0.001

anlamlilik diizeyindeki kritik degerinden kii¢iik olan 45 veri gz ard1 edilmistir.

2.3.7.1. Olcegin yapi gecerligine iliskin bulgular

Olgegin gelistirme alt oOrnekleminde Acimlayici Faktdr Analizi (AFA)
yapilabilmesi i¢in tek degiskenli ug degerler garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1
deger araliklarinda olmasi1 ve Q-Q grafiklerindeki noktalarin dogrusal bir dagilim
gostermesi nedeniyle verinin tek degiskenli normallik sartin1 sagladigi belirlenmistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biylikoztirk, 2012). Cok degiskenli u¢ degerler igin
Mahalanobis uzakliklart dikkate alimmistir ve Ki-kare kritik degerinden kiigiik olan 10
veri verisetinden ¢ikarilmistir (n=223). Ikili korelasyon degerleri 0.90’dan yiiksek
olmadigr icin tekillik ve coklu dogrusal baglanti probleminin olmadigi belirlenmistir.
Verinin AFA’ya uygunlugunu test etmek icin Barlett Kiiresellik Testi hesaplandiginda
sonucun anlaml1 olmasi (x?=4662,91; sd=91; p<0.001) verinin ¢ok degiskenli normallik
ve dogrusallik varsayimini sagladigini gostermistir. Ayrilan 6rneklemin AFA i¢in
yeterliligini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin katsayist hesaplanmig ve 0.97
bulundugundan yeterli oldugu goriilmiistiir (Comrey ve Lee, 1992; Cokluk, Sekercioglu
ve Biiylikoztiirk, 2012; Pallant, 2001).

Degiskenler arasindaki iliskiyi en iyi yansitan minimum faktor sayisini belirlemek
icin faktorlestirme metodu olarak en biiyiik olasilik (Maximum likelihood) yonteminden
yararlanilmigtir (Aldrich, 1997; Field, 2013). Faktor sayisinin belirlenmesinde Kaiser'in
0zdegeri 1'den biiyiik olma kriteri ve Catell'in yamag-egim (screeplot) grafigi yontemleri
dikkate almmustir (Pallant, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2007). Analiz sonuglari
incelendiginde 14 madde i¢in Ozdegeri 1'den biiyiikk olan tek faktdriin olustugu
belirlenmistir. Yamag-egim grafigi incelendiginde birinci araliktan sonraki noktalarin
yataylasmasindan dolay1 tek faktorlii yapinin uygun olduguna karar verilmistir (Sekil
2.3).
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Sekil 2.3. Yamag-egim grafigi

Tek faktor i¢in AFA tekrarlandiginda 14 maddenin toplam varyansin %81,49'unu
acikladigi belirlenmistir. Maddelere ait faktor yiikleri incelendiginde Tablo 2.5’e gore 14
maddenin faktor yiikleri 0.85'ten yiiksektir (Pallant, 2001). AFA sonucuna gore tek
faktorlii yapr olustugundan karmasiklik veya binisiklik problemi ortaya ¢ikmamaktadir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Cronbach’s Alpha degeri ise 0.98 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2.5. Olcek maddelerinin yiikleri

Maddeler X SS Madde toplam r Madde Yiikii
S11 3.77 1.153 935 .945
S6 3.79 1.128 933 941
S12 3.83 1.163 916 .929
S13 3.87 1.163 914 .924
S4 3.82 1.169 .904 913
S8 3.78 1.139 .906 912
S9 3.87 1.167 901 .907
S7 3.88 1.102 .897 .905
S14 3.64 1.177 .892 .904
S10 3.70 1.161 .887 .897
S2 3.77 1.150 .870 .870
S5 364 1.173 .858 .870
S3 3.89 1.142 .867 .869
S1 3.83 1.207 .845 .846

Toplam (o =0.98)

Yapilan analizler ile AFA'dan elde edilen tek faktorlii 14 maddelik model (Allen,
1974; Geisser, 1975; Hastie vd., 2009; Stone, 1974) Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)’ya
tabi tutulmustur (n=234). Analiz Oncesinde DFA'nin gerektirdigi varsayimlar
incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerler i¢in kutu-¢izgi grafikleri, carpiklik ve basiklik
katsayilari, Histogram ve Normal Q-Q grafikleri incelendiginde tek degiskenli normal
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dagilima aykiri bir durumun olmadig1 sonucuna ulasilmstir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Cok degiskenli u¢ degerler i¢cin Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak ki-kare alfa 0.001
anlamlilik diizeyindeki kritik degerinden kiigiik olan 24 veri 6rneklemden ¢ikarilmigtir
(n=210). Verinin DFA’ya uygunlugunu test etmek i¢in Barlett Kiiresellik Testi
hesaplandiginda sonucun anlamli olmasi (x*=7311.02; sd=91; p<0.001) verinin ¢ok
degigskenli normallik ve dogrusallik varsayimini sagladigini gostermistir. Ayrilan
orneklemin DFA i¢in yeterliligini belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi
hesaplanmis ve 0.97 oldugundan yeterli oldugu goriilmiistiir (Comrey ve Lee, 1992;

Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012; Pallant, 2001).

Maddelerin 6n analizi sonucunda, daha onceki AFA iizerinden elde edilmis olan
tek faktorlii 14 maddelik 6lgme modeli, DFA kapsaminda en biiyiik olasilik yontemi ile
test edilmistir. DFA sonucunda elde edilen Ki-kare uyum iyiligi degerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (y?=286.25; sd=74; p<0.001). Ki-kare uyum iyiligi degerinin biiyiik
orneklemlere (n>200) duyarli oldugu ve anlamli farkliliklar olmadigi durumlarda bile
anlamli sonug trettigi bilinmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2007).
Dolayisiyla Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk (2012)’e gore; orneklem biiytikligi
etkisini kaldirmak igin y?/sd oram hesaplanmasi gerekmektedir (286.25/74=3.87).
Alanyazinda biiyiik 6rneklemler icin ¥?/sd oranmin 5'in altinda olmas1 orta diizeyde
uyuma isaret etmektedir (Kline, 2011; Siimer, 2000). Ayrica bagimsiz modele dayanan
uyum indeksleri incelendiginde SRMR=0.01, CFI=0.97, NFI=0.96, GFI=0.84 ve
AGFI=0.77 olarak bulunmustur. CFI, NFI, GFI ve AGFI degerlerinin 0'a yaklagsmasi
model uyumsuzluguna, 1'e yaklagmasi miikemmel uyuma isaret etmektedir. Alanyazinda
SRMR’nin 0.05’den kiigiik oldugu durumlarda modelin miikemmel uyuma (Brown,
2006; Byrne, 1994), CFI’nin 0.95 ve tizerinin miikkemmel uyuma (Hu ve Bentler, 1999;
Thompson, 2004), NFI’nin 0.90 ve iizeri olmasi iyi uyuma (Kelloway, 1998; Schumacker
ve Lomax, 1996; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007; Thompson, 2004) sahip
oldugu belirtilmektedir. GFI’nin 0.80 ve {izerinin kabul edilebilir uyuma (Doll, Xia ve
Torkzadeh, 1994; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010), AGFI’nin 0.70 ve {izeri olmasi
kabul edilebilir uyuma (Byrne, 1998; Qi Wannian, & Qun, 2004), SRMR ’nin ise 0.08den
kiigiik oldugu durumlarda modelin iyi uyuma (Hu ve Bentler, 1999; Thompson, 2000)
isaret ettigi belirtilmektedir. Tiim bu uyum degerleri 6l¢ek icin uygun araliklarda
olmasma ragmen RMSEA degerinin 0.1’den biiyiik olmasi ise 6l¢egin uyum sartini
saglamamaktadir (Kelloway, 1998; Tabachnick ve Fidell, 2007) (Tablo 2.6).
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Tablo 2.6. Ol¢cegin uyum iyiligi diizeyleri

Uyum degeri

Kabul diizeyi

Orneklem Degeri

¥?lsd
SRMR

RMSEA

CFI

NFI

GFI

AGFI

2Isd=3.87<5
SRMR=0.01<0.80

0.1<RMSEA=0.12

0.95<CFI=0.97<1

0.90<NFI=0.96<1

0.80<GF1=0.84<0.90

0.70<AGFI=0.77<0.80

Orta diizeyde
uyum
Iyi uyum

Uyumlu degil

Miikemmel uyum

fyi uyum

Kabul edilebilir
uyum

Kabul edilebilir
uyum

Kline  (2011);  Siimer
(2000)

Hu ve Bentler (1999);
Thompson (2000)

Kelloway (1998);
Tabachnick ve  Fidell
(2007)

Hu ve Bentler (1999);
Thompson (2004)
Kelloway (1998); Siimer,
(2000); Tabachnick ve
Fidell (2007); Thompson
(2004)

Doll, Xia ve Torkzadeh
(1994); Hair, Black, Babin
ve Anderson (2010)
Byrne (1998); Qi
Wannian, & Qun (2004)

Toplam (o =0.99)

Sekil 2.4'te DFA sonucunda elde edilmis yol katsayilari (estimated) ve faktorlerin

kendi maddeleri tizerinde agikladiklar1 varyans miktarlar1 verilmistir.

Sekil 2.4. Birinci DFA sonucunda olgegin yapisal modeli ve standardize edilmis yol katsayilari
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2.3.7.2. Olcegin giivenirligine ait sonuclar

Toplam 14 maddeden olusan tek boyutlu 6lgegin giivenirligini hesaplamak i¢in
genel &rneklem iizerinden (N=467) i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin tiimiine
ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisit 0.989 olarak hesaplanmistir. Genel 6rneklem
tizerinden 6l¢egin tiimiine ait madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Madde toplam
korelasyonlar1 0.78 ile 0.92 arasinda degismektedir. Maddeler arasindaki korelasyonlar

0.30’dan yiiksek oldugu i¢in tiim maddelerin ayni 6lgege hizmet ettigi anlasilmaktadir.

Olgek maddeleri iic alan uzmani bir 6lgme degerlendirme uzmani tarafindan
incelendiginde besinci maddenin anlam olarak yeterince ayirt edici olmadigi goriilmiistiir.
Dogrulayict faktor analizindeki yapisal model ve Sekil 2.4’te goriildiigii iizere yol
katsayilar1 incelendiginde besinci maddenin diger iki madde ile etkilesim gosterdigi
anlasilmaktadir. Ayrica 6l¢egin uyum iyiligi kosullari incelendiginde RMSEA degerinin
kabul edilebilir araliklarda olmamasi Ol¢egin uyumsuz bir yapida oldugunu ve
dogrulanamadigimi gostermistir. Tiim bu yapilan verilerin incelenmesi 1s181nda besinci
maddenin yeniden diizenlenerek daha agiklayici, ayirt edici ve anlasilir olacak sekilde
degistirilerek yeniden olgek gelistirme siirecine girilmesine karar verilmistir. Boylece
materyal motivasyonuna yonelik gelistirilen 6l¢egin saglam temeller lizerine kurulmasi
saglanarak istenilen amag¢ dogrultusunda daha yararli sekilde kullanildig

disiiniilmektedir.

2.3.8. Motivasyon 6l¢eginin ikinci gelistirme uygulamasi

Daha &nce gelistirme siireci baslatilan “Ogretim Materyali Motivasyon Olgegi”
tizerinde uzmanlarin Onerisiyle 5. madde ilizerinde degisiklik yapilmis ve tekrar 6lgek
gelistirme siireci baslatilmistir. Oncesinde “Bu materyalde merak uyandiran igerikler
vardi.” seklinde olan 6lgek maddesi degistirilerek “Bu materyal merak uyandiriciydi.”
haline getirilmistir. Dijital veri toplama aract 2018 yilinda Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve goniillii olarak katilim saglayan 1294 kisiye
uygulanmastir. %53.7’si kadin (n=695), %46.3°1 erkek (n=599). Katilimcilarin yaslari
ise, 18 ile 67 yaslar1 arasinda degismektedir (Tablo 2.7).
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Tablo 2.7. Ikinci 6lcek gelistirme uygulamasina katilanlarin demografik ozellikleri

Demografik Ozellikler f %
Kadin 695 53.7
Cinsiyet Erkek 599 46.3
Toplam 1294 100.0
18-27 761 58.8
28-37 308 23.8
38-47 147 114
Yas 48-57 63 4.9
58-67 11 0.9
Toplam 1290 99.7
Bos 4 0.3
Genel Toplam 1294 100.0

Elde edilen veriler analiz edilmeden once veri setinin analiz kosullarin1 saglayip
saglamadig1 kontrol edilmistir. Tek degiskenli u¢ degerler icin kutu-cizgi grafikleri,
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Buna gore, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk (2012)’e gore -1 ve +1 deger araliklarinda olmasi
ve Q-Q grafiklerindeki noktalarin dogrusal bir dagilim gostermesi nedeniyle verinin tek
degiskenli normallik sartin1 sagladigi belirlenmistir. Cok degiskenli u¢ degerler i¢in
Mahalanobis uzakliklart dikkate alinmistir. Bunun igin serbestlik derecesi (sd=13)
hesaplanarak ki-kare degeri hesaplanarak alfa 0.001 anlamlilik diizeyindeki kritik
degerinden kiiciik olan 73 veri verisetinden ¢ikarilmistir (N=1221). Olgek maddelerinin
faktoriyel yapisini belirlemek amaciyla Oncelikle gelistirme alt 6rnekleminde AFA
(n=610), daha sonra AFA'dan elde edilmis modelin dogrulanmasi amaciyla ¢apraz

gecerlilik alt 6rnekleminde DFA yapilmistir(n=611).

2.3.8.1. Olcegin yapi gecerligine iliskin bulgular

Olgegin gelistirme alt drnekleminde AFA yapilabilmesi icin tek degiskenli ug
degerler garpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Buna gore, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2012)’e gore -1 ve +1 deger araliklarinda
olmasi ve Q-Q grafiklerindeki noktalarin dogrusal bir dagilim gdstermesi nedeniyle
verinin tek degiskenli normallik sartim1 sagladigi belirlenmistir. Cok degiskenli ug
degerler i¢in Mahalanobis uzakliklar1 dikkate alinmistir. Bunun igin serbestlik derecesi
(sd=13) hesaplanarak ki-kare degeri hesaplanarak alfa 0.001 anlamlilik diizeyindeki
kritik degerinden kiiglik olan 16 veri verisetinden ¢ikarilmistir (n=594). Coklu baglanti

ve tekillik durumunun tespiti igin test maddelerinin ikili korelasyon Kkatsayilari
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incelenmistir. ikili korelasyon degerleri 0.90’dan yiiksek olmadig: icin tekillik ve ¢oklu
dogrusal baglant1 probleminin olmadigina karar verilmistir. Ikiye ayrilan verinin AFA’ya
uygunlugunu test etmek i¢in Barlett Kiiresellik Testi hesaplandiginda sonucun anlamli
olmasi (¥°=6880.93; sd=91; p<0.001) verinin ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik
varsayimini  sagladigin1  gostermistir. Ayrilan 6rneklemin AFA igin yeterli olup
olmadigint belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin katsayist hesaplanmis ve 0.96
oldugundan yeterli oldugu goriilmiistiir (Comrey ve Lee, 1992; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012; Pallant, 2001).

AFA isleminde degiskenler arasindaki iligkiyi en i1yi yansitan minimum faktor
sayisini  belirlemek i¢in faktorlestirme metodu olarak en biiyiik olasilikyontemi
kullanilmistir (Aldrich, 1997; Field, 2013). Faktor sayisinin belirlenmesinde Kaiser'in
0zdegeri 1'den biiyiik olma kriteri ve Catell'in yamag-egim (screeplot) grafigi yontemleri
dikkate alinmistir (Pallant, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2007). Sonug¢ olarak 14 madde
icin 6zdegeri 1'den biiyiik olan tek faktoriin olustugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yamag-
egim grafiginde birinci araliktan sonra noktalarin yataylagsmasindan dolay1 tek faktorlii

yapinin uygun olduguna karar verilmistir (Sekil 2.5).

Scree Plot

8-

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 B [ 7 8 El 10 11 12 13 14

Factor Number

Sekil 2.5. Ol¢egin yamag-egim grafigi

Tek faktor igin tekrarlanan analizde 14 maddenin toplam varyansin %61.58'ini
acikladigr goriilmiistiir. Tablo 2.8’deki maddelere ait faktor yiikleri incelendiginde 14
maddenin faktor yiiklerinin 0.63'ten yiiksek oldugu ve alanyazindaki 0.30’dan yliksek
olma sartim1 sagladigi goriilmektedir (Pallant, 2001). Tek faktorli yapir oldugundan
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karmasiklik veya binigiklik problemi ortaya ¢ikmamaktadir. Cronbach’s Alpha giivenirlik

katsayist ise 0.96 olarak hesaplanmugtir.

Tablo 2.8. Madde faktor yiikleri

Maddeler X SS Madde toplam r Madde Yiikii
S1 3.85 978 .647 .639
S2 3.80 .954 .635 .626
S3 3.88 916 .688 .689
S4 3.78 975 .784 .798
S5 3.67 1.026 773 795
S6 3.79 1.007 .832 .850
S7 3.86 994 .815 .834
S8 3.74 1.036 792 .813
S9 3.89 .990 779 .798

S10 3.66 1.006 .780 .810
S11 3.69 1.010 .813 .842
S12 3.75 1.033 .825 .852
S13 3.82 1.034 .753 778
S14 3.59 1.045 .788 .816

Toplam (0. =0.98)

Yapilan analizler ile AFA'dan elde edilen tek faktorlii 14 maddelik model capraz
gegerlilik alt 6rnekleminde (Allen, 1974; Geisser, 1975; Hastie vd., 2009; Stone, 1974)
DFA’ya tabi tutulmustur (n=611). Analiz 6ncesinde DFA'nin gerektirdigi varsayimlar
incelenmigstir. Tek degiskenli u¢ degerler icin kutu-cizgi grafikleri incelendiginde ug
deger goriilmemistir. Maddelerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda
olmasindan (Tabachnick ve Fidell, 2007), Histogram ve Normal Q-Q grafiklerindeki
noktalarin dogrusal bir dagilim gostermesinden dolayr tek degiskenli normal dagilima
aykirt bir durumun olmadigi sonucuna varilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler i¢in
Mahalanobis uzakliklar1 dikkate alinmistir. Bunun i¢in serbestlik derecesi (sd=14)
hesaplanarak ki-kare degeri hesaplanarak alfa 0.001 anlamlilik diizeyindeki kritik
degerinden kiiciik olan 17 veri 6rneklemden ¢ikarilmistir (n=594). Ikiye ayrilan verinin
DFA’ya uygunlugunu test etmek icin Barlett Kiiresellik Testi hesaplandiginda sonucun
anlamli olmas1 (¥*=6292.07; sd=91; p<0.001) verinin ¢ok degiskenli normallik ve
dogrusallik varsayimini saglandigin1 gostermistir. Ayrilan 6rneklemin DFA i¢in yeterli
olup olmadigini belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi hesaplanmis ve 0.96
oldugundan yeterli oldugu goriilmiistiir (Comrey ve Lee, 1992; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012; Pallant, 2001).
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Maddelerin 6n analizi sonucunda, daha 6nceki AFA {izerinden elde edilmis olan
tek faktorlii 14 maddelik 6l¢gme modeli, DFA kapsaminda en biiyiik olasilik yontemi ile
test edilmistir. DFA sonucunda elde edilen Ki-kare uyum iyiligi degerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (x°=286.25; sd=74; p<0.001). Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2012)’e
gore; oOrneklem biiyiikliigii etkisini kaldirmak igin x?%sd orani hesaplanmasi
gerekmektedir (286.25/74=3.87). Alanyazinda biiyiik drneklemler i¢in ¥%/sd oraninin 5'in
altinda olmasi orta diizeyde uyuma isaret etmektedir (Kline 2011; Siimer, 2000). Ayrica
Tablo 2.9’da bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri ve yaklasik hatalarin ortalama
karekokii incelendiginde SRMR=0.04, CFI=0.96, RMSEA=0.077, NFI=0.95, GFI1=0.92
ve AGFI=0.88 olarak bulunmustur.

Tablo 2.9. DFA uyum iyiligi diizeyleri

Uyum degeri Kabul diizeyi Orneklem Degeri
y2lsd v?lsd=4.49<5 Orta diizeyde Kline (2011); Siimer (2000)
uyum

SRMR SRMR=0.04<0.05 Miikemmel uyum Brown (2006); Byrne (1994);
Lacobucci (2010)

CFI 0.95<CF1=0.96<1 Miikemmel uyum  Hu ve Bentler (1999); Thompson
(2004)

RMSEA 0.070<RMSEA=0.077<0.08 Iyi uyum Hooper, Coughan ve Mullen
(2008); Joreskog ve Sorbom
(1993)

NFI 0.90<NFI=0.95<1 Iyi uyum Kelloway (1998); Siimer (2000);

Tabachnick ve Fidell (2007);
Thompson (2004)

GFlI 0.90<GFI=0.92<1 Iyi uyum Hooper, Coughan ve Mullen
(2008); Kelloway (1998);
Schumacker ve Lomax (1996)

AGFI 0.85<AGFI=0.88<0.90 Kabul edilebilir Bentler (1990); Kelloway (1998);
uyum Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve
Peschar ~ (2006);  Schweizer,
Moosbrugger, & Schermelleh-
Engel (2003);

Toplam (a0 =0.95)

CFI, NFI, GFI ve AGFI degerlerinin 0'a yaklasmasi model uyumsuzluguna, 1'e
yaklagsmasi miikemmel uyuma isaret etmektedir. Alanyazinda SRMR ’nin 0.05’den kii¢iik
oldugu durumlarda modelin miikkemmel uyuma (Brown, 2006; Byrne, 1994), CFI’nin
0.95 ve lizerinin miikkemmel uyuma (Hu ve Bentler, 1999; Thompson, 2004), sahip oldugu
belirtilmektedir. RMSEA’nin 0’a yaklagmasi modelin uyumuna 1’e yaklagmasi ise

modelin uyumsuzluguna isaret etmektedir. RMSEA ’nin 0.08’den kiigiik oldugu durumlar
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alanyazinda iyi bir uyumun oldugunu gostermektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008; Joreskog ve Sorbom, 1993). NFI ve GFI'nin 0.90 ve iizeri olmasi iyi uyuma
(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Kelloway, 1998; Schumacker ve Lomax, 1996;
Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007; Thompson, 2004), AGFI’nin 0.85 ve iizeri
olmasi kabul edilebilir uyuma (Schweizer, Moosbrugger, & Schermelleh-Engel, 2003;
Kelloway, 1998; Bentler, 1990; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006) isaret
ettigi belirtilmektedir. Dolayisiyla Tablo 2.9°daki DFA analiz ¢iktilar1 dikkate alindiginda
DFA'daki model ve gbzlenen veriler arasinda iyi bir uyumun oldugu anlagilmaktadir.
Sekil 2.6'da ikinci 6l¢ek gelistirme siirecindeki DFA sonucunda elde edilmis yol
katsayilar1 ve faktorlerin kendi maddeleri iizerinde acikladiklari varyans miktarlar

verilmigtir.

Sekil 2.6. fkinci DFA sonucunda dlceSin yapisal modeli ve standardize edilmis yol katsayilar:

2.3.8.2. Yapisal gecerlik ve giivenirlige ait sonuclar

Veri toplama araglarinin yapr gegerliginin sinanabilmesi i¢in Fornell ve Larcker
(1981) yakinsak (convergent) ve iraksak (divergent) gecerlik ile ¢oziimleme yoluna
gitmistir. Yap1 gecerliginin bu yolla ¢oziimlenmesinde Ortalama Agiklanan Varyans
(Average Variance Extracted-AVE) degeri temeline dayanan hesaplama yontemleri

kullanilmaktadir. Buna gore; AVE degerinin i¢ tutarlik giivenirlik degerinden (Yapisal
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Giivenirlik-Composite Reliability) kiiglik olmasi ve her bir AVE degerinin ise 0.5
degerinden biiyiik olmas1 gerekmektedir (Demir ve Yurdugiil, 2014). Bu dogrultuda tek
boyutlu materyal motivasyonu 6l¢eginin AVE degeri 0.62 ve Yapisal Giivenirlik (o)
degeri ise 0.96 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla 6lgegin yapr gegerligine iliskin
kosullar1 tiim boyutlar1 ile sagladig1 anlagilmaktadir.

Tek boyutlu ve 14 maddeden olusan 6l¢egin giivenirligini hesaplamak igin genel
orneklem iizerinden (N=1221) giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin tiimiine ait
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.95 olarak hesaplanmigtir. Sosyal bilimlerdeki
Olcek gelistirme literatiiriinde giivenirlik katsayisinin 0.80’den yiiksek olmasi 6l¢egin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Field, 2013; Vaske, 2008). Cronbach Alfa degeri .90
tizerinde ise c¢ok yiiksek derecede tutarli bir 6lgme araci olduguna isaret etmektedir
(Cohen, Manion & Morrison, 2007). Genel 6rneklem tizerinden 6l¢egin tiimiine ait madde
toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlari 0.63 ile 0.81 arasinda
degismektedir. Maddeler arasindaki korelasyonlar 0.30’dan yiiksek oldugu i¢in tiim
maddelerin ayn1 6l¢ege hizmet ettigi anlasilmaktadir (EK-4).

2.4.  Ogrenme Materyali

Coklu ortamla 6grenmede etiketleme uygulamalarinin yapildigi materyal iceriginde
katilimcilarin 6n bilgilerinin diisiik veya hi¢ olmadig diisiiniilen acil miidahale gerektiren
bir saglik konusu ele alinmistir. Boylece katilimcilarin 6n bilgilerinin olmadigi bir konuda
etiketlemenin etkisinin daha iyi Olgiilebilecegi Ongoriilmistir. Ayni zamanda
katilimcilara  saghk  konusunda  bilgi  verildiginden ileriki  yasamlarinda
karsilasabilecekleri durumlara yonelik farkindalik kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu materyalde konu olarak acil bir durumda yapilmasi gerekenlerle ilgili “Yetiskinlerde
Temel Yasam Destegi” konusunda ilkyardim hakkindaki eylemler adim adim bir video
ile sunulmustur. Etiketleme ve c¢oklu ortam ilkeleriyle ilgili diizenlemeler; Kizilay’in
internet sitesindeki tiim halkin paylagimina sundugu ve kullanilmasina izin verdigi
videolar iizerinde yapilmistir. Bu konunun secilme nedeni; temel yasam destegi
konusunda bireylerin yeterince 6n bilgi sahibi olmadiklarinin diisiiniilmesi ve giinliik
yasantida acil durumlarla her an karsilagma olasiligindan dolay: ilkyardim miidahalesine

siklikla gereksinim duyulmasidir. Bu nedenle bireylerin bu konuda bilinglendirilmesi

gerektigi disiiniilmektedir. Alanyazinda yapilan caligmalarda bireylerin ilkyardim
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bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir (Bdliikbag, Kahraman, Karaman ve Kalayci,
2007; Coskun, Ozkan ve Maral, 2008; Rizalar ve Oztiirk, 2015; Vaizoglu vd., 2003).
Aragtirmanin uygulamasina katilan bireylerin konu igerigi hakkinda on bilgilerinin
yetersiz olup olmadig1 6lgme araglariyla belirlenip kontrol aatina alinmasi ile 6n bilginin
arastirmaya kirletici bir etki olusmasi engellenmistir. Ayrica arastirmanin katilimcilari
olan Egitim Fakiiltesi lisans dgrencileri meslege basladiklarinda acil miidahale edilmesi
gereken Ogrencilere veya personellere kontrollii bir bigimde ilkyardim eylemlerini
uygulayabileceklerdir. Dolayisiyla arastirmaya katilan bireyler arastirmanin
gerceklestirilmesini saglamanin yani sira ilkyardim konusunda bilinglendirilmislerdir. Bu
anlamda aragtirma konusunun, bir 6gretim teknologunun toplumsal sorumlulugunun bir

yansimasi oldugu da diistiniilmektedir.

Coklu ortamla o6grenmede etiketlemeye yonelik olarak farkli etiketleme
yaklasimlar1 igin aym konu hakkinda toplam alt: farkli materyal gelistirilmistir. Ogrenme
materyalinde acil bir durumda, hastaya nasil miidahale edilmesi gerektigi hakkinda bilgi
veritken Mayer (2001) tarafindan Onerilen ilkelere uygun olarak yerlestirilen farkli
etiketleme yaklasimlart smanmigtir. Coklu ortam Ogrenme materyalinde deney
gruplarinda farkli etiketleme yaklagimlarinin kullanildig:i bes video ve kontrol grubu
olarak higbir etiketlemenin yapilmadigi bir video hazirlanmistir (Ek-5). Belirlenen
etiketleme yaklagimlarinin konu igerigine yonelik olarak nasil uygulanacagi belirlenmis

ve liretilen 6gretim materyalinin uygulama ara yliziine entegrasyonu saglanmaistir.

Konu igeriginden vurgulanmasi gereken etiketleri belirlemek i¢in sunulan video
anlatiminin igerigi yaziya dokiilmiis, icerik 10 boliime ayrilmis ve uzman goriisi
alinmistir. Uzmanlardan Temel Yasam Destegi video igerigindeki her boliimden en
onemli ve vurgulanmasi gereken noktalari igsaretlemeleri istenmistir. Eskigehir Kizilay
kurumunda gorev yapan dort ilkyardim uzmanindan ve Firat Universitesi Arastirma
Hastanesinde gorev yapan ii¢ doktordan uzman goriisii alinmistir. Uzmanlarin
vurguladiklar1 sdzciik gruplarinin frekans dagilimlart ¢ikarilmistir. Igerikteki 10
boliimden toplam 33 sozciik grubu isaretlenmistir. Bu sdzciik gruplari igerisinden ortak
noktalar ve 4’ten ¢ok kez isaretlenen sozciik gruplari secilmistir. Daha sonra bu sézciik
gruplari igerisinden en fazla tekrar eden her boliimden birer adet etiket belirlenmistir.

Belirlenen etiketler sunlardir:

¢ Biling kontrolii
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o 112

e Agiz ici kontrol

e Bag geri ¢cene yukari

e Bakdinle hisset

e (Gogsin alt yarisi

e Dirsekler biikiilmeden viicuda dik
e Scm asagi

e 100 bas1

e Birer saniyelik iki nefes

2.4.1. Ogretim materyali modiiliiniin hazirlanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci, bilgisayar tabanli bir yazilim araciligi ile
gerceklestirilmistir. Gelistirilen veri toplama yazilimi ile katilimcilarin ilgili sorulara
verdikleri yanitlar ve katilimcilarin yazilimi kullanim istatistikleri, kayit altina alinmustir.
Arastirmada katilimcilara sunulan farkli etiketleme ilkelerine yonelik olarak hazirlanan
videolar, gelistirilen veri toplama yazilimina entegre edilmistir. Veri toplama yazilimi,
Anadolu Universitesi Lisansli Yazilimlar sayfasi tarafindan saglanan Adobe Master
Collection CS6 paketinde yer alan Adobe Flash Professional CS6 yazilimi kullanilarak
gelistirilmistir. Gelistirilen veri toplama yazilimi ayn1 zamanda Adobe AIR altyapist ile
desteklenmekte olup, bu sayede farkli platformlarda da sorunsuz bir bigimde ¢aligabilme
niteligine sahiptir. Gelistirilen veri toplama yaziliminin platformdan bagimsiz olarak
gelistirilmesi, ilgili deneysel uygulamanin farkli bilgisayar sistemlerine kolaylikla adapte
edilebilmesine olanak tanimaktadir. Gelistirilen veri toplama yaziliminda tercih edilen
arayliz tasarimi olduk¢a sade bir yapida hazirlanmis olup, katilimcilarin bilissel
yiklenmelerini  kontrol altinda tutabilecek bir tasarim anlayisiyla tasarim
sekillendirilmistir. Actionscript 3.0 programlama dili kullanilarak gelistirilen bu yazilim
calistirlldigi an itibari ile tam ekran olarak goriintiillenmekte olup, katilimcilarin deney
siiresince dikkatlerini dagitict herhangi bir etkiye maruz kalmamalari amaglanmistir.
Buna ek olarak veri toplama yazilimi ¢alistirildiktan sonra Windows isletim sistemine ait
bazi tus kombinasyonlar1 devre dis1 birakilmistir. Devre dist birakilan tus
kombinasyonlar1 arasinda pencereler arasi gecis saglayan kisayollar ve yazilimin

c¢okmesine neden olabilecek yonetici tus kombinasyonlar1 yer almaktadir. Boylelikle
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katilimcilarin  dikkatlerinin herhangi bir nedenle veri toplama yazilimi ekranindan
ayrilmasmin oniine gegilmesi hedeflenmistir. Veri toplama yazilimi; g¢alistirildigi an
itibari ile katilimcilara deney hakkinda 6zet bir bilgi sunmakta ve arastirmacilar hakkinda
bilgilendirme yapmaktadir. Sonraki ekrana gegen katilimcilar, deneye katilim kosullarini
goriintiilemekte ve onay vermeleri durumunda deney siirecine dahil olmaktadirlar. Veri
toplama yazilimmin kontrolii tamamen katilimciya birakilmis olup, katilimcr sorulara
herhangi bir yanit vermeden bir sonraki asamaya gegememektedir. Katilimc1 veri toplama
yaziliminda yalnizca sonraki sayfalara dogru islem yapabilmekte olup, bir sayfada islem
yaptiktan sonra geri donerek ayni sayfa ilizerinde tekrar iglem yapilmasi engellenmistir.
Dolayisiyla katilimcilarin veri toplama yazilimi kullanarak yalnizca sonraki sayfalara
gecis yapabildigi, her bir yonerge de katilimeilara hatirlatilmistir. Bu yapi, katilimeinin
ilerleyen sayfalardan edinebildigi bilgiler ile dnceki sayfalara doniis yaparak verdigi
yanitlart diizeltmesini engellemek i¢in tercih edilmistir. Ayrica katilimecilarin veri
toplama yaziliminda sunulan icerigi anlamadan bir sonraki sayfaya gegmelerinin Oniine
gecilmesi hedeflenmistir. Bunun igin bir sonraki sayfaya geg¢melerine olanak veren
“Devam Et” butonunun, yonergede yer alan igerigin okunabilmesi i¢in hesaplanan siireye
ek olarak birkag¢ saniye kadar daha siire sonunda aktiflestirilmesi saglanmistir. Boylelikle
katilimcilar i¢in 6nemli bilgiler iceren yonergelerin okunmasi yoniinde de yazilimsal
olarak bir iyilestirme gergeklestirilmistir. Veri toplama yaziliminin her bir sayfasinda
katilimcilara ilgili test ve etkinlik igeriklerine yonelik olarak hazilanan yonergeler ve
bilgilendirmeler sunulmustur. Arastirma kapsaminda gelistirilen etiketli videolar, ¢calisan
bellek tesleri, basar1 testleri, hatirlama, transfer ve kalicilik sorulari, motivasyon dlgegi
ve demografik bilgi sorular1 veri toplama yazilimina entegre edilerek katilimcilara
sunulmustur. Arastirmada kullanilan uygulama arayiiziiniin etiketlere uygun olarak
hazirlanmas1 ve ikincil gorev yapisina yonelik tiklama butonlarn i¢in log tutma
fonksiyonlar1 gelistirilmis ve arayiliz uygulamasina entegre edilmis, dolayisiyla veri

toplama stireglerine baslamak tizere hazir hale getirilmistir.

2.5. Deney Ortami

Aragtirmanin uygulanma siireci Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde yer alan
tic farkli BT (Bilisim Teknolojileri) laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Her bir BT
laboratuvarinda birer adet yonetici bilgisayari ve birer adet projeksiyon cihazina ek olarak

birer adet etkilesimli tahta bulunmaktadir. Deneysel uygulama siirecinde herhangi bir

50



kirletici etkiye neden olmamasi i¢in deneysel uygulamada kullanilan tiim bilgisayarlarin
donanim ve yazilim 6zelliklerinin birbirine esit olmasina dikkat edilmistir. Arastirma
siirecinde kullanilan bilgisayarlara ait donanim ve yazilim ozellikleri su sekilde

Ozetlenebilir:

e Isletim Sistemi: Microsoft Windows 8.1 Tiirk¢e (64 Bit)
e Islemci: Intel i7-4790 — 3.6 GHz 4™ Generation

o Bellek: 8 GB

e Ekran Karti: AMD Radeon R7 Series

e Sabit Disk: Toshiba 1 TB 7200 rpm

e Klavye ve Fare Seti: Asus Marka ve Kablolu

e Monitdr: Dell P2314H LCD Full HD (1920x1080) 23 in¢ boyutlarinda

BT laboratuvarinda yer alan bilgisayarlar, deneysel uygulamanin sorunsuz bir
bicimde gerceklestirilebilmesini saglayabilecek niteliklere sahiptir. Deneysel uygulama
gerceklestirilmeden dnce tiim bilgisayarlarda veri toplama uygulamasi test edilmis olup,
herhangi bir sorunla karsilasilmamistir. BT laboratuvarlari donanimsal ve yazilimsal
nitelikleri saglamanin yam1 sira, deneysel uygulamanin uygun kosullarda
gerceklestirilebilmesi i¢in aydinlatma, giiriiltii ve temizlik gibi ¢evresel kosullar acisindan
uygundur. Ayrica, deneysel uygulama Oncesi test siireclerinde ve deneysel uygulama
siirecinde BT laboratuvarlarinda herhangi bir sekilde veri kaybina neden olabilecek
elektrik kesintileri ya da gii¢ sorunlar1 yasanmamustir. Dolayisiyla deneysel uygulama
siirecinden elde edilen veriler eksiksiz olarak elde edilmistir.

Arastirmada katilimcilara sunulan video igerigi ayni zamanda ses Ogesi
icermektedir. Bu nedenle her bir katilime1 i¢in deneysel uygulama siirecinde bir adet
Philips SHP1900 kulaklik kullanima hazir hale getirilmistir. Arastirma siirecinde
kullanilan bu kulakligin 6zellikleri su sekildedir:

e Kulaklik Tipi: Kulak Cevreleyen
e Ses Cikisi: Stereo

e Frekans Tepkisi: 20 Hz - 20 kHz
e Empedans: 32 Ohm

e Hassasiyet: 98 Db

e Hoparlor Capi: 40 mm
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e Kablo Baglantisi: Tek tarafli

e Kablo Uzunlugu ve Kaplama: 2 m uzunluk-krom kaplama
e Kablo Tipi: Bakir

e Konnektor Tirii ve Tipi: 3.5mm Diiz Tip Jak

e Akustik Sistem: A¢gik

e Miknatis Tiirli: Neodmiyum

e Ayarlanabilir Kafa Bandi: Var

e Ses Sizitis1 Onleyici: Var

e Pasif Giiriiltii Onleme: Var

Deneysel uygulama ve pilot uygulama siireglerinin  Oncesinde BT
laboratuvarlarinda yer alan tiim bilgisayarlar kullanima hazir hale getirilmistir. Her
katilimc1 igin esit diizeyde ses sunabilmek ve aragtirmada incelenen ses etiketinin
etkisinin incelenebilmesi amaciyla tiim bilgisayarlardaki ses diizeyi yiizde 50 oraninda
sabitlenmistir. Deneysel uygulama siirecinde ses diizeyinin degistirilebilmesi ise yazilim
tarafindan engellenmistir. Buna ek olarak deney siirecinde kullanilan her kulaklik ayri
ayr1 test edilerek ses diizeyi agisindan herhangi bir farklilik olmasinin 6niine gegilmistir.
Deneysel uygulama siireci boyunca kulakliklar bilgisayarlara takili ve ¢alismaya hazir

konumdadir. Uygulamaya hazir hale getirilen BT laboratuvar1 Gorsel 2.1’de sunulmustur.

Gorsel 2.1. Uygulamaya hazir hale getirilen BT laboratuvari
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2.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan arastirma modelinin, veri toplama araglariin ve deneysel
uygulama siirecinin katilimeilar tizerinde herhangi bir olumsuz etkiye neden olmadigini
belgelemek amaciyla Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan Bilim Etigi raporu alimmustir (EK-6). Veri toplama siireci Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi E Blok’ta yer alan BT laboratuvarlarinda
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin deneysel uygulamaya katilabilmeleri i¢in dgrencilerin
yani sira her bir grubun dersinden sorumlu 6gretim elemanindan da izin alinmustir.
Uygulamaya katilim goniilliilik esasina gore gergeklestirilmistir. Uygulamaya katilmak
isteyen Ogrenciler BT laboratuvarlarinda yer alan bilgisayarlara seckisiz olarak
yerlestirilmistir. Buna ek olarak her bir bilgisayara, farkli etiketleme yaklagiminin
uygulandigi veri toplama aracglari da seckisiz olarak yiliklenmistir. Katilimeilar, istedikleri
bilgisayar1 kullanma konusunda 6zgiir birakilmislardir. Uygulama siirecine gegilmeden
once katilimcilara deneysel uygulama hakkinda kisaca agiklama yapilmistir. Deney
stiresince arastirmaci BT laboratuvarinda siireci takip ederek herhangi bir soruna aninda
¢oziim bulmak tizere hazir bulunmustur. Deneysel uygulama siireci arastirmaci
kontrollerinde gergeklestirilmis ve silire¢ sorunsuz bir bigimde tamamlanmistir.
Uygulama sonunda ise her bir katilimci igin iretilen log (¢ikt1) dosyalari depolama
araglar1 (flash bellek) kullanilarak tek tek kayit altina alinmgtir. Uretilen log dosyalari
katilimcilarin verdikleri yanitlar1 icermektedir. Arastirmanin uygulama siireci Sekil
2.7’de sunulmustur. Katilimcilarin her bir adimda yonergelerde yer verilen
bilgilendirmeleri okuyup anladiklarini onaylamalarinin ardindan bir sonraki adima
gecilmistir. Veri toplama siirecindeki her bir adimda yanit vermeden bir sonraki agamaya
gecilmesine yazilim tarafindan izin verilmemektedir. Boylelikle veri toplama siirecinde
herhangi bir sekilde veri kayb1 durumu yasanmamustir. Veri toplama uygulamasinin agilig
ekraninda aragtirma ve arastirmacilar hakkinda kisa bir bilgilendirme sunulmaktadir. Bu
adimda ayn1 zamanda goniillii katilim formu da katilimcilara sunulmaktadir. Bir sonraki
asamaya gecildiginde “Yetigskinlerde Temel Yasam Destegi” hakkinda katilimcilarin
0znel 6n bilgilerini puanlayabildikleri bir adim yer almaktadir. Bu adimda katilimcilarin
oznel on bilgi diizeylerini puanlamalari beklenmektedir. Oznel 6n bilgi anketini
yanitlayan katilimeilar bir sonraki asamaya gectiklerinde “Yetiskinlerde Temel Yasam
Destegi” konusunda hazirlanan bagari testini yanitlamiglardir. Bu testin tamamlanmasinin

ardindan, katilimcilarin ¢alisan bellek kapasitelerinin dl¢iimii gergeklestirilmistir.
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Uygulama materyallerinin seckisiz olarak bilgisayarlara atilmasi

Gonulla katilmeilarin segkisiz olarak katiliminin saglanmasi

GOnullh Katilim Formu ve Bilgilendirme Ekrani

Oznel 6n bilgi ve On test (Basari testi) uygulamasi

Gahsan bellek kapasitesinin 6lgiimi (Renk testi ve Hesaplama Araligi Testi)

Farkli Etiketlerin Uygulandigi Video Sunumu

Hatirlama, kalicilik, transfer sorulari ve son test uygulamasi

Nesnel (ikincil gérev) ve dznel bilissel yiik 6l¢cimi

Materyal motivasyon 6lgeginin uygulanmasi

Demografik bilgilerin alinmasi

Sekil 2.7. Uygulama siireci

Sekil 2.7°de yer verilen her bir adim 6ncesinde katilimcilara veri toplama yazilimi
ile ¢esitli bilgilendirmeler sunulmustur. Ilgili testleri yanitladiktan sonra devam
edildiginde farkl etiketleme yaklagimlarinin uygulandig: video igerikleri seckisiz olarak
katilimcilara sunulmaktadir. Video igerigi tekrar izlenebilmektedir ancak durdurma ya da
videoyu izlemeden sonraki asamaya gegmeye yazilim tarafindan izin verilmemektedir.
Video igerigi sunulurken ekranda eszamanli olarak ikincil gorev uygulamasi
gerceklestirilmektedir. Katilimcilardan video izlemeye devam ederlerken ayni zamanda
karsilastiklari ikincil gorevi gergeklestirmeleri beklenmektedir. Bu asamay1 tamamlayan
katilimcilar devam  ettiklerinde hatirlama, transfer ve kalicilik  sorularini
yanitlayabilmislerdir. Bu sorular agik ug¢lu maddeler olarak hazirlanmigtir. Hatirlama,
transfer ve kalicilik sorularin1 yanitlayan katilimcilara bir sonraki asamada basar1 testi
tekrar sunulmaktadir. Coktan se¢gmeli olarak hazirlanan bu testte yer alan tiim sorular

yanitlandiktan sonra bir sonraki asamaya gecilmektedir. Bir sonraki asamada
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katilimcilarin biligsel yiiklenme diizeylerini 6znel olarak puanlamalar1 beklenmektedir.
Bunun yaninda nesnel biligsel yiikiin 6l¢iimii i¢in ise katilimcidan elde edilen tiim
degerler veri toplama yazilimindaki arkaplanda kaydedilmektedir. Bilissel yiikiin
Olclimiinden sonra materyale yonelik motivasyon Olgegi sunulmaktadir. Motivasyon
Olceginin eksiksiz bigimde yanitlanmasinin ardindan, demografik bilgiler ekranma
ulagilmaktadir. Bu asamada katilimcilardan demografik bilgilerini kisa bir anket
araciligiyla doldurmalar talep edilmektedir. Bu islemi de tamamlayan katilimcilar
arastirmada veri toplama siirecinin sonuna ulasmaktadirlar. Bu asamada katilimcilara
arastirmanin sonlandigina dair kisa bir bilgi sunulmakta ve arastirmaya katildiklari i¢in
tesekkiir edilmektedir. Siireci tamamlayan katilimcilar kullanmakta olduklart bilgisayar
ekranimn1 kapatmadan BT laboratuvarindan ayrilabileceklerini agiklayan bir ydnerge
ekrani ile bilgilendirilmektedir. Veri toplama siirecindeki tiim adimlar1 eksiksiz olarak
tamamlayan katilimcilara ait ¢ikt1 dosyalar1 yazilim tarafindan olusturularak, arastirmaci
tarafindan yedeklenmek iizere .log formatinda hazir hale getirilmektedir. Olusturulan
cikti dosyalarinin aragtirmact tarafindan yedeklenmesi ile veri toplama siireci
tamamlanmaktadir. Elde edilen log dosyasinda her bir katilimcinin verdigi yanitlar ve
katilimecinin yazilimi kullanimina yonelik istatistiksel bilgiler yer almaktadir. Deneysel

uygulama stirecine iliskin 6rnek bir gorsel Gorsel 2.2°de yer almaktadir.

Gorsel 2.2. Deneysel uygulama siireci
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2.7. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS22 paket
programindan, 6l¢egin dogrulama analizlerinde AMOS22 paket programindan ve basari
testinin gelistirilmesinde ise TAP (Test Analysis Program)’dan yararlanilmisgtir. Analize
baslamadan dnce tiim degiskenler i¢in betimsel analizler yapilarak tek degiskenli ve ¢cok
degiskenli normallik i¢in 6n sartlar incelenmistir. Pilot uygulama analizlerinde 6rneklem
sayisinin yetersiz olmasindan dolayr parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, Kruskal Wallis H-Testi ve korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.
Deneysel uygulamada ise degiskenler arasindaki iliskilere korelasyon analizi ile
bakilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler i¢in korelasyon r degeri 0-0.30 arasi diistik,
0.30-0.70 arast orta ve 0.70 ile 1.00 arasi biiyiik kuvette iliskiyi ifade etmektedir
(Biiytikoztiirk, 2012). Degiskenler arasi karsilastirmalarda ise varsayimlarin saglanmasi
durumuna bagh olarak t testi, ANOVA, ANCOVA ve MANCOVA kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyleri p<0.05 i¢in “*”, p<0.01 i¢in “**”, p<0.001 igin “***” olarak
isaretlenmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi genel olarak p=0.05 olarak
belirlenmistir. Coklu karsilastirma analizlerinde ise 1. Tip hata oranmmi en aza
indirebilmek i¢in Bonferonni diizetmesi yapilarak anlamlilik degeri grup sayisina
boliinmiistiir (Huck, 2012). Analiz bulgulari1 degerlendirilirken anlamliligin biiyiikliigiinii
yorumlayabilmek adina etki bilytikligli ve istatistiksel gilic degeri incelenmistir.
Parametrik olmayan testler i¢in etki biiyiikliigii r = Z / VN formiilii ve ¢=\ X% N ile
hesaplanmis olup .1 ile .3 aras1 diisiik, .3 ile .5 aras1 orta ve .5 {stii genis diizeyde etki
biiyiikliigiine isaret etmektedir (Crame’r, 1946; Field ve Hole, 2003; s.247-249).
Parametrik testlerin etki biiyiikliigiiniin degerlendirilmesinde ise kismi eta kare degeri ve
eta kare degeri ele alinmistir. Eta kare ve kismi eta kare degeri .01 ile .06 arasinda ise
kiiciik, .06 ile .14 arasinda ise orta, .14 ve iizerinde ise genis diizeyde etki biiyiikliigline
sahiptir (Huck, 2008, s.277). Istatistiksel gii¢c degeri ise 0 ile 1 arasinda degismekte olup
bu deger, 6rneklem biiyiikliigiiyle iliskilidir. Istatistiksel giic degeri 1’e yaklastikca
yiiksek diizeyde giice isaret etmekte olup orneklem biiyiikliigliniin analiz i¢in yeterli
oldugunu gostermektedir. Bu deger 0’a yaklastikea ise diisiik diizeyde giice isaret etmekte
olup bulgunun o6rneklem yetersizliginden etkilendigini gostermektedir (Cohen, 1988;
Ellis, 2010, s.49-50).
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3. BULGULAR
3.1.  Pilot Uygulama Bulgulari

Deneyin asil uygulamasi 6ncesinde hazirlanan 6gretim materyali modiiliiniin pilot
uygulama ile denemesi yapilmistir. iki oturum seklinde toplam 69 kisinin katilimiyla
gerceklestirilen pilot uygulama Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE)
Boliimii 6grencileriyle gerceklestirilmisir. Ogretim materyali modiiliinde yer alan veri
toplama araclar1 arasindaki iligkilere yonelik pilot uygulama sonuglar1 Tablo 3.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Degiskenler arasindaki iligkiler

Degiskenler Motivasyon He_ﬁssedA' nglgieltgi ?.22:: Ontest Sontest Ié‘::;gi} IésYel EékYIII
?::gp A 127 -

gizlgi"“l On 106 o078 -

Renk Testi  .214 .021 322" -

Ontest .007 -.162 -.097 047 -

Sontest .037 -.103 -.186 -057 461" -

ikincil Gorev -.212 -.029 -.069 -117 .046 -090 -

icsel BY 174 141 159 -.042 -005 .111 -.117 -

Etkili BY 179 .015 .026 -031 -.073 -048 -.119 6717 -
Digsal BY -.098 -121 .010 120 -095 -124 .057 142 .213
**p<0.01 ***p<0.001

Pilot uygulama sonrasinda degiskenler arasindaki anlamli iliskiler incelendiginde;
renk testi ile 6znel 6n bilgi anketi arasinda Cohen (1988)’e gore orta diizeyde, Ontest ile
son test arasinda orta diizeyde ve igsel bilissel yiik ile etkili bilissel yiik arasinda yiiksek

diizeyde anlamli iligkiler bulundugu goériilmektedir.

Tablo 3.2 incelendiginde ise; katilimcilarin motivasyon diizeylerinin ortalamasinin
yiiksek oldugu, hesaplama aralig1 testi ve renk testi gibi calisan bellek testlerinden
ortalamin iistiinde puan aldiklar1 goriilmektedir. Oznel &n bilgi formunda katilimcilar
ilkyardim bilgilerinin ortalamanin iistiinde oldugunu belirtmelerine ragmen 20 soruluk
basar1 testi on test olarak uygulandiginda basar1 puanlarinin olduk¢a diisiik oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin diisiinceleri aksine konu igerigine iliskin 6n

bilgilerinin diisiik oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 3.2. Tiim katilimcilarn diizeyleri

n Min. Max. X SS Carpikhik  Basiklik

Motivasyon 69 1.14 5.00 3.617 .943 -.504 -.285
Hesap A. Testi 69 37.00 144.00  103.652  20.485 -.403 443
Renk Testi 69 3.00 15.00 13.203 2.747 -1.735 2.458
Oznel On Bilgi 69 1 4 2.83 .839 -.403 443
Ontest 69 1.14 5.00 3.617 .943 -504 -.285
Sontest 69 6 17 12.61 2.510 -442 -.397
ikincil Gérev 69 .00 1.00 420 497 330 -1.948
igsel BY 69 1 7 4.43 1.676 -.067 -.894
Etkili BY 69 1 9 5.42 2.032 -.325 -518
Digsal BY 69 1 7 2.81 1.275 496 416

Katilimcilarin son test puanlari incelendiginde ise sontest puanlarinin ortalamasinin

yiiksek olmasi ve 0n test ortalamasi ile arasinda biiyiik fark goriilmesi uygulanan 6grenme

materyalinin 6grenme basarisini artirdigini gdstermektedir. Ayrica katilimeilarin yaridan

azinin ikincil gorevi gergeklestirdigi, 6znel biligsel yiik 6l¢eklerinden igsel ve etkili

bilissel yilikte ortalamanin ilizerinde bir biligsel yiik olusturdugu, dissal bilissel yiik

Olgegine gore ise ortalamanin altinda bilissel yiik olusturdugu anlasilmaktadir (Tablo 3.2).

Katilimcilarin deney Oncesi ve sonrasi uygulanan materyale gore basari testindeki

farkliliga iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi souglar1 Tablo 3.3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.3. Etiketleme yaklasimlarina gére ontest ve sontest arasindaki farkliliklar icin Wilcoxon Isaretli

Swralar Testi

Etiketleme Sontest- Sira Sira 7 0 r
Yaklasim Ontest Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 0 .00 .00 -2.944*  003** -0.35
Metin Pozitif Sira 11 6.00 66.00

Esit 1

Negatif Sira 2 3.00 6.00 -2.614* .009** -0.31
2D Pozitif Sira 10 7.20 72.00

Esit 0

Negatif Sira 0 .00 .00 -3.065* .002** -0.37
2D Animasyon Pozitif Sira 12 6.50 78.00

Esit 0

Negatif Sira 0 .00 .00 -3.075% .002** -0.37
Sembol Pozitif Sira 12 6.50 78.00

Esit 0

Negatif Sira 1 2.00 2.00 -2.623* .009** -0.32
Ses Pozitif Sira 9 5.89 53.00

Esit 1

Negatif Sira 1 1.50 1.50 o 008**  -0.32
Etiketsiz 2.657

Pozitif Sira 9 5.94 53.50

Esit 0

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Yapilan analiz sonuglarina gore tim uygulama gruplarinda Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugu goériilmiistiir (p<.05). Fark puanlarinin sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani
sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, uygulanan materyalin
katilimcilarin {lkyardim Temel Yasam bilgilerini gelistirmede énemli bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Bulunan anlamli farkliliklarin etki biyiikliiklerini hesaplamak i¢in
parametrik olmayan testlerin etki biiyiikliigii i¢in hesapanan r = Z / VN formiilii
kullanilmistir (Field ve Hole, 2003; s.247-249). Tablo 3.3’te gosterilen r degerleri
incelendiginde .3 ile .5 araliginda oldugundan Cohen (1988)’e gore orta diizeyde bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugu anlagilmaktdir.

Farkl: etiketleme yaklasimlarina gére uygulama yapilan katilimcilarin 6ntest,

sontest, motivasyon ve bilissel yiikleri Tablo 3.4’te incelenmistir.

Tablo 3.4. Ontest, sontest, motivasyon ve bilissel yiikiin, etiketleme yaklagimlarina gore farkhiliginin

tespiti i¢in Kruskal Wallis H-Testi

Etiketleme Sira
Yaklasimlar: n Ortalamasi 5d Xt b ¢
Metin 12 33.08 5 5.883 .318 0.291
2D 12 4350
2D Animasyon 12 35.96
Ontest Sembol 12 2467
Ses 11 38.32
Etiketsiz 10 34.70
Toplam 69
Metin 12 32.79 5 1.041 959 0.122
2D 12 35.88
2D Animasyon 12 35.29
Sontest Sembol 12 37.38
Ses 11 30.86
Etiketsiz 10 37.95
Toplam 69
Metin 12 27.75 5 6.728 242  0.312
2D 12 3442
2D Animasyon 12 40.46
Motivasyon  Sembol 12 4458
Ses 11  34.18
Etiketsiz 10 27.25
Toplam 69
Metin 12 30.38 5 1.874 866 0.164
2D 12 36.13
2D Animasyon 12 38.38
I¢sel BY Sembol 12 38.96
Ses 11 34.05
Etiketsiz 10 3145
Toplam 69
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Tablo 3.4. Ontest, sontest, motivasyon ve bilissel yiikiin, etiketleme yaklasimlarina gore farklhiliginin

tespiti icin Kruskal Wallis H-Testi (Devam)

Etiketleme Sira

Yaklasimlari : Ortalamasi Sd Xt P ¢
Metin 12 33.04 5 5.423 .366 0.280
2D 12 3271
2D Animasyon 12 40.54
EtkiliBY  Sembol 12 40.75
Ses 11 37.23
Etiketsiz 10 24.10
Toplam 69
Metin 12 36.08 5 4895 429 0.266
2D 12 36.46
2D Animasyon 12 30.58
Digsal BY  Sembol 12 32.04
Ses 11 45.32
Etiketsiz 10 29.45
Toplam 69

Analiz sonuclari, deneysel uygulamaya katilan iiniversite 6grencilerinin karsi
karsiya kaldiklar1 etiketleme yaklasimlarina ve etiketsiz materyale gore; Ontest, sontest,
motivasyon ve biligsel yiik puanlarinda anlamli farklilik olusturmadigini géstermektedir
(p>.05). Bu bulgu deneyin farkli etiketleme yaklagimlarinin katilimecilarda yaklasik
olarak benzer sonuglar verdigini gostermektedir. Bu durumun, pilot uygulamanin
olmasindan dolay1 her bir deney grubuna 10 ile 12 arasinda katilimei sayis1 diismesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Gruplardaki katilimer sayisimin  azliginin - anlaml
farkliligin ortaya ¢ikmasma engel teskil edebildigi disiiniildiigiinden asil deneysel
uygulama sonuglarinin daha gergek¢i sonuglar olusturdugu degerlendirilmistir. Pilot
uygulama sirasinda herhangi bir sorunla karsilasiimadigindan hazirlanan materyalin asil

deneysel uygulama siirecinde kullanilmasina karar verilmistir.

3.2.  Deneysel Uygulama Bulgular:

Gelistirilen 6gretim materyali modiiliine yonelik arastirma kapsamindaki sorularin
yanitlanabilmesi amaciyla deneysel uygulama yapilmistir. Ogrencilerin deneysel
uygulmadaki gruplara segkisiz olarak atanmasi saglanmistir. Deneysel uygulamadaki
Metin etiketine 53 (%17.3), iki boyutlu etikete 50 (%16.3), Animasyonlastirilmis iki
boyutlu etikete 54 (17.6), Sembol etiketine 48 (%15.7), Ses etiketine 51 (%16.7), etiket
bulunmayan materyale ise 50 (%16.3) 6grenci katilim gostermistir (Tablo 3.5). Boylece

deneysel uygulama toplam 306 tiniversite 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
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Tablo 3.5. Deney uygulamasina katilanlarin etiketlere gére dagilim

Metin 2D 2D Ani. Sembol Ses Etiketsiz  Toplam
f % f % f % f % f % f % f %
Erkek 16 302 19 380 17 315 19 39.6 24 471 24 480 119 389
Kadin 37 698 31 620 37 685 29 604 27 529 26 520 187 61.1
Toplam 53 100 50 100 54 100 48 100 51 100 50 100 306 100
BOTE 9 170 12 240 10 185 11 229 13 255 8 160 63 206
Yabanci 1 1.9 - - - - - - 1 2.0 - - 2 0.7
Dil.
Ozel 11 208 10 200 15 278 12 250 14 274 13 260 75 245
Egitim
Mat-Fen 5 94 5 100 5 93 2 42 2 39 4 80 23 75
Bilimleri
Temel 13 245 15 300 15 277 11 229 11 216 11 220 76 24.8
Egitim
Egitim 7 132 5 100 4 7.4 6 125 5 9.8 4 80 31 101
Bilimleri
Tiirk- 7 132 3 60 5 93 5 104 5 98 10 200 35 114
Sosyal
Bilimler
Bilinmeyen - - - - - - 1 21 - - - - 1 0.3
Toplam 53 100 50 100 54 100 48 100 51 100 50 100 306 100

Aragtirma amaglari ¢ergevesinde analize baglamadan 6nce 6n sartlar1 incelemek i¢in tek
degiskenli ve c¢ok degiskenli normallige bakilmistir (Tablo 3.6). Tek degiskenli
normallikte degerler istenen araliklardayken, cok degiskenli normallik i¢in Mahalanobis
degeri hesaplanmigtir. Bagimli degiskenler igin (sd=8) ki-kare kritik degeri 20.090
degerinden yiiksek olan 6 kisi u¢ deger olarak goriilmiis ve veri setinden ¢ikarilmigtir

(Metin:3, 2D:1, Sembol:2).

Tablo 3.6. Degiskenlerin betimsel analiz bulgular

n Min. Maks. X Ss Carpikhik  Basikhk

On bilgi 300 1 5 2.71 .899 -.034 .239

On Test 300 0 16 8.30 2.729 -.159 -.003
Renk Testi 300 0 15 12.33 3.270 -1.249 .728

Hesap A. Testi 300 40 144 98.71 24.178 -.125 -.937
Tiklama Siiresi 300 1 366 85.70 64.536 -.062 -575
Son Test 300 4 19 12.45 3.293 -.589 -.228
Kazamim Puam 300 -8 15 4.15 3.45325  -.056 292

I¢sel BY 300 1 7 411 1.550 -.190 -.340
Etkili BY 300 1 9 5.45 1.773 -.542 232

Digsal BY 300 1 7 2.97 1.456 405 -.591
Hatirlama 300 0 19 11.02 3.909 -.399 -.286
Transfer 300 0 13 6.03 2.518 113 -.009
Kahciik 300 0 13 5.29 2.702 .189 -451
Motivasyon 300 1 5 3.48 915 -.202 -.565
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Arastirma kapsamindaki tiim degiskenler i¢in betimsel analizler agsagidaki Tablo
3.6’da yer almaktadir. Deney gruplarina gore degiskenlerin betimsel analiz bulgular ise
Ek-7°de bulunmaktadir. Tablo 3.6 incelendiginde degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ile +2 araliginda oldugundan kabul edilebilir normal deger araligindadir
(George ve Mallery, 2010. s.21). Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik sartlarinin
saglanmasi sonrasinda ilgili analizlerin yapilabilmesi i¢in 6n sartlar incelenmistir.
MANCOVA’nin 6n sartlar1 saglanamadigi durumlarda birden fazla ANCOVA
yapilmasina karar verilmistir. Calisan bellek testlerinin diger degiskenlerle olan iligkisi
incelendiginde hesaplama araligi testinin diger degiskenlerle daha giiclii bagintisi
bulundugundan analizlerde hesaplama araligi testi ¢alisan bellek testi olarak ele
alinmistir. Arastirma sorularina yonelik yapilan analizler c¢aligmanin amaclar

dogrultusunda sirasiyla asagida yer almaktadir.

1. a. Katilimcilarin 6n bilgileri ve calisan bellek kapasiteleri kontrol edildiginde,
deney gruplarinda uygulanan materyallerin; hatirlama, transfer ve kalicilik

puanlarina olan etkisi nasildir?

Tek degiskenli normallige bakildiginda carpiklik ve basiklik degerlerinin istenen
araliklarda oldugu goriilmiistiir. Cok degiskenli normalligi incelemek i¢in ise ii¢ bagimli
degisken icin Mahalanobis degeri hesaplanmistir. Uc¢ degisken icin Ki-kare Kkritik
degerinden (11.345) biiyiik 2 veri oldugu gorilmiis ve bu veriler veri setinden
cikarilmistir. Sonrasinda ug¢ deger sorunu olmadig1 ve ¢cok degiskenli normallik sartinin
saglandigr goriilmistiir. Hatirlama, transfer ve kalicilik testlerinin  grafikleri

incelendiginde dogrusallik sartini sagladigi goriilmiistiir (Sekil 3.1).

Hatirlama

Transfer

Kaheilik

Transfer Kahcihk

Sekil 3.1. Hatirlama, transfer ve kalicilik testlerinin dogrusallik grafigi
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Kontrol degiskenleri arasinda diisiik diizeyde iliski bulundugu ve kontrol degisken
ile bagimli degiskenler arasinda anlamli dogrusal iligskiler oldugu goriilmiistiir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin 0.60 civarmnda ve anlamli olmasindan dolay1 ¢oklu
dogrusal bagint1 ve tekillik sorununun olmadig1 goriilmistiir. Kontrol degiskenleri olan
calisan bellek testi ve on bilgi testi deneyden dnce uygulanmigtir. Kontrol degiskenleri
arasinda diislik diizeyde, kontrol degiskenleri ile bagimli degiskenler arasinda dogrusal
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Analize baslamadan 6nce kontrol degiskenleri
ile bagimsiz degiskenin etkilesimi incelenmis ve bu etkilesim anlamsiz bulundugundan
regresyon egilimleri estesligi sarti saglanmistir (p=0.77). Box’s M testinin anlamlilik
degerinin .05’den yiiksek olmasi varyans kovaryans matrisinin homojenligi sartinin
saglandigin1 gostermektedir (p=0.63). Ayrica Levene testi anlamlilik degerinin
p=0.05ten yiiksek olmast MANCOVA yapmak i¢in herhangi bir sorun bulunmadigini
gOstermistir (FHatirlama(s,292)=0.754, p=0.58; Frransfer(s,202)=1.438, p=0.211;
Fkalicik(5,202=0.538, p=0.748). Dolayisiyla hatirlama, transfer ve kalicilik testleri i¢in tek
yonli MANCOVA yapilmasina karar verilmistir. MANCOVA baglaminda, 0.05 alfa
giiven araliginda 0.95 istatistiksel giicii ve orta diizeyde etki biiyiikliiglinii (medium effect
size f2(V)=0.25; Pillai ve Mijares, 1959) elde etmek i¢in gerekli katilime1 say1sin1 gérmek
icin G * Power (Dattalo, 2008; Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007) ile onsel gii¢
analizi yapilmistir. Bu analizde 6 deney grubu 2 kontrol degiskeni dikkate alinarak elde
edilen sonucuna gore her bir grupta bulunmasi gereken Orneklem sayist 45°1
gosterdiginden, bu ¢aligmadaki her bir deney grubunun 6rneklem sayisinin yeterli oldugu
dogrulanmistir. MANCOVA bu ¢alismada yapilan en giiclii test oldugundan bu 6rneklem
sayisinin diger analizler i¢in de yeterli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna gore
deneyin uygulandigi 6rneklem sayisinin bu arastirma icin yeterli oldugu belirlenmistir.

MANCOVA sonuglari tablo 3.7°de yer almaktadir.
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Tablo 3.7. Deney gruplarimin hatirlama, transfer ve kalicilik puanlarmna etkisi

Varyansin  Bagimh

Kaynag Degisken KT Sd KO F p< e’ Giie
Hatirlama  317.749 1 317.749  26.872  .001***  .085 .999
On Test Transfer 104.981 1 104.981  21.569  .001***  .069 .996
Kalicilik 115.448 1 115.448  20.555  .001***  .066 995
Hesap A Hatirlama  385.106 1 385.106 32,568  .001*** 101 1.000
Testi Transfer 137.501 1 137501  28.251  .001***  .089 1.000
Kalicilik 150.953 1 150.953  26.877  .001***  .085 999
Deney Hatirlama  248.738 5 49.748 4.207 01> .068 .959
Grubu Transfer 143.454 5 28.691 5.895 .001*** 092 .994
Kalicilik 159.778 5 31.956 5.690 .001*** 089 .993

Hatirlama  3429.152 290 11.825
Hata Transfer 1411.485 290 4.867
Kalicilik 1628.777 290 5.616
Hatirlama 40498.000 298
Toplam Transfer 12611.000 298
Kalicilik 10398.000 298

**1<0.01, ***p<0.001

Deney gruplarindaki farkli etiketleme yaklagimlarinin katilimcilarin 6n  bilgi
diizeyleri ve ¢alisan bellek diizeyleri kontrol altina alindiginda; hatirlama, transfer ve
kalicilik puanlarina anlamli bir etkisinin olup olmadig1 Tek Yonli MANCOVA ile test
edilmistir (Tablo 3.7). MANCOVA sonucuna gore farkli etiketleme yaklagimlarini
uygulayan katilimcilarin Hatirlama, Transfer ve Kalicilik testlerinde anlaml farkliliklar
gdzlenmistir (Wilks’ Lambda=0.866; F5.795)-2.84; p<0.05; mp?=0.047 ). Kismi etki
bliytiklikleri incelendiginde deney gruplarindaki hatirlama, transfer ve kalicilik
testlerinin anlamliliginin etki biiytikligii degerleri 0.06 ile 0.14 arasinda oldugundan
Huck (2008, s.277) orta diizeyde etki biyiikliigiine sahiptir. Deney gruplarina iliskin
hatirlama, transfer ve kalicilik puanlarmmin degisimleri asagidaki sekillerde

gorilmektedir.

MANCOVA sonucunda olugan anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu
belirlemek i¢in izleme testlerinden biri olan Bonferonni testinden yararlanilmistir. Her bir
etiketleme yaklasimi igin besli karsilagtirma yapildigi igin anlamlilik degeri p=0.01 olarak
belirlenmistir (0.05/5=0.01). izleme testi bulgularina gére Hatirlama testinde 2D etiketli
grubun ses etiketli grup (p=.001) ve etiketsiz gruba gore (p=.-008) daha basarili oldugu
goriilmistiir. Transfer testinde 2D etiketli grubun; ses etiketli ve etiketsiz gruba gore daha
basarili oldugu goriilmiistiir (p<.001). Kalicilik testinde ise metin etiketli grubun ses

etiketli gruba goére (p=.003),2D etiketli grubun ise ses (p<.001) ve etiketsiz (p=.009)
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gruba gore daha basarili oldugu belirlenmistir. Hatirlama, transfer ve kalicilik testlerinin

deney gruplarina gore puan grafikleri Sekil 3.2°de yer almaktadir.

8,57

8,0

5,57

T T T T T T T T T
Metin D 2D Animasyon Sembol Ses Eiketsiz ietin o 20 Animasyon  Sembol Ses Ethetsiz

Hatirlama Transfer

4,0

T T T T T T
Metin o] 2D Animas; yon Sembol Ses Etiketsiz

Kahcilik

Sekil 3.2. Deney gruplarina gére hatirlama, transfer ve kalicilik puanlar

1. b. Katilimcilarin 6n bilgileri ve ¢alisan bellek kapasiteleri kontrol edildiginde,
deney gruplarinda uygulanan materyallerin; 6znel biligsel yiiklerine olan etkisi

nasildir?

Icsel, Etkili ve Digsal Bilissel Yiik (BY) aralarinda diisiik diizeyde ve anlamli
olmayan korelasyon oldugundan MANCOV A’nin ¢oklu baginti sartini saglamamaktadir.
On test puanlari ile bilissel yiik puanlari arasinda anlamli korelasyon olmadig1 dolayisiyla
dogrusallik sartin1 saglamadigi i¢in Ontest biligsel yiik 6l¢iimlerinde kontrol degiskeni
olarak degerlendirmeye alimmamistir. Calisan bellek testi ise yalnizca Digsal BY

degiskeniyle anlamli korelasyon gosterdiginden yalnizca Digsal BY Olgiimiiniin
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farkliliginin tespitinde kontrol degiskeni olarak alinmistir. Dolayisiyla Etkili BY ve Igsel
BY i¢in ANOVA, Dissal BY i¢in ise ANCOVA yapilmasina karar verilmistir.

Deney gruplarinda etiketlemenin I¢sel BY e olan etkisini belirlemek igin tek yonlii
ANOVA yapilmistir. On sartlar incelenmis ve ANOVA icin uygun bulunmustur. Ayrica
Levene testi anlamlilik degeri incelenmis ve varyans estesligi sarti saglanmistir (Fs,

204=0.672; p=0.65).

Tablo 3.8. Deney gruplarinin Igsel BY puanlarina etkisi

Varyansin

Kaynag KT Sd KO F p Np? Giic
Deney Grubu 25.221 5 5.044 2.139 .061 .035 702
Hata 693.366 294 2.358

Toplam 718.587 299

Tek yonli ANOVA sonucunda Tablo 3.8 incelendiginde farkli etiketleme
yaklagimlariyla uygulama yapilan deney gruplarinda Igsel BY lerde anlamli farkliliklar
olusmadig1 goriilmiistiir (F(s,204y=2.139; p>.05).

Deney gruplarinda etiketlemenin Etkili BY ’e olan etkisini belirlemek i¢in tek yonlii
ANOVA yapilmistir. On sartlar incelenmis ve ANOVA icin uygun bulunmustur. Ayrica
Levene testi anlamlilik degeri incelenmis ve varyans estesligi sarti saglanmistir

(F(5.204=0.79; p=0.56).

Tablo 3.9. Deney gruplarimin Etkili BY puanlarina etkisi

Varyansin ) .
Kayna@ KT Sd KO F p Np Giic
Deney Grubu 17.465 5 3.493 1.113 .354 .019 .395
Hata 922.785 294 3.139

Toplam 940.250 299

Tek yonli ANOVA sonucunda Tablo 3.9 incelendiginde farkli etiketleme
yaklasimlariyla uygulama yapilan deney gruplarinda Etkili BY ’lerde anlamli farkliliklar
olusmadig1 anlasilmistir (Fs,204=1.113; p>.05).

Digsal BY i¢in 0n sartlar incelendiginde ¢ok degiskenli normallik analizlerinden
Mahalonobis hesaplanmis ve ii¢ u¢ deger bulunarak veri setinden ¢ikarilmistir. Deney

gruplarinda etiketlemenin Digsal BY’e olan etkisini belirlemek amaciyla tek yonlii

66



ANCOVA vyapilmigtir. Ayrica Levene testi yapilmis ve varyans estesligi sarti
saglanmistir (F(s201)=1.059; p=0.38). Calisan bellek testi ile Digsal BY arasinda anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Kontrol degiskeni ile Dissal BY etkilesimi .05’ten biiylik

oldugundan regresyon egilimlerinin estesligi sart1 saglanmistir (p=0.23).

Tablo 3.10. Deney gruplarmmin Digsal BY puanlarina etkisi

Varyansin

Kaynag KT Sd KO F p np? Giic¢
Hesap A. Testi 7.793 1 7.793 4.038 .045 .014 517
Deney Grubu 17.126 5 3.425 1.775 118 .030 .607
Hata 559.716 290 1.930

Toplam 584.370 296

Tablo 3.10’a gore Dissal BY igin tek yonli ANCOVA sonuglarina gore; farkl
etiketleme yaklasimlariyla uygulama yapilan deney gruplarindaki Dissal BY’lerde

calisan bellek testi kontrol edildiginde anlamli farklilik olusmadigi goriilmistiir

(F5.200=1.775; p>.05).

1. c. Katilimcilarin 6n bilgileri ve calisan bellek kapasiteleri kontrol edildiginde,
deney gruplarinda uygulanan materyallerin; nesnel bilissel yiiklerine olan etkisi

nasildir?

On test ve calisan bellek testi ile Nesnel BY testi arasinda anlamli korelasyon
olmadigindan, dogrusallik sartin1 saglamadigi i¢in Ontest ve ¢aligan bellek testi nesnel
biligsel yiik 6l¢iimii i¢in kontrol degiskeni olarak alinmamistir. Cok degiskenli normallik
icin Mahalanobis hesaplandiginda bir u¢ deger goriilmiis ve analiz dis1 birakilmistir. Bu
arastirma sorusuna yonelik olarak Nesnel BY oOl¢iimii icin ikincil gorev tiklama siireleri

ele alinarak tek yonlii ANOVA yapilmustir.

Tablo 3.11. Deney gruplarmmin Nesnel BY puanlarina etkisi

Varyansin

2 .
Kaynag KT Sd KO F p mp Giig
Deney 74 .59 .01 .266
Grubu 14546.973 5 2909.395 0 4 5
Hata 1151930.639 293 3931.504
Toplam 1166477.612 298
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Nesnel BY i¢in tek yonlii ANOVA sonucunda Tablo 3.11 incelendiginde farkli
etiketleme yaklasimlariyla uygulama yapilan deney gruplarinda Nesnel BY ’lerde anlamli

farklilik olusmadigi goriilmiistiir (Fs 203)=0.740; p>.05).

2. Calismanin ikinci alt probleminde amag, coklu ortam materyallerinde farkli
etiketleme yaklasimlari ile ¢alisan katilimcilarin kazanim puanlart arasinda fark

olup olmadigini belirlemektir.

Bu aragtirma sorusuna yanit alabilmek sontest-ontest farki kazanim degiskeni
olarak belirlenmistir. Kazanima gore normallik incelenip Mahalanobis hesaplandiginda 3
adet uc¢ deger goriildiiginden veri setinden cikarilmigtir. Kazanim ile hesap testi
degiskenleri arasinda anlamli dogrusal iliski bulundugundan kontrol degiskeni olarak
calisan bellek testi alinmistir. Deney gruplarinda calisan bellekleri kontrol altina
alindiginda kazanim puanlarinin nasil degistigini gormek icin Tek Yonli ANCOVA
yapilmistir (Tablo 3.12). Bagimsiz degisken ile kontrol degiskeninin etkilesiminde
anlamlilik degerinin .05’in {izerinde olmasi regresyon estesligi sartinin saglandigini
gostermistir (p=0.077). Levene testi anlamlilik degeri .05’in lizerinde oldugudan varyans

estesligi sart1 saglanmistir (p=0.085).

Tablo 3.12. Deney gruplarinin Kazanim puanlarina etkisi

Varyansin ..
Kayna@ KT Sd KO F p< Np? Gii¢
Hesap A. Testi 146.667 1 146.667 14.680 .001%** .048 .968
Deney Grubu 170.354 5 34.071 3.410 01** .056 .905
Hata 2897.390 290  9.991

Toplam 3216.182 296

**p<0.01, ***p<0.001

Kazanim igin tek yonlii ANCOVA sonuglarina gore (Tablo 3.12); farkl etiketleme
yaklasimlariyla uygulama yapilan deney gruplarindaki Kazanim puanlarinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir (Fs200=3.410; p<.05; np?=.056). Kismi etki biiyiikliikleri
incelendiginde deney gruplarindaki kazanim puaninin anlamlhiliginin etki biiytikligi
0.06’1n altinda oldugundan Huck (2008, s.277) kii¢lik diizeyde etki biiylikliigline sahiptir.
Her bir etiketleme yaklasimi i¢in besli karsilastirma yapildigr i¢in anlamlhilik degeri

p=0.01 olarak belirlenmistir (0.05/5=0.01). Anlaml1 farkliligin hangi gruplarda oldugunu
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belirlemek i¢in izleme testi olarak LSD segildiginde Metin etiketinin lehine, ses etiketli
(p=0.008) ve etiketsiz gruba (p=0.004) gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Ayrica 2D etiketli grubun lehine etiketsiz gruba gore anlamli sekilde farklilastigi
gorilmistiir (p=0.007). Deney gruplari arasinda kazanim puanlar1 arasindaki farkliliklar
icin Sekil 3.3 incelendiginde; metin, 2D, 2D animasyon ve sembol etiketli gruplarin, ses
etiketli ve etiketsiz gruplarina kiyasla kazanim puanlar1 ortalamasinin yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 3.3. Deney gruplarina gére Kazanim puanlar

Ayrica arastirma kapsaminda katilimcilara uygulanan 6znel 6n bilgi testi ile On test
puanlar1 arasinda farklilik belirlenmistir. Boylece katilimeilarin konu igerigi bakimindan
kendilerini yeterli bulma diizeyleri ile gercek bilgi diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir. Bunun i¢in bagimli 6rneklemler t testinden yararlanilmistir.

Bu arastirma sorusu i¢in 6n sartlar incelenmis ve uygun bulunmustur.

Tablo 3.13. Katilimcilarin on bilgileri ile dntest puanlart arasindaki farklilik

Grup X Ss Sd t p< n?
On Bilgi — On Test -5.590 2.941 299 -32.919 .001*** 0.78
***p<0.001

Katilimcilarin  sahip olduklarin1 diistindiikleri bilgiler ile basar1 puanlari

karsilastirildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (te9)=-32.919; p<.05; n?=.78).

69



Etki biiyiikliigiine bakildiginda 0.14’iin iizerinde oldugundan Huck (2008, s.277)’e gore
genis diizeyde etki biiytikliigiine sahiptir (Tablo 3.13).

3. Deney gruplarinda cinsiyete ve kullanilan materyale (etiketleme yaklasimlari)

gore bireylerin motivasyon diizeyleri farklilagmakta midir?

On test ve calisan bellek testi ile motivasyon arasinda anlamli iliski
bulunmadigindan kontrol degiskeni olarak alinmamistir. Dolayisiyla bu arastirma

sorusunu yanitlayabilmek i¢in ¢ift yonliit ANOVA yapilmistir (Tablo 3.14).

Tablo 3.14. Cinsiyetin ve deney materyalinin motivasyona etkisi

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p np? Giic
Cinsiyet .855 1 .855 1.079 .300 .004 179
Deney Grubu 7.355 5 1471 1.857 102 .031 .630
Cinsiyet * Deney Grubu 11.288 5 2.258 2.850 .016* .047 .838
Hata 228.111 288 792
Toplam 250.288 299

*p<0.05

Tablo 3.14’e gore deney gruplarinda cinsiyet ve kullanilan materyalin ortak
etkilesimi motivasyonu anlamli sekilde farklilastirmaktadir (F(s288=2.85; p<.05;
Np?=.047). Bu farkliligi hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek icin temel etki analizi

yapilmugtir.

Cinsiyet

== Erkek
— Kadin
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Sekil 3.4. Cinsiyetin deney gruplarina gore motivasyona etkisi

70



Sekil 3.4’te metin etiketli, 2D etiketli, 2D animasyonlastirilmis etiketli ve etiketsiz
materyalde kadinlarin erkeklerden daha ytliksek motivasyona sahip oldugu goriilmektedir.
Sembol ve ses etiketli materyallerde ise erkeklerin kadinlara gore oldukca yiiksek farkla
motivasyona sahip oldugu anlasilmaktadir. Sekil 3.4’te goriilen farkliliklarin anlamli olup
olmadigini belirlemek igin temel etki analizi yapilmistir. Veri seti oncelikle cinsiyete gore
gruplandirilmistir. Sonrasinda deney gruplarina gére motivasyonlarin nasil farklilastigini
gormek i¢in tek yonlii ANOVA yapilmistir. Levene testi sonuglar1 anlamsiz bulunmus ve
varyans estesligi sartlart saglanmistir. Erkeklere gore ANOVA yapildiginda ¢ikan
bulgular Tablo 3.15’te yer almaktadir.

Tablo 3.15. Erkeklere gore deney gruplarimin motivasyona etkisi

Varyansin 2 ..
Kayna@ KT Sd KO F p N Gii¢
Deney Grubu 5.439 5 1.088 1.474 .204 .062 .501
Hata 81.934 111 .738

Toplam 87.373 116

Erkeklere gore motivasyon i¢in tek yonli ANOVA sonucunda Tablo 3.15
incelendiginde farkli etiketleme yaklasimlariyla uygulama yapilan deney gruplarindaki
erkeklerin motivasyonlarinda anlamli farklilik olugsmadig1 goriilmistiir (F(s111)=1.474;
p>.05). Kadinlara gore deney gruplarinda ANOVA yapildiginda ¢ikan bulgular Tablo
3.16’daki gibidir.

Tablo 3.16. Kadinlara gore deney gruplarimin motivasyona etkisi

Varyansin

2 .
Kayaan KT sd KO F p o Giic
Deney 16.098 5 3.220 3.898  .002** 099  .939
Grubu
Hata 146.177 177 826
Toplam 162.274 182
**n<0.01

Kadinlara gore motivasyon icin tek yonli ANOVA sonucunda Tablo 3.16
incelendiginde farkli etiketleme yaklasimlariyla uygulama yapilan deney gruplarindaki
kadinlarin motivasyonlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Fs,177)=3.220; p<.05;

np?=.099). Kismi etki biiyiikliigii incelendiginde; Huck (2008, s.277)’a gore 0.06 ile 0.14
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arasinda oldugundan orta diizeyde etki biiylikliigline sahiptir. Deney gruplarinin
hangilerinde anlamli farklilik olustugunu gérmek igin izleme testlerinden Bonferonni
testinden yararlanilmistir. Her bir etiketleme yaklasimi igin besli karsilagtirma yapildigi
i¢in anlamlilik degeri p=0.01 olarak belirlenmistir (0.05/5=0.01). Buna goére kadinlarda
metin etiketinde bulunanlarin lehine, ses etiketinde bulunanlarin motivasyonlari anlaml
sekilde farklilasmistir (p=0.003).

Gruplar arasindaki farkliligi daha net olarak gorebilmek i¢in temel etki analizi
olarak veri seti bu kez deney gruplarina ayrilarak ayrilmistir. Béylece her bir deney
grubundaki cinsiyetler arasindaki motivasyonu karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t
testinden yararlanilmigtir. Sembol etiketinde cinsiyetlere gore motivasyon farkliligi Tablo

3.17°de yer almaktadir.

Tablo 3.17. Sembol etiketinde cinsiyetin motivasyona etkisi

Grup n X Ss sd t D -
Erkek 18 3.84 .952 N
Kadmn 28 3 1:40P 916 44 2469 018 0.12
*p<0.05

Sembol  etiketindeki ~ katilimcilarin  motivasyonlar1  cinsiyete =~ gore
karsilastirildiginda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir (t4s)= 2.469;
p<.05; 1?=.12). Etki biiyiikliigiine bakildiginda 0.06 ile 0.14 arasinda oldugundan orta
etki biiyiikliigiine sahiptir (Huck, 2008, s.277).

Ses etiketinde cinsiyetlere gére motivasyon farkliligi Tablo 3.18°de yer almaktadir.

Tablo 3.18. Ses etiketinde cinsiyetin motivasyona etkisi

Grup n X Ss sd t p n?
Erkek 24 3.69 .820 "
Kadin 27 3.06 991 49 2.474 017 0.11
*p<0.05

Ses etiketindeki katilimcilarin motivasyonlar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda

erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (tug)=2.474; p<.05; n?=.11). Etki
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biiyiikliigii degeri 0.06 ile 0.14 arasinda oldugundan orta diizeyde etki biiylikliigiine
sahiptir (Huck, 2008, s.277).

Deney gruplarindaki diger etiketleme yaklasimlarinda ve etiketsiz grupta cinsiyete

gore motivasyon baglaminda herhangi bir anlaml farklilik gozlenmemistir.

4. Katilimcilarin 6znel biligsel yiik, nesnel biligsel yiik, son test-ontest (kazanim),

hatirlama, transfer, kalicilik puanlar1 ve motivasyonlari arasinda iliski bulunmakta

mudir?

Bu arastirma sorusuna yanit verebilmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 3.19. Degiskenler arasindaki iliskiler

=

& & & & E 5 £
o = = [5) ~ =

Etkili BY 607"

Digsal BY 102 .047

Nesnel BY .013 .013 -.086 -

Kazanim -.085 -.028 -.165™ -.014 -

Hatirlama .006 .006 -.050 .007 .290™ -

Transfer -.017 .006 -.100 .056 261" 612" -

Kaheilik -.073 -.079 -.098 .053 262" 646" 661"

Motivasyon 471 201 =220 -.039 .058 116" .160™ 147"

n=300, *p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Degisenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde Igsel BY ile
Etkili BY arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunurken (r=.607, p<.001);
motivasyonun igsel BY (r=.171, p=.003) ve Etkili BY (r=.201, p=.001) ile diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli iligkisi bulunmaktadir. Digsal BY ’iin kazanim (r=-.165, p=.004) ve
motivasyon (r=-.220, p<.001) ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski gosterirken;
kazanim puani hatirlama (r=.290, p<.001), transfer (r=.261, p<.001) ve kalicilik (r=.262,
p<.001) testleri ile diigiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki gostermektedir. Hatirlama,
transfer ve kalicilik testleri kendi aralarinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
gosterirken bu testler motivasyon ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki

gostermektedir (Tablo 3.19).
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4, TARTISMA, SONUC VE ONERILER
4.1. Tartisma ve Sonug¢

Basili ve ¢evrimigi bilgi kaynaklar1 6grenme siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Genellikle ortadgretim ve yiiksekogretim diizeyindeki Ogrencilerinden, biiyiik
miktarlarda bilgi igeren dokiimanlar ile etkilesime girerek 6grenme siirecine katilmalari
beklenmektedir (Rouet ve Potelle, 2005, s.297). Bu durum ise Ogretim ortamlarinin
o0grenme gorevleri ¢ergevesinde diizenlenmesi gereksinimini dogurmaktadir. Bununla
birlikte 6grenme gorevlerini destekleyen bilgi sistemlerinin tasarlanmasi birtakim
zorluklar1 da beraberinde getirmektedir (Rouet ve Potelle, 2005). Ogretim ortamlari
etkinliginin desteklenebilmesi i¢in Ogrenenlerin karmasik bilgi yiginlari arasinda
gereksinim duyduklar1 bigimde destek alabilecekleri bir yapinin sunulmasi 6nem
tagimaktadir. Bu yap1 olusturulurken teknoloji elbette olduk¢a 6nemli bir unsur olarak
kabul edilmektedir. Ancak bir metnin bilgisayar ekraniyla veya basili bir materyal
araciligilyla sunumu psikolojik bakis acismma gore herhangi bir farkliliga neden
olmamaktadir (Schnotz, 2005). Bunun nedeni bir metnin veya sununun bilgisayar
ekranindan ya da basil1 bir materyal araciligi ile sunulmasi durumunda bireyin zihninde
olusan “anlama” olayr temelde farkli olmamasidir. Buna karsin bireylerin teknoloji
kullanimi ile kars1 karsiya kaldiklar bilgi unsurlarini hafizalarinda tutma ve hatirlama
performanslar ise tartismaya acik bir konudur. Dolayisiyla bilginin hafizada tutma ve
hatirlama siireglerini iceren 6grenme olayimi destekleyebilecek farkl tiirlerdeki 6grenme
materyallerinin gelistirilerek denenmesi gerekmektedir. Bu arastirmada da temel olarak
farkli materyal tlirleri olarak etiketleme yaklasimlari ele alinmis ve 6grenmeye olan etkisi
incelenmistir. Bu dogrultuda; ¢coklu ortamla 6grenmede farkl etiketleme yaklasimlarinin
uygulandigr materyallerin; katilimcilarin hatirlama, transfer ve kalicilik puanlarina,
bilissel yiiklenme diizeylerine ve motivasyonlarina olan olas etkileri goz oniine alinarak
gercek bir deneysel model ile incelenmistir. Aragtirmada tercih edilen gercek deneme
modeli faktoriyel bir yapiya sahip olup, ntest sontest kontrol gruplu model ile son test
kontrol gruplu modelin sundugu yararlar1 igermektedir. Arastirma Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 2017-2018 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde §grenim goren
lisans oOgrencilerinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma siireci, basar1 testi
gelistirme, Olgek gelistirme, pilot uygulama ve gercek deneysel uygulamanin
gerceklestirilmesi ile tamamlanmistir. Basari testi gelistirme siirecinde 158, Olgek

gelistirme siirecinde 1806, pilot uygulama siirecinde 69 ve gercek deneysel uygulamada
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306 katilimcidan veri toplanmistir. Dolayisiyla arastirma siireci bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, arastirma toplam 2339 iiniversite Ogrencisinin katilimi ile
tamamlanmistir. Arastirma verileri; 6znel on bilgi testi, basari testi, calisan bellek
kapasitesi testleri, hatirlama, kalicilik ve transfer testleri, 6znel ve nesnel bilissel yiik
Ol¢iimleri ve Ogretim materyali motivasyon Ol¢egi kullanilarak bilgisayar tabanli bir
yapida toplanmistir. Elde edilen bulgular degerlendirilerek farkl: etiketleme yaklagimlari
ile hazirlanan ¢oklu ortam igeriklerinin katilimcilarin hatirlama, transfer ve kalicilik
puanlarina, biligsel yiiklenme ve motivasyon diizeylerine etkileri arastirilmistir.
Arastirma amaci1 dogrultusunda farkli etiketleme yaklasimlarina uygun olacak
bicimde alt1 farkli 0gretim materyali tasarlanmistir. Bu materyaller sirasiyla; metin
etiketli, 2D etiketli, 2D animasyon etiketli, sembol etiketli, ses etiketli ve etiketsiz yapida

hazirlanmistir.

4.1.1. Farkhh etiketleme yaklasimlariyla uygulanan materyallerin o6grenme

ciktilarina etkisi

Aragtirmada farkli etiketleme yaklasimlarinin etkisi oOncelikle katilimcilarin
hatirlama, transfer ve kalicilik puanlarindan olusan Ogrenme g¢iktilar1 baglaminda
incelenmistir. Buna gore farkli etiketleme yaklasimlarina yonelik olarak hazirlanan
materyallerin katilimeilarin 6grenme ¢iktilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugu anlasilmaktadir. Buna ek olarak s6z konusu farklilik durumunun orta
diizeyde bir etki bliyiikliigiine isaret ettigi tespit edilmistir. Gruplararasi farklilik durumu
incelendiginde hatirlama, transfer ve kalicilik test performanslar1 baglaminda 2D etiketli
grubun, diger tiim etiketli ve etiketsiz gruplara kiyasla daha dstiin durumda oldugu
belirlenmistir. Ayrica metin etiketli grubun hatirlama, transfer ve kalicilik test
performanst bakimimdan sembol, ses etiketli ve etiketsiz gruba kiyasla daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu anlasilmaktadir.

Ogrenme ¢iktilar1 baglaminda genel bir degerlendirme yapildiginda en yiiksek
performansin hatirlama, kalicilik ve transfer testlerinin her biri i¢in 2D etiketli grup lehine
oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, 6grenme c¢iktilar1 baglaminda hatirlama ve
kalicilik testlerinde en diisiik performansin ses etiketli gruba, transfer testlerinde ise en
diisitk performansin etiketsiz gruba ait oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma
kapsaminda uygulanan ses etiketli materyal ile etiketsiz materyalin 6grenme ¢iktilari

baglaminda birbirine yakin ve diisiik diizeyde bir performansa neden oldugu
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anlagilmaktadir. Ses etiketi materyalde belirlenen etiketlerin sesinin siddeti artirilarak
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla ses etiketi hazirlanirken kullanilan teknigin ¢ok etkili
olmadig: ifade edilebilir. Bu durum ise ses etiketli materyalin etiketsiz bir materyal
etkisine neden olabilecegine isaret etmektedir. Ses etiketinin farkli sekillerdeki temsili
arastirma sonuglarinda farkli etkiler ortaya ¢ikarabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmada ilkyardim uzmanlar1 ve tip doktorlarinin gorlisii alinarak konu
iceriginin dnemli kisimlar1 etiket olarak belirlenmistir. Belirlenen bu etiketler ise metin,
2D, 2D animasyonlu, sembol, ses ve etiketsiz formlarda hazirlanarak katilimcilara
sunulmustur. Gorsel tiirde hazirlanan etiketler 2D, 2D animasyon ve sembol etiketidir.
Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemis olsa dahi 2D etiketli grup; 2D
animasyonlu ve sembol etiketli gruba kiyasla hatirlama, kalicilik ve transfer testlerinin
tamaminda daha yiiksek bir ortalama puan elde etmistir. 2D animasyonlu grupta 6grenme
icerigine ek bir gorsel etiket eklenmesinin yaninda etikete hareket 6zelligi eklendigi igin
Mayer (2009)’in gereksizlik ilkesi ¢ercevesinde biligsel yiik olusturabilecegi bu nedenle
2D etiketli gruba gore daha diisiik basar1 diizeyi ortaya cikardigi diisiiniilebilir.
Ancakaragtirma bulgularinda biligsel yiiklerde deney gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu sonuglar, Rebetez ve dig. (2004)’in bir animasyonun, anlik
goriintiilerin sirasiyla gosterilmesinden daha ytiksek bir kavrama performansi sagladigini
destekleyen arastirma bulgulari ile ¢celismektedir. Buna karsin Hegarty vd. (2003)’nin bir
animasyonun, sistem asamalarini1 temsil eden duragan gorsellerden daha iyi bir anlama
yol agmadigini belirttigi bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica animasyon; dinamik bir
sistemdeki ayrik adimlar arasindaki gegisleri saglamaktayken, sistem igleyisini hareketsiz
gorsellerle kavrayamayan oOgrenciler icin gerekli goriilmektedir (Betrancourt, 2005,
s.291; Lucas, 2019, 262).

Mayer ve Chandler (2001), animasyon hizinin kontroliiniin 6grenenlere birakilmasi
durumunda, materyalin yalnizca 6grenenler agisindan daha zevkli hale gelmekle
kalmayip ayn1 zamanda animasyon kontrolii bulunmayan 6grenenlere kiyasla da daha iy1
ogrenme performanst sagladigini belirtmektedir. Buna ek olarak bu durumun
animasyonun ne zaman oynatilacagina karar vermek gibi minimal bir durumda bile etkili
olabildigi sonucuna ulasmistir. Ogrenenlerin dgretim siireclerinde karar verici role sahip
olmalarim1 saglayan bir 6zellik olan 6grenen kontroliiniin, 6grenenler arasinda ilgi
yarattig1 diisiiniilmektedir (Lusk, 2008). Bununla birlikte, 6grenen kontrolii ve farkli
etkiler calisan bellek kaynaklarinda asir1 biligsel yiiklenmeye de neden olabilmektedir
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(Brooks ve Shell, 2006; Sweller, 2005). Dolayisiyla arastirmada uygulanan ve 6grenen
kontroliine birakilmayan konu anlatim igeriginin tamamen O&grenen kontroliine
birakilmasiyla aragtirma farkli bir agidan yeniden incelenebilir. Kettanurak, Ramamurthy
ve Haseman (2001), 6n bilgi diizeyi diisiik 6grenenlerin animasyon igeriginde sunulan en
onemli kisimlart belirleme bilgisine sahip olmadiklarini ve animasyon kontrolii siirecini
de ¢ok iyi yiiriitemediklerini belirlemistir. Bu bulguya benzer bir sonu¢ Lowe (2003)
tarafindan da desteklenmektedir. Diisiik on bilgi diizeyine sahip katilimcilar icin
animasyon kontroliiniin etkili olamayacagint destekleyen bu bulgular gelecek
aragtirmalar i¢in incelenmesi Onerilen durumlar1 desteklemektedir. Bu baglamda bireysel
farkliliklar ve 6grenme stilleri de ¢oklu ortam arastirmalarinda etkili olabilmektedir.
Ayrica, animasyonlar, dikkat ¢ekici, etkileyici ve dogasi geregi 6grenenler i¢cin motive
edicidir (Betrancourt, 2005). Animasyonlarin etkili olmasmin Oncelikli nedenleri
arasinda yer almasa da 6n bilgi diizeyi ve bireysel gorsel-uzamsal yetenekler de etkili
olabilmektedir (Mayer ve Sims, 1994).

Sembol etiketin diger gorsel etiket yaklasimlari arasinda en diisiikk diizeyde
performansa neden oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun nedeni olarak Tversky,
Bauer-Morrison ve Betrancourt (2002) tarafindan aciklanan “Kavrama llkesi” ileri
siriilebilir. Bu ilkeye gore dis Ozellikler Ogrenenler tarafindan dogrudan
algilanabilmelidir. Bir bagka ifadeyle animasyonda sunulan nesnelerin grafik tasarimu,
geleneksel grafik tasarim ile biitlinlesik olmalidir. Kavrama ilkesi, anlama i¢in dogrudan
yararli olmayan herhangi bir ek kozmetik 0Ozelligin animasyondan c¢ikarilmasini
onermektedir (Tversky vd., 2002). 2D ve 2D animasyon bir siireci anlattigi i¢in ek bir
kozmetik unsur icermezken, sembol etiketleme yaklasimi kozmetik unsurlar
barindirmaktadir. Sonug olarak sembol etiketi ile ¢caligan grubun 2D ve 2D animasyonlu
etiket ile calisan gruplara kiyasla daha diisiik diizeyde 6grenme performasina sahip olmasi
kavrama ilkesiyle aciklanabilir. Bu bulgu Lindner vd. (2018)’in, cokluortamla
O0grenmenin basartya etkisini inceledigi calismasinda, gorsel kullaniminin 6grenme
ciktilar iizerinde etkisiz kalabilecegini ancak test performanslarinda ise olumlu etkiler
yapabilecegi goriisiinii destekler niteliktedir. Lindner vd. (2018), bunun yaninda
cokluortam etkisinin test tasariminda etkili olabilecegini belirtmistir. Ayni zamanda 2D
ve 2D animasyon etiketlerinde daha ¢ok insan figiirleri kullanilirken, sembol etiketinde
ise gerceklikten daha uzak, yapay semboller ve sekillerden yararlanilmistir. Bu durum 2D

ve 2D animasyonun sembol etiketine kiyasla gergekligin temsil edilisi acisindan
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ogrenmeyi daha ¢ok kolastirdigi diisinilmektedir. Bu durum Moreno, Ozogul ve
Reisslein (2011)’in ¢aligmasinda oldugu gibi Ogretici bilginin yasama yakin sekilde
somutlastirilmasinin, insan zihninde anlamlastirma siireclerini kolastirdigi bulgusunu
destekler niteliktedir. Dolayisiyla arastirmadaki bu bulgu 6gretim psikolojisi ve 6zellikle
coklu ortam arastirmalar: ile paralellik gostermektedir (Lindner vd., 2018). Schnotz
(2005)’a gore ¢ok sayida temsil bigcimi bulunmasma ragmen bireyler yalnizca
tanimlamalardan ve betimlemelerden olusan temsil bigcimlerini ayirt edebilmektedirler.
Metinler ise en yaygin tanimlayici tiirlerden biridir. Ancak, arastirmada 2D gorsel
etiketleme yaklagimiin metin etiketleme yaklagimina gore; hatirlama, transfer ve
kalicilik test performanslart bakimindan daha yiiksek bir performans sagladigi
goriilmistlir. Bu durum; Briinken vd. (2001)’nin gorsellerin 6grenme asamasindaki
performans artirict etkisinin metin bazli degil gorsel bazli oldugunda daha yiiksek
oldugunu ortaya ¢ikaran bulgularini da desteklemektedir. Bunun yani sira ¢okluortamla
ogrenme ortamlarinda, 6grenme stillerinin 6grenen performanslari {izerinde etkili bir
faktor oldugunu savunan c¢esitli calismalar da bulunmaktadir (Chen ve Sun, 2012; Cheng,
Cheng ve Chen, 2012). Dolayisiyla birbirine yakin etkiler barindiran g¢okluortam
iceriklerinin, 6grenen performansi tizerindeki etkilerini daha 1y1 degerlendirebilmek i¢in
ogrenen stillerinin de incelenmesi ile daha ¢apict sonuglar ortaya ¢ikarilabilir.

Metin etiketli gruplarin sembol etiketli gruplara gore daha basarili olmasi ise
kavrama ilkesinin (Tversky vd., 2002) yaninda gereksizlik ilkesiyle (Mayer, 2009) de
aciklanabilir. Sembol etiketinde anlamay1 kolaylastiric1 6zelligi olmayan ek kozmetik
unsurlarin olmasiyla birlikte, etiket gorselinin altinda etikete dair tanimlayici 6zellikte
kisa bir metin olmas1 gereksizlik etkisini ortaya ¢ikarabildigi diisiiniilmektedir. Sembol
etiketinde gorsel ve metnin bir arada kullanilmasi yalnizca metin etiketinin kullanildig1
ogrenme materyaline gore gorsel kanali daha fazla uyarmaktadir. Dolayisiyla gorsel
kanala daha fazla i¢erik sunmasi nedeniyle sembol etiketinde gereksizlik ilkesini ortaya
cikarabilmektedir. Bu durum performans puanlarinda metin etiketinin sembol etiketinden

daha yiiksek basar1 ortalamas1 géstermesini agiklamaktadir.

4.1.2. Farkh etiketleme yaklasimlariyla uygulanan materyallerin bilissel

yiiklenmeye etkisi

Aragtirmada farkl etiketleme yaklagimlarinin bilissel yiiklenme {izerindeki etkisi

incelenmistir. Naismith, Cheung, Ringsted ve Cavalcanti (2015), simiilasyon temelli
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egitimde bilissel ylik Ol¢timlerinin gegerligi hakkindaki son sistematik ¢aligmalarinda;
toplamda 48 deneysel arastirmanin 34’iinde yani %71 oraninda, 6znel biligsel yiik
Ol¢timlerinden yararlanilmis olan alanyazindaki ¢alismalarla (Paas, Tuovinen, Tabbers
ve van Gerven, 2003) paralellik gostermistir. Antonenko, Paas, Grabner ve van Gog
(2010) ise nesnel biligsel yiik 6lgiim tutarliklarina yonelik elestirilerde bulunmaktadir.
Bununla birlikte bilissel yiik 61¢timiinde farkli 6l¢iim tekniklerinin bir arada kullanilarak,
ol¢iim tiirlerinden kaynaklanan siirliliklarin giderilebilecegi diisiiniilmektedir (Oriin ve
Akbulut, 2019). Dolayisiyla bu arastirmada Etkili BY, icsel BY ve Digsal BY
Ol¢timlerinde 6znel biligsel yiikk dl¢limlerinden yararlanilirken, ayn1 zamanda nesnel
biligsel yiik dl¢iimleri de kullanilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde 6znel
bilissel yiik 6lciimlerinde; Igsel BY, Etkili BY ve Dissal BY’lerde gruplararasinda
istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Buna ek olarak
gruplararasinda Nesnel BY’lerde de herhangi bir istatistiksel farklilik belirlenmemistir.
Arastirmada kullanilan materyalin tasarimindan kaynaklanan bir biligsel yiiklenmenin
s6z konusu olmadigi, bir diger ifadeyle Digsal BY’nin diisiikk diizeyde oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla, etiketleme yaklasimlarinin Digsal BY’ye neden olacak
herhangi bir etki yaratmadigini belirtmek miimkiindiir. Buna karsin katilimcilardan
edinilen ortalama puanlar, Etkili BY ve I¢sel BY ’nin ortalamanin iizerinde bir bilissel
yliklenmeye neden oldugunu ortaya koymaktadir. BY 6l¢limiinde kullanilan 6znel veri
toplama araglar1 6grenme igeriginden sonra uygulanmistir. Sweller, van Merriénboer ve
Paas (2019) 06znel biligsel yiik 6lclimlerinin her bir 6grenme asamasindan sonra
yapilmasima kiyasla, 6grenmenin son asamasinda yapildigi durumda yiiksek biligsel
yliklenme ortaya cikardigini belirtmektedir. Buna gore Ogrenme siirecinden sonra
uygulanan BY puanlarinin ortalamadan yiiksek olmasi olagandir. Deney gruplari arasinda
oznel ve nesnel bilissel yliklenme degerleri karsilastirildiginda her ne kadar istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar belirlenememis olsa dahi, deney gruplarinin elde ettikleri
ortalama puanlar incelendiginde; en yiiksek i¢sel BY ve Etkili BY *nin 2D Animasyonlu
etiketleme yaklasimi ile ¢calisan katilimcilara ait oldugu anlasilmaktadir. Hem gorsel hem
de animasyon etkisi igeren bu yaklasimi en yiiksek I¢sel BY e sahip olmas1 beklenen bir
durumdur. Buna ek olarak ses etiketleme yaklasimi ile calisan grubun da en diisiik I¢sel
BY ve Etkili BY e sahip oldugu belirlenmistir. Ancak I¢sel BY ve Etkili BY *iin etkisinin
incelendigi analizler sonucunda elde edilen istatistiksel giic degerinin diisiik olmasi

nedeniyle elde edilen bulgularin daha biiyiik 6rneklemlerde farklilagabilecegi diisiincesini
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ortaya cikarmaktadir. Benzer sekilde Digsal BY incelendiginde, en yiiksek puan
ortalamalarinin sirasiyla; 2D, Etiketsiz, Ses, Sembol, Metin ve 2D Animasyon etiketleme
yaklasimi ile calisan katilimcilara ait oldugu belirlenmistir. Gorsel yogunlugun soz
konusu oldugu 2D, 2D Animasyon ve Sembol etiketleme yaklasimlarinin daha yiiksek
diizeyde Digsal BY’e neden olacagi beklentiler arasinda yer almaktadir (Schnotz,
Boeckheler ve Grzondziel, 1999). Buna karsin elde edilen bulgular, beklentiye aykiri
bigimde sekillenmistir. Plaas, Chun, Mayer ve Leutner (1998), gorsel ve sozel 6grenme
stilleri gdz Oniine alinarak, biligsel yiiklenmenin nasil etkilendiginin agiklanmasi
gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bireysel farkliliklar ve 6grenme stilleri biligsel
yiikklenme {tizerinde etkili olabilecek bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica,
analiz sonucu elde edilen istatistiksel gili¢ degeri incelendiginde ise yine diisiik diizeyde
bir istatistiksel giic degeri gozlenmistir. Dolayisiyla analizin gergeklestirildigi
orneklemin daha biiyiik bir 6rneklem olarak segilmesi ile sonuglarin farklilasabilecegi
distiniilmektedir.

Briinken, Plass ve Leutner (2004) ve Paas ve ark. (2003); ¢coklu ortamda 6grenme
gorevini gergeklestirirken verilen eszamanli ikincil gorevlerin biligsel yiikke miidahale
ettigine yonelik elestirilerde bulunmuslardir. Bununla birlikte nesnel olarak biligsel
yikiin Ol¢timii icin kullanmilan fizyolojik araglarin kullanim zorlugu ve c¢ok wveri
iretmesinden kaynakli degerlendirme zorlugu gibi dezavantajlarindan dolay:r kullanim
kolaylig1 agisindan ikincil gorev teknigi daha yaygin olarak kullanilmaktadir (Sweller,
Van Merrienboer ve Paas, 2019). Ayrica Briinken, Plass ve Leutner (2004),
gergeklestirdikleri biligsel yiiklenme deneylerinde gorsel ve sozel kanalin smirl
kapasiteye sahip oldugunu dogrulamaktadir. Calisan bellek kapasitesinin, Ggrenen
becerilerine ve akademik basariya bagli oldugunu agiklayan De Jong (2010), 6gretim
sistemlerinin dogrudan biligsel yiik kurami ve calisan bellek ile iligkili oldugunu ileri
siirmektedir. Ikincil gorev teknigini kullanan ¢alismalarda; belirli bir ses duyuldugunda
pedala basilmasi (Briinken vd., 2004; Marcus, Cooper ve Sweller, 1996), ritmik ayak
vurma gorevi verilmesi (Park ve Briinken, 2015; Korbach, Briinken ve Park, 2017), bir
harf renk degistirdiginde klavyeden bir tusa basilmasi (Briinken, Steinbacher, Plaas ve
Leutner, 2002) veya bir buton goriintiilendiginde butona tiklanmasi (Van Gerven, Paas,
van Merrienboer ve Schmidt, 2006) gibi 6rnek gorevler uygulanmistir (Anmarkrud,
Andresen ve Braten, 2019). Hillstrom ve Chai (2006), bir nesnenin goériinmiiyorken

aniden goriiniir hale gelmesinin ya da goriiniir hale getirilip hareket ettirilmesinin, gorsel
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stireclerde uygulanabilecek en etkili dikkat ¢cekme yontemlerinden biri oldugunu 6ne
stirmektedirler. Bu dogrultuda bu aragtirmada, Sweller, Ayres ve Kalyuga (2011)
tarafindan vurgulanan ikincil gorev teknigi, asil géreve kiyasla daha basit ve daha diisiik
bir ¢aba gereksinimi olusturacak bigimde tasarlanmis olup; van Gerven, Paas, van
Merrienboer ve Schmidt (2006)’in kullandig1 butona tiklama tiiriinde uygulanmstir.
Ogrenenlere ¢oklu ortam igeriginde sunulan video izleme gorevine ek olarak ikincil bir
butona tiklama gérevi sunulmustur. Katilimcilarin video izleme goérevini
gerceklestirirken, eszamanli olarak karsilastiklar1 butona tiklayarak 6grenme gorevini
stirdiirmeleri beklenmektedir. Katilimcilarin ikincil gorevi gerceklestirmeleri ile elde
edilen butona tiklama siiresi aragtirmada nesnel bilissel yiiklenme degiskeni olarak ele
alimmistir. Deney gruplarinin ikincil gorevi gerceklestirme siireleri incelendiginde; 2D,
2D Animasyon ve Sembol etiketleme yaklasimlarinin daha yiiksek diizeyde bir siirede
gorevi gerceklestirmelerine neden oldugu anlasilmaktadir. Her ne kadar deney gruplari
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik belirlenememis olsa da, gorsel
yogunluklu bu etiketleme yaklasimlarinin, ikincil gorev iizerinde bir gecikmeye neden
oldugu sdylenebilir. Coklu ortamla 6grenmede, 6grenenlere sunulan asil gorev yiiksek
bir biligsel yiike neden olup, asil ve ikincil gorevler calisan bellekte ayn1 kanal tizerinde
etkili olursa ikincil gérev performansinin bozulmasi beklenmektedir (Briinken, Plass ve
Leutner, 2003; Briinken, Plass ve Leutner, 2004; DeLeeuw ve Mayer, 2008). Sweller,
Ayres ve Kalyuga (2011), ikincil gorev yonteminin kullanildigi biligsel yiik
arastirmalarinin ¢ogunda, ikincil gérevin asil gorevden farkli bir yapida sunuldugunu ve
ikincil gorevi gerceklestirmek icin gereksinim duyulan c¢abanin asil goérevi
gergeklestirmek icin gereksinim duyulan ¢abadan daha diisiik oldugunu vurgulamaktadir.
Deneysel aragtirmalar, ¢oklu ortamla 6grenmede ¢alisan bellek yiikiiniin, biligsel yiik
kuraminda onerilen talimatlar ile azaltilabilecegini gostermektedir (Sweller, Ayres ve
Kalyuga, 2011). Etiketleme yaklasimlarinin incelendigi bu arastirmada bilissel yiik
ortalama puanlar1 incelendiginde (Tablo 3.6) Dissal BY iizerinde etiketleme
yaklasimlarinin herhangi bir olumsuz etkiye neden olmadigi, buna karsmn Igsel BY ve
Etkili BY iizerinde etiketleme yaklasimlarinin biligsel yiiklenmeyi artirict bir etkiye
neden oldugu anlasilmaktadir. Burada dikkat ¢eken bir diger durum ise arastirmada,
Dissal BY ’nin ¢alisan bellek kapasitesi ile etkilesim gosterdigi, Etkili BY ve i¢sel BY ile
calisan bellek kapasitesinin ise iligkili bulunmamasidir. Bunun nedeni olarak Digsal

BY’iin 6grenme materyalinin diizenlenis biciminden kaynaklanmasindan, igsel ve Etkili
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BY’iin ise daha ¢ok konu igerigi ve konu yapisindan kaynaklandigindan ortaya ¢ikan
biligsel yiik g¢esitleri olmasina baglanabilir (Sweller, Van Merrienboer ve Paas, 1998).
Dolayisiyla  etiketleme  yaklagimlarinin  materyalin ~ diizenlenis  bigimindeki
degisikliklerden kaynaklanan Dissal BY katilimcilarin ¢alisan bellek kapasiteleriyle
etkilesime girmistir. Dolayisiyla etiketleme yaklasimlarinin gosterilis bigimi bireylerin
calisgan Dbelleklerini zorlayic1 nitelikte Ogrenme giigliigli  olusturabildigi  gibi,
kolaylastirabilecegi de diisliniilmektedir. Digsal BY’e yonelik bulgularin anlamh
sonuclar vermemesine karsin calisan bellek testiyle etkilesimde bulunmasi farkl
aragtirmalarla yeniden denenmesi ve arastirilmasi gereken bir sonug¢ ortaya
cikarmaktadir. Ayrica De Jong (2010)’un da vurguladig: iizere, bireysel farkliliklardan
kaynaklanan etkilerin biligsel yiik iizerinde etkili olabilecegi yoniinde bir degerlendirme
yapmak olasidir. Ancak, s6z konusu etkilerin istatistiksel olarak herhangi bir farkliliga
neden olmadig1 da dikkat cekmektedir. Etiketleme yaklagimlarinin biligsel yiik tizerindeki
etkilerinin daha ayrintili bigimde incelenebilmesine yonelik farkli deneysel aragtirmalarin
gerceklestirilmesi ile bilissel ylik kuramina katki sunulabilir. Ek olarak ¢oklu ortam
arastirmalarinda genellikle geri planda kalan 6grenme stilleri ve bireysel 6zelliklerin de
etiketleme yaklasimlart ile birlikte degerlendirilmesinin alanyazina katki saglama

potansiyeli bulunmaktadir.

4.1.3. Farkh etiketleme yaklasimlariyla uygulanan materyallerin kazanim

puanlarma etkisi

Arastirmada farkli etiketleme yaklasimlari uygulanan materyallerin katilimcilarin
kazanim puanlarina etkisi incelenmistir. Kazanim puanlari, katilimcilarin son test ve 6n
test puanlarindan elde ettikleri bagar1 puanlar1 arasindaki fark incelenerek hesaplanmistir.
Hatirlama, transfer ve kalicilik test puanlarina benzer sekilde kazanim puanlar
bakimindan en diisiik performans yine ses etiketli ve etiketsiz gruplarda yer alan
katilimcilara aittir. Istatistiksel olarak bir farkliliga neden olmamasma karsin 2D
etiketleme yaklasimi ile calisan katilimcilar, 2D animasyonlu etiketleme yaklasimi ile
calisan katilimcilara kiyasla daha yiiksek bir performans sergilemistir. Alanyazinda
uygulanan c¢oklu ortam icerigi degigsse bile duragan gorsellerle kiyaslandiginda
animasyonun olumlu yonde bir yarar saglamayabilecegi ifade edilmektedir (Betrancourt
ve Tversky, 2000; Tversky, Bauer-Morrison ve Betrancourt, 2002). Animasyon

kullaniminin etkili sonug vermedigi bir diger calisma ise Hegarty, Narayanan ve Freitas
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(2002) tarafindan gerceklestirilmistir. Parong ve Mayer (2018)’in c¢aligmasinda ise
duragan gorsellerle 6grenme saglayan sunularla 6gretimin; akici bir sekilde ilerleyen
dinamik bir sanal ger¢eklik ortamindaki 6gretime gore daha yiiksek basar1 puanina karsin
daha az motivasyon diizeyi olusturdugu belirlenmistir. Ancak Morrison ve Tversky
(2001); metin, metinle birlikte duragan gorsel ve metinle birlikte animasyonun
kullanildig: bir ¢alismada gorseller ile ¢alisan katilimeilarin yalnizca metinlerle ¢alisan
katilimcilara kiyasla daha yiiksek bir performans sergiledikleri sonucuna ulasmistir.
Ancak arastirmacilar, bu durumun diisiikk diizeyde uzamsal yetenege sahip olan
katilimcilar i¢in gegerli oldugunu da vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla ¢oklu ortam
arastirmalarinda, 6grenen nitelikleri etkili olabilmektedir. Plotzner ve Lowe (2004),
animasyonun genellikle estetik ve dikkat ¢ekme amach kullanildigini, buna karsin
ogrenmeyi kolaylastirmak i¢in animasyonun nasil tasarlanmasi gerektigi konusunda ortak
bir anlayisin bulunmadigini ifade etmektedir. Pekrun ve Stephens (2012), 6grenenlerin
duyussal durumlarinin da 6grenme ve basari diizeyleri bakimindan etkili faktorler
arasinda yer aldigmmi belirtmektedir. Bu arastirmada katilimecilarin 2D animasyonlu
etiketleme yaklagiminda sunulan animasyonlar1 kendi 6grenme hizlara goére baglatma,
durdurma, bastan oynatma ya da geri sarma gibi miidahalelere izin verilmemektedir.
Hasler, Kersten ve Sweller (2007), animasyonlu igerikler ile ¢alisirken bu tiir izinlerin
kullanicilara sunulmasi ile basar1 diizeylerinin artabilecegi sonucuna ulagmaistir.
Kazanim puanlar1 baglaminda 2D, 2D Animasyon ve Sembol etiketleme
yaklagimlar1 degerlendirildiginde en yiiksek ortalamanin sirasiyla 2D, Sembol ve 2D
Animasyon etiketleme yaklasimlarina ait oldugu gozlenmistir. Hatirlama, transfer ve
kalicilik test puanlar1 incelendiginde bu siralama 2D, 2D Animasyon ve Sembol
etiketleme yaklagimlar seklindeyken, kazanim puanlari bakimindan sembol etiketleme
yaklagiminin 2D Animasyon etiketleme yaklasimina kiyasla daha yiiksek bir performans
sergilemis olmasi dikkat g¢ekicidir. Kazanim puanlar1 incelendiginde dikkat ¢eken bir
diger durum ise etiketsiz ve ses etiketli yaklasimlarin uygulandig: gruplarin en diisiik
performansa sahip olmasidir. Bu iki etiketleme yaklasimi da gorsel ya da metin
icermemektedir. Dolayisiyla 6grenenlerin dikkatlerini ¢ekebilecek gozle algilanabilecek
farli bir bir 6ge barindirmamaktadir. Bir gorseli ya da animasyonu anlamaya c¢alismak,
ogrenenlerin farkli biligsel yapilarini1 devreye sokmasini gerekli kilmakta ve farkli algisal
niteliklere (renk, bi¢cim, yonlendirme vb.) gore de bu durum degisiklik gosterebilmektedir
(De Koning, Tabbers, Rikers ve Paas, 2009). Algi literatliriinde, bu tiir dinamik
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degisikliklerin ya da etkilerin, 6grenme goreviyle ilgisiz olsalar bile, belirgin bilgileri
ararken dikkat cekmede ¢ok etkili olabildiklerine dair kanitlar bulunmaktadir (Franconeri
ve Simons, 2003; Treisman ve Gormican, 1988). Coklu ortamla 6grenmede sunulan
ipuglarinin, 6grenenlerin temel bilgileri elde etmelerinde ve islemelerinde yardimci bir
gorev istlendigi ifade edilmektedir (Tversky vd., 2008). Dolayisiyla gozle goriiliir
herhangi bir 6grenme ipucusu icermeyen etiketsiz ve ses etiketleme yaklagimlarinin diger
etiketleme yaklasimlarina kiyasla daha diistik bir performansa neden olmalar1 beklendik
bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu diisiincenin aksine, 6grenenlerin dikkatlerini
yonlendirmek amaciyla sunulan ipuglar etkili bi¢imde tasarlanmis olmalarina ragmen
her durumda gelismis bir anlamay1 ve basariyr garanti etmeyecegi yoniinde goriis de
bulunmaktadir (De Koning, Tabbers, Rikers ve Paas, 2009). Kriz ve Hegarty (2007) ise,
yalnizca 6grenme gorevine iliskin bilgi kazanimi i¢in harcanan zamanin degil, ayni
zamanda o siirede hangi biligsel faaliyetlerin ise kosuldugunun da 6grenenlerin basariya
ulasabilmelerini belirledigini ifade etmektedir. Sonug¢ olarak ¢oklu ortamla 6grenmede
sunulan ipuglari, belirli boliimlere 6grenenlerin dikkatini ¢ekmek igin oldukga yararli
etkiler saglamalarina ragmen, iyi bir kavramsal anlayisin olusturulmasi noktasinda tek
baslarina yeterli bulunmamaktadirlar (De Koning, Tabbers, Rikers ve Paas, 2009). Buna
benzer sekilde Fischer (2008), o6gretim tasariminda daha dinamik yonlendirme
yaklagimlarimi kullanmanin daha verimli sonuglar {iretebilecegini ileri stirmektedir.
Animasyon tasarimcilarinin, 6grencilerin dikkatini ekrandaki dogru bilgilere dogru
zamanda yoOnlendirmek icin ellerinde etiketler gibi 6gretim araglarin olmasi oldukga
onemlidir (Schnotz and Lowe 2008). Buradan hareketle ¢oklu ortamla 6grenmede
etiketleme yaklagimlarinin 6grenenler i¢in hangi ipuglarini sagladiginin deneysel
arastirmalar ile incelenmesinin alanyazina katki saglayabilecegi Ongoriilmektedir.
Dolayisiyla farkli etiketleme yaklagimlarinin kazanim puanlan iizerindeki etkilerini
inceleyen mevcut arastirma alanyazin i¢in 6nem tasimaktadir. Coklu ortamla 6grenmede
farklh etiketleme yaklasimlarinin kullanildigi bu arastirmadan elde edilen bulgularin
ayrintili  bicimde tartisilabilmesi i¢in benzer deneysel arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir. Arastirmada katilimcilara Temel Yasam Destegi konusunda ilkyardim
egitimi icerigi sunulmustur. Ilkyardim konusunun tercihinde 6grenenlerin diisiik on bilgi
diizeylerine sahip olabilecegi ve ayn1 zamanda konunun Onemine dikkat c¢ekilerek
toplumsal fayda saglanmasi diislincesi yer almaktadir. Ayrica tiim egitim kurumlarinda

ilkyardim konulu egitimler verilmesi olduk¢a dnemli bir konudur (Bakar ve Maral, 2015).
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Toplumumuzda bireyler, ilkyardim bilgilerinin yetersiz diizeyde ya da hatali bilgilere
sahip olmalarina ragmen kendilerini yeterince bilgili zannederek ilkyardim konusunda
cesitli miidahalelerde bulunabilmektedirler (Ustiinkarli, Yildiz, Kurtel, Semin ve
Abacioglu, 2018). Ilkyardimda hatali bir miidahalenin &liimciil sonuglara neden
olabilecegi gbz Oniine alindiginda konunun 6nemi daha net bi¢imde anlagilmaktadir. Bu
arastirmada katilimcilar Temel Yasam Destegi konusunda kendilerini yeterli diizeyde
gordiiklerini belirtmelerine ragmen uygulanan basari testi sonuglarinda diisiindiikleri
kadar yeterli olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Ustiinkarli, Yildiz, Kurtel,
Semin ve Abacioglu (2018)’nu destekler niteliktedir. Bu dogrultuda Temel Yasam
Destegi egitimi i¢in ulusal ya da uluslararasi diizeyde egitim programlart olusturulmast
gerekliligi ileri siiriilmektedir (Garcia-Barbero ve Caturla-Such, 1999). Buna ek olarak
Temel Yasam Destegi egitimlerinde elde edilen becerilerin kaliciliginin saglanabilmesi
amaciyla egitimlerin sanal uygulamalarla desteklenmesi, uygulama siirecindeki hatalarin
aninda doniit ile diizeltilmesi, egitmen destegine ek olarak bir yandan siirecin kontrol
listesi ile takip edilmesi, kisa siireli tekrarlarla uygulamalarin gergeklestirilmesi oneriler

arasinda yer almaktadir (Soysal, Karcioglu, Korkmaz ve Topagoglu, 2005, s. 44).

4.1.4. Farkh etiketleme yaklasimlariyla uygulanan materyallerin ve cinsiyetin,

motivasyon diizeyine etkisi

Coklu ortamla 6grenmede, anlamli 6grenmelerin gergeklesebilmesi i¢in c¢oklu
ortamla Ogretim mesajlarinin 6grenenlerin biligsel yiiklenmelerini azaltacak bi¢imde
tasarlanmasinin, aktif biligsel siireclere katilmaya tesvik edilmesinin ve motivasyonel
bagliligint artiracak bigimde materyallerin sekillendirilmesinin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Mayer, Fennell, Farmer ve Campbell, 2004). Her ne kadar 6gretim tasarimi,
motivasyonel unsurlarin dahil edilebilecegi uzlasilabilir bir kuramsal ¢er¢eve sunmasa da
(Chan ve Ahern, 1999), tasarimcilar; 6grenenlerin motivasyonlarini artirmak ve 6zellikle
ilgilerini cekmek amaciyla ¢oklu ortam tasarimina birtakim 6zellikler eklemektedir. Bu
arastirmada ise ¢oklu ortam tasarimina yonelik olarak farkli etiketleme yaklagimlari
uygulanan materyallerin ve cinsiyetin, katilimcilarin motivasyon diizeyleri iizerine etkisi
incelenmistir. ARCS-V Motivasyon Modeli ve Wlodkowski Motivasyon Modeli dikkate
alinarak tasarlanan materyallerin katilimcilarin motivasyon diizeyleri {iizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla tek uygulamaya dayali materyaller i¢in “Ogretim Materyali

Motivasyon Olgegi” gelistirilmis ve uygulanmustir. Elde edilen bulgular 1s18inda farkl
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etiketleme yaklasimlari uygulanan materyaller ve cinsiyetin ortak etkilesiminin
motivasyon ilizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yarattig1 goriilmistiir. Ancak bu
bulgu icin elde edilen istatistiksel gii¢ degerinin ¢ok biiylik olmadigini da vurgulamak
gerekmektedir. S6z konusu farklilik durumunun neden kaynaklandigini incelemek
amaciyla gergeklestirilen temel etki analiziyle; farkli etiketleme yaklagimlari ile ¢alisan
erkek katilimcilarin motivasyon diizeylerinde anlamli faklilik bulunmadigini, buna kargin
kadin katilimcilar i¢in anlamli farkliligin olustugunu ortaya ¢ikarmistir. Kadin
katilimcilar arasinda motivasyon diizeylerine iliskin s6z konusu farklilik durumu ayni1
zamanda analizin gerceklestirildigi Orneklemin yeterli biiyiikliige sahip oldugunu
niteleyen istatistiksel gii¢ degeri ile desteklenmektedir. Deney gruplari i¢in temel etki
analizi uygulandiginda ise yalnizca sembol etiketi ile ses etiketinin uygulandigi
materyaller ile calisan katilimcilar arasinda motivasyon diizeyleri baglaminda bir farklilik
bulundugu belirlenmistir. Sembol etiketleme ve ses etiketleme yaklasimlar ile ¢alisan
erkek katilimcilarin motivasyon diizeyleri ise, kadin katilimeilara kiyasla daha yiiksek bir
ortalamaya sahiptir.

Bu arastirma sonuglarina gore ¢oklu ortamla 6grenmede, cinsiyet ile materyal
ozelligi arasindaki iliski Sosyal Temsil Kurami ile agiklanabilir. Bu kuram &grenmenin
sosyal yoniine vurgu yapmaktadir. Bunun gerekcesi olarak Mayer (2017, s.414)
tarafindan Ogrenenlerin, ogretici kaynak ile sosyal bir yakinlik ya da ortaklik
hissettiginde, ne sdylendigini anlamak i¢in daha fazla ¢aba harcamakta ve bu da dolayl
olarak iyi 6grenme c¢iktilarina neden olmasi gosterilmektedir. Dolayisiyla, ¢oklu ortamin
ogrenmedeki roliinii de gbz Oniine alarak, teknoloji ile 6grenenler arasindaki ortaklik
hissini artiracak olan etkenlerin neler oldugunu arastirmak 6nem kazanmaktadir (Lubrick,
Zhou ve Zhang, 2019). Sosyal Temsil Kurami, standart aksanli bir insan sesinin makineye
benzer bir sesten daha iyi 6grenme olanagi sundugunu ifade etmektedir. Bu ifadeyi
destekleyen Mayer (2014, s.351), standart aksaniyla konusan bir insan sesinin, bir sosyal
varlik temsilini hissettirdigini, yani birisinin dogrudan sizinle konustugu fikrini
aktardigin1 kisisellestirme ilkesiyle aciklamistir. Bu arastirmada kullanilan video
iceriginde erkek sesi kullanildig1 icin, ses etiket yaklagiminin uygulandigi gruplarda
kadin katilmeilarin erkek katilimcilara kiyasla daha diisiik bir motivasyona sahip
olmalar1 Sosyal Temsil Kuramu ile iligkilendirilebilir. Bu iligskilendirmenin gerekgesi ise
ses etiketinin uygulandig1 yaklasimda video {izerinde herhangi bir sekilde yazi ya da

gorsel kullanilmamasidir. Yalnizca belirlenen etiketler i¢in sesin siddeti artirilmistir.
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Ancak bu bulgunun daha ayrintili olarak tartisilabilmesi igin benzer deneysel
aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir. Ses etiketleme yaklasimi ayni1 zamanda isitme
ile ilgili farkli degiskenlerden de etkilenebilecegi i¢in bu etiketleme yaklagimina yonelik
farkli deneysel ¢oklu ortam arastirmalarinin gergeklestirilmesi alanyazin agisindan
onemlidir.

Mayer (2005), bireysel farkliliklarin; 6grenenlerin 6grenme siireglerinde daha derin
bilissel islemler gerceklestirmesine ve dolayisiyla daha iyi test performanslarina yol
acabilecegini ileri siirmektedir. Ogrenenlerin grenme siireglerine katilimini saglayan ve
sirdiiren bir i¢ durum olarak nitelendirebilecegimiz motivasyon ise ¢oklu ortamla
ogrenmede biligsel kuramlarin énemli gordiigii ancak yetersiz diizeyde inceledigi bir
unsurdur (Mayer, 2014, s.171). Dolayisiyla ¢okluortamla 6grenmede motivasyon ve
cinsiyet dnemli birer unsur olarak degerlendirilmektedir. Mayer (2005)’in ileri siirdiigii
Coklu Ortamla Ogrenmenin Bilissel Kurami’na gére dekoratif gorsellestirmeler temel
bilgilerin islenmesinde kullanilacak biligsel kaynaklarin tiiketilmesine neden olarak
ogrenmeyi olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Magner vd. (2013), dekoratif
gorsellestirmelerin ¢oklu ortamla 6grenme arastirmalarinda siklikla vurgulandigr gibi her
zaman zararli olmadigini belirtmektedir. Ayrica, dekoratif gorsellestirmeler ilgi gekici
olmalar1 nedeniyle, 6grenenlerin odaklanmasini kolaylastirmakta ve 6grenme siirecinde
harcanan biligsel cabayr azaltmaktadir (Leutner, 2014, s.174). Bu dogrultuda
Ogrenenlerin odaklanabilmesi icin bu arastirmada sembol etiketleme yaklasimi
gorsellestirme yogunluklu olarak hazirlanmistir. Sembol etiketleme yaklagimindaki
katilimcilarin hatirlama, transfer ve kalicilik test performanslart baglaminda deney
gruplart arasinda herhangi bir farkliliga neden olmamakla birlikte, motivasyon
baglaminda erkek katilimcilarin uygulanan bu etiketleme yaklasiminda kadin
katilimcilara kiyasla daha yiiksek bir ortalama puana sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Cinsiyetler arasindaki motivasyon farkliliginin nedeni olarak Hornbzk,
Engberg ve Gomme (2002)’nin diisiincesi 6nem tagimaktadir. Bu diisiinceye gore, video
sunumu ile gerceklestirilen ¢oklu ortamla 6grenme, motivasyonu artirmali, farkli
ogrenme stillerine uygun bireysel 6grenme gereksinimlerini kargilamali ve 6grenmeyi
kolaylastirmak i¢in en uygun formatla sunulmalidir. Ciinkii tercih edilen 6gretim
yaklagimi (Eysink vd., 2009) ve 6grenen motivasyonu (Astleitner ve Wiesner, 2004),
coklu ortamla 6grenme ortamlarinda 6grenme performansina dogrudan etki etmektedir

(Chen ve Wu, 2015).
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Alanyazinda ¢oklu ortamla 6grenmenin ve ¢oklu ortam bilesenlerinin, motivasyon
iizerindeki etkilerini inceleyen (Chan ve Ahern, 1999; Cockerton ve Shimell, 1997;
Deaney vd., 2003; Dimitriadi, 2001; Eom ve Reiser, 2000; Howard vd., 2004; Jenny ve
Fai, 2001; Lui ve Rutledge, 1997; Parong ve Mayer, 2018; Moreno, 2004; Moos ve
Azevedo, 2008a, 2008b; Park ve Jung, 2007; Pedersen ve Williams, 2004; Saye ve Brush,
1999; Trautwein ve Werner, 2001), motivasyonun c¢oklu ortamla ve coklu ortam
bilesenleri ile 6grenme performansi ilizerindeki etkilerini inceleyen (Akbulut, 2008;
Christoph vd., 1998; Lawless ve Kulilkowich, 1996; Lawless vd., 2003; Liaw, 2008;
Liaw vd., 2007; Mayer vd., 2008; Salmerén vd., 2006) ve motivasyonun ¢oklu ortamla
ogrenme siirecine etkilerini inceleyen farkli arastirmalar (MacGregor, 1999; Moos, 2009;
Moos ve Azevedo, 2006, 2009; Miiller-Kalthoff ve Moller, 2006; Nesbit vd., 2006;
Protopsaltis, 2008) bulunmaktadir. Dolayisiyla alanyazinda ¢oklu ortam ve motivasyon
iligkisinin siklikla incelendigi ve farkli etkilerin arastirildigi anlagilmaktadir.
Aragtirmalarm biiyiik bir bolimiinde 6grenenlerin ¢oklu ortam etkinliklerinden olumlu
yonde etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, Keller ve Suzuki (1988), 6grenenlerin
baglangicta ¢okluortam igeriklerinde sunulan yeniliklerden etkilendiklerini ancak
tasarimin  motivasyonel bilesenlerinin yenilik seviyesinin Otesine gecememesi
durumunda, 6grenci katiliminin ve motivasyonun da uzun soluklu olmadigini ifade
etmektedir. Buna ek olarak, alanyazinda video igerikleri iizerinde farkli etkilerin
incelendigi arastirmalarin da azinlikta kaldig: dikkat cekmektedir (Chen ve Wu, 2015).
Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bulgularin derinlemesine tartisilabilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in farkli video igerikleri ile gerceklestirilen ¢oklu ortamla 6grenme

etkinliklerinin ayrintili bigimde arastirilmasina gereksinim duyulmaktadir.

4.1.5. Motivasyon, 6grenme c¢iktilar ve biligsel yiiklenme arasindaki iliski

Katilimeilarin  6grenme  ¢iktilari, motivasyon ve bilissel yiiklenme diizeyleri
arasmndaki iliski incelendiginde; motivasyonun I¢sel BY ve Etkili BY ile pozitif, Dissal
BY ile negatif yonlii olmak iizere tiim 6znel biligsel yiiklenme diizeyleri ile anlamli bir
iligkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Buna karsin motivasyon ile Nesnel BY arasinda
anlamli bir iliski belirlenememistir. Nesnel BY 6l¢iimii i¢cin EEG cihazlar1 gibi farkli
Ol¢tim yontemleri kullanildigi durumda Nesnel BY ile motivasyon arasinda farkl iligkiler
ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla farkli 6l¢iim tiirleriyle belirlenen BY ile

motivasyon arasindaki iliskinin arastirilmasi tavsiye edilmektedir (Oriin ve Akbulut,
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2019). Ayrica motivasyon diizeyi ile hatirlama, transfer ve kalicilik puanlarindan olusan
ogrenme ¢iktilart arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Motivasyonun
biligsel siiregleri nasil dogrudan etkileyebildigine yonelik net bir anlayis alanyazinda yer
almasa dahi motivasyonel ve biligsel etkileri inceleyen bazi sinirbilim arastirmalari (Gray,
Braver ve Raichle, 2002; Perlstein, Elbert ve Stenger, 2002; Taylor vd., 2004)
alanyazinda yer almaktadir. Ayrica kazanim puani ile Digsal BY arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular
genel olarak etiketleme yaklagimlarindan etkilenmemekle birlikte biligsel yiik kuramini
destekler niteliktedir. Plass, Kalyuga ve Leutner (2010), ¢alisan bellegin sinirli kapasiteye
sahip olmasi nedeniyle biligsel yiikklenmenin s6z konusu oldugunu ifade etmektedir. Yue,
Castel ve Bjork (2013), 6grenenlere materyaller araciligiyla sunulan gorevlerin ¢alisan
bellek yapisinin sinirli kapasitesini agmas1 durumunda digsal bilisgsel yiiklenmeye neden
olabilecegini vurgulamaktadir. Arastirmada kazanim puani ile Digsal BY arasinda negatif
yonlii ve anlamli olarak tespit edilen iliski ise beklendik bir durumdur. Buna karsin Digsal
BY ile 6grenme ¢iktilar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iligkinin bulunmadigini
belirten caligmalar da bulunmaktadir (Eitel vd., 2014; Lehmann, Goussios ve Seufert,

2016).

4.2. Oneriler

Aragtirma bulgular1 gz oniline alindiginda, gelecekteki arastirmalara ve egitim

uygulamalarina yonelik oneriler agagida yer almaktadir.

4.2.1. Egitim uygulamalarina yonelik oneriler

1. Farkh etiketleme yaklasimlarina yonelik uygulanan ¢oklu ortamla 6grenme
materyallerinin, katilimcilarin biligsel yiiklenmelerini anlamli  sekilde
faklilagtirmamasina ragmen biligsel yiik ortalamalarmin yiiksek olmasindan
dolay1 bilissel yiiklenmeyi etkiledigi anlagilmaktadir. Gelecekte yapilmasi
olas1 aragtirmalarda 6zellikle biligsel yiikklenmeye neden olan etkileri eleme
amacli diizenlemelerin gergeklestirilmesi onerilmektedir.

2. Katilimcilarin hatirlama, transfer ve kalicilik testlerinden elde ettikleri puanlar
incelendiginde; her {i¢ test i¢in de 2D etiketleme yaklasiminin uygulandigi

¢oklu ortamla 6grenme materyali ile ¢alisan katilimcilarin daha yiiksek puan
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ortalamasma sahip oldugu anlasilmaktadir. Gelecekte yapilmasi olasi
aragtirmalarda 2D etiketleme yaklagiminin farkli gdsterim big¢imleri
kulamiarak, farkli degiskenler baglaminda incelenmesi dogru bir yaklasim
olacaktir.

. Arastirma kapsaminda nesnel biligsel yiiklenme Ol¢limlerinde tercih edilen
ikincil goérev yapisinin, alanyazinda yer alan giincel arastirmalarda elestiriye
acik bir yap1 sundugu goriilmektedir. Dolayisiyla nesnel bilissel yiiklenme
degiskenlerinin incelendigi arastirmalarda ¢oklu gorev unsurlarinin tercihi ve
farkli yontemler ile arastirmalarin siirdiiriilmesi olumlu etkiler sunabilir.

. Arastirma kapsaminda katilimcilara sunulan Temel Yasam Destegi Ilkyardim
konusu ayni1 zamanda toplumsal fayda saglamay1 da amaglayarak aragtirmada
incelenmistir. incelenen ilkyardim konusu i¢in katilimcilar her ne kadar én
bilgiye sahip olduklarini bildirseler de basar test sonuglart ile birlikte 6n bilgi
puanlar1 degerlendirildiginde aslinda katilimcilarin diistindiikleri kadar 6n
bilgiye sahip olmadigi anlasilmaktadir. Bu durum ise hayati 6neme sahip
ilkyardim uygulamalar1 konusunda lisans 6grencilerinin kendilerini yeterli
hissettiklerini ancak gercekten de durumun diistindiikleri kadar i1yi olmadigini
gostermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda da benzer sekilde
ilkyardim konular1 incelenerek lisans Ogrencilerinin farkindaliklarmin
artirtlmas1 ve toplumsal faydanin saglanmasina yonelik olarak farkli
girisimlerin gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarin yine diisiik 6n bilgi diizeyine sahip olduklart bagka ilkyardim
konularina da yer verilerek, deneysel ¢aligmalarin yapilmasi ile ortaya ¢ikacak
sonuglarin karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

. Arastirmada katilimcilarin bagar1 puanlari; hatirlama, transfer ve kalicilik
puanlar1 ile degerlendirilmistir. Bu testlerin bilgisayar tabanli olarak
gelistirilen veri toplama araci ile sunulmasi nedeniyle, katilimcilarin testleri
tamamlamasi vakit alic1 olabilmekte, dolayisiyla bu durum katilimcilar igin
sikici bir hal alabilmektedir. Katilimcilarin bilgisayar kullanma becerilerinden
etkilenebilecek testler ile degerlendirilmesi yerine alternatif testler
uygulanabilir.

. Arastirma incelenmekte olan konu ve uygulama yapisi1 baglaminda ulusal

capta ilk deneysel arastirma olma niteligine sahiptir. Arastirma kapsaminda

90



gelistirilen ve uygulanan testlerin gelecekte yapilmasi olasi arastirmalarda da
kullanilmasi, farkli arastirmacilarin yararlanabilecekleri birer kilavuz kaynak

niteligine sahip olduguna isaret etmektedir.

4.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1.

Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 ve bilgisayar tabanli hazirlanan
Ogretim materyali modiilii iizerinde hicbir degisiklik yapilmadan ayni
arastirma sorularini yanitlamak {izere farkli gruplar {izerinde yeniden
sinanabilir. Boylelikle arastirmadan elde edilen sonuglarin genellenebilmesine
yonelik veriler elde edilebilir.

Gelecekteki arastirmalarda, bu arastirmada tercih edilen degiskenler
kullanilarak, katilimeilarin basari etkenlerini agiklamak amaciyla regresyon
modelleri olusturulabilir. Elde edilecek agiklanan varyans degeri ile aragtirma
kapsaminda ele alinan degiskenler hakkinda ayrintili bilgi sunulabilir.
Arastirmada katilimcilarin  biligsel yliklenme durumlar farkli  Glglim
teknikleriyle 6lgiilebilir. Dolayisiyla, biligsel yiiklenme durumlarinin 6lgiim
tekniklerinden etkilenip etkilenmedigine yonelik olarak daha ayrintili bir
karsilagtirma olanag1 yaratilabilir.

Bilgisayar tabanli veri toplama siireci de géz Oniine alindiginda, bilgisayar
kullanim becerileri diisiik diizeyde olan katilimcilarin endise yasayabilecegi
g6z Oniline alinmalidir. Katilimcilarin kendi 6grenme ve ilerleme hizlarina
yonelik olusturulan deneysel arastirmalarin gergeklestirilmesi ile farkliliklarin
olusup olugsmayacag: daha iyi bir bigimde sinanabilir.

Arastirmada katilimcilarin basar1 puanlari, arastirma kapsaminda gelistirilen
basar1 testine ek olarak; ayni zamanda hatirlama, transfer ve kalicilik test
puanlart da degerlendirilerek sekillendirilmistir. Dolayisiyla s6z konusu
arastirma ile elde edilen bulgular; katilimcilarin hem kisa siireli bellek
diizeyleri hem de uzun siireli bellek diizeyleri hakkinda fikir sunmaktadir.
Gelecekte gerceklestirilmesi olasi arastirmalar icin kisa siireli bellek diizeyleri
ile uzun stireli bellek diizeylerinin ayri ayri incelenecegi farkli arastirma
gruplarin olusturulmasi ile gelistirilecek deneysel siirecin nasil bir etkiye

neden olacagi incelenebilir.
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10.

11.

Arastirmada katilimcilarin  materyale yonelik motivasyon diizeylerinin
belirlenebilmesi amaciyla 6lgek gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgegin farkli
gruplar ile smanmasit ve tekrar dogrulanmasina yonelik calismalarin
gergeklestirilmesi alanyazin baglaminda 6nem tasimaktadir.

Gelistirilen motivasyon 0Olcegi lisans diizeyindeki 6grencilere uygun olarak
hazirlanmistir. Bu 06lgegin  farkli egitim diizeylerine yonelik olarak
uyarlanmasi ile daha kiiciik yas gruplarn ile tek bir uygulamaya dayanan
Ogretim materyallerine yonelik motivasyonun belirlenmesi saglanabilir.
Arastirmada tercih edilen nesnel biligsel yiiklenme Olglimlerinin, farkli ve
daha ayritili biligsel yiiklenme diizeylerinin incelenebilecegi teknik araglar
(Goz izleme Araglar, EEG, vb.) ile gerceklestirilmesi ile farkli sonuglarin
giindeme gelebilecegi diisliniilmektedir. Bu konunun gelecekteki olasi
aragtirmalarda ele alinmasi1 6nem tagimaktadir.

Aragtirmada uygulanan farkl etiketleme yaklasimlarindan olan ses etiketleme
yaklagiminin hatirlama, transfer ve kalicilik testlerinin her biri igin
etiketlenmenin uygulanmadigi materyal ile benzer sonuglara neden oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda tercih edilen ses etiketleme
yaklagimi {izerinde degisik dilizenlemeler yapilarak ses etiketleme
yaklagiminin farkli bir etkiye neden olup olamayacagimmin daha iyi
belirlenebilmesi i¢in yeni deneysel arastirmalarin gercgeklestirilmesine
gereksinim duyulmaktadir. Deneysel uygulama siirecinde, tiim bilgisayarlarda
ses diizeyinin %50 diizeyinde sinirlandirilmasinin bu etiket lizerinde bir etki
yapabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ses etiketleme yaklagimi tizerinde
farkli degisiklikler ve diizenlemeler ile arastirmalarin gergeklestirilmesi 6nem
arz etmektedir.

Arastirmada katilimcilara sunulan video igeriginin izlenmesinden Once
katilimcilarin her bir katilimci i¢in aymi Ozelliklere sahip olan standart
kulakliklar1 kullanmalar1 yonerge ile agiklanmistir. Buna kargin katilimcilarin
duyma diizeylerinin de incelenmesi ile ses etiketleme yaklagiminin daha dogru
bir yapida degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilmasi olasi
arastirmalarda bu durumun g6z 6ntine alinmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin yas ortalamalari 20.97 olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin yas diizeylerine uygun olacak bir tasarim anlayisiyla gelistirilen
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12.

13.

14.

15.

16.

bilgisayar tabanli veri toplama yazilimi oldukca sade bir araylize sahiptir.
Gelecekteki arastirmalarda daha kiigiik yas ortalamasina sahip olan gruplarin
katilimiyla benzer arastirmalarin desenlenmesi giindeme geldiginde; veri
toplama yazilimimin arayiiz tasarimi, ilgili kitlenin yas ortalamasia uygun
olarak daha canli ve eglenceli bir tasarimla gelistirilebilir.

Arastirmada katilimcilara sunulan video arkaplani tamamen siyah ve igerik
tam ekran olarak sunulmustur. Video i¢eriginin sunuldugu tasarim anlayisinin
da katilimcilar iizerinde etkili olabilecegi diisiincesinden hareketle bu
durumunda gelecekte gergeklestirilecek arastirmalar igin incelenmesi onerilen
bir durum oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin  6gretim materyali modiilli, arastirmanin gerceklestirilecegi
bilgisayar laboratuvar olanaklart g6z Oniline alinarak gelistirilmistir.
Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda gelistirilen Ogretim materyali
modiiliiniin, gelecekte yapilmasi olast arastirmalarda farkli bilgisayar
donanimlar1 ile birlikte kullanilmasindan 6nce uygulamanin test edilmesi
onemlidir.

Arastirmada c¢alisan bellek Ol¢imii icin tercih edilen iki farkli testin,
katilimeilar icin biligsel yiiklenmeye neden olabilecegi g6z Oniine alinarak,
gelecekteki aragtirmalarda aragtirmanin amacina uygunlugu belirlenen bir adet
calisan bellek testinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

Katilimeilarin biligsel yiiklenme diizeyleri; icsel biligsel yiiklenme, etkili
biligsel yiliklenme ve digsal biligsel yiiklenme gibi farkli tiirde biligsel
yiiklenme diizeyleri ile incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore soz konusu
oznel biligsel yliklenme tiirlerinin arastirma gruplar1 arasinda farklilik
gostermemesi dikkat ¢ekicidir. Gelecekte yapilmasi olast arastirmalarda 6znel
biligsel yiiklenme diizeylerine etki edebilecek materyal tasarimlarina yonelik
diizenlemelerin incelenmesi onerilmektedir.

Katilimcilar, farkli etiketleme yaklasimlari ile sunulan 6grenme materyallerini
ilk kez deneme sansina sahip olmuslardir. Gelecekte yapilmasi olasi
arastirmalarda, deneyim etkisinin arastirilabilmesi i¢in aragtirmaya daha 6nce
katilan katilimcilar ile arastirmaya daha 6nce hi¢ katilmamis olan katilimcilar
ile deneysel arastirmanin gerceklestirilmesi ile elde edilen sonuglarin

karsilastirilabilmesi de miimkiindiir.
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17.

18.

19.

Alanyazinda etiketleme yaklasimlarina yonelik olarak gergeklestirilen
caligmalar igerik analizi ile incelenebilir. Boyece gelecekteki aragtirmalar i¢in
hangi diizenlemelerin daha etkili oldugu konusunda arastirmacilara ayrintili
bir bilgilendirme sunulabilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin 6n bilgi diizeyleri ve ¢alisan bellek
kapasiteleri kontrol altina alinarak hangi etikelerde 6grenmeye yonelik farkli
sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi incelenmistir. Bu ise katilimcilarin demografik
Ozelliklerinin 6n plana alinmamasina neden olmustur. Gelecekteki
arastirmalarda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin daha ¢ok temele
alinmasi ile farkli degiskenlerin degerlendirilmesine olanak taninabilir.
Arastirma siireci, uygulama yapist geregi tamamen bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmistir. Bu durum ise katilimcilarin bilgisayar kullanim
becerilerinin arastirma siirecinde etkili olup olmadigi diisiincesine ek olarak,
laboratuvar ortamina aligkin olmayan katilimeilarin da arastirma siirecinde
olumsuz etkilenebilecegi  diisiincesini  dogurmaktadir.  Dolayisiyla
katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimler temelinde aragtirma sonuglarinin

degerlendirilmesi gelecekteki arastirmalar i¢in 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Hatirlama, Transfer ve Kalicilik Testlerine Yonelik Belirtke Tablosu

Testler | Soru | Cevap istenen | Puan
Etiket
1 Ik yardimci kendisinin ve hasta yaralinin giivenliginden 1. Biling 10
emin olur. Hasta yaralinin omuzuna dokunarak “iyi kontrolii
misiniz” diye sorularak bilinci kontrol edilir. Eger bilinci |2. 112
yok ise ¢cevreden yiiksek sesle yardim ¢agrilir, 112 aratilir. |3. Agiz i¢i
Hasta yarali sert bir zemin {izerine sirt Uistii yatirilir. kontrold,
Yanina diz ¢okiillir. Yaralinin boynunu ve gégsiinii saran  |4. Bag geri
giysiler agilir, agiz ici kontrol edilir. Goriinen yabanci cene
cisim var ise ¢ikartilir. Hava yolunu agmak igin bir el hasta yukart
yaralinin alnina, diger elin iki parmagi ¢ene kemiginin 5. Bak dinle
iizerine yerlestirilir. Hasta yaraliya bag geri ¢ene yukari hisset
pozisyonu verilir. Hasta yaralini solunum yapip yapmadigi |6. Gogsiin
bak dinle hisset yontemiyle on saniye kontrol edilir. ilk alt yarisi
yardimet yalnizken hasta yaralinin solunumu yok ise, 7. Dirsekler
kendisi 112’yi arar. G6giis basis1 uygulamak i¢in gogiis biikiilme
kemiginin alt ve list kemigi tespit edilerek alt yarisina bir den
elin topugu yerlestirilir. Diger el bu elin iizerine viicuda
yerlestirilir. Her iki elin parmaklar1 birbirine kenetlenir. dik
Ellerin parmaklar1 gogiis kafesine temas ettirilmeden, 8. 5cm
dirsekler biikiilmeden gogiis kemigi iizerine viicuda dik asagi
E olacak sekilde tutulur. G6glis kemigi Scm asagr inecek 9. 100 basi
2 sekilde 30 gogiis basisi yapilir. Bu iglemin hiz1 dakikada 10. Birer
2 100 bast olacak sekilde ayarlanir. Bas geri ¢ene yukari saniyelik
£ pozisyonu tekrar verilerek havayolu agikligi saglanir. iki nefes
% Hasta yaralinin alninin {izerine konulan elin bas ve igaret
S parmagi kullanilarak hasta yaralinin burnu kapatilir. Bag
= geri ¢ene yukar1 pozisyonunda hasta yaralinin agzini igine
2 alacak sekilde agiz yerlestirilir. Hasta yaralinin g6gsiini
: yiikseltmeye yarayacak kadar her biri bir saniye siiren iki
g nefes verilir.
= 2 Yaralinin bilinci kontrol edildiginde bilinci yoksa 112 1. Biling 2
= aratilir. Bak dinle hisset ile solunum kontrol edildiginde kontolii
== solunum yoksa ilk yardimci kedisi 112’yi arar. 2. Bak dinle
hisset
3 Yaralinin agiz i¢i kontrol edilir, yabanci cisim varsa 1. Agiz igi| 2
¢ikarilir. Hava yolunu agmak i¢in bir el hasta yaralinin kontrolii
alnina, diger elin iki parmag1 ¢ene kemiginin iizerine 2. Bag geri
yerlestirilir. Hasta yaraliya bas geri ¢cene yukart pozisyonu cene
verilir. Boylece hava yolu agilir. yukari
4 Gogiis basist uygulamak icin gogilis kemiginin alt ve iist 1. Gogsiin 4
kemigi tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu alt yarisi
yerlestirilir. Diger el bu elin iizerine yerlestirilir. Her iki 2. Dirsekler
elin parmaklari birbirine kenetlenir. Ellerin parmaklari biikiilme
gogiis kafesine temas ettirilmeden, dirsekler biikiilmeden den
gogiis kemigi iizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur. viicuda
Gogiis kemigi Sem agagr inecek sekilde 30 gogiis basist dik
yapilir. Bu islemin hiz1 dakikada 100 bast olacak sekilde 3. 5 cm
ayarlanir. asagi
4. 100 basi




Ek-1. Hatirlama, Transfer ve Kalicilik Testlerine Yo6nelik Belirtke Tablosu (Devam)

Testler | Soru | Cevap Istenen | Puan
Etiket

5 Bas geri ¢ene yukar1 pozisyonunda hasta yaralinin agzini 1. Birer 1
icine alacak sekilde ag1z yerlestirilir. Hasta yaralinin saniyelik
g6gsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri bir saniye iki nefes
siiren iki nefes verilir.

1 Ik yardimci kendisi 112’yi arar. Sonrasinda temel yagam |1. 112 2
destegini uygular (G6giis basist uygulamak i¢in gogiis 2. Temel
kemiginin alt ve list kemigi tespit edilerek alt yarisina bir yasam
elin topugu yerlestirilir. Diger el bu elin iizerine destegi/a
yerlestirilir. Her iki elin parmaklar1 birbirine kenetlenir. dimlar
Ellerin parmaklar1 gogiis kafesine temas ettirilmeden,
dirsekler biikiilmeden gogiis kemigi lizerine viicuda dik
olacak sekilde tutulur. Gogiis kemigi Scm agag1 inecek
sekilde 30 gogiis basist yapilir. Bu islemin hizi dakikada
100 basi olacak sekilde ayarlanir. Bas geri ¢ene yukari
pozisyonu tekrar verilerek havayolu agiklig: saglanir.

Hasta yaralinin alninin {izerine konulan elin bas ve igaret
parmagi kullanilarak hasta yaralinin burnu kapatilir. Bas
geri ¢ene yukari pozisyonunda hasta yaralinin agzini i¢ine
alacak sekilde agi1z yerlestirilir. Hasta yaralinin gégsiinii
yiikseltmeye yarayacak kadar her biri bir saniye siiren iki
nefes verilir.).

2 Ik yardimei kendisinin ve hasta yaralinin giivenliginden 1. Biling 5

= emin olur. Hasta yaralinin omuzuna dokunarak “iyi kontrolii
g misiniz” diye sorularak bilinci kontrol edilir. Eger bilinci  |2. 112
,% yok ise ¢evreden yiiksek sesle yardim cagrilir, 112 aratilir. |3. Agiz ici
~ Hasta yarali sert bir zemin iizerine sirt Gistii yatirilir. kontrolii
E Yanina diz ¢okdiliir. Yaralinin boynunu ve gégsiinii saran |4, Bas geri
& giysiler agilir, agiz ici kontrol edilir. Goriinen yabanci cene
=) cisim var ise ¢ikartilir. Hava yolunu agmak igin bir el hasta yukart
< yaralinin alnina, diger elin iki parmagi ¢ene kemiginin 5. Bak dinle
= lizerine yerlestirilir. Hasta yaraliya bas geri cene yukart hisset
= pozisyonu verilir. Hasta yaralini solunum yapip yapmadigi
S bak dinle hisset yontemiyle on saniye kontrol edilir. Tk
E yardl.rn.m yaln}zken hasta yaralinin solunumu yok ise,

kendisi 112’yi arar.

3 Gogiis basist uygulamak igin gdgiis kemiginin alt ve iist 1. Gogsiin 4
kemigi tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu alt yarisi
yerlestirilir. Diger el bu elin iizerine yerlestirilir. Her iki 2. Dirsekler
elin parmaklari birbirine kenetlenir. Ellerin parmaklari biikiilme
g0giis kafesine temas ettirilmeden, dirsekler biikiilmeden den
gogiis kemigi iizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur. viicuda
Gogiis kemigi 5em asagr inecek sekilde 30 gogiis basisi dik
yapilir. Bu islemin hizi dakikada 100 bast olacak sekilde |3. 5cm
ayarlanir. asagi

4. 100 bast

4 Yaralinin bilinci kontrol edilir. Eger bilinci yok ise 1. Biling 2
¢evreden yiiksek sesle yardim cagrilir, 112 aratilir. Hasta kontrolii
yaralmin solunum yapip yapmadig1 bak dinle hisset 2. Bak dinle
yontemiyle on saniye kontrol edilir. Tk yardime1 yalnizken hisset/Bil
hasta yaralinin solunumu yok ise, kendisi 112’yi arar. inci  ve
Bilinci ve solunumu yoksa temel yasam destegi yapilir. solunum

u yoksa




Ek-1. Hatirlama, Transfer ve Kalicilik Testlerine Yo6nelik Belirtke Tablosu (Devam)

Testler | Soru | Cevap Istenen | Puan
Etiket
1 Ik yardimc1 kendisinin ve hasta yaralinin giivenliginden 1. Biling 5
emin olur. Hasta yaralinin omuzuna dokunarak “iyi kontrolii
misiniz” diye sorularak bilinci kontrol edilir. Eger bilinci 2. 112
yok ise ¢cevreden yiiksek sesle yardim ¢agrilir, 112 aratilir. |3. Agiz i¢i
Hasta yarali sert bir zemin {izerine sirt iistii yatirilir. kontrolii
Yanina diz ¢okdiliir. Yaralinin boynunu ve gégsiinii saran | 4. Bas geri
giysiler agilir, agiz ici kontrol edilir. Goriinen yabanci cene
cisim var ise ¢ikartilir. Hava yolunu agmak i¢in bir el hasta yukart
yaralinin alnina, diger elin iki parmagi ¢ene kemiginin 5. Bak dinle
lizerine yerlestirilir. Hasta yaraliya bas geri ¢ene yukari hisset
pozisyonu verilir. Hasta yaralini solunum yapip yapmadigi
bak dinle hisset yontemiyle on saniye kontrol edilir. Tk
yardimct yalnizken hasta yaralinin solunumu yok ise,
kendisi 112’yi arar.
2 Hasta yarali sert bir zemin {izerine sirt tistli yatirlir. 1. Agiz ici | 4
Yanina diz ¢okiiliir. Yaralinin boynunu ve gégsiinii saran kontrolii
'g giysiler acilir, agiz ici kontrol edilir. Goriinen yabanci 2. Bas geri
2 cisim var ise ¢ikartilir. Hava yolunu agmak i¢in bir el hasta gene
™ yaralinin alnina, diger elin iki parmagi ¢ene kemiginin yukart
— . . . eqe
= iizerine yerlestirilir. Hasta yaraliya bag geri ¢ene yukari 3. Bak
< pozisyonu verilir. Hasta yaralin1 solunum yapip yapmadig1 dinle
s bak dinle hisset yontemiyle on saniye kontrol edilir. i1k hisset
|_ .
— yardimci yalnizken hasta yaralinin solunumu yok ise, 4. 112
% kendisi 112’yi arar.
|: 3 Biling kontrolii, agiz icinin kontrolii, solunumun 1. Biling 5
k) kontrolii (bas geri ¢ene yukari, bak dinle hisset) adimlari kontrolii
é atlanmigtir. Yarali sert bir zemine alinarak gogiis 2. Agiz igi
= kemiginin alt yarisina bir elin topugu yerlestirilmelidir. kontrolii
Diger el bu elin iizerine yerlestirilir. Her iki elin 3. Solunum
parmaklari birbirine kenetlenir. Ellerin parmaklar1 gogiis kontrolii
kafesine temas ettirilmeden, dirsekler biikiilmeden gigiis / Bas
kemigi iizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur. geri gene
yukart
ve Bak
dinle
hisset
4. GoOgsiin
alt yarist
5. Dirsekle
r
biikiilme
den
viicuda

dik




Ek-2. Hatirlama, Transfer ve Kaliciliga Yo6nelik Sorular

Hatirlamaya Yonelik Sorular

1.
2.

Yetigkinlerde Temel Yasam Destegi hakkinda hatirladiginiz her seyi yaziniz.
112'nin ne zaman ve hangi durumda aranmasi gerektigiyle ilgili hatirladiginiz her
seyl yaziniz.

Yetiskinlerde yaralinin hava yolunu agmak icin yapilanlar ile ilgili hatirladiginiz
her seyi yaziniz.

Yetigkinlerde gogiis basisinin uygulanmasi ile ilgili hatirladiginiz her seyi yaziniz.

Yetigkinlerde suni solunum hakkinda hatirladiginiz her seyi yaziniz.

Transfere Yonelik Sorular

1.

Tanik oldugunuz bir trafik kazasi sonucunda yetiskin bir yaralinin yiiz tistii olacak
sekilde yerde hareketsiz bir bi¢imde uzanmis oldugunu gordiiniiz. Bu durumda
yapmaniz gerekenler sirasiyla nelerdir?

Yasadiginiz bir trafik kazasi sonucunda yaninizdaki yetiskin kisinin hicbir tepki
vermedigini fark ettiniz. Kalp masaj1 yapmaniz gerektigini nasil anlarsiniz?
Gergeklesen bir trafik kazasi sonucunda arag igerisinde yetigkin bir yaralinin sofor
koltugunda tepki vermeden oturmakta oldugunu ve agzinda cesitli maddeler
bulundugunu fark ettiniz. Bu durumda yapilmasi gerekenler nelerdir?

Yumusak bir zeminde kolunun iistiinde olacak sekilde hareketsizce yatan yetiskin
bir yaralinin dizlerinin tizerine oturularak dogrudan gogiis basisi uygulandigini
varsayarsak, temel yasam desteginin hangi asamalar1 atlanmis veya yanlis yapilmis

olabilir? Dogrusu nasil olmalidir?

Kalicihiga Yonelik Sorular

1.

Sozli ve agrili kontrole tepki gostermeyen solunumu durmus yetiskin bir yaraliya
temel yasam destegi saglamak i¢in sirasiyla hangi islemler uygulanir?
Yetiskinlerde gogiis basist uygulanmadan Once yapilmasi gereken hazirliklar
sirasiyla hangileridir?

Yetiskinlerde gogiis basis1 uygulanirken yapilmasi gerekenler sirastyla nelerdir?

Yetiskin bir yaraliya temel yasam destegi yapmaniz gerektigini nasil anlarsiniz?



Ek-3. Temel Yasam Destegi Basar1 Testi

1. Temel yasam destegine baslangictaki islemlerin sirasi asagidakilerden
hangisinde dogrudur?

A) 112, biling kontrolii, bas geri ¢ene yukari pozisyonu, agiz i¢i kontrolii

B) 112, biling kontrolii, ag1z i¢i kontrolii, bas-¢cene pozisyonu

C) 112, bas geri gene yukari pozisyonu, biling kontrolii, agiz i¢i kontrolii

D) Biling kontrolii, agiz i¢i kontrolii, 112, bas geri ¢ene yukari pozisyonu

E) Bilin¢ kontrolii, 112, agiz i¢i kontrolii, bas geri ¢ene yukari pozisyonu

2. Bilinci kapal bir yetiskine miidahale etmek i¢in ilk olarak ne yapilmahdir?
A) Nefes alig verisi kontrol edilir.

B) Bas geri ¢cene yukari pozisyonu verilir.

C) Ag1z i¢i kontrolii yapilir.

D) Yatis pozisyonu verilir.

E) 112 aratilir.

3. Agiz ici kontrolii ne zaman yapilir?

A) Biling kontroliinden 6nce

B) Bas geri ¢ene yukar1 pozisyonundan sonra
C) Bilin¢ kontroliinden sonra

D) Solunum kontroliinden sonra

E) Kalp masajindan sonra

4. “Bas Geri Cene Yukar1 Pozisyonu” hangi durumlarda verilir?
I) Hava yolu agikhigini saglamak icin

IT) Agi1z i¢ini kontrol etmek i¢in

I11) Biling kaybin1 6nlemek igin

A) Yamz I

B) Yalniz 1T

C) Yalmiz III

D) Ivell

E) I, 11 velll



Ek-3. Temel Yasam Destegi Basar1 Testi (Devam)

5. Asagidakilerden hangisi yarah bir insanin solunumunu degerlendirmede
kesin sonug verir?

I. Hastanin agiz hareketine bakmak

I1. Bak-Dinle-Hisset yontemini uygulamak
II1. Burun kanamasina bakmak

IV. Bas geri ¢cene yukar1 pozisyonu vermek
A) Yalmz II

B) Ivell

C) llvelll

D) I, 11 ve I

E) I, Ll ve IV

6. Temel yasam desteginde yetiskinler icin kalp masaji viicudun hangi
bolgesine yapilir?

A) Gogiis kemiginin ortasina

B) Gogsiin orta merkezinin bir karis iistiine

C) Gogiis kemiginin alt yarisina

D) Gogiis kemiginin iist yarisina

E) Gogiis kemiginin '4’linlin altina

7. Yetiskinler icin dis kalp masajiyla ilgili verilen bilgilerden hangisi
dogrudur?

A) Kalp masaj1 uygulamak i¢in hasta yumusak bir zemine alinir.

B) Gogiisti yiikseltmeye yarayacak kadar bas1 uygulanir.

C) Kalp masaj1 yapilirken yaralidan uzak durulur.

D) Kollar biikiilmeden viicut agirhigiyla basi uygulanmir.

E) Kollar biikiilerek basinin siddeti azaltilir.

8. Yetiskin bir insanda kalp basis1 sirasinda gogiis kafesi ne kadar
¢okmelidir?

A) Gogiis yiiksekliginin 1/3'ii veya 5 cm

B) Gogiis yiiksekliginin 1/2°si veya 4 cm

C) Gogiis ytiksekliginin 1/5'

D) Gogiis yiiksekliginden 3 cm

E) Gogiis yiiksekliginden 10 cm



Ek-3. Temel Yasam Destegi Basar1 Testi (Devam)

9. Yetiskinlerde dis kalp masaji dakikada kag¢ basi olacak sekilde uygulanir?
A) 50

B) 60

C) 80

D) 90

E) 100

10. Yetiskin bir kazazedede yasam belirtisi ve solunum yoksa kalp masaji
yapildiktan sonra ilk olarak asagidakilerden hangisi yapilmahdir?

A) 112 aranmalidir.

B) Nabiz kontrol edilir.

C) Kurtarici soluk verilmelidir.
D) Koma pozisyonu verilmelidir.
E) Agiz ici kontrolii yapilmalidir.

11. Ilkyardimda hastaya yapilacak ilk islem asagidakilerden hangisidir?
A) Bilin¢ kontrolii

B) Hava yolu ag¢iklig1

C) Solunum destegi

D) Dolasim kontrolii

E) Nabiz kontrolii

12. Yetiskinlerde temel yasam destegi ile ilgili ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Cevrede birileri varsa bilin¢ kontroliinden sonra 112 aranir.

B) ilk yardime1 yalmiz ise hemen 112yi arar.

C) Dakikada 60 gbgiis basisi olacak sekilde kalp masaji uygulanir.

D) 5 kurtarici solunum ile suni solunuma baglanir.

E) Hasta yumusak bir zemine tasinarak kalp masajina baslanir.

13. Asagidakilerden hangisi icin agiz i¢i kontrolii yapilir?

I. Zehirlenme olup olmadigini anlamak i¢in

II. Solunumu degerlendirmek i¢in

I1l. Agiz igindeki yabanc1t maddelerin solunum yolunu ttkamamasi igin
IV. i¢ kanama olup olmadigini anlamak icin

A) Yalmz Il
B) Il ve 11l
C) Il ve IV
D) I, 11, 111

E) I, 11, IV



Ek-3. Temel Yasam Destegi Basar1 Testi (Devam)

14. Hava yolu ac¢ikhigi nasil saglanir?

A) Bak dinle hisset yontemiyle

B) Bas geri ¢cene yukari pozisyonuyla
C) Bas1 6ne egerek

D) Bas1 geriye dogru iterek

E) Soluk borusuna nefes verilerek

15. “Bak-Dinle-Hisset” yonteminde asagidakilerden hangisi yer almaz?
A) Sah damarindan nabiz kontrolii yapmak

B) Gogiis kafesinin hareketlerini izlemek

C) Hastanin soluk alip verisini dinlemek

D) Hastanin nefesini yanaklarimizla hissetmeye ¢alismak

E) Nefes alip verisini elimizle hissetmek

16. Asagidakilerden hangisi dis kalp masajinin yapilacag bolgeyi tarif
etmektedir?

I) Gogiis kemiginin ortasina

1) Gogiis kemiginin iist yarisina

III) Gogiis kemiginin alt yarisina
IV) Gogiis kemiginin ortasinin altina
A) Yalniz [

B) Yalniz 1T

C) Yalmiz Il

D) I ve lll

E) Il ve IV

17. Yetiskin bir hastaya dis kalp masaji yapilirken kuvveti dogru bir sekilde
uygulayabilmek i¢cin asagidakilerden hangisi yapilmahdir?

A) Kalp masaj1 dogrudan gogiis kemigine uygulanmalidir.

B) Kalp masaj1 diisiik kuvvetle yavas¢a uygulanmalidir.

C) Kollar biikiilerek 45 derecelik agiyla uygulanmalidir.

D) Kollar biikiilmeden viicuda dik sekilde uygulanmahdir.
E) Gogiis kafesine bilek giicii ile bas1 uygulanmalidir.



Ek-3. Temel Yasam Destegi Basar1 Testi (Devam)

18. Yetiskinlerde dis kalp masaji sirasinda gogiis kemigi ka¢ santimetre
asagiya cokmelidir?

A) 5cm

B) 6 cm

C)7cm

D) 8cm

E) 10 cm

19. Yetiskinlerde temel yasam desteginde kalp basisi ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

I) Kollar biikiilmeden bas1 uygulanmalidir.
II) Dakikada 100 bas1 olmalidir.

IIT) Gogiis kafesi Scm kadar ¢okmelidir.

IV) Hasta yumusak bir zemine yatirilmalidir.
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) I, 11 ve lll

E) I, 11, IV

20. Suni solunum asagidaki durumlarin hangisinde yapilabilir?
A) Hasta okstiriiyorsa

B) Bilinci kismen kapaliysa

C) Nabiz diizensizse

D) Yemek borusu tam olarak tikanmigsa

E) Bilin¢ kapali ve solunumu durmussa



Ek-4. Ogretim Materyaline Yonelik Motivasyon Olgegi
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Ogretim Materyaline Yonelik Motivasyon Olcegi £ 5
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1. Bu materyal ile bekledigimden daha kolay 6grendim. 1 5
2. Bu materyal ile 6grendiklerimi kolaylikla hatirlarim. 1 5
3. Bu materyalde onemli bilgileri fark etmemi saglayan o6zellikler 1 5
vardi.
4. Bu materyal ile 6grenirken keyif aldim. 1 5
5. Bu materyal merak uyandiriciydi. 1 5
6. Bu materyal konuya odaklanmamu sagladi. 1 5
7. Bu materyal ile calismanin benim i¢in yararh olacagina inandim. 1 5
8. Bu materyal basarili olabilecegime yonelik inancimi artirdi. 1 5
9. Zor konularda da boyle materyallerle 6grenmeyi tercih ederim. 1 5
10. Bu materyal ilgi cekici dzellikler i¢eriyordu. 1 5
11. Bu materyal 6grenme istegimi artirdi. 1 5
12. Bu materyali sonuna kadar zevkle takip ettim. 1 5
13. Bu materyal ile 6@renirken daha az ¢aba harcadim. 1 5
14. Bu materyal ile 6grenmek benim i¢in heyecan vericiydi. 1 5




Ek-5. Etiketleme Yaklagimlarinin Sunulus Gorselleri

Agiz ici kontrol

2D Animasyon etiketi (2D etiketine hareket eklenmis hali)



Ek-5. Etiketleme Yaklagimlarinin Sunulus Gorselleri (Devam)

Sembol etiketi

Ses etiketi (Seslendirilirken etiketlerin ses siddeti artirilmis hali)

Etiketsiz
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Ek-7. Deney Gruplarina Gore Degiskenlerin Betimsel Analiz Bulgulari

n Min. Maks X Ss Carpikhik Basiklik

Metin 50 1 7 4.22 1.694 -.255 -.678
2D 49 1 7 4.16 1.612 -.308 -.130
E 2D Animasyon 54 1 7 4.48 1.450 019 -.387
£ sembol 46 1 7 3.83 1.664 -.256 -522
Ses 51 1 6 3.63 1.264 -.299 -.327
Etiketsiz 50 1 7 4.28 1.512 -.278 -.046
Metin 50 1 9 5.48 1.930 -.705 -.038

N 2D 49 1 9 5.59 1.881 -531 320
@ 2D Animasyon 54 1 9 5.83 1.502 -.608 1.440
% Sembol 46 1 8 5.17 1.717 -.916 358
Ses 51 1 9 5.14 1.697 -.325 .079
Etiketsiz 50 1 9 5.44 1.886 -.293 172
Metin 50 1 6 2.66 1.364 552 -.618

. 2D 49 1 6 3.27 1.381 .092 -.730
2 2D Animasyon 52 1 6 2.65 1.467 673 -554
é’» Sembol 46 1 5 2.83 1.253 202 -.993
Ses 50 1 6 2.98 1.270 101 -.675
Etiketsiz 50 1 6 3.18 1.600 .099 -1.146
Metin 50 1 242 79.34 67.094 .043 -1.374

». 2D 49 1 140 95.04 57.367 -.739 -1.298
2 2DAnimasyon 54 2 141 87.35 59588  -.506 -1.604
% Sembol 46 1 140 91.22 59.384 -.608 -1.518
Z ses 50 1 140 81.48 65.983 -.272 -1.958
Etiketsiz 50 1 183 74.68 65.959 -.036 -1.924
Metin 50 -1.00 11.00 4.9000 2.68214 -.067 -151
2D 49 -4.00 13.00 4.8367 3.59019 -.357 .210

g 2D Animasyon 53 -3.00 13.00 45283 3.51154 363 -.157
S Sembol 45 -300 1200 46000 313630 111 -.041
Ses 51 -400 1100  3.1961  3.44685  .254 -575
Etiketsiz 49 -4.00 9.00 3.0612 2.90408 -.047 -444
Metin 49 2 19 11.12 4.034 -.500 .043

= 2D 49 5 19 12.63 3.026 -178 -.257
E 2D Animasyon 54 4 19 11.24 3.560 -.286 -377
£ Sembol 46 3 18 1087  3.721 -.204 -821
T ses 51 0 18 9.78 4.658 -.136 -.818
Etiketsiz 49 1 18 10.29 3.797 -.352 .001




Ek-7. Deney Gruplarina Gore Degiskenlerin Betimsel Analiz Bulgulari (Devam)

n Min. Maks. X Ss Carpikhik Basiklik
Metin 49 1 12 6.41 2.457 .006 261
_ 2D 49 1 12 7.14 2.327 027 572
% 2D Animasyon 54 1 13 6.33 2.449 253 261
E Sembol 46 2 10 5.59 2.028 461 -.061
Ses 51 0 10 5.25 2.591 -.049 -506
Etiketsiz 49 0 11 5.31 2.584 115 -.484
Metin 49 0 11 5.92 2.691 -331 -.385
p 2D 49 1 12 6.24 2.445 .309 -.325
= 2DAnimasyon 54 11 5.44 2.560 147 -417
E Sembol 46 0 11 5.26 2.736 238 -374
Ses 51 0 11 4.18 2.582 566 .056
Etiketsiz 49 0 10 4.63 2.514 165 -.835
Metin 50 2 5 3.85 756 -.601 617
s 2D 49 1 5 3.50 850 -.406 027
2 2D Animasyon 54 1 5 320 936 086 645
% Sembol 46 1 5 3.42 981 -.187 -.661
= ses 51 1 5 3.35 961 113 -513
Etiketsiz 50 2 5 3.46 922 022 -.896




Ek-8. Bilissel Yiik Olgegi Kullanim izni

f cas2.porsuk.anadolu.edu.tr

Vantla Timind Yenta flet v+ 83 2 & 8 X &- 0
Re: Bilissel Yiik Olgegji Kullanim izni Hakkinda

Sirin KARADENIZ [sirin karadeniz@es.bau.edu.tr]

Kime: Esra BARUT
12 Mayis 2017 Guma 11:10

Esra Hanim merhaba,

Elbette 6igedi alismaniz kapsaminda kullanabilirsiniz. Olgegje iliskin bilgiler ve 8lgek makalede olmak ile birlikie Sayin ebru Kilig Gakmak'in da doktora
tezinde bulunmakiadir.

Bagarilar dilerim. )
Prof Dr. §irin KARADENIZ

From: Esra BARUT <gsrabarut @anadolu edu tr>

Date: Thursday 11 May 2017 14:28

To: Sirin KARADENIZ <sirin karadeniz@es bau edu.tr>
Subject: Biligsel Yiik Olgei Kullamm fzni Hakkinda

Sayin hocam iyl gunler,

Ben, Anadolu Universitesi Bilgisayer ve (retim Teknolojileri Egjitimi Anabilim Dalinda doktora 6§rencisiyim ve ayni zamanda ayni bilimde Arastrma Gorevlisi olarak
girev yapmaktayim, Yrd. Da. Dr. &zcan Ozgiir Dursun danismaniiginda hazrrladiim tez calismarnda biligsel yiik élgim gergeklestireceim deneysel bir aragtrma
planliyorum, "Hiper Ortamlarda &rencilerin Bilissel Yiklenme ve Kaybolma Diizeylerinin Belirenmesi” konu baglikh calismanizda Tilrkgeye uyarlamis oldugunuz bilissel
yiik dledjiniz kullanabilmek igin izninize ihtiyag duyuyorum. Biligsel yilk Glgegine iliskin detaylan paylasmaniz konusunda herhang! bir sakinca yoksa paylasabilir misiniz?
Tiginiz igin simdiden tesekkiir eder, yi calismalar dilerim.

Saygllarmla..

Res. Asst. Esra BARUT,

Anadolu University, Faculty of Education, CEIT,
Eskisehir, TURKEY

+80 (222) 3350580-1977




Ek-9. Calisan Bellek Testi (Hesaplama Aralig1 Testi - Computation Span Test)
Kullanim Izni

@ cas2.porsuk.anadelu.edu.tr

Yantla Tamini Yanila flet v - 53- 2 & & X & (7]

Re: About Memory Test Permission
Roberto COLOM [raberto.colom@uam.es]

Kime: Esra BARUT

11 Mayls 2017 Pargambe 08:38
Dear Esra
Many thanks for your interest in our work.
No problem, you can use our tasks in your research.
Best regards, Roberto
Dr. Roberto COLOM
Universidad Autonoma de Madrid

Voice: 91 497 41 14 (606 291 680)

Research: https://sites.google.com/site/colomresearch/Home

Blog: http://www.robertocolom.blogspot.com/

Twitter: @ROBERTO_COLOM

El 10 may 2017, a las 15:47, Esra BARUT <esrabarut@anadolu edu.tr> escribié:

Hello Sir,

| am a research assistant and doctorate in Department of Computer Education and Instructional Technology at Anadolu University, Turkey. | have
had a great pleasure while reading your arficle about working memory. We are studying on cognitive load and we would like to administer the
Computation Span Test (Ackerman et al., 2002) to our participants. The test will be administered in computer based and we believe that the
adaption study you realized can contribute to our research impressively. So, could you please let us the measures for our scientific research
study? We will be happy to cite your related scientific study. We will be use the test for research purposes, only.

Best regards,
Res. Asst. Esra BARUT,
Anadolu University, Faculty of Education, CEIT,

Eskigehir, TURKEY
+90 (222) 3350580-1877




Ek-10. Calisan Bellek Testi (Renk Testi - Working Memory Capacity - WMC)
Kullanim izni

& cas2.porsuk.anadolu.edu.tr

Yanla Tomind Yantla flet v - BE- &y & & X - 7]

RE: About Numerical Memory Updating Test Permission
Klaus Oberauer [k.oberauer@psychologie.uzh.ch]

Kime: Esra BARUT
Ekler: [ Lewandowsky.et-al 2010.BAM.pdf (288 KB) [Tarayicida Ag]

10 Mayis 2017 Gargamba 17:26
Dear Esra,

there are two ways of using the MU test. If you have Matlab, you can use the version we programmed for the Psychophysics toolbox. The
attached paper describes this task battery. There is a multilingual version of the battery that you can download from my web page, in which you
can replace all English text by a text in any language you like.

The alternative is to use TaTool, which includes lots of tasks, among them the numerical MU:

http-//www.tatool.ch/research.htm

All the best

Klaus

Klaus Oberauer

Professor of Cognitive Psychology

University of Zurich

Binzmuehlestrasse 14/22

8050 Zurich

Switzerland

Email: k.oberauer@ psychologie.uzh.ch

‘Web: http://www.psychologie.uzh.ch/fachrichtungen/allgpsy/Team/Oberauer_en.html

From: Esra BARUT [mailto:esrabarut@anadolu.edu.ir]

Sent: Mittwoch, 10. Mai 2017 16:08

To: k.oberauer@psychologie.uzh.ch

Subject: ILT: About Numerical Memory Updating Test Permission

Hello Sir,

| am a research assistant and doctorate in Department of Computer Education and Instructional Technology at Anadolu University,
Turkey. | have had a great pleasure while reading your article about working memory capacity. We are studying on cognitive load and we
would like to administer the computer-based Numerical Memory Updating subtest of the WMC test to our participants. The test will be
administered in computer-based and we believe that the adaption study you realized can contribute to our research impressively. So,
could you please let us the measures for our scientific research study? We will be happy to cite your related scientific study. We will be
use the test for research purposes, only.

Best regards,

Res. Asst. Esra BARUT,

Anadolu University, Faculty of Education, CEIT,
Eskigehir, TURKEY

+90 (222) 3350580-1977




Ek-11. Kullanilan ilkyardim Videosunun Kullanim Izni

e0e

& cas2.porsuk.anadeolu.edu.tr

Yanitla Tumond Yantla et v BE- oy & ©& X 3 o
Cvp:: izin Talebi

Elif Tagkin [elift@kizilay.org.tr]

Kime: Esra BARUT; _Ulusalllkyardim [_Ulusalllkyardim @kizilay.org.tr]
05 Nisan 2017 Gargamba 10:52

Sayin Esra Bulut,

Turk Kizilay ilk yardim web sitesindeki videolarin tamamini kullanabilirsiniz.
Tiginiz igin tegekkiir eder sajlikli guinler dileriz.

Elif Tagkin

Esra BARUT <esrabarut@anadolu.edu.tr> sunu yazdi:

Merhabalar,

Ben Anadolu Universitesi Egjitim Fakilltesi Bilgisayar ve O§retim Teknolojileri Efjitimi Boliminde doktora yapiyorum. Doktora tezim kapsaminda internet
sitenizde bulunan "Yetiskinlere nasil ilk yardim yapilir?* videolanndan faydalanmak istiyorum. Bu videolan kullanmak igin izninize ihtiyacim var. Yardimei
olursaniz gok memnun olurum.

Tyi gunler dilerim.

Res. Asst. Esra BARUT,

Anadolu University, Faculty of Education, CEIT,
Eskigehir, TURKEY

+90 (222) 3350580-1977
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