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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE ALGILANAN ANNE-BABA VE OGRETMEN
AKADEMIK KATILIMI iLE AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI
ARASINDAKI ILISKIDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ ROLU

Tuba ERAVCI OZCAN

Egitim YoOnetimi, Teftisi, Planlamas1 ve Ekonomisi Programi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Subat 2020
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Yiicel SIMSEK

Bu arastirmanin genel amaci; ortaokul ogrencilerinde algilanan anne-baba ve
Ogretmen akademik katilimi ile akademik erteleme davranislart arasindaki iliskide akilli
telefon bagimliliginin roliinli incelemektir. Bu temel amacin yani sira &grencilerin
cinsiyet, siif, ebeveynlerinin egitim durumu gibi demografik 6zellikleri ile akademik
erteleme davraniglarina iliskin goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda Eskigehir ili Odunpazart il¢esindeki ortaokullarda 6grenim goren 590
ogrenciden anket yoluyla veri toplanmistir. Calismada kullanilan anketler; 6grencilerin
demografik 06zelliklerini, algiladiklar1 anne-baba ve Ogretmen akademik katilim
diizeylerini, akademik erteleme davranisinda bulunma sikliklarmi ve akilli telefon
bagimlilik derecelerini 6grenmeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Arastirmanin
amaglaria yonelik olarak, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla veriler
SPSS 22.0 paket programi kullanilarak regresyon analizi yapilmistir. Caligmanin
sonuclari; algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi ile akademik erteleme
davranig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu, bu iliskide akilli telefon
bagimliligimin kismi aracilik roliinii Gistlendigini gostermektedir. Erkekler kizlara gore
daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunmaktayken, ogrencinin simifi

ilerledikce akademik erteleme davranisinda bulunma siklig1 artmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi, Akademik

erteleme davranisi, Akilli telefon bagimlilig:.



ABSTRACT

THE ROLE OF SMARTPHONE ADDICTION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED PARENTAL AND TEACHER ACADEMIC INVOLVEMENT AND
ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOR AT MIDDLE SCHOOL
STUDENTS

Tuba ERAVCI OZCAN
Educational Administration, Supervision, Planning and Economics Program

Department of Educational Sciences

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, February 2020
Advisor: Assist. Prof. Dr. Yiicel SIMSEK

The aim of this research is; to investigate the role of smartphone addiction in the
relationship between perceived parental and teacher academic involvement and
academic procrastination behaviors at middle school students. In addition to this
purpose, it is aimed to determine whether there are statistically significant differences
between the students’ demographics such as gender, class, education levels of their
parents and their academic procrastination behavior levels. In the research, data were
collected via questionnaire forms from 590 middle school students in Odunpazari
district of Eskisehir in 2019-2020 academic year. The questionnaire forms used in the
study consists of students' demographic characteristics, perceived parental and teacher
academic involvement levels, frequency of academic procrastination behavior and
degree of smart phone addiction. For the purposes of the study, in order to determine the
relationships between the variables, the data were subjected to regression analysis
through SPSS 22.0. The results of the study show that; there is a negative correlation
between perceived parental and teacher academic involvement and academic
procrastination behavior, and it is also determined that smartphone addiction plays a
partial mediator role in this relationship. On the other hand boys have more academic
procrastination behaviors than girls and the frequency of academic procrastination
behaviors increases as the class level increases.

Keywords: Perceived parental and teacher academic involvement, Academic

procrastination, Smartphone addiction.
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BIRINCI BOLUM
Calismanin bu boliimiinde; giris, sorun, amag, 6nem, varsayimlar, sinirliliklar ve

tanimlar basliklar1 yer almaktadir. Bu bdliimde calismayla ilgili genel bilgiler

verilmistir.
1. GIRIS

Akademik hayatta &grencilerin  basarisiz  olma nedenlerinin incelendigi
arastirmalarda, 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz etkileyen ve ¢ok sik
karsilagilan bir davranis olarak akademik erteleme davranmisina vurgu yapilmistir
(Schouwenburg vd., 2004). Ogrencinin basarisini olumsuz etkileyen en 6nemli etken
olarak gosterilen akademik erteleme, 6grenmenin verimliligini diisiirmekte ve akademik
basarisizliga zemin hazirlamaktadir (Ferrari vd., 1995). Akademik erteleme
davraniginin, akademik basarisizlik getirmesiyle birlikte, dolayli olarak da bireyin
psikolojisini olumsuz etkiledigi géz Oniinde bulunduruldugunda, akademik erteleme
davraniginin oniine gegmek ya da en azindan bu davranisi azaltmak adina anne-babalara
ve Ogretmenlere biiyiik gorev diismektedir. Anne-babalarin ve Ogretmenlerin,
cocuklarin egitim-6gretim siireglerinde katilimer olmalarinin, ¢ocuklarin akademik

erteleme davranisinda bulunma sikligin1 azaltacagi disiiniilmektedir.

Ogrencilerin egitim siireglerine ebeveynlerinin ve dgretmenlerinin de dahil olmasi
ogrencilerin akademik ve sosyal hayatlarinda son derece onemli bir yer tutmaktadir.
Bireyin hayatinda sosyallesmenin ilk adiminin ailede atildigi, rol model olarak ilk
olarak ebeveynlerin alindigi disiiniiliirse, egitim hayatinin ozellikle ilk yillarinda
bireyin hem ailesinden hem 0&gretmenlerinden destek almasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Adeyemo, 2005). Hem anne-babalar hem de 6gretmenler ¢ocuklarin
okula ve derslere gosterecegi olumlu ya da olumsuz tutum ve davraniglarin meydana
gelmesinde onemli bir yer tutmakta olup, 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal

gelisimlerinde de sorumlulugu paylasmaktadirlar (Koutsoulis ve Campbell, 2001).

Bilgi ve teknoloji ¢agmin getirdigi yeniliklerle internet, insan hayatinin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Teknolojide yasanan gelismeler, kisisel
iletisimin yaninda kitle iletisiminde de biiyiik degisiklikleri beraberinde getirmistir.
Hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi bir¢ok sektorde is yerlerinde de calisanlarin islerini
yapmasinda fayda saglayan internete, akilli telefonlarin giinden giine yaygin hale

1



gelmesiyle giiniimiizde her an her kosulda ulagilabilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun yayinladigi 2019 verilerine gore; evlerde internet erisimi % 88,3 iken is
yerlerinde internet erisimi % 95,3 seviyelerine gelmistir (TUIK, 1 Aralik 2019). internet
teknolojisinin bu denli yaygin kullanimina ek olarak bir de akill1 telefonlarin her yastan
her kesimden insanlarin cebine girmesiyle, sosyal aglar da her an ve her kosulda
ulagilabilir hale gelmistir. Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagmasi hayatin bircok
alaninda avantajlar sunsa da, bilim insanlar1 i¢in 6zellikle bu cihazlarin asir1 kullanimi
konusunda bazi sosyal problemlerin arastirilmasi adina ilgi c¢ekici olmustur. Internete
bagimlt olan insanlarin, kumar, uyusturucu ve alkol bagimlisi olan insanlara
benzetildigi calismalarin (Young, 1998) yani sira; asir1 telefon kullaniminin uyku
bozuklugu ve depresyon belirtileriyle yakindan iliskili oldugu sonucunun elde edildigi
caligmalar da mevcuttur (Thomee vd., 2011). Akilli telefon ve internet bagimliligi gibi
bagimlilik tiirleri 6grenciler lizerinde de siklikla incelenmis ve 6grencilerin akademik
basarilarina yonelik negatif etkileri ortaya konulmustur (Bozkur, 2013; Cubuk, 2019;
Soyler, 2019). Geg¢miste yapilan arasgtirmalar cep telefonu bagimliligi, internet
bagimlilig1 ve bu bagimliliklarin yiiz yiize iletisim iizerindeki etkisi lizerine odaklanmig
olsalar da (Leung, 2008; Young, 1998) giiniimiizde cep telefonu kavrami neredeyse
kullanilmaz hale gelmis ve artik arastirmalar da akilli telefonlar gercevesinde ele
alimmaya baglanmistir. Akilli telefonlari, internet erisimi saglayan ve multimedya

ozellikli cep telefonu olarak tanimlamak miimkiindiir (Lee, 2015).

Akademik erteleme davraniginda algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik
katilimiyla birlikte akilli telefon bagimliliginin da etkisinin olabilecegi diisiiniilmekte ve

bu ¢alismada bu ii¢ degisken arasindaki iligkiler ortaya konulmaya calisilacaktir.
1.1. Sorun

Ogrencilerin derslerine zamaninda calismamasi, ddevlerini ya da projelerini son
ana birakmalar1 hatta teslim tarihlerini gecirmeleri, kiitiiphaneden alinan kitaplar
zamaninda vermemeleri gibi davramiglar1 ifade eden akademik erteleme davranisi
(Rothblum vd., 1986), 6grencinin basarisin1 olumsuz etkileyen en 6nemli etkenlerden
biri olarak gosterilmekte ve 6grenmenin verimliligini diiglirlip akademik basarisizliga
zemin hazirlamaktadir (Ferrari vd., 1995). Alanyazinda akademik erteleme davranisina

yol acan ¢ok sayida sebep incelenmistir. Bu sebeplerden birisi de anne-babalarin ve



Ogretmenlerin tutum ve davraniglarini ifade eden anne-baba ve Ogretmen akademik

katilimidir (Frost vd., 1990; Zakeri vd., 2013; Ulukaya ve Bilge, 2014)

Egitim 6gretim siireglerinde aile ve 6gretmen katilimi, 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal yasantilarinda ¢ok 6nemlidir (Diindar, 2014). Ebeveynler ve 6gretmenler
cocuklarin okula ve derslere yonelik gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz tutum ve
davraniglarin olugsmasinda énemli bir yer tutmakta olup, 6grencilerin akademik, sosyal
ve duygusal gelisimlerinde sorumlulugu da paylasmaktadirlar (Koutsoulis ve Campbell,

2001).

Alanyazinda akademik erteleme davranisinin meydana getiren bir faktor olarak
anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi defalarca incelenmis olsa da arastirmalarin
bulgular1 arasindaki farkliliklar, bu iliskide baska faktérlerin de rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. Onceki calismalar akilli telefon bagimlihigi, sosyal medya
bagimliligi, internet bagimlilig gibi teknolojik bagimlilik tiirleri ile akademik erteleme
davranig1 arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymustur (Kandemir, 2014a; Demir ve
Kutlu, 2017; Rozgonjuk vd., 2018; Can ve Zeren, 2019).

Ozellikle akilli telefon kullanim yasinin giinden giine diismesiyle birlikte
(DigitalTalks, 2018) cocuklardaki akilli telefon bagimliliginin g¢ocuklarin 6zellikle
akademik hayatlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ongoriilmektedir. Biitiin bunlarin
1s1¢inda  anne-babalar ve oOgretmenler akademik erteleme davranisinin Oniine
gecebilmek adina her ne kadar 6grencilerin akademik hayatlarina destek olsalar da akillt
telefon bagimliliginin da akademik erteleme davranisi sikligini artirdigr goz Oniinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi
ile akademik erteleme davranis1 arasindaki iligkide akilli telefon bagimliliginin 6nemli

bir rol oynayip oynamadigi bir problem durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
1.2. Amag¢

Bu arastirmanin genel amaci; ortaokul Ogrencilerinde akademik erteleme
davranis1 ile algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimi arasindaki iligskide
akilli telefon bagimliliginin roliinii incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ne diizeydedir?



2. Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglart;
a) cinsiyetlerine,
b) siniflarina gore anlamli fark gostermekte midir?

3. Ortaokul ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba ve 0Ogretmen akademik

katilimi1 ne diizeydedir?

4. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklari anne-baba ve 6gretmen akademik katilim
diizeyleri,

a) cinsiyetlerine,

b) siniflarina,

C) anne-babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 ne diizeydedir?

6. Ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri

a) cinsiyetlerine,

b) siniflarina,

c) akilli telefon kullanim amaglarina goére anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

7. Ortaokul ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba ve 0Ogretmen akademik

katilim1 diizeyleri ile akademik erteleme davranislari arasinda anlamli bir iliski var

mudir? Bu iligkide akilli telefon bagimliliginin roli nedir?
1.3. Onem

Erteleme davranisi cesitli boyutlariyla insan hayatinin her aninda basvurdugu
davranislardan biridir. Ogrencilerin ddevlerini yapmay1 sonraya birakmasi, derslerine
zamaninda calismamasi, projelerini yetistirememesi seklinde tanimlanan akademik
erteleme davranist ise akademik basarisizligin en 6nemli nedenlerinden biri olarak
karsimiza cikmaktadir. Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren oncelikle evde aile
tarafindan, daha sonrasinda da okulda 6gretmenler tarafindan 6grencilere sorumluluk

bilincinin asilanmasi ve yapilmasi gereken islerin ertelenmemesi gerektigi
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Ogretilmelidir. Bunun yani sira erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarin anne-babalarini
ve Ogretmenlerini rol model aldiklar1 bilinmektedir. Bu sebeple hem anne-babalarin
hem de 6gretmenlerin ¢ocuklara 6rnek teskil edecek tutum ve davranislarda bulunmalari

son derece Onem arz etmektedir.

Akademik erteleme davranmiginin, akademik basarisizlik getirmesiyle birlikte,
dolayli olarak da bireyin psikolojisini olumsuz etkiledigi gz Oniinde
bulunduruldugunda, akademik erteleme davranisinin oniine gegmek ya da en azindan bu
davranig1 azaltmak adina anne-babalara ve oOgretmenlere bliyiikk gorev diismektedir.
Anne-babalarin ve ogretmenlerin, ¢ocuklarin egitim-0gretim siireclerinde katilimci
olmalari, ¢ocuklarin akademik erteleme davranisinda bulunma sikligin1 azaltacaktir.
Fakat akademik erteleme davranigini ortaya c¢ikaran tek neden anne-baba ve
Ogretmenlerin akademik katilim gdstermemeleri degildir. Bu iki degisken arasindaki
iligskiyi etkilemesi olas1 akilli telefon bagimliligr gibi farkli faktorlerin de olabilecegi

distiniilmektedir.

Artik cocuklarin da ceplerine giren akilli telefonlar bagimlilik seviyesinde bir
kullanima yol a¢cmistir. Hemen hemen her yasta goriilen teknoloji bagimliliginin,
cocuklarda heniiz kisiligin gelisme evresinde ve egitim 6gretim hayatinin baslangicinda
goriilmesi, gelecek icin endise verici bir durumdur. Bu tarz bagimliliklarin nedenleri,
sonuclart ve Oniline gecebilmek adma neler yapilabilecegi konusunda yapilan
calismalarin sayisinin giderek artmasi da konunun 6nemini kanitlar niteliktedir (Cakir

ve Oguz, 2017; Aktas, 2018; Wolniewicz vd., 2018).

Yapilan alanyazin taramasi neticesinde erteleme davranist hemen hemen her yasta
insanlar tarafindan hayatlar1 boyunca zaman zaman gerceklestirilmektedir (Senecal vd.,
1995). Ogrencilerin dersleriyle ilgili isleri ertelemesi durumu olan akademik erteleme
davranisi da ertelemenin alt boyutlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakici,
2003). Akademik erteleme davranist cogunlukla lise ve Ttiniversite Ogrencileri
ornekleminde incelenmis olup, daha kiiciik yas gruplarimi kapsayan ortaokul 6grencileri
ornekleminde incelenen ¢alisma sayisi azdir. Alanyazin akademik erteleme davranisinin
sebepleri basarisiz olma ve risk alma korkusu, karar vermede ve odaklanmada giigliik

cekme, tembellik, kisinin kendinden gercek¢i olmayan beklentileri gibi faktdrler olarak



siralanmaktadir (Ellis ve Knaus, 2002; Balkis, 2007; Ozer ve Altun, 2011; Kandemir,
2012).

Ozellikle ortaokul ve lise dgrencilerinde akademik erteleme davranisinin &niine
gecilebilmesi i¢in  ebeveyn ve Ogretmenlerin tutumlarinin da etkili olabilecegi
disiiniilmektedir. Anne ve babalarin cocuklarina egitim siire¢lerine katiliminin
cocuklariin okul basarilarina olan olumlu etkisinin yaninda (Fan ve Chen, 2001; Kegeli
Kaysili, 2008; Kotaman, 2008; Argon ve Kiyici, 2012; Cift¢i ve Bal, 2015; Diindar,
2017; ebeveynlerin ve 6gretmenlerin 6grencilerin okul isleriyle yakindan ilgilenmesi
Ogrencileri akademik erteleme davranisinda bulunmaktan uzak tutabilmektedir (Cakici,

2003; Ulukaya ve Bilge, 2014; Wilder, 2014; Ozzorlu, 2018).

Tejnoloji ¢aginda 6zellikle genglerin muzdarip oldugu teknoloji bagimliliklarinin
da akademik ertelemenin nedenlerinden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kimi
zaman bagimlilik seviyesine ulasan akilli telefon, internet veya sosyal medya kullanim
diizeyleri, 6grencileri akademik erteleme davranisinda bulunmaya itebilmektedir (Tekin
Akdemir, 2013; Kandemir, 2014a; Giiriiltii ve Deniz, 2017; Akkus, 2018; Demir ve
Kutlu, 2018; Rozgonjuk vd., 2018; Can ve Zeren, 2019; Cebi vd., 2019; Durdu, 2019;
Yang vd., 2019; Yurdakos ve Biger, 2019).

Bu arastirmayla ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarin akademik erteleme davranisinda
bulunma sikliklari, algiladiklar1 anne-baba ve 6gretmen akademik katilim diizeyleri ve
algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimimnin akademik erteleme
davraniglarina olan etkisi incelenecek olup var oldugu Ongoriilen bu iliskide akilli
telefon bagimliliginin roliiniin belirlenmesi; 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen
tutumsal ve davranigsal faktorlerin Onemini ortaya koymak agisindan Onem arz

etmektedir.

Bu ¢aligma, alanyazinda s6z konusu ii¢ degisken arasindaki iligkilerin incelendigi
ilk c¢alisma olma Ozelligini tasimaktadir. Calismadan elde edilecek sonuglarla
alanyazindaki bahsedilen boslugun doldurulmasi, uygulama boyutunda ise ebeveynlere
cocuklarinin egitim siirecindeki katilimlarimin 6nemi ve evlerindeki tehlike “akilli
telefon” kullanimindan dogabilecek sorunlar konusunda Oneriler sunulmasi
hedeflenmektedir. Ogretmenlere ise smiftaki 6grencilerle olan iliskileri baglaminda,

diisiik seviyedeki Ogrencinin motivasyonunu artirip, basari diizeyini yiikseltmesi ve
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yiiksek seviyedeki Ogrencinin de motivasyonunu yukarida tutup, basarisizliktan

kaginmasi adina birtakim Oneriler getirilmeye ¢alisilacaktir.
1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan 6l¢eklerdeki ifadelere

ictenlikle ve kendilerini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.
1.5. Smmirhlhiklar

Calisma, yiiksek lisans c¢alismasimin kabul edilebilir siiresiyle kisitli olup;
arastirmadan elde edilen sonuglar, verilerin toplanmis oldugu zaman zarfi (Kasim 2019
— Aralik 2019) ile sinirlidir. Amaglh 6rneklem yonteminin kullanildigr bu arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin Tiirkiye genelindeki ortaokul Ogrencilerinin
goriiglerini  yansitma iddiasit bulunmamaktadir. Biitiin sosyal ¢alismalar gibi bu
arastirmanin dogasinda da insan unsuru bulundugundan dolay1, akademik aragtirmalarda

insan1 konu alan tiim siirliliklar bu ¢alisma i¢in de gegerlidir.
1.6. Tamimlar

Ortaokul Ogrencileri: 2019-2020 Egitim-Ogretim Yili 1. Déneminde Eskisehir
ili Odunpazari ilgesinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortaokullarda 6grenim

goren ortaokul 6grencileridir.

Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katilimi: Ogrencilerin okulla

ve dersleriyle ilgili konularda algiladiklar1 ebeveyn ve 6gretmen destegidir.

Akademik Erteleme Davramsi: Ogrencilerin derslere calismay1 geciktirmesi,
Odevleri hazirlamak i¢in son ani beklemesi, onemli projelerin teslim tarihlerini

gecirmesi ve akademik yasamla ilgili olan idari gorevleri geciktirmesidir.

Akillh Telefon Bagimhhigi: Akilli telefondan uzak kalamama, sik sik telefonu
kontrol etme, asir1 akilli telefon kullanimi nedeniyle uykusuzluk ve uyku kalitesinin

bozulmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bagimlilik tiirtidiir.



IKINCI BOLUM
Calismanin bu bdliimiinde ¢alismanin konusunu olusturan konu basliklartyla

ilgili kavramsal ¢ergeve yer almaktadir. Bu boliim altinda alan yazin taramasindan elde

edilen bilgiler derlenmistir.

2.  ALANYAZIN
Bu boliimde arastirmaya tabi tutulan algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik
katilimi, akill telefon bagimliligi ve akademik erteleme davranisi kavramlari anlatilmis,

bu kavramlar konusunda yapilan yurti¢i ve yurtdisi ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katihmi

Ogrencilik yillarinda ebeveynlerden ve dgretmenlerden alinan destek, dgrencilerin
akademik hayatlarini etkiledigi gibi psikolojik ve sosyal uyum gibi farkli boyutlarda da
faydali olabilmektedir (Diindar, 2014). Alanyazinda algilanan anne-baba akademik
katilmi ve algilanan 6gretmen akademik katilimi olarak incelenen bu kavram, bu

calismada da iki ayr1 baslaik altinda ele alinmustir.
2.1.1.Anne-Baba akademik katilimi

Anne-baba akademik katilimi, okuldaki akademik ve idari personel ile iletisim
kurma, okuldaki etkinliklere katilma, evde Ogrencinin akademik islerinde yardimci
olma, veli toplantilarina katilma gibi faaliyetleri ifade etmektedir (Hill ve Taylor, 2004).
Anne-baba akademik katilimi kavrami taniminda bilim insanlar1 tam olarak bir goriis
birligine varamamislardir. Yonson (2016), anne-baba akademik katilimini
“ebeveynlerin ¢ocuklarinin potansiyellerini en {ist seviyeye ¢ikarmak i¢in ¢ocuklarinin
okul ile ilgili islerinde onlara yardimct olmalar1” seklinde tanimlarken; Jeynes (2007),

“ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine dahil olmas1” olarak tanimlamastir.

Vandergrift ve Greene’in (1992) “anne-babalarin ev ortaminda destekleyici bir
tutum sergileyip ev Odevlerinde yardim etmeleri” seklinde tanimladigi anne-baba
akademik katilimi, Hill ve arkadaslar1 (2004) tarafindan “ebeveynlerin gocuklarinin
egitim hayatlarina ve gelecekteki basarilarina katkida bulunmak adina ¢ocuklar1 ve okul

ile isbirligi i¢ine ¢alismalar1” olarak tanimlanmistir.



Trivette ve Anderson (1995) anne-baba akademik katiliminin 4 boyuttan

olustugunu 6ne siirmektedir:

e (Cocuklarn egitim hayatinda ailelerin beklentisi

e Okul ile ilgili her tiirlii konuda ebeveyn-¢ocuk iletisiminin saglanmasi

e Okulun diizenledigi etkinliklere anne-babalarin katilmast

e Cocugun 0grenme siirecine katkida bulunacak ev ortaminin olusturulmasi

Regner ve arkadaslarina (2009) gore anne-baba akademik katilimi, “ebeveynlerin

cocuklarinin akademik islerinde gosterdikleri destek ve yardim”dir. Ersoy (2003) ise
anne-baba akademik katiliminin, “cocugun gelisimine ve egitimine katki saglamak
amaciyla anne-babalar ve egitimciler arasindaki is birligi siireci” oldugunu ifade

etmektedir.

Egitim ve Ogretim faaliyetleri iginde yer alan amaclar1 gerceklestirebilmek igin
okullarm 6grenci velileriyle iliskide olmasi gerekmektedir. Ogretmenler her ne kadar
Ogrencilerin basarisina yonelik egitim plan ve programlar1 hazirlasalar da egitim
Ogretim siirecinin daha etkin bir sekilde islemesi i¢in 6grencilerin kisisel 6zellikleri ve
farkliliklarin1 g6z oniinde bulundurmak adina aileleriyle iletisim halinde olmalidirlar

(Kegeli Kaysili, 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir ders ¢alisma ortami hazirlamasi, 6devlerinde
yardim etmesi, okul ile ilgili her tiirlii sorunda onlara destek olmasi, c¢ocugun
Ozgiivenini ylikseltmekte ve bununla birlikte ¢ocuk okula karsi daha olumlu bir tutum
sergilemektedir (Gilimiiseli, 2004). Anne-babasi1 tarafindan motive edilen ¢ocuk da
yiiksek ozgiliveni ve gelistirdigi bu olumlu tutumun da yardimiyla akademik olarak

basar1 gostermektedir (Marchant vd., 2001).

Miedel ve Reynolds (1999), 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde saglanan anne-
baba katiliminin, ¢ocugun okumay1 6grenme siirecinde pozitif bir etkisinin oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde akademik olarak yiiksek basari gosteren ve sinifta
kalmayan ogrencilerin de ebeveynlerinden destek gordiikleri yapilan arastirmalarla

ortaya konulmustur (Diaz, 1989).

Egitimde anne-baba katilimi, esasinda aileyle okul arasinda ogrenciyle ilgili
konularda dogru bilgilendirmelerin yapilmasini ve ¢ocugun hem sosyal hem akademik
olarak gelisimini amaglamaktadir (Binicioglu, 2010). Cocugun okulda 6grendigi seyler
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evde unutuluyorsa, basari gelmesi ¢ok zordur. Okulda Ogrenilen bilgi, tutum ve
davraniglar ev ortaminda da pekistirilir ve desteklenirse kalici olur ve egitimde
siireklilik saglanmis olur (Uniivar, 2010). Bu nedenle okulda verilen akademik egitimin
faydal1 olmasi ve basar1 getirmesi i¢in ailenin destegi ve katilimi son derece dnemlidir

(Karaman, 2007).

Diinyadaki anne-baba katilimi uygulamalari incelendiginde, Amerika Birlesik
Devletleri’nde erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar1 olan ebeveynler i¢in farkli egitim
programlarinin oldugu goze ¢arpmaktadir. Tiirkiye’de ise bu calismalarin 6rnegi, anne-
babalara evde yapmalar1 icin verilen etkinlikler, veli toplantilari, iletisim defterleri gibi
farkli uygulamalarla TED Ankara Koleji ve Ar1 Okullari’nda goriilmiistiir (Ozeke ve
Kocabas, 2006).

Tiirkiye, anne-babalarin, cocuklarmin egitim siire¢lerine katilmasinin 6nemini
ortaya koyan tilkelerden birisidir. 1940’11 yillarda bir genelgeyle okul aile birliklerinin
kurulmasi ve egitimde isbirlik¢i olmalar1 saglanmis olup okul aile isbirliginin 1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda yer alan 14 ilkeden biri oldugu goriilmektedir
(Cmkir ve Nayir, 2017). Milli Egitim Bakanligi, anne-babalarin 6zellikle 6zel egitime
ihtiya¢ duyan ¢ocuklarinin egitsel degerlendirmelerinin yapilmasi, kisisellestirilmis
egitim planlarinin  hazirlanmas1 gibi konularda katilimc1 olmalart  gerektigini
vurgulamaktadir. Ancak yine de ebeveynlerin bu konuda c¢ok fazla bilingli

olmamasindan dolay1 konunun uzmanlarina is diismektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).
2.1.2.Ogretmen akademik katihmi

Ogretmen akademik katilimi, dgretmenlerin 6grencilerine deger vermeleri, anlay1s
gostermeleri, Ogrencileriyle birebir iletisim halinde olmalari, akademik anlamda
Ogrencilerine yardimci olmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Ryan ve Patrick, 2001). Bir
baska tanima gore 6gretmen akademik katilimi, 6gretmenlerin akademik caligmalarda

ogrencilere verdikleri destek yardim ve davranigsal kontroldiir (Regner vd., 2009).

Ogretmenlerin egitim ve Ogretim siirecinde Ogrenmeyi ve siif ydnetimini
saglama, ogrencilerine giiven duygusu asilama, 6grencilerine rol model olma, mesleki
anlamda donanimli olma ve sinifa liderlik etme gibi ¢esitli rol ve sorumluluklari
bulunmaktadir. Ogretmenler, dgrencilerini yalnizca akademik anlamda gelistirmekle
kalmamali ayn1 zamanda giindelik hayatta karsilasabilecekleri sorunlarin {istesinden
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gelme konusunda da &grencilerine destek olmalidir (Siinbiil, 1996). Ogrenciyi
sosyallestirmek, Ogrencinin O0grenmesine yardimci olmak ve oOgrencisiyle karsilikli
olumlu tutum ve davranislar gelistirmek 6gretmenin baslica sorumluluklarindandir
(Gilindiiz ve Can, 2013). Egitim sisteminin en Onemli 068esi olan Ogretmen,
sorumluluklarin1 ne kadar iyi yerine getirirse, 6grenci de dersi ve okulu o derece sever
ve ders calismaktan kagmaz (Yavuzer, 1990). Ogretmenler tutum ve davranis
sekilleriyle O0grencilerin basarisin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkilemekle birlikte,
onlarin okula karsi gosterdikleri tutum ve diisiincelerde de fark yaratabilmektedir
(Cemalcilar, 2010).

Ogrencinin gelistirdigi davranislarin1 ve akademik basarisini etkileyen en 6nemli
unsurlardan birisi de Ogretmenin derslerde Ogrenciye karsi gosterdigi tutum ve
davramglardir. Ogretmen, egitim-6gretim siirecinde planlama yaparken ogrencilerin
istek, ihtiyag ve kisisel farkliliklarini da géz onilinde bulundurmalidir (Tanriégen, 2006).
Ogretmenlerin plan ve programlarmi Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarma gore
sekillendirmesi, gorece diisiik seviyede olan 6grencilerin derse katilimini saglamasi,
okulda karsilasilan sorun ve problemleri ¢6zmede demokratik bir tutum sergilemesi,
Ogrencilerin tutum ve davranislartyla beraber akademik basarilarini da iyilestirecektir
(Dam, 2008). Bandura’ya (1969) gore bir otorite figiirii olan 6gretmenin sahibi oldugu

bu giicii ne sekilde kullandig1 6grencilerin basarisini direkt olarak etkilemektedir.

Ogretmenler akademik katilimla dgrencilerine siirekli olarak dgrenme ve basarma
firsat1 sunmalidirlar. Katilim; 6grencinin basarmasinda, 6grenmesinde etkili olmaktir.
Ogrencinin basarisinda 6gretmenleriyle olan iletisimi énemli olup, bu iletisimi saglikli
ve faydali bir sekilde yiiriitmek 6gretmenin sorumlulugundadir. Ogretmen 6grencilerine
kars1 her zaman diiriist ve saygili olmali, 6grencilerini kendilerini tanimada tesvik

etmelidir (Yokus, 2006).

Yapilan aragtirmalar, algilanan 6gretmen akademik katilimi ile akademik basari
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Ogretmenin sinif ortaminda
ogrenciye olan yaklasimi, kisisel farkliliklar1 dikkate alarak hazirladig: faaliyetler ve
ders programi ile Ogrencileri derse motive etmesi, 0grencinin basarisini artiran en
onemli etkenlerdendir (Geger ve Deryakulu, 2004). Bunun yani sira diisiik seviyedeki

ogrenciler icin 6gretmen akademik katilimi ¢ok daha 6nemlidir. Ciinkii akademik olarak
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iyi seviyede olan ve sorumluluk sahibi 0Ogrencilerin basarili olmak adina
Ogretmenlerinin destegine ¢ok fazla ihtiyacinin olmadigi sdylenebilir (Mercer vd.,

2011).

Tirkiye’deki egitim sisteminin basar1 odakli oldugu ve esas amacin 6grencilerin
tiniversiteyi kazanmasi oldugu bilinmektedir. Bu siiregte veliler ¢ocuklarinin basarisi
icin yalnizca okulda verilen egitimin yeterli olmayacagi diislincesiyle, 6zel dersler ya da
ek dersler gibi alternatifleri de kullanmaktadirlar. Ogrencinin karsilastig1 bu yogun
egitim hayatinda, Ogretmeni tarafindan kendisine gosterilen destek ¢ok Onemlidir

(Y1ildirim, 2006).

2.1.3. Algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katihmi konusunda yurtdisinda

yapilan akademik calismalar

Alanda yapilan ilk c¢aligmalardan biri Reynolds (1992) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yedi yasindaki ilkokul 6grencilerinin incelendigi arastirmadan elde
edilen sonuglar, anne-baba akademik katiliminin ¢ocuklarin basarisim1 pozitif yonde

etkiledigini gostermektedir.

Sekizinci smif o6grencilerinin arastirmaya konu edildigi bir ¢alismada, anne-
babalarin akademik katilimiin 6grenciden basar1 beklentisine yonelik algilandig
durumlarda, Ogrencilerin akademik basarisin1 arttirdigi  sonucuna ulasilmistir.
Ogrenmeye elverisli ev ortammn yaratilmasmin ise ¢ok giiclii olmasa da akademik
basariy1 negatif yonde etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Bunun sebebinin ev ortaminda
denetlemenin siki tutulmasi, televizyon izlemenin kontrol edilmesi gibi daha baskict bir
ortamindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Trivette ve Anderson, 1995). Arastirmadan
elde edilen bulgular ayn1 zamanda sosyo-ekonomik olarak daha yiiksek seviyede olan
ebeveynlerin daha katilimci olduklart ve ¢ocuklarindan daha yiiksek basari
beklediklerini gostermektedir. Ayrica 6grencinin yasi ve smifi ilerledikge anne-baba
katiliminin basariya olan etkisi azalmaktadir. Bu durum da ergenlik donemindeki

cocuklarin biraz daha 6zerklige ve esneklige ihtiya¢c duymalarina baglanmaktadir.

Griffith’in (1996) ilkokul 6grencileri 6rneklemindeki ¢alismasina gore anne-baba
akademik katilim1 ve cocuklarini motive etme diizeyi, dgrencilerin akademik basari

diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir.
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Fan (2001), lise ogrencileri oOrnekleminde anne-baba akademik katilimini
incelemistir. Calismadan anne-baba akademik katiliminin Ogrencilerin akademik

gelisimlerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Besinci ve altinc1 smif 6grencileri 6rnekleminde yapilan bir arastirmadan elde
edilen bulgular, algilanan anne-baba akademik katilimmin, akademik basariyi,
akademik yeterliligi ve motivasyonu pozitif yonde etkiledigini gostermektedir

(Marchant vd., 2001).

Yapilan bir meta analiz galismasindan elde edilen bulgulara goére, anne-baba
akademik katilimi ile akademik basar1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonlii
bir iligki vardir. Anne-babalarin ¢ocuklarindan beklentileri, basariy1 en ¢ok yordayan
boyutken, evdeki denetimin ise en az yordayan boyut oldugu ortaya konulmustur (Fan

ve Chen, 2001).

Shumow ve Miller (2001) anne-babalarin akademik katilimlarini evde ve okulda
olmak iizere iki boyutta incelemistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin
babalarinin okulda katilim diizeyi annelerinden daha diisiikken, evdeki katilim diizeyi
aynidir. Basarili 6grencilerin ebeveynlerinin okulda akademik katilim diizeyleri
yiiksekken, sorunlu 6grencilerin ailelerinin ev ddevlerinde yardimci olmalart ve evde
akademik katilim diizeyleri daha yliksektir. Cocuklarina ev 6devlerinde en ¢ok yardimei
olan ebeveynler lise mezunu olan grupken, tiniversite mezunu olan veliler okulda daha

fazla katilimcidirlar.

Hill ve arkadaslar1 (2004) yaslar1 12-16 arasinda degisen ergenlerde algilanan
anne-baba akademik katilimini incelemislerdir. Elde ettikleri bulgulara gore; algilanan
anne-baba akademik katilimi, davranis problemleriyle negatif, 6grenicinin derslere
yonelik tutkusuyla pozitif olarak iligkilidir. Egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin
akademik katilimi daha az davranmigsal sorun ortaya ¢ikarmaktayken, egitim diizeyi
diisiik olan anne-babalarin akademik katilimi davranis ya da basariyla iliskili olmayip,

Ogrencinin tutkusunu artirmaktadir.

Ebeveynlerin egitim seviyesi ile akademik katilimlar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismadan elde edilen sonuglar, yiiksek egitimli velilerin ¢ocuklarina
yonelik daha yiiksek beklentileri oldugunu ve hem okulda hem evde daha katilimci
olduklarini gostermektedir (Englund vd., 2004).
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Chen’in (2005) ortaokul 6grencileri 6rnekleminde gerceklestirdigi ¢aligmasinda,
algilanan anne-baba katilimi ve algilanan Ogretmen katiliminin akademik basariy1
artirdigr bulgusu elde edilmistir. Bunun yani sira Ogrencinin akademik basarisi

tizerindeki en bliyiik etkiyi algiladig1 6gretmen destegi saglamaktadir.

Gonzalez ve arkadaslarinin (2005) meta analiz calismasindan elde ettikleri
bulgulara gore, egitimin her diizeyinde anne-baba akademik katilimi ile 6grencilerin

akademik performanslarini ve motivasyon diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir.

Machen ve arkadaslarina (2005) gore, anne-baba akademik katilimi, ¢ocuklarin
basar1 diizeyini artirmaktadir. Bunun yani sira 6gretmenlerin de anne-baba katiliminin

Ooneminin bilincinde olmalar1 ve velilerle saglikli iletisim kurmalar1 gerekmektedir.

DePlanty ve arkadaslarinin (2007) ortaokullarda ogretmenler ve Ogrencilerle
gorlisme ve anket yontemiyle gerceklestirdikleri calismalarindan elde ettikleri bulgulara
gore; ogretmenler ve 6grenciler akademik basari ig¢in ebeveynlerin okulda akademik
katilimlarinin, evde akademik katilimlarina kiyasla daha az Onemli oldugunu

diistinmektedirler.

Powell ve arkadaglar1 (2008), ana smifi 6grencilerinde anne-baba katiliminin
cocuklarin sosyal ve matematiksel becerilerini artirdigini, davranigsal bozukluklari ise

azalttigin1 bulgulamislardir.

Fraser ve Chionh’a (2009) gore, algilanan 6gretmen katilimi 6grencileri sosyal,
duygusal ve akademik uyum bakimindan pozitif yénde etkilemektedir. Ogretmenlerin
ogrencilerini bagimsiz bireyler olarak gdérmeleri ve bunu onlara hissettirmeleri
durumunda, o6grenciler kendilerini daha degerli hissedecekler ve okula yonelik de

aidiyet duygusu gelistireceklerdir.

Woolley ve arkadaslar1 (2009), 6gretmen akademik katiliminin 6grencilerin
okuldan memnun olma diizeylerini pozitif olarak etkiledigi ve Ogrencilerde pozitif
davraniglarin olusmasina yardimci oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmacilar ayrica
ogretmen akademik katiliminin, anne-baba akademik katilimina gére daha belirleyici

oldugunu 6ne stirmektedirler.

Regner ve arkadaslar1 (2009) Fransiz ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-

baba ve Ogretmen akademik katilimini incelemislerdir. Arastirmadan elde ettikleri
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bulgulara gore; 6grenciler anne-babalarinin akademik katilimini destek ve izleme olarak
iki farkli boyutta algilarken, 6gretmenlerinin akademik katilimini yalnizca izleme olarak
algilamaktadirlar. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba ve dgretmen katilimi diizeyleri
akademik hedeflerine ulagsma derecelerini aymi seviyede ve pozitif yonde

etkilemektedir.

Law’in (2011) arasgtirmasina gore algilanan ogretmen akademik katilimi,
Ogrencinin okudugunu anlama diizeyini artirmakta ve bununla birlikte 6grencinin

akademik basarisini da olumlu yonde etkilemektedir.

Sakiz ve arkadaslarinin (2012) calismasina gore; algilanan 6gretmen katilimu,
ogrencide akademik 6z yeterlik ve okula aidiyet duygusu olusturmakta, okuldan ve
derslerden zevk almasimi saglamakta, derslerinde gdsterdigi cabay:r arttirmakta ve

akademik anlamda umutsuzluk hissini azaltmaktadir.

Wilder’m (2014) meta analiz calismasindan elde edilen bulgular anne-baba
katiliminin akademik basariy1 pozitif olarak etkiledigini, 6zellikle anne-baba katilimi
ebeveynlerin c¢ocuklarindan basar1 beklentisi olarak tanimlaniyorsa, aradaki iliskinin
daha kuvvetli oldugunu gostermektedir. Ayrica anne-baba katilimi eger ebeveynlerin
Odevlere yardimi olarak algilaniyorsa akademik basariyla arasindaki iliskinin giicii

zayiflamaktadir.

Yapilan bagka bir meta analiz ¢alismasinda da anne-baba katiliminin akademik
basarty1 pozitif yonde etkiledigi, anne-baba katilimi ¢ocuklarin 6grenme faaliyetlerine
yonelik genel bir destek olarak algilaniyorsa aradaki iliskinin giiciiniin arttig1 bulgusu
elde edilmistir (Castro vd., 2015). Arastirmacilara gore ebeveynler c¢ocuklarinin

derslerine yardimei olmali ve onlar siirekli izlemelidirler.

2.1.4.Algilanan anne-baba ve o6gretmen akademik katilimi konusunda yurticinde

yapilan akademik ¢calismalar

Yildirim’in (2006) ortaokul son sinifta ve lise {i¢ilincii sinifta okuyan 6grenciler
ornekleminde gercgeklestirdigi calismasinda, anne-baba katiliminin  6grencinin
basarisiyla pozitif yonde iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Calismadan elde edilen
bir diger bulgu ise algilanan Ogretmen akademik katiliminin akademik basariy1

etkilemedigidir.
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Karadag’a (2007) gore okulda karsilagtiklart sikintilari aileleriyle paylasan
ortaokul birinci smif 6grencilerinin derslerinde daha bagarili olduklar1 gézlemlenmistir.
Ailelerin 0zellikle okul ortamindaki sorunlarda ¢ocuklarma destek olmalarinin 6nemi

vurgulanmustir.

flkokul, ortaokul veya lisede okuyan ¢ocugu olan ebeveynlerin akademik katilim
diizeylerinin incelendigi bir arastirmadan elde edilen sonuglara gore; anne-babalarin
akademik katilim diizeyleri yiiksek olup, {liniversite mezunu anne-babalar iiniversite
mezunu olmayanlara kiyasla ¢ocuklarinin egitim-6gretim siireclerine daha fazla katilim
gostermektedirler. Anne-babalarin akademik katilim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarinin

akademik bagarilar1 da artmaktadir (Kotaman, 2008).

Akbaba-Altun’un (2009) ilkogretim Ogrencileri  6rnekleminde anne-baba
akademik katilimini incelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgular neticesinde, anne-
baba akademik katilimimin eksikliginin akademik basarisizliga yol actigi sonucuna

ulasiimistir.

[lkokul 5. siif 6grencilerinin arastirmaya konu edildigi bir calismadan elde edilen
bulgulara gore; dgrencilerin algiladiklar1 anne-baba katilimi ve algiladiklar1 6gretmen
katilimu arttikga, akademik basar1 diizeyleri de artmaktadir (Ozkarsli, 2009). Ozdemir ve
arkadaslarinin (2010) c¢alismasina gore; algiladiklart 6gretmen akademik katilimi
yuksek olan 6grenciler, okula yiliksek aidiyet duygusu beslemekte ve bununla birlikte

basar1 diizeyleri de artmaktadir.

Erdogan ve Demirkasimoglu’nun (2010) ilkogretim okullarinda ¢alisan dgretmen
ve idarecilerle yaptiklar1 goriismeler neticesinde su sonuglar elde edilmistir:
Ogretmenler ve idareciler ailelerin egitim siirecine daha fazla katilimci olmalar
gerektigini diislinmektedirler. Buna karsin uygulamada bu diisiince yer bulmamaktadir.
Idarecilerin ve 6gretmenlerin, ailelerin katilim gostermelerini sinirladiklari, ailelerin de

katilimei olmak i¢in ¢ok hevesli olmadiklar1 goriilmiistiir.

Ozer ve arkadaslarinin (2011) calismasindan elde edilen bulgulara gore;
algiladiklar1 6gretmen akademik katilimi yiiksek olan &grencilerin okulu birakma
egilimleri daha diisiiktiir. Ogretmenlerin, 6grencileri okula baglama noktasinda da son

derece etkili oldugu bu calismayla gozler oniine serilmistir.
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Argon ve Kiyic1 (2012), ilkdgretimde aile katilimina yonelik dgretmen goriislerini
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular soyledir: Ailenin akademik katilimi
akademik basariy1 artiriyor olsa da, katilim diizeyi istenen seviyede degildir. Bu durum
Ogretmenin performansini ve motivasyonu olumsuz etkilemekte ve ogrencilerde
davranig bozukluklari, disiplin sorunlari, akademik basarisizlik, isteksizlik, yalnizlik ve
giivensizlik gibi sorunlar ortaya cikarmaktadir. Ailelerin egitim siirecine katilimini
engelleyen unsurlar ise egitim, kiiltiir, ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi, yogun is

temposu, aile i¢i sorunlar vb. nedenlerdir.

[lkokul dgrencilerinin ebeveynlerinin akademik katilim diizeylerinin incelendigi
bir ¢alismadan elde edilen sonuglara gére anne-babalar ¢ocuklariyla iletisim kurma,
evde ders calisma ortami hazirlama, 6devlere yardim etme gibi konularda katilimei
olurken, okulda gerceklesen faaliyetler konusunda ebeveynlerin katilim diizeylerinin
diisik oldugu goriilmektedir. Ayrica Odevlere yardim etme konusunda anneler

babalardan daha aktiftir (Sad ve Glirbiiztiirk, 2013).

Cift¢i ve Bal’in (2015) arastirmasina gore; Ortaokul Ogrencilerinde anne-baba
akademik katilim diizeyi ile Ogrencilerin akademik performanslari arasinda pozitif
yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Anne-baba katilim diizeyi arttikga 6grencinin
akademik basaris1 da yiikselmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim

durumu da anne-baba katilim diizeyi ile pozitif yonde iliskilidir.

Erbay (2016), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ortaokul
Ogrencilerinde anne-baba ve Ogretmen akademik katilimini incelemistir. Calismadan
elde edilen bulgular, 6grencilerin algiladiklari anne-baba ve Ogretmen akademik
katiliminin tiim boyutlariyla 6grencilerin okula baglhliklar1 arasinda pozitif yonde bir

iligski oldugunu gostermektedir.

Diindar (2017), ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinde algilanan anne-baba ve
ogretmen akademik katilimi ile 6grencilerin akademik benlikleri ve sosyal bilgiler
dersine bagliliklar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; kiz 6grenciler erkeklere kiyasla, ilkokul 6grencileri ortaokul 6grencilerine kiyasla
daha fazla anne-baba akademik katilimi algilamakta ve derslerine daha fazla baglilik

gostermektedirler.
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Dogan (2018), ilkokul ogrencilerinde aile akademik katilimini incelemistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore ogrencilerin smifi yiikseldik¢e anne-baba

katilimi azalmaktadir.

Erdogan (2019), ortaokul 0Ogrencilerinin okula baglanma diizeylerini, okul
tikenmisligi ve algilanan anne-baba akademik katilimi baglaminda incelemistir. Elde
edilen bulgulara gore; algilanan anne-baba akademik katilimi ile okul tiikenmisligi
arasinda negatif yonde, okula baglanma arasinda ise pozitif yonde bir iliski tespit

edilmistir.

Polat Zafer’in (2019) ilkokul 4. smif o&grencilerinin velileri {izerinde
gergeklestirdigi calismasindan elde ettigi sonuclara gore; annelerin akademik katilim
diizeyleri babalara gore daha yiiksek olup, anne-babalarin algiladiklar1 6gretmen

akademik katilim diizeyleri de yiiksek diizeydedir.
2.2, Akilh Telefon Bagimhihg:

Akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi, oyun bagimliligi gibi bagimlilik
tiirleri; kisinin alkol, uyusturucu, sigara gibi belli madde bagimliliklarindan farkh tiirde
bagimliliklardir. Madde bagimliliklarinda kisi, o maddenin yoksunlugunda
olumsuzluklar yasarken, akilli telefon bagimliliginda ise kisi akilli telefonu yaninda olsa
dahi yoksunluk korkusu yasayabilmektedir (Erdem vd., 2016). Bu nedenle o6nce

bagimliligin ne oldugunu irdelemek daha faydali olacaktir.
2.2.1.Bagimhhk

Tiirk Dil Kurumu’na gore bagimlhilik; “bagimli olma durumu, tabiiyet” olarak
tanimlanmis olup, bagimli ise “bir kimseye veya seye maddi veya manevi yonden asiri
bagli olan” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2019). Yabanci alanyazinda ise genellikle
“addiction” olarak kullanilan bagimlilik, bir davranisi siirekli yapmaktan kendini
alikoyamama veya bir madde kullaniminda kendini kontrol etmekte giicliik ¢ekme
seklinde tanimlanmaktadir (Egger ve Rauterberg, 1996). Tamar Giirol’a (2012) gore;
bagimlilik, kisiye zarar vermekte olan bir¢ok olumsuz sonu¢ dogurmasina ragmen
kisinin zoraki bir sekilde madde aramasi ve kullanmasi ile karakterize olan siireklilik
arz eden ve tekrarlayict nitelige sahip zarar verici davranis ve tutumun eslik ettigi hem

beyni hem de davranislar etkileyen, gelismesinde ve ilerlemesinde bircok ¢evresel ve
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biyolojik etmenin rol oynadig1 belirli bir siirecin sonunda olusan bir beyin hastaligidir.
Bir bagka tanima gore bagimlilik; bireyin kullandig1 bir madde ya da gerceklestirdigi
davranig iizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirdiirememe

durumudur (Ding, 2017).

Bagimlilik denildiginde akla ilk olarak sigara, alkol, uyusturucu gibi maddeler
gelse de bagimliligi sadece bir maddeye bagimlilik olarak ele almak dogru degildir.
Giliniimiizde bireylerin aligveris yapma, telefon ve bilgisayar kullanma, sosyal ag
sitelerinde vakit gegirme, televizyon izleme gibi davranislarinda degisiklikler gérmek
miimkiindiir. Bagimlilik biyolojik olmasinin yaninda psikolojik ve toplumsal olarak da

ele alinmasi gereken bir kavramdir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013, s. 77).

Bagimlilik kavrami ile ilgili kaynaklar incelendiginde, bagimliligin madde
bagimlilig1 ve bir davranisa olan bagimlilik olmak tizere iki ana bagslik altinda toplandig1
goriilmektedir. Koknel (1998)’e gore, madde bagimlilig1 kisilerin bir gida maddesi, obje
veya uyusturucu madde karsisinda bagimli hale gelmesidir. Cikolata, ¢ay, kahve gibi
gida maddeleri ya da uyusturucu, alkol, sigara gibi kimyasal maddeler, madde
bagimliligi bashgi altinda arastirilmaktadir. Ne var ki, son ddnemlerde yapilan
incelemeler bagimliligin sadece kimyasal maddelerle 6zdeslesmedigini, hayata
gecirilmediginde huzursuzluk ve sikintt meydana getiren, anin tadin1 ¢ikaramamasina
sebep olan bazi etkinliklerin de bagimlilik olarak adlandirilmasini ortaya koymaktadir

(Wechaler, 2016).

Madde bagimliligi, bireyin somut olarak giindelik kullandig1 ¢ay, kahve, ¢ikolata
veya uyusturucu maddelerin (sigara, alkol, esrar, kokain vb.) kullanimi1 olarak
aciklanabilir. Bu ag¢iklamanin yani sira bagimliligin kapsadigi davranigsal bagimlilik
kavrami da vardir. Davranigsal bagimlilik, yapilmadiginda bazi psikolojik zorlantilarin

ve bagimlilik krizlerinin olusabilecegi bir bagimlilik tiiriidiir (Dirik, 2016).

Davranigsal bagimlilik ya da davranisa bagimlilik diye adlandirilan bu kavram;
herhangi bir davranisin, anormal ve tekrarl bir sekilde sergilenmesi neticesinde kisinin
bedensel ve ruhsal dengesini kaybetmesi, topluma ayak uyduramamasi ve yasam
diizeninin bozulmas1 gibi etkiler igermektedir. Davranigsal bagimliliklar arasinda

teknoloji bagimliligi, internet bagimlilig: ve akilli telefon bagimliligi da yer almaktadir
(Dirik, 2016).
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Teknoloji bagimliligi ve tiirevleri, davranigsal bir bagimlilik seklidir ve kimyevi
madde bagimliligi gibi bir kullanima dayali degildir. Kisi ile teknolojik aletin
etkilesimine baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Televizyon izleme gibi teknolojik
bagimhiliklar kisiyi pasiflestirirken, bilgisayar oyunlar1 bunun bir nebze disindaymis

izlenimi vererek kullanicinin oyuna dahil olmasiyla faal oldugu hissi vermektedir

(Wechaler, 2016).
2.2.2. Akill telefon bagimhihig

Teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte hayatimiza giren kitle iletisim araglarindan
telefon teknolojisindeki gelismelerle birlikte akilli telefon olarak adlandirilan cihazlar
ortaya ¢ikmistir. Eski tip cep telefonlarina gore daha {ist seviyede teknoloji barindiran
bu cihazlar bilgisayarlarin yaptigt hemen hemen biitiin isleri yapabilecek teknolojik
ozelliklere sahiptir. Eski tip cep telefonlariyla yapilabilen konusma ve mesajlasmanin
yaninda akilli telefonlar bireylere fotograf cekme, video kaydetme, kaydedilen fotograf
ve videolar1 sosyal aglarda paylasma, goriintiilii konusma, harita hizmeti, aligveris
yapma, oyun oynama, arastirma yapma gibi bircok olanak sunmaktadir. Akill
telefonlarin bu 6zellikleri sunabilmesinin altinda ise pek tabi ki internet teknolojisinin
gelisimi yatmaktadir. Ozellikle 4.5G teknolojisiyle birlikte internet erisimi hem
yayginlasmis hem de hizlanmis olup insanlar bilgiye daha kolay bir sekilde
erisebilmektedir. Bilgisayarin sundugu hemen hemen biitiin kolayliklar1 saglayan akill
telefonlarin boyut olarak bilgisayarlardan katbekat kiiciik olmasi da insanlara bir nevi

bilgisayarlarini ceplerinde tagima imkani1 sunmaktadir.

Akilli telefonlarin ve internetin insan hayatina sundugu sayisiz kolayligin yaninda
birtakim dezavantajlar1 da beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Amerikan arastirma
sirketi Deloitte’in arastirmasina gore Amerika’da akilli telefon kullanicilari, bagimlilik
seviyesine varan kullanimlarinin farkina varmis durumdadirlar (Businessinsider, 2017).
Bu farkindaligin da en ¢ok 18-34 yas grubundaki bireylerde olustugu bulgusuna ulagan
arastirmaya katilanlarin % 47’si akilli telefon kullanim siirelerini azaltmak i¢in ¢aba
gostermektedirler. Bu c¢abanin 6nemli bir kismimi ise baskalariyla birlikteyken
telefonlarin1 ceplerinden ya da cantalarindan ¢ikarmamak olusturmaktadir. Buna
ragmen Amerika’da tiim akilli telefon kullanicilart giinde 12 milyar defa telefonlarina

bakmaktadirlar. Bunun yami sira arastirmacilar, insanlarin % 89’unun sabah

20



uyandiklarinda ilk yaptiklari igin telefonlarina bakmak oldugunu belirtmektedirler. Ayni
sekilde gece uyumadan once son yaptiklari isin telefonlarini kontrol etmek oldugunu
sdyleyenlerin orani1 da % 81 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarim % 89°u televizyon
seyrederken dahi akilli telefonlartyla ilgilenirken, % 92’si aligveris yaparken akill

telefonlarini kullanmaktadirlar.

Benzer bir arastirma GFK ve DigitalTalks isbirligiyle Tiirkiye’de de
gergeklestirilmistir (DigitalTalks, 2017). Arastirmaya katilan her dort kisiden {i¢ii akilli
telefonlarindaki mesajlasma uygulamalarini ve sosyal medya uygulamalarin siirekli ya
da sik sik kontrol ettigini belirtmektedir. Akilli telefon kullanicilarinin % 59’u telefonun
hayatlarinda 6nemli bir yeri oldugunu fakat kullanimlarin asirtya kagmadigini ifade
ederken, % 44’0 giin i¢inde telefonlarina bakamadiklarinda kendilerini huzursuz
hissettigini, % 38’1 ise sabah uyandiklarinda yaptiklar1 ilk isin telefonlarindan sosyal
medya hesaplarint ve mesajlarin1 kontrol ettiklerini belirtmektedirler. Akilli telefon
kullanicilarinin % 39’u televizyon seyrederken dahi akilli telefonlarina baktiklarini
sOylerken, % 28’1 tuvalete ¢ogu zaman akilli telefonlarin1 yanlarina alarak gittiklerini
ifade etmislerdir. Akilli telefonlartyla ¢ok sik ilgilendikleri icin aileleri ya da arkadaslar
tarafindan tepki gordiiklerini belirtenlerin oran1 % 37 iken, katilimcilarin % 28’1 gece
telefonlarina bakmak i¢in uyandiklarini ifade etmislerdir. Akilli telefon bagimlilig; bag
ve boyun agrilari, el bileklerinde agrilar, depresyon, dikkat dagmikligi gibi fiziksel
olumsuzluklarin yaninda nomofobi ve FoMO gibi ¢agimizin dijital hastaliklarina da

neden olabilmektedir (Erdem vd., 2016).

Nomofobi bir terim olarak ilk kez 2008’de Ingiltere’deki bir arastirmanin
sonucunda ortaya atilmistir. Arastirmaya katilanlarin %53’ akilli telefonlarimi
kaybettiklerinde, telefonlarinin sarji  bittiginde ya da kapsama alani diginda
kaldiklarinda kendilerini huzursuz hissettiklerini ifade etmisleridir. Erkeklerin %58’inin
kadinlarin ise %48’inin bu huzursuzlugu hissettikleri ve arastirmaya katilanlarin
%9’unun ise; akilli telefonlar1 kapaliyken, stres diizeylerinin arttigini hissettikleri
belirtilmistir (Bahi ve Deluliis, 2015, s. 745). Ingiltere’de 2012°de gergeklestirilen
baska bir arastirmanin sonucunda ise akilli telefonundan yoksun kalma korkusu
yasayanlarin orani %53’den %66’ya ¢ikmistir. Bunun yani sira, 2008°deki ¢alismanin

aksine, kadinlarin %701 erkeklerin ise %61°i akilli telefonlarina ulasamadiklarinda
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stresli hissettiklerini ifade ederken, en yiiksek nomofobinin %77 oranla 18-24 yas

grubundaki bireylerde oldugu belirtilmistir (SecurEnvoy, 2012).

Nomofobik kisilerin karakteristik ozellikleri olarak; telefonlarinda stirekli olarak
mesaj veya arama olup olmadigina bakma, kapsama alani1 disinda olan veya telefon
kullaniminin yasak oldugu yerlerde endise ve stres hissetme, telefonu 24 saat boyunca
acik birakma ve yatarken dahi akilli telefonlarindan ayrilmama gibi davranislar
siralanmistir (Bragazzi ve Pente, 2014, s. 156-157). Bununla birlikte nomofobi ile
birbirine yakin kavramlar olarak bilinen akilli telefon bagimliliginda da birtakim
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar goriilmektedir. Akilli telefon bagimlisi olan
bireylerde genellikle; bas ve boyun bolgesinde agri, kazalara maruz kalma oraninda
artis (Haug vd., 2015, s. 299), yalmzlik (Takao vd., 2009; Giizeller ve Cosguner, 2012;
Tan vd., 2013; Sar, 2013), depresyon (Thomée vd., 2011; Giizeller ve Cosguner, 2012),
yasam tatmininde (Lepp vd., 2014) ve fiziksel ve sosyal aktivitelerde diisiis (Yen vd.,
2009; Lepp vd., 2013), diisiik 6z saygi diizeyi (Takao vd., 2009) gibi olumsuzluklarin
gozlendigi ifade edilmektedir. Bunlarin yani sira akilli telefon bagimliliginin A Tipi
kisilikte ve depresyon diizeyi yliksek olan bireylerde anlamli olarak daha fazla
goriildiigii belirtilmektedir (Toda ve Ezoe, 2013). Erdem ve arkadaslarina (2016) gore

nomofobinin belirtileri olarak sunlar gosterilebilir:

¢ Birey telefonunun hep yaninda oldugundan emin olmak ister.
e Birey telefonunun sarjinin bitmemesine ve hep agik kalmasina dikkat eder.
e Birey devamli telefonunu kaybedecegi ya da telefonunun bozulacagi

korkusunu yasar.

Akallr telefon bagimlilig: ile ilgili herhangi bir tanimlama yapilmamistir. Ancak,
son zamanlarda yapilan arastirmalar sonucunda akilli telefon bagimliligi davranis
bagimliligimin bir tiirii olarak ele alinmaktadir. Bilimsel arastirmalarin sonucuna gore,
davranig bagimliliginin hem beyni hem de davranisi etkileyen bir tiirii oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tarhan, 2011). Madde bagimliliklarindan farkli olarak davranigsal
bagimliliklar ortaya c¢ikis nedenleri ve tedavi siireci gibi yonlerden farklilik
gostermektedir. Akilli telefon bagimlhilifi bireyi, sosyal medya iizerinde etkilesim
kurmaya, veri aligverisini arttirmaya ve oldukc¢a fazla telefonla mesgul olmaya sebep

olmaktadir. Akilli telefonun zarar gérmesi veya uygulamadaki herhangi bir problem
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bagimli kiside panik atak veya kaygi hissi gibi durumlar olusturabilmektedir (Kim,
2013). Akill1 telefon bagimliligi bireyin bulundugu ortam igerisinde hem fiziksel, ruhsal
iliskilerine hem de sosyal iliskilerine etki etmektedir. Ozellikle gengler cep
telefonlarindan sosyal iletisim konusunda olumsuz etkilenmektedir. Yiiz yiize
iletisimden uzaklastiran cep telefonlari, genglerin gercek iletisim kurmalarina engel
olmaktadir. iletisim ve haberlesme amaciyla kullanimi disinda akilli telefonlar, daha
cok gengler i¢in bir statii simgesi ve kimlik unsuru haline gelebilmektedir. Cok fazla
insan cep telefonlarini, islevsel 6zelliklerini bilmeden sadece sayginlik ve ayricalik
kazandirdigini diisiindiigii i¢in kullanmaktadir. Teknolojik gelisimlerin kiiltiirel olarak
olusturdugu degisimler, cep telefonlarin1 da dahil edilmesi gereken yeni sorgulama ve

arastirma alanlari meydana getirmistir (Ertem, 2006).

Aragtirmalar, akilli telefon kullanim yasimin giderek azaldigini gostermektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmaya gore 0-11 yas arasinda akilli
telefon sahibi bireylerin sayis1 2014 yilinda 2.9 milyon iken, bu say1 2019 yilinda 5.7
milyona ¢ikmigtir. 12-17 yas arasi bireyler igin ise bu rakamlar 2014 yilinda 15.5
milyon iken, 2019 yilinda 20.6 milyon olarak bulunmustur (Statista, 2019a).
Ingiltere’de ise 16-64 yas arasindaki bireylerin dahil edildigi arastirmanin sonuclarina
gore 16-24 arasi bireylerin akilli telefon sahibi olma orani 2012 yilinda % 86 iken, 2018
yilinda bu oran % 96’ya cikmustir (Statista, 2019b). Amerika ve Ingiltere’de 6zellikle
cocuklarda ve ergenlerde akilli telefon sahibi olma oraninda goriilen bu artis esasinda

diinya geneli icin de bir fikir vermektedir.

Akallr telefon kullanim yasiin Tiirkiye’de incelendigi bir aragtirmada ise 15 ilde
6-15 yas arasi cocugu olan 161 ebeveynle goriismeler yapilmistir. DigitalTalks (2018)
ve GFK is birligiyle gergeklestirilen arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6-15 yas
arasindaki ¢cocuklarin % 59°u akilli telefon, % 42’si tablet, % 44’1 bilgisayar sahibidir.
Ayni aragtirmanin sonuglar1 ¢ocuklarin % 41’inin sosyal medya hesab1 kullandiklarini

gostermektedir.

Akillt telefon kullanim yasinin hizla diismesi ve c¢ocuklarin giderek akill
telefonlariyla sosyal medya hesaplarinda vakit gegirmeleri, akilli telefon bagimliliginin
da cocuk yaslardan itibaren basladigimi diisiindiirmektedir. Tiirkiye ve diinyadaki bu

egilimden yola c¢ikarak bu tarz bagimliliklarin cocuklarin ruhsal ve zihinsel

23



gelisimlerine zarar verecegi diisiincesiyle akilli telefon bagimliligmin kiicliik yas

gruplarinda incelenmesi 6nem arz etmektedir.

2.2.2.1. Akilli  telefon bagimhihgt konusunda yurtdisinda yapilan akademik

calismalar

Gliney Kore’de sektor calisanlart ve iiniversite 6grencileri 6rnekleminde akilli
telefon bagimliligiin incelendigi c¢alismadan elde edilen bulgulara gore calisanlar
Ogrencilere gore akilli telefonlarina daha az bagimhidir. Aym1 zamanda bireyin egitim

diizeyi arttikca akilli telefon bagimliligi azalmaktadir (Kwon vd., 2013a).

Bian ve Leung (2015) {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarini
incelemiglerdir. Elde ettikleri bulgular sosyal yasamlarinda yalniz ve utangag

hissedenlerin akill telefonlarina daha bagimli olduklarini gostermektedir.

Isvigre’de yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 16.9’unun akilli telefonlarma
bagimli olduklar1 bulgusu elde edilmistir. 15-16 yaslarindaki bireylerin 19 yasindakilere
oranla daha fazla bagimli olmalarinin yaninda, stres diizeyi yliksek olan bireylerin ve
giin icinde daha az fiziksel aktivitede bulunanlarin bagimlilik diizeyi daha ytiksektir
(Haug vd., 2015).

Lepp ve arkadaslar1 (2015) tniversite ogrencilerinde telefon kullanimi ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemisler ve ogrencilerin telefon kullanim
streleriyle akademik not ortalamalar1 arasinda olumsuz yonde bir iligki tespit

etmislerdir.

Tayvan’da tniversite ogrencileri ornekleminde gerceklestirilen bir arastirmada
akillh telefon kullanim siiresini gosteren bir uygulamayla birlikte katilimcilarin kendi
ifadelerinden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grenciler iddia
ettiklerinden daha fazla siireyle akill telefon kullanmaktadirlar. Ogrenciler akilli telefon
bagimlis1 olduklarini kabul etmemekle birlikte bu bagimlilig1 dikkate almamaktadirlar.
Arastirmadan elde edilen carpici bulgulardan birisi de bagimli olmadigini iddia edip
bagimlilig1 kiiclimseyenlerin akilli telefonlarini daha fazla kullanmalaridir (Lin vd.,

2015).

Andone ve arkadaslar1 (2016), Almanya’da yas ortalamast 24 olan 30677

katilimciyla genis Olcekli bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmada kisisel bilgi
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formlarinin yani sira akilli telefon uygulamalarindan da yararlanarak kadinlarin
erkeklere oranla, genglerin de yaglilara oranla akilli telefonlarin1 daha fazla kullandiklar

sonucunu elde etmislerdir.

Elhai ve arkadaslar1 (2016), gerceklestirdikleri ¢alismanin sonucunda bireylerin
kaygi diizeyleri ve iletisimde olma ihtiyaglar1 arttikca daha fazla akilli telefon
kullandiklarini tespit etmislerdir. Bunun yani sira bireylerde depresyon diizeyi arttikca
telefon kullanma siiresi azalmaktadir. Depresyona giren Kkisilerin kimseyle iletisim
kurma hevesinde olmamalar1 ve canlarinin bir sey yapmak istememesi telefonla

ilgilenme stirelerini azaltryor olabilir.

Samaha ve Hawi (2016), iiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi, stres,
akademik performans ve yasam tatmini arasindaki iliskileri incelemislerdir. Sonuglar,
akilli telefon bagimlilig: riskinin algilanan stres ve akademik performans araciligiyla
yasam tatmini ile iligkili oldugunu gostermistir. Akilli telefon bagimmliligi riski,
algilanan stresle ve akademik performansla olumsuz olarak iliskilidir. Internet
bagimlilig1 ve psikiyatrik belirtilerin birbirlerini etkileyebildigini one siiren yazarlar,
akilli telefon bagimlilig1 riski ne kadar yiiksek olursa, algilanan stres seviyesi o kadar
yiiksek olacagin1 ve algilanan stres seviyesi ne kadar yiiksek olursa akilli telefon
bagimlilig: riskinin de o kadar yiiksek olacagimi ifade etmektedirler. Baska bir deyisle,
algilanan stres diizeyini yiikselten herhangi bir sey akilli telefon bagimlilig1 riskini
artirabilir. Bununla birlikte akilli telefon bagimlilig: riskini artiran herhangi bir sey, bir
ogrenciyi akilli telefon bagimliligiyla birlikte, yiiksek bir algilanan stres diizeyi ve
diisik yasam tatmini diizeyinin birlesiminden olusan tehlikeli bir bolgeye

tasiyabilmektedir.

Akilli telefon kullanim amaglari, sorunlu akilli telefon kullanimi, kaygi ve
depresyon arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismadan elde edilen sonuclara gore;
akilli telefonunu daha ¢ok haber alma, bilgi edinme, eglence gibi amaglarla kullananlar
sorunlu akilli telefon kullaninmina ve dolayisiyla akilli telefon bagimliligina daha
yatkindirlar. Ayrica bu tarz bireylerin kaygi diizeyleri de daha yiiksektir. Akill
telefonunu daha ¢ok sosyal medya, mesajlasma gibi amagclarla kullanan ve sosyal
kullanicilar olarak tabir edilen bireylerde ise depresyon belirtileri daha az goriilmektedir

(Elhai vd., 2017).
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Kim ve arkadaslar1 (2017), tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarini
incelemislerdir. Arastirmalarindan elde ettikleri bulgular neticesinde, akilli telefon
bagimlilig: ile yalnizlik ve depresyon arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ifade

etmislerdir.

Yas ortalamasi 24.89 olan bir 6rneklemde sorunlu akilli telefon kullaniminin
incelendigi bir ¢alismaya gore, kisilik 6zelliklerinden sorumluluk, duygusal dengelilik
ve yenilige aciklik sorunlu akilli telefon kullanimiyla olumsuz yonde iliskiliyken, kaygi
diizeyi olumlu yonde iligkilidir. Bunun yami sira gengler ve narsist bireylerde akilli

telefon kullanimi digerlerine gore daha fazladir (Hussain vd., 2017).
2.2.2.2. Akilli telefon bagimhilig1 konusunda yurticinde yapilan akademik ¢alismalar

Lise 6grencilerinin telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligskinin
incelendigi bir calismada telefon kullanimi ile sosyal kaygi arasinda anlaml bir iliski

tespit edilmistir (Y1lmaz, 2015).

Akilli telefon bagimliligimin tiniversite 6grencileri 6rnekleminde incelendigi bir
calismada akilli telefon kullanim siiresi ve sanal kaytarma davranisinin akilli telefon
bagimliligini olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir. Buna karsilik 06z
diizenleme ise akilli telefon bagimliligiyla olumsuz olarak iligkilidir (Gokgearslan vd.,

2016).

Siiler’in (2016) tniversite Ogrencileri drnekleminde akilli telefon bagimliligini
inceledigi c¢aligmasinda, akilli telefon bagimliligi 6znel mutluluk arasinda olumsuz

yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlihig: ile sosyal fobi diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada bu iki degisken arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.
Sosyallesme sikintilart ¢eken ve yalnizlik hisseden bireylerin akilli telefonlarina

sarildiklarin1 séylemek miimkiindiir (Enez Dar¢in vd., 2016).

Aktas ve Yilmaz (2017), tniversite Ogrencilerinde yalmzlik ve utangaclik
unsurlart agisindan akilli telefon bagimliligini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore, Ogrencilerin akilli telefon kullanmadaki baglica amaglar1 internette
gezinmek, sosyal aglarda vakit gecirmek ve miizik dinlemektir. Bunun yani sira akilli

telefon bagimlilig1 ile yalmzlik ve utangaclik arasinda olumlu bir iliski mevcuttur.
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Yalniz ve utanga¢ hisseden Ogrencilerin digerlerine gore akilli telefonlarma daha
bagimli olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alismanin bulgular1 Bian ve Leung’un

(2015) calismasini destekler niteliktedir.

Akilli telefon bagimliligi ile yalmizlik diizeylerinin incelendigi bir baska calisma
ise lise Ogrencileri Ornekleminde gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ve yalmizlik diizeyleri orta diizeyde olup, akill
telefon bagimliligi ile yalmzlik arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017).

Kuyucu'nun (2017) iniversite Ogrencileri Ornekleminde gerceklestirdigi
caligmasindan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin gelir diizeyine bagli olarak sahip
olduklar1 akilli telefonun kalitesi degismektedir ve 6grencilerin akilli telefon bagimliligi
da kullandiklar1 telefonun kalitesine gore farklilasmaktadir. Orta ya da alt kalitede bir
akilli telefona sahip olan bireyler akilli telefonlarin1 performansli olarak
kullanamadiklarindan dolay1 akilli telefon kullanimindan keyif alamamakta ve buna

bagli olarak akilli telefonlarina daha az bagimli olmaktadirlar.

Meral’in (2017) calismasinda lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve akill
telefon bagimliliklar1 arasinda olumlu yonde bir iliski tespit edilmistir. Yasam doyumu

ile akill1 telefon bagimlilig1 arasinda ise olumsuz yonde bir iligki goriilmiistiir.

Yildirnm’in (2018) lise Ogrencileri tizerindeki calismasindan akilli telefon
bagimlilig: ile akademik basar1 arasinda olumsuz yonde bir iligki elde edilmistir. Ayrica
akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a akilli telefon bagimhilik diizeyi de artmaktadir.
Ergenlerin 6znel iyi oluslar1 akilli telefon bagimliligiyla olumsuz yonde iligkiliyken,
anne-baba tutumlarinin psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlar1 akilli telefon

bagimliligiyla olumsuz yonde iliskilidir.

Ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanimi ile sosyal iliskileri arasindaki
iligkilerin incelendigi bir ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin
algiladiklar1 aile destegi arttikca akilli telefon bagimliliklar1 azalmaktadir (Demirel,
2018).

Gumiis (2018), tip fakiiltesi Ogrencilerindeki akilli telefon bagmmliligi ile

depresyon durumlarini incelemistir. Calismadan elde edilen sonuglar akilli telefon
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bagimlilig: ile depresyon durumlart arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Lise ogrencileri 6rnekleminde yapilan bir aragtirmanin sonucunda akilli telefon
bagimlilig: ile algilanan demokratik anne baba tutumu arasinda olumsuz bir iliski
bulunmustur. Anne babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerin akilli telefon

bagimlilik diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kalen, 2018).

Cetinkaya (2019) lise 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig1 ve yordayicilarini
inceledigi ¢alismasinda akilli telefon bagimlilig:i ile algilanan anne baba tutum
boyutlarindan demokratik tutum ile olumsuz yonde iligkili oldugu sonucuna ulagmuistir.
Demokratik anne-baba tutum diizeyi artikga akilli telefon bagimliliginin azalacagi
goriilmektedir. Ebeveynleri demokratik bir tutumda olan bireylerin akilli telefon
kullanimlarinin yasamlarini olumsuz etkilemedigini ve akilli telefon bagimlisi

olmadiklarini sdylemek miimkiindiir.

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin arastirildig: bir ¢calismada akilli
telefon bagimlilig ile okula baglanma arasinda olumlu yonde bir iliski tespit edilmis
olup, kendilik algis1 ile akilli telefon bagimliligi arasinda ise anlamli bir iligki

goriilmemistir (Soyler, 2019).
2.3. Akademik Erteleme Davramsi

Akademik erteleme davranisi, rutin islerde erteleme, kararlar1 erteleme, kompulsif
erteleme gibi alanyazindaki farkli erteleme tiirlerinden birisidir (Cakici, 2003).
Akademik erteleme davranigsini anlayabilmek igin Oncelikle ertelemenin kavramsal

olarak ne oldugunun bilinmesi gerekmektedir.
2.3.1. Erteleme

Erteleme kavram, bir kisinin yapabilecegi ve yapmaya 6nceden karar verdigi bir
151 gecerli bir sebep olmadan ertelemesi olarak tanimlanmaktadir (Grecoo, 1984). Bir
baska tanima gore erteleme, yapilacak islerin bireyi zor durumda birakacak noktaya
kadar gereksiz yere ertelenmesidir (Solomon ve Rothblum, 1984). Omrii boyunca her
birey cesitli zamanlarda yapmas1 gereken isini ertelemektedir. Bir seyleri ertelemenin

bu denli evrensel ve yaygin olmasmnin nedeni, insanlarin zaaflarindan
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kaynaklanmaktadir (Senecal vd., 1995). Knaus (1998) ise ertelemeyi, belirli bir
zamanda yapilmasi gereken bir isi zamaninda yapmayip Onemsemeyerek keyfi
nedenlerle geciktirmek ya da son dakikaya birakmak olarak tanimlamistir. Haycock ve
arkadaslar1 (1998) ertelemeyi, yapilmasi gereken islerden ya da sorumluluktan kagma
ya da geciktirme olarak tanimlarken, Milgram’a (1991) gore erteleme belirli bir
programa bagli olmanin zorunlu oldugu gelismis llkelerdeki bir hastaliktir. Ellis ve
Knaus’un (2002) bireylerin olas1 kotii sonuglarin farkinda olmalarina ragmen bir isi ya
da gorevi bilerek ve isteyerek yapmamasi olarak tamimladigi ertelemeyi Stell de (2007)
aynt sekilde kotii sonuclarla karsilasilacagit beklentisine karsin islerin isteyerek

ertelenmesi olarak ertelemeyi tanimlamistir.
Knaus’a (2002) gore erteleme dongiisii bireylerde su sekilde olugsmaktadir:

1. Bireyin yapmasi gereken bir is vardir.

2. Birey, bu isi sikici veya karmagik olarak algilamaktadir.

3. Birey, harekete gegmek i¢in motive olmaya ¢alistiginda isin zorlugu goziinde
biiytir.

4. Birey, iginde duygusal olarak bir korku hisseder.

5. Hemen hayal kurmak ya da bir seyler okumak gibi baska bir aktiviteye
baslar.

6. Birey, kendi kendine isi ertesi giin yapacagini1 sOylese de ertesi giin bagka bir
bahane bulur.

7. Eger iizerindeki baski artarsa isi ya hemen bitirir ya da tamamen birakir.

8. Bir dahaki sefere bu durumun tekrarlanmayacagina dair kendisine s6z verir.

9. Bir dahaki sefere ise alistig1 iizere erteleme aligkanligini tekrarlar.

Erteleme davranisi alanyazinda farkli arastirmacilarca farkli boyutlar1 ortaya
konularak ele alinmistir. Baz1 arastirmacilar temel olarak iki cesit erteleme oldugunu
iddia etmektedirler. Bunlarin birincisi bilingli ertelemede, birey yaptiginin bilincinde
oldugu i¢in erteleme davraniginin 6niine gecebilmesi daha kolay olmaktadir. Bir diger
erteleme tiirli olan bilingsiz ertelemede ise birey erteleme davranisinda bulundugunun
farkinda dahi olmadigindan dolayr bunun Oniine gegebilmesi bilingli ertelemeye gore
daha zor olacaktir (Durdu, 2019). Birey islerini erteledigi zaman yalnizca o an1 degil,

daha sonrasinda yapmasi gereken islerin zamanini da ertelemekte ve bununla birlikte
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bireyde kaygi ve stres diizeyi artmaktadir (Durmaz vd., 2016). Erteleme davranisinda
bulunan birey anlik olarak kendisini rahatlamig hissetse de bu davranisi bir aligkanliga
dontistiirdiiglinde zamani1 yonetmede sikinti yasayacagi i¢in stres diizeyinde de bir artis

gozlenebilir (Uzun ve Demir, 2015).

Jansenn ve Cartoon’in (1999) denetim odagi ile akademik erteleme davranisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmaya gore digsal denetim odagi yiiksek olanlarin
i¢gsel denetim odagi yiiksek olanlara gore daha ¢ok akademik erteleme davranisinda

bulunma egilimindedirler.
Ellis ve Knaus (1977) ise erteleme davranisi bes baslik altinda ele almistir:

e Genel erteleme: Bireyin zamani etkin bir bicimde yonetememesinden otiirii
giinliik islerini yapabilmekte zorlanmasi,

e Kompulsif erteleme: Bireyin davranigsal olarak ertelemede bulunmasinin
yaninda karar verirken de erteleme egiliminde olmast,

e Karar vermeyi erteleme: Bireyin bir konuda karar vermede zorlanmasi
nedeniyle karar vermeyi ertelemesi,

e Nevrotik erteleme: Bireyin yasaminda karsilastigi1 dnemli olaylar ve vermesi
gereken 6nemli kararlar nedeniyle erteleme davraniginda bulunmasi,

e Akademik erteleme: Ogrencilerin ddevlerini ya da projelerini hazirlama ya
da sinavlara hazirlanma asamasinda erteleme davranisinda bulunmasi ve son

ana birakmasidir.

Ferrari (1992), ertelemeyi genel erteleme ve akademik erteleme olarak ikiye
ayirirken; Vestervelt (2000), kisilik 6zelligi olarak erteleme ve durumsal erteleme

olarak iki baslikta degerlendirmistir.
2.3.2. Akademik erteleme davranisi

Akademik erteleme davranisi, 0grencilerin derslerine zamaninda calismamasi,
O0devlerini ya da projelerini son ana birakmalar1 hatta teslim tarihlerini gegirmeleri,
kiitliphaneden alinan kitaplar1 zamaninda vermemeleri gibi davraniglart anlatmaktadir

(Rothblum vd., 1986).

Akademik hayatta Ogrencilerin basarisiz  olma nedenlerinin incelendigi

arastirmalarda, 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz etkileyen ve ¢ok sik
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karsilagilan bir davranis olarak akademik erteleme davranigina vurgu yapilmistir
(Schouwenburg vd., 2004). Ogrencinin basarisin1 olumsuz etkileyen en énemli etken
olarak gosterilen akademik erteleme, 6grenmenin verimliligini diisiirmekte ve akademik
basarisizlia zemin hazirlamaktadir (Ferrari vd., 1995). Dolayisiyla akademik erteleme
davraniginda bulunan 6grencinin derslerinde basarisiz olmasi (Ferrari vd., 1995; Knaus,
1998), bazi derslerde arkadaslarindan geri kalmasi (Rothblum vd., 1986) ya da

devamsizlik yaparak okuldan ayrilmasi olasidir (Knaus, 1998).

Solomon ve Rothblum’a (1984) gore bireylerin erteleme davranisinda
bulunmalarinin ¢ok sayida sebebi olsa da bu sebeplerin en basinda basarisiz olma
korkusu gelmektedir. Bu durum akademik erteleme davranisinda bulunan 6grencilerin
neden bu davranista bulunduklarini agiklamakta yardimei olabilir. Akademik erteleme
davranisinda bulunan 6grencilerin kaygi diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksek
olmakta ve kendilerine giivenmediklerinden dolay1 da Ozsaygilar1 daha disiik
olabilmektedir. Kandemir (2010) de bireydeki basarisiz olma korkusunun isleri
ertelemeye tesvik ettigini savunmaktadir. Bireyin, kendine glivenmemesinin yani sira

miikemmeliyetci olmasinin da erteleme davranisi ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir.

Burka ve Yuen’e (2008) gore basarili yonelimi fazla olan ebeveynlerin ya da tam
tersi gocugunun basarilt olacagmma inanmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin erteleme
davraniginda bulunma olasilig1 daha fazladir. Bu tarz ailelerde yetisen ¢ocuklarin, anne-
babalarmin kendilerinden olan olumlu ya da olumsuz beklentilerine gore hareket

ettikleri belirtilmektedir.

Bireyin etkilendigi 1yi ya da kotii olaylar1 bireyin kendi davranislarina baglamasi
ya da sans, kader gibi dis faktorlere yormasi egilimi anlamina gelen denetim odaginin
akademik erteleme davranisinin nedenlerinden biri olabilecegi diistiniilmektedir (Rotter,
1966). Denetim odagi, bireyin kendi davranisinin sonuglarina katlanmasi ve bununla
birlikte sorumluluk alma derecesidir. Igsel denetim, bireyin yasadiklarm kendi
davraniglarinin  bir sonucu olarak kabul etmesiyken, digsal denetim ise bireyin
yasadiklarim1 sans, kader ya da dis faktorlere baglamasi olarak tanimlanmaktadir
(Gardner ve Warren, 1978). Ogretmenleri ve aileleri de 6grencilerden sorumluluk sahibi
olmalarini, igsel denetim mekanizmasi gelistirmelerini yani kendilerinden beklenen

akademik isleri zamaninda yapmalarimi beklerler. Sorumluluk bilinci erteleme
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davraniginin alt boyutlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmakta olup, bireyin sorumluluk
bilincinin olmasi erteleme davranisini azaltacak unsurlardan birisidir (Yigit ve Dilmag,
2011). Kisiligin de bir boyutu olan sorumluluk bilincinin yiiksek oldugu 6grencilerde
akademik erteleme davranisinin azaldigi bulgusunun elde edildigi ¢alismalar da bu

durumu destekler niteliktedir (Lee vd., 2006; Kandemir, 2014b).

Ogrencilerin akademik erteleme davranisinda bulunmalarmin bir diger nedeni
olarak kaygi diizeyi gosterilmektedir. Bireyin karsilastigt durum karsisinda ne
yapacagini bilememesi, korkmas1 sekline tanimlanan kayg1; akademik hayatta 6grencide
vuku bulabilir. Ogrencinin derslerinde basarili olmasi gerekirken yasadigi kaygi,
Ogrenciyi akademik erteleme davraniginda bulunmaya itebilir (Eksi ve Dilmag, 2010).
Rothblum ve arkadaglarina (1986) gore, akademik erteleme davraniginda bulunan
Ogrencinin kaygi diizeyi akademik erteleme davranisinda bulundugu miiddetge yiiksek

bir diizeyde olacaktir.

Akademik erteleme davranisini ortaya ¢ikaran etmenlerden biri olarak motivasyon
eksikligi de gosterilmektedir (Senecal vd., 1995). Ogrencilerin akademik hayata motive
olamamalari, ders ile ilgisiz faaliyetlerde bulunmak adina zaman yaratma g¢abasina
girmeleri, Ogrencilerin motivasyonunu disiirebilmekte ve bu durum da akademik

erteleme davranisina yol agabilmektedir (Franziska vd., 2007).

2.3.2.1. Akademik erteleme davranmist konusunda yurtdisinda yapilan akademik

calismalar

Ferrari ve arkadaglart (1992) iiniversite ogrencilerinde akademik erteleme
davranigiyla denetim odagi arasinda bir iliski bulamazken, akademik erteleme

davranisiyla 6z yeterlik arasinda negatif yonlii bir iliski tespit etmiglerdir.

Saddler ve Sacks’in (1993) {iniversite 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirdikleri
calismada miikemmeliyetciligin akademik erteleme davranisinin yordayicilarindan biri
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte miikemmeliyetgilik ve akademik

erteleme davranis1 6grencilerde depresyona yol agmaktadir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislarinin incelendigi bir baska

calismanin bulgularindan elde edilen sonuglar, sinavlarda kopya c¢ekmenin ve
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asirmaciligin akademik erteleme davranisiyla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya

koymustur (Roig ve DeTommaso, 1995).

Senecal ve arkadaslar1 liniversite 6grencilerinde akademik erteleme davranisinin
nedenlerini irdelemisler ve depresyon, 6zsaygi, kaygi diizeyi, motivasyon eksikligi ve
0z diizenlemeyi akademik erteleme davraniginin nedenleri olarak siralamiglardir

(Senecal vd., 1995).

12-17 yas araligindaki 6grencilerin akademik erteleme davraniglar1 ve akademik
basarilarinin incelendigi bir ¢alismanin sonucuna gore akademik erteleme davraniginda
bulunan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri diisiikk olmaktadir (Anthony ve Owens,

1997).

Ferrari ve Scher’in (2000) arastirmasindan elde edilen bulgulara gore, iiniversite
ogrencileri kendilerinde yiiksek diizeyde kaygi yaratan ve daha ¢ok caba gostermelerini
gerektiren isleri daha fazla erteleme egilimindeyken, keyif aldiklar isleri ise daha az

ertelemektedirler.

Akademik erteleme davranisinin liniversite 0grencileri baglaminda arastirildig:
baska bir ¢alismada, 6grencilerin en ¢ok sinavlara calisirken, donem 6devi yazarken ve
haftalik okumalar1 yaparken akademik erteleme davranisinda bulunduklar1 ortaya
konulmustur. Bunun yami sira Ogrenciler akademik erteleme davraniginda

bulunmalarinin kendilerinde endise uyandirdigini ifade etmislerdir (Kachgal vd., 2001).

Senecal ve arkadaslart (2003) yaptiklar1 c¢aligmada {niversite Ogrencilerinde
akademik erteleme davraniginin Oniine gegilebilmesi igin 6grencilerin kendi kaderini
tayin etmede kendilerini gelistirmeleri ve rol ¢atismasindan uzak durmalar1 gerektigini

One stirmiislerdir.

Onwuegbuzie (2004) calismasinda Kachgal ve arkadaslarinin (2001) bulgularina
paralel olarak Ogrencilerin en ¢ok smavlara calisirken, donem o6devi yazarken ve
haftalik okumalar1 yaparken akademik erteleme davranisinda bulunduklar1 bulgusunu
elde etmislerdir. Basarisizlik korkusun akademik erteleme davranisinin en O6nemli

nedenlerinden oldugu da arastirmanin diger bulgularindandir.
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Lee ve arkadaslarinin gerceklestirdikleri ¢alismadan elde edilen bulgulara gore
(2006) akademik erteleme davranisi, oncelikli olarak bireyin kendi kaderini tayin etme

giidiistiniin eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Alexander ve Onwuegbuzie (2007) iiniversite Ogrencilerinde basarisizlik
korkusunun akademik erteleme davramigina yol actigmi fakat akademik erteleme

davraniginin nedenleri arasinda gérevden kaginma olmadigini ortaya koymuslardir.

Ang ve arkadaslarinin (2008) calismasindan elde edilen bulgulara gore tiniversite
ogrencilerinde 06z yeterlik ve 06z yonlendirmeli 6grenme, akademik erteleme
davranisiyla negatif yonde iliskilidir. Klassen ve arkadaslarinin (2008) calismasi da bu

caligsmayla ayni bulgular1 ortaya koymustur.

Chow’un (2011) tiniversite 6grencilerini drneklem olarak aldig1 calismasinda 6z
yeterligi diisiik olan, kendine giiveni olmayan ve sosyo-ekonomik bakimdan kotii
durumda olan o6grencilerin daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunma

egiliminde olduklar1 bulgusu elde edilmistir.

Park ve Sperling’in (2012) arastirmasindan elde edilen bulgular, akademik
erteleme davranisinin 6z diizenleme becerileriyle ve kendini engelleme stratejileri de

dahil olmak iizere savunmaci davraniglart ile iliskili oldugunu gostermistir.

Tamini ve arkadaglar1 (2013) tiniversite Ogrencilerinde akademik erteleme
davranis1 ile yasam tatmini arasinda negatif yonlii bir iliski tespit etmislerdir. Bunun

yani sira akademik erteleme davranisi erkeklerde daha fazla goriilmektedir.

Steel ve Klingsieck (2016), tiniversite 6grencilerinde sorumluluk diizeyi arttik¢a

akademik erteleme davraniginin azalacagini ortaya koymuslardir.

2.3.2.2. Akademik erteleme davranisi konusunda yurticinde yapilan akademik

calismalar

Cakict  (2003), lise ve {niversite Ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi
calismasinda akademik erteleme davranisi ve Onciillerini incelemistir. Arastirmanin
sonuclarinda, tiniversite Ogrencilerinin lise Ogrencilerinden daha fazla akademik
erteleme davranigsinda bulundugu, lise 6grencilerinde diisiik 6zsaygmin ve yiiksek
miilkemmeliyet¢ilik diizeyinin akademik erteleme davranisini artirdigir bulgulart elde

edilmistir.
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Balkis’m (2007) iiniversite 6grencileri drneklemindeki ¢aligmasindan elde edilen
bulgulara gore akademik erteleme egilimi rasyonel karar verme stili ile negatif olarak
iliskiliyken, kagingan ve anlik karar verme stilleri ile pozitif yonde iligkilidir. Bunun
yani sira erkekler kizlara gore daha az akademik erteleme egilimindeyken, 1. simif
ogrencilerinin akademik erteleme davraniginda bulunma egilimleri diger siniflara gore

daha azdir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin incelendigi bir calismadan
elde edilen bulgulara gore; basarisizlik korkusu, karar vermede giicliik, tembellik ve risk
alma davranis1 akademik erteleme davranisini ortaya cikaran faktdrlerdendir (Uzun

Ozer, 2009).

Balkis ve Duru’'nun (2010) {niversite 6grencileri  Orneklemindeki
calismalarindan elde edilen sonuglar; akademik erteleme egilimi ile akademik basari
arasinda negatif yonlil bir iliski oldugunu ve bu iliskide performans ve genel benlik

saygisinin kismi aracilik etkisinin bulundugunu gostermektedir.

Capan’in (2010) c¢alismasindan; {iniversite 6grencilerindeki miikemmeliyetci
kisiligin akademik erteleme davranisin1 ve yasam tatminini anlaml olarak acikladigi

sonucu elde edilmistir.

Ozer ve Altun (2011) iiniversite dgrencilerinde akademik erteleme davranismin
nedenlerini incelemisler ve sorumluluk duygusu diisiik olan 6grencilerin, basarisizlik
korkusu ve tembellik sebebiyle akademik erteleme davranisinda bulunduklarim

sonucuna ulagmislardir.

Aydogan ve Ozbay’m (2012) lise son smif oOgrencileri ornekleminde
gerceklestirdikleri ¢alismalarindan elde ettikleri bulgulara gore; diisiik benlik saygisi
akademik erteleme davranisina yol agmakta ve akademik erteleme davranisinda bulunan
ogrencilerin kaygi diizeyleri yiikselmektedir. Bunun yani sira erkek Ogrenciler kiz

ogrencilerden daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunmaktadirlar.

Akdogan’in (2013) iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarini
inceledigi calismasinda, akademik erteleme davranisi ile depresyon, stres ve anksiyete

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tekin Akdemir (2013), ilkdgretim Ogrencilerinde Facebook tutumlart ile
akademik erteleme davranisi ve akademik basari arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; Facebook tutumu ile akademik erteleme
davranig1 arasinda pozitif yonlii, akademik ortalama puani ile akademik erteleme

davranigi arasinda ise negatif yonlii iligkiler vardir.

Ulukaya ve Bilge (2014), tniversite Ogrencileri Ornekleminde yaptiklar
caligmalarinda anne ve baba denetimi ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif
yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Bununla birlikte erkek 6grenciler kizlara gore daha

fazla akademik erteleme davranisinda bulunma egilimindedir.

Universite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen bir baska arastirmada akademik
erteleme davranisinin yordayicilart incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglar,
internet bagimliliginin ve akademik motivasyonun akademik erteleme davranisinin
yordayicilarindan oldugunu gostermektedir. Internet bagimlhiligi akademik erteleme
davranisin1 pozitif yonde etkilerken, akademik motivasyon diizeyi ise negatif yonde

etkilemektedir (Kandemir, 2014a).

Berber Celik ve Odacr’nin (2015) {iniversite Ogrencileri Ornekleminde
gerceklestirdikleri arastirmanin sonucuna gore; akilci olmayan inanglar ve olumsuz
degerlendirilme korkusu akademik ertelemeyi pozitif yonde etkilerken, &z-yeterlik

inanci1 ve kendilik algisi ise negatif yonde etkilemektedir.

Albayrak ve arkadaslarinin (2016) calismasina gore; tniversite 6grencilerinde
dissal denetim odagi ve yumusak bashlik ile akademik erteleme davranisi arasinda
pozitif yonlii bir iliski varken, sorumluluk diizeyi ile akademik erteleme davranisi
arasinda negatif yonlii bir ilisgki mevcuttur. Ayrica erkekler kizlara gore daha fazla

akademik erteleme davranisinda bulunmaktadir.

Demir ve Kutlu (2017), lise 6grencileri iizerinde akademik erteleme davranisini
incelemiglerdir. Calismadan elde edilen bulgulara gore; akilli telefomn sahibi olan
ergenlerin internet bagimlililik diizeyleri ve akademik erteleme davraniginda bulunma
egilimleri daha yiiksektir. internet bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi arasinda
pozitif yonlii bir iliski mevcutken, akademik erteleme davranisi ile akademik basari

arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
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Giiriilti ve Deniz’in (2017) calismasindan elde edilen bulgulara gore; lise
Ogrencilerinde akademik erteleme davranisi egilimi ortalamanin iizerindedir. Erkek
Ogrenciler daha fazla akademik erteleme davramisinda bulunurken, sosyal medya

kullanimi akademik erteleme davranisini artirmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
Bu baglik altinda aragtirmanin yontemi anlatilmistir. Aragtirma modeli, evren ve

orneklem ile arastirmada kullanilan veri toplama teknigi ile veri toplama aracglari

hakkinda bilgi verilmistir.
3.  YONTEM

Bu bolimde alt bagliklar halinde arastirma tasarimi ile evren ve Orneklem
aciklanarak, arastirma modeli kurulmus ve verilerin analizi yapilmistir. Birinci boliimde
“algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilim1” (bagimsiz degisken), “akademik
erteleme davranist” (bagimli degisken) ve “akilli telefon bagimliligi”ndan olusan (aract
degisken) arastirma modelinden, ikinci boliimde evren ve Orneklemden, {igiinci
boliimde veri toplama teknigi ve veri toplama araglarindan bahsedilmistir. Uciincii
boliimde ayrica veri toplama araclarinin gegerlilik ve giivenilirlikleri test edilip veri
setine faktor analizleri uygulanmistir. Arastirmanin amaciyla paralel olarak degiskenler
arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin diizeyini inceleyen nedensel arastirma modeli

kullanilmistir (Ozdamar vd., 1999, s. 8).
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin akademik katiliminin akademik
erteleme davranislarina olan etkisini incelemek amaglanmistir. Alanyazinda bu iliskinin
incelendigi caligmalar olsa da arastirma modelleri cogunlukla yalnizca iki degiskenle
kurulmus ve bu iligkiyi etkilemesi olas1 bagka degiskenlerin varlig1 géz ardi edilmistir.
Bu nedenle bu calismada akademik ertelemeyi etkiledigi onceki ¢alismalarla ortaya
konulan bir diger degisken olan akilli telefon bagimliliginin algilanan anne-baba ve
Ogretmen akademik katilimi ile akademik erteleme davranisi arasinda araci bir rol

oynayabilecegi diisiiniilmiistir.
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Calismanin amaci g¢ercevesinde, aragtirmanin grafiksel modeli Sekil 1°deki gibi
olusturulmustur:

Algilanan Anne-Baba
Akademik Katilim1 Akademik Erteleme

Algilanan Ogretmen
Akademik Katilimi

h N

Akallr Telefon
Bagimlilig1

Sekil 3.1. Arastirma modeli

Algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimi, algilanan anne-baba
akademik katilimi1 ve algilanan Ogretmen akademik katilimi olmak iizere ayr

degiskenler seklinde modele dahil edilmistir.

Sonug olarak algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi ile akademik
erteleme davranigi arasindaki iliski ve bu iliskiye akilli telefon bagimliliginin etkisi,
algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimi ile akilli telefon bagimlhilig
arasindaki iliski ve algilanan akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme davranisi

arasindaki iliski ortaokul 6grencileri lizerinde incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Eskisehir Ili Odunpazari
llgesi’nde Milli Egitim Bakanligi’'na bagl ortaokullarda &grenim godren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Aralik 2019 itibariyle Odunpazari’nda 35 ortaokulda
21.077 ogrenci 6grenim gormektedir. Bu say1 dikkate alinarak arastirma evreni igin
kabul edilebilir 6rnek biiyiikliigli daha onceki calismalarla da (Cohen vd., 2000)
istatistiksel olarak hesaplandigi tizere 384’tiir (Altunisik vd., 2010:135). Arastirmada
zaman sinir1 ve yliksek lisans tez siirecinin getirdigi diger kisitlar sebebiyle amach
ornekleme g¢esitlerinden tipik durum oOrnekleme yontemi kullanilmigtir. Sira dist
olmayan, ortalama, tipik bir durum seg¢imini ifade eden tipik durum O6rnekleme;
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orneklemin arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan
tipik olan biriyle olusturulmasidir (Baltaci, 2018). Arastirma kapsaminda Odunpazari
Ilgesi’ndeki alt1 ortaokulda besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda 6grenim
goren 612 Ogrenciye ulasilmistir. Anketler degerlendirildiginde kullanima uygun 590

anket oldugu goriilmiistiir.
3.3. Veri Toplama Teknigi ve Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerin toplanmadan once Anadolu Universitesi’nden uygulama igin
gerekli izinler almmustir. Veri toplama siireci Kasim 2019 doneminde bir hafta
icerisinde tamamlanmistir. Arastirmanin gerceklestirilecegi 6grenciler 18 yas alti
bireyler olduklar i¢in velilerinden izin alinmistir. Veri toplama araglart ¢ogaltilarak
ogrencilere tek seferde bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmis ve bir katilimciya veri
toplama aracin1 cevaplama siiresi olarak ortalama 10 dakika verilmistir. Uygulama
stirecinde arastirmaci, aragtirma siireci ve veri toplama aracinin nasil yanitlanacagi
konusunda katilmcilart  bilgilendirmistir. Katilimecilara  verilerin  toplu  olarak
degerlendirilecegi bu sebeple ad-soyad gibi bazi1 06zel kisisel bilgilere ihtiyag
duyulmadigi agiklanmigtir. Ayrica arastirma sonuglarinin isteyen katilimcilara ya da

okullara ulastirilabilecegi belirtilmistir.

Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu ve likert tipi veri toplama araglari ile elde
edilmistir. D6rt bolimden olusan veri toplama aracinin ilk bdliimiinde katilimcilara ait
cinsiyet, siif, kardes sayisi, akilli telefon kullanim stiresi, akilli telefon kullanim amaci
ve ebeveyn egitim durumu gibi demografik degiskenleri igeren bilgilerin oldugu kisisel
bilgi formu bulunmaktadir. Ikinci béliimde ortaokul &grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Kwon vd. (2013b) tarafindan gelistirilen ve
Sata ve Karip (2018) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanan “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi — Kisa Versiyon” yer almaktadir. Olgek, 10 ifadeden ve “1 Kesinlikle
Katilmiyorum” ve “7 Kesinlikle Katiliyorum™ araliginda katilim diizeyi se¢eneklerinden
olusmaktadir. Ucgiincii boliimde ortaokul dgrencilerinin algiladiklar: anne-baba ve
Ogretmen akademik katilimlarini 6l¢gmek amaciyla Regner, Loose ve Dumas (2009)
tarafindan gelistirilen ve Diindar (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Algilanan
Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi” bulunmaktadir. Bu 6lgek, 16

ifadeden olusmakta “1 Higbir Zaman” ve “7 Her Zaman” araliginda ifadelerin
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gerceklesme diizeyi seceneklerinden olugmaktadir. Dordiincii ve son boliimde ortaokul
Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarini 6lgmek amaciyla Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” bulunmaktadir. Olgek, 19 ifadelidir
ve “1 Beni Hi¢ Yansitmiyor” ve “7 Beni Tamamen Yansitiyor” aralifinda ifadelerin

katilimciy1 yansitma diizeyi se¢ceneklerinden olugsmaktadir.

3.4. Verilerin Coéziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi SPSS 22.0 ile gerceklestirilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde;
faktor analizi, tanmimlayici istatistiksel analizler, tek yoOnlii anova analizi, bagimsiz
orneklem t testi ve regresyon analizi uygulanmistir. Verilerin dagilimda gosterdigi
normalligini belirtmek adina, verilerin ¢arpikliklarinin ve basikliklarinin katsayilarina

bakilmistir.

Tablo 3.1. Verilerin normalligine iliskin betimsel istatistikler

N Ort. Carpikhik Basikhik
Simif 590 2.66 -.201 -1.32
Anne egitim durumu 590 2.60 -.212 -1.27
Baba egitim durumu 590 2.97 -.695 -.479
Akill telefon kullamim amaci 590 2.88 -.198 -.957
Anne-baba akdemik katilim 590 5.98 -1.38 1.96
Ogretmen akademik katilimi 590 5.15 -.813 -.035
Akilli telefon bagimhihigi 590 3.04 .606 -472
Akademik erteleme 590 3.17 .353 -.576

Yapilan incelemeler sonrasinda, verilerin normal dagilim gosterdigi bulunarak,
veri ¢oziimiinde kullanilacak analizlerin parametrik olmasi gerektigine karar verilmistir.
Bu amagla belirlenen garpiklik ve basiklik katsayilari tablolarda gosterilmistir. Verilerin
normalligine iliskin betimsel istatistikler Tablo 3.1°de verilmistir. Arastirmalar
incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +2 ila -2 araliginda olmasi normal
dagilim1 gdstermektedir. Bunun yani sira merkezi egilim olgiitleri de birbirine yakin
degerlerde degisiklik gostermelidir (George ve Mallery, 2010). Tablo 3.1°de carpiklik
ve basikligin +2 ila -2 arasinda degerler aldig1 agikga gosterilmistir. Bu verilere
dayanarak, arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigini sdylemek

miumkindiir.
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3.4.1. Akill telefon bagimhihg faktorleri

Arastirmada kullanilan “akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi — kisa versiyon” Kwon ve
arkadaslar1 (2013b) tarafindan gelistirilip, Sata ve Karip (2018) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. 10 ifadeden ve “1 Kesinlikle Katilmiyorum”™ ve “7 Kesinlikle
Katiliyorum” araliginda katilim diizeyi se¢eneklerinden olusan 6lgek her iki arastirmaci

tarafindan da tek boyutlu olarak alanyazina sunulmustur.

Bu calismada 6lgek icin agimlayici faktdr analizi yapilmis ve yapisal gegerlilik
Bartlett kiiresellik testi ve KMO kullanilarak test edilmistir. KMO degeri 0.915 olarak
ve Bartlett kiiresellik test degeri 2282.220 (p<0.001) olarak tespit edilmis ve verilerin
faktor analizine uygunluguna iliskin kabul sinirlart igerisinde yer aldigi goriilmiistiir.
Tablo 3.2 incelendiginde akilli telefon bagimliligi diizeyini etkileyen degiskenler
cergevesinde tek bir faktdr ortaya ¢ikmaktadir. Bu tek faktér 10 degiskenden olusup
“akilli telefon bagimlilig1” olarak adlandirilmis ve toplam varyansin %48’ini

aciklamaktadir.
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Tablo 3.2. Akull: telefon bagimiilig: l¢egine iliskin faktorler

Faktorler Ort. SS. Faktor Ozdeger Aciklanan Alpha
yiikleri varyans 1]
Akill telefon bagimhihg %48.037
5-Akilli telefonum elimde
olmadiginda sabirsiz ve huysuz 2.61 1.94 0.786

hissederim.

9-Akilli telefonumu diisiindiigimden
daha uzun siire kullanirim.
6-Kullanmasam bile akilli telefonum
hep aklimdadir.

7-Glinliik yasantim ¢ok etkilenmis
olsa bile akilli telefonumu 2.74 2.02 0.760

kullanmay1 asla birakmam.

4-Akill telefonum olmadan

yapamam.

10-Etrafimdaki insanlar akilli

telefonumu ¢ok fazla kullandigimi 3.75 2.25 0.710 4.804 %48.037 0.87
sOyler.

8-Sosyal medyadaki paylasimlari

kagirmamak i¢in siirekli olarak akilli 2.85 2.15 0.652

telefonumu kontrol ederim.

1-Akalli telefon kullanimindan dolay1
planladigim isleri yetistiremem.
2-Akilli telefon kullanimindan dolay1
smifta 6dev yaparken veya ders
dinlerken konsantre olmakta
zorlanirim.

3-Akilli telefon kullanirken el
bileklerimde veya ensemde agr1 2.70 2.05 0.467
hissederim.

3.50 2.13 0.775

2.85 2.09 0.767

3.49 2.18 0.755

3.37 1.80 0.651

2.53 1.93 0.529

Toplam Agiklanan Varyans:  %48.037

Giivenilirlik analizinden elde edilen cronbach alpha degeri 0.87 olarak elde
edilmis olup, bu degere gore Olcegin giivenilir bir dlgme araci oldugu sdylenebilir

(Nunnally, 1978).
3.4.2.Algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi faktorleri

Algilanan “anne-baba ve oOgretmen akademik katilimi” oOlgegi, Regner ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen ve Diindar (2014) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan bir olgektir. Bu olgek, 16 ifadeden olusmakta “1 Hicbir Zaman” ve “7 Her
Zaman” araliginda ifadelerin gerceklesme diizeyi se¢eneklerinden olusmaktadir. Regner
ve arkadaglar1 (2009) Olgegi tasarlarken “algilanan anne-baba akademik izleme”,
“algilanan anne-baba akademik destek”, “algilanan Ogretmen akademik izleme” ve
“algilanan O6gretmen akademik destek” olmak {lizere 4 faktdr olarak Ongorseler de

“algilanan Ogretmen akademik izleme” ve “algilanan Ogretmen akademik destek”
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boyutlar1 tek bir faktor altinda toplanmis ve ortaya 3 boyutlu bir yapt ¢ikmistir.
Tiirk¢eye uyarlamasini yapan Diindar (2014) ise faktor analizi sonucunda s6z konusu 4

faktorlii yapiy1 elde etmeyi basarmiglardir.

Bu iki farkli faktor dagilimi neticesinde bu c¢alismada agimlayici faktor analizi
yapilmasi daha dogru bulunmus ve yapisal gegerlilik Bartlett kiiresellik testi ve KMO
kullanilarak test edilmistir. KMO degeri 0.892 olarak ve kiiresellik test (BTS) degeri
3802.907 (p<0.001) olarak tespit edilmis ve verilerin faktér analizine uygunluguna

iliskin kabul sinirlar igerisinde yer aldig1 gérilmiistiir.
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Tablo 3.3. Algilanan anne-baba ve ogretmen akademik katilimi 6lgegine iliskin faktorler

Faktorler Ort. SS. F.?.lktm: Ozdeger Agiklanan — Alpha
yiikleri varyans a
Algilanan Ogretmen Akademik 9%36.620
Katilim
lZ-Ogretmenle}rlm okul ile ilgili islerimin 508 196 0851
sonuglarini takip ederler.
14-Ogretmenlerim okul ile ilgili islerimde
zorluklarla karsilastigimda bana destek 495 214 0.806
olurlar.
1EI..—Og.retn'1.enler1m .dvejrsllerlmde ilerleme 567 170 0799
gosterip gostermedigimi kontrol ederler.
9-Ogretmenlerim okul ile ilgili islerimde
elimden gelenin en iyisini yapip 538 183 0.759
yapmadigimi kontrol ederler. 5.859 %36.620 0.87
lO-Ogretfnenlerlm ev ddevlerimi yapip 583 170 0676
yapmadigimi takip ederler.
15-Ogretmenlerim yiiksek notlar
aldigimda beni takdir ederler. .33 B 0628
13-Ogretmenlerim okul ile ilgili
problemlerim hakkinda benimle 474 214  0.647
konusurlar.
;L(?—Ogretmenlprlm ev ddevlerimi yapmam 423 226 0569
i¢in bana tavsiyelerde bulunurlar.
Algilanan Anne-Baba Akademik 0613.272

Katilim

3-Annem ve babam derslerimde ilerleme
gosterip gostermedigimi kontrol ederler.
2-Annem ve babam okul ile ilgili islerimin
sonuglarini takip ederler.

7-Annem ve babam okul ile ilgili
problemlerim hakkinda benimle 6.02 146 0.716

konusurlar

1-Annem ve babam okul ile ilgili

islerimde elimden gelenin en iyisin yapip 591 155 0.715

yapmadigimi kontrol ederler. 2.124 %13.272 0.83
4—Anner11 ve babe.lm ev O0devlerimi yapip 546 184 0696

yapmadigimi takip ederler.

8-Annem ve babam ev 6devlerimi

yapmam i¢in bana tavsiyelerde bulunurlar.

5-Annem ve babam okul ile ilgili

islerimde zorluklarla karsilastigimda bana 6.23 146 0.624

destek olurlar.

6-Annem ve babam yiiksek notlar
aldigimda beni takdir ederler. 646 131 0397

6.18 132 0.794

6.15 140 0.767

548 193 0.656

Toplam Aciklanan Varyans: 49.892 0.88

Tablo 3.3 incelendiginde algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimini
etkileyen degiskenler cercevesinde iki faktdriin ortaya ¢iktign goriilmektedir. ki faktor
de 8’er degiskenden olusmakta olup “algilanan o6gretmen akademik katilimi” ve
“algilanan anne-baba akademik katilim1” olarak adlandirilmistir. Olcekteki her bir

faktor 4’er sorudan olusmakta olup anne-baba ve Ogretmenlere yodnelik ifadeler
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birbirinin aynisidir. Orne@in, “annem ve babam derslerimde ilerleme gdsterip
gostermedigimi  kontrol ederler” ifadesi Ogretmen boyutunda “Ogretmenlerim
derslerimde ilerleme gosterip gostermedigimi kontrol ederler” seklindedir. Bu nedenle
Olcegin iki faktorde toplanmasi mantikli goziikmektedir. Faktor analizi sonucunda

b

“Ogretmenlerim...” ile baslayan ifadeler “algilanan O6gretmen akademik katilim1”

2

faktoriine, “annem ve babam...” ile baslayan ifadeler ise “algilanan anne-baba

akademik katilim1” faktoriine yiiklenmistir.

Faktor analizine gore her bir faktoriin agikladigi varyansin yiizdesi faktorlerin
goreceli onemini ortaya koymaktadir (Altunisik vd., 2003). Buna gore ilk faktor olan
“algilanan O6gretmen akademik katilimi1” toplam varyansin biiylik cogunlugu olan
%36.62°lik bir kismimi agiklamaktadir. Diger faktor “algilanan anne-baba akademik
Katilim1” ise toplam varyansin %13.27°lik bir kismini agiklamaktadir. Tablo 3.3’te
smiflandirilan 2 faktoriin  toplam  varyansin  yaklasitk  %50’sini  agikladig:

anlagilmaktadir. Bu rakamin kabul edilebilir sinirlarda oldugu sdylenebilir.

Faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktorlerin giivenilirligini belirlemede
giivenilirlik katsayilar1 kullanilmaktadir. Tablo 3.3’te goriildiigii tlizere; “algilanan
ogretmen akademik katilimi1” faktorii i¢in bulunan 0.87 alpha degeri ve “algilanan anne-
baba akademik katilimi1” faktorii igin bulunan 0.83 alpha degeri Nunnally’nin (1978)
onerdigi 0.70’den biiyiiktiir. Bu sonuglara gore olceklerin giivenilirliginin yiiksek

oldugu sdylenebilmektedir.

Faktorlerin ayr1 ayr1 6lgiilen giivenilirliginin disinda 6lgegin bir biitiin olarak
giivenilirligine bakildiginda ise yine Tablo 3.3’te goriildiigii gibi dlgekteki toplam 16
degisken i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0.88 olarak hesaplanmistir. Bu deger de
Nunnally’nin  (1978) o6nerdigi  0.70’den  biiylikk oldugundan dolayr dlgegin

giivenilirliginin yiiksek oldugu sonucu ¢ikmaktadir.
3.4.2.1. Faktorler arast korelasyon matrisleri ve ortalamalar

Iki faktor arasindaki korelasyon matrisi analiz edildiginde, iki faktdr arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu (p<.01) bulunmustur. Tablo 3.4’teki degerler korelasyon
katsayilarin1 (coefficients of correleation) gostermektedir. Korelasyon katsayilar1 1.00
ve -1.00 arasinda degisiklik gosterir. Miikemmel derecede pozitif iligki 1.00 ile
miikemmel derecede negatif iligki -1.00 ile tanimlanir. 0.00 ise korelasyon bakimindan
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arada bir iligki olmamasi halinde kullanilir. (Karasar, 2014). Biiyikliikk derecesine
bakarak korelasyon sonuglart belirtilen smirliliklar kullanilarak yorumlanmistir.
Korelasyon katsayilarini tanimlayan bu siirliliklarin, 0.70 ve 1.00 araliginda bulunmasi
yuksek; 0.70 ile 0.30 araliginda bulunmasi, orta; 0.30 ile 0.00 araliginda bulunmasi ise
diistik bir iliski niteliginde degerlendirilebilir (Biyilikoztiirk, 2017, 33).

Tablo 3.4. Algilanan anne-baba ve dgretmen akademik katilimi 6lgegi faktorleri arasi korelasyon

matrisleri ve ortalamalar

Faktorler Duygusallik-Biligsellik ~ Katihmcihk ~ Ort. S.S
Algilanan Ogretmen Akademik Katilimi 1 0.471™ 515 142
Algilanan Anne-Baba Akademik Katilimi 0.471™ 1 598 1.04

" p< .01 ; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; (“1”” Higbir zaman, .... “7” Her zaman)

Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan iki faktoriin aritmetik ortalama (Ort.) ve
standart sapmalar1 (S.S.) analiz edildiginde ilk faktor “algilanan &gretmen akademik
katilim1” 5.15 ortalama (S.S. = 1.42) degerine sahipken, ikinci faktor “algilanan anne-
baba akademik katilim1” ise 5.98 ortalama (S.S. = 1.04) degerine sahiptir. Katilimcilarin
algiladiklar1 anne-baba akademik katilmi, algiladiklar1 6gretmen akademik

katillmindan daha ytiksektir. Faktorler arasinda orta diizeyde bir iligki oldugundan sz
edilebilir.

3.4.3. Akademik erteleme davramsi faktorleri

Arastirmada kullanilan “akademik erteleme oOlgegi”, Cakici (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 19 ifadelidir ve “1 Beni Hi¢ Yansitmiyor” ve “7 Beni Tamamen
Yansitiyor” araliginda ifadelerin katilimciyr yansitma diizeyi segeneklerinden
olusmaktadir. Cakic1 (2003) o6l¢egin tek boyuttan olustugunu ifade etmektedir.
Arastirmaci tarafindan agimlayici faktor analizi yapilmis ve yapisal gecerlilik kiiresellik
testi ve KMO kullanilarak test edilmistir. KMO degeri 0.936 olarak ve kiiresellik test
(BTS) degeri 4679.519 (p<0.001) olarak tespit edilmis ve verilerin faktdr analizine
uygunluguna iliskin kabul sinirlart igerisinde yer aldigi gorilmistiir. Tablo 3.5
incelendiginde oOgrencilerin akademik erteleme diizeyini etkileyen degiskenler
cergevesinde tek bir faktdr ortaya c¢ikmaktadir. Bu tek faktér 19 degiskenden olusup
“akademik erteleme davranis1” olarak adlandirilmistir. Faktor toplam varyansin %40’ 11

acgiklamaktadir.
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Tablo 3.5. Akademik erteleme olgegine iliskin faktorler

Faktorler Ort. SS. Faktor Ozdeger Aciklanan Alpha
yiikleri varyans 1]
Akademik erteleme davranisi %39.627

14-Onemli derslere ¢alismayi bile son
giine birakirim.

6-Onemli olsalar bile smavlara
calismayi son giine birakirim.
12-Tarihi 6nceden bildirilmis olsa
bile sinav giinii yaklastiginda dnceligi
olmayan baska islerle ugragtigim
olur.

18-Odevlerimi/projelerimi yapmay1
Onemsiz gerekgelerle son giine 2.66 1.93 0.735
birakirim.

1-Derslerimi diizenli olarak
caligirim. *

3-Daha keyifli seyler yapmak i¢in
ders calismay1 erken birakirim.
8-Sikici derslere galismay1 son ana
birakirim.

19-Ben derslerimi ¢alismay1 son ana
birakan ancak bir dahaki sefere
calismaya zamaninda baglayacagim
diyen bir 6grenciyim.

17-Bir simnavdan once sinavla ilgili
konulari her yoniiyle ¢alismis 2.71 1.74 0.652
olurum.*

7-Derslere hazirlanarak gelirim.* 3.36 2.08 0.639
;I.S-Callsmayl son giine blraktlglm 3.49 220 0.634
i¢in basarisiz oldugum derslerim olur.

5-Ne zaman dersin bagina otursam

aklima yapmam gereken bagka isler 4.04 2.23 0.587
gelir.

13-Kendime bir ders programi
hazirlamigsam ona uyarim.*
4-Sinavlardan 6nce konular tekrar
etmeye zamanim kalir.*

10-Ders calisirken bir sey yapmak,
birisiyle konugmak, cay ya da kahve 3.66 2.11 0.534
igmek vb. i¢in sik sik ara veririm.
11-Odevlerimi/projelerimi zamaninda

2.54 1.94 0.760

2.98 2.19 0.760

3.25 2.10 0.736

2.94 1.65 0.718

3.56 2.03 0.702

3.92 2.30 0.656

3.85 2.32 0.654

7.529 %39.627 0.91

3.30 2.14 0.576

2.52 1.87 0.534

) . 1.94 1.56 0.520
teslim ederim.*
16—QQevler1m1/pr0Jeler1m1 zamaninda 1.99 168 0.509
yetistiremem.
9-Herhangi bir dersle ilgili verilen
okumalar1 derse okumus olarak 3.39 2.13 0.486
gelﬂirim.*
2-Odevlerimi/projelerimi genellikle 408 235 0.423

son belirlenen tarihte yetistiririm.

Toplam Aciklanan Varyans:  %39.627

*1-4-7-9-11-13-17 numarali sorular ters ifadelidir.
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Giivenilirlik analizinden elde edilen cronbach alpha degeri 0.91 olarak elde
edilmis olup, bu degere gore Olcegin gilivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir

(Nunnally, 1978).
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DORDUNCU BOLUM

Bu bolimde elde edilen veriler SPSS 22.0 programi vasitasiyla arastirmanin
amaclarina yonelik analizlere tabi tutulmustur ve yapilan analizler neticesinde elde

edilen bulgular paylasilarak yorumlanmastir.
4, BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde analizler sonrasi ortaya c¢ikan bulgular cesitli bagliklar altinda
toplanmistir. Boliimde katilimcilarin demografik ozellikleri, degiskenler arasi iliskiler

ve degiskenlerin demografik 6zelliklere gore durumu yer almaktadir.
4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Bu baslik altinda katilimcilarin cinsiyet, sinif, ebeveynlerinin egitim durumu,
akilli telefon kullanim siiresi ve akilli telefon kullanim amaci agisindan demografik

Ozellikleri incelenmistir.

Tablo 4.1. Katulimcilarin cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet N Yiizde
Kiz 282 47.8
Erkek 308 52.2

Tablo 4.1°de goriildigii tizere katilimeilarin %52.2°si erkek, %47.8’1 kizdir. Bu
bilgiden hareketle katilimcilarin cinsiyet dagilimmin birbirine yakin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin okuduklar: sinifa gére dagilim

Simif N Yiizde
5 124 21.0
6 132 22.4
7 156 26.4
8 178 30.2

Tablo 4.2°de goruldigi tizere katilimcilarin %30.27si 8. sinif 6grencisi iken %21°1
5. siif 6grencisidir. 6. sinif 6grencilerinin oranm %22.4, 7. siif 6grencilerinin orani ise

%26.4’tiir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin anne-babalarinin egitim durumuna gore dagilimi

Anne Egitim N Yiizde
Ilkokul 138 23,4
Ortaokul 109 18,5
Lise 196 33,2
Universite 147 24,9
Baba Egitim N Yiizde
Ilkokul 67 11,4
Ortaokul 85 14,4
Lise 234 39,7
Universite 204 34,6

Tablo 4.3’te katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumlarina gore dagilimi
goriilmektedir. Tabloya gore katilimcilarin annelerinin egitim durumlarinin dagiliminda
cok biiyiik farklar olmamakla birlikte babalarinin yaklasik %75°1ik bir kismi1 en az lise
mezunudur. Katilimcilarin 6zellikle babalarinin egitim diizeyinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin akilly telefon kullanim siiresi ve kullanim amacina gére dagilimi

Akilli Telefon Kullanim Siiresi N Yiizde
0-1 saat 160 27,1
1-3 saat 241 40,8
3-5 saat 122 20,7
5 saatten fazla 67 114
AKilli Telefon Kullanim Amaci N Yiizde
telefonla konusmak, mesajlagsmak 70 11,9
sosyal medyada vakit gegirmek 153 25,9
oyun oynamak 161 27,3
miizik dinlemek - video seyretmek 189 32,0
Diger 17 2,9

Tablo 4.4’te gorildigii tizere katilimcilarin % 68’1 giinde 3 saatten daha az bir
sire akilli telefon kullanirken, %11.4’0 5 saatten fazla bir siire boyunca akilli
telefonlariyla mesgul olmaktadir. Akilli telefon kullanim amacma bakildiginda
katilimcilarin ¢ogunlugu (%32) miizik dinlemek ya da video seyretmek amaciyla akill
telefon kullanirken, oyun oynamak i¢in akilli telefon kullananlarin oran1 %27.3, sosyal
medyada vakit gegirmek igin kullananlarin orani ise %25.9°dur. Ilgingtir ki telefonlarin
esas var olus amaci olan konugmak ve mesajlasmak amagli kullananlarin orani

%11.9°da kalmistir.
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4.2. Akilli Telefon Bagimlihg, Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik
Katimi ve Akademik Erteleme Davramisimin Diizeyleri ve Demografik

Degiskenlere Gore Durumu

Bu baslik altinda akilli telefon bagimliligi, algilanan anne-baba ve Ogretmen
akademik katilimi ve akademik erteleme davranigi faktorlerinin ne diizeyde oldugu ve
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 4.5. Akilli telefon bagimliligi, anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi ve akademik ertelemenin
betimsel istatistikleri

Ort. S.S.
Akaill1 telefon bagimlilig 3.04 141
Algilanan anne-baba akademik katilimi1 5.98 1.04
Algilanan 6gretmen akademik katilimi 5.15 1.42
Akademik erteleme davranisi 3.17 1.26

Tablo 4.5’ten goriilecegi lizere katilimcilarin akilli telefon bagimlilig: ile ilgili
sorulara verdikleri yanitlarin ortalamasi 3.04’tlir. S6z konusu 6l¢egin “1 Kesinlikle
Katilmiyorum” ve “7 Kesinlikle Katiliyorum” araliginda katilim diizeyi se¢eneklerinden
olustugu go6z Oniinde bulundurulursa aragtirmaya katilan ortaokul 6grenclerinin akillt
telefon bagimlilik diizeylerinin ortalamanin altinda oldugunu sdylemek miimkiindjir.

Algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi 6lgegi “1 Hicbir Zaman™ ve
“7 Her Zaman” araliginda ifadelerin gergeklesme diizeyi se¢eneklerinden olusmaktadir.
Tablo 4.5’ten goriilecegi gibi aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin algiladiklari
anne-baba akademik katilimi diizeyi (5.98) ve algiladiklar1 6gretmen akademik katilimi
diizeyi (5.15) ortalamanin {izerindedir. Bunun yan1 sira ortalamalar arasindaki farktan
da anlasilacagi lizere ortoakul 6grencilerinin algiladiklari anne-baba akademik katilimi,
algiladiklar1 6gretmen akademik katilimindan daha yiiksektir. Akademik erteleme
davranigi 6l¢egi “1 Beni Hi¢ Yansitmiyor” ve “7 Beni Tamamen Yansitiyor” aralifinda
ifadelerin ger¢eklesme diizeyi segeneklerinden olusmaktadir. Tablo 4.5’teki bulgulardan
anlasilacagi gibi arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme

davranisinda bulunma sikliklar1 ortalamanin altindadir (3.17).
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Tablo 4.6. Akilli telefon bagimliligi, anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi ve akademik ertelemenin

cinsiyete gére durumu

N Ort. S.S. t p

Akillr telefon bagimliligi  Kiz 282 2.97 1.45

Erkek 308 3.10 137 -1.169 0.243
Anne-Baba akademik Kiz 282 6.02 1.08
katilim Erkek 308 595 0.99 0.825 0.410
Ogretmen akademik Kiz 282 5.20 1.45
katilim Erkek 308 510 1.39 0.851 0.395
Akademik erteleme Kiz 282 3.02 1.26

Erkek 308 331 195 -2.803 0.005"

“p<0.050rt: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 4.6’daki t-testi analizinin sonuglarindan goriilecegi lizere varyanslarin esit
oldugu durumda akademik erteleme davranigi cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir (t=-2.803; p=0.005). Ortalama degerlerden anlasilacagi gibi erkekler
kizlara gore daha fazla akademik erteleme davramisinda bulunmaktadirlar. Bu bulgu
alanyazindaki onceki ¢alismalarla desteklenmektedir (Zakeri vd., 2013; Akkus, 2018).
Akilli telefon bagimliliginin ve algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi
faktorlerinin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Bunlarin yani sira tablodan goriilecegi lizere Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ve akademik erteleme davranisinda bulunma sikliklar1 ortalamanin altinda
olup, algiladiklar1 anne-baba ve Ogretmen akademik katilimi diizeyleri ortalamanin

uzerindedir.
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Tablo 4.7. Akilli telefon bagimliligi, anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi ve akademik ertelemenin

katilimcilarin okuduklar: sinifa gére durumu

N Ort. S.S. F P
Akillr telefon bagimlilign 5. siuf 124 2.66 1.22
6. stmf 132 2.76 1.37
7. simif 156 3.22 1.38 8.592 0.000
8. smf 178 3.35 1.50
Anne-Baba akademik 5. sinif 124 6.12 0.85
katilim 6. stif 132 6.23 0.89
7. sif 156 6.08 0.96 11.263 0.000
8. sinif 178 5.62 1.22
Ogretmen akademik 5. smf 124 5.63 1.21
katilim 6. stif 132 5.62 1.15
7. stmf 156 5.03 1.47 21.055 0.000
8. simf 178 4.58 1.47
Akademik erteleme 5. smf 124 2.57 1.10
6. stmf 132 2.87 1.13
7. simif 156 3.36 1.19 23.202 0.000
8. smf 178 3.64 1.31

Tablo 4.7°de goriilen tek yonlii varyans analizinin sonuglarina gore 6grencilerin
akilli telefon bagimliliklar: (F=8.592; p<.05), algiladiklar1 anne-baba akademik katilim
diizeyleri (F=11.262; p<.05), algiladiklar1 6gretmen akademik katilim diizeyleri
(F=21.055; p<.05) ve akademik erteleme diizeyleri (F=23.202; p<.05) O6grenim
gordiikleri sinifa gore farklilagmaktadir. Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla ¢oklu

karsilastirmalar testi olarak Scheffe testi uygulanmistir.
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Tablo 4.8. Akilli telefon bagimliligi, anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi ve akademik ertelemenin

kattlimcilarin okuduklar: sunifa gore durumu — scheffe testi

% 95 giiven arahiginda

@) egitim  (J) egitim g:}ilar_r‘]]a; S.S. p Alt simir Ust simir
6. Simf -,10286 ,17383 ,950 -,5902 ,3845
5. sif 7. Simf -,55775" ,16723 ,012 -1,0266 -,0889
8. Simif -,68749" ,16259 ,001 -1,1433 -,2316
5. Siif ,10286 ,17383 ,950 -,3845 ,5902
1 6. sif 7. Simf -,45490 ,16438 ,055 -,9158 ,0060
%‘szlon 8. Smif -58463" 15966 004  -1,0323 -,1370
Bagimlihig 5. Siif ,55775 ,16723 ,012 ,0889 1,0266
7. sf 6. Simf ,45490 ,16438 ,055 -,0060 ,9158
8. Simif -,12973 ,15244 ,867 -,5571 ,2977
5. Siif ,68749" ,16259 ,001 ,2316 1,1433
8. Simif 6. Simf ,58463" ,15966 ,004 ,1370 1,0323
7. Smf ,12973 ,15244 ,867 -,2977 5571
5. smf 6. Smif -,10505 ,12704 877 -,4612 ,2511
7. Simf ,03626 12221 ,993 -,3064 ,3789
8. Simf ,49820" ,11882 ,001 ,1651 ,8313
6. stif 5. Smf , 10505 ,12704 877 -,2511 ,4612
Algilanan 7. Siif , 14132 ,12013 , 709 -,1955 4781
Anne-Baba 8. Simif ,60325" ,11668 ,000 2761 ,9304
Akademik 7. sinif 5. Smf -,03626 12221 ,993 -,3789 ,3064
Katilhm 6. Stif -,14132 ,12013 ,709 -,4781 ,1955
8. Smf ,46193" ,11141 ,001 ,1496 743
8. Sif 5. Smf -,49820" ,11882 ,001 -,8313 -,1651
6. Simf -,60325" ,11668 ,000 -,9304 -,2761
7. Smf -,46193" ,11141 ,001 -, 7743 -,1496
5. simf 6. Smif ,00883 ,16975 1,000 -, 4671 4847
7. Simf ,59238" ,16330 ,005 ,1345 1,0502
8. Simif 1,04366" ,15877 ,000 ,5985 1,4888
6. sinif 5. Smif -,00883 , 16975 1,000 -,4847 4671
Algilanan 7. Smif ,58355" ,16052 ,004 , 1335 1,0336
Ogretmen 8. Simif 1,03484" ,15591 ,000 ,5977 1,4719
Akademik 7. siif 5. Siif -,59238" ,16330 ,005 -1,0502 -,1345
Katilim 6. Simf -,58355" ,16052 ,004 -1,0336 -,1335
8. Simif ,45128" ,14886 ,028 ,0339 ,8686
8. Sinif 5. Smif -1,04366" ,15877 ,000 -1,4888 -,5985
6. Simf -1,03484" ,15591 ,000 -1,4719 -,5977
7. Simf -,45128" ,14886 ,028 -,8686 -,0339
5. smuf 6. Smif -,29513 ,15012 277 -,7160 ,1258
7. Smf -,78501" ,14442 ,000 -1,1899 -,3801
8. Simif -1,06248" ,14041 ,000 -1,4561 -,6688
6. simif 5. Smf ,29513 ,15012 277 -,1258 ,7160
: 7. Smf -,48988" ,14196 ,008 -,8879 -,0919
plademik 8. S .76735° 13788 000  -11539  -3808
Davranig: 7. sinif 5. Sif ,78501" 14442 ,000 ,3801 1,1899
6. Siif ,48988" ,14196 ,008 ,0919 ,8879
8. Smif - 27747 ,13165 ,219 -,6466 ,0916
8. Smif 5. Smuf 1,06248" ,14041 ,000 ,6688 1,4561
6. Simf ,76735" ,13788 ,000 ,3808 1,1539
7. Stif 21747 ,13165 ,219 -,0916 ,6466

“p<0.05 ; SS: Standart Sapma

55



Tablo 4.8’deki Scheffe testi sonuglarindan goriildiigii iizere besinci ve altinct sinif
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerine

gore daha diisiiktiir. Bozkur’un (2013) calismasinda da benzer bulgular elde edilmistir.

Sekizinci smif 6grencilerinin algiladiklari anne-baba akademik katilim diizeyi
diger siiftakilere gore daha diisiiktiir. Besinci ve altinci sinif 6grencilerinin algiladiklari
ogretmen akademik katilim diizeyi diger siniflara gore daha yiiksektir. Sekizinci sinif
Ogrencileri ise algiladiklar1 6gretmen akademik katilim diizeyi en diisiik olan gruptur.
Diindar’in (2017) c¢alismasinda da benzer sekilde ilkokul 6grencilerinin ortaokul
Ogrencilerine gore daha fazla anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi algiladiklar:

bulgusu elde edilmistir.

Yedinci ve sekizinci simif 6grencilerinin akademik erteleme sikligi besinci ve
altinci siniflara gore daha yiiksektir. Bu durum, Giiriiltii’niin (2016) ¢aligmasindaki gibi
yas ilerledikge Ogrencinin tutum ve davranislarinda ergenligin getirdigi birtakim

degisikliklerden dolay1 kaynaklaniyor olabilir.

Algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimi faktorlerinden algilanan
anne-baba akademik katiliminin, katilimcinin ebeveynlerinin egitim durumuna gore

farklilasip farklilasmadigina bakmak i¢in tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir.

Tablo 4.9. Algilanan anne-baba akademik katiliminin anne-baba egitim diizeyine gore durumu

N Ort. S.S. F p
Anne Anne flkokul 138 5.78 1.19
Baba .. Ortaokul 109 6.04 1.04
Akademik g%‘zt;mi Lise 196 5.94 0.99 4.085 0.007
Katilimi y Universite 147 6.19 0.89
Anne Baba flkokul 67 5.81 1.15
Baba _ Ortaokul 85 5.92 1.12
Akademik %‘?’.‘“m. Lise 234 5.98 1.05 1.294 0.276
Katilimi uzeyl Universite 204 6.08 0.93

Tablo 4.9°da goriildiigii iizere algilanan anne baba akademik katilim diizeyi anne
egitim diizeyine gore farklilagirken (p=0.007) baba egitim diizeyine gore
farklilasmamaktadir (p=0.276). Anne egitim diizeyindeki farkin kaynagini belirlemek

amaciyla Scheffe testi uygulanmigtir.
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Tablo 4.10. Aigilanan anne-baba akademik katiliminin anne egitim diizeyine gore durumu — scheffe testi

% 95 giiven

araliginda
(@) egitim  (J) egitim Ortal?llzz; farki o g p Altsimr  Ust simir

Ortaokul -,26622 ,13249 ,259 -,6377 ,1052

Tlkokul Lise -,16754 ,11489 ,547 -,4897 ,1546

Universite -,41733" ,12255 ,009 -,7609 -,0737

Tlkokul ,26622 ,13249 ,259 -,1052 ,6377

Anne Ortaokul I:iS? ‘ ,09868 ,12354 ,888 -,2477 ,4450
Egitim Unlversne -, 15111 , 13069 , 720 -,5175 ,2153
Diizeyi . Ilkokul ,16754 ,11489 ,547 -,1546 ,4897
Lise Ortaokul -,09868 ,12354 ,888 -,4450 2477

Universite -,24979 ,11281 ,180 -,5661 ,0665

Tlkokul ,41733" ,12255 ,009 ,0737 ,7609

Universite ~ Ortaokul ,15111 ,13069 720 -,2153 5175

Lise ,24979 ,11281 ,180 -,0665 ,5661

“p<0.05 ; SS: Standart Sapma

Tablo 4.10°teki Scheffe testinin sonuglarindan da

goriilecegi gibi tniversite

mezunu olan annelerin ilkokul mezunu olanlara gore akademik katilim diizeyleri daha

yiiksektir (p<0.05; ort. farki= -0.417). Bu bulgu, alanyazindaki baz1 ¢aligmalardan elde

edilen bulgularla paralel olup (Englund vd., 2004; Kotaman, 2008), egitim diizeyi

yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarinin egitimi konusunda daha bilingli olduklari ve

akademik olarak daha katilimci olduklari seklinde yorumlanabilir.

Akilli telefon bagimliliginin akilli telefon kullanim amacina gore farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir.

Tablo 4.11. Akilli telefon bagimliliginin akilli telefon kullanim amacina gore durumu

N Ort. S.S. F p
Telefonla konugmak, mesajlasmak 70 2,39 1,33
Akilli Sosyal medyada vakit gegirmek 153 3,59 1,42
Telefon Oyun oynamak 161 3,20 1,41 14.038 0.000
Bagimhligi Miizik dinlemek — video seyretmek 189 2,74 1,20
Diger 17 2,44 1,86

Tablo 4.11°de goriildigi tizere akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullanim

amacia gore farklilagmaktadir (p=0.000). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla

Scheffe testi uygulanmistir.
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Tablo 4.12. Akilli telefon bagimliliginin akilli telefon kullanim amacina gére durumu — scheffe testi

% 95 giiven

arahginda
(I kullamm (J) kullanim Ortalama Ss. 0 Alf sur Ust
amaci amaci farki (I-J) simir
Telefonla  Sosval medya -1,20387° 19592 000 -1,8093  -,5985
konusmak, | OYUN -,81708°  ,19439 002 -1,4178  -2164
mes;la > Mizik-video -35476  ,18998 ,480  -9418 2323
J1as Diger -05420 36712 1000 -11886 10802
Sosyal Konugma, 1,20387° ,19592 ,000  ,5985  1,8093
medyada mesajlagma
Vakit Oyun 38679 15330 175  -0869 8605
o Miizik-video 84911° 14766 ,000 3928  1,3054
ge¢ Diger 1,14967° 34712 028 0770  2,2223
Konusma, 81708° 19439 002 2164  1,4178
Akall Oyun mesajlagma
Telefon oonamak Sosyal medya -38679  ,15330 ,175  -8605  ,0869
- y Miizik-video 46232° 14562 040 0123 9123
SImite Diger 76288 34626 304  -3071  1,8328
Miizik o 35476 18998 480  -2323 9418
dinlemek —  iesayastha o
video Sosyal medya -,84911 ,14766  ,000 -1,3054  -,3928
sevretmek  OYUN -46232° 14562 040  -9123  -,0123
Y Diger 30056 ,34380 943  -7618  1,3629
Konusma, 05420 36712 1,000 -1,0802  1,1886
mesajlagma
Diger Sosyal medya -1,14967" 34712 028  -2,2223  -,0770
Oyun -76288 34626 304 -1,8328 3071
Miizik-video -,30056 34380 ,943 -13629 7618

"p<0.05 ; SS: Standart Sapma

Tablo 4.11 ve 4.12°den goriilecegi tizere katilimeilar akilli telefonu en ¢ok miizik
dinlemek ve video seyretmek i¢in kullandiklarini belirtseler de 6zellikle sosyal medya
kullanim1 ve oyun oynama amagli akilli telefon kullanimi digerlerine gére daha c¢ok

akilli telefon bagimliligina neden olmaktadir.

4.3. Algilanan Anne-Baba ve (")gretmen Akademik Katihmi, Akilli Telefon
Bagimlihgi ve Akademik Erteleme Davramsi Arasidaki Iliski

Algilanan anne-baba akademik katilimi, akilli telefon bagimliligi ve akademik
erteleme davranis1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Tablo 4.13’da faktorlerin birbirleriyle olan iligkilerini incelemek
amaciyla korelasyon matrisi olusturulmustur. Bu sonuglara gore “akilli telefon
bagimlhilig1” ile “akademik erteleme” arasinda -0.640 (p<0.01) diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. “Akilli telefon bagimliligi” ile “algilanan anne-baba
akademik katilim1” arasinda -0.107 (p<0.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmaktadir. “Akilli telefon bagimliligi” ile “algilanan 6gretmen akademik
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katilim1” arasinda -0.166 (p<0.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir. “Algilanan anne-baba akademik katilim1” ile ‘“algilanan Ogretmen
akademik katilim1” arasinda 0.471 (p<0.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir. “Algilanan anne-baba akademik katilim1” ile “akademik erteleme”
arasinda -0.266 (p<0.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Son
olarak “algilanan 6gretmen akademik katilimi1” ile “akademik erteleme” arasinda -0.284

(p<0.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13. Faktorler arast korelasyon matrisi

Algilanan

Akllh tele{on Algllanag anne-baba dgretmen Akademik
bagimliligi akademik katilim1 akademik katrlumi erteleme
Akilli telefon bagimlihig: 1 -0.107™ -0.166™ - 0.640™
Algilanan anne-baba akademik katilim1 - 0.107™ 1 0.471™ -0.266™
Algilanan gretmen akademik katilimi -0.166™ 0.471™ 1 -0.284™
Akademik erteleme 0.640™ - 0.266™ -0.284" 1

p<.01

Akallr telefon bagimliliginin algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi
ile akademik erteleme arasindaki iliskide aracilik etkisinin test edilmesi amaciyla Baron
ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen ii¢ agamali regresyon analizi uygulanmistir. Bu
yonteme gore, aracilik etkisinden s6z edilebilmesi i¢in asagidaki kosullarin saglanmasi

gerekmektedir:

1- Bagimsiz degiskenin (algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi)

bagimli degisken (akademik erteleme) iizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.

2- Bagimsiz degiskenin (algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi)
aract degisken (akilli telefon bagimliligl) {izerinde anlamli bir etkisi

olmalidir.

3- Araci degisken (akilli telefon bagimliligl) bagimsiz degiskenle (algilanan
anne-baba ve 0gretmen akademik katilimi) birlikte regresyon analizine dahil
edildiginde, bagimsiz degiskenin (algilanan anne-baba ve OGgretmen
akademik katilimi) bagimli degisken (akademik erteleme) {iizerindeki
regresyon katsayisi diiserken, araci degiskenin (akilli telefon bagimliligi) de

bagimli degisken (akademik erteleme) iizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.

59



Bagimsiz degiskenin katsayisinda diisis olmasi kismi aracilik, bu iliskinin
tamamen ortadan kalkmasi, bagka bir deyisle istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmasi
durumu ise tam aracilik etkisi olarak ifade edilmektedir. Ayrica bagimsiz ve bagiml
degisken arasindaki iligkilerin azalmasi ya da ortadan kalkmasmin istatistiksel olarak
test edilmesi gerekmektedir. Bu amagla Sobel testi kullanilmakta, bu test yardimi ile

hesaplanan degerin anlamliligina bakilmaktadir (Kenny vd., 1998).

Tablo 4.14. Algilanan anne-baba akademik katilimi ile akademik erteleme arasindaki iliski

o o, Bagimh 2 2
Bagimsiz degisken degisken R Ayar. R F p B
Algilanan anne-baba - Akademik o566 071 0069 44931 0.000%  -0.266
akademik katilimi erteleme

Tablo 4.14’te goriildiigii tizere bagimsiz degisken faktorlerinden algilanan anne-
baba akademik katilimi ile bagimli degisken akademik erteleme davranisi arasinda
olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (F = 44.931; p < 0.01).
Algilanan anne-baba akademik katilimi, akademik erteleme davranigt adli bagimlh
degiskeninin tamaminin yaklastk %7’sini agiklamaktadir. Regresyona iliskin
standardize edilmis beta (B) degerleri bakimindan incelendiginde algilanan anne-baba
akademik katilimi (B = -0.266; p < 0.01) akademik erteleme davranisi degiskeninin

tamamu lizerinde orta diizeyde bir etkiye sahiptir.

Tablo 4.15. Aigilanan ogretmen akademik katilimi ile akademik erteleme arasindaki iligki

Bagimsiz

5 5 2 2
degisken Bagimh degisken R R Ayar. R F p B
Algilanan .
SEretmen Akademik 0284 008l 0079 51518 0000™ -0.284
erteleme

akademik katilimi

Tablo 4.15’te gorildigi lizere bagimsiz degisken faktorlerinden algilanan
ogretmen akademik katilimi ile bagimli degisken akademik erteleme arasinda olumsuz
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (F = 51.518; p < 0.01). Algilanan
ogretmen akademik katilimi, akademik erteleme adli bagimli degiskeninin tamaminin
yaklasik %8’ini agiklamaktadir. Regresyona iliskin standardize edilmis beta ()

degerleri bakimindan incelendiginde algilanan 6gretmen akademik katilimi (B = - 0.284;
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p < 0.01) akademik erteleme degiskeninin tamam iizerinde orta diizeyde bir etkiye
sahiptir.

Tablo 4.16. Algilanan anne-baba akademik katilimi ile akilli telefon bagimiiligr arasimdaki iligki

Bagimsiz Bagimh 2 2

degisken degisken R R Ayar. R F P B
Algilanan anne-

babaakademik o CO% 0107 0012 0010 6846 0009 -0.107
katilim1 agumitiigl

Tablo 4.16’da goriildiigii lizere bagimsiz degisken faktorlerinden algilanan anne-
baba akademik katilimi ile bagimli degisken akilli telefon bagimlilig1 arasinda olumsuz
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (F = 6.846; p < 0.01). Algilanan anne-
baba akademik katilimi, akilli telefon bagimliligi adli bagimli degiskeninin tamaminin
%21’ini agiklamaktadir. Regresyona iliskin standardize edilmis beta (B) degerleri
bakimindan incelendiginde algilanan anne-baba akademik katilmi (B = -0.107; p <

0.01) akill1 telefon bagimliligi degiskeninin tamamu {izerinde zayif bir etkiye sahiptir.

Tablo 4.17. Algilanan o6gretmen akademik katilimi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski

Bagimh

2 2
degisken R R Ayar. R F p B

Bagimsiz degisken

Algilanan 6gretmen — Akillitelefon 4 00 5007 0026 16614 0.000™  -0.166
akademik katilimi bagimliligi

Tablo 4.17°de goriildiigii lizere bagimsiz degisken faktorlerinden algilanan
ogretmen akademik katilimi ile bagimli degisken akilli telefon bagimlilig1 arasinda
olumsuz yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (F = 16.614; p < 0.01).
Algilanan Ogretmen akademik katilimi, akilli telefon bagimhiligi adli bagimlh
degiskeninin tamaminin yaklagitk %3’iinii aciklamaktadir. Regresyona iligkin
standardize edilmis beta () degerleri bakimindan incelendiginde algilanan 6gretmen
akademik katilim1 (f = -0.166; p < 0.01) akilli telefon bagimliligi degiskeninin tamami

tizerinde zayif bir etkiye sahiptir.
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Tablo 4.18. Akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme arasindaki iligki

Bagimsiz Bagimh 2 2

degisken degisken R R Ayar. R F P B
Alalli telefon Akademik 0640 0.410 0409  408.886 0.000™  0.640
bagimliligi erteleme

Tablo 4.18’de goriildiigli izere bagimsiz degisken akilli telefon bagimlilig: ile
bagiml degisken akademik erteleme arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlaml
bir iligski vardir (F = 408.886; p < 0.01). Akilli telefon bagimliligi, akademik erteleme
davranig1 adli bagimli degiskeninin tamamiin %41’ini agiklamaktadir. Regresyona
iliskin standardize edilmis beta () degerleri bakimindan incelendiginde akilli telefon
bagimliligi, (B = 0.640; p < 0.01) akademik erteleme davranisi degiskeninin tamami

tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir.

Tablo 4.19. Asamali regresyon analizi sonuglari-1

Model Bagimsiz Bagimh R R? Ayar. B T F p
degiskenler degisken R?
Algilanan
1 anne-baba  Akademik 4 o66 0071 0069 -0266 -6.703 44931 0.000”
akademik erteleme
katilimi
Araci Algilanan
degiskenin anne-baba
dahil akademik Akademik -0.200  -6.496
edildigi katilimi 0.671 0.450 0.448 403.997 0.000™
model Akallt erteleme
telefon 0.619  20.100
bagimliligi

Tablo 4.19 incelendiginde “akilli telefon bagimliligi”’nin modele dahil edilmesi ile
birlikte ‘“algilanan anne-baba akademik katilimi”nin regresyon katsayisinin diisiis
gosterdigi ve “akilli telefon bagimlilig1” ile birlikte modeldeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore aracilik etkisi i¢in {i¢iincii sartin da gergeklestiginden
ve “akilli telefon bagmmliligi”’nin “algilanan anne-baba akademik katilmi” ile
“akademik erteleme davranisi” arasinda kismi aracilik etkisinden bahsedilebilir. Bu

sonucun istatistiksel olarak test edilmesi amaciyla Sobel testi yapilmistir.

Algilanan anne-baba akademik katilimi ile akademik erteleme arasinda akilli

telefon bagimliliginin araci role sahip oldugu Sobel testi ile goriilmiistiir (Sobel test

degeri = -2.5862, standart hata = 0.0323, p = 0.009).
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Tablo 4.20. Asamali regresyon analizi sonuglari-2

Model Bagimsiz Bagimh R R?  Ayar. B T F p
degiskenler  degisken R?
Algilanan
1 Ogretmen  Akademik  og) 0081 0079 -0284 -7.178 51518 0.000"
akademik erteleme
katilim1
Araci Algilanan
degiskenin Ogretmen
dahil akademik 0183 -5.846
edildigi katilimi teleme 0.665 0.443 0.441 233.070 0.000™
model Akill ere
telefon 0.610  19.517
bagimlilig1

Tablo 4.20 incelendiginde “akilli telefon bagimliligi”’nin modele dahil edilmesi ile
birlikte “algilanan 6gretmen akademik katilimi”nin regresyon katsayisinin diisiis
gosterdigi ve “akilli telefon bagimlilig1” ile birlikte modeldeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore aracilik etkisi i¢in {i¢iincii sartin da gergeklestiginden
ve “akilli telefon bagimliligi’nin “algilanan dgretmen akademik katilimi” ile “akademik
erteleme davranisi” arasinda kismi aracilik etkisinden bahsedilebilir. Bu sonucun

istatistiksel olarak test edilmesi amaciyla Sobel testi yapilmustir.

Algilanan 6gretmen akademik katilimi ile akademik erteleme arasinda akill
telefon bagimliliginin araci role sahip oldugu Sobel testi ile goriilmiistiir (Sobel test

degeri = -4.0436, standart hata = 0.0233, p = 0.000).
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Regresyon modellerinden elde edilen standardize edilmis beta (B) degerlerini
aragtirmanin basinda ifade edilen kuramsal model iizerinde gosterildiginde asagidaki

sekil elde edilmektedir. Sekilde yer alan rakamlar () degerlerini gostermektedir.

(-0.266)
Algilanan Anne-Baba
Akademik Katilimi Akademik Erteleme
Algilanan Ogretmen
Akademik Katilimi (_0'284)
L N
(-0.166) (-0.107) (0.640
Akilli Telefon
Bagimlilig:

Sekil 4.1. Analizler sonrasi arastirma modeli
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BESINCI BOLUM

Bu béliimde bir 6nceki boliimde elde edilip, yorumlanan bulgular toparlanmis ve
alanyazin  dogrultusunda tartisilmistir. Calismadan elde edilen sonuglarin
degerlendirildigi bu boéliimde uygulayicilara ve arastirmacilara birtakim Oneriler

getirilmistir.

5.  SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu baglik altinda arastirma silirecinde elde edilen ve yorumlanan bulgularin,
arastirmanin amaclarina ne derece katki sagladigi degerlendirilmis ve bu sonuglarla

birlikte uygulama ve bilime 6neriler sunulmustur
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi, akilli telefon
bagimlilig1 ve akademik erteleme davranisi arasindaki iligkiler sinanmistir. Ortaokul
ogrencileri iizerinde gerceklestirilen calismada, Eskisehir ili Odunpazar ilgesi’nde
O0grenim goren 590 ortaokul Ogrencisine anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin

analiziyle asagidaki ulasilan sonuglar yorumlanmis ve agiklamalar yapilmistir.

5.1.1.Ortaokul ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba ve o6gretmen akademik

katilimu ile ilgili sonuclar ve tartisma

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin algiladiklart anne-
baba ve ogretmen akademik katiliminin ne diizeyde oldugu ve demografik o6zelliklere
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
ortaokul Ggrencilerinin algiladiklar1 anne-baba akademik katilimina ve algiladiklart
ogretmen akademik katilimina verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamalari sirasiyla 5.98
ve 5.15 olarak ortaya ¢ikmistir. Buna gore, ortaokul 6grencilerinin algiladiklart anne-
baba ve 0gretmen akademik katilimi diizeyleri ortalamanin iizerinde olup; algiladiklari
anne-baba akademik katilimi, algiladiklari 6gretmen akademik katilimina gore daha
yuksektir. Bu sonu¢ alanyazindaki diger bazi arastirmalarin bulgulariyla paraleldir
(Regner vd., 2009; Diindar, 2017). Woolley ve arkadaslar1 (2009), 6gretmen akademik
katiliminin, anne-baba akademik katilimina gdre daha belirleyici oldugunu ileri siirseler

de Regner ve arkadaglar1 (2009), 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba ve Ogretmen
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akademik katiliminin akademik hedeflere ulasma derecesini ayni seviyede etkiledigini

ifade etmektedirler.

Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba ve 6gretmen akademik katilim
diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmazken, okuduklar1 sinifa gore farklilik
gostermektedir. Sekizinci sinif 6grencilerinin algiladiklari anne-baba akademik katilim
diizeyleri, diger siniftakilere gore daha diisiiktiir. Besinci ve altinct siif 6grencilerinin
algiladiklar1 6gretmen akademik katilimi diizeyi birbirleriyle benzer seviyede olup,
diger smiftakilere gore daha yiiksektir. Bununla birlikte sekizinci sinif 6grencilerinin
algiladiklar1 6gretmen akademik katilimi diizeyi en diisiikk olan gruptur. Diindar’in
(2017) ¢alismasinda da, ilkokul dgrencilerinin ortaokul 6grencilerine nazaran daha fazla
anne-baba ve oOgretmen akademik katilimi algiladiklar1 bulgusuna ulagilmistir.
Ogrencinin sinifi ve dolayisiyla yasi arttikga algiladiklari anne-baba ve &gretmen
akademik katilimi diizeyinin azaldigini1 sdylemek yanlis olmayacaktir. Buradaki soru ise
ogrenciler mi akademik katilimi daha az algilamakta, yoksa anne-baba ve dgretmenler
mi dgrencilerin yasi ve sinifi arttik¢a daha az katilimei olmaktadir? Bu sorunun cevabini
bulabilmek adina arastirmalarin hem 6grenci hem de anne-baba ve dgretmen acisindan

ele alinmasi1 gerekmektedir.

Ortaokul  Ogrencilerinin  algiladiklar1  anne-baba akademik  katiliminin,
ebeveynlerinin egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi arastirmanin alt
amaglar1 dogrultusunda incelenmistir. Elde edilen bulgular, anne-baba akademik katilim
diizeyinin anne egitim durumuna gore farklilastigi, baba egitim durumuna gore ise bir
farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir. Universite mezunu olan annelerin, ilkokul
mezunu olan annelere gore akademik olarak daha katilimci olmalar; egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarinin egitimleri konusunda daha bilingli davrandiklar1 ve
daha fazla sorumluluk alarak, ¢ocuklarina akademik olarak yardimer olduklari seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgu, alanyazindaki bazi ¢alismalarla da desteklenmektedir
(Englund vd., 2004; Kotaman, 2008).

5.1.2.Ortaokul égrencilerinin akilli telefon bagimhhg diizeyleri ile ilgili sonuclar

ve tartisma

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda ortaokul Ogrencilerinin akilli telefon

bagimliliklarinin ne diizeyde oldugu ve demografik oOzelliklere gore farklilasip
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farklilagsmadigr incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ortaokul
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 6l¢egindeki ifadelere verdikleri yanitlarin
aritmetik ortalamasi 3.04’tiir. Buna gore ortaokul ogrencilerinin akilli telefon

bagimlilig1 diizeylerinin ortalamanin altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ortaokul Ogrencilerinin akilli telefon bagimlili§1 diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmazken, okuduklar1 sinifa gore farklilik gostermektedir. Besinci ve altinct sinif
Ogrencileri ile yedinci ve sekizinci smif 6grencileri akilli telefon bagimlilik diizeyleri
bakimindan kendi iglerinde farklilasmazken, birbirleriyle farklilik gostermektedir. Bir
baska deyisle besinci ve altinci sinif 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri,
yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerine gore daha
diisiiktiir. Bozkur’un (2013) internet bagimliligini inceledigi calismasinda da yedinci ve
sekizinci sinif 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri, besinci ve altinc1 sinif 6grencilerine
gore daha yiiksek cikmistir. Benzer sekilde, Demirel’in (2018) ortaokul 6grencileri
ornekleminde gergeklestirdigi calismasinda da, sekizinci sinif 6grencilerinin altinct sinif
Ogrencilerine gore telefonlarina daha fazla bagimli oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
durum, c¢ocuklarin yaslar1 ilerledikge teknolojiyi daha iyi anlamalari ve
kullanabilmelerinin ve belki de, kendilerine ait cihazlara sahip olmalarmin bagimlilik

diizeylerini artirtyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Akillr telefon bagimliliginin, akilli telefon kullanim amacina gore farklhilagip
farklilagmadiginin  incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglar, akilli telefon
bagimhiligmin akilli telefon kullanim amacma gore farklilastigini gostermektedir.
Aragtirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinde sosyal medyada vakit gecirme ve oyun
oynama amach telefon kullanimi, telefonla konusma-mesajlasma ve miizik dinleme-
video seyretme amagli telefon kullanimina gore daha fazla bagimlilik yaratmaktadir.
Tlgingtir ki, katilimeilar akilli telefonlarini en ¢ok miizik dinleme-video seyretme amagl
kullandiklarin1 belirtseler de, bu kullanimin bagimliliga yol agma diizeyi sosyal
medyada vakit ge¢irme ve oyun oynama amacl kullanama gore ¢ok daha diisiiktiir.
Akilli telefonlarla yapilabilecek ¢ok cesitli faaliyetler olsa da, hangi faaliyetin ne derece

kullaniminin bireyde kullanim aligkanlig1 olusturacag ayri bir arastirma konusu olabilir.
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5.1.3.0rtaokul o6grencilerinin akademik erteleme davramsi diizeyleri ile ilgili

sonuclar ve tartisma

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin ne diizeyde oldugu ve demografik oOzelliklere gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ortaokul
Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi Olcegindeki ifadelere verdikleri yanitlarin
aritmetik ortalamasi 3.17°dir. Buna gore ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme
davraniginda bulunma sikliklarinin =~ ortalamanin  altinda oldugunu sdylemek

mimkindiir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislart cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore, erkek Ogrenciler kizlara gore daha sik
akademik erteleme davranisinda bulunmaktadir. Bu bulgu, alanyazindaki bazi

calismalarla da desteklenmektedir (Zakeri vd., 2013; Akkus, 2018).

Yapilan analizler neticesinde, ortaokul o6grencilerinin akademik erteleme
davraniginda bulunma sikliklarinin okuduklart sinifa gore farklilastigi goriilmistiir.
Besinci ve altinc1 smif 6grencileri ile yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri akademik
erteleme davraniginda bulunma sikliklari bakimindan kendi i¢lerinde farklilagsmazken,
birbirleriyle farklilik gostermektedir. Diger bir ifadeyle, besinci ve altinct sinif
ogrencilerinin akademik erteleme davraniginda bulunma sikliklari, yedinci ve sekizinci
smif 6grencilerinin akademik erteleme davranmisinda bulunma sikliklarma gore daha
digiiktiir. Bu durum, yas ilerledik¢e 6grencinin tutum ve davraniglarinda ergenligin
getirdigi birtakim degisikliklerden dolayr kaynaklaniyor olabilir. Giiriiltii’niin (2016)
calismas1 da bu bulguyu destekler niteliktedir.

5.1.4.Algillanan anne-baba ve o6gretmen akademik katilmi, akilli telefon
bagimhihg ve akademik erteleme davramsi arasindaki iliskiler ile ilgili

sonuclar ve tartisma

Arastirmanin amaglarina yonelik olarak, bagimsiz degisken algilanan anne-baba
ve Ogretmen akademik katilimi ile bagimli degisken akademik erteleme davranisi
arasindaki iligkinin incelendigi analizler sonucunda, algilanan anne-baba akademik
katilim1 ile akademik erteleme davranisi arasinda ve algilanan 6gretmen akademik
katilim1 ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
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anlaml iligkiler tespit edilmistir. Akademik erteleme davranigi, akademik basariy
negatif yonde etkilemekte ve Ogrencinin akademik performansini diisiirmektedir
(Rothblum vd., 1986; Ferrari vd., 1995; Knaus, 1998). Bu bilginin 1s1ginda algilanan
anne-baba ve oOgretmen akademik katilim diizeyinin diisiik olmasinin, 6grenciyi
akademik erteleme davranisinda bulunmaya itebilecegini; bunun sonucunda da,
akademik performans dislikliigiiniin yasanabilecegini sdylemek mimkiindiir. Bu
sonuglar alanyazindaki 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla da desteklenmektedir (Cakici,
2003; Kegeli Kaysil1, 2008; Argon ve Kiyici, 2012; Bilge, 2014; Wilder, 2014; Ozzorlu,
2018). Griffith (1996), ilkokul &grencilerinde anne-baba akademik katiliminin
ogrencilerin akademik basarisin1 artirdigini ifade ederken; Fan (2001) ise, lise
Ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi calismasinda benzer bulgular elde etmistir.
Marchant ve arkadaslar1 (2001) ortaokul 6grencileri 6rnekleminde arastirma yapmislar
ve algilanan anne-baba akademik katiliminin akademik basariy1, akademik yeterliligi ve
motivasyonu pozitif yonde etkiledigi bulgusunu elde etmislerdir. Ozkarsli (2009),
ilkokul besinci smif Ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda, anne-baba ve
ogretmen akademik katilimini birlikte ele almis ve 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba
ve Ogretmen katiliminin akademik basar1 diizeylerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
varmistir. Buna paralel olarak, akademik erteleme kavraminin incelendigi ¢alismalardan
birinde akademik erteleme ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki incelenmis ve
akademik erteleme ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde bir iliski elde edilirken,
serbest birakan ebeveyn tutumu ile negatif yonde bir iliski elde edilmistir (Zakeri vd.,
2013). Frost ve arkadaslariin (1990) ¢alismasinda ise, ¢ocuklarin erteleme davraniglart
ile anne-babalarinin yiiksek beklenti ve asir1 elestirel tutumlari arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan da yola ¢ikarak anne-baba ve 6gretmen
akademik katiliminin, 6grenciyi akademik erteleme davranisindan uzak tutacagi ve
ogrencinin akademik basarisini artiracagini sdylemek dogru olsa da, 6zellikle anne-
babalarin akademik katilimda asir1 otoriter, elestirel ya da yiiksek beklenti sahibi bir
tutum takinmalarinin ters tepebilecegi ve Ogrenciyi akademik erteleme davranisinda

bulunmaya itebilecegi de géz dniinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin amaglarina yonelik olarak bagimsiz degisken algilanan anne-baba ve
ogretmen akademik katilimi ile araci degisken akilli telefon bagimliligi arasindaki

iliskinin incelendigi analizler sonucunda, algilanan anne-baba akademik katilimi ile
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akilli telefon bagimlilig: arasinda ve algilanan 6gretmen akademik katilimi ile akilli
telefon bagimlilig1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Anne-babalar ve o6gretmenler Ozellikle kiiciik yaslarda, egitim Ogretim
hayatinin ilk basamaklarinda, 6grencilerle daha yakindan ilgilenmek ve destek olmakla
birlikte, hem derslerle ilgili hem ders dis1 konularda 6grencileri denetleme noktasinda
da sorumluluk almaktadirlar. Ortaokul ¢agindaki cocuklarin madde bagimlis
olmamalari i¢in azami 6zen gosteren aileleri ve 6gretmenleri, aynmi sekilde davranissal
bir bagimlilik olan teknoloji bagimlilig1 konusunda da ¢ocuklarla yakindan ilgilenmeleri
gerekmektedir. Bozkur’un (2013) lise oOgrencileri Ornekleminde gergeklestirdigi
calismasinda, anne-babalar1 akademik olarak katilimci olan ¢ocuklarin internet
bagimlilig1 diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir.
Bunun yani sira, ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik denetleyici ve ilgili bir tutum
sergilediklerinde, ¢ocuklarin internet bagimliligi diizeylerinin azalmasi da s6z konusu

arastirmanin bir diger bulgusudur.

Arastirmanin amaclarina yonelik olarak araci degisken akilli telefon bagimlilig
ile bagimli degisken akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiler test edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda akilli telefon bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Akilli telefon bagimlilik
diizeyi yiiksek olan Ogrenciler daha fazla akademik erteleme davranisinda bulunma
egilimindedirler. Alanyazindaki onceki ¢aligmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir.
Universite dgrencilerini akademik erteleme davranigina iten nedenlerin incelendigi bir
calismada, internet bagimliliginin akademik erteleme davramisini pozitif olarak
etkiledigi sonucu elde edilmistir (Kandemir, 2014a). Demir ve Kutlu’nun (2017) lise
ogrencileri 0rnekleminde gerceklestirdikleri calismalarinda, akilli telefon sahibi olan
ergenlerin, internet bagimlilik diizeyleri ve akademik erteleme davraniginda bulunma
egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Giiriiltii ve Deniz (2017),
yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinde sosyal medya kullaninminin akademik erteleme
davranigini artirdig1 bulgusunu elde etmislerdir. Lepp ve arkadaslart (2015) iiniversite
ogrencilerinde telefon kullanimi ile akademik basari arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinin sonucunda, &grencilerin telefon kullanim siireleriyle akademik not
ortalamalar1 arasinda negatif yonde bir iligki tespit etmislerdir. Bu ¢alismalarin disinda

akilli telefon, internet, sosyal medya gibi bagimliliklarin akademik basariyr olumsuz
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etkiledigi ¢ok sayida arastirma da alanyazinda mevcuttur (Samaha ve Hawi, 2016;

Gokgearslan vd., 2016; Yildirim, 2018).

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik
katilimiyla akademik erteleme davranisi arasindaki iliskide akilli telefon bagimliliginin
roliiniin incelendigi analizler sonucunda, algilanan anne-baba akademik katiliminin ve
algilanan 6gretmen akademik katiliminin regresyon katsayilarinda diisiis gosterdigi ve
akilli telefon bagimlilig ile birlikte, modeldeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, akilli telefon bagimliliginin, algilanan anne-baba ve 6gretmen akademik
katilimiyla akademik erteleme davranisi arasindaki iliskide kismi aracilik roliinii
iistlendigi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu sonug, akilli telefon bagimliliginin
akademik erteleme davranmisini aciklamaktaki giiclinli ortaya koymaktadir. Buna gore,
ogrencinin akademik erteleme davranisinda bulunmasi, algiladiklar1 anne-baba ve
ogretmen akademik katilimu ile sekillenmekte; bunun sonucunda da, algilanan anne-
baba ve oOgretmen akademik katilimi ile akademik erteleme davranisi arasindaki
iliskinin bir kismi akilli telefon bagimliligi baglaminda meydana geldigini
gostermektedir. Ogrencinin akademik erteleme davramiginda bulunmasmin nedent,
yalnizca algiladig1 anne-baba ve 6gretmen akademik katiliminin diisiik diizeyde olmasi
degildir. Ogrenciyi akademik erteleme davranisina iten sebeplerden birisi de, akill
telefon bagimliligi diizeyinin yiliksek olmasidir. Yang ve arkadaslarinin (2019)
calismasinda da benzer sekilde akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme ile akademik
kayg1 ve akademik erteleme arasindaki iliskilerde araci roliinde olsa da, alanyazinda
algilanan anne-baba ve O6gretmen akademik katilimi ile akademik erteleme davranisi
arasindaki 1iliskide akilli telefon bagimliliginin rolii daha oOnce incelenmemistir.
Algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimiin yiiksek olmasi, 6grenciyi
akademik erteleme davranigindan uzak tutacakken; 6grencinin akilli telefon bagimlist
oldugu durumda ise 6grenci akademik erteleme davranisinda bulunma egiliminde

olabilmektedir.

Akilli telefon bagimliliginin akademik ertelemeyle dogrudan iliskili olduguna dair
bulgular da alanyazinda mevcuttur (Tekin Akdemir, 2013; Kandemir, 2014a; Giiriiltii
ve Deniz, 2017; Akkus, 2018; Demir ve Kutlu, 2018; Rozgonjuk vd., 2018; Can ve
Zeren, 2019; Cebi vd., 2019; Durdu, 2019; Yang vd., 2019; Yurdakos ve Bicer, 2019).

Alanyazindaki bu caligmalar, yalnizca akilli telefon bagimliligi 6zelinde degil; ayni
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zamanda internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 gibi teknolojik bagimliliklar1 da
kapsamaktadir. Madde bagimliligindan baz1 yonleriyle ayrilan bu teknoloji

bagimliliklari, alanyazinda davranigsal bagimliliklar olarak ele alinmaktadir.

Egitim siirecinde, anne-babalarin ve 6gretmenlerin katilimer olmalari, 6grencilerin
derslerine ve okula yonelik tutum ve davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir.
Ogrencilerin okulu birakma, derslerine odaklanmama, motivasyon kaybi1 yasama gibi
olumsuzluklarla karsilasmamalar1 adina, anne-babalarin ve Ogretmenlerin akademik
katiliminin son derece onemli oldugu diisiiniilmektedir. Akademik erteleme davranisi,
Ogrencilerin akademik basarilarini sekteye ugratan bir davranis bigimi olmakla birlikte,
arka planinda birgok neden barindirmaktadir. Bu nedenlerin en dnemlilerinden birisi de,
Ogrencinin algiladigi anne-babalarinin ve Ogretmenlerinin olumsuz tutumlar1 ve
katilimc1 olmamalaridir. Anne-babalar ve dgretmenler, 6grencilerin okul ile ilgili hem
akademik isleriyle hem de karsilasabilecekleri diger sorunlarla yakindan ilgilenmelidir.
Ogrencinin ders ¢alismasi i¢in saglikli bir ortamin olusturulmasi, ev 6devlerinin ve
okuldaki derslerinin takibi, 6grenciye ev ddevlerinde yardimci olunmasi, okul ile ilgili
sorunlarinda, &grenciyle iletisim kurulmasi anne-babalarin sorumlulugundayken;
ogretmen de sinif ortaminda 6grencisiyle saglikli iletisim kurmali, 6grencilerin istek,
ihtiyag ve bireysel farkliliklarini gézeterek plan program yapmalidir. Yine de, anne-
babalarin ve Ogretmenlerin akademik olarak katilimei1 olmalari, 6grenciyi akademik
erteleme davranisindan bir derece uzak tutsa da, tam anlamiyla etkili olamamaktadir. Bu
nedenle, 6grenciyi akademik erteleme davraniginda bulumaya iten bagka sebeplerin
olabilecegi diisiincesinden hareketle, akilli telefon bagimlilig1 arastirma kapsaminda

incelenmis ve akilli telefon bagimliliginin bu iliskideki 6nemi ortaya konulmustur.
5.2. Oneriler

Bu baglik altinda arastirma amaglar1 dogrultusunda yapilan analizlerle elde edilen
bulgularin yorumlanmasi1 sonrasinda alanyazindaki bosluklarin nasil doldurulacagi
konusunda arastirmacilara ve arastirmayi ortaya ¢ikaran sorunlarin iistesinden gelme

noktasinda sosyal yasamda bireylere birtakim oneriler getirilmistir.
5.2.1.Uygulayicilara oneriler

Erteleme davranisi, hemen hemen her yastan kesimin hayatin her alaninda uzak
duramadigi davraniglardandir. Yapilmasi gereken bir isi, gegerli ve mantikli bir sebep

72



olmadan Gtelemek ve sonraya birakmak anlamina gelen erteleme davraniginin, okul
hayatindaki yansimasi ise akademik erteleme davramigidir. Okul ile ilgili islerin,
Odevlerin, projelerin Otelenmesi ve son ana birakilmasi, sinavlara calismanin ve
derslerle ilgili yapilmasi gereken okumalarin zamaninda yapilmamasi, Ogrencinin
akademik erteleme davranisinda bulunduklarini gosterir ve bu durum akademik basariy1
negatif yonde etkilemektedir. Akademik erteleme davranisi, egitim siirecinin her
asamasina karsilasabilecek bir davranis tiirii olup, erken yasta Oniine ge¢ilmesi ve
ogrencilere sorumluluk asilanmasi énem arz etmektedir. Ozellikle kiiciik yastaki
cocuklarin, anne-babalarindan ve Ogretmenlerinden ihtiya¢ duyduklar1 destegi
alamamalar1 durumunda, akademik erteleme davranisinda bulunabilecekleri
bilinmektedir. Bu nedenle, bu konuda hem anne-babalara hem de 6gretmenlere biiyiik
gorevler diismektedir. Ogrencinin akademik erteleme davranismin 6niine gecilmesi ya
da en azindan azaltilmasi i¢in ebeveynlerin, ¢cocuklarinin okul islerini yakindan takip
etmeleri, onlara saglikli bir ders calisma ortami hazirlamalari, ev o6devlerine ve
projelerine yardimci olmalari, okulda karsilastiklart problemlerin ¢6ziimii noktasinda
cocuklariin yaninda olmalari, onlara destek vermeleri ve saglikli ve samimi bir iletisim
kurmalar1 gerekmektedir. Ogretmenlerin de anne-babalar gibi smf ortaminda
ogrencileriyle saglikli iliskiler kurmalari, 6grencilerin ddevlerini, sinavlarini kontrol
etmeleri, akademik durumlarini yakindan izlemeleri gerekmektedir. Ayrica 6gretmenler,
her bir 6grencisini iyi tanimali ve dgrencisinin istek ve ihtiyaglarina cevap verirken,

ogrencinin kisisel ozelliklerini de goz ard1 etmemelidir.

Akillr telefon bagimliligi gibi teknolojik bagimliliklarin da ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Akilli telefon kullanim yasinin iyice diismesiyle
birlikte, 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin dahi ceplerine giren bu cihazlarin asir1 ve
Kontrolsiiz kullanimi, bagimliliga yol agmaktadir. Madde bagimliliklarindan farkli bir
sekilde davranig bagimlilig1 olarak degerlendirilen bu bagimlilik tiirii de, ¢ocuklara hem
ruhsal hem de fiziksel zararlar vermektedir. Ayrica akilli telefon bagimliliginin
ogrencinin derslerini de olumsuz yonde etkiledigi arastirmalarla ortaya konulmustur.
Ogrenci akilli telefonuyla zaman gecirmek ada yapmasi gereken akademik isleri
yapmamakta, odevlerini, projelerini ertelemekte, kimi zaman zamaninmi gecirmekte,
sinavlarina c¢alismayir son ana birakabilmektedir. Biitlin bunlarin sonucunda da,

akademik basarisizlik kagmilmaz olmaktadir. Isin daha da kétiisii akilli telefon
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bagimliligtyla birlikte ortaya ¢ikan akademik erteleme davranisi da, bir aligkanlik haline
gelmekte ve birey daha sonraki yasami boyunca da, siirekli iglerini erteleme egiliminde
olmaktadir. Bu nedenle, anne-babalar kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarinin akill
telefon gibi teknolojik cihaz kullanimini yakindan takip etmelidir. Giinlimiizde ¢ocugun
teknolojiden tamamen soyutlanmis bir sekilde yetistirilmesi beklenemese de, anne-
babalar en azindan bagimlilik yaratma tehlikesi olan bu tarz cihazlarin kullanimi

konusunda ¢ocuklarina birtakim sinirlamalar getirmelidir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar yorumlandiginda, anne-baba ve Ogretmen
akademik katiliminin eksikligi ve Ogrencinin akilli telefon bagimlili§i 6grenciyi
akademik ertelemeye iten nedenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akilli telefon
bagimliliginin, algilanan anne-baba ve Ogretmen akademik katilimi ile akademik
erteleme davranis1 arasindaki iliskideki araci rolii diisiiniildiiglinde, bu nedenleri
birbirinden bagimsiz diisiinmek dogru olmayacaktir. Ogrencinin akademik erteleme
davraniginda bulunmasini, yalnizca anne-baba ve 6gretmenlerin akademik katilim
diizeyinin yetersizligine baglamak, akilli telefon bagimlilig1 gibi énemli bir etkeni goz
ard1 etmek gibi bir hataya yol agacaktir. Bu nedenle hem aileler hem &6gretmenler
akademik olarak katilimci olmanin yaninda, ogrencilerin teknolojiye olan
bagimliliklarint da dikkatle takip etmek durumundadirlar. Bununla birlikte,
arastirmacilar da akademik erteleme gibi 6grencilerin akademik ve sosyal hayatlariyla

ilgili meseleleri ele alirken teknoloji bagimliliklarini dikkate almalidirlar.
5.2.2. Arastirmacilara oneriler

Bu calisma sonrasinda arastirmacilara da birtakim oneriler getirilmistir. Algilanan
anne-baba ve ogretmen akademik katilimi ile akademik erteleme davranisi arasindaki
iliski ve akilli telefon bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliski
alanyazinda pek c¢ok kez incelenmis olsa da, bu ii¢ degiskenin bir arada daha once
incelenmemis olmasi sebebiyle, alanyazinda oldugu diisiiniilen bosluk bu calismayla
doldurulmustur. Bundan sonraki ¢alismalarda, akademik basariy1 olumsuz etkileyen en
onemli unsurlardan olan akademik erteleme davranisint meydana getirmesi olast bagka
degiskenler incelenmelidir. Ozellikle genglerin akademik hayatlarmi olumlu ya da

olumsuz etkileyen ¢ok sayida etmenin oldugu disiliniiliirse, alanyazinda hala
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aragtirilmamis noktalar oldugu agiktir. Ogrencilerin kisisel 6zellikleri, psikolojik

faktorler cesitli boyutlariyla incelenmelidir.

Anne-baba ve 6gretmen akademik katiliminin eksikligi durumunda ortaya ¢ikmasi
olas1 diger sorunlar da arastirilmasi gereken konular arasindadir. Onceki arastirmalarda
algilanan anne-baba ve oOgretmen akademik katiliminin, 6grencilerin yasina gore
farklilastig1 sonucunun elde edildigi diisiintiliirse, bu durumun tizerine egilmek 6nemli
olabilir. Bu ¢alismada, anne-baba ve 6gretmen akademik katilimi 68rencinin algisiyla
Olclilmiis ve 6grenci bakis acisindan degerlendirilmistir. Gelecek g¢alismalarda anne-
babalar ve 6gretmenler acisindan da akademik katilim ele alinmalidir. Gerekirse nitel
yaklagimla hem 6grencilerle hem 6gretmenlerle hem de anne-babalarla derinlemesine

gorlismeler yapilirsa, daha ¢arpici sonuglarin elde edilmesi miimkiin olabilir.

Yine bu calismada 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba akademik katiliminin,
annelerinin egitim durumuna gore farklilastigi, babalarinin egitim durumuna gore bir
farklilik gdstermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu durum “babalarin akademik katilim
noktasinda yetersiz kalmasi midir?” yoksa “annelerin daha ilgili ve sorumlu
davranmalar1 midir?” gibi sorular1 beraberinde getirmektedir. Anne-baba akademik
katilimi ile ilgili alanyazindaki ¢aligmalarin hepsinde ebeveynler bir biitiin olarak ele
alinmistir.  S6z konusu sorularin cevabini bulabilmek adina, anne ve babalarin
cocuklara yonelik tutum ve davranislarinin, akademik katilim diizeylerinin ayr1 ayr

incelenmesi faydali olabilir.

Teknoloji ¢aginda hayatimizin her aninda yer eden akilli telefonlarin 6grencilere
getirebilecegi diger olasi olumsuzluklar da incelenebilir. Teknolojinin hayatimiza
sundugu kolayliklarin yani sira, bir karanlik yiizii oldugu da géz ard1 edilmemelidir. Her
yastan kesimi olumsuz etkileyebilecek durumlar ortaya ¢ikaran teknolojik cihazlarin
kullanimi, 6zellikle kiiglik yaslarda bagimlilik seviyesine ulasabilmekte ve 6grencilerin
hem akademik hem de sosyal yasamina biiylik zarar verebilmektedir. Bu caligmada
teknoloji bagimliliklarindan akilli telefon bagimliligi incelenmis olup, sonraki
caligmalarda bu bagimlilik, sosyal medya ekseninde ya da dijital oyun bagimlilig:

cercevesinde arastirilabilir.

Ogrencilerin sosyal ve akademik yasamlarini etkiledigi ongoriilen unsurlar, daha

onceki galigmalarla ortaya konulmus olsalar da, tek basina ele alinmamali ve bu iliskiyi
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etkilemesi olas1 baska degiskenlerin de olabilecegi diisiiniilmelidir. Ayrica ortaokul
Ogrencilerinde arastirilan bu g¢alismada ¢arpict sonuglar elde edildigi diisiiniiliirse,
gelecek calismalarin daha kiigiik yas gruplarimi temsil eden ilkokul 6grencilerinde
gerceklestirilmesi alanyazina katki saglayabilir. Teknolojinin glinden giine hizla
gelismesi ve teknoloji kullanim yasinin da iyice azalmasiyla, dijitallesme siirecinin
karanlik yiiziiniin insanlar1 ¢ok daha kiigiik yaslardan etkisi altina alabilecegi dikkate

alinmalidir.
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Ek.1 Algillanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katiim Olgeginin Tiirkceye

Uyarlanmasi izin Formu

From: tuba eravcr <tuba_eravci@hotmail.com>

Sent: Monday, October 7, 2015 3:00 PM

To: sahindundar@hotmail.com <sahindundar@hotmail.com:>
Subject: Uyarladiginiz élcek hk.

Merhaba hocam.

Anadolu Universitesi Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamasi ve Ekonomisi alaninda yiiksek lisans 8grencisiyim. Uzerinde calismakta
oldugum tezimde "Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katiim Olgeginin Turkceye Uyarlanmasi” isimli calismanizda
uyarlamasini yaphiginiz 8lgegi kullanmak icin izninizi istiyorum.

Simdiden tesekkiir eder, iyi calismalar dilerim.

Tuba ERAVCI OZCAN

8.10.2019 Sal 07:47
Siz

$ahin Dindar <sahindundar@hotmail.com>
o) 6 o 5

Merhabalar,

Olgegi elbette kullanabilirsiniz. Olgek maddelerine makaleden (https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file /697079

Algilanan Anne Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olceginin Turkceye Uyarlanmasi -
defgipark.org.tr

Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katiim Olgaginin Tiirkceye Uyarlanmasi . Sahin DUNDAR. 1. OZET . Bu
calisma Régner, Loose ve Dumas (2009) tarafindan gelistirilen Algilanan Anne-Baba ve

) ulasabilirsiniz.

Aynica konu ile ilgili diger bir galismama da bu linkten (http://efdergi.ibu.edu.tr/index.php/efdergi/article/view/2415/3374)
erigebilirsiniz.

Calismanizda basanlar.

Sahin Dindar
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Ek.2 Akademik Erteleme Olgegi izin Formu

©

Deniz Cakior <denizcigdemcakici@gmail.com > P
10.10.2019 Per 07:41 © ©
Siz ¥

Merhaba, calismanizda gelistirmis oldugum Akademik Erteleme Olgedi ni kullanabilirsiniz. lyi calismalar, kolayliklar dilerim.
iIPhone’'umdan gdnderildi

9 Eki 2019 tarihinde 00:32 saatinde, tuba eravar <tuba eravci@hotmail.com > sunlar yazd::

Merhaba hocam.

Anadolu Universitesi Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamasi ve Ekonomisi alaninda yiiksek lisans &grencisiyim. Uzerinde
caligmakta eldugum tezimde gelistirdiginiz "Akademik Erteleme” isimli 8lgegi kullanmak igin izninizi istiyorum.
Simdiden tesekkiir eder, iyi calismalar dilerim.

Tuba ERAVCI OZCAN

Ek.3 Akill Telefon Bagimhihg Olgegi-Kisa Versiyonu izin Formu

Ars.Ger.Dr. Mehmet SATA <mehmetwsata@gmail.com> 5 %
10.10.2019 Per 08:30
Siz
Merhaba hocam,
Uyarlamasini yaptigimiz 6lcedi tezinizde kullanabilirsiniz.
Kolay gelsin.

Mehmet S5ATA, Ph.D.

Research Assistant
The Department of Measurement and Evaluation in Education
Faculty of Education
Adri Tbrahim Cegen University, Turkey

tuba eravcl <tuba eravci@hotmail.com=, 10 Eki 2019 Per, 00:47 tarihinde sunu yazdr:
Merhaba hocam.

Anadolu Universitesi Egitim Yénetimi, Teftigi, Planlamasi ve Ekonomisi alaninda yiiksek lisans égrencisiyim. Uzerinde galismakta
oldugum tezimde Tiirkce'ye uyarlamasini yaptiginiz " Akl Telefon Bagimhihg Olcegi-Kisa Versiyonu” isimli 6lcedi kullanmak icin

izninizi istiyorum.
Simdiden tesekkiir eder, iyi calismalar dilerim.

Tuba ERAVCI OZCAN
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Ek. 4 Arastirma Siirecinde Kullanilan Veri Toplama Araglarn

Degerli Ogrenciler,

Bu aragtima yuksek lisans tezi kapsaminda akilli telefon kullanim aligkanliklanniza, ebeveynlerinizin
ve 6gretmenlerinizin sizlere yonelik tutumlanna ve akademik erteleme davraniglariniza iligkin
goruslerinizi beliremek amaciyla génallilik esasina dayali olarak yapiimaktadir. Asagidaki sorulara
dogru cevaplar vermeniz galigmanin bilimsel bulgulara ulagabilmesi agisindan Snemlidir. Isim — soy
isim, okul numaras: gibi kisisel bilgiler istenmemektedir. Verdiginiz diger bilgiler yalnizca arastirma
amagl kullanilacak olup, kesinlikle gizii tutulacak ve Gglncd kisilerle paylagiimayacakur. Lutfen
ankette yer alan sorulan eksiksiz bir sekilde cevaplamaya ozen gosteriniz. Katkilanniz igin gimdiden
tesekkur ederim.
Tuba ERAVCI OZCAN
Anadolu Universitesi
Egitim Yénetimi, Teftisi, Planlamasi ve Ekonomisi Tezli Yiksek Lisans Odrencisi

i@ 2

Kisisel Bilgi Formu

Bu bolimdeki her soruda yalnizea bir segenegdi isaretieyiniz.
1. Cinsiyetiniz
Yalmizea bir gikki igarelieyin.
) Kz
) Erkek

2. Siifiniz
Yalmizea bir gikki igaretieyin.
) 5.Smif
) 6.Snif
7. Sinif
) 8.Simf

3. Annenizin egitim durumu
Yalmzca bir gikki igaretieyin.
) likokul mezunu

) Ortaokul mezunu

| Lise mezunu
1 Universite mezunu
4. Babanizin egitim durumu
Yalnizca bir gikki igaretfeyin.
) iikokul mezunu
) Ortaockul mezunu
© Lise mezunu

") Universite mezunu
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5. Kag kardegsiniz?
Yalnizca bir jikk: iyaretieyin.

() 1(Tex gocugum)
() 2kardeslz

) 3xardeslz
| 4veya 0anafazia kardesiz

5. AKil Telsfonunuz var mi?
Yalnizca bb';lkl'v' §a.reﬁeyh.

() Evet

() Hayr

7. GUn Iginde ne kadar sdreyle akill tslefonunuzia liglienlyorsunuz?
Yalnizca bir gikki igaretieyin.

0-1saat
J 1-3saat
) 3-5saat

(") 5saattenfazla

3. AKili telsfonunuzu gensllikle en gok hangis! igin kullanyorsunuz?
Yalnizea bir gikki igaretieyn.
() Teiefonla konugmak, mesajlagmak
() Sosyal medya siieierinde vakit gegimmek
() Oyun oynamak
() MOz diniemek - video seyretmek
() Dwer (Lotfen bedirtniz)

Akilli Telefon Kullanim Olgegi

Bu oI0mae kil telefon Kullanim aligkanlikiannizi Sgrenmek amacryla ifageler buunmakiadic. “1=
Kesnllkle Katimiyorum” ve "7= kesinllkle katiliyorum® arasinga Madelers katilm odzeyinizi 1'0en 7'y2
Kaoar sizl en lyl anlatan segenedl segersk balniniz. Her bir Madede tek ir s2g2nedl saretieyiniz.

9. AKilll telefon kullamimindan dolayr planiadiim igierf ystigtiremem.

Yalnizca Dﬂ'ffkkl' t;a/eaeyn
1 2 3 - s 6 7
Kesinllkie —~ ~ 7~y Y /Y ) () Kesnikie
kattmiyorum ' N WS S S A

kabtiyorum

10. Akil telsfon kullanimindan dolays, simifta dev yaparken veya ders dinlerken konsantre
olmakta zorianinm.

Yalnizca dir jikk: iyaretieyin.
1 2 3 - 5 6 7
Kesinlile —~ ~—\ /~— /Y (™ ¢ () Kesnikie
katimsyorum — 4 S 7\

—  —/  xattiyorum
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Yalnizca bir gikk: fgaretieyin.

Kesinlikie C
katémiyorum

11. Akl telefon kullanirken el blleklerimde veya snaemads afjn hisssdsrim.
3
\.

4 S 3 7
N N N UNOESN Kesinlikle
/ e Nt ./ O &2 Rk WY ‘am[yomm
12 Akl telefon olmadan yapamam.
Yalnizca bir gikk: isaretieyin.
1 2 3 4 s € 7
Kesinllle @ —y —y ) ) Kesinikie
kabtimiyorum — ' ~ A LS S kattiyorum
13, Akl telefonum slimde olmadifinda sabirsiz ve huysuz hissederim.
Yalnizca bir gikki igaretieyin,
1 2 3 4 s € 7
Keshnilkle -~~~ ~—y /—y 7y Y ) Kesnikie
kabtmiyorem \— N 4 L J L S LU gatuyonum
14. Kulianmasam bile akilli telefonum hep aklimdadir.
Yainizca bir gikk: igaretisyin.
1 2 3 4 s € 7
Kesinilkie N Y Y Y Y Y (Y Keshilkie
kattmiyorum N\ WS NS A s Nt N kahtryorum
15. GUnlOk yagantim gok stkilenmig olsa blle akilh telefonumu kulianmayi asla birakmam.
Yainizca bir gikk: igaretisyin.
1 2 3 4 S € 7
Kesinilkie ~~ =~ /7~ /™™ ™ Y ) Keshikie
kabmiyorum W W NS A A S A kahtryorum
1. Sosyal medyadakl paylagimian kagirmamak Igin sUrekil olarak akili telefonumu kontrol
Yalnizca bir gikki garetisyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinilkle — —\ /™y ™) ¢ ) Kesiiikle
katimiyorum — —/ — J S kahiryorum
17. Akl tslefonumu deg0nddjimdsn daha uzun s0rs kullanmm.
Yalnizca bir gikki garetieyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinilkie -~ -~ ) Y CYiy 6 Keshilkie
katimiyorum FA NS S A xatiryorum
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18. Etranmdak! Inganiar akilli telefonumu gok fazia kullandiimi sdyler.

Yalnizca bir gikki isaretieyin.
1 2 3 4 s 1 7
Kesinllkie =~ 7/~ ™ 7 7 ¢ Y Kesmikie
kattmiyorum W/ N/ A NS W A/ A/ xahiyorum

Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katihm Olcegi

Bu bOIOmas ebeveynierinizin ve Sgretmenierinizin okul lie ligll durumiarda size karg: olan tutumianni
Sgrenmek amaciyla Ifadeler bulunmakiadir. *1= Hicbir zaman™ ve 7= Her zaman™ arasinda fadelerin
goQrutuk adzeyinl 1'den 7ye kadar alienizi ve ogretmeniernizl 2n Iyl anlatan segeneqi sagarek
belirtiniz. Her bir Kadede tek dir saganed! isaretieyiniz. Anne-dabanizdan yainizca dirislyle beraber
yagiyorsaniz birllkte yagacginiz ebeveyninizi gdz tnande bulundurarak Fadelere yanit veriniz.

12. Annsm ve babam okul lle lighl igierimds elimden gelenin en lylsinl yapip yapmadiimi

kontrol ederier.
Yalnizca dir gikki iaretieyin.

1 2 3 4 s € 7

Hgorzaman () C ) CO) CO) ) O () Herzaman

20. Annam ve babam okul lle lighl igierimin sonuglanni takip sderier.
Yalnizea bir gikki igaretieyin.

1 2 3 4 5 € 7
Hgorzaman () C ) C ) ) ) O () Herzaman

21. Annam ve babam derslerimde lerlems gostarip gdstermedigimi kontrol ederier.
Yainizca bir gikki isaretieyin.

1 2 3 4 S € 7

Heorzaman () C ) () ) ) ) ) Herzaman

22 Annsm ve babam ev 0devierimi yapip yapmadidimi takip ederier.
Yainizca bir gikki iyaretieyin,

mgorzaman () () (OO OO O O () Herzaman

23. Annem ve babam okul lle Nghl igierimde zorlukiaria kargilaghimda bana destek oluriar.
Yalnizca bir gikki igaretieyin.

Hgorzaman () ) (O O O O () Herzaman
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24 Annem ve babam yUksek notiar aldiimaa benl takdir ederler.
Yainizca bir gikk: isaretieyin.

Hgorzaman ) C ) C O D) ) (O () Herzaman

25. Annsm ve babam okui lls lighll problemierim hakkinda benimle konuguriar.
Yainizca bir gikki igaratieyin.

Hgorzaman 3 C ) ) CO) ) ) ) Herzaman

26. Annsm ve babam ev ddevisrimi yapmam Igin bana tavsiyelerds bulunurtar.
Yalnizca bir gikk Karetieyi.

1

2
o
¥ o2 'CaaGs) R GG

Higbirzaman () ) ) () Herzaman

27. Ofretmenierim okul lle Nghl Igisrimde elimdsn gelenin en lylsinl yapip yapmadifimi kontrol
aderler.

Yalnizca bir gikk tgaratieyi.
1 2 3 4 S 1] 7
Hgorzaman () (O O O O O (O Herzaman

28. Ofretmenierim ev ddevierimi yapip yapmadiimi takip ederier.
Yalnizca bir gikki yaretieyin.

gorzaman ) () O OO O OO () Herzaman

29. Ofretmenierim dersierimde Herleme gosterip gdstarmedigimi kontrol ederier.
Yainizca bir gikki iaretieyin.

t 2 3 & 5 & 7
Hgrzaman () (O (O O O (O (O Herzaman

20. Ofretmenierim okul lle Nghl iglerimin sonuglann takip ederier.
Yakizca bir gikk: igaretieyin.

Higorzaman () () (OO ) OO (O () Herzaman
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31. Ofretmenierim okul lle Hghl problemisrim hakkinda benimle konuguriar.
Yanizca bir §ikki fgaretieyin.

1 2 3 4 s € 7

£ N\ N

Hgorzaman (5 C ) C ) ) O ) () Herzaman

32 Ogretmenierim okul lle Nghl iglerimde zoriukiaria kargilaghfjimda bana destek oluriar.
Yalnizca bir yekki fsaretieyin.

1 2 3 - s € 7

e N N e ~ \ s

Hgorzaman ) C ) C ) €O €O ) () Herzaman

33. Ofretmenierim yksek notiar aldiimada benl takdir ederier.
Yalnizca bir gikki fyaretieyin.

Hgorzaman ) () (O OO (OO ) () Herzaman

34 Ofretmeniertm ev ddevisrimi yapmam Igin bana tavslyslerds bulunuriar.
Yalnizca bir gikki fyaretieyin.

1 2 3 - S 6 > 4

Hgorzaman () () O O O ) () Herzaman

Akademik Erteleme Olcegi

Bu bolomde akademik erteleme davraniglannizi ogenmet amaciyla Madeler bulunmakiadir. "1= Benl
hig yansitmiyor” ve "7= Benl tamamen yansitiyor” arasinda radelenn siz yansitma oerecesini 1'den
7'y2 kadar si21 en Iyl aniatan sageneql segerek beliriniz. Her bir Iftadeds $ek bir segeneq! garetieyiniz.

35. Derslerimi dozsnil olarak gahginm.

Yalnizca ir gikk saretieyin.
1 2 3 4 S 6 7
Beni hig ) OO OO Benl tamamen
yansitmiyor  \— — — = ' yansitiyor

36. OdevierimUprojelerimi genelilkie son belirienen tarinte yetighiririm.

Yainizca dir giki fgaretieyin.
1 2 3 4 S 6 7
Benihik ~— ~—y ™ ( /) () () Benitamamen
yansitnayor — N~ L L S L yansitiyor
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7. Daha keyINl geyler yapmak Igin ders galigmay: erken birakinm.
Yainizca bir gikki fgaretieyi.

1 2 3 4 S 6 7

Benl NN ‘ I Benl tamamen
yanﬁ‘m,;:gr '( J (. J )¢ :' ( ) \ ) \ ) yans:iyor
3. Sinaviardan Once konulan tekrar etmeye zamamm kalir.
Yalnizca bir gikk: isaretieyin.
1 2 3 4 S 6 7

Benlhi¢ ~— ,~— ,/— ™\ —\ ¢\ ( Benitamamen
yansitmiyor CY ) 3G ) ) yansitiyor

32 Ne zaman dersin bagina ofursam akima yapmam geraken bagka Igler gelir.
Yalnizea bir gikk: fgaretieyn.

1 2 3 4 S 6 7
Benihg ~— ,— ,— r— —y — — Benitamamen
yansitmiyor ) O OO O O yansitiyor

40. Gnemll olsalar blle sinaviara galigmayi gersksiz yers son gane birakinm.
Yalnizca bir gikki fgaretieyin.

1 2 3 4 S 6 7
BSenl hig N r r~ r N ™ ~ Benl tamamen
yanstmiyor  ~’ & ) O .0 O O yanstiyor
41. Derslers hazirfanarak gelirim.
Yainizca bir gikki fgaretieyin.
1 2 3 4 S 6 y ¢
Benihig ~~ N N N N - Benltamamen
yanstmiyor 7 . A/ 240D 1O L yansitiyor

42 Sikic1 gerslers galigmayl son ana birakinm.
Yalnizca bir gikk: karetieyin.

1 2 3 4 S 6 7

BeMlg — — — () () (— Benltamamen
yanstmyor 2 L L0 ) D O3 O yanstiyor

43. Herhangl bir dersis ligill veriien okumalan dsrse okumug olarak gelirim.
Yalnizca bir gikki saretieyin.

Benl m Y O r e T ) Benl tamamen
yanstmyor ~—/ & M &S &) J ) yanstiyor
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44 Ders galigirken bir gey yapmak, birislyle konugmak, ¢ay ya da kahve Igmek vb. Igin sik sik
ara veririm.

Yalnizca bir gikki fyaretieyin.
1 2 3 4 S 6 7
Benihi ~— N ™Yy M) G Y 2 1 G5 Benl tamamen
yansitmiyor 7 — A S S 4 yansitiyor
45. Odevisrimlprojslerimi zamaninda tesiim ederim.
Yalnizca bir gikki fyaretieyin.
1 2 3 4 S 6 7
Benihig . »— — M M MY MO Benl tamamen
yanstmyor — (O L) O O O yansitiyor

48. Tarihl onceden bidirlimig olaa bile sinav gind yaklaghginda oncelifl oimayan bagka
Iglerie ufjragtiim olur.
Yainizca bir yikki igaretieyin.

1 2 3 4 S 6 7

Benihig ™ ) r ) r ) ~ r ) Benl lamamen
yansitmiyor -t - 4 - yansiyor

47. Kendime bir ders galigma programi hazirlamigaam ona uyarm.
Yalnizca bir jikk: igaretieyn.

1 2 3 4 S 6

7
»— Benltamamen
-, yansiiyor

Beninig ,— N N
yansitmiyor Qi) 3 €7D

48. Onemli derslere galigmayr biie 2on glne birakirim.
Yalnizca bir gikki fyaretieyin.

1 2 3 4 S 6 7
Beni hig N N N N N  — Benltamamen
yansitmiyor ) O @) yanstiyor

43 Caligmay son glne biraktiim Igin bagansz oldufjum dersierim olur.
Yainizca bir gikki iyaretieyin.

1 2 3 4 S 6 7

Benihdg ~—\ /—\ M Y Y [ ,~— Benltamamen
yansitmiyor )"y €2 ) \D 9 yansitiyor
50. Odevierimlprojeleriml zamaninda yetigtiremem.
Yalnizca oir gikk: fgaretieyin.
1 2 3 4 S 6 7
Benl hig YN "1 N\ 7 \] CoY i) Benl tamamen
yansitmyor  ~— o L) U O L A yansitiyor

106



1. BIr sinavdan once simavia liglll konulan her yoniyle aligmig olurum.
Yalnizca bir gikki saratieyin.

1 2 3 4 5 6 7
Benidg ~ ~ ™ M ) ) ) Benltamamen
yansimiyor N’ MWt/ NS A NS A A yanssiyor
52. Gaevierimiprojeleriml yapmayi Snemelz gerekgelerie son gine birakinm.
Yalnizca bir gikki iyaretieyin.
1 2 3 4 S 6 7
Benihig ~— ™ Y Y D O Benl :amamen
yansitniyor — M~ N\ S LS L L yanstiyor

S3. Ben derslerimi galigmays son ana birakan ancak bir dahakl asfers galigmaya zamaninda
baglayacafiim diyen bir 8§renclyim.
Yalmizca bir gikk: fyaretieyin.

Benihd¢ ™~ /™ /™ 7 ™ ™ \ Benltamamen
yansitmiyor ~— N NS L — At/ A yanstiyor
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