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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA VE SOSYAL BAGLILIK
ARASINDAKI ILISKIDE YETERSIZLIK DUYGUSU VE
MUKEMMELIYETCILIGIN ARACI ROLU
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Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mayis 2020

Danigman: Dog. Dr. Baki DUY

Bu calismanin amaci, iliniversite Ogrencilerinde kaygili ve kacinan baglanma
bigimleri ile sosyal baglilik arasindaki iliskilerde yetersizlik duygusu ve
mitkemmeliyetgiligin araci roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin katilimcilari, Anadolu
Universitesinin farkli fakiiltelerinde orgiin lisans programlarna devam eden 390
tiniversite dgrencisinden [257 kadinees,g), 133 erkeK(gss,1)] olusmaktadir. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Yetersizlik
Duygusu Olgegi, Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi ve ¢alisma kapsaminda
Tiirkge uyarlamasi yapilan Sosyal Baglilik Olgegi-Gozden Gegirilmis Form ile
toplanmigtir. Verilerin analizinde, dogrulayici1 faktor analizi ve yapisal esitlik modeli
yontemlerinden yararlanilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, Sosyal Baglilik
Olgegi- Gézden Gegirilmis Formun gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu ortaya
konulmustur. Yapisal esitlik modeli kullanilarak gergeklestirilen analiz sonucunda,
yetersizlik duygusunun kaygili baglanma ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik
arasindaki iligkide tam araci; islevsel olmayan miikkemmeliyetgiligin yetersizlik duygusu
ve sosyal baglilik arasindaki iliskide kismi aract; yetersizlik duygusu ve islevsel olmayan
miikkemmeliyet¢iligin kaygili baglanma ve sosyal baglilik arasindaki iliskide tam aracz;
islevsel miikemmeliyetciligin ise kaginan baglanma ve sosyal baglilik arasindaki iligkide
kismi araci rollerinin bulundugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin

baglaminda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Baglanma, Sosyal baglilik, Mikemmeliyet¢ilik, Yetersizlik

duygusu, Universite dgrencileri.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF INFERIORITY FEELING AND PERFECTIONISM ON
THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT AND SOCIAL
CONNECTEDNESS AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Ezgi Ekin SAHIN

Department of Educational Sciences
Programme in Guidance and Psychological Counseling
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, May 2020
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Baki DUY

The aim of the present study was to investigate the mediator role of inferiority
feeling and perfectionism in the relationships between anxious and avoidant attachment
styles and social connectedness among university students. The participants of the study
consisted of 390 university students [257 females (g5.90%), 133 males (34.19)], enrolled in
various undergraduate programs at Anadolu University. The data of the study was
collected by Demografic Data Form, Experiences in Close Relationships-Revised,
Inferiority Feeling Scale, Almost Perfect Scale-Revised, and Social Connectedness Scale-
Revised adapted to Turkish in this study. Confirmatory factor analysis and structural
equation modeling were employed to investigate mediating role of inferiority feeling and
perfectionism on dimensions of attachment and social connectedness. The structural
equation modeling indicated that inferiority feeling fully mediated the relationship
between anxious attachment and maladaptive perfectionism, maladaptive perfectionism
partially mediated the relationship between inferiority feeling and social connectedness,
inferiority feeling and maladaptive perfectionism fully mediated the relationship between
anxious attachment and social connectedness, adaptive perfectionism partially mediated
the relationship between avoidant attachment and social connectedness. The findings of
the study were discussed in line with the related literature, and some suggestions were

made for practioners and further research.

Keywords: Attachment, Social connectedness, Perfectionism, Inferiority feeling,
University students.



ONSOZ

Yalitilmiglik kaygisiyla yasamini siirdiiren birey i¢in digerleri ile bag kurma veya
bir topluluga ait hissetme temel psikolojik ihtiyaclardandir. Gelisimsel siirecin bazi
asamalarinda bu ihtiyaclar 6n planda olabilmektedir. Universite déneminde bu ihtiyacin
karsilanmasi 6n planda olmakla birlikte, ne yazik ki tiim ogrenciler i¢in bunu
gerceklestirmek kolay olamamaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin ¢ocukluk yasantilarinin
etkisi ile temellenmis olan birtakim 6znel yargilarinin, bugiinkii iliskileri iizerindeki
etkilerinin ortaya konulmasi 6nemli goriinmektedir. Ayn1 zamanda, 6znel yargilarin
olumsuz olmasi durumunda 6grencilerin kendileri i¢in hedeflemis olduklar1 daha iyi ya
da olumlu ben’e ulagsma yolunda ne tiir stratejilerden yararlandiklarini ve bu stratejilerin
yine ¢ocukluk yasantilari ile iligkilerinin nasil oldugunun anlasilmasi, bu arastirmanin
konusu olmustur. Arastirmadan elde edilen verilerin, gen¢ yetiskinlerin gelisimsel
gorevlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmelerine katki sunmasi, arastirma igin
harcanan emegin en giizel karsilig1 olacaktir.

Aragtirma siirecinde elbette yalniz degildim ve bu siirecte iyi ki yanimdalardi
dedigim pek ¢ok kisi oldu. Oncelikle olumlu yaklasimu, giiler yiizliiliigii, cesaretlendirici
yaklasimiyla bireysel ve akademik gelisimime sundugu katkilar i¢in tez danismanim
degerli hocam Dog. Dr. Baki DUYa tesekkiir ederim.

Tez Onerisinin ortaya konuldugu ilk giinden itibaren dikkatli okumalar1 ve yapici
geri bildirimleri ile siirece katkilarini sunan kiymetli hocam Prof. Dr. A. Aykut
CEYHAN’a ve yine siirecin bagindan bu yana olumlu geri bildirimlerini ve destegini
eksik etmeyen Prof. Dr. Hasan GURGUR’e; tez jiirisindeki olumlu yaklasimlar ve
kiymetli geri bildirimleri icin Prof. Dr. Niliifer S. OZABACI’ya ve Dog. Dr. Fatma
SAPMAZ’a tesekkiir ederim.

Veri toplama araglarini igtenlikle cevaplayarak arastirmanin katilimcilart olan
Anadolu Universitesi’nin sevgili dgrencilerine ve derslerinde veri toplayabilmem
konusunda ellerinden gelen yardimi sunarak siireci kolaylastiran tiim Ogretim
elemanlarina tesekkiir ederim.

Akademik gelisimime sundugu degerli katkilar ve yalniz oldugum bir zamanda
yasadigim saglik sorunu nedeniyle hi¢ tisenmeden beni hastaneye tasiyan fedakarligi i¢in
Prof. Dr. Esra CEYHANa tesekkiir ederim.

Kendimden iimidimi kestigim zamanlarda bile benden timitlerini kesmeyen, bu

tutumlar ile de kendime gilivenimi artiran cesaretlendirici yaklagimlart i¢in Dog. Dr.



Siddika GIZIR ve Dog. Dr. Cem Ali GIZIR’e; doktora siirecinin basindan itibaren, her
bunaldigim anda g¢ekinmeden arayabildigim, aklima takilan noktalar tartisabildigim,
degerli destegiyle yanimda oldugunu hissettiren Dr. Ogr. Uyesi Fatma USLU GULSEN’e
tesekkiir ederim.

Tezde test edilecek modelin tartisilmaya baslandigi ilk giinden itibaren bitmek
bilmeyen sabri ile telefonlarima her zaman igtenlikle cevap veren; artik soru sorup daha
fazla zamanimi c¢almayayim Kkarari aldiktan hemen sonra zorlandigim analizlerde
umutsuzca ¢irpiirken “Ezgi analizleri ne yaptin?” mesajiyla telepati denen sey gergek
olabilir mi diye diisiindiiren Ahmet ALTINOK’a tesekkiir ederim.

Ozellikle yalniz yasadigim zamanlarda kendimi bikkin hissettigim her an kapisin
rahatlikla calabildigim, enerjisi ile motivasyonumu artiran, ¢ok da rahatsiz etmeyeyim
diye evimde oldugum giinlerde ise arayip planlarina dahil olmam icin davet eden,
Eskisehir’de memleket sicakligmi yasatan Ogr. Gor. Ahu ONER ATILGAN’a tesekkiir
ederim.

Varlig ile Eskisehir’i giizellestiren, birlikte vakit ge¢irdigim her giin kendisinden
farkl1 seyler 6grenebildigim, Ingilizcemin iyi olduguna ikna etme ¢abalarini bikmaksizin
siirdiiren, yogun ve yorucu bir glinii neyse ki 6gle yemeginde birlikteyiz diisiincesiyle
giizellestiren Ars. Gor. Esin DUNDAR’a, siiregteki giizel arkadashigi icin tesekkiir
ederim.

Egitim hayatimin ilk giiniinden beri ellerinden gelen her tiirlii destegi sunan, elde
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Hayatimda oldugu ilk giinden itibaren dostlugu ile hayat1 giizellestiren, kosulsuz
kabulii yasatan, cekimserlik yagsadigim her olayda yaptig1 ger¢ek¢i konusmalarla adeta 6z
giiven asilama islevi iistlenen, yasami birlikte anlamlandirma yolunda oldugumuz sevgili
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Bu tezin bana ait 6zglin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz ve
bilgilerin sunumu olmak tizere tim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
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ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu Universitesi tarafindan
kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigim ve higbir sekilde “intihal
icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri

bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul
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ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Eger yeniden baslayabilseydim yasama,
Ikincisinde daha ¢ok hata yapardim!
Kusursuz olmaya ¢alismaz, sirt tistii yatardim.
Neseli olurdum, ilkinde olmadigim kadar;
Cok az seyi ciddiyetle yapardim!

Jorge Luis Borges

(“Anlar” siirinden bir boliim.)

1.1. Problem Durumu

Diinyaya geldigi andan itibaren birey, digerleri ile bir arada olma ihtiyact
icerisindedir. Bu ihtiya¢ ilk zamanlarda daha ¢ok temel fizyolojik ve giivenlik
ithtiyaglarinin karsilanmasi amacinmi tasirken, gelisim siirecinde ait olma, sevme ve
sevilme gibi diger ihtiyaclara dogru sekillenmektedir. Bir bebegin diinyaya gelmesinin
ardindan gecen zamanlarda, kendisine bakim verenlerle kurdugu ve daha c¢ok fizyolojik
ithtiyaclarmin karsilanmasi yasantilarina dayali olan ilk izlenimleri yasam boyu diger
baglanma figiirleri ile kurdugu iliskilerine temel olusturmaktadir (Ainsworth, 1989;
Bowlby, 2014a). Bu diger baglanma figiirleri sosyal iligkiler igerisinde bulunulan
arkadaslar olabilecegi gibi, duygusal bir iliski icerisinde bulunulan esler de
olabilmektedir.

Nitekim gelisimsel acidan degerlendirildiginde, cocuklukta anne ve babanin,
ergenlik doneminde arkadaslarin, yetigkinlikte ise romantik iliskinin yasandig: kisilerin
baskin baglanma figiirleri olduklar1 ifade edilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011; s. 566).
Sosyal ve duygusal iligkiler giindeme geldiginde ise artik bireyin yalnizca fizyolojik
degil, ait olma, sevme ve sevilme ihtiyaglarinin karsilanmasi amaci da giindeme
gelmektedir. Annesinden ayr1 bir varlik oldugunu fark eden saglikli bir birey i¢in digerleri
artik iliskide bulunulan varliklara doniismektedir. Bu iliskiler kiigiik yaslarda oyunlar,
ergenlik doneminde yeni yasam olaylarimin sinanmasi seklinde kurulmakla birlikte;
tiniversite doneminde ise sosyal ve duygusal gelisimin gostergelerine dontigmektedir.

Tiim bu iligkilerin temelinde baglanma yasantilarinin izlerine rastlanilmaktadir.



Baglanma kavramu ile ilgili ilk agiklamalar, Bowlby’nin annelerinden ayr1 kalan
bebeklere iligskin yapmis oldugu gbzlemlere dayanmaktadir. Ayni yillarda, baglanma alan
yazininda siklikla ismi gegen Ainsworth de, Uganda ve Baltimore’da bebeklerin bakim
verenlerle iliskilerine dair gozlemlerini siirdiirmiislerdir (Ainsworth vd., 1978).
Bebeklerin bakim verenlerden ayrilma yasantilari ile ilgili yaptiklart gozlemler
sonucunda Ainsworth ve digerleri (1978), bebeklerin bakim verenlere ii¢ farkli tarzda
baglanma sergilediklerini savunmuslardir. Bunlar giivenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginan seklinde adlandirilmistir. Baglanma oriintiileri ile ilgili yapilan bu ilk
gruplamanin ardindan, bebeklik doneminde gelistirilen baglanma oriintiilerinin yetiskin
baglanma bi¢imlerine de temel olusturdugu fikri 6ne siiriilmiis ve tanimlanan ii¢ boyutlu
baglanma oriintiileri yetigkinlerle gergeklestirilen arastirmalarda dogrulanmistir (Hazan
ve Shaver, 2000). Baglanma alan yazinim kisinin kendisine ve digerlerine iligkin
algilarina dayali olarak genisleten Bartholomew ve Horowitz (1991, s. 227) ise dort
boyutlu bir model 6nermisler ve bu boyutlar1 giivenli, saplantili, korkulu/kagingan ve
kayitsiz seklinde adlandirmislardir.

Baglanma ile ilgili alan yazin dikkate alindiginda, bebeklerin bakim verenlerle olan
yasantilarinin yasam boyu izlerinin siirece8i ve bu izlerin digerleri ile olan iligkilere de
yanstyacag8l anlasilmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin baglanma diizeylerinin, bir
boyutunda giivenli ve diger boyutunda gilivensiz veya korkulu baglanmanin bulundugu
iki boyutlu bir diizlem tiizerinde nerede bulunduklar1 seklinde kavramsallastirilmasinin
daha uygun olacagi savunulmaktadir (Siimer, 2006). Giivenli baglanma Oriintiilerine
sahip bireylerin, kendilerine ve digerlerine iliskin algilarinin daha iyi oldugu
bilindiginden, kendilerini ortaya koyma ve digerleri ile sosyal ve duygusal iligkiler kurma
stireclerinde, gilivensiz  baglananlara kiyasla daha az sorun yasayacaklar
degerlendirilmektedir.

Gelisimsel yaklasim acisindan degerlendirildiginde {iniversite donemi, bireylerin
sosyal ve duygusal iligkiler baslatma, bu iliskileri saglikli bir bi¢imde siirdiirme ve gerekli
oldugunda da sonlandirabilme becerilerini edinmeleri beklenen bir donem olarak kabul
edilmektedir. Erikson’un gelisim kuraminda da bu dénem, “Yakinliga kars1 yalitilmislik™
seklinde tanimlanmaktadir. Buna gore, ilgili becerileri edinen bireylerin yakinlik, bu
becerileri edinme ve siirdiirme konusunda sorun yasayan bireylerin ise yalitilmighk ve
yalnizlik hissine sahip olacaklar1 savunulmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004). Baglanma

yaklasiminin ilk baglanma iligkilerinin deneyimlendigi yasantilarin digerlerine iligkin



zihinsel modellerin olugmasina neden oldugu ve bireylerin yetiskinlik yasantilarinda dahi
bu modeller gergevesinde sosyal ve duygusal iligkiler kurdugu agiklamasi kapsaminda
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 2014a); beliren yetiskinlik doneminde olan {iniversite
ogrencilerinin de sosyal ve duygusal iliskilerinde, kendilerine kii¢iik yasta bakim veren
bireylerle kurduklar1 baglanma yasantilarinin izlerinin bulunacagi dngoriilmektedir.
llgili alan yazinda, iiniversite dgrencilerinin baglanma boyutlarinin, dgrencilerin
sosyal ve duygusal iliskileri ile akademik gelisimlerini etkileyecek pek ¢ok degisken ile
anlamli iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin, {ilkemiz iiniversite grencileri ile
gergeklestirilen bir arastirma bulgusu, giivenli baglanma ile sosyal baglilik arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliskiyi ortaya koymaktadir (Giiltekin ve Aricioglu, 2017).
Universite dgrencilerinde baglanmanin, romantik iliski kalitesi ile de dogrudan iliskili
oldugu belirtilmektedir (Esici, 2014). Bunlarla birlikte, baglanmanin {iiniversitedeki
akademik uyumla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Mattanah, Lopez ve Govern, 2011;
Holt, 2014). Baglanma alan yazininda dikkat ¢geken 6nemli bir diger nokta da baglanma
ve psikolojik belirtilerle ilgili arastirmalardan elde edilen bulgulardir. Bulgular
incelendiginde, kaygili veya kaginan baglanmanin psikolojik belirtiler (Ergin ve Dag,
2013), depresyon (Giiliim ve Dag, 2014; Simon, DiPlacido ve Conway, 2019), travma
sonrast stres belirtileri (Cinkiling, 2018) gibi degiskenlerle iliskili oldugu anlasilmaktadir.

Baglanma ile ilgili arastirmalarin  bulgular1 dikkate alindiginda, gilivenli
baglanmanin, gelisimsel siirecte iiniversite 6grencilerinden beklenen ddevlerin yerine
getirilmesinde kolaylastirici bir isleve sahip oldugu anlagilmaktadir. Beliren yetiskinlik
donemindeki 6devlerin saglikli bir bicimde iistesinden gelinmesi, yetiskinlik doneminde
bireyden beklenen gorevlere hazir olma acisindan da 6nem tasimaktadir. Bu baglamda,
tiniversite doneminde giivensiz baglanmadan kaynaklanabilecek degiskenlerin
belirlenerek bunlara miidahale edilmesi, gelisimsel gorevlerini saglikli bir bigimde
tamamlamalar1 6nemli goriinmektedir.

Gilivensiz  baglanmanin, gerekli durumlarda ihtiyaclara cevap vermeyen
ebeveynlerle olan yasantilar ¢ergevesinde sekillendigi bilinmektedir (Bowlby, 2014c). Bu
gibi ihmal yasantilarina maruz kalan gocuklarin sevgi ve toplumsalligin ne oldugunu
bilemeyecekleri ve bu yasantilarin yetersizlik duygusuna neden olacagi vurgulanmaktadir
(Adler, 2012). Diger yandan, giivenli baglanma hissinin ise bireyin kendisini yeterli,
sevilebilir ve degerli algilamasina kaynaklik ettigi ifade edilmektedir (Bowlby, 2014c).
Yetersizlik, sevilmezlik ve degersizlik inanglar1 Bilissel Terapide, genetik yatkinliklar



temelinde diger insanlarla yasanan etkilesimler kapsaminda kiigiik yaslardan itibaren
gelistigi savunulan temel inanglar olarak kabul edilmektedir (Beck, 2014). Bilissel
Terapi, bireyin kendisini, etrafindaki diger bireyleri ve diinyayr bu temel inanglart
kapsaminda degerlendirdigini savunmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerle olan ilk
yasantilarin bireyin diinya ile temas kurma bi¢imini sekillendirdigi ve bireyin temel
inanglar1 veya yetersizlik duygusuna kaynaklik ettigi anlagilmaktadir.

Adler (2012, s. 59) yetersizlik duygusunu, “bireylerin durumlarini iyilestirmeye
yonelten neden” seklinde agiklamaktadir. Adler’e gore her birey diinyaya yetersizlik
duygusu ile gelmektedir ve bireylerin temel motivasyonu bu yetersizlik duygusunun
tistesinden gelmektir. Bu durum, bireyin sagliksiz oldugunu degil, gelisime agik, saglikl
bir birey oldugunu gostermektedir (Mosak ve Schneider, 1977°den aktaran Akdogan ve
Ceyhan, 2014). Bireyin yetersizlik duygusunun iistesinden gelmek igin sergiledigi tim
davraniglar stiinliik ¢gabas1 kavrami ile agiklanmaktadir (Adler, 2009; s. 66).

Adler’in tanimlamis oldugu istiinliik ¢abasi kavrami bireysel bir siiregten ¢ok,
toplumsal bir siirece isaret etmektedir. Buna gore birey, i¢inde bulundugu toplumun da
ilerlemesine katki sunacak bicimde hareket etmelidir. Bu bilince sahip olunmasi
durumunu Adler, sosyal ilgi kavrami ile agiklamaktadir (Adler, 1964/2011; s. 53). Bu
kapsamda, Adler’in bakis acisiyla saglikli bir bireyin yetersizlik duygusuna sahip olan,
bu duygunun iistesinden gelmek icin diger bireylerin de gelisimini dikkate alacak bicimde
iistlinliik cabasi i¢in miicadele eden kisi oldugu sdylenebilir. Adler’e gore (2011; s. 79),
karsisina ¢ikan zorluklarin iistesinden gelemeyecegi inanci ile sekillenen duygu ve
davraniglar ise asagilik kompleksine isaret etmektedir. Asagilik kompleksi ile
miicadelenin sosyal ilgiden yoksun olmasi ve kisisel doyuma hizmet etmesi durumu ise
tistlinliik kompleksi ile agiklanmaktadir (Adler, 2011; s. 76). Yetersizlik duygusu ile
iistlinliik ¢abas1 ve asagilik kompleksi ile iistiinliik kompleksi kavramlari ile ilgili yapilan
aciklamalar, sagliksiz gelisim gosteren ve yetersizlik duygular ile bag etmekte zorlanan
tiniversite 6grencilerinin gelisimsel gorevleri agisindan zorlanmalar yasayabilecegini
gostermektedir.

Alan yazinda, yetersizlik duygusunun giivensiz baglanma (Eksi, Sevim ve Kurt,
2015; Akdogan, 2017; Akdogan, Aydin ve Eken, 2018), kendini saklama (Akdogan ve
Cimsir, 2019) ve saldirganlik (Kiziltas, 2016) gibi, bireyin kisilerarasi ilgkilerini olumsuz
yonde etkileme ihtimali bulunan degiskenler ile olumlu yonde anlamli iligkilere sahip
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kullanilan 6lgme aracindaki artisin, sagliksiz bir bas edememeye isaret ettigi goz oniinde
bulundurularak (Akdogan ve Ceyhan, 2014) incelendiginde, sosyal ve duygusal iliskiler
kurmalar1 beklenen bir gelisimsel donemde olan iiniversite 6grencileri icin yetersizlik
duygusundaki artisin gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesini olumsuz yonde
etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Nitekim yetersizlik duygusu ile yalnizlik arasinda
olumlu anlaml iligkilere rastlanilmaktadir (Akdogan, 2017; Akdogan ve Cimsir, 2019;
Cimsir ve Akdogan, 2019).

Yetersizlik duygusu ile diinyaya gelen bireyin kendisi i¢in olusturmus oldugu ideal
bir birey bulunmakta ve birey bu ideale erisebilmek i¢in ¢aba sarf etmektedir. Adler’in
tanimladig1 ideal birey, milkemmel olmasa da digerleri tarafindan kabul edilebilecegi
bilgisine sahiptir (Mosak ve Maniacci, 2012). Bu bireyler ayn1 zamanda sosyal ilgiye
sahiptirler ve mitkemmeliyetcilik ¢cabalarini kontrol edilebilir bir yetersizlik duygusu ile
deneyimleyerek, bu duygu ile yapici ve yararli yollarla bas etmektedirler (Ansbacher ve
Ansbacher, 1956). Yetersizlik duygusunun iistesinden gelebilmek i¢in tercih edilen yollar
kimi zaman saglikli, kimi zaman da bireyleri zorlayici diizeyde ve sagliksiz
olabilmektedir. Bagka bir ifade ile Adler’in tanimladig1 anlamda ideal olmayan bireyler,
ancak miikemmel olmalar1 durumunda digerleri tarafindan kabul edilebilecekleri seklinde
gercekel olmayan bir diisiince ile hareket edebilmekte ve bunun i¢in de kendileri i¢in
zorlayic1 hedefler belirleyerek, bireysel gii¢ ve bireysel lstilinliik i¢in ¢gabalamaktadirlar.
Adler bu durumu nevrotik miikemmeliyet¢ilik kavrami ile agiklamaktadir (Ansbacher ve
Ansbacher, 1956). Adler’e gére nevrotik milkemmeliyetciler sosyal ilgiden tamamen
yoksun sekilde hareket etmektedirler. Ozetle, yetersizlik duygusu ile bas etme ¢abasinin,
ideal bireye ulagsma yolunda sergilenen saglikli ve sagliksiz yollar ile sekillendigi
anlasilmaktadir. Adler’e gore bu yollar sosyal ilgi ile beslendiginde normal
miilkemmeliyetgilige, sosyal ilgiden yoksun oldugunda ise nevrotik miikemmeliyetcilige
isaret etmektedir.

Gergek ve ideal benlik olgular1 s6z konusu oldugunda dikkat ¢eken bir diger
kavram olarak benlik saygisi ile karsilasilmaktadir. Rosenberg’e (1965) gore benlik
saygisi, kisinin kendine kars1 pozitif ya da negatif tavridir. Buna gore yliksek benlik
saygisi bireyin kendisini degerli hissetmesine, diisiik benlik saygis1 ise bireyin kendisini
kabul etmemesi, kendinden memnun olmamas: durumuna isaret etmektedir. Alan
yazinda, benlik saygisinin iglevsel olmayan miikemmeliyetcilikle olumsuz yonde anlaml
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2015; Cha, 2016; Boysan ve Kiral, 2017; Deuling ve Burns, 2017). Bulgular, kendine
yonelik olumsuz tutumlara sahip bireylerin mitkemmeliyetgilik egilimlerinin arttigini
gostermektedir.

Miikemmeliyetcilik, kisinin beklentilerini, karsilastig1i olaylarin yorumunu,
kendisinin ve baskalarinin degerlendirilmesini igeren bilisler ag1 seklinde tanimlanmakta
ve mitkemmeliyetci insanlar, standartlar1 erisilmez ve aklin 6tesinde olan, zorlayict ve
araliksiz bir bigimde imkansiz amaglara kendini zorlayan ve kendi degerini biitiiniiyle
iiretkenlik ve basariya gore dlgen kisiler olarak nitelendirilmektedir (Burns, 1980). ilgili
alan yazinda miikemmeliyetciligin tek boyutlu bir yaklasimla ele alinmaya baglandigi ve
mitkemmeliyet¢ilik ile ilgili tanimlamalarda olumsuz bir kisisel 06zellik olarak
degerlendirildigi dikkat cekmektedir. Tarihsel siiregte miikemmeliyet¢ilikle ilgili
aciklamalarin tek boyutlu yaklasimlardan, bireyin sosyal ¢evresine ve olumsuz 6zellikleri
ile birlikte olumlu o6zelliklerine de dikkat ¢ekilen ¢ok boyutlu yaklasimlara dogru
evrildigi gozlenmektedir.

Miikemmeliyetcilige iliskin ¢ok boyutlu yaklasimlar dikkate alindiginda ilk olarak,
miikkemmeliyet¢iligin boyutlarini diizen, hatalara asiri ilgi, davramislardan siiphe, aile
beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlar olmak tizere alt1 boyutta ele alan Frost
ve digerleri (1990) ile karsilagilmaktadir. Ardindan, miikkemmeliyetciligin Hewitt ve Flett
(1991) tarafindan kendine yonelik miikemmeliyetcilik, baskalarinca belirlenen
miikemmeliyet¢ilik ve digerlerine yonelik miikemmeliyet¢ilik seklinde ii¢ boyut altinda
incelendigi goriilmektedir. Cok boyutlu yaklasimlar sayesinde miikemmeliyetgiligin
gelisiminde ailevi veya sosyal etmenlerin de dikkate alinmaya baslandigi sdylenebilir.
Aragtirmacilar tarafindan bu boyutlar1 kapsayacak bicimde gelistirilmis olan 6lgme
araglarindan miikemmeliyetcilik alan yazininin olusmasinda uzun stirelerle yararlanildig:
dikkat cekmektedir. Frost ve digerleri (1990) ile Hewitt ve Flett (1991) tarafindan
olusturulan oOlgeklerin kullanilimi yoluyla gercgeklestirilen ¢ok sayida aragtirmanin,
miikemmeliyetcilik alan yazininin olusumunda 6nemli katkilarinin oldugu; dolayisiyla
miikkemmeliyetgilige iliskin ¢ok boyutlu yaklagimin, alan yazinda uzun yillar yer edinmis
oldugu goriilmektedir.

Mikemmeliyetcilik  ile  ilgili  glinimiizde  kabul  gbéren  yaklasim,
miikemmeliyetciligin bireyi giidiileyici ve gelistirici, ayn1 zamanda bireysel yoniinii
dikkate alan yonde islevsel olabilecegi gibi; kisinin ¢esitli patolojik belirtiler
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olmayan yonlerinin de oldugu seklindedir. Bu kapsamda giiniimiiz alan yazininda olumlu
caba harcama (positive strivings) ve olumsuz degerlendirilme endisesi (negative
evaluation concerns) seklindeki iki boyutlu yaklasimin kabul gordiigli gézlenmektedir
(Stoeber ve Damian, 2016; s. 266). Alan yazinda olumlu ¢aba harcamanin
miikkemmeliyet¢iligin islevsel yanina, olumsuz degerlendirilme endisesinin ise iglevsel
olmayan yanina isaret ettigi anlasilmaktadir.

Bireylerin kars1 karsiya kaldiklar1 birtakim sorunlarin anlasilmasinda, gelisimsel
stireglerin hangi asamasinda bulunduklarinin 6ncelikli olarak dikkate alinmasi, sorunlarin
¢Oziimiinde yarar saglamaktadir. Giiniimiizde {niversite Ogrencilerinin iginde
bulunduklar1 yas araligin1 (18-25) betimlemek amaciyla “beliren yetiskinlik” kavrami
kullanilmaktadir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik doneminin ergenlik déneminden
farklari, biyolojik ve sosyal gelisim alanlarindaki farkliliklarla agiklanmaktadir. Bu
noktada Arnett, lireme sistemlerindeki gelisimin baslangi¢ yasindaki diisiis, lise
O0grenimine devam eden Ogrenci sayisindaki artig, bu yas araligindaki bireylerin
kendilerini yetiskin olarak tanimlamadiklarin1 gdsteren arastirma bulgular gibi
nedenlerle bu dénemin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden farkli bir donem olarak ele
alinmasi gerektigini savunmaktadir. Ayni1 zamanda, bir yetiskinin egitim siireclerini
tamamlamis ve meslek edinmis olmas1 beklenirken bu yaslardaki bireylerin egitim ve
meslek edinme siireglerinin devam ediyor olmasi, cogunlukla bekar ve ¢cocuksuz olmalar1
vurgulanan diger farkliliklardandir.

Beliren yetigkinlik doneminde bulunan tniversite 6grencileri bir gelisim gorevi
olarak kabul edilen sosyal ve duygusal iliskiler gelistirme baglaminda
degerlendirildiginde, miikemmeliyetciligin bireylerin duygu durum ve davranislarinda
farkliliga yol agtigini gdsteren bulgulara rastlanilmaktadir. Ornegin, psikolojik durumlari
ile iligkili olarak islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile depresyon (Cha, 2016; Chang
vd., 2008; Sherry vd., 2015), kaygi, stres ve simav kaygisi (Bieling, Israeli ve Antony,
2004) arasinda olumlu; duygusal iliskileri baglaminda ise miikkemmeliyetcilik ile iligki
doyumu (Taluy, 2013) arasinda olumsuz yonde iliskiler ortaya konulmustur. Universite
ogrencilerinin sosyal iliskileri baglaminda degerlendirildiginde ise islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik ile yalmzlik arasinda olumlu yonde iliskilere rastlanilmaktadir
(Arslan, 2010). Yine, algilanan sosyal destek degiskeninin islevsel ve islevsel olmayan
miikkemmeliyet¢ilik ile kaygi ve depresyon arasindaki iliskilerdeki aracilik roliiniin
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olmayan miikemmeliyetcilik ile depresyon ve kaygi iliskilerinde algilanan sosyal
destegin kismi araci roliinlin oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada islevsel
miikemmeliyetcilik ile algilanan sosyal destek arasindaki yol olumlu iken, islevsel
olmayan miikemmeliyetcilikte ise olumsuzdur. Baska bir ifade ile islevsel
mikkemmeliyetgilikteki artig, algilanan sosyal destekte artisa isaret ederken, islevsel
olmayan miikemmeliyetcilikteki artis ise algilanan sosyal destekte azalmaya isaret
etmektedir. Ozetle, miikkemmeliyet¢iligin {iniversite dgrencilerinin duygu durumlar ile
duygusal ve sosyal iligkilerinde 6nemli bir role sahip oldugu anlagilmaktadir.

Miikemmeliyetci Sosyal Kopma Modeli (The Perfectionism Social Disconnection
Model) adin1 verdikleri yaklagimlarinda Hewitt ve digerleri (2006), sosyal bagsizligin
O0znel ve nesnel boyutlarmma deginmektedirler. Bu yaklagima gore, digerlerinden
uzaklagmis hissetme seklindeki i¢sel degerlendirmeler 6znel, az sayida iliskiye sahip
olunmasi ise nesnel boyutu ifade etmektedir. Miikemmeliyet¢i bireyler kisilerarasi
duyarlik veya itici sosyal davraniglari nedeniyle bu 6znel ya da nesnel sosyal bagsizliga
maruz kalmakta, bu da psikolojik uyumsuzluga yol agmaktadir. Hewitt ve digerleri
(2006), miikemmeliyetciligin kisilerarast boyutunun o6lgiisiiz ve engellenmis sosyal
baglilik ve ait olma hissine duyulan ihtiya¢ sonucu gelistigini ifade etmektedirler. Baska
bir ifade ile miikemmeliyetciligin kisileraras: iligkiler boyutu, bireylerin sosyal baglilik
ithtiyact ile sekillenmektedir.

Sosyal baglilik, bir bireyin digerleriyle iliski icinde olan kendisi ile ilgili
diisiinceleriyle iligkili goriinmektedir (Lee ve Robins, 1995, s. 239). Ayrica, pek ¢cok insan
i¢cin yasamda sosyal bag yoksunlugu gecici, istenmeyen bir sey olup, iliskilerin yeniden
degerlendirilmesi, arkadasliklarin onarilmasi, yeni sosyal baglarin aranmasi ve sosyal
etkinliklere katilim yoluyla iistesinden gelinebilecek olan bir deneyimdir. Sosyal bag
yoksunlugunu gegici siireyle yasayan bireyler kendilerini toplumdan biitlin olarak ayri
hissetmeyip, sosyal bag gelistirebilmek i¢cin uygun kisileraras: degisiklikler yaparlar. Bazi
kisiler i¢in ise bu deneyim kalic1 ve yaygin bir durum olup, psikolojik olarak stresin
yaganmasina Ve potansiyelin zayiflamasina yol acar (Lee, Draper ve Lee, 2001, s. 310).
Bu baglamda sosyal bag kurabilen ve bu baglar1 gelistirerek daha kalici iligkilere
doniistiirebilen bireylerin psikolojik olarak daha saglikli olduklari sdylenebilir. Nitekim
bir sosyal gruba ait olma ve yakin kisisel iliskilere sahip olmanin psikolojik uyumla
iligkisi pek ¢ok arastirmada ortaya konulmaktadir (Capanna vd., 2013; Jdaitawi, 2015;
Blau vd., 2016; Eraslan-Capan, 2016; Satici, 2016; Ergiin-Basak ve Can, 2018).



Bireyin yalnizca arkadaslik iliskileri gelistirmek ve bunlar1 korumak degil; grup
etkinliklerine katilmak, toplumsal damgalardan kacinmak ve sevdigi insanlarin kaybinin
yasini tutmak gibi yasantilara da onemli miktarda zaman ayirdigi gozlenmektedir.
Aragtirmacilar bu tiir davranislarin nedeninin, kisinin en temel psikolojik ihtiyaglarindan
biri olan ait olma ihtiyacin1 tatmin etmek ve bu tatmini siirdirmek oldugunu
savunmaktadirlar (Baumeister ve Leary, 1995; Lee ve Robins, 1995; Lee ve Robins,
2000). Bu baglamda sosyal bag kurmaya duyulan ihtiyag ve davranislarin bireyin
hayatinda sosyallesmeyi Ogrendigi yaslardan itibaren Onemli bir yerinin oldugu
anlasilmaktadir.

Universite dgrencilerinin iginde bulunduklar1 donem gelisimsel siire¢ agisindan
degerlendirildiginde, doyurucu duygusal ve sosyal iliskilere sahip olmanin duygusal
gelisimlerine katkisi kaginilmaz goriinmektedir. Bu kapsamda tilkemizdeki tiniversite
ogrencilerinin  yasadiklar1 problemler ve psikolojik yardim gereksinimlerinin
degerlendirildigi ¢alismalarda, 6grencilerin arkadaslari, sevgilileri veya aile bireyleri ile
olan iligkilerinde karsilastiklar1 sorunlarin 6ncelikli sorun alanlar1 arasinda oldugu
belirlenmistir (Yazici, 2003; Erkan vd., 2012; Topkaya ve Meydan, 2013). Arastirmalarin
bulgulari, kisilerarasi iliskilerin tiniversite 6grencilerinin 6nemli giindem maddelerinden
biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, yiiksek sosyal bagliligin digerlerinin
davraniglarinin  daha destekleyici oldugunu algilamaya ve ulasilabilir destek

kaynaklarindan yararlanmadaki artisa kaynaklik ettigi belirtilmektedir (Serensen vd.,
2011).

1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin gilivensiz baglanma, yetersizlik
duygusu, miikemmeliyetgilik ve sosyal baglilik diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya
koymaktir. Bu kapsamda kaygili ve ka¢inan baglanma baglanma ile islevsel ve islevsel
olmayan miikemmeliyetcilik iliskisinde yetersizlik duygusunun; kaygili ve kaginan
baglanma ile sosyal baglilik diizeyleri arasindaki iliskide yetersizlik duygusu ile islevsel
ve islevsel olmayan miikemmeliyetciligin; yetersizlik duygusu ve sosyal baglilik
arasindaki iliskide islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetciligin aracilik rollerinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Aragtirmanin amact baglaminda olusturulan model Sekil 1.1°de sunulmaktadir:



Iglevsel Olmayan
Mikemmeliyetgilik

Yetersizlik
Duygusu

Islevsel
Mikemmeliyetgilik

Sosyal
Baglilik

Sekil 1.1. Giivensiz baglanma ve sosyal baghlik arasinda yetersizlik duygusu ile islevsel ve islevsel
olmayan miikemmeliyetciligin aracilik roliine iliskin model

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilecektir:

1. Universite 6grencilerinde kaygili baglanma, islevsel ve islevsel olmayan
mikkemmeliyet¢iligi  yetersizlik duygusunun aracilifiyla anlamli diizeyde
yordamaktadir.

2. Universite dgrencilerinde kagian baglanma, islevsel ve islevsel olmayan
mikkemmeliyet¢iligi  yetersizlik duygusunun aracilifiyla anlamli diizeyde
yordamaktadir.

3. Universite dgrencilerinde kaygili baglanma, sosyal bagliligi, yetersizlik
duygusu ile islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik araciligiyla anlaml
diizeyde yordamaktadir.

4. Universite 6grencilerinde kagman baglanma, sosyal bagliligi, yetersizlik
duygusu ile islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik araciligiyla anlaml
diizeyde yordamaktadir.

5. Universite dgrencilerinde yetersizlik duygusu sosyal baglilig: islevsel ve

islevsel olmayan mitkemmeliyetgilik araciligiyla anlamli diizeyde yordamaktadir.
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1.3. Onem

Her yasam doneminde oldugu gibi, iiniversite 6grencilerinin i¢ginde bulundugu
gelisim doneminde de psikolojik yardimin temel amaci bireyin saglikli gelisiminin
saglanmasidir. Bu noktada, {liniversite 6grencileri i¢in sunulacak psikolojik yardimin
odaginda duygusal ve sosyal iliskilerin olmas1 ka¢inilmaz olmaktadir. Ulkemizdeki
tiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen arastirmalar da Ogrencilerin 6ncelikli sorun
alanlar1 arasinda kisilerarasi iligkilerin yer aldigin1 ortaya koymaktadir (Yazici, 2003;
Erkan vd., 2012; Topkaya ve Meydan, 2013). Digerleri ile anlamli iliskilere sahip
olduguna inanan bireylerin daha az intihar diisiincesine sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Joiner vd., 2009). Bireyin digerleri ile iliskide bulunan kendisi ile ilgili diisiinceleri,
sosyal baghilik kavrami ile tanmimlanmaktadir (Lee ve Robbins, 1995) ve sosyal
bagliliktaki artis 6grencilerin yliksek 6znel iyi oluslar ile iligkili goriinmektedir (Lee,
Dean ve Jung, 2008; Satici, 2016). Bununla birlikte, iiniversite Ogrencilerinde
gbzlemlenen depresyon, kaygi, kriz yasantilar1 ve psikiyatrik ila¢ kullaniminda artig
oldugu gozlemlenmektedir (Gallagher, 2014). Psikolojik belirtiler ve sosyal baglilik
arasindaki iliskilerin ortaya konuldugu arastirmalarda ise bu iki degisken arasinda
olumsuz iliskilere rastlanildigi gérilmektedir (Lee, Draper ve Lee, 2001; Capanna vd.,
2013). Universite dgrencilerinde sosyal baghlik ile 6znel iyi olus arasindaki olumlu;
sosyal baglilik ile psikopatoloji arasindaki olumsuz iligkileri ortaya koyan bu bulgular,
sosyal bagliligin ruh saglig1 agisindan koruyucu bir islev gérdiigline isaret etmektedir.

Universite dgrencileri s6z konusu oldugunda, incelenmesi gereken alanlardan bir
digeri de 6grencilerin iiniversiteye uyumunu ve egitimlerini siirdiirmelerini kolaylastiran
degiskenler olmaktadir. Bu kapsamda sosyal baghiligin 6grencilerin uyumunu (Duru,
2008) ve egitim siirecinde kalmalarin1 kolaylastirici bir iglev gérdiigli (Allen vd., 2008)
ifade edilmektedir. Aragtirmalar ayn1 zamanda, arkadaglari ile baglanma diizeyi 6ncelikli
olmak {izere, arkadaslar1 ve iniversitesi ile gii¢lii baglar olusturabilen G6grencilerin
tiniversiteye bagliliklarinin da aymi diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Maunder, 2018). Ozetle, sosyal bagllik bireylerin saglikli psikolojik gelisimlerinin
onemli bir parcast gibi goriinmektedir. Bununla birlikte, bireylerin sosyal bag
gelistirebilmek ve bu baglan siirdiirebilmek amaciyla sergilemekte olduklar1 davranis
oOriintiileri ise farklilasabilmektedir.

Universite dgrencilerinin, saglikli gelisimin bir gostergesi olarak &zellikle

kisilerarasi iliskilerle ilgili sorunlarin ¢dzlimlenmesiyle ilgili ¢abalar iginde olmalari
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gerektigini vurgulayan yaklagimlarla karsilagilmaktadir. Bu yaklagimlardan en bilineni
olan psiko-sosyal gelisim kuraminda Erikson, iiniversite yillarina denk gelen gelisim
doneminde bireyin temel gelisim gorevinin yakin kisilerarasi (sosyal) ve duygusal
iliskiler kurmak ve bu iligkileri siirdiirmek oldugunu ifade etmektedir. Donemin gelisim
Odevi de bu kapsamda “Yakinliga Karst Yalitilmiglik” olarak tanimlanmaktadir (Gander
ve Gardiner, 2004). Bunlarla birlikte, liniversite 6grencilerinin bagarmalar1 beklenen
diger gelisimsel gorevler dikkate alindiginda, bu gorevlerin zamani planlama, dersleri
takip etme, bilgi kaynaklarim1 segme gibi biligsel gelisim; duygularda yasanan ani
degisimler, duygular1 kabul etme ve aileden ayrimlasma ve bireysellesme gibi duygusal
gelisim; sosyo-Kkiiltiirel, toplumsal cinsiyet ve cinsel kimlik gelisimlerini kapsayan kimlik
gelisimi; yakin iliskiler ve yeni duygusal baglar kurma, sinirlarin1 tanimlama, grup
dinamiklerini 6grenme, farkli gruplardan insanlarla iletisim kurabilme, arkadas
secebilmeyi kapsayan iligkisel gelisim ve kariyer planlama, sosyal sorumluluk
duygusunun geligimi gibi mesleki ve etik gelisim seklinde siralandig1 gézlemlenmektedir
(Akpinar ve Diindar, 2015). Ozetle, {iniversite dgrencilerinin pek cok farkli alandan
gelisimsel gorevleri yerine getirmeleri beklenmekte; fakat bunlar arasinda duygusal ve
sosyal iligkilerle iligkili gorevleri on plana c¢ikmaktadir. Bu nedenle, iiniversite
Ogrencilerinin yakin iligskiler kurma becerilerinin gelistirilmesine katki sunan
degiskenlerin olabildigince ortaya konulmasinin 6nemli oldugu gortilmektedir.

Universite yasamu, ailelerinden genellikle ilk kez ayrilan 6grenciler igin firsatlarla
doludur. Ayrilma deneyiminin goniilli olmast durumunda ebeveynlerine giivenli
baglanan tiniversite Ogrencilerinin ebeveynleri, stresli yasam olaylar1 karsisinda
kendilerini tehdit edecek degil, aksine destek olacak bir kaynak olarak algilayacaklar
ifade edilmektedir (Kenny, 1987; s. 19). Bu sayede giivenli baglanan 6grenciler yasam
kesiflerine devam edebilmektedirler. Bu kapsamda giivenli baglanma, yetiskin
becerilerini edinme siirecindeki beliren yetiskinlik donemindeki 6grencilerin yasamdaki
mesleki veya duygusal iligkiler ve benzeri firsatlar1 degerlendirmelerinde islevsel bir rol
oynamaktadir (Mattanah, Lopez ve Govern, 2011; s. 4).

Amerikal1 tiniversite 6grencileriyle gergeklestirilen aragtirmalari inceledikleri meta
analiz calismasinda Konrath ve digerleri (2014) yas, cinsiyet ve etnik koken gibi bireysel
degiskenler kontrol edildiginde dahi, gilivenli baglanma tarzina sahip 6grencilerin
oraninin azaldifi, giivensiz baglanma tarzina sahip Ogrencilerin oraninin ise arttigi

bulgusuna ulagmiglardir. Bu bulgu, giivensiz baglanmanin iiniversite 6grencilerinin
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gelisimsel gorevlerini yerine getirmelerine etkilerinin anlasilmasina yonelik arastirmalara
olan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Diger yandan, baglanma oriintiilerinin ¢ocukluk
yasantilarina dayali oldugu bilgisi dikkate alindiginda, bu oriintiilerin degisime daha
direngli psikolojik yapilar olduklar1 sdylenebilir. Bu nedenle, arastirma kapsaminda test
edilen modelde gilivensiz baglanmanin yordayici degisken olarak yer almasinin ve bu
baglanma Oriintiistiniin neden olmasi olas1 degigkenlerin ise yordanan degiskenler olarak
yer almasimin uygun oldugu diistintilmektedir.

Farkli yetigkin baglanma tarzlarimin kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili
inanglarindaki farkliliklarla iliskili oldugu bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Bireylerin, sahip olduklart bu inanglarla tutarli davramiglar sergileyecekleri
ongoriilmektedir. Aragtirmanin bulgulari kapsaminda, iiniversite 6grencilerinin giivensiz
baglanmayla iligkilendirilebilecek, saglikli gelisimlerine engel olusturan davraniglarinda
art1s olacag1 degerlendirilmektedir. Ilgili alan yazinda giivensiz baglanma ile yetersizlik
duygusu (Eksi, Sevim ve Kurt, 2016; Akdogan, 2017; Akdogan, Aydin ve Eken, 2018)
ve giivensiz baglanma ile milkemmeliyetgilik iligkisi (Rice ve Mirzadeh, 2000; Wei vd.,
2004; Wei vd., 2006; Ulu ve Tezer, 2010; Gnilka, Ashby ve Noble, 2013; Chen, Hewitt
ve Flett, 2015) ¢esitli arastirmalar ile ortaya konulmustur. Bu kapsamda, giivensiz
baglanma boyutundaki artisin, daha fazla yetersizlik duygusu ve miikemmeliyetcilige; bu
durumun da sosyal baglilikta azalmaya yol agacagi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda baglanma ve miikkemmeliyet¢ilik degiskenleri arasindaki iliskileri
ortaya koyan aragtirmalar bulunmakla birlikte (Mirzadeh, 2000; Rice ve Wei ve digerleri,
2004; Wei vd., 2006; Ulu ve Tezer, 2010; Gnilka, Ashby ve Noble, 2013), bu iliskide
belirleyici olan ya da bu iliskiye etki eden faktorlerin incelenmesine yer verilmedigi
dikkat cekmektedir. Baglanma Oriintiilerinin bireyin yasamindaki kalict etkileri dikkate
alindiginda, baglanma ve miikemmeliyetcilik iliskisinde yetersizlik duygusunun 6nemli
bir belirleyici olabilecegi degerlendirilmektedir. Ustiinliik c¢abasina kaynaklik eden
yetersizlik duygusu bireyin saglikli gelisiminin bir gostergesi olmakla birlikte (Adler,
2011), arastirma kapsaminda ele alinan yetersizlik duygusu ise sagliksiz bir bas edememe
durumuna isaret etmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014). Bu baglamda yetersizlik
duygusunun, bireylerin kendileri i¢in daha iyisini elde etmelerine kaynaklik eden islevsel
miikemmeliyetcilik yerine, bireyin kendine ulasilmast giic ve kati standartlar
belirledikleri  islevsel ~ olmayan  milkkemmeliyet¢ilik ile  iligkili  olacag:

degerlendirilmektedir. Diger bir deyisle yiiksek yetersizlik duygusunun, Ogrencileri
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islevsel olmayan milkkemmeliyet¢ilikle iligkilendirilebilecek davranislara sevk
edebilecegi biciminde degerlendirilmektedir.

Giincel miikkemmeliyetgilik alan yazini dikkate alindiginda, miilkemmeliyetgiligin
islevsel ve islevsel olmayan boyutlarina iliskin kabuliin varligi dikkat ¢ekmektedir. Bu
boyutlarin her ikisinin de ¢esitli psikopatolojik belirtilerle iliskilerine yonelik ¢ok sayida
bulguya rastlanmakla birlikte, islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik boyutunun
psikopatolojik belirtilerle daha fazla iliski i¢inde oldugu belirtilmektedir. Bu bulgu,
miikemmeliyetcilige iliskin tek boyutlu yaklasimdan uzaklasilmasi gerektigini, bunun
yerine islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik boyutlar1 seklinde bir yaklagimin
benimsenmesi  gerektigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde  gergeklestirilen
miikemmeliyetcilik arastirmalari incelendiginde, az sayida aragtirmada bu yaklagimin
benimsendigi goriilmektedir (Sapmaz, 2006; Ulu ve Tezer, 2010). Miikemmeliyetciligin
tek boyutlu bir yaklasimla, 6lgme aracindan toplam puan elde edilerek incelenmesi
yerine, islevsel ve islevsel olmayan boyutlarinin ayri birer degisken olarak incelendigi bu
arastirmanin bulgularinin, giincel mitkemmeliyetcilik alan yazini ile tutarlilik gostermesi
bakimindan 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.

Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile psikopatoloji iliskisine yonelik dikkate
alinmasi gereken bir diger nokta da tiniversite 6grencilerinde glinden giline artan patolojik
belirtilere nasil miidahale edilebilecegi hakkinda fikir sunuyor olmasidir. Baska bir
ifadeyle, tiniversite 6grencilerinin psikopatolojik belirtilerinin azaltilmasinda miidahale
edilebilecek degiskenlerden birisinin de miikemmeliyetgilik oldugu anlagilmaktadir
(Ashby, Noble ve Gnilka, 2012; Macedo vd., 2015; Sherry vd., 2015; Barnes ve
Caltabiano, 2017; Limburg vd., 2017). Bu baglamda, arastirma kapsaminda
miikkemmeliyetgilikle iliskili oldugu diigiiniilen glivensiz baglanma ve yetersizlik duygusu
degiskenlerinin birlikte ele alinmasinin, uyum bozucu miikkemmeliyetgilige miidahale
konusunda 6nemli bulgular sunacag diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin yetersizlik duygusu ve miikemmeliyetcilik diizeylerinin
azaltilmas1 amaciyla gergeklestirilen deneysel miidahalelerin bulgular1 dikkate
alindiginda (Steele vd., 2013; Egan vd., 2014; Handley vd., 2015), bu &zelliklere sahip
bireylerin bilislerine ve davranislarina yonelik gercgeklestirilen miidahalelerin etkili
sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu kapsamda, arastirmada onerilen modelde yetersizlik
duygusu ile islevsel ve islevsel olmayan miikkemmeliyetgilik degiskenlerinin araci

degiskenler olarak yer almasinin uygun oldugu degerlendirilmektedir. Bunun nedeni,
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bireylerin baglanma Oriintiileri gibi yerlesik olan ve cesitli miidahalelerle degistirilmesi
giic olan psikolojik o6zellikleri yerine, miidahale edilebilir ve degistirilebilir olan
psikolojik o6zelliklerinin araci degiskenler olarak yer almasinin daha uygun oldugu
goristdiir.

Arastirmada incelenen sosyal baglilik degiskeni, bireyin digerleri ile iliskide olan
kendi ile ilgili algis1 seklinde tanimlanmaktadir (Lee ve Robbins, 1995, s. 239). Universite
Ogrencilerinde sosyal baglilik degiskeninin calisilmasinin iki nedenle 6nemli oldugu
degerlendirilmektedir. Birincisi, saglikli psikolojik gelisimin bir gostergesi olarak sosyal
ve duygusal iligkiler i¢inde olabilmenin tiniversite 6grencileri agisindan 6nemli olmasidir.
Bu kapsamda, 6grencilerin sosyal ve duygusal iliskilerinde belirleyici olan etmenlerin
olabildigince ortaya konulmasi énemli gériinmektedir. Ikincisi ise sosyal bagllik ile
yalnizlik (Duru, 2008; Duru, 2008b), psikolojik belirtiler (Lee, Draper ve Lee, 2001,
Capanna vd., 2013), narsisizm (Alam, Rafique ve Anjum, 2016), kirilganlik, endise ve
intihar diislince veya davranislart (Drum vd., 2017) psikopatolojik degiskenler arasindaki
anlamli ve olumsuz yondeki iligkilerdir. Bulgular sosyal bagliligin tiniversite 6grencileri
acisindan koruyucu bir islevi oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularinin, tiniversite 6grencilerinin gelisimsel gorevlerini saglikli bir
bigimde edinebilmeleri kapsaminda sunulacak olan danigmanlik hizmetlerinde miidahale
edilecek olan noktalara da katkisinin olacag diisiiniilmektedir. Ornegin, miikkemmeliyetci
bir bireyle calisirken islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerinden
hangisine sahip oldugunun ayirt edilmesi, sosyal baglilik diizeylerinin gelistirilmesine ne
bicimde miidahale edileceginin planlanmasinda yol gosterici olacaktir.

Alan yazinda miikemmeliyetcilik ile cesitli psikopatolojik belirtiler arasindaki
iligkileri ortaya koyan ¢ok sayida arastirma bulgusuna rastlanmakla birlikte, koruyucu bir
etken olarak da islev goren sosyal bagllikla iliskisine dair arastirma bulgularinin sinirh
oldugu goriilmektedir (Gilman, Rice ve Carboni, 2014; Chen, Hewitt ve Flett, 2015).
Sosyal baglilik diizeyindeki artisin psikopatolojik belirtilerdeki azalma ile iligkili oldugu
dikkate alindiginda, ogrencilerin sosyal baglilik diizeylerinde belirleyici olan
degiskenlerin miimkiin oldugunca ortaya konmasmin Onemi ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirma bulgularinin bu noktada ilgili alan yazina katki sunacagi degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte, miikemmeliyetgilikle iligkili olan etmenlerin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen arastirmalar dikkate alindiginda, genellikle miikemmeliyetcilik ile

giivensiz baglanma boyutu iliskilerinin incelendigi gériilmektedir (Wei vd., 2004; Wei
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vd., 2006; Ulu ve Tezer, 2010; Gnilka, Ashby ve Noble, 2013). Baglanma degiskeninin
6l¢iimiinde boyut temelli dl¢limlerin, tarzlarin dl¢lilmesinden daha gilivenli oldugu ve
yetiskin giivensiz baglanma davranislarinin kaygili ve kagman baglanma seklinde iki
temel boyutta tanimlandig1 belirtilmektedir (Stimer, 2006). Bu nedenle, bu arastirmada
da giivensiz baglanma boyutunu temsil eden kaygili ve kagiman baglanma tarzlari ele
alinmistir. Ayn1 zamanda, milkemmeliyetgilige neden olan etmenler dikkate alindiginda,
yetersizlik duygusu ile iligkisini ortaya koyan arastirmalara rastlanilmamaktadir. Bu
nedenle, arastirmada giivensiz baglanma ve yetersizlik duygusu degiskenlerinin birlikte
ayni modelde test ediliyor olmasinin ilgili alan yazina ozgiin bir katki sunacagi
disiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda 6nerilen ve test edilecek olan modelde yer alan baglanma,
yetersizlik duygusu, islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik ve sosyal baglilik
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesinin, tiniversite 6grencilerinin saglikli birer
yetiskin olmalarinda psikolojik uyumlarini artirmaya yonelik planlanacak gelisimsel ve

Onleyici ¢aligmalara katki saglayacagi ongoriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirma kapsaminda yararlanilan Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Olgeginin ~ “Standartlar> alt  boyutunun islevsel miikemmeliyet¢iligi,
“Uyusmazlik” alt boyutunun ise islevsel olmayan miikemmeliyetgiligi 6l¢tiigi
alan yazindaki kuramsal agiklamalara ve arastirma bulgularina dayali olarak kabul

edilmistir.

1.5. Stmirhliklar

1. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2018-2019 6gretim yili bahar doneminde
Anadolu Universitesinin &rgiin programlarina devam eden katilimcilar ile

sinirhdir.

2. Aragtirmanin verileri, aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.
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1.6. Tanimlar

e Baglanma: Insanlarin kendileri icin 6nemli olan baskalariyla duygusal baglar
kurma, yakinlik arama ve stirdiirme egilimidir (Bowlby, 2013, s. 252).

e Kaygih Baglanma: Partnerlerin duyarligi ve erisilebilirligi konusunda endiseli
olmak (Fraley, Waller ve Brennan, 2000, s. 355) ve bu yondeki segici (yanli)
algimin keskinlesmesi (Stiimer vd., 2009, s. 39).

e Kacinan Baglanma: Duygularin ortaya ¢ikmasina ya da kontrol edilmesinin
zorlagmasina neden olacak yakinlasmalardan ka¢inma durumudur (Stimer vd.,
2009, s. 39).

e Yetersizlik Duygusu: Insanlari durumlarimi iyilestirmeye yonelten nedendir
(Adler, 2012, s. 59).

e Miikemmeliyetcilik: Kisinin beklentilerini, karsilastigi olaylarin yorumunu,
kendisinin ve baskalarinin degerlendirilmesini igeren biligler agidir (Burns, 1980).

o Islevsel Miikemmeliyetcilik: Performans ve diizen icin yiiksek kisisel standartlar
belirleme ve diizenlilik ihtiyacidir (Slaney vd., 2001; s. 134).

e islevsel Olmayan Miikemmeliyetcilik: Bireyin kendisi icin belirledigi
standartlar ile gosterdigi performansa dair 6znel algisi arasindaki karsilanamayan
fark sonucu stres yasanmasidir (Slaney vd., 2001, s. 134).

¢ Sosyal Baghlik: Bireyin digerleriyle iliskide olan kendi ile ilgili diistinceleri (Lee
ve Robbins, 1995, s. 239) ve diinya ile iliskide olan benligin sosyal destek,
yetiskin baglanmasi ve akran bagliligi gibi daha ayrik ve giincel iliskilerinden

bagimsiz olan, kalici ve yaygin deneyimidir (Lee ve Robbins, 2000, s. 484).
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2. ILGILi ALANYAZIN

Bu bodliimde, arastirmanin degiskenleri olan baglanma bigimleri, yetersizlik
duygusu, islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik ve sosyal baglilik alan yazinina
iliskin kuramsal agiklamalara ve bu degiskenlerle ilgili gerceklestirilen glincel arastirma
bulgularina yer verilmistir. Boliimiin yapilandirilmasinda, arastirma degiskenlerinin
modelde yer aldiklar1 siralama dikkate alinmistir. Boliimde ayn1 zamanda, baglanma ve
sosyal baglilik, baglanma ve yetersizlik duygusu, baglanma ve miikemmeliyetgilik

degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyen arastirma bulgularina yer verilmistir.

2.1. Baglanma

Bir canli tiirli olarak insan, baska canlilarda da oldugu gibi, dogumundan kendi
ithtiyaclarim1 karsilayabilecek silirece erisinceye kadar bakima muhta¢ bir halde
bulunmakta ve ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in digerleri ile bir arada olma gereksinimi
hissetmektedir. Ihtiyaglarmin karsilanmasi ve bakim verenden ayrilmaya iliskin
yasantilarina dair ilk veriler gozlem yoluyla elde edilmis ve “baglanma” kavrami altinda
aciklanmistir. Konuyla ilgili yapilan ilk gozlemlere iligkin aciklamasinda Bowlby
(2014b; s. 63), annesine giivenli bir bicimde baglanmis olan ve annesinden ilk kez
ayrilacak olan on bes ile otuz ay arasindaki ¢ocuklarin, annelerine yonelik tutumlarina
bagli olarak ayriliga iliskin cesitli tepkiler gosterdiklerini ve bu tepkilerin {li¢ evrede
gerceklestigini ifade etmektedir. Bowlby bu evreleri karsi ¢ikma/protesto, umutsuzluk ve
kopma seklinde tanimlamaktadir. ilk evrede ¢ocuk, annesinin geri ddnecegine iligkin
umudunu korurken, 6fke ve gozyaslari ile annesini istemektedir. Ikinci evrede cocugun
annenin donmesine iliskin umutlar1 azalmakla birlikte, disaridan gozlenmese de 6zlem
duygulart hissetmektedir. Son evrede ise ¢ocuk annesini unutmustur ve annesi geri
geldiginde ilgisiz kalir. Bowlby, ozellikle ilk ve ikinci evreler arasinda gegisler
yasanabilecegini ve evrelerin her birinde ¢ocuklarda 6fke duygusuna bagl olarak cesitli
zarar verici yasantilar gozlenebilecegini ifade etmektedir. Kiigiik cocuklarin bakim
verenle iliskilerine dair elde edilen bu ilk veriler, insanlarin bag kurma ihtiyaclarinin
olduguna ve bagin kopmasi durumuna tepki gosterdiklerine isaret etmektedir.

Yeni doganlarin anneleri ile olan iliskilerinin agiklanmasinda sik karsilasilan nesne
iliskileri, bagimlilik ve baglanma kavramlari Ainsworth’iin (1969; s. 969) acgiklamalari

ile netlik kazanmistir. Ainsworth’e gore, nesne iliskileri kavrami psikanalitik i¢giidii
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kuramindan ileri gelmektedir ve bebegin ilk nesnesinin annesi oldugu kabul edilmektedir.
Bebek ile annesi arasindaki ilk iliski, dogasi1 geregi oral yolla olmaktadir. Bagimlilik
kavrami ise bazi psikanalistler tarafindan bebegin nesne oncesi iliskilerini tanimlamak
amaciyla kullanilmakta ve sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir. Baglanma ise
Bowlby’nin etolojik ilkelere bagli agiklamalarina dayanmaktadir. Buna gore baglanma,
bir birey ya da hayvanin bagka bir belirli bireyle kurdugu duygusal bagdir ve ilk bag
cogunlukla temel bakici konumunda olan anne ile kurulmaktadir. Nesne iligkilerinde
oldugu gibi, baglanma da her yasta ortaya ¢ikabilmektedir ve toyluk veya garesizlik
anlamina gelmemektedir. Ik baglanma anne ile gerceklesmekle birlikte, sonrasinda diger
bireylerle de kurulabilmekte ve anne ya da baska bir bireyle kurulmus olmasi fark
etmeksizin bir kez kuruldugunda, devam etme egilimindedir. Ozetle, baglanma
kavraminin saglikli kisilerarasi iliskilere isaret ettigi degerlendirilmektedir.

Kisinin baglanma figiirlerini nerede bulacagina ve bu figiirlerin kendisine nasil
yanitlar verecegine iliskin tasarimi “i¢sel ¢alisan modeller” seklinde tanimlanmaktadir
(Bowlby, 2014c; s. 255). Gereksinim duyulan anlarda ulagilabilir ve ihtiyaglara duyarli
baglanma figiirleri ile kurulan olumlu etkilesimler bireyin gilivenli baglanma hissini
giiclendirmektedir. Bu his, tehdit edici durumlarda digerlerinin erisilebilirligine dair
olumlu beklentiler; kendisinin yeterli, sevilebilir ve degerli olduguna dair olumlu goriisler
ile endiselerin etkili yollarla diizenlenmesinde destek ve yakinlik aramada artmis giiveni
icermektedir. Baglanma figiiriiniin ulasilabilir olmamasinin da korku yaratmasi
beklenmektedir. Bagka bir ifade ile baglanma figiirlerine duyulan giliven ya da
giivensizlik, bireyin kendisi ve digerler1 ile 1ilgili temel kalip yargilarini
sekillendirmektedir. Collins ve Read (1990), Bowlby’nin tanimlamis oldugu bu
modellerin davranmiga yon verdigini, ne yapilmasi ve nasil yapilmasi gerektigini
gosterdigini savunmaktadirlar. Bu nedenle baskalarinin belli durumlara verecekleri
davranigsal tepkilerin tahmin edilmesini ve baskalarinin davraniglarinin yorumlanma ve
aciklanmasin sagladiklarini belirtmektedirler.

Baglanma alan yazminin, Bowlby ve Ainsworth’lin ¢aligmalarinin kaynasmasi
sonucu gelistigi bilinmektedir. Her ne kadar Bowlby’nin bebeklerin bakim verenden
ayrilmalarina iliskin yapmis oldugu aciklamalar1 test etme amaci giitmemis olsa da
Ainsworth, Uganda’da bebeklerin yakinlik arama ve kesfetme davraniglarini incelemistir.
Ayn1 zamanda 6grencileri ile birlikte 26 anne ve bebek ¢iftinde yine ayn1 gézlemlerini

tekrarlamiglardir (Ainsworth vd., 1978). Arastirma Ainsworth’iin 3 ile 54 haftalik
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bebekleri ticer hafta ara ile kendi evlerinde ve ayn1 zamanda “Yabanci ortam (strange
situation)” adi verilen yapilandirilmig laboratuvar ortaminda goézlemlenmesinden
olusmaktadir. Siirecte gelisen ¢esitli sebeplerden bebek ve anne ¢iftlerinden tigii
arastirmadan ayrilmig ve 23 anne bebek ¢ifti ile arastirma siirdiiriilmiistiir. Yabanci durum
senaryosu bebegin annesi ile birlikte, iceride cesitli oyuncaklarin bulundugu ortama
girmesi, bir siire annesi ile birlikte zaman gegcirdikten sonra ortama bir yabancinin
girmesi, yabancinin bebege kademeli yaklasimi, annenin ortamdan ¢ikmasi ve bebegin
yabanci ile yalniz kalmasi, annenin geri donmesi ve yabancinin ¢ikmasi, annenin ¢ikmasi
ve bebegin yalniz kalmasi, yabancinin geri ddnmesi, annenin geri ddonmesi asamalarindan
olugmaktadir. Bu senaryo ile aragtirmaci, bebegin anne ile olma, yalniz kalma ve yabanci
ile kalma durumlarinda aglama, giiliimseme, ses ¢ikarma, arama, mirildanma, gerilme,
gorsel kesif, gorsel yonelim ve direng gdsterme benzeri tepkileri gozlemlemeyi
amaclamigtir. Bakim verenden ayrilma yasantilarina iliskin yaptiklari gozlemler
sonucunda Ainsworth ve digerleri (1978), bebek ve bakicisi arasinda gelisen li¢ temel
baglanma Oriintiisii tanimlamislardir. Bu Oriintiiler gilivenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginan seklinde adlandirilmastir.

Ainsworth ve digerlerinin (1978) gerceklestirdikleri sistematik gbzlemler
sonucunda elde ettikleri liclii gruplama, baglanma ile ilgili gerceklestirilecek arastirmalar
icin adeta bir doniim noktasi degeri tagimistir. Bunun nedeni, yetiskin baglanma
orlintiilerinin incelenmesi amaciyla olusturulan iki ayri1 6lgme yontemine kaynaklik
etmeleridir. Bu yontemlerden ilki daha ¢ok klinik kdkenli arastirmacilar tarafindan
kullanilan ve goriisme tekniginden yararlanan Yetiskin Baglanma Gorlismesidir (George,
Kaplan ve Main, 1985°den aktaran Siimer, 2006). Ikinci yontem ise giiniimiiz
aragtirmalarinda daha yaygin kullanim alani bulan, 6z bildirim tiirii yontemdir. Bu
yontemin Onciileri ise ¢ocuk ile ebeveyni arasinda gelisen baglanma bi¢imlerini giivenli,
kaygili/kararsiz ve kaginan seklinde ii¢ boyutta ele alan Ainsworth ve digerlerinin (1978)
bu yaklasimlarinin yetiskin romantik iliskilerinde de gecerli oldugunu vurgulayan Hazan
ve Shaver (1987) olmuslardir. Arastirmacilar, baglanma bigimlerini 6lgmeyi amaglayan
ve her bir baglanma bi¢imin bir paragrafla temsil edildigi bir 6l¢me araci gelistirmislerdir.

Baglanma sistemlerinin yetiskin duygusal iliskileri lizerindeki etkilerine dikkat
ceken ilk arastirmacilar olan Hazan ve Shaver (1987/1994)’a gore, bebekler dikkate
alindiginda temel ihtiyaglarinin karsilanmasi durumu baglanma oriintiilerinin olusumunu

belirlemekte iken, yetiskinler s6z konusu oldugunda devam eden bir iliskiden doyum elde
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edilmesi biiyiik 6l¢iide rahatlik, bakim ve cinsel doyum gereksinimlerinin karsilanmasina
baglidir. Bu kapsamda bir bebek ve yetiskin baglanmasi arasindaki temel farklardan biri,
bebek baglanmasinin tek tarafli, yetiskin baglanmasinin ise karsilikl bir siire¢ olmasidir.
Bebek i¢in baglanma kisisi bakim vermekte ve giivenlik saglamakta iken, bebek bakim
vermez ya da giivenlik saglamaz. Yetiskin baglanma iliskilerinde ise hem bakim verme
hem bakim alma durumu s6z konusudur. Bunun disinda, bir bebek giivende
hissedebilmek i¢in fiziksel temasa ihtiya¢ duyarken, yetiskinin ihtiya¢ duydugu anlarda
fiziksel temas kurabilecegine iligskin bilgiye sahip olmasi yeterli olmaktadir. Bebek ve
yetiskin baglanmalar1 arasindaki diger bir farklilik ise bebeklerin baglanma 6zneleri
cogunlukla anne ya da babalar1 olmakta iken, s6z konusu yetiskinler oldugunda baglanma
Ozneleri akranlar ya da cinsel esler olmaktadir. Boylece, gelisme ile birlikte baglanma
kisisi olan anne ve babalarin duygusal destek ve giivenlik islevlerini akranlarin
getirebilmesi durumunda, bir noktadan sonra baglanmanin anne-babadan akranlara
gececegi savunulmaktadir. Hazan ve Shaver (1994) aynmi zamanda, anne-babalarin
baglanma kisileri olarak dnemlerini hi¢cbir zaman tiimiiyle yitirmeyip, yalnizca baglanma
kisileri hiyerarsisindeki yerlerinin degisecegini vurgulamaktadirlar.

Baglanma ile ilgili alan yazini ergen ve yetiskin baglanma tarzlarma iliskin
yaptiklar1 agiklamalarla genisleten Bartholomew ve Horowitz (1991, s. 227) dortli
siniflamay1 igeren bir model Onermislerdir. Bu siniflama, kisinin benlik imgesi (self-
image) ile digerlerine iligkin imgesinin (image of others) olumlu ya da olumsuz olmasina
gore dort farkli bileske olusturmaktadir. Bu bileskelerden ilki, kisinin kendisinin degerli
ve sevilebilir olduguna ve digerlerinin de kabul edici ve duyarli olduklarma iliskin
algisina vurgu yapan “giivenli baglanma” tiiriidiir. ikincisi, kisinin kendisinin degersiz,
digerlerinin ise kabul edici ve duyarli olduklarina iligkin algisina vurgu yapan “saplantili
baglanma” tiiriidiir. Ugiinciisii, kisinin kendisinin degersiz, digerlerinin de giivenilmez ve
reddedici olduklarina iligkin algisina vurgu yapan “korkulu-kacinan baglanma” tiiriidiir.
Bu tiir baglanmaya sahip kisiler, digerlerinden uzak kalarak reddedilme deneyiminden
uzak kalmay1 tercih etmektedirler. Dordiinciisii ise kisinin kendisinin degerli ve
sevilebilir olduguna ve digerlerinin ise duyarsiz olduklarina iliskin algisina vurgu yapan
“kayitsiz baglanma” tiiriidiir.

Baglanma ile ilgili yapilan agiklamalar kapsaminda olusturulan tarzlarin
belirlenmesi amaciyla farkli dlgme araglarinin gelisitirildigi goriilmektedir. Bu dlgme

araglartyla gergeklestirilen gegmis aragtirma bulgularinin da incelenmesi sonucunda,

21



giivenli-giivensiz baglanma diizlemi iizerinde farkli noktalarda yer almasi beklenen
bireylerin, tarzlar bigiminde ayrimlastirilmasinin psikometrik a¢idan sinirliliklar tasidigi
ifade edilmektedir (Siimer, 2006; s. 6). Bu kapsamda, iilkemizdeki {iiniversite
Ogrencilerinden elde edilen bulgular araciligiyla farkli 6lgme araglarinin agikladiklari
varyanslar ve kategori yerine boyut diizeyinde dl¢imlerin yapilmasinin giivenirligi test
edilmistir. Yapilan analizler konuyla ilgili ge¢cmis Onerileri dogrular nitelikte olup,
giivenli ve korkulu baglanma boyutlarinda gergeklestirilen kagit kaleme dayali
Olclimlerin daha giivenilir olduklar1 ve daha yiiksek diizeyde varyans acikladiklar
belirlenmistir (Stimer, 2006; s. 20). Giincel alan yazinda, baglanmanin l¢iimii ile ilgili
benimsenen yaklasimin bu yonde oldugu goriilmektedir.

Yetigkinler icin kisileraras1 iligkiler s6z konusu oldugunda bir diizenleme
durumunun gerekli oldugu belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007; s. 252). Bu
kapsamda yetigkin iligkileri bir partnerle dans etmeye benzetilmekte ve iyi zamanlanmis,
incelikli bir iletisim ile karmasik, senkronize edilmis hareketlerin koordinasyonunu
gerektirdigi ifade edilmektedir. Bu tiir basarili bir dans, her iki tarafin da sosyal
gereksinimlerini karsilamalarina ve tatmin edici, uzun siireli bir iliski kurmalarina
yardimc1 olmaktadir. Ayni zamanda yetigkin bireylerin baglanma oOriintiilerinin
kisileraras1 yeterlikler arasinda yer alan kendini agma ve duyarlik, catisma yonetimi,
kendisinin ve digerinin ihtiya¢ ve davraniglarinin koordinasyonu gibi degiskenler
acisindan farklilik gosterdigi ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007; s.264).

Yetiskin bireylerde giivensiz baglanma s6z konusu oldugunda, karsilasilan diger
bireylere yonelik algilanan tehdit durumunun baglanma sistemini harekete gecirdigi
savunulmaktadir. Buna gore, kaygili baglanan bireyler, iliskide olduklar1 bireylerin
dikkatini ve destegini garantiye alabilmek, esin biligsel, duygusal ve fiziksel mesafesini
en aza indirmek gibi sebeplerle ¢esitli davraniglar sergilerler. Bu tiir davraniglar yiiksek
harekete gegirici yontemler (hyperactivating strategies) seklinde adlandirilmaktadir. Bu
gibi durumlarda kaygili baglanan birey, psikolojik ya da fizyolojik tehditle ya da
sorunlarla ve yasamin talepleriyle bas edebilme yetersizligini abartma yolunu
se¢mektedir. Benzer bigimde kacinan baglanma oriintlisii sergileyen bireylerde de
baglanma ile iliskili duygu ve diisiincelere neden olacak yakinlik ya da birliktelik
durumlarinin ortaya ¢ikmasini engelleyecek bicimde davranislar gézlemlenmektedir. Bu
davraniglar da devre dist birakma yontemleri (deactivating strategies) seklinde

adlandirilmaktadir. Burada da bireyin amaci, baglanma ihtiyacin1 inkar etmek ve
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kompulsif bir kendine giivenme durumu yaratmaktir. Bu tiir davranislari nedeniyle
bireylerin sosyal iligkilerinde zamanla bozulmalar meydana gelmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007; s. 31).

Baglanma alan yazin1 gézden gegirildiginde, baslangigtan itibaren bebegin annesi
ile olan iliskilerine dair gergeklestirilen gbzlemlerin alanin gelisimindeki temel verileri
olusturdugu gozlenmektedir. Baglanmanin yalnizca bebeklik donemine 6zgli olmadigi,
ergenlik ve yetiskinlik siire¢lerinde de anne ve babayla iligkilerin akran ve partnerlerle
olan iliskilere etkilerinin oldugu savunulmustur. Baglanma alan yazininda dikkat ¢eken
bir diger bulgu ise, baglanma yasantilarinin giivenli ve giivensiz boyutlar temelinde
sekillenmesi ve bu boyutlara iliskin kaygili, kaginan, saplantili gibi ayrimlastirilmis stil

tanimlamalarinin yapilmasidir.

2.1.1. Baglanma ile ilgili arastirmalar

Universite Ogrencileri ile gergeklestirilen giincel calismalarda, 6grencilerin
baglanma bigimlerinin psikolojik belirtileri ile sosyal ve duygusal gelisim alanlarindaki
cesitli degiskenlerle olan iligkilerinin ortaya konulmasina yonelen arastirmalar
gerceklestirildigi dikkat cekmektedir. Psikolojik belirtiler ile ilgili bir arastirmada,
baglanma big¢imleri ile olumsuz duygulanim kapsaminda degerlendirilen utang, sucluluk,
yalnizlik duygular arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirma sonucunda, giivenli ve
kayitsiz baglanmanin utan¢ duygusunun negatif yonde anlamli yordayicilart olduklari;
sugluluk duygusu i¢in yalnizca kayitsiz baglanmanin yine negatif yonde ve diisiik
diizeyde bir yordama giiciiniin oldugu; yalmizlik duygusu agisindan bakildiginda ise
giivenli baglanma pozitif, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanmanin ise negatif yonde
anlamli yordayicilar olduklar1 belirlenmistir (Akbag ve Erden-Imamoglu, 2010).
Baglanma, problem ¢6zme davraniglart ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin
incelendigi bir arastirmada, kaygili baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
probleme olumsuz yaklasmanin; kacinan baglanma ve kaygili baglanma ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide ise kendine giivensizligin kismi aracilik rollerinin bulundugu
belirtilmektedir (Ergin ve Dag, 2013). Kaygili baglanma ve depresyon arasindaki iliskide
ayrisma bireylesmenin boyutlarindan biri olan duygu diizenlemenin; ka¢inan baglanma
ve depresyon arasindaki iliskide ise duygusal kopmanin dolayli etkilerinin oldugu

gbzlemlenmistir (Simon, DiPlacido ve Conway, 2019).
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Baglanma ile duygu durum iliskisi dikkate alindiginda, giivenli baglanma tarzina
sahip TUniversite Ogrencilerinin olumlu anilarin1  baskilayamadiklari, gilivensiz
baglananlarin ise bunu yapabildikleri ve bu durumun kisilerin duygu durumlarini asagiya
cektigini gostermektedir (Goven, 2018). Geng yetiskinlerle gergeklestirilen baska bir
aragtirmada, erken donem travmalar, kaygili baglanma ve diinyaya iligkin varsayimlarin
depresyon ve travma sonrasi stres belirtilerinin yordayicilar1 oldugu belirtilmektedir
(Cinkiling, 2018). Arastirmalar, giivensiz baglanmanin boyutlar1 olan kaygili ve kaginan
baglanma bicimlerinin psikolojik belirtiler ile iliskide oldugunu gostermektedir.

Baglanmanin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri ile
olan iliskisinde kontrol odagi ve tekrarlayici diistinme degiskenlerinin araci roliiniin
incelendigi bir arastirmada (Gilim ve Dag, 2014), kadin ve erkek katilimcilarin
baglanma bi¢imlerinin sonuglar1 farklilastirdigi belirlenmistir. Buna gore, kadinlarda
kaygili baglanma ile tiim yordanan degiskenler arasindaki iliskide kontrol odaginin kismi
araci rollinlin oldugu belirtilirken, erkeklerde bu iliskinin yalnizca depresyon i¢in gecerli
oldugu belirtilmistir. Kaygili baglanma ile yordanan degiskenler arasindaki iligskide
tekrarlayic1 diiglinmenin tiim degigkenler ile hem kadinlarda hem de erkeklerde kismi
aract roliiniin oldugu; ka¢man baglanmanin ise herhangi bir araci roliiniin olmadigi
sonucu elde edilmistir. Bagka bir aragtirmada (Ytksel, 2014), giivensiz baglanma ile
belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi diizeyi arasinda olumlu iligkiler oldugu;
depresyon belirtileri kontrol edildiginde, giivenli baglanmanin pozitif duygular artirma,
negatif duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyonu, gilivensiz baglanmanin ise pozitif
duygudaki azalmay1 yordadigi belirlenmistir. Aleksitimi s6z konusu oldugunda, kaygili
ve kacinan baglanmanin anlaml yordayicilar olduklar1 ve aleksitimik olan ve olmayan
bireyleri ayirmaya en fazla katki sunan baglanma tarzinin kaygili baglanma oldugu
belirlenmistir (Tepeli-Temiz, 2018). Arastirmalar, glivensiz baglanma ile psikolojik
belirtiler olarak kabul edilen depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal kaygi, stirekli
kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliilk ve aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulundugunu ortaya koymaktadir.

Psikolojik belirtiler s6z konusu oldugunda ele alinmasi gereken bir diger alan da
yeme bozukluklart ile iligkilendirilen beden imaji veya beden algis1 gibi degiskenler
olmaktadir. Beden imajinin agiklanmasma yonelik gerceklestirilen bir arastirmada,
kaygili baglanmanin negatif yonde, kacinan baglanmanin ise pozitif yonde anlaml

yordayicilar olduklari belirlenmistir. Bagka bir ifade ile kaygili baglanma diizeyi arttikca
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olumlu beden imaj1 azalirken, kaginan baglanma diizeyi arttik¢a olumlu beden imajinin
arttig1 goriilmektedir (Arslangiray, 2013). Universite 6grencilerinin 6z anlayis ve beden
algis1 arasindaki iligskide kaygili ve kaginan baglanma bigimlerinin araci roliiniin oldugu;
cinsiyete bagli gergeklestirilen analizlerde ise kadin {niversite Ogrencileri igin iki
degisken arasindaki iligskiye yalnizca kaygili baglanmanin aracilik ettigi gozlemlenmistir
(Aktaran, 2018).

Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler s6z konusu oldugunda dikkate alinmasi
gereken diger bir alan da 6grencilerin teknoloji kullanim aligkanliklar1 olmaktadir.
Internet bagimlis1 olarak tanimlanabilecek bireylerin baglanma oriintiilerinin daha ¢ok
kaygi1 ve kaginmayla bi¢gimlendigi ortaya konulmustur (Morsiinbiil, 2014). Nomofobi s6z
konusu oldugunda ise kaygili ve ka¢inan baglanma ile birlikte aileden ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek ve depresyonun, nomofobinin pozitif yonde anlamli yordayicilar
olduklar1 belirlenmistir (Biiyiik¢olpan, 2019). Arastirmalar, giivensiz baglanan bireylerin
internet ve telefonla daha fazla iliskide olduklarin1 gostermektedir.

Psikoloji alan yazininda dikkat ¢eken gelismelerden biri de, baz1 degiskenlerin
pozitif psikoloji kapsaminda ele alintyor olmasidir. Yagam doyumu, bu degiskenlerden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma oriintiileri ile yasam doyumu arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalarda, hem kaygili hem kaginan baglanma ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlamh iliskiler oldugu dikkat ¢ekmektedir (Demirel, 2018;
Tepeli-Temiz ve Tari-Comert, 2018). Pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan diger bir
degisken de psikolojik saglamliktir. Bu kapsamda, kaygili ve kacinan baglanma ile
psikolojik saglamlik arasinda olumsuz iligkiler oldugu ve bu iki baglanma tarzinin
psikolojik saglamlig1 dogrudan ve negatif yonde anlamli yordadigi; kacinan baglanma
tarz1 ile duygusal tepkisellik iliskisinde psikolojik saglamligin tam araci, kaygih
baglanma tarzi ile duygusal tepkisellik iliskisinde ise kismi araci rol oynadigi
belirtilmektedir (Cakmak, 2018).

Baglanma ve Oznel i1yi olus arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda ise
giivenli baglanma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu, baglanmanin diger boyutlar1 olan
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile 6znel iyi olus arasinda ise negatif yonde
anlaml iliskiler oldugu (Ozer, 2009; Odac1 ve Cikrik¢1, 2014); ayn1 ydnde iliskilerin
psikolojik iy1 olus i¢in de gecerli oldugu (Uyar, 2019) belirlenmistir. Baska bir
aragtirmada 6grencilerin anne ve babaya giivenli baglanmasi ile kisisel uyum arasindaki

iliskide ayrigma-bireylesmenin araci roliiniin oldugu belirlenmistir (Aslan ve Giiven,
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2010). Universite dgrencilerinin giivensiz baglanma bigimleri ile fiziksel ve ruhsal saglik
durumlan arasindaki iligkide 6z anlayis ve dnemsendigini algilama diizeylerinin araci
roliiniin oldugu belirlenmistir (Raque- Bogdan vd., 2011). Hem romantik iliskilerde hem
arkadaslik iligkilerinde kaygili ve kaginan baglanmanin, psikolojik iyi olma ile olumsuz
iligskilere sahip oldugu belirlenmistir (Erdem ve Kabasakal, 2015). Arastirmalarin
bulgulari, giivensiz baglanma ile pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan yasam doyumu,
psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus, kisisel uyum, 6z anlayis ve psikolojik iyi olma gibi
degiskenler arasinda olumsuz iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir.

Universite 6grencileri ile gergeklestirilen ¢alismalarda incelenen alanlardan biri de
ogrencilerin sosyal gelisim alanlar1 olmaktadir. Bu kapsamda, dgrencilerin baglanma
bigimlerinin sosyal iligkilerine dair etkileri ile ilgili gergeklestirilen bir arastirmada,
Ogrencilerin saldirganlik tepkilerinin baglanma tarzlar ve kisileraras1 semalar1 tarafindan
yordandigr bulgusuna ulasilmistir (Celik, 2006). Kaygili baglanma ile aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek boyutlarinin {iniversite &grencilerinin 6z-sefkat
diizeylerini anlamli bi¢imde yordadigi, kaginan baglanmanin ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destegin ise anlamli yordayicilar olmadiklar1 belirlenmistir (Bayar,
2016).

Universite 6grencilerinin ailelerine olan baglanma diizeylerinin, egitimlerinin ilk
donemindeki akademik uyumlar1 ve akademik yardim arama tutumlar ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Aragtirmada ayn1 zamanda, akademik yardim arama tutumunun baglanma
ve akademik uyum arasindaki iligkide araci roliiniin oldugu ortaya konulmustur (Holt,
2014). Ayn1 zamanda, 1987 ve 2009 yillar1 arasindaki arastirmalari kapsayan bir meta-
analiz calismasinda, 6grencilerin baglanma oriintiileri ile liniversiteye uyumlar1 arasinda
iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada, iiniversiteye uyum kapsamina akademik
yetkinlik, sosyal yetkinlik, stres yaratan duygulanim (stressful affects), 6z-deger (self-
worth) ve gelisimsel ilerleme (developmental advances) degiskenleri dahil edilmistir
(Mattanah, Lopez ve Govern, 2011). Arastirmalarin bulgulari, baglanma oriintiilerinin
tiniversite ve akademik uyum ile iligkide oldugunu ortaya koymaktadir.

Universite dgrencilerinin baglanma bigimlerinin duygusal iliskilerine dair izler
tasidig1 cesitli arastirma bulgular ile ortaya konulmustur. Ornegin, kaygili baglanmanin
romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair asirt beklentiler, zihin okuma,
farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar alt boyutlarini olumlu; kaginan

baglanmanin ise romantik sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik alt boyutlarini
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olumlu, asir1 beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarin1 ise olumsuz olarak yordadigi
belirlenmigtir (Sari, 2008). Erkek iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen bir
arastirmada, 6grencilerin cinsiyet rolleri ile ilgili hissettikleri stresin, baglanma bigimleri
ve yakin iligskide olunan kisiye siddet uygulama tutumlar1 arasindaki iliskide araci rolii
incelenmistir. Arastirmanin bulgular, giivensiz baglanmanin cinsiyet rollerini kat1 bir
bicimde benimseyen 6grencilerin, bu rollerin ihlali durumunda yasadiklar stres ile iliskili
oldugunu ve bunun da siddet uygulamay1 benimsemeye yonelik tutumlan ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (McDermott ve Lopez, 2013). Baska bir arastirmada,
kaygili ve kaginan baglanma ile romantik iliski kalitesi iliskisinde psikolojik ihtiyaglarin
ve zedelenmis otonomi ile zedelenmis sinirlar sema alanlarin araci degiskenler
olduklart (Esici, 2014) ortaya konulmustur. Romantik iligkilerle erken donem uyum
bozucu sema ve giivensiz baglanma boyutlarinin iligkili oldugu, farkli arastirma
bulgulartyla da desteklenmektedir (Glingdr, 2015). Romantik iliskilerde algilanan
istismara dair tilkemizde gergeklestirilen bir aragtirmada da baglanma bigimlerinin rolii
ortaya konulmustur. Buna gore, romantik iliskilerde maruz kalinan istismar degiskeni i¢in
kaginan baglanma, erkek cinsiyete sahip olma, yas ve iliski siiresinin pozitif; benlik
saygisinin ise negatif anlamli yordayicilar olduklari belirlenmistir (Kilinger ve Tuzgol-
Dost, 2014).

Duygusal iliskilerde es odakli ve romantik iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin incelendigi bir arastirmada, kaygili baglanmanin es odakli obsesif-kompulsif
belirtileri hem dogrudan hem de islevsel olmayan miikemmeliyetcilik araciligiyla;
romantik iliski odakli obsesif- kompulsif belirtileri ise hem kaygili hem kaginan
baglanmanin dogrudan yordadiklar1 belirlenmistir (Yildirim, 2018). Baglanma bigimleri
ile romantik iligki tiirleri arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada, kaginan
baglanma ile tutkulu ask ve arkadasca ask arasinda olumsuz anlamli iliskiler; kaygili
baglanma ile sahiplenici agk ve 6zgeci agk arasinda ise olumlu anlaml iligkiler oldugu
ortaya konulmustur (Kaya ve Hasanoglu, 2019). Benzer bir aragtirmada hem anneye hem
babaya baglanma ile tutkulu agk, mantikli ask ve 6zgeci ask arasinda, anneye baglanma
ile sahiplenici ask arasinda diisiik diizeyde olumlu anlaml iligkiler elde edilmistir.
Arastirmada ayn1 zamanda, anneye baglanmanin mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci
askin yordanmasinda; babaya baglanmanin ise yalnizca mantikli agkin yordanmasinda

anlamli birer yordayici degisken olduklar1 belirlenmistir (Durmaz ve Ercan, 2019).
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Giivensiz baglanma ve iliski doyumu arasindaki iligskinin incelendigi bir meta-
analiz ¢aligmasinda, hem kaygilt hem kaginan baglanmanin iligki doyumu ile olumsuz
anlaml iliskilere sahip olduklari; fakat kac¢inan baglanma ile iliski doyumu iliskisinin
kaygili baglanma ile iliski doyumu iliskisinden daha gii¢lii oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayni zamanda, gilivensiz baglanan bireylerin eslerinin iliski doyumu da
incelenmis ve benzer bicimde hem kaygili hem kaginan baglanma diizeylerindeki artis ile
eslerin algiladiklar1 1iliski doyumlar1 arasinda olumsuz anlamli iligkiler oldugu
belirlenmigstir (Candel ve Turliuc, 2019). Baglanma ve duygusal iliskilerle ilgili
gerceklestirilen arastirmalarin bulgulari, baglanma bigimleri ile duygusal iliskiye dair
inanclar, duygusal iliskide sergilenen davraniglar, iliski doyumu ve istismara maruz
kalma degiskenleri ve romantik iliski tiirleri arasinda anlaml iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir.

Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) iiniversite Ogrencilerinin baglanma
bicimlerinin zaman igerisinde giivensiz baglanmaya dogru artis gosterdigi belirlenmistir
(Konrath vd., 2014). Arastirmacilar bu degisimin narsistik 6zellikler, bireysellesme,
maddecilik (materialism), gelir esitsizligi, yalniz yasama oranlarindaki artis ve
kisileraras1 baglar yerine kisisel kazanimlarla ilgilenme gibi toplumsal degisimlerle
aciklanabilecegini savunmaktadirlar. Arastirmacilar, giivenli baglanan {iniversite
ogrencilerinin ihtiyag duyduklar1 zamanlarda kendilerine destek olacagini bildikleri
ebeveynlere sahip olmanin iiniversite siirecinde karsilasilan zorluklarla bas etmede
kolaylastiric1 bir roliiniin bulundugunu belirtmektedirler. Ulkemizdeki iiniversite
ogrencilerini kapsayan benzer bir boylamsal calismaya rastlanilmamakla birlikte,
kiiresellesmenin etkisiyle benzer sosyal degisimlerin {iilkemizde de gerceklestigi
degerlendirilmektedir.  Bireycilik-topluluk¢uluk  temelinde diislintildigiinde ise,
tilkemizde aileden ayrimlasmanin ge¢mise kiyasla maddi iliskiler agisindan azaldig: fakat
duygusal baghiliklarin kaybolmadig: ifade edilmektedir (Kagit¢ibasi, 2013; s. 404). Bu
durum, ABD’de oldugu gibi iilkemizde de giivenli baglanmanin birey i¢in duygusal bir
dayanak olusturdugu goriisiinii desteklemektedir. Diger taraftan ililkemizdeki giivensiz
baglanmanin, Ogrencilerin i¢inde bulundugu kiiltiir baglaminda degerlendirildiginde
tamamen olumsuz bir olgu olarak degerlendirilmemesi gerektigi, aksine islevsel
yanlariin da bulunabilecegi belirlenmistir (Sakman, 2016). Baska bir ifade ile glivensiz
baglanmadaki artig1 tamamen endise verici bir gelisme olarak degerlendirmek uygun

goriinmemektedir.
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Universite grencileri ile yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, 6grencilerin
baglanma bigimlerinin depresyon, sosyal kaygi, siirekli kaygi, obsesif-kompulsif
bozukluk, aleksitimi gibi psikolojik belirtiler ile beden algisi, sosyal ve duygusal iliskiler
ve akademik uyum diizeyleri ile anlamli iliski icinde oldugu goriilmektedir. Baglanma
bicimleri ayn1 zamanda, yasam doyumu, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve benzeri
gibi olumlu duygu durum diizeyleri ile de iliskilidir. Arastirmalarin bulgulari,
Ogrencilerin kisisel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde baglanma oriintiilerinin énemli

etkiye sahip oldugunu kanitlar niteliktedir.

2.2. Yetersizlik Duygusu

Yetersizlik ya da asagilik duygusu kavramini psikoloji alan yazinina kazandiran
Adler (2012; s. 59), bu kavrami insanlart durumlarini iyilestirmeye yonelten neden
seklinde tanimlamaktadir. Adler’e gore bu inang insan olmanin bir pargasidir. Bagka bir
ifade ile yetersizlik duygusu herkeste bulunmakta; fakat duygunun yogunlugu kisiden
kisiye farklilik gsterebilmektedir.

Alan yazinda siklikla karsilasilan yetersizlik duygusu, asagilik duygusu ve
yetersizlik kompleksi kavramlarinin ayirt edilmesi ve yerinde kullanilmasi onemli
goriinmektedir. Bu kapsamda yaptiklar1 agiklamada Mosak ve Maniacci (2012; s. 135),
asagilik duygusunun evrensel ve normal oldugunu, asagilik kompleksinin ise toplumun
kiictik bir kesiminde bulunan cesaret kirilmasini tanimladigin1 ve anormal oldugunu ifade
etmektedirler. Yazarlara gore asagilik duygusu maskelenerek baskalarindan
saklanabilirken, asagilik kompleksi ise kendini yetersizlik veya hastalik olarak
gostermektedir. Adler de (2011; s. 79), basarisizliga ugrayan insani ele gegiren psikolojik
gerilimin digerlerinin kendisine bakmasindan utanma, kekeleme, aglama, yakinma, korku
gibi duygusal ve kalp carpintisi, renk solmasi, yanak kizarmasi, soluk tikanmasi, bas
agrisi, uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel ifade bigimlerini asagilik kompleksi olarak
tanimlamaktadir. Adler i¢in asagilik kompleksi, karsisina ¢ikan sorunu ¢ézemeyecegine
inanmis olan kisinin bu inancini ifade eden davranis ve tutumunu ifade etmektedir. Ayni
zamanda kisinin sorununu toplumsal yarar1 olacak bi¢cimde ¢ézecek kuvveti olmadiginm
da ortaya koyma bi¢imidir. Bu yolla hi¢bir destek alamayan bireyin, tiim diisiince, duygu
ve davraniglariyla basarisizliga yol aldigr bilinmektedir. Bu nedenle de asagilik
kompleksi, asagilik duygusu ile karistinlmamalidir (Adler, 1964; s. 100). ilgili

aciklamalar kapsaminda, bu arastirmanin bir degiskeni olarak incelenen olgunun, agagilik
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ya da yetersizlik duygusu kavramlari ile ifade edilmesinin daha uygun oldugu
distiniilmektedir.

Yetersizlik duygusunun gelisimi ve yasamin hatali anlamlandirilmas: ile ilgili
aciklamalarinda Adler (2012, s. 18-20), yasamin ilk bes yilinda gegirilen ii¢ yasantinin
etkisine vurgu yapmaktadir. Bunlardan ilki, yetersiz organlarla diinyaya gelinmesi,
bebeklik doneminde cesitli hastaliklar gegirilmesi ya da degisik nedenlerle giicsiiz
kalmmasidir. Ikincisi, gocugun simartilmasidir. Adler (2012) bdyle ¢ocuklarm hep almay1
ogrendigini, vermeyi hi¢ 6grenmediklerini ifade etmektedir. Ugiinciisii ise, ¢ocuklarin
ithmal edilmesidir. Adler, bu yasantiya sahip olan ¢ocuklarin sevginin ve toplumsalligin
ne oldugunu bilemeyeceklerini ifade etmektedir. Goriildiigli gibi bu yasantilar, bireyin
cok yonlii gelisimini olumsuz yonde etkileme giiciine sahiptirler.

Adler, yetersizlik duygusunun bireyde bir gerilime yol agacagini ileri siirmektedir.
Birey bu gerilimle bas edebilmek i¢in ¢esitli davranislar sergileme egilimi igerisindedir.
Bireyin yetersizlik inanciyla bas edebilmek icin sergiledigi tiim davranslar, zstinliik
cabasi kavrami ile agiklanmaktadir. Adler (2009; s. 66), insan1 basari elde etmeye ve bu
yolla Ustlinlik saglamaya siiriikleyen ugrasinin nedenini asagilik duygusu olarak
gormektedir. Bagka bir ifade ile yetersizlik duygusu ve istiinlilk c¢abasi, birbirini
biitiinleyen kavramlardir. Bu nedenle Adler (2009; s. 65), asagilik kompleksine
rastlanilan vakalarda diizeyi ne olursa olsun bir tistiinliik kompleksine de rastlanilacagini
ileri siirmektedir. Dikkate alinmas1 gereken 6nemli nokta, iistiinliikk cabasinin toplumsal
ilgiden yoksun olmasi durumunda toplumsal refaha katkida bulunmaksizin, hatta ona
zarar verirken, duyulan bir kisisel doyuma doniisiiyor olmasidir (Adler, 2011; s. 76).
Asagilik duygusuna hig sahip degillermis gibi hareket eden bireylerin sosyal ilgi yoksunu
olduklar1 ve kendilerine iliskin yanlis bir 6nemlilik duygusu yiikledikleri belirtilmektedir
(Murdock, 2012; s. 114). Ozetle, asagilik duygusu karsisinda yer bulan iistiinliik ¢abasi
bireyi istendik ve toplumsal bir amaca yonlendirirken; asagilik kompleksi karsisinda yer
bulan stiinliik kompleksi ise toplumsal olmaktan ziyade bireysel ve istenmedik bir
amaca yonlendirmektedir.

Adler’e gore her birey yasamda ii¢ temel gorevin iistesinden gelmelidir. ik gérev,
bireyin diinyanin kendisine sundugu olanaklar ¢ergevesinde, toplum yararina kendisini
gelistirmek zorunda olmasidir. Ikinci ddev, bireyin yalmz basina hayatta kalamayacag
gercegini benimsemesi sonrasinda, i¢inde yasadigi toplumdaki diger insanlarla bag

kurmasidir. Ugiincii gorev ise yakin duygusal iliskiler kurabilme gorevidir. Insan
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yasaminin anlaminin ancak sosyal grup i¢indeki yeri ile anlasilabilecegini savunan Adler,
bu li¢ 6devde basarili olamayanlarin hayatta dikis tutturamamis bireyler olduklarini ifade
etmektedir (Adler, 2012; s. 9). Goriildiigii gibi bu 6devler, bireyin kisisel, sosyal ve
duygusal alanlardaki birlikte gelisimin dnemini vurgulamaktadir.

Adler’in tanimlamis oldugu yasam gorevlerinin yerine getirilmesinde, duygu,
diisiince ve davranisa biitiinciil yaklagimi dikkat ¢ekmektedir. Adler diisiincenin,
duygunun, istegin ve harekete gegmenin bir amaca doniik oldugunu savunmaktadir. Bu
kapsamda, her psikolojik hareketin bir yonii ve eregi oldugunu kabul etmektedir. Bu
kabule uygun olarak, her bir davranisin eksiklikten tamliga dogru bir ¢aba oldugu ve
bireyin yasami boyunca bir yenme, iistesinden gelme, iistiinliige ulagsma ¢abasinda oldugu
iddiasindadir. Bu ¢abanin biyolojik evrimden de kaynak bulabilecegini kabul eden Adler,
daha biiyiikk nedenin ise yetersizligin yaratmis oldugu ezici gerilim oldugunu ifade
etmektedir (Adler, 2011; s. 75). Baska bir ifade ile bireyi daha iyi ve ileri yonde hareket
etmeye giidiileyen sey yetersizligi ile bas etmesini de saglayacak olan bir amag edinmis
olmasidir.

Adler’e gore yasam, bir amag ya da ideal kisiye ulagsma ¢abasindan olusmaktadir.
Bu kapsamda, bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ile olmay1 hedefledigi hali
arasindaki farkliliklarin hep var olmasi nedeniyle, Ustiinlikk cabasinin da asla son
bulmayacagini ileri siirmektedir (Adler, 2009; s. 66). Diger bir deyisle, listiinliikk cabasi
denildiginde kisileraras1 bir {stiinliik miicadelesinden ¢ok, bireysel bir ilerleme
stirecinden s6z edilmektedir. Yani bireyin {stiinlik kazanma amaci digerlerine karsi
kazanilan bir istlinliik anlamima gelmemektedir. Bunun yerine, daha diisiik algilanan
bireysel konumdan, daha yiiksek bir konuma ulagma durumu s6z konusudur. Bu durum,
hissedilen eksiden hissedilen artiya gecis seklinde aciklanmaktadir. Ustiinliik ¢abas1 bu
kapsamda, insan toplulugunun gelisimine katki sunan bir yapiya da isaret etmektedir
(Corey, 2008). Adler’in yaklasiminda bu noktada toplumsal ilgi kavrami ile
karsilagilmaktadir.

Toplumsal ilgi 6ziinde, biitiinle birmis gibi hissetmek, sonsuzluga kadar siirecegi
diisiiniilen bir toplum bi¢imi i¢in ¢aba gostermek anlamina gelmektedir (Adler, 2011; s.
53). Baska bir tamimda, bireyin i¢cinde yasadigir diinya ve diger insanlara olan ilgisi
seklinde aciklanmaktadir (Ansbacher, 1982; s. 37). Adler’e gore, birey kusursuzluk
cabas1 gosterirken, icinde bulundugu toplumun da kusursuz olmasi igin ¢aba

gostermelidir. Bu noktada ideal toplum fikrinin insana yol gdsterdigini ve bu fikrin
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tanimladig1 ¢izgide yon bulabilme durumuna gore bireylerin cezalandirilma, 6viilme,
ilerleme ya da ac1 ¢ekme yasantilarinin olacagini belirtir (Adler, 2011; s. 56). Adler’e
gore toplumsal ilgi dogustan vardir; fakat cocuk yasama bagladiktan sonraki yetistirilme
siirecinde gelistirilmesi gerekir (Adler, 2011; s. 57). Adler’in agiklamalar1 kapsaminda,
icinde bulunulan ve gelisime etkisi goz ard1 edilemeyecek olan ¢evre de bu noktada 6nem
kazanmaktadir.

Kalitim m1 ¢evre mi tartismasi ile ilgili olarak Adler’in bakis agis1, neyle dogulmus
oldugunun, sahip olunan yeteneklerle ne yapildig1 kadar énemli olmadig seklindedir
(Corey, 2008; s. 109). Adler’in bu bakis agis1 ile gevrenin bireyin yasamindaki ve
gelisimindeki etkisinin, kalittimdan daha giiglii oldugunu benimsedigi goriilmektedir.
Diger yandan bu etki, bireyin kendi sorumlulugunu g6z ardi edecek boyutta da degildir
ve bu noktada da yasam tarzi terimi ile karsilasilmaktadir.

Yasam tarzi terimi, bireyin yasam yonelimini veya bireyin yagamini ifade etme
bicimini yansitmaktadir. Her birey i¢in iistiinliik cabasi kac¢inilmazken ve ana hedefken,
bu hedefe giden yolda secilen yollar farklilasmaktadir. Bazilar i¢in akil, bazilar i¢in
sanatsal beceriler, bazilar1 i¢in ise sportif faaliyetler hedefe ulagtiran yollardir. Bu
kapsamda, bireylerin kendileri ve diinyayla ilgili goriislerinin, istiinliikk ¢abasina eslik
eden davranig ve aligkanliklarinin tiimii, birey icin biricik olan yasam tarzimi ortaya
koymaktadir (Corey, 2008; s. 111-112). Yasam tarz ile ilgili yapilan aciklamalar dikkate
alindiginda, bireyin i¢ine dogdugu ¢evre ve dolayisiyla yasantilar: farklilasacagindan, her
bireyin yasam tarzinin birbirinden farkli olacagi anlagilmaktadir.

Adler’e gore (2016; s. 23) ruh sagligi, toplumsal fayday1 kapsayan bir {iistiinliik
amac1 ya da basari i¢in ¢aba olarak degerlendirildiginden, ruh saglig1 sorunlari da kisisel
istiinliik cabas1 ya da genel geger olmayan bir amactir. Adler’e gore (Ansbacher ve
Ansbacher, 1956; s. 326) her bireyin yasam amaci biricik oldugundan, nevrozlar i¢in bir
siniflamaya gidilmesi miimkiin olmamaktadir. Bunun yerine her bir vaka, kendi
biricikligi i¢cinde ele alinmak durumundadir. Bu nedenle psikoterapinin amaci, bireyin
kendine 6zgii yasam bi¢imini anlamak, bireyin kendi yasam bi¢imini ve icerdigi hatalari
kavramasini saglamak ve terapétik iliski yoluyla bireyin islevini yitirmis olan sosyal
ilgisini giiclendirmektir. Goriildiigli gibi Adler’in yaklasiminda birey her zaman bireysel
olarak degil, i¢inde bulundugu toplumla ve topluma olan bireysel katkisiyla bir arada ele

alinmaktadir. Bu nedenle, arastirma kapsaminda yetersizlik duygusu degiskeninin,
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digerleri ile iligkileri ele alan baglanma ve sosyal baglilik degiskenleri ile birlikte

incelenmesinin alan yazinla tutarli oldugu diistiniilmektedir.

2.2.1. Yetersizlik duygusu ile ilgili arastirmalar

Bu boliimde, yetersizlik duygusunun Olglimiine yonelik gergeklestirilen
arastirmalarla birlikte, yetersizlik duygusu ile iligkili olan degiskenlerin ortaya
konulmasini amaglayan arastirmalara yer verilmistir. Yetersizlik duygusunun 6l¢limii ile
ilgili olarak iilkemizde gergeklestirilen bir c¢alismada, iiniversite Ogrencileri icin
hazirlanan maddelerle faktor analizleri gerceklestirilmis ve ii¢ alt boyuttan olusan yirmi
maddeli Yetersizlik Duygusu Olgegi olusturulmustur (Akdogan ve Ceyhan, 2014).
Olgegin alt boyutlar1 Cesaretin Kirilmasi, Kendi Degerini Yadsima ve Yararsiz Ustiinliik
Cabasi seklinde adlandirilmastir.

Yetersizlik duygusunun 6l¢iimii ¢alismalari ile birlikte dikkat ¢eken bir diger
Olcme araci da yetersizlik duygusundan kaginma ¢abasinin 6l¢iimiinii hedefleyen 6lgme
aracinin gelistirilmesine yoneliktir. Yetersizlik Duygusundan Kacinma Cabasit Olgegi
(Striving to Avoid Inferiority Scale) adiyla gelistirilen 6l¢ek, Gilivensiz Cabalama ve
Giivenli Caba Gostermeme seklinde iki boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivensiz
cabalama, yani yetersizlik duygusundan kaginma boyutunun digerlerinden onay alma
ithtiyacinin farkli boyutlari, stres, kaygi ve depresyonla iligkili oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayn1 zamanda, yetersizlik duygusu arttik¢a, glivensiz ¢abalamada da artis
oldugu belirlenmistir (Gilbert vd., 2007). Arastirmanin bulgulari, yetersizlik duygusu ile
saglikli bir bigimde bas etme siirecinin bireylerin ruh saglhigina olumlu etkilerinin
olabilecegini gostermektedir.

Intihar diisiincesini belirleyen etmenlerin ortaya konulmasmi hedefleyen bir
aragtirmada, seckisiz bicimde belirlenmis saglik yardimi almayan bireyler, hastanedeki
herhangi bir poliklinikten yardim alan bireyler ve psikiyatri boliimiinden yardim alan
bireyler seklinde ii¢ grup olusturulmustur. Kisa Semptom Derecelendirme Olgegi
aracilifiyla katihmeilarin kaygi, 6fke, depresyon, yetersizlik ve uykusuzluk belirtileri
Ol¢iilmiistiir. Bunun yaninda, katilimcilara intihar diisiincelerinin olup olmadigi da
sorulmustur. Arastirmanin bulgulari, yetersizlik duygusunun ii¢ grup icin de intihar
diisiincelerinin anlamli  bir yordayicist1 oldugunu ortaya koymustur. Yetersizlik
duygusunun intihar diislincesini yordama giiciiniin derecesi agisindan incelendiginde ise

psikiyatrik grupta depresyon ve diismanliktan sonraki sirada yer alirken; diger iki grupta
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ise ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir (Lung ve Lee, 2008). Aragtirmanin bulgulari,
yetersizlik duygusunun intihar diisiinceleri ile anlamli bir iliskisinin oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yetersizlik duygusu, yalmzlik ve kendini saklama degiskenleri arasindaki
iligkilerin incelendigi bir arastirmada ise yetersizlik duygusu ve yalnizlik arasindaki
iliskide kendini saklamanin aracilik rolii incelenmistir. Universite &grencileri ile
gerceklestirilen arastirmada, yetersizlik duygusundan yalmizlik degiskenine giden .26
diizeyindeki yol katsayisinin, kendini saklama degiskeni araci degisken olarak modele
eklendiginde .23’e geriledigini gostermektedir. Bagka bir ifade ile kendini saklama
degiskeni, yetersizlik duygusu ve yalnizlik arasindaki iliskide kismi araci bir role sahiptir.
Arastirmanin bulgulari, yetersizlik duygusuna sahip olan bireylerin digerlerini tehdit
olarak algilayip bilgi paylasimindan kag¢indiklari ve bu durumun da yalmzlikla
sonu¢lanma olasiligini artirdigi seklinde yorumlanmistir (Cimsir ve Akdogan, 2019).
Benzer bir bulgu, yetersizlik duygusu, kendini saklama, yalnizlik ve 6znel mutluluk
degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi bagka bir aragtirmada da elde edilmistir.
Arastirmanin bulgulari, yetersizlik duygusundan 6znel mutluluk degiskenine giden yol
katsayisinin (.16) kendini saklama ve yalnizligin aract degiskenler olarak modele
eklenmesi durumunda geriledigini (.06) gostermektedir. Bu durum, yetersizlik duygusu
ile 6znel mutluluk arasindaki iligkide kendini saklama ve yalnizligin kismi araci rollerinin
bulundugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin bulgulari, yiiksek yetersizlik duygusuna
sahip bir bireyin kendisi hakkinda bilgi paylasimini sinirlandirarak daha fazla yalnizlik
hissettigi ve bunun da 6znel mutlulukta azalmayla sonug¢landigi seklinde yorumlanmastir
(Akdogan ve Cimsir, 2019).

Yetersizlik alan yazininda, kisilerarasi iliskilere dair arastirma bulgular da dikkat
cekmektedir. Ornegin, {iniversite dgrencilerinin yetersizlik duygusu ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, yetersizlik duygusunun alt
boyutlarindan olan cesaretin kirilmasi ve yararsiz istiinlilk ¢abasi degiskenlerinin
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin anlamli yordayicilar1 olduklari belirlenmistir
(Kiziltas, 2016). Ruminatif diisiinme bic¢imi, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon,
yetersizlik duygusu ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir
arastirmada, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyondaki varyansin biiyiik oranda ruminatif
diistinme bigimi ile agiklanabildigi, bununla birlikte yetersizlik duygusunun da varyansin

aciklanmasina anlamli bir katkisinin oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bulgulari,
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ruminatif diisinme bi¢iminin tek basina kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon
varyansinin %36’sini acikladigini, yetersizlik duygusu ile birlikte ise agiklanan varyansin
%42’ye ylikseldigini gostermektedir. Aragtirmada ayn1 zamanda, yetersizlik duygusu ile
kisilerarasi hataya iligkin ruminasyon arasindaki iliskide ruminatif diisiinme bi¢iminin
kismi arac1 bir role sahip oldugu belirlenmistir (Cimsir, 2019). Arastirmalarin bulgulari,
tiniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusundaki artigla birlikte kisilerarast sorunlar
yasayabilecegini ve yasanan sorunlara iliskin tekrarlayici diistinme yasantilarinin
olacagini gostermektedir.

Universite &grencilerinin akademik basarilar1 ile yetersizlik duygusu diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, O&grenciler yetersizlik duygusu
diizeylerine gore diisiik, orta ve yiiksek seklinde iic gruba ayrilmistir. Arastirmanin
bulgulari, orta diizeyde yetersizlik duygusuna sahip olan grubun, diisiik diizeyde
yetersizlige sahip olanlardan anlamli bi¢imde daha yiiksek not ortalamasina sahip
olduklart belirlenmistir. Aragtirmanin bulgulari, belli diizeyde yetersizlik duygusuna
sahip olmanin, beklenildigi gibi 6grencilerin cesaretini kirma yoniinde degil, onlari
olumlu bir bigimde motive etme yoniinde islev gordiigii seklinde yorumlanmaktadir
(Strano ve Petrocelli, 2005). Baska bir ifade ile orta diizeydeki yetersizlik duygusunun
varligi, tiniversite 6grencileri i¢in giidiillenme kaynagi olarak islev gérmektedir.

Pozitif psikoloji alan yazininda karsilagilan akis kavrami, bireyin ugras iginde
oldugu anda ve aktivitede bulunmasi ve o sirada bagka uyaricilara dikkatinin kaymamasi
seklinde ifade edilmektedir. Yasamda daha uzun siirelerle akis yasayan bireyler ise
ototelik (autotelic) kisilik seklinde kavramsallastirilmaktadir. Bu 6zellikle tanimlanan, bu
Ozellige orta diizeyde sahip olan ve hi¢ sahip olmayan {iniversite 6grencileri, yetersizlik
duygusu diizeylerine gore incelenmislerdir. Arastirmanin bulgulari, {i¢ grupta yer alan
ogrencilerin  yetersizlik duygusu puanlarmin  anlamli  bigimde farklilastigini
gostermektedir. Bununla birlikte, ototelik kisilik olarak tanimlananlarin, bu 6zellige sahip
olmayanlardan anlamli bir big¢imde daha diisiik yetersizlik puanlarma sahip olduklar
ortaya konulmustur. Arastirmada ayni zamanda, yetersizlik duygusu diizeyi ile akis
yasantilar1 ve toplam akis puani arasinda olumsuz anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Baska bir ifade ile yetersizlik duygusu diizeyinde artis oldukga, daha az akis yasantisi
gerceklesmektedir (Hirao, 2014).

Ulkemizde, iiniversite dgrencilerinin yetersizlik duygular1 ile basa ¢ikma becerileri

edinmelerine yonelik olarak gelistirilen bir grupla psikolojik danisma programinin
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etkililigi, deneysel model kullanilarak test edilmistir (Akdogan ve Ceyhan, 2014b).
Arastirmada programin ayni zamanda 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerine etkisi de
incelenmistir. Gelistirilen program, her biri yaklasik yiiz yirmi dakika siiren sekiz
oturumdan olusmaktadir. Deneysel model deney, kontrol ve plasebo gruplarindan olusan,
On test, son test ve izleme testine sahip olacak bi¢imde yapilandirilmigtir. Deney grubuna
gelistirilen sekiz haftalik program uygulanmis, plasebo grubu ile kisilerarasi etkilesime
dayali alt1 oturum siiren grupla psikolojik danigsma programi gergeklestirilmis, kontrol
grubu ile ise herhangi bir ¢calisma gerceklestirilmemistir. Aragtirmanin bulgulari, deney
grubunda yer alan &grencilerin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeylerinin
kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan 6grencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugunu

ve bu etkinin izleme dl¢limiinde de gegerligini siirdiirdiigiinii gostermistir.

2.3. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik, kisinin beklentilerini, karsilastigt olaylarin yorumunu,
kendisinin ve baskalarinin degerlendirilmesini igeren bilisler ag1 seklinde tanimlanmakta
ve mitkemmeliyetci bireyler, standartlar1 erisilmez ve aklin 6tesinde olan, zorlayici ve
araliksiz bir bigimde imkénsiz amaglara kendini zorlayan ve kendi degerini biitiiniiyle
iretkenlik ve basariya gore 6lgcen kisiler olarak nitelendirilmektedirler (Burns, 1980).

Miikemmeliyetcilikle ilgili yapilan ilk agiklamalarda miikkemmeliyet¢iligi normal
ve nevrotik olmak {izere ikiye aywran Hamachek’e gore ise (1978), normal
miitkemmeliyetgiler performanslarindaki ufak kusurlarin kabulii konusunda daha genis bir
toleransa sahip olup, performanslarin1 yine de basarili kabul ederlerken; nevrotik
miikemmeliyetciler ise ufak olanlar da dahil olmak iizere, hatalara asir1 duyarlidirlar ve
standartlarinin heniiz karsilanmadig1 algisina sahip olmaya yatkindirlar. Hamachek’e
gore, hatalara asir1 duyarlik, milkkemmeliyetgileri basar1 ihtiyacindan ¢ok, basarisizlik
korkusu nedeniyle hedeflerini elde etmeye yonlendirmektedir. Bagka bir ifade ile nevrotik
miikemmeliyetcilerin odak noktasinda daha iyi i¢in ¢aba gostermek yerine, daha kétiiden
uzaklasmak i¢in ¢gabalamak bulunmaktadir.

Miikemmeliyetcilik alan yazininda karsilasilan 6dnemli kuramcilardan birisi de
Horney’dir. Nevrotik bireylerle ilgili yaptig1 agiklamalarinda Horney (2006; s. 76), bu
bireylerin kendilerini yine kendi ellerinden ¢ikacak olan {istiin bir kaliba dokmek i¢in
harekete gectiklerini agiklamaktadir. Horney’e gore birey kendi Oziiniin, hedeflemis

oldugu ideal 6ze, bagka bir ifade ile kendi kusursuzluk imajina ulagsmasi gerektigine
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inanir. Bunun i¢in birey kendi 6ziinli unutmali ve her seye dayanabilmeli, her seyi
anlayabilmeli, herkesi sevebilmeli, her zaman {iiretken olabilmelidir. Horney, nevrotik
bireyin kendisi i¢in olusturmus oldugu bu gibi komutlar1 i¢ buyruklar seklinde
kavramsallastirmaktadir. I¢ buyruklar, kati ve 6diin vermez yapilardir ve bireyi
diiriistliiglin ve iyiligin en yliksek mertebesi olmasi gerekliligi yoniinde harekete
gecirirler. i¢ buyruklar, kisinin kendine ydnelik yerine getirilmesi ¢ok zor ve ¢ok kati olan
istekleridir. Horney’e gore i¢ buyruklarin istekleri fantastiktir. Nevrotik bireyler, bu
buyruklarin yerine getirilebilirligini g6z ardi etmekte, bilissel diizeyde fantastik
olduklarin1 kabul etseler de davranislarini degistirememektedirler. Ayn1 zamanda birey
kendinden nefret etmeye ve kendini kii¢iimsemeye baslamaktadir. Ozetle Horney,
miikemmeliyetci bireylerin kendileri i¢in olusturmus olduklar1 yiiksek hedeflerinin ve bu
hedeflere ulasma yolundaki ¢abalarinin nedenini i¢ buyruklar olarak gérmektedir.

Miikemmeliyetcilik hakkinda agiklamalarda bulunan ilk arastirmacilardan bir
digeri olan Hollander (1965, s. 103) ise miikemmeliyetciligi, bireyin kendisi ya da
digerleri i¢in, mevcut durumun gerektirdiginden daha yiiksek nitelikteki performans
talebi seklinde tanimlamaktadir. Miikemmeliyetcilerin, eksikleri ya da kusurlarma
odaklandiklar1 ve bu kapsamda yasamlarini tipki bir fabrikadaki iiretim bandinin miifettisi
gibi yasadiklarii ifade etmektedir (s. 95). Mikemmeliyetcilik ve kompiilsiyonlar
arasindaki benzerlik ve farkliliklara da dikkat ¢eken Hollander (s. 102),
miikkemmeliyet¢iligin talepkdr ve zor begenen ego idealinin gerekliliklerini yerine
getirme ¢abasi; kompulsiyonlarin ise acimasiz ve merhametsiz siiper egonun
standartlarini yakalama ihtiyaci oldugunu vurgulamaktadir.

Miikemmeliyet¢iligin tanimlanmasinda karsilasilan bir diger énemli kuramci da
Adler’dir. Adler miikkemmeliyetgilikle ilgili agiklamalarini yetersizlik duygusu ile bas
etmeye dayandirmakta ve normal ve nevrotik miilkemmeliyetgiler seklinde bir ayrim
yapmaktadir. Adler’e gore miikkemmellik i¢in normal kabul edilen ¢abalarini disar1 vuran
kisiler, kontrol edilebilir diizeyde yetersizlik duygusu deneyimlemektedirler ve bu
duygulariyla yapici ve yararli yollarla bas etmektedirler. Bu kisiler ayn1 zamanda yiiksek
diizeyde sosyal ilgi sergilemekte ve kendilerine ve digerlerine yararli olacak davraniglar
yoluyla yetersizlik duygulariyla bas etmeye calismaktadirlar. Diger taraftan, nevrotik
miikemmeliyetciler daha fazla yetersizlik duygusu sergilemekte, daha az sosyal ilgiye
sahip olmakta ve bireysel gii¢ ve bireysel {istiinliik i¢cin ¢cabalamaktadirlar. Bunu yaparken

de digerlerini 6nemsememektedirler (Ansbacher ve Ansbacher, 1956).
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2.3.1. Miikemmeliyetcilige iliskin tek boyutlu ve ¢cok boyutlu yaklasimlar

Miikemmeliyetcilikle 1ilgili gergeklestirilen ilk arastirmalar incelendiginde,
miikkemmeliyet¢iligin 6l¢limii amaciyla yaygin olarak kullanilan 6l¢me araglarinin, bu
degiskeni tek boyutlu olarak ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu 6l¢me araglarindan birisi
Burns (1980) tarafindan gelistirilmistir. Burns, Islevsel Olmayan Tutumlar Olgeginin
(Dysfunctional Attitudes Scale) bir boliimiinii, 6zellikle kisisel standartlar kurma ve
hatalara agir1 duyarliga dayali olacak bigcimde gelistirmistir. Burns Miikemmeliyetgilik
Olgegi adiyla anilan bu 6lgme arac1, on madde igermektedir. Burns (1980) ayn1 zamanda
miikemmeliyetciligi Beck’in depresif hastalar1 i¢in tanimladigi iki kutuplu diisiinme
bicimi ile iligkilendirmektedir. Bununla birlikte, miikemmeliyetcilikle ilgili ilk
arastirmalarda siklikla kullanilan diger bir 6l¢ek, Yeme Bozukluklar1 Envanterinin (The
Eating Disorders Inventory, EDI) miikemmeliyetgilik boyutudur. Bu boyut kisisel
standartlar olugturmaya oldugu kadar, ailesel beklentilere de vurgu yapmaktadir (Garner,
Olmstead ve Polivy, 1983). Milkemmeliyetciligi yine tek boyutlu olacak bi¢cimde ele alan
bir diger 6lgme arac1 ise Mitkemmeliyetci Bilisler Olgegidir (Perfectionism Cognitions
Inventory- Flett vd., 1998). Arastirmacilar, sahip olunan gercek benlik ile ideal benlik
arasinda farklilik hisseden bireylerin mitkemmeliyet¢i olduklarini kabul etmektedir.
Yirmi bes maddeden olusan oOlcegin maddeleri, miikemmeliyet¢i diisiinceleri
yansitmaktadir. Miikkemmeliyetgilige iliskin tek boyutlu bakis acisinin Frost vd. (1990)
ile Hewitt ve Flett’in (1991) calismalar1 dogrultusunda ¢ok boyutlu yaklasimlara dogru
evrildigi gozlenmektedir.

Cok boyutlu miikemmeliyetcilik ¢alismalarinin ilkinde Frost ve digerleri (1990),
miitkemmeliyetciligin 6l¢iimii i¢in kullanilan mevcut 6lgme araglarinin maddelerinden de
yararlanarak yeni bir madde havuzu olusturmus ve yaptiklar1 agimlayici faktor analizi
sonuclarina dayanarak miikemmeliyetciligin boyutlarin1 diizen, hatalara asir1 ilgi,
davraniglardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlar olmak {izere
alt1 baslikla isimlendirmislerdir. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi ad ile
anilan 8lgme araci, otuz bes maddeden olusmaktadir. Olgme aracinin gelistirilmesinin
ardindan, milkemmeliyetcilikle elestirel depresyon ve bagimlilik depresyonu arasindaki
iligkiler incelenmis ve miikemmeliyetcilik toplam puan ve boyutlarinin her iki depresyon
boyutuyla da anlaml iligkilere sahip oldugu belirlenmistir. Depresyon alt boyutlar
arasindaki kismi korelasyonlarin kontrol edildigi analizler sonucunda ise ozellikle

hatalara asir1 ilgi ve davraniglardan siiphe etme boyutlar1 olmak iizere, diger boyutlarin
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ve toplam miikemmeliyetcilik puaninin 6z-elestirel depresyonla iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmacilar bu bulgulara dayanarak, miikemmeliyet¢iligin depresyonun
bagimlilik boyutundan ¢ok, 6z-elestiri boyutu ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir (Frost
vd., 1990; s. 460). Oz-yeterlik ve miikemmeliyetciligin boyutlar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi durumunda ise, depresyon boyutlarinin kontrol edilmesi sonucunda yalnizca
kisisel standartlar faktoriiniin bu degiskenle anlamli ve kabul edilebilir diizeyde bir iliski
sergiledigi belirtilmektedir (Frost vd., 1990; s. 461). Ilgili arastirmada ayrica, diizen
faktoriiniin miikemmeliyetciligin 6z degiskenlerinden biri olmadigi da ifade edilmektedir
(s. 465). Miikkemmeliyetcilikle ilgili alan yazinda giliniimiizde her gecen giin daha fazla
kabul goéren miikemmeliyet¢i caba (perfectionistic strivings) ve miilkemmeliyetci
endiseler (perfectionistic concerns) ayrimina dair ilk kanitlarin bu bulgulara dayandigi
ifade edilebilir.

Mikemmeliyet¢i kisilerin  kendilerine yonelik olusturduklar1  yiiksek ve
kargilanmas1  giic  standartlarin1  sosyal etkilesimlerine de yansitabilecekleri
ongoriilmektedir. Nitekim miikemmeliyetgilige iliskin yapilan kuramsal agiklamalarda,
kisisel kapsamin degerlendirmesini dikkate alan yaklagimlarin yani sira, baska kisileri de
dikkate alan ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik aciklamalarina da rastlanilmaktadir.
Ornegin, Hewitt ve Flett’in (1991, s. 457) miikemmeliyetcilige dair agiklamalarinda
miikemmeliyetciligin hem kisisel hem de sosyal bilesenler icerdigi belirtilmekte ve
miikkemmeliyet¢ilik ti¢ boyut altinda incelenmektedir. Bu boyutlar, kendine ydnelik
miikemmeliyetcilik, baskalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik ve digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik seklinde adlandirilmaktadir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik
kisinin kendisine yonelik karsilanmas1 gii¢ standartlar belirlemesi ve kendi davraniglarini
bu standartlara uygunlugu acisindan degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir. Digerlerine
yonelik milkemmeliyet¢iligin ise bireyin digerlerinin davranislarini kendi belirledigi ve
digerlerinde bulunmasini istedigi yiiksek standartlara gore degerlendirmesi durumu
oldugu belirtilmektedir. Bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik seklinde adlandirilan
son boyut da bireyin, dnemli digerlerinin kendisi i¢in gercek¢i olmayan standartlar
belirlemis olduguna, kendisini zorlayici bir bigimde degerlendirdiklerine ve miikemmel
olmasi i¢in kendisine baski uyguladiklarina yonelik inanci seklinde agiklanmaktadir.

Cok boyutlu miikemmeliyet¢ilik yaklagimina dair gerceklestirdikleri ve Oncii
arastirmalar arasinda kabul edilebilecek 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinda Hewitt ve Flett

(1991; s. 462) ayn1 zamanda, miikkemmeliyet¢iligin boyutlar1 ile psikolojik belirtiler
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arasindaki iliskileri de incelemislerdir. Universite 6grencilerinden elde edilen verilerle
gerceklestirilen analizler sonucunda, kendine yonelik milkemmeliyetgilik ve baskalarinca
belirlenen miikemmeliyetcilik ile psikolojik belirtilerin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliskiler ~ elde edilmistir.  Digerlerine  yOnelik  miikemmeliyet¢ilik  boyutu
degerlendirildiginde ise bu degiskenin yalnizca fobiler ve paranoya boyutlar ile iligkili
oldugu gozlemlenmistir. Miikemmeliyetgilik ile ilgili alan yazininin giiniimiiz islevsel/
islevsel olmayan miikemmeliyetcilik yaklasimi g6z Oniline alindiginda, digerlerine
yonelik miikemmeliyetcilikle psikolojik belirtilerin tiimii arasinda anlamli iligkiler elde
edilmemesi tutarli goriiniirken; kendine yonelik miitkemmeliyetcilige dair elde edilen bu
bulgunun giiniimiizdeki islevsel/ islevsel olmayan miikemmeliyetgilik yaklasimi ile
tutarli olmadig1 gézlenmektedir.

Miikemmeliyetcilikle iliskili 6lcme araglarinin detayli incelenmesi durumunda, bu
Olecme araclarinin ve 6lgme araglart ile gerceklestirilen arastirmalarin milkemmeliyetgiligi
daha ¢ok olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirdikleri dikkat ¢ekmektedir.
Gilintimiizde konuyla ilgili ger¢eklestirilen aragtirmalarda ise miikemmeliyetciligin bireyi
giidiileyen olumlu yanlarinin da bulunduguna dair bir bakis agisinin gelistigi
goriilmektedir. Bu bakis acisi ile gelistirilen ilk 6l¢me aracinin Johnson ve Slaney (1996)
tarafindan gelistirilen Neredeyse Miikemmel Olgegi (Almost Perfect Scale-APS) oldugu
gorilmektedir. Miikemmeliyetgiligin islevsel ve islevsel olmayan yanlarini1 6lgme amaci
tasiyan Olgek, dort alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlarin adlar1 Standartlar ve
Diizen, Kaygi, Erteleme ve Kisilerarasi iligkilerde Zorluk seklindedir. Slaney vd. (2001)
tarafindan yenilenen formu (APS-R) ise yiiksek standartlar, uyusmazhik ve diizen
seklinde adlandirilan ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin standartlar boyutunun
performans i¢in kisisel standartlari, diizen alt boyutunun ise organize olma arzusu ve
diizenlilik ihtiyacini dlgtiikleri belirtilmektedir (Ulu, 2007, s. 55). Uyusmazlik alt boyutu
ise bireyin kendisi i¢in hedefledigi standartlar ile kendisinde algiladigi performans
arasindaki karsilanamayan fark seklinde tanimlanmakta ve miitkemmeliyet¢iligin islevsel
olmayan yanm o&l¢tiigii kabul edilmektedir (Slaney vd., 2001, s. 134). Olgegin
yenilenmesi ¢aligmalarinda alt boyutlarinin benlik saygist ile iligkisi incelenmis ve
yiiksek standartlar ile .15, uyusmazlik ile -.35 diizeyinde anlaml iliskiler elde edilmistir
(Slaney vd., 2001, s. 140).

Miikemmeliyetgiligi ¢cok boyutlu bir yap1 olarak dlgmeyi amaglayan Frost, Cok
Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi (FCBMO) ve Hewitt ve Flett Cok Boyutlu
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Miikemmeliyetcilik Olgegi (HFCBMO) ve APS-R’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirmalar dikkate alindiginda (Frost vd., 1993; Slaney, Ashby ve Trippi,
1995; Rice, Ashby ve Slaney, 1998; Slaney vd., 2001), miikkemmeliyetgilige iliskin ¢ok
boyutlu yaklasimin olumlu ¢aba harcama (positive strivings) ve olumsuz degerlendirilme
endisesi (negative evaluation concerns) bakis agisina dogru degistigi gozlenmektedir. Bu
yeni bakis acis1 kapsaminda, FCBMO niin kisisel standartlar, HFCBMO’niin kendine
yonelik miikemmeliyetgilik ve APS-R’nin yiiksek standartlar alt boyutlarinin
miikemmeliyetci caba; FCBMO’niin hatalara asirt ilgi ve davramslardan siiphe,
HFCBMO’niin baskalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik ve APS-R’nin uyusmazlik alt
boyutlarin  ise olumsuz degerlendirilme endisesi kapsaminda ele alindigi
gdzlenmektedir (Stoeber ve Damian, 2016; s. 267). ilgili alan yazinda ayn1 zamanda pek
cok aragtirmacinin milkkemmeliyet¢i cabanin olumsuz degerlendirilme endisesinden daha
az zararli oldugu fikrini kabul ettigi belirtilmektedir (Molnar, Sirois ve Methot-Jones,
2016; s. 71).

Ulkemizde APS-R’nin uyarlamasi ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar gozden
gegirildiginde uyumlu/uyumsuz miikemmeliyetcilik (Sapmaz, 2006), olumlu/olumsuz
miikemmeliyetgilik (Ulu, 2007) tanimlamalar ile karsilasilmaktadir. Bu arastirmada,
giincel mitkemmeliyetcilik alanyazinina paralel olacak sekilde APS-R’nin Standartlar
faktoriinden olumlu ¢aba harcamanin 6l¢iimiinde, Uyusmazlik faktoriinden ise olumsuz
degerlendirilme endisesinin dl¢limiinde yararlanilmistir. APS-R’nin Diizen faktoriinden
ise yararlanilmamistir. Arastirmada, miikemmeliyet¢iliin olumlu ¢aba harcama boyutu
(positive strivings) islevsel miikemmeliyetgilik; olumsuz degerlendirilme endisesi
(negative evaluation concerns) ise islevsel olmayan milkemmeliyetgilik seklinde
isimlendirilmistir.

Miikemmeliyetcilik alan yazmminda ¢ok boyutlu yaklasimlara ek olarak,
miikemmeliyetciligin yalnizca sosyal yoniine odaklanan giincel yaklagimlara da
rastlanilmaktadir. Bu yaklasim, miikemmeliyet¢i bireylerin kendi aralarinda yalnizca
kendine yonelik miikemmeliyetgilik, baskalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik ve
baskalarina yonelik mitkkemmeliyetgilik seklinde boyutlari olan kisilikle (trait) iliskili
olan miikemmeliyetcilik diizeylerine gore degil, ayn1 zamanda digerlerine mitkemmel
goriinme ve kusurlarii toplumda sergilememe ya da kusurlari hakkinda konugsmamaya
gore de farklilastiklarini savunmaktadir (Hewitt vd., 2003, s. 1303). Bu kapsamda, bazi

mitkemmeliyetcilerin izlenim yOnetiminin bir bi¢imi olan ve toplumsal durumlarda
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mikemmellik imaji yaratma girisimlerini igeren benlik sunumuna Oncelikle
odaklandiklar1 Onerilmektedir. Hewitt ve digerlerinin (2003, s. 1305) onerdikleri
miikemmeliyetci benlik sunumunun ti¢ farkli 6gesinden ilki, takdir ve saygi elde etmek
icin bireylerin kusursuz yetenekler ve yeterlik sergileyerek digerlerini etkileme
girisimlerinde bulunmalar1 seklinde agiklanmaktadir. Boylece bu kisiler kusursuz bir
bicimde yetenekli, ahlakli, sosyal agidan yetkin ve tamamiyla basarili olduklari seklinde
bir imaj olusturmaktadirlar. Bu sunum her ne kadar miikemmel goriinmelerine, takdir ve
saygi elde etmelerine izin veriyor gibi varsayilmasina ragmen, yazarlar bu tiir bir kendilik
sunumunun patolojik odakli oldugunu ve kisilerarast olarak itici oldugunu kabul
etmektedirler. ikinci 6gede birey, mitkemmel olmadigin gdstermekten kaginma yoluyla
digerlerinin kendisini miikemmel olmadigi seklinde gormelerini engellemeyi
arzulamaktadir. Uglincii 6gede ise yine kaginma sdz konusudur ve birey bu kez de
miilkemmel olmayan 6zelliklerini ortaya ¢ikaracak sozlii ifadelerden kaginmaktadir.
Miikemmeliyetgilik alan yazinindaki yaklagimlardan bir digeri de Hewitt ve
digerleri (2006, s. 227) tarafindan One siiriilen Mikemmeliyetgi Sosyal Kopma
Modelidir. Nesnel ve 6znel olarak sosyal bagin yoklugu iizerine temellendirilmis olan
modelde, baskalarinca belirlenen mitkemmeliyetgilik degiskeninin intihar davranisi ile
olan iliskisinde kisileraras1 diismanlik (interpersonal hostility) ve kisileraras1 duyarlik
(interpersonal sensitivity) degiskenlerinin aracilik rollerinin oldugu one siiriilmektedir.
Miikemmeliyet¢iligin ~ sosyal boyutuna isaret eden bagkalarinca belirlenen
miitkemmeliyet¢ilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, kisilerarasi diigmanligin bir sonucu
olarak digerlerinden nesnel bigcimde kopmus olduklar1 ve yabancilagsma, yakin iliski
problemleri, dostluktan yoksun olma, nadir yasanan sosyal temas ile yetersiz sosyal
destek algisinin bu kopmanin gostergeleri oldugu ifade edilmektedir. Modelde ayrica,
kisileraras1 duyarligimn bir sonucu olarak bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik
diizeyleri yiiksek olan Dbireylerin 6znel olarak da kopma hissedebilecekleri
vurgulanmaktadir. Digerleri tarafindan kabul edilmedigine inanma, digerlerinin
umursamaz ya da destek vermekten yoksun olduklarini algilama veya duygusal yakinliga
sahip olmama algisinin 6znel sosyal kopmanin gostergeleri oldugu vurgulanmaktadir.
Modelde, duygusal destek alma, bag kurma, yakinlik hissi gibi sosyal ihtiyaglarin
karsilanamamasi durumunun, bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetgilik diizeyleri
yiiksek bireylerde intihar gibi uyumsuz davranislara yol acabilecegi savunulmaktadir

(Hewitt vd., 2006).
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Miikemmeliyet¢i Sosyal Kopma Modeline iliskin ilk agiklamalar her ne kadar
yalnizca bagkalarinca belirlenen miikemmeliyet¢ilige odaklanmis olsa da sonraki
caligmalar modelin diger miikemmeliyet¢ilik alanlar1 olan kendine ve baskalarina yonelik
miilkemmeliyet¢iligi de kapsayacak bi¢imde genisletilmesine yol agmustir (Sherry,
Mackinnon ve Gautreau, 2016; s. 229). Bu genisletilmis versiyonda ayni zamanda
yalnizca intihar davranist degil, bununla birlikte depresyon, anoreksiya nevroza, bulimiya
nevroza, tikanircasina yeme, kaygi ve ofke gibi psikopatolojik gostergeler de sonug
degiskeni olarak ele alinmistir. Miikemmeliyetcilikle ilgili gilincel alan yazinda ise
mitkemmeliyetc¢iligin sosyal boyutlari olan bagkalarinca belirlenen ve baskalarina yonelik
milkemmeliyetgiligin sosyal kopmaya isaret eden davranis ve 6zelliklerle iliskili oldugu;
kendine yonelik miikemmeliyetciligin ise bdyle bir iliskiye sahip olmadigi ifade
edilmektedir (Stoeber vd., 2017; s. 113).

Miikemmeliyetgilikle iligkili olarak tek boyutlu ya da ¢ok boyutlu yaklagimlardan
hangisinin kabul ediliyor olmasindan bagimsiz olarak, ¢cogu tanimlarin ortak birtakim
ozellikleri paylastyor olduklar1 belirtilmektedir (Antony ve Swinson, 2009, s. 12). Bunlar;
miikemmeliyetgi insanlarin oldukga zor ve karsilanmasi imkansiz beklenti ve standartlara
sahip olma egiliminde olmalari ile yiiksek standartlara sahip olmanin genellikle yardime1
olmasina ragmen miikemmeliyet¢iligin performansa engel olacak kadar yiiksek
standartlara sahip olmakla ve siklikla kaygi ve depresyon gibi diger problemlerle iligkili

bulunmasidir.

2.3.2. Miikemmeliyetgilik ile ilgili arastirmalar

Bu boliimde, iiniversite oOgrencileri ile yiiriitilen ve milkkemmeliyetgiligin
incelendigi giincel ulusal ve uluslararasi arastirmalara yer verilmektedir. Arastirmalarin
gruplandirilmasinda 6grencilerin duygu durumlarin belirleyici degiskenler ile akademik,
sosyal ve duygusal gelisimleri boyutlarinda ele alinabilecek degiskenler bir araya
getirilmistir. Ardindan, miikemmeliyetgilige yonelik gelistirilen c¢esitli miidahale
programlari ve etkililiklerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Miikemmeliyetciligin, 6zellikle ilk incelenmeye baglandigi donemlerde olumsuz
bir 6zellik olarak ele alindigi onceki boliimlerde ifade edilmisti. Alan yazinda bu
yaklasimi destekleyen giincel bulgularin varhg dikkat c¢ekmektedir. Ornegin,
miikkemmeliyet¢iligin boyutlarindan olan diizen, hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe,

aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlar (Erdozkan, 2008) ve depresyon
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arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Islevsel olmayan
mitkemmeliyetcilik olarak kabul goren baskalarinca belirlenen milkemmeliyetgiligin de
depresyon ile ayni iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Chang vd., 2008; Sherry vd.,
2015; Cha, 2016).

Tiirkiyede islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilige sahip olan iiniversite
ogrencileri ile milkkemmeliyet¢i olmayanlarin psikolojik belirtiler agisindan
farkliliklarinin incelendigi bir arastirmada, somatizasyon disindaki biitiin psikolojik
belirtiler agisindan bu ii¢ grubun farklilik gdsterdikleri, ayrica psikolojik belirti diizeyleri
acisindan sirastyla islevsel olmayan miikkemmeliyetgilige sahip olanlar, milkemmeliyetgi
olmayanlar ve islevsel milkemmeliyetgilige sahip olanlar seklinde bir siralamanin oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Sapmaz, 2006). Yurt disinda gergeklestirilen arastirmalarda da
islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik ayrimi1 baglaminda benzer bulgular elde
edildigi dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, olumsuz degerlendirilme endisesinin depresyon,
kaygi, stres ve sinav kaygisi belirtilerinin anlamli yordayicisi oldugu (Bieling, Israeli ve
Antony, 2004); islevsel olmayan miikemmeliyetgilerin islevsel miikemmeliyetcilerle
karsilagtirildiginda algilanan stres ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek, yasam
doyumu diizeylerinin ise daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Ashby, Noble ve Gnilka,
2012). Miikemmeliyetcilik ile psikopatoloji arasindaki iliskilerin ele alindig: giincel bir
meta-analiz ¢alismasinda, milkemmeliyetc¢iligin hem islevsel olan hem islevsel olmayan
boyutlarmin psikopatoloji ile iligkili oldugu, ancak klinik olmayan Orneklemlerle
gerceklestirilen yol analizi caligmalarinda iglevsel miikemmeliyetgiligin daha az patoloji
ile iligkili oldugu belirlenmistir (Limburg vd., 2017).

Alan yazinda miikemmeliyetcilik ve psikopatoloji iliskisine vurgu yapan aragtirma
bulgularina siklikla rastlanilmakla birlikte, giincel arastirmalarda bu iligkiye aracilik eden
cesitli degiskenlerin roliine odaklanildii gdzlenmektedir. Ornegin, islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki iligkinin giicliniin 6z sefkat (self-
compassion) ile azaldigin1 gosteren bulgulara rastlanilmaktadir (Mehr ve Adams, 2016;
Ferrari vd., 2018). Benzer bigimde, islevsel olmayan miikemmeliyetgilik ile depresyon,
kaygit ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskilerde 6z sefkatin kismi aracilik
roliiniin bulundugu belirtilmektedir (Fletcher vd., 2019). Oz sefkatin ayn1 zamanda
kendine  yonelik mikkemmeliyetcilik ile  olumlu, bagkalarinca belirlenen
mitkemmeliyetcilik ile olumsuz anlamli iliskilere sahip oldugu belirlenmistir (Higdurmaz

ve Aydin, 2017). Islevsel miikemmeliyetcilerin islevsel olmayan miikemmeliyetgilerden
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ve miikkemmeliyet¢i olmayanlardan daha umutlu ve daha az depresif olduklari ve umut
degiskeninin miikemmeliyet¢ilik ve depresyon arasindaki iligkide araci roliiniin oldugu
ortaya konulmustur (Mathew vd., 2014). Benzer bi¢imde, islevsel miikkemmeliyetcilerin
stresli yasam olaylar1 karsisinda hem aktif hem kaginan bir bas etme yontemini tercih
ettikleri, islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilerin ise yalnizca kaginan bas etme yontemini
tercih ettikleri ve bu durumun da depresyon diizeylerini arttirdig1 belirtilmektedir (Noble,
Ashby ve Gnilka, 2014).

Miikemmeliyetcilik ve psikopatoloji iligkisinin ele alindigr arastirmalarda
incelenen olgulardan biri de biligsel ¢arpitmalar ya da tekrarlayici diisiinme (ruminasyon)
gibi degiskenlerin bu iligkideki araci etkisidir. Bu kapsamda, islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik ile depresyon, gerginlik-kaygi, Oftke-diismanlik, yorgunluk-
eylemsizlik ve dinglik-hareket alt Olcekleri ile Olgiilen psikolojik stres degiskeni
arasindaki iligkilerde, tekrarlayict olumsuz diistinmenin bir boyutu olan biligsel miidahale
ve verimsizligin (cognitive interference and unproductiveness) kismi aract roliiniin
oldugu vurgulanmaktadir (Macedo vd., 2015). Aymi1 degisken, islevsel
miilkemmeliyet¢ilik ile depresyon ve yorgunluk-eylemsizlik iliskilerinde ise tam araci
role sahiptir. Benzer bigcimde, algilanan stres ve sosyal destek degiskenleri kontrol
edildiginde, islevsel olmayan miikemmeliyetcilik (concerns) ve kaygi arasindaki iliskide
miikemmeliyetci bilisler ve felaketlestirmenin; islevsel olmayan miitkemmeliyet¢ilik ve
depresyon arasindaki iliskide ise miikemmeliyetci bilisler, felaketlestirme ve tekrarlayici
diisiinmenin arac1 roliiniin oldugu belirlenmistir (Macedo vd., 2017).

Mikemmeliyetcilik ile ilgili alan yazin incelendiginde, yeme bozukluklar: ile
miikemmeliyetcilik arasindaki iliskilere odaklanan arastirmalarin  da  oldugu
goriilmektedir. Ornegin, ¢ogunlugunu iiniversite &grencilerinin olusturdugu bir
arastirmada kendine yonelik, bagkalarina yonelik ve bagkalarinca belirlenen
miikemmeliyetcilik ile saglikli beslenme takintisi seklinde ifade edilen ortoreksiya
nervoza arasinda olumsuz anlaml iligkiler elde edilmistir (Barnes ve Caltabiano, 2017).
Yeme bozukluklar1 s6z konusu oldugunda ele alinan iliskili degiskenlerden biri de beden
imgesi doyumu olmaktadir. Bu kapsamda, islevsel olmayan miikemmeliyetciligin 6z-
sefkat aracilig1 ile beden imgesi doyumu iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu;
diizensiz beslenmenin bagimli degisken oldugu modelde ise ayni dolayl etkinin
gbzlemlenmedigi belirlenmistir (Barnett ve Sharp, 2016). Kadin iiniversite 6grencileri ile

gerceklestirilen baska giincel bir arastirmada da islevsel olmayan miitkemmeliyetgiligin
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beden memnuniyetsizliginin (body dissatisfaction) anlamli ve pozitif yonde bir
yordayicist oldugu goriiliirken, islevsel miikemmeliyetciligin yordama roliiniin
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (Chang vd., 2016).

Universite 6grencileri s6z konusu oldugunda dikkate alinmas1 gereken bir diger
olgu da akademik gelisim alani1 olmaktadir. Bu kapsamda gergeklestirilen aragtirmalardan
birinde, miikemmeliyet¢i olmama ile kiyaslandiginda, islevsel milkemmeliyet¢ilik olarak
degerlendirilen kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin yliksek diizeyde 6z belirleme
motivasyonu ve akademik doyumla; islevsel olmayan miikkemmeliyet¢ilik olarak
degerlendirilen bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetciligin ise diisiik 6z belirleme
motivasyonu ve akademik doyumla iligkili olduklart belirlenmistir (Gaudreau, Franche
ve Gareau, 2016). Ulkemizde gerceklestirilen bir arastirmada da akademik ertelemenin
yordanmasinda miikemmeliyet¢iligin boyutlarindan olan ailesel elestirinin olumlu,
islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik boyutunda kabul edilen hatalara asir1 ilginin ise
olumsuz anlaml yordayicilar olduklari belirlenmistir (Boysan ve Kiral, 2017).

Akademik veya sosyal yasamda basarisizliklarla karsilasmak kaginilmaz
olmaktadir. Mitkkemmeliyetci bireylerin basarisiz olduklarinda nasil tepkiler verdikleri de
tizerinde ¢alisilan konulardan biri olmustur. Bu baglamda Van der Kaap-Deeder ve
digerleri (2016), olusturduklar1 deneysel ortamda yiiksek islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin basarisiz bir deneyimin ardindan
daha fazla ruminasyon ve daha az kabullenme sergilediklerini belirlemislerdir. Bu
bireyler ayn1 zamanda, basarili ya da basarisiz bulunduklar1 deneysel kosul fark
etmeksizin, daha fazla kaginma sergilemislerdir. Farkli spor dallarinda gergeklesen
tiniversitelerarast miisabakalarda yer alan sporcularin basarisizlik karsisinda gostermis
olduklar tepkiler ile miikkemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelendigi bir
arastirmada, islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin 6z sefkat ve iyimserligin olumsuz
yonde, kotlimserlik ve ruminasyonun ise olumlu yonde anlamli yordayicisi oldugu
belirlenmistir (Lizmore, Dunn ve Dunn, 2017). Arastirmada ayni zamanda islevsel
miikkemmeliyet¢iligin 6z-sefkat ve iyimserligin olumlu, kétiimserligin ise olumsuz yonde
yordayicist oldugu ortaya konulmustur. Arastirmalarin bulgulari, islevsel olmayan
miikemmeliyetcilige sahip Ogrencilerin basarisiz yasantilarin ilistesinden gelmekte
zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

llgili alan yazinda iiniversite dgrencilerinin sosyal gelisimleri kapsaminda ele

alinabilecek bazi1 degiskenlerle miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki iligkilere dikkat
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ceken arastirma bulgularma da rastlanilmaktadir.  Ornegin, yalmzlik ve
mitkemmeliyetcilik arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada, hata yapma endisesi,
ailevi beklentiler, aileden gelen elestiri ve kisisel standartlar diizeyleri agisindan erkek
Ogrencilerin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklari
ve yalnizlik ile hata yapma endisesi, yaptigindan emin olamama, aileden gelen elestiri
arasinda pozitif, yalnizlik ve diizen arasinda ise negatif anlamli iliskiler oldugu ortaya
konulmustur (Arslan vd., 2010). Universite 6grencilerinde baglanma bigimleri, ait olma
thtiyact, utang¢ ve kisileraras1 miikemmeliyetcilik  (baskalarinca  belirlenen
mitkemmeliyetcilik ve miikkemmeliyet¢i kendilik sunumu boyutlar1) degiskenleri
arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada ise wutang ile kigilerarasi
miikemmeliyetcilik boyutlar1 arasinda ve ait olma ihtiyaci ile kusurlulugun ifade
edilmemesi disindaki kisilerarast miikemmeliyetcilik boyutlar1 arasinda olumlu anlamli
iligkilere ulasilmigtir. Arastirmada aynm1 zamanda saplantili baglanma ve kisilerarasi
mitkemmeliyet¢ilik boyutlar1 arasindaki iliskide ait olma ihtiyact ve utancin araci rolii
incelenmis ve kusurlulugun ifade edilmemesinin sonu¢ degiskeni oldugu, model
disindaki diger iic modelin anlamli aracilik modellerine sahip olduklar1 belirlenmistir
(Chen, Hewitt ve Flett, 2015).

Islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetcilige sahip bireylerin miikemmeliyetci
benlik sunumlarinin incelendigi bir arastirmada, iki grupta yer alan bireylerin
mitkemmelligin sergilenmemesi ve ifade edilmemesi faktorlerine ait ortalamalari
arasinda anlaml farklar oldugu; buna gore, islevsel olmayan miikkemmeliyet¢ilige sahip
bireylerin miikemmeliyetgiligin sergilenmemesi ve ifade edilmemesi alt boyutlarindaki
ortalamalarinin, islevsel miikemmeliyetcilige sahip bireylerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada ayn1 zamanda islevsel miikemmeliyetcilige sahip bireylerin
gizil benlik saygist ortalamalarmin islevsel olmayan miikkemmeliyet¢ilige sahip
bireylerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir (Korajlija, Jelic ve Krigin, 2017).
Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik 6zelliklerine sahip {iniversite Ogrencilerinin
kendilerine ve digerlerine zarar verme konusunda riskli grupta yer aldiklar1 ve olumsuz
geri bildirimler almanin bu bireyler acisindan giiclii duygusal etkilerinin oldugu, bu
duygu durumla bas edebilmek i¢in de yine kendilerine ya da digerlerine zarar verme
egilimlerinde olduklar1 belirtilmektedir (Chester, Merwin ve DeWall, 2015).
Arastirmanin bulgulari, islevsel olmayan miikemmeliyetciligin kisileraras: iligkilere

olumsuz etkilerinin olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Universite dgrencilerinin duygusal gelisimleri kapsaminda degerlendirilebilecek
arastirmalardan birinde, miikkemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan olan ve islevsel olmayan
miikkemmeliyet¢ilik boyutu olarak kabul edilen hatalara kars1 asir1 ilgi gosterme ile iliski
uyumu (dyadic adjustment) arasinda olumsuz y6nde anlamli iligki belirlenmistir (Egan,
Vinciguerra ve Mazzucchelli, 2015). Toplam 58 iiniversite &grencisi ¢ift ile
gerceklestirilen  bir  arastirmada  ise  Ogrencilerin  sevgililerine  yonelik
miikemmeliyetgiliklerinin iliski doyumlar1 ve uzun dénemli bagliliklari tizerinde olumsuz
bir etkisinin oldugu; ayni zamanda esleri tarafindan belirlenen miikemmeliyetcilik ile
iliskili oldugu belirlenmistir (Stoeber, 2012). Ulkemizde gerceklestirilen bir arastirmada
da islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik ile iliski doyumu arasinda orta diizeyde ve
negatif (-.56), islevsel miikemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasinda ise diisiik diizeyde
ve negatif (-.18) iliskiler elde edilmistir. Arastirma kapsaminda kadin ve erkek
katilimcilar i¢in yeniden hesaplanan korelasyon katsayilarinin tiim orneklemden elde
edilen degerlerle benzer oldugu gozlenmistir. Arastirmada ayni zamanda iglevsel
olmayan miikkemmeliyet¢ilik azaldikga, iliskiye yapilan yatirimin arttigr bulgusu elde
edilmistir (Taluy, 2013).

Alan yazinda Tniversite Ogrencilerinin  miikemmeliyetcilik  diizeylerinin
azaltilmasina yonelik olarak gerceklestirilen deneysel calismalar da yer almaktadir. Bu
calismalardan birinde, Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) temelli hazirlanan sekiz haftalik
program, yiiz yiize ve ¢evrimigi kendi kendine yardim seklinde iki gruba uygulanmis ve
aragtirma kapsaminda bekleme listesine dayali bir de kontrol grubu olusturulmustur.
Aragtirmanin bulgulart hem yiiz yiize hem c¢evrimigi yardim alan bireylerin siire¢
sonundaki miitkemmeliyetgilik diizeylerinde anlamli azalma oldugunu, alt1 ay sonraki
izleme Ol¢iimiinde de bu seviyeyi koruduklarini; bekleme listesindeki bireylerde ise
herhangi bir farklilik olmadigini gostermistir. Bununla birlikte, yiiz ylize yardim siirecini
tamamlayanlarin depresyon, kaygi ve stres dilizeylerinde azalma ve benlik saygilarinda
ise artis oldugu belirlenmistir (Egan vd., 2014). BDT temelli farkli grup ¢alismalarinda
da benzer bulgular elde edilmis, ayn1 zamanda deney grubunda yer alan bireylerin
depresyonla birlikte yeme bozukluklari, sosyal kaygi, kaygi duyarligi, tekrarlayici
diisiinme ve stres diizeylerinde de azalmalar oldugu belirlenmistir (Arana vd., 2017,
Handley vd., 2015). Grup terapisi ile psiko-egitim miidahalelerinin karsilastirildig bir
diger aragtirmada, miikemmeliyet¢iligin ve olumsuz duygulanimin azaltilmasinda

Biligsel Davranig¢1 Terapilerin etkili oldugu, ancak psiko-egitimin tek basina etkili
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olmadig1 vurgulanmaktadir (Steele vd., 2013). Miikemmeliyetciligin azaltilmasinda kisa
stireli Biligsel Davranig¢1 Terapi temelli grup miidahalelerinin etkili oldugu meta-analiz
calismasinin bulgular ile de desteklenmektedir (Lloyd vd., 2015).

Aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda, miikemmeliyetcilik 6zelliklerine sahip
tiniversite 6grencilerinin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerine olumsuz etkilerinin
olabilecegi oOngdriillen birtakim ikincil sorun alanlariyla karsi karsiya kaldiklari
gozlenmektedir. Alan yazinda bu ikincil sorun alanlarinin depresyon, kaygi, sosyal kaygi,
yeme bozukluklari, diisiik akademik giidiilenme, 6fke, tiikenmislik ve benzeri belirtiler
seklinde siralanmaktadir. Bu kapsamda, Bilissel Davranisgr Terapi temelli grupla
psikolojik danigsma programlarinin 6grencilerin hem miikemmeliyetgilik diizeylerinin
azaltilmasia hem de ikincil sorun alanlar1 ile bas edilmesine olumlu katkilar sundugu

goriilmektedir.

2.4. Sosyal Baghhk

Toplum iginde yasayan bireyler olarak, diger bireylerle iliski iginde olmak temel
psikolojik ihtiyaclarimizdandir. Digerleri ile iliskimizi agiklamaya yonelik olarak yapilan
aciklamalardan biri sosyal baghlik kavrami ile sekillenmektedir. Ait olma hipotezi,
insanin en az asgari miktarda dahi olsa kalici, olumlu ve 6nemli kisilerarasi iligkiler
kurma ve gelistirmeye yonelik giidiisiinlin oldugunu savunmakta; dolayisiyla sosyal
bagliligin dogustan gelen ve neredeyse biitiin insanlarda bulunan, evrensel bir gereksinim
oldugu kabul edilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; s. 499). Ait olmaya iligkin bu
kabul, Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinde de goriilmektedir. Insan giidiilenmesini
aciklamak tizere gelistirdigi kuraminda Maslow (1943), hiyerarsinin ilk basamaginda
temel fizyolojik gereksinimlerin oldugunu ifade etmektedir. Bu ihtiyag, diinyanin
giivenilir ve tahmin edilebilir bir yer oldugu; aksi bir durumla karsilasildiginda ise
etrafindaki insanlarin kendisine destek olacagi inancindan beslenmektedir. Hiyerarsinin
diger basamaginda ise sevgi (affection), ask ve ait olma ihtiyaci ile karsilagilmaktadir. Bu
basamakta birey, ait oldugu grup igerisinde sefkatli (affitionate) iliskiler kurma ihtiyaci
igerisinde olup, bu ihtiyaglarini karsilamak ig¢in yogun bir ¢aba igerisine girmektedir
(Maslow, 1943). Ozetle Maslow, bireyin kendine yénelik fizyolojik ve giivenlik
thtiyaglarinmi karsiladiktan sonraki siirecte digerleri ile iliskisine yoneldigini ve buradaki
ilk ihtiyacinin da hem duygusal hem sosyal iliskilerinde ait olma duygusu oldugunu
belirtmektedir.
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Sosyal bagliliga iliskin yapilan agiklamalar incelendiginde karsilasilan bir diger
kuramsal yaklasim olan Kendilik psikolojisi yaklasiminda Kohut, bireyin diglanma ve
yalnizlik duygularindan kaginmak amaciyla “ait olma” ya da “bir pargasi olma” 6znel
hissi i¢in onay aradigini ifade etmektedir (1984°ten aktaran Lee ve Robbins, 1995, s. 232).
Sosyal bagliliga iliskin 6nemli agiklamalarda bulunan bir diger kuramci da Adler’dir.
Sosyal ilgi kavrami kapsaminda sosyal iliskilere dikkat ¢eken Adler, bu kavrami bireyin
bir insan toplulugunun parcasi oldugunun farkina varmasi ve sosyal diinya ile miicadele
ederken sergiledigi davranis seklinde agiklamaktadir (Corey, 2008; s. 112). Sosyal
davraniglara hazirlanmanin kaginilmaz bir zorunluluk oldugunu ifade eden Adler (2009;
s. 31), yasanan sorunlarin toplumsal kdkenlerinin oldugunu savunmakta, ancak diinyay1
kendi evi gibi hissedenlerin bu sorunlarin iistesinden gelebilecegini belirtmektedir.
Adler’e gore (1964; s. 22) yasamda karsilasilan her tiirlii sorun alan ii¢ baslik altinda
toplanabilmektedir. Bunlar; toplumsal yasam, is ve askla ilgili sorunlardir. Bu ii¢ sorun
alaninda da toplumsal temellerin bulundugu kaginilmaz oldugundan, sadece yeterli
miktarda toplumsallik duygusuna sahip olanlarin bu sorunlarin listesinden gelebilecegini
de kagmilmaz goérmektedir.

Toplumsal yasamla ilgili sorun alaninin temelinde insanin dogada yalniz basina
hayatta kalmasinin miimkiin olmadig1 sayiltis1 bulunmakla birlikte, bireyin “insanlar
arasinda nasil bir yer belirlemeliyim ki onlarla birlikte calisip toplumsal yasamin
nimetlerinden onlarla birlikte yararlanabileyim?” sorusu ile ylizlestigi savunulmaktadir
(Adler, 2012; s. 11). Ait olma duygusunun kagimilmaz bir gereklilik oldugunu savunan
Adler, bu duyguya sahip olunmadig1 durumlarda bireyin kaygi hissedecegini, yalnizca ait
olma duygusuna sahip olundugunda sorunlarla yiizlesmek ve basa ¢ikmak icin cesaret
gosterebilecegimizi belirtmektedir (Adler, 1964).

Sosyal baghiliga iliskin kuramsal agiklamalar ileri siiren bir diger kuramcit W.
Glasser’dir. Gergeklik Terapisi adin1 verdigi yaklasimda Glasser, ¢ogu danisanin yasadigi
problemlerin ortak bir noktada kesistigini vurgulamakta ve bu problemin yasamlarindaki
onemli insanlardan en az biri ile doyurucu ve basarilt bir iligki kuramamis ya da diger
insanlarla yakinlasip onlara baglanamamis olmak oldugunu kabul etmektedir. Kuramin
temel sayiltisi, danisanlarin insanlara ne kadar ¢ok baglanirlarsa mutlu olma olasiliklarini
o kadar artiracaklaridir. Bunun i¢in de hayatlarinda gereksinim duyduklari insanlarla olan
iligkilerini diizenlemede yardimci olabilecek davranis degisikliklerini 6grenmeye ihtiyag

duymaktadirlar (Corey, 2008; s. 346). Glasser kuraminda bes gereksinim ile diinyaya
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geldigimizi belirtmektedir ve bu gereksinimleri hayatta kalma, sevgi ve ait olma, giic,
ozgiirliik ve eglence seklinde siralamakta, sevme ve ait olma duygusunun ise en 6nemli
gereksinim oldugunu ifade etmektedir. Maslow, Kohut, Adler ve Glasser gibi Oncii
kuramcilarin yaptiklar1 agiklamalarda da vurgulandigi gibi ait olma veya sosyal baglilik,
temel bireysel ihtiyaclardan biri olarak kabul gérmektedir.

Ait olmaya iliskin yapilan kuramsal acgiklamalar cergevesinde karsilasilan
arastirmacilardan Lee ve Robbins (1995) ise ait olmanin {i¢ boyuttan olustugunu ifade
etmektedirler. Bu boyutlar; eslik etme (companionship), duygusal yakinlik (affiliation)
ve bagliliktir (connectedness). Ik boyut bebegin bakim verenlerle iliskisini tanimlayip
erken bebeklikte baslayarak yetiskin yasami boyunca siirmektedir. ikinci boyut ileri
cocukluktan ergenlige gegcis siirecinde akran iligkileri kuran birey i¢in énemli bir rol
oynamaktadir. Ugiincii boyut ise ergenlikte ortaya ¢ikmakta ve yetiskin yasami boyunca
siirmektedir. Ilk iki boyutu saglikli bir bicimde siirdiiren bireyin, benlik saygisina
herhangi bir tehdit de almamigsa kendini sosyal baglam icerisinde rahat ve gilivenli
hissedebilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla, ergenlik siirecini tamamlama ve
yetiskinlige adim atma doéneminde olan iiniversite 6grencileri i¢in sosyal bagliligin,
irdelenmesi gereken dnemli bir degisken oldugu degerlendirilmektedir.

Lee ve Robins (1995; s. 233) sosyal baglilik kavraminin 6zgiin yapisini baglanma,
yalnizlik ve algilanan sosyal destek kavramlari ile olan farkliliklarina dayandirarak
aciklamaktadirlar. Arastirmacilar, Ainsworth ve Bowlby’nin yalnizca bebegin
gelisiminde kendisi ile kendisine bakim veren arasindaki baglanmanin Onemine
odaklandiklarini, Kohut’un ise gelisimsel bir model gelistirerek, baglanmay1 yalnizca ait
olmanin {i¢ boyutundan biri olarak kabul ettigini ifade etmektedirler. Yalnizligin ait olma
yoksunlugunun duygusal ve davranigsal bir sonucu ve kisilik 6zelligi olarak goriildiigiinii
ve gecici ya da siliregen bir deneyim olabilecegini belirten arastirmacilar, ait olmanin ise
gelisimsel bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadirlar. Algilanan sosyal destek kavrami i¢in
ise kavramin daha ¢ok uygun sosyal ¢evrenin yoksunluguna, ait olmanin ise benlikteki
yoksunluga odaklandigini belirtmektedirler. Ozetle sosyal baglilik, gelisimsel bir 6zellik
olarak degerlendirilen ve daha yerlesik oldugu kabul edilen bir yap1 olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte, yerlesik bir yap1 olarak kabul edilen kisiligin boyutlarindan biri olan
disadoniikliik ile sosyal baglilik iliskisi incelendiginde, bu iki yapinin psikometrik agidan

birbirinden tamamen farkli oldugu rapor edilmistir (Lee, Dean ve Jung, 2008).
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Oz-Belirleme Kurami adiyla gelistirdikleri yaklasimda Ryan ve Deci (2000; s. 74),
fizyolojik ya da psikolojik bir ihtiyacin harekete gegirici bir gili¢ olusturdugunu ve
karsilanmasi durumunda saghiklilik ve iyi olmaya, karsilanmamasi durumunda ise
sagliksizliga ve patolojiye yol acacagini ifade etmektedirler. Arastirmacilara gore,
dogustan gelen bu temel ihtiyaglar yeterlik, 6zerklik ve iliskide olmadir. Iliskide olma
ihtiyaci digerlerine bagli olma ihtiyaci, digerlerini sevme ve digerleri tarafindan sevilme

seklinde kavramsallastirilmaktadir.

2.4.1. Sosyal baghlik ile ilgili arastirmalar

Bu béliimde, iiniversite dgrencilerinin sosyal bagliliklarina iligskin yurt i¢inde ve
yurt disinda gerceklestirilen giincel arastirmalara deginilmektedir. Sosyal baglilik,
islevsel olmayan kisileraras1 davranislar ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri
inceledikleri arastirmalarinda Lee, Draper ve Lee (2001), sosyal baghligin diger iki
degiskenle anlamli olumsuz iligkilere sahip oldugunu ve sosyal baglilik ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide islevsel olmayan kisilerarasi davraniglarin aracilik etkisinin
bulundugunu belirlemislerdir. Sosyal baglilik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin
incelendigi bir diger arastirmada, Kisa Semptom Envanteri ile Olciilen tiim belirti
boyutlar1 ile sosyal baglilik arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler elde edilmistir.
Arastirmada ayn1 zamanda psikolojik saglamligin bir boyutu digindaki tiim boyutlar1 ve
fiziksel saglik memnuniyeti ile sosyal baglilik arasinda olumlu anlaml iliskiler oldugu
ortaya konulmustur (Capanna vd., 2013). Arastirmalar, sosyal bagliligin psikolojik
belirtiler ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tirkiyede, iiniversite birinci smif 6grencileri ile gerceklestirilen bir arastirmada,
sosyal destek ve sosyal bagliligin yalnizlik ve uyum zorluklar iliskisinde araci role sahip
oldugu, ayn1 zamanda bu degiskenlerin uyum zorluklarin1 dogrudan da yordadiklar
(Duru, 2008) belirlenmistir. Bununla birlikte, sosyal destek, sosyal baglilik ve uyum
zorluklarinin yalnmizligin 6nemli yordayicilari olduklari (Duru, 2008b) bulgusuna da
ulasilmistir. Universite dgrencilerinin egitim siirecinde kalmalari ya da okulu birakmalart
ile ilgili yapilan bir arastirmada ise sosyal bagliligin siirecte kalmaya yardimci bir islevi
oldugu belirlenmistir (Allen vd., 2008). Sosyal bagllik, 6z-yeterlik, 6z-denetim ve 6z-
diizenleme degiskenleri arasindaki iligkilerin incelendigi baska bir arastirmada ise,
degiskenler arasinda olumlu anlaml iliskilerin bulundugu ve aym1 zamanda sosyal

baglilik ve 06z-denetimin Ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerinin anlamli birer
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yordayicilart olduklart ortaya konulmustur (Jdaitawi, 2015). Arastirma bulgulari, sosyal
bagliligin liniversite 6grencilerinin akademik yasantilarinin desteklenmesinde 6nemli bir
roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir.

Tirkiyedeki tliniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik, sosyal baglilik, iyimserlik ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada,
ogrencilerin 6z duyarlik ve sosyal baglilik diizeylerinin iyimserlik diizeylerini, iyimserlik
diizeylerinin de psikolojik dayanikliliklarin1 yordadigr belirlenmistir (Ergiin-Basak ve
Can, 2018). Cocukluk ve ergenlik donemi boyunca gelisen erken donem uyum bozucu
semalarin beliren yetiskinlik doneminde kurulan sosyal iliskilere yansimalari, ayrilma ve
reddedilme sema alanindaki duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik/istismar
edilme, sosyal izolasyon/yabancilagsma ve kusurluluk/utan¢ semalari ile kisilerarasi uyum
ve akran baglligi degiskenleri arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi yoluyla
incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 kapsaminda ilgili tim semalar ile kisileraras1 uyum
ve akran baglilig1 degiskenleri arasinda olumsuz anlamli iligkiler bulundugu ve ayni
zamanda, kusurluluk/utan¢ semasinin akran baglilig1 tizerinde kisileraras1 uyum araciligi
ile dolayli ve negatif; benzer bicimde terk edilme/istikrarsizlik semasinin dolayli ve
pozitif; sosyal izolasyon/yabancilasma semasinin ise dogrudan ve pozitif etkilere sahip
olduklar1 belirlenmistir (Yoo, Park ve Jun, 2014). Sosyal bagliligin iy1 olma ile iligkisinin
incelendigi bir calismada, sosyal baglilik ve aidiyetin cocukluk dénemi psikolojik
istismar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide tam araci role sahip olduklar ortaya
konulmustur (Arslan, 2015). Baska bir ifade ile sosyal baglilik ve aidiyet, olumsuz ge¢mis
yasantilarin onariminda etkin roller listlenmektedirler.

Disadoniikliik, 6znel 1yi olus ve sosyal baglilik arasindaki iligkileri inceledikleri
aragtirmalarinda Lee, Dean ve Jung (2008), sosyal bagliligin digadoniikliik ve 6znel iyi
olus arasindaki iliskide tam arac1 bir degisken oldugunu belirlemislerdir. Arastirmacilarin
ayrica veri elde ettikleri LGB 6rnekleminde ise sosyal baglilik ayni iligkiye kismi aracilik
etmektedir. Universite ogrencilerinde sosyal baghiligmn; iiniversite ogrencilerinin
affetmeleri ve 0znel iyi oluslar1 arasinda kismi araci, intikam duygular1 ve 6znel iyi
oluglar1 arasinda ise tam arac1 role sahip oldugu; ayn1 zamanda {iniversite 6grencilerinin
sosyal bagliliklarinin affetme ve intikam araciligiyla 6znel iyi olusu yordadigi
belirlenmistir (Satici, 2016). Sosyal baglilik, yalmzlik ve 6znel mutluluk arasindaki
iligkilerin incelendigi baska bir arastirmada ise 6znel mutlulugun sosyal baglilik ve

yalmzlik arasindaki iliskide kismi araci oldugu bulgusuna ulagilmistir (Satici, Uysal ve
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Deniz, 2016). Sosyal baglilik, iyilik hali ve umutsuzluk arasindaki iligkilerin incelendigi
bir arastirmada ise, umutsuzlugun sosyal baglilik ve iyilik hali arasindaki iliskide kismi
aract oldugu belirlenmistir (Eraslan-Capan, 2016). Bulgular, sosyal bagliligin
ogrencilerin olumlu duygu durumlara sahip olmalarindaki roliinii ortaya koymaktadir.

Sosyal baglilik, narsisizm, affetme ve empati degiskenleri arasindaki iliskilerin
arastirildigl bir aragtirmada ise, sosyal bagliligin agiklanmasinda narsisizmin olumsuz;
digerlerini affetme ve empatinin ise olumlu yordayicilar olduklar1 belirlenmistir (Alam,
Rafique ve Anjum, 2016). Genis bir katilime1 grubu ile gergeklestirilen bir arastirmada,
baglilik ve biitiinlik degiskenlerinin kirilganlik, endise ve intihar diisiince veya
davraniglariyla olumsuz iliskilere sahip olduklari belirlenmistir (Drum vd., 2017). Benlik
saygisi, sosyal baglilik, sosyal kaygi ve iliskisel saldirganlik degiskenleri arasindaki
iligkilerin incelendigi bir arastirmanin bulgulari, benlik saygisi ve sosyal bagliligin sosyal
kaygi lizerinde, sosyal kayginin ise iliskisel saldirganlik iizerinde dogrudan etkiye sahip
oldugu ortaya koymustur. Bagka bir ifade ile benlik saygisi ve sosyal baglilik sosyal
kaygiy1, sosyal kaygi da iliskisel saldirganligi yordamaktadir (Kurtyilmaz, Can ve
Ceyhan, 2017). Bulgular dikkate alindiginda, sosyal bagliligin bireyleri olumsuz duygu
duruma siiriikleyebilecek olan kirilganlik, endise veya sosyal kaygi gibi degiskenlerle
olumsuz iliskilere sahip oldugu goriilmektedir.

Sosyal bagliligin gelistirilememis olmasi ya da siirdiiriilmesinde yasanan
zorluklarla iligkili olarak, bu durumlarda yasanmasi olast olumsuz duygu ya da
davraniglarin  Onlenmesi amaciyla gergeklestirilebilecek calismalar da dikkat
cekmektedir. Bu kapsamda, psikolojik danigma yardimi almayan, yardim siirecine girmis
ve birka¢ oturum yardim alip, halen danigma siirecinde olan {liniversite 6grencileriyle
gerceklestirdikleri arastirmalarinda Blau ve digerleri (2016), sosyal baghligin yasam
doyumunun 6nemli bir agiklayicisi oldugunu ve ayni zamanda kisa siireli danigma
yardimi alan 6grencilerin sosyal baglilik ve yasam doyumlarinda anlamli bir artis
oldugunu  belirtmektedirler. ~ Arastirmanin  sonucu, sosyal baghlikla 1ilgili
gerceklestirilecek miidahalelerin, iiniversite 6grencilerinin olumlu duygu duruma sahip
olmalarina katki sunacagini gostermektedir.

Giliniimiiz gengleri s6z konusu oldugunda, bag kurmada ara¢ olan teknoloji
kullaniminin dikkate alinmasi kaginilmaz olmaktadir. Bu kapsamda, dgrencilerin kisa
mesaj (SMS) kullanimlarinin sosyal bagliliklar ile iliskisinin incelendigi bir ¢aligmada,

kisa mesaj kullanan 6grencilerin kullanmayanlara oranla daha fazla iletisim kurduklari,
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daha fazla bag hissettikleri ve daha fazla soru cevap seklinde mesajlastiklari belirlenmistir
(Lam, 2012). Teknoloji kullanim1 ve sosyal baglilik iliskisini dikkate alan farkli bir
arastirmada, liniversiteye uyum silirecinde olan 6grenciler ii¢ farkli biiytlikliikteki gruplara
atanarak program, okul ve akademik konularda bilgiler edinmislerdir. Olusturulan dort
ya da bes kisilik en kii¢iik gruplar, hem yiiz yiize hem de arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan bir telefon uygulamasi aracilifiyla etkilesim halinde olmuslardir.
Aragtirmanin bulgulari, telefon uygulamasmi da kullanmis olan kiigiik gruplardaki
bireylerin diger 6grencilerle baglarin1 gelistirdiklerini ve diger gruplarla kiyaslandiginda
akademik danigsmanla en yiiksek diizeyde kurulan bagin, hazir bulunusluk hissinin ve
uyum programindan memnun olma diizeyinin yine bu gruplarda gézlemlendigini ortaya
koymustur (Thongsawat, Davidson-Shivers ve Chatphoomiphong, 2019).

Bir cevrim i¢i sosyal grupta yer almakla ilgili gerceklestirilen gilincel baska bir
aragtirmada ise ders kapsaminda olusturulan resmi bir Facebook grubunda yer alma,
sosyal baglilik ve ders doyumu degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen
bulgular, ilgili Facebook gruplarinda yer alan 6grencilerin, bu gruplarda yer almayan
ogrencilerle kiyaslandiginda, sosyal baglhliklarinda artis oldugunu, fakiilte ile daha iyi
iliskilere sahip olduklarin1 ve dersle iliskili stres diizeylerinde azalma oldugunu
gostermistir. Ayn1 zamanda, bir Facebook grubunda yer almanin, 6grencilerin derse
katilim ve ders doyumu diizeylerini sosyal baglilik araciligiyla dolayli yoldan artirdig:
belirlenmistir (Thai, Sheeran ve Cummings, 2019). Arastirmalarin bulgulari, teknoloji
kullaniminin tiniversite dgrencilerinin sosyal bag olusturma ve bu bagi siirdiirmelerine
kaynaklik ettigini gdstermektedir.

Sosyal baghlik degiskeninin ele alindig1 yurt icinde ve yurt disinda yapilan
aragtirmalarin bulgular1 bir arada degerlendirildiginde, gliniimiizde genellikle pozitif
psikoloji baslig1 altinda ele alinan 6znel iyi olus, yasam doyumu, iyilik hali, iyimserlik,
mutluluk, psikolojik saglamlik gibi degiskenler ile sosyal baglhlik arasinda olumlu
anlaml iligkilerin ortaya konuldugu goriilmektedir. Diger yandan, psikopatoloji kavrami
altinda nitelendirilebilecek depresyon, umutsuzluk, yalmizlik, kaygi, intihar diisiincesi ve
davraniglar1 degiskenleri ile sosyal baglilik arasinda ise olumsuz iligkilerin oldugu
gozlemlenmektedir. Aym1 zamanda sosyal baglilik, iiniversite Ogrencilerinin uyum
siirecini kolaylagtiran ve egitimlerini siirdiirme kararlarina olumlu katki sunan bir

degisken olarak gortinmektedir.
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2.5. Baglanma ve Sosyal Baghihk fliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde baglanma bigimleri ve sosyal baglilk arasindaki iliskiye dair
gerceklestirilen bir arastirmada, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanmanin sosyal
baghlik ile olumsuz, gilivenli baglanmanin ise olumlu iliskilere sahip oldugu ortaya
konulmustur (Giiltekin ve Aricioglu, 2017). Arastirmada ayn1 zamanda dort baglanma
tarzinin sosyal bagliliktaki varyansin %29’unu acikladigi bulgusuna ulasilmistir.
Amerikali tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen farkli bir arastirmada da gilivenli
baglanma ve sosyal baglilik arasinda olumlu anlamli iliskiye rastlanilmistir (Eby, 2018).

Baglanma ve sosyal baglilik arasindaki iliskide miikemmeliyet¢i benlik sunumunun
araci roliinii inceledikleri aragtirmalarinda Chen ve digerleri (2012), lise 6rnekleminde
korkulu baglanma ile sosyal baglilik arasinda anlamli bir olumlu iligki elde etmiglerdir.
Arastirmada ayn1 zamanda miikkemmeliyet¢i benlik sunumunun boyutlarindan biri olan
miikemmeliyetciligin ifade edilmemesi degiskeninin, korkulu baglanma ve sosyal
baglilik arasindaki iliskiye anlamli bir bi¢cimde aracilik ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Sosyal bagliligin dl¢iimiinde yararlanilan Sosyal Baglilik Olgegi’nin gelistiricileri
olan Lee ve Robins (1995), 6lcegin benlik ile arkadaslar ve toplumu da iceren diger
insanlar arasindaki duygusal mesafe ya da bagsizliga odaklandigini ifade etmektedirler.
Bu ac¢idan baglanma ve yalmzlik arasindaki iligkileri ortaya koyan arastirmalarin,
baglanma ve sosyal baglilik iliskisini destekleyecek nitelige sahip oldugu
degerlendirilmektedir. Baglanma ve yalmizlik iliskisini inceleyen arastirmalardan birinde,
kaygil1 ve kacinan baglanma ile utang, depresyon ve yalnizlik iligkisinde temel psikolojik
ithtiyaclarin doyumunun aracilik rolii incelenmistir (Wei vd., 2005a). Arastirmada hem
kaygili baglanmanin hem de kagman baglanmanin yalnizlik ile olumlu anlaml iliskiye
sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Arastirmada temel psikolojik ihtiyag¢larin kaygili
baglanma ile yalnizlik iliskisinde kismi, kaginan baglanma ile yalnizlik iliskisinde ise tam
aract oldugu belirlenmistir. Ulkemiz iiniversite ogrencileri ile gergeklestirdigi
aragtirmasinda Erdzkan (2011), giivenli baglanma ile yalmzlik arasinda olumsuz;
giivensiz baglanma boyutlari ile yalnizlik arasinda ise olumlu anlaml iliskileri ortaya
koymustur. Arastirmada ayni zamanda tiim baglanma boyutlarinin yalnizligin anlamh
birer yordayicisi olduklar1 belirlenmistir.

Baglanma ve sosyal baglilik iliskisini anlamlandirmada yararlanilabilecek diger bir
degiskenin de sosyal destek olabilecegi degerlendirilmektedir. Beliren yetiskinlik

donemindeki bireylerle gergeklestirdikleri arastirmada Lane, Leibert ve Goka-Dubose
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(2017), hem kaygili hem kaginan baglanmanin sosyal destek ag1 ve sosyal destek doyumu
ile olumsuz yonde anlamli iligkilere sahip olduklarini belirlemislerdir. Arastirmada ayni1
zamanda, yetiskinlige gecis siirecindeki bireylerde sosyal destegin kaygili baglanma ve
1yi olus iliskisinde kismi araci roliiniin bulundugu belirlenmistir.

Baglanma ve sosyal baglilik, yalmzlik ve sosyal destek arasindaki iliskiler
incelendiginde, gilivensiz baglanmanin bireylerin kisilerarasi iliskileri tizerinde olumsuz

etkileri olabilecegi anlagilmaktadir.

2.6. Baglanma ve Yetersizlik Duygusu iliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Yetersizlik duygusu, giivensiz baglanma ve yalnizlik arasindaki iligkilerin
incelendigi bir aragtirmada, yetersizlik duygusunun giivensiz baglanma ve yalnizlik
arasindaki iligkide araci roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, ii¢
degisken arasinda olumlu yonde anlamli iliskileirn bulundugunu ve yetersizlik
duygusunun giivensiz baglanma ve yalnizlik arasindaki iligkide kismi araci bir role sahip
oldugunu gostermektedir (Akdogan, 2017). Arastirma, baglanma ile ilgili sorunlar
yasayan {niversite Ogrencilerinin yalmizlik diizeylerinin azaltilmasina yonelik
miidahalelerde yetersizlik duygusunun azaltilmasina iliskin midahalelerin de
gerceklestirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Baglanma, yetersizlik duygusu ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiler, yakin
iligskilerde yasadiklar1 sorunlar nedeniyle psikolojik yardim arayisinda olan iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen farkl bir aragtirmada da incelenmistir (Akdogan, Aydin ve
Eken, 2018). Arastirmada, kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinde hem kaygili hem
kacinan baglanmanin yetersizlik duygusu tarafindan anlaml bir bicimde yordandig: ve
bununla birlikte, erkek 6rneklemde yetersizlik duygusunun yalnizca kaginan baglanmay,
kadin 6rneklemde ise yalnizca kaygili baglanmay1 yordadigi belirlenmistir. Yetersizlik
duygusunun alt boyutlarindan olan cesaretin kirilmasi boyutu hem erkek hem kadinlarda
giivensiz baglanmanin anlamli bir yordayicisi iken, yararsiz iistiinliik ¢abasi boyutu ise
yalnizca erkekler igin yordayici bir islev gérmektedir. Arastirmanin bulgular, yetersizlik
duygusunun kadin ve erkeklerin baglanma bigimleri agisindan farkliliklara yol agtigini
gostermektedir.

Yetersizlik duygusu ile kaygili ve kaginan baglanma bigimleri arasindaki iliskilerin
incelendigi bagka bir arastirmada, baglanma bigimlerinin yordanmasinda yetersizlik

duygusu ile birlikte, psikolojik dogum sirasi degiskeninin de rolii incelenmistir.
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Arastirmanin bulgulari, kaginan baglanma varyansinin %11 inin biiyiik ¢ocuk psikolojik
dogum sirasi, kiiclik ¢ocuk psikolojik dogum sirast ve yetersizlik duygusu tarafindan
aciklandigini gostermektedir. Kaygili baglanma dikkate alindiginda ise kaginan baglanma
puanlarindaki varyansin %22’sinin tek cocuk psikolojik dogum sirasit ve yetersizlik
duygusu tarafindan agiklandig1 belirlenmistir (Eksi, Sevim ve Kurt, 2015).

Yetersizlik duygusunun ise vuruk tanimi dikkate alindiginda, 6z yeterlik ile
benzerlik gosterdigi; bu acidan, baglanma ve 6z yeterlik iliskisini ortaya koyan
arastirmalarin, baglanma ve yetersizlik duygusu iliskisini destekleyici nitelikte olacagi
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Amerikali liniversite 6grencileri ile gergeklestirilen
bir arastirmanin bulgulari, baglanmanin yeterlik i¢in vazgecilmez bir kaynak oldugunu
ve Ogrencilerin yakin iliskiler ve kariyer kararlarindaki 6z yeterlik algilarinda kritik bir
bilesen oldugunu ortaya koymaktadir (Wright ve Perrone, 2010). Benzer sekilde, iranl
tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir arastirmada da, 6grencilerin anne ve babaya
giivenli baglanmalar1 ile 6z yeterlikleri arasinda olumlu yonde anlamli iligki elde
edilmistir (Parsa vd., 2014). Amerikal tiniversite ogrencilerinde de, 6z yeterligin bir
boyutu olan sosyal 6z yeterligin kaygili ve kaginan baglanma ile olumsuz yonde anlamli
iliskilere sahip olduklar1 belirlenmistir (Wei, Russell ve Zakalik, 2005).

Baglanma ile yetersizlik duygusu ve 6z yeterlik degiskenleri ile gergeklestirilen
arastirmalarin bulgulari, giivenli baglanmanin bireyin yeterlilik algisinin gelisimine katki

sundugunu ortaya koymaktadir.

2.7. Yetersizlik Duygusu ve Miikemmeliyetcilik Tliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Olumlu  Olumsuz  Mikemmeliyet¢ilik  Olgegi ile  gerceklestirdikleri
arastirmalarinda Ashby ve Kottman (1996), islevsel miikemmeliyetciligin 6l¢timiinde
yararlanilan Standartlar alt boyutu ile yetersizlik duygusu arasinda olumsuz; islevsel
olmayan miikemmeliyetciligin Olciimiinde yararlanilan Uyusmazlik alt boyutu ile
yetersizlik duygusu arasinda ise olumlu yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler
belirlemislerdir.

Yetersizlik duygusu ve miikemmeliyetgilik degiskenlerinin incelendigi bagka bir
arastirmada, ergenlerden olusan ¢alisma grubu, kiimeleme analizi ile olusturulmus olan
dort grupta incelenmistir. Arastirmadaki gruplar diisilk miikemmeliyet¢ilik, yiiksek
hatalardan endise duyma, yiiksek miikemmeliyetgilik ve yiiksek kisisel standartlar

seklinde adlandirilmistir. Varyans analizi sonuglari, yiiksek hatalardan endise duyan
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grupta yer alan ergenlerin diger grupta yer alanlardan anlamli diizeyde fazla yetersizlik
duygusuna sahip olduklarini gostermistir (Kosaka, 2008).

Ulkemiz iiniversite dgrencilerinde 6z yeterlik ve miikemmeliyetcilik iliskisini ele
alan arastirmalardan birinde, olumlu miikemmeliyet¢ilik ile 6z yeterlik arasinda olumlu,
olumsuz mitkemmeliyetcilik ile 6z yeterlik arasinda ise olumsuz yonde anlamli iligkilere
rastlanilmistir (Akar, Dogan ve Ustiiner, 2018). Universite dgrencilerinin akademik
erteleme davraniglarini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen
farkli bir arastirmada da, 6z yeterligin islevsel miikemmeliyet¢ilik ile olumlu, islevsel
olmayan miikkemmeliyet¢ilik ile olumsuz iligkilere sahip oldugu belirlenmistir (Kurtovic,
Vrdoljak ve ldzanovic, 2019). Oz yeterligin bir boyutu olan kariyer karar1 verme 6z
yeterligi ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin liniversite 6grencileri 6rnekleminde
incelendigi arastirmalarda, islevsel miikemmeliyetcilerin hem islevsel olmayan
mitkemmeliyetcilerden hem de miikemmeliyet¢i olmayanlardan daha yiiksek diizeyde
kariyer karar1 verme 0z yetkinligine sahip olduklar1 belirlenmistir (Ganske ve Ashby,
2007; Andrews vd., 2014).

Yetersizlik duygusu ile iligkilendirilebilecek kavramlardan bir digerinin de benlik
saygist oldugu diisliniilmektedir. Alan yazinda, benlik saygist ile islevsel
miitkemmeliyet¢ilik arasindaki olumlu ve benlik saygisi ile islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik arasindaki olumsuz yondeki anlaml iliskiye isaret eden bulgulara
rastlanilmaktadir (Ashby ve Rice, 2002; Grzegorek vd., 2004; Moroz ve Dunkley, 2015;
Cha, 2016; Boysan ve Kiral, 2017; Deuling ve Burns, 2017; Korajlija, Jelic ve Kirigin,
2017). Miikemmeliyet¢i bireylerin benlik kavramlarmin incelendigi bir arastirmada,
islevsel miikemmeliyetcilerin, islevsel olmayanlarla kiyaslandiginda kendilerine daha
fazla olumlu 6zellikler atfettikleri ve benlikleri ile ilgili yargilarinda daha kararli olduklari
belirlenmistir (Lo ve Abbott, 2019).

Yetersizlik duygusu, 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, benlik kavrami ve benlik
saygist degiskenleri ile miikemmeliyetcilik arasindaki iligkileri inceleyen arastirma
bulgulart incelendiginde, ilgili degiskenler ile islevsel miikemmeliyet¢ilik arasinda
olumlu, islevsel olmayan mikemmeliyet¢ilik arasinda ise olumsuz iliskilere

rastlanilmaktadir.
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2.8. Baglanma ve Miikemmeliyetcilik Tliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Baglanma ve miikemmeliyetciligin boyutlariyla ilgili olarak {iniversite 6grencileri
ile gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, karsilagilan arastirmalardan birinin Rice
ve Mirzadeh (2000) tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Aragtirmada kiimeleme
analizi ile islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik ile milkemmeliyet¢i olmama
seklinde li¢ grupta ele alinan mikemmeliyetcilik ile baglanma, akademik uyum
(integration) ve depresyon degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada,
baglanma bi¢imlerinin miikemmeliyetgilik tiirlerini yordayip yordamadiklarini test etmek
icin lojistik regresyon analizinden yararlanilmis ve islevsel miikkemmeliyetgilerin islevsel
olmayanlara gore daha fazla giivenli baglanma sergiledikleri belirlenmistir. Aragtirmada
gerceklestirilen t-testi analizleri sonucunda ise islevsel milkemmeliyetcilerin islevsel
olmayanlarla karsilagtirildiklarinda daha fazla akademik uyum sergiledikleri, islevsel
olmayan miikemmeliyetcilerin ise klinik olacak diizeylerde depresif belirtilere sahip
olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Kaygili ve kaginan baglanma ile depresyon ve umutsuzluk degiskenleri ile
tanimladiklar1  depresif duygu durum arasindaki iliskide islevsel olmayan
miikemmeliyetciligin araci ve diizenleyici rollerini inceledikleri arastirmalarinda Wei ve
digerleri (2004), yapisal esitlik modelinden yararlanmiglardir. Arastirmanin bulgulari,
islevsel olmayan miikemmeliyetciligin kaygili baglanma ve depresif duygu durum
arasindaki iliskide kismi, kaginan baglanma ve depresif duygu durum arasindaki iliskide
ise tam araci roliiniin oldugunu gostermistir. Arastirmada ayrica, islevsel olmayan
miitkemmeliyet¢ilik puanlarindaki toplam varyansin %36’simmin kaygili ve kacinan
baglanma; depresif duygu durum puanlarindaki toplam varyansin %49’unun ise kaygil
baglanma ve islevsel olmayan miilkemmeliyetcilik ile aciklandigi belirtilmektedir.
Aragtirma sonugclari, kaygili baglanma ve depresif duygu durum arasindaki iliskinin,
islevsel olmayan miikemmeliyetcilik arttik¢ca daha fazla gii¢lendigini gostermektedir.

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen boylamsal bir arastirmada, baglanma ve
depresyon arasindaki iliskide islevsel olmayan miikemmeliyetgilik ve islevsel olmayan
bas etmenin aracilik rolleri incelenmistir (Wei vd., 2006). Arastirmanin bulgulari,
baslangigta Olgiilen kaygili ve kagman baglanma diizeyinin, ilk Sl¢limdeki islevsel
olmayan miikemmeliyetcilik, islevsel olmayan basa ¢ikma ve depresyon diizeyleri
kontrol edildiginde dahi, arastirmanin ikinci asamasinda Ol¢iilen depresyon diizeyini

etkiledigini gostermektedir. Ustelik bu etkide, yine ikinci asamada 6lciilen ve birbirlerini
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etkiledikleri belirlenen islevsel olmayan miikkemmeliyetgilik ve islevsel olmayan basa
¢tkmanin aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Baska bir ifade ile kaygili ve kaginan
baglanma arttikca, islevsel olmayan miikemmeliyetcilik de artmakta ve islevsel olmayan
bas etme yontemlerini kullanan bireyler daha depresif olmaktadirlar.

Baglanma, kisilik ve miikemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iligkilerin tilkemiz
tiniversite 0grencilerinden olusan bir 6rneklemde ¢oklu regresyon analizi ile incelendigi
bir arastirmada, olumlu miikemmeliyetcilik olarak degerlendirilen standartlar alt
boyutunun, 6z disiplin, deneyime agiklik ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri tarafindan;
olumsuz miikemmeliyet¢ilik olarak degerlendirilen uyusmazlik alt boyutunun ise
nevrotiklik kisilik o6zelligi ile kaygili ve kaginan baglanma bicimleri tarafindan
yordandig1 bulgusu elde edilmistir (Ulu ve Tezer, 2010). Arastirmada ayn1 zamanda,
kisiligin 6z-disiplin, nevrotiklik, disadoniiklik ve deneyime agiklik boyutlarinin,
mitkemmeliyet¢iligin diizen boyutunun anlamli yordayicilari oldugu; kaygili ve kaginan
baglanma ile diizen alt boyutu arasinda ise anlamli iliskilerin olmadig1 belirlenmistir.
Arastirmanin bulgulari, daha istendik olan kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin
islevsel miikemmeliyetcilige sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Baglanma ve mikkemmeliyetcilik degiskenlerinin ele alindigi bagka bir
arastirmada, kaygili ve kaginan baglanma ile depresyon, umutsuzluk ve yasam doyumu
arasindaki iligkilerde islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin aracilik roli
incelenmistir (Gnilka, Ashby ve Noble, 2013). Arastirmanin bulgulari, islevsel olmayan
miitkemmeliyet¢iligin baglanmanin tiim boyutlari ile depresyon, umutsuzluk ve yasam
doyumu iliskisinde; islevsel miikemmeliyet¢iligin ise kaginan baglanma ile umutsuzluk
ve yasam doyumu iligkisinde aract oldugunu gdstermektedir. Buna gore, kaginan ve
kaygili baglanma diizeyi arttikga islevsel olmayan miikemmeliyetcilik diizeyi de
artmakta, islevsel olmayan miikemmeliyetcilik diizeyleri arttikga depresyon ve
umutsuzluk diizeyi artmakta ve yasam doyumu ise azalmaktadir. Bununla birlikte,
kacinan baglanma diizeyi arttikca islevsel milkemmeliyetcilik diizeyi azalmakta, islevsel
miikkemmeliyet¢ilik azaldik¢a umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri artmaktadir.
Islevsel miikemmeliyetcilikle ilgili alan yazinla tutarli olmayan bu bulgu, islevsel
miikemmeliyetciligin, kacinan baglanma bi¢imine sahip bireylerin yakin iliskilerden uzak
durma egilimlerini azaltiyor olabilecegi ve bunun da umutsuzluk duygularini hafiflettigi

ve yasam doyumunu artirdig1 seklinde yorumlanmaktadir.
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Baglanma ve milkemmeliyetcilik iliskisini inceleyen arastirmalar incelendiginde,
baglanma bicimlerinin depresyon, umutsuzluk, akademik uyum, yasam doyumu gibi
degiskenlerle iligkili oldugu ve miikkemmeliyetciligin bu iligkilerde araci roliiniin
bulundugu goézlenmektedir. Ayn1 zamanda miikemmeliyet¢iligin kisiligin bazi boyutlari

ile iligkili oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

2.9. Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Baghlik iliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Lise Ogrencileri ile gerceklestirmis olduklar1 arastirmalarinda Gilman, Rice ve
Carboni (2014), benlik saygisi ve sosyal bagliligin belirleyicileri olarak kabul ettikleri
sosyal perspektif alma (social perspective taking) ve sosyal araci (social agency)
degiskenleri ile islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastirmada ele aliman degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelendiginde, islevsel miikemmeliyetcilik ile diger tiim degiskenler arasinda olumlu
anlaml iligkilerin oldugu; islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin ise benlik saygisi ile
olumsuz ve perspektif alma ile olumlu anlaml iliskilere sahip oldugu bulgusuna
ulasilmistir.

Universite dgrencileri ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda Ward ve Ashby
(2008), uyumlu miikemmeliyetgiler, uyumsuz miikemmeliyetciler ve miikemmeliyetci
olmayanlar seklinde gruplandirdiklart Ogrencilerin  sosyal baghilik diizeylerini
incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari, bu ii¢ grubun sosyal baglilik diizeyleri agisindan
farklilik gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Buna gore islevsel miikemmeliyetciler en
yiiksek diizeyde sosyal baglilik hissetmekte ve bunu sirasiyla milkemmeliyetci olmayan
ve uyumsuz miikemmeliyetci olan grup izlemektedir. Arastirmanin bulgusu, uyumlu
mikkemmeliyet¢iligin - sosyal baglilik agisindan istendik bir 6zellik oldugunu
gostermektedir.

Islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile sosyal baglilik arasindaki
iligkilerin yiiksek akademik basariya sahip dgrencilerde incelendigi bir arastirmada (Rice
vd., 2006), islevsel olmayan miikemmeliyetgilik ile sosyal baglilik arasinda olumsuz,
islevsel miikemmeliyetcilik ile sosyal baglilik arasinda ise olumlu yonde anlamli iligkilere
rastlanilmigtir. Arastirmada elde edilen bu iliskiler, islevsel olmayan miitkemmeliyet¢ilik
icin orta diizeyde iken, islevsel miikemmeliyetgilik icin ise disik diizeydedir.

Arastirmada bu bulgu, 6z elestiri ile beklentiler ve performans arasindaki farkliliktaki
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artisin sosyal baglhiligin azalmasi; diger taraftan yiiksek performans beklentisinin ise
sosyal bagliligin artis1 ile sonuglandigi belirtilmektedir.

Miikemmeliyetgilik ve sosyal baglilik arasindaki arastirmalarin bulgulari, islevsel
miikemmeliyetcilik ile sosyal baglilik arasinda olumlu, islevsel olmayan
miikkemmeliyetgilik ile sosyal baglilik arasinda ise olumsuz yonde iliskilerin oldugunu

gostermektedir.
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3. YONTEM

Arastirmanin  bu boliimiinde sirasiyla arastirmanin modeli, ¢alisma grubu,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin

toplanma siireci ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin kaygili ve kKaginan baglanma, yetersizlik
duygusu, islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile sosyal bagliliklar
arasindaki iligkileri ortaya koymayr amagclayan bir iliskisel tarama ¢alismasidir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda iligki olup olmadigint veya
degiskenlerin diizeylerine gore farklilik olup olmadigini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Erkus, 2011; s. 48). Arastirma kapsaminda test edilen hipotetik yapisal model
Sekil 3.1.’de sunulmaktadir.

[glevsel Obmayan
IlidoememeHy egilik

Tslevmal
Mpkzmmeliyetsilik

Tetersizlil
Durygusn

Sekil 3.1. Hipotetik model

Sekil 3.1.’de goriilen hipotetik modelde, kaygili ve kaginan baglanma ile sosyal
baghilik arasindaki iliskide yetersizlik duygusu ve islevsel ve islevsel olmayan

miitkemmeliyet¢iligin araci rolii test edilmektedir.

64



3.2. Katihmcilar

Arastirmanin analizleri, 257 (%65,9) kadin ve 133 (%34,1) erkek olmak iizere
toplam 390 6grenciden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilarin  yaglart 18 ile 30 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 20,62
(ss=1,83)’dir. Katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi ve fakiiltelerine gore dagilimlar: Tablo

3.1.”de sunulmaktadir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi ve fakiiltelerine gore dagilimlar

Fakiilte 1. stmif 2. simif 3. simf 4. simif Toplam Genel
K E K E K E K E K E toplam

Eczacihk 20 1 1 1 1 1 4 0 26 3 29
Egitim 18 13 27 6 26 5 8 6 79 30 109
Hukuk 5 12 21 12 10 3 22 10 58 37 95

iiB 7 6 0 1 19 2 11 13 22 37 59
Turizm 14 16 4 8 4 4 4 3 26 31 57

SB 0 0 13 6 15 2 2 31 10 41

Toplam 64 48 66 34 75 17 52 34 257 133 390

Tablo 3.1.’de goriildiigi gibi, katilimeilarin 29°u (%7,4) Eczacilik, 109°u (%27.9)
Egitim, 95’1 (%24,4) Hukuk, 59’u (%15,1) iktisadi ve Idari Bilimler, 57’si (%14,6)

Turizm ve 41°1 (%10,5) ise Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II”, “Yetersizlik Duygusu Olgegi”, “Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetcilik
Olgegi” ve “Sosyal Baghlik Olgegi- Gozden Gegirilmis Form” araclarindan

yararlanilmigtir. Bu boliimde, belirtilen 6l¢me araglarina iliskin bilgiler sunulmaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, katilimcilara ait cinsiyet,

yas, fakiilte ve sinif diizeyi bilgilerinin elde edilmesi amaciyla kullanilmistir.
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3.3.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-11)

Gozden Gegirilmis Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (Experiences in Close
Relationships- Revised), yetigkin baglanma boyutlarinin 6l¢iimii i¢in (Fraley, Waller ve
Brennan, 2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte katilimcilardan her bir maddenin,
romantik iliskilerindeki duygu ve diisiincelerini ne oranda yansittigin1 degerlendirmeleri
beklenmektedir. Orijinal 6lgekte 18’1 kaygi, 18’1 kaginma boyutunda bulunan 36 madde
yer almaktadir. Olgek maddeleri, 1 (hi¢ katilmiyorum) ve 7 (tamamen katiliyorum)
arasinda degisen tepkiler ile degerlendirilmektedir. Olgek puanlarinin hesaplanmasi,
kaygi ve kaginma boyutlarinda yer alan maddelere verilen tepki puanlarin toplanmasi
yoluyla gerceklestirilmektedir. Kaygi ve kaginma boyutlari i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere
aliabilecek en diislik puan 18, en yiiksek puan ise 126’dir. Her bir boyut i¢in yiikselen
puanlar, kaygili ve Kaginan baglanmada artisa; olgek toplam puanindaki azalma ise
giivenli baglanmaya isaret etmektedir.

Orijinal dlgegin gecerlik ¢alismalarinda madde tepki kuramindan yararlanilmis ve
Olcek, yaygin olarak kullanilan 4 farkli baska o6l¢ekle karsilastirilmistir. Bu 6lgekler,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (Experiences in Close Relationships), Yetiskin
Baglanma Olcekleri (Adult Attachment Scales), iliski Stilleri Envanteri (Relationship
Styles Questionnaire) ve Simpson Envanteri’dir (Simpson Questionnaire). Yapilan
analizler sonucunda Gozden Gegirilmis Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin
yetigskin baglanma boyutlarinin dl¢iimiinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
belirtilmektedir. Orijinal 6lcegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
tekrar test Ol¢limleri sonuglari ise kaygi boyutu i¢in .93, kaginma boyutu i¢in ise .95
olarak belirlenmistir.

Gozden Gegirilmis Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama c¢alismalar1 (Selguk vd., 2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Tirk kiiltliriine
uyarlanan o6lgek, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II) seklinde
adlandirilmistir.

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen uyarlama ¢alismasinda, faktdr yapisinin
belirlenmesi icin temel bilesenler analizi ve dogrulayici faktor analizi tekniklerinden
yararlanilmis ve orijinal olgekteki iki faktorlii yapimin dogrulandigr belirlenmistir. 36
maddeden olusan Ol¢egin, 18 maddesi kaygi ve 18 maddesi kaginma boyutlarinda yer
almaktadir. YIYE-II’nin giivenirlik calismalar1 kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik

katsayilar1 kaygi boyutu icin .86, kacinma boyutu icin ise .90; glivenirlik ¢alismalari
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kapsaminda hesaplanan test tekrar test degerleri ise kaygi boyutu i¢in .82, kaginma boyutu
icin .81 olarak hesaplanmistir (Selguk vd., 2005). Olgegin bu arastirma kapsaminda
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 kaygi ve kaginma boyutlari i¢in sirasiyla .88 ve .88

seklindedir.

3.3.3. Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO)

Olgek, Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan iiniversite 6grencilerinin yetersizlik
duygularin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 1016 tiniversite 6grencisinden elde edilen
verilerle gerceklestirilen agimlayic1 faktor analizi sonucunda Olgegin “Cesaretin
Kirllmas1 (8 madde)”, “Kendi Degerini Yadsima (6 madde)” ve “Yararsiz Ustiinliik
Cabasi (6 madde)” olarak adlandirilan ii¢ faktorlii ve 20 maddeli bir yap1 sergiledigi
belirlenmistir. Olgekte yer alan maddelerin, toplam varyansin %43.63’iinii agikladig
belirlenmistir. Olgegin alt faktorlerine iliskin i¢ tutarlik katsayilari sirastyla .80, .71 ve
.73; 6lgegin geneline iliskin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .86 olarak hesaplanmustir.
Olgegin bes hafta arayla uygulanan tekrar test giivenirlik katsayisi ise .88 olarak
belirlenmistir. 5’11 likert tipi (5= Her Zaman, 1= Hicbir Zaman) tepki kategorilerine sahip
olan oOlcekten elde edilen puanlarin ytliksekligi bireyin yetersizlik duygusunun artigina
isaret etmektedir.

Olgegin benzer dlgekler gecerliginin hesaplanmasi kapsaminda gerceklestirilen
analizler sonucunda, Kisa Semptom Envanteri ile .76; Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile -.74; Sosyal Karsilastirma Olgegi ile ise -.66 diizeyinde iliskilere sahip
oldugu belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin alt boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢
tutarlik katsayilari, Cesaretin Kirilmasi boyutu i¢in .80, Kendi Degerini Yadsima boyutu
i¢in .74 ve Yararsiz Ustiinliik Cabas1 boyutu igin ise .65 olarak hesaplanmustir. Olgegin

biitliniine iligkin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .86’dur.

3.3.4. Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (OOMO)

Orijinal ad1 Neredeyse Miikemmel Olgegi (Almost Perfect Scale) olan &lgek,
Johnson ve Slaney (1996) tarafindan gelistirilmistir. Slaney vd. (2001) tarafindan madde
eklemeleri yapilarak revize edilen olcek, miikemmeliyet¢iligin islevsel ve islevsel
olmayan boyutlarini 8lgme amacimi tasimaktadir. Olgegin revize edilmis formu 3 faktor

ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin faktdrlerinden olan Yiiksek Standartlar (High
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Standards) 7, Uyusmazlik (Discrepancy) 12 ve Diizen (Order) 4 maddeden olusmaktadir.
Olgegin madde tepkileri, “1=Hi¢ katilmiyorum” ve “7=Kesinlikle katiliyorum” seklinde
derecelendirilen 7°1i likert seklinde diizenlenmistir. Olgegin her bir faktdriinden elde
edilen puanlardaki artis, ilgili alanda sahip olunan niteliklerdeki artisa isaret etmektedir.
Universite 6grencilerinden elde edilen verilerle gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi
sonuclarinin ti¢ faktorlii yapiyr destekledigi ve 6lgegin kabul edilebilir uyum indekslerine
sahip oldugu belirtilmektedir. Faktorler i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarmin
Uyusmazlik icin .91, Yiiksek Standartlar i¢in .85 ve Diizen icin .82 oldugu ifade
edilmektedir.

Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismasi1 Ulu (2007) tarafindan gerceklestirilmis ve
dlgegin adi Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi seklinde diizenlenmistir.
Gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi sonucunda x*(180)=547.158, p<0.01;
x?/df=3.03; GFI=0.90; AGFI=0.87; RMSEA=0.07 ve CFI=0.90 seklinde kabul edilebilir
uyum indeksleri elde edilmistir (Ulu, 2007; sf.63). Dogrulayict faktdr analizi ile
hesaplanan standardize edilmis Lambda (\) degerlerinin Standartlar faktorii igin .42 ile
.78, Uyusmazlik faktorii icin .38 ile .73 ve Diizen faktoriiniin ise .72 ile .87 arasinda
degistigi gozlenmektedir (Ulu, 2007; s. 64).

Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik Olgegi’nin islevsel ve islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik faktorlerinin tanimlanabilmesi amaciyla iki alt boyutlu model test
edilmistir (Ulu, 2007; s. 65). Model, Standartlar ve Diizen alt boyutlar1 islevsel,
Uyusmazlik alt boyutu ise islevsel olmayan miikemmeliyetciligi 6l¢ecek bi¢imde
diizenlenmistir. Diizen alt boyutundaki maddelerin ¢ikarilmasi sonucunda x> (112)
=360.714,p <0.01; x¥/df=3.22; GFI=0.91;, AGFI =0.87; RMSEA =0.07 ve CFI = 0.90
seklindeki uyum indeksi degerleri ile iki alt boyutlu modelin kabul edilebilir degerlere
sahip oldugu ifade edilmistir. Islevsel miikemmeliyetciligin l¢iimii igin yararlanilan
Standartlar alt boyutuna ait maddelerin faktor yiiklerinin .17 ile .61; islevsel olmayan
miikemmeliyetciligin 6l¢iimil i¢in yararlanilan Uyusmazlik alt boyutuna ait maddelerin
faktor ytiklerinin ise .12 ile .54 arasinda degistigi belirtilmektedir (Ulu, 2007).

Olgegin tamamu i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .83, Standartlar alt boyutu i¢in
.78, Uyusmazlik alt boyutu i¢in .85 ve Diizen i¢in .86 seklindedir. Olgegin iki hafta arayla
hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayisi1 Standartlar i¢in .67, Uyusmazlik icin .73
ve Diizen i¢in ise .86 olarak belirtilmistir. Analizler kapsaminda elde edilen bu degerlerin,

Olgegin i¢ tutarligi ve giivenirligini yansittig1 ifade edilmektedir (Ulu, 2007; s. 77).
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Bu arastirma kapsaminda Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin alt
boyutlarindan biri olan Standartlar, islevsel miikkemmeliyetciligin 6l¢iimii i¢in; diger bir
alt boyut olan Uyusmazlik ise islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin 6l¢timii i¢in dikkate
alinmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerle hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar

Standartlar ve UyusmazlIik alt boyutlari igin sirasiyla .84 ve .89 seklindedir.

3.3.5. Sosyal Baghlik Ol¢egi-Gozden Gecirilmis Form (SBO-R)
Sosyal Baglilik Olgegi (SBO), Lee ve Robins (1995) tarafindan Kohut’un “Benlik

Psikolojisi” temel alinarak bireyin aidiyet duygusunun Sl¢lilmesi amaciyla tiniversite
ogrencileri 6rnekleminde gelistirilmistir. Orijinal dlgek 1 (kesinlikle katiliyorum) ve 6
(kesinlikle katilmiyorum) aralifinda tepki verilmesini saglayan 8 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 48 olmakla
birlikte, yiikselen puanlar sosyal baglilik ve aidiyet duygusundaki artisa isaret etmektedir.
Olgegin giivenirlik ¢alismalarma iliskin olarak hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .91,
Olcegin iki hafta arayla uygulanmasi ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise
.96 olarak hesaplanmustir.

Sekiz maddelik SBO’niin kiiltiiriimiize uyarlanmas1 ¢alismast Duru (2007)
tarafindan, tiniversite Ogrencilerinden elde edilen veriler ile gergeklestirilmistir.
Agiklayic1 (exploratory) ve temel bilesenler analizleri sonucunda, 6lgek maddelerinin
toplam varyansin %58.72’sini acgikladiklar1 ve 6z degeri 4.70 olan tek bir faktorde
toplandiklar1 ve faktor yiiklerinin .63 ile .85 arasinda degerler aldigi belirlenmistir.
Uyarlanan 6lgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda i¢ tutarlik katsayisinin .90, dort
hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisinin da .90 oldugu ortaya
konulmustur.

Sosyal Baglilik Olgegi, maddelerinin yalmzca olumsuz igeriklerden olusmasi ve bu
nedenle tepki yanlilig1 olusturma veya sosyal baglilig1 tam olarak yansitmama olasiligi
nedeniyle Lee, Draper ve Lee (2001) tarafindan revize edilmis ve yeni 10 olumlu, 2
olumsuz madde yazilarak yeniden gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir.
Yapilan agiklayict faktor analizi sonucunda 20 maddenin tek faktorde toplam varyansin
%46’sm1  agikladiklar1 belirlenmistir. Olgegin gozden gegirilmis versiyonu igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .92; yalnizlik degiskeni ile hesaplanan korelasyon

katsayist ise .-80 olarak hesaplanmustir. Sosyal Baglilik Olgegi- Gézden Gegirilmis Form
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icin, bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerle hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi da .92
olarak hesaplanmustir.

Olgegin 20 maddelik formunun hem olumlu hem olumsuz maddelerden olusmasi
nedeniyle kiltiirimiiz i¢in uyarlama ¢alismasmin yapilmasmin uygun olacagi
degerlendirilmis ve bu kapsamda Sosyal Baghlik Olgegi- Gézden Gegirilmis Formun

tiniversite 6grencileri drnekleminde uyarlama ¢alismasi yapilmistir.

3.3.5.1. SBO-R’nin Tiirk¢e uyarlama calismast

SBO-R’nin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde &ncelikli olarak  dlgegin
gelistiricilerinden olan Dr. Richard Lee ile iletisim kurulmus ve uyarlama ¢alismasi igin
izni istenmistir. Ardindan, uyarlama c¢alismasi ¢eviri-tekrar geviri yontemi ile
baslatilmistir. Bu kapsamda, dlgegin orijinal formundaki ingilizce maddeler Anadolu
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalindan iki 6gretim elemani
ve Ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dalindan iki 6gretim eleman: tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Cevirisi yapilmis olan her bir madde gbozden gegirilerek, Ingilizce
maddelerin en iyi Tiirk¢e karsiliklarinin elde edildigine karar verilen ceviriler elde
edilmeye ¢alisilmistir. Sonraki asamada 6lgegin Tiirkce maddeleri bir siniftaki 27 kisilik
Ogrenci grubuna dagitilmis ve anlasilirlik agisindan 6grencilerden geri bildirimler elde
edilmistir. Ardindan, iizerinde uzlagsma saglanan maddeler farkli {iniversitelerin
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda goérev yapan ve yurtdist
deneyimleri olan iki 6gretim gorevlisinden maddelerin gevirileri hakkindaki goriis ve
onerilerini bildirmeleri istenmistir. Ilgili goriis ve dneriler kapsaminda Tiirkge maddelerin
son halleri iizerinde uzlagilmistir. Bu asamalarin ardindan 6lgegin Tiirkge maddeleri
Anadolu Universitesi Ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dalindan iki 6gretim elemani
tarafindan Ingilizceye ¢evrilmistir. Tekrar cevirisi gerceklestirilmis olan Ingilizce
maddeler ile orijinal 6l¢cek maddeleri anlamsal ve dilbilimsel agidan karsilastirilmis ve
tiim maddelerin birbirleriyle tutarli olduklar1 gozlenmistir. Yapilan bu islemlerin ardindan

0lcegin Tiirkce maddelerinin son halleri olusturulmustur.

3.3.5.1.1. SBO-R’nin gegerligine iligkin yapuan ¢calismalar
SBO-R’nin gegerligine yonelik gerceklestirilen calismalar kapsaminda Dogrulayici

Faktor Analizi ve 6l¢iit bagintili gecerlik yontemlerinden yararlanilmistir.
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Uyarlama ¢alismasi katilimcilar

SBO-R’nin uyarlama cgalismalar1 kapsaminda 2017-2018 egitim 6gretim yili giiz
doneminde Anadolu Universitesinin bes farkl1 fakiiltesinde 6rgiin egitime devam eden
374 ogrenciden veri toplanmustir. Fakiiltelerin belirlenmesinde sosyal, fen ve sanat
alanlarindan ve ilgili fakiiltelerin lisans diizeyindeki her sinif diizeyinden 6grencilerin
calismada yer almalarinin saglanmasi amaclanmistir. Verilerde yer alan eksik
cevaplandirilmis maddeler ve verilere ait dagilim istatistikleri g6z oniine alinarak yapilan
elemeler sonucunda 180 (%65,2) kadin ve 96 (%34,8) erkek olmak {izere, 276 tiniversite
ogrencisinden elde edilen veriler ile Dogrulayici Faktor Analizi gergeklestirilmistir. Bu
ogrencilerin 77’si (%27,9) Egitim, 42°s1 (%15,2) Fen, 72’si (%26,1) Glizel Sanatlar, 61°1
(%22,1) lletisim ve 24°ii (%8,7) Spor Bilimleri Fakiiltelerine devam etmektedir.
Ogrencilerin dgrenim gordiikleri simf diizeyleri agisindan ise 86’sinm (%31,2) birinci,
76’smin (%27,5) ikinei, 59’unun (%21,4) tiglincii ve 55’inin (%19,9) ise dordiincii sinifta
Ogrenimlerine devam ettikleri gozlenmektedir. Katilimcilarin yaglar1 18 ile 27 arasinda

degismekte olup, yas ortalamasi 20,56 (Ss=1,74)’dur.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglart

SBO-R’nin faktdr ve yapi gegerliginin test edilmesi amaciyla, dzgiin formunda
belirtilen tek faktorli ve yirmi maddeli model Dogrulayici Faktor Analizi ile stnanmugtir.
DFA’nin uygulanmasinda, uyum iyiligi indekslerinden ki-kare, RMSEA, SRMR, CFl,
GFl, AGFI, NFI ve NNFI dikkate alinmistir. Arastirmada kullanilan uyum iyiligi

indekslerine iligkin kriterler ve kesme noktalar1 Tablo 3.2.’te verilmektedir.

Tablo 3.2. Uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilirlik siniriar

Miikemmel Kabul Edilebilir
Uyum

Olcilsii Uyum Uyum Olgiitii Kaynak
Olgiitii
X3/ sd <3 <5 Siimer, 2000; Kline, 2005
RMSEA <0.06 <0.08 Hu ve Bentler, 1999; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008
SRMR <0.05 <0.10 Kline, 2005; Brown, 2006
CFI >0.95 >0.90 Hu ve Bentler, 1999; Brown, 2006
GFl >0.95 >0.90 Siimer, 2000; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008
AGFI >0.95 >0.90 Siimer, 2000; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008
NFI >0.95 >0.90 Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2001
NNFI >0.95 >0.90 Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2001

SBO-R igin gerceklestirilen DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerinin
2?1sd(532.08/170)=3.13, p=.001; RMSEA=.088 (RMSEA icin giiven araligi=.80—.96);
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SRMR=.06; CFI=.96; GFI=.81;, AGFI=.77; NFI=.94; NNFI=.96 seklinde oldugu
gbzlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri
incelendiginde, model i¢in Onerilen modifikasyonlarin gergeklestirilmesine karar
verilmistir. Analiz sonucunda onerilen ve ki-kare iizerinde 34,6 azalmaya yol agacagi
gosterilen ilk modifikasyon olan madde 3 (Arkadaslarim arasinda bile kardeslik duygusu
yok) ile madde 19 (Arkadaslarim ailem gibidir) arasinda hata kovaryanslar1 eklenmis ve
analiz tekrarlanmistir. Yeni modelde elde edilen uyum indeksi degerleri incelendiginde,
%*150(495.80/169)=2.93, p=.001; RMSEA=.084 (RMSEA icin giiven araligi=.75-.92);
SRMR=.06; CFI=.97; GFI=.82; AGFI=.78; NFI=.95; NNFI=.96 oldugu gorilmistiir.
Yeni modelde elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu go6zlenmekle
birlikte, daha iyi uyum indekleri elde edilebilmesi i¢in yeni modifikasyon Onerisinin
dikkate alinmasina karar verilmistir. Ki-kare iizerinde 23,3 azalmaya yol agacagi
belirtilen ilk modifikasyon olan madde 1 (Tanimadigim insanlarin yaninda rahat
hissederim) ile madde 4 (Yeni durumlara iyi uyum saglarim) arasinda hata kovaryanslari
eklenmis ve analiz tekrarlanmistir. Yeni modelde elde edilen uyum indeksi degerleri ise
%*1s0(471.55/168)=2.81, p=.001; RMSEA=.81 (RMSEA i¢in giiven araligi=.72—.90);
SRMR=.06; CFI=.97; GFI=.84; AGFI=.80; NFI=.95; NNFI=.96 seklindedir. Modelin
modifikasyonsuz (Model 1), tek modifikasyonlu (Model 2) ve iki modifikasyonlu (Model
3) hallerine iligkin uyum indeksi degerlerinde meydana gelen degisimlerin daha kolay

gozlemlenebilmesi amaciyla Tablo 3.3. olusturulmustur.

Tablo 3.3. Dogrulayici faktor analizi sonuglart

Model e df y¥df RMSEA SRMR CFI GFElI  AGFI NEI NNEI
Model 1  532.08 170 3.13 .088 .06 .96 .81 a7 94 .96
Model 2 49580 169 293 .084 .06 .97 .82 .78 .95 .96
Model 3 47155 168 281 .081 .06 .97 .84 .80 .95 .96

Tablo 3.3.’te yer alan degerler dikakte alinarak, iki modifikasyon sonucunda elde

edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlarda olduguna karar verilmistir.

Analizler sonucunda, maddelere iliskin olarak elde edilen ortalama, standart sapma,
standardize edilmis faktor yiikii, t, coklu korelasyon karesi ve hata degerleri Tablo 3.4.’te

sunulmaktadir.
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Tablo 3.4. SBO-R maddelerinin ortalama, standart sapma, standardize edilmis faktor yiikii, t, coklu
korelasyon karesi ve hata degerleri

Madde X Ss Standardize t R2 Hata
edilmis
faktor yiikii
SB1 3,17 1,44 40 6.82* .16 .84
SB2 3,91 1,32 .60 10.80* .36 .64
SB3 4,76 1,39 .55 9.68* .30 .70
SB4 4,20 1,14 A48 8.20* .23 7
SB5 3,93 1,23 .70 13.15* 49 51
SB6 4,34 1,55 75 14.29* .56 44
SB7 4,33 1,57 73 13.80* .53 A7
SB8 3,45 1,31 .56 9.97* .32 .68
SB9 4,76 1,34 12 13.63* .52 .48
SB10 4,19 1,37 .66 12.19* 44 .56
SB11 4,28 1,48 .84 17.01* .70 .30
SB12 4,75 1,19 .59 10.47* .35 .66
SB13 4,37 1,48 12 13.60* .52 A48
SB14 3,94 1,32 .69 12.93* 48 52
SB15 3,99 1,62 .67 12.32* .45 .55
SB16 4,58 1,04 74 14.05* .54 46
SB17 3,25 1,51 43 7.27* .18 .82
SB18 4,21 1,51 .70 13.02* 49 52
SB19 4,29 1,38 .58 10.25* .33 .67
SB20 4,93 1,22 .66 12.02* 43 57
*p<.00

Tablo 3.4.’te goriildiigii gibi, 6l¢ege ait 20 maddenin ortalamalar1 3,17 ile 4,76
arasinda; standart sapma degerleri 1,04 ile 1,62 arasinda; faktor yiikleri .40 ile .84
arasinda degismektedir. Hesaplanan t degerleri 6.82 ile 17.01 arasinda degismekte olup,
her bir madde i¢in hesaplanan t degerleri p=.001 diizeyinde anlamlidir. Bunlara ek olarak,
maddelerin ¢oklu korelasyon karesi degerleri .16 ile .70; hata degerleri ise .30 ve .84
arasinda degismektedir.

Analizler sonucunda elde edilen model Sekil 3.2.’de sunulmaktadir.
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Sekil 3.2. Sosyal Baghilik Olgegi- Gozden Gegirilmis Form DFA modeli

SBO-R ’nin él¢iit bagintili gecerligi
SBO-R’nin &lgiit bagintili gecerligini test etmek amaciyla 53 kadin (%54,1) ve 45

erkek (%45,9) olmak {izere toplam 98 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilen uygulama
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sonucunda, UCLA Yalnizlik Olgegi ile arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi -.82
(p<.00) olarak hesaplanmistir. Anlamli ve yiiksek diizeyde olan bu deger, 6l¢iit bagintili

gecerligin saglandigini gostermektedir.

3.3.5.1.2. SBO-R ’nin giivenirligine iliskin yapilan ¢calismalar
SBO-R’nin giivenirligine yonelik gerceklestirilen calismalar kapsaminda Cronbach

Alfa ve test-tekrar test degerleri hesaplanmustir.

SBO-R’nin i¢ tutarhk giivenirligi

SBO-R i¢gin gerceklestirilen DFA ile birlikte, dlgegin giivenirligini belirlemeye
yonelik olarak tek boyuttan olusan Olcegin tiim maddeleri ile hesaplanan i¢ tutarlik
katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6l¢egin anlamli ve yiiksek diizeyde

giivenirlige sahip olduguna isaret etmektedir.

SBO-R’nin test-tekrar test giivenirligi

SBO-R’nin test tekrar test giivenirliginin hesaplanmasi amaciyla olgek, 56
{iniversite dgrencisine iki hafta ara ile uygulanmistir. Ik ve son uygulamalarda dlgekten
elde edilen toplam puanlar arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 .84 (p<.01) olarak
hesaplanmistir. Bu deger, olcegin test tekrar test giivenirligine sahip oldugunu

gostermektedir.

SBO-R’nin testi yardama giivenirligi

SBO-R’nin testi yartlama giivenirliginin hesaplanmasi kapsaminda, 6lgegin 20
maddesi arasindaki tek sayili olan maddelerin toplami ile ¢ift sayili olan maddelerin
toplam1 arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayis1t .88 (p<.01) seklinde
hesaplanmistir. Bu deger, Olgegin testi yarilama giivenirligine sahip olduguna isaret

etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Sosyal Baglihk Olgegi Gozden Gegirilmis Formun uyarlama calismasinin
yapilabilmesi i¢in Anadolu Universitesi Etik Kurulu’na bagvuru yapilmis ve 2017 Ekim

aymda gerekli olur alimmistir (EK-6). Etik kurul olurunun alinmasinin ardindan, 6lgek
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uyarlama c¢aligsmasi kapsaminda Kasim ve Aralik 2017 tarihlerinde veriler toplanmistir.
Veri toplama amaciyla gidilen fakiiltelerdeki ilgili yoneticilerden ve dersinde veri
toplanan 6gretim elemanlarindan sozlii izinler alinarak, arastirmaci tarafindan ders
ortaminda veriler toplanmstir. Verilerin toplanmasi esnasinda arastirmaci ilgili siniflarda
kendini tanitmig, arastirmanin amaci hakkinda G6grencilerde yanlilik olusturmayacak
bicimde genel bilgiler vermis, dgrencilerden yazili sekilde goniilli onam almis ve
gonilligiin esas oldugunu yeniden soézel olarak da belirtmistir.

Tez kapsaminda Onerilen hipotetik modelin test edilmesi amaciyla verilerinin
toplanabilmesi igin ise 2019 Subat aymnda Anadolu Universitesi Etik Kurulu’na bagvuru
yapilmis ve onay alimmistir (EK-7). Tez verilerinin siniflarda toplanmasi asamasinda,

uyarlama ¢aligmasinda izlenen yol takip edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin elde edilmesi amaciyla Anadolu Universitesinin 6rgiin egitim
sunan fakiiltelerine devam eden 490 &grenciye ulasilmistir. Sosyal Baglilik Olgegi
Gozden Gegirilmis Formun maddeleri arasina yerlestirilen “Bu madde icin biraz
katiliyorum segenegini isaretleyiniz”’, Olumlu Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgegi
maddeleri arasina yerlestirilen “Liitfen bu madde icin besi isaretleyiniz” ve Yetersizlik
Duygusu Olgeginin maddeleri arasma yerlestirilen “Bu madde i¢in nadiren cevabini
isaretleyiniz” seklinde olusturulmus ii¢ adet kontrol maddesinin ii¢cline de dogru
isaretleme yapmamis ya da bazi 6lgme araglarini doldurmamis olan 44 Ogrencinin
formlar1 veri setine dahil edilmemistir. Gergeklestirilen elemenin ardindan 446
ogrenciden elde edilen veriler analiz programina girilmistir. Ardindan, verilerin
dagilimlan ile ilgili istatistikler gergeklestirilmis ve normal dagilimdan sapma gosterdigi
tespit edilen 56 6grenciye ait veriler veri setinden ¢ikarilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesi siirecinde IBM SPSS
Statistics 21, Lisrel 8.7 ve AMOS paket programlarindan yararlanilmigtir. Arastirma
kapsaminda uyarlama ¢alismas1 gerceklestirilen Sosyal Baglilik Olgegi-Gozden
Gegcirilmis Formun gecerlik caligmalari i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi ve Cronbach
Alfa; giivenirlik ¢alismalari i¢in ise Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

Arastirmanin asil amact olan giivensiz baglanma ve sosyal baghlik arasindaki
iligkide yetersizlik duygusu ile islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin aracilik

rollerinin incelenmesi i¢in Yapisal Esitlik Modeli'nden (YEM) yararlanilmistir.
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Olusturulan modellerin testinde dncelikle 6lgme modelleri, ardindan hipotetik modellerin
dogrulanip dogrulanmadigi test edilmistir. Hem 6l¢gme modellerinin hem de hipotetik
modellerin testinde uyum indekslerinden ki-kare, RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), CFI (Comparative
Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), NFI
(Normed Fit Index) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) dikkate alinmistir. G6zlenen
degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari ile
korelasyon degerleri hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen istatistiksel
islemlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotetik modeller test edilmeden 6nce, yapisal
esitlik modellemesinin 6n kosullarindan biri olan degiskenler arasi dogrusallik iligkisi
gbzden gecirilmistir. Bu kapsamda, ortiik degiskenler arasinda hesaplanan korelasyon

katsayilarinin tiimiiniin .69 ve altinda oldugu belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, kaygili ve kagiman baglanma ile sosyal baglilik arasindaki iliskide
yetersizlik duygusu ile islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetciligin araci rollerine
iliskin olusturulan hipotetik modelin testi igin gergeklestirilen analiz sonuglarina yer
verilmistir. Model testinin gerceklestirilmesinden 6nce hesaplanan, gézlenen ve oOrtiik
degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, bu degiskenler arasi korelasyon katsayilari ve

6lcme modelinin testine iligkin elde edilen degerler de yine bu béliimde sunulmustur.

4.1. Olgme Modeli ve Yapisal Modelde Yer Alan Gozlenen Degiskenlere Iliskin
Bilgiler

Olgme modeli ve yapisal modelde kaygili ve Kagman baglanma, yetersizlik
duygusu, islevsel ve islevsel olmayan mitkemmeliyetgilik ile sosyal baglilik degiskenleri
ortiikk degisenler olarak ele alinmistir. Tablo 4.1.’de, 6lgme modeli ve yapisal modelde

yer alan Ortiik ve gozlenen degiskenlere iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4.1. Olgme modeli ve yapisal modelde yer alan 6rtiik ve gozlenen degiskenler

Ortiik Degiskenler  Gozlenen Degiskenler Gozlenen Degiskenlerin Tanimlanmast
Kaygih Baglanma _~2yg!l! Baglanma Parsel | YIYE-I 3., 13.,27., 29. ve 31. maddeler toplam
i aygili Baglanma Parse -117.,9.,23.,25. ve 33. maddeler toplami
(Kaygi) Kaygili Bagl Parsel 2 YIYE-II 7,9, 23., 25. ve 33. maddeler topl
Kaygili Baglanma Parsel 3 YIYE-II 5.,11., 19. ve 21 maddeler toplam
Kaygili Baglanma Parsel 4 YIYE-II 1., 15., 17. ve 35. maddeler toplanu

Kacinan Baglanma Parsel 1 YIYE-II 4., 12., 18., 20. ve 34. maddeler toplami

Kacman Baglanma Kacinan Baglanma Parsel 2 YIYE-II 2., 6., 8.,22. ve 24. maddeler toplami

(Kacin) Kacginan Baglanma Parsel 3 YIYE-II 14., 26., 28. ve 30. maddeler toplami
Kacinan Baglanma Parsel 4 YIYE-II 10., 16., 32. ve 34. maddeler toplami
. Yararsiz Ustiinliik Cabas YDO4.,5.,8.,9., 12. ve 14. maddeler toplami
Yetersizlik — -
Duygusu (Ytrsduy) Kendi Degerini Yadsima YDO 2,,3,,11,,17., 18. ve 20. maddeler toplam
Cesaretin Kirilmasi YDO 1.,6.,7.,10., 13., 15., 16 ve 19. maddeler toplami
Islevsel miikemmeliyetcilik
islevsel Earsel 1 _ _ UUMO 10., 14. ve 18. maddeler toplami
miikemmeliyetcilik Islevsel miikemmeliyetgilik )
(Islevmuk) Parsel 2 - UUMO 1. ve 5. maddeler toplam
Islevsel miikemmeliyetgilik
Parsel 3 UUMO 3. ve 8. maddeler toplami

Islevsel olmayan
islevsel olmayan milkemmeliyetgilik Parsel 1 UUMO 9., 12., 13. ve 19. maddeler toplami

miikemmeliyeteilik 15/€Vsel olmayan )
(Islevolm) miikemmeliyetgilik Parsel 2 UUMO 4., 6., 7., ve 17. maddeler toplami

Islevsel olmayan )
mitkemmeliyetcilik Parsel 3 UUMO 2., 11., 15. ve 16. maddeler toplami

Sosyal Baghlik Sosyal Baglilik Parsel 1 SBQ 3.,9., 11., 14., ve 20. maddeler toplami

(Sosbag) Sosyal Baglilik Parsel 2 SBQ 2.,4.,6.,15. ve 16. maddeler toplami
Sosyal Baglilik Parsel 3 SBO 5., 7., 8., 12. ve 17. maddeler toplami1
Sosyal Baglilik Parsel 4 SBO 1., 10., 13., 18. ve 19. maddeler toplam

78



Tablo 4.1.de de goriildiigii gibi, arastirmada kaygili ve Kaginan baglanma ortiik
degiskenleri Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri Olg¢eginden arastirmaci tarafindan
olusturulan dort parsel ile; yetersizlik duygusu ortiikk degiskeni Yetersizlik Duygusu
Olgeginin yararsiz iistiinliik cabasi, kendi degerini yadsima ve cesaretin kirilmasi alt
boyutlari ile; islevsel ve islevsel olmayan milkemmeliyetgilik ortiik degiskenleri ile sosyal
baglilik ortiik degiskenleri ise yine aragtirmaci tarafindan olusturulan ve Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi ile Gdzden Gegirilmis Sosyal Baglilik Olgeklerininden elde
edilen sirasiyla iig, li¢ ve dort parsel ile gézlenen degiskenler olarak temsil edilmistir.
Arastirmada parsel sayilart Slgeklerdeki her bir parsele orantili bigimde dagitilmasi

dikkate alinarak belirlenmistir.

4.2. Olgme Modeli ve Yapisal Modelde Yer Alan Gozlenen Degiskenlere iliskin

Betimsel istatistikler

Ortiik degiskenleri temsil eden gozlenen degiskenlere iliskin kisaltmalar ile
degiskenlerin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilarindan olusan

betimsel istatistikler Tablo 4.2.’de sunulmaktadir.

Tablo 4.2. Gozlenen degiskenlere iligkin betimsel istatistikler (N= 390)

Gozlenen Degiskenler Kisaltma X Ss  Carpiklik  Basiklik
Kaygili Baglanma Parsel 1 KAYP1 16.70 5.96 .34 -45
Kaygili Baglanma Parsel 2 KAYP2 19.19 5.32 27 -.08
Kaygili Baglanma Parsel 3 KAYP3 13.61 4.67 18 -.50
Kaygili Baglanma Parsel 4 KAYP4 15.88 4.54 -.15 A2
Kacginan Baglanma Parsel 1 KACP1 14.64 5.24 16 -75
Kaginan Baglanma Parsel 2 KACP2 15.08 5.40 .26 -42
Kaginan Baglanma Parsel 3 KACP3 11.90 4.47 27 -.62
Kaginan Baglanma Parsel 4 KACP4 13.60 4.58 .00 -.62
Yararsiz Ustiinliik Cabas1 YUC 19.24 4.03 31 -.09
Kendi Degerini Yadsima KDY 14.33 4.30 51 -17
Cesaretin Kirilmasi CK 22.26 5.91 27 -31
Islevsel miikemmeliyetcilik Parsel 1 ISM_P1 15.81 3.67 -51 -21
Islevsel miikemmeliyetcilik Parsel 2 ISM_P2 10.46 231 -.34 -.64
Islevsel miikemmeliyetcilik Parsel 3 ISM_P3 9.24 2.92 -.25 -.70
Islevsel Olmayan Miikemmeliyetcilik Parsel 1 ISOM_P1 ~ 13.18 541 37 -.52
Islevsel Olmayan Miikemmeliyetcilik Parsel 2 ISOM_P2  15.30 5.37 .09 -.75
Islevsel Olmayan Miikemmeliyetgilik Parsel 3 1SOM_P3 15.75 4.88 15 -.45
Sosyal Baglilik Parsel 1 SBP1 22.62 4.60 -.50 -.33
Sosyal Baglilik Parsel 2 SBP2 21.01 4.50 -.25 -.50
Sosyal Baglilik Parsel 3 SBP3 19.53 4.33 -.35 -.24
Sosyal Baglhilik Parsel 4 SBP4 20.14 451 -.34 -.29

Tablo 4.2.°de sunulan degerler incelendiginde, ¢ok degiskenli normallik

varsayimlarinda dikkate alinmasi beklenen g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1
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siirlarinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Bu durum, yapisal modelde yer alan gézlenen
degiskenlere ait verilerin dagiliminin normalden asir1 sapma gostermediginin bir kaniti

olarak degerlendirilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012; s. 16).

4.3. Yapisal Modelde Yer Alan Gézlenen Degiskenler Arasi iliskiler

Arastirma kapsaminda ele alinan kaygili ve kaginan baglanma, yetersizlik duygusu,
islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik ile sosyal baglilik ortiikk degiskenlerine
ait gozlenen degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari Tablo 4.3.’te

sunulmaktadir.
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Tablo 4.3. Gozlenen degiskenler arast iligkiler

Gozlenen
legiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1. KAYP1 -
2. KAYP2 T2%* -
3. KAYP3 J0**  g5** -
4. KAYP4 B3%*  B5**  gox* -
5. KACP1 20%*  20*%* 2% .21%F -
6. KACP2 24%%  24%x Zoxx 22%% 4%k -
7. KACP3 24%*  QGEx  Q7kk Dpkk Ghxk GQw* -
8. KACP4 23%%  23%x QiR D3kk  gQkk  GERk GGk -
9. yuC 25%%  3gkx p7xx 15 g -.03 .00 .03 -
10. KDY AQ¥*E AQFx AT7HRx AT gex qgxx 3%k 17 ok -
11. CK AQF* BORE A7Rk AZkk DQkk @Rk JQRx Dgkk 3Gk 73k -
12. Ism_P1 .02 14 .06* .03 -.09 -.08 -.08 -.03 49* .06 .03 -
13. I1SM_P2 -14*  -04 -.10 -06 - 15Rx o 17xx J13%% - 15FF 3gax 1Rk 17xx gERk -
14. IsmM_P3 .00 -06 .05 -.01 -.07 -.06 -.09 -05 47 00 04  66** .60** -
15.1SOM_P1  28%*  32%*x  gwx  22%%  q3x  1p%  0gx  14FF 0 43wk gex opxx 08 32+ -
16.1ISOM_P2  25%*  32%x  g+x 20 (7 .08 04 12%F 43xx 3pxx B7Ekx gLk D kK DRk 73k -
17.1SOM_P3  35%*  43**  39%*  .32** (g8 .09 .07 A3* 44xx 4TF* 4QF* 35RF IT7RE B4Rk 73Rk 7Dk -
18. sBP1 S30%%  _35kx  _g0kx  -32%F  _gQxx L p@xx gk =257 _q5kk  _Afxx  _37%% 0§ 19%* 06  -33%% 5%k _Dpk* -
19. sBp2 S37FE L36F* 34% -32%% _pgax _pgkk _pxk -25FF 7%k 4%k _AG%x g 25%% 08 -30%* -26%* -30%*  72%* -
20. sBP3 S20%% . 33%k @Kk -27FF _o7xk _ogxk  _Qkx  -25%F  _ppkk  _3g%x  _3pkx (0]  12%* Q1 @ -27%% _24%%x _QGkk 7Gx Jhkx -
21. SBP4 S33%% 4%k _oGkxk =207 _ogkk _9okk  _ |Gkx 222 _qgxk  _Afxx _3g%* (0 A1* 04 -33%*% 5%k _31xk @Rk goRx  72%F -

*p<.05, **p<.01, Not:KAYP1-KAYP4: YIYE-Il Kaygili Baglanma Alt Boyutu Maddelerinden Olusturulmus Olan Dért Parsel, KACP1-KACP4: YIYE-Il Kaginan Baglanma Alt Boyutu
Maddelerinden Olusturulmus Olan Dért Parsel, YUC: Yetersizlik Duygusu Olgegi Yararsiz Ustiinliik Cabas1 Alt Boyutu Toplam Puani, KDY: Yetersizlik Duygusu Olgegi Kendi Degerini Yadsima
Alt Boyutu Toplam Puani, CK: Yetersizlik Duygusu Olgegi Cesaretin Kirilmasi Alt Boyutu Toplam Puani, ISM_P1-ISM_P3: Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetgilik Olgegi Standartlar Alt Boyutu
Maddelerinden Olusturulmus Olan Ug Parsel, ISOM_P1-ISOM_P3: Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Ol¢egi Uyusmazlik Alt Boyutu Maddelerinden Olusturulmus Olan Ug Parsel, SBP1-SBP4:
Sosyal Baglilik Olgegi Maddelerinden Olusturulmus Olan Dért Parsel
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4.4. Olcme Modelinin Test Edilmesi

Arastirma kapsaminda ele alinan kaygili baglanma, kaginan baglanma, yetersizlik
duygusu, islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ve sosyal baglilik oOrtiik
degiskenleri arasindaki iliskilerin yapisal modelde test edilmesinden dnce, modelin 6lgme
modeli test edilmistir. Olgme modelinde bu alti degisken gizil degiskenler olarak yer
almakta olup, gizil degiskenleri olusturan 21 gézlenen degisken bulunmaktadir. Olgme
modelinin analizi sonucunda elde edilen modele iliskin uyum degerleri Tablo 4.4.’te

sunulmaktadir.

Tablo 4.4. Miikemmeliyet¢ilik modeline ait 6lgme modeli uyum degerleri

Uyum indeksleri Degerler
X/ sd (499.80/174) 2.87
RMSEA (% 90 giiven aralig1 = 0.062; 0.077) .069
SRMR .074
CFl .96
NFI .94
NNFI .95
GFI .89
AGFI .86

Olgme modeline ait Tablo 4.4.’te goriilen uyum iyiligi degerleri incelendiginde
modele iligkin 6lgme modeline ait uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen model ve modele ait standardize edilmis yol

katsayilar1 Sekil 4.1.”de sunulmaktadir.
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Chi-Square=499,80, dif=174, P-value=0.00000, RMSER=0.0&%
Sekil 4.1. Yapisal modele iligkin ol¢iim modeli

Olgme modelindeki standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelendiginde,
gozlenen degiskenlere iliskin elde edilen faktor yiiklerinin, yetersizlik duygusu ortiik

degiskeninin bir gézlenen degiskeni olan yararsiz iistiinliik cabasina ait olan .41 ile sosyal
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baglilik ortiik degiskeninin ilk parseline ait bir gézlenen degiskeni olan .91 arasinda
degistikleri gozlenmektedir. Hipotetik modele iliskin 6lgme modeli test edildiginde ortiik
degiskenler aras1 korelasyonlar da elde edilmistir. Bu korelasyon degerleri Tablo 4.5.’te

sunulmaktadir.

Tablo 4.5. Miikemmeliyet¢ilik yapisal modelinde yer alan értiik degiskenlere iligkin korelasyonlar

Ortiik Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Kaygili Baglanma -

2. Kagman Baglanma 37

3. Yetersizlik Duygusu .69* .25*

4. Islevsel miikkemmeliyetcilik .01 -.16* .03

5. Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik 44* A14* .61* A4

6. Sosyal Baglilik -.46* -.35* -.53* A1* -.37*
*p<.05

Tablo 4.5.’teki korelasyon degerleri incelendiginde, islevsel miikemmeliyetgiligin
kaygili baglanma (r=.01, p>.05) ve yetersizlik duygusu (r=.03, p>.05) degiskenleri ile
arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte, ortiik degiskenler arasindaki anlaml iligkilere bakildiginda, en yiiksek iliskinin
kaygili baglanma ile yetersizlik duygusu degiskenleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde (r=.69, p<.05); en dustik iligskinin ise islevsel miikkemmeliyetcilik ile sosyal

baglilik arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=.11, p<.05) oldugu goriilmektedir.

4.5. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Arastirma kapsaminda kaygili ve Kaginan baglanma, yetersizlik duygusu, islevsel
ve islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ve sosyal baglilik ortiik degiskenleri arasindaki
iligkilere dair olusturulan yapisal modele ait 6lgme modelinin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu belirlendikten sonra yapisal model testi gerceklestirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 4.6.’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Hipotetik modele ait uyum degerleri

Uyum indeksleri Degerler
X% sd (611.75/175) 3.50
RMSEA (% 95 giiven araligi = 0.073; 0.087) .080
SRMR .088
CFlI .95
NFI 94
NNFI 94
GFlI .87
AGFI .83

Tablo 4.6.’da sunulan uyum iyiligi degerleri incelendiginde, bu degerlerin Tablo
3.3.’te de goriilebilen kabul edilebilir sinirlar igerisinde olduklar1 gézlenmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen standardize edilmis yol katsayilart Sekil 4.2.’de

sunulmaktadir.

| Ravel | [gave | [raves | [ Raves |
5o~ 7 i
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Sekil 4.2. Yapisal modele iliskin standardize edilmis yol katsayilar

Sekil 4.2.’deki standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, Kkaginan
baglanmadan yetersizlik duygusuna (f=-.01, p>.05); kaygili baglanmadan islevsel
olmayan miikemmeliyet¢ilige ($=.02, p>.05); Kaginan baglanmadan islevsel olmayan
milkemmeliyetgilige (f=-.03, p>.05); kaygili baglanmadan islevsel miikkemmeliyetcilige
(6=-.03, p>.05); kaygili baglanmadan sosyal bagliliga (f=-.09, p>.05) ve yetersizlik
duygusundan islevsel miikemmeliyet¢ilige (=.17, p>.05) giden yol katsayilarinin

istatistiksel olarak anlamli olmadiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte, kaygili
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baglanmanin yetersizlik duygusunu ($=.70, p<.05); yetersizlik duygusunun sosyal
baglilig1 (5=-.33, p<.05); yetersizlik duygusunun islevsel olmayan milkemmeliyetgiligi
(6=.63, p<.05), islevsel olmayan milkkemmeliyetgiligin de sosyal baglilig (5=-.16, p<.05)
anlamli bir bi¢imde yordadiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda Kaginan baglanmanin
islevsel mitkkemmeliyetciligi (f=-.20, p<.05) ve sosyal baglilig1 (f=-.17, p<.05), islevsel
mitkemmeliyet¢iligin de sosyal bagliligi (f=.18, p<.05) anlamli bi¢imde yordadiklar1
goriilmektedir.

Analizin sonraki asamasinda, Ol¢iim modelinde istatistiksel olarak anlamli
olmadiklar1 belirlenen standardize edilmis yol katsayilarindan baslayarak, istatistiksel
olarak anlamli olmayan en kiigiik degere sahip yollarin sirasiyla modelden ¢ikarilmasi
seklinde adimlar gergeklestirilmis ve alternatif modeller Ki-Kare farklilik testi ile
sianmustir. {lgili adimlar ve bu adimlara bagh olarak elde edilen uyum indeksi degerleri

Tablo 4.7.’de sunulmaktadir.
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Tablo 4.7. Alternatif Modellere Iliskin Uyum Indeksi Degerleri

Alternatif x? sd x¥sd RMSEA SRMR GFI AGFI CFlI NFlI NNFI Ki-Kare Fark testi
modeller*

Model 1 611.75 175 3.50 .080 .088 .87 .83 .95 .94 .94 -

Model 2 611.55 177 3.46 .079 .098 .87 .83 .95 .94 94 ¥ (2)=.20,p>.01
Model 3 611.44 178 3.44 .079 .098 .87 .83 .95 .94 .95 ¥ (1)=.11,p>.01
Model 4 611.77 179 3.42 .079 .098 .87 .83 .95 .94 .95 x?(1)=.33,p>.01

Model 5 612.75 180 3.40 .079 .099 .87 .83 .95 .94 .95 x?(1)= .98, p>.01

Model 6 613.27 181 3.39 .078 .099 .87 .83 .95 .94 .95 x?(1)= .52, p >.01

Model 7 639.32 182 351 .080 A1 .86 .83 .95 .93 .94 x%(1)=26.05, p <.01
Model 8 625.85 182 3.44 .079 10 .87 .83 .95 .93 .94 x%(1)=12.58, p <.01

*Model 1: Miikemmeliyetgilik yapisal modeli (Sekil 4.2.)

Model 2: Kaygili baglanmadan islevsel miikemmeliyetcilige ve yetersizlik duygusundan islevsel miikemmeliyetgilige giden yollarin
¢ikarilmig oldugu model

Model 3: Kagiman baglanmdan yetersizlik duygusuna giden yolun ¢ikarilmis oldugu model

Model 4: Kaygili baglanmadan islevsel olmayan mitkemmeliyetcilige giden yolun ¢ikarilmig oldugu model

Model 5: Kagiman baglanmadan islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilige giden yolun ¢ikarilmis oldugu model

Model 6: Kaygili baglanmadan sosyal bagliliga giden yolun ¢ikarilmig oldugu model (Sekil 4.3.)

Model 7: Yetersizlik duygusundan sosyal bagliliga giden yolun ¢ikarilmis oldugu model

Model 8: Kagiman baglanmadan sosyal bagliliga giden yolun ¢ikarilmis oldugu model
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Tablo 4.7°de de goriildiigii gibi, ilk olarak 6lgme modelinde de anlamli olmadiklari
belirlenen kaygili baglanma ile islevsel miikemmeliyetcilik ve yetersizlik duygusu
islevsel miikkemmeliyetcilik arasindaki yollar modelden ¢ikarilmis (Model 2) ve
modeldeki bozulma Ki-Kare testi ile degerlendirilmistir. Ki kare testi sonucunda,
modelde anlamli bir bozulma gdzlenmemistir [x%(2) = .20, p>.01]. Sonrasinda modelde
anlamli olmayan ve istatistiksel olarak en kiiciik yol katsayisina sahip olan kaginan
baglanmadan yetersizlik duygusuna giden yol modelden c¢ikarilmis (Model 3) ve
modeldeki bozulma Ki-Kare testi ile degerlendirilmis ki kare testi sonucunda ise modelde
anlamli bir bozulma olmadig belirlenmistir [}*(1) = .11, p>.01]. Ardindan, kaygih
baglanmadan islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilige giden yol modelden c¢ikarilmig
(Model 4) ve yine modeldeki bozulma Ki-Kare testi ile degerlendirilmis ve ki kare testi
sonucunda modelde anlaml1 bir bozulma gézlenmemistir [x? (1) = .33, p>.01]. Bu haliyle
modelde kagman baglanmadan islevsel olmayan miikkemmeliyetgilige giden yolun
modelden ¢ikarilmasi gerektigi gézlenmis ve bu yol modelden ¢ikarildiginda (Model 5)
modeldeki bozulma Ki-Kare testi ile degerlendirilmis ve ki kare testi sonucunda modelde
anlaml1 bir bozulmanin gergeklesmedigi gozlenmistir [ (1) = .98, p>.01]. Bu islemlerin
ardindan, kaygili baglanmadan sosyal bagliliga giden yol da modelden ¢ikarilmis (Model
6) ve yine modeldeki bozulma Ki-Kare testi ile degerlendirilmis ve ki kare testi
sonucunda modelde anlamli bir bozulma gdzlenmemistir [¢? (1) = .52, p>.01].

Hipotetik modelde yapilan degiskliklerin ardindan, islevsel olmayan
miitkemmeliyet¢iligin yetersizlik duygusu ile sosyal baglilik arasindaki aracilik etkisinin
kismi ya da tam olmasi durumunu test edebilmek i¢in yetersizlik duygusu ile sosyal
baglilik arasindaki yol modelden ¢ikarilmis (Model 7) ve modeldeki bozulma Ki-Kare
testi ile degerlendirilmis ve ki kare testi sonucunda modelde anlamli bir bozulmanin
oldugu gozlenmistir [y?(1)= 26.05, p<.01]. Bu sonuca bagh olarak, yetersizlik
duygusundan sosyal bagliliga giden yol yeniden modele eklenmistir. Ardindan, islevsel
miitkemmeliyet¢iligin Kaginan baglanma ve sosyal baglilik arasindaki aracilik etkisinin
kismi ya da tam olmas1 durumunu test edebilmek i¢in Kaginan baglanma ve sosyal baglilik
arasindaki yol modelden ¢ikarilmig (Model 8) ve modeldeki bozulma Ki-Kare testi ile
degerlendirilmis ve ki kare testi sonucunda modelde anlamli bir bozulmanin oldugu
gdzlenmistir [x?(1)= 12.58, p<.01]. Elde edilen bu bulguya bagh olarak, kacman

baglanmadan sosyal bagliliga giden yolun modele eklenmesine karar verilmistir.
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Gergeklestirilen Ki-Kare Farklilik Testi sonucunda modelden ¢ikarilmasina karar

verilen tlim yollar ¢ikarildiktan sonra elde edilen nihai model Sekil 4.3.’te verilmistir.

[ Eavel | [xave | [®aves | [raves |
N 7

837 3¢, 80¢
Kaygil
Baglanma
70

ra 3 .
KACPl |[®RACR || KAC P || RaC P4 |
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Sekil 4.3. Nihai yapisal model (Model 6)

Sekil 4.3.’te gézlemlenen nihai model incelendiginde, kaygili baglanma ile islevsel
olmayan miikemmeliyetcilik arasindaki iliskide yetersizlik duygusunun tam aracilik;
yetersizlik duygusu ile sosyal baglhlik arasindaki iliskide islevsel olmayan
miikemmeliyetciligin kismi aracilik; kaygili baglanma ve sosyal baghlik arasindaki
iliskide yetersizlik duygusu ve islevsel olmayan miikemmeliyetciligin tam aracilik;
kaginan baglanma ile sosyal baglilik arasindaki iligkide ise iglevsel mikkemmeliyetgiligin
kismi aracilik etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Modelde elde edilen degerlerle hesaplanmis olan agiklanan varyanslar dikkate
alindiginda kaygili baglanmanin, yetersizlik duygusundaki varyansin %49’unu;
yetersizlik duygusunun ise, islevsel olmayan miitkemmeliyetgilikteki varyansin %38’ini
acikladigt  belirlenmistir.  Diger  yandan, kag¢man  baglanmanin, islevsel
miikemmeliyetcilikteki varyansin %3’{inii agikladigi gozlenmistir. Bununla birlikte,
modelde yer alan ve sosyal baglilikla anlamli iliskileri oldugu belirlenen tiim degiskenler
dikkate alindiginda, yetersizlik duygusu, islevsel miikkemmeliyetgilik, islevsel olmayan
miikemmeliyetgilik ve kaginan baglanmanin birlikte sosyal bagliliktaki varyansin

%39’unu agikladiklar1 belirlenmistir.
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4.5.1. Aracilik etkisinin test edilmesi

Modelde belirlenen aracilik etkilerinin anlamlilig1 Bootstrapping yontemi ile de test
edilmistir. Dolayli etkinin anlamliligr ile ilgili 6l¢iit, dolayl etkiye iliskin tahmin
araliklariin 0’1 igermemesidir. Eger dolayl etki araligi 0’1 igermiyorsa dolayli etkiler

istatistiksel olarak manidar, igeriyorsa istatiksel olarak manidar degildir (Shrout ve

Bolger, 2002).

Tablo 4.8. Bootstrap Test Sonuglar

Yol Araci Yol Katsayisi (p) %95 ClI p
Kaygili baglanma —
Islevsel olmayan Yetersizlik duygusu .02 (.44%) [.353, .515] .002
mitkemmeliyetcilik
KB boplan ik Yetersizlik duygusu ve

< islevsel olmayan -.09 (-.46%) [-.424, -.270] .001
Sosyal baglilik > -

miilkemmeliyetgilik

Yetersizlik duygusu Islevsel olmayan - -
— Sosyal baglilik milkemmeliyetgilik i 534 [-203, -.010] 026
Kaginan baglanma Islevsel - "
~ Sosyal baglilik miikemmeliyetcilik 17 ES") [-054,-005] 010

Not. Bootstrap 1000 6rneklem iizerinden yapilmistir (Hayes, 2009). § =Standardize Edilmis. *p<.05.

Analiz sonucunda, modelde yer alan tiim dolayli etkilerin anlamli oldugu

belirlenmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili degiskenlerin incelendigi
alanyazindaki diger arastirmalar ¢ergevesinde ele alinarak degerlendirilmistir. Ayni
zamanda hem ruh saglig1 ¢alisanlarina hem de aragtirmacilara aragtirmanin bulgulari

dogrultusunda 6neriler sunulmustur.

5.1. Dogrudan iliskilerin Tartissimasi

Arastirma kapsaminda kaygili baglanmanin sosyal bagliligi anlamli bir sekilde
yordadigi belirlenmistir. Iliskinin yonii dikkate alindiginda ise kaygili baglanmadaki
artisin sosyal baglilikta azalma ile sonuglandig1 goriilmektedir. Olumsuz yondeki bu
iliskiye giivensiz baglanma boyutunu temsil ettigi kabul edilen farkli 6l¢gme araglarindan
elde edilen giincel bulgularda da rastlanilmaktadir (Giiltekin ve Aricioglu, 2017).

Arastirma kapsaminda dl¢liimlenen sosyal baglilik degiskeni, bireylerin digerleri ile
iliski igerisinde olan kendisi ile ilgili algisina dayanmaktadir (Lee ve Robbins, 1995, s.
239). Bu nedenle, yalmizlik degiskeni ile oldukca iliskili goriinmektedir. Kaygili
baglanma ve yalmizlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarm bulgulari, bu iki
degisken arasinda olumlu iliskiyi ortaya koymaktadir (Wei vd., 2005a). Alan yazindaki
kaygili baglanma ve kisileraras1 problemlerle ilgili bulgularin da, kaygili baglanma ve
sosyal baglilik iliskisini destekleyici nitelikte olacagl degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda, kaygili baglanma ile kisilerarasi problemler arasindaki olumlu anlamli
iliskinin (Wei vd., 2005b) arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekleyici nitelikte
oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan biri, kaygili baglanmanin yetersizlik
duygusunu dogrudan ve olumlu yénde yordadigi bulgusudur. Buna gore, dgrencilerin
kaygili baglanma diizeylerinde artis oldukga, yetersizlik duygusu diizeyleri de
artmaktadir. Kaygili baglanma ve yetersizlik duygusu arasindaki olumlu anlaml iligkiler
baska arastirmalarla da ortaya konulmustur (Eksi, Sevim ve Kurt, 2015; Akdogan, Aydin
ve Eken, 2018). Kaygili ve kaginan baglanmanin bir arada giivensiz baglanma bigimi
olarak ele alindig1 bir arastirmada, benzer bigimde giivensiz baglanmanin yetersizlik
duygusunu dogrudan ve olumlu yonde yordadig1 belirlenmistir (Akdogan, 2017). Ihtiyag
halinde ulasilabilir ve gereksinimlere duyarli baglanma figiirlerinin varliginin bireyin
kendisini yeterli, sevilmeye deger ve degerli biri olarak algilamasinda oldukga belirleyici

oldugu ifade edilmektedir (Bowlby, 2014c). Kaygili baglanma Oriintiilerinin ihtiyaglari
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karsilamada yetersiz kalan ve ilgisiz baglanma figiirleri ile gergeklesen yasantilar
cergevesinde sekillendigi goz Oniinde bulunduruldugunda, bu baglanma Griintiilerine
sahip bireylerin kendilerini yetersiz hissetmeleri olagan goriinmektedir. Alan yazinda,
baglanma ile 6z yeterlik arasinda olumsuz anlamls iligkiyi ortaya koyan giincel bulgulara
rastlanilmaktadir (Bender ve Ingram, 2018). Oz yeterlik ve yetersizlik duygusu
degiskenlerinin isevuruk tanimlarmin benzesikligi, baglanma ve 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki bu olumsuz iligskinin arastirmada elde edilen baglanma ve yetersizlik duygusu
arasindaki olumlu iliskiye dair bulguyu destekler nitelikte goériinmektedir.

Alan yazinda yetersizlik duygusunun dl¢timiinde yararlanilan farkli 6l¢gme araglari
bulunmaktadir. Ornegin, Yetersizlikten Kaginma Cabasi Olgegi (Striving to Avoid
Inferiority Scale-SAIS; Gilbert vd., 2007) ad1 verilen 6lgek giivensiz ¢abalama, glivenli
caba harcamama, geride kalma korkusu, gozden kagma ve etkin reddetme boyutlarindan
olugmaktadir. Kaygili baglanma ile glivenli caba harcama boyutu arasinda olumsuz; diger
boyutlar arasinda ise olumlu anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (Gilbert vd., 2009).
Ilgili kuramsal aciklamalar ve diger arastirmalarm bulgulari, mevcut arastirmada elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Aragtirmada elde edilen bir baska bulgu, yetersizlik duygusunun islevsel olmayan
miikemmeliyetciligi dogrudan ve olumlu yonde yordamasidir. Tlgili alan yazinda, bu iki
degisken arasindaki iligkiyi inceleyen iligkisel arastirmalara rastlanamamis
olundugundan, bu bulgu daha ¢ok kuramsal aciklamalar ve ilgili olabilecek diger
degiskenler kapsaminda tartisilmistir. Yetersizlik duygusu ve islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik arasindaki yol katsayis1 goz 6niinde bulunduruldugunda, 6grencilerin
yetersizligin iistesinden gelebilmek i¢in biiylik bir gayret icinde olduklar1 anlagilmaktadir.
Alan yazinda da nevrotik milkemmeliyetcilerin normal miikemmeliyetcilere gore daha
yogun diizeydeki yetersizlik duygulari ile miicadele ettikleri ifade edilmektedir (Ashby
ve Kottman, 1996). Bununla birlikte, arastirmada elde edilen bu bulgu, yetersizlik
duygusu ile bas etmede kullanilan yollarin sagliksiz olduguna da isaret etmektedir.

Adler’in tanimladig: yetersizlik ya da agagilik duygusu, her bireyde bulunan ve bas
edebilmek i¢in bireyleri iistiinliik cabasina yonlendirdigine inanilan bir duygu durumdur
(Adler, 2009). Adler’e gore iistiinliik cabasi, bireyi istendik ve toplumsal bir amaca
yonlendirmelidir. Sosyal iliskilerinde giivende hissetmeyen bireylerin reddedilme ve
kiigiik goriilme gibi yasantilari ile iligkili olan ve istenmeyen yetersizlikten kaginmaya

cabalamak i¢in giiclii bir baski hissedebilecekleri ifade edilmektedir (Gilbert vd., 2009).
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Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik s6z konusu oldugunda, daha c¢ok digerlerinin
onayint alma amacini tastyan davranislar ile gergek¢i olmayacak diizeyde yiiksek kisisel
beklentiler s6z konusu olmaktadir. Yetersizlik duygusu ve islevsel olmayan
miikemmeliyetcilikle ilgili aciklamalar kapsaminda elde edilen bulgu, arastirmanin
katilimcilarinin yetersizlik duygusu ile bas etmeye yonelik saglikli yontemler hakkinda
bilgi sahibi olmadiklar1 ya da bilgi sahibi olsalar dahi bu saglikli davranislar
sergileyemedikleri seklinde yorumlanabilir.

Horney (2006) nevrotik mitkemmeliyetgiligi yiiksek standartlar belirleme ve hata
yapmaya karst ¢ok az hosgoriiye sahip olma seklinde tanimlamaktadir. Alan yazinda,
islevsel olmayan miikemmeliyetgilerin hatali yasantilarini kabul etme diizeylerinin
islevsel miikkemmeliyetgilere kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koyan giincel arastirma
bulgularina rastlanilmaktadir (Van der Kaap Deeder vd., 2016). Horney’in tanimladigi
nevrotik miikemmeliyet¢iligin - giinimiizde islevsel olmayan miikemmeliyetcilik
kavramina isaret ettigi dusiiniiliirse, islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilerin hataya
tahammiillerinin az oldugu goriilmektedir. Arastirmada Olciilen yetersizlik duygusu
bireyin bas etmede motivasyon eksikligi, kendi yeterliklerine iliskin agagilama yasantilari
ve baskalarina yonelik bir istiinliik cabasi seklindeki li¢ boyutu temsil etmektedir
(Akdogan ve Ceyhan, 2014). Dolayisiyla arastirmada olgiimlenen yetersizlik duygusu
bireyin olumsuz kabul ettigi niteliklerinin derecesini yansitmaktadir. Bu nedenle, islevsel
olmayan miikemmeliyetgilerin yetersizliklerini ideal benlikleri agisindan hata olarak
kabul ettikleri ve hatalarinin tistesinden gelebilmek i¢in yogun bir ugrasi i¢cinde olduklari
sOylenebilir. Fakat bu ugras1 saglikli bir yoldan gergeklesmiyor goriinmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan bir digeri, yetersizlik duygusunun
sosyal baghligi dogrudan ve olumsuz yonde yordadig: bulgusudur. Bagka bir ifade ile
yetersizlik duygusu arttikca sosyal baghiligin azaldigr belirlenmistir. Alan yazinda,
yetersizlik duygusuna sahip olan bireylerin sosyal ortamlardan tamamen
uzaklasabileceklerine iliskin kuramsal agiklamalar bulunmaktadir (Dreikurs, 1977’den
aktaran Akdogan, 2017). Bununla birlikte, yetersizlik duygusu ile sosyal baglilikla
oldukca iligkili goriinen yalmzlik degiskeni arasindaki olumlu anlamli iliskileri ortaya
koyan giincel arastirma bulgularina da rastlanilmaktadir (Akdogan, 2017; Akdogan ve
Cimsir, 2019; Cimsir ve Akdogan, 2019).

Benlik saygis1 ve utancin yetersizlik duygusunun dl¢limiinde yararlanilabilecek

degiskenler oldugu ifade edilmektedir (Lamberson ve Wester, 2018). Bu baglamda,
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benlik saygisi1 ve utang ile sosyal baglilik degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koyan
aragtirma bulgularinin, bu arastirmada elde edilen bulguyu destekler nitelikte oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim alan yazinda benlik saygisi ve sosyal baglilik arasindaki
olumlu anlamli iliskiye rastlanilmaktadir (Armstrong ve Oomen Early, 2009; Kurtyilmaz,
Can ve Ceyhan, 2017; Cheung vd., 2019). Benzer bigimde, utang ile sosyal baglilik
(Williamson, Sandage ve Lee, 2007; Eby, 2018) ve akran baglilig1 (Yoo, Park ve Jun,
2014) arasindaki olumsuz anlamli iliskilerin varligi da rapor edilmektedir. Ayni1 zamanda
utancin, sosyal iliski kaygisi ile yiiksek diizeyde anlamli iliskiye sahip oldugu da
belirtilmektedir (Arditte vd., 2016).

Yetersizlik duygusunun sosyal iliskiler tizerindeki olumsuz etkisine yonelik olarak
gerceklestiren farkli arastirmalara da rastlamilmaktadir. Ornegin, yetersizlik duygusunun
kisileraras1 hataya iliskin ruminasyonu dogrudan ve olumlu bi¢cimde yordadigi
belirlenmistir (Cimsgir, 2019). Bu bulgu, yetersizlik duygusundaki artigin saglikli sosyal
iligkilerde azalmaya neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Bireysel psikoloji kurami, kusursuzlugun iistesinden gelme cabasinin insanliin
kusursuzluga ulasma yoluyla ayni yonde ve dogrultuda olmasi gerektigini ileri
stirmektedir (Adler, 2011). Dolayisiyla, yalnmzca is birligi yapan bir toplumun
kusursuzluk idealinin amaci olabilecegi savunulmaktadir. Bu baglamda yetersizlik
duygusunun olumsuz niteligi dikkate alindiginda, buradaki artisin toplumsal ilgi
yoksunlugu ile agiklanabilmesi kuramsal agidan miimkiin goriinmektedir. Yetersizlik
duygusu ile miicadele i¢inde olan bireyin ideal toplum i¢in ¢aba harcamiyor olusu, sosyal
baglilik diizeyindeki azalmayi acikliyor gériinmektedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu, islevsel olmayan
miikemmeliyet¢iligin sosyal baglhiligr dogrudan ve olumsuz yonde yordadig: bulgusudur.
Buna gore, 6grencilerin islevsel olmayan miikemmeliyetgilik diizeyleri arttik¢a, sosyal
baglilik diizeyleri azalmaktadir. Bu baglamda islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin
ogrencilerin sosyal iligkilerine zarar verdigi soylenebilir. Ilgili alan yazinda benzer
bulgulara rastlanilmaktadir. Ornegin, Amerikali iiniversite dgrencileri arasinda islevsel
olmayan miikemmeliyetgilerin islevsel miikemmeliyetcilerle kiyaslandiginda daha diisiik
diizeyde sosyal baglilik bildirdikleri (Ward ve Ashby, 2008); yiiksek diizeyde akademik
basar1 sergileyen 6grencilerle gerceklestirilmis olan farkli bir arastirmada da islevsel
olmayan mitkemmeliyetgilik ile sosyal baglilik arasinda orta diizeyde olumsuz bir iliskiye

ulasildigi rapor edilmistir (Rice vd., 2006).
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Miikemmeliyetci bireyler kabul edilmeye iligkin yogun arzulara sahip olmalarina
ragmen, reddedilmeye yonelik duyarliklar1 yakinlik kurmalarin1 engellemekte ve hasret
olduklar1 samimiyetten kendilerini mahrum etmektedir (Burns, 1980). Giincel bulgular
bu kuramsal agiklamay1 destekleyecek bigimde islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile
ait olma ihtiyaci (Chen, Hewitt ve Flett, 2015) ve reddedilme duyarlig1 (Flett, Besser ve
Hewitt, 2014) arasinda olumlu anlamli iligkiler ortaya koymaktadir. Baska bir ifade ile
miikemmeliyetci bireyler sosyal ortamlarda kabule daha fazla ihtiyag duymakta ve bu
ortamlardan elde ettikleri geri bildirimleri algilamaya ve yorumlamaya ¢ok daha duyarli
olmaktadirlar. Islevsel olmayan miikemmeliyetcilerin iki kutuplu diisinme ve
ruminasyona daha yatkin olmalari durumunun (Macedo vd., 2017), sosyal iliskilerde elde
ettikleri geri bildirimleri gercek¢i bigcimde degerlendirebilme olasiliklarini azaltacag:
diisiniilmektedir. Alan yazinda, islevsel olmayan mitkemmeliyetgilik ile algilanan sosyal
destek arasinda olumsuz anlamlt iliskinin ortaya konmus olmasi (Gnilka ve Broda, 2019),
bu degerlendirmeyi destekler niteliktedir. Lyubomirsky ve digerleri (2015) de tekrarlayici
diisiinme egilimine sahip olmanin, sosyal destegi azalttigin1 ifade etmektedirler. Islevsel
olmayan miikemmeliyet¢ilerin sosyal kabulle ilgili degerlendirmelerinin tekrarlayan
hayal kirikliklar1, reddedilmeler ve ¢atismalara yol actigi; bu nedenle de kendilerini diger
insanlardan sosyal olarak soyutlanmig hissettikleri ve bu durumun kendilerini
psikopatoloji gelistirmeye yatkin kildigi ifade edilmektedir (Sherry, Mackinnon ve
Gautreau, 2016).

Islevsel olmayan miikemmeliyetcilerin sosyal degerlendirmelerle mesgul
goriinmelerinin yani sira, sosyal iligkilerinde istikrarli ve destekleyici iligkiler
gelistirmelerini engelleyen itici davranislarda da bulunduklar belirtilmektedir (Sirois ve
Molnar, 2016). Islevsel olmayan miikemmeliyetgiligi temsil ettigi kabul edilen
baskalarinca belirlenen miikemmeliyetgilik, hatalara asir1 duyarlik ve davraniglardan
siiphe boyutlar1 ile kisilerarast ¢atisma arasinda da orta diizeyde anlaml iliskilere
rastlanilmaktadir (Sherry, Stoeber ve Ramasubbu, 2016). Baskalarinca belirlenen
miitkemmeliyetgilik ile hatalara kars1 asir1 duyarlik degiskenlerinin ayn1 zamanda sosyal
baglamda olumsuz olarak kabul goren disa vurulmus o6fke, diismanlik ve reddetme ile
olumlu iligkilere sahip oldugu belirtilmektedir (Mackinnon vd., 2017). Ilgili arastirma
bulgulari, islevsel olmayan miilkemmeliyetcilerin sosyal iligkilerinde sorunlar
yasadiklarim1 acik bigimde ortaya koymaktadir. Bu durumun da sosyal baghilik

diizeylerini olumsuz etkilemesi anlasilir gériinmektedir.
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Digerleri ile iliski kurma ve bu iligkileri siirdiirmeye deger veren iilkemiz gibi
toplulukgu kiiltiirlerde yasayan bireylerin, sosyal iligskilere dair bu beklentileri
karsilayamamalari durumunda yalnizlik i¢in daha fazla risk altinda olabilecekleri ifade
edilmektedir (Muyan ve Chang, 2015). Buna bagli olarak islevsel olmayan
mitkemmeliyetcilik ve yalnizlik arasindaki anlamli iligkilere dair elde edilen bulgularin,
islevsel olmayan miikemmeliyetcilik ile sosyal baglilik arasindaki iliskiyi destekleyecek
nitelikte olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda hem iilkemizde (Arslan vd., 2010; Muyan
ve Chang, 2015) hem de yurtdisinda yapilan ¢alismalarda (Chang vd., 2008; Wang, Yuen
ve Slaney, 2009) alan yazinda islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilik olarak kabul goren
boyutlarla yalnizlik arasinda olumlu anlamli iliskilerin elde edildigi goriilmektedir.
Kuramsal aciklamalar ve destekleyici bulgular kapsaminda islevsel olmayan
miikemmeliyet¢iligin sosyal bagliligi olumsuz yonde ve dogrudan yorduyor olmasi
anlamli gériinmektedir.

Arastirmada kacginan baglanmanin islevsel miikemmeliyet¢iligi dogrudan ve
olumsuz yonde yordadigi bulgusuna ulasilmustir. Ilgili alan yazinda, iki degisken
arasindaki olumsuz anlaml iliskiyi ve islevsel miikemmeliyet¢iligin kaginan baglanma
ile umutsuzluk ve kaginan baglanma ile yasam doyumu arasindaki iliskilerde araci
roliinlin bulundugunu ortaya koyan benzer bulgulara rastlanilmaktadir (Gnilka, Ashby ve
Noble, 2013). Bu bulgu, yakin iligskilerden kag¢inma egilimindeki artisin islevsel
miilkemmeliyetgilikte azalmaya yol agtigin1 gostermektedir. Bireylerin ihtiyaglar dikkate
alindiginda ait olma ihtiyaci, Onemli temel ihtiyaglardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ihtiyacin1 doyurma gayreti i¢inde olmak yerine, ihtiyacini
karsilayabilecegi kaynaklardan uzak durmayi tercih eden bir bireyin, saglikli bir gelisim
siirecinde olmasi gii¢ goriinmektedir. Islevsel miikemmeliyetciligin harekete gegirici,
daha fazlas1 veya iyisi i¢in giidiileyici giicii dikkate alindiginda, bu giiciin basar1 ve
sayginlik ihtiyaglarimin karsilanmasima kaynaklik edecegi soylenebilir. Dolayisiyla,
kacinan baglanma Oriintiilerine sahip olan bireylerin, ait olma ihtiyaclarinin 6tesinde yer
alan basar1, sayginlik gibi ihtiyaclarimi islevsel miikemmeliyetcilik araciligiyla
karsilayabilmeleri miimkiin goriinmemektedir. Baska bir ifadeyle, islevsel
miikemmeliyetciligin  olumlu giliciinden faydalanmanin yolu, saglikli baglanma
ortintiilerine sahip olmaktan geciyor goriinmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu, islevsel miikemmeliyet¢iligin sosyal

baghhgr dogrudan ve olumlu yonde yordamasidir. llgili alan yazinda, farkli yas
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gruplarindaki orneklemlerde islevsel miikemmeliyetcilik ile sosyal baglilik arasinda
olumlu anlamli iligkilere isaret eden benzer bulgulara rastlanilmaktadir (Ward ve Ashby,
2008; Gilman, Rice ve Carboni, 2014). Bu bulgulara gore, islevsel
miikemmeliyetcilikteki artig, bireyin sosyal baghlik diizeyinde artisa isaret etmektedir.
Bireylerin sosyal iligkileri sz konusu oldugunda, bu iligkileri etkileyecek olan 6nemli
etmenlerden birinin kisilik 6zellikleri oldugu degerlendirilmektedir. Kisilik 6zellikleri ile
ilgili arastirmalar goézden gecirildiginde, islevsel miikemmeliyetciligin 6z denetim,
deneyime agiklik ve disa doniikliik ile giiclii iliskilere sahip oldugunu (Cox, Enns ve
Clara, 2002; Ulu, 2007; Smith vd., 2018) ortaya koyan bulgular dikkat ¢cekmektedir. Bu
tir kisilik o6zelliklerine sahip bireylerin digerleri ile daha fazla etkilesimde olma c¢abasi
icinde olmalar1 beklendiginden, bu bireylerin daha yiiksek diizeyde sosyal baglilik
seviyesine sahip olmalar1 olagan goriinmektedir.

Miikemmeliyet¢ilige dikkat ¢eken ilk kuramcilardan biri olan Hamachek (1978),
yasamu ile ilgili keyif ve doyum duygular1 hisseden bir bireyin, gelecekteki gorev ve
hedefleri i¢in heyecan i¢inde olacagin1 vurgulamaktadir. Hamachek’in bu agiklamasini
destekleyecek  bicimde, islevsel = miikemmeliyetcilerin  islevsel  olmayan
miikemmeliyetcilere gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Ashby, Noble ve Gnilka, 2012; Gnilka, Ashby ve Noble, 2013). Hissedilen
bu doyumun, cesitli yasam alanlarina yansimalarinin olacag: dngoriilebilir. Universite
ogrencileri s6z konusu oldugunda, islevsel miikkemmeliyetcilik 6zelliklerine sahip olan
bireylerin akademik, sosyal ve duygusal alanlarda gelisime daha acik olacaklar
ongoriilmektedir. Islevsel miikkemmeliyetcilik 6zellikleri nedeniyle bu alanlarda daha
saglikli gelisim siirdiiren genc¢ yetiskinlerin, sosyal baglilik diizeylerinde artis olmasi
kabul edilebilir goriinmektedir.

Hamachek (1978), islevsel miikemmeliyetcilerin daha az 6z elestiri (self-criticism)
yapma egiliminde olduklarini, bu durumun da amaglarina ulasmada ve sosyal iliskilerinde
daha rahatlamis hissetmelerini sagladigin1 vurgulamaktadir. Alan yazinda, 6z elestiri ile
ilgili bu kuramsal agiklamay1 destekleyecek nitelikte, i¢sel 6z elestiri ile islevsel olmayan
mitkemmeliyetcilik arasinda .55, islevsel miikkemmeliyetcilik arasinda ise .44 diizeyinde;
karsilastirmaya dayali 6z elestiri ile islevsel olmayan miikemmeliyetcilik arasinda ise .36
diizeyinde olumlu iliskilerin bulundugu belirlenmistir. Karsilastirmaya dayali 6z elestiri
ile islevsel miikkemmeliyetgilik arasinda ise anlamli bir iligkinin bulunmadig1 ortaya

konulmustur (Erol-Ongen, 2011). Séz konusu 6z elestirinin olumsuz ve zarar verici
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nitelikte oldugu dikkate alindiginda, islevsel miikemmeliyetciligin islevsel olmayan
mitkemmeliyetcilikle karsilastirildiginda, koruyucu bir 6zellik sergiledigi ileri siirtilebilir.
Bu baglamda, islevsel miikemmeliyet¢iligin olumlu sosyal iligkiler kurmaya katki
sagladig diistiniilmektedir.

Mikemmeliyetcilik arastirmalarinin gézden gecirildigi bir g¢alismada, islevsel
miikkemmeliyet¢iligin olumlu duygulanim, dayaniklilik, algilanan sosyal destek, sosyal
biitiinlesme, aktif bas etme yontemleri, akademik uyum ve basari ile olumlu ve yiiksek
diizeyde iliskilere sahip oldugu belirlenmistir (Stoeber ve Otto, 2006). Islevsel
mitkemmeliyet¢ilik ile olumlu iliskilere sahip olduklari ortaya konmus olan diger
degiskenler arasinda benlik saygisi (Ashby ve Rice, 2002; Rice ve Dellwo, 2002), 6z
anlayis ve iyimserlik (Lizmore, Dunn ve Dunn, 2017) bulunmaktadir. Ilgili degiskenler
dikkate alindiginda, kisilerarasi iligkileri kolaylastiran, digerleri tarafindan tercih edilen,
sosyal agidan istendik Ozellikler oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu 6zelliklere
sahip bireylerin kendileri ile daha barigik, kin tutma egiliminde olmayan, kendilerine
giivenen kisiler olacagi diisiliniildiigiinde, sosyal iligkiler i¢inde olma ve bu iliskileri
stirdiirme egilimlerinin de artacag: ileri siiriilebilir.

Kisileraras: iligkiler s6z konusu oldugunda, algilanan stres ve stresle bas etme
yontemlerinin bu iliskiler iizerinde belirleyici olacag: diistiniilmektedir. Bu baglamda,
miikemmeliyet¢i bireylerin stresle bas etme yontemlerinin kisileraras: iligkilerini
etkilemesi kaginilmaz goriinmektedir. Ilgili degiskenlerin ele alindig: bir arastirmada,
islevsel miikkemmeliyetgiligin algilanan stresin dogrudan ve olumsuz yonde bir
yordayicist oldugu belirlenmistir (Ashby, Noble ve Gnilka, 2012). Stresle bas etme
yontemleri s6z konusu oldugunda ise islevsel miikemmeliyetc¢iligin sorun odakli bas etme
ile olumlu, kaginan bas etme yontemi ile ise olumsuz yonde anlamli iligkilere sahip
oldugu belirtilmektedir (Noble, Ashby ve Gnilka, 2014). Kisileraras: iliskilerde
yasanmasi kagimilmaz olan sorunlarin listesinden gelmede kagian bas etmeyle iliskili
olabilecek inkar etme, davranigsal ve zihinsel geri ¢ekilme gibi bas etme yontemlerinin
bireyin sosyal baglilik diizeyini olumsuz etkilemesi kaginilmaz goriinmektedir. Bu
baglamda aktif bag etme, planlama ve diger cazip faaliyetleri bastirma (suppression of
competing activities) gibi boyutlar1 igeren sorun odakli bas etmenin kisilerarasi iliskiler
acisindan daha istendik oldugu anlasilmaktadir. Bu anlamda sorun odakli bas etme
yontemlerini kullanmakta olan islevsel mitkemmeliyetgilerin sosyal baglilik diizeylerinin

de daha yiiksek olmasi anlasilir gériinmektedir.

98



Gilincel bir meta-analiz ¢aligmasinin bulgulari, islevsel miikemmeliyetciligin
islevsel olmayan miikemmeliyet¢ilige gore psikopatolojik belirtiler ile daha diisiik
diizeyde iliskide oldugunu ortaya koymaktadir (Limburg vd., 2017). Daha az
psikopatolojinin saglikli gelisim agisindan istendik oldugu, hatta saglikli gelisimin
gostergesi oldugu dikkate alindiginda, bu durumun bireylerin sosyal gelisimlerini de
olumlu etkilemesi kaginilmaz goriinmektedir. Bir diger deyisle, daha az patolojik
belirtiler sergileyen islevsel miikemmeliyetcilerin sosyal baglilik diizeylerinin yiiksek
olmasi anlamli goriinmektedir. Dolayisiyla, arastirmada elde edilen islevsel
mitkemmeliyet¢iligin sosyal bagliligi dogrudan ve olumlu yonde yordadigi bulgusunun
alan yazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu da ka¢inan baglanmanin sosyal baglilig
dogrudan ve olumsuz yonde yordadig: bulgusudur. Alan yazinda, {iniversite 6grencileri
ornekleminde benzer iliskilere isaret eden bulgulara rastlanilmaktadir. Ornegin Giiltekin
ve Aricioglu (2017), kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanmanin sosyal baglhlik ile
olumsuz anlaml iligkilere, glivenli baglanmanin ise olumlu anlaml iligkiye sahip
oldugunu; bununla birlikte, tlim baglanma bigimlerinin sosyal bagliligi anlamli bi¢gimde
yordadig1 bulgusuna ulagsmisladir. Kaginan baglanma oriintiilerine sahip bireylerin, yakin
sosyal veya duygusal iligkiler kurmaktan uzak kalmayi tercih ettikleri bilinmektedir. Bu
tercih, sosyal destek alma, terapotik ve kisilerarasi iligkiler kurma ve siirdiirmede anahtar
rolii bulunan kendini agma davranisini olumsuz etkilemektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Mikulincer ve Shaver, 2007). Kagian baglanma oriintiisiine sahip olan
bireylerin kisilerarast iliskilerde olduk¢a Onemli bir role sahip olan kendini agma
davranigini sergilemiyor olmalari, sosyal bagliliklarindaki azalmanin nedeni olarak
degerlendirilebilir. Alan yazinda kendini agma ile sosyal baglilik arasindaki bu olumsuz
iliskiye dikkat ¢ceken aragtirma bulgular1 mevcuttur (Rime, 2009).

Erken donem uyum bozucu semalardan biri olan sosyal izolasyon/yabancilagma
semasl, diinyanin geri kalanindan soyutlanma, diger insanlardan farkli olma, herhangi bir
grup ya da toplulugun parg¢asi olmama duygusu seklinde agiklanmaktadir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2013). Semaya iliskin aciklamalarin kacinan baglanma oriintiileri ile
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Alan yazinda sosyal izolasyon semasmin akran
bagliligini dogrudan ve olumsuz bi¢cimde yordadigini gosteren bulguya rastlanilmaktadir
(Yoo, Park ve Jun, 2014). Sosyal izolasyon ve akran bagliligi arasindaki iliskinin,

aragtirmada elde edilen kaginan baglanmanin sosyal baglilig1 dogrudan ve olumsuz yonde
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yordadigi bulgusunu destekleyecek nitelikte oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle,
sosyal iliskilerden uzak kalinmasina neden olan kaginan baglanma oriintiisii veya sosyal
izolasyon semasinin kisilerarasi iligskileri olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Japonya’da tliniversite 6grencileri ile yakin zamanda gergeklestirilen bir aragtirma
bulgusu, kaginan baglanmanin Ogrencilerin yalnizlik diizeylerini artirdigin1 ortaya
koymaktadir (Fujimori vd., 2017). Bu bulgu, sosyal bagllik ve yalnizlik degiskenleri
arasindaki ytiksek diizeydeki iligski dikkate alindiginda, arastirmadan elde edilen kaginan
baglanma ile sosyal baglilik arasindaki dogrudan iliskiyi destekler niteliktedir.

5.2. Dolayh iliskilerin Tartisiimasi

Arastirma kapsaminda test edilen hipotetik modeldeki araci degiskenler modele
dahil edildiklerinde, kaygili baglanma ile sosyal baglilik arasindaki dogrudan iliskinin
ortadan kalktig1; kagcinmali baglanma ve sosyal baglilik arasindaki iligkinin giicliniin ise
azaldig1 goriilmektedir. Modelde yer alan araci degiskenler olan yetersizlik duygusu,
islevsel miikemmeliyetcilik ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin, kaygili baglanma
sosyal baglilik ve kaginan baglanma sosyal bagllik iligkilerine etkilerine dair bulgular
asagida sunulmaktadir.

Arastirmada, yetersizlik duygusunun kaygili baglanma ve iglevsel olmayan
miikemmeliyetcilik iligkisinde tam aract bir role sahip oldugu anlagilmaktadir. Buna gore,
kaygili baglanma ve islevsel olmayan miilkemmeliyet¢ilik arasindaki iliski yetersizlik
duygusu iizerinden gergeklesmektedir. Ilgili alan yazinda farkli kiiltiirlerdeki iiniversite
ogrencileri igin kaygili baglanma ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik arasindaki
anlamli iligkiyi ortaya koyan arastirma bulgularina rastlanilmaktadir (Wei vd., 2004; Wei
vd., 2006; Pishva ve Besharat, 2011; Gnilka, Ashby ve Noble, 2013; Gnilka vd., 2016;
Pouravari, Behboodi ve Sharifi, 2018). Benzer bigimde kaygili ve kacinan baglanma
degiskenlerinin, kaygili baglanmanin yordama giicii daha yiiksek olmak {izere, islevsel
olmayan miikemmeliyetgiligin anlamli birer yordayicist olduklari belirlenmistir (Ulu ve
Tezer, 2010; Fitzsimons, 2011).

Arastirmada yetersizlik duygusunun kaygili baglanma ve islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik arasindaki iligkide tam aracilik roliiniin bulunmus olmasinin, alan
yazinda hali hazirda pek ¢ok arastirmada ortaya konmus olan iligkiye yeni bir boyut
kazandirdig1 diisiiniilmektedir. Buna gore, kaygili baglanma ve islevsel olmayan

miitkemmeliyet¢ilik arasindaki iligskinin yetersizlik duygusunun varlig ile tartisilabilir
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oldugu anlagilmaktadir. Baska bir ifade ile kaygili baglanan bireylerin islevsel olmayan
miitkemmeliyet¢ilik diizeylerindeki artisin  yorumlanmasinda, yetersizlik duygusu
diizeylerinin mutlaka dikkate alinmas1 gerektigi goriilmektedir.

Yetersizlik duygusunun tam aract rolii, miikemmeliyetcilige yonelik
gerceklestirilecek olan miidahaleler agisindan olumlu bir gelisme olarak
degerlendirilebilir. Bunun nedeni, baglanma Oriintiileri ile karsilastirildiginda yetersizlik
duygusuna miidahalenin daha olas1 olmasidir. Nitekim alan yazinda yetersizlik
duygusuna miidahaleye yonelik programlarin etkililigine iliskin aragtirma bulgularina da
rastlanilmaktadir (Akdogan, 2012).

Alan yazinda yetersizlik duygusu ile kendini gizleme (Cimsir ve Akdogan, 2019)
degiskenlerinin iligkili oldugu gozlenmektedir. Kendini saklama davranisinin,
miikemmeliyetciligin daha ¢ok sosyal iligkilerle ilgili oldugu savunulan miikemmeliyetci
benlik sunumu (Hewitt vd., 2003) acgiklamalar1 ile tutarlilik gosterdigi anlagilmaktadir.
Bu tiir davraniglarin ideal benlik ile ger¢ek benlik arasindaki farkin gizlenmesine yonelik
olarak sergilendikleri dikkate alindiginda, yetersizlik duygusu ile islevsel olmayan
miitkemmeliyetgilik iliskisinin alan yazin ile tutarli oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmada elde edilen diger bir bulgu ise islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin
yetersizlik duygusu ve sosyal baglhlik arasindaki iliskide kismi aract bir role sahip
olmasidir. Elde edilen bulgu, yetersizlik duygusundaki artisin islevsel olmayan
miitkemmeliyetgilikte artisa neden oldugunu, islevsel olmayan miikkemmeliyetgilikteki bu
artisin ise sosyal baglilikta azalma ile sonuglandigini ortaya koymaktadir. Buna gore,
yetersizlik duygusu ve sosyal baglilik arasindaki iliski hem islevsel olmayan
miikemmeliyetcilik iizerinden hem de dogrudan gergeklesmektedir. Alan yazinda ii¢
degiskenin birlikte ele alindig1 bir arastirmaya rastlanilmamis olmakla birlikte, ilgili
olabilecek diger degiskenler kapsaminda elde edilen bulgu agiklanabilir goriinmektedir.
Ornegin, yetersizlik duygusu ile yalnizlik degiskenleri arasinda orta diizeyde anlamli bir
olumlu iligki oldugu ortaya konulmustur (Akdogan, 2017). Yalnizlik duygusu ile sosyal
baglilik degiskenlerinin ise vuruk tanimlarinin benzerligi dikkate alindiginda, yetersizlik
duygusunun saglikli sosyal gelisimi engelleyecegi degerlendirilebilir.

Yetersizlik duygusu ve yalnizlik arasinda olumlu yonde anlamli iligkinin varliginin
ortaya konuldugu baska bir arastirmada, kendini saklamanin bu iliskide kismi aracilik
roliiniin bulundugu belirlenmistir (Cimsir ve Akdogan, 2019). Arastirmada, yetersizlik

duygusundaki artisin kendini saklama davranisini, bu davranigin da yalnizligi artirdigi
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belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin yetersizlik duygusu ile bas edebilmek
icin saghkli yollara yonelemediklerini  gostermektedir. Islevsel olmayan
miikemmeliyetciligin de benzer bicimde kisisel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan
saglikli bir yol olmadig1 dikkate alindiginda, arastirma bulgularinin tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir. Buna gore, yetersizlik duygusu ile bas etmede sagliksiz yollarin tercih
edilmesi, bireylerin sosyal iligkilerine zarar veriyor goriinmektedir.

Islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin sosyal iliskilerle baglantili kisilerarasi
catisma, yalnizlik, yabancilasma, diisiik diizeyde yakinlik gibi degiskenlerle iliski i¢inde
oldugu ve bu degiskenlerin de psikopatolojiye neden oldugu ifade edilmektedir (Sherry,
Mackinnon ve Gautreau, 2016). Bu baglamda yetersizlik duygusu ile bas etmede islevsel
olmayan miikemmeliyet¢ilik yonelimi yiiksek olan bireylerin sosyal baglilik
diizeylerinde azalma olmasi alan yazindaki acgiklamalar ve bulgular ile tutarh
goriinmektedir.

Arastirmada, kaygili baglanma ve sosyal baghlik arasindaki iliskide yetersizlik
duygusu ve islevsel olmayan miikemmeliyetc¢iligin birlikte tam araci bir role sahip oldugu
belirlenmistir. Buna gore, kaygili baglanma diizeyindeki artis bireylerin yetersizlik
duygularim giiclendirmekte, yetersizlik duygusu islevsel olmayan miikemmeliyetcilikte
artisa neden olmakta ve bu bireylerin sosyal baglilik diizeyleri azalmaktadir. Bu bulgu,
kiigiik yaslardan itibaren temellenen baglanma Oriintiilerinin yasam boyu izlerinin
goriilecegi kabuliiniin; yetersizlik duygusu ve bu degisken ile iligkili oldugu bulgulanan
islevsel olmayan miikemmeliyetcilik degiskenleri goz ardi edilmeden dikkate alinmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Giivenli baglanma bireyin kendisini yeterli, sevilebilir ve degerli algilamasina
kaynaklik etmektedir (Bowlby, 2014c). Kaygili baglanan bireylerin ise baglanma figiirii
ile biligsel, duygusal ve fiziksel mesafeye sahip olduklarina inandiklar1 ve bu mesafeyi
azaltma yoOniinde hareket ettikleri bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu
kapsamda, kaygili baglanmanin bireylerin yetersizlik inanglarii gii¢clendirmesi olasi
goriinmektedir. Nitekim kaygili baglanma ve yetersizlik duygusu arasindaki olumlu
iliskiyi ortaya koyan bulgulara rastlanilmaktadir (Eksi, Sevim ve Kurt, 2015; Akdogan,
Aydin ve Eken, 2018). Bu baglamda, digerlerinin olumsuz degerlendirmelerinden
kacinmaya yoOnelik motivasyona isaret eden islevsel olmayan miikemmeliyetciligin
(Stoeber ve Damian, 2016), algilanan yetersizligin iistesinden gelmek i¢in bir bas etme

mekanizmas1 olarak iglev gordiigii anlasilmaktadir. Diger yandan, islevsel olmayan
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miilkemmeliyetgilik, sosyal agidan istendik olmayan (Sirois ve Molnar, 2016) ve
digerlerinin tepkilerini yanlis anlamlandirma ile (Macedo vd., 2015; Macedo vd., 2017)
iliskilidir. Ozetle, hem islevsel olmayan miikemmeliyetciligin sosyal iliskilerde yaratmis
oldugu olumsuz sonucglar hem de kaygili baglanan bireylerde gozlemlenen baglanma
figiirii ile algilanan mesafenin, sosyal baglilik diizeyindeki azalmayla sonug¢lanmasi alan
yazin ile tutarli gériinmektedir.

Giivensiz baglanma, bas etme ve stres iliskisinin incelendigi bir arastirmada, kaygili
baglanma bi¢imine sahip liniversite dgrencilerinin olumsuz bir benlik algisina sahip
olduklari, daha fazla islevsel olmayan bas etme stratejileri kullandiklari, buna baglh olarak
daha fazla stres etmeni algiladiklar1 ve daha yogun stres belirtilerine sahip olduklar
belirlenmistir (Bayrak, Giiler ve Hisli-Sahin, 2018). Arastirmada, kaygili baglanma ile
stres algis1 ve belirtileri arasindaki iliskilerde benlik algisi ve bas etme stratejilerinin
kismi aracilik rollerinin bulundugu belirlenmistir. Ozetle, benlik algisinin ve bas etme
yontemlerinin  bireyin duygu durumu iizerinde Onemli etkilere sahip oldugu
anlasilmaktadir. Yetersizlik duygusu ve benlik algis1 kavramlari ile islevsel olmayan
mikkemmeliyet¢ilik ve islevsel olmayan bas etme stratejileri kavramlar1 arasindaki
benzerlikler dikkate alindiginda ilgili arastirma bulgusunun, bu arastirmada elde edilen
aracilik roliinii destekledigi sdylenebilir.

Yetersizlik duygusu ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin, kaygili baglanma
ve sosyal baglilik arasindaki iliskide araci rollerinin bulunmasi, miidahale edilebilir
degiskenler olmalar1 nedeniyle psikolojik belirtilerin azaltilmasi yoniindeki miidahalelere
sunacag katki agisindan 6nemli gériinmektedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, kaginan baglanma ile sosyal baghlik
arasindaki iliskide islevsel miikemmeliyetciligin kismi aract oldugu bulgusudur. Bu
bulguya gore, Ogrencilerin kagmman baglanma diizeyleri azaldik¢a islevsel
miikemmeliyetcilik diizeylerinin arttigi, bu artisin da sosyal baglilik diizeylerini
yiikselttigi anlagilmaktadir. Bu bulgunun yorumlanmasinda, kaginan baglanma oriintiisii
sergileyen bireylerin sosyal ipuclarina verdikleri énemi ortaya koyan bir deneysel
calismanin bulgularinin katki saglayacagi diisliniilmektedir. Olusturulan deneysel
diizenekte, farkli diizeylerde kacinan baglanma Oriintiilerine sahip katilimcilarin
eslestikleri arastirmacilarin géstermis olduklar1 olumlu ya da olumsuz iletiler karsisindaki
tepkileri ol¢iilmiistiir. Deney sonucunda, kendileri tam tersini ifade ediyor olsalar da

kaginan baglanma oriintiilerine sahip olan katilimcilarin kabul edilmeye iligkin ipuglarina

103



duyarli olduklar1 belirlenmistir. Deneyde ayni zamanda, diisiik diizeyde kaginma
orlintiilerine sahip olan katilimcilarin olumsuz yerine olumlu iletiler sunan partnerlerine
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu; daha yiiksek seviyelerde kaginanlarda bu
diizeyin daha da yiikseldigi belirlenmistir (MacDonald ve Borsook, 2010). Deneyden elde
edilen bulgular, olumlu geri bildirimler almanin kaginan baglanma sergileyen bireylerin
sosyal baglilik diizeyleri i¢in Onemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kaginan
baglanma diizeyleri diisiik olan bireylerin digerlerinin geri bildirimlerine olan
gereksinimleri de azalacaktir. Islevsel miikemmeliyetcilerin digerlerinden aldiklar1 geri
bildirimlerden ¢ok, kendi koyduklari hedefler icin caba sergiledikleri goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu ipuglarina duyduklar1 gereksinimin de azalmasi olasi
goriinmektedir. Baska bir ifadeyle, olumlu baglanma ile karsilagtirildiginda daha az
istendik olan kac¢inan baglanmaya sahip olunsa dahi, islevsel miikemmeliyetcilik
ozelliklerine sahip olmak sosyal baglilik agisindan koruyucu bir islev gérmektedir.

Arastirmada, kag¢inan baglanma ile yetersizlik duygusu arasinda anlaml bir iligki
elde edilememigtir. Baglanma ile ilgili alan yazinda, devre dis1 birakma yontemlerinin
kaginan baglanma Oriintiilerine sahip bireylerde, baglanma ihtiyacini inkar etme ve
kompulsif bir kendine glivenme durumu yaratma amacina hizmet ettigi belirtilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2007; s. 31). Bu kapsamda, ka¢inan baglanma ile yetersizlik
duygusu arasinda anlamli bir iligki elde edilmemis olmas1 kuramsal acgiklamalara uygun
goriinmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, yetersizlik duygusunun islevsel olmayan
miikemmeliyet¢ilik ile giiclii bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koyarken, islevsel
miikemmeliyet¢ilik ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigini gostermektedir. Daha iyisi
icin miicadele cabasini igeren islevsel miikemmeliyetcilik kiiltiirimiizde bireysel bir
istiinliik ¢abasindan ¢ok, iliskisel zorlanmalarin onarimi amacini tagityor goriinmektedir.
Baska bir ifade ile topluluk¢u kiiltiiriin etkisinin halen siirmekte oldugu iilkemiz
tiniversite 6grencileri i¢in, islevsel milkemmeliyetcilik ¢abasinin, kaginan baglanmanin
neden oldugu huzursuzluk duygusu ile bas etme yollarindan biri olarak islev gordiigi

sOylenebilir.
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5.3. Sonug¢

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinde kaygili ve kagman baglanma ile sosyal
baglilik arasindaki iliskide yetersizlik duygusu ile islevsel ve islevsel olmayan
miikkemmeliyet¢iligin aracilik rollerinin olup olmadigini incelemesi amaglanmugtir.

Aragtirma sorularina yanit bulmak amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda,
kaygili baglanma ile islevsel olmayan mitkkemmeliyetgilik arasindaki iliskide yetersizlik
duygusunun tam aracilik; kaygili baglanma ile sosyal baglilik arasindaki iligkide
yetersizlik duygusu ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin tam aracilik; yetersizlik
duygusu ile sosyal baglilik arasindaki iligkide islevsel olmayan miikemmeliyetciligin
kismi aracilik; kagman baglanma ile sosyal baglilik arasindaki iliskide ise islevsel
milkemmeliyet¢iligin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari
daha detayli incelendiginde, elde edilen modelde asagida siralanan dogrudan iligkilere
rastlanilmaktadir:

e Kaygili baglanma yetersizlik duygusunu dogrudan olumlu ydnde

yordamaktadir.

e Yetersizlik duygusu islevsel olmayan miikemmeliyetciligi dogrudan ve olumlu

yonde yordamaktadir.

e Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik sosyal bagliligi dogrudan ve olumsuz

yonde yordamaktadir.

e Yetersizlik duygusu sosyal baglilig1 dogrudan ve olumsuz yonde yordamaktadir.

e Kagman baglanma islevsel milkemmeliyetciligi dogrudan ve olumsuz yonde

yordamaktadir.

e Kagman baglanma sosyal bagliligi dogrudan ve olumsuz yonde yordamaktadir.

e Islevsel miikemmeliyetcilik sosyal bagliligi dogrudan ve olumlu ydnde

yordamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, islevsel
olmayan miikemmeliyetciligin belirleyicilerinin kaygili baglanma ve yetersizlik duygusu;
islevsel miikemmeliyetciligin ise kagman baglanma oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda, islevsel miikemmeliyet¢iligin sosyal baglilik agisindan istendik bir roliiniin
bulundugu, islevsel olmayan miikemmeliyetciligin ise sosyal bagllik ilizerinde benzer
oranda olumsuz bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Arastirmada olusturulan model
acisindan aracilik etkilerine bakildiginda ise yetersizlik duygusunun kaygili baglanma ve

islevsel olmayan miikemmeliyetcilik arasinda tam araci; kaygili baglanma ile sosyal
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baglilik arasindaki iliskide yetersizlik duygusu ve islevsel olmayan milkemmeliyetgiligin
tam araci; iglevsel olmayan miikkemmeliyetgiligin yetersizlik duygusu ve sosyal baglilik
arasinda kismi araci; islevsel miikemmeliyetciligin ise Kagman baglanma ve sosyal
baglilik arasinda kismi araci rollerinin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Bu
baglamda, {iniversite Ogrencilerinde islevsel olmayan miikemmeliyet¢iligin
azaltilabilmesi amaciyla yetersizlik duygularini artirmaya yonelik miidahalelerin islevsel

olabilecegi degerlendirilmektedir.

5.4. Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dikkate alindiginda, ruh sagligi

uzmanlarina ve arastirmacilara yonelik asagidaki onerilerde bulunulabilir.

5.4.1. Ruh saghgi uzmanlarina yonelik oneriler

e Alan yazinda, islevsel olmayan miikemmeliyetcilere, i¢inde bulunduklar
durumla ilgili kisa geri bildirimler vermenin bu bireylerin sahip olduklar
belirtilerde ve duygusal tepkiselliklerinde azalmaya neden oldugu
belirtilmektedir (Aldea vd., 2010). Arastirmanin bulgulari, islevsel olmayan
miikemmeliyetgiligin sosyal baglilikta azalmaya yol a¢tigini1 gostermektedir. Bu
kapsamda, islevsel olmayan miikemmeliyetgilik diizeyi yiiksek danisanlarin
uygun Olgcme aract bulgulart ile de desteklenerek belirlenmesi ve
mitkemmeliyetcilik diizeyleri hakkinda geri bildirimler verilmesine yo6nelik
caligmalar yapmak uygun olabilir. Boylece, danisanlarin sosyal baglilik
diizeylerinin artacagt ve ruh sagliklarina olumlu etkiler olacagi tahmin
edilmektedir.

e Arastirmada tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusunun, islevsel olmayan
milkemmeliyetcilik ve sosyal baglilik diizeyleri iizerinde kritik bir role sahip
oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, daha fazla sayida iiniversite Ogrencisine
ulagsmay1 kolaylastiracak, yetersizlik duygusu ile bas etmeye yonelik grup
programlarinin hazirlanarak uygulanmasi, islevsel olmayan miikemmeliyetcilik
diizeylerinin azaltilmasinda ve sosyal baglilik diizeylerinin artirilmasinda
islevsel olabilir. Ayni1 amagla, glinlimiiz {iniversite dgrencilerinin daha fazla
ilgisini ¢ekecegi disiiniilen mobil uygulamalar ya da internet siteleri
gelistirilebilir.
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e {lgili alan yazin, sosyal bagliliktan yoksunlugun pek ¢ok psikopatolojik degisken
ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, beliren yetiskinlik
donemindeki tiniversite 6grencileri i¢in kritik 6nemi bulunan sosyal ve duygusal
iliskiler kurma ve siirdiirme becerilerinin desteklenmesi amaciyla dgrencilerin
sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak bireyle ve grupla psikolojik
danigsma miidahalelerinin gergeklestirilmesi uygun olabilir. Alan yazinda, sosyal
bagliligin gelistirilmesi igin kisa siireli danigmanliklarin yeterli oldugu (Blau vd.,
2016) vurgulanmaktadir. Bu nedenle, daha fazla sayida 6grenciye ulagilmasini
kolaylastiracak, kisa siireli ve yapilandirilmis programlar gelistirilebilir.
Arastirmada, miikemmeliyetciligin hem islevsel hem de islevsel olmayan
boyutlarinin sosyal baglilikla iliskili oldugu belirlendiginden, bu programlarda
milkemmeliyet¢ilige yonelik miidahalelere de yer verilmesi uygun olacaktir.

e Giincel alan yazin, miikkemmeliyetgilige iliskin ge¢misteki tek boyutlu bakis
acisinin tersine, miilkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu ele alinmasi gerektigini
onemle vurgulamaktadir. Bu arastirmada da islevsel ve islevsel olmayan
miitkemmeliyetgilik boyutlarinin baglanma ve yetersizlik duygusu degiskenleri
bakimindan farkli belirleyicilerinin oldugu ortaya konulmustur. Bu nedenle,
milkemmeliyet¢i belirtiler sergileyen danisanlarla c¢alisgan ruh saghgi
uzmanlarinin, bireylerde gozlenen miikemmeliyetcilik belirtilerinin islevsel
veya iglevsel olmayan boyutlardan hangisini daha fazla yansittigin1 belirleyerek
buna gore miidahalelerde bulunmalar1 uygun olacaktir.

e Arastirmada elde edilen islevsel miikemmeliyetcilik ve sosyal baglilik arasinda
dogrudan ve olumlu yonde iligkinin oldugu bulgusu, tiniversite 6grencilerinin
sosyal baglilik diizeylerinin gelistirilmesinde miidahale edilebilecek alanlardan
birinin de islevsel miikemmeliyetcilik diizeyleri oldugunu gdstermektedir.
Baska bir ifade ile islevsel milkemmeliyetciligin gelistirilmesine yonelik
miidahaleler arttik¢a, sosyal baglilik diizeylerinin artmasi, buna bagli olarak
psikopatoloji belirtilerinde ise azalma olmasi olas1 gériinmektedir.

e Alan yazinda islevsel miikkemmeliyetgilerle ¢alisacak olan psikolojik
danismanlarin, danisanlarin kendi standartlarini farkli bir ¢cer¢eveye oturtmaya
caligmak yerine, bas etme becerilerinin gelistirilmesine veya saglikli iligkiler
kurmalarinin desteklenmesine yonelik miidahalelere yer vermeleri gerektigi

ifade edilmektedir (Gnilka, Ashby ve Noble, 2013; s. 82). Bu arastirmada elde
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edilen, islevsel miikkemmeliyetgiligin Kaginan baglanma ile iligkide olmasi
bulgusu da bu Dbireylerin kisilerarast iligkilerle ilgili becerilerinin
gelistirilmesinin uygun oldugunu destekler niteliktedir. Bu baglamda bilissel
yeniden  yapilandirma  benzeri  miidahalelerin  6zellikle  islevsel
milkemmeliyet¢iler i¢in uygulanmasi uygun gorinmektedir.

e Islevsel olmayan miikemmeliyetgilige yonelik belirtiler sergileyen iiniversite
ogrencileri ile ¢alisan ruh sagli§i uzmanlarinin, bu ogrencilerin giinliik
yasamlarinda kendileri i¢in gercek¢i olmayan yiliksek standartlar belirlemeye
yonelik egilimlerini danigsma siirecine de tasiyacaklarini akilda tutmalar1 uygun
olacaktir. Bu aragtirmada elde edilen, yetersizlik duygusu ile islevsel olmayan
milkemmeliyetc¢ilik arasindaki gii¢lii iliski de dikkate alindiginda, bu bireylerin
belirledikleri hedefe ulagsma konusunda giivensizlik yasayacaklart da iddia
edilebilir. Bu nedenle, bu dgrencilerle ¢alisirken tizerinde anlasmaya varilmis
somut amaglarin olusturulmasina daha fazla 6nem verilmesi ve gelisimleri ile
ilgili sik sik geri bildirim verilmesi, danisma siirecini erken birakmalarinin da
onlenebilmesi i¢in uygun olacaktir.

o Miikemmeliyet¢i bireylerin sosyal iliskilerinde sorunlarla kargsilastiklar
bilinmektedir. Arastirmada ortaya konulan islevsel ve islevsel olmayan
miikemmeliyetgilik ile sosyal baglilik arasindaki iliskiler de bu yargiy: destekler
niteliktedir. Bu 6grencilerin, iliski igerisinde olacaklari arkadaslari tarafindan
daha 1y1 anlagilabilmelerini saglamak amaciyla miikemmeliyetcilige yonelik
bilgiler igeren brosiirler hazirlanabilir veya seminerler diizenlenebilir. Boylece,

akranlari tarafindan daha iyi anlasilmalar1 saglanabilir.

5.4.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

e Arastirmanin katilimcilari, 2018-2019 6gretim yili bahar doneminde Anadolu
Universitesinin drgiin lisans programlarina devam eden dgrencileri ile sinirh
oldugundan, farkli tiniversitelerde 6grenimlerine devam eden Ogrencilerle
arastirma tekrarlanabilir.

o Miikemmeliyetcilik iizerinde calismak isteyen arastirmacilarin, giincel alan
yazinin Onerdigi ve bu arastirmanin bulgular ile de desteklendigi bi¢imde,
islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetciligi birbirinden ayr1 degiskenler

seklinde ele alarak ¢aligmalar1 uygun olacaktir.
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e Buarastirmada, islevsel ve iglevsel olmayan milkemmeliyet¢iligin belirleyicileri
olarak baglanma ve vyetersizlik duygusu degiskenleri ele alimmustir. Yeni
aragtirmalarla milkemmeliyet¢ilige temel olusturmasi olasi ebeveyn tutumlari,
benlik saygisi, kisilik 6zellikleri gibi degiskenler ile iliskisi test edilebilir.

e Bu arastirmada, islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetgilik ile anlamli
iliskiye etki etmesi olas1 goriilen sosyal baglilik degiskeni incelenmistir. Yeni
arastirmalarda miikkemmeliyet¢ilik ile yasam doyumu, depresyon, kaygi gibi
degiskenler arasindaki iliskileri anlamaya yardimci yeni arastirmalar
planlanabilir.

e Bu aragtirmada, {iniversite Ogrencilerinin gelisimsel siirecte basarmalari
beklenen sosyal becerilerinin gelisimini yansitan sosyal baglilik degiskeni
iizerinde durulmustur. Bilindigi gibi, 6grencilerin bu yasam doneminde
gelistirmeleri beklenen bir diger beceri alani ise duygusal iliskilerle ilgilidir. Bu
kapsamda, islevsel ve islevsel olmayan miikemmeliyetcilik degiskenlerinin
duygusal iliskilerle baglantili iliski doyumu, duygusal iligkilerle ilgili inanglar,
ask tiirleri ve benzeri degiskenlerle iliskilerini ortaya koyacak arastirmalar
planlanabilir.

e Universite 6grencilerinde ézellikle islevsel olmayan miikemmeliyetciligi daha
uyumlu diizeye indirmeye yardimci olacak yapilandirilmig grupla ve bireyle
psikolojik danigsma programlar1 olusturularak, bu programlarin etkililigi
sianabilir.

e Mikemmeliyetgilik diizeyi yiiksek iiniversite dgrencilerinin sosyal iligkilerine
dair daha detayli bilgiler edinilebilmek ve ikisi arasindaki iliskiyi daha iyi
anlayabilmek amaciyla goriismeler gerceklestirilerek, nitel veriler toplanilabilir.

e Arastirma kapsaminda uyarlama calismasi yapilan Sosyal Baghlik Olgegi
Gozden Gegirilmis Form i¢in, kullanim kolaylig1 saglanmasi amaciyla olumlu

ve olumsuz maddelerini igerecek bigimde kisa formu olusturulabilir.
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) Ornek Maddeler
Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) Ornek Maddeler

Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetgilik Olcegi (OOMO) Ornek Maddeler

Sosyal Baglilik Olgegi Gozden Gegirilmis Form (SBO-R) Ornek
Maddeler

Etik Kurul Onay Belgesi

Arastirma Goniillii Katilim Formu



EK-1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

2. Yasiniz: (Liitfen yaziniz) ............

3. Fakiilteniz: (LUtfen yaziniz) .........oo.oiiiiiiiii e

4. BOlUmiintiz: (LUtfen yaziniz) .......c.ooeiiiiiiiii e e

5. Smif diizeyiniz: (Liitfen belirtiniz)

( ) 1. Smf

( )2.Smuf

( ) 3. Simf

()4 Simf



EK-2: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-IT) Ornek Maddeler

Asagida, iliskide olunan kisilerle ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir

ifadeyi okuyarak, belirtilen duruma katilma derecenizi,

1 Hi¢ katilmiyorum

7 Tamamen katiliyorum

olacak bigimde belirtiniz. Bu iki goriis arasindaki diislincelerinizi rakamlardan sizce en

uygun olanini isaretleyerek ifade edebilirsiniz. Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya

da kararsizsaniz 4 rakamini isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum

Tamamen katiliyourm

10.

11.

26.

27.

Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

Romantik iliskide oldugum kisilere acilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

Mliskilerimi kafama ¢ok takarim.

Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.
Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup

uzaklastirir.

e

~N




EK-3: Yetersizlik Duygusu Ol¢egi (YDO) Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida bireylerin ¢esitli durumlarda yasadiklari1 duygu, diisiince ve davranisg

bicimlerini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatle okuyup, ifadedeki

durumu ne siklikla yasadiginizi, ifadenin karsisindaki “Her Zaman” “Sik Sik” “Ara Sira”

“Nadiren” “Hicbir Zaman” se¢eneklerinden birinin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti

koyarak belirtiniz. Ornegin 1. maddedeki durumu sik sik yasadiginmizi diisiiniiyorsaniz

maddenin karsisindaki “Sik Sik” slitununun altindaki parantezin igine (X) isareti

koyunuz.

[saretlemeyi vaparken: olmayi istediginiz veya dodru olduguna inandifinmz ideal

durumlari degil, genel yvasam biciminizi dikkate aliniz.

Liitfen her madde icin sadece bir secenek isaretleyiniz ve higbir maddeyi bos

birakmayiniz.
=
< £
[
E oL g § 3
S % 2 = E
T ~2 & s @
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2. Insanlara sikici geldigimi diistiniiriim. () () )Y )y )
4.  Onemsenmedigimi hissettigim zaman &fkelenirim. ()y ) )Yy () O)
6.  Yasam bana zor gelir. ()y ) )y )y O)
8.  Mutlulugumun tek kosulu hayattaki bagarilarimdir. )y () ()Y ) ()
10 Daha ise baslamadan kendi kendime
. bagaramayacagimi sdyledigim olur. ()y ) ) )y O)




EK-4: Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi (OOMO) Ornek Maddeler

Asagidaki ifadeler kisilerin kendilerine, kendi performanslarina ve diger insanlara
yonelik tutumlarim1 6l¢meyi amaglamaktadir. Liitfen ifadeleri akliniza ilk gelen bi¢cimde
puanlayiniz, lizerinde ¢ok fazla diistinmeyiniz. Her bir ifadenin size ne kadar uydugunu

asagidaki dlgek iizerinde belirtiniz. Size uygun rakama (X) isareti koyunuz.

Hi¢ katilmiyorum
Tamamen katiliyorum

=
(&
w
N
o1
o
~

1. Iste veya okuldaki performansimla ilgili

standartlarim yiiksektir.

=
N
w
S
Ul
o
~

6.  Elimden gelenin en iyisi bana asla

yeterince iyi gibi gelmez.
8.  Kendimle ilgili yliksek beklentilerimvar. 1 2 3 4 5 6 7
13. Basarilarim beni asla tatmin etmez. 1 2 3 4 5 6 7

19. Sahip oldugum yiiksek performans 1 2 3 4 5 6 7

hedeflerine nadiren ulasabilirim.

21.  Yapmis oldugum seyin yeterince iyi 1 2 3 4 5 6 7

oldugunu oldukg¢a zor hissederim.




EK-5: Sosyal Baghhk Ol¢egi Gozden Gegirilmis Form (SBO-R) Ornek Maddeler

Asagida, kendimizi nasil gérdiigiimiiz yansitan ¢esitli ifadelere yer verilmistir. Her bir
ifadeye ne diizeyde katildiginizi, 1=tamamen katilmiyorum ve 6=tamamen katiliyorum
olmak iizere derecelendiriniz. Dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Liitfen bos

madde birakmaviniz.

Tamamen Katilmryorum Biraz Biraz Katilhyorum  Tamamen
katilmiyorum katilmyorum  katiliyorum katiliyorum
1 2 3 4 5 6
1.  Tanimmadigim insanlarin yaninda rahat hissederim. 123456
4.  Yeni durumlara iyi uyum saglarim. 123456
8.  Insanlar arkadas canlis1 ve samimi buluyorum. 123456
12.  Akranlarimla iligki kurabiliyorum. 123456

15. Topluma olan baghlik duygusunu kaybettigimi fark ediyorum. 1 2 3 4 5 6

17. Kendimi yalnizlig1 seven biri olarak goriiyorum. 123456




EK-6: Etik Kurul Onay Belgesi (Ol¢ek uyarlama ¢alismasi kapsaminda ahinan)

Evrak Kayit Tarihi: 12.10.2017  Protokol No: 112377 Tarih: 27.10.2017 ‘

A A A T t A N FANIIN

KARAR BELGESI

CALISMANIN TURU: | gap Projesi-Doktora Tez Calismas
KONU: Egitim Bilimleri
BASLIK: Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri, Mitkemmeliyetci Kendilik Sunumlari ve Sasyal
Baglihklar Arasindaki [ligkiler
PROJG/TEL: Dog. Dr. Baki DUY
YURUTUCUSU:
TEZ YAZARL: Ezgi Ekin SAHIN
ALT KOMISYON i
GORUSU:
KARAR: Olumlu
/l \
| | 1
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Prof.Dr. ¢0§'§uh BAYRAK
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g \\
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Prof.Dr. Esra CEYHAN
(Baskan Yardimeisi-Agikogretim Fak.) (Egitim Fak.)
/ | N
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Prof.Dr. Miinevver CAKI Prof.Dr. M. Erkan UYUMEZ
(Guizel Sanatlar Fak.) " (Ikt ve Idari Bil. Fgk.)
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4” avycs
L/’ 4"}' v
Prof.Dr. Handdn DEVECI /" Prof.Dr. Emel SIKLAR
(Egitim Fak.) ' (ikt. ve Idari Bil. Fak.)




EK-7: Etik Kurul Onay Belgesi (Tez verilerinin toplanmasi kapsaminda alinan)

Evrak Kayit Tarihi: 06.03.2018  Protokol No: 27517 Tarih:29.03.2018
ANADOLU UNIVERSITES]
SOSYAL VE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
KARAR BELGES
GALISMANIN TURU: | poycora Tez Caligmasi
KONU: Egitim Bilimleri
BASLIK: Giivensiz Baglanma ve Sosyal Bagliik Arasindaki iliskide Yetersizlik Duygusu ve
Miikemmeliyetgi Benlik Sunumunun Aracilik Rolleri
EREUE/TRE Dog. Dr. Baki DUY
YURUTUCUSU:
TEZ YAZARI: Ezgi Ekin SAHIN
ALT KOMIiSYON )
GORUSU:
: Oluml
KARAR: umlu A
Prof. BAYRAK
(Bdskan-Egithm Fak.)
A=
Prof.Dr. T/Volkan YUZER Prof.Dr. Esra CEYHAN
(Baskan Yardimcisi-Agikogretim Fak.) (Egitim Fak.)
Prof.Dr. Miinevver GAKI P@é::rkan UYUMEZ
(Giizel Sanatlar Fak.) (ikt. ve Idari Bil. Fak.)
Prof.Dr. Handan DEVECI Mel SIKLAR
(Egitim Fak.) (ikt. ve idari Bil. Fak.)




EK-8: Arastirma Izni

Ana. Uni. Evrak Tarih ve Sayisi: 22/11/2017-E.130207

TC
ANADOLU UNIVERSITEST REKTORLUGU ,"HIIWMW“M
Gem] Sekreterlik *BEOGUBET7B®YD »

Yazi Igleri Miidiirligi

Sayr :63784619-300
Konu : Ezgi EKIN SAHIN'in Doktora Tez
Caligmasi

EGITIM BILIMLERT ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi  :21/11/2017 tarihli ve 129194 sayili yaziniz,

Enstitiiniiz Eitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Doktora
Programi Ogrencisi Ezgi Ekin $AHIN'in, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri,
Miikemmeliyetgi Kendilik Sunumlan ve Sosyal Bagliliklar Arasindaki Iligkiler" bashkh Doktora
tez cahgmasim Universitemizde uygulamasi hakkindaki talebiniz, Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan degerlendirilmigtir. Kurul karan kapsamimda
talebiniz Rektorliigimiizee uygun gériilmiigtiir,

Bilgilerinizi rica ederim,

e-imzahdir
Prof. Dr. Aydin AYBAR
Rektor a.
Rektor Yardimeis:
Yumus Emee Kampist Tepebagy/Eskisuhir Dilgi Igin: Bedita AKSAN
Telefon No: 190 222 335 05 80/1352-1353  Faks No: 490 222 335 36 16 Uavan: Biro Personcli
Ii-Posta: gonsek(@anadolu cdutr imemet Adresi; www.anadolu cdutr Telefon No- 1352

Bu belge, 5070 sayih Elektronik Imza Kanununa gére Gilvenli Elektronik Imza ile imzalannustir,



EK-9: Arastirma Goniillii Katilhm Formu

Bu calisma, Giivensiz Baglanma ve Sosyal Baglilik Arasindaki Iliskide Yetersizlik
Duygusu ve Uyumlu/Uyumsuz Miikemmeliyetciligin Araci1 Rolleri baslikli bir doktora
tezi caligmasi olup, iiniversite 0grencilerinin sosyal iliskilerinin incelenmesi amacini
tasimaktadir. Calisma, Dog¢. Dr. Baki DUY’un danigsmanliginda, Uzm. Psikolojik
Damisman Ezgi Ekin SAHIN tarafindan yiiriitiilmektedir ve sonuglari ile iiniversite
Ogrencilerinin sosyal bagliliklarini belirleyen baz1 degiskenlerin rolii ortaya konacaktir.

¢ Bu c¢alismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, Kisisel Bilgi Formu ve 6lgekler dagitilarak
sizden veriler toplanacaktir.

e Sizlerden, isminizi yazmaniz ya da kimliginizi agi3a ¢ikaracak bir bilgi vermeniz
istenmemektedir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska aragtirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler itina ile korunacak ve arastirma bitiminde bes yil
arsivlenerek sonrasinda imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.
(Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak
ve imha edilecektir.

Gonilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmmizi Anadolu Universitesi Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Merkezi’nden Ezgi Ekin SAHIN e yoneltebilirsiniz.

Uzm. Psikolojik Danisman Ezgi Ekin SAHIN

Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi
Tel: (222) 3350589/1226

E-mail: ezgiekinsahin@anadolu.edu.tr

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)
Katilimc1 Ad ve Soyadt:
Imza:

Tarih:



OZGECMIS

Ad1 Soyadi

Yabanci Dil

Dogum Yeri ve Yili

E-Posta

Egitim Durumu:

2013 - 2020

2010-2013

2005-2010

2008-2009

Doktora

Yiiksek
Lisans

Lisans

Lisans

Mesleki Deneyim:

2018 —

2013 -2018

2010-2013

2010-2010

Ogretim
Gorevlisi

Uzman

Aragtirma

Gorevlisi

Rehber

Ogretmen

: Ezgi Ekin SAHIN
: Ingilizce
: Mersin/1987

:ezgiekinsahin@anadolu.edu.tr

ezgi_ekin_sahin@hotmail.com

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Doktora Programu,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Anadolu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir, Tiirkiye

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans
Programi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Mersin

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin, Tiirkiye

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi, Egitim

Bilimleri Fakiiltesi, Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Kazimierz Wielki  University, Psikoloji  Fakiiltesi,

Bydgoszcz, Polonya (Erasmus Ogrenci Degisim Programi)

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezi, Anadolu

Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi, Anadolu

Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Egitim

Fakiiltesi, Mersin Universitesi

Mersin Milli Egitim Miidiirligii
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