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I-GIRIS

Yetigtirme yurtlarinda yagayan ergenlerin, psiko-
sosyal Ozellikleri pek ¢ok afagtlrmaya konu olmugtur.
Aileden ayri yagsamak genci oluﬁsuz yonde etkilemektedir.
Yetigtirme yurdu kosullarinin iyi olmamasi, gencin aile-
si ile diligkisinin azligi dbu olumsuz etkiyi daha da
arttirmaktadir. I.Cilga'ya (1984) gbre, "Yetigtirme
yurdu, kimsesiz, korunmeya muhta¢ gocuklarin ve geng-
lerin toplumsal koruma kapsamina alindigi, ailenin
toplumsal iglevini yliklenen, gocugun ve gencin top-
lumsallagma silirecini yodnlendiren toplumsal refah kuru-
mudur." Son yillarda yetistirme yurtlarinin bu ideal
amaca uygun hizmet verebilmesi igin, diizenleme g¢alig-
malari yapilmakta ve gencin aileden ayri yasamasinin
olumsuz etkileri asgari dlizeye indirilmeye ¢aligmakta-
dar,

Bu aragtirma, ergenlik ddneminde Onem kazanan
benlik saygisinin, bu donemi yetigtirme yurtlaranda
yagayan genglerde geligme dlizeyini saptemak amaciyla
planlanmigtir. BSylece ailenin benlik saygisi iizerin-
deki etkisi de arastirilmak istenmigtir. Ayrica ilke-
mizde benlik saygisi konusunda aragtirms sayisinin
az olugu da bu aragtirmaninin planlanmasindaki itici

gliclerden biri olmusgtur.



Benlik seygisi (self-esteem), diger iilkelerde pek
¢ok arastirmaya konu olmasina kargin, ilkemizde el deg-
memig bir alandir. Son yillarda lilkemizde benlik saygi-
sini konu alan az sayidaki arastirmalar ve bu alandaki
kaynaklar gozden gec¢irildiginde, anlam eyni olmesing
karsin self-esteem'in tlirkge kargiliklarinds farklilik-
lar goriilmektedir. E.P.Onur (1984) self-esteem'i "Ozgiiven",
S.Tuncer (1974) "benlik degeri", U.Oner (1987) "benli-
Zinden hognut olma", F.Cuhadaroglu (1985) "szdeferlilik"
ve "benlik saygisa', A.Yoriikkoglu (1985) ve diger bazi
yazarlar "benlik saygisi' olarak tiirkgeye cevirmislerdir.
Aragtirmalarda self-esteem'in tilirkge karsiligi olarak
"benlik saygisinin yaygin kullanimi dikkati cgekmektedir.
Bu nedenle bu aragtirmada da benlik saygisi self-esteem
kargiligi olarak kullanilmigtir. Ayrica self'in tiirkge
karsiligil "kendi" (Gztﬁrk, 1985) olmasine karsin, yaygin

bir gekilde "benlik " olarak gevrilmig ve kullanilmigtair.



II-GENEL BILGILER

A-Benlik saygisainin tanimi ve geligimi

Freud'un kuraminda benlik (self) ve ego, yapilari
bakimindan birbirine benzemekle birlikte farkliliklar
gostermektedir., Psikanalitik kuramda benlik dsha kapsam-
11 bir yapi olarak ele alani¥, Benlik, ego, id ve siiper-
egoyu da iceren bir yapidir. Ego, biling¢li yapilarai; ben-
1lik ise hem bilingli hem de biling¢siz yapilera icermekte-
dir. Jung'un kuraminda ise, benlik kigiligin biitiniidiir.
Benlik kigiligin odak noktasidir, diger sistemler onun
gcevresine kiimelegirler. Bu sistemleri bir biitiin olarak-
tutan, kisiligin bltinliigiini, dengesini ve slirekliligini
saglayen benliktir (Oner,1985).

Psikanalitik kuramda benlik saygisainin geligiminde
omnipotansin ve sliperego geligiminin onemli rolii vardar,
Psikanalitik kurama gore, organizmenin tiim istek ve gerek-
ginimlerinin aninda yerine getirilerek doyuma ulagtiril-
di1gr durume omnipotan (tiimglicliilik) durumu denir. Bu durum
haz ilkesinin tam olarak yerine getirildifi durumdur.Insan
tim glicli oldugu durumu ancak ddlyatagir igindeki yagaminda
yagsar., Tim canlilar, dogumdan sonra yabanci bir ortam ig¢ine
diiglip bu dolyatagir ig¢indeki tam korunmug tilimgligliiliik durum-
larini belirli bir Glclide yitirmekte olup, slirekli bu
durume varmak ig¢in gabalarlar. Insen yavrusunun dogum tnce-
sindeki omnipotan yasentisi dogumdan sonra anasi ya da

onun yerine gegen kimseler tarafindan silirdiiriliir. Dolayi-



siyla, o i1lk yasam caglarinda en yakin iligki kigileri
olan ana babasginan lizerinde bu timgiicliililkk duygusunu bir
stire daha silirdiirir ve onlarla fizyolojik oldugu kadar
psikolojik baglantisi da uzunca bir siire basamakli olarak
devam eder (G.Koptagel,1984). Ego, gelisim basamaginin ilk
doneminde, farklilasan egonun aksine zayif, baska deyigle
dig diinya iligkilerinde oldugu kadar, kendi igglidiileriyle
olan iligkilerinde de gligsiizdilr. Fakat egonun dag diinyadan
psikolojik ayraimi heniiz tamalanmadlélndgn,ego kendini
omnipotan hisseder.Bu dodnemde dag dlinyanin sagladigi ilk
doyum, besin saglanmasidir ve bu ayni zamanda benlik say-
gisinain ilk dlizenleyicisidir.Qocuk,yagsantilariyla kendi
omnipotansina olan inancina %terke zorlendiginda, kendisi
i¢in bagimsiz objeler haline gelmesi gereken erigkinleri
omnipotan varliklar olarak kabul eder ve introjeksiyon
araci1ligl ile onlerin omnipotansini yeniden paylasgmaya
¢aligir. Benlik saygisi kiginin orijinal omnipotansa ne
denli yakin ocldugunu fark etmesidir. Kendi ommipotansindan
vazgeg¢tikten sonra erigkinin omnipotansini paylagma,agli-
gin doyumu isteginden farklilesir., Bundan sonra erigkinden
gelen her tiirlil sevgi belirtisi, cgocukta siit vermenin yap-
t1gr etkiyli gbsterir. Kiiglik gocuk sevgiyili yitirdiginde
benlik saygisini da yitirir ve sevgiyi bulunca ona tekrar
kavugur (Fenichel, 1945). Bu ddnemde kaginilen, sevginin
yitirilmesi, yani artik ona bakilmayacagi kugskusudur.
Bakilmamak hem igglidlilerin ag¢ kalmasi hem de onun egosuna

kendi digandakilerin gosterdikleri sevgi ve sayginin yok



. olmasi anlamina gelir. Bakildigini hisseden ego, sevildigi-
ni hisseder, sevildigini hisseden de kendine saygi Dbesler
ve gili¢liidiir, Bakilmayan ve sevilmeyen egonun kendine saygisa
geligmez (G.Cansever, 1976).

Benlik saygisinain geligimi sliperego geligimi ile ya-
kindan ilgilidir. Sliperego gelistikge benlik saygisinin
igerden dlizenlenmesini iizerine alir. Kendinden hognut olma-
nin tek kogulu artik sevilmig olma duygusu degildir, gimdi
dogru olani yapmis olme duygusu da gereklidir. Siiperego ta-
refindan verilen i¢ ceza aci verici bir benlik saygisi azal-
masi olarak hissedilir. Siiperego ruhsal yapainin dig dilnyaya
en yakin parcgaesi olarak kgldlél i¢in, birgok kimsenin dav-
raniginl ve benlik saygisaini yalniz kendilerini hekli gtr-
meleri degil, bagkalarinin kendileri ig¢in ne diiglinebilecegi-
nin dikkate alinmasi da etkiler (Fenichel, 1945).

Erikson'a gore benlik saygisi ktkenini egonun gelisgim
basamaklarinin ilkinden alir.Eriksorn'a gbre anne-gocuk ilig-
kisindeki "slireklilik"™, "tutarlailik" ve "aynilik" gocukta
temel giliven duygusunun oziinili oclugturur.Bu duygu bir yandan
gevrenin glivenirligini yansattigir gibi, bir yandan da ken-
di benliginin slireklilik ve aynilaik tagiyan, bakilmaya de-
fer bir varlik oldugunu gosterir. Yani hem gevre hemde ken-
di varligi giivenilir durumdadir. Erikson'un goriigii gdyle
6zetlenebilir,"Cevremdekiler bana bakiyor, bana veriyor,
vearligimi taniyor. Onlarain silirekli, tutarli ve ayni kigi-
ler olusu glivenilir kesinliktedir. Ben de verilmeye bakil-

maya deger giivenilir bir varligim." Ozerklik doneminde ise,
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gocugun kas ve devinim dizgesi hizla gelisir. Devinim diz~
éesinin geligmesinin yanasira, gocukta igeme ve digkilama-
iglevlerini goren blizge¢ kaslar olgunlagmaktadir. Blizgeg
kaslarin olgunlagmasi ile c¢ocuk isterse tutabilir, ister-
se birakebilir. Bu durum insanoglu ig¢in yepyeni bir yeti-
nin gelismesi demektir, istemek ya da istememek; yapmak

ya da yapmamak igte Ozerklik duygusu birbirine kargit is-~
tek ve egilimler arasinda bir seg¢im yapabilme gliclidiir. Bu
evrede,gocuk birbirine kargit duygu ve egilimler lzerinde
giderek bir denge kurmayi, segim yapabilmeyi ve irade yeti-
sini geligtirir., Kendi benligine saygisini yitirmeksizin
kendi kendini denetliyebilme duygusundan iyi niyet ve onur
duygusu dogar. Kendi kendine denetim yapabilme duygusundan
eksiklik ve disarden denetimlerin asgiriligi oraninda kusku
ve utan¢ duygulari yerlesir.Ozetle, dzerklik duygusu bireyin
yalnizca ayrilagmig bir varilk oldugunun algilanmasi degil-
dir. Ayni zamande, kargit dirti ve egilimler arasinda bir
sec¢im yapabilmesi; benlik saygisini yitirmeden, utang ve
kuskuya kapilmaden kendi kendini denetliyebilmesidir.Ego
geligimin beginci doénemi olan kimlik olugumu silirecinde de
benlik saygisinin Snemli rolii vardir.Kimlik olugum evre-
sinde gen¢ bagkalarinca nasil tanindigina, degerlendiril-
digine biiyiik Snem verir.Kendi bireysel benliginde yerleg-
mis olan siireklilik ve aynilik duygusu topumsal yonden de
kazanilir. Iste Erikson'un kimlik duygusu diye belirttigi
duygu, eskiden gekirdek durumda var olan kimlik duygusu

ile gimdi geligen ve toplumsal anlam yiliklenen kimlik duy-

gusunun biitiinlegmesi ve buna bagli olan gliven duygusudur.



Bir bagka deyimle ben neyim, ben kimim sorulari karsisin-
da gencin fazla kugkuya ve bocalamaya kapilmadan kendi
kimligini taniyabilme ve kabullenme durumuna gelmesidir
(Oztiirk,1985). Macintyre'a (1970) gdre, Erikson'un kimlik
kavram1l, ozdeglegsme, yeti, Ulki ve firsat Ogelerinin geger-
1i bir benlik tanaimi olusturmak lizere birlesmesinde odaklan-
migtir. Tim bu Sgelerin toplanmasi ergen ig¢in Onemli bir
gorevdir. Eger bu glrev bagarilmazsa, ergen kimlik karmasa-
siyla yliz ylize gelme tehlikesi ile karsilagir. Ayrica birey,
kendi benligini degerli bulma duygusunu kazanmada bagarisiz
olma durumuyla karsilasabilir (Garrison,l1975).

Benlik saygisainin geligimi {izerine degisik goriisler
ileri siiriilmiistiir. Bunlardan biri de A.Adler'in goriiglidir.
Adler'e gire benlik saygisi, asagilik duygusundan Ustinlik
duygusune ge¢isin gdstergesidir. Gocugun benlik saygisinin
organ eksikligi, g¢ocukluk hastaliklari ve reddedilme ile
engellendigini ve ayrica gocugun aile ig¢indeki durumu ve
dogum sirasinin da benlik saygisi iizerinde etkin oldugunu
belirtmistir (Weiner, 1985).

Benlik saygisini ¢ok boyutlu olarak ele alan psiko-
sosyal kuramlar dort boyut lizerinde durmaktadirlar.

1-Temel kabul (basic acceptance): Bireyin kendisi
hakkinda bir benlik kavrami geligtirmeden onceki ddnemde
duygusal bir tavirdir.Bireyin kendisini kabul veya red-
detmesi anlamina gelir. Teorik olarak bu erken gocukluk
doneminde dogar ve siirkelilik kazanir veya Onemli olaylarin
etkisiyle degigir... Temel kabule iligkin 6geler, kendini
iyi hissetme duygusu, kigisel otonomi, duygularda serbest -

iktdr.



2~3artli kabul (conditional acceptance): Kiginin
belli standartlara ulagtigfil zaman hissedilen kendini kabul
duygusudur. Bu durumdaki kigi, digerlerinin begendsini ka-
zanmak ve kendi kendine koydugu bvagari standartlarina ulag-
mak ihtiyacindadir.

3-Gergek-ideal benlik uyusmas: (real-ideal self
congruence): Kiginin oldugu benlik ile olmak istedigi ben-
lik arasindaki farki aslgilamasidir. Yiiksek diizeyde uyusgma
bir denge veya uyum duygusu yaratir. Uyusmazlik ise, yeter-
sizlik duygulari ve miikemmeliyetg¢ilik yaratair.

4-Kendini degerlendirme (self-evaluation):Kiginin bag-
kalariyle kendini kargilagtirdigi zaman, kendisi hakkinda
verdigi yargidir.Bazi aragtirma bulgularina godre, denekler
kendilerine ¢izdikleri, iist sinirin Ctesinde bagariya yonel-
memektedir (Hebeisen,1976).

Shavelson ve arkadaglari tarafindan Cnerildigi gibi
benlik saygisi ¢ok faktorlil bir kavramdir. Bu hipotez fak-
tor analizi yoluyla incelenmig, benlik saygisini meydana
getiren ili¢ faktor ortaya ¢ikmigtir. Bunlar sosyal gliven,
okul yetenekleri ve kendine saygidir (Fleming ve Watts,
1980). Literatiirde benlik saygisi kavramina bu sekilde ana
boyutlar yoluyla yaklagmak taraftarlarinin yanisira, tek
bir genel kavram gibi ele almanin dasha yararli oldugunu
gOyleyenler de vardir. Bazi Ozel amaglar ig¢in, her iki yak-
lagimin de istiinliikleri olabilir. Ornegin,akademik basariyi
kestirmede genel benlik saygisi yerine akademik benlik say-
gisinin kullanilmasi daha bagarili iken, gocuklarda'benliéin

cesitli yonleri heniliz farklilagsmadigindan genel benlik
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saygisinin kullenilmasi daha yararlidir (Fleming ve Courtney,
1984).

Literatiir taramasi sonunda Shavelson ve arkadaglari
(1976) benlik saygisinin dzelliklerini gdyle siralamislar
(Fleming ve Watts,1980).

1-Benlik saygisi orglitlenmigtir (organized),

2-Gok boyutludur (multifaceted),

3-Hiyerargiktir (hierarchical),

4-Genel bir kavram olarak el alinirsa kararli (stable),
duruma bagli alt kavramlar olarak ele alinirsa kararsizdir
(unstable),

5-Geligimsel yonleri vardir, yani farkla boyutlar yag-
la daha belirgin hale gelir (developmental),

6-Degerlendirme igerir (evaluative),

7-Benzer kavramlardan ayrilabilir. Ornegin, sosyal
istenirlik, kontroliin merkezi, anksiyete ve zeka gibi kav-
ramlardan farkli olarak Olc¢lilebilir.

Chrzanowski (1981l) benlik saygisinin en genig anlamiy-
la kiginiﬁ yeti ve gliglerinin iyi bir degerlendirmesine daya-
nan kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugu goriigiindedir. Ben-
1lik saygisinin yapisinda kigisel onur, hilner ve kiginin 0Ozii-
nili kabullenmesi vardir. Ayrica biitiinlik, kabul edilirlik
duygusu da igerir.En az bunlar kadar kiginin kigisel gerek-
sinimlerinin farkinda olmasi ve bunlar ic¢in uygun doyumlar
saglayabilme kapasitesini de kapsar.Benlik saygisinin bazi
yonleri zeka, goriniim, beden yapisi gibi kiginin dogal Gzel-

liklerinin Uzerine geligir. Yagam deneyimleri, kiiltiir,top-
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lum, aile ve tiim gevresel etkenler bu materyalin iistiine
yapilanmadsa rol oynar. Benlik saygisi kiginin yasami boyun-
ca devam eder ve gevredeki bazi degigikliklerden, insanlar-
la iligkilerden, kiginin ig ve 0Ozel yagamindan etkilenebilir.

Brissett (1972) kiginin kendisiyle ilgili degerlendir-
melerinin benlik saygisi ile iligkisini iki kasaimda incele-
migtir. Benlik saygisinin kendini degerlendirme (self-
evaluation) ve dzdegerden (self-worth) olustugunu one siirer.
Kendini degerlendirme, kiginin kendisinin sosyal Onemini gbdz
online alarak yaptigi biling¢li bir yargilamedir. Bu, kiginin
ideal benlik imgesine ulagmasindaki bagarisini da igerir.
Ozdeger ise, kiginin kendisini sosyal durumuna gdre degerlen-
dirmeden, oldugu gibi hissetmesinin verdigi duygudur. Kendini
degerlendirme benlik saygisinin digsal (ekstrensek) yoninii,
zdeger de icsel (intrensek) yoniinil olusturur.

French (1985) c¢ocukta benlik saygisi gelisiminde ana-
babanin roliine deginmig, psikolojik olgunluga erigmisg, ana
babalarin, benlik saygisini olumlu yonde arttiracaklarini
belirtmigtir.

Rosenberg (1965) benlik saygisini kiginin kendine kar-
g1 pozitif veya negatif tavra olarak ele alir. Kigi kendini
bir ¢ok insandan daha iistiin gorebilir, fakat kendine koydu-
gu standartlara gore ise, yetersiz gbrebilir. Bunun aksine
bir ergen, kendini ortalama bir insan gibi gorebilir, fakat
gordiigi benligZinden de ¢ok memnun olabilir. Yani kiginin
benlik saygisi bir anlamda yiliksek, bagka bir anlamda ise

ortalama veya daha diigiik olabilir.Kigi kendini degerlendir-



11

mede olumlu bir tutum ic¢indeyse benlik saygisi yliksek,
olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisi diisiik olmektadir.

Yoriikoglu'na (1985) gdre, benlik kavraminin, benlik:
imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisini olugtu-
rur. Benlik saygisi,kiginin kendini degerlendirmesi sonun-
da ulagtiga benlik kavraminin onaylanmasindan dogen begeni
durumudur, Kigi kendinde eksikler bulabilir, kendini eleg-
tirebilir, buna kargilik kendini tiimden olumlu bulup bege-
nebilir de. Kiginin kendini begenmesi, kendi benligine
sayg1 duymasi ig¢in ilistiin nitelikleri olmasi da gerekmez.,
Ciinkid benlik saygisi, kendini oldufundan, asagi ya da iis-
tiin gdrmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini
degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir.
Kendini oldugu gibi, gordiigi gibi kabullenmeyi, Oziline gli-
venmeyl saglayen olumlu bir ruh halidir.

Benlik saygisi tanimlara bazi farkliliklar goster-
mekle beraber dzde aynidir. Blitin tanimlar gozden geg¢iril-
diginde, kiginin kendine gliven ve saygi duymasinin tenim-
larin birlestifi noktalar cldugu gdrilmektedir. Bu durum-
da benlik saygisi, kiginin kendisini gergekci olarak
degerlendirip, kendisinden memnun olmasi sonucu duyduéu
sevgi ve saygidir seklinde tenimlanabilir.

Benlik saygisi ile yakandan ilgili oldugu, zaman
zamenda onun yerine kullanildigi i¢in benlik kavraminin
(self-concept) tanimini vermek uygun olur. Rogers'a (1951)
gbre,benlik kavrami, bireyin kendisini algilamasini, kendi-
sinin diger insanlarla olen iligkilerine ait algilarinive

blitiin bu algilarina verilen degerlerini igerir (Uner,1987).
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B-Benlik saygisinin psikopatolojik belirtilerle diliskisi

Benlik saygisinan psikopatclojik belirtilerle iligki-
si birgok arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Psikotik,
noérotik hastaliklarda benlik saygisa dlizeyinde degisiklik-
ler oldugu saptenmigtir. Benlik saygisa ile iligkisi oldu-~
gu bilinen psikopatolojik belirti depresyondur. Fenichel'e
(1945) gbre, depresyonun fenomonolojisinde biiyiik veya kiigiik
bir benlik saygisi kayba On plandadir. Eger benlik saygisi-
nin kaybi baglica dig desteklerin kaybina bagliysa, subjek-
tif formiil: "hersgeyi kaybettim; dilnya simdi bombog®" tur;
eger sliperegodan gelen i¢ desteklerin kaybina bagliysa:

" hergeyi kaybettim, ¢linkii higbir seye 1§y1k degilim "
gseklindedir.

Klasik psikanalitik kurama godre, agir bir depresyon
oral bagimli kigilerin narsistik benlik saygilari destekle-
rinin eksikliginde i¢ine girdikleri durumdur. Hafif depres-
yon ise, benlik saygisi desteklerinin eksilecegi endigesiy-
le uyaraici amaglarla ortaya c¢ikar.Depresyonu kolaylagtiran
yagantilar da benlik saygisi kaybi ya da bunu sagleyan des-
teklerin kaybini temsil eder (Fenichel, 1945),

Flippo ve Lewinsohn (1971) depresif ve depresif olma-
yen kigileri bagarisizlik durumunda benlik saygisi degigik-
1igi yoniinden kargilastirdiklarinde depresif grupta basari-
si1zliktan sonra benlik saygilarinda daha biyiik diismeler ol-
dugunu saptamiglardir.

Intihar olgusunde da benlik saygisi kaybi on planda-

dir. Ego yodniinden intihar, hergeyden Once siliperego baskisi-
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nin yarattigl gerilimin dayanilmaz bir hale gelmesidir.
Gogu kez hertiirli aktif ugragtan vazgec¢ildigini bvelirtir,
Benlik saygisi kaybi o denli total olmugtur ki, hasta onu
yeniden kazanma umudunu kaybetmistir (Fenichel,1945).

Kompulsif norotikler g¢ogunlukla kibar, uzlagici ve
saygilidir. Bu tavirlar saldirgan egilimlere karsit reak-
siyon formesyonlarin bir anlatimidir. Ayni zamanda kaybe-
dilmis benlik saygilaranin, bagkalarinin yargisina ve acil-
masine basvurarak onarilms c¢abasi . olabilir (Fenichel, 1945).

Kigilerarasi iliskilerdeki bozukluk ile benlik saygisi
nin ilisgkisi arasgtiraldiginda, dligik benlik saygisi olan
bireylerin, yiksek benlik saygisar olanlara gbre, bagkalarin-
dan gelen olumlu degerlendirmelere daha hognutlukla, olumsuz
degerlendirmelere de daha hognutsuzlukla tepki verdikleri
gbriilmiistilr., Bu durum diisiik benlik saygisi olanlerin narsis-
tik gereksinmeler nedeniyle bagkalari tarafindan-onay ve
kabul gﬁrdﬁklefinde yiiksek benlik saygisi olanlara gore,
daha c¢ok haz duymalari ve onay gormediklerinde daha gok
engellenme hissetmeleriyle ilgilidir (Jones,1973). Diisiik
benlik saygisi olanlar basarilarinin nedenlerini begkalarin-
da, bagarisizlik nedenini kendilerinde ararlar. Olumsuz
8zellikleri kendilerine, olumlu Ozellikleri bagkalarina
yiiklerler ( Zautra ve ark., 1985).

Shrauger'e (1979) gbre, kisilerin bagari ve bagari-
si1zlaiga kargi tepkilerini etkileyen gegitli kigilik Czel-
likleri vardar. Bazi kigilerde bagarisiglik veya olumsuz

degerlendirme onlarain g¢aligme diizeylerini azaltair. Bu
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kigilerde kendine giliven kaybi, apati, hatta difer yetenek-
lerine glivensizlik gOriilebilir. Halbuki bagke kigiler
olumsuz degerlendirmeden etkilenmez,hatta g¢aligsma gligleri
artar. Ayni gekilde bazi kisiler basariya ulasinca, yeni
bagarilar peginde koger, bazilari ise, elde ettikleriyle
yetinir, Shrauger yaptigi aragtirmada, kigiyi basari ya

da bagarisizlik yoniinden degerlendirmenin etkilerine bak-
m1g ve benlik saygisi ile iligkilerini arastirmistar.
Yiiksek benlik saygisi olanlarin bagari geri bildirimi
(feedback) alinca kigilerarasi iliskilerde deha yilksek
performans gosterdiklerini, basarisizlik geri bilidirimin-
den etkilenmediklerini; diislik benlik saygisi olanlarain ise,
bagarisizlik geri bildiriminden sonra iliskilerde daha
kot performans gosterdiklerini saptamigtir.

Yapilan aragtirmalar psikopatolojik belirtilerle
benlik saygisinin onemli iliskisinin oldugunu ortayas koy-
mugtur. Ancak bu galigma normal ergenler ilizerinde yapil-~
d1gi icin benlik saygisainin psikopatolojideki yerinin genisg
olarak ele alinmasina . gerek gdriilmemigtir.

C~Ergenlik doneminde benlik saygisi

Ergenlik terimi (adolescence) latince " adolescere "
yani "bliylimek" ya da "yetigkinlige erigmek" sbzcligiinden
gelir, T1ke1 topluluklarda erinlikle ergenlik gakigsmig bir
donemdir ve ¢ocuk cogalma yetenegini kazandigr anda artik
yetigkin kabul edilir. Giinlimlizde ergenlik =zihinsel, duygu-

sal, toplumsal ve fiziksel geligimi ig¢ine alen kapsamlai
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bir anlem tagsar (Hurlock, 1967). Ergenlik ki1z ve erkek-
lerde baglama yagi olarak farklilik gOstermesine kargin,
genellikle 12-~21 yas dilimini kapsar.

BUtin psikososyal geligme dodnemleri iginde ergenlik,
en kritik degismelerin, duygu, yargi ve tutumlarda en
keskin geligmelerin,davraniglarda en g¢arpici bocalamalarin
yer aldigir yag donemidir (Unliioglu,1987). Ergenlik Erikson
tarafindan bireyin rol ve benlik karmagasini alt ederek,
kigisel benlik duygusunu geligtirmesi gereken bir ddnem
olarak belirlenmigtir (Muuss, 1975). Rank'a gdre ergenlik,
gocugun sliregelen bagimsizlik ve benlik duygusu edinme sa-
vaginda yeni bir ddnemdir (Blum, 1972). Erikson, Nixon ve
Friedenberg ergenlik krizini bir geligim fenomeni olarsak
goérirler. Glnkil bu krizin benligi bulma yoluyla ¢oziimi
olgunlukla sonug¢lanir (Muuss, 1975).

Ergenlik gagi benlik kavraminin One geg¢tigi cagdar.
Gen¢ duygularini inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi
oldugu, ne olmak istedigi konusunda kafs yormaya baglar.
Bunlar benlik arayiginin belirtileridir. Xendisini asagi
gormekle yliceltmek arasinda gider gelir., Adini begenmesz,
ylzlini begenmez, ylriylisiinii, durusunu begenmez.Clinkii be-
denini algilayisi ile venlik kavrami arasinda siki bir
iligki vardir (¥Yoriikoglu, 1985). Ergenlerin kendi benlik
kavramlarini tanimalsri ve kabul etmeleri onlar ig¢in
nemli bir gereksinimdir. Ergenin geligen benlik kavrami
onun kendi benligini degerli ve yeterli bulma duygulariy-

la yakandan ilgilidir (Garrison, 1975).



16

Ergenlik doneminde geligtirilen benlik kavrami,
yetigkinlik donemindeki davraniglaran nedenini olustur-
maktadir. Benlik kavrami diizeyi diislik olan bireylerin
davraniglari ile, kendilerine uygun benlik kavrami gelig-
tirebilmig olan bireylerin davraniglari birbirinden farkli
olmaktadir., Ergenlik doneminde geligtirilen benlik kavra-
minin dilizeyinin dliglik olmasi daha sonraki yillarda bireyin
kendi benligini  kabul etmemesine yol acabilmektedir.

Bu da ige kapanma ya da saldirgan tiirde davraniglara ne-
den olabilmektedir ( Garrison, 1975 ).

Sullivan'a gdre ergenlik bagarili bir uzlasma ile
sonuglanirsa, birey bu donemden her tiirlii kogula yetecek
benlik saygisi edinerek ¢ikmaktadir. Bu benlik saygisa
bagkalarine saygiyl ve kigisel Ozellikleri toplumsal
diizene uydurarak, kigisel girigimciligi de beraberinde
getirir (Blum, 1972).

Bazi ana babalar ergeni sistemli olarak kotiileye-
bilir, yaptiklari hergeyi degersiz bulabilirler. Ergenler-
le yetigkinleri kargilastirip onlari yeteneksiz, becerik-
siz, ve az gelismig olduklarini bvelirtirler. Bazi ana baba-
lar fiziksel biiylimeye bagli uyum yoklugunu sdyleyip, er-
gene 0Ozgll gururu ve Ozseverligi derinden yaralarlar, Kimi-
leri de ergenin aileye ekonomik bagimliligini her fir-
satta vurgularlar. Biit#in bu agagilamalar ergende yetersiz-
1ik ve yeteneksizlik duygulari yaratir. Bu duygular, ger-
gek bir agafilik karmagasinda OSrgitlenebilir. (Origlia

ve Ouillon, 1972). Bu giriigtén hareketle anz babalarin
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ergene yaklagiminin benlik saygisinin geligiminde Gnemli
rolli oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin problem alanlarinin bir kismi dogrudan
dogruya kisiligin ve benligin degerlendirilmesi ile ilgi-
lidir. Kimlik yapilagmasinin heniiz tamamalanmamig olusu,
gencin kendi benligine bagladigir kavramsal ve duygusal
nitelikleri koklil degigikliklere ugratir.Benlik dengesi-
nin yeniden kurulmasina kadar ergen, blitin kavramlar
ve degerler dinyasinin nirengi noktasi olan ve biitiin
davranig kaliplarinin g¢aikisg ¢izgisini olusturan bvenlik
kavrami ile ilgili problemlerle karsi karsiya kalir
(Unliloglu, 1987).

Rosenberg (1965) ergenler igin gelistirdigi olgek
ile benlik saygisinin c¢egitli degigkenlerle iliskisini
aragtirmigtir, Sosyo-ekonomik durum ile benlik saygisa
iligkisinde {list sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin
% 51'nin, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin ise
% 38'nin, yliksek benlik saygisina sahip olduklaraini
bulmugtur. Siniflar arasi farklilik erkeklerde kizlara
gore daha fazladir. Bu durum degfigik sosyo-ekonomik
dilzeylerdeki ailelerde erkek gocuga verilen Onemin de-
gigmesi ile iligkili olarak yorumlenmigtir. Ayrica er-
kekler arasinda sinifsal farkliligan bir nedeni olarak
yliksek sosyo-ekonomik dlizeydeki erkek gocuklarin baba-
lariyla iligkileri ¢ok daha yakin bulunmusgtur. Baba
meslegi de ergenlerde benlik saygisini Cnemli olglide

etkilemektedir. Otoriteryen mesleklerde (subay, polis,
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miifettis gibi) galigan babalarin cocuklarinda benlik
saygisi daha azdir. Bu incelemede ortaya ¢iken diger
bir sonug¢, kardegleri olan ¢ocuklara gore, tek gocuk-
larin dahe ylksek benlik saygisina sahip olduklaridir.
Ayrica kardegleri kiz olan erkeklere gire, erkek kar-
deglere sahip erkeklerde benlik seaygisi daha diigiiktiir.
Kizlar arasinda bu ag¢idan onemli farklilik saptanmamig-
tir. E.P.Onur'un (1984) yaptifi arastirmada da tek ve
ilk dogan gocuklarda, benlik saygisinin oteki cocuklara
gére daha yiliksek oldugu saptanmigtir. Bu sonug tek ve
ilk cocuklara ailenin daha fazla sorumluluk vermesi ile
agiklanmigtir. Tek cocuklara ailenin daha fazla sorum-
- luluk verdigi diisiincesi tartigmaya agiktir.

Miller (1976) ergenlerin benlik saygisi ilizerinde
annenin temel kolaylagtiraici dzelliklerinin etkisini
ara§t1rm1§tir. Bu aragtirmada empatik, igten ve yliksek
saygisi olan annelerin, ergen g¢ocuklarinda daha yliksek
benlik saygisi bulunacagl beklenmektedir. Elde edilen
bulgulara gore annenin gocugu ile iligkilerinin gocugun
benlik saygisi ile anlamli diizeyde iligkili oldugu
gbriilmigtlir. Annenin empati derecesi, igtenliéi ve po-
zitif saygisa ile gocugun benlik saygisi puanlari ara-
sindaki korelasyon katsayilari da anlamlidir. Ayraica
annedeki bu Ozellikler ile gocugun genel benlik imaji
ve sosyal benlik imaji arasinda anlamli iligkiler var-

dir. Bu Srneklemde gdriilen ilginc bir bulgu de gudur:
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Anneler kizlarina kargi oglan cocuklarindan daha fazla
empati, igtenlik ve pozitif saygi gdstermektedir. Bu
yiizden kizlar oglanlardan daha fazla olarak genel benlik
saygisinda ylksek puan almaktadirlar. Bu sonucglar goster-
mektedir ki, annedeki temel kolaylagtiraici dzellikler
ergenlerin benlik saygilarini arttirici faktorlerden -
biridir,

Babanin yoklugu ergenlikte erkek gocuklarin benlik
kavramini olumsuz yonde etkilemektedir, Annede temel
kolaylagtirici Ozellikler, her iki cinsten ergenlerde
benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir. Babanin
olmadiga bir evde anne, temel kolaylagtirici ©ozellikleri
tagiyorsa, olumsuz etkileri azaltabilmektedir. Ana baba
figlirlerinden birinin yoklugundan daha ¢ok, g¢ocukla kur-
dugu iligkinin niteligi benlik saygisainda daha Onemlil
goriilmektedir. Baba yoklugunun benlik saygisi izerindeki et-
kilerini aragtiran 30'dan fazla c¢aligmanin sonug¢lari tutarli-
li1k gostermiyor. Bazilarinda baba yoklugunun olumsuz
etkileri bulunmus, bazilarinda da bu etkiler goriilmemig-
tir. Halbuki babalarini Slim nedeniyle kaybeden gocukla-
rin benlik saygilari boganma nedeniyle kaybedenlerden
daha yiksektir. Bu durum geride kalan ebeveynin cocukla
kurdugu iliski yoluyla agiklanabilir (Miller, 1976).
Rosenberg (1965) benlik saygisi yoniinden normal, bogan-
mig- ve Olim nedeniyle ayrilmig aileleri kargilagtirdi-
gunda, oliimle ayrilmig ailelerin gocuklarinda, benlik

saygisinin normallere daha yakin oldugunu bulmusgtur.
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Ayralik sirasinda annenin yaginin kli¢likliigli ve annenin
sonradan evlenmesi benlik saygisinin daha da azalmasina
neden olmaktadir. Ana bsgba Sliimil bunu ayrilik ya da bo-
gsanma kadar etkilememektedir. Ancak baba oliimiinin etkisi
erkeklerde kizlara gOre daha belirgindir.

Connell ve Johnson (1976) cinsiyet rolleri ve ben-
lik saygisinin iliskisini aragtirmiglardir. Bu g¢aligmala-~
rinda, cinsiyet rol Ozdeglegsmesi yliksek olan ergenlerin,
cinsiyet rol Ozdeglegmesi diigiik olanlara oranla,kendi ben-
liklerine kargi daha olumlu duygulara sahip olduklari var-
sayimini test etmek istemisglerdir. Bu c¢aligmada saptanan
bulgular, cinsiyet rol Czdeglegmesi yliksek olan erkek er-
genlerin, diisiik cinsiyet rol tzdeglegmesi kurmug erkek ergen-
lere o6ranla kendi benliklerinden daha fazla hosnut olduklarinz
gostermektedir., Ayni bulgu kizlar ig¢in gegerli olmamig-
tir. Diigiik cinsiyet rol Ozdeglegmesi kurmis kizlar, ylik-
gek cinsiyet rol dzdeglegmesl gergeklegtirmig kizlar ka-
dar kendileriyle ilgili aglkba yeterli ve degerli duygu-
lar beslemektedirler. Ancak bu bulguyu en iyi bic¢imde,
erkek ve kadinin genellikle farklilik gOsteren degerler
igerisinde onyargili algilandiklarini goz Online alarak
anlayabiliriz. Erkek yetigkin rolili glinlimlizde, kadinin
roliinden daha gliglil ve ayricalikli olarak goriillir.:.ve
bu rol bagariya yoneliktir. Kadlnln rolil ise, glvenlik
~ gereksinimi ’6zellikle vurgulanarak genellikle; uyuma
yoneliktir. Boylece ergenlik yillarinda erkek roliniin

kadinlar tarafindan benimsenigi dsha fazla 0diil degeri
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olan davranig oOriintiillerinin benimsenmesi anlamina gelmek-
tedir (Garrison,1975).

Benlik saygisinin ii¢ Olg¢lsii kullanilarak kigilerin
akademik bagari tehmini aragtiralmistir. Kullanilan Slgek-
ler, Coopersmith'in benlik saygisi envanteri ve bunun alt
6lclimli, ayrica Ziller sosyal benlik saygisi ¢lgegidir. Bul-
gular benlik saygisi diigiik olanlarin genel olaraek daha dii-
giik puan almayi, yliksek oclanlaran yiiksek puan almayi bek-
lediklerini gSstermistir (Morrison ve ark., 1973).

Powers ve Sanchez'in (1982) yaptiklari bir arastirms-
da Meksika kokenli Amerikali Sgrencilerin benlik saygilariy-
la iligkili olan degiskenler incelenmistir. Ofrencilerle
ilgili gesitli degisgkenler (okuma, matematik basarisi, not
ortalamasi, babanin igi, ailenin egitimi, evde konusulan
dil gibi) benlik saygisi ile korelasyona sokulmugtur. De-
nekler hakkindaki degiskenlerle benlik saygisi puanlari
arasindaki korelasyonlar diiglik olmakla birlikte anlamladir,
Ingilizceyi daha iyi konusgan c¢ocuklarda, daha yiiksek benlik
saygisi vardir, Babanin egitim dlizeyi ile benlik saygisa
ayni sekilde anlamli korelasyon gdstermektedir. Okuma ba~
sarisi ile benlik saygisi araginda da anlamli bir korelas-
yon bulunmugtur.

Bachman ve O'Malley (1986) 1487 erkek lise dfrenci~
ginde gengligin ge¢is ddnemini inceleyen bir c¢alisgmada,
akademik basari lizerindeki en tnemli etkileri; bireysel
yetenekler, sosyo-ekonomik dilzey olarak bulmuglardir.

Benlik saygisi ve benlik kavraminin etkileri Onemli goril-
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memigtir. Liseden beg yi1l sonra bu genglerin ulagtiklara
egitim olanasklari kontrol edildiginde, gec¢migteki yetenek-
leri ve okul basarisi en Onemli faktOr olarak bulunmigtur.
Benlik saygisi ve benlik kavraminin etkileri ¢ok diisiik
olarak bulunmugtur.

Benlik kavrami, benlik saygisi genellikle durumlara
bagli olarak yasanir, Bir kigi kendisinden listliin insanla-
rin bulundugu bir grupta okul bagarisi yoniinden diisik
benlik saygisi gbsterebilir, ama sinif birincisi oldugu
bagka bir okulda yliksek benlik saygisi gosterebilir. Okul
gagindaki geng¢lerin skademik bagari konusundaki benlik
kavramlaria genel benlik saygisina katkida bulunmektadir.
Diiglik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen g¢ocuklarda,
okulda bagari beklentisi de diiglik oldugu icin, akademik ben-
1lik kavrami diigebilir, bu da genel benlik saygisini etki-
leyebilir (Bachman ve O'Malley, 1986).

Calhoun ve Sethi (1986) Amerikali, Hintli ve Filipin-
1i 6grencileri benlik saygilari yoniinden karsilagtirmiglar-—
dir. Aragtirme sonuclarina godre, Amerikalilar, Filipinli ve
Hintli dgrencilere gore dsha yliksek benlik saygisina sahip-
tirler. Bu caligmanin sonuclari Ziller (1978) ve Smart ve
Smart'in (1970) bulgularina uymemektadir. Bu alands yapi-
lan aragtirmalar geliskili sonuglar vermigtir,

Benlik saygisinin kigilik boyutlari ile de iligkisi
aragtirilmistir. Kawash'in (1982) ergenlerde yaptigi bir

aragtirmeda gdrilmiigtir ki, benlik sgygisi ile her diizey-
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de iligkide bulunan Szellikler anksiyete ve disa doniik-
1liiktiir. Anksiyete negatif, diga doniiklilk pozitif korelas-
yon gostermigtir. Anksiyete az oldugu zaman diga doniikliik
artmakta, bunun sonucunda sosyal etkilenig artmakta ve
benlik saygisi daha yilikksek olmaktadair.

Rosenberg (1965) benlik saygisinin kendilik kavrami-
nin slireklilik veya degigkenlizi ile de ilgili oldugunu
bulmigtur. Kendilik kavrami siirekli oldugu 6lcilide benlik
saygisi da artmaktadair.

Golin (1977) depresif ve depresif olmayan ergenleri
karsilagtirdiginda depresiflerin diger gruba gdre benlik
saygisinl azaltici durumlarda daha fazla duyarlilik gbs-
terdiklerini bulmustur.

Ailede boganma, ayralik, Clim gibi benlik saygisa
azaltan durumlarda pek ¢ok gencin ilk tepkisi davranisg
bozuklugu bigiminde olmaktadir (Yoriikeglu, 1985). Benlik
tasarimi ag¢isindan su¢lu ve sugsuzlar birbirinden farkli-
dair. Sug¢lu kigi kendine deger vermez; davraniginin deger-
lendirilmesi ve kontrol edilmesi i¢in diga bagimlaidair.
Benlik saygisini devam ettirebilmek igin savunmasizdir;
stres ve dig baski ile bagagikabilmek igin kigilik biitiin-
liiglinden yoksundur (Reckless ve ark.,1957, aktaran Ulug-
tekin, 1985).

Rosenberg'e (1965) gore, benlik saygilari diigiik
olanlar daha g¢gok tehdit algilayip, elegtiriye duyarlailak

gostermekte ve bu kigilerde hayalperestlik ve psigik
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izolasyonse dsha ¢ok rastlanmaktadir. Geist (1982) 143
iniversite Ogrencisiyle yaptigi bir aragtirmada sosyal
gekinikligin diislik benlik saygisi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Benlik saygisi ylikseldikce, kisiler daha ¢ok
sosyal iligkiye giriyorlar ve kontrol merkezi kendileri
oluyor. Benlik saygilari diigtiikge ¢ekilme ve ige kapanma
goriiliiyor. Kahle'nin (1980) yaptigir bir aragtirmada (1li-
senin 2., 3. ve son siniflarindaki ) 100 erkek Sgrenci-
nin benlik saygilariy ve kigilerarasi problemleri her yil
izlenerek rapor edilmigtir. Yillar arasindaki kargilag-
tirmali korelasyon gostermigtir ki, diigilk benlik saygi-
s1 her ili¢ yi1lda da kigilerarasi problemlere yol agmak-
tedir. Fleming ve Courtney (1984) iliniversite ©grencile-
rinde yaptiklari bir arastirmada anksiyete, depresyon
ve yabancilagsma gibi kigisel uyum dlg¢limlerinin benlik
saygisi ile yiiksek diizeyde negatif iligki gdsterdigini
bulmuslardir. Hebeisen (1976) 396 kentli ergen iizerinde
yaptigi aragtirmada, diigik benlik saygisi olan kigilerin
bagkalari targfindan gozlenmekten kagindiklarani, stres
ile benlik seygisi arasinda negatif bir korelasyonun
varligini saptamigtir. Bu durum ya stresin benlik say-
gisainil ezaltmasindan veya digiik benlik saygisinin stres
yaratmasindan dolayi ortaya ¢ikabilir.

Hebeisen'in (1976) arastirmasinda deneklerin yasgi
ilerledikge benlik saygisinin yilikseldigi.. . saptenmigtir.

Bu durum ergenlik krizinin ¢oziildiiginiin isaretidir.
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O'Malley ve Bachman (1983) tarafindan benlik saygisinin
13-23 yaglari arasindaki degisim kararliligi aragtirilms,
global benlik saygisinin bu yas dilimi . boyunca arttiga
gorilmistiir, Ergenlik ve erken yetigkinlikte benlik say-
gisinin arttigini gosteren bulgular inandiricidir.Sebert
in (1984) ergenlerle yaptigi aragtirmada benlife karsi
tavirlar ag¢isindan 15-18 yag grubunun 19-22 yag grubuna
gore daha sorunlu olduklari saptanarak, ergenlerin ben-
lige kargi tavarlarinda yag degigkeninin etkili olduju
bulunmagtur.

Bu alanda yapilen bagka bir calismada da benlik
saygisinin iki tirii arasindaki iligkiler incelenmigtir.
Bagkalarine gosterilen benlik ile yasganan benligin fark-
11 oldugu saptanmistir. Bagkalarina gOsterilen benlik
arkadag degerlendirmelerine ve davranig gozlemlerine
dayanilarek Olc¢iilmiistiir. Yagsanan benlik ise bilinen &1-
ceklerle (Rosenberg, Lerner vb) degerlendirilmistir.
Yaganan benlik Slg¢imleri kendi aralarainda, bagkalarina
gosterilen benlik &l¢limleri de kendi aralarainda tutarla
bulunmigtur. Ancak,iki benlik tiirii arasinda anlamli dere-
cede iligki bulunamemigtir. Bu tutarsizligin "savunuculuk"
adil verilen bir ara degigkene bagli olabilecegi ileri
slirilmektedir. Ergenlerde benlik saygisinin daha dogru
0l¢lilebilmesi ig¢in, deneklerden bilgi almak yerine on-
larin davraniglarini gozlemeninin daha dogru olacagl

belirtilmektedir (Savin-Williams ve Jaquish, 1981).
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Buraya kadar yapilan Czetlemeden de anagilecagi gibi
benlik saygisi ruh sagiligi ile cgegitli bigimlerde ilig-
kili bir kavramdair. Benlik saygisinin kokeni g¢ocukluktan
baglamakta, fakat ergenlik doneminde Orglitlenip bireyin
yvagamini etkileyen kalici bir faktdr olmaktadir. Bu

yiizden, ergenlik doneminde benlik saygisinin incelenme-

si Ozellikle Onemli bir konudur.
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III-YONTEM VE GEREGLER
A~VARSAYIMLAR

1- Ergenlerde benlik saygisinin yetigtirme yurdunda
yagayan grupta, aile yaninda yagayan gruba gdre diisiik
olmasi beklenmektedir.

2~ Insanlara glivenme, depresif duygulanim, psiko-
somatik belirtiler gibi degiskenlerde de yetigtirme gru-
bunun aleyhine olmak lizere farklilik beklenmektedir,

3- Psikosomatik belirtilerin her iki grupte da kiz-
larin aleyhine olmak lizere cinslersrasi farklilik goster-
mesi beklenmektedir.

B-BILGI TOPLAMA ARAGLARI

1- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi:

Aragtirmeda kullanilan benlik saygisi Slgegi, 1963 'de
Morris Rosenberg tarafindan geligtirilmistir. Ulkemizde
1985'de Fﬁsén Quhadaroglu tarafindan gegerlik ve gilivenir-
1ik celigmasi yapilarak, tlirkceye uyarlanmigtir.

Rosenberg Benlik Saygisa Olgegi, coktan secmeli soru-
lardan olugmaktadir ve 12 kategorisi vardir. Denekler ©l-
gegi kendileri doldurmaktadir., Benlik saygisinin disinda-
ki alt kategorilerin degerlendirilmesinde cevap anshtaraina
gore, hef dogru yanit ig¢in bir puan verilmektedir. Bu alt
kategoriier gbyle siralanmaktadir (Ek:1):

1- Benlik saygisi: Bu kategoride on madde yer almak-
tadir. Olumlu ve olumsuz yiiklil maddeler ard arda siralan-
migtir. Olge@in kendi igindeki de@erlendirme sistemine

gbre denekler O-6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal
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Olelimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi
yiksek (0-1 puan), orta (2~-4 puan) ve diisiik (5-6 puan)
olarak degerlendirilmigtir. ‘
2~ Kendilik kavraminin slirekliligi
3~ Insanlara glivenme
4~ Elegtiriye duyarlilaik
5~ Depresif duygulanim
6~ Hayalperestlik
T- Psikosomatik belirtiler- Anksiyete glstergesi
olarak kabul edilmigtir.
8- Kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
9
10- Ana-~-baba ilgisi

Tartismaelar katilabilme derecesi

11- Babayla iligki
12~ Psigik izolasyon

Bu c¢aligmada oOrneklemin 6zelliginden dolayi son ii¢
kategori uygulanmamigtir.

Ulkemizde kullanimi yeni olan bu dlgegin, bulgularin
yorumunda katkisi olacagi diiglincesiyle gecerlilik ve gilive-
nilirlik oranlarini vermek uygun olacaktir. UlgeZin genel
gegerliligi % 71 olarak bulunmustur. Giivenilirlik ise
alt testlere gbre farklilik gdstermektedir. Bunlar:

Benlik saygisi % 75, kendilik kavraminin silrekliligi
% 75, insanlara giivenme % 55, elegtiriye duyarlilik % 48,
depresif duygulanim % 70, hayalperestlik % 75, psikosoma-
tik belirtiler % 89, kigilerarasi iligkilerde tehdit his-

setme % 46, tartismalars katilabilme derecesi % 51, ana-
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baba ilgisi % 51, babayla iligki %.79, psigik izolasyon
% 60.

2~ Kigisel Bilgi Alma Formu:

Bu form ile deneklerin sosyo-~demografik ozellikleri
hakkinda bilgi saglanmistir (Ek:2).

C-ORNEKLEM

Aragtirma 14-18 yag grubundaki ergenlerle yapilmig-
tir. Iki grup olusgturulmustur. Birinci grup, 40 kiz ve
40 erkek ergenden olusan yetigtirme yurdu grubuj ikinci
grup ise, 53 exrkek ve 45 kiz ergenden olusgsan kontrol
grubudur. (ailesinin yaninda yagayan ergenler). Toplam
denek sayisi 178 kigidir. Aragtirmays katilan ergenle-
rin timi lise Ozrenimlerine devam etmekte olup, yag or-
talamasi 15.6'dxr.

Her iki grubun sosyo-demografik dzelliklerini egit-
lemek amaciyla kontrol grubu gehrin igei kesiminin yaga-
di1gr semtin lisesinde okuyan Ogrenciler arasindan seg¢il-
migtir, Yetigtirme grubu ise, Eskigehir kiz ve erkek
yetigtirme yurtlarindan sec¢ilmigtir,

D- ISTATISTIKSEL ISLEMLER

Her ikl denek grubuna - da Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Kigisel Bilgi Alma Formu uygulanmistir. Benlik
saygisinin diger degigkenlerle iligkisi aragtirilmigtar.
Sosyo-demografik dzelliklerle benlik saygisinin iligkisi,
sayilar yeterli olmadaigi icin test edilememisg, yiizde

olarak verilmigstir. Gruplar arasi kargilagtirmada Mann-
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Witney U testi ve Z testi uygulanmigtir. Benlik saygisa
ve diger alt testlerin gruplara gdre dagilaimi Khi kare
analizi ile incelenmigtir. Benlik saygisi puanlarinin
diger alt testlerle iligkileri korelasyon hesaplamasiyla
incelenmigtir., Denek gruplarinin alt testlerden aldikla-
ri pusnlar yoniinden farkli olup olmadiklari da t-testi
hesaplamalariyla aragtirilmig ve farklialiklarain istatis-

tik anlamliligi incelenmigtir.
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IV~ BULGULAR

A-Benlik Saygisinin Sosyo-Demogra £fik Faktorlere

Gore Gosterdigi Uzellikler

Kigisel Bilgi Alma Formn ile saglanan sosyo-
demografik ozellikler benlik saygisi dilzeyine gore tek
tek incelenmigtir. Annenin ve babanin sag olup olma-
digi, egitim diizeyleri, meslekleri, kardes sayisi gibi
sorular her iki gruba da sorulmugtur. Ayrica yetisgtir-
me grubuna cocuklugunu nerede gecirdigi (aile yaninda
ya da cocuk bakimevinde) ve ailesi ile gOoriigme durumu-
na iligkin sorular sorulmug, kigisel dosyalari ince-

lenmigtir.

1-Benlik Saygisinin Annenin Hayatta Olmasi Ile

Iligkisi

Kontrol grubunda 2 kiginin, yetigtirme grubun-
da ise 33 kiginin annesininin hayatta olmadigi belir-
lenmisgtir. Yetigtirme grubunda annesi sag olanlarda
benlik saygisi "orta dilzey"de, Olmilg olanlarda ise
"orta dlizey" ve "yliksek dlizey'"de yogunlasmaktadir.
(Tablo A-1).
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TABLO A-1l: Benlik Saygisinin Annenin Hayatta Olmasina Gore

Dagilima
Benlik Saygaixsa
Aragtirma Yiikksek Orta Diiglik Toplam
Anne Gruplari .8 % s % 8 % S
Yetigtirme 18 38 25 53 4 9 47
Sag Kontrol 42 44 40 42 14 14 96
. Yetistirme 15 45 15 45 3 30 33
01 Kontrol ©o o0 1 5 1 50 2
Yetigtirme 33 41 40 50 7 9 80
Top.

Kontrol 42 43 41 42 15 15 98

2-Benlik Saygisinin Anne Egitimi Ile Iliskisi
Her iki grupta da annelerin bliylik bir orani ilkokul
mezunudur. Benlik saygisinin dagilimine bakildiginda, anne-
nin egitim diizeyi yiikseldikge benlik saygisinda da yliksege

dogru kayma goriilmektedir (Tablo A-2).

TABLO A-2: Benlik Saygisinin Annenin Egitim Diizeyine Gore

Dagilimy
Agpepin : Benlik Saygaisa
g%;ﬁ;ﬂ Arastirme Yilksek Orta Ditgiik Toplam
Gruplari s % s % s % . s
Yok Yetigstirme .6 29 12 57 3 14 21
Kontrol 2 20 6 60 2 20 10
1k Yetigtirme 25 45 27 48 4 7 56
Kontrol 25 39 28 44 11 17 64
Orta Yetigtirme 2 67 1 33 0 0 3
Kontrol 14 66.6 6 28.6 1 4,8 21
Yitksek Yetigtirme O 0 0 0 0 0 0
Kontrol 1 33.3 1 33.3 1 33.3 3
Top. Yetigtirme 33 41 40 50 T 9 80

Kontrol 42 43 4] 42 15 15 98
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3-Benlik Saygisinin Anne Meslegi Ile Ilisgkisi
Annenin galisiyor olmasi kontrol grubunda benlik
saygisini ylksege dogru arttirmaktadir.Yetigtirme grubun-~
farklilik yoktur. Her iki grupta da annelerin biiyiik ¢ogun-
lugu ev hanimadir (Tablo A-3).

TABLO A-3: Benlik Saygisinin Anne Meslegine GOre Dagilima

Benlik Saygaisaa

Anne Aragtirma Yiksek . Orta Dliigik Toplam

Meslegi Gruplari S % S % s % s

Ev Yetigtirme 20 43 23 49 4 8 47

Haniml - gontpol 34 40 37 44 14 16 85
Yetigtirme 13 37 17 49 5 14 35

Galisan yonirol 8 61 4 31 1 8 13

Yetigtirme 33 41 40 50 7 9 80

Top. Kontrol 42 43 41 42 15 15 98

4-Benlik Saygisinin Babanin Hayatta Olmasi Ile Iligkisi
Babanin hayatta olmasi benlik saygisinin yliksek diize-
yve dogru kaymasing neden olmaktadir (Tablo A-4),

TABLO A-4: Benlik Saygisinin Bebanin Hayatta Olmasina Gore

Dagilaimi
Benlik Saygaixsa
Aragtirma Yiiksek Orta Diigiik Toplam
Baba Gruplar: S % s % s % s
Yetigtirme 14 50 12 43 2 7 28
Sag Kontrol 39 43 37 41 15 16 91
" Yetigtirme 19 36 28 54 5 10 52
Old Kontrol 3 43 4 57 0 0 7T

Yetigtirme 33 41 40 50 T 9 80
Top. Kontrol 42 43 41 42 15 15 98
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5-Benlik Saygisinin Baba Egitimi Ile Ilisgkisi
Benlik saygisinin babanin egitim diizeyi ile belirgin
bir iligkisi yoktur. Her iki grupte da babalarin gogunlugu
ilkokul mezunudur (Tablo A-5),

TABLO A-5: Benlik Saygisinin Babanin Egitim Diizeyine Gore

Dagilama

Babanin Benlik Saygiyxs 1
Egitim Aragtirma Yiiksek Orta Dliglik Toplam
Dilzeyi Gruplara S % s % s % S

Yetigtirme 3 30 6 60 1 10" 10
Yok Kontrol ©o o0 3 100 ©0 0 3
. Yetigtirme 27 40 34 51 6 9 67
11k Kontrol 19  40.5 19 40.5 9 19 A7

Yetigtirme 3 100 0 0 0 0 3
Orta Kontrol 21 55 13 34 4 11 38
. Yetigtirme 0 0 0 0 0 0 0
Yiksek  yongro1 > 20 6 60 2 20 10

Yetigtirme 33 41 40 50 7 9 80
Top. Kontrol 42 43 41 42 15

15 98

Yetigtirme grubu ige¢i ve ¢iftgi, kontrol grubu ise
igei, ¢iftei ve g¢ok az sayida memur c¢ocugundan olugmakta-
dir. Bu nedenle benlik saygisinin baba meslegi ile ilis-
kisi incelenememigtir. Her iki grupta da deneklerin
bliyiik ¢ogunlugu ¢ok gocuklu ailelerden geldikleri icgin
benlik saygisi ile kardeg sayisia arasindaki iligki de
incelenememigtir. Yetigtirme grubﬁnqn % 99'u c¢ok kardeg-

1i, % 1'i tek kardeglidir.
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B-Rosenberg Olcegine Gbre Benlik Saygisinin ve

Diger Alt Olciimlerin Gruplara ve Cinslere

Gore Gosterdigi Ozellikler

Rosenberg Benlik Saygisi Olgefinin uygulanmasi
sonucunda elde edilen puanlarin her grup iginde genel
ve cinslere gdre ortalamalari hesaplandi (Tablo B-1).
Bu ortalamalar arasi farkliliklarin onemlilik kontrolu
yapilarak sonuglar degerlendirildi (Tablo B-2 ve Tablo
B-3). Benlik saygisinin gruplara ve cinslere gire
dagilimi da incelendi (Tablo B-4), yetigtirme ve
kontrol grubundaki benlik saygisi dagilimi Khi kare
analizi ile degerlendirildi ( Tablo B-5). Ayrica
vetigtirme ve kontrol grubu diger alt degigkenler
(kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara givenme,
depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler., -elegtiri-
ye duyarlilik, hayalperestlik, kigilerarasi iligki-
lerde tehdit hissetme, tartismelara katilabilme
derecesi) yoniinden de kargilastirildil ve Khi kare
analizi ile incelendi (Tablo B-6, Tablo B-7, Tablo
B-8, Tablo B-9, Tablo B-10, Tablo B-11l, Tablo B-12,
Tablo B-13).
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TABLO B-4: Benlik Saygisinin Gruplara ve Cinslere  Gore

Dagilimi
Benlik Saygaixsaa

Aragtirma Yiiksek Orta Diisiik Top.
Gruplari s % S % s % s

Kiz 19 47.5 18 45 3 7.5 40
Yetigtirme Erkek 14 35 22 55 4 10 40

Genel 33 41 40 50 7 9 80

Kiz 15 33 21 47 9 20 45
Kontrol Erkek 27 51 20 38 6 11 53

Genel 42 43 41 42 15 15 98

TABLO B-5: Benlik Saygisinin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundaki Dagilima

Aragtirma Benlik Saygaisa
Gruplara Yiiksek  Orta Diisiik Toplam
Yetigtirme grubu 33 40 7 80
Kontrol grubu 42 41 15 98
Toplam 75 81 22 178

%%=2.2 SD:2 P30.05
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TABLO B-6: Kendilik Kavramainin Siirekliliginin Yetistir-
me ve Kontrol Grubundaki Dagilimi

Aragtirma Kendilik kavraminin siirekliligi
Gruplaryi Gok Az Toplam
Yetigstirme grubu 58 22 80

Kontrol grubu T4 24 98

Toplam 132 46 178

X%=0.08 SD:1  PY0.05

TABLO B-~7: Insanlara Giivenmenin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundaki Dagilimi

Arasgtirms Insanlara giivenme
Gruplara Gok Orta Az Toplam
Yetigtirme grubu 16 46 18 80
Kontrol grubu 13 73 12 98
Toplam 29 119 30 178

X%=5.88 SD:2 P5%0.05

TABLO B-8: Elegtiriye Duyarlilaigin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundeki Dagilimi

Aragtirma Elegtiriye Duyarlilaik
Gruplari Ay Gok Toplam
Yetigtirme grubu 29 51 80
Kontrol grubu 27 71 98
Toplam 56 122 178

x%=1.55  SD:1  P>0.05
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TABLO B-9: Depresif Duygulanimin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundaki Dagilimi

Aragtirma Depresif Duygulanim

Gruplara Yok Az Orta Gok Toplam
Yetigtirme grubu 0 24 24 32 80
Kontrol grubu 6 55 23 14 98
Toplam 6 79 47 46 178

Bulgunun test edilebilmesi ig¢in "yok slitunu” ile "az
stitunu™, "orta slitunu" ile "gok siitunu" birlestirilmisgtir.
¥°=17.09 SD:1  PL0.0017%F

TABLO B~10: Hayalperestligin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundaki Dagilimi '

Aragtirma Hayalperestlik
Gruplara Az Orta Gok Toplam
Yetistirme grubu 40 29 11 80
Kontrol grubu 52 35 11 98
Toplam 92 64 22 178

%x2=0.31 SD:2  P0.05

TABLO B-l1l:Psikosomatik Belirtilerin Yetigtirme ve
Kontrol Grubundaki Dagilimi

Aragtirma Psikosomatik Belirtiler
Gruplara Az Orta gok Toplam
Yetigtirme grubu 26 23 31 80
Kontrol grubu 43 21 34 98
Toplam 69 44 65 178

XP=0.63 8D:2 P>0.05
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TABLO B-12: Kigilerarasi Iligkilerde Tehdit Hissetmenin

Yetigtirme ve Kontrol Grubundeki Dagilimi

Aragstirma Kigsilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme
Gruplara Yok Az Orta Gok Toplam
Yetigtirme grubu 4 17 26 33 80

Kontrol grubu 7 29 30 32 98

Toplam 11 46 56 65 178

Bulgunun test edilebilmesi igin "yok slitunu" ile "agz
situnu", "orta slitunu" ile "gok slitunu" birlestirilmistir.

X2=1,77 SD:1  P)0.05

TABLO B-13:Tartigmalara Katilabilme Derecesinin Yetigtirme
ve Kontrol Grundaki Dagilimi

Aragtirme Tartigmalara Katilabilme Derecesi
Gruplarys Az Orta Cok Toplam
Yetigtirme grubu 35 29 16 80

Kontrol grubu 39 32 27 98

Toplam T4 61 43 178

X°= 1.36 SD: 2 P>0.05
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1-Benlik Saygisinin Gruplara ve Cinslere Gore

Gosterdigi Ozellikler

Her iki ergen grubunda benlik saygisi dlgeginden
aldiklari puanlarain ortalamalari kargilagtirildiginda,
iki grup arasinda Snemli bir farkain olmadigi saptanmig-
tir ( Z=-0.339, P»0.05), (Tablo B-3). Her iki grupte da
benlik saygisi "orta diizeyde"dir (Tablo B~1).

Iki grubun cinslere gdre dagilimi incelendiginde,
kaizlarla erkekler arasinda onemli farklilik saptanmamig=
tir (2=-0.83 P»0.05, Z=-1.54 P»0.05) (Tablo B-2).

Benlik gaygisi diizeyinin (yiiksek, orta, diigsiik)
gruplara godre dapgilimi incelendiginde (Tablo B-4),
her iki grupta da yliksek benlik saygisi gosterenlerin
oranlari arasinda bir farklilik goriilmemektedir. Yetigtir-
me grubunun % 50'si "orte diizey"de, % 41'i "yiiksek diizey"
de benlik saygisi gistermektedir. Kontrol grubunun ise,

% 43'4 "yliksek diizey"de, % 42'si "orta diizey"de benlik
saygisi gtsetermektedir. "Dliglikk diizey'"de benlik saygisi
orani yetigtirme grubunda % 9, kontrol grubunda % 15'tir.
Kiz yetigtirme grubunda "orta dilzey" (% 45) ve "yiiksek
diizey"de (% 47.5) oran artmektadir. Kontrol kiz grubun-
da ise daha c¢ok “orta diizey“de yogunlagma vardir- (% 47).
Erkek yetigtirme grubunda oran "orta diizey"de daha fazla-~
dir. (% 55). Erkek kontrol grubunda "yiiksek diizey" (% 51)
daha fazla goriilmektedir. Ylizdeleri hesaplanan bu dagilim

farklailaginin Onemlilik derecesi sapbamak icin Khi kare



44

testi uygulanmig (Teblo B-5) test sonucunda benlik saygi-
s1 dagiliminda yetigtirme ve kontrol grubu arasindaki
farkin dnemli olmadigi saptanmistir (X2=2.2,'P?O.05).
2-Kendilik Kavraminin Siirekliligi
Her iki grupta da kendilik kavraminin slirekliligi
"gok diizey"dedir (Tablo B-1l). Gerek gruplar ara81nda,;
gerekse grup ig¢inde cinsler arasinda (Tablo B-2, Tablo
B~3) onemli bir farklilak bulunmamistir. Kendilik kav-
raminin siirekliliginin diizeylerinin gruplara gore dagi-
lim1i Khi kare ile test edildiginde anlamli bir farkin
olmadigi saptanmistir (Tablo B-6).
3-Insanlara Giivenme
Insanlara glivenme her iki grupt;kggi;;;g; diizey"de-
dir (Tablo B=1). Gruplar ve cinsler arasinda farklilaik
pulunmamigtir (Tablo B-2, Tablo B~3). Insanlara giivenme-
nin dlizeylerinin gruplara gore dagilimi test edildigin-
de anlamli bir fark saptanmemistir (Tablo B-2).
4-FElegtiriye Duyarlailik
Her iki grupta da elegtiriye duyarlilik "cok diizey"
dedir. Bu ag¢idan degerlendirildiginde gruplar arasinda
fark yoktur. Yetigtirme kiz ile kontrol kiz grubu arasin-
da dnemli derecede fark saptanmistir (Z=-2,606, P£0,01)
(Tablo B-3), kontrol kiz grubunda elestiriye duyarlilik
ortalame puani biraz daha fazladir(Tablo B-1). Kontrol

grubunda kizlar ve erkekler arasinda Onemli derecede
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fark vardir (Z=-2.787 ©PL0.01) (Tablo B-2). Kizlarda
ortalama puan erkeklerden daha fazladir (Tablo B-1).
Elegtiriye duyarliligin diizeylerinin gruplara gore
dagilimi test edildiginde anlamli bir fark olmadiga
ortays ¢ikmigstir (Tablo B-8).
5-Depresif Duygulanim

Depresif duygulanim yetigtirme grubunda "orta dlizey"
de, kontrol grubunda "az dlizey"de bulunmugtur (Table B-1).
Ixi grup kergilastirildiginda, ileri diizeyde Snemli fark-
lalak saptanmistir (Z=-4.898 PL0.001) (Tablo B-3). Yetig-
tirme kiz grubunda depresif duygulanim ortalama puani
dahe yiiksek oldufu icin (Tablo B=1) kontrol kiz grubu
ile arasinda ileri dlizeyde onemli farklilik vardir
(z=-3.966 PL0,001) (Tablo B-3). Yetigtirme erkek grubun-
da depresif duygulanim ortalama puani daha yllksek oldu-
gu (Tablo B-1) igin kontrol erkek grubu ile arasinda
¢ok onemli farklilik vardir (Z=-3.08 PL0.01) (Tablo B=-3).
Ayrica yetigtirme grubunda cinsler araginda Smemli fark-
11lak vardair (Z=-2.454 P(0.05) (Tablo B-2). Kizlarin
depresif duygulanim ortalama puanlari daha yliksektir
(Tablo B-1). Depresif duygulanim diizeylerinin gruplara
gore dagilimi test edildiginde anlamli bir farklilak
saptanmigtir. Yetigtirme grubunda depresyon "cok diizey"
de, kontrol grubunde ise "az diizeyde"dir (X°=17.09
P(0.001) (Tablo B-9).
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6 —Hayalperestlik
Her iki grupta da "orta dilizey"de hayalperestlik
saptanmigtir (Tablo B~1). Bu degigken ag¢isindan grup-
lar arasinda ve yetigtirme grubunds cinsler arasinda
férkllllk yoktur. Yalniz kontrol grubunda kizlarda
ortalama puan daha yiiksek oldugu ig¢in farklilik vardir
(Z=-2.335 PL0,05) (Tablo B-2). Hayalperestlik diizeyleri-
nin gruplara gore dagilimi test edildifinde, anlamli bir
farklilik olmadigir saptanmistir (Tablo B~10).
T-Psikosomatik Belirtiler
Her iki grupta da"orta diizey"dedir (Tablo B-1).
Gruplar aresinda farklilik saptanmamigstir (Tablo B-3).
Yetigtirme grubunda kizlarda deha fazla olduZu ic¢in,
grup ic¢i cinslerarasi farklilik ortaya c¢ikmistir (Z=-2.16
P¢0.05) (Tablo B-2). Kontrol grubunda da kizlarda daha
fazla oldugu igin cinslerarasi farklilik ortaya c¢ikmigtir-
(Z=-2.894 P ¢0,01) (Tablo B-2)., Psikosomatik belirti diizey-
lerinin gruplara gore dagilimi test edildiginde anlamli bir
farklilik olmadagi ortaya c¢ikmistir (Tablo B-11).
8-Kigilerarasi Iligkilerde Tehdit Hissetme
Her iki grupta da "orta diizey'dedir (Tablo B—l)
Gruplar ve cinsler arasinda farklalik yoktur (Tablo B-2,
Tablo B-3). Bu 8zelligin diizeylerinin gruplara gdre dagi-
limi test edildiginde bir farklilik saptanmamistir (Tadblo

B"'lg) .
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9-Tarftismelara Katilabilme Derecesi
Her iki grupta da "orta diizey'"dedir (Tablo B~1).
Gruplar ve cinsler arasinda farklilik yoktur (Tablo B-2,
Tablo B-3). Bu 8zellifin dlizeylerinin gruplara gore
dagiliminda da farklilik yoktur (Tablo B-13).

C-Benlik Saygisinin Difer Defiskenlerle Iliskisi

1-Benlik Saygisi Ile Kendilik Kavraminin Siirekliligi
Benlik saygisinin kendilik kavramininin slirekliligi
ile iligkisi degZerlendirildiginde, yetistirme grubunda
iliski bulunamamis, kontrol grubunda bulunmugtur. Benlik
saygisi ylkseldikge kendilik kavraminin silirekliligi
artmaktadir., Kizlarda ve erkeklerde bu iliski goriilmekte-

dir (Tablo C-1).

TABLO C~-1: Benlik Saygisinin Xendilik Kavraminin
Stirek1iligi ile Iligkisi

Aragtirma Benlik Kendilik
Gruplari Cinsiyet Saygisa Kav.siirek.
X X r ] D
Kiz 2.28 1.63 0.215 1.354 »0.05
Yetigtirme Erkek 2.00 2.00 0.138 0.859 »0.05
Genel 2,14 1.81 0.160 1.434 »0.05
K1z 2.49 1.80 0.435 3.71 ¢0.01%F
Kontrol  Erkek 1.85 1.49 0.405 3.164 <€0,01%

Genel 2,14 1.63 0.434 4.719 <0.001%F
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2-Benlik Saygisi ve Insenlara Giivenme
Her iki grupta da benlik saygisi ile insanlara
glivenme arasinda iligki vardir. Yetigtirme kiz grubunun
diginda kiz ve erkeklerde by iligki goriilmektedir. Benlik
saygisi azaldikga insanlara gliven duyma da azalmaktadir

(Tablo C-2).

TABLO C-2: Benlik Saygisinin Insanlara Glivenme Ile Iliskisi

Arastirma Benlik Insanlara

Gruplari Cinsiyet Saygaisa GUvenme

X X r t p
K1z 2.28 2,58 0.332 2.170 £0.05%
Yetigtirme Erkek 2.00 2.63 0.324 2,113 €0.05%
Genel 2.14 2.60 0.321 2.992 (0.01%%
K1z 2.49 2,60 1,189 1.262 30,05
Kontrol Erkek 1.85 2,45  0.431 3,416 €0,01%F
Genel 2.14 2,52  0.320 3.312 ¢0.017%

3-Benlik Saygisi Ile Elegtiriye Duyarlilik
Kontrol grubunda bu iki degigken arasinde iligki
bulunmug, yetigtirme grubunde bulunamamigtir. Elegtiriye:
duyarlilik arttikca benlik seygisi azalmaktadir

(Tablo 0"3) .
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TABLO C=3: Benlik Saygisinin Elegtiriye Duyarlilik Ile

Tligkisi
Arastirma Benlik Elegtiriye
Gruplari Cinsiyet Saygaisz Duyarllllk
X X r t D
K1z 2.28 1.58 0,157 0,983 »0,05
Yetigtirme Erkek - 2,00 1.65 =-0.,Q80:-0,895 »0.05
Genel 2.14 1.61 0,056 0,499 »0.05
Kiz 2.49 2,11 0.231 1.558 »0.05
Kontrol Erkek 1.85 1.66 0.267 1.975 20.05
Genel 2,14 1.87 0.284 2,903 <0,01%%F

A-Benlik Saygisi ile Depresif Duygulanim
Her iki grupta da benlik saygisi ile depresif duygu-~
lanim arasinda iliski saptanmigtir. Benlik saygisi azal-

dikga depresif duygulanim artmaktadir (Tablo C-4).

TABLO C-4:Benlik Saygisinin Depresif Duygulanim ile Iligkisi

Aragtirma Benlik Depresif
Gruplari Cinsiyet Saygisa Duygulanim
X X r t D
K1z 2,28 4,20 0,275 1.761 »0.05
Yetigtirme Erkek 2,00 3,30 0,163 1,016 >0.05
Genel  2.14 3.75 0.239 2,170 <0.05%
K1z 2.49 2.58 0.494 3,727 €0.001F
Kontrol Erkek 1.85 2.36 0.659 6,253 <0.001%%F

Genel 2,14 2.46 0,575 6.895 <0.0017%%
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5-Benlik Saygisi Ile Hayalperestlik
Benlik saygisi ile hayalperestlik arasinda her iki
grupta da iligki saptanmigtir. Benlik saygisi azaldikgsa

hayalperestlik artmaktadir (Tablo C-5).

TABLO C-5:Benlik Saygisinin Hayalperestlik Ile Iliskisi’

Aragtirma Benlik Hayalperestlik
Gruplari Cinsiyet Saygisi
X X r t p
K1z 2,28 1.85  0.251 1.596 0,05
Yetigtirme Erkek 2.00 1.68 0.160 0,997 20,05
Genel 2.14 1.81  0.221 2.004 ¢0.05%
K1z 2.49 2,11  0.372 2.627 <0.05%
Kontrol  Erkek 1.85 1.55  0.332 2.516 <0.05%
Genel 2,14 1.81  0.379 4.014 £0.0017%%

6-Benlik Saygisi Ile Psikosomatik Belirtiler
Her iki grupta da benlik saygisi ile psikosomatik
belirtiler arasinda onemli iligki vardir. Benlik saygisa

azaldikca psikosomatik belirtiler artmaktadir (Tablo C-6).



51

TABLO C-6:Benlik Saygisinin Psikosomatik Belirtilerle

Tligkisi
Arastirma Benlik Pgikosomatik
Gruplari Cinsiyet Saygisi Belirtiler
X X r t P
K1z 2,28 4,65 0.400 2,687 <0.05~
Yetigtirme Erkek 2.00 3.33 0.351 2.309 <0.05%
Genel 2.14 3.99 0.387 3.712 <0,001%%
K1z 2,49 4,13 0.303 2,085 <0.05%
Kontrol Erkek 1.85 2,66 0,594 5.270 4£0,0017F%
Genel 2.14 3.34 0,470 5.222 £0,0017%F

7-Benlik Saygisi Ile Kisilerarasi Iligkilerde Tehdit

Hissetme

Her iki grupta da iliski bulunamamigtir. Yalniz

kontrol grubunda erkeklerde benlik saygisi ile kigiler

arasl iligkilerde tehdit hissetme arasinda iligki bdbulun-~

migtur, Benlik saygisi azaldikca kigilerarasi iligkilerde

tehdit hissetme artmaktadir (Tablo C-7).

TABLO C-7:Benlik Saygisinin Kigilerarasi Iligskilerde
Tehdit Hissetme Ile Ilisgkisi

Arastirma Benlik Kigilerarasi Ilis.
Gruplari Cingiyet Saygisi Tehdit His.
X X r 7 D
K1z 2,28 2,18 0,189 1.185 »0.05
Yetigtirme Erkek 2.00 2,05 0,042 0.258 0,05
Genel 2.14 2,11 1.128  1.143 »0.05
K1z 2,49 1.98 -1,019 =0.125 ¥0.05
Kontrol Erkek 1.85 1.77 0.281 2.088 €0,05%
Genel 2,14 1,87 0,152 1.506 20.05
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8-Benlik Saygisi Ile Tartismalara Katilabilme

Derecesi

Her iki grupta da benlik saygisi ile tartigmalara

katilabilme derecesi arssinda iliski bulunamamigtir

(Tablo C-8).

TARLO C-8: Benlik Saygisinin Tartigmalara Katilabilme

Derecesi Ile Iliskisi

Aragtirma Benlik Tartigmalara
Gruplara Cinsiyet Saygisi Xat. Der.
X X T t p
Kaiz 2.28 0,73 =-0.303 -1.959 »0.05
Yetigtirme Erkek 2.00 0.80 ~0.,117 =0.724 70.05
Genel 2.14 0,76 -0.220 -1,988 »0.05
Kiz 2.49 0.76 =-0.009 -0,061 70.05
Kontrol Erkek 1.85 0.98 =-0.203 -1.480 70.05
Genel 2.14 0.88 =0.132 -1.302 70.05
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V-TARTISMA

Benlik saygisi ve diger degigkenler yodniinden yetigtir-
me yurdu ergenleri ile aile yaninda yasayan ergenler
kargilagtairilmigbtir. Ayraica benlik saygisainin diger
degigkenlerle iligkisi aragtirilmistir.

Her iki grupta da benlik saygisi yOniinden farkli-
lik saptanmemistir. Iki grupta da benlik saygisi "orta
diizey"dedir. Yetigtirme yurdu ergenlerinin aile yaninda
yasayan ergenlerden daha diiglik dlizeyde benlik saygisina
sahip olacagi dliglincesiyle yapilan bu aragtirmada bekle=-
nen sonug elde edilmemistir. Bu sonucun nedenlerini
su gekilde tartigabiliriz: Birinci neden, yetigtirme
yurdu ergenlerinin 12 yasindan sonra yetigtirme yﬁrduna
kabul edilmeleridir. Bu ergenler 0-12 yaga kadar aile
yvaninda yasamakta,bu yagtan sonra gereksinim duyuldugu
igin yetigtirme yurduna verilmektedir. Bu aragtirmada-
ki yetigtirme grubunun % 72'si aile yanindan, digerle~
ri yuvadan gelmigtir. Bu c¢ocuklar belli bir yasgsa kadear
ana~-babalariyla yagamislardir. 12 yasgina kadar gocukta
ego ve sliperego geligtigi icin, bu iki yapi da benlik
saygisinin geligiminde Onemli iki etken oldugundan,
bu yaga kadar c¢ocuk belirli diizeyde bir benlik saygisa
ile kuruma gelmektedir. Ikinci neden, ailelerin yetig-
tirme yurtlarini yatili okul gibi algilamalaridir. Gocu-
gunu yetigtirme yurduna veren aile, onun daha iyi kosul-

larda, tiim gereksinimlerinin kurum terafindan karsgilana-
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rak okutulacagi diiglincesine sahiptir. Bir bagka neden,
gocuklarain hayatta olan diger aile liyeleri tarafindan
ziyaret edilmeleridir., Aile baglarinin kopmamig olmasi
ve gocuga sahip c¢ikilmasi kendine ve difer insanlara
karga gliven duygusunun gelismesine neden olmaktadir.
Aragtirma yapilan ildeki cgocuk bakimevi, kiz ve erkek :
yetistirme yurtlari birbirlerine yakin mesafelerde
olduklari i¢in bu kurumda kardegleri olanlar istedikleri
zaman goriigebilmektedirler., Yapilan gdzlemlere ve kurum
yetkililerinden alinan bilgilere gore kardesler birbir-
lerine sahip c¢ikmakte ve destek olmaktadirlar. Bu ku-
rumlarda yagayan cocuklardan bazilari ailenin Onemli
kararlarda fikir danistigir kisilerdir. Ornegin tarlanin
nasil igletilecegi konusunda gencin fikri sorulmaktadir.
Bu gekilde ailede kararlara katilmak gencin sorumluluk
duygusunun gelistirmektedir. Kiginin kendisine giiven
duygusunun geligiminde sorumluluk duygusu Onemli bir
etkendir,., Ayrica kurumda gorevli kigilerin ve sosyal
yardaim derneklerinin etkinlikleri bu genglerin top -~
Jumla iligkisinin devam etmesine yardimeci olmektadar.
Konferanslar,tiyatro gosterileri, iiniversiteli gengle-
rin ziyaret glinleri bu etkinliklerden bazilaradair,
Kontrol grubunun yetigtirme grubu ile ayni sosyal
yapiya sahip olmasi da bu sonucu ortaya c¢ikaran diger
bir etkendir. Ulkemizde ©zellikle sosyo-ekonomik dﬁzeyin

dliglik oldugu kesimlerde g¢ocuklarin temel gereksinimleri
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bile tam olarak karsilanamamakta, c¢ocuk sayisi ¢ok
oldugu ig¢in ¢ocuk, ailesinden yeterli ilgi ve sevgi-

yi gorememekte,ekonomik yetersizlikten dolayi gelecege
glivenle bakamamaktadir. Buna kargin yetigstirme yurdun-
da beslenme, giyim ve barinma gibi gereksinimler aile-
lerden daha iyi kargilanmektadir. Bu etkenler benlik
saygisinin geligiminde Ynemlidir. Maslow'a (aktaran
Cansever, 1976) godre, insanin temel gereksinimleri beg
gruba ayrilir, Altte en temel gereksinimler, en {istte
insaninin tim potansiyelini geligtirmek gereksinimi var-
dir. Temelde yatan aclik, sﬁsuzluk gibi fizyolojik gerek-
sinimler yeterince doyrulmazsa, bunun listindeki gliven
duygusu, sevgi, kendine ve bagkalarina saygi ve potansiye-~
1ini gerceklegtirme gereksinimi geligmez. Yani saglikla
insan ancak temel gereksinimlerini doyurduktan, gliven
duygusu kazendikten sonra, baskalarini sevebilir, saygi
besleyebilir wve deha ulu amaglara yonebilir.

Bu aragtirmanin sonucu- benlik saygisinin geligi-
minde ana-baba ile birlikte yagamenin yeterli olmadigina
ortaya koymaktadir. Onemli olan ana-babanin cocuga ben-
1lik saygisinin geligimi ig¢in gerekli kosullari sagliya-
bilmesidir,

Her iki grubun benlik saygisinin yliksek, orta ve
diigik olarak dagiliming bakildiginda, gruplar arasinda
bir farkain olmadigi saptanmigtir. Her iki grupta da ben-

1lik saygisi ag¢isindan cinsler arasinde fark saptanmamig-
o
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tir. Bu sonug¢ Rosenberg (1965) ve Cuhadaroflu'nun (1985)
elde ettikleri bulgularla uyumludur,

Kendilik kavraminin slirekl1iligi gruplar ve cinsler
a¢isindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Benlik
saygisinin kendilik kavraminin silirekl1iligi ile iligkisi-
ne bakildiginda, kontrol grubunda iligki saptanmig, yetis-
tirme grubunda saptanmamlgflr. Kendilik kavraminin silirek-
1i1igi yetistirme grubunda tam yapilagmamis olabilir.

Gruplar insanlara giivenme ag¢isindan incelendiginde,
her iki grupta da "orta diizey"de oldugu saptanmistir.
Gruplar ve cinsler arasinda farklilik saptanmamigtir.
Benlik saygisi ile insanlara gilivenmenin iligkisi ince-
lendiginde, her iki grupta da iligki saptanmistir. Ben-
1ik saygisi azaldike¢a, insanlara glivenme azalmaktadair.
Kaynaklarda verilen bilgiler gdstermektedir ki, insanla-
ra gliven azligi kisilerarasi sorunlars yol agmaktadar.

Elegtiriye duyarlilak ag¢isindan gruplar erasinda
farklilaik yoktur., Her iki grupta da '¢ok diizey'dedir.
Elegtiriye duyarliligin g¢ok olmasi ergenlik ddneminin
genel bir 8zelligidir. Kontrol kiz grubunda yetistirme
kiz gruvbuna gore elegtiriye duyarlilik daha fazladair.
Ayrica kontrol grubunda kizlarda elegtiriye duyarlilak
erkeklere nazaran daha fazladir. Bu durum GQuhadaroglu'
nun (1985) elde ettigi sonuglae uyumludur. - Elesgtiriye
duyarlilik ile benlik ssygisinin iligkisine bakildigin-

da, kontrol grubunda iligki saptanmigtir,
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yetistirme grubunda saptanmamigtir. Bu sonu¢ bu katego-
rinin glivenirlik katsayisinin dliglik olmasindan dolayi
ortaya ¢ikmig olabilir,

Depresif duygulanim a¢isindan gruplar arasinda
farklilik saptanmigstir, Depresif duygulanim yetigtirme
grubunda “orta dlizey"de, kontrol grubénda "az dlizey"de-
dir. Aileden ayri yagsmenin etkisi depresif duygulanim-
daki farklilaiklae kendini gostermigtir.Yetigtirme grubun-
da kizlarin puani daha yiliksek oldugu icin , erkeklerle
anlemli farklialik gOstermektedir. Depresif duygulanim
her iki grupta da benlik saygisi ile iligki gdstermigtir.
Benlik saygisi azaldikg¢a depresif duygulanim artmektadair.
Depresyonda benlik saygisinin azalmasi beklenen bir sonug-
tur. Depresyonun her gegidinde az ve€ya ¢ok benlik saygisa
azalmasi vardir,

Hayalperestligin her iki grupta da "orta diizey"de
oldugu saptanmigtir. Kontrol grubunda kizlarin puanlari
erkeklere gore deha fazla bulunmustur. Benlik saygisi ile
hayalperestlik arasinda her iki grupta da iligki saptenmig-
tir. Benlik saygisi azaldikg¢a hayalperestlik artmaktadar.

Psikosomatik belirtiler agisindan gruplar arasinda
farklalaik yoktur. Her iki grupta da "orta dilizey"dedir.
Kizlarda psikosomatik belirtilerin erkeklere nazaran daha
yiksek dlizeyde oldugu saptenmigtir. Guhadarogliu'nun (1985)
elde ettigi sonu¢ bu bulguyn desteklemektedir. Benlik say-

gisi ile psikosomatik belirtiler her iki grupta da ilis-
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ki gostermigtir. Benlik saygisi azaldikg¢a psikosomatik
belirtiler artmaktadir. Azalan benlik saygisina karsi
psikosomatik belirtilerde artma bir savunma gekli olarak
yorumlanabilir,

Kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme ve tartig-
malara katilabilme derecesi gruplara ve cinslere g‘drei
farklilik gostermemigtir. Her iki kategorinin benlik
saygisi ile iligkisi saptanmamistir. Bu iki.kategori—
nin glivenirlik katsayilarinin dligiik olmasi bu sonucun
ortaya c¢ikmasina yol acgabilir,

Sosyo-demografik ©Ozelliklerle benlik saygisinin
iliskisine bakildiginda, annenin egitim diizeyi ve mes-
legi, babanin hayatta olmasi ile benlik saygisi ara-
sinda iligki bulunmugtur. Annenin okur-yazar olmaszi,
babanin hayatta olmasi benlik saygisinin ylikselmesine

neden oluyor gorinmektedir,
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VI-SONUG VE ONERILER

Aragtirmaya basglarken ortaya koyulan varsayim-
lar, aragtirmaden elde edilen bulgulara gdre degerlen-
rildiginde, ortaya g¢ikan sonuglar sunlardir:

Varsayim l: Arastirma sonucunde yetigtirme grubu
ile kontrol grubu arasinda benlik saygisi yoniinden fafk-
11lak saptanmamigtir. Bu varsayim dogrulanmamigtir,.

Varsayim 2: Farklilak beklenen belirtiler arasin-
dan sadece depresif duygulanim yoniinden iki grup arasin-
da fark saptanmig, diger belirtiler yoniinden farklalik
bulunamamigtir. Bu sonu¢ varsayimi kismen dogrulamakta-
dir.

Varsayim 3: Psikosomatik belirtiler her iki grup-
ta da kizlarda daha yiksek oldugu i¢in cinslerarasi
farklilik gostermigtir. Bu varsayim dogrulanmigtir,

Bu aragtirmanin yalniz Eskigehir yetigtirme yur-
dunda yapilmasi varsayimlarin kismen dogrulanmasaindaki
etkenlerden biridir., Arastirma farkla sehirlerde gok
sayida yetigtirme yurdunda yapilsaydi, sgliphesiz sonug
farkli olabilirdi. Buna ragmen. bu sonucu sevindirici
olarak yorumlayabiliriz. Qinki bu aragtirma yetigtirme
yurtlarini temsil eden bir grup ilizerinde yapilmigtir.
Bu sonucun ortaya cikmasi da yetigtirme yurtlarinda
genclerin durumunun toplumun acima duygularini uyaran
dlizeyde olmadigini gdstermektedir. $imdiye kadar yetig-

tirme yurtlarinda yapilan arastirmalarda, genellikle
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yetigtirme yurtlarinda yageyan genclerin aleyhine so-
nug¢lar bulunmugtur. Bu aragtirmanin sonucu ise, yetig-
tirme yurtlaraindaki genglerin toplumsallasmasi igin
diizenleme c¢aligmalarinin amacina yaklastifini goster-
mektedir. Cilga'ya (1984) gbre "Yetistirme yurdu kim-
sesiz ve korunmaya muhtag¢ cocuklara ve genclere aile ;
yapisi ic¢inde saglanamayan toplumsal refah hizmetleri-
ni diizenler,"

Bu arastirmada ortaya g¢ikan diger bir sonug da,
vetigtirme yurtlarindaki geng¢lerin aile baglarinin
devam ettigi Olglide, gencin ruh sagliginin korundugudur,
Kaya'nin (1982) 50.y1l yetistirme yurdunda yaptigi bir
aragtirmada, fobik reaksiyonlar ve c¢alma davraniginin
kontrol grubuna nazaran yetistirme grubunda daha yogun
oldugu ortaya cikmigtir. Bu yurtta kalan g¢ocuklarin
hi¢ kimse tarafindan ziyaret edilmedigi, azinlikta ka-
lan birka¢ kiginin ziyaret¢isi oldugu, ancak bu kigi-
lerin de yeterli sevgiyi gtstermekten yoksun kigiler
oldugu belirtilmigtir. Cilga (1984) yetigtirme yurt-
larinda toplumsallagsma konusunda aile baglarinin dne-
mini goyle Czetlemigtir, "Ailede yetigen gengler ile,
yurtta yetigen gencler arasindaki yetistirme farkla-
rinin giderilebilmesi ig¢in aile ile iligkilerinin ge-
ligtirilmesi gerekli gOriilmektedir, Yetigtirme yurt-
larandaki aile ortamina yonelik diizenlemeler yaninda,

varsa gencglerin aile yakinlariyla baglarinin kurulma-
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g1 da genglerin toplumsallagme olansklari acgisindan
gerekli olmaktadir."

Bu aragtirmada dikkati geken diger bir bulgu da
tim ergenlerde benlik saygisinin "orta diizey"de olma-
sidir, Ulkemizde yapilen diger aragtirmalarda da ergen-
lerde benlik saygisi "orta diizey"de bulunmustur.
Guhadaroglu (1985) (1986) ve Uzken'in (1987) yaptiklara
aragtirmalarda ayni sonugu elde etmiglerdir. Rosenberg
(1965) ergenlerde yaptiZi calismada ortalama benlik say-
gisini "yiksek"bulmugtur. Toplumumuzda ergenlerin benlik
saygilarinin "orta dlizey"de olmssi ana-baba tutumlari
ve geleneksel toplumsal yapimizla ag¢iklanabilir., Kagitgi-
bag1 (1980) "gocupun degeri" adli arastirmasinda,yaygin
olarak gocugun kiiglikken maddi yarar saglayici, aile adina
devam ettirieci ve yasglilikta gliven saglayici, kisaca fay-
daci degerinin on plana ¢iktigini, cocufun aileye yarar
oraninda degerli oldugunu dbulmustur. Ayrica ana-babalarin
yaygin eéiliﬁi, gocugun bagimsiz, kendi kendini ytnete-
bilecek bir kigi olmasini engelleyecek ydndedir. Oztiirk
(1969) Anadolu toplumunda boyun egiciligin, uysalligain,
canlilik, merak, konusma ve insiyatifin cezalendirildigi-
ni Sne slirmigtiir. Onur (1984) yaptigir bir aragtirmada
demokratik tutumlu ana-babalarin g¢ocuklarinin, baskici
tutumlu ana-bvabalarin g¢ocuklarindan desha yilksek benlik

saygisina sahip oldugunu bulmugtur.
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Ana~babanin ¢ocugae bakis agisi, benlik saygisi
geligimindeki ©nemli etkenlerden biridir. Yapilan arasg-
tirmalar gostermigtir ki, gocuga faydaci degerden c¢ok,
psikolojik degerin verilmesi benlik saygisinin yilikselme-
sine neden olmaktadir, Gocugun demokratik bir tutumla
sevilen, paylasilan aile iginde hak ve Ozgiirliikkleri olan,
benimsenen bir kisi olarak algilanmasi da benlik saygi-
sinin ylikselmesine neden olmaktadir. Bu durumda toplumdan
kaynaklanan ailede ve okulda baskici eZitim sisteminin
kokli bir degigiklige gereksinimi oldugu ortaya g¢ikmaktadar.

Yetigtirme yurtlaraindaki genglere halkin el uzatmasa
kurban bagigi seklinde olmaktadir. Bu tiir bagiglar yerine
gencin sorunlaraina ydnelik yardimlar yapilabilir. Bu kurum-
larda yagayan gengleri yapilan kurban bagislarinden c¢ok,
bir ziyaretg¢isinin gelmesi ve onunla ilgilenmési sevindir-
mektedir. Bu iligki sayesinde geng, toplumla iligkisinin
devam ettigini dliglinebilmektedir,

Benlik saygisi llkemizde son yillards ele alinmig
bir alandir. Bu alanda bagka aragtirmalar yapilabilinir.
Ornegin; benlik saygisina sosyo-ekonomik diizeyin etkisi
ve ana-baba tutumlarinin benlik saygisina etkisi genis
kapsamli olarak aragtirilabilinir,

Uzunlamasina incelemeler aragtirilan Szelligin
daha iyi degerlendirilmesine neden olur. Bu ylizden
bu alanda da uzunlamaélna aragtirmalar yapmakla daha

saglikla sonuglar elde edilir.
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Benlik saygisi kisinin yasaminda bir takim etken-
lerden etkilenen, dinamik olarak slirekli degigen bir
ozellik ise, yetigtirme yurdu deneyiminin daha ileri
yvaslarda kiginin kargilagacagl yenil Orgilitlenme, baga
¢ikma durumlarinda nasil etkili oldugu da izlenmelidir,
Ornegin; yetigtirme yurdu doneminde herhangi bir ruh '
sagligl sorunu gdstermeyen bir ergen, yetigkinlik ddne-
minde evlilik, sorumluluk, anne-baba olmak gibi sorun-
larla kargilagtiginda, bunlarla bagsa ¢ikma becerilerinde
eksiklikler gosterebilir. Bu tir uzun siireli etkileri
ancak ayrintili ve uzunluguna ylriitilen caligmalarls
ortaya g¢ikarabiliriz. Insanin kigili®i degisgik etken-
lerin ve gecmiginden getirdigi c¢egitli duygu ve aligkan~
liklarin siirekli etkilegimi ile belirlenir. Bu dinamik
etkilegimlerde kisinin kargisina g¢ikabilecek sorunlara
yvaklagim big¢imine katkida bulunan etkenler arasinda
benlik saygisi onemli bir yer tutabilir. Bu yilizden ruh
sagligis ile benlik saygisa arasindaki iligkileri sade-
ce belirli bir anda saptamakla yetinméyip, cegitli yas
donemlerinde aralarindaki devamliliklar yoniinden de
ele almak gereklidir, BGyle bir arastirma yontemi
benlik saygisi ile ruh sagligi, depresyon ve cegitli
kigilik ¢izgileri arasaindaki iligkileri spekiilasyon
dlizeyinde degil,somut bulgularla ele almamizi kolay-

lagtairabilir.,
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OZET

Yetigtirme yurdunda yagayan ergenlerin benlik
saygisinil incelemek amaciyla 14-18 yag grubu arasin-
daki iki grup ergene (yetistirme yurdu ve aile yanin-
da yagayan) Rosenberg Benlik Saygisi UlgeZi uygulan-
migtir. Benlik saygisinin gruplara ve cinslere gidre
dagilimi incelenmigtir. Ayrice benlik saygisinin
kendilik kavraminin slirekliligi, insanlara glivenme,
elegtiriye duyarlalik, depresif duygulanim, hayal-
perestlik, psikosomatik belirtiler, kigilerarasi
iligkilerde tehdit hissetme, tartigsmalara katilabil-
me derecesi. ile iliskisi arastirilmigtair.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular degerlen-
dirildiginde, benlik saygisinin yetigtirme grubu ile
aile yaninda yasayan grupta farklilik goOstermedigi
ortaya ¢ikmigtir. Depresif duygulanimin yetistirme
grubunda kontrol grubuna oranla daha yliksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica psikosomatik belirtiler erkekle-
re oranle kizlarda daha yiliksek bulunmugtur. Benlik
saygisinin depresif duygulanim, psikosomatik belirti-
ler ve insanlara glivenme gibi dééigkenlerle iligkdili

oldugu saptanmigtir.
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SUMMARY"

In this study, Rosenberg Self-Esteem Scale has
been applied to two separate groups of adolescents
who were between 14 and 18 years of age in order to
examine self-esteem of adolescents who live in train-
ing-institute. One of these groups lives with their
family, the other one lives in & training-institute.
Variations in self-esteem depends on group features
and sex were examined. Also, relations between self-
esteem and the stability of self-concept, faith in
people, sensitivity to criticism, depressive mood,
daydreaming, psychosomatic symptoms, interpersonal
threat, participation in discussions.

As a conclusion, we found that there were not
any significant difference between the self-esteem
scores of the two groups. But depression scores we~
re found higher in second group who lives din train-
ing-institute. Also, psychosomatic symptoms were fo-
und more commonly among girls. Finally we elicited
that there are obvious relationships between self-
esteem and depressive mood, psychosomatic symptoms,

faith in people.



66

KAYNAKCA

Bachman, J.G., and O'Malley, P.M.: (1986) Self-concepts,
self-esteem and educational experiences: The frog
pond revisited (again). Journal of Personality
and Social Psychology. 50: 35-46,

Brissett, D,: (1972) Toward a clarification of self-
esteem. Psychisatry. 35:255-263,

Blum, G.S.: (1987) Duygusal ve dlirtiisel geligim. Ergen-
1lik Psikolojisi, (Derleyen) B.Onur. Hacettepe-
Tag Kitap¢alak Ltd.Sti., Ankara, s:171-188,

Cansever, G., (1976). Ig¢indeki Ben, Bogazici Un.Yay
Istanbul.

Calhoun, G., and Sethi,Rj; (1986) The self-esteem of
pupils from India, the United States and the
Philippines. The Journal of Psychology. 121:199-
202,

Chrzanowski, G., (1981) The genesis and nature of self-
esteem., American Journal of Psychotherapy. 35:
38"‘46 .

Cilga, I., (1984) Yetistirme yurtlarinda toplumsallasma
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek
Okulu Dergisi, 2: 83-113.

Cuhadaroglu, F.: (1985) Genglerde benlik saygisi ile
ilgili bir arastirma. XXI. Ulusal Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Kongresi, Mersin.

(1986) Adolesanlarda benlik saygisi. Uzmanlik
Tezi, Ankarea.

Fenichel, 0.,(1945) Nevrozlarin Psikanalitik Teorisi
(Cev.S.Tuncer) ,BEge Un. Matbaasi, Izmir, 1974.



67

Fleming, J.,S., and Watts, W.A; (1980).The Dimensiona-
1lity of self-esteem: Some result for a college
sample. Journal of Personality and Social
Psychology. 39:921-929.

Fleming, J.,S. and Courtney,B.E; (1984).The Dimensiona-
lity of self-esteem:II.Hierarchical facet model
for revised measurement scales. Journal of Perso-
nality and Social Psychology. 46: 404-421. ‘

Flippo, J.R., and Lewinson, P.M, (1971).Effects of fail-
ure on the self-esteem of depressed and nondepre-
ssed subjects. Journal of Consulting and Clinical
Psychology. 36: 151,

French, A.P.; (1985) Parenthood., Comprehensive Texbook
of Psychiatry iginde. (ed.) H.I.Kaplan and B.d.
Sadock, Willims and Wilkins. s:1832-1836.

Garrison, K.C., Garrison, K.C.,JR; (1975).Psychology of
Adolescence. Prentice-Hail Inc.., altinci vask:
83145“1460

(1987) .Benlik Gelisimi. Ergenlik Psikolojisi.
(Derleyen) B.Onur. Hacettepe-Tas Kitapcilik
Ldat. Sti. Ankera, s:305-336.

Geist, C.R.; (1982).Social avoidance and distress as
a predictor of perceived locus of control and
level of gself-esteem. Journal of Clinical Psyc-
hology, 38: 611-613.

Golin, S., (1977) .Effects of self-esteem manipulation
on arousal and Reactions to sad models in dep-
ressed and nondepressed collegs students. Journal of
+ Abnormal Psychology, 86: 435-439.

Hebeisen, AJA.N., (1976).A multidimensional construct
of self-esteem. Journal of Educational Psycholgy.

68: 559-565.



68

Hurlock, E., (1987). Ergenlik beden geligimi. Ergenlik
Psikolojisi. (Derleyen) B.Onur. Hacettepe-Tasg
Kitape¢ilaik. Ldt,$ti. Ankara, s:105-~139,

Jones, S., (1973). Self and interpersonal evaluations:
Esteem theories versus consistency theories.
Psychological Bulletin, 79: 185-199,

Kahle, L.R., (1980). Low adolescent self-esteem leads:
to multiple interpersonal problems. Journal of
Personality and Social Psychology. 39: 496-502.

Kawash, G.F., (1982), A structural analysis of gelf-
esteem from preadolescence through young adult-
hood: Anxiety and extraversion as agents in the
development of self-esteem. Journal of Clinical
Psychology. 38:301-310.

Keya, A., (1982). 50 yi1l yetigtirme yurdu 16-18 yas arasi
erkek c¢ocuklarin uyum sorunlari. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Un. Egitim Fakiiltesi, Ankara.

Kagiteibagi, CG., (1980). Tiirkiye'de c¢ocugun deferi,
gelisme ortamr ve alinmasi gereken dnlemler.
Psikolojisi Dergisi. 1: 26-31.

Koptagel-TIlal, G., (1984). Tapsal Psikoloji., Fatih
Genglik Vakfi llatbaasi Isletmesi, 2.baski.

Miller, T.W., (1976). The effects of core facilitative
conditions in mother on adolescent self-esteem.
The journal of Social Psychology. 100: 147-148.

(1976). Paternal absence and its effect on ado-
lescent self-esteem. Social Psychiatry. 100:
293-295,

Morrison, T.L., (1973). Self-esteem and self-estimates
of academic performence. Journal of Consulting
and Clinical Psychology. 41: 412-415.



69

Muus, R.E., (1987). Ergenlik psikolojisinde skimlar
Ergenlik Psikolojisi. (Derleyen) B.Onur.
Hacettepe-Tag Kitapgilik. Ldt. Sti. Ankara.s:13-24

(1987). Ergenlik kimlik bunalimi. Ergenlik
Psikolojisi. (Derleyen) B.Onur. Hacettepe-Tas
kitapgilik, Ldt. 3ti. , Ankara.s:199-208.

O'Malley, P.M., and Bachman, J.G., (1983). Self-esteem:
Change and stability between ages 13 and 23,
Developmental Psychology. 19: 257-268,

Onur, E.P., (1984). Gocuklarda ozgliven ve on kosullara
3.Ulusal Psikoloji Kongresi, Bilimsel Galismala-
r1, Istanbul,

Origlia, D. ve Ouillon, H., (1987). Toplumda, okulda
ve ailede ergen. Ergenlik Psikolojisi. (Derle-
yen) B.Onur. Hagettepe-Tag Kitapgilik. Ldt. Sti.
Ankara, s:247-264,

Oner, U., (1987). Benlik geligimine iligkin kuramlar.
Ergenlik Psikolojisi. (Derleyen) B.Onur. Hacet-
tepe-Tag Kitapgilik., Ldt. $ti. Ankara, s:67-86.

Oztirk, 0., (1969). Anadolu toplumunda dzerklik ve gi-
rigim duygularinin kisitlanigi. 5.Milli-Noro-
Psikiyatri Kongresi.

(1985). Pgikanaliz ve Psikoterapi. Seving Mat-
baasi, Ankara,

Ozken, I., (1987) Genglerde skademik bagari ile ben-
lik saygisi arasindaki iligki. XXIII. Ulusal
Pgikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi,
Istanbul.

Powers, S. and Sanchez, V.V., (1982)., Correlates of
self-esteem of Mexican American adolescents,
Psychological Reports. 51: 771-T774.



70

Rosenberg, M., (1965). Society and the Adolescent Self-
Image. Princeton University Press, Princeton.

Savin-Williams, R.C.,and Jaquish, G.A., (1981) The
assessment of adolescent self-esteem: A compari-
son of methods. Journal of Personality. 49:324-335.

Seber, G., (1984). Ergenlige ozgil sorunlar iizerinde bir
aragtirma. Anadclu Tip Dergisi. 6: 73-90.

Shrauger, S,J. and Rosenberg, S.E., (1970). Self-esteem
and the effects of success and failure feedback
on performance. Journal of Personality,38:404-417.

Unltioglu, G., (1987). Ergenligin psikopatolojisi. Ergen-
1ik Pgikolojisi. (Derleyen) B.Onur. Hacettepe-
Tag Kitapcilaik, Ldt.Sti. Ankars, s:209-230.

Ulugtekin, S.,(1985). Hikiimli cocuklarin benlik tasarim-
lariyla yeniden toplumsallasmeye yatkinlaklara
arasindaki iligkiler., XX1.Ulusal Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Kongresi, Mersin '

Weiner,M.F., (1985). Other psychodynamic schools.
Comprehensive Texbook of Psychiatry icinde.
(Ed.) H.I.Kaplan and Sadock. Williams and
Wilkins, s:451-458,

Yorikoglu, A., (1985). Genclik Cagi. Tisa lMatbaasi,
Ankara.

Zeutra, A.J., Guenther, R.T. and Chartier, G.M., (1985).
Attributions for real and hypothetical events:
Their relation to self-esteem and depression
Journal of Abnormal Psychology, 94: 530-540.

Z{%faf



—_ 71

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGRGE
(Her soruda puan alacak yanitlar isaretlenmigtir)
D-1: Bealik Saygisi Ulgegi
(Yuksek puan diisiik benlik saygisaina igéret eder)

Madde I3
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Golk dagrn
b) DoZru

® ¢) Yanlig
¥ d) Qok yanlig
) Bazi olumlu bzelliklerim oldufunu diisintiyorum.
a) Cok dogru
b} Dogru
# ¢) Yanlig
% d) Qok yanlig
3) Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak gorme efilimindeyim.
# a) Gok dogru
% b) Dogru
¢) Yanlisg
d) Qok yanlis

Madde IIX:

1) Ben de difer insanlarin birgoZunun yapabildigi kadar birgeyler yapabilirim.
a) Gok dogru
b) Dogru
¥ ¢) Yanlig
¥ d) Gok yanlig
) Kendimde gurur duyacak fazla birgey bulamiyorum.
# a) CQok doZru
# b) Dogru
¢) Yanlag
d) Gok yanlig

Madde III:

Kendime kargi olumlu bir tutum lg¢indeyim.
a) Gok doZru :
b) Dogru

# c¢) Yanlig

# d) Qok yanlag

Madde IV:

Genel olarak kendimden memnunum,
a) Gok dogru
b) Dogru

% ¢) Yanlig

# d) Qok yanlig

Madde V3

Kendime kargi daha fazla saygr duyabilmeyl isterdim,
¥ a) Cok dogru
® b) Dogru

c) Yanlag

d) Gok yanlig
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Madde VI:

1)

2)

4)

5)

1)

2)

1) Bazan kesinlikle kendimin bir ige yaramadlglnl diigiiniiyorum,
¥ a) Gok dogru
# b) Dofru
¢) Yanlig
d) Qok yanlis
2) Bazan kendimin hig ds yeterli bir insan olmadigim1i difgiinilyorum.
# a) Gok doZru
% b) Dogru
¢) Yanlag
d) Gok yanlis

D-2: Keandilik Kavraminin Stirekliligi
(Yiiksek puan silrekliligin a2 cluguna igaret eder)

Kendiniz hakklndaki dilgiinceleriniz degigkenlik gdasterir mi, yoksa her zaman aynm madir?
a) Gok degigir

b) Zaman zaman deZigir

¢) Gok az degigir

d) Hig deZigmez

Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir giriige, basgka bir giin daha farkl:i bir gbriigse sahip
oldufunuzu farkettifiniz olur mu?

a) Evet, sik sik olur

b) Evet, bazan olur

¢) Evet, nadiren olur

d) Hayir hi¢ olmaz

Kendim hakkindaki gorilglerimin gok gabuk defistigini farkettim.

a) Dogru

_b) Yanlig

Kendim hakkinda bazi gilnler olumlu, bazi gilnlerse olumsuz diigiincelere sahip oluyorum.
a) Dogru

b) Yanlig

Su gilnlerde kendim hakkindaki gdriiglerimi hicbir seyin deZigtiremeyecegini dilgiinllyorum.
a) Dogru

b) Yanlis

D~3: Inmanlara Giiven Duyma
(Yiiksek puan giiven azlifina isaret eder)

Baginiza gergekten birgey geldiginde kimse sizin durumunuzls pek ilgilenmeyecektir.
a) Dogru

b) Yanlig

Insan dofasinda yardimlagma gergekten vardir.

a) Dogru

% b) Yanlis

4)

5)

Baz: kigiler insanlarin bliylik gogunlugunun gilvenilebilir oldufunu, bazilari ise
insanlarla iligkilerde ¢ok gilvenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne diigiiniiyor-
sunuz?

a) Insanlarin gopguna glivenilebilir

b) Insanlarla iligkilerde g¢ok giivenilemesz

Dikkatli davrammazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.
a) Dogru

b) Yanlig

fnsanlar daha ¢ok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi g¢ikarlarini diiglinmeye mi
egilimlidirler? ’

a) Bagkalarina yardim etmeye

b) Kendl g¢ikarlarini diigiinmeye

-



1)

2)

3

1)

4)

5)

6)
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D-43: Elegtiriyse Duyarlilik
(Yilksek puan fazla duyarliliZa isaret eder)

Elagtiriye karsi ne kadar hassassinizdir?

a) Gok fazla hassas

b) Oldukga hassas

¢) Az hassas

d) Hassas defil !

Elegtiri ya da azarlama beni gok fazla incitir.

a) Dogru

b) Yanlag

Yanlig yaptiginiz birgey igin biri size giildiigiinde veya sugladifinda ne kadar
rahatsiz olursunuz?

a) Qok fazla rahatsiz olurum .
b) Oldukga rahatsiz olurum

¢) Rahatsiz olmam

D~5: Depresif Duygulanim
(Yilksek puan depresyon fazlaligina isarst eder)

Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a) Gok mutlu

b) Mutli

¢) Pek mutlu deigil

d) Gok mutsuz

Genelde olduk¢a mutlu bir kigi oldugumu dilgiinityorum.
a) DoZru

b) Yanlag

Genel olarak kendinizi negeli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali

iginde mi hissedersiniz?

a) Gok negeli ruh halinde

b) Oldukga negeli ruh halinde

¢) Ne negeli ne de negesiz ruh halinde

d) Olduk¢a negeasiz ruh halinde

Hayattan gok zevk aliyorum.

a) Dogru

b) Yanlig

Ben de mutlu gtrdigim digZer kigiler kader mutlu olabilmeyi isterdim.
a) Dogru

b) Yanlig

Kendinizi kederli ve karamsar hissettiZiniz olur mu?
a) Qok sik

b) Sik

¢) Arasira

d) Nadiren

a) Higbir zaman

D-6: Hayalperestlik
{Yiuksek puan hayalperestligin fazlalaigini gtsterir)

Gogu zaman bagka bir gey yapmaktansa oturup hayal kurmayis tercih ediyorum.
a) Dogru

b) Yanlig

‘Bana hayalperest denilebilir.

a) Dogru

b) Yanlig

Zamanin bilyllk kismina hayal kurmakle gegiririm,

a) Dogru

b) Yanlig



4)

1)

Gelecekte nasil bir insan olacafiniz konusunda hayal kurar misiniz?
a) Gok sik

b) Bazan

¢) Nadiren veya higbir zaman

D~7: Psikosomatik Belirtiler
(Yilksek puan belirti fazlalifina igaret eder)

Hig¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz olur mu?
a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman .

Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?
a) Sik sik

b} Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman .

Hic¢ sizi rahatsiz edecek kadar sinirliliginiz olur mu?

a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Hig sizi rah5f51z edecek kadar garpinti hissettiZiniz olur mu?
a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

T4

Hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar baginizin igende basing hissettifiniz olur mu?

a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Su siralarda hi¢ ftirnak yiyor musunuz?
a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Egzersilz veya ¢aligma zamanlari diginda hi¢ siz rahatsiz edecek kadar nefes

darligir hissettiginiz olur mu?

a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Hig sizl rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?
a) Sik sik )

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Hig¢ rahatsiz edicli bag afrailari geker misiniz?
a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman
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10) Hig¢ rahatsiz edici kabuslar gtriir milsiintiz?
“#® &) Sik sik

®

1)

2)

3)

1)

2)

1)

3)

4)

b) Bazan
¢) Nadiren
d) Hicbir zaman R

D-8: Kigiler Arasi [ligkilerde Tehdit Hissetme
(Yuksek puan fazla tehdit hissetmsys isaret eder)

Ulusal veya uluslar arasi tnemi olan bir konuda gdriigiiniizii belirttifinizde

birl gize gillerse ne hissedersiniz?

a) Gok incinirim ve rahatsiz olurum

b) Biraz incinirim ve rahatsiz olurum

¢) Benil pek fazla stkilemez :
Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartigildiiinda genellikle kotil izlenim bira-
kacak birgey stylemektense hig¢bir gey sdylememeyi tercih ederim.

a) Dogru

b) Yanlag

Toplumsal konularle ilgili tartigmslerda insanlari kizdiracak birgey stylemektense

‘higbir gey stylememeyi tercih ederim,

a) Dogru
b) Yanlig

D-9: Tartigmalara Katilabilme Deraecesai
(Yiksek puan tartismalara katailmanan fazlaligina isaret esder)

Uluslararasi konulari tartigir misiniz?
a) Pek ¢ok

b) Oldukga

¢) Cok az \

d) Higbir zaman

Arkadaglarinizla birlikte uluslararasi konulari tartigtiginiz zaman tutumunuz
nesil olur?

a) Sadece dinlerim

b) Arada bir gtrlig belirtirim

¢) Konugmays eglit oranda katiliram

d) Digerlerini ikna etmeye galigairim

D-10: Ana-Baba Ilgisi
‘(Yiiksek puan ilgi azligina igaret eder)

Siz 10-11 yaslarinizdayken anneniz arkadaglarinizi tanir miydi?
a) Hepsini tanarda

b) Gognnu tanipda

¢) Bazilarani tanirda

d) Hemen hemen higbirini tanimazda

Bu dtnemde bahaniz arkadaglarinizi tanir miydi?

a) Hepsini tanirda

b) GoZunu tanirdi

¢) Bazilarani tanirda

d) Hemen hemen higbirini tanimazdi

5-6, siniflardayken karneniz iyi olduBunda anneniz gofu zaman ilgilenmezdi,
a) Dogru

b) Yanlig

5~6, sinmiflardayken karneniz iyi olduffunda babaniz goffu zeman ilgilenmezdi,
a) Dogru

b) Yanlig
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6)

7)

1)

2)

4)

6)
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5-6, siniflardayken karneniz k&t oldupunda anneniz gofu zaman ilgilenmazdi.
a) Dogru

b) Yanlaig

5-6. siniflardayken karneniz kvtu oldufundas babaniz goFu zaman ilgilenmezdi,
a) Dojru

b) Yanlig :

Sizce difer alle bireyleri sizin s8yledifiniz ssylerle ne kadar ilgilenirler?
a) Qok ilgilenirler

b) Oldukga ilgilenirler

¢) Ilgilenmazler

D-11: Babayla fligki
(Yuksek puan babayla iligkinin fazlaligina igaret eder) :

Blylmekte oldufunuz dbnamda babanizain bn gok tuttufu gocugu kimdi?
a) Ben

b) Ajabeyim

c) Ablan

d) Erkek kardegim

e) K1z kardegim

f) Bildi¥im kadariyla en gok tuttufu birisi yoktu

g) Defiglk zamanlarda degigik gocuklar

Bu ddnemde babaniz arkadaglarinigi tanir maiydi?

8) Hepsini tanirds '

b) Go¥uau tanirda

o) Bazilerani tanirda

d) Higbirini- fadimszda

Apne ve babanizin hangisiyle daha rahat konugabiliyorsunuz?
a) Babamla gok daha fazla

b) Babamla biraz daha fazla

e) Her ikisiyle egit oranda

d) Annemle biraz daha fazla

e) Annemle gok daha fazla

Anne ve babanizdan bangisi sizi daha g¢ok Gver?

a) Babam gok daha fazla

b) Babam biraz dszha fazla

¢) Her ikisi egit oranda

d) Annem biraz deha fazla

e) Annem g¢ok daha fazla

Anne ve bahanizdan hangisi size daha gok gefkat gisterir?
4) Babam gok daha fazla

b) Babem biraz daha fazla

¢) Her ikisi egit oranda

d) Annem biraz daha fazla

8) Annem gok daha fazla

Anne ve babaniz anlagamadiklari zaman siz genellikle bangiainden yana olursunuz?
a) Gok daha fazla olarak babadan yana

b) Biraz daba fazla olarsk babadan - yana

¢) Bgit oranda her ikisinden yana

d) Biraz daha fazla olarek annedan yana

e) Gok daha fazla olarak anneden yana



D-12: Psigik Izolasyon

(Yiksek pusn psigik izolesyonun fazlalifina igaret eder)

1) Yelniz bir insan olmaya efilimli misinizdir?

x a) Evet
b) Hayir

2) Insanlarin g¢ofu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gofunun
izl gergekten tanimadiklarini mi digilaiirsiiniz?
a) Gofu benim nasil biri oldugumu bilir

% b) Gogu beni gergekten tanimaz
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’ EK:Ii
KISISEL BILGI ALMA FORMU
1-Yas
2-Cinsiyet a-Kiz b-Erkek
3-Baba a~-Sag b-Olmiig
4-Babanin meslefi
5-Babanin egitimi
6~Anne a-Sag b~0lmiig
T-Annenin meslegi
8-Annenin egitimi
9-Kardeg sayisi
10-Ailesi a-Ziyaret ediyor b-Ziyaret etmiyor
11-Cocuklufunu gecirdigi yer

a-Yuvada b-Ailesinin yananda

T
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