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Basta Cin olmak tizere birgok Asya iilkesinde halk arasinda yaygin olarak
kullanilan Lycium tiirleri ile tilkemizde ilk kez kimyasal aragtirma ve biyoaktivite
caligmas1 gergeklestirilmistir.

Tiirkiye’de dogadan toplanmis L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalari
lizerinde 6ncelikle genel kimyasal deneyler yapilmis ve bu deneylerin sonuglarina
gore, indirgen bilegikler, fenolik mad&eler ve antosiyaninlerin UV spektrometresi
ve Yiksek Basingli Sivi Kromatografisi (YBSK) ile miktar tayinleri
gerceklestirilmigtir. Ayrica ugucu bilesiklerin analizi Gaz Kromatograﬁsi/l(ﬁtie
Spektrometrisi (GC/MS) ydntemi ile yapilmigtir. MTT-Akut Toksisite ve DPPH®
serbest radikali ile radikal siipiiriicii etki ¢aligmalari ile biyoaktiviteleri konusunda

¢aligmalar da baglatilmistir.

Anahtar Kelimeler : Lycium barbarum, Lycium ruthenicum, Solanaceae, Yiiksek

Basingli Sivi Kromatografisi, Serbest Radikal Stipiiriicii Etki
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This is the first study in Turkey on the chemistry and biological activity of
Lycium species which have been widely used as folk medicine in China and
several Asian countries.

Wild crafted fruits of Lycium barbarum and L. ruthenicum collected in
Turkey ‘were subjected to general chemical tests and accordingly reducing
compounds, phenolics and anthocyanines were assayed by UV/VIS
spectrophotometry and High Pressure Liquid Chromatography (HPLC). Volatile
compounds were analysed by Gas Chromatography/Mass Spectrometry (GC/MS).
Studies were initiated on acute toxicity, bioactivity and free radical scavenging

activity.

Keywords : Lycium barbarum, Lycium ruthenicum, Solanaceae, High Pressure

Liquid Chromatography, Free Radical Scavenging Activity
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1. GIRIS VE AMAC

Tiirkiye, tibbi ve aromatik bitki ¢esitliligi agisindan diinyanin en zengin
lilkelerinden biridir. Gliniimiizde Tiirkiye Florasi’nda 11.000’in iizerinde tiir
kayithdir (1). Bunlardan 1000 kadarinin halk arasinda tibbi amagla kullanildig:
bilinmektedir (2). Solanaceae familyasinin birgok tiirii de tibbi amagla
kullamlmaktadir. Atropa belladonna (Glizel Avrat Otu), Mandragora autumnalis
(Adam Otu), Hyoscyamus niger (Banotu), Nicotiana tabacum (Tiitiin), Solanum
dulcamara (Yaban Yasemini) Ozellikle alkaloitleri nedeniyle iyi bilinen ve
kullamlan Orneklerdir. Ayni familyanin Lycium cinsinin iilkemizde yedi tiirii
yetismesine ragmen halk arasinda kullanimi ile ilgili bilgi yok denecek kadar
azdir. Ancak bitkilerle tedavi konusunda gok zengin bir kiiltiire sahip olan Cin’de
ve difer bazt Asya iilkelerinde Lycium tiirleri agr1 kesici etkiden kisirhik
tedavisine kadar ¢ok gesitli amaglarla kullaniimaktadir (Cizelge 2.5., Cizelge
2.6.).

Lycium cinsinin Anadolu’da yedi tiirii yetigmektedir. L. barbarum L., L.
europaeum L., L. ruthenicum Murray, L. depressum Stocks, L. anatolicum A.
Baytop et R. Mill, L. shawii Roemer et Schultes ve L. chinense Miller. Sekizinci
bir tiir olan L. schweinfurthii Dammer Rodos Adasi’nda yetigmektedir ve bu tiiriin

Ege kiyilarinda da bulunmasi biiyiik bir olasilik dahilindedir (3).

. Dikenli ve ¢ali geklinde olan Lycium tiirleri iilkemizde "tekedikeni, seytan
ipligi, yemisgen, atlangag" gibi Tiirkce adlar ile bilinmekte ve bu tiirler genellikle
¢it bitkisi olarak kullanilmaktadir (4). Bu tiirlerin Anadolu’da halk arasinda
kullanimi ile ilgili fazla bilgiye rastlanmamistir. L. europaeum’un meyvalarinin

. mishil, idrar arttiric1 ve yatigtirici olarak kullanildiklari kayitlidir (2).

Lycium tiirleri ile ilgili basta Japonya, Giiney Kore ve Cin olmak {izere

Hindistan, Arjantin, Misir, Isvigre ve Almanya gibi pek cok tilkede gok sayida



aragtirma yapilmis ve yapilmaktadir. Buna ragmen {ilkemizde bu cins {izerinde

heniiz higbir farmakognozik arastirma yapilmamustir.

Lycium meyva ve yapraklan Dogu Tibbi’nda gida, cay ve ilag seklinde
kullanilmaktadir. Ozellikle yapraklarin arterioskleroz, arterial hipertansiyon,
diabet ve gece korliigli gibi hastaliklarin riskini azalttifi, trankilizan ve

yaslanmayi geciktirici aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir (5).

Geleneksel Cin Tibbi’nda da Lycium barbarum’un yaklagik 2300 yildir
saghik verici gida olarak yer aldig: bilinmektedir. Ozellikle bobrek ve karaciger

icin iyi bir koruyucu, parlak, canli ve saglikli goézler icin iyi bir dost olarak
kayithdir (6).

Bu ¢aligmada basta Cin olmak tizere birgok Asya iilkesinde halk arasinda
yaygin olarak kullanilan Lycium tiirleri ile iilkemizde ilk kez kimyasal ve

biyoaktivite ¢caligmalar amaglanmustir.

Tiirkiye’de dogadan toplanmig L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalar
iizerinde oOncelikle genel kimyasal deneylerin yapilmasi ve bu deneylerin
sonuclarina gore belirlenecek madde gruplari ile kimyasal aragtirmalarin ve

biyoaktiviteleri konusunda ¢aligmalarin y6énlendirilmesi amaglanmistir..



2. KAYNAK TARAMASI

2.1. Botanik Ozellikleri

Lycium L. cinsi bitki diinyasinda Angiospermae alt bsliimiiniin Solanaceae
familyasinda yer alir. Bu béliimde Lycium cinsinin botanik 6zellikleri, Tiirkiye’deki

yayilis alanlan 6zetlenmigtir (3).
2.1.1. Lycium L. Cinsi

1-2 m boyunda dikenli ¢alilardir. Yapraklar genellikle kiimeler halinde
bulunur, lamina tam, kisa sap seklinde daralmigtir. Cigekler tek veya bazen saph
kiimeler halinde bulunurlar. Kaliks ancak zamanla biiyliyen kadeh seklinde ve 2
dudaklidir. Korolla huni seklinde, leylaktan mora degisen renktedir ve bu renk
zamanla kaybolur. Stamenler korolla tiipiiniin tepesine yakin konumdadirlar. Meyva

kirmiz1 ya da siyah renklidir ve kiiglik bir tiztim seklindedir.
2.1.2, Tiirkiye’de yetisen Lycium Tiirleri

Tiirkiye Florasi’'nda Lycium cinsine ait 8 tiir kayithidir. Bunlardan 7’si
Anadolu’da (L. barbarum L., L. europaeum L., L. ruthenicum Murray, L. depressum
Stocks, L. anatolicum A. Baytop et R. Mill, L. shawii Roemer et Schultes ve L.
chinense Miller), L. schweinfurthii Dammer ise Rodos adasinda yetigsmektedir.
Anadolu’da kayith tiirlerden L. anatolicum endemiktir. Bu 8 tiire ait tayin anahtar

agagida verilmistir.

1 — Filamentler tiiysiiz
2 — Korolla loblar, ince korolla tiipii kadar uzun
3 —Kaliks tiip seklinde, 5 mm’ye kadar, meyva kirmizi
L. shawii
3 — Kaliks genisligi kadar uzun, 2 mm, meyva siyah
L. schweinfurthii
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2 —Korolla loblart tiipiin en az 1/3’{i uzunlukta
4 — Dallar, yogun ve gengken kisa yumusak tiiylii, korolla 9-14 mm,
korolla bogazi kisa yumusak tiiylii
L. europaeum
4 — Dallar tiiysiiz, korolla 7-10 mm, korolla bogaz tamamen tiiysiiz
L. depressum
1 — Filamentler tliylii,
5 — Korolla bogazi titysiiz, meyva koyu kizil kahve renkli
L. anatolicum
5 — Korolla bogaz1 yogun tiiylii, meyva kirmizi ya da siyah renkli
6 — Meyva siyah, korolla bogaz1 kisa yumusak tiiylli, filamentler
tabanda yiinlii
L. ruthenicum
6 — Meyva kirmizi, korolla bogazi yogun tiiylii, filamentlerin
tabaninda yogun tliy kiimeleri
7 — Yapraklar eliptikten mizraksiya, tabanda daralmig korolla
loblar1, 4-5 mm ‘
L. barbarum
7 — Yapraklar dikdortgenimsi ovat, tabanda aniden daralan,
korolla loblar1 6-7 mm

L. chinense

2.1.3. Lycium barbarum L.

1-2.5 m’lik g:ahl‘ardlr. Dallar grimsi, yay seklinde kivriktir. Dikenler birkag
tane, ince ve zayif, 4-16 mm uzunluktadir. Yapraklar elips veya mizrak seklinde ve
tabanda daralmig olarak bulunurlar. 1-9 x 0.4-3 cm boyutundadirlar. Cigekler tek
veya 2-8’li kiimeler halinde bulunurlar. Cigek sap1 3-20 mm uzunluktadir. Kaliks
tiipii ¢an seklinde, 3-5 mm, 2 dudakl, 3-4 disli, meyvadayken 3-5 mm ve ¢ansidir.
Korolla 10-12 mm, loblar 4-5 mm, kenarlar1 seyrek kirpiksidir. Tiipiin alt kism1 2.5

mm uzunlukta ve silindiriktir. Filamentler tabanda yogun tiiy kiimeli, korolla bogaz



yogun tiiyliidiir. Meyva kirmizi renkli, oval-eliptik sekilli, 6-10 mm boyundadir.

Ciceklenme zamani 4 - 11 aylardir.

Cin’de dogal olarak yetisir. Avrupa ve Kuzey Afrika’da kiiltiir veya

dogallagmis olarak bulunur.

Yetisme Ortami : Dogal olarak tarlalarda, arazide, bahgelerde veya

bahge duvarlarinda, 1000 m’ye kadar olan yiikseklikte yetisir.

Yayilisi

A1(E) Edirne: Kesan, Tekirdag: Saray-Cerkezkdy aras,
A2(E) Istanbul: Sinekli,

A2(A) Bilecik: Asagi Bilecik, Istanbul: Maltepe,

B3 Bilecik: Boziiyiik 800 m, Eskisehir: Belpinar,

B4 Ankara: Ankara

2.1.4. Lycium ruthenicum Murray

50-80 cm’lik ¢alilardir. Dallar beyazdan griye renklidir. Geng dallar ¢ok
sayida 0.5-1 cm’lik yapraksiz ignemsi dikenler tasir. Yapraklar seritsi veya ters
mizrak seklinde bulunurlar ve 0.5-4 x 0.1-0.4 cm boyundadir. Kiimelenmis 1-4 ¢igek
tagir. Cicek sapi 2-5 mm’dir. Kaliks 3-4.5 mm, Korolla 10-13 mm uzunluktadir.
Loblar 4 mm ve kenarlan tiiysiizdiir. Filamentler tabanda yiinlii, korolla bogaz tiiylii
ve filamentlerin altinda baglidir. Meyva siyah renkli ve kiiremsi sekilli, 4-6 mm

boyundadir. Cigeklenme zamani 6-7. aylardir.

Giiney Rusya, Kafkasya, Irak, Bati, Orta ve Dogu Iran, Paksitan, Orta Asya,

Mogolistan, Tibet bslgelerinde bulunur. Iran — Turan elementi.

Yetisme Ortami : Kayalik yamaglar ve yol kenarlarinda, 915-1750

m’de yetisir.

Yayiisi
B7 Erzincan: Erzincan 1200m, Malatya: Eski Malatya 915 m,
B9 Van: Van Kalesi



Sekil 2.1. L. barbarum ve L. ruthenicum’un Tiirkiye’deki Yayilisa
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Sekil 2.2. L. barbarum ve L. ruthenicum’un Kkaliks ve korolla ¢izimleri

(Prof.Dr. A. Baytop tarafindan verilen yayinlanmamis ¢izimler)

L.barbarum L. ruthenicum




2.2. Lycium Tiirleri ile Yapilan Caligmalar

Bu boliimde Lycium tlirleri {izerinde kaynak taramas: sirasinda rastlanan
kimyasal taramalar, bu tiirlerle yapilan ¢alismalar sonucunda bulunan maddeler,
Lycium tiirlerinin halk arasindaki kullanimi ve biyolojik etki ¢aligmalar hakkinda

bilgiler sunulmustur.
2.2.1. Lycium Tiirleri ile Yapilan Kimyasal Taramalar

Lycium tiirlerinin dal, meyva, toprak iistii, kok, kok kabugu, siirgiinler, tiim
bitki ve yapraklar ile yapilmis olan ve kaynak taramas: sirasinda rastlanan kimyasal

taramalar incelenmis ve Cizelge 2.1. ve Cizelge 2.2.’de 6zetlenmigtir.

Cizelge 2.1. Lycium barbarum ve L. ruthenicum ile Yapilan Kimyasal

Taramalar
Tiir Kimyasal Grup Sonu¢ | Kullamlan | Kaynak
Kisim
L. barbarum alkaloit - Y 7
T 8
TU, K&
alkaloit + TU
kardenolit/bufadienolit - T 8
TU, K6
karoten + T
TO
kumarin + T
TU, K6
flavonoit - T
TU, K6
lokoantosiyaninler - + T
TU, K6
saponinler - T
TU, K&
steroller ve/ya da triterpenler - T
TU, K&
L. ruthenicum | alkaloit - TU 10
alkaloit + T 11
flavonoit - TU 10
saponinler (hemolitik) + TU
tanenler (FeCl, testi) - TU




Cizelge 2.2. Diger Lycium Tiirleri ile Yapilan Kimyasal Taramalar

Tiir Kimyasal Grup Sonu¢ | Kullamlan | Kaynak
Kisim
L. chinense alkaloit + S 12
D 13
saponinler (kopiik testi) + KoéKa 14
saponinler (hemolitik) +
steroller ve/ya da triterpenler -
L. europaeum alkaloit - T 15
kardenolit/bufadienolit -
flavonoit +
glikozitler -
saponinler (hemolitik) +
steroller ve/ya da triterpenler +
L. shawii alkaloit + TU 16,17
T 18
kardenolit/bufadienolit - T 18
kumarinler - TU 17
kumarinler + T 18
ugucu yag - T 18
flavonoit - TO 17
flavonoit + T 18
kuinonlar - T 18
TU 17
saponinler (kopiik testi) - T 18
TU 17
steroller ve/ya da triterpenler + T 18
TO 17
tanenler (FeCl; testi) + T 18
tanenler (tuzlu jelatin testi) - TU 17
L. tenue alkaloit + T 19
saponinler (hemolitik) +
D :Dal Ké : Kok KoKa : Kok Kabugu
M :Meyva S :Siirglinler T : Tiim Bitki
TU : Toprak Ustii Y :Yaprak




2.2.2. Lycium Tiirlerinde Bulunan Maddeler

Kaynak taramas: sirasinda rastlanan ve diinyada Lycium tiirleri ile giiniimiize

kadar yapilan kimyasal ¢alismalarda saptanmig olan maddeler, bunlarin yap: tipleri

ve bu caligmalarda kullamlan bitki kisimlani Cizelge 2.3. ve Cizelge 2.4.°de

Ozetlenmistir.

Cizelge 2.3. Lycium barbarum Tiiriinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Adi Kullanilan % Kaynak
Kisim
L. barbarum Alkaloit nikotinik asit MY | 20
Alkaloit-Misk | kolin Y,K6 | 21
taurin M | e 22
Amino Asitler |----- .Y, O 23
Askorbik Asit | ---—-- M — 23
Benzenoit salisilik asit Y | e 24
vanilik asit e
Flavonoit is0 kuersitrin Y | e 25,26
kamferotl 1 e
kamferol-3-O-rutinosil-7-O-glikoz | |  -=—-
kersetin | | e
kersetin-3-O-rutinosil-7-O-glikoz | | = -
nikotiflorin e
utin. b e
Inorganik demir MY | 20
fosfor —
hidrosiyanik asit M | e 27
kalsiyum MY | - 20
Karbohidrat fiser M | - 20
likokonjugat lbg-p-3 —— 28
glikokonjugatlbg-p-4 | | <
| glikokonjugat Ibg-p-5 e
ninggil | e e 29
olisakkarit M | - 30
sakaroz Y+D 0.285% 31
Karotenoit karoten 1 S 20
Kumarin skopoletin Y | - 24
Lipit linoleik asit KoKa | ----- 32
Proteit — M | 23
betain KéKa |  --e-- 32




Cizelge 2.3.(devam) Lycium barbarum Tiiriinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Ad: Kullanilan % Kaynak
Kisim
L. barbarum Proteit betain M | - 30, 31
0 | - 27
y-amino biitirik asit M | 22
trimetilglisin | | e 23
lisiamine 1| eeee-
lisium glikoproteinlbgp | | e 33
lisium peptidoglikanlbpe-2 | |« 34
lisium peptidoglikanlbpc-4 | | = -
roline | e 22
protein 1 | e 20
Saponin 3-(2-4-dihidroksi-2-6-6-trimetil C 0.73% 35
diosgenin il-B-d-glikozit 0.75% 36
D P 26
Seskiterpen siklohekziliden-1-metil-prop-2-en Y+D | - 37
Steroit beta sitosterol ¢ 1.02% 36
1.02% 35
KoKa e 32
M e 27
D | e 26
6-0t-7-0~epoksi-5-0-20-o- Y 0.00015% 38
dihidroksi- 1-o0x0: 20(r)-22(r) vita-
2-24-dienolit
Triterpen ekinozit T | e 39
lanosterol C 0.82% 36,35
Tropan atropin M+K8+S | oo 40
Alkaloit DK ———
hiyosiyamin M+K8+S | ceeee
DK e
Vitamin =~ {-—- MP 0.0055% 41
----- M 0.0055% 42
vitamin a e 23
vitaminb-1 | e 20
vitaminb-2 | e
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Cizelge 2.4. Diger Lycium Tiirlerinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Adx Kullanilan % Kaynak
Kisim
L. cestroides Alkaloit cis-n-o-sinnamoil histamin Y | - 43
n-(o)- sinnamoil histamin =~ | | == 44
n-1-metil trans-n-a- sinnamoil | | == 45
histamin
n-1-metil: cis-n-a- sinnamoil | | -
histamin
n-o- sinnamoil: cis-kuasibisiklik | | @ -----
isomer histamin
n-o- sinnamoil: trans - kuasibisiklik| | = -—---
isomer histamin
L. chinense Alkaloit fagomine Ko 0.00068% 46
6-deoksi fagomine 0.00014%
kukoamine a Ko6Ka ——aee 47
kukoamine b 0.001207% 48
Alkaloit-Misk | kolin Ké | - 49
KoKa | = -=—-- 47
1-B-amino-3-B-4- B-5-a-trihidroksi Ko 0.00018% 46
sikloheptane
Alkan alkan (c15 — ¢33) K6 | - 50
Benzenoit benzen,dimetil M | - 51
benzilalkol 1l aee-
vanilik asit Y 0.0004% 52
Diterpen lisiumozit 1 KoKa |  -—--- 53
D | -
0.00472% 54
Y | e 53
01.34% 55
0.00061% 56
lisiumozit 1 KéKa,D |  ----- 53
Y e
0.017% 55
0.00505% 56
0.00224% 54
0.00696%
lisiumozit m KéKa,D |  -—--- 53
Y |
0.651% 55
0.00035% 56
0.00076% 54
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Cizelge 2.4. (devam) Diger Lycium Tiirlerinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Ad: Kullanilan % Kaynak
Kisim
L.chinense Diterpen lisiumozit 1x Y 0.00065% 54
lisiumozit v 0.0007%
lisiumozit v1 0.0002%
lisiumozit vin 0.0004%
lisiumozit v 0.0001%
sugiol KoKa 0.00006% 57
Fenilpropanoit | klorojenik asit Y 11.9% 55
Flavonoit kamferol-3-O-soforozit Y 0.157%
kersetin,3-O- soforozit 0.94%
rutin KoKa, D, |  ----- 53
Y
indol Alkaloit | n-9-formil harman % S [— 58
0.000015% 59
B-1-karbometoksi karbolin 0.00003% 58
0.00013% 59
perlolirin 0.00005% 58
0.00028% 59
triptofan glikozit 8 KoKa 0.00025% 54
Inorganik floriir M 11.3 ppm 60
Karbohidrat fruktoz M 07.45% 61
----- 62
glukoz 1 1 e
05.73% 61
ksiloz 0.43%
sakaroz ————n 62
05.60% 61
Karotenoit zeaksantin M 0.0001% 63
zeaksantin dipalmitat | | e 64
0.000025% 63
Kumarin skopoletin Y 0.003% 52
KoKa 0.00003% 65
Lipit a~dimorfekolik asit KéKa | 0.00097%
yag asiti (c12,c14 — c20) Ko e 50
yag asiti (c12:1 = ¢15:1,¢18:1, | | e
cl19:1, c13:2,¢c16:2)
linoleik asit KoéKa |  --- 47
M | 62
linoleik asit metilester | | ceeee 51
oktadeka-10-trans-12-cis-15-cis- K6Ka 0.00028% 65

trienoik asit,9-hidroksi: (s)
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Cizelge 2.4. (devam) Diger Lycium Tiirlerinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Ad: Kullanilan % Kaynak
Kisim
L. chinense Lipit oktadekasfinga-trans-4-cis-8- M 0.00012% 66
dienine,2-n-palmitoil: (2s-3r): 1-O-
-d-glikozit
oktadekasfinga-trans-4-cis-8- 0.000037%
dienine,2-n-(2'-hidroksi-palmitoil):
(2s- 3r): 1-0-B-d-glikozit
oleik asit —— 62
palmitikasit | e 51, 62
Monoterpen 1-10-dihidroksi: 10-glikozil- KoKa 0.00075% 54
apiozit pinan
Proteit asparagin \Y O 62
aspartikasit | | e
aurantiamit asetat KoKa 0.00010% 65
betain Ké |  -eomm 49,32
KéKa [  --—--- 67,47
T 0.103% 68
Y | - 69
glutamik asit M | e 62
gltamin |} e
lisiumamit KoKa 0.00024% 70
lisiumin a Ka | s 71
Proteit lisiumin a KéKa |  =~--- 72
0.007% 73
0.0258% 54
0.00561%
D 0.00054%
lisiumin b Ko6Ka 0.00455%
0.01067%
----- 72
0.01% 73
D . 0.00272% 54
lisiumin ¢ KoKa 0.00025%
0.00393%
lisiumin d 0.0008%
0.00112%
nikotianamin Y 0.69 74
micromols
protein M | - 51
Saponin diosgenin T 4.34-4.54% 75
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Cizelge 2.4. (devam) Diger Lycium Tiirlerinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Adi Kullanilan % Kaynak
Kisim
L. chinense Saponin tigogenin-3-O-B-d-glukopiranosil Ko6Ka 0.001% 54
(1-2)-B-d-galaktopiranozit
Seskiterpen B: 7-8-dehidro 3-hidroksi ionon Y | 76
o: 1-2-dehidro siperon MUY 0.01136% 77
solavetivon 0.00710%
Steroit 28-iso fukosterol ToY |  -—-—-- 78
kampesterol Ké6 | - 50
ToY o 78
24-etiliden kolest-5-en-3-f-ol ToY |  cwe--
24-metil kolest-5-en-3-B-ol e
24-etiliden kolest-7-en-3-Bol | | -
kolest-7-enol | | e
kolesterol Ké | - 50
M | - 79
ToY [ - 78
24-metilen kolesterol | | —e--
B-sitosterol Ké | = 50
ToY | e 78
5-a—stigmastan-3-6-dion Ko6Ka 0.00020% 57
stigmasterol Ko | - 50
| S 79
ToY e 78
vitanolit a Y 0.02% 80
vitanolit b 0.03%
17-deoksivitanon | | e 81
17-deoksi: 20-hidroksi vitanon | | = -
Triterpen B—amirin To | - 82
ToY e 78
gramisterol To | - 83
ToY | - 78
4-a-metil kolest-8-enol | | e
4--24-dimetil kolesta-7-24-dien- To | - 83
3-B-ol
4-o-metil-24-etil kolesta-7-24- | | = e
dien-3-p-ol
4-a-14-a-24-trimetil kolesta-8-24- | [ = -
dien-3-B-ol
24-metilen lanost-8-en-3-B-ol ToY | e 78
31-nor lanost-8-en-3-B-ol To |  --- 83
ToY | - 78
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Cizelge 2.4. (devam) Diger Lycium Tiirlerinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Adi Kullanilan % Kaynak
Kisim
L. chinense Triterpen 31-nor lanost-9(11)-en-3-B-ol To | - 83
31-nor 24-metil lanost-9(11)-en-3- { | -
f3-ol
lanosterol | | e 82
ToY | we- 78
24-dihidro lanosterol To | - 82
ToY | ----- 78
31-nor lanosterol To | == 83
ToY | - 78
lofenol To | = 83
ToY e 78
24-(r)-etil lofenol To | oee- 83
24-metillofenol | | e
lupeol o 82
ToY | -~ 78
obtusifoliol To | - 83
ToY | - 78
sikloartanol To |  -—--- 82
ToY — 78
24-metilen sikloartanol To | - 82
3l-norsikloartanol | | e 83
sikloartenol [ e 82
24-metilen sikloartenol ToY |  ~=em- 78
31-nor sikloartenol —
siklodkalenol To — 83
ToY | - 78
sitrostadienol To | = 83
ToY |  ~~-- 78
Tropan kalistegin a-3 Ko 0.00064% 46
Alkaloit kalistegin a-5 0.0001%
kalistegin a-6 0.00012%
kalistegin a-7 0.00016%
kalistegin b-1 0.00128%
kalistegin b-2 0.0126%
n-metil kalistegin b-2 0.00018%
kalistegin b-3 0.00174%
kalistegin b-4_ _0.00008%
kalistegin b-5 0.00022%
kalistegin c-1 0.00368%
n-metil kalistegin c-1 0.0003%
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Cizelge 2.4. (devam) Diger Lycium Tiirlerinde Bulunan Maddeler

Tiir Madde Grubu | Maddenin Adi Kullanilan % Kaynak
, Kisim
L. chinense Tropan kalistegin c-2 Ko 0.00016% 46
Alkaloit kalistegin n-1 0.00054%
L. potaninii Karotenoit fisalien M | 84
kriptoksantin | | e
zeaksantin | | eme-
L. schweinfurthii | Flavonoit rutin Y | - 26
Saponin diosgenin D | -
Steroit B-sitosterol |} ==
L. shawii Flavonoit rutin Y [ e
Saponin diosgenin D | -
Steroit B-sitosterol 4 ] e
L. tenue Proteit betain Ko — 85
L. tenuispinum | Alkaloit-Misk | kolin — 49
Proteit betain | | e
C : Cigek D :Dal DK  : Doku Kiiltiirii
Ka :Kabuk Ké : Kok KoKa : Kok Kabugu
M  :Meyva MP : Meyva Pulpasi MUY : Meyva Ugucu Yag:
S : Siirgiinler T : Tiim Bitki To : Tohum
ToY : Tohum Yag TU : Toprak Ustii Y : Yaprak
2.2.3. Lycium Tiirlerinin Halk Arasindaki Kullanimlari
Lycium tiirlerinin  Anadolu’da halk arasinda yaygin kullanimina

rastlanmamigtir. Sadece Eskigehir’den toplanan Lycium barbarum’un toplandif:

cevrede bazen salatalara gesni olarak konuldugu kaydedilmistir. Bir kaynakta da

Lycium tiirlerinin miishil, idrar arttiric1 ve yatigtiric olarak kullanildigt belirtilmigtir

(4). Oysa Lycium tiirlerinin biiylik ¢ogunlugu diger lilkelerde halk arasinda gesitli

amaglarla kullanilmaktadirlar. Kaynak taramas: sirasinda rastlanan halk arasindaki

kullanimlar incelenmis ve Cizelge 2.5. ve Cizelge 2.6.’da 6zetlenmistir.
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Cizelge 2.5. Lycium barbarum’un Halk Arasindaki Kullanimi

Tiir Kullamilan | Kullanim | Kullanim | Kullanim Alam Kaynak
Kisim Sekli Yolu
L. barbarum |  ----- * Oral Uriin sterilizasyonu 86
KKoKa *k Oral Oviilasyonu arttirici 87
KM inf Oral Amenore, Kanli hemoroidde, Odem 88
giderici, Afrodizyak
M Afrodizyak 27
SSE Adet soktiiriicii 7
KD D Haricen | Dogum kolaylastirici 89
SSE Oral Dogum kolaylastirict 7
KT Inf Oral Diiretik, Laksatif, Hipnotik, 88
Ekspektoran, Antispazmodik,
Bogmaca, Oksliriik kesici
SSE Impotens 90
KY SSE Oral Kontraseptif 7
M — Oral Afrodizyak 91
SSE Adet soktiiriicti 92
TY Ozii Oral Gorme gliciinii arttirict 88
Cizelge 2.6. Diger Lycium Tiirlerinin Halk Arasindaki Kullanimi
Tiir Kullanilan | Kullamm | Kullamm | Kullanim Alam Kaynak
Kisim Sekli Yolu
L. chinense KKo8Ka Dek Oral Antihipertansif, Tonik, Ates 54
diisiiriicii
SSE Akciger tuberkiilozunda, Diabette 93
KM Dek Oral Tonik 66
SSE Karaciger koruyucu 94, 95
KM, KY, Dek Oral Antiromatik, Diiiretik, G6rme 96
KKo, KD giiclinii arttiric1, Bébrek
. | kuvvetlendirici, Karaciger
kuvvetlendirici, Bunamayi dnleyici,
Antipiretik (Hepatitte)
KD SSE QOral Karaciger hastaliklarinda 97
KT SSE Oral Diabette 98
TTU SE Haricen | Sag biiyilimesini uyarici 99
TY Dek Oral | Uzun 6miir verici, Tonik 53
L. europaeum | - SSE Oral Dévme agrisi 100
Ka Ka Haricen | Diseti hastaliklarinda kabuk 101
yakilarak uygulanir.
Kat+Y Ozii Oftalmik | Gz iltihab 101
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Cizelge 2.6. (devam) Diger Lycium Tiirlerinin Halk Arasindaki Kullanimi

Tiir Kullanilan | Kullamim | Kullanim | Kullamm Alani Kaynak
Kisim Sekli Yolu
L. europaeum Ko Ko Haricen |Ko&k isitilarak agriyan dis {izerine 101
uygulanir.
KT SSE Oral Afrodizyak 102
D Inf Nazal | Burun kanamasi 101
D Haricen | Sedatif (bebeklerde), Bécek 101
isirmalan, Yanik
T Dek Haricen | Deri iritasyonu 101
Y Dek Haricen | Dis agrilarinda dekoksiyon ile 101
gargara yaplir.
Oral Mide agnis1 (¢ocuklarda) 101
Inf Diiiretik 103
L. intricatum KY | - Haricen | Ekzema 104
0] 6] Oral Kadinlarda kisirliga karsi 105
Haricen |Kagintt 105
L. shawii | - SSE Oral Ilag gibi 106
KY | - Haricen | Ekzema 104
™ M Oral Gida 107

Kullanimlar esas metinden aynen terciime edilerek alinmistir.

* Kangim 10’ar gram Sida spinosa (kk), Lycium barbarum (yaprak), Glycyrrhiza glabra (yaprak),
Pistacia integerrima (maz1) ve Mesua ferrea (anter) den hazirlanir. Bu kanisim bal, inek siitii ve siit
yag ile kanigtirilir. Giinlitk doz 10 gr.

** Sicak sulu ekstre Schizandra chinensis, Cuscuta chinensis, Plantago asiatica, Lycium barbarum,
Curculigo orchioides, Epimedium brevicornum ve Rubus chingii igerir.

D : Dal

Ka :Kabuk

KKé : Kurutulmus Kok
Ké :Koék

KY :Kurutulmus Yaprak
SE  : Sulu Ekstre

TM : Taze Meyva

TY : Taze Yaprak

Dek

KkéKa
KoKa
M

SSE
TTU
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: Kurutulmus Dal KKa : Kurutulmug Kabuk

¢ Kurutulmus Kok Kabugu KM : Kurutulmus Meyva

: K6k Kabugu KT :Kurutulmus Tiim Bitki
: Meyva A O :0dun

: Stcak Sulu Ekstre T  :Tum Bitki

: Taze Toprak Ustii TU : Toprak Ustii

¢ Yaprak



2.2.4. Lycium Tiirleri ile Yapilan Biyolojik Etki Caliymalar:

Lycium tiirleri ile ilgili kaynak taramalar1 sirasinda rastlanan ve diinyada
glinimiize kadar yapilmig olan farmakolojik, antimikrobiyal vb. ¢aligmalar,

kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri, denekler, uygulama yollari, dozlar, etkileri

ve aktiviteleri ile Cizelge 2.7. ve Cizelge 2.8’de 6zetlenmistir.

Cizelge 2.7. Lycium barbarum ve L. ruthenicum ile Yapilms Biyolojik

Etki Calismalanr
Tiir Kull, Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz |Etki Akt. | Kay.
Kisim
L. barbarum KTU EtOH-H,0 | Sigan GI 200.0 | Abortif - 108
(1:1) Ekstre mg/kg
Fare 250.0 | Antihelmintik | -----
mg/kg
Hamster 100.0 | Antiimplantasyon -
mg/kg
Fare ip. 1d50 | Toksisite =~ [ -=---
681.0
mg/kg
Sigan Uterus -—--- | Uterin stimulan -
EtOH(80%) Agar Klebsiella 1.0 | Antibakteriyal + 96
Ekstre pneumoniae | mg/ml
Candida 1.0 | Maya Oldiiriicii -
albicans mg/ml
KT Dek Sigan RBC | - Antioksidan + 109
----- Yetiskin | Lenfositler 1.9 | Interleukin reseptér | ++ 110
Insan ng/ml | baskilanimin uyarici
™O SE Agar Salmonella | 100.0 | Antimutajenik - 111
typhimurium | mg/ml
Ta98
KM SE | - | - | - Adrenerjik reseptdr | ----- 112
blokeri (Alpha-2)
--------------- Benzodiazepin +
inhibisyonu
----- e ----- | Genel enzim +
inhibitoril
Hiicre Ca-Human- | 500.0 {Sitotoksik + 113
Kiiltiirti Stomach pg/ml
Kato-III
Hela Cells 500.0 | Sitotoksik +
pg/ml
Fibroblasts- | 500.0 | Sitotoksik +
Human-Lung | pg/ml
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Cizelge 2.7. (devam) Lycium barbarum ve L. ruthenicum. ile Yapilmis

Biyolojik Etki Calismalar:

Tiir Kull, Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz |Etki Akt.| Kay.
Kisim
L. barbarum KM SE | - ] e | e HGPRT inhibisyonu | ----- 112
Polisakkarit | Hiicre |  ---- 10.8 | Interleukin-II + 114
Fraksiyonu | Kiiltirii pg/ml olusumunu uyarici
--------------- Lipid peroksit + 34
olusumunu §nleyici
Fare iLp. 10.0 | Lipid peroksit + 115
mg/kg | olusumunu dnleyici
Sigan iLp. 5.0 |Lipid peroksit +
mg/kg | olusumunu dnleyici
Fare s.c., 20.0 | Makrofaj + 116
LEUK-P388, | mg/kg | sitotoksisite
LEUK-P815
SE Fare Intragastrik 1.0 | Antihiperglisemik - 117
gm/kg
----- Fare Intragastrik 4.0 |Immiinomodiilator + 118
mg/giin
KY SE Hiicre Ca-Human- | 500.0 | Sitotoksik + 113
Kiiltiirii Stomach pg/ml
Kato-III, Hela
Cells
Fibroblasts- | 500.0 | Sitotoksik =+
Human-Lung | pg/ml
EtOH(95%) Agar Aerobacter | ----- Antibakteriyal - 119
Ekstre aerogenes,
Bacillus
globifer
(Erythromycin-
Resistant),
B.mycoides,
B.subtilis,
Escherichia
coli, Proteus
morganii,
P.vulgaris,
Pseudomonas
aeruginosa,
Sersicania
marcescens,
Staphylococcus
aureus
Bacillus | ----- Antibakteriyal +
globifer,
B.globifer
(Tetracycline
Resistant)
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Cizelge 2.7. (devam) Lycium barbarum ve L. ruthenicum ile Yapilms

Biyolojik Etki Caligmalar

Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. | Kay,
Kisim
L. barbarum KY EtOH(95%) Agar Fusarin | ~--- Antifungal - 119
Ekstre culmoun,
F.solani,
Penicillium
Notatum
Scopulariopsis
sp.
Mycobacterium| ~---- Antimikobakteriyal -
phlei,
M. smegmatis
Kloeckera | - Maya Oldiiriicii -
brevis
Saccharomyces
cerevisiae
---------- Bakteriyal inhibisyon| =+
Faj inhibisyonu
---------- Profaj indiikleyici +
KY +KD Ekstre | - e Kardiak depresan + 31
Képek iv. 1d100 | Toksisite .
0.032
gm/kg
Tavsan i 1d100 | Toksisite [ ——=e-
0.097
gm/kg
Kobay s.c. 1d100 | Toksisite =~ | --—--
0.37
gm/kg
Tavsan s.c. 1d100 | Toksisite @~ | =
0.46
. gm/kg
----- Polisakkarit Fare ip. ----- | Antittimér + 120
Fraksiyonu | picre | Splenositler | - Sitotoksik - 121
Kiiltiiri
Fare ip. Immiinostimulan + 120
Hiicre | Splenositler | 0.01 [ Lenfokin Arttirica + 121
Kiltiirit mg/ml
Fare ip. 10.0 | Lenfokin Arttirica + 122
mg/kg
— e Hiicre Lenfositler | «---- Hiicre + 123
Kiiltiirii proliferasyonunu
uyarici
--------------- Immiinomodtlatsr +
KKsKa SSE Yetiskin Oral | - Oviilasyon + 87
Insan indiikleyici
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Cizelge 2.7. (devam) Lycium barbarum ve L. ruthenicum ile Yapilmsg

Biyolojik Etki Calismalan

Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. | Kay
Kisim
L. barbarum KD SE Hiicre Ca-Human- | 500.0 | Sitotoksik + 113
Kitltiirti Stomach pg/mi
Kato-III, Hela
Cells
Fibroblasts- | 500.0 | Sitotoksik +
Human-Lung | ug/ml
KT | - Sigan | e | e Hipoglisemik + 124
L. ruthenicum| KTU EtOH(80%) Agar | Several Gram | 100.0 | Antibakteriyal - 125
Ekstre + Organisms | pg/ml
Cizelge 2.8. Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki Calismalan
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. | Kay.
Kisim
L. chinense | KY +KD | EtOH- H,O Fare |ip.,Leuk-P388| ----- Antitimdr + 126
(1:1) Ekstre | Hicre Ca-9kb | ed50 |Sitotoksik -
Kiiltiirti >20.0
pg/ml
KTU Dek Yetiskin Oral | - Analjezik + 127
Insan
Toz Tavsan Lens 12.5 | Antikatarakt + 128
mg/ml
Dek Yetigkin Oral | - Aantipiretik, + 127
Insan Antipiiriritik
KTU |MeOH@B0%)| --—- | - 100.0 | Tirosinaz - 129
pg/ml | inhibisyonu
TTO SSE Fare Eksternal 0.4 | Sag giiglendirici - 99
gm/hayvan
TKO SE Hiicre | Hela-S3 Cells | 1¢50 | Sitotoksik + 130
Kiiltiirii 10.0
pg/ml
KKa SE | s | e | e Ca®* kanal bloker + 112
--------------- Hmg-Co-A Reduktaz | -----
inhibisyonu _
B S Fare ip. | - Ostrojenik + 131
Alkolli Tavsan | - | o= Hiperglisemik + 132
Ekstre
EtOH(95%) | Tavsan GI | e Hiperglisemik + 33
Ekstre WOG
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Calismalan
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. | Kay.
Kisim
L. chinense T SSE Tavsan GI 12.5 | Hiperglisemik + 98
gm/kg
! Saponin |  e--m- | memem | eeen Hipolipemik + 75
Fraksiyonu
M ME Hiicre |  -=--- 30.0 ! Sinir lifi indiiksiyonu | + 134
Kiiltiirii pg/ml
----- 30.0 |Piruvat dehidrogenaz | +
pg/ml | stimulam
CHCI; Ekstre | Hiicre | Cells-Human- | 1c50 | Sitotoksik - 135
Kiiltiirii | Snu-1, Cells- | 300.0
Human-Snu- | pg/ml
C4,Leuk(Shay)
ME Sigan Karaciger 200.0 | Angiotensin-II - 136
pg/ml | inhibisyonu
SE Hiicre Hepatitis B 2.0 | Antiviral - 137
Kiltiird Virus mg/ml
ME | —— | - 50.0 ul | Antioksidan - 138
EtOAc Hiicre Ca-Bladder 1c50 |Omitin =~ | e=em- 139
Ekstre, SE, | Kiiltiiri T24 >20.0 | dekarboksilaz
Hekzanh pg/ml | inhibisyonu
Ekstre
KM ME Sigan | eeeme | e Antihepatotoksik + 140
Fare |  ~— | -—-- Antihepatotoksik + 141
Fare ip. 500.0 | Barbitiirat - 142
mg/kg | gitglendirici
Fare Gl 670.0 | Antihepatotoksik + 94
mg/kg
SE Sigan Intragastrik 5.0 | Antihiperglisemik + 143
ml/hayvan
SE Agar Salmonella 50.0 | Antimutajenik - 144
typhimurium | mg/ml
TA1535
Hiicre | Cells-Human- | 500.0 | Sitotoksik + 145
Kiltirii | Embryonic | pg/ml
He-1
Ca-Mammary-| 60.0 | Sitotoksik +
. Microalveolar | ug/ml
SSE Hiicre Cells-He-1 500.0 | Sitotoksik + 146
Kiiltiirii pg/ml
Ca-Jtc-26 60.0 | Sitotoksik +
pg/ml
SE Sigan Intragastrik 5.0 | Hiperglisemik + 143
ml/hayvan
 GERER I KT
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Calismalari
Tiir Kull Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. | Kay.
Kisim
L. chinense KM SSE Yetiskin Oral | - Adet soktiirticil + 147
Insan
r
Sican ip. 0.15 IRNA + 148
gbayvan | centez stimulant
MeOH-H,O | - | = = 200.0 | Angiotensin - 149
(1:1) Ekstre ug/ml | Enzim doniistimii
inhibisyonu
SE Sigan | Leuk-Rbl 2h3 1.0 | Antianaflaktik + 150
pg/ml
SSE Hiicre | Measles Virus [ 0.5 | Antileucorrhea - 151
Kilttirit mg/ml | aktivite
Hiicre Herpes 0.5 | Antiviral -
Kialtiri | Simplex 1 | mg/ml
Virus,
Poliovirus I
Benzenli Hiicre | Leuk-L1210 | ed50 |Sitotoksik + 152
Ekstre Kiiltiirii 7.1
pg/ml
SSE Tavsan GIL | - Hipoglisemik + 153
Dek Hiicre | Rotavirus-Wa | ----- Antiviral - 154
Kiiltiird
SE | - | e 0.001 | Aldoz rediiktaz - 155
% | inhibisyonu
CHCI; Ekstre | ----- Artemia salina| 1c50 | Anticrustacean - 156
Larvae 1.0 | aktivite
mg/ml
SE | - Artemia salina | 1c50 | Anticrustacean +
Larvae 316.2 | aktivite
pg/ml
ME | - Artemia salina} 1c¢50 | Anticrustacean +
Larvae 339.8 | aktivite
pg/ml
SE Fare ‘Gl 450.0 | Antifatik + 157
mg/hayvan
450.0 | Antihepatotoksik +
mg/hayvan
Intragastrik 2.6 | Antihepatotoksik + 158
gm/kg
MeOH (80%) | Sigan | Hepatocytes 1.0 j Antihepatotoksik + 159
mg/ml
MeOH-CHCI; | Hiicre | Hepatocytes | ----- Antihepatotoksik + 63
Kiiltiirii
SE Fare Intragastrik 2.6 | Antihiperkolesterolemik| + 158
gm/kg
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Calismalar:
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. [ Kay.
Kisim
L. chinense KM SE Fare Intragastrik 2.08 | Antihiperglisemik + 158
mg/kg
2.6 | Antihiperlipemik +
gm/kg
EtOH(95%) | Hiicre | Neuroglioma | 100.0 | Antimitotik + 160
Ekstre Kiiltiirii 9ask pg/ml
CHCI; Ekstre Fare |ip., Leuk-p383 | 400.0 | Antitiimér - 161
mg/kg
Petrol Eteri Fare ip., Ca- 250.0 | Antitimor - 162
ile Ehrlich- mg/kg
Yaglarindan Ascites, Leuk-
Kurtarilmig Sn36,
EtOH Ekstre Sarcoma
180(Asc)
EtOH(95%) | Hiicre | Neuroglioma | 100.0 [ Sitotoksik - 160
Ekstre Kiltiirii 9ask pg/ml
Petrol Eteri | Hiicre Hela Cells ed50 | Sitotoksik - 162
ile Kiiltiirii 60.0
Yaglarindan png/mi
Kurtariimig
EtOH Ekstre
EtOH(80%) | Hiicre |  ----- 10.0 | gesitli + 163
Ekstre Kiiltiiri pg/ml
ME | - | e e Monoamin Oksidaz - 164
inhibisyonu (Tip B)
EtOH(70%) Agar Escherichia 50.0 |Mutajenik - 165
Ekstre coliPq37 | mg/ml
SE Sigan Plateletler 1.0%, | Platelet agregasyon + 166,
Hekzanl 5.0 |inhibisyonu + 167
Ekstre mg/ml
MeOH- H,0 | Sigan Plateletler 1.0% | Platelet agregasyon + 166
9:1) inhibisyonu
5.0 |Platelet agregasyon +
mg/ml | inhibisyonu
Petrol Eteri Fare ip. 1d50 | Toksisite | <= 162
ile >0.5
Yaglarindan gm/kg
Kurtarilmig
EtOH Ekstre
MeOH (80%) | - |  --—- 100.0 | Tirosinaz - 129
pg/ml | inhibisyonu
KM, KY, SE Sican ip. 100.0 | Antihepatotoksik + 96
KK&, KD mg/kg
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Calismalan
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz |Etki Akt. | Kay,
Kisim
L. chinense KM, KY, SE Sican s.C. 100.0 | Antienflamatuvar + 926
KK3, KD mg/kg
0.3 | Lipid peroksit +
mg/ml | olusumunu dnleyici
10.0 |Radikal siipiiriicii +
mg/mi | etki
TYO EtOH(95%) Fare iL.p., Sarcoma | 100.0 { Antitimor - 168
Ekstre, SE 180(Asc) mg/kg
KY ME Agar Bacillus 50.0 {Antimutajenik - 169
subtilis Nig- | ul/disk
1125 His Met,
Escherichia
coli B/R-
Wp2-Trp
SE Hiicre |Ca-Mammary-| 500.0 | Sitotoksik + 145
Kiiltiirii | Microalveolar | pg/ml
MeOH-H,O0 | - | = - 200.0 | Angiotensin-Enzim - 149
(1:1) Ekstre pg/ml | déniistimil inhib.
SE Sigan | Leuk-Rbl12b3 | 1.0 | Antianaflaktik - 150
pg/ml
EtOH(95%) | Kobay fleum 100.0 | Antispazmodik + 170
Ekstre pg/ml
SE Kobay fleum 100.0 | Antispazmodik £
pg/ml
Fare Intragastrik 2.6 | Antihepatotoksik + 158
gm/kg
2.6 | Antihiperkolesterolemik| +
gm/kg
2.08 | Antihiperglisemik +
gmv/kg
--——- | Antihiperlipemik +
T DT IR R A P Antioksidan =~ | «eee- 17
SE Hiicre Ca-Jtc-26 250.0 | Sitotoksik - 172
Kiltiirti pg/ml
Agar Salmonella 40.0 | Mutajenik - 173
typhimurium | mg/plate
Tal00, Ta98
Fare ip. | - Mutajenik -
Sigan | Leuk-Rbl2h3 | 1.0 | Antianaflaktik - 150
pg/ml
SSE Agar Salmonella 40.0 | Antimutajenik - 174
typhimurium | mg/plate
Tal00, Ta98 et i KURUAD
TC. YUKSER
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Cahsmalar
Tiir Kull, Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. | Kay
Kisim
L. chinense | - SSE Fare p. | eee-- Klastojenik - 174
KKé Agar Escherichia | ----- Antibakteriyal - 175
coli,
Staphylococcus
aureus
---------- 0.05 | Aldoz Reduktaz + 176
mg/ml | inhibisyonu
MeOH (80%) | -~~~ | = «eem- 100.0 | Tirosinaz + 129
pg/ml | inhibisyonu
KoKa Butanolld | - | = - ----- | Antienflamatuvar + 177
Ekstre, Eterli
Ekstre v
EtOH(95%) Fare i.p., Sarcoma | 100.0 | Antitiimdr - 168
Ekstre, SE 180(Asc) mg/kg
SE Agar Bacillus 100.0 | Mutajenik - 178
subtilis mg/ml
H-17(Rec+),
Salmonella
typhimurium
Tal00, Ta98
SSE Agar Salmonella | 50.0 |Mutajenik - 179
typhimurium |mg/disk
Tal00, Ta98
ME Agar Bacillus 100.0 | Mutajenik - 178
subtilis mg/ml
H-17(Rect),
Salmonella
typhimurium
Tal00, Ta98
Salmonella 50.0 | Mutajenik - 179
typhimurium |mg/disk
Tal00, Ta98
KKoKa ME Fare ip. 500.0 |Barbitiirat - 142
. mg/kg | gliglendirici
----- Angiotensin-Enzim + 54
doniigiimii inhib.
SSE Sigan i.p. 0.15 |RNA - 148
gnheren | sentez stimulani
CHCI; Ekstre | --—-- —— ----- | Angiotensin-Enzim + 65
déniisiimil inhib.
MeOH-HO | - | = - 200.0 | Angiotensin-Enzim - 149
(1:1) Ekstre pg/ml | doniigtimil inhib.
EtOH(95%) | Kobay Ileum 100.0 | Antispazmodik + 170
Ekstre pg/ml

27




Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Calismalar:
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz |Etki Akt. | Kay.
Kisim
L. chinense KKoKa SE Kobay fleum 100.0 | Antispazmodik + 170
pg/ml
SSE Tavsan i 4.5 | Dolagim uyarici - 180
mg/kg
ME Sigan iv. | - Hipotansif + 47
SSE Agar Salmonella 5.0 |Mutajenik - 181
typhimurium | merlae
Tal00, Ta98
CHCI; Ekstre, | ----- Artemia salina| 1c50 | Anticrustacean - 156
SE Larvae 1.0 | aktivite
mg/ml
ME | - Artemia salina | 1c50 | Anticrustacean +
Larvae 210.7 | aktivite
ug/mil
SE Fare Intragastrik | 0.94 | Antihepatotoksik + 158
gm/kg
0.94 | Antihiperkolesterolemik| +
gm/kg
0.76 | Antihiperglisemik +
gmv/kg
1.0 | Antihiperglisemik - 117
mg/kg
0.94 | Antihiperlipemik + 158
gm/kg
ME Sigan fleum 1.0 | Antispazmodik + 182
mg/ml
Intragastrik 2.0 |Hiperglisemik - 183
gm/kg
Tleum 1.0 |Diiz kas gevseticive | - 182
mg/ml | uyarict
Uterus 1.0 | Uterus gevsetici ve -
mg/ml |uyanci
KD Dekoksiyon Fare Intragastrik 3.0 | Antihiperglisemik + 184
gm/kg
EtOH-H,0 | Fare Intragastrik | 300.0 | Antihiperglisemik +
(1:1) Ekstre mg/kg
Dekoksiyon | Sigan [ Intraintestinal | 33.0 |Glikoz emilimini +
mg/ml | énleyici
MeOH- H,0 | Agar Proteus mic | Antibakteriyal + 13
(1:1) Ekstre vulgaris mg/ml
Sigan ip. 1.0 | Antitiimér -
gm/kg
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Cahsmalan
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. | Kay.
Kisim
L. chinense KD MeOH- H,0 Fare ip. 1d50 | Toksisite =~ | ----- 13
(1:1) Ekstre >1.0
gm/kg
Dal Agar Sphacelia | ----- Antifungal + 185
segetum
EtOH- H,O | Hicre Sigan 1.0 | Glutamat- - 98
(1:1) Ekstre | Kiiltiirii Karaciger | mg/ml | PiruvatTransaminaz
Hiicreleri inhibisyonu
L. cooperi TBS Bitki Suyu Agar Aspergillus | --—- Antifungal - 186
niger
Mycobacterium| ----- Antimikobakteriyal +
tuberculosis
L. europaeum KT Asetonlu Tavsan | Duodenum 1-10 | Diiz kas gevsetici + 15
Ekstre
EtOH(95%) | Tavsan | Duodenum 1-10 | Diiz kas gevsetici +
Ekstre
CHCI; Ekstre | Tavsan | Duodenum 1-10 | Diiz kas gevsetici +
Eterli Ekstre | Tavsan | Duodenum 1-10 | Diiz kas gevsetici +
Petrol Eterli | Tavsan | Duodenum | 1-100 |Diiz kas gevsetici +
Ekstre
L. officinalis KM SE | e | e 12.5 | Antijenik - 187
pg/ml
L. shawii KTU EtOH(95%) Agar Escherichia | ----- Antibakteriyal - 188
Ekstre coli, Klebsiella
Dpneumoniae,
Pseudomonas
aeruginosa,
Staphylococcus
aureus,
Streptococcus
pyogenes
Aspergillus | --—-- Antifungal -
niger,
Microsporum
gypseum
Sigan Intragastrik | 250.0 | Antihiperglisemik - 189
mg/hayvan
Agar Candida | ----- Maya Oldiiriicii + 188
albicans
Sigan | Intragastrik | 250.0 |Hipoglisemik + 189
mg/hayvan
GKTU | CHCI; Ekstre | ----- Artemia salina| 150 | Anticrustacean - 190
>1000 | aktivite
pg/ml
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilms Biyolojik Etki

Calismalan
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz | Etki Akt. [ Kay.
Kisum
L. shawii GKTU | CHCI; Ekstre Fare i.p., Leuk- 400.0 | Antitlimor - 190
P388 mg/kg
Hiicre Ca-9ps, Ca- | ed50 {Sitotoksik -
Kiiltiirii 9kb 29.0
pg/ml
KT ME Agar Escherichia | ----- Antibakteriyal + 18
coli, Proteus
vulgaris,
Pseudomonas
aeruginosa,
Salmonella Sp,
Staphylococcus
aureys
Candida | - Maya Oldiiriicii +
albicans
Y+D EtOH(95%) Fare Lp. 500.0 | Hipotermik + 191
Ekstre mg/kg
iLp. 1d50 | Toksisite =~ | -----
<1.0
gm/kg
Lycium sp. KM MeOH-H,O | - | = - 100.0 | Tirosinaz + ] 192
(1:1) Ekstre mg/ml | inhibisyonu
KK6Ka | -~ Fare |  --—-- 0.5 - | Analjezik + 193
2.0
gm/kg
lleum | - Antikolinerjik, Diiz +
kas gevsetici
----- 1.0 | Antikonviilsan, +
gm/kg | Barbitiirat
gliglendirici
Ileum -—-- | Antihistamin +
Sigan | - 2.0 | Antiinflamatuvar +
gm/kg
..... 1.0 | Antipiretik +
gm/kg
Tavsan | - 50.0 |Hipotansif +
mg/kg
Sigan | e---- 0.5 [ Aktivite azaltic1 +
gm’kg
Fare ———-- 0.5 | Trankilizan +
gm/kg
Tavsan | Kandamarn | 1.0 % | Vazodilator +
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Cizelge 2.8. (devam) Diger Lycium Tiirleri ile Yapilmis Biyolojik Etki

Calismalani
Tiir Kull. Kull.Sekli Denek Uyg.Yolu Doz |Etki Akt. | Kay.
Kisim
L. vulgare KT SE Kobay Intestin 0.5 | Parasempatolitik + 194
mg/ml
Ké6pek iv. 5.0 | Parasempatolitik +
mg/kg
Kurbaga | Dorsal Lymph | 1d50 | Toksisite m-e-
Sac 0.15
mVhayvan
Gambusia 1dS0 | Toksisite =~ | -—---
holbrooki 13.5
ml/iinite
Etkiler esas metinden aynen terciime edilerek alinmigtir.
D : Dal Dek : Dekoksiyon GI  : Gastrik Intiibasyon
GKTU : Golgede Kurutulmus Toprak Ustii  ip.  : Periton igi Lv.  :Damar i¢i
KD : Kurutulmus Dal KKa : Kurutulmus Kabuk KKé : Kurutulmug Kék
KK6Ka: Kurutulmug Kk Kabugu KM : Kurutulmus Meyva Ko6Ka : Kk Kabugu
KT : Kurutulmusg Tiim Bitki KTU : Kurutulmus Toprak Ustii KY : Kurutulmus Yaprak
M : Meyva ME : Metanollii Ekstre s.c.  :Derialth
SE : Sulu Ekstre SSE : Sicak Sulu Ekstre T : Tiim Bitki
TBS : Taze Bitki Suyu TKO : Ticari Kabuk Omekleri TMO : Ticari Meyva Ornekleri
TTU  : Taze Toprak Ustii TYO : Ticari Yaprak Ornekleri Y  : Yaprak
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu bsliimde, ¢alismalarimizda kullanilan bitkisel materyal, kimyasal
maddeler ve aletler agiklanmakta ve yapilan deneysel ¢ahsmalar hakkinda bilgi
verilmektedir. Tiim deneysel ¢alismalar, Anadolu Universitesi Tibbi ve Aromatik
Bitki ve Ilag Arastirma Merkezi (TBAM)’nin Bitki Kimyasi, Aletli Analiz,
Farmakoloji ve Doku Kiiltiirti, Mikrobiyal Transformasyon ve Biyolojik Etki

Laboratuvarlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.1. Kullamlan Bitkisel Materyal, Kimyasal Maddeler ve Aletler

3.1.1. Bitkisel Materyal

Bu caligmada bitkisel materyal olarak Ekim-Kasim 1999,2000 ve 2001
yillarinda Eskisehir sehir merkezi Odunpazart bolgesinde yer alan mezarlik
icerisinden toplanip kurutulmus ve —18 °C de dondurulmus L. barbarum
meyvalari ile Agustos' 2000 ve 2001 yillarinda Malatya sehir merkezi Eski
Malatya bolgesi kale kalintilari ¢evresinden toplanip kurutulmug ve 18 °C de
dondurulmus L. ruthenicum meyvalari kullaniimigtir. Bu tiirlere ait yaprak, ¢igek
ve meyva Ornekleri Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda

saklanmaktadir. (ESSE 14218, 14219)

Kurutulmus meyvalar toz edilmelerini kolaylagtirabilmek amaciyla
stvilagtirilmig azot eklenerek dondurulmus ve porselen havanda toz edilerek

distilasyon, ekstraksiyon ve maserasyon materyali olarak kullanitmustir.

3.1.2. Kimyasal Maddeler

1,1 difenil-2-pikrilhidrazil Sigma
Antimon (I1I) triklorit Aldrich
Asetik anhidrit Merck
Dimetilsiilfoksit (DMSO) Merck
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Folin-Ciocalteau Sigma

Gallik asit Sigma

Metafosforik asit Sigma

Trifloroasetik asit (TFA) Sigma

3.1.3. Reaktifler

Carr - Price’s Reaktifi : Karotenoitlerin varhiginin belirlenmesinde

kullanildi. 25 g antimon (III) triklorit 75 g kloroform igerisinde ¢oziilerek

hazirlandi.

Mayer Reaktifi : Alkaloitlerin varliginin belirlenmesinde
kullanildi. 1.35 g civa kloriir 60 ml suda ¢oziildii. 5 g potasyum iyodiir 10 ml suda

¢oziilerek eklendi. 100 ml’ye tamamlandu.

FeCl; Cozeltisi : Tanenlerin varliginin belirlenmesinde

kullanildi. 3 g FeCl; 80 ml suda ¢oziildi. 100 ml’ye tamamlandi.

Fehling 1 ve IT Cozeltileri : Indirgen bilesiklerin varliginin
belirlenmesinde kullanildi.

I —34.66 g bakir (II) siilfat 200 ml suda ¢6ziildii ve 500 ml’ye tamamland.

II — 173 g sodyum ve potasyum tartarat ve 100 g sodyum hidroksit 300 ml
suda ¢oziildil ve soguduktan sonra 500 ml’ye tamamlandi.

Kullanimdan hemen &nce Fehling I ve Fehling II ¢ozeltileri esit miktarda

karigtirilda.
3.1.4. Kullanilan Apareyler ve Aletler

- Volumetrik Su Tayin Apareyi (EP’ye gore)
- Clevenger Apareyi (EP’ye gore)

- Soxhlet Apareyi (EP’ye gore)

- Rotavapor (Buchi R-200)

W
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- UV Lamba (Camag)

- Gaz Kromatograﬁsi-Kﬁtle Spektrometrisi Sistemi,

" (GC/MS) (HP G1800A GCD)

- Yiiksek Basingli S1vi Kromatografisi (YBSK) (Shimadzu LC 10A VP)
- UV Spektrometresi (Shimadzu 160)

- Liyofilizator (Leybold-Heraeus, Lyovac GT 2)

3.2. Deneysel Calismalar

Bu bolimde L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarindan ugucu yag elde
edilmesi i¢in yapilan su distilasyonu islemleri, elde edilen yagin 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan analitik ¢alismalar, ekstraksiyon ve maserasyon
islemleri, elde edilen ekstrelerin kimyasal yapilariin belirlenmesi ile ilgili

calismalar ve biyolojik etki ¢aligmalar1 hakkinda bilgi verilmektedir.
3.2.1. Su Distilasyonu

Bitkisel materyalden ugucu yag elde edilmesinde laboratuvar 6lgekte su

distilasyonu iglemi Avrupa Farmakopesi’ne uygun olarak yapildi.

Laboratuvar olgekte su distilasyonu i¢in Clevenger apareyi kullanildi. 100
g civarinda tam tartilmis bitkisel materyal drog miktarinin 10 kat1 kadar distile su
ile distilasyon islemine tabi tutuldu. Distilasyon siiresi 5 saat olarak belirlendi. Bu
sire sonunda elde edilen yag, bilesiminin belirlenmesi amaciyla Gaz

Kromatografisi — Kiitle Spektrometrisi (GC/MS) sistemine enjekte edildi.

3.2.2. Ekstraksiyon
Bitkisel materyalden bilesiminde bulunan etken maddelerin ekstre halinde

elde edilmesi amaciyla Soxhlet ekstraksiyonu ve maserasyon yéntemleri

kullanildi. Bu yontemlerin uygulanisiyla ilgili ayrintilt bilgi asagida verilmistir.
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3.2.2.1. Soxhlet Ekstraksiyonu

Soxhlet ekstraksiyonu bitkisel materyalden, miimkiin olan en az miktarda
¢ozlicli kullanarak bilesiminde bulunan maddelerin ekstre halinde alinmasint
saglayan bir devamli ekstraksiyon yontemidir. Soxhlet ekstraksiyonu i¢in Soxhlet

apareyi kullanildi.

Bu amagla 25-30 g kadar tam tartilmis bitkisel materyal kartusa konularak
250 ml’lik ekstraktore yerlestirildi. Coziicii olarak petrol eteri kullanilarak 8 saat
stire ile ekstraksiyon islemi uygulandi. Bu siire sonunda petrol eterli ekstre tam
kuruluga kadar rotavapor ile ¢oziiciisiinden kurtarildi. Tartimi alindt ve % ekstre
verimi hesaplands. Ekstraksiyon islemi uygulanan bitkisel materyal kurutuldu.
Sirastyla etilasetat, metanol, butanol ve su ile ayni sekilde ekstraksiyon iglemi

uygulandi. Téim ekstreler i¢in ayni sekilde % ekstre verimi hesaplandi.
3.2.2.2. Maserasyon

25-30 g kadar tam tartilmis bitkisel materyal 200 ml %70’lik etanol ile
kapakli erlen igerisinde maserasyona birakildi. Ara sira ¢alkalanarak
maserasyonun tam olarak gergeklestirilmesi saglandi. Hergiin maserat alinarak
bitkisel materyal {izerine taze ¢oziicii eklendi. Bes giin siireyle devam eden
maserasyon islemi sonunda toplanan maseratlar rotavaporda ¢oziiciilerinden
kurtarilarak birlestirildi. Kurutulduktan sonra tartimlari alinarak % ekstre

verimleri hesaplandi.

Hem Soxhlet ekstraksiyonu ile hem de maserasyon ile hazirlanan tiim
ekstreler elde edildikten sonra % ekstre verimleri hesaplanmadan o6nce
¢oziiciilerinin tamamen uzaklagtirilabilmesi amaciyla liyofilizatore yerlestirildi.
Bir hafta siire ile liyafilizatérde kalan ekstreler nem kapmamalar1 ve

bozulmamalari igin koyu renkli kapakli kaplarda, -18 °C’de saklandi.
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3.2.3. Su Tayini

Ugucu yag verimini kuru baz {izerinden hesaplamak amaciyla bitkisel
materyalin igerdigi su miktart Avrupa Farmakopesi’'ne uygun olarak volumetrik

yontemle belirlendi. Su miktar tayini i¢in volumetrik su tayin apareyi kullanild:.

Bu islem i¢in 10-15 g kadar tam tartilmis materyal, 250 ml’lik balona
konuldu ve iizerine 100 ml su ile doyurulmus ksilen ilave edilerek dereceli
kisimda toplanan su miktar1 sabit kalincaya kadar geri ¢eviren sogutucu altinda
kaynatildi. Islem sonucunda alt kistmda biriken suyun hacmi okunup materyalin

icerdigi su miktar1 yiizde olarak hesaplandi.
3.2.4. Analitik Cahsmalar

- Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi (GC-MS)

- Kimyasal Deneyler

- Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteau Yontemi)

- Toplam Antostyanin Miktar Tayini (pH Farklilig: Yontemi)
- Analitik Yiiksek Basingh Sivi Kromatografisi (YBSK)

3.2.4.1. Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi (GC-MS)

GC kolonunda ayrilan ugucu bilesiklerin, iyonlastirildiktan sonra her
birinin tek tek kiitle spektrumlari alindi. Degerlendirmeler, ‘TBAM Ugucu Yag
Bilegenleri Kiitiiphanesi’ ve ‘The Wiley/NBS Registry of Mass Spectral Data’
kullanilarak yapildi. |

GC/MS Analiz Kosullar: :

GC Kosullar:
Sistem :HP - GCD
Kolon ‘HP Innowax (60m x 0.25mm & 0.25 um film kalinlig1)

Kaynamus Silika kapiler kolon
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Sicakliklar
Enjeksiyon :250°C
Kolon : 60 °C’de 10 dak / 4 °C/dak artigla 220 °C /
220 °C’de 10 dak / 1 °C/dak artigla 240 °C /
240 °C’de 20 dak

Tasiyict Gaz : Helyum (1 ml/dak)
Split Orant :50:1

Elektron Enerjisi : 70 eV

Kiitle Aralig: :35-425m/z

3.2.4.2. Kimyasal Deneyler

Bitkisel materyal {iizerinde bilesiminin belirlenmesi amaciyla genel
kimyasal deneyler yapildi (195). Kimyasal deneylerin yapilmasi i¢in uygun

ekstreler hazirlands.
25 g kadar bitkisel materyal Soxhlet apareyinde dietileter kullanilarak
ekstre edildi. Elde edilen ekstre siiziildii ve 50 ml’ye tamamlandi. Bu ekstre

tizerinde asagidaki kimyasal deneyler yapildi (Sekil 3.1.).

Karotenoitler : 10 ml eterli ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. 2-3

damla Carr-Price’s reaktifi eklendi. Pigmentlerin mavi ya da kirmizi renk almasi

karotenoit varligini gosterir.

Sterol ve Triterpenler (Lieberman — Burchard) : 10 ml eterli ekstre

kuruluga kadar yogunlastirildi. Once 0.5 ml asetik anhidrit ve sonra 0.5 ml
kloroform eklenerek ¢oziildi. Kuru bir tiipe alindi ve 1-2 ml siilfiirik asit eklendi.
Arada kahverengi-kirmizi ya da mor halka, list kisimda yesil ya da mor renk

olusmasi sterol ve triterpen varligini gosterir.

T YOSTKOCTE, raal
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Sekil 3.1. Dietileterli Ekstre Uzerinde Yapilan Kimyasal Deneyler

25 g Bitkisel Materyal

Dietileter

Soxhlet Ekstraksivonu

|

Dietileterli Ekstre 50 ml Bitkisel Materyal
—P
10 ml ekstre
+ v
2-3 dm
Carr Price’s 10 ml ekstre
Reaktifi + v
0.5 ml
asetikanhidrit 3 ml ekstre \ 4
+ +
0.5 ml 2 ml
3 mi ekstre
mavi CHCl, sicak su " ¢
+
ya da i 1 ml
kirmiz: 1-2 mi 0.5 ml %25 . mlikStr.e
renk H.S0, %10 NH,OH 12 ml ¢
NH,0H e
50"MeOH 10 ml ekstre
+ +
Mg metal 1.5 ml
+ %2 HCl
AROTENOIT uv 4-5 dm +
kahve floresans k- HCI 2-3 dm
kirmizi 1rmizi Mayer Reak.
mor renk
halka
yesil KUMARIN
mor renk kirmizi
turuncu
renk opal
goriintii
ANTRASEN 5km
AGLIKONLARI l goxme
STEROL ve FLAVON
TRITERPEN AGLIKONLARI
ALKALOIT
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Kumarinler : 3 ml eterli ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. 2 ml sicak
su ile ¢oziildi. Sogutuldu ve 2 tiipe esit miktarda boliindii. Tiptin birine 0.5 ml
%10’luk amonyak eklendi. UV lamba altinda floresans olugsumu kumarin varhigim

gosterir.

Antrasen aglikonlart (Borntrager) : 3 ml eterli ekstre tiipe konuldu. 1 ml

%25’lik amonyak eklendi. Calkalandi. Kirmizt renk olusumu antrasen

aglikonlarinin varligini gosterir.

Flavon aglikonlari (Shibata) : 3 ml eterli ekstre kuruluga kadar

yogunlagtirildi. 1-2 ml 50° metanol ile 1sitarak ¢oziildii. Metalik magnezyum ve 4-
5 damla hidroklorik asit eklendi. Kirmizi-turuncu renk olusumu flavon

aglikonlarinin varligini gosterir.

Alkaloitler : 10 ml eterli ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. 1.5 ml
%2’lik hidroklorik asit ile ¢oziildii. 2 tiipe bolundi. Tipin birine 2-3 damla
Mayer Reaktifi damlatildi. Opal gériintii ya da ¢okme olusumu alkaloit varhigin

gosterir.

Eterli ekstraksiyondan kalan bitkisel materyal kurutuldu. %70’lik etanol
ile geri geviren sogutucu altinda 2-3 kez 20-40 dakika siire ile ekstre edildi.
Siizillen ¢ozelti 50 ml’ye tamamlandi. 25 ml’lik iki gruba aynldi Ik grup
iizerinde asagidaki kimyasal deneyler yapild: (Sekil 3.2.).

Tanenler : 1 ml alkollii ekstre {izerine 2 ml su eklendi. 2-3 damla FeCl;

cozeltisi damlatildi. Siyah-mavi, yesil-siyah renk olusumu tanen varligini gosterir.

Indirgen bilesikler : 1 ml alkollii ekstre {izerine 2 ml su eklendi. 20 damla

Fehling (I-II) ¢6zeltisi damlatildi ve 1sitildi. Tugla kirmuzist ¢okelti olusumu

indirgen bilesiklerin varligini gosterir.
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Sekil 3.2. Alkollii Ekstre Uzerinde Yapilan Kimyasal Deneyler

Dietileterle ekstre edilmis
Bitkisel Materyal

%70 etanol

20-40 dak. Geri ¢eviren sogutucu
ekstraksiyon

A 4

Alkollii Ekstre 50 mi

Y
Bitkisel Materval

>

|

25 m) ekstre

v v

!

25 ml ekstre

v

15 ml % 10 HCl ekstraksiyon

| ml ekstre 1 ml ekstre geri geviren sogutucu
+ + "
2 n}rl su 2 IT su dietileter (3x15 ml)
-3 dm FeCh 20 dm Fehling (I-1I) { *
] * ) ¢ Dietileterli ekstre Asidik sulu cozelti
iiyah, mavi tugla kirmizi
yesil renk cokelti * * ; w
* * 4 ml ekstre 5 mi ekstre 10 ml ekstre 5 ml ekstre
+ + + +
N 2 ml 2 ml 0.5 ml 1-2 mi
TANEN INDIRGEN
BILESIKLER %25 sicak su asetikanhidrit 50°MeOH
—_— NH.OH + + +
0.5 ml 0.5 ml Mg metal
¢ ¢ %10 CHCl +
NH,OH + 5-6 dm
20 ml ekstre + 10 ml %10 HCI kiraz kirmizi 2 ml H,S0, HCl
+ renk ¢
%10 NH,OH pH 8-9 l
* * kahve
. uv kirmiz1 kirmiz:
CHCl, ekstraksiyon ANTRASEN floresans hmlokf turuncu
+ GLIKOZITLER] aa renk
1.5 ml %2 HCI * yesil ¢
+
2-3 dm Mayer Reak. CUMARIN mor renk
* FLAVON
I AGLIKONLARI
opal gériinlim ;
sari-beyaz ¢okelti STER()OI_T ‘
GLIKOZIT
kirmzi
- : - . renk
ALKALOIT TUZLARI ANTOSIYANIN Alkali pH /

40

Yesil-mavi



Alkaloit tuzlar: : 20 ml alkollii ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. 10 ml
%10’luk hidroklorik asit eklendi. %10’luk amonyak ile pH 8-9’a ayarlandi.

Kloroform ile ekstre edildi. Organik ¢oziiciili kisim yogunlastirildi. 1.5 ml %2’lik
hidroklorik asit ¢6zeltisi ile ¢oziildi. 2 tiipe bolindii. Tipiin birine 2-3 damla
Mayer Reaktifi damlatildi. Sarims1 ¢okelti ya da opal goriintii olusumu alkaloit

tuzlarinin varliini gosterir.

Ayrilan ikinci 25 mI’lik alkolli ekstre {izerine 15 ml %10°luk hidroklorik
asit eklendi. 30 dakika geri ¢eviren sogutucu altinda tsitildi. Sogutulduktan sonra
3 kez 15’er ml dietileter ile ayirma hunisinde sivi-sivi ekstraksiyonu uygulandi.

Dietileterli kisim susuz sodyum siilfattan siiziildii ve tizerinde asagidaki kimyasal

deneyler yapildi (Sekil 3.2.).

Antrasen glikozitleri : 4 ml eterli ekstre 2 ml’ye kadar yogunlastirildi. 2 ml
%25’lik amonyak eklendi. Calkalandi. Kiraz kirmizi renk olusumu antrasen

glikozitlerinin varligini gésterir.
Kumarinler : 5 ml eterli ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. 2 ml sicak
su ile ¢oziildii. 2 tlipe boliindii. Tipiin birine 0.5 ml %10’luk amonyak eklendi.

UV lambea altinda mavi-yesil fluoresan olusumu kumarin varligini gosterir.

Steroit glikozitler : 10 ml eterli ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. 0.5

ml asetik anhidrit ve 0.5 ml kloroform ile ¢6ziildii. Bir tiipe aktarildi. 2 ml stilflirik
asit eklendi. Kiz1l kahve ya da mor kahve halka, iist tarafta mavi yesil ya da mor

renk olugumu steroit glikozit varhgini gosterir.

Flavonlar : 5 ml eterli ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. %50°lik 1-2
ml metanol ile 1sitilarak ¢o6ziildii. Metal magnezyum serit ve 5-6 damla

hidroklorik asit eklendi. Kirmizi, turuncu renk olusumu flavon varligini gésterir.

Antosiyaninler : Asidik sulu kisimda kirmizi renk, nétral pH da mor, alkali

pH da yesil ya da mavi renk antosiyanin varligini gésterir.
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Sekil 3.3. Sulu Ekstre Uzerinde Yapilan Kimyasal Deneyler

Dietileterle ve alkolle ekstre
edilmis Bitkisel Materyal

Sicak su 20 dak. ekstraksivon
v v
Sulu Ekstre 50 ml Atik Bitkisel Materval
2 ml ekstre
+
10 ml aseton
1 ml ekstre
20 dm
¢okelti Fehling (I-1I) 2 ml ekstre
+ v
l 2 mlsu
+ 1 ml ekstre v
Tugla kirmiz1 15 dak. + S ml ek
- - skelti 15 ml ekstre
POLIURONIT gokeltl calkalama 2 n:LI su N
l v 2-3 dm FeCk 10 ml %10 HCL
1 cm kopiik %10 NH,OH pH 8-9
(15 dak kalicy)
INDIRGEN
BILESIKLER l
CHCI; ekstraksiyon
- siyah, mavi +
SAPONIN yesil renk 1.5 ml %2 HCI
+
2-3 dm Mayer Reak.
TANEN opal gériiniim
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Alkollii ekstraksiyondan kalan bitkisel materyal kurutuldu. Sicak su ile 20
dakika maserasyon iglemi uygulandi. Siiziilen ekstre 50 ml’ye tamamlandi. Bu

ekstre lizerinde asagidaki kimyasal deneyler yapildi (Sekil 3.3.).

Poliuronitler (pektin, musilaj, zamk) : 10 ml alkol ya da aseton igeren tiip
icerisine 2 ml sulu ekstre damla damla eklendi. Cokelti poliuronit varligini

gosterir.

Indirgen bilesikler : 1 ml sulu ekstre iizerine 20 damla Fehling (I-II)
cozeltisi damlatildi ve sitildi. Tugla kirmizist ¢okelti olusumu indirgen

bilesiklerin varligini gosterir.

Saponinler : 2 ml sulu ekstre tizerine 2 ml su eklendi. 1.6 cm ¢apinda
deney tiipii icerisinde 15 dakika kuvvetlice galkalandi. En az 15 dakika stire ile 1

cm kalic1 kopiik olusumu saponin varligini gosterir.

Tanenler : 1 ml sulu ekstre tizerine 2 ml su eklendi. 2-3 damla FeCl;

¢ozeltisi damlatildi. Siyah-mavi, yesil-siyah renk olusumu tanen varligim gosterir.

Alkaloit tuzlari : 15 ml sulu ekstre kuruluga kadar yogunlastirildi. 10 ml
%10’luk hidroklorik asit eklendi. %10’luk amonyak ile pH 8-9’a ayarlandu.

Kloroform ile ekstre edildi. Organik ¢6ziiciilii kisim yogunlastirildi. 1.5 ml %2°lik
hidroklorik asit ¢ozeltisi ile ¢6ziildii. 2 tiipe bolindii. Tiipiin birine 2-3 damla
Mayer Reaktifi damlatildi. Sarimst ¢okelti ya da opal goriintii olusumu alkaloit

tuzlarinin varhgini gosterir.
3.2.4.3. Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteau Yontemi)

Ekstreler igerisindeki toplam fenol miktari, Folin-Ciocalteau yontemine

(196) gore gallik asite esdeger olarak hesaplandi.
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Icerisinde 6 ml su bulunan 10 ml dlgiilii kap igerisine 100 pul 6rnek ve 500
ul Folin-Ciocalteau reaktifi ilave edilerek karigtirildi. 1 dakika sonra 1.5 ml
%20’lik (a’h) Na,CO; ilave edilerek su ile 10 ml ye tamamlandi. 25°C lik su
banyosunda 2 saat inkiibe edildi ve 760 nm de absorbans degerleri okundu. Aym
deney sartlarinda 0.6-0.008 mg/ml konsantrasyonda hazirlanan gallik asit
cozeltileri ile kalibrasyon egrisi hazirlandi (y = 0.0011 x + 0.0073, r = 0.999) ve
ekstre igerisindeki toplam fenol miktarlar bu egri kullanilarak gallik asite esdeger
olarak (mggag / geksie) hesaplandi. Deneyler tiger kez tekrarlanarak ortalama

degerler kullanildi.

3.2.4.4. Toplam Antosiyanin Miktar Tayini (pH Farklih1 Yontemi)

Toplam antosiyanin miktar tayini pH farklihigi yontemi kullanilarak
spektrofotometrik olarak yapildi. Absorbans degerleri 516 nm ve 700 nm lerde pH
1.0 ve pH 4.5 lik tampon ¢ozeltiler icerisinde okundu. Asagidaki formiiller
kullanilarak ekstrelerdeki % antosiyanin miktar1 siyanidin-3-glikozit’e (€=29600)
esdeger olacak sekilde hesaplandi.

A= (Asio— Az0) pr1.0 — (Asio — A700) pH4.5
C=(A/exL)xMx10°xD
: konsantrasyon mg/L

: seyreltme faktorii

: siyanidin-3-glikozit’in molekil agirligi, 445

=2 9 0

: spektrofotometre hiicresinin cm olarak uzunlugu

Tampon Cozeltiler:
pH 1.0 Tampon : 125 ml 0.2 M KC1+ 335 ml 0.2 M HCI
pH 4.5 Tampon : 400 ml 1 M NaCH;COO + 240 mi 1 M HCI1 + 360 ml

distile su

» RETDA KURULE
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Orneklerin Hazirlanmast :

Ekstrelerin metanoldeki ¢ozeltileri, pH 1.0 tampon ¢ozeltisi igerisinde
absorbans degeri 0.4 ile 0.6 arasinda olana dek seyreltildi. Ayni ekstreler ayni
seyreltme derecesinde pH 4.5 tamponu igerisinde de hazirlandi. Numunelerin
absorbans degerleri, pH 1.0 tampon ¢6zeltisi igerisinde hazirlandiktan 15 dakika
sonra, pH 4.5 tampon c¢ozeltisi igerisinde ise hazirlandiktan 5 dakika sonra

spektrofotometrede okundu (197).

3.2.4.5. Analitik Yiiksek Basin¢h Sivi Kromatografisi (YBSK)

Fenoliklerin Analizi :

Ters faz analitik kolonda ayrilan fenolik bilesiklerin PDA (Photo Diode
Array) dedektor- kullanilarak UV spektrumlart alindi. Daha &nceden standart
maddelerle tarafimizdan hazirlanmig kiitliphane kullanilarak ekstreler igerisindeki

fenolik bilesiklerin analizi yapildi.

F enoliklerin YBSK Analiz Kosullar:

Cihaz : Shimadzu LC10A VP Serisi

Dedektor : Shimadzu PDA dedektor

Kolon : Ultrasphere C18 kolon (250 x 4.6 mm, 5 p
partikiil ¢cap, Backman)

Coziict sistemi : A) %2.5 formik asit (su igerisinde)

B) %2.5 formik asit (metanol i¢erisinde)

Gradient Program ~
Siire (dak.) B (%)

0 15
15 30
20 50
25 50
30 80
35 90
36 15
40 15
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Akis hizi : 1 ml/dak
Enjeksiyon hacmi 225 ul
Olgiim alinan dalga boylart : 280, 320, 360 nm

Orneklerin Hazirlanmast :

3 g kadar tam tartilmig bitkisel materyal sivi azot kullanilarak toz edildi.
10 ml aseton : su (1:4) ve 100 pl TFA ilave edilerek 1 saat siire ile geri ¢eviren
sogutucu altinda 1sitildi. Sogutulduktan sonra pamuktan siiziildii. Aseton : su (1:4)
ile 12 ml’ye tamamlandi. Santrifiij edilerek sulu kisim alindi. Yiiksek Basingli

Sivi Kromatografisi’nde analiz edildi (198).

Sekerlerin Analizi :

Ters faz analitik amino kolonda ayrilan sekerler kirilma indist dedektorii
(RID) kullanmilarak kirilma indislerine gére analiz edildi. Bitkisel materyal
icerisindeki glikoz, fruktoz ve sakkaroz miktarlar1 standartlarla hazirlanan

kalibrasyon egrileri kullanilarak hesaplandi.

Sekerlerin YBSK Analiz Kosullari

Cihaz : Shimadzu LC10A VP Serisi

Dedektor : Shimadzu RID 10 AV dedektor

Kolon : Zorbax NH; kolon (150 x 4.6 mm, 5 p partikiil
¢ap)

Coziici sistemi : Asetonitril : Su (75:25)

Akis hiza : 1 ml/dak

Enjeksiyon hacmi  :25 pul

Standart Cozeltilerin Hazirlanis: :

Fruktoz, glikoz ve sakkaroz standartlari ile 20 mg/ml konsantrasyonda su
icerisinde stok g¢ozeltiler hazirlandt. Bu g¢ozeltilerden 5 farkli seyreltme yapilarak
kalibrasyon egrisi hazirlandi. Her ¢6zeltiden iiger enjeksiyon yapilarak ortalama

degerler kullanildt.
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Orneklerin Hazirlanmas :

1 g kadar tam tartilmis bitkisel materyal stvi azot kullanilarak toz edildi.
Tiiplere konuldu. Uzerine 40 ml %80’lik etanol ilave edildi. 85 °C de ultrasonik
banyoda 1 saat siire ile tutuldu. 90 °C’lik su banyosunda etano! uzaklastirildi.
Bakiye 2 mli distile su ile ¢6zlldii. Santrifiij edildi. Sulu kisim alinarak Yiiksek
Basingh Sivi Kromatografisi’nde analiz edildi (199). Her ¢ozeltiden iicer

enjeksiyon yapilarak ortalama degerler kullanildi.
3.2.5. Biyolojik Etki Calismalar:

Bu boliimde arastirmamiz sirasinda ekstraksiyonla ve maserasyonla elde
edilen ekstrelerin MTT-Akut toksisite ¢alismalar1 ve serbest radikal siipiiriicii
etkileri iizerine yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgi verilmistir. MTT-Akut toksisite
¢aligmalart Anadolu Universitesi Tibbi ve Aromatik Bitki ve flag Arastirma

Merkezi (TBAM) Hiicre ve Doku Kiiltiirti Laboratuvarinda yapilmustir,
3.2.5.1. MTT - Akut Toksisite Calismalar:

MTT — Akut toksisite calismalari igin sigandan elde edilmis F2408
embriyonik fibroblast hiicreleri kullanildi. Hiicre kiiltiirii ortam: olarak %10 fetal
calf serum kullanildi. Hiicreler 37°C de inkiibe edilip biiyiitiildii, % 80°lik bir alani
kapladiklarinda, i¢inde bulunduklari kapla baglantilarinin kesilmesi amaciyla,
proteinleri inhibe etmek igin tripsinleme islemi uygulandi. Ardindan hiicreler
toplanarak mikroskop altinda hiicre sayimi yapildi. 1 mP’de 1x10° hiicre olacak
sekilde ayarlandi. 50 ml’lik ttiplerde siispansiyon haline getirilen hiicreler 96
kuyucuklu plakléra aktarildi. L. barbarum’dan Soxhlet ekstraksiyonu‘ile elde
edilen ekstreler DMSO’da, %70’lik etanol ekstresi ise suda farkh
konsantrasyonlarda (50 pg/ml, 100 pg/ml , 250 pg/ml, 500 pg/ml ve Img/ml)

¢oziilerek kuyucuklara ilave edildi ve inkiibe edildi.

24 saat ve 48 saat sonunda plaklar ¢ikartilip 20 pl MTT boyas: eklendi.

MTT boyasi mitokondrilerde bulunan bir enzimle reaksiyona girerek canli
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hiicreleri boyadi. Daha sonra plaklar 2 saat daha inkiibe edildi. Bu siire sonunda
her kuyudaki ¢6zelti alinip atildi. MTT boyasimi ¢6zebilmek amaciyla her
kuyucuga 200 pl dimetil siilfoksit eklendi. 540 nm’de boyanin absorbansi 6l¢iildii.
Burada okunan degerler ile hesaplamalar yapilarak grafiklere aktarildi ve elde

edilen sonuglar birbirleriyle karsilastirilarak degerlendirildi (200).

3.2.5.2. Serbest Radikal Siipiiriicii Etki (1,1’-Difenil-2-pikrilhidrazil
(DPPH”®) siipiiriicii etkisi)

Ekstrelerin stabil bir serbest radikal olan DPPH" serbest radikalini
stipliriicti etkileri Gyamfi ve ark.’nin (201) yontemine gore yapildi. 50 pl 6rnek
¢ozeltisi 450 ml Tris-HCl tamponu (50 mM, pH 7.4) ve 1 ml 0.1 mM metanollii
1,1°-difenil-2-pikrilhidrazil ¢ozeltisi ile karistirildi. Ornekler oda sicakliginda ve
karanlikta 30 dakika inkiibe edildikten sonra 517 nm de absorbans degerleri
okundu. Inhibisyon yiizdeleri asagidaki esitlige gore ve ICsy degerleri dogrusal
olmayan algoritmik egriler (SigmaPlot 2001 version 7.0, SPSS Inc., Chicago, IL)
kullanilarak hesaplandi. Askorbik asit (AscA), Biitilhidroksitoluen (BHT) ve
Biitilhidroksianisol (BHA) kontrol olarak kullanildi. Sonuglar 3 kez tekrarlanan

deneylerin ortalamasi olarak verildi.

Inhibisyon Yiizdesi = {(Abs fonrot - ADS mek)}xl 00

ADbS kontrol
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4. BULGULAR

Bu boliimde, L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarinin ugucu yag
bilesimlerinin belirlenmesi, ekstraksiyonlari, su tayini, analitik ¢alismalar,
kimyasal deneyler ve biyolojik etki g¢ahsmalarindan elde edilen sonuglar

verilmistir.

4.1. Su Distilasyonu ile U¢ucu Yag Elde Edilmesi

Boliim 3.2.1.°de agiklanan yonteme gore L. barbarum ve L. ruthenicum
meyvalarinda distilasyon islemi ger¢eklestirildi. Meyva ugucu yag verimleri her
iki 6rnek i¢inde kuru baz lizerinden hesaplandi. L. barbarum meyvalarinda %0.09,
L. ruthenicum meyvalarinda %0.07 ugucu yag oldugu belirlendi.

4.2. Ekstraksiyon Islemleri

Ekstraksiyon i¢in uygulanan Soxhlet eckstraksiyonu ve maserasyon

islemlerinin sonuglar1 asagida verilmistir.
4.2.1. Soxhlet Ekstraksiyonu

Bolim 3.2.2.1.°de agiklandigi gibi, 30 g bitkisel materyal 8’er saat sirasi
ile petroleteri, etilasetat, metanol, butanol ve su ile ekstre edildi. Bu siire sonunda
ekstreler tam kuruluga kadar yogunlastirildi. Tiim ekstreler igin % ekstre verimleri

hesaplandi. % ekstre verimleri Cizelge 4.1.”de gosterilmistir.
4.2.2. Maserasyon
Bolim 3.2.2.2.°de anlatilan yontemle elde edilen ekstrelerin kurutulduktan

sonra tartimlar1 almarak % ekstre verimleri hesaplandi. % ekstre verimleri Cizelge

4.2.”de gosterilmistir.
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Cizelge 4.1. Bitkisel Materyalden Soxhlet Ekstraksiyonu Sonunda

Elde Edilen Ekstrelerin % Ekstre Verimleri

L. barbarum L. ruthenicum T
oziicii (LB) (LR)
Petrol Eteri ) 1.5 0.8 ]
Etilasetat ) 1.3 0.9
Metanol 3) 54.5 53.7
Butanol 4) 2.1 0.7
Su 5) 11.2 7.2
Toplam 70.6 63.3

Cizelge 4.2. Bitkisel Materyalden Maserasyon Sonunda Elde Edilen

Ekstrelerin % Ekstre Verimleri

L. barbarum

L. ruthenicum

Céziicii (LB) (LR)
%70 EtOH (6) 52.37 54.98
4.3. Su Tayini

Bolim 3.2.3.°de agiklanan amaca uygun olarak ve agiklandigi sekilde
uygulanan su tayini sonunda bitkisel materyalin belirlenen % su miktar1 Cizelge

4.3.°de gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Bitkisel Materyalin Su Tayini Sonunda Belirlenen % Su
Miktarlari

% Su Miktan

L. barbarum

12

L. ruthenicum

18
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4.4. Analitik Cahsmalar

- Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi (GC-MS)

- Kimyasal Testler

- Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteu Ydntemi)

- Toplam Antosiyanin Miktar Tayini (pH Farklihg1 Y dntemi)
- Analitik Yiiksek Basinglt Stvi Kromatografisi (YBSK)

4.4.1. Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi (GC/MS)

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarinin ugucu yaglarimin GC/MS

analizleri sonucunda elde edilen kromatogramlar Sekil 4.1.”de verilmektedir.

Sekil 4.1. L. barbarum ve L. ruthenicum Meyvalarmm Ucucu

Yaglarimin GC/MS Analizleri Sonucunda Elde Edilen Kromatogramlar:

L. barbarum meyva ugucu yagi

32

Abundance

4000000
3500000
3000000 A
2500000 7
2000000 7
1500000 7
TOO00O0O0

6
S B W

Tirme — — e

17
|
N LJ._.JL_M-»»'\' N

T T T T T
710.00 20.00 30.00 <40.00 S50.00 60.00 70.00 80.00 90.00
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Sekil 4.1. (devam) L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarmmm Ugucu

Yaglarinin GC/MS Analizleri Sonucunda Elde Edilen Kromatogramlari

L. ruthenicum meyva ugucu yagi

Abundance 24

100000 A 29

17

80000

60000 A

40000 ] "' ‘
20000 ] bu lw J«K‘\M \M V»N\«u T

1 e Lt

T ” i L T v T
10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00

Tirme -~

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarinin ugucu yaglarimin GC/MS

analizleri sonucunda belirlenen kompozisyonlari Cizelge 4.4’de verilmektedir.

Cizelge 4.4. L. barbarum ve L. ruthenicum Meyvalarinin Su

Distilasyonu ile Elde Edilen Ucucu Yaglarinin Kompozisyonlar:

Il;i(l: Bilesik Tip RRI L.barbarum | L. ruthenicum
1| limonen TE | 1203 02 |
2 1-okten-3-o0l TE 1452 04 | -
3 1 (E)-2-nonenal TE 1548 09 | e
4 linalool TE 1553 02 |
5 hekzadekan AL 1600 |  ----- 0.8
6 | P-elemen TE 1600 54 | e
7 | safranal Di 1661 04 |
8 | metil salisilat Di 1798 | 5 F I—
9 | (EE)-2,4-dekadienal Di 1827 | - 0.8
10| (E)-geranilaseton DI 1868 1.8 1.1
11| (E)-B-ionon TE 1958 05 | -
12| 2-pentadekanon AL 2037 5 T E——
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Cizelge 4.4. (devam) L. barbarum ve L. ruthenicum Meyvalarmin Su

Distilasyonu ile Elde Edilen Ugucu Yaglarinin Kompozisyonlari

Il;i‘l; Bilesik Tip RRI L.barbarum |L. ruthenicum
13| heneikosan AL 2100 0.2 0.9
14| hekzahidrofarnesilaseton| DI 2131 | - 2.7
15| dokosan AL 2200 | - 1.5
16 | metil hekzadekanoat YAE 2226 | e-ee- 4.5
17| etil hekzadekanoat YAE 2262 4.0 5.8
18| selin-11-en-4¢t-o0l TE 2273 03 | -
19| trikosan AL 2300 | ---e- 2.5
20| farnesilaseton Di 2384 0.5 4.6
21| tetrakosan AL 2400 | ----- 39
22| dodekanoik asit YAE 2503 e
23| meti] linoleat YAE 2509 | - 5.6
24 etil linoleat YAE 2538 2.5 10.0
25| hekzakosan AL 2600 | 0 --—- 7.0
26| etil linolenat YAE 2613 09 | -
27| fitol TE 2622 | e 3.0
28 | miristik asit YAE 2670 42 | e
29| heptakosan AL 2700 | - 14.3
30| oktakosan AL 2800 | - 5.2
31| nonakosan AL 2900 1.1 6.2
32| hekzadekanoik asit YAE 2931 475 | -
33| linoleik asit YAE 3209 9.1 | e

AL : Alkanlar, TE : Terpenler, YAE : Yag asitleri ve esterleri, DI : Digerleri

4.4.2. Kimyasal Deneyler

Bolim 3.2.4.2.°de anlatilan kimyasal deneylerin sonuglari Cizelge 4.5.’de

Ozetlenmistir.
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izelge 4.5. Bitkisel Materyal Uzerinde Yapilan Kimyasal Deneylerin
g P y y

Sonuclar

L. barbarum L. ruthenicum

karotenoit + +

sterol triterpen + +

Dietileter ekstresi | kumarin - -

antrasen aglikonlari - -

flavon aglikonlari - -
alkaloit - -

tanen + +

indirgen bilesikler - -

alkaloit tuzlan - .
Alkol Ekstresi | antrasen glikozitleri - .

kumarin - -

steroit glikozit + +

flavon aglikonlar - -

antosiyanin -

uliuronit

indirgen bilesikler

Su Ekstresi saponin

tanen
alkaloit tuzlan = =

4.4.3. Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteau Yoéntemi)

Folin-Ciocalteau yontemine gore gallik asite esdeger olarak hesaplanan

ekstrelerdeki toplam fenol miktarlar1 Cizelge 4.6.’da ve Sekil 4.6.’da verilmistir.

L. barbarum’un Soxhlet ekstraksiyonundan elde edilen toplam ekstre
verimi 706 mg/g, toplam fenol miktari ise 410.01 mgcag/ Zeksre dir. L. ruthenicum
ise 633 mg/g toplam ekstre verimine karsilik 384.2 mggag/ Zekstre Oraninda toplam
fenol icermektedir. Bu sonuglara gore L. ruthenicum’un fenolik maddelerce L.
barbarum’dan daha zengin oldugu belirlendi. L. ruthenicum’un alkollii ekstresi de

L. barbarum’dan daha fazla toplam fenol igermektedir
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Cizelge 4.6. Bitkisel Materyallerden Elde Edilen Ekstrelerdeki

Toplam Fenol Miktarlar:

L. barbarum L. ruthenicum
Ekstre Ekstre verimi Toplam fenol Ekstre verimi Toplam fenol
(mgekstre / gdrog) Miktar (mgekstre / gdrog) Miktan

(m&GAE/ gekstre) (mgGAE/ gekstre)
Petrol Eteri 15 28.05 = 0.06* 8 31.97 £0.06
Etilasetat 13 97.03 £2.21 9 96.97 £ 1.02
Metanol 545 65.44 + 0.09 537 59.50 £ 0.02
Butanol 21 112.69 £ 0.01 7 125.19 £ 0.04
Su 112 106.80 + 0.46 72 70.57 £ 0.04
Toplam 706 410.01 633 384.2
%70 EtOH 524 57.87+0.21 550 92.32+0.45

* ortalama deger * standart sapma

4.4.4. Toplam Antosiyanin Miktar Tayini (pH Farklihig1 Yontemi)

Antosiyaninlerin farkli pH larda farkh renkler verdigi bilinmektedir.
Antosiyaninler pH 1.0 civarinda kirmizi renk alirken, pH 4.5 civarinda renksiz
forma donitismektedir (197, 202). Bu mekanizmaya gore uygulanan pH farkhilig:

yontemi kullanilarak ekstreler igerisindeki toplam antosiyanin miktar: hesaplandi.

Ekstreler {izerinde yapilan kimyasal testler sonucunda L. ruthenicum’un
antosiyanin tasidigi, L. barbarum’un ise antosiyanin tagimadigi belirlendi. Bu

sonuglar ayni ekstreler tizerinde yapilan pH farklihg: yontemi ile de dogrulandi.

L. barbarum ve L. ruthenicum ekstrelerinin pH 1.0 ve 4.5 tampon
¢ozeltileri igerisinde hazirlanan ¢ozeltileri ile yapilan 6l¢iimler sonucunda sadece
L. ruthenicum’un antosiyanin tasidigi bulundu. L. ruthenicum’dan Soxhlet
ekstraksiyonu ile hazirlanan metanol ekstresinde % 0.33 oraninda antosiyanin
bulunurken, ayni bitkiden hazirlanan % 70’lik etanol maseratinda bu oran % 0.07

olarak belirlendi.
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4.4.5. Analitik Yiiksek Basmg¢h Sivi Kromatografisi (YBSK)
4.4.5.1. Fenoliklerin Analizi

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarindan bélim 3.2.4.5.°de verilen
ekstraksiyon yontemi 1ile ekstre edilen fenolik bilesikler ters faz sivi
kromatografisi ile ayrildiktan sonra maddelerin UV spektrumlan PDA dedektorde
alindi. Ekstrelerin YBSK kromatogramlar: Sekil 4.2.°de ve UV spektrumlar Sekil

4.3.’de verilmistir.

Ornekler 200 — 550 nm’ler arasinda PDA dedektorde taranarak
fenoliklerin karakterize olduklari 280, 320, 360 nm’lerde degerlendirmeler
yapilmistir. Bu sonuglara gore L. ruthenicum ekstresinin fenoliklerce daha zengin
oldugu belirlenmigtir. Standart maddeler ile daha o6nceden hazirlanan PDA
kiitiiphanesinde yapilan taramalar sonucunda L. ruthenicum ekstresinde gallik asit,
vanilik asit, p-kumarik asit, sirinjik asit, L. barbarum ekstresinde ise gallik asit

varlig1 tespit edilmistir. |
4.4.5.2. Sekerlerin Analizi

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarindan bslim 3.2.4.5. de verilen
ekstraksiyon yontemi ile ekstre edilen sekerler, sivi kromatografisinde amino
kolon tizerinde ayrildiktan sonra RI dedektorde dedekte edildi. Ekstrelerin YBSK

kromatogramlari Sekil 4.4.’de verilmistir.

Meyvalarda en ¢ok rastlanan sekerlerden olan fruktoz, glikoz ve sakarozun
ekstrelerdeki miktarlari, bu maddelerin standartlarindan hazirlanan kalibrasyon
denklemleri kullanilarak hesaplandi. Bu kalibrasyon denklemleri ve korelasyon

katsayilari asagida verilmistir.

Fruktoz y=58125 x +2348.7 (r=0.999)
Glikoz y =92538 x - 25576 (r=10.999)
Sakaroz y=76014 x - 12010 (r=0.999)
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Sekil 4.2. Bitkisel Materyalden

Kromatogramlari (Fenolikler)

L. barbarum - 280 nm

Elde Edilen Ekstrelerin YBSK
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Sekil 4.2. (devam) Bitkisel Materyalden Elde Edilen Ekstrelerin YBSK

Kromatogramlari (Fenolikler)

L. ruthenicum - 280 nm

2:280 nm,8 nm
| — R [
100 - cilfelstd.0002 100
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mAU
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L. ruthenicum - 320 nm
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L. ruthenicum - 360 nm
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mAU

mAU

mAU

Sekil 4.3. L. barbarum ve L. ruthenicum Ekstrelerindeki Fenoliklerin

UV Spektrumlari
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L. barbarum

—— 4,80 min

Gallik asit

2000 5 2000
2 =}
x <
1000 E £
0
Rt 11.73 (280, 315 nm)
A00 T 0 73 min Ay
o ]
< <
E £
nm
Rt 13.43 (285,317 nm)
j ~—— 13,43 min L
400 L g0
E 3 o oy
< s
200 3 L200 € £
0] Lo
T T T T T T
200 300 400 500
nm

* maksimum dalga boylar

59

Rt 9.22 (285 nm)

— 9,22 min
4004 400
200 7 200
3 L
04 -0
1" T T T T aﬁ_""—#
200 300 400 500
nm
Rt 12.86 (283, 315 nm)
=~ 12,86 min
500 500
250 - 250
[ =0
T T T T
200 300 400 500
nm
Rt 14.37 (286, 313nm)
== 14,37 min
500 500
250 4 250
4 -0
1
[ ¥ T ¥ T
200 300 400 500
nm

mAU

mAU

AU

£



Sekil 4.3. (devam) L. barbarum

Fenoliklerin UV Spektrumlari

Rt 15.00 (286, 312 nm)

ve L. ruthenicum Ekstelerindeki

Rt 15.72 (288, 317 nm)
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Sekil 4.3. (devam) L. barbarum ve L. ruthenicum Ekstrelerindeki

Fenoliklerin UV Spektrumlan
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Sekil 4.3. (devam) L. barbarum ve L. ruthenicum Ekstrelerindeki

Fenoliklerin UV Spektrumlari

Rt 33.12 (245, 295, 310 nm)
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Sekil 4.4. Bitkisel Materyallerden Elde Edilen Ekstrelerin YBSK
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Bu kalibrasyon egrileri kullanilarak hesaplanan geker miktarlar
Meeker /| Larog Olarak Cizelge 4.7.de verilmigtir. Cizelgede de goriildugii gibi
toplam seker miktar1 L. ruthenicum meyvalarinda L. barbarum meyvalarindan
daha fazladir. Meyva sekeri olarak bilinen fruktozun miktart L. ruthenicum’da
132.30 mggeker / Zarog iken L. barbarum’da bu miktar 84.67 mgseker /" Zarog dir.

Bununla birlikte sakaroz miktarinda ¢ok fazla bir farklilik yoktur.

Cizelge 4.7. Bitkisel Materyallerde Bulunan Sekerlerin Miktarlari

| MBeker / Zdrog L, barbarum L. ruthenicum
Fruktoz 84.67 + 1.06* 132.30 £ 5.69
Glikoz 38.46+£1.26 120.34 + 5.84
Sakaroz 12.68 £1.93 22.00£0.19

Toplam 135.81 £1.42 274.64 £3.91

* ortalama deger + standart sapma

4.5. Biyolojik Etki Calismalari
4.5.1. MTT — Akut Toksisite Calismalari

Boliim 3.2.5.1.°de anlatilan yontemle yapilan c¢aliyjma sonucunda 540
nm’de boyanin absorbansi Olgiildi. Burada okunan degerler ile logaritmik
hesaplamalar yapilarak grafiklere aktarildi ve elde edilen sonuglar birbirleriyle

karsilastirilarak degerlendirildi (Sekil 4.5.).

Bu sonuglara gore;

Petrol eterli" ekstrenin 50 pg/ml, 100 pg/ml ve 250 pg/ml
konsantrasyonlarda toksik olmadigt,

Sulu ekstrenin 50 pg/ml, 100 pg/ml ve 250 pg/ml konsantrasyonlarda
toksik olmadig,

%70’lik etanollii ekstrenin 50 pg/ml ve 100 pg/ml konsantrasyonlarda
toksik olmadig: belirlendi.

Bu ekstreler ve belirtilen konsantrasyonlart disginda hazirlanmis olan

drneklerin toksik olduklar: belirlendi.
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Sekil 4.5. L. barbarum Ekstrelerine Ait MTT-Akut Toksisite

Cahsmasimin Sonuglari
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4.5.2. Serbest Radikal Siipiiriicii Etki Calismalan

DPPH® radikali hidrojen verici antioksidanlarla reaksiyona girdiginde
hidrazin ¢ekirdegine indirgenir. Bu indirgenme reaksiyonunun sonucu DPPH®’in
maksimum absorbans verdigi 517 nm’deki absorbans siddetinin azalmasi ile

belirlenir. Radikal siipiiriicti etki konsantrasyonla paralel olarak degisir.

Bitkisel materyalden hazirlanan ekstrelerin DPPH® serbest radikalini
stiplirlicti etkileri konsantrasyona bagl: olarak incelendi. Artan konsantrasyonlarda
hazirlanan ekstre ¢ozeltilerinden okunan absorbans degerleri logaritmik olarak

hesapland: ve bu egrilerden hesaplanan ICso degerleri Cizelge 4.8.’de verildi.

Ayni deney sartlarinda BHT, BHA ve Askorbik asit pozitif kontrol olarak
degerlendirildi. L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarindan Soxhlet
ekstraksiyonu ile hazirlanan butanol ekstrelerinin tiim ekstreler arasinda en diisiik
ICso degerine sahip oldugu bulundu. Fakat bu ekstrelerin dahi pozitif kontrol
olarak kullamilan BHT, BHA ve Askorbik asitten daha kuvvetli _serbest radikal
stipliriici etkiye sahip olmadig1 belirlendi (Cizelge 4.9.).

Maddelerin serbest radikal siipiiriici etkileri yapilarindaki protonlar
verme giicleriyle dogru orantilidir. Yapilan bu deney sonucunda en diigiik ICsq
degerine sahip olan butanol ekstresinin en yiiksek hidrojen verme giictine sahip
oldugu sdylenebilir. Ayrica ekstrelerin serbest radikal stipiiriicti etkileri icermis
olduklar: fenolik bilesiklerin miktar1 ile dogru orantilidir. Bu durum Sekil 4.6.’da

\gérﬁlmektedir. En distik I1Cso degerine sahip olan 'butanol ekstrelerinin ayni
zamanda en yliksek toplam fenol miktarina sahip oldugu da gortilmektedir.
Serbest radikal siiptiriicii etki bakimindan her iki bitki arasinda biiyiik bir farklihk
yoktur,
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Cizelge 4.8. Bitkisel Materyallerden Hazirlanan Ekstrelerin Serbest Radikal

Siipiiriicii Etkileri

IC5 (mg/ mb)
Ekstre i L. barbarum | L. ruthenicum
(LB) (LR)
Petrol Eteri (1) >5 >5
Etilasetat 2) 3.384 +£0.290* 2.946 +0.356
Metanol 3) 3.980 +£0.335 1.927 +£0.079
Butanol “) 0.889 £ 0.023 0.867 £0.024
Su (5) 1.633 £0.362 1.467 +0.043
%70 EtOH (6) 3.448 +£0.388 2.041 +0.049

* ortalama deger + standart sapma

Cizelge 4.9. BHT, BHA ve Askorbik Asit’in Serbest Radikal Siipiiriicii Etkileri

1Csy (mg / ml)
BHT 0.080 £ 0.002*
BHA 0.054 +0.001
AscA 0.085 £ 0.001

* ortalama deger + standart sapma

Sekil 4.6. Bitkisel Materyallerden Hazirlanan Ekstrelerin Toplam Fenol
Miktarlari ve Serbest Radikal Siipiiriicii Etkileri Arasmndaki Iliski
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5. SONUC VE TARTISMA

Zengin bir ¢esitlilige sahip geleneksel Cin tibbinda Lycium tiirlerinin

kullanimina 2300 yildir rastlanmaktadir.

Kaynak taramalan sirasinda L. barbarum, L. chinense, L. europaeum, L.
intricatum ve L. shawii’nin gesitli kisimlarimin 6zellikle Cin, Kore, Hindistan,
Pakistan bagta olmak lizere Asya lilkelerinde halk arasinda kullanimlar ile ilgili
bilgilere rastlanmistir (Cizelge 2.5., Cizelge 2.6.). Ulkemizde 7 tiirii (L. barbarum
L., L. europaeum L., L. ruthenicum Murray, L. depressum Stocks, L. anatolicum
A. Baytop et R. Mill, L. shawii Roemer et Schultes ve L. chinense Miller)
bulunmasina ragmen, halk arasinda kullanim sadece L. europaeum igin kayithdir
(2). Materyallerin toplanmast strasinda L. barbarum meyvalarinin Eskisehir
civarinda 6zellikle salatalarda ¢esni olarak kullanildigi, ancak daha ¢ok ¢it bitkisi

olarak tanindi1 tespit edilmistir.

Anadolu’da yetisen tiirler {izerinde bugiine kadar kimyasal veya biyolojik
etki aragtirmasi yapimamigtir. Bu arastirmaya baslanirken 7 tiiriin tamaminin
toplanmas1 amaglanmigtir. Ancak materyal temini igin arazi c¢aligmalar
basladiktan sonra yayiliglart ve tayinleri ile ilgili problemlerle karsilagilmigtir. L.
barbarum ve L. chinense’nin Anadolu’nun dogal bitkisi olup olmadig: kesin
olarak bilinmemekle birlikte, bu tiirler Tiirkiye Florasi’nda yer almistir (3). L.
barbarum igin florada kayitli olan Eskisehir: Cifteler—Belpinar Koyli’ne yapilan
bilimsel gezide, bu bitkinin onceleri yaygin bir sekilde bahge sinirlarinda git
bitkisi olarak kullanildig;, giiniimiizde ise bu sinirlarin tag duvarlarla belirlendigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla bitkinin yayilist da azalmigtir. Bu tiirlin meyvalari
Eskisehir Odunpazari Mezarlifi’ndan toplanmigtir. Bu mevkinin dogal
populasyon olup olmadig1 bilinmemektedir. Mezarlik igerisinde bulunmasi

bitkilerin korunmasinda 6nemli bir etken olmustur.

Materyallerin toplanmasi sirasinda Prof.Dr. Asuman Baytop ile yapilan

sOzlii gorligmede, Prof. Baytop tarafindan L. europaeum ve Tiirkiye i¢in endemik
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bir tir olan L. anatolicum’un genetik problemleri oldugu, meyvalarin
olgunlagmadan dokiildiigli, L. anatolicum’un tayininin evde kendisi tarafindan
saksida yetigtirilmis ve siirekli gozlem altinda tutulmus Orneklerle
gerceklestirildigi ifade edilmistir. L. anatolicum’un Tiirkiye Florasi’nda kayith
lokalitelerinde bitkiye rastlanmamigtir. L. europaeum Canakkale : Gelibolu’da
bulunmustur ve Eceabat Milli Park Florasi’nda da kayitlidir. Ancak meyvalara ti¢
yildir rastlanmamastir. L. barbarum ve L. depressum’da ¢igeklenme zamanlarinin
her y1l farkli zamanlara kaydig1 ve diizenli meyva vermedikleri goriilmiistiir. L.
ruthenicum meyvalar1 Malatya’da ¢ok dar bir lokaliteden bulunabilmigtir. Sivas
ve Erzincan yoresinde yetistigi kayith olmasina ragmen, bu lokalitelerde varligina

rastlanmamugtur.

Bu gibi problemler nedeniyle sadece L. barbarum ve L. ruthemicum

meyvalar1 toplanabilmis ve bu iki tiir ile aragtirmalar gergeklestirilmigtir.

Kaynak taramalar1 Lycium tiirleri ile yapilan aragtirmalarin belirli bir etken
madde veya belirli bir biyolojik aktivite {izerinde yogunlagsmadigini
gostermektedir. Bu nedenle ¢aligmalara kimyasal tarama deneyleri ile (Sekil 3.1.,
3.2., 3.3.) baslanmustir. Bu deneylerin sonuglan her iki tiirde karotenoit, sterol-
triterpen, tanen, steroit glikozit, poliuronit, indirgenmis bilesikler (sekerler) ve
saponin, L. ruthenicum’da ayrica antosiyanin varligimn géstermistir (Cizelge 4.5.).
Bu bulgular 1siginda L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarindan farkli
polaritelerde ¢oziiciiler (petrol eteri, etilasetat, metanol, butanol, su, % 70 lik
etanol) kullanilarak ekstreler hazirlanmistir. Bu ekstrelerde fenolik bilegiklerin ve
meyva kalitesi igin Onemli olan sekerlerin analizleri Yiiksek Basingli Sivi
Kromatografisi ile yapilmigtir. Ugucu bilesikler su distilasyonu ile elde edilip Gaz
Kromatografisi/Kiitle 'Spektrometrisi Sistemi ile analiz edilmistir.  Ayrica

ekstrelerde akut toksisite ve serbest radikal stiptiriicii etki de aragtirilmigtir.

Ekstrelerdeki fenolik bilesikler hem toplam fenolleri belirleyen Folin-
Ciocalteau yontemi ile hem de Yiiksek Basingli Sivi Kromatografisi-DAD
yontemi ile belirlenmigtir. Ekstreler {izerinde yapilan Folin-Ciocalteau reaksiyonu
sonucunda en yiiksek toplam fenol miktar1 L. barbarum ve L. ruthenicum

meyvalarindan elde edilen butanol ekstrelerinde  (sirasiyla 112.69 + 0.01
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MEGAE/Lekstre VE 125.19 + 0.04 mgcae/ eksre) bulunmustur. Ayrica L. barbarum ve
L. ruthenicum meyvalarinin etilasetat ekstrelerininde (sirasiyla 97.03 + 2.21
MEGAE / Leksre V€ 96.97 £ 1.02 mgcar / Zexswe) Yilksek oranda fenolik madde
icerdigi belirlenmistir. Her iki tiirlin % 70 lik etanol ile hazirlanan maseratlarida
ayni reaksiyonla incelendiginde L. ruthenicum’un ekstresinin (92.32 + 0.045
mgGak / Zekstre) L. barbarum ekstresinden (57.87 + 0.21 mggae / Eeksire) daha fazla
fenolik bilesik igerdigi belirlenmigtir (Cizelge 4.6.).

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalari, fenolik bilesiklerinin Yiiksek
Basinghi Sivi Kromatografisi-DAD yontemi ile kalitatif olarak belirlenebilmesi
icin metanol ile ekstre edilmistir. Bu ekstreler ters faz kolonda aynldiktan sonra
PDA dedektérle fenolik bilesikleri bakimindan incelenmistir. Standart maddeler
ile daha 6nceden hazirlanan UV spektrum kiitiiphanesi ile yapilan taramalar
sonucunda L. ruthenicum ekstresinde gallik asit, vanilik asit, p-kumarik asit,
sirinjik asit, L. barbarum ekstresinde ise gallik asit teshis edilmistir (Sekil 4.2.,
4.3.). Kiitiiphanemizde heniiz yer almayan fenolik bilesiklerin UV spektrumlarina
ileride yapilacak ¢aligmalarda karsilagtirma amaciyla kullanilabilir diistincesiyle
bulgular kisminda verilmigtir. Yapilan kaynak taramalart Lycium tiirlerinin
yapraklarinda vanilik asit, sirinjik asit gibi fenolik asitler, kersetin, kemferol, rutin

gibi flavonlarin bulundugunu géstermektedir (24-26, 52, 53, 55).

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarinda sekerlerin analizi Yiiksek
Basingli S1v1 Kromatografisi yontemi ile yapilmistir. Amino kolonda ayrilan gseker
ekstreleri kirilma indislerine gore belirlenmistir. Bu ekstrelerde fruktoz, glikoz ve
sakkaroz ’miktarlan, standartlarla hazirlanan kalibrasyon egrileri kullamlarak
hesaplanmigtir. Bu analiz sonucunda L. ruthenicum’un her li¢ seker bakimindan
da L. barbarum’dan zengin oldugu bulunmustur (Sekil 4.4., Cizelge 4.7.).
Fruktoz, glikoz ve sakkaroz miktarlarinin toplami L. ruthenicum’da 274.64 + 3.91
Mggeker /  Zdrogy L. barbarum’da ise 13581 + 1.42 mggker /  Zarogrdur. Seker

miktarlari meyva kalitesinin belirlenmesi anlaminda 6nem tagimaktadir.

Kimyasal deneyler sonucunda L.  ruthenicum  meyvalarinda
antosiyaninlerin varlig1 da belirlenmistir. Bu amagla her iki tiirden elde edilen

ekstrelerde toplam antosiyanin miktar tayini yapilmigtir. Antosiyaninlerin farkli
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pH larda farkh renkler vermesine dayali bu yontemde pH 1.0 ve 4.5 tamponlari
icerisinde hazirlanan ekstre ¢ézeltilerinin absorbans degerleri spektrofotometrede
okunarak sonuglar siyanidin-3-glikozit iizerinden hesaplanmistir. Bu analizler
sonucunda sadece L. ruthenicum’un metanol ekstresinde ve % 70’lik etanol

ekstresinde antosiyanin miktarlari sirasiyla % 0.33 ve % 0.07 olarak bulunmugtur.

L. barbarum’dan hazirlanan ekstrelerle MTT-Akut Toksisite ¢aligmalari,
embriyonik fibroblast hiicreleri {izerinde ve farkli konsantrasyonlarda yapilmigtir.
Bu ¢aligmalarin sonucunda petrol eteri, su ve % 70°lik etanol ekstrelerinin diigiik

konsantrasyonlarda toksik olmadi31 belirlenmistir.

Antioksidan aktivitenin belirlenmesi igin DPPH® serbest radikalinin
stipliriilmesine bagli olarak 6lgiim alinan in vitro aktivite deneyi kullanilmigtir.
Ekstrelerden artan konsantrasyonlarda hazirlanan ¢ozeltilerden alinan 6lglimler
sonucunda hazirlanan logaritmik egriler yardimiyla ICso degerleri hesaplanmigtir.
L. barbarum ve L. ruthenicum’un butanol ekstrelerinin en diigiik ICso degerlerine
(0.889 = 0.023 mg/ml, 0.867 =+ 0.024 mg/ml, sirastyla) sahip oldugu
belirlenmistir. Bu ekstrelerin aym zamanda yiiksek miktarda fenolik bilesikler
(112.69 £ 0.01 mggag / Zekstre » 125.19 % 0.04 mgcae / Zekstre, Sirastyla) igerdigi
bulunmusgtur. Petrol eteri ekstrelerinin ICsy degerleri ise 5 mg/ml den biiylik
olarak bulunmustur. Bu deneyde BHT, BHA ve Askorbik asit pozitif kontrol
olarak kullamilmistir. Her iki tiirden elde edilen ekstrelerin ICso degerleri bu
pozitif kontrollerin ICso degerlerine ulagamamgstir (Cizelge 4.8., 4.9.). Bu sentetik
antioksidanlar gidalarin raf omiirlerini uzatmak ve lipit peroksidasyonunu
engellemek amaciyla uzun yillardir kullanilmaktadir.  Fakat bu sentetik
antioksidanlarin zararh etkilerinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle dogal antioksidanlara
yonelis biiyiik bir hiz kazanmigtir. Bu sentetik antioksidanlarin etkilerine en yakin
ya da esdeger dogal antioksidan madde ya da ekstre bulmak amaciyla tiim diinya
bilim adamlan ¢aligmalarin1 hizla yiiriitmektedir. Bu nedenle yapilan bu ¢aligma
sonucunda, pozitif kontrol olarak kullanilan BHT, BHA ve Askorbik asitin
etkisine en yakin aktivite her iki meyvadan hazirlanan butanol ekstrelerinde
bulunmustur. Maddelerin hidrojen verme gliclinii g&steren bu deneyde ekstrelerin
icerdigi toplam fenol miktari ile serbest radikal stipliriicii etkilerinin dogru orantili

olarak degistigi de dogrulanmugtir. L. barbarum ve L. ruthenicum arasinda serbest
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radikal siiptiriici etki bakimindan . biiyiik bir farklihk belirlenmemistir.
Giiniimiizde dogal antioksidan maddeler konusunda yogun arastirmalarin siirdiigii

g6z 6niine alinirsa bu bulgularin degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarinin ugucu yaglarinin bilesimleri
bu ¢alisma ile ilk kez belirlenmistir. Iki tiiriin meyvalarindan su distilasyonu ile
elde edilen ugucu yaglar Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometresi ile analiz
edilmis ve elde edilen sonuglara goére calisma materyali olarak kullanilan
meyvalar tohumlariyla birlikte kullanildig: igin ugucu yag kompozisyonu yag
asitlerince zengin olarak bulunmustur (Cizelge 4.4.). Meyva ugucu yaglarinin L.
barbarum’da yag asiti esterleri (%70), L. ruthenicum’da alkan tiirevleri (%42) ve

yag asiti esterleri (%26) bakimindan zengin oldugu bulunmustur.

Bu iki tiiriin meyvalarinda ugucu yag kompozisyonlarinin belirlenmesi,
Folin-Ciocalteau ydntemi ile toplam fenol miktar tayini, sekerlerin miktar tayini,
MTT — Akut Toksisite ¢alismalari, DPPH® serbest radikali ile radikal siipiiriicii

etki ¢aligmalar1 ve biyoaktiviteleri konusunda ¢aligmalar ilk kez yapiimistir.

L. ruthenicum ile ilgili kaynak taramalarinda, kimyasal deneylerde
alkaloit, flavonoit ve tanenlerin toprak {stli kisimlarinda bulunmadig,
saponinlerin bulundugu, tim bitkide ise sadece alkaloit reaksiyonunun pozitif
sonu¢ verdigi bilgisine rastlanmistir (Cizelge 2.1.). Bu tiiriin kurutulmus toprak
iistil kisimlan ile yapilan tek bir biyolojik etki aragtirmasinda antibakteriyal etki

bulunmadig1 bildirilmistir (125).

L. barbarum ile ilgili kaynak. taramalarinda yaprak, tiim bitki, kok ve
toprak istit kisimlari ile yapilan ¢aligmalarda alkaloit, karoten, kumarin,
l6koantosiyanin  bulundugu, saponin, flavonoit, kardenolit, bufadienolit
bulunmadig: bilgilerine rastlanmistir (Cizelge 2.1.). Bu tiir ile yapilmig birgok
biyolojik etki aragtirmasina rastlanmakta ise de kurutulmus meyvalarda yapilmig
bes ayn ¢alismada immunomodiilator, lipit peroksit olusumunu &nleyici,
interleukin-II olusumunu uyaric1 ve sitotoksik etkiler bulunmugtur (Cizelge 2.7.).

Her iki tiiriin meyvalarinin toksisitesi ile ilgili higbir arasgtirmaya rastlanmamigtir.

Bu caligmada L. ruthenicum ve L. barbarum meyvalarinda karotenoit,

sterol-triterpen, tanen, steroit glikozit, politironit, seker, saponin varlig1, ayrica L.
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ruthenicum meyvalarinda antosiyanin varligi ilk kez bildirilmektedir. PH farklihig1
yontemine gore antosiyanin miktari, Folin-Ciocalteaecu yontemine goére fenolik
madde miktari, seker miktari, ugucu yag bilesimi, MTT-akut toksisite ve serbest
radikal siiptiriicii etki ¢alismalar1 ilk kez yapilmistir. Bu arastirmalarin ilk kez
yapillyor olmast nedeniyle kaynak bilgileri ile karsilastirma olanag

bulunmamaktadir.

Bu sonuglar, Anadolu Lycium tiirlerinin potansiyelini ortaya koyabilmek
icin, yeni ve genis kapsamli kimyasal deneyler ve biyolojik etki aragtirmalarini

iceren uzun siirecek arastirmalarin gerekliligini gostermistir.
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