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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
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GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI
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KEREM YILDIRIM SIMSEK

Anadolu Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Danisman: Yard. Dog. Dr. M. Serdar TEREKLI
2005

Bu arastirmanin amaci, c¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde ailelerin
goriislerini aragtirmaktir. Arastirma Eskisehir ilinde bulunan kamu isletmelerine
ait spor tesislerinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor kurslarina, Eskisehir Genglik ve Spor 1l
Miidiirliigii Yaz Spor Okullarina ve 1. Hava Kuvveti Komutanhigi Yildiz Tepe
Lojmanlar1 Yaz Spor Okullarinda kayitli olan toplam 1553 6grenci aileleri
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemine kurslara siirekli olarak devam eden
ogrenciler aileleri icerisinden “Basit Tesadiifi Ornekleme” yontemiyle secilen
toplam 221 aile bireyi alinmistir. Aragtirma tarama modelinde gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada o¢rneklem grubuna arastirmaci tarafindan diizenlenen
“Cocuklarin Sportif Etkinliklere Yonlendirilmesinde Ailelerin Gériislerine iliskin

Bilgi Formu “ olarak 12 soruluk kisisel 6zellikler, yedi soruluk sportif etkinliklere



yonlendirme ve 10 sorudan olusan sportif oyun etkinliklerini degerlendirme
seklinde hazirlanan ii¢ ayr1 form verilmistir.

Yapilan arastirmada ailelerin, 1iyi bir antrenorden neler bekledikleri,
sporun c¢ocuklarin gelisimlerine sagladig1 yararlar ile cocuklarin spora
yonlendirilmesinde aileye ve egitim kurumlarina diisen gorevlere iliskin bakis
acilan, sportif etkinlik programlar igeriginden beklentileri, ¢ocuklarin sportif
etkinliklere yonlendirilmesindeki temel nedenlerin neler olabilecegi ve sportif
etkinliklere katilimda brans se¢cme, haftalik olarak katilim sayisi ile ¢ocugun spor
yonlendirilmesinde aile tarafindan verilen destek gibi konular elde edilen verilerin
degerlendirilmesi ile yapildi.

Elde edilen veriler istatistiksel analizi frekans yiizdelerle
degerlendirilmistir. Yine verilerin bir kisminda kargilastirma amaci ile Kay-Kare
teknigi kullanilmistir. Arastirmada giiven araligi p> .01 ile. 05 tercih edilmistir.

Bu sonucglara gore, arastirmaya katilan orneklem grubunun biiyiik bir
yogunlugu (% 84.6) cocuklarin sportif etkinliklere katilmasi ile duyussal, biligsel
ve fiziksel Ozelliklerin gelismesini beklediklerini, sportif etkinliklere katilimin
temel nedeninin ise, katildig1 sportif etkinligi sevmesi gerektigini belirtmiglerdir.
Ancak dikkati ¢ceken bir nokta ise, aileler ¢ocuklarin katildigi sportif etkinligi
sevmesi gerektigini vurgularken ayn1 zamanda da ¢ocuklarin yerine kendileri spor
brangini sectikleri goriilmektedir. Ciinkii arastirma grubunu olusturan aileler
cocuklarint yogun olarak futbol branst (%23,1) ile yiizme bransma (%21,3)
yonlendirdikleri ve c¢ocuklarinin haftada 3-4 giin spor yapmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ancak aileler cocuklarinin haftada 3-4 giin spor yapmalarini
istemelerine ragmen c¢ocuklarinin etkinliklerini % 50,2 gibi bir oranda ara sira
izlediklerini ve cocuklar ile spor hakkinda c¢ok fazla konugsmadiklarim (%53.4)
belirlenmistir. Cocuklarin sportif etkinlige yonlendirilmesinde aileye diisen
goreve bakildiginda, ailelerin ¢ocuklar spora katilimda isteksiz ise onu spor
yapmaya ikna etmek seceneginde en az katilimi (%37,6) gerceklestirdikleri
goriilmiigtiir. Ayrica arastirma grubunu olusturan aileler uzmanlar tarafindan
mutlaka ¢ocuklarinin saglik kontroliinden (%81) gecirilmelerini istemektedirler.
Bunun yaninda ailelerin (%43,6) gelecek donemlerde ¢ocuklarinin profesyonel

diizeyde spor yapmalarini istedigi goriilmektedir. Ayrica aileler ¢ocuklarinin
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spora katilimlarinda; antrenor ve egitimcilerden c¢ocuklarinin yeteneklerini
gelistirmede gayretli ve destekci olmasini istemektedirler.

Arastirma grubuna katilan aileler sportif etkinliklere katilimda cinsiyet
ayirimi yapilmasina iligkin goriisleri ile cocuklarinin cinsiyeti arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak elde edilen verilere gore aragtirma grubunu olusturan aileler
cocuklarin sportif etkinliklere katilimimi yogun olarak istemekte ve bu tiir
etkinliklerin ¢ocugun gelisimde Onemli bir etkisi oldugunu ve cocuklari i¢in
sporun gelecekte profesyonel bir meslek olarak diisiinebileceklerini

vurgulamaktadirlar.
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ABSTRACT

Master of Science Thesis

STUDY ON THE EVALUATION OF THE PARENTS’ OPINIONS AS TO THE
SPORT ORIENTATION OF CHILDREN

KEREM YILDIRIM SIMSEK

Anadolu University
Institute of Health Sciences

Physical Education Majore Branch

Siipervisor: Yard. Dog. Dr. M. Serdar TEREKLI
2005

The aim of this research is to investigate the parent’s opinions as to the
sport orientation of childrens. The research was realised at the public institutions
which have sport foundations at Eskisehir. The population of this research is the
1553 parents of students who are registred at Anadolu University Physical
Education and Sport Faculty sport course, Eskisehir Youth and Sport Association
and 1. Air Force Commandership Yildiz Tepe Lodgings sport couse. 221 parent’
individuals who selected with “Simple Random Sampling” among the students’
parent was taken as a research sampling. Research was realized in the survey
model. Questionnaire, prepared by researcher formed within three parts, which are
individual features with twelve questions to direct towards sports activities with
seven questions and evaluating sports game activities with ten questions as
“Study on The Determination of The Parents’ Opinion As to The Sport

Orientation of Children” which is prepared by researcher.
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In this research, parent’s expectations from a good tranier, the
contributions of the benefits of sports to children’s growing, parent’s point of
views regarding the responsibilities of both parents and educational institutions
for their role in orienting childerns to the sport, their expectations from contents of
sports activity programmes, what will basic reasons be to direct the children
towards the sports activities and selecting branch in the sports activities,
frequency of weekly practising, and supports given by the parent to direct the
children towards the sport were evaluated based on survey data.

Datas were evaluated with statistical procedures such as Frequency,
Percent and Chi-Square technigues. In the research, 5 p> .01 and 05 significance
level was accepted.

According to results of research, a big majority of sampling group
(%84,6) participating to the research explained that parents expect children to
improve their computational, perceptional and physical features with participating
their sports activities. The basic reason of participating to sports activities is
children should be love sports activitiy which they participate. But there is a point
which is should be careful. While parent emphasize that chidren need to love
sports activity which they participate, at the same time it is shown that they select
sport branch themselves instead of their chilren. Parents involved in research
group explain that they direct their children to football branch (%23,1) and
swimming branch (%21,3), and their children need to do sport in a week three or
four days, Although parent want their children to do three or four days in a week,
they say they sometimes watch them with like a rate %50,2 in an activity and
they can’t speak to their children a lot about sport. When the tasks of parent for
the children’s sport orientation were examined, if children was reluctant to
participate to sport, it was observed that there was least participation of parents to
persuade the children to participate to the sport. Moreover, the majority of parents
included in survey (81%) wants that the phsycians should approve their children’s
participate to sport. Besides, it is shown that parents (%43,6) want their children
to do sport at level of professional in next terms. At the same time parent want
traniers and educators to be supporter and diligent improving their children’ s

skills to participate their children’ s sport.



It is fount that there is a statistically significant differences between
parents’ views about children’s participate to sports activities and their childrens’
sex.

Finally, according to the results of the research, it can be said that parents
want their children to participate sports activities and they emphasize that these
activities are very important for their children’s growth and they think sport will

be professional job for their children in future.
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1. GIiRiS

Teknolojik ve ekonomik gelismeler spor kavramimi farkli yonlerden
etkilemistir. Ozellikle gelismis ekonomilere sahip iilkelerin her birinde spor;
biiyiik bir endiistri haline doniismiistiir. Dolayisiyla bireylerin spora bakis acisinda
da 6nemli degisiklikler meydana gelmistir.

Spor bireyin enerji kullamimina bagli hormonal dengesini saglar, kas
kuvvetini zinde kilar, biligsel ve psikolojik giiciinii artirir. Cocukluk déneminden

3

baglayarak yasamin genelinde uygulanan sportif etkinlikler sporun bir “yasam
bicimi” haline gelmesine olanak saglayabilir. Kiiciik yaslarda spora baglayan
cocuklarin toplum icerisinde arkadaglik baglarinin kuvvetlendigi, ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde Ozdeslesme sorunlarina kolay ¢oziimler buldugu
sOylenebilir [1]. Spor sayesinde ¢ocuk, bir ama¢ ugruna ¢aba harcamayi, bunun
icin iradesini kullanmayi, yenme ve yenilme duygusu ve dayanikli olmay1 6grenir.
Bunun yaninda spor; basarinin calisma ile olabilecegini Ogretirken, basariya
ulagtikca cevrenin ilgisini ve begenisini kazanma noktasinda ¢ocuga olanak
saglayacaktir. Spor sayesinde ¢ocuk, kendi yeteneklerini tanir ve kullanmasin
bilir. Dolayisiyla spor, cocugun biiyiime ¢caginda oniine ¢ikan engelleri asmada en
onemli yardimcilardan biridir.

Sporda iist diizeyde basariya ulasabilmek cocuklarin spor yasamina erken
baglamasi ile saglanabilir. Cocuklarin gelecekte elit sporcu olabilmeleri yetenek
se¢iminin dogru yapilmasi ve branslara zamaninda yonlendirilmelerini gerektirir.
Bu nedenle spora yonlendirmede cocugun bilissel, duygusal, cevresel, kisilik,
fiziksel ve sosyal 6zellikleri goz 6niinde bulundurulmalidir.

Cocugun sosyal ve duygusal davraniglarin1 gelistirmek anne ve babanin en
onemli gorevleri arasindadir. Cocugu kisisel ve sosyal olgunluga eristirecek en
milkemmel miiessesenin aile oldugu unutulmamalidir. Cocuk ailesinden
gordiiklerini, 6grendiklerini hayatin normal akigi i¢inde kavrar, dogruyu ve yanligt
deneme yoluyla bulur. Bu nedenden dolay1r ¢ocugun egitiminde aileye biiyiik
gorevler diismektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde ailelerin

goriislerini degerlendirmeye yonelik bir arastirmaya gereksinim duyulmustur.
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Yapilan arasgtirmanin “Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailenin
Goriislerinin -~ Degerlendirilmesi”  kuramsal boyutu birinci  bdliimiinde
olusturulmaya c¢alisilmigtir. Arastirmanin ikinci bolimiinde ise, materyal ve
yontem; liciincii boliimde de bulgular yer almaktadir. Tartisma ve sonug ise,

aragtirmanin dordiincii boliimiinde ele alinmistir.

1.1. Cocuk Kavramimin Tanim ve Gelisim Ozellikleri

Cocukluk kiiltiirlere ve tarihsel donemlere gore degisiklikler gosterebilir.
Cocuk, soru sorar, gozlem yapar ve anlamlandirmaya calisir. Ogrenmeye
giidiilenmigtir. Muratlt [1]; cocukluk kavramimin dogumdan cinsel olgunluga
kadar gecen bir siire¢ olarak tanimlandigini, ¢ocugun bu siire icerisindeki
davranislarindan sorumlu tutulmadigini ve sorumlulugun ailelerde oldugunu
belirtmistir. Bu siirece bakildiginda, 0-1 yas siit ¢ocuklugu, 1-3 yas kiiciik
cocukluk, 3-6 yas okuloncesi ¢agi, 6-10 yas birinci okul ¢ocugu cagi, 10-12
yas ikinci okul ¢ocugu cagi olarak degerlendirilmektedir. Ancak yasa bagiml
kalmadan, dogumdan itibaren ¢ocugun, fiziksel, biligsel ve psikolojik
gelisimindeki seyrine bakarak cinsel olgunluga erismesine kadar olan siirecin
cocukluk donemi olarak ele alinmasi gerekir. Ciinkii kimi ¢ocuk akranlarina gore
daha erken veya ge¢ gelisebilir [2]. Cocuklarin i¢inde bulunduklarn gelisim
donemlerinin ve bu donemlerdeki 6zelliklerinin, her alandaki gelisimlerinde soz
konusu olabilecek ilkelerin bilinmesi ¢cocugun saglikli ve zamaninda gelisimini
destekleyebilir. Cocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma, etkili bir 6grenme
ortaminin olusturulmast bakimindan da gerekli olabilir. Etkili bir 6grenme
ortaminin saglanabilmesi i¢in ¢ocuk okuldncesi yillarindan itibaren bir egitim
programi icerisine dahil edilebilir. Bu bakimdan, ¢ocugun egitimi, okuldncesi
donemden baslayip cinsel olgunluga kadar olan siirecte ¢ocuga yon verici bir
tutum sergilemesi gerektigi soylenebilir. Bu nedenle okuloncesi egitim kurumlari

cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.



1.1.1. Okuléncesi Egitimin Tanmmmi ve Onemi

Okuloncesi egitim ile ilgili literatiir incelendiginde, okuloncesi egitimin
ozellikle 20. ylizyilin son ¢eyreginden itibaren giderek daha fazla 6nem kazandigi
goriilmektedir. Pek cok iilkede degisik okuloncesi egitim modelleri denenmis,
ulusal ve uluslararasi kuruluglarin destegi ile cesitli projeler gerceklestirilmistir.
Tiirkiye ve diger iilkeler dikkate alindiginda, okuldncesi egitim her gecen giin
daha da yayginlagsmaktadir.

Giirkan [3]; okuldncesi egitimin 6nem kazanmasina ve yayginlagsmasina

yol acan etmenleri soyle siralamaktadir:

e “Cocuk gelisimine iliskin bilgilerin artmast ve yasamin ilk yillarinin, sonraki
yillar iizerinde etkili oldugunun anlagilmasi.

e  Yapilan arastirmalarla, ilkogretimde cocuga kazandirilmaya calisilan soyut
ogrenmelerden once bir hazirlik gecirmenin yararli oldugunun one siiriilmesi.

® Okuloncesi egitimle kazamlan sosyal uyumun c¢ocuklarin daha sonraki
ogrenimleri sirasinda bagarilarin1 olumlu yonde etkilediginin anlagilmast.

e Tiim sosyal siniflarca egitimin bir sosyal gruptan digerine geciste giiglii bir
ara¢ oldugunun bilincine varilmasi.

® Cocuklu ailelerin egitim diizeylerinin farkliligi nedeniyle, aile egitiminin
eksikliklerinin okuloncesi egitimle giderilerek, cocuklarm ilk Ogretime
hazirlanmalarinin 6neminin kavranmast.

e Hemen her iilkede ekonomik kalkinma ve sanayi alanindaki hizli gelismelerin
sonucunda kadin iscilere olan gereksinimin artmasi.
Aile yapisinda degisiklik olmasi ve “cekirdek aile” tipinin yayginlagmasi.
Ulkelerin anayasalarinda var olan “vatandaslarma firsat esitligi saglamak”
temel ilkesinin islerlik kazanmasi.

e  Kadin haklarina olan sayginin artmasi, kadinlarin ev disindaki sosyal, mesleki
ve bireysel haklarina kavusmalari.

e Belirli endiistri merkezlerine ve sehirlere go¢ nedeniyle mimari yapinin
degismesi, cocuklar i¢in oyun alanlarinin giderek azalmasi.”

Okuloncesi egitim icerisinde ¢ocugun gelisimi icin elverisli bir cevre
saglanmali, engeller en aza indirilmeli ve c¢ocugun enerjisini gelistirecek
etkinlikler icin gerekli ortamlar saglanmalidir. Ayrica yetiskinler de cocugun
gereksinimlerine yonelik davraniglar sergilemeli ve cocugun bagimsiz
etkinliklerini desteklemelidir [4].

Giirkan’a [3] gore okuldncesi egitim, 0-72 ay arasindaki ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine ve bireysel Ozelliklerine uygun, zengin uyarici cevre
olanaklar1 saglayan; onlarin bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal yonlerden

gelismelerini destekleyen; toplumun Kkiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi
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bicimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel egitim biitiinliigii icinde yer

alan bir egitim siirecidir. Bu tanimdan yola ¢ikarak okuldncesi egitimin;

0-72 aylik ¢ocuklara yonelik,

Gelisim diizeyine uygun,

Bireysel ozellikleri dikkate alan,
Zengin uyarici ¢cevre olanaklari sunan,
Gelisimin tiim alanlarin1 destekleyen,
Toplumun kiiltiirel degerleri ile tutarli,

[Ikogretime hazirlayan,

Temel egitim biitiinliigii i¢cinde yer alan bir egitim siireci, oldugu kolayca

goriilmektedir.

Giirkan [3]; okuldncesi egitimin kapsaminin, gesitli o6zellikler dikkate

aliarak belirlenebildigini ifade etmektedir. Bu 6zellikler;

“Hedef kitle dikkate alindiginda, okul oncesi egitimin kapsamim 0-6 yas
grubundaki ¢ocuklar ve aileleri olusturmaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar
genellikle 0-3 yas grubu, 4-5 yas grubu ve 6 yas grubu olarak kendi icinde
tice ayrilmaktadir.

Tiirkiye’de okuloncesi egitim basmaginda hizmet sunan kuruluglar dikkate
alindiginda ise, okuloncesi egitimin kapsamina Milli Egitim Bakanligi,
Bagbakanlhik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Kamu ktisadi
Tesekkiilleri (KIT), 6zel ve tiizel kisiler ile iiniversiteler girmektedir. Bu
kurum ve kuruluglar okuloncesi ¢ocuklarina kres, cocuk yuvasi, kres ve
giindiiz bakimevi, anaokulu, anasinifi, uygulama sinifi gibi adlar altinda okul
oncesi egitim hizmeti sunmaktadir. Bu noktada adlar1 sayilan kurumlarin da
okuloncesi egitimin kapsamui icinde yer aldigi sOylenebilir. Kapsamda adi
gecen kurumlarda gorevleri olan tiim personel de girmektedir.

Ogretim basmaginin programlarinda ve uygulama boyutlarinda temel alinan
gelisim alanlar1 dikkate alindiginda, okuloncesi egitimin kapsamina bu yas
grubundaki cocuklarin bedensel, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimleri
girmektedir. Okuloncesi egitim, ¢ocuklarin biitiin olarak gelismelerini

kapsamaktadir. “

Yukarida yer alan acgiklamalar incelendiginde okuldncesi egitimin, 0-6

yas grubundaki ¢ocuklar1 ve ailelerini, cocuklarin bedensel, biligsel, duygusal ve



sosyal gelisimlerini; hizmet sunan kurum ve kuruluslari, hizmetin sunuldugu
yerleri ve bu yerlerdeki gorevli bireyleri kapsadigi goriilebilmektedir.

Cocugun dogumundan itibaren ilk yaslarin biiyiime ve gelisim iizerindeki
etkileri ile ilgili olarak gelisim psikolojisi, antropoloji, tip, sosyoloji ve egitim gibi
cesitli alanlarda arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Yapilan calismalar
icerisinde c¢ocuklarin erken yaslardaki gelisimleriyle ilgili bilginin yami sira
bilytime, gelisme ve dgrenmenin gerceklesmesi icin cevreden ne tiir desteklerin
gerektigi konusunda da bilgiler verilmektedir. Cocuklarin gelisim donemlerine
iliskin 6zelliklerinin bilinmesi 6zellikle egitim ortamlarinda ¢ocugun gelisimine

olumlu yonde rehberlik edebilir.

1.1.2. Okul6ncesi Donemde Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Okuloncesi donem ¢ocuklarinin motor gelisimleri {izerine karar verebilme,
onlarin bulundugu yaslarda yapmalar gereken hareketlerin test edilmesi ile
olanaklidir. Cocugun bulundugu her yasta, hatta her ayda yapmasi gereken
hareketler vardir. Refleks olarak da bilinen bu hareketlerin uygulanmasi ile cocuk
gelisimi iizerinde bir fikir sahibi olunabilir. Diger bir ifade ile ¢ocuk, motorik
performansini  bu  hareketler ile ifade etmektedir. Bu hareketlerin

siiflandirilmasina bakilacak olunursa [5],[6];

“a ) Genel ve Ozel Motorik Beceriler: Bu boliim, cocugun temel hareketler icin
kullandign biiyiik kas gruplarim ilgilendiren becerilerdir. Ornegin; kosma,
yiirime, yuvarlanma, dinamik denge hareketleri vb.

b) Lokomotor-Stabil (Biiyiik Kas Grubu) ve Manipulatif (Kiiciik Kas Grubu)
Beceriler: Bu boliimde yer alan lokomotor (Bilyiik kas grubu) becerilerle ilgili
hareketler ¢ocugun beden ya da beden noktalar1 sabit kalmak sureti ile yer
degistirmesi ile ilgili hareketlerdir. Emekleme, siiriinme gibi dengeye iligkin
hareketler ile dinamik denge ile ilgili 6ne takla, sandalye tizerinde durma gibi
hareketler bu boliime 6rnek olarak gosterilebilir. Manipulatif (Kiigiik kas grubu)
beceriler ise; el-kol ile ilgili hareketlerdir. Okuloncesi dénemde c¢ocugun
manipulatif becerisine en giizel 6rnek ¢cocugun palmar refleks el hareketidir.”

¢) Sensomotorik (Duyumsal Hareket) Gelisim: Bu bolim Piaget’e gore dort

basamakta ele alinmaktadir:



®  Duyusal Motor Dénem: Cocugun ilk iki yilim1 kapsayan bu donemde ¢ocuk
sembolik oyunlar oynar ve heniiz kavramsal olmayan diisiince tarz1 gelistirir.

o Jslem Oncesi Donem: Goriintiiye dayali ya da gorsel diisiince 2—7 yaglar
arasinda meydana gelmektedir.

®  Somut Islemler Donemi: 7 yastan itibaren cocuk, bir problemi ¢dzmede farkli
iligkiler kurabilir ve i¢ diinyasi ile dis diinyadaki sembolleri degerlendirir.

o Soyut islemler Donemi: Bu donem formal diisiincenin islenmesi adin1 alir ve bu
agsama 11-12 yaslardan itibaren gelismektedir. Cocugun diisiincesi bu yaslarda

teorik diistince sistematigi formunda olmaktadir.

Piaget’ in ortaya koydugu bu dort donem birbiri icine ge¢mis asamalardan
olusur. Basitten karmasiga dogru tersine cevrilmis hiyerarsik bir yapi
olusturmuslardir. Her bir donemin 6zelligi kendisinden sonra gelen diger
donemlerde de devam etmektedir. 1. donem okuldncesi donemi kapsar. 2., 3., ve
4. donemler okul yillarindan olusurlar. Bu donemler, birinden digerine aniden
degil derece derece gecerler. Donemden doneme gecis siiresi ¢ocuktan ¢ocuga
degisebilir. Bu dort donemin 15181 dogrultusunda okuldncesi ¢ocuklarinin gelisim

ilkelerin incelenmesinde yarar vardir.

1.1.3. Okul6ncesi Dénem Cocuklarmin Gelisim flkeleri

Her canli kendi tiiriiniin gelisim ilkelerine gore biiyiir, olgunlasir ve
ogrenir. Insanin da kendine 6zgii gelisim ilkeleri vardir. Bu ilkeleri géz Oniine
almadan cesitli donemlere ait gelisim oOzelliklerini tanmimak zordur. Gelisimi
anlayabilmek ve yorumlayabilmek icin bu ilkelerin dikkate alinmas1 gerekir. Bu

ilkeler su sekilde siralanabilir [7]:

1) “Gelisim, hem kalittmdan, hem de c¢evreden etkilenir. Kalitim, bireyin anne ve
babasindan gelen genler yoluyla aldig1 6zellikleri kapsar. Cevre ise, dollenme ile
birlikte etkili olan tiim dis uyaricilar1 igerir. Gelisim, bu iki etmenin
etkilesiminin bir iiriiniidiir. Genel olarak kaliimin ya da ¢evrenin daha etkili
oldugunu soéylemek yanlistir. Baz1 6zellikler icin kalitimin, bazi 6zellikler icinse
cevrenin daha etkili oldugu diistiniilebilir.

2) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Bireylerin kalitimla ilgili 6zellikleri ve
icinde yasadiklar1 ¢cevrenin 6zellikleri farklilik gosterdigi i¢in gelisimde bireysel
farkliliklar s6z konusudur. Belirli gelisim gorevlerini her ¢ocugun ayni yas veya
donemde gergeklestirmesini beklemek yanlistir. Gelisme olgunlasma siireci ile
yagantilar arasindaki o6grenmenin etkilesimi sonucu ortaya cikar. Gelisme
biyolojik olgunlasmadan biiyiik 6l¢iide etkilenir.



3) Gelisim diizenli bir sira izler. Bu ilkeye gore bedensel ve motor gelisim
sirasinda yapisal ve islevsel ozellikler belirli bir sirayla ortaya cikarilir. Bunlar
su sekilde siralanabilir;

e Gelisim, bastan ayaga dogru olur.
®  Gelisim bedenin i¢ kisimlarindan disa dogrudur.
®  Gelisim genelden 6zele dogrudur.

4) Yasamin degisik donemlerinde farkli tiirden gelismeler 6nem kazanir. Farkli
gelisim donemlerinde, degisik gelisim 6zellikleri 6n plana ¢ikar.

5) Gelisimin hiz1 her yasta aym degildir. Biiyiime ve gelisme bedenin cesitli
organlarinda aym1 oranda olmadigi gibi, zaman bakimindan da ayni hizla
ilerlemez.

6) Gelisimin hizli oldugu donemlerde c¢evrenin etkisi fazla, yavas oldugu
donemlerde azdir. Yasamin ilk yillari, cocukluk ve ergenlik donemleri gelisimin
hizli oldugu, ¢evrenin olumlu ve olumsuz etkilerinin siklikla goriildiigii yillardir.

7) Gelisim, fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal yonleriyle bir biitiindiir. Cocugun her
alandaki gelisimi birbiriyle iliski icindedir.”

Bu ilkeler dogrultusunda cocugun biiylime, olgunlasma, Ogrenme ve
hazirbulunusluk diizeyinde ¢evreyle olan etkilesimi ve kendi becerilerine uygun
davranislar1 “oyun” etkinligi olarak ele alinmaktadir. Zira ¢ocugun kendiliginden
baslattig1 ilgi ve mutluluk duydugu ve tekrarladigi hareketler disardan miidahale
edilmis bir “Ogretiyi” icermektedir. Cocugun diinyasindaki bu davraniglarinda

yetiskinlerin ve egiticilerin rolii, bu oyunlar1 yonlendirme ve destekleme seklinde

olabilir [8].

1.1.4. Okuloncesi Donem Cocuklarinda Hareket Egitimi Kavramm ve

Kullamlan Etkinlikler

Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu hareketli etkinliklere ayirirlar. Boylece,
yasamlart boyunca saglikli beden yapisina sahip olmalarini saglayan temel
becerileri de bu dogal yasantilari icinde Ogrenebilirler. Okuloncesi donemde
hareket becerileri, yasamin daha sonraki yillarinda hareket gelisiminin temelini
olusturabilir. Grosser ve digerleri [9]; “yasa-biyolojik gelisim uyum prensibi”
kondisyonel nitelikler bazinda baz1 goriisler getirmislerdir. Bu goriisler Cizelge

1.1. icerisinde yer almaktadir.



Cizelge 1.1. Yasa Gore Biyolojik Gelisim Uyum Prensibi

Kondisyonel
Elementler Yas Durumu (Yillar)
5-8 8-10 | 10-12 | 12-14 14-16 16-18 18-20 20 ve sonrasi
Maksimal +Erk. ++Erk. | +++Etk. |—— P
Kuvvet + Kiz ++Kiz +++Kiz [— 3
Cabuk Kuvvet +Erk. +Erk ++Erk. | +++BErik. | ———— P
+Kiz ++Kiz +++Kiz »

Kuvvette +Erk. ++Erk. | +++Ek | —— P
Devamlilik +Kiz ++Kiz +++Kiz | ——Mm———Pp
Aerobik +Erk. | +Erk ++Erk | ++Erk | +++Ek | —mMF—— P
Devamlilik +Kiz | +Kiz ++Kiz ++Kiz +++Kiz | ——m8m —— P
Anaerobik +Erk. ++Erk ++Erk e
Devamhilik +Kiz ++Kiz | +++Kiz | —mMmM—— P
Reaksiyon +Erk | +Erk ++Erk ++Erk +++Erk —_ >
Siirati +Kiz | +Kiz ++Kiz ++Kiz +++Kiz |[—— P
Aziklig +Erk +Erk ++Erk +++Erk )
Maksimal Siirat +Kiz ++Kiz ++Kiz +++Kiz [— L
Ziklis Maksimal +Erk +Erk ++Erk +++Erk >
Siirat +Kiz ++Kiz ++Kiz +++Kiz | ————
Hareketlilik ++Erk | ++Erk | ++Erk | +++Erk >

++Kiz | ++Kiz | ++Kiz | +++Kiz

+ Dikkatli baglama (Haftada 1-2 antrenman)
++ Arttirilan antrenmanlar (Haftada 2-5 antrenman)
+++ Ustiin yarigma sporuna yonelik antrenmanlar

— Buradan sonra devam edecek

Cizelge 1.1. incelendiginde 5-14 yas arast1 g¢ocuklarda kondisyonel
elementlerin i¢inde hareketlilik boliimii temel alan olarak goriilmektedir. Cocugun
bu donem igerisinde hareket etme istegi ve gerekliligi 6n plana ¢iktigindan dolay1
hareketliligin 6nemi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. Bu donem igerisinde oyun
etkinlikleri ile cocuga hareketlilik kazandirmak gelecek dénemlerdeki becerilerin
Ogrenimine de kolaylik saglayabilecektir.

Bu donemde kazanilan denge, top atma, yakalama, firlatma gibi beceriler
cocugun ileri yillarindaki sportif etkinliklere basarili bir sekilde katilmasini
saglayacaktir. Okuloncesi donemde ¢ocuklara verilen olanaklar ve hareket egitimi
bu becerilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Cocuga okuldncesi

donemde verilecek olan sistemli ve programli bir hareket egitimi saglikla ilgili
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aliskanliklari, diizenli olmayi, iradeyi kullanmayi ve isbirligi icinde olmayi
kazandirirken aym1 zamanda kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik ve ceviklik gibi
temel beceri unsurlarimi da gelistirebilecektir. Cocuk, daha sonraki yasaminda
spor yapma aligkanliginin temellerini bu egitimle kazanmaya baslayabilecektir
[10].

Spor ve diger etkinlikler, kisiye baskidan uzak ve sinirsiz bir alan
sunmaktadir. Okuldncesi egitimin istenilen hedeflere ulagsmasinda 6gretmenlerin
ve yoneticilerin bilgi, beceri, deneyim ve sagduyularinin 6nemi biiyiiktiir. Bu
nedenle, okuldncesi egitimde hareket ve spor egitimine 6nem veren programlarin
gelistirilmesinde ve basartyla uygulanmasinda Ogretmenlerin ve 6zellikle okul
yonetiminden sorumlu olan yoneticilerin konuya iliskin goriislerinin bilinmesi
onem tasimaktadir [11].

Cocuklar i¢i onemli olan hareket egitimi icerisinde kullanilan bir ¢ok farkli
etkinligin oldugu ifade edilmektedir. Bu etkinlikler igerisinde, bir diizen i¢inde
hareket pargalarinin dogru olarak birbirlerini izlemelerine olanak saglamasiyla
“Ritim Egitimi”, artistik ve estetik anlayisi gelistirmenin yaninda yaratmak,
performans gostermek ve deger bigme becerilerinin gosterilmesi nedeniyle
“Dans”, egitimi ¢cocuga hi¢ kimsenin ogretemeyecegi konulari, cocugun kendi
deneyimleriyle 6grenmesine olanak saglamasi sebebiyle “Oyun” egitimi, viicut
bilincini farkli sekilde kullanabilme, yerde ya da aletle hareket edebilme, bir dizi
hareketi basit bir kompozisyon haline getirebilme 6zelligi sebebiyle “Cimnastik”
egitimi, viicut fonksiyonlarmin en uygun seviyeye getirebilme 0Ozelligi
sebebiyle“Atletizm” egitimi, temel hareket becerilerini gelistiren, kosma,
sigcrama, tirmanma gibi berilerin sergilenebilmesi ve cocugun katilim gosterdigi
maceralarda tehlikeler karsisinda giivenle yolculuk yapabilmeye olanak saglamasi

nedeniyle “Cimnastik-Atletizm ve Macera Oyunlar1” on plana ¢iktig1 sOylenebilir.

1.1.4.1. Ritim Egitimi ve Dans

Sanat ve yaratict hareketin anlamli bir boliimii olarak dans, bireysel

biitiinliigiin gelisimi icin onemlidir. Biitiin sanat dallari, bireyin yasamina diizen

ve sekil vermesi i¢in bir ¢ok olanak temin eder. Dans ise, bireyin yasaminin bir
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boliimiinii degil, biitiin benligini iceren bir irade, bir iletisim araci olarak
goriilmektedir. Dans, hareketi anlamli bir hale getiren iletisim araglarinin en
ayrintilisidir [8].

Dans, cocuk icin devamli bir zevk ve nese kaynagidir. Okuldncesi
doneminde c¢ocuklarin yaptiklari her ritmik hareket ve hareketlerin toplulugu
dansi olusturur. Sanat gibi dans da bir kompozisyondur. Bu baglamda, dansa
hareket ederek kendini ifade etme bicimi denilebilir. Dolayisiyla, ritim ve dans
etkinlikleri, hareket egitimi ve Ogretimi programinin amaglarina ulasmasinda
onemli bir katki saglayabilir. Ritim ve dans etkinlikleri, sadece yetenek gelisimine
degil, aym1 zamanda c¢ocugun yaratict1 yeteneklerine de ileri diizeyde katki
saglayabilir. Dans, hareket egitimi 0gretim programinin sanat ve estetik egitimle
ilgili tek alamidir. Ritim ve dans etkinliklerinde cocuklar, hareketi, kendi
diisiincelerini ifade etmek ve estetik olarak gelistirmek iizere kullanma olanagini
bulabilirler.

Cocuklarin  viicut  bilinci  biiyitk oranda kendi diistincelerini
karsisindakilere aktarma esnasinda, kendi hareket dizilerini yaratmak {izere ele
gecirdikleri firsatlar ile gelisir. Bu sekilde cocuklar, kendi danslarinda ve halk
danslarinda lokomotor olmayan hareketleri kullandiklar1 zaman gelisim daha ileri

diizeye ulasabilir.
1.1.4.2. Oyun

Cocuklarin gelisim siireclerinde olgunlasma ve sosyal boyutun erken
gelismesinde oyun énemlidir. Oyunlar 6nce ¢cocugun kendi bedensel duyumlarinin
arastirilmasi seklinde ¢ok kiiciik bir alanda baglamakta sonra yakin ¢evresi iginde
siirmekte ve daha sonrada biiyiik sosyal ortamlarda gerceklestirilmektedir. Bebek,
cocuk, ergen ya da yetigkin bir kisinin neden oyun oynadigi sorusunun bircok
yanit1 bulunabilir. Bunlardan birincisi, icten gelen enerjinin bosaltilmasi i¢in oyun
oynamaktadir. Ikincisi, tiire 6zgii davramislarin uzun bir siire aktarilmasina ve
siirdiiriilmesine yardim etmektedir. Bu goriise ornek olarak, kedi yavrusunun fare
yakalamadan Once bir seylerle oynamasi ya da kiz c¢ocuklarin bebeklerle
oynayarak annelik alistirmast yapmasim verilebilir. Uciinciisii ise, oyun,

gelecekteki becerilerin gelistirildigi bir alan olarak goriilebilir [12].
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Oyun ¢ocugun benlik gelisiminde ve sosyallesmesinde etkili bir gelisimsel
siire¢ olduguna gore, cocugun dikkatinin yogunlastirilmasi ve bunun siirdiiriilmesi
icin de etkili bir ara¢ olabilir. Oyun sirasinda dikkatini bir noktaya toplama
deneyimleri yapan ¢ocuk bunu giinliik yasantisina da aktarabilir.

Oyun oynayan ¢ocuk, zaman ve mekan kavramlarina ait bilgileri cok dogal
bir ortam icinde 6grenebilir. Grup oyunlarinda bekleme, devam etme, baslama ve
bitirme gibi durumlar zaman kavraminin yasam icinde Oziimlenmesini
saglayabilir. Ayrica, bahgede, sinifin degisik koselerinde yapilan etkinlikler de

mekan kavraminin gelisimini destekleyici nitelikte olabilir [13].

1.1.4.3. Cimnastik, Atletizm ve Macera Oyunlari

Cimnastik etkinlikleri de dans gibi viicut etkinlikleri ile ilgilidir. Bu
etkinlikler viicut kontrolii ve koordinasyonunu kazanmada, 6zellikle viicudun {ist
bolgelerinin giiclinii arttirmada, yetenek ve esnekligin siirdiiriillmesinde 6nemlidir.
Atlama, denge kurma, yuvarlanma ve sallanma gibi dogal hareketlerden meydana
gelen cimnastik programlarn ¢ocuklarin, yeteneklerine gore etkinlikler
sergilemelerine olanak saglayarak, simiftaki her bir ¢ocugun gereksinimini
karsilamak iizere programlandirilir. Amag, rekabet yerine bireysel ve grup
yeteneklerini gelistirme ve ¢cocugun cesitli hareketlerle yaraticilign desteklemektir.
Cimnastik etkinliklerinin amaglar1 [8];

¢ Viicut bilincini farkl sekilde kullanabilme,

e Viicut kullammmini dengelemek icin arastirma; dengeyi ilerletme ya da
geriletme, bir yerden bagka bir yere hareket etme, u¢cma ve konmayi
yapabilme,

¢ Yerde ya da minderde araglarla hareket etmeyi kesfedebilme,

® Bir dizi hareketi basit bir kompozisyon haline getirebilme,

¢ Cimnastik etkinlikleri diizenlemek ve sergilemek icin birlikte calisma
aliskanlig1 kazandirabilme olarak ifade edilebilir.

Spor branslart icinde ana spor olarak bilinen atletizm, viicut egitiminde
amaca uygun secilebilir, biitiin yas donemlerinde uygulanabilir ve viicut

fonksiyonlarini en uygun diizeye gelmesinde yardimci olabilir. Atletizm dolasim
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ve sinir siteminin elverigli gelismesi ile motorik 6zelliklerden kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceri, giiciin gelistirilmesine ve daha miikemmel
hale gelmesine yardimci olabilir. Organizmanin koordinasyon giiciinii gelistirilip,
ozellikle motorik 6zelliklerin daha miikkemmel hale getirilmesi ile pratik hayattaki
hareketlerin daha ekonomik ve amaca uygun yapilmasi da saglanabilir.
Okuloncesi ¢ocuklar icin atletizm hareket igerigi; yiiriime, kosma, sigrama, ileri
sigrama gibi lokomotor hareketlerden olusabilir [8].

Acik hava ve macera oyunlari, temel hareket becerisini gelistiren ve
fiziksel etkinliklerin bir arada kullanilabildigi bir etkinlik tiiridiir. Cocuklarin
katilim gosterdigi macera oyunlarinda ve tehlikeler karsisinda giivenle yolculuk
yapmasina olanak saglayabilir. A¢ik hava ve macera oyunlari, hareket egitiminin
alt1 etkinlik alanlarindan biri olarak &gretilir. A¢ik hava ve macera oyunlari iklim
kosullarina gore diizenlenebilir. Macera oyunlarinin amagclar1 arasinda sunlar
sayilabilir [8]:

* Dogayi sevme.

e Ogrenilen lokomotor becerilerini acik havada kullanabilme.
¢ Dogal ortamda olusabilecek tehlikelerden uzak durabilme.
e Mevsimler arasi degisikligi fark edebilme.

e Dogal bitki ortiisiinii taniyabilme.

¢  Grup olgusu olusturabilme.

e Maceraci duygular hissedebilme.

¢ Dogada miicadele etmeyi hissedebilme.

1.1.5. ilkégretim Déneminin Tanimi, Onemi ve Kapsanu

Insan yasam boyunca siirekli bir gelisim ve degisim icindedir. Ilkogretim
donemi, belki de bu gelisim siirecinin en 6nemli donemini olusturmaktadir. Ciinkii
cocukluktan erigkinlige gecisin meydana geldigi ve bireyde siirekli ve siiratli bir
degisimin gozlenebildigi donemdir. Ilkogretim doneminin en tipik 6zelligi, duyu
ve motor sisteminin daha biiylik organizasyonlara dogru ilerlemesi, boy ve
agirliktaki artigin sabit ve yavas olmasidir. Bu yillar boyunca beden yapisindaki

gelisme olduk¢a az ve onemsizdir. Bu yillarin en 6nemli 6zelligi, her ne kadar
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sabit ve yavas biiylime olarak biliniyorsa da oyun ve spor performansi da gittikce
daha olgun diizeye ulasir ve beceriler hizla 6grenilir. Agirhik ve boyda meydana
gelen yavag bilyiime, cocugun viicuduna aligmasi i¢in olanak tanir. Cocugun
viicudunu sevmesi ve benimsemesi, motor kontrol ve koordinasyonun gelisiminde
etkili bir faktordiir. Kemik ve doku gelisimindeki yakin iliski ve Olgiilerde
meydana gelen degisme, motor islemlerin daha yiiksek diizeyde basarilmasinda
onemli bir etmendir. Kiz ve erkeklerin biiytime modelleri arasindaki farkliliklar en
diisiik diizeydedir. Kol ve bacaklardaki uzama govdeden daha hizhidir. Erkekler,
cocukluk donemi boyunca kizlardan daha agir ve daha uzun kol ve bacaga sahip
olma egilimindedirler. Kizlarin ise, kalca genislikleri daha fazladir. Ergenlik
oncesine kadar kiz ve erkekler arasinda agirhik ve fizik yoniinden kiiciik
farkliliklar vardir. Bu nedenle, kiz ve erkeklerin etkinliklere beraber katilmalar1 ve
etkinliklerde cinsiyet ayrim1 yapilmamasi onerilmektedir [14].

Kizlar, ergenlige erkeklerden daha once girdikleri icin erkeklerden daha
uzundurlar. Erkekler, 14 yas civarinda kizlarin boyuna ulagirlar ve onlar1 gecerler.
Aynm1 zamanda, 12-14 yaslar arasinda kizlar erkeklerden daha agir olma
egilimindedirler. Fakat bu yastan sonra erkekler kizlar1 yakalarlar ve sonra da
gecerler. Kas kiitlelerinde artig goriiliir. Bu da, ergenin sportif etkinliklere ve
yogun antrenmana hazirlikli olmasini saglayabilir.

Jean Piaget [15]; bu donemi Somut Islemler (7-11) ve Soyut Islemler
Donemi (12 ve yukarist) olarak iki boliimde ele almistir. Piaget, Somut Islemler
Doneminde biitiin  hakkinda bilgi elde etmek i¢in pargalarin inceledigini,
nesnelerin  somut olduklar1 siirece kavramsal bir hiyerarsiye gore
siniflandirabildigini, nesnelerin belirli bir iligkiye gore diizene koyulabildigini
belirtmektedir. Ayrica, kiitlenin degismezligi (Esit miktardaki maddelerin farkli
goriinecek sekilde yeniden diizenleseler bile, degismediklerini kavrayabilme
yetenegidir) kavraminin  gelistigini, cinsiyet rollerinin degismezliginin
anlasildigini, hayal ve gergek arasindaki farkin kavrandigini, daha genis toplumsal
bakis agisina sahip olundugunu vurgulamustir. Piaget Soyut Islemler Déneminde
ise, bireyin fikir diinyasina adim atti§ini, varsayimlar kurdugunu, mantiksal
sonuglar cikarabildigini, tiimdengelim yapabildigini, simdiki zamandan gelecek

zamana yonelik olas1 sorunlarla ugrasabildigini ifade etmektedir.
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Ozer [16]; “Cocuklarda Motor Gelisim” adl1 kitabinda Havighurst'un bu
donemi Orta Cocukluk (6-12 yas) ve Ergenlik (13-18 yas) olarak ele aldigini
belirtmistir. Havighurst, orta ¢ocukluk doneminde, oyunlar icin gerekli fiziksel
becerilerin 6grenildigini, cocugun kendisine karsi olumlu tutumunun olustugunu,
yasitlar ile gecinmenin 6grenildigini, uygun cinsel rol kazanildigini, vicdan, ahlak
ve bir deger Olcegi gelistirildigini vurgulamistir. Ergenlik doneminde ise, her iki
cinsiyetle de olgun iligkiler kuruldugunu, eril ya da disil toplumsal bir roliin
gerceklestirildigini, bedensel o6zelliklerin kabul edildigini ve etkili bir sekilde
kullanildigini, ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligin
gerceklestigini, aile yasamina, evlilige ve bir mesle§e hazirlamldigimi ifade
etmektedir.

B

Aral ve digerleri[17]; “Cocuk Gelisimi” adli kitaplarinda Erikson’un bu
donemi “Basariya Karsi Asagilik Duygusu (6-12 yas)” ve “Kimlige Kars1 Rol
Karmasas1 (12-17 yas)” olarak ele alindigin1 belirtmektedirler. Basariya Karsi
Asagilik Duygusu Doneminde, yasam igin gerekli becerilerin (okuma-yazma,
matematik, ara¢ kullanma vb.) gelisiminin 6énemli oldugu, ilkokul dgretmeninin
cocugun kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tuttugu, rekabete dayali etkinliklere
egilim gosterildigi, yetiskinler yerine arkadaslar arasinda yer edinmeye ¢alisildig,
sosyal becerilerde yeterlilik kazanmaya, ¢abalardan ve yapilan islerden basari
duygusu elde etmeye gereksinim duyuldugu, ana babaya olan bagliligin sosyal
kurumlara olan baghlikla yer degistirdigi, cocuklarin basarilart ve cabalari
oviildiigiinde “caligkanlik ve basar1 duygularinin” gelistigi, yeteneklerinin
otesinde beklentiler gelistirilirse ve cabalarindan dolay1 elestirilirse, “asagilik
duygusu” nun gelistigi ifade edilmektedir. Kimlige Karsi Rol Karmasasi
Doneminde ise, cinsel olgunlasma ve beden biiyiimesinin olduk¢a hizlandigi, kiz
ya da erkek kimliginin gelistigi, arkadaslar tarafindan kabul edilme ya da
reddedilmenin ©Onemli oldugu belirtilmektedir. Ayrica c¢abuk o6fkelenmenin
meydana gelebilecegi, duygusal yonden dengesizligin ve gerginligin
olusabilecegi, cocugun gen¢ uygun Ozdesimler yolu ile kendi “kimligini”
gelistirebilecegi ve kimligini bulamazsa “rol karmasas1” i¢ine diisebilecegi, kimlik

duygusu gelistirilmesinin yetigkin kararlarin1 (meslek ve es secimi) alabilmek i¢in
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onemli oldugu, kimlik duygusunun, bireyin icinde bulundugu toplumda bireye
belirli bir yer garanti edebilecegi de vurgulanmaktadir.

Bu donem ile ilgili 6zellikler incelendiginde c¢ocugun algisal
yeteneklerinin belirginlestigi goriilebilir. Bu dénem sonunda ¢ocugun, duyu motor
organlarinin gittikce daha biiyiik uyumla calismasi sonucunda karmasik becerileri
basarabildigi soOylenebilir. Ancak c¢ocugun motor modellerinin maksimum
diizeyde olgunlagmasi icin denemeler yapmasi gerektigi sdylenebilir. Yani; ¢cocuk
normal olgunlagma siireci boyunca algisal siirecleri gelistirerek, uygulamalar

yaparak motor becerilerini gelistirebilir.

1.1.5.1 ilkégretim Donemi Cocuklarinda Gelisim Ozellikleri

[Ikogretim donemini Erken Cocukluk, Orta Cocukluk ve Ge¢ Cocukluk
Donemi olarak ele alinirsa, bu donemler igerisinde farkli gelisim ozelliklerinin
ortaya ciktigr goriilebilir. Bu donemler icerisindeki gelisim ozellikleri kisaca

asagidaki bicimde agiklanabilir [18]:

“a) Erken Cocukluk Donemi (5-7 yas): Bu yastaki ¢cocuklar oldukca bencildir.
Bu yiizden, kendi kendileriyle veya bir ya da birka¢ cocukla oynarlar. Sinirsiz bir merak
ve ilgiye sahiptirler. Bu ¢ocuklar fiziksel etkinlik ve miicadelenin pek ¢ok tipini arastirma
gereksinimi duyarlar. Fakat bu arastirma zorlanmamali ve onlarin basarilart comert bir
sekilde Oviilmelidir. Cocuklar 2. sinifa geldiklerinde, kisa zamanl iliskilerine ragmen
fiziksel etkinliklerin tim Orneklerine ilgi ve isbirligi gosterirler. 7 yaslarinda ise, kendi
kendine karar verme yetkinliginin gelistigi goriiliir.

b) Orta Cocukluk Diénemi (8-9 yas): Orta cocukluk donemine girildiginde
cocugun ilgisinin grup etkinligine ve grup basarisina dogru yoneldigi goriiliir. Cocuklar
daha karisik oyunlara, dans etkinlikleri ve bireysel yetenekleri gelistirmek igin yapilan
uygulamalara istekli bir goriiniim c¢izerler. Bu yastaki cocuklar takim sadakati ya da

gruba ilgi duyma davranigini gostermelerine ragmen yetiskin etkinliklerini gdzlemlemeye
ve katilmaya egilimlidirler. Bu ¢ok Onemlidir. Bu yiizden 6gretmeler her bir ¢ocugun
basaril1 olabilmesi i¢in miicadele etkinlikleri ortami yaratmalidir. Orta ¢ocukluk donemi,

grup ortaminda cocuklarin kendi yeteneklerini test etmeye basladigi donemdir. Eger
cocuk tiim miicadelelerinde basarisiz ise, imaj cok diisikk bir seviyeye ulagacak ve

stiphesiz fiziksel etkinlige olan ilgisi devam etmeyecektir. Bu yiizden, 6gretmenler ya da
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antrendrler ¢ocugun yasami boyunca basarisizliklartyla basa ¢ikmak icin gerekli olan
temel giicii onlara saglamalidir.

¢) Ge¢ Cocukluk Dénemi (10-12 yas): Fiziksel olgunluk kiz ve erkek
cocuklarinin davranis ve tutumlarinda farklilik ve bir ge¢is donemi yarattigr igin 10-12
yasindaki ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerine etki eder. Her iki cinsiyet karigik
takim oyunlarina ve bir onceki yas donemindeki gibi, oyun yeteneklerini gelistirmeye ve
uzun bir dénem siiren uygulamalara isteklidirler. Bu donemde cocuk kendi hareketleri
icin sorumlu olmaya siddetli bir gereksinim duyar. Bu yiizden, giinliik planlarinin

organizasyonlarini ve denetlemelerini yapmaktan hoslanirlar.”

1.1.5.2. flk6gretim Déneminde Temel Hareketler Doneminden Sporla Tliskili

Hareketler Donemine Gegis

6-8 smnif egitim programlarinda olan g¢ocuklarin ritmik cimnastik ve
cimnastik gibi 6zel spor branslarinin i¢indeki manipulatif (kiiciik kas grubu) ve
lokomotor ve non-lokomotor (biiyilk kas grubu) becerilerin karisimi olan
yetenekleri gostermeleri beklenebilir. Dersler, 6zel yetenek ve engellerden
arindirilmis bir sekilde sunulmali ve ayrica oyun gibi sunulan dans adimlamalar
ve yapilandirilmis dans etkinlikleri olusturulmalidir [19].

Bu diizeyde iki amag¢ gozlenebilir. Birinci amac; grup dansi ve cesitli
folklorik danslarin 6zellestirilmis etkili spor hareketleri icinde kullanilmasidir. Bu
donemde ¢ocuk, yuvarlanma ve denge yetenegini kazanmis olmalidir ve ondan
daha ileri diizeydeki bir arkadasiyla hareket edebilmelidir [19]. Ikinci amacg ise,
fiziksel uygunlugunu gelistirmektir. Giiglii fiziksel etkinliklerinin bir cesidi
giinlik ders programlarinin igine katilmalhidir. Motor yetenegin ve fiziksel
uygunlugun gelisimine ek olarak fiziksel egitimin baslica amaglart olan bilissel ve
etkili hakimiyet de 6nemlidir. Cocuklar fiziksel uygunlugun gelismesi i¢in gerekli
olan kurallarn ve egzersiz programlarimi anlamalidirlar. Cocuklarin saglikli bir
yasama dogru hareket etmelerinden 6nce, onlarin basarilariyla ilgili kendilerini
giivende ve iyi hissetmeleri saglanmalidir.

Motor gelisimin sporla iliskili hareketler donemi, temel hareketler
doneminin bir uzantisidir. Bu donem siiresince hareket yalnizca ¢ocugun hareket
etmesini Ogrenmede amac olmak yerine, cesitli yarisma etkinlikleri icinde

isbirligine dayali olarak kullanilir. Lokomotor ve non-lokomotor (biiyiik kas
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grubu), manipulatif (kiiciik kas grubu) ve dengelemeye iliskin hareketler
birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir. Ornegin; sekme ve sigrama temel
hareketleri artik ip atlama, tic adim atlama vb. etkinliklere uygulanabilir [20].

Sporla iligkili hareketler doneminde, becerilerin ne Olciide gelisecegi
cesitli biligsel, duygusal ve motor etmene baglidir. Tepki zamani, hareket hizi,
koordinasyon, beden yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal
yap1 bunlardan bazilaridir.

Cocuk, temel hareketler doneminde herhangi bir hareket modelinde
olgunluk evresine eristiyse, bu hareket modelinde sporla iligkili hareketler
doneminde c¢ok az degisiklik olur. Ancak; performans diizeyinde, artan fiziksel
unsurlara bagli olarak yildan yila farkliliklar gozlenmeye baslar. Sporla iliskili
hareketler doneminin temel hareketler iizerine kuruldugu unutulmamalidir.

[leri cocukluk déneminde (7—12 yas) cinsiyet farkliliginin motor beceri ve
performans iizerindeki etkisi artar. Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili
hareketlerde erkekler daha iyi, esneklik ve kiicik kas gruplarinin
koordinasyonunu gerektiren hareketlerde ise, kizlar daha iyidir. Sporla iliskili
hareketler donemi genel evre, 6zel evre ve uzmanlasma evresi olarak ii¢ boliime

ayrilir [20]:

“l1) Genel Evre: Bireyin olgun hareket modellerini birlestirme cabalari
gosterdigi evredir. Yaklagik 7-8 yaslarinda baglar. Bu evrede birey, temel hareket
tiirlerini, sporla iligkili becerilerini gerceklestirebilmek icin birlestirmeye ve uygulamaya
yonelir. Spora yiiksek bir ilgi vardir. Cocuk, tiim spor branslari ile ilgilenir. Kendini
fizyolojik, anatomik ve cevresel faktorler tarafindan simirlanmig hissetmez. Temel hareket
yeteneklerinde dogruluk ve beceri 6nem kazanmaya bagslar. Performansta beceri ve
dogruluk 6nem kazanmaya baslayinca stres ortaya cikar. Bu donemde bireysel ¢aligmalar,
spor becerilerinin nasil basarilacagi konusunda yogunlasir.

2) Ozel Evre: Yaklasik 11-13 yaglarini kapsar. Birey, bu dénemde fiziksel
kapasitenin ve sinirhiliklarinin farkina varmaya baglar. Artan bilissel yetenekle ve
deneyimlerle birlikte birey, ¢esitli etmenleri de dikkate alarak tiim spor branglari i¢inden
belli bir bransa yonelmeye baslar. Cocuk bu evrede, belli etkinliklere katilma ve belli
etkinliklerden kaginma egilimi gosterir.

3) Uzmanlagsma Evresi: Ortalama 14 yasinda baslar ve yetiskinlik siiresince de
devam eder. Bu evre, motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en 6nemli

ozelligi bireyin belirli bir bransa uzun siire katilmasidir. Bir 6nceki evrede beliren ilgiler,
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yetenekler ve secimler uzmanlasma evresinde daha da smirhidir. Zaman, para, tesis,
malzeme gibi etmenler spora katilimi etkiler. Etkinlige katilim diizeyi, bireyin
yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel oOzelliklerine, motivasyonuna ve gecmis
deneyimlerine bagl olarak degisir. Performans diizeyi, rekreatif etkinliklere katilmadan,
profesyonellige kadar uzanan dogrunun herhangi bir noktasinda olabilir. Performans,
otomatik olarak goriiliir ve giivenilir konumdadir. Birey artik yeteneklerinin iist sinirina

yaklagmistir.”

Egitimin temel amaclarindan biri, mutlu, saglikli, topluma yararl
bireylerin yetistirilmesine katkida bulunmaktir. Bu amag¢ hi¢cbir zaman goz ardi
edilmemelidir. Hareket yeteneklerinin asamali gelisimi, uzmanlagma evresine
ulagmada basamak olarak goriilebilir. Cocuklar, fizyolojik ve psikolojik olarak
agir yiik altina sokularak, iist diizeyde performans icin programlanabilecek
minyatiir yetigskinler olarak goriilmemelidir. Cocuklarin, gelisimsel olarak heniiz
olgunlagmadiklar1 g6z oniine alinarak gelisim diizeylerine uygun anlamli hareket

deneyimleri saglamalidir.

1.2. Cocuklarin Spora Baslama Nedenleri

Spor yapilirken once rahatlama ve keyif alma siireci baslar. Sonra amaca
yonlenilir. Amag¢ denildiginde ise, sonu¢ anlasiilmamalidir. Yani kazanma ya da
kaybetme Oncelikle diisiiniilmesi gereken bir konu degildir. Katilmin ve
paylasimin 6nemi daha fazladir. Ciinkii ¢cocugu rahatlatan ve ona keyif veren
sonucta onu mutlu eden spor; ¢ocugun kendisini tanimasina, yeteneklerini ve
becerilerini 6grenip bu 6zelliklerine katkida bulunmasina yardimci olur. Ailelerin
bunu unutmamalart gerekmektedir. Egitim bakimindan oldugu kadar, sporsal
verimin niteligi ve diizeyi bakimindan da spora erken yaslarda baglamay1 6ngéren
bir dizi gerekg¢e sayilabilir. Bu gerekcelerin bazilar1 sdyle siralanabilir [2]:

e (Cocuklukta spor icin gerekli olan 68renme motivasyonlart ve verim
motivasyonu gelistirilmezse, iist diizeyde giic gelistirmeye uygun yaslara
gelindiginde bireyin kendini spora yonlendirmesi s6z konusu olamaz.

. Spor, ¢ocugun biiyiimesinde, olgunluk diizeyinde, biligsel gelisiminde ve

sosyallesmesinde Onemli rol oynayacagi i¢in onun hayatina erken

yaslarda girmelidir.
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Freud’un, kisilik kuraminin spor ve fiziksel etkinlikteki goriiniimii,
oyundan baslayarak spora dogru giden bir dizenin incelenmesi olarak ele alinir.
Bu dize; oyun —» miisabaka —p spor seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda
Freud’un goriisii, spor ve fiziksel etkinlige katilimla ilgili temel goriisler
sagladigindan diger kuramlar icin temel teskil etmektedir [21].

Sportif beceriler ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini gelistirmede
yardimc1 olabilir. Bu beceriler cocuklarin fiziksel olarak formda olmalarini
saglarken, eglenceli oyun ve etkinliklere basarili bir sekilde katilmalarina da firsat
tantyabilir. Motor gelisim alaninda normalin altinda olan cocuk, genellikle
kendisinden daha yiiksek becerili oyun arkadaglarinin oyunlarina katilmaz.
Arkadas iligkileri ve 6zsaygi konusunda problemlerle karsilasabilir. Yalitilmig
temel hareket becerilerini yapmay1 6grenmeyen ¢ocuklar, hareket becerilerinin
karmagik bilesiminin performansim1 gerektiren spor ve dans siniflarina
katildiklarinda hiisran ve basarisizlikla karsilasirlar. Bu cocuklar hareket
yeteneklerini gelistirebilecek 6zel yardimlar almadik¢a, daha az arkadasa, daha az
Ozsaygiya ve fiziksel edilgenlikten dolay1 ilerideki yasamlarinda daha fazla saglik
problemlerine sahip olma egiliminde olurlar. Fiziksel becerilerde yeterliliklerini
gelistirmeye yardimci olunan ¢ocuklar bu becerileri sadece okul yillarinda degil,
tim yasamlart boyunca kullanacaklardir. Ancak spor bilimcilerin en cok
tartistiklart konulardan birisi “Cocuklarin Fiziksel Becerilerini Gelistirmeye Ne
Zaman Baslanmal1?” sorusunun yanitidir [22].

Okuloncesi yillari, ¢ocuklara yasamlart boyunca kullanacaklart motor
becerilerini tamistirmak icin ideal yillardir. Tanisilan bu motor beceriler ilkogretim
yilinda gelisir. Her okuloncesi fiziksel egitim programi, her ¢ocuga becerileri
gelistirme ve fiziksel yonden egitilmis bir insan olmaya yardim eden bir temel
teskil etmelidir. Bu baglamda, sportif etkinligin yararlarina bakilacak olursa [19];

e FErken dogumda o6liim riskini azalttigi,

e Kalp rahatsizliklarindan kaynaklanan 6liim riskini azalttigi,
e Kendine saygiy1 (6zgiiven) arttirdigi,

e Yiiksek kan basinci riskini azalttigi,

e Kolestrol diizeyini ve kan basincini gelistirebildigi,

e Kuvvet ve dayamkliligi gelistirdigi,
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e Kolon kanserinin gelismesini azalttig.

e Depresyon ve kaygi hislerini azalttigi,

e Kilo kontroliine olanak verdigi,

e Kas, kemik ve eklemleri saglikli bir sekilde korudugu ve tamir ettigi,

® Yashlara diismeksizin daha kuvvetli hareket etme olanag verdigi,

¢ Psikolojik olarak iyi bir yagsam olanagi sagladig,

e Obeziteyi engelledigi ve azalttig,

e Saglikli bir viicut kompozisyonuna katki sagladigi sonucu ortaya

cikmaktadir.
1.2.1. Cocuklarin Spora Katilim Psikolojisi

Oncelikle ¢ocuklarin spora hazir olmasinin ana etkenlerinin neler oldugu

bilinmelidir. Bu etkenler Sekil 1.1. igcerisinde gosterilmektedir [23].

Spora Hazir Olmanin Ana Etkenleri

O

Olgunluk Ogrenme Motivasyon
Sekil 1.1. Spora Hazir Olmanin Ana Etkenleri

Sekil 1.1. de gosterilen spora hazir olmanin ana etkenleri icinde olgunluk
hazir olmanin en O6nemli ve belirleyici etkenidir. Cevre ile birbirini etkileme
acisindan bir cocuk yeni bilgiyi ve yeni deneyimlerin icinde bulunmay1
biiyiiyilince 6ziimser. Cocugun 6nceki deneyimlerinden bir seyler 6grenmesi ikinci
etkendir. Ugiincii etken motivasyondur. Sporcularin 6grenmek icin diirtiiye sahip
olmadiklar siirece beceri kazanmanin miimkiin olmayacagi unutulmamalidir. Bu
nedenle ¢ocugun basarili olmasinin en biiyiik potansiyeli, onun olgunluk diizeyi,
onceki deneyimlerinden ogrendikleri ve motivasyonudur. Ornegin; bir geng,
miisabakada oynamak icin diirtiiye sahip olabilir. Ancak yeteneklerini ve
deneyimlerini etkili bir sekilde uygulayabilecek becerisi yoktur. Bu da ¢cocugun

spora katilimindaki motivasyon diizeyini diisiiriir [23].
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Rekabet ve isgbirliginin her ikisi de sporda énemli iki ana temeldir. Ancak,

bunlar dogustan olmayan, sonradan dgrenilen davramislardir. Cocuklar yarismay1

asama asama Ogrenirler. Yapilan arastirmalar [23];

4 vyasindaki cocuklarin rekabetten c¢ok, isbirligine daha c¢ok ©Onem
verdiklerini,

7-8 yasindaki cocuklarin kendilerini digerleriyle mukayese ettiklerini,

12 yasindakiler ise basar1 i¢in daha cok beceri 6grenmeyi arzu ederken,
basarisizlik ile arkadas kaybettiklerini gostermistir.

Gill, Gross ve Huddleston [24], ¢ocuklarin spora katilim nedenlerini

inceleyen bir arastirma yiiriitmiislerdir. Yapilan arastirma  sonuclari

degerlendirildiginde c¢ocuklarin spora katilim nedenleri su bagliklar altinda

degerlendirilebilir:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Iyi vakit gecirmek.

Becerilerini arttirmak ve yeni beceriler 6grenmek.
Arkadaslar ile birlikte olmak ve yeni arkadaslar edinmek.
Heyecan duymak.

Basarmak ve kazanmak.

Fiziksel olarak iyi durumda olmak.

Ancak, Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmalarda 10 ve 17

yas arasindaki cocuklarin % 80’ inin organize spor programlarindan ayrildiklar

kaydedilmistir. Benzer sonuglar Avustralya ve Kanada gibi diger iilkelerde de

elde edilmistir. Bu dogrultuda yapilan arasgtirma sonuclarina gore cocuklarin

spordan ayrilmalarinin nedenleri ii¢ baslik altinda toplanmistir [23]:

“a) Beceri Diizeylerini Baskalariyla Kiyaslama: Cocuklar kendi yeteneklerini

ogrenebilmek ve diizeylerini belirleyebilmek i¢in 3—4 yaslarindan itibaren kendilerini

diger cocuklarla kiyaslamaya baglarlar. Bu, islem yasinin ilerlemesiyle birlikte giderek

artar. Bu olay bize ozellikle ¢ocukluk doneminde c¢ocugun kendisini digerleriyle

kiyasladigim1 gosterir. Yani, ¢ocuklar deneyimlerinin az olmasindan dolayr kendi

yeterlilikleri hakkinda bilgiler i¢in digerlerine baglidur.

Cocuk tarafindan icsel olarak algilanan pozitif ve negatif her tiirlii davranig

ozelligi onu spora yaklastirir veya onu spordan uzaklastirabilir. Antrendr ve aile bu

asamada kendisini digerleriyle kiyaslayan sporcuya pozitif yonde geribildirim yapmak

zorundadir. Bu amacla sunlara dikkat etmek gerekir:



1) Cocuklar1 Kiyaslamaktan Kac¢inmak: Her cocuk belirli bir yetenek seviyesi,
giic ve zayiflia sahiptir. Antrenorlerin rolii ¢cocuklara kendi yeterlilikleri
hakkinda bilgi vermek, onlar1 kendi yeteneklerine gore egitmek ve
performanslarini gelistirmeye yardimci olmaktir. “Bak o yapiyor sen niye
yapamiyorsun” gibi ifadeler adaletsiz ve ¢ocugun kisiligini kotiilestiren, yikici
ifadelerdir.

2) Cocuklarin Farkli Olduklarini Anlamalarina Yardimer Olmak: Eger cocuga
kendi performansi hakkinda gergekgei bilgiler verilirse, ¢ocugun daha ciddi bir
sekilde caligmasina yardimcei olunur. Her cocuk digerinden farkli yeteneklere
sahip olabilir. Onemli olan konu her bir kisinin kendisini iyi hissedebilecegi
bazi seylere sahip olmasidir.

3) Antrenér ve Aile Cocuklar Igin Yapici Bir Model Olmali: Cocuklarin
performanslart her zaman antrenmanda degerlendirilmelidir. Antrenman
disinda boyle bir performans degerlendirmesinden kag¢imilmalidir. Bu
degerlendirme pozitif ya da negatif olabilir. Ancak bu bireysel olarak
yapilmali, toplum icinde yapilmamalidir. Yagitlarinin kargisinda bir ¢ocugu
utandirma ve mahcup etme, kizginlik ve giicenme yaratir.

4) Cocuklar1 Spora Iliskin Stresten Korunmaya Yardimci Olma: Antrenor
cocuklarin sporda olusan stresi yenmelerine pozitif dvgiiler sunarak yardimci
olabilirler. Antrendr hicbir zaman negatif mesaj kaynagi olan Kkisi
olmamalidir. Cocugun sirtin1 hafifce sivazlamak, birkag cesit destekleme sozii
sunmak ¢ocugu 6zellikle hatadan ve bunun stresinden korumanin yoludur.

b) Yetenegi Algilama Eksikligi: Antrendrler her zaman geng sporcu
adaylariin gelisimine ve gayretlerine dikkat etmelidir. Ciinkii cocuk spora katilimini
devam ettirdigi siirece antrendr ve ailesinden Onemli derecede takdir edilmeye
gereksinim duyabilir.

11-12 yaslarinda spora baslama ve yetenegin tespiti takim sporlar1 agisindan
cok onemlidir. Ornegin: 8 yasindaki bir ¢ocuk 50 metrelik bir parkuru tamamladiktan
sonra kendisini bagarilt hisseder. 10 yasindaki bir ¢ocuk ise parkuru tamamlamanin
yaninda antrenoriiniin yaninda 6vgii bekler. 12 yasindaki cocuk bu parkuru birinci
bitirdiginde mutlu olur. Kazanmanin sonucu yas ile baglantili olarak 6nemini artirir.
Zoru bagarmanin ya da gayret eksikliginin yerine, rekabet eksikligi diisiik yetenek
olarak diisiiniiliir.

Bu nedenden dolay1 antrendrlerin yapmasi gerekenler asagidaki basliklar
altinda toplanabilir [23]:

1) Kendi Kendini Kiyaslama

2) Basarilacak Amaclar Koymak

3) Basarisizliktan Sonra Cocugu Cesaretlendirmek

22
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4) Kisisel Farklihklarin da Olabilecegi Konusunda Cocuklar1 Bilgilendirmek
konugmalidirlar.
¢) Diisiik Motivasyon: Cocuklarin spora katilimlarinin ana nedeni zevk
almaktir. Diisiik olan motivasyon spordan ayrilmada onemli rol oynar. Ailelerin ve
antrendrlerin sormasi gereken en onemli sorular sunlardir.
®  (Cocuklarda motivasyonu arttirmak, muhafaza etmek ve diisitk motivasyondan
korunmak i¢in ne yapabilirim?
e (Odiillerin kullanimi1 motivasyonu azaltir m1?

®  Cocuklar almak ve istemekten zevk aliyor mu?”

Yukarnida verilen sonucglar dikkatle incelendiginde c¢ocuklarin spora
katilimlarinda ve spordan uzaklagsmalarinda birbirinden farkli degiskenlerin
bulundugu ve etkinlik icinde yer alan cocuklarin spor egitimlerinin uzman

antrenorler tarafindan yapilmasi gerektigi goriilebilmektedir.

1.2.2. Cocuk Acgisindan Sporun Fiziksel Gelisime Etkisi

Cocuklarda fiziksel egzersizlerin etkisi uzun yillardan beri arastirma
konusu olmustur. Genellikle bu arastirmalar diizenli fiziksel egzersizlerin
cocuklarda ve yetiskinlerde hem fizik hem de fonksiyonel kapasiteyi arttirdigi
kanitlar nitelikte oldugu goriilebilir. Cocuklarda gelisme ve biiyiimeye etki eden
genetik, beslenme, cocukluk hastaliklari, hatta kiiltiir gibi cesitli fonksiyonlar
vardir. Bu nedenle fiziksel egzersizlerin gelisime ve bilyiimeye etkisini izole
olarak gostermek oldukga zor olabilir. Cocugun viicudunun iyi gelisebilmesi i¢in
en Onemli nokta onun ¢ok yonlii egitilmesidir [23]. Cocuk, beden egitimi ve spor
ile ilgili etkinlikler icinde, organik sistemlerinin daha iyi gelisebilmesi i¢in olanak
bulur. Bu gelismelerin sonunda ¢ocuklar, olumlu fiziksel gelisime ve sagliga sahip
olurlar.

Fiziksel yonden egitilecek bir cocugun, fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen

etmenler asagidaki bi¢cimde siralanabilir [19]:

1. “Biyolojik ve bilissel gelisim faktorleri
a. Cinsiyet

b. Yas
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2. Psikolojik faktorler
a. Fiziksel etkinlik i¢in engelleri kavramak.
b. Fiziksel etkinligin yararlarin1 anlamak.

c. Fiziksel etkinlik ile ilgili kendine giivenmek.

o

Fiziksel bir sekilde nasil etkin olundugunu bilmek.
e. Fiziksel egitim ve etkinlik ile ilgili davranis ve konu ile ilgili kurallar.
(etkinlik ile ilgili ne diisiindiigiinii algilamak)
f.  Zevk
g.  Amag edinmek
h. I¢sel motivasyon
3. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler
a. Sosyo ekonomik statii
b. Saygimlik Etkileri
c. Aile ve kardes etkisi
d. Ekonomik statii

e. Kiiltiirel etkiler

f.  Cinsiyet
4. Cevresel Etkiler
a. Hava

b. Giivenilmez cevre

c. Tesisler, ekipmanlar ve rekreasyonel programlara giris eksikligi

d. Televizyon izleme ve video oyunlar1 oynama”

Aksoy [25]; “Beden Egitimi ve Sporun Egitime Etkisi” adh
yayimlanmamis yiiksek lisans tezinde, Erikson ve Thoren’in 11 yil boyunca kiz
yiizliciiler {iizerinde yaptiklar1 g¢alismalarda yiiziiciilerin vital kapasitelerinin
normal gelisiminin beklenilenden daha fazla arttigini, kalp voliimiinde % 21,5’ lik
bir artis meydana geldigini saptamis olduklarin1 belirtmektedir. Aksoy; Faith ve
Rowe gibi bazi arastiricilarin  yarisma sporlarina hazirlanan erkek lise
ogrencilerinde boyda uzamanin bozuldugunu iddia ettiklerini ifade etmektedir.

Gelisim cagindaki ¢ocuklarin agir yiiklere kars1 yarisma sporlarina ¢ok
erken yasta baslama egilimi oldugu sdylenebilir. Cocugun zevk almak, eglenmek
icin yaptig1 sporun yerini stresli, ne pahasina olursa olsun kazanma azmi ile

yapilan ve biiyiikler tarafindan organize edilen yarismalar alabilir. Cocuklarda
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fiziksel etkinligin ve sporun amaci, onlarda kardiovaskiiler dayanikliligi, kassal
koordinasyonu, kas kuvvetini ve esnekligini gelistirme olabilir. Yetiskinlerin,
spora karsi olan tutumlarinin ve kondisyonlarinin temelinin ¢ocuklukta atildig
unutulmamalidir. Eger, bir cocuk daha sonraki yillarda da etkin bir hayat yasamak
istiyorsa, etkin hayat yasaminin zevkini ve aligkanligin1 cocukluktan itibaren

almaya baslamalidir.

1.2.3. Cocuk Acisindan Sporun Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkisi

Bireyin toplumsal bir varlik olabilmesi i¢in toplumsal kiime ve kuruluslar
icinde olmasi sarttir. Ciinkii toplumsallagsma, kisiligin kazanilmasinda, bireyin
sosyallesmesinde ve gereksinimlerini karsilayabilmesinde 6nemli bir siiregtir. Bir
bagka anlatimla toplumsallagsma; kisinin, yetiskin cevresinde gecerli olan kural,
ilke ve deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siireci olarak ele alinabilir
[26].

Tarihsel siirecte toplumlarin gelismeleri gbz Oniine alindiginda spor her
zaman toplumsal-ekonomik ve kiiltiirel yap1 ile i¢ ice ge¢mis ve siki bir iliski
sistemi igerisinde olmustur. Birey ve toplum icin bir yasam gereksinimi tasimayan
spor; iki ya da daha c¢ok sayida aktor arasinda, yarigmasal olarak yapilan
toplumsal bir eylem, pek cogumuz icin bir eglence, bazilari i¢in profesyonel bir is,
bir istihdam alan1 ya da bir is sahasidir.

Brook [27], toplumsal yasamin oOrgiitlenmesi, teknik ve bilimsel
gelismeler, is boliimii ve uzmanlagsma sonucunda insanlarin etkinliklerinde bir
farklilasma oldugunu belirtmistir. Yasam siirdiirmeye yonelik etkinlik, tiretim
etkinliklerinin yaninda insanoglunu dinlenmeye yonelik etkinliklerini de
orgiitlemeye baslamistir. Boylece serbest zaman kavraminin ortaya ¢ikmasi ve bu
zamanlarin degerlendirilmesinde de sporun bir ara¢ olarak kullanimi s6z konusu
olmustur. Bir toplumsallagma araci olarak ozellikle bu yilizyilla damgasimi vuran
sporun toplumsal islevlerini su bicimde siralamak olasidir:

e Spor dengeli bir kisiligin gelismesine hizmet eder. Ozellikle toplumsal ve

biligsel agidan birikmis enerjinin bosalimim saglayarak insanlarin dengeli
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bir kisilige kavugsmasina, asiriliklardan ve kotii aligkanliklardan
uzaklasmasina katkida bulunabilir.

e Spor kurallara uygun olarak davranma ve eylemde bulunma aligkanligi
kazandirdigi i¢in insanlarin dikkatini arttirabilir.

e Spor kurallara, geleneklere, goreneklere ve yasalara saygili olmayi
ogretebilir.  Ozellikle cocukluk yaslarinda ortaya konan oyunlar,
cocuklarin kurallara gore davranmalarimi saglayabilir. Bu niteligi ile
egitsel bir islevi olan oyunlar, cocuklarin kurallara uymamalar1 durumunda
oyun arkadaslarinin tepkileriyle karsilasmalar1 nedeniyle ya da oyun dis1
birakilma endisesiyle bir baski tagiyabilir.

e Ozgiirlik kavrammin yerlesmesinde sporun 6nemli bir islevi oldugu
sOylenebilir. Her seyden Once insanlarin belirli kurallari, ara¢ ve gerecleri
paylasmasi nedeniyle, kolektif yasam bicimine aligmalarina katkida
bulunabilir.

e Spor olumlu toplumsal davraniglarin kazanilmasma katkida bulunabilir.
Ekip bilincini ve birlikte caligma, paylagma aliskanligim gelistirdigi i¢in
de spor, toplumda 6nemli bir yere ve 6neme sahip olabilir.

e Biitiin bunlarin disinda spor toplumda esitlik fikrinin gelismesine
bagkalarinin hakkina saygi gostermeye, diizenli calisma ile sistemli
hareket etmeye, dikkatli olmaya, planlama ve degerlendirme yetisi
kazanmaya hizmet ederek bireyin toplumsal yasama etkili, rasyonel ve
dengeli bir bicimde uyum saglamasina yardimci olabilir.

Bu o6zelliklerin her biri incelendiginde; sporun toplumun her kesiminde
kabul gérmiis bir olgu oldugu ve bireyler iizerinde 6nemli bir yapiya sahip oldugu

goriilmektedir.

1.2.4. Cocuk Acisindan Sporun Psikolojik Gelisime Etkisi

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan
davraniglarini uygulamaya calisir. Diinyanin her tarafinda her uygarlik diizeyinde
gerek spor yaparak, gerekse de seyirci olarak pek c¢ok insan spor ile

ilgilenmektedir. Spor psikolojisi, bu evresel etkinlik alaninin bir ¢ok sorununu
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ortaya cikarmak, deneysel ve teorik sonuglart gostermek ve Ozellikle de
sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katki saglamak
amaciyla hizmet sunar [25].

Sportif performans ve yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya
da grup davramiglan bir bagka ilgi alanidir. Bu nedenle sporda beceri 6greniminin
temel psikolojik goriiniimii daha sonralan yiiksek diizeyde beceri edinme ve
performans saglama konusunda bir bakima farkli bir goriiniimiinii olusturabilir.

Spor psikolojisindeki gelismeye paralel olarak, spora ozgii kisilik
aragtirmalartyla ilgili calismalar da artmistir. Sporla kisilik arasindaki iliski dogru
bir sekilde ortaya konmak istendiginde, cevaplandirilmasi gereken iki soru
karsimiza cikar. Bu sorular “Spor etkinliginde bulunan insanin kisiliginde bir
degisiklik olur mu?” ve “Belirli kisilik 6zellikleri belli bir spor tiiriinii icra etmek
icin bir gereklilik midir?” sorularidir. Spor ve kisilik arasinda bir etkilesim
oldugunu varsayan arastirmacilar, yukaridaki sorulardan yola ¢ikarak
toplumsallagsma ve secicilik hipotezlerini ortaya koymuslardir. Toplumsallagsma
hipotezine gore spor kisiligi etkiler. Burada spor bagimsiz degiskendir. Kisilik ise
bagimli degiskeni meydana getirir. Secicilik hipotezinde ise kisiligin sadece
yapilacak spor tiiriiniin secimini degil, ayn1 zamanda sporda basariy1 da etkiledigi
ileri siiriiliir. Burada kisilik bagimsiz degiskeni, spor ve spordaki basart da bagiml
degiskeni temsil eder.

Sporcularin kisiliklerinin arastirildigi caligmalarda iizerinde hassasiyetle
durulan bir nokta da, bir spor etkinligi sonucunda “benlik tasavvurunun” ne gibi
degisiklige ugrayacagi konusuyla ilgilidir. Kisiligin ayrilmaz bir parcasi olan
benlik tasavvuru “ben neyim ve kimim” veya “hayattan neler bekliyorum?” gibi
sorulara verilen cevaplardan meydana gelmektedir. Kisiligin gelisim siireci
icerisinde olusan benlik tasavvuru, kisinin kendisini algilamasinin, kendisi
hakkinda diistinmesinin ve toplumsal bir mukayese yapilmasinin bir sonucudur
[26].

Diiriist bir karakter olusumunda da sporun onemli bir rolii vardir. Spor
yapan kisi, serbest zamanini verimli olarak degerlendirmis olur. Béylece serbest
zamaninda spor yaptigi icin zararli aligkanliklara yonelmeyen birey, diiriist bir

karakter gelistirilebilir. Hoggoriilii, centilmen, anlayish bir kisilik spor yoluyla da
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kazanilabilir. Saldirganlik egilimlerinin doyurulmasi ve cinsel gerginliklerin
giderilmesi de yine sporun sagladig katkilardan biridir.

Tezcan’ a [28] gore; kitle toplumunda birey genellikle yalmzdir. Bu
nedenle bir gruba, bir takima vb. olusumlara katilarak yalmizligim1 gidermek ister.
Iste bu aidiyet duygusuyla birey kendisini yalmz hissetmez. Boylece bir sportif
takimi destekleyerek o takimla, onun basarilar1 ve basarisizliklan ile 6zdeslesir. O
takimin basarilarin1 kendisine yansitir. Yalnizken coskunluk gostermezken, grup
durumunda rahathikla coskunluk gosterisinde bulunabilir. Bu nedenle
psikiyatristler, statlara bir tiir “hastane” goziiyle bakmaktadirlar. Bastirilmis
duygularin disariya atilmasina, yani bireyin bosalmasina yol acgan statlar,
psikiyatristlerce tedavi yeri olmaktadir. Boylece bireyler doyum saglamaktadir.

Spora baslamak i¢in belirli nitelikler gerekmektedir. Ancak unutmamak
gerekir ki, spor yapmay1 siirdiirdiikce bu nitelikler gelisir. Bu gelisim belli
kurallara gore olur. Bu kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik iizerine
etkileri bulunmaktadir. Bu etkinlikler asagidaki bicimde gosterilebilir [25]:

e Spor karakteri sekillendirir.

e Takim sporlar isbirligi yapmay1 6gretir.

e Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.

e Spor mertce miicadeleyi Ggretir.

e Spor, Ogrenci-egitici iligkilerini gelistirerek, sosyallesme siirecini
kolaylastirir.

e Tehlikeli antrenmanlar cesareti arttirir.

e Baz spor dallar yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel
temasin oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

e Spor saldirganlik diirtiilerini, dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak

bosaltmay1 ogretir.
1.3. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Rol Oynayan Etmenler
Cocuklarin spora yonlendirilmesinde ve spora katilimlarinda antrenér,

Ogretmen, cevre, aile, arkadas grubu ve medya gibi bir ¢ok faktor rol

oynamaktadir. Bu faktorler icerisinde yer alan aile faktoriiniin ¢ocugun spora
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katilimindaki etkisi, yapilan bu arastirmanin temelini olusturmaktadir. Cocuk
ozellikle dogumdan itibaren okul yillarina kadar aile iiyeleriyle yakin iligki
halindedir. Cocugun yasama dair ilk deneyimleri genellikle aile ortami icerisinde
gerceklesmektedir. Yasanilan bu deneyimlerin gelecek yillarda olusturulacak
davranig bic¢imlerine temel olusturacak olmasi yadsinamaz bir gercek olarak
goziikmektedir. Bu anlamda cocugun sportif etkinliklere katiliminda ailenin

goriigleri 6nemli bir etken olarak ifade edilebilir.

1.3.1. Cocuklarm Spora Yonlendirilmesinde Ailenin Rolii

Insan sosyal bir varliktir. Grup i¢inde yasama onun en belirgin dzelligidir.
Toplumun en kiiciik sosyal grubu da ailedir. Insan, giinliik is, okul ve benzeri
ugraslardan kalan zamanmini genellikle aile ¢evresinde gegirir. Insanlarm bir arada
yasamak lizere olusturduklar topluluklarin en kiiciigii ve en eskisi ailedir. Ailenin
bu 6nemi asirlar boyu siirmiis, hicbir sosyal sistem ve hayat tarzi aileyi ortadan
kaldirmamustir.

Insanlar tarihin icinden devsirip elde ettikleri degerlerini, 6rf ve adetlerini,
geleneklerini bir aile diizeni i¢inde muhafaza etmekte ve yarina tasimaktadirlar.
Bu bakimdan aile, modern toplumumuzun ana cekirdegini olusturmaktadir. Bagka
bir ifadeyle; aile, toplum yapisinin en 6nemli ve esasli unsurunu olusturmaktadir.
Kisinin maddi ve manevi gereksinimlerinin en tabii bir gekilde karsilandigi
milessese aile olmaktadir. Aile; bu yapisini, diinyada birbirinden farkl1 kiiltiir, dil,
ik, renk, inan¢ ve medeniyet seviyesinde yasayan topluluklarda aymi giicle
sirdiirmektedir. Aile deyimi, biri genis, digeri de dar olmak {iizere iki anlam
tasimaktadir [29]:

Genis anlamda aile evlilik ve hisimlilik iligkileriyle bagli bulunan kisileri
kapsayan hukuki bir miiessesedir. Dar anlamda aile ise; eslerden ve ¢ocuklardan
meydana gelen bir kurumdur. Ancak, gerek dar gerekse de genis anlamda aile, bir
toplumu meydana getiren en onemli unsurdur. Bu bakimdan bu miiessesenin iyi
bir sekilde diizenlenmesi, varligin1 geregi gibi devam ettirebilmesi, her yonden

yararli olmasi, toplumun gelismesi, ilerlemesi, barig ve dirlik icinde yasamasi
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bakimindan biiyliik bir onem tasimaktadir. Ailelerde meydana gelen diizen
bozuklugu toplumun gerilemesi sonucunu dogurdugu sdylenebilir.

Aile, bireyin diinyaya geldigi anda kendisini i¢inde buldugu ve iliskiye
gectigi ilk toplum birimidir. Insanlar hayatlarim bu birlik iginde baslatir ve
siirdiiriirler. Ancak belirli bir siire sonra, mahalle, semt, okul, koy, kasaba, sehir,
tilke gibi gittikce genisleyen cevrelerde iligkilere girisilir. Fakat bu cesitli
topluluklar icinde en Onemlisi ailedir. Ciinkii insan, aile icinde nasil egitilip
yonlendirilirse, genellikle hayati boyunca bu egitim ve yonlendirmenin etkisinde
kalir, ona gore yasar ve davranir [30].

Kisinin topluma hazirlanmas1 ve kazandirilmasi bakimindan aile hayati, bu
miiessesede yer alan kisilerin davranis ve iliskileri diizenli ve saglikli olursa,
topluma kazandirilacak gelecek nesiller de o denli saglikli ve yararli kisilerden
olusur. Yani aile, bir bakima toplumun gelecegini yakindan ilgilendirmektedir. Bu
baglamda, cocugun dogumundan itibaren aile icerisindeki yasamina bakildiginda;
cocuklarin hem cinsiyeti nedeniyle hem de okulda ¢ogunlukla yetiskinlerin
bilincinde olmadiklart bir ayrimcilifa ugradiklarini gosteriyor. Ailelerin evde
bebeklikten bagslayarak c¢ocuklarina giydirdigi renkler, aldigi oyuncaklar,
onerdikleri ev ici igboliimii, davranisa doniik beklentileri, neleri pekistirdigi vb. ile
orglin egitim sistemi icinde, ders kitaplarinin icinde ve Ogretmenlerin sinif ici
davramiglarina kadar bir ¢ok yolla; toplumun bagka kurumlarinda da cesitli
bicimlerde, toplumsal cinsiyete iliskin dnyargilar siirekli pekistirilmektedir [31].

Toplumsal cinsiyet ise; dogustan gelen biyolojik oOzelliklerle
iliskilendirilerek toplum tarafindan kisilere yiiklenen roller, davramislar ve
beklentiler bileskesidir. Toplumsal cinsiyet dogustan getirilen degil,
toplumsallasmayla edindigimiz 6zelliklerdir.

Cinsiyetcilik genellikle cinsiyete dayali ayrimecilik, toplumsal cinsiyetin
daima kadin aleyhine islemesi ve kadina doniikk ayrimcilik olarak
tanimlanmaktadir [31].

Cinsiyet anne-babanin duyarli ve dikkatli olmas1 gerekli ama yeterli
degildir. Anne-baba, ¢ocugunun gittigi okuldncesi kurumundaki etkinlikler,
sistem, smif ici uygulamalar vb. konularda da duyarli olmali, bu kurumlarla bilgi

aligverisinde bulunmal1 ve onlardan gelecek isbirligi onerilerine de agik olmalidir.
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Ayrica cocuk gelisim donemlerinin 6zelliklerini bilen ve ona gore
davranan, tutarli bir disiplinle yaklasan, cocuklarin haklarina saygi duyan, onlar1
siirekli yiireklendiren, bir yere ait olma duygusu yasatan egitimcinin de katkisi
cocuk gelisiminde Onemli rol oynayabilir. Ailelerde bu tutuma eslik ederek
cocuklarin1 destekledikleri, onlarin farkina vardiklari, cabalarin1 6vdiikleri zaman
kendine giivenli, olumlu benlik algis1 olan, kendi degerlerinin farkinda olan
cocuklar yetisebilir. Diizenli caligmalar, oyunun kurallarina uyarak yapilan
etkinlikler cocuklarda bir takimin parcast olma, olumlu sosyal beceri gelistirme,
digerlerine saygi duyma gibi ¢cok olumlu yonlerin gelismesine yardimci olabilir.
Kazanma ve kaybetme gibi yogun yasanabilen duygularla bas edebilmek yapilan

sportif etkinliklerin dnemli katkilarindandir [31].

1.3.1.1. Aile ve Spor

Aile, sosyal diinyay1r ve spor diinyasin1 gormeyi saglayan ilk birimdir.
Ailenin sosyalizasyon iizerindeki ilk ve giiclii etkisi, cocugun spora katilip
katilmayacagi ve katiliyorsa nasil spor yapacagini belirleyebilir. Bebek-aile
iletisiminin ilk donemleri dogal olarak oyun tarzindadir. Bir cocuk, oyun
deneyimlerini ve formal oyunu ilk olarak aile i¢inde goriir. Aileler tarafindan
spora pozitif deger bicme, nesiller arasinda spora olan ilgiyi arttirabilir. Bunlarin
disinda, ailelerin spora katilmalari, ge¢cmiste sporla ilgilenmis olmalari, diizenli
olarak televizyonda spor programlarini seyretmeleri ¢cocuklarin spora olan ilgisini
arttinrken spora katihminmi da destekleyebilir. Ailenin spor ile ilgili olmasi
¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun c¢ogunlugunca yapilmasinda
olumlu bir etkendir. Ancak, ailenin bu ilgisi bilingsiz ise, ¢ocugu kapasitesinin
izerinde zorlamaya yol agiyorsa ya da mutlaka basartya kosullanilmig ise yarar
yerine zarar getirecektir. Ailelerin ¢cocuklarindan fiziksel ve sosyal gelisimlerine
uygun olmayan performans beklentileri, ¢ocugun kendine olan giivenini
sarsacaktir. Oysa spor, ¢ocugun sosyal, fiziksel gelisimine katkida bulunarak
kendine giiven kazanmasini saglamak amaciyla Onerilmektedir. Bu sebepten

dolayi kiiciik yaslarda miisabaka sporlarindan uzak durulmas gerekir [32].
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Her toplum icin aile, bir temel degerler sistemi ve onun en a¢ik kurumu
olarak onemini en kuvvetli sekilde hissettirir. Bu, bir tarih ve toplum gercekligi
olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu bakimdan da zaman ve mekan iistii bir siireklilik
gostermektedir [33]. Insamin ve bagh bulundugu toplumun gelece§i ve hatta
devami aileye baglidir. Aile, diin ile yarin arasinda bir kopriidiir. Aile bir giiven
ortami saglarken, emniyetli ve huzurlu bir ortam yaratir. Bireyin biyolojik ve
psikolojik giivencesi bu ortama baghdir. Nesilleri her tiirlii sosyal-kiiltiirel
olumsuzluklardan korumak ancak aile ile miimkiindiir.

Aile, cevresinde yaptiklari branglarda basarili olan diger ¢cocuklar ile kendi
cocuklarinin becerilerinin uygunlugunu (genetik uygunlugu) takip etmelidir.
Cesitli yarismalarda beceri basarisina gore sportif gelisim izlenmeli ve buna baglh
olarak yonlendirilme yapilmalidir. Bu yonlendirmeye bagli uygun spor okullari
secilmeli ve cocuklar bu merkezlere gonderilmelidir. Bu sekilde aile; okul ve
beden egitimi Ogretmeni, spor okulu ve calistiric1 arasinda calisma, gelisim ve
basariy1 takip etmelidir. Bu konuda uzman psikolog, spor hekimi ve belediyeler
birlikte hareket etmeli, sorunlara ¢dziimler aranmali ve saglikli bir gelecek i¢in alt
yapi1 olusturulmalidir [34].

Spor; ailede hem ¢ocuklarin bedensel gelisimini saglayan, hem de beceri
diizeyine gore bir meslek alternatifi tasiyan bir kiiltiir birikimi seklinde
goziikmektedir. Aile, spor yapan ¢ocuk ve genclerin daha erken sosyallesecegini
ve kendini tantyacagini bilmeli, buna bagli olarak cocugunu yonlendirmeli ya da
giidiilemelidir. Aile, cocuguna yonlendirme yaparken onu testten gecirmeli, fiziki
ve biligsel yetenegine gore rehber 6gretmenlerden yararlanmalidir [34].

Cocuk ancak ailesinin sevgisi ve kilavuzlugu ile saglikli biiyiiyebilir.
Bunlardan mahrum kalirsa psikolojik gelisimi saglikli olmaz. Uyumlu iligkiler
icinde giivenli bir aile ortaminda sevgi ve anlayigla biiyiiyen cocuk, olgunlasrr,
kigilik kazanmir, kendi kendine yasamayi Ogrenir. Sevildikgce giiven duygusu
pekisir, desteklendikce kendisine saygisi artar. Anlayis gordiikce hoggoriilii
olmayi, mesuliyet aldik¢a bagimsiz davranmayi1 Ogrenebilir. Aile icinde
benimsedigi davranislar toplum i¢inde onu yonlendirebilir [35]. Cocuk i¢in aile,
heniiz ayrintilarina sahip olunmayan bir diinyaya hazirlanmada bir deneyim

alanidir. Cocuklar toplum denilen karmasik diinyanin esigine ilk adimi bu alanda
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atarlar. Ailede baslayan bu sosyallesmenin niteligi ¢cocuklarin toplum hayatinda
basarili, mutlu ya da bunun tam aksi olarak mutsuz ve basarisiz olmalarini
belirleyebilir [36]. Aile, cocuga gelecekte aile icinde alacagi rolii, ulasacagi sosyal
mevkiyi, kendisinden beklenen davranis, beceri ve yetenekleri, milli kiiltiirleri
olusturan degerleri, inang¢lar1 yaparak 6gretmek ve gostermekle yiikiimliidiir [37].

Sporda sosyalizasyon siireci aileden cocuga aktarim seklinde olmasina
ragmen, cocukluk sonrast ve ergenlik doneminde iki tarafli sosyalizasyon
baslayabilir. Ornegin; arkadas gruplarindan etkilenen cocuk, sporun iginde yer
almaya bagslar, kendi kendine asla spora katilmayan ailesini spora sosyalize
edebilir. Cocuklarim ilgilendirdigi icin aileler spora katilmaya baslayabilir veya
seyirci olabilir. Hatta antrendr, yonetici vb. kisiler ikinci bir rol iistlenebilir.
Cocugun spor etkinlikleri icindeyken ailesini yaninda gérmesi sonucu aile i¢inde
paylasilan konular1 arttirirken aile baglarin1 da gii¢lendirebilir. Bu durumda
ailelerin yapmasi gereken, cocuga destek olmak, elestirmemek, cocugun sportif
etkinligin i¢inde yer almasini takdir etmek olabilir.

Cocuklar, spor ugraslarim1 aileleriyle paylagsmak ve onlar tarafindan
desteklemek isterler. Hirshi anneler ve sinirli babalar rakip oyunculara lakap
takarlar, gorevlilere kiifrederler ve sadece kendi ¢ocuklarimi utandirmak i¢in degil
de tiim organizasyondaki sonuglara bagirirlar. Oyuncular, hakemler ve antrenorler
standart davraniglara uymalidir. Bu nedenle, aileler de buna gore davranmalidir.
Diger problem, yarigma sonrasi ailelerin davranislaridir. Ailelerin yarigma sonrast
cocuklarina ne soOyledikleri, miisabaka sirasinda olusabilen diger olaylar gibi
kazanma ve kaybetmenin de her zaman olabilecegini anlamalarinda genglere
yardimci olmalar 6nemlidir. Aileler, ¢ocuklarina olumlu ve giivenli bir ortam
yaratmakla yiikiimliidiirler. Ciinkii ¢ocuklar cevresinde gelisen olaylarn
yorumlarken ve davraniglarimi gelistirirken ailelerinden etkilenir. Bu yiizden
aileler ¢cocuklarindan yildiz sporcular olmasini istemeden 6nce, cocuklarinin hangi
sporu yapabilecegi, ne diizeyde yapabilecegi, yarismaya katilip katilmayacagi ile
ilgili bilgilere sahip olmalidir. Ogretmenler ve antrenérlerle iletisim kurulmasi bu
acidan ¢ok onemli olabilir.

Genglik donemine gelindiginde ise, organizma gelisirken diger sosyal

gelismeler ve degisimler de cocugun karsisina ¢ikar. Genglik donemine gelen
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cocuk eger bu degismeye ayak uyduramaz ise psikolojik bunalimlar yasayabilir.
Buluga erme, smnavlarda basari, ¢evrede soz hakki, aile arasinda kendine yer
bulma, kiz-erkek arkadaghigimi saglikli yiiriitme gibi problemler ¢cocugun 6niinde
asilmasi gereken engellerdir.

Spor, genglik caginda 6zdeslesme sorununa en olumlu yardimei oldugu
sOylenebilir. Bir amag¢ ugruna ¢aba harcamayi, bunun icin iradeyi kullanmay1 ve
dayanikli olmay1 Ogretebilir. Ayrica spor, basarinin ancak c¢alisma ile
olabilecegini, basartya ulastik¢a ¢evrenin ilgisinin ve begenisinin kazanilacagini
da o6gretmektedir. Spor sayesinde birey kendi yeteneklerini tanir ve kullanmasini
Ogrenebilir. Bu anlamda spor, bireyin engelleri asmasinda en giiclii rehberdir [38].
Yeni dogan cocuk, aile ortaminda sicak sevgi ve yakin ilgi i¢inde biiyliylip
gelismeye baslar. Bu gelismenin saglikli bir sekilde gerceklesmesi i¢in ailenin
cocugu uzun yilar koruyup kollamasi, izlemesi, desteklemesi ve yonlendirmesi

gerekir [30].

1.3.1.2. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailenin Ekonomik

Durumunun Etkisi

Sehirde toplumun sosyal statiileri, kimlikleri, kiiltlirleri ve egitim
dereceleri farkli oldugundan wulusal biling ve yonlendirmede zorluklarla
karsilasilmaktadir. Bu ortamda aile icersinde yetisen gencin biiyiikk ¢cogunlugu
ilerideki gelecegine karanlik bakmakta, kisadan ¢6ziim iiretmektedir (Bir an dnce
kiigiikte olsa igse girme). Aile icerisinde ekonomik bunalim, s6z hakki vermeme,
ne yapacagin bilememe durumu ¢ocugun saglikli gelisimini bilissel, psikolojik ve
fiziki agidan etkilemektedir. Kiiciik yasta ¢cocugunun yetenegini goren aile onu
ileride spora yonlendirmemekte, bir an énce ekonomik sorumluluk iistlenmesini
istemektedir [39].

Egitim hayati ve bir meslek sahibi olup is yasami igerisine dahil olma gibi
faktorler cocugun spora yonlenmesinde olumsuz etki edebilir. Ekonomik
durumlari iyi olan ¢cogu ailenin ¢ocuklarin1 spordan ¢ok dershane ve 6zel ders gibi

egitim calismalarina yonlendirdigi goriilebilir. Bu anlamda ailelerin, ¢cocugun
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sporcu kimligini egitime dogru yonlendirdikleri sdylenebilir. Bu da, ¢ocugun

spora yonlenmesinde olumsuz etkide bulunabilir.

1.3.2. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Spor Orgiitlerinin Rolii

Gelismis ekonomiye sahip iilkelerin ¢ogunda sporun biiyiikk bir endiistri
haline geldigi goriilmektedir. Ozellikle 1960’11 yillarin sonlarindan giiniimiize
kadar spor ile iliskili isletmelerin, sportif esya tireten firmalarin, kitle iletisim
araclarinin, spor alanlarinin, stadyumlarin, sportif ticari iiriin iireten firmalarin,
sporcularin, profesyonel ve amator liglerin spor alani icerisinde bilyiimesi, sporu
bir endiistri haline getirmistir [40]. Sanayilesme siirecinin bir sonucu olarak ortaya
cikan serbest zaman olgusu, bireylerin sporu, degisik bicimlerde diisiiniip
tammlayabilmelerine olanak saglamustir. Ozellikle kitle iletisim araglariin
gelismesi ile sporun daha genis kitlelere yayillmasi saglanabilmis ve spor bir kitle
eglencesine doniismiistiir. Televizyonda sadece hafta sonlar1 yayinlanan spor
programlar1 daha sonralart magazinlestirilerek hafta icine de yayilmistir. Genelde
gazetelerin son sayfalarinda yer alan spor haberleri, Onceleri artinlmis daha
sonrada kendine 0zgii spor gazetelerinin ¢ikmasina olanak saglayarak hemen her
alanda oldugu gibi spor sanayiinin temellerinin atilmasi saglanabilmistir [41].

Sporun biiyiik bir endiistri haline gelmesi, spor igerisinde yer alan
orgiitlerin cesitlenmesine de yol acmistir. Spor endiistrisi icerinde yer alan, kar
amaci giiden ve kar amaci giitmeyen orgiitler sporun hem yayginlastirilmasina
hem de ¢esitlenmesine etkide bulunmaktadir. Toplumlarin spor ile olan iliskilerini

planlama, yiiriitme ve denetleme noktasinda bu spor orgiitlerinin 6nemi biiyiiktiir.

1.3.2.1. Orgiit ve Spor

Spor, uluslararas1 iliskilerde en etkili araclardan biri olma ozelligi
kazanmistir. Bu nedenle diinya iizerinde bircok iilke spor alaninda kuvvetli ve
istlin olma gayreti icindedir. Hatta ¢ok fakir ve ekonomik yonden disa bagimlh

ilkelerin dahi diger alanlarda gereksinim duyduklar dis yardimlar1 goz ardi
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ederek spor alaninda kendilerini giiclendirecek destegi bulma gayreti icerisine
girdigi goriilmektedir.

Demirci [42], bir tilkede iistiin basar1 i¢in her alanda oldugu gibi spor
alaninda da hizmetlerin en iyi bi¢imde yiiriitiilmesi ve bu hizmet ve etkinliklerin
sevk ve idaresinde liizumlu olan Orgiitlenmenin gerceklesmesi gerektigini
belirtmektedir. Bir orgiit ancak, gereksinime uygun kuruldugu takdirde istenen
verimi saglamaktadir. Yoksa higbir arastirma ve gereksinim tespiti yapilmamis
sadece kurulmus olmak i¢in kurulmus bir orgiitten hedeflenen ve arzu edilen
amaclar1 elde etmek olasi degildir. Ustelik boyle orgiitlerin émrii ¢ok kisa siirer ve
kaybolup gider. Bu sebeple sporda orgiitlenmeye gidilirken biitiin alanlarda
oldugu gibi orgiitiin 6nce amac ve hedefleri belli olmalidir. Demirci [42] bu amag
ve hedefleri asagidaki bigimde siralamaktadir:

1) Kurulus Amaci

2) Hizmet Alam

3) Yapacagi Hizmetler

4) Biyiikliik

5) Personel Gereksinimi

6) Diger Kurum ve Kuruluslarla liskileri

7) Hizmetten Beklenen Kar ve Verimlilik Orani

Bu amag¢ ve hedefler ile bunlara uygun temel ilke ve prensipler 6nceden
bilinip tespit edilmeli ve istenen hedeflere ulasilabilmesi olasi goriindiikten sonra
orgiitlenmeye gidilmelidir. Sporun etkileri ve katkilari, gecici degil uzun siireli ve
kalicidir. Bu nedenle her yastaki insana spor alanina, inandirarak, sevdirerek ve bu
alanin 6nemini benimseterek ¢cekmek, ¢cok ciddi ve kapsamli bir konudur. Ancak,
her yastaki insan1 bu alana ¢cekmek veya tiim insanlara spor yaptirmak amacinin
gerceklestirilmesinde en ©Onemli ilke, alanda Orgiitlenmek, birlik olmak ve
yonetim sorununa 6zenle egilmek olmalidir [43].

Bilir [44], katilimc1, paylasimct ve tam demokratik bir yonetim icerisinde
spor yapanlarin, alanda goérevli olanlarin, spor kuliiplerinin ve diger goniillii
orgiitlerin temsil edilmesi ile daha c¢ok insanin spor yapmasina olanak
saglanacagimi belirtmistir. Insanlarin yasadigi, bu nedenle de ortak konu ve

amaclarin bulundugu ortamlarda orgiitlenme ve yoOnetim, birbirine bagli ve
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birbirini tamamlayan iki temel 6gedir. Gii¢ birligi anlamindaki orgiitlenme ile
orgiitlerde gorevlerin paylasimi anlamina gelen yonetim, insanlik i¢in yasamsal
degerlerdir. Orgiitlenme, insanlarin ilgilerini ve giiclerini bir noktada
birlestirmelerini, yiikiimliiliiklerini yerine getirebilmelerini, yasal haklarin
kullanabilmelerini ve gerektiginde bu haklarini1 savunabilmelerini, yeni haklar
elde edebilmelerini, kendilerini gelistirebilmelerini ve kendi aralarinda veya bagka
orgiitlerle olan farkliliklar1 uzlastirabilmelerini saglayan gerekli bir biitiinlesmedir.

Fisek’ e [45] gore insan, her toplum iginde vardir; dogal, tarihsel ve
evrensel olan toplum yasaminda hangi topluluk iyelerinin neyi, nasil
yapacaklarini belirleyen bazi dogal ve bicimsel kurallar, bagka bir deyimle, bir is
plam1 bulunmalidir. Boylece is esitlere boliinmekte, topluluk iiyeleri bir esitler
birligi olusturmaktadir. Buna orgiitlenme denmektedir. Stimer’ e [43] gore
orgiitlenmek; birlik olmak, yolsuzluklarin Onlenmesi, tehlikelere karsi birlikte
korunma, gii¢ birligi, yasam diizeyinin yiikselisi, hak arama, hak savunma, hak
kazanma, bagkalariyla uzlagsmak ve demokrasinin gelismesi alanlarinda ¢ok biiyiik
ve gerekli katkilar1 yapmaktadir.

Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerdeki spor yapisi incelendiginde iki ana kesim
olarak, hiikiimete bagli veya hiikiimet dis1 kuruluslarin bu yapi igerisinde oldugu
goriilmektedir. Bu iilkelerde, spor hizmetleri ile ilgili olarak bir veya birkac
bakanlik gorevlidir. Bu bakanliklar hiikiimetler disi, 6zerk ve demokratik olan
spor Orgiitlerine parasal, planlama ve programlama dahil her yonden destek
vermektedirler. Spor isleri, ilgili bakanliklar i¢inde, genel spor sekreterlikleri, spor
genel miidiirliikkleri veya spor boliimleri adin1 alan birimlerce yonetilmektedir.
Avrupa’nin bazi iilkelerinde parlamentolarda sporla ilgili kurumlar bulunmaktadir
Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerde sporun, hiikiimet disi ve Ozerk OoOrgiitlerle
yonetimi esastir. Hiikiimet dig1 spor orgiitleri; spor konfederasyonlari, tiim spor
branglart icine alan birlik bicimindeki spor federasyonlari, ulusal olimpiyat
komiteleri, bolgesel ve yerel spor orgiitleri ve birlikleri ile bunlarin temelini
olusturan spor kuliipleridir. Bu kuruluglarin biitgesini cesitli gelir kaynaklari
yaninda, devlet ve yerel yonetimlerin yardimlart olusturmaktadir. Spor bransi
federasyonlarinin varligina karsin, Avrupa Birligine iiye iilkelerde, ayrica spor

brangina veya yerlesim birimlerine gore, dernekler, federasyon ve konfederasyon
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tipinde iist birlikler bulunmaktadir. Bu yapilar, insan giiciinii ve olanaklar1 verimli
kullanmay1 ve basariy1 saglanmaktadir [43].

Tiirkiye’deki spor oOrgiitlenmesi ise genellikle devlet kontroliinde ve
hiikiimetlerce yiiriitiilmektedir. Ozellikle biitce imkanlarinin yeterli gelmemesi,
sponsorluk yapacak kisi ve kurumlarin yapacaklar1 harcamalari yasal gider olarak
gosterememeleri gibi nedenler bir takim diizenlemenin yapilmasi geregini
dogurmustur. Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi’nde grubu bulunan siyasi partilerin
ortak Onergeleri ile 21.05.1986 tarihli ve 3289 sayili Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigiiniin teskilat ve gorevleri hakkinda kanunun ek-3. maddesinin 4644
say1li kanunla degistirilen ek—2. maddesine baglh ek—3. maddesi kabul edilmis ve
sponsorluk yasas1 Cumhurbagkaninin onayi ile yasallasmistir [46].

Ancak sponsorluk yasasinin eksik yonlerinin belirlenmesi {izerine
13.03.2004 tarih ve 25401 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan 5105 Sayil1 Genglik
ve Spor Genel Midirliigiiniin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile sporda sponsorluk
yapabilecek kisiler ve sponsorlugun kapsami yeniden diizenlenmistir [47].

S6z konusu Kanunun 4. maddesi ile Gelir Vergisi Kanununun 89.
maddesine 5 numarali bent eklenmistir. Buna gore gelir vergisi miikellefleri
“3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirligiiniin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanun ile 17.06.1992 tarihli ve 3813 sayili Tiirkiye Futbol
Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun kapsaminda yapilan
sponsorluk harcamalarinin; amat6r spor dallart i¢in tamami, profesyonel spor
dallan i¢in %50 sini” yillik gelir vergisi beyannamesi ile bildirdikleri gelirlerden
indirilebileceklerdir.

Yine aynm1 Kanunun 5. maddesi ile de Kurumlar Vergisi Kanununun 14/6
maddesinin sonuna bir bent eklenmistir. Eklenen bu bent hitkkmii geregi kurumlar
vergisi miikellefleri, ticari kazang gibi hesaplanan kurum kazancinin tespitinde
“3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirligiiniin Tegskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ile 17.06.1992 tarihli ve 3813 sayili TFF Hakkindaki kanun
kapsaminda yapilan sponsorluk harcamalarinin; amatdr spor branslar1 igin

tamami, profesyonel spor dallar1 icin % 50 sini” hasilattan indirebileceklerdir.



39

Tiirkiye’de spor organizasyonlar1 Bagbakanlik adina bir devlet bakanligina
baglh Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir. 21.5.1986
giin ve 3286 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’ niin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanuna bagli bulunan Genel Midiirliikk, Merkezde iist yonetim yaninda
daire baskanliklari, miidiirlikkler, futbol, voleybol, basketbol, satran¢, motor
sporlari, bri¢ ve tenis disinda kalan ve 6zerk olmayan spor dali federasyonlar1 ve
bazi kurallardan olusmaktadir. illerde ise, Genglik ve Spor 11 Miidiirliikleri ve ilce
Miidiirliikleri yer almaktadir. Okul sporlart konusunda Milli Egitim Bakanligi
yetkili olmakla birlikte, bu Bakanligin ilgili birimleri, Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii ve bagli spor bransi federasyonlari ile isbirligi yapmaktadir [48].

Tiirkiye’de Sporun Orgiit Semasi, Avrupa Birligi iilkelerindeki gibi
degildir. Ciinkii Avrupa Birligi’ndeki katilimc1 demokratik yap: ile Tiirkiye’deki
yapt arasinda bir takim farkliliklar bulunmaktadir. Tiirkiye’de spor bransi
federasyonlari, Avrupa Birligi biinyesinde bulunan federasyonlar gibi spor
kuliiplerine ve ulusal spor orgiitlerine dayanmamaktadir. Tiirkiye’de se¢im
sistemindeki adaylik, se¢cim, atama kosul ve yontemleri Avrupa Birligi iiyesi
ilkelerdeki diizenlemelere gore farklilik gosterir. Tiirkiye, Avrupa Birligi’ne
uyum amaciyla ¢ok Onemli yasal diizenlemeler yapmis ancak, heniiz beden
egitimi ve spor yonetimi konusundaki yap1 degisikligi gerceklesmemistir.

Tiirkiye’de Devlet Bakanligina bagli Genclik ve Spor Genel Midiirliigii,
eksiklerine karsin, ilgelere kadar uzanan bir 6rgiitlenme i¢indedir. Goniillii yapida,
Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu, Spor Bilimleri Dernegi, Tiirkiye
Spor Yazarlar1 Dernegi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ile futbol bransinda
Tiirkiye Futbol Antrenorleri Dernegi énemli yer tutmaktadir. Bunlarin yam sira
beden egitimi ve sporda bazi dernekler ve vakiflar da bulunmaktadir. Ancak, bu
orgiitlenme yeterli degildir ve iist birliklere ulasamamistir. Tiirkiye’de spor
alaninda ilk ulusal orgiitlenmeden bugiine kadar sporun yonetimine dair arayislar
siirekli giindeme gelmistir. Ozerk bir spor yonetiminde devlet otoritesine
gecilmesi, spor yonetimini temsil eden Orgiitiin, degisik gerekcelerle bir
kurulustan baska bir kurulusa baglanmasi, futbol federasyonunun 6zerklestirilmesi
ve diger federasyonlarda da “se¢cim” gibi Ozerklige isaret eden uygulamalarin

getirilmesi, uygun bir yonetim modeli arayislarinin agik delilleridir. Ancak
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ozellikle son yillarda Tiirk spor oOrgiiti ve spor federasyonlarinda ‘“yapisal
degisme” konusu daha yogun olarak dile getirilmekte hatta baz1 yasal
diizenlemelerle (Spor Yiiksek Konseyi ve Spor Genel Miidiirliigii Kurulmasi

Hakkinda Kanun Tasaris1 gibi) ¢6ziim bulunmaya gayret edilmektedir [48].

1.3.3. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Egitimin Rolii

Egitimin, spora katki saglayan en oOnemli etkenlerden biri oldugu
kacimmilmaz bir gercektir. Sporun en iist diizeyde gerceklestirebilmesi igin
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve
spor yoneticilerinin egitimi gibi konular spor egitimi icerisinde ele alinan
konulardan bazilaridir. Egitimin, sporun teknik, estetik ve performans diizeyini
yiikseltmek i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu ve antrenman bilimi ve spor fizyolojisi
gibi pek ¢ok bilim dalinin, spor egitiminde 6nemli yer tuttugu sdylenebilir. Egitim
tanimlarina bakildiginda;

Yalman’ a [49] gore, egitim, bireyin yasadig1 toplumda uygulama degeri
olan yetenek, yonelis ve diger davranis Oriintiilerini kazandig siirecler toplamidir.
Good [50] egitimi; kisinin yasadig toplum i¢inde degerli olan, yetenek, tutum ve
diger davramis bi¢imlerini gelistirdigi siireglerin tiimii olarak ifade etmektedir.
Basaran’ a [51] gore egitim ise, bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve
kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir. Kasith olarak
kiiltiirlenmeye egitim denilir. Genel anlamda egitimin dort amaci vardir:

1. Bireyi kiiltiirlemek.

2. Toplumsallastirmak.

3. Uretken olmasini saglamak.

4. Bireysellestirmek.

Egitimin amacinin, bireyi, nedenini anlamaksizin yapacag tercihlere
kosullandirttiktan sonra 6zgiirce tercihler yapmaya tesvik etmek oldugu kabul
edilmektedir. Bu bakimdan egitim, bireyin 6zgiir kilinmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Burada, sozii edilen egitim kavrami; insana deger verilmesini,
insanlarin esit haklara, esit firsatlara sahip olmasim1 da igerisine almaktadir. Bu

durumda, egitimin bireyi bir yurttas oldugu kadar, bir insan olarak da
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bicimlendirmesi gerekir. insan fiziksel, bilissel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin
olarak degerlendirilmeli, egitim de bu hizmeti gerceklestirecek bicimde
olusturulmalidir. Aksi takdirde belli bir egitim diizeyinde, bir meslek sahibi ve
yeterli bir geliri bulunan ancak kendini gerceklestirememis pek ¢ok insan ortaya
cikmaktadir. Basarili goriiniimleri arkasinda mutsuz ve dengesiz yasantilartyla bu
insanlar topluma beklenilen katkiy1r sunamamaktadir [49].

Genelde egitimin temel amacinin, egitilen bireye icinde yasadigi toplumun
degerlerini aktarmak, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve iiretken bir
iyesi haline getirmek, dolayisiyla da toplumsal biitiinlestirilmeyi temin etmek ve
siirdiirmek oldugu soylenebilir. Ancak, her iilke kendi egitim politikasina gore
egitimin amaclarini, siiresini ve kapsamimi belirleyerek uygulamaktadir. Beden
egitimi ve sporu tam bir program icinde uygulamaya baslayan ve bunu genel
egitim sisteminin bir pargasi sayan ilk ulus, eski Yunanllardir. Yenigaglarda,
beden egitimi ve sporu sistemli bir hale getiren ilk iilke ise Almanya olmustur.
Gergekten, spordan giiniimiizde hem sosyallesme ve sosyal dayanisma siireglerini
olusturmanin, hem de bu siireclerde erisilen hususlari korumanin; yani, sosyal
uyumun aract olarak yararlamilmaktadir. Sivil toplum orgiitlerinin etkin bir
bicimde fonksiyonel oldugu Almanya’da her dort yurttastan biri bir spor
kuliibiiniin etkin iiyesi olusu, bu iilkede engelliler ve hatta ¢ocuklu annelere
yonelik spor programlarinin varlhigi, cagdas endiistriyel bir toplumda sporun yerini
gostermektedir.

Demokratik  toplumlarin  egitim  anlayisinin  basinda  bireylerin
diisiincelerini, beklentilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmasi
temel ilke olarak yer almaktadir. Bu baglamda, sadece fikir egitiminden sorumlu
bir 6gretim ve egitim sistemi artik gecerli degildir. Ciinkii insan sadece beyinden
ibaret degildir, onun en az 6teki kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve
ruhsal durumu vardir. Bunu saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve
spor oldugunun anlagilmasi beden egitimi ve spor kavramini daha 6nemli hale

getirmistir [52].
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1.3.3.1. Egitim ve Spor

Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin 1iyi
aliskanliklar edinmesinde gerek bireyler arasi gerekse toplumlararasi iyi iliskilerin
devaminda cocukluktan baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin biiyiik
onemi vardir. Egitiminde spora katki saglayan en 6énemli etkenlerden biri oldugu
kacinilmaz bir gercektir. Bu sebepten dolay1 cagdas egitim anlayisi, biligsel
egitimin yam sira, fiziksel egitimin de gerekli oldugunu kabul ederek, beden
egitimi ve sporu genel egitim siirecinin biitiinleyici bir parcasi olarak gérmektedir

[53]. Sekil 1.2.” de ¢agdas egitim anlayisim gosterilmektedir.

EGITIM SPOR

ZIHINSEL EGITIM < p| FIZIKSEL EGITIM

—> BIREYIN EGITiMi —
(Bireyin Verimliligi)

Sekil 1.2. : Giuiniimiiz Cagdas Egitim Anlayisi [53]

Sekil 1.2. incelendiginde, egitim siireci icerisinde bireyin, biligsel ve
fiziksel egitim siirecinden gectikten sonra ¢agdas anlamda egitilmis olacagi; bir
baska deyisle, fiziksel olarak verimli duruma gelebilecegi vurgulanmaktadir.
Bireyin egitimi igerisinde fiziksel egitim konusu 1990 yilinda National
Association for Sport & Physical Education (NASPE) tarafindan yapilan

tanimlamada acikca goriilmektedir.

“1990 yilinda National Association for Sport & Physical Education (N A S P
E), fiziksel yonden egitilmis kisi ile ilgili konuyu agiklamaya yardim eden bir
dokiiman gelistirdi. Fiziksel olarak egitilmis insan [54]:

Cesitli fiziksel etkinliklerde bulunmak icin gerekli becerileri 6grenmis olan,
Diizenli olarak fiziksel etkinliklere katilan,

Fiziksel olarak formda olan,

Fiziksel etkinliklere katilimin yarari bilen,

Fiziksel etkinlige ve saglikli yasama katkilarina deger veren bir insandir.



Bu tanimlamadaki bes elementin her biri fiziksel egimli insan1 tanimlayan

etkinlikleri ve sonuglar1 6grenmek icin gelistirilmistir.

Fiziksel Egitimli insan

Cesitli fiziksel etkinliklerde bulunmak i¢in gerekli becerileri 6grenmis olan.

=  Viicut bilinci, uzaysal algi, caba ve iliski kavramlarini kullanarak
hareket eden.

= Yeterliligini ¢esitli isleyen motor ve motor olmayan becerilerde
sergileyen.

=  Yeterliligini bireysel ve bagkalar1 ile uygulanan ve isleyen, motor ve
motor olmayan becerilerde sergileyen.

= Yeterliligini farkl: fiziksel etkinliklerde sergileyen.

= Ustaligin bazi fiziksel etkinliklerde sergileyen.

=  Yeni becerileri nasil 6grenecegini 6grenmis olan.

Diizenli olarak fiziksel etkinliklere katilan.

= Haftada en az ii¢ kere saglig: arttiric1 etkinliklere katilan.
=  Secen ve diizenli olarak fiziksel etkinliklere katilan.

Fiziksel olarak formda olan.

=  Deger bilen, basaran ve fiziksel formu koruyan.
=  Antrenman ve kondisyon prensiplerine gore giivenilir, kisisel form
programlari diizenleyen.

Fiziksel etkinliklere katilimin yararin bilen.

=  Fiziksel etkinlige diizenli katilimla ilgili risk ve giivenlik faktorlerinin
farkinda olan.

=  Kavramlar1 ve prensipleri motor beceri gelisimine uygulayan.

=  Fiziksel formun iyiligini olustugunu anlayan.

*  Secilen fiziksel etkinlikler i¢in kurallar1, yontemleri ve uygun
davraniglar1 bilen.

=  Fiziksel etkinlige katilimin ¢ok yonlii kiiltiire ve uluslararasi anlayisa
neden olabilecegini farkinda olan.

Fiziksel etkinlik ve saglikli yasama katkilarina deger veren.

=  Fiziksel etkinlige katilimin sonucu olan bagkalariyla iliskiyi takdir
eden.

= Diizenli fiziksel etkinligin yasam boyu saglik ve iyilikte onemli rol
oynadigina saygi duyan.

=  Fiziksel etkinlige diizenli katilimin sonucu olan durgulari
yonlendirebilen kisidir.”
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Bunun yaninda 1995 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde fiziksel

egitim icin ulusal standartlar National Associations for Sport and Physical

Education

(NASPE) tarafindan benimsenmistir. Bu standartlar

Tatmin

Standartlari, Performans Standartlar1 ve Performans Sabit Noktasindan
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olusmaktadir. Olusturulan bu standartlar fiziksel egitimin kosullarini

gostermektedir [55].

PERFORMANS SABIT NOKTASI

Performans amacina dogru ilerlemeyi gosteren bir davranis.

PERFORMANS STANDARTI

Beklenilen tatmin standardinin basari diizeyi.

TATMIN STANDARTLARI
Bir 6grenci fiziksel bir sekilde egitilmis bir kisi olarak neyi yapabilmeli.

Sekil 1.3. Amerika’da Ulusal Fiziksel Egitim Standartlar1 [55]

Sekil 1.3. incelendiginde, tatmin standartlarinin 6grencilerin hem hareket
yetenegi hem de hareket bilgisi agisindan yapmalan gerekli olan seyler iizerinde
odaklagtign goriilir. Performans Standartlari, 6grencinin tatmin standartlarina
ulagabilmesinde etkin basar1 derecesini belirleyerek umut edilen performans i¢in
¢Oziim yolu saglar. Performans Standartlari, 6zel olarak, Performans Sabit Noktas1

araciligr ile 6grenci gelisiminin tarafsiz olarak degerlendirilmesi ile ilgilenir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin boyutlarina bagli kalinarak problem, amag,

onem, siirlilik ve arastirma yontemi konusunda bilgiler verilmektedir.

2.1. Problem

Cocukluk donemi saglikli bir yasam icin gelismesi i¢in en 6nemli gelisim
donemdir. Bu donemde g¢ocugun etkinlik i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi ve
ozellikle de aile ortam1 ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde
onemli bir rol oynar. Aileler ¢ocuklarin tutum ve davranislarinin olusmasinda
etkili bir rol model olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Fiziksel etkinlik saglikli bir yasam icin 6n kosuldur. Bireyin fiziksel
etkinligi bir yasam bicimi haline doniistiirmesi yasamina olumlu katkilar
saglayacaktir. Ozellikle cocuklukta ve ergenlikte elde edilen fiziksel etkinlik
deneyimleri yetiskinlik sirasinda etkin bir yasam tarzi secilmesine yardimci
olacaktir. Cocukluk doéneminde ailelerin ¢ocuklarim1 sportif etkinliklere
yonlendirmesi ve desteklemesi gelecek donemlerde fiziksel etkinlik aligkanliginin
kazanilmasina zemin hazirlayacaktir. Bu arastirmada ailelerin ¢ocuklarini
cocukluk doénemi igerisinde sportif etkinliklere yonlendirip yonlendirmedigini

belirlemek bir problem durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.2. Amacg

Bu arastirmanin temel amaci serbest zaman etkinligi olarak ¢ocuklarin spora
yonlendirilmesi konusunda ailelerin goriigleri ve bu tiir etkinliklere olan
beklentilerini ortaya koyabilmektir.

Bu temel amaca bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranmasi yoluna gidilmistir:

1.  Arastirmaya katilan ailelerin kisisel 6zellikleri nelerdir?

2. Aileler sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarinda ne tiir bir 6zelligin
gelismesini beklemektedirler?

3. Aileler ¢ocuklarimi sportif etkinliklere yonlendirmelerindeki temel neden

nedir?
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4. Cocuklarin erken yaslarda spora baglamasinda ailelere diisen gorev nedir?

5. Aileler iyi bir antrendrler de olmasi gereken hangi tiir o6zellikleri
aramaktadirlar?

6. Ailelerin cocuklarmin sportif etkinliklere yonlendirilmesinde okul ve
ogretmenden beklentileri nelerdir?

7. Aileler spor okullarim1 secerken en ¢ok hangi oOzelliklere dikkat
etmektedirler?

8. Aileler sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarinin sportif gelecekleri icin neler
diisiinmektedirler?

9.  Aillelerin ¢ocuklari ile beraber spor hakkinda konugsma ve televizyonda spor
programlarini seyretme sikligi nedir?

10. Ailelerin okuldncesi donemde ¢ocuklarin sportif etkinlige katiliminda
cinsiyet ayrimina yonelik goriisleri ile cocuklarinin cinsiyeti arasinda bir
fark var midir?

11.  Cocuklarin katildiklar spor branslar1 ve ¢cocuklarin cinsiyeti arasinda bir

fark var midir?

2.3. Onem

Cocuklarin spora yonlendirilmesinde ailelerin goriislerinin arastirilmasi
cocuklarin spora etkin bir sekilde yonlendirilmesi ile bu tiir etkinlikleri
diizenleyen kurumlarin bu beklentilere gore yeni bir yapilanma siirecine
girmelerine yardimci olacaktir. Cocuklarin spora yonlendirilmesinde ailelere
onemli gorevler diigmektedir. Arastirma ile spora yonlendirme konusunda
ailelerin izleyecegi yolun belirlenmesi, ailelerin {istlenecekleri roliin
bicimlendirilmesi ve spor okullarinda varolan aksakliklarin belirlenip ortadan
kaldirilmasi yoniinde katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Cocuklarin spora katilimlarinda ailelerin goriislerini arastirmak icin
yapilan bu caligmadan elde edilen veriler ile gelecekte cocuklarin sportif etkinlik
programlarindan  beklentilerine  iligkin ~ bir  arastirmanin  sonuglari
karsilastirildiginda, programlarin icerik, yonetim yapisi gibi etkinliklerin daha

saglikli olmasim katki saglayacaktir.
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2.4. Smirhhk

Arastirma  sonuglarinin  genellenebilirligi {izerinde etkili olabilecek
sinirlilik sudur:

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda
diizenlenen spor kurslarina kayith olan 6grencilerin aileleri, Genclik ve Spor
Genel Miidiirligii’ ne baglhh Yaz Spor Okullarinda kayith olan 6grencilerin
aileleri, 1. Taktik Hava Kuvveti Komutanligi Yildiz Tepe Lojmanlar1 Yaz Spor

Okullarinda kayith olan dgrencilerin aileleri ile sinirhidir.

2.5. Yontem

Bu kisimda arastirmanin modeli, evren, 6rneklem, kullanilan veri toplama
yontemi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin
¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

aciklanmaktadir.

2.5.1. Arastirmanin Modeli

En genel anlattimi ile c¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde ailelerin
gorilislerini ortaya koymayir amaclayan bu arastirma, mevcut durumun
belirlenmesi niteligindedir. Arastirmada ‘“gecmiste halen varolan uygulama
durumunu varoldugu haliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimi olan”
[56] Genel Tarama Modeli kullanilmistir. Genel tarama modeline uygun olarak

hazirlanan anket ile varolan duruma iliskin bilgiler elde edilmistir.

2.5.2. Evren ve Orneklem

Arastirma Eskisehir ilinde bulunan kamu isletmelerine ait spor tesislerinde
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu spor kurslarina, Eskisehir Genglik ve Spor il Miidiirliigii Yaz Spor

Okullarina ve 1. Hava Kuvveti Komutanligi Yildiz Tepe Lojmanlar1 Yaz Spor
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Okullarinda kayitli olan toplam 1553 dgrenci aileleri olusturmaktadir. Arastirma
orneklemine kurslara siirekli olarak devam eden Ogrenciler aileleri icerisinden
basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen toplam 221 aile bireyi alinmistir.

Calisma evreni 1553 kisiden olusmaktadir. Ancak evrenin ¢ok genis
olmasi, uygulamadaki olanaksizliklar bulunmasi, zaman tasarrufunun saglanmasi
ve dogru bilgi edinme olanaklarinin saglanmasi agisindan evren icerisinde
orneklemin belirlenmesine gereksinim duyulmustur. Yapilan arastirmada evrenin
%14.23’ i arastirma Orneklemine dahil edilmistir. 2004 yilinda ag¢ilmis olan spor
okullarina gelen gozlem birimlerinin spor okullarina gelisleri tamamen tesadiifi
bir sekilde oldugu varsayilarak, orneklemi teskil etmek tizere secim yapilirken
evreni olusturan birimler arasinda herhangi bir ayricaligin gézetilmedigi, yani
hepsine esit secilme sansi veren olasilikli ornekleme yontemlerinden biri olan
“Basit Tesadiifi Ornekleme” yontemi ile Ornekleme birimleri secilmistir.
Ornekleme herkes tarafindan bilinen piyango ¢ekilisine benzemektedir. Eger ana
kiitle hacmi N ve 6rnek kiitle hacmi de n ile gosterilirse, secim ihtimali n/N
seklinde gosterilir. Eger evren 60 birim ve bu evrenden 10 birim tesadiifi olarak
secilecekse, secme ihtimali 10/60 = %16,67’ dir. Bu da evrenin %16,67’ sinin
ornege girdigini gostermektedir. 10 birimlik bu 6rneklem, iki tiirlii olusabilir [57—
58].

1. Biitiin evren birimleri birden altmisa kadar numaralandirilir ve bu
numaralar bir torbaya atildiktan sonra, 10 tanesi tesadiifi olarak birer birer
torbadan cekilir.

2. Tesadiifi Sayilar Tablosu’ nu kullanarak da secim gergeklestirilebilir.

Belirlenen “Basit Tesadiifi Ornekleme Yontemi” ile drneklemi olusturan
toplam 221 kisiden olusan aile grubu ile calisilmistir. Uzerinde arastirma
yapilacak evrenin Ozelliklerini yansitacagi diisiinillen bir grup birimin
(6rneklemin) evrenden secilmesi ve gozlemlerin bu birimler iizerinde yapilmasi

kacimilmaz oldugunda bagvurulabilecek en basit 6rnekleme yontemidir.
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2.5.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasit amaciyla, yapilan arastirmaya temel
olusturmak iizere spora yonlendirme iizerine yayinlanmig ¢esitli kitap, makale ve
arastirmalar incelenmis, dogrudan ailelerden goriisler alinmistir. Ayrica, bilimsel
arastirma yontemleri, istatistik ve egitim alanlarinda uzman Prof. Dr. Ahmet
OZMEN, Yard. Dog. Dr. Adnan BOYACI, Yard. Dog. Dr. Aysen NAMLU, Ogr.
Gor. S. Dilek BELET ve Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6gretim elemanlart ile tartigilarak bir anket formu gelistirilmistir.
Arastirma probleminin ¢oziimii i¢in gerekli olan bilgilerin toplanilmasi amaci ile
anketin gelistirilmesi asamasinda, benzer nitelikteki bilgi toplama araclar
incelenerek, arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilecek bulgulara temel
olusturacak verilerin saglanmasi icin kapali u¢lu 48 maddelik bir soru havuzu ve
bu sorulara uygun secenekler olusturulmustur [59].

Yapilan degerlendirmeler sonucunda ilk etapta arastirma amacina uygun
34 soru hazirlanmigtir. Daha sonra bu sorular kendi icglerinde bir kez daha
degerlendirilip 17 soruya indirilerek arastirma anketi olusturulmustur. Ancak
olusan anketin 17 sorusuna ailelerin kisisel ozelliklerini 6grenmek amaci ile
kisisel ozellik bilgi formu sorular1 eklenerek ii¢ boliimden olusan “Cocuklarin
Spora Yonlendirilmesinde Ailelerin Goriigleri Anket Formu” 29 soruluk anket
sekline doniistiiriilmiistiir (Ek-2).

Birinci boliimde ailelerin kisisel ozellikleri ile toplam 12 soru bulunan
“Kisisel Ozellikler Bilgi Formu” ikinci boliimde, “ailelerin ¢ocuklarmi sportif
etkinliklere yonlendirmesini degerlendirmek icin hazirlanmig olan yedi soru
bulunmaktadir. Ugiincii boliimde 10 sorudan olusan sportif etkinlikleri
degerlendirme formu bulunmaktadir.

Hazirlanan anketin giivenirlik analizi yapilmis ve Alpha degerinin, 7877

oldugu bulunmustur. Bu noktada anketin giivenilir oldugu soylenebilir.
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2.5.4. Anketin Uygulanmasi

Arastirmanin saglikli bir bicimde sonuglanmasi ve geri doniisiimiiniin fazla
olmas! icin arastirma drneklemini olusturan Anadolu Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, 1. Taktik
Hava Kuvveti Komutanligi Yildiz Tepe Lojmanlan tesislerindeki yetkililerle
goriisiilmiis ve “Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailelerin Goriigleri” anket
formunun uygulanmasi ic¢in gerekli izin kurumlardan alinmistir (Ek—1). Anket
uygulamasi arastirmacinin tarafindan tesislere gidilerek elden yapilmistir.

Anketi cevaplayan ailelerin herhangi bir kusku duymamalan ve
giivenlerinin saglanmast acisindan ankete herhangi bir tamimlayici bilgi

yazmalarinin gerekli olmadigi belirtilmistir.

2.5.5. Verilerin Coziimii

Spor tesislerinde ailelere uygulanan anketlerden elde edilen ham verilerin
¢Oziimlenmesine gecilmeden Once, verilerin islenmesine yoOnelik islemler
yapilmistir. Elde dilen verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesinde SPSS for Windows
paket programi kullanilmistir. Céziimlemede frekans, yiizde ve (x?) ki-kare analizi

kullanilmustir.



3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin boyutlarina bagli kalarak arastirma grubunun

Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailelerin Goriisleri Anketine verdikleri

cevaplara gore verilerin ¢oztimlendirilmesi ve degerlendirilmesi yapilmistir.

3.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirma grubunu olusturan aile grubunun kisisel 6zellikleri Cizelge 3.1.

1. de gosterilmistir.

Cizelge 3.1.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri (n:221)

f %
Cocuk Cinsiyet Kiz 95 43
Erkek 126 57
TOPLAM 221 100
34 yas 9 4,1
5-6 yas 27 12,2
7-8 yas 23 10,4
Cocuk Yas 9-10 yas 21 9,5
11-12 yas 41 18,5
13-14 yas 45 20,4
15-16 yas 43 19,5
17-18 yas 12 5,4
TOPLAM 221 100
Baba | Anne | Baba | Anne
20-24 yas 1 1 0,5 0,5
25-29 yas 1 12 0,5 5,4
Baba-Anne Yas 30-34 yas 23 50 | 103 | 224
35-39 yas 65 84 294 | 38,4
40-44 yas 82 51 37,1 | 23,1
45 ve iizeri 49 23 222 10.4
TOPLAM 221 | 221 100 100
Baba | Anne | Baba | Anne
Isci 45 8 20,4 3,6
Baba-Anne Meslek Memur 108 | 64 | 489 29
Serbest Meslek 43 12 19,5 5.4
Emekli 21 15 9,5 6,8
Issiz 4 122 1,7 55,2
TOPLAM 221 | 221 100 100
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Baba | Anne | Baba | Anne
ko gretim Mezunu 28 57 12,7 25,8
Ortadgretim Mezunu 88 81 39,8 | 36,7
Baba-Anne Egitim Universite Mezunu 84 63 38 28,5
Yiiksek Lisans Mezunu 14 16 6,3 7,2
Doktora Mezunu 7 4 3,2 1,8
TOPLAM 221 | 221 100 100
Bir 66 29,9
Iki 129 58,4
Cocuk Sayisi Uc 22 10
Dort 3 1,4
Bes ve Uzeri 1 0,5
TOPLAM 221 100
300 milyon ve alti 16 7
300-700 milyon 57 25,8
800-1.200 milyon 70 31,7
Gelir Diizeyi 1.300-1.700 milyon 42 19
1,800-2.200 milyon 20 9
2.300 milyon ve iizeri 16 7.3
TOPLAM 221 100
Evet 99 44.8
Hayir 122 55,2
TOPLAM 221 100
Baba 39 17,6
Anne 18 8,1
.. Kardes 12 5,4
Spor Gegmisi Baba — Anne 16 7,2
Baba - Kardes 9 4,1
Anne — Kardes 3 1,3
Hepsi 2 0,9
Spor Gegmisi Yok 122 55,2
TOPLAM 221 100
Cizelge 3.1.1. deki ailelerin kisisel bilgilerine iligkin 6zellikleri

incelendiginde arastirma grubunu olusturan ailelerin cocuklarinin cinsiyet

dagilimlar1 incelendiginde,

% 43’ i “Kiz”, % 57 si “Erkek” c¢ocuklardan

olustugu goriilmiistiir. Bu veriler incelendiginde iki cinsiyetin de spor ile iligkileri

yakinlik gostermektedir. Aym1 zamanda spor yapan toplulukta cinsiyet farkinin

goriilmedigi her iki cinsinde spora ilgisinin arttigr sdylenebilir. Son yillarda

cevresel kosullarin degismesine paralel olarak bayanlarinda spora ilgisinin

artigin1 ve eskiden yalmzca erkeklere Ozgii bir ugras gibi kabul edilen sportif

etkinliklerin bayanlarin arasinda da giderek artan bir ilgiyle yayilmaya basladigi

ileri siirilmektedir [60].
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Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin yaglarina gore dagilimi
incelendiginde, %4,1’ 1 “3-4 yas” arasinda olan c¢ocuklarm sportif etkinliklere
katiliminin en az oldugu, %20,4’ i “13-14 yas” arasinda olan c¢ocuklarin ise, en
fazla katilim gosterdigi goriilmektedir. %20,4° it “11-16 yas” arasinda bulunan
cocuklarin spora ilgisinin daha yogun oldugu sodylenebilir. Ayrica 16 yasindan
sonra spor yapan cocuk sayisinda keskin bir diisiis goriilmektedir. Sebebinin
ailelerin bu yastan sonra ¢cocuklarinin iiniversite egitimi i¢in sporu geri plana attig
ve ¢cocugunu bu dogrultuda yonlendirmeye calistigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ailelerin yaglarina gore dagilimi incelendiginde,
ankete katilimin en yogun oldugu yas grubunun %37,1’ inin “40-44 yas” arasinda
olan babalar ve 38,4° {inlin “35-39 yas” arasinda olan annelerin oldugu
goriilmektedir. %0,5° inin ” 20-24 yas” arasinda olan grubun en az oldugu ve bu
yas grubundaki ailelerin daha evliligin ilk yillarinda olmalarindan dolay1 erken
cocuk edinme egiliminde olmadig1 sdylenebilir. Cocuk sahibi olanlarin sayisinin
en fazla oldugu yas grubu ise, %37,1" inin “40-44” yas arasinda olan babalar ve
%38,4’ {iniin “35-39 yas” arasinda olan annelerin oldugu goriilmektedir.

Ailelerin mesleki durumlarina iligkin 6zellikler incelendiginde aragtirmaya
katilan babalarin  %48,9° unun “Memur”, annelerin ise, %55,2’ sinin “Issiz”
oldugu goriilmektedir. Bu veriler incelendiginde memur sinifina ait olan babalarin
sayisinda bir yigilma oldugu, annelerin ise ev hamimi sinifinda bir yigilma
gerceklestirdigi buna paralel olarak bu iki siniftaki baba ve annelerin ¢ocuklarini
spora yonlendirmede daha istekli ve etkin oldugu sdylenebilir.

Ailelerin egitim diizeyine iliskin o6zellikler incelendiginde arastirmaya
katilan babalarin  %39,8" inin “Ortadgretim mezunu”, %38’ inin “Universite
mezunu”, annelerin %36,7’ sinin “Ortadgretim Mezunu”, %28,5’ inin ile
“Universite mezunu oldugu goriilmektedir. 2000 yilinda gerceklestirilen niifus
sayiminda elde edilen bilgilere dayanilarak, son bitirilen 6gretim kurumuna gore
Tiirkiye’ deki niifus dagilimi; Ilkokul 22.166.827 (%56.,4), Hkbgretim 1.719.479
(%4,3), Ortaokul ve Dengi 4.308.030 (%10,9), Lise ve Dengi 8.013.507 (%20,3),
Yiiksekogretim 3.151.964 (%8,1) seklindedir [61]. Her iki veri birbiri ile

karsilagtirildiginda, arastirma grubunun yiiksekdgretim ve ortadgretim
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degiskenleri goz Oniine alinarak Tiirkiye geneline gore egitim diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ailelerin %?29,9’unun “Bir”, %58,4’ iiniin “Tki”,
cocuga sahip oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde aile planlamasinin daha etkili
oldugu ve gecim sikintis1 ger¢egi gdz Oniine alindiginda ailelerin artik bir ya da 2
cocuktan daha fazlasim istemedikleri ¢izelgede agikca goriilebilir.

Arastirmaya katilan ailelerin %31,7” sinin “800—1.200 milyon aras1”, gelir
durumuna sahip olduklann goriilmektedir. Bu veriler incelendiginde memur
sinifinin  agirhikta olmast ve ayhk gelirin 68renim durumunun sonucunda
bulunulan statii ile baglantili oldugu soylenebilir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuca gore drnekleme katilan ailelerin
kisisel bilgilerine iliskin 6zellikler incelendiginde arastirmaya katilan “ailelerin
spor gecmisi” ile ilgili soruya %44,8° inin “Evet”, %55,2’ sinin ‘“Hayir”,
secenegine yoneldikleri goriilmektedir. Bu veriler incelendiginde birbirine yakin
iki deger goriilmektedir.

Ailelerin kisisel bilgilerine iligkin ozellikler incelendiginde arastirmaya
katilan aile iiyelerinin %55,2° sinin “Spor Ge¢misinin Olmadig1” ve en fazla
yiizdelik dilime sahip olanin %]17,6’ simin “Baba”, oldugu goriilmektedir. Bu
veriler incelendiginde arastirmaya katilan aile iiyelerinin biiyiik bir cogunlugunun
spor gecmisi olmadigimi ortaya koymaktadir. Bir cocuk, oyun deneyimlerini ve
formal oyunu ilk olarak aile icinde goriir. Aileler tarafindan spora pozitif deger
bigcme, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Aileler de spora katiliyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmis ise, yine aileler spor yapmaya devam ediyor ya da
diizenli olarak televizyondan spor programlarim1 seyrediyorlarsa ya da
amachyorlarsa, aileler cocuklarinin sporda basarili olmalarini iimit ediyorlarsa ve
spor aile i¢inde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve
katilimda bulunabilir. Ailenin spor ile ilgili olmasi ¢ocugun spora katiliminda,

hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasida olumlu bir etkendir [62].
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3.2. Arastirma Grubunun Cocuklarimm Sportif Etkinliklere
Yonlendirmelerine iliskin Goriisleri
Asagida anketin ikinci boliimiinde yer alan ¢ocuklarin sportif etkinliklere
yonlendirilmelerine yonelik hazirlanmis yedi soruya verilmis yanitlarin bulgulari

yer almaktadir.

3.2.1. Sporun Cocuklara Sagladig1 Ozelliklere iliskin Aile Goriislerinin Dagilimi

(n: 221)
Secenekler Kesinlikle Katiliyorum Kararsizzim Katilmiyorum Kesinlikle Toplam
Katiltyorum Katilmiyorum
f % f % f % f % f % f %

a-Duyugsal, bilissel | 187 | 84,6 | 28 12,7 4 | 1,8 | 1 | 0,5 1 |05 |221]100

ve fiziksel
ozelliklerinin

gelismesini saglar.

b-Serbest zamanlani | 152 68,8 53 24 12 5.4 3 1,4 1 0,5 12211100

degerlendirme
ahiskanligt

kazandirr.

c-Grup ici 163 | 73,8 | 43 [19,5| 11 5 4 1,8 221 1100

etkinliklere
katilimda kolaylik

saglar.

d-Yeteneklerinin 163 73,8 | 44 (19,9 11 5 1 0,5 1 0,5 | 221 | 100
ortaya ¢ikmasini

saglar.

e-Kisilik gelisimine | 158 | 71,5 | 43 [19,5]| 13 [ 59| 5 |23 | 2 | 09 |221|100
kolaylik saglar.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “sporun ¢ocuklara sagladig1 6zellik”
soruldugunda, %84,6° smin “Duyussal, biligsel ve fiziksel 06zelliklerinin
gelismesini  saglar” seklindeki secenege katilimin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Fakat diger seceneklerinde katilim orani birbirine oldukca yakin
durumdadir. Spor etkinlikleri, viicut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin
yaninda, fikir ve ruh egitiminde de rolii vardir. Gergekten, 6zellikle geng nesillerin
yapict ve yaratici olmasinda sosyal konugsma ve milli dayanigmanin saglanmasi
acisindan da sporun, sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmaya katkist olduguna siiphe

olmadig1 sdylenebilir.
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3.2.2. Cocuklarin Sportif Etkinliklere Yonelmesindeki Temel Nedene iliskin
Aile Goriiglerinin Dagilimi (n: 221)

Secgenekler Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle TOPLAM
Katiltyorum Katilmiyorum
f % f % f % f % f % f %

a-Kauldig sportif | 185 1 83,7 | 30 |13,6| 4 1,8 1 0,5 1 0,5 |221 | 100

etkinligi sevmesi.

b-Katldigi sportif | 45 120,4 | 89 (40,3 | 25 [11,3] 16 | 7.2 | 46 |20,8|221 | 100

etkinligin ekonomik

olmasi.

c-Katldigi sportif |\ 66 1299 | 86 [38,9| 36 | 163 9 | 4,1 | 24 |10,9|221 | 100
etkinligin iilkede

sevilen bir spor

olmasi.

d-Kauldigi sportif | 53 1 240| 71 (32,1 | 40 |18,1| 18 | 8,1 | 39 | 17,6221 100
etkinligin gelecek
de bir meslek firsatt

sunmasi.

e-Kauldigi sportif |\ 52 12351 81 36,7 | 24 [ 109 21 | 9,5 | 43 |19,5|221 | 100

etkinligin, medyada

yer alan iinli

sporcularinin etkisi.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarnin spora yonelmesindeki
temel nedenin ne olabilecegi” soruldugunda, %83,7’ sinin “Katildig1 sporu
sevmesi” seklinde hazirlanan se¢enege yogun bicimde katildiklar goriilmektedir.
Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon tizerindeki ilk ve giiclii etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagi
ve katiliyorsa nasil spor yapacagini belirler [30]. Cocuklarin sporu sevmesi
cevresiyle yakindan iligkilidir. Cocuk cevresinde karsilastigi herhangi bir spor
etkinliliginden kolayca etkilenme 6zelliligine sahiptir. Bu noktada ¢ocugu erken
yaslarda spora yonlendirecek bir aile, cocugu farkli spor etkinlikleri ortamina

sokarak ¢ocugun sportif etkinligi secmesine ve ilgi gdstermesini saglayabilir.




57

3.2.3. Sportif Etkinliklere Yeni Baglayan Cocuklarda Uzmanlar Tarafindan
Yapilmasi Gereken Uygulamaya Iliskin Aile Goriislerinin Dagilimi

(n: 221)
Secenekler Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle TOPLAM
Katiltyorum Katilmiyorum
f % f % f % f % f % f %

a- Saglikkontroli. | 179 | 81 | 33 (149 6 | 27| 1 |05 | 2 | 0,9 221100

b-Yetenek secimi. | 145 | 65,6 | 61 [276| 9 | 41| 3 |14 | 3 1,4 | 221 | 100

eCocugunspor | 150 | 67,9 | 59 |26,7| 11 | 5 1|05 [221]100

bransina olan

ilgisini belirleme.

d-Adlenin 76 (344 79 |357| 45 |204| 10 | 45 | 11 | 5 |221] 100

antropometrik
ozelliklerinin

belirlenmesi.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “sportif etkinliklere yeni baglayan
cocuklara uzmanlar tarafindan yapilmasi gereken uygulamanin ne oldugu”
soruldugunda, %81’ inin “Saghk kontroli” secenegine yoneldikleri
goriilmektedir. Ancak diger seceneklerde de benzer yogunluk goriilmektedir.
Gecmis yillarda da oldugu gibi sportif basarinin bu kadar iist seviyeye ¢cikamamis
olmasinin en biiyilk sebeplerinden birisi belirli bir sportif etkinlige uygun
ozelliklere sahip bireylerin o sportif bransa dogru bir sekilde kanalize edilememis
olmasidir. Sportif bransa uygun yetenek secimlerinin uygulanmayist o sportif
brangta mevcut bagar1 oraninin ¢ok diisiik olmasina sebep olmaktadir. Tiirkiye’ de
mevcut olan her spor branginin kendine ait yetenek secimi kriterleri ve uygun

sartlar olusturulsa, iilkedeki sportif basar1 cok daha iist seviyelere tasinabilir.
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3.2.4. Cocuklarin Sportif Etkinliklere Yonlendirilmesinde Aileye Diisen Goreve
Iliskin Aile Goriislerinin Dagilimi (n: 221)

Secgenekler Kesinlikle Katihyorum | Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle TOPLAM
Katiliyorum Katilmiyorum
f % f % f % f % f % f %

a-Cocugungaba | 171 (77,4 | 42 | 19 6 |26 1 0,5 1 0,5 |221 | 100
ve gelismesini
takdir etmek ve

ovmek.

b-Cocugunhata | 168 | 76 | 48 |21.6| 3 |14 | 1 | 05| 1 |05 (221|100

yapmasi ve
yenilgisinde ona
her zaman destek

olmak.

¢-Cocugun her 158 |71,5| 50 22,6 12 |54 | 1 | 05 221|100

zaman kurallara
uyarak spor
yapmasini

desteklemek.

d-Cocuk spora 83 (37,6 84 | 38 | 17 | 7,7 | 6 | 2,7 | 31 | 14 221|100

katilimda isteksiz
ise onu spor
yapmaya ikna

etmek.

e-Kendidalnda | 140 | 63,3 | 61 [27,6| 11 | 5 3 |14 6 |27 221|100

uzmanlagmig
(liniversite
mezunu) antrendr
tarafindan
egitilmesine olanak

saglamak.

Arastirma grubuna katilan ailelere, ‘“gocuklarin sportif etkinliklere
yonlendirilmesinde aileye diigen gorevin ne olmasi gerektigi” soruldugunda,
%77,4 iiniin “Cocugun caba ve gelismesini takdir etmek ve 6vmek” secenegine
yonelmis olduklan goriilmektedir. Cocugun spor etkinlikleri i¢indeyken ailesini
yaninda gormesi, aile ile paylagilan konularin cogalmasi aile baglarin1 da
giiclendirecektir. Bu durumlarda ailelerin yapmasi gereken, cocuga destek olmasi,
elestirmemesi, asil olarak bdyle olumlu bir etkinligin i¢inde yer almasini takdir
etmesidir. Aileler de sporu okullar gibi bir egitim araci olarak kullanabilir [52].

Sevgi aile i¢inde ¢ocuga giiven duygusu kazandirir. Aile cocugun yardimcisi ve



59

destek¢isi olmalidir. Cocugun yasina uygun isleri kendi kendine yapmasina imkan
saglamalidir. Becerme, is yapma mutlulugu tadan ¢ocuk kendini ailenin giivencesi

icinde hisseder. Kendine giivenen cocugun ruhsal gelisimi miikemmel olur [36].

3.2.5. Antrendrde Olmasi Gereken Ozelliklere Iliskin Aile Goriislerinin Dagilimi
(n: 221)

Secenekler | Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle TOPLAM

Katiliyorum Katilmiyorum
f % f % f % f % f % f %
a-Cocuklarn 188|851 30 (136 1 |05 2 |09 221 100

yeteneklerini
gelistirme konusunda

gayretli olmasi.

b-Alaninda uzmanlk | 170 |76,9 | 41 |186| 6 |27 | 2 |09 | 2 |09 [221]|100
diizeyinde egitim almig

olmasi.

c-Antrenérliik 155[70,1| 50 |22,6| 14 |63 | 1 | 05| 1 |05 |221|100

alanindaki bilgilerini
yenileme konusunda

gayretli olmasi.

d-Cocuklari sevmesi. | 167 | 75,8 39 (17,6 9 |41 | 4 [ 1,8 2 |09 |221|100

e-Veli, okul ve aile 143 (64,7 | 58 |2622| 12 |54 | 5 |23 | 3 1,4 | 221 | 100
iligkisine 6nem

vermesi.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “antrenérlerde olmasi gereken 6zellik”
soruldugunda, %85,1” inin ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirme konusunda gayretli
olmas1 secenegine yoneldikleri goriilmektedir. Cocuk tarafindan igsel olarak
algilanan pozitif ve negatif her tiirlii davramis 6zelligi onu spora yaklastirir veya
onu spordan ayirir. Antrendr ve aile bu asamada kendisini digerleriyle kiyaslayan
sporcuya pozitif yonde feedback yapmak zorundadir. Antrenorler her zaman geng
sporcu adaylarinin gelisme ve gayretlerine dikkat etmelidir. Ciinkii cocuk spora
katilimim devam ettirdigi siirece antrendr ve ailesinden onemli derecede takdir
edilmeye gereksinim duyar. Antrendrler dgrencilerine yeni beceriler dgretmeli,
sporcularina her zaman 6rnek olmali ve arzu edilen davranislar i¢in her zaman

model olmalidir [23].
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3.2.6. Cocuklarin Sportif Etkinliklere Yonlendirilmesinde Egitim Kurumlarinda

Bulunan Ogretmenlere Diisen En Onemli Goreve Iliskin Aile Goriislerinin

Dagilimi (n:221)

Secenekler

Kesinlikle

Katilryorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

TOPLAM

f

%

%

%

f %

f

%

%

a-Okul déneminde
temel yeteneklerin
gelismesi konusunda

¢ocugu desteklemesi.

174

78,7

37

16,7

3,6

1 105

1

0,5

221

100

b-Cocugu yapmis
oldugu sportif
etkinlikleri sinifta
anlatmasina ve yeni
ogrendigi hareketleri
gostermesine olanak

saglamasi.

123

55,7

76

34.4

17

7,6

1,4

221

100

c-Cocuklara gelisim
diizeyleri hakkinda bilgi
vererek basarisizliginda
sporda varoldugunu
orneklerle anlatmaya

caligmasi.

127

57,5

66

29,8

20

0,5

221

100

d-Sporun 6nemli bir
serbest zaman etkinligi

oldugunu vurgulamasi.

136

61,5

65

29.4

4,1

2,7

221

100

e-Cocuk-aile-antrenor
arasinda yasanabilecek
problemleri dinlemeli
ve ¢oziim yollart

bulmal.

131

59,3

56

25,3

23

10,4

2,7

221

100

Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarimin sportif etkinliklere

yonelmesinde egitim kurumlarinda bulunan ogretmenlere diisen en Onemli

gorevin ne oldugu” soruldugunda, %78,7° sinin “Okul doneminde temel

yeteneklerin gelismesi konusunda ¢ocugu desteklemesi” secenegine yonelmis

olduklar1 goriilmektedir. Cagdas egitim anlayisi, biligsel egitimin yani sira,

bedensel egitimin de gerekli oldugunu kabul ederek, beden egitimi ve sporu genel

egitim siirecinin biitiinleyici bir parcas1 olarak goérmektedir [53]. Almanya’ da

sporcular tizerinde yapilan bir aragtirmaya goére sporcularin % 38 ailesinin, % 32

arkadaglarinin, % 10 Beden Egitimi 6gretmeninin, % 20 diger sebeplerin etkisi ile
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branga yonlendigini ortaya koymustur [59]. Tiirkiye’ de beden egitimi ders
saatlerinin ve ¢esitliliginin yetersizligi sportif yonlenmede gercekten 6nemli bir
engel teskil etmektedir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenlerine gercekten

biiyiik gorev diistiigii sOylenebilir.

3.2.7. Cocuklar I¢in Diizenlenen Sportif Etkinlik Programlarinin Olmas1 Gereken

Icerigine Iliskin Aile Goriislerinin Dagilimi (n: 221)

Seg:enekler Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle TOPLAM
Katiltyorum Katilmiyorum
f % f % f % f % f % f %

a-Etkinliklerin oyun | 124 | 56,1 | 72 [32,6| 16 | 7,2 | 8 | 3,6 | 1 | 0,5 |221| 100

formunda verilmesi.

b-Etdntiklerin ek | 38 [ 17,2 85 |38,5| 38 | 17,2| 8 | 3,6 | 52 | 23,5221 100

bir spor brangi ile
sinirlandirilip

verilmesi.

c-Etkinliklerin 67 |303| 78 |353| 50 |22,6| 14 | 63 | 12 | 54 |221| 100

serbest zaman
etkinligi olarak

verilmesi.

d-Etkinliklerin 98 |44,3| 65 |294| 37 |16,7| 15 | 68 | 6 | 2,8 |221| 100
birden ¢ok spor

branginin tanitimina
yonelik olarak

verilmesi.

e-Etkinliklerin 93 |42,1| 70 |31,7| 26 |11,8| 17 | 7,7 | 15 | 6,8 | 221 | 100

yaratici dans ve
ritim egitimine
yonelik olarak

verilmesi.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “Cocuklar icin diizenlenen sportif
etkinlik programlarinin ne olmasi gerektigi” soruldugunda, %56,1’ inin ile
“Etkinliklerin oyun formunda verilmesi” segenegine yonelmis olduklar
goriilmektedir. Bu donem siiresince hareket, yalnizca hareket etmesini 6grenmede
ama¢ olmak yerine, cesitli yarisma ve isbirligine dayali olarak kullanilir.
Lokomotor ve Non-Lokomotor (biiyiik kas grubu), manipulatif (kiiciik kas grubu)

ve dengelemeye iliskin hareketler birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir.
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Ornegin: Sekme ve sigrama temel hareketleri artik ip atlama, ii¢c adim atlama vb.

gibi etkinliklerle uygulanmaktadir [63].

3.3. Sportif Oyun Etkinliklerini Degerlendirmeye Yonelik Sorulara fliskin

Bulgular ve Yorumlar
Asagida anketin iigiincii boliimiinde yer alan sportif oyun etkinliklerini
degerlendirmeye yonelik hazirlanmig 10 soruya verilmis yanitlarin bulgulan yer

almaktadir.

3.3.1. Cocugun Sportif Etkinliklerin Se¢imine liskin Aile Gériislerinin Dagilimi

(n: 221)
Secenekler
f %

Yiizme 47 21,3
Cimnastik 24 10,8
Tenis 16 7,2
Hentbol 34 154
Futbol 51 23,1
Basketbol 24 10,9
Voleybol 19 8,6
Karate 6 2,7
TOPLAM 221 100

Arastirma grubuna katilan ailelerin, ¢ocugunuzu hangi spor bransina
yonlendirmek istersiniz seklinde hazirlanan soruya, %23,1’ inin “Futbol” ve
%21,3’ iniin “Yiizme” brang1 secenegine oldukca yiiksek bir katihm gosterdigi
goriilmektedir. Cocuk dogdugundan itibaren onunla yakindan ilgili kisilerin
gozetiminde dolayl ve direkt yonlendirilmelidir. Bu yonlendirme anne egitimi,
doktor, psikolog, anaokulu 6gretmeni, biraz biiyiiyiince de yetenek 6gretmenleri
ve bilgi 6gretmenleri, arkadas cevresi etkilidir. Kiiciik cocugun kosusu, giicii,
cevikligi, reaksiyonu dogustan gelen yetenekleri ile baglantili oldugundan erken
taninmalidir. Aile, cevresinde yaptiklart branglarda basarili olanlar ile ¢ocugun
becerilerinin uygunlugu takip etmelidir (genetik uygunlugu). Cesitli yarismalarda

beceri ve basarisina gore c¢ocugun sportif gelisimini izlemeli ve
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yonlendirilmelidir. Bu yonlendirmeye bagli uygun spor okullarina gondermelidir.
Bu sekilde aile, okulu ve beden egitimi &gretmeni, spor okulu ve caligtirici
arasinda caligma, gelisim ve basan takip etmelidir. Bu konuda uzman psikolog,
spor hekimleri ve belediyeler birlikte hareket etmeli sorunlar1 ¢c6zmeli, saglikli bir

gelecek icin alt yap1 olusturmalidir [34].

3.3.2. Cocugun Sportif Etkinliklere Katilim Diizeyine iliskin Aile Goriislerinin
Dagilimi (n:221)

Secenekler
f %

Okul Takimi 23 10,4
Kuliip Takimi 51 23,1
Bireysel Spor 19 8,4
Serbest zamanlarini 32 14,5
degerlendirmek

Profesyonel Diizeyde 96 43,6
TOPLAM 221 100

Arastirma grubuna katilan ailelerin, cocugunuzun gelecekte sportif
etkinliklere hangi diizeyde katilmasini istesiniz seklinde hazirlanan soruya %43,6
sinin “Profesyonel Diizeyde” secenegine katilimlarinin oldukca yiiksek oldugu
goriilmektedir. Giindelik yasantida spor ailede hem ¢ocuklarin bedensel gelisimini
saglayan, hem de ileride belki yetenegine gore meslek olabilir {imidini tasiyan bir
kiiltiir birikimi seklinde goziikmektedir. Aile spor yapan ¢ocuk ve genglerin daha
erken sosyallesecegini ve kendini taniyacagim bilmekte buna bagli ¢cocugunu
yonlendirmede ya da giidelemektedir [34]. Sehirde toplumun sosyal statiileri,
kimlikleri, kiiltiirleri ve egitim dereceleri farkli oldugundan ulusal biling ve
yonlendirmede zorluklarla karsilagilmaktadir. Bu ortamda aile icersinde yetisen
cocugun gelecegine, aile kaygiyla bakmaktadir. Kisadan ¢oziim iiretmektedir (Bir
an Once kiiciikte olsa ise girsin). Bu sebeple aileler ¢ocuklarini profesyonel

diizeyde spor yapmasi i¢in yonlendirebiliyor denilebilir.
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3.3.3. Cocugun Sportif Etkinliklere Katilim Giinii Sayisina Iligskin Goriislerinin
Dagilimi (n:221)

Secenekler
f %o
1 giin 6 2,7
2 giin 42 19
3 giin 99 44,8
4 giin ve tizeri 74 33,5
TOPLAM 221 100

Arastirma grubuna katilan ailelere, cocugunuzun hafta da kag giin spor ile
ilgilenmesini istersiniz seklinde hazirlanan soruya, %44,8’ inin “3 giin”
secenegine katilimin yiiksek oldugu fakat %33,5’ inin “4 giin” secenegine

katiliminda buna yakin oldugu goriilmektedir.

3.3.4. Cocugun Sportif Etkinliklere Katilimi icin Ayrilan Aylik Para Miktarina
[liskin Aile Goriislerinin Dagilimi (n:221)

Secenekler
f %
10-20 milyon 57 25,8
20-30 milyon 62 28,1
30—40 milyon 46 20,8
40 milyon ve iizeri 56 25,3
TOPLAM 221 100

Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarinin sportif etkinlik yapmasi
icin ayirabilecegi aylik para miktarinin ne oldugu” soruldugunda, %?28,1’ inin
“20-30 milyon aras1” secenegini segenlerin diizeyinin en yiiksek fakat tiim
seceneklerin secilme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Egitime
baglh yiiksek okul okuyup, meslek kazanip karnim1 doyurabilme, ¢ocugun spora
yonlendirilmesinde olumsuz etki etmektedir. Ekonomik durumlari iyi olan
ailelerin cogu cocuklarim1 serbest zamanlarinda dershane, 6zel ders gibi egitim

yogunlasmast  ile  ugrasmakta, c¢ocugun sporcu kimligini  egitime
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yonlendirilmektedirler. Bu da, aile igerisinde ¢ocugun spora yoOnlenmesinde

olumsuz olabilir [39].

3.3.5. Cocugun Sportif Etkinliklerini Izleme Sikligma iliskin Aile Goriislerinin
Dagilimi (n:221)

Secenekler
f %0
Her Zaman 52 23,5
Sik sik 55 24,9
Ara sira 111 50,2
Hig bir zaman 3 1,4
TOPLAM 221 100

Arastirma grubuna katilan ailelerin, “cocugunuzun sportif etkinliklerini
izler misiniz” seklinde hazirlanan soruya, %50,2° sinin “Ara Sira” segcenegine
katilim diizeylerinin oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailenin c¢ocuk
tizerinde pek cok gorevleri vardir. Yeni dogan cocuk aile ortaminda sicak sevgi ve
yakin ilgi icinde biiyiiylip gelismeye baslar. Bu gelismenin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi icin ailenin cocugu uzun yillar koruyup kollamasi, izlemesi,
desteklemesi ve yonlendirmesi gerekir [36]. Bu baglamda ¢rneklem grubunun
cocuklarinin sportif etkinliklerini izlemesi konusunda pek yeterli olmadigi

sOylenebilir.

3.3.6. Cocukla Sportif Etkinlikler Hakkinda Konusma Sikligina iliskin Aile
Goriislerinin Dagilimi (n:221)

Secenekler
f %0
Her Zaman 38 17,1
Sik sik 64 29
Ara sira 118 53,4
Hig bir zaman 1 0,5
TOPLAM 221 100
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Arastirma grubuna katilan ailelerin, “¢ocugunuz ile evde spor hakkinda
konusur musunuz” seklinde hazirlanan soruya, %53.,4’ iiniin “Ara Sira”
secenegine katilim diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile
iyelerinin spor ile iligkilerinin yiliksek olmamasi, %55,2’ sinin spor olaylarina
ilgilerinin olmadigi, dolayisiyla aile i¢inde ¢ocugunda spor ile ilgili konusma

hakkindan mahrum oldugu soylenebilir.

3.3.7. Cocugun Televizyonda Yayinlanan Spor Programlarin1 Seyretme Sikligina

[liskin Aile Goriislerinin Dagilimi (n:221)

Secenekler
f Y%
Her Zaman 51 23,1
Sik sik 65 29,4
Ara sira 98 44,3
Hig bir zaman 7 3,2
TOPLAM 221 100

Arastirma grubuna katilan ailelere, ‘“cocuklarinin televizyonda spor
programlarin1 hangi siklikta izledigi” soruldugunda, %44,3’ tiniin “Ara Sira”
secenegini secenlerin yiiksek oldugu fakat sik sik secenegine katiliminda ara sira
secenegine yakin oldugu goriilmektedir. Ailenin spora ilgisinin fazla olmamasi
%55,2° sinin, evde, gazetelerde spor haberlerini okuma ya da televizyonu takip

etme diizeylerini de etkiledigi diisiiniilebilir.

3.3.8. Oturulan Cevrede Kullanilan Sportif Alanlara iliskin Aile Goriislerinin
Dagilimi (n:221)

Secenekler
f %
Okul bahgesi 77 34,8
Acik spor sahasi 78 35,3
Spor Kompleksi 24 10,9
Spor sahasit yok 42 19
TOPLAM 221 100
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Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarimin kullanabildigi sportif
alanin ne oldugu” soruldugunda, %35,3’ iiniin “Okul Bahgesi” ve %34,8’ inin
“Acik Spor Sahasi” secenegine katilim gosterdikleri ve birbirine ¢cok yakin oldugu

goriilmektedir.

3.3.9. Cocuklarin Sportif Etkinliklere Katiliminda En Cok Dikkat Edilen
Ozellige iliskin Aile Goriislerinin Dagilimi (n:221)

Secenekler

f Yo
Nitelikli ve uygun oyun malzemelerinin 17 7,7
saglanmasi
Calistiricilarin egitimli kisiler olmasi 113 51,1
Spor tesisinin temizligi 24 10,9
Katildig1 gruptaki diger ¢cocuklar 14 6,3
Spor tesisinin giivenilirligi 53 24
TOPLAM 221 100

Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarimin katildigr sportif
etkinliklerde en cok dikkat ettikleri 6zelligin ne oldugu” soruldugunda, %51,1°
inin “Calistiricilarin Egitimli Kisiler Olmast” segenegine katilimin oldukca
yiikksek oldugu goriilmektedir. Ankette, ailelere bir antrendrde olmasi gereken
ozellik soruldugunda, antrendriin alaninda uzmanlik diizeyinde egitim almis
olmas1 gerektigine %76,9 oraninda katilim gosterdikleri, dolayisiyla aileler i¢in

egitimli ¢alistiricilarin 6neminin yadsinamaz bir gergek oldugu goriilebilir.

3.3.10. Okuldncesi Dénemde Sportif Etkinliklere Katilimdaki Cinsiyet Ayrimina
Iliskin Aile Goriislerinin Dagilimi (n:221)

Secenekler
f Y%
Her zaman 12 5.4
Sik sik 18 8,1
Ara sira 57 25,8
Higbir zaman 134 60,7
TOPLAM 221 100
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Aragirma grubuna katilan ailelerin,  “okuloncesi donemde sportif
etkinliklere katilan c¢ocuklarda cinsiyet ayrimi hangi siklikta yapilmalidir”
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, cocugun okuloncesi donemde
katildig sportif etkinliklerde cinsiyet ayrimi sikligr” seklinde hazirlanan soruya
verdikleri cevaplarda % 5,4’ i “Her zaman”, % 8,1’ i “Sik sik”, % 25,8’ i1 “Ara

sira”, % 60,7 si “hi¢ bir zaman”, seceneklerinde goriis bildirmislerdir.

34. Ailelerin Cocuklarimin Spor Branslarma Katihmlar1 ve Cinsiyet
Ayrimma Yonelik Sorulara Verdikleri Yamtlara iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Cinsiyetlerine gore cocuklarin katildiklar1 spor branglart ve ailelerin
cocuklarinin spora katiliminda cinsiyet ayrimi yapilma beklentisi diizeyi Cizelge
3.4.1. ve Cizelge 3.4.2. icerisinde verilmistir. Cocuklarin katildiklar1 spor
branglar1 ve cinsiyet arasindaki iliski ve ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyeti ve cinsiyet

ayirimi1 beklentisi arasindaki iligki Kay-kare analizi ile belirlenmeye caligilmistir.



Spor Brangsi Yiizme Cimnastik Tenis Hentbol Futbol Basketbol Voleybol Diger Toplam
c Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Say: | Yiizde | Sayr | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Sayr | Yiizde
insiyet
S| @B | S| B S| @ | OS] P | S PSS RO D] | (R
Kiz 26 274 15 15.8 12 12.6 3 32 9 9.5 14 14.7 16 16.8 0 0 95 100
Erkek 21 16.7 9 7.1 4 3.2 31 24.6 42 333 10 7.9 3 2.4 6 4.8 126 100
X? = 62.89 sd = 7 p =.01

69



70

3.4.1. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Katildiklar1 Spor Branglarn

Cinsiyetlerine gore ¢ocuklarin katildiklar1 spor branslarinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark tespit edilmistir. [x* @ = 62.89 p< .05]. Cocuklarin
katildiklar spor branslarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ile
iliskili kay-kare testi sonuglar1 Cizelge 3.4.1. de verilmistir. Cizelge 3.4.1
incelendiginde Yiizme brangina katilan % 274 kiz ve % 16.7 erkek
goriilmektedir. Cimnastik bransinda bu oran kizlarda % 15.8 iken erkeklerde %
7.1°dir. Calismaya dahil edilen kizlarin % 12.6’s1 Tenis bransina yonlenmis iken
erkeklerde bu oran % 3.2°dir. Hentbol bransinda % 3.2 kiz ve % 24.6 erkek gbze
carpmaktadir. Futbol bransinda % 9.5 kiz ve % 33.3 erkek bulunmaktadir.
Basketbol brans1 kizlarda % 14.7 ve erkeklerde % 7.9 olarak belirlenmistir.
Voleybol bransinda ise % 16.8 kiz ve % 2.4 erkek gbze carpmaktadir.

Cocuklarin katildiklar1 spor branglarinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi ile iliskili kay-kare testi sonuclart incelendiginde,
Tiirkiye’de spor branglarina gore lisansh sporcular ve bu sporcularin cinsiyetleri
ele alindiginda arastirma Orneklemi icindeki deneklerin sectikleri spor branglari
birbirlerine paralellik gostermektedir. T.C. Basbakanlik Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Temmuz 2005 verilerine gore erkeklerin lisanli olarak katildiklart spor
branslart “Futbol, Basketbol, Hentbol ve Doviis Sporlarinda (Boks,Giires, Karate,
vs.) yogunlagsmaktadir. Bayanlarin ise Basketbol, Yiizme, Voleybol ve Atletizm
branglarinda daha yogun katilim gosterdigi goriilmektedir [64]. Cizelge 3.4.1.
incelendiginde arastirmaya dahil edilen deneklerin cinsiyetlerine gore genelde bu
branglara yogun olarak katildigi gozlenmistir. Genel olarak cinsiyetlerine gore
cocuklarin katildiklar1 spor branglarinin yukarida ifade edilen spor branglarina
yonlenmesine bagl olarak anlamli bir farkin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu

diisiiniilebilir.
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3.4.2. Ailelerin Cocuklarinin Spora Katiliminda Cinsiyet Ayrimi Yapilma

Beklentisi Diizeyi

Cinsiyet

Her Zaman Sik Sik Ara Sira Hi¢ Bir Zaman Toplam
Ayirmm

L. Sayr | Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet | (s) (%) () (%) () (%) S (%) () (%)

Kiz 3 3.2 4 42 18 18.9 70 73.7 95 100
Erkek 9 7.1 14 11.1 39 31.0 64 50.8 126 100
X = 1245 sd = 3 p = .01

Ailelerin ¢ocuklarinin spora katilimlarinda cinsiyet ayrimi yapilmasina
iligkin goriislerinde ¢ocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel bakimdan anlamli
bir fark tespit edilmistir. [x* @) = 12.45 p< .05]. Ailelerin cocuklarinin spora
katilimlarinda cinsiyet ayrimi yapilmasina iliskin goriislerinde cocuklarinin
cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigi ile iligkili kay-kare testi sonuclari
Cizelge 3.4.4 de verilmistir. Cizelge 3.4.4 incelendiginde “Her Zaman” cinsiyet
ayrimi yapilmasi beklentisi kiz ¢cocuguna sahip ailelerde % 3.2 ve erkek ¢ocuguna
sahip ailelerde % 7.1 olarak goriilmektedir. Bu oran “Sik Sik” secenegi
incelendiginde kiz cocuguna sahip ailelerde % 4.2 iken erkek cocuguna sahip
ailelerde % 11.1°dir. Calismaya dahil edilen kiz cocuguna sahip ailelerin % 18.9’u
“Ara Sira” cinsiyet ayrimi beklentisi i¢indeyken erkek cocuguna sahip ailelerde
bu oran % 31’dir. “Hi¢ Bir Zaman” beklentisi kiz ¢cocuguna sahip ailelerde % 73.7
ve erkek cocuguna sahip ailelerde % 50.8 olarak belirlenmistir.

Ailelerin ¢ocuklarinin spora katilimlarinda cinsiyet ayrimi yapilmasina
iliskin goriislerinin ¢ocuklariin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigi
ile iligkili kay-kare testi sonuglar1 incelendiginde, genelde kiz ve erkek
cocuklarinin ergenlik donemine kadar benzer 6zelliklere sahip olmasi ve ailelerin
bu ozellige bagl olarak ¢ocuklarini spora yonlendirme istekleri spora katilimda
cinsiyet ayrimi1 yapilma beklentisi konusunda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmasinda
etkide bulundugu diisiiniilebilinir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde ailelerin

cocuklarinin spora katiliminda cinsiyet ayrimi yapilmadan yonlendirilmesi istegi
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goriilebilir. Bu durum cinsiyet ve spora katilimda aileler tarafindan cinsiyet ayrimi

yapilmamasi1 beklentisini acikladigi diisiiniilebilinir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bireyi yonlendirmede en etkili yol etkilesimdir. Bu etkilesimde birey basta
aile olmak {iizere, okul, Ogretmen, medya, arkadas grubunun etkisi altindadir.
Egitim ise, bu etkilesim siirecinde bireyi bagkasinin inancina baglanip,
giidiilemesine firsat vermeden kendi kimligini kazandirmaya yonelik olmalidir.
Birey aile icersinde, okulda ve cevrede 6zgiirce kendi kisiligini yansitabilmelidir.

Yildiz sporcular genellikle yiiksek ve c¢ok yiiksek performans hazirlig
boyutundan ciktigina goére, yildiz sporcunun performansinin yiiksekliginde,
yonlendirmenin 6neminin ¢ok biiyiikk oldugu siiphesizdir. Spor kendi ic
biinyesinde yarigma niteligini tagir. Bu dinamik diisiince fiziksel ve biligsel olarak,
yarigmaciy1 daha ileri gotiirmeyi amaglar. Spora yonelmis birey kimligini erken
bulur, yeteneklerini tanir, dzgiivenle kendini tanitma firsati yakalar. Spor dist
cevrede ¢ocuklar1 ve gengleri yanlighiklara siiriikleyebilecek, onu edilgen kilacak
ya da basgkasinin giiveni ve inanci altina sokacak atmosfer vardir. Birey spora
yonelmekle bu olumsuz cevre savasim da kazanmis olur.

Hiikiimetler hazirladiklart programlar ile ailelere sporun kisiligi basarili
kilmadaki 6nemini kavratmali, egitim etkinlikleri ile yetistirilmesini miimkiin
kilmahdir. Aksi takdirde ¢ocuklarin ve genclerin ¢evre ¢atigsmasinin yan sira aile
catismas1 da yogun olarak devam edecektir. Aile cocugunu yonlendirmede
saglikli yasam icin spor yapma ilkesini benimsemeli, “spor nasil yapilir?”
sorusunun cevabini ve buna bagli malzemeyi, sahayi, uzman antrendr ve
Ogretmenleri bulmalidir.

Arastirma grubunu olusturan ailelerin kisisel ozellikleri incelendiginde
arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin % 43’ {iniin “Kiz”, %57’ sinin “Erkek”
cocuklardan olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin
yaslarina gore dagilimi incelendiginde, %4,1’ inin “3-4 yas” arasinda olan
cocuklarin sportif etkinliklere katilimimin en az oldugu, %20,4’ i “13-14 yas”
arasinda olan c¢ocuklarin ise, en fazla katilmi gosterdigi goriilmektedir.
Arastirmaya katilan ailelerin yagslarina gore dagilimi incelendiginde, ankete
katilimin en yogun oldugu yas grubunun %37,1’ inin “40-44 yas” arasinda olan

babalar ve 38,4’ iiniin “35-39 yag” arasinda olan annelerin oldugu goriilmektedir.
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Ailelerin mesleki durumlarina iligkin 6zellikler incelendiginde arastirmaya
katilan babalarin %48,9° unun “Memur”’, annelerin ise, %55,2’ sinin “issiz”
oldugu goriilmektedir.

Ailelerin egitim diizeyine iligskin ozellikler incelendiginde arastirmaya
katilan babalarin  %39,8” inin “Ortadgretim mezunu”, %38’ inin “Universite
mezunu”, annelerin %36,7° sinin “Ortadgretim Mezunu”, %?28,5’ inin
“Universite mezunu oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin
%29,9’unun  “Bir”’, %>58,4’ iiniin “iki”, cocuga sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan ailelerin %31,7’ sinin “800-1.200 milyon arasi1”, gelir
durumuna sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuca gore drnekleme katilan ailelerin
kisisel bilgilerine iligkin 6zellikler incelendiginde arastirmaya katilan “ailelerin
spor gecmisi” ile ilgili soruya %44,8° inin “Evet”, %55,2’ sinin ‘“Hayir”,
secenegine yoneldikleri goriilmektedir.

Ailelerin kigisel bilgilerine iliskin 6zellikler incelendiginde arastirmaya
katilan aile iiyelerinin %55,2’ sinin “Spor Gec¢misinin Olmadig1” ve en fazla
yiizdelik dilime sahip olanin %17,6’ sinin “Baba”, oldugu tespit edilmistir.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “sporun ¢ocuklara sagladigi 6zellik”
soruldugunda, %84,6° smin “Duyussal, biligsel ve fiziksel 06zelliklerinin
gelismesini saglar” seklindeki secenege katilimin en fazla oldugu belirlenmistir
Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarinin spora yonelmesindeki temel
nedenin ne olabilecegi” soruldugunda, %83,7’ sinin “Katildigi sporu sevmesi”
seklinde hazirlanan segcenege yogun bicimde katildiklar goriilmektedir.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “sportif etkinliklere yeni baslayan
cocuklara uzmanlar tarafindan yapilmasi gereken uygulamanin ne oldugu”
soruldugunda, %81’ inin “Saghk kontroli” secenegine yoneldikleri
goriilmektedir. Ancak diger seceneklerde de benzer yogunluk goriilmektedir.
Aragtirma  grubuna katilan ailelere, ‘“cocuklarin  sportif etkinliklere
yonlendirilmesinde aileye diisen gorevin ne olmasi gerektigi” soruldugunda,
%77,4 iniin “Cocugun caba ve gelismesini takdir etmek ve 6vmek” secenegine

yonelmis olduklar1 belirlenmistir.
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Arastirma grubuna katilan ailelere, “antrenorlerde olmasi gereken ozellik”
soruldugunda, %85,1’ inin ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirme konusunda gayretli
olmas1 secenegine yoneldikleri tespit edilmistir. Arastirma grubuna katilan
ailelere, ‘“cocuklarinin sportif etkinliklere yonelmesinde egitim kurumlarinda
bulunan 6gretmenlere diisen en 6nemli gorevin ne oldugu” soruldugunda, %78,7’
sinin “Okul doneminde temel yeteneklerin gelismesi konusunda ¢ocugu
desteklemesi” secenegine yonelmis olduklan goriilmektedir.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “Cocuklar i¢in diizenlenen sportif
etkinlik programlarinin ne olmast gerektigi” soruldugunda, %56,1° inin
“Etkinliklerin oyun formunda verilmesi” yanitim1 vermislerdir.

Aragtirma grubuna katilan ailelerin, ¢ocugunuzu hangi spor bransina
yonlendirmek istersiniz seklinde hazirlanan soruya, %23,1’ inin “Futbol” ve
%21,3’ inlin “Yilizme” brang1 segenegine oldukc¢a yiiksek bir katilm gosterdigi
goriilmektedir.

Arastirma grubuna katilan ailelerin, cocugunuzun gelecekte sportif
etkinliklere hangi diizeyde katilmasini istesiniz seklinde hazirlanan soruya %43,6
sinin “Profesyonel Diizeyde” segenegine katilimlarinin oldukg¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Arastirma grubuna katilan ailelere, cocugunuzun hafta da kag giin spor ile
ilgilenmesini istersiniz seklinde hazirlanan soruya, %44,8 inin “3 giin”
secenegine katilimin yiiksek oldugu fakat %33,5’ inin “4 giin” secenegine
katiliminda buna yakin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarimin sportif etkinlik yapmasi
icin ayirabilecegi aylik para miktarinin ne oldugu” soruldugunda, %?28,1’ inin
“20-30 milyon aras1” secenegini segenlerin diizeyinin en yiiksek fakat tiim
seceneklerin secilme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir

Arastirma grubuna katilan ailelerin, “cocugunuzun sportif etkinliklerini
izler misiniz” seklinde hazirlanan soruya, %50,2° sinin “Ara Sira” segcenegine
katilim diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubuna
katilan ailelerin, “cocugunuz ile evde spor hakkinda konusur musunuz” seklinde
hazirlanan soruya, %53,4’ {iiniin “Ara Sira” secenegine katilim diizeylerinin

oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubuna katilan ailelere, ‘“cocuklarinin televizyonda spor
programlarint hangi siklikta izledigi” soruldugunda, %44,3’ iiniin “Ara Sira”
secenegini secenlerin yiiksek oldugu fakat sik sik secenegine katiliminda ara sira
secenegine yakin oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarimin kullanabildigi sportif
alanin ne oldugu” soruldugunda, %35,3” iiniin “Okul Bahcgesi” ve %34,8 inin
“Acik Spor Sahas1” secenegine katilim gosterdikleri ve birbirine ¢cok yakin oldugu
goriilmektedir.

Arastirma grubuna katilan ailelere, “cocuklarinin katildigir sportif
etkinliklerde en cok dikkat ettikleri 6zelligin ne oldugu” soruldugunda, %51,1°
inin “Calistiricilarin Egitimli Kisiler Olmast” segenegine katilimin oldukca
yiiksek oldugu saptanmistir..

Arastirma grubuna katilan ailelere, “okuloncesi donemde sportif
etkinliklere katilan c¢ocuklarda cinsiyet ayriminin hangi siklikta yapilmalidir”
sorusu soruldugunda, %60,7’ sinin “Hicbir Zaman” secenegini secenlerin olduk¢a
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin katildiklart spor branglarinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi ile iliskili kay-kare testi sonuglar1 incelendiginde,
cinsiyetlerine gore cocuklarin katildiklar1 spor branslarinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark tespit edilmistir [x* = 62.89 p< .05].

Ailelerin ¢ocuklarinin spora katilimlarinda cinsiyet ayrimi yapilmasina
iliskin goriislerinin ¢ocuklariin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigi
ile iligkili kay-kare testi sonuglar incelendiginde, ailelerin cocuklarinin spora
katilimlarinda cinsiyet ayrimi yapilmasina iliskin goriislerinde ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore istatistiksel bakimdan anlamli bir fark tespit edilmistir. [x* G) =

12.45 p< .05].
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4.1. Arastirmacilar icin Oneriler

Gergeklestirilen bu arastirmanin ortaya koydugu bulgular 1s18inda su
oneriler gelistirilebilir:

1. Cocuklarim sportif etkinlige gonderen ailelerin bu tiir etkinliklere
bakis agilarinin spor okullan yoneticileri tarafindan degerlendirilmesi etkinliklerin
basarisinin  artacagimi  gostermektedir. Bu dogrultuda spor okullart hem
katilimdaki verimliligi artiracaklar1 gibi, aym1 zamanda da katilim sayisinda da
belirgin bir artis saglayacaklardir.

Aileler genelde ¢ocuklarinin biligsel, duyussal ve sosyal Ozelliklerinin
gelismesini istemektedirler. Bu amacla spor okullar1 sadece bransa 6zgii degil,
ayni zamanda ¢ocugun yaraticiligini ve liderlik duygularimi gelistiren, sorgulayan
ve diisiinen bireyler olmalarnt acgisindan program igeriklerini yeniden
diizenlenmelerinin yararina inanilmaktadir.

2. Sportif etkinlikler icin ailelerin ayda sadece 20-30 milyon gibi bir
para aywrdiklari, 6zellikle son yillarda yasanan ekonomik sikintinin 6zellikle iki ve
tic cocuklu ailelerde daha fazla olacagi, bu nedenle de bu tiir etkinlikleri
diizenleyen kurumlarin hem devlet tarafindan, hem de sponsor firmalar acisindan
desteklenmesi gerektigi diisiiniilebilir. Ayrica bu tiir bir ¢alismanin benzeri spor
okullarina gelen cocuklara yapilarak onlarin goriisleri ile ailelerin goriisleri
karsilagtiran bir arastirma s6z konusu olabilir.

3. Ailelere ve egitim kurumlarina yonelik “Cocuklarin erken yasta
spora yonlendirilmesi” konulu egitim seminerleri diizenlenebilir.

4. Varolan spor ortamlar1i cocuklarin gelisim 6zelliklerine gore
degerlendirilip, eksikliklerin  belirlendikten sonra yeni diizenlemeler

olusturulabilir.
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EK-1

T.C.
ANADOLU UNIVERSITESI
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
MUDURLUGUNE

Anadolu Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu biinyesinde
diizenlenmis olan sportif etkinliklerinde kayith olan cocuklarin ailelerine yiiksek
lisans tezimde kullanilmak {iizere bir anket ¢alismasi yapilacaktir. Geregini

bilgilerinize arz ederim.

Adres: Anadolu Universitesi 22.04.2004
2 Eyliilii Kampiisii
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kerem Yildirim SIMSEK
ESKISEHIR
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T.C.
GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU
ESKIiSEHIR

Genglik ve Spor Genel Midiirliigii biinyesinde diizenlenmis olan yaz
okullart sportif etkinliklerinde kayitli olan c¢ocuklarin ailelerine yiiksek lisans
tezimde kullanilmak iizere bir anket ¢alismasi yapilacaktir. Geregini bilgilerinize

arz ederim.

Adres: Anadolu Universitesi 22.04.2004
2 Eyliili Kampiisii
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kerem Yildirrm SIMSEK
ESKISEHIR
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T.C.
1. TAKTIK HAVA KUVVETLERI
KOMUTANLIGINA

1. Taktik Hava Kuvvetleri Komutanligi biinyesinde diizenlenmis olan
sportif etkinliklerinde kayitli olan ¢ocuklarin ailelerine yiiksek lisans tezimde
kullanilmak {izere bir anket calismasi yapilacaktir. Geregini bilgilerinize arz

ederim.

Adres: Anadolu Universitesi 22.04.2004
2 Eyliili Kampiisii
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kerem Yildirim SIMSEK
ESKISEHIR
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EK-2
Saym Veli,

“Cocuklarmm spora yonlendirilmesinde ailelerin goriisleri aile
goriislerine dayalh olarak degerlendirilmesi” amaciyla bilimsel bir
calisma yapilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda goriisleriniz biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Elinizdeki bu anket formu icersinde 29 adet soru bulunmaktadir.
Liitfen sorularin her birine size uygun olan cevab1 isaretleyerek
doldurunuz. Bu anket sadece bilimsel amach yapilmis olup, cevaplarimz
hicbir amacla kullamlmayacak ve gizliligine biiyiikk 6nem gosterilecektir.
Ilgi ve katkimz icin tesekkiir eder, saygilarim sunarim

Ogr. Gor. Kerem Yildirim SIMSEK
KiSiSEL OZELLIKLER BiLGi FORMU

1. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

( ) a- Bayan ( ) b- Erkek

2. Cocugunuzun yasi nedir?
() a 3-4yas () d- 9-10yas () g- 15-16yas
() b- 5-6yas () e 11-12yas ( ) h- 17-18 yas
() c- 7-8yas () f- 13-14 yas

3. Babanm yas1 nedir?
() a- 20-24yasarast ( ) ¢
() b- 2529yasarast ( ) d

30-34 yas aras1 () e- 40-44 yas aras1

35-39 yag aras1 ( ) f- 45 ve tizeri

4. Annenin yasi nedir?
() a- 20-24yasarast ( ) c- 30-34yasarast ( )e- 40-44 yas arast
() b- 25-29yasarast ( ) d

5. Babanin meslegi nedir?

35-39 yag aras1 ( ) f- 45 ve iizeri

() a Isci () c- Serbest meslek ( ) e- Issiz
( ) b- Memur ( ) d- Emekli

6. Annenin meslegi nedir?
() a Isci () c- Serbestmeslek ( ) e- Issiz
( ) b- Memur ( ) d- Emekli
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7. Babanin egitim durumu nedir?

() a- Ilkdgretim mezunu ( ) d- Yiiksek lisans mezunu
( ) b- Ortadgretim mezunu ( ) e- Doktora mezunu
( ) c- Universite mezunu ( ) f- Okur Yazar Degil

8. Annenin egitim durumu nedir?

( ) a- Ilkogretim mezunu ( ) d- Yiiksek lisans mezunu

( ) b- Ortadgretim mezunu ( ) e- Doktora mezunu
( ) c- Universite mezunu ( ) f- Okur Yazar Degil

9. Ailenin ¢ocuk sayis1 nedir?
() a- 1cocuk () c- 3cocuk ( ) e- 5cocuk ve tizeri
() b- 2c¢ocuk () d- 4cocuk

10. Ailenin gelir diizeyi nedir?

( ) a- 300 milyon ve alt1 ( ) d- 1.300 - 1.700 milyon
( ) b- 300 - 700 milyon ( ) e- 1.800-2.200 milyon
() c- 800-1.200 milyon ( ) f- 2.300 - milyon ve iizeri

11. Ailenin spor ge¢misi var m1?

( ) a- Evet ( ) b- Hayir

(11. soruya cevabimz ‘“‘evet” ise siradaki soruyu cevaplandirimz.)
12. Aile iiyelerinin hangilerinin spor ge¢misi vardir?

( ) a- Baba ( ) b- Anne () c- Kardes

( ) d- Baba-Anne ( ) e- Baba-Kardes( ) f- Anne-Kardes
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SPORTIF ETKINLIKLERE YONLENDIRME FORMU

Onemli Uyari: Liitfen bu béliimdeki sorularmn tiim kutucuklarm

isaretleyiniz.

1. Sizce cocuklarin sporla ilgilenmesi ¢ocukta hangi 6zelligin gelismesini

saglar?

Seg enekler Kesinlikle Katihiyorum | Kararsizim Katilmiyorum | Kesinlikle

Katiliyorum Katilmiyorum

a- Duyusgsal, bilissel ve
fiziksel dzelliklerinin
gelismesini saglar.

b- Serbest zamanlar1
degerlendirme
aligkanhg1 kazandirir.

c-Grup i¢i etkinliklere
katilimda kolaylik
saglar.

d-Yeteneklerinin ortaya
¢itkmasini saglar.

e- Kisilik gelisimine
kolaylik saglar.

2. Asagidakilerden hangisi cocuklarin sportif etkinliklere yonelmesindeki

temel neden olabilir?

Segenekler Kesinlikle | Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum | Kesinlikle

Katiliyorum Katilmiyorum

a- Katldigi sportif etkinligi
sevmesi.

b- Katildig: sportif etkinligin
ekonomik olmasi

c- Katildig: sportif etkinligin
iilkede sevilen bir spor olmasi.

d- Katildig: sportif etkinligin
gelecek de bir meslek firsati
sunmast

e- Katildig: sportif etkinligin,
medyada yer alan tinlii
sporcularinin etkisi.
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3. Sizce sportif etkinliklere yeni baslayan cocuklarda spor uzmanlari

tarafindan yapilmasi gereken uygulama ne olabilir?

Secenekler

Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

a- Saglik kontrolii.

b- Yetenek se¢imi.

c- Cocugun spor brangina
olan ilgisini belirleme

d- Ailenin antropometrik
ozelliklerinin
belirlenmesi.

4. Asagidaki seceneklerden hangileri bir antrendrde olmasi gereken 6zelliktir?

Secenekler

Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

a- Cocuklarin yeteneklerini
gelistirme konusunda gayretli
olmasi.

b- Alaninda uzmanlik diizeyinde
egitim almig olmasi.

c- Antrendorliik alanindaki
bilgilerini yenileme
konusunda gayretli olmasi.

d- Cocuklart sevmesi.

e- Veli, okul ve aile iligkisine
onem vermesi

Cocuklarin sportif etkinliklere yonlendirilmesinde aileye diisen gorev,

sizce asagidakilerden hangisi olabilir?

Secenekler

Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

a- Cocugun caba ve gelismesini
takdir etmek ve 6vmek.

b- Cocugun hata yapmasi ve
yenilgisinde ona her zaman
destek olmak.

c- Cocugun her zaman kurallara
uyarak spor yapmasini
desteklemek.

d- Cocuk spora katilimda
isteksiz ise onu spor yapmaya
ikna etmek.

e- Kendi dalinda uzmanlagmig
(iniversite mezunu) antrenor
tarafindan egitilmesine olanak

saglamak.
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6. Asagidakilerden  hangileri  ¢ocugunuzun  sportif etkinliklerine
yonlendirilmesinde egitim kurumlarinda bulunan ogretmenlere diisen en

onemli gorev olabilir?

Se(;enekler Kesinlikle | Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum | Kesinlikle

Katiliyorum Katilmiyorum

a- Okul donemide temel
yeteneklerin gelismesi
konusunda ¢ocugu
desteklemesi.

b- Cocugu yapmis oldugu
sportif etkinlikleri sinifta
anlatmasina ve yeni 6grendigi
hareketleri gostermesine olanak
saglamasi.

c- Cocuklara gelisim diizeyleri
hakkinda bilgi vererek
basarisizliginda sporda
varoldugunu orneklerle
anlatmaya caligmasi.

d- Sporun 6nemli bir serbest
zaman etkinligi oldugunu
vurgulamasi.

e- Cocuk-aile-antrendr arasinda
yasanabilecek problemleri
dinlemeli ve ¢oziim yollar1
bulmali.

7. Cocuklar icin diizenlenen sportif etkinlik programlarimin icerigi

asagidakilerden hangisi olmalidir?

Se(;enekler Kesinlikle | Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum | Kesinlikle

Katiliyorum Katilmiyorum

a- Etkinliklerin oyun formunda
verilmesi.

b- Etkinliklerin tek bir spor
bransi ile sinirlandirtlip
verilmesi.

c- Etkinliklerin serbest zaman
etkinligi olarak verilmesi.

d- Etkinliklerin birden ¢ok spor
bransinin tanitimina yonelik
olarak verilmesi.

e- Etkinliklerin yaratici dans ve
ritim egitimine yonelik olarak
verilmesi.
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SPORTIF OYUN ETKINLiKLERiINi DEGERLENDIiRME FORMU
1.

Cocugunuzu asagidaki hangi spor brangina yonlendirmek istersiniz?

(Liitfen bir secenek isaretleyiniz)

() a- Yiizme ( ) d- Futbol

( ) b- Cimnastik ( ) e- Basketbol
() c- Tenis ( ) f- Voleybol
( ) g- Hentbol ( ) h- Karate

Cocugunuzun gelecekte sportif etkinliklerine katilmasim hangi diizeyde
istersiniz?

( ) a- Okul Takimi

( ) b- Kuliip Takimi

( ) c- Bireysel Spor

( ) d- Serbest zamanlarini degerlendirme

( ) e- Profesyonel Diizeyde

Cocugunuzun haftada kag giin spor ile ilgilenmesini istersiniz?

() a- 1gin () b-2gin

() c- 3gin ( ) d- 4 giin ve iizeri

Cocugunuzun sportif etkinlik yapmasi icin ayirabileceginiz aylik para
miktar1 ne kadardir?

( ) a- 10-20 milyon ( ) b- 20-30 milyon

( ) c- 30-40 milyon ( ) d- 40 milyon ve iizeri

Cocugunuzun sportif etkinliklerini izler misiniz?

( ) a- HerZaman ( ) b- Siksik
() c- Arasira ( ) d- Hig bir zaman
Cocugunuz ile evinizde spor hakkinda konusur musunuz?
( ) a- Her zaman () b- Siksik
() c- Arasira ( ) d- Hig bir zaman
Cocugunuz televizyonda yayinlanan spor programlarimi hangi siklikta
seyreder?
( ) a- Her zaman ( ) b- Siksik

() c- Arasmra ( ) d- Hig bir zaman
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8. Asagida belirtilen acik alanlardan hangisi oturdugunuz ¢evrede

cocugunuzun kullanabildigi sportif alandir?

() a-
()b
() ec-
() d-

Okul bahgesi

Acik spor sahasi
Spor Kompleksi
Spor sahasi yok

9. Asagidakilerden hangisi cocugunuzun katildig etkinliklerde EN cok dikkat

ettiginiz bir 6zelliktir? ( Liitfen bir tane se¢iniz. )

() a
() b-
() e
() d-
() e

Nitelikli ve uygun oyun malzemelerinin saglanmasi
Calistiricilarin egitimli kisiler olmasi

Spor tesisinin temizligi

Katildigr gruptaki diger ¢cocuklar

Spor tesisinin giivenilirligi

10. Sizce okuldncesi donemde sportif etkinliklerine katilan ¢ocuklarda cinsiyet

ayirimi1 hangi siklikta yapilmalidir?

( ) a- Her zaman ( ) b- Siksik

() c- Arasira ( ) d- Higbir zaman



