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Bu c¢alismada Wechsler Bellek Olcegi (WMS-III )’iin Tiirk¢e standardizasyonunun bir pargasi
olmak iizere Mantiksal Bellek ve Isitsel Gecikmeli Tanima alttestlerinin gegerlik ve giivenirligi

konusunda bilgi edinilmesi amaglanmistir.

Bu amagla veriler, Wechsler Bellek Olgegi (WMS-III)’ iin Tiirkceye ¢evrilmis formu uygulanarak,
16-77 yag aras1 li¢ farkli egitim diizeyinden 80 kadmn ve 78 erkek olmak iizere 158 kisilik bir

orneklemden toplanmustir.

Verilerin ¢ziimlenmesinde varyans analizi teknigi, dlgegin giivenirligine iliskin olarak iki Yarim
Test ve Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmugtir. Olgegin i¢ yapist ile ilgili olarak alt testler arasi

korelasyonlar bulunmustur.

Varyans analizi sonucu Mantiksal Bellek I, II ve Isitsel Gecikmeli Tanima alttestleri ham puanlari
iizerinde yalnizca egitim diizeyinin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir. WMS-III’lin
Mantiksal bellek I, II ve Isitsel Gecikmeli Tanima alttestlerinden elde edilen giivenirlik katsayilar
yiilksek ve Amerikan Ornekleminden elde edilen giivenirlik katsayilarina yakin oldugu
saptanmistir. WMS-III tim alt Olgeklerinden elde edilen ham puanlarinin birbirleriyle olan
iliskilerin, dolayisiyla da Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla hesaplanan korelasyon

katsayilarinin anlamli oldugu bulunmustur.

Bu bulgular 1s181nda standardizasyon ¢aligmasi i¢in dnerilerde bulunulmustur.
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This study is apart of the pilot study constructed to gather the data that will be used in the Turkish
reliability and validity study of Wechsler Memory Scale (WMS-III). The aim of the study is to
gather data for the pilot study on the Logical Memory I-II and Auditory Recognition Delayed
subtests of WMS-III.

The first step of this pilot study was to translate the original scale into Turkish. The Turkish
translation of the WMS-III was individually administered to 158 adults (80 females, 78 males),

from threee education status. The age range range of the sample is 16-77 years.

The data on the Logical Memory I-II and Auditory Recognition Delayed subtests of WMS-III
were analyzed by 3 (age) x3 (ES) x 2 (sex) analysis of variance was used. The rank order
correlation technique was used to find out the item difficulty range in the Turkish sample of The
subtests. The internal consistency of the performance scales was calculated by Cronbach Alpha

coefficients and intercorelations were computed.

The result of the analysis of variance indicate that the main effect of education status was
statistically significant on the three subtests of the WMS-III, in favour of high education status;

there was no main effect of sex and age on any subtest.

On the Cronbach Alpha coefficients and intercorrelations calculated are very high and significant,
indicating that the internal consistency of the performance test of the Turkish WMS-III is high.
The suggestions for the standardization study were discussed in the light of the findings of this

pilot study.
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BOLUM I
1. GIRIS

Insan gibi karmasik bir organizmanin evren icinde varligin siirdiirebilmesi
ve cevresiyle iletisim kurabilmesi, karsilastigi bilgilerin islenmesini igeren
biligsel stireglerin yeterliligini gerektirmektedir. Bilissel siire¢ler karmagsik ancak
birbirleriyle etkilesen dikkat, bellek, dil, algi, akil yiiriitme, soyutlama, okuma ve
yazma gibi {ist diizey fonksiyonlari i¢inde barindirmaktadir (A¢ikgdz, 1995). Bu
stirecler i¢inde yer alan bellek ise 6grenilmis bilgilerin saklanmasini saglamasi ve
diger biligsel siireclerin gelisimine katki saglamasi bakimindan énemlidir.

Cevreyle adaptasyon ve dil kazanim siirecinde karsilasilan uyaricilar, bellek
tizerinde farkli izler birakarak bellegin degisime ugramasma neden olmaktadir.
Oziimsenerek kodlanan uyaricilara dair her bilginin, olusmus bellek izlerini
yeniden organize ederek degistirmesi ve depolanan bilgilerin de giincellesmesiyle
birlikte bellek gelisim siirecinin devam ettigi goriilmektedir  (Karakas, Irkeg,
Yiiksel ve 2003).

Bellegin genel gelisim Oriintiisiine bakildiginda Vygotsky’nin 1978’te ifade
ettigi gibi, bellegin ontogenetik evrimden, yani degisik bir gelisim asamasindan
gectigi ve bu gelisimi sirasinda diger bilissel islevlerle, 6zellikle dil ile karsilikli
degisen bir etkilesim gosterdigi  goriilmektedir. Gelisimsel 6zellikler
degerlendirildiginde ¢ocuktaki dil gelisiminin, ¢cocugun bellek gelisimi hakkinda
onemli bilgiler verdigi géze carpmaktadir. Bunun yani sira ¢cocukluk dénemine ait
baslica diisiinsel etkinligin, bellekle ilgili oldugu goriilmekte ve ozellikle 4-10
yaslar arasi olusan biligsel stratejilerin gelisiminin, bellege iliskin bireysel
farkliliklara neden oldugu bilinmektedir (Akt: Korkmaz, 2000). Ayn1 zamanda
cocuklarin gelisim agamalarinin baslangicinda olaylar1 yasamak ve kaydetmekten
daha c¢ok onlar1 nasil kaydedeceklerini 6grenmekle mesgul olmalari, yani akilda
tutma, 6grenme, hatirlama stratejilerini gelistirerek belleklerini daha iyi nasil
kullanacaklarin1 6grenme g¢abalari, bellegin biligsel siiregler i¢indeki ayricaligini
ortaya koymaktadir.

Bellek, biligsel siiregler icinde Onemli bir yer edinmesinin yani sira

yetersizligi durumunda da olusan bozukluklari ile ciddi patolojik durumlarin



belirtisi olmasi bakimindan anlam kazanmaktadir. Bellek bozukluklar1 Parkinson,
Alzheimer, travmatik beyin hasarinda oldugu gibi cogu norojenik hastaliklarin
varligma dair Oncii belirtilerden olmasiyla birlikte, psikiyatrik ve gelisimsel
hastaliklarin beraberinde de ortaya c¢ikmaktadir. Bellek bozuklugu hastaligin
basinda ortaya c¢ikabilecegi gibi hastaligin ilerleyen evrelerinde de ortaya
cikabilmektedir. Cesitli hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan bellek bozuklugunun,
aynt zamanda normal gelisim silirecinde yasa bagli olarak da ortaya ¢ikmasi
bilissel bir siire¢ olarak bellegin arastirilma gerekliligini ortaya koymaktadir.
Baslangigta  filozoflarin  bellegin ~ dogasina  yonelik  yaptiklar
spekiilasyonlarla ortaya cikan bellege dair bilgi birikimleri, Ebbinghaus’un
bellekle yaptigi ilk bilimsel ¢alismalarla devam edip giiniimiiz de bellegin bir¢cok
bilim dalinin arastirma konusu haline gelmesini saglamistir. Bellegin beynin
herhangi bir anotomik yapisinda degil beynin tiim bdlgelerinde yaygin ve daginik
bir sekilde orgiitlenmesi (Talasli, 1984) beraberinde bu kadar kompleks bir
stirecin nasil degerlendirilecegine, yani nesnel yontemlerle nasil dlgiilecegine dair
cok farkli goriislerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Elde edilen veriler 1s18inda
bellek degerlendirmesinde degerlendirme yapan bir klinisyenin yararlanabilecegi
bilgi kaynaklar1i tibbi ve psikososyal oOzge¢mis, davranislarin @ direkt
gbozlemlenmesi, kantitatif test puanlari ve kalitatif test performanslar1 olarak
belirlenmistir (Wechsler, 1997). Bunlar arasinda bellegin degerlendirilmesinde
standartlastirilmis objektif veriler sunmasi bakimindan, davranisin beyindeki noral
temelleri ve bu davranmisin  alt yapisint  olusturan ndral sistemlerin
degerlendirilmesine olanak taniyan ndropsikolojik testler dnemli bir yer teskil
etmektedir (Oktem, 2004). Beyin goriintileme tekniklerindeki teknolojik
gelismelerin son yillarda hizla artmasi her ne kadar bellegin yapisi, islevi ve
bozukluklar1 hakkinda hizli ve kolay erisilebilir veriler saglasa da néropsikolojik
testlere olan ilgi giiniimiizde de hala 6nemini korumaktadir. Testler araciligiyla
bellek bozuklugu gozlemlenen kisilerde bozulmanin tam olarak hangi bellek
fonksiyonlarini kapsadigi belirlenebilmekte, testler uygulamalarda tani, izleme
rehabilitasyon ve arastirma amaciyla kullanilmaktadir. Bellek bozuklugu gosteren
kisilerin belirli bellek testlerindeki performanslari, diger bir¢ok testteki

performanslariyla yiiksek korelasyon gdstermesi bakimindan énemlidir.



1.1. Noropsikolojik Testler

Psikolojik testler, davranis 6rneklemlerini 6lgme ve degerlendirme yolu ile
gelecekteki davranislari yordama amaci tasityan araglar olarak tanimlanmaktadir
Anlamli ve miimkiin oldugunca hatasiz sonuglar verecek bir testin
kullanilabilmesi i¢in standardizasyonunun yapilmis olmasi, normlarinin saptanmis
olmasi giivenirligi ve gegerliginin belirlenmis olmasi gerekmektedir (Oner, 1997).
Ulkemizde kullanilan testlerin bir ¢ogunu farkli kiiltiirlerden gelen normlari
belirlenmemis testler olusturmaktadir. Dolayisiyla normlart olmayan testlerden
elde edilen puanlarin kullanilmasiyla bireyler baska iilke normlarina
dayandirilarak  degerlendirilmektedir.  Insanlarin kiiltirden  bagimsiz
davranamayacagi ve davranislarin yasanilan kiiltiir icinde sekillendigi
diistintildiiglinde, baz1 arastirmacilar kiiltiirden bagimsiz testlerin olamayacagini
savunmaktadirlar.

Belli yas, egitim diizeyi ve cinsiyetteki bireyi bir testle degerlendirirken;
toplumda ayni degisken oOzelliklerine sahip insanlarin ¢ogunlugunun nasil bir
performans sergilediginin ve hangi degerler arasinda puanlar aldigiin bilinmesi
gerekir (Oktem, 2004). Aksi bir uygulama bireyin test performansi hakkinda
yanlis yonlendirmelere yol agmaktadir. Belirli bir kiiltiirde olusturulmus testin
baska bir kiiltiirde gecerli olabilmesi i¢in testin standardizasyonunun yapilmasi
gerekir. Bunun i¢in de, dncelikle testin o kiiltiire uyarlanmasini gerekir. Ancak bu
uyarlamadan sonra standardizasyonun diger asamalarina gegilebilir.

Biligsel stireclerin degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismalar daha ¢ok
sOzel nitelikli malzemeleri icerdiginden, sozel testlerin standardizasyonunun, basit
bir ¢eviri isleminin 6tesinde uyarlama ¢aligsmalarin1 ve uygulamanin standart hale
getirilmesini gerektirdigi bilinmektedir. Ancak sozciiklerin diislinceyle olan yakin
iligkisi, dilin zihinle ilgili yonii diisiiniildiigiinde bilissel siirecler arastirilirken,
sozel malzeme kullaniminin kaginilmaz bir sonu¢ olmasi nedeniyle bu siireg
icinde ortaya ¢ikan sorunlar uzun ve ayrintili ¢alismalardan sonra bile tam olarak

coziilememektedir (Cangoz, 1999 ).



1.2. Bellek Tanimlari

Sinz, bellegi ontogenetik olarak edinilmis bilginin 6grenmeye bagimli olarak
depolanmasi olarak tanimlamaktadir. Geri cagrilabilmeleri i¢in noral yapilarda
depolanan bilgiler, gercek yasantiyla birebir olarak ortiismeyebilirler. Depolanan
bilginin dogasina ve organizmanin geri ¢agirma sirasindaki durumuna bagli olarak
depolanan bilgi modifikasyon, adaptasyon ve bozulmalara ugramaktadir. Onemli
olan unsur bellekteki depolamanin kapasitesi degil, depolanan ve geri c¢agrilan
bilginin adaptif davranislar destekleyici olmasidir (Akt: Mesulam, 2000). Tulving
(1985) ise, bellegin her biri ayr1 amaca hizmet eden ve farkl ilkelere gore calisan
birden c¢ok sistemden olustugunu belirtmistir. S6z konusu sistemler ve bu
sistemlerin caligma ilkelerinin birlesimini bellek olarak degerlendirmistir.

Bellege yonelik yapilan bazi1 tanimlamalara bakildiginda bellek yap1 ve
siire¢ olarak ayr1 ayr ele alinmaktadir. Bellek yapr olarak degerlendirildiginde
bilgilerin ve deneyimlerin depolandig1 yer, siire¢ olarak degerlendirildiginde ise
hatirlamay1 ve 6grenmeyi de iceren bilgilerin girigi, taninmasi, ayiklanmasi,
kodlanmas1 ve geri ¢agrilmasi ifade edilmektedir. Ogrenme yeni bilgiler
kazandigimiz siireg, bellek ise zaman iginde bu bilginin tutulmasi olarak
degerlendirilmektedir (Korkmaz, 2000).

Bellek son zamanlarda daha ¢ok coklu islem modeli iginde goriilmeye
baslanmistir. Squire en basit sekliyle 6grenmeyi yeni bilgileri kazanma siireci
olarak tanimlarken bellegi 6grenmenin siirekliligi olarak aciklayarak daha sonra
da farkli bir zamanda ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir (Lezak, 1995; Tulsky,
Chelune ve Price 2004; Wechsler, 1997). Gilinlimiizde bellek; 6grenilenlerin
kaydedilmesi, istenildigi zaman farkli depolardaki bilgilere ulagilmasi, tanima ve
hatirlama big¢imlerinde geri getirilme, zaman iginde diger bilgi bigimlerine
doniistiiriilmesini de igeren néronlarin “network” dagilimlari etrafinda yapilanmis
coklu bilesenlerden olusan aktif bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Er ve Ding
2001).



1.3. Bellek Siniflamalari

Bellek siniflandirmalar1 yapilirken, farkli kuramsal yaklagimlarla bellegi
aciklamaya calisan arastirmacilar bellege ait bilgileri farkli bigimde adlandirarak
terminolojide karmasaya neden olmuslardir. Bellegin siniflandirilma amaglarina
bakildiginda, smiflandirmalarin bellek testlerindeki performans Oriintiilerinin
yordanmas1 ve genel olarak bellek islevlerinin anlasilmasi gibi iki amaca hizmet
ettigi goze carpmaktadir ( Cangdz, 1997).

Bir ¢ok yaklasim igerisinde bellek, birbirinden farkli iglevlere sahip olan
birden ¢ok bellek tiirii ile agiklanmaya c¢alisilmistir. James, bellek sistemlerini
bilin¢liligin destekleyicileri olarak degerlendirmis ve birincil bellek ve ikincil
bellek olmak ftizere bellegi ikiye ayiwrmistir. Buna gore, birincil bellekteki
bilgilerin geri getirilmesi i¢in ¢abaya gerek yokken ikincil bellekteki bilginin
hatirlanmas1 c¢aba gerektirmektedir. James’in birincil bellek ile biling arasinda
paralellik kurmasiyla beraber bilinglilik ve bellek kavramlari literatiirde yerini
almaya baslamistir. (Cangdz, 1997; Gengdz, 1997) James’in 6nerdigi birincil ve
ikincil bellek ayrimi, Atkinson ve Schiffrin’in (1968) bilissel psikoloji
terminolojisine kazandirdig1 kisa siireli bellek (KSB) ve uzun stireli bellek (USB)
ile yakindan iligkili olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, KSB bilinglilik
durumundan ayr1 olarak diisiiniilemeyecek bir yap1 olarak, birincil bellege karsilik
gelmektedir. James’in Onerdigi ikincil bellek ise, USB’ye karsilik gelmektedir.
USB, o0grenilmis bilgiyi barindiran, bazi yazarlarin 6grenme olarak da
isimlendirdikleri yap1 olarak ifade edilmistir (Lezak, 1983).

Tulving ilk kez 1972 yilinda en etkili bellek siniflandirmalarindan biri olan
bellegi “episodik” ve “semantik” bellek olmak iizere ikiye aymrmistir. Episodik
bellegi , bir kimsenin gegmisindeki tarihi belli kisisel olaylar1 bilingli olarak geri
getirmesine karsilik gelen bellek tiiri olarak ifade etmistir. Diger bir ifadeyle
“episodik bellek” zaman ve bireyin biyografisindeki belli bir zaman ve mekandaki
0zel olaylara dayandirilmistir. Tulving’e gore otobiyografik bellek uzun siireli
bellekte yer alan episodik bellege karsilik gelmektedir (Tulving, 1985). Bazi
arastirmacilar ise iki bellegin birbirinden farkli oldugunu, otobiyografik bellegin

kisi icin onemli olan belirli olaylarla ilgili oldugu sdyleyerek farkli yapida ve



baglamda arastirilmasi gerektigini savunmusglardir. Mesulam ise otobiyografik
anilarin epizodik bellek i¢inde depolandigi belirtmektedir. Episodik ve semantik
bellek ayrimi yaparken episodik bellegin aktif olarak hatirlandigini, semantik
bellegin ise bilindigini ifade etmistir. Episodik bellegin degisiklik ve kayiplardan
onemli Ol¢iide etkilendigini, semantik bellegin ise belli bir zaman ve baglam
cagristirmayan genel bilgileri icerdigini ve oncelikle dilin kullanimi i¢in gerekli
olan bir bellek oldugunu belirtmistir (Gililgéz ve Rubin, 2001; Mesulam, 2000).
Tulving’e gore cocuklarin yetigkinler kadar yasantist olmadigr ve 6grenmeleri
kisisel yasantinin (episodik bilgi) birikiminden ¢ok, genel bilginin (semantik bilgi)
kazanilmasina yonelik oldugu i¢in episodik bellekleri gelismemistir. Diger bellek
tirlerine bakildiginda episodik bellek goreli olarak daha gec¢ gelismektedir
(Tulving, 1985). Episodik bellegin en giincel modeli temel veya calisma bellegi,
kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek veya gecikmeli bellek ayrimidir (Lezak,
1995).

Tulving ve Markowitsch yaptiklar1 ¢aligmalarda episodik bellegi semantik
bellegin bir uzantis1 olarak degerlendirmektedir. Ancak amnezili hastalarda
semantik veya episodik bellegin varligi bu bellek c¢esitlerinin ayr1 ayri
varoldugunu gostermektedir (Mesulam, 2000).

Mahendra, Bayles ve Haris (2005) epizodik bellegi ifade edilebilir bellegin
bir tipi olarak degerlendirmekle birlikte; bu bellek cesidinin genel kavramlar
(semantik bellek) hakkinda gerceklere dayanan (factual) bilgileri, olaylar
(epizodik bellek) ve sozciikleri (lexical bellek) depolama seklinde {i¢ alt sistemi
olustugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte epizodik bellegi olaylarin bilingli
hatirlanma kapasitesi olarak ifade ederek ve uzaysal ve zamansal baglamla iligkili
olaylara yonelik bir bellek olarak tanimlamaktadirlar.

Tulving 1980’li yillarda temel yaklasiminda bazi degisiklikler yaparak
episodik-semantik ~ bellek ayrimina islemsel bellek (procedural memory)
kavramini da dahil ederek ii¢ farkli bellek sistemi onermistir. Islemsel bellegin,
beceriye (skill) iligkin performanslarin temelini olusturan ve bilgilerin farkinda
olmaksizin “burada ve simdi” ilkesine gore geri cagrilabildigi bir bellek tiirti
oldugu ifade etmistir (Bisiklet kullanma). Bunun yani sira Tulving episodik,

semantik ve islemsel bellegi tek yonlii bir hiyerarsi iginde siralamistir. Bu



siralamanin en istiinde episodik bellek, onun altinda semantik bellek ve en altta
ise islemsel bellek yer aldigini ifade etmistir. Her sistemin kendine 6zgii bir
kapasitesi oldugunu ve hepsinin birbirini destekledigini belirtmistir. Islemsel
bellegin islevi disinda semantik bellek, diinyaya iliskin olaylarin i¢sel temsillerini
olusturma ve kullanma kapasitesine sahip olmaktadir (Tulving, 1985 ).

Squire 1987 yilinda bellegi ifade edilebilir (fact) ve procedural bellek
(skills) olarak ikiye ayirmistir. Bellek bozukluklarinda klinik degerlendirmede
tipik olarak ifade edilebilir bellege 6zellikle (kisinin yasamindaki 6zel olaylar
icin ) episodik bellege odaklanildigini ifade etmistir. Bellek bu boliimler i¢inde
zamansal boyut, bilis ve norobiyolojik perspektif agisindan tanimlanmistir
(Squire, 1987).

Mesulam (2000) bellegi zamansal parametrelere gore ve bellegin igerigine
yonelik olarak iki farkli agidan siniflandirmistir. Mesulam bellegi zamansal
parametrelere gore siiflandirmaya calisirken yakin zamana kadar Ebbinghaus’
un kisa stireli bellek ile uzun siireli bellegi birbirinden ayirmasindan yola ¢ikan
Atkinson ve Shiffrin modelinde oldugu gibi ¢ok kisa siireli, kisa siireli ve uzun
siireli olmak tizere ii¢ depolama seklinden olustugunu belirtmistir. Mesulam’a
gore cok kisa siireli bellek, duyusal kanallardaki girdiye dayanan milisaniyeleri
kapsayan bir slirectir. Kisa siireli bellek calisma bellegi ile ayni olarak
degerlendirilmekle birlikte bilginin aktif bir bicimde, ¢evrim ici tutulmasi ve
degisimlenmesi, depolanan bilginin geri cagrilmak i¢in hazirlanmasi olarak
diisiiniiliir. Uzun siireli bellek ise bilginin dakikalar ile yillar arasindaki stireleri
kapsayacak sekilde ¢evrim dis1 depolanmasina karsilik gelmektedir. Mesulam kisa
stireli bellegin daha fazla algisal veya ylizeysel kodlama ile iligkiliyken, uzun
stireli bellegin daha fazla derin veya semantik kodlama ile baglantili oldugunu
ifade etmistir (Mesulam, 2000). Mesulam’in bu siniflandirma sekli arastirmalarda
oldukg¢a kabul goérmiistiir.

Mesulam’in bellegin igerigine yonelik olarak yaptigi diger siniflandirma
icinde episodik bellek, semantik bellek, bilgi sistemi, ifade edilir bellek, agik
bellek, ortiikk bellek, siirecsel bellek ve hazirlama yer almaktadir. Mesulam,
episodik bellegi, olusumun zaman ve mekanina ve emosyonel agirligina bagh

olarak geriye dogru izlenebilen olaylarin depolanmasi; bilgi sistemini, genel



gerceklerin depolanmasi; ifade edilebilir bellegi, episodik bellek ve semantik
bellegin bir arada olmasi olarak belirtmistir. Mesulam ayni zamanda agik bellegi,
epizodun bilingli olarak hatirlanmasini saglayan, bazen de ifade edilebilir bellek
olarak; ortiik bellegi ise bilingli hatirlamadan bagimsiz olan ve goreli olarak daha
iyi veya daha hizli yapilan isler araciligiyla ¢ikarsanan bellek olarak tanimlamustir.
Siiregsel bellegi, algisal motor becerilerin 6grenilmesi ile kural ve seri islemlerin
edinildigi ortiik bellek ¢esidi; hazirlamayi, daha once sunulan, bilingli olarak
taninamayan bilginin performansa etkisi olan Ortiik bellek ¢esidi olarak
degerlendirmistir (Mesulam, 2000).

Karakas (2004) cesitli kaynaklardan aldigi simiflamalar1 degerlendirerek
bellek tiirlerini tanimlamistir. Karakag’in belirledigi bellek tiirleri, bellek izlerinin
kisa siireler i¢cin korundugu kisa siireli bellek yani anlik bellek; iz korunurken
baslica islemlerin yapildig1 ¢alisma bellegi; izin nispeten uzun siireler korundugu
uzun siireli bellek yani gecikmeli bellek; diinya hakkinda genel bilgi ve
kavramlara iligkin semantik bellek; zaman ve yere bagli anilara iliskin episodik
bellek; islemlerin nasil yapilacagina dair siiregsel (procedural) bellek; olaylarin
farkinda olarak ogrenilip bellege atildigi acik (explicit) bellek ve farkinda
olunmaksizin bellege atildig1 ortiik bellektir.

Craik ve Lockhart 1972 yilinda gelistirdikleri bilgi islemleme kuramlarina
gore, farkli bir bakis acist1 olarak bellegin kisa siireli/uzun siireli,
episodik/semantik gibi tiirleri olmadigini, bunun yerine, bilgiyi farkli diizeylerde
isleyen siirecleri varligindan bahsetmislerdir. Tek bir bellek sistemi i¢inde farkli
bilgi islemleme siireclerinin var oldugunu kabul ederlerken bellegi anlamak icin
stireclerin yapilardan daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar (Akt: Cangdz,
1997).

Bellek, 6grenmenin dogal bir sonucu olmasi itibariyle 6grenmeyle yakin bir
iligki igerisinde bulunmaktadir. Bilginin bellekte yer almasi bilginin 6ziimsenerek
kodlanmasi, depolanmasi ve geri ¢agrilmasin1 gerektirmektedir. Biitiin bunlarin
s6zkonusu oldugu durumlarda 6grenmenin bellek arastirmalarinda, siirece dahil

edilmesi gerekmektedir (Karakas, 2004).



1.3.1.Wechsler’in Bellek Siniflamasi ve Ogrenme Kavram

Atkinson ve Shiffrin’in (1968) belirttigi gibi Wechsler, bellegin hem kisa
siireli hem de uzun stireli sistemlerden olustugunu ifade etmistir. Wechsler, kisa
stireli bellegin gecici bir depolama islemini (saniyeler, 1-2 dakikalik siireyle ifade
edilen) ve uzun siireli bellegin daha kalici depolamay1 temsil eden bir sistem
oldugunu ifade ederek, 6zlimseyerek kodlama ve geri cagirmay1 da tanimlamastir.
Bilginin zihinsel temsillere doniistiiriilme islemine Ozlimseyerek kodlama
(encoding), depolanmis bilgiyi biling diizeyine ¢ikartma veya hatirlama siirecini
ise “geri cagirma” (retrieval) olarak nitelendirmistir.

Wechsler en yaygin kabul goren kuramlara gore, bir siniflandirma yapip
uzun siireli bellegi siiregsel (procedural) veya ifade edilebilir bellek (declaratif)
olarak simiflandirmustir. Stiregsel bellegin islemlerin nasil yapilacagina iliskin,
gecmisteki tecriibelere dayanarak, bireyin davramislarini etkileyen bellek
oldugunu (araba kullanma), ifade edilebilir bellegin ise spesifik bilgilerin
depolanmasini ve geri cagrilmasi igerdigini belirtmistir. Ifade edilebilir bellegin
kendi iginde “semantik” ve “episodik” bellege ayrilabilecegini soOyleyerek
semantik bellegin genel bilgiler ve kavramlara iligskin oldugunu, episodik bellegin
ise duruma 6zgi bilgilere iliskin bellek oldugunu ifade etmistir. Bu kavramsal
cergeve icinde bakildiginda, sunulan bilgilerin yeni ve test ortamina bagimli
olmasi, katilimcinin 6grenme ve hatirlamasini gerektirdigi igin WMS-III’iin

amacinin episodik bellegi 6l¢mek oldugunu belirtmistir.

1.3.2.Wechsler’in Calisma Bellegi Kavramm

Wechsler calisma bellegine onem vererek ayr1 bir bashk altinda
degerlendirmistir. WMS-III'lin gorsel ve sozel materyalin farkini vurgulamayan,
bir gorsel bir isitsel testinden olusan esit agirlikli ¢alisma bellegi indeksine sahip
oldugu ifade edilmistir.

Wechsler’a gore calisma bellegi bireyin bilgi isleme kapasitesini

simgelemektedir. Bu kavram bilgi isleme siirecinin aktif bolimii olarak
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gozlenmektedir. Calisma bellegi ve kisa siireli bellek kavramlarinin birbirine
benzer oOzellikler tasidigini ve her iki kavramimn gelen  bilginin gegici
depolanmastyla iliskili sinirh kapasitelerinin oldugunu belirtmistir. Aralarindaki
temel fark: ise, kisa siireli bellegin pasif bellek ve caligsma belleginin aktif bellek
sekli olarak goriilmesi olarak degerlendirmistir. Geleneksel kisa siireli bellek
bilginin pasif bi¢cimde depo edilmesi ve bu bilginin ya uzun siireli bellege
kodlanmas1 ya da kaybolmas: siireci olarak belirlemistir. Caligsma bellegi ise daha
cok gelen bilginin gecici depolama yeri olarak gorev yapmaktadir. Daha dogrusu
calisma bellegi, bilginin hesaplandigi, manipiile edildigi alandir. Katilimciya
verilen bilgi miktar1 arttirllarak, testlerin zorlastirilmasi saglandik¢a bireyin
calisma bellegine yonelik performansinda azalma goézlenmektedir (Wechsler,
2000).

Calisma bellegi modelinin hala tartismali oldugu bilinmekle birlikte ¢cogu
arastirmada, calisma belleginin temelinde aktif halde olan materyalin gecici
depolanmasi tanimi kabul edilmektedir (Wechsler, 2000). Ayrica aragtirmalarin da
destekledigi gibi calisma bellegi kapasitesi, 6grenmenin 6nemli bir degiskenidir

(Wechsler, 2000).

1.4. Noropsikolojik Testlerin Sahip Olmas1 Gereken Ozellikler

Noropsikolojik testler hastaliga dair ayirt edici taniya yardimci olmasi,
hastaligin seyrinin izlenebilmesi, var olan bilissel bozuklugunun rehabilitasyon
planinin olusturulmasi, arastirma amacli ¢alismalara yon gdstermesini saglamasi
bakimindan 6nemlidir. Yadsinamayacak 6neme sahip olan bu testlerin kullanimi1
icin birtakim 6zelliklere sahip olmalari gerektirir. Bir testin standardizasyonu
testlerin gerekli olan 6n kosuludur. Test standardizasyona yonelik bilgiler asagida

ozetlenmektedir:

1.4.1. Test Standardizasyonu ve Norm Olusturma

Bireyin degisik zamanlarda testten aldig1 puan ya da belli bir zamanda

farkli bireylerin aldiklar1 puanlar karsilagtirilmak isteniyorsa dlgegin uygulama
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ve puanlama kosul ve standartlarinin degismemesi gerekir (Oner, 1997).
Standardizasyon, bireyin degisik zamanlarda testin uygulama ve puanlama
islemlerinin degismezligini belirlemektedir. Bunu saglamak i¢in her test icin
ayrintili uygulama ve puanlama yonergeleri uygulanir. Standardizasyon islemi,
test uygulanmasinin hedeflendigi kisileri en iyi temsil edecek olabildigince biiyiik
secilmis Ornekleme testin uygulanmasini gerektirir. Standardizasyon ile ham
puanlarin standardizasyon grubu icindeki dagilimi belirlenir. Elde edilen ham
puanlar standart puanlara diger bir deyisle normlara doniistiiriiliir. Test
uygulanan kisi uygun norm tablosunda ham puanlara karsilik gelen

dontstiiriilmiis puanlara bakilarak degerlendirilir.

1.4.2. Test Giivenirligi

Bireylerin aym test kullanilarak ayni ve/veya degisik zamanlarda o test
maddelerine verdigi yanitlarin tutarliligl ya da degismezligidir. Test giivenirligi,
test ici maddelerin birbirleriyle olan iliskisidir (Oner, 1997). Bir 6l¢gme aracinin
ilgili oldugu 6zelligi ne derece tutarli olarak olctiigii ile ilgilidir. Bir testin gegerli
olabilmesi i¢in Oncelikle giivenilir olmas1 gerekir. Giivenirlik katsayis1 olarak
kabul edilen r degerleri, test puanlarinda yansiyan bireysel farkliliklarin ne
kadarin gercek farklara, ne kadarmin sans ya da hata faktoriine bagh oldugunu
gosterir. Giivenirlik katsayisinin paralel iki form arasindaki korelasyon katsayisi
olan esdegerlik katsayisi, testin iki pargaya boliindiiglinde iki parca arasindaki
korelasyon katsayis1 olan i¢ tutarlik katsayisi, test tekrar test kullanildiginda

hesaplanan tutarlik katsayis1 olmak iizere cesitli tiirleri vardir.

1.4.3. Test Gegerligi

Olgmek istenilen 6zelligin biitiiniiyle 6lciilebilme derecesidir. Gegerlik
caligmalar ile ilgili testin amaca yonelik kullanilip kullanilmayacagma karar
verilir. Gegerlik sinamasi yapilirken, test performansini yansitan puan ile dlctiigii
davranis hakkinda bir 6l¢iit ele alinarak karsilastirma yapilir. Testin gegerliginin
belirlenmesinde ¢esitli yaklagimlar uygulanabilir. Bunlardan kapsam gegerligi

testin sdz konusu kapsamu temsil etmesi ile ilgilidir. Olgiit gegerligi, i¢inde yer
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alan testin Ol¢iit davranigla iliskisi, testi yordayabilme derecesiyle ilgili olan
yordama gecerligi; sozkonusu testle iligkili olabilecek baska bir testle
iligkilendirme temeline dayanan uyusma gecerligi olmak {izere iki ¢eside
ayrilmistir. Son gegerlik yaklasimi ise testin iligkili oldugu ozellikleri 6lgme
durumunun deneysel, korelatif veya istatistiksel tekniklerle aragtirilmasi temeline
dayanan kurultu gecerligidir (congruent validity). Kurultu gecerligi belirlenirken
yasla birlikte degistigi bilinen 6zellikleri dlgen testlerde test puanlarinin yasa gore
degismekte oldugunu gostermek, faktor analiz temel bilesenler analizi yoluyla
testin yapisini incelemek, testin s6z konusu 6zellige sahip olma agisindan asiri
uclarda bireylerde sinanmasi bigiminde yaklasimlar uygulanmaktadir (Karakas,
2004). Giivenirlik gegerlik i¢in 6n kosuldur, ancak yeterli degildir.

Psikometrik niteliklerin sinanmasina ragmen giivenirlik ve gecerligi diisiik
olan testlerin kullanilmast uygun degildir. Bir 6l¢ek icinde bulundugu kiiltiiriin
niteliklerini igerir ve bu kiiltiiriin olusturdugu dil ile ifade edilir. Buna bagli olarak
Olcekte Olciilmesi hedeflenmis 6zellikler ve buna ait dil zaman ve kiiltiire bagh

olarak degismektedir. Bu nedenle baska bir kiiltiire ait normlarla, testler

uygulanamaz.

1.5. Tiirkiye’de Noropsikolojik Testler

Ulkemizde sistemli bir sekilde yiiriitiilen ilk test ve dlgme degerlendirme
calismasi 1915°te Tan tarafindan yapilmistir (Karakas, 2004). Tiirkiye’de sistemli
olarak testler, ilk kez Necla Oner tarafindan biraraya getirilip derlenerek
aragtirmacilara kaynak olusturmustur. Bu kaynaga ek olarak Dag’in makalesinde
de 48 test tanitilmaktadir (Dag, 1993). Milli Egitim Bakanhgnin ilgili
yaymlariyla  yiiksek lisans  ve doktora tezlerinin tarandigi Ozgiiven’in
calismasinda da yine psikolojik testler ele alinmaktadir (Ozgiiven, 1994). Oner ve
Dag’in dokiimiinii yaptig1 testler; genel yetenek, kisilik, 6zel yetenek ve beceri
basliklar1 altinda toplanmis olup bunlar daha ziyade “psikolojik testler” grubuna
girmektedir. Bu {i¢ kaynakta noropsikolojik testlerle ilgili ayr1 bir boliim
bulunmamaktadir. Kapsamli bir zihinsel durum muayenesi icin gereken testlerin

listesi Oktem (1994) tarafindan sunulmustur. Makalede 12 tanesi zihinsel
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durumun degerlendirilmesine yonelik 36 testten bahsedilmektedir (Karakas,
2004). Ulkemizde néropsikolojik testlere yonelik ilk calismalar Oguz Tanridag
tarafindan Sag Hemisfer Fonksiyon ve Giilhane Afazi Testi testleriyle
baslatilmistir. Karakas uluslararas1 kaynaklarda sik¢a karsilagilan 300
noropsikolojik testin dokiimiinii yapmustir. Karakas bu testlerden Tiirkiye’de
kullanilan toplam 40 testin 17’sinin sadece g¢evirisinin yapilmis oldugu, 12’sinde
arastirma—gelistirme ve standardizasyon islemlerinin tamamlanmis oldugu
11’inde ise kisitli sayida islemin tamamlanmis oldugunu ifade etmistir ( Karakas,
2004).

Uluslararas1 literatiirde  kullanilan testlerden c¢ok az1  Tiirkiye’de
kullanilmakta ve bunlardan ¢cok daha az bir kismi1 6lgme standartlarini yeterli
diizeyde tasimaktadir. Standardizasyonu yapilmamis testlerin {ilkemizde yaygin
olarak  kullanilmakta oldugu, kullanim yonergelerine uyulmadan test

uygulamalariin yapilmakta oldugu bilinmektedir.

1.6. Wechsler Bellek Olcekleri

Biligsel degerlendirmelere yonelik yapilan testlerin tarihsel gelisimine
bakildiginda Amerika’da test bataryalar1 kullanilmaya baslanildig: goriilmektedir.
1930’Iu yillarda Babcock, mental bozukluklar1 belirlemek amaciyla daha onceki
testleri gbézden gecirmis ve Dbir test bataryasi gelistirmistir. Bellegin
degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar Ikinci Diinya Savasi sonrasinda hiz alarak,
beyin hasar1 olusan kisilerde bilis ve bellek problemlerinin ortaya ¢ikmasiyla
baslamistir (Tulsky, Chelune ve ark., 2004). Wechsler, “hizli, basit ve pratik
bellek muayenesi olarak” degerlendirdigi ilk Wechsler Bellek Olgegi'ni
(Wechsler Memory Scale ,WMS) 1945 yilinda yayimlamistir. WMS Kisisel, Yer
ve Zaman Oryantasyonu, Zihinsel kontrol; Mantiksal Bellek, Dikkat veya Anlik
Bellek, Gorsel bellek ve Sozel Bellek olmak iizere toplam 7 alt testten olusan iki
form halinde diizenlenmistir. Normatif oOrneklemi 200 kisiden olusan oldukc¢a
kiiciik bir gruba uygulanmistir. 20 yas ve {istli bireylere ortalama bir saatte
uygulanabilen WMS tek bir bellek boliimii olmasi, gorsel bellegin yetersiz

degerlendirilmesi, gecikmeli hatirlama ol¢iimlerinin  olmayisi, standardizasyon
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ornekleminin yetersiz olusu nedeniyle elestirilerek 1987 yilinda biiylik bir
revizyon gecirmistir (Anhak, 2000; Lezak, 1995). Revize edilen 6lgek Wechsler
Bellek Olgegi Gelistirilmis Formu (Wechsler Memory Scale-Revised, WMS-R)
adiyla yeniden olusturuldu. WMS-R’1n Genel Bilgi ve Yonelim, Zihinsel Kontrol,
Sekil Bellegi, Mantiksal Bellek I ve II, Gorsel Cagrisim Ciftleri 1 ve II, Sozel
Cagrisim Ciftleri 1 ve II, Gérsel Uretim I ve II , Say1r Uzami, Gorsel Bellek
Uzamindan olusan 13 temel alt testi, ii¢ temel indeksi bulunmaktadir. Olgek 16-74
yas arast bireylere uygulanabilmektedir. WMS-R standardizasyon 6rneklemi 6 yas
grubundan toplam oOrneklem biiyiikligii yas1 16 ile 61 yas ve iizeri arasinda
degisen 8 yas grubu iizerinde yaklasik 300 bireyden olugmaktadir. Bellegin genel
zihinsel fonksiyonun bir alt bileseni olmasindan dolay1 “genel beceri” seviyesi
acisindan standardizasyon Ornekleminin, bireylerinin genel populasyonu temsil
ediyor olmasinin gerekliligi géz Oniline alindiginda WMS-R standardizasyon
orneklemi oldukea kiigiik olarak degerlendirilmistir (Wechsler, 1997). WMS-R,
tanima kisminin olmayist ve gorsel bellek ile sozel bellegin yeterince temsil
edilememesi nedeniyle elestiriye ugramaktan kurtulamamustir.

Wechsler bellek 6lgeklerinin tilkemize uyarlama ¢alismalarina baktigimizda
Oget Oktem ve Acar Baltas tarafindan g¢evrilen Wechsler Bellek Olgegi
(Wechsler Memory Scale, WMS) testinin standardizasyonunun tamamlanmadig1
karsimiza cikmaktadir (Oner, 1994). WMS &lceginin revizyona ugramasi
sonucunda iilkemizde WMS-R’1n standardizasyon g¢aligmalar1 16-75 ve lizeri yas
gruplarindan olusan 353 normal birey iizerinde BILNOT Bataryas: (Bilissel
Potansiyeller i¢in Test Bataryasi) kapsaminda diger 6 yeni &lgekle birlikte,
Karakag tarafindan tamamlanmistir. Giivenirlik ¢alismast 54 denek iizerinde test-
tekrar test teknigi kullanilmis ve giivenirlik katsayilarimin 0.38 (Sekil Bellegi
puani) ile 0.87 ( Mantiksal bellek -II puani)arasinda degistigi belirtilmistir. WMS-
R’1n test tekrar test teknigiyle Tiirk toplumu icin hesaplanmis olan giivenirlik
katsayilarinin orijinal WMS-R’dekine benzer nitelikte oldugu ifade edilmistir.
Olgegin gegerlik ve norm degerleri belirlenmistir. Bu alttestlerde sdzel ve gorsel
bellek, anlik hatirlama veya gecikmeli hatirlama Olciilmekte, test ayrica bellek
stiregleriyle yakindan iliskili olan dikkat ve konsantrasyon konusunda olgiimler

saglamaktadir (Karakas, 2004).



15

1.7. Wechsler Bellek Olgegi-III ( WMS-III)

1.7.1. Wechsler Bellek Olcegi-IIT1 ( WMS-IIT) Amaci

Weschler Bellek Olgegi ve Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-3)
biligsel beceriler hakkinda genis bir bilgiye sahip olmak icin, zeka ve bellek
Ol¢iimlerinin birlikte uygulanmasi amaciyla ayn1 zamanda gelistirilmistir. Her iki
Olcekte arastirma metodolojisi, normatif 6rneklem ve klinik gecerlik siirecleri
acisindan benzer Ozellikle tasimaktadir. Bu iki test, zeka ile bellek fonksiyonlari
arasinda daha anlamli karsilastirmalar yapmay1 kolay hale getirmektedir.
(Weschler, 1997)

Geleneksel olarak Wechsler Ol¢ekleri klinik arastirmalar igin bir standart
olusturmaktadir. WMS-III orijinal Wechsler Memory Scale (Wechsler, 1945) ve
Wechsler Memory Scale-Revised (WMS-R 1987)’nin son hali olup onciileri gibi
bireysel olarak uygulanan ge¢ ergen ve eriskin toplulukta bellek, calisma bellegi
ve 6grenmenin onemli yonlerini incelemek i¢in tasarlanan batarya halinde klinik
bir aractir (Weschler, 1997). WMS-III 6 tanesi temel 5 tanesi segmeli olmak iizere
17 alttesti ve 8 tane indeksi olan 16-74 yas ve iizeri bireylere bireysel uygulanan
batarya halinde bir dlgektir. Genel Bilgi Y6nelimi, Mantiksal Bellek I ve II, Insan
Yiizleri Tanima I ve II, S6zel Cagrisim Ciftleri I ve II, Aile Resimleri I ve II,
Kelime Listeleri-I ve II, Desen Kopyalama I ve II, Harf Say1 Siralama, Uzamsal
Siralama, Say1 Dizisinden olugan WMS-III alttestleri indeks puanlar1 elde etmek
icin mutlaka uygulanmalidir. Se¢meli alttestler ise uygulamalarda ek bilgiler elde
etmek i¢in kullanilmaktadir.

Temel alttestlerin uygulanmasi yaklasik 30-35 dakika, se¢meli alt testlerin
uygulanmasinin  15-20 dakika siirdiigii belirtilmektedir. ilk grup testlerin
uygulanmasiyla testlerin gecikmeli kisimlarina gegmeden 6nce en az 25-35 dakika
kadar yeterli uzunlukta ara siirenin verilmis olmasi 6n kosul olarak ifade
edilmistir. (Wechsler, 1997). Ancak daha sonra Axelrod (2001), verilen uygulama
sliresi yetersiz bulunarak sadece temel alttestlere yonelik siirenin aslinda ortalama

42 dakika oldugunu ifade ederek uygulama siiresinin uzayabilecegini belirtmistir.



16

WMS-ITI’ {in kullanimi biligsel degerlendirmelerde ©6nemli bir Olgiit
olacaktir. WMS-IIT’tin  temel olarak episodik bellegi ol¢tiigli belirtilmistir.
WMS-III’tin ~ klinik uygulamalarina baktigimizda WMS-III 6zel bellek
islemlerindeki yasa bagl degisimler, ilaglarin etkileri, somatoterapilerin etkileri
(elektrosok), stresin, yorgunlugun ve uyku bozuklugunun etkileri, cevresel
degismenin etkileri, klinik gruplar arasindaki 6zel bellek islemleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. WMS-IITin klinik kullanim amaglari; bellek hasarmin
ayirt edilmesi ve tanisi, dejeneratif durumlar ve demansin erken ayirt edilebilmesi,
bellek hasariin derecesi, korunmus ve hasarlanmis bellek alanlari, kodlamaya
karsin hatirlama bozukluklari, dzel bellegin degerlendirilmesi (Orn. isitsele karsin
gorsel), tedavinin etkinligini degerlendirme (cerrahi, biligssel rehabilitasyon,
farmokolojik tedavi), bellek isleyisinin nitel yonden betimlenmesi, hastaligin
objektif olarak seyri, tedavi programinin olasi kisitlilik ve kuvvetlilik alanlarinin
ayirt edilmesi olarak belirlenmistir (Wechsler, 1997).

WMS-III ayrica 6grenme giicliigli ¢ceken ergenlere ve yetiskinlere bireysel
bellek egitimi ve disaridan destek verebilmek veya bireysel egitim programlari
hazirlayabilmek, bireyin bellek bozuklugunun derecesinin ne oldugunu belirlemek
amaciyla da kullanilmaktadir (Wechsler, 1997).

WMS-III alttestleri indeks puanlarina gore organize edilmistir. WMS-III” e
eklenen ¢oklu alttest puanlar1 ve indeksleri, ¢coklu standart puanh klinik ¢alisma
yapanlar i¢in bellek degerlendirmesi bilgisi ve arastirmasi hakkinda ileri diizeyde
kaynak olmasi amaclanmistir. WMS-III’iin temel alttest ve temel indeksleri,
isitsel islemleme bilesikleri ve se¢meli alttest puanlariyla birlikte WMS-III tantya
yonelik Onemli bilgiler vermektedir. WMS-III’e  yonelik yapilan giincel
aragtirmalar, teoriler ve klinisyenin ihtiyaglari dogrultusunda yapilan
degisikliklerle eklenen yeni alttest (6zellikle gorsel bellek) ve indeksler bireyin
performansin1 etkileyen biligsel siireglerin daha iyi tanimlanmasina yardimci
olmasimi saglamaktadir (Tulsky ve Haaland 2001). Bellege yonelik yapilan her
degisiklik, bellek degerlendirmelerinin daha ayrintili  hale gelmesini
saglamaktadir.

Literatiire bakildiginda WMS-III’lin giincelligini korudugunu ve 6zellikle
Mantiksal Bellek alttestine ve klinik gruplara yonelik c¢alismalarin giderek arttigi
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gozlenmektedir. Haaland, Price ve Laure (2003) Desen Kopyalama ve Mantiksal
Bellegin anlik gecikmeli hatirlama ve tanima kisimlari test ettikleri ¢alismalarinda
anlik sozel ve uzaysal hatirlamanin yasla birlikte anlamli olarak azalmakta
oldugunu bulmuglardir. Yasa bagli olarak gecikmeli hatirlama ve tanimadaki
azalmalari, anlik bellekteki bozulmalarla agiklamiglardir. Yas degiskeni, yeni
bilgilerin depolanmasi ve hatirlanmasindan ziyade kodlamadaki bozulmadan
dolay1 bireyin performansinda olumsuz etki yapmaktadir. Desen Kopyalama
alttesti, Mantiksal Bellek-II'ye gore yastan daha fazla etkilenmektedir.
Performanstaki yasla birlikte azalmalar 50°’li yaslardan 80li yaslara kadar
ilerlemekte ve sonugta yaslanma etkilerine bakildiginda frontal loblara bagh
fonksiyonlar, temporal loblara bagli fonksiyonlardan daha fazla etkilenmektedir.
WMS-ITI"iin standardizasyon drneklemi tizerinde normal yaglanmanin sozel

ve uzaysal bilginin depolanma {izerinde etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada en goze carpan Ozellik, bellek farkliliklarinin nedeninin bilgiyi
kodlama ve hatirlamadan ziyade depolamada bulunmasidir. Yine ayni ¢alismada
yasa bagl olarak ozellikle gecikmeli hatirlama ve tanimada biiylik degisiklikler
gozlenmigtir (Price, Karim, Katleen ve Haaland, 2004).Yine bu bulgular
dogrultusunda Alzheimer hastalariyla yapilan calismada bellek bozuklugunun
Mantiksal Bellege yonelik kodlamadan kaynaklandigi belirlenmistir. Calismada,
kodlamadaki sunum bi¢iminin bazi sekillerde uzun stireli bellekte bilgiyi tutma
tizerindeki etkileri gosterilmistir. Noropsikolojik degerlendirme bataryalarinin bir
parcast olan hikaye tekrarlama 0&zellikle erken Alzheimer teshisinde Onem
kazanmigtir. Ayrica calismada eger bilgi optimal yani en uygun diizeyde
kodlanmigsa daha sonra bilginin hatirlama ve pekistirilmesinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir

Sullivan (2005) WMS ve WMS-III Mantiksal Bellek alttest hikayeleriyle
zorluk derecesi ayni olan, ayni sdzciik sayisina sahip bu hikayelere alternatif 6
yeni hikaye olusturmus ve bu hikayelerin uygulayicilar arasi gilivenirligi 0.97
olarak bulmustur. Bu calisma, isitsel ve sozel bellegin farkli hikayelerle tekrar
degerlendirmeye olanak tanimasi bakimindan énemlidir.

Baker, Austin ve Downes (2003) WMS-III’lin pre ve post donem

Temporal Lob Epilepside 06zel bellek problemlerini tanimlamasi amaciyla
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olusturduklar1  caligmalarinda, anlik ve gecikmeli bellek puanlarinin
karsilastirilmasinda anlamli  farkliklar bulundugunu ve aymi hikayenin
tekrarlamanin performansi arttirdigini gézlemlemistir. Aynmi1 calismada sunum
sirast ve tekrarlamadan dolayr A hikayesinin B hikayesine gore daha koti
hatirlandig1 ifade edilmistir. Hikayeyi akilda tutma gecgerligi Sol Temporal Lob
Epilepsili hastalarda daha yiiksek bulunmustur.

Wilde, Strauss, Chelune, Loring, Martin, Hermann, Sherman, ve Hunter
(2001), Temporal Lob Epilepsi rezeksiyonu olan hastalara WMS-III'i
uyguladiklar1 ¢aligmalarinda sol Temporal Lob Epilepsili rezeksiyonu olan
hastalarda sozel materyali 6grenme yetenegi bozulurken sag Temporal Lob
Epilepsili rezeksiyonu olan hastalarda yeni sézel olmayan, visuospatial bilgileri
O0grenme yetisinin  bozuldugunu belirtmislerdir. Temel alt testlerin alindig:
calismada WMS-III'lin cerrahi lateralizasyon farkliligin1 belirlemede ¢ok yararl
olmadig1 bulunmustur.

Yaralanma davalari, is¢inin Oziirliilik tazminat hakki gibi parasal
tazminatin 6denmesinde bazi kisilere yonelik bilissel problemlerin abartilmasinin
veya gercek olup olmadiginin klinisyenler tarafindan belirlenebilmesi amaciyla,
Killgore ve Dellapietra (2000). Mantiksal Bellek-II’nin tanima bdoliimiiniin yalan
sOyleyenler ile gercek norolojik hastaligi olan kisilerin cevaplarin1 birbirinden
ayirt etmede yardimer oldugunu bulmuslardir. Hikayeyi daha 6nce hi¢ duymamis
bir gruba tanima maddeleri okundugunda, sorularin igerigi ve ardigik siralanmasi
nedeniyle 12,16,18,22,24,29 numarali tanima sorularina sansa bagli olarak dogru
cevap verme olasiliginin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun numara yapan
insanlara da yol goOsterebilecegi sonucu tanima maddelerinin yeniden
diizenlenmesini gerektirmistir. Sonugta igindeki nadir hatalilar siralanarak
tanima sorular1 yeniden diizenlendiginde WMS-III’lin hastalik numarasi yapanlar
ile norolojik hastaligi olan kisilerin cevaplarin1 birbirinden  ayirt ettigini
bulmuslardir. Bu ¢alismaya destek olarak Langeluddecke ve Lucas (2003) WMS-
1T Isitsel Gecikmeli Tamima alttestinin hafif beyin hasarli hastalar1 genellikle
hastalik numarasi yapan kisilerden ayirt etmede etkili oldugunu bulmuslardir.

Bowler, Gysens, Diamond, Booty, Hartney ve Roels (2003) korunmasiz

olarak calisan kaynak is¢ilerinin  kaynak gazina maruz kalmanin WMS-III ile



19

degerlendirildigi calismada isitsel anlik bellekte gazin bozulmalara yol ag¢tigini
bulmuslardir. Bowler ve ark.(2003)’in etilen dicloroethone gazina maruz kalan
is¢iler lizerinde yaptig1 farkli bir calismada, WMS-III’lin uygulanmasi sonucunda
dikkat, motor koordinasyon, hiz, sozel bellek, sozel akicilik, gorsel uzaysal
yetilerde kayip gozlenmistir. Economou (2003), yasli Yunan bireylerde koku
tanimanin bellek ve dikkat iizerinde etkilerinin arastirildigi c¢alismada koku
tanimanin demans1 olmayan bireylerde sozel bellek ile iliskili oldugunu
bulmuslardir.

Fisher, Ledbetter,Cohen, Marmor ve Tulsky (2000) hafif siddetli kafa
travmasi, orta siddetli kafa travmasi ve kontrol grubundan olusan gruplara WMS-
III Slgeginin uygulandigl ¢alismada orta siddetli kafa travmasi grubunun kontrol
grubundan daha diisiik puan aldigini (isitsel gecikmeli tanima indeksi hari¢) hafif
siddetli kafa travmas1 grubunun ise anlik ve gecikmeli isitsel bellek, anlik bellek,
gorsel gecikmeli bellek ve genel bellek indeksleri acisindan kontrol grubundan
diisiik puan aldiklarini belirlemislerdir. Griffith, Pyzalski, Seidenberg ve Hermann
(2004) yapilan WMS-III  degerlendirmesi sonucunda sozel bellege yonelik
bilgilerin akilda tutmasinda hipocampusun roliinlin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Bilateral hipocampus voliimleri ile Mantiksal Bellek akilda tutma

orani arasinda anlaml1 bir iliski bulmuslardir.

1.7.2. Wechsler Bellek (")l(;egi-III (WMS-III) Alttestleri

1. Genel Bilgi ve Yonelim Alttesti (Information and Orientation) (Se¢meli):
Genel bilgi niteliginde, kisi hakkinda bilgi edinmeye ve oryantasyona yonelik
sozel olarak sorulan 18 sorudan olusmaktadir. On klinik degerlendirme yapmak

i¢in bir dn-testtir (Oktem, 2004).

2. Mantiksal Bellek- I Alttesti (Logical Memory):
iki farkli hikaye okunur. ikinci hikaye tekrar okunur. Hikayelerin okunmasi

bittikten sonra, kisiden hikayeleri tekrarlamasi istenir.
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3. Mantiksal Bellek-II Alttesti (Logical Memory):
Mantiksal Bellek-I alt testi uygulandiktan 25-35 dakika sonra hikayeleri tekrar
anlatmasi istenir. Daha sonra kisiye hikayelerle ilgili olarak evet /hayir sorulari

seklinde tanima sorular1 sorulur.

4. Insan Yiizleri-I Alttesti (Faces) :
24 tane yiliz resmi iki saniye siire verilerek gosterilir ve kisiden her yiizii
hatirlamasi istenir. Daha sonra kisiye gosterilen 48 yiiz resmi i¢cinden daha dnce

hatirlamasi istenen yliz resimlerini ayirt etmesi istenir.

5. Insan Yiizleri-II Alttesti (Faces):
Insan Yiizleri-I altesti uygulandiktan 25-35 dakika sonra kisiye gdsterilen 48 yiiz

resmi i¢inden daha 6nce hatirlanmasi istenen yiiz resimlerini ayirt etmesi istenir.

6. Sozel Cagrisim Ciftleri- I Alttesti (Verbal Paired Assosiation):

Kisiye yeni sozciik ciftlerini 6grenmesini gerektiren sozel olarak sunulan 8
kelime c¢iftinden olusan 16 kelime okunur. Her sozclik ¢iftinin ilk sdzciigli okunur
ve kisiden ciftin diger sdzciligiinii sdylemesi istenir. Ayn1 sézciik ¢iftlerinin farkl

siralanista olan 4 deneme listesi vardir.

7. Sozel Cagrisim Ciftleri-II Alttesti (Verbal Paired Assosiation):

Kisiye 25-35 dakika sonra Sozel Cagrisim Ciftleri-I alttestinde O6grenilen her
sozciik ¢iftinin ilk sozciigii okunur ve kisiden ¢iftin diger sozciigiinii sdylemesi
istenir. Kisiye daha sonra 24 kelime ¢ifti okunur. Kisiden daha 6nce okunmus ya

da okunmamis olan sozciik ¢iftlerini ayirt etmesi istenir.

8. Aile Resimleri-I Alttesti (Family Pictures):
Bir aile resmi ve bu ailenin fertlerinin (6 aile ferdi ve bir kdpek) yer aldig1 4 olay
resmi kisiye gosterilir. Kisiden her olay resminde hangi kisilerin oldugunu, nerede

olduklarini, ne yaptiklarini hatirlamasi istenir.
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9. Aile Resimleri-II Alttesti (Family Pictures):
Aile Resimleri-I alttesti uygulandiktan 25-35 dakika sonra Aile Resimleri-I’

alttestindeki sorular olay resimleri gosterilmeden tekrar sorulur.

10. Kelime Listeleri-I Alttesti (Word Lists) (Se¢cmeli):

Semantik acidan ilgisiz olan 12 sozclik sozel olarak sorulur ve kisiden
hatirlayabildigi kadar hatirlamast istenir. Ogrenme igin bu liste 4 deneme halinde
tekrar edilir. Daha sonra 12 tane yeni kelime listesi okunur. Kisiden ilk listedeki

kelimeleri hatirlamasi istenir.

11. Kelime Listeleri-II Alttesti (Word Lists) (Se¢meli):
Kelime Listeleri-I alt 6l¢eginde okunan ilk listedeki kelimeleri hatirlamasi istenir.
Daha sonra kisiye 24 kelime sunulur(tanima) ve bu kelimeler arasinda ilk sunulan

listeden kelimeler olup olmadig1 sorulur.

12. Desen Kopyalama-I Alttesti (Visual Reproduction) Se¢meli:
Sayfa tlizerindeki 5 farkli desen 10’ar saniye araliklarla gosterilir. Her desen

gosterildikten sonra kisiden desenleri aklinda kaldigi kadariyla ¢izmesi istenir.

13. Desen Kopyalama - II Alttesti (Visual Reproduction) Se¢meli:
Kisiye 4 farkli gorev verilir. Birinci gorev olarak Desen Kopyalama - I Alttesti
uygulandiktan 25-35 dakika sonra kisiye Desen Kopyalama - I Alttestinde ¢izmesi
istenen sekilleri hatirladigi kadariyla tekrar ¢izmesi istenir (hatirlama).

Ikinci gorev olarak kisiye 48 desen daha gosterilir. Daha dnce gosterilen
desenleri bu desenler i¢inden ayirt etmesi beklenir (tanima).

Uciincii gorev olarak kisiden desenlere bakarken onlari cizmesi istenir
(kopyalama).

Dordiincii gorev olarak ayni sayfada gosterilen 6 desenden hangisinin

sayfanin yukarisindaki hedef desenle eslestigini bulmasi istenir (ayirt etme).
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14. Harf-Sayi Dizisi Alttesti (Letter- Number Sequencing):
Bir seri halinde harfler ve sayilar sunulur. Kisiden sayilar1 artan siraya gore
harfleri ise alfabetik siraya gore siralamasi istenir. Harf ve say1 dizileri giderek

artirlir.

15. Uzamsal Siralama Alttesti (Spatial Span):
Ug boyutlu diizlem iizerindeki kiiplere 1 saniye araliklarla, belli siralar halinde
dokunularak, kisinin de ayni sirada dokunmasi istenir. Daha sonra kisiden

kendisine gosterilen siranin ters siralamasi yoniinde kiiplere dokunmasi istenir.

16. Zihinsel Kontrol Alttesti (Mental Control) (Se¢meli):
Bu alt testte bireyin, iyi 6grendigi bilgileri hatirlamasi ve bunlar1 zihinsel olarak
degisimlemesi Olciilmektedir. Kisiye daha once 6grendigi ve c¢oklu beceri

gerektiren yapilar sorulur (alfabeyi, haftanin giinlerini saymak gibi).

17.Say1 Dizisi Altesti ( Digit Span) (Se¢meli):
Kisiye bir sira halinde say1 dizileri okunur ve kisiden ayn1 sirada saymast istenir.
Daha sonra kisiye bir seri say1 daha okunur ve kigiden sayilari ters sirayla saymasi

istenir.

TABLO 1.1 WMS-III Temel ve Secmeli Alt Testler

TEMEL SECMELI

Isitsel Sunum Gorsel Sunum Isitsel Sunum Gorsel Sunum

Mantiksal Bellek I insanYiizleri Tamima 1 OenelBilgi Yonelimi Desen Kopyalama 1

i o : . . . D K 1 1I
Mantiksal Bellek 11~ InsanYiizleriTamma Il gelime Listesi I ese Sopyalama
Sézel Cagrigim Cift.]  Aile Resimleri I Kelime Listesi IT
S6zel Cagrisim Cift.I1 Aile Resimleri II Zihinsel Kontrol

Harf-Say1 siralama Uzamsal Siralama Say1 Dizisi
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Wechsler WMS-III 6l¢eginde alt testlerin yan sira 8 indeks ve bilesiklerinin

oldugunu belirtmistir.

1.7.3. Wechsler Bellek Olgegi-IIT (WMS-III) Temel indeksleri

1. Isitsel Anhk indeks: Mantiksal Bellek-1 alttesti ve Sozel Cagrisim Ciftleri-I
alttestleri puanlarinin bir kismi katilmaktadir. Kisiye isitsel bilgi 6zel olarak
sunulduktan sonra bilgiyi hemen hatirlama yetisidir.

2. Gorsel Anlik Indeks: Insan Yiizleri-I alttesti ve Aile resimleri-I alttesti indekse
katilir. Kisinin gorsel ve isitsel bilgiyi sunulduktan hemen sonra hatirlama
yetisidir.

3. Anlik Bellek indeks: Mantiksal bellek-I alttesti, S6zel Cagrisim Ciftleri-I alt
testi, Insan Yiizleri-I alt testi, Aile Resimleri-I alt testi bu indekse katilir. Kisinin
gorsel ve isitsel bilgi sunulduktan sonra hemen hatirlama yetisidir.

4. Isitsel Gecikmeli Indeks: Mantiksal Bellek-II alttesti ve Sozel Cagrisim
Ciftleri-II alttestleri puanlar1 katilmaktadir. Kisiden sozel olarak sorulan bilginin
25-35 dakika sonra hatirlanmasidir.

5. Gorsel Gecikmeli indeks: Insan Yiizleri-II alttesti ve Aile Resimleri-II alt
testleri indekse dahil edilir. Kisiden gorsel olarak sorulan bilginin 25-35 dakika
sonra hatirlanmasidir.

6. Isitsel Gecikmeli Tammma Indeksi: Mantiksal Bellek-II alttesti ve Sozel
Cagristm Ciftleri-II alttestlerinin tanima puanlar1 dahil edilmektedir. Kisinin
sunulan isitsel bilgiyi 25-35 dakika sonra tanimasi istenir.

7. Genel Bellek Indeksi: Mantiksal Bellek-IT al testi, Sézel Cagrisim Ciftleri-II,
Insan Yiizleri-II, Aile Resimleri-Il dahil edilir. Kisinin gecikmeli bellek
kapasitesidir.

8. Cahisma Bellegi indeksi: Uzamsal Siralama ve Harf-Say1 Siralama puanlar1 bu
indekse katilir. Kisinin sunulan gorsel ve isitsel bilgiyi kisa siireli bellegini

kullanarak hatirlama ve degisilmemesini igermektedir.

Uygulanan temel alttestler, bir araya gelerek temel indeksleri olustururlar.

Indeksler isitsele karsi gorsel bellek, anliga karsi gecikmeli bellek, calisma
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bellegine kars1 anlik bellek, hatirlamaya karsi tanima gibi klinik olarak bellegin
boyutlarin1 bir araya getirmek icin toplanmaktadirlar. Isitsel ya da gorsel olarak
baslayan indeksler sozel ya da gorsel sunumu temel alan bellek performansini
takibinde hatirlanacak olan uyarani belirtmektedir. Gecikmeli isitsel indeks
serbest hatirlama veya  yardimsiz bilgi hatirlama {izerinde temellenmistir.
Gecikmeli isitsel tanima indeksi ise kisiye ipucu sunuldugundaki hatirlama
performansin1 temel almistir. Axelrod, Fichtenberg, Liethen, Czarnota, ve
Stucky’in (2001) yaptiklar1 calismada WMS-III isitsel ve gorsel indeksler
arasinda beklenen yonde anlamli fark bulmamistir. Hawkins WMS-III
orneklemiyle 1998 yilinda yaptig1 c¢alismasinda anlik ve gecikmeli isitsel
indekslerin gorsel indekslerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
bulmustur.

Wechsler (1997) WMS-III o6lceginde 8 temel indeksin yaninda 4 isitsel
islemleme bilesiginden bahsetmektedir. Bu bilesikler isitsel olarak sunuldugunda
bellegin farkli yonleri veya isleyisi hakkinda ek bilgi vermektedir. Isitsel
islemleme bilesikleri ek olarak konulmustur ve bu bilesikleri temel alan
anlamlandirmalar, temel indeksi baz alanlara gore ikincil sirada olmalidir
Mantiksal Bellek-1 ve II alttesti ve Sozel Cagrisim Ciftleri-1 ve II alt testleri bu

bilesiklere katilirlar.

1.7.4. Wechsler Bellek Olgegi-ITI ( WMS-III) isitsel islemleme Bilesikleri:

a. Tek deneme 68renmesi: Kisinin tek seferde sunulan hatirlanmasi gereken
isitsel bilgiyi hizl1 olarak geri ¢agirma ve hatirlama kapasitesidir

b. Ogrenme egimi: Kisinin tekrarli olarak sunulan isitsel bilgiyi edinme
yetenegini belirtir. Ik denemeden son denemeye kadar geri cagirmaya kadar olan
hatirlama performansindaki artisin 6l¢iimiidiir.

c. Akilda tutma oram indeksi: Kisinin anlik geri ¢agirma performansinin bir
fonksiyonu olarak 25-35 dakikalik gecikmeyle olan gecikmis hatirlama
kapasitesidir. Puanlar akilda tutma orani puanlarinin yiizdesi olarak hesaplanir.

d. Geri Cagirma: Hatirlama i¢in hafiza geri cagirmaya karsin bellegi tanima

zithgint gosterir ve gecikmeli puanlar1 tanima puanlarindan elde edilir.
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Giincel ¢alismalar, bazi aragtirmacilarin WMS-III’{in yararliligin artirmak
icin  WMS-IIT indeksleri disinda farkli indeks arayislar1 iginde olduklarini
gostermektedir. Hawkins ve Tulsky (2004) icinde Insan Yiizleri alttestinin
olmadig1 yerine desen kopyalama alttestinin yerlestirildigi yeni gorsel indeksinin

isitsel bellekle olan korelasyonu daha yliksek olarak degerlendirmistir.

1.8. Wechsler Bellek Olcegi-ITT ( WMS-IIT) , Wechsler Bellek Olcegi Gozden
Gecirilmis Formu (WMS-R) ve Alttestlerinin Karsilastirmasi

WMS-R’da yapilan elestiriler goézoniine alinarak WMS-III’te birtakim
degisiklikler yapilmistir. Yapilan degisiklikler, yeni alt testlerin eklenmesi, bellek
uyaranlarinin yenilenmesi, puanlama seceneklerinin genisletilmesi, alttest dlgek
puanlarinin katilmasi ve indekslerin icerik ve sayr bakimindan genigletilmesi
basliklar1 altinda toplanabilir. WMS-R’daki isitsel uyariyla bellegi, mantiksal
bellegi ve sozel iliskileri degerlendiren alttestler aynen kalmis ancak bu alt
testlerin uygulama ve puanlama islemleri degisiklige ugramistir. Se¢meli olarak
ticiincii isitsel bellek testi olan Kelime Listeleri 6lgege dahil edilmistir (Wechsler,
1997).

WMS-R gorsel bellek alt testlerinin hipotez halindeki “saf” gorsel bellek
sistemini yeterli bicimde Ol¢tiigii veya tek tarafli hemisferik lezyonlar1 olan
bireylerde yeterince duyarli oldugu konusunda az miktarda ampirik bilgi olmasi,
WMS-III Desen kopyalama altesti ile yapisal dispraksinin etkilerinin
karistirilabilindigi ve direkt kopyalama sart1 alttestin performansini algilamada
yardimci olabildigi géz oniine alindiginda WMS-R gorsel bellek alt testlerinden
sekilsel bellek ve gorsel cagrisim ciftleri (gorsel bellegin ligte ikisi) dlgekten
cikartilmistir (Wechsler, 1997).

WMS-R standardizasyonun tanima ve hatirlamaya yonelik igerigine
bakildiginda tamima denemeleri icermediginden 0zglin geri c¢agirma
problemlerinde sinirli kaldigi belirtilmistir. Ancak bu 6zgiinliiglin bilinmesinin
klinik gruplar arasinda ayrimi kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Hatirlama ve
tanimanin karsilagtirllmas1 beyinde farkli yerlesimleri olan “kayit siireci” ile “geri

getirme” siirecinin ayr1 olarak karsilastirmasina olanak tanimaktadir (Oktem,
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2004). WMS-III’e miimkiin oldugunca hatirlama bozukluklarini tanimlamak i¢in
tanima Olglitleri eklenmistir ve bu uygulamalar gecikmeli geri ¢agirmadan sonra
yapilmaktadir. Gecikmeli hatirlama alttestlerindeki puanlar, bellek izlerinin
saglamlagsmasini saglamasi bakimindan 6grenmeyle yakindan iliskilidir (Karakas,
2004).

Asagida her bir alttest lizerinde yapilan degisikliklerle birlikte anlatilmistir.
1. Genel Bilgi ve Yonelim Altesti (Secmeli): WMS-R yer alan soru maddeleri
14. maddede yapilan kiigiik bir diizeltme disinda degistirilmeden alinmistir. Bu
alttestin uygulama ve puanlamast WMS-R da belirtildigi gibidir.
2. Sekilsel Bellek Alttesti: WMS-R’da yer alan ancak WMS-III 6lgegine dahil
edilmeyen bu alttestte kisiden gosterilen soyut sekillere kisa siireli olarak bakmasi
daha sonra onlar1 bagka sekiller icinden tanimasi istenmektedir (Karakas, 2004).
3. Mantiksal Bellek Altesti: iki farkli hikayeden olusan Mantiksal Bellek-1I’de
WMS-R’daki A hikayesi kiiclik kelime degisiklikleri disinda ayn1 kalmstir. “sehir
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garaj1” “polis istasyonu” olarak degistirilmistir. WMS-R’daki B hikayesi (Robert
Miller) tamamen degistirilerek yerine dogal konu iceren ve bazi hastalarda
reaksiyon olusturmayacak bir hikaye secilmistir. WMS-R o&lgeginden farkli
olarak anlik durumun 6grenmeyi etkilemesi ve 6grenme yasantisinin az oldugu
durumda zaman i¢inde 6grenilenlerin bellekte kalmasinin giigclesmesi nedeniyle B
hikayesi iki kere okunmaktadir. Ayrica tanima durumu eklenmis, puanlama
karmasasi ve uygulayici arasi yanliliklari ortadan kaldirmak i¢in hikaye kisminin
puanlamasinda degisiklikler yapilmistir. Tanima durumundan elde edilen puanlar,
gecikmeli hatirlama puanlariyla karsilastirilarak ipucu vermenin bireyin hatirlama
seviyesini ne kadar etkiledigi belirlenmektedir. Tematik hatirlama puam
belirlemesini saglamak amaciyla ek puanlama islemleri Mantiksal Bellek alttesti I
ve Il’ye eklenmistir. Tematik hatirlama Olglimleri degerlendirilen bireyin hikaye
ana fikirlerini birebir hikaye pargalarina gore hatirlayabilmesiyle ilgilidir.

4. Sozel Cagrisim Ciftleri Alttestleri: WMS-R’daki tiim sozciik ciftleri hece
sayist, edinim yas1 ve okuma yasi seviyesine gore secilerek WMS-III 6l¢eginde
yeni 8 sozciik ciftleri olusturulmustur. Alttestte sozciik c¢iftlerinin bireylere

uygulamasinda WMS-R olceginde 6 denemeye kadar ulasiliyorken denemeler
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WMS-III’te 4 deneme seklinde uygulanmaktadir. S6zel Cagrisim Ciftleri 1T alt
testine yenilik olarak hatirlamadan sonra tanima durumu eklenmistir.

5. Gorsel Cagrisim Ciftleri Alttesti: WMS-R’da yer alan ancak WMS-III’e dahil
edilmeyen bu alttestte kisiye her biri farkli renklerle birlikte sunulan alt1 soyut
sekil gosterilmektedir. Kisiden denemeler halinde sekillerle birlikte verilmis olan
rengi tanimasi istenmektedir.

6. Kelime Listeleri Alttesti (Se¢meli): WMS-III’e ilk kez dahil edilmistir. Alt
testte gecikmeli ve anlik hafizayr 6lgmek icin bir §grenme paradigmasi listesi
kullanmaktadir (paradigma yillardir bellegin farkli yonlerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir).

WMS-III"te gorsel uyaran ile sunulan alt testter WMS ve WMS-R’da
farkliliklar gosterir. WMS-R’ daki Sekil Bellegi ve Gorsel Cagrisim Ciftleri alt
testleri 6lgekten cikarilmistir. WMS-III’de bunun yerine Insan Yiizleri alttesti ve
Aile Resimleri alttesti konulmustur.

7. insan Yiizleri Alttesti: insan yiizleri alttesti klinik bozukluklar arasindaki
bellek farkliliklarimi ayirt etmede WMS-II’iin 6lgme giiciinii artirmak i¢in
eklenmistir.

Ancak yapilan c¢alismalar gosteriyor ki Insan Yiizleri alttesti gorsel
bellekle ilgili diger alt testlerle diisiikk korelasyon gostermesi bakimindan
literatiirde en sik elestirilen alt Olcektir. Alttestin gecikmeli ve anlik bellegi
6lgmek i¢in sadece tanimayi kullanmasi, diger alt testler gibi hatirlamadan yerine
tanimadan baslamasi, cevaplarin iki segenekli olmasi bu elestirilerin odak
noktasini olusturmaktadir (Holdnack ve Delis, 2004).

8. Aile Resimleri Alttesti: Olcege yeni olarak dahil edilmistir. Bireyin kompleks
,anlaml1 sunulan gorsel bilgiyi hatirlamasi degerlendirilir. Alttest karakterler,
uzaysal konum ve olay sahnesi i¢in hatirlamay1 6lgmek i¢in olusturulmustur.

9. Desen Kopyalama Alttesti (Se¢meli): Desen Kopyalama WMS-III’de se¢gmeli
alttest olarak alinmistir. Desen Kopyalama c¢esitli degisimlemelere ugrasa da
Wechsler bellek dlgeklerinin hepsinde yer almaktadir. WMS’nin modifikasyonu
olan bir tane desenin eklenmesi, WMS-R’a ait B deseninin altteste alinmamasi
disinda WMS-R’daki desenler kullanilmistir. Bu desenlere ek olarak WMS-IIT’de

48 maddelik tanima calismasi ve 7 maddelik ayirt etme, ve motor zorluklarin
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etkisini elimine etmek i¢in kopyalama durumu eklenmistir. Uygulamalar ayni
kalmakla birlikte bireyden tiim desenleri iki sayfa yerine yanit kitap¢iklarinda her
desen ve gorev i¢in ayrilmis kisimlara ¢izmesi istenmektedir. Desen Kopyalama
Alttesti-II’de hatirlama (WMS-R’daki gibidir), tanima, kopyalama, ayirt etme adi
altinda dort farkli gorev sozkonusudur. Yenilenmis puanlama kriterleri de kismi
kredi almaya olanak tanir.

10. Zihinsel Kontrol Alttesti (Se¢meli): WMS-R’1n ii¢lincli maddesindeki 3’er
3’er sayma maddesi ¢ikarilmig, 6 yeni madde eklenmistir. Zamana yonelik ek
puanlamalar (bonus puan) puanlamaya dahil edilmistir. Uygulama WMS-R’da
oldugu gibidir. Buna ek olarak bireyin hizli, hatasiz yanitlarina ek puanlar (bonus)
puan verilmektedir.

11. Gorsel Bellek Uzam Alttesti: (WMS-III ‘te Uzamsal siralama alt dlgegine
karsilik  gelmektedir). Zorlugu artirilmis maddeler eklenmistir. ki boyutlu yanit
kartlar1 yerine 3 boyutlu 10 kiip igeren platform gelistirilmistir. Calisma
bellegindeki konumlarin gorsel-uzaysal siralanigini tutabilme ve senaryoyu tekrar
iretebilmesi amaciyla olusturulmustur.

12. Harf-Say1 Dizisi Alttesti: Alttestin gelisimi Gold ve Gondolf (1997)’un
calismalarindan temel alinarak WMS-III’e ilk kez dahil edilmistir. Calisma
bellegini 6l¢mektedir. Harf say1 uzunlugu 2’den 8 maddeye kadar uzayan dereceli
artan harf say1 dizilerinin tekrarlanmasi gerekir. WMS- R’ daki ileri say1 testine
iki yeni madde daha eklenmistir (2 rakamli ve 9 rakamli siralama). Uygulama ve
puanlama WMS- R’ da diizenlendigi gibidir.

13. Say1 Dizisi Alttesti: WAIS’in ilgili alt testine benzemektedir. WMS-III’te
se¢meli hale doniistiiriilmiistiir. Daha basit ve zor maddeler eklenmistir. Uzamsal
Siralama Say1 dizisinin gorsel versiyonu gibi diigtiniilmelidir. Ancak Uzamsal
siralamada s6zel kodlama yerine uzaysal kodlama ve ileri ve geri say1 dizileri
aynidir (Wilde, Strauss ve Tulsky, 2004).

14. Dikkat Alttestleri: WMS-R’daki dikkat alttestleri WMS-III’deki calisma
bellegi alt testlerine gore yeniden isimlendirilmistir. Bu degisim alt seviye dikkat
yapilarinin yiiksek seviyede islevsel yapilarini igermek i¢in yapmis olduklari

icerik degisimlerini yansitir (Orn. Zihinsel Kontrol alttesti icerigi genisletilmis ve
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bireylerin kars1 uyarana daha kompleks degisimlemeler yapmasini
gerektirmektedir).

WMS-R dan farkli olarak hipotetik gorsel bellek ve sozel bellegi genel
olarak incelemek yerine WMS-III isitsel ve gorsel bellek arasindaki farki alt
testlerde sunulan modalite farkindan ayirt ediyor. WMS-III {in giris ¢aligmalari
isitsel ve gorsel bellek dlgiitlerinin ayirt edici gegerliligini (discriminant validity)

desteklemektedir (Wechsler, 1997).

1.9. Wechsler Bellek Olgegi-ITT (WMS-IIT) ve Wechsler Bellek Ol¢egi Gozden
Gegirilmis Formu ( WMS-R) Indekslerinin Karsilastiriimasi

WMS-R’deki indeks sayist WMS-III’de 5’den 8’e cikarilmistir. Bellek
indeksleri kavrami temel indeksler kelimesiyle degistirilmistir. Bu indekslerin
olusum sekli WMS-R’dekinden farkhilastirilmistir. WMS-R’deki indeksler ham
puanlarinin toplami olarak olusturulmakta buna karsin WMS-III’deki indeksler
alt testlerin 6l¢iilmiis puan unsurlarinin toplam ile olusturulmaktadir. Olgiilmiis
puanlarin indeks olusturmak i¢in toplanmast WMS-III'lin indekslerinin unsur
puanlar1 esit agirhikla sunmasina olanak tanimaktadir. Indeks bilimsel dil
yazzminda iki belirgin degisiklik vardir. {lk olarak WMS-R’da kullanilan “s6zel”
adi indeks puanlarini degil sunum seklini (modalitesini) daha iyi yansitmasi
amaciyla degistirilmistir. Bunun yaninda “gorsel” terimine paralel olan “s6zel”
terimi yerine “isitsel” terimi kullanilmistir. Ikinci olarak dikkat/konsantrasyon
indeksi ¢aligma bellegi indeksi olarak degistirilmistir. Bu degisim WMS-R’deki
diisiik seviyeli dikkat Ol¢iimlerinin yliksek diizeydeki ¢aligma bellegi yapilarini
icerecek sekilde olan icerik ve mantiksal degisimi yansittigl igin yapilmistir.
Wechsler’in (1997) belirtmis oldugu WMS-III temel indeksleri ve WMS-R ile
yapilan karsilastirmalar1 asagidaki gibidir:

1. Anhk Isitsel indeks (Auditory Immediate Index): Isitsel Anhik Indeksi
WMS-III’de Mantiksal Bellek I hatirlama toplam puanlarinin bireyin hikaye A ve
B hikayesinin iki deneme halinde sunulmasi1 disinda WMS-R deki s6zel bellek

indeksine benzerdir.
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2. Anlik Gorsel Indeks (Visual Immediate Index): indeks WMS-R’deki gorsel
bellek indeksine benzemekte ancak igerigi tamamiyle degistirilmistir WMS-R’da
gorsel bellek indeksi i¢inde yer alan Sekilsel Bellek ve Gorsel Cagrisim Ciftleri
alttestleri WMS-III’e alinmamis, Desen Kopyalama altesti ise yenilenerek
alttestler arasinda se¢meli hale getirilmigtir. WMS-III’deki Desen Kopyalama
alttesti segmeli bir alt test olarak degerlendirildiginden goérsel anlik indekse

katilmamaktadir.

3. Anlik Bellek indeksi (Immediate Memory Index): Anlik bellek indeksi, anlik
bellegin genel bir dl¢limiidiir ve tiim bu sonuglarin toplanmasiyla anlik bellek

indeksine gorsel ve isitsel unsurlar ile esit olarak katilmstir.

4. Gecikmeli Isitsel indeks (Auditory Delayed Index): WMS-III’e ilk defa dahil
edilmistir. Bu indeks WMS-R’deki gecikmeli hatirlama indeks puanlarinin isitsel

kismini yansitir.

5. Gecikmeli Gorsel indeks (Visual Delayed Index): WMS-III’e ilk defa dahil
edilmistir. Gorsel gecikmeli indeks isitsel gecikmis indeksin gorsel benzeridir ve
WMS-R’deki gecikmeli hatirlama indeksinin  gecikmeli gdrsel kismini

olusturmaktadir.

6. Isitsel Gecikmeli Tamima Indeksi (Auditory Recognition Delayed Index):.
WMS-III’e ilk defa dahil edilmistir. Bu sekilde bu indeks, bir hatirlama
paradigmasi kullanan Isitsel Gecikmeli indeksinin tanimasinin tam benzeri olarak
degerlendirilmektedir. Bu indeks puanini elde etmek i¢in isitsel tanima gecikmeli
toplam puanlar1 Oncelikle hesaplanmalidir. Daha sonra toplam puan Ol¢iilmiis
puana cevrilir. Elde edilen puan isitsel tanima gecikmeli indeks puanina
dontstiiriliir.

7. Genel Bellek indeksi (General Memory Index): WMS-R’da anlik alt test
durumlarim1 temel alan ve ayni adla yer alan indeksten farkli olarak igerigi
degistirilmigtir. (WMS-R Genel bellek indeksinin WMS-III’deki karsiligi anlik
bellek indeksidir). WMS-III’deki genel bellek indeksi sadece gecikmeli bellek alt

testlerini temel almustir.

8. Calisma Bellegi indeksi (Working Memory Index): Basit dikkat yapilarinin

kullanimindan yiiksek seviyede calisma bellegi yapilarina olan doniistimii
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gosteren igerik degisimini yansitmasi nedeniyle WMS-R dikkat/konsantrasyon
indeksi WMS-III’de ismi degistirilerek Calisma Bellegi indeksine g¢evrilmistir.
(Ornegin WMS-III"deki harf -say1 siralanmasi alt testi bireyin rakam ve harfleri
izlemesi daha sonra es zamanli olarak uyarani hatirlamasi ve tekrar dizmesi ile
olur. Kisa siireli hafizas1 iginde uyarani bu sekilde kompleks olarak

degisimlemenin temelinde ¢alisma bellegi kavrami vardir.

1.10. Wechsler Bellek Olcegi-IIT ( WMS-III) Standardizasyonu

1.10.1. Wechsler Bellek Olgegi-IIT ( WMS-III)’iin Gelisim Asamalar

Wechsler, WMS-III gelisiminin ilk asamalar1 sirasinda WMS-R {izerinde
bazi diizenlemeler yaparak WMS-R gelistirilmis normlar, puanlamalar igerik
uygunlugu, teorik temel ve klinik kullanilabilirlik agisindan gézden gegirilmistir.
Uzmanlar WMS-R’yi yanliliklar agisindan degerlendirirken yaklagik 20 klinik
psikolog ve noropsikolog Olgegi icerik, psikometrik ve klinik uygulanabilirligi
acisindan degerlendirmistir. WMS-III'lin gelisimini gozden geg¢irmek, teknik ve
igerikle ilgili konular1 damigsmak ve standardizasyon orneklemesi ile klinik
gruplarla yapilan gecerlik calismalarina yon vermek iizere yilda iki kez olmak
lizere arastirmacilarin biraraya gelmesi saglanmistir ( Wechsler, 1997 ).

Standardizasyon c¢alismast olusum safhalarinda bir¢ok pilot ¢aligma
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalarin beraberinde ¢esitli klinik gruplari igeren pilot
caligmalarinin yapilmasiyla, WMS-III’lin igeriginin olusturulmasi, uygulama ve
puanlamaya yonelik diizenlemelerin ve eklemelerin yapilmasi saglanmigtir. Daha
sonraki ulusal deneme asamasinda 450 bireye WMS-III ve WAIS-III uygulanarak
tim maddeler ve alttestler kiiltiir ve cinsiyet yanliligi, psikometrik o6zellikler,
uygulama iglemleri, klinik kullanilabilirlik ve altta yatan faktoriyel yap1 agisindan
degerlendirilmistir. Mantiksal Bellek, Desen Kopyalama ve Aile Resimleri alt
testlerinin giivenirligi ve klinik duyarliligin1 arastirmak i¢in puanlama ¢aligsmalari
yapilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda WMS-III standardizasyonu igin alttestler
sec¢ilmistir (Wechsler, 1997).
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WMS-III standardizasyon érneklemine bakildiginda, 6rneklemin 16-89 yas
aras1 1250 kisiden olustugu goriilmektedir. 1995 yilinda A.B.D’nin Sayim
Biirosu tarafindan toplanan verilerin analiziyle birlikte yas, cinsiyet, irk,egitim
diizeyi ve cografi bolge degiskenlerine dayanarak 6rneklem katmanlara ayrilarak
6 degiskene gore 13 yas grubuna ayrilmistir.16-17, 18-19, 20-24, 25-29, 30-34,
35-44, 45-54, 55-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89. 16-79 yas araligini
kapsayan ilk 11 yas gruplarinin her birinde yaklasik 100 kisi katilmistir. 80-84 ve
85-89 yas araliklar1 icinde 75’er kisi yer almistir. 1995 Amerikan genel sayim
verileriyle uyumlu olarak 6rneklemde yas goz oniine alindiginda 16 yastan 64
yasa olan her yas grubunda esit sayida kadin ve erkek bulunurken, yash gruplarda,
erkeklere oranla daha fazla sayida kadin yer almistir. Orneklemde cinsiyet
degiskeni ele alindiginda her yas grubundaki beyaz, Afrikali-Amerikan, Ispanyol
kokenli ve diger irklar oranlar1 genel sayimla uyumlu olarak olusturulmustur.
Orneklem egitim degiskeni goz oniine alindiginda < 8 yil, 9-11y1l , 12 yil, 13-15
yiI> 16 yil  olmak iizere 5 egitim diizeyine ayrildi. 16-19 yaslar arasindaki
katilimcilarda ise ebeveynlerin egitimi ele alindi. Orneklem igin cografi bolge goz
online alindiginda ise A.B.D. genel sayim verilerinin belirledigi bigimde
Kuzeydogu, Kuzey Merkez, Gliney ve Bat1 olmak iizere 4 ana bolgeye ayrilmistir
(Weschler, 1997).

Olusturulan standardizasyon orneklemi normal yaslanmanin kodlama, geri
cagirma ya da sozel bilginin depolanmasi ve mekansal bilginin daha ¢ok etkilenip
etkilenmedigini belirlemek amaciyla yapilmistir (Haaland, Price ve Larue, 2003).
Bu kadar genis capli bir standardizasyon ¢aligmasi, standardizasyon 6rnekleminin
secimi giivenirlik katsayilari, alttest ve indeks puanlar1 arasindaki korelasyonlar ,
faktor analizleri, testlerin daha Onceki revizyonlar1 ile olan korelasyonlari
bakimindan psikometrik 6zellikleri miikemmel olarak degerlendirilmistir (Tulsky

ve Haaland 2001).

1.10. 2. Wechsler Bellek (")lg:egi-III (WMS-III)’iin Normlar

WMS-III"iin yapilan norm ¢aligmasinda yasa ve referans grubuna gore iki

cesit normatif puan elde edilmistir. Genellikle klinik sorular bir bireyin
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performansiin yasitlariyla kiyaslanmasini gerektiriyorsa yasa bagli normlar
kullanilmaktadir. Referans grubuna gore olusturulan normlar ise standardizasyon
ornekleminde 20-34 yaglar arasinda bulunan referans grubu olarak
degerlendirilen kisilerin performansina bagl olarak olusturulmustur. Demografik
degiskenler bakimindan (cinsiyet, irk, egitim seviyesi, cografi bdlge) referans
grubu A.B.D. genel sayim oranlarina gore temsili gegerli olan bir grup olarak
degerlendirilmistir. Genelde klinik sorular bireyin performansini bir referans
grubun  performansiyla  kiyaslamayr  gerektiriyorsa ~ bu  normlardan
yararlanilmalidir. Ancak referans grubu ile kiyaslanan 6l¢ek puanlarin toplami

indeks puani elde etmek i¢in kullanilmamalidir.

1.10.3. Wechsler Bellek Olgegi-III (WMS-III)’iin Giivenirligi

WMS-III temel al test ve temel indekslerinin giivenirlik katsayilar1 genelde
WMS-R den daha yiiksektir. WMS-III giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda
iki yar1 gilivenirligi, test-tekrar-test yontemi, puanlayicilar arasi giivenirlik ve
Olgmenin standart hatast yontemi hesaplanmistir. Temel 6l¢eklerinin giivenirligi
hesaplanirken 13 yas grubuna gore iki yarim giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir.
Ek alt testler i¢in maddeler aras1 bagimlilik ve madde sunum sekli nedeniyle iki
yarim glivenirligi hesaplanamamigtir. Dolayisiyla ek testlerin  giivenirligi
genellenebilirlik  teorisine  (Generalizability —Coefficiently Theory) gore
belirlenmistir. Buna gore genellenebilirlik katsayisi tekrarlanan 6l¢tiimliit ANOVA
metodu ve WMS-III’tin  iki kez wuygulandigi O6rneklemin puanlaryla
hesaplanmistir. Bu analiz i¢in 6rneklem 16-54 arasi yaslar (n=141) ve 55-84
yaslar (n=156) olmak tizere iki yas grubuna ayrilmistir (Wechsler, 1997).

Temel alttest ve indekslerin ortalama giivenirlik katsayilar1 13 ayr1 yas
grubu i¢in 0.74-0.93 arasinda degismektedir. Biitiin yas gruplar1 temel indekslerin
katsayilari, onu meydana getiren alt birimlerin katsayilarindan daha yiiksektir.
Temel alttestler icinde en yiiksek giivenirlige 0.93 ile S6zel Cagrisim Ciftleri-I
ikinci olarak ise 0.88 Mantiksal Bellek-II sahiptir. Temel alt 6l¢ekler icinde en
diisiik giivenirlige Isitsel Gecikmeli Tanima, Insan Yiizleri alt testleri sahiptir. Bu

katsayilarin tiimii WMS-III’6l¢ek gilivenirliginin WMS-R 6l¢ek giivenirliginden
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daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ek test puanlarmin giivenirlik katsayilar
0.72-0.87 arasinda olup, ek alttestlerin giivenirligi temel indeks puanini olusturan
testlerin puanlarindan daha diistiktiir (Wechsler, 1997).

Test-tekrar-test yontemiyle 2-12 hafta siire icinde 16-54 ve 55-89 yas
grubundan 297 kisiye WMS-III'lin iki farkli zamanda uygulanmasiyla giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmig ve temel alttestlerin puanlarinin giivenirlik katsayisi 0.62-
0.82 arasinda, temel indekslerin gilivenirlik katsayilarinin ise 0.70-0.88 arasinda
degistigi saptanmistir. Temel Slgekler icinde en yiiksek giivenirlik katsayis1 Sozel
Cagrisim Ciftleri-I alttesti igin, temel indeksler i¢inde en yiiksek giivenirlik
katsayis1 genel bellek indeksi i¢in hesaplamistir. Temel Olcekler i¢inde en diisiik
giivenirlik katsayis1 Insan Yiizleri-I alttesti, temel indeksler icinde en diisiik
giivenirlik katsayis1 Isitsel Gecikmeli Tanima olarak belirlenmistir (Wechsler,
1997).

WMS-III  puanlayicilar aras1  gilivenirlik acisindan  standardizasyon
ornekleminde her yas grubundan rastgele secilen 10 kisinin verileri, iki kisi
tarafindan degerlendirilmistir. Mantiksal Bellek I ve II’nin Aile Resimleri I ve
[I’'nin Desen Kopyalama-I ve II’nin (yani en ¢ok yargilama becerisi gerektiren alt
Olcekler) puanlayicilar arasi glivenirlik katsayilart 0.90’1n {izerinde bulunmustur
(Wechsler, 1997).

Iverson ve Grant, (2001) WMS-III’tin giivenirligini arastirirken WMS-III
standardizasyon Orneklemi verilerinden yararlanarak 16-54 , 55-89 yas grubu
tizerinde yaptig1 calismada alt Olgeklerin giivenirlik katsayilarinda  biiyiik
degisiklikler oldugunu belirlemistir ¢aligmasinda Mantiksal Bellek- 1 Sozel
Cagrisim Ciftleri-1 alt testlerini, (i¢ tutarlik katsayisi yeterli diizey 0.85-0.99)
giivenirlik agisindan yeterli diizeyde bulmustur. 16-54 yas grubunda Insan
Yiizleri-1, Harf Say1 Siralama, Mantiksal Bellek-1I IGD, Kelime listeleri-I ,Desen
Kopyalama-I, Kelime listeleri-II, Hatirlama Kelime listeleri-II Tanima Desen
Kopyalama-II Tanima , Desen Kopyalama-II Kopyalama alt 6lgekleri 55-89 yas
grubunda ise Insan yiizleri-I, Aile resimleri-I, insan yiizleri-I alt 6lgekleri (<0.80
disiik diizey) giivenirlik agisindan diisilk diizeyde bulunmustur. WMS-III
Olceginin test-tekrar test giivenirligine baktigi c¢alismasinda 16-54 yas grubunda
Mantiksal Bellek-1, S6zel Cagrisim Ciftleri-I, Mantiksal Bellek-1I alt 6l¢ekleri 55-
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84 yas grubunda Mantiksal Bellek-1, S6zel Cagrisim Ciftleri-I1 S6zel Cagrisim
Ciftleri-II, Harf sayr Siralama alt olgekleri (yeterli diizey 0.75-0.99
araligi)giivenirligi yeterli diizeyde; Insan Yiizleri-I; Aile Resimleri-I, Harf Say1
Siralama, Insan Yiizleri, Aile Resimleri, Isitsel Gecikmeli Tanima 55-89 yas
grubunda ise Insan Yiizleri-1, Insan Yiizleri-II (yeterli olmayan diizey <70) alt

Olcekleri ise giivenirlikleri diistik olarak bulunmustur.

1.10.4. Wechsler Bellek Olcegi-III ( WMS-III)’iin Gegerligi

WMS-IITiin  gecerligi, Olcegin alt Olgekleri arasindaki korelasyonlarin
hesaplanmasi, bazi1 dlgeklerle korelasyonlari1 ve faktor analizi olmak {izere ¢ok
cesitli yontemlerle arastirilmistir.

WMS-III ile diger bellek test Olgiimleri arasindaki olgiite bagli gecerligin
ylksek oldugu arastirmalarda gosterilmistir. Wechsler (1997) 207 kisinin dahil
edilerek WMS-III ile WMS-R arasindaki iligkinin incelendigi g¢alismasinda,
WMS-III Isitsel Anlik indeks ve WMS-R Sézel Bellek indeksi, WMS-III Gérsel
Anlik Bellek Indeksi ile WMS-R Gérsel Bellek Indeksi, WMS-IIT Anlik Bellek
Indeksi ile WMS-R Genel Bellek Indeksi arasindaki korelasyonlarm sirastyla
0.72, 0.36, 0.62 oldugunu belirtmektedir.

16 yasinda 86 ergen bireye farkli zamanlarda uygulanan WMS-III ve CMS
(Children Memory Scale) ile WMS-III Isitsel Anlik indeksi ile CMS S6zel Anlik
indeksi arasindaki korelasyon katsayisi, WMS-III Gérsel Anlik Indeks ile CMS
Gorsel Anlik indeksi, WMS-III Isitsel gecikmeli indeks ile CMS S6zel Gecikmeli
indeks, WMS-III Goérsel Gecikmeli indeks ile CMS Gorsel Gecikmeli Indeksi
arasindaki korelasyon sayilari sirastyla 0.74, 0.55, 0.65, 0.26 bulunmustur. WMS-
II’iin  isitsel indeksleriyle en yiiksek iliski CMS’nin indeksleri arasinda
bulunmustur. WMS-III Gérsel Anlik Indeksi en yiiksek korelasyonu CMS Gérsel
Anlik indeksi ile gostermektedir. Ancak WMS-III Gorsel Gecikmeli indeks
beklenilenlerin aksine Gorsel Gecikmeli Indeks yerine Sézel Gecikmeli Indeksle
yuksek korelasyon gostermistir. Biitiin bu 6zellikler incelendiginde WMS-III ve
CMS benzer 6zellikleri 6lgmektedir (Wechsler, 1997).



36

16-19 yasindaki 50 kisiye WMS-III ve WIAT uygulanmasiyla WIAT
Okuma Bilesigi ve WMS-III Gorsel Bellek indeksleri arasindaki korelasyon 0,20
ve WMSH-III isitsel bellek indeksleriyle 0,30-0,40 arasinda korelasyon gosterdigi
bulunmustur. En diisiik korelasyonlar WMS-III gorsel bellek indeksleri ile WIAT
matematik, dil ve yazma testleri arasinda gozlenmistir. En yiiksek korelasyon
WIAT alttest ve bilesikleriyle WMS-III isitsel indeksleri ile Calisma Bellegi
indeksi arasinda bulunmustur. Mcdowell, Byless, Moser, Meyers ve Paulesen,
(2004) 25 kisi iizerinde CVLT (California Verbal Learning Test) ve WMS-III
uygulanmast sonucunda iki Olgek arasinda 0.50-0.76 arasinda degisen bir
korelasyon bulmustur (Wechsler, 1997).

WMS-III  standardizasyon Orneklemine ayni oturum icinde WAIS-R
uygulanmasi sonucunda WMS-III isitsel indeksleri ve WAIS-IIT VCI ve WMS-
I gorsel indeksleri ile WAIS-III POI arasindaki korelasyonlar tek bir istisna ile
diger korelasyonlardan daha yiiksek bulunmustur. WMS-III Isitsel Gecikmeli
Indeksi WAIS-III VCI ve POI ile es korelasyon gostermektedir. WMS-III
indekslerinin tiimii WAIS —III PSI ile 0.35 (Gorsel anlik indeks) ve 0.55 (Calisma
Bellegi indeksi)arasinda degisen orta derecede korelasyon gostermektedir. WMS-
III Calisma bellegi indeks ile WAIS —III Calisma Bellegi indeksi arasinda ortak
bir alt test paylasmalarinin yaninda benzer bir alani arastirmalar1 bakimindan
yiiksek korelasyon(0.82)  bulunmustur. WMS-III indeks ve diger WAIS-III
Olctimleri 0.51 (VCI) —0.68 (FSIQ) arasinda degisen orta diizeyde korelasyon
gostermektedir. Bellek oOlctimlerinin zeka oOlc¢limleriyle olan korelasyonlarina
bakildiginda , WAIS-III ve WMS-III'lin birbiriyle iligkili oldugunu ancak iki ayri

yapiy1 inceledigini gostermektedir.

Temel alttestler aras1 korelasyonlara bakildiginda korelasyon katsayilarinin
0.13 ve 0.91 arasinda degismekte oldugu en yiiksek korelasyonun Aile Resimleri
I alttesti ve II alttesti arasinda oldugu goriilmiistiir. En yliksek korelasyon
katsayilar1 ilgili testlerin anlik ve gecikmeli boliimleri arasinda gézlemlenmistir.
En diisiik korelasyonun Insan Yiizleri alttesti-I ile Harf Say1 Siralama alttesti ve
Insan Yiizleri-I alttesti ile Uzamsal Siralama alttesti arasinda oldugu gdzlenmistir.
Ayrica Harf Say1 Siralama alttesti ve Uzamsal Siralama alttestler diger alttestler

arasinda en diislik korelasyona sahip oldugu belirlenmistir. Temel indeksler arasi
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korelasyonlara bakildiginda korelasyon katsayilarinin 0.28 ve 0.90 arasinda
degismekte oldugu, en yiiksek korelasyonun genel bellek ve anlik bellek
indeksleri arasinda oldugu en diisiik korelasyon katsayisinin ¢alisma indeksi ve
gorsel anlik indeks arasinda oldugu gozlenmistir.Yapilan faktdr analizi
calismasinda WMS-III anlik ve isitsel bellek anlik ve gecikmeli bellek ve ¢alisma

belleginden olusan 5 faktorlii model benimsenmistir.

Milis, Malina, Bowers ve Ricker, (1999)WMS-III’iin faktor analizine
yonelik yaptiklar1 temel alt Olceklere yonelik yaptigi caligmada tim yas
gruplarinda ¢aligma bellegi, isitsel bellek ve gorsel bellekten olusan 4. modelin
uygun oldugunu bulmustur. Burton, Ryan, Axelrod, Schellenberger ve Richards,
(2003) ise calisma bellegi, isitsel bellek, gorsel bellek ve 0Ogrenme olarak
bulmuslardir.

Price, Tulsky, Milis ve Weiss, (2002) WMS teknik kitabindaki sonuglar
abartili bularak faktor yapisinin yas araliklar1 arasinda sabit oldugunu belirterek,
Milis’in(1999) c¢alismasin1 destekler nitelikte faktor yapisini calisma bellegi,
gorsel bellek ve sozel bellek olarak belirlemistir.

Bir test yeniden diizenlendiginde klinik yarari ile ilgili olarak gegerlik, ve
giivenirliginde degisiklikler olmas1 beklenmekle birlikte, ilgili testin klinik gruplar
ile degerlendirilmesi testin klinik yararliligi bakimindan 6nemli olmaktadir.
(Tulsky, 2004). Bu nedenle bilissel bozukluklar1 ve bellek bozukluklari oldugu
bilinen ya da tahmin edilen, ¢ogu kez ndropsikolojik degerlendirmelere tabi
tutulan ¢esitli nor6lojik bozukluklar, (Alzheimer hastaligi, Huntington hastaligi,
Parkinson hastaligi, Travmatik Beyin Hasari, Multiple Skleroz ve Temporal Lob
Epilepsisi), alkolle iligkili bozukluklar (kronik alkol bagimliligi ve Korsakoff
sendromu), noropsikiyatrik bozukluklar ( sizofreni), psiko-egitimsel ve gelisimsel
bozukluklar (mental reterdasyon , 6grenme giicliigii), ve isitme engelliler {izerinde
WMS-II 6l¢eginin klinik yararliligina bakilmistir (Wechsler, 1997). Orijinal
WMSH-III teknik kitabinda belirtilen gecerlik c¢alismalart kiigiik orneklemler
tizerinde yapilmis olsalar da gegerlik ¢aligmalarinin baslangici olmasi itibariyle bu

caligmalarin cesaret verici oldugu belirtilmistir (Tulsky ve Haaland, 2001).
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1.11. PROBLEM

Bellegin degerlendirmesinde klinisyenin yararlanacagi 6nemli bir bilgi
kaynagi olarak testler nemli bir yer teskil etmektedir. Ancak olusturulan testlerin
kullanilabilirliginin  ve yararliliginin saglanmasinda birtakim  &zellikleri
beraberinde tasimasi gerekir. Testlerin amacina uygun olarak 6l¢lim yapmasini
etkileyen en onemli nedenlerden birisi testin gelistirilmis oldugu kiiltiiriin ve
kiiltiirlin olusturdugu dilin 6zellikleridir. Test hangi kiiltiir icinde gelistirilmisse ve
normlar1 olusturulmussa, testin o kiiltiirdeki insanlari en iyi derecede Olgmesi
beklenir. Bir test iizerinde kiiltiirler arasi1 farklarin giderilmeden testin bireyler
izerinde uygulanmas1 miimkiin degildir.

Ulkemizde kullanilan 6lgme araglarmin biiyiik bir kismimin Tiirk kiiltiiriine
ne kadar uygun oldugu testlerin standardizasyonun tam anlamiyla yapilmamasi
nedeniyle tartisilmaktadir. Bir baska {ilkeden gelistirilen ol¢ekler uygulanacagi
tilkenin diline cevrilip 6lcegin gelistirildigi kiiltiiriin normlart 6lgiit alinmadan
dogrudan kullanilmaktadir. Bir 0lge§in ¢evirisinin, 0&lgegin  kapsami  ve
standardizasyon Ozellikleri bakimindan orjinaline esdeger oldugunun sdylenmesi
miimkiin degildir. Ceviri 0lgek olarak nitelendirebilecegimiz dlgeklerin
arastirmalarda gecerli olarak kullanilmasi oldukga biiylik yanlislar1 beraberinde
getirmektedir. Bir 0Olcegin  farkli kiiltiirde gegerli ve giivenilir olarak
kullanilabilmesi olduk¢a zahmetli ve uzun siiren bir uyarlama ¢alismasi
gerektirmektedir. Bir arastirmada olgme hatasini en aza indirgemek igin test
giivenirliginin yiiksek, Olgmek istenilen 6zelligin dogru Olgiildiigiinden emin
olmak icin dlgek gecerliginin saptanmis olmasi gerekir. Arastirmanin kapsami
icinde yer alan standardizasyonu olduk¢a genis bir 6rneklem lizerinde yapilan
WMS-III, farkl iilkelerde siklikla kullanilan 6l¢ekler arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alismada anlatilanlar ¢ergevesinde arastirmanin problemi, uluslararasi
calismalarda yaygin olarak kullamlan Wechsler Bellek Olgegi-III"iin (WMS-III)
Mantiksal Bellek-I, I ve Isitsel Gecikmeli Tanima alttestlerinin uyarlanmasi ve

giivenirlik, gecerliginin yapilmasidir.
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1.12. AMAC

Arastirmada Amerika’da gelistirilmis olan Weschler Bellek Olgegi-III"{in
Mantiksal Bellek-I, II ve Isitsel Gecikmeli Tanima alttestlerinin iilkemiz
standardizasyonunun yapilmasina yonelik temel olacak bilgilerin elde edilmesi
planlanmigtir. Bu nedenle ;

a. Mantiksal Bellek-1 ,II ve Isitsel Gecikmeli Tanima alttestlerinin yas, cinsiyet,
egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi,

b. Mantiksal Bellek-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima alttestlerinin giivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasi,

c. Alttestlerin toplam puanlarla korelasyonunun hesaplanmasi amacglanmistir.

1.13. ONEM

Ulkemizdeki testlerin birgogu testin olusturuldugu iilkelerdeki kiiltiirel
normlara gore olusturulmus, Tiirkiye normlari heniiz yapilmamis 6l¢eklerdir.
Bununla birlikte farkli bilim dallarinin merak konusu haline gelen bellek ve
bellegin degerlendirilmesine yonelik yapilan aragtirmalarda uyarlamasi yapilmis,
normlar1 belirlenmis test sayisinin olduk¢a az oldugu karsimiza cikmaktadir.
Ulkemizde bu konudaki eksikligin bir kismi uluslararas1 bellek calismalarinda
onemli bir yeri olan Wechsler 6l¢eklerinin Tiirk normlarina uyarlama ¢abalari ile
giderilmeye calisilmistir. Wechsler bellek 6lgekleri standardize edilerek halen
farkls iilkelerde kullanilarak giincelligini korumaktadir. Ilk Wechsler Bellek dlgegi
(WMS) iki kere revize edilmistir. Wechsler Bellek Olceginin (WMS) iilkemizde
on caligmasi yapilmig, ancak kapsamli bir norm olusturma ve standardizasyon
calismas1 yapilmamistir. Wechsler Bellek Olgegi Gelistirilmis Formu (WMS-R)
nun ise Karakas tarafindan Tiirkiye normlar1 olusturulmus ve standardizasyonu
yapilmistir. Ancak yeni alt testlerin eklenmesi, bellek uyaranlarinin yenilenmesi,
puanlama segeneklerinin genisletilmesi, alt test 6lgek puanlarinin katilmasi ve
indekslerin igerik ve say1r bakimindan genisletilmesi amaciyla ~WMS-R’1n
yeniden revizyona ugramasi gerekmistir. Bu calismada genis ve kapsamli olarak

olusturulan yeni dlgegin yani Wechsler Bellek Olgegi-III"iin Tiirk¢e gecerlik ve
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giivenirlik yapilmasi amacia yonelik bir 6n c¢alisma yapilmasi planlanmistir.
Wechsler Bellek Olgegi-III’iin temel alt testlerinden olan Mantiksal Bellek-I ve
I’'nin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanmistir. Diger alttestler {izerinde
standardizasyon ©On g¢alismasinin  da tamamlanmasiyla birlikte elde edilen
bilgilerle birlikte, genis bir 6rneklemle standardizasyon tamamlandiginda ¢alisma
tilkemizde bellek literatiiriine 6nemli katki saglayacaktir.

1.14. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin sinirliliklar asagida goriildigi gibidir:

a. Bu calisma iki arastirmaci tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin bir boliimiinti
kapsamaktadir. Calismayla birlikte Wechsler Bellek Olgegi-III (WMS-III)
’iin sadece Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-1I ve Isitsel Gecikmeli
Tanima alttestlerinin ~ gecerlik ve giivenirlik verileri incelemeye dahil
edilmistir.

b. Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-1I ve Isitsel Gecikmeli Tanima
alttestlerinin verilerin ¢dziimlenmesi asamasinda puanlayicilar arast uygulama

ve puanlama giivenirligi yapilmamustir.
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BOLUM 11
YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada Wechsler Bellek Olgegi-III’iin Mantiksal Bellek-I, I Isitsel
Gecikmeli Tanmima alttestlerinin Tiirk kiiltiiriine uygun hale getirilmesi ve
standardizasyon On caligsmasinin yapilmast planlanmistir. Bu nedenle Mantiksal
Bellek-I ve II alttestlerinin kiiltiirlimiize uyarlanmas1 ve ilgili alttestlerin yas,
cinsiyet, egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi,
Mantiksal Bellek-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima alttestlerinin giivenirlik
katsayilarinin  hesaplanmasi, alttestlerin toplam puanlarla korelasyonunu

hesaplamaya yonelik korelatif bir ¢caligmadir.

2.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

2.2.1. Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini yaslar1 16-77 arasinda degisen kadin ve erkekten
olusan bireyler olusturmaktadir.
2.2.2. Deneklerin se¢cimi

Bu c¢alismada WMS-III Olgeginin Tiirkce formunun uygulanmasina
gecilmeden &nce uygulamanin yapilacagi drneklem belirlenmistir. Orneklemin
seciminde test performansinmi etkileyebilecegi diisiiniilen yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi degiskenleri g6z oniinde bulundurularak, her bir degisken i¢in esit sayida
kisiye ulagilmaya ¢alisilmistir. Katilimcilarin goniilliiliigii esas alinarak 2005 yilt
Agustos ve Kasim aylar1 arasinda, Ankara ili sinirlart iginde, iki farkli kamu
kurumu c¢alisanlari, Yenimahalle ve Cankaya merkezli bir ilin dayanisma ve
yardimlasma dernegi, iki farkli yerlesim bolgesinde bulunan ilkdgretim ve lise
calisanlari, bir yash dinlenme merkezinden segilen bireyler her demografik
degiskene gore Ornekleme dahil edilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
belirlenmesi i¢in katimcilarla yapilan 6n goriisme, arastirmacilarin hazirladigi
demografik bilgi formundaki (EK3) sorulara verilen yanitlar ve Mini Mental

Durum Testi (EK2) sonucunda deneklerin o6zellikleri incelenmis ve uygun
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denekler arastirma kapsamina alinmistir. Buna gore arastirma verileri, li¢ farkli
egitim diizeyi goz Oniine alindiginda, 16-77 yas aras1 5 farkli yas grubundan
olusan 80’1 kadin 78’1 erkek olmak iizere toplam 158 kisiden olusan bir 6rneklem
tizerinden toplanmigtir. Uygulamalar sirasinda egitim diizeyi degiskeni
belirlenirken; ilkokulu terk edenler, ilkokul mezunlar1 ve ortaokulu terk edenler
ilk diizeyi, ortaokul mezunlari, liseyi terk edenler ve lise mezunlar orta diizeyi;
iniversiteyi terk edenler, liniversite 6grencileri, liniversite mezunlar1 ve lisansiistii
egitimi yapanlar {ist diizeyi olusturmustur. Deneklerin yas gruplar1 16-20, 21-30,
31-40, 41-60, 61-77 olmak iizere 5 grup olarak belirlenmistir. Orneklemin yas,

egitim diizeyi ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 2.1°de verilmektedir.

Tablo 2.1. Orneklem grubunun yas, egitim ve cinsiyete gore dagilimlart

o . Yas Gruplari
Cinstyet Battim 1620 2130 3140  41-60  61-77  Toplam
Al N 5 5 5 6 5 26
% 313 333 29.4 353 333 325
Orta N 6 5 5 6 5 27
% 37.5 33.3 29.4 35.3 333 338
Kadin . N S 5 , s 5 .
% 31.3 33.3 41.2 29.4 333 3338
N 16 15 17 17 15 80
Toplam %  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Alt N 5 6 5 5 6 27
% 33.3 375 29.4 35.7 375 346
N 5 5 7 4 5 26
Ona % 33.3 313 41.2 28.6 313 333
Erkek B | N S S 5 s s ’s
Hniversite % 333 313 29.4 35.7 313 321
N 15 16 17 14 16 78

Toplam
% 1000 1000  100.0  100.0  100.0  100.0

Standardizasyon Orneklemi olusturulurken renk korliigi, diizeltilmemis
isitme kaybi ve gorme kaybi, motor performansini etkileyen bir {ist ekstremite
engeli olmasi, biligsel fonksiyonlar1 etkileme potansiyeli bulunan tibbi ya da

psikiyatrik durumun olmasi 6rneklem dis1 birakilmastir.
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Uygun o6l¢iitleri karsilayan kisilere, standardizasyon 6n g¢alismasini yapan
iki kisi tarafindan, uygulama standartlarina bagli kalinarak uygulamalar

yapilmistir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI, DEGERLENDIRiLMESIi VE BU
SURECTE KULLANILAN ARACLAR

2.3.1. Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismada , 6rnekleme uygun denekleri segmek amaciyla bir 6n goriisme
oturumu seklinde deneklere, Mini Mental Durum Testi (MMSE) uygulanmustir.
Caligmaya  kaynak olusturacak verilerin uygulamasimna gecilmeden Once
arastirmanin amacina yonelik standart bir yonerge (EK1) sozel olarak ifade
edilmistir. Daha sonra 6n sayfasinda demografik kayit formu (EK3) yer alan
uyarlamasi yapilacak Wechsler Bellek Olgegi-III (WMS-III)’iin kayit formunun
(EK4) Tiirk¢e’ye cevrilmis hali uygulanarak toplanmigtir.

2.3.1.1. Mini Mental Durum Testi (MMSE): Kisilerin bilissel becerilerinin
derecelendirilmesi amaciyla tiim diinya da oldugu gibi iilkemizde de yaygin bir
sekilde kullanilan biligsel bir tarama testidir. MMSE kesin tan1 koymada, tedavi
stirecinin izlenmesinde tek bagina yeterli olmasa da yardimci bir test olmasi
bakimindan Onem tasimaktadir. Mini Mental Durum Testinin Tiirkge
uyarlamasinda Folstein ve arkadaslarinin,(1925) orijinal versiyonu dikkate
almarak Molloy ve arkadaglarimin uygulama yonergeleri Tiirkgelestirilerek
olusturulmustur. Teste yonelik 60 yas iizerindeki gecerlik ve giivenirlik
calismalari, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan
gerceklestirilmistir (Cangdkge, 2004). Oryantasyon, kayit hafizasi, dikkat ve
hesaplama, hatirlama ve dilsel 6geler olmak iizere bes boliimden olugmaktadir.
Toplam 30 toplam puan iizerinden yapilan degerlendirmede biligsel bozukluk
derecesini belirlemede 24-30 arasi puanlar normal sinirlari, 20-23 arasi puan hafif
diizey, 10-19 arast1 puan orta diizey, 0-9 aras1 agir diizey olarak Olgiit

olusturmaktadir.
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2.3.1.2. Wechsler Bellek Olgegi-IIT (WMS-III)’iin Tiirkce Formu

WMS-III ,WMS-R maddelerinin yeniden diizenlenmesi sonucu, 6 temel ve
5 se¢meli olmak tizere 17 alt 6lgekten olugmus, 16-89 arasi yaslari iceren bellek,
,0grenme ve c¢aligsma bellegini 6lgen bireysel uygulanan bir testtir. Aragtirmanin
konusu olmasi itibariyle Mantiksal Bellek (Logical Memory) alttestlerine ayrica

deginilecektir.

2.3.2. Mantiksal Bellek ( Logical Memory )Alttestleri

Igerik, uygulama ve puanlamada degismeler olsa da WMS, WMS-R ve
WMS-III mantiksal bellek testini icermis ve ilgili Olgeklerin en temel
alttestlerinden olmustur. WMS o6l¢eginden WMS-R’a gegerken B hikayesi
tamamen degistirilmis ve ilk Mantiksal Bellek uygulandiktan 30 dakika sonra
Mantiksal Bellek-II alttestinin uygulanmasi yani gecikmeli hatirlama 6l¢iimiiniin
yapilmasi saglanmistir (Oktem, 2004). WMS-III’te Mantiksal Bellek alttestleri
degistirilen yeni bir hikaye (B Hikayesi) ve yenilenmis uygulama ve puanlama
yontemleriyle yer almaktadir. Mantiksal Bellek alttesti A hikayesi bliyiik 6l¢iide
degismemis ama B hikayesi degistirilmis ve tekrarin yararini saptamak icin iki
kez tekrarlanmaya baslanmistir. Teste ayn1 zamanda 30 dakikalik bir gecikme ile
evet hayir cevapli bir tanima kismi eklenmistir. Mantiksal Bellek-I alttesti toplam
puan1 A hikayesinin hatirlama iiniteleriyle B hikayesinin her iki denemesinin
hatirlama tinitelerinin toplamindan olugsmaktadir. B hikayesinin ikinci denemesi
iki nedenle eklenmistir. Birinci olarak her iki hatirlama denemesinde
performansin karsilastirilabilirligi saglanmakta (yani 6grenme egimi 6lgek puani
elde edilebilir) ve her iki deneme arasinda beklenen performans farkliliginin
sapmalar1 degerlendirilebilmektedir. ikinci olarak, B hikayesinin ikinci denemesi,
katilimcimin “gecikmeli” kosulda hatirlanmasi gereken materyali 6grenmesini
kolaylastirmaktadir. Bu tekrarlamalarin temelinde ilk bagtaki 6grenmenin azami
diizeyde oldugu goriisii kabul edilmektedir. Ciinkii materyalin akilda kalmasini
degerlendirilmek istendiginde 6nce materyalin 6grenilmis olmasi1 gerekmektedir

(Wechsler, 1997).
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Mantiksal Bellek-I ve II hatirlama oOlgiitlerindeki diisiik puanlar, isitsel
modalitede sunulan kavramsal materyalin 6grenilmesinde veya hatirlanmasinda
kayip veya zayiflik olabilecegini gostermektedir. Puanlamalara dahil edilen
tematik hatirlama puanlar1 gergek hatirlama tinite puanlariyla karsilastirilmaktadir.
Tematik hatirlama bireyin, tematik bilgiyi (genel bilgi-spesifik olmayan bilgi)
hatirlama becerisini 6lgerken, gercek bilgi ise spesifik bilgi olup temel indekslerde
puanlanmaktadir. Ornegin A hikayesinin ilk tematik {initesinde katilimcinm
hikayenin bas roliindeki kahramanin kadin oldugunu sdylemesi ona bir puan
kazandirmaktadir (Wechsler, 1997).

Hesaplanan Mantiksal Bellek-II yiizdelik bellekte tutma puani, katilimecinin
ilk anlik kosuldan, gecikmeli kosula kadar kalan materyal miktarim
simgelemektedir.

Mantiksal Bellek alttestlerinin puanlayicilar arasi giivenirligin istatistiksel
diizeyde farkli olmasi nedeniyle, puanlayicilar arasi giivenirligi artirmak igin
ayrintili puanlama ¢aligmalart yapilmistir (Karakas, 2004; Wechsler 1997).

Arastirmada Mantiksal Bellek ve So6zel Cagrisim Ciftleri alttestlerinin
tanima kisimlar1 toplamindan olusan Isitsel gecikmeli Tanima iigiincii bir alttest

olarak degerlendirilmistir.

2.3.3. WMS-IIT’iin Tiirk¢e’ye Ceviri ve Uyarlama Calismalan

Olgegin tiim maddeleri (Mantiksal Bellek-I ve 11, Sozel Cagrisim Ciftleri-
I ve II, Kelime Listeleri-I ve II disindaki alt 6l¢ekler) uygulama yonergeleri ve
puanlama Olciitleri bir dilbilimci, psikolog, psikiyatrist ve fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzmani tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. WMS-III Mantiksal
Bellek alttestinin ¢evirisi yapilirken ifadelerin agik ve anlagilir olmasina, anlam
kayb1 olmamasina dikkat edilmistir. Mantiksal Bellek alttestinin i¢indeki A
hikayesi WMS-R’1n Tiirkiye standardizasyonunda Karakas tarafindan kullanilan

hikayenin aynisi oldugu i¢in orijinal dlgekten tekrar Tiirk¢e’ye ¢evrilmemistir.
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2.3.4. islem
2.3.4.1. Mantiksal Bellek Alttesti Hikayelerinin Olusumu ve Maddelerinin

Secimi

Mantiksal Bellek alttesti WMS Bellek olgeklerinin tiim versiyonlarinda
yer almaktadir. Mantiksal Bellek alttesti iki farkli hikayeden olugsmaktadir. Orjinal
WMS-R’1in Mantiksal Bellek alt 6lgegindeki A hikayesi WMS-III’e alinirken ¢ok
az degisime ugrayarak (Sehir garaji yerine polis istasyonu) ve madde sayis1 ayni
kalarak aynen alinmigtir. Bu nedenle daha 6nce Karakas tarafindan standardize
edilen WMS-R A Hikayesi WMS-III’e degistirilmeden alinmistir. Orjinal WMS-
R’1in Mantiksal Bellek alttestindeki B hikayesi (Robert Miller) daha dogal konulu
ve bazi hastalarda duygusal reaksiyon olusturmamasi amaciyla tamamen
degistirilmigtir. WMS-III Tiirk uyarlamasinda buna baglh kalinarak madde sayis1
degistirilmeden yeni bir hikaye olusturulmus. Kisa oykiilerde kullanilan kisi ve
yer isimleri kullanim sikligina bagli olarak degistirilmistir. A ve B hikayesinde
Tiirk kiiltlirtine uygun olarak yapilan degisiklikler agagida verilmistir.

WMS-R A hikayesinde kisa oykiilerde kullanilan kisi ve yer isimleri,
terimin kullanim siklig1 (“Anna Thompson” yerine “Ayse Oztiirk”), islevsel
benzerlik (“City Hall Station” yerine “Merkez Karakolu™) ve yersel benzerlik
(Okul kafeteryasi” yerine “Okul yemekhanesi”) g6z Oniline alinarak
degistirilmistir. Bu dogrultuda, Missippi Deltasindan Nashville’e yumurta tagima”
yerine “Kizilirmak vadisinden Nevsehir’e yumurta tagima ifadesi kullanilmistir
(Karakas, 2004). B hikayesi ise orijinal WMS-III’de oldugu gibi degistirilmistir.
Mantiksal Bellek alt 6lgeginin A ve B Hikayesinin Ingiliz ve Tiirk Kiiltiiriine gore
karsiliklari;

A Hikayesi

“Anna Thompson of South London ,employed as a cook in a school canteen ,
reported at the police station that she had been held up on the High Street the
night before and robbed of fifty-six pounds .She had four small children , the rent
was due , and they had not eaten for two days .The police , touched by the

1

woman’s story , made up a collection for her.’
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A Hikayesi
“ Bir okul yemekhanesinde as¢1 olarak calisan Dogu Karadenizli Ayse Oztiirk

onceki giin Hilkiimet caddesinde Oniiniin kesildigini ve 560.000.000’nun
calindigin1 Merkez Karakoluna bildirdi. Kadmin dért kii¢iik cocugu vardi, kiranin
O0denmesi gerekiyordu ve iki giindiir hi¢bir sey yememislerdi. Kadinin haline
actyan polisler,onun icin aralarinda para topladilar.”
B Hikayesi

“At 6:00 on Monday evening,Joe Grant of Liverpool was watching
television as he dressed to go out.A weather report interrupted the programme to
warn that thunderstorms would move into the area within the next two to three
hours and remain until morning. The announcer said the storm could bring hail
and up to four inches of rain and cause the temperature to drop by fifteen degrees.
Joe decided to stay home. He took off his coat and sat down to watch old films.”

“Zonguldaklt Ahmet Demir Pazartesi aksami saat 06.00’da evden ¢ikmak
icin giyinirken televizyon seyrediyordu. Aniden hava durumu haberiyle izledigi
filme ara verildi. Kar firtinasinin bulundugu boélgeye dogru iki ya da ii¢ saat
icinde ulagsacagini ve firtinanin sabaha kadar devam edecegini spiker bildirdi.
Yogun tipiyle gelen kar yagisinin 60 santimetreye ulasacagini ve 15 derece kadar
sicakligin diisecegini sdyledi. Ahmet evde kalmaya karar verdi. Paltosunu ¢ikardi

koltuguna oturdu ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.”

2.3.4.2. WMS-III Ol¢ek Uygulama Malzemeleri

Ornekleme uygun denekleri belirleyebilmek amaciyla deneklere éncelikle
Mini Mental Degerlendirme Test (MMSE) (EK 1) uygulanmis ve deneklerin
demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan Denek Bilgi Formu (EK
2)’na kaydedilmistir. Bu calismanin sonunda uyarlamasi yapilacak olan ve
calismada kullamilacak olan veriler Wechsler Bellek Olgegi-III (WMS-III)’iin
Tiirk¢e’ye uyarlanmis formu (EK 3) uygulanarak toplanmustir.
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2.3.4.3. WMS-III Mantiksal Bellek Alttestinin Uygulanmasi ve Puanlanmasi

Mantiksal Bellek altesti dl¢ek icinde en az 25-35 dakika arayla uygulanan
iki kistmdan olugsmaktadir. Mantiksal Bellek-I alttestinin uygulamasinda
katilimcinin uygulamaci tarafindan okunan iki farkli hikayeyi dinlemesi ve her
hikayeyi dinledikten hemen sonra aklinda kalanlar1 sozel olarak ifade etmesi
istenmektedir. Mantiksal Bellek-I alttesti B hikayesi ard arda iki kere okunmakta
ve katilimcr tarafindan iki kere tekrarlanmaktadir. Mantiksal Bellek-I alttestinde
katilimcinin hikayeleri hatirlama ve dogru anlatma yetenegi tizerinden puanlama
yapilmaktadir. Dogru hatirlanan her hikaye boliimii ve tema boliimiine 1 puan ve
her yanlis hatirlanan ve atlanan hikaye boliimiine veya tema bdliimiine ise 0 puan
verilmektedir.

Mantiksal Bellek-II alttesti en az 25-35 dakika sonra uygulanmasiyla,
daha once okunan iki farkli hikayenin katilimciya tekrar okunmadan kisinin
hatirladiklarin1 s6zel olarak ifade etmesi ve daha sonra hikayelerin tanima
boliimiine yonelik evet hayir sorularina yanit vermesi beklenmektedir. Mantiksal
Bellek-I alttestinin puanlamasinda denegin hikayeleri hatirlama ve dogru anlatma
yetenegi lizerinden puanlama yapilmaktadir. Dogru hatirlanan her hikaye bolimi
ve tema boliimiine 1 puan, her yanls hatirlanan ve atlanan hikaye bolimi veya
tema boliimiine 0 puan verilmektedir. Tanima boliimiindeki her bir maddeye

verilen evet hayir yanitlar1 daire i¢ine alinarak sonuglar 0,1 seklinde puanlanir.

2.3.4.4. Veri Toplama Siireci

Veriler standardizasyonun oOn c¢alismasimni yapan iki kisi tarafindan
toplanmistir. Uygulamalarin standart olabilmesi i¢in uygulamalar tez danismani
tarafindan denetlenerek siirdiiriilmiistiir. Arastirmaya katilacak katilimcilari
belirlemek i¢in uygulamaya baglamadan ©Once deneklerle bir 6n gorlisme
yapilmistir. Katilimcilarin hepsine kayit formu 6n yiiziindeki demografik bilgiler
sorularak kaydedilmis ve katilimcilara Mini Mental Degerlendirme Testi
sunulmus elde edilen yanitlara gére uygulamalar i¢in uygun olup olmadiklarina

karar verilmistir. Her dene§e arastirmanin amacini belirten standart bir yonerge
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sunulmustur. Deneklerin hepsine her uygulamadan o6nce kayit formu on
ylziindeki demografik bilgiler sorularak kaydedilmistir. WMS-III 6lcegi
uygulanmadan O6nce On c¢alisma olmasi bakimindan 25 kisi iizerinde pilot ¢calisma
gerceklestirilmistir. Olgegin uygulanmasi1 asamasinda, hazirlanmis olan standart
yonergelere uyularak bir biitiin halinde alt test verilme sirasina uyularak ortalama
1.5 saat i¢inde testler tamamlanmistir. Uygulamacilar kisilerin verdikleri yanitlar
orijinal WMS-III i¢in gelistirilmis olan standart kayit formunu kullanarak
kaydetmislerdir.

Uygulama ortamlar1 secilirken denegin performansimi etkilemeyecek
ortamlarin se¢ilmesine dikkat edilmistir. Uygulamalarin standardizasyon o6n
calismasina dahil edilecek olmasi bakimindan tiim maddeler denege verilmis
bireyin basarisiz olmas1 durumunda orijinal 6lgek uygulamasindaki test birakma
kurallar1 uygulanmamistir. Aragtirmacilar ve tez danismani ortalama haftada bir
kez goriiserek puanlamada standartligin saglanabilmesi amaciyla puanlamalarin

kontroliinii saglamistir.

2.3.4.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu calismada Tiirkgelestirilmis WMS-III dl¢eginin alt test puanlarindan elde
edilen ham puanlar, Isitsel Gecikmeli Tanima ham puanlar1 veri
degerlendirmesinde kullanilmistir.

Tanimlayici istatistikler i¢in aritmetik ortalama + standart sapma ydntemi
kullanilmistir. Mantiksal Bellek-1 ve 11 ve Isitsel Gecikmeli Tanima alttestleri
ham puanlar1 iizerinde cinsiyet, yas, egitim diizeyi degiskenlerinin temel
etkilerinin  belirlenmesi amaciyla; alttestlerin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmast  “Iki Ortalama Aras1 Farkin Onemlilik Testi (Student t test)” ile
egitim diizeyleri ve yas gruplarina gore karsilastirmalari ise “Tek Yonlii Varyans
Analizi (One way Anova)” kullanilarak yapilmistir. Post-Hoc test olarak Scheffe
testi kullanilmustir.

Temel ve ek alttest puanlariin glivenirligini hesaplamak i¢in temel alttest
puanlar lizerinde yas grubuna gore diizenlenmis iki yarim test yontemi (Split half

reliability) ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 kullanilmistir. Ek alttest puanlari
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icin iki yarim test kullanilamadigindan (madde bagimliligi, madde sunum sekli
nedeniyle) sadece yas gruplarina gore diizenlenmis Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist hesaplanmustir.

Ayrica alttestler arasi iligkiler “Pearson Korelasyon Katsayis1” ile
hesaplanarak Glgegin i¢ yapisi hakkinda bilgi edinilmeye c¢alisilmig ve elde edilen
sonuglar tablolar halinde verilmistir. Yanilma diizeyi olarak &=0.001 degeri
secilmistir. Bu degere esit ya da kiiciik p degerleri i¢in “Aradaki farkliligin

istatistiksel olarak dnemli (anlaml1) oldugu” yorumu yapilmustir..
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BOLUM 111
BULGULAR

Bu boliimde elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine iliskin sonuglar
yer almaktadir. WMS-III Mantiksal Bellek-1, Mantiksal Bellek-II alt 6l¢ekleri ve
Isitsel Gecikmeli Tanima ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi a¢isindan
aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi sonuglari, WMS-III
Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-II alt dlgekleri, Isitsel Gecikmeli Tanima
giivenirligi, WMS-III temel ve ek alt dlgekleri arasindaki korelasyon katsayilari

incelenmistir.

3.1. WMS-III Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-II alt dlcekleri ve Tsitsel
Gecikmeli Tanima indeksinin ham puanlarimin yas, cinsiyet, egitim diizeyi

acisindan aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi sonuc¢lari

Mantiksal Bellek geri ¢agirma I-1I Isitsel Gecikmeli Tanima maddelerine
verilen yanitlardan alinan ham puanlarin yag,egitim diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerine gore ortalama, standart sapmalar1 ve varyans analizi sonuglari

Tablo 3.1°de verilmektedir.
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Tablo 3.1 WMS-III Mantiksal Bellek-1, Mantiksal Bellek-II alttestleri ve Isitsel Gecikmeli Tanima
indeksinin ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi agisindan aritmetik ortalama ,standart

sapmasi ve varyans analizi sonuglari

Mantiksal Bellek-1 Mantiksal Bellek-11 Isitsel Gecikmeli Tanima
Yas Gruplan X s X s X S
16-20 3597 14,26 21,55 9,94 46,81 4,71
21-30 38,13 11,83 24,16 9,28 48,61 3.48
31-40 32.62  10.27 21.15 8.46 47.15 443
41-60 3393 1345 19.10 9.99 4597 643
61< 3548 14.16 20.35 9.70 46.32  6.38
F 0.853 1.210 1.198
p 0.494 0.309 0.314
Egitim Diizeyi X s X S X S
Alt 24.13 10.78 13.77 8.34 4251 550
Orta 38.02  9.36 22.87 8.28 4821 3.24
Ust 43.54 9.57 27.25 6.29 5027 297
F 53.445 41.926 51.352
p <0.001 <0.001 <0.001
Cinsiyet X S X s X S
Kadin 36.38 11.89 2231 8.82 47.00 4.71
Erkek 33.95 13.68 20.18  10.09 4695 5.72
t 1.191 1.416 0.061
p 0.235 0.159 0.951

WMS-III Mantiksal Bellek-I ve II alt 6lcek, Isitsel Gecikmeli Tanima ham
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi “Iki Ortalama Aras1 Farkin Onemlilik
Testi (Student t test)” ile; egitim diizeyleri ve yas gruplarina gore karsilastirmalari
ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)”’kulanilarak yapildi. Post-Hoc
test olarak Scheffe test kulanildi. Yapilan varyans analizi sonucunda Mantiksal
Bellek-I (F=53.445,p<0.001), Mantiksal Bellek—II (F=41.926, p<0.001 ve Isitsel
Gecikmeli Tanima (F=51.352, p<0.001) ham puani iizerinde yalnizca egitim
diizeyi degiskeninin temel etkisinin anlamli diizeye ulastig1 goriilmiistiir. Ancak

yas ve cinsiyet degiskenlerinin temel etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Mantiksal Bellek-I iist egitim diizeyi ham puan ortalamalarmm ( x =
43.54) orta egitim diizeyi ham puan ortalamalarindan ( x = 38.02 ) ve alt egitim
diizeyi ham puan ortalamalaridan ( x =24.13) yiiksek oldugu, orta egitim diizeyi
ham puan ortalamalarinin da alt egitim diizeyi puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Mantiksal Bellek-II iist egitim diizeyi ham puan ortalamalarinin ( x =
27.25) orta egitim diizeyi ham puan ortalamalarindan ( x =22.87) ve alt egitim
diizeyi ham puan ortalamalaridan ( x =13.77) yiiksek oldugu, orta egitim diizeyi
ham puan ortalamalarinin da alt egitim diizeyi puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

[sitsel Gecikmeli Tanima iist egitim diizeyi ham puan ortalamalarinmn ( x
=50.27) orta egitim diizeyi ham puan ortalamalarindan ( x =48.21) ve alt egitim
diizeyi ham puan ortalamalarindan ( x =42.51) yiiksek oldugu, orta egitim diizeyi
ham puan ortalamalarinin da alt egitim diizeyi puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-1I ve Isitsel Gecikmeli Tanima ham
puan ortalamalarinin istatistiksel diizeyde anlamli olarak dagilim1 egitim diizeyine
gore soyle 6zetlenebilir:

ist egitim diizeyi>orta egitim diizeyi> alt egitim diizeyi

Bu standardizasyon 6n calismasinda Olcegin biitlinli i¢inde Mantiksal
Bellek-I, Mantiksal Bellek-II ve Isitsel Gecikmeli Tanima indeksinin nasil bir
yere sahip oldugunu belirleyebilmek icin gegerlik ve giivenirlik bulgulari, diger

alt testlerden elde edilen bulgularla birlikte verilecektir.

3.2. WMS-III Mantiksal Bellek-I Mantiksal Bellek-II Alttestleri, Isitsel

Gecikmeli Tanima Alttesti Giivenirligi

Mantiksal Bellek-I ve II alt dlgekleri Isitsel Gecikmeli Tanima indeksinin
giivenirligini saptamak amaciyla Iki yarim test ydntemi kullanilarak Cronbach
Alfa ve Spearman Brown katsayilar1 yas gruplarina gore hesaplanmustir. ilgili
Olcekler i¢cin Spearman Brown giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.87, 0.85, 0.74

olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayilari (Cronbach Alpha) ise sirastyla 0.91,
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0.90, 0.81 olarak bulunmustur. Ek alt testlere madde sunum sekli, maddeler arasi

bagimlilik nedenlerinden otiirii iki yarim test giivenirligi uygulanamayacagindan

bu alt testler i¢in yalnizca Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir.
Tablo3.2’de Mantiksal Bellek alt testleri, Isitsel Gecikmeli Tanima Indeksi

ile birlikte WMS-III temel alt testlerin iki yarim test glivenirlikleri verilmistir.

Tablo 3.2. WMS-III temel alttestlerinin yas gruplarina gore iki yarim giivenirlikleri

16-20 21-30 31-40 41-60 61< Average
Mantiksal Bellek-I 087 080 082 090 095 0.87
Insan Yiizleri-I 0.59 0.62 0.77 0.86 0.76 0.72
Sozel Cagrisim Ciftleri-1 0.86 0.92 0.94 0.95 0.93 0.91
Aile Resimleri-I 0.59 0.79 0.67 0.66 0.73 0.73
Harf Say1 Siralama 0.65 0.61 0.63 0.76 0.63 0.64
Uzamsal Siralama 0.91 0.62 0.69 0.86 0.88 0.81
Mantiksal Bellek-I1 08 08 085 083 085 0.85
Insan Yiizleri-II 0.73 0.75 0.57 0.78 0.67 0.69
Sozel Cagrisim Ciftleri-11 0.84 0.77 0.78 0.80 0.90 0.83
Aile Resimleri-I1 0.63 0.80  0.81 084 0.74 0.80
Isitsel Gecikmeli Tanima 0.80 0.57 0.61 0.88 0.80 0.74

Tablo 3.3’te WMS-III alt testlerinin alfa gilivenirlikleri verilmektedir.
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Tablo 3.3. WMS III temel ve ek alt testlerinin yas gruplarina gore cronbach alfa degerleri

16-20 21-30 31-40 41-60 61-77 Average

Mantiksal Bellek-1 0,93 0,89 0,86 0,92 0,93 0,91
Insan Yiizleri-1 0,74 0,61 0,79 0,70 0,79 0,76
Sozel Cagrisim Ciftleri-1 0,95 0,96 0,93 0,93 0,94 0,94
Aile Resimleri-1 0,84 091 0,89 0,89 0,92 0,91
Desen Kopyalama-I 0,53 0,72 0,67 0,80 0,78 0,72
Harf Say1 Siralama 0,86 0,86 0,92 0,93 0,93 0,90
Uzamsal Siralama (Diiz) 0,60 0,26 0,59 0,77 0,78 0,59
Uzamsal Siralama (Ters) 0,84 0,75 0,76 0,83 0,83 0,77
Uzamsal Siralama (Toplam) 0,84 0,71 0,77 0,86 0,87 0,82
Zihinsel Kontrol 0,88 0,82 0,81 0,73 0,90 0,84
Sayi1 Dizisi 0,87 0,88 0,91 0,90 0,91 0,88
Mantiksal Bellek-I1 0,91 0,89 0,87 0,91 0,91 0,90
Insan Yiizleri-II 0,70 0,72 0,70 0,76 0,78 0,72
Sozel Cagrisim Ciftleri-I1 0,90 0,82 0,86 0,75 0,87 0,86
Aile Resimleri-II 0,85 0,91 0,90 0,90 0,94 092
Kelime Listeleri-I 0,84 0,75 0,81 0,82 0,89 0,84
Kelime Listeleri-II Hatirlama 0,88 0,84 0,87 0,87 0,83 0,87
Kelime Listeleri-II Tanima 0,61 0,63 0,47 0,55 0,84 0,78
Desen Kopyalama-II Hatirlama 0,52 0,61 0,33 0,67 0,81 0,67
Desen Kopyalama-II Tanima 0,87 0,73 0,76 0,81 0,93 0,88
Desen Kopyalama-II Kopyalama 0,44 0,81 0,52 0,27 0,52 0,57
Isitsel Gecikmeli Tanima 0,76 0,66 0,74 0,87 0,87 0,81
Mantiksal Bellek Tematik Toplam-I 0,83 0,72 0,77 0,77 0,82 0,79
Mantiksal Bellek Tematik Toplam-II 0,83 0,75 0,81 0,76 0,79 0,79

3.3. WMS-III Temel ve Secmeli Alttestleri Arasindaki Korelasyon

Katsayilar

WMS-III temel ve ek  alttestlerinden elde edilen ham puanlarin
birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve katsayillarin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001). Bu
korelasyon katsayilar1 0.24 ile 0.92 arasinda degismektedir (Tablo 3.4). Temel

alttestler arasi1 korelasyona bakildiginda en yiiksek korelasyon katsayilarinin
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testlerin anlik ve gecikmeli kisimlar1 arasinda oldugu goézlenmistir. Mantiksal
Bellek-1 ve Mantiksal Bellek-1I ve Isitsel Gecikmeli indeksinin birbirleriyle olan
korelasyon katsayilar1 s6yle 6zetlenebilir:

Mantiksal Bellek-1 alttestinin Mantiksal Bellek-II altesti ile olan
korelasyon katsayist 0.92; Isitsel Gecikmeli Tanima indeksi ile korelasyon
katsayis1 0.79; Mantiksal Bellek-1I ile Isitsel Gecikmeli Tanima Indeksi 0.78

olarak bulunmustur.



Tablo 3.4 WMS-III alt testlerinden alinan puanlar arasi korelasyonlar

- E - = = = - £ B £ E
TS % 2 g % £ 3 ¥ g 88 2% o 2 g oz B

MB-IT | 91°

IY-1 48" 46"

SCC-I | .60° 50" .54

AR-I 62" 59" 44" 55

KL-1 65 560 45" 63" 53"

DK-I | .56 .53° 47 417 617 .53

HSS 66" 64 517 517 567 667 .60

Us 435 42" 33" 317 42" 40" 530 61

ZK 62" 56" 46" 537 43" 577 50" 665 .50

SD 507 450 44" 45" 44" 560 45" 68" 5T 49

MB-II | .92" 84" 44" 59" 60" .63° 54" 66 39" 60" 47

MB-IIT | 84" 83" 32" 47" 56 57 49" 617 38 517 417 927

IY-II 417 427 597 407 457 38" 44" 547 347 347 38" 40" 327

SCC-II | 59" 53" 47" 89" 54" 537 43" 46 24" 47 38" 600 50" 36

IG 79" 74" 47" 567 58" 62" 550 64" 42" 58" 45" 78" 72" 46" 567

AR-II | 56" 54" 40" 49" 92" 46" 58" 49" 36" 34" 38 60" 53" 45 49" 56

KL-IIH | .52° 42" 35" 517 48" 63" 46" 48 35 46" 46 47" 42° 31" 46" 49" 45

KL-IIT | .57° 527 347 44 500 .63 .57 48 327 44 407 56 537 28 427 597 517 49

DK-IIH | 48" 49" 37" 40" 52" 40" 46 46 28 507 33" 537 49" 36" 45 46" 527 37 45

DK-IIT | 48" 48 37" 25 517 35 59" 46" 34" 43" 28" 46 43" 35 28" 517 44" 277 40" 34

DK-IIK | .54° 54" 39" 41" 52" 43" 557 507 34" 48 307 537 44" 39" 39" 53" 49" 33" 47" 46" 47T

* Tim korelasyon katsayilar1 i¢in p degeri p<0.001°dir.
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BOLUM IV
TARTISMA VE ONERILER

4.1. TARTISMA

Bu boliimde, WMS-III Mantiksal Bellek-I ve II alt testlerinin Tiirkiye
standardizasyonu i¢in bir 6n ¢aligmasi olmasi amaciyla yapilan c¢alismada elde
edilen arastirma bulgular tartisilarak yorumlanmistir. Bu c¢alisma kullanilan
orneklemin kiiciik olmasi nedeniyle bulgularin genellenebilmesi konusunda bazi
sinirliliklar  getirse de biiylikk orneklem grubuyla daha sonra yapilacak

standardizasyon c¢aligsmasina bir katki olarak goriilmelidir.

4.1.1. WMS-III Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-II ve Isitsel Gecikmeli
Tanimma alttestlerinin ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi acisindan

aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi sonuclar

Bulgular boliimiinde  belirtildigi gibi, WMS-III Mantiksal Bellek-I
,Mantiksal Bellek-II alt dlcekleri ve Isitsel Gecikmeli Tanima indeksinden elde
edilen ham puan ortalamalarin1 kullanarak 5 yas grubu (16-20,21-30,31-40,41-
60,61>), 3 egitim diizeyi (alt diizey, orta diizey, iist diizey) lizerinde yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)” ile 2 cinsiyet (kadin, erkek) kategorisi
icin yapilan “Iki Ortalama Aras1 Farkin Onemlilik Testi (Student t test)
karsilagtirmalar1 sonucunda, ii¢ alt dlcek ham puanlar {izerinde egitim diizeyi
degiskeninin temel etkisinin istatistiksel diizeyde anlamli oldugu, yas ve cinsiyet
degiskenleri etkilerinin ise anlamli olmadig1 gorilmistiir.

Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-II alt 6l¢ekleri alinan puanlar iizerinde
yas degiskeninin temel etkisi benzer sekilde WMS-R’nin Tiirk standardizasyonu
calismasinda belirtildigi gibi anlamli bulunmamistir (Karakas, 2004). Bulgular
boliimiinde Tablo3.1’e¢ bakildiginda Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-II alt
olgekleri ve Isitsel Gecikmeli Tanima indeksinden alinan puanlarin 5 yas

grubunda da birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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Bulgulardan anlasilacag gibi 21-30 yas grubu tiim alt 6l¢eklerde en yiiksek
ortalamalara sahip yas grubu olarak saptanmustir.

Price ve ark.(2004) yaptiklar1 ¢aligmada normal yaslanma ile ilgili rapor
edilen en goze carpan bellek farkliliklarinin nedeni bilgiyi  kodlama ve
hatirlamadan ziyade depolamada bulunmustur. WMS’nin 6nceki versiyonlarinda
yasa bagli olarak anlik ve gecikmeli hatirlamadaki azalma ve yiizdelik oranindaki
minimal azalma gosterilmistir. Gecikmeli hatirlama ve tanima yasla iligkili olarak
biiyiik degisiklikler gostermistir .

Egitim diizeyi etkisini belirlemek amaciyla yapilan Sheffe testi sonuglarina
gore, ham puan ortalamalarinin istatistiksel diizeyde anlamli olarak dagilim
asagidaki gibidir:
iist egitim d.( x=43.54)>orta egitim d. ( x=38.02 )>alt egitim d. (x=24.13) (MBI)
{istegitim d.( x=27.25)> orta egitim d.( x=22.87)>alt egitim d. ( x=13.77)(MBII)
{ist egitim d .( x=50.27)> orta egitim d. ( x=48.21) > alt egitim d. ( x=42.51)(IG)

Bulgulardan anlasilacagi iizere alt Olgeklerde ham puan ortalamasi
acisindan st egitim diizeyi ve orta egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir. Ayrica tiim alt 6lcek ham puan ortalamalari
acisindan orta egitim diizeyi ile alt egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Tablo 3.1°’de goriilece8i gibi egitim diizeyi arttikca
puan ortalamalar1 da artmaktadir.

WMS-II'iin - Tiirkiye standardizasyonunda egitim diizeyi farkliliklari
tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir degisken olarak belirlenmistir. Benzer
sekilde WMS-R’nin Tiirk standardizasyonu c¢aligmasinda da Mantiksal Bellek alt
Olgekleri lizerinde egitimin en giiglii etkiye sahip degisken oldugu bulunmustur
(Karakas, 2004). Sozel testlerde ozellikle benzerlik, genel bilgi ve sozciik
dagarcigi alt Slgeklerinde egitim diizeyi farkliliklarinin etkisinin biiyiik oldugu
belirtilmistir (Savasir ve Sahin, 1995). Egitim diizeyleri arasindaki farklarin
kaynag1 testle tanisik olma derecesi, problem ¢dzme stratejilerindeki farkliktan
ileri gelebilir. Bu bulgular, Tirkiye’de egitim diizeyinin puanlara yansidigini
gostermektedir.

Mantiksal Bellek-1, Mantiksal Bellek-1I alt dlcekleri ve Isitsel Gecikmeli

Tanima Indeksinden alman puanlar iizerinde cinsiyet degiskeninin temel etkisi
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anlaml diizeyde bulunmamistir. Mantiksal Bellek alt dlgekleri {izerinde cinsiyet
degiskeninin temel etkisi benzer sekilde WMS-R’nin Tiirk standardizasyonu
calismasinda belirtildigi gibi anlamli bulunmamistir (Karakas, 2004). Tiirk
orneklemlerinde erkek ve kadinlarin alt dlgek ham puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte tiim alt 6lgeklerde kadinlarin
puan ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Yapilan
calismalar kadinlarin sozel bellek, sozciik akiciligl, sozciik haznesi konularinda
erkeklerden daha basarili oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu ¢aligsmalar ayni
zamanda saglik, is ve egitiminde bireysel farkliliklara yol acan 6nemli nedenler
arasinda oldugunu gostermistir (Basso, Harrington, Matson ve Lowery 2000).

Calisma Ornekleminin sinirlilign dikkate alinarak kiiltiirimiiz i¢in egitim
diizeyi degiskeninin etkisi incelendiginde {i¢ farkli egitim diizeyini temsil edecek
daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla yapilacak standardizasyon ¢alismasi 6ncesinde
sadece egitim degiskenine iliskin kapsamli ¢alismalarin yapilmasi yararli olacak
ve egitim diizeyi normlarinin olusturulmasi ihtiyacina yon verici bilgi
saglayacaktir.

4.1.2. WMS-III Mantiksal Bellek-LII ve Isitsel Gecikmeli Tanima
Alttestlerinin Giivenirlik Bulgular:

Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-II alt dlgekleri ve Isitsel Gecikmeli
Tanima indeksinden alinan puanlar {izerinde iki yarim test yontemi kullanilarak
elde edilen giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.87, 0.85, 0.74 olarak belirlenmisgtir.
Madde giivenirligi analizlerinde iki yarim test giivenirliginin 0.70’in iizerinde
olmas1 beklenir (Oner, 1987). Bu bilgiler 1s181nda galismada elde edilen giivenirlik
katsayilarinin her birinin  beklenen diizeyi karsiladigini gostermektedir. Bu
calismada ilgili alt 6lgeklerin giivenirligine iliskin elde edilen bulgular, iki yarim
test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayilarinin  yiiksek oldugunu
gostermektedir. Amerikan standardizasyon ornekleminde ilgili alttestlere ait iki
yarim test glivenirlik sonuglar1 sirasiyla 0.88, 0.79, 0.74 olarak saptanmis ve ayni
zamanda bu c¢alismada elde edilen iki yarim test giivenirlik sonuglar ile
karsilastirildiginda elde edilen katsayilarin Amerikan 6rnekleminden yiiksek ve
birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Mantiksal Bellek diger tiim alt testlerin

giivenirligi ile karsilagtirildiginda giivenirligi oldukga yiiksek olan bir alt testtir.
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Mantiksal Bellek-I ,Mantiksal Bellek-1I alttestleri ve Isitsel Gecikmeli
Tanima indeksinden alinan puanlar {izerinde cronbach alpha katsayilari
kullanilarak elde edilen giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 091, 0.90, 0.81 olarak
belirlenmistir. Ayrica WMS-III’lin orijinal formunda ilgili alttestlerin Cronbach
Alpha katsayilar1 hesaplanmadigindan, bu katsayilarla ilgili karsilastirma yapmak

s0z konusu degildir.

4.1.3. WMS-III Mantiksal Bellek-LII ve Isitsel Gecikmeli Tanima
Alttestlerinin Gegerlik Bulgular:

Cesitli gegerlik tekniklerinden birisi olan yap1 gegerligi, bellek gibi soyut bir
kavrami 6lgmek i¢in kullanilabilir. Yap1 gecerligi i¢ tutarlik, alt testler arasi
korelasyonlar gibi tekniklerle sinanabilir (Oner, 1997). Bu ¢alismada da kullamlan
Olcegin gegerligi hakkinda bilgi elde etmek i¢in, Slgegin alt testleri arasindaki
korelasyonlar hesaplanmistir.

Wechsler tiim 6l¢ekleri olustururken genel bir bellegin varligindan s6z etmis
oldugundan alt dlgeklerin birbirleriyle iliskili olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla
Olcekler arasinda yiiksek korelasyon olmasi olasidir.

Bu bilgiler 1s181inda Slgegin gegerligine iliskin bulgulara bakildiginda
WMS-II alt Slgeklerinden alinan ham puanlarin birbirleriyle olan iligkilerini
belirlemek amaciyla hesaplanan korelasyon katsayilarinin p<0.001 diizeyinde
anlamli  oldugu belirlenmistir. WMS-III alttestlerinin  birbirleriyle olan
korelasyonunun istatistiksel olarak yiiksek ve anlamli oldugu saptanmistir.

Mantiksal Bellek-1 alttestinin Mantiksal Bellek-1I altesti ile olan
korelasyon katsayist 0.92; Isitsel Gecikmeli Tanima indeksi ile korelasyon
katsayis1 0.79; Mantiksal Bellek-1I ile Isitsel Gecikmeli Tanima indeksi 0.78
olarak bulunmustur. Amerikan standardizasyon ornekleminde ilgili alttestlere ait
korelasyon katsayilari sirasiyla 0.85, 0.70, 0.68 olarak saptanmis ve ayni zamanda
bu calismada elde edilen korelasyon katsayist sonuglari ile karsilastirildiginda
elde edilen katsayilarin Amerikan Ornekleminden yiiksek ve birbirine benzer

oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda iki farkli 6rneklemde de temel alttestler
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arasi en yiiksek korelasyon katsayilari ilgili testlerin anlik ve gecikmeli kisimlari
arasinda gozlenmistir.

Bulgularda belirtildigi gibi Mantiksal Bellek-I, Mantiksal Bellek-II
alttestleri ve Isitsel Gecikmeli Tanima indeksi ham puanlarinin birbirleriyle olan
korelasyonlari istatistiksel olarak yiiksek ve anlamlidir.

Yukarida ozetlenen tiim bulgular, 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanan bu formunun

gecerliginin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

4.2. SONUC

Bu boliimde, daha onceki bolimde yer alan bulgular 6zetlenerek, bu
bulgular dogrultusunda, daha sonra yapilacak arastirmalara yon verici dnerilerde
bulunulmaktadir.

Bulgular:

I- Yapilan varyans analizi sonucunda Mantiksal Bellek- I ve Mantiksal
Bellek- 11, Isitsel Gecikmeli Tanima indeksi ham puanlari iizerinde egitim diizeyi
temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

2- WMS-III’iin Mantiksal Bellek-1 ve Mantiksal Bellek-11, Isitsel Gecikmeli
Tanima indeksi alt Olgeklerinden elde edilen giivenirlik katsayilart oldukca
yiiksektir. Bu katsayilar, Amerikan 6rnekleminin bu alt dl¢eklerden aldiklar1 puan
kullanilarak elde edilen katsayilarla karsilastirildiginda birbirine yakin oldugu
goriilmektedir.

3- WMS-III’tin tiim alt o6l¢eklerinden  elde edilen ham puanlarin
birbirleriyle iligkilerini belirlemek amaciyla hesaplanan korelasyon katsayilari
p<0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu, 6lgegin i¢ tutarligina ve
dolayisiyla gecerligine iliskin elde edilen bulgularin beklenen yonde oldugunu

gostermektedir.

4.3. ONERILER

I- Bu calismanin bulgularina goére, Mantiksal Bellek- I ve Mantiksal

Bellek-1I, Isitsel Gecikmeli Tanima dlgeklerinden alinan puanlar {izerinde egitim
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diizeyi degiskeninin temel etkisi belirlenmistir. Daha biiyiik bir 6rneklem grubu
tizerinde yapilacak olan standardizasyon caligmasi ile kiiltliriimiize uygun egitim
diizeyi normlarinin elde edilmesi miimkiin olabilir. Ayrica alt 6l¢ek puanlari
tizerinde egitim diizeyi farkinin nereden kaynaklandigini arastirmak amaciyla
yapilabilecek calismalarda, sozel kavramlarla ve Olgek malzemesiyle tanisik
olma ve bu tanisikligin derecesi, problem ¢ézme stratejileri tizerinde durulabilir.

2- Bu calismada Mantiksal Bellek alt dlcegine iligkin giivenirlik katsayisi
iki yarim test yontemiyle hesaplanmistir. Ancak yapilan ¢aligmada ek alttestlerin
giivenirlik katsayilart bu yontemle hesaplanamadigindan, 6lgegin tiim test igin
elde edilen giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda, bu 6l¢eklerin ham puanlari
dahil edilememistir. Bu nedenle, konuyla ilgili ¢calismalarda, lgegin giivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasi i¢in, kii¢lik bir grup iizerinde test-tekrar test yontemi
kullanilmalidir.

3- Bu c¢alismada alttestler aras1 korelasyon katsayisi yliksek bulunmakla
birlikte orneklem grubunun kiiclikliigii disiiniildiiginde, daha biiyiikk  bir
orneklemden elde edilebilecek veriler, bu konuda daha giivenilir sonuglar
verebilecektir. Bu nedenle genis bir standardizasyon Ornekleminden elde
edilebilecek verilerle, ol¢egin kiiltiiriimiizdeki faktor yapisinin belirlenmesi

gerekmektedir.
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EK 1
YONERGE

Bir 6lgegin Tirkiye’de kullanilabilmesi i¢in bilgi topluyoruz. Bu konuda
sizin vereceginiz yanitlara ihtiyacimiz var. Sorularin hepsini bilmenizi
beklemiyorum. Size bazi sorular kolay bazilar1 zor gelebilir. Bilemediginiz sorular
olursa endiselenmeyin. Elinizden geldigi kadar acik ve igtenlikle cevap vermenizi
istiyorum. Yardiminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sizin sormak istediginiz bir sey var m1? Simdi baz1 sorular soracagim. Hazir

misiniz?
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MINI MENTAL DURUM MUAYENESI

HASTANIN
ADI-SOYADI
DOGUM
TARIHI-YERI:

UYGULAYICI:
TARIH:

MUAYENE

TARIHLERI

ORYANTASYON | Hangi yilday1z?
(Her dogru cevap | Hangi mevsimdeyiz?
1 puan,

toplam 10 puan)

Hangi ayday1z?

Bugiin ayin kag1?

Hangi giindeyiz?

Hangi iilkedeyiz?

Hangi bolgedeyiz?

Hangi sehirdeyiz?

Hangi hastanedeyiz?

Hastanenin kaginci katindayiz?

KAYIT ETME
(Toplam 3 puan)

Hastaya birbiriyle ilgisiz 3 obje

adi1 soylenir. Her birini sdylemek i¢in birer saniye
ayrilir. Sonra hastaya bu 3

objeyi tekrar etmesi sdylenir. Her bir

dogru cevap i¢in 1 puan verilir. Hasta bu 3 objeyi
Ogrenene kadar tekrar edilir.

DIKKAT VE
HESAPLAMA
(Toplam 5 puan)

Hastaya 100°den geriye dogru 7’ser eksilterek
saymast istenir. Her dogru cevap igin 1 puan verilir.
Bes cevaptan sonra durulur. Veya alternatif olarak
“Diinya” kelimesinin harflerini sondan basa dogru
sOylemesi istenir.

HATIRLAMA
(Toplam 3 puan)

Hastadan daha 6nce bahsedilmis olan 3 objeyi
hatirlamasi istenir. Her dogru cevap igin 1 puan
verilir.

Hastaya “kol saati” gosterilerek ne oldugu sorulur.
Aymn sey “kalem” i¢in yapilir.(2 puan)

Hastanin su climleyi tekrarlamas istenir:”’Egerler,
veler veya amalar yok”.(1 puan)

Uc asamal1 bir komut verilir: “Bu kagidi sag elinize
alin, ortadan katlayin ve yere koyun. (3 puan)

Hastaya kagitta yazan climleyi okumasi ve kagitta
yazani yapmasi sdylenir: “Gozlerini kapat”. (1 puan)

Hastadan bir ciimle yazmast istenir. (1 puan)

Hastadan gosterilen sekli kopyalamast istenir. (1
puan)

TOPLAM
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EK 3
[ ] T R KAYITNO :
WECHSLER BELLEK OLCEGI - UCUNCU REVIZYON TESTE UYGULAYAN :
ADI/SOYADI YIL | AY | GON
CINSIVETI i Erkek []  Kadm [] TEST TARIHI
DOCUM YERI DOGUM TARIHi
MESLEGI YAS
MEDEN{ HALI : Evi [ Bekar [] Dul/Bosanmis ] 16-20 [
ADRES : a-30 [
3s1-40 [

TEL.NO : a-60 [
AILENINGELIRI  © : sivet [
EGITiM DURUMU : ilkokul terk, ilkokul mezunu, Ortaokul terk D

Ortaokul mezunu, Lise terk, Lise mezunu D

Univ. terk, Univ. 6r., Univ. mez., Y. Lisans ve T D

EBEVEYNIN EGITIM DURUMU ANNENIN BABANIN

Bilmiyor
Yok
OKuryazar
ilkogretim
Ortadgretim (Ortaokul - Lise)
Yiiksekogretim
EL TERCIHI :osag [] sa [J  Herikisi [
iSITME BOZUKLUGU VAR MI? i Evet [] Hayr []  Belirtiniz
GORME BOZUKLUGU VAR MI? ¢ Evet [] Hayr []  Belirtiniz
RENK AYIRT ETMEYLE iLGiLi BiR PROBLEM VAR MI? ¢ Evet |:| Hayir |:| Belirtiniz
BASKA FiZiKSEL OZURLERi VAR MI? : Evet |:| Hayr |:| Belirtiniz
NOROLOJIK VEYA PSIKIYATRIK MUDAHALEYE
MARUZ KALDINIZ MI? * Evet [] Haypr []  Belirtiniz :

]

*
Bu konuda bilgi ver serbest belirtiniz.
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Yas
WECHSLER BELLEK OLCEGI - UCUNCU REVIZYON

GENEL BILGI VE YONELIM SORULARI

25 KAYIT PUANLAMA

Cevaplar denegin sdyledigi sekilde

T R Adi/ Soyadi
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Testi Uygulayan

Test Tarihi

1 - 14 arast maddeler 0 - 1 olarak puanlanr.

yazilir, 15 - 18 aras1 maddeler puanlanmaz.

SORULAR

CEVAPLAR

PUAN
0 veyal

. Adiniz ve soyadiniz nedir?

Kag yagindasiniz?

Dogum tarihiniz?

Dogum yeriniz neresi?

Annenizin adi nedir?

Su an ki Cumhurbagkanimiz kimdir?

Ondan dnceki Cumhurbaskanimiz kimdi?

Hangi yildayiz?

Hangi aydayiz?

. Bugiin aym kagi?

. Su an bulundugumuz yerin adi nedir?

. Hangi sehirdeyiz?

. Bugiin giinlerden nedir?

. Saatinize bakmadan saatin kag oldugunu sdyleyebilir misiniz? Cevap_ :  suandakisaat :  zaman farki

. Sag elinizi mi, sol elinizi mi kullantyorsunuz?

. Herhangibir isitme kaybiniz var mi?

. Okurken gozlik kullantyor musunuz?

. Renk korii miisiiniiz?

Toplam Puan
0-14
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2. MANTIKSAL BELLEK -1

A Hikayesi

Bir okul yemekhanesinde asc1 olarak ¢ahisan Dogu Karadenizli Ayse Oztiirk onceki gece Hiikiimet Caddesinde oniiniin kesildigini
ve 560 milyonunun ¢alindigini Merkez Karakoluna bildirdi. Kadinin dort kiigiik cocugu vardi, kiranin ddenmesi gerekiyordu ve iki
giindii

O veya 1 puan
A Hikayesi ll:ﬁill;ali; Tl:;ll;:rilk Puanlama Kriteri
Bir okul Okulu sdylemesi
yemekhanesinde Yemekhaneyi soylemesi
aget olarak Ahg1 veya bu kelimenin degisik formlarini sdylemesi
caligan Kadinin galistigini sdylemesi
Dogu Doguyu soylemesi (herhangi bir baglamda)
Karadenizli Karadeniz (herhangi bir baglamda) sdylemesi
Ayse Ayse ismini sdylemesi
Oztiirk Oztiirk' i soylemesi

onceki gece Oniiniin kesilmesinin énceki gece oldugunu sdylemesi

Hiikiimet Caddesinde

Hiikiimet caddesini sdylemesi (herhangi bir baglamda)

oniinitin kesildigini Oniiniin kesildigini soylemesi (bigak ya da silahla)

Nadindan 4¥U dan ¢ok oUU den aZ D

. ; : v
ve 560 milyonunun helirtilmesi

calmdigint Hirsizligin sdylenmesi

Merkez Merkezi sdylemesi

Karakoluna Karakol veya ona benzer bir kelimeyi sdylemesi

bildirdi. Yetkili kisiye ifade verdigini soylemesi (herhangi bir baglamda)

kadimnin dort

Dordiin soylenmesi

kiigiik gocugu vardi, Cocuk ya da benzer bir kelimenin sdylenmesi

kiranin 6denmesi gerekiyordu Kiranin 6denmesi gerektigini sdylemesi

ve iki giindiir Iki giiniin soylenmesi

higbir sey yememislerdi. Cocuklarinin veya ailesini a¢ oldugunu sdylemesi

kadinin haline actyan Kadinin hikayesinden etkilenildigini soylemesi

polisler Polis veya polisleri sdylemesi

onun igin Kadin veya cocuklari i¢in para topladiginin sdylenmesi

aralarinda para topladilar. Para toplandigimin sdylenmesi

A Hikayesi
Hatirlama Bol. Puant
0-25

A Hikayesi
Tematik Bol. Puant
0-7
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2. Mantiksal Bellek - 1 (Devami)

Zonguldakli Ahmet Demir Pazartesi aksamu saat 06.00' da evden ¢ikmak igin giyinirken televizyon seyrediyordu. Aniden hava durumu haberiyle
izledigi filme ara verildi. Kar firtmasinin bulundugu bélgeye dogru iki ya da ii¢ saat iginde ulagacagint ve firtina

O veya 1 puan
B Hikayesi Hikaye Tematik .
Puanlama Krit
1. Hatirlama Boliimii Boliim uaniama Rritert

Zonguldakl

Zongukdak't soylemesi

Ahmet

Ahmet ismini sdylemesi

Demir

Demir'i sdylemesi

Pazartesi

Pazartesiyi soylemesi

aksami

Aksami sdylemesi (herhangi bir baglamda)

saat 06.00' da

06:00' y1 soylemesi

evden ¢ikmak igin

Adamin evden disartya dogru ¢ikmak istedigini soylemesi

giyinirken

Adamin giyindigini soylemesi

televizyon seyrediyordu.

Adamin TV seyrettigini soylemesi

Aniden hava durumu haberiyle

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

izledigi filme ara verildi.

Normal program akisina ara verildiginin sdylemesi

Kar firtmasinin

Kar firtinas uyarisinin oldugunu sdylemesi

bulundugu bélgeye dogru

Kar firtmasinin geldigini soylemesi

iki ya da {i¢ saat iginde ulagacagini

Yaklagik 2 ya da 3 saatlik bir zamani soylemesi

ve firtmanin sabaha kadar devam edecegini

Firtinanin sabaha kadar devam edecegini sdylemesi

spiker bildirdi

Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini soylemesi

Yogun tipiyle gelen

Yogun tipinin gelecegini sdylemesi

kar yagisinin

Kar yagisin séylemesi

60 cm. ye ulagacagini ve

60 cm '1 sdylemesi

15 derece kadar

15 derece kadar azalacagini sdylemesi

sicakligim diisecegini soyledi.

Sicakligin azalacagini sdylemesi

Ahmet evde kalmaya karar verdi.

- Adamin evde kalmaya karar verdigini soylemesi

Paltosunu ¢ikardi.

Adamin paltosunu ( vb.) gikartigini sylemesi

Koltuguna oturdu

Adamin oturdugunu séylemesi

ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.

Film izlendigini sylemesi

B Hik.-1.Hatirlama
Boliim Puant
0-25

1. Hatirlama Toplam Puanimin Hesaplanmasi

Hik.-1.Hatirlama
Tematik Béliim Puant
-t LI+ J=(_|

1. Hatirlama
Toplam Puan:
0-50

A Hikayesi B Hik.-1.Geri Cagirma
Hatirlama Bol. Puam Boliim Puani

0-25 0-25
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2. Mantiksal Bellek - 1 (Devami)

Zonguldakli Ahmet Demir Pazartesi aksanu saat 06.00' da evden gikmak igin giyinirken televizyon seyrediyordu. Aniden hava durumu haberiyle
izledigi filme ara verildi. Kar firtmasinin bulundugu bélgeye dogru iki ya da ii¢ saat i¢inde ulasacagini ve firtina

O veya 1 puan

B Hikayesi
2. Hatirlama

Hikaye Tematik

Puanlama Kriteri
Bélimi | Bélim uanfama fritert

Zonguldaklt

Zongukdak't soylemesi

Ahmet

Ahmet ismini sdylemesi

Demir

Demir'i soylemesi

Pazartesi

Pazartesiyi soylemesi

aksami

Aksami soylemesi (herhangi bir baglamda)

saat 06.00' da

06:00' y1 soylemesi

evden ¢ikmak igin

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

giyinirken

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

televizyon seyrediyordu.

Adamin TV seyrettigini sdylemesi

Aniden hava durumu haberiyle

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

izledigi filme ara verildi.

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

Kar firtmasinin

Kar firtinast uyarisinin oldugunu sdylemesi

bulundugu bélgeye dogru

Kar firtmasmin geldigini soylemesi

iki ya da ii¢ saat iginde ulagacagini

Yaklasik 2 ya da 3 saatlik bir zamani soylemesi

ve firtianin sabaha kadar devam edecegini

Firtianin sabaha kadar devam edecegini sdylemesi

spiker bildirdi.

Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini sdylemesi

Yogun tipiyle gelen

Yogun tipinin gelecegini sdylemesi

kar yagisinin

Kar yagigini sSylemesi

60 cm. ye ulagacagini ve

60 cm 'i sOylemesi

15 derece kadar

15 derece kadar azalacagini sSylemesi

sicakligin diisecegini soyledi.

Sicakligin azalacagini sdylemesi

Ahmet evde kalmaya karar verdi.

- Adamin evde kalmaya karar verdigini soylemesi

Paltosunu ¢ikardi.

Adamin paltosunu( vb.) gikartigini sdylemesi

Koltuguna oturdu

Adamin oturdugunu sdylemesi

ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.

Film izlendigini sdylemesi

B Hik.-2.Hatirlama
Bolim Puant
0-25

A Hikayesi, B Hikayesi 1., B Hikayesi 2.

Hatirlama Bol. Puanlarinin Toplami Hatirlama Tematik Bol. Puanlarinin Toplami

B Hik.-2.Hatirlama (Ogrenme Egiminin H
Tematik Bolim Puam

0-8 | | | | | | Ogrenme Egimi
- - = 25-425
Tematik
Toplam Puam B Hik-
0-23 B Hik -2.Hatirlama 1Hatirlama Boliim Puani
Boliim Puant 0-25

A Hikayesi, B Hikayesi 1., B Hikayesi 2. 0-25
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3. INSAN YUZLERI " = . .
TANIMA - I 4. SOZEL CAGRISIM CIFTLERI - I
SURE SURE . KAYIT
Her 24 yiiz resmi @ Her 3 sn. de, bir kelime ¢ifti okunur. Her dogru iliski igin
2 sn. gosterilir. Her liste okunduktan sonra ve hatirlamaya gegmeden cevap siitununa (v')
once 5 sn. beklenir. isareti konur. Yanlis
= KAYIT . cevaplar aynen yazilir.
Cevaplar daire
icine alinir. PUANLAMA
. PUAN Her maddeye
PUANLAMA LISTE A IHATIRLAMA - A/ CEVAP 0 veya 1 Z 0-1 arast pian
Her maddeye Kamyon - Yiiziik 1. Okul (Mizrak) verilir.
5 0 - 1 arast puan Bocek - Terazi 2. Tabure (Kanca)
verilir. Tabure - Kanca 3. Ayna (Kelebek)
Okul - Mizrak 4. Cigek (Sandik)
PUAN Ayna - Kelebek 5. Nehir (Bigak)
SORU/ CEVAP 0 veya 1 Ct}')]?nlek - Kitap 6. Kamyon (Yiiziik)
1. E H Cigek - Sandik 7. Bocek (Terazi)
2. E H Nehir - Bigak 8. Comlek (Kitap)
3. E H . 1. Hatirlama
T L m Liste A Hatlrl(;lr-ng D Toplam P—u;m 0
5. E H
6. E H . PUAN
T E T LISTE B HATIRLAMA - B/ CEVAP 0 veya 1
8. E H Ayna - Kelebek 1. Nehir (Bigak)
9. E H Nehir - Bigak 2. Bocek (Terazi)
10. E H Bocek - Terazi 3. Tabure (Kanca)
11. E H Kamyon - Yiiziik 4. Cicek (Sandik)
12. E H Tabure - Kanca 5. Ayna (Kelebek)
3. E H Okul - Mizrak 6. Comlek (Kitap)
4. E H Comlek - Kitap 7. Okul (Mizrak)
15 E H Cigek - Sandik 8. Kamyon (Yiizik)
16_E H Liste A Hatirlama
T s ]
18. E H
19. E H . PUAN
CTOR m LISTE C HATIRLAMA - C/ CEVAP 0 veya 1
21, E H Cicek - Sandik 1. Bocek (Terazi)
22. E H Comlek - Kitap 2. Ayna (Kelebek)
2. E H Ayna - Kelebek 3. Kamyon (Yiiziik)
24. E H Tabure - Kanca 4. Cicek (Sandik)
25. E H Nehir - Bigak 5. Nehir (Bigak)
2. E H Bocek - Terazi 6. Tabure (Kanca)
27. E H Okul - Mizrak 7. Okul (Mizrak)
28. E H Kamyon - Yiiziik 8. Comlek (Kitap)
gz i '_If Liste C Hatirlama
3. E H 0-8
3. E H . PUAN
™ E T LISTE D HATIRLAMA - D / CEVAP 0 veya 1
3. E H Comlek - Kitap 1. Ayna (Kelebek)
35. E H Kamyon - Yiiziik 2. Cigek (Sandik)
3. E H Ayna - Kelebek 3. Bocek (Terazi)
37. E H Bocek - Terazi 4. Comlek (Kitap)
38. E H Cigek - Sandik 5. Nehir (Bigak)
9. E H Tabure - Kanca 6. Okul (Mizrak)
40. E H Okul - Mizrak 7. Tabure (Kanca)
4. E H Nehir - Bigak 8. Kamyon (Yiizik)
82 _E H Liste D Hatirlama TOH::;T:”,
5 F W ._ o ] < s
4. E H Ogrenme Egiminin Hesaplanmasi
45. E H . L Liste A - D Hatirlama
46. E H | |—| |:| | < Ogregm:i gimi Puanlarinin Toplami
4. E il Liste D Liste A —
a8 _E H Hatirlama Hatirlama
Tanima 0-8 0-8
Toplam Puani |:|

0-48
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5. AILE RESIMLERI - I

Puan Puan Puan Tam puanhk Karakter temelli
Karakter Konum Aktivite o ;
0-1 0-1 0,1,2 | aktivite ornekleri puan (0 - 4)
. 413
Nine ST
v 413 - .
= IDede ANl Topla oynayan kipegi seyrediyor
z,
413
2 lAnne ST
~
! |Baba uE
= 31
Z | a3
& [Kiz cocuk 31T
~ 13
— JErkek cocuk ST
. 413
Nine 317
< 413 -
N [Dede 31 Raftan giysi gikartiyor
b 413
)2 Anne 211 Cantasina bakiyor
= 43
' |Baba 211 Gomlege bakiyor
= I« K 43 ki
17} 1Z gocu 1 Aynaya bakiyor
=
413
& IErkek gocuk 515
h 413
Kdpek
R 413 . p
INlne Kl Cigeklerle urastyor
S IDede ;1 ?1) Kopegi yikiyor
= 413
< JAnne 31T
= 413
' [Baba
= 3T
7 K K 413
§ 1Z gocu ST
413 T
P |Erkek QOCUk 211 Cimleri kesiyor
IKOpEk g ? Suyunu silkeliyor
Ini K Sty
Ine 21T alata yiyiyor
413
]
E Anne ;i Salata kasesini uzatiyor
= E —
= IBaba T Salata sosu dokilyor
ol 413
@ Kiz cocuk ST
=4
= o] s |
. 4
Kdpek ]




6. KELIME LISTELERI - I (SECMELI)

KAYIT

Her hatirlanan kelimeye

i

() isareti konur. Listede
olmayan kelimeler aynen

PUANLAMA

g Her maddeye 0 - 1 arasi puan verilir.

78

yazilir.
LISTE A 1. Deneme IL. Deneme I11. Deneme IV. Deneme
Mendil
Aksam
Sepet
Havug
Milyon
Duvar
Bilet
Kibrit
Fincan
Kdpek
Araba
Pamuk
Intrusions
+ + =
1. Deneme I. Deneme III. Deneme IV. Deneme
Hatirlama Hatirlama Hatirlama Hatirlama
0-12 0-12 0-12 0-12
/ \ Hatirlama
L. Hatirlama Toplam Puam
0-48
Toplam Puani
0-12
LISTE B Liste B Cevaplar LISTE A Kisa - Gecikmeli Contrast 1 Hesaplanmas
- (okunmaxacak) Cevaplar —
arton Mendil . =
o L I T
Yufka Sepet ) o
Anten Havug o Harins
Ok Milyon 0-12 0-12
Polis Duvar
Heykel Bilet
Cubuk Kibrit (Ogrenme Egiminin Hesaplanmasi
Karinca Fincan —
-
Sehir Araba
Etek Pamuk
Tntrusions IV. Deneme 1. Deneme -12-+12
Hatirlama  Hatirlama
0-12 0-12
Contrast 2 Hesaplanmasi

Liste B
Hatirlama
0-12

Kisa - Gecikmeli
Hatirlama
0-

12

I

Kisa -
IV Deneme . kel 12412
Hatirlama Hatirlama
0-12

0-12




7. DESEN KOPYALAMA - I (SECMELI)

PUANLAMA

79

Puanlama kriterleri i¢in Uygulama ve Puanlama Kitapgigina bakiniz. Desen kopyalama puanlama sayfasinda puanlar

kayit formuna gegirilir.

O Sag

El kullanim:

Desen A Toplam Puan
Desen B Toplam Puan
Desen C Toplam Puan
Desen D Toplam Puan
Desen E Toplam Puan

O Sl

Gozlemler:

8. HARF - SAYI SIRALAMA

TESTi BIRAKMA KURALI

Her maddenin her {i¢ denemesinde de
(0) puan almast durumunda teste devam
edilmez.

i

Hatirlama
Toplam Puant
0-104

KAYIT

Deneyin soyledigi sekilde cevaplar
yazilir.

g PUANLAMA
Her denemeye 0 - 1 arast puan verilir.

Madde / Deneme

(Dogru Cevap) / Cevap

PUAN
0 veya 1

—_
()

'
—
~

1. Deneme |

—~
(=2}
'
)
~

Deneme 2

—
)
'
==}
N

Deneme 3

=5l Reel K= Nl
[ L

—

—

!

o]

!

—

—

2. Deneme |

=
o
Z

Deneme 2

Deneme 3

—
—
.
oo
\
=
=

3. Deneme |

—
—
'
wn
'
—
'
<
-

Deneme 2

Deneme 3

4. Deneme 1

' f
N1 =) Il Rl P8
)

—_

=

j

-

Deneme 2

.
lo|lolzZzl—=|el—=|s|2]u|=]|w
Clajaop=|<=|=le|o|T

e

Deneme 3

=zl =[] =]|<|=]l=|=

'
B~

5. Deneme |

| en

Deneme 2

[
1 ezl =1 e el e
N 1

o

Deneme 3

6. Deneme I

il IS
)

Deneme 2

Deneme 3

7. Deneme |

Deneme 2

<|lglolo|lue|l=la] <
1 g i
A IS Y Pl N S O

z_.;j:;,‘—.»—]uaC)oo
Ll=lelzlelo] e
oDJ'T"W

Deneme 3

Toplam Puan
0-21
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9. UZAMSAL SIRALAMA
TESTi BIRAKMA KURALI 28y KAYIT PUANLAMA
Bir maddenin her iki denemesinde de . Denegin dokundugu siraya gore kiip g Her denemeye 0 - 1 arast puan verilir.
(0) puan alinmast durumunda teste devam numaralar yazilir.
edilmez.
Diiz Sayi Dizisi
Madde / Deneme Cevap POU:AIN
1. Deneme I 3-10
Deneme 2 7-4
2. Deneme | 1-9-3
Deneme 2 8-2-17
3. Deneme I 4-9-1-6
Deneme 2 10-6-2-7
4. Deneme | 6-5-1-4-8
Deneme 2 5-7-9-8-2
5. Deneme 1 4-1-9-3-8-10
Deneme 2 9-2-6-7-3-5
6. Deneme | 10-1-6-4-8-5-7
Deneme 2 2-6-3-8-2-10-1
7. Deneme | 7-3-10-5-7-8-4-9
Deneme 2 6-9-3-2-1-7-10-5
8. Deneme 1 5-8-4-10-7-3-1-9-6
Deneme 2 8-2-6-1-10-3-7-4-9
Diiz Toplam Puan
oo > ]
Ters Sayi Dizisi
Madde / Deneme (Dogru Cevap) / Cevap P[:J_AIN
1. Deneme I T-4 (4-7)
Deneme 2 3-10 (10-3)
2. Deneme | §-2-7(7-2-8)
Deneme 2 1-9-3 3-9-1)
3. Deneme | 10-6-2-7(7-2-6-10)
Deneme 2 4-9-1-6(6-1-9-4)
4. Deneme 1 5-7-9-8-2(2-8-9-7-5)
Deneme 2 6-5-1-4-8 (8-4-1-5-6)
5. Deneme 1 9-2-6-7-3-5(5-3-7-6-2-9)
Deneme 2 4-1-9-3-8-10 (10-8-3-9-1-4)
6. Deneme | 2-6-3-8-2-10-1(1-10-2-8-3-6-2)
Deneme 2 10-1-6-4-8-5-7(7-5-8-4-6-1-10)
7. Deneme 1 6-9-3-2-1-7-10-5(5-10-7-1-2-3-9-6)
Deneme 2 7-3-10-5-7-8-4-9(9-4-8-7-5-10-3-7)
8. Deneme | 8-2-6-1-10-3-7-4-9(9-4-7-3-10-1-6-2-8)
Deneme 2 5-8-4-10-7-3-1-9-6(6-9-1-3-7-10-4-8-5)

Ters Toplam Puan
i N

Toplam Puan
o > ]

(Diiz ve Ters Toplam Puanlarin Toplami)



10. ZIHINSEL KONTROL (SECMELI)

i

KAYIT

Her maddenin cevap boslugunda atlanilan cevaplarin iizeri
karalanir ve yanhs siralt soylenilenler yazilir. Cevaplar sn.

PUANLAMA
Dogruluk puant sadece iki puan ve yanit

siiresi uygun oldugunda bonus puan daire

81

olarak kaydedilir. Her maddenin hata sayist ve buna karsilik icine alinir.
gelen dogruluk puani daire icine alinir.
. Cevap Dogruluk Madde
Madde / Dogru Cevap / Cevap Siresi Hata Sayisi Puam (+) Bonus Puanlar (=) Puam
0-5)
2+ 0
S 1 1234567891011 1 { s 546" 4 13"
- 12 1314 15 16 17 18 19 20
0 2 |0 1 2 3
2+ 0
2 ) ABCCDEFGGHIIIKL ) ) T3 ¥ 13
S MNOOPRSSTUUVYZ
0 2 10 1 2 3
2+ 0
5 Pazartesi Sali Carsamba Persembe e el I
£13 . 1 1
i Cuma Cumartesi Pazar
0 2 |0 1 2 3
2+ 0
£, Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran ) ) 5 & 13
=™ Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasm Aralik
0 2 10 1 2 3
2+ 0
- 5 20 19 18 17 16 15 14 13 1 1 I o &7 15
ST 121110987654321
0 2 10 1 2 3
N 2 0
_E , " p "
55 Pazar Cumartesi Cuma Pergembe 6+ s 4 13
=2]6. } 1 1
e Carsamba Sali Pazartesi
” 0 2o 1 2 3
N 2 0
=]
£5 . Aralik Kasm Ekim Eylil Agustos Temmuz . . e et 1
2:__1 ) Haziran Mayis Nisan Mart Subat Ocak
” 0 2o 1 2 3
= 2+ 0
’5 g (/Pazartesi 6/Salt 12/Carsamba 18/Persembe L5 1 A e Bt L
=" 24/Cuma 30/Cumartesi 36/Pazar
- 00> 200 1 2 3

Toplam Puan I:I
0-40



11. SAYI DiZiSi (SECMELI)

82

TESTi BIRAKMA KURALI s, KAYIT PUANLAMA
Maddelerin her iki denemesinde de Deneyin soyledigi sekilde Her dogru cevaba 0 - 1
(0) puan alinmasi durumunda teste cevaplar yazilir. arasi puan verilir.
devam edilmez.
ileri
Madde / Deneme Cevap P{ijlN
1. Deneme | 1-7
Deneme 2 6-3
2. Deneme 1 5-8-2
Deneme 2 6-9-4
3. Deneme 1 6-4-3-9
Deneme 2 7-2-8-6
4. Deneme 1 4-2-7-3-1
Deneme 2 7-5-8-3-6
5. Deneme 1 6-1-9-4-7-3
Deneme 2 3-9-2-4-8-7
6. Deneme 1 5-9-1-7-4-2-8
Deneme 2 4-1-7-9-3-8-6
7. Deneme 1 5-8-1-9-2-6-4-7
Deneme 2 3-8-2-9-5-1-7-4
8. Deneme 1 2-7-5-8-6-2-5-8-4
Deneme 2 7-1-3-9-4-2-5-6-8
leri Toplam Puan
0-16
Geri
Madde / Deneme (Dogru Cevap) / Cevap POU _A 1N
1. Deneme 1 2-4 (4-2
Deneme 2 5-7(7-5)
2. Deneme | 6-2-9(9-2-6)
Deneme 2 4-1-5(5-1-4
3. Deneme 1 3-2-7-9(9-7-2-3)
Deneme 2 4-9-6-8 (8-6-9-4)
4. Deneme 1 1-5-2-8-6(6-8-2-5-1)
Deneme 2 6-1-8-4-3 (3-4-8-1-6)
5. Deneme | 5-3-9-4-1-88-1-4-9-3-5)
Deneme 2 7-2-4-8-5-6(6-5-8-4-2-7)
6. Deneme 1 8-1-2-9-3-6-5(5-6-3-9-2-1-8)
Deneme 2 4-7-3-9-1-2-8 (8-2-1-9-3-7-4)
7. Deneme | 9-4-3-7-6-2-5-8 (8-5-2-6-7-3-4-9)
Deneme 2 7-2-8-1-9-6-5-3(3-5-6-9-1-8-2-17)

Geri Toplam Puan®
0-14

Toplam Puan
0-30

(ileri ve geri toplam puanlarin toplami)



12. MANTIKSAL BELLEK - II

Hatirlama

83

ipucu verildi mi?

DEvet

DHaylr

O veya 1 puan
A Hikayesi Hl liay(i Te'l,nftlk Puanlama Kriteri
Boliimii Béliim
Bir okul Okulu sdylemesi
yemekhanesinde Yemekhaneyi sdylemesi

ase1 olarak

Ahgt veya bu kelimenin degigik formlarini soylemesi

caligan

Kadimin ¢aligtigini soylemesi

Dogu

Doguyu sdylemesi (herhangi bir baglamda)

Karadenizli

Karadeniz (herhangi bir baglamda) soylemesi

Ayse

Ayse ismini sdylemesi

Oxztiirk

Oxztiirk' ii soylemesi

onceki gece

Oniiniin kesilmesinin énceki gece oldugunu soylemesi

Hiikiimet Caddesinde

Hiikiimet caddesini sdylemesi (herhangi bir baglamda)

oniindin kesildigini

Oniiniin kesildigini séylemesi (bicak ya da silahla)

ve 560 milyonunun

Kadindan 490 dan ¢ok 600 den az bir miktarin alindigini belirtilme:

calmdigini

Hirsizligin sdylenmesi

Merkez

Merkezi soylemesi

Karakoluna

Karakol veya ona benzer bir kelimeyi soylemesi

bildirdi.

Yetkili kisiye ifade verdigini sdylemesi (herhangi bir baglamda)

kadinin dort

Dérdiin sdylenmesi

kiigiik ¢ocugu vardi,

Cocuk ya da benzer bir kelimenin sdylenmesi

kiranin ddenmesi gerekiyordu

Kiranin ddenmesi gerektigini soylemesi

ve iki giindiir

iki giiniin soylenmesi

higbir sey yememislerdi.

Cocuklarmin veya ailesini ag oldugunu sdylemesi

kadiimn haline actyan

Kadinin hikayesinden etkilenildigini soylemesi

polisler

Polis veya polisleri sdylemesi

onun igin

Kadin veya gocuklari i¢in para topladiginin sdylenmesi

aralarinda para topladilar.

Para toplandiginin sdylenmesi

A Hikayesi
Hatirlama B6l. Puam
0-25

A Hikayesi
Tematik Bol. Puant

0-7




12. MANTIKSAL BELLEK - IT (Devami)

ipucu verildi mi? DEvet

DHaylr

84

O veya 1 puan

B Hikayesi

Hikaye Tematik
Boliimii Béliim

Zonguldaklt

Ahmet

Demir

Pazartesi

aksami

saat 06.00' da

evden ¢ikmak i¢in

giyinirken

televizyon seyrediyordu.

Aniden hava durumu haberiyle

izledigi filme ara verildi.

kar firtinasinin

bulundugu bélgeye dogru

iki ya da {i¢ saat icinde ulagacagini

ve firtmanin sabaha kadar devam edecegini

spiker bildirdi

Yogun tipiyle gelen

kar yagisimnin

60 cm. ye ulagacagini ve

15 derece kadar

sicakligin diigecegini soyledi.

Ahmet evde kalmaya karar verdi.

Paltosunu ¢ikardi.

Koltuguna oturdu

ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.

B Hik. Hatirlama
Boliim Puan
0-25

A Hikayesi, B Hikayesi Hatirlama
Boliim Puanlarinin Toplamt

B Hik. Tematik Boliim
Puam
0-8

Puanlama Kriteri

Zongukdak't soylemesi

Ahmet ismini sdylemesi

Demir'i soylemesi

Pazartesiyi soylemesi

Aksami sdylemesi (herhangi bir baglamda)

06:00" y1 soylemesi

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

Adamin TV seyrettigini soylemesi

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemesi

Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi

Kar firtiast uyarisinin oldugunu sdylemesi

Kar firtinasinin geldigini séylemesi

Yaklagik 2 ya da 3 saatlik bir zamani soylemesi

Firtinanin sabaha kadar devam edecegini sylemesi

Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini sdylemesi

Yogun tipinin gelecegini sdylemesi

Kar yagigin1 soylemesi

60 cm 'i sdylemesi

15 derece kadar azalacagin1 sdylemesi

Sicakligin azalacagini sdylemesi

Adanun evde kalmaya karar verdigini sdylemesi

Adamin paltosunu ( vb.) ¢ikartigini soylemesi

Adamin oturdugunu sdylemesi

Film izlendigini sdylemesi

Tematik

0-15

Toplam Puan

A Hikayesi, B Hikayesi Tematik
Boliim Puanlarinin Toplamt



12. MANTIKSAL BELLEK - IT (Devamu)

Tanima

25 KAYIT PUANLAMA
. Cevaplar daire igine alinir. g Her maddeye 0 - 1 arast puan verilir.

85

Madde

Evet / Hayir

Hikaye A

Kadinin adi Ayse Oztiirk mii?

Daire i¢ine alinir.

PUAN
Oveyal

Hikayedeki kadin Dogu Karadenizli mi?

Kadin ag¢t miydi?

Kadin yemekhanede mi calistyordu?

Kadinin 4 ¢ocugumu vardi?

Onun gocuklari geng miydi?

Hirsizlik Hitkiimet Caddesinde mi oldu?

Kadin 2 giin 6nce mi hirsizliga ugradi?

Al Bl Pl Bl Al Bl Badl Kl Fo

Kadin hirsizligr karakola bildirdi mi?

10. Kadinin 570 milyon lirast m1 ¢alinmig?

—
—_

. Aile 4 giin ag mu kalnug?

12. Kira 6deme giinii gelmis miydi?

13. Polis hirsizt yakaladi m1?

14. Kadinin durumu polisleri {izdii mii?

15. Polis yardim parast topladi mi1?

miMmMlm|M|m|m|Mlm|mmmimjmjmjm

Hikaye B

16. Adammn adi Ahmet Ozden mi?

mn] Jan) Py fao) b=y iu o) o) Bu o Janf Bu S oo fun) jan fun] Jas)

17. Giinlerden Pazar aksami muydi?

18. Saat 06.00 miyd:?

19. Hikayedeki adam Zonguldakl m1?

20. Ahmet disar1 ¢tkmak igin giyindi mi?

21. Ahmet televizyon mu izliyordu?

22. Televizyon programinin yayin akigi kesildi mi?

23. Kar yagiginin bulundugu bélgeye Sali giinii mii gelmesi bekleniyor?

24. Kar yagis1 sabaha kadar devam edecek mi?

25. Sicaklik giin icinde 30 derece mi diisecek?

26. Spiker kar yagiginin 120 cm. ye ulagmasinin beklendigini sdyledi mi?

27. Spiker ¢18 diigmesine kargt halkt uyardi mi?

28. Spiker yogun tipiye karsi halki uyardi m?

29. Ahmet evde kalmaya mu karar verdi?

30. Ahmet koltuguna oturup spor programi mi izlemeye basladi?

mMmMmm oMo mimmm|m| o)

Tz | T T T | T = =T T

Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

Tanima Toplam Puant
0-30

Akilda T. Oran

- X 100 = 0-100%

Mantiksal Bellek IT Mantiksal Bellek I

Hatirlama A Hikayesi Hatirlama Bolim
Toplam Puant Puant + B Hikayesi 2. Hatirlama
0-50 Boliim Puani

0-50
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13. INSAN YUZLERI 14. SOZEL CAGRISIM CIFTLERI - IT

TANIMA - 11
ITn:il;?iZ%e;;n @ Sozel Cagrisim Ciftleri - I' den 25 - 35 dakika sonra uygulanir.
25 - 35 dk. sonra Hatirlama
uygulanir. = KAYIT PUANLAMA
Her dogru iliski igin cevap siitununa (') isareti Her maddeye 0 -1 aras1 puan verilir.
~ KAYIT konur. Yanlig cevaplar aynen yazlir.
Cevaplar daire igine
ellilll}trANL AMA Hatirlama Cevap Opvli?aNl
1. Kamyon (Yiiziik)
Stemiotl | | ey
' 3. Tabure (Kanca)
4. Okul (Mizrak)
PUAN 5. Ayna (Kelebek
SORU/CEVAP 0 veya 1 6. C(}S’?nle(k (Kitap;
. E H 7. Cigek (Sandik)
2. E H 8. Nehir (Bigak)
3. E H Hatirlama
4. E H Toplam Puant D
5. E H 0-8
6. E H
7. E H Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi
8. E H
9. E H [ 1+[_Jx1w0=[_]
10. E H SCC 11 Hatirlama ~ SCC I Liste D
1. E H Toplam Puant Hatirlama
12. E H 0-8 Toplam Puanm
13. E H 0-8
14. E H Tamma
15. E H =~ KAYIT PUANLAMA
6. E H - Cevaplar daire igine alinir. )@S Her maddeye 0 - 1 arasi puan verilir.
17. E H
18. E H
19. E H Daire icine alinir. PUAN
20. E H Madde Evet / Hayir 0 veya 1
21. E H 1. Cicek - Sandik E H
22. E H 2. Kadin - Tavuk E H
23. E H 3. Nehir - Bicak E H
24, E H 4. Gomlek - Kutu E H
25. E H 5. Ayna - Kelebek E H
2. E H 6. Comlek - Kitap E H
27. E H 7. Havuz - Mektup E H
28. E H 8. Limon - Firga E H
29. E H 9. Kamyon - Yiiziik E H
0. E H 10. Kapak - Pide E H
31. E H 11. Torba - Paten E H
32. E H 12. Okul - Mizrak E H
33. E H 13. Bocek - Terazi E H
34, E H 14. Palto - Uziim E H
35. E H 15. Kimyon - Parmak E H
36. E H 16. Tabure - Kanca E H
37. E H 17. Pense - Yama E H
33. E H 18. Cicek - Sandik E H
39. E H 19. Tirnak - Parke E H
40. E H 20. Ayna - Kelebek E H
41. E H 21. Kulak - Boza E H
4. E H 22. Zeytin - Otobiis E H
43. E H 23. Nehir - Bigak E H
4. E H 24. Bocek - Terazi E H
45. E H
46. E H Alalda Tutma Oran Hesaplanmasi (insan Yiizleri IT)
7_E H AkildaT. O
. - 1lda 1. Oran
48 E _H [ | + ] | x 100 =[] P

IYT -1l Tamma  [YT -1 Tanima

Tamma  Toplam®
Puant : Toplam Puant Toplam Puant
0-48 0-48 0-48




15. AILE RESIMLERI - II

Puan Puan Puan Tam puanhk Karakter temelli
Karakter Konum Aktivite e X
0-1 0-1 0,1,2 | aktivite 6rnekleri puan (0 - 4)
. 4]3
[Nine 31T
[ - I e
z
a2 413
= [Anne ST
' 413
= |Baba ST
7 413
w2
4 |K|z cocuk ST
~ a3
— [Erkek ¢ocuk ST
N 4
. 4]3
[Nine 317
< 413 -
E IDede 31 Raftan giysi gikartyor
)3 [Anne ;? (Cantasina bakiyor
El IBaba : T Gomlege bakiyor
= HE
A |K|z cocuk ST Aynaya bakiyor
=
4]3
& |Erkek gocuk ST
o
|K6pek =i
R 4]3 X }
Nine 511 Cigeklerle ugrastyor
413 i
3 IDede AN Kopegi yikiyor
= 13
< JAnne 31T
o~
' 413
= IBaba 31T
@ K1 uk 413
m [z goc 21
~ 43 A
P Erkek QOCUk 27 Cimleri kesiyor
IKOpek ; :1; Suyunu silkeliyor
R 4]3
INlne AN Salata yiyiyor
413
&
E [Anne ;? Salata kasesini uzatryor
>~
EI IBaba ; i Salata sosu dokiiyor
@ [Kiz qocuk JE
£ [Kiz gocul ST
& 43 }
IK(")pek B
Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi
[ 1-C_Jx 0=
AR II Hatirlama AR I Hatirlama
Toplam Puant Toplam Puanm
0-64 0-64




16. KELIME LIiSTELERI - IT (SECMELI)

Hatirlama

Cevap Tanima

Madde Daireye al.| PUAN Madde Daireye al. | PUAN
Evet / Hayir] 0 veya 1 Evet / Hayir] 0 veya 1

1. Boya E H 13. Radyo E H

2. Milyon E H 14. Kopek E H

3. Misir E H 15. Oyun E H

4. Camur E H 16. Araba E H

5. Kibrit E H 17. Bilet E H

6. Doktor E H 18. Pasta E H

7. Mendil E H 19. Vazo E H

8. Fincan E H 20. Havug E H

9. Mutfak E H 21. Duvar E H

10. Aksam E H 22. Salga E H

11. Market E H 23. Sepet E H

Sra—— 12. Pamuk E H 24. Lamba E H

Toplam Puam | |
0-12 Tanima Toplam Puam
0-24 1
Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

‘:I - ‘:l x 100 = ‘:I Akilda T. Oran

0-100%

Kelime Listeleri IT Kelime Listeleri I
Hatirlama Deneme 4 Geri Hatirlama
Toplam Puani 0-12

0-12

17. DESEN KOPYALAMA - II (SECMELI)

Hatirlama

El kullanimu: [0 sas [ sa

Desen A Toplam Puan Gozlemler:
Desen B Toplam Puan
Desen C Toplam Puan
Desen D Toplam Puan
Desen E Toplam Puan

Hatirlama
0-104



Tamma

== KAYIT
. Cevaplar daire igine alir.

¥’s]

&9

PUANLAMA
Her maddeye 0 - 1 arast puan verilir.

Madde / Cevap OP\E:?;\II Madde / Cevap OPv[i;?I Madde / Cevap OP:i?:l Madde / Cevap OPVIQ;‘?;VI
1. E H 13. E H 25. E H 37. E H
2. E H 14. E H 26. E H 38. E H
3. E H 15. E H 27. E H 39. E H
4. E H 16. E H 28. E H 4. E H
5. E H 17. E H 2. E H 41. E H
6. E H 18. E H 30 E H 42. E H
7. E H 19. E H 3. E H 43. E H
8. E H 20. E H 3. E H 4. E H
9. E H 21. E H 33. E H 45. E H
10. E H 22. E H 34. E H 46. E H
1. E H 23. E H 35. E H 47. E H
12. E H 24, E H 3. E H 43. E H
Tanima Toplam Puani
>
Kopyalama
PUANLAMA

Puanlama kriterleri i¢in Uygulama ve Puanlama Kitapgigina bakiniz. Desen kopyalama puanlama sayfasinda puanlar
kayit formuna gegirilir.

ElKullamm:  [JSag  [JSol
Desen Puan (Desen Kopyalama Puanlama Sayfasina bakiniz.)
Desen A Toplam Puan Gozlemler:

Desen B Toplam Puan

Desen C Toplam Puan

Desen D Toplam Puan

Desen E Toplam Puan

[ 1

Kopyalama
Toplam Puani

0-104

Ayirt etme
L KAYIT PUANLAMA
. Deneyin soyledigi sekilde Her maddeye 0 - 1 aras1 puan verilir.
cevaplar yazilir.
Madde | Dogru Cevap Cevap PUAN

Oveyall Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

1. 5.
. _ Akilda T. Oran
2 3. I:l - I:l x 100 = I:I 0-100%
3. 4. Desen Kopyalama 11 Desen Kopyalama I
4. 5. Hatirlama Hatirlama
5. 2. Toplam Puant Toplam Puani
6. 6. 0-104 0-104
7. 1.
Ayirt etme Toplam Pu:

0-7

a> —



Desen Kopyalama Puanlama Sayfasi

(Puanlama kriterleri icin uygulama ve puanlama el kitabinin Ek - C béliimiine bakiniz.)

90

DK1 DK II DK III DK1 DKII DK III
DESEN A Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama DESEN D Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama
Madde 1 (0-2) Madde | (0-2)
Madde 2 (0-2) Madde 2 (0-2)
Madde 3 (0-2) Madde 3 (0-2)
Madde 4 (0-2) Madde 4 (0ve2)
Madde 5 (0-2) Madde 5 (0-2)
Madde 6 (0-2)
Desen A Madde 7 (0ve?2)
Toplam Puanlart > Madde 8 (0-2)
Madde 9 (0-2)
DK1 DKII DK III Madde 10 (Ove2)
DESEN B Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama| | Madde 11~ (0 ve 2)
Madde 1 (0-2) Madde 12 (0-2)
Madde 2 (0-2) Madde 13 (0ve2)
Madde 3 (0-2) Madde 14 (0ve2)
Madde 4 (0-2) Madde 15 (0-2)
Madde 5 (0-2) Madde 16 (0-2)
Madde 17 (0-2)
Desen B
Toplam Puanlari Desen D
Toplam Puanlari
DK DKII DK III
DESEN € Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama DESEN E DK I DKII DK III
Maddel  (Ove2) Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama
Madde 2 (0-2) Madde | (0-2)
Madde 3 (0-2) Madde 2 (0-2)
Madde 4 (0-2) Madde 3 (0-2)
Madde 5 (0-2) Madde 4 (0-2)
Madde 6 (0ve2) Madde 5 (0-2)
Madde 7 (0-2) Madde 6 (0-2)
Madde 8 (0-2) Madde 7 (0-2)
Madde 9 (0ve2) Madde 8 (0-2)
Madde 9 (0-2)
Desen C Madde 10 (0-2)
Toplam Puanlart Madde 11 (0-2)
Madde 12 (0-2)
Madde 13 (0-2)
Madde 14 (0-2)
Madde 15 (0-2)
Madde 16 ~ (0ve2)
Desen E
Toplam Puanlart
<esenl(opyalama 1 Hatirlama Toplam Puant (Desen A-E Toplam Puanlarinin Toplami) Puan=0ve
104
@yﬂlﬂma 11 Hatirlama Toplam Puam (Desen A-E Toplam Puanlarinin Toplami) Puan=0ve
104
@lam 11 Kopyalama Toplam Puant (Desen A-E Toplam Puanlarinin Toplami) Puan=0ve
104




