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Bu arastirmada, oyuncularin ve oyunculuk egitimi goren Ogrencilerin sesi olumsuz
yonde etkileyen faktdrlere maruz kalma sikliklari, ses suiistimalli konusma aliskanliklar1 ve

ses yipranma semptomlarinin belirlenmesi amaglanmstir.

Aragtirmada betimsel bir desenleme yapilmistir. 25 oyuncu ve 35 oyunculuk egitimi
alan O6grenci arastirma grubunu olusturmustur. Aragtirmada veri araci olarak arastirmact
tarafindan gelistirilen “Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Sesi Olumsuz
Yonde Etkileyen Faktorlere Maruz Kalma Sikliklari, Ses Suiistimalli Konusma Aliskanliklar

ve Ses Yipranma Semptomlarinin Belirlenmesi” Anketi uygulanmustir.

Yapilan analizler sonucunda, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin %9
ile %100 arasinda risk faktorlerine maruz kaldiklari, %8 ile %56 arasinda ses suiistimalli
konusma aligkanliklar1 oldugu ve %14 ile %80 arasinda ses yipranma semptomlarinin oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyuncu, Sesi Olumsuz Yonde Etkileyen Risk Faktorleri, Ses

Suiistimalli Konugsma Aliskanliklari, Ses Yipranma Semptomlari
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EXPOSURE TO FACTORS INFLUENCING THE VOICE NEGATIVELY, HABITS
LEADING TO VOICE ABUSE, AND VOICE ATTRITION SYMPTOMS IN
PERFORMERS AND PERFORMANCE TRAINEES
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This study aims to determine how frequently the performers and performance trainees are
exposed to factors that influence their voice negatively, their habits leading to voice abuse,
and attrition symptoms in their voices.

Descriptively designed, this study includes 25 performers and 35 performance trainees in the
research sample. Developed by the researcher, “Questionnaire on the Frequency of Exposure
to Factors Influencing the Voice Negatively, Habits Leading to Voice Abuse, and Voice
Attrition Symptoms in Performers and Performance Trainees” was used as the data collection
instrument in the study.

Analyses of findings have revealed that the percentages regarding being exposed to factors
influencing voice negatively, habits leading to voice abuse, and voice attrition symptoms in
performers and performance trainees are between 9%-100%, 8%-56%, and 14%-80%
respectively.

Key Words. Performer, Risk factors Influencing Voice Negatively, Voice Abuse Habits,
Voice Attrition Symptoms
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GIRIS

Insanlar, 70.000 yildan daha fazla bir zamandir birbirleriyle iletisim
kurmak i¢in sozel dili ara¢ olarak kullanip, bu araci aktarmada da konusma ve ses
yolunu benimsemislerdir (Topbas, 2005). Sozel iletisimin saglanabilmesinde ses,
insanlar arasindaki iletisimin duyulabilir hale gelmesinin en Onemli aracidir.
Mutluluk, kizginlik, saskinlik, korku duygular1 ve otorite ses tonu ile kolaylikla
aktarilabilir. Bu nedenle, ses cogu zaman kisinin duygusal diinyasini en kolay ele

veren unsurlardan biri olarak kabul edilir (Boone ve McFarlane, 2000).

Sesini iletisim amagh kullanan insanlar seslerinin giicti hakkinda siklikla
diisiinmezler. Profesyonellik, sesi dogru ton ve disavurumda liretmeyi gerekli
kilar ve ses birincil amag¢ olabilir. Ses bakimi herkes i¢in gereklidir, fakat
Ogretmenler, sarkicilar, aktorler din gorevlisi, seyyar satict gibi ses kalite ve
dayanikliligimmi kaybettiginde hayatin1 kazanabilmesi olumsuz yonde etkilenen

profesyoneller i¢in ¢ok daha 6nemli ve can alicidir (Sataloff, 2005).

Sesin, birincil amag olarak kullanildig1 meslekler icin ¢esitli siniflamalar
yapilmistir. Koufman (1988,1991) profesyonel ses kullanicisi sinmiflamasini dort
grupta toplamistir:

I. sinif ses kullanicis1 ‘seckin ses kullanicisi’ olarak adlandirilir. Minimal
bir ses bozuklugu bile bu kisilerin ¢alismasini engelleyebilir. Birgok ses, san

sanat¢ilar1 ve oyuncular bu grup icine girer.

II. siif ses kullanicilar1 ‘profesyonel ses kullanicisi’ olarak adlandirilir.
Bunlar, konferans verenler, din adamlar1 ve santral memurlar1 gibi meslek
sahipleridir ve seslerindeki orta siddetteki bozukluk mesleklerini icra etmelerini

zora sokar.

II. smifa, politikaci, 6gretmen, doktor, avukat ve is adamlar1 girer. Bu

gruptakiler ancak ¢ok siddetli ses kisikliklar1 olursa ¢alisamazlar.

IV. smifa girenler ise ses profesyoneli olmayanlardir. Bunlar terzi, is¢i
gibi meslek sahipleri olup ses hastaliklarindan dolayr ciddi sorunlar ile karsi
karsiya kalsalar bile ortaya c¢ikan ses rahatsizliginin mesleki yasantilarini

etkilemeyecegi grubu olustururlar.



Koufman’in I. sinif ses kullanicisi olarak belirttigi, “seckin ses kullanicis1”
olan oyuncular bu tezin konusu ile ilintili oldugundan izleyen bdliimde

oyuncunun tanimi ve oyunculukta sesin énemine kisaca deginilecektir.

1.1 Oyuncularda Ses Kullanimi

Oyuncu, bir oyun kisisini dogagtan yaratim yoluyla canlandiran ya da bir
rolii oyunculuk sanati uyarinca temsil eden, giderek yorumlayan sanatcidir.
Oyunculuk ise, bir oyuncunun Oykiinme yoluyla, kendi yaratim giicliyle ya da
belirli kurallara gore, 6zellikle de konusma, mimik ve jest araciligiyla, ezgi ve
dans esliginde, ya da mask, aksesuar ve kostiimle donanmis olarak, bir oyun

kisisini canlandirma, ya da bir rolii temsil edebilme becerisidir (Caliglar,1980).

Ses, bir oyuncunun karakter yaratirken kullandigi o6nemli anlatim
araglarindan birisidir; dolayisiyla, bir oyuncunun sesinin her tiirlii oyun kisisini

yorumlayabilecek esneklikte olmasi gerekmektedir (Suner, 1997).

Uta Hagen (1973), bir oyuncu igin viicut, ses ve konusma gibi
enstriimanlarinin  egitimi  ve gelismesinin temel oldugundan bahsetmistir.
Gorselden ¢ok konusulan tiyatroda, ‘ses’ oyuncunun en énemli donanimlarindan
birisidir. Arikan (2001) ise, rol yapmanin ii¢ kuralim1 ‘duyulmak, duyulmak ve
duyulmak’ olarak tanimlamis; oyuncularin, sesin timiiyle kontroliini
amacladiklarini ve sozciikleri kullanma seklinin ¢esitli yontemlerini oldugu kadar,
kus sesi ya da uguldayan makineler gibi mekanik ve dogal sesleri de

cikartabilmeyi 6grenmeleri gerektigi tistlinde durmustur.

Rothman ve ark. (2001), insan sesinin, artistik seviyeden tiretildiginde en
fazla yanit veren, esnek ve sonsuz c¢esitlilikte ses fireten bir enstriiman
olabilecegine dikkat ¢ekmisler, iiretilen sesin ses iiretim sanati olarak

Ogrenildigini savunmuslardir.

Stanislavski (1999), bir karakter yaratmada, roliin sekillenmesi agamalarini
aciklarken, fiziksel sekillendirme siirecinden s6z eder. Bu siirecin baslangicinda,
oyuncunun yaratict duygularini aktarmak i¢in her seyi; sozciikler, ses, jestler,

hareketler, aksiyon, yiiz ifadelerini kullanmada Ol¢ilisiiz ve miisrif oldugunu



belirtmistir. Somut, belirgin, bilingli, bireysel olan her seyi ifade etmede
sozctiklerin gereklili§ine ve ayrica, ses ve konusmanin tamamen ig¢sel duygularla
bagimli ve onun dolaysiz, kesin ve buyruga uyar ifade bi¢imi olarak kalmasina

dikkat ¢ekmistir.

Grotowski (1968), oyuncu ig¢in sesin iletme giiclinden bahsederken,
seyircinin, oyuncunun sesini yalnizca miikemmel isitmekle kalmamasini,
oyuncunun sesinin yalnizca oyuncunun durdugu yerden degil, her taraftan
seyirciyi sarmalamasi, ve oyuncunun seyircinin ¢ikaramayacagi ya da taklit
edemeyecegi sesleri, tonlamalar1 ¢ikartabilecek sekilde sesini kullanmasi
gerektiginden bahsetmistir. Sesin iletme giicii i¢in bdylesi bir kaygi giidiilmesinin,
daha sonra vahim olabilecek kimi ses sorunlarindan kaginmak konusunda ayrica

gerekli oldugunun altini ¢izmistir.

Yukarida belirtildigi gibi, meslekleri oyunculuk olan kisilerin, bu meslegi
yapabilmek i¢in gerek duyduklar seslerinde yasayacaklar1 en ufak bir bozukluk
bu kisilerin ¢alismasini engelleyebileceginden hareketle, izleyen bdoliimde bu
faktorlerin neler oldugu konusuna ve bu konuda yapilan c¢alismalara yer

verilecektir.

1.2. Sesi Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler, Ses Suiistimalli Konusma

Aliskanhklar: ve Ses Yipranma Semptomlari ile Tlgili Arastirmalar

Roy ve ark. (2004), Amerika Birlesik Devletleri’nde calisanlarin %5-
%10’un agir ise bagl ses kullanicisi oldugunun tahmin edildigini, Verdolini ve
Ramig (2001), Amerika Birlesik Devletleri’nde calisan kisilerin %25’inin ya da
28.000.000 insanin islerinde sesin kritik bir yer tuttugunu ve uzmanlarin, ses
bozukluklarinin giinliik hayati ve yasam kalitesini engelledigi konusunda fikir

birliginde olduklarini belirtmistir.

Meslekleri geregi saglikli ve giiclii bir sese gereksinim duyan profesyonel
ses kullanicilarina yonelik, alanyazinda, sesi olumsuz yonde etkileyen faktorler,
ses suiistimalli konusma aliskanliklar1 ve ses yipranma semptomlar1 hakkinda pek

cok caligma vardir.



1.2.1 Sesi Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler

Dogal sesin diismanlarini Boone (1991), cevresel ve fiziksel olarak ikiye
ayirmaktadir. Cevresel faktorler; hava kalitesi, 6zel durumlar, nem, giiriilti,
konusmaci-dinleyici mesafesidir. Fiziksel faktorler ise, yas, alerji ve enfeksiyon,
korku, yorgunluk, hormonal degisiklikler, hidrasyon, ilaclar ve aligkanlik

meydana getiren maddelerdir.

Sataloff’un (1991) profesyonel ses sanatgilari ile ses bakimi hakkinda
yaptig1 arastirmada gilriltili, kuru, tozlu ve dumanli yerlerde sarki
sOylenmemesi, sarki sdylenen yerin akustik ayarlamalarinin yapilmis olmasi,
sanat¢t tarafindan sigara icilmemesi gerekliligi ortaya konulmustur. Ayni
aragtirmada, beslenme problemleri (reflii), iist solunum yolu enfeksiyonlar1 ve

stresin lizerinde durulmasi gereken sorunlar oldugu belirtilmistir.

Oyuncularin performanslarindan sonra yasadiklari ses yorgunlugunun
bir¢ok etkeni vardir. Oyundaki ses ve fiziksel ¢aba ile oyuncunun sesini zorlamasi
bu etkenlerden bazilaridir (Novak ve ark. 1991).

Hoffman-Ruddy ve ark. (2003), miizikal oyuncularin gosterileri sonrasinda
yaptiklar1 videolaringostroboskopik muayenede, 6dem, azalmis vibrasyon,
azalmis mukozal dalga ve kum saati seklinde kapanma paterni gozlemislerdir. Bu
bulgulari, miizikal oyuncularin performans sirasinda etkili oynamak i¢in ‘karakter
ses’ yarattiklarindan ve bu telafinin siklikla goriiliip, ‘karakterin’ yeterli derecede
sesini Uretmek zorunda olmasindan dolayr meydana geldigi seklinde

yorumlamislardir.

Ses tellerinin normal fonksiyon i¢in yeterli derecede su alimina ihtiyag
vardir. Bunun i¢in giinde 8-12 bardak su alinmasi, ayrica kafein ve alkol gibi
kurutucu igeceklerin ve sigaranin i¢cilmemesi gerekmektedir. Kahve ve caydaki
kafeinin ses telleri mukozasinda kurutucu etkisi oldugu ve tahris edici maddelere
yardim ettigi, bu nedenle sesi olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. (http-1;

Aranson, 1990).

Sataloff (1991), profesyonel ses kullaniminin miikemmel saglik ve
kondisyona gerek duydugunu; saglik problemlerinin degerlendirme ve tedavisi

icin bu bilgilerin gerekli oldugunun 6nemini vurgulamistir. Ses kisinin ayrilmaz



bir parcasidir ve ilk dnce kisinin o anki saglik durumunun arastirilmasi; kronik bir
rahatsizliginin ya da yakin geg¢miste herhangi bir probleminin olup olmadigi
sorusturulmalidir (Colton ve Casper, 1990). Ornegin kalp damar hastaliklari,
girtlagl besleyen damarlarda arteriosklerotik degisiklige, kalp biiyiimesi vagus
sinirine basitya neden olabilir (Andrews, 1995). Psikojenik ses problemleri
duygusal ya da zihinsel faktorlerle, ornegin kaygi, depresyon ya da kisilik
rahatsizliklarinda ortaya ¢ikar; bu da ses liretiminin istemli kontroliinii engeller.
Bu rahatsizliklar daha sonra girtlakta fizyolojik degisikliklerin gelismesine neden
olarak sesi olumsuz etkileyebilir (Roth ve Worthington, 2001). Yine {ist solunum
yollarint etkileyen alerjiler profesyonel ses kullanicilarimi 6zellikle ilgilendirir.
Ciddi solunum yolu alerjisine sahip olan insanlar i¢in bogaz ve burun
mukozalarindaki, sislikler ya da yer kaplayici lezyonlar boguk ses iiretimine ve
hatta ses kaybina neden olabilir (Andrews, 1995; Boone, 1991). Insan sesi
hormonal degisikliklere de ¢ok hassastir. Bu degisikliklerin ¢ogu girtlak
mukozasinda kendini gosterir; vokal kivrimlarin hacim ve sekilleri degisir, ses
bozulur (Omiir ve Okgiin, 1996). Larinjit girtlak enflamasyonunu belirten bir
terimdir. Enflemasyon ise, sislikle sonu¢lanan damarsal bir olaydir. Vokal kordlar
sistiginde hafiften ciddiye kadar hasarlanabilir. Hafif larinjit siklikla ses
kisikligiyla sonuglanabilir, ciddi larinjit fonasyon yeteneginin tamamen kaybina,
ses yorgunlugu ve Oksiirlik olusumuna sebep olabilir (http-1). Bir baska sesi
etkileyebilecek problem, laringofaringeal reflii hastaligidir. Girtlak yapilarinin ve
ses tellerinin irritasyonuna neden olur. Tipik belirtileri sabah ses kisikligi, koti
nefesle birlikte agizda aci bir tat, sik bogaz temizleme ve Oksiirmedir (http-1;
Boone ve McFarlane, 2000). Ayrica, sanatgi, sesini etkileyebilecek herhangi bir
cerrahi miidahaleden sonra, sesini ¢ok erken bir donemde kullanmaya
baslamaktan ka¢inmalidir. Bu durum, abdominal, pelvik ve toraks cerrahileri igin
de gecerlidir. Tonsillektomi, nazal cerrahi gibi miidahaleler de rezonansi

etkileyebilir (Omiir ve Okgiin, 1996).

Farkli rahatsizliklar i¢in kullanilan pek ¢ok ilacin ses iizerinde yan etkileri
oldugu bilinmektedir. Bu yan etkiler daha ¢ok girtlak mukozasinda ve fonasyon
sirasinda ortaya ¢ikar (Colton ve Casper, 1990). Ornegin, ¢ok miktarda ve
devamli kullanilan aspirin ses telleri iizerindeki damarlarda kii¢iik kanamalara yol

acabilmektedir. Bu durum, ses perdesinin diismesine ve boguk bir ses kalitesine



yol acar. Antihistaminikler ve diabet ilaglar ise bogazda kuruluga neden olabilir.
Kan basincint diisiirmeye yarayan yiiksek tansiyon ilaglarinin  da kuruluk
sikayetine yol agabildigi bilinmektedir. Kalp rahatsizliklari i¢in kullanilan bazi
ilaglar bogaz bolgesinde spazm ve ani ses kaybi gibi bazi yan etkiler yaratabilir.
Hormonlar1 diizenleyici ilaglarin, nefes kontroliinde probleme, ses perde ve
kalitesinde degisime sebep olabilecegi bilinmelidir. Bunun yaninda sese olumsuz
yonde etki etmeyen ilaglar da vardir. Ancak bunlarin hangileri oldugu ve ne
sekilde kullanilmasi1 gerektigine uzman hekim karar vermelidir (Boone, 1991;

Erdebil, 2004; http-1).

Kisaca, sesi olumsuz yonde etkileyen risk faktorleri arastirmacilar tarafindan
asagidaki liste ile belirlenmistir (Boone,1991; Boone ve McFarlane, 2000;
Aranson, 1990; Sataloff, 1981, Novak ve ark., 1991; Andrews, 1995; Colton ve
Casper, 1990; Hoffman-Ruddy ve ark. 2003; Roth ve Worthington, 2001; Omiir
ve Okgiin, 1996; Erdebil, 2004; http-1):

a. Sigara kullanmak

b. Sigarali ortamlarda bulunmak

c. Alkol almak

d. Diizensiz beslenme

e. Cay-kahve tiiketimi

f. Viicudun su ihtiyacinin karsilanmamasi

g. Diizensiz uyku

h. Sesi gereginden fazla kullanmak

1. Saglik problemleri (Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu, Alerji, Reflii, Psikiyatrik,
Hormonal, Kalp, Yiiksek Tansiyon, Kronik Larenjit, Ameliyat)

i. TIlac kullanimi (Antihistaminikler, Diiiretikler, Aspirin, Hormon Diizenleyici,
Psikiyatrik, Yiiksek Tansiyon, Kalp Ilaclar)

j. Ortamin tozu/nemi/isisiin uygun olmamasi

k. Diizenli ses egzersizinin yapilmamasi

I.  Sese uygun olmayan pargalarin ¢alisiimasi



m. Calisma ortamindaki gerginlik-stres
n. Calisma saatlerinin diizensizligi
0. Ogrenim-¢alisma hayatinin yoruculugu

0. Heyecan ve gerginlik.

1.2.2 Ses Suiistimalli Konusma Ahskanhklar:

Ses suiistimali, uygun olmayan ve zararli ses pratigi olarak
tanimlanmaktadir (Andrews, 1995). Ses sikayetleri, genelde, suiistimalli konugsma
ya da sarki sdyleme aliskanliklari, 6zellikle hiperfonksiyonel teknikler nedeniyle
ortaya ¢ikmaktadir (Sataloff, 2005).

Sapir ve ark. (1996), yiiksek ses, hizli konusma, cabuk nefessiz
kalma/ciimlenin sonunda sesi kaybetme, c¢ok konusma, yiiksek perdeden
konusma davranislarimi  ses suiistimalli konusma aliskanliklar1  olarak
tanimlamistir. Keidar (1996) ise, ses hasarlarinin, sarkicilarin sahnede ya da sahne
disinda seslerini suiistimalli ve/veya fazla kullanimlar1 sonucu olustugunu; sarki
sOylemek icin ayr1 bir mekanizmanin olmadigini bu ylizden yanlis konugmanin

sarki sdylemeyi de etkileyecegi iizerinde durmustur.

Broaddus-Lawrence ve ark. (1999), egitimli sarkicilar {izerine yaptigi
arastirmada, sarkicilarin  hangi davraniglarin  ses suiistimalini i¢erdigini
bilmediklerini, uygunsuz ya da asir1 ses kullanimlar1 sebebiyle profesyonel ses
kullanicilarinin  fonksiyonel ses patolojilerine daha fazla duyarli olduklarini

belirtmiglerdir.

Sapir ve Shahar (1992), kadin ordu egitmenleriyle yaptiklar1 ¢alismada,
hizli, asir1 ve yiiksek sesle konusma aliskanliklar1 olan egitmenlerin, bu
aligkanliklara sahip olmayan egitmenlere gore anlamli sekilde daha fazla ses
yipranma semptomlarina sahip olduklarini saptamislardir. Bu bulgularin klinik
bulgular1 kuvvetlendirdigini ifade etmisler, belirli, 6rnegin hizli, yiiksek sesle ve
asirt konusmaya egilimleri, ve ses suiistimalli konusma aligkanliklar1 olduklarini

vurgulamiglardir.



Yukaridaki ve benzeri arastirmalarda, ses suiistimalli konusma
aligkanliklar1 asagidaki gibi siralanmistir (Sataloff, 2005; Sapir ve ark. 1996; Sapir
ve Shahar 1992):

a. Yiiksek sesle konusma
b. Hizli konusma
c. Cabuk nefessiz kalma/ciimlenin sonunda sesi kaybetme

d. Cok konusma

e. Yiiksek perdeden konusma.

1.2.3. Ses Yipranma Semptomlari

Ses yipranmasi, ses mekanizmasinin asinmasi, yirtilmast ve ses

kapasitesinin tiimiiyle azalmasi olarak tanimlanmaktadir (http-2).

Sataloff (1987), profesyonel sarkicilarin ortak sikayetlerini, bogukluk
(hoarseness), ses yorgunlugu (fatigue), seste rahatsizlik/huzursuzluk (volume
disturbance), nefeslilik (breathiness) ve sarki soylerken agri/act (pain while

singing) olarak belirtmis ve bu sikayetleri sdyle tanimlamistir:

Bogukluk, siklikla vokal kordun kenar1 boyunca goriilen, larinjit ya da
kiitle lezyonlariyla baglantili kaba ya da sert sestir. Ses yorgunlugu, ses
kalitesinde degisme olmaksizin uzatilmis periyotlarda sarkiya devam etme
yetersizligidir. Seste rahatsizlik/huzursuzluk, yumusak ya da uygun seste sarki
sOyleyememek olarak agikca ifade edilmektedir Nefeslilik, vokalizasyon sirasinda
asir1 hava kagimiyla karakterize ses kalitesidir. Sarki sOylerken agr1 ise, ses
tellerinin kendine 6zgli lezyonuna bagh olabilir ya da siklikla boyundaki asir1 kas

aktivitesiyle birlikte ses suiistimali nedeniyle ortaya ¢ikabilir.

Sapir ve ark. (1993), ses mekanizmasmin asir1, yanls kullanimi ya da
suiistimalinin, tek basma ya da biyolojik ve psikosomatik faktorlerle birlikte
kronik ya da akut ses yipranma semptomlarina (ses yetilerinde genel azalma; “ses
mekanizmasinin yipranma ve yirtilmast”), drnegin ses yorgunlugu, ses kisikligi,
girtlakta hosnutsuzluk ya da agri ve iyi huylu mukozal lezyonlara yol

acabileceginden bahsetmislerdir.



Sapir ve ark. (1996), klinik deneyimler ve arastirmalar dogrultusunda
sarkicilarin ses yipranma, ses suistimalli konusma aligkanliklari, ses problemleri
nedeniyle tibbi yardim aldiklarin1 ve sesleri nedeniyle psikolojik olarak
zorlandiklarin1  belirtmiglerdir. Bu bulgularin  sadece sarkicilara ve diger
profesyonel ses kullanicilarina 6zgii olup olmadig1 ya da genel niifusun 6zelligi
mi oldugunun kesin olmadigini; bu bilginin sarkicilar ve diger yiiksek risk
altindaki gruplarda ses sagligin1 anlamak, tedavi etmek ve korumak i¢in can alict
oldugunu vurgulamiglardir. Ses kisikligi, bogukluk, girtlak kurulugu,
giicsiizliik/cabuk yorulma, gerginlik, perde kirilmalari/ani ses kaybi/seste ani
degisimler, girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk ve girtlakta agri/aciyr ses

yipranmasi semptomlar1 olarak belirtmislerdir.

Sapir ve ark. (1990) ses mekanizmasinin akut ya da kronik suiistimal ya da
yanlis kullanimindan sonra ses yipranmasi, girtlak yapi patolojisi, kas gii¢siizligii
ve ses bozukluklarinin meydana geldigini ifade etmislerdir. Ayn1 ¢aligmada,
seslerini meslegi geregi kullanan insanlarin risk altinda olduklarini ¢linkii seslerini
asirt kullanmaya gerek duyduklarini belirtmislerdir. Bu yiiksek risk gruplarindaki
kisiler hakkinda yapilan ¢aligmalarda, agir ses aktivitelerinin mukozal lezyonlar,
ses glicslizliigii, bogaz agrisi, kuruluk, yanma hissi, kisitli fonasyon araligi, diistik
frekans, sik 6ksiirme, bogaz temizleme ve yutma ve nefes almada problemlere yol

acabildiginden bahsetmislerdir.

Ozetle, ses yipranma semptomlar1 arastirmacilar tarafindan asagidaki gibi

siralanmigtir (Sapir ve ark. 1993; Sapir ve ark. 1996; Sapir ve ark. 1990) :
a. Ses kisikligi
b. Seste bogukluk
c. Gairtlak kurulugu
d. Seste gii¢siizliik/¢abuk yorulma
e. Gairtlakta gerginlik
f. Perde kirilmalari/ani ses kaybi/seste ani degisimler
g. Gairtlakta rahatsizlik, hogsnutsuzluk

h. Gairtlakta agri/act olarak belirlenmistir.
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1.3. Tirkiye’de Sesi Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler, Ses Suiistimalli
Konusma Alskanhklari ve Ses Yipranma Semptomlar ile Tlgili
Arastirmalar

Tiirkiye’de oyuncularda ve oyunculuk egitimi goren Ogrencilerde sesi
olumsuz yonde etkileyen faktorlerin neler oldugunu ortaya koyan ¢ok az yayin
bulunmaktadir. Kulak-Burun-Bogaz kliniklerine basvurmus hastalarda ses
sikayetlerine rastlama sikligi, bu sikayetlerin neler oldugu ve altinda yatan
patolojileri belirlemeye yonelik yapilmis ¢alismalar vardir. Bunun yani sira kulak-
burun-bogaz kliniklerine bagvurmamis kisilerdeki ses sorunlarini belirlemeye

yonelik arastirmalar da vardir.

Omiir ve Okgiin (1996), hayatlarmni seslerini kullanarak kazanan kisilerin
baslica sorunlar1 arasinda vokal nodiiller, akut ve kronik larenjit, iist solunum
yollar1 hastaliklari, polip, Reinke Odemi, laringofarengeal reflii, vokal kord
hemorajisi gibi problemler yaninda yanlis konusma aliskanligi, hormonal
bozukluklar, yaslanma, kotii aligkanliklar, anksiyete, larenks disi cerrahiler ve

ilaglarin gelisigiizel kullanim1 oldugunu belirtmislerdir.

Senocak ve ark.’nin  (1986) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kulak —Burun-
Bogaz Anabilim Dali’'nda profesyonel olarak sesini kullanan kisilerle yaptiklari
arastirmada, bu kisilerin giinlilk ses degisimleri, tahris edici madde kullanima,
stres, psikiyatrik sorunlari, alerjik rahatsizliklari, ses egitimi ve siiresi, giinlilk
prova ve isleri gibi faktdrler géz dniinde bulundurularak klinik yaklagimin esaslari
bir 6n rapor olarak sunulmustur. Bu aragtirmada stres, asir1 ¢alisma, ses egitimi
eksikligi ve buna benzer bir¢ok kisisel faktoriin ses sorunlarini arttirict 6zellige
sahip oldugundan, sigara, alkol, diizensiz hayat kosullari, sik gecirilen iist
solunum yolu enfeksiyonlarinin da olumsuz etkiler yarattigindan bahsedilmistir.
Arastirma sonucunda, profesyonel olarak sesini kullanarak hayatini kazanan
kisilerin sesle ilgili problemlerine yaklagimin biiyiik sorumluluk gerektirdiginden
ve sesi olumsuz yonde etkileyebilecek bir¢ok faktorii gbz Oniine alarak genis bir
platformda inceleme yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir. Sesini profesyonel
olarak kullanan kisilere klinik yaklasimda, kulak-burun-bogaz muayene
yontemleriyle taniy1 koyarak medikal veya cerrahi tedaviye gegmenin yeterli ve

dogru olmadigi, hastaligin olusumunu hazirlayan birgok faktoriin géz Oniine
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alinmasi, ve bu konuda dil ve konusma terapistleri ve psikiyatristlerle igbirligine

gidilmesi gerekliligine de dikkat ¢ekilmistir (Erdebil, 2004).

Dogan (2004), ses suiistimallerinin organik lezyonlarin primer
nedenlerinden oldugunu, 6zellikle enfeksiyon ve larengeal irritasyon
durumlarinda ses kullanimina yogun bir sekilde devam eden profesyonel ses
kullanicilarinda, bozulan ses kalitelerini kompanse edebilmek amaciyla yiiksek
sesle konusma ve sert glottal ataklarin gézlendigini, bu durumun kisir dongiiye

yol agtigin1 belirtmistir.

Agduk (2004), profesyonel ses kullanicisi olan 6gretmenler hakkinda
yaptig1 arastirmada, Ogretmenlerin seslerini gilinlik ortalama 6 saatten fazla
kullandiklar1 halde, ses mekanizmasi, ses hijyeni ve ses mekanizmasinin
hastaliklar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 ve seslerinin risk altinda

oldugunu vurgulamstir.

Erdebil (2004)’in, profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yonde
etkileyen faktorler hakkinda kendi goriislerini saptamak ve farkli mesleklerden
(opera sanatgilari, san 6grencileri, Pazar saticilar1 ve imamlar) olan profesyonel
ses kullanicilarinin goriisleri arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yaptigi
calismada, beslenme problemleri, belirli bir zaman araliginda sesi gereginden
fazla kullanmak, diizensiz uyku, yasam standartlarinin olumsuzluklari, stres,
psikosomatik sorunlar, hormonal problemler, 6zel problemler, ila¢ kullanima, st
solunum yolu enfeksiyonlari, yumusak doku Odemleri, ¢alisma ortamindaki
huzursuzluklar, alerji, kostlimler, sahne tozu, resital esnasinda sahneye verilen
duman, caligma saatlerinin diizensizligi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, sigarali
ortamlarda bulunmak, hava degisikligi, ruhsal problemler, yorgunluk, 1s1
degisiklikleri sorulmus ve arastirmaya katilan profesyonel ses kullanicilart
tarafindan sesi olumsuz yonde etkiledigi diisliniilen en 6nemli faktoriin yorgunluk

oldugu goriilmiistiir.

Tiirk¢e alanyazinda, Tiirkiye’de oyuncularin ve oyunculuk egitimi géren
ogrencilerin sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses
suiistimalli konusma aligkanliklarini ve ses yipranma semptomlarint belirlemeye

yonelik bir arastirmaya rastlanmamaistir.
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1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses

suiistimalli konusma aligkanliklarini ve ses yipranma semptomlarini belirlemektir.
Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir:

a) Oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin, sesi olumsuz yonde

etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklar1 nelerdir?

b) Oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin, ses suiistimalli konusma

aliskanliklarinin olma sikliklar1 nelerdir?

¢) Oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan Ogrencilerin, ses yipranma

semptomlarinin olma sikliklar1 nelerdir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Profesyonel ses kullanicilari, sarkicilar, 6gretmenler ve oyuncular, genel
niifustan seslerinden bekledikleri farkli talepleri yiiziinden ayrilirlar. Bu
beklentiler hem nitelik hem de nicelik olarak biiyiiktiir (Sataloff, 2005). Se¢kin
ses kullanicilarindan olan oyuncularin yasayacaklar1 en kiigiik bir ses bozuklugu
bile calisma hayatlarin1 engelleyebilir. Bu yiizden seslerini olumsuz yonde
etkileyebilecek faktorlere maruz kalma sikliklarinin, ses suiistimalli konugma
aliskanliklarinin ve ses yipranma semptomlarinin iilkemizde de belirlenmesi daha
sonra karsilasabilecekleri hastaliklarin Onlenmesi veya en aza indirilmesine

yonelik ¢aligmalar i¢in 6nemlidir.

Sagligin bozulmasini engellemeye yonelik tiim ¢aligmalar koruyucudur.
En 6nemli, en etkili ve en ekonomik koruma, saglikli kisinin sagligini korumaya
yonelik Onlemlerin alinmasidir. Saglik ve diger konulardaki bilgi, tutum ve
davraniglara iligkin verilerin kisa silirede toplanabilmesi i¢in anket en uygun
yontemdir (Oguz, 1995; Tezcan, 1992). Bu yolla elde edilen bilgiler ses
bozukluklarint 6nleme ve tedavisi alaninda ¢alisan uzman hekim ve dil-konusma

terapistlerine yol gosterici olabilir.
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Bu c¢alisma, Tiirkiye’de oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin, sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses
suiistimalli konusma aligkanliklar1 ve ses yipranma semptomlarini belirleyip
gerekli onlem ve Onerilere yonelik ¢alisma ve aragtirmalar i¢in oldugu kadar ilgili

alanyazimi desteklemek amaciyla da 6nemli goriilmektedir.
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YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alismada, betimsel bir desenleme yapilmistir. Calismada, oyuncularin
ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere
maruz kalma sikliklari, ses suiistimalli konusma aligkanliklar1 ve ses yipranma

semptomlar1 belirlenmeye calisilmistir.
2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Eskisehir 1li, Anadolu Universitesi Tiyatro Toplulugu
Tiyatro Anadolu Oyunculari, Eskisehir Biiyliksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari
Oyunculart ve Anadolu Universitesi Devlet Konservatuart Sahne Sanatlari

Boliimii Oyunculuk Sanat Dal1 1. 2. 3. Smuf Ogrencileri olusturmaktadir.

Anadolu Universitesi Tiyatro Toplulugu Tiyatro Anadolu Oyuncular1 ve
Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar1 Oyunculari’'ndan 25 (%42) ve
Anadolu Universitesi Devlet Konservatuar1 Sahne Sanatlar1 Boliimii Oyunculuk
Sanat Dalr. 2. ve 3. Smf Ogrencileri’'nden 35 (%58) olmak iizere arastirmaya 25

profesyonel oyuncu ve 35 oyunculuk boliimii 6grencisi katilmistir.

Aragtirma grubu, profesyonel oyuncular (aym1 meslek grubu) ve
oyunculuk egitimi alan 6grenciler (ayn1 egitimi alan 6grenciler) arasindan amacl

gontlliliik esasina dayali olarak olusturulmustur (Patton, 1990).

Cizelge 1. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Kimlik Bilgileri

Oyuncular (n=25) Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler (n=35)
Yas Ortalamas1:29.6 (25-37) sd: 2.7308 Yas Ortalamasi: 22.7 (18-29) sd: 3.0210
Kadm: 11 Kadm: 30
Erkek: 14 Erkek: 5
Toplam: 25 1.Smiftaki Ogrenci Sayist: 24

Profesyonel Olarak Sahneye Cikma Yili | 2. Smiftaki Ogrenci Sayisi: 8

Aralig: 2-12 yil (ort: 5.8 yil) 3. Smiftaki Ogrenci Sayis: 3

Toplam: 35
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2.3. Verilerin Toplanmasi
2.3.1 Veri Olgme Aracinin Olusturulmasi

Calismada oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan Ogrencilerin sesi
olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses suiistimalli
konusma aligkanliklarin1 ve ses yipranma semptomlarini belirlemek amaciyla
gelistirilen “Oyuncularm Ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Sesi Olumsuz
Yonde Etkileyen Faktorlere Maruz Kalma Sikliklarini, Ses Suiistimalli Konugma
Aliskanliklarmi ve Ses Yipranma Semptomlarini Belirleme ” anketi kullanilmigtir
(Bkz. Ek-1). Ankette, bu amaca hizmet eden toplam 36 soru yer almaktadir. Anket

asagidaki stireglerden gecirilerek son halini almistir.

Sesi olumsuz yonde etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile Oncelikle
konu ile ilgili alanyazin aragtirmasi yapilmistir. Alanyazinda ses hijyeni hakkinda
yapilan arastirmalara ulagilarak bu arastirmalar 1s18inda sese hangi faktorlerin
olumsuz yonde etki ettigi tespit edilmistir. Bu faktorleri belirleyebilmek igin

asagidaki kaynaklar temel alinmistir:

1. Dublin Universitesi Ses Bakim Programi, Helsinki Universitesi Konusma
Bilimi Departmani, Ogretmenler ve Ogretmenlik Egitimi Alan Ogrencilerde
Ses Semptomlar1 ve Ses Bozukluklart Sikligi1 ve Erken Donem Miidahale
Modeli (http-3 ve http-4),

2. Keidar Degerlendirme Formu (Head&Neck Surgical Group).
3. “Profesyonel Ses Kullanicilar1 i¢in Hasta Oykiisii Formu” (Sataloff, 2005),

4. “Profesyonel Ses Kullanicilarinin Seslerini Olumsuz Yonde Etkileyen
Faktorler Hakkindaki Goriislerin Belirlenmesi” Anketi (Erdebil, 2004). Ses
suiistimalli konusma aliskanliklarini ve ses yipranma semptomlarini

belirlemek i¢in:

1. “Sarkict ve Sarkici Olmayanlarin Ses ve Sarki Soylemeye Yonelik Ses
Sagligi, Sese Davramiglar1 ve Tutumlari: Anket Calismasindan Dolayl

Bulgular” (Sapir ve ark., 1996),
2. “Ogretmenlerde Ses Yipranmasi: Anket Calismas1” (Sapir ve ark., 1993),

3. “Kadin Ordu Egitmenleri ve Erlerde Ses Yipranmasi: Anketten Sonuclar”
(Sapir ve ark., 1990).
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Bu yolla olusturulan 36 maddelik anket asagida agiklandigi gibi uzman

goriisiine ve pilot uygulamaya sunulmustur.

2.3.2. Olgek Giivenilirligi (Face Validity)

Gelistirilen ankette yer alan soru maddelerinin kapsam bakimindan
uygunlugu, anlatim bakimindan anlasilirhgi, gerekli bilgileri toplamaya yeterli
olup olmadigm degerlendirmek amaciyla Anadolu Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti Dil ve Konusma Terapistligi Boliimii’'nde gorevli 4 dgretim elemaninin
gorilislerine bagvurularak, bildirilen goriisler dogrultusunda anket son halini

almistir.

2.3.3 Pilot Uygulama

Olusturulan form pilot uygulama olarak Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuar1 Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Anasanat Dali’nin 23 6grencisine

ve 2 d6gretim gorevlisine uygulanmistir.

Pilot calismanin bulgular1 dogrultusunda tiim sorularin uygulayicilar

tarafindan anlasildig1 ve tiimiine %100 oraninda yanit verildigi goriilmiistiir.

Uygulayicilar tarafindan anlasildigi ve tiimiine %100 oraninda yanit
verebildigi goriilmesine ragmen, sesi olumsuz yonde etkileyen risk faktdrlerine
maruz kalma sikliklarin1 belirlemek amaciyla sorulan sigara icim miktari, alkol
alim miktari, ve su alim miktarlar1 ile ilgili kisitmlarin segenekleri daraltilmis ve

anket son halini almustir.

2.4. Veri Olcme Araci: Anket

Calismada, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin, sese
olumsuz yonde etki eden faktorlere maruz kalma sikliklari, ses suiistimalli
konusma aligkanliklari ve ses yipranma semptomlarini belirlemek amaciyla
toplam 39 tane soru sorulmustur, 36 tane soru maddesi vardir. 3 soru i¢in alt grup

olusturulmustur.
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1 ile 23 arasindaki sorular sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz
kalma sikliklarint belirlemek amaciyla sorulmustur. 23 sorudan 22 tanesi Evet-
Hayir sorusudur. 5. soru ile 3., 9. ve 10. sorulara evet yanitin1 verenler igin

hazirlanan 3A, 9A ve 10A alt grup sorular1 ¢oktan se¢meli olarak sorulmustur.

24 ile 28 arasindaki sorular ses suiistimalli konusma aliskanliklarini
belirlemek amaciyla, 29 ile 36 arasindaki sorular ses yipranma semptomlarini

belirlemek amaciyla Evet-Hayir sorusu olarak sorulmustur.

2.5. Anketin Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan ‘Oyuncularin  ve Oyunculuk Egitimi Alan
Ogrencilerin Sesi Olumsuz Ydénde Etkileyen Faktorlere Maruz Kalma Sikliklari,
Ses Suistimalli Konusma Aligkanliklart ve Ses Yipranma Semptomlarini
Belirleme Aract’ arastirmanin drneklemini olusturan Anadolu Universitesi Tiyatro
Toplulugu Tiyatro Anadolu Oyunculari, Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi Sehir
Tiyatrolar1 Oyuncular1 ve Anadolu Universitesi Devlet Konservatuari Sahne
Sanatlart Boliimii Oyunculuk Sanat Dali 1. 2. 3.  Smif Ogrencileri’ne

uygulanmustir.

Arastirmaya katilan deneklere, anketin amaci ve ankete katilimin istege
baglh oldugu agiklanmistir. Anket, &grencilere Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuar1 Sahne Sanatlar1 B6limii Oyunculuk Sanat Dali’ndaki derslikte,
Anadolu Universitesi Tiyatro Toplulugu Tiyatro Anadolu Oyunculari’na Tiyatro
Anadolu’nun ¢alisma odasinda, Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari
Oyunculari’na Tepebasi Sahnesi’nin toplant1 odasinda uygulanmistir. Uygulama
siiresince anket uygulayicist ortamda bulunmustur. Aracin uygulanmasi

20.03.2005-27.03.2005 tarihleri arasinda bir haftalik siirede tamamlanmustir.

2.6.Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin sesi
olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses suiistimalli
konusma aligkanliklarint ve ses yipranma semptomlarini belirlemek amaciyla

betimsel istatistiklerden frekans ve yiizde hesaplar1 kullanilmistir. Arastirmanin
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biitiin istatistiksel ¢éziimlemeleri SPSS (SPSS 10.0 for Windows) kullanilarak
gerceklestirilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, amaci oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin
sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses suiistimalli
konusma aligkanliklarini ve ses yipranma semptomlarmi belirlemek olan
calismadan elde edilen bulgulara ve bunlarin yorumlanmasina yer verilmistir.
Bulgular ile yorumlarin ele alinisinda aragtirmanin temel amaci dogrultusunda

yanit1 aranan sorularin sirasi izlenmistir.

3.1. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin, Sesi Olumsuz

Yonde Etkileyen Faktorlere Maruz Kalma Sikhiklar:

Arastirmanin bu kisminda, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin, sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklari
belirlenmeye calisilmistir. Oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin
sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklar1 Cizelge 2’de

verilmigtir.



Cizelge 2. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Sesi Olumsuz Yénde Etkileyen Faktrlere Maruz Kalma Sikliklar
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Oyuncular(n=25)

Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler(n=35)

Soru  Sesi Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler Ile Iigili Sorular f % f %
No Evet Haywr Evet Haywr Evet Hayrwr Evet Hayrr
1. “Sigara kullantyor musunuz? 23 2 92 8 20 15 57 43
2. “Sigarali ortamlarda bulunuyor musunuz?” 25 0 100 0 35 0 100 0
3. “Alkol aliyor musunuz?”’ 21 4 84 16 26 74 26
3A.“Alkol aliyorsaniz haftada kag¢ bardak i¢iyorsunuz?” (Oyuncular
n=21, Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler n=26) 2 9 18 69
a. 1-7 bardak: 10 48 7 27
b. 8-14 bardak: 9 43 1 4
c. 14 bardak ve iistii:
(3 b ‘7’9
4. Cay/kahve igiyor musunuz? 25 0 100 0 35 0 100 0
5. “Giinde kag bardak su tiiketiyorsunuz?”’
a. 1-6 bardak: 15 60 19 54
b. 7-8 bardak:
e 2 8 5 14
c. 9 bardak ve iistii:
6. “Beslenmenize dikkat ediyor musunuz?” 8 32 11 32
7. “Diizenli uyuyor musunuz?”’ 14 11 56 44 16 19 46 54
8. “Belirli bir zaman araliginda 9 16 36 64 13 22 37 63
(provalarda, oyun déoneminde vb.)
sesinizi gereginden fazla kullaniyor musunuz?”
23 2 92 8 24 11 69 31




Cizelge 2. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Risk Faktérlerine Maruz Kalma Sikliklar (devam)

21

Oyuncular(n=25)

Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler(n=35)

Soru  Sesi Olumsuz Yonde Etkileyen Faktirler Ile Ilgili Sorular f %
No Evet Haywr Evet Haywr Evet Haywr Evet Haywr
9. “Tanis1 konmus herhangi bir saglik
probleminiz var mi1?” 6 19 24 76 7 28 20 80
9A. “Tanis1 konmus bir saglik probleminiz varsa asagidakilerden
hangisi? (Oyuncular n=6, Oyunculuk egitimi Alan
Ogrenciler n=7)
a. Psikiyatrik 0 0 0 0 0 0 0 0
b. Hormonal 0 0 0 0 0 0 0 0
c. Kalp 0 0 0 0 0 0 0 0
b. Yiiksek Tansiyon 0 0 0 0 0 0 0 0
c. Isitme 0 0 0 0 0 0 0 0
d. Kronik Larenjit 1 16 0 0 0 0
e. Gegirilmis Ameliyat 3 50 2 28
f. Diger 2 34 5 72
10. “Siirekli kullandiginiz ilag/ilaglar var mi?” 4 21 16 84 7 28 20 80
10A. “Siirekli kullandigmiz ilag varsa asagidakilerden hangisi?”
(Oyuncular n=4, Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler n=7)
li'. l;ls(;l;rlr}l’;tlf 1Cll(iizenleyici 0 0 0 0 0 0
c. Aspirin 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0




Cizelge 2. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Sesi Olumsuz Yénde Etkileyen Faktdrlere Maruz Kalma Sikliklari (devam)
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Oyuncular(n=25)

Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler(n=35)

Soru  Sesi Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler Ile Ilgili Sorular f %
No Evet Haywr Evet Hayrwr Evet Haywr Evet Hayr
d. Kalp 0 0 0 ( 0 0 0
f.. Diger 1 25 100
11. “Sik sik ist solunum yolu enfeksiyonu gegirir misiniz? 5 20 20 80 11 24 31 69
12. “Alerjik bir rahatsizliginiz var mi?” 7 18 28 72 3 32 9 91
13. “Sabah uyandiginizda agzinizda koétii bir tat,
ag1z kokusu (Gastrik Reflii, mide asidinin
geri kagis1) oluyor mu?” 15 10 60 40 17 18 49 51

14. “Caligsma ortaminiz tozlu mu?”’ 22 3 88 12 34 1 97 3
15. “Caligma ortamimiz yeterince nemli mi?” 1 24 4 94 6 29 17 83
16. “Calisma ortaminiz kuru mu?” 24 1 96 4 27 8 77 23
17. “Caligma ortaminizin 1sis1 uygun mu?” 15 10 60 44 32 3 91 9
18. “Diizenli ses egzersizleri yapiyor musunuz?” 12 13 48 52 13 22 37 63
19. “Sesinize uygun olmayan karakterleri oynuyor musunuz? 14 11 56 44 16 19 46 54
20. “Calisma ortaminiz gergin/stresli mi?” 25 0 100 g 17 18 49 51
21. “Calisma saatleriniz diizenli mi?” 1 24 4 9¢ 12 23 34 66
22. “Calisma hayatiniz yorucu mu?”’ 24 1 96 4 27 8 77 23
23. “Ses, konusma, sahne ¢alismalari ve oyunlar

sirasinda heyecan ve gerginlik yagiyor musunuz? 20 5 80 20 17 18 49 51
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Cizelge 2’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan oyuncularin ve oyunculuk
egitimi alan 6grencilerin tiimii (%100), sigarali ortamlarda bulunmakta ve ¢ay
kahve tiiketmektedir. Oyuncularin %92’si sigara kullanmaktadir. Oyuncularin
%84°1, oyunculuk egitimi alan 6grencilerin %74’ alkol almaktadir. Oyuncularin
%92’si, oyunculuk egitimi alan &grencilerin %68’1 belirli donemlerde seslerini
gereginden fazla kullanmaktadirlar. Oyuncularin %88’1, oyunculuk egitimi alan
ogrencilerin  %97°si calisma ortamlarinin tozlu olduklarin1 belirtmislerdir.
Oyuncularin  %96’s1, oyunculuk egitimi alan ogrencilerin %82’si ¢alisma
ortamlarinin yeterince nemli olmadigini, yine oyuncularin %96’s1, oyunculuk
egitimi alan Ogrencilerin  %77’si  ¢alisma ortamlarimin  kuru oldugunu
belirtmislerdir. Oyuncularin tiimiiniin (%100) calisma ortamlar1 gergin ve stresli,
%96’sinin  ¢aligma saatleri diizensizdir. Oyuncularin  %96’smin, oyunculuk
egitimi alan Ogrencilerin %77 sinin ¢aligma/6grenim hayatlar1 yorucudur.
Oyuncularin %80°1 ses, konugma, sahne ¢aligmalar1 ve oyunlar sirasinda heyecan
ve gerginlik yasadiklarimi belirtmistir. Oyuncularin %60’1min, oyunculuk egitimi
alan 6grencilerin %48’inin reflii problemi vardir. Oyuncularin %20’si, oyunculuk
egitimi alan Ogrencilerin %31’1 sik stk st solunum yolu enfeksiyonu

gecirmektedir.

3.2. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Ses Suiistimalli

Konusma Ahskanhklar

Aragtirmanin bu kisminda, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin, ses suiistimalli konusma aligkanliklar1 belirlenmeye calisilmigtir.
Oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin ses suiistimalli konusma

aliskanliklar1 Cizelge 3’te verilmistir.



Cizelge 3. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Ses Suiistimalli Konusma Aliskanhklar
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Soru Oyuncular Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler
No Ses Suiistimalli Konusma Aliskanliklart ile Iigili Sorular f % f %
Evet Hayr Evet Haywr Evet Haywr Evet Hayrwr
24. “Giinliik hayatta, genellikle yiiksek sesle mi konusursunuz?’| 6 19 56 44 13 22 37 63
25. “Giinliik hayatta, genellikle hizli m1 konusursunuz?” 12 13 48 52 13 22 37 63
climlenin sonunda sesinizi kaybediyor musunuz?”’
da sosyal ortamlarda en ¢ok konusan siz misiniz?” 2 23 8 92 4 31 11 89
28. “Glinliik hayatta, genellikle
yiiksek perdeden mi konugursunuz?” 11 14 44 56 10 25 29 71
5 20 20 30 10 25 29 71
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Cizelge 3’te de goriildiigii gibi arastirmaya katilan oyuncularin %48’1,
giinliik hayatta, genellikle hizli konugsmaktadir. Oyuncularin %44°{ arkadaslariyla
konusurken ya da sosyal ortamlarda en ¢ok konusan kisi olduklarim
belirtmislerdir. Oyuncularin %24l glinlik hayatta genellikle yliksek sesle,
%20’si yiiksek perdeden konusmakta, %8’i de ¢abuk nefessiz kalip, ciimlenin
sonunda sesini kaybetmektedir. Oyunculuk egitimi alan ogrencilerin %37’si
giinlik hayatta yiliksek sesle ve yine %37’si hizli konugmaktadir. Oyunculuk
egitimi alan Ogrencilerin  %29’u arkadaglariyla konusurken ya da sosyal
ortamlarda en ¢ok konusan kisi olduklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin %29°u
giinliik hayatta genellikle yiiksek perdeden konusmakta, %11°1 de ¢abuk nefessiz

kalip, climlenin sonunda sesini kaybetmektedir.

3.3. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Ses Yipranma

Semptomlari

Aragtirmanin  bu kisminda, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin, ses yipranma semptomlari belirlenmeye calisilmistir. Oyuncularin ve
oyunculuk egitimi alan Ogrencilerin ses yipranma semptomlar1 Cizelge 4’te

verilmistir.



Cizelge 4. Oyuncularin ve Oyunculuk Egitimi Alan Ogrencilerin Ses Yipranma Semptomlari
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Soru Oyuncular Oyunculuk Egitimi Alan Ogrenciler
No  Ses Yipranma Semptomlart Ile Iigili Sorular f % f %
Evet Haywr Evet Haywr | Evet Haywr Evet Haywr

20. “Ses, konugma, sahne ¢aligmasi ve oyun sirasinda/sonrasinda

ses kisiklig1 yastyor musunuz?” 8 17 32 68 7 28 20 80
30. “Ses, konugma, sahne ¢aligmasi ve oyun sirasinda/sonrasinda

sesinizde bogukluk yasadimiz mm?” 14 11 56 44 12 23 34 66
31. “Ses, konusma, sahne ¢aligmasi ve oyun sirasinda/sonrasinda

girtlak kurulugu hissetiniz mi?” 20 5 80 20 27 8 77 23
32. “Ses, konugma, sahne ¢aligmasi ve oyun sirasinda/sonrasinda

ses glicsiizliigii, konusurken, sarki sdylerken ¢abuk yorulma

yasadiniz mi1?” 14 11 56 44 21 14 60 40
33. “Ses, konugma, sahne ¢aligmasi ve oyun sirasinda/sonrasinda

girtlaginizda gerginlik hissetiniz mi?” 18 7 7 28 19 16 54 46
34, “Ses, konugma, sahne ¢aligmasi ve oyun sirasinda/sonrasinda

perde kirilmalari, ani ses kayb1 ya da birdenbire seste ani

degisimler yasadiniz mi?” 4 11 16 ’4 5 30 14 %6
35. “Ses, konugma, sahne ¢alismasi ve oyun sirasinda/sonrasinda

irtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk hissetiniz mi?”

36. “ies, konusma, sahne ¢alismasi ve oyun sirasinda/sonrasinda 8 7 72 28 18 17 o 9

girtlakta agir ve/veya aci hissettiniz mi?” 14 0 56 44 9 26 26 24
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Cizelge 4’te de goriildiigii gibi oyuncularin ses, konusma, sahne ¢aligmasi
ve oyun sirasinda/sonrasinda %801 girtlak kurulugu, %72’si girtlakta gerginlik,
%72’si girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk, %56’s1 sesinde bogukluk, %56’s1 ses
giicstizliigli, konusurken, sarki sdylerken ¢abuk yorulma, %56’s1 girtlakta agri
ve/veya act %16’s1 perde kirilmalari, ani ses kaybi ya da birdenbire seste ani
degisimler ve  %8’1 ses kisiklig1 yasamaktadir. Oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin, ses, konusma, sahne ¢aligmasi ve oyun sirasinda/sonrasinda %77’si
girtlak kurulugu, %60°1 ses giicsiizliigli, konusurken, sarki sodylerken cabuk
yorulma, %54’1 girtlakta gerginlik, %51°1 girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk,
%341 sesinde bogukluk, %251 girtlakta agr1 ve/veya act, %20’si ses kisikligi ve
%14°1 perde kirilmalari, ani ses kaybi ya da birdenbire seste ani degisimler

yasamaktadir.
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TARTISMA VE ONERILER
4.1. TARTISMA

Bu arastirmada oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan Ogrencilerin sesi
olumsuz yonde etki eden faktorlere maruz kalma sikliklari, ses suiistimalli
konusma aligkanliklar1 ve ses yipranma semptomlar1 belirlenmistir. Arastirmanin

baslica bulgular1 amaglar dogrultusunda asagida tartisilmstir.

Aragtirmaya dahil edilen oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin risk faktorlerine maruz kalma sikliklart belirlenmistir. Bu
degerlendirmede; oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan &grencilerin degisen
genis bir aralikta, %9 ile %100 oraninda risk faktorlerine maruz kaldiklar
goriilmektedir. Bu aralikta gerek oyuncular gerekse oyunculuk egitimi alan
ogrenciler arasinda yiliksek oranda maruz kalinan sesi olumsuz yonde etkileyen
faktorler (%70 ve iistil) sirastyla, sigara igmek ve sigarali ortamlarda bulunmak,
alkol almak, cay/kahve i¢imi, belirli bir zaman araliginda sesi gereginden fazla
kullanmak, calisma ortaminin neminin ve 1sisinin uygun olmamasi, c¢alisma
ortaminin tozlu olmasi, ¢aligma ortamlarinin gergin/stresli olmasi, g¢aligma
saatlerinin diizensizligi ile ¢alisma/6grenim hayatlarinin yoruculugu olarak tespit

edilmistir.

Alanyazin bulgulariyla uyumlu olarak bu c¢alismada; sigara, sigarali
ortamlarda bulunmak, alkol, ¢ay/kahve tiikketimi, hidrasyon yetersizligi, sesi belirli
donemlerde gereginden fazla kullanmak, calisma ortamlarinin tozlu, yeterince
nemli, kuru, 1sismin uygunsuzlugu, c¢alisma ortaminin gergin/stresli, ¢aligma
saatlerinin diizensiz, ¢aligma hayatinin yorucuculugu, heyecan ve gerginlik, sesi
olumsuz yonde etki eden faktorler olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Boone ve
McFarlane, 2000; Aranson, 1990; Sataloff, 1981, Novak ve ark., 1991; Andrews,
1995; Colton ve Casper, 1990; Hoffman-Ruddy ve ark. 2003; Roth ve
Worthington, 2001; Omiir ve Okgiin, 1996; Erdebil, 2004).

Arastirmaya dahil edilen oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin  ses suiistimalli konugma aligkanliklar1  belirlenmigtir.  Bu
degerlendirmede, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin %8 ile %56

arasinda ses suiistimalli konusma aligkanliklar1 oldugu goriilmektedir.
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Oyuncularda oldugu gibi oyunculuk egitimi alan 6grencilerde de yiiksek sesle ve

hizli konusma en sik belirtilen ses suiistimalli konusma aliskanliklaridir.

Alanyazinda, yiiksek ses, hizli konusma, ¢cabuk nefessiz kalma/ciimlenin
sonunda sesi kaybetme, en c¢ok konusma, yiiksek perdeden konusma
davranislarini ses suiistimalli konusma aligkanliklar1 olarak tanimlamistir (Sapir
ve ark. 1996). Ayrica egitimli sarkicilar {izerine yapilan arastirmada, sarkicilarin
hangi davraniglarin ses suiistimalini i¢erdigini bilmediklerini, uygunsuz ya da asir1
ses kullanimlar1 sebebiyle profesyonel ses kullanicilarin fonksiyonel ses
patolojilerine fazla duyarli olduklar1 belirtilmistir (Broaddus-Lawrence ve ark.

1999).

Arastirmaya dahil edilen oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan
Ogrencilerin ses yipranma semptomlar: belirlenmistir. Bu degerlendirmede,
oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin %11 ile %86 arasinda ses
ylpranma semptomlariin oldugu goriilmektedir. Oyuncularda, girtlak kurulugu,
girtlakta gerginlik ve girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk en fazla goriilen ses
yipranma semptomlarindandir. Oyunculuk egitimi alan 6grencilerde yine girtlak
kurulugu, girtlakta gerginlik ve girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk ile birlikte

cabuk yorulma en fazla goriilen ses yipranma semptomlarindandir.

Sapir ve ark.’1 (1990), ses yipranmasini girtlak yap1 patolojisi, kas
giicstizliigii ve ses bozukluklar1 ses mekanizmasinin akut ya da kronik suiistimal
ya da yanlis kullanimindan sonra oldugunu ifade etmislerdir. Ayni ¢alismada,
seslerini meslegi geregi kullanan insanlarin risk altinda olduklarini ¢iinkii seslerini
asir1 kullanmaya gerek duyduklarini belirtmisler, bu yiiksek risk gruplarindaki
kisiler hakkinda yapilan c¢alismalarin, agir ses aktiviteleri mukozal lezyonlar, ses
gligsiizligli, bogaz agrisi, kuruluk, yanma hissi, kisithi fonasyon araligi, diisiik
frekans, sik 0ksilirme, bogaz temizleme ve yutma ve nefes almada problemlere yol
acabildiginden bahsetmislerdir. Sapir ve ark.’1 (1996), ses kisikligi, bogukluk,
girtlak kurulugu, giigsiizliik/cabuk yorulma, gerginlik, perde kirilmalari/ani ses
kaybi/seste ani degisimler, girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk ve girtlakta

agri/aciy1 ses yipranmasi semptomlari olarak belirtmistir.

Ayrica arastirmaya katilan oyuncularda belirlenen, sigara icmek, sigarali

ortamlarda bulunmak, alkol almak, ¢ay/kahve i¢imi, belirli bir zaman araliginda
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sesi gereginden fazla kullanmak, ¢aligma ortaminin neminin uygun olmamasi,
calisma ortamlarmin gergin/stresli olmasi, ¢aligma saatlerinin diizensizligi, ve
calisma hayatlarinin yorucu olmasi1 gibi yiliksek oranda maruz kalinan sesi
olumsuz yonde etkileyen faktdrlere maruz kalan oyuncularin % 80’1, ses kisikligt,
bogukluk, girtlak kurulugu, gli¢siizliik/gcabuk yorulma, gerginlik, perde
kirilmalari/ani ses kaybi/seste ani degisimler, girtlakta rahatsizlik, hognutsuzluk ve
girtlakta agri/ac1 olarak belirlenen ses yipranma semptomlarindan en az ikisini

yasadiklarin1 belirtmistir.

Aragtirmaya katilan oyunculuk egitimi alan Ogrencilerde sigarali
ortamlarda bulunmak, alkol alimi, ¢ay/kahve i¢imi, ¢alisma ortaminin tozunun,
neminin, 1sisinin uygun olmamasi ve 6grenim hayatlarinin yoruculugu gibi yiiksek
oranda maruz kalinan sesi olumsuz ydnde etkileyen faktorlere maruz kalan
oyunculuk egitimi alan 6grencilerin % 77’si ses kisikligi, bogukluk, girtlak
kurulugu, giigsiizliik/cabuk yorulma, gerginlik, perde kirilmalari/ani ses
kaybi/seste ani degisimler, girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk ve girtlakta agri/aci
olarak belirlenen ses yipranma semptomlarindan en az ikisini yasadiklarini

belirtmislerdir.

Bu c¢alismalarin bulgulari, Erdebil (2004), Omiir ve Okgiin (1996), http-
lve Sataloff’un (2005), sigara i¢imi ve sigarali ortamlarda bulunmanin, nefes
yetersizligi, ses perdesi degisikligi ve bogazda yanma gibi etkileri bulundugu,
alkol kullaniminin yine ses perdesi degisikligine ve viicuttaki suyu emme 6zelligi
sebebiyle mukozada kuruluga sebep olup sese olumsuz etki ettigi ve ses kisikligi,
diisiik perdeli ses lretimi ve mukozada kurumaya sebep oldugu bulgularini
desteklemektedir. Yine, aymi arastirmacilarin, cay/kahve tiiketimi, kahve ve
caydaki kafeinin ses telleri mukozasinda kurutucu etkisi oldugu ve tahris edici
maddelere zemin hazirladigi, tozun, havayolunu, burun, bogazin ve ses tellerini
tahrig ettigi, ses perdesinin ve ses kalitesinin degismesine sebep oldugu, sahne
ortaminda solunan havanin nemlilik orani sanat¢inin ses performansina etki
edebilecegi bulgulariyla uyumludur. Ayrica, belirli bir zaman araliginda sesi
gereginden fazla kullanmanin, sesi yoran bir faktér oldugu, asir1 miktarda sesini
yoran kisilerde bogaz kurumasi, bogazda ac1 ve yanma sikayetleri gortildiigi,

nefesli, kisik, gii¢siiz, gergin, monoton gibi bir ¢ok ses Ozelligi, stresin sesteki
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genel semptomlart oldugu ve yorgunlugun seste normalden daha diisiik, daha

yiiksek perdeden ve algak siddette ¢ikabilecegi bulgularini desteklemektedir.

Oyunculardan, yiiksek ses, hizli konusma, ¢abuk nefessiz kalma/ciimlenin
sonunda sesi kaybetme, en c¢ok konusma, yiiksek perdeden konusma olarak
belirlenen ses suiistimalli konusma aliskanliklarindan en az birisine sahip
olanlarin (%68) ses kisikligi, bogukluk, girtlak kurulugu, giicsiizliik/cabuk
yorulma, gerginlik, perde kirilmalari/ani ses kaybi/seste ani degisimler, girtlakta
rahatsizlik, hosnutsuzluk ve girtlakta agri/act olarak belirlenen ses yipranma

semptomlarindan en az birini yasadiklarini belirtmistir.

Oyunculuk egitimi alan 6grencilerden, yiiksek ses, hizli konugma, ¢abuk
nefessiz kalma/climlenin sonunda sesi kaybetme, en ¢ok konusma, yiiksek
perdeden konusma olarak belirlenen ses suiistimalli konusma aliskanliklarindan
en az birisine sahip olanlarin (%45) ses kisikligi, bogukluk, girtlak kurulugu,
giigsiizliik/cabuk yorulma, gerginlik, perde kirilmalari/ani ses kaybi/seste ani
degisimler, girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk ve girtlakta agri/act olarak

belirlenen ses yipranma semptomlarindan en az birini yasadiklarini belirtmistir.

Keidar (1996)’1n, ses hasarlarinin, sarkicilarin sahnede ya da sahne disinda
seslerini suiistimalli ve/veya fazla kullanimlar1 sonucu olustugunu, sarki soylemek
icin ayr1 bir mekanizmanin olmadigini bu yilizden yanlis konugmanin sarki
sOylemeyi de etkileyecegini belirtmistir. Bu bulgular, Sapir ve ark.’nin (1990)
belirttigi gibi ses yipranmasinmi girtlak yapi patolojisi, kas giicsiizliigii ve ses
bozukluklar1 ses mekanizmasinin akut ya da kronik suistimal ya da yanlis
kullanimindan sonra oldugunu, ayni ¢aligmada, seslerini meslegi geregi kullanan
insanlarin risk altinda olduklarint ¢linkii seslerini asir1 kullanmaya gerek

duyduklarini desteklemektedir.

Bu ¢aligmaya katilan oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grencilerin,
sesi olumsuz yonde etkileyen faktdrlere maruz kaldiklari, ses suiistimalli konugma

aligkanliklarinin oldugu ve ses yipranma semptomlarmin goriildiigii saptanmustir.

Seckin ses kullanicilarindan olan oyuncularin yasayacaklar1 en kiigiik bir
ses bozuklugu bile ¢aligma hayatlarin1 engelleyebilir. Bu yiizden seslerini olumsuz

yonde etkileyebilecek faktorlere maruz kalma sikliklarinin, ses suiistimalli
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konusma aligkanliklarinin ve ses yipranma semptomlarinin belirlenmesi daha
sonra karsilasabilecekleri hastaliklarin Onlenmesi veya en aza indirilmesine

yonelik ¢aligmalarin 6nemini gostermektedir.

4.2. ONERILER
4.2.1 ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan dgrencilerin sesi olumsuz yonde
etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses suiistimalli  konusma
aligkanliklarini ve ses yipranma semptomlarini belirlemenin yaninda, oyuncular
ve oyunculuk egitimi alan &grenciler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi

arastirilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaci ile
ayn1 arastirma farkli sehirlerdeki oyuncular ve oyunculuk egitimi alan 6grencilere

uygulanabilir ve baska uygulamacilar tarafindan yinelenebilir.

Arastirmada uygulanan anket farkli profesyonel ses kullanicilarina da
uygulanabilir ve verilen yanitlarin ne sekilde farklilik gdsterdigini ortaya koyacak

bir aragtirma yapilabilir.

4.2.2. ileriye Yonelik Oneriler

Oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan 6grenciler gibi, farkli profesyonel
ses kullanicilarinin ve ileride hayatlarin1 kazanmak igin seslerini kullanmak
durumunda olacak diger mesleklerin (opera sanatg¢isi, 6gretmen vb.) egitimini alan
Ogrencilerin de, sesi olumsuz yonde etkileyen risk faktorlerinin, ses yipranma
semptomlariin ve ses suistimalli konusma aligkanliklarinin neler oldugu ve bu
faktorlerden ne sekilde korunabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir.
Bu konuda dil ve konusma terapistlerinin profesyonel ses kullanicilarina
verecekleri egitim, bu kisilerde olusabilecek sese dair problemlerin dnlenmesini

mimkin kilabilecektir.
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EK 1

ANKET

Bu anket, oyuncularin ve oyunculuk egitimi géren 6grencilerin, sesi olumsuz
yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses suiistimalli konusma
aligkanliklarim1 ve ses yipranma semptomlarini belirlemek amaciyla, Anadolu
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Bozukluklar1 Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi Yiiksek Lisans Programi’nda Tez Uygulamasi
olarak tasarlanmistir.

Sorularin eksiksiz doldurulmasi, anketten alinacak bilgilerin giivenirligi agisindan

Oonem tagimaktadir. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Anket Tarithi:  /  /
Dogum Tarihi:  /  /
Yas:
Cinsiyet: [ ] Kadin

[ ] Erkek

Kag yildir profesyonel olarak sahneye ¢ikiyorsunuz:
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1. Sigara kullaniyor musunuz?
1. Evet []
2. Hayir[]

2. Sigarali ortamlarda bulunuyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

3. Alkol aliyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

3A. Alkol aliyorsaniz haftada kag bardak?
a. 1-7 bardak
b. 8-14 bardak:

c. 14 bardak ve Usti

4. Cay/kahve i¢iyor musunuz?
1. Evet[ ]
2. Hayir [ ]

5. Giinde ne kadar ¢ay-kahve-alkol-asitli igecekler diginda su aliyorsunuz?
a. 1-6 bardak:
b. 7-8 bardak
c. 9 bardak ve listii
6. Beslenmenize dikkat ediyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayu[ ]

7. Diizenli uyuyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayu[ ]

8. Belirli bir zaman araliginda (provalarda, derslerde vb.) sesinizi gereginden fazla kullaniyor
musunuz?

1. Evet[]

2. Hayir[ ]
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9. Tanis1 konmus, herhangi bir saglik probleminiz var m1?
1. Evet[]
2. Hayir[]

9A. Evet ise, asagidakilerden hangisi?
1. Psikiyatrik [ ]
2. Hormonal [ ]
3. Kalp[]
4. Yiiksek Tansiyon [ ]
5. Kronik Larenjit [ ]
6. Gegirilmis Ameliyat [ ], ne oldugunu yaziniz:
7

Diger [ ], ne oldugunu belirtiniz:

10. Siirekli kullandiginiz ilag/ilaclar var m1?
1. Evet[]
2. Hayir [ ]

10 A. Evet ise, hangi ilaglar:
1. Psikiyatrik [ ]
Hormon diizenleyici [ ]
Aspirin [ ]

2

3

4. Yiiksek Tansiyon ilaglari [ ]
5. Kalp i¢in kullanilan ilaglar [ ]
6

Diger [ ], ne oldugunu belirtiniz:

11. Sik sik iist solunum yolu enfeksiyonu gegirir misiniz?
1. Evet[]
2. Hayu[ ]

12. Alerjik bir rahatsizliginiz var mi?
1. Evet[]
2. Hayir[ ]

13. Sabah uyandigimizda agzinizda kétii bir tat, agiz kokusu oluyor mu (Gastrik Reflii, mide
asidinin geri kagisi) ?

1. Evet[]

2. Hayir[ ]

14. Calisma ortaminiz tozlu mu?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22

23

1. Evet[ ]
2. Hayir [ ]

Calisma ortaminiz yeterince nemli mi?
1. Evet[ ]
2. Hayir[]

Caligma ortaminiz kuru mu?
1. Evet[]
2. Hayr[]

Caligma ortaminizin sisi uygun mu?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Diizenli ses egzersizleri yapiyor musunuz?

1. Evet[ ]
2. Hayir [ ]

Sesinize uygun olmayan pargcalari ¢alisiyor musunuz?

1. Evet[ ]
2. Hayir [ ]

Caligma ortaminiz gergin/stresli mi?
1. Evet [ ]
2. Hayir [ ]

. Caligma saatleriniz diizenli mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]

. Calisma hayatiniz yorucu mu?
1. Evet[]
2. Hayir[]

. Ses, konusma, sahne ¢alismalari sirasinda heyecan ve gerginlik yasiyor musunuz?

1. Evet[]
2. Hayir[]
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Ses, konusma, sahne ¢alismasi sirasinda/sonrasinda ses kisiklig1 yastyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Ses, konugma, sahne ¢aligmasi sirasinda/sonrasinda sesinizde bogukluk yasadiniz mi1?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Ses, konugma, sahne ¢aligmasi sirasinda/sonrasinda girtlak kurulugu hissettiniz mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Ses, konusma, sahne calismasi sirasinda/sonrasinda ses giigsiizliigli, konusurken, sarki
sOylerken ¢abuk yorulma yasadiniz mi?

1. Evet[]

2. Hayir[]

Ses, konugma, sahne ¢aligmasi sirasinda/sonrasinda girtlaginizda gerginlik hissettiniz mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Ses, konusma, sahne calismasi sirasinda/sonrasinda perde kirllmalari, ani ses kayb1 ya da
birdenbire seste ani degisimler yasadiniz mi?

1. Evet[]

2. Hayir[]

Ses, konusma, sahne c¢aligmasi sirasinda/sonrasinda girtlakta rahatsizlik, hosnutsuzluk
hissetiniz mi?

1. Evet[]

2. Hayir[]

Ses, konugma, sahne c¢alismasi sirasinda/sonrasinda girtlakta agri1 ve/veya aci hissetiniz
mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Glinliik hayatta, genellikle yiiksek sesle mi konusursunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]
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33.

34.

35.

36.

Giinliik hayatta, genellikle hizli m1 konusursunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Gilinlik hayatta, ¢abuk nefessiz kalir misiniz, climlenin sonunda sesinizi kaybediyor

musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Glinliik hayatta, genellikle, arkadagslarinizla konusurken ya da sosyal ortamlarda en ¢ok
konusan siz misiniz?

1. Evet][]

2. Hayr[]

Glinliik hayatta, genellikle yiiksek perdeden mi konusursunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]
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Bu anket, oyuncularin ve oyunculuk egitimi alan Ogrencilerin, sesi olumsuz
yonde etkileyen faktorlere maruz kalma sikliklarini, ses suiistimalli konugma
aliskanliklarin1  ve ses yipranma semptomlarin1 belirlemek amaciyla, Anadolu
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dil ve Konusma Bozukluklar1 Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi Yiiksek Lisans Programi’nda Tez Uygulamasi
olarak tasarlanmustir.

Sorularin eksiksiz doldurulmasi, anketten alinacak bilgilerin giivenirligi agisindan

Onem tagimaktadir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Anket Tarithi:  /  /
Dogum Tarihi:  /  /
Yas:
Cinsiyet: [ ] Kadin

[ ] Erkek

Konservatuarda 6grenim hayatinizin kaginci yilindasiniz?
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1. Sigara kullantyor musunuz?
1. Evet []
2. Hayir[]

2. Sigarali ortamlarda bulunuyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

3. Alkol aliyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

3A. Alkol aliyorsaniz haftada kag bardak?
a. 1-7 bardak
b. 8-14 bardak:

c. 14 bardak ve Usti

4. Cay/kahve igiyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir [ ]

5. Giinde ne kadar ¢ay-kahve-alkol-asitli igecekler diginda su aliyorsunuz?
a. 1-6 bardak:
b. 7-8 bardak
c. 9 bardak ve tistii
6. Beslenmenize dikkat ediyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayu[ ]

7. Diizenli uyuyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayu[ ]

8. Belirli bir zaman araliginda (provalarda, derslerde vb.) sesinizi gereginden fazla kullantyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir [ ]
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9. Tanis1 konmus, herhangi bir saglik probleminiz var m1?
1. Evet[]
2. Hayir [ ]

9A. Evet ise, asagidakilerden hangisi?
1. Psikiyatrik [ ]
2. Hormonal [ ]
3. Kalp[]
4. Yiksek Tansiyon [ ]
5. Kronik Larenjit [ ]
6. Gegirilmis Ameliyat [ ], ne oldugunu yaziniz:
7

Diger [ ], ne oldugunu belirtiniz:

10. Siirekli kullandiginiz ilag/ilaclar var mi?
1. Evet[ ]
2. Hayir[]

10 A. Evet ise, hangi ilaglar:
1. Psikiyatrik [ ]
Hormon diizenleyici [ |
Aspirin [ ]

2

3

4. Yiiksek Tansiyon ilaglari [ ]
5. Kalp i¢in kullanilan ilaglar [ ]
6

Diger [ ], ne oldugunu belirtiniz:

11. Sik sik iist solunum yolu enfeksiyonu gegirir misiniz?
1. Evet[]
2. Hayu[ ]

12. Alerjik bir rahatsizliginiz var mi?
1. Evet[]
2. Hayr[]

13. Sabah uyandiginizda agzinizda kotii bir tat, agiz kokusu oluyor mu (Gastrik Reflii, mide asidinin geri
kagis1) ?

1. Evet[]

2. Hayr[]
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14. Calisma ortaminiz tozlu mu?

16.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22

23

1. Evet[ ]
2. Hayir [ ]

Caligma ortaminiz yeterince nemli mi?
1. Evet][ ]
2. Hayir [ ]

Calisma ortaminiz kuru mu?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Caligsma ortaminizin 1s1s1 uygun mu?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Diizenli ses egzersizleri yapiyor musunuz?

1. Evet[]
2. Hayir [ ]

Sesinize uygun olmayan pargalari ¢alisiyor musunuz?

1. Evet[ ]
2. Hayir [ ]

Calisma/6grenim ortaminiz gergin/stresli mi?

1.Evet[]
2. Hayir [ ]

. Calisma/6grenim saatleriniz diizenli mi?

1. Evet [ ]
2. Hayir [ ]

. Calisma/6grenim hayatiniz yorucu mu?

1. Evet[ ]
2. Hayir [ ]

. Ses, konusma, sahne ¢alismalari sirasinda heyecan ve gerginlik yasiyor musunuz?

1. Evet[]
2. Hayir[]
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32

Ses, konusma, sahne ¢alismasi sirasinda/sonrasinda ses kisiklig1 yastyor musunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]
Ses, konugma, sahne ¢aligmasi sirasinda/sonrasinda sesinizde bogukluk yasadiniz mi1?
1. Evet[]
2. Hayir[]
Ses, konugma, sahne ¢aligmasi sirasinda/sonrasinda girtlak kurulugu hissettiniz mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]
Ses, konugma, sahne calismasi sirasinda/sonrasinda ses giigsiizliigii, konusurken, sarki sdylerken ¢abuk
yorulma yasadiniz m1?
1. Evet[]
2. Hayir[]
Ses, konugma, sahne ¢aligmasi sirasinda/sonrasinda girtlaginizda gerginlik hissettiniz mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]
Ses, konusma, sahne ¢aligmasi sirasinda/sonrasinda perde kirilmalari, ani ses kaybi ya da birdenbire
seste ani degisimler yasadiniz m1?
1. Evet[]
2. Hayir[]
Ses, konusma, sahne ¢alismasi sirasinda/sonrasinda girtlakta rahatsizlik, hognutsuzluk hissetiniz mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]
Ses, konusma, sahne galigmasi sirasinda/sonrasinda girtlakta agri ve/veya act hissetiniz mi?
1. Evet[]
2. Hayir[]

. Giinliik hayatta, genellikle yiiksek sesle mi konugursunuz?
1. Evet][]
2. Hayr[]
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33.

34.

35.

36.

Giinliik hayatta, genellikle hizli m1 konusursunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Gtinliik hayatta, cabuk nefessiz kalir misiniz, ciimlenin sonunda sesinizi kaybediyor musunuz?
1. Evet[]

2. Hayir[]

Giinliik hayatta, genellikle, arkadaslarinizla konusurken ya da sosyal ortamlarda en ¢ok konusan siz

misiniz?
1. Evet[]
2. Hayir[]

Gtinliik hayatta, genellikle yliksek perdeden mi konusursunuz?
1. Evet[]
2. Hayir[]




