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ONSOz

Son yillarda ticari amacla aromatik bitkilerinkpeogunun ucgucu yaari
uretiimekte ve ya altt sular da siselenerek ve etiketlenerek piyasaya
surulmektedir. Bu Urlnlerin denetiminin yeterinapylip yapilmadii konusunda
bilgiye rastlanamamaktadir.

Eskiehir piyasasinda bulunan, su distilasyonu ve géfelide buhar
distilasyonu yontemiyle elde edifi disintlen ve dolayisi ile steril olmalari
beklenen bu Urlnlerin biemleri ve mikrobiyal kirlilikleri agisindan inceleesi
planlanmgtir.
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ESKISEHIR PIYASASINDAK i YAG ALTI SULARININ UCUCU
BILE SiIKLER I VE MIKROBIYAL KONTROLLER 1

OZET

Halk arasinda yaygin olarak kullaniimakta olag g#i sularinin kalite kontrol ve
standardizasyonu icin yapilgnolan aratirma sayisi yok denecek kadar azdir. Bu
konudaki eksikigi kismen giderebilmek icin Esjehirde ticari potansiyel
yuksek olan gul suyu ve kekik suyu yaninda hayyusikaraba suyu, melisa
suyu, Okaliptus suyu ve papatya sularinin sivi-grvhekzan) ekstraksiyonu
yapillarak Gaz Kromatografisi/Kutle SpektrometresGK(KS) analizleri
gerceklgtirilmistir ve membran filtrasyon yontemi ile mikrobiyal riikleri
kontrol edilmitir.

Calsma sonucunda, halkimizin hekim ve eczacisinasotian kontrolstz
olarak dahilen tiketi bu ve benzeri drtnlerin Gretim izni, ruthsatlamdasi ve
ilgili kalite kontrollerinin en kisa sirede & Bakanlgl izin ve denetimine
verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: aromatik bitki, y& alti suyu, GK ve GKI/KS, sivi-sivi
ekstraksiyon, membran filtrasyon yontemi, mikroboyik kontrol



VOLATILE COMPOUNDS OF AROMATIC WATERS FROM
ESKISEHIR MARKETS AND THEIR MICROBIAL EVALUATION

ABSTRACT

Only a few research studies exist on the qualitytrod and standardization of
aromatic waters used traditionally. From this aspecorder to fill this gap,
commercially available rose water, oregano watéexvwater, karabawater,
melissa water, eucalyptus water, and chamomile rwatere obtained from
Eskisehir local markets for evaluation. Liquid guid extractions (by-hexane)
followed by subsequent gas chromatographic (GC)gasdchromatography/mass
spectroscopy (GC/MS) analyses gave the volatilepositions of the aromatic
waters, which were membrane filtered prior to midotogical load experiments.

As a result of this study, it is suggested thatdpobion of aromatic waters and
similar herbal products should be authorized ammulshnot be consumed and
without the advice of medical practitioners and rphecists. Furthermore, the
production, licensing as well as quality contradpection of such products should
be performed by the Ministry of Health.

Key words: aromatic plants, aromatic waters (hydrosols), G@ &C/MS,
Liquid — liquid extraction, membrane filtration, enobiological evaluation
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SIMGE ve KISALTMALAR D iZiNi
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: Gaz kromatografisi
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: Kurutulmy hazir besiyeri (Nutrient ped sets)
: Retention time (Tutunma zamant)

. E. coli

: Pseudomonas aeruginosa

: Staphylococcus aureus

: Turk Standartlari Enstitisu



GIRIS VE AMAC

Tiirkiye 11000°1 askin bitki ¢esidi ile zengin bir floraya sahiptir. Bu tiirlerin en az
licte birini aromatik bitkiler olusturmaktadir. Bu bitkiler yoresel olarak cay
seklinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Son yillarda ticari amagla pek
¢ogunun ugucu yaglar1 iretilmekte ve yag alti sular1 da siselenerek ve
etiketlenerek piyasaya siiriilmektedir. Bu {iriinlerin denetiminin yeterince yapilip
yapilmadigr konusunda bilgiye rastlanamamaktadir. Eskisehir piyasasinda
bulunan yag alt1 sularinin bilesimleri ve mikrobiyal kirlilikleri ag¢isindan
incelemesi planlanarak, piyasada en bol bulunan 7 ¢esit yag alti suyu materyal
olarak se¢ilmistir. Bunlar; giil suyu, hayit suyu, karabas suyu, kekik suyu, ogul
otu suyu, 0kaliptus suyu, papatya suyudur.

Yag alti sularmin bilesimini belirlemek amaciyla sivi-sivi ekstraksiyonlar
yapilarak ucucu bilesikleri elde edilmis ve bu ekstrelerin Gaz Kromatografisi /
Kiitle Spektrometrisi analizleri gergeklestirilmistir. Bu aragtirmalarin sonucunda
hammadde olarak kullanilan bitkilerin dogal olarak tasidigi ucucu bilesiklerle bir
karsilagtirma yapilarak hammadde kullaniminda ve iiretimde gosterilen dikkat ve
Ozeni ortaya konmasi amaglanmigtir. Su distilasyonu ve genellikle de buhar
distilasyonu yontemiyle elde edildigi diisiiniilen ve dolayisi ile steril olmalari
beklenen bu {irlinlerin mikrobiyolojik kontrolleri de yapilmaistir.



KAYNAK BILGISI

Bu tezin konusunu olusturan yag alt1 sularinin elde edildigi bitkiler ve mikrobiyal
acidan kirliliklerini tespit etmede kullanilan mikroorganizmalar ile ilgili kisa
bilgileri igeren kaynak taramalar1 bu boliimde yer almaktadir.

Kullanilan Aromatik Bitkiler

Giil ¢cicegi (La. Rosae flos, Al. Rosenbluete, Fr. Fleur de rose rouge, In. Rose
petal)

Sam giild, yag gild, findik giilii, pembe yag giilii, sakiz giilii (Baytop, 1994;
1999).

Rosa damascena nin gicekleridir. R. damascena kisin yapraklarini doken dikenli,
cal1 goriiniisiinde bir bitkidir. Pembe renkli, yarim katmerli ve kuvvetli kokulu,
cigek agan, ¢ok senelik bir bitkidir. Melez bir tiir olup hakiki vatani ve kokeni tam
olarak bilinmemektedir. Ancak bu tiiriin, ¢ok eski donemlerde R. gallica L. ile
Rosa phoenicia Boiss. tiirlerinden olugsmus bir hibrit oldugu kabul edilmektedir.
Rosa damascena tiiriiniin olusmasini saglayan her iki tiirde Anadolu’da yabani
olarak yetismektedir (Baytop, 1990).

Cigekler ugucu yag ve tanen (% 15) tasimaktadir. Su distilasyonu ile elde edilen
Ugucu yag1 ana bilesik olarak 6zellikle geraniol (% 9-14) ve sitronellol (% 31-44)
icerir (Baytop, 1999). Bir baska ¢alismada ise nerol (% 5-8) ve metil 6jenol (% 3-
4) e de rastlanmaktadir (Baser ve ark., 2003). Tiirk giil yaginin ana bilesikleri
igerisinde sitronellol (% 31-44), geraniol (% 9-19), nerol (% 5-9), linalol (% 0,6-
2) ve fenil etil alkol (% 1,2-1,9) gibi terpen alkolleri bulunmaktadir (Baser ve
Kiirkc¢iioglu, 2008).

Gilil gicegi (Rosae flos), ugucu yag (Rosae aetheroleum) ve yag alt1 suyu (Rosae
aqua) elde edilmesinde kullanilmaktadir. Giil ¢igeklerinin su distilasyonu sonucu
giil yag1 ve yag alt1 suyu olarak Giil suyu elde edilmektedir. Giil yag1 koku verici
ve fiksator olarak kozmetoloji ve parfiimeride kullanilmaktadir. Giil yag:
antiseptik 6zelliginden dolayr pomatlarin terkibinde yer almaktadir. Ayrica gida
sanayinde de koku ve lezzet verici olarak kullanilmaktadir.

Giil suyu (Rosae aqua)

Su distilasyonu ile Giil yagi elde edilmesi sirasinda, yan {iriin olarak, elde edilen
bir mahsuldiir. Ozel giil kokulu ve renksiz bir stvidir. Ana bilesik olarak feniletil
alkol tasir. Antiseptik etkiye sahiptir. Haricen ve o6zellikle goz hastaliklarinda,
antiseptik olarak kullanilir (Baytop, 1999). Yine antiseptik 6zelliginden dolay1 dis
agrilarinda, gozdeki iltihaplanmalarda, ekzema tedavisinde, dahilen hafif miishil
etkili oldugundan barsak bozukluklarinda laksatif (giil ¢igeginin yapraklarim
kaynatarak elde dilen gay barsaklari rahatlatir) olarak kullanilmaktadir. Giil suyu,
ayrica parfiimeri sanayinde, giil kremi ve trag losyonu {iretiminde, suruplarda,
ayrica alkolsiiz olusu nedeniyle dini torenlerde kullanilmaktadir (Duke, 1986;
Leung ve Foster, 1996; Kiirk¢iioglu, 1995). Ayrica Giil Likorii ve Marasken
Likorii’niin yapiminda kullanildigi bilinmektedir (Baser, 1997).

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE)’ne gore giil suyunun standartlara uygunlugunun
belirlenmesi icin yapilan bazi analizler vardir. Bu analizler sirasiyla, pH tayini,



Ozgiil agirlik tayini, asitlik sayisi1 tayini, ugucu olmayan maddelerin tayini, patojen
mikroorganizma liremesi ve ugucu yag tayinidir (TSE, 1988).

Hayit meyvesi (Agni-casti fructus)
Ayid, Ayit, Besparmakotu, Hayit tohumu.

Vitex agnus-castus L. (Verbenaceae) tiiriiniin olgun meyveleridir. Bu tir,
yapraklart el bi¢ciminde pargali, mavimsi renkli ¢igekli, ¢ali goriiniisiinde bir
agacciktir. Meyve kiire bi¢iminde, 3 mm kadar ¢apinda, sert, 6zel kokulu ve hafif
acims1 lezzetlidir. Bir Akdeniz bitkisi olup Anadolu’da ¢ok yaygindir. Ugucu yag
Ve recine tasir. Izmir civarindan toplanmis olan materyal (yaprak, ¢igek, meyve
karisimi) de % 0,75 ugucu yag bulundugu saptanmistir. Meyveler idrar arttiric,
gaz soOktiirlicii ve vyatistirict olarak kullanilmaktadir. Diyarbakir (Siverek)
bolgesinde meyvelerden hazirlanan infiizyonun dogumu Onleyici etkisi bulundugu
iddia edilmektedir. Hayit meyvesi igerisindeki eterli ugucu yaglarin ve diger
sinerjetik bilesiklerin hipofiz bezi lizerinde pozitif etkileri vardir. Bilindigi gibi
hipofiz bezi pek ¢ok viicut hormonunun dengesinden sorumludur. Hayit meyvesi,
hipofiz bezini yumurtaliklardaki corpus luteum tarafindan progesteron iiretiminin
artmasina yol agan belirli hormonlar1 daha ¢ok veya daha az iiretmek icin uyarir.
Hayit meyvesi viicuttaki kadinlik hormonlarini dogal bir sekilde dengeleyerek
islev goriir.

Bati Anadolu Bolgesi’nde (Mugla) cigcek durumlarmin distilasyonundan elde
edilen ucucu yag, kekik yagi yerine kullanilmaktadir. Meyve veya yaprak
tozunun, yiinli kumaslar1 giivelere karsi korudugu soylenmektedir (Baytop,
1999). Meyve ckstrelerinden hazirlanan preparatlarin giiniimiiz modern ilaglar
icinde yer aldig1 ve menstrual problemlerin tedavisinde kullanildig bilinmektedir.

Meyve ugucu yagmin ana bilesikleri 1,8-sineol (% 16), terpinen-4-ol (% 11),
sabinen (% 9), a-pinen (% 8) ve Z-B-farnesen (% 5) olarak belirlenmistir (Giizel,
2002).

Karabasg lavanta cicegi (Lavandulae romanae flos)
Gargan (Mugla), Kesisotu.

Lavandula stoechas L. (Karabasotu) tiiriiniin kurutulmus ¢igek durumlaridir. Bu
tiir 45-50 cm yiikseklikte, tlylii, kuvvetli kokulu, ¢ali goriiniisiinde ve ¢ok yillik
bir bitkidir. Yapraklar dar uzun, kenarlari biraz alta dogru kivrik. Cigekler
siyahims1 mor renkli, dallarin ucunda silindirik durumlarda toplanmistir. Bati
Anadolu’nun maki bolgelerinde yaygin bir tiirdiir. Cigek durumu sapinin boyuna
gore iki alttiire ayrilmaktadir:

subsp. stoechas: Cigcek durumunun sap1 0,5-2,5 cm, durumdan daha kisa.
subsp. cariensis: Cigek durumunun sap1 5-20 cm, durumdan daha uzun.

Saponinler ve ugucu yag tasimaktadir. Istanbul civarindan toplanmis olan
orneklerde % 0,5 oraninda ugucu yag bulundugu saptanmustir. Eski yazarlar
tarafindan ¢ok 6nem verilen bir drogtur. Agr kesici, antiseptik, yara iyi edici,
yatistirici (sara ve astimda), balgam soktiiriicii, idrar yollar1 iltithaplarini giderici,
ekzema yaralarini iyi edici, sinir ve kalp kuvvetlendirici gibi etkileri nedeniyle
genis bir kullanilig alani bulmustur. Etkileri tasidigi ucucu yagdan ileri gelir.



Zararsiz ve etkili bir drogtur (Baytop, 1999). Ayrica Kekik, Biberiye ve Corekotu
ile yapilan karisimin dis agrilarina iyi geldigine inanilmaktadir (Glirsoy ve
Giirsoy, 2004). Osmanli Imparatorlugu déneminde de onemli bir drog idi. Kesis
daginda bulunan Karabas otu’nun, kolera hastalig1 tedavisinde kullanilmasi ve
eczanelerde sattirilmasi ile ilgili, 1848 tarihli bir padisah emri vardir. Genellikle
inflizyon (% 2-5) halinde haricen ve dahilen kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Kafur (% 45,8), a-fenkon (% 31,8), bornil asetat (% 4,2) ve kamfen (% 2,5) tespit
edilen ana bilesiklerdir (Alan ve ark., 2008).

Kekik (Origani herba)

Govde kekigi, kirkbas kekigi, izmir kekigi, izmir mercankéskii, dag kekigi, oglan
kekigi, peynir kekigi, akkekik, bilyali kekik, nemamul otu, sater (Baytop, 1999;
Baytop, 1994; Baser ve ark., 1986; Sezik ve Yesilada, 1999; Yesilada ve ark.,
1993; Yesilada ve ark., 1995).

Origanum cinsi bir fran-Turan elementi olup Anadolu’nun dogusundaki bolgeden
diinyaya yayilmistir. Daha Onceki bilgilere gére bu cinse ait bilinen tiir sayisi
39°dur. Bu tiirler 10 seksiyonda toplanmistir. Tiirkiye florasinda (Davis, 1982) bu
10 seksiyondan 8’ine ait 21 tiir ve toplam 25 takson bulunur. Bunlardan 14’1
endemiktir (Tiimen ve ark., 1995; Baser, 2002). Diinya iizerinde ekonomik dnem
tastyan kekik tiirleri, Yunan kekigi (Istanbul kekigi) (Origanum vulgare subsp.
hirtum L. (Boiss.) Hayek), Tiirk kekigi (Origanum onites L.), Ispanyol kekigi
(Coridothymus capitatus (L.)) ve Meksika kekigi (Lippia graveolens HBK) dir
(Lawrence ve Reynolds, 1984).

Tiirkiye’de “Kekik” kelimesi, karvakrol kokusuna sahip olan bitkiler i¢in
kullanilir. Ugucu yaglar1 yiiksek miktarda karvakrol icermektedir. Labiatae
familyasina dahil olan Origanum, Thymus, Thymbra, Satureja ve Coridothymus
capitatus kekik adi ile bilinen bitkilerdir (Baser, 1995; Baytop, 1995).

En yaygin kullanilan tiir O. onites’tir. 60 cm yiikseklige kadar erisebilen, beyaz
cigekli, sik tiiylii, ¢ok yillik bir bitkidir. Bir Akdeniz bitkisi olup Bati Anadolu
Bolgesi’nde bol olarak yetisir. Yapilan kiiltiir denemelerinde izmir bolgesinde,
verimli bir sekilde yetistirilebilecegi de gosterilmistir (Baytop, 1999; Davis,
1982). Ugucu yag (% 0,5-3,5), act madde ve tanen tagimaktadir. Ugucu yag i¢inde
fenolik izopren tilirevleri olarak karvakrol (% 50-82) ve timol (% 1-12)
bulunmaktadir (Kirimer ve ark., 1995).

Cicekli dallarindan su buhar1 distilasyonu ile elde edilen ugucu yag antiseptik
amagcla (Giirsoy ve Giirsoy, 2004) ve haricen romatizma, omuz sertlesmesi ve sirt
agrilarinda kullanilmaktadir (Tabata ve ark., 1993; Sezik ve Yesilada, 1999;
Honda ve ark., 1996).

Kekik suyu

Bat1 ve Giineydogu Anadolu yaylalarinda yetisen bazi Origanum tiirlerinin ¢igekli
dallarindan su buhari distilasyonu ile elde edilir ve az miktarda fenolik bilesikler
(karvakrol, timol) tagir. Mide rahatsizliklarinda ve hazimsizlikta kullanilmaktadir
(Tabata ve ark., 1993). Osmanli déneminde seyyar saticilar tarafindan Istanbul
sokaklarinda satilir ve dahilen Oksliriik kesici ve balgam soktiirlicii olarak
kullanilirdi (Baytop, 1999). Kekik suyunda bulunan ugucu bilesiklerden karvakrol



(% 85-90) ve timole (% 3-6) ana bilesikler olarak rastlanmaktadir (Arslandere,
2002; Boydag, 2004).

Ogulotu (melisa) yaprag: (La. Melissae folium)

Limon otu, dag ¢ay1, melisa otu, kovan otu, limon nanesi, tatramba ve temre otu
(Baytop, 1994; 1999).

Melisa officinalis L. (Labiatae) tiiriiniin taze veya kurutulmus yapraklaridir. Bu tiir
20-150 cm yiikseklikte, tiiylii, ¢ok yillik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar basit, sapl
ve disli kenarlidir. Cigekler iki dudakli, beyaz sarimsi veya kirmizimtirak
renklidir. Anadolu’nun dis kisimlarinda ve Akdeniz Bolgesi’nde bol olarak
bulunmaktadir. Yaprak ve govdedeki tliylerin sekillerine ve cinslerine gore,
Tiirkiye’de 3 alttiir saptanmistir. Bunlardan yalniz subsp. officinalis limon kokulu
olup tedavide kullanilir. Diger iki alttiir kokusuz veya fena kokulu olduklarindan
tedavi alaninda kullanilmamaktadir. T1bbi olan alttiir Avrupa’da genis bir sekilde
yetistirilmektedir (Baytop, 1999; Davis, 1982). Yapraklar oval veya kalp
biciminde, uzun sapli, 3-5 cm uzunluk ve 3 cm kadar genislikte, kenarlar1 disli ve
her iki yiizde de seyrek tiiylii yapraklardir. Limon kokusunu andirir kokulu ve
baharli lezzetlidir.

Tanen ve ugucu yag (% 0,015-0,1) tasimaktadir. Ugucu yag i¢inde 6zellikle sitral,
sitronellal, sitronellol ve linalol bulunmaktadir.

Bitkinin, yapragi (Melissae folium), herbasi ve ucucu yagi kullanilmaktadir.
Melisa officinalis, yatistirici, midevi, gaz soktiiriici, terletici ve antiseptik etkilere
sahiptir ~ (Baytop, 1999). Herbasindan hazirlanan dekoksiyonu mide
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Sinirsel uyku bozukluklarina karst kullanimi
da vardir (Blumenthal ve ark., 1998; ESCOP, 1997).

Ogulotu, kalp rahatsizliklarinda ferahlatic1 olarak kullanilmaktadir. Ugucu yagi,
kalp ¢arpintilarinda bir parca seker iizerine 5 damla damlatilir ve yenir (Baser ve
ark., 1986). Infiizyonu nefes darliginda kullanilmaktadir. Balla karistirilan herbasi
okstiriik kesici olarak, papatya ile karigim halinde hazirlanan infiizyonu ise midevi
olarak kullanilmaktadir (Akalin ve Alpinar, 1994).

Ayrica melisa yapragi ve tohumunun alkolik kimseyi igmekten vazgecirmek i¢in
ickinin ic¢ine katilmasi, halk arasindaki kullanimlarindan biridir (Tiimen ve
Sekendiz, 1989). Melisa yapragmin bobrek ve mesane taglarmi disiiriict,
iltihaplart kurutucu bitki ¢aylarinin bilesiminde de yer aldig1 bilinmektedir (Baser
ve ark., 1986; Akalin ve Alpinar, 1994).

Melisa yapragi, ayrica Aci Mandalina Likorli, Begendik Likorii, Sar1 Likor
yapiminda da kullanilmaktadir (Bager, 1997).

Kuru veya taze yapragindan hazirlanan inflizyonu ya da yapraklarinin
kaynatilmasi ile hazirlanan ¢ay1 dis agrisina kars1 kullanilir (Giirsoy ve Giirsoy,
2004).

Infiizyon (% 2-5), yemeklerden &nce veya sonra bir fincan igilir. Bu drogun
yatistirict olarak kullanilan en taninmis sekli “Miirekkep melisa alkolasi”dir. Sinir
yatigtirict ve hafif mide bozukluklarinda basari ile kullanilan iyi bilinen bir
terkiptir. Glinde 5-20 g alinir.



M. officinalis L. subsp. inodora (Bornm.) Bornm. (Turunca, Turungotu)
yapraklarinin kokusuz olmasi ile taninir ve infiizyon halinde kalp yetmezligine
kars1 kullanilir (Merzifon). Yapraklarinda % 0,099 oraninda ugucu yag
saptanmistir (Baytop, 1999).

Okaliptus yaprag (La. Eucalypti camaldulensis folium)
Sitma agaci.

Eucalyptus globulus Labill. ve buna yakin diger tiirler (Myrtaceae)’in yash
dallarindan toplanip gdlgede kurutulmus yapraklaridir. Halen diinyanin sicak ve
sulak olan biitlin bdlgelerinde yetistirilmektedir. Memleketimizde bu tiir
yetismemektedir. Giiney Anadolu’da yetistirilen agaglar E. camaldulensis Dehnh.
tiirline ait olup memleketimizde “Adana Okaliptusu” ismiyle taninmaktadir

(Baytop, 1999).

Mersingiller familyasindan olan 6kaliptusun anayurdu Avustralya’dir. Yetismesi
cok kolay olan bu agacin yiiksekligi 60-70 metreyi bulmaktadir (Gokge ve
Karlikaya, 2002).

15-30 cm uzunluk ve 2-5 cm genislikte, tam kenarli, ortak bigiminde, sert, gevrek
ve sarimst yesil renkli yapraklardir. Kafura benzer kokulu, baharli ve acimsi
lezzetlidir.

Ugucu yag (% 3-5) tanen, ac1 madde regine tasir (Baytop, 1999).

Okaliptus agacinin yapraklarinda sar1 renkli, hos tatta, biraz acimtirak, keskin
kokulu, 1,8-sineol (okaliptol) adi verilen ugucu bir madde vardir. Bu madde
okaliptus yapraklarindan elde edilen yagin 6ziinii olusturmaktadir. Bu yagmn hos
kokusu lavantaya benziyorsa da, ondan daha keskin ve farklidir. Agza alindiginda
baharata benzer bir tat verse de, biraz zaman gecince hem acilik hem de burukluk
hissedilir. Alinan miktar ne kadar az olursa olsun, merkezi sinir sistemi {izerine
etki etmesini engellememektedir (Gokge ve Karlikaya, 2002).

Kabiz, antiseptik ve balgam soktiiriicii olarak kullanilir. Seker hastaligina kars1 da
tavsiye edilmistir (Baytop, 1999).

Kokleri yayilarak suyu ¢ok fazla emdigi i¢in aga¢ batakliklarin kurutulmasinda
yararlidir. Bu 6zelliginden dolay1, sitmanin yaygin oldugu bolgelerde batakliklarin
kurutulmasinda kullanildig1 i¢in bu agaca “sitma agac1” adi1 da verilmistir. Soguk
algimliginda nefes agmak i¢in emilen bazi pastillerin bilesiminde mentoliin yan
sira genellikle okaliptus yagi da bulunmaktadir (Gokge ve Karlikaya, 2002).

Infiizyon (% 2). Bal ile tatlandirilarak giinde 2-3 bardak icilir (Baytop, 1999).
Papatya cicegi (La. Chamomillae fl0s)
Adi papatya, Babung, Mayi1s papatyasi, Tibbi papatya.

Matricaria chamomilla L. (Compositae) tiiriiniin golgede kurutulmus cicek
durumlandir. Bu tiir 20-50 cm yiikseklikte, cok dalli, yapraklar1 parcali, tiiysiiz,
cigekleri kiigiik baslar (kapitulum) seklinde, bir yillik otsu bir bitkidir. Tiirkiye’de,
yol kenarlar1 ve bos tarlalarda bol miktarda yetisir. Avrupa’nin bazi iilkelerinde
ekimi de yapilmaktadir.



Meyvenin tepesinde tag (korona) bulunup bulunmadigina gore birbirinden ayrilan
3 varyetenin Tiirkiye’de bulundugu bilinmektedir.

Cicek durumu 5-10 mm ¢apinda, dil seklindeki ¢icekler beyaz renkli, bir sira ve
12-20 tane. Tip seklindeki ¢igekler sar1 renkli, ¢ok adette ve kapitulumun
ortasinda. Cicek tablasi az ¢ok koloni bigiminde, iizeri ¢iplak ve i¢i bos (diger
papatyalardan farki). Kokusu 6zel ve kuvvetli, tad1 acimsidir.

Ugucu yag (% 0,2-1), regine, act madde ve fenolik bilesikler (flavonlar, kumarin)
tagimaktadir. Ugucu yag i¢inde kamazulen, terpenik ve seskiterpenik (bisabolol,
bisabololoksit, bisabolonoksit gibi) bilesikler bulunmaktadir.

Bu bilesiklerin Anadolu’da yetisen M. chamomilla varyetelerinde de bulundugu
gosterilmistir.

Ege Bolgesi’nde elde edilen materyaldeki ugucu yag miktar1 % 0,75 oranindadir.

Anadolu kokenli bazi materyalin ucucu yaginda kamazulen bulunmadigi
gorilmiistiir.

Tiirkiye kokenli droglar bisabololoksit ve bisabolonoksit yoniinden zengindir.
Almanya’dan getirilen tohumlar ile Izmir (Bornova) Bélgesi’nde yetistirilen
bitkilerin ¢iceklerindeki ugucu yagdaki kamazulen miktarinin Almanya’da
yetistirilen bitkilerdekine yakin oldugu saptanmustir.

Dis pazarlar kamazulen tasimayan droglar satin almamaktadirlar. Bu nedenle, dis
ilkelere papatya satis1 yapabilmek icin, kamazulen miktar1 yiiksek, ¢icek agma
siireci kisa ve hastaliklara mukavim tiirlerin tohumlarinin dis tilkelerden
getirtilerek Ege Bolgesi’nde yetistirilmesi dis satim yoniinden yararli olacaktir.

Idrar cogaltici, istah acici, yatistirici, gaz ve safra soktiiriicii  etkileri
bulunmaktadir. Haricen infiizyon bogaz iltihaplarima kars1i gargara halinde,
iltihapl yaralara (basur gibi) kars1 ise pansuman halinde, agr1 kesici ve yara iyi
edici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Yaprak ve c¢icekleri kaynatilarak elde edilen sivi ile yapilan gargaranin oral
enfeksiyonlara iyi geldigine inanilmaktadir (Giirsoy ve Giirsoy, 2004).

Toz, 1-2 g, giinde birkac¢ defa. Infiizyon (% 1) sabahlari a¢ karnina bir bardak
icilir. Haricen yaralar veya basur memeleri bu infiizyon ile yikanir ve pansuman
yapilir. Basur memelerinde, agr1 kesici ve tedavi edici diger bir kullanilis sekli
sOyledir: Bir oturak i¢ine bir miktar kaynar su konulur, i¢ine iki ii¢ tutam papatya
cicegi atilir ve sicak iken iizerine oturulur. Bu sekilde sabah ve aksam olmak
tizere giinde iki defa tekrar edilir (Baytop, 1999).

Yag Alt1 Sularimin Mikrobiyolojik Analizi

T. C. Saglik Bakanlig1 tarafindan 17 Subat 2005 tarih ve 25730 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren “Insani Tiiketim Amagclh Sular Hakkinda
Yonetmelik’te belirtildigi gibi yag alti suyunun da i¢gme sulari grubuna girdigi
esas alinarak, olmas1 gereken parametrik degerlerle karsilastirilmistir.



Toplam mezofilik aerobik bakteri

Toplam bakteri sayimi, icme suyunun giivenilirligini yani sagliga zararli olup
olmadigmi gosterme yoOniinden biiyilk Onem tagimasa da suya uygulanan
islemlerin etkinligini gostermede ve dagitim sebekesindeki suyun temizlik
derecesini 6lgmede yararli bir kriterdir. Diger taraftan dogal olarak yiiksek sayida
bakteri iceren sular sagliga az veya ¢ok zararli kabul edildiginden toplam canli
bakteri sayimi suyun Kkirlilik derecesi hakkinda bir fikir vermektedir (Akman,
1961).

Toplam bakteri denildiginde asil olarak bir genel kat1 besiyerinde geliserek koloni
olusturabilen mezofilik aerobik bakteriler ifade edilmektedir. Inkiibasyon
parametreleri farkli standartlarda farkli sekilde goriilebilmektedir. Ornegin,
ABD’de genel olarak 35-37°C ve 24 saat kullanilirken AB iilkelerinde genel
olarak 28-30°C ve 24 saat benimsenmektedir. Inkiibasyonda bagka parametrelere
de rastlanmaktadir.

Su ya da gida Orneklerinde toplam bakteri sayisi, genel kalite kriteri olarak
degerlendirilmektedir.

Bununla beraber, bu kavram kargasaligina bagli olarak, toplam canli ya da toplam
jerm (hiicre) ifadesinin de bu grubu tanimlamak i¢in kullanildigina
rastlanmaktadir.

T. C. Saglik Bakanhg: tarafindan 17 Subat 2005 tarih ve 25730 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiirlirliige giren “Insani Tiiketim Amagli Sular Hakkinda
Y o6netmelik”, toplam jerm ifadesini kullanmaktadir.

Baskin olarak bulunan bakteriler Standart TTC besiyerinde tirerler. Kolonilerin
biiylik kism1 TTC indirgemesi nedeni ile kirmizi renklidir (Halkman ve Giirgiin,
2000).

Toplam koliform bakteri, fekal koliform bakteri, Escherichia coli

Koliform grubu bakteriler, Enterobacteriaceae familyasi iginde yer alan, fakiiltatif
anaerob, gram negatif, spor olusturmayan, 35°C’de 48 saat i¢inde laktozdan gaz
ve asit olusturan, ¢ubuk seklindeki bakterilerdir.

Koliform grup mikroorganizmalara pek ¢ok gida hammaddesinde rastlanmaktadir.
Bunlarin basinda; taze sebzeler, taze yumurta, ¢ig siit, kanath etleri ve koliform
bakimindan sayica zengin sularda alinan kabuklu ve diger su iiriinleri gelmektedir.

Gidalarda koliform mikroorganizmalarin bulunmasi; kotii sanitasyon kosullarinin,
yetersiz veya yanlis pastorizasyon uygulamalarinin, pisirme ve pastdrizasyon
sonrasi tekrar bulagsma oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Koliform grubu mikroorganizmalarin hepsi diski kokenli degildir. Bu grupta
bulunan bakterilerden normal florasi insanlarin ve sicakkanli hayvanlarin alt
sindirim sistemleri olanlar “fekal koliform” olarak tanimlanmakta ve bunlar fekal
kontaminasyonun bir gdostergesi olarak kabul edilmektedirler. Koliform grup
icinde fekal koliform olarak tanimlanan bakterilerin biiyiik ¢ogunlugunun E. coli
oldugu bilinmektedir. Grubun diger Tyeleri toprak ve bitki kokenli
olabilmektedirler. Herhangi bir ornekte E. coli’ye vel/veya fekal koliform
bakterilere rastlanmasi oraya dogrudan ya da dolayli olarak digki bulastiginin ve



yine bagirsak kokenli Salmonella ve Shigella gibi primer patojenlerin de
olabileceginin bir gostergesidir (Halkman ve Giirgiin, 2000).

E.coli insan ve hayvanlarin kalin bagirsaginda, dolayisiyla digskisinda daima
bulunan, patojen bagirsak bakterileri olarak da bilinen Salmonella ve Shigella
cinslerinden ayirimda en ¢ok laktozu fermente Ozelliginden yararlanilan, diger
koliform (sitratta iirememesi ile ayrilan, hareketli, sporsuz, gram negatif gomak
seklinde) bakteridir (http-1). E. coli fekal kontaminasyonun bir gdstergesi olmasi
yaninda genetik yapisi en iyi bilinen canli olma 6zelligine de sahiptir (Chaslus ve
ark., 1980).

Fekal kirlenmenin degerlendirilmesinde E. coli, Streptococcus feacalis,
Clostridium perfringens ve fekal koliform fajlar1 gibi organizmalar gosterge
olarak kullanilmasina ragmen genelde indikatér organizma olarak E. coli’dir.
Mikrobiyolojik kirleticiler suda bulunabilecek diger kirleticilerle kiyaslanmayacak
derecede biiyiikk ve yaygin tehdit olusturabilmektedirler. Bunlarin varligi suya
hammaddeden baslayip suyun tasinmasina kadar bir ya da daha fazla agamada
dogrudan ya da dolayl olarak lagim ile diski bulastiginin gostergesidir (Dinger ve
ark., 2001).

Bu nedenle hi¢bir gida maddesinde, icme ve kullanma sularinda, denizlerde ve
gollerde E.coli ve fekal koliform bulunmasina izin verilmezken, bazi gidalarda
belirli sayida koliform bakteri bulunmasina izin verilebilmektedir.

Standart E. coli olarak bilinen bakteri genellikle zararsiz hatta viicutta B vitamini
sentezine katildigi i¢in yararli olarak tanimlanmaktadir. Bunun disinda baska E.
coli serotiplerinin de 6zellikle ishale yol actig1 bilinmektedir. Bunlar genel olarak
DEC (Diyarejenik E. coli) olarak tanimlanirlar. Suslarin bir¢cogu zararsiz olan bu
bakterinin bazi patojenik tipleri, insan ve hayvanlarda sonucu 6liime kadar giden
ishallere, yara enfeksiyonlarina, menenjit, septisemi, artheriosklerosis, hemolitik
iremik sendrom, cesitli immiinolojik hastaliklar vb. gibi hastaliklara sebep
olabilmektedir (Ozaslan, 2009).

Bu yonetmelik koliform grup bakteriler ve E. coli’nin “Endo” besiyerinde
analizini gostermektedir.

T. C. Saglik Bakanligi tarafindan 17 Subat 2005 tarth ve 25730 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren “Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda
Y onetmelik”, koliform grup ve E. coli’nin membran filtrasyon teknigi ile analizini
hiikme baglamigstir.

E. coli metalik parlaklik veren ve membranin altinda kirmizi beneklere sahip olan
kirmiz1 renkli, diger koliformlar metalik parlaklia sahip olmayan ve koyu
kirmizidan acik kirmiziya kadar degisen renklerde koloniler olustururlar. Renksiz
koloni olusturan laktoz negatif bakteriler sayilmazlar (Halkman ve Giirgiin, 2000).

Enterokok grubu bakteriler

Hemen her zaman, her yerde bulunabilen mikroorganizmalardir. Siit iirlinlerinde
ve diger gidalarda da yliksek oranlarda bulunabilen bu bakterilerin, bakteriyosin
iiretimi, probiyotik karakteri siit endiistrisinde kullanilabilirlikleri gibi 6nemli
biyoteknolojik ozellikleri oldugu halde, onlarin gida kaynakli patojenler olarak
goriiliip goriilmeyecegi iizerine fikir birligi yoktur. Ancak son yaymlar E.


http://www.sumikrobiyolojisi.org/dokgoster.asp?dosya=453561220
http://www.sumikrobiyolojisi.org/dokgoster.asp?dosya=453300105
http://www.sumikrobiyolojisi.org/dokgoster.asp?dosya=453300105

faecalis’in ve diger laktik asit bakterilerinden bazi tiirlerinin klinik enfeksiyonlara,
ozellikle de endokartitis olusumuna katildiklari belirtilmektedir.

E. faecalis insan ve hayvan diskisinda bulunan fekal orijinli bir tiirdiir. Ancak bu
bakterilere insan ve memeli hayvanlarin digkis1 disinda toprak, su, bitki ve bocek
gibi birgok ¢evrede de rastlanmaktadir. Bu nedenle gidalarda enterokoklarin
bulunmasi, gidanin digki ile dogrudan kontamine oldugu ve Salmonella ile
Listeria gibi diger enterik patojenlerin de bu gida maddelerinde bulunabilecegi
anlamina gelmez. E. faecalis’in bazi tiirlerinin bitkilerde de yaygin olarak
bulunmasi bu bakterilerin sanitasyon indikatorii olarak degerini biiyiik olgiide
azaltmaktadir.

Enterokoklar gram pozitif, birka¢ istisna disinda hareketsiz, aerobik veya
fakiiltatif anaerob, katalaz negatif (oksijen varliginda gelisen ve pseudokatalaz
ireten baz tiirler hari¢), oval kok formunda, genellikle diplokok veya kisa zincir
goriiniimiindedirler. Gram negatif bakterilere kiyasla, beslenme gereksinimleri
daha secicidirler. Gelistirildikleri besiyerinde daha fazla {ireme faktoriine
gereksinim duymalar1 agisindan da diger pek ¢ok gram pozitif bakteriden
ayrilirlar. Ornegin, gelisebilmeleri i¢in B vitaminleri ve bazi temel aminoasitler
acisindan pek cok gram pozitif bakteriden ¢ok daha fazla oranda besin maddesine
ihtiya¢ duyarlar. Belirli tiirlerin tireme faktorii olarak bazi spesifik aminoasitlere
gereksinim duymalarindan dolayr bu spesifik aminoasitlerin nicel olarak
belirlenmesinde test organizmasi olarak kullanilmaktadir.

Enterokoklarin en Onemli 0Ozelligi, gram pozitif bakteri enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanilan birgok antimikrobiyal ajana karsi kismi veya tam direng
gostermeleridir (Ersoy ve ark., 2005).

Enterokoklar insan digkisinda genellikle E. coli’den daha az sayida bulunur ve
suda 1y1 iireyemezler. Diger taraftan suda koliformlardan daha uzun siire
canhiliklarimi koruyabilmektedirler. Bu 6zellikler, enterokoklarin sular icin fekal
kontaminasyon indikatorii olarak degerini belirli 6l¢iide de olsa arttirmistir. Ancak
daha dogru sonug elde edebilmek i¢in klasik enterokoklarin koliform bakteri veya
toplam bakteri sayisi ile birlikte verilmesinin uygun olacag tartisilmaktadir.

Enterokoklar fenotipik olarak heterojen organizmalardir. Pek c¢ok yararli
ozellikleri tasirken potansiyel patojenik Ozellikler de sergileyebilirler. Bu
mikroorganizmalar dogal siit starter kiiltiirlerinde yararli rol oynarlarken, diger
taraftan da bazi siit iirlinlerinde enterokoklarin fekal orijinli olanlari hakkinda
kuvvetli bir soru isareti vardir (Halkman ve Giirgiin, 2000).

Genellikle immun sistemi zayiflamis kisilerin endojen florasindan kaynaklanan
intraabdominal veya pelvik infeksiyonlar, cilt ve yumusak doku enfeksiyonlari,
endokardit, Uiriner sistem enfeksiyonlari, menenjit, bakteriyemi veya neonatal
sepsis gibi cesitli enfeksiyonlara sebep olabilmektedirler (Ersoy ve ark., 2005).

Enterokoklar, pembe, kirmizidan kirmizimsi kahverengine degisen renklerde ve
0,5-2,0 mm (genellikle yaklasik 1 mm) c¢apinda ve diizgiin kenarli koloniler
olustururlar. Dehidre besiyeri rengindeki degisiklikler, hedef mikroorganizmanin
gelisimini ve sayisini etkilemez (Halkman ve Giirgiin, 2000).
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Patojen stafilokok grubu bakteriler

Micrococcaceae familyasi tiyesi olan Staphylococcus tiirleri gram pozitif, 0,5-1,5
um capinda kok seklinde, spor olusturmayan, hareketsiz, katalaz pozitif, fakiiltatif
anaerob bakterilerdir. Bu cins iginde 28 tiir ve 32 alt tiir bulunmaktadir. Grubun
en 6nemli tiyesi koagulaz pozitif ve termostabil niikleaz (termoniikleaz) pozitif bir
bakteri olan Staphylococcus aureus’(S. aureus) dur. S. aureus basta 1sil islem
olmak iizere mikroorganizmalarin indirgenmesine yonelik tiim uygulamalara kars1
yiiksek bir duyarlik gdstermesine ragmen, insanlarda hastaliga neden olan ve
yiiksek derecede 1s1 stabilitesi gdsteren protein yapisinda 5 tip toksin tiretir.

S. aureus’un da dahil oldugu pek cok stafilokok tiirii insanlarin ve hayvanlarin
dogal florasi olarak kabul edilmektedir. Bir diger deyis ile bu bakterilerin dogal
habitatlar1 arasinda insan ve hayvanlar da Onemli bir yer tutar. Gida
zehirlenmelerine neden olan S. aureus’un gidaya bulasmasindaki en 6nemli
etkenin insan oldugu saptanmistir. insanlar tasiyici olarak bu bakteriyi diger insan
ve gidalara bulastirirlar. Benzer sekilde bakterinin hava, toz, lagim ve sudan
kolaylikla izole edilebilmesi gidalarin kontaminasyonu i¢in ¢ok sayida kaynagin
bulundugunu goéstermektedir.

S. aureus’un bazi 6zel direng mekanizmalar1 gidalarda bulunmasini ve gelismesini
saglamaktadir. Spor olusturmadigi halde viicut disinda canliligini uzun siire
koruyabilen tek insan patojenidir. Agir metallere, klinik mikrobiyolojide
kullanilan pek cok antimikrobiyale karsi genetik olarak kazanilmis bir direng
sistemine sahiptir. Bununla beraber tuz diginda gida koruyucularina direnci yoktur
(Halkman ve Giirgiin, 2000).

Koagulaz pozitif stafilokoklar insanlarda hem toplum kokenli hem de hastane
enfeksiyonlarina yol agabilen, enfeksiyonlart hemen tiim hekimleri ilgilendiren
mikroorganizmalardir. S. aureus’un hastalik yapmada rolii olan pek ¢ok enzim ve
toksini vardir. Bazi toksinleri tipik hastalik tablolarina yol acar (Haslanmis deri
sendromu, toksik sok sendromu, besin zehirlenmeleri gibi).

T. C. Saglik Bakanligi tarafindan 17 Subat 2005 tarth ve 25730 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren “Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda
Yonetmelik”, kaynak sularmin 100 mL’sinde patojen Staphylococcus tiirlerinin
bulunmamasint hitkkme baglamistir. Ek’de verilmektedir.

S. aureus, sar1 bir bolge ile g¢evrelenmis altin sarisi ile turuncu arasi (mannitol
pozitif), Staphylococcus epidermidis ise beyazimsi koloniler olusturur (Halkman
ve Glirgiin, 2000).

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonaceae familyasi iginde yer alan ve firsat¢1 tiirleri de igerebilen
Pseudomonas cinsi bakteriler gram negatif, hafif veya diiz kiviimli gubuklar
seklinde bakteriler olup, polar flagella ile hareket ederler ve son elektron alicisi
oksijen olan, zorunlu aeropturlar. Oksidaz ve katalaz pozitif olan bu bakteriler
fluoresans ve fluoresans olmayan cesitli pigmentler iretirler. Birgogu dogada,
toprakta ve sularda yaygin bulunan Pseudomonas tiirlerinin bazilar1 bitkiler veya
hayvanlar igin patojendirler. Pseudomonaslar 1siya direngli degildir, 55°C’de bir
saat 151 uygulanmasi biiyiik bir kismimu tahrip eder. Penisilline kars1 direnclidirler
(Nickerson ve Sinskey, 1977).
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Sporsuz, kapsiilsiiz ¢omakgiklardir. Cogu kez bir uglarinda bir veya nadiren iki
veya li¢ adet kirpigi vardir ve cok hareketlidirler. Gram negatif, 1,5-3 um
uzunlugunda ve 0,5 um genisliginde, ciftli veya kisa zincirler halinde goriilen
bakterilerdir. Genellikle 30-37°C’de {iirer. 41°C’de iiremesi P. floresccens’den
ayrilmasini saglar.

Dogada yaygin olarak bulunabilen bir bakteri oldugu i¢in, organik maddeler i¢inde,
sularda uzun siire canl kalabilirler. Insan ve memeli hayvanlarin bagirsaginda flora
elemani olarak bulunur. Yiiksek 1s1 ve kuruluga direngsizdirler. Hastane ortamlari
organik madde (kan, irin, deri dokiintiileri) yoniinden zengin oldugu i¢in ve direng
gosteren kokenlerin bu ortamlarda daha fazla olusmasi nedeniyle sik rastlanilan bir
patojen olarak gortiliir (http-2).

Pseudomonas’lar cinsi psikrofil tiirlerde icermesi nedeniyle buzdolabinda saklanan
tiriinlerin bozulmasina neden olmaktadirlar. Pseudomonas’larin bazilart 0°C’ye
yakin sicakliklarda, bazilar1 ise 0°C’nin altindaki sicakliklarda gelismektedirler.
Pseudomonas tiirleri sogukta saklanan gidalarda bozulmaya neden olabilen
organizmalardir. Ozellikle siit, tavuk, balik, et ve sebzenin bozulmasindan
sorumludurlar (Banwart, 1989).

Pseudomonas aeruginosa’(P. aeruginosa) nin proteolitik enzim, letal ekzotoksin ve
enterotoksin ozellikli hiicre dis1 salgilarinin olmasi ve firsat¢i1 patojen 6zelliginin
bulunmasi ¢esitli hastaliklarin olugmasina neden olur. Pseudomonas’lar; idrar yolu,
g0z, dis kulak, orta kulak, yanik ve yara enfeksiyonlari, menenjit, bronsit ve
bronkopndémoni, septisemi, osteomiyelit, psodomembrandz kolit gibi hastaliklardan
izole edilebilirler (http-2).

P. aeruginosa saglikli kisilerde nadiren hastaliga neden olur. Ancak hastalik normal
konak immiinitesinin degismesiyle baslar. Ozellikle deri ve mukoza biitiinliigiiniin
bozulmasi, damar ici, lriner kateter varliginda, ndtropeni, hipogamaglobulinemi,
kompleman eksikligi gibi bagisiklik sisteminin baskilandigi durumlarda enfeksiyon
meydana gelir.

P.aeruginosa’nin yol actig1 enfeksiyonlar genel olarak, solunum sistemi
enfeksiyonlar1, endokardit, bakteriyemi, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, kemik
ve eklem enfeksiyonlari, gastrointestinal enfeksiyonlar, deri ve yumusak doku
enfeksiyonlaridir (http-1).

P. aeruginosa 1-2 mm ¢apinda mavi ve mavi zonlu koloniler olusturur. Koloni
rengi bazen mavimsi yesil, sarimsi1 yesil ya da renksiz olabilir. Koloniler
piyosiyanin ve flurosein pigmentleri iiretirler ve UV 15181 altinda floresan verirler.
Diger Pseudomonas tiirleri farkli renkte koloniler olustururlar.

Si1vi-Si1vi Ekstraksiyon

Coziicli ekstraksiyonu, bir maddenin bir ¢oziicliden digerine aktarilmasini esas
alan bir ayirma yontemidir. Birbiri ile temas eden bu iki ¢oziicii karismaz. Bu
teknik hizli, kolay ve kullanish oldugundan ¢ok tercih edilmektedir. Ayirim tam
olarak gergeklesir. Cilinkii iki siv1 faz arasindaki relative olarak kiigiik ara yiizey
alani, ¢oktiirerek yapilan ayirimlarin bir¢ogunu zorlagtiran ve istenmeyen 6nceden
¢6kme olayma benzer herhangi bir etkiye meydan vermez. Islem igin sadece bir
ayirma hunisinin kullanilmas: bir¢ok durumda yeterlidir. Genellikle ekstraksiyon
admini gergeklestirmek icin sadece birkac dakikaya ihtiya¢ vardir. Islemler eser
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veya yogun sekilde ¢oziinmiis maddeler igin kullanilabilir. Cok hassas organik
veya biyokimyasal maddeler ekstraksiyon iglemleri ile ayrilabilirler. Diger ayirim
islemlerinde mevcut olan dekompozisyon gibi maddenin yapisina zarar veren
durumlar s6z konusu degildir (Freiser, 1973).

Sivi-siv1 ekstraksiyonu degerli bir bilesigin elde edilmesi icin kullanilabilecegi
gibi, bir hammaddeden istenmeyen bilesiklerin uzaklastirilmasi i¢in de gida
endiistrisinde uygulama bulmaktadir.

Kiiciik 6lgekte islemlere gereksinim duyulmasina ragmen kokularin ve aromalarin
ekstraksiyonu her zaman biiyiik ilgi ile karsilanmistir ve ¢ok sayida uygulama
bilinmektedir. Alkollii ¢oziiciiler yaygin olarak kullanilirlar, ayrica etilen kloriir
de kullanilmaktadir. Bu ¢6ziicii su ile heterojen azeotrop olusturmasindan dolay1
bir avantaj saglar ve bu sekilde ¢dziiciiniin kazanilmasi kolaylasir. Limon ve
portakal ucucu yaglar1 gibi narenciye yaglari, gida endiistrisi i¢in tat bakimindan
onemli kaynaklardir. Bu yaglar yiiksek oranlarda terpen ve seskiterpen gibi
hidrokarbonlari igerirler (Limon yaginda % 90’dan, portakal yaginda % 95’den
fazla limonen vardir). Bir oksijenli bilesik olan sitral % 4-5 oraninda bulunur. Yag
bir gida katki maddesi olarak 0Ozellikle mesrubatlarda kullanilmadan once,
coziinlirliik ve stabilite kriterlerini etkileyen hidrokarbonlarin uygun seviyelere
diisiiriilmesi  gerekir. Bu amagcla kullanilabilecek metotlardan biri de sivi
ekstraksiyonudur. Tek bir ¢oziicii veya polar-apolar ¢oziicii ¢ifti kullanilabilir.
Genellikle alifatik bir alkol olan tek bir ¢dziicliniin kullanilmasi biiyiik miktarda
¢oziicliye ihtiyag varsa uygundur.

Kimyasal proses endiistrilerinde bir ekstraksiyon islemi i¢in ¢oziicii secimi,
¢oziicii kapasitesi, secicilik ve geri kazanim maliyeti gibi hususlara baglidir. Her
ne kadar gida endiistrisinin bu kriterlerin tiimiinii dikkate almasi1 gerekse de bir
¢oziicliniin kullanilmas1 ile meydana gelen toksikolojik tehlikelere de deger
bigmesi gerekmektedir. Ayrica yiiksek kaynama noktasina sahip ¢dziiciilerin geri
kazanilmas1 esnasinda olusan yliksek sicaklik nedeni ile fiiriine verilebilecek
zararlar da diistiniilmelidir. Calisilan mekandaki zararli ¢oziicii buharlarina maruz
kalmaktan dogacak problemler tiim proses endiistrilerinde énemli bir sorundur.

Kanserojen olmalar1 nedeni ile bazi ¢oziiciilerin toksikolojik testlerine olan ilgi
artis gostermistir. Bu c¢oziiclilerin gida maddelerinin islenmesinde kullanimi
kontrol altina alimmustir. Cok sayida kisa zincirli hidrokarbon (Cs-Cg) sivi
ekstraksiyonunda kullanilmaktadir.

Kullanim1 uygun goriilen bir ¢oziicli, ekstraksiyonda kullanildiktan sonra izin
verilen ¢Oziicii artig1 seviyeleri otoriteler tarafindan belirlenmektedir. Bu
miktarlarin etkisi ¢oziiciilerin uzaklastirilmasi esnasinda herhangi bir soruna
neden olmayan c¢oziiciiler daha c¢ok tercih edilmektedir. Her ne kadar diisiik
molekiil agirligina sahip alkoller bu kategoride yer aliyorlarsa da bunlar
kullanirken istenmeyen esterlesme reaksiyonlarinin olusumunu onlemek igin
dikkatli olmak gerekir. Sulu alkol bu amaca hizmet eder (Hamm, 1983).
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GERECLER

Bu bolimde caligmalarimizda kullanilan yag alti su numuneleri, kimyasal
maddeler ve aletler aciklanmakta ve yapilan deneysel ¢alismalar hakkinda bilgi
verilmektedir. Deneysel ¢alismalarm  bir kismi  Anadolu  Universitesi
Farmakognozi Laboratuvari, bir kismi ise Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi ESKI
Genel Miidiirliigii Merkez Laboratuvari kullanilarak gergeklestirilmistir.

Kullanilan Maddeler
Kullanilan yag alti su numuneleri

Kullanilan su numunelerinin temin edildigi yer ve tarih Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1. Kullanilan Su Numunelerinin Temin Edildigi Yer ve Tarih

Drog Marka Temin Edildigi Yer Tarih
Giil Suyu 4 adet Aktar-Eskisehir, Eczane-Esk. Agustos 2008
Hayit Suyu 1 adet Aktar-Eskisehir Agustos 2008
Karabas Otu Suyu 2 adet Aktar-Eskisehir Agustos 2008
Kekik Suyu 3 adet Aktar-Eskisehir Agustos 2008
Melisa Suyu 1 adet Aktar-Eskisehir Agustos 2008
Okaliptus Suyu 1 adet Aktar-Eskisehir Agustos 2008
Papatya Suyu 1 adet Aktar-Eskisehir Agustos 2008

Kullanilan kimyasal maddeler, ¢oziiciiler ve besiyerleri

Deneylerin tamaminda Merck kalite ¢oziicliler ve kimyasal maddeler
kullanilmistir. Mikrobiyolojik analizler i¢in kullanilan besiyerleri Cizelge 2’de
verilmistir.

Cizelge 2. Kullanilan Besiyerlerinin isimleri ve Bilesimleri

Bakteri Ad1 Besiyeri Adi Bilesimi
Toplam Koliform Bakteri Endo NKS/NPS Lactose, Peptone, Yeast
(Sartorius 14053) Extract, Sodium lauryl sulfate,

Sodium chloride, Fuchsine,
Potassium diphosphate,
Potassium monophosphate,
Fekal Koliform Bakteri Endo NKS/NPS Sodium desoxycholate,

(Sartorius 14053) Sodium siilfite

E.coli Endo NKS/NPS
(Sartorius 14053)
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Cizelge 2. (Devam) Kullamlan Besiyerlerinin isimleri ve Bilesimleri

Bakteri Ad1

Besiyeri Ad1

Bilesimi

Patojen Stafilokok Grubu
Bakteriler

Chapman NKS/NPS
(Sartorius 14074)

D-Mannitol, Meat Extract,
Peptone, Sodium chloride,
Phenol red

Toplam Mezofilik Aerobik
Bakteri

Standard TTC NKS/NPS
(Sartorius 14085)

Dextrose/Dextrin, Peptone,
Yeast extract ve TTC (%1)

Pseudomonas aeruginosa

Cetrimide NKS/NPS
(Sartorius 14075)

Glycerol, Magnesium
chloride, Peptone, Potassium
sulfate, Cetrimide, Nalidixic

acid

Enterokok Grubu Bakteriler

Azide NKS/NPS
(Sartorius 14051)

Dextrose/Dextrin, Potassium

diphosphate, Peptone, Yeast

extract, Sodium azide, TTC
(%1)

*Formiil literatiirde yaygin sekilde tanimlanan bilesenlere gore verilmigtir

Kullanilan Cihazlar

- Laminar hava kabini, (Niive)

Bakteriyolojik etiiv, (Niive)
Sogutmali Inkiibator, (Niive)

Gaz Kromatografisi, (Agilent 6890N GC)
Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi, (Agilent 5975 GC-MSD)

Rotavapor, (Heidolph)
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YONTEMLER
Yag Alt1 Sularinin Ugucu Bilesiklerinin Tayini

Bu béliimde piyasada bulunan yag alti sularn iizerinde yapilan analizlere ait
bilgiler verilmistir. Giil suyu, hayit suyu, karabas suyu, kekik suyu, melisa suyu,
Okaliptus suyu ve papatya suyu olmak {izere 7 adet aromatik suyun sivi-sivi
ekstraksiyonu ile elde edilen numunelerin GK ve GK/KS analizleri ve
mikrobiyolojik analizleri yapilmistir.

Swi-sivi ekstraksiyonu

Yag alt1 suyunda bulunan ugucu bilesiklerin tespiti ve miktarinin belirlenebilmesi
icin stvi-sivi ekstraksiyonu yapilmistir. Ekstraksiyonda n-hekzan kullanilmustir.
Sivi-sivi ektraksiyonun semasi Sekil 1’de verilmistir.

Yag Alt1 Suyu
(100 mL)

20 mL hekzan
ile sivi-sivi eks.

N

{ist faz alt faz

(hekzan) 20 mL hekzan

ile sivi-sivi eks.

N

Birlestirip list faz alt faz

Ugurma (hekzan)
j/ 20 mL hekzan

ile sivi-sivi eks.

N

P tist faz alt faz
S (hekzan)

Sekil 1. Sivi-Sivi Ekstraksiyonu Semasi

Tek ¢oziicii olarak kullanilan hekzan icin Yag Alti Suyu : Coziicii Oranm 5:1
olacak sekilde segildi (Guenther, 1948; Gallori ve ark., 2001). Yag alti sular
stizilmedi ancak ayirma hunisinde dinlendirildikten sonra alttaki su fazi1 alinarak
caligma materyali olarak kullanildi. 100 mL su fazi ayrilarak 250 mL’lik ayirma
hunisine aktarildi. Uzerine kisimlar halinde c¢oziicii ilave edilerek sivi-sivi
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ekstraksiyonu yapildi. Coziicii 5:1 orani i¢in 20+20+10 olacak sekilde kisimlar
halinde kullanildz.

Ekstraksiyon islemleri sonucunda elde edilen ekstreler susuz sodyum siilfat
(Merck) tan stiziilerek armudi balona aktarildi ve rotavapor balonu kullanilarak
40°C’de uzaklastirildi. Balonda kalan ekstre az miktarda hekzan ile alinarak kiigiik
kahverengi siseye aktarildi. N; gazi ile ¢oziicii uzaklastirildi (Boydag, 2004).

Sivi-sivi ekstraksiyonu sonunda elde edilen hekzan ekstreleri analiz i¢in GK/KS’a
enjekte edildi.

Gaz kromatografisi / kiitle spektroskopisi

Hekzan ekstreleri i¢indeki ugucu bilesikler gaz kromatografisi kolonunda ayrilip,
iyonlagtirildiktan sonra her birinin tek tek kiitle spektrumlar1 alindi.
Degerlendirmeler, “BASER Ugucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi” kullanilarak
yapildi.

Gaz kromatografisi (GK) analiz kosullart

Yag alt1 sularindan elde edilmis olan ekstreler gaz kromatografisine uygulanarak
tutunma siirelerine gore ayrilmis ve relatif oranlara gore degerlendirilmistir. Gaz
Kromatografisi analiz kosullar1 asagida verilmistir:

Sistem : Agilent 6890N GC
Kolon : Innowax Silika kapiler kolon
(60 m x 0.25 mm i.d. x film kalinligt, 0.25 pum)

Dedektor :FID
Tastyic1 gaz . Azot
Split orani :40:1
Sicakliklar

Kolon :60°C-10 dak // 4°C/dak// 220°C-10 dak // 1°C/dak// 240°C

Enjeksiyon  :250°C
Dedektor - 300°C

Gaz kromatografisi/kiitle spektrometrisi (GK/KS) analiz kosullar

Yag alt1 sularindan elde dilen ekstreler gaz kromatografisi kolonunda ayrilip
iyonlastirildiktan sonra her birinin tek tek spektrumlart alinmistir. Degerlendirme
islemleri “BASER Ugucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi” kullanilarak yapilmistir.
Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi analiz kosullar1 asagida verilmistir:

Sistem . Agilent GC-MSD

Kolon : Innowax Silika kapiler kolon

Sicaklik Program1 @ 60°C-10 dak // 4°C/dak// 220°C-10 dak // 1°C/dak// 240°C
Enjektor :250°C

Tastyic1 gaz - Helyum (1 ml/dak)
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Split oran1 :40:1

Elektron enerjisi 170 eV
Kiitle Aralig1 : m/z 35-450
Kiitliphane : Bager Ucucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi, Wiley ve

Adams - LIBR (TP) Kiitiiphane tarama Yazilimlar1
Yag Alt1 Sularinin Mikrobiyolojik Analizi
Membran filtrasyon yontemi

Hem toplam bakteri sayisinin hem de canli bakteri sayisinin belirlenmesine
uygundur. Belli hacimdeki bir bakteri siispansiyonunun, alami belli bir filtre
yiizeyinden siiziilmesi, bu yontemin prensibini olusturur. Bu mikroorganizmalarin
sayisi, filtre yilizeyinin dogrudan mikroskopla incelenmesiyle belirlenebilecegi
gibi (toplam mikroorganizma sayimi), filtrenin uygun bir besiyeri yiizeyine
konulup inkiibasyonundan sonra olusan kolonilerin sayimi ile de belirlenebilir
(gelisme yeteneginde olan canli mikroorganizmalarin sayimi).

Filtre yiizeyindeki mikroorganizmalarin dogrudan sayiminda, ayn1 Thoma lamu ile
sayimda oldugu gibi, uygun sayidaki mikroorganizma popiilasyonunun filtre
yiizeyine homojen bir sekilde dagilmas1 6nemlidir. Direk sayim yontemi sirasinda
filtre yiizeyindeki bakteri yogunlugunun, her bir mm? ig¢in 1.000-3.000 hiicre
arasinda olmas1 uygundur. Eger filtre edilecek sivinin bakteri yogunlugu ¢ok daha
fazla ise, materyal once steril su ile seyreltilmelidir.

Su analizleri i¢in, filtre ¢ap1 50 mm, etkili filtrasyon alan1 12 cm? ve gbzenek
biiyiikligi 0,3-0,6 um olan filtreler uygundur. Bu amagla Sartorius ve Millipore
firmalariin tiretmis oldugu filtreler kullanilabilir (Halkman ve Giirgiin, 1990).

Bu kolay, ucuz ve oldukca hizli oldugundan su ve hava gibi ortamlarda bulunan
bakterilerin sayiminda ekseri mikrobiyoloji laboratuvarlarinda uygulanan bir
tekniktir. Burada milipor filtre kullanilir. Bu filtrelerin piyasada bircok ¢esitleri
vardir. Bunlar esas itibariyle por biiyiikliiklerine gore derecelendirilir. “Millipore
Filter Corporation” tarafindan yapilan milipor filtrelerin porlar1 10 nm
(nanometre)’den 8 p (mikron) a kadar degisir. Bu firmanin yaptig1 filtrelerin
yapisin1 saf ve biyolojik yonden herhangi bir etkisi olmayan seliiloz esterleri
olusturur (Oner, 2001).

Ozellikle su analizlerinde mikrobiyolojik yaklasim ve yasal bir yiikiimliik olarak
membran filtrasyon sistemi kullanilmaktadir.

Membran filtrasyon sistemi; paslanmaz gelikten yapilmis vakum filtre tutucusu
(tercihe gore tekli, Uiclii veya altili ve yine tercihe gore 100 veya 500 mL huni
kapasiteli olmak iizere), vakum pompasi, vakum hortumu, hava filtresi, vakum
erleni, dozajlama siringasi, siringa ucu filtre, paslanmaz ¢elik pens, besiyeri ve
membran filtrelerden olugsmaktadir.

18



Membran Filtre Metodu

Direkt Metod Test edilecek dmek mebran
Test edilecek drmek filtre Gzerinden filtre edilir.

petri kabina pipet ile J

konulur.
! l

\ Standart Membran Monitér Membran
Filtrasyon Metodu Filtre Metodu
Mernbran filtre Gzerinden

nurnune gegirldikten

sonra besi artami

Gzerine yerlegtirilir

ve inkidbe edilir.

l Murnune filtrasyonundan sonra
C::::’ besi artam filtre Gzerinden ilave

edilir, kisa hir vakum
uygulamasindan (1sn) sonra
rnonitér alttan tipa ile kapatir.

£ I 1 Huni gikanhr ve kapadi petri kab

Gzerine yerlegtirilir.

aStenll sU py syhesi o) Agar

Daha sonra besi artami ile
kangtinhr ve inkiibe edilir.

ileistilmis  qnam e izerine
kullanima isitilrmig

hazir besi absarban

ortarn ped dzerine

izering

Sekil 2. Membran Filtre Metodu

Membran filtrasyon ¢alisma prensibi

Filtrasyon, sivi veya gaz igerisindeki istenmeyen partikiillerin bir ayirict
(seperator) kullanilarak tutulmasi islemidir.

Tamamen fiziksel bir islem olan filtrasyon ile partikiil ve mikroorganizmalar,
uygun filtre kullanilarak filtrenin ylizeyinde veya derinliginde tutulurlar.

Membran filtrasyonun prensibi kisaca, analizi yapilacak numunenin, igerdigi
mikroorganizmanin biiyiikliiglinden daha kii¢iik gézeneklere sahip membran filtre
tizerinden vakum destegi ile siiziilmesidir. Sekil 2’de goriilebilmektedir. Boylece
numunenin icerdigi biitiin mikroorganizmalar membran filtre lizerinde tutulmus
olur. Numune igerisinde bulunan tiim mikroorganizmalar1 lizerinde tutmus olan
filtre, uygun besiyeri {lizerine arada hava kabarcigi kalmayacak sekilde
yerlestirilerek, uygun sicakliktaki inkiibatore, filtre kismi yukarida kalacak sekilde
yerlestirilir. Gerekli inkiibasyon isleminin sonunda petri kutusu inkiibatorden
alinarak olusan koloniler besiyeri ¢esidine bagli olarak sayilir.
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Coklu filtre diizenegi kullaniliyorsa, biitiin vakum musluklar1 kapali olmalidir.
Laboratuvar tezgahi uygun bir dezenfektan ile silinir (% 75’lik etil alkol 1yi bir
dezenfektandir).

Havadan gelebilecek mikroorganizmaya kars1 bunzen beki alevi yakilir. Bunzen
beklerinin dogal gaz, LPG i¢in farkli ¢esitleri de mevcuttur.

Besiyerinin ambalaji, dezenfektan ile silinmis bir makasla kesilerek kullanima
hazir besiyeri i¢eren petri kutular1 ¢ikarilir. Kullanilmayacak (fazla) besiyerleri
kendi ambalajinda, nemsiz bir oda ortaminda ve oda sicakliginda son kullanma
tarihine kadar saklanabilir.

Dozaj siringast 3,0-3,5 mL’ye ayarlanarak hortumu, steril su igine daldirilir.
Inkiibasyon sonunda petri kutusu iizerinde asir1 su damlalar1 oluyorsa bir dahaki
sefere 3,0 mL ile 1slatma uygulanmalidir.
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Siringa ucuna takilabilen steril paketteki 0,2 p membran filtre dozaj siringasinin
ucuna el degdirmeden takilir. Bu isleme baslamadan 6nce ellerin dezenfektan ile
temizlenmesi Onerilir.

Kuru besiyeri, daha 6nce ayarlanmis dozaj siringasiyla 3,0-3.5 mL steril su ile
islatilir. Dozaj siringasi yoksa; steril su, steril bir pipet kullanilarak 3,0-3,5 mL
olacak sekilde kurutulmus besiyeri iizerine aktarilabilir.

Filtre destegi, bek alevinden gegcirilerek sanitize edilir. Asirt 1sitmadan
kagimilmalidir.

Huni kapagi alevden gegirilerek kapatilir. Bu asamada da agir1 1sitmanin kapaktaki
contaya zarar verebilecegi unutulmamalidir.

Filtre hunisinin alt kism1 bek alevinden gegirilir ve yerine oturtulur. Istenirse,
temiz bir kagida sarilarak sistem komple olarak otoklavda da sterilize edilebilir.

Filtre tutucusu kapagi acilarak tekrar alevden gegirilir. Asirt 1sitma, paslanmaz
govde lizerinde lekelere yol acar. Ayrica sudaki mikroorganizmalara da ilk temas
sirasinda zarar verebilir.
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Steril paketlerdeki membran filtre el ile temas etmeyecek sekilde acilir. Hijyene
onemli oldugu icin islem bunzen beki alevi yaninda yapilmalidir.

Paslanmaz celik pens bek alevinden gegirilir. istenirse %75°lik alkolde 1-2 dakika
tutularak da sterilize edilebilir. Bu kosulda pens iizerinde kalan alkol, bunzen
bekinden hafifge gecirilir ve yanarak uzaklasmasi saglanir.

Filtre izerindeki koruyucu tabaka ile birlikte alevden gegirilmis pens ile tutularak
filtre destek kismina yerlestirilir. Bu islemden 6nce, destek kismimnin 1-2 mL steril
damitik su ile 1slatilmis olmasi gerekir.

Filtre yerlestirildikten sonra iizerindeki sar1 koruyucu tabaka alinir. Destegin
onceden 1slatilmig olmast kosulunda birka¢ saniye i¢inde sar1 koruyucu tabaka
kendiliginden ayrilir.

Huni tekrar yerine yerlestirilir ve kapag1 yarim agilarak numune igerisine konulur.
Numune kabimin agzi, materyalin 6zelligine gore dezenfektan bir madde ile
silinmeli ya da alevden gegirilmelidir. Dezenfektan kullanilirsa, dezenfektanin su
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ile karigmamasi saglanmalidir. Alev ile sterilizasyonda asir1 1sitmadan
kagimilmalidir.

Vakum pompasi ¢alistirilarak, vakum muslugu agilir ve numune filtre edilir. Bu
sirada diger musluklarin kapali olmasina dikkat edilmelidir. Aksi halde yeterli bir
slizme saglanamaz.

Filtrasyon islemi tamamlandiktan sonra vakum muslugu kapatilir. Sonra vakum
pompast durdurulur.

Paslanmaz ¢elik pens tekrar alevden gegirilerek sanitize edilir.

Filtre bek alevinden gegirilmis pens ile alinir. Paslanmaz ¢elik pens, bunzen beki
alevinde sterilize edildi ise, asir1 sicak pensin filtreye ve mikroorganizmalara zarar
verecegi unutulmamalidir.

Filtre daha Once steril su ile 1slatilmig olan besi ortami iizerine yerlestirilir. Bu
asamada filtrenin, mikroorganizmalarin tutunmus oldugu yiizeyinin (iiste
gelmesine dikkat edilmelidir.
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Besiyerleri etiive tabanlar1 iizerine yerlestirilir. Hedef mikroorganizmanin
inkiibasyon parametrelerine (sicaklik ve siire) uyularak inkiibasyon tamamlanir.
Degerlendirme sonrast petri kutular1 otoklavda sterilize edilerek ¢ope atilir
(Halkman ve Giirgiin, 1990).

Membran filtrasyon ile mikrobiyolojik analizin temel yaklasim:

Membran Filtrasyon Yontemi ile yapilan mikrobiyolojik analizlerde, 1,0-2,0 mL
temsili numune yerine ¢ok daha biiyiik miktarlarda numunenin, bazen de iirliniin
tamaminin analizi yapilabilir. Bu 0zellik, bize {irlinlin ¢ok az sayida
mikroorganizma i¢ermesi halinde dahi, mikroorganizma yiikiinii tespit edebilme
imkan1 saglar. Bilindigi gibi, geleneksel yontemler ile yapilan mikrobiyolojik
analizlerde iirlinden alinan ve tiim iirlinii temsil ettigi varsayilan, temsili numune
(0,2-1 mL) besiyeri tizerine ekilmektedir.

Analiz swrasinda ortamdan ve kullanilan diger aparatlardan gelecek
mikroorganizmalarin, numune degerlendirmesini etkilememesi igin aseptik
tekniklere uyulmasi gerekir.

Membran filtrasyon yonteminin uygulanmasi ve én filtrasyon
Membran filtrasyon yonteminde dikkat edilmesi gereken en 6nemli 2 husus;

1. Filtrenin, mikroorganizmalarin tutunmus oldugu yiizeyi iiste gelecek sekilde
besiyerine yerlestirilmesi,

2. Petri kutusunun, filtre ylizeyi yukar gelecek (kapak yukarida kalacak) sekilde
inkiibatore konulmasidir.

On filtrasyon atagmanu, asil filtrenin tikanmasini 6nlemek igin kullanilan yardimei
ek bir diizenektir. Filtre edilecek numunedeki 8 um’den daha biiyiik partikiilleri
on filtre lizerinde tutar.

On filtre atagman1 ve 8 mikron gdzenek capinda, seliiloz nitrattan mamul &n filtre,
membran filtrasyon tutucusunun iizerine ek bir islem gerektirmeden kolaylikla
takilabilmektedir.

Partikiil yiikii fazla olmayan su kaynaklarinin mikrobiyolojik analizinde ©n
filtrasyona gerek yoktur. Sadece askida kati madde miktar1 yliksek olan
kanalizasyon sularinin analizinde gerekebilir ama zaten kanalizasyon suyu gibi
yiiksek diizeyde mikroorganizma iceren oOrneklerin mikrobiyolojik analizinde
membran filtrasyon dncelikli bir uygulama degildir.

Analiz edilebilecek numune ve ozellikleri

Numune, amaclanan hacminin filtrasyonu sirasinda filtreyi tikamamalidir.
Partikiil yogunlugu fazla olan numuneler i¢in 6n filtre kullanilarak sonug¢ almak
miimkiindiir.

Besiyeri secimi

Membran filtrasyon uygulamalarinda kullanilacak, kullanima hazir besiyerleri
farkli sekillerde elde edilebilir. Ayni isimde ancak farkli markadaki besiyerleri
arasinda kalite farki olabilecegi kullanici tarafindan asla goz ardi edilmemelidir.

Membran filtrasyon uygulamasinda 2 farkli tip besiyeri kullanilabilir;
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1. Hazir toz besiyeri ya da formiil iizerinden laboratuvarda hazirlanan besiyeri,

2. Kullanima hazir, kurutulmus (6zel bir yontemle pedlere emdirilerek dehidre
edilmis) besiyeri.

Bunlar membran filtrasyon uygulamalarinda yaygin sekilde goriilen, kullanima
hazir, kurutulmus, tek tek petri kaplarina yerlestirilmis, sadece steril su ilavesi ile
kullanima hazir hale getirilen besiyerleridir.

Kurutulmus besiyerleri yaygin olarak NKS/NPS (Nutrient Ped Sets/Kurutulmus
Hazir Besiyeri) adi ile bilinir. Tespit edilecek mikroorganizmaya gore farkli NKS
tiirleri vardir.

Numunenin hazirlanmasi

- Ekimi istenilen bakteriye gore NKS hazir besiyeri 0,2 p’luk filtreden sliziilmiis
3 mL saf su ile aktif hale getirilir.

- Calisilacak olan suyun yapisina uygun olarak Insani Tiiketim Amagli Sular
Y onetmeligi’nde istenilen miktarda su numunesi siiziliir.

- Standard Methods’ta belirtilen sicaklik ve inkiibasyon siiresine birakilir.

- Azide ve Standart TTC besiyerlerinde “yesil”, digerlerinde ise “sar1” renkli
0,45 w’luk filtre kagidi kullanilir.

Membran filtrasyon yikama ¢ozeltisi

Kozmetik sektoriindeki yagli krem veya merhem gibi yag-su emdiilsiyonlarinda
yag; membran filtrenin gozenekleri {izerinde bir film olusturarak
mikroorganizmanin saglikli gelismesi i¢in gerekli hava aligverisini engeller ve
filtrasyon islemini gii¢lestirir. Bu gibi 6rneklerde filtrasyonun kolay yapilabilmesi
icin Oncelikle numuneye yag su fazini kiricr steril kimyasal maddeler konulur. Bu
kimyasal maddeler Tween 80, Tween 20 veya Tritonx 100 olabilir.

Filtrasyon isleminden sonra da numune igerisindeki koruyucu maddeleri membran
filtreden uzaklastirmak i¢in uygun bir yikama ¢6zeltisi ile membran filtre yikanir.
Burada amag i¢inde yiliksek miktarda yag, vazelin, parafin, protein, koruyucu
madde olan Orneklerde bu maddelerin membran filtre {izerinde kalmasin
engelleyerek mikrobiyal gelismenin saglikli olmasmi saglamaktir. Yikama
¢ozeltisi olarak; bilesimi pepton 5,0 g/L, Meat extract 3,0 g/L, Polysorbate
(Tween) 80 1,0 g/L olan 80-100 mL kadar ¢dzelti kullanilabilir. Bu formiilasyon,
ABD farmakopesi (USP) tarafindan “Membrane Filter Rinse Fluid” olarak
tanimlanmaistir.

Temiz su kaynaklarinin filtrasyonunda bu ¢ozelti ile ilave yikamaya gerek yoktur.

Cizelge 3’de besiyeri adi, siiziilmesi gerekli numune miktari, sicaklik ve
inkiibasyon siiresi verilmistir.
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Cizelge 3. Besiyeri Adl, Siiziilmesi Gerekli Numune Miktari, Sicakhk Ve Inkiibasyon Siiresi

Besiyeri | Siiziilecek | inkiibasyon | Inkiibasyon | standard
Numune 5 T Methods
Adi Miktar Sicakhigr Siiresi
Toplam Mezofilik Standart 1mL 22+0,5 7242 9216-A
Aerobik Bakteri TTC oC saat 9216-B
Koliform Bakteri Endo 250 mL 35£0,5 24 + 2 saat 92228
°C 9222-C
Escherichia coli Endo 250 mL 35£0.5 | 9440saar | J222B
°C 9222-C
Egll((atltlarli(oliform M-FC 250 mL 35+0,5 24 + 4 saat 9222-D
°C 9222-E
Egtketg‘r’:‘o" Grubu Azide 250 mL 35505 | 441450 | F216A
°C 9216-B
Pseudomonas Cetrimide | 250 mL 35505 | 48145t | 9213E
aeruginosa oC

g?ts)ginBS:EI;ngok Chapman 100 mL 35+0,5 72 9222-D
°C saat 9222-E

Numunenin muhafazast

Su numunesi laboratuvara steril cam sise igerisinde ve soguk zincirde
ulastirilmalidir. Laboratuvara ulastiginda miimkiin olan en kisa siire (hemen)
icerisinde ekimi yapilmalidir.

Sonuclarin verilmesi

Standart olarak analiz sonuglari, inkiibasyon sonrasinda (filtre iizerinde elde
edilen koloni sayisi/filtre edilen hacim) olarak verilir. Su analizlerinde
cogunlukla, filtre edilen hacim 100 mL’dir ve analiz edilen mikroorganizmanin 0
olmasi istenir. Buna gore 0 kob/mL gibi sonug verilmesi gerekir.

Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanarak 17.02.2005 tarih 25730 sayili Resmi
Gazetede yayinlanan ve yiiriirliige giren Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkindaki
Yonetmelik hiikiimlerine gore sularda yapilmasi gerekli mikrobiyolojik analizler
Ek’de verilmektedir.

Kati gidalar icin membran filtrasyon uygulamasi

Cok az mikroorganizma igerdigi kabul edilen ya da mikroorganizma igermemesi
gereken kati gidalar da membran filtrasyon sistemi ile mikrobiyolojik olarak
analiz edilebilir.

Seker, tuz gibi suda tam olarak ¢ozlinen gidalarin mikrobiyolojik analizi,
membran filtrasyon yontemi ile kolaylikla yapilabilir. Belirli bir agirlikta olmak
tizere (1 g, 5 g vb.) numune tartilir, steril Maximum Recovery Diluent gibi uygun
bir seyreltme ¢ozeltisinde ¢oziiliir ve filtreden gecirilir. Sonug, tartilmis olan
agirliga boliinerek 1 g’daki mikroorganizma sayisi hesaplanir.
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Maydanoz gibi yaprakli sebzeler ile meyvelerde mikroorganizmanin sadece
yiizeyde oldugu kabul edilir. Buna gore belirli bir agirliktaki gida maddesi tartilir
ve yeterli miktarda steril Maximum Recovery Diluent gibi uygun bir seyreltme
cozeltisinde c¢alkalanir. Bu asamada yiizeydeki mikroorganizmalarin seyreltme
coOzeltisine gectigi “kabul edilir”. Bu ¢ozelti filtreden gegirilir. Sonug, tartilmis
olan agirliga boliinerek 1 gramdaki mikroorganizma sayisi hesaplanir.

Peynir, salam gibi gidalarda mikroorganizma tiim kitleye dagilmis konumdadir.
Buna bagl belirli bir agirliktaki gida maddesi tartilir ve yeterli miktarda steril
Maximum Recovery Diluent gibi uygun bir seyreltme ¢ozeltisinde tam olarak
homojenize edilir. Homojenizat 5 dakika kadar kendi halinde birakilarak kaba
materyalin dibe ¢Okmesi beklenir. Sonra {istte kalan sivi membran filtreden
gecirilir (Halkman ve Giirgtin, 2000).

Membran filtrasyonda seyreltme (diliisyon) kavrami

Membran filtrasyon sisteminde kullanilacak seyreltme ya da homojenizasyon
stvilarinin hacminin hi¢ énemi yoktur. Ornegin, 5 g tuzun 50 ya da 100 mL
Maximum Recovery Diluent iginde ¢oziilmesi sonucu hi¢ etkilemez ¢ilinkii sonug
olarak, 5 g tuz filtreden gegmektedir.

Benzer sekilde yitkama ¢ozeltisi hacminin de dnemi yoktur. Clinki, steril oldugu
icin numune igerisindeki mikroorganizma sayisini etkilemeyecektir.

Burada dikkat edilmesi gereken en Onemli husus, filtre iizerinde homojen bir
dagilim i¢in siiziilecek numunenin hacminin en az 5 mL olmasidir. Buna gore;
ister 1 g, ister 5 g ya da 10 g tuz olsun, en az 5 mL Maximum Recovery Diluent
icinde ¢oziilmelidir.

Seyreltme ya da homojenizasyonda damitik su yerine Maximum Recovery
Diluent gibi uygun ¢oziiciiler kullanilmasi1 gereklidir. Aksi halde materyaldeki
mikroorganizmalar ozmotik soka girerek zarar gorebilirler. Hatta ozmofil maya
analizi yapilacaksa % 20 glikoz ¢ozeltisi kullanilmas1 gerekir. Bununla beraber, 1
mL dere suyunda mikrobiyolojik analiz yapilacaginda bu miktarin filtreden
gecirilemeyecegi icin 5 mL kadar steril damitik su ile seyreltilmesi gerektigine bu
sitede deginilmistir. Dere suyu, icme suyu gibi orneklerde mikroorganizmalar
zaten bu ozmotik basinca adapte olduklari i¢cin Maximum Recovery Diluent
kullanilmasina gerek yoktur. Ancak bu gibi Orneklerde seyreltme amaci ile
Maximum Recovery Diluent kullanilirsa higbir sakincast olmaz (http-4).
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BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, giil suyu, hayit suyu, karabas suyu, kekik suyu, melisa suyu,
okaliptus suyu ve papatya sularinin yapilan sivi-sivi ekstraksiyonu sonucu GK/KS
analiz sonuglarina gore kimyasal bilesimleri ve mikrobiyolojik analiz sonuglari
verilmistir.

Sivi-Sivi Ekstraksiyonu

Piyasadan toplanan ve ¢alismaya hazir halde olan yag alt1 sulari ile yapilan hekzan
ekstraksiyonlarinin sonuglari1 Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 4. Yag Alt1 Sularimin Ekstre Verimleri

Adi Marka % Verim
A 0,11
Giilsuyu B 0.16
Cc 0,24
D 0,14
Havit Suyu E 0,12
Karabas Otu Suyu E 0.14
F 0,16
E 1,61
Kekik Suyu F 0,13
G 0,13
Melisa Suyu E 0,09
Okaliptus Suyu E 0,17
Papatya Suyu E 0,07

GKI/KS Analiz Sonuclari

Yag alt1 sularinin analiz sonuglar1 ayr1 ayri tablolar halinde ayni siralamaya uygun
olarak verilmistir. Tablolarda yag alt1 suyunun hekzan ekstresinin GK/KS analiz
sonuglarma gore bilesiklerin Bagil Tutunma Indisleri (BTI), isimleri, Bagil %
miktarlar1 belirtilmistir.

Giil suyunun bilegimi

Cizelge 5°deki hekzan ekstrelerine ait GK/KS bulgular1 incelendiginde A
firmasinda feniletil alkol (% 44), sitronellol (% 30), geraniol (% 13) bulunurken
% 3 oraninda 6jenole de rastlanmaktadir. Toplam on ii¢ bilesik yagin % 94,6’sina
karsilik gelmektedir. B firmasmin ekstresinde, feniletil alkol (% 50), sitronellol
(% 24), geraniol (% 21) {in yani sira 6jenole (% 1) A firmasina nazaran daha az
miktarda rastlanmaktadir. Toplam yedi bilesik yagm % 96,8’ine karsilik
gelmektedir. C firmasinda ise feniletil alkol % 60 oraninda bulunurken sitronellol
% 9, geraniol % 0,1 gibi ¢ok diislik miktarda bulunmaktadir. % 6 6jenol, ayrica %
12 oraninda sitroflex-2 adinda bir bilesige rastlanmaktadir. Diger adiyla trietil
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ester olarak da bilinmektedir. Daha oOnce yapilan g¢alismalarda bu bilesigin,
deodorantlarin iginde terleme kokusu olusturan bakterileri oldiiriicli etkisinin
oldugu sdylenebilir (http-3). Toplam on bir bilesik olup yagin % 98,7 sine karsilik
gelmektedir. D firmasindaki ekstrede, feniletil alkol % 25 oraninda bulunurken
sitronellol % 19, geraniol % 24 gibi en yiiksek oranda bu firmada bulunmustur. %
8 Ojenoliin yani sira diger li¢ firmada olmamasina ragmen % 6 oraninda metil
6jenol icermektedir. Toplam bulunan on adet bilesik yagin % 99,8’ine karsilik
gelmektedir. Sekil 3°deki B firmasma ait giil suyunun kromatogramina
bakildiginda bilesimlerin Retention Time (R.T.) degerleri; 36.865: sitronellol,
39.031: geraniol, 40.756: feniletil alkol, 46.953: 6jenol olarak belirlenmistir. Sekil
4’deki C firmasina ait giil suyunun kromatogramina bakildiginda bilesimlerin
R.T. degerleri; 36.795: metilfenil asetat, 36.940: sitronellol, 37.852: nerol, 40.942:
feniletil alkol, 46.956: 6jenol, 54.255: sitroflex-2 olarak belirlenmistir.

Cizelge 5. Giil Suyunun Bilesimi

BTi |Bilesik Hekzan Ekstresi
A B C D

1362 | cis-roz oksit - 0.3 - -
1468 | dihidro mirsenol 0.5 - - -
1553 linalol 1.7 0.2 05 4.4
1611 | terpinen-4-ol - - - 0.9
1694 | neral 0.1 - - -
1706 | a-terpineol 0.1 - 0.8 2.0
1742 | geranial 0.2 - - -
1763 | metilfenil asetat - - 6.3 -
1772 | sitronellol 29.7 24.1 8.8 19.3
1808 | nerol 0.3 04 4.0 7.8
1838 | 2-feniletil asetat 0.6 - - 3.0
1857 | geraniol 13.5 21.3 0.1 23.7
1937 | feniletil alkol 43.9 49.6 59.8 24.6
1948 | hidroksi sitronellal 0.2 - 0.3 -
2030 | metil 6jenol - - - 6.2
2061 | lilial - - 0.3 -
2186 | 6jenol 2.7 0.9 5.8 7.9
2476 | sitroflex-2 (=1,2,3-propan _ . 12.0 .

etrikarboksilik asit, trietil ester)
2797 | feniletil asetat 1.1 - - -
Toplam 94.6 96.8 98.7 99.8

BTI: Bagil Tutunma Indeksleri
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Sekil 3. B Firmasina Ait Olan Giil Suyunun GK/KS Kromatogrami
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Sekil 4. C Firmasina Ait Olan Giil Suyunun GK/KS Kromatogrami

Hayit suyunun bilesimi

Cizelge 6’daki hekzan ekstrelerine ait GK/KS bulgulari incelendiginde % 29
karvakrol, % 21 1,8-sineol bulunurken % 8 terpinen-4-ol ve % 8 a-terpineol gibi
ana bilesenlerden daha diisiik miktarda bulunmaktadir. Toplam on ii¢ bilesik
yagin % 88,9’una karsilik gelmektedir. Sekil 5’deki E firmasina ait hayit suyunun
kromatogramina bakildiginda bilesimlerin R.T. degerleri; 17.783: 1,8-sineol,
29.647: kafur, 32.283: terpinen-4-ol, 34.719: kripton, 35.060: a-terpineol, 35.716:

verbenon, 39.083: p-simen-8-ol, 47.817: karvakrol olarak belirlenmistir.
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Cizelge 6. Hayit Suyunun Bilesimi

BTi Bilesik Hekzan Ekstresi
1213 | 1,8-sineol 21.0
1532 | kafur 2.3
1611 |terpinen-4-ol 8.3
1690 | kripton 5.1
1706 | a-terpineol 7.6
1719 | borneol 0.4
1725 | verbenon 35
1864 | p-simen-8-ol 4.5
2030 | metil 6jenol 0.9
2113 | kumin alkol 2.3
2186 | gjenol 1.7
2198 | timol 1.9
2239 | karvakrol 29.4
Toplam 88.9

BTi: Bagil Tutunma Indeksleri

|Abundance
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Sekil 5. E Firmasina Ait Olan Hayit Suyunun GK/KS Kromatogram
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Karabag suyunun bilesimi

Cizelge 7’deki hekzan ekstrelerine ait GK/KS bulgular1 incelendiginde E
firmasinda % 32 karvakrol, % 27 kafur, % 16 a-fenkon bulunurken timol ve
verbenon % 4 gibi daha diisiik miktarda bulunmaktadir. Toplam yirmi bilesik
yagin % 98,9’una karsilik gelmektedir. F firmasinin hekzan ekstresinde karvakrol
% 57 oraninda ana bilesik olarak goriilmektedir. Diger firma yiiksek oranda kafur
icerirken burada % 7 gibi daha diisiik miktarda bulunmaktadir. Ayrica digerinde
hi¢ bulunmayan fakat bu firmada % 9 a-kadinol ve % 5 14-norkadin-5-en-4-
onizomer* bilesiklerine rastlanmaktadir. Timol ise % 7 oraninda bulunmaktadir.
Toplam on dort bilesik yagin % 96’sma karsilik gelmektedir. Sekil 6’daki E
firmasia ait karabas suyunun kromatogramina bakildiginda bilesimlerin R.T.
degerleri; 17.721: 1,8-sineol, 25.417: o-fenkon, 29.697: kafur, 35.101: borneol,
35.717: verbenon, 39.087: p-simen-8-ol, 47.121: timol, 47.835: karvakrol olarak
belirlenmistir.

Cizelge 7. Karabas Suyunun Bilesimi

BTI Bilesik Hekzan Ekstresi
E F

1213 | 1,8-sineol 25 -
1406 | o-fenkon 16.3 2.9
1450 | trans-linalol oksit 0.4 -
1452 | 1-okten-3-ol 0.1 -
1478 | cis-linalol oksit 0.4 -
1532 | kafur 27.4 6.8
1553 | linalol - 0.4
1591 | fenkil alkol 0.6 -
1704 | mirtenil asetat 0.2 -
1706 | a-terpineol 0.8 1.8
1719 | borneol 2.3 1.9
1725 | verbenon 3.8 1.2
1738 | p-menta-1,5-dien-8-ol 0.2 1.2
1804 | mirtenol 2.2 0.7
1845 | trans-karveol 0.8 0.4
1864 | p-simen-8-ol 29 1.4
2113 | kumin alkol 0.4 -
2186 | 6jenol 0.7 -
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Cizelge 7. (Devam) Karabas Suyunun Bilesimi

BTi Bilesik Hekzan Ekstresi
E F
2198 | timol 4.3 6.9
2221 | izokarvakrol 0.2 -
2239 | karvakrol 324 56.5
2255 | a-kadinol - 8.7
2320 | 14-norkadin-5-en-4-onizomer* - 5.2
Toplam 98.9 96.0
BTi: Bagil Tutunma Indeksleri * A ve B izomerinden birisi

JAbundance

Signal: CK1A.D\FID1A.CH
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Time-->

Sekil 6. E Firmasina Ait Olan Karabas Suyunun GK/KS Kromatogram

Kekik suyunun bilesimi

Cizelge 8’deki hekzan ekstrelerine ait GK/KS bulgular1 incelendiginde E
firmasinda bulunan karvakrol miktar1 % 88, F firmasinda % 82, G firmasinda ise
% 93 oranindadir. E firmasindaki diger bilesikler ise % 3 oraninda timol ve
borneol’diir. Toplam on dort bilesik yagin % 100’line karsilik gelmektedir. G
firmasinda timol % 0,6 gibi ¢ok daha diisiik oranda bulunurken % 2 oraninda
borneol icermektedir. Toplam on dort bilesik yagin % 100’tne karsilik
gelmektedir. % 12 gibi en yiiksek miktardaki timol orani F firmasinda
goriilmektedir. Toplam on iki bilesik yagm % 99,2°sine karsilik gelmektedir.
Sekil 7°deki E firmasina ait kekik suyunun kromatogramina bakildiginda
bilesimlerin R.T. degerleri; 17.781: 1,8-sineol, 35.119: borneol, 47.121: timol,
47.841: karvakrol olarak belirlenmistir.
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Cizelge 8. Kekik Suyunun Bilesimi

Hekzan Ekstresi

BTi Bilesik

E F G
1213 | 1,8-sineol 1.2 0.1 -
1452 | 1-okten-3-ol - - 0.3
1474 | trans-sabinen hidrat - - 1.0
1475 | menton 0.2 - -
1532 | kafur 1.0 0.2 -
1553 linalol 0.2 1.0 0.7
1556 | cis-sabinen hidrat - - 0.4
1611 | terpinen-4-ol 0.9 1.1 11
1624 | trans-dihidrokarvon - - 0.1
1638 | mentol 1.2 - -
1706 | a-terpineol 0.1 0.5 0.5
1719 | borneol 2.5 1.6 2.3
1864 | p-simen-8-ol 0.3 0.2 0.2
1940 | 4-izopropil salisilaldehit - - 0.2
2140 | cis-p-ment-4-en-1,2-diol 0.5 0.1 -
2181 |izotimol 0.1 e e
2198 | timol 34 12.0 0.6
2221 |izokarvakrol 0.1 0.1 e
2239 | karvakrol 88.3 82.3 92.7
Toplam 100 99.2 100

BTi: Bagil Tutunma Indeksleri

e: eser miktarda (<0,1%)
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|Abundance

Signal: CK6A.D\FID1A.CH
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Time-->

Sekil 7. E Firmasina Ait Olan Kekik Suyunun GK/KS Kromatogram

Melisa suyunun bilesimi

Cizelge 9’daki hekzan ekstrelerine ait GK/KS bulgular1 incelendiginde melisa
suyunun ana bilesigi % 51 olarak 6jenol’diir. Karvakrol (% 16), kafur (% 12) ve
borneol (% 6) bulunmaktadir. Toplam on ii¢ bilesik yagmn % 100’iine karsilik
gelmektedir. Sekil 8’deki E firmasina ait melisa suyunun kromatogramina
bakildiginda bilesimlerin R.T. degerleri; 25.397: a-fenkon, 29.652: kafur, 35.108:
borneol, 35.717: verbenon, 39.088: p-simen-8-ol, 46.953: o&jenol, 47.820:
karvakrol, 49.031: Gjenil asetat olarak belirlenmistir.

Cizelge 9. Melisa Suyunun Bilesimi

BTi Bilesik Hekzan Ekstresi
1406 | a-fenkon 15
1450 |trans-linalol oksit (fur.) 14
1452 | 1-okten-3-ol 0.4
1478 | cis-linalol oksit (fur.) 0.8
1532 | kafur 12.0
1706 | a-terpineol 2.7
1719 | borneol 5.6
1725 | verbenon 2.3
1864 | p-simen-8-ol 1.6
2186 | djenol 50.6
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Cizelge 9. (Devam) Melisa Suyunun Bilegimi

BTi Bilesik Hekzan Ekstresi
2198 |timol 0.6
2239 | karvakrol 15.6
2282 | djenil asetat 4.9
Toplam 100
BTI: Bagil Tutunma indeksleri

|Abundance

9500000
9000000
8500000
8000000
7500000
7000000
6500000
6000000
5500000
5000000
4500000
4000000
3500000
3000000
2500000
2000000
1500000
1000000
500000

I Time-->
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Sekil 8. E Firmasina Ait Olan Melisa Suyunun GK/KS Kromatogram

Okaliptus suyunun bilesimi

Cizelge 10°daki hekzan ekstrelerine ait GK/KS bulgular1 incelendiginde 6kaliptus
suyunun ana bilesigi % 28 olarak 1,8-sineol’diir. Karvakrol (% 10), kafur (% 15),
verbenon (% 11) bulunurken ayrica % 10 oraninda da kripton igermektedir.
Toplam on dokuz bilesik yagin % 100’iine karsilik gelmektedir. Sekil 9’daki E
firmasina ait okaliptus suyunun kromatogramina bakildiginda bilesimlerin R.T.
degerleri; 17.952: 1,8-sineol, 25.398: a-fenkon, 29.718: kafur, 32.313: terpinen-4-
ol, 34.743: kripton, 35.088: a-terpineol, 35.158: borneol, 35.770: verbenon,
45.383. kumil alkol, 46.924: 6jenol, 47.825: karvakrol olarak belirlenmistir.

Cizelge 10. Okaliptus Suyunun Bilesimi

BTi Bilesik Hekzan Ekstresi
1213 1,8-sineol 27.9
1406 a-fenkon 2.1
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Cizelge 10. (Devam) Okaliptus Suyunun Bilesimi

BTi Bilesik Hekzan Ekstresi
1450 |trans-linalol oksit (fur.) 0.5
1474 kamfenilon 0.2
1478 cis-linalol oksit (fur.) 0.3
1532 kafur 15.0
1553 linalol 0.3
1562 izopinokamfon 0.3
1611 |terpinen-4-ol 6.3
1690 kripton 10.1
1706 | o-terpineol 3.3
1719 borneol 4.9
1725 verbenon 11.3
1823 p-menta-1 (7), 5-dien-2-ol 1.0
1864 | p-simen-8-ol 3.3
2113 kumin alkol 1.3
2186 | djenol 2.3
2198 timol e
2239 karvakrol 9.7
Toplam 100
BTI: Bagil Tutunma Indeksleri e: eser miktarda (<0,1%)
|Abundance
Signal: CK3.D\FID1A.CH
6000000
5500000
5000000 7:952
4500000
29.718 47.825
4000000
333770
3500000
3000000
2500000 2.313
35.159
2000000
1500000 508 39.090
1000000 25.398 J #6924
45.383
500000
. B - il ok, J\rL x A "\ - : :
20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 55.00 60.00 65.00

Time-->

Sekil 9. E Firmasina Ait Olan Okaliptus Suyunun GK/KS Kromatogram
Papatya suyunun bilesimi
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Cizelge 11°deki hekzan ekstrelerine ait GK/KS bulgulari incelendiginde papatya
suyunun ana bilesigi % 32 olarak karvakrol’diir. Diger bilesikler ise 1,8-sineol
(% 11), kafur (% 12), borneol (% 10), a-terpineol (% 9) diir. Toplam on iki bilesik
yagm % 96,3’line karsilik gelmektedir. Sekil 10’daki E firmasina ait papatya
suyunun kromatogramina bakildiginda bilesimlerin R.T. degerleri; 17.757: 1,8-
sineol, 29.643: kafur, 32.283: terpinen-4-ol, 35.086: borneol, 35.724: verbenon,
36.706: cis-linalol oksit, 38.833: timol, 47.812: karvakrol, 49.209: dekanoik asit,
52.979: a-bisabolol oksit A olarak belirlenmistir.

Cizelge 11. Papatya Suyunun Bilesimi

BTi BILESIK Hekzan Ekstresi
1213 | 1,8-sineol 10.8
1450 | trans-linalol oksit (fur.) e
1478 | cis-linalol oksit 4.3
1532 | kafur 11.6
1611 | terpinen-4-ol 4.3
1706 | a-terpineol 9.1
1719 | borneol 9.6
1725 | verbenon 3.6
2198 | timol e
2239 | karvakrol 31.9
2298 | dekanoik asit 3.8
2431 | a-bisabolol oksit A 7.3
Toplam 96.3

BTI: Bagil Tutunma Indeksleri e: eser miktarda (<0,1%)
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|Abundance
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Sekil 10. E Firmasina Ait Olan Papatya Suyunun GK/KS Kromatogrami

Mikrobiyolojik Analiz Sonuclar

Yag alt1 sularinin analiz sonuglar1 ayr1 ayn tablolar halinde, ayni siralamaya
uygun olarak verilmistir. Tablolarda sirasiyla yag altt suyunun varsa farkli
firmalardaki, toplam mezofilik aerobik bakteri (1 mL’de), koliform bakteri (250
mL’de), E. coli (250 mL’de), fekal koliform bakteri (250 mL’de), enterokok
grubu bakteri (250 mL’de), Pseudomonas aeruginosa (250 mL’de), patojen
stafilokok grubu bakteri (100 mL’de) olmak {izere 7 farkli bakteri sayimlar1 3
paralel ekim yapilarak sonuglari kob/mL olarak verilmistir.

Giil suyunun sonuglari

A Firmasi

Icerik : Giil Esans, deiyonize su

Suyun goriinimii : Bulanik

Ambalaj yapis1 : Plastik sise

Uretim tarihi : Mevcut degil

Onay : Mevcut degil

B Firmasi

Icerik : Dogaya 6zdes giil kokularindan ve saf su ile elde edilmis
Suyun goriintimii : Bulanik

Ambalaj yapis1 : Plastik sise

Son kullanma tarihi
Onay

: Mayis 2010 (raf 6mrii 2 yil)

: Mevcut degil
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C Firmasi
Icerik

Bilesim

Suyun goriiniim
Ambalaj yapis1
Son kullanma tarihi
Onay

D Firmasi

Icerik

Bilesim

Suyun gorinimu
Ambalaj yapis1
Son kullanma tarihi
Onay

: Dogala 6zdes kokulu, sentetik
. Saf su-Giil aromasi-Boyar madde CIFood Red 7-Cl

Yag: 20°C’de 1.000

: Berrak, hafif pembemsi renkli
: Plastik sise, karton kutu igerisinde
: Mevcut degil

: S.M. izin no ve tarih... gibi bir ibare mevcut

: %100 dogal (Pure Distilled)

: %100 distile dogal giil suyu

: Berrak

: Plastik sise, karton kutu igerisinde
: Haziran 2010

: TSE logosu mevcut

Cizelge 12. Giil Suyunun Mikrobiyolojik Analiz Sonucu

A B C

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1
Toplam
Mezofilik >100| >100 | >100 | >100 | >100 | >100 | O 0 0 6
Aerobik
Koliform >100| >100 | >100 | >100 | >100 | >100 | O 0 0 0
Bakteri
Escherichia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
coli
Fekal Koliform | ;5,1 5100 | 100 | 100 | >100 |>100| 0 | 0 | 0 | 0
Bakteri
Enterokok >100| >100 | >100 1 1 0 0 0 0 0
Grubu Bakteri
Pseudomonas 0 0 0 >100 | >100 | >100 | O 0 0 0
aeruginosa
Patojen
Stafilokok 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Grubu Bakteri
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» Pseudomonas aeruginosa

Sekil 11. B Firmasina Ait Olan 2 No’lu Sisedeki Giil Suyunda Tespit Edilen Pseudomonas

aeruginosa

Hayit suyunun sonuclart

E Firmasi

Adi : Agnus castus water, aromatik hayit suyu

Icerik : % 100 hayit suyu, distilasyon yoluyla elde dilmis igme
amagcli hayit suyu

Suyun gorinimu : Bulanik, sar1 renkli, hafif tortulu

Ambalaj yapis1 : Plastik sise, karton kutu igerisinde

Son kullanma tarihi : Aralik 2009

Onay : “Tirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut

Cizelge 13. Hayit Suyunun Mikrobiyolojik Analiz Sonucu

E

1 2 3
Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri 11 10 6
Koliform Bakteri 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0
Fekal Koliform Bakteri 0 0 0
Enterokok Grubu Bakteri 0 0 0
Pseudomonas aeruginosa 0 0 0
Patojen Stafilokok Grubu Bakteri 0 0 0

41



> Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri

Sekil 12. E Firmasmna Ait Olan 2 No’lu Sisedeki Hayit Suyunda Tespit Edilen Toplam
Mezofilik Aerobik Bakteri

Karabas suyunun sonuglari

E Firmast
Adi
Icerik

Suyun goriinimii
Ambalaj yapisi
Son kullanma tarihi
Onay

F Firmasi

Adi

Icerik

Suyun goriinimii
Ambalaj yapis1
Son kullanma tarihi
Onay

: Lavander water, aromatik karabas otu suyu

: % 100 karabas otu suyu, distilasyon yoluyla elde edilmis
igme amagcl karabag suyu

: Bulanik, sar1-gri renkli, hafif tortulu
: Plastik sise, karton kutu igerisinde
: Aralik 2009

: “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut

: Lavandula stoechas, aromatik karabas suyu
: Mevcut degil

- Bulanik, sari-gri renkli

: Plastik sise

2011

: “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut
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Cizelge 14. Karabas Suyunun Mikrobiyolojik Analiz Sonucu

E F

1 2 3 1 2 3
Toplam Mezofilik 16 9 0 | >100 | >100 | >100
Aerobik Bakteri
Koliform Bakteri 7 0 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0 0 0
Fekal Koliform Bakteri 4 0 0 0 0 0
Enterokok Grubu Bakteri 0 0 0 0 0 0
Pseudomonas aeruginosa 0 0 0 0 0 0
ol o o [0 [ oo o |

» Fekal Koliform Bakteri

Sekil 13. E Firmasma Ait Olan 1 No’lu Sisedeki Karabas Suyunda Tespit Edilen Fekal

Koliform Bakteri

Kekik suyunun sonuclari

E Firmasi
Adi
Icerik

Oregano water, kekik suyu

: % 100 kekik suyu, distilasyon yoluyla elde dilmis igme

amach kekik suyu

Suyun goriinimii
Ambalaj yapisi
Son kullanma tarihi
Onay

. 1. ve 3. siselerde bulanik mevcut, 2. sise berrak
: Plastik sise, dis1 aliiminyum folyo ile kapl
: EKim 2009

: “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut
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F Firmasi

Adi : Origanum onites, aromatik kekik suyu, (Izmir Bilya)
Beyaz Kekik

Icerik : Mevcut degil

Suyun goriinimii : Az bulaniklik var

Ambalaj yapis1 : Plastik sise

Son kullanma tarihi  : 2010

Onay : “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut

G Firmast

Adi : Thymus water

Icerik : % 100 katkisizdir

Suyun goriinimi : Berrak

Ambalaj yapis1 : Cam sise, karton kutu icerisinde

Son kullanma tarihi  : Mayis 2010

Onay : “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut

Cizelge 15. Kekik Suyunun Mikrobiyolojik Analiz Sonucu

E F G

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Toplam Mezofilik 0 0 0 11 0 5 0 0 3
Aerobik Bakteri

Koliform Bakteri 0 0 0 50 0 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fekal Koliform Bakteri 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterokok Grubu Bakteri 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pseudomonas aeruginosa 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Patojen Stafilokok
Grubu Bakteri

Melisa suyunun sonuglari

E Firmast
Adi : Bee-Balm water, aromatik melisa suyu
Icerik : % 100 melisa suyu, distilasyon yoluyla elde dilmis igcme

amacli melisa suyu
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Suyun goriiniimii : Bulanik

Ambalaj yapis1 : Plastik sise, karton kutu icerisinde

Son kullanma tarihi  : Kasim 2008

Onay : “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut

Cizelge 16. Melisa Suyunun Mikrobiyolojik Analiz Sonucu

E

1 2 3
Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri >100 >100 >100
Koliform Bakteri >100 >100 >100
Escherichia coli 0 0 0
Fekal Koliform Bakteri >100 >100 >100
Enterokok Grubu Bakteri 30 0 0
Pseudomonas aeruginosa >100 >100 >100
Patojen Stafilokok Grubu Bakteri 0 0 0

s

» Enterokok Grubu Bakteri

\/\XY\XVVX
/% \/XY\\
\/<>// varg

Sekil 14. E Firmasima Ait Olan 1 No’lu Sisedeki Melisa Suyunda Tespit Edilen Enterokok
Grubu Bakteri

Okaliptus suyunun sonuclart

E Firmast

Adi : Eucalyptus water, aromatik okaliptus suyu

Icerik : % 100 okaliptus suyu, distilasyon yoluyla elde dilmis igme
amacli melisa suyu

Suyun goriinimii : Bulanik

Ambalaj yapisi : Plastik sise, karton kutu igerisinde

Son kullanma tarihi  : Ekim 2009 (raf 6mrii 2 yil)
Onay : “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut
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Cizelge 17. Okaliptus Suyunun Mikrobiyolojik Analiz Sonucu

E
1 2 3

Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri 0 5 0
Koliform Bakteri 0 10 1
Escherichia coli 0 0 0
Fekal Koliform Bakteri 0 0 0
Enterokok Grubu Bakteri 0 0 0
Pseudomonas aeruginosa 0 0 0
Patojen Stafilokok Grubu Bakteri 0 0 0
Papatya suyunun sonuclart
E Firmast
Adi : Camomile water, aromatik papatya suyu
Igerik : % 100 papatya suyu, distilasyon yoluyla elde dilmis igme

amagli papatya suyu
Suyun gorinimu : Bulanik, sar1 renkli
Ambalaj yapis1 : Plastik sise, karton kutu igerisinde

Son kullanma tarihi  : Ekim 2009 (raf 6mrii 2 y1l)
Onay : “Tiirk Gida Kodeksine uygun” ibaresi mevcut

Cizelge 18. Papatya Suyunun Mikrobiyolojik Analiz Sonucu

Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri

Koliform Bakteri

Escherichia coli

Fekal Koliform Bakteri

Enterokok Grubu Bakteri

Pseudomonas aeruginosa
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Patojen Stafilokok Grubu Bakteri
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\ Koliform Bakteri
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Sekil 15. E Firmasima Ait Olan 2 No’lu Sisedeki Papatya Suyunda Tespit Edilen Koliform
Bakteri

» Stafilokok Grubu Bakteri

Sekil 16. E Firmasina Ait Olan 2 No’lu Sisedeki Papatya Suyunda Tespit Edilen Stafilokok
Grubu Bakteri
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SONUC VE ONERILER

Yag alt1 suyu kavrami aromatik bitkilerden su veya buhar distilasyonu ile ugucu
yag elde edilmesi esnasinda toplama kabinda biriken yag alti suyunu ifade eder.
Aromatik bitkiler bakimindan zengin bir floraya sahip olan iilkemizde gerek
koylerde imbiklerle yapilan liretimler sonucu gerekse fabrikasyon iiretimlerde yag
alt1 sulart bol miktarda tiretilmektedir. Daha Onceleri 6zellikle kdy tipi liretim
sonucu elde edilen bu sular koylilerce ev iriinii seklinde pazarlanirken,
giiniimiizde biiyiik isletmelerce siselenerek ve etiketlenerek piyasaya sunulmaya
baslanmuistir.

Geleneksel olarak Anadolu’da ¢ok eski devirlerden beri bilinen ve kullanilan
sulardir ki giil suyu, kekik suyu gibi. Bu iirlinlerin halk tarafindan biyik ilgi
gormesinden yararlanan bir grup fretici yeni yeni {Urlinleri hizla piyasaya
siirmiistiir, hayit suyu, papatya suyu gibi. Ideal yag alt1 suyu berrak olmali,
siispansiyon veya emiilsiyon seklinde ucucu yag tasimamalidir. Yag alti
suyundaki bulaniklik ugucu yagin varhigini gosterir. Yag altt sularinin
bilesimlerinin belirlenmesi ve standardizasyonu ic¢in rutin kontrol yontemleri
konusunda yapilmis bilimsel arastirmalar ¢ok azdir (Arslandere, 2002; Boydag,
2004). Ulkemizde sadece giil suyu igin Tiirk Standartlar1 Enstitiisii tarafindan
hazirlanmis bir standart vardir (TSE, 1988). Ancak ticarete verilen Giil sularinin
biri hari¢ ¢ogunlugunda standarda uygunluk konusunda bir ifadeye
rastlanmamaktadir. Su anda piyasada bulunan Giil suyu disindaki {irtinlerin
iizerinde “Tiirk Gida Kodeksine uygundur” ibaresi ile Tarim ve Koy Isleri
Bakanlig1 Koruma Genel Miidiirliigii’niin izin tarih ve sayisi bulunmaktadir. Bu
iznin hangi kurallara veya hangi analizlere gore belirlendigi bilinmemektedir.

Ulkemizde daha énce yapilan arastirmalar yag alti sularinin standardizasyonunu
saglamak i¢in sivi-sivi ekstraksiyonlariin hangi c¢oziiciilerle, hangi oranlarla
yapilacagi ve elde edilen ugucu bilesik analizleri konusundadir. Bu arastirmalarda
arastirmacilar kendi elde ettikleri yag alt1 sularini kullanmiglardir (Arslandere,
2002; Boydag, 2004). Bu arastirmada ise Eskisehir piyasasinda bulunan yag alti
sularin1 bilesimleri ve mikrobiyal kirlilikleri agisindan incelemesi planlanarak,
piyasada en bol bulunan 7 ¢esit yag alt1 suyu materyal olarak segilmistir. Bunlar;
giil suyu, hayit suyu, karabas suyu, kekik suyu, ogul otu suyu, dkaliptus suyu,
papatya suyudur.

Bu sularin Kalitesini belirlemek amaciyla sivi-sivi ekstraksiyonlar yapilarak ugucu
bilesikleri elde edilmis ve bu ekstrelerin Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi
analizleri yapilmistir. Su distilasyonu ve genellikle de buhar distilasyonu
yontemiyle elde edildigi diisiiniilen ve dolayisi ile steril olmalar1 beklenen bu
tirtinlerin mikrobiyolojik kirlilikleri membran filtre yontemiyle arastirilmistir.

Eskisehir piyasasinda 4 farkli firmaya ait giil suyu bulunmaktaydi. Bu iiriinlerden
biri TSE logosu ile etiketlenmis, digerlerinde ise “TSE standartlaria uygundur”
seklinde bir ibareye ya da logosuna rastlanmamustir. Giil suyu, giil ¢i¢eklerinden
su distilasyonu ile fabrikalarda giil yag: elde edilmesi sirasinda olusan ikinci bir
tiriindiir. Ancak bu yontemle elde edilen iiriin dogal ve TSE standartlarina uygun
olabilir. TSE logosu tasiyan iiriin % 25 feniletil alkol, % 19 sitronellol, % 24
geraniol, % 8 6jenol ve % 6 metil 6jenol igermektedir. Giil suyunda 4 ana bilesen,
sitronellol, nerol, geraniol ve fenil etil alkol bulunmaktadir (Bayrak ve Sencan,
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1995). Bu dogal iiriin kaynak bilgilerine benzerdir. Etiket bilgisine gore sentetik
olan tirtinde sitroflex-2 (=1,2,3-propan etrikarboksilik asit, trietil ester) bulunmasi
sentetik bir tirlin oldugunu agik¢a gostermistir. Sitroflex bir sitrik asit polimeri
olup parfiimeride koruyucu olarak kullanilmaktadir. Dogal olarak kiigiik
miktarlarda sadece saraplarda bulunmaktadir (http-3). Bu iiriinse, % 60 feniletil
alkol, % 9 sitronellol, % 0,1 geraniol, % 6 6jenol ayrica % 12 oraninda sitroflex-2
adinda bir bilesik tespit edilmistir. Diger iki iirlinlinde dogal olmadigi
disiiniilmektedir. Bu iki triinde % 44-50 feniletil alkol, % 24-30 sitronellol, %
13-21 geraniol ve % 1-3 Gjenol bulunmustur. Mikrobiyal analiz sonuglari,
kimyasal bilesimle uyumluluk gdstermistir. Sentetik iiriinde hi¢ lireme olmazken,
dogal olanda standartlarin altinda toplam bakteri gozlenmistir. Diger iki iirlinde
ise sadece hastalik yapici olan E. coli ve patojen stafilokok iiremeyip diger
bakterilerin Insani Tiiketim Amacli Sular Yonetmeligi’nde verilen degerlerden
fazla sayida lireme gostermesi mikrobiyal kirlilik agisindan standartlara uygun
olmadigini gostermektedir. Tiirk giil yaginin ana bilesikleri sitronellol (% 31-44),
geraniol (% 9-19), nerol (% 5-9), linalol (% 0,6-2) ve feniletil alkol (% 1,2-1,9)
gibi terpen alkolleri bulunmaktadir (Baser ve Kiirkciioglu, 2008).

Piyasada su anda satista olan hayit suyu etiketinde bitkinin hangi kisimlarinin
kullanildigina dair bir bilgi bulunmamaktadir. Tibbi 6zellik tastyan meyvelerdir,
meyve ugucu yagmin ana bilesikleri 1,8-sineol (% 16), terpinen-4-ol (% 11),
sabinen (% 9), a-pinen (% 8) ve Z-pB-farnesen (% 5) olarak belirlenmistir (Giizel,
2002). Piyasadan temin edilen Hayit suyu hekzan ektresinde % 29 karvakrol, %
21 1,8-sineol bulunurken % 8 terpinen-4-ol ve % 8 a-terpineol gibi ana
bilesenlerden daha diisiik miktarda bulunmaktadir. Bu bulgular suyun meyveden
elde edilmis olabilecegini gostermekte iken, karvakroliin yiliksek oranda
bulunmasi {retim tesislerinin kekik distilasyonu sonrasi iyi temizlenmemis
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu 06zellikte bir {iirliniin piyasaya siiriilmesi son
derece sakincalidir. Hayit suyundan beklenen fizyolojik etkiler yerine karvakroliin
biyolojik aktivitesi 6n plana ¢ikacak ve istenmeyen sonuglara neden olabilecektir.
Mikrobiyolojik kontroliinde standartlarin altinda toplam bakteri gozlenmistir.

Karabas yag alt1 suyunun Lavandula stoechas tiiriiniin ¢i¢ek durumlarindan elde
edildigi distinilmektedir. L. stoechas subsp. stoechas ugucu yaginin bilesimi
konusunda son yapilan analizde kafur (% 46), a-fenkon (% 32), bornil asetat (%
4) ve kamfen (% 3) ana bilesik olarak bulunmustur. Bu arastirma igin piyasa
arastirmasi sirasinda Eskisehir’de iki firmaya ait Karabas suyu bulunmustur. Bir
ekstre % 32 karvakrol, % 27 kafur, % 16 a-fenkon, % 4.3 timol tasirken digeri %
57 karvakrol, % 7 timol, % 7 kafur, % 3 fenkon ve % 9 a-kadinen tasimaktadir.
Her iki 6rnekte de kekik ugucu yagina ait karvakrol ve timoliin bulunusu tiretim
islemlerinin titizlikle = yapilmadigini  veya hammadde saflifina 6zen
gosterilmedigini diisiindiirmektedir. Mikrobiyolojik kontroliinde standartlarin
altinda toplam bakteri gozlenmistir.

Kekik suyu Anadolu’da en yaygin olarak iiretilen ve dahilen sik¢a kullanilan yag
alti suyudur. Genellikle Origanum tiirlerinden, o6zellikle O. onites’ten elde
edilmektedir. Kekik yag alti sular1 ile yapilan arastirmalarda en verimli
ekstraksiyonun 5:1 oraninda hekzanla gergeklestigi bildirildiginden bu oran tercih
edilmistir (Boydag, 2004). Kekik suyunun ugucu bilesikleri ortalama olarak % 85
karvakrol, % 6 timol ve % 5 linalool olarak verilmistir (Arslandere, 2002;
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Boydag, 2004). Ug farkli firmaya ait kekik Sularmin analizlerinde % 82-93
karvakrol, % 1-6 timol, % 0.2-1 linalool, % 2-3 borneol ve % 1 terpinen-4-ol
belirlenmistir. Mikrobiyolojik kontrollerinde iki firmanin iiriiniinde herhangi bir
bakteriye rastlanmazken, diger firmanin irlinlinde ii¢ farkli sise ile yapilan
analizlerde, birinde Stafilokok digerinde koliform bakteri bulunurken iigiincii
sisede herhangi bir bakteri bulunmamasi sise temizliginde veya dolum esnasinda
ki kontaminasyonlar diisiindiirmektedir.

Ulkemizde Melissa officinalis’in ii¢ alt tiirii dogal olarak yetismesine (subsp.
officinalis, subsp. altissima, subsp. inodora) ragmen en ¢ok bilinen subsp.
officinalis’tir. Bu tiir ile yapilan ugucu yag arastirmalarinda geranial (% 25-47) ve
neral (% 20-36) basta olmak {izere germakren D, PB-karyofilen, geraniol ve
sitronellol’e de ana bilesik olarak rastlanmaktadir (Lawrence, 1996). Eskisehir
piyasasinda bulunan melisa suyunun hekzan ektresi ana bilesigi % 51 olarak
6jenol olarak belirlenmistir. Karvakrol % 16, kafur % 12 ve borneol % 6 olarak
bulunmaktadir. Ojenoliin yiiksek oranda bulunmasi bitki kaynagi konusunda
sliphe dogurmakta karvakroliin bulunusu ise diretim asamasinda gereken
temizligin yapilmadigina isaret etmektedir. Mikrobiyolojik kontrollerinde patojen
bakteriler bulunmamasina ragmen diger bakterilerin standartlarin {istiinde olmasi
diistindiirtictidiir.

Okaliptus iilkemizin dogal bitkilerinden olmayip, Tarsus bélgesinde kiiltiire
alinarak orman olusturmus bir cinstir. Ormanda 5 farkli tir Eucalyptus
bulunmaktadir. Okaliptus yaglarinda ana bilesik olarak karsimiza ¢ikan 1,8-sineol
miktarlar1 E. globulus subsp. globulus ta % 61-66, E. globulus subsp. bicostata da
% 65-79, E. globulus subsp. maidenii de % 69-76, E. camaldulensis de % 12-56
ve E. grandis de % 3-31 oraninda bulunmaktadir. Bunun yaninda orani yiiksek
diger bilesenler arasinda a-pinen ve limonen sayilabilir (Baser ve ark., 1998).
Piyasadaki yag alti sularinin hammadde kaynagi bilinmemekle beraber hekzan
ektresinin ana bilesigi % 28 oraninda 1,8-sineol’diir. Karvakrol % 10, kafur % 15,
verbenon % 11 oraninda bulunurken ayrica % 10 oraninda da kripton
icermektedir. Karvakroliin yiiksek oranda bulunmasi digerlerinde oldugu gibi
iretim asamasindaki karigmayr gostermektedir. Mikrobiyal kirlilik olarak 3
siseden sadece birinde az da olsa koliform bakteriye rastlanmasi sise temizligi ve
dolum esnasindaki hijyen kurallarina dikkat edilmedigi izlenimini vermektedir.

Papatya suyu adi altinda piyasada tek bir firmanin {riinline rastlanmistir.
Ulkemizde papatya (Matricaria chamomilla) kiiltiirii biiyiik dlgiide yapilmadig
icin bu {rlinlin hammaddesi konusunda fikir yiiriitilememektedir. Dogadan
toplanan iriin ise baska Compositae bitkilerinin karigik olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Tibbi papatya ugucu yaglari kamazulen (mavi) ve bisabololce
zengin olanlar olarak iki tiptir. Bisabololce zengin ugucu yaglarda yetisme
bolgelerine gore bisabolol oksit A % 3-54, bisabolol oksit B % 4-51 ve a-
bisabolol % 2-59 oraninda bulunmaktadir (Lawrence, 1996). Bu arastirmada
kullanilan papatya suyu ekstresinde 1,8-sineol % 11, kafur % 12, borneol % 10, a-
terpineol % 9 ve a-bisabolol oksit A % 7 oranindadir. Bu bulgu bisabolol igeren
bir hammaddeyi isaret etmekte ise de % 32 oranindaki karvakrol iiretim
asamasindaki ve mikrobiyal kirlilik olarak 3 siseden sadece birinde az da olsa
koliform bakteriye rastlanmasi sise temizligi ile tiretim ve/veya dolum esnasindaki
kontaminasyonu gdstermektedir.

50



Sonug olarak piyasada bulunan yag alt1 sularinin etiketlerinde elde edilmelerinde
kullanilan tibbi bitkilerle ilgili tiir bilgisinin olmadigi, bitkinin kullanilan kismu ile
ilgili bilgi verilmedigi, distilasyon tipi konusunda bilgi olmadigr gbzlenmistir.
Kimyasal bilesimleri ile ilgili analiz sonuglar1 en ¢ok iiretilen kekik yag alti
suyuna ait karvakrol adli bilesigin firmanin diger yag alti sularinda da
bulundugunu gostermistir. Bu durum distilasyon iinitelerinin hammadde degisimi
sirasinda  yeterince temizlenmeden, yikanmadan kullanildigi diisiincemizi
dogrulamaktadir. Farkli yag alt1 sularinda karvakrol bulunusu kullanan kisilerde
istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir, bu sekilde kullanilmalari
sakincalidir. Distilasyon iirlinli olarak steril olmas1 beklenen iirlinlerin bazilarinda
gozlenen standart iistii bakteri sayilar1 sise temizlikleri ve dolum sirasindaki
hijyen kurallarma uyulmadigin1 géstermektedir.

Yag alt1 sularinin;

e Hammadde kalitesinin belirlenerek tiretime alinmasi,

e Uretim tesislerinin 6zellikle hammadde degisimi asamalarinda itina ile
yikanmasi,

e Ambalajlarin renkli cam sise olarak segilmesi ve sterilizasyonunun
yapilmasi,

e Yag alt1 sularinda ugucu yag zerreciklerinin itina ile ayrilmasi,

e Filtrasyonun titizlikle yapilmasi,

e Dolum esnasinda ortamin ve iscilerin hijyen kurallarina uygunlugunun
saglanmasi,

e Son kullanma tarihleri ve saklama kosullarinin ambalaj {izerinde yer almasi

Onerilmektedir.

Halkimizin hekim ve eczacisina danigsmadan kontrolsiiz olarak dahilen tiikettigi
bu ve benzeri iriinlerin iiretim izni ve kontrollerinin en kisa siirede Saglik
Bakanligi izin ve denetimine verilmesi gereklidir.
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EK (http-4)

Icme-Kullanma Sulari igin:

Parametre Parametrik deger savi/ 100 mL
Escherichia coli (E. Coli) 0/100 mL
Enterokok 0/100 mL
Koliform bakteri 0/100 mL

I¢me Sulari igin (Imlahanede):

Parametre Parametrik deger say1/ mL
Escherichia coli (E. Coli) 0/250 mL
Enterokok 0/250 mL
Koliform bakteri 0/250 mL
P. aeruginosa 0/250 mL
Fekal koliform bakteri 0/250 mL
Salmonella 0/100 mL
Clostridium perfiringens 0/50 mL
Patojen Staphylococlar 0/100 mL
22 °C’de koloni sayist 100/ mL
37 °C’de koloni sayist 20/ mL
Parazitler 0/100 mL
Diger Mikroskobik Canlilar 0/100 mL

Kaynak Sulari i¢in:

Parametre Parametrik deger say1/ mL
Escherichia coli ( E. Coli) 0/250 mL
Enterokok 0/250 mL
Koliform bakteri 0/250 mL
P. aeruginosa 0/250 mL
Fekal koliform bakteri 0/250 mL
Patojen Mikroorganizmalar 0/100 mL
Anaerob sporlu siilfat rediikte eden 0/50 mL
Patojen Staphylococlar 0/100 mL
Kaynaktan alinan numunede maksimum:

22 °C’de 72 saatte agar-agar veya 20/ mL
agar-jelatin kariggtminda koloni sayisi

37 °C’de 24 saatte agar-agar karisiminda |5/ mL
koloni sayisi

Ambalajlanmis sularda ambalajlandiktan

sonra maksimum: (Numune,

Ambalajlanmayi takiben 12 saat

igerisinde alinmak ve bu siire igerisinde 4

°C + 1 °C’de saklanmis olmak kaydiyla):

22 °C’de 72 saatte agar-agar veya 100/ mL
agar-jelatin karigtminda koloni sayisi

Parazitler 0/100 mL
Diger Mikroskobik Canlilar 0/100 mL
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