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ONSOZ

Teknolojik ve ekonomik gelismeler spor olgusunu farkli yonlerden etkilemistir.
Ozellikle gelismis ekonomilere sahip iilkelerin her birinde spor; bilyiik bir endiistri haline
doniismiistiir. Dolayistyla bireylerin spor bakis acisinda 6nemli degisiklikler meydana gelmis
ve gelisen spor endiistrilesmesiyle birlikte spor etkinliklerinde de farklilasmalar ortaya
cikmistir. Bu farklilasmanin en goze ¢arpan yami ise Ekstrem sporlarin bu farklilagsmaya
sagladig katkidir. Ekstrem sporlar, bireye yiiksek risk algisi, yiiksek konsantrasyon, heyecan
ve macera duygularini st diizeyde yasatmasiyla, diger spor tiirlerinden kendisini ayiran
onemli Ozelliklere sahiptir. Ekstrem sporlar 6zgiirliikk egiliminin yani sira farkli bir yasam
bi¢imini yasatma konusunda oldukga basarilidir. Ekstrem sporlarin bu 6zellikleri géz oniine
alindiginda hizla degisen diinyaya ayak uydurmaya calisan insanoglu spordaki bu degisim

karsisinda da se¢imini uyumdan yana kullanacagi stiphesizdir.

Ekstrem sporlar, diinya spor endiistrisi icerisinde gelisimini ve degisimini hizla devam
ettirmektedir. Ancak, bu gelisime ve degisime katki saglayacak en dnemli 6zeliklerden biri
ekstrem sporlarla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalardir. Ulkemizde ekstrem sporlarn daha yeni
tanintyor ve uygulaniyor olmasit bu spor tiirleriyle ilgili bilgi yetersizligini 6n plana
cikarmaktadir. Dolayisiyla, iilkemizde var olan ekstrem sporcularla ve ekstrem spor branslar
ile 1ilgili bilimsel bilginin yetersizligi alan igerisinde ¢alisilmasim giiclestirmektedir.
Gergeklestirilen bu c¢alismanin temel amaclarinda biri iilkemizde var olan ekstrem spor
branslar1 ve katilimcilarinin bilgi diizeyleri, tutumlari, niyetleri ve deneyim durumlar
hakkinda genel olarak bilimsel bir bilginin ortaya koyulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
iilkemizde var olan ekstrem spor katilimcilarinin bu tiir sporlara katilim nedenlerini ve bu
nedenlerin spor tiiketicisi olarak tiiketim davranislarina olan etkisi, ¢aligma kapsamai igerisinde

ortaya koyulmaya ¢aligilmistir.

Calismanin birinci boliimde ekstrem spor kavrami, ekstrem sporlarin gelisimi ve
ekstrem spor tiirleri agiklanmustir. Ikinci béliimde ekstrem spor katiliminda giidiilenme
davranisina, sosyal faktorlere, demografik faktorlere, heyecan ve macera arama faktdrlerine,
degerler ve yasam bi¢imi faktorlerine ve ekstrem spor katilimecilarimin spor tiiketim

faktorlerine iliskin kuramsal modele yer verilmistir. Uciincii boliim spor tiiketicisinin
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algiladig1 deger, algiladig1 tatmin ve davranigsal niyetleri ile ilgilidir. Dordiincii boliim
ekstrem sporu giidiileyen faktorlere iliskin Olgegin gelistirilmesi ile ilgili siireci
aciklamaktadir. Tezin son boliimii olan besinci boliimiinde Tiirk ekstrem sporcularina yonelik

bir arastirma bulunmaktadir.

Arastirmanin tesviki, planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazim asamalarinda yardim ve
destegini esirgemeyen, zoru gostererek beni giidiileyen tez danigmanim sayin Dog. Dr. Metin
ARGAN’a; tez izleme ve tez savunma jiirilerinde bana bilgi ve tecriibeleri ile yol gdsteren
sayin prof. Dr. Giiven SEVIL’e, sayin Prof. Dr. Nazmi KOZAK a, sayin Prof. Dr. Ozkan
TUTUNCU’ye ve saymn Do¢. Dr. N. Serdar SEVER’e; arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde bana destek olan sayin Prof. Dr. Kazim OZDAMAR ve Dog. Dr. Canan
BAYDEMIR ’e; tez calismas1 kapsamindaki arastirmanin gerceklestirilmesinde vermis oldugu
destekle Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’ne; arastirmanin
gerceklestirildigi ekstrem spor tesislerinin yoneticilerine; tez ¢alismasinin her agamasinda her

anlamda destegini esirgemeyen esim Deniz SIMSEK ’e; ¢ok tesekkiirederim.

Kerem Yildirim SIMSEK
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Ekstrem sporlarin ortaya c¢ikist diinya spor endiistrisinin en Onemli gelisim
orneklerinden birini temsil etmektedir. Ekstrem spor endiistrisinde tiiketici 6zelliklerini
bilmek ve bu Ozeliklere gore yeni pazar politikalari olusturmak bu endiistrinin gelisimine
katki saglayacak faktorlerin basinda gelmektedir. Bununla birlikte, ekstrem spor katilimini
saglayacak giidiilerin ortaya konulmasi ve ekstrem spor tliketicisinin davranig farkliliklarinin
belirlenmesi diinya spor endiistrisi igerisinde ekstrem spor pazari segmentinin sinirlarinin

cizilmesine yarar saglayacaktir.

Bu tez bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ekstrem spor kavrami, ekstrem
sporlarm gelisimi ve ekstrem spor tiirleri agiklanmigtir. Ikinci béliimde ekstrem spor
katiliminda giidiilenme davranisina, sosyal faktorlere, demografik faktorlere, heyecan ve
macera arama faktorlerine, degerler ve yasam bi¢imi faktorlerine ve ekstrem spor
katilimeilariin spor tiiketim faktdrlerine iliskin kuramsal modele yer verilmistir. Ugiincii
bdliim spor tiiketicisinin algiladig1 deger, algiladigi tatmin ve davranigsal niyetleri ile ilgilidir.
Dérdiincti boliim ekstrem sporu giidiileyen faktorlere iliskin 6lgegin gelistirilmesi ile ilgili
stireci agiklamaktadir. Tezin son bdliimii olan besinci bdliimiinde Tiirk ekstrem sporcularina
yonelik bir aragtirma bulunmaktadir. Arastirma, Tiirk ekstrem sporcularinin spor tiiketim
davranigini belirlemeye odaklanmistir. Bu ¢alismanin rneklemini Ankara, Istanbul, Kocaeli,

Izmir, Adana, Samsun, Eskisehir/Inonii, Mugla/Marmaris-Fethiye-Bodrum, Antalya/Alanya-

A%



Kemer, Izmir/Alagati-Cesme, Sakarya/Adapazari, illerinde ve ilcelerinde arastirmaci
tarafindan belirlenmis olan ekstrem spor tesislerinde ekstrem spor yapan bireyler aragtirma
kapsamina alinmigtir. Calismada, Tiirk ekstrem sporcularinin tutum ve davranig farkliliklarini
aciklamak iizere bir 6lcek kullanilmistir. Olgek {ic bdliimden olusmaktadir. Verilerin analiz
edilmesi i¢in N-VIVO, SPSS 18.0 ve LISREL 8.80 paket programlarindan yararlanilmistir.
Tanimlayici istatistikte frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirliginin saglanmasi i¢in Cronbach Alpha Katsayisi’ndan, Aciklayici Faktor
Analizi’nden, Korelasyon Analizi’nden ve Dogrulayici Faktor Analizi’'nden yararlanilmistir.
Ekstrem spor tiikketimi ile ilgili boyutlarin kesfedilmesinde Agiklayict Faktor Analizi,
boyutlarla ilgili 6rneklem farkliliklarinin belirlenmesinde T-Testi ve  ANOVA Analizi
kullanilmistir. Ekstrem spor tiiketim modelinin olusturulmasinda 6l¢iim modellerinin testi i¢in

Dogrulayict Faktor Analizi, olusturulan modelin testi i¢in Yol Analizi’nden yararlanilmistir.

Elde edilen bulgular, ekstrem spor tiiketim davramisini aciklayabilmeye yonelik
sinanan modelin nedenselligi tarif etme uygunlugunu sergiledigi bulunmustur. Ekstrem spor
tilketim davranisi1 gizil degiskenlerle model igerisinde; degerler, heyecan ve macera arama,
sosyallesme, fiziksel fitness, stres atma, algilanan deger, algilanan tatmin ve davranigsal
niyetler degiskenleriyle agiklanabilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, spor
pazarlayicilarina spor endiistrisi igerisindeki ekstrem spor pazar segmentini olusturan tiiketici

ozelliklerini nasil yorumlamalar1 gerektigi konusunda 6nemli ¢ikarimlar saglamaktadir.
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ABSTRACT
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OF THE EXTREME SPORT PARTICIPANTS IN TURKEY

KEREM YILDIRIM SIMSEK

Anadolu University
Institute of Health Sciences
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Supervisor: Dog. Dr. Metin ARGAN
2011

The emergence of the extreme sports stands for one of the most significant examples
of development in the global sports industry. Being aware of the characteristics of the
consumers in the extreme sports industry and creating up new marketing policies by taking
those characteristics into consideration are the two primary factors that will contribute to the
development of this industry. In addition to this, by putting forward the motives in order to
provide more participation in the extreme sports and identifying different behaviors of the
extreme sports consumers, the lines belonging to the segment of its marketing in the global

sports industry will become visible.

This thesis comprises of five parts. In the first one, the concept of extreme sports, its
development and its types have been pointed out. In the second part, the motivational
behavior in the participation in extreme sports, such factors as social, demographic, the ones
seeking enthusiasm and adventure and also factors like values, ways of life and consumption
of the extreme sports doers have been discussed. The third part is about the value, satisfaction
and behavioral intentions an extreme sport doer perceives. The fourth part explains the
process during which the scale related to the factors motivating the extreme sports is
developed. The last part of this thesis covers a research over the Turkish extreme sports

practitioners. This research is mainly focused on determining the sports consumption
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behaviors of the extreme sportsmen. The sample of this research has been taken to coverage
under the research conducted over the people doing sports in the extreme sports facilities
defined by the researcher in the provinces and districts like Ankara, Istanbul, Kocaeli, Izmir,
Adana, Samsun, Eskisehir / Indnii, Mugla / Marmaris-Fethiye-Bodrum, Antalya / Alanya-
Kemer, Izmir / Alagati-Cesme, Sakarya / Adapazari. A scale has been used to explain the
attitudinal and behavioral differences among the Turkish extreme sportsmen within this study.
The scale consists of three parts. So as to analyze the data, packet software like N-VIVO,
SPSS 18.0 and LISREL 8.80 has been made use of. In the descriptive statistics the frequency,
percentage, average and standard deviation have been calculated. Moreover, Cronbach’s
Alpha Formula, Explanatory Factor Analysis, Correlation Analysis and Confirmatory Factor
Analysis have been used to provide the effectiveness and security of the scale. In the process
of finding out the dimensions about the extreme sports consumption, Explanatory Factor
Analysis has been taken up and T-Test and ANOVA Analysis have been used as tools for
identifying the differences in samples belonging to these dimensions, as well. Besides these,
throughout the formation of the model for the extreme sports consumption, Confirmatory
Factor Analysis for testing the measurement model and Path Analysis for testing the model

formed have been utilized.

The findings at hand have shown that the model tested to be able to explain the
behavior of the extreme sports consumption conforms to the description of causality. The
behavior of the extreme sports consumption has been able to be clarified within the model
along with latent variables and also with variables like values, enthusiasm and adventure
seeking, socialization, physical fitness, stress-reduction, perceived value, perceived
satisfaction and behavioral intentions. The results taken from this research provide the sports
marketers with important inferences from the way they need to interpret the characteristics of
the consumers that make up the segment of the extreme sports marketing in the sports

industry.

viil



ABSTRACT ...,
ICINDEKILER. ..o
TABLOLARDIZINI. ...,

SEKILLERDIZINI....................o,

GRAFIK DIZINI. ...,
GIRISVE AMAC . ...t

BiRINCi BOLUM
EKSTREM SPOR
1. EKSTREM SPORKAVRAMI ..........ovviiiiiinn,
2. EKSTREM SPORLARIN GELISIMI.....................

3. EKSTREM SPORTURLERI ................cocoii .
3.1. Hava Sporlari..........c.ooviiiiiiiiiiiiene

3.1.1. Serbest AtIaY1S ..eeevieeieiiee e

3.1.2. Elastik ip Atlayis1 (Bungee Jumping).....

3.1.3. Delta/Yelken Kanat.........................

3.1.4. Gokyitizii Dalis1 (Sky Diving)..............

3.1.5. Gokytizii Sorfii (Sky Surfing).............
3.1.6. Yamag Parasiitii......................oo.eel.
3.2. Kara Sporlart.........ccooviviiiiiiii
3.2.1. Kaya Tirmanisi...........coooevieennnnnn...

3.2.2. Agresif Paten.................cooi

3.2 3.  BMX e
3.2.4. Ekstrem MoOtoKros.......cccovveeeieeennnnan..
3.2.5. Dag Bisikleti............coooiiiiiiinnn.

3.2.6. Dag Sorfii (Mountainboarding/Mountainsurfing).....................
327 Kay Kay. ..o

3.2.8. Kar Sorfii (Snowboarding/Snowsurfing)

111

vii
X
X1v
XV

XV

1X



3.2.9. Parkur/Serbest KoSuU..........oooiiiiiii i
3.3 SU SPOTIAIT. ..
3.3.1. Ciplak Ayak SuKayagi........ccooiiiiiiiii,
33,2, SUKAYAGL. ot e
3.33.Rilizgar SOTfl.....oooviii
3.3.4.Serbest Dalis. ...c.vviiii
3.3.5. Ugurtma SOrfll.......oooiniiiiii
3.3.6. Ugurum DaliS1. ...
3.3.7. Su Sorfii (Wakeboarding/Wakesurfing)...............c.ooeviviinnnen.

IKiNCi BOLUM

EKSTREM SPORLARA KATILIM FAKTORLERI

1. SPORA KATILIMINDA GUDULENME DAVRANISI...............ccoooonnnne.
1.1. Giidiilenmeye Iliskin Kavramlar ve Stmflandirilmast...........................

1.2. Genel Giidiilenme Kuramlart..............oooooiii

1.3. Sporda GUATIENME ......ouvineiii i

1.3.1. Icsel GUATIENME. . .....oven et

1.3.2. Digsal Gldiilenme..............coeiiii i e,

1.3.3. AgUdilenme..........oouiiiiii i

1.3.4. Genel Katilim ve Seyirci Giidiilenmesi.............c.ooevieiiiiinn.

1.4. Ekstrem Sporlara Tiiketimini Etkileyen Giidiiler.....................oe

2. SOSYAL FAKTORLER..............ccoiiuiiiiiiiiii e
3. DEMOGRAFIK FAKTORLER.................ccoooiiiiiiiiiiiii i
4. HEYECAN VE MACERA ARAMA FAKTORLERI...................ccc.......
4.1. ZevK/HAzZ AIMA..... ..o

B2 RISK. ..o

4.2.1. Ekstrem Sporlarda Risk Alma Davranigi...................oooeveenne

4.2.2. Ekstrem Sporlarda Risk Eilimi.................o.ooooiiiin.

4.2.3. Ekstrem Sporlarda Risk AIgist.........c.oooviiiiiiiiiiii.,

5. DEGERLER VE YASAM BiCiMi FAKTORLERI..................................

6. EKSTREM SPOR KATILIMCILARININ SPOR TUKETIiM

FAKTORLERINE ILISKIN KURAMSAL MODEL...................cccooiui.

22
23
24
24
25
26
27
28
29

31
31
34
36
38
39
39
40
42
44
47
48
49
50
51
52
53
54

56



UCUNCU BOLUM

SPOR TUKETICIiSiNIN ALGILADIGI DEGERi, ALGILADIGI TATMINIi VE
DAVRANISSAL NiYETLERI

1. SPOR TUKETICISININ ALGILADIGIDEGER...........oooiiiiiiiieiin,
2. SPOR TUKETICISININ ALGILADIGI TATMIN ...,
3. SPOR TUKETICISININ DAVRANISSAL NIYETLERI .............c.occooooii.

DORDUNCU BOLUM

EKSTREM SPORU GUDULEYEN FAKTORLERE iLiSKiN OLCEGIN
GELISTIiRILMESI

1. EKSTREM SPOR TUKETIM OLCEGI..........ooiiiiiiiiii
1.1. Yapilari Belirleme. ...
1.1.1. Sosyallesme (Aidiyet, Arkadaghk) .................cl,
1.1.2. Heyecan ve Macera Arama (Risk Alma Arzusu, Heyecan Arama,

ZRVKIHAZ). ...

1.1.3. Degerler (Ozgiirliik, Ozgiiven, Eglence, Farklilik Arayisi) ..........

1.1.4. Fiziksel FItnes..........cooviiiiiiiiii i

L 1.5, Stres Atma. .. o.onei e

1.2. Olgek Ifadelerini Belirleme. .. ..........oouiuiinieei e
1.2.1. Ekstrem Spor Ortamindaki Bireylerin G6zlemlenmesi..............

1.2.2. Odak Grup GOTUSMeleri. ... .....ouvvuiieiiiiiiiiiiiiineeenen,

1.3. Pilot Calisma Verilerinin Toplanmasi................cooeiiiiiiiiiiiiiniiieann,

1.4. Olgek SadeleStirme. ... . o.uvnee e

BESINCi BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

64
65
69

75
76
77

78
79
81
82
82
83
83
90
90

xi



ol o .

ARASTIRMANIN KONUSU. ......ooiiiiiii e
ARASTIRMANIN ONEMI ..o,
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARL.............cooooiiiiiiiiiii e
ARASTIRMANIN AMACL. .....cooooiiiiii i

4.1. Arastirmanin Problemi.......... ...

4.2. Aragtirmanin Hipotezleri.............oooiiiiiiiiii e

5. ARASTIRMANIN YONTEMI. ...ttt

5.1. Arastirmanin Modeli........ ...

5.2. Arastirmada Kullanilan Degiskenler..................cooooiiiiii i,

5.3 Evren ve OmeKIem . .....ovon e

5.4. Veri Toplama Yontemleri..........coooeiiiiiiiiiiii e,

5.5. Anketin Gegerligi ve GUvenirligi...........ocooiiiiiiiiiiiiii i

5.6. OIgUM DUZEYIETT. ... v

5.7.Veri Analiz YONtemIeri. ......oovviiiiiiiii e

5.7.1. Tanimlayici IstatistiKIer.................ccooouveiiieiiieieeieei
5.7.2. Varyans Analizi (T-Testi ve ANOVA).......ccooiiiiiiiiiiiiiiinn,
5.7.3. Acgiklayict Faktor Analizi............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

5.7.4. Korelasyon ANalizi..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiie e,

5.7.5. Dogrulayict Faktor Analizi............ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiniia,
5.7.6. Yapisal Esitlik Modellemesi............cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiinn
6. ARASTIRMANIN BULGULARI. ...,

6.1. Arastirma Kapsaminda Gergeklestirilen Tanimlayici Istatistikler.............

6.1.1.

6.1.2.

Ekstrem Spor Katilimcilarinin  Demografik  Ozelliklerinin
Tanmmlayict IstatistiKleri..............ooouviiiiiiiiiiieiei,
Ekstrem Spor Katilimcilarinin Kisisel Ozelliklerinin

Tanimlayici IstatistikIeri.................oeeueiieiiieiieeieein

. Ekstrem Spor Katilimcilarinin Diger Ekstrem Spor Branslarini

Yapma ve Ekstrem Spor Yaptiklari Alanlarnt Kullanma

Sikliklarinm Tanimlayicr Istatistikleri......................ccoeene.o.

6.2. Ekstrem Spor Tiiketimine Iliskin Boyutlarin Aciklayici Faktdr Analizi

95

96

97

98

99

101
108
108
108
109
110
111
111
112
112
112
113
115
115
117
128
128

128

129

132

136
139

139

xii



6.5. Gegerlik ve Glivenirlik..............ooo 146

6.6. Ekstrem Spor Tiiketimine Iliskin Modelin Testi (YEM)........................ 149
6.6.1. YOl ANAliZi....eneeieii i 149
6.6.2. Sinanan Modelin T- Degerleri...............c.ooiiiiiiiiiii i, 149
6.6.3. Yapisal Model.........oooiiiiiii e 153
6.6.4. Olusturulan Modelin Uyum lyiligi Indeksleri........................ 155
6.6.5. Modele Iliskin Degerlendirmeler...................cccooviuiiniiinn... 157
6.7. Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Demografik Ozelliklere Gore
Faklilasma Durumu (T-Testi, ANOVA)......ccoviiiiiiiiiiiiiiiieea 172
7. TARTISMA VE SONUC . ... e 183
8. ONERILER...........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 197
8.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler.............oocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 197
8.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler................ooooviiiiiiinnin., 198
9. EKLER LISTESI. ..ot 199
9.1. Ek 1: Odak Grup Gériismelerinin ifade Ornekleri ve Nvivo
Analizi SONUCIATT. ... ..o e 199
9.2. Ek 2: Calismada Uygulanan Anket Formu.......................ociinl. 208
10. KAYNAKCGA . . oo e 215

xiil



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1:
Tablo 2:
Tablo 3:
Tablo 4:
Tablo 5:
Tablo 6:
Tablo 7:

Gokylizii Dalig1 Branginin Uluslararast Uygulama ve Egitim Fiyatlar
Ugurtma Sorfii Branginin Uluslararas1 Egitim Fiyatlari

Giidiileme ile Ilgili Kuramlarin Hedef ve Katkilar:

Rockeach’in Degerler Listesi

Ikilik Taraftar Tipolojisi

Sirali Taraftar Tipolojisinde Genel Unsurlar

Spor Tiiketiminde Coklu Boyut Yaklasimlari

Tablo 8: Yiiksek Ozsaygiya ve Diisiik Ozsaygiya Sahip Olan Bireylerin Tanimlanmasi

Tablo 9:

Tablo 10:
Tablo 11:
Tablo 12:
Tablo 13:
Tablo 14:
Tablo 15:
Tablo 16:
Tablo 17:
Tablo 18:
Tablo 19:

Tablo 20:
Tablo 21:

Tablo 22:

Tablo 23

Tablo 28: Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Hane Gelirlerine Gore

Odak Grubun Demografik Ozellikleri
Odak Grup Goérlismelerinde Katilimcilara Yoneltilen Sorular
NVIVO 8.0 Paket Programi ile Olusturulan Temalar ve Kodlar
Ekstrem Spor Tiiketim Olgegine Iliskin Belirlenen Ilk Ifadeler ve Alt Boyutlar
Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglari (AFA)
Ekstrem Spor Katilim Olcegi
Ekstrem Spor Tiiketim Davranis1 Olgegi
Tiirkiye’de Ekstrem Spor Branslarmin Uygulandig: Il/ilgeler
Path Diyagrami i¢in Olgme Modeli Esitlikleri
Model Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olgiitleri

Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerinin Tanimlayici

Istatistik Bulgular

Orneklem Grubu Kisisel Ozelliklerinin Tanimlayici Istatistik Bulgulart
Orneklem Grubunun Diger Ekstrem Spor Branslarmi Yapma ve Ekstrem Spor
Yaptiklar1 Alanlari Kullanma Sikliklarmin Tanimlayici Istatistik Bulgular:
Ekstrem Spor Tiiketim Olgegi’nin Faktdr Analizi Sonuglart

: Ekstrem Spor Tiiketim Olgegi Boyutlarmin Korelasyon Bagimtis1 Bulgulari
Tablo 24:
Tablo 25:
Tablo 26:
Tablo 27:

Dissal Degiskenlerden Olusan Ol¢gme Modeline Iliskin Degerler

I¢sel Degiskenlerden Olusan Olgme Modeline iliskin Degerler

Olusturulan Modele iliskin Uyum Iyiligi Indeksleri Analiz Bulgulart

Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Cinsiyetlerine Gore

Farklilasma Durumu

Farklilasma Durumu

Xiv



Tablo 29: Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Yaslarina Gore
Farklilasma Durumu
Tablo 30: Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Branglarina Gore

Farklilasma Durumu

SEKILLER DiZiNi

Sekil 1: Milne ve Mcdonald’in Spor Tiiketim Giidiileyicileri

Sekil 2: Ko, Park ve Claussen’nin Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileyicileri

Sekil 3: Yasam Bigimi ve Tiiketici Davranisi

Sekil 4: Sporda Tiiketici Davranig Modeli

Sekil 5: Ekstrem Spor Tiiketim Modeli

Sekil 6: Beklentiler Uyum Modeli

Sekil 7: Tiiketici Degerinin Satin Alma Sonrasi Davranigsal Niyetleri Uzerinde Dogrudan
Etkisi

Sekil 8: Tiiketici Degerinin Satin Alma Sonras1 Davramssal Niyetleri Uzerinde Tiiketici
Tatmini Yoluyla Dogrudan Etkisi

Sekil 9: Olgek Gelistirme Siireci

Sekil 10: Kuramsal Model

Sekil 11: LISREL Notasyonu ile Path Diyagrami

Sekil 12: Olgme Modeline Iliskin Standardize Edilmis Céziimleme Degerleri

Sekil 13: Olgme Modeline iliskin Standardize Edilmis C6ziimleme Degerleri

Sekil 14: Sinanan Modele Iliskin T-Degerleri

Sekil 15: Tiim Modele Iliskin Path Diyagrami Sonuglari

Sekil 16: Kabul Edilen Kuramsal Model

Sekil 17: Ekstrem Spora Katilim Giidiisii Modeli (NVIVO)

GRAFIKLER DiZiNi

Grafik 1: Ozdeger Cizgi Grafigi (Scree plot)

XV



GIRIS

Teknolojik ve ekonomik gelismeler spor kavramimi farkli yonlerden etkilemektedir.
Ozellikle gelismis ekonomilere sahip iilkelerin her birinde spor; biiyiik bir endiistri haline
dontismiistiir. Dolayisiyla bireylerin spor bakis agisinda 6nemli degisiklikler meydana gelmis
ve gelisen spor endiistrilesmesiyle birlikte spor etkinliklerinde farklilagmalar ortaya ¢ikmistir.
Bu farklilagmanin goze en carpan yani da ekstrem sporlarin bu farklilagmaya sagladigi
katkidir. Ekstrem sporlar, bireye yliksek risk algisi, yiiksek konsantrasyon, heyecan ve macera
duygulari {ist diizeyde yasatmasiyla, diger spor tiirlerinden kendisini ayiran Onemli
ozelliklere sahiptir. Ekstrem sporlar 6zgiirliik egiliminin yam sira farkli bir yasam bigimini
yasatma konusunda oldukc¢a basarilidir. Ekstrem sporlarin bu o6zellikleri g6z oOniine
alindiginda, hizla degisen diinyaya ayak uydurmaya calisan insanoglunun spordaki bu degisim
karsisinda se¢cimini uyumdan yana kullanacag ifade edilebilir. Ekstrem sporlar dogas1 geregi
tim diinyada giin gegtik¢e popiilerlesmektedir. Meydanin destegi ve popiilerliginin vermis
oldugu giicle birlikte ilgi gérmeye ve toplumun tiim kesimlerinde benimsenmeye baslamistir.
Insanoglunun farklilagma, yenilik ve degisim isteginin olusturmus oldugu ¢ekim alam spor
endiistrisini de i¢ine ¢ekmektedir. Spor endiistrisi bu farklilagsma, yenilik ve degisim siireci
karsisinda ekstrem spor olgusunu ortaya cikarmustir. Insanoglunun vazgegemedigi bu
duygular, her alanda oldugu gibi spor endiistrisi karsisinda da galip gelmistir. Tiim diinyada
varligim1 kanitlamis olan ekstrem sporlarin, spor endiistrisinin gelismesine, farklilasmasina,
yenilenmesine ve degismesine katki saglayacagi ve Onciililk edecegi soylenebilir. Spor
endiistrisinin yeni yiizii ekstrem spor potansiyelinin farkina varilmas: ve iilke g¢apinda
gelistirilmesi Tiirk spor endiistrisinin 6nemli gorevleri arasinda yer almalidir. Bu gorev
dogrultusunda gergeklestirilen bu tez calismasinda ortaya konan verilerin Tirk spor
endiistrisindeki ekstrem spor pazarmin olusturulmasinda yararli bilgiler saglayacagi
diistiniilmektedir. “Ekstrem Spor Tiiketim Giidiilerinin Tiirkiye’deki Ekstrem Spor
Katilimeilarinin - Algiladiklart Degere, Algiladiklar1 Tatmine ve Davranigsal Niyetlerine
Etkisi” adli ¢alismanin birinci bdliimiinde, ekstrem spor kavrami, ekstrem sporun gelisimi,
ekstrem spor tiirleri ve ekstrem spor ve risk iliskisine yer verilmistir. Calismanin ikinci
bolimiinde, ekstrem sporlara katilim faktorlerine iligkin kavramsal c¢ergeve ortaya
konulmustur. Calismanin doriidncii boliimiinde gergeklestrilen spor bransindan algilanan
duygusal deger, algilanan tatmin ve davranissal niyetler ile ilgili literatiire yer verilmistir.
Calismanin son boliimiinde ise, aragtirmanin konusu, amaci, 6nemi, siirliliklari, yontemi,

bulgulari, tartisma sonuglart ve onerileri bulunmaktadir.



BIRINCI BOLUM

EKSTREM SPOR

1. EKSTREM SPOR KAVRAMI

Spor, varolusundan bu giine kadar gecirdigi siiregte insanliin ilgi alanina girmeyi
basarmis ve ana ugraslarindan birisi olmustur. 19 yy. sonrasit kentlesme, kent kirliligi,
yabancilagsma, kiiresellesme, yetki ve giic paylasimi, sosyal olmayan davranislarin yasantiyi
etkiler hale gelmesi, farkli alternatif ortamlarin olusturulmasi ve bulunmasi gibi gercekler
insanoglunu farkli ortamlara yonlendirmistir. Bu durum insanlarin dogaya olan ilgisini
arttirmis ve giderek artan bir potansiyel hale doniismiistiir. Dogal ortamlarda gergeklestirilen
etkinliklerin rekabet ortamina aktarilmasiyla ekstrem sporlarin popiilerligi artmistir. Rekabet
sporlarina medyanin ve izleyicilerin ilgisinin artmasi ekstrem sporlarin ¢esitli tiirlerinin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Ekstrem sporlar siradan olmayan, bazen bir kez tekrarlanan,
icerisinde tehlike, miicadele ve macera barindiran rekreatif etkinliklerdir (http 1). Bu tiir
aktivitelere windsurfing, skydiving, sky surfing, BMX, mountainbiking, rock climbing,
surfing, skateboarding, extreme skiing, mountain boarding, wakeborading ve snowboarding
ornek verilebilir. Fletcher (2008) ise, ekstrem spor branslarindan bir kaginin skydiving, skiing,
rock climbing, hang gliding, mountaineering oldugunu belirtmistir. Ekstrem sporlar havada,
karada ve suda olmak {lizere ii¢ alanda gergeklestirilmektedir. Bu alamda, ekstrem sporlar ii¢

kategoriye gore siniflandirilabilir.

1. Tipine Gore: Hava, Kara, Su,
2. Cevresine Gore: Dogal, Yapay,
3. Sporcuya Gore: Grup, Bireysel (http2)

Bir ¢ok ekstrem sporun uluslararasi diizeyde yogun bir yarigma trafigi bulunmaktadir.
Bu sporlarin basarisinin altinda katilimcilariin zor bir sportif objeyi basarmaya calisirken
O0lim ve yaralanma olasiliklarinin bulunmasi yatmaktadir. Ekstrem sporlarin takim
takipgiliginin aksine bireysellik egiliminde olmas1 katilimda siklikla en gii¢lii 6zellik olarak
ortaya c¢ikmaktadir.  Teknolojik gelismeler, yeni ekstrem sporlarin gelisiminde ve

tanimlanmasinda en Onemli faktordiir. Ekstrem sporlar genellikle 12-35 yas arasinda icra


http://www.fitcentric.com/download/Spine%20in%20Extrm%20Sports_10_03.pdf

edilmektedir. Ekstrem spor katilimcilarinin ¢ogunu erkekler olusturmaktadir. Ekstrem
sporlarin bir¢ogu yliksek diizeyde fiziksel kondisyon oOzelliklerinin gerekliligi tarafindan
kisitlanmamaktadir. Aksine, ekstrem sporlarda katilimcilar tarafindan kullanilan tekniklerin
iizerinde durulmasi daha onemlidir (http21). Ekstrem sporlar, gelismis tlilkelerde 1960’lardan
beri popiilerligini korumaktadir. Ekstrem sporlar ciddi yaralanmalarla ya da oliimle
sonuglanabilmektedir. Bu 6zelliklerinin yaninda heyecan duygusu, risk, miicadele ve macera
ozellikleriyle, gelisen teknolojik cagin spor endiistrisinde insanoglunun ilgisini stirekli
iizerinde toplayabilmektedir (Fletcher, 2008: 310-330). Ekstrem sporlar nispeten sporun yeni
bir formu ya da sira dig1 bireysel basar1 ve kisisel benzersiz bir haz olarak tanimlanabilir
(Rinehart ve Sydnor, 2003: 3). Ekstrem sporlar aslinda takim sporlarindan farkli olan
tehlikelere, alisilmadik kurallara ya da tekniklere sahip olan bireysel sporlardir (Bennett ve

ark., 2003: 95).

Geleneksel sporlarin tanimi ve ekstrem sporlarin kategorisi arasinda zorlayict bir
baska ayrim ise, geleneksel sporlarda 6nemli olan fiziksel (dayaniklilik, kas kuvveti, hiz, gii¢
ve esneklik) ozelliklerin ekstrem sporlarda daha az 6neme sahip olmasidir. Basarili bir
ekstrem sporcusu, o6rnegin kaya tirmanicis1 viicudundaki her kasla iligkili fiziksel 6zelliklerin
tiimiine sahip olmalidir. Ekstrem sporlarda sporcular genellikle bireysel hareket ettikleri igin
resmi bir antrenére ve antrenmana pek fazla yatkin degildirler. Geleneksel sporlar 6rnegin,
Amerikan Futbolu ve Kriket’in oldukg¢a fazla kati kurallarinin ve katilimcilarinin sadik
olmasinin yaninda ekstrem sporlarda yaygin ve bireysel sporcularin tipik bir sekilde uyuma
maruz kaldig1 kurallar vardir. Ekstrem sporlar1 geleneksel sporlardan ayiran bir baska 6zellik
ise, sporcularin kullandiklar1 ekipmanlardir. Ekipmanlarin ¢ogunun ¢aligma stili basittir. Buna
kay kay, paten, snowboard gibi ekipmanlar 6rnek verilebilir. Su kayagi, bungee jumping gibi
bazi branslarda ise, ekipmanin basit bir parcast mekanik bir techizata baglanarak
kullanilabilmektedir (http 21). Takim sporlarinda koklesmis geleneksel degerler 6rnegin;
isbirligi, takim calismasi, kisilik olusumu ve grup miicadelesi gibi ozellikler baskinken
ekstrem sporlarda bu degerlerin aksinin yanstilmasinin yani sira siddetli bireyselcilik,
siradigilik, meydan okuma ve bir dereceye kadar icten ice saldirganlik barindirma gibi
ozellikler de baskin olmaktadir. Ayrica, ekstrem spor katilimcilar izleyicilere yeteneklerini
gosterme ve onlar1 taklit etmeleri i¢in izleyicileri tahrik etme egilimindedirler. Bu yiizden
ekstrem spor katilimcilar1 tehlikeli ve yiiksek hizda gozii pek akrobatik meziyetler ortaya
koymaktadirlar. Ilk zamanlarda, ¢cogu ekstrem spor giivenli olmayan karakterinden dolayi

kanun dis1 olarak bilinmekteydi fakat zaman gegtikce kabul gormeye baslamistir (http14).



Shannon ve Werner (2008), ekstrem sporlardan biri olan kay kay’in Birlesik
Devletler’de 11 milyon kullanicistyla en popiiler ikinci spor oldugunu ve buna paralel olarak
Kanada’da ise, kay kay parklarin sayisinin 2005 yilinda 450 adeti gegtigini ifade
etmektedirler. Bir baska popiiler ekstrem spor bransi olan paten, rekreasyon ve ulasim araci
olarak oldukc¢a yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. 1992°den beri paten kullanicilarinda %300
artis saglandig1 ve arastirmalara gore 1996’da yaklasik olarak 28.9 milyon paten kullanicisi

oldugu ve %35’inin bunu ulagim amach kullandig1 rapor edilmistir (http14).

2. EKSTREM SPORLARIN GELISiMi

Basta Amerika ve Avrupa iilkeleri olmak iizere hizla yayilan ekstrem sporlarin
Tiirkiye’de ilk olarak goriildiigii yillar 1980’lerdir. Bu yillarda Tiirkiye’de ilk goriilen ekstrem
spor brans1 kay kay olarak bilinen skateboarding’dir. Diinyada ise, ekstrem sporlarin ilk
ortaya cikisi, kokenleri Polinezya’lilara dayanan ve Pasifik Adalar1 Kiiltiiriin’de yapilan sorfe
dayanmaktadir. On yedinci ve on sekizinci yliz yillarda sorf Havai’de hem egemen kesimde
hem de is¢i sinifinda yaygin bir sekilde yapilmaya baslanmistir. S6rf bu insanlarin 6zel
yasantisinda, inancinda, kutsal rituellerinde ve giiclii sosyal kurallarinda dahi yer almaktayda.
Ayrica sorfii bu kadar benimseyen bu toplum hava muhalefetlerinin oldugu giinlerde sorf
yapamayinca, sOrf tahtalarina tekerlek takarak bos vakitlerini degerlendirmeye baslamislardi.
Sorf tahtasinin bu yeni hali glinlimiizde kullanilan Skateboard yani kay kay’in da kdkenini
olusturmaktadir. Zaman igerisinde olusturulan bu spor tiirleri ekstrem sporlarin da kdkenini

temsil etmektedir (Tomlinson, 1994: 43).

Ekstrem sporlar katilimeilarinin fayda arayislari kadar, aktivitelerin farkli demografik
ve psikografik c¢ekiciliginin farkindaligindan ve anlayisindan dolayr stirekli bir sekilde
gelismektedir. Spor tiiketicisinin demografik ozellikleri, psikografik ozellikleri (tiiketicilerin
psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri) ve spor katilimi davranislar: spor pazarlayicilari i¢in spor
pazarindaki hedef pazar boliimlerinin daha anlasilabilir olmasina olanak saglamaktadir (Sport
Sector Analysis Report, 2004/http17). Buna gore risk alma, basarma duygusu, disa doniikliik,
sira disilik, komiklik ve eglence gibi 6zellikler ekstrem spor deneyimlerine tesvik agisindan
hayati 6neme sahiptirler. Gold Coast-Based Cult Industries Surfwear markasinin CEO’su ve
kurucusu Doug Spong, agikca ekstrem spor organizasyonlarinin basari anahtariin psikografik
ozelliklerin dikkate alindig1 organizasyon yapisinin oldugunu ifade etmektedir (Shilbury ve

ark. 2009: 81).


http://www.aaafoundation.org/pdf/inline.pdf
http://www.tureng.com/search/t�keticilerin+psikolojik+ve+sosyolojik+�zelliklerini+tanimlayan+bir+kavram
http://www.tureng.com/search/t�keticilerin+psikolojik+ve+sosyolojik+�zelliklerini+tanimlayan+bir+kavram

Kiiresel spor pazarmma bakildiginda, ekstrem spor segmentinin sinirlart agikga
belirlenemedigi i¢in boyutlar1 tam olarak Ol¢iilememektedir. Ancak tahmini olarak tiim
macera seyahatleri pazarinin yaklasik %5°1 oldugu belirtilmektedir. Bu oran yaklasik olarak
yilda 500.000 seyahate denk oldugu ifade edilmektedir. Baz1 tur operatdrleri 2000 yilindan
beri bu pazar segmentinin %20 oraninda artis gosterdigini rapor etmislerdir (http13). Sporun
diinya genelinde GSYIH (Gayri Safi Yurt I¢i Hasila) ve ev halkinin harcamalar1 bakimindan
ekonomik 6nemi iilkeden iilkeye degismektedir. Rapor edilen degerlere bakilacak olursa ev
halk1 harcamalarinin, %2’den %2.5’e GSYIH igerisindeki sportif harcamalarn %2’den
%?2.5’e, bos zaman harcamalarinin %33’den %48’¢e yiikseldigi rapor edilmistir (Fernando ve

Manuel, 200: 103-122).

Spor endiistrisi i¢erisinde, spor malzemeleri sektoriinde ABD en biiyiik 11. endiistriye
ve Kanada en biiyiik 10. endiistriye sahiptir. Bu iki iilkede ¢ocuklarin, genglerin ve ailelerinin
tiiketimi lilke ekonomilerinde biiyiik etkiye sahiptir (Goverment of Canada, 1998: 25; Meek,
1997: 15-21; Pitts ve Stolar, 1996: 35). 2000 yilinda ABD’de spor malzemelerinin satin
alinmasinda, elbise ve sportif giysilerden kazanilan gelir 69.5 milyar dolar’dir. Kanada’da
spor giysisi, ayakkab1 ve ekipman harcamasi 1996’da 4.36 milyar dolar iken 2001 yilina
gelindiginde bu oran 6.3 milyar Kanada Dolar’ina kadar ulasmistir (SGMA, 2001: 35). Spor
endiistrisinin ve tarihte yonlendirilmis en biiylik jenerasyon olarak tarif edilen “Y” (geng
kusak) jenerasyonunun stratejik yeri, ABD’li ve Kanada’li spor pazarlayicilarinin en énemli
konusu olmaktadir (Lim ve Turco, 1999:3). Ikinci diinya savasin1 baby-boom jenerasyonu ile
ilgili parzarlama ve tiiketici davranisgi ¢aligmalar: takip etmistir. Bu jenerasyon Gen-X olarak
ifade edilmekte ayni zamanda otuzlar olarak ta bilinmektedir. Bir sonraki geng tiiketici
pazarmin en biiylik dalgas1 ise “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonu ya da milenyum jenerasyonu
olarak belirtilmektedir (Strauss ve Howe, 1991: 24-52). Bu jenerasyon sadece ABD’de 73-80
milyon tiiketiciye denk gelmekte ve 14-24 yas araligii temsil etmektedir (Alch, 2000: 34;
Bronson, 2000: 32-34; Marlatt, 1999: 39-40). Kuzey Amerika ekonomisinde “Y” (geng
kusak) jenerasyonunun finansal etkisi elzemdir. ABD’de c¢alisan “Y” (gen¢ kusak)
jenerasyonunun c¢ocuklart hem ailesinden hem de ailesinin biiyiliklerinden direk olarak 150
milyar dolar, dolayli olarak 500 milyar dolar satin alim giiciine sahiptirler (Alch, 2000: 34 ).
ABD’deki bu etkileyici pazar alanlar1 Kanada ile karsilastirilabilir (Bradish ve Latrop, 2001:
19-24). 4-12 yas ¢ocuklar direk olarak 24 milyar Kanada dolar1 satin alimlari, aileleri ve aile

biiyliklerinden dolayli olarak satin alim giicleri ise 188 milyar Kanada dolar1 kadardir (John,



1999: 183-213). “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonunun en fazla satin aldigi ¢ iirlin ise %34
elbise, %22 eglence ve %16 yiyecektir (Alch, 2000: 34).

Giliniimiizde, ekstrem sporlar “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonunun iiyeleri arasinda
oldukca popiilerdir. “Y” (geng¢ kusak) jenerasyonu Birlesik Devletler’de 70 milyon insandan
daha fazlasina denk gelmekte ve en biiylik kategoriyi temsil etmektedir. “Y” (gen¢ kusak)
jenerasyonunun yas araligi 14-25 yas araliidir. Aym1 zamanda Millennial Generation
(Milenyum jenerasyonu) olarak bilinen bu grup Birlesik Devletler’de en biiyiik ve en cesitli
pazar segmenti oldugu disiiniilmektedir (Liberman, 2004: 12-18). “Y” (gen¢ kusak)
jenerasyonunun iiyeleri genellikle uyarilma ve heycana duyduklar saygi ile kendi sinirlarim
daha ileri tagima egilimindedirler. Bunu spor sayesinde yapmaktadirlar ve bu durumdan da
zevk almaktadirlar (http 17). McCarthy, (2001), ekstrem sporlarla ilgili 10-24 yas araliginda
satin alma giicii bulunan 58 milyon tiiketici bulundugunu ifade etmektedir. Tiiketicisindeki ve
ortak ilgideki yiikselisiyle ekstrem sporlar dogal olaylarla ilgili olmasindan dolay1, “Y” (geng
kusak) jenerasyonunun ilgisini olduk¢a ¢cekmektedir. Bu baglamda, ekstrem spor’larin pazar
segmentini olusturan kitleyi, “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonu olarak ifade edilen 14-25 yas
araligindaki bireyler olusturmaktadir. (Cleland, 2001: 22-24; Fitzgerald, 2001: 4; Greenwald
ve Fernandez-Balboa, 1998: 35-47; Johnson, 2001: 1; Malonis ve Selden, 1998: 15). Geng
tiiketicilerin ekstrem sporlara olan bu ilgisi tabi ki de spor endiistrisinin i¢inde var olan spor
medyasinin da ilgisinden kagmamaktadir. Ekstrem sporlar1 diinya c¢apinda yayinlayan
kanallardan biri olan ESPN her y1l yaklagik olarak 900 saat ekstrem spor yayini yapmaktadir.
ESPN, ESPN2, ABC, Fox Sport, Extreme Sport Channel, Eurosport ve Eurosport2 gibi yayin
organlari, Ekstrem Spor yayinlarinda “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonunu hedef almaktadir
(Cleland, 2001: 22-24). Buna paralel olarak, ¢ocuklarin ekstrem spor video oyunlarina
oldukga yiiksek 1ilgi gostermesinde, televizyondaki ekstrem spor etkinliklerini ve
sampiyonalar1 izlemesinde ve ekstrem sporlara katilimlarinda artis goriildiigli saptanmistir
(AAF/ESPN, 2001: 58; Koranteng, 2001: 1-14). Ekstrem spor etkinliklerinin en biiyiigii X-
Games Onceden “eXtreme Games” olarak bilinmekteydi. Giin gegtikce geng tiiketiciler
arasinda popilerlesince, “X” harfi ve extreme kelimesi pek ¢ok firma tarafindan geng
tiiketicilerle iliski kurulmasinda marka olarak kullanilmistir (Petrecca, 2000:7-16; Rinehart,

1998: 44-52).

Amerikan toplumunun ekstrem sporlara katilimi her gegen yil daha da artmaktadir.
Izlenme oranlar iizerinde yapilan bir arastirmada Pazartesi Futbol Geceleri ve Ekstrem Spor
Yarigmalar1 (X-Games Show)’lar1 karsilastirilmistir.  Reytinglere bakildiginda Pazartesi
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Amerikan Futbolu gecelerinin 100 milyondan fazla televizyonlu evde izlenme orant 2000
yilinda %12,7’ye 2001 de %I11.5’e¢ diigmiistiir. Bu oranlarin aksine, extrem spor
turnuvalarindan biri olan Gravity Games’in izlenme oranlar1 2000 yilinda 1.6’dan 1.7’ye
cikmistir. Yaklasik olarak bu oran 2 milyon kisiye tekabiil etmektedir. Bu oranlar, yeni
jenerasyonda eski geleneksel spor branslarindan ziyade yeni branglarin daha fazla
poptilerlestigini acik¢a gostermektedir (Raymond, 2002: 24-29). Ekstrem spor pazari ekipman
ve medyanin sunduklariyla birlikte siirekli gelismektedir. Bu f{iriinlere 6rnek verilecek olursa
eldiven, gilines gozIligi, kask, t-shirt, kum ayakkabisi, koruyucu pedler, bisiklet, kelepgeler,
sorf v.b. malzemelerin bir ¢ogu extreme spor pazarinda bulunmaktadir. Ayrica, her bir spor
brans1 i¢in ¢esitli promosyon firiinleri ¢esitli dillere uyarlanmis sekilde katilimcilarina
sunulmaktadir. Bunun yani sira, On The Edge, Trasher, Slam, Rip Tide, Powder Hound ve
Ballistic gibi dergiler ekstrem sporlarin diinya basinindaki yliziidiir. Bu dergilerde cesitli
ekstrem sporlarin tanitimi, yeni ortaya c¢ikan branglar, katilimcilarin bakis acilari,
katilimcilarin yasam stilleri ve yeni ¢ikan tirlinler dergilerin 6nemli konular1 arasinda yer
almaktadir (Shilbury ve ark., 2009: 81). Ekstrem sporlarin diinya pazarindaki egitim fiyatlari
incelendiginde tilkemizde uygulanan ekstrem spor egitimi fiyatlarinin oldukga iizerinde
oldugu goriilmektedir (http15/http16). Tablo 1 ve Tablo 2’de Tiirkiye ve diinya iilkelerin

gokyiizli dalis1 ve ugurtma sorfli baranslarinin egitim fiyatlar gosterilmektedir.

Tablo 1. Gokyiizii Dahs1 Bransinin Uluslararasi Uygulama ve Egitim Fiyatlar

Gokyiizii Dalhis1 Sadece Atlayis Fotograf ya da Video | Fotograf ve Videolu
U.K. £200 £270 £270

Spain-Costa Brava | €150 €206 €230

Spain-Seville €200 €290 $425Aus
Australia-Victoria $310Aus $400Aus €325
Australia-Brisbane | $320Aus $419Aus $445Aus
Australia-Perth $385Aus $484Aus $535Aus

Thailand £150 £200 £220

N.Zealand $250NZ $375NZ $400NZ

Tiirkiye (http 27) €185 €75 | -

Kaynak: http://www.extremesportscafe.com/pdfinfo/index.html Erisim Tarihi:08.08.2009 (http15)



http://www.extremesportscafe.com/pdfinfo/index.html

Tablo 2. Ucurtma Sorfii Bransinin Uluslararasi Egitim Fiyatlar:

Ucurtma Sorfii | 2 Giinliikk Egitim | 3 Giinliik Egitim | 4 Giinliik Egitim | 5 Giinliik Egitim
U.K. 165£ £195 275% 295£

Spain 220€ 3206 | ----- 499¢€

US Philippines | 185¢ | -———- 2758 |-

Thailand | - $260 | e e

Tiirkiye 70€ 135€ 180€ 225€

Kaynak: http://www.fethiyesurfcenter.com/index.php?option=com_content&task=view&id=7&Itemid=1&lang
=tr Erigim Tarihi:08.08.2009 (http16)

2002°de yaklasik olarak 86 milyon insan ekstrem sporlara katilim saglamistir
(Ostrowski, 2002:19-26). Buna paralel olarak katilimcilarin ve aktivitelerin sayisi giin
gectikce artmaktadir (Liberman, 2004: 12-18; Ostrowski, 2002: 19-26). Birlesik Devletler’de
basketbol ve voleybol branslarinda katilimci ve izleyici baskin olmasina ragmen, ekstrem spor
katilimcilarinin son 10 yilda %10 artig gosterdigi saptanmigtir (Stotlar, 2002: 55-58). Spor
endiistrisindeki bu egilim ekstrem sporlar gibi ortaya ¢ikan sportif aktivitelerin temel sporlarin

bir kismi olarak diisiintilecegine isaret etmektedir. (Kress, 2003: 3; Ostrowski, 2002: 19-26).

Gilintimiizdeki ekstrem sporlara olan ilgi incelendiginde, kiiresel toplumun bir pargasi
olarak siirekli artis gosterdigi gdze ¢arpmaktadir. Ornegin, uluslararasi TV kanallar1 (ESPN,
ESPN2, ABC, Fox Sport, Eurosport ve Eurosport2) ekstrem sporlarin haber ve yayin siiresini
stirekli olarak artirmaktadirlar. Ayrica Extreme Sport Channel kanali ise siirekli ekstrem spor
yayini yapmaktadir. Ekstrem sporlarin en popiiler etkinligi, yaymlayici kanalt ESPN olan ve
biliyiik markalarin ana sponsorlugunu yaptigt The X Games (Yaz ve kis) oyunlaridir
(Brockington, 2001: 20-26). Spor kanallarinin ekstrem sporlart yayinlamalar ile ilgili
cekismelerine, Eco-Challenge gibi diinya markasi olan bir ekstrem spor yarismasi 6rnek
verilebilir. Eco-Challenge diinyanin 6nde gelen macera yariglarindan biridir. Her takim erkek
ve kadinlardan olusmaktadir. 24 saat boyunca 500 km’yi asan zor bir yaristir. Yarigma
icerisinde Whitewater kano, trekking, binicilik, deniz kayagi, scuba, dagcilik, kanoeing ve dag
bisikleti gibi branslar mevcuttur. Yarisma ilk olarak Utah ¢ollerinde baslamis ve 1995°den
2002’ye kadar devam etmistir. Daha sonra yarisma igerisine su ile ilgili branglar katilinca her
sene diinyanin bir kdsesinde gergeklestirilmeye baslanmistir. Ecochallenge ilk olarak 1995°de
ESPN’de X Games’in bir pargasi olarak ve 45 dk. boyunca da MTV’de yayinlanmigtir. 1996
Eco Challenge ise Discovery Channel’da c¢ok biiylik bir biitce ile yayin hayatini

stirdiirmtistiir. Discovery Channel’da Eco Challenge’t yayinlayan British Columbia
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http://www.fethiyesurfcenter.com/index.php?option=com_content&task=view&id=7&Itemid=1&lang
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Backpacking_%28wilderness%29&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhjyrJCj_qOPEqQ0gVJ_XO7YlMJXRg
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Canoeing&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhir3FqP9Pf0uML9SyRGPsH1pjE1dw
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Equestrianism&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgd1kX2SpHRpzgOnFD5s2W5UFLN6Q
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Sea_kayak&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhiSy-Egnpt_jp3g2ts3khx9nILWhA
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Scuba_diving&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgbgNP5owpqRNdiNKgINqik18vFfg
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Mountaineering&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgg8EoyelURu1R3JC1kRhNJpsJduw
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Mountain_biking&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgkEwENQly6BuB8zNTRoRTln3G4tg
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Canoeing&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhir3FqP9Pf0uML9SyRGPsH1pjE1dw
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Equestrianism&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgd1kX2SpHRpzgOnFD5s2W5UFLN6Q
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Sea_kayak&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhiSy-Egnpt_jp3g2ts3khx9nILWhA
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Scuba_diving&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgbgNP5owpqRNdiNKgINqik18vFfg
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Mountaineering&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgg8EoyelURu1R3JC1kRhNJpsJduw
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Mountain_biking&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgkEwENQly6BuB8zNTRoRTln3G4tg
http://209.85.129.132/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Mountain_biking&prev=/search%3Fq%3Deco%2Bchallenge%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgkEwENQly6BuB8zNTRoRTln3G4tg

Production Emmy Award 6diliinii kazanmistir. 2000 senesinde USA Network firmasi Eco
Challenge’1 yayinlamak i¢in ii¢ yillik anlasma imzalamistir (http21). Snowboard, 1998
Nagano Olimpiyat Oyunlari’nda resmi olarak yer alan ilk ekstrem spor bransidir. 2008
Beijing Olimpiyatlarinda bayan ve erkek BMX yarislar1 resmi programda yer almistir
(http18). Goriildiigi gibi, ekstrem sporlar temel sporlarin statiisiinii edinmeye ve bu yiizden
hem spor endiistrisinin hem de is endiistrisinin karl1 bir girisimi olarak kabul gérmeye
baglamigtir. American Sport Data’ya gore Birlesik Devletler spor endiistrisinde satis1 yapilan
spor malzemelerinin {i¢te birini ekstrem spor malzemelerinin olusturdugu ifade edilmektedir.
Bu oran 14 milyon dolardan fazla olan bir rakama karsilik gelmektedir (Liberman, 2004: 12-
18). IMG adl site; sponsorlarin devasa karlar iliretmek icin ekstrem spor etkinliklerini

artirmaya devam ettigini ifade etmektedir (Fitzgerald, 2001: 4).

3. EKSTREM SPOR TURLERI

Ekstrem sporlarin son yillarda hem devamliligini siirdiirmede hem de 6nemli bir profil
edinmede basarili oldugu ifade edilmektedir. Ancak, ekstrem sporun genel bir tanimlamasi
yapilmamakla birlikte degiskenlik gostermektedir. Buna bagl olarak, tiim ekstrem sporlar,
sporculara yiiksek diizeyde heyecan {iiretme egilimi (adrenalin yogunlugu) olustururken
sporcularin dnemli fiziksel riskleri goze almasini gerektirmektedir. Genel bir kural olarak, bir
ekstrem spor, katilimcist i¢in yliksek oranlarda atletik performans, 6nemli derecede yer
cekiminden etkilenme, sinirlarini zorlamasindan yada giivenlik ekipmanlarinin olmamasindan
dolay1 6zel tehlikelere maruz kalmasini gerektirmektedir (http 28). Ekstrem sporlar havada,

karada ve suda olmak iizere ii¢ alanda gergeklestirilmektedir.

3.1. Hava sporlan

Hava sporlarina iligkin tiirlerin her birine ait agiklamalar asagida ayrintili olarak

verilmistir. Bu kapsamda degerlendirildiginde alt1 tiir su sporlart alt kategorisi bulunmaktadir.
3.1.1. Serbest Atlayis
Ekstrem sporlarin en tehlikelilerinden biri olan serbest atlayis, yeryiiziindeki yiiksek

bir noktadan yedek parasiit kullanarak atlamak olarak tanimlanabilir. ilk kez 1979 yilinda Krl

Boenish ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Base Jumping adlandirilmasi; Ingilizce B:



Binalar (Buildings), A: Anten kuleleri (Antenna Tower), S: Kopri-Kemer (Span), E:
Yeryiiziindeki Ucurumlar (Earth) kelimelerinin bas harflerinin birlestirilmesi ile elde edilmis
(BASE) kelimesi ile atlayls anlamina gelen (jump) kelimesinin birbirine eklenmesi ile
olusturulmustur. Bu sporda atlanilan yiikseklik 100-300m arasinda degismektedir. Ancak, 50
m.nin altinda atlayislar bile olmaktadir. Base Jumping’de yere inis stiresi ¢ok kisa oldugu i¢in
parasiitii agmak icin ¢cok az bir zamana sahip olunmaktadir. Sadece 1 yil igerisinde bu sporu
yaparken 6lenlerin sayist 39 kisi oldugu géz oniine alinirsa, riskin boyutu daha iyi anlasilabilir

(http5).

Resim 1/2: Serbest Atlayis’in Resimli Ornekleri

e g = ‘ AL
Resim 1 Resim 2

Kaynak: Resim 1, www.freewebs.com/nakednews21110am/sports.htm Erisim Tarihi: 24.12.2009 (hhtp32)

Kaynak:Resim2, http://www.andamanadventures.com/press_articles/base_jump_climbing_thailand.

shtml Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http33).

3.1.2. Elastik ip Atlayisi (Bungee Jumping)

Bu spor dali baz1 yerli gruplarin “gkol” adi verilen torensel etkinliklerde sarmasik
iplere bagl olarak bambu kulelerden yaptiklari atlayislardan esinlenerek gelistirilmistir. 1977
yilinda Oxford Dangerous Sports Club iiyelerinden David Kirk ve arkadaslar1 kendi
hazirladiklar1 6rgii lastik iplerle Bristol’deki Clifton kopriisiinden atlayarak modern anlamda

ilk bungee jumping atlayisin1 gerceklestirmislerdir (http31).

Bu sporda atlayis oncesi atlayacak kisinin kilosu gorevliler tarafindan oOlgtiliir ve
kiloya uygun ip se¢imi yapilir. Atlayicilarin kusam adi verilen perlon bantlardan yapilma bir
emniyet kemerini giymesi gerekir. Bu kemer “full body harness” adi verilen biitiin viicudu
kaplayacak sekildedir. Daha sonra ayaklara ayak kolonlar1 (ankle straps) takilir. Iki emniyet
sistemi vardir. Emniyet baglanti noktalarinda karabinalar, baglanti malzemeleri olarak da

perlonlar ve yardimci ipler kullanilir. Genellikle 50-100 metre yiikseklikten atlayis
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yapilmaktadir. Serbest diisme sonrasi yasanilan sok ip tarafindan emildigi icin atlayici fiziki
bir zarar gormez. Atlayis sonrast diisiilen yiiksekligin yaklasik %70°1 kadar atlayici lastigin
etkisi ile tekrar yiikselir ve yeniden bir diislis yasar. Bu hareket git gide azalan bir ivme

kazanir ve ving ile atlayici yer minderine indirilir (http 31).

Resim: 4

Kaynak: Resim 3, http://www.rollinglobe.com/RGWeb/map/details.aspx?loc=454&city=5 Erisim Tarihi:
24.12.2009 (http34)

Kaynak: Resim 4, http://www.hafif org/yazi/siradisi-bir-tatil-anlayisi-ekstrem-2 Erigim Tarihi: 24.12.2009
(http35)

3.1.3. Delta/Yelken Kanat

Yelken kanat ya da delta kanat adi verilen araglarin gelistirilme caligmalar1 1940
yillarinda basladi. 1948 yilinda Dr. Francis Rogallo kolaylikla sokiiliip takilabilen aliiminyum
cubuklar lizerine gerilmis kumastan olusan ilk delta kanadi yaratmistir. Giinlimiizde bir delta
kanat pilotu yedek parasiit, vayrometre, hiz saati, pusula ve telsiz gibi donanimlarla ugusunu
daha giivenli hale getirmistir. Delta kanat pilotun agirlik merkezini saga sola one arkaya
kaydirmas1 sonucu idare edilir. Pilot oniindeki trapeze tutunarak agirlik merkezini istedigi
yonde hareket ettirir, pilotun hareketine bagli olarak kanat yon alir ve istenilen yone ugus
saglanir. Delta kanat toplam agirlig1 25-30 kg. arasindadir. Motorsuz bir hava ugus aracidir.
Kanat agikligr 10. kanat alan1 ise 15m® kadardir. Ucus harici zamanlarda kanat katlanarak

saklanabilir. Katlandiginda 4 ya da 2 m kadar kiiciilebilir (Richard, 2002: 1-5).
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Resim 5/6: Delta/Yelken Kanat Ucusunun Resimli Ornekleri

Resim 5 Resim 6
Kaynak: Resim 5, http:/kayserihavacilikkulubu.com/start1993/content/view/20/38/ Erisim  Tarihi:
24.12.2009 (http36)

Kaynak: Resim 6, http://www.tmresimler.com/data/media/785/TMresimler.com delta kanat.jpg Erisim
Tarihi: 24.12.2009 (http37)

3.1.4. Gokyiizii Dahs1 (Sky Diving)

[k parasiit atlayisim 27 ekim 1797'de Paris’te Andre Jacques Garnerin, balondan
atlayarak gerceklestirmigtir. 1885'de Thomas Balwing koruma kolonunu (harness) icat
etmistir. Spor Paragiit atlayis1 1914'de, ilk serbest atlayisla baglamistir. 1950’lere kadar ¢ok
gelisim saglanamamistir. Ik spor parasiit sampiyonast 1951'de Yugoslavya’da
gergeklesmistir. 1960 Agustos’unda, gokylizii dalisi tarihinin en biiylik olay1 ger¢eklesmistir.
Amerikan Hava Kuvvetlerinden Yiizbasi Joseph W. Kittinger Meksika semalarina balonla
yiikseldi ve yaklasik 36 km’lik yiikseklikten atlayarak kirilmasi zor rekora imza atmistir.
Gokyltizii dalist sporunda kask, parasiit, 6zel olarak imal edilen ve hizi optimum seviyede
tutabilen kiyafet, altimetre, gozlik, koruyucu ayakkabi, koruyucu kolon/konteynir
malzemeleri kullanilmaktadir. (http6)

Resim 7/ 8: Gokyiizii Dalis’’nin Resimli Ornekleri

Resim 7 Resim 8
Kaynak: Resim 7, http://smartypam.blogspot.com/2009/02/as-close-to-sky-diving-as-i-want-to-be.html Erigim
Tarihi: 24.12.2009 (http38)

Kaynak: Resim 8, www.wallpaperbase.com/sports-skydiving.shtml Erigsim Tarihi: 24.12.2009 (http39)
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3.3.5. Gokyiizii Sorfii (Sky Surfing)

Gokylizii sorfl, serbest diisiis esnasinda sporcunun ayaklarina bagli olan sorf tahtasi
ile yapt1g1 akrobatik hareketlerdir. ilk olarak gokyiizii sorfii Kaliforniya’da bir kag gokyiizii
sorfciisii tarafindan ayaklarina kiigilk boogie tahtasi baglanarak denenmistir. Gokylizl
sorfiinlin onciileri boogie tahtasina hiz ve yon saglayici aparatlarda gelistirmislerdir. Daha
sonra Frenchman Joel Cruciani, snowboard tahtasindan gelistirdigi kiiglik sorf tahtasiyla
atlamay1 basarmistir. Giintimiizde kullanilan sorf tahtas1 120 cm boyunda 28 c¢cm eninde ve
uygun noktalarindan sorf¢iiniin ayagina clipslerle sabitlenmektedir. Sorfciiniin deneyimine
gore tahtanin boyutu degismektedir. Deneyim arttik¢a tahta biiylimektedir. Yere inerken ise,
klipsler ¢ikarilir ve ayaklar iizerine inis yapilir (Horasan, 2009: 85).

1990°da Diinya Serbest Stil Federasyonu (The World Freestyle Federation) 1. Diinya
Serbest Stil Sampiyonasinda gokylizii dalisini tanitmistir. Ayrica bu sampiyonada ilk takim
video konsepti de kullanilmistir. Ayrica, WFF kurucusu Pete Mckeeman atlayicilarin
performansini degerlendirmek amaglh kamera kullanan ilk kisidir. Yarismada bir gokytizii
sorfclisi ve bir kameraman takimi olusturmaktadir. Yarigmada puanlama kameramanin
cektigi gorilintlilerle saglanmaktadir. Puanlamanin %75’1 giikylizii sorfciisiine, %25°1
kameramana verilmektedir. 4000m yiikseklikten atlamalar gergeklestirilmektedir. 193 km/s.
ortalama hizla olduk¢ca maverali ve farkli  yonlerin kullamildigi atlayislar
gergeklestirilmektedir. Diisiis esnasinda yapilan koreografi salto, takla ve burgulu

hareketlerden olusmaktadir. (Tomplison, 1994: 43)

Resim 9/10: Gokyiizii Sorfii’niin Resimli Ornekleri

— — — -

Resim 9 Resim 10

Kaynak: Resim 9, www.hickoksports.com/history/skysurfing.shtml Erigim Tarihi: 24.12.2009  (http40)

Kaynak: Resim 10, http://skydivernetwork.ning.com/group/friendsofskysurfing Erigim Tarihi: 24.12.2009
(http41)
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3.1.6. Yamac Parasiitii

1970’11 yillar daha basit ve hafif ugma araglarinin gelistirme arayislarinin bagladigi
yillardir. Bu yillarda, ilk 6nce serbest diisiis parasiitleri ile yamaglardan ucus denemeleri
yapilmis ve yamag kalkislarinda, serbest diismede parasiitiin acilmasi sirasinda olusan sok ve
bu sokun yarattig1 asir1 gerilimin ortaya ¢ikmadigi anlagilmistir. Boylece daha biiyiik boyutlu,
hava gecirgenligi olmayan ve 6zel malzemeden yapilmis parasiitlerin yamag uguslarinda daha
uygun olabilecegi diistiniilmiistiir. 1980’lerde bu amagla iiretilen yamacg parasiitlerinin hizl
popiilarite kazandig1 yillar olmustur. Modern yamag parasiitleri ile yiizlerce km gidebilmek ya
da saatlerce ugus gerceklestirebilmek miinkiindiir (http 30). Yamag parasiitii ortalama olarak
5 kg agirhigindadir. Paragiitiin ylizey alani pilotun agirligina gore degisebilmektedir. Bu alan
21-27 m” arasi olmakta ve 45 kg’dan 110 kg’a kadar pilota ucama imkani saglayabilmektedir.
Bir yamag parasiitiiniin performansi kanadin hizi, yiikseklik kaybetme orani ve siiziilme orant
ile yakindan iliskilidir. Yamac parasiitiiniin boliimlerini kanopi (parasiitiin kanat boliimii),
aski ipleri (kanopiyi kolonlara baglayan kisim), fren ipleri, kolonlar (aski iplerini kusam ile
birlestiren parca), harnes (pilotun oturdugu ya da sabitlendigi kisim) olusturmaktadir. Yamag
parasiitiinde kullanilan diger malzemeler; vayrometre, altimetre, riizgar dlger, yedek parasiit,

kask, ucus tulumu, eldiven ve bottan olusmaktadir (http 29).

Resim 11/12: Yamac Parasiitii Ucusunun Resimli Ornekleri

S — P

Resim 11 Resim 12

Kaynak: Resim 11, http://www.forumalev.net/doga-sporlari/304977-yamac-parasutu-kokeni-ve-ozellikleri.html
Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http42)
Kaynak: Resim 12, www.talas.bel.tr/yamac.htm Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http43)
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3.2. Kara Sporlan

Kara sporlarina iligkin tiirlerin her birine ait agiklamalar asagida ayrintili olarak
verilmistir. Bu kapsamda degerlendirildiginde dokuz tiir su sporlar1 alt kategorisi

bulunmaktadir.

3.2.1. Kaya Tirmanisi

1960’11 yillarda diinya dagcilig1 yeni arayislara yonelmistir. Artik yeni zirvelere ¢ikma
arayislar1 yerini bilinen zirvelerin daha zor rotalarini tirmanabilme ya da bilinen zirvelerin kis
aylarinda tirmanigini yapabilme gibi teknik tirmanis bigimlerine birakmistir. Bu yoneligler
ayn1 zamanda kaya ve buz iizerinde yapilan daha teknik tirmanislarin hazirlayicisi olmustur.
Jhon Salathe, Yvon Chuinard, Royal Robbins ve Willi Unsoeld gibi kaya tirmanicilar1 1970
yilinda Sierre Nevada daglarinda bulunun 917m uzunlugundaki El Capitan duvarimi 27 giinliik
bir ugrastan sonra tirmanmayi basarmislardir. Bu olay kaya tirmanis¢iliginin 6nemli bir
dontim noktasidir. Kaya tirmanisinda, kol ve bacak kaslar1 basta olmak iizere, viicudun hemen
hemen tiim kaslar caligmaktadir. Kayaya yaklasilan pozisyonda ise, mide kaslar1 oldukga
etkili calismaktadir (Horasan, 2009: 85). Kullanilan malzemelere bakildiginda ise, sikke
(trmanis sirasinda kaya catlaklarima cakilan civiler), bolt (agirlikli olarak magaracilar
tarafindan kullanilan ve kaya yiizeyine diibel seklinde delik agilarak buraya sabitlenen vida),
takoz, (bolt ve sikke haricindeki tiim kaya emniyet malzemeleri i¢in kullanilan genel bir
adlandirma), karabina, (tirmanis sirasinda g¢esitli amaclarla kullanilan baglanti elemani, ip ve
tirmanicinin lizerindeki glivenlik malzemelerinin birlesimini saglar), tirmanis ipi, (Emniyet
aracidir ve kaya tizerindeki tiim emniyet noktalarinin birlestirilmesini saglar), ekspres, (kisa
bir perlon bant ile birbirine baglanmis iki tane kilitsiz karabinadan olusur), emniyet kemeri
(ana ip ile viicut arasinda baglantiy1 saglayan kalin perlonlardan 6zele olarak yapilmis kemer),
kask (polyester ve polimerden yapilan kafayr korumaya yardimci bir malzeme), ayakkabi
(kayayr daha iyi hissetmek ve daha iyi tutunmak i¢in Ozel tasarlanmis) oldugu ifade

edilmektedir (Tomplison, 1994: 50).
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Resim 13/14: Kaya Tirmamsi’nmin Resimli Ornekleri

Resim 13 Resim 14

Kaynak: Resim 13, http://himalman.files.wordpress.com/2009/06/indoor-rock-climbing-2.jpg Erisim Tarihi:
24.12.2009 (http44)

Kaynak:Resim 14, http://www.lake-garda-revealed.com/lake-garda-rock-climbing.html  Erisim  Tarihi:
24.12.2009 (http45)

3.2.2. Agresif Paten

Inline (agresif olmayan) patenleri ilk olarak 1700’lerde Belgikali girisimci Joseph
Merlin ortaya koymustur. Ilk patenler aslinda buz pateninin yerine yaz pateni olarak
fildisinden imal edilmis tekerlere sahip oldugu ifade edilmektedir. Daha sonralar1 buz hokeyi
oyunculart sezon digindaki zamanlarda antrenman araci olarak kullanmaya baslamistir.
Agresif patenin klasik patenden farki tekerleklerin tek bir dogru igerisinde bulunmasidir. Bu
sayede Agresif Paten’ler oldukca cesitli hareketlerin uygulanmasina olanak saglamaktadir

(Morgan, 1998: 1-3)

Tekerleri 85-88-90-92 A sertlige sahip, 52 mm’den 60 mm e kadar degisik ¢aplardan
olusmaktadir. Ayak bilegini koruyan sert bir gdvdesi vardir. Frame’minin ortasinda H-block
denilen bir bosluk vardir. Bot yapisi fitness patene gore oldukga genistir. Oldukca saglam bir
yapist vardir. Tiim parcalart sokiiliip degistirilebilir (http20). Inline paten rekreasyon ve
ulasim araci olarak olduk¢a yaygin bir sekilde kullamlmaktadir. 1992°den beri Inline paten
kullanicilarinda %300 artis saglanmistir. Arastirmalara gére 1996°da yaklasik olarak 28.9
milyon inline paten kullanicist oldugu ve %35’inin ulasim amach kullandig1 rapor edilmistir.

(http7).
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Resim 15/16: Agresif Paten’nin Resimli ornekleri

Resim 15 Resim 16

Kaynak: Resim 15, http://jassyworld.blogspot.com/2009/03/most-dangerous-extreme-sports.html
Erisik Tarihi: 24.12.2009 (http46)

Kaynak: Resim 16, http://jassyworld.blogspot.com/2009/03/most-dangerous-extreme-sports.html
Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http47)

3.2.3. Bmx

Ilk bisiklet cok ilkel bigimde 12. yy. da Cin’de gériilmiistiir. Fransiz Sirvac yaptig1 sag
ve sol ayaklarin itmesiyle yiirliyen bisiklet yapmustir. 'Celerifere' adini tagiyan bu alet 1791
tarithlidir. Baron Karl Von Drais, Drais de Senerbol"un yaptig1 bisikleti gelistirmis ve bisiklete
gidon eklemistir. Bu bisiklet 1816 yilinda yapilmistir. Bu bisiklet tahtadan imal edilmistir.
1818"de bisiklette metal kullanilmaya baslanmistir. Leonardo Da Vinci"nin ¢izimleri
kullanarak ilk pedallr bisikleti tireten Kirkpatrick Mac Millan"dir. 1839-1840 yillar1 arasinda
Iskogya’da yapilan bu bisiklet, halen Londra Science Museum’da sergilenmektedir. 1855te
Fransiz Ernest Michaux’un bisikleti pedali etkin olarak kullanmistir. 1800’lerin ikinci
yarisinda Fransa Savunma Bakanlig1 bisiklet tiretimini destek vermis ve 1871°de imal edilen

bisikletler Almanya ile yapilan savasta kullanilmistir (http8).

Bmx bisiklet tiirii 1970’li yillarda Kaliforniya’da dogmustur. ilk olarak minyatiir
motocross pistlerinde kullanilmaya baslanmistir. 1980’lerde BMX oldukca popiiler hale
gelmistir. 1981 yilinda Uluslararas1 BMX Federasyonu (The International BMX Federation)
kurulmustur. 1982 yilida da ilk diinya sampiyonas1 yapilmigtir. Yarisma alani iki sekildedir.
Birincisi, mekanik ¢ikish kapinin ardindan kisa bir inigle devam eden sonrasinda engebeli ve
bol manevrali 300-400m uzunlugundaki bir pistten meydana gelmektedir. Ikincisi ise, ¢esitli
ac1 ve yiikseklikteki rampalarla yapay olarak olusturulan akrobatik yarigma alanidir. Bisikleti
cevirme, c¢esitli maveralar yapma, saltolar, burgular ve ¢esitli sigcrama hareketlerinden olusan
bir yarisma sekli olusturulmustur (Tomplison, 1994: 62).
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Resim 17/18: Bmx’in Resimli Ornekleri.

Resim 17 Resim 18

Kaynak: Resim 17, http://www.fatbmx.com/uploads2/user Bart/2006_05/wk18/bmx_masters.jpg
Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http48)

Kaynak: Resim 18, http://blogs.phillyburbs.com/news/bct/wp-content/blogs.dir/3/files/2008/08/wk_of
0810/0820bmx.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http49)

3.2.4. Ekstrem Motokros

Bu spor branginda risk giin gectikce daha da artmaktadir. Yapilmaya ¢alisilan her
yeni harekette sporcular sakatlanma riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Basarilmig fakat tekrar
yapilan hareketlerde bile sakatlik riski oldukca yiiksektir (http10). Pek ¢ok ekstrem
motokros’cu BMX sporundan gelmedir. Ekstrem motokrosun en iyi 6rnegi AMA Supercross
Series yarigmasidir. Supercross’da ilk doniis her zaman en kritik noktadir. Genellikle ilk
doniise kadar siiriiciiler pozisyonlarini korumaya ya da daha iyi bir pozisyona gelmeye
calisirlar. Ik doniis esnasinda birkag kaza ve olay olur, bu durumda en avantajli lider
siiriictidiir. Ciinkii lider siiriicliniin 6nii acik ve lider siiriicli ilerlemeye miisaittir. Yarigma
alaninda yapilan hareketlerin bazilari tekli sigrama, 6-18m zeminden ylikselerek ileri gitmek,
ciftli sicrama, 6-23m arka arkaya iki engelin birincisinden sigrama ve ikincisinin sonuna
konma eylemi, i¢lii sigrama, siiriicliniin se¢im sans1 bulundugu ve siiriiciiniin ister ilk engelde
kisa sigrama yapip son iki engeli havadan gecebildigi, isterse ilk iki engeli gecip
ticiinciistinde tekli sigrama yapabildigi sigrama tiiriidiir. Whip it, motoru hava bir saga bir sola
cevirmek. Pancake, siirliciiniin motoru havada 90 dereceye getirmeye ¢aligmasidir. Cancan,
havdayken siiriiciiniin bir bacagini diger tarafa almasidir. Bar hop, havadayken siiriicii ellerini
birakip ayaklartyla motoru tutmasidir. Superman Air, siiriiciniin havada motoru birakmasi

ve havadayken motorla paralellik olusturma hareketidir (Tomplison, 1994: 72).
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Resim 19/20: Ekstrem Motokros’un Atlayis ve Ucusunun Resimli Ornekleri.

Resim: 19 Resim: 20

Kaynak: Resim 19, http://timnary.com/ist210/xsdb/images/tricks/KissofDeath.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http50)

Kaynak: Resim 20, http://www.wedesignandconquer.com/wp-content/uploads/2009/08/michael.jpg
ErisimTarihi: 24.12.2009 (http51)

3.2.5. Dag Bisikleti

Dag bisikleti 1970’lerde eski model bisikletlere kalin tekerlekler takilip arazide geziler
diizenlenerek ortaya ¢ikmistir. 1980° 1i yillarda ise seri liretime geg¢ilmis ve tim diinyaya
yayilmistir. Ik dag bisikleti yaris1 1990 yilinda gergeklestirilmistir. 1996 yilinda ilk defa
olimpiyat oyunlarina alinmistir. Bu sporda, bir yandan doga sporlarmin gerktirdigi giic,
dayaniklilik, kondisyon gibi yetenekleri kazanirken bir yandan da dogay1 kesfetme giidiisiinii
en iyi sekilde tatmin edebilmek miimkiindiir. Hem kisa zamanda ¢ok yer gezebilme hem de
bunu yaparken doga ile biitiinlesebilme avantaji dag bisikletinin hizli bir doga sporu haline
doniismesini kolaylastirmistir. Dag bisikleti, dayanikli gévdeye, diiz ve genis gidon yapisina,
kalin disli terklere sahip olmanin yaninda, camurlu patikalarda, keci yollarinda ve diger
engebeli arazide kullanilmak i¢in tasarlanmistir. Dag bisikleti malzemeleri, kadro(gdévde),

kalin disli lastikler, frenler, amortisorler ve vitestir (Evans, 2001: 1-9; http11).
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Resim 21/22: Dag Bisikleti’nin Resimli Ornekleri.

Resim: 21 Resim: 22

Kaynak: Resim 21, http://www.rocketjones.com/images/jeff-mountain-biking.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http52)
Kaynak: Resim 22, http://www.10fifty.com/wallpaper/mountain-biking-wall10.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http53)

3.2.6. Dag Sorfii (Mountainboarding/Mountainsurfing)

Jason Lee ve Patrick McConnell tarafindan 1993 de Kaliforniya’da icat edilmistir.
Mountainboarding ABD, Ingiltere ve Avustralya’da 1993 yilinda baslamistir. Diinyada bir
milyonu agkin insan Dag Sorfii ile ilgilenmektedir. Kar sorfiinden tiiretilmis bir ekstrem spor
tiriidiir. Dag Sorfu fiberglas ya da tahtadan iiretilmis bir giiverteye sahip olmanin yaninda,
Kar Sorfii gibi ayak klipsleri olan ve dort kosesi dort adet kamyon lastigi seklindeki
lastiklerle dosenmis, kay kay gibi saga ve sola manevra yapilabilen 6zelliklere sahiptir. Dag
Sorfii ¢im tepelerde, skate parklarda, cakil parcalarinin oldugu arazilerde, sokakta, BMX
parkurlarinda, dag bisikleti parkurlarinda  kullanilabilme o6zelligine sahiptir. Koruyucu
malzemeler ise, kask, dizlik, dirseklik, eldiven, gdgiis koruyucu gibi ekipmanlardan

olusmaktadir (Preszler ve Baker 2005: 1-4).

Resim 23/24: Dag Sorfii’niin Resimli Ornekleri.

Resim: 23 Resim: 24

Kaynak: Resim 23, www.yakima-campfire.com/Camp_files/Camp.html Erigim Tarihi: 24.12.2009 (http54)
Kaynak: Resim 24, http://www.chillisauce.co.uk/images/19801-19900/19819.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http55)
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3.2.7. Kay Kay

Tiirkge karsiligi kay kay olarak bilinen bu ekstrem spor tiirii belki de iilkemizde en
erken ortaya cikan ekstrem sporlardan biri olmustur. 1960’l1 yillarin sonuna dogru
Kaliforniya’da riizgarsiz giinlerde sorf yapamayan genglerin sorf tahtalarina tekerlek takarak
bos zamanlarin1 degerlendirmeye baslamalariyla ortaya ¢ikmistir. Kay kay tahtasi kay kaymn
govdesini sekillendirir ve ayakta duracak alani olusturur. Tahtanin iistii zzimpara maddesiyle
kaplanir ve siirtlinmeyi artirarak kay kayin kontrolii saglanir. Tahtanin yapiminda fiberglas,
bambu, karbon lifi gibi maddeler kullanilarak tahtanin daha saglam, daha hafif ve daha
performansli olmasi saglanir. Kay kay tahtas1 19-20,5cm genislige, 50-60cm uzunluga ve 48-
54mm ya da 65-90mm capindaki tekerleklere sahiptir. Kay kay sporunun alt dallar ise,
Streetstyle (sokaktaki kaldirimlar, parklar, diiz alanlar vb. alanlarda yapilan), Vertstyle,
(Egimli rampalardan olusturulan kay kay parkuru), Freestyle, (kay kayciya 6zel hareketler
barindirin ve streetstyle benzer), Downhill, (yokus asagi ve uzun bir pistte yapilan)’dir

(Brooke, 1999: 18-21).

Resim: 25 Resim: 26

Kaynak: Resim 25 http://www.lat34.org/quick hits/wp-content/uploads/2008/05/dayne_brummetl 030508. jpg
Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http56)

Kaynak: Resim 26 http://expn.go.com/media/xgames/sxg/2001/010814 ESPNSKATEI1 i.jpg Erisim Tarihi:
24.12.2009 (http57)

3.2.8. Kar Sorfii (Snowboarding/Snowsurfing)

1970’1i yillarda Jack Burton Carpenter, Chuk Barfoot ve Tom Sims’den olusan bir
grup tarafindan ortaya cikarilmistir. 1990’11 yillarda kar sorfii popiilerligini kazanmis ve tiim
diinyaya yayilmaya baslamistir. Ulkemizde ise, 1993 yilindan itibaren gériilmeye baslamis ve

2000 yilinda popiiler hale gelmistir. Bu sporda kullanilan malzemeler kar kiyafeti, board,

21


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Michael%20Brooke
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Michael%20Brooke
http://www.lat34.org/quick_hits/wp-
http://expn.go.com/media/xgames/sxg/2001/010814_ESPNSKATE1_i.jpg

ayakkab1 ve baglamadan (ayagi boarda sabitleyen aparat) olusmaktadir. Boardlar ahsap
lizerine fiberglas ve giiclendirilmis plastik veya metal kenarliklardan olusmustur. Board
uzunlugu kayake¢inin agirligina, boyuna ve siiriis stiline gére degismektedir. Kayake1 kilolu
ise sert ve uzun board zayif ise yumusak ve kisa 6zelliklere sahip boardlar tercih edilmektedir
(Packer, 1998: 5-7). Kar sorfii ii¢ stilde yapilmaktadir. Serbest kayis denilen en genel kayma
stilidir. Bu stilde hoplama ziplama yapmaksizin kar iizerinde kayis1 gerceklestirmektir.
Serbest stil, kayma kar sorfii parki olarak adlandirilan 6zel hazirlanmis parkurlar tizerinde
yapilmaktadir. Spin atmak, hoplamak, ziplamak, takla atmak gibi ¢esitli akrobatik hareketleri
icermektedir. Alp stili ise, yiiksek yerlerden hizla kayma esasina dayanmaktadir. Kar So6fi
yarigmalar1 slalom, paralel slalom, half pipe ve straigth jump gibi dallardan olusmaktadir.
Yarigsmalarda puanlama rampadan kalkis, havada yapilan hareketler, yere inis ve duruslara

gore degerlendirilmektedir (Hart, 1998: 8-32).

Resim 27/28: Kar Sorfii’niin Resimli Ornekleri.

Resim 27 Resim 28

Kaynak: Resim 27, http://www.lat34.org/quick _hits/wp-content/uploads/2008/08/x_games14.jpg Erisim
Tarihi: 24.12.2009 (http58)

Kaynak: Resim 28, http://corporate.olympics.com.au/sports.cfm?SportID=35&DisciplinelD=29 Erisim Tarihi:
24.12.2009 (http59).

3.2.9. Parkur / Serbest Kosu

Sehir ve kirsal alanda yapilan bu spor oldukc¢a yeni bir tarihe sahiptir. 1990’11 yillarin
sonunda ve 2000’li yillarin basinda Avrupa’da olduk¢a popiilerlesmeye baglamistir. Parkur
sporunun kurucular1 Fransa'da yasayan David Belle ve bir grup arkadasidir. Korkutucu ya da
sakatlanma riski yliksek denilebilir. Fakat bu sporun iginde olanlarin belirttigi {izere
sakatlanma ihtimali yolda yiiriirken sakatlanma riskinden daha azdir. Ciinkii yeteneklerin,
siirlarin kesfedilmesi ve neler yapabilecegini bilmek insana giiven verdigi ifade edilmektedir

(http24). Parkur, beyin ve viicudun egitimiyle yapilan, karsilasilan engelleri en kisa siirede
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asip, varmak istenilen yere en kisa zamanda varilmasini saglayan bir hareket etme sanatidir.
Bu sanatin erkek sporcularina traceur, kadin sporcularina traceuse denir. Dogal ya da yapay
bir engelle karsilasildiginda bu sporcular viicutlarini kullanarak ve ¢evreyle uyum saglayarak
gitmek istedikleri yere daha cabuk varmaktadirlar. Parkur; gii¢c, hiz, denge, koordinasyon,
hassasiyet, dayaniklilik ve irade gelisimine yonelik, giinliik disiplinli bir ¢alisma ister. Bir
traceur ya da traceuse, yumruk atmayi bilmeyen ve kavgadan kacan bir Jet Lee gibidir.
Parkurdaki bir ¢ok hareket aikido, jujitsu ve benzeri uzakdogu dogiis sporlarinda da
mevcuttur. Parkur sporu fiziki olarak gii¢, hiz, denge, koordinasyon, hassasiyet, dayaniklilik,
disiplin gelisimine yardimci oldugu gibi manevi olarak da kendine giiven, irade, korkuyu
yenme ve sorumluluk duygusu olusturur. Serbest Kosu, Sebastien Foucan'in "Jump London"
isimli filminden sonra kabul gérmiis, parkura benzeyen ama felsefece ondan farkli bir
spordur. Serbest kosu burgu, takla ve spinlerle yapilmasindan dolay1 daha gdosterisli ve daha
yaraticidir. Aradaki temel fark: Parkurda sporcu bir noktadan bir noktaya en kisa siirede
varmaya calisirken, serbest kosu sporcusunun bdyle bir amaci yoktur. Serbest kosu sporcusu

kaldirimdan inerken bile kosusunu bir ters taklayla siisler ve yoluna devam edebilir (http25).

Resim 29/30: Parkur/Serbest Kosu’nun Resimli Ornekleri

Resim: 29 Resim: 30

Kaynak: Resim 29, www.extremspor.com/news_detail.php?id=32 Erigim Tarihi: 24.12.2009 (http60)
Kaynak: Resim 30, http://parkour.meetup.com/120/calendar/9603746/ Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http61)

3.3. Su Sporlan
Kara sporlarina iligkin tiirlerin her birine ait agiklamalar asagida ayrintili olarak

verilmigtir. Bu kapsamda degerlendirildiginde yedi tiir su sporlar1 alt kategorisi

bulunmaktadir.
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3.3.1. Ciplak Ayak Su Kayagi (Bare Foot Ski)

Ciplak ayak su kayagi ABD’de ortaya ¢ikmistir. Bu brangla ilgili ilk yazili ve gorsel
kaynak Dick Pope Jr’ dir. 1950 ve 1960'larda ¢iplak ayak su kayagi gosterilerinin oldukga sik
olarak Kuzey Amerika Su Kayagi etkinliklerinde gosteri amacgli kullanildig ifade
edilmektedir. Bu yalinayak atlama kategorisi ilk olarak Avustralya'da 1967 yilinda icat
edilmis ve 1970’li yillarda Kuzey Amerika’da yayillmaya baglamistir. Avustralyalilar da ilk
yalimayak su kayagi turnuvasi diizenleyen iilkedir. Turnuva geleneksel su kayagi yarigsmalari
gibi, zikzakli kayma, ustalik ve atlama etkinlikleri ile yapilandirilmistir. Bugiin, diinya
capinda c¢iplak ayak su kayagi Kanada ve Uluslararast Su Kayag1 Federasyonu dahil olmak
lizere bir ¢ok iilke tarafindan kabul edilmektedir. Diinya Sampiyonast her iki yilda bir

yapilmaktadir (http12).

Resim 31/32: Ciplak Ayak Su Kayagi’nin Resimli Ornekleri

Resim:31 Resim:32
Kaynak: Resim 31, http://www.waterski-wakeboard.ca/images1/pmacdonaldjumping.jpg Erisim Tarihi:

24.12.2009 (http62)
Kaynak: Resim 32, http://www.waterski.canberra.net.au/waterskiact/barefoot/pics/shazza.jpg Erigim Tarihi:

24.12.2009 (http63)

3.3.2. Su Kayag

Bu sporun ilk denemeleri 1920 yilinda ABD’de Ralph Samuelson tarafindan
yapilmstir. Ilk kez 1925 yilinda ABD’de Fred Walter bu spor dalinin patentini alarak su
kayagimi resmilestirmeye ¢alismistir. 1930°lu yillarda basta ABD olmak iizere Ingiltere,
Fransa ve Avusturya’da yayginlasmaya baglamistir. 1946°da Diinya Su Kayagi Birligi
(WWSU) kurulmustur. 1949°da ilk su kayagi sampiyonasi yapilmistir.
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Ulkemizde 1960’11 yillarin baslarindan itibaren goriilmeye baslamistir. Su kayaginin
hiz1 saatte en az 24km olan ancak 60km’ye kadar ¢ikabilir. Stiratli bir tekne tarafindan ¢ekilen
sporcu ayagina takilan kayak benzeri ¢iftli ya da tekli olabilen kizaklarla su iizerinde
kayabilmektedir. Sporcu boyu 14-25m arasinda degisebilen bir iple tekneye baghdir. Ipin
ucunda tutamak adi verilen ve sporcunun ipi kolaylikla kavramasini saglayan bir boliim
bulunmaktadir. Tahta, polyester, aliiminyum gibi malzemelerden {iiretilebilen su kayaklarinin
boyu 170cm, eni ise 20cm uzunlugundadir. Bu tip kayaklar her iki ayaga baglamalar araciligi
ile takilmaktadir. Su kayagi yarigsmalarinda sporculardan sakin suda ve teknenin dalgali
diimen suyunda kaymalar1 beklenmektedir. Sporculara, hakemlerin 6niinden 20’ser saniyelik
iki gecis yapma hakki verilir. Sporcular bu siirede olabildigince ¢ok figlir ve doniis
gerceklestirirler. Su kayaginda slalom, atlama, figiir ve ¢iplak ayakla kayak yarigmalari
diizenlenmektedir. Atlamalar, 1.8m ve 7.3m olan rampalardan ger¢eklestirilir (British Water

Ski 2003: 1-8; Solomon, 1999: 1-7).

Resim 33/34: Su Kayagr’min Resimli Ornekleri

Resim: 33 Resim, 34

Kaynak: Resim 33, http://www.wswsask.com/images/banner-default.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http64)

Kaynak: Resim 34, http://images.businessweek.com/ss/06/10/fantasy/source/8.htm Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http65)

3.3.3. Riizgar Sorfii

[k yaraticis1 Newman Darby adli bir Pensilvanyal1 oldugu bilinmektedir. 1964 yilinda
yarattig1 bu spor dalina sailboard adin1 vermistir. Ama yarattig1 bu spor dalinin patentini
almamigtir. Riizgar sorflinlin asil yaraticilari olarak goriilen kisiler, Kaliforniya’da dalga
sorfii sporcularindan Hoyle Schweitzer ve Jim Darke’dir. Bu sporcular 1964 yilinda kendi
0zglin ¢aligmalar1 sonrasi riizgar sorflinii ortaya ¢ikarmis ve patentini alarak tiim diinyaya

yamaya ¢alismiglardir.

25


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Mark%20B.%20Solomon
http://www.wswsask.com/images/banner-default.jpg
http://images.businessweek.com/ss/06/10/fantasy/source/8.htm

Ulkemizde ise, 1980 yilindan bu yana yapildig1 bilinen bu spor, Cesme ve Bodrum,
sahillerinden hizla tiim Ege ve Akdeniz kiyilarina yayilmistir. Riizgar sorfii board adi verilen
teknenin iizerine hareketli bir mafsalla baglanmis bulunan genis alanli yelkenle denizde
yapilan bir su sporudur. Teknenin boyutu kii¢iik oldugu i¢in siirtiinmesi oldukca azdir. Bu
ozellige yelken alaninin genisligi de eklenince riizgar sorfiinde cok siiratli bir seyir elde
edilmektedir. Diregi tekneye baglayan mafsal duruma goére yelkeni O6ne ya da geriye
egebilmeye olanak tanir. Yelkenin bu 6zeligi kullanilarak sorfiin gidis yonii ayarlanabilir.
Kullanilan malzemeler, board (sorf tahtasi), yelken, direk ve ¢ataldir (yelkenin tutulabilmesini

saglayan aparat) (Hurt, 2005: 6-9; Bornhoft, 2001: 8-18).

Resim 35/36: Riizgar Sorfii’niin Resimli Ornekleri.

o
=

Resim, 35 Resim, 36

Kaynak: Resim 35, http://users.ecs.soton.ac.uk/srg/photos/windsurf.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http66)
Kaynak: Resim 36, http://www.Ilnx.gen.tr/details.php?image_id=216 Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http67)

3.3.4. Serbest Dalis

Serbest dalis modern bi¢gimiyle 1920-1930 yillar1 arasinda ortaya ¢ikmistir. ABD’li
Guy Gilpatric bu konuda oldukca katkida bulunmustur. Serbest dalisa Skin diving’ de
denilmektedir. Gilinlimiizde sualtin1 kesfetmede iki dalis yontemi vardir. Birincisi tiiplii dalis,
ikincisi tiipstiz dalistir (free diving). Tipsiiz dalis, insanoglunun sualtini kesfetmesinde
kullandig1 ilk yontemdir. Akcigerlere depolanan havayla birlikte sualtina dalip sualtinda
kalabilme teknigidir. Tiiplii dalis (scuba diving) sirtta taginan tiiple birlikte dalinan ve tiipteki
havadan yararlanilan dalis yontemidir. Tiiplii dalis bir ¢ok yardimcr malzemeyi gerektirirken
tiipsiiz dalis olduk¢a ekonomiktir. Ciinkii, sinorkel, palet ve gozlik yeterlidir. Yardimci
malzemeler de mevcuttur. Bunlar, eldiven, patik, dalgi¢ elbisesi, dalgi¢ saati, sualt1 fotograf
makinesi gibi araglar kullanilabilmektedir. Serbest dalis yarigmalarinda ana amag¢ en derin

noktalanabilmektir. Ama ekstrem spor olarak ele alindiginda serbest dalis doga ile birlikte
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olmak, kesfetmek, dogay1r ve kendi sinirlarimizi kavrayabilmektir. Yarisma amacgli serbest
dalista bes farkli kategori vardir. 1) Desteksiz sabit agirlik; palet ve ipten destek almadan, 2)
Ip destekli sabit agirlik; sporcu inis ve cikista ipten destek alarak dalis yapmasi, 3) Malzeme
destekli sabit agirlik; dalis ve cikista palet kullanilmakta, 4) Limitli degisken agirlik; dalis bir
agirhiga tutunarak, ¢ikisin serbest olarak yapilmasi, 5) Limitsiz degisken agirlik; dalis bir
agirlhiga tutunarak, ¢ikisin bir balona tutunarak yapilmasidir (Graver, 2003: 1-13).

Resim 37/38: Serbest Dalis’in Resimli Ornekleri

Resim, 37 Resim, 38

Kaynak: Resim 37, http://www.oceanhunter.co.nz/site_resources/library/Freediving.jpg Erisim Tarihi:
24.12.2009 (http68)

Kaynak: Resim 38 http://pulsslag.com/wp-content/uploads/2009/01/freediving.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http69)

3.3.5. Ucurtma Sorfii (Kiteboarding)

Olduke¢a yeni bir spor tiiriidiir. Snowboard, yamag parasiitii ve windsurf karigimi bir
spor dalhidir. Gegmisi 20 y1l oncesine dayanmaktadir. Kite adi verilen ugurtmanin yarattigi
kaldirma giiclinii kullanarak, ayaga takilan board ile denizin iizerinde sorf yapma olarak
tanimlanabilir. Bu sporun fikir babalar1 Bruno ve Dominigue Legaingnoux kardeslerdir. Bu
kardesler 1984 yilinda Qumpier kentinde ilk ugutma sorfii kanadini tasarladirlar ve bunun
patentini alarak bu sporu baslatmiglardir. Ancak, ucurtma asorfii konusunda asil gelisme 1997
yilindan sonra Hawai’li windsurf¢ii Roby Naish’in yeni ugurtma sorflerini iiretmesiyle

yasandi. Diinya yaklagik 350 bin kisinin bu sporu yaptig1 tahmin edilmektedir.

Ulkemizde 2000 yilindan itibaren ilgi gérmeye baslamistir. Bu sporu yapabilmek i¢in
8 deniz mili riizgar yeterli olabilmektedir. Sporcular riizgar1 1yi kontrol ederek su iizerinde
ani sicrayislar gergeklestirirler ve bu sigrayislar sirasinda sudan 5-20m yiiksege c¢ikip gesitli

akrobatik hareketler yapilabilmektedirler. Ugurtma sorfii ekipmanlari ugurtma, board (tahta),
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harness (emniyet kemeri), kask, can yelegi, neopren elbise, kontrol cubugu (ugurtmay1 kontrol
eden iplerin baglandig1 ¢ubuk) gibi cesitli ekipmanlar kullanilmaktadir. (Holzhall, 2006: 10-
15; Boese ve ark., 2008: 8-18)

Resim 39/40: Ucurtma Sorfii’niin Resimli Ornekleri.

Resim 39 Resim 40

Kaynak: Resim 39, http://siestaluxuryvacations.com/images/sarasota/kiteboarding.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http70)

Kaynak: Resim 40, http://blog.buch-club-net.de/media/blogs/a/kiteboarding.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009
(http71)

3.3.6. Ucurum Dalis1

Ucurum atlayis1 Havai’nin kiigiik Lana adasinda dogmustur. Adanin giiney bati
noktasinda suan i¢inde yasayanlarin bulunmadigi Kaunolu kdyiinde ortaya c¢ikmustir.
Glintimiizde ise kutsal, harabe bir yerdir. Belgeler ilk ugurum dalig¢isinin 1770 de Kaunolu’da
63 feet’lik ucurumdan (ugan) atlayan adam, dort adanin sefi Kahekili’dir. Savasc¢ilarinin
sadakat ve cesaretini ispatlamalar1 i¢in Kahekili bu atlayis1 yaptirirdi. Kahekili’nin 122m
yiikseklikten atladig1 i¢in ucan adam takma adi verilmisti. Daha sonra kral Kamehameha

kontroliinde Kaunolu da ugurum atlayisi yarislar1 devam ettirilmistir.

Belirli bir yiikseklikten su i¢ine yapilan miikemmel akrobatik bir ugurum daligidir. Bu
spor muazzam fiziksel ve psikolojik kondisyon gerektirir. Erkekler 22m’lik bayanlar 18m’lik
yiikseklikten atlayip 80km’den daha fazla bir hizla suya dalmadan Once yaklasik 2.5 saniye
sireyle havada akrobatik hareketlerle dalislar icra ederler. Ugurum dalisinda basarili bir
dalig¢1 olabilmek icin olimpik dalict olarak 10 yillik deneyim sahibi olunmali ya da benzer bir
spor disiplini i¢inde bulunulmalidir. CIif diving’ciler atlayls yapmadan Once dalis
manevralarini gerceklestirebilmek icin miikemmel teknik yeteneklere sahip olmalidirlar.

Diinya iizerinde yaklagik 200 ucurum dalis¢isi vardir. WHDF (World High Diving
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Federation) kurulunca diinya iizerinde ugurum atlayisi giin ge¢dikce taninmaya ve yayilmaya
baslamistir. Ozellikle redbull markasinin yogun destegiyle goriiniirliigii olduk¢a artmugtir

(http76) .

Resim 41/42: Ucurum Dahisi’nin Resimli Ornekleri.

Resim: 41 Resim:42

Kaynak: Resim 41, http://www.allposters.com/-sp/Man-cliff-diving-Acapulco- Mexico-
Posters 14182354 .htm Erigim Tarihi: 24.12.2009 (http72)

Kaynak: Resim 42, http://www.superonline.com/haber/red-bull-cliff-divingin-5.-etabi-antalyada-41496
Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http73)

3.3.6. Su Sorfii (Wakeboarding/Wakesurfing)

Su Sorfii'niin konsept ve tasarimini, Paul Fraser, kardesi Murray ve sponsor olduklari
Pro Snowboarder sporcusu ile birlikte icat etmislerdir. Diinya Skiboard Dernegi tarafindan
1989 yilinda Birinci Diinya Skiboard Sampiyonas1 Hawaii,de Kauai adasinda Wailua Nehri
iizerinde yapilmistir. Yarismalar Amerika Birlesik Devletleriinde 1990'lar boyunca
yapilmistir. Wakeboarding X Games II’ye rekabetci bir spor olarak eklenmistir. Diinya
Skiboard Dernegi adin1 Diinya Wakeboard Dernegi olarak degistirmistir (http22). Su Sorfi,
icin suda yapilan snowboard benzetmesi yapmak miimkiindiir. Kisa ve genis olan su sorfii
tahtasin1 ayagina baglayan kisi, tekneyle, dalgali olmayan deniz iizerinde ¢ekilmektedir. Ilk
bakista snowboarda benzemekte ancak teknik olarak pek c¢ok farkliligi bulunmaktadir.
Ornegin baglamalar, su iizerinde hareket etmeye olanak tamiyacak sekilde gelistirilmistir.
Yaklasik 30 km hizla seyreden tekne, arkasinda iki biiyiik dalga birakmakta bu dalgalara
"wake" adi verilmektedir. Su Sorfclisii bu iki dalgayr rampa gibi kullanarak atlayislarini
gerceklestirmektedir. Su Sorfi'nlin en 6nemli 6zelligi sinirsiz akrobatik hareket imkanina
olanak tanimasidir. Son derece zevkli ve gelistirilmeye miisait bir spor olan su sorfiiniin

iilkemizde ve diinyada, giin gectikce daha cok ilgi gérmesi sasirtict degildir. Tekneyle ayni
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hizada gitme, ziplama ve ipin iizerinden atlama gibi akrobatik hareketler icermektedir

(http23).

Su Sorfii'nde ayaklar1 tahtaya baglama stili yani agilar ¢ok Onemlidir. Farkl
seviyelerdeki kisilerin baglama agilarinin da farkli olmasi gerekmektedir. En miikemmel ve
ergonomik sekilde olacak baglama i¢in dncelikle hangi ayagin 6nde tutacagina karar verilmesi
gerekmektedir. Bundan sonra yapilmasi gereken agiy1 belirlemektir (Weber, 2000). Hemen
hemen biitiin Su Sorfii tahtalar1 ¢esitli ag1 segeneklerine olanak taniyacak sekilde dnceden
delinmistir. Bu deliklerle pek cok a¢i kombinasyonu yapmak miimkiin olabilmektedir.
Baslangi¢ seviyesi i¢in en uygunu, agirligin arkada oldugu ve Su Sorfciisiine daha fazla
kontrol imkani tamiyan baglama stilidir. Bu stil baglamada kiiclik atlayislar yapmak da
miimkiindiir. Arka baglama: A¢1 sifir olmalidir. On baglama: On ayagmn agisi,
wakeboardcunun tercihine gore, wakeboardun on tarafina bakacak sekilde 15 - 27 derece
arasinda bir ag1 yapmalidir. Orta seviye icin baslangi¢ seviyesindeki baglama stili orta
seviyede yetmeyebilir. Bunun nedeniyse hareketlerin kisitlamasidir. Arka baglama: A¢1 0 ile 9
arasinda degisebilir. On baglama: Ortalama 18 derece olmalidir. Ileri seviye i¢in Su Sérfii’ne
hakimiyet hissediliyorsa ve daha fazla eglence araniyorsa ileri seviye i¢in olan baglama stili
denenebilinir ve daha 6zgiirce hareket edilebilir. ileri seviyede arka baglama: yaklasik 9
derece On baglama: yaklagik 9 derece Arka baglama: a¢1 0 ile 9 arasinda degisebilir.
Wakeboardda hangi ayagin onde olacagi son derece onemli bir konudur. Hangi ayak

ondeyken daha rahat hissediliyorsa o ayak dogru tercih demektir (http23).

Resim 43/44: Su Sorfii’niin Resimli Ornekleri.

Resim 43 Resim 44

Kaynak: Resim 43, http://www.makefive.com/categories/sports/water/watersports Erisim Tarihi:
24.12.2009 (http74)

Kaynak: Resim 44, http://www.northwales.co.uk/assets/_files/images/mar_08/1b_nw__ 1204736547 _
wakeboarding-wakestock.jpg Erisim Tarihi: 24.12.2009 (http75)
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IKiNCi BOLUM

EKSTREM SPORLARA KATILIM FAKTORLERI

1. SPOR KATILIMINDA GUDULENME DAVRANISI

Tez caligsmasinin bu boliimiinde giidiilere dayali ekstrem spor tiikketim giidiilenmesinin
belirlemesi yonilindeki amaca zemin olusturan giidiiler konu edilmis; giidii ve giidiilenme
kavramlarmin agiklanmasi yapilmis, siniflandirilmasina yer verilmis ve giidiilenmeye iliskin
genel kuramlar olan kapsam ve siire¢ kuramlar1 yiizeysel olarak incelenmistir. Bunu takiben,
spor alanindaki aragtirmacilarin ortaya koydugu ve spor tiiketimi davranisinin agiklanmasinda

kullanilan sporda giidiilenme arastirmalarina yer verilmistir.

1.1. Giidiilenmeye iliskin Kavramlar ve Simflandirilmasi

Giidii (motive), bireyi bir amaca ulagsmak i¢in davranmaya iten, harekete gegiren,
bireyin davranigini giiclendiren, etkinlestiren, yonelten bir i¢ glictiir (Basaran, 1991: 207-211).
Giidiileme, bir veya birden ¢ok insani, belirli bir yone (gaye veya amaca) dogru devamli
sekilde harekete gecirmek i¢in yapilan c¢abalarin toplamidir (Eren, 1998: 233-238).
Giidiilenme ise, insanin belirli bir yonde davranmasina yol ag¢an, onu bdyle bir davranisa iten,
bir isi yapmaya istekli kilan ruhsal durum olarak tanimlanmaktadir (Bagaran, 1989: 163-169).
Gnoth (1997), giidii ve giidiileme arasindaki farki daha da belirginlestirmek i¢in, bu iki
kavramin inceleme alanlarini ele almistir. Buna gore gilidillenme, gézlemlenebilir ve nesnel
olarak Olgiilebilir olan1 incelemekte, giidii ise bireyi belirli bir eylemde bulunmaya
yonlendirenin ne oldugunu derinlemesine anlamaya ¢alismaktadir. Benzer bir sekilde giidii ve
giidiilenme kavramlar arasindaki ayrima dikkat ¢eken McClelland (1985), giidiiyli bireysel
istek ya da egilimli olunan bir durum (6rnegin, acikma), giidiilenmeyi ise belirli bir zaman
diliminde harekete gecirilmis giidii (6rnegin, bireyin belirli bir zamanda a¢ olmasi) olarak

tanimlamistir (Ozel, 2009: 45-96).

Gudd, dirtii ve ihtiya¢ kavramlar birbirine yakin anlamda kullanilan kavramlardir.
Diirtii (drive), insanin daha ¢ok fizyolojik gereksinmelerini doyurmak i¢in uyaran itici giig

olarak tanimlanmaktadir. Diirtliniin giidiiden ayrilan bir baska yoni de Ogrenilmemis
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olmasidir. Oysa giidiilerin biiyiik bir ¢ogunlugu 6grenilmistir (Basaran, 1991: 207-211).
Diirtii, 6grenilmemis olmasina bakilarak bazen icgiidii ile karistirilmaktadir. I¢giidii (instinct),
her tiir canlinin kendine 6zgii, kusaklara gére degismeyen, kaliplagsmis tepkileri (davranislart)
yaratan ve siirdiiren giictiir. I¢giidiiniin dogus amaci, canliy1 yasatmak ve soyunu siirdiirmek
icin temel gereksinmelerini karsilamaktir (Basaran, 1991: 201-211). Ihtiya¢ (need) ise
doyurulmamig bir arzunun, istegin ya da organik bir yoksunlugun olusturdugu igsel bir
gerilim durumudur (Budak, 2000: 32-40). Bireylerde ihtiyaglarin1 giderme davranisi olusturan
giidiiler, olusma bigimleri agisindan ¢esitli sekillerde siniflandirilabilirler. Bireyin duydugu
ithtiyacin giderilme oOnceligi ve Onemi, bireyin bu ihtiyacim1 gidermek i¢in gosterdigi
davranigin yoniinii belirleyen fatorler arasindadir. Giidiileri gesitlerine yonelik olarak yapilan
en yaygin siniflandirma, i¢ giidiiler, fizyolojik giidiiler, sosyal giidiiler ve psikolojik giidiiler

seklinde yapilanidir (Asikoglu, 1996: 41-43).

I¢ Giidiiler: i¢giidii bireyleri dogal nitelik tastyan gereksinimlere yonelten bilingsiz
davranislardir. I¢giidii akla dayali olmayan, tamamen biling dis1 olarak olusan davranislarin
biitiiniidiir. I¢giidiiler, insanlarin hayvanlarla paylastiklar1 ortak giidiilerdir. Bu tiir giidiiler,
o0grenmeyi gerektirmezler ve yasam boyu unutulmazlar. Bu tiir giidiilere 6rnek olarak,
orlimcegin ag kurmasi verilebilir. Giderilme bigimleri farkli olan acikma, susama gibi

gereksinimler de i¢giidiiler kapsamai igerisinde incelenmektedir.

Fizyolojik Giidiiler: Bireylerin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan
temel ihtiyaclarmi gidermeye yonelik olan giidiiler fizyolojik giidiiler olarak
adlandirilmaktadir. Bu tiir giidiiler yar1 bilingli yar1 bilingsiz giidiilerdir. Bu tiir giidiilere de

ornek olarak beslenmek, giyinmek verilebilir.

Sosyal (Toplumsal) Giidiiler: sosyal giidiileri diger giidiilerden ayiran en 6nemli
ozellik bilingli davranislardan olugsmasidir. Birey tek basina yapamadig: fakat yapmak istedigi
bir ¢cok seyi bagkalariyla bir araya gelerek ve bu kisilerin fiziksel, diislinsel, ruhsal giiciinii
birlestirerek daha yararli sonuglara ulasabilir. Bireyleri biraraya getiren ve toplumsal
yasantiya iten gii¢ bilingli gilidiilerdir. Toplumsal giidiilerin yasanilan toplumun kiiltiirel
ozelligine bagli olmasi yasanilan toplumsal ¢evrelerin de birbirinden farkli olmasi, bireylerde
olusan toplumsal giidiilerin birbirinden farkli olmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu tiir
giidiilere 6rnek olarak, bir gruba ait olma, yiikselmek, egitilmek, taninmak, sevmek, sevilmek,

arkadaslik kurmak verilebilir.
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Psikolojik Giidiiler: Bu tiir giidiiler, bireyin kisilik yapis1 ve davranis 6zellikleriyle

biitiinlesen giidiilerdir. Psikolojik ihtiya¢lardan kaynaklanan giilerin analizini yapmak sosyal

ve fizyolojik giidiilerin analizine gore daha zor oldugu belirtilmektedir. Psikolojik giidiiler son

derece karmasiktir. Olaylara ve kisilere gore ¢ok degisken Ozellikler tasimaktadir. Psikolojik

giidiileri genel kaliplar icerinde degerlendirmek ve 6zellikle bulardan kaynaklanan etki ve

tepkileri ve bunlarin nedenlerini ortaya koyabilmek olduk¢a zor olmaktadir (Asikoglu, 1996:

41-43),

Bir bagka smiflandirma 6rnegi ise, Maslow tarafindan yapilmistir. Maslow, (1970)

giidiileri birincil ve ikincil giidiiler olmak {izere ikiye ayirmaktadir. Birincil giidiiler,

organizmanin aghik, susuzluk gibi hayati ihtiyaclarindan kaynaklanir, fizyolojiktir. ikincil

giidiiler ise, daha c¢ok sosyal ¢cevrede edindigi giidiilerdir (Selguk, 1996: 201-217).

A

A

Insanin bilinebilen giidiileri sdyle kiimelendirilebilir:

Dengelenim giidiileri (a¢lik, susuzluk, solunum gibi)

Cinsel giidiiler (evlenme, aile kurma, ¢ocuk biiyiitme gibi)

Duygusal giidiiler (korku, kizginlik, 6tke, nefret, dehset, kaygi, sevgi...)

Kendiliginden dogan giidiiler (merak, biligsel yonlenme gibi)

Toplumsal giidiiler (basari, baglanma, dayanma, birlikte yasama...) (Basaran,1991:
207-211)

Bireylerin arasindaki giidiisel ayriliklar sunlardir:

Giidiilerin anlatimi, kiiltiirden kiiltiire ve aym kiiltiirdeki insandan insana degisebilir.
Belli bir giidii, degisik durumlarda, degisik davranisa yol agabilir.

Degisik giidiiler, ayn1 davranigla kendilerini gosterebilir.

Gtdiiler, oncekinden daha degisik bigimlerde ortaya ¢ikabilir.

Giudiilerin uyarilip uyarilmamalari birey tarafindan algilanan duruma ya da cevreye
baghdir (Basaran, 1991: 207-211).

Gidiiler, ayrica, biri digerini tamamlamak veya giiciinii azaltmak suretiyle birbirlerine

etkide bulunurlar (Eren, 1998: 233-238).
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Bireylerin davraniglarim1  bigimlendiren giidiilere iligkin yapilmis diger bir
siiflandirma ise, i¢sel ve digsal giidiiler siniflamasidir. Birey belirli bir 6diil elde etmek i¢in
davranista bulunuyorsa, bireyin bu davranismin digsal gilidiilerce etkilendigi soylenebilir.
Davranisin nedenleri arasinda herhangi bir 6diil elde etmek bulunmuyorsa ve bu davranig
yalnizca bireyin kendi istegi ile gergeklesiyorsa bu durumda igsel giidiilenmeden
bahsedilebilir (Iso-Ahola, 1983: 51, Masfeld, 1992: 404, Aktaran: Ozel, 2009: 45-96). Giidii
siifladirmasini yonelik bir baska bakis acisini ise Cole ve Hall, (1966) ortaya koymustur.

1. Beden giivenligini saglama: Yasama, dinlenme, tehlikelerden, hastaliklardan ve
kazalardan korunma, ¢aligma gibi gereksinmeler.

2. Cinsel doyurulma: Karsit cinsin dikkatini ve iligkisini saglama, cinsel gerilimden
kurtulma gibi gereksinmeler.

3. Sevilme ve kabul edilme: Sevilme giiven i¢inde olma arkadas ve dost edinme,
toplumca begenilme, bir kiimeye katilma, bagkalarini memnun etme, iyilik yapm,
oviillme gibi gereksinmeler.

4. Toplumda yer edinme ve taminma: Mal edinme, edindiklerini koruma, onder olma,
onderi izleme, baskalarin1 yonetme, baskalarin1 koruma, bagkalarmi Oykiinme,
sayginlik kazanma, kinanmaktan, ayiplanmaktan kaginma gibi gereksinmeler.

5. Biligsel yasam ve yaraticilik: Bagkalari ile ayn1 diislincede olma, kendini anlatabilme,
ozendirilme, desteklenme, diisiinme, bilgi ve beceri edinme, bunlar1 yorumlama,
orgiitleme, agiklama, yollarini1 arama gibi gereksinmeler.

6. Kendini bilme ve gelistirme: (0z gergeklestirim) Gelisme, kusurlarimi1 ve engelleri
yenme, amacina ulagma ve zorlamalara karsi koyma, kendini bilme, tanima ve bulma

gibi gereksinmeler (Cole, Hall, 1966: 29-31).

1.2. Genel Giidiilenme Kuramlari

Gudiilenme kuramlarima gegmeden Once bu kuramlarin dogmalarina sebep olan
calisma isteksizligi kavraminin iizerinde durmak gereklidir. Soyle ki; 18. yiizyilin ortalarindan
sonra makinelesmenin baslattig1 endiistri devrimi ile {iretimdeki giic insandan makineye
devrolunmustur. Teknolojinin siirekli gelisimi, insanlari islerinden olma tehlikesi ile bas basa
birakmis ve toplumdaki giivenin sarsilmasina sebep olmustur. Is iizerindeki ana unsurun
insandan makineye dogru kaymasi, insani issiz kalmak kadar tehlikeli olan amagsiz kalma

hissi ile de karsilastirmistir. Bu etken insanlarda ¢alisma isteksizligi dogurmustur.
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1950’lerden sonra makinelesmeden otomasyona dogru gecildik¢e yani makinelerin fiziksel
giiclerine bir nevi diisiinsel giic eklendikce isteksizlik daha da yogunlagma gdstermistir.
Uretim faaliyetleri ile basglayan daha sonralari basit karar mekanizmalarma kadar inen
otomasyonlasma derecesi, insanin makineler tizerindeki denetimini 6nemli 6l¢iide azaltmistir.
Calisma diizeninde kokli degisiklikler getiren otomasyon, c¢alisanlarin aliskanliklarini ve

ruhsal yapilarini da olumsuz etkilemistir (Sabuncuoglu, 2001: 134).

“Teknolijik Gelismeler = Calisma Isteksizligi”

Bahsedilen tarihi siire¢ igerisinde, ¢alisma isteksizligini, aliskanliklardaki ve ruhsal
yapilardaki olumsuz degisiklikleri gidermek ve insanlari ydnlendirmek konularinda
aragtirmacilarca cesitli giidiilenme kuramlart 6nerilmistir. Bu kuramlar, insanlar1 giidiileyen
faktorleri belirlemek ve giidiilenmeyi siirdiiriilebilir kilmak {izerinde yogunlasirlar. Bazilari
insanin ihtiyaglarinin ifadesi olan gilidiilere yani i¢inden gelen faktorlere agirlik verirken
bazilar1 da insana disardan verilen tesviklere agirlik vermislerdir. Bu baglamda, giidiilenme
kuramlarini iki ana grupta toplamak miimkiindiir. Bunlardan ilki i¢sel faktorlere agirlik veren
“Kapsam Kuramlar:” ikincisi ise digsal faktorlere agirlik veren “Siire¢ Kuramlari”dir.
Kapsam Kuramlan ile Stire¢ Kuramlar1 arasindaki ayrim baska bir degisle ifade edilmeye
calisilirsa; Siire¢ Kuramlari, davranisin sonucunu hedeflerken Kapsam Kuramlari, davranisin

oncesini yani amacint hedeflemektedir (Kogel, 2001: 510). Giidiilenme konusunda bahsedilen

kuramlar, hedefleri ve glidillenme konusuna yaptiklar katkilar ise s0yle toparlanabilir:
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Tablo 3: Giidiilenme ile ilgili Kuramlarin Hedef ve Katkilari

KURAM

HEDEFi VE KATKISI

Gudileme Kurami

Bireylerin kendi davramisarini sekillendiren gergek
psikolojik giicler hakkinda bilingli olmadiklar
goriisii ileri siiriilmiistiir (Ozel, 2009: 45-96).

Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Insan, sahip oldugu, belirli siradaki ihtiyaclarini

tatmin edecek davraniglar1 gosterir.

Ihtiyaglar yine giidiilenmenin temel
faktorlerindendir; fakat bazilar1 motive etmez sadece
giidiilenme icin gerekli ortama katki saglarlar.
Kisinin basariya olan istegi ne kadar fazla olursa
performansi da o kadar fazla olur.

Insan sira halindeki ihtiyaclarini tatmine calisir.
(Ihtiyaglar arasinda kesin sira yoktur.)

Insan, isi ilgilendiren ddiillere deger biger ve gayreti
ile odill arasinda iliski oldugunu bilerek hareket
eder.

Ana nokta gayret — odiil iliskisidir; fakat kisi kendi
odiilii ile baskalarininki arasinda esitlik olmasini
bekler.

Odiil ya da ceza kullanilarak davranislarin
sirdirilmesi, durdurulmasi, kuvvetlendirilmesi
veya zayiflatilmas1 amaglanir.

Hijyen

Basari Ihtiyaci

ERG

Bekleyis (V)

Bekleyis (L & P)

Davranis Sartlandirma

Esitlik Insanlar ¢abalar1 sonucu elde ettikleri sonuglar ile
baskalarininkini karsilagtirma egilimindedir.

Amag Insanlarin  giidiilenme ve performans dereceleri
sahip  olduklar1 amaglarimin  ulasilabilirligine
baghdir.

Kaynak: Kogel, 2001: 527.

1.3. Sporda Giidiilenme

Yaklagik yirmi yillik zaman igerisinde fiziksel aktivitenin sagliga yararlar ile ilgili bir
cok arastirma ve kanit ortaya konmustur. Gergeklestirilen bu arastirmalarda fiziksel saglhigi
gelistirmek icin hangi tip fiziksel aktivitenin yararli oldugu saptanmigtir (American College of
Sports Medicine, 1990). Elde edildigi sOylenen bu yararin arzulanan miktarda olup olmadigi
ve popiilasyonun biiyiik bir boliimiiniin neden hafif-orta diizeyde fiziksel aktiviteye dahil
oldugunun cevabi psikolojiye 6zgii gilidiilenme alaninda bulunmaktadir. Giidiilenme, hem
yarisma, ko¢ davraniglart gibi sosyal ¢evrenin gelisim ¢iktist olarak hem de dgrenme ve
performans gibi davranis degiskenleri {izerine gelisimsel bir etki olarak spordaki en ilging
problemlerden birini olusturmaktadir. Spor giidiilenmeleri i¢sel glidiilenme, dissal giidiilenme

ve agiidiilenme olarak {i¢ farkl tipten olusmaktadir (Duda, 1989:40-63).
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Spordaki giidiilenmeye Porter ve Lawler (1968) i¢sel ve digsal ¢alisma giidiilenmesi
modelini énermislerdir. Igsel giidiilenmeyi bireylerin aktiviteyi yaparken o aktiviteyi ilging
bulmalar1 ve o aktiviteden zevk almalarini igermektedir. Digsal giidiilenme ise aktivitenin
kendisinden kaynaklanmamaktadir. Aksine somut, maddi ve sozel 6diil gibi bazi1 araglar
gerektirmektedir (Porter ve Lawler, 1968: 13). I¢sel ve dissal giidiilenmeyi degerlendirirken
icsel glidiilenme ve dissal glidiilenmenin her bir ¢esidi farkli davranis sebeplerini gerektirir ve
bu sebepler giidiilenme ¢esidini belirlemeyi saglamaktadir. Ryan ve Connell (1989), ailelere
yonelik gerceklestirdikleri ankette katilimcilara neden 6zel davranislarda bulunduklarini
sormuslardir. Katilimcilar ise, davramiglar ile ilgili ¢esitli sebepler sunmuslar ve igsel
giidiilenme ya da dissal giidiilenme g¢esitlerinden birini yansitmislardir. Digsal gilidiilenme
sebepleri arasinda yiikselme ve patrondan azar isitmeme yer alirken, i¢sel giidiilenme
sebepleri arasinda kendini su¢lu hissetmekten kacinmak ya da kendini kotii hissetmekten
kacinmak gibi sebepler yer almaktadir (Gagne, Deci, 2005:331-362). Spora katilim
giidiilenmesi ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar, beceri gelisimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel
zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora katilimi etkileyen en 6nemli nedenler oldugunu
ortaya koymustur (Gill ve ark., 1983:11-14). Gould (1982), spora katilim giidiilenmesi ile
ilgili yapilan arastirmalarin ve toplanan verilerin antrenérlere, idarecilere ve liderlere program
hazirlamada faydali olacagini ve bu sayede antrendrlerin etkinliklere katilan bireylerin
ihtiyaglarini karsilayabilecegini, ihtiyaglar: belirlenen ve bu dogrultuda etkinlige yonlendirilen

bireylerin psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide bulunacagini belirtmistir.

Yapilan bu c¢aligmalar, Gill ve ark. (1983) tarafindan, bireyin spora katilma
nedenlerinden ¢ok, fiziksel etkinlige olan tutumunu o6l¢gmeye yonelik caligmalar olarak
nitelendirilmis ve bu konu ile ilgili arastirma modelinin olmadigini standart 6l¢iim araglarinin
da bulunmadigi belirtilmistir. Buna dayanarak; Gill ve ark. (1983), geng¢ bireylerin spora
katilma nedenlerini belirlemek amaci ile ”Spora Katilm Giidiisii Olgegi” (Participation
Motivation Questionnaire)’i gelistirmislerdir. Gill ve ark. (1983) tarafindan yaz spor
okullarina devam eden 1138 Ggrenci iizerinde gelistirilen bu envanterde bireylerin spora
katilim nedenleri Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Bagari/Statii,
Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve diger sebepler olmak {lizere sekiz genel boyutta
degerlendirilmektedir. Gill ve ark. (1983)’ tarafindan gelistirilen spora Katilim Giidiisii Olgegi
(PMQ) daha sonra bir ¢ok arastirmaci tarafindan (6rn.,Gould ve ark, 1985: 4; Ryckman ve
Hamel, 1993: 5) kullanilarak benzer genel boyutlar elde edilmistir (Gill, ark. 1983: 11-14).
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1.3.1. i¢sel Giidiilenme

I¢csel giidiilenmede bireyin 6zel bir aktiviteye dahil olmadaki 1srarciligmin altindaki
diisiincelerinin gilicli, otonomisi ve asir1 istegi yer almaktadir. Aksine, birey dis kosullar
altinda ve/veya bir aktivitede kendisini yetersiz hissettigi zaman igsel glidiillenme
zayiflamaktadir. Sonug olarak, ya aktivite digsal ddiillere bagli olarak devam edebilir ya da
giidillenme durumu ortadan kalkmaktadir (gelecekteki aktivitelerde de kendini yetersiz
hissetmesine neden olabilir) (Whitehead, ve Corbin, 1991: 225-231). Duygu kontrolii ve
yeterlik/yetkinlik spor ve fiziksel aktivitelere katilimda yol gosterici faktorlerdir ve fiziksel
aktiviteler esnasinda eglence, heyecan ve diger tatmin edici duygularin ortaya c¢ikmasini
saglamaktadir. Bu agidan bakildiginda fiziksel aktivitenin i¢sel olarak giidiilendigi kolayca
goriilebilir. Ote yandan baz1 bireyler herhangi bir iicret ddemeksizin ya da mecbur olmadikca
aktiviteye katilmayacaklarii soylerler. Digerleri ise, fiziksel miicadelelere katilimlarinda
kendilerini yetersiz, sinirli, baski altinda hissettiklerini ifade etmektedirler. Bu nedenle,
bireyin egzersize katilimdaki stirekliligi giidiileyici yapilarla iligkilidir. Gergeklestirilen bir
¢ok calismalarla bu durum desteklenmektedir. Ornegin, gen¢ sporcularin spora
katilmalarindaki en 6nemli sebeplerden biri o spora katilmayr eglenceli bulmalaridir. (Gill,
Gross, ve Huddleston, 1983: 1-14). Dahasi, diger yapilan ¢aligmalarda bu eglence duygusu
kazanma, 6diil elde etme ya da digerlerini memnun etme gibi digsal faktorlerin sonuglarindan
daha ziyade beceri gelisimindeki memnuniyetin, kisisel basar1 ve heyecan gibi igsel

deneyimlere bagli oldugu goriilmektedir (Wankel, ve Kreisel, 1985: 51-64).

Icsel giidiilenme araglari, dogrudan aktivitenin dogasiyla ilgilidir ve isin igeriginden
kaynaklanir. Tlgi gekici ve zorlayici ise, yapilan aktivitede bagimsizlik, aktivitenin uygulayan
acisindan 6nemi, aktiviteye katilim, sorumluluk, ¢esitlilik, yaraticilik, kisinin yeteneklerini ve
becerilerini kullanma firsatlari, kisinin performansiyla ilgili tatmin edici geri bildirim gibi
faktorleri icermektedir (Clifford, 1985:365-385). Isin kendisine odaklanan Hackman ve
Oldman (1975), kavramsal olarak bagimsiz olan bes is 6zelligi tanimlamislardir ve bunlarin
herhangi birinin uygulanabilecegini ileri stirmiislerdir. Bu ozellikler; yetenek cesitliligi,
aktivitenin kimligi, aktivitenin 6nemi, bagimsizlik ve geri bildirimdir. (Hackman ve Grey

1975: 159-170).
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1.3.2. Dissal Giidiilenme

Sporcularin birgogu yaptiklar: sporun miilkemmel maceralari karsisinda oldukga biiyiik
bir miicadele vermektedirler. Sporcular {istiin performansa dogru yol alirken oldukg¢a yogun
antrenman saatleri, sakatliklari, 6nleyici ya da giderici rehabilitasyon siirecleri, stres, yarisma
kaygis1 ve yenilme korkusu ile ylizlesmektedirler. Bu miicadeleye dayanmak, sadece fiziksel
dayaniklilik ve ustalik degil ayn1 zamanda psikolojik gili¢ de gerektirmektedir. Bu durum
sporcularda ve koglarda aymidir ve Onemi de yadsmmamaz bir gercektir. Arastirmalar,
sporcularin iki sekilde giidiilendigini ifade etmektedir. Birincisi, sporcularin iligkili oldugu
spordan memnuniyet duymasi, eglenmesi vb. duygular yasamasini saglayan igsel giidiilenme,
ikincisi ise, sporcularin iligkili oldugu spordan somut olarak, maddi (para), sosyal (prestij,
statii vb) ve 0diil gibi yarar elde edebilmesini saglayan dissal giidiilenmedir. (Robert , 1999:
42-169). Dissal giidiilenme araglar1 Mottaz’a (1985) gore, iki boyut igermektedir. Birinci
boyut sosyal giidiilenme araglari ile ilgiliyken, ikinci boyut Orgiitsel araglarla ilgilidir. Sosyal
giidillenme boyutu, arkadaslik, yardimseverlik, is arkadaslarmmin ve amirin destegi gibi
faktorleri igerir ve kisiler arasi iliskilerin niteligine dayanir. Digsal giidiilenme araclarinin
orgiitsel boyutu ise, is performansimi artirmak ic¢in Orgiit tarafindan sunulan olanaklarla
ilgilidir. Bu araglar somuttur ve c¢alisma ortamindaki kaynaklarin yeterliligi, licret esitligi,
yikselme firsati, ek yararlar ve is giivencesi gibi faktorleri icermektedir. Bu faktorler,
enstrimental giidiilenme araglar1 olarak da adlandirilmaktadir (Clifford, 1985: 365-385).
Dissal gilidiilenme, birbirinden ayrilabilir sonuglara ulasmak icin aktivite bittiginde elde edilen
bir yapitasidir. Bu yilizden, digsal giidilenme somut yararlarindan ziyade basit bir sekilde
yapilan aktiviteden keyif alinmasini saglayan igsel gilidiilenmenin tersidir. Digsal olarak
giidiilenmis davramis kalitsal degildir, bu yiizden oOncelikle disardan tesvik edilmelidir.
Insanoglunun davranis1 gerceklestirmeye istekli olmasinin baslica sebebi, digerleriyle kurulan
iliski, aile ortami, bir akran grubu ya da bir topluluk olusturmaya verilen degerdir

(RyanveDeci, 2000: 54-57).

1.3.3. Agiidiilenme

Harekette bulunma isteginden yoksun olma durumu agiidiilenme olarak adlandirilir.
Agiidiilenmis olundugu zaman kisinin davranislan isteksizdir ve agiidiillenme bir aktivitenin
anlamsizlagsmasiyla sonuglanmaktadir (Ryan, 1995: 397-427). Bireyler hareketleri ve

hareketlerini devam ettirme arasindaki iliskiyi kavrayamadiklarinda agiidiilenmis olurlar.
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Agilidiilenme durumunda, kontrol zayiflig1 ve yetersizlik duygularinin bir deneyimi mevcuttur.
Bu tip gilidiilenme yaptig1 isi neden yaptigini tam olarak anlamlandiramayan (yaptig1 isin
gercek bir anlami olmayan) kisiler tarafindan tanimlanmistir. Sporcular imitsizlik duygusu ile
terapiyi gergeklestirirlerse zaman kaybedeceklerine inanmakta ve bu durumda terapinin onlari

giidiilenmeyecegini diisiinmektedirler ( Luc ve ark., 1997: 414-435 ).

1.3.4. Genel Katim ve Seyirci Giidiillenmesi

Gill, Gross ve Hudleston (1983), gelistirmis olduklar1 Participation Motivation
Inventory (PMI) 6lgegi spora katilim giidiillenmesine yonelik gelistirilen ilk dlcektir. Otuz
ifadeden olusan o6lgek, cocuklarin spora katilmasina sebep olabilecek sekiz olasi faktorii
icermektedir. Bu faktorler, basari/statii (achievement/status), takim (team), fitness (fitnesss),
enerji bosaltimi (energy release), yetenek (skill), arkadas (friend), eglence (fun), digerleri
(aile, koclar ve ekipman) gibi giidiileyicilerden olusmaktadir. Yaklagik otuz yildir
teorisyenler, spor katilimcilarinin ve izleyicilerinin spor giidiilenmelerini belirlemeye
calisirken bazi giidiileyici faktorler ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan bu giidiileyici faktorlerin
bir araya getirildigi “Sport Fan Motivation (SFMS)” o6lcegini gelistiren ilk arastirmact ise,
Wann (1995)°’dir. The Sport Fan Motivation (SFMS) spor taraftarlarinin sekiz farkl
giidillenme faktoriinii 6lgmektedir. Bu faktdrler; Pozitif Stres (Eustress), Ozsaygi (Self
Esteem), Kacis (Escape), Eglence (Entertaiment), Ekonomik (Economic), Estetik (Aesthetic),
Grup Uyeligi (Group Affiliation), Aile (Family)’dir (Wann, 1995: 377-396). Kahle, Kambara
ve Rose (1996) kolej futbol oyunlarma katilanlar i¢in psikolojik gilidiilenmedeki bireysel
farkliliklar1 incelemislerdir. Spor izleyicilerinin tiiketim giidiilenmesi iizerine gelistirmis
olduklar1 dlgeklerinde Igsellestirme (Internalization), Kendini Ifade Etme Deneyimi (Self-
Expressive Experience), Arkadashk (Camadarie), Itaat (Compliance), Zorunluluk
(Obligation), Kisisel Deneyim Tanimlama (Self-Defining Experience), Kimlik Kazanma
(Identification with Winning) gibi gilidiilenme faktorlerinin bulundugu Fan Attendance
Motivations (FAM) adinda bir 6lgek gelistirmiglerdir. Bir takimla duygusal iligkinin diizeyi,
oyunlara katilim i¢in kazanma ve arkadagligin Onemi iizerine odaklanmislardir. Kabhle,
Kambara ve Rose (1996), Kelman (1958)’'nin tutum etkisi teorisine dayali olarak
gelistirdikleri Olcekte kendini ifade etme deneyimi (self-expressive expreince), arkadaslik
(camaraderie) ve oyun sevgisi (love of the game) gibi giidiileyicilerin kolej futboluna
katilimdaki 6nemini ortaya koymuslardir. Bu unsurlar spor izleyicilerinin tiikketim davranisi

icin dnemli giidiileyiciler olabilir fakat, diger potansiyel giidiileyiciler Kelman’nin teorisiyle
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iliskili olmadig1 i¢in degerlendirmeye almamigslardir (Bernthal ve Graham 2003: 5; Trail ve
James, 2001: 108-127). Milne ve Mcdonald (1999) spor tiikketim giidiilenmesini ortaya koyan
ilk aragtirmacilardir. Motivation of Sport Consumer (MSC) adli 6lgegi gelistirmislerdir.
Olgekte, Zihinsel Saglik Ihtiyaglari, Spora Dayali Ihtiyaclar, Sosyal Ihtiyaglar ve Kisisel
Ihtiyaclar olarak dort faktor bulunmaktadir. Bu faktdrlerse toplam on ii¢ yapidan
olugsmaktadir. Bu on ii¢ yap1 asagida belirtilmistir;

Sekil 1: Milne ve McDonald’1n Spor Tiiketim Giidiileyicileri

Stres atma (Stress Release)
Ustalik (Skill Mastery) —> Spora Dayali Thtiyaglar
Estetik (Aesthetics) —
Kendini gerceklestirme (Self Actualization) —
Ozsayg1 (Self Esteem) > Zihinsel Saglik Thtiyaglari
Deger gelisimi (Value development) —
Sosyal rahatlama (Social Facilitation) Sosyal Ihtiyaglar

Aidiyet /iliski (Affiliation) _

0 N kWD =

Yarigma (Competition)

[S—
=

. Saldirganlik (Aggression)
. Risk alma (Risk Taking) — Kisisel Ihtiyaglar

—_
N =

. Bagar1 (Achievement)

[S—
(98]

. Fiziksel Fitness — |

Kaynak: Milne ve Mcdonald, 1999: 21-38

Trail ve James (2001), Motivation Scale Sport Consumption (MSSC) adli 6lgegi
literatiirden ve ayn1 zamanda Wann (1996)’nin The Sport Fan Motivation ve Milne ve
Mcdonald (1999)’1n Motivation of Sport Consumer 6l¢eginden yararlanarak gelistirmislerdir.
Motivation Scale Sport Consumption’daki giidiileyiciler spor sosyolojisi literatiirii ve daha
onceki calismalarda belirlenen giidiileyicileri igermektedir. Trail ve James (2001), sporu takip
etmek i¢in dokuz giidiileyici oldugu hipotezini ortaya koymustur. Bu dokuz giidiileyici, basar1
(achivement), bilgi edinme (acquisition of knowledge), estetik (aesthetics), drama/pozitif stres
(drama/eustress), kacis (escape), aile (family), katilimcilarin fiziksel gekiciligi (physical
attractiveness of participant), katilimcilarin fiziksel yeteneklerinin kalitesi ve sosyal

etkilesim’dir. Mcdonald (2002) Birlesmis Milletlerde dokuz popiiler spor branst (beyzbol,
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basketbol, bowling, balik tutma, futbol, golf, softbol, tenis, voleybol) i¢in spora katilimda
etkili oldugunu diisiindiigii risk alma (risk taking), stres atma (stres reduction), saldirganlik
(agression), baglilik (affiliation), sosyal facilitation (sosyal rahatlama), 6z saygi (self esteem),
yarisma (competition), basar1 (achivement), ustalik (skill mastery), estetik (aesthetic), deger
gelisimi (value development), kendini gerceklestirme (self actualization) fiziksel fitness
(physical fitnesss), gibi on ii¢ faktorli incelemistir. Arastirmalart sonucunda iki faktoér harig
(basar1 ve 0zsayg1) spor katilimeilarinin on ii¢ faktoriin on birinde 6énemli derecede farklilik
gosterdiklerini belirlemislerdir. Buna ek olarak, arastirmacilar bireysel sporlar ve temaslh
sporlar arasinda giidiileyici farklilik saptamiglardir. Temasli spor takimlar1 6rnegin; futbol,
basketbol ve beyzbol gibi branslarda katilimcilar yiiksek fiziksel risk diizeyi tarafindan

giidiilenirken bireysel sporlarda bu faktor en diisiik diizeydedir.

1.4. Ekstrem Sporlarin Tiiketimini Etkileyen Giidiiler

Ekstrem spor katilimecilar1 yiiksek diizeydeki uyarilma, adrenalin, saldirganlik,
heyecan, miicadele, benzersizlik, psikolojik durum, fiziksel/manevi rahatlik ve basarma gibi
ozelliklerden giidiilenmektedir (McDonald ve ark. 2002:100-113 Aktaran: Park, Ko ve
Claussen 2008: 111-124). Tangen-Foster ve Lathen, (1983) yiiksek ekstrem aktiviteleri
belirlemek adina 6zellikle biiyiik iiniversitelerden olusan 120 beden egitimi boliimii bagkanina
anket gondermistir. Amerika’da devam eden risk devriminin bir parcast oldugu diisiiniilen
derslerde duyarlilikla ilgili birgok soru sorulmustur. 73 yanitlayicidan geri doniis saglanmis
ve analiz edilmistir. Yanitlayicilarin %96’°s1 parachuting’i yiiksek ya da olagan iistii ekstrem,
hang gliding’i %92, rock climbing’i %64, scuba diving’i %32’ ise ekstrem bir spor oldugunu
ortaya koymuslardir (Leunes, Nation, 1996: 365-375). Ekstrem sporlara katilimin ardinda yer
alan gildiileyici faktorler iizerine diger bir calisma da Farmer (1992), tarafindan
gerceklestirilmistir. ABD’de yirmi sorf magazasina dagitilan anketler elli sorf¢li tarafindan
yanitlanmistir. Anket sorular1 Kenyon’nun (1968), (Physical Activitity Attitudinal Scale)
Fiziksel Aktivite Davramis Olceginin yenilenen versiyonunu icermektedir. Sorular alti
kategorili (Bas Donmesi, Gizli Kalmig Duygular1 Agiga Cikarma, Estetik, Sosyal, Saglik ve
Fitness, Rekabet) giidiilenme 0Olgeginden olusmaktadir. Kenyon (1968)’un 6lgek sonucunda
ekstrem sporlara katilim sebepleri arasinda Bas Donmesi, Gizli Duygular1 A¢iga Cikarma,
Estetik kategorileri en yiiksek iligkiye sahiptir. Ancak arastirma incelendiginde, sorfciiler bas
donmesini %79 oraninda diger kategorilere gore sorfciilerin sorf yapmalari i¢in en onemli

sebep oldugunu ortaya koymustur. Sorfcililerin sorf yapma sebebi olan giidiilenme
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faktorleriyle iligkili diger kategorilere bakildiginda %9 gizli duygular1 aciga ¢ikarma, %6
estetik, %4 rekabet, %2 saglik ve fitness, %0 sosyal, oranlar1 belirlenmistir. Risk alma,
baskin spor branslarindan ziyade ekstrem sporlara katilimda en 6nemli giidiileyici faktor
olarak goriilmektedir (Shoham ve ark., 1998: 307-321). Shoham (1998), ekstrem sporlara
katilimda algilanan yararlarin roliinii incelemistir. Arastirmasinda, skydiving, hang gliding,
parachuting gibi baz1 ekstrem sporlarda oncelikli giidiileyici faktorlerin heyecan ve macera
arama oldugunu saptamistir. Ayrica, bireylerin ekstrem sporlar1 segmesindeki nedenin, giinliik
hayattaki rutin yasam stilinden uzaklasmaya imkan saglamasi oldugunu ifade etmistir.
Rinehart ve Sydnor (2003), genclere geleneksel sporlardan ziyade ekstrem sporlarin daha
cekici geldigini, bunun sebebinin ise performanslarini diger kisilere daha fazla gostermelerine
olanak saglamasi oldugunu ileri slirmektedir. Y kusagi tarafindan ekstrem sporlara artan
egilim, bu yas tizerinde ekstrem sporlara katilimi etkileyen faktorler iizerinde calisilmasi

gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Literatiirde ekstrem sporlara katlimi etkileyen faktorler ve ekstrem spor tliketim
davranisi ile 1lgili ¢ok az bilgi bulunmaktadir (Bennet, Henson ve Zhang 2003). Ekstrem spor
katilimi1 ve ekstrem spor tiiketim davranisi ile ilgili giidiileyici faktorler, ekstrem spor tiiketici
isteklerinin belirlemesinde spor pazarlayicilar1 i¢in gereklidir. Ciinkii, giidiilenme spor

katiliminda en 6nemli belirleyicidir (Mcdonald, Milne ve Hong 2002: 100-113).

Park (2004), “Analyzing Motivational Factors of Action Sports Participants” adl1 tez
calismasinda 15 farkli ekstrem sporlara katilim giidiileyicisini arastirmistir. Park (2004),
calismasinda McDonald, Milne ve Hong (2002)’un 13 faktoriine (risk alma, stres atma,
saldirganlik, baglilik, sosyal rahatlama, 6z saygi, yarisma, basari, ustalik, estetik, deger
gelisimi, kendini gerceklestirme, fiziksel fitness) modaya uyma ve eglence/zevk faktorlerini
eklemistir. Park (2004), ¢aligma arkadaslar1 Ko ve Claussen ile birlikte 2008 yilinda ekstrem
spor tiiketim 6lcegini gelistirmislerdir. Park, Ko ve Claussen (2008) ekstrem spor tiikketimi ile
ilgili yaptiklar1 son aragtirmalarinda on dort faktdr ortaya koymuslardir. Arastirmacilar
ekstrem sporlara katilim giidiilerini dlgmek i¢in literatiirden ve Mcdonald ve ark. (2002) nin
gelistirmis oldugu 13 faktorden olusan Motivation Sport Consumer (MSC) oOl¢eginden
yararlanmiglardir. Park, Ko ve Claussen (2008), yapmis olduklar1 arastirmalarinda
Eglence/Zevk (Fun/Enjoyment) isimli on dordiincli faktorii dlgeklerine eklemislerdir. Bu

faktorler Sekil 2°de asagida belirtilmektedir.
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Sekil 2: Park, Ko ve Claussen’nin Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileyicileri

—_—

Stres atma (Stress Release)
Ustalik (Skill Mastery) —> Spora Dayali Ihtiyaglar
Estetik (Aesthetics) —
Kendini gerceklestirme (Self Actualization)
Ozsayg1 (Self Esteem) > Zihinsel Saglik Thtiyaglar

Deger gelisimi (Value development) —

Sosyal rahatlama (Social Facilitation) Sosyal Ihtiyaglar
Aidiyet/iliski (Affiliation) —

A A AR S

Yarigma (Competition) —

—
)

. Saldirganlik (Aggression)
. Risk Alma (Risk Taking)

—_—
—_—

Kisisel Ihtiyaglar

[S—
N

. Bagar1 (Achievement)

[S—
(98]

. Fiziksel Fitness (Physical Fitnesss)

—_—
N~

. Eglence/Zevk (Fun/Enjoyment)

Kaynak : Park, Ko ve Claussen, 2008: 111-124.

Ekstrem sporlara katilim ile ilgili belli bash gilidiiler, stres atma, ustalik, estetik,
kendini gerceklestirme, 6zsaygi, deger gelisimi, sosyal rahatlama, aidiyet/iliski, yarigma,

saldirganlik, risk alma, basari, fiziksel fitness, eglence/zevk’dir.

2. SOSYAL FAKTORLER

Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik olmasi
ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda
sporun c¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, sportif
faaliyetler araciligiyla, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplar ile sosyal iligkiye
girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka
kisilerden, inanglardan, diislincelerden insanlar ile diyalog icinde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklar
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek sagladigi soylenebilir. Spor
sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da dnemli bir sohbet ve muhabbet konusu

olusturmaktadir (Caha, 1999: 15-23). Baslangicta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif
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faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulasmay1
basarmistir (Kiiciik ve Acet, 2002: 369-375). Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve
cogu zaman duygulan igerir sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler aracilig: ile
duygulari ifade etme imkani bulmaktadir. Bu baglamda, spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmasinda; Tiryaki (2000:
20-25), spor yapanlarin yapmayanlara gore daha disa donikk ve duygusal olarak dengeli
olduklarmi belirlemistir. Netice itibari ile ister amatorce, isterse maksimal performansa
yonelik profesyonelce yapilan sportif faaliyetler, kisiyi ¢esitli agilardan kontrol altina alan
eksiklerini gelistiren ve tamamlayan, fazlaliklarin1 da olumlu bir sekilde harcamasina ortam
olusturacak, kisiligin gelismesine 6nemli katkilar saglayan bir ara¢ oldugunu ifade etmistir.
Cesitli bilim adamlar, disiiniirler, spor ahlake¢ilari, sportif etkinliginin kisilik {izerine

etkilerini asagidaki gibi genellestirmektedirler Baser, 1998: 25.

1. Spor karakteri sekillendirir.

2. Takim sporlar isbirligi yapmay1 6gretir.
3. Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.
4. Spor erkekce miicadeleyi 6gretir.

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 0Ogrenci-6gretici iliskilerini

gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylagtirir.
6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

7. Bazi spor dallar1 yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin

oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor saldirganlik diirtiilerine dogal yol ile sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1

Ogretir

Spor ve sosyallesme iliskisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora nasil
yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yagamini nasil etkiledigi sorular1 yatar.
Bu sorular, sporda toplumsallasmanin iki asamada gerceklestigini ortaya koymaktadir. On
sosyallesme denen birinci asama, kisinin bir sosyal davranis alan1 olan sporla iliskiye gecmesi
stirecidir. Sporda sosyallesmenin ikinci asamasinin konusu, sporda edinilen tecriibelerin
kisinin yasamin1 nasil etkiledigi sorusu olusturur. Sporda gergeklesen bir sosyallesme yasamin

diger alanlarinda da etkili olabilir mi? ya da burada edinilen davranis 6zellikleri giinliik
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yasama tasinabilir mi? Uzun miiddet bu transferin miimkiin oldugu varsayilmis ve bu konuda
yorumlar dogrulugu iyice sorgulanmadan bilimsel bir gercek gibi benimsenmistir (Ikizler,

2000:10-40).

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan ya da dolayl
olarak kendisine bagimli kilmig ve her zaman insanlarin ilgisini canli tutmay1 basarmis bir
sosyal olgudur. Insanlarin vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarim1 karsilayarak kendisine
baglayan spor, giinlimiiz diinyasinda biiylik bir sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek
toplumu cok yakindan ilgilendiren belli davraniglar diislinceler, inanglar ve simgeler
gelistirmistir. Modern diinyada hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinmeyi
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bicimi ile
birlikte is ve sosyal g¢evreden gelen baskilar, stresler insanlar1 psikolojik bakimdan bir
sikinttya sokmaktadir. Iste bu asamada sporun rahatlatici ve monotonluktan kurtarici
fonksiyonunun devreye girmesi ile insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine katkida saglanacaktir

(Kiigiik ve Kog, 2003: 131-141).

Ekstrem spor katilimcilar1 genellikle genclerden meydana geldigi ig¢in degerleri ve
arzulart tam olarak olgunlasamamistir. Ancak, ekstrem spor katilimcilart kendilerini
kesfetmeye calisan diger gengler i¢in farkli bir bakis agis1 ortaya koymaktadirlar. Ekstrem
spor katilimcilari, spor ve toplumun kati normatif kurallar1 karsisinda oyun oynama, sinirlarin
disina tagsma, aykirilagma bakimindan 6n plana c¢ikmaktadirlar. Basarili bir ekstrem spor
katilimcisi, organize edilmisliinin yaninda, ara¢ gereclerine ve sanatsal ifadesine kendisini
adamisken ayn1 zamanda, kars1 durusu bakimindan gii¢lii bir direnis sergilemektedir. Ekstrem
spor katilimcis1 kendini kesfetme siirecinde risk ve goriinen tehlikelerle ittifak yaparken
otoriteleri onemsemedigini sergilemektedir. Bunun yani sira, ekstrem spor katilimcisinin
otoritelere kars1 yeni spor branglar gelistirmek, yaymak ve 6grenmek konusunda degerlerinin
ve inanglarinin ¢ok giiclii oldugu ifade edilmektedir (Mcnamee, 2007:133-135). Dolayistyla
bireyin, ekstrem sporu otoriteyi karsi koymak amaciyla bir ara¢ olarak kullandigi ifade

edilebilir.
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3. DEMOGRAFIK FAKTORLER

Kahle, Shoham ve Rose (1998), yasla macera, merak tatmini, kuvvetli sosyal durus ve
heyecan verici deneyim arasinda diistik bir iligski bulundugunu ayrica, daha yash bireylerin bu
ithtiyaclarim1 gidermek icin potansiyel olarak ekstrem olan spor tiirlerini benimsemediklerini
belirtmislerdir. Yasin gelirle arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmuslardir. Gelirin etkisi ile
ekstrem spora gelecekteki katilimin olasiligit arasindaki iligki negatif oldugunu ayrica,
cocuklu evli bireylerin ekstrem spora katilimda bekarlara gore daha diisik katilim
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Cinsiyet ve egitim ile gelecekte ekstrem sporlara katilim
olasilig1 arasinda iligki bulamamislardir. Cordes ve Ibrahim (1999), 6zellikle kadin ve kiiciik
yas grubunda olan bireylerin ekstrem spor etkinliklerinden kaginmalarinin belirleyici nedenin,
icinde var olan riskler dogrultusunda bu gibi etkinliklerin daha erkeksi algilanigini
belirtmiglerdir. Bunun yani sira, aile diizeyinde katilimda ise, risk diizeyi daha diisiik
etkinliklerin tercih edilmesi ve bu etkinliklerde ¢ocuklarin becerilerini gelistirmek i¢in dogal
sartlarda yeni yontemleri 6grenmelerini tesvik etme cabasi tagindigini ifade etmiglerdir. Pek
cok ekstrem spor bransinda, katilimcilar1 tarafindan 6nemli derecede ekonomik yatirima
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ekstrem sporlar, katilimcilarinin malzeme satin almalari, korumalari,
gelistirmeleri, bazi malzemeleri kiralamasi, seyehat giderleri ve konaklama giderleri icin
belirli bir sosyo ekonomik diizeye sahip olmalarin1 gerektirmektedir. Bu yilizden, ekonomik
diizeyin ekstrem sporlara katilimda 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ekstrem spor
etkinliklerine katilimda cinsiyetin 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir. Ekstrem
sporlara katilimda cinsiyetin 6nemini vurgulayan pek ¢ok arastirma, (Ewert, 1985; Ewert ve
Hollenhorst, 1989; Iso-Ahola, Laverda ve Graef, 1988; Klausner, 1968; Schuett, 1993;)
genellikle katilimin geng¢ kusaktan, orta siniftan ve erkeklerden olustugunu ortaya koymustur.
Dunn ve Gulbis (1976), arastirmalarinda bu sonuglar1 desteklemektedirler. Arastirmalarinin
sonuglari, erkeklerin bayanlara oranla hava sporlarinda ve savunma sporlarinda daha fazla
katilim sagladigini, bayanlarin ise kara sporlarinda ve kar sporlarinda erkeklerle ayni oranda
katilm sagladigin1 ortaya koymustur. Ancak, ekstrem sporlarda cinsiyet ve ekonomik
yeterlilik incelendiginde yapilan son arastirmalar, erkeklerin ekstrem sporlara katilimi daha

fazla gergeklestirdigini ortaya koymaktadir (Schrader ve Wann, 1999: 429).
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4. HEYECAN VE MACERA ARAMA FAKTORLERI

Zucherman (1984), Senseation Seeking Scale (SSS) adli 6lgegi gelistirmis ve duygu
aramanin dort alt boyutunu 6lgmeye calismistir. Birincisi, Heyecan Verici Maceray1r Arama
“Thrill ve Adventure Seeking” (TAS); heyecan aramayla ilgili arzular, risk ve macera
aktiviteleridir. ikincisi, Deneyim Arayis1 “Experience Seeking” (ES); anlam, akil ve normal
yasam stiline ayak uydurmama yoluyla harekete gegme hissini aramak. Ugiinciisii, Sarth
Refleks Yitimi “Disinhibition” (Dis); genellikle daha geleneksel sekilde heyecan aramanin
cikis yolu olarak dikkate alinan parti yapma, icki icmek, kumar ve seks sayesinde rahatlamak.
Dordiinciisti, Can Sikintis1 Hassasiyeti “Boredom Susceptibility” (BS); tekrarlayan, rutin,
garip ve sikici insanlarin tersine; yerinde duramama, miimkiin oldugunda can sikintisi olan
seyden derhal kagmak. Senseation Seeking Scale dlcegi ekstrem sporun psikolojik yapilarinin
bir ¢oguyla iliskilendirilmistir (Leunes ve Nation, 1996: 365-375). Duygu Arama (Sensation
Seeking) spor kaynaklarinda risk alma acisindan oldukga sik kullanilmaktadir (Zucherman
1983: 285-293). Heyecan Arama olarak bilinen kisilik 6zellikleri c¢esitlilik arayisi, olagan
disilik, karmasiklik, yogun heyecan, deneyim ve boylesi deneyimler ugruna fiziksel, sosyal,
resmi ve finansal risklerin alinmasi olarak tanimlanmaktadir (Zucherman, 2000: 999-1029).
Zucherman (2000: 999-1029), Duygu Arama’nin tesvik edici heyecan arama olarak
adlandirilan yaygin bir 6zellik i¢ine entegre edildigi hipotezini 6ne slirmiistiir. Yani, tesvik
edilmenin kisisel boyutlar1 ve heyecan arama arasindaki karsilikli iligki bulundugunu ifade
etmektedir. Duygu arayanlar daha fazla sigara i¢gme, geleneksel dini diisiincede azalma ve
goniilli olarak olagandis1 deneyimlere ve etkinliklere 6rnegin, duygusal yoksunluk, hipnoz,
ilag arastirma, meditasyon c¢alismalari, kumar oynama gibi davranislara yonelme
egilimindedirler. Yiiksek heyecan arayan katilimcilarin, yiiksek sans diizeyi, esneklik ve bir

takim riskleri iceren isleri sectikleri belirtilmektedir (Zucherman, 1979: 413-471).

Zucherman (1983), risk diizeylerine gore spor branslarini siniflandirmistir. En yiiksek
riskli ekstrem spor branglarinin parasiit, kaya tirmanisi, dalis, skydiving, hang gliding, car-
motor racing oldugunu ve bu sporlarin karakterleri ile gecici ve tehlikeli (6liimciil yaralanma
riski) kazalar arasindaki iligkinin ne oldugu arastirmistir. Siniflamanin bir digeri, American
futbolu, rugby gibi kontak sporlarda ciddi yaralanmarin oldugu fakat oliimciil kazalarin
olmadigi risklere sahip olan orta seviye siniflamasidir. Siniflamanin bir diger basamag diisiik
diizeyde risk ozelliklerine sahip olan yogun antrenman, golf, jimnastik, ylizme ve maraton

gibi branglardan olusan ve yaralanmalarin nerede olusabileceginin belli oldugu ya da dliimciil

48



olaylarin agikca uzak oldugu seviyedir. Heyecan arama sadece risk alma potansiyelini degil
aynt zamanda insan Kkisiliginin c¢ok boyutlu alanlar1 olarak ifade edilebilen arayis
yogunlugunun kalitesini ve algisal deneyimdeki tuhafliklar1 ortaya koymaktadir (Zucherman,

2000: 999-1029).

Psikolojik unsurlarin performansi etkilemesi spor alaninin ve egzersiz psikolojisinin
en ilgi cekici konusudur. Bu alanda yapilan son caligmalarda baskinin yogun oldugu bir
durumda performans iizerinde duygu arama ve paratelic durumun etkileri arastirilmaktadir.
Paratelic baskinligin ve duygu aramanin psikolojik unsurlar1 Apter, (1982)’in ortaya koydugu
Reversal Theory’den kaynaklanmaktadir. Reversal teori, metagiidiileyici durum olarak
adlandirilan zihin ¢ergevesinin insan kisiligini meydana getirdigini ve glidiilenmenin temeli
olarak hizmet ettigini varsaymaktadir. (Aktaran: Cromer, 2008: 8-9). Reversal Teori, spor ve
egzersiz psikolojisinde bilinen ve kabul edilen giidiillenme, duygu ve kisilik teorisidir.
Reversal teorinin ¢ift kutuplu yapist farkli metagiidiileyici durumlara karsilik gelen
yogunlasma, ve duygulardan meydana gelmektedir. Bu metagiidiileyici durumlar o6zel
giidiileyiciler olarak incelenmek yerine bireyleri herhangi bir zamanda giidiileyicileri
yorumlamalarina karsilik gelen zihinde yorumlama olarak ifade edilir. Dahasi, Reversal Teori,
yogunlagmanin hissedilmesi, beklenmedik durum deneyimleri ve bu iki duruma uyum
saglamas1 ya da saglanamamasi ile ortaya ¢ikan farkli fenomonolojik durumlar1 ortaya
koymaktadir. (Bindarwish, 2003: 4). Bu fenomonolojik durumlar, telic ve paratelic olarak
ortaya c¢ikan metagiidiileyici durum ozelliklerinden ikisini olusturur. Telic durumun baskin
oldugu bireylerin sogukkanli olduklar1 disiiniiliir. Genellikle, diisik diizeyli duygusal
yogunlugu tercih ederler. Bu kisilerin davranis giidiileri aktivitenin kendisinden ziyade amag
ve sonugla ilgilenmeleridir. Paratelic durumun baskin oldugu bireyler ise, yiiksek diizeyde
duygusal yogunlugun bulundugu aktivitenin vermis oldugu heyecana, zevke ve odiile ilgi
duymaktadir. Sporcularin bazi tip sporlarin igerdigi stresli durum ve etkileri nasil algiladiklar
ve algilarin1 harekete gegiren etmenlerle nasil basa ¢ikmalar1 gerektigi konusunda telic ya da

paratelic durumun siirdiiriilmesi, oldukg¢a dnemli bir rol oynamaktadir (Cromer, 2008: 8-9).

4.1. Zevk/Haz Alma

Zevk/haz daha c¢ok genclerin katilim gdsterdigi spor branslarinda giidillemede ana
faktor oldugu belirtilmektedir (Scalan ve ark., 1993a: , Scalan ve Simons, 1992: 199-215;
Weiss ve ark., 2001: 131-144) Zevk/haz ayn1 zamanda Basari Amag¢ Teorsi (Achievement
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Goal Theory), Yeterli Olma Giidiisii Teorisi (Competence Motivation Theory) ve Spor
Baglilik Modeli (Sport Commitment Model) gibi spor giidiilenmesi teorilerinin en etkin
giidiileyici unsurlarindan biridir (yazar). Zevk/haz yapisi lizerinde farkli tanilamalar yapilmis
olmasina ragmen ¢ogu arastirmalar genellikle zevk/hazi hoslanma, be§enme ve sevme gibi
duygularin yansitildig1 spor deneyimlerinde pozitif etkileyici olarak tanimlanmaktadir (Scalan
ve Simons, 1992: 199-215). Cocuk ve gen¢ sporcular iizerinde zevkin/hazin kaynaginm
inceleyen nitel ve nicel arastirmalar spor zevkinin/hazin anlamini ve dogasini anlamaya
calistimistir. Yapilan bu arastirmalarda onemli ilerlemeler kaydedilmis olmasina karsin
zevkin/hazin kaynagindaki gelisimsel farkliliklar heiiz tama olarak bilinememektedir (Scalan
ve ark., 2005: 275-309). Spor zevkinin/hazinin gelisimsel anlayisina deger verilmesi
zevkin/hazin giidiileyici sonuglarindan dolay: gereklidir. Ozellikle genglerin katilim gosterdigi
spor branslar ile ilgili arastirmalar spora katilimda ve sprun devam ettirilmesinde zevk/haz

ana faktor olarak gosterilmektedir (Scalan ve ark., 1993: 1-15; Weis, 2001: 131-144).

4.2. Risk

Risk; Italyanca “risco” kelimesinden gelmekte olup bir zarar veya kayba neden
olabilecek bir olayimn meydana gelme olasilig1 olarak tanimlanmaktadir (Gok, 2006: 5). Spor
ve eglence programlar ile ilgili, sakatlanma ve 6liim olaylarin1 azaltma veya yok etme, bu
olaylar sonucundaki sorumluluklar1 ortadan kaldirmak énemlidir (Spengler, 2006: 2-9). Spor
alaninda karsilasilan riskler; fiziksel, finansal, yasal biciminde siniflandirilabilmektedir. Cogu
spor aktivitesi, akilci tedbirlerin alinmasini gerektiren 6nemli derecede riskleri igermektedir.
Spor alan1 igerisindeki bu potansiyel riskler tanimlanmali, uygun bir bicimde olgiilmeli ve
kontrol edilmelidir. (Fuller ve Drawer 2004: 349-356). Dogal ¢evre ile olusturulan etkilesim
aracilig1 ile gercek ve algilanan tehlikelerle karsi karsiya kalmak, popiilerligi yiikselen
ekstrem sporlarin karakterini ortaya koymaktadir. Graydon (1992)’na gore bu tehlikeler
doganin kendi yapisindan kaynaklanan objektif, katilimci olan insandan kaynaklanan

subjektif tehlikeler olarak ifade edilebilir (Graydon, 1992: Aktaran: Demirhan, 1998: 351).

Ekstrem sporlar kisinin, dogal yapisina uymayan, biiyiileyici giizellikteki bir ¢evrede,
kisa siire i¢inde olsa da yasamini idame ettirmesini gerektiren, fiziksel ve ruhsal dayaniklilik
gerektiren sporlardir. Bu sporlarin egitim siireci iginde yeni beceriler edinmenin yani sira
risklere kars1 da bireyin bilinglenmesi ve hazirlikli olmasi saglanmaktadir. Egitim siireci diger

sporlarda oldugu gibi, belki daha da fazla bireyin kisilik gelisimine, giicliiklerle bas edebilme
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yetilerine katki saglamaktadir. Ruhsal faktorler goz Oniine alinarak hazirlanan ilkeler
dogrultusunda yapilan sporlarda bireylerin limitlerinin daha genisledigi, olas1 risklere karsi
korunarak spor giivenliginin arttig1 ve genis kitleler tarafindan daha uygulanabilir hal aldig:
goriilmektedir. Dolayisiyla, spor ve psikoloji alaninda calisanlarin daha ¢ok bilgi aligverisi
icinde olmalar1 her iki disiplinin de gelismesi toplum saglig1 acisindan yararli olacaktir.
Ekstrem sporlar ele alindiginda psikolojik islevler ve sporun ne denli i¢ ice oldugu bir kez
daha goriilmektedir. Bireylerin bu siire¢ ig¢inde ekstrem sporlara yatkinliklar1 ve olasi

tehlikelerle bas etme becerileri gelismektedir (Berkem, 2001: 38-41).

Ekstrem sporlari etkinlik ve egitimlerinde meydana gelen kazalarin, medya araciligiyla
topluma duyurulmasi toplumun negatif tepkisine sebep olmakta ve gerek katilimcilar gerekse
organizatorlerin bu tip etkinliklerden ka¢inmalarina yol acabilmektedir. Bunun temel
dayanag ise, ekstrem sporlar1 etkinliklerinde var olan veya algilanan risklerin fazlaligidir
(Brown, 1998: 71-85). Risklerin analiz edilerek azaltilmasi da ekstrem spor etkinliklerinden
alinacak zevkin boyutuyla ilgili olmaktadir. Ciinkii risk almanin bir ¢ok formu, ekstrem spor
etkinliklerinin en 6nemli 6zelligini olusturmaktadir. Algilanan riskleri alma, dogada ortaya
cikma ihtimali yiiksek olan tehlikeler {iizerine kosarak gitme anlami tasimamaktadir.
Dolayistyla var olan risklerin yonetimi, ekstrem sporlarda yasanabilecek kaza veya olumsuz

durumlarin engellenmesini kolaylastirabilecektir (Brown, 1998: 71-85).

4.2.1. Ekstrem Sporlarda Risk Alma Davranmisi

Risk alma davranislari, genel olarak sagligi tehlikeye atan ve hayati tehlike yaratan,
yani hastalikla veya 6liimle sonu¢lanma riski yiiksek davraniglar olarak ifade edilmektedir
(Alexander, 1990: 559-569). Risk alma veya tehlikeyi goze alma, kisiden kisiye degisen bir
durumdur. Risk alma davranislari; trafikle ilgili risk alma davranislari, cinsellikle ilgili risk
alma davranislari, madde kullanimiyla ilgili risk alma davraniglar1 ve tehlikeli sporlarla ilgili
risk alma davranislart seklinde dort grupta incelenebilir (Gonzalez, 1994: 701-709). Risk bir
karar Ozelligidir ve kararlarin uygulanmasinin sonucunda elde edilecek ¢iktilara iliskin
belirsizligi anlatir. Bu belirsizlik, kararlarin sonuglarinin hayal kiriklig1 yaratabilecegi
anlamindadir (Sitkin ve Pablo, 1992: 17). Potansiyel kayiplar, bu kayiplarin anlamlilig1 ve
kayiplarin belirsizligi risk yapisinin kritik unsurlaridir. Risk arttikca, potansiyel kayiplarin
belirsizligi de artmaktadir. Belirsiz bir durum, birey tarafindan, yeterli veri olmamasi

nedeniyle tam olarak yapilandirilamayan veya kategorize edilemeyen durumdur. Belirsizlik
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tolerans1 ise, belirsiz durumlara olumlu tepki verebilme yetenegidir. Birey, belirsiz bir
cevrede aldig1 karara, daha fazla bilgi aramaya kalkismaksizin halen giivenebiliyorsa, yiiksek
toleransa sahip demektir (Teoh ve Foo, 1997: 72). Risk alma davranisina yonelik bir karar
alicinin, bir sorun karsisinda diisiik ve yiiksek risk igceren tepkiyi se¢mesi li¢ faktorle
iliskilendirilmektedir: Bireyin 6zellikleri, orgiitiin 6zellikleri, sorunun yapisi veya soruna
yonelik deneyimdir (Sitkin ve Pablo, 1992: 17). Risk almayla iligkili pozitif unsurlar dagcilik,
dag bisikleti, sorf, skydiving, ve motokros gibi oldukca genis bir yelpazeye sahip olan
ekstrem sporlarin icerisinde tanimlanabilir. Literatiirde bu unsurlar kisisel gelisim, 6zgiirliik,
giic duygusu, heyecan kontrolii, kendi kendine yemin etmek, sosyal ihtiyaglarin yerine
getirilmesi, miicadele, kacis, kendi kendine gii¢clenme, statii gelistirme, daha biiyiik gii¢ ile

iligki kurmayi iceren goniillii risk alma giidiilenmesiyle iliskilidir (Powell, 2007: 10-15).

4.2.1. Ekstrem Sporlarda Risk Egilimi

Ekstrem sporlarin karar alma siirecinde, tek basina risk alma davranisina yol agmayan
ancak en onemli 6zellik olarak kabul edilen risk egilimi, bireyin karar anindaki risk alma veya
kacinma seklindeki egilimidir. Buna gore, bireyler riskten kaginma egilimi yiiksekse, olumsuz
ciktilart1 olumlu c¢iktilardan daha oOncelikli bulmaktadir (Stewart ve Roth, 1992: 206).
Literatiirde risk egilimi ile ilgili iki ana tema bulunmaktadir. Birincisi olasilik teorisiyle
iliskilidir. Bu durum risk almanin isaret etti§i noktalarda risk almanin asitmetrik oldugunu
vurgulamaktadir. Bireylerin kaybetme olasilig1 baskin olsa da riski elde etmeye calistiklar
ifade edilmektedir. Bireyler kazang elde edeceklerini algiladiklarinda risk alabilmektedirler.
Ikinci temada ise, risk almay1 etkileyen bireysel farklilik faktorleri diisiiniilmektedir. Risk
alma kisilik gibi farklilik gosteren faktorlerle baglantili olabilir, risk egiliminde bireylerin
icinde bulunduklari durumdan ziyade bireysel 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Risk egilimi
bireylerin risk isteklerine ya da isteksizliklerindeki tutarliliklarina gore karakterize edilebilen
birkag risk etki alanin1 kapsamaktadir. Risk yaklagiminda tutarsiz olan bireyler riski almak ya
da riskten kaginmak icin giiclii egilim eksikligine sahiptir. Bu bireyler muhtemel olarak bazi
durumlarda risk aldiklar1 goriilebilir. Etki alanlari i¢inde bireyler risk alabilirler, riskten
kacinabilirler ya da tutarli olabilirler bu durum cesitlilik gosterebilir. Ornegin bir finans
miidiirii igsinde biiyiik olasilikla risk alabilir. Durum, ailesi, bos zamani ve kisisel finans
kararlar1 oldugunda risk almaktan kacinabilir (http3). Arastirmalar ekstrem sporlara
katilanlarin genelde sporcu ve sporcu olmayanlarla karsilastirildiginda heyecan arama ve risk

alma egilimlerinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Ancak, kisisel riskin diizeyi
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ekstrem spor ve heyecan arzusu arasindaki pozitif iliskiden sorumlu ana faktordiir. Ekstrem
sporlar iizerinde yapilan arastirmalar ekstrem spor aktivitelerine katilim ve heyecan arama
arzusu arasinda pozitif iliski oldugunu stirekli gdstermektedir (Zarevski ve ark., 1997: 763-

768)

4.1.2. Ekstrem Sporlarda Risk Algisi

Son yirmi yilda basarili spor performansinda alginin 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir.
Sporcular kompleks hareketler yaparken ¢evreden dogru ve giivenilir bilgileri siirekli almaya
bagimlidir. Gorsel alg1 ve sportif hareket insanin gorsel sistemi tarafindan algilanan bilgiyi ve
spordaki hareketleri desteklemede kullanilan yolu dikkate alir (Aytag, 2000: 12). Bireylerin
risk algilarinin olugsmasinda iki degisken rol oynamaktadir. ifade edilen bu iki degisken
fiziksel ve biligsel algidir. Fiziksel algi, duyulardan alinan gercek bilgiler ile iligkili iken,
kavrama ile ilgili algi, alinan bilgilere bireylerin nasil reaksiyon gosterdigini belirten mental
stirecler ile iligkilidir. Fiziksel algi, sporcularin sportif etkinlik sirasinda, degisen durumlara
hizli bir sekilde cevap vermesine olanak tanimaktadir. Biligsel algi ise, bireylerin bilgi ve

deneyimleri ile iliskilidir.

Risk algis1 teorileri, bireylerin bilgileri, kisilikleri, ekonomik durumlar ve kiiltiirleri
gibi bir dizi konunun {izerine yapilandirilmistir. Bilgi teorileri’ne gore katilimcilar spor
tesislerinin ekipmanlarinin ya da aktivitelerinin tehlikeli olduguna iliskin algilamalari, ancak
bunlarm tehlikeli oldugunu bilmeleri halinde miimkiin olabildigini ifade etmektedir. “Kisilik
teorileri” ne gore bireyin kendi aktiviteleri icerisinde risk alma ya da almama egilimi onun
kisiligi ile iligkili Ozelliklerden kaynaklandigini belirtmektedir. Ekonomik teoriler
gostermektedir ki, bireyler sonucunda daha iyi duruma gelecekleri ve ddiillendirileceklerini
bildikleri durumlarda daha biiyiik riskler alabilmektedir. Kiiltiirel teoriler ise, bireylerin risk
algisin1 i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evre ve davraniglar belirlemektedir (Fuller ve Drawer
2004: 349-356). Ekstrem sporlar katilimcilarina ¢ok ¢esitli fiziksel, psikolojik, sosyal ve bazi
manevi yararlar saglayabilmektedir. Ancak, riskle iligkili olan bu yararlar ile riski kontrol
edecek, kacinacak ya da azaltacak gereksinimler arasinda basarilmasi gereken bir denge
oldugu ifade edilmektedir. Risk algis1 ve riske karsi egilim bireyin riske karsi cevabini siklikla
belirleyebilir. Bu cevap, bireyin bilgi ve becerilerini gelistirecek giidiilenmeyi igerebilir
(Slovic, 2000: 14). Yine bu alanda yapilan arastirmalar incelendiginde, Martin ve Priest
(1986)’in olusturmus oldugu macera deneyimi paradigmasinda macera deneyimine olan

ilgiden dolayr algilanan risk ve algilanan yeterlikte degisiklik oldugu ileri siiriilmektedir
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(Vagias, Morais ve Dziubek, 2005:39-47). Priest ve Gass (1997) kisilik tipleri tarafindan
etkilenebilen yeterlik ve risk algisindaki degisikliklerle ilgili teoriye ragmen, bu degisiklikleri
kisisel Ozelliklerin ve belirgin bir bicimde heyecan aramanin etkileyip etkilemedigi kesin
olmadigini ancak, risk ve yeterligin gercek ve algilanan diizeyleri deneyimin felaket, can
sikintis1 ya da macera ile sonuglanip sonuclanmayacagini belirledigini ifade etmektedirler.
Ewert (1985), ekstrem spor katilimcilari iizerinde yaptig1 ¢aligmasinda, 460 dagciya ¢aligsma
ornegi uygulamistir. Dagcilar i¢in en dnemli giidiilenme faktorlerinin aktivitenin miicadelesi-
riski, fiziksel performansi ve yiiksek konsantrasyonu oldugunu tespit etmistir. Bu 6zellikler
paratelic durumla ortaya c¢ikan heyecan davraniglariyla yakindan iligkili oldugu

goriilmektedir.

5. DEGERLER VE YASAM BiCiMi FAKTORLERI

Degerler, insanlarin davraniglarina rehberlik eden ilkelerdir. Degerler, ayn1 zamanda
insanlarin yasamlarinda ulagsmak istedigi amaclar ile de ilgilidir (Kropp ve ark., 1999:536-
557). Degerler, uzun siirelidir ve yasam i¢inde yavas yavas degisirler. Degerler, bireylerin
tutumlarina ve yargilarina etki ederler. Deger arastirmalart ile ilgili ortaya konan ii¢ 6lcek
mevcuttur. Bunlar; Rokeach Degerler Sistemi (Rokeach Value System), Degerler Faktorii
(Values v eLifestyleles System —VALS), Deger Listesi (List of Value)’dur (Odabas1 ve Baris,
2006: 211-223).

1978 yilinda gelistirilen VALS 0lcegi pazardaki davraniglart gbze Oniine alinarak
toplumu dokuz farkli deger sisteminde ele almaktadir. VALS 6lceginde deger kavrami, bir
bireyin tiim tutum, inanis, fikir, korku, umut, 6n yargi, ihtiyag, arzu ve isteklerini kapsayan bir
biitiinlesik set olup, birlikte bireyin nasil davranacagini belirler. 1989 yilinda, VALS 2 6lcegi
ortaya konulmus, gelisen trendler ve toplumun yonelimleri dikkate alinarak hazirlanan bu
Olcek, sekiz kategoriden olusan bir yasam bicimi degerlemesi vermistir. Bu sekiz kategori,
gerceklestirenler, nail olanlar, basarililar, deneyimciler, inananlar, yapicilar, gayret edenler,

miicadele edenler olarak belirlenmistir.

Rokeach, (1973), kisilik degerlerinin, davranis ve tutumda etkili olan tercih edilebilir
davranis modelleri ve son durum ile ilgili inaniglar oldugunu varsaymaktadir. Rokeach (1973)
yaptig1 ¢aligmasinda on sekiz instrumental values (hos goriilii ve bagimsiz olmak ile ilgili) ve

on sekiz terminal values (6zgiirliik ve mutluluk ile ilgili) olan 36 deger ortaya koymustur.
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Admi da Rokeach Value Survey (RVS) olarak ifade etmistir (Kahle ve ark., 2004: 89). Bu 36
deger Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Rockeach’in Degerler Listesi

Amacgsal Degerler Aragsal Degerler
Konforlu Hayat Istekli

Heyecan Verici Yagsam Hosgoriili
Basarma Becerikli

Baris Icinde Bir Diinya Neseli

Glizelligin Diinyasi Temiz/Diizenli
Esitlik Cesaretli

Aile Giivenligi Bagislayabilen
Ozgiirliik Hissi Yardim Sever
Mutluluk Diiriist

Icsel Harmoni Yaratici

Olgun Ask Bagimsiz

Ulusal Giivenlik Entelektiiel
Memnuniyet Mantikl
Gilinahlardan Kurtulma Sevgi Dolu
Kendine Saygi Saygili

Sosyal Statii Kibar

Gerg¢ek Arkadaslik Sorumluluk Sahibi
Bilgelik Kontrollii

Kaynak: Rokeach, 1973: 736-749

Kahle ve ark., (2004) Rokeach’in Terminal Values’undan etkilenerek “List of Values”
(LOV) adinda farkli bir yaklasim gelistirmislerdir. Olusturmus olduklar1 degerler listesinde
sadece basarma duygusu ve kendine saygi adindaki degerler Rokeach’in listesinde yer
almaktadir. Digerleri, iki ya da daha fazlas1 6zetlenmis bir sekilde (aile ve ulus giivenligi
yerine giivenlik, hayranlik ve saygi yerine saygi gorme gibi) Rokeach’in degerleriyle
birlestirilmistir (Watkins ve Gnoth, 2005: 225). LOV dokuz tane deger icermektedir. Bunlar;
ait olma hissi, komik ve eglenceli yasam bicimi, digerleriyle sicak iliski, kendini
gerceklestirme, saygt goérme, heyecan, gilivenlik, 6zsaygi ve basarma duygusudur. LOV ilk
olarak Amerika’da 2264 yetigkin iizerinde kullanildi. Daha sonra siklikla arastirmalarda
kullanilan LOV’un giivenilirligi ve gecerligi onaylanmistir. LOV 06zel miisteri davranisi,
liderlik goriislerini iceren ¢aligsmalar, hediye verme, kiyafeti onaylama, reklam segenekleri ve
spor katiliminda pek ¢ok kez kullanilmistir (Kahle ve ark., 2004: 89). Yasam bi¢imi, benlik

kavraminin disa yansimasidir ve en basit ifadesi ile nasil yasanildigidir. Benlik kavrami
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kisinin yagam bi¢iminin temelini olusturur. Tiiketicinin satin alma kararlarini etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Gegmis deneyimler ve su andaki durum, kiiltiir, demografik 6zellikler,
ekonomik kosullar ve psikolojik yap1 siirdiiriilen yasam bigimini etkilemektedir. S6zii edilen

bu faktorlerin etkisi ile yasam bi¢iminin tiiketim, satin alma iliskisi Sekil 8’de gosterilmistir.

Sekil 3: Yasam Bic¢imi ve Tiiketici Davranisi

YASAM YASAM BICiMi DAVRANISSAL
BiCiMiNi ETKILER
ETKILEYENLER
-Demeografik . Satin Almalar
-Faaliyetler
-Sosyal simnif o -Nasil?
; -llgiler
“Gelir -Begenme/begenmeler -Ne zaman?
Kisilik g & Nereden?
9 1 -Tutumlar
-Degerler ve giidiiler o -Ne?
. .. -Tiiketim .
-Aile yasam egrisi ; -Kim ile?
1 -Beklentiler
-Kiiltiir
-Gegmis deneyimler Tiketim
-Nerede, nasil?
-Kim ile?
-Ne zaman. ne?

Kaynak: Odabas1 ve Baris, 2006: 211-223.

Farkli sosyal siiflara, farkli kiiltiirlere sahip farkli gelir grubuna dahil olanlarin
ilgileri, faaliyetleri, fikirleri, tutumlar1 farkli olmaktadir. Yasam bicimi Sekil 3’de ve birinci
kutuda verilenlerin toplam etkilesimi ile olustugu i¢in sadece demografik 6zelliklere ya da
sosyal siifa bagl kalarak tiiketicinin yagamini analiz etmekte yetersiz kalmaktadir. Boyle bir
kisitlamay1 ortadan kaldirabilmek i¢in yasam bi¢imine dayali pazar boliimlemesinde ilgiler,
deger yargilari, fikirler, faaliyetler, kisilik 6zellikleri, tutumlar ve demografik degiskenler

kullanilmaktadir (Plummer, 1974: 34).

6. EKSTREM SPOR KATILIMCILARININ SPOR TUKETIM FAKTORLERINE
ILISKIN KURAMSAL MODEL

Kisinin ¢evresi ile olan etkilesim siireci olarak tanimlanabilen insan davranisi, temelde
tiikketici davranisinin ana yapisini olusturur. Her diisiince, duygu ya da eylemi insan davranist
icerisinde siniflandirmak gerekir. Tiiketici davranisi, kisinin 6zellikle ekonomik {iriinleri ve

hizmetleri satin alma ve kullanmadaki kararlari ve bununla ilgili faaliyetleri olarak
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tanimlanabilir (Argan ve Katirci, 2008: 109-124). Tiiketim davranis1 arastirmalar1 bir¢ok
disiplinden olugsmanin yani sira diger disiplinlerle iligkisini korurken ayr1 bir disiplin
oldugunu da ileri stirmektedir. Tiiketici davranisi ile ilgili yaygin olarak sosyal hizmetlere
olan tutum, dayanikli ve dayanikli olmayan iiriinlerin satin alma davranisi, sigorta tercihi,
turizm ve misafirperverlik, aile fertlerinin davranisi, karar verme, siire¢ bilgisi gibi konular
lizerinde aragtirmalar yapilmistir (Daniel ve ark., 2003: 200). Her konuda oldugu gibi,
tilketici davraniginin incelenmesinde de varsayimlarin ve oOzelliklerin de ele alinmasi
gerekmektedir. Bu 6zellikleri yedi ana konuda toplamak miimkiindiir (Argan ve Katirc1 2008:

109-124). Bu yedi ana konu asagida belirtilmistir.

1. Tiiketici davranis1 giidiilenmis davranistir.

Tiiketici davranisi ¢esitli faaliyetlerden olusur.

Tiiketici davranisi bir siiregtir.

Tiiketici davranisi karmasiklik ve zamanlama agisindan farklilik gosterir.
Tiiketici davranisi farkli rollerle ilgilenir.

Tiiketici davranisi ¢evre faktorlerinden etkilenir.

A R o

Tiiketici davranisi farkli kisiler i¢in, farklilik gosterebilir.

Kaynak: Argan ve Katirc1 2008: 109- 124.

Genel tiiketici davranis modeli spor tiiketicileri i¢inde gegerlidir. Buradaki farklilik,
tiiketiciyi etkileyen psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve durumsal faktorlerdeki unsurlarin spesifik
ozellikleri ile 1ilgili olacaktir (Argan ve Katirc1 2008: 109-124). Diger spor tiirlerinde oldugu
gibi ekstrem spor tliketiminde de iki farkl tiiketici vardir. Birincisi, spor yapmak i¢in faaliyete
katilanlar yani sporcular; ikincisi, sporu izlemek i¢in gelen ya da medya aracilif ile izleyen
seyircilerdir. Bir ¢ok disiplini barindirmasindan dolay1 spor tiiketimi davranisi arastirmalari,
standartlastirilmis degiskenler, kopyalamanin bir gelenegini olusturma, boylamsal dizaynlarin
avantajindan yararlanma, diger disiplinlerden alinan 6l¢eklerin yanlis kullanimi, giivenilirlilik
ve gegerlik ile ilgili dikkatin azlig1, programli ¢aligmalarin yerine tek ¢alismalar yapmak ve
sebep sonug ile iliskili kafa karigiklig1 gibi durumlarla miicadele etmek icin daha hassas olma

egilimindedir (Well, 1993: 489-504).

Tiiketici davranis1 genel alani igerisinde son yillarda spor ve rekreatif endiistride
sunulan triin ve hizmetlerle iligkili tiiketici davranisini incelemek i¢in bir arastirma alt kiimesi

ortaya cikarilmistir. Arastirmacilar spor tliketimini incelemek i¢in hem kontrollii hem de
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dogal ortamda bir¢ok disiplinden meydana gelen test teorileri denemislerdir. Stewart, Smith
ve Nicholson spor tiiketicilerini incelemek icin kullanilan cesitli tipolojilerin kapsamli bir
incelemesini yapmislardir. Zhang, Pennington-Gray, Connaugton, Braunstein, Elis, Lam ve
Williamson sosyo-demografik yasam stilleri ve ulusal bayanlar basketbol ligindeki
misabakalarda izleyicilerin oyun tiketimi diizeyleri arasindaki iligkinin etkisini
arastirmislardir. Trail, Robinson, Gillentine ve Dick tliniversitelerarasi futbol miisabakalarinda
taraftar giidiisii, taraftarin iliskileri ve taraftar-izleyici arasindaki ayirimi incelemek i¢in yeni
bir model ortaya koymuslardir. Hirakawa, Chelladurai ve Harada Japonya’da J-Ligi
oyunlarinda takim kimliginin etkisini ve amaca yoOnelik tekrar eden katilimlarin tatminini
incelemislerdir (Funk ve ark., 2003: 200-205). Spor katilimecilar ile ilgili karmasik bilgilerin
diizenlenmesi i¢in, katilimer tiiketim davranis modeli gelistirilmistir. Modelin merkezinde
katilimer karar verme siireci yer almaktadir. Karar verme siirecini de etkileyen cesitli faktorler
bulunmaktadir. Bunlar; igsel Faktorler (psikolojik faktorler), dissal faktdrler (sosyo-kiiltiirel
faktorler) ve durumsal faktorlerdir (Argan ve Katirci 2008: 109-124). Sekil 4’de sporda
Tiiketici Davranis Modeli belirtilmektedir.

Sekil 4: Sporda Tiiketici Davramis Modeli

icsel Faktorler

Kisilik

Giidiileme

Ogrenme

Algilama Lo

Tutumlar Karar Verme Siireci Durumsal Faktérler
A Pr.ob.lemin Tanimlanmasi Fiziksel Cevre
: Bilgi Arama < Sosyal Cevre
Alternatlﬂ.er.ln . Gorev Tanimi
v Degerlendirilmesi Zaman

Digsal Faktorler Katilim Sonrasi Degerlendirme Gegmisteki Durum

Sosyal Sinif

Referans Gruplari

Aile

Kaynak : Argan ve Katirc1 2008: 109, 124

Katilimc1  karar verme siireci karmagsik bir silirectir. Bu siireg problemin
tanimlanmasini, bilgi aramayi, alternatiflerin degerlendirilmesini, katilim ve katilim sonrasi
yapilan degerlendirmeyi kapsar. Ancak her tiliketicinin psikolojik durumu veya cevresel

faktorler nedeniyle karar verme siireci farklilik gosterebilir. Bununla birlikte, karar verme
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stireci problem tanimlama ile katilim sonrasi degerlendirme yapma arasindaki bes adimi
kapsar. Karar verme siireci, tiiketiciler bakimindan genellikle benzerdir ve tiiketicilerin
ihtiyaglarina uygun stratejiler gelistirmek i¢in spor pazarlamasi uygulayicilari tarafindan iyi
bilinmelidir. Spor tiiketicileri sasirtici bir deger sirasi, tutumlar ve davranislar géstermektedir.
Higbir tiiketici esit derecede hirsli, istekli ve fanatik diizeyde degildir ayn1 zamanda kisilik
kimliklerini kuvvetlendirmek i¢in takimlarmi da kullanmamaktadirlar. Spor tiiketim
davraniglarinin kisiden kisiye degismesi bireylerin spor tiiketimi yollarini farklilagtirmaktadir.
Farkli davranislar1 anlama ve davranisla iliskili demografik, sosyal ve kiiltiirel gruplarin pazar
segmenterinin  modellerini  olusturma, spor tiketim modelinin olusturulma arzusunu
desteklemektedir. Etkili segmentasyon, belirli tercihleri, gereksinimleri, belirleyici sadakat
kaynaklarini, karar vermeyi ve en Onemlisi spor tiiketicisi Orneklerinin harcamadaki
farkliliklarin1 ortaya koyabilir. Kisacast spor tiiketimi tipolojileri pazar aktivitelerini
gelistirmek, spor Uriinlerinin yeniden dizayni, fiyat hassasiyetini izleme, oyun alanlarini tekar
yapilandirma, ayarlanabilir promosyon kampanyalari ve genel olarak her bir miisteri
segmentinin 6zel ihtiyaglarina uygun 6zellestirmelerin yapilmasina olanak tanimaktadir. Spor
tiikketicilerinin siniflandirilmasinda gesitli yaklagimlarin kuvvetini ve sinirliliklarini tartigmak,
teorisyenler ve uygulamacilar i¢in arastirma yapilacak alanlar1 belirleyebilmek i¢in ti¢ farkli
bakis acisindan yararlanilmasi gerekmektedir (Stewarti Smith ve Nicholson 2003: 206). Bu
bakis agilart;

1. ikilik Model (Dualistic Model): Spor tiiketici davranislarnin aksine davramslarin zit
formlar1 iizerine odaklanilmistir. Clarke (1978), Nash (2000), Ferrand ve Pages (1996),
Hugson (1999), Quick (2000), Lewis (2001) gibi ¢esitli arastirmacilar tarafindan ortaya

konan tipolojilerin bir 6zetinin olusturuldugu tablo bir sonraki sayfada verilmistir.

Tablo 5: ikilik Taraftar Tipolojisi

1. Tip Taraftar 2. Tip Taraftar
Eski Yeni

Tek Grup
Geleneksel Modern

Tesir Edici Itaat Eden
Simgesel Yurttag

Inatgi Diisiik Sadakatli

Kaynak: Stewart, Smith ve Nicholson, 2003: 206
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2. Sirali Model (Tiered Model): Spor tiiketicilerinin gruplandirildigi sira modellerini

icermenin yani sira, spor/takimin duygusal ya da finansal taahiitlerinin giicline gore
siralama yapilmaktadir. Wann ve Branscombe (1993), Mullin, Hardy ve Sutton (1993),
Kahle, Kambra ve Rose (1996), Sutton, Mcdonald, Milne ve Cimperman (1997), Clowes

ve Tapp (1999), gibi ¢esitli arastirmacilar i genel spor tliketicisi tipini

karsilastirmislardir. Siralamanin en istiinde hak sahibi olan ve kendini adamis spor
tiiketicileri, ikinci boliimde etkileyici ve odaklanmus tiiketiciler ve son boliimde ise, karar

diizeyleri en diislik olan sosyallik ve arkadasliga onem veren tiiketici tipleri mevcuttur

(Stewart, Smith ve Nicholson 2003: 206).

Tablo 6: Siralh Taraftar Tipolojisinde Genel Unsurlar

deneyimler

Sira | Taraftarin Oncelikli | Taraftarin ikincil | Tip
Odaklams1 Odaklamsi
1 Takimla duygusal baglilik | Heyecean verici ve ozel | Oziimsemis, odaklanmus,

kendini adamis

2 Heyecan ve eglence, | Takimla duygusal baghlik | Kisisel etkileyicilik,
biiylik deneyim tesadiifi kararlar alma
3 Sosyal  etkilesim  ve | Takim kimligi Arkadaslik, kaygisizlik,
eglence sosyallik
Kaynak: Stewart, Smith ve Nicholson, 2003: 206

3. Cok Boyutlu Model (Multidimentional Model): Spor {iriinlerinin tiiketimi i¢in spora

anlam verme, sadakat diizeyi, duygusal iliski diizeyi, oyuna katilim siklig1 ve spor
tiiketicisi tiplerinin bir dizisini olusturma gibi 06zelliklerin altinda yatan giidiileyici
faktorlerin  birlestirilmesine olanak saglayan c¢oklu boyut yaklasimlar1 {izerine
odaklanilmistir. Holt (1995), Mcdonald ve Milne (1997), Smith ve Stewart (1999),
Mahony, Madrigal ve Howard (2000) Hunt, Bristol ve Bashaw (1999), Funk ve James
(2001), Gladden ve Funk (2002), gibi arastirmacilarin ortaya koydugu yaklasimlarin bir
ozeti Tablo 6’de verilmistir. Cok boyutlu model, spor tiiketimi gilidiilenmesinin ve
inaniglarinin genis bir alanini icermektedir. Ayni1 zamanda tiiketicilerin spor ilgilerini ifade
eden davranig gruplarimin ¢ogunu bir araya getirmektedir. Bu gruplar oncelikle
giidiilenme, duygusal karar verme, ekonomik ve finansal karar verme, 6zdeslesme diizeyi,
sadakat, iligskisel odaklanma, ac¢ik deneyimler ve oyuna katilim sikligidir. Bu sekiz spor
tiketimi boyutu asagidaki tabloda gosterilmektedir. Model sadece spor tiiketiminin

biligsel, etkili ve davranis unsurlarint degil ayn1 zamanda sadakat ve karar vermenin aktif
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tilkketime dogrudan doniistiirildiigii goriisii ile miicadeleyi desteklemektedir (Stewart,

Smith ve Nicholson 2003: 206).

Tablo 7: Spor Tiiketiminde Coklu Boyut Yaklasimlar

Grup tipi Faklilagan Davranig

Oncelikli Giidiileyiciler Kagis (daha az stresli spor diinyasi)
Saglikli Stress (heyecan ve eglenceli olaylar)
Sosyal Etkilesim

Duygusal iligki Takintili iligki ve giiclii karar verme

Iliml1 iliski ve sartli karar verme

Zay1f iligki ve narin karar verme
Ekonomik iligki Yiiksek deger: giiclii finalsal karar verme
[liml1 deger: orta diizeyde karar verme
Diisiik deger: zayif finansal karar verme
Ozdeslesme Takim kisisel fikirleri kabul eder.

Takim toplum ve yurttagligi onaylar.
Takim sosyal yada kiiltiirel kinligi onaylar.
Sadakat Oyuna katilim yoluyla sadakat

Takim renklerini géterme yoluyla sadakat
Konugma ve sohbet yolula sadakat
Iliskisel odaklanma Takim oncelikli iletisim

Spor ya da lig oncelikli iletisim

Oyuncu Oncelikli iletigim

Acik deneyimler Rasyonel: stratejik analizler

Sembolik: jestler, seramoniler ve ritueller
Sosyal: oyun oynama ve sosyal biitiinlesme
Oyuna katilim Siklikla

Orta diizeyde

Bazen

Kaynak: Stewart, Smith ve Nicholson, 2003: 206

Ekstrem spor pazarmin tiiketim giidiilenmesini geleneksel spor pazari tiiketim
giidiilenmesinden ayiran en 6nemli 6zellik ise risk alma davranisidir. Risk alma davraniginin
psikolojik belirleyicileriyle ilgili yapilan cogu aragtirmalar, bireylerin ekstrem spor
aktivitelerine katilimda pozitif ya da negatif egilimli olmalar1 bireysel olarak sahip olduklar1
tim ozellikler oldugu varsayilmistir. Sekil 5°de Shoham ve ark. (2004)’nin Ekstrem Spor
Tiiketim Modeli bulunmaktadir.
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Sekil 5: Ekstrem Spor Tiiketim Modeli

Heyecan Arama

Heyecan ve Macera |
Arama

Telic Baskinhk

Yiiksek — Merak, Heyecan, |— Yas Deneyim
Uyartlmishik Macera ve
Disiik Uyarilmighk Sosyal Durum ile
ilgili
Yararlarindan ><l
Hoslanma T -
Degerler Elt(e]:llen Slr Katilhim/ Yeni Egzersizlerin
strem Spor <
List of Values x > x »{ Kliibiine > Baslama » ]Slg(s;;em Siklig
(LOV) Katilma Katihm
Olasilig1
Merak, Heyecan, / \\ T
Macera ve
Demografik Sosyal Durum ile Kimlik Yeterlilik Arkadaglik
Ozellikler ilgili Olusumu
- > Algillamlan —
Yas Gelir Yararlar
Medeni Durum

Bireysel Ozellikler

(Role Relaxation/ —
Sorumluluklarin
Azalmasi)

Kaynak: Shoham ve ark., 2004: 89

Modelde birinci bolim kisilik ve bireysel Ozellikleri belirler. Daha sonraki boliim,
ekstrem spor 6zellikleriyle ilgili tutumlart inceler. Bu tutumlar gelecekteki davranigin amacini
tahmin etmek icin kullanilir. Son bdliimde ise, amaglar1 verilen ekstrem sporu, uygulamaya
baslama, devam etme, uygulama sirasinin olusumu, sec¢ilmis olan spordaki kararlilik diizeyi

gibi unsurlar takip etmektedir (Kahle ve ark. 2004: 89).

Literatiirde, sportif tiiketimin sosyo-demografik ve ekonomik belirleyicleri
incelendiginde bazi uyusmazliklar bulunmaktadir. 1980 ve 1990 arasinda yapilan ilk
caligmalar Oncelikle cinsiyet, yas ve gelir iizerinde yogunlagsmistir. Lamp, Asturias, Roberts
ve Brodie, (1992), Gouguet (1998); Ohl, (1991); Taks, Renson ve Vanreusel (1995) genellikle
erkek tiikketiminin bayan tliketiminden daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Michon & Ohl,
(1989); Michon, Ohl, & Faber, (1987) ise, bu farkin sportif branslardan kaynaklandigini
belirtmislerdir (Aktaran: Fernando ve Manuel, 2007: 103-122).
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Lamb, (1992), Matsuda, (1990), Michon & Ohl, (1989) Pedrosa, (2000); Taks,
Renson, & Vanreusel, (1995), Villalba, (2002) spor iiriinlerinin normal ya da likks iirlin
olmasi, gelirin spor tiiketimi ile pozitif bir iliskisi oldugunu gosterdigini belirtmislerdir.
Desbordes, (1999) ise, yas ile spor tiikketimi arasinda acik bir iliski bulunmadigini rapor

etmistir (Aktaran: Fernando ve Manuel, 2007: 103-122).

Daha sonraki caligmalarda meslek ve egitim gibi degiskenler aragtirmalarin kapsamina
almmistir. Desbordes ve ark. (1999), AndreffveNys (2001), vasifsiz ya da yar1 vasifl isciler
ve diistik egitimli gruplarin spor tiiketimi ile negatif bir iligki i¢inde oldugunu belirtmislerdir.
Taks, Renson ve Vanreusel (1999), Gable ve Ohl (2002) ise, digerlerinin aksine pozitif bir
iliski oldugunu belirtmislerdir. Ev halkinini sayis1 ve niifus sayisinin spordaki tiiketiminde
etkiye sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Bunun yani sira, Taks, Renson, ve Vanreusel (1999) daha
fazla ¢ocuk sahibi olan ailelerin daha fazla sportif tiiketim geceklestirdigini, GrattonveTaylor
(2000)’1n ise, aile sayis1 ile spor tiikketimi arasinda bir iliskinin bulunmadigini ifade
etmektedirler. Popiilasyonun sayisi ile ilgili Pedrosa (2000)’da kentte yasayan ailelerin kirsal
kesimde yasayan ailelerden daha fazla spor tiiketimi gergeklestirdigini ifade etmektedir

(Aktaran: Fernando ve Manuel, 2007: 103-122).
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UCUNCU BOLUM

SPOR TUKETICIiSiNiN ALGILADIGI DEGERi, ALGILADIGI TATMINi VE
DAVRANISSAL NIYETLERI

1. SPOR TUKETICIiSININ ALGILADIGI DEGER

1990’larda iireticiler ve perakendeciler ic¢in stratejik bir zorunluluk olan algilanan
deger, yirmi birinci ylizyillda da 6nemini devam ettirmektedir (Vantrappen, 1992: 193-210;
Woodruff, 1997: 84-91; Forester, 1990: 12). Levy (1999) yoneticilerin tiiketici degerininin ne
oldugunu anlamasi1 ve pazarda yer edinme avantajini elde etmek icin dikkatlerini tiiketici
degeri lizerine odaklamalar1 gerektigini sdylemektedir. Buna paralel olarak arastirmacilar,
tiiketicilerin alis veris davranisinin ve {iriin se¢imininin en énemli belirleyicilerinden birinin
deger algisi oldugunu ifade etmektedirler (Bishop, 1984: 19-20; Doyle, 1984: 15-19;
Schlecther, 1984: 12-14). Zeithaml (1988) algilanan degeri, tiikketicinin kabul etme ve verme
algisina dayayanarak iirlin ya da hizmetin yararini biitiinsel bir sekilde degerlendirmesi olarak
tanimlamaktadir. Zeithaml (1998) bu degerlendirmeyi bir {iriin ya da hizmetin “vermek™ ve

“almak’ unsurlarinin karsilagtirilmasi olarak ifade etmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde tiiketici arastirmalarinin karar vermede igsel duygulari
iceren biligsel goriisler lizerine odaklanmaya baglamis olmasinin, bir amag¢ ya da deneyim
ugruna verilen bir degerin varoldugunu gostermektedir (Holbrook ve Hirchman 1982: 132-
140). Buna ornek olarak, tiiketim siirecinin simgesel, hedonik (zevke dayali) ve estetik
gorlisli iceren deneyime dayali bakis acisiyla tartisiimas: verilebilir. Hollbrook ve Hirchman
daha onceleri iiriiniin/hizmetin vurgulanmasinda var olan bilgi siirecindeki bakis acisinin
sadece Urilinlin/hizmetin amacma ya da dogru diiriist islevsel ¢alismasina dayanan yararci
kriterden etkilendigini ve ¢aligmalarin bunun {izerine yogunlastigini belirtmislerdir.
Deneyimsel bakis agisinin ise iirlinden/hizmetden alinan zevke dayanan hedonik kriterden
etkilendigini ifade etmektedirler. Hirchman ve Holbrook (1982) hedonik tiiketimi, bireyin
iiriinle iliskili deneyiminin ¢ok boyutlu duyusal, fantastik ve duygusal goriisleri ile ilgili olan
tilkketici davranisinin kiymetli yonleri olarak tanimlamaktadirlar. Bu goriis, igerisinde risk
barindiran sportif aktivitelere neden katilim gergeklestirildigini anlamak i¢in Onemlidir

(Arnould ve Price, 1993: 24-25; Celsi ve ark., 1993: 1-23). Hedonik tiiketim tiriin kullanimi
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esnasinda yasanilan deneyim iizerine odaklanmaktadir. Celsi ve ark., (1993) ekstrem sporlarin
takim branglarindan biri olan rafting deneyiminin tiiketim boyutlarini tarif etmek icin yaziya
dayali bir yaklasim kullanmiglardir. Gokyiizii dalisinin heyecan, memnuniyet ve havadayken
gokyiizii dalis¢isinin akiyor gibi hissettigi duygularini ve ekstrem spora baglama ile ilgili
giidiilerini (macera, heyecan, sosyal ve merak) belirlemeye yonelik bir tanimlama {izerinde
calismislar ve ekstrem sporlarin hedonik tiiketimden oldukca etkilendigini ortaya
koymuslardir. Buna paralel olarak, Arnould ve Price (1993) mecerali hayatt ummak ya da

farkl1 bir seyleri bulmak adli temalar lizeride durararak benzer bulgular ortaya koymuslardir.

Deneyimsel bakis agisiyla tiiketicinin karar verme davranisinin duygusal boyutunda
var olan hedonik tliketim, ekstrem sporlarin en dikkat ¢eken yanini olusturmaktadir.
Dolayisiyla ekstrem spor tiiketicisinin hedonik tiiketimini ortaya koyabilecek bir duygusal
deger algilamasi 6nem kazanmaktadir. Bu noktada, tiiketicinin algiladig1 degerin yaygin bir
cergevesi Sheth, Newman ve Gross (1991) tarafindan gelistirilmistir. Cok boyutlu bir miisteri
tercihinin ¢ok yonlii islevleri iizerine calismislardir. Bu amag¢ dogrultusunda tiiketici tercihi ile
ilgili sosyal, duygusal, islevsel, epistemik ve kosullu deger adi altinda bes boyut ortaya
koymuslar ve bu boyutlarin farkli tercih durumlarinda miisterinin se¢imine katkilar
sagladiklarin1 ifade etmisler. Bu boyutlarin satin alma diizeyine (satin alma ya da satin
almama), iiriin diizeyine (A tipi {irlin ya da B tipi {irlin) ve marka diizeyine (A markas1 ya da B
markasi) karar verip verme ile ilgili tercihden algilanan yararlar ile iliskili olduklarini ifade
etmislerdir. Jillian ve Geoffrey, (2001) tarafindan ortaya konulan duygusal deger algilamasi

boyutu ile ilgili olan ifadeler tez calismasi kapsaminda gelistirilen 6l¢cege dahil edilmisitir.

2. SPOR TUKETICISININ ALGILADIGI TATMIN

Tiiketici davranis1 arastirmalar iiriin ya da hizmetin tiiketimi sonrasinda karar verme
davranisini anlamaya amaglamaktadir. Tiiketiciler beklentilerine ve ihtiyag¢larina kars1 {iriin ya
da hizmeti degerlendirmektedirler. Bunun sonucu tatmin ya da tatminsizliktir. Tatmin satin
alincinin sadakatini ve deneyimini tekrarlamasini kuvvetlendirmektedir. Tatminsizlik ise iirlin
ya da hizmete yonelik olusuz tutum ortaya c¢ikarmakta ve tiiketici deneyimini
tekrarlatmamaktadir (Alexandris ve Palialia 1999: 218-228). Engel ve ark., (1995) pazarlama
literatlirlinde tatminle ilgili bir ¢ok arastirmanin gergeklestirildigini ve bunun bir kag
sebebinin oldugunu vurgulamaktadir. Bu sebepleri, baskin bir pazarlama amaci olarak

miisterinin akilda tutma 6zelliginin 6nemi, tatminin tiiketicinin akilda tutmasi i¢in anahtar
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0zellik olmas1 gercegini tartismamak ve tiiketici tatmin cevaplarin1 bigimlendirmede {iriin ve

hizmet kalitesinin miicadeleci rolii olarak siralamaktadirlar.

Tatmin konusunun pazarlamacilar agisindan Onem tasimasimnin en Onemli
sebeplerinden birisi, bu kavramin tiiketicilerin gelecekteki davraniglar1 veya davranigsal
egilimleri (yeniden alma niyeti tavsiye etme niyeti gibi) ile olan iligkileridir (Cronin ve ark.,
2000). Tatmin ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlukla vardiklari sonuglardan birisi tiiketicilerin
aldiklar iirlinlerden tatmin olmalart durumunda, ayni iirlinii tekrar alma veya siirekli alma
niyeti ortaya koymalaridir (Taylor ve Baker, 1994). Oliver (1997) tiiketici tatminini,
tatminkarlik ve tatmin olmama seviyeleri de dahil olmak iizere, bir mal veya hizmetin bir
ozelliginden veya biitlin olarak kendisinden, tiiketimle ilgili keyif verici tatminkarlik yargisi
olarak tanimlamaktadir. Oliver (1997)’e gore tanimi1 yapilan tatminin ortaya ¢ikmasi i¢in en
az iki belirleyici faktor gerekmektedir. Bunlar, {iriiniin kullanimi ile ortaya ¢ikan bir sonug
(outcome) ve bu sonugla karsilastirma yapmak {iizere alinacak bir referans noktasidir
(comparison referent). Bir lirlinden alinan performans (lirliniin 1yi ¢alisip ¢aligmadig gibi) o
iirliniin kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan bir sonug olarak kabul edilebilir. Diger taraftan, Oliver
(1997) karsilastirma i¢in referans alinan olgulara en tipik 6rnek iirliniin 6nceki kullanimindan
dogan tatmin veya tiiketicinin ¢evresindeki tanidiklarinin tatmin algilari oldugunu belirtmistir.
Oliver (1997) tatmin kavraminin mal veya hizmet performansi (mal veya hizmetin ne 6l¢iide
iyl sonug verdigi), kalite, deger, tavir, endise, pismanlik, baglilik, tekrar satin alma gibi

kavramlardan farkli oldugunu vurgulamaktadir.

Oliver (2000)’in gelistirmis oldugu tatmin siirecini betimleyen Beklentiler Uyum
Modeli pazarlama arastirmalarinda olduk¢a sik kullanilmaktadir. Bu modele gore,
tiikketicilerin tatmini veya tatminsizlik yargilarina dolaysiz sebebiyet veren ii¢ temel faktor
bulunmaktadir. Bunlar {iriin kullanimi1 veya iiriin tecriibesi sonucu ortaya ¢ikan sonuglar ile
beklentilerin karsilagtirilmast ile olusan uyum/uyumsuzluk algisi, his yumagi ve iiriin
kullanimi1 veya iirlin tecriibesi sonucu ortaya ¢ikan diger sonuglar (6rnegin, kisiler arasindaki
iliskilere yonelik sonuglar) ile diger standartlarin (6rnegin, esitsizlikler) karsilastirilmasi
sonucu ortaya ¢ikan diger uyum/uyumsuzluklardir. Modelde his yumaginin olusmasinda ii¢
faktor dolaysiz olarak sebebiyet vermektedir. Bunlar uyum/uyumsuzluk algisi, sonuglara
yonelik atifta bulunma ve diger uyum/uyumsuzluklardir (Oliver 2000: 247-254). Sekil 6’da
Beklentiler Uyum Modeli gosterilmistir.
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Sekil 6: Beklentiler Uyum Modeli

Beklentiler | Uyum/Uyumsuzluk
"| (beklentilerden
tyi/beklentilerinden
kotii)
Uriin
performansi ile
ilgili sonugar
Sonuglara : .
yonelik atifta > His Tatm}n/' '
bulunma Yumagi Tatminsizlik
Diger sonuglar
(6rn. Insan
iliskilrine doniik
sonugclar)
Diger
uyumsuzluklar
(6rn. Esitsizlik)
Diger standartlar

(6rn. Adillik)

Kaynak: Oliver 2000: 265

Modelde betimlenen iliskilerde tatmin/tatminsizlik yargisina varma olayi, yalnizca
duygulara veya biligsel algilara dayali olabilecegi gibi, her ikisine birlikte de dayali olabilir.
Modelde, uyum/uyumsuzluklar biligsel algilar1 temsil ederken, his yumag: tiiketicinin
hissettigi farkli duygular1 temsil etmektedir. Oliver (2000) modelde hem {irtin hem de hizmet
alimlar i¢in gecerli olacagini savunurken, hizmet alimlarinin baskin olan faktorlerin, kisiler

arasl iligkiler ve duygularla ilgili faktorlerin oldugu diistinmektedir.

Spor tatmini bir¢cok arastirmaci tarafindan acgiklanmaya g¢aligilmistir. Scanlan, Stein ve
Ravizza (1989) sporda tatmini, eglenmek, sevmek ve memnun kalmak gibi spor deneyiminin
yansittigi duygulari ve/veya algilamalar1 pozitif etkileyici tepki olarak tanimlamislardir.
Wankel (1993) ise tatminin, pozitif bir duygu veya bu etkili durumun, doganin hemostatik bir
dengesi oldugunu belirtmistir (Aumand, 2005: 25). Spor pazarlamasi ile ilgili alan yazini
incelendiginde algilan spor tiiketicisi tatmini, gerceklestirilen organizasyonlarin basarisinda

hayati 6neme sahip olan 6zelliklerden biri olarak ifade edilmektedir (Cronin ve Taylor, 1992:
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55-68). Engel ve ark., (1995) tatmini, satin alma sonrasinda en az bir kez tekrarlayan deneyim
ya da beklentilerin asilmasi olarak tanimlamaktadir.  Mullin ve ark., (2000) spor
organizasyonlarinda saglanan hizmetlerin diger hizmet ¢esitlerinden olduk¢a farlilagtigini,
spor iriiniiniin, satin alan miisterinin beklentilerini istenilen diizeyde tatminini saglayacak
(malzeme, hizmet ve/veya fikirler) vasifli niteliklerin kombinasyonundan, siireclerden,
becerilerden olustugunu ve kar odakli katki saglayan somut ve soyut unsurlart igerdiginden

bahsetmektedirler.

Spor tiiketiminde tatmin konusu soyut ve somut iirlin olarak adlandirilan iki farkl
sekilde gerceklesmektedir. Ekstrem spor tiiketiminde eldiven, gilines gozliigii, kask, t-shirt,
kum ayakkabisi, koruyucu pedler, bisiklet, kelepgeler, sorf v.b. somut {irlinlerin bir ¢ogu
ekstrem spor pazarinda bulunmaktadir. Ayrica, her bir spor bransi icin ¢esitli promosyon
irlinleri ¢esitli dillere uyarlanmis sekilde katilimcilarina sunulmaktadir. Ekstrem sporlarin
yazili ve gorsel medyadaki tiiketimine 6rnek olarak da On The Edge, Trasher, Slam, Rip Tide,
Powder Hound and Ballistic gibi dergiler ve ESPN, ESPN2, ABC, Fox Sport, Extreme Sport
Channel, Eurosport ve Eurosport2 gibi yayin organlar1 6rnek verilebilir (Shilbury ve ark.
2009: 81; Cleland, 2001: 22-24) Bunlara ek olarak, cocuklarin ekstrem spor video oyunlarina
oldukea yiiksek ilgi gostermesi de dahil edilmelidir (Koranteng, 2001). Berry ve Parasuraman
(1991) somut bir iiriinden bir hizmeti ayirmak i¢in kar odakli bir kaynagin somut olmaktan
ziyade daha fazla soyut 6zellik gostermesi durumunda bir hizmet olarak diisiiniilebilecegini
ifade etmektedirler. Bu baglamda, pek ¢ok spor ve rekreasyon organizasyonunun malzemeden
ziyade hizmet Uretimi igerdigini goriisiine yer vermektedirler. Bu goriise paralel olarak,
Stotlar (1993) profesyonel ve amatdr spor takimlarinin, saglik ve fitness merkezlerinin,
arenalar ve kliiplerin tliimiiniin oncelikle sporla iliskili olan hizmetler sagladigini
belirtmektedir. Gerson (1999) spor pazarlamasi alanmi igerisinde tatmin konusu en ¢ok spor
merkezlerindeki (fitnesss merkezleri) miisteri tatmini {lizerinde yogunlastigini ve spor
merkezlerinin miisteri odakli organizasyonlar oldugunu belirtmistir. Spor merkezindeki bir
miisterinin ger¢ek ya da algiladigr gereksinimlerini her ne zaman olursa olsun tam ya da
fazlasiyla tatmin edebildigini savunmaktadir. Torkildsen (1992) spor merkezlerinde bulunan
tesislerin (tenis kortu vb.) ve yapilan spor etkinliklerinin (pilates vb.) sportif {iriin oldugunu
savunmaktadir. Aslinda bu iirlinlerin, katilim deneyiminde miisterinin karsilikli aligverisinin
bir birlesimi olan gercek iirlin anlamina geldigini diislinmektedir. Sportif hizmet iiriinlerini
yegane ve materyal iirlinlerden farkli yapan 6zellikleri bulunmaktadir. Sportif hizmet tiriinleri

somut olmadigi i¢in depolanamaz, elde tutulamaz ve dayaniksiz iiriinlerdir (Torkildsen, 1992:
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45). Spor tiiketcisinin gereksinim ve istekleri siirekli tahmin edilememekte ve degismektedir.
Bu yiizden, spor pazarlayicilar1 miisterilerinin tatminini saglamalar1 i¢in hizmet kalitesi ve
satin alma egilimlerini anlamaya calismalidirlar (Lee ve ark., 2000: 493-502). Spor
tilketiminde hizmet {irtinleri ve malzeme iirlinleri ile ilgili tatmini biribirinden ayiran énemli
ozellikler mevcuttur. Dolayisiyla uygulamaya konulacak olan anket formunda algilanan
tatmin degiskeninin Ol¢iilmesinde kullanilan ifadelerin se¢iminde bu farklilig1 ortaya koyan
dort ifadeye yer verilmistir. Mcdougall ve Leveque (2000)’nin gercek hizmet kalitesi,
bagintisal hizmet kalitesi ve algilanan deger arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda
tatmin ile ilgili ortaya koyduklari ifadeler 6lgek kapsamina dahil edilmistir. Marc ve Glyn
(1993)’nin amag¢ yonelimi ve spor deneyim algisini arastirdiklart caligmalarindaki alt
boyutlardan biri olan miicadeleden algilanan tatmin alt boyutudur. Hizmet iirlinlerine yonelik
miicadeleden elde edilen tatmin boyutu ile ilgili olan ifadeler Olcek kapsamina dahil

edilmistir.

3. SPOR TUKETICISININ DAVRANISSAL NiYETLERI

Tiiketicinin satin alma sonrasi ortaya c¢ikan degerlendirmeleri, duygu ve diisiinceleri
(alicinin bagkalarina ne sdyleyecegi ve aligkanliga doniisen tekrar alimlar1 yapip yapmayacagi
gibi) pazarlama agisindan Onemlidir. Ancak, aligkanliga doniisen satin almalar disinda
tilketicide seg¢ilen malin olumsuz yanlari, secilmeyen mallarin {istiinliikleri bir kaygi, yanlis
secim endisesi ve uyumsuzluk yaratmaktadir (Mucuk,1998: 90). Satin alma siirecinde ¢ogu
tiiketiciler kendilerine bazi sorular (ben bu iiriinden daha sonra memnun kalacak miyimm?
paramin karsiligini alacak miyim?) sormaktadir. Ayni sorular satin almadan sonra da
sorulabilir. Bir satin alma konusundaki tatminsizlik ya da belirsizlik bireylerde olusan biligsel
celiskiye baghdir. Bu celiski, bireylerin bilgiyi kendi duygulart dogrultusunda almamalari
sonucu akillarinda ortaya ¢ikan rahatsiz edici durumdur. Bu durum bir kaynagin giivenirligini
bozarak ya da birinin kendi pozisyonunu degistirerek degistirilebilmektedir (Hisrich, 1993:
85).

Bazi ¢aligmalarda, tiiketicinin tekrar ayn1 iirlinii tercih etmesi, alternatiflere yonelmesi
ve baskalarina tavsiyede bulunmasi gibi satin alma sonras1 davaranislari, tiiketicinin algiladigi
degerin dogrudan etkiledigi bir sonug olarak ifade edilmektedir (Sweeney ve ark., 1999: 77-
105; Brady ve Robertson, 1999: 469-86; Cronin ark., 1997: 375-91). Baz1 ¢alismalarda ise

satin alma sonrasi davraniglarin, tliketicinin algiladig1 tatmin sonucunda gerceklestigi ve
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tatminin de algilanan degere gore sekillendigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla tiiketici degeri
ve tatmin kavramlarinin igerigi, birbirleriyle iliskisi ve hangisinin satin alma sonrasi tiiketici
davranis sonuglari iizerinde dogrudan ve dolayli bir etkiye sahip oldugu gibi konularin
netlestirilmesi gerekmektedir (Eggert ve Ulaga, 2002; 107-118; McDougall ve Levesque,
2000: 392-410).

Tiiketici tatmini ve tliketici degeri kavramlar1 her ne kadar birbiriyle benzer ve
tamamlayict kavramlar olarak goziikkse de ayr1 ayrt kavramlar oldugunu vurgulamak
gerekmektedir (McDougall ve Levesque, 2000: 392-410). Eggert ve Ulaga, (2002) tiiketici
degeri ve tiiketici tatmini arasindaki kavramsal farkliliklar1 su sekilde ozetlemislerdir: (1)
Tiiketici degeri satin alma Oncesi ve sonrasinda ortaya ¢ikan bir degerlendirme iken, tiiketici
tatmini sadece satin alma sonrasi ortaya ¢ikan bir sonuctur. (2) Tiketici degeri, tiiketicilerin
kendilerine sunulanlart nasil degerlendirecegiyle ilgili oldugu icin firmanin tiiketici
ihtiyaglarini en iyi karsilayacagi stratejik bir yaklasimi zorunlu kimaktadir. Ancak tiiketici
tatmini hizmet sunan tarafin hizmeti ne kadar iyi sunduguyla ilgili oldugu i¢in taktiksel bir
odaklanmay1 gerektirmektedir. (3) Tiiketici tatmini mevcut tiiketicilerin degerlemesiyle
gergeklesirken, tliketici degeri geemis, mevcut ve gelecekteki potansiyel tiiketicilerin
degerlendirmesiyle de gerceklesen bir siiregtir. (4) Tiiketici tatmini firma tarafindan
sunulanlarin degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikarken, tiiketici degeri ayni zamanda rakip

iirlin ve hizmetlerin de dikkate alinarak degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan bir yargilamadir.

Tiiketici degeri ve tatmininin satin alma sonrasi davranis sonuglar1 iizerindeki
etkilerini, tiiketici degeri ve sonuglariyla ilgili ve tiiketici tatmini konularinda ¢ok sayida
arastirma gerceklestirilmistir. Ancak, tiiketici degeri ve tiiketici tatmini iliskisini ve satin alma
sonrasi davranig sonuclari iizerinde bu iki kavramin birlikte etkisini inceleyen ¢alismalarin
say1st oldukca azdir (Woodruff, 1997: 139-93; Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118). Bu konuda
ac1ga kavusturulmasi gereken onemli nokta, tiiketicinin tekrar ayni {irlinii tercih etme veya
farkll alternatiflere yonelme ve baskalarina tavsiye etme gibi satin alma sonrasi tercihleri
iizerinde, tiiketici degerinin mi yoksa tiiketici tatmininin mi dogrudan ve daha giiglii bir etkisi
oldugu ve tiiketici degeri ile tiiketici tatmini kavramlar1 arasinda nasil bir etkilesimin oldugu
konusu 6n plana g¢ikmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde bu konuda c¢izilen
cergeveyi iki farkli model etrafinda toplamak miimkiin olmaktadir. Birinci gruptaki
caligmalarin gelistirdikleri model, tiiketicinin algiladig1 degerin, tekrar ayni iiriin ve hizmeti

satin alma, alternatiflere yonelme ve bagkalarina tavsiye etme gibi satin alma sonrasi davranis
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sonuglar1 iizerinde dogrudan etkili oldugunu ileri siiren modeldir (Sweeney ve ark., 1999: 77-
105; Brady ve Robertson, 1999: 469-86; Cronin ve ark., 1997: 375-91). Yani tiiketicinin
algiladig1 degerin yiiksek olmasi, tekrar ayni {iriin ve hizmeti satin alma ve bagkalarina tavsiye
etmesi tlizerinde olumlu bir etkiye sahip iken alternatiflere yonelme iizerinde olumsuz bir

etkiye sahip oldugunu ifade eden modeldir (Sekil 7)

Sekil 7: Tiiketici Degerinin Satin Alma Sonrasi Davramssal Niyetler Uzerinde Dogrudan
Etkisi

Bagkalarina
tavsiye etme

+
Tiiketici - Alternatiflere
Degeri — g yonelme
Tekrar satin
+

alma

Kaynak: Sweeney ve ark., 1999: 77-105; Brady ve Robertson, 1999: 469-86; Cronin ve ark.,
1997: 375-91.

Ikinci grup calismalarin modeli ise tiiketici degeri ve tiiketici tatmini arasindaki
kavramsal farkliliklar1 ve nedensellik iliskisini de dikkate alarak, tiiketici degerinin satin alma
sonras1t davranig sonuglar {izerinde dolayli olarak etkisi bulundugunu ileri siiren modeldir
(Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118; McDougall ve Levesque, 2000: 392-410). Bu modele gore
biligsel bir siire¢ olan tiiketici degeri olusumunun sonucunda, dncelikle tiiketici tatmini veya
tatminsizligi ortaya cikacaktir. Tiketicinin tatmin diizeyi de satin alma sonrasi tercihlerini
yonlendirecektir. Dolayisiyla tiiketici degeri satin alma sonrasi tiiketici tercihleri ilizerinde
dogrudan degil, tliketici tatmini vasitasiyla dolayli bir etkiye sahip olacaktir. Baska bir
ifadeyle, tiiketici degeri satin alma sonrasi tercihler iizerinde gerekli ama tek basina yeterli

olmamakta, ancak iistiin bir tiiketici tatminyle arzu edilen etkiye sahip olabilmektedir (Bolton
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ve Drew, 1991: 375-384). Satin alma sonras: tliketici tercihleri iizerinde tiiketicinin algiladigi
degerin mi yoksa tatminin mi tek basina daha etkileyici oldugu konusundaki belirsizlik de

onemli 6l¢iide bundan kaynaklanmaktadir (McDougall ve Levesque, 2000: 392-410).

Sekil 8: Tiiketici Degerinin Satin Alma Sonras1 Davramssal Niyetler Uzerinde Tiiketici

Tatmini Yoluyla Dogrudan Etkisi

Baskalarina
tavsiye etme

+
Tuketici 4 Tiketici Alternatiflere
Degeri ”| Tatmini " yonelme

+ Tekrar satin

alma

Kaynak: Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118; McDougall ve Levesque, 2000: 392-410.

Sporun dogas1 geregi birka¢ bilim daliyla ilgili olmasi, spor tiikketim arastirmalarini
zorlagtirmaktadir. Spor tiikketim davranigi arastirmalari; standartlastirilmis  degiskenler,
geleneksel bir cevaplamanin alt yapisini olusturma, boylamsal modellerin avantajlarindan
yararlanma, diger disiplinlerden alinan 6l¢tim enstrumanlarinin yanlis kullanimi, gecerlik ve
giivenirlik ile ilgili dikkat eksikligi, programli ¢alismalar yerine tek seferlik ¢alismalar ve
neden sonug iliskisi ile ilgili karmasa gibi sorunlarla basa ¢ikmak icin daha hassas olma

egilimindedir (Wells, 1993:).

Wells (1993)’in spor tiiketimi ile ilgili arastirmalarin yiizlestigi zorluklar1 ve
sorunlarin1 anlamak i¢in tiiketim arastirmalarina yonelik kriterleri ortaya koymustur. Wells
(1993) tiiketici davranis arastirmalarinin yeniden diizenleyerek kesfedici-yonlendirilmis bir
yaklagim ile daha genis ufuklara, daha biiyiik bir izleyiciye, farkli yeteneklerin karigimina,
kesfetmeye daha fazla vurgu yapan, tiiketicilere karsi daha dikkatli, daha samimi olan ve
anlamli sonuglara dikkat eden arastirmalar yapilmasini savunmaktadir. Bu amaglar1 basarmak

icin, bes kriter onermektedir. Bunlar, (1) Evden uzaklagsmak, (Leave house) (2) Metodolojiden

72



vazgecmek, (Forsake metholdology) (3) Idrak etmek (Reach Out), (4) Kiiciik baslamak ve
gercekte kalmak (Start small and stay real) ve (5) Geriye dogru arastirmak (Research

backwards)’tir.

Evden ayrilmak: Arastirmacinin yasadigi iilkenin smirlar disindaki dis diinya ile
karsilikli etkilesime ge¢mesi, ilikeler arasi ve iilkelerin karsilastirilmasi konusunda spor ile

ilgili bilgi paylasilmasi, edinilmesi ve kullanilmasini igermektedir (Wells, 1993: 489-504).

Metodolojiden vazgecmek: Sporda tiiketici davranist bireyin gergcek deneyimlerinin
otesinde dogal popiilasyonlarda test edilen teorilerin bir gelenegini olusturmaktadir. (Funk,
Mahony ve Ridinger, 2002: 33-43; Madrigal, 1995: 263-275 ; Zhang ve ark., 1995: 29-39).
Bunu olusturan iki sebep bulunmaktadir. Birincisi, spor tiiketicileri genel iiriin kategorisindeki
tiikketicilerden ziyade dogal sartlarda daha ulasilabilir olmasidir. Ikincisi, spor tiiketimi
davranisindaki laboratuar arastirmalarinda spor tiiketicisine ulagabilmenin zorlugudur (Wells,
1993: 489-504). Dolayistyla geleneksel arastirma metodolojisinden uzaklasilmasi

gerekmektedir.

Idrak etmek: Birkac bilim alaniyla etkilesim igerisinde olan sporda tiiketim davranisi
komsu kavramlar, bilgiler ve problem ¢ézme stratejilerinden yararlanmak i¢in idrak etmek

konusu iizerinde odaklanmalidir (Wells, 1993: 489-504).

Kiiciik baslamak ve gercekte kalmak: Spor tiiketicilerini tamamiyle anlayabilmek
icin zamaninda atilan kiiclik adimlarin ve siirekli olan bir gelisimin saglanmas1 gerekmektedir.
Arastirmalarin biitlinsel bir cizgide gelismesini saglamak i¢in isbirligi i¢inde calisilmasi
gereklidir. Siirekli olarak gergek¢i olunmali ve dyleyse nedir sorusu sorulmalidir. Ancak bu

sekilde sporda tiikketim davranisi tam olarak anlasilabilecektir (Wells, 1993: 489-504).
Geriye dogru arastirmak: Wells (1993) normal arastirma siirecinin tersine yedi adim

onermektedir. Bu Oneride arastirmaci siirecin sonundan baslar ve baslangica dogru ilerler.

Bu adimlar sunlardir;
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1. Arastirma ger¢ek diinyada nasil uygulanacak (teori gelistirme, dergi makalesi,
pazarlama uygulamasi vb.)

2. Sonug¢ raporuna nasil bakilacagi ve neleri icerecegiyle ilgili seyleri belirlemek icin

pazarin test edilemesi yoluyla igerigin kesfedilmesi.

Bilginin iletimi ve sunumu igin gerekli analizlerin diizeyini belirleme.

Analizin gergeklestirilmesi i¢in toplanan bilginin tiiriini belirleme.

Halihazirda ikinci derecedeki bilgiyi ticari olan ve olmayan hizmetlerden toplama.

Veri ile iliskili olan 6lgek ve 6rnekleme planini olusturabilme.

Gergek alan aragtirmasini bagarabilme (Wells, 1993: 489-504).

A

Eggert ve Ulaga (2002)’nin satin alma sonrasi ortaya ¢ikabilecek ii¢ farkli egilim olan
tekrar satin alma, alternatiflere yonelme ve baskalarina tavsiye etme degiskenlerini 6lgmek

iizere toplam alt1 ifade 6l¢ek kapsamina dahil edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

EKSTREM SPORU GUDULEYEN FAKTORLERE iLiSKiN OLCEGIN
GELISTIRILMESI

1. EKSTREM SPOR TUKETIM OLCEGI

Spor genelde sosyal gruplarin igerisinde 6nemli bir yere sahip olmakta ve spor tiiketim
harcamalar1 bakimindan biiyliyen bir sektor haline doniismektedir. Doga sporlari, sportif
maceralar ve spor turizmi gibi rekreatif aktiviteler farkliligindan otiiri  gittikce
popiilerlesmektedir. Farklilagma konusunda ise ekstrem sporlarin rekreatif aktivitelere katki
sagladig1 sOylenebilir. Ekstrem sporlar, bireye yiiksek risk algisi, yiliksek konsantrasyon,
heyecan ve macera duygularini iist diizeyde yasatmasiyla, diger spor tiirlerinden kendisini
ayiran onemli O6zelliklere sahiptir. Ekstrem sporlar, 6zgiirlik egiliminin yani sira farkli bir
yasam bi¢imini yasatma konusunda oldukca basarilidir. Ekstrem sporlarin bu 6zellikleri goz
oniine alindiginda mevcut Tiirk literatiirinde bu 6zellikleri dikkate alarak gelistirilmis bir
Olcek bulunmamaktadir. Bu nedenle, tez ¢alismasinda, arastirma kapsamina dahil edilecek

ekstrem spor giidiilerinin belirlenmesi amaciyla bir 6l¢ek gelistirilmesi gerekmektedir.
Tez kapsaminda 6lgek gelistirme ¢alismasi, Churchill (1979) tarafindan onerilen 6lgek

gelistirme siirecine dayandirilmistir. Tez ¢alismasinda kullanilan Slgek gelistirme siireci Sekil

14’de 6zetlenmistir.
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Sekil 9: Olcek Gelistirme Siireci

1. Yapilari Belirleme , i Literatiir Aragtirmasi i
2. Olgek ifadelerini | - Literatir Aragtirmast |
5 ' - Gozlem i

Olusturma - Odak Grup

3. Pilot Calisma Igin
Verileri Toplama

- Cronbach Alpha Katsayisi !
—> | - Agiklayici Faktor Analizi
i - Uzman Goriisleri i

4. Olcek Sadelestirme

5. Orneklemden Verileri
Toplama

i - Cronbach Alpha Katsayisi !
> i - Aciklayici Faktor Analizi i

6. Giivenirligi ve

Gegerligi Olgme - Dogrulayici Faktor Analizi

Kaynak: Churchill, 1979: 64-73’den uyarlanmustir.



1.1. Yapilar Belirleme

Olgek gelistirme siirecinin birinci asamasinda, literatiir incelemesi sonucunda
arastirma boyutlar1 belirlenmistir. Bu asamada, arastirmacinin isleyisle ilgili tanimlar ile
Olcekteki temel yapilarin neler oldugunu ve bu yapilarin neleri icerdigini belirlemesi
gerekmektedir (Churchill, 1979: 64-73). Bu asamada amag, her bir boyutun kavramsal
tanimlarinin  gelistirilmesine izin veren Ozellikleri belirlemektir. Bu baglamda, literatiir
arastirmasi, yapilarin belirlenmesi ve kavramlastirilmasinda kullanilan bir yontemdir. Tez
caligmasinin ikinci boliimiinde detayli olarak incelenen, ekstrem spor tiiketimi ile ilgili
teoriler ve modeller temel alinarak ekstrem spor tiiketim giidiilerini agiklayan bes temel boyut
belirlenmistir. Bu bes boyut: sosyal faktorler (aidiyet, arkadaslik), heyecan ve macera arama
(risk alma arzusu, heyecan arama, zevk/haz), degerler (6zgiirliik, 6zsaygi, eglence, farkl

olma), stres atma ve fiziksel fitness’tir.

1.1.1. Sosyallesme (Aidiyet, Arkadashk)

Aidiyet, bagkalariyla birlikte karsilikli iliski kurma ihtiyaci ile kendini iliskilendirmek
ya da baglanmak olarak tanimlanabilmektedir (Milne ve Mc Donald 1999). Sporda ait olma
duygusu ana giidiileyici faktor olarak tanimlanan spor ilgisi ile uyumlu oldugu goriilmektedir
(Zaggelidis ve ark., 2004: 1-8). Aidiyet farkli spor branglarinda, bos zaman aktivitelerinde ve
acik alan aktivitelerinde ana giidiileyici faktor olarak bulunmustur. Jones, Mackay ve Peters
(2006) miicadele sporcularinin katilim giidiileyicileri ile ilgili arastirmalarinda, katilimcilar
icin ortaya koyduklar1 yedi giidiileyici arasinda aidiyet faktoriiniin en 6nemlisi oldugunu
belirlemislerdir. Donnelly ve Young (1988) sporla iligkinin kimlik duygusunu kuvvetlendirme
istegi tarafindan gilidiilendigini belirtmektedir. Diger bir deyisle, bireyin spor, bos zaman ve
acik alan aktivitesi ile iligkili bir gruba bagli olmasi o birey icin duygusal ve degerlendirici
oneme sahip oldugu diisiiniilebilir. Bu yiizden, gruptaki iiyeler vasitasiyla birey, toplum
icerisindeki poziyonunu belirleyen 6zel bir sosyal kimlik kazanmaktadir. Dahasi, grubun
iiyeleri ile iligki kurabilir ve bireysel farkliliklarin1 gézetmeksizin grubun genel 6zelliklerini

paylasabilmektedir.

Milne ve McDonald (1999), arkadasligi ayni aktiviteden hoglanan digerleriyle birlikte
olmanin sosyal memnuniyeti olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyisle, sosyal rahatlama

terimi bir izleyicinin varolusu ile etkilenen bireyin performansi lizerindeki negatif ya da
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pozitif etkisinin ifadesidir. Hem izleyiciler hem de katilimcilar aile liyeleriyle, arkadaslariyla
ve is arkadaglariyla ekstra vakit gegirme sansiyla giidiilenmektedirler. Arkadaglik giidiisiiniin
aile huzuru ve sosyal etkilesimin oldugu spor ortamlarinda aile ve arkadaglik iligkilerinin
katilim performansin giidiileyebildigini ortaya koymustur (McDonald, Milne ve Hong, 2001:
100-113).

Genellikle alenen tiiketilen, tiiketici baglilif1 ve tatmin igeren agik alan spor ve bos
zaman aktiviteleri sosyallesmeden etkilenmektedir. Sosyallesme terimi giidiileyici bakis
acistyla, pozitif sosyal memnuniyet ve ayni aktiviteyi yapan diger bireylerle hosca vakit
gecirme ile iligkilidir. Yapilan arastirmalarda, spor tiiketicilerinin spora olan ilgilerinin en
biiyiik sebebinin arkadas ile birlikte olma firsati oldugu ortaya konulmus ve Game Plan,
Inc., 1987, 1989; Team Marketing Report, 1989 raporlarinda ifade edilmistir. (Milne ve
McDonald, 2003: 21).

1.1.2. Heyecan ve Macera Arama (Risk Alma Arzusu, Heyecan Arama, Zevk/Haz)

Zucherman (1994; 2007) deneyimdeki uyariya ulasmak amaciyla riskli sportif
aktivitelere katilan bazi bireyleri yiiksek diizeyde heyecan arayicilar olarak tanimlamustir.
Zucherman (1994), duygu aramanin tegvik edici heyecan arama olarak adlandirilan yaygin bir
ozellik icine entegre edildigi hipotezini One siirmiistiir. Yani, tesvik edilmenin kisisel
boyutlar1 ve heyecan arama arasindaki karsilikli iligki bulundugunu ifade etmektedir. Bazi
arastirmalar, heyecan arama ve ekstrem sporlara katilimdaki kisilik 6zellikleri arasinda bir
iliski oldugunu rapor etmektedir. Bu iliskiye, gokyiizii dalis1 (Hymbaugh ve Garrett, 1974: 38-
118), kaya tirmanis1 (Robinson, 1985: 400-404), dag bisikleti (Schneider, 2001: 135), parasiit
(Hymbaugh ve Garret, 1974: 38-118; Rowland ve ark. 1986) ekstrem spor branslar tizerinde
yapilan arastirmalar 6rnek olarak verilebilir. Zucherman (1979) risk almay1 parasiit, delta
kanat, dag tirmanis1 gibi rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla heyecan arama ile iligkili olan
istek olarak tanimlamaktadir. Mobley (1985), siklikla agik alan etkinliklerle bagintili sporlarin
dogasinda var olan risk faktori ile iligkili, fiziksel yaralanma olasilig1 agik olan rekreasyonel
macera aktiviteleri olarak tanimlamaktadir. Tholkes (1998) riski, 6nemli bir sekilde fiziksel
ya da psikolojik yaralanmalarla sonuglanabilen agik alan etkinlikleriyle iligskilendirmektedir.
Bu risk kiigiik yaralanmalar, ¢evresel yaralanmalar ve bazen 6liimle bile sonuglanmaktadir.
Zuckerman (1979) organizmalarin stresin belirli bir diizeyini aradigin1 ve elde edilen optimal

seviyenin altina dusiildiigiinde stres arama davramiginin arttigini ifade etmektedir. Spor
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katilimi, sosyal olarak kabul edilebilir risk alma ve giinliikk yasamin i¢inde var olmayan stres
ortam1 saglamaktadir (Elias ve Dunning 1970: 330-335). Robinson (1992) rekreatif macera
aktivitelerine katilan bireylerin tehlikede olma duygusu, zinde olma ve kisisel yonetimi
mimkiin kilan aktiviteler ile ugrastiklarinda duygusal yogunluklarinin arttigin1 ve yaptiklari

sporun daha cazip geldigini ifade etmektedir.

1.1.3. Degerler (Ozgiirliik, Ozsaygi, Eglence, Farklihk Arayisi)

Eglence; memnuniyet ve hoslanma gibi duygular1 yansitan positif duygulanim ifadesi
olarak tanimlanabilir. Iliskisel ve betimsel galigmalar eglencenin fiziksel aktivitelerle iliskili
olabilecegini isaret etmektedir (Gould, 1985: 126-40; Dilorenzo, 1998: 17). Calismalarda
eglence/zevk ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi arastirabilecek yeterli diizeyde gecerligi
olan bir Olgek kullanilamamistir (Kendzierski ve Decarlo 1991: 50-64). Eglence/zevk,
gegerlik ve giivenirlik diizeyi diisiik olan tek bir ifade kullanilarak ol¢iilmiistiir. Wankel
(1993), bu agig1 kapatabilmek igin Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olcegi (The Physical
Activity Enjoyment Scale) (PACES) 6lgegini gelistirmistir. Olgek, uygun olmayan duruma
kars1 egzersiz memnuniyet deneyimini arastirmaktadir. Arastirmaci tarafindan secilen mod ve
katilimcr tarafindan secilen fiziksel aktivite modu arasindaki farkliligi ortaya koymaktadir
(Kendzierski ve Decarlo, 1991: 50-64). Teori ve arastirmalarda eglence deneyiminin bireyin
giidiistinde ve egzersizin devam ettirilmesinde kritik bir faktdr oldugu belirtilmektedir
(Kremer ve ark. 1997: 1-24 Wankel, 1993: 51-64). Weis (1987), cocuklarin fiziksel aktiviteyi
eglenceli olarak algilamas1 halinde, fiziksel aktiviteye katilim egilimlerinin yiikselecegini ve
devam eden katilim sansinin igsel gilidiilenmeyle kuvvetlendirilerek artacagini ifade
etmektedir. Bunun yani sira, uzun dénemli giidiilenmeye sebep oldugu i¢in icsel giidiilenmeyi

artirma ¢abalar1 yaygin bir sekilde arzu edilen egitim uygulamalar1 olarak kabul edilmektedir.

Kahle ve ark., (2004) icinde ozgirlik degerinin bulundugu Rokeach’in Ug
deger’lerinden etkilenerek Degerler Listesi (List of Values) (LOV) adinda farkli bir yaklagim
gelistirmiglerdir. Ancak, sadece basarma duyusu ve 6zsaygi Rokeach’in RVS’ne benzerdir.
Digerleri, iki ya da daha fazlas1 6zetlenmis bir sekilde (aile ve ulus giivenligi yerine giivenlik,
hayranlik ve saygi yerine saygi gorme gibi) Rokeach’in degerleriyle birlestirilmistir (Watkins
ve Gnoth, 2005: 225). Kuliip diizeyindeki sporlara katilim ya da etkin rekreatif etkinliler
pozitif sosyal ve psikolojik etkiler gdstermektedir. Artan 6zsaygi, spor katiliminin en biiyiik

sonuclarindan biridir. Bu ylizden, spor tiiketim siirecinde 6nemli bir giidiileyici faktor oldugu
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stiphesizdir. Sporda 6zsaygi aragtirmalarinda, 6zsaygi kendi degerini degerlendirme olarak
tanimlanabilir (Milne ve McDonald, 1999: 21-38 ). Lishner (1997), yiiksek 6zsaygiya ve
diisilk 6zsaygiya sahip olan bireyleri Tablo 8’de gosterildigi sekile tanimlamistir (Amac,
2004: 1-20).

Tablo 8: Yiiksek Ozsaygiya ve Diisiik Ozsaygiya Sahip Olan Bireylerin Tanimlanmasi

Yiiksek Ozsaygi Diisiik Ozsaygi
- Girisimei, Ozgiirliikk¢li, meraklt ve kendine | - Girisimci, 6zgiirliik¢ii, merakli ve kendine giivendigini
gilivendigini gosteren gosteren
- Yaptigiyla gosteris yapmayi/gurur duymayi sever | - Yaptigi isle gosteris yapmay1 sevimez
- Digerlerinin fikirlerine glivenir - Digerlerinin fikirlerine giivenmez
- Ozgiir bir sekilde amaglarma olusturan Kesfetmez
- Kesfeder ve sorular sorar - Aktivitelere kendine giivenerek baglamaz
- Aktivitelere kendine giivenerek baglar - Degisikliklere ve strese zor bir sekilde karsilik verir
- Degisikliklere ve strese uyum saglar - Stresle karsilagtifinda olgun olmayan bir davranig
- Muzipligi ve elestiriyi idare edebilir sergiler
- Hayal kirikligimin iistesinden gelebilir - Cekingendir ve geride durmayi sever
- Degisime uygundur - Hayal kiriklig1 yasadiginda kolayca pes eder
- Kendini pozitif terimlerle ifade eder - Kazalara uygunsuz reaksiyon gosterir
- Neseli bir ruh haline sahiptir. - Kendisini olumsuz terimlerle tanimlar

- Depresif bir ruh haline sahiptir

Kaynak: Amac, 2004: 1-20.

Robson (1989) 6zsaygiy1, kisinin kendi kendisine deger bigmesi, 6nemi, cekiciligi,
ustaligr ve isteklerini tatmin etme yeteneginden kaynaklanan sonuglari kabullenmesi ve
memnuniyeti olarak tanimlamaktadir. Uygulayicilar, spor ve fiziksel aktivite iligkisi
vasitastyla kendilerini pozitif algilayarak, fiziksel yeteneklerini ve becerilerini aktivite
esnasisinda gelistirerek 6zsaygilarini kuvvetlendirirler. Kanada’nin sosyal gelisim konseyi
raporunda (2001) daha yiiksek diizeydeki ozsaygisiyla iligkili organize edilmis spor
katilimlarinin harcama i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica raporda, organize
edilmis sporlarda yer alan gen¢ katilimcilarin 6zsayg1 diizeyinin katilimcr olmayan genclere
gore daha fazla tatmin diizeyine sahip oldugunu belirlemislerdir (Goverment of Canada 1998:

25).

Addeo (1994), saglikli 6zsaygiyr mutluluk, kazanma ve yiiksek basari ile birlikte

iliskilendirmektedir. Fiziksel aktivitenin etkili bir sekilde depresyonu azaltigini ve 6zsaygiy1
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gelistirdigini ifade etmektedir. Bu yiizden, rafting gibi acgik alan ve rekreasyonel aktivitelerin
depresyonu azaltabildigi ve Ozsayginin etkili bir diizeye gelmesine yol acabildigi
belirtilmektedir. Sonstroem ve Morgan (1999), yiiksek 6zsayginin, daha fazla fiziksel aktivite
ile iliskinin artmasina ve ayni zamanda benlik saygisinin fiziksel aktivitenin bir sonucu
olmasina yol agacagmi ifade etmistir. Mullin, Hardy ve Sutton (1993), kisisel goriisdeki
sporun etkisini anlamada, {iriiniin izleyici spor ya da katilimer spor olup olmamasi, tiiketim

giidiilerini anlamada kritik 6zellik olacagini belirtmektedir.

Mullin, Hardy ve Sutton (1993) basariyi, arzulanan bir sonucu yerine getirme ve
acik¢a basariya yonlendirilmis bir aktivite olarak tanimlamaktadirlar. Basar1 giidiilenmesinin
elzem bir 6zellik oldugunu ve bu yiizden kisilik gelisiminin 6nemli bir sathasi olarak ifade
etmektedirler. Ayrica, Gracz ve Sankowski (1995), basar1 giidiilenmesinin fiziksel hazirlik,
teknik, taktik ve yasam stili gibi spor performansini etkileyen diger faktorleri de etkilediginin
altin1 ¢cizmektedir. Czajkowski (1995), yiiksek bir basar1 giidiilenmesinin siklikla zor durumda

ve amacin ger¢ekei seviyesine uygun uyari diizeyi ile gerceklestigini ortaya koymustur.

Covington ve Roberts (1995), basarisizlik korkusunun bagsar1 giidiisii ile
birlestirilmediginde ¢aba ve performansin bir engeleyicisi olarak tanimlamakta, bunun aksine
bagar1 gilidiilenme ile birlestirildiginde c¢aba ve performansi kolaylastirici etkiye sahip
oldugunu 1ileri strmektedirler. Psikolojik farkliliklar basar1 gilidillenmesi agisindan
performansta ¢esitli etkilere sahiptir. Gliclii giidiilenmeye sahip bireyler daha biiyiik icsel
giidillenme ve gorevden zevk alma oOzellikleri gosterirken, diisiik gilidiilii bireyler bu

ozelliklerin tam tersini gostermektedir.

1.1.4. Fiziksel Fitness

Fiziksel fitness ya da fiziksel bir sekilde fit olarak yasama istegi, spora katilim ve
tiiketme i¢in belki de en yaygin sebeplerden biri oldugu sdylenebilir. Fiziksel fitness yapist iyi
bir fiziksel kondisyon ve sagligin ifadesi olarak tanimlanabilir. Adamson ve Wade (1986),
spor katilimini giidiileyen oncelikli faktorii fiziksel fitness olarak bulmuslardir. Jones, Mackay
ve Peters (2006), fiziksel fitness 0zsaygi, yetenek gelisimi, arkadaslik ile birlikte 6nemli bir

giidiileyici faktor oldugunu ifade etmektedir.
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Fiziksel fitness tanim1 kavramsal olarak saglam bir yapida olmasina ragmen, giigliiliik,
atiklik, yorgunluk ve eglence gibi 6zellikleri ile kolay bir sekilde dlciilemez. Fiziksel fitnesse
katk1 yapan unsurlar iki gruba ayrilmigtir. Saglikla iliskili olanlar ve daha uygun atletik beceri
ile iligkili olan unsurlar olarak iki gruba ayrilmistir. Saglikla iligkili olanlar; kalp dolasim
dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, viicut kompozisyonu ve esnekliktir. Bu
unsurlarin diizeyleri birbirine esit olmayabilir. Ornegin, kas kuvveti yiiksek olan bir bireyin
esnekligi ¢ok iyi olmayabilir. Saglikla iliskili bes unsur atletik beceriden ziyade halk sagligi
icin daha onemlidir (Caspersen, 1985: 129).

1.1.5. Stres Atma

Stres atma, algi tarafindan karakterize edilen duygusal bir durum, korku ve psikolojik
uyartlmishik ile birlesen gerginlik anksiyetisini azaltma siireci olarak tanimlanabilir (Leunes
ve Nation, 1989: 9). Steptoe, Kimbell ve Basford (1998) egzersizin pozitif ruh durumu ve
daha az giinliik stres deneyimleri ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Ayrica egzersiz
yapilmayan giinlerden ziyade egzersiz yapilan gilinlerde positif ruh halinin daha yiiksek
degerde oldugunu ifade etmektedirler. Arastirmalarinda, katilimcilarin diisiik anksiyete
durumunda egzersiz yaptiklar1 giinlerde daha az stresli olduklarini rapor etmislerdir. Saglik,
fiziksel goriiniis ve ruh hali gibi egzersiz giidiileyicilerinin giinliik yasam olaylarinda olduk¢a
baskin oldugu; ayrica, fiziksel egzersize katilan bireylerin stressiz olduklar1 giin boyunca,

potansiyel olarak daha stresli aktiviteler yasadiklar1 bildirilmistir.

Driver ve Tocher (1975) tarafindan rahatlama ihtiyacinin, bos zaman tercihinin birincil
belirleyicisi olarak ©ne siirlilmiistiir ve acik alan spor aktivitelerinin stres diizeylerini
azaltmada yararl oldugu ileri siiriilmiistiir. Buna ek olarak, Berger (1994) yarisma icermeyen,
kisa zaman periyodunda gergeklestirilen orta siddetli egzersizin katilimcilarin = stres
diizeylerini azaltmada 6nemli etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir (Steptoe, Kimbell ve

Basford, 1998: 363-374)

1.2. Olcek ifadelerini Belirleme

Olgek gelistirme siirecinde ikinci asama, boyutlar1 olusturan ifadeleri belirlemektir
(Churchill, 1979: 67-73). Aragtirmanin bu kisminda literatiir aragtirmasi, gozlem ve odak grup
goriigmeleri yapilmigtir. Literatiir arastirmasi sonucunda tespit edilen ekstrem spor

tiketiminin bes boyutunu agiklayan ilk ifadeler ortaya cikarilmistir. Ilk ifadelerin
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olusturulmasinda kapsamli bir literatiir arastirmas1 gergeklestirilmistir. Ifadelerin bir kismi

iligkili yapilar1 6l¢gen aragtirmalardan elde edilmistir.

1.2.1. Ekstrem Spor Ortamindaki Bireylerin Gozlemlenmesi

Arastirmanin gozlem asamasinda, kisisel gozlem yontemi se¢ilmistir. Bu yoOntem,
mekanik/elektronik veya insan yoluyla gozlemin belirli bir kisi tarafindan yapilmasi
durumunda ortaya ¢ikmakta ve gozlemci olaya miidahalede bulunmadan sadece not
almaktadir (Gegez, 2007:56-57). ifade edilen kurallara dikkat edilerek Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda bulunan ekstrem sporcular, Esbike bisiklet kulubii
sporculart ve 720adrenalinskatepark tesislerindeki ekstrem sporcularin bulunduklari

ortamlarda arastirmaci tarafindan gézlem yapilmistir.

1.2.2. Odak Grup Goriismeleri

Gozlem yonteminin ardindan tez ¢alismasi i¢in ekstrem spor tiikketimini gergeklestiren
bireyler ile goriisiilmesi hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda odak grup goriismelerinin
yapilmasina karar verilmistir. Arastirmada kullanilan odak grup goriisme yontemi, bilgi
toplamak icin kullanilan nitel bir yontemdir. Odak grup tartigmasi geleneksel bir diyalog
degildir; burada arastirmaci (moderator), 6-8 kisilik kii¢iik bir grupla bir buguk ile {i¢ saat
arasinda veya daha kisa bir siire zarfinda, belirli bir odak noktasi olan bir konuda miilakat
yapmaktadir. Arastirmanin amacia bagli olarak, bir odak grubu yapilandirilmis veya
yapilandirilmamis olabilir. “Odak grubu gorligme yapisinin resmi olmayan tartisma atmosferi,
konuyu tartisan Oznelerin kendi davramig, tutum ve fikirleri hakkinda O6zgiirce
konusabilmelerini tesvik etmek i¢in tasarlanmistir. Bu nedenle, odak grup gengler ve bulug
cagindaki ¢ocuklarin yani sira daha yash yetigkinlerden bilgi toplamak icin ideal oldugu
belirtilmektedir (Berg 2001:111).

Odak gruba getirilen en Onemli elestirilerin basinda bulgularin giivenirliginin ve
gecerliginin  diisiik oldugu yoniindedir. Bunu Onlemenin yolu da yontem c¢esitleme
(triangulation) yontemidir. Yani odak gruplar ile elde edilen sonuglar1 bagka nitel yontemlerle
de desteklemek, dogrulamaktir. Bu noktada, bu dogrulama nicel yontemlerle de yapilabilir.
Yani odak gruplardan ¢ikan sonuglarla hazirlanacak bir anketin daha genis bir 6rnekleme

uygulanmasi olarak agiklanabilir (Malhotra, 2004:179-205).
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Odak grup katilimcilarinin 6zenle secilmesi konusunda, goriismelere davet edilen
katilimcilarin konu hakkinda bilgi ve deneyime sahip olmasina, katilimcilarin belirli bir
demografik profili temsil etmesine, homojen katilimci Ozelliklerine, sicak bir ortamin
saglanmasina, teknik ara¢ gerecin kullanimina (ses kayit cihazi), oturum siiresine ve oturum
sayllarmma dikkat edilmistir. Goriismeler, ekstrem sporcularin deneyim, diislince ve
duygularina odaklanmistir. Odak grup goriismesi ile ilgili goriisme yapmaya istekli olup
Eskisehir ilinde bulunan Esbike spor klubiindeki dag bisikletcileri, Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda bulunan kay kay, kar sorfii ve serbest kosu ile
ilgilenen 6grenciler ve Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisii icerisindeki dinlenme
parkinda ekstrem spor yapan, BMX ve agresif paten ile ilgilenen sporcularla goériismeler
yapilmistir. Toplam 19 ekstrem sporcudan olusan 3 farkli odak grup goriismesi yapilmistir.

Odak grup goriismesine katilan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Odak Grubun Demografik Ozellikleri

GRUPLAR | Cinsiyet Yas Egitim Durumlar: Goriisme Siiresi
1. Grup 2-K/4-E 16-27 Yas | Orta Ogretim/Lisans 64 dk.
2. Grup 3-K/4-E 16-27 Yas | Orta Ogretim/Lisans 58 dk
3. Grup 2-K/4-E 16-27 Yas | Orta Ogretim/Lisans 66 dk.

Odak grup goriismelerinde ekstrem sporculara toplam yedi adet soru sorulmustur. Bu

sorular Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Odak Grup Goriismelerinde Katilmcilara Yoneltilen Sorular

Soru | Katihmecilara Yoneltilen Sorular

1 Ekstrem spora baglama hikayenizi anlatir misiniz?

2 Ekstrem sporla kendinizi nasil iligkilendirir siniz?

3 Ekstrem spor hayatinizda ne gibi degisikliklere sebep oluyor?

4 Ekstrem sporun sosyal hayatiniza katkisr ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
5 Ekstrem sporun size sagladig fiziksel ve zihinsel yararlari nelerdir?

6 Ekstrem spor ve riski nasil iligkilendirir siniz?

7 Ekstrem spor ortaminda hissettiginiz duygular1 yorumlar misiniz?
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Odak grup goriismelerinde dijital ses kayit cihazi ile kaydedilen yari-yapilandirilmis
goriismeler desifre edilerek yaziya gecirilmistir. Yart yapilandirilmig gériisme formati ve agik
uclu sorularin sorulmasinin aragtirma sorularmnin cevaplanmasinda yardimci olacag:
distintilmistir. Ekstrem sporcularla yapilan goériismelerin desifre edilmesi ile elde edilen
metinlerin analiz edilmesinde nitel veri analizi i¢in kullanilan yontemlerden biri olan NVIVO
9.0 paket programi kullanilmistir. Gorligmeler desifre edilip yaziya dokiildiikten sonra
NVIVO 9.0 paket programi ile analizi sonucu olusturulan temalar ve kodlar Tablo 10’da
gosterilmistir. Ayrica, odak grup goriismelerinin NVIVO 9.0. paket programi ile yapilan
analizi sonucunda ortaya cikan ifade Orneklerine ve tema ve kodlarin birbiriyle olan
iligkilerinin belirlenmesi amaciyla NVIVO 9.0 paket programi ile olusturulan modele EK-

2’de yer verilmistir.
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Tablo 11: Olusturulan Temalar ve Kodlar

TEMALAR KODLAR Benzer Arastirmalar
Aidiyet Kahle ve ark., 2004; Wann, 1995; MackayvePeters
SOSYALESME 2006; Zaggelidis ve ark. 2004; Park, Ko ve Claussen,
2008.
Arkadaslik Kahle ve ark., 2004; Kahle, Kambara ve Rose ;1996;
Wann, 1995; Gill, Gross ve Hudleston 1983.
Heyecan Arama Kahle ve ark., 2004; Donald ve ark. 2007; Zucherman,
HEYECAN VE 1994; Tholkes 1998;
MACERA ARAMA Zevk / Haz Gould, 1985; 126-40; Dilorenzo, 1998; Kendzierski
ve Decarlo 1991;
Risk Alma Arzusu | Donald ve ark. 2007; Ewert (1985), Leunes, Nation,
1996; Zucherman, 1994; Park, Ko ve Claussen, 2008;
Mcdonald 2002;
Bagimlilik
Eglence Kahle ve ark., 2004; Wann, 1995; Gill, Gross ve
DEGERLER Hudleston 1983; Wankel 1993; Park, Ko ve Claussen,
2008;
Yasam Tarzi Plummer, 1974; Kropp ve ark., 1999; Park, Ko ve
Claussen, 2008;
Ozgﬁrlﬁk Milne ve McDonald 1999; Kahle ve ark., 2004
Ozsaygl Wann, 1995; Milne ve McDonald 1999; Robson 1989;
Park, Ko ve Claussen, 2008;
Basarma Kahle ve ark., 2004;. Gill, Gross ve Hudleston 1983;
Covington ve Roberts 1995; Czajkowski 1995;
Mullin, Hardy ve Sutton 1993; Park, Ko ve Claussen,
2008; Milne ve Mcdonald, 1999; Milne ve Mcdonald,
1999.
Farklilik arayisi
FiZIKSEL FITNESS Farmer 1992; Gill, Gross ve Hudleston 1983;
Fitness Caspersen, 1985; Jones, Mackay ve Peters 2006;
Adamson ve Wade 1986; Park, Ko ve Claussen,
2008; Milne ve Mcdonald, 1999;
STRES ATMA Kagis Wann, 1995; Trail ve James, 2001.
Stres Wann, 1995; Steptoe, Kimbell ve Basford 1998;
Leunes ve Nation, 1989; Berger 1994; Driver ve
Tocher ;1975, Mcdonald 2002;

Gozlem, literatiir arastirmas1 ve odak grup goriismeleri gibi kapsamli alan galigmalari

sonucunda ortaya ¢ikarilan ilk ifadeler ait olduklar1 alt boyutla birlikte Tablo 12°de

gosterilmektedir.
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1.3. Pilot Calisma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin pilot ¢alismasinda veriler 720adrenalinskatepark (Istanbul) tesislerinde
yapilan kay kay ve agresif paten yarismasina katilan bireylerden, Anadolu Universitesi ana
kampiisiinde bulunan dinlenme parkindaki kay kay, agresif paten, BMX ekstrem
sporcularindan, Eskisehir Valiligi oniindeki heykel parkinda bulunan kay kay, agresif paten
ve BMX ekstrem sporcularindan, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda bulunan parkur/serbest kosu, kay kay, agresif paten, kar sorfii ekstrem
sporcularindan ve esbike bisiklet kliibliindeki dag bisikletcilerinden elde edilmistir. Elde

edilen 6n pilot anket formlarinin toplam1 105 adettir.

1.4. Olgek Sadelestirme

Olgek sadelestirme asamasinda literatiir arastirmasi sonucunda tespit edilen ekstrem
spor tliketimini agiklayan ilk ifadelerden olusan 6lcegin sadelestirilmesi ve dlgegin kapsam
gecerliginin belirlenmesini icermektedir. Bu baglamda 6lcegin Cronbach Alpha Katsayisi
(Cronbach 1951; 297-334; Nunnally ve Bernstein 1994: 32-34) degerleri belirlenmis ve
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilarak veri azaltma yoluna gidilmistir. Yapilan analiz
sonucunda 6n pilot anketinin 6lgek ifadelerinin giivenilirligi 0,957 olarak bulunmustur. Her
bir faktor bazinda degerlendirildiginde ise degerler (0,944), sosyallesme (0,883), heyecan ve
macera arama (0,867), stres atma (0,760) ve fiziksel fitness (0,739) olarak saptanmistir.
Yapilan aciklayict faktor analizi sonucu bes faktor elde edilmistir. Her bir ifadenin faktor

yiikleri ve faktorlerin agiklanan varyansi Tablo 13°de gosterilmektedir.

90



Tablo 13: Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuclar (AFA)

iFADELER F1 F2 F3 F4

FS

Degerler

Ekstrem spor sayesinde eglenebiliyorum ,749

Ekstrem spor sayesinde daha eglenceli bir yasamim oldugunu diigiiniiyorum ,892

Ekstrem spor yaparken arkadaglarimla olusturdugum ortam beni R64
eglendiriyor ’

Ozgiirliik ekstrem sporlar dogasinda mevcuttur ,804

Ekstrem sporda sadece kendimden sorumluyum ,786

Ekstrem spor yaparken yasadigim duygular bana 6zgiirliigii hissettiriyor ,749

Ekstrem spor 6zsaygimu gelistiriyor ,679

Ekstrem sporda kazandigim 6zsaygi sosyal hayatima yansitabiliyorum ,625

Ekstrem spor sayesinde kendi bagima miicadele etmeyi 6grenebiliyorum ,600

Ekstrem sporlarin diger sporlardan farkli oldugunu diisiiniiyorum ,642

Ekstrem sporun bana farklilik kattigin1 diisiiniiyorum ,638

Ekstrem spor kendimi sira dis1 hissettiriyor ,568

Sosyallesme

Ekstrem spor ortaminda bir gruba ait oldugumu hissediyorum ,813

Ekstrem spor diinyasinda yasayabildigimi hissediyorum , 743

Ekstrem spor diinyasina ait bir birey oldugumu diisiiniiyorum ,616

Ekstrem spor arkadaglarimla beraber olmami sagliyor ,804

Ekstrem spor yapanlar arasinda dostluk s6z konusudur ,570

Ekstrem spor yeni insanlar ile tanisma firsati veriyor ,554

Ekstrem spor ortamindaki arkadagslarimla iyi vakit gegiriyorum ,5,74

Heyecan ve Macera Arama

Risk ve ekstrem spor ayrilmaz bir ikilidir ,849

Ekstrem sporun bana zarar verebilecegini bilsem de risk almayi seviyorum ,821

Ekstrem spora beni ¢eken oOzelliklerinden birinin risk oldugunu 558
diisiiniiyorum ’

Ekstrem sporda riskli olan hareketleri daha ¢ok seviyorum ,616

Heyecan ekstrem sporlarin ayrilmaz bir pargasidir ,539

Ekstrem sporun hayatima heyecan kattigini diigiiniiyorum ,533

Ekstrem spor yaparken duydugum heyecan inanilmaz 515

Stres Atma

Ekstrem spor stresimi atmama yardimc1 oluyor ,673

Ekstrem spor sonrasi zihinsel rahatlik yastyorum ,657

Antrenmandan sonraki yorgunluk bana huzur veriyor ,652

Yogun yasam stresinden uzaklagmanin en iyi yolu ekstrem spordur ,0688

Fiziksel Fitness

Ekstrem spor tiim viicut kapasitemi kullanmami sagliyor

644

Ekstrem spor sayesinde viicudumun sinirlarini anlayabiliyorum

622

Ekstrem spor sayesinde fiziksel durumumun daha iyi oldugunu
diisiiniiyorum

,621

Ekstrem spor sayesinde daha saglikli yasayabiliyorum

,585

KMO: ,657

Aciklanan varyans % 44,510 9,877 | 7,499 | 5,938

3,903

Cronbach Alpha ,944 883 | ,867 | ,760

739

Olgegin boyutlarin1 temsil eden ifadelerden emin olmak i¢in beden egitimi ve spor
alaninda uzman O&gretim elemanlarindan, ikinci asamada belirlenen O&lgek ifadelerini
degerlendirmeleri istenilmistir. Ogretim elemanlar1 genellikle, bir dlgegin boyutlarmin uzmani
ya da hakemi olarak nitelendirilebilir (Arnold ve Reynolds, 2003: 77-95). Bu asamada

Ogretim elemanlarindan ekstrem spor gilidiilerinin boyutlarini temsil ettigi diisiiniilen her bir
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ifadeyi degerlendirmelerini ve ifadeleri olusturan kelimelerin agikligini, ifadelerin uzunlugunu
ve bicimini kontrol etmeleri istenilmistir. Her iki siire¢ sonucunda tam olarak anlagilamayan
ifadeler degistirilmis, baz1 ifadeler kisaltilmis, tekrarlandig1 diisiiniilen bazi ifadeler 6lgekten

cikarilmustir. Olgekten cikarilan ifadeler asagida belirtilmistir.

e Ekstrem spor sayesinde zoru basarabilecegime inantyorum.

e Ekstrem sporda bagsarmak bana ¢ok biiyiik zevk verir.

e Ekstrem sporda basarili olmak istiyorum.

e Ekstrem sporlar bir seyleri bagarmama yardimci oluyor.

e Bir sorun yasadigimda siginabilecegim en iyi liman ekstrem sporlardir.
e Ekstrem spor yaparken tek amacim o an1 iyi gegirmektir.

e Ekstrem spor sayesinde stresli ortamlardan uzak durabiliyorum.

e Ekstrem spora beni ¢eken bir seylerin oldugunu hissediyorum.

e Ekstrem spordan uzak kaldigimda zaman ge¢miyor.

e Ekstrem spor hayatimin 6nemli bir parcasidir.

e Ekstrem spor, bana zevk veriyor.

e Ekstrem spor yaparken i¢gimdeki hazzin ¢ok yiikseklere ulastigini hissediyorum
e Ekstrem spor yaparken diistiiglimde bile zevk aliyorum.

e Ekstrem spor hayata bakis agimi etkiliyor.

e Ekstrem spor sayesinde daha diizenli bir hayat yasiyorum.

e Ekstrem spordaki deneyimlerimi giinliik yagantima aktarabiliyorum.

e Heyecanli olan seyleri yapmay1 seviyorum.
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Tablo 14’de yiizey gegerligi agisindan uygun hale getirilen ekstrem spor tiikketim

Olcegi verilmistir.

Tablo 14: Ekstrem Spor Katiim Olcegi

SOSYALLESME

Ekstrem spor ortaminda bir gruba ait oldugumu hissediyorum

Ekstrem spor diinyasinda yasayabildigimi hissediyorum

Ekstrem spor diinyasina ait bir birey oldugumu diisiiniiyorum

Ekstrem spor arkadaglarimla beraber olmami sagliyor

Ekstrem spor yapanlar arasinda dostluk s6z konusudur

Ekstrem spor yeni insanlar ile tanigsma firsat1 veriyor

Ekstrem spor ortamindaki arkadaslarimla iyi vakit ge¢iriyorum

HEYECAN VE MACERA ARAMA

Risk ve ekstrem spor ayrilmaz bir ikilidir

Ekstrem sporun bana zarar verebilecegini bilsem de risk almay1 seviyorum

Ekstrem spora beni ¢eken 6zelliklerinden birinin risk oldugunu diisiiniiyorum

Ekstrem sporda riskli olan hareketleri daha ¢ok seviyorum

Heyecan ekstrem sporlarin ayrilmaz bir pargasidir

Ekstrem sporun hayatima heyecan kattigini diigiinliyorum

Ekstrem spor yaparken duydugum heyecan inanilmaz

DEGERLER

Ozgiirliik ekstrem sporlarin dogasinda mevcuttur

Ekstrem sporda sadece kendimden sorumluyum

Ekstrem spor yaparken yasadigim duygular bana 6zgiirliigli hissettiriyor

Ekstrem spor 6zsaygimi gelistiriyor

Ekstrem sporda kazandigim 6zsaygi sosyal hayatima yansitabiliyorum

Ekstrem spor sayesinde kendi basima miicadele etmeyi 6grenebiliyorum

Ekstrem spor sayesinde eglenebiliyorum

Ekstrem spor sayesinde daha eglenceli bir yasamim oldugunu diisiiniiyorum

Ekstrem spor yaparken arkadaslarimla olusturdugum ortam beni eglendirebiliyor

Ekstrem sporlarin diger sporlardan farkli oldugunu diigiiniiyorum

Ekstrem sporun bana farklilik kattigini diisiinliyorum

Ekstrem spor sira dis1 oldugumu hissettiriyor

STRES ATMA

Ekstrem spor stresimi atmama yardimci oluyor

Ekstrem spor sonrasi zihinsel rahatlik yagiyorum

Antrenmandan sonraki yorgunluk bana huzur veriyor

Yogun yasam stresinden uzaklagmanin en iyi yollarindan biri ekstrem spordur

FiZiKSEL FITNES

Ekstrem spor tiim viicut kapasitemi kullanmami1 sagliyor

Ekstrem spor sayesinde viicudumun sinirlarini anlayabiliyorum

Ekstrem spor sayesinde fiziksel durumumun daha iyi oldugunu diigtinliyorum

Ekstrem spor sayesinde daha saglikli yagayabiliyorum
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Ekstrem sporu giidiileyen faktorlere iliskin 6l¢ek verildikten sonra iiglincli boliime
iligkin literatiirden yararlanilarak modelin diger degiskenlerinin ifadeleri hazirlanmistir. Bu
baglamda Algilanan Deger, Algilanan Tatmin ve Davranigsal Niyetler’e iligkin ifadeler Tablo

15° de verilmistir.

Tablo 15: Ekstrem Spor Tiiketim Davramsi Olcegi

ALGILANAN DEGER

Ekstrem spor, onu yapmak konusunda i¢gimde istek uyandiriyor

Ekstrem spor iyi hissetmemi sagliyor

Ekstrem spor bana mutluluk veriyor

ALGILANAN TATMIN

Ekstrem spor deneyimini yasadigim ortam bekletilerimi tamamen yerine getiriyor.

Her seyi dikkate aldigimda, bu deneyim beni olduk¢a memnun ediyor.

En iyi yaptigim seylerden biri ekstrem spordur.

Ekstrem spor kendimle gurur duymamai sagliyor.

DAVRANISSAL NIYETLER

Ekstrem spor malzemem eskidiginde aynit markadan almayi tercih ederim.

Aldigim ekstrem spor {iriinlinii bagkalarina da tavsiye ediyorum.

Aldigim ekstrem spor iirliniin {icreti artsa da aynt marka almayzi tercih ederim.

Es, dost ve akrabalarima aldigim iirlin hakkinda olumlu seyler soyliiyorum.

Baska marka tirtinleri tercih edebilirim.

Baska markalarin iirlinlerini de takip ediyorum.

94




BESINCi BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Spor ¢ogu birey icin siklikla yapilan degerli bir bos zaman aktivitesidir. Cogu
yetiskinin spora olan ilgisi taraftarlik ve ozellikle de medyada spor izleyiciligi diizeyinde
bulunmaktadir. Ancak spor katilimi, uygulayicilarina birgok doyum o6zellikleri sunmaktadir.
Ornegin, sporun bos zaman aktivitelerinden biri olmasi, uygulayicilarina tatmin, ustalik,
uzmanlik, basar1 ve rekabet duygularini yasatma gibi yararlar1 sayilabilir. (Kimball ve
Freysinger, 2003: 116). Spor katilimcilarinin agirlikli olarak yeteneklerini 6grenme istegi,
fiziksel olarak aktif olma, eglenme ve aktiviteden zevk alma gibi 6zellikler icsel gilidiilenme
ile yakindan iligkiliyken kazanma, 6diil ve taninma gibi 6zellikler de dissal giidiilenme ile
iligkilidir. (Beaudoin, 2004: 202). Bireylerin sportif aktiviteye katilimi ve tiiketimi i¢in
giidiilerini anlamak, bireylerin spor ve fiziksel aktivitelere katilimdaki karar siirecine 11k
tutmaktadir (Morgantown, 2001). Bu yiizden, bu giidiileri belirlemek bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimin1 korumada, tesvik etmede ve planlamada yardimci olmaktadir (Ashford,

Biddle ve Goudas, 1993).

Ekstrem spor giidiilenmesini geleneksel spor giidiilenmesinden ayiran en Onemli
ozellik risk alma davranisidir. Risk alma davramisinin psikolojik belirleyicileriyle 1lgili
yapilan ¢ogu arastirmalar, bireylerin ekstrem spor aktivitelerine katilimda pozitif ya da negatif
egilimli olmalar1 bireysel olarak sahip olduklar tiim 6zellikler oldugu varsayilmistir (Kahle,
ve ark., 2004: 89). Ekstrem sporlarda katilimcilar tarafindan risk alma vurgulanmaktadir ve
bu branslar ¢ogunlukla bireysel sporlardan olusmaktadir. Katilimcilar yiliksek diizeydeki
uyarilma, adrenalin, saldirganlik, heyecan, miicadele, benzersizlik, psikolojik durum,
fiziksel/manevi rahatlik ve basarma gibi 6zelliklerden giidiilenmektedir (McDonald ve ark.

2002).

Tez calismasinin konusu: ekstrem sporlarin var olan diinya literatiiriindeki yerini ve
Oonemini belirlemek. Ekstrem spor giidiillenme faktorlerinin neler oldugunu incelemek ve

Tiirkiye’deki ekstrem spor katilimcilariin spor tiiketim giidiilerini tespit etmektir. Bunun
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yani sira, Ekstrem spor tiikketim giidiilerinin, ekstrem spor tiiketicilerinin algiladiklar1 degere,

algiladiklar1 tatmine ve davranigsal niyetlerine olan etkisini belirlemektir.

2. ARASTIRMANIN ONEMI

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde ekstrem sporlarin toplum igerisinde yayginlagsmasinin ve
farkindalik diizeyinin olduk¢a diisiik oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira, spora olan katilim
ve faydalarindan yararlanilmasit konusunda ise, lilkemizdeki bireylerin gerektigi diizeyde
ekstrem sporlara katilim saglamadig1 ve yararlanmadigi ifade edilebilir. Bu duruma paralel
olarak tilkemizde var olan spor literatiirii incelendiginde ekstrem sporlarla ilgili yeterli kaynak
ve bilgiye ulagilamamaktadir. Oysa ki, ekstrem sporlarin bireye olan yararlar1 ve spor
endiistrisine olan katkis1 oldukga yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Yurt disindaki iilkelerde
ekstrem sporlarla ilgili pek cok etkinlik ve yarigmalar diizenlenmektedir. Ayrica ekstrem

sporlara ait 6zel tv kanallar1 dahi mevcuttur.

Ekstrem sporlara katilim saglanmasi ve yararlanilmasi konusunda ABD’de yapilan
ekstrem sporlardan biri olan inline skating brans1 6rnek verilebilir. ABD’de inline skating bos
zaman ve ulasim araci olarak olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. 1992°den beri
inline skating kullanicilarinda %300 artis saglandig1 belirtilmektedir. Arastirmalara gore
1996°’da yaklasik olarak 28.9 milyon inline skating kullanicist oldugu ve 9%35’inin ulagim
amacglt kullandig1 belirtilmistir (http7). Kiiresel spor pazarma bakildiginda, ekstrem spor
segmentinin sinirlar1 agik¢a belirlenemedigi i¢in boyutlar1 tam olarak ol¢iilememektedir.
Ancak, tahmini olarak tiim macera seyahatleri pazarmin yaklasik %5’ini olusturdugu
belirtilmektedir. Bu oran yaklasik olarak yilda 500.000 seyahate denktir. Baz1 tur operatorleri
2000 yilindan beri bu pazar segmentinin %20 oraninda artig gosterdigini rapor etmislerdir
(http13). Arastirma sonuglarinda goriildiigii gibi ekstrem sporlarin diinya spor endiistrisinde
oldukca yayginlastig1 ve gelistigi soylenebilir. Tiirk spor endiistrisi ekstrem sporlarin diinya

spor endiistrisindeki dnlenemez gelisimi karsisinda duyarsiz kalmamali ve uyum saglamalidir.

Gergeklestirilen bu arastirmanin 6nemli 6zelliklerinden biri; Tiirkiye’de uygulama
alanlar1 olan ekstrem spor bolgelerini (il/ilge) ortaya ¢ikararak Tiirk spor literatiiriine katki
saglamakdir. Ayrica Tiirkiye’de ekstrem sporlarla ilgili ¢calismalarin olduke¢a sinirli olmasi bu
aragtirmay1 onemli kilmakta ve bu ¢alismanin kuramsal ve uygulamali olarak 6nemli olacagi

diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, Tiirkce literatiirde psikoloji konularindan biri olan
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giidiilenme ile ilgili ekstrem sporlar {izerinde yapilmis yeterli kaynaga ulasilamamis ve bu
acigimn giderilmesi konusunda gergeklestirilen ¢aligmanin  Oncii niteliginde olacagi
diistiniilmektedir. Son olarak ekstrem spor tiikketim giidiilerinin algilanan deger, algilanan
tatmin ve davranigsal niyetler iizerine etkilerini belirleyerek ekstrem spor tiiketim boyutlarini

anlamak ve ortaya ¢ikarmak aragtirma kapsaminda 6nem kazanmaktadir.

Ekstrem sporlarin, lilkemizdeki bireylerin spora katilimimi ve tliketimini saglamada
onemli bir arag¢ olarak kullanilmasi konusunda bu calismada ortaya konulan veriler iilkemiz
acisindan bir ilki temsil etmektedir. Yapilan bu arastirmada ortaya konulacak veriler, ekstrem
sporlar iizerinde yapilacak diger arastirmalara da bir baslangic teskil edecegi
diisiiniilmektedir. Bu bakimdan arastirmanin; Tiirkiye’de ekstrem sporlar ile ilgili aragtirma

yapmak isteyenlerin fikir edinebilmesinde kilavuz 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir.

3. ARASTIRMANIN KISITLARI

Aragtirmanin kisitlar1 sunlardir:
- Arastirma 01 Eyliil 2010 ve 01 Kasim 2010 tarihleri arasinda yapilmistir.
- Arastirma sadece ekstrem spor katilimcilart ile kisithdir.
- Arastirma, Eskisehir, Ankara, Istanbul, Kocaeli, Izmir, Adana, Mugla/Marmaris-Fethiye-
Bodrum, Antalya/Alanya-Kemer, Izmir/Alagati-Cesme, Sakarya/Adapazari, il ve ilgelerinde
belirlenmis olan ekstrem spor tesislerindeki ekstrem spor katilimcilari ile kisithdir.
- Arastirma, asagida belirtilen ekstrem spor branglar1 ve bu branslarin katilimecilart ile

kisithdir.

Hava Sporlari: Serbest Atlayis, eleastik Ip Atlayisi, Delta/Yelken Kanat, Gokyiizii

Dalis1, Yamag Parasiitii.

Kara Sporlari: Kaya Tirmanigi, Agresif Paten, Dag Bisikleti, Kay Kay, Kar Sorfii,
Parkur/Serbest Kosu.

Su Sporlari: Su kayagi, Riizgar Sorfii, Serbest Dalis, Ucurtma Sorfii, Su Sorfi,

ekstrem spor katilimeilar ile sinirhdir.
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4. ARASTIRMANIN AMACI

Kiiresellesen diinyada teknolojik gelismeler sayesinde insanoglu siirekli bir degisim
sirecinden gegmektedir. Bu degisim dogal olarak sporu ve spor endiistrisini de
etkilemektedir. Giiniimiiz diinyasinda olusturulan ve arzulanan farkli yasam stilleri sporun da
farkli tiirlerini yani ekstrem sporlar1 ortaya ¢ikarmistir. Popiilerligi hizla artan ekstrem

sporlarin tiim diinyada yayginlagmasi ve iilkemizde de ayn1 ilgiyi gormesi muhtemeldir.

Spor evrensel bir aktivitedir. Tiim diinyada insanoglu bir spor bransindan digerine
katilim ve tiiketim saglamaktadir. Bazi sporlar bazi iilkelere 6zeldir, bu durumun sebebi ise o
iilkenin cografik, iklimsel ve kiiltiirel ¢esitliliginden dolayidir. Spor alaninda iilke 6zelliklerini
dikkate alan ¢aligmalara agirlik vermenin 6nemi giin gegtikce artmaktadir. Kanada’da yapilan
bir arastirmada, spora katilim konusunda faktorlerin bir kombinasyonu ortaya ¢ikarilmistir.
Yaglanan popiilasyon bu faktorlerin belki de en baskinidir. Zaman baskisi, aile sorumlulugu,
cocuk yetistirme, kariyer, ilgi ve katilimin azalmasi ise ikinci faktor grubunu olusturmaktadir.
Bir digeri ise bos zaman aktiviteleri, cinsiyet, ev yasami, egitim bursu ve spor katilimindan
gelir elde etmektir. Spora aktif katilim yaglanan popiilasyon i¢in siirekli olarak azalmaktadir
(Ifedi, 2005: 16). Dolayisiyla bireylerin geng yasta spora katilimlarmi saglamak, spor
yapmanin aliskanlik haline doniismesinde énemli rol oynamaktadir. Ulkemiz gengliginin
spora yonlendirilmesi ve ilgilerinin ¢ekilmesi konusunda diinyada gittik¢e gelisen, ¢esitlenen
ve “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonunun ilgisini c¢eken ekstrem sporlarin onemi dikkate
alimmalidir. Genglerin olusturduklar: bu ilginin temel sebeplerinin neler oldugunun ortaya
konulmasinda ise spor tiikketimini saglayan spor tiiketim giidiilerinden yararlanilmasi 6nem arz

etmektedir.

Tez ¢alismasindaki arastirmanin amaci: ekstrem sporlarin tiiketimi ile ilgili Tiirkge
literatiir eksikligine cevap vermektir. Tiirkiye’de ekstrem spor yapan Kkitlenin gilidiilenme
faktorlerinin neler oldugunu belirlemektir. Alinan sonuglar dogrultusunda ekstrem sporlara
yonelmeyi tetikleyen tiiketim faktorlerini ortaya koymaktir. Tiirk ekstrem spor tiiketicilerinin
spor tiiketim giidiilerinin algiladiklar1 degere, algiladiklar1 tatmine ve davranigsal niyetlere

etkilerini belirlemek bu tez ¢calismasinin amagclarini belirlemistir.
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4.1. Arastirmanin Problemi

Insanoglunun spor yapmaya yonlendirilmesi bireyin giidiilenmesiyle yakindan
iligkilidir. Bu konuda oldukga fazla arastirmalar yapilmis, giidiilenmenin niteligini agiklamaya
calisan bircok kuram gelistirilmistir (Kogel, 2001: 527). Bu kuramlara bagli olarak insanlari
giidiilenmenin teknikleri ortaya konulmustur. Bu arastirmalar sonucunda da insanlarin spor
yapmasima yonelik giidiilerini artirict birgok faktdr ortaya cikarilmistir. Ornegin, Ewert,
(1985), ekstrem spor katilimcilar: iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, 460 dagciya ¢alisma Ornegi
uygulamis, dagcilar icin en Onemli gilidilenme faktorlerinin aktivitenin miicadelesi-risk,
fiziksel performans ve yiiksek konsantrasyon oldugunu tespit etmistir. Amerika ve Avrupa’da
spora yonlendirme ve spor yapma konusunda bir¢ok arastirma ve etkinlik diizenlenmektedir.
Spora yonlendirme ve spor yapma konusunda harcanan bu ¢abalar halk sagligin1 gelistirmede,
mutlu bireylerden olusmus bir toplum yaratmada ve saglikli bir toplum gelecegini tesis

etmede atilmasi gereken en biiyiik adimlardir (Ifedi, 2005: 16).

Tiirkiye’de ise durumun farkli oldugu sdylenebilir. Ciinkii, takim sporlarina olan
yogun ilgi spor arastirmalarinin ve etkinliklerinin ¢esitliligini kisitlamaktadir. Bu kisitlilik
igerisinde, diinya spor endiistrisinde olusan degisime iilke olarak uzak kalinmakta ve uyum
saglanamamaktadir. Tiirkiye’de ekstrem sporlarin farkindaligindaki, yaygmlhigindaki ve
uygulanmasindaki eksiklik bu alanda arastirma yapilmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu
baglamda, spor katilimim saglayan ana unsurlardan birinin sporda giidiilenme olgusu oldugu
stiphesizdir. Spor tiiketim gilidiilerinin spor tiiketicisinin algiladig1 degere, algiladigi tatmine
ve davranigsal niyetlerine etkilerini arastirmak 6nem kazanmaktadir. Arastirma Tiirkiye’de
ekstrem spor yapanlar1 demografik 6zellikleri, kisisel 6zellikleri, bu spora iliskin diisiinceleri,
ekstrem spora yonelik giidiileyici etmenleri, ekstrem spor yapma sikliklari, ekstrem spor ile
ilgili deneyimleri vb. konularin bir ¢ergevesinin olusturulmasi amaciyla ortaya konan genel

problem (Akin, 2008: 35-37):

Tiirkiye’deki ekstrem sporcularin spor tiiketim davranigini etkileyen giidiilerin neler
oldugu ve spor tiiketim giidiilerinin algiladiklar1 degere, algiladiklar1 tatmine ve davranissal
niyetlerine etkisi nasil tanimlanabilir? Bu genel probleme bagli olarak ¢éziimlenmek istenen

alt problemler ise sunlardir;
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1. Tirk ekstrem sporcularinin demografik 6zellikleri nelerdir?

a)
b)

c)

d)

g)
h)

Tirk ekstrem sporcular kag yildan beri ekstrem spor ile ilgileniyor?

Tirk ekstrem sporcularin yarigsmaya iliskin deneyimleri nelerdir?

Tiirk ekstrem sporcularin ekstrem spora katiliminda cinsiyet farkliliklar:
nelerdir?

Tiirk ekstrem sporcularinin yas farkliliklar1 nelerdir?

Tirk ekstrem sporcularin gelir diizeyleri nedir?

Tiirk ekstrem sporcularin egitim diizeyleri nedir?

Tiirk ekstrem sporcularin meslekleri nedir?

Tiirk ekstrem sporcularin, ekstrem spor ile ilgili aylik harcama miktari

nedir?

2. Tirk ekstrem sporculariin kisisel 6zellikleri nelerdir?

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
J)
k)
D

Tiirk ekstrem sporcularinin spor yapma sikliklar1 nedir?

Tiirk ekstrem sporcularinin spor yaptigi alanlari kullanim siklig1 nedir?
Tiirk ekstrem sporcularinin ekstrem spor bransi nedir?

Tiirk ekstrem sporculari kag yildir ekstrem spor yapmaktadir?

Tiirk ekstrem sporcularinin ekstrem spora katilim statiisii nedir?
Tiirk ekstrem sporculari haftada kag¢ giin ekstrem spor yapmaktadir
Tiirk ekstrem sporculari glinde kag saat ekstrem spor yapmaktadir.
Tiirk ekstrem sporcularinin ulusal resmi turnuvaya katildi m1?
Tiirk ekstrem sporcularinin uluslararasi resmi turnuvaya katildi mi1?
Tiirk ekstrem sporcularinin 6zel ulusal turnuvaya/ katildi m1?

Tiirk ekstrem sporcularinin 6zel uluslararasi turnuvaya katildi m1?

Tiirk ekstrem sporcularinin antrendrii var m1?

m) Tiirk ekstrem sporculari geleneksel sporlar1 yapiryor mu?

n)

0)
p)
)

Tiirk ekstrem sporculart ekstrem sporlart en ¢ok hangi kitle iletisim
aracindan takip ediyor?

Tiirk ekstrem sporcularinin internette site tiyeligi var m1?

Tiirk ekstrem sporcularinin sponsoru var mi1?

Tiirk ekstrem sporcularinin ekstrem spora 6zgii aylik harcama miktari

nedir?
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3. Tiirk ekstrem sporcularmin spor tiiketimini etkileyen spor tliketim giidiileri

nelerdir?

a) Sosyallesme faktorii Tiirk ekstrem sporcularinin spor tiiketimini etkiler mi?

b) Heyecan faktorii Tiirk ekstrem sporcularinin spor tiikketimini etkiler mi?

c) Degerler ve faktorii Tiirk ekstrem sporculariin spor tiikketimini etkiler mi?

d) Fiziksel fitness faktorii Tiirk ekstrem sporcularinin spor tiiketimini etkiler
mi?

e) Stres atma faktori Tiirk ekstrem sporcularinin spor tiiketimini etkiler mi?

4. Tirk ekstrem sporcularinin tiiketim davraniglarini etkileyen etmenler nelerdir?

4.2. Arastirma Hipotezleri

Arastirmanin Hipotezleri: arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen hipotezlerle
ekstrem spor tiiketiminde etkili olan unsurlar arasindaki iliskiler 6l¢tilmektedir. Bu kapsamda
12 adet hipotez gelistirilmistir. Belirlenen yapisal modeli olusturan gdzlenen ve gizil
degiskenler arasindaki iligkiler belirlenen hipotezler sayesinde test edilecektir. Arastirmada

ortaya ¢ikan hipotezler su sekildedir:

H;: Degerler ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan bir

iliski vardir.

Ekstrem spor katilimimi saglayan faktorlerden birincisi, degerler degiskenidir. Bu
degiskenin alt boyutlarini ise 6zgiirliik, 6zsaygi, eglence ve farklilik arayis1 olusturmaktadir.
Gilinlimiize kadar arastirmacilar tarafindan 100’iin iizerinde insanlarin spora katilma nedenleri
ile ilgili faktorler incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda bireylerin degerleriyle ilgili bir¢ok
giidii ortaya koyulmustur. Geng sporcular arasinda yapilan 6nceki giidiilenme ¢aligmalarinda
eglence, yetenek, miicadele ve fitnesss gibi Ozellikler giidiileyici faktorlerin en 6nemlileri
olarak ortaya konulmustur (Gill ark., 1983; Gould ark., 1985; Koivula, 1999; Wankel,1993:
151-169; Park, Ko ve Claussen 2008: 111-124). Carman (1978), tiiketici davranigini
belirleyicisi olarak degerleri igeren bir model gelistirmistir. Modelinde degerlerin, bireylerin
yasam bic¢imlerini (ilgiler, aktivite zaman kullanimi ve roller) dogrudan etkiledigini ortaya

koymustur. Bu degerlerin bireylerin tiiketim, aligveris ve medya davranis 6rneklerinin énemli
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belirleyicisi olabilecegini ileri siirmektedir. Aktivite ve ilgiler i¢in Jackson (1974), bireylerin
bos zaman, is ve alternatif bos zaman etkinlikleri arasindaki se¢imin ydnlendirilmesinde

degerlerin etkili oldugunu belirtmistir (Sharon ve ark., 1985: 181-200).

H,: Heyecan ve Macera Arama ekstrem spor tliketim giidiisii ile algilanan deger

arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Ekstrem spor katilimini saglayan faktorlerden ikincisi, heyecan ve macera arama
degiskenidir. Literatiirde goriilebilecegi gibi heyecan ve macera aramanin alt boyutlar1 olan
heyecan arama, zevk/haz ve risk alma arzusu ekstrem sporlarin karakteristik 6zelligini
olduke¢a iy1 yansitmaktadir. “Reversal Teori”’de var olan metagiidiileyici iki durumdan biri
olan paratelik baskinlik bireylerin riskli aktiviteye neden katilidigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, ekstrem spor tliketimiyle ilgi heyecan ve macera ugruna verilen bireysel deger,
tiketim davraniginin temel nedenlerinden olan tiiketici deger algilamasini etkileyen
boyutlarindan biri olarak ifade edilebilir. Tiiketici davranisinin nedenlerinden biri olan
tiikketici deger algilamasi, spor pazarlamasi literatiiriinde deneyime bagli olan duygusal deger
algilamasi ile yakindan iliskilendirilmektedir. Ciinkii, duygusal deger algilamasinda zevke
dayali hedonik tiiketim oldukca baskin bir rol iistlenmektedir. Arnould ve Price (1993)’1n
rafting sporu ile ilgili yaptig1 ¢alisma ve Celsi ve ark. (1993)’nin skydiving ile ilgili yaptig
arastirmalar deneysel bir bakis agisiyla ekstrem sporlari tartismaktadir. Bu caligsmalar ekstrem

spor tiiketiminde hedonik goriisiin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Hs: Sosyallesme ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan

bir iligki vardir.

Ekstrem spor katilimini saglayan faktorlerden ligiinciisii, sosyallesme degiskenidir.
Spordaki tatmin, yeterlilik ve sosyal onaymn amaglarmi pozitif olarak tesvik eden sosyal
cevrenin algisina karsilik gelmektedir. Var olan literatiir ve meta-analizler sporcularin spor
tatmininde yeterlilik-yonlendirilmis sartlarin (sosyal onaylanma ve yeterlilik) pozitif etkisini
desteklemektedir (Duda, 2001: 129-182; Ntoumanis ve Biddle, 1999: 315-332). Gengler bu
iligkilere girerek zekasiyla, sportif ve sanatsal yetenekleriyle kendini arkadas grubu icerisinde
kanitlamaya ¢aligmaktadir (Yoriikoglu, 1990:70). Arkadas gruplar1 bos zamanlari
degerlendirme, oyun, takim tutma, miizik, aliskanlik kazanma, cinsel davraniglar gibi

konularda c¢ocuklarin ve genclerin hayat goriisleri ve davranislarimi 6nemli Olgilide
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etkilemektedir (Yetim, 2000: 152). Arkadas ortaminda, ¢evrede ve okul ortamindaki oyunun
ve sportif aktivitelerin cocugun topluma alismasinda ve bdylece sosyallesmesinde ¢ok onemli

bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Yetim, 2000: 157).

Hy: Fiziksel fitness ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan

bir iligki vardir.

Ekstrem spor katilimmni saglayan faktorlerden dordiinciisti, fiziksel fitness
degiskenidir. Biddle ve Baley (1985)’ yetiskinlerden olusan bir fitness sinifinin
giidiilenmesiyle ilgili ¢alisma yapmuslardir. Arastirmada bayanlarin sosyallesme ve
rahatlamaya (stres atma) deger vererek erkeklerin ise saglik ve fiziksel fitnesse deger vererek
spora katilim sagladigi sonucuna varilmistir. Mathes ve Battista (1985), spora katilim
giidiilenmesi ile ilgli Kenyon (1968)’nun teorik bakis agisin1 kullanarak sporcu olan ve
olmayan kolej Ogrencileri lizerinde arastirma yapmistir. Bu grup iizerinde goze carpan
yarisma, saglik ve fiziksel fitness isimli li¢ giidiiden s6z etmektedirler. Aragtirmacilar diger
arastirmacilara benzer bulgular elde etmis ve bayanlarin sosyal giidiilenmeye erkeklerin ise

yarisma ve fiziksel fitness gilidiilenmesine daha yatkin oldugunu ortaya koymuslardir.

Hs: Stres atma ekstrem spor tiikketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan bir

iliski vardir.

Ekstrem spor katilimini saglayan faktdrlerden besincisi stres atma degiskenidir. Stres
atma, algi tarafindan karakterize edilen duygusal bir durum, korku ve psikolojik uyarilmiglik
ile birlesen gerginlik anksiyetisini azaltma siireci olarak tanimlanabilir (Leunes ve Nation,
1989: 9). Steptoe, Kimbell ve Basford (1998) egzersizin pozitif ruh durumu ve daha az giinliik
stres deneyimleri ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Ayrica egzersiz yapilmayan giinlerden
ziyade egzersiz yapilan gilinlerde positif ruh halinin daha yliksek degerde oldugunu ifade
etmektedirler. Dolayisiyla, bireylerin spor yaparak yakaladiklar1 poztif ruh halinine vermis
olduklar1 degerden s6z edilebilir. Aragtirmalarinda, katilimecilarin diistik anksiyete durumunda
egzersiz yaptiklari giinlerde daha az stresli olduklarini rapor etmislerdir. Saglik, fiziksel
goriiniis ve ruh hali gibi egzersiz giidiileyicilerinin giinliikk yasam olaylarinda oldukg¢a baskin
oldugu ve deger verildigi; ayrica, fiziksel egzersize katilan bireylerin stressiz olduklar1 giin
boyunca, potansiyel olarak daha stresli aktiviteler yasadiklari bildirilmistir. Driver ve Tocher

(1975) tarafindan rahatlama ihtiyacinin, bos zaman tercihinin birincil belirleyicisi olarak 6ne
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stiriilmiistlir ve agik alan spor aktivitelerinin stres diizeylerini azaltmada yararli oldugu ileri

stirilmiistir.

Hg: Degerler ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda dogrudan bir

iliski vardir.

Ekstrem spor katilimini saglayan faktorlerden birincisi, degerler degiskenidir. Bu
degiskenin alt boyutlarini ise 6zgiirliik, 6zsaygi, eglence ve farklilik arayis1 olusturmaktadir.
Koivula (1999) ve Wankel (1993), spor katilimcilarinin en o6nemli giidiileyicisi olarak
eglence/zevk (fun/enjoyment)’i sectigini ve eglence/zevkin baglilikta 6nemli derecede etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Buna paralel olarak Florental ve Shoham (2000), eglence
olgusunun ekstrem spor katilimcilarinin degerleri ve yasam bigimlerinde ekstrem spor
katilmcis1 olmayanlara gore ¢ok daha fazla yer aldigini ifade etmektedir. Bireylerin bos
zaman aktivitelerinin en 6nemli 6zelliklerinden biri 6zglirliik algisidir. Bireylerin 6zgiirliik
algisinda igsel glidiilenme ve can sikici hayat tarzindan uzaklasma egilimi mevcuttur. Bos
zaman aktivitelerinin temel Ozelliklerinden biri olan 6zgiirliik algis1 diger tiim ozellikler
dikkate alindiginda bos zaman tabiatinda istikrar olarak kavramlastirilabilir (Ellis ve Witt,
1984). Algilanan ozgiirliik kisisel yargiya (self-determination) yardim eder c¢ilinkii bos
zamanlarinda kendilerini 6zgiir olarak algilayan bireyler egzersiz icin bir firsata sahiptirler
oysa kendilerini kisitlanmis olarak gbren bireyler ise egzersiz yapmada basarili olamayabilir
(Coleman ve Iso-ahola, 1980). Oz sayg iizerinde yapilmis arastirmalar incelendiginde
Nocetti (2003), sporcu olanlarin olmayanalara gore daha olumlu duygulara sahip oldugunu
belirlemistir. Sporcularin viicutlar ile ilgili daha iyi hissettiklerini, daha iyi bir ruh haline
sahip olduklarin1 ve yasamlarindan daha memnun olduklarini ortaya koymustur. Richman ve
Schaffer (2000), spor yapan kolej ogrencilerinde 6zsaygimmin daha yiikksek oldugunu
bulmustur. Carl (2001), ise sporcularin 6zsaygi skorlarinin ortalamanin iizerinde oldugunu
rapor etmistir. Ozgiirliik hissini yasayan, 6zsaygisi yiiksek ve eglenebilen bireylerin spor

sayesinde bu degerlerini tatmin ettgi ifade edilebilir.

H7: Heyecan ve macera arama ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin

arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Ekstrem spor katilimini saglayan faktorlerden ikincisi, heyecan ve mecera arama

degiskenidir. Bireyler yaptiklar1 is ile ilgili miicadeleden ve kapasiteleri ile ilgili
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becerilerinden algiladiklar1 duygusal yogunlukla optimum deneyim saglayarak dengeli bir
kisilik ortaya koymaktadir. Dahasi, yapilan arastirmalarda miicadele ve beceri dengesinin tek
basina duygusal yogunlugun olusumunu tahmin etmekte yeterli olamayacagi belirtilmektedir.
Duygusal yogunlugun (flow teori/akis kurami) ortaya c¢ikmasi i¢in miicadele ve becerinin
belirli bir esik degeri gegmesi gerekmektedir. Miicadele ve becerinin her ikisi de diisiik
diizeyde esit olsalar bile sonu¢ duygusal yogunluk i¢in duygusuzluktur. Yiiksek diizeyde
beceri ve miicadele gerektiren hatta bazilarinda tehlikenin/riskin barindig: ¢esitli bos zaman
aktivitelerine yonelik giidiilenme duygusal yogunluk kavrami ile agiklanmaktadir (Hills ve
ark. 2000: 763-779). Duygusal yogunluk kavrami bireyin yapmis olugu aktiviteye yonelik
olusturmus oldugu tam baglilik, aktivite siiresince bagarma istegi ve tlim enerjisini akativiteye
yonelterek olusturmus oldugu duygunun isleyisinin mental ifadesidir (Csikzentmihalyi 1988:

72-75).

Hg: Sosyallesme ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda dogrudan

bir iligki vardir.

Papaioannou ve ark., (2002), sporcularin aileleri, arkadaslari, taraftarlar1 ya da takim
arkadaglar tarafindan onaylanma g¢abalarindan kaynaklanan giidiilenmenin kiiclimsenmemesi
gerektigini ve sosyal onaylanma amaciyla spor tatmin iligkisinin bunun kanit1 oldugunu ileri
sirmektedir. Bu noktada, sporcunun yeterliliginin ve sosyal onaylanma amaclarinin aile,
antrendr ve en 1yi arkadaglar tarafindan desteklenmesinin spordaki tatmin ile pozitif bir iligki

icerisinde olmasi gerektigini ifade etmektedirler.

Hy: Fiziksel fitness ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda

dogrudan bir iligki vardir.

Biddle ve Baley (1985)’ yetiskinlerden olusan bir fitness smifinin giidiilenmesiyle
ilgili ¢aligma yapmislardir. Arastirmada bayanlarin sosyallesme ve rahatlama (stres atma)
sebebiyle erkeklerin ise saglik ve fiziksel fitness sebebiyle spora katilim sagladigi sonucuna
vartlmistir. Mathes ve Battista (1985), spora katilim giidiilenmesi ile ilgli Kenyon (1968) nun
teorik bakis agisini kullanarak sporcu olan ve olmayan kolej 6grencileri iizerinde arastirma
yapmistir. Bu grup lizerinde goze c¢arpan yarisma, saglik ve fiziksel fitness isimli ii¢ giidiiden
s0z etmektedirler. Arastirmacilar diger arastirmacilara benzer bulgular elde etmis ve

bayanlarin sosyal giidiilenmeye erkeklerin ise yarisma ve fiziksel fitness giidiillenmesine daha
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yatkin oldugunu ortaya koymuslardir. Diener (1984), bireyin yasaminindan tatmin olma
yolunun ancak yasamindaki baskin 6zellikleriyle olabilecegini ifade etmektedir. Bu baskin
Ozelliklerin ise bir isle ilgilenmek, saglik, fiziksel fitness (fonksiyon), yasam standardi,
seksiiel islevsellik ve daha bir ¢ok 6zelliklikle agiklanabilecegini belirtmektedir (Rejeski ve
Mihalko, 2001: 23-35).

Hjo: Stres atma ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda dogrudan

bir iligki vardir.

Odevecioglu ve Yalgin (2010) spor tatmininin sporcularin stres ve saldirganliklart
tizerindeki etkisini arastirmis ve spor tatmininin % 15 oraninda stresi ve % 8.1 oraninda
saldirgan davranislart acikladigini belirlemistir. Etki yOniiniin negatif oldugunu yani spor
tatmininin hem stresi hem de saldirganlig1 azaltici yonde bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Baz1 sporcularin saldirgan ve stresli olmalarinin muhtemel nedenlerinden
birinin de spor tatminlerinin diisiik olmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Yaptiklar
arastirmada saldirganlik ve stres diizeyininin spor tatminini etkiledigini saptamislardir.
Calismanin bir baska sonucu ise spor tatmini ile stres ve saldirganlik arasindaki negatif yonlii
iliskidir. Yani spor tatmini arttik¢a stres ve saldirganlik diizeyi azalmaktadir (Ozdevecioglu ve

Yal¢in, 2010: 63-76).

Hii: Algilanan deger ile algilanan tatmin arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Tiiketicinin deger algilamasi ve tatmin algilamasi, pazarlama literatiiriinde son yillarda
oldukca 1lgi gosterilen ve lizerinde oldukga fazla ¢alisilan kavramlardir (Woodruff, 1997:
139-153; Huber ve ark., 2001: 41-53; Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118). Bu kavramlar iizerine
yogunlagilmasinin en 6nemli nedeni; tiiketicilerin satin alma sonrasi diisiince ve kararlari
tizerindeki onemli etkileridir (Lin ark., 2005: 318-336; Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118;
McDougall ve Levesque, 2000: 392-410). Dolayisiyla, firmalar tiiketicilerine daha fazla deger
sunarak onlar1 tatmin etme ve tliketici sadakati saglama yoluna gitmekte ve boylece rekabet

Uistlinliiglinii saglamaya ¢aligmaktadirlar (Woodruff, 1997: 139-153).
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Hi,: Algilanan tatmin ile davranigsal niyetler arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Biligsel bir siire¢ olan tiiketici degeri olusumunun sonucunda, oncelikle tiiketici
tatmini veya tatminsizligi ortaya ¢ikmaktadir. Tiiketicinin tatmin diizeyi de satin alma sonrasi
tercihlerini yonlendirmektedir. Dolayistyla tiiketici degeri satin alma sonras tiiketici tercihleri
tizerinde dogrudan degil, tliketici tatmini vasitasiyla dolayl bir etkiye sahip olmaktadir. Bagka
bir ifadeyle, tiiketici tatmini satin alma sonrasi tercihler iizerinde gerekli ama tek basina
yeterli olmamakta, ancak {istiin bir tiiketici degeriyle arzu edilen etkiye sahip olabilmektedir
(Bolton ve Drew, 1991: 375-384). Arastirma kapsaminda olusturulan kuramsal model ve

hipotezler Sekil 10°da gosterilmistir.

Kuramsal Model

Heyecan ve
Macera Arama

Sosyallesme

Algilanan
Deger

Davranissal
Niyetler

Algilanan
Tatmin
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5. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirma amaglarina ulasabilmek i¢in aragtirmanin yontem kisminda yapilacak olan
caligmalar; aragtirma modelinin belirlenmesini, arastirmada kullanilan degiskenlerin neler
oldugunu, arastirmanin evren ve drneklemini, arastirmada kullanilan veri toplama yontemini
ve kullanilan teknigin gecerlik ve giivenirliinin sinanmasini, aragtirmada kullanilan 6l¢iim
teknigi ile ilgili Sl¢lim diizeylerini, arastirmada kullanilan veri analiz yOntemleri olan;
tanimlayici istatistikler, aciklayici faktor analizi, varyans analizi, dogrulayici faktdr analizi ve

yapisal esitlik modellemesini igermektedir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Tez calismasinda, arastirma amaglarina uygun olarak “Betimsel” ve “Bagimntisal”
arastirma modeli kullanilmistir. Tanimlayici arastirmalar, bir konudaki herhangi bir durumu
saptamay1 hedefleyen arastirmalardir. Bagintisal arastirmalar ise degiskenler arasi iliskileri ve
bu iliskilerin diizeyini incelemektir (Kurtulus, 2004:252). Boyle bir tanimlama yapildiktan
sonra bu tanima dayanarak ileriye doniik tahminler yapmak miimkiin olacaktir. Ayrica bu
aragtirmada, Tiirkiye’deki spor tiiketicilerinin ekstrem sporlara katilimlarina katki saglayacak
konular1 degerlendirmeleri beklenmektedir. Bunlari ortaya koymada tanimlayici arastirma
modelinden yararlanilirken; eldeki problemi, bu problemle ilgili durumlari, degiskenleri ve
degiskenler arasi iligkileri tanimlamada ise bagintisal arastirma modelinden yararlanilmistir

(Argan, 2007: 110).

5.2. Arastirmada Kullanilan Degiskenler

Yapisal Esitlik Modeli (YEM) gozlenen ve gozlenemeyen (gizil-latent) degiskenler
arasindaki nedensel iliskilerin sinanmasinda kullanilan kapsamli istatistiksel bir tekniktir
(Y1lmaz, 2004: 77-90). Yapisal esitlik modellemesi kapsaminda dissal (exogenous) ve igsel
(endogenous) degiskenler olmak iizere iki tiir degisken tanimlanmaktadir. Yapisal esitlik
terminolojisinde digsal degiskenler, modelde baska hicbir degisken tarafindan yordanmayan
degiskendir; igsel degiskenler ise modelde baska bir degisken ya da degiskenler tarafindan
yordanan degiskendir (Simsek 2007: 16-17). Arastirma kapsaminda olusturulan modelde
sosyallesme, degerler, heyecan ve macera arama, fiziksel fitness ve stres atma dissal

degiskenleri, algilanan deger, algilanan tatmin ve davranissal niyetler i¢sel degiskenleri temsil
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etmektedir. Ekstrem spor tliketim modelinde demogrfik 6zelliklerin etkisini sinamak igin

Yapisal Esitlik Modellemesi’nde ¢oklu 6rneklem analizi gerceklestirilmistir.

5.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye sinirlart igerisindeki il ve ilgelerde ekstrem spor
etkinliklerinin gergeklestirildigi tesislerden yararlanan tiim bireyler olusturmustur. Veri
derlemede karsilasilan zaman ve maliyet gibi sinirliliklardan dolayi, arastirmanin tiim evren
tizerinde degil, belirlenecek bir orneklem iizerinde yiiriitilmesi planlanmigtir. Bu amacla
orneklemin belirlenmesinde, tesadiifi olmayan Ornekleme yoOntemlerinden olan ‘“kolayda
ornekleme” ve “yargisal Ornekleme” yontemleri kullanilmistir. Tez ¢alismasinin Glgek
gelistirme asamasinda kolayda ornekleme yontemiden yararlanilmistir. Tesadiifi olmayan
ornekleme yontemiyle belirlenen orneklere dayali olarak yapilan c¢aligma sonuglarmin
istatistiksel olarak genellenmesi oldukga gii¢ olabilmektedir. Ancak, bu ¢alismada da oldugu
gibi, anakiitle i¢cinde yer alan elemanlara ve elemanlarin sayisina iliskin kesin bir bilgi
olmadig1r durumlarda, istatistiksel olarak tesadiifi olmasa da belirli bir 6rnege dayali elde
edilen bilgiler 15181nda mevcut durum hakkinda birtakim kestirimlerde bulunabilmek i¢in
“kolayda ornekleme” yonteminden yararlanilabilir (Robson, 2002: 260). Ayrica, kolayda
ornekleme yontemi hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yollarindan biri olarak
tanimlanmaktadir (Nakip, 2003: 183). Tez calismasinda kapsaminda Olgek gelistirildikten
sonra gercek verilerin toplanacagi Orneklemin belirlenmesinde yargisal Ornekleme
yonteminden yararlanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde arastirmaci, ¢alisma alanina giren
konuda yapilacak bir inceleme i¢in en 1yi 6rnek olacagina inandig1 bir 6rnegi kendi yargisina
gore segmektedir” (Kogak ve Arun, 2006: 26). Dolayisiyla bu arastirmayi en iyi sekilde temsil
edecek orneklem olarak, Ankara, Istanbul, Kocaeli, izmir, Adana, Samsun, Eskisehir/Inonii,
Mugla/Marmaris-Fethiye-Bodrum, Antalya/Alanya-Kemer, [zmir/Alagati-Cesme,
Sakarya/Adapazari, illerinde ve ilgelerinde arastirmaci tarafindan belirlenmis olan ekstrem

spor tesislerinde ekstrem spor yapan bireyler arastirma kapsamina alinmustir.

Tablo 15°de belirtilen toplam yirmi iki ekstrem spor bransinin on yedisinin 6érneklem
grubuna dahil edilmistir. Bu rakam toplam branslarin % 77.27’sini temsil etmektedir.
Dolayisiyla, hem ulasilabilirlik hem de temsil yetenegi bakimindan yargisal Ornekleme
yontemi arastirma amaci kapsaminda uygun olarak degerlendirilebilir. Tablo 16’da arastirma

yapilacak ekstrem spor branslar1 ve uygulandig il/il¢elere yer verilmistir.
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Tiirkiye’de Ekstrem Spor Branslarimin Uygulandig il/ilceler

Kara Sporlar Uygulanan Il ve Ilgeler

Dag Bisikleti Mugla/Marmaris, Ankara

Kaya Tirmanisi Antalya/Kemer-Alanya, Sakarya/Adapazari
Agresif Paten Istanbul, Ankara, Eskisehir

Kar Sorfi Bursa/Uludag

Kay Kay Istanbul/Kocaeli/Izmir

Parkur/Serbest Kosu Istanbul, Eskisehir, Izmir

Bmx Istanbul, Eskisehir, Izmir, Ankara
Ekstrem Motokros Istanbul, Izmir

Hava Sporlan

Serbest Atlayis Ankara, Eskisehir/Inonii, Izmir/Selguk
Gokylizii Dalist Istanbul, Eskisehir/Indnii, Mugla/Fethiye
Elastik ip Atlayisi Antalya/Kemer-Alanya, Mugla/Bodrum
Delta/Yelken Kanat Antalya/Kemer-Alanya, Eskisehir/inonii
Yamag Parasiitii Antalya/Kemer-Alanya, Eskisehir/Inonii
Su Sporlan

Riizgar Sorfu Izmir/Alagati, Antalya, Cesme

Ucurtma Sorfi Izmir/Alagati, Antalya, Cesme

Serbest Dalis Antalya

Su Sorfu Izmir/Alagati, Antalya, Cesme

5.4. Veri Toplama Yontemleri

Tez caligmasinda veri toplanmasinda alan arastirmasi1 yontemlerinden biri olan anket
tekniginden yararlanilmistir. Ural ve Kilig (2006) anket teknigini, kisa zamanda genis bir
cografyaya yayilan Oorneklemden veri toplamanin en etkili yollarindan biri olarak ifade
etmektedir. Tez c¢alismasinda kisisel goOriisme yoluyla anket teknigine bagvurulmasi
planlanmaktadir. Anket soru formlarinin geri doniisiinde miimkiin olan en yiiksek sayiya
ulasabilmek i¢in, sorularin agik ve net olmasina, kisa cevapli olmasina dikkat edilmistir.

Ekstrem spor katilimcilarina ulasmak amaciyla asagidaki segeneklere bagvurulmustur:

e Arastirmaci ilgili tesislere bizzat giderek ekstrem sporlar ile ugrasanlardan ilk elden
veri toplamistir.

e Arastirmaci, her il ve ilgede anket soru formlarinin gonderilecegi ekstrem spor
tesislerini belirlemistir. Anket formlar: tesis yoneticilerine kargo ile gonderilmis ve bu
tesislerin yoneticilerinden alinacak izin dahilinde ekstrem spor tesislerine gerekli

sayidaki anket soru formunun c¢alisanlarca birakilmasi saglanmistir. Ekstrem spor
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ugrasanlar1 tarafindan cevaplanan formlar, tesis yoneticileri ya da calisanlar
tarafindan ve yine kargo ile arastirmactya gonderilmistir.
e Arastirmaci s6z konusu tesislerde aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli izni alarak,

ekstrem spor tesisinde anket soru formlarint doldurtacak bir anketor ile ¢alismustir..

5.5. Anketin Gegerligi ve Giivenirligi

Anketin gegerligini ve giivenirligini sinamak amaci ile ¢esitli caligmalar yapilmigtir.

e Ekstrem sporlara yonelik olarak yapilan daha Onceki caligmalarin sorular1 gézden
gecirilmistir.

e Anketin hazirlanmasi esnasinda ekstrem sporlar konusunda veya diger konularda
anket ile veri toplama yonteminden yararlanmis uzman kisilerin goriislerinden ve
literatlirden yararlanilmistir.

e Anket formuna son seklini vermeden once 114 ekstrem sporcu ile pilot bir ¢alisma
yapilmistir.

e Ankette kullanilip 6l¢ek seklinde degerlendirilen soru gruplari i¢in giivenirlik analizi
yapilmig ve Cronbach’s Alpha’dan yararlanilmistir.

e Aciklayici faktor analizi yontemlerinden yararlanilmigtir

e Dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmustir.

e QGelistirilen model Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile test edilmistir.

5.6. Olciim Diizeyleri

Tez calismasi ¢ergevesinde hazirlanmis olan anket formu {li¢ boliimden olusmaktadir.
Anketin birinci boliimiinde, Tiirk ekstrem sporcularimi spor tiiketim etmenlerini belirlemek
amaciyla 53 ifadeye yer verilmis ve ifadeler besli likert 6lgegi (1= Kesinlikle Katilmiyorum
5= Kesinlikle Katiliyorum) ile degerlendirilmistir. ikinci boliimde ise Tiirk ekstrem
sporcularinin ozelliklerini belirlemeye yonelik 17 soru ve igiincli bdliimde demografik

ozellikleri belirlemeye yonelik 6 soru bulunmaktadir.
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5.7. Veri Analiz Yontemleri

Tez calismasi kapsaminda dort farkli analiz yontemi belirlenmistir. Bunlar; tanimlayici
istatistikler, agiklayict faktor analizi, dogrulayici faktér analizi ve yapisal esitlik

modellemesidir.

5.7.1. Tamimlayic1 Istatistikler

Tanimlayict istatistikler, karmagik bir halde bulunan verinin sagladig1 6zet bilgilerin
belirlenmesi ve sayisal olarak ifade edilmesini iceren yontemlerdir. Temel kullanimlari,
verinin ortalama yerlesim yerinin tespiti, veriyi olusturan gozlemlerin bu ortalama yerlesim
yerinden ne kadar uzak oldugunun belirlenmesi, birden fazla degisken olmasi durumunda da

bunlarin arasindaki iliskilerin belirlenmesidir (Biilbiil, 2006: 8-20).

5.7.2. Varyans Analizi (T-Testi ve Anova)

Parametrik analizlerde en yaygin olarak kullanilan teknikleriden biri t-testi’dir.
Bagimsiz iki grup arasinda fark olup olmadigini ve herhangi bir grubun farkli kosullar
altindaki tepkilerinde farkliligin olup olmadiginin incelenmesine yonelik hipotezlerin test
edilmesinde kullanilan analiz teknigidir. T-testi ile sadece iki grup arasindaki farkliliklar
incelemek miimkiindiir. Ikiden fazla grbun karsilastirilmasinin gerektigi durumlarda ise anova
kullanilmaktadir. ANOVA analizinin 6n kosullarindan biri her bir grubun normal dagilim
sergileyen bir ana kitleden rastgele secilmis Ornekler olmasidir. Ayrica her bir grubun esit
varyansa sahip olmasi da istenmektedir. ANOVA analizi sadece gruplarin birbirinden farkl
olup olmadiklarini belirler fakat hangi grup digerinden farklidir sorusuna cevap veremez. Bu
soruya cevap verebilmek icin one way ANOVA analizi uygulanmaktadir. Bu analiz
yonteminde ise analizin diyalog kutusunda cesitli test yontemlerinden yararlanilmaktadir.
Bunlar igerisinde en yagin kullanilan ve yorumu en kolay olan scheffe test yontemidir.
ANOVA analizinde ¢ok kuvvetli olmamak kayd1 ile 6n sart olarak varyanslarin esit olmasi
istenilmektedir. Ancak, varyanslar1 esit olmayan gruplar icinde uygulanabilmektedir.
Gruplararas1 varyansin esit olmamasi durumunda ise kullanilacak post-hoc istatistikleri
degismektedir. Bu durumda kullanilacak istatistikler: Games-Howell, Tamhane’s T2,
Tamhane’s T3, Dunnet’s C ve Dunnet’s T3 seklindedir ve sadece “coklu aralik testi” olarak

islem gormektedirler (Sparks, 1963: 343-349). Arastirmada varyanlarin esit olmadigi
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durumlarda Tamhane’s T2 testistinden yararlanilmistir (Horchberg ve Tamhane 1989: 103-
106). Ayrica varyanslarin esitligi ise levene testi yardimi ile kontrol edilmektedir (Karasar,

2005:120-155; Yazicioglu ve Erdogan, 2007; 190-225)

5.7.3. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Agiklayict faktor analizi ¢galismanin kavramsal modelinin bilesenleri olan ekstrem spor
tilketim temelinde yatan boyutlar1 belirlemek amaci ile kullanilmistir. Faktor analizi,
birbirleriyle orta diizeyde ya da oldukega iliskili degiskenleri birlestirerek az sayida ancak
bagimsiz degisken kiimeleri elde etmede amprik bir temel saglayan tekniktir. Boylece pek ¢cok
degiskenin birka¢ kiime ya da boyuta indirgenmesi miimkiin olmaktadir. Bu boyut ya da
kiimelerden her birine faktor adi verilmektedir (Balci, 2009: 147-149). Aciklayici (kesfedici,
exploratory) ve dogrulayici (confirmatory) olmak tiizere iki tiir faktor analizi yaklasimi
bulunmaktadir. Arastirmacinin, 6lgme aracinin Olctiigi faktorlerin sayisi hakkinda bir
bilgisinin olmadigi, belli bir hipotezi sinamak yerine, dlgme araciyla Olcililen faktorlerin
dogas1 hakkinda bir bilgi edinmeye calistifi inceleme tiirlerine aciklayici faktor analizi

(exploratrory factor analysis) denilmektedir (Tavsancil,2006: 177-181).

Tavsancil (2002) ve Biyiikoztirk (2009)’e gore, aciklayict faktor analizinde
orneklemden elde edilen verilerin yeterligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett
Kiiresellik (Sphericity) Testi’yle incelenebilir. KMO, bulunan degerin 1’e yaklastik¢a
miikemmel, 0.50’nin altinda ise kabul edilemeyecegini gostermektedir. KMO’nun degerleri
.80 ve iizeri miikemmel, .70 ve {izeri iyi, .60 ve lizeri vasat, .50 nin altinda ise kabul edilemez
olarak degerlendirilmektedir (Hair ve ark., 1998: 374-375). Arastirma kapsaminda elde edilen
verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu belirlemek icin yapilan KMO deger1 (88,2)
cikmistir. Kulaksizoglu ve ark., (2003) ile Askar ve Donmez’in (2004) de belirttigi gibi bu
degerler, 6rneklem biiyiikliigiiniin ve elde edilen verilerin sec¢ilen analiz i¢in uygun ve yeterli
oldugunu gostermistir. Ayrica, Tavsancil’a (2002) gore agiklayici faktor analizinde evrendeki
dagilimin normal olmasi gerekmektedir. Verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigi ise Bartlett testi ile test edilmektedir (Ergin, 1995: 125-148). Ekstrem Spor
Tiiketim Olgegi’nin verilerine yapilan Bartlett testi anlamli (25386,609 df: 1378, p: 0.00)
cikmustir.
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Analiz sonucunda yorumlanmasi gii¢, cok sayida iligkili orjinal degiskenden bagimsiz,
kavramsal olarak anlamli az sayida faktoriin (hipotetik degisken) bulunmasi amaglanmaktadir.
Analiz sonunda elde edilen varyans oranlari ne kadar yiiksekse, Olcegin faktér yapisi da o
kadar giiclii olmaktadir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60 arasinda degisen
varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir. Faktor Oriintiisiiniin olusturulmasinda ise, 0.30 ile
0.40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt kesme noktasi olarak alinabilecegi belirtilmektedir.
Faktor analizi uygulanirken dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Bunlar;
orneklemin biiyilikliigli, normalligi ve dogrusalligidir (Tavsancil, 2006: 177-181). Faktor
analizinde ayni yapiy1 dlgmeyen maddelerin ayiklanmasinda genellikle asagida belirtilen 3

Olciit dikkate alinmaktadir.

1) Maddelerin yer aldiklar faktordeki yiik degerlerinin yiliksek olmasi (0.45 ya da
daha yiiksek olmasi se¢im icin iyi bir Olclidiir. Ancak bu sinir deger 0.30’a kadar

indirilebilir.

2) Maddelerin tek bir faktorde yiiksek yiik degerine, diger faktorde ise diisiik yiik
degerine sahip olmas1 (yliksek iki yiik degeri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi

onerilmektedir)

3) Onemli faktérlerin, herhangi bir madde de (degiskende) birlikte acikladiklar ortak
faktor varyansinin yiiksek olmasi. (maddelerin ortak faktdr varyanslarinin 1.00’a yakin

ya da 0.66’nin iizerinde) (Biiytikoztiirk, 2009: 121-125).

Onemli faktdr sayisina karar vermede asagidaki dlgiitlerin dikkate alinmas1 onerilebilir:

1) Oz deger (eigen value)(6z degeri bir ya da birden biiyiik olan faktdrler dnemli

faktorler olarak alinmaktadir)

2) Agiklanan varyans orani (faktor sayisinin yiiksek tutulmasi, aciklanan varyansi

arttirmaktadir)

3) Faktorlerin 6z degerlerine dayali olarak ¢izilen ¢izgi grafiginin (scree graph/plot)
incelenmesi (grafikte yliksek igmeli, hizli diisiislerin yasandig1 faktor onemli faktor

sayisin1 vermektedir) (Biiyiikoztiirk, 2009: 121-125).
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Bu yontemlere ek olarak, maddenin Olgekten ¢ikarilmasi i¢in madde silinerek alfa
katsayisindaki ve 6lgek ortalamasindaki degisime de bakilabilir (Dag, 2002: 77-90; Ozsayg,
1994: 25-31; Tekin, 1996: 17-21; Turgut, 1997: 33-42). Yapilan bu islemlerin yani sira,
Tavsancil’a (2002) gore, KMO biitiin soru grubunun genel olarak faktor analizine
uygunlugunu Olgerken Ornekleme yeterliligi Slgiisii (MSA) degeri her bir sorunun faktor
analizine uygunlugunu o6l¢tiigiinii ifade etmektedir. MSA degeri 0.50’den az olmasi

durumunda soru analizden ¢ikarilmalidir.

5.7.4. Korelasyon Analizi

Faktor analizinde dikkat edilecek diger bir asama ise faktorlerin birbirinden
bagimsizligini ortaya koymaktir. Faktorlerin birbirinden bagimsizligini ortaya koyabilmek
icin boyut korelasyon degerleri incelenmistir. Faktorler arasindaki korelasyonun diisiik
olmasi, faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ve faktor yapisini destekledigini, faktorler
arasinda korelasyonun yiiksek olmasit ise bu yapilarin birbiri ile iliskili olabilecegini
gostermektedir. Pearson korelasyon katsayisi (r) 0,00 — 0,25 arasinda ise degiskenler arasinda
cok zayif, 0,26 — 0,49 arasinda ise zayif, 0,50 — 0,69 arasinda ise orta, 0,70 — 0,89 arasinda ise
yiiksek ve 0,90 — 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski vardir (Kalayci, 2005:116).

5.7.5. Dogrulayic1 Faktor Analizi

LISREL 8.80’de olusturulan model, 6lgme modeli ve yapisal model olarak iki
kistmdan olusmaktadir. Olgme modeli, gizil degiskenlerin ya da kuramsal yapilarin gdzlenen
degiskenlere nasil bagli oldugunu ve nasil gosterildigini belirtmektedir. Yapisal model ise
gizil degiskenler arasindaki nedensel iliskileri belirtmekte ve nedensel etkileri
tamimlamaktadir. LISREL ile yapian analizlerde iki yontem bulunmaktadir: 1) lgme modeli
ve yapisal modeli ayni anda analize sokarak sonuglari ayni anda elde eden tek asamali
yaklagim, 2) 6lgme modeli ve yapisal modelin ayr1 dogada olduklar1 gerekgesi ile her ikisinin
ayr1 ayri analiz edildigi iki asamal1 yaklasim. Iki asamali yaklasimda oncelikle 6l¢me modeli
test edilmekte ve bu modelde bir sorun olmadig1 anlagildiktan ya da sorunlar halledildikten

sonra yapisal model test edilmektedir (Simsek, 2007: 61-63).

Chau (1997: 316), yapisal esitlik modelinin test edilmesinden 6nce, dogrulayici faktor
analizi yapilarak 6lgme modelinin degerlendirilmesi ve gegerlenmesi gerektigini ifade
etmektedir. Tez calismasi kapsaminda olusturulan modelin meydana getirilmesinde iki
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asamal1 yaklasim dikkate alinmistir. Bu yiizden ilk yapilmasi gereken 6lgme modelinin test
edilmesidir. Olgme modeli, LISREL 8.80’in iirettigi kovaryans ciktisi iizerinden En Yiiksek
Olabilirlik Kestirim Yontemi kullanilarak gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi ile test

edilmis ve belirlenmistir.

DFA, Yapisal Esitlik Modelli’ni belirlemeden Once yapilmasi gereken bir analiz
tiiriidiir. DFA, ortaya konan teoriye ve hipotez testine daha biiyiik vurgu yapmakta ve hipotez
testinde AFA’da bulunmayan pek cok analitik olasikliklar1 saglayabilmektedir (Timoty, 2006:
1-4). AFA ile DFA arasindaki temel fark, AFA belirgin bir tek boyutluluk testi
saglayamamaktadir. Bunun aksine, DFA igsel ve digsal tutarlilik tarafindan etkilenen
kisitlamalara gore daha belirgin ve kesin bir tek boyutluluk degerlendirmesi yapabilmektedir
(Anderson ve Gerbing, 1984: 411-423). DFA, bir test enstrumaninin goézlenemeyen
degiskenlerini incelemek amaciyla yeni bir Olgegin  gelistirilmesi asamasinda
kullanilmaktadir. Ayrica, DFA geleneksel metodlarin problemlerinden kaginmada ve dlgek

gecerligini tahmin etmede kullanilabilmektedir (Timoty, 2006: 1-4).

DFA, olgegin altinda yatan boyutlar1 (faktorler) ve ifade-faktor iliskisi orneklerini
(faktor yiikleri) onaylamak amaci ile kullanilmaktadir. Bunun yani sira DFA testin nasil
sayisallastirilacagi konusunda yardimc1 olmaktadir. Bu baglamda, gézlenemeyen degiskenler
cok faktorlii oldugunda (iki ya da daha fazla) DFA tarafindan desteklenen faktor yiik
orneklerinin kullanilan Olgekte nasil sayisallastirilacagi ortaya ¢ikarilmaktadir. Yani olgek
ifadelerinin ve ifade-faktor iligkisi 6rneklerinin nasil sayisallastirilacag: belirlenebilmektedir.
Diger sonuglara ve analiz uzantilarina bagli olarak DFA toplam skorlarin (tiim ifadelerin
birlesimi) ve altdlcek skorlarinin (ifadelerin alt kiimelerinin bilesimi) kullanimini
desteklemektedir (Timoty, 2006: 1-4). DFA sonuglarinin incelenmesinde birlesik giivenirligi,

birlesme gecerligi ve ayrilma gegerliginde dikkate alinmas1 gereken kriterler mevcuttur.

Birlesik Giivenirlik: Birlesik giivenirlik alpha katsayist ile benzerdir ancak alpha
katsayist1 tek boyutlulugu degerlendirmek yerine Olgegin tek boyutlu oldugunu
varsaymaktadir. Birlesik giivenirlik ise, bir faktordeki gostergelerin igsel tutarliklarini
gostermektedir ve kabul edilebilir giivenilirlik oran1 0.70’tir. Bir yapiin birlesik giivenirligi

asagidaki formiil ile hesaplanmaktadir (Hair ve digerleri, 1998; 611-612).
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Birlesme Gecgerligi: Sencan (2005: 405)’a gore, birlesme gecerligi altta yatan ortak
faktori/ortiik degiskeni ya da yapiyr dlgmek i¢in belirlenmis gozlenen degiskenlerin/6lgek
maddelerinin hepsinin bu faktoérdeki gorece yiiksek yiiklerini ifade etmektedir. Faktor analizi
faktoryel alt yapiyr belirlemenin disinda verilerin gegerliginin saptanmasi amaciyla da
kullanilabilecegini belirtmektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda gostergeler belirlenen
faktorler ilizerine yiliksek lambda degerlerine sahip olmussa maddelerin birlesme/uyugma
gecerligine sahip oldugu sdylenmektedir. Daha acik ifade etmek gerekirse, her bir yapiyi
Olecmek icin belirlenmis gozlenen degiskenler ile ilgili olduklar yapilar arasindaki standardize
parametre degerlerinin/faktor yiikleri biiyiilk olmasi gerekmektedir. Herhangi bir gdzlenen
degisken ve teorik diizeyde ait oldugu varsayilan ortiik degisken arasindaki iliskiyi belirten
standardize parametre degerlerinin diisiik olmasi o maddenin s6z konusu faktorii 6lgmedigi
anlamina gelmektedir. Chou, Boldy ve Lee (2002), birlesme gecerligi i¢in standardize

parametre degerlerinin .50’den biiylik olmas1 gerektigini ifade etmektedir.

5.7. 6. Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal Esitlik Modeli (YEM) goézlenen ve gozlenemeyen (gizil-latent) degiskenler
arasindaki nedensel iligkilerin sinanmasinda kullanilan kapsamli bir istatistiksel tekniktir.
Kuramsal yapilarin (construct) formiile edilmesiyle ilgili karsilasilan problemlerin ¢éziimiinde
yararl bir teknik oldugu kanitlanana modellin bilgisayar yazilimi1 Joroskog ve S6rbom (1996)
tarafindan gelistirilmistir (Jéreskog ve Sérbom, 1996: 11). Ozellikle psikoloji, sosyoloji,
pazarlama ve egitim bilimlerinde degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesinde ve
kuramsal modellerin sinanmasinda kullanilan sistemli bir aracgtir (Yilmaz, 2004: 77-90;
Simsek, 2007: 16-17). Yapisal esitlik modellemesi neden ve etki degiskenlerinin kullanildig:
dogrusal denklemler setidir. Modelde yer alan gizil degiskenler (latent variables) arastirmaci
tarafindan neden degiskenler (cause variables) ve etki degiskenler (effect variables) olmak
tizere iki temel gruba ayrilmaktadir. Neden degiskenlerin vektorleri genellikle ( & ) isareti ile
etki degiskenlerin vektorii ise ( m ) isareti ile gosterilmektedir. Bu tiir modeller dogrudan
gbzlenemeyen yani Olgiilemeyen degiskenlerin de modelde yer almasini miimkiin kilmaktadir
(Joreskog ve Sorbom, 1996: 11). Gizil degiskenler YEM’in en 6nemli kavramlarindan biridir
ve arastirmacilarin gercekte ilgilendikleri zeka, giidii, duygu, tutum gibi soyut kavramlara ya
da psikolojik yapilara karsilik gelmektedir. Bu yapilar, ancak dolayli olarak belirli davraniglar
ya da gostergeler temelinde dl¢iilen degiskenler yardimiyla gozlenebilir. Psikoloji, sosyoloji,

egitim, ekonomi ve pazarlama gibi ¢ogu alanda asil ilgilenilen kavramlarin dogrudan
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Olciilmesi bazen miimkiin olamaz. Psikolojide, kisinin kendine bakis agis1 ve giidiilenme;
sosyolojide, caresizlik ve huzursuzluk; egitimde sozlii yetenek ve egiticinin beklentisi;
ekonomi de ise davranislar, miisteri memnuniyeti, kalitenin algilanig1 gibi kavramlar gizil
degiskenlere Ornek olarak verilebilir. S6zii edilen gizil degiskenler gozlenemedidi icin
dogrudan olciilemezler. Bu yiizden, arastirmaci, gizil degiskeni islemsel olarak tanimlamak
icin varsayilan yapr acisindan gizil degiskeni gozlenebilir degiskenlerle iligkilendirmek

zorundadir (Yilmaz, 2004: 77-90).

YEM gizil degiskenler seti arasinda bir nedensellik yapisinin var oldugunu ve gizil
degiskenlerin gozlenen degiskenler araciligiyla Olgiilebildigini varsaymaktadir. Veri
analizinde YEM’i kullanmanin en az iki 6énemli nedeni vardir. Ilk olarak, YEM davranissal
bilim verilerinin dogal yanilabilirligini hesaba katmasi ve her bir yapinin gostergeleri
tarafindan 6lgiim giivenilirliginin belirlenmesi ve diizeltilmesini saglamaktadir. Ikinci olarak,
YEM dogrudan, dolayli ve iki yonlii etki yollar1 aracilifi ile degiskenlerin ¢oklu katmanlar
arasinda yapi etkilerinin yayildigi, kapsamli kuramsal bir ¢er¢eve i¢inde inceleme yapilmasini
miimkiin kilmaktadir (Yilmaz, 2005: 257-269). Yapisal esitlik modellemesinin analizinde,
YEM’de yer alan parametlerin tahmini ve modelin anlamliliginin sinanmas1 yedi agamadan

olusmaktadir (Hair ve ark., 1998:577-659). Bu asamalar;

1. Teorik olarak modelin gelistirilmesi,

Modelin yol analizinin diizenlenmesi,

Yol analizinin yapisal esitlik modellemesi ve 6lgme modeline doniistiiriilmesi,
Girdi matris tiirliniin se¢ilmesi ve dnerilen modelin hesaplanmasi,

Yapisal modelin tanimlanmast,

Uyum 1yiligi kriterlerinin degerlendirilmesi ve

A R e B

Modelin yorumlanmasi ve diizeltilmesi’dir.

1. Teorik Olarak Modelin Gelistirilmesi

YEM’de yer alan parametlerin tahmini ve model anlamliliginin sinanmasinda ilk
asama, Onerilen hipotezleri yansitan gizil yapilar arasindaki baglantilar (tanimlanan nedensel
iligkiler) ile teorik bir modelin gelistirilmesini igermektedir (Hair ve ark., 1998: 577-659).
Teori/teoriler YEM igin bir temel saglamaktadir. Tez ¢alismasinin iiglinci ve dordiincii

boliimlerindeki literatiir incelemesi, ekstrem spor tiiketim modelindeki gizil yapilar arasindaki
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karsilikli iliskiler i¢cin ayrintili bir teorik temel saglamaktadir. Tez calismasinda Onerilen
ekstrem spor tiikketim modelinde, sosyallesme, degerler, heyecan ve macera arama, fiziksel
fitness ve stres atma giidiileri ekstrem sporcularin algiladiklar1 degeri ve algiladiklar tatmini
etkilemekte, algiladiklar1 deger ve algiladiklar1 tatmin ise ekstrem sporcularin davranissal

niyetlerini etkilemektedir.

2. Modelin Yol Analizinin Diizenlenmesi

Yapisal esitlik modellemesinin daha iyi anlagilabilmesi ve 6zetlenebilmesini saglamak
amaciyla yol analizi denilen diyagramlar kullanilmaktadir. Yol analizi yapisal modelleri
formiile edebilmek icin kullanish bir yontemdir. Nedenselligin yoniinii ve karakterini ortaya
koyduklar1 i¢in arastirmaciya problemin ¢oziimii konusunda yol gostermektedir (Kirci, 2006:
58-59). Bir yol analizi, iligkilerin gorsellestirilmesinin yaninda arastirmacinin sadece yapilar
(bagimli-bagimsiz degisken iligkileri vb.) arasindaki iligkileri tahminlemesini degil ayni
zamanda yapilar ve hata gostergeleri arasindaki karsilikli iligkilerin gosterilmesinde
arastirmacitya yardimci olmaktadir (Hair ve ark., 1998: 577-659). Yol analizi, yapilar ve
gostergeler arasindaki biitlin iliskiler oklar ile tanimlanmaktadir. Diiz bir ok, bir yapidan
gostergelerine dogrudan nedensel bir iligskiyi ve yapilar arasindaki dogrudan nedensel bir
iliskiyi gostermektedir. Ornegin ektrem spor tiiketim giidiilerinden algilanan degere ve
algilanan tatmine dogru c¢izilen bir ok, ekstrem spor tiiketim giidiilerinin ekstrem spor
tiiketicilerinin deger ve tatmin algilamasina neden oldugunu gdstermektedir. Genel olarak bir

yol analizi ¢izmek i¢in asagidaki kurallar uygulanmaktadir:

1. Her iki bagimli degiskene kendi kaynaklarinin her birinden ok ¢izilir.

2. Birbirleriyle sifirdan farkli korelasyon oldugu diisiintilen her bir ¢ift bagimsiz
degisken arasinda cift yonlii egriler cizilir. Cift yonlii egri korelasyon katsayisinin
simetrik karakterini gosterir. Degiskenler arasindaki diger baglantilar tek yonliidiir ve

tek yonlii oklarla ifade edilir (Kirci, 2006: 58-59).

Sekil 11°de gosterilen model, bes digsal degisken sosyallesme (&;), degerler yasam
bicimi (&), heyecan macera arama (&;), fiziksel fitness (&4), stres atma (&s) ve lic icsel
degisken olan algilanan deger (1)), algilanan tatmin (1), davranigsal niyetleri (n3)

icermektedir.
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Sekil 11°de;

1. Digsal gizil degisken (bagimsiz gizil degisken: sosyallesme)

&> Digsal gizil degisken (bagimsiz gizil degisken: degerler)

&;. Digsal gizil degisken (bagimsiz gizil degisken: heyecan ve macera arama)
& Digsal gizil degisken (bagimsiz gizil degisken: fiziksel fitness)

&s. Digsal gizil degisken (bagimsiz gizil degisken: stres atma)

D, CPUTTRTON X40: Sosyallesme, degerler, heyecan ve macera arama, fiziksel fitness ve stres atma

ile iliskili gdzlenen degiskenler

Ax1s1----.-. Mxa0,5: Bir digsal gizil degisken (&) ve gbzlenen degisken (X) arasindaki iligkiler ile

ilgili parametreyi temsil eder ve genellikle faktor ylik degeri olarak ifade edilir.

Ol euenen d4040: Bir gozlenen degiskenin (X) hata varyansalar ile iliskili parametreyi temsil
n1: Igsel gizil degisken (algilanan deger)

12 Igsel gizil degisken (algilanan tatmin)

ns: Icsel gizil degisken (davranissal niyetler)

Yieeoooon.. Y4 Igsel gizil degiskenlerle iligkili gozlenen degiskenler (bagimli gdzlenen
degiskenler)

Mige..... M43 : Bir igsel degisken (n1) ve gozlenen degisken (Y) arasindaki iliskiler ile ilgili

bir parametreyi temsil eder ve genellikle faktor yiik degeri olarak ifade edilir.

Eleneenenn €14,14: Bir gozlenen degisken ile bir icsel degisken arasindaki iliskiler ile ilgili

parametreleri temsil eder.

Bojeooennnn. Bas: Iki igsel degisken arasindaki iliskiler ile ilgili parametreleri temsil eder.

121



3. Yol Analizinin Yapisal Esitlik Modellemesi ve Ol¢me Modeline Déniistiiriilmesi

Teorik model ve yol analizi olusturulduktan sonra modelde daha bigimsel terimlerin
yer verildigi bu asamada, 6lgme modelinin tanimlanmasi ve yapilarin bir denklem serisine
doniistiiriilmesi amaglanmaktadir. Yapisal modelde her bir igsel yapr farkli bir denklemde
bagimh degiskendir. Yordayici degiskenler ise son boliimdeki biitiin yapilardir (Hair ve ark.,

1998: 577-659).

Olgme modelinin tanmimlanmasinda ilk olarak, her bir gizil degiskenin en az ii¢ adet
gosterge degiskenle ol¢iilmesi, en az iki gostergenin hatalarinin birbirinden bagimsiz olmasi
ve gizil degisken gostergelerinden en az birinin bir bagka gizil degisken gostergesi ile higbir

ortak hata kovaryansinin olmamasi gerekmektedir (Stimer, 2000:49-73).

Olgiim modelleri gostergeye bagl degiskenlerle gizil degiskenler arasindaki yapisal
iliskileri belirlemek icin yapilmaktadir. Olgme modelinde gizil degiskenlerden gostergelere
giden tek uclu oklar, bu degiskenin (gostergenin), gizil degisken yapisiyla iliskilendirilebilen
regresyon katsayilarini aciklamaktadir. Her bir gosterge degiskenine ise disaridan uzanan tek
yonlii oklar, o degiskenlige ait hesaplanan hata oranlarini1 vermektedir. Bu hatalar 6l¢iimleme
esitligindeki hatadan ¢ok gostergelere iligkin hataya karsilik gelmekte ve bunlarin 6lgiim

hatasi1 olarak degerlendirilmektedir (Palanci, 2004: 9).

Tablo 16°da arastirmada kullanilan 8lgme modeli igin esitlikler ve LISREL gésterimi
verilmistir. Digsal yap1 olarak tanimlanan ekstrem spor giidiisii (sosyallesme, degerler,
heyecan ve macera arama, fiziksel firtnes ve stres atma) kirk gosterge ile dlgiilmektedir. Ug
i¢sel yap1 ise (algilnan deger, algilanan tatmin ve davranissal niyetler) toplam on iki gosterge

ile olgiilmektedir.
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Tablo 17: Yol Analizi icin Olcme Modeli Esitlikleri

Digsal Gostergeler Digsal Yapilar Hata
X1 = M&iidi + G
X2 = ki & + G
X3 = Aa.1& Sosyallesme + G
X4 = A& + Gaa
X5 = Msa + Gss
X6 = A& + Cos
X7 = A& & + G
X8 = he1& Degerler + G
X9 = Moa& + oo
X10 = haoi& + oo
X11 = Mi& + G
X12 = h21& + G
X13 = hasi& + Gz
X14 = ha1& + Ciaa
X15 = has.i& + Gisis
X16 = o1& + Cis16
X17 = hani& + G717
X18 = has,i& & + Gisis
X19 = Miooi& Heyecan ve Macera Arama + Cio1o
X20 = Ao0,1&3 + G020
X21 = Ao + Qi
X22 = A28 + (o
X23 = A3 + (s
X24 = Ao4i&s + oo
X25 = Aosi&s + Gosps
X26 = o6& + G626
X27 = Mo + Goro7
X28 = Ahas1&s + Gogoag
X29 = h29,18s + Gao0
X30 = Aa0.1&s &4 + G030
X31 = }\‘x31,1&4 FiZiksel Fitness + C31’31
X32 = Mani&s + Cnxn
X33 = Aa3,18s + G
X34 = Maans + Gz
X35 = Aas1Gs + Gasss
X36 = Aa61Gs + Gae6
X37 = Aha718s &s + G
X38 = }\,X3g,1§4 Stres Atma + C3g’3g
X39 = M30,18s + G309
X40 = Maois + Ca0a0
I¢sel Gostergeler I¢sel Yapilar

Y1 = A Algilanan Deger + G
Y2 = MM + Go
Y3 = A3aMi + G
Y4 = Ay M2 Algilanan Tatmin + L
Y5 = Ays, M2 + Gss
Y6 = M6 M2 + Gos
Y6 = My + Gy
Y7 = AygiM3 Davranigsal Niyetler + Gss
Y8 = dyorMs + Gog
Y9 = AyioNs + Cio10
Y10 = dyinMs + Cun
Y11 = kyi2im3 + G
Y12 = haizim3 SERE
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4. Girdi Matris Tiiriiniin Secilmesi ve Onerilen Modelin Hesaplanmasi

YEM’de yer alan parametlerin tahmininin ve modelin anlamliliginin sinanmasinda
dordiincii asamada tanimlanan girdi matrisinin se¢imini, hesap siirecinin se¢imini ve modelin
hesaplanma siirecini igermektedir. YEM analizlerinde ham data degil, ham datadan tiretilmis
korelasyon ya da kovaryans matrisleri kullanilarak analizler gerceklestirilmektedir. Kovaryans
matrisi farkli popiilasyonlar ya da orneklemlerin 6zelliklerinin karsilastirilmasi avantajina
sahiptir. Kovaryans matrisinde katsayilar, yapilar icin Ol¢lim {initeleri {izerinden
yorumlanmaktadir. Bunun yani sara, kovaryans matrisi bir teori test etmek istenildiginde
tercih edilmektedir. Korelasyon matrisi ise, olusturulan modelde dogrudan katsayilarin
karsilastirilmasina olanak saglamanin yami sira sadece yapilar arasi iligski sekilleri ortaya
konmak istenildiginde kullanilmaktadir. Bu durumda korelasyon matrisi, bir yap1 tarafindan
aciklanmaya calisilan degiskenligin elde edilmesine imkan vermemektedir. Ayrica,
korelasyon matrisi kullanildiginda bir yapinin toplam varyansi acilanmamaktadir (Hair ve
ark., 1995: 636). Gecgerli nedensel iliskilerin ve yapilarca agiklanan toplam degisimin elde
edilmesi i¢in kovaryans matrisinin kullanilmasinin daha uygun oldugu ifade edilmektedir. Tez
caligmasinda, bir teori test edilecegi, yontem varsayimlarinin karsilandigi ve nedensel iligkiler
serisini test etmek i¢in verilerin uygun olmasindan dolayr kovaryans matrisi kullanilmasi

gerektigi diistiniilmektedir (Joreskog ve ark., 2001: 209).

YEM hesaplama siireci i¢in ¢esitli secenekler bulunmaktadir. Ancak en sik kullanilan
teknik En Yiiksek Olabilirlik Kestirimi (MLE) (Maximum Likelihood Estimation)
yontemidir. Eger data normal dagilima sahipse ve siirekli degiskenlerden olusuyorsa analiz
icin MLE kullanilmaktadir (Simsek, 2007: 55). Bu yontemin kullanilabilmesi i¢in, test/6lgek
maddelerinde ¢ok degiskenli normallik 6zelliginin saglanmis olmasi1 gerekmektedir. Alan
yazin1 incelendiginde verilerin basiklik ve c¢arpiklik degerleri farkli sekillerde ifade
edilmektedir. Ornegin; West ve ark., (1995), Sencan, (2005) ve Simsek, (2007) basiklik ve
carpiklik katsayilarinin +2 ve £7 arasinda olmasinin yeterli sayilabilecegini belirtmektedir.
Benzer sekilde, Kline (1998) cok daha esnek olan +£3 ve +8 basiklik ve carpiklik
katsayistyilarint 6nermektedir. Bu degerlerin aksine Karaca ve ark., (2011) ve Pallant (2001)
basiklik ve carpiklik katsayisinin +2 ile +2 arasinda olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Daha
muhafazakar bir bakis acis1 gdsteren arastirmacilarda bulunmaktadir. Ornegin, Stuart ve Ord
(1987), Wuensch (2005a), Wuensch (2005a), Aggarwal (1989) gibi arastirmacilar basiklik ve

carpiklik katsayilarinin +0 ve £3 arasinda olmasi gerektigini ileri stirmektedir. Veriler bes

124



dereceli (1 “kesinlikle katilmiyorum”... “kesinlikle katiliyorum™) likert tipi Olceklerle
saglanmig esit aralikli 6lgek verileridir. Bu sebeplerden dolayr LISREL’de MLE yo6ntemi ile
elde edilen kovaryans matrisi {izerinden analizler gergeklestirilecektir. Sosyal bilimlerde
psikoloji ve egitim arastirmalarinda likert tipi derecelemeli Olgekler kullanilarak olgiilen
tutum, kaygi, ilgi gibi degiskenlerin gercekte siralama Olgegi verisi olmasina ragmen,
aragtirmacilar tarafindan daha giiclii istatistikler kullanabilmek amaciyla aralik 6lgegi verisi
olarak kabul edildigi goriilmektedir (Biiyiikoztirk, 2003: 4). Cok degiskenli normallik
varsayimi karsilandiginda MLE en etkin ve en objektif segenektir (Hair ve ark., 1995: 577-
659). Tez calismasinda da ¢ok degiskenli normallik varsayimi karsilandigi icin MLE yontemi

kullanilmistir.

5. Yapisal Modelin Tanimlanmasi

Sonuglar incelemeden 6nce model mutlaka tanimlanmalidir. LISREL programi
modelin tanimlanmasini ve hemen hemen tim problemlerin ortaya c¢ikarilmasini
saglamaktadir. Yapisal modelin tanimlanmasinda minimum kuralina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu kural, bir modeldeki bilinen degerlerin sayisinin, serbest parametrelerin
sayisina esit ya da daha fazla olmasidir (Stimer, 2000:49-73). Tez c¢aligmasinda minimum
kuralina dikkat edilmistir. Tanimlamanin minimum kuralina uymamasi durumunda, bilgisayar
yazilimlar1 hata ile sonlanmaktadir. Bu nedenle analiz sirasinda tanimlama hatalarina karsi

cok dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Modelin tanimlanmas1 dogru parametre tahminleri yapabilmenin 6n kosuludur.
Tanimlama icin kosul: Bilinmeyen parametre sayisinin bilgi pargasina esit ya da daha fazla
olmasi gerekmektedir. Bollen (1989)’e gore her faktor icin tic maddeye sahip olunursa, model
tanimlanabilir. Bu baglamda, tez calismasi kapsaminda olusturulan modelde her faktor ici en
az li¢ madde kullanilmistir. Bunun yani sira, > 1.00 korelasyonlar ve negatif varyanslar varsa,
beklenenden ya daha biiyiikk, ya daha kiiciik ya da yanlis isarete sahip oldugu goriilen

korelasyon faktor yiikleri oldugunda tanimlama dogru yapilamayabilmektedir.

Tanimlama probleminin belirtileri; (1) ¢ok biiyiik standart hatalar ya da fazla katsayi,
(2) bilgi matrisini ters ¢evirmek i¢in programin yetersizligi, (3) mantikli olmayan tahminler
ya da miimkiin olmayan tahminler (6rnegin negatif hata varyansi) ve (4) yiiksek korelasyon

(+.90 ya da daha fazla) olarak ifade edilmektedir (Hair ve ark., 1995: 577-659).
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Tanimlama problemleri i¢in birka¢ kaynak vardir. Bunlar: (1) kiigiik serbestlik, (2)
karsilikl1 etkilerin kullanimi (yapilar arasindaki iki yonlii oklar), (3) bir yapinin Sl¢iimiinii
fiksleme hatasi, (4) basiklik, (5) carpiklik, (6) degisen varyans (heteroscedasticity), (7) ¢oklu
dogrusallik (multicollinearity), (8) tekillik, (9) otokorelasyondur (Reisinger ve Turner, 1999:
79).

Tanimlama probleminin potansiyel ¢6ziimleri ise: (1) hesaplanan katsayilardan
bazilarin1 elemek (yol analizinde yollarin silinmesi), (2) miimkiinse yapilarin hata
varyanslarinin 6l¢limiinii fikslemek, (3) giivenilir oldugu bilinen herhangi yapisal katsayiy1
fikslemek, (4) bazi problemli degiskenleri elemek (yliksek korelasyonlu degiskenler,
gereksiz/gereginden fazla degiskenler) ve (5) kayip degerleri ve aykiriliklar1 gdzden
gecirmektir. (Hair ve ark., 1995: 577-659). Model tanimlama asamasinda tanimlama
modellerinin  belirtilerine, tanimlama probleminin kaynaklarinin neler olduguna ve

coziimleme kaynaklarinin potansiyel ¢oziimlerine dikkat edilmistir.

6. Uyum lyiligi Kriterlerinin Degerlendirilmesi

Onceden belirlenen modelin (teorik) elde edilen veriyi ne kadar iyi agikladigi uyum
1yiligi indeksleri ile belirlenmektedir. Uyum 1iyiligi testleri modelin kabul edilmesi ve
reddedilmesi kararmin verildigi asamadir. Eger modelin tamami uyum 1iyiligi testleri
sonucunda reddedilirse model igindeki katsayilarin veya parametrelerin bir Onemi
kalmamaktadir ve parametreler degerlendirilemez duruma gelmektedir. Oncelikle modelin
tamaminin  kabul edilmesi gerekir, bunun ardindan katsayilarin  anlamlilig
irdelenebilmektedir. LISREL programi 15 adet uyum iyiligi testine yer vermektedir. Genelde
bu uyum 1yiligi indekslerinden en az 4 en fazla 8 tanesi model agiklanirken kullanilmaktadir.
Uyum 1yiligi testinin yiiksek ¢ikmasi modelin biitiin pargalarinin iyi uyum sagladigi anlamina
gelmemektedir. Modelin 6l¢tiigli olgunun aynisin1 6lgen bagska esitlikler veya modeller de
ayni uyum diizeyine sahip sonuglar verebilir. Dolayistyla uyum iyiligi, modelin iyi bir model
oldugunu ispatlanamamakta ama kotii bir model oldugunu kesinlikle ispatlamaktadir. Ayrica
uyum iyiliginin diisiik ¢ikmasi modelin yapisal olarak kesin bir sekilde kotii kuruldugu
anlamma gelmemektedir. Olgme modelinin iyi belirlenmemesi de bu olumsuz sonucu

meydana getirebilmektedir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006: 63-84)
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Uyum iyiligi istatistikleri modelin kabul edilip edilemeyecegine iliskin birtakim kabul
edilebilir sinir degerler kullanilarak yorumlanmaktadir. YEM’de ii¢ tlir uyum iyiligi 6l¢iimii
bulunmaktadir. Bunlar mutlak uyum olgiileri (absolute fit measures), artan uyum O0lgiileri
(incremental fit measures) ve basit uyum Olciileri (parsimonous fit measures)’dir. Tez
calismasinda DFA analizi kullanilmistir. Bu sebeple, DFA analizleri ile kurulan modellerin
verilere uyumunun degerlendirilmesinde Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, X7),
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Fazlalik Uyum
Indeksi (Incremental Fit Index, IFI), Normlandirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit
Index, NNFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR),
Normlandirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of
Fit Index, GFI), Basit Normlandirilmis Uyum Indeksi (Pasimony Normed Fit Index, PNFI) ve
Uyarlanmis Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness-of-fit index, AGFI) gibi uyum
indekslerine bakilarak degerlendirme yapilmaktadir (Anderson ve Gerbing, 1984: 411-423;
Hu ve Bentler, 1999: 1-55: Akin ve ark., 2007: 1-10; Yilmaz ve Celik 2009: 41;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74). Table 18’de en ¢ok kullanilan uyum

oOl¢iitlerinin kabul edilebilir sinir degerleri verilmistir.

Tablo 18: Model Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olgiitleri

UYUM OLCULERI IYi uYum KABUL EDILEBILIR
X2 0<x"<2sd 2sd <x*<3sd
X%/sd 0<X/sd<2 2<X/sd<3
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0,05 <RMSEA <0,10
RMR 0 < RMR< 0,05 0,05<RMR< 0,10
SRMR 0 < SRMR< 0,05 0,05<SRMR< 0,10
NFI 0,95 <NFI <1 0,90< NFI < 0,95
NNFI 0,97 < NNFI <1 0,95< NFI1<0,97
CFI 0,97 <CFI <1 0,95< CFI < 0,97
GFI 0,95 < GFI <1 0,90< GF1<0,95
RFI 0,95 <RFI<I 0,90< RFI < 0,95
AGFI 0,90 < AGFI <1 0,85< AGFI1<0,90

Kaynak: Schermelleh-Engel ve

Joreskog ve Sorbom, 1996: 11.

Moosbrugger, 2003: 23-74; Hair ve ark., 1998:577-659;
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6. ARASTIRMA BULGULARI

Tez galismasinda verilerin analiz edilmesinde tanimlayici istatistikler, varyans analizi,
aciklayict faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve yapisal esitlik modellemesinden

yararlanilmigtir.

6.1. Arastirma Kapsaminda Gergeklestirilen Tanimlayici Istatistikler

Arastirma kapsaminda Orneklemden toplanan karmasik verilerin 6zet bir bilgisinin
verilmesi ve sayisal olarak ifade edebilmesi amaciyla tez caligmasi kapsaminda arastirmaya

katilan 6rneklem grubunun tanimlayic istatistikleri yiizde ve frekans olarak verilmistir.

6.1.1. Ekstrem Spor Katihmecillarinin Demografik Ozelliklerinin Tanimlayic

istatistikleri

Arastirma kapsaminda orneklem grubunun alti demografik o©zelligi incelenmistir.
Bunlar; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek ve gelir durumudur. Tablo 18’de

orneklem grubunun demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 19: Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerinin

Tammlayic Istatistik Bulgular

DEMOGRAFIK OZELLIKLER | Frekans | Yiizde
n (%)
Cinsivet
Erkek 907 57,6
Kadin 667 424
Yas
12-14 86 5,5
15-17 204 13,0
18-20 275 17,5
21-23 303 19,3
24-26 218 13,9
27-29 161 10,2
30-32 142 9,0
33-35 96 6,1
36-47 89 5,6
Medeni Durum
Evli 219 13,9
Bekar 1355 86,1
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Egitim Durumu

[kdgretim 106 6,7
Ortadgretim 459 29,2
On lisans/Lisans 902 57,3
Lisanstistii 107 6,8
Meslek 1574 100
Isci 46 2,9
Memur 126 8,0
Emekli 14 ,9
Ogrenci 919 58,4
Esnaf 176 11,2
Serbest Meslek 191 12,1
Y Onetici 89 5,7
Diger 13 ,8
Gelir Diizeyi

1.000 TL ve daha az 114 7,2
1.001-2.000 TL arasi1 440 28,0
2.001-3.000 TL aras1 313 19.9
3.001-4.000 TL aras1 258 16,4
4.001-5.000 TL aras1 282 17,9
6.001 TL ve daha fazla 167 10,6

Tablo 19 incelendiginde 6rneklem grubunun %57,6’s1 erkek, %42.9,4°1 kadinlardan
olusmaktadir. Orneklem grubunun en fazla oranda (%19,3) katilim sagladig yas aralig1 21-
23°diir. Orneklem grubunun medeni durumu biiyiikk oranda (%86,1) bekardir. Orneklem
grubunun yaridan fazlasinin (%57.9,3) 6n lisans/lisans diizeyinde egitim durumuna sahip
oldugu ve (%58,9)’nun 6grencilerden meydana geldigi goriilmektedir. Gelir diizeylerinin ise

(%28) oraninda 1001-2000 TL arasinda oldugu saptanmastir.

6.1.2. Ekstrem Spor Katiimcilarinin Kisisel Ozelliklerinin Tamimlayic1 Istatistikleri

Tez calismasinda, 6reneklem grubunun bransi, brans deneyimi, statiisii, haftada kag
giin uyguladigi, giinde ka¢ saat uyguladigi, ekstrem olmayan spor bransi, uluslararast resmi
turnuvaya katilimi, 6zel ulusal turnuvaya katilimi 6zel uluslararas: turnuvaya katilimi, ulusal
resmi turnuva katilimi, ekstrem olmayan spor bransi, antrendrii, brang ile ilgili aylik
harcamasi, sponsorlugu, internette ekstrem spor ile ilgili site iiyeligi ve ekstrem sporlari takip
ettigi kitle iletisim araglar1 6rneklem grubunun kisisel 6zelliklerini olusturmaktadir. Tablo

20°de 6rneklem grubunun kisisel 6zellikleri verilmistir.
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Tablo 20: Orneklem Grubu Kisisel Ozelliklerinin Tanimlayic1 Istatistik Bulgular

KIiSISEL OZELLIKLER n %

Brans

Kaya/Ucurum Atlayisi 36 2,3

Yamag Paragiitii 153 9,7
Gokylizii Dalist 32 2,0
BMX 98 6,2
Dag Bisikleti 123 7,8

Agresif Paten 83 5,3

Kaya Tirmanisi 136 8,6
Serbest Dalis 40 2,5

Kay Kay 101 6,4
Kar Sorfu 105 6,7

Su Sorfu 125 7,9

Delta Kanat 132 8,4

Ugcurtma Sorfii 78 5,0

Riizgar Sorfi 123 7,8

Ekstrem Motokros 93 5,9

Elastik Ip Atlayisi 37 2,4

Parkur/Serbest Kosu 79 5,0

Brans Deneyimi

1-3 y1l veya daha az 669 42,5
4-6 yil 534 33,9
7-9 yil 162 10,3
10-12 y1l 134 8,5

13-27 yil arasi 73 4,6

Katilim Statiisii

Yarigsmaci 233 14,8
Yar1 Yarigsmaci 413 26,2
Yarigmaci Degil 928 59,0
Haftada Kac¢ Giin Spor Yaptigi

1 gilin 311 19,8
2 gilin 546 34,7
3 giin 270 17,2
4 giin 151 9,6

5 giin 125 7,9

6 glin 53 3,4

7 glin 118 7,5

Giinde Ka¢ Saat Spor Yaptig

1 saat ve daha az 272 17,3
2 saat 452 28,7
3 saat 274 17,4
4 saat 181 11,5
5 saat 204 13,0
6 saat 114 7,2

7 saat ve daha fazla 77 4,9
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Ulusal Resmi Turnuva Katilinm

Evet 493 31,2
Hayir 1083 68,8
Uluslararasi Resmi Turnuvaya Katilim

Evet 283 18,0
Hayir 1291 82,0
Ozel Ulusal Turnuvaya Katilim

Evet 501 31,8
Hayir 1073 | 68,2
Ozel Uluslararas: Turnuvaya Katilim

Evet 244 15,5
Hayir 1330 | 84,5
Antrenorii

Evet 355 22,6
Hayir 1219 76,4
Ekstrem Olmayan Spor Bransi

Hayir 437 27,8
Futbol 488 31,0
Basketbol 123 7.8
Voleybol 92 5,8
Yiizme 151 9,6
Fitness 162 10,3
Doviis Sporlari 51 3,2
Raket Sporlari 70 4,4
Kitle iletisim Araci

Kitap 15 1,0
Dergi 64 4,1
Gazete 6 0,4
TV 230 14,6
Internet 1259 | 80,0
Internette Site Uyeligi

Evet 568 36,1
Hayir 1066 | 63,9
Sponsorluk

Evet 130 8,3
Hayir 1444 | 91,7
Brans ile ilgili Aylik Harcama

100 TL ve daha az 389 24,7
101 TL-200 TL 351 22,3
201 TL-300 TL 274 17,4
301 TL -400 TL 160 10,2
401 TL - 500 TL 100 6,4
501 TL - 600 TL 110 7
601 TL — 700 TL ve daha fazla 190 12

Orneklem grubunun kisisel dzelliklerinin arastirma bulgular incelendiginde, en fazla
katilimin saglandig1 ekstrem spor bransinin %9,7 oraninda yamag paragsiitii oldugu, %42,5

oraninda brangla ilgili 1-3 yil arasinda deneyime sahip olundugu, %59’nun ekstrem spor
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etkinligine katilim statiistiniin yarigsmaci diizeyinde olmadigi, %34,7’nin haftada iki giin,
%28, 7’nin giinde iki saat ekstrem spor yaptigi, %68.8’nin ulusal resmi turnuvaya katilim
saglamadigi, %82’sinin uluslararasi resmi turnuvaya katilim saglamadigi, %68,2’sinin 6zel
ulusal turnuvaya katilim saglamadigi, %84,5’nin 6zel uluslararast turnuvaya katilim
saglamadig1, %76,4’niin bir antrendriiniin olmadigi, %31°1 geleneksel spor olarak futbolla
ilgilendigi, ekstrem sporlar1 takip etmek i¢cin %80’ninin kitle iletisim araci olarak interneti
kullandig1, %91,7’sinin bir sponsora sahip olmadig1 ve %?24,7’sinin ekstrem spor bransi ile

ilgili aylik harcama miktarinin aylik 100 TL ve asagis1 oldugu saptanmistir.

6.1.3. Ekstrem Spor Katihmcilarimin Diger Ekstrem Spor Branslarim Yapma ve

Ekstrem Spor Yaptiklar1 Alanlar1 Kullanma Sikliklarinin Tamimlayier Istatistikleri

Tez ¢alismasinda, 6rneklem grubunun diger ekstrem spor branglarini yapma sikliklari
kaya/ucurum atlayisi, yamag parasiitii, gokytizii dalisi, bmx, dag bisikleti, agresif paten, kaya
tirmanisi, serbest dalis, kay kay, kar sorfii, su sorfii, delta kanat, ugurtma sorfii, riizgar sorfii,
ekstrem motokros, elastik ip atlayisi ve parkur/serbest kosudan olusmaktadir. Bu branglar
uyguladiklar1 alanlar olan cadde, sokak, bos arazi, dinlenme parklari, oyun parklari,
belediyeye ait skate park, sahisa ait skate park, dogal ortam (nehir, kaya, yamag, orman vb),
ara¢ parklarmi kullanim sikliklar1 ise drneklem grubunun ekstrem spor yaptiklar: alanlar
temsil etmektedir. Tablo 21°de 6rneklem grubunun diger ekstrem spor branglarin1 yapma ve

ekstrem spor yaptiklar1 alanlar1 kullanma sikliklarinin tanimlayict istatistikleri verilmistir.

Tablo 21: Orneklem Grubunun Diger Ekstrem Spor Branslarim Yapma ve Ekstrem

Spor Yaptiklari Alanlar1 Kullanma Sikhklarimin Tamimlayier Istatistik Bulgular

DIGER EKSTREM SPORLARI YAPMA | N % X SS
SIKLIGI

Kava/Ucurum Atlayisi 1,4809 | 1,12841
Hig 1288 | 81,8

Az 59 | 3,7

Orta 73 | 4,6

Sik 64 | 4,1

Cok Sik 90 | 5,7

Yamac Parasiitii 1,8609 | 1,46164
Hig 1104 | 70,1

Az 8 | 5.5

Orta 83 5,3

Sik 101 | 6,4

Cok Sik 200 | 12,7
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Gokyviizii Dalisi

Hig 1241 | 78,8 | 1,5464 | 1,18480
Az 87 5,5
Orta 66 | 4,2
Sik 79 5,0
Cok Sik 101 | 6,4
BMX
Hig 818 | 52,0 | 2,2338 | 1,47881
Az 132 | 8,4
Orta 261 | 16,6
Sik 164 | 10,4
Cok Sik 199 | 12,6
Dag Bisikleti 2,1652 | 1,50630
Hic¢ 864 | 54,9
Az 169 | 10,7
Orta 187 | 11,9
Sik 125 | 7,9
Cok Sik 229 | 14,5
| Agresif Paten 1,5515 | 1,20217
Hig 1236 | 78,5
Az 97 6,2
Orta 75 4.8
Sik 43 2,7
Cok Sik 123 | 7,8
Kava Tirmanisi 1,7770 | 1,25885
Hic¢ 1026 | 65,2
Az 183 | 11,6
Orta 180 [ 11,4
Sik 60 3,8
Cok Sik 125 | 7,9
Serbest Dalis 1,8075 | 1,33482
Hig 1068 | 67,9
Az 113 | 7,2
Orta 163 | 10,4
Sik 88 5,6
Cok Sik 142 | 9,0
Kay Kay 1,7008 | 1,27424
Hig 119 | 71,1
Az 140 | 8,9
Orta 113 | 7,2
Sik 71 4.5
Cok Sik 131 | 8,3
Kar Sorfii 1,6328 | 1,26163
Hig 1191 | 75,7
Az 93 5,9
Orta 100 | 6,4
Sik 57 3,6
Cok Sik 133 | 8,4
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Su Sorfii 1,6576 | 1,31460
Hig 1202 | 76,4

Az 78 5,0

Orta 75 | 4,8

Sik 69 | 44

Cok Sik 150 | 9.5

Delta Kanat 1,4492 | 1,12856
Hig 1317 | 83,7

Az 57 | 3,6

Orta 57 | 3,6

Sik 36 | 2,3

Cok Sik 107 | 6,8

Ucurtma Sorfi 1,5108 | 1,20534
Hic¢ 1295 | 82,3

Az 52 | 33

Orta 52 | 33

Sik 52 | 33

Cok Sik 123 | 7,8

Riizgar Sorfii 1,5915 | 1,30779
Hig 1267 | 80,5

Az 49 | 3,1

Orta 57 | 3,6

Sik 38 | 23

Cok Sik 165 | 10,5

Ekstrem Motokros 1,5222 | 1,24258
Hic¢ 1301 | 82,7

Az 46 | 2,9

Orta 52 | 33

Sik 28 1,8

Cok Sik 147 | 9,3

Elastik Ip Atlayisi 1,2783 | ,87710
Hig 1390 | 88,3

Az 63 | 4,0

Orta 48 3,0

Sik 13 0,8

Cok Sik 60 | 3.8

Parkur/Serbest Kosu 1,4727 | 1,15001
Hig 1297 | 82,4

Az 67 | 43

Orta 73 | 4,6

Sik 17 1,1

Cok Sik 120 | 7,6

EKSTREM SPOR YAPILAN ALANLARIN KULLANIM SIKLIGI

Cadde 2,4428 | 1,51331
Hig 688 | 43,7

Az 175 | 11,7

Orta 282 | 17,9

Sik 184 | 11,7

Cok Sik 245 | 15,6
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Sokak 2,4524 | 1,49079
Hig 667 | 42,4

Az 184 | 11,7

Orta 297 | 18,9

Sik 196 | 12,5

Cok Sik 230 | 14,6

Bos Arazi 2,7783 | 1,52987
Hig 523 | 33,2

Az 164 | 10,4

Orta 347 | 22,0

Sik 219 | 13,9

Cok Sik 321 | 20,4

Dinlenme Parklari 1,9352 | 1,34353
Hic¢ 950 | 60,4

Az 173 | 11,0

Orta 181 | 11,5

Sik 143 | 9,1

Cok Sik 127 | 8,1

Ovyun Parklarni 1,6595 | 1,15639
Hig 1087 | 89,1

Az 173 | 11,0

Orta 164 | 10,4

Sik 63 | 4,0

Cok Sik 87 5,5

Belediveye Ait Skate Park 1,6137 | 1,17484
Hic¢ 1150 | 73,1

Az 142 | 9,0

Orta 119 | 7,6

Sik 66 | 42

Cok Sik 97 | 6,2

Sahisa Ait Skate Park 1,5839 | 1,19344
Hig 1208 | 76,7

Az 83 5,3

Orta 119 | 7,6

Sik 58 3,7

Cok Sik 106 | 6,7

Dogar Ortam (Nehir, Kaya, Yamac¢, Orman 42154 | 1,31546
vb)

Hig 143 | 9,1

Az 73 | 4,6

Orta 151 | 9,6

Sik 142 | 9,0

Cok Sik 1065 | 67,7

Arac Parklan 1,4320 | ,96217
Hig 1236 | 78,5

Az 147 | 9,3

Orta 82 | 5,2

Sik 67 | 43

Cok Sik 42 | 2,7
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Orneklem grubunun diger ekstrem sporlar1 yapma sikh@ ile ilgili bulgular
incelendiginde 9%5,7’sinin kaya/ugurum atlayisi, %12,7’sinin yamag¢ paragiiti, %6.4’1
gokylizii dalist, %12.4’tiniin BMX, %14,5’inin dag bisikleti, %7.8’sinin, %7,9’nun kaya
tirmanisi, %9’nun serbest dalis, %8,3’iinlin kaya kay, %8,4’niin kar sorfii, %10,5 nin riizgar
sorfll, %9,3 liniin ekstrem motokros, %3,8’inin elastik ip atlayisi ve %7.6’sinin parkur/serbest

kosuyu ¢ok sik yaptig1 saptanmistir.

6.2. Ekstrem Spor Tiiketimine iliskin Boyutlarin Ac¢iklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Aciklayic1 faktdr analizi galigmanin kavramsal modelinin bilesenlerini (degerler,
heyecan ve macera arama, sosyallesme, fiziksel fitness, stres atma, algilanan deger, algilanan
tatin ve davranigsal niyetler) yani ekstrem spor tiiketiminin temelinde yatan boyutlari
belirlemek amaci ile kullanilmistir. Agiklayici faktor analizinde en kiiciik MSA degeri 0,43
bulunmustur. MSA degeri 0,50’nin altinda olan 1 madde Slgekten ¢ikarilmistir. Belirtilen
referanslar dogrultusunda, birden fazla faktdr altinda yer alan, faktor yik degeri 0.40’1n
altinda olan maddeler isleme alinmamaistir. Dolayisiyla, yapilan faktor analizi sonucu heyecan
ve macera arama isimli birinci boyuttan 2 madde, Degerler isimli ikinci boyuttan 5 madde,
Sosyallesme isimli iiglincii boyuttan 2 madde, ve Davranissal Niyetler isimli sekizinci
boyuttan 1 madde c¢ikarilmis ve 6l¢ek 8 boyutlu hale getirilmistir. Geriye kalan 37 maddelik
Olcegin toplam varyans ve ortak varyans degerleri incelendiginde, analize alinan 37 maddenin
0zdegeri 1’den biiylik 8 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu 8 faktdr olgek toplam
varyansin ylizde 59.256’sim agiklamaktadir. Ortak varyanslar (communalities) 0.36 ile 0.65
arasinda degismistir. 37 maddelik 6l¢egin 6zdegerlerini gosteren ¢izgi grafigi Grafik 1°de

verilmistir.

Grafik 1: Ozdeger Cizgi Grafigi (Scree plot)
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Grafik 1°de 6z degerlere gore ¢izilen ¢izgi grafigi incelenecek olursa, faktdr sayisinin

7 ile 9 arasinda bir deger oldugu goriilmektedir. Bu nedenle faktoér sayisinin 8 olarak

almmasmin uygun bir sayr olduguna karar verilmistir. Ekstrem Spor Tiiketim Olcegi’nin

birbirinden iligkisiz faktorlere ayrismasi i¢in ¢esitli dondiirme teknikleri denenmis ve kolay

yorumlanabilir sonuca Varimax dik dondiirme teknigi ile ulagilmistir. Belirlenen 37 maddenin

hangi faktoriin altinda yer aldig1 ve madde yiiklerini gosteren ¢izelge Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Ekstrem Spor Tiiketim Ol¢egi’nin Faktor Analizi Sonuclar

iFADELER

F1

F2

F3

F4

F5

Fé

F7 F8

Heyecan ve Macera Arama

Risk ve ekstrem spor ayrilmaz bir ikilidir

,565

Ekstrem spora beni ¢eken ozelliklerinden birinin
risk oldugunu diigiiniiyorum

610

Heyecan ekstrem sporlarin ayrilmaz bir pargasidir

722

Ekstrem sporun hayatima heyecan kattigini
diisliniiyorum

652

Ekstrem spor, bana zevk veriyor

612

Ekstrem spor yaparken i¢imdeki hazzin ¢ok
yiikseklere ulagtigini hissediyorum

481

Degerler

Ekstrem spor 6zsaygimu gelistiriyor

,526

Ekstrem spor sayesinde kendi basima miicadele
etmeyi 0grenebiliyorum

471

Ekstrem spor sayesinde daha eglenceli bir
yasamim oldugunu diisiiniiyorum

,553

Ekstrem spor yaparken arkadaslarimla
olusturdugum ortam beni eglendiriyor

,631

Ekstrem sporlarin diger sporlardan farkli oldugunu
distiniiyorum

,657

Ekstrem  sporun bana farklihlk  kattigini
distiniiyorum

,650

Ekstrem spor sira dis1 oldugumu hissettiriyor

,571

Sosyallesme

Ekstrem spor ortaminda bir gruba ait oldugumu
hissediyorum

,439

Ekstrem spor diinyasina ait bir birey oldugumu
diisiiniiyorum

, 752

Ekstrem spor arkadaglarimla beraber olmami
sagliyor

,629

Ekstrem spor yapanlar arasinda dostluk s6z
konusudur

, 784

Ekstrem spor yeni insanlar ile tanigma firsati
veriyor

,638

Fiziksel Fitness

Ekstrem spor tiim viicut kapasitemi kullanmami
sagliyor

,603

Ekstrem spor sayesinde viicudumun sinirlarin
anlayabiliyorum

,764

Ekstrem spor sayesinde fiziksel durumumun daha
iyi oldugunu disiiniiyorum

,759

Ekstrem  spor  sayesinde daha  saglikli
yasayabiliyorum

624
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Stres Atma

Ekstrem spor stresimi atmama yardimci oluyor

,673

Ekstrem spor sonrasi zihinsel rahatlik yastyorum

657

Antrenmandan sonraki yorgunluk bana huzur
veriyor

652

Yogun yagam stresinden uzaklasmanin en iyi yolu
ekstrem spordur

688

Algilanan Tatmin

Ekstrem spor deneyimini yasadigim ortam
beklentilerimi yerine getiriyor

601

Her seyi dikkate aldigimda, bu deneyim beni
olduk¢a memnun ediyor

, 753

En iyi yaptigim seylerden biri ekstrem spordur

,748

Ekstrem spor kendimle gurur duymami sagliyor

,523

Algilanan Deger

Ekstrem spor, onu yapmak konusunda i¢imde
istek uyandiriyor

, 728

Ekstrem spor iyi hissetmemi sagliyor

,819

Ekstrem spor bana mutluluk veriyor

,740

Davramgsal Niyetler

Ekstrem spor malzemelerim eskidiginde ayni
markadan almayi tercih ederim

,363

Aldigim ekstrem spor iriiniinii baskalarma da
tavsiye ediyorum

,707

Aldigim ekstrem spor iiriiniin {icreti artsa da ayni
marka almayi tercih ederim

,706

Es, dost ve akrabalarima aldigim {iriin hakkinda
olumlu seyler soylilyorum

,556

Bagska marka iirtinleri tercih edebilirim

1636

KMO: 88,2

Aciklanan Varyans %

23,770

7,666

5,687

5,625

5,123

4,726

3,589

3,070

Cronbach Alpha

742

773

727

731

702

,704

722

,693

Aciklanan Toplam Varyans % 59.256

Toplam Cronbach Alpha Katsayisi: ,890

* 0,40 altindaki maddeler tabloda gosterilmemistir.
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6.3. Ekstrem Spor Tiiketim Olceginin Boyut Korelasyon Bagintisi

Ekstrem Spor Tiiketim Olgegi’nin 37 maddeli formunun gecerligi, boyut korelasyon

bagintisi ile incelenmis ve korelasyon degerleri Tablo 23°de gosterilmistir.

Tablo 23: Ekstrem Spor Tiiketim Ol¢egi Boyutlarinin Korelasyon Bagintis1 Bulgular

BOYUTLAR 1 2 3 4 5 6 7 8 X SS
1. Degerler -~ 4,1291 | 0,5978
2. Heyecan Macera Arama | ,40%* _ 4,3068 | 0,5305
3. Sosyallesme J23%% | 35%E _ 3,8346 | 0,6887
4. Fiziksel Fitness 9% | 44xx ) 3wk _ 4,2195 | 0,4985
5. Stres Atma LS50%% | 36%* | 19%*F | 36%** -~ 4,3621 | 0,5752
6. Algilanan Tatmin TR | ATEER | 20%% | FREE | 4% _ 4,3338 | 0,5582
7. Algilanan Deger LLO¥* | 20%* | D4%% | D]F* | D]F*k | 26** _ 3,9036 | 0,8311
8. Davranissal Niyetler L 30%F | 35k | D EE | 27K BoRE | 36FF | 23%F || 4,3288 | 0,5309

**0.01 diizeyinde anlamlidir

Tablo 23’de goriilebilecegi gibi, faktorler arasindaki korelasyonlar 0,16 ile 0,50
arasinda degismektedir. En disiik iliski “Algilanan Deger” ile “Degerler” faktorleri
arasindadir (0.16). En yiiksek iliski ise “Stres Atma” ile “Degerler” faktorii arasindadir (0.50).
Faktorlerden Stres Atma ve Degerler faktorii disindaki diger tiim faktorlerde pozitif yonde
diisiik iligki bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu degerler faktorlerin birbirinden bagimsiz

oldugunu ortaya koymaktadir.

6.4. Ekstrem Spor Tiiketimine Iliskin Boyutlarin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Arastirma kapsaminda olusturulan 6lgme modellerinde, gizil degiskenlerin ya da
kuramsal yapilarin gozlenen degiskenlere nasil bagli oldugunu gostermek ve modelin
dogrulugunun gecerlenmesi amaciyla DFA analizinden yararlanilmistir. YEM analizlerinde
ham data degil, ham datadan {iretilmis korelasyon ya da kovaryans matrisleri kullanilarak
analizler gerceklestirilmektedir. Eger data normal dagilima sahipse ve siirekli degiskenlerden
olusuyorsa analiz i¢in En Yiiksek Olabilirlik Kestirim Yontemi (MLE) kullanilmaktadir
(Simsek, 2007: 55). Bu yontemin kullanilabilmesi i¢in, test/6lcek maddelerinde ¢ok

degiskenli normallik 6zelliginin saglanmis olmasi gerekmektedir. Degiskenlerin ¢arpiklik
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degeri 2’den kiigiik, basiklik degeri ise 7’den kiiciik olmalidir (West 1995: 28-38; Sencan
2005: 376; Ozdamar 1997: 238; Simsek 2007: 74). Tez ¢alismasinda, maddelerin ¢arpiklik
degerleri ,604 ve 1,519 arasinda basiklik degerleri ise 3,07 ve ,034 arasinda degistiginden, ¢cok
degiskenli normallik 6zelligi saglanmistir. Tez c¢alismasi kapsaminda YEM analizinde iki
asamal1 yaklasim uygulanmistir. Dolayisiyla, Oncelikle yapisal modelde yer alacak ortiik
degiskenlere iliskin 6lgme modelinin test edilmesi ve uygun bir 6lcme modeline ulasildiktan
sonra bu modelin yapisal model icerisinde sabitlenmesi ve modelin bu sekilde test edilmesi

gerekmektedir (Simsek, 2007: 128).

Arastirmanin baginda teorik diizeyde 6lgme modelini olusturan bes oOrtilk degisken
(faktor ya da yap1) ongorilmiistiir. Bu degiskenler; sosyallesme (7 madde), degerler (12
madde), heyecan ve macera arama (7 madde), fiziksel fitness (4 madde) ve stres atma (4
madde)’dir. Olgme aracimi olusturmak icin yapisal modeli olusturan diger bilesenler ise
sirastyla algilanan deger (3 madde), algilanan tatmin (4 madde) ve davranigsal niyetler (6
madde) degiskenleridir. LISREL 8.80’de 6lgme modellerinin testi igin yapilan dogrulayict faktor

analizinin standardize edilmis ¢6ziimleme degerleri Sekil 12 ve Sekil 13’te verilmistir.
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Sekil 12: Olgme Modeline iliskin Standardize Edilmis Coziimleme Degerleri
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Tablo 24: Dissal Degiskenlerden Olusan Ol¢me Modeline iliskin Degerler

S e | E £ 2
S3i= | & g 2%
A
Sosyallesme 0,81
Sosl 0,60 23,28 0,44 0,36
Sos2 0,57 22,17 0,33 0,33
Sos3 0,64 25,35 0,36 0,41
Sos4 0,61 23,94 0,41 0,37
Sos5 0,52 19,84 0,43 0,27
Sos6 0,48 17,36 0,45 0,27
Degerler 0,80
Degl 0,59 23,40 0,48 0,35
Deg2 0,54 20,19 0,36 0,29
Deg3 0,61 24,17 0,40 0,37
Deg4 0,59 23,09 0,73 0,35
Deg5 0,60 23,59 0,72 0,36
Degb 0,50 19,05 0,76 0,25
Deg7 0,57 22,46 0,54 0,33
Heyecan 0,73
Heyl 0,45 16,50 0,53 0,20
Hey?2 0,71 28,11 0,54 0,51
Hey3 0,51 19,10 0,45 0,26
Hey4 0,77 30,73 0,47 0,60
Hey5 0,51 19,13 0,46 0,26
Fiziksel Fitness 0,80
Fizik 1 0,58 21,34 0,55 0,31
F1z1k2 0,72 28,54 0,34 0,51
F1z1k3 0,71 27,98 0,31 0,50
Fi1zik4 0,59 22,52 0,46 0,34
Stres Atma 0,76
Stres1 0,51 18,84 0,46 0,26
Stres2 0,69 26,65 0,30 0,48
Stres3 0,66 25,40 0,38 0,44
Stres4 0,51 18,95 0,54 0,26

Tablo 23’de standardize degerler, t degerleri, standart hata, agiklanan varyans (Rz) ve
birlesik giivenilirlik degerleri verilmistir. Olgme modeline iliskin standardize edilmis
degerlerin hicbirinin 1’in iizerinde olmamasi gerekmektedir. Kritik t-degerlerinin ise 0.05
anlamlik diizeyinde en az 1,96 olmasi gerekmektedir (Hair ve ark., 1998:577-659). Tablo
27°de goriildigl gibi gozlenen degiskenlerin t-degerleri Hair ve ark., (1998) tarafindan
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onerilen kritik t-degerinin (1.96) iizerindedir. Olgme modeline iliskin t-degerlerinin yan1 sira
Olcekteki gostergelerin yeterligi ve birlesik giivenilirligi, gegerlik ve giivenilirligin dlgiilmesi
ile degerlendirilmistir. Bu amagla, her bir yapmin birlesik giivenilirligi hesaplanmstir.
Birlesik giivenirlik ise, bir faktordeki gostergelerin igsel tutarliklarini géstermektedir ve kabul
edilebilir giivenilirlik oran1 0.70’tir (Hair ve ark., 1998; 611-612). Tablo 27°de goriildiigi gibi
6l¢me modeli kapsaminda ortaya konan faktorlerin birlesik giivenirlik degerleri sosyallesme
(0,81), degerler (0,80), heyecan ve macera arama (0,73), fiziksel fitness (0,80), stres atma
(0,76) olarak saptanmis ve Hair ve digerlerinin (1998) onerdigi gibi kritik degerin (0.70)
tizerinde oldugu ortaya konulmustur. Herhangi bir gbzlenen degisken ve teorik diizeyde ait
oldugu varsayillan Ortiik degisken arasindaki iliskiyi belirten standardize parametre
degerlerinin diisiik olmas1 o maddenin s6z konusu faktorii 6l¢medigi anlamina gelmektedir.
Bogazzi ve Heaterton (1994) birlesme gegerligi i¢in standardize parametre degerlerinin
40’dan biiyiik olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Ol¢iim modelinde ifade edilen tiim
degiskenlerin standardize parametre degerleri Bogazzi ve Heaterton (1994)’nin birlesme
gecerligi i¢in ortaya koymus oldugu kritik degerin (0,40) iizerindedir. Dolayisyla, dlgiim

modelinde ortaya koyulan tiim degerler uygun olarak kabul edilmistir.
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Sekil 13: Olgme Modeline iliskin Standardize Edilmis Coziimleme Degerleri

0.45-==f  TATZ
o.7e—==  TAT4
07— iﬁﬂl
o.ze—we  DEGZ
n.sz—= DEGS
o.7s-=  DAVI
0. gsm=  DNVE
o.7s—w  DEVE
o.7o-me  DEVA
o.71-e-l  DAVS

Thy—Sgquarse=352 .85, d£=5l; F-wvalu==0.00000, BMSEA=C. 062

X?*=354,85

Ol¢cme Modelinin Uyum Indeksleri

df=51 p=0,00 RMSEA=0,062 GFI= 0,96
AGFI=0,94

NFI= 0,94 CFI=0,95 RFI=0,92
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Tablo 25: i¢sel Degiskenlerden Olusan Olgme Modeline Iliskin Degerler

S e | E £ s
TEE % = . | BE
s T = /M =
= e~ s &0
P

Algilanan Tatmin 0,80

Tatl 0,58 21,86 0,33 0,34

Tat2 0,72 27,37 0,24 0,51

Tat3 0,70 26,57 0,31 0,49

Tat4 0,49 18,05 0,59 0,24

Algilanan Deger 0,72

Degl 0,57 21,18 0,59 0,33

Deg?2 0,80 28,70 0,42 0,64

Deg3 0,69 25,21 0,62 0,48

Davramssal Niyetler 0,74

Davl 0,47 16,35 0,60 0,22

Dav2 0,60 21,04 0,54 0,36

Dav3 0,50 17,26 0,53 0,25

Dav4 0,55 19,07 0,36 0,30

Dav5 0,54 18,92 0,38 0,29

Tablo 25°de goriildiigii gibi gozlenen degiskenlerin t-degerleri Simsek (2007)
tarafindan 6nerilen kritik t-degerinin (1.96) iizerindedir. Olgiim modeline iliskin t-degerlerinin
yant sira Olcekteki gostergelerin yeterligi ve birlesik giivenirligi, gegerlik ve giivenirligin
Olciilmesi ile degerlendirilmistir. Bu amacgla, her bir yapinin birlesik giivenilirligi
hesaplanmistir. Birlesik giivenirlik ise, bir faktordeki gostergelerin igsel tutarliklarim
gostermektedir ve kabul edilebilir giivenilirlik oran1 0.70’tir (Hair ve digerleri, 1998; 611-
612). Tablo 28’de goriildiigii gibi 6lcme modeli kapsaminda ortaya konan yapilarin birlesik
giivenirlik degerleri algilanan tatmin (0,80), algilanan deger (0,72) ve davranigsal niyetler
(0,74)°dir. Tiim yapilarin birlesik gecerlik degeri Hair ve digerlerinin (1998) onerdigi gibi
kritik degerin (0.70) tlizerinde oldugu belirlenmistir. Herhangi bir gozlenen degisken ve teorik
diizeyde ait oldugu varsayilan ortilk degisken arasindaki iliskiyi belirten standardize
parametre degerlerinin diisiik olmasi o maddenin s6z konusu faktorii 6lgmedigi anlamina
gelmektedir. Chou, Boldy ve Lee (2002), birlesme gegerligi i¢in standardize parametre
degerlerinin .50’den biiyiik olmas1 gerektigini ifade etmektedir. DAV1 (0,47) gozlenen
degiskeninin standardize parametere degeri Chou, Boldy ve Lee (2002) tarafindan 6ne siiriilen

birlesme gegerligi kritik degerini gegememistir. Ancak bu gozlenen degiskenin standardize
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parametre degerinin (0,50) kritik degerine oldukca yakin olmasi ve ait oldugu faktordeki
birlesik giivenirlik degerinin (0.70)’den yiiksek olmasi sebebiyle 6l¢gme modelinde ortaya

konan degiskenlerin birlesme gecerligi kabul edilmistir.

6.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Calismanin bu boliimiinde kullanilan 6lgme aracinin gecerlik ve gilivenirlik ile ilgili

degerlerine yer verilmistir.

Icerik Gegerliligi: Bir arastirmadaki maddelerin igerik gegerligini olusturmada en
kritik faktorlerden birinin kavramsal olarak 6zelliklerin baskinligini tanimlamaktir (Churchill,
1979: 64-73). Bir baska tanimda ise igerik gecerligi, bir biitlin olarak 6l¢egin ve dlgekteki her
bir maddenin amaca ne derece hizmet ettigi olarak ifade edilmektedir (Ercan ve Kan, 2004;
211-216). Calismada kullanilan 06lgegin ekstrem spor tiiketimini Ol¢iip Olgmediginin
degerlendirilmesi amaciyla ekstrem sporculara ve spor alaninda gorev yapan akademisyenlere
Olcek kontrol ettirilmistir. Bu baglamda, ekstrem sporculardan ve &gretim elemanlarindan
ekstrem spor tiikketim boyutlarini temsil ettigi diisiiniilen her bir ifadeyi degerlendirmeleri ve
ifadeleri olusturan kelimelerin acikligini, ifadelerin uzunlugunu ve bigimini kontrol etmeleri
istenilmistir. Ekstrem sporcular ve akademisyenlerin goriisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilarak 6lgegin boyutlarini ifade eden her madde yiizeysel gecerligi (face

validity) saglanmistir.

Yakinsak Gegerligi: Bogazzi ve Yi (1988) yakinsak gegerligin bir kanit1 olarak faktor
yiiklerinin .70’1 agmasim1 gostermektedir. Bunun yani sira, Child (1970) faktor yik
degerlerinin .50 ve iizeri olmasinin iyi ve ¢ok anlamli, .32 ve asagisini ise zayif olarak
yorumlanabilecegini belirtmektedir. Tez calismasi kapsaminda gergeklestirilen Aciklayici
Faktor Analizi sonucunda 37 soru igerisinde .50 alt kesme noktasinin altinda olan sadece dort
adet soru bulunmaktadir. En diisiik faktor yiik degeri .36 ve en yiiksek faktor yiik degeri ise
.81 diizeyindedir. 37 sorunun tamami degerlendirildiginde o6l¢ek faktorlerinin yiik
degerlerinin oldukg¢a iyi diizeyde oldugu ve Olgegin yakinsak gecerligi sagladigi ifade
edilebilir.

Yapr Gegerliligi: Bir Olcekteki maddelerin soyut ya da teorik yapisinin biitiinligi
olarak belirtilmektedir (Churchill, 1979: 64-73). Yap, birbirleriyle ilgili oldugu diisiiniilen
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belli 6gelerin ya da 6geler arasindaki iliskilerin olusturdugu bir Oriintlidiir. Bir dlgegin yap1
gecerligini belirleme siireci bir dlgilide, bilimsel kuram gelistirme stireciyle aynidir (Ercan ve
Kan, 2004; 211-216). Yapi1 gegerligini test etmek amaciyla varimaks rotasyonlu ana bilesenler
analizi yapilmistir. Aciklayic1 Faktor Analizi sonucunda elde edilen 8 faktorlii yapi, toplam
varyansin %59.256’sin1 agiklamistir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60
arasinda degisen varyans oranlarmin yeterli kabul edildigi ifade edilmektedir (Tavsancil,
2006: 177-181). Dolayisiyla elde edilen toplam varyans yiizdesinin yeterli orani yakaladigi ve
yap1 gecerligini sagladig1 sOylenebilir. Yap1 gecerligini saglamak amaciyla Agiklayici Faktor
Analizi disinda Dogrulayict Faktér Analizi’de uygulanmis ve iki adet Olciim modeli
olusturulmustur. Birinci 6l¢iim modelinde 5 faktorlii model i¢in Yakinligin Hata Kareler
Ortalamasimin Karekokii (RMSEA) 0.61, Karsilastirmali Uyum Endeksi (CFI) 0.94, Iyi Uyum
Endeksi (GFI) 0.91 ve Diizeltilmis Uyum Iyiligi indeksi (AGFI) 0.89 olarak hesaplanmistir.
Ikinci 6l¢iim modelinin 3 faktdrlii modeli igin Yakinligin Hata Kareler Ortalamasiin
Karekokii (RMSEA) 0.62, Karsilastirmali Uyum Endeksi (CFI) 0.95, Iyi Uyum Endeksi
(GFI) 0.96 ve Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI) 0.94 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda ekstrem spor tiikketim Olgeginin yapr gecerligini sagladigi tespit

edilmistir.

Ayrigsma/Dis Gegerlilik: Farkli 6zellikteki yapilarin birbirinden yeterli 6l¢iide ayrisma
derecesine ayrisma/dis gecerlik denilmektedir (Li ve ark., 2006; 336-347). Hair ve arkadaglari
(1998) korelasyon analizinde faktorler arasindaki iligkilerin .90 ve yukarisini agsmamasini
gerektigini ifade etmektedir. Ekstrem spor tiiketim dlgeginin ayrigsma gecerligine sahip olup
olmadigini incelemek i¢in o6lcek igerisinde bulunan yapilarin korelasyonlar1 incelenmistir.
Kalayc1 (2005) ve Hair (1998) Pearson korelasyon katsayisinin (r) 0,00 — 0,25 araliginda
bulunmasinin yapilar arasindaki iligkinin ¢ok zayif, 0,26 — 0,49 arasinda zayif, 0,50 — 0,69
arasinda orta, 0,70 — 0,89 arasinda yiiksek ve 0,90 — 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek diizeyde bir
iliski oldugunu ifade etmektedir. Ekstrem spor tiiketim 6lgegini olusturan yapilar arasindaki
korelasyonlar 0,16 ile 0,50 arasinda degismektedir. En diisiik iliski “Algilanan Deger” ile
“Degerler” faktorleri arasindadir (0.16). En yiiksek iliski ise “Stres Atma” ile “Degerler”
yapilar1 arasindadir (0.50). Stres Atma ve Degerler yapilar disinda diger tiim yapilarda pozitif
yonde diistik iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu degerler yapilarin birbirinden bagimsiz

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Giivenirlik (Cronbach Alpha): Nunnally ve Bernstein (1994) Cronbach alfa katsayisi
ile ilgili olarak, a <0.40 ise dlgegin giivenilir olmadigini ve dlgegin yeniden diizenlenmesine
gerektigini, 0.70 < a < 0.90 ise, Olcegin yliksel giivenirlik diizeyine sahip oldugunu, 6lcegin
toplum taramalarinda ve bilimsel yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilecegini
ifade etmektedirler. Cronbach Alpha katsayis1 o > 0.90 ise, dlgegin ¢ok yiiksek giivenirlik
diizeyine sahip oldugu ve inceleme alani ile ilgili yiiksek gecerlik ve giivenirlik diizeyinde
bilimsel yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ekstrem spor
tiketim oOlceginin giivenirlik ile ilgili yapilan analizi sonucunda Olgegin toplam Alpha
Cronbach degeri ,890’dir. Ekstrem spor tiiketim Slgegini olusturan boyutlarin her birinin
Cronbach Alpha degerler, heyecan ve macera arama (,742), degerler (,773), sosyallesme
(,727), fiziksel fitness (,,731), stres atma (,702) ve algilanan tatmin (,704), algilanan deger
(,722) ve davranigsal niyetler (,693) olarak saptanmistir.

Giivenirlik (Birlesik Giivenirlik): Birlesik giivenirlik bir faktordeki gostergelerin igsel
tutarliklarin gdstermektedir ve kabul edilebilir giivenilirlik oran1 0.70’tir (Hair ve ark., 1998;
611-612). Arastirma kapsaminda olusturan iki Ol¢iim modelinin birlesik giivenirlik
hesaplamas1 yapilmistir. Birinci 6l¢lim modelinin kapsaminda ortaya konan faktdrlerin
birlesik giivenirlik degerleri sosyallesme (0,81), degerler (0,80), heyecan ve macera arama
(0,73), fiziksel fitness (0,80), stres atma (0,76) olarak saptanmustir. Ikinci 8l¢iim modelinin
olusturan faktorlerin birlesik giivenirlik degerleri ise algilanan tatmin (0,80), algilanan deger
(0,72) ve davranigsal niyetler (0,74)’diir. Arastirma kapsamindaki iki Ol¢iim modelini
olusturulan boyutlarin tiimii Hair ve ark., (1998)’nin birlesik giivenirlik i¢in 6nerdigi 0,70
kritik degerini gecmis ve ekstrem spor tiikketim 6lgeginin birlesik glivenirligi sagladig tespit

edilmistir.
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6.6. Ekstrem Spor Tiiketimine Iliskin Modelin Testi (YEM)

Yapisal modelde yer alan ortiik degiskenlere iliskin 6lgme modeli test edildikten ve
uygun bir O6lgme modeline ulasildiktan sonra 6lgme modelleri yapisal model igerisine

sabitlenmis ve model bu sekilde test edilmistir.

6.6.1. Yol Analizi

Tez caligsmast kapsaminda gerceklestirilen arastirmada ortaya koyulan gozlenen ve
gozlenemeyen (gizil-latent) degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin sinanmasi amaciyla
Yol Analizi’nden yararlamilmistir. Yapisal esitlik modellemesinin ilk asamast olan O6lgme
modelinin analizinin ardindan ikinci asamada yapisal model analizi gerceklestirilmektedir.
Calismada 6l¢tim modelinin t degerleri, agiklanan varyans (R2), birlesik giivenilirlik degerleri ve
uyum 1iyiligi indeksleri uygun degerleri verdigi i¢in 6lglim modeli dogrulanmistir. Bu asamada,
kuramsal kisimda agiklanan iligkiler yol analizi ile sinanmaktadir. Yol analizi, gbzlenen
degiskenler arasindaki daha karmasik iliskilerin modellenmesi i¢in regresyon analizini ve
korelasyon katsayilarin1 kullanmaktadir. Yol analizi, degiskenler arasinda neden-sonug
iliskisine dayali modelleri kurulmasimni saglamaktadir. Kurulan model, gbzlenen
korelasyonlara uygun aciklama getirmek ve bir digsal degiskenin modelde yer alan diger bir
degisken ile arasindaki korelasyonu ve nedensel etkisini ne Olgiide yansittigin
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Modelde yer alan degiskenlerin arasindaki
nedensel iligkiler ise ortiik degiskenlerden olusturulan yol analizi ile goriilebilmektedir (Kirci,

2006: 58-59).
6.6.2. Stnanan Modelin T-Degerleri

Smanan modelin t-degerleri incelendiginde baz1 yollarin anlamli ¢ikmadig
goriilmiistiir. Caligmada kullanilan istatistik programi, analiz siiresince anlamli olmayan

yollar1 kirmiz1 renk ile otomatik olarak gdstermektedir. Program tarafindan belirtilen hatal:

yollar Sekil 14’de gosterilmektedir.
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Sekil 14: Sinanan Modele iliskin T-Degerleri
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Elde edilen sonug¢ dogrultusunda SOSYAL dissal degiskeninden DEGER igsel
degiskenine, FIZIKSEL dissal degiskeninden DEGER ve TATMIN igsel degiskenlerine giden
yollar kirmiz1 olarak c¢ikmistir. Bu sonugla fiziksel fitness degiskeni modelde herhangi bir
i¢sel degiskeni etkileyememektedir. Dolayisiyla digsal ve i¢sel degiskenler arasindaki iligkiler
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LISREL 8.80 programi vasitasiyla oOnerilen modifikasyonlar dogrultusunda tekrar
kurulmustur. ilk elde edilen t-degerlerinden farkli olarak DEGERLER ve HEYECAN digsal
degiskenleri ile DEGER igsel degiskeni arasinda, SOSYAL, FIZIKSEL ve STRES dissal
degiskenleri ile TATMIN degiskeni arasinda dogrudan iliskiler kurularak tekrar analiz
yapilmis ve olumlu sonu¢ alinmistir. Boylelikle fiziksel fitness degiskeni Onerilen modelin

igerisine dahil edilebilmistir.

Yapilan analiz sonucunda modelden ¢ikarilan hatali yollar (hipotezler) asagida

belirtilmistir.

Modelde,
e Sosyal’den deger’e
e Degerler’den tatmin’e
e Heyecan’dan tatmin’e
e Fiziksel’den deger’e

e Stres’den deger’e giden hatali yollar ¢ikarilmistir.

Yukarida agiklanan hatali yollarin modelden ¢ikarilmasi sonucu aragtirma kapsaminda
oOne siiriilen Hs, Ha, Hs, Hq, ve H7 hipotezleri reddedilmistir. LISREL 8.80 paket programinin
arastima kapsaminda olusturulan modele Onermis oldugu moditkasyonlar dogrultusunda

ortaya ¢ikan modelin son hali ise Sekil 15°de gdsterilmektedir.
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Sekil 15: Tiim Modele Iliskin Yol Analizi Sonuclar:
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6.6.3. Yapisal Model

Onerilen yapisal modele gére “degerler, heyecan ve macera arama” ekstrem spor
tilketim giidiileri algilanan degeri “sosyallesme, fiziksel fitness ve stres atma” ekstrem spor
tiiketim giidiileri algilanan tatmini etkilemektedir. Ekstrem spor tiikketiminde algilanan deger
algilanan tatmini etkilemektedir. Algilanan tatmin de davranissal niyetleri etkilemektedir. Bu
ortiilk degiskenlerle gerceklestirilen yol analizi ile yapisal modelde yer alan degiskenler
arasindaki sebep sonug iligkilerinin teorik olarak tahmin edildigi gibi olup olmadig:1 sorusuna
yanit aranmustir. Yapisal modelde yer alan faktorler arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi

amaciyla sekiz adet parametre degeri analiz edilmis ve on iki hipotez 6ne siiriilmiistiir.

Kabul edilmeyen hipotezler;

Hj;: Sosyallesme ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan
bir iligki vardir.

Hy: Fiziksel fitness ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan
bir iligki vardir.

Hs: Stres atma ekstrem spor tiikketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan bir
iliski vardir.

He: Degerler ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda dogrudan bir
iliski vardir

H7: Heyecan ve macera arama ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin

arasinda dogrudan bir iligki vardir.

Kabul edilen hipotezler;

H;: Degerler ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan deger arasinda dogrudan bir
iligki vardir.

H,: Heyecan ve Macera Arama ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan deger
arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Hg: Sosyallesme ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda dogrudan
bir iligki vardir.

Hy: Fiziksel fitness ekstrem spor tiiketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda

dogrudan bir iligki vardir.
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Hjo: Stres atma ekstrem spor tliketim giidiisii ile algilanan tatmin arasinda dogrudan
bir iliski vardir.
Hj: Algilanan deger ile algilanan tatmin arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Hj,: Algilanan tatmin ile davranigsal niyetler arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Analiz sonucunda kabul edilen kuramsal model Sekil 21 ‘de gdsterilmistir.

Sekil 16: Kabul Edilen Kuramsal Model

Degerler H,

Heyecan ve Algilanan
Macera Arama ’\Deger

Davranigsal
Niyetler

Sosyallesme

Algilanan
Tatmin

Fiziksel
Fitness
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6.6.4. Olusturulan Modellin Uyum Tyiligi Indeksleri

Uyum istatistikleri modelin kabul edilip edilmeyecegine iliskin bir takim kabul
edilebilir sinir degerler kullanilarak yorumlanmaktadir (Simsek, 2007: 13). Herhangi bir
modelin bir biitlin olarak kabul edilebilir olmasi i¢in, modeldeki iliskilerin datayla tutarli olup
olmadigini, ne kadar tutarli oldugunu yordamaya calisan uyum iyiligi kriterlerinin kabul
edilebilir sinirlar iginde ¢ikmasi gerekmektedir (Simsek, 2007: 47). Tablo 23’de LISREL 8.80
paket programinin analizi sonucunda elde edilen uyum istatistiklerinin sonuglarina Tablo

26’da yer verilmistir.

Tablo 26: Olusturulan Modele iliskin Uyum lyiligi Indeksleri Analiz Bulgular
MODEL UYUM INDEKSLERI DEGERLER

X2 4676,56
Root Mean Square Error of Approximation, (RMSEA), (Yaklasim 0,067

Hatasinin Kok Ortalama Karesi)

Root Mean Square Error of Approximation, (RMR) (Yaklagim 0,051
Hatasinin Kok Ortalama Karesi)
Standardized RMR (SRMR) (Standartlastirilmis Yaklasim Hatasinin 0,073
Kok Ortalama Karesi)

Normed Fit Index, (NFI), (Normlasmis Uyum Iyiligi Indeksi) 0,93
Non-Normed Fit Indeks (NNFI) (Normlandirilmamis Uyum Indeksi) 0,96
Comparative Fit Index (CFI), (Karsilastirmali Uyum lyiligi Indeksi) 0,97
Goodness of Fit Index, (GFI), (Uyum lyiligi Indeksi) 0,90
Adjusted Goodness of Fit Index, (AGFI), (Diizeltilmis Uyum lyiligi 0,87
Indeksi)

Relative Fit Index, (RFI), (Goreceli Uyum lyiligi Indeksi) 0,91

Yapisal esitlik modelinde gozlenen verilerle teorik veriler arasindaki fark arastirilirken
arada bir fark olmamasi arzulanmaktadir. Dolayisiyla YEM’de sifir hipotezinin kabul
edilmesi istenilmektedir. Bu nedenle geleneksel analizlerdekinin tersine, ki-kare degerinin
anlamsiz ve deger olarak kiigiik bir rakam ¢ikmas1 arzulanmaktadir (Hair ve ark., 1998:577-
659; Ayyildiz ve Cengiz, 2006: 78). Ki-kare degerinin anlamlilik diizeyi ise p olasiligi ile

gosterilmekte ve p<0,05 ise modelin uyumunun kétii olduguna isaret etmektedir. Bu durum
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“uyum eksikligi” (lack-of-fit) olarak adlandirilmaktadir (Askar ve Yurdugiil, 2009: 534-555).
Ancak ki-kare degeri Ol¢gmelerin dagiliminin normal olup olmamasindan ve Orneklem
genisliginden asir1 derecede etkilenmektedir (Hu, Bentler ve Kano 1992: 351-362; Simsek,
2007: 13). Yapilan analiz sonucunda ki-kare degeri anlamli ¢ikmustir. Ki-kare degerinin
anlamsiz ¢ikmasi modelin kabul edildigi anlamma gelmez, diger uyum iyiligi testlerinin
(0zellikle orneklem biiytikliiglinden etkilenmeyen testlerin) de uygulanmasi1 gerekmektedir.
Demerouti, (2004), 6rneklem biiyiikliigliniin fazla oldugu durumlarda biiyiik ihtimalle ki-kare
degerinin modelin reddine karar verecegini ifade etmektedir. Buna paralel olarak, 1574
orneklem sayisi ile gerceklestirilen modelin analizi sonucunda elde edilen fit degerlerinde
kritik orneklem sayisinin 228 oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, aradaki bu farkin ki-karenin

yiiksek ¢ikmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Yapisal esitlik modellemesinde kullanilan indekslerden bazilart uyum iyiliginin 6lgiisii
digerleri ise uyum eksikliginin Olciisii olarak kullanilmaktadir. Uyum 1iyiligi indekslerine
ornek olarak; uyum iyiligi indeksi, GFI, CFI, NFI ve NNFI sayilabilir. Bentler (1990), uyum
1yiligi indekslerinden 6zellikle CFI ve NNFI degerlerinin 0,95’ten biiylik olmasinin model
uyumunun ¢ok iyi bir kanit1 oldugunu ifade etmektedir. Uyum eksikligi indekslerinden ise

RMSEA, RMR ve SRMR indekslerinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

RMSEA’nin ise .05’in altinda olmasi 1yi bir uyum degerini, .08’in altinda olmasi ise
kabul edilebilir bir uyum 1yiligi degerini ifade etmektedir (Simsek, 2007:14). Browne ve
Cudeck, (1993) o6zellikle RMSEA indeksinin 0,05 ve daha kii¢iik bir deger olmasinin model-
veri uyumunun bir kanitt oldugunu ancak bu degerin 0,08’e¢ kadar esnetilebilecegini ifade
etmektedir. Bununla birlikte NNFI, CFI ve RMSEA indeksleri 6rneklem genisliginden en az
etkilenen indeksler olarak rapor edilmis (Anderson ve Gerbing, 1984; 411-423; Marsh, Balla
ve McDonald, 1988: 391-410) olmasina karsin Coffman ve Millsap (2005) RMSEA indisinin
veri-model uyumunu saglam olarak kestirmede yetersiz kaldig1 bulgusuna ulasmislardir. NFI,
varsayilan modelin sifir hipoteziyle olan uygunlugunu arastirir ve bulunan degerin 0.90’1n
tizerinde olmasi istenir ki, 1’e ne kadar yaklasirsa o kadar fazla uyum iyiligine sahip
olmaktadir. NNFI'nin avantaji biiylik orneklemlerden daha az etkilenen bir uyum indeksi
olmasidir ( Joreskog ve Sorbom, 1996: 378; Kline, 2005: 385; Schermelleh, Moosbrugger ve
Miiller, 2003; 23-74). CFI, mevcut modelin uyumu ile ortiik degiskenler aras1 korelasyonu ve
kovaryans1 yok sayan sifir hipotez modelinin uyumunu karsilastirmaktadir. CFI, 0-1 arasi1 bir

deger alir ve I’e yaklastikca uyum iyiliginin arttigin1 gostermektedir. CFI'nin kabul
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edilebilmesi i¢in 0.90’1 agmas1 beklenmektedir. GFI, varsayilan modelce hesaplanan gbzlenen
degiskenler arasindaki genel kovaryans miktarini gosterir ve 0.90’1 agmasi iyi bir model
gostergesi olarak alinmaktadir. AGFI degeri de 0-1 arasinda degisir ve 0.90°1 asmasi
beklenmektedir. RFI de 0-1 aras1 bir deger alir ve 0.90’dan yiiksek bir deger almasi
beklenmektedir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006: 79-80).

6.6.5. Modele Iliskin Degerlendirmeler

Tez calismasinin bu boliimiinde, ekstrem spor tiikketim modelini olusturan (degerler,
heyecan ve macera arama, sosyallesme, fizikzel fitness ve stres atma) katilim giidiisii
degiskenlerinin alt boyutlarina yonelik agiklamalar ve tiiketici davranigini olusturan (algilanan
deger, algilanan tatmin ve davranigsal niyetler) degiskenler ile ilgili literatiir ve arastirma
bilgilerine yer verilmistir. Ekstrem spor katilimmi saglayan faktdrlerden birincisi degerler
degiskenidir. Bu faktoriin alt boyutlarin1 ise eglence, ozgiirliikk, 6zsayg1 ve tez ¢aligmast
kapsaminda ortaya konulan ve literatiire yeni bir katilim giidiisli olarak kazandirilan farklilik

arayisi1 giidiisii olusturmaktadir.

Ekstrem spor katilimimi saglayan faktorlerden birincisi, degerler degiskenidir. Bu
degiskenin alt boyutlarini ise 6zgiirliik, 6zsaygi, eglence ve farklilik arayis1 olusturmaktadir.
Gilinlimiize kadar aragtirmacilar tarafindan 100’iin lizerinde insanlarin spora katilma nedenleri
ile ilgili faktorler incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda bireylerin degerleriyle ilgili birgok
giidii ortaya konulmustur. Geng sporcular arasinda yapilan onceki glidiilenme ¢aligmalarinda
eglence, yetenek, miicadele ve fitnesss gibi ozellikler giidiileyici faktorlerin en onemlileri
olarak ortaya konulmustur (Gill ark., 1983; Gould ark., 1985; Koivula, 1999; Wankel,1993:
151-169; Park, Ko ve Claussen 2008: 111-124).

Jackson (1974), deger yoneliminin hem bireylerin is ve bos zaman arasindaki se¢imini
hem de alternatif bos zaman aktiviteleri arasindaki se¢imini etkiledigini bulmustur (Beatty ve
ark., 1985). Howard ve Woodside (1984)’e gore degerler tutumlarin ve davraniglarin
sekillenmesinde anahtar rol oynadigin1 belirtmektedir. Degerler, insan davranisinin
merkezidir. Insanlarin sayg1 gosterdigi ve beslendigi seylere yonelik 6zel bir dnem vermesine
yardimci olmaktadir. Degerler sadece etkilenmez ayni zamanda tiim yasam deneyimleri ve
toplumun diger iiyeleriyle etkilesim sayesinde gelismektedir. Oziimsenmis degerler bireyin

cevresini ve farkli sosyal etkilesimlerini anlama bakimindan kolaylik saglamaktadir.

157



Aragtirmalar tercihlerin, davranigsal egilimlerin ve davranigin giiglii bir sekilde kisisel
degerlerden etkilendigini bildirmektedir (Baba, 2003: 8-62). Dahasi, Stoner ve Freeman
(1992), degerlerin tutumlardaki ve davraniglardaki neden sorularini cevaplayabildigini ileri
sirmektedir. Rokeach (1973), degerlerin kiiltiirel inanis sisteminin i¢inde oldugunu ve
davranigin yargilama standartlarini sagladigi kadar davranisin en biiyiik etkileyicisi oldugunu
ifade etmektedir. Sonug olarak, bireylerin bir spor takiminin ya da spor olaymin performansi
ve nitelidi ile ilgili yargisinin sonucundaki davranis, bireylerin gegmisdeki deneyimlerinden,
spora yonelik tutumlarindan olduk¢a fazla etkilenmis olan kisisel de§er sistemi iizerinde

dogrudan bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir (Baba, 2003: 8-62).

Koivula (1999) ve Wankel (1993), spor katilimcilarinin en énemli giidiileyicisi olarak
eglence/zevk (fun/enjoyment)’i sectigini ve eglence/zevkin baglilikta 6nemli derecede etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Buna paralel olarak Florental ve Shoham (2000), eglence
olgusunun ekstrem spor katilimcilarinin degerleri ve yasam bicimlerinde ekstrem spor

katilmcis1 olmayanlara gore ¢ok daha fazla yer aldigini ifade etmektedir.

Park, Ko ve Claussen (2008), ekstrem spor tliketimi ile ilgili yaptiklar1 son
aragtirmalarinda on dort faktor ortaya koymuslardir. Aragtirmacilar ekstrem sporlara katilim
giidiilerini 6lgmek i¢in literatiirden ve Mcdonald ve ark. (2002)’nin gelistirmis oldugu 13
faktorden olusan Motivation Sport Consumer (MSC) dlgeginden yararlanmislardir. Park, Ko
ve Claussen (2008), yapmis olduklar1 arastirmalarinda Eglence isimli on dordiincii faktorii
Olceklerine eklemiglerdir. Ekstrem spor katilimcilarinin en ¢ok giidiilendigi faktorlerin

eglence ve risk alma oldugunu ortaya koymuslardir.

Bireylerin bos zaman aktivitelerinin en 6nemli 6zelliklerinden biri 6zgiirliik algisidir.
Bireylerin 6zgiirliik algisinda igsel glidiilenme ve can sikici hayat tarzindan uzaklagsma egilimi
mevcuttur. Bos zaman aktivitelerinin temel 6zelliklerinden biri olan 6zgiirliik algis1 diger tiim
ozellikler dikkate alindiginda bos zaman tabiatinda istikrar olarak kavramlastirilabilir (Ellis ve
Witt, 1984). Algilanan 6zgiirliik kisisel yargiya (self-determination) yardim eder ¢iinkii bos
zamanlarinda kendilerini 6zgiir olarak algilayan bireyler egzersiz i¢in bir firsata sahiptirler
oysa kendilerini kisitlanmis olarak gbren bireyler ise egzersiz yapmada basarili olamayabilir

(Coleman ve Iso-ahola, 1980).
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Algilanan 6zgiirlik ve igsel gilidilenme bos zamanin bir yapist olarak
degerlendirilmesine karsin can sikintisit olumsuz bir bos zaman deneyimidir. Bos zamanin can
sikiciligr bireyleri duygusal olarak harekete gecgiren optimum uyariin yetersiz oldugu
durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Birey bos zamanlari esnasinda can sikintisi yasiyor ise
muhtemelen Ozgiirliik algisiyla ya da igsel giidiillenme ile olusan olumlu bos zaman
nitelikleriyle ilgili deneyimi saglayamamis denilebilir. Bu yiizden, sikicti bos zaman
deneyimine yatkin olan bireylerin bos zaman aktivitelerinden saglikla ilgili yararlar elde
etmesi umulamaz. Algilanan 6zgiirliik, i¢sel giidiilenme ve bos zamanin sikiciligindan kagma
gibi yapilariyla bos zaman, daha saglikli durumla iligkili oldugu diisiiniilen yasam bigimi i¢in

onemlidir (Coleman, 1993: 350-361).

Fiziksel yararlar ancak, fiziksel aktiviteye katilimla iliskilendirilen bazi psikoljik
odiillerle birlestiginde elde edilir. Ornegin, olumlu iligkiler yetiskinler, gencler ve ¢ocuklar
icin fiziksel aktivite ve Ozsaygi arasinda goriilebilir. Bu yiizden, fiziksel aktivite hem
psikolojik hem de fiziksel kazanglarla iliskilendirilmelidir. Ozsaygi bireyin bir seyi nasil
yaptigi ile ilgili (pozitif psikolojik durumun bir belirleyicisi) olusturdugu yargidir. Ozsayginin
cocukluk doneminde en 6nemli gelisim 6zelliklerinden biri oldugunu bir¢cok ¢ocuk gelisim
uzmani kabul etmektedir. Ancak, olumlu 6zsaygmin 6zelliklerini ve belirleyicileri ile ilgili
bazi durumlar s6z konusudur. Cocuk gelisimi uzmanlarn genel olarak 06zsaygiy1
duygusal/gelisimin sosyal baskisinin i¢ine kategorize ederler. Duygular1 iceren bu etki alani
inanislari, digerleriyle sicak iliskileri, benlik kavrami, cinsel kimlik ve ahlak gelisimini
icermektedir (McAuley ve ark., 2000: 131-139; Marsh ve ark., 1995: 70-83; Gruber, 1986:
30-40).

Spor katiliminda 6zsaygi 6nemli ve pozitif etkilere sahiptir (Bowker, 2006: 214-229;
Paprin, 2005: 66) Martin ve ark. (2001), gengler icin organize edilmis spor programlarinda
ozsayginin dikkate deger bir etkiye sahip olduguna inanmaktadir. Oz saygi iizerinde yapilmus
arastirmalar incelendiginde Nocetti (2003), sporcu olanlarin olmayanalara gore daha olumlu
duygulara sahip oldugunu belirlemistir. Sporcularin viicutlari ile ilgili daha iyi hissettiklerini,
daha 1iyi bir ruh haline sahip olduklarin1 ve yasamlarindan daha memnun olduklarini ortaya
koymustur. Richman ve Schaffer (2000), spor yapan kolej dgrencilerinde 6zsayginin daha
yiikksek oldugunu bulmustur. Carl (2001), ise sporcularin 6zsaygi skorlarinin ortalamanin

tizerinde oldugunu rapor etmistir.

159



Donald ve ark. (2007), Callois (1961)’in igerisinde denge karmasasi, algi ve zevk
panigi (voluptuous panic) barindiran ekstrem sporlar1 siniflayan ve bas donmesi terimini
kullanan ilk kisi oldugunu ve ekstrem sporlarin karakterini hiz, hizlanma, yon degistirme,
sinirlar1 zorlama, risk ve igsel heyecan olusturdugunu ifade etmislerdir. Guriildigi gibi
ekstrem sporlarin bu farkli dogasi bireylerin ekstrem sporu tercih etmesinde O6nemli bir
giidiileyici etmen olarak disiiniilebilir. Ekstrem sporlarin farkliligina katki saglayan bu
Ozellikler bireyin ekstrem sporlar1 geleneksel sporlardan farkli oldugunu diisiinmesine sebep
olabilir. Shoham ve ark., (1998) bireylerin ekstrem sporlar1 segmesindeki nedenin, giinliik
hayattaki rutin yasam stilinden uzaklasmaya imkan saglamasi oldugunu ifade etmistir
(Shoham ve ark., 1998: 307-321). Buna gore risk alma, basarma duygusu, disa doniikliik,
siradisilik, komiklik ve eglence gibi 6zellikler ekstrem spor deneyimlerine tesvik acisindan
hayati 6neme sahiptirler. Gold Coast-Based Cult Industries Surfwear markasimnin CEO’su ve
kurucusu Doug Spong, agikca ekstrem spor organizasyonlarinin bagar1 anahtarinin farkli olan
psikografik oOzelliklerini dikkate alan organizasyon yapisindan kaynaklandigini ifade
etmektedir (Shilbury ve ark. 2009: 81). Geleneksel sporlardan ziyade ekstrem sporlarin
icerisinde var olan bu farkli 6zellikler farklilik arayan bireylerin umdugunu bulmasinda

onemli bir firsat olarak diisiiniilebilir.

Zucherman (1984), gelirtirmis oldugu Duygu Arama Olgegi’nde Can Sikintisi
Hassasiyeti (Boredom Susceptibilitiy) (BS)’ni dordiincii boyut olarak kullanmistir. Bu
boyuttaki maddeler rutin is ve sikici sosyal degisim ile ilgili tekrarlayan deneyimlere
tahammiil edememe Ozelliklerini belirlemektedir. Can Sikintis1 Hassasiyeti, bireylerin
tekrarlayan, rutin, garip ve sikici insanlarin tersine; yerinde duramama, miimkiin oldugunda
can sikintisi olan seyden derhal kagmak gibi 6zellikler gostrebilecegini belirtmektedir ki bu
ozelliklerin bir ¢gogu ekstrem sporcularin gogunda kolaylikla gézlemlenebilir (Tangen ve ark.,

1983: 305-308; Aktaran: Leunes, Nation, 1996: 365-375).

Argan ve Katirct (2008), tiiketici davraniginin karmagsiklik ve zamanlama agisindan
farklilik gdsterdigini, tiikketici davraniginin farkli rollerle ilgilendigini ve tiiketici davranisinin
farkli kisiler i¢in farklilik gosterebildigini ifade etmektedir. Her tiiketicinin psikolojik durumu
veya cevresel faktorler nedeniyle karar verme siireci farklilik gosterebilir. Spor tiikketim
davraniglarinin kisiden kisiye degismesi bireylerin spor tiiketimi yollarini farklilastirmaktadir.

Farkli davraniglar1 anlama ve davranisla iliskili demografik, sosyal ve kiiltiirel gruplarin pazar
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segmenterinin modellerini olusturma, spor tiiketim modelinin olusturulma arzusunu

desteklemektedir (Argan ve Katirci1 2008: 109-124).

Ekstrem spor katiliminmi saglayan faktorlerden ikincisi, heyecan ve macera arama
degiskenidir. Bu degiskenin alt boyutlarini ise heyecan arama, zevk/haz ve risk alma arzusu
olusturmaktadir. Heyecan ve risk denilince Zuchermna’nin Duygu Arama Olcegi ekstrem
sporun psikolojik yapilarinin bir ¢coguyla iliskilendirilmistir (Tangen ve ark., 1983: 305-308;
Aktaran: Leunes, Nation, 1996: 365-375). Zucherman (1994) 1960’larin sonunda Sensation
Sekiing Scale (SSS) Duygu Arama Olgegi’ni uygun uyart ve uygun uyaran diizeyinde
bireylerdeki farkliliklart 6l¢mek igin gelistirmistir. Zucherman (1994), Duygu Arama’nin
tesvik edici heyecan arama olarak adlandirilan yaygin bir 6zellik icine entegre edildigi
hipotezini 6ne siirmiistiir. Yani, tesvik edilmenin kisisel boyutlar1 ve heyecan arama arasinda
karsiliklt iligki bulundugunu ifade etmektedir. Zucherman (1994; 2007) deneyimdeki uyartya
ulasmak ic¢in riskli sportif deneyimlere katilan bazi bireyleri yiiksek diizeyde heyecan
arayicilar olarak tanimlamistir. Shoham (1998), ekstrem sporlara katilimda algilanan
yararlarin roliinii incelemistir. Arastirmasinda, skydiving, hang gliding, parachuting gibi bazi
ekstrem sporlarda oncelikli giidiileyici faktorlerin heyecan ve macera arama oldugunu

saptamistir.

Heyecan arama iizerinde en etkili demografik faktorler ise yas ve cinsiyet olarak
bulunmustur. Heyecan aramanin, kadinlardan ziyade erkeklerde daha baskin oldugu, dokuz ve
on dort yas araliginda yiikselmeye basladigi, ge¢ ergenlik doneminde (yirmili yaslar) en iist
seviyeye ulastig1 ve yasla dogru orantili bir sekilde azaldig1 ifade edilmektedir (Roth ve ark.,
2007: 1839-1850).

Duygu Arama Olgegi tehlikeli ve riskli spor aktivitelere katilimdaki kisilik
ozelliklerini belirlemede ¢ok yaygin olarak kullanilmistir. Yiiksek riskli sporlara katilim ve
tercih ile Duygu Arama O6lgeginin yiiksek skorlari arasindaki iliskiden birgok arastirma soz
etmektedir. Bu iliskiye, giikylizii dalist (Hymbaugh ve Garrett, 1974), nehir kayagi ve kano
(Campbell, Tyrrell, ve Zingaro, 1993), dagcilik (Breivik, 1996), kaya tirmanis1 (Robinson,
1985), nehir kayagi, kano (Boga, 1988), rafting, dag bisikleti (Schneider, 2001), parasiit
(Hymbaugh ve Garret, 1974; Rowland ve Ark. 1986), tiiplii dalis (Heyman ve Rose, 1980),
doviis sporlart (Stirling, 1977), futbol (Celini, 1982), Rugby (Potgieger ve Bisschoff, 1990),
atletizm (McCutcheon, 1980), jimnastik (Straub, 1982), beden egitimciler (Wykoff, 1982)
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branslar lizerinde yapilan arastirmalar 6rnek olarak verilebilir (Trimpop ve ark., 1999: 237-

254)

Heyecan aramayi etkileyen en onemli etken ise zevk/haz gilidiisiidiir. Csikzentmihalyi
(1988), yiiksek diizeyde hoslanilan ve icsel olarak giidiilenilen artistik yaraticilik, miizik
yaratma, 6grenme ve ciddi/riskli bos zaman aktiviteleri olan kaya tirmanisi, satrang ve dans
gibi c¢esitli aktiviteleri incelemis ve bu tiir aktiviteler i¢in ana unsurun zevk/haz alma
oldugunu ortaya koymustur. Bireyler yaptiklar is ile ilgili miicadeleden ve kapasiteleri ile
ilgili becerilerinden algiladiklar1 duygusal yogunlukla optimum deneyim saglayarak dengeli
bir kisilik ortaya koymaktadir. Dahasi, yapilan arastirmalarda miicadele ve beceri dengesinin
tek basmma duygusal yogunlugun olusumunu tahmin etmekte yeterli olamayacagi
belirtilmektedir. Duygusal yogunlugun (flow teori/akis kurami) ortaya ¢ikmasi i¢in miicadele
ve becerinin belirli bir esik degeri gegcmesi gerekmektedir. Miicadele ve becerinin her ikisi de
diisiik diizeyde esit olsalar bile sonu¢ duygusal yogunluk icin duygusuzluktur. Yiiksek
diizeyde beceri ve miicadele gerektiren hatta bazilarinda tehlikenin/riskin barindigi ¢esitli bos
zaman aktivitelerine yonelik giidiilenme duygusal yogunluk kavrami ile agiklanmaktadir
(Hills ve ark. 2000: 763-779). Duygusal yogunluk kavrami bireyin yapmis olugu aktiviteye
yonelik olusturmus oldugu tam baglilik, aktivite siiresince basarma istegi ve tiim enerjisini
akativiteye yonelterek olusturmus oldugu duygunun isleyisinin mental ifadesidir

(Csikzentmihalyi 1988: 72-75).

Zevk/haz ve heyecan ile iliskli bir baska teoride giidiilenme, duygu ve kisilik
kuramlarimda biri olan Reversal Teori’dir. Reversal Teori, spor ve egzersiz psikolojisinde
olduk¢a bilinen ve kabul edilen bir teoridir. Reversal teorinin ¢ift kutuplu yapist farkl
metagiidiileyici durumlara karsilik gelen yogunlasma ve duygulardan meydana gelmektedir
(Cromer, 2008: 8-9). Apter (1982) ortaya koymus oldugu Reversal teoride zevkin dogasinin
her iki (telic ve paratelic) durumda da farkli olmasina ragmen zevkin kaynagi olduklarinm
ifade etmektedir. Telic durumda zevk amaca ulagsma tahmininden kaynaklanmaktadir. Aksine
paratelic durumdaki zevk aktivitenin kendisinden, memnuniyetten ve uyarilmadan

etkilenmektedir (Hills ve ark. 2000: 763-779).

Wiersma (2001), Geng Sporlarinda Zevk/Haz Olgegini gelistirmis ve 896 geng sporcu

arasinda zevkin/hazin kaynagini arastirmistir. Benzer olarak Wankel ve Kreisel (1985)’in
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calismasinda zevkin/hazin en 6nemli kaynaklari olarak yarigmanin heyecani ve yeterli olma

algisindan edinilen kisisel 6zellik olarak ortaya ¢ikmustir.

Ekstrem sporlar, bireye yliksek risk algisi, yiiksek konsantrasyon, heyecan, macera
duygularin1 st diizeyde yasatma, ozglirliik egilimi ve farkli bir yasam bi¢imini yasama
konusunda diger spor tiirlerinden kendisini ayiran énemli 6zelliklere sahiptir. Ekstrem spor
branglar1 ve geleneksel spor branglarini birbirinden ayiran en énemli 6zellik ise 6liim riskidir.
Dolayisiyla ekstrem spor yapan bireylerin bu branslar1 yapmak i¢in risk aldigi sdylenebilir.
Risk alma, baskin spor branslarindan ziyade ekstrem sporlara katilimda en 6nemli giidiileyici

faktorden biri olarak goriilmektedir (Shoham ve ark., 1998: 307-321).

Risk alma davranisinin iizerinde etkisi olan kisilik 6zellikleriyle iligkili bir dizi
psikolijik farkliliklar tanimlanmaktadir (Netter 2004: 353-377; Stelmark, 2004: 17-28).
Zucherman (2000-2004), duygu aramadaki genel kisilik 6zelliklerinin varligini tanimlar ve
bunun heyecan ve macera arama ile iliskili olan bir alt kategorisinin varlifindan
bahsetmektedir. Zucherman (2000-2004), risk almanin heyecan arama davraniginin ana sebebi
olmadigini, ihtiyaclarin tatmin edilmesi i¢in 6denecek bir bedel oldugunu ifade etmektedir.
Bu kisilik 06zelliginin bireylerin bos zaman ve spor aktivitelerine katiliminda etkili
olabilecegini ileri siirmektedir (Goma-i-Freixanet, 2004: 185-201; Furnham, 2004: 167-183).
Stelmark (Stelmark, 2004: 17-28), heyecan arayicilarla ilgili iki noktayr vurgulamaktadir.
Birincisi, duygusal yogunluklarim optimal seviyede siirdiirebilirler. ikincisi, yiiksek uyar
diizeyini tolere edebilirler. Bu yiizden de heyecan verici etkinligi yapmaktan ¢ekinmediklerini
belirtmektedir. Lyng (1990), risk almanin bazi insanlarin mutlu olmasi icin gerekli
olablecegini ileri slirmektedir. Ewart (1994), heyecan ve macera gibi faktorlerin riskli

aktiviteye katilimda 6nemli etkenler oldugunu belirtmektedir.

Alhakami ve Slovic (1994) risk alma ile ilgili diisiince sisteminin ve bilissel
uyumsuzluktan kag¢inmanin etkisini Orneklendirmistir. Risk almada bireylerin tutumlari,
degerleri ve diislinceleri ile ilgili Alhakami ve Slovic (1994), algilanan yarar ve risk ve
tehlikeninin genel etkisinin degerledirilmesi arasinda ters bir iligki olabilecegini ileri
stirmektedir. Bu 6neride, eger birey aktiviteden hoslanmissa yararlarin yiiksek ve riskin diistik
oldugu yargisini olusturacaktir. Eger birey kativiteden hoslanmamigsa yararlarin diisiikk ve
riskin yiiksek oldugu yargisini olusturacaktir. Boylesi bir durumda, bireyin risk alma ile ilgili

goriislerinde tercihlerini ve inanislarini yansitmaktan yana oldugunu ileri siirmektedirler.
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Ekstrem spor katilimini saglayan faktorlerden tiglinciisii, sosyallesme degiskenidir. Bu
degiskenin alt boyutlarin1 ise aidiyet ve arkadaslik olusturmaktadir. Spoda sosyallesme
kavrami1 spor katilimcilarinin giidiillenmesinde dikkat ¢ekici bir 6zellige sahiptir. McClullagh
ve ark. (1993) ve Passer, (1982) katilimcilarin fiziksel aktiviteyle iliski kurmalarindaki sosyal
sebeplerin bir takimin parcast olmak ya da sosyal bir statii elde etmek oldugunu rapor
etmiglerdir. Aragtirmalar ayn1 zamanda arkadaglik firsatlari, sosyal kabul ve aile baskis1 gibi
sosyal kaynaklardan gelen olumlu ya da olumsuz etkilere isaret etmektedir (Scanlan ve ark.,
1993: 275-286, Scanlan ve Lewthwaite, 1984: 208-226). Bunun yani sira, aileyle, kogla ve
akranla sosyal etkilesimlerin tamami geng bireylerin spor deneyimlerinin kalitesiyle iligkili
olmaktadir (Brustad, 1993: 210-223, Duncan, 1993: 314-323, Wylleman, 2000: 554-572).
Spor agik bir sekilde katilimcilar i¢in 6nemli bir anlam teskil etmektedir. Ciinkii spor bireyler
arast etkilesimi ve diger bireylerle sosyal iliskilerin gelisimi konusunda firsatlar

olusturmaktadir. (Allen, 2003; 551-567).

Spor arastirmalarinda giincel ve baskin olan giidiilenme teorileri, 6rnegin Yeterlilik
Giidiilenme Teorisi (Competence Motivaton Theory) ve Basart Amag Teorisi (Achievement
Goal Theroy) giidiilenmeyi destekleyen psikolojik siirecin anlagilmasina yonelik onemli
katkilar saglamaktadir (Duda, 2001; 129-182). Bu yaklasimlar1 benimseyen arastirmacilar
sportif davranisin besleyicisi olarak fiziksel yeterliligi gostermek ve gelistirme arzusunu
vurgulamaktadirlar. Oysa yaklasimlar, spordaki davranisi destekleyen etken bir amag olarak
sosyal iligkileri géz ardi etmektedir. Bireyin spor gilidiilenmesi her zaman fiziksel yetenegi
gelistirme ya da gosterme ile agiklanamayabilir ya da iligkilendilemeyebilir. Daha dogrusu,
sosyal iliskileri gelistiren ve gosteren sosyal ilgiler gen¢ bireylerin spor giidiilenmesini

anlamak i¢in 6nemli olabilir (Allen, 2003; 551-567).

Gudiilenmenin sosyal yonii yeni bir arastirma konusu degildir. Ancak, sosyal
cevredeki davranisin merkez besleyicisi olarak digerleriyle iligki kurma arzusunun potansiyeli
daha yeni kesfedilmeye baslanmistir (Allen, 2003; 551-567). Ornegin, Rayn ve ark., (1995)
ve Rayn ve Powelson, (1991) sosyal iligkilerin optimum psikolojik islevsellik i¢in gerekli
oldugunu ve bu iligkilerin sosyal etkilesimin beslenme ihtiyacin1 sagladigint ileri
siirmektedirler. Bunun yani sira, Baumeister ve Leary (1995) sosyal iliskilere ait olan
duygunun aidiyet ihtiyacini tatmin edebilecek amag¢ odakli bir aktiviteyle uyarilmasi

gerektigini belirtmektedir. Ayrica, aidiyet ihtiyacinin bir sonucu olarak bireyin insanlar arasi
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iligkileri arayip bulmasini, gelistimesini, ilerletmesini ve koruma egilimi gdstermesini ifade

etmektedirler.

Spor, okul gibi basarma ve sosyal bir ¢evreye sahiptir. Spor ortami, bireylerin sosyal
iligkilerini gelismesinde ve bir gruba ait olma ihtiyacini gidermesinde firsatlar saglamaktadir.
Bu sosyal firsatlar katilimeilarin spor deneyimi ve gilidiilenmesi igin elzemdir. Klint ve Weiss
(1987) genglerde giidiillenmenin sosyal yonleri iizerine yaptiklar1 aragtirmada cimnastik¢ilerin
sosyal yeterlilik algisinda arkadaslarinin ve takim atmosferinin katilim giidiileyicisi olarak
daha onemli oldugunu belirtmistir. Lewthwaite ve Piparo (1993) cimnastik¢ilerin spor
deneyimlerinde sosyal kabul ve olumlu soysal deneyimlere uyum saglamadaki iliskisini
vurgulamaktadir. Hayashi (1996), Havai’li egzersizcilerin grup uyumunu ve 6viing kaynagini
gosterme acisindan olumlu aktivite deneyimlerini tanimlamaktadir. Liseli sporcularin spor
deneyimlerini inceleyen Schilling ve Hayashi (2001) olumlu ve olumsuz deneyimleri, takima
katki saglama, sosyal destek ve onay, digerleriyle iyi gecinme ve baglilik gibi sosyal olarak
yonlendirilmis bakis agis1 sayesinde tanimlamaktadir. Bu arastimalar gen¢ sporunda sosyal
giidiileyici yapilarin dikkate deger oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal amacl yonelimlerle
ilgili arastirmalar bir¢ok terim ve tanimlama kullanmaktadir. Ancak, sosyal amacli yonelimin

en ¢ok kullanilan iki tipi vardir.

Sosyal amacli yonelimin birincisi, baglilik deneyimlerini vurgulayan ve okulda pozitif
istek ve ihtiya¢ olustugunda yardim aramayla iliskilendirilen seklidir (Anderman, 1999: 83-
109; Ryan, Hicks ve Miggley, 1997: 152-171). Bu yonelimin odagi karsilikli bir sekilde
iliskiyi gelistirmekte ve korumaktadir. Iliski amaclar1 ve olumlu sosyal iliski bu bagliligin
yonelimini agiklamaktadir (Anderman, 1999: 21-37; Patrick, Hicks ve Rayn 1997: ). Ornegin
bireyler sosyallesme firsatin1 degerlendirmek ve kendilerine benzer digerleriyle iligkilerini
gelistirmek/korumak i¢in spor ile mesgul olma egilimi gosterirler. Bireyler i¢in bu durum hem
sosyaldir hem de fiziksel aktivitedir. Bireyler spor yaparken kisisel iligkiler kurmasi ve sosyal

aktiviteler gerceklestirmesi sayesinde elde ettigi firsatlardan oldukga tatmin olmaktadir.

Sosyal amagli yonelimin ikincisi ise bireyin digerleri tarafindan taninmasi ve sosyal
durusu sayesinde kendisinin sosyal gecerliligini vurgulamaktadir. Bu durum, okulda yardim
arayan ve daha biliylk olumsuz bir istek ile baglantili olan tehdit algilamasiyla
iligkilendirilmektedir (Anderman, 1999; Ryan ve ark., 1997). Sosyal onay (Whitehead, 1995),
sosyal kabul (Lewthwaite & Piparo, 1993) ve sosyal statli (Anderman, 1999; Anderman &
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Anderman, 1999; Ryan ve ark.,1997) gibi ama¢ yonelimleri sosyal gecerlilik 6rnekleridir.
Bireyler spor sayesinde sosyal statii, sosyal kabul ve sosyal taninma gibi spor tarafindan
saglanan potansiyel kazanimlara dogru yonelim gosterirler. Spor katilimininda bireylerin
sosyal iligkileri icin neler yapabilecegi ve digerleri ile ilgili ne sdyleyebilecegi anlami

yatmaktadir.

Katilimcilar sporu hem ortak yakin iligkiler gelistirme firsat1 olarak hem de sosyal
statii ve taninirlik kazanarak sporda digerlerinin duygularinda ve hareketlerinde bir etkiye
sahip olabilme firsat1 olarak goérmektedir. Bu yiizden sosyal gilidiilenme yonelimi kavrami
spor katiliminin kalitesindeki farkliliklara yol agan psikolojik siirecin anlagilmasinda 6nemli

yararlar saglayacaktir (Allen, 2003; 551-567).

Ekstrem spor katilimmi saglayan faktorlerden dordiinciisii, fiziksel fitness
degiskenidir. Kisilik ve fiziksel fitness arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢cok arastirma
bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili ilk ¢alismalar fiziksel fitnessin bir ¢iktis1 olarak kisilik
tizerine odaklanmigstir (Tillman, 1965: 483-489; Weber, 1953: 471-474 Young ve Ismalil,
1977: 617-622). Yapilan son ¢aligmalar ise fiziksel fitnessin belirleyicisi olarak kisilik iizerine
odaklanmistir (Potgieter ve Venter, 1995: 520-522; Szabo, 1992: 978; Yeung ve Hemsley,
1997: 47-53). Fiziksel fitness belirleyicisinin kisilik oldugunu savunan arastirmalarda inaktif
ve aktif bireyler arasindaki karsilastirmalar (Szabo, 1992: Yeung ve Hemsley, 1997:) ya da
yapilandirilmis bir egzersiz programindan kaynaklanan bagimlilik (Potgieter ve Venter, 1995:

520-522; Welsh, ve ark., 1991: 1327-1335) dikkate alinmistir.

Yapilan aragtirmalardan gortilebilecegi gibi, bir¢ok arastirmanin ortak noktalarindan
birisi spor katiliminda ve tiikketiminde fiziksel fitness giidiisiinlin varligidir. Fiziksel fitness ya
da fiziksel bir sekilde fit olarak yasama isteginin, spor katilimi ve tiiketimi i¢in belki de en
yaygin sebeplerden biri oldugu sdylenebilir (Mcdonald ve Milne, 1999: 21-38; Mcdonald,
Milne ve Hong 2002: 100-113; Park, 2004: 61-68; Park Ko ve Claussen 2008: 111-124).
Fiziksel fitness yapisi iyi bir fiziksel kondisyon ve sagligin ifadesi olarak tanimlanabilir.
Adamson ve Wade (1986), spor katilimini giidiileyen oncelikli faktoriin fiziksel fitness
oldugunu saptamislardir. Jones, Mackay ve Peters (2006), fiziksel fitnessin 6zsaygi, yetenek
gelisimi, arkadaglik ile birlikte 6nemli bir gilidiileyici faktor oldugunu ifade etmektedir.

Courneya ve ark., (1998), egzersiz davranmis1 ile ilgili kisilik {izerine yapmis oldugu
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arastirmada hem disa doniik hem de dikkatli olma 6zelligi gosteren bireylerin fiziksel fitness

giidiistinden 6nemli derecede giidiilendigini vurgulamaktadir.

Ekstrem spor katilimii saglayan faktorlerden besincisi, stres atma degiskenidir.
Egzersiz ve saglik arasindaki dogrudan iliskiyi koroner kalp hastaligi, seker hastaligi, kemik
minerali yogunlugu, kolon kanseri, yasam tatmini ya da depresyon gibi degiskenler iizerinde
yapilan aragtirmalar ortaya koymustur (Kobasa ve ark., 1982: 391-404). Bu etkiler, ancak
bireyin algisindaki stres miktarinin bagimsizligiyla meydana gelmektedir. Egzersiz stresin
azaltilmasina koruyucu bir katki saglamaktadir. Ornek olarak, yalnizlik duygusunun azaltmasi
ya da duyarlhilifi/hassasiyeti azaltmasi verilebilir. Deneysel c¢aligmalardan alinan sonuglar
egzersizin genellikle daha diisiik stres diizeyleriyle ilskili oldugunu géstermektedir. Aldana ve
ark., (1999), yiksek diizeydeki aktif bireyler ile diislik diizeyde aktif olan bireyleri yas ve
cinsiyete gore karsilastirmis ve yiiksek diizeydeki aktif bireylerin stresi algilama diizeylerinin
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Schnohr ve ark., (2005), egzersiz ve stres arasindaki
nedensel baglantiy1 ortaya komus ve egzersiz artirildiginda stres diizeyinin azaldigini
belirlemislerdir. Alternatif olarak bazi aragtirmalar yiiksek stres diizeyinin diisiik egzersize
sebep olup olmadigini arastirmistir. Ornegin, Steptoe ve ark., (1997), kolej dgrencilerinin
smnav donemi yaklastiginda inaktifliklerinin arttigin1 belirlemistir. Oaten ve Cheng (2005),
kadinlarin stres diizeyleri arttiginda fitness antrenmalarinda 6nemli derecede azalma oldgunu

rapor etmistir.

Stres ve saglik iligkisinde potansiyel etkiye sahip olan diger kisilik (6zsayg: v.b.) ve
sosyal kaynaklar (sosyal destek v.b.) egzersiz sayesinde kuvvetlenebilir. Ornek olarak, aktif
yasam stiline ya da hareket etttirici deneyime uyum saglama hakim olma/iistiinliik duygusuna
yol agmaktadir. Bu yiizden, giinliik problemler ve engelerin iistesinden gelmek icin kendine
given duygusu oOnemlidir. Dahasi, egzersizin kisilik ve sosyal kaynaklardaki stresten
kaynaklanan uyarilma kayiplaria kars1 koruma 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir (Gerber
ve Puhse, 2009: 801-819). Birka¢ mekanizma stresin patolojik etkisini egzersizin nasil
azalttigin1 agiklayabilir. Birincisi, azalan uyarilma (biligssel dikkat ya da biyokimyasal
degisikliklerden kaynaklanan ruhsal durumun kuvvetlenmesi v.b.) ya da stresin yiiksek
oldugu durumlarda (sigara azaltma, daha saglikli yeme aligkanlig1 v.b.) daha olumlu saglik
davranislaridir. Ikincisi egzersiz, saglikli durumun daha yiiksek diizeyleri ve dolayli bir
sonucu olarak psiklojik stresin daha etkili diizenlenmesine sebep olabilir (Gerber ve Puhse,

2009: 801-819).
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Ekstrem spor tiikketim davranisini olusturan degiskenlerden ilki algilanan degerdir.
Miisteri/sporcu degeri, firma/spor tarafindan iiriin ve hizmetle ilgili olarak miisteriye sunulan
degerlerin toplamiyla degil, miisteri/sporcu tarafindan kendisine sunulan bu degerlerin
algilanmas1 ve zihinsel analiziyle ortaya c¢ikmaktadir (Huber vd., 2001). Dolayisiyla
miisteri/sporcu degerinin seviyesinin belirlenmesinde firma/spor tarafindan sunulanlarin,
miisteri/sporcu tarafindan nasil algilandigr etkili olacaktir. Miisteri/sporcu degeri konusunda
kararli olan firmalar agisindan ise bu durum, onlar1 daha fazla miisteri odakli olmaya,
miisterilerin beklenti ve taleplerini etkin bir sekilde belirlemeye yoneltmektedir (Linchental
vd., 1997). Ciinkii miisterinin algiladig1 degerin diizeyi 6nemli dl¢iide satin alma oncesi sahip
oldugu beklentilere bagli olmakta ve dolayisiyla miisterinin kendisine sunulanlar
degerlemesinde Onceki beklentileri onemli rol oynamaktadir (Zeithaml, 1988; Woodruff,

1997).

Literatiir incelendiginde tiiketici arastirmalarinin karar vermede i¢sel duygular1 igeren
biligsel goriisler iizerine odaklanmaya baglamis olmasinin, bir amag¢ ya da deneyim ugruna
verilen bir degerin varoldugunu gostermektedir. Buna Ornek olarak, tiiketim siirecinin
simgesel, hedonik (zevke dayali) ve estetik goriisii iceren deneyime dayali bakis acisiyla
tartisilmasi verilebilir (Holbrook ve Hirchman 1982: 132-140). Holbrook ve Hichman
(1982), iirtiniin anlagilma asamasinda var olan bilgiye yonelik bakis agisina yaygin bir sekilde
iriinlin ya da hizmetin amaca, islevsellige ya da performansa ne kadar iyi hizmet ettigine
dayanan yararci kriter vasitasiyla karar verildigini ileri siirmektedir. Buna paralel olarak,
Batra ve Ahtola, (1990), diisiinmenin ve hissetmenin boyutlarina isaret eden farkli yararci ve

hedonik unsurlarin varoldugunu desteklemektedir.

Spor katilimi hedonik tiiketimin bir formudur. Spor katilimi arastirma alani olduktan
sonra hedonik tiiketimin bir alan1 olarak dikkate deger arastirma konusu olmaya baslamistir.
Hedonik tiiketim, tiiketici davranisina yonelik yapilan pazarlama arastirmalari ve aktiviteleri
icin 6nemli bir hareket alani olarak goriilmektedir ( Gillian ve Davashish, 1999: 273-290).
Hirschman ve Holbrook (1982) hedonik tiiketimi, bireyin iirlinle iligkili deneyiminin ¢ok
boyutlu duyusal, fantastik ve duygusal goriisleri ile ilgili olan tiiketici davranisinin kiymetli
yonleri olarak tanimlamaktadirlar. Bu goriis, igerisinde risk barindiran sportif aktivitelere
neden kathim gerceklestirildigini anlamak i¢in 6nemlidir (Arnould ve Price, 1993: 24-25;
Celsi ve ark., 1993: 1-23). Hedonik tiiketim {irin kullanim1 esnasinda hissedilen psikolojik

deneyim lizerine odaklanmaktadir. Celsi ve ark., (1993) ekstrem sporlarin takim branglarindan
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biri olan rafting deneyiminin tiiketim boyutlarini tarif etmek i¢in yaziya dayali bir yaklasim
kullanmislardir. Gokyiizii dalisinin heyecan, memnuniyet ve havadayken gokytizii dalig¢isinin
akiyor gibi hissettigi duygularin1 ve ekstrem spora baslama ile ilgili giidiilerini (macera,
heyecan, sosyal ve merak) belirlemeye yonelik bir tanimlama {izerinde ¢alismislar ve ekstrem
sporlarin hedonik tiiketimden oldukga etkilendigini ortaya koymuslardir. Buna paralel olarak,
Arnould ve Price (1993) mecerali hayatt ummak ya da farkli bir seyleri bulmak adli temalar

tizeride durararak benzer bulgular ortaya koymustur.

Hedonik tiiketimin bos zamanla olan iliskisi ve zevkin/hazin hedonik tiikketim
tizerindeki baskin 6zelligini en iyi agiklayan kuramlardan biri Logos ve Eros kuramidir.. Bu
kuramda, bos zamanla ilgili yapilan ¢alismalarda, bos zamanin modernite ile olan iliskisinden
bahsedilmektedir Modernite, modern bos zaman1 meydana getiren ve gelistiren kavram olarak
ifade edilmektedir. Modernite, Avrupa'da yaklasik olarak 17. ylizy1l civarinda ortaya ¢ikan,
zamanla tiim diinyaya yayilan toplumsal degerler sistemine ve organizasyonuna verilen
isimdir. Genel anlamda gelenek ile karsitlik ve ondan kopusun; bireysel, toplumsal ve politik
yasam alanlarimin tamamindaki donilisim ya da degisim olarak ifade edilmektedir. Felsefi
giiclinli 18.yiizy1l aydinlanma felsefesi'nden alan modernite, akli ve insan1 merkez olarak
belirlemekte, toplumsal yasami rasyonalize etmekte, dini toplumsal yasamda arka plana
itmekte ve laikligi ilke olarak benimsemektedir. Oznenin ve dzgiirliik fikrinin yaygimlasip
giiclenmesi ve bunlarin tiim siyasal ve felsefi diisiincenin merkezi durumuna gelmesiyle

anlamini bulmaktadir (Wang, 1984: 121-135; http 80).

Moderniteyi ozellestiren sey Logos ve Eros seklinde ikiye ayrilmis ve siirlari
belirlenmis (Logos Modernite/Eros Modernite) olarak kurumsallasmis olmasidir. Evrensel
bir fenomen olan Logos-Eros kutuplagmasi 6zellikle is ve bos zaman, is ve oyun, akilcilik ve
duygu, gergeklik ve duygu, is disiplini ve tiiketici kiiltiirli, sistem ve kiiltiir, sosyal diizen ve
karnavalims1 yasam tarzi arasindaki zithig1 gostermektedir. Eros moderniti mantig1 bos zaman
calismalari i¢in yeni bir ¢ergeve ortaya koymaktadir. Bir kurum olarak bos zaman, Eros olarak
ifade edilen ana alan igerisinde zevk veren sey olarak tanimlanmaktadir. Eros zevk, mutluluk
ve yasam tatmininin ilkel kaynagi iken logos diizenin, usul ve kuralin kaynagim
olusturmaktadir. Logos ve Eros birbirleriyle zit gibi goziikse de ayni zamanda birbirlerine
bagiml iki kavramdir. Bagka bir deyisle Eros, Logos tarafindan sinirlandirilmaksizin ve yol
gostermeksizin ele alindiginda ceza ve aci ¢ekmek olarak ortaya cikabilir diger taraftan ise

Logos mutluluk anlamina gelmektedir. Logos, anlamindan ziyade ekstrem ve nihai sonug
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olarak ele alindiginda ise gercek amacinin tersine doniisecektir yani mutluluk anlamindan

ziyade dehiimanizme (canavarlagsmaya) doniisecektir (Wang, 1984: 121-134).

Ekstrem spor tiiketim davramisini olusturan degiskenlerden ikincisi algilanan
tatmindir. Spor tatmini, spora katilim ve spor yapmaktan zevk almanin ayrilmaz bir
pargasidir. Tatminin olusmadig1 durumlarda spor tiiketicileri basar1 ve zevk almak i¢in baska
kaynaklara yonelmektedir (Ozdevecoglu ve Yalgm 2010: 63-76). Ozdevecioglu ve Yalgin
(2010) tatminin, sporcunun ne istedigi ve ne aldig1 algilamasmin arasindaki farki
olusturdugunu ve tatminin sporcularla iligkili olan fiziksel, psikolojik ve c¢evresel bakis
acilarindan elde edildigini ifade etmektedirler. Sriboon (2001) tarafindan sporcu tatmini bir
organizasyondaki sporcunun algiladigi yonetim kalitesi ve yasam kalitesi olarak kabul
edilmektedir. Ayrica, tatmin seviyesi bir sporcunun spor takimi ve gevresiyle ilgili duygu ve
diisiincelerinin bir gdstergesidir. Ince (2006), sporda tatminin ¢ok ¢esitli degiskenlerle bir birlesim

icerisinde ¢alisildigini belirtmektedir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010: 63-76).

Chelladurai (1999), spor organizasyonlarinin bagarisinda miisteri tatmini ve
isteklerinin hayati 6neme sahip oldugunu ve spor organizasyonlar1 igerisindeki miisteri
tatmini kavramin1 deneysel bir sekilde arastirma c¢abalarinin yetersiz kaldigi konusunun
yaygin bir sekilde hem uygulayicilar hem de akademisyenler tarafindan kabul edildigini
soylemektedir. Bu durumun, spor hizmetlerinin belirli 6zelliklerinden dolay1 tatminin

o6l¢iilmesindeki zorluklariyla iliskili oldugundan bahsetmektedir.

Miisteri tatmini ile 1ilgili miisterinin/sporcunun hizmete/iiriine/spora  yonelik
gelecekteki davranislarinda ve niyetlerinin belirlenmesinde 6nemli etkiye sahip oldugunu
gosteren birgok kanit bulunaktadir (De Ruyter, Wetzels ve Bloemer, 1997: 436-453;
McDougall ve Levesque, 2000: 392-410; Taylor ve Baker, 1994: 163-178). Buna parelel
olarak, Bittner, Booms ve Tetreault (1990) ve Jones ve Sun (2000) her iki arastirma grubu
miisteri (sporcu) tatmini ile ilgili miisterinin (sporcunun) ayni hizmeti/iiriinii tekrar kullanma
olasilig1 iizerinde dogrudan etkisi oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Howat ve ark.,
(1999), miisteri tatmininin hizmetin/iiriiniin goniillii olarak tavsiye edilmesinde pozitif etkiye

sahip oldugunu saptamistir.

Ekstrem spor tliketim davranisini olusturan degiskenlerden ii¢linciisii davranigsal

niyetlerdir. Literatiirdeki davranigsal niyet kavrami daha c¢ok miisterilerin hizmet aldiktan
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sonra hizmetle ilgili diislindiikleri 15181inda yapacaklar1 davraniglart kapsamaktadir. Lin ve
ark., (2005) gore davranigsal niyetin, miisterilerin organizasyondan hizmet almaya devam
edeceklerinin veya organizasyonu terk edeceklerinin bir gostergesi oldugunu ileri
sirmektedir. Zeithaml ve Bitner (2003) yaptiklar1 c¢alisma ile davranigsal niyette
hizmet/liriiniin 6zellikleri ile miisteriler (sporcular), iiriin hakkinda pozitif diisiinceler besleyip
iriini diger bireylere tavsiye edecegini, liriine bagli kalacagini veya iirlin i¢in daha ¢ok
harcama yapacagimi ortaya koyarken, Liu ve digerleri (2005) ise yaptiklar1 calismada
davranigsal niyetin boyutlarini ortaya koyarak bu boyutlar1 tekrar satin alma, yeniden ziyaret
etme, bagkalarma tavsiye etme ve pozitif gozlemler olarak siralamiglardir. Literatiirdeki
davranigsal niyetler ile ilgili alan yazmni incelendiginde, davraniglar ii¢ baslik altinda
toplanabilir: Hizmeti satin alan kisi hizmet aldig1 tesisi/sporu yeniden ziyaret edebilir ve
uygulayabilir. Bu tesisi arkadaslarina tavsiye edebilir veya bu tesisile ilgili olumlu
diisiincelere sahip olarak tesisin goniillii reklamini yapabilir. Tatmin iizerinde yapilan bir¢ok
aragtirmada tiiketici tatmini ve davranigsal niyetler arasinda pozif bir iligkinin varligindan
bahsedilmektedir (Brady et al., 2001; 129-149; Cronin et al., 2000: 193-218; Johnson &
Fornell, 1991: 267-286). Yiiksek diizeyde tatmin olan tiiketiciler daha fazla tekrar satin alma
egilimi gostermekte ve satin aldigi {iriinii tavsiye etmektedir (Zeithaml ve ark.,1996: 31-46).
Diyer bir deyisle, tatmin olan tiiketicinin tekrar satin alma siklig1 artmaktadir. E-ticaret ve
online aligverisler ile ilgili var olan arastirmalar benzer sonuglar1 géstermektedir (Collier, ve
Bienstock, 2006: 260-275; Lee ve Lin, 2005: 161-176). Telefon endiistrisi ile ilgili
arastirmalar arasinda, Gerpott, Rams ve Schindler, (2001), ve Tung, (2004), Almanya ve
Singapur’daki telefon endiistrisini incelemis ve bu arastirmacilar da tiiketici tatmini ile
davranigsal niyetler arasinda pozitif iliskinin var oldugunu belirtmistir. Dahasi, Kanada ve
Cin’deki telefon endiistrisi ile ilgili aragtirmalar da benzer sonuglar1 desteklemektedir. (Turel
ve Serenko, 2006: 314-331; Wang ve ark., 2004: 325-340). Kuo, Wu ve Deng (2009) yapimis
olduklar1 yapisal esitlik modeli calismasinda, algilanan degerin ve algilanan tatminin

davranigsal niyetler lizerinde dogrudan bir etkisinin var oldugunu ortaya koymustur.
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6.7. Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Demografik Ozelliklere Gére Faklilasma
Durumu (T-Testi, ANOVA)

Ekstrem sporcularin demografik 6zelliklerine bagli olarak ekstrem spor tiiketimini
etkileyen faktorleri degerlendirmelerinde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA
ve T-Testi analizleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucu, ekstrem sporcularin cinsiyetlerine,
yas gruplarina ve hane gelir diizeylerine bagli ekstrem spor tiikketiminini etkileyen faktorleri

farkl1 degerlendirdikleri saptanmistir.

Tablo 27: Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Cinsiyetlerine

Gore Farklilasma Durumu

FAKTORLER CINSIYET | N | Ortalama | Sd. t p

Sosyallesme Kadin 907 4,23851 ,5390 -,079 ,937
Erkek 667 4,24063 ,4986

Degerler Kadin 907 4,12662 14820 -778 437
Erkek 667 4,14585 4871

Heyecan ve Macera Arama | Kadin 907 3,98766 /5501 -1,297 195
Erkek 667 4,02338 5264

Fiziksel Fitness Kadin 907 4,17805 6104 384 701
Erkek 667 4,16642 ,5736

Stres Atma Kadin 907 4,30567 5444 1,308 191
Erkek 667 4,26800 ,5912

Algilanan Tatmin Kadin 907 4,33325 ,5366 -,051 ,959
Erkek 667 4,33470 ,5866

Algilanan Deger Kadin 907 3,94303 ,8129 2,179 ,029 1
Erkek 667 2,88755 ,8529

Davranigsal Niyetler Kadin 907 4,33076 5213 ,167 ,867
Erkek 667 4,32624 5442

oo op<A01, 0 p<.05
(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)

Ekstrem spor {liketimini etkileyen faktorlerin, cinsiyete gore istatistikesl agidan anlamli
farkliliklar gosterip gdstermedigini ortaya koymak amaci ile t-testi uygulanmigtir. Yapilan t-

testi sonuclaria gore algilanan deger faktorii (t=2,179; p=029) cinsiyete gore anlamli farklilik
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gostermektedir. Anlamli farkliligin oldugu faktérde kadinlarin ortalamasi erkeklerden

yiiksektir. Sosyallesme (t= -79; p=937), degerler (t= -778; p=437), heyecan ve macera arama
(t= -1,297; p=195), fiziksel fitness (t= 384; p=701), stres atma (t= 1,308; p=191), algilanan

tatmin (t= -51; p=959) ve davranigsal niyet (t= 167; p=867) faktorleri ise cinsiyete gore

istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklar gostermemektedir.

Tablo 28: Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Hane Gelirlerine

Gore Farklilasma Durumu

Faktorler Hane Gelir Durumu n Ortalama Sd. F p
Sosyallesme 1.000 TL ve daha az 114 432163 4754 1,430 210
1.001-2.000 TL 440 4,19814 ,5320
2.001-3.000 TL 313 4,25506 ,5145
3.001-4.000 TL 258 421835 4222
4.001-5.000 TL 282 425295 ,5559
5.001 TL ve daha fazla 167 427245 ,6106
Degerler 1.000 TL ve daha az 114 4,09328 ,5942 2,004 075
1.001-2.000 TL 440 4,09085 A714
2.001-3.000 TL 313 4,16385 4418
3.001-4.000 TL 258 4,11682 4603
4.001-5.000 TL 282 4,16628 4974
5.001 TL ve daha fazla 167 4,20701 ,5149
Heyecan ve 1.000 TL ve daha az 114 3,92808 ,5830 3,884 | ,002
Macera Arama 1.001-2.000 TL 440 3,96182 4846 00 O
2.001-3.000 TL 313 3,94824 ,5257
3.001-4.000 TL 258 4,02558 ,5279
4.001-5.000 TL 282 4,08936 ,5842
5.001 TL ve daha fazla 167 4,08264 ,5928
Fiziksel Fitness 1.000 TL ve daha az 114 427632 6899 | 2368 038
1.001-2.000 TL 440 4,12500 ,6261 0o
2.001-3.000 TL 313 422125 ,5433
3.001-4.000 TL 258 4,11530 ,6195
4.001-5.000 TL 282 4,20832 ,5522
5.001 TL ve daha fazla 167 4,16915 ,5503
Stres Atma 1.000 TL ve daha az 114 436185 ,5694 2,614 | ,023
1.001-2.000 TL 440 426647 ,5409
2.001-3.000 TL 313 4,30032 ,6068
3.001-4.000 TL 258 424612 ,5143
4.001-5.000 TL 282 425355 5511
5.001 TL ve daha fazla 167 4,41017 ,6228
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Algilanan Tatmin | 1,000 TL ve daha az 114 4,39035 5931 1,703 | ,131
1.001-2.000 TL 440 | 433692 5823
2.001-3.000 TL 313 | 432267 5690
3.001-4.000 TL 258 | 425582 5167
4.001-5.000 TL 282 | 431370 ,5080
5.001 TL ve daha fazla 167 | 434880 5846
Algilanan Deger 1.000 TL ve daha az 114 | 403216 8935 9,445 | 001
1.001-2.000 TL 440 | 3,76816 8680 0o o
2.001-3.000 TL 313 | 3,76040 8793
3.001-4.000 TL 258 | 3,98836 7521
4.001-5.000 TL 282 | 3,98936 8054
5.001 TL ve daha fazla 167 | 4,16566 6255
Davranigsal 1.000 TL ve daha az 114 | 431930 5483 1,146 | ,334
Niyetler 1.001-2.000 TL 440 | 4,36500 5025
2.001-3.000 TL 313 | 430798 5837
3.001-4.000 TL 258 | 429534 5052
4.001-5.000 TL 282 | 430142 4902
5.001 TL ve daha fazla 167 | 437724 5888

00 p<0l, 0 p<05
(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)

Ekstrem spor tiikketim faktorlerinin yas gruplarina gore farklilagma durumunu ortaya
koyabilmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Ekstrem spor tiiketim faktorlerinin hane gelir
durumu gruplarina gore farklilasip farklilasmadigi degerledirildiginde anlamli bir farkliligin;
heyecan ve macera arama (F= 3,884 / ,002), fiziksel fitness (F= 2,368 /,038), stres atma (F=
2,674 / ,023), algilanan deger (F= 9,445 / ,000) arasinda oldugu goriilmektedir. Anlaml
farklilagmanin hangi alt gruplar arasinda ¢iktigini ortaya koymak amaciyla yapilan Post Hoc
testlerinden Tamhane’ye (Levene Test p<.05) gore heyecan ve macera arama faktoriinde
1001-2000 TL hane gelir durumu, 2001-3000 TL hane gelir durumu ve 4001-5000 TL hane
gelir durumuna sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Algilanan deger
faktoriinde Scheffe’ye (Levene Test p>.05) gore 1001-2000 TL hane gelir durumu, 2001-
3000 TL hane gelir durumu, 4001-5000 TL ve 5001 ve iistii hane gelir durumuna sahip
olanlar arasinda anlamli farkliliklar ortaya cikmaktadir. Fiziksel fitness ve stres atma
faktorlerinin alt gruplarinda Post Hoc testlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

ortaya ¢ikmamistir.
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Tablo 29: Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Yaslarina Gore

Farklhilasma Durumu

Faktorler Yas n Ortalama Sd. F p
Sosyallesme 12-14 yas 86 4,41860 ,3869 3,761 ,001 ©
15-17 yas 204 4,22221 4400 O
18-20 yas 275 4,16485 4234
21-23 yas 303 4,23706 3971
24-26 yas 218 4,30198 3937
27-29 yas 161 4,32711 4402
30-32 yas 142 4,20891 4375
33-35 yas 96 4,11631 3481
36-47 yas 89 4,21134 4542
Degerler 12-14 yas 86 4,28405 4640 4,422 | 0010
15-17 yas 204 4,05392 5305 O
18-20 yas 275 4,05925 4926
21-23 yas 303 411127 5158
24-26 yas 218 4,20838 4705
27-29 yas 161 4,23070 3954
30-32 yas 142 4,14071 4847
33-35 yas 96 4,08928 4244
36-47 yas 89 4,19261 4120
Heyecan ve Macera Arama 12-14 yas 86 4,14884 5070 | 3,699 | ,0010
15-17 yas 204 3,94412 5043 O
18-20 yas 275 3,08982 5482
21-23 yas 303 3,07756 5569
24-26 yas 218 4,07432 5081
27-29 yas 161 4,13044 4771
30-32 yas 142 3,02816 5633
33-35 yas 96 3,03126 5831
36-47 yas 89 3,01236 5999
Fiziksel Fitness 12-14 yas 86 4,21220 5293 2,698 | ,006
15-17 yas 204 4,14827 6146 0
18-20 yas 275 4,15362 6225
21-23 yas 303 4,26003 5778
24-26 yas 218 4,16627 5143
27-29 yas 161 4,23137 5373
30-32 yas 142 4,13907 6451
33-35 yas 96 3,96875 7229
36-47 yas 89 4,13765 5814
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Stres Atma 12-14 yas 86 4,52325 L4069 3477 | 0010
15-17 yas 204 4,35907 5515 O
18-20 yas 275 421182 6167
21-23 yas 303 4,29620 6335
24-26 yas 218 4,31192 5149
27-29 yas 161 4,24067 5228
30-32 yas 142 4,22007 5891
33-35 yas 96 4,24740 4846
36-47 yas 89 4,31460 4685
Algilanan Tatmin 12-14 yas 86 4,42442 6371 2,724 | 006
15-17 yas 204 4,22917 7460 D
18-20 yas 275 4,30817 5653
21-23 yas 303 4,38120 4778
24-26 yas 218 4,37155 5052
27-29 yas 161 4,41925 5211
30-32 yas 142 4,31162 5360
33-35 yas 96 4,31770 4405
36-47 yas 89 4,21067 4955
Algilanan Deger 12-14 yas 86 4,12403 7738 3,489 | L0010
15-17 yas 204 3,77776 8801 O
18-20 yas 275 3,83393 8469
21-23 yas 303 4,00990 7669
24-26 yas 218 3,09540 7874
27-29 yas 161 3,84056 8804
30-32 yas 142 3,96950 8751
33-35 yas 96 3,72916 6963
36-47 yas 89 3,80523 9084
Davranigsal Niyetler 12-14 yas 86 4,52790 5086 | 2487 | 0110
15-17 yas 204 4,40392 5006 O
18-20 yas 275 4,32000 5975
21-23 yas 303 4,28844 5022
24-26 yas 218 4,31560 4756
27-29 yas 161 4,29566 6008
30-32 yas 142 4,29860 5000
33-35 yas 96 4,30208 4264
36-47 yas 89 4,29888 5993

0o p<.0l, 0 p<.05
(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)
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Ekstrem spor tiikketim faktorlerinin yas gruplarina gore farklilagma durumunu ortaya
koyabilmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Ekstrem spor tiikketim faktorlerinin yas
gruplarina gore farklilasip farklilasmadigr degerledirildiginde anlamli bir farkliligin;
sosyallesme (F= 3,761 / ,000), degerler (F= 4,422 / ,000), heyecan ve macera arama (F=
3,699 /,000), fiziksel fitness (F= 2,698 /,006), stres atma (F= 3,477 /,000), algilanan tatmin
(F= 2,724 / ,006), algilanan deger (F= 3,489 / ,000) ve davranigsal niyetler (F= 2,487 / ,011)
arasinda oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda ciktigini
ortaya koymak amaciyla yapilan Post Hoc testlerinden Tamhane’e (Levene Test p<.05) gore
sosyallesme faktoriinde 12-14 yas, 18-20 yas, 24-26 yas, 27-29 yas ve 33-35 yas gruplari
arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Degerler faktoriinde 12-14 yas, 15-17yas, 18-20
yas, 27-29 yas gruplar1 arasinda anlamhi farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Heyecan ve macera
arama faktoriinde 15-17 yas ve 27-29 yas gruplan arasinda anlamli farkliliklar ortaya
cikmistir. Fiziksel fitness faktoriinde 21-23 yas ve 33-35 yas gruplar arasinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Stres atma faktoriinde 12-14 yas, 18-20 yas, 21-23 yas, 24-26 yas,
27-29 yas, 30-32 yas ve 33-35 yas gruplart arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Davranigsal niyetler faktoriinde 12-14 yas, 21-23 yas, 24-26 yas ve 30-32 yas gruplari
arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Algilanan deger faktoriinde 12-14 yas, 15-17 yas
ve 33-35 yas gruplar arasinda anlamli farkliliklar ¢ikmustir. Algilanan tatmin faktoriiniin alt

gruplarinda Post Hoc testlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamaistir.
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Tablo 30: Ekstrem Spor Tiiketim Faktorlerinin Ekstrem Sporcularin Branslarina Gore

Farklhilasma Durumu

Faktorler Brans n Ortalama Sd. F p
Sosyallesme Kaya/Ugurum Atlayisi 36 421296 ,4947 4,341 ,001 O
Yamag Parasiitii 153 4,20153 ,5666 a
Gokyiizii Daligt 32 432716 ,3747
BMX 98 4,39626 ,4169
Dag Bisikleti 123 4,25610 ,4801
Agresif Paten 83 4,24296 ,4780
Kaya Tirmanisi 136 4,25245 ,4402
Serbest Dalis 40 3,77083 1,0416
Kay Kay 101 4,06600 ,5059
Kar Sorfu 105 4,22856 ,4554
Su Sorfii 125 4,23200 ,5539
Delta Kanat 132 4,33080 ,4373
Ugurtma Sorfii 78 4,12820 5117
Riizgar Sorfu 123 4,33463 ,4227
Serbest Stil Motokros 93 425626 ,4666
Elastik Ip Atlayist 37 4,28378 ,5149
Parkur/Serbest Kosu 79 4,29958 ,5279
Degerler Kaya/Ugurum Atlayist | 36 423810 4491 5518 | ,001

Yamag Paragiitii 153 4,15780 ,4690 O
Gokyiizii Daligt 32 4,00447 ,6300
BMX 98 4,18075 ,5146
Dag Bisikleti 123 4,11381 ,4681
Agresif Paten 83 421687 ,4745
Kaya Tirmanisi 136 4,12710 ,4693
Serbest Dalig 40 3,72857 ,8163
Kay Kay 101 3,88118 ,5387
Kar Sorfu 105 4,13332 ,4109
Su Sorfi 125 4,04914 ,5057
Delta Kanat 132 4,22294 ,4282
Ugurtma Sorfi 78 424358 ,3727
Riizgar Sorfu 123 4,23692 ,3271
Serbest Stil Motokros 93 421351 ,4674
Elastik Ip Atlayist 37 4,19305 ,4507
Parkur / Serbest Kosu 79 4,27487 4522
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Heyecan ve Macera | gaya/Ugurum Atlayisi 36 3,99444 5115 6,719 | ,001 0
Arama Yamag Parasiitii 153 4,02092 ,5694 O
Gokyiizii Dalist 32 4,06250 ,4499
BMX 98 4,02654 ,4564
Dag Bisikleti 123 3,90732 ,5427
Agresif Paten 83 4,03132 ,5643
Kaya Tirmanisi 136 3,95442 ,5294
Serbest Dalig 40 3,35000 ,6606
Kay Kay 101 3,90684 ,5731
Kar Sorfii 105 4,08380 5112
Su Sorfii 125 3,88320 ,5876
Delta Kanat 132 420152 4877
Ugurtma Sorfi 78 4,11794 ,5330
Riizgar Sorfu 123 4,03414 ,4447
Serbest Stil Motokros 93 4,08388 ,5050
Elastik Ip Atlayist 37 4,11892 ,4458
Parkur/Serbest Kosu 79 4,01012 ,4683
Fiziksel Fitness Kaya/Ugurum Atlayisi | 36 411110 6019 5456 | 0010
Yamag Paragiitii 153 4,11927 ,5757 O
Gokylizii Dalisi 32 4,17187 , 5515
BMX 98 4,30102 ,5930
Dag Bisikleti 123 4,16260 ,5544
Agresif Paten 83 4,10040 ,6907
Kaya Tirmanisi 136 4,25735 ,6582
Serbest Dalig 40 3,63750 ,8357
Kay Kay 101 3,96040 ,7006
Kar Sorfu 105 4,16427 ,5346
Su Sorfii 125 4,16200 ,5409
Delta Kanat 132 4,22537 ,4356
Ugurtma Sorfi 78 4,34295 ,5066
Riizgar Sorfu 123 4,40040 ,4455
Serbest Stil Motokros 93 4,12902 ,6412
Elastik Ip Atlayist 37 4,22972 ,5814
Parkur / Serbest Kosu 79 4,08227 ,5586
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Stres Atma

Kaya/Ugurum Atlayist 36 4,29167 ,5328 4,870 ,001 [
Yamag Parasiitii 153 4,15032 ,5948 a
Gokyiizii Dalist 32 4,16407 ,7031

BMX 98 4,36735 5117

Dag Bisikleti 123 4,26830 ,5083

Agresif Paten 83 427107 ,5299

Kaya Tirmanisi 136 4,26287 ,5547

Serbest Dalig 40 3,83125 ,9170

Kay Kay 101 4,27722 ,5498

Kar Sorfi 105 4,27857 ,4857

Su Sorfii 125 4,32200 ,6014

Delta Kanat 132 4,37690 ,4373

Ucgurtma Sorfi 78 4,18490 , 1775

Riizgar Sorfi 123 4,55895 ,4583

Serbest Stil Motokros 93 4,28495 ,4597

Elastik Ip Atlayisi 37 435810 ,4984

Parkur/Serbest Kosu 79 4,33545 ,4982

Algilanan Tatmin Kaya/Ugurum Atlayist | 36 427777 5725 2,124 | 006

Yamag Paragiitii 153 4,33332 L4891 O
Gokylizii Dalisi 32 4,46875 ,5109

BMX 98 4,37410 ,7036

Dag Bisikleti 123 4,26625 ,6907

Agresif Paten 83 433125 ,5297

Kaya Tirmanisi 136 4,35477 ,5681

Serbest Dalig 40 4,11250 ,7115

Kay Kay 101 4,18565 ,6467

Kar Sorfu 105 4,35952 4765

Su Sorfii 125 4,39800 ,4763

Delta Kanat 132 4,33332 ,4900

Ugurtma Sorfi 78 4,22435 ,59833

Riizgar Sorfi 123 4,49592 ,3718

Serbest Stil Motokros 93 4,35485 ,6060

Elastik Ip Atlayist 37 4,29730 ,5232

Parkur / Serbest Kosu 79 4,35127 ,4992
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Algilanan Deger

Kaya/Ugurum Atlayist 36 3,74073 ,7131 4,440 ,001 [
Yamag Parasiitii 153 3,89323 ,84436 0
Gokyiizii Dalist 32 3,53126 ,7845
BMX 98 3,70746 1,0959
Dag Bisikleti 123 3,94850 ,8120
Agresif Paten 83 3,88353 ,9068
Kaya Tirmanisi 136 3,63726 ,9808
Serbest Dalis 40 3,85833 ,6310
Kay Kay 101 3,66996 ,6591
Kar Sorfi 105 4,09523 ,8069
Su Sorfii 125 3,90400 ,7849
Delta Kanat 132 421970 ,6753
Ucgurtma Sorfi 78 4,01283 , 7756
Riizgar Sorfi 123 4,03253 ,6939
Serbest Stil Motokros 93 4,03583 7477
Elastik Ip Atlayisi 37 3,74773 ,9142
Parkur/Serbest Kosu 79 3,94936 ,8025
Davranigsal Niyetler Kaya/Ugurum Atlayist | 36 423888 ,6081 2435 | L0011
Yamag Paragiitii 153 4,35556 ,5146 0
Gokylizii Dalisi 32 4,41250 ,5001
BMX 98 4,44490 ,5704
Dag Bisikleti 123 4,28292 ,5413
Agresif Paten 83 4,33254 L4677
Kaya Tirmanisi 136 4,33236 ,4709
Serbest Dalig 40 4,01500 ,6282
Kay Kay 101 4,29900 ,5800
Kar Sorfu 105 4,40572 ,3837
Su Sorfii 125 4,21280 ,5955
Delta Kanat 132 4,35304 ,4481
Ugurtma Sorfi 78 4,46154 ,4805
Riizgar Sorfi 123 4,34796 ,5503
Serbest Stil Motokros 93 4,37204 ,5418
Elastik Ip Atlayist 37 4,29730 ,5861
Parkur / Serbest Kosu 79 4,24304 ,5962

0o p<.0l, 0 p<.05

(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)
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Ekstrem spor tiiketim faktorlerinin ekstrem spor branglarina gore farklilasma
durumunu ortaya koyabilmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Ekstrem spor tliketim
faktorlerinin ekstrem spor branslarina gore farklilasip farklilasmadigir degerlendirildiginde
anlaml bir farkliligin; sosyallesme (F= 4,341 /,000), degerler (F= 5,518 / ,000), heyecan ve
macera arama (F= 719 / ,000), fiziksel fitness (F= 5,456 / ,000), stres atma (F= 4,870 /
,000), algilanan tatmin (F= 2,124 / ,006), algilanan deger (F= 4,440 / ,000) ve davranissal
niyetler (F= 2,435 / ,001) arasinda oldugu goriilmektedir. Anlamli farklilasmanin hangi alt
gruplar arasinda ¢iktigini ortaya koymak amaciyla yapilan Post Hoc testlerinden Tamhane’e
(Levene Test p<.05) gore sosyallesme faktoriinde BMX ekstrem spor brangi ile kay kay,
ucurtma sorfil, delta kanat ve riizgar sorfii ekstrem spor branglar1 arasinda anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Degerler faktoriinde parkur/serbest kosu bransi ile kaya/ugurum atlayisi, kay
kay, yamag parasiitii, BMX, kaya tirmanisi, delta kanat, ucurtma sorfii, serbest stil motokros
ve serbest dalis ekstrem spor branglar arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Heyecan
ve macera arama faktoriinde delta kanat brangi ile yamag parasiitii, gokytizii dalisi, BMX, dag
bisikleti, agresif paten, kaya tirmanisi, serbest dalis, kay kay, kar sorfii, su sorfii, ucurtma
sorfii, riizgar sorfli, serbest stil motokros, elastik ip atlayisi ve parkur/serbest kosu ekstrem
spor branslar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmistir. Fiziksel fitness faktoriinde riizgar
sorfii ile BMX, serbest dalig, kay kay, dag bisikleti, kay tirmanisi, ugurtma sorfii ve yamag
parasiitii arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Stres atma faktoriinde delta kanat
bransi ile riizgar sorfli, yamag parasiitii, dag bisikleti, agresif paten, kaya tirmanisi, serbest
dalis, kay kay, kar sorfii, ucurtma sorfii ve serbest stil motokros ekstrem spor branglar
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Algilanan tatmin faktoriinde riizgar sorfii brangi ile
kay kay ve ugurtma sorfii ekstrem spor branglarinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmustir.
Algilanan deger faktoriinde gokyiizii dalisi, brangi ile delta kanat, kar sorfii, riizgar sorfi, kay
kay, kaya tirmanisi, yamag parasiitii, ve BMX ekstrem spor branglari arasinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Davranigsal niyetler faktoriinde serbest dalig bransi ile ugurtma

sOrfli ekstrem spor brangi arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
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7. TARTISMA VE SONUC

Tez caligmasinin bu béliimiinde ekstrem spor tiiketimini saglayan ekstrem spor katilim
faktorleri ve tiikketim davranisinin boyutlar1 olan algilanan deger, algilanan tatmin ve
davranigsal niyetler degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik literatiir alan yazinina, arastirma
sonuclarina, tez ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen arastirma bulgularina ve aragtimacinin

yorumlarina yer verilmistir..

Tez calismast kapsaminda gerceklestrilen arastirmada olusturulan kuramsal modelde
yer alan ancak uygun olmayan t-degerleri neticisinde kuramsal modelin disinda kalan iligkiler
(Hs, He, H7, Hg) s06z konusu olmustur. Bu iligkiler dogrultusulda model iizerinde
modifikasyona basvurulmus ve uygun model olusturulmustur. Yapilan modifikasyonlar
sonucunda ekstrem spor tiiketim davramigini agiklayabilmeye yonelik simmanan modelin
nedenselligi tarif etme uygunlugunu sergiledigi bulunmustur. Ekstrem spor tiiketim davranisi
gizil degiskenlerle model icerisinde; degerler, heyecan ve macera arama, sosyallesme, fiziksel
fitness, stres atma, algilanan deger, algilanan tatmin ve davranissal niyetler degiskenleriyle
aciklanabilmistir. Bu degiskenlerin nedensel ve siirdiiriicii etkileri diger aragtirma bulgulari ile

birlikte yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Ekstrem spor tiiketim modelinde ekstrem sporcularin tiikketim davranisi
sergilemesindeki sebeplerinden biri ekstrem spor tiiketicisi tarafindan algilanan degerdir.
Ekstrem spor tiikketim modelinde algilanan deger degiskeni, ekstrem sporcunun degerleri (H;)
ve heyecan ve macera arama (H,) giidiilerinden etkilenmektedir. ifade edilen ii¢ degisken

arasindaki iligkiler H; ve H,’yi temsil etmektedir.

Degerler, insanlarin davranislarina rehberlik eden ilkelerdir. Degerler, ayn1 zamanda
insanlarin yasamlarinda ulagmak istedigi amaglar ile de ilgilidir. Degerler, uzun siirelidir ve
yasam icinde yavas yavas degismektedir. Dahasi, degerler bireylerin tutumlarna ve
yargilarina etki etmektedir (Kropp ve ark., 1999:536-557). Arastirmacilar, tiiketicilerin alig
veris davranisinin ve lirlin se¢iminin en Onemli belirleyicilerinden birinin deger algisi
oldugunu ifade etmektedir (Bishop, 1984: 19-20; Doyle, 1984: 15-19; Schlecther, 1984: 12-
14; Al-Sabbahy ve ark., 2004: 226-234; Netemeyer ve ark., 2004: 209-224 Petrick &
Backman, 2002: 38-45). Zeithaml (1988) algilanan degeri, tiiketicinin kabul etme ve verme
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algisina dayanarak iiriin ya da hizmetin yararini biitiinsel bir sekilde degerlendirmesi olarak

tanimlamaktadir.

Carman (1978), tiiketici davranmisini belirleyicisi olarak degerleri iceren bir model
gelistirmistir. Modelinde degerlerin, bireylerin yasam bigimlerini (ilgiler, aktivite zaman
kullanim1 ve roller) dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Bu degerlerin bireylerin tiiketim,
aligveris ve medya davranis 6rneklerinin 6nemli belirleyicisi olabilecegini ileri siirmektedir.
Aktivite ve ilgiler i¢in Jackson (1974), bireylerin bos zaman, is ve alternatif bos zaman
etkinlikleri arasindaki se¢imin yonlendirilmesinde degerlerin etkili oldugunu belirtmistir
(Sharon ve ark., 1985: 181-200). Ayrica, Sharon (1985), sportif bos zaman etkinlikleri
yapanlarin eglenceden ve arkadaslardan etkilendigini ifade etmektedir. Bunun yani sira,
bircok arastirmada kullanilan Rokeach’in degerler listesinin “List of Values” birinci kisimini
olusturan “sonu¢ degerler” Ozgiirlik ve mutluluk kavramlar1 {izerine inga edilmistir.
Dolayisiyla, “sonug degerler”, 6zgiirliikk ve mutluluk kavramlarinin degerler {izerindeki baskin
yapisini agikca ortaya koymaktadir. Florental ve Shoham (2000), ekstrem spor katilimcilar1 ve
ekstrem spor katilimcilart olmayanlarin degerleri arasindaki farki incelemis ve caligmalarinda
Rokeach (1973)’in “LOV* dl¢eginden yararlanmiglardir. Arastirmalar1 sonucunda en énemli

deger farklarindan birinin eglence faktorii oldugunu saptamislardir.

Rokech, (1973)’in “RVS” 6l¢edi bir¢ok arastirmaci tarafindan kullanilmistir. Buna
ornek olarak ekstrem sporlar {lizerinde arastirmalar yapmis olan Kahle ve ark., (2004)’1 6rnek
olarak verilebilir. Kahle ve ark., (2004)’nin Rokeach’in bireylerin yasam bi¢imi ile ilgili olan
degerlerler (sonug¢ degerler) listesinden etkilenmis olmasi ve bunun sonucunda “LOV”
Olcegini yaratmalarn tez caligmasi kapsaminda degerler degiskeninin olugsmasinda 6nemli bir
kilavuzluk o6zelligi gostermektedir. Kahle ve ark., (2004)’nin gelistirmis oldugu “LOV”
6l¢egindeki eglenceli yasam bigimi, ait olma hissi, 6zsaygi ve 0zgilirliik duygusu bu noktada
ekstrem sporcularin neden ekstrem spora deger verdigini agiklayabilmektedir. Ekstrem spor
sayesinde, katilimcilarimin elde ettigi eglence, aidiyet, Ozsaygi, Ozgiirlik ve farklilik
arayisi’dan meydana gelen degerler degiskeni ekstrem spor tiikketim davranisina sebep olan

tiiketici deger algilamasinin alt boyutlarindan biri olarak ifade edilebilir.

Riskli aktivitelerin bir c¢oguyla iliskilendirilen Zucherman /1973)’nin gelistirmis
oldugu Duygu Arama Olgegi’den yararlanilarak ortaya konulan heyecan ve macera arama

degiskeni, ekstrem spor tiiketim davranisim1 geleneksel spor tiikketim davranigindan ayiran ve
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farkliligin1 ortaya koyan en 6nemli degisken oldugu sdylenebilir. Buna paralel olarak, ekstrem
sporlarin bir ¢ok tiirii ile iliskilendirilen (glikyiizii dalis1 (Hymbaugh ve Garrett, 1974), nehir
kayagi ve kano (Campbell, Tyrrell, ve Zingaro, 1993), dagcilik (Breivik, 1996), kaya
tirmanis1 (Robinson, 1985), nehir kayagi, kano (Boga, 1988), rafting, dag bisikleti (Schneider,
2001), parasiit (Hymbaugh ve Garret, 1974; Rowland ve Ark. 1986), tiiplii dalis (Heyman ve
Rose, 1980), Duygu Arama Olcegi’nin alt boyutlarindan biri olan heyecan ve macera arama
degiskeninin ekstrem spor tiiketimini aciklamada ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu

kolaylikla gortilebilir.

Literatiirde goriilebilecegi gibi heyecan ve macera aramanin alt boyutlar1 olan heyecan
arama, zevk/haz ve risk alma arzusu ekstrem sporlarin karakteristik 6zelligini oldukca iyi
yansitmaktadir. Ciinkii ekstrem sporcular yapmis olduklar etkinlikten kaynaklanan yiiksek
diizeydeki zevke/haza ve heyecana karsilik almis olduklar: risk ile ekstrem spora katilim
saglamaktadir. Ekstrem sporcularin sonunda 6liim riski dahi olsa heyecan ve zevk ugruna
ekstrem sporu yapiyor olmalar1 basli bagina geleneksel sporlardan ayirict bir 6zellik olarak
ifade edilebilir. Sakatlik ve 6liim riskinin yiiksek oldugu ekstrem sporlar, katilimcilarinin
neden riskli davranisi sectiginin agiklanmasinda ise Apter (1988)’in, ileri slirmiis oldugu

“Reversal Teori” ile agiklanabilmektedir.

“Reversal Teori”’de var olan metagilidiileyici iki durumdan biri olan paratelik
baskinlik bireylerin riskli aktiviteye neden katildigimi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
ekstrem spor tliketimiyle ilgi heyecan ve macera ugruna verilen bireysel deger, tiiketim
davraniginin temel nedenlerinden olan tiiketici deger algilamasin etkileyen boyutlarindan biri
olarak ifade edilebilir. Tiiketici davranisinin nedenlerinden biri olan tiiketici deger algilamasi,
spor pazarlamasi literatiiriinde deneyime bagli olan duygusal deger algilamasi ile yakindan
iligkilendirilmektedir. Ciinkii duygusal deger algilamasinda zevke dayali hedonik tiiketim
oldukca baskin bir rol iistlenmektedir. Arnould ve Price (1993)’1n rafting sporu ile ilgili
yaptig1 calisma ve Celsi ve ark. (1993)’nin skydiving ile ilgili yaptig1 arastirmalar deneysel
bir bakis agisiyla ekstrem sporlari tartismaktadir. Bu g¢aligmalar ekstrem spor tiiketiminde

hedonik goriisiin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Hedonizm “zevk ile mesgul olma ve zevk aramaya adanan bir yasam stili” ile ilgili
zevk doktirini olarak tanimlanmaktadir (Hopkinson ve Pujari, 1999: 273-290). Odabasi

(2004), pazarlama ve tiiketici davramislar1 yazinina bakildiginda, tiiketimin yeni boyutlar
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kazanmaya basladigini ve giiniimiiz tiiketicisinin post-modern tiiketim &zelliklerini
sergilemeye basladigini vurgulanmaktadir. Tiiketici davraniglari literatiiriinde tliketimin
fonksiyonel boyutunun yaninda sembolik (hedonik tliketm, gosteris tiiketimi ve plansiz
aligveris) yoniiniin giderek daha agir bastifimi ifade etmektedir. Ayrica, Odabasi (2003),
modern tiiketim toplumlarinda tiikketim olgusunun duygusal, hissi veya tecriibe boyutunun 6ne
ciktigini, satin alma siirecinde geleneksel anlayistan belirgin derecede sapmalar veya
farkliliklar gosteren hedonik tiiketimin, tiiketici davraniglari acisindan giderek daha fazla
oranda inceleme konusu olmaya bagladigindan bahsetmektedir. Bunun yaninda, Shiffman ve
Kanuk, (2000), tiiketicilerin satin alma kararlarinda geleneksel satin alma karar siireci
modellerinde ortaya konulmaya calisilan rasyonel satin alma karar1 yerine, rasyonellik dist
diger digsal veya igsel etmenlerin ve durumsal faktorlerin yonlendirmesi ile satin alma
kararlarim1 gerceklestirme egiliminde oldugunu belirtmektedir. Ancak, tilkemizde tiiketici
davraniglari, 6zellikle de satin alma davranislari, baglamindaki ¢alismalarin biiyiik oranda
geleneksel model gercevesinde sekillendigi hazer tiiketim ve plansiz satin alma konularinin
gorece olarak yeterince arastirma konusu yapilmadig izlenmektedir (Altunisik ve Calli, 2004:

231-240).

Ekstrem sporlarda hedonik tliketiminin varligi alan yazininda desteklenmektedir.
Dolayisiyla, hedonik tiiketimin deger algilamasinin alt boyutlarindan biri olan tiiketicinin
duygusal deger algilamasi ile iligkili 6nemli bir tiiketim 6zelligi oldugu sdylenebilir. Bunun
yani sira, uyguladigi ekstrem spor bransindan zevk ve heyecan arama ugruna risk alan ve
deger veren bireyin hedonik bir tiiketim ger¢eklestirerek duygusal anlamda deger verdigi bir

olguyu tatmin edebilecegi ifade edilebilir.

Ekstrem spor tiiketim modelinde ekstrem sporcularin tiikketim davranisi
sergilemesindeki sebeplerinden bir digeri ekstrem spor tiiketicisi tarafindan algilanan
tatmin’dir. Ekstrem spor tiilketim modelinde ekstrem sporcularin tatmin olmasini saglayan

degiskenler ise sosyallesme (Hg), fiziksel fitness (Hy) ve stres atma (H;) giidiileridir.

Papaioannou ve ark., (2002), sporcularin aileleri, arkadaslari, taraftarlar1 ya da takim
arkadaglar1 tarafindan onaylanma g¢abalarindan kaynaklanan giidiilenmenin kiiclimsenmemesi
gerektigini ve sosyal onaylanma amaciyla spor tatmin iligkisinin bunun kaniti oldugunu ileri

stirmektedir. Bu noktada, sporcunun yeterlili§inin ve sosyal onaylanma amaglarinin aile,
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antrendr ve en iyi arkadaglar tarafindan desteklenmesinin spordaki tatmin ile pozitif bir iligki

icerisinde olmasi gerektigini ifade etmektedirler.

Spordaki tatmin, yeterlilik ve sosyal onayin amaglarini pozitif olarak tesvik eden
sosyal ¢evrenin algisina karsilik gelmektedir. Var olan literatiir ve meta-analizler sporcularin
spor tatmininde yeterlilik-yonlendirilmis sartlarin (sosyal onaylanma ve yeterlilik) pozitif
etkisini desteklemektedir (Duda, 2001: 129-182; Ntoumanis ve Biddle, 1999: 315-332).
Gengler bu iliskilere girerek zekasiyla, sportif ve sanatsal yetenekleriyle kendini arkadas
grubu icerisinde kanitlamaya caligmaktadir (Yortikoglu, 1990:70). Arkadas gruplar1 bos
zamanlar1 degerlendirme, oyun, takim tutma, miizik, aligkanlik kazanma, cinsel davranislar
gibi konularda ¢ocuklarin ve genclerin hayat goriisleri ve davraniglarini 6nemli Olciide
etkilemektedir (Yetim, 2000: 152). Arkadas ortaminda, ¢evrede ve okul ortamindaki oyunun
ve sportif aktivitelerin cocugun topluma alismasinda ve bdylece sosyallesmesinde ¢ok dnemli

bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Yetim, 2000: 157).

Ozding, (2005) spor yapmayan ogrencilere gerekgeleri soruldugunda ogrencilerin
“arkadas grubunda spor yapanin olmamasi’n1 gerekce olarak gosterdigini belirtmistir. Ayni
aragtirmada spor yapmaya yoOnelten etmenler soruldugunda “arkadas grubunun tesviki” baskin
bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi, genclerin sosyallesme siirecinde sporun birey
lizerinde olumlu etkisinin bilincinde oldugunu ifade edilmektedir (Ozding, 2005:80-81).
Yapilan bir baska arastirmada, arkadas grubunun spora katilimdaki etkisi arastirilmis ve
arkadas grubunun spora yonelme iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (Kilcigil,

1998:59).

Moschis ve Stephens (1975) tiiketicinin sosyallesme ¢iktilarini tiiketici yetenegine
isaret eden bilissel ve davramissal edinim olarak diistinmektedir. Tiiketicinin
sosyallesmesindeki elementlerden biri olan arkadaslarin, tiiketici yeteneginin edinilmesinde
onemli bir etkiye sahip oldugu arastirmalarla ortaya konulmustur. Arastirmalar sonucunda
tilketimin etki edici elementleri ya da tiilketim etkisinin arkadaslar tarafindan 6grenildigi
bilinmektedir. Bunun yani sira, Moschis ve Churchill (1978), genglerin satin alma siirecinin
ve aligveris alanlarindaki malzeme ve hizmetlerin farkinda olabilmesi ise arkadas ile
etkilesimin bir sonucu oldugunu rapor etmistir. Dolayisiyla, bireylerin arkadaglariyla zaman
gecirerek sosyallesmesinin farkli iiriinlerin (farkili sporlar, takimlar ya da oyuncular) bireylere

tanitiminda 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilebilir ( Jeffrey, 1999: 72-86).
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Sosyallesme bireyleraras1 spora bakis acisiyla iliskilidir. Ozelikle, sosyallesme
sosyallik i¢in bir istek ve bireyin spor etkinligini digerleriyle (aile, arkadas ve izleyiciler)
etkilesim igerisine girme firsat1 olarak algiladigin1 gostermektedir. Bireyler, spor etkinliklerini
insan iligkilerini kuvvetlendirme amaciyla digerleriyle etkilesim firsati olarak gordigii icin
giidiilenmektedir. Bu tanim, grup iliskisi (aidiyet), aile iliskisi, arkadas iliskisi (arkadaslik) ve
sosyal etkilesim ile ortiismektedir (Funk ve ark., 2004: 35-61; Madrigal, 2006: 267-292; Trial
ve James, 2001: 108-127; Wann, 1995: 377-396).

Ekstrem spor tiiketicsinin taminini saglayan degiskenlerden bir digeri fiziksel fitness
giidiistidlir. Spor ve egzersiz katilimi iizerine yapilan ilk arastirmalar genglerin katilimi
tizerine odaklanmistir (Alderman ve Wood, 1976: 169-176; Gill ve ark., 1983: 1-14; Gould ve
ark., 1985: 126-140; Adamson ve Wade, 1984: 3-10; Klint ve Weiss, 1987: 55-65; Wankel
ve Kreisel, 1985: 51-64; McGuire ve Cook, 1983: 9-16; Robinson ve Carron, 1982: 364-378).
Geng sporcular arasindaki bu giidiilenmeyle ilgili ¢caligmalarin ortak noktas1 gen¢ sporcularin
spora katilimina sebep olan bir¢ok giidliniin varligidir. Bu giidiiler arasinda en sik
kullanilanlar1 ise fiziksel fitness, eglence, yetenek gelisimi ve miicadele giidiileridir.
Yetiskinlerin spor katilimina yonelik yapilan arastimalara ise Summers, Machin ve Sargent
(1983) ve Summers ve ark., (1982)’nin yapmis oldugu aragtirmalar 6rnek olarak verilebilir.
Bu arastirmalar maraton kosucularinin neden baslangigta kosucu olduklarin1 daha sonra da
neden marathon kosucusu olduklarini ortaya koymustur. Arastirmalarda miicadele, basarma
duygusu, kisisel tatmin ve fiziksel fitness maratona katilim sebepleri (giidiileri) olarak
belirlenmistir. Kosucularin ise fiziksel fitnesss durumlarini gelistirmek, kilo vermek ve

sagliklarin1 gelistirmek i¢in kosuya basladiklar belirlenmistir.

Biddle ve Baley (1985) yetiskinlerden olusan bir fitness sinifinin giidiilenmesiyle
ilgili ¢aligma yapmuslardir. Arastirmada bayanlarin sosyallesme ve stres atma sebebiyle
erkeklerin ise saglik ve fiziksel fitness sebebiyle spora katilim sagladigi sonucuna varilmistir.
Mathes ve Battista (1985), spora katilim gilidiilenmesi ile ilgli Kenyon (1968)’nun teorik bakis
acisini kullanarak sporcu olan ve olmayan kolej 6grencileri lizerinde aragtirma yapmustir. Bu
grup lizerinde goze carpan yarigma, saglik ve fiziksel fitness isimli {i¢ giidiiden soz
etmektedirler. Arastirmacilar diger arastirmacilara benzer bulgular elde etmis ve bayanlarin
sosyal giidiilenmeye erkeklerin ise yarisma ve fiziksel fitness gilidiilenmesine daha yatkin
oldugunu ortaya koymuslardir. Spora katilim giidiilemesi ile igili yakin zamanda yapilan

arastirmalarda da fiziksel fitness gilidiislinlin varligit mevcuttur. Buna 6rnek olarak tez

188



calismasi icersinde giidiilenme ile ilgili verilen (Wankel, 1993: 151-169; Courneya ve ark.,
1998: 625-633; Mcdonald ve Milne, 1999: 21-38; Mcdonald, Milne ve Hong 2002: 100-113;
Park, 2004: 61-68; Jones ve ark., 2006: 28-34; Park Ko ve Claussen 2008: 111-124)

arastirmalar 6rnek verilebililir.

Diener (1984), bireyin yasamindan tatmin olma yolunun ancak yasamindaki baskin
Ozellikleriyle olabilecegini ifade etmektedir. Bu baskin 6zelliklerin ise bir isle ilgilenmek,
saglik, fiziksel fitness (fonksiyon), yasam standardi, seksiiel islevsellik ve daha bir ¢ok
ozellikle acgiklanabilecegini belirtmektedir (Rejeski ve Mihalko, 2001: 23-35). Yapilan
aragtirmalardan da goriilebilecegi gibi belki de en ¢ok kullanilan spora katilim giidiisiiniin
fiziksel fitness giidiisii oldugu soylenebilir. Tez calismast kapsaminda gergeklestirilen
arastirmada benzer sonuglar elde edilmis ve bireyin tiiketici davranigini gerceklestirmesindeki
en biiyliik sebeplerden biri olan algilanan tamin duygusunun olusmasina katki saglayan

etmenlerden birisinin fiziksel fitness gilidiisii oldugu saptanmustir.

Ekstrem spor tiiketicisinin taminini saglayan degiskenlerden sonuncusu stres atmadir.
Stres tanimlanmasi pek kolay olmayan, betimlenmesi daha c¢ok tercih edilen giliniimiiziin en
karmagik kavramlarindan biridir. Kavrami ilk kez Kanadali fizyoloji bilgini Dr. Hans Selye
kullanarak “organizmanin her tiirlii degismeye, 6zel olmayan (yaygin) tepkisidir” seklinde

tanimlamistir (Y1lmaz, 2006: 4).

Altungiil, (2006) stresin gizli ve sinsi bir hastalik oldugundan ve kendisini
stirantrenmanda (zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak yasanilan tiikenmislik) dahi
yansitabileceginden bahsetmektedir. Stresin zararlarinin sadece sporcular i¢in degil,
antrenorler, teknik direktorler ve diger yardimcr ¢alisanlar i¢in de s6z konusu olabilecegini ve
bu yiizden bireyin kendisine yardimci olabilmesi igin stres yonetimi uygulamalarini bilmesi

gerekligini ifade etmistir.

Stresi atmanin en Onemli yOntemlerinden biri spora katilim vasitasiyla stresden
uzaklagsmaktir (Aldana ve ark., 1999: 315-321; Kobasa ve ark., 1982: 391-404; Schnohr ve ark.,
2005: 107-112; Steptoe ve ark., 1997: 845-854; Oaten ve Cheng, 2005: 254-279; Parker ve
Smith, 2003: 6-17; Gerber ve Puhse, 2009: 801-819). Odevecioglu ve Yalgm (2010) spor
tatmininin sporcularin stres ve saldirganliklar: {izerindeki etkisini aragtirmis ve spor tatmininin %

15 oraninda stresi ve % 8.1 oraninda saldirgan davraniglart agikladigini belirlemistir. Etki
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yoniiniin negatif oldugunu yani spor tatmininin hem stresi hem de saldirganlig1 azaltic1 yonde bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymusturlar. Bazi sporcularin saldirgan ve stresli olmalarinin
muhtemel nedenlerinden birinin de spor tatminlerinin diisiik olmasindan kaynaklandigini ifade
etmislerdir. Yaptiklar1 arastirmada saldirganlik ve stres diizeyininin spor tatminini etkiledigini
saptamiglardir. Calismanin bir baska sonucu ise spor tatmini ile stres ve saldirganlik arasindaki
negatif yonli iliskidir. Yani spor tatmini arttikca stres ve saldirganlik diizeyi azalmaktadir
(Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010: 63-76). Ozdevecioglu ve Yalgm (2010)nin arastirmalarindan

tatminin olugmasinda stresin uzaklastirilmasinin énemli bir etken oldugu sonucuna varilabilir.

Tez calismas1 kapsaminda ortaya konulan ekstrem spor tiikketim modelinde ekstrem
spor tiiketiticisinin algiladig1 degeri agiklayan “degerler, heyecan ve macera arama”
degiskenlerin ekstrem spor tiiketicisinin algiladig1 deger lizerindeki etkilerinden ve algiladigi
tatmini agiklayan “sosyallesme, fiziksel fitness ve stres atma” degiskenlerin algilanan tatmin
tizerindeki etkilerinden bahsettikten sonra ekstrem spor tiiketicisinin algiladigi degerin (H;)
ve algilanan tatminin (H,;) tiiketici davranis niyetleri {lizerindeki etkileri aciklanacaktir.
Ekstrem spor tiiketim modelinde ekstrem spor tiiketicisinin davranissal niyetini agiklayan iki

gizil degisken algilanan deger ve algilanan tatmindir.

Task ve ark., (1999) tiiketim ve spor katilim1 arasinda anlamli bir iligki bulundugunu
ortaya koymustur. Bu baglamda, spor tiiketicisinin tiiketim oranlar1 incelendiginde, spor
izleyecilerinden ziyade spor katilimcilarimin tiikketim oranlarimin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda oncelikle dikkate alinmasi gereken, katilim saglayan spor
tiketicileridir. Spor katilimeilarini dikkate almanin iki Onemli sebebi bulunmaktadir.
Birincisi, spor endiistrisi igerisinde spora katilim saglayanlarin oraninin izleyici oranlarindan
cok daha fazla olmasidir. Ikincisi, spor ile ilgili hane giderlerinde spor izleyicilerinden ziyade

spor katilimcilarinin daha baskin olmasidir (Davies, 2002: 83-102).

Tiiketicinin deger algilamasi ve tatmin algilamasi, pazarlama literatiiriinde son yillarda
oldukga ilgi gosterilen ve iizerinde oldukga fazla calisilan kavramlardir (Woodruff, 1997:
139-153; Huber ve ark., 2001: 41-53; Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118). Bu kavramlar {izerine
yogunlasilmasinin en dnemli nedeni; tiiketicilerin satin alma sonrasi diigsiince ve kararlar
tizerindeki onemli etkileridir (Lin ark., 2005: 318-336; Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118;
McDougall ve Levesque, 2000: 392-410). Dolayisiyla, firmalar tiiketicilerine daha fazla deger
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sunarak onlar1 tatmin etme ve tiiketici sadakati saglama yoluna gitmekte ve bdylece rekabet

Ustiinliigiinii saglamaya ¢alismaktadirlar (Woodruff, 1997: 139-153).

Tiiketici tatmini ve tliketici degeri kavramlar1 her ne kadar birbiriyle benzer ve
tamamlayict kavramlar olarak goziikse de ayr1 ayr1 kavramlar oldugunu vurgulamak
gerekmektedir (McDougall ve Levesque, 2000: 392-410). Ciinkii tiiketici degeri kavrama,
tiikketicinin kendisine sunulanlar1 degerlemesi sonucu sahip oldugu diisiinceyi ifade eden
biligsel/idraki (cognitive) bir kavram iken, tiiketici tatmini kavrami satin alma sonrasi ortaya
¢ikan ve biligsel olmanin 6tesinde, tiiketicinin gelecekteki tutum ve davranislarini belirlemede
dogrudan yonlendirici olan duygusal (affective) bir kavram olarak agiklanmaktadir (Eggert ve
Ulaga, 2002: 107-118; McDougall ve Levesque, 2000: 392-410). Dolayisiyla tiiketici
degerini, Oncelikle tiiketici tatminine yol agan ve sonrasinda da miisterinin gelecekteki
davranig sonuglarini dolayl olarak etkileyen bir kavram olarak goérme egilimi literatiirde 6ne
cikmaktadir. Tez calismasi kapsaminda gergeklestirilen arastirma sonucunda da algilanan
deger degiskeni algilanan tamin degiskenini yordamaktadir. Dolayisiyla algilanan deger
degiskeninin algilanan tatmin iizerindeki etkisinin varligindan s6z eden bu goriis ektrem spor

tiketim modeli tarafindan desteklenmektedir.

Tiiketici tatmini son yillarda 6zellikle hizmet firmalar i¢in tiiketici sadakati ve pazar
performansini artirmak i¢in en temel araglarindan biri haline gelmistir (Jones ve Sasser, 1995:
89-99; Oliver, 1999: 33-44). Tiiketici tatmini genel olarak, satin alma Oncesi beklentiler ve
satin alma sonrast gerceklesenler arasindaki orani ifade eden bir kavram olarak
aciklanmaktadir (Parasuraman ve ark.,1988: 154-61; Eggert ve Ulaga, 2002: 107-118). Bu
tanimlamaya gore eger iirlin ve hizmetlerin performans: tiiketicinin beklentilerine esdeger
veya beklentilerin iizerinde ise tatmin gerceklesmektedir. Ancak iirlin ve hizmetlerin
performansi tiiketici beklentilerinin altinda ise bu durumda tatminsizlik ortaya ¢ikmaktadir
(Parasuraman ve ark., 1988; 154-61; Woodruff, 1997: 139-93). Tatmin olan spor tiiketicileri
davranigsal niyetlerini ortaya koymaktadir. Bu durumda, hizmeti satin alan spor tiiketicisi
hizmet aldig1 tesisi/sporu yeniden ziyaret edecek ve spor bransini1 yeniden uygulayacaktir. Bu
tesisi ya da spor bransini arkadaslarina tavsiye edecek veya bu tesis ya da spor brangi ile ilgili
olumlu diisiincelere sahip oldugu i¢in tesisin ya da sporun goniillii reklamini yapacaktir.
Dolayisiyla, tiiketim davranisini gergeklestirecektir. Tirkiyedeki ekstrem spor tiiketici
davraniginin olugmasinda ve gelismesinde yapilmasi gerekenler oldukg¢a fazladir. Yapilmasi

gereken caligsmalardan kisaca s6z etmek tez ¢alismasi kapsaminda dnemlidir.
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Yeni diinya diizeninde ¢ok biiyilk bir ekonomik giicii elinde tutan diinya spor
enddistrisi i¢erisinde varligini kanitlamis olan ekstrem spor pazarn gittik¢e popiilerlesmekte ve
diinya spor endistrisi geleceginin parlayan yildizi 6zelligini tasimaktadir. Tirkiye’de ise
durum daha farklidir. Tez caligmasi kapsaminda yiiriitiilen arastirma sonucunda Tiirkiye
genelinde elastik ip atlayisi, ugurtma sorfii, riizgar sorfii yamag parasiitii vb. ekstrem sporlarin
genellikle gliney bolgelerinde popiilerlestigi fakat ekstrem sporlarin atasi sayilan kay kay ve
paten gibi kullamim firsatt daha kolay olan branslarin ise genellikle biiylik sehirlerde
popiilerligini korudugu goze c¢arpmaktadir. Tirkiye geneline bakildiginda ekstrem spor
branglarinin daha fazla gelismis sehirlerde varligini siirdiirdiigii gortilmektedir. Dolayisiyla,
ekstrem sporlarin iilke genelinde yayginlastirilmasi i¢in yeni spor politikalarinin gelistirilmesi

ilke spor endiistrisi bakimindan 6nemlilik arz etmektedir.

Genglerin daha saglikli bir yasam firsati elde edebilmesi, kotii aliskanliklardan
uzaklasabilmesi, sosyal iliskilerini gelistirebilmesi, sosyal anlamda etkin bir birey olabilmesi,
farklh alternatif spor ortamlarinda spor yapabilmesi, farkli spor kiiltiirii olusturabilmesi ve
bilingli bir spor tiiketicisi olabilmesi igin ekstrem sporlarin yayginlastirilmasi konusu 6nemli
olabilir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken ise ekstreme spor branslarinin Tiirkiye spor
enduistrisi icerisindeki gelecegini garanti altina alacak cabalar1 6n planda tutmaktir. Bunun
yapilabilmesi i¢in 6n sart ise devlet destegi ile ekstrem spor federasyonunun kurulmasi ve
federasyonun ekstrem sporlar1 yayginlagtirma faaliyetlerini gerceklestirmesidir. Olusturulacak
olan federasyonun bunu yapilabilmesi i¢in de hizla gelisen ekstrem spor diinyas1 diizenine en
uygun sekilde adapte olmast 6ncelikli sartlardan biridir. Ekstrem spor federasyonu tarafindan
yurt disinda gergeklestirilen spor organizasyonlarinin yapist incelenerek Tiirkiye’ye
uyarlanmasi ve uygun sartlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu adaptasyon siirecinde ise,
hem medya destegi hem de finansal destek almasi kag¢inilmaz ©on sartlar icerisinde yer

almaktadir.

Tiirkiye spor endiistrisinin geligsmesi, kendini yenilemesi, istihdam saglamasi ve yeni
is alanlariin olusturulmasinda ekstrem sporlarin kullanilmasi konusu iilke spor endiistrisinin
onemli kozlarindan biri olabilir. Bu konuda Tiirkiye’ye yonelik yeni spor politikalarinin ve bu
sporlarla ilgili alt yapmnin (antrendr, sporcu, spor alanlari, organizasyonlar) olusturulmasi
gerekmektedir. Ayrica, lilke genelinde iiniversitelerde var olan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari’'nda bu branglarla ilgili igeriklerin yerlestirilmesi ve egitim ortamlarinin

yayginlastirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle bu boliimlerde gerceklestirilecek olan ekstrem
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spor branslari ile ilgili alternatif organizasyonlar desteklenmeli, gesitlenmeli ve 6grencilerin
bu spor branslart ile ilgli fakindaliklari artirilmalidir. Ogrencilere gelecekteki mesleki
hayatlarinda bu branslarin alternatif bir meslek kariyeri olusturabilecegi anlatilmalidir. Bu
konuda c¢aba sarf edip kendilerini gelistirmeleri i¢in yeni firsatlar olusturulmali ve kendileri

desteklenmelidir.

Yayginlastirilmig bir spor bransinda her zaman i¢in basar1 saglanmaktadir. Ciinkii,
popiiler olan spor bransindaki ilgi ¢ok sayidaki sporcunun yetismesine ve yeni basarilarin
gelmesine sebep olacaktir. Sportif organizasyonlardaki basarinin sonucunda elde edilen iilke
imaj1 ve reklam degerinin ne kadar 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu brangslarla ilgili yapilan
organizasyonlarda yurt disinda alinacak basarilarin iilke imajina ve reklamina katkisi1 siiphesiz
bliyiik olacaktir. Bunun yani sira, yapilan biiyiik organizasyonlarin hem ekonomik hem de
tesis bakimindan spor altyapist olarak iilkelere vermis oldugu katki gézden kagirilmamalidir.

Dahasi, bu tiir organizasyonlarin spor turizmi agsindan tilkeye katkis1 dikkate alinmalidir.

Tiirkiye’de var olan turizmin ekonomiye olan katkis1 milyar dolarlar diizeyinde
olmakta ve bu katki paymin daha da artirilmasi gerekmektedir. 2007 yilinda Tiirkiye Kiiltiir
ve Turizm Bakalig1 tarafindan diizenlenen raporda turizm ¢esitlendirmesi stratejisi igerisinde
alternatif turizm tiirlerinden oncelikli olarak saglik turizmi, termal turizmi, kis turizmi, golf
turizmi, deniz turizmi, ekoturizm ve yayla turizmi, kongre ve fuar turizminin gelistirilmesi ile
ilgili konu bagliklar1 bulunmaktadir. Kis turizminin gelisimi i¢in, i¢ turizm tesvik edilmesi ve
genclerin daha fazla kis sporlarina yonlendirilmesinin saglanacag: ifade edilmektedir. Bu
durumda turizmin cesitlendirilmesi noktasinda spor turizmine ve kis turizmine ekstrem

sporlarin katkisi hi¢ stiphesiz biiyiik olacaktir.

Son yillarda Tiirkiye’de {iniversiteleraras1 yaz/kis olimpiyatlari, diinya basketbol
sampiyonasi, diinya riizgar sorfii sampiyonasi, diinya plaj hentbolii ve diinya plaj voleybolu
gibi gerceklestirilen biiyiik spor organizasyonlar1 ve artan sportif aktivite tiirleri Tiirkiye spor
turizmine katki saglamaktadir. Buna paralele olarak, Tiirkiye’de 6zellikle doga sporlarindan
kaynaklanan spor turizmi olduk¢a gelisim gdstermektedir. Ornek olarak, rafting, trekking,
yamag parasiitii ve dalis gibi alternatif spor branslari verilebilir. Bolgelerinde sportif turizm
olanaklar ile turizmi gelistirme potansiyelini goren Alanya, Erzincan, Rize, Alacati, Selguk
ve Gokova gibi bazi il ve ilgeler kendilerini sportif turizmle 6zdeslestirme ¢abasinda biiytik

basarilar kaydetmektedir.
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Bos zamanin ne kadarimin turizme ayrilacagi biiylik oranda endiistrinin tiiketiciye
sunacagi iirlinlerin cazibesi ile dogrudan iligkilidir. Yasam kalitesindeki ve standardindaki
gelisim bireylerin bos zaman tiiketiminde yeni ve farkli secenekler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
secenekler bireylerin hobilerine ve ilgi alanlarina goére degismektedir. Hobilerin biiyiik bir
boliimii bireylerin yakin c¢evresiyle etkilesimi sayesinde c¢esitlenebilir, giderilebilir ve
bireylerin farkli yasam stilleri edinmesinde kolaylik saglayabilir. Bireylerin bu hobilerinin ve
farkli yasam stillerinin desteklenmesinde ve tatmin edilmesinde yeni sportif etkinlikler 6n
plana ¢ikmaktadir. Tirkiye turizm {riinlerinin artik kum, giines ve deniz liclemesinden
kurtuldugu ve ¢esitli iiriinler sunma noktasina geldigi sdylenebilir. Ancak, gelecegin basarili
turizm {rlinlerini yaratmak i¢in iyi bir pazar arastirmasi ve pazar segmentlerinin iyi
incelenerek miisterilerin isteklerine gore diizenlenebilen modiiler {iriinlere gecilmesi
gerekmektedir. Daha c¢esitli ve kompleks tatil firsatlarinin ilerleyen yillarda daha da
popiilerlesecegi ve yerinin saglamlasacagi sdylenebilir. Bu popiilerligin icerisinde ¢evresine
ve sagligima daha duyarli, kendini daha fazla gelistirmek isteyen ve bunun en dolaysiz araci
olarak da sportif etkinlikleri goéren bir biiyiik tiiketici kesiminin gelisecegi ifade edilebilir.
Yapilan c¢esitli organizasyonlar Tiirkiye turizmine Onemli destekler vermektedir. Her
organizasyonda binlerce sporcu, antrendr ve yoneticiden olusan kafileler sehirlere gelmekte
ve hem iilke hem de sehir ekonomisine ve tesis anlaminda spor alt yapisina biiylik katkilar

saglamaktadir.

2011 Universitelerarast Erzurum Kis Olimpiyatlar1 iikemizde ekstrem sporlar
acisindan bir ilki temsil etmektedir. Ozellikle kar sorfii ve kros kayak branslarmin
uygulanmas1 i¢in olusturulan spor alanlar1 Tiirkiye’nin uluslararasi diizeyde yapilan ilk
ekstrem spor tesisleridir. Uluslararasi yeni organizasyonlar diizenleyerek benzer spor
tesislerinin hem kis hem de yaz sporlarmin gergeklestirildigi diger bolgelere
yayginlagtirilmas:  gerekmektedir. Kis ve yaz sporlarmin gerceklestirildigi bolgelerde
yapilacak olan ekstrem spor tesilerinin hem kig/yaz sporlarinin gelismesine hem de spor

turizmine énemli katkilar saglayacaktir.

2011 Universiteler Kis Olimpiyatlar1 organizasyonu sayesinde Erzurum’a kazandirilan
devasa kis sporlar tesisilerinin bir benzeri Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan Erciyes
Dag1 Turizm ve Kis Sporlar1 Gelisimi projesi kapsaminda Erciyes daginda diinya ¢apinda kis
sporlari tesisleri yapilmaktadir. Bu proje sonucunda, Tiirkiye’de var olan uluslararasi diizeyde

ozelliklere sahip ikinci ekstrem spor tesisleri yapilmis olacak. Tesis igerisinde var olan
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ekstrem spor tesislerine ve uygulanmasina yonelik olarak kar sorfii tesisleri, kar ugurtmasi
alani, yarim boru tesisi (half pipe) serbest stil kayak, kros kayak, kar raftingi ve helikopterle
ekstrem kayak branglar1 6rnek olarak verilebilir. Goriildiigli gibi ekstrem sporlarin gelisimi
artik Tiirkiye’de de varligmi hissettirmeye baslamistir. 2011 Universiteler Kis Olimpyatlari
organizasyonu sayesinde bu oyunlarda yarismalara katilmak i¢in bir¢ok sporcu yetistirilmis
ve sporcular oyunlara kazadirilmigtir. Organizasyon sonucunda bir¢ok yeni sporcunun daha
yetistirilmesinin 6nli acilmistir. Bu organizasyon Tiirkiye vatandaslarimi oldukga ilgisini
cekmis ve kis sporlarina yonelik farkindaligi artirmistir. Bundan sonra yapilmasi gereken ise

bu tiir sporlara Tiirk genglerinin yonlendirilmesi i¢in 6zel ¢abalar sarf edilmesidir.

Diinya spor endiistirisinde ekstrem sporlarin tiikketiminde “Y” (gen¢ kusak)
jenerasyonunun etkisi elzemdir. Dolaysiyla siirekli olarak bu jenerasyonu dikkate alan
pazarlama politikalar1 gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Spor tiiketicisinin demografik,
psikografik (tiiketicilerin psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri) ve spor katilim davranislari spor
pazarlayicilarina spor pazarindaki hedef segmentlerinin daha anlagilabilir olmasina olanak
saglamaktadir. Bu kritierleri dikkate alan bir spor politikasinin gelistirilmesi tlke spor
enddistrisi i¢in gereklidir. “Y” (gen¢ kusak) jenerasyonun spor endiistrisindeki elzem etkisi
tabi ki diinya spor endiistrisinin i¢inde var olan spor medyasinin ilgisinden kagmamaktadir.
ESPN, ESPN2, ABC, Fox Sport, Eurosport ve Eurosport2 diinya ¢apindaki spor kanallari
ekstrem spor yayin siirelerini stlirekli artirilmaktadir. “Extreme Sport Channel” televizyon
kanal1 ise sadece ekstrem spor yaymi yapmaktadir. Dolayisiyla, ekstrem sporcularin bircok
marka ile iliskilendirilmesine sebep olmus ve diinya capinda tanmnan bir yildiz haline
getirmistir. Ekstrem sporlarin en popiiler etkinligi The X Games (Yaz ve kis) oyunlaridir. Bir
baska diinya capindaki ekstrem spor organizasyonu ise (ASIAN Games) Asya Oyunlarr’dir.
KIA Motors, Clear, Gold Spor, Pony, Mountain Dew, Elecom, ESPN vb. sponsorlar destek
vermektedir. Ekstrem sporlarla ile ilgili bu tiir diinya ¢apinda yapilan organizasyonlarin

Tiirkiye’ye getirilmesi ve genglerin bu sporlar ile ilgili farkindaligr artirtlmalidir.

Ekstrem spor pazari ekipman ve medyanin sunduklariyla birlikte stirekli gelismektedir.
Bu diirlinlere 6rnek verilecek olursa eldiven, giines gozliigii, kask, t-shirt, kum ayakkabisi,
koruyucu pedler, bisiklet, kelepgeler, sorf v.b. malzemelerin bir cogu ekstrem spor pazarinda
bulunmaktadir. Ayrica, her bir spor bransi igin ¢esitli promosyon iiriinleri ¢esitli dillere
uyarlanmig sekilde katilimcilarina sunulmaktadir. Bunun yani sira, On The Edge, Trasher,

Slam, Rip Tide, Powder Hound and Ballistic gibi dergiler ekstrem sporlarin diinya
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basinindaki yliziidiir. Bu dergilerde c¢esitli ekstrem sporlarin tanitimi, yeni ortaya c¢ikan
branglar, katilimcilarin bakis acilari, katilimecilarin yasam stilleri ve yeni ¢ikan firiinler
dergilerin onemli konular1 arasinda yer almaktadir. Bu {iriinler ya da bezer iiriinler

yayginlastirilmali ve genclerin bu iirlinler ile ilgili fankindalig artirilmalidir.

Ekstrem sporlar, diinya spor endiistiri icerisindeki yerini git gide saglamlastirmaktadir.
Buna ornek olarak, kar sorfliniin 1998 Nagano Olimpiyat oyunlarinda resmi programda ilk
ekstrem spor brangi olarak yer almasi verilebilir. Kar sorfiinlin haricinde, 2008 Beijing
Olimpiyatlarinda bayan ve erkek BMX vyariglar1 resmi programda yer almistir. Dahasi,
Universitlerararas1 Kig Olimpiyatlarinda kar sorfii ve kros kayak branslarina yer verilmistir.
Ekstrem spor branglar1 artik olimpiyatlarda yer alirken temel sporlarin da statiisiinii edinmeye
baglamistir. Bu da gostermektedir ki ekstrem sporlar, farliligiyla spor endiistrisine vermis
oldugu katkiyr giin gectikce artiracak ve spor endiistirisi igerisindeki ekonomik payim

yiikseltecektir.
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8. ONERILER

Spor pazarlamasi aragtirmalar1 bilingli karar vermek icin bilgi toplamaya dayali olarak
dizayn edilmis aktivitelerden ibarettir. Eger bir organizasyon gecici ve degisen pazara uyum
saglamak istiyorsa devamli bilgi toplamas sarttir. iste bu noktada iilkemizin ekstrem sporlar
ile ilgili bilgi yetersizligi ortadadir. Diinya spor endiistrisi icerisindeki ekstrem spor pazarinin
bilgisini toplamak Tiirkiye spor endiistrisi sektoriiniin gérevi iken, bu noktada ekstrem sporlar
ile ilgili ortaya konulmus bilimsel ¢alismalardan bilgiyi toplamak da ekstrem sporlarla iliskili

Tiirk spor bilimcilerinin 6ncelikli gorevi olarak diistiniilmelidir.

8.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma yaparken sporla iligkili bilgi toplamada, alis veris merkezlerinde anket
yapmak, odak gruplar olusturmak, gozlem ve tarafsiz denemeler yapmak en popiiler
mekanizmalardir. Toplanilmis bilgi genel pazar durumunu, bireysel tiiketicileri ve
yarigmacilart ortaya koymalidir. Spor pazarlayicilari i¢in hedef kitleye yonelik tedarikgilerin
segment hizmeti nasil olmali? Ekstrem sporlarla iliskili ve istekli olan bireyler nasil
belirlemeli? Bu 0zellikteki bireylere nasil reklam yapilmali? gibi sorular ¢ok sathali,
programsal caligmalar iceren ve idari 6zelliklere sahip olan konulardir. Son yillarda yapilan
arastirmalarda Arnold ve Price (1993)’1n rafting sporu ile ilgili yaptig1 calisma ve Celsi ve
ark. (1993)’nin skydiving ile ilgili yaptig1 arasgtirmalar deneysel bir bakis agisiyla ekstrem
sporlar1 tartigmaktadir. Bu calismalar ekstrem spor tliketiminde hedonic (zevke ait) goriisiin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Hedonik goriisiin hakim oldugu bir pazar arastirmasi ve
olusumu Tirkiye spor endiistrisi igerisindeki ekstrem spor pazarmin yonlendirilmesinde,

gelisiminde ve biiyiimesinde en 6nemli kriter olarak gortilebilir.

Bu c¢aligmada ortaya konan veriler, ekstrem spor endiistrisi ve gelisen hedeflenmis
pazarlama stratejileri igerisinde pazar segmenti i¢in degerli bilgiler olarak kullanilabilir.
Bunun yani sira, spor pazarlayicilari ve yoneticileri spor tiiketicisinin spora katilimini
destekleme de temel spor tiikketimi ihtiyaglarinin neler oldugunu anlayabilmek icin bu ¢aligsma

yonlendirici bir 6zellilige sahiptir.
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8.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Ekstrem spor tiiketimini arastiracak yeni ¢alismalarda ekstrem spor tiikketim 6lgeginin
kullanildig1 il/iceler ve ekstrem spor branslarinin sayisi artirilarak Tiirkiye geneline
yayginlagtirilmalidir. Boylece ekstrem spor tiiketim Ol¢eginin Tiirkiye’de genellenebilirligi
artirtlmis olacaktir. Ayrica, ekstrem spor tiiketim Olgegi farkli kiiltiirlere ve dillere
uyarlanmalidir.  Ulkeler arast  karsilastirmaya  olanak  saglayacak  arastirmalarin
gerceklestirilmesi, ekstrem spor tliketim oOlgeginin diinya capinda da genellenebilirlik
ozelliginin artirilmasinda katki saglayacaktir. Ekstrem spor tiikketim modeli temel aliarak
geleneksel spor katilimi ve spor tiiketim davranisi arasindaki iliski ve farkliliklar ortaya
konulmalidir. Bdylece ekstrem ve geleneksel spor tiiketicileri arasindaki farklar ve
benzerlikler ¢cok daha kolay anlasilabilecek ve pazarlama stratejileri elde edilen bu verilere
gore gelistirilebilecektir. Bunu yani sira, psikografik ve demografik karakterlere dayali acik

alan ve rekreasyonel spor tiiketimi lizerinde arastirmalar yapilmalidir.

Son olarak, tez calismasi kapsaminda ortaya konulan ekstrem spor tiiketim
degiskenlerinin kapsami genisletilmelidir. Ekstrem spor tiiketimini etkileyen yeni
degiskenlerin kesfedilerek olcege yerlestirilmesi ve yeni Orneklemler iizerinde sinanmasi

onemlidir.
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9. EKLER LiSTESI

Ek - 1: Odak Grup Gériismelerinin ifade Ornekleri ve Nvivo Analizi Sonuglari

Ek - 2: Calismada Uygulanan Anket Formu

9.1. EK-1 Odak Grup Gériismelerinin ifade Ornekleri ve Nvivo Analizi Sonuclar

SOSYALLESME

1. Aidiyet
1. Ekstrem spor sayesinde bir gruba ait oldugumu hissediyorum.

“... Bir gruba ait oldugumu hissediyorum. Adrenalin, gerilim, korku, toplandigimiz zaman

’

cok iyi eglenebildigimize inantyyorum...’

2. Yasayabildigim yerin ekstrem spor diinyasi oldugu hissine kapiliyorum.

“«

. ordaki yasadigim duygular demek ki var oldugumu yasadigimi nefes aldigimi yani

)

bunlar hissettiren seyler bana onun i¢in aitlikten bahsettim ...’

3. Ekstrem spor diinyasina ait bir birey oldugumu diisiiniiyorum.

’

“... Ait oldugumu hissettigim tek yer ...’

2. Arkadashk
1. Ekstrem spor arkadaslarimla beraber olmami sagliyor.

“... Zaten hep iigiimiiz gidiyorduk antrenmanlara falan ¢ok zevkli oluyordu hem arkadas

)

ortami hem de hani aile ortami boyle ormanda falan ¢ok giizel oluyor ...’

2. Ekstrem spor yapanlar arasinda dostluk s6z konusudur.

“... Ya ne bilim orada boyle aynt amag i¢in zamanini harcayan, kendini yaralayan, parasini

harcayan, arkadagslarimi gordiik¢e bende mutlu oluyorum onlarda mutlu oluyor ...”

3. Yeni insanlar ile tanigma firsat1 veriyor.

“... Arkadas ¢evremizi ¢ok biiyiik ol¢giide genisletiyor ...”
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HEYECAN VE MACERA ARAMA

1. Heyecan Arama

1. Heyecan ekstrem sporlarin ayrilmaz bir pargasidir.
“... Risk almak hosuma gidiyor. Diismek kalkmak, diisiip bes dakika oturup kalkip tekrar
bisiklete kay kaya patene binmek bizi o mutlu ediyor zaten ...”

2. Ekstrem sporun hayatima heyecan kattigimi diisiiniiyorum.
“... ekstrem sporda heyecan var bende heyecan arayan biri olarak birbirimizi bulduk ...”

3. Ekstrem spor yaparken duydugun heyecan inanilmaz.
“... Soyleyecek pek bisey yok benim igin risk, benim i¢in heyecandir. Risk oldugu i¢in heyecan
oluyor diisecegini bile bile o hareketi yapiyorsun. Diise diise hareketi ogreniyorsun. Risk ¢ok
heyecanli oluyor heyecan verici ..."”
2.Zevk / Haz

1. Ekstrem spor, bana inanilmaz zevk veriyor.

“... Bi kere haz aliyorsun. Benim igin en énemli olan o. Onceden pek fazla haz almiyordum

agtkgast sadece yapmak igin yaptigimi fark ettim. Bu yonelme sebebim bu. Tatmin duygusu
daha yiiksek ...”
2. Ekstrem spor yaparken i¢imdeki hazzin ¢ok yiikseklere ulastigini hissediyorum.

“... Bi kere haz aliyorsun. Benim icin en énemli olan o. Onceden pek fazla haz almiyordum

agtkcasi sadece yapmak igin yaptigimi fark ettim. Bu yonelme sebebim bu. Tatmin duygusu

daha yiiksek ...”

3. Ekstrem spor yaparken diistiigiimde bile zevk aliyorum.

“... Yani diismek bile zevk veriyor artik. Baslarda korku vardi ama artik diistince bile bu

’

giizel diyebiliyorum ...’
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3. Risk Alma Arzusu
1. Risk ve ekstrem spor ayrilmaz bir ikilidir.
“... risk ve ekstrem spor benim igin siit ve kakao gibi ben siit icemem kakao olmayinca iginde.

Ekstrem sporda risk olmadan olmaz.

2. Bana zarar verebilecegini bilsem de risk almay1 severim.

«“

. ben de c¢ok diistiim. Gegen sene ayagimi sakatlamistim. 3 ay bisey yapamadim.

Giiglenmeye calistim. Agrilar veriyordu eve aglayarak gidiyordum. Ama bu risk beni ¢eken

’

sey oyle olmasa tistiine gitmezdim zaten ...’

3. Ekstrem spora beni ¢ceken seyin risk oldugunu diistiniiyorum.

“... Risk faktorii degisikliklerden biri. Ondaki yapabilir miyim yapamaz miyim falan beni
gekiyor ...”

4. Ekstrem sporda riskli olan hareketli daha ¢ok seviyorum.

“...Bir hareketi deneyeceksem oncelikle o hareketin iginde daha fazla risk olmasini tercih

ederim...”

DEGERLER

1. Bagimhhk
1. Ekstrem spora beni ¢eken bir seylerin oldugunu hissediyorum.

“... Cuma giinleri hoca sela verip nasil Miisliimanlar: camiye ¢agiriyorsa bir seylerde bizi
salonlara ¢agiryyor Bir kere bagimli oluyorsun. Kesinlikle bir bagimlilik yaratiyyor. Okuldan
ctktiktan sonra hadi bulusalim dediginde eger bir plamim varsa eger kaymak istiyorsam

’

gerekirse yalanda soylerim ve ¢ikarim kaymaya. Kaymak istiyorsam her zaman kayarim ...’

2. Ekstrem spordan uzak kaldigimda zaman ge¢miyor ve bir bosluk hissediyorum.

“... ya ben yani bi zaman sonra zaman gegiyor onu yapmam gerektigini hissediyorum yani.

’

Onsuz olmadigini, en fazla 1 hafta falan duruyorum ...’
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3. Ekstrem spor hayatimin 6nemli bir parcasi, onunla nefes aldigimi hissediyorum.

“... Dogacan’min dedigi gibi bende ekstrem sporlar alaninda pek bir sey olmasam da
sayilmasam da o benim icimde ¢ok biiyiik bir yer tasiyor yer kapliyor hayatimda. Iste ne bilim
bisiklet binmeden duramaz hale geldim. Basinda oyle degildi o kadar ama. Giinde yaklagsik §-

’

10 saat bisiklet tistiindeyim arkadaslarim da oyle ...’

2. Eglence
1. Ekstrem spor sayesinde eglenebiliyorum.

“... Hep iki kisi takiliyorduk arada bir ugur geldi sonra bir giin Omer lerde katilinca ortam
cok eglenceli bir hal aldi. Birbirimize yardim ettik. Aslinda hi¢ enerjimiz kalmamisti ama

ortam eglenceli bir hal alinca devam ettik ...”

2. Ekstrem spor sayesinde daha eglenceli bir yasamim oldugunu diisiiniiyorum.
“... Yasam stili degisti dage eglenceli bir hayat yasamaya basladim. Ice kapanik hallerim yok
oldu ...”

3. Ekstrem spor yaparken arkadaslarimla olugturdugum ortam beni eglendirebiliyor.

“... Eglence oyle biiyiiyor ki acuy hissetmiyorsun. Ben diigiiyorum ama giilerek kalkiyyorum

’

belki de kanvyyor ama umrumuzda olmuyor ...’

3. Yasam Tarz1
1. Ekstrem spor hayata bakis agimi etkileyebiliyor.

“... her an bigeyler yapmak istedigim igin o daha ¢ok bir yasam tarzi bakis agisi 6yle bisey
bende. Fiziksel olarak degisimler en azindan kendime ¢eki diizen veriyorsun mesela yemek

1

aliskanligim degisiyor, uyku diizenin degigiyor, hayata bakis a¢in tamamen degigiyor ...’

2. Ekstrem spor sayesinde daha diizenli bir hayat yasiyorum.

“... Daha diizenli bir hayat yasiyorum. Eve ge¢ giderdim baya bi ge¢ giderdim. Bisiklete
basladiktan sonra fazla ge¢ olmuyor zaten yorulup eve gidiyorum. Kotii aliskanliklar dersen
bazi aliskanliklarim da oldu. Ama giinliik yasantimdaki degisikliklere bakarsam eskiden
sokaktan iceri girmezdim, sabahtan aksama kadar dolasirdim, otururduk. Ama bisiklete

basladiktan sonra hayatimda bir seyler diizene girmeye basladi. Mesela sadece aksamlart

202



bisiklete c¢ikiyorum genelde okulum dolayisiyla, bazi seylere biraz daha dénem vermeye

’

basladim ...’

3. Ekstrem spordaki deneyimlerimi diger yasantima aktarabiliyorum.

“... Karar verme mekanizmam gelisti biraz ben savsaklayan biriydim. (herkes giiliiyor) o

’

degisti. Simdi ¢cabuk karar veriyorum ...’

4. Ozgiirliik
1. Ozgiirliik ekstrem sporlarmn dogasinda mevcuttur.

“... Ama ekstrem spor bisiklete bindigimde kose bucak geziyoruz her sey degisiyor. Ozgiirliik

’

oluyor ...’

2. Ekstrem sporda sadece kendimden sorumluyum.

“... planlamast bana ait, kimse seni zorlamiyor. Antrenmana gel Niye antrenmana gelmedin
gibi seyler olmuyor yani. Istedigim zaman girip kendim gelistirmem icin ¢alisiyorum gibi

’

seyler oluyor yani ...’

3. Ekstrem spor yaparken yasadigim duygular bana 6zgiirliigii hissettiriyor. .

“«

. ashimda daha ozgiir olmak yani mesela takim sporunda topu aldiginda yada bisey
vaparken o kadar ozgiir degilsindir. Takimini diistinmek zorundasindir. Bunda sadece kendini
diigtiniiyorsun, kendi iizerinde yaptigin hareketler direk kendini etkiliyor. Kendinden

)

sorumlusun sadece bu ¢ok onemli yani ...’

5. Ozsayg
1. ekstrem spor 6zsaygimi gelistiriyor.

“... Bizde zaten risk almay: seviyoruz kendimize giiveniyoruz. Mesela ¢ok zorlu bir parkurda

inilmeyecek yapilmayacak yerde onu deniyorum, yapinca bunu basardim tekrar deniyorum,

’

daha zorunu deniyorum onu devamli gelistiriyorum ...’

2. Ekstrem sporda kazandigim 6zsaygi sosyal hayatima yansitabiliyorum.

“... Cesaretimiz var o yiizden bu sporlarla ugrasiyoruz. Sosyal yasamimizda dahi ozsaygi

sagliyor. Paylastik¢ca daha fazlasini yapabilirim diye giiven geliyor ...”
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3. Ekstrem spor sayesinde kendi basima miicadele etmeyi 6grendim.

“... Tabi kendi basima miicadele etmeyi ogrendim. Kendi basima bir seyler yapabildigimi

1

anladim ...’

6. Basarma

1. Ekstrem spor sayesinde gelistirdigim Ozsaygim ile zoru basarabilecegime
inantyorum.

“«“

. Basardik¢a zevk alwyoruz. Giiven geliyor, daha fazlasini yapabilirim diye giiven

’

geliyor...’

2. Ekstrem sporda basarmak bana ¢ok biiylik zevk verir.

“... Cok tath erisilmeyecek bir zevk. O yakalamak iginde bazi zorluklara katlanmak zorunda

kalyyorsunuz ...”

3. Ekstrem sporda basarili olmak istiyorum.

’

“... Heyecan, hirs ve basariy1 yakalyyorsunuz ...’

7. Farkhlik arayisi
1. Ekstrem sporlarin diger sporlardan farkli oldugunu diistiniiyorum.

“... Farkli ¢evrelerlin pesinden kosup iste sosyal ¢evre edinmek igin en biiyiik ara¢ olabilir

)

yvani ...°

2. Ekstrem sporun bana farklilik kattigin1 diigiiniiyorum.

“... Farklilhk yani. Digsardan farkli bakiyorlar ama biz kendi i¢imizde daha farklyiz. Farkl

’

olmak zaten bize zevk veriyor ...’

3. Ekstrem spor sira dig1 oldugumu hissettiriyor.

“... Normal bir insanken aslinda eksik oldugunuzu ve tek diizelik hissediyorsunuz. Bastan beri

’

aslinda senaryo boyle basladi. Herkes bir arayig icerisinde ..."
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FiZiKSEL FITNESS

1. Fitness
1. Ekstrem spor tiim viicut kapasitemi kullanmamui sagliyor.

“...Viicudun hakkini vermek ciimlesi. Kim bilir bu ayaklar neler yapabilir ama sen sadece
yiirtiyorsun belki, iste bunlarin farkina varip bir de o sumirlart zorlama mevzusu. e git gide

kapasitede artiyor ...”

2. Ekstrem spor sayesinde viicudumun sinirlarini anlayabiliyorum.

“... fiziksel olarak viicudunu daha iyi taniyabilirsin. Nas: desem Omer’in dedigi gibi viicunun

hakkini veriyorsun. Salto atarken falan viicuduna hakim olabiliyorsun. Uzuvlarina hakim

)

olabiliyorsun. Viicudunu tantyorsun Kolun bacagin dagilmiyor ...~

3. Ekstrem spor sayesinde fiziksel durumumun daha iyi oldugunu diisiiniiyorum.

«“

. kondisyon gerektiren bir brans. Ilk baslarda cok zorlandim ¢ok aci cektim. Ama zaman

gectikge giiclendigimi kuvvetlendigimi ve bunlarin iizerine esneklikte girince daha yatkin

’

oldugumu 6grendim ...’

4. Ekstrem spor sayesinde daha saglikli yasayabiliyorum.

’

“... hergiin daglarda bisikletle gezmek dogal olarak insana saglik bir yasanti sagliyor...’

STRES ATMA

1. Kagis
1. Bir sorun yasadigimda sigmabilecegim en iyi liman ekstrem sporlardir.

“... Zihinsel olarak da diyelim o giin bir sorunun var. Kafanda kurdugun bi seyler var.

Antrenmani yapinca veya o isi yapinca kafandan u¢uyor gidiyor ...”

2. Ekstrem spor yaparken tek amacim o an1 iyi gegirmektir.
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“... Ben yaparken her seyi unutuyorum. Biraz sorunlu bir insanim kendi icimde. O yiizden bir
cok seyi kafaya takarim. Ama bu sporla ilgilendigimde tamamiyle bir ¢ok seyi unuttugumu

’

fark ettiriyor bana ..."

3. Ekstrem spor sayesinde stresli ortamlardan uzak durabiliyorum.

“«“

Genelde tiim sikintilarimi, ailemle tartistigimda veya arkadaslarimla aram bozuk

oldugunda veya derslerim iyi gitmediginde iki pedal ¢evirdigimde rahatladigimi hissediyorum

i

2. Stres
1. Ekstrem spor stresimi atmama yardimci oluyor.

“... Psikolojik olarak faydas: ¢ok fazla uzun zaman depresyonel bozukluklar yasadigim i¢in
bu bisiklet sayesinde gercekten yaptigim spor benim agresifligimi gotiiriiyor. Kafami mesgul
edecek bir seylerim var. Bisikletten once yoktu bu. Kafami ne ile mesgul etsem diye

)

diistintiyordum yani...’

2. Ekstrem spor sonrasi zihinsel rahatlik yasiyorum.

“... Sinirli oldugum zaman bisiklete bindigim zaman biitiin sinirim yatisiyor. Zaten ben
baslamadan énce bay bi sinirliydim bisiklete basladiktan sonra ondan sonra sinirim baya bi
yvatisti. Kavga falan ettigimde bisiklete binince baya bi rahatliyorum. Kafama hi¢hbir sey

’

takmiyorum. Bisiklete binice kafam sadece bisiklette oluyor baska hi¢bir seyde olmuyor ...’
3. Antrenmandan sonraki yorgunluk bana huzur veriyor.

“...Antrenman yaptiktan sonra acayip rahatlyyorum iistiinden bir yiik kalkmis gibi geliyor

bana. Yapmadigim zaman rahatsizlik veriyor ... "

4. Yogun yasam stresinden uzaklagmanin en iyi yollarindan bir ekstrem spordur.

“...Ne yapsam oraya buraya saldiriyordum yani o derecedeydim. Bisikletin iizerine binince

)

tamamen kendimi bu iglerden uzaklastirdim. Hi¢bir seyi kafaya takmiyorum...’
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Sekil 17: Ekstrem Spora Katilm Giidiisii Modeli (NVIVO)
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9.2. EK - 2: Calismada Uygulanan Anket Formu

EKSTREM SPOR TUKETIM ANKETI

Degerli anket katilimcisi, bu c¢alisma, bireylerin Ekstrem Sporlarin
tikketimine yonelik tutum ve diisiinceleri ile ilgili bilimsel amagh bir ankettir.
Bu envanterden toplanacak veriler tamamen bilimsel amacla ve toplu olarak
kullanilacaktir. Bu amagla vereceginiz cevaplarin dogrulugu arastirmanin
tarafsizligi ve bilimselligi i¢in ¢ok Onemlidir. Liitfen anketteki ifadeleri

dikkatlice okuyarak en dogru bi¢cimde degerlendiriniz.
Arastirmaci: Ogr. Gor. Kerem Yildirrm SIMSEK
Adres: Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
E-Posta: keremys@anadolu.edu.tr

Tel: 0222 3350580/6763

Damisman: Dog. Dr. Metin ARGAN
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Soru 1: Asagida, ekstrem sporu giidiileyen unsurlara yonelik sorular yer almaktadir.

Liitfen, size uygun olan ifadenin sayisal karsiligin1 daire ( O ) i¢ine aliniz.

Kesinlikle Katiliyorum = 5
Katiliyorum = 4

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum = 3
Katilmiyorum = 2

Kesinlikle Katilmiyorum = 1

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Ne Katiliyorum

Ne Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Ekstrem spor ortaminda bir gruba ait oldugumu hissediyorum

Ekstrem spor diinyasinda yasayabildigimi hissediyorum

Ekstrem spor diinyasina ait bir birey oldugumu diisliniiyorum

Ekstrem spor arkadaglarimla beraber olmamai sagliyor

Ekstrem spor yapanlar arasinda dostluk s6z konusudur

Ekstrem spor yeni insanlar ile tanigma firsati veriyor

Ekstrem spor ortamindaki arkadaslarimla iy1 vakit geciriyorum

Risk ve ekstrem spor ayrilmaz bir ikilidir

Ekstrem sporun bana zarar verebilecegini bilsem de risk almay1 seviyorum

Ekstrem spora beni ¢eken 6zelliklerinden birinin risk oldugunu diigiiniiyorum

Ekstrem sporda riskli olan hareketleri daha ¢ok seviyorum

Heyecan ekstrem sporlarin ayrilmaz bir parcasidir

Ekstrem sporun hayatima heyecan kattigin1 diislinliyorum

Ekstrem spor yaparken duydugum heyecan inanilmaz

Ozgiirliik ekstrem sporlarin dogasinda mevcuttur

Ekstrem sporda sadece kendimden sorumluyum

Ekstrem spor yaparken yasadigim duygular bana 6zgiirliigii hissettiriyor

Ekstrem spor 6zsaygimi gelistiriyor

Ekstrem sporda kazandigim 6zsaygimi sosyal hayatima yansitabiliyorum

Ekstrem spor sayesinde kendi bagima miicadele etmeyi 6grenebiliyorum

Ekstrem spor sayesinde eglenebiliyorum

Ekstrem spor sayesinde daha eglenceli bir yasamim oldugunu diisiiniiyorum

Ekstrem spor yaparken arkadaslarimla olugturdugum ortam beni eglendiriyor

Ekstrem sporlarin diger sporlardan farkli oldugunu diisiiniiyorum

Ekstrem sporun bana farklilik kattigini diisiiniiyorum

Ekstrem spor sira dis1 oldugumu hissettiriyor

W | W W | W | W | W[ W | W [W| W|[W|[W]|W|WwW]| W|[W|W|lW|W|WwW|lWw|lw|lWw|w|w,||Ww

(O, O, T BV, I BV, I O, R BV, B B, B O, I B, I BV, I B, T RO, I RO, I BV, B BV, I O, B B, B O, B BV, I RV, B BV, T O, B B, B BV, O, B G, B BV, T BV, B B O, B BV, I BV, }

R N B G B 0 T O S e R~ I S B S [~ [ S [ N I S I S I S B - B S B B N R N R N R S

Ekstrem spor stresimi atmama yardimci oluyor 3
Ekstrem spor sonrasi zihinsel rahatlik yasiyorum 3
Antrenmandan sonraki yorgunluk bana huzur veriyor 3
Yogun yasam stresinden uzaklagsmanin en iyi yollarindan biri ekstrem spordur 3
Ekstrem spor tiim viicut kapasitemi kullanmami sagliyor 3
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Ekstrem spor sayesinde viicudumun sinirlarini anlayabiliyorum

Ekstrem spor sayesinde fiziksel durumumun daha iyi oldugunu diisiinliyorum

Ekstrem spor sayesinde daha saglikli yasayabiliyorum

Ekstrem spor, bana zevk veriyor

DN [ L | D [

R S I S N

W | W | W | W

NN NN

Ekstrem spor yaparken i¢gimdeki hazzin ¢ok yiikseklere ulastigini
hissediyorum

()]

N

W

\9)

Ekstrem spor yaparken diistiigiimde bile zevk aliyorum

Bir sorun yasadigimda siginabilecegim en iyi liman ekstrem sporlardir

Ekstrem spor yaparken tek amacim o ani1 iyi gegirmektir

Ekstrem spor sayesinde stresli ortamlardan uzak durabiliyorum

W[ D | O [ D

S~ B~ B>

W | W[ W | W

(N2 I O 2 ) (S 2 I \S]

Soru 2: Asagida, ekstrem sporcularin algiladigi duygusal degere, algiladig1 tatmine ve

davranigsal niyetlerine iligkin sorular yer almaktadir. Liitfen, size uygun olan ifadenin

sayisal karsiligini daire ( O ) i¢ine aliniz.

Kesinlikle Katiliyorum = 5
Katiliyorum = 4

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum = 3
Katilmiyorum = 2

Kesinlikle Katilmiyorum = 1

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Ne Katillyorum

Ne Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Algilanan Deger

Ekstrem spor, onu yapmak konusunda i¢cimde istek uyandiriyor

(9]

N

W

\S]

Ekstrem spor iyi hissetmemi sagliyor

Ekstrem spor bana mutluluk veriyor

N

Algilanan Tatmin

Ekstrem spor deneyimini yasadigim ortam beklentilerimi yerine getiriyor

Her seyi dikkate aldigimda, bu deneyim beni olduk¢a memnun ediyor

En iyi yaptigim seylerden biri ekstrem spordur

Ekstrem spor kendimle gurur duymamai sagliyor

DN | | W

BN I N I N S

W| W W W

N NN N

Davramssal Niyetler

Ekstrem spor malzemelerim eskidiginde ayn1 markadan almayi tercih ederim

Aldigim ekstrem spor tirliniinii baskalarina da tavsiye ediyorum

W

Aldigim ekstrem spor {iriiniin iicreti artsa da ayn1 marka almay1 tercih ederim

Es, dost ve akrabalarima aldigim {iriin hakkinda olumlu seyler soyliiyorum

Baska marka iirtinleri tercih edebilirim

Baska markalarin {iriinlerini de takip ediyorum

| | W W

R I N S N

W W W| W

N N N N N N

Soru 3: Bireysel ekstrem spor branglarini yapma sikliginiza gore degerlendiriniz.
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Cok Sik= 5§
Sik= 4
Orta=3
Az= 2
Hic=1

Cok Sik

Sik

Orta

Az

Hig

Kaya/Ucurum Atlayis1 (Base Jumping)

Yamag Parasiitii

Gokyiizii Dalis1 (Skydiving)

BMX (Bisiklet)

Dag Bisikleti

Agresif Paten

Ciplak Ayak Su Kayagi

Nehir Kanosu

Kaya Tirmanisi

Serbest Dalis

Kay Kay

Ucurum Dalig1 (Cliff Diving)

Kar Sorfii (Snowsurfing/Snowboarding)

Su Sorfii (Wakesurfing/Wakeboarding)

Delta Kanat

Ucurtma Sorfi (Kitesurfing)

Dag Sorfii (Mountainsurfing/Mountainboarding)

Gokyiizii Sorfii (Skysurfing)

Riizgar Sorfii (Windsurfing)

Ekstrem Motokros

Elastik ip Atlayis1 (Bungee Jumping)

Parkur/Serbest Kosu

Ralli

Tiiplii dalis (Scuba diving)

Nl || Wh ||l DD D | D[], D

B N N N N N N N N N R R R N R R R E R RS E RS
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Soru 4: Liitfen, ekstrem spor yaptiginiz alanlar1 kullanim sikliginiza gore degerlendiriniz.

Cok Sik= 5
Sik= 4
Orta=3
Az= 2
Hi¢c=1

Cok Sik

Sik

Orta

Az

Hig

Cadde

Sokak

Bos Arazi

Dinlenme Parklari

Oyun Parklar

Belediyeye ait skate park

Sahisa ait iicretli skate park

Dogal Ortam (nehir, dag, kaya, yamag, deniz, orman vb.)

Arag parklar

DN h| | | |||

e N N N N RS

W W[ W|W|W| W |W|Ww|w

NONE SR N SRR ORESNESHESNE SN ) S

— = | = [ = | = = = = | =

Diger (Litfen belirtiniz. . .........oiiuiiiii i
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Soru 5: Ekstrem sporlar igerisindeki ana spor branginizi belirtiniz

Soru 7: Bu spor ile ilgili statiiniiz nedir? (Tek segenek isaretleyiniz)
a) Yarismaciyim (Her firsatta yarismaya katilirim)
b) Yar1 yarigmaciyim (Zamanim oldugunda ve istedigimde katilirim)

¢) Yarismaci degilim d) Diger (Liitfen belirtiniz.....................ooiiiini. )

Soru 8: Haftada kag giin ekstrem spor yapiyorsunuz?
a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5 )6 g)7

Soru 9: Giinde kag saat ekstrem spor yapiyorsunuz?

a) 1 saat veya dahaaz b)2 )3 d)4 e)S f) 6 g) 7 saat veya iistii

Soru 10: Bugiine kadar hi¢ ulusal resmi turnuvaya/yarismaya katildiniz mi1?

a) Evet b) Hayir

Soru 11: Bugiine kadar hi¢ uluslararas1 resmi turnuvaya/yarigmaya katildiniz m1?

a) Evet b) Hayir

Soru 12: Bugiine kadar hi¢ 6zel ulusal turnuvaya/yarigmaya katildiniz m1?

a) Evet b) Hayir

Soru 13: Bugiine kadar hig¢ 6zel uluslararasi turnuvaya/yarigmaya katildiniz mi?

a) Evet b) Hayir

Soru 14: Antrenoriniiz var mi?

a) Evet b) Hayir

Soru 15: Ekstrem olmayan sporlari fiili/katilimer olarak yapiyor musunuz?

a) Evet (Liitfen belirtiniz........................... ) b)Hayir
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Soru 16: Ektrem sporlar1 en ¢ok hangi kitle iletisim aracindan takip ediyorsunuz? (Tek

secenek isaretleyiniz)

a) Kitap b) Dergi c¢) Gazete d) TV e) Internet
Soru 17: Internet ortaminda ekstrem spor bransiniz ile ilgili her hangi bir siteye iiyeliginiz var
mi1?

a) Evet (Liitfen belirtiniz.................coooiiiiiiin, ) b) Hayir

Soru 18: Suanda size destek olan sponsorunuz var mi1?

a) Evet b) Hayir

Soru 19: Ekstrem spor bransiniz ile ilgili ortalama aylik harcama miktariniz nedir?

a) 100 TL veya daha az

b) 101-200 TL

¢)201-300 TL

d) 301-400 TL

e) 401-500 TL

) 501-600 TL

2) 601-700 TL

h) 701-800 TL

1) 801-900 TL

1) 901-1.000 TL veya daha fazla

Soru 20: Cinsiyetiniz

a) Erkek b) Kadin

Soru 21: Yasiniz

Soru 22: Medeni Durumunuz

a) Evli b) Bekar c) Diger
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Soru 23: Egitim durumunuz?
a) Okur yazar degil
b) Okur yazar
¢) Ilkdgretim
d) Lise
e) Onlisans / Lisans (Mes. yiiksekokulu veya fakiilte mezunu)

f) Lisans tistii (Yiiksek lisans / Doktora)

Soru 24: Mesleginiz
a) Ev hanimi1
b) Isci
¢) Memur
d) Emekli
e) Ogrenci
f) Esnaf
g) Serbest Meslek
h) Yonetici
1) Diger (Liitfen belirtiniz......................... )

Soru 25: Aylik ortalama hane (ev) gelir durumunuz
a) 1.000 TL veya daha diisiik
b) 1.001-2.000 TL
c)2.001-3.000 TL
d) 3.001-4.000 TL
e) 4.001-5.000 TL
) 5.001 TL veya tistii
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