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HALK DANSCILARINDA EKLEM POZiSYON DUYUSUNUN
(PROPRIOCEPTION) INCELENMESI

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, diizenli antrenman yapan halk dansgilar ile sedanterler
arasindaki diz ekleminde olusan eklem pozisyon duyusunun (proprioception)
digitalgonyometre (DG) yoOntemi ile belirlenmesidir. Calismaya katilan
deneklerde viicut agirliginin tagindigr (WB), viicut agirliginin kismi tasindigi
(PWB) ve viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) pozisyonunda halk danscilar ile
sedanterler arasindaki eklem pozisyon duyusunun incelenmesi amaglanmastir.

Arastirmaya 15 halk dansc¢1 ( Yas ort: 21.33 £ 0.89, Antrenman yas1 ort: 3 = 0.76
yil), ve 15 sedanter (Yas ort: 21,2 + 0.75 yil), olmak iizere toplam 30 erkek
goniillii olarak katilmistir. Arastirmada, Dijital gonyometre (DG) kullanilarak tig
farkli 6lgim pozisyonunda 15°, 30°, 45° ve 60° de dominant bacakta eklem
pozisyon duyusu Olc¢iimleri incelendiginde viicut agirligini taginmadigi sirt st
pozisyonda (NWB) 45° ve 60° de, Halk dansgilar lehine istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p < 0,05). Viicut agirliginin
tasinmadig sirtiisti (NWB) 15° ve 30° ile viicut agirhgmin tasinmadig yiiz tistii
(NWB), viicut agirligiin kismi tasindigi (PWB) ve viicut agirliginin tagindigi tek
ayak ve ¢ift ayak (WB) pozisyonlarinda 15°, 30° 45° ve 60° de ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Sonug olarak bu bulgulara gore her iki grubun diz eklemi pozisyon duyusunda
anlamli farklilik saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Propriyosepsiyon, Viicut Agirliginin Tasindigi, Viicut
Agirhiginin Kismi Tasindigi, Viicut Agirliginin Taginmadigi, Digitalgonyometre



THE EVALUATION OF JOINT POSITION SENSE (PROPRIOCEPTION)
IN FOLK DANCERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine of the proprioception composed on knee
joint of regular folk dancers and sedantaries applying the method of
digitalganyametre. In this study it is aimed that in the positions of weight bearing
(WB), partial weight bearing (PWB) and non weight bearing (NWB)
proprioception is examined among the participants of the study -the regular folk
dancers and sedantaries.

Totaly 30 men - 15 folk dancers ( Average age: 21.33 + 0.89, Average exercise
age: 3+ 0.76 year)-and 15 sedantaries ( Average age: 21. 2+ 0.75) have
participated in this study as volunteers. According to the results, when the
proprioception was examined on dominant leg in three different measurement
positions, with 15°30°45° and 60° degrees, meaningful differences were
identified in favour of folk dancers in the position of lie back down non weight
bearing (NWB) 45° and 60° degrees (p < 0,05) . However, no meaningful
diffrences were found in the position of non weight bearing (NWB) lie back and
face down 15° and 30° degrees, partial weight bearing (PWB) and in the position
of unilateral belateral weight bearing (WB), 15°, 30°, 45° and 60° degrees.

As a result, no differences have been determined on proprioception composed on
knee joint between regular dancers and sedantaries by measuring
digitalganyametre.

Key Words: Proprioception, Wieght Bearing, Partial Weight Bearing, Non
Weight Bearing, Digitalgonyometre
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GIRIS ve AMAC

Dans, viicudun yaptig1 hareketleri zaman, ritim, bosluk ve uzaya bagh olarak anlatan ve
bunu uygulayan bir enerji ve kuvvetle kanitlayan bir dildir (Aktas, 1999). Ayni
zamanda iginde denge, esneklik, dayaniklilik, aerobik kapasite, postural kontrol, ileri
biyomekanik 6zellikler, fiziksel uygunluk ve artistik yetenek gerektiren sanat ve sporun
ortak icra edildigi bir daldir (Valencia, 2006).

Dansgilarin estetik bir gosteri sunabilmesi i¢in kompleks dinamik koreografik figiirleri
ve sanatsal fiziksel aktiviteleri basariyla yerine getirebiliyor olmalar1 gerekir ve bunun
icinde iyi bir postural kontrole ihtiyaclar1 vardir.

Postural kontroliin saglanmasinda en 6nemli yere sahip olan propriyosepsiyon merkezi
sinir sistemi tarafindan eklemin uzaydaki pozisyon ve hareketinden haberdar olmasi
seklinde tanimlanir (Scott ve Freddie, 2000). Latince proprius kelimesinden gelip kendi
basina — yalniz basina olma anlamina gelen propriyosepsiyon, viicudun pozisyon
duyusunu iletme, bilgiyi yorumlama ve yaklasik postiir ve hareketi yapacak uyariya
bilingli veya bilingsiz bir yanit verme yetenegidir (Yilmaz ve Gok, 2006). Dansgilar
gozleri kapali olsa dahi boslukta viicutlarini1 hangi pozisyonda nasil kullanacaklarini iyi
bilirler. Hatta onlar diger dansgilarin i¢inde kimseye carpmadan durma, kayma ve
donme hareketlerini diizglin ve dogru bir sekilde nasil yapacaklarmi bilirler. Eger
dansgilar propriyosepsiyon'a sahip degillerse, en basit hareketleri basarili bir sekilde
yapmakta bile alarm halinde olurlar (http 2, 2008). Dansgilarin biitiin bu hareketleri
kusursuz yapabilmesi i¢in iist diizey propriyosepsiyona ihtiyaglar1 vardir.

Literatiire bakildiginda ozellikle Halk danslar ile ilgili diz eklemi pozisyon duyusu
(propriyosepsiyon) 6lgiim yontemleriyle ilgili galigmalara ¢ok az rastlanmakta ve 6l¢iim
yontemleri daha ¢ok viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) pozisyonlarda olmustur.
(Akman, 2007; Mou, Wang ve ark.,2008; Ozer, 2007). Bizde ¢alismamizda dansgilarin
en cok kullandigr eklemlerden biri olan diz eklemini farkli Ol¢lim pozisyonlar:
kullanarak viicut agirhiginin tasinmadigt (NWB), viicut agirhginin tasindigi (WB) ve
viicut agirhigmin kismi tasindigi (PWB) pozisyonlarda diz eklemi pozisyon duyusunu
(propriyosepsiyon) ele aldik.

Bu ¢aligmanin sonunda halk dans¢ilarinin propriyosepsiyon duyusu tanimlanarak Halk
Danslar1 ve dolayisi ile Spor Bilimleri alaninda yapilacak ¢aligmalara kaynak olmasi
beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, halk dansgilarda ve sedanter gruplarda, diz eklemlerinde farkli ac1
ve hareket yonlerinde proprioseptif algilamada olusan eklem pozisyon duyusunu "Viicut
agirliginin tagindigi (wieght bearing - WB)" , "Viicut agirliginin kismi tagindigi (partial
weight bearing - PWB)" ve "Viicut agirliginin tasinmadigi (non weight bearing -
NWB)" pozisyonlarda degerlendirmektir.



Problem

Halk dans¢1 ve sedanter gruplarda, 3 farkli 6l¢iim pozisyonunda (WB, PWB, NWB);
15° -30°- 45° ve 60° derecelerinde diz eklemlerinde yapilan olgiimlerde, eklem
pozisyon duyularinda (propriyosepsiyon) fark var midir?

Hipotezler

1. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda NWB sirtiistii pozisyonlarda 15° 'lik
Ol¢timlerde fark vardir.

2. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda NWB sirtiistii pozisyonlarda 30° 'lik
Ol¢timlerde fark vardir.

3. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda NWB sirtiistii pozisyonlarda 45° 'lik
Olgtimlerde fark vardir.

4. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda NWB sirtiistii pozisyonlarda 60° 'lik
Ol¢timlerde fark vardir.

5. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda NWB yiiziistii pozisyonlarda 15° lik
Ol¢timlerde fark vardir.

6. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda NWB yiiziistii pozisyonlarda 30° lik
Ol¢timlerde fark vardir.

7. Halk danscilar ve sedanterler arasinda NWB yiiziistii pozisyonlarda 45° lik
Olgtimlerde fark vardir.

8. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda NWB yiiziistii pozisyonlarda 60° lik
Olgtimlerde fark vardir.

9. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda PWB pozisyonlarda 15° 'lik 6l¢timlerde
fark vardir.

10. Halk dansg¢ilar ve sedanterler arasinda PWB pozisyonlarda 30° 'lik 6l¢iimlerde
fark vardir.

11. Halk dansg¢ilar ve sedanterler arasinda PWB pozisyonlarda 45° 'lik 6l¢iimlerde
fark vardir.

12. Halk dansgcilar ve sedanterler arasinda PWB pozisyonlarda 60° 'lik 6l¢iimlerde
fark vardir.

13. Halk dansgilar ve sedanterler arasinda WB tek ayak pozisyonlarda 15° 'lik
Olctimlerde fark vardir.

14. Halk dansg¢ilar ve sedanterler arasinda WB tek ayak pozisyonlarda 30° 'lik
Olgtimlerde fark vardir.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Halk dansgilar ve sedanterler arasinda WB tek ayak pozisyonlarda 45° 'lik
Ol¢timlerde fark vardir.

Halk dansgilar ve sedanterler arasinda WB tek ayak pozisyonlarda 60° 'lik
Olgtimlerde fark vardir.

Halk danscilar ve sedanterler arasinda WB ¢ift ayak pozisyonlarda 15° 'lik
Olgtimlerde fark vardir.

Halk dansgilar ve sedanterler arasinda WB ¢ift ayak pozisyonlarda 30° 'lik
Ol¢timlerde fark vardir.

Halk dansgilar ve sedanterler arasinda WB ¢ift ayak pozisyonlarda 45° 'lik
Olgtimlerde fark vardir.

Halk dansgilar ve sedanterler arasinda WB ¢ift ayak pozisyonlarda 60° 'lik
Olgtimlerde fark vardir.

Arastirmanin Onemi

Literatiirde propriyosepsiyon dl¢iimlerine yonelik bir¢ok ¢alisma vardir. Bu dlgiimlerin
yapilis amaglart genelde sporcu ve sporcu olmayan bireylerde gergeklesen diz eklemi
operasyonlar1 sonrasi proprioseptif alginin bireylere yeniden kazandirilmasina yonelik

olup; 6l¢iimlerin cogu NWB pozisyonlarinda (oturarak-sirtiistii-yatarak) yapilmistir.

NWB

pozisyonlara ilaveten WB ve PWB pozisyonlarinda da ol¢lim yapilarak

sonuglarin degerlendirildigi bu ¢alismanin, danscilarda gelismis olan eklem pozisyon
duyusu Olgiimleri konusunda Oncii bir calisma olacagi, ulusal ve uluslararasi
literatlirdeki boslugu doldurmak acisindan katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

1.

Tim deneklerin Olglimler Oncesi aciklanan gerekli tiim kurallar1 ve 6l¢lim
yontemlerini anladiklart varsayilmistir.

Tiim deneklerin Olglim sirasinda maksimal konsantrasyon sergiledigi
varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1.

Bu arastirma Anadolu Universitesi Halk danslar1 toplulugu erkek dansgilar1 ve
Anadolu Universitesinin cesitli  fakiiltelerinde okuyan sedanter erkek
ogrencilerle sinirlidir.

Bu aragtirma viicutta sadece diz eklem pozisyon duyusunun ol¢iimii ile sinirhidir.

Bu aragtirma 3 farkli 6l¢tim pozisyonu olan WB, PWB ve NWB ile sinirlidir.



4. Bu arastirmadaki testler dominant bacakta 15°, 30°, 45° ve 60° 'lerle sinirhidir.

5. Bu arastirmadaki testler 3 tekrar ile sinirlidir. 3 tekrarin ortalamasi alinarak diz
proprioseptif algis1 degerlendirilmistir.

KAYNAK BILGIiSi
Halk Danslarn

Ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini yansitan, bir olayi, bir sevinci, bir iiziintiiyi
ifade eden; orijini din ve biiyii ilgili (majik ve kiiltik) olan; miizikli ( bir miizik aleti
esliginde veya bir miizik aleti olmaksizin el, ayak gibi organlar veya bigak, kilig-kalkan
v.b. araglarla tempo tutarak veyahut ta sarki-tirkii soylemek suretiyle yaptiklar
miizikten tempo alarak) olarak, tek veya guruplar halinde icra edilen; 6l¢iilii, diizenli
hareketlerdir (Eroglu, 1999). Anadolu; yilizyillardir tizerinde biiyiik kiiltiirlerin yasadigi,
gelistigi, dogu ve bat1 kiiltiir gecisi saglayan bir koprii durumundadir. Bu topraklarda
yasayanlarin, kiiltiirel yapist geregi, zengin ve olaganiistii dans hareketleri, oynanis
sekli bakimindan birbirinden farkl tiirlere ayrilir.

Genel olarak tiirleri ise; Halaylar (Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi), Barlar
(Kuzeydogu Anadolu ve i¢c Artvin Bolgesi), Horonlar (Orta ve Dogu Karadeniz
Bolgesi), Zeybekler (Ege, Giiney Marmara ve i¢ Bati Anadolu Bélgesi), Kasikli Danslar
(Ic Anadolu Konya ve Dogu Akdeniz Mersin Bolgesi), Kasikli Karsilamalar
(GlineyMarmara, Bat1 Karadeniz ve I¢ Bati Anadolu Bolgesi), Karsilamalar (Trakya
Bolgesi), Tekeler (Goller Yoresi ve Bat1 Akdeniz Bolgesi) (Kogkar, 1998).




DiZ EKLEMI
Diz Eklemi Anatomisi

Diz ii¢ kemik ve dort ligamentten olusmus mentese tipli bir eklemdir. Eklemde bir
diizlemde fleksiyon ve ekstansiyon hareketi olusur. Eklem boyunca kii¢lik rotasyon
olabilir, ancak ligamentler bunu sinirlandirir. Diz eklemindeki {i¢ kemik femur, tibia,
patella (kneecap) ve dort ligament Anterior Cruciate (ACL), Posterior Cruciate (PCL),
Medial Collateral (MCL), and Lateral Collateral (LCL). Bu ligamentler tibia ve femura
baglanarak dizin yapisal olarak stabil durmasi saglarlar (http 1, 2009). Ayrica eklem
yiizlerinin birbirine uygunlugunu daha fazla saglayabilmek i¢in medial ve lateral
mentiskiisler yer almistir. Kikirdak yapisindaki bu olusumlardan lateral mentiskiis daha
fazla hareketlidir (Demirel ve Kosar, 2002).

Femur

Viicudun en uzun, en kalin, en saglam kemigidir. Viicudun biitiin agirligi bu kemikler
araciligiyla bacaklara, bacaklardan da ayaklara aktarilir. Biitiin uzun kemiklerde oldugu
gibi iki ucu ve bir govdesi vardir. Ust ucta (extremitas proximalis) alt ucta ise
(extremitas distalis) vardir ve {ist uca oranla daha genistir (Siizen, 2006).

Tibia
Bacak bolgesinde medialde olan iki ucu ve bir gdvdesi vardir. Ust ug (extremitas

proximalis) kalindir. Alt ucuna ise (extremitas distalis) denir. Ayak bilegi ekleminin
yapisina Katilacak olan eklem yiiziine ise facies articularis inferior denir (Siizen, 2006).

Fibula

Bacak bolgesinde lateralde yer alan iki ucu ve bir govdesi bulunan ince ve uzun
kemiktir. Viicut agirliginin tasinmasinda bir rolii yoktur (Siizen, 2006).

Patella

Insan viicudundaki en biiyiik sesamoid kemiktir. Uyluk 6n tarafinin 6nemli kas1 olan
musculus qudriceps femoris’in sonug kirigleri bu kiigiik kemigi i¢ine aldiktan sonra, diz
ekleminin transvers ekseni onden gecerek, bacak kemiklerinden tibia’ya tutunur. Ug
koseli ve ikiyiizli bir yap1 gosterir (Ortug, 2002).

Patellanin 4 6nemli islevi vardir:
1. Uylugun kas sistemini yonlendirmesi
2. Kaldirag iligkilerinin en uygun bi¢imde uygulanmasi
3. Frenleme islevi

4. Koruyucu islev (Weineck, 1998).



Meniiskiisler

Femur ve tibianin eklem yiizlerinin birbirine daha fazla uymasi saglamak ve keskin
temas noktalarin1 yumusatmak amaciyla diz eklemi, iki adet artikiiler diske lateral ve
medial meniiskiisler denir. Bu meniiskiisler, bir ligament sistemi ve patella ile birlikte,
diz eklemini son derece stabil ancak karmasik bir eklem yaparlar. Meniiskiisler, tibianin
kondillerine sikica yapisirlar. Ama anatomik olarak, bu kemigin kikirdaklarinin bir
parcas1 degillerdir. Interkondiler ¢ikintiya baglanirlar. Meniiskiislerin dis kenarlari
kalindir ama, fossa centralise dogru giderek incelirler. Medial meniiskiis lateral alandan
daha gli¢siiz olup, bir yarim daire bi¢imindedir. Lateral meniskiis, tam bir daire
biciminde olup, yalnizca interkondiler c¢ikintiya tutundugu yerde uglar1 agiktir.
Meniiskiislerin islevi, agirligi tasima, sok absorbsiyonu, eklemin stabilizasyonu, ve
dizin rotasyonuna katki saglamak olarak agiklanabilir (Weineck, 1998).

Fom Ul ——

/| v N
(T -

On Gapraz Bag Arka Capraz Bag

Dig Meniskiis —e——

Dig Yan Bag wede | /4= |g Yan Bag

Fibula me— |

Sekil 2 Dizin yapisi (http 6)
Baglar

Diz eklemi sinovyal zar ile kapli biiyiik ve diizensiz eklem kapsiilleri tarafindan
cevrelenmistir. Bu eklem kapsiilii tarafindan sunulan stabilite sayisiz giiclii baglar
(ligamentler) tarafindan gii¢clendirilmistir. Viicudun diger herhangi bir ekleminden daha
fazla olan baglar, eklemi olusturan kemiklerin hareketlerini yonetmek ve stabilize etmek
icin gereklidir. Baglar dizde stabilitiye saglamak icin gergin dururken diz
fleksiyondayken gevsektir. Dizin her iki tarafinda ve icinde olmak {izere 4 tane ana bag
vardir (Clippinger, 2007).

On capraz bag

Proksimalde lateral femoral kondilin arka-i¢ kenarina, distalde ise anterior tibial
¢ikintinin 6n-dis kenarma tutunur. Fleksiyonda anterio-medial bant gerginken, postero-
lateral bant ise gevsektir, ekstansiyonda ise tersi olur. ACL kapsiil i¢inde ancak
sinoviyal kilif disindadir. Innervasyonu, tibial sinirin posterior dalindan olur. Bu sinirsel



agm, hareket sirasinda bagda olusan deformasyonun ve pozisyon degisikliklerinin
algilanmasindan (propriosepsiyon) sorumlu olduguna inanilir. ACL, tibianin 6ne dogru
hareketini kisitlayan (%85) en 6nemli bagdir ve tam fleksiyonda bagdaki gerim kuvveti
en yiiksek seviyeye ulasir. Yine, tam ekstansiyonda tibial rotasyonu, varus ve valgus
acilanmasini dnlemede yardimci olur (http 1, 2009).

Arka capraz bag

Arka capraz bag, daha kuvvetli ve daha az obliktir. I¢ meniskiis arka boynuzunun
hemen arkasinda, tibia interkondiler fossanin arkasindan baslar. Yukariya, 6ne ve ice
dogru giderek 6n capraz bagi ¢aprazlar, i¢ femoral kondilde, interkondiler yiizeyin arka
dis kismina yapisir. Ana gorevi, tibianin arkaya kaymasini engellemektir. Ayni zamanda
femurun tibia {izerinde rotasyonu sirasinda, meniskiisleri stabilize eder, eksternal
rotasyonel kuvvetlerine karsi koyar ve dizin fleksiyonu sirasinda, femurun tibia
lizerinde kayarken, yuvarlanma hareketinin olusmasini saglar (Ustiiner, 2006).

I¢c yan bag

Addiiktor tiiberkiiliin hemen altinda baslar ve tibial platoya yapisir. Derin ve yiizeysel
olmak iizere iki katl bir bagdir. Derin bag eklem kapsiiliiniin yapisini saglamlagtirarak
medial mentiskiis yapisir. Yiizeysel bag ise diz ekleminde bulunan bursalar tarafinda
derin bagdan ayrilmistir. Her iki bag ekstansiyon sirasinda gerginlesir. Orta fleksiyon
acisinda anterior lifler gerginken, tam fleksiyonda arka lifler gergindir. Birincil gorevi
dizi disa dogru acilayan kuvvete (valgus stresi) karsi dizi korumak, ikincil olarak dis
rotasyon hareketini sinirlamaktir (http 1, 2009).

Di1s yan bag

Di1s yan bag yuvarlak sekildedir ve biseps femoris kasinin tendonunun altinda uzanir.
Lateral femoral epikondilden baslar ve gastrokinemus kasinin oniinde fibula basina
yapisir. Kapsiil ve meniiskiisler ile iligkili degildir, lateral meniiskiisten kii¢iik bir yag
yastik¢ig ile ayrilir. Birincil gorevi, tam ekstansiyondan 30 derece fleksiyon agisi
arasinda dizi ige dogru agilayan kuvvetlere (varus stresi) karsit dizi korumak ikincil
gorevi ise i¢ ve dig rotasyon hareketlerini sinirlamaktir (http 1, 2009).

Bursalar

Diz ekleminin belirgin sekilde mekanik streslere maruz kalan tiim bdlgeleri, Bursalarla
desteklenmistir (Weineck, 1998). Bu yapilar bag dokusu i¢inde meydana gelmis igi sivi
dolu olan bosluklardir. Bursa synovialis ad1 verilen bu keselerin i¢ yiizleri ince bir ortii
ile désenmis olup, iclerinde sinovyal sivi bulunur. Bu yapilar genellikle eklemlerin
yakinlarinda meydana gelmistir. Bu yapilar asir1 basinglarda bir su minderi gorevi yapar
ve eklemin hareketlerini kolaylastirir. Alinan bu tedbir ile kirislerin kemikler tizerindeki
basinglar1 azaltilmis olur (Ortug, 2002).



Kaslar

Dizin 6nemli baglarinin yani sira dizi ¢aprazlayan farkli ilave kaslar diz eklemine ek bir
stabilite saglamaktadir. Ozelliklede quadriceps femoris kaslar1 basta olmak iizere bu
kaslarin bazilari ilk dejeneretif degisikliklerden dizi korumada ve sok absorbede dnemli
rol oynamaktadir (Clippinger, 2007).

M Quadriceps Grubu Kaslar

Uylugun 6n bolgesinde dort bash olarak bilinen M. Qudriceps femorisi; M. Vastus
medialis, M. Vastus lateralis, M. Vastus intermedius ve M. Rektus femoris tarafindan
olusturulur. Bu kaslar diz ekleminde ekstansiyon yaptirirlar (Dye ve Vaupel 2000).
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Sekil 3: M. Quadriceps Kaslar1 (http 3) Sekil 4: Hamstring Kaslar1 (http 4)

Hamstring Grubu Kaslar

Hamstring grubu kaslar: M. Semitendinosuz, M. semimembrizosuz ve M. biseps
femoris uylugun arka yiiz kaslar1 olarak bilinen bu kaslarin birincil gorevleri dinamik
hareketten sorumludurlar ve diz eklemine fleksiyon yaptirirlar (Clippinger, 2007).

Diger Kas Gruplan

M. Gracilis, M. Sartarius, M. Tensor Fasciae Latae, M. Gastrocnemius M. Popliteus.
(Clippinger, 2007).



PROPRIYOSEPSiYON

Ik olarak Sherrington tarafindan 1906 yilinda tanmimlanan propriyosepsiyon; bireyin
ekstremitesinin uzaydaki pozisyon ve hareketinden haberdar olmasi seklinde
tanimlanmistir (Lephart ve ark., 2000). Latince proprius kelimesinden gelip kendi
basina — yalniz basina olma anlamma gelen propriyosepsiyon, viicudun pozisyon
duyusunu iletme, bilgiyi yorumlama ve yaklasik postiir ve hareketi yapacak uyariya
bilingli veya bilingsiz bir yanit verme yetenegidir (Yilmaz ve Gok, 2006).

Bilingli propriyosepsiyon sporda, giinliik yasam aktivitelerindeki eklem fonksiyonlarini
diizenler (yiirliylis, kosma, sigrama vb). Amaca yonelik davraniglarin (6rnegin bir
nesneyi almak i¢in elin nesneye dogru uzanmasi) diizenli ve kusursuz yapilmasini
saglar. Bilingalt1 propriyosepsiyon ise kas fonksiyonlarini ve refleksleri diizenler Bunun
disinda propriyosepsiyon statik ve dinamik olarak ikiye ayrilabilir. Statik
propriyosepsiyon pozisyonun algilanmasi olarak aciklanabilir. Eklemin bulundugu
pozisyonun birey tarafindan algilanmasi statik propriyosepsiyona Ornek olarak
gosterilebilir. Dinamik propriyosepsiyon ise hareketin algilanmasi olarak agiklanabilir.
Eklem hareketinin birey tarafindan algilanmasi dinamik propriyosepsiyona drnek olarak
gosterilebilir (Johansson, 2000; Ozer, 2007).

Propriyosepsiyon; ayni zamanda tiim sensorimotor sistem i¢inde en yanlis kullanilan
terimdir. Kinestezi, eklem pozisyon hissi, somatosensor, denge, refleks eklem stabilitesi
yerine esanlamli ve degisebilir sekilde kullanilmistir. Eklem pozisyon hissi ile kinestezi
ve gerilim hissi, bilingli pozisyon duyusunun alt basliklar1 olarak kabul edilmektedir.
Eklem pozisyon hissi, eklemin hangi pozisyonda oldugunun algisidir (Riemann ve
Lephart, 2002a). Ancak propriyosepsiyonu kinesteziden su sekilde ayirabilmekteyiz.
Kinestezi, spesifik durumlardaki rolatif kas, tendon ve ligament pozisyonunun
duyusudur. Kinestezik hafiza alisilmis ve tekrarlayan hareketler yetenegidir.(6m.
cimnastik) i¢cin bu pozisyonlar1 ve bu pozisyonlardaki ardasik kaymayi Ogrenmeyi
kapsar. Propriyosepsiyon ise dinamik bir duyu olup, kayan ¢evrede siirekli
akomodasyon ve adaptasyona izin verir (6rn. dans ederken veya kalabalik bir oda
boyunca yiirtimeye ¢alisirken) (Y1lmaz ve Gok, 2006).

Propriyosepsiyonun Norofizyolojisi

Propriyoseptif algilama oldukca karigik bir iglevdir. Bu siiregte bircok doku ve organ
merkezi sinir sistemi ile koordineli bir sekilde ¢aligir. Siirecin vazgegilmezlerinden biri
olan mekanoreseptorler hareket, mekanik stresler ve pozisyonu tanimakla ilgilidirler.
Kaslarin kontraksiyonu, eklemlerin hareketleri ve viicut kisimlarinin pozisyon
degisikligi ile uyarilirlar. Bir bagka anlatimla baga, meniskiise ya da ilgili dokuya
etkiyen giicler, bu dokularda bulunan mekanoreseptorleri de deforme ederek sinirsel
ileti ve algilama siirecini basglatmis olur. Mekanoreseptorlerin deformasyonu sonucu
olusan aksiyon potansiyeller, afferent yollar vasitasi ile beyin kokii, serebellum ve
serebruma ulasirlar. Bu sekilde beyin (santral sinir sistemi) eklem pozisyonundaki bir
degisikligi ya da eklem hareket duyusunu algilar. Ayrica i¢ kulaktaki vestibiiler



sistemden ve gozlerden gelen afferent bilgi periferden gelen propriyoseptif bilgi ile
birlestirilir. Burada sekillenen motor yanit efferent yollar ile hedef kas ya da tendon
grubunda sonlanir. Bu sekilde refleks kas aktivitesi olugur ve eklem en giivende oldugu
pozisyona getirilir (Ozer, 2007).

Mekanoreseptorler

Ik olarak 1874 yilinda Rauber tarafindan ortaya konmustur (Huston ve Wojtys, 2000).
Diz ekleminde mecanoreseptorler; kaslar, tendonlar, eklem kapsiilii, cruciate ve
kollateral ligamentler, meniskiisler, meniskiis baglar1 ve deride bulunur (Sharma, 1999;
Riemann ve Lephart, 2002b).

Paccini cisimcikleri

Kapsiiliin derin katmanlari, krusiat, meniskofemoral ve kolateral ligamanlar, eklem igi
ve eklem dis1 yag yastik¢iklari ile i¢ meniskiiste bulunurlar. Pacinian cisimcigi, mekanik
strese diistik bir duyarlilik sergiler ve hizla adapte olur, bu nedenle statik durumlarda ve
ekleme sabit bir hizla hareket ettiginde uyarilamaz. Ancak hiz degisikligine duyarlhdir.
Ayrica bulunduklari dokunun sikismasina tepki verirler (Sharma,1999; Johansson ve
ark., 2000).

Ruffuni reseptorleri

Mekanik strese karsi diisiik esiklidirler ve yavas adaptasyon gosterirler (Lephart,1992).
Bu reseptorler, eklem i¢ basincini, eklem rotasyonlarini, statik eklem pozisyonunu,
eklem hareket acikligin1 ve hizim1 saptamaya yardimci olurlar. Eklem pozisyonuna dair
bilgi saglamakla sorumlu olduklar1 diisiiniilmektedir. Kapsiiler basincin ruffuni
reseptorleri ile ilgili oldugu diistiniilmektedir (Johansson ve ark., 2000).

Golgi tendon organ reseptorleri

Meniskiiste, krusiat ve kollateral ligamanlarda bulunurlar. Yavas adapte olurlar,
mekanik uyartya karsi yliksek esige sahiptirler ve hareketsiz eklemlerde tamamen
inaktiftirler. Golgi tendon organ reseptorlerinin yliksek esikleri nedeniyle eklemin
normal hareket dizisinin sinir noktalarin1 Slgtiigii ileri siiriilmektedir (Zimny,1988;
Johansson ve ark., 2000).

Serbest sinir sonlanmalari

Serbest sinir uglar1 nosiseptor yapisindadir ve yaygin olarak eklem kapsiiliinde, krusiat
ligamanlarda ve diger reseptorlerden daha fazla sayida meniskiislerde bulunabilirler. Bu
sonlanmalar, ¢ap1 0.5-5Smm arasinda degisiklik gosteren myelinli ya da myelinsiz
aksonlardir. Serbest sinir uglart ¢ogu normal sartlarda sessiz kalirken eklem mekanik
zorlanmalara ve belirli maddelere maruz kaldiginda aktif hale gecer (Johansson ve ark.,
2000).
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Kas ve tendon reseptorleri

Kas igcikleri ve Golgi tendon organlar1 (GTO), kaslarin ve tendonlarin primer afferent
reseptorleridir. GTO, kas ve tendonun birlestigi yere yakin, tendonun igine yerlesmis
kapsiillii reseptorlerdir (Dere,1999). Kas icindeki gerginligi tespit eder ve bir kasin hem
kontraksiyonuna hem de gerilmesine yanit verir. GTO afferentinin uyarilmasi ile kas
uyarilmasi kasta kontraksiyona sebep olur. Bu yapilarin uyarilmasi ayni zamanda zit
yondeki kaslarda ve sinerjistlerde fasilitasyona sebep olarak hedeflenen hareketin
baslatilmasina yardimci olurlar (Yilmaz ve Gok, 2006).
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Sekil 5: Propriyosepsiyon Norofizyolojisi (http 2)

Merkezi Sinir Sisteminin Propriyoseptor Bolgeleri
Serebral Korteks

Sensoriyel yollar serebrumun korteksine ulasirlar. Burasi beynin ve bilingli hareket
bolgesinin en yiiksek seviyesidir (istemli hareketin kontrol merkezi). Kortekste, dogru
hareketin otomatik yanita doniismeden 6nce 6grenilmesi ve bilingli bir sekilde kontrol
edilmesi ger¢eklesmektedir (Houglum, 2005; Giraldo, 2000).

Beyin Sapi

Beyin sap1 primer propriyoseptif korelasyon merkezidir. Propriyoseptorler bilgiyi,
omurilikteki internéronlar vasitasiyla ¢ikan yollara baglanip beyin sapina ileterek
hedeflenen pozisyon ve postiiriin elde edilmesini saglarlar. Beyin sap1 ayni zamanda,
goziin viziiel afferent merkezleri ve kulagin vestibuler afferent merkezleri gibi diger
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bolgelerden de bilgiler alarak dengenin elde edilmesine katkida bulunur. Daha sonra
beyin sapi, yaklasik bir yanit olusturabilmek igin eksitatuvar veya inhibitor efferent
uyarilar yollar (Houglum, 2005).

Omurilik

Eger bir uyari, dorsal kokten girip omurilikte ara bir reseptorle sinaps yaparak veya
sinaps yapmadan direk bir sekilde efferent sinire, oradan da hizlica 6n kok ve kasa
ilerliyorsa spinal refleks olarak adlandirilmaktadir. Propriyoseptif refleksler siklikla bir
alanin korunmasi i¢in, kasi sabitleyerek veya hareketin hizlica geri alinmasini
saglayarak faydali olmaktadirlar (Houglum, 2005).
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Sekil 6: Sensory Motor Sistem (Biedert, 2000).

12



Propriyosepsiyon Ol¢iim Yontemleri

Propriyosepsiyon litaretiirde bircok yontemle oOl¢iilmiistiir. Bu yontemler eklem
pozisyon duyusu (EPD), kinestezi (pasif hareketi algilama esigi) (PHAE), denge, EMG,
refleks kas aktivasyonu ve perturbasyon testi olmakla beraber, Propriyosepsiyon
Olctimlerinde biitliin arastirmacilar tarafindan kabul goren, pratik, tekrarlanabilirligi
yiiksek, duyunun tam olarak Olgiilebilmesini saglayan bir test protokolii
gelistirilememistir (Beynnon ve ark. 2000., Konradsen ve ark.2000). Propriyoseptif
fonksiyonlarin 6l¢iimlerinde kullanilan en yaygin ve giincel yontemler eklem pozisyon
duyusu (EPD) ve Pasif Hareketi Algilama Esigidir (PHAE). Bu boliimde
propriyosepsiyon Slgiimleri i¢in en sik kullanilan yontemlerden bazilari genel hatlariyla
acgiklanacaktir.

Eklem Pozisyon Duyusu (EPD)

Eklem Pozisyon Duyusu testi belli bir pozisyonun tekrarlanma kesinligini dlger ve hem
acik hem de kapali kinetik zincir pozisyonlarinda aktif veya pasif olarak yonetilebilir.
Tekrarlayan eklem agilari, hem direkt (goniyometre, potansiyometre, video) hem de
indirekt (gorsel analog skala) yontemler ile 6lgiilebilir (Riemann ve ark., 2002). Daha
once kendisine 6gretilen eklem pozisyonunun birey tarafindan aktif ya da pasif olarak
tekrarlayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Eklem hareket agikliginda 6nceden
belirlenen bir agiy1 bireyin tekrar pasif olarak (pasif repozisyon) ya da aktif olarak (aktif
repozisyon) bulma becerisi ile belirlenir. Denegin buldugu ac1 ile hedef ag¢1 arasindaki
fark ne kadar fazla ise propriyosepsiyon kotii, fark az ise iyi olarak degerlendirilir.
(Beynnon ve ark. 2000., Konradsen ve ark.2000).

Kinestezi (Pasif hareketi algilama esigi) (PHAE)

Pasif hareketin algilanma esiginin belirlenmesi ile dlgiiliir. Denegin alt ekstremitesi bir
dinamometre yardimi ile daha onceden belirlenen fleksiyon ya da ekstansiyon agisina
getirilir. Dinamometre denegin alt ekstremitesini bu acidan fleksiyon ya da ekstansiyona
dogru saniyede 0.2° ile 0.5° derece arasindaki hizlarda ve her hareket edisinden 6nce 5
ile 60 saniye arasinda durarak hareket ettirir. Denegin hareketi algiladigi an bir buton
yardimi ile dinamometreyi durdurmasi istenir ve hareket yonii sorgulanir.
Dinamometrenin harekete basladigi an ile hareketin algilandigr an arasindaki siire
Olctliir. Literatlirde benzer bi¢imde ¢alisan farkli test cihazlarina rastlanmaktadir.

Bu yontemde kas reseptdrlerinin katilimi minimaldir. Ligaman patolojilerinde tercih
edilmektedir (Beynnon ve ark. 2000., Konradsen ve ark., 2000., Riemann ve ark.2002).

Denge testleri

Vestibiiler, gorsel ve somato-sensoryal sistemler tarafindan olusturulur. Diismeksizin,
destek noktas1 iizerinde viicudun yer ¢ekimi merkezini devam ettirme yetenegi olarak
tamimlanir (Riemann ve ark. 2002). Sadece bir eklemi degerlendirmeyip, agirlik
merkezini diizenleyen kas-tendon tinitesi, ligaman ve kemiksel dizilim hakkinda genel
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fikir verir. Diz, ayak bilegi, kalca ve boyun dengeyi en ¢ok etkileyen eklemlerdir
(Aydog ve ark. 2003).

EMG yardimui ile dizde propriyosepsiyon dl¢iimii

Dize fleksiyon ve ekstansiyon yaptiran kaslara elektriksel uyarilar verilip kaslardaki
aktivite diizeyine bakilmasi seklinde yapilmistir (Beynnon ve ark., 2000).

Refleks Kas Aktivasyonu:

Pozisyon veya hiz degisikligini mekanoreseptorler tarafindan algilayan eklem,
agonist/antogonist kas kontraksiyonu ile bu duruma uyum saglar. Bu durumda farkli
kaslardaki aktivasyon ve kaslarin reaksiyon zamanini incelemek, propriyosepsiyonu
objektif olarak degerlendirmeye olanak tanir (Beynnon ve ark., 2000).

Perturbasvon Testi:

Incelenecek eklem Onceden belirlenmis pozisyona getirilir. Eklem bu pozisyondan
ekstansiyon ya da fleksiyon yoniinde serbest birakilir. Kisi diigmeyi algiladigi anda testi
sonlandirir. Hareketin basladigi aci1 ile sonlandirilan ag¢1 arasindaki fark kaydedilir
(Aydog ve ark. 2003).

Propriyosepsiyon ve Egzersiz Iliskisi
Egzersiz programlari ve antrenman ile propriyosepsiyonun gelistigi gdzlemlenmistir.

Bellew ve ark.’lart yash kadmlar tizerinde yaptiklar1i calismada dinamik denge
egzersizlerinin etkilerini arastirmislardir. Egzersiz ¢alismasi 5 hafta siirmiis ve her seans
15 dakikalik egzersiz ¢alismasi seklinde diizenlenmistir. Dinamik denge One, saga, sola
fonksiyonel erisme ile test edilmistir. Calisma sonunda egzersiz yapan kadin grubu, hig
egzersiz yapmamig kontrol grubu ile karsilagtirildiginda egzersiz grubunda belirgin artis
bulunmus, kontrol grubunda ise herhangi bir artis saptanmamistir (Bellew ve ark.,
2005).

Thompson ve ark.’lar1 yetiskinlik donemi kadinlarda propriyosepsiyon iizerindeki
direngli egitimin etkisini degerlendirmek icin yaptiklart ¢alismada, toplumda aktif
olarak calismayan yetiskin bayanlar ii¢ aylik bir egzersiz programini uygulamislardir.
Bir direncli egitim grubu 19 kisi haftada iic kez olmak iizere denetim altindaki agirlik
egzersizleri egitim programindan gegerken, gii¢ egitim kontrolii olmayan grubu 19 kisi,
kasa yiliklemenin faydasi olmaksizin direngli egitim grubunun hareketlerini taklit eden
bir dizi hareket aktivitelerine tabi tutulmuslardir. Sonuglar karsilagtirildiginda gii¢ ve
propriyosepsiyon amacgli 6 ve 12 haftalik temellerde degerlendirildiginde, DE grubu,
GEKO grubuyla karsilastirildiginda daha onemli giic ilerlemesi kaydedilmistir.
Propriyosepsiyon alt1 haftalik periyotta her iki grupta da biyiik Olglide ilerleme
kaydedilmistir (Thompson ve ark., 2003).

Wang ve ark.’lar1 6n ¢apraz bag operasyonu gegirmis 36 kisi ile diz sakatligi
gecirmemis 13 saglikli birey arasinda yaptiklar1 6 aylik bir egzersiz programlarinda 6n
capraz bag (6¢b) operasyonundan sonra viicut agirhiginin kismi tagindigr (PWB), viicut
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agirhigimin tasindign tek yak (UWB) denge, semi sukuat ve bisiklet egzersizleri
yaptiklari ¢alismada 6n 6l¢iim ve son Ol¢lim testlerinde 6n ¢apraz bag (6¢b) operasyonu
gecirmis hastalarda propriosepsiyon duyusunda 6nemli bir artis gostermislerdir (Wang
ve ark., 2008).

Propriyosepsiyonu Etkileyen Faktorler
Yaralanma (Sakathk)

Yaralanma veya Sakatlik, propriyosepsiyonun azalmasina neden olmaktadir. Travma
ya da dejenerasyona bagli olarak diz eklemindeki baglar ve kapsiil yapilarinda
olusabilecek zedelenmenin, propriyoseptif duyuyu azalttigi belirlenmistir. Azalan
proprioseptif duyunun, mekanoreseptorlerin dogrudan zarar gormesinden ya da
mekanoreseptor gerilim hassasiyetini azaltan bag ve kapsiil yapilarinin laksite artigindan
kaynaklandigi diistiniilmistiir (Akman 2008).

Akseki ve ark.’lar1 patellofemoral agri sendromu olan hastalarda diz
propriyosepsiyonunu degerlendirdikleri ¢alismaya 18 kadin 10 erkek olmak {izere 28
hasta, kontrol grubu olarak da herhangi bir diz yakinmasi olmayan 13 kadin 14 erkek
olmak tizere 27 kisi katilmis ve caligmada hasta ve kontrol grubunun diz
propriyosepsiyonlar1 dort farkli hedef a¢1 i¢in (15°, 30°, 45°, 60°) aktif eklem pozisyon
duyusu kullanilarak dijital gonyometre ile Ol¢iilmiis ve sonuglar karsilagtirildiginda
PFAS bulunan hastalarda diz eklemi propriyosepsiyonunun azaldigini ve normal dizin
propriyosepsiyonunun da benzer sekilde etkilendigini gostermektedir (Akseki ve ark.,
2008).

Barrack ve ark.’lar1 diz ekleminde 6n c¢apraz bag kopmasi yagamis 11 denek grubunu
pasif hareketin algilanma esiginin belirlenmesi yontemi (PHAE) ile yapilan dlgtimlerde
30° 40° ye kadar yaralanmis ve yaralanmamis diz eklemlerini fleksiyona dogru
yaptirilmistir ¢alisma sonucunda yaralanmis dizde propriyosepsiyon duyusunun
azaldigini bulmuslardir (Barrack ve ark., 1989).

Roberts ve ark. ’lar1 yas ortalamalar1 16- 42 olan diz ekleminde 6n ¢apraz bag
yaralanmas1 yasamig 54 hasta ile birlikte meniiskiis yaralanmalari, yan bag
yaralanmalari, kikirdak yaralanmalart gegirmis hastalar {izerinde pasif hareketin
algilanma esiginin belirlenmesi yontemi (PHAE) ile yapilan olgiimlerde dort farkl
hedef a¢1 20° den 40° ye kadar diz eklemlerini fleksiyon ve ekstansiyona dogru hedef
acida yapmalar istenmis ve c¢alisma sonucunda diz eklemindeki yaralanmalarin (laksite
artis1, kikirdak yaralanmasi ve yas) propriyosepsiyonun kotiilesmesine yol a¢mustir
(Roberts ve ark., 2004).
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Yorgunluk
Yorgunluk da propriyosepsiyonun azalmasina neden olmaktadir.

Lattanizio ve ark.’lar1 yaslar1 19-27 arasinda 16 goniillii bireyden olusan (8 kadin ve 8
erkek) grupta yaptiklar1 ¢aligmada 3 farkli yorgunluk protokolu (tirmanma, siirekli ve
interval) bisiklet egzersizlerinden hemen sonra viicut agirhigmin tasindigt (WB)
pozisyonunda elektrogonyometre ile diz eklemi propriyosepsiyonu Ol¢limlerinde
tirmanma ve siirekli egzersizlerinde Onemli bir artis goriiniirken interval
egzersizlerinden sonra belirgin bir artis goriilmemistir. Bu gdstergeler yorgunlugun
propriyosepsiyon iizerinde bireylerde eklem pozisyon hissinde degisiklige ugrattigini
gostermektedir (Lattanizio ve ark., 1997).

Kunduracioglu ve ark.’lar1 atletizmle ugrasan 11 erkek sporcuya bisiklet ve kosu
egzersizlerinden hemen sonra yaptiklari stabilometrik 6l¢iimlerde hem denge kayiplari
hem de salinimlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde arttigi gozlenmistir. Sonraki
Olciimlerde ise denge kayiplar1 ve salimimlarda azalma go6zlenmistir. Yorgunlugun
denge kaybinda ve salimimlarda artisa neden oldugu, bunun da biiylik bir olasilikla
proprioseptif ~ mekanizmanin ~ bozulmasindan  kaynaklandigi  diisiiniilmektedir
(Kunduracioglu ve ark., 2002).

Yas
Yas artis1 da propriyosepsiyonu etkilemektedir.

Petrella ve ark.’lar1 yas ortalamalari 19- 27 olan 16 goniillii bireyden olusan geng ve yas
ortalamalar1 60- 86 olan yaslh bireyde elektrogonyometre ile 10° den 60° kadar yiiz istii
yatis pozisyonunda diz eklemi propriyosepsiyonu olgmek icin yaptiklart caligma
sonucunda yasl bireylerde genclere oranla propriyosepsiyon duyusunun daha diistik
oldugu goézlenmistir (Petrella ve ark., 1997).

Hurley ve ark.’lar1 yas ortalamalar1 23 olan 20 saglikli gengler, yas ortalamasi 56 olan
10 saglikli orta yash ve yas ortalamast 72 olan 15 saghkli yash bireylerle
elektrogonyometre ile baglangi¢ pozisyonunun 90° diz fleksiyonun kabul edildigi oturus
pozisyonunda 90° den 0° ye dogru diz eklemi pozisyon duyusu Ol¢iimlerinde yash
bireylerde orta yaglilara ve genglere oranla propriyosepsiyon duyusunun daha diigiik
oldugu gozlenmistir (Hurley ve ark. 1998).
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GERECLER ve YONTEMLER

Denekler

Calismaya 15 erkek halk dansg1 ve 15 erkek kontrol grubu olarak katilmigtir ve

tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Cizelge 1: Halk Danscilar1 ve Kontrol Grubunun Tanimlayic: istatistikleri

Halk Dansgilarin Kontrol Grubunun
- Tanmmlayici Tammlayici t p
Istatistikleri (n=15) | fstatistikleri (n=15)
X +Ss X +Ss

Boy Uzunlugu 178,3 + 4,01 175,3 + 4,26
(cm) 1,557 0,131
Viicut Agirhin (kg) | 75,7+ 7,80 7114842 1488 | 0,148
Yas (yil) 21,33 +0,89 21,2+0,75 1,099 | 0,281
Ant. Yag1 (y1l) 3 +£0.76 -

Cizelge 1. halk dans¢1 ve sedanter grubunu olusturan bireyler karsilastirildiginda yas.
boy ve viicut agirliklar1 ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Veri Toplama Araclari
Antropometri Ol¢iim Araclar

Boy uzunlugu dl¢iim araci

Boy uzunlu hassaslik derecesi 0.01 cm olan “’Holtain LTD, UK’” marka bir stadiometre

ile yapilmistir.

Viicut agirhg ol¢iimleri

Vicut agirhigr (VA) olglimleri hassaslik derecesi 0.1kg olan ‘’Seca, Vogel& Hakle,

Hamburg’” markali, dijital gostergeli baskiil kullanilarak yapilmistir.
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DG Olgiim Sistemi

Arastirmaya katilan deneklerin eklem pozisyon duyusu (EPD) gozler kapali iken 15°,
309, 45° ve 60° lerde olmak tizere 4 ayr1 agida Slgiilmiistiir. Tiim deneklerde dominant
bacagi sag taraf olan, hi¢ diz sorunu yasamamis, benzer yas grubunda, benzer aktivite
diizeyinde olan homojen bir ¢alisma gruplar1 olusturulmaya calisildi. Eklem pozisyon
duyusu &lgiimlerinde 1 derece duyarliliktaki BASELINE marka dijital gonyometre
kullanilarak yapilmastir.

Sekil 7: Dijital Gonyometre

Verilerin Toplanmasi
Antropometrik olciimler
Boy Uzunlugu Ol¢iimleri

Bas frankfort diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak
arasindaki mesafenin dl¢iilmesi ile yapilmustir. Olgiimler 2 kez tekrarlanmistir. Sonuglar
birbirine yakin degilse yeniden dl¢iim alinmustir.

Viicut Agirhg Olciimleri

Standart spor kiyafeti (sort, tisort)igerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore
olgiilmiistiir. Olgiimler 2 kez tekrarlanmustir. Sonuglar birbirine yakin degilse yeniden
Ol¢tim alinmustr.
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Eklem Pozisyon Duyusunun Olgiilmesi

Caligmaya katilan tiim denekler viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) viicut agirliginin
tagindigr (WB) ve viicut agirligiin kismi tasindigir (PWB) diz eklemi pozisyon duyusu
icin dizayn edilmis mekanizmalarda 6l¢tilmiistiir.

Proprioception (EPD) Olgiimleri

Bu ¢alismada kullanilan test, gegerliligi daha 6nceki ¢calismalarda (Akseki ve ark, 2008;
Ozer, 2007) kanitlanan ve kisinin Ogretilen hedef agiyr kendi basina bulabilme
yetenegini 6lgen EPD’dir. Eklem pozisyon duyusu dlgiimlerinde, 1 derece duyarliliktaki
Baseline marka dijital gonyometre kullanildi ve 6l¢limler sirasinda deneklerden her iki
alt ekstremitesinin ¢iplak olmasi saglandi. Deneklerin 0Olglim sirasinda gozlerini
kapatmalar1 istendi. Diz ekleminin rotasyon merkezi diz lateralinden belirlenerek
isaretlendi. Denegin dizi ekstansiyonda iken gonyometrenin rotasyon merkezi diz
ekleminin rotasyon merkezine gelecek sekilde yerlestirildi. Gonyometrenin kollar
femur saftina ve tibia saftina paralel olacak sekilde flasterler yardimiyla sabitlendi.
Denegin dizi tam ekstansiyonda iken gonyometre sifirlanarak baslangi¢ pozisyonunun 0
olmasi saglandi. Hedef agilar 15°, 30°, 45°, ve 60° olarak belirlendi. Deneklere 6l¢iim
yapilacak hedef ac1 her Slglim dncesinde sdylendi ve deneklerden ekstansiyonda olan
dizlerini yavag, yavas ilgili hedef aciya kadar fleksiyona getirmeleri ve 3 saniye
boyunca bu pozisyonda beklemeleri istendi. Gonyometre belirlenen hedef agiy1
gosterdigi an fleksiyon durduruldu ve denege hedef agiya ulastigi bildirildi. Hedef ac1
degerinde denekten bu pozisyona konsantre olmasi istendi. Daha sonra denegin dizi
pasif olarak ekstansiyona getirildi ve gonyometre sifirlandi. Tarif edilen islem 3 kez
tekrarlanarak denegin hedef agidaki diz pozisyonunu algilamasi saglandi. Bundan sonra
deneklerin hedef acgilar1 3 er kez bulmasi istendi. Her tekrardan 6nce diz ekstansiyona
getirilip gonyometre sifirlandi ve deneklerden hedef agiya kadar dizlerini fleksiyona
getirmeleri istendi. Deneklerden hedef acilarin1  bulduklarini  diistindiiklerinde
fleksiyonu durdurmalart istendi. Fleksiyonu durdurduklar1 andaki gonyometredeki
deger okundu ve hedef a¢1 derecesi olarak kaydedildi. 3 kez yapilan 6l¢iim sonuglarinin
ortalamasi hedef ac1 degeri olarak kaydedildi
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NWB: Ol¢me islemi viicut agirhgini tasmmmadigi bir masanin iizerinde yiiz iistii
yatarken uygulandi (Akseki ve ark. 2008; Ozer,2007).

A Baslangic Pozisyonu

B Bitiris Pozisyonu

Sekil 8: NWB Yiiz Ustii Eklem Pozisyon Duyusu Ol¢iimii ; (a) Baslangic Pozisyonu, (b) Bitiris
Pozisyonu
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NWB: Ol¢me islemi viicut agirligini tasinmadig1 bir masanin iizerinde sirt iistii yatarken
uyguland1 (Akseki ve ark. 2008; Ozer,2007).

A Baslangic Pozisyonu

B Bitiris pozisyonu

Sekil 9: NWB Sirt Ustii Eklem Pozisyon Duyusu Ol¢iimii ; (a) Baslangic Pozisyonu, (b) Bitiris
Pozisyonu
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WB: Olgme islemi viicut agirhgini tasindig cift ayak pozisyonunda uygulandi.
Deneklerden yalin ayak olmalar1 ve sabit bir masadan parmaklariyla destek almalar
saglandi. (Vanessa ve ark.,2001; Hopper ve ark.,2003; Bullock-Saxton ve ark.,2000;
Stillman ve McMeeken,2001).

A Baslangic Pozisyonu

B Bitiris Pozisyonu

Sekil 10: WB Cift Ayak Eklem Pozisyon Duyusu Ol¢iimii ; (a) Baslangic pozisyonu, (b) Bitiris pozisyonu
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WB: Olgme islemi viicut agirligmi tasindigi tek ayak pozisyonunda uygulandi.
Deneklerden yalin ayak olmalar1 ve sabit bir masadan parmaklariyla destek almalar
saglandi. (Vanessa ve ark.,2001; Hopper ve ark.,2003; Bullock-Saxton ve ark.,2000;
Stillman ve McMeeken,2001).

A Baslangic Pozisyonu

B Bitiris Pozisyonu

Sekil 11: WB Tek Ayak Eklem Pozisyon Duyusu Ol¢iimii ; (a) Baslangic Pozisyonu, (b) Bitiris
Pozisyonu
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PWB: Ol¢me islemi viicut agirligmin kismi tasindigr 20° lik egimi olan platformda
yapildi (Vanessa ve ark.,2001., Bullock-Saxton ve ark., 2000., Collins ve ark.,
2009.,Garsden ve Saxton1999).

A Baglangi¢ Pozisyonu

B Bitiris Pozisyonu

Sekil 12: PWB Eklem Pozisyon Duyusu Ol¢iimii ; (a) Baslangi¢ Pozisyonu, (b) Bitiris Pozisyonu

24



Istatistiksel analiz: Verilerin analizinde; Tanimlayic1 Istatistikler, Kolmogrov
Simirnov Testi ile normal dagilim gosteren verilerde Student-t testi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak almmustir.
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BULGULAR

BULGULAR ve TARTISMA

Cizelge 2: Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhiginin Taginmadigi (NWB) 15° Sirtiistii

Pozisyonun Tammlayiei istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclari

Ortalama Ss t 0
(Sr?:jfg)ter 14,4640 3,42711
H;lk Dansci -0,600 -0,554
15,0193 1,05902
(n=15)

Cizelge 2. incelendiginde viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) 159 sirtiistii pozisyonda

halk dang1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t= 0,600;

p= 0,554).

Cizelge 3: Sedanterler ve Halk Dansgilara Ait Viicut Agirhginin Tasinmadigit (NWB) 30° Sirtiistii

Pozisyonda Tammlayici Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuglari

Ortalama Ss t P
N: 15
Sedanter 28,1527 3,96304 -1,635 -0,113
N: 15
Halk Dans¢1 30,1967 2,78320

Cizelge 3. incelendiginde viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) 30° sirtiistii pozisyonda
halk dang¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t=1,635;

p=0,113).
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Cizelge 4. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirh@imin Taginmadigi (NWB) 45° Sirtiistii

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 41,1740 3,66805 -2,392 -0,024 *
N: 15
Halk Dans¢1 44,1300 3,07373

*p < 0,05 anlamh farkhihk

Cizelge 4. Incelendiginde viicut agirligmin tasinmadign (NWB) 45° sirtiistii pozisyonda

halk dansc1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (t=2,392;

p=0,024).

Cizelge 5. Sedanterler ve Halk Dans¢ilara Ait Viicut Agirh@imin Taginmadigi (NWB) 60° Sirtiistii

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 54,9527 3,565927 -4,620 -0,000 *
N: 15
Halk Dans¢1 59,9753 2,31084

*p < 0,05 anlamh farkhihk

Cizelge 5. incelendiginde viicut agirliginin taginmadigi (NWB) 60° sirtiistii pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (t=4,620;

p=0,000).
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Cizelge 6. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmin Taginmadigi (NWB) 15° Yiiziistii

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 15,7300 3,93454 -0,932 -0,359
N: 15
Halk Dans¢1 14,6860 1,82342

Cizelge 6. Incelendiginde viicut agirhigmin tasinmadigi (NWB) 15° sirtiistii pozisyonda

halk dansc1 ve sedanterler acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,932;

p=0,359).

Cizelge 7. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirh@imin Tasinmadigi (NWB) 30° Yiiziistii

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 29,5293 5,00047 -0,857 -0,399
N: 15
Halk Dansc1 30,7520 2,34774

Cizelge 7. incelendiginde viicut agirhigmin tagimadigi (NWB) 30° sirtiistii pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,857;

p=0,399).

28




Cizelge 8. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmin Taginmadigi (NWB) 45° Yiiziistii

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 44,9740 4,80363 -0,897 -0,377
N: 15
Halk Dans¢1 46,2860 3,00452

Cizelge 8. incelendiginde viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) 45° sirtiistii pozisyonda

halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,897;

p=0,377).

Cizelge 9. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirh@imin Tasinmadigi (NWB) 60° Yiiziistii

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 59,8173 4,08914 -0,519 -0,608
N: 15
Halk Dansc1 60,4860 2,86009

Cizelge 9. incelendiginde viicut agirhigmin tagimmadigi (NWB) 60° sirtiistii pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,519;

p=0,608).
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Cizelge 10. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmin Kismi Tasindigi (PWB) 15°

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t D
(S:Eifg)ter 15,8407 2,37479
H;lk Dans¢1 -0,409 -0.685
15,5293 1,7442
(n=15)
Cizelge 10. incelendiginde viicut agirligimin kismi tasindigi (PWB) 15° pozisyonda

halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,4009;

p=0,685).

Cizelge 11. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmmm Kismi Tasgindigi (PWB) 30°

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 30,7307 2,61872 -0,551 -0,586
N: 15
Halk Dansc1 30,2413 2,23450

Cizelge 11. incelendiginde viicut agirliginin kismi tagindigi (PWB) 30° pozisyonda halk
dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,551;

p=0,586).
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Cizelge 12. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmmm Kismi Tasindigin (PWB) 45°

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 45,1740 4,01038 -0,391 -0,699
N: 15
Halk Dans¢1 44,6847 2,71454
Cizelge 12. incelendiginde viicut agirligmin kismi tasindigi (PWB) 45° pozisyonda

halk dansc1 ve sedanterler acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,391;

p=0,699).

Cizelge 13. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmmm Kismi Tasindigi (PWB) 60°

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 60,5960 4,68414 -0,069 -0,945
N: 15
Halk Dansc1 60,6860 1,87518

Cizelge 13. incelendiginde viicut agirliginin kismi tagindigi (PWB) 60° pozisyonda halk
dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,069;

p=0,945).
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Cizelge 14. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmin Tagindigi (WB) 15° Tek Ayak

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 14,9080 3,18735 -0,856 -0,399
N: 15
Halk Dans¢1 15,6860 1,49775

Cizelge 14. incelendiginde viicut agirliginin tasindigi (WB) 15° tek ayak pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,856;

p=0,399).

Cizelge 15. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirh@imin Tasindigi (WB) 30° Tek Ayak

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 28,5747 3,84951 -1,543 -0,134
N: 15
Halk Dansc1 30,4853 2,86080

Cizelge 15. incelendiginde viicut agirhiginin tagindigi (WB) 30° tek ayak pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,856;

p=0,399).

32




Cizelge 16. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgin Tasindigi (WB) 45° Tek Ayak

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 44,1293 4,65753 -1,219 -0,233
N: 15
Halk Dans¢1 45,7740 2,37264

Cizelge 16. incelendiginde viicut agirliginin tasindigi (WB) 45° tek ayak pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=1,219;

p=0,233).

Cizelge 17. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmin Tasindigi (WB) 60° Tek Ayak

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 59,8427 5,43636 -0,769 -0,448
N: 15
Halk Dansc1 60,0187 2,34473

Cizelge 17. incelendiginde viicut agirhiginin tagindigi (WB) 60° tek ayak pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,769;

p=0,448).
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Cizelge 18. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmmin Tasindigi (WB) 15° Cift Ayak

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 16,8187 2,73075 1,689 -0,102
N: 15
Halk Dans¢1 15,3760 1,86789

Cizelge 18. incelendiginde viicut agirhigmin tasindigi (WB) 15° ¢ift ayak pozisyonda

halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=1,689;

p=0,102).

Cizelge 19. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmmin Tasindigi (WB) 30° Cift Ayak

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 30,4847 3,09622 -0,669 -0,509
N: 15
Halk Dansc1 29,8420 2,06150

Cizelge 19. incelendiginde viicut agirliginin tasindigi (WB) 30° ¢ift ayak pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,669;

p=0,509).
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Cizelge 20. Sedanterler ve Halk Dans¢ilara Ait Viicut Agirhgmmin Tasindigi (WB) 45° Cift Ayak

Pozisyonda Tanimlayic Istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 45,1740 4,02762 -0,216 -0,831
N: 15
Halk Dans¢1 45,4200 1,80152

Cizelge 20. incelendiginde viicut agirhigmin tasindigi (WB) 45° ¢ift ayak pozisyonda

halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,216;

p=0,831).

Cizelge 21. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgimin Tasindigi (WB) 60° Cift Ayak

Pozisyonda Tammlayici istatistik Tablosu ve T Testi Sonuclar

Ortalama Ss t p
N: 15
Sedanter 60,6620 4,30146 -0,247 -0,807
N: 15
Halk Dansc1 60,9520 1,48936

Cizelge 21. incelendiginde viicut agirliginin tasindign (WB) 60° ¢ift ayak pozisyonda
halk dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (t=0,247;

p=0,807).
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Cizelge 22. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhginin Tasinmadigi (NWB) Sirt Ustii ve
Yiiz Ustii 15°, 30°, 45° ve 60° Pozisyonlarda Tammlayic istatistik Tablosu ve T testi Sonuclar

NWB NWB
SIRT USTU YAT. YUZ USTU YAT.
SEDANTER [HALKDANSCI| SEDANTER [HALKDANSCI
ORTALAMA | 14,4640 15,0193 15,7300 14,6860
150 Ss 3,42711 1,05902 3,93454 1,82342
T -0,600 -0,600 -0,932 -0,932
P -0,554 -0,554 -0,359 -0,359
ORTALAMA| 28,1527 30,1967 29,5293 30,7520
200 Ss 3,96304 2,78320 5,00047 2,34774
T -1,635 -1,635 -0,857 -0,857
P -0,113 -0,113 -0,399 -0,399
ORTALAMA| 41,1740 44,1300 44,9740 46,2860
450 Ss 3,66805 3,07373 4,80363 3,00452
T -2,392 -2,392 -0,897 -0,897
P -0,024* -0,024* -0,377 0,377
ORTALAMA | 54,9527 59,9753 59,8173 60,4860
- Ss 3,55927 2,31084 4,08914 2,86009
T -4,620 -4,620 -0,519 -0,519
P -0,000* -0,000* -0,608 -0,608

*p < 0,05 anlamhlik diizeyi

Cizelge 22. incelendiginde viicut agirhigmin taginmadigit (NWB) sirtiistii ve yiiziisti
pozisyonda halk dans¢i ve sedanterler agisindan istatistiksel acidan anlamli bir

farkliliklar gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile t testi uygulanmustir.
Yapilan t testi sonuglaria gore viicut agirhigini tasinmadir sirt {istli pozisyonda (NWB)
45° (t=2,392; p=0,024), 60° (t=4,620;p=-0,000*) Halk dans¢1 ve sedanterler arasinda
anlamli farklihk gosterdigi goriilmektedir. Viicut agirhiginin tasimmadigi sirt {istii
pozisyonda ortalama puanlart Halk dansgilarin 45° (44,1300) 60° (59,9753) ve
sedanterlerin ise 45° (41,1740 ) 60° (54,9527) dir. Viicut agirliginin tasinmadigi sirtiisti
(NWB) 15° (t=0,600 p=0,554) ve 30° (t=1,635 p=0,113) ile yiiz istd 15° (t=0,932
p=0,359), 30° (t=0,857 p=0,399), 45° (t=0,897 p=0,377) ve 60° (t=0,519 p=0,608) de

ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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Cizelge 23. Sedanterler ve Halk Dans¢ilara Ait Viicut Agirhgmin Kismi Tasindigi (NWB) 15°, 30°,
45°, ve 60° Pozisyonlarda Tamimlayic: Istatistik Tablosu ve T testi Sonuclar

PWB
20 YATIS
SEDANTER |HALKDANSCI
ORTALAMA 15,8407 15,5293
Ss 2,37479 1,7442
15°
t -0,409 -0,409
p -0;685 '0,685
ORTALAMA 30,7307 30,2413
Ss 2,61872 2,23450
30°
t -0,551 -0,551
p -0,586 -0,586
ORTALAMA 45,1740 44,6847
Ss 4,01038 2,71454
45°
t -0,391 -0,391
p -0,699 -0,699
ORTALAMA 60,5960 60,6860
Ss 4,68414 1,87518
60°
t -0,069 -0,069
p -0,945 -0,945

Cizelge 23. incelendiginde viicut agirhigmin kismi tagindigi (PWB) pozisyonda halk
dans¢1 ve sedanterler agisindan istatistiksel agidan anlamli bir farkliliklar gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaci ile t testi uygulanmistir. Yapilan t testi sonuglarina
gore viicut agirliginin kismi tasindigi (PWB) 15° (t=0,409; p=0,685). 30° (t=0,551;
p=0,586), 45° (t=0,391; p=0,699) ve 60° (t=0,069; p=0,945) pozisyonda Halk dans¢1 ve
sedanterler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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Cizelge 24. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhginin Tasindig1 (WB) Tek Ayak ve Cift
Ayak 15°, 30°, 45° ve 60° Pozisyonlarda Tanimlayici Istatistik Tablosu ve T testi Sonuclar:

WB WB
TEK AYAK HAV. CIiFT AYAK

SEDANTER |HALKDANSCI | SEDANTER |HALKDANSCI
ORTALAMA | 14,9080 15,6860 16,8187 15,3760
- Ss 3,18735 1,49775 2,73075 1,86789
T -0,856 -0,856 1,689 1,689
P -0,399 -0,399 -0,102 -0,102
ORTALAMA| 28,5747 30,4853 30,4847 29,8420
- Ss 3,84951 2,86080 3,09622 2,06150
T -1,543 -1,543 -0,669 -0,669
P -0,134 -0,134 -0,509 -0,509
ORTALAMA| 44,1293 45,7740 45,1740 45,4200
450 Ss 4,65753 2,37264 4,02762 1,80152
T -1,219 -1,219 -0,216 -0,216
P -0,233 -0,233 -0,831 -0,831
ORTALAMA| 59,8427 60,0187 60,6620 60,9520
- Ss 5,43636 2,34473 4,30146 1,48936
T -0,769 -0,769 -0,247 -0,247
P -0,448 -0,448 -0,807 -0,807

Cizelge 24. incelendiginde viicut agirliginin tagindigit (WB) tek ayak ve cift ayak
pozisyonda Halk dans¢i ve sedanterler agisindan istatistiksel agidan anlamli bir
farkliliklar gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile t testi uygulanmstir.

Yapilan t testi sonuglarina gére viicut agirliginin tasindigr tek ayak pozisyonunda 15°
(t=0,856 p=-0,399), 30° (t= 1,543 p=0,134) 45° (t= 1,219 p= 0,233) ve 60° (t= 0,769 p=
0,448) ¢ift ayak pozisyonunda ise 15° (t= 1,689 p= 0,102) 30° (t= 0,669 p= 0,509) 45°
(t= 0,216 p= 0,831) ve 60° (t= 0,247 p=-0,807) pozisyonda Halk dans¢1 ve sedanterler
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, halk dans¢1 ve sedanter birey gruplarinda, diz eklemlerinde farkli ag1 ve
hareket yonlerinde proprioseptif algilamada olusan eklem pozisyon duyusunun "viicut
agirliginin tagindigr (wieght bearing - WB)", "viicut agirliginin kismi tagindigi (partial
weight bearing - PWB)" ve "viicut agirliginin tasinmadigi (non weight bearing -
NWB)" 15°, 30°, 45° ve 60° pozisyonlarda incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmada iki ayr1 grubun antropometrik degerleri ve eklem pozisyon duyulari
(propriyosepsiyon) Olgiitleri saptanip karsilastiritlmistir. Yapilan arastirmada (Tablo 22)
goriildiigl gibi iki grubun eklem pozisyon duyusu Ol¢limlerinin degerlendirilmesinde
sadece viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) sirt iistii yatis pozisyonunda 45 ve 60
derecedeki degerlerde anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Diger Olc¢timlerin
tiimlinde anlamli farklilik saptanmamustir.

Bu durumu destekleyen g¢alismalara literatiirde de rastlanmaktadir. Baker ve ark.'lari
(2002) yas ortalamasi 25.4 +8.5 olan 20 patellafemorel agr1 sendromu olan ve yas
ortalamasi 25.5 & 8.6 olan 20 sedanter bireyler arasinda viicut agirliginin tagindigi (WB)
ve viicut agirhiginin tasinmadig (NWB) pozisyonlarinda yaptiklari ¢alismada diz eklem
pozisyon duyusunda anlamli bir farklilik bulamamuislardir.

Hopper ve ark.lart (2003) viicut agirligmi tasindigt (WB) pozisyonunda OCB
operasyonu gegirmis (rekonstriiksiyon) diz ile saglam dizi karsilastirdiklarinda anlamli
fark bulamamislardir.

Houglum ve ark.'larimm (2005) viicut agirhiginin tagindigi (WB) ve viicut agirliginin
tasinmadigr (NWB) diz eklemi pozisyon duyusu ve islevsel ziplama testi arasindaki
iliskiyi tanimlamak atlet ve atlet olmayanlar arasindaki bu parametreler lizerindeki
performansi karsilastirmak i¢in yaptiklari ¢caligmaya 20 atlet ve 20 atlet olmayan toplam
40 erkek goniilli katilmistir. Testlerde viicut agirhginin tasindigin (WB) ve viicut
agirhiginin  tasinmadigi (NWB) pozisyonunda aktif olarak 30° lik diz fleksiyonu
tekrarlama yetenegi ve tek bacak atlama ve ziplama testi tizerindeki islevsel performans
test edilmistir. Testler sonucunda atlet olan ve atlet olmayanlar arasinda eklem pozisyon
hissi (EPH) ve islevsel ziplama testi (FH) arasinda anlamli farkliliklar gézlenmemis ve
kisinin fiziksel aktivite seviyesine bakilmaksizin, viicut agirliginin tasindigr (WB) ya da
viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) eklem pozisyon hissi (JRS) ve islevsel performans
arasinda iligski olmadig1 gozlenmistir.

Halk dansgilarin diizenli antrene durumda olmalarindan ve danslari esnasinda sik sik
oturma ve kalkma hareketlerini yapmalarindan dolay1 sedanterlere oranla diz eklem
pozisyon duyusunun (propriyosepsiyon) degerlendirilmesinde daha iyi olmalar
gerektigi diistiniilebilir. Oysa, sedanter grup ile dans¢1 grup arasinda anlamli farkliliklar
saptanmamustir. Anlamhi farklilik sadece viicut agirliginin tasinmadigt (NWB) sirt iistii
yatis pozisyonunda 45° ve 60° lerde bulunmustur. Bunun nedeni, halk dansgilarin alt
ekstremitede diz eklemi fleksiyonu yani sira kalga ekleminin fleksiyonunda devreye
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girmesi ile eklem pozisyon duyusunu algilamada daha iyi olmalarina bagl oldugunu
diisiinebiliriz.

Buna benzer bir ¢alisma yapan Akman (2008) yas ortalamasi 28.5+ 5.55 20 profosyonel
erkek halk dansgi ile yas ortalamasi 26.3.£7.3 20 sedanter bireyler arasinda viicut
agirh@ini tasinmadigt (NWB) pozisyonunda yaptigi ¢alismada sadece 20° gézler agik
Ol¢timde anlamli fark bulurken gézler kapali 20° ve goézler agik ve kapali olan 40° ve
60° lerde anlamli fark bulamamustir.

Aydogmus'un (2008) farkli siddetlerdeki aerobik yiiklenmelerin elit erkek
badmintoncularin propriyosepsiyonlari iizerindeki etkilerini aragtirmak i¢in yaptiklari
calismaya yas ortalamasi 24.44+3,47 14 elit badmintoncuya fonksiyonel squat sistem
cihaziyla yaptiklar1 Olclimler sonucunda propriyosepsiyon duyusuna yorgunluk
derecelerinin beklendigi diizeyde etki yapmadigi goriilmiistiir.

Diizenli antrenmanlar ile propriyosepsiyon duyusunun gelistigini gosteren calismalar
litaretiirde bulunmaktadir.

Marmeleira ve ark.' larmin (2009) yetiskinlerin propriyosepsiyonlari iizerinde yaratici
dans calismalarinin etkileri ilizerine yaptiklari ¢alismada yaslart 55 ile 80 arasinda 37
erkek ve bayandan olusan gruba en az bir yil higbir egzersiz programina katilmamig
rastgele kontrol ve deney grubu olusturulmus ve kontrol grubuna haftada 90 dakikalik 3
bolimden olusan 12 haftalik dans calismalar1 yaptirilmistir. Diz eklemi pozisyon
duyusu 6n ve son test dl¢limlerde deney gurubu lehine anlamli farklilik bulmuslardir.

Subasi ve ark.’larinin (2009) plates egitiminin diz eklemi pozisyon duyusu iizerine
etkisini arasgtirmak i¢in yaptiklar1 caligmada, plates egitim grubu 15 kisi ve kontrol
grubu olarak da 16 kisi katilmistir. Plates kontrol grubundaki kigilere haftada 3 giin
sikliginda sekiz hafta siiresince alt ekstremite plates egzersizleri yaptirilmistir. Diz
eklem pozisyon duyusu Ol¢timleri viicut agirliginin tasindigi (WB) pozisyonunda 60°
de oOlcililmiistiir. Sonuglar karsilastirildiginda plates egzersiz egitiminin propriyoseptif
algilamayi gelistirdigi gézlenmistir.

Lephart ve ark.larinin (1996) yas ortalamalari 19 olan 15 kadin jimnastik¢i ile yas
otalamalar1 20 olan 30 sedanterle propriyosepsiyon Ol¢iim cihaziyla 45 derece
fleksiyonda yaptiklar1 ¢aligmada diz eklemi propriyosepsiyonunda anlamli farkliliklar
bulmuslardir.

Arslan’nin (2009) taekwon do sporcularinda dinamik postural kontrol iizerine etkisini
Olcmek icin 42 saglikli tackwon do sporcusundan 13 erkek ve 13 bayan antrenman
grubuna 8 erkek ve 8 bayan tackwon do sporcusu kontrol grubuna dahil edilmistir. 8
haftalik propriyosepsiyon antrenman programindan sonra yapilan Ol¢limlerde deney
grubu sporcularinda diz eklemi 30 ve 70 derece propriyosepsiyon degerlerinde anlamli
farklilik goriilmiistiir.
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Diger 6l¢iimlerimiz olan viicut agirligini tasinmadigr yiiz iisti (NWB), viicut agirliginin
tagindigr (WB) ve viicut agirhiginin kismi tasindigi (PWB) pozisyonlarinda diisiiniilenin
aksine anlamli farkin ortaya ¢ikmamasimi dansgilarin dans tekniklerinin, dans
deneyimlerinin azligina ve amatdrliigiiniin yan1 sira dansgilarin dans antrenmanlarinda
salonlarda bulunan aynalardan veya belli bir noktaya bakarak c¢okme ve kalkma
hareketlerini yaparak istenilen agiya getirmeleri olabilir. Bu da gosteriyor ki dansgilarin
gorsel feedbackten ve isitsel (ritm) duygusundan yararlanmadan istenilen agiy1 tekrar
bulabilme yetisinde ¢ok basarili olmadiklarini diisiinebiliriz.

Elit sporcular iizerine yapilan ¢alismalara baktigimizda:

Panics ve ark.’larinin (2008) elit kadin hentbolcunun propriyosepsiyonun diz eklem
pozisyonuna etkilerini belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢calismada 20 sporcuya deney grubu
olarak bir sezon boyunca proprioseptiv egzersizler yaptirmislar ve 19 sporcuyu kontrol
grubu olarak hicbir proprioseptiv egzersiz yaptirmamislardir. Eklem pozisyon duyusu
Olclimleri sezon Oncesi ve sonrasit her iki dizde gonyometre ile 3 acgida yapilmstir.
Calismay1 bitirebilen 15 deney gurubu ve 16 kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklar bulmuslardir.

Lin ch ve ark'larmin (2006) alt ekstremitedeki propriyosepsiyon farkliliklarini
gostermek i¢in 22 elit, 20 amator ve 20 yeni baslayan erkek tenisgiler {izerinde kapali
kinetik reprodiiksiyon &lgiim yontemi ile yaptiklar ¢alismada elit tenisgilerde yeni
baslayanlara gore daha iyi propriyosepsiyon duyusu bulmuslardir.

Muaidi ve ark.(2009) olimpik seviyedeki futbolcularin diz eklemi propriyosepsiyonu
Ol¢timlerine deney grubu olarak 18 futbolcu ve kontrol grubu olarak 18 sedanter birey
katilmistir. Elit seviyedeki futbolcularin sedanterlere gore pasif hareketin algilama esigi
Ol¢timlerinde diz eklemi propriyosepsiyon degerlerinin daha gelismis oldugunu tespit
etmislerdir.

Ayni1 zamanda dansgilarin antrenman seklinin 6zellikle sicrama ve ¢dkme tekniklerini
dogru uygulayamamalar1 ile eklemlerde yipranmalar meydana getirebilecegi
diisiiniilebilir. Meydana gelen bu deformasyonlarin propriyosepsiyona da yansiyacagini
belirten yayinlar litaretiirde de yer almaktadir (Diracoglu ve ark. 2005; Garsden ve
Bullock-Saxton, 1998).

Diger bir agidan degerlendirildiginde, dans¢i grubun ve sedanter grubun yas
ortalamalarini birbirine yakin (homojen) oldugunu g6z 6niinde bulundurarak dansgilarin
antrenmanlarinda ve dans gosterilerinde kullandiklar1 ¢cokme ve kalkma figiirleri gibi
sedanter grubun da giinliik yasam aktivitelerinde oturma, kalkma, yiirime, kosma, skuat
gibi sik sekilde diz eklemini kullandiklarini sdyleyebiliriz. Bu sekilde diz ekleminin 0° -
90° arasinda kullandigim1 distiniirsek sedandeterlerdeki eklem pozisyon hissinin
(propriyosepsiyon) anlamli seviyelerde oldugunu sdyleyebiliriz (Akman, 2008).
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SONUC ve ONERILER
Sonu¢

Yapilan bu tez arastirmasinda, Halk dans¢i ve Sedanter bireylerde, diz eklemlerinde
farkli a¢1 ve hareket yonlerinde proprioseptif algilamada olusan eklem pozisyon
duyusunun "viicut agirliginin tasindigi (wieght bearing - WB)", "viicut agirhigmin kismi
tasindig1 (partial weight bearing - PWB)" ve "viicut agirh@inin tasinmadigi (non weight
bearing - NWB)" 15°, 30°, 45° ve 60° pozisyonlarda 15 erkek halk dansg1 ve 15 erkek

sedanter incelenmistir.

Calismanin sonuglar1 genel anlamda degerlendirilecek olursa, danscilar ve sedanterler
arasindaki eklem pozisyon duyusu oOlgiimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Anlamli farklilik sadece viicut agirliginin taginmadigi sirt Uistii 45 ve
60 derecelerde bulunmustur. Bu farkliligin dansgilarin sirt {istii pozisyonda bacaklarini
fleksiyona dogru getirirken quadriceps kaslarinin daha iyi olmasmna ve diz eklemi
fleksiyonu yani sira kalca ekleminin fleksiyonunda devreye girmesi ile eklem pozisyon
duyusunu algilamada daha iyi olmalarina bagli oldugunu diisiinebiliriz.

Diger Olclimlerin tiimiinde anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durumunda dansgilarin
antrenman sekline, dans deneyimlerinin azligina, yorgunluga, gorsel feedback ve
propriyosepsiyona yonelik egzersizler olmadan istenilen agiyr bulamamaya baglh
oldugunu diisiinebiliriz.

Dans deneyimi ile eklem pozisyon duyusunun orantili oldugunu diisiindiigiimiizde:
(Akman,2008) dansa yeni baslayan bireylere dans 6grenmede aceleci olmamalarini ve
Ogretilen dans figiirlerini iyice sindirerek oOgrenmelerini Onermekteyiz. Dans
deneyimlerinin artmasiyla birlikte eklem pozisyon duyusunun, dolayist ile viicuttaki
propriyosepsiyon duyusunun arttigini ve postural kontrolun daha iyi gelistigi konusunda
bilgilendirilmeleri gerektigini ifade edebiliriz.
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Oneriler

1.

Arastirmalarda elit danscilarin propriyosepsiyon degerleri ile yeni baslayan
dansgilarin propriyosepsiyon degerleri karsilastirilabilir.

Danscilarin propriyosepsiyon degerleri cinsiyetler agisindan karsilastirilabilir.

Dansg¢ilarda dominant ve dominant olmayan bacakta propriyosepsiyon degerleri
karsilastirilabilir.

Dansgilarla farkli spor branglarinda ki sporcular arasindaki propriyosepsiyon
degerleri karsilastirilabilir.

Viicut agirhiginin tagindigr sporlarla, viicut agirligmin taginmadigi sporlar
arasindaki propriyosepsiyon degerleri karsilastirilabilir.

Farkli halk danslari tiirlerindeki ( Zeybek, Horon, Halay) propriyosepsiyon
degerleri karsilastirilabilir.

Farkli tiirdeki dansgilar (Bale, Modern Dans, Halk Dansgilar, vb.) arasindaki
propriyosepsiyon degerleri karsilastirilabilir.

Propriyosepsiyona  yonelik  egzersizler —sonrasi  dans¢ilar  arasindaki
propriyosepsiyon degerleri karsilastirilabilir.
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EKLER

EK-1

DANSCILARA YONELIK KiSISEL BILGi FORMU

Ad1 Soyada:

Dogum Tarihi:

Medeni Durumu:

Cocuk Sayis1 (Evli ise):

Adresi:

Telefon:

Boy:

Kilo:

Daha once yaptig1 sporlar ve siireleri:

Gecirilmis onemli sakathk, ameliyat ya da hastalik (tarihleri ile):

Dans gecmisi ( profesyonel ve amator olarak):

49



EK-2

SEDANTERLERE YONELIK KiSISEL BILGI FORMU

Adi Soyadi:

Dogum Tarihi:

Medeni Durumu:

Cocuk Sayis1 (Evli ise):

Adresi:

Telefon:

Boy:

Kilo:

Daha dnce yaptig sporlar ve siireleri:

Gegirilmis onemli sakathk, ameliyat ya da hastahk (tarihleri ile):
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