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ONSOZ

Egitimde amaglanan hedeflere ulagsmak icin, 6grencinin zihinsel egitiminin yani
sira bedensel egitimiyle hedeflere ulasmak olanakli olmaktadir. Beden egitimi ve
spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir ve hedeflenen amaclar arasinda bir
paralellik oldugundan dolayi, her iki egitim birbirini tamamlayici bir nitelik
tagimaktadir. Egitimde gerceklestirilmek istenen hedefler ancak uygun yontem ya
da yontemlerin se¢ilmesiyle saglanabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 her ders
icin tek bir yontem degil cok farkli yontemlerin kullanilmasi séz konusu
olmaktadir (Demirel, 2006). Bunlardan bir taneside eglendirerek egitimdir.

Eglendirerek egitim hakkindaki literatlir, bireyde oOgrenme farkindaligin
gergeklestirerek kesfetme, etkilesim, deneme-yanilma ve iletisim vasitasiyla,
O0grenme ortaminda Ogrencilerin  bireysel gelisimlerini  gerceklestirmek,
dikkatlerini ¢ekecek komutlar ve yontemlerle hem eglenip hem 6grenmelerini
saglayacak bicimde Ogrenmeye tesvik edilmeleri istenmektedir. Bu kapsamda
aragtirmanin  konusu; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
eglendirerek egitim yaklasimina yonelik tutumlari, bilgi diizeyleri ve
deneyimlerini ortaya koymaktadir. Bu calisma ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin eglendirerek egitim yaklasimina iliskin tutumlari,
sahip olduklar bilgi diizeyleri ve deneyimleri net bir sekilde ortaya konulabilirse,
O0grenme ortaminda egitimciler, eglendirerek egitim yaklasimindan yararlanarak
bireydeki 6grenmenin kalicilik diizeyini arttirmayi saglayabilirler.

Calismanin kaynak bilgisi boliimiinde egitim kavrami, beden egitimi kavrami,
beden egitiminde 6gretim yaklagimlari ve yontemleri ve beden egitimi dersinde
Ogretim yontemlerine iliskin tutumlar agiklanmistir. Geregler ve yodntem
boliimiinde, arastirmanin sinirliliklari, aragtirmanin yontemi, arastirmanin modeli,
evren c¢ercevesinin olusturulmasi ve O0rneklem, anket formunun hazirlanmasi ve
veri toplama yontemleri, eglendirerek egitim yaklasimi tutum 6lgeginin gegerlilik
ve giivenirligi, verilerin analizine bulunmaktadir. Bulgular ve tartisma, sonug ve
Oneriler ¢aligmanin son boliimiinde yer almaktadir.

Aragtirmanin tesviki, planlanmasi, yliriitilmesi ve yazim asamalarinda yardim ve
destegini esirgemeyen, zoru gostererek beni giidiileyen tez danigmanim sayin
Dog. Dr. Metin ARGAN’a; tez savunma jiirilerinde bana bilgi ve tecriibeleri ile
yol gosteren sayin Prof. Dr. Ferhan ODABASI’na; saym Dog. Dr. ibrahim Halil
DIKEN’e; tez ¢alismasi kapsamindaki arastirmanin gergeklestirilmesinde vermis
oldugu destekler igin saym Ogr. Gor. Dr. Kerem Yildirim SIMSEK ’e; sayin Ogr.
Gor. Dr. Dilek YALIZ’a; saym Ogr. Gér. Erdal KUCUKKAYA’ya; tez
calismasinin her asamasinda her anlamda destegini esirgemeyen esim Siileyman
AKSAKAL’a ve aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ EGLENDIREREK EGIiTIiM
(EDUTAINMENT) YAKLASIMINA iLIiSKIN

TUTUMLARININ iNCELENMESI
OZET

Egitim alaninda gerceklesen degisikliklerle 6grenmenin gerceklesmesinde eglence
unsurunun kullanilmasi ve bunun dogrultusunda da eglence ve egitim karigiminin
asil hedefi olarak da egitimi eglence ile desteklemek amaciyla yeni bir 6gretim
yaklagiminin yani eglendirerek egitim yaklasimmin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu kapsamda arastirmanin konusu; Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin eglendirerek egitim yaklagimina yonelik tutumlari,
bilgi diizeyleri ve deneyimlerini ortaya koymaktadir. Bu calisma ile Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin eglendirerek egitim yaklasimina
iliskin tutumlari, sahip olduklar1 bilgi diizeyleri ve deneyimleri net bir sekilde
ortaya konulabilirse; O6grenme ortaminda egitimciler, eglendirerek egitim
yaklagimindan yararlanarak bireydeki 6grenmenin kalicilik diizeyini arttirmayi
saglayabilirler.

Arastirmanin evrenini, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrlilk, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
boliimlerinde orglin egitim goren Ogrencilerin %49,1’1 lizerinde (338 kisi)
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak eglendirerek egitim
yaklagimina iligskin tutum 6lgegi, tatmin ve tavsiyeyi ortaya koyan memnuniyet
Olcekleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Agiklayici
Faktor Analizi, Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmistir.

Aragtirma bulgularima gore, eglendirerek egitim yaklasimima iligkin tutum
faktorleri arasindaki iligki, faktorler arasindaki korelasyonlar ,51 ile ,63 arasinda
degismektedir. Faktorler arasindaki en diisiik iliski algilanan 6grenme etkisi ve
drama ve uygulama faktorleri arasindadir (0,51). Faktorler arasindaki en yiiksek
iliski ise, anlatim ve materyal ve drama ve uygulama faktorleri arasindadir (0,63).
Faktorler arasinda belirlenen Pearson korelasyon katsayilarina gore tim faktorler
arasindaki iliskinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasi iliskiyi
ortaya koyan regresyon modeline iliskin standardize edilmis beta () degerleri
bakimindan incelendiginde algilanan 6grenme etkisi faktoriiniin tavsiye ve tatmin
bagimlt degiskeninin tamami iizerinde en giiglii etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Diger faktorler ise, ikinci olarak anlatim ve materyal daha sonra
drama ve uygulama ve en son olarak egitimci ve sinif atmosferi faktorlerinin ise
tatmin ve tavsiye bagimli degiskenlerinin tamamu iizerinde etkiye sahip olduklari
belirlenmistir.

Sonug olarak, eglendirerek egitim yaklasimi ile tavsiye bagimli degiskeni ve
eglendirerek egitim yaklagimi ile tatmin bagimli degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Tatmin bagimli degiskeninin tavsiye
bagimli degiskeni tlizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Beden Egitimi, Eglendirerek Egitim
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SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
EDUCATION STUDENTS
EDUTAINMENT APPROACH TO
STUDY OF ATTITUDES

ABSTRACT

The usage of the factor of entertainment in the realization of learning with the
changes occured in the field of education has given way to the emergence of a
new educational approach, namely the edutainment one, aiming mainly at
supporting education with entertainment. Within this framework the subject of
this research is to put forth the attitudes towards the edutainment, knowledge level
and experiences of the students from the School of Physical Education and Sports.
If the attitudes towards the edutainment of the students from this school, their
knowledge level and experiences can be set forth, the educators may enhance the
persistence level of the learning in the individual by making use of the
edutainment approach in the environment of learning.

The scope of this research has been comprised of the 49% of the students, ie 338
people, that have formal education at the School of Physical Education and
Sports, Coach Training in Sports and Recreation and Sports. In order to collect
data for the research, the attitude scale regarding the edutainment approach and
the satisfaction scale that presents the satisfaction and recommendation have been
put to use. In addition, the explanatory factor analysis, correlation analysis and
multi linear regression analysis have been utilized while analyzing the data
obtained during the research.

According to the research findings, the relation among the behavioral factors
related to edutainment and the correlations between the factors range from 51 to
63. The lowest relation among the factors is between the perceived learning
effectiveness, drama and practice (0,51). On the other side the highest relation
among the factors is between the expression, material, drama and practice (0,63).
Taking the Pearson Correlation Coefficient into consideration, the relation among
all the factors has been observed to be moderate. When analyzed in terms of
standardized beta (B) values concerning the regression model that presents the
relation between variables, the factor of perceived learning effectiveness has the
most powerful influence on the whole recommendation and satisfaction dependent
variable. The other factors such as expression, material, drama, practice and
educator and class ambience respectively have been found out to have an
influence on all the satisfaction and recommendation dependent variables.

As a consequence, it has been determined that there is statistically a significant
relation of the edutainment approach with both recommendation dependent
variable and satsifaction dependent variable. The satisfaction dependent variable
has been determined to have a powerful impact on the recommendation dependent
variable, as well.

Keywords: Education, Physical Education, Edutainment
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GIRIS VE AMAC

Beden egitimi, sadece fiziksel hareketlerin yapildigi ve fiziksel gelisimin
saglandig1 etkinlikler degildir, ayn1 zamanda saglikli yasam ile ilgili bilgilerin
verildigi, grupca yapilan faaliyetlerde eglenildigi, cesitli becerilerin 6grenildigi ve
bireyin ¢ok yonli gelisiminin (sosyal, duygusal ve =zihinsel) amaclandigi
etkinliklerdir. Bu acidan, etkili bir egitim unsuru olan beden egitimi ve spora
fonksiyonel ve modern egitim modelinde, planlama faaliyeti icerisinde gereken
Oonemin verilmesi gerekmektedir.

Egitimde amaglanan hedeflere ulagmak icin, 6grencinin zihinsel egitiminin yani
sira bedensel egitimiyle hedeflere ulasmak olanakli olmaktadir. Beden egitimi ve
spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve hedeflenen amaglar arasinda bir
paralellik bulunan her iki egitim bir bakima, birbirini tamamlayici bir nitelik
tagimaktadir. Egitimde gergeklestirilmek istenen hedefler ancak uygun yontem ya
da yontemlerin secilmesiyle saglanabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 her ders
icin tek bir yontem degil ¢ok farkli yontemlerin kullanilmasi s6z konusu
olmaktadir (Demirel, 2006).

Egitimde yontem denildiginde, 6grencilere yeni davraniglarin kazandirmasi ve
egitim amaglarinin gerceklesmesi icin uygun bir 6gretim yonteminin secilmesiyle
saglanabilecegi diisliniilmektedir. Egitimcilerin yontem konusunda segici
davranmalar1 6grencilerin ¢ok farkli yontemleri tanimalarina ve kullanmalarina
olanak saglayabilecektir (Tiiziin, 2006).

Bu anlamda 6grencilerin gereksinimleri dikkate alindiginda, egitim yOntemine
iligkin tutumlari, sahip olduklar1 bilgi diizeyleri ve deneyimlerinin ne oldugu
fiziksel sartlarin, zamanin, maliyetin, konunun, 6grencide gelistirilmek istenen
nitelikler dogrultusunda segilecek olan 6gretim yontemi ya da yontemlerinin
amaglara ulasilmasinda daha etkili olacagi ve 6grencinin konu ile ilgili diisiince,
kavram ve sinirliliklara yanit aradigi ve bilgide ilerlemesine katki saglamak adina
Ogretilecek olan bilgi ve konular daha eglenceli hale getirilerek, 6grenmenin daha
kolay gerceklesebilecegi diistiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, fiziksel yapiyr gelistirici ve egitimci
etkinliginin yan1 sira, fikir, ruh ve zihin sagliginda da Onemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle geng¢ nesillerin yapici ve yaratict olmasinda, sosyal
biitlinlesme ve milli dayanismanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal
ve kiiltiirel kalkinmada katkisinin olduk¢a fazla oldugu gozlemlenmistir. Beden
egitimi, saglikli yasam ile ilgili bilgilerin verildigi, grupca yapilan faaliyetlerde
eglenildigi, ¢esitli becerilerin 6grenildigi ve bireyin ¢cok yonlii gelisiminin (sosyal,
duygusal ve zihinsel) amaclandigi etkinliklerdir. Bu acgidan, etkili bir egitim
unsuru olan beden egitimi ve spora fonksiyonel ve modern egitim modelinde,
planlama faaliyeti igerisinde gereken dnemin verilmesi gerekmektedir. Egitimde
amaglanan hedeflere ulasmak icin, 6grencinin zihinsel egitiminin yani sira beden
egitimi ile birlikte hedeflere ulasmak olanakli olmaktadir.

Hedeflenen asil amag gelecek nesillere yeni bir seyler 6gretmekse ve bu
Ogretilenlerin kaliciligin1 saglamaksa, onlarin ihtiyaglar1 ve istedikleri hedefler
dogrultusunda var olan 6gretim yontemlerinin, gelistirilip gelistirilemeyecegini
incelemek gerekmektedir. Eglendirerek egitim yaklasiminda, 6grencinin dikkatini



cekmek ve Ogrenme siiresince olaylar ve Ogretme materyalleri iizerinde
odaklanmasin1 saglayarak, Ogrenmenin daha kolay gerceklesebilmesi ve
Ogrenmenin kaliciliginin saglanmasi amaglanmaktadir.

Son yillarda eglence ve deneyim olgusu her alanda oldugu gibi egitim alaninda
tartisilmaktadir. Eglence katkili konularin tiiketicilerin daha fazla ilgisini ¢ektigi
ve tiiketicilere deneyim yasatan olaylarin daha kalici ve hatirlanabilir oldugu
isaret edilmektedir. Eglencenin yogun bigimde etkin oldugu seklinde tartigmalarin
yasandig1 6nemli bir alanda egitimdir (Argan ve ark., 2009).

Egitim alaninda gergeklesen degisikliklerle 6grenmenin kaginilmaz bir eglence
oldugu saplantili bir 1srara dayanir ve bunun dogrultusunda ortaya yeni bir kavram
¢ikmaktadir (Okan, 2003).

Edutainment, eglence (Entartainment) ve egitimin (Education) bir karigimi yada
egitimle eglencenin evliligini ifade eden tiiretilmis bir sdzciiktiir (Colace ve ark.,
2006). Bu karisimin asil amaci egitimi eglenceyle desteklemektir.

Eglendirerek egitim, egitimsel amaclar ve Ol¢limlerle birlestirilmis bir uygulama
ve teori olarak ogrencilere, hayatin degerine saygi duymayi, kaynaklari ve
yontemleri kullanmay1 ve yaratma yoluyla dgrencilerin iyi bir zaman gegirmesini
ve deneyim kazanmasini saglamak olarak da tanimlanmaktadir (Wang ve ark.,
2007).

Amag

Bu arastirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
eglendirerek egitim yaklasimina iliskin tutumlarinin incelenmesidir. Bu baglamda
asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin eglendirerek egitim
yaklagimina iligkin tutum faktorleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Eglendirerek egitim yaklasimina iliskin tutum faktorleri ile tatmin
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Eglendirerek egitim yaklasimina iliskin tutum faktorleri ile tavsiye
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



KAYNAK BILGISI

1. Egitim

Egitim, insanin dogumu ile O6limii arasinda gegen bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu siiregte bireylere cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler
kazandirilmaktadir. Bu o6grenmeler bireyin davraniglarinda gozle goriilebilen
degisikliklere neden olmaktadir (Erden ve Fidan, 1998). Egitim, insanlarin
yasama bakis agilart ve beklentilerine gore farkli sekillerde tanimlanmistir.
Literatiirden (6rn; Tezcan, 1997; Oztiirk, 1998; Yamaner ve Kartal, 1999; Selguk,

1999; Sonmez, 2003) hareketle egitim kavramina yonelik tanimlamalarin ortak
ozellikleri asagidaki gibi siralanabilir:

e Bireyin davraniginda kendi yasantist yoluyla ve kasitli olarak istendik
(egitimin amaclarina uygun) degisme meydana getirmesi,

e Insan davramsinda bilgi, beceri, anlayis, ilgi ve diger kisilik nitelikleri
yoniinden belli gelisimler saglamasi,

e Bireyin gevresiyle etkilesime girmesi ve bu etkilesim esnasinda cesitli
beceriler kazanmasi,

o Kisiligin gelismesine yardim etmesi ve bireyi yetiskin yasamina
hazirlamasi siirecidir.

Cagdas egitim anlayis1 bireyi, fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlar
ile bir biitiinliik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise,
bireylerin potansiyel giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak, en iist diizeyde
gelistirmesine yardim etmesidir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlar
ile bedensel ve ruhsal agidan verimli ve {iretken bireylerin topluma
kazandirilabilmesi miimkiin olabilmektedir (Oztiirk, 1998).

Bireyin diinyaya gelirken birlikte getirdigi kalitimsal ogeler, yetisme diirtiisi,
cevre etkileri, yasantilardan gelen edinimler, bilgi ve beceri kazanmak igin
gosterilen cabalar, insan1 tamamlamaya yardim eden etmenlerdendir (Yamaner ve
Kartal, 1999).

Her meslek gibi beden egitimi ve sporda, egitim yoluyla kazandirilmakta, cagdas
insan kisiliginin olusturulmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Boylece sosyal bir
varlik olan insanin, toplumsallagsma siirecini hizlandirmakta, bireyin kendine ve
topluma faydali, ulusal duygulari giiglii bir kisilik olusturulmasinda ise
yaramaktadir (Filiz, 2004).

Bir egitim sekli olarak beden egitimi, fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak
diisiiniilmekte, beden egitimi ile egitimin 6zdes oldugu belirtilmektedir. Beden
egitimi, bireyleri ortak yasamin benzerlikleri bakimindan 6nem tasimaktadir.
Beden egitimi, bireylerin hem fiziki hem de psikolojik gelismelerini saglamak,
onlar1 sosyal yasama hazir ve yaratict kilmak amacia yonelik olarak
gerceklesmektedir (Erkal ve ark., 1998).

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi, ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Bagka bir ifade ile 0grencilerin gelisim 6zellikleri
g6z Oniinde bulundurularak onlarin, fert ve toplum oOniinde saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik olmalarin1 saglamaktadir (Sonmez, 2003).



2. Beden egitimi

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin baglica unsuru olan insanlarin giinliik
yasamlarini devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal gelismelerini saglamalari igin
beslenme, uyuma, barinma gibi ihtiyaclar1 yaninda bedensel hareket icinde
bulunmalar1 da gerekmektedir (Yergin, 2002).

Spor insanligin var olusundan giiniimiize kadar siire gelen bir olgu olarak kabul
edilmektedir. Insanin var olmasiyla beraber hareket ve neticesinde ortaya cikan
beden egitimi ve spor kavrami, hareket etmek, eglenmek, serbest zamani
degerlendirmek, avlanmak, askeri egitim ve okullardaki egitim gibi bir¢ok alanda
beden egitimi ve spordan yararlanilmistir. Birey dogdugu andan itibaren kendisini
egitim siirecinin i¢cinde bulmakta ve dliinceye kadar bu siirecin i¢cinde kalmaktadir.
Hayat1 boyunca farkli toplumsal kurumlarin iiyesi olan insan, bu kurumlar ve
gruplar tarafindan farkli egitim siire¢lerinden gecirilmektedir. Beden egitimi ve
spor kavrami da ge¢cmisten giliniimiize genel egitimin igerisinde yer almaktadir
(Sunay, 1996).

Beden egitimi, Milli egitimin ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. Insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiri
ile olan iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili,
diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla
baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru
bir ¢izgi lizerinde yol almasinda biiylik rol oynar. Beden egitimi bireyin beden
saglhigini, ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde
cevresel kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik arastirma ve ¢aligmalarin
tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Araci, 2001).

Beden egitimi etkinlikleri, her bireyin kendi fiziksel saglik ve yeterliligi
Olciisiinde katilacagi, kendini ifade edebilmeyi, viicudun yapi ve fonksiyonunu
gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bicimde gelismelerini
saglamay1, okul cag1 sonrasi is ve bos zaman faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan
fiziki giicli, en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliinii
metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet sistemidir (Oztiirk, 1982).
Literatiirden (6rn; Dokmen, 1996; Demirel, 1998; Kuru, 2000; Duman ve Aybek,
2003; Kangalgil ve ark., 2005; Demirhan, 2006) hareketle beden egitimi
kavramina yonelik tanimlamalarin ortak 6zellikleri agagidaki gibi siralanabilir:

e Bireyin kendi yas1 ve yetenek kapasitesinin gerektirdigi fiziki, ruhi ve
zihni faaliyetleri gerceklestirmesi,

e Bireylerin, oyun, jimnastik ve spor gibi etkinlikleri i¢eren genel egitim ve
etkinlik yapmasi,

e Bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisiminin saglamasi,
e Bireyin giinliik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamasi,

e Bireyde ulusal biling ve yurttaglik duygularini kuvvetlendirmek amaciyla
caligsmalarin diizenli ve metotlu yapilmasi,



e Bireyin fiziksel aktiviteler ile gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve
davranigsal becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan
etkinliklerdir.

Beden egitiminin geng bireylerin yetiskin olma yolunda kendisine yapilan bir
yardim niteligindedir. Egitim faaliyetlerinin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi
olan beden egitimi, aynt zamanda kisiligin egitimi olarak ifade edilmistir
(Mirzeoglu ve Aktag, 2007).

Beden egitimi, insan bitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagsmasi igin
rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanmistir (Durukan ve
Ekiz, 20006).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, fiziksel yapiy1 gelistirici ve egitimci
etkinliginin yan1 siwra, fikir, ruh ve =zihin sagliginda da onemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle geng¢ nesillerin yapici ve yaratict olmasinda, sosyal
biitlinlesme ve milli dayanismanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal
ve kiiltiirel kalkinmada katkisinin olduk¢a fazla oldugu gézlemlenmistir. Beden
egitimi, sadece fiziksel hareketlerin yapildigi ve fiziksel gelisimin saglandigi
etkinlikler degildir, ayn1 zamanda saglikli yasam ile ilgili bilgilerin verildigi,
grupga yapilan faaliyetlerde eglenildigi, cesitli becerilerin 6grenildigi ve bireyin
cok yonli gelisiminin (sosyal, duygusal ve zihinsel) amaglandig1 etkinliklerdir.
Bu acidan, etkili bir egitim unsuru olan beden egitimi ve spora fonksiyonel ve
modern egitim modelinde, planlama faaliyeti igerisinde gereken 6nemin verilmesi
gerekmektedir. Egitimde amaglanan hedeflere ulasmak icin, 6grencinin zihinsel
egitiminin yani sira bedensel egitimiyle hedeflere ulasmak olanakli olmaktadir.
Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir ve hedeflenen
amaclar arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim bir bakima, birbirini
tamamlayici bir nitelik tagimaktadir.

3. Beden egitiminde 6gretim yaklasimlari ve yontemleri

Sportif becerilerin nasil Ogretilecegi ve Ogrenilecegi konusunda birgok
yaklagimdan so6z edilebilmektedir. Yaklasimlardaki farkliliklar, denenecek
yollarin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Bu farkliliklar bazen genel ifade
edilebildigi gibi, beceriler 6zelinde de ele alinmaktadir. Konuya iliskin yaklagim
tirleri tliimdengelim ve tiimevarim olarak adlandirilmaktadir. Felsefi bir bakis
acisinin egitime yansimasi ile olusan tiimdengelim ve timevarim ayrica bilimsel
arastirmalarin temel tartisma konularindandir (Demirhan, 2006).

Tiimevarimda parcadan biitline, diger bir degisle becerinin degisik parcalari
Ogretilerek biitiiniin olusturulmas1 ve parcalar arasinda bag kurulmasi One
cikarken tiimdengelimle hareketin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigi ve
Ogretimin bu biitiinii algilayisla ger¢ceklesecegi ileri siiriilmektedir (Muratli, 1998).

Diger bir siniflama ise; Sunus yolu yaklasimi ve Bulus yolu yaklasimi seklinde
yapilmaktadir. Sunus yolu yaklasimi kararlarinda egitmen, bulus yolu yaklagimi
kararlarinda Ogrenci daha etkin durumdadir. Ancak, spor egitimi ile ilgili
kaynaklar incelendiginde Ogretme-0grenme etkinliklerinin diizenlenmesinde
strateji, yaklagim, model, yontem, teknik, stil ve taktik kavramlarinin kullanildigi
goriilmektedir. Ciinkli baz1 kaynaklarda ayni tarz ve gidis yolunun yontem, bazi



kaynaklarda ise model ya da stil olarak ifade edildigi goriilmektedir. Onemli olan
kuram ile uygulama arasindaki bagin kurulup ders plan1 tasarilarinin hazirlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesidir (Demirhan, 2006).

3.1. Sunus Yolu Yaklasim

Sunus yolu yaklasimi, aciklayici, yorumlayict bir yaklagimla, kavram ve
genellemelerin 6gretildigi bir 6gretme yoludur. Ausubel tarafindan gelistirilen
sunus yolu yaklasimi, konularin, bilgilerin anlatilarak, agiklanarak 6gretiminin
yapilmasidir. Bu yaklagim hazir bilgilerin sunumu olarak da adlandirilabilir.
Bilgilerin kaliciligi agisindan bu stratejinin yaygin olarak kullanilmasi dogru
degildir. Ancak zorunlu durumlarda basvurulmalidir. Sunus yolu yaklagiminda
bilgilerin diizenlenmis, siralanmis olmasi gerekmektedir. Oncelikle genel ilke ve
kavramlar verilir, bunu ayrintili bilgilerin kazandirilmasi izlemektedir (Demirel,
1999).

Sunus yolu yaklasiminda 6grenci ikincil durumdadir. Egitimcinin ve 6grencinin
rolleri agiklikla tanimlanir, egitimci her zaman dnder ve takipgidir. Biitiin kararlari
verir ve O0grenci bu kurallara uymak durumundadir. Egitimcinin komutlar1 agik
oldugundan, 6grenci, bu komutlara olumlu ve etkili tepki verirse, amaglanan
hedefler i¢in bu yaklasim uygun olabilmektedir. Program hedefleri daha ¢ok
egitimecinin kapsaminda planlanmaktadir. Degerlendirme ise neyin basarildigi
konusunda yapilmaktadir (Demirhan, 2006).

Sunus yolu yaklasiminda, egitimci genel olarak kati ve sert bir yapi
ilgiden ¢ok donuk ve sikicidir. Ayrica, ¢ogunlukla basar1 kazanimi i¢in igten gelen
bir istek yerine hata yapma korkusu vardir. Egitimci, sinif lizerinde bir kontrol ve
miikkemmel bir disiplin sagladig1 icin mutludur. Egitimciler, 6grenci gruplarina
oranla bireylerle daha az ilgilidirler. Egitimciler, genelde Ogretimin fiziksel ve
biligsel alani ile ilgilenirken duyussal alani ile ¢ok az ilgilidirler. Egitimciler
Ogrencinin kesin olarak belirlenmis hareketlere katilmayi isteyip istemedigi ya da
hoslanip hoslanmadigiyla ilgili degildirler. Onemli olan belirlenen hareketlerin
Ogrenilmesi olarak belirtilmektedir (Erden ve Akman, 2000).

Sunus yolu yaklagiminda, becerilerin Ogretiminde gosteri Onemli bir yer
tutmaktadir. Gosteri, hareketi yapabilen bir 6grenci, film, video, fotograflar
(kitaplarda, calisma yapraklarinda, duvar posterlerinde, vs.) saydamlar, film
seritleri ve benzerleri olabilmektedir. Egitimeci ya da onun yerine bir uygulayict
tarafindan yapilan gosterinin, gozlemleyen Ogrenci lizerinde ¢ok biiyiikk oranda
etkisi olmaktadir (Demirhan, 2006).

Sunus yolu yaklasiminin bugiin okullarda olduk¢a yaygin bir bigimde
kullanilmasia karsin, sik sik yanlis uygulanmakta oldugunu sdylenmektedir.
Aslinda s6z konusu yaklasimin kullanim kolayligindan, bazi alanlarda verim
arttirici niteliginden ve alisilmis bir 6gretme yolu oldugundan dolay1 egitmenlerin
biiylik ¢cogunlugu tarafindan kullanilmaktadir. Ancak bir¢ok egitmen tarafindan
anlatim yontemi ile karistirilmaktadir. Aslinda sunus yoluyla 6gretme yaklagimi
sadece konusmayla gergeklesmesi miimkiin olmayan genel bir yol olarak
belirtilmektedir (Erden ve Akman, 2000).



Sunus yolu yaklasimimnin bir onemli istiinliigli de olgu ve genellemelerin
ogretimine uygun olmasidir. Ogretme etkinliklerinin baslangicinda, dersin giris
bolimiinde, bir olgunun ve genellemenin tanimmin verilmesi, gerekli
aciklamalarin yapilmasi, yanlis anlamlar1 en alt diizeye indirdiginden 6grenmeyi
saglam temeller lizerine kurmay1 kolaylastirmasi ve kaliciligi arttirmasidir. Bunun
yaninda sunus yoluyla islenen bir ders olgu, kavram, ilke ve genellemeleri direkt
olarak 6grenciye sunmay1 hedef aldigindan istenen davranislar daha kisa siirede
gerceklesmekte ve bu nedenle zamandan ekonomi saglanabilmektedir (Bilen
1999).

3.2. Bulus Yolu Yaklasim

Bruner tarafindan gelistirilen bulus yolu yaklasiminda, 6gretimde o6grencilere
nasil diisiinecekleri ve nasil 6grenecekleri dgretilmektedir. Ogrenmeyi dgrenme,
giiniimiizde yaygin olarak kabul gdren bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.
Buna 06grenci stratejileri de denmektedir. Hedef ister 6grenci, isterse egitimci
tarafindan segilsin 6grenci kendi kendine 6grenmeye calismalidir. Bunun igin
Ogrenci, dinlenmeyi, gozlem yapmayi, sinif i¢i iletisim kurmayi, animsama,
tekrar, onceki Ogrenmelerle bag kurma, iyi karar verme, mantikli diisiinme,
problem ¢6zme ve estetik bilincini gelistirilmesi gerekmektedir (Demirhan, 2006).

Bireyin spor etkinliklerindeki basaris1 ve ilgisini siirdiirmesinde Kkilit rol
egitimciye diismektedir. Ciinkii 6grenciyle kars1 karsiya kalan egitimcidir. lyi
yetismis bir egitimci, programin yiritilmesinde daha basarili olacagindan
egitimeinin egitimi, sorunun ¢oziimiiniin temel noktalarindan biri olabilmektedir.
Egitimcinin, konuyu ve kendisini temel almasi ya da 6grenciyi merkez almasi,
sistemin yoOnlendirilmesi kadar yetisme tarzina da bagli olmaktadir. Bulus yolu
yaklagimi ile ¢alisma yapan egitimci, demokratik olarak diistiniilmektedir (Sozer,
2001).

Hedefler 6grencinin ilgi ve gereksinimleri iizerine kuruludur. Degerlendirmede,
bu gereksinim ve ilgilerin karsilanmasinda programin en iyi seklide, nasil basarili
olacagina dayanmaktadir. Tiim 6grencilerden becerinin her diizeyini basarmalarini
degil, tercihen, her 6grencinin kendi potansiyeline ulagmasi i¢in oyuna katilmasini
beklemek gerekmektedir. Egitimci igin bu yeterlilik, 6grenci merkezli 6gretim
hedefindeki 6grencinin basarisi iizerine kurulu olarak gergeklesmektedir. Program
degerlendirilmesi, Ogrencinin basarisinin  gézlenmesi ve Ogrenci ilgi ve
gereksinimleri konusunda Ogretimin nesnel ¢oziimlemesinden ¢ikarilmigtir
(Demirhan, 2006).

Bulus yolu yaklagimi 6grencilere sorumluluk alma, 6nderlik etme, kendini kontrol
etme ve yonetme gibi davranislar1 kazandirmaktadir. Planlamay1 egitimci yalniz
ya da Ogrencilerle birlikte yapmaktadir ve smif kontrolii i¢in detayli diisiinme
stirecine girmektedir (Gtiltekin, 2009).

Yaklasimlarin yani sira egitimde hedeflerin gergeklesmesi icin ancak uygun bir
yontemin secilmesiyle saglanabilmektedir. Bu nedenle her ders icin tek bir
yontem degil ¢ok farkli yontemlerin kullanilmasi s6z konusu olmaktadir (Demirel,
2006).

Egitmen, konunun ve 6grencinin 6zellikleri ile ¢evre olanaklarina gore herhangi
bir konuyu, ¢ok ¢esitli yontemler kullanarak isleyebilmektedir. Bundan dolayz,



egitim sorunlarinin karmasik ve degisik olusu nedeni ile “en iy1 yontem” diye bir
yontem bulunmamaktadir ve her yontemin iyi ya da kotii taraflart vardir. Egitimci
bir 6gretim yontemi segerken Ogretim sirasinda Ogrencin fiziksel ve zihinsel
gelismesine uygun olup-olmadigini bilmesi gerekmektedir. Yani, herhangi bir
konuyu aktarirken secilen yontemle O6gretimi gergeklestirmek, kisinin yasama
daha iyi uyum saglamasmna, Ofke, korku gibi coskularim1 daha kolay
denetlemesine, diger insanlarla olan iligkilerini en uygun bi¢imde ayarlamasina
olanak sagliyorsa, o yontem “iyi yontem” olarak kabul edilebilmektedir
(Binbasioglu, 1988).

Ogretim yontemleri, egitim durumlar1 planlanirken belirlenmesi gereken onemli
bir 0ge olarak belirtilmektedir. Ciinkii saptanan davraniglar 6grencilere 6gretim
yontemleri sayesinde aktarilabilmektedir. Hedefler, igerik, dgrenciler ve egitmen
degistikce 6gretim yonteminin bigimi ve kapsami da degismektedir (Bilen, 1999).

3.3. Komutla Ogretim

Komutla 6gretimde egitimci, 6grencilerin harekete ne zaman baslayip ne zaman
bitireceklerini, duruslarini, hareketleri ka¢ kez tekrar edeceklerini ve hareketler
arasinda ne kadar siire duracaklar1 gibi biitiin kararlar1 kendisinin verdigi yontem
olarak belirtilmektedir (Nebioglu, 2004).

Komutla O6gretimde egitimei, bilgi ve becerileri hazir olarak o6grencilere
aktarmaktadir. Genel bakis agis1 olan komut Ogretiminde, egitimci bilgi ve
deneyimleri dogrultusunda becerilerin 6gretilmesinde ©once beceri hakkinda
aciklamalar yapmakta, ilgili komutlar1 Ogrencilere goéndermekte ve hareketi
gostermektedir. Komut dgretiminde, iletisim sozli yapildigindan 6grenci-egitimci
iliskisinde belli diizey bulunmaktadir. Komutlar belli bir isi yapmaya yonelik
olabilecegi gibi beceri ayrintilari ile de ilgili olabilir. Dersin baslangi¢c asamasi
genellikle egitimcinin sozlli ya da diidiik uyarisiyla 6grencileri istenilen diizende
toplamaktadir. Daha sonra egitimci tarafindan istenilen sorularin yanitlari
verilmekte ve gosterilen hareketler yapilmaktadir. Bu arada egitimci gereksinim
duydugu anlarda hareketi durdurur ya da tekrar yaptirabilmektedir. Ders siiresinin
sonunda ise, dgrenciler belli bir diizende toplanarak seremoni yaptirilarak ders
bitirilmektedir (Fidan, 1986).

Komutla ogretimde hareket tek bir standarda sahiptir ve siirekli tekrarla
ogrenilmektedir. Egitimci hareketi segmekte tek uzman kisi olarak bulunmaktadir.
Bireysel farkliliklar g6z ardi edilerek grup egitimi yapilmaktadir. Sik yapilan
tekrarlarla grubun birlikteligi saglanmaktadir. Bu durumda 6grenciler ilerlemeyi
sagladiklarindan temel hedeflerden sapma olmamaktadir. Komutla 6gretimin
temelini, model alma ve taklit olusturmaktadir. Buna, 6rnek alma yoluyla
ogrenme de denilmektedir. Komutla 6gretim, bireysel farkliliklar ve
gereksinimlere duyarli olmadigindan, derin bir icerik ve is analizi
gerektirmektedir. Bu da genis kapasite ve detayli plan yapilmasi i¢in Onem
tagimaktadir. Ders isleme sonunda oOgrencilerdeki bireysel gelisim biligsel,
duyussal, sosyal ve devinigsel alanlarda en az diizeyde kalmaktadir. Oysa egitimin
temel amaci bireylerin biitiin olarak gelismelerini saglamaktir. Grup ¢alismalari ve
takim sporlarina yonelik islenen derslerde ise, bilissel gelisim diisiik diizeyde
olmasina ragmen devinigsel, sosyal ve duyussal gelisim iist diizeyde olmaktadir.



Biitiin kararlar1 veren egitimci, her bir karara yanit veren ise 6grenci olarak
kullanilan bir 6gretim stilidir (Demirhan, 2006).

3.4. Anlatim (Takrir)

Bilgi birikimine sahip olan egitmenin viicut, jest ve mimik hareketlerine yer
vermesi, ses tonunu iyi ayarlamasi, igtenlikle davranmasi gerekmektedir.
Anlatimin amaci, beden egitimi ile ilgili gergekler (kurallar, tarih, etik v.b.) ve
kavramlar (egzersizin fizyolojik etkileri, fiziksel kanunlar, v.b.) gibi genelde
biligsel 6zelligi olan bilgilerin sunulmasi olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda
fikir ve kavramlarin uygulama, analiz, sentez ve degerlendirmesinin
tartisilmasinda da kullanilmaktadir (Bilen, 1999).

Anlatim okullarda uzun yillar en goézde bir yontem olarak kullanilmistir.
Gilinlimiizde ise Ogrencilerin pasif olarak oturmalarina neden oldugu, onlara
diistincelerini agiklama ve soru sorma firsati vermedigi i¢in sikict ayni zamanda
etkisiz bir 6gretim yontemi olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar tenkit edilirse
edilsin anlatim metodunun kullanilmasinin gerekli ve faydali oldugu durumlarda
bulunmaktadir. Dersin basinda 6grencilerin konuya kars1 giidiilenmelerinde, konu
ile ilgili yapilacak ¢aligmalarin 6zetlenmesinde, dgrenciler tarafindan anlasilmasi
giic olan konularin acgiklanmasinda anlatim yodnteminin uygulanmasi gerekli
oldugu diistiniilmektedir (Biiyiikkaragoz ve Civi, 1999).

3.5. Ahstirma

Aligtirma beden egitimi derslerinde en fazla kullanilan yontemlerden birisi olarak
belirtilmektedir. Bu yontemle yapilan ¢aligmada agirlik etkinligin yapilmasina
ayrilmaktadir. Ogrenciler kullanacaklar1 araclar ve hareketlerle ilgili bilgi
edinebilirler ve yeterince alistirma yapmaya zaman ayirabilirler (Nebioglu, 2004).

Ders oncesi hazirlik asamasinda, konu iizerinde kontroliin saglanmasi, dersin
diizenli islenmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi, disiplin saglanmasi gibi
biitiin kararlar alma gorevleri egitmenin kontrolii altinda olmaktadir. Uygulama
asamasinda da biitiin kararlar1 egitmen istlenmektedir. Simif yerlesimi
saglandiktan sonra egitmen konuyu anlatma, agiklama ve gOsterme
gergeklestirilip, konu 6grenciye aktarildiktan sonra Ogrenciler harekete baslama
siiresinde, ritim ve sayida, hareketi ne zaman bitirecekleri konusunda ve ara
vermede serbest birakilmaktadirlar (Condii, 1999).

Alistirma yonteminin uygulanabilmesi i¢in, 6grencilere hangi konularda karar
verme Ozglirliigiine sahip olduklar1 belirtilmelidir. Boylece, 6grenciler egitmenden
beklentileri ve kendilerinin sorumluluklari konusunda daha kesin bir diisiinceye
sahip olmaktadirlar. Bu yontemde de, yapilacak hareket gosterilecekse, hareketin
cok iyi ve dogru olarak yapilmasi gerekmektedir. Ancak, gerek hareketler gerekse
alistirmalar, alistirma kartlar ile de anlatilabilmektedir. Ogrenciler alistirmalar
nerede yapacaklarina kendileri karar verebildikleri ig¢in, egitmen gerekli
diizenlemeleri ders dncesinde yapabilmektedir. Boylece, 6grencilerin etkinlige en
list diizeyde katilmalari saglanabilmektedir. Gergekte alistirmanin amaci da,
Ogrencilere olabildigince c¢ok alistirma yapma olanagini verebilmektir. Bu
anlamda alistirmada ogrencilerin durumu, yer se¢me, alistirmalarin sirasi,
alistirmaya bagslama sirasi, alistirmanin ritim ve hizi, alistirmanin bitis zamani,
alistirmalar arasinda ara verme, giyim ve konu ile ilgili agiklayict soru sorma



noktalarinda karar verme isi egitmenden Ogrencilere aktarilmistir (Nebioglu,
2004).

Aligtirma kullanilarak dersin iglenmesi i¢in, dersin amaglar1 belirlenir, hareket
sirasini ne kadar yapilacagini, 6grenci diizeylerini goz oniine alarak farkl serileri
de kapsayacak sekilde (alt, orta, iist diizeyde) diizenlenir, diizenleme daha esnek
oldugu icin uygulanacak smif i¢i disiplininde fazla otoriteye yer vermeyecek
sekilde bir yaklasim gostermektedir, her 6grenciyi daha iyi izlemek i¢in ¢aligma
zaman1 ayirmak gerekmektedir, egitmen yapilacak hareketleri aciklayip
gostererek (alt, orta, list standart sinirlarin1 belirterek) konuyu analiz etmektedir,
egitmen harekete ne zaman baslanacagina, ne zaman bitirilecegine, ritim ve hiz
icin komut vermemektedir, egitmen aralari diizeltmeler ve pekistirmeler igin
kullanabilir ve ayrica diizeltici geri bildirim verebilmektedir, egitmen 6nceden
belirlenmis zaman ve standartlara gore bireysel farkliliklar1 g6z Oniline alarak
degisik degerlendirme Olgiitlerini de kullanarak degerlendirme yapabilmektedir
(Condi, 1999).

3.6. Isbirligine Dayah (Esli Cahsma) Ogretim

Isbirligine dayali 6gretim, esli ¢alisma seklinde de isimlendirilmektedir. Ciinkii
ogrencilerle eslestirilerek calisma yapilmaktadir. Calismalarda her es bir gorevi
yerine getirmektedir. Eslerden birisi istenen hareketi yapmakta ve hareketle ilgili
kararlar1 vermektedir. Digeri ise, yapilan hareketi izleyerek egitimcinin verdigi
Olciitlere dayali olarak esinin performanst hakkinda bilgi vermektedir
(Kiigiikahmet, 2005).

Uygulama sirasinda eslerin gorevleri siirekli degismektedir. Ogrenci, uygulama
sirasinda kararlara katilmaktadir. Degerlendirme de ise sadece diizeltme ve
pekistire¢ sunma anlaminda kararlara katilma durumu s6z konusu olmaktadir.
Esler arasindaki toplumsal iliskiler ve aninda doniit saglamanin kosullari
isbirliginin iki 0nemli parcast durumundadir. Eslerin seg¢ilmesinde boy, kilo,
beceri diizeyi gibi dzelliklerden yararlanilabilmektedir. Ikiden fazla kisi de gruba
katilabilmektedir. Ornegin, grup ii¢ kisi olursa bir kisi hareketi yapar, bir kisi
gozler, bir kisi de sonuglar1 kaydedebilmektedir. Grup dort kisiden olusuyorsa
gbzlemci sayis1 iki kisi olmalidir. Isbirligine dayali Ogretimin temel amaci,
Ogrenciler arasinda toplumsal hosgorii ile iletisimi saglamaktir. Arkadasim
gozlerken ve ona durumu hakkinda bilgi veritken bu durum rahatlikla
saglanabilmektedir (Demirel, 2006).

Performans oOlgiileri konusunda performans oOl¢iit c¢izelgesi kullanilmaktadir.
Cizelgenin olmast hem gozleyene hem de hareketi yapana somut bilgiler sunarak
yararlar saglamaktadir. Egitimci, gozlemci ve Ogrenci ile kuracag iletisimde,
gbzlemci O6grenciye gozlemcilik rolii ile ilgili sorular sormali, yanlis doniit
verdiginde performans standartlarini tekrar incelemesi saglanmali, uygulayiciy1
incitecek sozciikler kullanmasi engellenmeli ve doniit vermedigi zaman onu
uyarmalidir. Isbirligine dayali dgretim biiyiik simflarda ve arag-gerecin kisith
oldugu ortamlarda kolaylikla kullanilabilmektedir. Grup iginde roller degistik¢e
yorulan 6grenciler dinlenme firsat1 bulabilirler. Gruplari olustururken 6grencilerin
esit katilim gostermelerini saglamak icin beceri yoniiyle benzer diizeyde olanlarin
ayn1 grupta olmalarini ve igbirligi ilkesinin temel ilke olarak alinmasini saglamak
onemlidir (Demirhan, 2006).
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Isbirligine dayali 6gretimde, hareketlerin siirekli izlenmesi, aninda diizeltilmesi ve
dogru hareketlerin pekistirilmesinin gelisim iizerinde 6nemli etkisi olmaktadir.
Ogrenme ortaminda Ogrenciler birbirlerine bagimli  olduklarindan  sinifta
toplumsal ortamin gelismesi olanaklidir. Sabir, saygi, hosgori, elestiri, iletisim ve
sorumluluk gibi 6zelliklerin kazanilmasi ilk gdze carpan noktalardir. Ayrica, etkin
katilimdan dolay1 zihinsel becerilerin kazanilmasinda miimkiin olmaktadir.
Isbirligine dayali ¢aligmanin, egitimcinin 6grencilerden uzak kalmasi, fazla zaman
harcanmasi, 6grenci kararlarina giivenmek gibi eksik yonleri de bulunmaktadir.
Gelisim boyutunda ise; fiziksel gelisimi en az, sosyal gelisimi en fazla, duyussal
gelisimi  {ist diizeye yakin, =zihinsel gelisimi ise az diizeyde oldugu
vurgulanmaktadir. Calismanin egitimciye getirdigi sinirliliklar ise; 6grencilerin
yeni rollerini 6grenmelerinin uzun zaman almasi, uygulayictyla dogrudan iletisim
kuramamasi, Ogrencilerin degerlendirme sonuclarina glivenmesi seklinde
belirtilmistir (Nebioglu, 2004).

3.7. Kendini Denetleme (Kendini Degerlendirme)

Kendini denetlemede 6grenciler, egitimcinin belirledigi 6l¢iitlere gore, yaptiklari
hareketleri degerlendirerek kendi performans diizeyleri ile ilgili karara
varabilmektedirler. Bu da, Ogrencilerin kendi performanslari hakkinda karar
verme ve sorumluluk bilincini gelistirmeyi saglamaktadir (Demirel, 2006).

Temel amag, 6grencinin kendi performansi ile belirlenen performans arasindaki
farki gormektir. Ogrenciler arasinda viicut yapisi, kuvvet, siirat, dayaniklilik,
esneklik, ge¢mis yasantilar agisindan farkliliklar oldugundan, bireysel farkliliklar:
dikkate almak gerekmektedir. Ogrenciler hareketleri istedikleri yerde
yaptiklarindan O6grenme siirecine iist diizeyde katilmaktadirlar. Bagimsiz
calismadan dolayi giidiileme ytiksektir. Egitimci 6grencileri tek tek gézlemesi igin
yeterli zamana sahiptir. Kendi sinirin1 ve giiclerini kabul edip kendisini buna gore
yonlendiren ve degerlendiren Ogrenci gerektiginde bir alt harekete
gecebilmektedir. Bu, katilimcilik ve yaraticiligl saglamaktadir. Arag-gerece fazla
gereksinim duyuldugundan kalabalik siniflarda uygulanmasi zor olmaktadir.
Ayrica, her diizeydeki hareketlere uygun bir 6gretim yontemi degildir. Ogrencinin
belirli bir yeterlik diizeyine ulagsmasi gerekmektedir. Kendini denetlemeyle
Ogretimin uygulanacagi etkinliklerin basinda hedef oyunlar1 gelmektedir
(Tizemen, 2001).

Bowling, okculuk ve dart oyunu gibi oyunlar hedef oyununun &rnekleridir. Bu
oyunlarin tiimiinde, doniit etkinlige 0zgli olmaktadir. Basarmin derecesi
katilimcilar tarafindan olayin icinde goriilmektedir. Eglence oyunlarinin ¢ogu bu
kategoriye girmektedir. Ip atlama, misket ve seksek gibi ¢ocuk oyunlarinin gogu
da bu kategoride yer almaktadir. Basket atmak, golf, bowling, ipe tirmanma ve
sorf etkinliklerinde de kendini denetlemeden yararlanilabilinir. “Kendin yap”
seklindeki diizeltme ve yapma isleri kendini kontrolii yansitmaktadir. Burada
onemli olan, 6grencilerin degerlendirme konusunda egitimciye bagimli olmaktan
kurtulmalart ve kendilerini nesnel olarak degerlendirebilme becerilerini
kazanmalaridir. Amag, ogrencilerin kendilerini objektif olarak
degerlendirebilmesidir (Demirhan, 2006).
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3.8. Katihmla Ogretim

Ogrencilere etkinliklerde daha ¢ok dzgiirliik tanmimasi ve onlarin ilgisini cekmesi
nedeniyle, katilimla 6gretim Ogrenciler i¢in olduk¢a heyecan verici bir §gretim
yontemidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Katillm yonteminde 06grenci acik bir sekilde oOgretme-6grenme siirecine
katilmaktadir. Dersin hazirlik asamasinda egitimci, uygulama ve sonug
asamalarinda ise 6grenci etkin rol oynamaktadir. Her 6grenciye basariya ulagsmada
esit olanaklar tanindigindan bireysel farkliliklar fazla 6nem tagimamaktadir.
Onemli olan 6grencilerin etkinliklere katiliminin saglanmasidir. Ogrenciler bir
beceriyi calistiklarinda gittikge hedef yiikseltebilmektedirler. Bu yolla kendi
kapasitelerini 6grendikleri gibi gergcek¢i hedefler segmelerine de yardimci
olabilmektedir. Onemli olan yapabilecegi etkinligi ve o etkinlikte kendi beceri
diizeyine uygun hedefi se¢mektir. Bu durum ogrencileri gilidiller ve kendi
doniitlerini kendileri verebilirler. Ogrencilere degisik secenekler sunularak ve
birtakim Onyargilar ortadan kaldirilarak, katilimcilik 6n plana ¢ikartilmaktadir.
Ogrenciler bagimsiz olarak calistiklarmdan duygusal ve fiziksel gelisim yiiksek
olurken, biligsel gelisim orta diizeyde, sosyal gelisim ise en alt diizeyde
kalmaktadir (Nebioglu, 2004).

Katilim 6gretiminde etkin katilimin saglanabilmesi i¢in egitimcinin, 6grencinin
hazir bulunusluk diizeyi saptanmasi, egitimci, 6grenme ortamini ve diger cevre
kosullarii uygun bir sekilde hazirlanmasi, 6grenme giicliigli ¢eken, sikilgan, ice
doniik ve utangag 6grencileri cesaretlendirici etkinliklere yer verilmesi, cezaya yer
verilmemesi, 6grencinin dikkatini ¢ekici ve giidiileyici etkinliklere yer verilmesi,
sorulan her soru yanitlanmasi, Ogrencilerle sevgiye dayali iletisim kurmasi,
ogrencilerin derse etkin katilmimi saglamasi, bireysel farkliliklarin dikkate
alinmasi, 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine gore harekete katilimin diizeyini
belirlemesi, O0grencinin amacladig1 ile gercek performansi arasindaki iliskiyi
saptamasi1 gerekmektedir (Demirhan, 2006).

3.9. Yonlendirilmis Bulusla Ogretim

Yonlendirilmis bulusla 6gretim, 6grencilere ¢evrelerini kesfedebilme, problemlere
¢Oziim bulabilme, degisen kosullara karsi esnek olabilme ve onlara uyum
gosterebilme olanaklar1 vermektedir. Ancak biitiin bunlarda etkili olabilmek i¢in
ogrencinin kesfedebilme siirmi1 geg¢mesine yardimci olunmalidir. Bu sinr,
Ogrencinin konu ile ilgili diisiince, kavram ve sinirliliklara yanit aradigi ve bilgide
ilerlemesine katkida bulundugu yeri belirtmektedir (Demirhan, 2006).

Bulusa ulasmak icin zamana gereksinim duyuldugundan planlama Onemli
olmaktadir. Ogrenciler sorulardan dolay: iizerlerinde bask: hissedebilirler. Ancak
hedefe ulastiklarinda mutlu olmaktadirlar. Fakat bulus, istek ve igten giidiilemeyi
artirarak, heyecan verici ortam yaratmaktadir. Yonlendirilmis bulusla 6gretimde,
fiziksel gelisim diizeyi ve sosyal gelisim diizeyi diisiik, zihinsel gelisim diizeyi ve
duygusal gelisim diizeyi ise list diizeyde olmaktadir. Birlestirici islem, 6grencinin
buldugu yanit ile egitimci tarafindan sunulan uyarici ve soru arasinda kusursuz bir
iligki gelistirmek, mantiksal olarak bir olgunun bulunmasina yol agan, sirali bulus
becerilerini gelistirmek ve hem egitimcide hem de 6grencide bulus islemi i¢in
gerekli olan sabr1 gelistirmek gerekmektedir (Nebioglu, 2004).
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Ders islerken, bir yonlendirilmis bulug boliimii hakkinda fikir edinmek i¢in en iyi
yol derse hazirlig1 iyi yaparak baslamak veya daha once bir 6grenciden kisa bir
etkinlik i¢in goniillii olmasini istemektir. On ¢alisma ve smifla caligmalarda
egitimcinin  gorevi, her soruyu diizenlendigi sekilde sunmay1 Ogrenmek,
Ogrencinin yanitint beklemek, doniit sunmak, yansiz ve deger doniitlerinin bir
birlesimi ile bir sonraki soruya ge¢mektir. Amaglar ve konu diizenlemesinden
hareketle dersin bir bolimiinii bitiren egitimci, 6grenci etkinliklerini gdzden
gecirmelidir. Bunlar; sira takibi, her yaniti bekleme, uygun déniit sekli, sorularin
siralamasiin uygunlugu, soru ekleme gereksinimi gibi konular1 kapsamaktadir
(Demirhan, 2006).

3.10. Problem C6zme

Problem ¢6zme, karsilagilan ya da verilen bir problemi ¢6zmek icin izlenen bir
dizi etkinlikten olusan yol olarak ifade edilmektedir. Problem ¢6zmede 6grenciler,
verilen problem i¢in birden ¢ok ¢6ziim bulabilirler. Bu nedenle, egitimciye diisen
gorev, 0grencilere birden ¢ok ¢6ziim yanit1 olan problemler vermektir. Problem
¢ozmede sorular ya da problemler, 6grenciye uygun olarak hazirlanmalidir
(Nebioglu, 2004).

Problem ¢ozme, 6zellikle giiniimiizde, bilim adamlar tarafindan ¢ok dnem verilen
bir yontem olarak kabul edilmektedir. Bu yoOntemin, 6grencilerin zihinsel
gelisimlerini saglamada bir¢ok yararlar1 oldugu saptanmistir. Problem ¢ézme ile
ilgili 6zellikle 20. ylizyilin baslarinda bu konuda bir¢ok eser yazan J. Dewey'in
arastirmalarinda her yastaki insanin bu yontem hakkinda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Bu yontemle ilgili birgok tanimlama yapilmistir. Ogrenciler igin
problem olan bir konunun aydinlatilmasinda ve o problemin ¢oziilmesinde
uygulanan metoda problem ¢6zme denilmektedir (Tan, 2005).

Problem ¢6zme, istenilen hedefe varabilmek i¢in etkili ve yararli olan ara¢ ve
davraniglar tiirlii imkanlar arasindan se¢ilmekte ve kullanilmaktadir. Bu yontem,
bir problemin ¢dziimiinde, genelleme ve sentez yapmada kullanilmaktadir. Daha
cok arastirma yoluyla 6gretme yaklasiminda, bilissel alanin uygulama ve daha tist
diizeyinde ki davramislarin  kazandirilmasinda  kullanilmaktadir.  Egitim
programlarinin amaci, &grencilere gerek ilgili konu alanlarinda gerekse tiim
yasaminda karsilagabilecegi problemleri ¢ézmeyi 6gretmek olmaktadir. Problem,
bazi amaclara ulasmak icin ¢aba harcadigimiz ve bu amaglara ulasmak i¢in de
araclar bulmamiz gereken bir durum olarak belirlenmistir. Problem ¢dzme ise,
hem konu alani bilgisini hem de duruma uygun biligsel stratejileri secip
kullanmay1 gerektiren bir etkinlik olarak belirtilmektedir (Demirel, 2006).

Problem ¢6zmede Onemli olan nokta, amaca gotiirecek araci bulmak olarak
degerlendirilmektedir. Problem ¢6zme iist diizey zihinsel etkinliklerin
kazanilmasinda ise kosulan bir yontemi belirtmektedir. Toplumdaki bireylerin
yaratici, kritik ve analitik diisiinebilen, karsilastigi degisik problemleri ¢ozebilen
kisiler istenmektedir. Bu niteliklere donatilmig bir bireyin yetismesi bu tiirden
ogretim tekniklerinin uygulanmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu gerekgeyle
problem ¢dzme yontemiyle Ogretim, ilkogretim yillarinda baglatilmalidir
(Nebioglu, 2004).
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Isman ve Eskicumali1 (2006), problem ¢dzmeyi asagidaki gibi belirtmislerdir;

e Problemin Belirlenmesi: Karsilagilan bir durum, bir giicliik, bir
engel 0grenciyi etkilemekte ve bu durum 6grencide belli diizeyde
bir huzursuzluk yaratmaktadir. Problemin belirlenmesinde egitmen
ogrencilere yardim etmesi gerekmektedir. Hatta cogu kez problemi
ortaya egitmen atmalidir.

o Problemin Tammlanmas:t ve Simirlandirilmasi: Ortaya atilan
problemin smirlar1 kesin olarak belirlenmelidir. Cogu kez
problemin sinirlar1 belli olmamaktadir. Problemin kapali halden
cikarilmast  ve Ogrencilerin  anlayacagi hale getirilmesi
gerekmektedir.

e Problemle Ilgili Bilgilerin Toplanmasi: Bu asamada probleme
aciklik getirilmesi, tanimlanmasi ve 6grencinin anlama becerisi ile
orantili  olacak bicimde sinirlandirilmas1  beklenmektedir.
Ogrencilerin hangi bilgileri nereden, nasil, ne kadar toplayacagi,
egitmenin yardimu ile belirlenebilmektedir. Problemle ilgili degisik
kaynaklardan yararlanilir, cesitli gozlem, inceleme ve aragtirma
yapilabilir.

e Problemin Céoziimiiyle Ilgili Hipotezler Ileri Siirme: Problemini
tanimlamis bulunan 6grencinin, artitk ¢oziimde basvurabilecegi
ipuclarim1 aramaya baslamasi gerekmektedir. Toplanan bilgilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi sonucunda bazi gegici ¢oziim
yollar1 (hipotezler) gelistirilerek, ¢esitli ¢6zlim yollar1 aranabilir.
Toplanan bilgiler sinifta bir araya getirilerek degerlendirilir. Bu
degerlendirmenin 1s1ginda problemin ¢6ziim yollar1 siralanabilir.
Daha sonra bunlardan en uygun olani segilerek agik ve smirli bir
sekilde ifade edilebilir.

e Belirlenen Coziim Yollarinin Uygulanmasi: Siralamada birkag ¢esit
¢oziim yolu belirlenmelidir. Belirlenen ¢6ziim yollarinin
problemin ¢o6ziimiini ne derecede gerceklestirdigi tek tek
denenebilmektedir. Buna denemeler safhasi da denilebilir. Bu
basamakta egitmen, O&grencileri Onerdikleri ¢6ziim yollarini
denemelerine ve Onerilen ¢6ziim yollarinin gecerli olup
olmadigina karar vermelerine yardime1 olmaktadir.

e Problemin Coziilmesi ve Sonuca Varilmasi: Coziim yollarinin
denenmesi ile elde edilen sonuglar ayri ayr1 degerlendirilir.
Degerlendirilen sonucglardan genel bir fikir elde edilebilir. Bu fikir,
problemin ¢oziimii i¢cin en dogru, en kisa yolu gostermelidir
(Isman ve Eskicumali, 2006).

3.11. Sozlii A¢iklama

Ders sirasinda aktivite ile ilgili aciklama yapmak, bir kavram veya becerinin
analiz edilmesi bu yontemin amaci olmaktadir. Bu yontem de egitmen, agiklayici,
Ogrenci ise dinleyici roliinde olup Ogretmen merkezli O6gretim ydntemi
kullanilmaktadir. Sozli agiklamada sadece bir tek problem ya da konu ile ilgili
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bilgi verilmektedir. Anlatim yontemine benzer fakat daha kisa ve sadece o giiniin
aktivitesi ile ilgili agiklamay1 igermektedir. Anlatim yonteminde oldugu gibi,
egitmenin konusmasi acgik olmali ve 6grencilerin kendisini gorebilecegi bir yerde
durmasi gerekmektedir. Ogrenciler egitmenin etrafinda diizgiin veya dagmik
diizende aciklamay1 dinleyebilmektedirler (Nebioglu, 2004).

3.12. Gosteri Yontemi

Gosteri, bir izleyici kiimesinin (sinifin) oniinde, bir igin, bir davranisin nasil
gerceklestirilecegini gostermek ya da bir ilkeyi, bir beceriyi agiklamak icin
basvurulan bir 6gretim teknigi olarak tanimlanmaktadir (Sozer, 1998).

Gosteri yontemi, herhangi bir konunun arag¢ ve gerecler yardimiyla &gretilmesi
olarak da belirtilmektedir (Kemertas, 1997).

Gosteri yonteminin amaci, psikomotor aktivitelerin yapilarak bilginin gorsel yol
ile sunulabilmesidir. Bu yontemde egitmen, gosteriyi yapan, planlayict ya da
yorumcu; dgrenci ise alict veya dinleyici roliinde olup 6gretmen merkezli 6gretim
yontemi olarak kullanmaktadir. Bu yontem beden egitimi derslerinde sikca
kullanilan gorsel - isitsel yontemlerin basinda yer almaktadir. Psikomotor beceri,
bir kisi, bir grup veya takim tarafindan gerceklestirilirken diger o&grenciler
gosteriyi izlemektedirler. Gosteri ile birlikte sozel aciklama da yapilabilir veya
gosteri sirasinda sessiz kalinmasi gereken durumda (jimnastik ve atlamalarda)
sozel agiklama gosteriden hemen sonra yapilabilir (Nebioglu, 2004).

Egitmen genelde hareketi gosterirken aciklama yapmaktadir ve komutla hareketin
Ogrenciler tarafindan uygulamali olarak tekrar edilmesini saglanmaktadir.
Ogretimde gosteri ydnteminin uygulanmasi Ogrencilerin dikkatini cekerek,
motivasyonu arttirmaktadir (Condii, 1999).

3.13. Ornek Olay inceleme

Gergek ya da hayali olan bir olaym &grenciler tarafindan ayrintili bir sekilde
incelenmesine ornek olay incelemesi denilmektedir. Olay1 anlatan ve gerekli
verileri kapsayan bir rapor iizerinde calisan dgrenciler olay1r 6grenmekte, analiz
etmekte ve degerlendirmektedirler. Tartisarak olaymn nedenleri ve c¢oziimiine
iliskin 6neriler getirilmektedir. Ornek olayda olayin nedeni, nasil oldugu, neden
oldugu durumlar ve sonuglar tartigilarak alternatif ¢6ziim yollar1 gosterilmelidir.
Bu yontemde 6grenciler derslikte gergek yasantiya benzetilmis olay, olgu, durum
ve sorunlarla yiiz yiize getirilmektedirler. Ornek olay gercek hayattan isimler
degistirilerek  alinabilecegi gibi egitmen tarafindan Ornek olaylarda
yazilabilmektedir. Hazirlanan 6rnek olay cogaltilarak 6grencilere dagitilmaktadir
(Senemoglu, 2003).

3.14. Tartisma Yontemi

Iki veya daha fazla kisinin, bir konuyu agikliga kavusturmak icin goriis ve
diisiincelerini, karsilikli  konusmalar seklinde ortaya koymalarina tartisma
yontemini denilmektedir. Her kademedeki okullarda cesitli derslerin konulari
tartisma firsatlar1 yaratmaktadir. Bu firsatlar geregi gibi degerlendirilmelidir. Bu
yontem, bilissel 6grenme alaninda bilgi diizeyinin {lizerine Ogrencileri ¢ikarip,
bilginin ikinci ve tglincli basamagi olan kavrama ve uygulama diizeyinde
bilgilerin aktarilmasmi hedeflemektedir. Ogrenciler bu yontem ile farkli goriisler
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ileri siirerek konunun en dogru ¢oziimiinii bulmay1 6grenmektedirler (A¢ikgoz,
2002).

Egitmen, bir tiir gézlemci ve yonetici olarak gorev yapmaktadir. Tartigmanin belli
bir ¢izgide kalmasina dikkat etmektedir. Ayn1 zamanda dersin amacina ulagmasi
icin gayret gostermektedir. Uygun zamanda tartigmaya katilmakta, tartismayi
kesmekte, tartismay1 yonetmektedir. Tartismanin asil amaci, 6grencilerin bir isi
kendilerinin yapmasina sevk etmektedir. Tartisma yOnteminin oturma diizeni de
degisiktir. Herkes birbirinin yliziinii gorecek sekilde oturmalidir. Egitmenin en
Oonemli gorevi Ogrencilerin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir ortamin
yaratilmasidir. Tartismaya bir climle, soru ya da sorunu giindeme getirerek
baslanabilmektedir. Tartigma yoOntemleri, dort ile alti kisi arasindaki kiigiik
tartisma gruplari, iki kisi arasindaki esli konusmalar ve 6-10 kisiden olusan bir
grubun kendi aralarinda tartisarak, diger 6grencilerin bu grubun etrafinda gember
olusturarak dinlemeleri tiirlinde degisik sekillerde olabilmektedir. Tartisma
yontemi ile hem duyussal hem de bilissel hedeflere ulasmak miimkiin olmaktadir.
Bilissel hedeflere yonelik tutumlarda 6grenciler 6nceki bilgileri hatirlamakta, yeni
durumlara uygulamakta ve degerlendirme yapmaktadirlar. Duyugsal hedeflere
yonelik tartismalarda ise diger oOgrencilerin goriislerini dinleme ve kendi
goriisleriyle karsilastirma becerisi gelistirilebilmektedir (Kii¢iikahmet, 2005).

Herhangi bir calisma ya da 6n hazirlik yapilmadan, dogrudan dogruya akla gelen
bir konunun tartisilmasina gegilirse, tartisan smif iyelerinin o konu ile ilgili
geemis yasantilarindan edindikleri davranislarin disinda yeni bir sey 6grenilmesi
oldukca zor olmaktadir. Bu olumsuzlugun Oniine ge¢cmek icin Ogrencilerin
belirlenen konular iizerinde ¢alisma yapmalar1 tartisma yonteminin amaclara
ulagmasini kolaylastirilabilir. Geleneksel soru- cevap metodunda etkilesim daha
cok egitmenle Ogrenciler arasinda ve ¢ok sinirlt bir konu iizerinde olmaktadir.
Tartisma metodunda ise hem egitmenle 6grenciler arasinda, hem de 6grenciler
arasinda dinamik bir etkilesim aligverisi gergeklesmektedir. Tartisma bir sohbet
degil, amagli bir konusma olarak yapilmahdir. Tartismanin basariyla
sonuclanmasi i¢in iiyelerin konustuklar1 konu {izerinde yeterli bilgilerin bulunmasi
ve konusmalarin bulgulara dayandirilmasi gerekmektedir (Binbasioglu, 1998).

Ele alinan bir konunun hangi tartisma big¢imleri ile islenecegini egitmenin ¢ok iyi
bilmesi ve uygulayabilmesi gerekmektedir. Ogrenciler de bu ¢alisma bicimlerinde
basarili olduk¢a, tartisma yonteminden beklenen yarar daha cok saglanmis
olacaktir. Bu baglamda tartisma bigimleri (A¢ikgoz, 2002);

o Serbest Tartisma: Bu calisma bi¢imi 6grenci sayist az olan
siiflarda daha kolaylikla uygulanmaktadir. Burada egitmen bazi
ders konularin1 serbest tartisma big¢iminde isleyebilmektedir.
Ancak, konu ile ilgili gozlem, deney, inceleme ve kaynaklardan
bilgi edinmelidir.

o Kiime Calismasi: Kalabalik siniflarda serbest tartisma zor oldugu
icin, smif kiiclik kiimelere ayrilmaktadir. Her kiimeye birer baskan
secilmektedir. Kiimeler birer komisyon veya serbest tartigma grubu
ile calismaktadirlar. Kiimeler icinde her dgrenci fikrini agiklama
firsat1 bulmaktadir.
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Fisilti Gruplari: Tki dakika gibi kisa bir zaman i¢in olusturulmus
tarisma  gruplaridir.  Ogrenciler oturduklar1  yerde gruplara
ayrilmaktadirlar. Egitmen tarafindan bir soru sorulur ve soru
gruplar tarafindan fisildayarak tartisildiktan sonra goriislerini
yazarak belirtmektedirler. Yazilar temsilcileri tarafindan egitmene
iletilmektedir. Boylece o6grencilerin derse katkilar1 ve tekrar
caligmaya ge¢meleri saglanabilmektedir.

Komisyon: Bazen bir konunun kiigiik bir grup tarafindan
derinligine incelenerek sinifa sozlii veya yazili bir rapor halinde
sunulmasi i¢in dgrenciler arasinda komisyon veya komite meydana
getirilmektedir. Bu komisyon konu hakkinda bilgi toplayarak sinifa
sunmaktadir. Smifta gerekli c¢aligmalar yapilmaktadir. Sinif,
komitenin, bu c¢aligmalarim1 yeterli goriirse tartisma sona
ermektedir.

Seminer: Universite veya yiiksek okullarda bazi dersler tamamen
veya kismen seminer bi¢iminde diizenlenmektedir. Bu derslerde
ogrenciler tek veya kiiciik gruplar halinde inceleme, arastirma ve
caligmalar yapmaktadirlar. Egitmen caligmalar1 i¢in 6grencilere 6n
bilgiler verebilir, kaynaklar1 gosterebilir. Her 6grenciye rehberlik
etmektedir. Sonuglar sinifca tartisilir ve calismalar degerlendirilir.

Miinazara: 1ki grubun, dinleyiciler ile jiiri oniinde bir konuyu ele
alarak iki kars1 tezi savunmalaridir. Miinazara sonunda, jiiri galip
tarafi bildirmektedir. Miinazarada taraflar, karsit tezi ¢iirlitmek ve
kendi tezlerini tistiin kilmak gdrevini lizerlerine almislardir.

Ac¢ik Oturum: Acik oturum teknik acidan panel, sempozyum,
miinazara karigimi bir tartisma bicimi olarak goziikmektedir. Bir
grubun, bazi kurallara uygun olarak bir konuyu dinleyiciler 6niinde
tartismalaridir.

Konferans: Sanatsal, bilimsel ve toplumsal egitsel vb. konularda,
cesitli uzmanlarca aciklama yapmak, bilgi vermek amaciyla
yapilan bir konusma tiirli olarak tanimlanmaktadir.

Panel: 3-5 kisilik kiigiik bir grubun 6nceden belirtilmis bir konuyu
dinleyici grubu oniinde samimi bir hava icinde tartismasi olarak
belirtilmektedir. Panel i¢in bir bagkan ve 4-6 kisi arasinda degisen
bir grup olusturulmas: gerekmektedir. Bagkan konuyu ve panel
iiyelerini sunup tartigsmay1 baslatmaktadir.

Sempozyum: Bir konunun c¢esitli yonleriyle kiiciik bir grup
tarafindan sunulmasi i¢in yapilan seri halde konusmalardir.
Sempozyumda konusma en az ii¢, en fazla alt1 kisiyi gegcmemesi
gerekmektedir. Her bir konugsmaya bes veya yirmi dakika arasinda
stire verilmektedir. Sempozyumda boéliinen konularin  hem
bagimsiz, hem de diger goriisleri tamamlayacak nitelikte olmasi
gerekmektedir. Konugmalar bittikten sonra sempozyum iiyeleri
once kendi aralarinda, sonra da dinleyicilerle birlikte s6z konusu
konuyu, problemi tartisabilmektedirler.
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e Forum: Degisik goriise sahip kisi ya da gruplarin herhangi bir
konudaki sorunlari tartisarak bir sonuca varmak i¢in, bir bagskanin
yonetiminde siirdiirdiikleri sozel iletisim olarak tanimlanmaktadir.
Bu teknikte tartismali bir konunun farkli yonleri, o alanda iyi
yetismis  kisilerce, dinleyiciler karsisinda tartigilmaktadir.
Ogrenciler kiigiik yastan itibaren smif ve seviyelerine gore
tartismalara alistirilmalidirlar. Tartigmalarla ¢cocuklar, kiigiik yastan
itibaren demokratik yasama alisacak, sozlii anlatimlar1 gelisecek,
dilleri zenginlesecek ve zekalar1 gelisebilecektir. Tartigmalarin
canli, basarili ve ilging olabilmesi i¢in ileri siiriilen fikirler, resim,
model, harita, film gibi araglarla imkanlar Olgilislinde
aciklanmalidir. Tartigmalarda amag¢ ve on hazirlik gerekmektedir
(Acikgoz, 2002).

3.15. Soru-Cevap

Soru- cevap yontemi, en eski 6gretim yontemlerinden biri olarak belirtilmektedir.
Geleneksel olarak uygulandiginda, bir konunun egitmen tarafindan sorular
sorulup 6grencilerce cevaplar verilerek islenmesi anlamina gelmektedir (Cilenti,
1998).

Ders esnasinda cesitli amaglarla sorular sorulabilir. Ogrencinin dersi anlama
becerisini yoklama ve degerlendirme, dersi tekrar etme ve giidiileme, yapici
diisiinmeye 6zendirme, diisiinceleri bir diizen iginde anlatabilme olanagi verme,
dikkati énemli bir noktaya ¢ekme, yaratici ve yapicit diisliindiirmeye 6zendirme
amaciyla 6grencilere sorular sorulabilmektedir (Senemoglu, 2003).

Egitmen, O0grencilerin, olgular1 basitce hatirlamaya ek olarak bilgiyi uygulama,
ayristirma, birlestirme ve degerlendirmesini gerektiren sorular sorduklari zaman,
Ogrenci basarisi yiikselebilmektedir. Bir onemli nokta da, sorularin kalitesinde
yatmaktadir. Sorular faydali, uygun, acik, dogru, degisik, kesin ve birbirleriyle
iligkili olmalidir (Bacanli, 1998).

3.16. Gozlem

Gozlem, tabiattaki herhangi bir olayin veya varligin, dogrudan dogruya, tam o
sirada planh bir sekilde incelenmesidir (Akgiin, 2000).

Cevrede olup bitenleri belli bir plana, programa gore inceleyerek sonuglar ¢ikarma
etkinligine de gozlem denilmektedir (MEB, 1997).

Ogretimde gdzlem, belli egitsel amaglar1 gerceklestirmek igin herhangi bir olay ya
da varligi, onceden hazirlanmis olan bir plan g¢ercevesinde incelemek olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikkaragoz ve Civi, 1999).

Gozlem yoluyla o&grenciler, ¢evrede bulunan varliklari dogrudan dogruya
inceleyerek bilgi edinmektedirler. Gozlemden elde edilen bilgiler biriktirilerek
siiflandirilmalidir. Siniflandirilan bilgiler arasindaki iliski ve bag (diizenlikler)
belirlenmelidir. Diizeneklerin sebepleri arastirilmali, gerektiginde tekrar gézlem
yapilarak, bir sonuca varilmalidir. Boyle bir calisma diizeniyle gbézlemde, “sebep-
sonug” iligkisi ortaya konulabilir. Bu yolla elde edilen bilgiler 6grenciler igin
onemlidir (Akgiin, 2000).
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Cocugun dis diinyadan bilingli izlenimler ve yasantilar kazanmasi1 gozlem yolu ile
olmaktadir. Cocuk da yakin cevresindeki varliklart ve olaylar1 goézlemleriyle
ogrenir. Cocuk kendi haline birakilir, gdzlemlerinde ydnlendirilmezse yanlis
genellemelere ulasabilir, agiklamalar1 yetersiz kalabilir, bilgileri hatali olabilir.
Gozlemleri diizensiz oldugu i¢in 6grenme hizi ¢ok yavas olabilmektedir.
Programli gozlemlerle ¢cocugun dogru genellemelere ulagsmasini zihindeki bilgileri
genigletip yeniden yapilandirmasimni ve bdylece daha dogru ve daha hizli
O0grenmesini saglayabiliriz. Cocugu programli, diizenli gézlemlere yoneltmek bu
yolla dogru bilgiler kazanmasini saglamak en etkili yontemlerden biri olarak
kabul edilebilir (Kaptan,1999).

Gozlem teknigi, siiresine gore gozlemler, yapildigi yere gore gozlemler ve
sayilarina gore gozlemler olmak lizere ii¢ kategoride incelenebilir. Gozlem teknigi
uygulanmadan Once, mutlaka plan yapilmalidir. Gozlemin yeri, tarihi, stiresi,
amact, neyin gozlenecegi saptanmalidir (Akgiin, 2000).

3.17. Degerlendirme

Amag, ders ici ve ders dis1 deneyimler ile 6grenciler i¢in kendini degerlendirme
firsatlar1 saglamaktir. Egitmen yonetme ve degerlendirme roliinii iistlenirken
Ogrencinin rolii ise egitmene cevap vermek olarak ifade edilmektedir.
Degerlendirme yontemi, uygun test araclarmin dikkatlice segilmesi ile
ogrencilerin kendi kisisel gelisimlerini degerlendirme firsat1 verebilmektedir.
Bunu yaparken O&grenciler kendilerini taniyacak ve amaglara ne derece
ulastiklarin1 gercekei bir sekilde goreceklerdir. Secilen test araglari iic 68renim
alaninda da basariy1 Olgebilmektedir. Bilissel alanda degerlendirme araglari,
standart olabilecegi gibi, egitmen tarafindan hazirlanan testler ya da okuma
Odevlerinden hazirlanan yazili raporlar seklinde gelistirilebilmektedir. Duyussal
alanda Ogrenciler, sosyolojik yaklasimlar sayesinde kendilerini tanimaktadirlar.
Beceri ve fiziksel uygunluk testleri ile de 6grenci psikomotor alandaki gelisimleri
acik bir sekilde gormektedir (Nebioglu, 2004).

3.18. Gorevlendirme (Bireysel Yaklasim)

Gorevlendirme yonteminde 6grenci, belirlenmis 6grenme hedeflerine ulasabilmek
icin yalniz basia veya kiiciik gruplar ile planlanmis olan gorevi basarmak i¢in
caligmaktadir. Gorevler genelde performans gdsterme ve bilgi edinme seklinde
tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Ogrencilere, beceri dgrenmeleri, kavramlari kesfetmeleri veya problem ¢ozmeleri
icin bagimsiz 6grenme firsati tanimak bu yontemin amaci olarak belirtilmektedir.
Gorevlendirme yonteminde egitmen gorevi planlamakta, Ggrenci ise verilen
gorevi uygulamaktadir (Nebioglu, 2004).

Gorevlendirmede, bir kisinin kendisi i¢in biitiin kararlar1 vermesinin miimkiin
oldugu diisiincesine yonlendirmektedir. Bu yontemde sadece sinifta degil, bireyin
kendini egitmekle ve gelistirmekle ugrastigit durumlarda kullanilmaktadir
(Tizemen, 2001).
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3.19. Bagimsiz Calisma

Bu yontemin amaci se¢cmeli ve bireysel olarak yonlendirilmis 6gretim firsatlari
saglamaktir. Ogrencinin rolii konuyu belirlemek ve uygulamaktir (Tamer ve
Pulur, 2001).

Soruyu ve problemi 6grenci bulmakta ve diizenlemektedir. Genel konu ve bu
genel konu ¢ercevesindeki genel baslhik ile ilgili karar1 egitmen vermektedir.
Ogrenci, bu baslik cergevesinde sorular ve ¢dziimler ile ilgili karar vermektedir.
Bu da 6grencinin buldugu ve diizenledigi kisisel programi olusturmaktadir. Bu
program Ogrenciye, performansinda ve belirli bagliktaki gelisiminde yol
gostermektedir (Tlizemen, 2001).

3.20. Medya Yardimhi Ogretim

Medya yardimli 6gretimde amag, 68renme siirecine ilging araglar sunularak
katkida bulunabilmektir. Yontem, gorsel ve isitsel duyu organlan ile ilgilidir.
Egitmen, ortami1 diizenleyici, Ogrenciler ise dinleyici ve gozleyici roliinii
iistlenmislerdir. Ogretim yardimcilar1 ve araglari kullanmak, 6grenme siirecine
katkida bulunmaktadir. Diger 0&gretim yoOntemleri ile Ogrenmeye tesvik
edilemeyen Ogrenciler, film, resim ve tablo gibi araglar ile motive edilirken,
yiiksek motivasyona sahip Ogrenciler de bu sayede bilgilerini daha da
artirabilmektedirler. Iyi secilmis oOgretim yardimcilari, beden egitiminin
Ogretiminde oldukca etkili olabilmektedir. Bu nedenle bunlarin, amaca ve
Ogrencilerin seviyesine uygun olmalar1 6nemlidir (Tamer ve Pulur, 2001).

3.21. Eglendirerek Egitim (Edutainment)

Son yillarda eglence ve deneyim olgusu her alanda oldugu gibi egitim alaninda
tartisilmaktadir. Eglence katkili konularin tiiketicilerin daha fazla ilgisini ¢ektigi
ve tiiketicilere deneyim yasatan olaylarin daha kalici ve hatirlanabilir oldugu
isaret edilmektedir. Eglencenin yogun bi¢cimde etkin oldugu seklinde tartigmalarin
yasandig1 onemli bir alan egitimdir (Argan ve ark., 2009).

Egitim alaninda gergeklesen degisikliklerle 6grenmenin kacinilmaz bir eglence
oldugu saplantili bir 1srara dayanir ve bunun dogrultusunda ortaya yeni bir kavram
cikmaktadir (Okan, 2003).

Edutainment, eglence (Entertainment) ve egitimin (Education) bir karigimi yada
egitimle eglencenin evliligini ifade eden tiiretilmis bir sozciiktiir (Colace ve ark.,
2006).

Bu karisimin asil amaci egitimi eglenceyle desteklemektir. Eglendirerek egitim,
1970’lerden beri Ogrenme teorilerine dayanan egitimsel bilgisayar oyunlari
tiretiminde klasik bir formiil olarak kullanmistir. Eglendirerek egitim fikrini ilk
ortaya atan kisi Amerikan Ulusal Cografya Akademik Birliginden Robert Heyman
olarak belirtilmistir. Robert Heyman, oyun tipli egitim filmini “Eglendirerek
Egitim” diye adlandirmustir. Ingiltere’deki kitle egitimi uzmam David
Buckingham, gorsel c¢alisma materyaline ihtiyaci olan eglendirerek egitim
kavramini, oyunla karigtirilmig bir 6gretim tipi ya da “en az kelimeyle anlatma
oyunu” ile karistirilmis bir 6gretim tarzi olarak belirtmistir (Wang ve ark., 2007).
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Eglendirerek egitim, 6grenme farkindalig1 yaratarak kesfetme, deneme yanilma,
etkilesim ve iletisim yoluyla eglenceli bir sekilde 6grenmeye tesvik etmek olarak
tanimlanmaktadir (Shulman and Bowen 2001).

Eglendirerek egitim, bir¢ok Ogenin (ses, animasyon, video, yazi ve resim gibi)
karigimiyla olusmus, 6grencilerin hem eglenip hem 6grendikleri bir yer olarak da
ifade edilmektedir (Druin and Solomon, 1996).

Eglendirerek egitim, egitimsel oldugu kadar keyif vermek i¢in, tv programlari,
bilgisayar ve video oyunlari, filmler, miizikler, internet siteleri ve ¢oklu ortam
yazilimlar1 gibi eglendirme c¢esitlerini dahil ederek egitmek amaciyla tasarlanmis
bir eglendirme bi¢imi olarak da tanimlanmaktadir (Colace ve ark., 2006).

Baska bir tanimda ise, eglendirerek egitim c¢ogunlukla gorsel materyallere,
anlatilanlara, oyun benzeri formatlarla yapilan animasyon ya da canlandirmalara
dayanan melez bir tiir olarak adlandirilmaktadir (Buckingham ve Scanlon, 2001).

Diger bir ifadede ise, eglendirerek egitim 6grencilerin dikkatini ¢cekmek ve onlarin
duygularint canlandirma yaparak o6grenmenin kaliciligini  gerceklestirmektir
(Okan, 2003).

Eglendirerek egitim, O0grenme ortaminda Ogrencilerin bireysel gelisimlerini
saglamak icin, dikkatlerini ¢ekecek komutlar ve yontemler kullanilmasi olarak da
ifade edilmektedir (Fossard, 2008).

Eglendirerek egitim, egitimsel amaclar ve Ol¢limlerle birlestirilmis bir uygulama
ve teori olarak Ogrencilere, hayatin degerine saygi duymayi, kaynaklar1 ve
yontemleri kullanmay1 ve yaratma yoluyla 6grencilerin iyi bir zaman geg¢irmesini
ve deneyim kazanmasini saglamak olarak da tanimlanmaktadir (Wang ve ark.,
2007).

Eglendirerek egitim 6grencilere kendi bildiklerini nasil uygulamalar1 gerektigini,
ogrendiklerini analiz etmelerini, algiladiklarin1  birlestirmelerini  ya da
ogrendiklerini degerlendirmelerini 0gretmek i¢in uygulanmaktadir (Charsky,
2010).

Biitiin bu literatiirden (6rn; Druin and Solomon, 1996; Shulman and Bowen, 2001;
Buckingham ve Scanlon 2001; Okan, 2003; Colace, 2006; Wang, 2007; Fossard,
2008; Charsky, 2010 ) hareketle eglendirerek egitim kavramina yonelik
tanimlamalarin ortak 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilir:

e Egitimde eksik oldugu diisiiniilen eglence ve etkilesim oyunun
dogasinda var oldugundan ¢ogu 6grenciin dikkatini ¢ekmesi,

e Eglence ve egitim birlestirilerek 6grenimi zor olan bilgi ve konular
ogretmek icin 6grencilerin heyecan ve coskusunu arttirmast,

e Ogretilecek olan bilgi ve konular daha eglenceli hale getirilerek,
O0grenme daha kolay gerceklesebilmesi,

e Ogrencilerin dikkatini ¢ekmek ve onlarm duygularini canlandirma
yaparak 6grenmenin kaliciligini saglamasi,
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e Grafi veya simulasyon (canlandirma) yontemiyle anlasilmasi zor
olabilecek konular1 gergcek hayattaymis gibi gorsel ydntemlerle
ogrenciin kolaylikla 6ziimleme yapmasini kolaylastirmasi,

e [Egitimsel amaglar ve Ol¢limlerle birlestirilerek, 6grencilere, hayatin
degerine saygi duymayi, kaynaklari ve yontemleri kullanmay1
Ogretmesi,

e Egitim ortamindaki bireylerin kendi bildiklerini nasil uygulamalar
gerektigini 6gretmesi,

e Bireylerin 6grendiklerini anlamalarin1  ya da algilamalarim
saglamasi,

e Ogrencilerin algiladiklarimi birlestirmelerini ya da &grendiklerini
degerlendirmelerini 6gretmek i¢in kullanilmasi,

e Yaratma yoluyla 6grencilerin, iyi bir zaman geg¢irmesini ve deneyim
kazanmasini saglamaktadir.

Bergmann ve arkadaslarimin (2010) yapmis oldugu arastirmada, okul Oncesi
egitmenligi bolimi son sinif 6grencilerinden se¢mis olduklari 40 kisi ile 20 dk.lik
sebze ve meyve kostiimleri kullanilarak cocuklarin meyve ve sebze yeme
aligkanliklarimi  arttirmak  ve fiziksel etkinlige katilmalarini saglamalari
amaglanmistir. Sunumun sonunda ilkokul Ggrencilerine egitmenleri tarafindan
sorulan sorulara verilen cevaplar degerlendirilerek farkindaliklarinin arttig
belirlenmis ve olumlu doniitler alinmistir.

Diger bir ¢alismada ise, Argan ve arkadaslari (2010) pazarlama derslerini alan
ogrencilerin eglendirerek egitime yonelik duygu, diisiince ve tutumlarini tespit
etmek amaciyla yaptiklar arastirmada bes tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalarin her
biri esasinda digerleri ile baglantili olup sunlardan olusmaktadir; sinif ortami,
Ogrenciyi ortama dahil etme, eglendirerek egitimde kullanilabilecek yontemler,
eglence ve 6grenme ciddiyeti iligkisi, deneyimler ve basari iizerindeki etkisi
olarak  tanimlanmustir.  Arastirmanin  sonucunda, eglendirerek  egitim
uygulamalarinin 68renme deneyimleri {izerine ve dolayisiyla ders basarisi
tizerindeki etkilerine iligkin olarak Ogrenmeyi ve basartyr beraberinde
getirebilecegi vurgusu 6n plana ¢ikmistir.

Baska bir arastirmada ise, Bilotta ve arkadaslar1 (2009), Lego MindStorms takimi
ile beraber robotbilim laboratuar programina katilan {iiniversite 0Ogrencileri
tarafindan benimsenmis biligsel stratejiler {izerine yogunlasilmistir. Laboratuar
aktiviteleri siiresince 0grencilerin takim calismalar ile ilgili raporlar hazirlanmis
ve analizler yapilmistir. Eglendirerek egitim robotbilim, bilissel olarak farkli
seviyelerdeki 6grencileri cesaretlendirerek, yeni yetenekler kazanmalarina neden
olmustur. Bdylece egitimsel amaglarla gergeklestirilen eglendirerek egitim ile
ogretilmek istenen konu arasinda bilissel bir koprii kurulmustur.

3.21.1. Eglendirerek Egitim Uygulamalar:

Hedeflenen amag gelecek nesillere yeni bir seyler 6gretmekse ve bu dgretilenlerin
kaliciligim1 saglamaksa, onlarin ihtiyaglar1 ve istedikleri dogrultusunda 6gretme
metodlarinin siraya konulmasi gerekmektedir. Eglendirerek egitimin esas amaci,
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Ogrencinin dikkatini ¢ekmek ve Ogrenme sliresince olaylar ve Ogretme
materyalleri lizerinde odaklanmasini saglamaktir (Okan, 2003).

3.21.1.1. Rol Alma ve Etkilesim

Teorik olarak tiikketim, 6zne (tiiketici veya 6grenci) ve nesnenin (iiriin, bir olay,
bir fikir, bir kisi, bir ders vb.) verilen bir icerikteki etkilesiminden tiireyen bir
deneyimi olarak belirtilmektedir. Etkileyici deneyimlerle ilgili birka¢ calismay1
incelemis ve tiiketicilerin bu tiir deneyimlere tepkilerini belirleyerek etkilesimde
rol almalarindan, eglendirerek 6gretmeye kadar bakis acgilarin1 genis bir yelpazede
degerlendirmislerdir. Ayni oyunlarda oldugu gibi, egitim sektoriinde de dgrenciler
tilkketici olarak diisliniilmiis ve Ogrencilerin ders igeriklerine, materyallerine,
derslere eglenceyi de dahil ederek katilimi arttirabileceklerini belirtmislerdir.
Clarke (2008) ise, deneyimsel 6grenme kuramina, 6grenciler dahil olurlarsa ve bu
baglamda merkezi rol oynarlarsa basarili olabileceklerini vurgulamistir.
Wooldridge (2006) ise, 6grenmenin amaglariyla birlestirilen deneyimsel 6grenme
kurami ile eglenceli duruma getirilen dersler yararli aktivitelere
doniistiirilebilmektedir. Deneyimsel 6grenme kurami, dgrencinin &grenmesini
geleneksel 6grenme metodlarina oranla daha fazla arttirabilmektedir (Argan ve
Sever, 2010).

Solomon (1985) gore, Ogrencinin tatmini agisindan, her dersin iki Onemli
unsurunun oldugunu vurgulamistir ve bunlarin G6grenciler ve onlarin ders
bakimindan degerlendirilmeleri oldugunu sdylemistir. Geleneksel pazarlama
modeline dayanarak, her ders bir hizmettir ve her hizmet, hizmet saglayicisiyla bir
karsilagsma gerektirmektedir. Bu durumda, servis saglayicist bir egitimcidir.
Tiiketiciler/ Ogrenciler bir dersi edindikleri izlenime ve servis saglayicisi
egitimciyle yasadiklari deneyime gore degerlendirmektedirler (Argan ve Sever,
2010).

Egitimcinin, 6grenciyi sinif aktivitelerine dahil etme cabalar1 sonugta dgrenme
sonucunu da etkileyecektir. Bu bakis agisindan, 6grenme sonucu, direk olarak
katilim gibi destekleyici tipte sinif davranislariyla iligkilendirilmektedir. Bir
ogrenci bile digerlerinin 6grenme deneyimlerinde rol oynayabilmektedir (Curran
and Rosen, 2006). Dallimore ve arkadaslar1 (2006) ise, sinif tartismalar1 ya da
sinifta rol alma genellikle 6grenciyi sinifa baglamak icin yapilan bir aktif 6grenme
olarak adlandirilmaktadir. Nunn (1996)’a gore, liniversite seviyesinde sinifta yer
alma degerlidir, ¢iinkii yer almayla aktif 6grenme arasinda pozitif bir iligski var
oldugunu belirtmistir (Argan ve Sever, 2010).

Appleton-Knapp ve Krentler (2006) yapmis oldugu arastirmada, bir 6grencinin
egitimciyle ve sinif arkadaslariyla etkilesim i¢inde olmasi ve sinif aktivitelerinde
aktif rol almas1 6grencinin tatmin seviyesini etkiledigini belirtmislerdir. Curran ve
Rosen (2006), bir 6grencinin dersi degerlendirmek i¢in kullandig1 yedi faktoriin
oldugunu vurgulamislardir. Bu faktorlerden; es faktorii, 6grenme cevresi, 6gretme
bicimi ve egitimcinin kisiligi, 6grenme ve dgretmede etkilesimin dnemine dikkat
cekmislerdir (Argan ve Sever, 2010).

3.21.1.2. Drama (Dramatizasyon)

Pearce (2006)’a gore, egitimsel drama, rol yapma olarak da tanimlanabilmektedir.
Rol yapma yonteminde bir olay, durum veya bir sorun dgrencilerin gézii 6niinde
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bir grup 6grenci tarafindan dramatize edilmektedir. Ogrenciler dramatizasyonu
izledikten sonra olay1 her yonii ile tartismaktadirlar. Rol yapma yontemi 6zellikle
duygu ve becerilerin kazandirilmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Ornegin bir
oyun esnasinda Ogrenciler kendilerini bir bagkasinin yerine koyarak, onlarin
duygu ve diisiincelerini ifade etmeye calismaktadirlar. Bunlart yaparken de rol
yapma sanatini 6grenmektedirler. Drama ise, 6grenciler hangi durumlarda nasil
davranmalar1 gerektigini yasayarak 0grenmelerini saglayan bir dgretme teknigi
olarak tanimlanmustir. Ogrencilerin problem ¢6zme ve iletisim kurma
yeteneklerini gelistirmektedir. Drama teknigi, bicimsel drama ve dogal drama
teknikleri olmak iizere iki tiirden olusmaktadir (Demirel, 2007).

Dogal Drama: Adindan da anlagilacagi gibi dogal olmay1
vurgulamaktadir. Bu sekil drama oyunlarinda oyuncular kendilerini
diledigi gibi ifade etme Ozgiirliigiine sahiptir. Bu drama tekniginin
amact bireylere serbest konusma aliskanligi kazandirmak, onlarin
duygu ve diislincelerini kendi sozciikleriyle diledikleri gibi agiklama
yapmalarina olanak saglamaktadir.

Bicimsel Drama: Cok yetiskin 6grencilere doniiktir ve duygu ve
diisiincelerini baska bir kisilige girerek ifade etme olanagi saglar. Bu
drama tiiriinde oyunlar daha ciddi ve planlidir. Oynanacak oyun ya da
hikaye oyuncular tarafindan paylastirilmis, ezberlenmis ve provasi
yapilmis durumdadir.

Egitimde yaratici drama rol yapma yoOntemine olduk¢a benzemektedir. Bu
yontemde de roller egitmen tarafindan 6grencilere dagitilmaktadir. Ancak yaratici
drama da rollerin nasil oynanacagini ogrencilerin kendileri belirlemektedir
(Demirel, 2007).

Egitim bilimleri agisindan drama, deneyimsel Ogrenme kurami iizerine
kurulmustur. Deneyimsel o6grenme kuramina gore, O6grencilerin deneyimleri
ogretme-6grenme  siirecini  yonlendiren temel degiskendir. Ogrenciler bu
deneyimleri, ya 0gretim siireci disindaki ge¢mis ve simdiki yasantilardan ya da
Ogretim siireci icerisinde egitmen rehberliginde katildiklar1 aktivitelerden elde
etmektedirler. Deneyimsel Ogrenme kurami, bireylerin onceki deneyimleri
1s1¢inda yeni deneyimlerini anlamlandirmak amaciyla eylemlerini diisiinerek
analiz etmesi, degerlendirmesi ve yeniden yapilandirmasi olarak tanimlanmaktadir
(Andresen ve ark., 2000).

Deneyimsel 0grenme kurami Ogrenmeyi, bilginin deneyimler sonucu
olusturulmas1 slireci olarak da tanimlamaktadir. Bilgi ise, deneyimlerin
algilanmas1 ve igslenmesinin birlesimi sonucu olusmaktadir. Deneyimsel 6grenme
kuramini aralarinda mantiksal iliski bulunan iki kavrama yani deneyimlerin
algilanmasmma ve deneyimlerin islenmesine dayanmaktadir. Deneyimlerin
algilanmasi somut yasanti ve soyut kavramsallastirma, deneyimlerin islenmesi
aktif yasant1 ve yansitici gézlem yolu ile ger¢eklesmektedir (Kolb, 1984).

Boylelikle 6grenme dort asamadan olusan bir siire¢ olarak ifade edilmekte ve bu
dort 6grenme asamasinin genel 6zellikleri soyle siralanabilmektedir (Kuri, 2000):

o Somut yasanti ya da “hissetme” yolu ile deneyimleri algilayan
bireyler, yeni bilgiler ile baglant1 i¢ine girmektedirler ve bu yeni
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bilgiyi kendi hislerine ve degerlerine entegre etmeye
calismaktadirlar. Problemlerin ¢Oziimiinde sistematik
yaklasimlardan c¢ok kendi hislerine giivenmektedirler. Ogrenme
ozellikli deneyimlere dayanmaktadir.

o Soyut kavramsallastirma ya da ‘“diisiinme” yolu ile deneyimleri
algilayan bireyler, igin mantik ve sistematiklik duygulardan daha
onem durumdadir. Bilgiyi kavram, ilke ve teoriler igerisinde
organize edebilmektedirler.  Evrensel tanimlamalar1 ve genel
ilkeleri kendi diislincelerinden daha gecerli bulmaktadirlar.
Fikirlerin mantiksal analizi, sistematik planlama, bilginin
kavranmasi konularinda oldukga basarilidirlar.

o Yansitict gozlem ya da “izleme” yolu ile deneyimlerini isleyen
bireyler, farkli bakis acilar ile diisiincelerini sorgulamaktadirlar.
Kararlarinda sabirli, objektif ve dikkatli olmayr tercih
etmektedirler. Bir fikir olustururken kendi diisiincelerine ve
hislerine giivenmektedirler. Ogrenme diisiinme ve dikkatli gézleme
dayanmaktadir.

o Aktif yagsanti ya da “yapma’ yolu ile deneyimlerini igleyen bireyler,
gercek hayat problemlerini ¢6zmek veya yeni bir seyler 6grenmek
icin uygun materyallere bagvurmayi tercih etmektedirler. Bir fikri
test etmek icin gerekli olan sartlar1 hemen saglamaktadirlar. Bir
seyler yapabilme, risk alabilme ve eylemde bulunabilme
ozeliklerine sahiplerdir. Mutlak gercekler yerine gerekli olant alma
egilimi gostermektedirler.

Ogrenme siirecinde bireyler, deneyimlerini algilarken kimi zaman somut yasanti
kimi zamanda soyut kavramsallastirmayr kullanmaktadirlar. Deneyimlerini
islerken de bazen aktif yasantiy1 bazen de yansitici gozlemi tercih etmektedirler.
Ogrenmede farkliliklara neden olan Ogrenme stilleri, deneyimsel Ogrenme
kuramini olusturan bu dort asamanin birlesimden meydana gelmektedir. Somut
yasant1 ile yansiyici gézlemin birlesiminden degistiren, yansitict gézlem ile soyut
kavramsallagtirmanin birlesiminden 6ziimseyen, soyut kavramsallastirma ile aktif
yasantinin  birlesiminden ayristiran, aktif yasantt ile somut yasantinin
birlesiminden ise yerlestiren 6grenme stilleri meydana gelmektedir (Kuri, 2000).

Deneyimsel 6grenme kurami, yiliksekdgretimin birgok alaninda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Rol yapma ve drama yontemi ile 6grenciler 6grenme siirecinin
icine ¢ekilerek eglence ile birlikte hedeflenen amacin gerceklesmesi
saglanabilmektedir (Ross, 2008). Oyunlar soru-cevap, taklit ve yarigsma gibi
cesitli bicimlerde olabilirler. Oyunlarin 6grenme iizerinde pozitif etkileri vardir
fakat bu pozitif etki sadece egitimcinin aracilig1 ve sinif atmosferi faktorleriyle var
olabilmektedir (Argan ve Sever, 2010).

3.21.1.3. Hikaye (Benzetim)

Ogretme materyallerinin 6grenme sonuglar1 iizerinde 6nemli olumlu etkileri
vardir. Yaratici yollu ile hazirlanarak kullanilan 6gretme materyalleri 6grenci
katilimini arttirabilir. Ogrenme c¢evresi ve bunlarin 6grenme iizerindeki olasi
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etkileri iizerine olan caligmalarin ¢okluguna ragmen, O8retme materyalleri
tizerindeki ¢aligmalar oldukga az sayida yapilmistir (Argan ve Sever, 2010).

Ogrenciler aktif olarak tartismalara dahil olabilmektedirler ve hatta kendilerini
derslerde kullanilan gercek hayat olaylar1 benzetim ydntemi veya hikayelerle
iligkilendirebilirler. Benzetim yontemi, smif i¢inde Ogrencilerin bir olay1
gercekmis gibi ele alip lizerinde egitimci ¢alisma yapmalarina olanak saglayan bir
Ogretim teknigi olarak tanimlanmaktadir. Yani O6grenmeyi destelemek {iizere
gercege uygun olarak gelistirilen bir model {lizerinde yapilan bir 6gretim yaklagimi
olarak da ifade edilmektedir (Kiiglikahmet, 2005).

Gergek durumlarin 6nemli boyutlari, ya bir modelde 6zel olarak ya da diyagram
halinde, resimler ve diger sembolik yollarla belirlenmektedir. Uygulamada zaman
ve mekan genel olarak sinirlanmakta ve yaratilmak istenen gercek durumun
anlaml yonleri se¢ilmektedir. Benzetim teknigi bir diisiince degil bir hareket bir
olay1 kapsamaktadir (Tan, 2005).

Ogrenciler bu olaya katilirlar ve ona sekil verirler. Rolleri, islevleri, gorev ve
sorumluluklar1 vardir. Problem ¢6zme ve karar verme durumundadirlar. Bu acidan
analiz, sentez ve degerlendirme yapmak zorundadirlar. Egitmen bu teknigi
uygularken 6grencilere rolleri dagitir, olayi tanitir ve bir kontroldr olarak olaylarin
disinda kalarak, problem ¢6zme ve karar verme siirecine katilmamaktadir
(Kiigiikahmet, 2005).

3.21.1.4. Egitimci ve Simif Atmosferi

Ogrencilerin basarilarmi etkileyen onemli etkenlerden biri olarak, egitimcilerin
dersi ve dersine iliskin konularda 6grenci goriislerini almasi, bunlarla ilgilenmesi
ve Onem vermesi gerekmektedir. Bu, 6grenme-6gretme siireglerinde geri besleme
saglama bakimindan da oOnemli bir ilke olarak goriilmektedir. Egitimcinin
ogrencileri sinif i¢i ¢aligmalara etkin bir sekilde katilmaya tesvik etmesi ve sinifta
sakin bir ortamin bulunmasi Ogrenci basarisint olumlu yonde etkilemektedir.
Ogrencilerin derste uyulmas1 gereken kurallart 6nceden bilmesi, egitimcinin
bunlara 6nem vermesi ile egitimcinin bu konularda hosgdriilii olmasi bir dereceye
kadar basariy1 etkileyen faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozbay ve Sahin,
2000). Egitimciler, iiniversite seviyesindeki derslerin verilmesinde 6nemli rol
oynamaktadirlar ve 6grencilerin konuyu kavramalarina ve algilamalarina yardimci
olmaktadirlar. Calismalarin biiyiik bir bolimi sinif deneyimlerindeki 6grenci
degerlendirmelerinin  ¢ok  boyutlu  dogalarna, ozelliklede egitimcilere
odaklanmiglardir. Egitimci verilen dersin basar1 ya da basarisizliginda énemli bir
faktordiir ve bununla beraber 6grencinin, ders ve egitimciyi degerlendirmesinde
etkili olabilecek diger faktorleri de ayn1 sekilde anlamak gerekmektedir (Argan ve
Sever, 2010).

Cagdas egitim anlayisinda 6grenci merkezli egitime, dolayisiyla 6grenmeye vurgu
yapilmaktadir. Bireyin davranislarinda kalici izli davramis degisikligi olarak
tanimlanan geleneksel 6grenmenin yerine, 6grenmenin liretken bir siire¢ oldugu
goriisii agirlik kazanmaktadir. Ogrencilerin dgrenmeleri, egitmen arag-gereg ve
o0grenme yontemlerinden etkilendigi gibi simif atmosferinden de etkilenir. Bu
ylizden 6grenme ortamini olusturabilmek icin dncelikli olarak egitimcinin olumlu
siif atmosferini olusturmasi gerekmektedir. Sinif atmosferi, sinifin fiziksel ve
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psikolojik ¢evre diizenlemesiyle ilgilidir ve 6grenci davranisi ve basarisi lizerinde
dogrudan etkili oldugu belirtilmektedir (Kocabas ve Uysal, 2006).

3.21.1.5. Bilgisayar Ortaminda Eglendirerek Egitim

Bilgisayar ortaminda eglendirerek egitim, oyundaki egitimsel deneyimden ayri
olarak agik bir ddiil yapisiyla kolayca fark edilen bilgisayar oyunlarinin bir alt
kiimesi olarak ifade edilmektedir (Egenfeldt-Nielsen, 2007).

Buckingham ve Scanlon (2000)’a gore bilgisayar ortaminda eglendirerek egitimi,
cogunlukla gorsel materyallere, hikayelere, oyun benzeri formatlara dayanan
melez bir tiir olarak tanimlamiglardir. Bilgisayar ortaminda eglendirerek egitimin
amact Ogrencilerin dikkatini ¢ekmek ve onlarin duygularimi canli renklerle
yapilmig animasyonlarla bilgisayar monitorlerine baglayarak dikkatlerini elde
tutmaktir. Bu etkilesimli bir egitim bilimini de i¢ine almaktadir. McKenzie(2000)
teknolojinin eglenceyle siki baglar1 olan ama oOzellikle katilik ya da degerde
eksikleri olan “’teknolojik eglenme’” adli bir terim kullanmistir. Teknolojik
eglenme genellikle Ogrenciin okuma, yazma veya sorgulama oOzelliklerini
gelistirmeden sadece kullanmak adina teknolojiyi kullanma olarak tanimlamastir.

Egitimciler, 1980'lerdeki ve 1990'lardaki ticari basarilarinin ardindan bilgisayar
oyunlarimi o6grenmeyi gelistirecek bir ara¢ olarak gormiisler ve bilgisayar
oyunlarinin egitim ve 6gretimde kullanilma nedenlerini su sekilde siralamislardir
(Tiiziin, 2006):

e Ogretim yontemleri  geleneksel anlatima dayali  &gretim
yontemlerinden daha aktif Ogrenci roliinii vurgulayan, &grenci
merkezli 6gretim yontemlerine yoneltmektedir.

e Bilgisayar oyunlarinin karmasik konularin 6gretilmesinde etkili
araclar olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

e Bilgisayar oyunlar1 6grencilerin motivasyonunu arttirmaktadir.

Teknolojideki geligsmeler bilgisayarlarin egitim ortaminda, canlandirma, benzetim,
animasyon ve benzeri gorsel ve isitsel materyaller seklinde kullanimina olanak
saglamaktadir (Kara, 2009).

Ancak, bilgisayar ortaminda eglendirerek egitimin 6grenmede tutucu bir
yaklagimdan yavas yavas daha dar bir ¢erceveye girdigi gézlemlenmektedir. Bu
bakimdan, bilgisayar ortaminda eglendirerek egitimde ki, 6grenme ve egitim
problem yaratan bir durum olarak goziikmekte ve yeni nesillerdeki problemli olan
ogrenme yapisini  destekledigi igin elestirilmektedir. Ogrenme siiresince
ogrencilerin  karsilastiklar1  sikintili, problemli  durumlara dayanmalari
gerekmektedir. Ancak bunun bilgisayar ortaminda eglendirerek egitimde pek
rastlanmayan bir durum oldugu iddia edilmektedir. Biitiin bu nedenlerden dolay1
da bilgisayar ortaminda eglendirerek egitime olumsuz bir yaklasim olusmaktadir
(Buckingham-Scanlon, 2002; Egenfeldt ve Nielsen, 2007).

3.21.1.6. Televizyon Program ile Eglendirerek Egitim

Televizyon programi ile eglendirerek egitim, ‘TV station’ ve ‘The Robot’
tarafindan yonetilen, eglendirerek Ogreten televizyon programi olan ‘Oyun
Sirketleri’ tarafindan gelistirilen, kesfedilmis televizyon programlar ile
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yapilmaktadir. Ornegin, Amerika’daki “The Discovery Channel” ve “The
National Geographic Channel” egitimsel igerikli iretilmis televizyon
programlarinin i¢inde diinya ¢apinda biiyiik bir pazar payina sahip oldugu kabul
edilmektedir. Ayrica Amerika’daki “Learning Channel” ve son zamanlarda
“History Channel” ile “Southpark Interactive” arasinda eglendirerek egitim
yapmak i¢in anlagma imzalanmistir (Wang ve ark., 2007).

Televizyon programi ile eglendirerek egitim, sadece okul diizeyindeki egitim
konular ile ilgili olmayip, ayn1 zamanda sinema filmi ve TV dizileri aracilig1 ile
hedef kitleye bir takim bilgilerin 6gretilmesini kapsamaktadir. Ornegin,
O’Sullivan, Desperate Housewifes dizisi finansal egitim aract olarak
kullanildigini ifade etmektedir (Argan ve ark., 2009).

Argan ve arkadaslarinin (2009) yapmis oldugu arastirmada Pazarlama derslerini
alan Ogrencilerin eglendirerek egitime yonelik duygu, diisiince ve tutumlarini
tespit etmek amaciyla yapilan focus grup arastirmasinda Ogrencilerin dersin
konusu ile ilgili izledikleri filmden akilda kalicilig1 arttirdigin tespit etmislerdir.

3.21.1.6. Robotlarla Eglendirerek Egitim

Son on yil igerisinde bilim ve teknolojideki ¢ok hizli ilerlemelerden dolay1
olduk¢a yogun ilgi géren robotlar, egitim aktivitelerinin ayrilmaz parcasi haline
gelmislerdir (Birk, 2008).

Yorita ve arkadaslarinin (2009) yapmis oldugu arastirmada uzaktan egitiminin
yogun olarak tercih edilmesinden dolay1 internet ortaminda gergeklestirilen
derslerde egitmen sayisinin azligindan, cesitli egitim alanlarinda kullanilan
robotlarm roliinii arastirmislardir. Ogrencilerin uzaktan egitimde kullanilan
robotlar1 ilgi ve keyifle dinledikleri tespit edilerek, 6grenmenin gergeklestigi tespit
edilmistir.

Birk ve arkadaglarinin (2009) yapmis oldugu arastirma ise, ortaokul dgrencilerinin
insans1 robotlar yoluyla bilime ve miihendislige tesvik eden yogun bir ¢alisma
ortami olan Yenilik Kampr’nda arastirma yapmuislardir. Ortaokul Ogrencilerine
bilimsel egitim igin c¢esitli insanst robotlarla eglendirerek egitim verilmistir.
Dizayn, yapt ve programlama gorevlerini iceren robotbilim kampinda, ¢esitli
egitimsel aktiviteler kullanilmistir. Bu arastirmada, iki ¢ok farkli platform tipi
kullanmilmustir; birincisi egitimsel aktiviteler i¢in yaygin olarak kullanilan LEGO,
ikincisi ise, profesyonel arastirmalar i¢in yaygin olarak kullanilan Bioloid insansi
robotlar kullamilmistir. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencileri, robotbilim
acisindan tecriibesiz olmalarina ragmen, egitimsel aktiviteler i¢in yaygin olarak
kullanilan LEGO robotlarinin yerine, Bioloid insansi robotlar tercih etmeleri
Oonemli istatistiksel sonuglarla bulunmustur. Ciinkii arastirmaya katilan ortaokul
Ogrencilerinin Bioloid insansi robotlarla, mekanik programlari, elektronikle ilgili
bilgileri eglenerek kendilerinin kesfetmesi 6grenmenin kaliciligini saglayip ayni
zamanda deneyimlerini evde tekrar etmek istemelerine neden olmustur.

4. Beden Egitimi Dersinde Ogretim Yéntemlerine iliskin Tutumlar

Tutumlar kisilerin davraniglarint sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin
davranisinin yoni ve siddetini etkilerler. Egitim ortaminda son yillarda yapilan
calismalar Ogrencilerin derse, materyale ve egitmene iliskin olusturduklar:
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tutumlarin ders basarisimi etkiledigini ortaya koymustur (Hiiniik ve Demirhan,
2003).

Tutum, belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bir tepkide
bulunma egilimi olarak tanimlamaktadir (Morgan,1995).

Oppenheim tutumu, duyussal alan davraniglarinin  6nemli bir bolimiinii
olusturdugunu belirtmekte ve tutumu, genel olarak bir bireyin herhangi bir uyarici
karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egilimi olarak tanimlamaktadir
(Ulgen, 1995).

Tutum, bir bireye atfedilen ve bireyin bir psikolojik obje ile ilgili duygu, diisiince
ve davranislarini diizenli bir bicimde olusturan bir egilim olarak tanimlamaktadir
(Kagitcibast, 1999).

Bireyin, bir konuya iliskin olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmasi1 konuya iliskin
davraniglar1 gostermede onu yeterli kilabilmektedir. Fakat birey giidiilenmez ve
olumlu tutum icerisinde olmazsa davraniglar1 gergeklestirmeye doniik yeterli
egilim gostermeyebilir. Bu nedenle, 6gretme-6grenme ortamindaki bireylerin
ogrenmeye iliskin olumlu tutumlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ogrenciler
okul yasantilar siiresince konular, egitmenler ve sinif arkadaslarina iligkin olarak
genellikle olumlu bakis acis1 olustururlar. Kurallara uyarlar, baskalariyla uyumlu
calisirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarini yararli etkinlikler igin
kullanirlar. Adi gecen davranislarin gosterilmesinde tutum birgok zaman etkin rol
oynayabilir. Bu baglamda tutum; belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da
olumsuz bir sekilde tepkide bulunma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Morgan,
1995).

Klausmaier ve Goodwin (1966) ise tutumu; bir fikir, nesne ya da insana iliskin
olumlu veya olumsuz yonde olusan tepki gosterme egiliminin duygusal diizeyi
olarak tanimlamaktadirlar.

Tutum, en olumludan en olumsuza kadar cesitli derecelerde olabilmektedir.
Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu
reddetme veya sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunma olarak belirtilmektedir.
Olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ise olumlu tutum gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Tutumun olumlu olmasi dersin verimli islenmesini
saglayip egitimciyi glidiileyebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Birey bir nesneye ya da olaya olumlu tutum gelistirdiyse ona dogru yaklasir ve
onu destekler, eger bir nesneye ya da olaya olumsuz tutum gelistirdiyse ondan
uzaklagir, hatta olumsuz davraniglar gosterebilir. Ancak, tutumlar degisebilir,
zamanla yenileri kazanilabilir.

Ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar, egitimcinin &gretmedeki etkililigi,
Ogrencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine inanma 6grencilerin olumlu
tutum kazanmalarinda etken olmaktadir (Luke ve Sinclair, 1991).

Tanimlar incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugu goriilmektedir.
Diger yandan, tutumun dogrudan gozlenebilir bir o6zellik olmadigini, ancak
bireyin gozlenebilir davranislarindan dolayli olarak varsayildigini ve o bireye
atfedilen bir egilim oldugunu goérmekteyiz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir
davranis degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir (Hiiniik ve Demirhan, 2003).
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Beden egitimine iliskin 6grenci tutumlar1 1930’lardan beri incelenmektedir. Bu
tarz calismalarin amacit beden egitimine iliskin olumlu ya da olumsuz goriislere
katkida bulunan faktorleri tanimlamaktir. Arastirmacilara gore, bu tarz bilgilere
sahip olmak, programin yapilmasi ve program sirasinda bir takim kararlar
almirken Ogrenci goriislerinin egitmen tarafindan goéz ontinde bulundurulmasi,
beden egitiminin kalitesini arttirmaktadir. Sonraki yillarda bu alanda yapilan
arastirmalar giderek artmistir (Koklii, 1995).

Aicinena’e gore, Ogrencilerin beden egitimine iliskin olumlu tutum
gelistirmelerinde egitmen davranisi, smif g¢evresi, aile ve okul yonetimi énem
tasimaktadir. Ogrencilerin egitmenleri ile birebir iliskiye girmeleri de olumlu
tutum gelistirmede Onem tasimaktadir. Yaptig1 arastirmada sonuglarina gorede,
liseli kizlarin egitmen etkilesiminden mutlu olduklarin1 ortaya koymustur. Bu
nedenle egitmenlerin 6grencilerin siif etkinliklerine etkin atilimlarini saglamalari
sOylenmektedir (Aicinena, 1991).

Figley'in goriisii ise, ogrencilerin egitimcilerinin kendileri ile az ilgilendiklerini
sezdiklerinde olumsuz tutum gelistirdikleri yoniindedir. Fiziki cevre, arkadas
davraniglari, degerlendirme, uygulamadaki es, Ogretimin adimlanmasi,
etkinliklerin 0grenme zorlugu gibi bir¢ok etmen olumlu tutum gelistirmede
etkilidir. Kalabalik siiflar 6grencide olumsuz tutum gelistirmektedir. Sikilma ve
utanma duyular1 katilimi 6nlemektedir. Gereksiz tekrar ve yiizeysellik olumsuz
tutumda etkendir. Figley yapmis oldugu arastirmada, lise Ogrencilerinin
tutumlarini incelemis ve olumlu tutumun %41,6' sinin egitimci, %31,2' sinin
egitim programi, kalan %27,2’sinin ise sirasiyla smif atmosferi, 6grencinin
kendini algilamasi, akran davraniglar1 ve benzeri diger nedenlerden
kaynaklandigin1 belirtmistir. Ayni zamanda olumsuz tutumun ise %35,6 orani ile
egitim programi, %33,3 ile egitimci, kalan %31,1" nin ise sirastyla sinif atmosferi,
akran davranigi, 6grencinin kendini algilamasi ve digerlerinden kaynaklandigini
ileri stirmektedir (Figley, 1985).

Hiirmeri¢ ve arkadaglar1 (2004) yaptiklar1 calismada, ilkdgretim ikinci kademe
beden egitimi derslerinde 6grencilerinin karma ve ayni cinsiyet gruplarindaki
tutumlarinin belirlenmesidir amacglamiglardir. Bu amagla arastirmaya, devlet
okullarindan 306, 6zel okullardan 224 6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina
gore arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersini sevdikleri,
olumlu davraniglar sergiledikleri ve aymi zamanda erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere oranla kas giicii, dayaniklilik ve esneklik gibi konularda kendilerine
daha ¢ok giivendikleri sdylenebilir. Ogrencilerin tercihlerine bakildig1 zaman, kiz
ogrencilerin tercihlerinin duruma gore cesitlilik gosterdigi, erkeklerin ise ayri
cinsiyet gruplari ile ders islemeye egilimli olduklar1 belirlenmistir. Sosyo kiiltiirel
nedenlerden dolay1r kiz Ogrencilerin daha az disadoniik olmalar1 ve fiziksel
aktivitelere daha az katilmalarindan dolay1 erkek 6grenciler tercihlerini bu yonde
kullanmiglardir.

Sisko ve Demirhan (2001) yaptiklar1 calismada, Ankara’nin merkez il¢elerindeki
ilk ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren toplam 2072 6grencinin tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur (p<0.05). Bu anlamli fark lisede
O0grenim goren kiz ogrencilerin goriislerinden kaynaklanmistir. Bu ¢alisma
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sonucunda ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren 6grencilerin cinsiyetlerine
gore beden egitimi ve spor dersine iliskin anlamli bir fark bulunamamastir.

Wilson (1998) yapmis oldugu arastirmada, motor beceri 6greniminde, alistirma ve
esli calisma yoOntemlerini karsilastirmig, arastirma sonucunda, motor beceri
Ogreniminde iki yontem arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Sunay ve arkadaglarinin (2002) yapmis oldugu aragtirmaya gore, beden egitimi ve
spor egitmeni adaylarina voleybol temel tekniklerinin Ogretiminde uygulanan
farklt Ogretim yontemlerinin etkisi lizerine yaptiklar1 arastirmada komut ve
yonlendirilmis bulus yontemlerini kullanmuglar, fakat yapilan analizler sonucunda,
voleybol temel teknikleri 6gretiminde kullanilan bu yontemlerin etkiliklerinin
karsilastiritlmasinda anlamli bir farklilik saptayamamuslardir.

Bas6z ve Ozdemir (2002), calismalarinda, ilkdgretimde yaratict drama ydntemi ile
yapilan beden egitimi dersleri ile diger yontemlerin kullanildigi beden egitimi
derslerindeki &grencilerin tutumlarinda verilen cevaplara goére anlamli bir
farkliligin  olup olmadigmi incelemislerdir. Arastirma sonucunda diger
yontemlerle islenen beden egitimi derslerinde &grencilerin  zorlandiklari
goriiliirken, yaratici drama ile islenen derslerden Ogrencilerin ¢ok fazla keyif
aldiklar1 saptanmistir.

Unlii  (2005)’niin arastirmasinda elde ettigi sonuglar, anlatim ydnteminin
uygulanmasi sirasinda karsilagilan en 6nemli sorunun 6grencinin dikkatinin ¢abuk
dagilmasi, sozlii agiklama yontemi sirasinda en ¢ok karsilasilan sorunu aktivitenin
stk sik boliinmesi ve aktivitelere ara verilmesinden dolayr soguma meydana
gelmesi, gosteri yonteminin uygulanmasi sirasindaki en énemli sorunun gosteride
kullanilacak  yeterli ara¢ gerecin bulunmamasi, alistirma yO&nteminin
uygulanmasinda aligtirmalarin bir ders siiresince yapildiginda, ilgi kaybi ve
yorulmanin meydana gelmesi, gorevlendirme yonteminin uygulanmasi sirasinda
karsilagilan en 6nemli sorunun &grencilerin 6devlere ulasma konusunda ilgisiz
davranmalari, esli calisma sirasinda karsilagilan en dnemli sorunun 6grencileri
eslestirmede giicliiklerin yaganmasi ve Ogrencilerin rollerinin diizgiin diizenli
araliklarla degismemesi sonucu uygulayici ile yardimeci arasinda uyumsuzluk
yasanmasi, yonlendirilmis bulus yonteminin uygulanmasi sirasinda karsilasilan en
onemli sorunun, Ogrencilerin seviyesine uygun problem se¢mede giigliik
cekilmesi ve problemin ¢Ozliimiinlin uzun zaman almasi, problem ¢6zme
yonteminde karsilasilan sorunun 6grencilerin duyussal, zihinsel ve fiziksel olarak
yeterli diizeyde olamamalari, bagimsiz ¢aligma yontemi sirasinda karsilasilan en
Oonemli sorunu egitmenin disiplini kontrol etmekte giiglilk ¢ekmesi, soru-cevap
yonteminde karsilagilan en 6nemli sorunun 6n bilgi yetersizligi sebebiyle verilen
yanlis cevaplarin Ogrencide giliven kaybina neden oldugu, degerlendirme
yonteminin uygulamasi sirasinda karsilasilan en 6nemli sorunun tiim &grencileri
bireysel olarak degerlendirmenin zorlugu, medya yardimli 6gretim yonteminde
ise, pahali bir yontem olmas1 sebebiyle kullaniminin pek yaygin olmamasi olarak
bulmustur.

Chang ve Chen (2005) arastirmalarinda, ilkokul &grencilerinde, beden egitimi
dersinde kullanilan esli ¢alisma yonteminin biligsel ve duyussal 6grenmeye olan
etkisini incelemisler ve esli caligma yapan grupta bilissel yonden son test
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sonuglarini kontrol grubuna gore anlamh diizeyde yliksek bulmuslardir. Duyussal
yonden her iki grup arasinda da son testlerde anlamli bir farklilik bulamamislardir.

Argan ve arkadaslarinin (2009) yapmis oldugu arastirmada Pazarlama derslerini
alan Ogrencilerin eglendirerek egitime yonelik duygu, diisiince ve tutumlarini
tespit etmek amaciyla yapilan focus grup arastirmasinda Ogrencilerin dersin
konusu ile ilgili izledikleri filmden akilda kalicilig1 arttirarak 6grenmenin daha
kolay ve eglenceli oldugunu tespit etmislerdir.

Bergmann ve arkadaslarimin (2010) yapmis oldugu arastirmada, okul Oncesi
egitmenligi boliimi son sinif 6grencilerinden se¢mis olduklari 40 kisi ile 20 dk.lik
sebze ve meyve kostiimleri kullanilarak cocuklarin meyve ve sebze yeme
aligkanliklarimi  arttirmak  ve fiziksel etkinlige katilmalarini saglamalari
amaglanmistir. Sunumun sonunda ilkokul Ggrencilerine egitmenleri tarafindan
sorulan sorulara verilen cevaplar degerlendirilerek farkindaliklarinin arttig
belirlenmis ve olumlu doniitler alinmistir.

Diger bir ¢alismada ise, Argan ve arkadaslari (2010) pazarlama derslerini alan
ogrencilerin eglendirerek egitime yonelik duygu, diisiince ve tutumlarini tespit
etmek amaciyla yaptiklar1 arastirmada bes faktor ortaya ¢ikmistir. Bu faktorlerin
her biri esasinda digerleri ile baglantili olup sunlardan olugmustur: siif ortama,
Ogrenciyi ortama dahil etme, eglendirerek egitimde kullanilabilecek yontemler,
eglence ve Ogrenme ciddiyeti iliskisi, deneyimler ve basari iizerindeki etkisidir
olarak  tanimlanmustir.  Arastirmanin  sonucunda, eglendirerek  egitim
uygulamalarinin 68renme deneyimleri {lizerine ve dolayisiyla ders basarisi
tizerindeki etkilerine iligkin olarak Ogrenmeyi ve basarty1r beraberinde
getirebilecegi vurgulamigladir.

32



GERECLER VE YONTEM

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, fiziksel yapiyr gelistirici ve egitimci
etkinliginin yan1 sira, fikir, ruh ve =zihin sagliginda da o6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle geng¢ nesillerin yapici ve yaratict olmasinda, sosyal
biitlinlesme ve milli dayanismanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal
ve kiiltiirel kalkinmada katkisinin olduk¢a fazla oldugu gozlemlenmistir (Araci,
2001).

Beden egitimi, sadece fiziksel hareketlerin yapildigi ve fiziksel gelisimin
saglandig1 etkinlikler degildir, ayn1 zamanda saglikli yasam ile ilgili bilgilerin
verildigi, grup ile yapilan faaliyetlerde eglenildigi, ¢esitli becerilerin 6grenildigi
ve bireyin ¢ok yoOnlii gelisiminin (sosyal, duygusal ve zihinsel) amaclandigi
etkinliklerdir. Bu acidan, etkili bir egitim unsuru olan beden egitimi ve spora
fonksiyonel ve modern egitim modelinde, planlama faaliyeti icerisinde gereken
Oonemin verilmesi gerekmektedir.

Egitimde amaglanan hedeflere ulagmak icin, 6grencinin zihinsel egitiminin yani
sira bedensel egitimiyle hedeflere ulasmak olanakli olmaktadir. Beden egitimi ve
spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve hedeflenen amaglar arasinda bir
paralellik buldugundan dolay1, her iki egitim birbirini tamamlayic1 bir nitelik
tagimaktadir. Egitimde gergeklestirilmek istenen hedefler ancak uygun yontem ya
da yontemlerin secilmesiyle saglanabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 her ders
icin tek bir yontem degil ¢ok farkli yontemlerin kullanilmasi s6z konusu
olmaktadir (Demirel, 2006). Bunlardan bir taneside eglendirerek egitimdir.

Eglendirerek egitim hakkindaki literatiir, bireyde Ogrenme farkindaligini
gerceklestirerek kesfetme, etkilesim, deneme-yanilma ve iletisim vasitasiyla,
O0grenme ortaminda Ogrencilerin  bireysel gelisimlerini  gerceklestirmek,
dikkatlerini ¢ekecek komutlar ve yontemlerle hem eglenip hem Ogrenmelerini
saglayacak bicimde Ogrenmeye tesvik edilmeleri istenmektedir. Bu kapsamda
aragtirmanin  konusu; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
eglendirerek egitim yaklasimina yonelik tutumlari, bilgi diizeyleri ve
deneyimlerini ortaya koymaktadir. Bu calisma ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin eglendirerek egitim yaklasimina iligkin tutumlari,
sahip olduklar1 bilgi diizeyleri ve deneyimleri net bir sekilde ortaya konulabilirse;
o0grenme ortaminda egitimciler, eglendirerek egitim yaklasimindan yararlanarak
bireydeki 6grenmenin kalicilik diizeyini arttirmayi saglayabilirler.

Egitimde yontem denildiginde, 6grencilere yeni davranislari kazandirma igleminin
nasil gerektigi ve egitim amaclarinin gerceklesmesi icin bunu saglayacak uygun
bir Ogretim yoOnteminin  secilmesiyle saglanabilecegi  diisliniilmektedir.
Egitimcilerin yontem konusunda secici davranmalart 6grencilerin ¢ok farkli
yontemleri tanimalarina ve kullanmalarina olanak saglayabilecektir (Tiiziin,
2006). Bu anlamda o&grencilerin gereksinimleri dikkate alindiginda, egitim
yontemine iligkin tutumlari, sahip olduklar1 bilgi diizeyleri ve deneyimlerinin ne
oldugu fiziksel sartlarin, zamanin, maliyetin, konunun, 6grencide gelistirilmek
istenen nitelikler dogrultusunda secilecek olan Ogretim yontemi ya da
yontemlerinin amaglara ulasilmasinda daha etkili olacagi ve dgrencinin konu ile
ilgili diisiince, kavram ve sinirliliklara yanit aradigi ve bilgide ilerlemesine katki
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saglamak adina ogretilecek olan bilgi ve konular daha eglenceli hale getirilerek,
o6grenmenin daha kolay ger¢eklesebilecegi diisiiniilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ogrencilerinin eglendirerek egitim
yaklagimina iliskin tutumlarinin incelenmesidir. Bu genel probleme bagli olarak
cozlimlenmek istenen alt problemler sunlardir;

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerinin eglendirerek egitim
yaklagimina iligkin tutum faktorleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Eglendirerek egitim yaklasimina iliskin tutum faktorleri ile tatmin diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Eglendirerek egitim yaklasimina iligkin tutum faktorleri ile tavsiye diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yukarida ifade edilen problem ve alt problemlere iliskin olarak bu arastirmanin
amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin eglendirerek egitim
yaklagimina iliskin tutumlarinin incelenmesidir.

Son yillarda eglence ve deneyim olgusu her alanda oldugu gibi egitim alaninda
tartisilmaktadir. Eglendirerek egitim yaklasgiminda, egitimsel amaglar ve
Olctimlerle birlestirilmis bir uygulama ve teori olarak Ogrencilere, hayatin
degerine saygi duymayi, kaynaklari ve yontemleri kullanmay1 ve yaratma yoluyla
iyi bir zaman gecirmeyi ve deneyim kazanmasini saglayarak, eglence ve egitim
birlesiminden ortaya c¢ikan yontem ile O6grenimi zor olan bilgi ve konulari
ogretmek icin 6grencilerin heyecan ve coskusunu arttirmaktir.

Ayn1 zamanda eglendirerek egitim yaklasimi ile 6gretilecek olan bilgi ve konulari
daha eglenceli hale getirerek, ogrencilerin dikkatini ¢ekerek O0grenmenin daha
kolay gerceklesebilmesi ve 6grenmenin kalicili§ini saglamaktir.

Arastirmanin Simirhhiklar
Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

- Arastirma Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
orgiin egitim goren Ogrenciler ile sinirh tutulmugtur.

- Aragtirma verileri, Nisan- Haziran 2011 tarihleri arasinda toplanmistir.

- Arastirma konusu, spor bilimleri alaninda egitim goren &grencilerle
stirhidir, diger farkli bilim dallarin1  kapsayict c¢aligmalar daha
genellestirilebilir sonuglar verebilecektir.

- Arastirma, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
orgiin egitim goren dgrencilerin %49,1°1 lizerinde (338 kisi) uygulanmustir.
Yiizde kirk dokuzluk oran, arastirmayi yapan kisinin yargisina dayali
olarak belirlenmis olup, ana kiitleyi temsil edebilecegi varsayimina
dayanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

Ifade edilen arastirma amaglarmma uygun olarak “Tamimlayict (Betimsel) ve
Bagintisal Arastirma Modeli” kullanilmistir. Tanimlayict (Betimsel) arastirma
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modeli, arastirma probleminin 6zelliklerini ve olus sikligini1 belirlemek, problem
tizerinde etkili olan degiskenleri ve bu degiskenlerin dnem derecelerini ortaya
¢ikarmak, problemin ortaya ¢ikis bigimini tahmin etmek ve degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek igin yapilmaktadir (Islamoglu, 2003). Bu arastirma modelinde
amag; var olan problemi, var olan bu problemle ilgili durumlari, degiskenleri ve
degiskenler arasindaki iliskileri tanimlayabilmektir.

Evren Cercevesinin Olusturulmast ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi Egitmenligi, Antrenorliik, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
boliimlerinde oOrgiin egitim alan &grenciler olusturmaktadir. Evrenin g¢ercevesi
olusturulurken 20102011 Egitim-Ogretim yilinda Anadolu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda Grgiin egitim géren 6grenci sayisi belirlenmis
ve oOrneklem, elde edilen bu sayilar dogrultusunda olusturulmustur. 2010-2011
Egitim-Ogretim yilinda Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6rgiin egitim goren 688 6grenci ¢aligmaya katilmigtir.

Arastirmada, iki asamadan olusan drnekleme yontemi kullanilmustir. Ik asamada;
toplam 6grenci sayisinin belirli bir oranini temsil edecek bir orneklem birim
yiizdesi tayin edilmistir. Arastirmanin uygulandigi toplam 6grenci sayisi (evren)
688 olup, arastirma kapsamina 400 Ogrenci alinmistir. Dagitilan toplam 400
anketin 30 adedi geri donmezken, 32 adet anket ise gerekli nitelikleri
tagimadiklart gerekgesi ile (biiyiik boliimii bos, gelisi giizel yanitlama sezgisi vb.)
degerlendirme dist tutulmustur. Degerlendirmeye alinan toplam anket sayisi
338’dir. Bu say1 dgrencilerin yaklasik %49,1’ini olusturmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde, ilk asamada “yargisal ornekleme” yontemi kullanilmistir. Bu
ornekleme yonteminde arastirmaci, ornekleme girecek birimlerin arastirmacinin
diisiince ve deneyimlerine dayali olarak secilmesi olarak ifade edilmektedir
(Ozmen, 2000). Dolayisiyla bu arastirmayi en iyi sekilde temsil edecek 6rneklem
grubu olarak, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
orgiin egitim gdren ogrenciler arastirma kapsamma almmistir. Orneklemi
belirlemenin ikinci asamasinda olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biri olan
kota oOrneklem yontemi kullanilmistir. Kota &rneklem yontemi, evrenin
ozelliklerini belirledigine inanilan belli degiskenler dikkate alinarak 6rneklemin
olusturulmasinin hedeflenmesi olarak ifade edilmektedir. Belirlenen sayiya
ulagilincaya kadar 6rneklem se¢me islemine devam edilmektedir (Ural ve Kilig,
2006). Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda bulunan
her bir bdliimiiniin toplam Ogrenci sayisi olan 688 icindeki payr tek tek
hesaplanarak, bdliimlere uygulanan Orneklem sayisi, bu yiizde paylara gore
olusturulmustur. Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
boliimlere gore 6grenci say1 (2010-2011) ve orneklem dagilimi cizelge 1°de
gosterilmistir.
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Cizelge 1. Anadolu Universitf:si Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Boliimlere Gore
Ogrenci Say1 (2010-2011) ve Orneklem Dagilim

Ogrenci
Boliim Sayisi | % Pay | Orneklem | % Pay
Beden Egitimi Egitmenligi 200 % 29,1 102 % 30,2
Antrendrlitk 181 % 26,3 84 % 24,9
Rekreasyon 171 % 24,8 90 % 26,6
Spor Y éneticiligi 136 % 19,8 62 % 18,3
TOPLAM 688 % 100 338 % 100

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin %29,1°i
beden egitimi egitmenligi bolimi, %26,3°t antrendrliik bolimi, %24,8’1
rekreasyon bolimi ve %19,8’1 spor yoneticiligi boliimiinii olusturmaktadirlar.
Orneklem belirlenirken evrenin oranlarryla uyumlu olarak %30,2 oraninda beden
egitimi egitmenligi bolimi, %24,9 oraninda antrenorliikk boliimii, %26,6 oraninda
rekreasyon boliimii ve %18,3 oraninda spor yoneticiligi boliimii temsil edilmeye
calisilmistir. Cizelge 2’de ise arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik
ozellikleri ve egitim 6zellikleri gosterilmistir.

Cizelge 2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ve Egitim Ozellikleri

Frekans %
Cinsiyet Erkek 220 65,1
Kiz 118 34,9
Toplam 338 100,0
Yas 18-20 41 12,1
21-23 178 52,7
24-25 77 22,8
26 ve + 42 12,4
Toplam 338 100,0
Boliim Beden Egitimi Ogrt. 102 30,2
Antrenorlik 84 24,9
Rekreasyon 90 26,6
Spor Yoneticiligi 62 18,3
Toplam 338 100,0
Sinif Birinci Stmf 40 11,8
ikinci Siuf 40 11,8
Ucgiincii Sinif 121 35,8
Dordiincii Smif ve + 137 40,5
Toplam 338 100,0

Cizelge 2 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin, %65,1°1 erkek,
%34,9’u ise kiz 6grencilerden olugmaktadir. Yas gruplar ise, %12,1°1 18-20 yas
grubunda, %52,7’s1 21-23 yas grubunda, %22,8’1 24-25 yas grubunda ve %12,4’1
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26 ve listli yas grubunda yer almaktadir. Beden Egitimi Egitmenligi boliimiinde
Ogrenim goren Ogrenciler %30,2°lik paya sahip iken, Antrendrliik boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin orant %24,9, Rekreasyon boliimiinii 6grencilerinin
oran1 % 26,6 ve Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin orani
ise %18,3’tlir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %11,8’1 birinci smif, %11,8’1
ikinei sinif, %35,8°1 tigiincii sinif ve %40,5°1 dordiincii sinif ve iistii 6grencilerden
olusmaktadir.

Anket Formunun Hazirlanmasi ve Veri Toplama Yontemleri

Arastirmada veri toplama araci olarak eglendirerek egitim yaklagimina iliskin
tutum Olgegi, tatmin ve tavsiyeyl ortaya koyan memnuniyet Olgekleri
kullanilmistir.

Olgek formunun birinci bdliimiindeki sorular, Argan ve Sever (2010) tarafindan
gelistirilen eglendirerek egitim yaklagimina iliskin tutum 6l¢egi bu tez ¢aligmasi
kapsaminda kullanilmistir. ifade edilen 6lgek, anlatim ve materyal, drama ve
uygulama, egitimeci ve smif atmosferi, algilanan 6grenme etkisi ve katilim ve
etkilesim olmak tizere toplam bes boyuttan olugsmaktadir. Belirlenen 28 ifade, 5’li
likert (“1” Hi¢ Katilmiyorum, “5” Tamamen Katiltyorum) ile degerlendirilmistir.

Olgek formunun ikinci boliimiinde, egitim alaninda uzmanlarin goriisleri ve
literatlir dikkate alinarak arastirma kapsaminda olusturulan 6l¢ekte 6grencilerin
memnuniyet diizeyini 6l¢mek i¢in 6 ifade, 5’li likert (“1” Hi¢ Katilmiyorum, “5”
Tamamen Katiltyorum) ile degerlendirilmistir. Bu 6 ifade tiiketici tatmini ve
tavsiye davranisi ile ilgili farklh 6l¢eklerden (6rn., Anderson and Srinivasan, 2003;
Churchill and Surprenant 1982; Cronin and Taylor, 1992; Crosby and Stephens,
1987; Maxham III, 2001; Ndubisi, Malhotra and Wah, 2009; Singh, 1988; Zhu,
Wymer and Chen, 2002; Man, Chuan, Choon and Huaping, 2009; Abdinnour-
Helm, Chapparo and Farmer, 2005, Elmezni and Gharbi, 2010) uyarlanmustir.

Olgek formunun iigiincii boliimii ise, katilimcilarin demografik &zellikleri
(cinsiyet ve yas) ile egitim 6zelliklerini (boliim ve sinif) kapsamaktadir.

Argan ve Sever (2010) tarafindan gelistirilen eglendirerek egitim yaklagimina
iligkin tutum Slgegine baska bir drneklem grubu {izerinde yapilan agiklayici faktor
analizi kullanilmistir. Tavsancil (2002) ve Biiyilikoztirk (2009)’e gore, agiklayici
faktor analizinde 6rneklemden elde edilen verilerin yeterligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ile incelenebilir. KMO, bulunan degerin 1’e yaklastikca miilkemmel,
0,50’nin altinda ise kabul edilemeyecegini gostermektedir. KMO’nun degerleri
,80 ve iizeri miikkemmel, ,70 ve iizeri iyi, ,60 ve lizeri vasat, ,50’nin altinda ise
kabul edilemez olarak degerlendirilmektedir (Hair ve ark., 1998). Tavsancil’a
(2002) gore agiklayict faktor analizinde evrendeki dagilimin normal olmasi
gerekmektedir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigi ise
Bartlett testi ile test edilmektedir (Ergin, 1995). Bunun yani sira, verilerin normal
dagilim sergiledigini ortaya koymanin bir baska yolu ise verilerin basiklik ve
carpiklik katsayilarinin belirlenmesidir. West ve ark., (1995), Ozdamar (1997),
Sencan, (2005) ve Simsek, (2007) basiklik ve carpiklik katsayilarinin +2 ve +7
arasinda olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Eglendirerek egitim yaklasimini etkileyen bigimsel dzelliklere iliskin 23 tutum
ifadesinin ana faktorlere doniistliriilmesi amaciyla Faktor Analizi uygulanmistir.
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Yapilan analiz sonuglarina iliskin bulgular Ek 1°de verilmistir. Bes ifadenin faktor
yiikleri 0.40’1mn altinda olmasi nedeniyle analize dahil edilmemistir. Tutum
ifadelerine faktor analizinin uygulanmasi i¢in 6rneklem yeterliligine bakilmis ve
yeterlilige karar vermek icin KMO testinden yararlanilmistir. Yapilan bu
aragtirmada KMO 0,934 olup, faktoér analizinin uygulanabilmesi i¢in bu oran
yeterlidir. Bartlett Test for Sphericity (BTS) 3915,105 (p= ,000) ise bir matris
belirleyicisi olarak degiskenlerin varyans hipotezi ve kovaryans matrisinin
reddedildigini ve bir faktor analizi yapmaya uygun oldugunu gostermektedir.
Arastirmada kullanilan veri setinin basiklik degerleri 1,080 ve 4,644 arasinda
carpiklik degerleri -,913 ve -1,606 arasinda degistiginden, verilerin ¢cok degiskenli
normallik 6zelligini sagladig1 tespit edilmistir. Tim faktorler igin 6z deger (eigen-
value) 1’den biiyiik olarak atanmistir. Faktor analizinde dikkat edilecek diger bir
asama ise faktorlerin birbirinden bagimsizligini ortaya koymaktir. Arastirma
kapsaminda faktorlerin ayrisikligi korelasyon analizi ile ortaya ¢ikarilacaktir.

Eglendirerek egitim yaklasimina etki eden bigimsel degiskenler ¢er¢evesinde dort
faktor ortaya cikmaktadir. Birinci faktdr, dokuz maddeden olusmakta olup
“Anlatim ve Materyal” olarak adlandirilmustir. ikinci faktér, altt maddeden olusup
“Algilanan Ogrenme Etkisi” olarak isimlendirilmigtir. Ugiincii faktdr, dort
maddeden olusup “Drama ve Uygulama” bi¢iminde tanimlanmistir. Faktor
analizi sonucunda ortaya ¢ikan dordiincii faktor, dort maddeden olusup, “Egitimci
ve Sinif Atmosferi” olarak adlandirilmistir (Bkz Ek 1).

Anlatim ve materyal faktorii, “hoca hayata dair 6rnekler ile dersi islerse dikkatimi
daha ¢ok ceker, derste gorsel materyallerin kullanim1 dikkati derse toplar, hocanin
ornek olaylar1 siifta tartisip ¢6zmesi konuyu daha iyi anlamami saglar, hocanin
tiyatral bir sekilde Ogrencileri sinif ortaminda derse dahil etmesi konuyu
anlamami saglar, konuya uygun mekanlarda derslerin islenmesi bilgilerin daha
kalic1 olmasini saglar, dersin son c¢eyreginde fikir paylasimimin uygulanmasi
ogrenmede kalic1 etkiye sahip olur, sikici olmayan film veya fotograf tiirii
araclarin kullanimi konuya dikkatimi ¢eker, dersi tesvik edici eglenceli ddiillerin
kullanilmas1 konuyu algilamada etkili olur, konuyla baglantili hikaye ve yasanmis
olaylara iliskin anlatim bi¢cimi daha dikkat c¢ekici olur” maddelerinden
olusmaktadir.

Algilanan 6grenme etkisi faktorii, “dersteki konunun anlagilmasi dersin zevkli
gegmesi ile baglantilidir, eglence ile anlatilan konular1 hatirlamak daha kolaydir,
eglenceli gecen dersleri segmeleri i¢in arkadaslarimi tesvik ederim, eglenceli
gecen dersler konuyu anlamami olumlu etkiler, eglence unsurlarinin kullanildigi
derslerde 6grendigim daha kalici olur, eglence unsurlariin kullanildigi derslerin
sinavlarinda daha basarili olurum” ifadelerinden olugsmaktadir.

Drama ve uygulama faktorii, “hoca dozajimni iyi ayarlarsa eglencenin 6grenme
ciddiyetini zedelemeyecegine inaniyorum, konuya uygun oyunlar oynanirsa
konuyu daha iyi 6grenirim, 6grencinin derse dahil edilmesi 6grenimi kolaylastirir,
canlandirma seklindeki oyunlar konuyu anlamami saglar” maddeleri ile ifade
edilmektedir.

Egitimci ve smif atmosferi faktort, “dersin zevkli ge¢mesi dersteki ortama
baglidir, sinif ortaminin etkilesimi saglayacak bir diizende olmasi dikkatimi derse
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daha ¢ok yogunlastirir, dersin zevkli gegmesi i¢in hocaya gorevler diigser, hocanin
eglenceli sekilde ders isleme tavri dikkatimi daha c¢ok c¢eker” seklinde
maddelendirilmislerdir.

Faktor analizinde her bir faktoriin acikladig1 varyans degerlendirildiginde, birinci
faktor olan “Amnlatim ve Materyal” toplam varyansin en biiylik payr olan
%40,549°uk bir kismim agiklamaktadir. Ikinci faktdr olan “Algilanan Ogrenme
Etkisi” toplam varyansin %9,051 ini, ti¢lincii faktér olan “Drama ve Uygulama™
toplam varyansin %5,780’ini, dordiincii ve son faktor olan “Egitimci ve Sinif
Atmosferi” toplam varyansin %4,574’liinii agiklamaktadir. Eglendirerek egitim
yaklagiminda  etkili  olan  bicimsel  ozelliklere  iliskin  tutumlarin
simiflandirilmasinda ortaya ¢ikan dort faktor, toplam varyansin %359,954 {ini
acikladig1 ve agiklanan varyansin yiizde payinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Eglendirerek Egitim Yaklagimi Tutum Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirligi

Olgek hazirlama asamasinda olgegin gecerligini sinamak amaci ile ¢esitli
calismalar yapilmistir. Eglendirerek egitim yaklasgimina iliskin tutuma yonelik
olarak yapilan daha oOnceki arastirma sorulari gozden gegirilmistir. Olcegin
hazirlanmas1 esnasinda eglendirerek egitim yaklasimi konusunda veya diger
konularda o6l¢ek ile veri toplama yonteminden yararlanmis uzman Kkisilerin
goriislerinden ve literatiirden yararlanilmistir.

Olgek formuna son sekli verilmeden 6nce 45 &grenci (Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Egitmenligi, Antrenorliik,
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi bolimlerinde 6rgilin egitim alan &grenciler) ile
pilot ¢alisma yapilmistir. Yapilan pilot ¢alisma orneklemin %13,3’linii teskil
etmektedir. Pilot calisma sonrasinda, anket formunda gerekli diizeltmeler
yapilarak, 15 6grenci (6rneklemin %4,4’iinii teskil etmektedir) ile tekrar bir pilot
caligsma yapilmis ve bundan sonra ankete son sekli verilmistir.

Calismanin bu boliimiinde kullanilan 6lgme aracinin gecgerlik ve giivenirlik ile
ilgili yukarda belirtilenle ek olarak asagidaki gecerlik tiirleri ve giivenirlige iliskin
degerlendirmeler yapilmistir.

Icerik Gegerliligi: Bir arastirmadaki maddelerin icerik gecerligini olusturmada en
kritik faktorlerden birinin kavramsal olarak 6zelliklerin baskinligini tanimlamaktir
(Churchill, 1995). Bir bagka tanimda ise igerik gegerligi, bir biitlin olarak Slgegin
ve Olcekteki her bir maddenin amaca ne derece hizmet ettigi olarak ifade
edilmektedir (Ercan ve Kan, 2004). Calismada kullanilan 6lgegin eglendirerek
egitim yaklasimina iliskin tutumlar Olgiip Ol¢mediginin degerlendirilmesi
amactyla alanindaki uzman kisilere Olgek kontrol ettirilmistir. Bu baglamda,
uzman kisilerden eglendirerek egitim yaklasim boyutlarini temsil ettigi diistiniilen
her bir ifadeyi degerlendirmeleri ve ifadeleri olusturan kelimelerin acikligini,
ifadelerin uzunlugunu ve bi¢imini kontrol etmeleri istenilmistir. Uzman kisilerin
goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak 6l¢egin boyutlarini ifade
eden her madde ylizeysel gecerligi (face validity) saglanmistir.

Yakinsak Gegerligi: Bogazzi ve Yi (1988) yakinsak gecerligin bir kaniti olarak
faktor yiiklerinin ,70’1 asmasini gostermektedir. Bunun yani sira, Child (1970)
faktor yiik degerlerinin ,50 ve {izeri olmasinin iyi ve ¢ok anlamli, ,32 ve asagisini
ise zayif olarak yorumlanabilecegini belirtmektedir. Tez calismasi kapsaminda
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gerceklestirilen Agiklayicit Faktor Analizi sonucunda 23 soru igerisinde, en diisiik
faktor yiik degeri ,535 ve en yliksek faktor yiik degeri ise ,804 diizeyindedir. 23
sorunun tamami degerlendirildiginde 6l¢ek faktdrlerinin yiik degerlerinin oldukga
iyi diizeyde oldugu ve 6lcegin yakinsak gegerligi sagladigi ifade edilebilir.

Yapit Gegerliligi: Chuchill (1979) Bir olgekteki maddelerin soyut ya da teorik
yapisinin biitiinliigii olarak belirtilmektedir (Churchill, 1979). Yapi, birbirleriyle
ilgili oldugu diisliniilen belli o6gelerin ya da Ogeler arasindaki iligkilerin
olusturdugu bir oriintiidiir. Bir 6lgegin yap1 gecerligini belirleme siireci bir 6l¢iide,
bilimsel kuram gelistirme siireciyle aynidir (Ercan ve Kan, 2004). Yap1 gecerligini
test etmek amaciyla varimaks rotasyonlu ana bilesenler analizi yapilmistir.
Agiklayici Faktor Analizi sonucunda elde edilen 4 faktorlii yapi, toplam varyansin
%359.954’tinli agiklamistir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %60
arasinda degisen varyans oranlariin yeterli kabul edildigi ifade edilmektedir
(Tavsancil, 2006). Dolayisiyla elde edilen toplam varyans yiizdesinin yeterli orant
yakaladig1 ve yapi1 gecerligini sagladigi sOylenebilir.

Ayrisma/Dis  Gegerlilik: Farkli 6zellikteki yapilarin birbirinden yeterli dlglide
ayrigma derecesine ayrigsma/dis gecerlik denilmektedir (Li ve ark., 2006). Hair ve
arkadaslar1 (1998) korelasyon analizinde faktorler arasindaki iliskilerin ,90 ve
yukarisint agmamasini gerektigini ifade etmektedir. Eglendirerek egitim yontemi
Olceginin ayrisma gecerligine sahip olup olmadigini incelemek icin Olgek
icerisinde bulunan yapilarin korelasyonlar incelenmistir. Kalayci1 (2005) ve Hair
(1999) Pearson korelasyon katsayisinin (r) 0,00 — 0,25 araliginda bulunmasinin
yapilar arasindaki iligkinin ¢ok zayif, 0,26 — 0,49 arasinda zayif, 0,50 — 0,69
arasinda orta, 0,70 — 0,89 arasinda yiiksek ve 0,90 — 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek
diizeyde bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Eglendirerek egitim yaklasimina
ilisgkin tutum Olcegini olusturan yapilar arasindaki korelasyonlar ,51 ile ,63
arasinda degismektedir. Faktorler arasindaki en disiik iliski ikinci ve tic¢ilinci
faktor arasindadir (0,51). Faktorler arasindaki en yiiksek iligki ise birinci ve
ticlincii faktor arasindadir (0,63). Faktorler arasinda belirlenen Pearson korelasyon
katsayilarina gore tiim faktorler arasindaki iliskinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Faktorler arasindaki korelasyonun diisiik olmasi, faktorlerin
birbirinden bagimsiz oldugunu ve faktor yapisin1 destekledigini, faktorler arasinda
korelasyonun yiiksek olmasi ise bu yapilarin birbiri ile iliskili olabilecegini
gostermektedir.

Giivenirlik (Cronbach Alpha): Nunnally ve Bernstein (1994) Cronbach-alfa
katsayist ile ilgili olarak, a <0.40 ise Olgegin gilivenilir olmadigini ve 6lgegin
yeniden diizenlenmesine gerektigini, 0.70 < a < 0.90 ise, Olgegin yiiksel
giivenirlik diizeyine sahip oldugunu, 6l¢egin toplum taramalarinda ve bilimsel
yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilecegini ifade etmektedirler.
Cronbach-alpha katsayis1 a > 0.90 ise, dlgegin ¢ok yliksek gilivenirlik diizeyine
sahip oldugu ve inceleme alani ile ilgili yiiksek gecerlik ve giivenirlik diizeyinde
bilimsel yargilarin olusturulmasinda giivenle kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Eglendirerek egitim yaklagimina iligkin tutum Olgeginin giivenirlik ile ilgili
yapilan analizi sonucunda Olgegin toplam Cronbach-alpha degeri ,932’dir.
Eglendirerek egitim yaklagimina iliskin tutum 6lgegini olusturan boyutlarin her
birinin Cronbach-alpha degerleri, birinci faktér olan anlatim ve materyal
Cronbach-alpha degeri ,899, ikinci faktor olan algilanan 6grenme Cronbach-alpha
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degeri ,888, iiclincii faktor olan drama ve uygulama Cronbach-alpha degeri ,761,
dordiincti ve son faktor olan egitimci ve simif atmosferi Cronbach-alpha degeri
,730 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Agiklayict Faktor Analizi,
Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Faktor
analizi, aralarinda iligki bulundugu diisiiniilen ¢ok sayidaki degiskenin arasindaki
iligkilerin anlagilmasini1 ve yorumlanmasini kolaylagtirmak i¢in daha az sayidaki
temel boyuta indirgemek veya 6zetlemek, temel bilesenler analizi gibi bir boyut
indirgeme ve bagimlilik yapisini yok etme yontemi olarak tanimlanmaktadir
(Korkmaz, 2000). Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iligkinin derecesini
ve yoniinii belirlemek amaciyla kullanilan istatistik yontemlerden birisi olarak
ifade edilmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi, bagimli degisken iizerinde
etkisi oldugu varsayilan teorik degiskenlerin, gercekten etkili olup olmadigini ve
hangi degiskenlerin 6tekilere gore daha etkili oldugunu test etmeye hizmet eden
analiz teknigi olarak tanimlanmaktadir (Islamoglu, 2003).
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BULGULAR ve TARTISMA
Eglendirerek Egitim Yaklasimina Iliskin Tutum Faktorleri Arasindaki Iliskiler

Eglendirerek egitim yontemi Ol¢eginin 23 maddeli formunun gecerligi boyut
korelasyon bagintistyla incelenmis ve Cizelge 3’de gosterilmistir.

Cizelge 3. Faktorler Arasindaki Korelasyon Matrisi ve Ortalamalar

Faktorler 1 2 3 4 Art. Ort. | St.Sp.
Anlatim ve Materyal 1,00 4,3205 ,61673
Algilanan Ogrenme Etkisi ,54%* 1,00 4,3309 ,66176
Drama ve Uygulama ,63**% | 51%% | 1,00 4,2049 ,66465
Egitimci ve Sinif Atmosferi | ,55%* | ,61** | 58** | 1,00 43151 ,59472

*p<.05; ** p<.01 ; “5” Tamamen Katiliyorum, ...“1” Hi¢ Katilmiyorum

Cizelge 3’de faktorlerin birbirinden bagimsizligini ortaya koyabilmek i¢in boyut
korelasyon degerleri incelenmistir. Faktorler arasindaki korelasyonlar ,51 ile ,63
arasinda degismektedir. Faktorler arasindaki en disiik iliski ikinci ve ti¢linci
faktor arasindadir (0,51). Faktorler arasindaki en yiiksek iligki ise birinci ve
ticlincii faktor arasindadir (0,63). Faktorler arasinda belirlenen Pearson korelasyon
katsayilarina gore tiim faktorler arasindaki iliskinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Faktorler arasindaki korelasyonun diisiik olmasi, faktorlerin
birbirinden bagimsiz oldugunu ve faktor yapisini destekledigini, faktorler arasinda
korelasyonun yiiksek olmasi ise bu yapilarin birbiri ile iliskili olabilecegini
gostermektedir. Pearson korelasyon katsayisi (r) 0,00 — 0,25 arasinda ise
degiskenler arasinda ¢ok zayif, 0,26 — 0,49 arasinda ise zayif, 0,50 — 0,69 arasinda
ise orta, 0,70 — 0,89 arasinda ise yiiksek ve 0,90 — 1,00 arasinda ise ¢ok yiiksek
diizeyde bir iliski vardir (Kalayci, 2005). Dolayisiyla, faktorler arasinda orta
diizeydeki Pearson korelasyon katsayilar1 faktorlerin bagimsiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Boylece agiklayict faktdr analizi sonucunda elde edilen faktorler
arasindaki ayrisim (discriminant) gecerligi saglanmis bulunmaktadir.

Eglendirerek Egitim Yaklasimina Iliskin Tutum Faktorleri ile Tatmin
Arasindaki Iliski

Cizelge 4’de agiklayici faktor analizi sonucunda elde edilen faktorler (bagimsiz
degiskenlerin) ve tatmin (bagimli degisken) degiskeni arasindaki iliskilere yer
verilmigtir.

Cizelge 4. Eglendirerek Egitim Yaklasimi Faktorlerinin Tatmin Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken: Tatmin

Faktorler Ayar.
Std. B t P |R*| R F

Anlatim ve Materyal ,201 4,573 ,000
Algilanan Ogrenme Etkisi 475 10,642 | ,000 | ,33 | ,32 42,342%*
Drama ve Uygulama ,196 | 4,390 | ,000
Egitimci ve Sinif Atmosferi ,182 4,071 ,000
*p<0.05;**p<0.01

42



Cizelge 4’de goriildiigli gibi sonuglar, regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermis olup (F=42,342; p<0,01), eglendirerek egitim
yaklagimini olusturan bi¢imsel faktorlerin tatmin adli bagimli degiskeninin
%32’sini agiklamaktadir. Regresyona iligkin standardize edilmis beta () degerleri
bakimindan incelendiginde algilanan 6grenme etkisi (p=0,475; p<0,01) tatmin
bagimli degiskeni iizerinde en giiclii etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu
faktorii anlatim ve materyal (f=0,201; p<0,01), drama ve uygulama (=0,196;
p<0,01), egitimci ve smif atmosferi (f=0,182; p<0,01) takip etmektedir. Sonug
olarak, eglendirerek egitim yaklasimi ile tatmin arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Eglendirerek Egitim Yaklasimina Iliskin Tutum Faktorleri ile Tavsiye
Arasindaki Iliski

Cizelge 5°de agiklayici faktor analizi sonucunda elde edilen faktorler (bagimsiz
degiskenlerin) ve tavsiye (bagimli degisken) degiskeni arasindaki iliskilere yer
verilmigtir.

Cizelge 5. Eglendirerek Egitim Yaklasimi Faktorlerinin Tavsiye Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken: Tavsiye

Faktorler Ayar.
Std. B t P |RP| R F

Anlatim ve Materyal ,178 4,239 | ,000
Algilanan Ogrenme Etkisi ,488 11,043 | ,000 | ,35 | ,34 44,947**
Drama ve Uygulama ,198 4,480 | ,000
Egitimci ve Sinif Atmosferi ,197 4,472 | ,000
*p <0.05; ** p<0.01

Cizelge 5°de gorildiigi gibi sonuglar, regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermis olup (F=44,947; p<0,01), eglendirerek egitim
yaklagimint olusturan bigimsel faktorlerin tavsiye adli bagimli degiskeninin
%?34’linii aciklamaktadir. Regresyona iliskin standardize edilmis beta (B) degerleri
bakimindan incelendiginde, algilanan 6grenme etkisi (f=0,488; p<0,01) tavsiye
bagimli degiskeni iizerinde en giiclii etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu
faktorii ise drama ve uygulama (B=0,198; p<0,01), egitimci ve sinif atmosferi
(B=0,197; p<0,01) ve anlatim ve materyal (= 0,178; p <0,01) takip etmektedir.
Sonug olarak, eglendirerek egitim yaklagimi ile tavsiye arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligski oldugu saptanmustir.
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Eglendirerek Egitim Yaklasimi Faktorleri ile Tatmin ve Tavsiye Arasindaki
Iliskiye Yonelik Model

F1=0,201, F3= 0,196, F4= 0,182

F1- ANMAT %A

0,51 0,475 0,883
F3-DRAUY | 061

F2-ALGOG TATMIN | TAVSIYE

/ 0.488

F4- EGSIN F1=0,187, F3= 0,198, F4= 0,197

Sekil 1. Eglendirerek Egitim Yaklasim Faktorleri ile Tatmin ve Tavsiye Arasindaki iliskiye
Yonelik Model

Sekil 1’de degiskenler arasi iligkiyi ortaya koyan regresyon modeline iligkin
standardize edilmis beta (B) degerleri bakimindan incelendiginde algilanan
O0grenme etkisi faktoriiniin (p=0,475; P=0,488) tavsiye ve tatmin bagimli
degiskeni lizerinde en giiclii etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Diger faktorler
ise, ikinci olarak anlatim ve materyal ($=0,201;p=0,187), daha sonra drama ve
uygulama (B=0;196;$=0,198) ve en son olarak egitimci ve smif atmosferi
(B=0,182;$=0,197) faktorlerinin ise tatmin ve tavsiye bagimli degiskenleri
lizerinde etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir. Tatmin bagimli degiskeninin
(B=0,883) tavsiye bagimli degiskeni lizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir.

Figley (1985), 6grencilerin tutumlarini incelemis ve olumlu tutumun %41,6' sinin
egitimci, %31,2" sinin egitim programi, kalan %27,2’sinin ise sirastyla sinif
atmosferi, 6grencinin kendini algilamasi, akran davranislar1 ve benzeri diger
nedenlerden kaynaklandigini belirtmistir. Ayni zamanda olumsuz tutumun ise
%35,6 orani ile egitim programi, %33,3 ile egitimci, kalan %31,1' nin ise sirasiyla
siif atmosferi, akran davranisi, 6grencinin kendini algilamasi ve digerlerinden
kaynaklandigimni ileri siirmektedir. Ogrencilerin egitimcilerinin kendileri ile az
ilgilendiklerini sezdiklerinde olumsuz tutum gelistirdiklerini belirtmektedir. Fiziki
cevre, arkadas davranislari, degerlendirme, uygulamadaki es, Ogretimin
adimlanmasi, etkinliklerin 6grenme zorlugu gibi bir¢cok etmenin olumlu tutum
gelistirmede etkili oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada, yapilan tez c¢alismasina
iliskin tutumlarla benzer bulgular gostermektedir.

Dick ve Carey (1996), amaglanan hedeflere ulagmak i¢in kullanilan 6gretim
yontemlerinin en dnemli avantajlarindan biri de 6grencinin kendi hizina uygun
olarak bireysel 6grenmeyi gergeklestirebilecek oOzelliklere sahip olmasidir. Her
O0grencinin 0grenme hizinin farkli olusu Ogrenmelerinin gergeklesmesi icin
egitimcilerin farkli zaman siiresine ihtiyag duymalarma neden olmaktadir.
Bireysel ogretimin gerceklestirilebilmesi icin Oncelikli olarak egitimcilerin
eglenceli egitsel bilgisayar yazilimi kullanmalari farkli 6grenme hizindaki
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bireylere uygun olmas1 gerektigi diisiiniildiiglinde, egitimcilerin goriisleri
acisindan yetersiz kabul edilen eglenceli egitsel bilgisayar yazilimi ek 6grenme
yasantilar1 veya etkinlikler sunma 6zelliginin yapilandirilmast ve farkli 6grenme
hizindaki bireylere uygun hale getirilmesi gereklidir. Aksi takdirde, dgrencileri
motive etmesi istendiginden dolayr Ogrencilerde olumsuz  tutumlar
gelistirmelerine neden olabilecegini belirtmislerdir. Shiratuddin ve Landoni
(2002), ogretim doneminin basinda hedeflenen amaglar dogrultusunda bilgisayar
ortaminda hazirlanan sunumlar, 6grencilere 6grenim sonucunda ulasacagi hedefler
konusunda bir fikir vermektir. Hedeflerin dnceden sunulmasi, Ogrencilerin
O0grenim slirecinde hedefleri kavramasina yardimci olacak ve hedef olarak
gosterilen bilgilerin tamamina, hazirlanan program icinde yer verilmemesi ise
Ogretim amaclarina ulasilmasini  engelleyecegini  belirtmiglerdir.  Yapilan
arastirmalardaki bulgular ile tez c¢alismasinda yer alan, dersteki gorsel
materyallerin kullanimi, konu ile iliskili olarak fotograf ya da slaytlarin gdsterimi,
Ogrencinin derse dahil olabilmesi ve konularin anlagilmast igin Onceden
bilgilendirilmeleri 6grencilerin 1ilgisini ¢ekmekte, derse ilgisini toplamakta,
ogretilmek istenen konunun kalicilig1 saglamakta ve bdylelikle 6grencinin olumlu
tutum sergilemesine neden oldugu, bilgisayar ortaminda hazirlanan sunumlar
Ogrenim hedeflerinin amaglari ile egitsel faaliyetler ve degerlendirmeler arasinda
bir tutarlilik gosterdigi tez ¢alismasi sonuglarinda saptanmistir.

Basoz ve Ozdemir (2002), ¢alismalarinda, ilkdgretimde yaratict drama yontemi ile
yapilan beden egitimi dersleri ile diger yontemlerin kullanildigi beden egitimi
derslerindeki Ogrencilerin tutumlarinda verilen cevaplara gore anlamli bir
farkliligin  olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda diger
yontemlerle islenen beden egitimi derslerinde Ggrencilerin  zorlandiklari
goriiliirken, yaratici drama ile islenen derslerden Ogrencilerin ¢ok fazla keyif
aldiklar1 saptanmistir. Yapilan tez caligmasi sonucunda, canlandirma seklinde
oyunlarin oynanmasi ile 6grencilerin derse dahil edilmesi sonucunda kullanilan
drama ve uygulama yoOntemi Ogrencilerde olumlu tutuma neden oldugu
belirlenmistir.

Argan ve arkadaglarinin (2009) yapmis oldugu arastirmada Pazarlama derslerini
alan Ogrencilerin eglendirerek egitime yonelik duygu, diisiince ve tutumlarini
tespit etmek amaciyla yapilan focus grup arastirmasinda Ogrencilerin dersin
konusu ile ilgili izledikleri filmden akilda kalicilig1 arttirarak 6grenmenin daha
kolay ve eglenceli oldugunu tespit etmislerdir. Eglence ile iliskilendirilerek
anlatilan konularin hatirlanmasi, konularin anlagilmasi ve sinavlarda basariy1
olumlu yonde etkiledigi yapilan tez calismasinda olumlu tutuma neden oldugu
bulunmustur.

Drane ve arkadaslar1 (2011), ogrencilerin &gretim deneyiminin kalitesinin
arttirllmasi, Oncelikle egitimei  tarafindan  sekillendirilmektedir.  Ciinkii
Ogrencilerin 6grenmelerinin gergeklesmesi i¢in elverigli bir ortam yaratmak,
yaratict olmak gerekmektedir. Egitimciler konular1 daha keyifli ve daha kalici
olmalarin1 saglamak icin olumlu bir 6grenme ortaminin gelistirilmesine yonelik
teknikleri 6grenmeli ve eglenceli bir atmosfer yaratarak Ogrencilerin 6grenme
konusunda biiyiik heyecan duymalarin1 saglamalari gerekmektedir. Yapilan tez
calismasinda, egitimcinin eglenceli ders isleme tavri dersin zevkli ge¢mesine
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neden olmakta ve eglenceli gecen dersler 6grencileri tatmin ettiginden dolay1 bu
dersleri segmeleri i¢in arkadaslarina tavsiye ettikleri belirlenmistir.
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SONUC ve ONERILER

Beden egitimi ve spor, fiziksel hareketlerin yapildigi ve fiziksel gelisimin
saglandig etkinliklerin yani sira saglikli bir sekilde yasamin devam edilebilmesi
icin gerekli bilgilerin verildigi, isbirligi igerisinde grup olarak yapilan
faaliyetlerde eglenildigi, farkli becerilerin 6grenildigi ve bireyde c¢ok yonlii
gelisimin  (sosyal, duygusal ve zihinsel) amaclandig1 etkinlikler olarak
belirtilebilmektedir. Bu sebeplerden dolayi, etkili bir egitim unsuru olan beden
egitimi ve spora, amaglanan hedeflere ulagsmak icin, egitim yontemlerini planlama
faaliyeti i¢erisinde gereken 6nemin verilmesi gerekmektedir.

Belirlenen konuyu aktarirken secilen yontemle oOgretimi gergeklestirmek,
ogrencilerde 6grenme farkindalig: yaratarak kesfetme, deneme yanilma, etkilesim
ve iletisim yoluyla eglenceli bir sekilde 6grenmeye tesvik etme, kisinin yasama
daha iyi uyum saglamasina, 6fke, korku, heyecan gibi duygularin1 daha kolay
denetlemesine, diger bireylerle olan iligkilerini en uygun bi¢cimde ayarlamasina
olanak saglayacak olan yontem “iyi yontem” olarak kabul edilebilmektedir
(Binbasioglu, 1988).

Arastirma kapsaminda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
eglendirerek egitim yaklagimina iligkin tutumlarinin tartigmasi, sonug ¢ikarilmasi
ve degerlendirmeleri yapilabilmektedir;

Eglendirerek egitim yaklasimi faktorleri ile tatmin arasindaki iligki
incelendiginde, eglendirerek egitim yaklasimini olusturan bigimsel faktdrlerin
tatmin adli bagimli degiskenin %32’sini agiklamaktadir. Regresyona iliskin
standardize edilmis beta (B) degerleri bakimindan incelendiginde algilanan
O0grenme etkisi tatmin bagimli degiskeni iizerinde en giiclii etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Dersteki konunun anlagilmasi dersin zevkli gegmesi ile baglantili
oldugundan, eglence ile anlatilan konular1 hatirlamak daha kolay
gerceklesmektedir. Boylelikle, algilanan O6grenme etkisinin eglenceli gecen
derslerde konuyu anlamada olumlu etkiye sahip oldugundan, 6grenmede kalicilik
artacak ve sinavlarda daha basarili olmalarina neden olabilecektir. Bu faktori
anlatim ve materyal, drama ve uygulama, egitimci ve sinif atmosferi takip
etmektedir. Sonu¢ olarak, eglendirerek egitim yaklasimi ile tatmin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Eglendirerek egitim yaklagimi faktorleri ile tavsiye arasindaki iligki ise,
eglendirerek egitim yaklagimini olusturan bi¢imsel faktorlerin tavsiye adli bagimli
degiskenin %35’ini agiklamaktadir. Regresyona iligkin standardize edilmis beta
(B) degerleri bakimindan incelendiginde, algilanan 6grenme etkisi tavsiye bagimli
degiskeninin iizerinde en giiglii etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Derslerin
eglenceli gectigini diisiinen 6grenciler bu eglenceli ders ya da dersleri segmeleri
icin arkadaglarini tesvik edebilmektedirler. Bu faktorii ise drama ve uygulama,
egitimci ve sinif atmosferi ve anlatim ve materyal takip etmektedir. Sonug olarak,
eglendirerek egitim yaklagimi ile tavsiye arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu saptanmastir.

Degiskenler arasi iligkiyi ortaya koyan regresyon modeline iliskin standardize
edilmis beta (B) degerleri incelendiginde, algilanan 6grenme etkisi faktoriiniin
tavsiye ve tatmin bagimli degiskeni lizerinde en giiclii etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Diger faktorler ise, anlatim ve materyal, drama ve uygulama ve
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egitimci ve smif atmosferi faktdrleri ise tatmin ve tavsiye bagimli degiskenlerinin
lizerinde etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir. Tatmin bagimli degiskeninin
tavsiye bagimli degiskeni iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin  gereksinimleri dikkate alindiginda, egitim ydntemine iliskin
tutumlar1, sahip olduklari bilgi diizeyleri ve deneyimleri, fiziksel sartlar1, maliyeti,
ogrencilerde gelistirilmek istenen nitelikler dogrultusunda secilecek olan 6gretim
yontemi ya da 0gretim yontemleri ile amaglara ulasmada daha etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin konu ile ilgili diisiince, kavram ve smirhliklara
yanit aradig1 ve bilgide ilerlemesine katki saglamak adina 6gretilecek olan bilgi ve
konular daha eglenceli hale getirilerek, Ogrenmenin daha kolay
gergeklestirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Eglendirerek egitim yaklasimi ile Ogrencilere, bilgi kaynaklarini ve O6gretim
yontemlerini kullanarak, yaratma yoluyla iyi bir zaman gecirmesi ve deneyim
kazanmas1 saglanabilir. Eglence ve egitim birlesiminden ortaya ¢ikan eglendirerek
egitim yaklasimi ile Ogrenimi zor olan bilgi ve konular1 6gretmek igin
Ogrencilerin, heyecan ve coskusu arttirilabilir. Eglendirerek egitim yaklasimi ile
Ogretilecek olan bilgi ve konular daha eglenceli hale getirilerek ve 6grencilerin
dikkati cekilerek, 6grenme daha kolay gerceklestirilebilir ve 6grenme kalicilig
saglanarak, oOgrencilerin tatmini ile tavsiye etme durumunu olumlu ydnde
etkileyebilmektedir.

Oneriler

Tiim bu tartisma ve sonuglar kapsaminda etkin bir egitim yaklasimi bakimindan
asagidaki onerilerin yararh olacag ifade edilebilir:

- Bu calisma daha fazla sayida bireyin yer aldig1 bir arastirma grubu ile
gercgeklestirilebilir.

- Farkli okullar da wuygulanarak okullar acgisindan bir karsilagtirma
yapilabilir.

- Farkli bolimlerde yapilarak boliimler agisindan bir karsilagtirma
yapilabilir.

- Daha uzun siireli bir calisma gergeklestirilerek zamansal bir degerlendirme
yapilabilir.

- Farkli iller ve bolgeler agisindan bir karsilastirma yapilabilir.

- Ogretim iiyeleri ile derslerde kullandiklar1 6gretim ydntemleri ile eglence
unsurlarinin kullanildig1 6gretim yontemleri ilgili ¢aligma yapilabilir.

- Cinsiyetler agisindan bir karsilagtirma yapilabilir.

- Ogrencilerin eglence unsuru kullamlarak derse dahil edilmesini saglayan
Ogretim yontemleri ile ilgili calisma yapilabilir.
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Ek 1. Eglendirerek Egitim Yaklasinu Olceginin Aciklayici Faktor Analizi Sonuglar

Faktorler Art. St. Sp. Faktor Oz Aciklan | Alpha
Yiik. Deger an
Ort. Varyans o
%
Anlatim ve Materyal 9,326 | 40,549 | ,899
1.Hoca hayata dair drnekler ile dersi islerse dikkatimi | 4,4734 | ,77853 , 739
daha ¢ok ceker.
2.Derste gorsel materyallerin kullanimi dikkati derse 44586 | 77022 725
toplar.
3.Hocanin 6rnek olaylar sinifta tartigip ¢cdzmesi
konuyu daha iyi anlamami saglar. 4,3905 | ,75569 ,742
4.Hocann tiyatral bir sekilde dgrencileri sinif
ortyammda derse dahil etmesi konuyu anlamami 41953 | 89693 608
saglar.
5.Konuya uygun mekanlarda derslerin iglenmesi
bilgilerin daha kalici olmasini saglar. 4,3402 | ,83306 ,698
6.Dersin son geyreginde fikir paylagiminin
1 08 de kalic1 etki hip olur.

uygulanmasi 6grenmede kalict etkiye sahip olur 42722 | 82785 652
7.S1kic1 olmayan film veya fotograf tiirii araglarin
kullanim1 konuya dikkatimi ¢eker.
8.Dersi tegvik edici eglenceli ddiillerin kullanilmasi 4,2988 | 83829 ;7116
konuyu algilamada etkili olur.
9.Konuyla baglantili hikaye ve yasanmis olaylara 41657 | ,90616 ,611
iligkin anlatim bi¢imi daha dikkat ¢ekici olur

4,2899 | ,85018 ,535
Algilanan Ogrenme Etkisi 2,082 | 9,051 ,888
20.Dersteki konunun anlasilmasi dersin zevkli 42663 | ,84044 ,537
gecmesi ile baglantilidir.
24 Eglence ile anlatilan konular1 hatirlamak daha 43550 | 78449 730
kolaydir.
25.Eglenceli gecen dersleri segmeleri igin
arkadaslarimi tesvik ederim. 4,2633 | ,89768 , 727
26.Eglenceli gegen dersler konuyu anlamami olumlu
ctkiler. 43964 | 776820 | 804
27.Eglence unsurlarinin kullanildig1 derslerde
ogrendigim daha kalici olur.
28.Eglence unsurlarmin kullanildig1 derslerin 43817 | 79471 800
sinavlarinda daha basarili olurum.

4,3225 | ,87132 ,755
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Ek 1. Eglendirerek Egitim Yaklasima Olceginin Aciklayien Faktor Analizi Sonuglar

(Devami)

Drama ve Uygulama

10.Hoca dozajini iyi ayarlarsa eglencenin 6grenme
ciddiyetini zedelemeyecegine inantyorum.

11.Konuya uygun oyunlar oynanirsa konuyu daha
iyi 6grenirim.

12.0grencinin derse dahil edilmesi 6grenimi
kolaylastirir.

13.Canlandirma seklindeki oyunlar konuyu
anlamamu saglar.

4,2308

4,0917

4,3018

4,1953

,89509

92470

,82473

,83526

,558

, 736

,567

, 127

1,329

5,780

,761

Egitimci ve Sinif Atmosferi
14.Dersin zevkli gegmesi dersteki ortama baglhidir.

15.Smif ortaminin etkilesimi saglayacak bir
diizende olmasi dikkatimi derse daha ¢ok
yogunlastirir.

18.Dersin zevkli gegmesi i¢in hocaya gorevler
diiser.

19.Hocanin eglenceli sekilde ders isleme tavri
dikkatimi daha ¢ok c¢eker.

4,3402
4,2485

4,3195
4,3521

,80774
,82456

, 76552
,80264

612
448

771
,586

1,052

4,574

,730

Toplam Aciklanan Varyans

59,954

Ek 2. Katilimcilarin Cinsiyet Durumu

Cinsiyet Frekans %
Erkek 220 65,1
Kiz 118 34,9
Toplam 338 100.0

Ek 3. Katihmcilarin Yas Gruplari

Yas Frekans %
18-20 41 12,1
21-23 178 52,7
24-25 77 22,8
26 ve + 42 12,4
Toplam 338 100.0
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Ek 4. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Boliim

Boliim Frekans %
Antrenorlik 84 24,9
Beden Egitimi Egitmenligi 102 30,2
Rekreasyon 90 26,6
Spor Yoneticiligi 62 18,3
Toplam 338 100.0
Ek 5. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simif

Siif Frekans %
Birinci Smif 40 11,8
ikinci Sinif 40 11,8
Uciincii Sinif 121 35,8
Dordiinct sinif ve + 137 40,5
Toplam 338 100.0
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