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AvruPa'da YaPllan nüfus çalışmalanna bakıldığında 2000 yılında toplam nüfusun
Yo2D'sini oluŞturan 65 yaş üstii nüfusun, 2050 yilında toplam nüfusun %o35,ini
oluşturacağı ve 2000 yılında yaklaşık 38 yaş olan ortalama yaşm 2050 yılında
yaklaşık 48 yaş olacağı öngörülmektedir (Truelsen ve aru., İooa1. drta|ama
YaŞam stiresinin artması, beraberinde sağlık problemlerini de yanında getireceği
öngörülmektedir. Dünya Sağlık Örgütii verilerine göre, Armıpa Birliği Ü}esi olan
İ|r"o, Norveç veİzlanda'aJooO yİlrrdu inme geğren kişi saysı yılda 1.İ milyon
iken, demografik değişimlere bağlı olarak bu-oranın 2625 y/ıında 1.5 milyona
ulaşacağı tahmin edilmektedir. (Truelsen ve ark., 2006).

DiinYa genelinde ya da ülke/ ülkeler diizeyinde, inmenin oluş sıklığınr ve inme
geÇiren vaka sayrsını güvenilir bir biçimde ortaya koymak, inmeniıİtoplum için
oluŞturduğu riski belirlemek ve bunun için gerekli önlemleri almak uçı.rrrdao so,
derece önemlidir (Truelsen ve ark., 2006).

DiinYa genelinde olduğu gibi, Türkiye'de de inme; öltim nedenleri arasında en üst
sıralarda Yer almaktadrr ve inme nedeniyle her yıl ülkemizde birçok kadın ve
erkek hayatını kaybetmektedir ("Tiirkiye Kalp .ır" Da-ar Hastahklarını Önleme
ve Kontrol Programı: Birincil, ikincil ve üçi.incül korumaya yönelik stratejik plan
ve eylem planı", 2010-2014) Sağhk Bakanlığının 2004 ylında tamamladığı
Ulusal Hane Halkı Çahşmasında inmeye neden olan faktörler araştırılmıştır.

ÇalıŞma sonucunda, son 1 yılda inme tanısr alan kişilerin hipertansiyon, şekerhastalığı ve enfarkttis gibi bir rahatsızlığa bağlı inme geçirme oranınln %29.8;
nörolojik bozukluğa bağlı inme geçirme oranlnln %LI.6 ve geçici iskemik atağa
bağlı inme geçirme oran[un %lI.1 olduğu belirtilmiştir l.;ıiirkiye Kalp İe
Damar Hastalıklannı Önleme ve Kontrol Pİogramı: Birİncil, ikincil ve tıçiİnctıl
korumaya yönelik stratejik plan ve eylem planr;', 2010-2014).

HiPertansiYonun en önemli inme nedenlerinden biri olduğu açıkçagörülmektedir.
Tiirkiye'de yiiksek tansiyonu olan hastaların inme riıtlerlni ve inme riski
aÇısından 7 coğrafı bölge arasındaki farklılıklan araştrran hastane tabanh ilk
ÇalıŞma olan THINK,2006 yılmda Kabakçı ve ark. taraİndangerçekleştirilmiştir.
Bu ÇalıŞma, bölgesel ve ülke genelinde var olan ülke genelinoe, arklı coğafi
bölgelerde, inme risklerini belirlemesi ve gelecekte yapılacak olan korulucu
müdahalelerin bilimsel temelini oluşfurması uçrrrrdu, oldukça cınemlİ bir
ÇalıŞmadır. 20 ilden, 6790 hipertansif bireyin katıldığı çalışma sonucunda,
bireylerin on yıllık inme riskinin orta|aırıa %I7 olJuğu ofiaya çıkmıştır.Erkeklerin 10 Yıllık inme riski yiizdesinin kadınlara orarıla daha vİitr"L oldugu
istatistiksel analizler ile kanrtlanmıştır. Hipertansif kadınların 10 yİllıl< inme riJı
Yo|5 jken, hiPertansif erkeklerin riski Yo2I olarak rapor edilhiştir. Çalışma
sonucunda, hiPertansif kişilerin inme risklerinin içinde bulundukları 

-coğafi

bölgelere göre farklılık gösterdiği ortaya çıkmışıır. Buna göre, Marmara
bölgesinde YaŞayan hipertansif kişiler en düştik inme riskine sahipken, Karadeniz
ve Giineydoğu Anadolu bölgesinde yaşayan hipertansif kişiler en yfüsek inme
riskine sahiPtirler. Coğrafi bölgelerde gözlenen inme riski aİtlılıtlarının, bölgeler
aras1 sağlık hizmetlerinin farklı olmasından kaynaklandığı düşünülmededir
(Kabakci ve ark., 2006).
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Afazi sonrasında aile içerisindeki roller bir anda değişmekte ve afazili bireyin
maddi-manevi sorumluluğu bireyin eşi ya da çocuklan tarafından üstlenilmektedir
(Doğamacı,2004).

20 afaziLi bireyin yer aldığı bir çalışmada, afazilibireylerin kendilerini başkalanna
bağımh hissettiği ve dışarı çıkmak için birilerine ihtiyaç duyduğu ortayaçıhnıştır
§atterlund,2010). Bireylerin çoğu afazi sonrasrnda, yalnız dışarı 

- 
çıkmak

istememekte, toplu taşıma araçlarına bindiklerinde dil sorunlanndan taynaklanan
sorunlar YaŞayacaklannı düşünmekte ve bu nedenle bu durumlardan kaçınarak
kendilerini eve kapatmaktadırlar. AfazlIibireylerin günliık aktivitelerini inceleyen
bir baŞka ÇalıŞmada ise, bireylein afazi sonrasrnda sosyal aktivitelerinde azaİma
olduğu, zamarılarının çoğunu evde televizyon iz|eyerek, radyo dinleyerek ve
gazete okuyarak pasif bir şekilde geçirdikleri kaydedilmiştir §atterlund, zoıo;.
Afazili bireyler ile afazlli olmayan bireylerin sosyal katılımlarının karşılaştınldığı
bir ÇalıŞmada, afazlli bireylerin günliik yaşamlannı diğer yaşlı bireyl". gini uktir
geçirmedikleri, fiziksel aktivitelere ve sosyal aktivitelere katılım o*rrlr.r-,
oldukÇa az olduğu ve çewelerindeki insanlarla yeterince iletişim kurmadıkları
gözlenmiştir (Davidson ve ark., 2008)

İnme sorırası gelişen afazidenkaynaklı dil sorunlanna bağlı olarak afazitibireyler,
işlerini, iş arkadaşlannl ve yakın arkadaşlannı kaybetme durumuyla da karşı
karşıya kalmaktadırlar (Birgitta, 2010).

Afazili bireylerin arkadaşlan, bireyin afazi durumu sonrasında onunla nasrl
iletiŞim kuracaklarınr bilemediklerinden çoğu, zaman afazl|i bireyle görüşmeyi
kesmekte ve bir daha görüşmemektedirler (Paır, 2007). Afazi rrea"rriyı" 4irri
kaYbeden ve iŞini kaybetrnesiyle birlikte iş arkadaşlannı da kaybeden ya da dil
sorunlarrndan dolayı arkadaşlanyla görüşmeleri oldukça azalan afazlli bireylerin
belki de en ciddi sorunu, yaşlıhk döneminde onlar için oldukça önemlİ olan
arkadaşlık ilişkilerinin (Davidson ve ark.,2008) sona ermesidir.

Afazi, bireyi sosyal olarak olumsuz etkilemenin yanrnda aynl zamanda psikolojik
olarak da olumsuz etkilemektedir. Afazili bireylerle yapılan araştırmaİar
sonucunda, ,bireylerde duygulannı kontrol etmede zorluk, anksiyete, yalrıızlık
hissi, dePresyon, sıkılma, kızgınlrk,haya|kınklığı (Parr,2007) gözlenmişİir. İ.r*"
Sonrasl afazi geliŞen ve gelişmeyen bireylerin psikolojik stres seviyelerinin ve
yaşam kalitelerinin karşılaştınldığı bir çalrşmada, bireyler 6 İv boyunca
gözlenmiŞ ve afazl|i bireylerin, afazi dıırumu kronikleştikçe psitolojik stres
seviYelerinin arttığı ve diğer gruba oranla psikolojik stres seviyelerinin d.aha fazla
9lduğu gözlenmiŞtir. Araştrma sonucunda afazili bireylerin yaşam kalitelerinin
inme sonrasrnda afazi gelişmemiş bireylere oraolu daİa' düşiik olduğu
kaYdedilmiŞtir (Hilari, 201I). Sonuç olarak afazi, bireylerin yaşamınİpsikososy:al
Yönden olumsuz etkileyen bir durumdur. Afazili bireylerin rehabilitasyon
Programlarında, sadece bireylerin var olan fiziksel yetersizliklerinin iyileştirilmesi
iÇin YaPılan müdahaleler yeterli değildir. Afazili bireylerin ,"hubilitrryo,
hizmetlerinde önem verilmesi gereken bir diğer nokta, bireylerin sahip oldukları
dil bozukluk|arına, sağlık ekibi tarafindan gereken önemin verilmesi ve gerekli
müdahalelerin yapılmasıdır. Bireyin toplum içerisindeki sosyal katılımını
arttrracak bu tiir uygulamalar, afazi|i bireyler için son derece onemlİdir (Dalemans
ve ark.,2010).
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38 maddeden oluŞan bu böliimde, maddeler katılımcı tarafindan okunmakta ve
'Evet/ Hayır' Şeklinde yanıtlanmaktadır. Alınan skorlar 0- 100 aralığında yer
almaktadır (McDowell, 20a6).0 puan, herhangi bir sorun olmadığını gö-sterirĞn,
100 puan, ciddi bir sorun olduğunu göstermektedir (Lyden ve Hantson, 1998).
NSP'nin ikinci böltimüntin uygulanması isteğe bağlı olup bu böliimde bİreylerin
sağlık durumlanndan etkilenebilecek alanlar olan iş, ev işleri, sosyal yuş*rdu ,.
ev iÇerisinde iletişim, cinsel yaşam, tatiller yer almaktadır. Katılımcıl*o* sağlık
durumlarından etkilenen alanları belirnneleri beklenmektedir. Alanyaz|nda
NHP'nin güvenilirliğine dair birtakım tartışmalar yer almaktadır. (Mcbowell,
2006).

İnmeli Bireylere Özgü Yaşam Kalitesi Ölçekleri
İnme Etki Ölçeği 2.0- 3.0 (Stroke Impact Scale: SIS)
inmeli bireylere özgü olan İnme Etki Skalası 1999 yılında Duncan ve ark..
tarafindan geliştirilmiştir.

İnmeli bireYleri değerlendirmede kullanılan ölçiim araç|an,bireylerin sadece inme
sonrasrnda etkilenen fiziksel becerilerini değerlendirmekte ve sağlığa ilişkin
YaŞam kalitesini değerlendiren diğer alanlara yeterince yer verilmemektldir
(Duncan ve ark., T999). Bu düşiinceyle geliştirilen İnme ptki Stulurında (SIS
2-0), inmeli bireylerin sağhğa ilişkin yaşam kalitelerini değerlendiren 8 alan yer
almaktadır.

Bunlar katrlım, düşi.inme, hafıza, iletişim, hareketlilik, gtinliik yaşıım aktiviteleri,
el fonksiyonu ve gü,ç/ dayanıklılık alanlandır. ÖlçeĞ toplam 64 madde yer
almaktadır. Sonradan geliştirilen, skalanın so, ver.iyonunda (SIS 3.0) ise gİıy'
daYanıklılık, el fonksiyonu, giinliik yaşam aktiviteleri, hareketliİik, duyğu, huİrrİ,
iletiŞim, sosyal kahlım a|t alaılanile toplam 59 madde yer almaktadır. (-ıenkinson
ve ark., 2009). Katılımcılar, alanlara ait aktiviteler srrasında yaşadıklan zorluğu
Likert tiPi 5'li skala iizerinde belirtirler. Katılrmcılardan, soruları geçen haftİyı
esas alarak_YanıtIama|an istenir. Alınan skor 0-100 puan arasmda degİşmektedİr.
Inme Etki Skalasınrn son kısmrnda, görsel 0-100 puanlık bir skala yeİa"lmaktadır.
Katılımcılardan, inme sonrası iyileşme diizeylerini bu analog ,kulu tir"rird"
değerlendirmeleri istenir. 0 puan hiçbir iyileşme olmadığını gosterirken, 100 puan
tam iyileşme halini göstermektedir.

!ıme İÇin (Iyarlanmış Hastolık Etkl Projlli (Srroke Adapted Sickness Impact
Projile: SA- SIP 30)

Hastalıkların gilnlilk yaşam iizerindeki etkisini ölçerek bireylerin yaşam kalitesini
değerlendiren SIP, toplam 136 madde ve sosyal etkileşim, ileİişİm, uyanıklık
duygusal davranrşlar, özbal«m, hareketlilik, iş, yeme, uyh, ev idaresi,- gezme/
dolaŞma, boŞ zamanları değerlendirme gibi 12 alt a|arıdan oluşmJctadır.
Evetlhayır şeklinde yanıtlanan sorulann tamamlanma siiresi ortalama 30 dakika
siirmekiedir.

Katılrmcılardan, son zamarı|atda söz konusu bu alanlara ait yaşanılan zorluklan
bu alanlarda meydana gelen değişimleri belirtmeleri istenmektedir. Alrnan yiiksek
Puanlar, bireYlerin düşük yaşam kalitesini belirtmektedir (Lyden ve Hantson,
1998).
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İnme Spesiftk Yaşam Kalitesi Öbeğl (SS!OL)- Türkçe Adastasyon Çalışması

Ülkemizde SSQOL'nin (Stroke Specific Quality of Life Scale) Ttirkçe' ye
uyarlanması ve geçerlik- güvenirlik çalışması Yönt ve Khorshid tarafindan 2011
yıhnda tamamlanmıştır. İnme rehabilitasyonunda görev alan sağhk personelinin
inme geçiren bireyler hakkında klinik karar verme ve sonrasında bireylere yapılan
müdahalelerin etkililiğini değerlendirme sürecinde, hastalann sağlığa ilişkin
yaşam kaliteleri hakkında geçerli ve güvenilir bilgiye ihtiyaç duyması fakat; bu
hasta grubunun yaşam kalitesini değerlendiren bir ölçüm araclnln Tiirk alan
yazınında bulunmamasr, araştrrmanın çıkış noktasr olmuştur (Yönt ve Khorshid,
20I|).

Ölçeğin dilbilimsel adaptasyon siirecinde 2 dil uzmanı ve 10 fakiilte üyesi yer
almış ve bu stireçte İngilizce-Tiirkçe ve Tiirkçe-İngilizce çeviri yöntemi
kullanılmıştır. Araştırmada yer alan akademisyenler, ölçekte yer alan her bir
maddenin uygunluğunu, anlaşılabilirliğini ve ayırt ediciliğini değerlendirmiş,
gerekli düzenlemeleri yapılarak son hali verilen ölçek, 10 inmeli birey iizerinde
test edilmiştir.

Kapsam geçerliği tamamlanaı ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmasr, İzmir'de
yer alan bir iiniversite hastanesinin nöroloji polikliniğinde uygulamaya
konulmuştur.

Araştırmaya, en az 6 ay önce inme geçirmiş, görsel ve işitsel bozukluğu olmayan,
iletişim kurabilme yetisine sahip, yaşları 5I-75 aralığında değişen, toplam 500
inmeli birey katılmıştır.

Araştırmacılar, ölçeğin yapı geçerliğini değerlendirmek amacıyla faktör arıalizi
yöntemini kullanılmıştır. Uygulamada yer alan katılımcrlara SSQOL' nin Ti.irkçe
versiyonunun yanl sra, SF- 36 Sağlık Anketi (SF- 36 Health Survey) ile Katz
Günlük Yaşam Aktiviteleri İçeriği (Katz Index of Activities of Daily Living)
uygulanmış ve testlerden alınan puanlar arasındaki korelasyon incelenmiştir.
Yapılan istatistiksel arıalizler sonucunda, SSQOL ölçeğinin Tiirkçe versiyonunun
yiiksek geçerlik (cronbach alfa katsayısı: 0.97) ve güvenirliğe (ICC: 0.81) sahip
olduğu ve inme iizerinden efl az 6 ay geçmiş bireylerin sağlığa ilişkin yaşam
kalitelerinin öz değerlendirilmesinde kullanılabilir bir ölçek olduğu ortaya
çıl«nıştır.
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tl"-* 91 dtışıık puan ! iken, en yiiksek.puan 4'tiir. Uygulama sonunda bireyinelde ettiği Yilksek Puanlar, afazinin bireyin yaşıımı tır".iİJ.ı.l olumsuz etkisininytiksek olduğıınu belirtmektedir. 9k wll\rğlllill

İ:i,:,S":::,?j,iJ?T9t1:::!"9"!,yamflan.süy9nirlik çalışmaları sonucunda,
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j'*:i
güvenirlikleri düşi.ik bulunmuşfur.

iki alanın ise;

İnme ve Afazi Yaşom Kalitesi- 39 Ölçeği (Stroke and Aphasia Qualiıy of LıfeScale- 39: SAQOL-39)

Hilari ve ark,(2003) taraflndan geliştirilen inme ve Afaziyaşam Kalitesi ölçeği;
1*" geÇirmiŞ afazili bireyĞre uygulanan, bireyÜn yaşam kalitelerinideğerlendirmeyi amaçlayan39 maddelİ6i, tııç"ı,ti.. İİÖÖr-:g ; alanyazında yeralan ölçeklerin dil bozukluğu olan afazili'bireyler iç-ir, .ryg* olmadığı, buölÇeklerde Yer alan maddelerin atazili bireyler'tarunlJ* anlaşrlmasr n|n zorolduğu.düşiincesiyle 

?Yyu çıkrnıştır. Ölçgk, wııi".* "" ,.k. (I999)tarafmdangeliŞtirilen İnme Spesifik Yaşam ıİalitesi'öıİ"si.i, 6"SÖbr1 afazilibireyler içinuYarlanmıŞ, alt alan ve madde saylsl yrprİu, analİzlert sonucunda beıirleıımişversiyonudur.

ÖlÇekte, Fiziksel, Psikososyal, İletişim ve Enerji olmak i.izere toplam 4 alt alaıtbulunmaktadır.

Fiziksel alandaYer.alanmaddeler, afazilibireylerin özbalom becerilerini, hareketetme Yeteneklerini, g'unlük işlerini, üst ekstremitelerin fonksiyonrrnu,' nrİt."ıdqımlanryn sosYal yaŞam iızerindeki.etkisini degerlendirmektedir ve bu alandatoPlam 17 madde bulunmaktadır. iüetişim uİanİİİ,' atariıi bireylerin dilfonksiYonunu ve YaŞadıklan dil sorunlannın aile ve sosyaı yaşam iizerindekietkisini ortaya çftuT111hedefleyen toplam ı iiia"İj""-"t rdır. Psikososyal
Plduki maddeler, kiŞilik, düştinme y.İi.i r. afaziıhair.vı..i" duygu durumlannıhedef alan maddelerdir ve bu b<ıltimde toplam ı ı maio" bulunmaktadır. sonolarak, Enerji alanında afazili bireylerin aktiviteler srrasrndaki enerjisini veyorgıln|uğun-u sorgulayan maddeler bulımmaktadır ve bu boliım top|am 4maddeden oluşmaktadır.

ÖlÇeğin 2 1 maddesi nd,e 
_afazili bireylere, geçen hafta boyunca çeşitli aktivitelerdene kadar zorluk yaşadıkları hakkında sorular sorulmrk"jri-orri.gi'rı Ğ;;;;;boYunca giYinirken ne kadar zorluk yaşadınız?'. Afazili bireyler tarafındanmaddelerin her birine_verilecek olan yanıtİar Likert tipi oİarak 1,den 5,e kadarderecelendirilmiştir: '1: Hiç yupu*ujr-', o2: 

Çok ro.1rt yaşadrm', '3: Birazzorluk yaşadrm', '4:.Çok azzor|ııkya§aÇı.m',_ slrıiç;";ı;İrş;-"o,-'. oıç.gİ,geriYe kalan 18 maddesinde ise araziİi bireylerin g"ç* t"t" boyunca hissettiğibazı dıygular ve yaşadığı bazı sorunlar hejef uır;rş;. örneğin; .Geçen haftaboyunca kendinizi huzursuz hisseffiniz mi?' Bu maddelere verilecek olan
Yanrtların Likert derecrlendirme biçimi ise şu şekildediİ: ;İ: ı<esinlik le evet,, ,2':
Çogunlukla€vet', '3: Emin değilim', '+: Ço-ğınlukla hayır| .s, r"rirıiti. i;yr;OlÇek uYgulaması sonucunda ulrr* toplam" p"u" t 

"rupıunır 
ve alınabilecek enyüksek puan 195'tir.
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YaPılan istatistiksel arıalizler sonucrrrıda SAQOL- 39 ölçeğinin İtalyanca
versiYonunun anadili İtalyanca olan afazilibireyler]in yaşam taıİteİi* «ılçmet için
uzırıanlar taraflndan kullanılmasnn uygun olduğu, İ"rti" geçerli (fiziksel aİan
cronbach alfa katsayısı: 0.983; enerji alanı cronb uİh ulfukatsayrsı: 0.767; iletişim
alanr cronbach alfa katsayısr: 0.976; psikososyal alan cronbech alfa katsaysı:
0.841; toPlam skor cronbach alfa katsİyısı: 1.1lO; ve güvenilir bir test (fizilsel
alan ICC: 0.816; enerji alanı ICC: 0,849; iletişim alanı-ICC: 0.969; psikososyal
alan ICC: 0.867; toplam skor ICC: 0.89s) oldugu ortayaçıkmıştır.
SAQOL- 39 Rannada Versiyonu:

Kiran ve Krishnan (2012) tarafindan SAQOL- 39 ölçeğinin Kannada (Giiney
Hindistan'a ait bir diı) diline uyarlanması ve oçlgin standardizasyonu
çalışmasında 7 9evirmen görev almıştır. Çevirmenleraen*a<ırü ölçeği o.i.;i"ı
dilinden kannada diline çevirmiş, düa sonra 3 çevirmen tılçegin ori;inaı
versiYonuYla karŞılaştırma yapmak için Karınada diline çevrilmiş oıan rormutekrar ingilizceye çevirmişlerdir. Kültiirel ve dilbİlimsel uyarlanmasr
tamamlanatak son hali verilen ölçeğin standndizasyon çalışmasına Karnataka
eYaletindeki farklı hastane ve rehabilitasyon merkeİlerinhen toplam 32 afazili
bireY katılmıŞtır... Katılrmcılar içerisinden 13 afazilibireye 15 gün ,on , tekrar test
uYgulanmıŞtır. ÖlÇeğin geçerlik ve güvenirliğini hesaplamak için cronbach alfakatsaYısı ve srnrflar içi korelasyon katsğsı (ICÖ) kullarıılmıştır. yapılan
istatistiksel analıizler sonucunda, SAQOL- ll olçeginin Kannada versiyonİınun
yiiksek geçerlik (cronbach alfa katsayısı: 0.9) ve-güvenirliğe (ICC:0."8) sahip
olduğu ortaYa ÇıkmıŞtır ve afazi rehabilitasyon rrJu afazil| bireylerin yaşam
kalitelerini ölçmek için uygun bir ölçek olduğu görülmüştiir.

SAQOL- 39 Yunanca Versiyonu:

SAQOL- 39 ölÇeğinin Yunancaya uyarlanması çalışmasr, Kartsona ve Hilari
taraflndan 2007 Yılııda tamamlanmıştır. Anadili Yunanca olan afazili bireylerin
YaŞam kalitesini ölÇmeyi amaçlayan herhangi bir testin alanyazında bulıınmaması
araŞtırmanın ÇıkıŞ noktasıdır. Ölçeğin dilbilimsel uyarlanmasında Mapi yaklaşrmı
temel alınmıŞtrr. MaPi yaklaşlmma uygun olarak, araştrrmacılar ilk uasamat oıan
'kawam tanrmlaması' basamağında tılçek içerisinde yer a|arı tü- d;u-ü;
hakkında karŞılıklı görüş birliğine vardıktan ,o*r, 2 çevirmen tarafindan ölçeğin
orijinal versiYonu Yunanca' ya çewilmiş, daha sonra anadili ingilizce "İli,Çevirmen tarafindan_Yunanca versiyonu tekrar İngilizceye çewilmiştir ve testinorijinal versiyonuyla_ karşılaşhnldığında % eııiu 6i. 

' 
uyr- 'yakalanoİgı

gözlenmiştir. o/ol3 li.ik fark, Yrrnancadan İngilizceye çeviri yup*rİ",,k-"rİ
hatasından kaynaklanmaktadır buna bağlı olarak rrrt.oru u. ıİiı*i 1zbo1 <ııçet
adaPtasYon ÇahŞmalarında çeviri yapılacak dilden tekrar orijinal dile'çeviri
YaPrlmasrnı önermemektedirler. Afazi rehabilitasyonunda uzman bir dil ve
konuŞma teraPistinin görüşü alınarak son hali veriİen ölçeğin pilot çalışmaslna,SAQOL- 39 orijinal versiyonunun katılımcı kriterlerinJ uygun olan, afazi
Şiddetleri farklılık gösteren, ortalama yaşlan 59.3 olan toplam-ıg afaziİi birey
katılmıştır.
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.p9d9lr, araştrrmanın katılımcılan, verilerin
ilgili bilgiler bulunmaktadır.

İnme ve Afazi Yaslm_Kalitesi- 39 ölçeğinin ingilizce versiyonunun Türkçe'yeuyarlanmaslnı ve öıç:ğT geçerlik ve'güvenirlt' çuırş-uiann, ge.çekıeştirmeyiamaçlayan bu çalışma betimsel bir çahşıİadır.
Araşhrmanrn Katılrmcılarr

f:j,"'-,,Ti1^ 
u"5ı:}' qT"], Üniversitesi Dil ve Konuşma Bozuklukları

iKliliü,tf*,1l1:l'Ji"lHffiJ:
nlon of--ili L:_^--1^-_ı _ 1

i*:,"}."l,"o.,l,ı1:_1d"ı,,silttia,..e.,şr.*"v 
j'r;:;;;;Şffi;ffi;;ffi;

3tr;^İ;::rıu*:,T",.,*::.,|r!:::,ii:;İ;lİö:i1;";;i":;;;#:i"#]uİiİ,?İ}olmak iizere 18 kadın, 12 erkek toplam 30 afazl|iui."v lutrı,,rştr.

GEREÇ VE YÖNTEM
Bu böltimde araştırma
işlem ve veri analizi ile

Araştrrma Modeli

Akrcr, futuk ve global afazi olarak
olursa; katılımcıların 1 2'sinin alocı,
görülmektedir.

gruplanan katılımcılann dağılımına bakılacak
16'srnrn futuk ve 2'sinin global afazi|iolduğu

-E,,giliq 
düzeyine göre katılımcrlarrn dağılımrna bal«lacak olursa;ilkokul mezunu 13, ortaokul mezunu 3, lise mezunu 9 ve lisans veolan 5 afazlli katılrmcı bulunmaktadır.

İnme üzerinden geÇen siire bakımından katılımcıların dağıhmına balolacak
çalışmada 3-6 ay gryb*91 5, 

_6-|2 ay grubund u a, lİ1'uy grubunda 19katılımcının yer aldığı görülmektedir. ' -

Afazili katılrmcılar son olarak afazitipiaçısrndan 3 gruba ayrılmışlardır. Afazilikatılımcıların tamamrnın serebrovurkiİı". olay sonucu gerçekleşen sol hemisferhasan bulunmaktadır.

araştırmada
üst[i mezunu

§at|ım9llgın YaŞ, eğitim ve inme üzerinden geçen stire ortalamalanincelendiğinde; yaş açısından tiim katılımcılann ortal#asının 50.83 yaş; eğitimsiiresi açısından tiim katılımcıların ortalamasrn; i.7;rı oıorg, saptanmıştırlKatılımcıların YaŞadlklan inme tizerinden geçen siirenin ortalamasının ise 2 yılıaşmlş olduğu görülmüştiir (Çizetge 1).

Çaelge 1, Katılrmcılarrnrn Yaş, Eğitim ve inme üzerinden Geçen Süre ortalamalan

Yaş (yı1)

Eğitim (yıl)

Geçen süre

50.83

29.96

+10.52

8.7 + 3.41

+32.99

Kotılımcı Ölçlltleri
Araştrrmanın katılımcılarr,'belirlenmiştir. ölçüt bağımlı örneklem seçimi uygulanarak

1,6
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olçek alt alanlarında yer alan maddelerin yanıtlanma biçimi
İT"'.Y_" +f*iYa§aP Kalitesi- 39 ölçeğinde fiziksel a|t a|anve iletişim alanına aitolan ilk 21 maddede, afazili bireylere geçen hafta boyunca bu aİanlarla ilişkiliolan gi,inltik aktiviteler sırasında ne kadar zorluk yrşuarı,ı*, hakkında sorularsorulmaktadır. Afazili bireyler tarafından maddelerin her birine verilecek olanyarııtlar,I,ikert tipi 1'den 5'e kadar derecelendirilmiştir: '1: Hiç yapamadım','2:
Ç_ok zorluk Yaşadrm', '3: Biraz zorluk yaşadrm', '+: çoı< az zorlııkyaşadım', .5:
Hiç zorluk yaşamadım'. Örneğin; nzitslı ak alanİdİ y", alan 'Geçen hafta
boYunca_banYo YaParken ne kadar zorluk yaşadınız?'.uJo.rir" katılımcının ,Hiç
yaPamadım', 'Çok zorluk yaşadım', 'Bira, zorluk yaşadım', 'Çok az zorlukyaşldım' veya 'Hiç zorluk yaşamadım' yanıtlanndan birisini vermesi
beklenmektedir.

ölçeğin p^sikososyal ve enerji alanına ait 18 maddesinde ise; afazili bireylerin
,g"q": 

hafta boYunca hissettiği bazı duygular ve yaşadıkları bazı olası sorunlarneoel a|[lmaktadır.

Bu maddelere verilecek olan yanıtların derecelendirme biçimi ise şu şekildedir:'1: Kesinlikle evet','2: Çoğunlukla evet',.3: Emin degilim', .+, 
Çoğurlrr1,JuhaYır','5: Kesinliklehayır'. Örneğin; enerji alt alanrnda"yet alan.Geçen hafta

9_9v"1"u Çoğu zaman kendinizi yorgun muhissettiniz?' İaddesine yanıt olarak'Kesinlikle evet', 'Çoğunlukla evei, oEmin değilim', 'çogunıutı a'hayır' ,.yu'.'kesinlikle hayf yanıtlanndan birinin verilmesi b"kı"n-ektecir.
Ölçeğin Puanlanması

İY9 Y" {lazi Ya»T Kalitesi-39 Ölçeği, beşli derecelendirmeli Likert tipi birölÇektir- ÖlÇek uygulaması srrasrnda tatılrmcılar, verdikleri yanıtlar ile her bir
madde_ iÇin 1-5 Puan aralığında bir puan elde ederler. öüçekte yer alan alt alanlara
ait toplam puanlar, bu aları7ara ait maddelere verilen pr*ıu. t"pı"r-arr. ÖĞt;
a|ınac.aktoplam puan, alt a|anlatdanalınan puanlar toplamıdır. Çizelge 2,de ölçekgenelinden ve alt alanlardan alınabilecek en yüksek degerler yer almaktadır.
Fiziksel alt alanına ait toplam puan, bu alana ait 17 maddeden alınan puanlann
toPlamıdır ve bu alandan en ytiksek 85 puan alınmaktadır. iletişim alt alanına aitlmaddeden en yiiksek alınabilecek pru, 35 puandır.

PsikososYal alt alanından yer alan 11 maddeden alınabilecek en yüksek toplam
Puan 55 Puandır. Enerji alt alanrnda 4 madde yer almaktadır ve katılımcılar bualandan en yiiksek 20 puanalabilmektedirler.

9lÇ:l' toPlam Puanl, tiim maddelerden elde edilen puanlar toplamına eşittir veölçek genelinden elde edilecek en ytiksek puan 195 puandır.
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Tiirkçe' ye çewilmiştir. Çeviriyi y.agan 3 kişi, akademik hayatlan boyuncayabancı dilde eğitim görmüş yetkin kişİle.aer, *ol-Ş*
İngilizce' den TiirkÇe' Ye Çevirisi tamamlanan 3 form, dil ve konuşma terapistliğialanında tJmflan,7 akademik üye tarafindaı i"."ı""-iş ,. oıç.ı.<t" yet alanher birmaddenin İngilizce'clen Ttirkçe'ye 

.çevirisinin ,yg;ıug, değerlendirilmiştir.Uzman|ar her bir maddenin ç"ri.İ.iri, 3 çeviri ro-?Ç..inden incelemişler veher bir madde _iÇin uygun olan çeviriyi değerlendirme formu iizerindeiŞaretlemiŞlerdir, Daha 
'o*' ur-uolardanelde edilJn veriıerıe, her bir -uaa" İçi,hangi çevirinin yy.şp. olduğuna sayısal. değerlerle ro*nu katsayısr .98) kararverilmiŞtir, Bu Şekilde her bir maddenin içerği a"ıirı.İİiş, gerekli diizenlemeler

YaPılmıŞ ve ÇalıŞmada kullanılacak olan oİçegln son haliaraştırmacılar tarafındanortaya konulmuştur.

Olçeğin [Jygulanması

ÖlÇeğin uYgulanması, belirlenen giin ve saatlerde Dil ve Konuşma BozukluklanAraŞtırma ve _UYgulama Merkeziİde ve diğer bir araştırma ortamı olan İstanbulUııiversitesi Çapa Tıp Faktiltesi Nöroloji 
-Poliklinğiira.-ytırtıtıılmüştiir. 

Afazilibireylerin araştırmaya katıhmları gönüllüliık .ruri* İuv*-rşo..

Yİe{"T"r3 öncesinde afazilibireye ve yakrnrna, inme ve Afaziyaşam KalitesiOlÇeğinin TiirkÇeYe uYarlanması ve geçerlik- güvenirlik çalışmasınln amacl veönemi aÇıklanmıŞtır. Uygulama stırecİnde 2 a{* ofJmateryali kullanılmıştır.,Bunlardan ilki, {*ni birey tarafi"di_" ot*u"rt 
-*#' 

yönergeleri, örnekmaddeleri ve alt alaıı7ara ait olçek maddelerini i;;;r?];ek kitapçığıdır. Diğeriise, araŞtırmacı tarafindan kullanılacak puanlama ro..ro*. Araştrrmacınınkullandığı Puanlama formıında ölçekte yet alanmaddeler, her maddenin altındabulunan yazılı yönergeler ve yanıt tiçi-İ".i bulunmaktadıİ.
ölçekte yer aları 1T by alt alarıınbaşında örnek maddelerle madde içeriklerininkonusu ve Yanıt biÇimleriaçıklanmışİır. Afazi|ibireylerin alt a|anlaruait maddeiÇeriklerini ve Yanıt biÇimlerini anlahasuıı kolaylaştırmut lçio hazırlanmış olan
lrnek maddeler puanlamaya katılmamışt". oGrt.;;u" her bir madde vederecelendirilmiş yanıtları afazilibireylere görsel ve işitsel yolla sunulmuşfur.
Afazili bireYlerin, araŞtırmacı tarafmdan okunan maddeleri önlerinde yer alanbasıh kitapçıktan göT."l olarak takip etmeleri beklenmiştfu.-öiİ"ı,t" ;;;;"maddelerin hem iŞitsel h9m d_e görsel yolla sunulmasın.."t"ui, afazllibireylerinmadde içeriklerini anlama|ainı toıagaştırmaktır. Maddeler ve yanıtlan,araŞtırmacı tarafindan okunduktan sonra 

- 
afazili bireylerin, ,.çtitı..i yurrra(örneğin; hiç zorluk. yaşamadım) parmağıyla kağıt iizerinde göstermeleriistenmiŞtir, Sözel olarak kendini ifaoe'etme.y"tirir" sİahip oıan afazilibireylerinmaddeleri göstermesi.istenmemiş, kendilerinden scızel İıaraı< yanıt alınmıştır.Katılımcıların madde içeriğini anİamadıkl.an art .oiİaig-i'rİd" ,.yu katılımcılar,verdiği yanıttan emin deEilmiş gibi göriindüğtınd", -JdJ. içeriği araştırmacıtarafindan ömeklerle açıklanmış i" taiırmcrü;;;;;;J*lıişti, yanıtlar tekrarsunulmuŞtur (Örneğin; 'Geçen hafta boyunca hobilerinizl isteoigin izden daha azmı yaptınız?' maddesine ilişkin açıklama: 'o.""cin, g9İ", İr"t, boyunca daha azmı tavla oynadınız,..-. b"y ?' şj<ıinde yuprı-ritr4.'öi;.k;ygulaması srrasındaafazili bireylere yapılan ,orıtı açıklamalan n yo30'u geçmemesi ölçüt olarakbelirlenmiştir.
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ÇalıŞmasrna bu çalışmanın uygulama siireci tamamlandıktan sonra ulaşılmıştır ve
dolaYısıyla bu çalışma, eş zarrıarılı ölçüt geçerliği analizinde kullanılam*rşİrr.
İnme ve Afazi Yaşam Kalitesi- 39 ölçeğinin güvenirlik çalışması
Bir ölÇme araclnln geçerli sayılabilmesinin ilk koşulu; ölçme aracrnln güvenilir
olmasıdır. Güvenirlik, bir ölçeğin aynı koşullarda yapılan ölçiim tekrarlarııİda elde
g.dilen ölçiim değerlerinin karaılılığının göstergesidir (Ercan ve Kan 2004.
Özdamar,z}I|).air Olçekte güvenirlİk, bütün ro*l** UiİUllyle futarlı olduğunu
ve ölÇmesi am.aÇlanan özelliği ölçmede tilrdeşliğini belirten bir kawamdır (Eİcan
ve Kan 2004; Özdamar, 20|1).

Bir ölÇeğin güvenirliğinin test edilmesine 'Güvenirlik Analizi' adı verilir.
Güvenirlik analiz|einde tel«arlanabilirlik ve iç futarlılık ölçülmektedir. Ölçegin
kendi içinde futarlı olması o ölçeğin güvenilir olduğunu goslermekteair. Öığeğin
tekrarlanabilir olması ise; ölçeğin aynı koşullarda, aynıkatılımcılara ikinci bırİez
uYgulanması ile katılımcrların aynı puanlan elde ediyor olmasıdır ve bu durumda
ölÇeğin güvenilir olduğu ortaya çıkmaktadır (Test- tel«ar test güvenirliği, zamarıa
daYah bir güvenirliktir ve katılrmcılann ölçekie yer alan sorulan hatırlamalarını
en aza indirmek amacıyla test tekrar ölçtimlerinin arasrnda 3-4 hafta gibi bir siire
olması gerekmektedir) (Ercan ve Kan 2004; Özdamar,20l1).
İnme ve Afazi Yaşam Kalitesi- 39 ölçeğinin güvenirlik analizinde, ölçeğin iç
futarlılığını ve soru tiirdeşliğini ölçmek için testin orijinal versiyonuna-bağİı
kalınarak cronbach Alfa katsayrsr ve madde analizikullanılmıştır.

çizelge 4'te, cronbach alfa değerinin 0-1 arasında aldığı değere göre ölçeğin
güvenirliği ve iç futarlıhğı değerlendirilmektedir (Özdam ar, 20| |'1.

Çıze|ge 4. Cronbach alfa değerlerine bağIr güvenirlik anılızi

Ölçeğin iç futarlılığını ölçmek amacıyla Cronbach
ölçeğin madde analai de yapılmıştır. Madde analizi
korelasyon yöntemi kullanılmıştır.

alfa katsayısına ek olarak
için madde- toplam puan

ğ değeri Karar

ğ < 0.40 Ölçek güvenilir değildir. Ölçeğin yeniden diizenlenmesi uygun olur.

0.40< ü< 0.50 Ölçek çok düşiik güvenirlik diizeyine sahiptir. Ölçeğin yeniden
diizenlenmesi ya da değiştirilmesi gerelanektedir.

0.50< ü< 0.60 Ölçek dilştik güvenirlik dtizeyine sahiptir. Prototip ölçek olarak
kullanılması, ancak iyileştirme çalışmalarınrn yapılması uygun olur.

0.60< tt< 0.70 ölçek yeterli güvenirlik diizeyine sahiptir. Ölçek toplum tarama]annda
kullanılabilir.

0.70s üı< 0.90 ölçek yüksek güvenirlik diizeyine sahiptir. Ölçek toplum taramalarında
ve bilimsel yargıların oluşturulmasında güvenle kullanılabilir.

ü > 0.90 ölçek çok yüksek güvenirlik diizeyine sahiptir ve inc,eleme alanı ile ilgili
yiiksek geçerlik ve güvenirlik diizeyinde bilimsel yargılaİın
oluşfurulmasında güvenle kullandabilir.
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BULGULAR ve TARTIŞMA
Buböliimde, çalrşmanın_temel amaçlannauygun yöntem uygulanarak elde edilenverilerin istatistiksel analizleineyönelik uuığiıara vJı*öu* yer verilmiştir.
BuIgular

Bu araştırmanın genel amac|, İnme ve Afazi Yaşam Kalitesi- 39 ölçeğiningeÇerlik, güvenirlik ÇalıŞmasını gerçekleştirm"ı,tir.'g; İlıtı.a., araştrrmanıngenel amacına ulaşmak için yanıt iaicaurorula.-bJguıİİ-, y., almaktadır.
kotıIımcıIarın ökek 

- t9ıtqm puanlannın ve alt bölüm puanlarının
o rtq l amolarına iliş ki n b ulg u l or

Ş"Hl-r'.*rf?j[ffi*İl 
İnme Ye Afazi Yaşam Kalitesı- 39 öıçeğindeki puanıanııın, aıt aıan

Ölçek alt alanlan_ Min Vluffi
Fiz,ilraal ol+ ^l^_ _.,^--Fiziksel alt alan puanı

İletişim alt alan puanı

Psikososyal alt aları puanı

Ene{i puanı

Ölçek toplam puanı

2.63

2.17

2.87

1q,7

2.40

4.03

2.87

3.80

3.53

4.03

3.52

2.60

3.39

3.28

J.Jo

.38

.24

.29

.23

.46

s#iT 
":, 

:*. iT.jİ",:* :ijH:?ilİzi|s e] alt alanında ortalama3 . 5 2 (+ . 3 s )
:}:tjT,}.,* ?I *T*uu ortaıama 

? ui r* 24r;;;;,;;#;;# İ;,"ff;j
İlillilTi j;?"Siİ»;y::_:TIi,altalanında;;"il;;";7;'Ğ-;;;';lH;
l'*lul,Xtİ::**ll ^oj::I ş,l,],l9: uJ,ı* en düşiik o;;;,;0:;ş*::i ffi;4.03 olmakla beraber ortalama 3.36 (t 46) pr";;;.
ölçek puanı ve Att Bölümlerin Toplam puanlarının ortalamaları
çizelge 6. Öıçeı< puanr ve Alt Alanların Toplam puanlarınrn ortalamalarr

Ölçek alt alanlan Min Max. Alınabilecek max.
puan

SS

Fiziksel alt alan puanı

İletişim alt alan puarıı

Psikososyal alt alan
puan1

Ene4'i puanı

Ölçek toplam puanı

21.00

8.00

13.00

4.00

68.00

85.00

34.00

55.00

20.00

l 9l .00

85.00

35.00

55.00

20.00

195.00

59.95

18.26

37.30

13.13

128.65

17.49

6.33

12.34

5.07

33.8

Çizelge 6'da iızerinde ölçek puanı ve alt a|anl;riıntoplam puanlannın ortalamalan
|!|[i»tir. ri]kşe] alt_ alarundan alınan toplamlvrrrrurşLll. l,rzilıŞt.t alt alanlnoan alrnan toplam puanlann ortalaması 59.95 (*1_7:!? puan; iletişim a|t alanından alınan toplarnpuanların ortalamasıl 8.26 &6.33) puandır.
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puanların ortalamasıl 8.26 (+
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@ Uzman görüşü

ınme ve Afazi yaşam_kalitesi-39 ölçeğinin içerik geçerliği çahşmasında dil vekonuşma terapistliği alanında uzman iişilerin g#şü"r# başvurulmuşfur. Bu
ÇalıŞmada, İnme ve AfaziYaşam ralitesl bığ,,-d;;;İ 4 a|t alanaait toplam39 

.madde, dil ve konuşma terapistliği'a|anındi ;;" 3 kişi tarafındanIngilizceden TürkÇe19 çewilmiştir. Çevirilerden elde edilen 3 ölçek formatı veölçeklerde yer alan 39 madde Anadoiu üniversitesi oiıııoırı' da görev yapan 7akademisyen tarafından incelenmiştir.

Uzmanlar tarafından ölÇeğin alt alanlannda yer alan maddelerin her bir çevirisiincelenmiş ve her !i1 m1$oe için uygun oıarguru karar verilen çeviri formiizerinde iŞaretlenmiŞtir. Uzmarılardan- elde edi-len veriler, analiz edilmiş veuzırıanlat arasındaki Kappa Uyuşma Katsayısı in""l.rr-iştir. IJrurıanlar araslkappa uyuşma katsayısı .98 olarak hesapianmıştır. uzınanlar arasr uruşmakatsaYısrnrn Yiiksek olması ölçeğin maddelerinin tıç.n"vİ*açladığı özellikleriyeterince temsil ettiğini göstermiştir.

Yapı Geçerliği

1ru,:"-.191 I"i.l* Kalitesi- 39 ölçeğinin istatistiksel analizçalrşmasında, ve
iıç...gi"vuqig*",ı"ı"i9ffi ;#*;Şöj',;Hİ;}İİ?::;';"Zpuanlan arasındaki
*:1l,^':-:l 

,ry:l.T.:i (b) ölçek p,ln, ı.i iıt "ıi""İ",,ı'""-;iffi;ffiffi;öĞffi;;;,ffiJ

Yaşam Kalitesi- 39 ölçeğinin alt alan
korelasyonu, pearson korelasyon

(e) iÇ futarlılık katsaysı (Cronbach Alfa katsayrrr);İ;;; iızerc 5 farklı ana|izkullanılmıştır.

(:) 
_. Uç grupların ölçek puanları arasındakifarklılığın incelenmesiolçeğinyapı geçerliği çalışmasında birinci oliak,rg*&n .toplam puan' lanarasındaki farklılık incelenmiŞtir. Bu çalışma içirı İut]lİrİ.rır.rn prarıa., yük;aolandan düŞiik olana doğru sıralandıktan sonra alt oA2L,|ik (n:10) dilimdekikatılımcılarla ]dst o/o27'lik (n=10) dilimde yer alan katılımcılar arasrnda toplamPuanları bakrmından istatistiksel olarak anlamlı rartırırt *uştorı-lİİr..GerÇekleŞtirilen analiz_sonuçlanna göre test puanlan açısından alt %27 ile üstyo27'lik dilimdeki katılımcılar ururırd, istatistiksel ol-ut anlamlı bir farklılık

9lduğu görülmüştiir [t(18):-11.85, p<.O01]. oıç.gi" t"-t p"rrlan açısrndan alt veüst gruPlar arasında anlamlı farklılığın brİro-us] t"rtl" yup, geçerliği için kanıtoluşturmaktadır. ---"' J *r

Q Ölçek puanı ile alt alan puanlarının korelasyonlarının incelenmesi
JaPı geÇerliği ÇalıŞmasındaki ikinci analiz, olçek puan, İİ. uıt alan puanlannrnkorelasyonlannın incelenmesi ile gerçekleştİrilmişti. rCl*Ü Sl.
Bu analizde, katrlrmcrların İnme ve Afazi
puanlan ile ölçek puanlan arasındaki
katsaylarına ba]iılarak incelenmiştir.

Ç*:lş" 8.incelendiğing:, analiz sonuçlanna göre, katılımcılann .fiziksel' (r:.85,
P',91], 'iletişim' (7Ja, p<.01), 'prikororyul' r:.80, p<.01), .enerji' (r:.80,
P<,01), alt a|an Puanlan ile ölçek puanlan aras rrıda pozİtiİyönde önemli diizeydekorelasyon saptanmıştır. Alt-alaiüann, ölçek puanı ile pozitif yönde yiiksek
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Alt alanlar arasr korelasyonrrn (r:.40- .68) değerleri arasında olması, İnme veAfazi YaŞam Kalitesi- 39 ölçeğinin alt a|aİlan arasında anlamlı bir ilişkiolduğunu ortayakoymakta, bu da olçegin yapı geçerliğine kanıt oluşfurmaktadır.
(d) Fahör Analizi

IT: s:*:1}ğl;:'",::gll* 991o::cü .olarak 9k9, anaıizi gerçekıeştiriımiştir.ra^lvı ql|qllLl ğçryçrl.rtşLrfirmrŞIlr.

lH",^:"*Y:":|?r.K-alitesi-39 dlçeğinin a|t a|anlarından alınan puanlar, temei

ffi::ryp^:4g,li,o.1"deoıan,üt,ü,";;;-r"kı.,;;;ü;l#J;t]lllT,i,i.
_o**^:_*an 

faktörlerin Eigen değerleri r. 
-rrryu* 

d;ı".t"Ö;İ;"Ö''';verilmiştir.

Çizelge 10, İnme ve Afazi Yaşam Kalitesi- 39 Ölçeğinin tr,aktörlerinin Eigen Değerleri veVaryans Yüzdeleri

Faktör Eigen Değeri Varyansın Yiizdesi
Varyansın
Birikimli yiizdesi

6.543

5.I40

4.092

2.714

16.7

13.1

10.4

6.9

16.7

29.9

40.4

47.4

3

4

Analiz son-uglanna göre; varimax rotasyonlu temel bileşen faktör analizitoplamVaryansm Yo47,4' ne karŞılık gelen ve Eigen değeri 2.}'İntızerinde olan 4 faktörortaya çıl«nıştır. Faktör l_toplam vaqrans- YoI61'sinı,Faktör 2 toplamru.y*rİ,%I3.I'ini, Faktör 3 toplam ,uryu^,o YoI\.4'ini, Prı.to. 4 toplam varyansn
Yo6.9 " ıxıu açft lamaktadır.

I13e_ ve AfaziYaşamKalitesi 39- ölçeğinin altında yatan faktörlere ilişkin
Çizelge ll'de görülmektedir.

DeğiŞkenleri oluŞturan her faktör, .40 faktör yükii üstiindeki değerler kullanılarakseçilmiştir. Faktör 1, fiziksel alt alanından- (.48-.86j 
- 

"i"ş-rı.tadır. 
Faktör 2,iletiŞim alt alanından (.40-.86) oluşmaktadır. Faktor ı, p.İto-rosyal alt alanından(.46-.89) oluşmaktadr ve son olarak Faktör +, 

"n"4i 
uİt uıurrro an (.52-.87)oluşmaktadır.
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(e) İç mtarlılık katsayısı

.Inme ye Afazi Yaşam Kalitesi- 39 ölçeğinin
bu çalışmada güvenirlik ana|izleri 

-uİtrrdu

(Cronbach Alfa) yilksek olmasıdır (.94).

Ölçtit Geçerliği

yapı geçerliğine bir başka kanıt da,
verilen iç futarlılık katsayısınrn

İY":. ve Afazi YaŞam Kalitesi- 39 ölçeğinin istatistiksel analiz çalışmasrnda,ölÇeğin eŞ zamanlr..tÇüj geçerliğini tılçmet u^u"r,y|İ Latılımcılann iletişim
Puanlan ile Afazi Dil Değerlendirme Testİnin (ADD) İşiİseİ ar,ıa-a böliimtindenaldıklan Puanlar arasındaki korelasyon Pearson toreİaryon katsayısı kullanılarakincelenmiştir.

Çizelge |2'de ADD' nin işitsel anlama alt testi ile İnme ve AfaziYaşam
39 ölçeğinin iletişim puaru arasındaki korelasyon görülmektedir.

-ÇYdg'. ı_z, İnae ve AfazıYaşam Kalitesi- 39 Ölçeğinden Alrnan iıetşım puanr ile ADD, ninIşitsel Anlama Puanr Korelasyonlarr :

*0.05 düzeyinde anlamlılık

Çİzelge 12 incelendiğinde, İnme ve Afazi Yaşam Kalitesi- 39 ölçeğinden alınan
ıqLı uıI 1-.,çğtrIrtlıuıITne lesunden alman ışitsel anlama pr

arasrnda pozitif yönde, .05 düzeyinde anlamlı bir ilişki oldugu ortayaçıkmıştır.
Inme ve Afazi Yaşam Katiıesi- 39 Ölçeğinin Giivenirtiğine İıtşııın Bulgular

}1:^:,}Pi Ipri s1üite:i- .3.9. 
ö!1e1i, iki güvenirlik kategorisi içerisinde

r:İ:,xu,ir. Bunıar; (a) iç futarı,ı,k 6;;;"|.ffi#; ;:'?Ö'İİ,#"Hff;(stability).

İç fufurlılık

(a) Madde-toplam puan korelasyon kats ayılarının ortalaması
ınme ve Afazi yaşam kalitesi-39 ölçeğinin, madde- toplam puan korelasyonkatsayılannrn ortalaması her bir alt alan içIn g..ç"ı.ı"İti.iırrişl..
Fiziksel alt alanı madde-toplam puan korelasyon katsayılan Çnelge 13'teverilmiştir.

Çizelge 13'e göre, fiziksel alt alanrnın maddelerinin alt alanın toplam puanı ilekorelasYon katsaYılan (.48) ile (.84) arasında değişiklit gii;İ.r*"ktedir. Alt alaffnmadde- toplam puan _korelasyon katsayılannın J.tuıu-ur, (.70) olarakbulunmuŞtur, Buna göre, fiziksel alt alanının 
-iç 

tutarlılıgının ytıı.sek olduğu ortaya
çıkmaktadır.

AOD- işitsel anİamİffiı
letişim puanı
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Çızelge 14. Iletişim Alt Atanı Madde- Toplam Puan Korelasyon Katsayılan

Alan Maddeleri
Madde- Toplam Puan
Korelasyonu

D2

D3

D5

D6

D7

A9

SY8

.58

.6l

.65

.61

.74

.65

.65

Psiko-sosYal alt alanı madde- toplam puan korelasyon katsayıları çizelge 15,te
verilmiştir.

Çizetge 15. Psiko-sosyal Alt Alanı Madde- Toplam Puan Korelasyon Katsayilarr

Alan Maddeleri
Madde- Toplam Puan
Korelasyonu

DU5

K1

K3

M2

M3

M6

M,7

A1

SYl

SY4

SY5

.60

.74

.76

.62

.85

.63

.40

.34

.,73

.68

.68

Çızelge 15' e göre, psikososyal a|t alan maddelerinin alt alanın toplam puanı ile
korelasyon katsayılan (.3a) ile (.85) arasında değişiklik göstermektedir.

Alt alanın madde- toplam puan korelasyon katsayılarının ortalaması (.63) olarak
bulunmuŞtur. Buna göre, psiko-sosyal alt alanının iç futarlılığının yiiksek olduğu
ortaya çılanaktadır.
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ıstilçrarlılık

Tes tin test-telcrar test giivenirliği

Test-tekrar test güvenirlik çalışmasına Anadolu Üniversitesi DİLKOM' daıı terapi
almıŞ veya almakta olan 1I afazili birey ile İstanbul Üniversitesi Çapa Tıp
Faki.iltesi Nöroloji kliniğine devam etmekte olan 3 afazili birey seçilmiştir.
ÇalıŞmaya toplam 14 afazilıi birey katılmıştır. Katılımcılara ilk ölçek
uygulamasından 2 ile 4 hafta sonra test, tekrar uygulanmıştr. DİLKOM' dan
terapi almrş ve almakta olan 9 katılrmcıya test tekran DİLKOM AfaziÜnitesinde
uygulanmıştır. Diğer 5 katılımcıya test tekrarlan katıhmcıların ev ortamında
uygulanmıŞtır. Bütiin uygulamalar araştrrmacr tarafindan gerçekleştirilmiştir.

Test-tekrar test güvenirlik çalışmasında, ilk uygulama ile ikinci uygulama
arasındaki uyumu bulmak için pearson korelasyon katsayrsr ile hesaplanmıştır.
Veriler Çizelge 1,8'de gösterilmiştir.

Çize|ge 18. İnme ve AfıziYaşam Kalitesi Ölçeğinin Test-Tekrar Test Güvenirliği Katsayısı

Tekrar test

ölçek .971* * *;

.001

*** Korelasyon 0.00l düzeyinde önemlidir.

Çizelge 18 incelendiğinde, birinci ve ikinci ölçek puanlan arasındaki uyumun
önemli dtizeyde olduğu görülmüşttir (r=0.97, p<.0O1). İnme ve Afazi Yaşam
Kalitesi- 39 ölçeği, test- tekrar test güvenirliği açısından yiiksek derecede
güvenilir bulunmuşfur.
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AraŞtırmaYa katrlması planlanan 35 afazilibireyden 5 tanesi ADD, den 33 puanm
altında Puan almıŞ ve işitsel anlama becerilerinin ölçek uygulaması için uygun
olmadığına karar verilerek bireyler, araştırma kapsamınu-auırı 

"olİ*ernişİir.AraŞtırmada ADD' den en az 33 puan Ve tısttı almış olma tılçtıtııntin
kullanılmasınrn sebebi, bu puanı alan bireylerin işitsel anlama|annın orta dtır.y r,..daha iYi durumda olmasıdır. Bu ölçüte uyan bireylerin uygulama sırasrnda
Yönergeleri daha iyi anlayıp orijinal ölçekte dİ amaçlandığı gibİ olçek maddelerini
kendilerinin cevaplaması amaçlanmışhr. Hilari'nin ç1,ooı1 d; çahşrnasında
Pİi'ttiğ1 gibi YaŞam kalitesi kavramr oldukça oznel İir kavramdır ve afazlli
bireYlerin YaŞam kalitesini değerlendiren bİr ölçeğin uygulamasının bireyinyakınlan ile değil doğrudan afazili bireylerle 

"yuprı-usı 
gerekmekteıir.

AraŞtırmada iŞitsel anlama puanlanna ek olaİak Uireyıerin okum-a puanlan bir
_olgYt olarak değerlendirilmemiştir. Okuma p*rİu.rrr. bir tıçtıt olarak
kullanılmamaslnln sebebi, afaz||i bireylerin ok*ou becerilerini n afazi sonrasındaoldukça değişkenlik göstermesidir. Bu iü,zden, uygulama srrasında ölçek
maddeleri uygulayıcı taraflndan okunmuştur.

UYgulamalar sonucunda elde edilen puan ortalam a|annabakıldığında (çizelge 5)katılımcılann iletişim alt alanında oİalama 2.60 (r .24) puan, enerji alt alanıida
9rt3lama 3.28 (+ .2.3) puarı, psikososyal alt alanuıd a ortİlİma 3 .3g (+ .29) puarı vefiziksel a|t alanında orta_lama 3.52 (+.38) puan aldığı ortaya çıl«nıştıİ.'afazilibireYler, ölÇek genelinde en diişük prunİ iletişim 

"alt 
alanıİdan aımışıar*r.

SonuÇlar, afazilibireylerin yaşam kalitelerini .r, çok etkileyen alanrn iletişim alanıolduğunu göstermekıtedir. Afazili bireyleruurrip oldııı<üan dil bozukluklan
sebebiYle iletiŞimde sorunlar yaşamakta ve bu da bireylerin yaşam kalitesini
olumsuz Yönde etkilemektedir. Bilimsel verilerle elde ediİen afaİili- bireylere dairbu bulgularrn, 

.. bireylerin rehabilitasyon hizrıetlerinde kullanılması
amaÇlanmaktadır. Özellikle, dil ve konuşma terapisi alanındaki müdahalelerde
bireYlerin sorun YaŞadığı alanlann belirlenmesi ve tu uiıgiıeri n afazi|i bireyİnyakınları ile paylaşılması önem teşkil etmektedir.

ÖlÇeğin kabul edilebilirlik ana|izleinde orijinal ölçeğin ana|izınde kullarulan
değiŞkenlere sadık kalmmrştır. Ölçeğin taUul eaiİe6im olması için afazili
bireYlerin uYgulama srrasında maddeİeĞ verdiği eksik yanrt ların yo11, nıırı altındaolması ve verilen yanıtlardaki taban/ tavan etkis inin yo2|,nin altında olması
beklenmiŞtir. Analizler_sonucunda orijinal ölçeğin bulgulanyla para|el urıgrİu.elde edilmiştir. orijinal ölçekte eksik data Y"7-ı.z ia].ığında yer alırken] bu
çahşmada %0-I.4 aralığında yer almıştır.

Her fü ÇalıŞmada da tabarı/tavan etkisine rastlarrılmamıştır ve çarpıklık oranıorjinal ölçekte 4 iken bu çalışmada3 olarukbulunmuşfur.

UYgulamalar srrasrnda eksik datanın özellikle, diğer sorulara göre daha u,.ın vekarmaŞık olan iletiŞim alanına ait olan 2 maddede- ortayaçıJ<tığı gözlenmiştir. Bumaddeler 'Geçen hafta boyunca, başkalan i*iriai"' koruşmarrrrrn
anlaşılmasında ne kalar zorluk yaşadınız?' maddesi ile .Geçen ırut,'uoyrn"a
söYlediğinizite|«arladığınızdabile konuşman|zınanlaşılmasında ne kadar zorluk
YaŞadınız?'maddesidir. Bu maddeletde afazili bireylere yrror-., olmak amacıylakrsa açıklamalar yapılmış ve örnekler verilmiştir.
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T"T bP bulgular rŞığrnda, İnme ve AfaziYaşam Kalitesi- 39 ölçeğinin; örneklemi,
verileri aÇrsrndan kabul edilebilir nitelikte oldrg"ır, geçerliğinin İe gtivenirıiğ*;
orjinal ölçekle benzer şekilde yi,iksek olduğu goriilmüştiir. -

Bu ÇalıŞma ile İnme ve AfaziYaşam Kalitesi- 39 ölçeği dilbilimsel uyarlaması vegeÇerlik güvenirlik analizlei tamamlanmıştır ve 
-ölçeğin 

gelecekte afazıli
bireYlerin sağlığa ilişkin yaşam kalitelerini degerlendirmeje geğerıi ve güvenilir
bir ölÇiim aracı olarak Türkçe alanyazında kullİnılabileceği düşiinülmektedir.
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