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ONSOZ

Gilinlimiizde teknolojinin gelismesi, temel tip alanindaki gelismeler ve insanlarda
saglikli yasam bilinglerinin olugsmasi gibi siralayabilecegimiz birgok faktor ile
birlikte yasam siiresi uzamakta, yaslilarin toplam niifus icerisindeki pay1 giderek
artmakta ve yash niifusun ihtiyaglar1 da 6nem kazanmaktadir. Bu ihtiyag¢larin
kargilanmas1 yaninda yashlarin yasam kalitelerinin yiikseltilmesinde bos zaman
aktivitelerine katilimin etkili olacag: ileri siiriilmektedir. Bos zaman aktiviteleri
yasli konumundaki bireylere terapi niteliginde sunuldugunda mutluluk ve saglik
anlaminda  yaghlarin  tatmine ulasabilecekleri ve yasam  kalitesinin
iyilestirilebilecegi bu calismada ileri siiriilmektedir. Calismadan elde edilen
sonuglarin iilkemizde terapatik rekreasyon alanina katki saglayici nitelikte oldugu
ve gelecekte yapilacak ¢alismalar acisindan yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu uzun ve zorlu siiregte bana en biiyiik destegi saglayan saygideger hocalarima,
aileme, dostlarima ve arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunmaktan onur ve
mutluluk duymaktayim. Oncelikle, bu arastirma da bana her kosulda destek olan,
yol gosteren ve beni cesaretlendiren degerli hocalarim danismanim Dog. Dr.
Kerem Yildirim Simsek, Prof. Dr. Coskun Bayrak ve Prof. Dr. Metin Argan’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Onerilerini ve elestirilerini ¢ok dikkate aldigim ve arastirmamizin son haline
gelmesini saglayan, ¢caligmamizin her asamasinda destegine bagvurdugum, zorlu
ve yogun giinlerimde benden destegini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Deniz Karagoz
Yiincii’ye ¢ok tesekkiir ederim. Arastirmada yine desteklerini esirgemeyen Ars.
Gor. Alp Polat, Serap Kamislt ve ismini sayamadigim tiim dostlarima tesekkiir
ederim.

En biiyliik destekgilerim olan, canimdan ¢ok sevdigim ve haklarini1 asla
o0deyemeyecegim esim, kizim ve aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tuba SEVIL
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TERAPATIK REKREASYONEL AKTIVITELERE KATILIMIN
YASLILARIN ALGILADIKLARI BOS ZAMAN TATMiNi, YASAM
TATMINI VE YASAM KALITESINE ETKISI

OZET

Bu calismada tilkemizdeki yaslilarin terapi niteligindeki bos zaman aktivitelerine
katilimlar1 sonucu algiladiklart bos zaman tatmininin yasam tatmini ile iligkisi ve
algilanan yasam tatmininin de yasam kalitesi ile olan iliskisi belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica yaslhilara yonelik bos zaman katilimi, bos zaman tatmini,
yasam tatmini ve yasam Kkalitesi ile ilgili alt boyutlarin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Bu amaglara ilave olarak ¢aligmaya katilim gdsteren yaslilarin
demografik ve sosyo-ekonomik o&zelliklerine gore farkliliklar belirlenmeye
calisilmistir.

Calismada Eskisehir ilinde yasayan 60 yas ve istii yas gruplarinda yer alan 608
katilimciya Bos Zaman Katilimi, Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Yasam
Kalitesi Olgekleri kullamlarak olusturulan anket uygulanmistir. Agiklayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile faktorler belirlenmis,
yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile de arastirma modeli ortaya konulmustur.

Elde edilen model ile terapatik nitelikte bos zaman aktivitelerine katilimin bos
zaman tatmini ile, algilanan bos zaman tatmininin yasam tatmini ile ve algilanan
yasam tatmininin yasam kalitesi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bos
zaman katilimi ile yasam kalitesi arasinda direkt bir iliski bulunamadigindan
dolayli bir iligkinin olabilecegi belirtilmistir. Ayrica demografik ve sosyo-
ekonomik 6zelliklere gdre tatmin algilamalarinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmigstir. Calismadan elde edilen sonuclara bagl olarak iilkemizdeki yaslilarin
yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik terapatik programlarin olusturulmasi ve
yaslilarin tatmin algilarmi ytikseltecek faktorlerin incelenmesi ile ilgili aragtirma
Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: terapatik rekreasyon, yasli, bos zaman katilimi, bos zaman
tatmini, yasam tatmini, yasam kalitesi, yapisal esitlik modeli.



THE EFFECT OF THERAPEUTIC RECREATIONAL ACTIVITY
PARTICIPATION ON ELDERS’ TO PERCEIVED LEISURE
SATISFACTION, LIFE SATISFACTION AND QUALITY OF LIFE

ABSTRACT

In the study, relationships between perceived leisure satisfaction resulting from
therapeutic recreation activity participations and life satisfaction of elders’ are
investigated. Perceived life satisfaction and quality of life relationships are tried to
be determined. Besides, the study aims to present sub-dimensions related to
elders’ leisure participation, leisure satisfaction, life satisfaction and quality of
life. In addition to these aims, demographic and socio-economic characteristic
differences are researched.

In the thesis, the survey that includes 608 participants in 60 years of age and
beyond the age of 60 groups is applied. The survey consists leisure participation,
leisure satisfaction, life satisfaction and quality of life scales. Factors are
determined by exploratory and confirmatory factor analyses. The research model
is explained via Structural Equation Modelling.

The model results demonstrate that therapeutic recreational activity participation
is in relationship with leisure satisfaction, perceived leisure satisfaction is in
relationship with life satisfaction and perceived life satisfaction is in relationship
with quality of life. Since, direct relationship between leisure participations and
quality of life could not be found. It is stated that here might be indirect
relationship.  Furthermore, demographic and socio-economic characteristics
significantly affect satisfaction perceptions. The research findings suggest that
therapeutic programs should be created in order to maintain better quality of life.
The factors that can increase perceived life satisfaction could be investigated in
future studies.

Key Words: therapeutic recreation, elderly, leisure participation, leisure
satisfaction, life satisfaction, quality of life, structural equation modelling.
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GIRIS ve AMAC

Yasli insan niifusu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla artmaktadir. Hizla
artan yagsl niifusun fiziksel ve zihinsel sagligin1 koruyucu 6nlemlerin alinmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yaslilikta fiziksel giic kaybiyla beraber zorlanmalar,
islevsel kayiplar ve bedenin degisen durumlara uyumunda giicliikler ile
karsilasabilmektedir. Bu durumlar yaslilarin ruhsal ¢okiintii yasamasina ve kendi
kabuguna ¢ekilmesine yol acgabilmektedir. Yaslilik doneminde meydana gelen
fizyolojik, mental ve soysal degisimlere bagli olarak yaslilarin yliksek yasam
kalitesine ulagabilmesi, yasam tatminlerini belirleyen faktorlerin anlasilmasina
baglt olmaktadir. Yaslhlarin yasam kalitelerinin 1iyilestirilmesinde terapatik
nitelikte aktivitelere katilimin, bos zaman tatmini ve yasam tatmini ile
iligkilendirilerek agiklanmasi bu ¢aligmada temel hedef olarak alinmaktadir. Yasl
insanlarin yasam kalitesi ve bos zaman katilimlar1 arasindaki iliski, yash kisilerin
bos zaman faaliyetlerine katilimmin maksimize edilmesi, sosyal ve fiziksel
aciklarin telafi edilmesinde 6nemli bir strateji olarak incelenmektedir (Silverstein
ve Parker, 2002). Ulkemizdeki yashlarin basarili yaslanmalari, yasam kalitelerinin
saglanmasi, sagliklar1 ve iyi oluslar1 ile bos zaman aktivitelerine katilimlar
arasindaki iliskinin aragtirilmasi katki saglayici nitelikte olacaktir.

Her gecen giin artan stresin, hareketsiz ig yasaminin ve teknolojinin sagliksiz
yasam tarzlarina katkida bulundugu ve buna bagli olarak saglik sistemlerine olan
talebin giderek arttig1 bir gergektir. Bos zaman kavrami Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsinde bahsedilen 0z saygiyla iliskilendirilmektedir. Bir Kkisinin 06z
saygisinin tatmin edilmesi degerli olma hissini ve 6z giivenini gelistirmektedir
(Huang, 2003). Yash insanlarin aile ve isle ilgili yiikiimliliikleri 6nceki
yasamlarina gore azalis gostermektedir. Boylece birgok bos zaman aktivitelerine
katilim saglayabilmektedirler. Yaslh insanlarin yagsam zamanlariin iigte birini bos
zaman aktivitelerine ayirdiklar1 sdylense de (Chen ve Yang, 2008), yash
insanlarin fazla bos zamana sahip ancak bu bos zamanmi degerlendirebilecek
kaynaklara sahip olmayan kisiler olduklar1 da belirtilmektedir (Dunn ve Willhite,
1997:57).

Bos zamanimin degerlendirilmesi ve bos zaman olanaklarmin, saglik ve refah
iizerindeki etkisi, basta batili iilkeler olmak iizere giderek diinyanin diger
bolgelerinde biiyliyen bir arastirma konusu olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Mannell, 2007:114). Fiziksel aktivitelere katilim fonksiyonel yetenekleri ve
psikolojik iyi olusu arttirmakta, bos zaman aktiviteleri ile yaslilar sosyallik
kazanmaktadir. Bu sekilde giinliik yasam ile miicadelede aile ve arkadas iligkileri,
sosyal aglar ile etkilesimler ve diger insanlar ile olan mesguliyetler yashilarin
psikolojik 1yi oluslari, kiiresel yasam tatminleri ve basarili yaslanmalari
alanlarinda pozitif katki saglamaktadir. Yashlarin tlilkemizde hangi aktivelere
katilim saglayarak bos zaman tatminine ulastiklarinin belirlenmesi c¢aligmada
ayrintilartyla incelenecektir

Bos zaman katiliminin terapatik faydalar1 yaslilar agisindan olumlu sonuglar
dogurmaktadir. Eger bos zaman yenileyici faydalara sahip olup sagligi olumlu
etkiliyorsa terapatik olarak goriilmektedir. Terapatik rekreasyon alani; hastalik,
saglik ya da gelir vb. gibi diger nedenlerden dolay1 bos zaman katilim1 agisindan



sikinti ¢eken kisilere yonelik olarak olusturulmustur. Bos zaman katilimi, elde
edilecek pozitif faydalar1 artirmak ve negatif sonuclarin meydana gelmesini
engellemek amacimi tagimaktadir (Caldwell, 2005:7). Terapatik rekreasyon
baslangigta sadece kisilerin sahip oldugu problemlerin giderilmesine
odaklanmigtir.  Giinlimiizde terapatik rekreasyonda kisilerin  gliglerinin
gelistirilmesi ve kapasitelerinin yiikseltilmesi ile sonugta iyi olus faydalar
kazanilmasi1 hedeflenmekte ve yaslilarin bos zaman ihtiyaglarmin karsilanmasi
onem kazanmis bulunmaktadir (Janssen, 2004: 278; Carruthers ve Hood, 2007:
276).

Bos zaman aktivitelerinin gerekli kaynak temelli talepleri karsilayabilmesi i¢in
stirekli gelisime ve ayarlamaya ihtiyaci bulunmaktadir. Halk ve politika yapicilar
arasinda siirekli ve etkin bir diyalog bulunmasi bos zaman katilimi konusunda
yardimci olabilecektir (Buchecker ve ark. 2003:44). Bos zaman katilimi kisilerin
egosunu pozitif yonde arttirmaktadir. Kisilerin motivasyonel agidan ihtiyag
duydugu gereksinimlerin karsilanmasi bos zaman aktiviteleri araciligryla miimkiin
olmakta ve tatmin elde etme konusunda anahtar degisken haline gelmektedir (W,
2010 :24). Bos zaman aktivitelerine yliksek diizeyde katilim kisilerin algilar
iizerinde olumlu etki yapmaktadir. Boylece bos zaman aktivitelerine katilarak bos
zaman tatminin arttirilmasi miimkiin olabilmektedir (Huang ve Carleton, 2003:
131). Bos zaman tatminin yiiksek olmasit bos zaman katilimini arttirmaktadir
(Losier, 1993: 158).

Arastirmalar bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi arasinda pozitif
iliski oldugunu gostermektedir. Yasam tatmini, yasam kalitesini arttirma
konusunda 6nemli bir role sahip olmaktadir (Mannel ve Kleiber, 1997).
Literatiirde yasam tatmini, zihinsel aktiviteler ve fiziksel aktiviteler arasindaki
iligkiler bir¢ok calismada irdelenmistir. Bos zaman ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi ortaya koyan ve kavramsal ¢ergeveyi olusturan ¢ok uluslu olarak yapilan
caligmalarda da bos zaman aktivitelerine katilimin yasam kalitesinin elde
edilmesinde 6nemli bir belirleyici oldugu saptanmistir (Spiers ve Walker, 2008:
86). Ancak caligmalarda yasam kalitesi ile ilgili olabilecek bir veya iki degisken
kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir. Calismada bos zaman katilimi, bos
zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi degiskenleri kullanilarak
iilkemizdeki yaslilara yonelik bir model olusturulmaya ¢alisilacaktir.

Calisma ile iilkemizdeki yash bireylerin bos zaman aktivitelerine iliskin dogru
bilgilerin elde edilmesi, bos zaman ve yasam tatmin faktorleri ile iliskilerin ortaya
konulmas1 ve yasam kalitesi boyutlarinin belirlenmesine olanak saglanacaktir.
Boylece, yaslilarin dnceliklerinin, amaglarinin ve secimlerinin ortaya ¢ikarilmasi
ongoriilmektedir. Calismada, terapatik nitelikteki bos zaman aktivitelerine katilim
ile tatmin ile yasam kalitesinin iyilestirilebilecegi ongoriilmektedir. Ulkemizde
yaslilara yonelik ¢alismalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Calismadan elde
edilecek sonuclarin literatiire katki saglayacagi ve yeni ¢aligmalara yol gostermesi
beklenmektedir.



KAYNAK BIiLGiSi
Bos Zaman

Bos zamanin tanimlanmasi, bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin birbirleriyle
olan farkliliklarinin ortaya konulmasi agisindan énemlidir. Bos zaman kavraminin
siirlarinin belirtilmesi rekreasyon kavraminin daha iyi anlagilmasi agisindan
gerekli olmaktadir. Bos zaman kavrami etimolojik olarak Yunanca “skhole” ve
Latince “licere” kelimelerine dayanmaktadir. Bu iki kelime tarihsel siire¢
icerisinde bos zaman kavramina iligkin iki farkli yaklasimin mevcut oldugunu
gostermektedir. Oncelikle skhole kelimesi okul anlamina gelmekte ve bos zaman
kavrammi O6grenme ve entelektiiel aydinlanma ile iliskilendirmektedir
(Torkildsen, 2010:46). Skhole kavrami fiziksel, ruhsal ve biligsel saglik i¢in bos
zaman aktivitelerine katilim ve 6zgiir se¢cim olarak tanimlanmistir. Bos zaman
eski bir kavram olmasina ragmen, bugilin hala bireyin ilgisini ¢ekmekte,
etkilemekte ve bireye bir anlam katmaktadir. Bos zaman katilimi bireyin
duygusal, biligsel, sosyal sagligi ve iyl olmasi agisindan ¢ok 6nemli olmaktadir
(Caldweel, 2005:15).

Licere kelimesi ise izinli olmak, zorunluluklardan muaf olmak anlamina
gelmektedir. Bu donem igerisinde bos zaman kavrami bireyin ozgiirliigii ile
ilintilendirilmektedir. Bu iki kavram bos zamanin tanimlanabilmesinde iki temel
unsurun varligma isaret etmektedir. Is disinda kalan, artik zamanin bos zaman
olarak tanimlanabilmesi i¢in Oncelikle bireyin bu zaman dilimi igerisinde 6zgiir
olmasi diger bir deyisle biitiin zorunluluklarindan muaf olmasi ve Ogrenme
unsurunu da icermesi gerekmektedir (Torkildsen, 2005:24).

Gilinlimiizde sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve turizm gibi farkli disiplinlerde bos
zaman kavramimin 6énem kazanmasi Sanayi Devrimi ile miimkiin olmustur. Bu
donemde artan calisma saatlerinin neden oldugu is¢i hareketleri is siirelerinin
kisalmasi ile sonuclanmistir. Bu durum “harcanabilir zaman” ve “artik zaman”
kavramlarint ortaya ¢ikarmistir. Ancak tanimlanan bu zaman dilimlerini “bos
zaman”dan ayirabilmek i¢in arastirmacilar “var olma, yasamini siirdiirebilme ve
istege bagli olma” kistaslarin1 dikkate almiglardir. Ciinkii bireyin ¢alisma
saatlerini kapsayan is zamani disinda kalan harcanabilir zaman bireyin var
olabilme ve yasamsal gerekliliklerini yerine getirebilme zamanin1 kapsamaktadir.
Ancak yukarida da belirtildigi iizere bireyin 6zgiir oldugu ve 0Ozglirce se¢im
yapabildigi ve kendini entelektiiel olarak gelistirebildigi zaman “bos zaman”
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zaman igerisinde bu durum sadece entelektiiel gelisimi
degil fiziksel, sosyal, duygusal ve ruhsal gelisimi de icermektedir (Juniu, 2000:
359; Torkildsen, 2010:47).

Bos zaman, yasama dair zorunlu gorev ve sorumluluklarini yerine getirdikten
sonra bireyin kendine ayirdigi ve Ozgiirce kullanabilecegi bir zaman seklinde
tanimlanabilmektedir (O’Sullivan, 2006:8). Bos zaman bireyin isi, ailesi ve
toplumsal yiikiimliiliikkleri disinda kalan, ozgiirliige firsat yaratan ve bireyi
iyimserlige gotiiren bir ruh halidir. Bireyi ¢evresi ve ¢evresindekilerle huzurlu ve
goniilliiliik ilkesi icerisinde liretken olmaya tesvik eden bir tutum olusturmasiyla
onemli olmaktadir (Veal,1992:45). Bos zaman zihinsel bir tutum/ tavir ya da
deneyim kalitesi elde etme durumu olarak da ifade edilmektedir. Aslinda bos



zaman isteklerin gerceklestirilmesine firsat yaratan aktif olma durumudur. Ciinkii
bireyin kendisi i¢in ayirdigi bu siirecte gevsemesi ve rahatlamasinin yaninda
bilgilerinin  genisletilmesi, yaraticilik ve becerilerinin  gelistirilmesi  ve
artirllmasina olanak tanimaktadir (Smale, 2010:17). Bos zaman kullanimi bireyin
kendisini tanimasina yardim etmekte, i¢sel motivasyon ve hakimiyet, 6z yeterlilik,
giiclii olma, zevk ve keyif alma gibi duygularin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bir bagka
deyisle, bos zaman bireyin yasamin zorluklari ile basa ¢ikma, karsi koyma ve
kendini gerceklestirme zamani olarak tanimlanmaktadir (Austin ve Crawford,
2001:8).

Agiklamalardan anlagilacagl gibi bos zaman literatiirde ¢ok cesitli sekillerde
tanimlanabilen bir kavramdir. Bos zaman tanimlarinda ortak &zellikler
bulunmakla birlikte ©6nemli farkliliklar da olusabilmektedir. Bos zaman
kavraminin tanimlanmasi tarih siireci boyunca degisiklik gostermistir. Bos zaman
kavramina yakin olarak kullanilan rekreasyon kavrami bos zaman ile siklikla
karistirilmaktadir. Ancak, bos zaman kavrami kapsamu igerisinde rekreasyondan
bagimsiz unsurlar da yer alabilmektedir.

Voss (1967:99) calismasinda objektifligin saglanmasi ile sayisallastirmanin
miimkiin olmast ac¢isindan tanimlar igerisinde siire unsurunun mutlaka
kullanilmas1 gerektigini savunmustur ve bos zamani istege bagl siire periyotlari
olarak tanimlamigtir. So6zlilk taniminda bos zaman mesguliyetlerin durmasi
sonucu olusan dzgiirliik olarak tanimlanmaktadir. Ozgiirliikler genellikle is ve
gorevlerden arta kalan siirelerde yasanmaktadir. Bos zaman kavrami “American
Occupational Therapy Assocation” tarafindan saglik ve iyi olus kazanimlar
saglayan anlamli aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Berger, 2011:9).

Parr ve Lashua (2004:14) c¢esitli bos zaman tanimlarinin analizini
gerceklestirdikten sonra bos zamani eglenceli ve dinlendirici serbest zaman
aktiviteleri olarak tanimlamistir. Janke ve ark.’nin (2006:300) ¢alismalarinda yer
alan tanima gore bos zaman, aktivitenin kendisi ya da yasanan i¢sel tatmin igin
gerceklestirilen aktivitelerdir. Bos zaman kisiye eglence ve tatmin saglayan
goniillii olarak secilen tiim aktiviteler olarak da tanimlanabilmektedir (Hood,
1993: 19). Langviniene (2012:753) ¢alismasinda bos zaman kavrami konusunda
tarihsel olarak degisen tanimlamalar1 asagida Cizelge 1°de kronolojik sekilde
aciklamistir.



Cizelge 1. Bos Zamanin Degisen Tanimlamalari

Yazar Yil Tanim

Godbey 1994 | Bos zaman sadece tek bir 6nemli kritere sahiptir. Bu kriter ise algilanan
Ozgiirliiktir. Sadece, serbestce yapilan ve kisitlamalardan arinmis
aktiviteler bos zaman olarak goriilebilir.

Veal 1992 | Bos zaman is ve gorevlerden kalan zamanlardir. Gorece olarak 6zgiirliik
igeren aktivitelerden olusmaktadir.

Torkildsen | 1999 | Bos zaman, zaman se¢imi Ozgiirligii ve kisitlamalarda &zgiirlik
konulariyla tanimlanan gorev ile islerden arta kalan zamanlardir.

Horner ve | 2005 | Kisilerin iste bulunmadigi zamanlar bos zamanlar olmaktadir.
Swarbroke

Edginton | 2008 | Bos zaman; bilim, kiiltiir ve sanat alanlarinda paylagimlari icermekte
ve Chen kisilerin dinlenme hakkini gostermekte, islerden arta kalan limitli zamani
belirtmekte ve yasam kalitesini artirma firsati yaratmaktadir.

Godbey 2008 | Bos zaman siiresi, bog zaman alani ve bos zaman aktiviteleri unsurlari bos
zaman amaci ve bos zaman 6zgiirliigii degiskenleri ile birlikte bos zamanin
tanimlanmasinda 6nemli olan faktorlerdir.

Page ve | 2010 | Bos zaman fiziksel dinlenme, kendini anlama, zihinsel denge ve gevre

Connell kosullarint kapsamaktadir. Bos zaman isten, sorumluluklardan farkli
olmakta c¢alimanin tam tersi se¢im firsatina dayanan bir olguyu
gostermektedir.

Kaynak: Langviniene, N. (2012). The development of leisure services industry in the context of
improvement of quality of life, Societal Innovations for Global Growth, 1(1), 753.

Bos zaman kavraminin farkli tanimlar1 yapilmasina ragmen bu tanimlar arasinda
onemli benzerlikler mevcuttur. Tarih boyunca bos zaman kavraminin
tanimlanmas1 konusunda baz alinan ortak nokta siire olmustur. Farkli
tanimlamalar c¢esitli tarihi bakis acilarim1 yansitmaktadir. Toplumlarin farkli
organizasyon yapilar1 bos zaman tanimlamasimin nasil yapildigi hakkinda
belirleyici olmustur. Zaman disinda bos zaman tanimlarinda dikkat edilen diger
onemli faktorler eglence ve ozgiirliikk olmustur. Literatiirde genellikle bos zaman
kavramimin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu kabul gérmektedir (Wu, 2010:
20).

Bos zamanin tanimlanmasinda islerden arta kalan siire konusuna odaklanilmaistir.
Bu tiir bir yaklasim ozellikle is yiikiimliilikleri olmayan kisiler agisindan bos
zamant aciklamada yetersiz kalmaktadir. Bos zaman tanimlanmasinda siklikla
tercih edilen diger bir konu ise pozitif deneyimlerdir. Pozitif deneyimler arasinda
icsel motivasyonlar, 6zgiirliik ve eglence yer almaktadir. Arta kalan siire bazl
tanimlamalar genellikle bos zaman hakkindaki trendlerin belirlenmesine dair
caligmalarda siklikla tercih edilmektedir. Bos zaman kavramini pozitif deneyimler
iizerinden tanimlayan caligmalar ise ¢ogunlukla bos zaman ve iyi olus iligkisini
sorgulayan ¢aligmalardir (Haworth ve Veal, 2004:3).



Bos zaman ve rekreasyon kelimeleri siklikla karigtirilan kavramlardir. Bos zaman
genellikle ylikiimliikten arinmis zaman ya da kisiye ait zaman olarak
adlandirilirken, rekreasyon eglenmis ve yenilenmis olma halini gostermektedir.
Bos zaman kavraminin igerisinde daha temel unsurlar yer almaktadir. Bog zaman
ile eglence, hognut olma ve tatmin deneyimleri daha fazla anlagilabilmektedir. Bos
zaman kavramiin incelenmesi insanlarin serbest zaman davraniglarinin
anlagilmasi agisindan daha biitiinsel bir yaklasim sunmaktadir (Wang, 2008: 24).
Bos zaman; bos zaman siiresi, bos zaman aktivitesi ve bos zaman deneyimi
unsurlarindan olugmaktadir. Bos zaman siiresi, mesguliyetlerden arta kalan
zamani gostermektedir. Siire unsuru subjektif olmayan bir ozelliktir. Aktivite
unsuru kisilerin 6zgiir iradeleriyle se¢imini gostermektedir. Deneyim unsuru ise
ciktiy1 ifade etmekte, 0zgiir iradeyle secgilen aktivitelerin kisilerde olusturdugu
zevk ve tatmin hislerinden meydana gelmektedir (Rodriguez, 2011: 27).

Bos Zaman Kavrami Hakkindaki Goriisler

Bos zaman kavraminin agiklanmasinda; klasik goriis, istege bagli zaman goriisii,
sosyal ayricalik sembolii goriisii, aktivite goriisii, biitlinsel goriis ve terapatik
goriis seklinde tanimlamalardan yararlanilmaktadir. Bu goriislerde farkli unsurlar
yer almakta ve bos zaman acisindan 6ne ¢ikarilmaktadir. Bos zaman kavramin
aciklayan goriisler hakkinda bilgi sahibi olunmasi bos zamanin daha iyi
anlasilmasi agisindan faydali olabilecektir.

Klasik Goriis

Klasik goriiste bos zaman bir i¢sel motivasyon olarak goriilmekte ve bu sayede
serbest zaman kavramindan ayrilmaktadir. igsel motivasyon pozitif bir ruh halinin
meydana gelmesine bagli olmaktadir. Pozitif ruh hali meydana getirecek ve
yiiksek deger bigilen zamanlar bos zaman olarak adlandirilabilmektedir (Leitner
ve Leitner, 2012:9). Klasik goriis Yunan uygarligimin klasik doneminde
olusturulmustur. Klasik goriiste bos zaman, kisinin kendi i¢in yaptig1 aktiviteler
olarak tanimlanmistir. Bu goriise gore bos zaman kavrami sadece serbest zaman
ile sinirlt kalmamali, psikolojik ve ruhsal tutumlari, huzur ve agiklik durumlarim
da igermelidir.

Istege Bagl Zaman Gériisii

Istege bagli zaman goriisii, is durumlarmin insan hayati iizerinde etkisinin
artmasiyla birlikte 6nem kazanmistir. Sorumluluk ve yikiimliiliigiin olmasinin
istege bagl zaman goriisiiniin temel 6zelligi oldugu aciklanmaktadir. Istege bagh
zaman goriisiine elestiri olarak insanlarin is zamaninda da eglence ve mutluluk
saglayabilecegi One siirlilmiistiir (Wang, 2008:27). Bu goriis bos zaman kavramini
aciklamada yetersiz kalabilmektedir. Sadece aktiviteden maddi kazang elde
edilmedigine bakilarak bir aktivitenin bos zaman niteligini sorgulamak hatali
olabilmektedir (Rapoport ve Rapoport, 1974: 216).

Sosyal Ayricalik Sembolii Goriisti

Bos zaman bir sosyal ayricalik sembolii olarak goriilebilmektedir. 19. Yiizyilin
sonlarma dogru sosyal ayricalik sembolii goriisii dikkat ¢ekmistir. Bu goriis daha



cok zenginlerin elde ettigi bos zaman hakkini tanimlamaktadir. Ancak modern
toplumlara, artan orta sinif bos zamanlari nedeniyle uygulanamamistir. Goriise
gore bos zaman, zenginligin en dnemli simgelerinden biri olmaktadir.

Aktivite Goriisii

Aktivite goriisii bos zamani is disindaki aktiviteler ile iliskilendirmektedir. Bu
goriis dogrultusunda rekreasyon ve bos zaman kavramlart ayni anlama
gelebilmektedir (Leitner ve Leitner, 2012:9). Bos zaman; aktiviteler baglaminda
da tanimlanmaktadir. Aktivite goriisiine gore kisilerin aile, gevre ve isten bagimsiz
rahatlama, bilgisel ve sosyal gelisim amaciyla kendi istekleriyle
gerceklestirdikleri aktiviteler bos zaman anlamina gelmektedir. Aktivite goriisii
kisilerin kendi bakis agilarini ele almamasi bakimindan elestirilmektedir.

Biitiinsel Goriis

Biitiinsel bos zaman goriisii bireylerin bos zamani nasil algiladiklarina gore
tanimlamasina imkan tanimaktadir. Bazi insanlar icin bos zaman olarak
tanimlanan bir durum baska bir kisi i¢in is olarak goriilebilmektedir. Bu nedenle,
kisilerin tim yasam alanlarimin bir biitiin olarak goriilmesi ve kisilerin algilarina
yogunlasilmasi1 gerekmektedir. Biitiinsel goriiste temel olarak aktivitelerdeki
ozgiirliikkler ve bos zamaninin kisisel gelisim agisindan olusturdugu faydalar 6ne
cikarilmaktadir.

Terapatik Goriis

Terapatik ve tibbi acidan bos zaman kavrami tanimlanabilmektedir. Bu goriiste
terapi, sosyal fayda ve kontrol amaglariyla bos zaman kullanimi ifade
edilmektedir. Bu goriisiin 6nemi bos zaman tutumu ile fiziksel ve psikolojik saglik
arasinda bag kurulmasina olanak saglamasidir (Wang, 2008:27).

Terapatik goriliste, bos zaman kavramimin boyutlartyla ilgili olarak kisileri
genellikle sagliksiz varsayan ve bos zaman ile bu saglik arayisinin giderilebilecegi
amaglanmaktadir (Wu, 2010:22). Bos zaman, terapatik olarak nitelendirilmekte ve
saglik konusunda fayda saglamaktadir, ¢ilinkii birincil ve ikincil yaslanma
risklerini azaltabilmekte, stres ile basa ¢ikmay1 kolaylastirmakta ve hastaliklar ile
rahatsizliklarin olumsuz etkilerini 6nleyebilmektedir (Caldwell, 2005:23).

Rekreasyon

Rekreasyon, bireyin yasamindaki zorunlu gorev ve sorumluluklari icerisindeki
bagimlilik zincirinin kirilmasma dogru yonlendirilmis ve sistemli sekilde
planlanmis bir miidahale olmaktadir. Rekreasyon, bireylere yasamlarinda gii¢c ve
kontrolleri i¢in enerji, heyecan, cosku gibi ihtiyaglarin1 gidermeye yarayan ve
yasamina deger katan, pozitif firsatlar saglamaktadir (Kraus, 1998:2).

Rekreasyon, bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek icin aktif ya da pasif bir¢ok
bos zaman degerlendirme etkinliginin gerceklestirilmesini ifade etmektedir
(O’Sullivan, 2006:4). Rekreasyon, bireyi canlandirma, yenileme islevi gormekte
ve bireylerin problemlerini giderme ve hosca vakit gecirme olanaklar
yaratmaktadir. Rekreasyon fiziksel bir gelisim ya da bir yapilanmadan daha ¢ok



zihinsel bir ses olarak degerlendirilmektedir. Bireyin yasam tarzi igerisindeki bir
tutum, bir yaklagim ve bir psikolojik reaksiyona Kkisisel olarak tepki oldugu ileri
siiriilmektedir (Torkildsen, 2010:46).

Rekreasyon yoluyla bireylerin kendini kesfetme, kabul gérme ve denge
kurmalarina olanak saglayan bir ara¢ ortaya c¢ikmaktadir. Kisitlanilmig zamana
kars1, 6zgiir yasamin yetkinligi olan rekreasyon, bireylerin kusurlu ve zayif
yonlerini gidermeye, kendileriyle barisik yasami Ogretmeye ve bireyler arasi
iliskileri pozitif yonlendirmeye yarayan bir olgu olmaktadir (Austin ve Crawford,
2001:8).

Terapatik Rekreasyon

Rekreasyonun kendi igerisindeki 6zel hizmet alani olan terapatik rekreasyon (TR),
bireylerin yasam kalitelerini elde etmede, rekreasyonla tedavi yontemini
benimseyen bir hizmettir. Diger bir anlatimla terapatik rekreasyonu bos zaman
aktivitelerinin aligkanliga doniismesi ve yasam tatminine etki saglayan,
fonksiyonel bir hizmet tiirii olarak tanimlamak miimkiindiir (Rothwell ve Piaat,
2006:243).

Uygulanma sekline gore ise terapatik rekreasyon profesyonel uzmanlar esliginde,
fiziksel, zihinsel ya da duygusal sorun yasayan kisilere aktiviteler yardimiyla,
tibben onaylanmis tedavi maksatli uygulanan bir yontemdir (Dustin, 2000:79). Bu
yontem bireyin yasam stili ve kimliginin 6nemli bir seviyesine, olumlu bir
degisim iiretme ve katmayr amaglamaktadir. Bu cercevede cesitli terapatik bos
zaman aktiviteleri ile bireyin sosyal, zihinsel ve ruhsal yonden iyilesmesine,
toparlanmasina ve davranig degisimine odakli olmaktadir (Bunt ve ark, 2008:83).

Terapatik rekreasyon, farkli rekreasyon aktiviteleri igerisinde yer alan kendine
Ozgii bir tanim1 ve yaklagim kaliplart olan uygulama alanidir. Bu alan, 6zel
ihtiyaclart olan kisilerin deneyimsel aktiviteler ya da yardim amagli miidahaleler
ile saglik durumu, fonksiyonel kapasiteleri ve yasam kalitesini iyilestirmek ve
gelistirmek odakli rekreasyon aktivitesidir (Carter ve ark., 2003:24). Terapatik
rekreasyon bireyin yagsami igerisinde yillarla birlikte gelen fiziksel ve duygusal
bozukluklar1 olan bireylerin tedavisinde aktif rol oynar. Diger bir anlatimla
bireylerin dogumundan yasliligina kadar uzanan yasam siiresi ile olusan gesitli
rahatsizliklarin  yaslilik doneminde ortaya ¢ikmasi ile hayata tekrar uyum
saglamalarima yardimci bir etken olabilmektedir. Terapatik rekreasyon bir bireyin
var olan ilgi ve becerilerinin gelistirilmesi yaninda, giinliilk yagam igerisinde yeni
beceriler olusturabilmesine ve toplumsal islevsellik kazanmasini saglar
(WHOQOL, 1998:551; Dustin, 2000: 82).

Terapatik rekreasyon akademik ve terapatik hizmet alani igerisinde uygulamali
egitime sahip olan uzmanlar tarafindan saglanir. Bireylerin 6zel konumlari, ilgi ve
ihtiyaclari, kapasitelerine gore diizenlenecek aktiviteler ve bunlara cevap verecek
nitelikte programlar amaclanir. Bu kapsamda ilk olarak bireyin hastalik, yagamsal
engeller gibi olumsuz durumlar karsisinda kendini toparlamasi, yenilemesi ya da
saghigin1 tehdit eden sorunlara karsi istikrar veya denge olusturup sagliginm
korumasi1 onplanda olurken; ayni zamanda bireyin kendini bulma, kendini
gerceklestirme de bos zaman araciliiyla sagliga tesvik olarak algilanabilmektedir.



Buna ilave olarak saglik problemlerini azaltan ve engelleyen aktivite biitiini
seklinde algilanabilmektedir (Austin ve Crawford, 2001:9). Sonug olarak terapatik
rekreasyon sadece saglik odakli tanimlar1 kapsayan ya da hastaliklar1 iyilestirme
yolu degil, ayni zaman da fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi ve bireyin
siirdiirdigli yasamina tam ve bagimsiz olarak katilabilmesini saglamaktadir. Bu
baglamda, terapatik rekreasyon bireyin yasamina anlam ve amag¢ katmaktadir.
Ciinkli  zihin, beden ve duygular birbirleriyle entegre halinde ve iligki
icerisindedir. Bunlardan herhangi birinin islevsel bozuklugu, digerlerini de etkiler
(Dustin, 2000:83-84). Terapatik rekreasyonun baslangic amaci sagligi yenileme
ve yasam kalitesini yiikseltmede bireylerin bos zaman igerisinde var olan
potansiyellerini optimum seviyede nasil ve ne sekilde kullanmalar1 gerekliligini
ogretmeye yardimci olmaktir. Terapatik rekreasyon sagligi koruma ve yenilemede
bir kisisel gelisim olarak degerlendirilen bos zaman kullanimi ile, bireylere
yardim edip, etkinlestirerek gercege uyum ve yasam igerisinde bir denge
olusumuna destek saglar (Austin ve Crawford, 2001:9).

Cizelge 2. Terapatik Rekreasyon Siirekliligi: Saghg1 Koruma / Saghga Tesvik Modeli

*Uzman tarafindan Karsilikli katilim *Kendi kendine
yonlendirme * Aktiviteye giderek gerceklesme

* Aktiviteye uyum artan uyum *Birey tamamiyla
saglama *Uzman roliinde aktiviteyi kendi seger

*Bireyin kontroliinde azalma * Aktivite ile 6zgiirlik
degildir. *Bireyin rolii genisler + Kontrol bireyin tek

*Gergeklesme egilimi elindedir.
bagslar

Terapatik rekreasyon hizmetleri engelliler gibi 6zel durumdaki bireylerin ihtiyag
duyabilecegi gereksinimleri karsilamada istikrar ya da devamlilik saglanmasina
yardimci olarak katki saglamaktadir. Bu hizmete katki ¢izelge 2°de goriildiigii gibi
tanimlayict/ 6n aktivite, rekreasyon ve bos zaman katilimu ile ger¢eklesmektedir.

Tanmimlayici / 6n aktivite : Bireyler hastalik ya da 6zel durumlar ile kars1 karsiya
kaldiginda, genelde her zaman ki yasam aktivitelerinden uzaklasma, geri ¢ekilme
ve yasamlari iizerinde kontrol kayb1 meydana gelmektedir. Bu konumdaki bireyler
icin aktivite, sagliklarin1 geri kazanmak i¢in gerekli bir 6n kosul olmaktadir.
Bireylerin yasamdan kopmamak ve mesgul olmak adina depresyon ve caresizlik
hissi gibi duygular1 asmak ve durumlar {izerinde kontrol kurmalari i¢in enerjik ve
etkin olmalar1 gerekmektedir. Bireyin yetenek, beceri ve ilgisine etki yapabilecek
aktivite 6nemli olmaktadir (Austin ve Crawford, 2001:8).

Rekreasyon: Rekreasyon yapict sonuglar ortaya cikaran aktivitelerin timiini
icermektedir. Bireyler rekreasyon araciligryla kendilerini onarabilmekte ve
toparlanabilmektedir. Dengelerini yeniden kazanma ve gii¢ arayislarina, yasama



baglanmalari, siirdiirebilmelerine uyum araci olarak destek olmaktadir (Austin ve
Crawford, 2001:8-9).

Bos Zaman: Bos zaman kendini gerceklestirme anlaminda goriiliip, bos zaman
deneyimi yoluyla zorluklara kars1 dayanabilmektir. Bos zaman deneyiminin ¢ok
boyutlu yapisi, stres ve hosnutsuzluga karst bir dizi pozitif deneyimler
icermektedir. Bu konuya iliskin ¢alismalarda (Kelly ve ark, 1987:189; Mannel,
1980:62; Tinsley ve Tinsley,1986:2) bos zaman deneyiminin kisa siireli bir
deneyim olup, uzun ve kalic1 deneyimlere gecis icin hazirlayici bir etmen oldugu
ifade edilmektedir. Ayrica bireylerin bu deneyime diizenli olarak katilim
sagladiklarinda eglence, keyif, zevk, hoslanma, 6zgiirliik, dogallik, macera, pozitif
geri bildirim, pozitif duygu durumlar1 ve bir¢ok pozitif deneyimleri elde
etmelerine neden olacag belirtilmektedir (Lee ve ark, 1994:196). Bu bos zaman
deneyimleri, bireyin kendi gelecegini belirleme, i¢sel motivasyon, hakimiyet ve
yeterlilik, 6z yeterlilik, giiclenme, zevk ve hoslanma hislerine neden olan
ozelliklerdir. Ozellikler birey iizerinde kisitlama, baski, kusur ve zayif yonler gibi
olumsuz duygular1 tolere edebilmeye ve karsi durabilmeye neden olmaktadir. Bos
zaman aktivitelerinin deneyimlenmesi ile bog zaman katilimin saglanmasi, bireyin
tatmin olmasina yol agan etkin bir 6zellik olmaktadir (Rothwell ve Piaat, 2006:
243).

Bos zaman, bireyin kendisi ve diger bireylerle olan iligkisine pozitif yansimasi
olan, 6zgiir bir yasamin essiz erdemi olarak diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle bos
zaman deneyimi, bos zamanin g¢esitli alanlarinda kullanildig1 gibi terapatik
rekreasyon alaninda da uygulanmaktadir (Dattilo ve Kleiber, 1993:58). Terapatik
rekreasyon farkli kosullar altinda olan bireyler i¢in bu 6zellikten yararlanarak
hizmet vermektedir (Rothwell ve Piaat, 2006: 243).

Terapatik rekreasyonun gelecegini sekillendirecek potansiyele sahip saglik ve
insan hizmetleri 6nemli bir paradigma olusturmaktadir. Saglik, gec¢misteki
sorunlar1 azaltma ve iyilestirme odakli iken Benson (1997); Frisch (2006);
Seligman ve Peterson (2003:306), sosyal hizmet alanindaki uzmanlar ise kentsel
bozulma, evsizler, genglikte davranis bozuklugu ve sugluluk vb. sorunlari
iyilestirmeye odakliyd: (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000:7). Ancak, zamanla
saglik alaninda sadece engelli, hasta ya da ciddi sorun teskil eden bireyler yaninda
yaslilar gibi yeterli enerji ve harekete sahip bireylerin de tek basina sorun ya da
eksikliklerini agamayacagr farkindaligt olusmustur. Bu tiir bireylerin
kapasitelerini, 6zelliklerini, giiclinii anlamak, islemek ve gelistirmek 6nemli hale
gelmis ve pozitif psikolojiye yonelik bir kayma hareketi baglamistir (Carruthers ve
Hood, 2007: 276).

Pozitif psikolojinin, insanlarin olumsuzluklarini diizeltmekten daha ¢ok olumlu
yonlerini ele alip degerlendiren ve insanin gili¢ ve potansiyelini gelistirmeye
odaklt oldugu, pozitif deneyimlemelerin, duygular ve birey Ozellikleri ile
ilgilendigi belirtilmektedir. Pozitif deneyimlemeler bireyin kapasitesi, karakteri,
erdem ve mutlulugunda terapatik uygulamalarin etkisine odaklanmaktadir.
Terapatik uygulamanin en etkili icerigi, insanlar1 ruhsal anlamda gii¢lendirmede
terapilerin etkisini yayginlastirmaktir (Frisch, 2006:14).
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Terapi niteligi tagiyan bos zaman aktiviteleri ile tutum ve davraniglarinda uyum
yagsayan bireylerin davranislarina olumlu kazanim saglandigina dikkat
cekilmektedir (Austin, 2013:35). Boylece terapi odaklt bos zaman aktiviteleri,
yasamlarinda artan zorluklar ve firsatlara kars1 bireye enerji ve gii¢ veren davranig
odaklt pozitif duygu sarmali olmaktadir. Bireylerin pozitif duygu, giic ve
inanglarin1 daha fazlaya ¢ikarmak, yasamlarindan zevk almay1 basarabilmelerine
yardimci olabilecektir. Bireylerin belli donemler de tek basina psikolojik sikintilar
ile bag edememesi, terapinin dnemli bir odak noktasi olmaktadir. Bireylerin
kendilerini kesfetmesine, 0z varliklariyla bulusmasma olanak taniyip, giiclinii
gelistirmeye tesvik anlaminda etkin bir rol iistlenmektedir (Carruthers ve Hood,
2007:277).

Terapatik rekreasyon terapi, tedavi, bos zaman ve rekreasyon gibi kavramlari bir
cat1 altinda toplayarak, bireylere bagimsiz bir yasam sekli olusturmaya ve yasam
kalitesini 1iyilestirmeye yardim etmek yaklasimiyla hizmet veren bir alan
olmaktadir. Ozel konumdaki bireyler icin bos zaman aktivitelerine katilim ve
sonug¢ elde etmede gerekli niteliklerin yerine getirilmesi i¢in, terapi bir strateji
olmaktadir (Austin, 2013:36).

Rekreasyon ve bos zaman, terapide bir teknik olarak kullanilmaktadir.
Fonksiyonel becerileri diisiik ya da 6zel davranigsal problemleri olan bireylere,
bos zamani olumlu kullanmanin yasamlarini iyilestirmeye yardimecr oldugu ve
bireyin hoslandig1 ya da zevk duydugu bir bos zaman aktivitesine katilimi ile ruh
durumunu olumlu bir sekilde yiikseltip, pozitif bir ivme yarattigi vurgulanir.
Bireylerin maksimum diizeyde iyi olmalarint kolaylastirmaya yardim etme
stirecinde bos zaman aktivitelerini kullanan bir yontem olarak da belirtilebilir
(Leitner, 2004: 37-38). Ozel gereksinime sahip bireylerin, istenilen davranis
kontroliiniin bos zaman katilm yolu ile saglanmasi, biitiinsel yasamini
giiclendirmektedir. Saglikli ve iyi olmada miimkiin olan en yiiksek seviyeye
ulagilmada terapi olarak bos zaman katilimlarinin 6nemi vurgulanmaktadir (Van
ve Heintzman, 1996:82).

Rekreasyon bireyin kendi tercih ettigi aktivitelerde, belli becerilerini artirmasiyla
bireyde basarma, zevk alma, memnun ve tatmin olma {izerinde subjektif bir etki
yaratirken: terapi iyi hislerin kazanimi ile beraber objektif olmaktadir. Ciinkii
terapiye yonelik aktivitelerin birey icin anlam ifade eden bilingli ve kasten
secilmis olmas1 gerekmektedir. Bireyin, ihtiya¢ duydugu 6zelligine yarar saglama
beklentisi olmaktadir. Terapi ve rekreasyon arasindaki bu sentez terapatik
rekreasyon kavramini somutlagtirmaktadir. Bircok {ilkede 06zel gereksinimli
bireylerin bos zaman aktiviteleri ile ilgilenmesinin bireye saglayabilecegi yarar ve
faydalarinin ne sekilde olabilecegine yonelik konular dile getirilmis ve
ilgilenilmistir. Yerel yonetim, rekreasyon organizasyonlari, hastaneler ve diger
toplum hizmet servisleri ciddi anlamda bu konu iizerine 6nem verip, harekete
geemislerdir. Bos zaman aktivitelerinin  kullanimin1  bir terapi olarak
degerlendirerek farkli bir yon kazandirmiglardir. Bu c¢ergevede terapi, toplum
normlarinin disinda kalan bireyleri tedavi ya da diizeltmeye yonelik bir siire¢ ve
yontem olarak rekreasyonel aktivitede yerini almigtir (Trowbridge, 1980:91).
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Terapinin yanisira terapatik rekreasyonun bir bileseni olarak ele alinabilecek
tedavi ise genel olarak bireydeki negatif belirtileri azaltmaya ve hem toplumsal
hem de yasam kalitesini iyilestirmeye yardim eden, cesitli saglik disiplinlerinin
koordinasyonunu icermektedir. Tedavi genel olarak bireydeki negatif belirtileri
azaltmaya ve hem toplumsal hem de yasam kalitesini iyilestirmeye yardim eden,
cesitli saglik disiplinlerinin koordinasyonunu icermektedir. Terapatik rekreasyon
da bu disiplinler arasinda davranigsal bir saglik hizmetidir (Holcomb ve ark. 1998;
Orr, 2010: 42).

Terapatik rekreasyon proaktif bir sekilde hasta, engelli, farkli kosullar altinda olan
bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel fonksiyonunun giiclenmesine
tesvik ve siireklilik amaciyla hizmet etmektedir. Peterson ve Gun (1984:9)
terapatik rekreasyon hizmetlerini terapi/ rehabilitasyon, bos zaman egitimi ve bos
zaman katilimi seklinde {i¢ boliime ayirmaktadir.

Terapi/rehabilitasyon: Terapatik rekreasyon uzmanlarinin saglik hizmetleri
cergevesinde ve tedavi yaklagimi icerisinde konuyu ele alip degerlendirmelerini
ifade etmektedir. Terapi-rehabilite odakli konumda ozellikle bireylerin
konumlarina, tedavi planlarina, amaglarina, uygulamalarina, degerlendirilmelerine
ve istenilen amaca ulagsmay1 ve elde edilen sonuglara gore siirdiiriilmesi ya da
sonlandirilmasi, yani bir siirecin 6nemini vurgulamaktadirlar. Carter ve ark.
(2003:2) hasta bireyin fonksiyonel yeteneklerinin iyilestirilmesi ve
gelistirilmesinin ihtiyacina dikkat ¢cekmiglerdir.

Bos zaman egitimi: Bos zaman egitimi i¢in Peterson ve Gunn (1984:10), bos
zaman becerisi, tutum ve bilginin gelistirilmesi iizerine yogunlasildigini
belirtmislerdir. Bireylerin 6zellikle bos zaman yasam aliskanlig1 kazanmalariin
onemine dikkat cekmisler, bos zaman egitiminin bireyin Ozgiirliik algisim
giiclendirdigi goriisiinde fikir birligine varmiglardir. Dolayisiyla arastirmacilar,
terapatik rekreasyon alaninda hizmet verenlerin bos zaman siireglerini iyi
kavramalar1 ve bireylerin egitilmelerine 6nem vermeleri  gerektigini
vurgulamiglardir.

Bos zaman katilimi: Peterson ve Gun (1984:10-11) bos zaman katiliminin
organize bir diizen igerisinde bireyin kendisini ifade edebilmek ve eglenmek,
keyif almak i¢in firsat yarattifini belirtmislerdir. Bireyler diizenli katilim
sagladiklarinda psiko-sosyal anlamda yasamin olumsuzluklarina kars1 gii¢ elde
edebilecekleri goriigiinii savunmuslardir. Bunun yani sira Sneegas (1989:27)
toplumsal katilimin bos zaman yagsam tarzinin ayrilmaz bir parcasi ve bos zaman
tatmini i¢in 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamistir. Bos zaman katiliminin, 6zel
kosullar altinda olan bireyler icin aktiviteleri segerek sadece bu bireyleri
giiclendirmek degil, ayn1 zamanda olusturdugu yasam stili ile bireyin tatmin
olmasina da neden oldugu belirtilmektedir (Lemler, 1998:13). Bu goriise destek
amacli olarak terapatik rekreasyonun bos zaman katilim hizmetlerinde 6zel durum
ve duygulart s6z konusu olan bireylerin 6fke ve stres ile basa ¢ikma becerisi,
problem ¢6zme, rahatlama, iletisim, benlik saygisi, topluma uyum, 6z yonetim
becerisi, toplum ve sosyal becerilerinin gelisimini saglamay1 icermektedir (NCTR,
2008). Topluma uyum saglama da psikolojik fonksiyonun yeti ve becerileri, genel
saglik, kisiler arasi iglevsellik, is ve giinliik yasam igerisindeki fonksiyonel verim
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ve yasam kalitesini artirmaya gereksinim duyulmaktadir (Hirschfeld ve ark.,
2002:125; Perivoliotis ve ark., 2004:308; Orr, 2010: 43).

Literatiirde ¢ogunlukla terapatik rekreasyon ve rekreasyonel terapi kavramlari
ayni anlami ifade etmekte ve genellikle birbiri yerine siklikla kullanilmaktadir
(Frye, 2011:383). Ancak bazi arastirmacilar bu iki kavrami birbirinden ayirt
edebilmek amaciyla “kuvvet, dikkat, temel sosyal beceriler ya da duygusal
durum” gibi fonksiyonel yetenekleri dikkate alip, bireydeki bu oOzellikleri
gelistirmek i¢in bos zaman aktivite katilima anlamli vurgu yapmiglardir. Bu
baglamda rekreasyonel terapinin, terapatik rekreasyonun ozel bir sekli olarak
kullanildigini ifade etmislerdir. Yani terapatik rekreasyon bos zamanin etkinligini
artirma, yayma ve kullaniminda daha genis, kapsamli olarak kullanilmaktadir. Bu
iki terimin anlik bir yer degisiminin s6z konusu olabildigi goriisii savunulurken,
rekreasyon terapisinin 6zel bir klinik hizmeti oldugu goriisii de benimsenmektedir
(Robertson ve Long, 2008:5). Bu hizmetin 6zel bir degerlendirmeyi ve tedavi
stireclerini kapsadigi, yiiksek bir egitim seviyesi, bilgi ve deneyim gerekliligi
vurgulanmaktadir. Rekreasyonel terapinin farkli bir tamamlayici siire¢ ve tedavi
yontemi kullanarak, diger geleneksel terapilerle koordineli olarak kullanildig1 da
ifade edilmektedir.

ATRA hasta, engelli ve 6zel gereksinimli bireylerin tedavisinde terapinin bir tiirii
olan rekreasyonun, rekreasyonel terapi de anlam igeren, giiclii bir fonksiyonel etki
yarattigin1 vurgulamaktadir. NTRS (National Therapeutic Recreation Society) her
iki isminde kullanilabilecegini, hizmet edilecek bireylerin amaglarina, hizmet
yerleri ve konumlarina gore isimlendirilebilecegini belirtmektedir. Terapatik
rekreasyonun da klinik, 6zel, toplum hizmet alanlarinda yer alabilecegi gibi 6zel
bir nitelik tasimayan herhangi bir yerde de 6zel konumdaki tiim bireylere
davranigsal ve fonksiyonel kapasitelerini gelistirmede yardim edebilecegini
belirtmektedir. Terapatik rekreasyon, bireylerin amaclarina yonelik anlamli
aktivitelere yoOnlendirme yapabilirken goniilli, ilgi ve zevklerine uygun
aktivitelere de izin verebilmektedir (Lin, 2003:23).

Terapatik rekreasyonun amaci sadece ruhu canlandirmak degil ayni zamanda
egitsel ve terapi amaglariyla da sonuclar1 gozlemleyerek, degerlendirmektir. Ozel
durumda olan, hasta ve 6ziirlii bireylere yonelik hizmet saglamaktadir. Tiim bu
bireyler din, 1k, ulusal kék ayrimi gozetilmeksizin yasamin igerisinde yer alan
zengin, fakir, gen¢ ve yasl bireylerdir. Bunlarin bir¢cogu fiziksel ve zihinsel
sinirlamalart olan kisilerdir (kor, sagir, diyabetik, zihinsel engelli, romatizmali ve
kalp hastalar1 vb.). Ancak tiim bu sinirlamalar i¢erisinde onlar hala ayn1 duygular
tastyan birer bireylerdir. Mutlu ve dolu bir hayat hakki ve yasam memnuniyetleri
icin diger bireyler gibi aynmi temel ihtiya¢ ve arzulara sahiptir. Toplumdaki tim
vatandaslarin sahip oldugu rekreasyon firsat ve imkanlarina ayn1 sekilde onlar da
sahip olmalidir (Rensvold ve ark.,1957:88).

Terapatik Rekreasyonun Kullanicilar

Terapatik rekreasyon hastaliklar, sakatliklar ya da olumsuz sartlar altinda kalan,
ayni zamanda ergenlik ve yaslilik doneminde ¢esitli problemler ile kars1 karsiya
kalip bunlarn iistesinden gelmeye calisan ve normal hayata adapte olmaya calisan
bireyleri kapsamaktadir (Austin ve Crawford, 2001:9). Terapatik rekreasyon ozel
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durumu s6z konusu olan bireylerin fonksiyonel agiklarini degerlendirme ve tedavi
etmenin yani sira herhangi bir saglik problemi bulunmayan bireyleri de
kapsamaktadir. Terapatik rekreasyon icin problem ¢ézme olgusu sinirli ve kisith
olmamaktadir (Austin ve Crawford, 1996; Carter, 1999; Kraus ve Shank, 1992:
Mobily ve Mac Neil, 2002). Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) hastalik ya
da engellilere yardimdan daha ¢ok saglikli bireyin verim ve giiclinde yeterliligin
saglanmasinda da terapatik rekreasyonun kullaniliyor olmasi goriisiine destek
vermistir (Porter ve Burlingame, 2006; Porter ve Van Puymbroeck, 2007; Linley
ve Joseph, 2004; WHO, 2001). Bireysel giiclenmedeki temel anlayis, bir kisinin
yasamindaki 6zlemleri, varliginin degeri, umutlar1 ve ilgi alanlar1 gibi pozitif
unsurlarin iglenmesi seklinde ele alinmaktadir. Bunun yani sira yashilarin 6liim
korkusu, kalic1 hastalik, bagimlilik gibi bireyler i¢in zorluk olarak nitelendirilen
belirtileri azaltmak, uzaklastirmak ve iyilestirmek amaciyla da kullanilmaktadir
(Carruthers ve Hood, 2007: 277). Sonug¢ olarak terapatik rekreasyonda her bir
davranigsal problem ic¢in belirlenmis olas1 aktiviteler vardir. Bu aktiviteler
bagimli, yar1 bagimli ya da bagimsiz bireyler i¢in uygun olmakta ayni zaman da
akut, kronik, iyilesme gosteren ya da nekahat donemindeki hastalar yaninda yagh
bireyler i¢in de uygulanmaktadir (Trowbridge, 1980:53).

Sekil 1’de gosterildigi gibi terapatik rekreasyonun kullanicilari genis bir yelpaze
olusturmaktadir. Bu kapsamda kullanicilari, fiziksel/zihinsel agidan hasta bireyler,
bagimli bireyler, pediatrik (¢ocuk, ergen, geng bireyler), yardima muhtag bireyler,
olaganiistii olaylar sonucunda yasadiklarinin iistesinden gelmeye calisan bireyler
ve yaghlilar olarak siralamak miimkiindiir. Fiziksel/zihinsel/bedensel hastalar
kullanic1 grubunda: otizm, down sendorumu, alzheimer ve dementia gibi zihinsel
hastaliklar ile kanser, AIDS, akut ya da kronik hastaliklar ile kaza ya da hastalik
sonucu ya da dogustan bedensel engelli hastalar1 icermektedir. Ergen ve geng
bireyler ise, ergenlik ve genglik doneminde basarisizlik, arkadas gruplarindan
soyutlanma, 6zgiiven problemi, anoreksiya, bulimia, bireysel kimlik gibi ¢esitli
yasanilan sendromlar ile basa ¢ikmaya c¢alisan bireyleri ve hiperaktivite, dikkat
eksikligi yasayan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bagimlilar grubu ise alkol,
uyusturucu, tiitin ve yeme bagimliliklarini igerirken ayni zamanda giliniimiizde
siklikla karsilagilan internet ve sosyal medya kullanimi bagimliliklarini da
icermektedir. Yardima muhtag bireyler ise, evsizler ve yoksullar gibi ¢esitli kurum
ya da kisilerin yardimina ihtiya¢ duyan bireylerden olusmaktadir (http:1).

Yasamin iistesinden gelmeye calisanlar ise, savas, dogal afetler (sel, deprem,
kasirga vb.) yasayan, miilteci ve go¢menler, siddete maruz kalanlar, mahk(mlar,
erken yasta anne olanlar ve bunlarin ardindan hayata adapte sorunu yasayan
bireyleri kapsamaktadir. Yaslilar1 ise {i¢ grupta incelemek miimkiindiir. Ilk grupta
cesitli hastaliklar nedeni ile yataga bagl olarak yasamimi siirdiiren ve diger
insanlarin bakimma muhtag yashlar yer almaktadir. Yasaminin biiylik bir
boliimiinii saglikli ve kimsenin ihtiyacina gereksinim duymadan yasayan
bireylerin yaslilik doneminde herhangi bir hastalik nedeniyle yataga bagimli hale
gelmesi Oncelikle bireyin bu durumla yiizlesmesini ve bunun iistesinden gelmesini
gerektirmektedir. Bunun yani sira yataga baglh kalinan donemde tekrar saglikli
olmak amaciyla gesitli terapatik aktivitelere dahil olmasi miimkiindiir. ikinci
olarak yashlik doneminde kronik ya da akut hastaliklar yasayan yaslilar
bulunmaktadir. Bu bireyler ise bu hastaliklar ile yaslilik donemini daha sorunsuz
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ve rahat gegirebilmeleri ve bu hastaliklar1 kabullenmeyi 6grenmek amaciyla
aktivitelere katilirlar. Son olarak, herhangi bir hastaligi bulunmayan ancak yasa
dayal1 duygusal ve psiko/sosyal uyum sorunu olan ya da emeklilik gibi yeni bir
yasam evresine ge¢cmis bireyleri kapsamaktadir (http:1; Austin, 2001).

Yaslhlar

Yardima Muhtag Yasamin Ustesinden Gelmeye
Bireyler Calisanlar

Ergen ve
5 Fiziksel/Zihinsel/Bedensel Geng
Bagimlilar sENZIEN Bireyler

Sekil 1. Terapatik Rekreasyonun Kullanicilar:
Kaynak: http:1°den tiiretilmistir.

Terapatik rekreasyon yukarida agiklanan, 6zel gereksinimli bireylerin ilgisine,
ihtiyacina ve becerilerine yonelik degerlendirmeleri kapsar. Bireysel ozellikler
gdz Onlinde bulundurularak, gelisimlerini takip edip, istenilen sonuca
ulagmalarinda yardimc1 olmaktadir. Terapatik rekreasyon bu tiir bireylere 6zel bir
degerlendirme icerisinde hem amacl bir miidahale hem de bos zaman aligkanligi
kazanilmasina katki saglamaktadir. Amag, bireyin bos zaman firsat ve
deneyimleri sonucunda bos zaman katilimini saglamak, birey ile bir bag olusturup
stirekliligini kazandirmaktir. Bos zaman katilimi ile bireyde pozitif duygular,
yeterlilik, tercih ve se¢im yapabilme, Ozglr olma gibi olumlu o6zellikler
goriilebilmektedir.

Rekreasyon hizmetlerinde de benzer sonuglar gézlemlense de rekreasyon tiim
gruplart igerip, bu genel grubun ilgi ve ihtiyaglarina yonelik hizmet vermektedir.
Ancak bu genel grup icerisinde bireyin degisimlerini, resmi ya da bi¢imsel olarak
kontrol edip, degerlendirmeye almaz. Terapatik rekreasyon ise genelden ¢ok 6zel
konumlu bireylerin ihtiyaclarini géz 6niinde bulundurup, bireydeki fark ve gelisim
sonuglarina odaklanmaktadir. Bireyin 6zelligine yonelik fiziksel ve psikolojik
saglhiginda ilerleme, diizelme, toparlanma, fonksiyonel kapasitesinde artma, tutum
ve davranislarinda pozitif yone dogru degisim, yasamda ama¢ ve anlam bulma
gibi olumlu sonuglar kazandirmaktir. Bireyin yasamui i¢in etkili olan fonksiyonel
kapasitesinde sagligi koruma, kullanma ve varolussal olarak yasam kalitesini
artirmaya neden olma 6zelligini icermektedir (Ross ve Ashton- Shaeffer, 2001:52;
Shank ve Coyle, 2002:25; Kunstler ve Daly, 2010: 8).
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Terapatik Rekreasyonun Tarihgesi ve Geligimi

Terapatik rekreasyon konusunda kiiltiirel antropologlarin antik caglardaki
uygulamalarin glinlimiiz aktivitelerine uygun bir sekilde gerceklestirilmesi
hakkinda asagida belirtilen bazi bulgulari bulunmaktadir (Austin ve Crawford,
2001:24).

* Misir Kkiiltiirinde dans, konser ve sembolik ayinler hastaliklarin
tedavisinde kullanilmisgtir.

* Yunan Kkiiltiirlinde Hipokrat’tan baglayarak tipta sanatsal aktiviteler
kullanilmistir. Kiitiiphaneler, stadyumlar, tiyatrolar ve sanatoryumlar inga
edilmistir. Zihinsel engelliler i¢in miizik ile birlikte dans ve jimnastik
figtirleri kullanilmigtir

* Roma kiiltiiriinde akil ve beden saglig1 i¢cin oyunlar gelistirilmistir. Diyet
ve egzersizin onemi lizerinde durulmustur. Sirk ve seyirci aktiviteleri
aracilifi ile sosyal sapkinliklarin Oniline gecilmeye calisilmig ve
olusturduklar1 hastane sistemi ile evdeki tedavi hizmetlerinin Onciisii
olmuslardir.

 Cin kiiltiiriinde yaslilar i¢in derin nefes alma egzersiz teknikleri (T ai
Chi) gelistirilmistir. Farkli tekniklerle kisilerin zihinsel tedavilerinde
onemli yol almiglardir (Chiang ve ark., 2009:184).

Terapatik rekreasyonun kokeni- 1700lerin sonu-1900’lerin Ortasi: Terapatik
rekreasyon ilk olarak Amerikali tip uzmanlarinin ¢aligmalar1 sonucunda ortaya
cikmis ve 1700°li yillarin sonu, 1800’li yillarin baslangicinda Amerikalilarin
onciiliigii ile Avrupa’da tibbi uygulama olanagi bulmustur. Avrupa’da bu
uygulamalar1 baglatan iki 6nemli isim Fransiz Phillipe Pinel (1745-1826) ve
Ingiliz William Tuke (1732-1822) insana yonelik tedavi hareketinin iki ismi
olarak bilinmektedir. Birbirlerinden tamamiyla bagimsiz ¢alisan bu iki 6nciiniin
fikir ve programlar1 ayni olmustur. Ustelik ikisi de o zamanin yenilikgi isimleri
Ingiliz Psikiyatrist Samuel Hitch ve Amerika Psikiyatri Servisinin kurucusu
Benjamin Rush’u etkileyip, terapatik rekreasyonun ¢ikisina neden olmuslardir
(O’Morrow ve Reynolds, 1985:19).

1800’lerin sonunda bos zaman ve rekreasyon programlart kullanilarak
gerceklestirilen insan yaklagimli tedavi yontemi Avrupa ve Amerika da yogun
olarak kullanilmaya baslanmistir. Ancak yine de akil hastaligmin tedavisinde
moral tedavi ve rekreasyon aktivitelerinin ne dlgiide etkili oldugu karanlik yonii
olan bir konu olarak diislinlilmiistiir (Robertson ve Long, 2008:16). 1800’li
yillarin basindan itibaren Avrupa’da Spa ve termal kaplicalar araciligr ile tedavi
terapatik rekreasyonun farkli bir kullanim alani olmustur. Bos zaman deneyimi
acisindan koklii bir medikal rekreasyon olarak yerlesmistir ve gilinlimiizde de
siklikla kullanilmaktadir. Ancak buraya yonlendirilen kisilerin tedavi disindaki
farkli amaglar i¢in bunlar1 kullanmalar1 rekreasyon boyutunu daha da 6n plana
cikarabilmektedir. Yagslilarin tatillerinde ozellikle kaplicalar1 daha fazla tercih
etmeleri saglik disindaki diger faktorleri 6n plana ¢ikarmak agisindan Onemli
sayilabilir. Ayrica medikal Spa ve termal kullaniminin artmasi bos zaman
program ve hizmetlerinin ¢esitlenmesine olanak saglamistir (Robertson ve Long,
2008,16).
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Terapatik rekreasyonun gelisimine rol oynayan bir bagka isim, 1854-1856 yillar
arasinda Kirim Savasi esnasinda Ingiliz hastanesinde calisan hemsire Florence
Nightingale’dir. Nightingale 1855 yilinda, hastane igerisinde, askerlerin endise ve
problemlerinden uzaklagmalar1 adina miizik, tiyatro, ¢esitli oyun aktivitelerine ve
kitap okumalarma firsat veren bir kafetarya kurmus ve zamaninin biiyiik bir
boliimiinii rekreasyon programlarmin gelisimine adamistir. Nightingale’in
rekreasyon aktivitelerinin terapatik nitelik tagima fikri, Amerika’da I. ve II. Diinya
savagl donemlerinde terapatik rekreasyonun dnemsenmesi ve ilerlemesine neden
olmustur (Austin ve Crawford, 2001:25).

Terapatik rekreasyonun bir baska onciisii de Jane Addams’dir. Addams, E.G. Starr
ve M. Keyser ile birlikte 1889 yilinda, Sikago’da, yardima muhtag, yoksul, evsiz
ve madde bagimlis1 bireylerin ihtiyaclarmin giderilmesine ve sosyal yasamlarinin
desteklenmesine yonelik hizmetler sunan bir bakim evi agmistir. Addams ayrica
bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri ve tedavilerinde bos zaman ve rekreasyonu
kullanarak yardimci olmaya c¢alismis ve rekreasyon programlari, tesis ve
donanimlarinda c¢esitlilik yaratmistir. Jane Addams kamu rekreasyonu agisindan
oncii sayisa da Ozel ihtiyag sahiplerinin iyi olmalarinin ve sagliklarinin
rekreasyon ve bos zaman aktiviteleri yoluyla iyilestirilebilecegini savunmasi
nedeniyle terapatik rekreasyonun da Onciisii sayilmaktadir (Dieser ve ark, 2004:
129). Sorunlara sagliktan cok toplumsal ve sosyal boyutlardan yaklasmasi
Nightingale’den farki olmustur.

Addams programlarinda okuma terapisinin yararlarini vurgulamis, bos zaman
egitiminin insanlarin bos zaman, yasam tarzi ve toplum arasindaki iligkilerini
belirlemede siirekli gelistirilmesi gereken bir siire¢ oldugunun bilinmesinde
onemli bir rol Ustlenmistir. Olusturdugu programlar 6zel gereksinime sahip
kisilere bos zaman odakli toplum egitimi saglamistir. Bu olusumdan etkilenerek
cocuklara ve savag gazilerine yonelik diizenlenen kamplarda rekreasyonel
aktiviteler kullanilmig, II. Diinya Savasi sona erdiginde terapatik rekreasyon artik
bir uzmanlik alani1 ve meslek haline gelme yolunda énemli yol almigtir (Dieser ve
ark, 2004: 134).

ABD’de 1800’ler ve 1900’lerin basina kadar bos zaman ve dinlenme kiirlerinin
psikiyatrik tedaviler agisindan Onemli oldugu ve akil sagligi acgisindan
rekreasyonun yararlart vurgulanmistir. Bos zaman deneyimleri i¢inde yer alan
fiziksel aktivitelerin de tedavileri destekleyici dnemli bir etken oldugu gergegi
genis kabul gérmeye baslamistir.

1900’dan giiniimiize kadar uzanan ABD de go¢menlerin topluma uyum saglamasi,
evsizlerin ve fakir olanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi, egitilmesi ve topluma
kazandirilmasina yonelik evler olusturulmustur. Bu evlerde verilen egitimler ve
rekreasyona yonelik bos zaman aktiviteleri terapatik rekreasyonun sosyal
boyutlar1 oldugunu da gostermek agisindan iyi bir 6rnektir (Robertson ve Long,
2008:16-17).

Terapatik rekreasyonda felsefik savaslar (1945-1965): Terapatik rekreasyonun
baslangi¢c tohumlarmi tibbi uygulamalar ve toplumsal sosyal programlar
olustururken, daha sonra orgiitsel ve profesyonel hareketlilik ile birlikte terapatik
rekreasyon alanindaki gelismeler hiz kazanmistir. II. Diinya savasi sonuna
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gelindiginde ise terapatik rekreasyon profesyonel bir alan olarak kullanilmaya
baslanmustir.

1952 yilima gelindiginde B.E. Phillips ve bir grup uzman tarafindan Amerikan
Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Dernegi (AAHPER) rekreasyon boliimii
icerisinde terapatik rekreasyon boliimiiniin kuruldugu goriilmektedir. 1966-1984
yillar1 arasinda ise terapatik rekreasyonun profesyonellesmesine yonelik ciddi
caligmalar ve mevzuatlarin olusturulmasma ve sertifika onayli 6zel uzmanlarin
yetistirilmesine baglanmistir (Daly ve Kunstler, 2006:179-181).

Amerikan toplumundaki ani degigimler, iki diinya savasi yasanmasi sonucu ortaya
cikan travmatik durumlar saglik sisteminin ve tedavi kurumlarinin iyilestirilmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Savag gazileri ve 6zel tedaviye muhtag gruplarin
sayisinin artmasiyla birlikte sosyal ve politik nedenlerden dolay1 insan ve saglik
rehabilitasyon merkezlerinin modernlestirilmesi, engellilere ve rehabilitasyona
yonelik hukuki altyapinin olusturulmasi bir gereklilik haline gelmis ve fonlar
olusturulmustur.

Terapatik rekreasyonun bir meslek haline gelme siirecine, hem klinik hem de
toplumsal temelli uygulamalarina liderlik eden kisiler kronolojik olarak asagida
belirtilmektedir (Austin ve Crawford, 2001:26).

Paul Haun: 1940-1950’li yillarda yazilari ve sunumlar1 ile hasta
psikolojilerinin  terapatik yontemlerle diizeltilebilecegini  belirterek,
rekreasyon uygulamalarini ilk destekleyenlerden olmustur.

Carl Menninger: Menninger kliniklerinin kurucusu, rekreasyon
aktivitelerinin tedavideki olumlu etkileri iizerine agiklamalar yaparak

desteklemistir.
Ethel Kennedy: 6zel olimpiyatlarin yapilmasina onciiliik etmistir. Akil
hastalarinin toplumsal temelli tedavilerinde rekreasyonun

yayginlagtirilmasina yardimei olmustur.

Howard Rusk: fiziksel rehabilitasyonda bireysel ve grup
rekreasyonunun tedavide direkt ve pozitif etkisinin bulundugunu
belirtmistir.

Savagtan sonra saglik ve toplumsal boyut agisindan rekreasyon ve bos zamanin
terapatik degerini arastirmak ve belgelemek i¢in daha dogrudan yaklasimlar
olusturulmaya baglanmigtir. Menninger ve McColl terapatik rekreasyonun,
rekreasyon ve bos zaman ile dogrudan iliskili oldugunu, is terapisi ve egitsel
terapiden farkli oldugunu tartismaya a¢mislardir. Romney ise terapatik
rekreasyonun hastane rekreasyonunda oldugu gibi zorunlu bir tedavi siireci
olmadigint ve insanlarin bos zamanlarinda yapmak istediklerini yapabilecekleri
bagimsiz bir program niteligi tasimasi gerektigini belirtmistir (Robertson ve Long,
2008:20). Bos zaman odakl1 terapatik rekreasyon aslinda hastane rekreasyonunun
ozel bir ilgi alan1 haline gelmesinden sonra felsefik olarak daha detayli ele
alinmaya baslanmistir. Hastane rekreasyonunun tedavi etkisini tamamlayici unsur
olarak diislinlilmustiir. Meyer, rekreasyon ve beden egitimi programlarinin tip ve
saglik programlari yerine kullanilmasi gerektigini soyleyerek, “I am rec-re-a-tor
first” sloganinin dnciisii olmustur (James, 1998:14).
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1950’li yillarda terapatik rekreasyon ile baglantili olabilecek kurumlarin
olusturulmasi ile ilgili ¢aligmalar yogunluk kazanarak rekreasyonel terapi kavrami
on plana c¢ikarilmaya calisilmistir. Bu donemde AAHPER ve NART kurularak
rekreasyonun tedavideki rolii belirgin hale getirilmistir. Terapi teknigi olarak
boszaman ve rekreasyonun felsefede de benimsenmesi sonucunda terapatik
rekreasyon kavramsal olarak kullanilmaya baglanmstir.

Terapatik rekreasyonun iitopik yillar(1966-1984): 1965’te bes organizasyon
birlestirilerek NRPA  kurulmustur. Organizasyonlarin etkin olmas1 lobi
faaliyetlerinin etkinligini ve bos zaman ile ilgili alanlarin farkli sekillerde
kullanilmas: ve terapatik rekreasyon faaliyetlerinin profesyonellesmesinin de
onlinii agmistir. Bu donem terapatik rekreasyon programlarinin saglayacagi
faydalarin teorik agidan ele alinarak buna bagli yasal diizenlemelerin altyapisini
olusturmaya olanak saglamistir. Onemli sayilabilecek bir gelisme de toplum
temelli terapatik rekreasyon yaklasimi yerine bu donemde insanlara yeni
rekreasyon firsatlar1 yaratmaya yonelik biitiinlesik rekreasyon yaklasimi 6n plana
cikmistir. Bu yaklasimda hizmet {i¢ sekilde saglanmaktadir:

* Topluma yeniden entegre edilme (hastaneden eve)

* Topluma entegre edilme (boszaman katilimlari ile destek)

* Toplumu gelistirme (binalar insa etmek, 6zel egitimler vermek, ozel
olimpiyatlar (engelliler) diizenlemek).

Bu yillarda terapatik rekreasyon sertifika programlari diizenlenerek 6zel uzmanlar
yetistirilmeye baslanmistir.

Terapatik rekreasyonun boliimlesme yillar: (1985- Giiniimiiz): 1966-1984 yillar
arasinda terapatik rekreasyon onemli gelismeler gosterse de rekreasyon terapi
yaklagimlari ile bos zaman odakli yaklasimlar arasindaki anlagmazliklar devam
etmistir

1985 ve sonrast donemde terapatik rekreasyonun klinik hizmetler icerisindeki
faydalar1 ve insan saghigi iizerindeki olumlu katkilarii vurgulayan birgok
aragtirma yapilmis ve yine ayn1 donemde terapatik rekreasyon tarihinde 6nemli
yeri olan ATRA ve NTRS kurulmustur. Bu iki kurulusun ortak amaci 6zel ihtiyag
grubundaki bireylerin sagligi, kendilerini iyi hissetmeleri ve bagimsizliklarini
kazanmalaridir. Kuruluglar bireylerin tedavisi ve terapilerinde terapatik
rekreasyonun eglenceli, keyifli bir ortam ve iirlin olarak kullanilabilecegini
vurgulamiglardir (Robertson ve Long, 2008: 25-27).

Terapatik rekreasyon felsefesinin olusturulmasi ile ilgili farkli goriisler
bulunmaktadir. 1980’1 yillarin sonunda ATRA ve NTRS kuruluslarinin tyeleri
Terapatik rekreasyon felsefesinin olusumundaki karigikliklart 6nlemeye yonelik
teorik caligmalar yaparak kendileri agisindan konuyu incelemisler ancak
ayrismay1 Onleyememislerdir. Farkli felsefeler olarak terapatik rekreasyonun
sadece saglik alaninda ve tedavide kullanilmasi gerektigi ya da toplumsal boyutta
sosyal agilardan da insanlara faydali olabilecegi konular1 6n plana ¢ikmaktadir.
Genelde terapatik rekreasyonun insanlarin saglikli ve iyi olmasi amaglarina
hizmet ettigi diisliniildigiinde daha genis bakis agisinin olmasi gerektigi de goz
ardi1 edilmemelidir (Austin ve Crawford, 2001:23).
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1980’lerde Meyer, terapatik rekreasyonun iki alt uzmanhi@i kapsadigini ve
bunlarin terapistlik ile 6zel rekreatorliikk oldugunu belirtmistir. Bu uzmanliklarin
birbirinden bagimsiz farkli amaclari, is tanimlart ve yapilart oldugunu
aciklamigtir. Meyer terapatik rekreasyonun amagclar1 ve felsefik yaklagimina katki
olarak birbirini izleyen dort pozisyon oldugunu: 1. ve 2. Pozisyonlarda kurumlar
arasindaki tarihi anlagmazliklarin yiizeysel olarak incelendigini, 3. ve 4.
pozisyonda ise ortak amaglarin ortaya konulmasi gereken atilimlarin olmasi
gerektigini belirtmistir(Robertson ve Long, 2008: 25-26).

Terapatik rekreasyonun tedavi ve rekreasyon hizmetleri olarak iki fonksiyonun
bulundugu ATRA tarafindan kabul edilmektedir. Terapatik rekreasyon ile ilgili
kalitatif ve kantitatif arastirmalar sonucu ortaya g¢ikan goriisler boliimlesmenin
durumunu ve terapatik rekreasyonunun faydalarini belirleme agisindan bu
donemde 6nem kazanmistir. Calismalar sonucunda terapatik rekreasyonun:

*Psikolojik,

*Sosyal,

*Biligsel,

*Fiziksel saglik ve iyi olma

ile ilgili etkilerinin oldugu saptanmis ve yararlarina dikkat ¢ekilmistir (Shank ve
ark.,1993:329; Robertson ve Long, 2008:25). Terapatik rekreasyona yonelik
yaklagimlar cizelge 3’te agiklanmaya calisilmistir.
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Cizelge 3. Terapatik Rekreasyon {le Tlgili Yaklagimlar

Yaklasim

Tanim

Rekreasyon Hizmetleri Yaklagimi

Terapatik  rekreasyonun temel amaci 6zel
ihtiyaglar1 olan insanlara rekreasyon hizmetlerinin
sunulmasidir. Terapatik rekreasyon uzmani, engelli
insanlarin  bos zaman ve faydalarini tecriibe

etmesini saglama roliinii listlenmektedir.

Terapi Yaklagimi

Terapatik rekreasyonun temel amaci hastalik ve
engellilik  durumlarinin  tedavi  edilmesidir.
Terapatik rekreasyon iyilestirme amacina ydnelik
bir ara¢ olmaktadir.

Semsiye (Karma) Yaklasimi

Terapatik rekreasyonun temel amacinda iki rol
bulunmaktadir. Ozel ihtiyaglar1 olan kisilere
rekreasyon hizmeti sunmak ve hastaliklarin
etkilerinin iyilestirilmesi olarak siralanabilen bu iki
rol arasinda degisim  gergeklesebilmektedir.
Hunnicut(1980) su goriisii  6ne siirmektedir:
“terapatik rekreasyon, hem rekreasyonun subjektif
niteligine (kisinin ruh hali, eglencesi) hem de
somut saglik ve tedavi ¢iktilarina sahip olmasi
nedeniyle 06zel bir yapiya sahiptir.” Terapatik
rekreasyon, terapatik degisimlerin
yonlendirilmesinin ~ yan1  sira  eglence  de
saglayabilmektedir.

Bos Zaman Yetenegi Yaklagimi

Gunn ve Peterson (1978), Peterson ve Gunn (1984)
akademik ¢aligmalarina gore terapatik
rekreasyonun temel amaci {i¢ asamaya entegre
olmaktadir. Bunlar: tedavi (terapi), bos zaman
egitimi ve rekreasyon katilimidir. Siirekli devam
eden siire¢ icerisinde nihai amag¢ bireylerin
bagimsiz boszaman hayat stilini olusturabilmesini
saglamaktir. Terapatik rekreasyon uzmani hangi
asamada caligilacagini  kigilerin ihtiyaglari ve
mevcut durum dogrultusunda segmektedir.

Kaynak: Robertson ve Long, 2001: 26.

Terapatik Rekreasyonun Yararlar

Terapatik rekreasyonda temel yarar “saglik, saglikli yasam ve saglikli birey”
olarak tanimlanabilir. WHO 1947 yilinda, sagligin tanimina farkli bir bakis agisi
getirmigtir. Saglik sadece hastalifin tedavisi ve iyilestirilmesi degil fiziksel,
zihinsel ve sosyal konumda tam olarak iyi olma hali olarak belirtilmektedir.
Saglikli olmak fiziksel sagligi, duygusal yonden iyi olmayr ve sosyal uyumu
kapsayan ¢ok yonlii bir fenomen olarak nitelendirilmistir (Stokols, 2000:136). Bu
olguya genis bir perspektiften bakilacak oldugunda saglik hizmeti sadece hastalik,
sakatlik, engelli vb. zorluklara karsi miicadele degil ayn1 zaman da bireyin genel
iyi olma hali ve yasam kalitesinin artigina yonelik de olmaktadir. Saglikli yasam,
bireye sorumluluklar igerisinde yagsam tarzindaki davranmis sekli ile olumsuz
duygu ve diisiincelerden, kotii aligkanliklardan uzak kalabilmeyi yasam stiline
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entegre edip iyi olma hali kazandiran, saglig1 tesvik eden bir yaklagimdir (Stumbo
ve Peterson, 2010:3). Iyi olma hali fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel anlamda
yiiksek diizeyde saglikli olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Carruthers ve
Hood, 2004: 225).

Terapatik rekreasyon alani baslangicta hastalik, engelli ve diger 6zel kosul ve
konumlarindan kaynakli bos zaman sorunu olan bireylere yardimci olmak i¢in
olusturulmustu. Giliniimiizde bir ¢ok farkli alanlardaki uzmanlar ve akademik
caligmalar bos zamanin saglik ve terapatik olarak tanimlanmasinda yalnizca
klinik yaklasimi igermedigi goriigiinii desteklemektedirler (Hutchinson ve ark.,
2006a:223). Bu giin bos zaman caligma alanlar1 ve terapatik rekreasyon, bos
zaman aktivitelerine katilim ile pozitif yararlarina destek degil, ayn1 zamanda bos
zaman katilimiyla ortaya ¢ikan olumsuzluklari engellemek amaciyla da hizmet
etmektedir. O halde bos zaman katilimi sagliga nasil katki saglamakta ve ne
kadar/nasil terapatik olmaktadir? (Caldweel, 2005:9).

Insan yasaminda koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasinda bir denge olusumu
oldugu diistiniilmiistiir. Saglik faktoriiyle iligkisinde koruyucu olarak hareket eden
bos zaman katilim1 6nerilmekte, bos zaman ve saglik fonksiyonu iligkisi i¢erisinde
de terapatik rekreasyon ortak bir kullanim olarak goriilmektedir. Bos zaman
aktivitelerine katilim ve koruyucu faktorler ile ilgili olarak asagidaki ozellikler
belirtilmektedir (Stumbo, 2001:8).

* Bireyin kendi 6zelinde tercih ettigi ilging ve anlamli aktiviteler,

* Sosyal destek, toplumsal kabul ve arkadaglik i¢in bos zaman,

* Bos zaman katilim1 ve degerlendirilmesi ile 6z yeterlilik,

* Bos zaman aktiviteleri ve deneyimleri ile 6lii zamanda miicadele,
* Bos zaman da kendini tanima ve kontrol.

Birey kendisiyle 6zdeslestirdigi, anlam ifade ettigi ve hoslandig1 bir aktiviteye
katilimla, yaraticilia ve kendini ifade edebilmeye firsat yaratabilmektedir.
Aktivite katiliminin bireyin saglikli ve iyi olmasinda, yagsama uyum saglamasinda
onemli bir koruyucu faktdr olarak hizmet ettigi diistiniilmektedir (Caldweel,
2005:17-18).

Terapatik rekreasyon, kuramsal bir bakis acis1 ile saglikla iligkili bos zamanin
yararlari olarak tanimlanir. Bos zaman, saglikla iliskili bir ¢ok farkli yonler de ele
alinip degerlendiriliyor olsa da, bu alanin bos zaman ile iliskili olarak en belirgin
temsil yonii stres ile bas edebilme, saglikli ve iyi olma durumu ile iligkilidir.
Saglik ve bos zaman literatiir bilgilerinde bos zaman, olumsuz yasam olaylart ile
basa ¢ikma, asma ve engelleme seklinde siniflandirilmakta ve bu sekli ile de
terapatik olarak bilinmektedir. Bos zaman yenilenme, canlanma ve saglikli
olmaya yonelik katki saglayan bir harekettir. Bu 0Ozelligi ile de terapatiktir
(Caldweel, 2005:19-20).

Tiim diger terapilerde oldugu gibi terapatik rekreasyon igerisindeki terapide de iyi
olmanin psikolojik giicii, pozitif duygular1 yogunlastirma ve deneyimleri artirma
seklinde degerlendirilmekte, bireyin yenilenme ve canlanmasina etki etmektedir
(Seligman ve Peterson, 2003:306). Iyi olma hali yiiksek olan bireyler, pozitif
duygu ve deneyimlerini birlestirerek yasama daha fazla tutunma egilimi
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gostermektedirler. Iyi olma halini giiclii tutmaya yarayan bu kaynaklarm (fiziksel,
psikolojik, sosyal ve zihinsel) gelisimi, pozitif bir yasam icin anlamli bir bag
olusturmakta, pozitif yasamda etkili olan iyi olma halini optimal diizeyde tutmaya
ve gelistirmeye destek veren terapatik rekreasyon hizmetlerinin de Onemini
artirmaktadir (Vaillant, 2002:43). Bu cergevede yasama anlam katan degerlerin
korunmasinda ve bireye pozitif duygu katan deneyimlerin saglanmasinda,
terapatik rekreasyon bos zaman aktiviteleri ile bireyin iyi olmasinda etken bir rol
oynayan hizmet olarak goriilmektedir (Carruthers ve Hood, 2007:281).

Iyi olmak, bireyin kendini gergeklestirme, canli ve optimal islevsel halde kalmaya
neden olarak, mutluluk kavramina yol agmaktadir. Mutluluk, biligsel, duygusal ve
davranigsal verimi etkileyerek, bireyin haz ve zevk almasina neden olmakta ve
bireyin kendini odiillendirici bir iliski igerisinde bularak, iyi olmada Onemli
olmaktadir (Carruthers ve Hodd, 2007:240). Pozitif deneyimler igerisinde
paylasilan eglence, zevkler ve basar1 bireyin yasamini degistiren diigiince ve
hareketlere ya da kendisi i¢in deger katacak beklentilere, mutlu olmaya tesvik
niteliginde olmaktadir (Ashby ve ark, 1999:521; Cohn ve ark., 2009:362). Birden
fazla esaslara ayrilabilen mutluluk kavrami, yapilan gozlemler sonucunda saglikli
olmak ve subjektif iyi olmak temeline dayanmaktadir. Yasam hakkinda olumlu
inanclar, yaklasimlar ve ulasilabilen amaglar iyi olmaya ve beraberinde tatmin
olmaya yol agmaktadir (Cohn ve ark, 2009:361-362).

Ruhsal anlamda iyi olma halinin, bireye genel anlamda (fiziksel, biligsel ve
sosyal) iyi olmaya yonelik denge sagladigi ifade edilmistir. Bos zaman
aktivitelerinin zaman ve ortam Ozgiirliigli sunmasi, bireyin kendisiyle kalmasi,
oziline inmesi, ylizlesmesine yardimci deneyimler oldugu savunulmaktadir. Ruhsal
anlamda iyi olmayr tesvik eden bos zaman aktivitelerinin olumsuz olay ve
diistinceler karsisinda miicadele etmeyi, yasamin yogun karmagasindan daha ¢ok
yasamin temel, giinliik kismina odaklanilmasini kolaylagtirmada etken oldugu
belirtilmistir (Zuzanek,1998:29; Heintzman, 2000:45).

Iyi olma halinin yan sira terapatik rekreasyon hizmetleri ve uygulamalari bireye
0zel bir program kapsaminda hem amacl bir miidahale hem de bos zaman
aligkanligr edinilmesine katki saglamaktadir. Ciinkii bos zaman firsat ve
deneyimler sonucunda bos zaman katiliminin saglanmasi, birey ile bir bag
olusturulup bos zaman aligkanligi kazandirilmasina yol agmaktadir. Bos zaman
katilimu ile bireyde pozitif duygular, yeterlilik, tercih ve se¢im yapabilme, 6zgiir
olma gibi olumlu 6zellikler goriilebilmektedir (Kunstler ve Daly, 2010: 8).

Bos zaman, bireyin yagaminda kendisine 6zgiirliik hissini veren bir olgu olarak
diistiniilmektedir. Cogu insan kendi 6zgiir iradesi ile tercih ettigi ve dogal olarak
ilging buldugu, zevk verdigi aktiviteye katilimiyla mesgul olup, igsel
motivasyonunu gerceklestirmektedir. Igsel motivasyon, bireylerin her giin
alisagelmis rutin yasam tarzindan ve sorumluluklarindan kagma, katilim
gosterdigi cevredeki diger insanlarla kaynasma, paylasim saglama, sosyal
etkilesim elde etmek seklinde tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan,1985:18). Bireyin
kendi tizerindeki enerji verici davraniglarin dahili édiillendiricisi, tatmin edilmesi
olarak nitelendirilmektedir. Buna benzer bir bakis bireylerin kararlilik, farkindalik
ve rekabet hissettikleri uygulamalara karsi igsel olarak daha fazla motive
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olabildiklerini belirtmistir (Stumbo ve Peterson, 2010: 17). Birey bu durumda
icsel tatmine ulasacaktir. Yani sorunlarla basa ¢ikabilme, yeterlilik ve hakimiyet
duygusu, 6grenme, kendini tanima ve kesfetme, gayret, rahatlama ve dinlenme
olgularin1 kazanmis olabilecektir. Bu 6zelliklerin kazanilmasinda, anlam ve amag
iceren bos zaman aktiviteleri 6nemli bir ara¢ olusturmakta ve birey lizerinde
olumlu gelismelere ulagsmada temel olusturabilmektedir (Iwasaki ve Mannel,
2000:167). Rekreasyon hizmetlerinde de benzer sonuglar gozlemlense de
rekreasyon tiim gruplari igerip, bu genel grubun ilgi ve ihtiyaclarma ydnelik
hizmet vermektedir. Ancak bu genel grup igerisinde bireyin degisimlerini, resmi
ya da bicimsel olarak kontrol edip, degerlendirmeye almaz. Terapatik rekreasyon
ise genelden ¢ok 6zel konumlu bireylerin ihtiyaglarini goéz oniinde bulundurup,
bireydeki fark ve gelisim sonuglarina odaklanmaktadir. Bireyin 6zelligine yonelik
fiziksel ve psikolojik sagliginda ilerleme, diizelme, toparlanma, fonksiyonel
kapasitesinde artma, tutum ve davranislarinda pozitif yone dogru degisim,
yasamda amag¢ ve anlam bulma gibi olumlu sonuglar kazandirmaktadir (Ross ve
Ashton- Shaeffer, 2001:52; Shank ve Coyle, 2002:25; Kunstler ve Daly, 2010:8).

Terapatik rekreasyon sorunlu davranislarin tedavisi hallerinde teknik bir ekibin
amagli c¢aligmalarina, rekreasyon araciligryla 6zel bireylerin beceri ilgi ve
gorevlerini gelistirmeyi ve kalici olmay1 saglayarak yardim etmektedir (Slyvester
ve ark., 2001:28). Cesitli 6zel durumdaki (zihinsel ve fiziksel hastalik, sakatlik,
suclu, madde bagimlisi, siddete maruz kalanlar, uyum problemi ¢eken ¢ocuklar ve
yaslilar ve digerleri vb.) bireylerin yagam kalitesini gelistirmek ve korumak igin
ozellikle bos zaman ve rekreasyona dayali tedavi amaci giiden profesyonel bir
hizmet olarak terapatik rekreasyon tercih edilmektedir. Terapatik rekreasyon
kapsamli bir bakimin ayrilmaz bir parcasi olarak, bos zaman firsatlarina olanak
taniyarak, insanlarin sagliklarini, fonksiyonel kapasitelerini ve ihtiyaci olan yasam
diizeylerini gelistirmeye yonelik kullanilmaktadir (Mc Lean ve Yoder, 2005:112).
Bu ¢ercevede amag terapatik faydayi saglamaktir. Terapatik fayda, bireylerin
ozelligine gore, tedavi ve terapisine destek saglama fiziksel, ruhsal ve zihinsel
fonksiyon kapasitelerini gelistirmek amaci olarak tanimlanabilir. Bu cergevede
terapatik rekreasyon, bireyin motivasyonunu saglamak, sagligina yarar saglayacak
aktivitelerle destek olup, yeni ilgi alanlar1 yaratip, olumsuz diislincelerden
uzaklastirmaya yardimci olmaktadir. Bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel
fonksiyon kapasitesini gelistirilmesi ve bireyin giinliik yasama uyumlanmasi
siirecinde, olumlu bir bakis agisiyla mesgul edilmesi amaglanmaktadir (Rensvold
ve ark., 1957:89).

Terapatik rekreasyonun temel yarari olarak tanimlanan saglik kavraminin yan1 sira
literatiirde, psikolojik, sosyal, biligsel ve fiziksel yararlar olmak iizere terapatik
rekreasyonun yararlart olarak belirtilen dort temel grup bulunmaktadir. Asagida
her bir yarar detayli olarak agiklanmaktadir.

Psikolojik Yararlar

Terapatik rekreasyon 6zel durumdaki bireylerin i¢inde yasadigi sikintilari ile bag
edebilmesine, yagsamindaki engelleri asmasi ve miicadele etmesine, diger bireyler
ile olan iligkisine uyum saglamasi ve olumlu diisiinmesine “uygulamalari” ile
psikolojik anlamda yardimci olmaktadir (Wozencroft ve ark., 2012:45). Ciinkii
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aktiviteler esnasinda becerilerin kullanilmasi ve etkinlestirilmesi bireyin kendine
olan giiveninin artmasina, kendi ile barisik olmasina, sosyal olma durumuna
destek olmaktadir. Olumlu 6zellikler kazanmis bireyin negatif duygu durumuna
girmesi zorlagsmaktadir (Vella ve ark, 2013:259). Ayrica terapatik rekreasyon, bos
zaman aktivite cesitleri ile 6zel konumdaki bireye psikolojik olarak olumlu
bakmaya yonelik, kendi davraniglarini kontrol edebilme (6zerklik), zevk duyma,
keyif alma duygularini basarabilmede katilimcilara destek olma amaciyla hizmet
vermektedir.

Keyif alma, zevk duyma ya da es deger ifade olarak eglenme 6nemli derecede
bireyin psikolojisine yansiyarak, pozitif olmay1 etkilemektedir (Dattilo ve ark,
1998:260). Ek olarak bos zaman aktiviteleri psikolojik yonden iyi olmada ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii bu aktiviteler bireylere, yasamdaki ihtiya¢ ve
degerlerin anlamini kavramaya olanak saglamaktadir. Bos zaman aktivitelerine
katilim bireylerde sosyal iliskiler, pozitif duygular hissetme, yeni deneyimler, ek
beceriler ve bilgilenme gibi 6zelliklerin olusumuna neden olmaktadir (Zganec ve
ark, 2011:83). Bos zaman aktivitesi olarak miizik ve mizahin bireylerin ankisiyet
durumunu azaltmada, ruh halini iyilestirmede islevsel olarak es deger olduklari
belirtilmektedir. Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlariyla rahatlama ve
bunun sonucu olarak kendini disa yansitabilmek, kendi diisiincelerini
olusturabilmek, kendi i¢ diinyasina inebilmek ve yiizlesebilmek seklinde
gelisimlerine olumlu bir katki saglandigi belirtilmektedir (Caldweel, 2004:9).
Bireyin bos zaman deneyimleri ile olumsuz yasam olaylarmi asabilmesi ve
ruhunun yeniden dogmasina yardimci olabilmek ana amag olmaktadir. Bu ifadeye
dayanarak, bos zamanda anlamli rahatlamanin terapatik bir fayda olarak
degerlendirilmesi miimkiindiir (Caldweel, 2004:10). Halk saglig1 perspektifinden
ele alinmig bir ¢alismada bos zaman aktiviteleri akil hastaliklarin1 engelleme, akil
saghigini ylikseltme ya da akil sagligina tesvik aract olarak tanimlanmistir. Ayrica
ozellikle yoksul kosullar igerisinde yasayan kadinlarin bos zaman aktivitelerine
katilimlarinin koruyucu bir faktor niteliginde oldugu 6ne siiriilmiis, stres ile basa
c¢ikma ve bos zaman iligkisinin anlamli oldugu da tespit edilmistir (Ponde ve
Santana, 2000:470).

Bos zaman aktiviteleri ayrica bireylerin kendini kontrol ve sorunlarla basa ¢ikma
yetilerini de gelistirebilmektedir. Kendini kontrol edebilme bir bireyin yasaminda
kendi 6z iradesi ile se¢im ve kararlar almasinda etkili olmaktadir. Bununla birlikte
Deci ve Ryan (1985) bireyin diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilme, goriislerinde
esneklik, ortama kolay uyum saglama, harici etki ve girisimlerden bagimsiz olarak
hareket edebilme niteliklerinin kazanilacagini ileri slirmiistiir. Bos zaman
katilimlarinin bireye kendisiyle kalmasimi yani 6zgiirliik algisim1 uyandiran ve
ozgiirliiklerini kendi davraniglarini kontrol etmede kullanabilmeyi 6greten, 6nemli
bir etken oldugu belirtilmektedir (Dattilo ve ark,1998:262). Kendi 6ziinii kavrama,
kendine giliven ve engelleri ortadan kaldirmay: saglamaktadir. Genel psikolojik
saglhiga yaptig1 yararlarin yani sira kaygi, stres ve depresyonu azaltmaktadir (Daly
ve Kunstler, 2006:18). Diger bir anlatimla diizenli olarak bos zaman aktivitelerine
katilm psikolojik ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkilemekte yasamin
olumsuzluklarina kars1 olusan kaygi ve ankisiyet durumunu azaltip, depresyondan
uzak kalmalarina neden olmakta ve stres ile basa ¢ikmayr kolaylastirmaktadir
(Vella ve ark, 2013:254). Stres ile basa ¢ikma: bireyi tehdit eden tehlikeler ve
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negatif duygularin kontrol edilebilmesini ve denge durumuna gelinmesini ifade
etmektedir.Bireyler, stres ile ne kadar iyi basa ¢ikabilirlerse saglik durumlarinda,
iyi olma diizeylerinde ve yasam kalitelerinde gelisim yasanmaktadir (Iwasaki ve
Mannel, 2000:164-166). Ozel durumda olan bireylere terapatik rekreasyon
uygulamalarinin yani bos zaman aktivite ve katiliminin stres ile basa ¢ikmada
multidisipliner etkinligi oldugu belirtilip, bireylere bu konu da ciddi bir destek
sagladig: ifade edilmektedir (Caroleo, 1999:28). Bedini ve Phoenix (1999) bos
zaman aktiviteleri ve saglikli, iyi olma arasindaki olumlu iliskinin stres ile basa
cikmada potansiyel bir rol iistlendigini belirtmislerdir (Hutchinson ve ark.,
2008:10).

Terapatik rekreasyonun yaygin kullanim alanlarindan 6nemli bir tanesi 06zel
gruplardir. Terapatik rekreasyon programlar1 ve uygulamalari, 6zel gruptaki
bireylerin giinliik yasam becerilerinin gelistirilmesi, temel biligsel ve sosyal
becerilerinin kazanilmasi, toplum igerisinde yasama uyum saglayacak sekilde
kullanilmasina yardim saglama 06zelligi vardir. McLean ve Yoder (2005:112)
terapatik rekreasyonun sosyo-psikolojik acidan onemli bir destek sagladigini,
duygularin kontroliinde kapsamli bir fayda sundugunu belirtmislerdir. Ozellikle
bireylerdeki oryantasyon bozuklugu, can sikintisi, pasiflik, ankisiyete ve
depresyon gibi problemlerini azaltacak ya da ortadan kaldiracak aktivitelerin
pozitif psikolojik etki yaratma potansiyellerini vurgulamislardir.

Pozitif psikoloji bireyin kapasitesi, karakteri, erdem ve mutlulugunda terapatik
uygulamalarm etkisine odaklanmaktadir (Frisch, 2006:16). insanlarin hastalig1 ya
da sikintisina karst saghigini yerine getirme de optimal fonksiyonlarinin
kullanimma tesvik etmektedir. Linley ve Joseph (2004:47) pozitif psikolojinin
terapatik rekreasyon ile olan etkilesimini saglig1 daha iyiye dogru yonlendirme ve
yapilandirma algis1 olarak ifade etmiglerdir. Terapatik uygulamanin en etkili
icerigi, insanlar1 ruhsal anlamda giiclendirmede terapilerin  etkisini
yayginlagtirmaktir. Terapi niteligi tasiyan bos zaman aktiviteleri ile tutum ve
davraniglarinda uyum yasayan bireylerin davraniglarina olumlu kazanim
saglanildigina dikkat cekilmektedir (Austin, 2013:35). Bdylece terapi odakli bos
zaman aktiviteleri, yasamlarinda artan zorluklar ve firsatlara karsi bireye enerji ve
giic veren davranis odakli pozitif duygu sarmali olusturmaktadir. Bireylerin
pozitif duygu, giic ve inanglarini iist diizeye ¢ikarmak, yasamlarindan zevk almay1
basarabilmelerine yardimci olabilecektir. Bireylerin belli donemlerde tek basina
psikolojik sikintilar ile bas edememesi, terapinin Onemli bir odak noktasi
olmaktadir. Bireylerin kendilerini kesfetmesine, 6z varliklartyla bulusmasina
olanak tantyip, giiciinii ve yasam kalitesini gelistirmeye tesvik anlaminda etkin bir
rol istlenmektedir (Frisch, 2006:21). Geleneksel olarak terapatik miidahaleler
insanlarin birgok problemli davranislarinin engellenmesi ve negatif enerjilerinin
pozitife doniistlirilmesinde bireyin varlik giiclinli, degerini artirma ve gelistirme
amagli olmaktadir (Frisch, 2006:22; Carruthers ve Hood, 2007:280).

Pozitif psikoloji ve beraberindeki sosyal sonuglar ile kimlik kazanimi arasindaki
iligki arastirlldiginda pozitif bir durusun, simdi ve gelecege yonelik bireye ¢ok
daha optimistik olmay1 ve yiiksek benlik saygisi kazandirdigina dikkat ¢ekilmistir
(Marcia, 1993:38; Meeus, 1996:572). Arzu edilen pozitif durusun gelisiminde
terapatik rekreasyon hizmetlerinin destegi ve etkisi olmakta, goézlemlenen
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sonuglara gore de bireye bir ¢ok yarar1 olmaktadir. Optimal saglik ruhsal anlamda
iyi olmak, olumlu iligkiler kurabilmek, yasamin anlam ve amacini kavrama
yetisini kazanmak, bos zamani verimli kullanmak ve hoslandig1 aktivitelere
katilim1 icermektedir (Van Andel, 1998:182). Arastirmacilar psikolojik ve sosyal
anlamda optimal bir goriiniis sayesinde (pozitif kimlik kazanimi) sagligin degerini
bilme, benlik saygisi, kisiler arasi iliskide samimiyet ve yiiksek Ol¢iide tatmin
olma duygusunun sergilenecegini belirtmiglerdir (Baumeister, 1995:498; Meeus,
1996:574). Boylece olumlu kimlik kazanimi ya da pozitif bakis ile durus optimal
saglik ve iyi olmada terapatik rekreasyon i¢in 6nemli bir terapi amaci tasimaktadir
(Austin, 1998:112).

Pozitif bir tutum, iyi olma hali ve kisisel gelisime katkisiyla bireyin toplum
icerisinde hislerini kontrol edebilme, daha c¢abuk konsantrasyon olabilme,
niteliklerini degerlendirebilme o6zelliklerini giiclendirerek, c¢evreyle uyumunu
kolaylagtirmaktadir. Bu uyuma 6nemli bir destek bos zaman deneyimlerinden
gelmekte ve Ozellikle katilimin siirekliligi ve akiciligr saglandiginda hoslanma,
eglenme, keyif alma duygularmin yogunlugu bireyin ruhsal anlam da
rahatlamasina neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak bireyde bir 6z denetim
yetisinin arttig1 ve diger fonksiyonel kapasitelerin gelisimine de yarar sagladigi
vurgulanmistir (Csikszentmihalyi, 1990; Dattilo ve ark, 1998:261).

Ciddi ruh saglig1 hastaliklarina maruz kalmis bireylerin psikolojik fonksiyonlarina
yonelik yapilan terapatik rekreasyon arastirmalarinda bazi arastirmacilar olumlu
sonuclar bildirmislerdir. Bu sonuglar igerisinde bos zaman aktivitelerine katilim
ile aktivitelere ilgi artisi, bagimsiz yasam becerilerinde gelisme ve sosyal yanl
davraniglarda olumlu geligsmelerin gézlemlendigini belirtmislerdir (Corrigan ve
ark., 1993:645). Rekreasyon aktivitelerinin ruh sagligi bozuk bireylerde ankisiyete
ve depresyonda azalma, 6z yeterlilik ve benlik saygisi lizerinde olumlu etkiye
sahip oldugu bildirilmistir (Kelsey ve ark., 1997:63). Tedavi esnasinda dtke ve
stres ile basa cikma, rahatlama, problem ¢ozme, iletisim, benlik saygist ve
toplumsal uyum gibi miidahaleler siklikla kullanilmigtir (Orr, 2010:45).

Terapatik Rekreasyonun Sosyal Yararlart

Sosyal yetenek, sosyallesmeyi, birlikte calismayr ve kisiler arast etkilesimi
artirarak, uygunsuz davraniglart azaltir (Daly ve ark. 2006:18). Bos zaman
deneyimleri, 6zel durumda olan bireylere var olan ve yeni edinebilecegi
becerilerini 6grenme, arkadasliklarini gelistirme, kendini tanimaya yardimci olma
ve toplumsal yasamin bir pargast olma firsatt vermektedir (Dattilo ve Schleien,
1994:53; Devine ve Wilhite, 1999:38). Bos zaman aktivitelerine katilim, sosyal
anlamda topluma dahil olmay1 saglayan, yani bireyin toplumda yerini korumasini,
kendini ifade edebilmesini tesvik ettigi icin, sagligr destekleyip bireyin
potansiyelinin tanitilmasina imkan tanimaktadir (Passmore, 2003:78). Bos zaman
aktivitelerine katilm bireyin arkadaslik ve dostluk baglarini giiclendirmekte,
sosyal iligki ve etkilesimi artirarak sosyal destek yaratmaktadir. Aile ve arkadaslar
ile birlikte olma firsati yaratmasiyla birlikte gecirilen hos vakit, bireyin igsel
motivasyonunun gelisimine katki saglamaktadir (Caldweel, 2005:12).

Bireyin yasaminda iyi olmaya etken sosyal igerik, 6nemli bir yon olmaktadir.
Terapatik rekreasyon uygulamalarinda bos zaman aktivitelerine katilim, bireyin
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bu yoniinii zenginlestirmeye bir ¢ok firsat yaratmaktadir. Bireye, takim ¢alismast,
isbirligi, dayanigsma, kendi yetenek ve becerilerinden yararlanmaya imkan
tanimaktadir. Sosyal etkilesim becerilerini uygulayarak sosyal iletisim kurma ve
stirdiirebilme, stresi kontrol edebilme yetenegi gelistirmektedir (Phan, 2011:8).
Sosyal destek, sosyal birliktelikle yasam, toplumsal tatmin ve toplumda 6z
yeterlilik hislerini yogunlastirmaktadir. Kendine gliven duyma, kendi kendini
savunma ve bireysel sayginlhigi gelistirmekte, arkadaglik baglarini gii¢clendirip,
yalniz kalma duygusundan kurtulup, etkilesim ve paylasim igerisinde olmay1
saglamaktadir (Austin ve Crawford, 2001:80).

Sosyal aktiviteler 6zel konumdaki bireylere problem ¢dzme, giliven olusturma,
beyin firtinasina yonelik 6nemli firsatlar yaratmaktadir. Sosyal baglantilara deger
olusturup, bireyin hayatina anlam katarak, saglikli bir yasam kazandirmaktadir
(Gassaway ve ark, 2011:183). Bireyin giinliikk stres kaynaklari ile basa ¢ikma
kapasitesini artirmakta ve ciddi bir sosyal destek saglamaktadir (Vella ve ark,
2013:255). Sosyal destek ise sosyal iletisim esnasinda yer alan temaslar1 ve
bunlarin sayesinde olusabilecek tatminleri icermektedir. Sosyal etkilesim
yeteneklerinin  gelistirilmesi, pratiklesmesi ve uygulanmasi, sosyal destek
aglarinin gelistirilmesi, korunmasi ve kullanilmasi, diger bireyler tarafindan kabul
goriilmesi, dost ve aile iligkilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Bu olumlu
ozellikleri kazanan birey yasama daha kolay sosyal uyum gosterebilecek ve sosyal
konumunu, performansini gelistirebilme niteligi kazanmis olabilecektir (Stumbo
ve Peterson, 2010: 9). Sonu¢ olarak bos zaman katilim1 sosyal iligkiler i¢in ideal
bir ortam yaratmakta ve bireye sosyal agidan ¢esitli yararlar saglamaktadir.

Terapatik Rekreasyonun Fiziksel Yararlari

Fiziksel aktiviteler, bireyin fiziksel islevselligini artirarak, hareketsiz yasamin
birey tiizerindeki olumsuzluklarimi azaltip birtakim, fizyolojik rahatsizliklarin
siirecini yavaslatmakta ve diizeltebilmektedir (Lynn ve ark, 2008:154). Fiziksel
bos zaman aktivitelerine katilim ile kardiovaskiiler hastaliklarin ve koroner kalp
hastaliginin goriilme siklig1 arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Yash
bireylerde diizenli yiiriiyiislerin kardio respiratuar uygunlugu gelistirdigi, pozitif
yonde destek sagladigi saptanmustir. Arastirmacilar fiziksel bos zaman
aktivitelerine katihmin yasla iligkili fiziksel engelliligi engelleyebilecegini
belirtmislerdir (Caldweel, 2005:14). Fiziksel fonksiyonel kapasitesinin gelisimi
saglik durumundaki problemlerin giderilmesinde etken bir rol {istlenerek,
psikolojik olarak iyi olmay1 giiclendirmekte ve yasam kalitesine 6nemli bir katki
saglamaktadir. Pozitif ruh hali ve olumlu duygular, viicudun bagisiklik sistemini
korumaya yarayan T ve B hiicrelerinin aktivitesini artirarak, viicuda zarar verecek
birgok organizmaya karsi savunma kapasitesi gelistirip, immiin sisteminin
giiclenmesine neden olmaktadir. Pozitif ruh haline 6nemli derecede katki saglayan
unsurlardan biri bos zaman aktiviteleri icerisinde yer alan, bireyin beceri ve
yetenekleri dogrultusunda katildig1 ve kendisini motive ettigi, fiziksel aktiviteler
olmaktadir (Carruthers ve Hodd, 2007:231). Ayrica bu durum ile iliskili olarak,
bireyin bos zaman katilimlarinda daha fazla fiziksel aktivitelerle mesgul olmast,
fizyolojik acidan ciddi yarar saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitelere katilim,
kardiovaskiiler risk faktorii ve buna dayali rahatsizliklar1 azaltmakta ayrica
osteoporoz, obezite, romatizma, akciger hastaliklari, diger kronik hastaliklara
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kars1 koruyucu 6nlem olabilmekte veya diizeltme yoluna gitmektedir (Lynn ve
ark, 2008:154).

Fizyolojik yararlarin yani sira kemik yogunlugu, esneklik, hareketlilik kabiliyeti
ve kassal gii¢ gibi saglik gostergelerini artirmaktadir. Sigara, alkol, uyusturucu
gibi kot yasam stili aliskanliklarindan ve sinir, 6fke, kaygi ve depresyon gibi
olumsuz duygu durumlarindan uzaklagtirmaktadir. Bireye 6zgiirliik, bagimsizlik
algisi, kendini denetleyebilmek ve kendine giiven gibi olumlu duygularin
kazanilmasina yardimecr olmaktadir. Dolayisiyla genel saglik durumunu
iyilestirmek, gelistirmek ve bireyin yasam tatmini ve yasam kalitesi algisina
anlaml1 bir sekilde katki saglamaktadir (Stumbo ve Peterson, 2010:7). Ek olarak
fiziksel engelli kalma riskini, dolagim ve solunum rahatsizliklar1 riskini
azaltmaktadir. Genel saghg iyilestirme, giiclii, dayanikli ve esnek bir gorliinim
elde etme, din¢ ve enerjik olmayr saglamada da etken olmaktadir (Leitner ve
Leitner, 2004:17).

Terapatik Rekreasyonun Bilissel Yararlar

Bireylerin yasam igerisindeki tiim olay ve kavramlara yonelik ilgisini optimum
diizeyde tutmak bilgi, anlama, kavrama ve Ogrenme gibi biligsel yeteneklerini
kullanabilmek ©nemli bir fonksiyonel Ozellik olabilmektedir. Bos zaman
katiliminin biligsel yararlari, bireyin diisiinmek ve algi yetenegine gore
davraniglarinin kontrolii ve aldigi kararlar1 uygulayabilmesi, yasam tarzini ve
saglik durumunu etkileyen faktorler olarak tanimlamak miimkiindiir. Bireyin
davraniglarinin kontrolii dikkat siiresi, konsantrasyon, hafiza, odaklanma ve karar
almak gibi biligsel yararlar1 kapsamaktadir (Kunstler ve Daly, 2010:115). Bilissel
yeteneklerin dogru yonde kullanilmasi bireyde olumlu duygularin uyanmasi ve
canlanmasiyla pozitif bir etki yaratarak, ruhsal yonden doygunluga ulasiimasi
sonucunda olumlu diisiinme ve saglikli davranislara neden oldugu belirtilmektedir
(Carruthers ve Hodd, 2007:222). Saglikli ve iyi olmada, biligsel yetenekler tiim
bireylerin yasamlarinda 6nemli bir fonksiyon olurken, farkli kosullardaki bireyler
icin de yasama uyum saglamada etkin olmaktadir. Bu anlamda terapatik
rekreasyon, bireyde karistirma, oryantasyon bozuklugu, odaklanma, unutkanlik,
dikkat dagimiklig1, konsantrasyon gibi biligsel yeteneklerin yetersizliginde ¢esitli
bos zaman aktivitelerinin kullanimi ile destek olmaktadir. Diizenli bos zaman
katilimlar1 sayesinde kisa ve uzun donemli hafizay1 gelistirerek, genel bilissel
fonksiyona yarar saglamaktadir (Daly ve ark. 2006:180). Manoux ve ark.
(2003:907-908) c¢alismalarinda bos zaman aktivitelerine katilim ile biligsel
fonksiyon arasinda pozitif bir korelasyon bulundugunu gostermistir. Ozellikle
informal kiiltiirel bilgileri 6grenmenin, kitap okumanin, gezi ve seyahatlerin,
kiiltiirel olgu iceren yerlerin ziyaretlerini igeren bos zaman aktiviteleri {izerine
yapilan incelemede bos zaman katiliminin kisisel gelisimi etkiledigini, sosyal ve
toplumsal katilimi destekledigini belirtmiglerdir. Ayrica biligsel gelisimin sosyal
katilim1 giiclendirdigine yonelik goriisler de bulunmaktadir (Caldweel, 2005:16).

Terapatik rekreasyonun farkli agilardan yararlart ¢izelge 4'de genel olarak
aciklanmaktadir. Terapatik rekreasyon hizmetinin O6nceki yapilan yorumlara da
dayanarak, bireyin yasami igerisinde iyi olmaya etkisi oldugu ve saglig
giiclendirme konumunda potansiyel bir etki sagladigi kabul edilmistir. Bireyin
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fiziksel, psikolojik,

1990:101).

zihinsel ve

Cizelge 4. Terapatik Rekreasyonun Yararlar:

sosyal konumundaki
olumsuzluklarin engellenmesinde ve sagliginin korunmasinda ve giiclenmesinde
bos zaman aktivitelerinin 6nemli katki sagladigi da aragtirmalarda belirtilmektedir
(Wilhite ve ark, 1999:99). Birey kendi hayati igerisinde fiziksel, zihinsel,
duygusal, vb. kaynaklarindaki (fonksiyonel kapasite) degisimin farkindalig: ile
saglhigini artirma ya da gelistirme de davranis ve aligkanliklarini degistirip, yasama
ve topluma uyum saglama onemli bir gereksinim olmaktadir (Baltes ve Baltes,

rahatsizlik ya da

Terapatik Rekreasyonun Etkileri

Etkilenen Alanlar

Fiziksel

Duygusal

Sosyal

Zihinsel

Depresyonda azalma

X

X

X

X

Konsanstrasyon ve hafiza yeteneklerinde
artis

X

X

X

Fevri davraniglarda azalma

Fiziksel fitness seviyesinde artis

Stres, sikint1 ve gerginlikte azalma

Problem ¢ézme yeteneginde artis

R R RN

Adaptasyon 0zelliklerinde uzmanlagma

Bos zaman deneyimlerinin diizenlenmesi
ve bos zaman firsatlarinin artirilmasi

R R Il

Bos zaman firsatlari, yetenekleri ve
kaynaklar1 konusunda egitim

Sosyallesme yeteneklerinde artig

Hareket alaninda artig

Uygun simirlarin kontroliinde artig

Kisinin kendi ve digerleri ile ilgili
farkindaliginda artis

R

>

Ekip ¢alismasi ve igbirliginde artig

Liderlik yeteneklerinin gelismesi

Iletisim yeteneklerinin gelismesi

Ozsayginin gelismesi

Realistlikte artig

Duyusal olarak harekete gegmede artis

Yasam tatmini ve ozgiirliikk hissinde artig

Cevreyle ilgili farkindalik artist

Ikincil yaslanmada azalma

kullanilan yeteneklerde artis

Giinliik aktivitelerin gerceklestirilmesinde

R R IR Rl Ll el

R R R E Rl Sl el

R R R R Sl Ll e

Yasam kalitesi artist

Kaynak:Dustin, 2000:85.

Yashhk

Yashilik kisilerde degisimlerin ve kayiplarin goriildiigii, sosyo-ekonomik, egitim,
cevresel ve beslenme gibi unsurlar i¢ine alan bir kavramdir (Soyuer ve Soyuer,
2008: 219). Yaslilik tarihsel olarak gelisim gdstermis ve yasl insanlarin iilkelerin
toplam niifusu igindeki payinda artis meydana gelmistir. Bir baska ifadeye gore
diinyada demografik devrim olusmakta ve popiilasyonun demografik profili
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yaslilara dogru yer degistirmektedir. Hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde yasli popiilasyonun sayisinda biiyilk oranda ve siirekli bir artiy sz
konusu olmaktadir (Giinaydin, 2010;279). Bu artis yashiliga 6zgii durumlarin
aragtirtlmasinin gerekliligini ve 6nemini gostermektedir. Giliniimiiz toplumlarinda
yaslilarin toplam niifus i¢indeki pay1 giderek artmakta ve yash niifusun ihtiyaglar
da 6nem kazanmaktadir. Bugiin ¢ogu gelismekte olan iilkelerde 80 yas iizerindeki
niifus hizla artmakta ve diinya iizerindeki toplam niifusun %10’u 65 yas ve daha
iistiindeki niifusu olustururken, 2050°de bu oranin %16’nin {izerine ¢ikmasi
beklenmektedir (Kurt ve ark., 2008:33). Diinya niifusunun hizli artis1 ile paralel
olarak yash niifusta artis gerceklesmekte, yash sagligi ve yaslilik konusunun
onem kazanmasina neden olmaktadir (Zincir ve ark, 2008:168). Yaslilik, Tiirkiye
niifusunda da her gecen giin artis gostermektedir. Niifusun yaslanmasi konusu
biitiin iilkeler acisindan oldugu gibi Tiirkiye i¢in de Onemli problemleri
beraberinde getirmektedir. Bu problemlerin {iistesinden gelinmesi amaciyla
yaslilik kavraminin ilgili her bilim tarafindan ele alinip incelenmesi kaginilmaz
olmaktadir (Yildiz ve Tiifekgi, 2010:3).

Tanimlar1 olduk¢a genis bir kapsama sahip olabilen yashlik kavrami akademik
caligmalarda ele alinmaktadir. WHO 65 yas ve istiinii yash olarak tanimlamakta
ve yasam siirecinde yaglihigin da cocukluk, genglik, eriskinlik gibi dogal ve
zorunlu bir donemi oldugunu belirtmektedir. Bu donemde fiziksel ve zihinsel
fonksiyonlarda yetersizlikler artis gostermektedir (Konak ve Cigdem, 2005:26).
Insanmn dogumu ile baslayan siiregte, dliimden dnce yasanan ve kisinin gerek
fiziksel, gerek zihinsel yonden bagimsizliktan bagimliliga gectigi donem yaslilik
olarak nitelendirilmektedir (Oliig, 2007:3).

Yaslilik ayrica oniine gegilmesi miimkiin olmayan, biyolojik, kronolojik ve sosyal
yonleri ile sorunlari olan bir siiregtir. Yashlik, fizyolojik bir olay olarak ele alinip,
fiziksel ve ruhsal giiglerin, bir daha yerine gelmeyecek sekilde kaybedilmesi,
organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin azalmasi,
kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi seklinde de tanimlanabilir (Sener,
2002:3). Bu tanimlamalar cercevesinde yashlik; bireyin fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarinda bir gerileme ile birlikte sagligin, giizelligin, tiretkenligin, cinsel
yasamin, gelir diizeyinin, sayginligin, rol ve statiiniin, bagimsizligin, es, dost,
arkadaglik iliskilerinin, sosyal yasantilarin ve sosyal desteklerin azalmasi ile
iliskilendirilen pek ¢ok sorunun yasandigi bir kayiplar donemidir (Bahar ve ark.,
2009:86). Bu donemde uyum yetenegi, stres faktorleri ve dig uyarilar ile miicadele
kapasitesi azalig gostermektedir. Yaslilik, olgunlagsma siireci sonrasinda uyarilara
yanit verme yetenegini azaltan ve yasamu siirdiirmeyi gii¢lestiren bir degisiklikler
zinciri olarak belirtilmektedir (Sonmez, 2014:7). Kisaca insanin yasam dongiisii
icerisinde yaslilik donemi gerileme donemi olarak goriilmektedir. Ancak
organizmanin yeterliliginde veya fonksiyonlarinda bir diisiis ya da fizyolojik
gerilemeye karsin yaslilik bir gerileme donemi degil, psikososyal gelisimin devam
ettigi bir donemdir. Bu yiizden yaslilik bireysel bir sorun olarak goriilmekten ¢ok
toplumsal bir deger olarak nitelendirilip ele alinmakta ve bir ¢cok farkli ¢alisma
alanlarinda incelenmeye deger bir konu olmaktadir (Oz, 2002:18).

Akademisyenler, yash insanlara odaklanan bircok arastirma ile yaslilarin
incelenmesine yonelik cesitli kavram ve tanimlar ileri stirmiiglerdir. Yash gruplari
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tanimlayan ve en ¢ok kullanilan tanimlardan birisi gerontolojidir. Gerontoloji
Yunancadaki yaslilik anlamina gelen “geras” kelimesinden tiiremistir. Gerontoloji
kavrami ¢ok genis olmakla birlikte psikolojik, sosyoekonomik ve fizyolojik
acilardan yaslilik konusunu kapsadigi One siiriilmektedir. Literatiirde c¢ok
kullanilan bir diger kavram ise “elder” sdzcliglidiir. Bu tanimlamayla agiklanmak
istenen yas ile ayn1 anlama gelmeyen; deneyimleri, bilgisi, bilgeligi, alt yapis1 ve
algilar1 sayesinde saygi goren kimseler olmaktadir. Ayrica emekli kelimesi de
literatiirde 6dnemli kavramlardan birisi olarak yer almaktadir. Emekli ile sosyal
olarak yaslanmis kimselerden bahsedilmektedir, ancak emeklilik yas1 her iilkede
farklilik gostermekte ve toplumsal olarak da yasl niifus farkli belirtilmektedir.
Yasliligin bir bagka yagam asamasi ise yaslanma olmaktadir.

Yaslanma

Yaslilik ile birlikte ortaya ¢ikan ve yas donemleri arasinda ilerlemeyi ifade eden
yaslanma, tiim diinya {ilkeleri acisindan 6nemi her gecen giin artan evrensel bir
gercekliktir. Yasamin bir parcast olup dogal bir siire¢ olan yaslanma, yaslilikla
birlikte ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik degisiklikler, psikolojik ve sosyal
uyum sorunlarmmi da beraberinde getirmektedir (Hazer ve Aslan, 2009:2).
Yaslanma yasin artan, biiyliyen yani bir periyottan bir digerine gegis siiresi olup
bir sonraki yasam evresine gecisi ifade etmektedir (Wang, 2008:15). Yaslanmaya
dayali olarak yasli insanlarda uyum yetenegi, stres faktorleri ve dis uyarilar ile
miicadele kapasitesi azalis goOstermektedir. Buna neden olan etmenler
arastirildiginda dort faktor 6ne ¢ikmaktadir (Ardahan, 2010:27).

* Verimli bir igten yoksun olunmasi ve pasif kalmaya zorunlu olunmasi,

* Fiziksel giiclin zayiflamasi ve bedensel yakinmalarin meydana gelmesi,

* Eglenceden yoksunluk, yasamm zevk veren deneyimlerinden ve
sevinglerinden vazgegme ya da bunlarinda disinda birakilma,

* Oliime yaklagmanin bilincine varilmas.

Bir organizma yasam i¢in tiim fizyolojik fonksiyonlarim1 gerceklestirecek
kapasiteye ihtiyag duymaktadir. Dogumda baslayan bu fonksiyonel kapasite
gelisim siireci igerisinde gereksinimin iizerine ¢ikarak en {ist seviyeye ulasmakta
ve ilerleyen yas ile birlikte gerilemeye baslamaktadir. Yaslanma psikosoyal boyut
olarak, insanlar1 yaslandik¢a etkileyen biyolojik, ruhsal ve toplumsal siireclerin
birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Biyolojik etki, hangi kronolojik yasta ortaya
ciktigini, genetik etkenlere ve yagam bi¢imine bagli olarak bireyden bireye biiyilik
degismeler gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ruhsal etki, bellek, 6grenme, zeka,
beceri ve O0grenmeye giidiillenmek anlamina gelmektedir. Toplumsal etki ise,
belirli bir kronolojik yas ile kiiltiirel olarak eslesen normlar, degerler ve rollerden
olusmaktadir. Biyolojik, ruhsal ve toplumsal yaslanma ayni olmayip, bir kiiltiir
icinde ve Kkiiltiirler arasinda oldukca degiskenlik gosterebilmektedir. Ayrica
bireylerin yasam sitili, bireysel yapist ve kisiligi dnemli bir fark yaratip, etkileri
ayr1 olabilmektedir (Giddens, 2008: 221).

Bu ifadeleri destekler nitelik olarak yaslanma fizyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlari ile degerlendirilmesi gereken bir siire¢ olmaktadir. Fizyolojik boyutuyla
yaslanma, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri ifade ederken biyolojik
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olarak organizmanin yapisal ve islevsel degisimini belirtmektedir. Psikolojik
boyutuyla yaslanma algi, 6grenme, psikomotor, problem c¢ozme ve kisilik
ozellikleri agisindan insanin uyum saglama  kapasitesinin kronolojik yas
ilerledik¢e degisimini ifade etmektedir. Psikolojik boyut bireydeki deneyimlerin
artmastyla olusan davranis degisiklikleri ve davranigsal uyum yetenegindeki yasa
bagli degisimler olmaktadir. Sosyolojik boyutuyla yaslanma bir toplumda belirli
yas grubundan beklenen davraniglar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgili
olup kisinin toplumsal rol, statii ve beklentilerinin degismesi olarak
belirtilmektedir. Ancak yaslanma siirecinde meydana gelen degisimler her bireyde
farkh  hiz  ve  zamanda  ortaya  c¢ikmaktadir  (Er,  2009:134).
Toplumsal, psikolojik, teknolojik degisimler kronolojik olarak yaghilik dénemi
anlayisin1 degistirmekte ve bireylere gore farklilik gostermektedir. Fiziksel
saghigin korunmasi, olumsuz duygu durumlar ile bas edebilme becerilerini
gelistirme, yeni roller edinebilme gibi faktorler yashlifa bakis acisim ve
yaslanmay: etkilemektedir (Oz, 2002:19-20).

Yaslanma kavramina yonelik bir ¢cok arastirma ve tartisma bulunmakta ve genelde
literatiirde iki ayr1 bakis agisiyla ele alinip, incelenmektedir. Bunlardan birincisi
klasik goriig, digeri ise pozitif goriigtiir.

Klasik goriis yaslanmay1 daha c¢ok tibbi agidan ele almaktadir. Bu goriiste
yaslanma hastaliklar, hafiza kaybi, oliime yaklagsma, kanser ve kalp krizleri
seklinde orneklenebilen olumsuz durumlar lizerinden arastirilmaktadir. Biyolojik
gerilemeye odaklanan bu goriiste negatif 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir. Bu gortise
gore yaslanma fiziksel, psikolojik, kronolojik, temel ve ikincil yaslanma olarak
farkl sekillerde siniflandirilabilmektedir.

Fiziksel yaslanma; organlarin islevindeki kotiilesmelere bagli olan yaglanmalar
olarak tanimlanmaktadir. Bu islev bozukluklar1 tedavi gerektirmeyen ve ilag
kullanim1 ile ¢oziilemeyen normal biyolojik siiregler olmaktadir (Wu ve ark.,
2012:14). Fiziksel yaslanma nedeniyle yash insanlar fiziksel eylemleri yerine
getirmekte giicliikkler ile karsilasabilmektedirler. Fiziksel yaslanma insanlari
tehlikelere agik hale getirmektedir. Kaslarda ortaya ¢ikan gii¢ yetersizlikleri ve
bagisiklik sistemindeki bozulmalar fiziksel yaslanmayir meydana getirmektedir
(Wang ve Shultz, 2009:179). Yas ile birlikte viicut fonksiyonlarinda azaliglar
kacinilmazdir. Ancak, viicudun adaptasyon yetenegi sayesinde yitirilen kapasite
karsilanabilmektedir. Az sayida insan fiziksel yaslanmalar nedeniyle
fonksiyonlarinda ¢ok ciddi zararlar ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ancak yaslilarin
fiziksel fonksiyonlar1 ve saglik durumlarindaki olumsuz gelismelerin tibbi
tedavilere ek olarak bos zaman aktiviteleri araciligiyla da azaltilabilecegi goriisii
on plana ¢ikmaktadir (Menec, 2003:76).

Psikolojik yaslanma; Yaslanmanin fiziksel yoniinlin yani sira psikolojik yonii de
bulunmaktadir. Psikolojik yaslanmanin etkileri genellikle 60 yas smirinda
oOlgiilebilen diizeye gelen zihinsel kayiplar ile ortaya ¢ikmaktadir (Kallio ve Ging,
1985:9-11).  Zihinsel kayiplar yaslanmanin  kacimilmaz bir pargasini
olusturmaktadir. Zihin, hafiza, bilgi, dil ve karar verme siireclerinde rol
oynamaktadir. Zihinsel saglik insanlarin 6grenme, yorumlama, yaratma ve
hatirlama yeteneklerini nasil kullandiklaria bagli olmaktadir. Bu beceriler yasam
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kalitesinin artirllmasinda 6neme sahiptir. Yaslanan insanlar zihinsel kabiliyet ve
yeteneklerini  yitirmektedirler. Psikolojik yaslanmada, yaslanma siirecinde
bireylerin psikolojilerinde degisimleri nasil yonlendirdikleri arastirilmaktadir.
Farkli kisiler farkli stratejileri izleyebilmekte ve degisen kosullara adapte
olabilmektedir (Wang, 2008:16).

Kronolojik yaglanma; Dogumdan itibaren gecen zaman kronolojik yaslanmayi
gostermektedir. Insanlarin kronolojik yaslanmay1 durdurma yeteneginin olmadig1
diisiiniilmektedir. Ancak, yasam bi¢iminin degistirilmesi ile ikincil yaslanmanin
etkilerinin azaltilabilmesi, dolayisiyla temel yaslanmada olumlu etkiler
yaratilabilmektedir (Wang, 2008:17).

Temel yaslanma ve ikincil yaglanma; Temel yaslanma biyokimyasal degisimleri
icermektedir. Biyokimyasal degisimler; beyin hiicrelerinde giinliik kayiplar, cildin
kurumasi ve viicutta gergeklesen bozulmalardir. Temel yaslanma tiim tiirler i¢in
gecerli olan evrensel, kaginilmaz, dogal ve degisen bir siirectir. Geri
dondiiriilemez, yavaslatilamaz ya da ertelenemez. Ikincil yaslanma  stres,
duygusal tansiyon, zayif beslenme, fiziksel travmalar, tedavi edilemeyen
hastaliklar ve sagliksiz yasam tarzi gibi nedenlerle ortaya c¢ikan temel
yaslanmalardir. Genetik olarak belirlenmis yaslanma siirecini hizlandirmaktadir.
Higbir kisi ikincil yaslanmadan tamamen kurtulamamaktadir (Wang, 2008:17-18).

Birincil yaslanmalar, yaslanmanin kendisinden kaynaklanmaktadir. Ikincil
yaslanmalar ise yas ile korelasyona sahip hastaliklardan kaynaklanmaktadir.
Birincil yaslanma onlenemezken ikincil yaglanmalarin etkileri azaltilabilmektedir.
Fiziksel aktivitelere katilim ikincil yaslanmay1 olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Stevens ve ark., 2007:197).

Bu tanimlamalar daha c¢ok yaslanmanin negatif yonlerini inceleyen klasik
yaslanma goriisiinii simgelemektedir.

Ikinci goriis ise pozitif yaslanma goriisii olmaktadir. Pozitif yaglanma goriisiinde
ge¢ yasamin eglenceli, saglikli, bagimsiz, liretken, yaratic1 ve gelisimsel olarak
stirdiiriilebilmesi konusunda tutum ve diislinceler yer almaktadir (Dionigi,
2006:183). Bu diisiincelere destek olarak son yillarda literatiirde basarili
vaslanma 6ne ¢ikan kavram olmaktadir. Bu kavram yaslanmanin olumlu y6nlerini
ele alan pozitif yaslanma goriigiinii olusturmaktadir.

Basarili(Aktif) yaslanma; Cagin yeni bir kavrami basarili yaslanma, ding ve
fiziksel anlamda aktif ve saglikli yaslanma gibi &zellik iceren yeni bir faaliyet
donemine giris olarak nitelendirilmektedir (Diilger, 2012:31). Saglik gelisimini
destekleyen birgok program, yaslilarda aktif olmanin 6nemine dikkat ¢ekmekte ve
bu sayede yasam kalitesinin ylikseltilebilmesinin miimkiin olabilecegini
vurgulamaktadir (Alexandre ve ark., 2009:614). Aktif yaslanma WHO’nun
aciklamalarina gore aktivite, saglik, bagimsizlik ve iretkenlik durumlarinin
saglanmasiyla gerceklesmektedir (Bowling, 2008:293). Saglikli yaslanma,
saghigin fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halinin; bagimsiz yasayabilme yetisinin,
yasam kalitesinin korunmasi ve daha iyi hale getirilmesi, ayrica yasam siire¢leri
arasinda basarili gecislerin saglamasi icin imkanlarin Omiir boyu optimize
edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2006:43). Saglikli yaslanma kisilerin
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intrauter yasamdan baglayarak tiim yasam boyunca siiren ve yaslilik dénemini de
iceren bir sagligi koruma ve gelistirme anlayis1 olmaktadir (Konak ve Cigdem,
2005:26). Yash kisilerde saglik, hastaligin yayilmast ve hastaligin yoklugu
konularina bagl bir faktér olarak goriilmemelidir (Eser ve ark., 2010:38).
Yasamin tiim evrelerinde ki zorlanmalara kars1 var olusunu siirdiirebilme ve tiim
fonksiyonel kapasitelerindeki sagligin korunmasi, gelecekteki olasi kayiplara
hazir olma, bas etme becerilerini gelistirme, yeni roller edinebilme gibi yasantilar,
bireyin yasam felsefesini dolayisiyla yasliliga bakis acisini belirlemektedir (Oz,
2002:20). Yashiligin, insanlarin kendini gerceklestirme istegine firsat yaratmak,
yeteneklerini, becerilerini ve heveslerini degerlendirmek icin bir imkan cagi
olarak degerlendirilmesi geregi artik toplumlar agisindan giindemde tutulmasi
gereken bir olgu olmaktadir.

Basarili yaslanma sunlar ile iligkili olmaktadir: (1) Hastaliklarin ve engelliklerin
olmadigr iyi fiziksel fonksiyonlar ve saglik. (2) Mutluluk ve yasam tatminin
saglandig1 olumlu psikolojik saglik. (3) Barinma, ekonomik kaynak sorunlarinin
olmadig1 giivenlik. (4) Akraba iliskileri, sosyal destek ve sosyal rekabetin
saglandig: siirdiirtilebilir sosyallik. Bos zaman aktivitesi, fonksiyonel bagimsizlik
ve algilanmis yasam tatmini, fiziksel ve psikolojik saglik ile siirdiiriilebilir sosyal
iliski konulariyla pozitif iliskili olarak goriilmektedir (Hawkins ve ark., 1998:9).
Pozitif iligkide bagar1 kavrami ele alindiginda subjektiflik s6z konusu olmaktadir.
Kavram, yashilarin yaslanma halleri ile ilgili bir algiy1 yani toplumun algisin1 da
yansitabilmektedir. Basarili yaslanma konusunda kisilerin goriisleri c¢esitli
donemler boyunca farklilik gosterebilmektedir. Farkli insanlarin farkli algilara
sahip olabilecegi durumu, basarili yaslanmanin dogru bir sekilde belirlenebilmesi
tizerinde durulmasini gerektirmektedir (Knight ve Ricciardelli, 2003:223). Kahn
(1997:433) basarili yaslanmanin kavramsallastirilmasi konusunda ii¢ Onemli
unsuru ortaya koymaktadir. Bu unsurlar; hastaliklara ve hastalikla alakal
engellilik hallerine yakalanma olasiliginin digiikliigii, yiiksek zihinsel ve fiziksel
fonksiyonel kapasite ve hayatla aktif bir bag kurulmas: seklinde olmaktadir.
Yaslilar i¢in aktif bir yasam stilinin saglanmasi ya da basarili yaslanmak i¢i bazi
ihtiyacglarin karsilanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar (Sniadek ve Zajadacz,
2010:195; Tufan, 2007:11);

* Sosyal olarak faydal aktivitelerde bulunmak,

* Sosyal ¢evre ve gruplarin bir pargasi olarak kabul gérmek,

* Basarili bir sosyal hayata sahip olmak,

* Bir birey olarak kabul gormek,

¢ Kendini gerceklestirmek hissi ve kendini ifade etmek,

* Akulsal ve bilgisel motivasyonlara ihtiya¢ duymak,

* Fiziksel anlamda uygun olmak ve saglik ihtiyaglarini karsilayabilmek,
* Diizenli hayat tarz1 ve aile iligkilerine ihtiya¢ duymak,

* Ruhsal anlamda tatmin olmak,

* Zamant tatmin edici bir sekilde tiiketmek ya da harcamaktir.

Yaslanmada, bireylerin fiziksel yipranmalari, fonksiyonel kayiplari ile biyolojik
ve fizyolojik oldugu kadar ayn1 zamanda arkadas, es, dostlarinda azalma ya da
kayip, aile {lyelerinden uzaklasma veya kopma, emeklilik sonrasi maddi
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imkanlarin  kisitlanmasi gibi durumlarda 6zglin duygular yasanmaktadir
(Matsouka ve ark, 2010:35). Toplumsal statiideki degisiklikler ve yasam
standartindaki degismeler, sosyal roliin ve kendisine olan giivenin kaybolmasi,
cevresi tarafindan ilgi, sevgi, saygi gormemesi yasli bireylerin ruh saglim
bozmaktadir. Diger taraftan yaslilikta meydana gelen hastalik bireyde c¢aresizlik,
baskalarina muhta¢ olma ve Oliim korkusu gibi ciddi ruhsal problemlere yol
acmakta ve psikososyal anlamda da zor bir siire¢ olmaktadir (Er, 2009:138-141).
Bu yilizden yaslilarin olumsuz duygu durumlarindan uzaklagsmalari, toplum
icerisindeki esitsizliklere ve soyutlanmalara maruz kalmadan yasama ihtiyag
duymalar1 6nemsenmektedir (Tufan, 2007:11). Yaslilik donemine geciste, yeni bir
hayat1 diizenlemek, yeni roller edinebilmek, kendini geceklestirebilmek ve aktif
kalmak adina saglikli ve basarili yaslanmak Onemli bir kavram olmaktadir
(Diilger, 2012:31).

Yashlarda Bos Zaman ve Terapatik Rekreasyon

Saglikli ve basarili yaslanmak icin aktif kalmak, bunun i¢in de bos zaman ve bos
zamani verimli degerlendirmek 6nemli bir unsur olarak belirtilmektedir. Ciinkii
aktif bir yasam sitili ve katilim yagl bireyin siireci kabul etmesini ve kendini bu
siiregten  soyutlamaksizin  kendisini  gelistirmesinde ve yasamina anlam
katmasinda bos zaman ve kullanimi 6nemli bir etken olmaktadir (Chiang ve ark,
2009:18). Yash bireyler yagamlarinin bu siirecinde oldukca genis bir bos zamana
sahip olmaktadirlar. Yash bireylerin bu bos zaman diliminde iiretken olmasini
saglamak, bireylerin bu etkin olma halinden keyif alip mutlu olmasi, fizik ve ruh
sagliginin iyi olma haline yansimasi, yeni bir yasam felsefesi olusturarak yasliliga
bakis agisini belirlemektedir (Oz, 2002:18).

Yeni bir yasam felsefesi olarak bos zaman, yasli birey i¢in bir bagkas1 tarafindan
miidahale edilmeksizin rahat edebilme, kisitlamalardan soyutlanma yani 6zgiir
olma anlamindadir. Bireyin yeterli diizeyde beceri ve yeteneklere sahip oldugu
inancina Onciiliik ederken, bireyde memnuniyet, zevk ve haz hislerini
yasatmaktadir. Kisaca bos zaman yasl bireylerde kendi se¢imlerini, isteklerini
dile getirebilmeyi yasam deneyimlerindeki bazi kontrol mekanizmalarini organize
edebilme duygusu yasatmaktadir (Edgington, 2006: 109). Bu olumlu duygularin
yasama kanalize edilebilmesi ve bireyin saglikli, basarili bir yaglilik gegirebilmesi
icin bir takim stratejilerin uygulanmasi ve gelistirilmesi gerektigi kanisi
belirmektedir (Er, 2009:143). Saglik alaninda yasli bireylerin 6mriinii uzatmaya
ve saglikli olarak bir Omiir tiiketmelerine yonelik ¢alismalar yaygin olarak
bulunmaktadir. Bu c¢alismalara ek olarak yashh bireylerin yagamini
anlamlandirmak ve uyumuna katkida bulunmak adina bir tedavi yontemi olarak
terapatik rekreasyon hizmetleri kullanilmaktadir. Terapatik rekreasyon yash
bireylerin ego biitiinliigiinii korumak ve fonksiyonel kapasitelerinin iyilesmesine
destek olmaya biiyiik dl¢iide katkida bulunarak yasli bireylerin yasam kalitesini
onemli Olclide etkilemektedir (Guzman ve ark, 2011:167). Saglik hizmetleri
icerisinde bir yenilik olarak nitelenen terapatik rekreasyon, yasli bireylerdeki
duygu durumlarin1 toparlamak, diizenlemek ve yasama baglamada etkin olup,
yasl bireylerin yasam tatminini etkilemekte ve yasam kalitesini artirmaktadir
(Liao ve ark, 2012:984).
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Terapatik rekreasyon biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak
yasandig1 yaslilik doneminde, bireylere yasaminda meydana gelen degisikliklerle
bas etmesinde yardim eden Onemli bir hizmet olmaktadir. Yaslilarin bu yas
donemine uyum saglamalarini, yasam Omriinii uzatmalarini, hayatta kalma
miicadelelerini, yasam bagini giiclendirmelerini, toplumdan soyutlanmamalar1 ve
sosyal yasamii gii¢lendirmeyi amaclamaktadir. Terapatik rekreasyon yagh
bireylerin kendi bulunduklari hallerinden memnun olmalarina, yasamdan zevk
almalarina, sagliklarinin korunmasi1 ve gelistirilmesine yonelik alternatif
programlar sunarak, yasamdan doyum saglamalari adina onemli olmaktadir.
(Rogers ve ark., 1998:123). Terapatik rekreasyonda c¢esitli bos zaman
aktivitelerine katilim saglanarak arzu edilen faydalara wulagsma amaci
tasinmaktadir. Aktiviteler icerisinde yash bireylerin fiziksel zindelik ve rahatlama
saglamalar1 yaninda, bireylerarasi etkilesim, paylasim ve birbirlerine destek
olmalari, arkadashik kurmalari, arkadas edinmeleri kisacasi sosyallesmeleri 6ne
cikmaktadir. Aktivitelerin bireylerin duygularina olumlu yonde bir akis sagladigi
ifade edilmektedir (O'Connell, 1984:119). Yash bireylerin ihtiyaglari, ilgileri ve
yetenekleri oraninda aktivitelerin olusumuna 6zen gosterildiginde, bireylerin var
olan yeteneklerini de ortaya g¢ikarmaktadir. Bireyler bu yeteneklerini gilinliik
hayatlarinda ve toplumsal iligkilerinde kullanabilmektedir. Dolayisiyla terapatik
rekreasyon sadece hastalig1 olan bireylerin iyilesmesi ve engelli bireylere yardim
amaclh degil, yash bireylerin beceri gelisimine, yeteneklerini kullanimina ve
bireyin kendine olan giivenini gelistirip diger insanlarin arasinda 6zgiirce katilim
saglamasi, yasamin anlami ve amacini biitiinsel olarak degerlendirmesine destek
olmaktadir (Johnson, 2000: 83). Terapatik rekreasyon hizmetleri, yash bireylere
bir ¢cok farkli ortamlarda farklt bos zaman aktiviteleri ile firsatlar yaratarak,
saglikli olma ve daha iyi hissetmeleri konularinda sorunlarinin giderilmesine
yardimci olan Onemli bir ara¢ olmaktadir. Terapi niteligi tasiyan bos zaman
aktiviteleri daha oncede agiklandig1 gibi yashilarin fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimlerine katki saglamaktadir.

Terapatik rekreasyon biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak
yasandig1 yaslilik doneminde, bireylere yasaminda meydana gelen degisikliklerle
bas etmesinde yardim eden Onemli bir hizmettir. Terapatik rekreasyon yash
bireylerin kendi bulunduklari hallerinden memnun olmalarina, yasamdan zevk
almalarina, sagliklarinin korunmasi1 ve gelistirilmesine yonelik alternatif

programlar sunarak yasamdan doyum saglamalar1 adina 6nemli goriilmektedir
(Rogers ve ark., 1998; 125).

Yaslanma, Bos Zaman, Yasam Tatmini ve Yasam Kalitesi

Yasl bireylerin yaslilik doneminde iyi olmalarint ve sagligini korumak icin aktif
kalmalarinda etken rol oynayan bos zaman aktivitelerine yonelik pogramlarin
Onemini vurgulayan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda basarili yaglanma,
saglikli yaslanma, aktif yaslanma gibi birgok kavram yasam kalitesini belirleyen
birer unsur olarak ortaya g¢ikmaktadir (Netuveli ve Blane, 2008:117). Basaril
yaslanmada yasam kalitesini destekleyen bir etken olarak bos zaman
aktivitelerinin 6nemi vurgulanilmaktadir. Yaslh bireylerin, yasamlari icerisindeki
olumsuz olaylar ile bas ¢ikabilmede bos zaman aktiviteleri terapatik bir yontem
olarak kullanilabilmektedir (Heung ve Yuendoke, 2012:60). Terapatik nitelik
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tasityan bos zaman aktiviteleri yash bireyin giinliilk yasam sorunlari ile basa ¢ikma,
stres faktorlerini azaltip saghig iyilestirmek, diizeltmek ve olumlu yonlendirmek
adina onemli bir sosyal destek olarak nitelendirilmektedir. Yasam sitili haline
getirildiginde, bireyin yasamindaki tiim negatif, olumsuz olaylara, endise
kaygilarina, trajik unutulmayan yasam Oykiilerine, olumsuz bakis agisina tampon
gorevi listlenmektedir. Fonksiyonel niteliklerinde olusan tiim olumsuzluklara kars1
bireyin hizla toparlanmasina yardimc1 olmaktadir (Caldwell, 2005; 8).

Bos zaman katiliminin  birey iizerindeki tatmin olgusuna kattigi olumlu
yansimalar, arastirmalarda temel odak noktasi haline getirilmistir. Bos zaman
katilimim1 ve bos zaman katilimlarinin niteligi olan bos zaman tatmini
degiskenlerinin hayatin gec evrelerinde yagam tatminini agiklayan iki temel unsur
oldugu one siiriilmektedir (Guinn, 1999:13-14).Yasam tatmini, yasam kalitesi
iizerinde etkili olan temel unsurlardan birisidir. Yapilan arastimalarda yasam
tatmini, yasin ilerlemesiyle birlikte olusan olumsuz saglik kosullart ve buna
ilaveten rutinlesmis gilinliikk yasam, yasli bireyleri olumsuz duygu durumuna
ugratan bir olgu olarak varsayilmaktadir (Wencke ve Alfonso, 2010:397). Yash
bireylerin giinlilk yasamlarini siirdiiren alisa gelmis giinliikk islerinin yaninda
sosyal omalarina tesvik anlamli aktivitelerin akici bir yasam siirmelerine ve
yasamdan tatmin olmalarina etken oldugu vurgulanilmaktadir. Diizenli olarak bos
zaman aktivitelerine katilimin yagh bireylerin yagam tatminine 6nemli olgiide
katk1 sagladig: belirtilmektedir (Warr ve ark., 2004:172-173).

Yas faktoriiniin yasam kalitesi tizerindeki etkisi incelendiginde, yasam kalitesinin
hem objektif (fonksiyonel kapasite, fizyolojik ve fiziksel degisim, biyolojik
belirtecler) hem de subjektif (yasamsal deger ve yargilar) o6zellikleri/olgular
kapsayan kompleks bir kavram oldugu ve her ikisinin de bireylerin yasam
kalitesinde 6nemli bir yeri oldugu vurgulanmaktadir. Saglik ile ilgili hizmetlerin
hasta, engelli ve 6zel konumdaki bireylerin genel yasamlarinda iyi olmalar1 ve
uzun siireli kazanimlari i¢in yasam kalitesinin subjektif ya da 6znellik yonii ile
daha cok ilgilenir hale geldigi belirtilmektedir (Stumbo ve Peterson, 2010:3-5).
Oz yeterlilik, yetki, sosyal destek, dinlenme, rahatlama yetenegi, 6z sorumluluk,
bos zaman aktiviteleri gibi degerler bireylerin yasamlarin1 anlamlandirmada
psikososyal agidan etkili olan 06znellik olmaktadir. Bu 6znellik, yaglilarda aile,
aktiviteler ve sosyal iligkiler olarak yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen
pozitif kaynaklar olarak degerlendirilmektedir. Yasam kaynaklart icerisinde
pozitif yasama etken bir ara¢ olan bos zaman ve bos zaman aktivitelerine
katilmin yasam kalitesi lizerinde oOnemli bir etki sagladigi belirtilmektedir
(Netuveli ve Blane, 2008:117).

Bos zaman aktivitelerine katilimin ge¢ yasamda olumlu ¢iktilara neden oldugu
uygulamali arastirmalar ile de kanitlanmistir. Aktivitelere katilimin artirilmasi
yaslanma ile birlikte kaybedilen sosyal ve fiziksel fonksiyonlar1 dengeleme islevi
gormektedir. Silverstein ve Parker (2002:529) yaglilarin bos zaman aktivitelerine
katilimi ile elde ettikleri yasam kaliteleri arasinda iliskiyi arastirmislar,
bulgularina gore yaslilarda bos zaman aktiviteleri ile yasam kalitesi arasinda
pozitif bir iligski oldugunu bulmuslardir. Crombie ve ark. (2004:288) bu konuyla
ilgili analizlerinde yaslilarin ¢ogunlukla bos zaman aktiviteleri sayesinde elde

38



edebilecekleri saglik ¢iktilarinin farkinda olduklarin1 ve bos zaman aktivitelerine
yeterli diizeyde katilim gosterdiklerini diisiinmektedirler.

Yaslilarda yagsam kalitesi iyi sosyal iligkilere, giivende olma hissine, kendilerine
yeni rol ve mesguliyet edinme gibi olgulara bagli oldugu ve bos zaman
aktivitelerine katilimin bu baglart gelistirmede o6nemli katki sagladig
belirtilmektedir. Bdylece yaslilar toplum igerisine katilim gosterebilmekte,
hayatlarmin kontrollerini ellerinde tutabilmekte, bagimsiz olabilmekte, yasama
sevincini siirekli canli tutmakta ve hayattan zevk alabilmektedir (Gabriel ve
Bowling, 2004:688).

Yashilar acgisindan 6zel 6neme sahip bos zaman katilimi, bos zaman tatmini,
yagsam tatmini ve yasam kalitesi konular1 tez kapsaminda detayli olarak
aciklanmaya calisilacaktir.

Bos Zaman Katilimi

Bos zaman katilimi, bos zaman aktiviteleri olarak belirtilen aktiviteler ile mesgul
olma eylemini ifade etmektedir (Huang, 2003:7). Bos zaman aktiviteleri daha ¢ok
sosyallesmek olarak algilanirken, bos zaman katilimi kavramu fiziksel, duygusal
ve ruhsal sagligi olumlu etkileyen her sey olarak tanimlanmaktadir (Suto,
2013:48). Bos zaman katilimi hakkindaki caligmalar, insanlarin iyi olma
durumlan ile pozitif iligkili oldugu bulgusuna ulasmislardir (Stack ve Iwasaki,
2009:242). Bos zaman gozlemlenebilir aktiviteler, istege bagli zaman ve subjektif
deneyimler iizerinden tamimlanmakta ve analiz edilmektedir. Jim ve Chen
(2009:659) bos zaman katiliminin evle ilgili, aile merkezli, sehirlesme odakli,
pasif, rahatlatic1t ve bireysel faaliyetlerden meydana geldigini ortaya koymustur.
Bos zamanin tanimlanmasinda karsilasilan subjektif deneyimler; eglence, keyif,

icsel motivasyonlar ve sinirliliklar seklinde agiklanmaktadir (Tinsley ve ark.
1993:448).

Literatiirde bos zaman katiliminin motivasyon kaynaklarini inceleyen caligmalar
bulunmaktadir. Bos zaman katiliminda motivasyon teorileri ve bos zaman
katilmini belirleyen modeller yardimiyla bos zaman katilimi agiklanmaya
caligilmaktadir. Bos zamanin kisilere sundugu cesitli faydalar bulunmaktadir. Bu
faydalar bos zaman katilimi sayesinde saglanabilmektedir.

Bireylerin neden belirli aktiviteleri tercih ettiklerini agiklamak konusu bos
zamanla da iligkili olabilecek genel motivasyon teorileriyle agiklanmaktadir. Akis
teorisi, 0z yeterlilik teorisi, tersine ¢evirme teorisi ve sosyal motivasyon teorisi
bos zamanin motivasyon kaynaklarini agiklayan teoriler arasinda yer almaktadir.

Akig Teorisi: Csikzentmihalyi (1999:824) ¢alismasinda akis teorisi ile bir bos
zaman aktivitesinin sadece aktivite i¢in yapildigini agiklamaktadir.. Bir bos zaman
aktivitesine katilim ¢esitli i¢sel ve digsal faktorlere bagl olabilmektedir. Ancak
aktivitenin kendisi de insanlar i¢in 6nemli bir unsurdur. Buna 6rnek olarak miizik,
spor, oyunlar vb. gosterilebilmektedir. Aktivite i¢in ihtiya¢ duyulan yetenek az
oldugunda aktiviteyi gerceklestirmede giicliikle karsilagilabilmektedir. Aktivitenin
gerektirdiginden daha fazla yetenek gerektirmesi ise sikilma duygusuna yol
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acmaktadir. Akimin saglanabilmesi i¢in aktivitelerin gereksinimleri ile kisinin
yeteneklerinin tam olarak ortiisme gostermesi gerekmektedir.

Oz-Yeterlilik Teorisi: Bandura (1977:193) aktivitelerde 6nemli bir motivasyon
kaynaginin, etkinligin basarili bir sekilde gergeklestirileceg§ine olan yeterli
seviyedeki inan¢ oldugunu ileri siirmektedir. Buradaki basari, kisinin
yeteneklerine iliskin kisisel yargisina bagl cevresel yeterliligin bir formu olan 6z-
yeterlilik olarak tanimlanmaktadir. Bandura, 6z-yeterliligin, ge¢cmis basarilar,
bagkalarini izleyerek elde edilen dolayli tecriibeler, yapilabilecegine dair inang ve
uyandirilmis  ruh  halinden olustugunu ifade etmektedir. Oz-yeterlilik,
motivasyonu, baglilik ve siireklilik konusunda dogrudan, hedef belirlenmesi
konusunda ise dolayli olarak etkilemektedir. Oz-yeterliligi yiiksek olan kisiler
kendilerine daha yiiksek hedefler belirlemektedir.

Tersine-Cevirme Teorisi: Ozyeterlilik teorisi motivasyonun agiklanmasinda
siklikla kullanilmaktadir. Ancak bu sekilde aciklanamayan pek c¢ok davranig
bulunmaktadir. Bu tiir davranislar, eglence, hobi ve spor gibi hayatin devami i¢in
zorunlu olmayan, herhangi bir biyolojik ihtiyagla ilgili olmayan, celiskili veya
sebepsiz eylemleri igermektedir. Apter (1982) bu tiir aktiviteleri “telik ve
“paratelik” olmak tizere alternatif ve tersine ¢evrilebilir iki gruba ayirmistir. Telik
durum uzun doénemli hedeflere yonelik, ciddi aktivitelerle ilgili iken, paratelik
durum anlik ve neseli aktivitelerle ilgilidir. Her durum i¢in eglencenin dogasi
farkli olsa da, iki durum da eglencenin kaynagi olabilmektedir (Hills ve ark.,
2000:765).

Sosyal Motivasyon Teorisi: Yapilan arastirmalar, bos zaman aktivitelerinin sosyal
temas kurmak ic¢in gerceklestirildigine isaret etmektedir. Bir¢ok bos zaman
etkinligi, baska insanlarin katilimiyla eglenceli hale gelmektedir (Hills ve ark.,
2000:764). Bos zaman davraniginin siirdiiriilmesi ya da sona erdirilmesi kisiye
ozel fiziksel nedenlerden kaynakladig: kadar, kisinin bulundugu sosyal ¢evreye de
bagli bulunmaktadir. Sosyal davramiglarin tiirleri, kaynaklari ve unsurlarini
aragtiran yaygin akademik caligmalar bulunmaktadir. Kisiler stratejik olarak
hayatlar1 boyunca sosyal ve duygusal faydalardan yararlanmaya caligmaktadirlar.
Sosyal ve duygusal riskleri ise minimize etmektedirler (Sasidharan, 2006:166).

Bos zaman katilimini agiklayan motivasyon teorilerinin yani sira bos zaman
katilimin1 belirleme amaciyla kullanilan faktorler literatiirde ¢esitli modellerde yer
almaktadir. Modellerin, veriler tarafindan yonlendirilmesi tercih edilmekte, bazi
unsurlar genigletilebilir, ¢ikartilabilir ya da eklenebilir olmaktadir. Bos zaman
katilmin1 belirleyen cevresel faktorler olarak sosyal etmenler, finansal etmenler,
alt yap1 etmenleri ve politik etmenler siralanmaktadir. Bu etmenler bos zaman
katilimina sebep olmaktadir. Bos zaman katilimi ayrica zeka, degerler, kendine
yeterlilik, ¢ikt1 beklentisi, dis goriiniis, saglik durumu ve hareket kabiliyeti kisisel
faktorlerinden etkilenmektedir. Ayrica, kisisel faktorler ¢cevresel faktorlerin aksine
bos zaman katilimindan etkilenerek degisiklik gostermektedir (Berger, 2009:43).

Bos zaman davranigini etkileyen temel faktorler yas, cinsiyet ve saglik olarak
demografik faktorlere, tutum ile degerler olarak kiiltiirel faktorlere, egitim ile
yasam dongiisii olarak sosyal faktorlere ve gelir ile fiyatlar olarak ekonomik
faktorlere ayrilmaktadir.
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Bos zaman katilim konusunda belirleyici olan en onemli faktdr bos zamanin
faydalar1 olmaktadir. Bos zamanin faydalari cesitli konulara odaklanmig
durumdadir. Bos zamanin faydalar arasinda 6zellikle saglik gelisimi konusu one
cikmakta ve kisilerin sagligin1 olumsuz etkileyen stres ile bos zaman sayesinde
basa cikilabilir olmaktadir (Agahi, 2008:16). Bos zaman katilimi sayesinde
insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak gelismesi miimkiin hale gelmektedir.
Ornegin, aerobik kapasitenin artirilmast ile fiziksel gelisim artirilabilecekken, 6z
giiven ve 0z benlikte meydana gelecek gelisimler psikolojik olarak fayda
saglamaktadir. Bos zaman katiliminin faydalar1 arasinda sosyal kazanimlarda yer
almaktadir. Gelisen arkadaglik iliskileri bu sosyal kazanimlara 6rnek olarak
gosterilebilmektedir.

Caldwell (2005:11) saglik ile ilgili bos zaman arastirmalarini kategorilere
ayrrmugtir. Saglik gelisimi, negatif yagam olaylarindan kurtulma ve stres ile basa
citkma bu kategoriler arasina girmektedir. Calismada, stres sorunlarinin
¢cozlimiinde bos zaman aktivitelerine katilimin uygun oldugu vurgulanmaktadir.
Yasam igerisinde c¢esitli stres yaratan mekanizmalarla basa ¢ikma konusunda
Iwasaki ve Mannel (2000:165) bir model gelistirerek, iki boyut oldugunu
aciklamislardir. Hiyerarsik olan bu modele gore; a) stresle bas etme goriisleri, b)
stresle bas etme stratejileri olarak iki tip yontem meydana getirilmektedir. Stres ile
bas etme stratejisinde, bos zamani anlamli degerlendirmenin roliine yani bos
zaman aktivitelerine katilimin etkilerine dair goriisler detaylandirilmaktadir. Bos
zaman aktivitelerine katilim, aktivite esnasindaki gercek davranislari ve algilar
icermektedir. Buna gore insanlar, bos zaman aktivitelerine katilim yardimiyla
kisisel Ozgiirliiklerinin ve arkadaglik iligkilerinin artacagini, dolasiyla stres ile
rahatlikla basa cikabileceklerini diisiinmektedirler. Strateji olarak bos zamanin
kullaniminda insanlar stresli durumlarindaki ruh hallerini degistirmek amaciyla
bos zamandan yararlanmaktadirlar.

Kleiber ve ark. (2002:225) tarafindan gelistirilen bir model, bos zaman ve
katilimin1 bireyin 0z resterasyonu, 6zii koruma ve kisisel transformasyonu ile
iligkilendirmektedir. Bos zaman katiliminin, bireylerin olas1 stresten
kacinmalarina, gelecege dair optimizm kazanmalarina, insanlarin yasam
hikayelerini yapilandirmalarmma olanak sagladigi ve kisisel adaptasyonu
kolaylastirdig1 belirtilmektedir. Gelistirilen modele gore bos zamanin verimli
degerlendirilmesi ciddi travma sonrasi siireclerde de kisilerin yeniden hayata
donmesi konusunda yardimer olmaktadir.

Bos zaman aktivitelerine fiziksel yoniiyle katilimin insan yasamindaki payimin
artirilmasi, aerobik kapasitenin gelistirilmesi, obezitenin 6nlenmesi, 6z glivenin
artirtlmasi ile kisilerin hastaliklara yakalanma ihtimalinin azaltilmasi ve erken
Oliimlerin engellenmesi konularinda fayda saglamaktadir (Chang, 2007:32). Bos
zaman katilimmin kisilerin sosyal olanaklari konusunda sagladigi faydalar da
literatiirde Onemli caligma alanlarindan birisi haline gelmektedir. Arkadaslik,
akrabalik ve sosyo-kiiltiirel iliskilerin gelistirilmesi konusunda bos zaman
aktivitelerinin 6nemli araglar oldugu bilinmektedir (Sasidharan, 2006:169). Bu
onemi kavrayan bireylerin bos zaman aktivitelerine katilim siklig1 fazla olup, daha
fazla yasam tatmini elde ettigi vurgulanmaktadir (McGuinn ve Mosher, 2001:78).
Bos zaman aktiviteleri kisilere deger ve ihtiyaglarin1 karsilama imkani sunmakta
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ve yasam kalitesinin saglanmasi konusunda da 6nemli bir role sahip olmaktadir.
Birey, aktiviteler sayesinde sosyal iligkilerini gelistirebilmekte, pozitif duygular
elde edilebilmekte, yeni bilgi ve beceriler kazanilabilmektedir. Bdylece, yasam
kalitesinde artis saglanabilmektedir (Braj$a-Zganec ve ark., 2011:83).

Bos Zaman Katiliminin Alt Boyutlari

Rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite ve lretici aktivite bos
katilimimin alt boyutlarim1 olusturmaktadir. Rekreasyonel aktivite, fiziksel
aktiviteleri tanmimlamaktadir. Biligsel aktivite, bilgi isleme siireci igeren
aktivitelerden meydan gelmektedir. Sosyal aktivite, kisiler arasi iliskilerden
olusan duygular1 diizenleyen ve sosyal kimlik yaratan aktiviteler olmaktadir.
Uretici aktivite, gerekli siireclerin izlenmesi sonucunda hizmet ve iiriinlerin
saglanmasini kapsamaktadir (Minhat ve Amin, 2012:842).

Bos zaman katilimlar1 detayli olarak incelendiginde dort kategori altinda cesitli
aktivite tipleri yer almaktadir. Cizelge 5’te bos zaman katiliminin 6rnek bir
siniflandirilmasi gosterilmektedir (Chin, 2007:14).

Cizelge 5. Bos Zaman Katihlminin Simiflandiriimasi

Aktivite Kategorisi Aktivite Tipi
Rekreasyonel Aktivite -Miizik/radyo dinlemek
-TV izlemek
Biligsel Aktivite -Kitap/gazete/dergi okumak

-Satrang oynamak

-Kart oynamak, domino oynamak
-Bilgisayar kullanmak

-Calgt calmak ve sarki sdylemek

-Eglenme amaciyla ¢izim yapmak ve yazi yazmak

Sosyal Aktivite -Arkadaglarla toplanmak

-Konsere gitmek, sergiye katilmak.
-Spor miisabakalarini izlemek
-Dini gruplara katilmak

-Toplum merkezlerine katilmak

Uretici Aktivite -Goniillii galismalarina katilmak
-Bahgeyle ve ev hayvanlariyla ugragsmak

-Sanat ve el isi ¢aligmalarinda bulunmak

Kaynak: Chin M.,2007:14.
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Aktiviteler ¢ok cesitli olabilse de temel olarak rekreasyonel aktivite, biligsel
aktivite, sosyal aktivite ve iiretici aktivite olarak dort temel kategori olmaktadir.
Farkli aktivite tiirleri farkl1 ihtiyaclar1 karsilamaktadir. Ornegin: satrang, bilissel
fonksiyonlar agisindan fayda saglamaktadir. Toplantilar, sosyal iliskilerin
gelisimine yardimc1 olmaktadir. Rekreasyonel aktiviteler ile eglence ve dinlenme
ihtiyact karsilanabilmektedir. Her tiirden aktiviteye katilim iyi olusun ve yasam
kalitesinin gelisiminde Onemli bir belirleyici olmaktadir (Cheung ve ark.,
2009:17).

Yaslhilarda Bos Zaman Katilimi

Yaslanma siirecinde fiziksel-psikolojik ve sosyal nedenler yaslilarin
motivasyonlarini ve bos zaman katilimlarim1 6nemli derecede etkilemektedir
(Sniadek ve Zajadacz, 2010:203). Yash insanlar; fizikel engelleri ve psikolojik
sorunlart  nedeniyle = bos  zaman  aktivitelerinden  smirli  faydalar
saglayabilmektedirler. Lee ve King (2003:117) tarafindan gergeklestirilen bir
caligmada yagh kisilerin bos zaman davraniglarinin uzun yillar sabit kaldigi
belirtilmektedir. Ancak, baz1 arastirmalarda bos zaman degerlendirme
kararliliginin belli bir yasa kadar korunabildigini ve ileriki yaslarda bos zaman
aktivitelerine katilimda azalis ve bos zaman arayisinda bir diisiis yasanabildigi
vurgulanilmaktadir. Bos zaman davranislarinda kararliligin olmadigini savunan
bir ¢ok arastirmada ise hayatin ileriki evrelerinde oOzellikle kaynaklarin ve
yeteneklerin eksilmesi nedeniyle bos zaman aktivitelerine katilimin azalacagi
vurgulanmaktadir (Janke ve ark., 2006:286). Buna ilave olarak yasli bireyler
hayatlarinin erken evrelerinde bos zaman hakkindaki degerleri agikca
tanimlayamamis, bos zaman aktivitelerine katilmamis ve hobilere sahip
olamamuislar ise emeklilik ya da ileri yas donemleri sonrasinda bos zamanlarinin
degerlendirilmesinde sikintilar ile karsilasabilmektedirler (Pinquart ve Schindler,
2009:312).

Bos zaman katiliminda ¢esitliligin zaman igindeki degisiminin dl¢iilmesi zor olsa
da ileri yaslarda cesitliligin azaldig1 soylenebilmektedir. Yasin ilerlemesi ile
birlikte aktivitelerde gereksinim duyulan fonksiyonlarda gerileme yasanmaktadir.
Dis mekan aktiviteleri olarak tanimlanan aktivitelere katilim yagshlarda
azalmaktadir. Yaslilarda, ayn1 diizeyde katilim gosterilen aktiviteler ise kiiltiirel
tiketimler, kiiltiirel iiretimler, televizyon izleme ve arkadaglar ile yapilan
eglenceler seklinde orneklenebilecek aktiviteler olmaktadir. Yaglhilikla ile birlikte
yalnizlikta artis goriilmektedir Yaghilikta daha c¢ok pasif ve tek basma
gerceklestirilen aktivitelere katilim gosterilmektedir. Yaghi insanlar yemek
aktivitelerine daha fazla zaman ayirmakta, dini aktivitelere katilimlar1 artirmakta,
dinlenme ve rahatlama saglayan aktivitelere yonelmektedirler. Yashlar, emeklilik
sonrasinda evleri disinda ¢ok az zaman gecirmektedirler (Boley, 2001:24). Ancak
yaslilarda egitim ve gelir seviyesi arttik¢a pozitif yonde egilim goriilmekte ve
kiiltiir, gezi ve spor gibi aktivitelere katilimi etkilemektedir. Iyi egitime sahip,
yiiksek gelir elde eden yashlar ¢ok ¢esitli bos zaman aktivitelerine
katilmaktadirlar (Van der Meer, 2008:11). Bununla birlikte yas degiskenin bos
zaman katilimina etkisi konusunda zaman i¢in farklilasmalar yasanabilmektedir.
Yaslilarda 65- 74 yaslar1 arasinda sosyal aktivitelere katilim 6n plana ¢ikarken, 75
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ve lizeri yaslarda aile ve ev i¢i aktiviteler one ¢ikmaktadir (Chen ve Yang,
2008:873).

Yash insanlar fazla bos zamana sahip ancak bu bos zamani degerlendirebilecek
yeterli kaynak ve bilgiye sahip olmayan kisiler olmaktadirlar (Dunn ve Willhite,
1997:57). Aslinda yaslilik donemine gecis yenibir hayati diizenlemek, yeni bir
faaliyet donemi olarak da nitelendirilmektedir. Bireylerin uzun siiren gorev ve
sorumluluklart igerisinde yapamadiklarini, kendini gerceklestirmek adina yapma
isteklerini degerlendirmek olabilmektedir. Yashliga gecis ya da yashlik
donemindeki yeterli bos zaman kendini gergeklestirme isteklerini,yeteneklerini ve
heveslerini gidermek adina kendilerine yeni bir kariyer edinmek i¢in imkan ¢agi
olarak da degerlendirilmektedir (Diilger, 2012:31). Bu yiizden yasllar i¢in bos
zaman bosa ¢ikan bir zaman ifadesinden daha ¢ok yasamin tiim yonleriyle i¢ ice
olmaktir. Yani zevk, memnuniyet ve tatmin duygularmin tiiketilmesine imkan
yaratma zamani olarak da ifade edilebilmektedir. Bos zamanin aktif
degerlendirilmesinin 6zellikle aktivitelere katilmanin, yaslt bireylere sosyal ve
psikolojik anlamda iyi olma, yasamlarina anlam katarak yasama sevinci
kazandirdig: belirtilmektedir (Siegenthaler ve Vaughan, 1998:54). Bu yiizden son
yillarda yapilan arastirmalar, bir ¢ok yasli bireyin, giinliik aktivitelerini
desteklemek ve rutinlikten kurtulmak icin keyif ve zevkli deneyimler saglayan bos
zaman aktivitelerini kullandiklarin1 gostermektedir. Yash bireylerin bos zaman
aktivitelerine katilimlar1 bireysel yetkinliklerini siirdiirebilmeleri adina ideal bir
firsat olarak goriilmektedir (Chang, 2014:1), ayrica yaslh bireylerin davraniglarinm
kontrol edebilme yetenegini artirarak olumsuz duygu ve diisiincelerine ¢6ziim
bulmada olumlu etki yaratmaktadir (Chang ve Yu, 2013:80). Bos zaman katilim
siklig1, alinan verim, bireyde bos zaman bilinci ve yetkinligini gelistirmekte,
bunun sonucu olarak da bos zaman katilimini olumlu olarak etkilemektedir (Sivan
ve Stebbins, 2011:32).

Bos Zaman Tatmini

Bos zaman arastirmalarinda tatmin, davranislarin ve deneyimlerin sorgulamasinda
en Onemli temel kavram olarak ele alinmaktadir. Tatminin genel tanimu,
katilmcilarin - beklentileri ve elde edilen ¢iktilar arasindaki uyum olarak
gosterilmektedir (Chun, 2012:439). Tatmin, motivasyonlarin, ihtiyaglarin ve
beklentilerin kargilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve O’Dell,
2000:286). Literatiirde tatmin bos zaman ile iligkilendirildiginde, bos zaman
tatmini olarak adlandirilan bir kavram meydana gelmektedir. Bu kavram
icerisinde rahatlama, basari, enerji ve yakinlasma ya da ilgi belirgin dort boyut
olmaktadir (Edginton ve ark, 2005:16).

Beard ve Ragheb (1980:22) bos zaman tatminini bos zaman aktiviteleri ile
mesguliyet ve bos zaman se¢imleri sonucunda ortaya ¢ikan pozitif algi ve hisler
olarak tanimlamistir. Bos zaman tatmini genel bos zaman deneyimi ya da durumu
ile ilgili olarak kisinin memnuniyet derecesini yansitmaktadir. Misra ve McKean
(2000:41) bos zaman tatminini, kisilerin bos zaman aktiveleriyle ihtiyaglarini
kargilamas1 sonucunda ulastiklar1 pozitif hisler ve memnuniyetleri kapsayan
algilar olarak tanimlamaktadir. Tanimlardan anlasilacagi lizere bos zaman tatmini
bir algiy1 ifade etmektedir.
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Bos zaman tatminini olusturan algilarin belirlenmesi katilimlar ve deneyimler
iizerinden olabilmektedir. Bos zaman tatmini literatiirde c¢esitli sekillerde
tanimlanmasina ragmen, yaygin olarak kullanilan iki temel tanimlamaya sahiptir.
Bos zaman katilimindan saglanan tatmin bu tanimlardan birisidir. Diger bir tanim
ise bos zaman deneyimiyle iligkili tatmindir. Bos zaman katilimi odakli bir
tanimlama yapildiginda, bos zaman tatmininin temel olarak yapilan aktiviteden
alinan hazdan kaynaklandigi belirtilmektedir. Bos zaman deneyimi agisindan
yaklagildiginda ise Kkisilerin neleri deneyimledigi ve algiladigi iizerinde
durulmaktadir (Kao, 1992:9).

Bos zaman tatminini olusturan algilarin Ol¢limii literatiirde 6nem gosterilen
calisma alanlarindandir. Bos zaman tatmini goreceli bir kavram olarak
tanimlanmakta ve Ol¢iimii de standart olan ile kiyaslamaya dayali olmaktadir. Bos
zaman tatmininin Ol¢iilmesinde insanlarin bos zaman aktivitelerinin kalitesini
nasil algiladiklart belirlenmektedir. Bos zaman tatmini; kisilere sorulan tatmin ile
ilgili sorularin degerlendirilmesine, bakis agisina dayanmaktadir. Kisilere c¢esitli
sorular sorulmasina dayanan bir yontemle bos zaman tatmininin 6l¢limii miimkiin
hale gelmektedir (Chiang, 2010:17).

Literatiirde, bos zaman katilimi degiskeninden daha ¢ok bos zaman tatmininin
Ol¢limiine dayali ¢aligmalarin yayginlik kazanmaya basladig: belirtilmektedir. Bos
zaman katilimi objektif bir Olgiit olmaktadir. Bos zaman ile ilgili caligmalar
objektif bir olgiit olan bos zaman katilim1 yerine subjektif algilardan olusan bos
zaman tatminini esas almaya baslamaktadir (Liang ve ark., 2013:754). Aslinda
bos zaman katilim aligkanlig1i bos zaman tatminini olusturmada etkin olup, yasam
tatminini etkileyen kosul olmaktadir (Edginton ve ark, 2005:14). Ciinkii bos
zaman tatmini, yasam tatminini gelistirmek suretiyle yasam kalitesini olumlu
olarak etkileyebilmektedir. Bu etki bog zaman tatminin Sl¢iilmesiyle rahatlikla
ortaya konulabilmektedir (Liang ve ark., 2013:754).

Bos zaman tatmini konusunda ¢esitli ¢calismalar gegmiste uygulanmis, ozellikle
bos zaman tatmininin digsal etmenleri inceleme konusu olmustur. Bos zaman
tatmininin diger degiskenler ile karsilastirilmasi siklikla tercih edilen bir arastirma
alan1 haline gelmistir. Bu ¢abalar ii¢ temel amaca hizmet etmektedir. ilk amac bos
zaman davranisinin daha iyi anlagilmasinin saglanmasidir. Ikinci amag bos zaman
tatmini tizerindeki olumlu etki saglayacak faktorlerin belirlenmesidir. Son amag
ise bos zaman tatmininin bir kisinin algi ve tutumlarini bos zaman cergevesi
icerisinde nasil etkilediginin belirlenmesidir (Kao, 1992:20). Bos zaman katilima,
yasam tatmini ve yasam kalitesi faktorleri bos zaman tatmini ile siklikla
karsilastirilan degiskenlerdir.

Bos Zaman Tatmini ve Bos Zaman Katilimi

Bos zaman katilimi aktivitelere katilmada siklik derecesini ifade ederken, bos
zaman tatmini favori aktiviteler ile ne kadar tatmin olundugunu agiklamaktadir.
Her iki kavramda birbirleriyle 6nemli oranda iligkilidir. Ge¢misteki bos zaman
katilim siklig1 dolayli yoldan bos zaman tatminini etkileyebilmektedir. Bog zaman
tatmini ise gelecek bos zaman katilim niyetleri lizerinde etki olusturabilmektedir
(Kao, 1992:18). Bos zaman tatmini ve bos zaman katilimi arasindaki iliskiler
akademik caligmalarda ¢esitli analizler yardimiyla ortaya konulmaktadir.
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Huang ve Carleton (2003:130-131) tarafindan yapilan bir ¢aligma sonucunda bos
zaman katiliminin bos zaman tatminini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bos zaman aktivitelerine yiiksek diizeyde katilim saglanmasi kisilerin
algilar1 lizerinde olumlu etki yapmaktadir. Aktivitelerden saglanan tatmin, soz
konusu aktivitelere katilim istegini artirmaktadir.

Boylece bos zaman aktivitelerine katilarak bos zaman tatminin artirilmasi
miimkiin olabilmektedir. Bazi arastirmacilar bos zaman katilimi ile yasam tatmini
arasindaki iligkiyi acgiklamak i¢in yash niifusu kullanmaktadir. S6z konusu
caligmalarda, bos zaman aktivitelerine katilimin yagsam siiresini uzattig1 ve ileriki
donemlerde stresi azalttigr ileri siiriilmektedir. Caligmalar ayrica, aktivitelere
katilm sikliginin fiziksel saglik ile ruh sagligini 6nemli derecede etkiledigini
gostermektedir (Yusuf ve ark., 1996:1324). Bos zaman katilimi1 ve bos zaman
tatmini arasindaki iligki bos zamanin ciddi olup olmamasi durumuna gore farklilik
gosterebilmektedir (Heo ve ark., 2012:17). Liu ve Yu (2014:10) ciddi bos zaman
katilimcilarinin ciddi olmayan bos zaman katilimcilarina gore anlamli derecede
daha fazla bos zaman tatmini elde ettiklerini belirtmektedirler. Loiser ve ark.
(1993:167) galigmalarinda, bos zaman tatmininin yiliksek olmasinin bos zaman
katilimini artirdigin1 ve bos zaman tatmininin bos zaman katilimini etkiledigini
belirmektedirler. Boylece bos zaman tatmini ve bos zaman katilimi arasinda ¢ift
tarafli bir iligkinin s6z konusu olabilecegini vurgulamaktadirlar.

Bos Zaman Tatminini Etkileyen Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri ve bos zaman tatmini arasindaki iliski akademik ¢alismalarda
ortaya konmaktadir. Bos zaman tatmini lizerinde etkili olan kisilik 6zellikleri
literatiirde ~ disa  doniikliikk, heyecan arayisi, duygusal dengesizlik,
miikemmeliyet¢ilik ve utangaclik olarak yer almaktadir.

Lu ve Hu (2005:337) bos zaman tatmini {izerinde olan temel kisilik 6zellikleri
olarak disa doniikliik ve duygusal dengesizlik 6zelliklerini gostermislerdir. Analiz
sonuglarina gore diga dontikliik bog zaman tatminini pozitif yonde etkilemektedir.
Duygusal dengesizlik faktoriiniin bos zaman tatmini ile iligkisi ise negatif yonde
ortaya ¢ikmaktadir. Lu ve Kao (2009:192) ise disadoniikliik, duygusal dengesizlik
ve heyecan arayigini bos zaman tatmini iizerinde analiz etmislerdir. Calisma
sonuglari, disa doniikliikk ve duygusal dengesizligin bos zaman katiliminda 6nemli
olgiide ve dogrudan etkili oldugunu gdstermektedir. Ayrica heyecan arayisinin
dolayl1 olarak bos zaman tatmini sagladig1 tespit edilmistir.

Miikemmeliyetcilik ve utangaglik bos zaman tatminini negatif yonde etkileyen
kisilik ozellikleridir. Miikemmeliyet¢i olan kisiler katildiklart bos zaman
aktivitelerinde daha az tatmine ulagsmaktadir. Bos zaman aktivitesinde bulunan
miikkemmeliyet¢iler daha az 6zgiirliik, mutluluk ve dahil olma hislerine sahip
olmaktadir. Utangacglik ve utanga¢higin bazi durumlart bos zaman tatminini
etkileyen dnemli bir degisken olmaktadir. Kronik olarak utangag olan kisiler daha
az algilanmig 6zgiirliilk hissetmektedirler. Bu tiir insanlarin bos zaman {izerinde
eksik kontrole sahip olduklar diislincesi, aktiviteler sirasinda sorun yagamalarina
sebep olabilmektedir. Sonucta utangag insanlar bos zaman aktiviteleri sonucunda
daha az tatmine ulagmaktadir (Kovacks, 2007:18-19).
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Bos Zaman Tatmininin Alt Boyutlar

Beard ve Ragheb (1980:22) calismalarinda bos zaman tatmininin alt boyutlarin
psikolojik tatmin, egitsel tatmin, sosyal tatmin, dinlenme tatmini, fizyolojik tatmin
ve estetik tatmin olarak belirtmislerdir. Boyutlar; kisilerin bos zaman deneyimleri
ve durumlar aracilifiyla karsiladiklart ihtiyaglar1 ile ilgili olan algilarini
yansitmakta olup, asagida bagliklar halinde kisaca agiklanmaktadir (Kensinger,
2004: 39-40).

Psikolojik tatmin: Basarma hissi yaratan, i¢sel olarak motivasyona sahip, kendini
ifade etmeyi saglayan bos zaman deneyimleri sonucunda edinilen tatminler
psikolojik tatmin olarak nitelendirilmektedir.

Egitsel tatmin: Katilimcinin merakini ortaya ¢ikaran, yeni deneyimler sunan ve
entelektiie]l giidiilime meydana getiren bos zaman deneyimleri sonucunda
saglanan tatminler egitsel tatmin olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal tatmin: Serbestce secilmis sosyal iliskilerin gelistirilmesine ve
korunmasina olanak saglayan bos zaman deneyimleri sonucunda ulasilan
tatminler sosyal tatmin olarak tanimlanmaktadir.

Dinlenme tatmini: Dinlenme, rahatlama ve stres azaltilmasi konularinda fayda
yaratan bos zaman deneyimlerinden kazanilan tatminler dinlenme tatmini olarak
isimlendirilmektedir.

Fizyolojik tatmin: Fiziksel olarak yenilenme saglayan, fiziksel fitness ve saglik
gelisimi meydana getiren bos zaman deneyimleri sonucunda elde edilen tatminler
fizyolojik tatmin olmaktadir.

Estetik tatmin: Fiziksel cevrenin ve mekanlarin memnun edici bos zaman
deneyimleriyle sahip olunan tatminlere estetik tatmin denilmektedir.

Psikolojik tatmin eglence, giiven ve basarma hissine, egitsel tatmin kisilerin
kendileri ve cevreyi anlamalara, sosyal tatmin bagkalariyla olan kazangh
iliskilere, dinlenme tatmini stresten rahatlamaya ve duygusal iyi olusa, fizyolojik
tatmin saglikli kalma ile fitnessin gelistirilmesine ve son olarak estetik tatmin ise
iyi dizayn edilmis, ilging, giizel ve memnun edici bos zaman yapilarina bagh
olmaktadir (Cheng ve ark., 2010:398). Kisiler, bos zaman aktivitelerine, bu tatmin
unsurlarimi elde etmek amaciyla katilmaktadirlar (Chen ve ark., 2009: 544).

Yaslhilarda Bos Zaman Tatmini

Yaslilarda bos zaman tatmini konusunda yapilan calismalarda farkli yas
donemlerinin etkisi 6n plana ¢ikarilmaktadir. Yas degiskenin bos zaman tatminini
etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu kabul edilmektedir. Bu ylizden yaslanmanin
ortaya c¢ikardig1 cesitli sebepler nedeniyle bos zaman tatmininde yasanacak
farklilagmalar {izerinde durulmasi gereken bir konu olmaktadir.

Hribernik ve Mussap (2010:705) bos zaman tatmininin ¢esitli faktorlere bagh
olarak degisiklik gosterebilecegini one slirmektedir. Bu faktorler arasinda yas,
cinsiyet ve evlilik durumu faktorleri bulunmaktadir. Analiz bulgularina gore; evli
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olan ya da evli olmasa da birlikte yasayan kisiler evlenmemis, bosanmis ya da
ayrilmis olanlara gore daha fazla bos zaman tatminine erigsebilmektedir. Cinsiyet
degiskeni ile bos zaman tatmini arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.
Ancak yas degiskeni, bos zaman tatmini konusunda anlaml bir degisken olarak
saptanmaktadir. Genel bos zaman tatmininin yas ile birlikte arttig1 gortiilmektedir.

Broughton ve Brent’in (2007:13) ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore yas bos
zaman tatmini agisindan onemli bir degiskendir. Bos zaman tatmini kazanimi
konusunda 80 yas1 6nemli bir sinir olmaktadir. Yaslar1 70 ile 74 arasinda bulunan
kisiler, 80 yasindan fazla olanlara gore bos zaman fiziksel faydalarindan daha
fazla tatmin elde etmektedirler. Yaglar1 65 ile 69 arasinda olanlar ise diger yas
gruplarina gore anlamli bir farkliliga sahip olmamaktadir. Ulasim konusunda
sikintis1 olmayan yaslilar daha fazla bog zaman tatmini saglayabilmektedir. Yalniz
yasayan yaslilarin daha az bos zaman tatminine ulastif1 goriilmektedir. Yalniz
yasanmasi durumunda yakinlari ya da cevresi tarafindan destek goéremeyen ve
motive eksikligi olan yaslhlarin aktivitelere daha az katilim egilimi gostermesi
buna neden olabilmektedir. Yasl insanlarin fiziksel ve biligsel saglik durumlarinin
iyi olmasi bos zaman tatminini pozitif yonde etkileyebilmektedir.

Bos zaman tatminindeki emeklilik donemi sonrasinda gelisen degisimleri
inceleyen calismalarda bulunmaktadir. Emeklilik sonrasinda insanlarin saglik
durumlari, gelir diizeyi gibi kendilerine 6zgii durumlar nedeniyle farkli yonde bos
zaman tatminleri degisebilmektedir Bos zaman tatmini emeklilik siirecinde yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik faktorlere bagl olarak degisim gosterebilmektedir.
Emeklilik sonrasinda bos zaman tatmini ilizerinde etkili olan faktorler arasinda
ekonomik krizler, emeklilik dncesi bos zaman aktivitelerine ayrilan zaman, saglik
durumundaki kétiillesmeler, evlilik durumu ve bolgesel farkliliklar seklinde
Ozetlenebilecek cesitli degiskenler yer almaktadir (Spiers ve Walker, 2008:93).
Emekliligin hemen ardindan bos zaman tatmininde bir degisiklik yasanmasa da
emekliligi izleyen periyotlarda bos zaman tatmininde artiglar yasanabilmektedir
(Pinquart ve Schindler, 2009:312). Bechetti ve ark. (2010:480) ¢alismalarinda
emekliligin kisilerin planlarin1  gilincellemesine imkan tanidigr belirtilerek,
emeklilik ile birlikte sosyal iligskilere daha fazla zaman ayrilabildigi
vurgulanmaktadir. Sosyal iligkilerin gelistirilmesi, sosyal yasami destekler nitelik
olup, yasam tatminin artirilmasi sonucunu dogurmaktadir.

Yasam Tatmini

Yasam tatmini kavrami subjektif iyi olus ve mutluluk kavramlariyla es anlaml
olarak kullanilabilmektedir. Yasam tatmini, kisilerin basarilar1 ve istekleri
arasindaki iligkiyi belirleyen durumsal faktorlerin bir fonksiyonu olarak
tanimlanmaktadir (Glass ve Joll, 1997:298). Yasam tatmini ayrica subjektif iyi
olmanin biligsel bir unsuru olarak goriilmektedir (Alfonso ve ark., 1996:278).
Yasam tatminini ortaya c¢ikaran degerlendirmeler kisilerin iginde bulundugu
durumlar agisindan uygun olan standartlara dayanmaktadir. Kisi kendi belirledigi
standartlar1 karsilaylp karsilamadigini  biligsel olarak sorgulayarak yasam
tatminini belirlemektedir (Diener ve ark., 1985:71). Yasam tatmini kisinin hayati
ile ilgili toplam olarak vardigi bir yargidir. Bu yargi kisisel olmakta ve kisinin
kendi kendine empoze ettigi standartlara bagli olarak belirlenen tatmini
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gostermektedir (Rodriguez ve ark., 2008:164). Yasam tatmini insanlarin hayat
dongiisiine verdikleri genel ve normal cevaplardir. Hayat dongiisii igerisinde
yasam tatmini i¢in Onemli olan aile, saglk, is, gelir, 6zglirlik ve mutluluk
faktorleri yer almaktadir. Kisiler, sahip olduklar1 hisleri en iyi kendileri
bilebilmektedir. Bu nedenle yasam tatmini degerlendirmeleri kisilerin kendileri
tarafindan yapilmaktadir (Chiang, 2010:4). Kisilerin kendi kriterlerine gore
yaptig1 degerlendirmeler egilimlerini, degerlerini ve diislincelerini yansitmaktadir.
Ancak yine de insanlarin giderilmesi gereken bir¢ok cesitli istekleri oldugundan
yasam tatminin tanimlanmasi kolay bir siire¢ olmamaktadir (Wang, 2008:37). Bu
yiizden yasam tatmini kisilik 6zellikleriyle oldukg¢a alakali olmaktadir. Ancak
kisilik 6zelliklerin yaninda yasam olaylar1 ve hayatin akisindaki degisimler yasam
tatminini 6nemli Sl¢iide etkilemektedir (Alfonso ve ark., 1996:298). Akademik
arastirmalar 1k, sosyo ekonomik durum, evlilik durumu, egitim, sosyal iliskiler,
0z giiven ve depresiflik seklinde 6zetlenebilecek faktorler ile kiiltiirel ve sosyal
normlarin yasam tatminini belirledigini gostermektedir. Bu gostergeler yasam
tatminini kiginin hayatin1 bir biitiin olarak, bilissel sekilde degerlendirmesini ifade
etmektedir (Ghubach ve ark., 2010:458).

Yiiksek diizeyde yasam tatmininin elde edilebilmesi konusu, bir¢ok arastirmanin
odak noktasinit olusturmaktadir. Yasam tatmini hayatin igerisinde bulunan alt
boyutlarla (is, aile vb.) baglantili olmaktadir. Bu alt boyutlar icinde en
onemlilerden birisi de psikososyal yonli agir, bos zaman ve bos zamani
degerlendirmek olmaktadir (Rodriguez ve ark.,, 2008:164). Bos zamani
anlamlandiran bos zaman aktiviteleri, kisilerde hissedilen memnuniyetin temel
kaynag1 olmaktadir. Bos zaman aktiviteleri fiziksel, biligsel ve psikolojik sagligi
etkilemektedir. Kisilerin ¢esitli ihtiyaclar1 incelenerek, bu ihtiyaglara cevap
verecek aktiviteler ile memnuniyet diizeyleri artirilabilmektedir (Chiang,
2010:15). Bos zamanin eglence sunma, saglik artirma, stresi azaltma, zevk alma
ve basarma hissi gibi faydalar1 saglamasi, kisilerin bos zaman katilimina sebep
olmaktadir. Bir¢ok arastirma yasam tatmini ve bos zaman katilimi arasindaki
iligkiyi incelemektedir. Sonuglar kisilerin bos zaman aktivitelerine katilimini
artirdiklarinda daha fazla yasam tatmini elde ettiklerini isaret etmektedir
(Cavener, 1996:14).

Bos zaman ve bos zaman katilim aracigiyla kisiler hayatin diger alt boyutlarinda
siklikla karsilasilan talep ve miicadeleler ile daha etkin ilgilenebilmektedirler.
Boylece dolayli yoldan bog zaman kisinin iyi olusunu ve sagligin1 olumlu yonde
etkilemekte, bos zaman tatminindeki artis da yasam tatminini yiikseltmektedir.
Bos zaman katilimi ve yasam tatmini arasindaki iligkiyi gosteren en Onemli
kanitlar basarili yaslanma arastirmalarindan gelmektedir. Bu arastirmalarda bos
zamanin, gelir ve fiziksel saglik gibi ¢esitli faktorlerden daha fazla yasam
tatminini etkiledigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bos zaman katilimi sosyal ve
psikolojik yonlere sahip oldugundan, bireyin pasif sekilde gegen giinliik yagamina
nazaran daha fazla yagam tatmini saglamaktadir (Mannel, 2007:121).

Bos zaman katilimi ile elde edilen bos zaman tatmini, yagam tatminini etkileyen
kriterlerden biri olarak goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin bir kisminda bos
zaman tatmininin, yasam tatminine katki saglama konusunda diger hayati alt
boyutlarin oniine gectigi goriilmektedir (Agate ve ark., 2009:209). Huang ve
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Carleton (2003:132) bos zaman tatmininin yasam tatminini olumlu ydnde
etkiledigi sonucuna ulasmis ve bos zaman tatmininin, yasam tatmininin temel
belirleyicilerinden bir tanesi oldugunu belirtmistir. Yagam tatmini ve bos zaman
tatmini arasindaki anlamli iliski ¢esitli calismalarda incelenip, Onemi
vurgulanmaktadir. Bu konuya iligkin Agate ve ark. (2009:218) gerceklestirdikleri
analizde bos zaman tatmininin, yasam tatmininde gerceklesen varyansin biiytik bir
kismini acikladigi sonucuna ulasmiglardir. Yine Lapa (2013:1985) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, bos zaman aktivite katilimcilarinin yasam tatmini,
bos zaman tatmini ve bos zamanda algilanan 6zgiirliik hissi iliskileri belirlenerek,
belirlenen degiskenlere bagli olarak bos zaman tatmini ve bos zamanda algilanan
ozgiirliik hissi karsilastirilmistir. Calisma sonucunda yasam tatmini, bos zaman
tatmini ve bos zamanda algilanan 6zgiirliik hissi degiskenleri arasinda pozitif bir
ilisgkin varligindan s6z edilmektedir. Bu c¢alismalar1 destekler nitelikte Wang
(2008:37) ozellikle yasam tatmini ve bos zaman tatmini arasindaki pozitif
iligkideki temel etmenin, bos zaman katilim1 ve yasam tatmini iizerine olusturulan
teoriler ile agiklanmasinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yagsam tatmini ve bos
zaman katilimi {izerine olusturulan teorilerde &zellikle yashilar {izerine
odaklanilmasi ve arastirilmasi geregi belirtilmektedir.

Yasam Tatmini Uzerinde Etkili Bos Zaman Katiim Teorileri

Bos zaman ve katilimmna yonelik arastirmalarda bir¢gok teoriden
yararlanilmaktadir. Sembolik etkilesim teorisi, aktivite teorisi, devamlilik teorisi
ve geri c¢ekilme teorisi yaygin teoriler olarak yer almaktadir. Bunlarin diginda;
ddiinleme yoluyla secici optimizasyon teorisi, yagsam seyri teorisi ve ihtiyac teorisi
gibi bos zaman katilimi ve yasam tatmini iizerine teoriler bulunmaktadir.

Sembolik Etkilesim Teorisi

Sembolik etkilesimler kisilerin iyi oluglar1 iizerinde etkide bulunabilmektedir
(Broman, 1991:511). Sembolik etkilesimler teorisi kisilerin deneyimleri
sonucunda elde ettikleri anlam ve degerleri agiklamaya c¢aligmaktadir. Sosyal
etkilesimler, bir kisinin davraniglarini belirleyen diger kisi davraniglart olarak
tanimlanmaktadir Sembolik etkilesim kisilerin zihinlerinde yer alan karmasik
sembolleri gostermektedir. Ciinkii, kisiler hem fiziksel hem de sembolik bir diinya
icerisinde yer almaktadirlar. Sembolik etkilesimler, sosyal hayatin sembolik ve
subjektif tarafin1 sunmaktadir. Sembolik etkilesim teorisinin ana odak noktasinin
kisilerin yasamlarina anlam kazandirilmasi ve gelisen sosyal icerikler oldugu 6ne
stiriilmektedir (Boley, 2001:34).

Bos zaman, sosyal etkilesimler ve sosyal aktiviteler icerisinde oriilii bir durumda
olmaktadir. Sosyal iletisim ve etkilesimlerin kisiler arasinda i¢ ice gecmis yapist
nedeniyle bos zaman kavraminin temelinde insanlarin birbirleri ile kurduklari
iligskiler yer almaktadir (Boley, 2001:34). Sosyal etkilesim yardimiyla insanlar
kendilerine farkli yapay kimlikler yaratabilmektedir. Bu yapay kimlikler
aracilifiyla yasam tatmininin artirtlmasi miimkiin olmaktadir (Moon ve ark.,
2006:28).
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Aktivite Teorisi

Aktivite teorisi, aktiviteleri 6zellikle kisilerarasi etkilesim ve paylagima ve bireyin
psikolojk olarak iyi olmasma fayda sagladigi icin Onermektedir. Aktivitelerin
bireyin yagaminda benlik ve rol kavramini siirdiirmesine 6nemli Olciide destek
sagladigini belirtmektedir. Aktiviteler bireyin kontrol ve hakimiyetini yiiksek
diizeyde tutmakta, Ozellikle ileri yas doneminde yasamin anlamina ve canli
kalmasinda etkili olabilmektedir. Aktiviteler bireyin benlik saygisin1 gelistirmede
bireyler arasi iletisim saglamada Onemli bir sosyal onay olarak kabul
goriilmektedir. Aktivite teorisinde saglikli yagslanmanin, 6nemli bir bilesen olarak
basarili yaglanmaya destek olabilecegi belirtilmektedir (Hao, 2008:64). Aktivite
teorisi bos zaman aktivitelerine katilimin yasam tatminini artiracagi varsayimina
da dayanmaktadir. ilerleyen yaslarda bos zaman aktivitelerine katilim yasam
tatminini belirlemede ©6nem kazanmaktadir. Ozellikle orta yas siirecinde
aktivitelere katilim, ileriki yas doniimiinii etkileyebilmekte ve bos zaman
aktiviteleri ile yasam tatmini arasindaki pozitif iliskinin mevcudiyetinden sz
edilebilmektedir. Kisiler aktif deneyimlere yoneldik¢e daha rekabetci ve ozgiir
olmakta, bagimsizliklarin1 koruyabilmektedirler. Yasllik siirecinde aktivitelere
katilim, bireyi yasanan olumsuz tutum ve durumlardan uzaklastirabilmektedir
(Boley, 2001:38). Yaslilar, aktiviteler ile yeni bir rol ve statii kazanimi igerisine
girebilmektedirler. Kisinin kimligi ve kendi olma kavrami bir roldiir ve 6zellikle
aktiviteler kisiler arasi etkilesimde bu roli korumakta ve gelistirmeye
calistirmaktadir (Sivan, 2011:12).

Yaslhilikta kisiler kaybettikleri rollerini, bos zaman aktivitelerine katilimlarin
artirmak sayesinde koruyabilmekte, kendi olma rollerini geri kazanabilmekte ve
yasam tatmini saglamaktadirlar. Yaghilikta insanlar fiziksel, sosyal ve zihinsel
acidan aktif oldugu ve toplumla olan iliskilerini gelistirebildikleri 6l¢lide yasam
tatmini elde edilebilmektedirler. Ciinkii, sosyal iligkilerin bos zaman tatmini
iizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Joung ve Miller, 2007:339). Aktivite
teorisine gore yaslilikta aktivitelere katilimda bir diislis yasanirsa yasam tatmini
de aktivitelerdeki azalisa bagli olarak diisiis gostermektedir (Chen, 2003:209).

Geri Cekilme Teorisi

Geri ¢ekilme teorisinin ilk gercek gerontolojik teori oldugu kabul edilmektedir.
Teoriye gore yashlik, birey ve toplum arasindaki karsilikli geri ¢ekilme siireci ile
baglantili olmaktadir. Geri g¢ekilme siireci, bireyin kendini toplumdan, toplum
kurumlarindan ve toplumun iiyelerinden uzaklastirdig bir siireci icermektedir. Bu
stirecte daha Onceden var olan sosyal iligkilerin niteligi degismektedir. Geri
cekilme ¢ogunlukla, rollerin azalmasi, becerilerin yitirilmesi veya aniden 6liime
yakin olundugunun farkina varilmasi ile baslamaktadir. Toplumsal ve sosyal
katilm giictin azaldigi, etkilesimlerin zayifladigi emeklilik donemi de geri
cekilme siirecine dayanmaktadir (Agahi, 2008:4). Geri ¢ekilme teorisi aktivite
teorisi ile kiyaslandiginda tamamen zit bir goriisii savunmaktadir. Geri ¢ekilme
teorisi dogrultusunda, yaslilarin biitin yas gruplariyla etkilesimi kesmesi,
toplumun kendilerine dayattig1 rollerden kaginmasi s6z konusu olmaktadir (Boley,
2001:37). Geri ¢ekilmenin derecesini etkileyen temel faktor, kacinilmaz olarak
yas olmaktadir. Ancak geri ¢ekilme teorisi, sadece yas faktoriinii géz Onilinde
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bulundurmasi saglik, kisilik ve yasam stili gibi digsal faktorleri hesaba katmamasi
nedeniyle elestirilmektedir. Diger aragtirmalarda, yasin tek basina geri ¢ekilmenin
nedeni olamayacagi, yastan ziyade ileri yaslarda sosyal ve fiziksel
mesguliyetlerin yoniinii degistirdigi ifade edilmektedir (Agahi, 2008:4). Geri
cekilme teorisine gore aktivitelerdeki azalislarin yasam tatminini olumsuz
etkileyecegine dair goriisler de bulunmaktadir. Bu goriisler yash insanlarin daha
once sahip olduklar1 rollerden geri cekilmeyle aktivitelere katilimda azalig
yasanacag1 varsayimina dayanmaktadir. Aktivitelerden uzaklagma bireyde rol ve
statii kayiplarina, sosyal konumda geri c¢ekilmelerine, sonu¢ olarak yasam
tatmininde negatif etki olusturmaktadir (McKenna ve ark., 2007:274).

Devamlilik Teorisi

Bos zaman katilimi ile ilgili diger bir teori olan devamlilik teorisinde ise
insanlarin mevcut aktivitelerini koruyarak normal yaslanma siirecindeki
degisimlere kars1 adapte olabilecegi ongoriilmektedir. Devamlilik teorisine gore
dogru olan, varolan yapilarin korunmasit ve gecmiste uygulanmis tanidik
stratejilerin uygulanmasi olarak kabul edilmektedir (Sivan, 2002:2). Devamlilik
teorisi, aktivite teorisi ve geri c¢ekilme teorisinin goriislerini birlestirmekte ve
yaslilarin mevcut aktivite diizeylerini ayni sekilde siirdiirme egiliminde oldugunu
belirtmektedir (Nimrod, 2007:93). Boylece, insanlar aliskanlarin1 korumakta ve
geemis deneyimler arasinda iliskiler ve tercihler konusunda baglant1 kurmaktadir.
Basarili yaslanmanin kosulu olarak toplum, arkadaglar ve aile arasindaki
etkilesimler basarili bir sekilde siirdiiriilebilmektedir (Boley, 2001:35).

Devamlilik teorisine gore yaslilikta meydana gelen degisimler ve varolan
davraniglarin korunmasi birbirinden farkli olarak gerceklesmemekte ve birbirini
dengeleyici bir seyir izlemektedir. Kisiler yaglilik donemlerinde yasadiklar icsel
degisimleri dis hayatlarinda devamlilik saglayarak dengelemeye caligmaktadir.
Kisiler pozitif bir imaj yaratmaya ¢aligmaktadirlar. Bu sekilde yasam tatmininin
artirlmas1 miimkiin hale gelmektedir. Olusturulan pozitif imajlar, yiiksek
derecede yasam tatmini ile iliskili olmaktadir (Aberg, 2008:518).

Odiinleme Yoluyla Segici Optimizasyon Teorisi

Odiinleme yoluyla segici optimizasyon teorisi siireklilik teorisine benzeri bir
goriisli ifade etmektedir. S6z konusu model yasam seyri boyunca kullanilan genel
bir adaptasyon siirecini tanimlamaktadir. Bununla birlikte, ileriki yaslarda
adaptasyon dinamikleri degismekte ve azalan kapasiteye bagli olarak yeni bir
anlam kazanmaktadir. Modele gore bireyler, ileriki yaslarda siirekliligi
saglayabilmek icin {li¢ uyarlanir strateji kullanirlar. Se¢im, bireylerin islev ve
kaynaklarindaki kayiplara bagli olarak aktivitelerini mecburen kisitladiklarinda
yaptiklar1 tercihleri ve Oncelikleri ifade etmektedir. Optimizasyon, aktivitelere
devam edebilmek i¢in gerekli olan kapasitenin artirilmasi i¢in, bedeni ve zihni
uyaran aktivitelere katilimi ifade etmektedir. Son olarak, bireyler,
kapasitelerindeki kayip ve azalmalara ragmen, se¢ilmis aktivitelere devam
edebilmek icin telafi stratejileri kullanmaktadirlar (Agahi, 2008:7).

Subjektif iyi olusun gelistirilmesinde odiinleme yoluyla secici optimizasyon
davraniglarinin etkisi oldugu goriilmektedir. Yaglanma siirecinde kisiler bilgi,
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deneyim ve sosyal statii gibi kaynaklarmi kullanarak fiziksel ve zihinsel
yeteneklerindeki  azaliglarin  iistesinden  gelebilmekte,  fonksiyonlarini
yiikseltebilmekte, kisisel gelisimlerini saglayabilmekte ve iyi oluslarini
artirabilmektedir (Miiller ve ark., 2013:177).

Yasam Seyri Teorisi

Yasam seyri bakis a¢is1 giinlimiizde en 6nemli aragtirma alanlarindan birisi haline
gelmistir.  Yagsam seyri teorisi insanlarin kisilerarasi, yapisal ve tarihsel
nedenlerden dolay1r hayatlarinda gerceklesen stireklilikler ile degisimleri
arastirmaktadir. Yasam seyri teorisi bes temel ilkeye gore sekillendirilmektedir
(Elder ve ark., 2003:3);

1. Yasam siiresi gelisimi ilkesi; insanin gelisimi ve yaslanmasi, yasamin
belirli periyodlariyla belirlenmekten ¢ok, yasam seyri tarafindan belirlenir.
Yaslhilik donemi genellikle 6nceki yasantilarin aligkanlart ve kosullar ile
sekillenir.

2. Temsil ilkesi; insanlar yasam seyirlerini insa ederken, sosyo-tarihsel
olanak ve smirlarin imkan verdigi dl¢tide aktif olabilirler.

3. Zaman ve mekan ilkesi; bireyler ve topluluklarin yasam seyirleri, etkileri
toplumdan topluma degismekle birlikte, olaylarin nerede ve ne zaman
gerceklestigine bagl olarak, ¢esitli geleneklerin etkisiyle sekillenir.

4. Zamanlama ilkesi; bireyler, ayni olaydan, olayin bireyin hayatindaki
zamanlamasina bagl olarak farkli sekillerde etkilenebilirler. Ornegin, bir
olay, olaya maruz kalinan yas ve olayin siiresine gore bireylerin sagligi
tizerinde farkl etkiler yaratabilir.

5. Baglantili hayatlar ilkesi; bireylerin bagliligin1 ve bir bireyin hayatinda
yasanan degisimin diger insanlarin yasamini da degistirdigini ifade eder.

Yasam seyri teorisi degisen zaman ve farkli durumlarda insan ve gevresi arasinda
bir degisim ve etkilisim oldugunu varsayarak, bireyin yasamini anlama konusunda
yardimc1 olmaktadir (Agahi, 2008:6). Yasam tatmini hakkinda goriis belirten
yasam seyri kontrol teorisinde, birincil ve ikincil olmak {izere iki tiir kontrol
bulunmaktadir. Birincil kontrol digsal faktorler tizerindeki kontrol olmaktayken,
ikincil kontrol igsel faktorler degerler, inancglar, ge¢mis tecriibeler lizerindedir.
Digsal faktorler igerisinde bos zaman ve kullanimi da énemli bir yer almakta ve
bireyin yagamini anlamlandirmada etkin rol {stlenebilmektedir. Zamana bagh
olarak yasam seyrinde birincil kontroliin etkisi azalmakta ve ikincil kontroliin
etkisi artig gostermektedir. Eger kisi yashilikta birincil kontrollerindeki kaybi
dengeleyecek adimlar atamaz ise yasam tatmini olumsuz etkilenmektedir
(Mehlsen ve ark., 2005:282).

Ihtiyaglar Teorisi

Maslow ve ark. (1970:35-47) ihtiyaglara bagli olarak bir hiyerarsi gelistirmis ve
bu hiyerarsi birgok disiplinler arast alanda kullanilmaktadir. Hiyerarsi, temel amag
olan hayatta kalma ihtiyaci ile baglamakta ve son asama olan kendini tamamlama
ihtiyac1 ile sona ermektedir. ilk asama beslenme, barinma gibi fizyolojik ve
biyolojik ihtiyaglar1 kapsamaktadir. Ikinci asamada giivenlik ihtiyaglari &ne
cikarak saglik ve acil hizmet konulari dikkate alinmaktadir. Ugiincii asama
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psikolojik  ihtiyaclarin ele alindigi, ask, ait olma gibi hislerin karsilandigi
asamadir. Dordiincli asamada kisilerin itibar gérme ihtiyaglar1 6n plana ¢ikmakta
ve prestij ve sayginlik arayist gerceklesmektedir. Son asamada kendini
tamamlamaya yonelik ve kisilerin tiim potansiyellerini ortaya c¢ikardigi
gereksinimleri yer almaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile uyumlu olarak
yasam tatmini aciklanabilmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi modelinin bos zaman ve yasam tatminini
belirlemede 6nemli bir gergeve ¢izdigi vurgulanmaktadir. Ozellikle hayatin gec
evrelerinde bulunan insanlarin rekreasyonel ihtiyaclarinin kargilanmasinda faydali
olabilmektedir (Chiang, 2010: 4-5).

Kendini Gergeklestirme

itibar Goérme Thtiyact

Psikolojik Thtiyaglar
Giivenlik Ihtiyaglari
Fiziksel Ihtiyaglar

Sekil 2. Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore bazi tiirde ihtiyaglar diger ihtiyaglara gore
daha temel olarak nitelendirilmektedir. Yasam tatmini kisinin tiim hayat alt
boyutlarina dair tatminini icermektedir. O halde yasam tatmininin saglanabilmesi
acisindan temel ihtiyaglarin makul Olgiilerde karsilanmasi bir zorunluluk
olmaktadir (Chen, 2003:212).

Ihtiyaglar teorisi baz alindiginda kisilerin istek ve gereksinimlerinin karsilanmasi
sonucunda duygusal iyi olusun yapici olarak gelistirildigi goriisii ortaya
konmaktadir. O halde bir kisi bos zaman aktivitelerine tesvik edilerek tatmin
saglayabilmektedir. Bos zaman aktivitelerine katilimin saygi gdrme ihtiyacim
gelistirebilecegi diislincesi savunulmaktadir. Yani bos zaman katilimi, kisilerin
egosunu pozitif yonde artirmaktadir. Kisilerin motivasyonel agidan ihtiyag
duydugu gereksinimlerin karsilanmasi bos zaman aktiviteleri vasitasityla miimkiin
olmakta ve tatmin elde etme konusunda anahtar degisken haline gelmektedir (Wu,
2010:29).

Ancak ihtiyaclar teorisi kisinin temel ihtiyaclarini karsiladig 6l¢iide iyi olusunu
artirabilecegi varsayimina dayanmaktadir. Bu yiizden ihtiyaglar teorisinin
simirliliklart  bulunmaktadir.  Temel ihtiyaglar ¢ok wuzun bir listeyi
kapsayabilmektedir. Kapsami genis olan temel ihtiyaglar ile ilgili olarak ampirik
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bulgular yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle ihtiyaclar teorisiyle birlikte yasam
tatmini  konusunda genel bir yargi olusturulmasinda giiclikler ile
karsilagilmaktadir (Rodriguez ve ark., 2008:166).

Yaslhlarda Yasam Tatmini

Yasam tatminin yaslilar {izerinde inceleyen akademik arastirmalarda ge¢ yagamda
yasam tatminini belirleyen unsurlara odaklanilmakta, basarili yaglanma kavrami
tizerinde durulmakta ve yasam tatminini artirmak amaciyla neler yapilabilecegi
konusuna dikkat ¢ekilmektedir.

Yaslt insanlarin genellikle giinliik aktivitelerden keyif aldiklarinda, hayata anlam
kazandirdiklarinda ve hayat sartlarini kabul ettiklerinde yiliksek diizeyde yasam
tatmini saglayan bireyler olarak goriildiigii belirtilmektedir Boyle durumlarda
yaslilar amaglarini gerceklestirebilmekte, pozitif 6z goriise sahip olabilmekte,
mutlu olabilmekte ve pozitif tutum ile ruh hallerine sahip olabilmektedirler
(Boley, 2001:39).

Ouellette (1995:38) cgalismasinda yaslilarda rekreasyon modellerini aragtirarak,
bos zaman davranisini agiklayan bir model 6nermistir. Calisma sonucunda, egitim
ve bos zaman motivasyonunun katilim ile dogrudan iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 6rneklemde yer alan katilimcilarin diizenli fitness yapmalari,
saglikli bir yasama sahip olmalar1 ve goniilli bir dernege mensup olmalari
nedeniyle yiiksek yasam tatmini diizeyine sahip olduklar1 ve spesifik aktivitelere
daha aktif katildiklar1 belirtilmistir.

Dahlan ve ark. (2010:77) calismalarinda demografik o6zellikler, sosyal yap1 ve
ekonomik statiideki degisimler baglaminda yasam tatmini diizeyinin belirlenmesi
ve vyash insanlar arasindaki yasam tatmini unsurlarinin incelenmesini
amaglamislardir. Calisma sonucunda yasam tatmini diizeyinin normlara bagli
oldugu ve demografik 6zellikler diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Bearon (1996:4) yasam tatminini basarili yaslanma kavrami ile birlikte
tanimlamaktadir. Basarili yaslanma ile belirtilen ise yasamdan zevk alma ve
hayata yillar eklemektir. Basarili yaglanma sadece hastalik ve fonksiyonlarda
kayiplar1 azaltmaz, fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarin da korunmasma destek
olmaktadir. Yaslh insanlar; iyi bir yasam kalitesi koordinasyonu elde edilmesi ve
yaslanma siireglerinde yasam tatmini hissedilmesi konularinda yardima ihtiyag
duymaktadirlar. Bu siireclerde ¢esitli kusur ve sorunlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle
saglik gorevlileri yasam tatmini ve engellilik durumlari hakkinda hassas olmak
zorundadir. Yaslilarin sahip olduklar1 yapilarin fonksiyonel olarak incelenmesi
yaklasimi, fiziksel ve sosyal engelleri azaltabilmekte ve yasam tatminini
artirabilmektedir (Mollaoglu ve ark., 2010:118).

Glass ve Joll (1997:304-311) egitim, din, pozitif tutum, goniillillik ve aile
faktorlerinin yasam tatminine etki eden Onemli faktdrler oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu faktorlerin birgogu ge¢ yasamda degil daha ¢ok tiim yasam
siiresi  boyunca olusturulmaktadir. Ge¢ yasamdaki yasam tatmininin
saglanmasinda tlim yasam deneyiminin Onemli oldugu goriisii Onem
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kazanmaktadir. Oyleyse, yasam siiresinde bazi stratejiler izleyerek yaslilikta
yasam tatmini elde edilmesi miimkiin olmaktadir. Stratejilere O6rnek olarak
kisilerin okullarinda egitimlerine devam etmesinin tesvik edilmesi, yasam boyu
aliskanliklarin kazandirilmasi ve ailelerin ¢ocuklariyla olan iliskileri konusunda
egitilmesi, yaslilikta yasam tatminine katki saglayacak anlamli uygulamalar
olarak gosterilebilmektedir. Yaslilarda bagkalariyla iyi iligkiler kurabilenlerin ve
gecmisteki gelirlerinden daha fazla kazananlarin yasam tatminin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hull (1990:96) tarafindan gerceklestirilen literatiir taramasi
sonucunda yaslilarda yasam tatminini etkileyen en Onemli faktorlerin gelir,
egitim, medeni hal, goniilliiliik ve arkadaglik faktorleri oldugu ileri siiriilmektedir.

Yasam tatminini etkileyen etmenler olarak dis ¢evre, kisisel durumlar ve kisilik
faktorleri onemli olarak goriilmektedir. Mutluluk yasam dongiisii boyunca
degisiklik gostermektedir ve erkekler i¢in yaslandik¢a artmakta, kadinlar igin
yaslandikca azalmaktadir. Kadinlarin yasam tatmini saglamasi gelismis iilkelerde
daha gii¢ olmaktadir. Kadinlarin mutlulugu egitim diizeyi, medeni durum ve
sosyal iliskilere bagli olurken, erkeklerin mutlulugu daha ¢ok ekonomik
durumdan etkilenmektedir (Giusta ve ark., 2011:2).

Yaslilikta yasam tatmini konusunda bakim gorme durumu olduk¢a 6nemli bir
etmen olabilmektedir. Bakim goren yasli insanlarin toplumdaki diger kisilere gore
daha az yasam tatmini, fiziksel iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeylerine sahip
oldugu goriisii bulunmaktadir. Bu nedenle, bakim evlerinde kalan yashlarin
rekreasyonel aktivitelere daha fazla ihtiya¢ duydugu 6n goriilmektedir (McGuinn
ve Mosher, 2001:78).

Yasam Kalitesi

Sozlik anlaminda kalite; sosyal ozellik, pozitif ya da negatif karakter ve
miikemmellik derecesi olarak gegmektedir. Yasam kelimesinin sozliik anlama ise;
kisinin varolusunu kapsayan fiziksel, psikolojik ve ruhsal deneyimler olarak
belirtilmektedir (Chiang, 2010:38). Yasam kalitesi Yunan felsefesinde ortaya
¢ikmig ve tarih boyunca gelisim gostermis bir kavramdir. i1k olarak mutlulugun
bir yonii olarak incelenmistir. ikinci diinya savas1 sonrasinda ekonomik biiyiime
ve gelismeler sonucunda insanlarin tatminleriyle, iyi oluslartyla ve psikolojik
olarak kendilerini gergeklestirmeleriyle ilgili beklentileri artis gostermektedir. Bu
ortam sonucunda yasam kalitesi kavrami Oonem kazanmaktadir (Mandzuk ve
McMillan, 2005:13).

Yiizyillar boyunca insanlar “iyi bir hayat nedir? sorusunun cevabini
arastirmiglardir. Yasam kalitesinin belirlenmesi bu sorunun cevabini1 vermektedir.
Insanlarin merak ettigi diger bir konu ise “yasadigimiz hayat iyi midir?” sorusu
olmaktadir. Bu sorunun cevabini ise subjektif iyi olugs vermektedir. Yasam
kalitesinin 6znel bir tanimlamasi olan subjektif iyi olug kavrami ¢ogunlukla
mutluluk ile benzer anlamlarda kullanilmaktadir (Diener, 2000:34). Yasam

kalitesini subjektif iyi olus ile es anlamli kabul eden goriisler de bulunmaktadir
(Cohen ve ark., 1996:576).

Yasam Kkalitesi, kisiler i¢in uygun bir yasam ortamini yaratan, estetik, sosyal
firsatlar sunan psikolojik iyi olus saglayan ve ekonomik unsura sahip aglardan

56



meydana gelmektedir (Chiang, 2010:39). Emerson (1985:282) yasam kalitesini;
kisilerin deger, hedef ve ihtiyaglarinin yetenek ve yasam bigimleri dogrultusunda
tatmin edilmesi olarak tanimlamaktadir. Yasam kalitesinin ¢esitli sekillerde
tanimlanabilmesi, yasam kalitesinin ol¢iimiinde giicliikler ile karsilasilmasina
sebep olmaktadir.

Yasam kalitesinin genel tanimi, psikolojide bilingli ve akilsal olarak bir kisinin
yagsam tatmini hakkinda yargiya varmasimm ifade etmektedir. Yaslanma
literatiiriinde ise, bireylerin yasamlarinda onemli olduklarina inandiklar1 bir dizi
cikty1 ifade etmektedir. T1p arastirmalari, yagsam kalitesi kavramini saglik durumu
ile es anlamli olarak kullanmaktadir (Rejeski ve Mihalko, 2001:23-24). Yasam
kalitesinin tanimlarindan bazilar1 kisiye 6zel unsurlar1 dikkate almazken, kisiye
0zel durumlart yasam kalitesinin merkezi kabul eden tanimlamalar da
bulunmaktadir (Dijkers, 2007:153).

WHO Yasam Kalitesi Grubu (WHOQOL) tarafindan yasam kalitesi kavraminin
bir tanim1 yayinlanmigtir. Yagsam kalitesi; kiiltiir ve deger sistemleri igerisindeki
beklenti, amag, standart ve kaygilara dayali olarak olusum gosteren kisinin hayat
icerisindeki pozisyonuna dair algiy1 ifade etmektedir (WHOQOL, 1998:551). Bu
tanim yasam kalitesinin kiiltlirel, sosyal ve cevresel igerik altinda olusan bir
subjektif degerlendirme oldugunu ortaya koymaktadir.

Objektif ve subjektif unsurlar birlikte yasam kalitesini olusturmaktadir. Yasam
kalitesinin c¢esitli tanimlarinin bulunmasi ve dl¢lim metotlarinin bu dogrultuda
tutarsiz olmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu durum farkli kisilerin farkl
degerlere 6nem vermesinden kaynaklanmaktadir (Spiers ve Walker, 2008: 86).
Objektif Olciitler hatali dlglimlere yol agmamasi1 bakimindan avantaja sahiptir.
Subjektif Olciitler ise kisilerin yargilarin1 ele almasi bakimindan faydal
olmaktadir (Farghuar, 1995:1440).

Yasam kalitesi ¢esitli faktorlere bagli olarak degisim gostermektedir. Yasam
kalitesi ozellikle tatmin ve zevklerin saglanmasi konusuna bagli bir kavramdir.
Yasam tatmini ve kiginin moral durumu yasam kalitesinin en 6nemli belirleyici
faktorleridir (Bowling, 1995:1448). Lyubomirsky ve ark. (2005:30) mutlu olma
yeteneginin ve yasamdan hosnut olma durumunun pozitif zihinsel saglik ve
adaptasyon konusunda baslica 6neme sahip konular oldugunu agiklamaktadirlar.
Mutlu olmak, yiliksek yasam kalitesi ile sonuglanacak bir siire¢ olarak
goriilmektedir.

Yasam kalitesinin kompleks yapisinin anlasilabilmesi 6nemli bir problem olarak
goriilmektedir. Yasam kalitesinin klasik olarak o6l¢iimiinde hastalik ve saglik gibi
yasam kosullar1 ve faydalar ele alinmaktadir. Saglk ile ilgili unsurlar faydalar
iizerinden ifade edilebilmektedir. Bu yaklasimda daha ¢ok fonksiyonel problemler
ele alinmakta ve pozitif unsurlar ihmal edilmektedir. Yasam kalitesi bazi
arastirmalarda mutluluk tlizerinden agiklanmaktadir. Mutluluk kavrami duygu ve
hisler ile yonlendirmis olabileceginden hatali sonuglar dogurabilmektedir.
Mutluluk zaman i¢inde degisken ve dalgalanir olabilmektedir. Yasam tatmini ise
yasam kalitesini ifade eden bir diger kavramdir. Yagsam tatmini biitiinsel olarak
kisinin yasam kosullartyla ilgili biligsel degerlendirmesine dayanmaktadir. Yasam
tatmini duygulardan etkilenir olmamakta, zaman icinde duragan bir seyir
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izlemekte ve zayifliklar yerine giicliiliige odaklanmaktadir. Yasam kalitesinin en
dogru sekilde yasam tatmini {izerinden tanimlanabilecegi literatiirde 6ne ¢ikan bir
goriis olmaktadir (Moon ve ark., 2006:896). Yasam kalitesi, yasam kosullar
dogrultusunda belirlenmekte ve yasam tatmini yasam kalitesini agiklamaktadir.
Oyleyse, yasam kalitesi; yasam tatmini ve yasam kosullarinin birlesiminden
meydana gelmektedir.

Yasam kalitesi lizerinde etkisi olan dnemli bir faktor ise kisisel degerler, niyetler
ve beklentiler olmaktadir. Yasam kalitesi, objektif olarak Ol¢iilebilir yasam
kosullarinin kisiler tarafindan deneyimlenmesine bagli olmaktadir. Bu kosullar
fiziksel saglik, zenginlik, yasam kosullar1, sosyal iliskiler, aktiviteler ve ekonomik
etkiler gibi ¢esitli faktorleri icerebilmektedir. Bu kosullarin etkilerinin subjektif
olarak dl¢lilmesi yasam tatminini kapsamaktadir (Felce ve Perry, 1995:54).

Leitner ve Leitner (1996:26) yasam kalitesinin en 6nemli belirleyicilerinden birisi
olarak bos zaman davranisini géstermistir. Bos zaman katilimi ve yasam tatmini
pozitif iligki igerisindedir. Bos zaman, yasam alt boyutlar1 igerisinde yer alan bir
unsurdur. Bos zaman aktivitelerine katilim ve bos zaman tatmini yasam kalitesini
etkilemektedir. Bos zaman tatmini ve yasam kalitesi arasindaki iligki literatiirde
yer alan bir¢ok uygulamali arastirmada kanitlanmis durumdadir. Pearson (1998:
422) ¢aligmasinda bos zaman tatmininin 6zellikle psikolojik saglig gelistirdigine
vurgu yapmaktadir. Calisma sonucunda literatiirdeki diger ¢aligsmalar ile uyumlu
olarak, bos zaman tatmini ile yagam kalitesi arasinda pozitif bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Bos zaman aktiviteleri yasam kalitesinin belirlenmesinde etkin olarak
kullanilabilecek faktor olmaktadir. Iwasaki (2007:251) bos zaman katilimi
acisindan yasam kalitesine katkida bulunan faktorleri su sekilde 6zetlemektedir:

* Bos zaman kaynakli pozitif duygusal iyi olus,
* Bos zaman kaynakli pozitif kimlik,

* Bos zaman kaynakli pozitif kendine giiven,

* Sosyal ve kiiltiirel iligkiler,

* Ahenk gelisimi,

* Kigsisel gelisim.

Bos zaman flizerine ¢alisma yapan uzmanlar, yasam kalitesi saglama konusunda
bos zaman ve degerlendirme roliiniin 6nemli bir yer tuttugunu belirtmektedirler.
Katilimeilarin kendilerini tamamlamalarin1 saglayan bos zaman aktiviteleri ile
entelektiiel, sosyal, ruhsal, fizyolojik ve psikolojik iyi oluslar gelistirilmeye
calisilmaktadir. Terapatik rekreasyon bu g¢abayi bir adim ileriye tasimaktadir.
Terapatik rekreasyon kisilerin rekreasyon araciligiyla problemlerinden arinmasina
olanak saglayacak bir amaci hedeflemektedir. Terapatik rekreasyon uzmanlar1 bos
zaman deneyim ve katilim iizerinde etkili olan g¢esitli psikolojik ve sosyal
degiskenleri dogru bir sekilde anlamalidir. Bos zaman aktiviteleri, dogru
secildiginde sosyal ve psikolojik degiskenler ile etkilesime gegerek kisilerin
yasam kalitesini artirabilmektedir (Ashby ve ark., 1999a:143).
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Basarili bir yaglanma, yasam kalitesinin saglanmasi, saglik ve iyi olus i¢in bos
zaman aktivitelerine katilmin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu konu hakkinda
kanit sunan bir¢ok arastirma bulunmakta ve genellikle arastirmalarda gérme
kaybi, engellik durumlari, kanser, kemik erimesi ve hafiza kayb1 gibi
rahatsizliklar ele alinmaktadir. Elde edilen bulgularda hastalik durumlarina gore
bos zaman aktivitelerinin yasam kalitesine etkisinin oldugu ve bos zaman
aktivitelerinin secilmesindeki amaclarin, bos zaman aktivite tiplerinde degisime
yol act1g1 6ne siiriilmektedir (Berger, 2009:19).

Yasam Kalitesinin Alt Boyutlar:

WHOQOL ¢esitli alt boyutlar1 yasam kalitesinin Sl¢lilmesi konusunda ortaya
koymaktadir. Bu alt boyutlar fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel yagam kalitesi
unsurlarindan olusmaktadir (WHOQOL, 2004:300). Alt boyutlar “WHO Yasam
Kalitesi 100” olarak adlandirilan degerlendirmede ortaya ¢ikarilmigtir. Tim
yasam kalitesi ve saglik ile ilgili konular alt boyutlar {izerinden ifade edilmektedir
(WHOQOL, 1998:552). Cizelge 6’da yasam kalitesinin alt boyutlar1 ve bu alt
boyutlar igerisinde toplanan taraflar gdsterilmektedir.

Cizelge 6. Yasam Kalitesinin Alt Boyutlar:

Alt Boyutlar Alt Boyut I¢erisinde Toplanan Taraflar

Fiziksel kalite -Act ve rahatsizlik hali
-Uyuma ve dinlenme
-Enerji ve yorgunluk
-Hareketlilik

-Giinliik aktiviteler
-Caligma kapasitesi

-llag bagimlihig

Psikolojik kalite -Pozitif hisler

-Diigiinme, 6grenme, hafiza ve konsantrasyon
-Kendine sayg1

-Imaj ve goriiniis

-Negatif hisler

-Ruhsal, dinsel ve kisisel inanglar

Sosyal kalite -Kisisel iligkiler
-Sosyal destekler

-Seksiiel aktiviteler

59



Cevresel kalite -Ozgiirliik, fiziksel giiven ve giivenlik

-Ev cevresi

-Finansal kaynaklar

-Saglik ve sosyal destekler

-Yeni yetenek ve bilgilerin kazanimi igin firsatlar
-Rekreasyon/bos zaman aktivitelerine katilim firsatlart
-Fiziksel ¢evre (Ses, kirlilik, trafik, iklim)

-Ulagim

Kaynak: WHOQOL. (1998). Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF
quality of life assessment, Psychological Medicine, 28 (3), 551-558.

WHOQOL (1998:556) yasam kalitesi alt boyutlarinin yasam kalitesi ve saglik
tizerinde anlamli bir etkide bulundugunu tespit etmistir. Analiz sonucunda fiziksel
saglik alt boyutunun yasam kalitesini en ¢ok etkileyen faktoér oldugu ve sosyal
iligkilerin yasam tizerinde en az etkisinin bulundugu ileri siirilmiistiir. Tiim alt
boyutlar yasam kalitesinin belirlenmesinde etkili olmaktadir.

Yasam Kalitesi, Bos zaman Katilimi, Bos Zaman Tatmini ve Yasam Tatmini

Lloyd ve Auld (2002:65) bos zaman aktivitelerine katilim gosteren kisilerin
genellikle  psikolojik  kazanimlara daha rahat wulasabildigi  gOriisiinii
savunmaktadirlar. Bu kisiler bos zaman aktiviteleri yardimiyla yiiksek diizeyde
yasam kalitesine sahip olabilmektedir. Bu konuya yonelik yapilan ¢alismada bos
zaman katiliminin yasam kalitesini pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir.
Katilimeilarin aktivitelerden aldig1 haz ve yarar bos zaman tatminin olusumuna ve
bunun da yagam Kkalitesi iizerinde olumlu etki yarattig1 vurgulanmaktadir. Bos
zaman tatmin degigkenlerine bireylerin farkli bakislar1 ve tatminleri, yasam
kalitesi iizerinde etkili olabilmektedir.

Bos zaman aktiviteleri yagam tatminini artirma konusunda 6nemli bir potansiyele
sahip olup yasam kalitesi iizerinde yiiksek katkilar saglayabilmektedir . Ozellikle
yaslilar acisindan bos zaman katilimi, yasam tatminini Onemli derece
artirmaktadir (Chucmach, 2002:72). Ngai’nin (2005:206) insanlarin yasam
kalitesinin bos zaman katilim ve tatminleriyle Ongdriilebilirligi konusundaki
aragtirmasinin bulgulari, yasam kalitesi ve bos zaman tatmini arasinda pozitif
iliskiyi gostermektedir. Buna dayali olarak insanlarin bos zaman ihtiyaglarina
gereken Onemin gosterilmesine dikkat ¢ekilmekte ve yasam kalitesinin
artirllmasinda fayda saglayacagi goriisiine vurgu yapilmaktadir. Ayrica yasam
tatmininin psikolojik ve fizyolojik nedenler dogrultusunda kisilerin toplam yasam
kalitesini degistirdigi one siirlilmektedir. Yasam tatmini kisilerin yasam kalitesi
deneyimlerinin temel kaynagi olup baz1 yasam deneyimleri ile iligkili olmaktadir.
Bu yasam deneyimleri igerisinde bos zaman aktivitelerinin dnemli bir rol
iistlendigi ve etkin oldugu kabul gérmektedir.
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Cizelge 7°de bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi hakkindaki
gostergeler yer almaktadir. Psikolojik, fizyolojik, ¢evresel, sosyal, mutluluk ve
saglik gdstergeleri bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi ile iligkili
olmaktadir. Lloyd ve Auld (2002:65-67) bos zaman aktivelerinin yasam tatmini
ve yasam kalitesini etkiledigini belirtmekte ve bos zaman aktivitelerinin
gergeklestirilecek ¢caligmalarda kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadirlar.

Cizelge 7. Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Yasam Kalitesi iliskisi

*Evlilige ait ve fiziksel iyi olus *Psikolojik
*{liskiler *Fizyolojik
*Cevre Yasam Bos Zaman Tatmini | *Sosyal
*Kisisel gelisim ve tamamlama Tatmini *Rahatlama
*Rekreasyon ve eglence *Estetik
*Rol kimlikler *Tatmin
* Anilar *Saglik
*Medeni hal
:i;gtlllkl . *Fiziksel
utiuia *Psikolojik
*Cevresel
*Sosyal
Yasam Kalitesi *ligkiler
*Saglik
*Diisiinsel
*Mutluluk
*Alle
*Toplum

Kaynak: Chiang, 2010:4.

Bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi i¢ ice gegmis bir yapiya sahip
olmaktadir. Bu yap1 igerisinde ortak olarak bos zaman, mutluluk, psikolojik iyi
olus, cevresel iyi olus, sosyal iyi olus ve fizyolojik iyi olug etmenleri asagida sekil
3 yardimiyla gosterilmektedir (Chiang, 2010:5).

Bos Zaman Yasam
Tatmini Tatmini

Yasam
Kalitesi

Bos zaman
Mutluluk
Psikolojik
Fizyolojik
Cevresel
Sosval

Sekil 3. Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Yasam Kalitesi Yapilarim1 Etkileyen Ortak
Gaostergeler.
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Arastirmalar, yasam tatmini ile yasam kalitesi arasinda pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Yasam tatmini, yasam kalitesini artirma konusunda onemli bir
role sahip olmaktadir.

Yashlarda Yasam Kalitesi

Yasam tatmini ve bos zaman yaslilarda yasam kalitesinin belirleyicileri olarak
aragtirtlan faktorler arasinda yer almaktadir. Bu konuya bagl kalarak yaslilarin
yasam kalitelerini gelistirebilmeleri i¢in dikkat etmeleri istenen konular iizerinde
durulmas1 gerekmektedir. Yaslilarda hareket engeli ve yasam tatmini faktorleri
yasam kalitesini etkileyen iki Onemli unsur olmaktadir (Mollaoglu ve ark.,
2010:118). Bu yiizden yaslilar i¢in bos zaman kavrami ele alindiginda hareket
engeli ya da rahatsizliklarin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cilinkii
bircok yaslt insan, yasamlarina kronik rahatsizliklar1 ile devam etmektedir
(Berger, 2009:19). Ayrica yasa bagli fonksiyonel kapasitelerdeki azalim da
hareketlerini engellemeye neden olabilmektedir. Bu yilizden yash bireylerde
fonksiyonel kayiplar, aktivitelerden uzaklasmaya etken olabilmektedir. Ancak
aktivitelere katilimdaki azalislar, fonksiyonel kayiplar1 daha fazla artirmaktadir.
Bunun i¢in yash bireylerin fonksiyonel kapasitelerindeki azalis dikkate alinarak,
adaptasyona dayali bir davranis sergilenerek, bos zaman aktivitelerine katilimini
stirdirmek 6nemli bir konu olmaktadir. Yaslilarda fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal zararlara ugramamak, iyi olusta olumsuz bir etki yaratmamak,
yasamlarindan tatmin olmak ve yasam kalitesine etki edebilmek i¢in bos zaman
aktivitelerine katilimin siirdiiriilmesi faydali olmaktadir (Silverstein ve Parker,
2002:530). Bos zaman aktivitelerine diizenli katilim yaslh bireylerde kisisel imaj
yaratarak, kendilerine saygilarin1 gelistirerek ve var oluslarina anlam kazandirarak
degisen yasam kosullarina uyum saglayabilmelerine 6nemli derecede yardimci
omaktadir. Boylece yasam kalitesini belirleyen cesitli ve farkli yasam alanlari
anlam kazanmaktadir (Borglin ve ark, 2005:218). Yash bireylerin yasadig
iilkenin kiiltiirel yap1 ve degerleri gbz oniinde bulunduruldugunda bos zaman ve
katilimin yagam kalitesi {izerindeki etkisi cok daha farkli anlam tasiyabilmektedir
(Paskulin ve Molzahn, 2007:13).

Arastirmanin Amaci

Insan yasammin son evresi olan yashlik goreceli bir kavram olsa da kaginilmaz
bir evredir. Yasliligin baglangici ve degerlendirilmesi toplumlarin sosyo-kiiltiirel
diizeylerine gore degigsmektedir. Yash bireylerin saglik konumlar1 ve statiileri yas
ile beraber genellikle bozulmakta ancak gecirdikleri bos zaman siiresi de gegmise
oranla artmaktadir. Bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasina yonelik olarak
terapiye yonelik bos zaman aktivitelerine ilgi giderek artmaktadir. Ulkemizde
yaslilarin bos zamanlarin1 degerlendirme konusunda genellikle aktivitelerden daha
cok geleneksel aliskanliklar: siirdiirdiikleri ve hareket ve aktivitelerden giderek
uzaklastiklart goriilmektedir. Bos zaman aktivitelerine katilimin saglayacagi
tatminin yagam kaliteleri lizerindeki olas1 etkilerinin dnemini kavrayabilmis yash
sayisinin genelde diisiik olmasi, iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir gergektir
(Agahi ve Ark., 2006:343).

Yaslilarin psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlardaki sorunlar1 yasam kalitelerinde
degisiklige yol acabilmekte, bu durum kendisi, ailesi ve ¢evre agisindan bazi
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sorunlara yol agabilmektedir. Iste burada énemli olan, yaslilara terapiye yonelik
bos zaman aktivitelerine katilimlarmin yasam kaliteleri {izerinde olumlu etki
yaratabilecek bakis acisinin kazandirilmasi, farkindalik yaratilmasi ve buna
yonelik uygulamalarin hayata gecirilmesi gerekliligidir.

Bu arastirmanin temel amaci1 yaslilarin bos zaman aktivitelerine katilimlar1 sonucu
algiladiklar1 bos zaman tatmininin yasam tatminine, yagam tatmininin de yasam
kalitesi iizerine etkilerini ortaya koymaktir. Buna bagl olarak caligmada bos
zaman katilimi, bog zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesinin temelinde
yatan boyutlarin belirlenmesi de c¢alismanin bir diger amaci olarak
tanimlanmaktadir.

Tez ¢aligmast kapsaminda ayrica arastirmaya dahil olan bireylerin bos zaman
katilimi, bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi algilamalarinin
demografik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerine gore (cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu ve medeni durum) farklilagip farklilagmadigini belirlemek
alt amag olarak tanimlanmaktadir.

Bu amagla arastirmada yashilarin bos zaman katilimlarinin yagam kalitesine
uzanan etkilerinin belirlenmesine yonelik model ortaya konularak, gerceklestirilen
uluslararas1 caligsmalar ile iilkemizdeki uygulamalarin karsilagtirilmasi imkani
saglanacaktir.

Arastirmanin Onemi

Gergeklestirilen bu arastirmanin en Onemli 6zelliklerinden biri; tilkemizdeki
yaslilarin terapatik bos zaman katilimlarinin yasam kalitelerine saglayabilecegi
katkiin belirlenmeye calisildig1 bir modelin ortaya konulmasidir. Yaslilarin bos
zaman katilimlar ile ilgili aktivite boyutlarimin incelenmesi, bos zaman
katiliminin bos zaman tatmini iizerindeki etkisinin incelenmesi, bu tatminin
yaslilarin yagam tatmini ile iliskisinin belirlenmesi ve bu yagam tatmininin yasam
kalitesine etkisi iilkemizde yaslilar agisindan rekreasyon ve terapatik rekreasyon
literatiiriine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Tiirkiye’de yashlarin terapatik agidan algiladiklar1 bos zaman katilimlarinin
etkileri lizerine aragtirma ve uygulamalarin son derece sinirl sayida ve kapsamda
olmasi, bu arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Arastirmada ortaya konacak veriler, bu
konuda yapilacak diger arastirmalara da bir temel olusturabilir. Ayrica ililkemizde
yaslilarin yasam kalitesine etki edebilecek faktorlerin aciklanmasina yonelik ¢ok
boyutlu bir modelin olusturulmamis olmasi, ¢alismada ortaya konulan modelin
alanda arastirma yapabilecek kisilere yol gosterici bir nitelik tagimasi arasgtirmanin
onemli bir katkis1 olarak ifade edilebilir.

Arastirmanin diger 6nemli bir yonii de arastirmada kullanilan bos zaman katilima,
bos zaman tatmini ve yasam kalitesi Olgeklerinin {iilkemizdeki yaslilara
uyarlanmasidir. Ayrica bu oOlgekler arasindaki iliskiyi betimleyen her hangi bir
calisgmanin olmamasit bu c¢alismanin temel motive edici bir unsuru olarak
karakterize edilir. Dolayisiyla boyle bir yaklasim ile modelin ortaya konmasi ve
test edilmesi aragtirmanin farkli 6nemli bir yOniinii ortaya koymaktadir. Bu
baglamda ortaya konan modelde bos zaman katilimi, bos zaman tatmini, yasam
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tatmini ve yasam kalitesi degiskenleri arasindaki iligkilerin test edilerek
aciklanmasi literatiire bir katki saglayacaktir.

Arastirmada diger onem arz eden konu olarak, modelde yer alan s6z konusu
degiskenler ile yaghilarin demografik, sosyo-ekonomik ve Kkiiltlirel 6zellikleri
arasindaki farkliliklarin incelenmesi ve ortaya konulmasi ifade edilebilir.

Arastirma Problemi

Yaslilik, yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Toplumun bir pargasi olan
yasl bireyin, yasaminin bu doneminde de yasam kalitesi korunmali ve aktif bir
yasam silirmesi saglanmalidir. Bu donemde fonksiyonel 6zelliklerin korunmasina
O0zen gosterilmelidir. Yaslinin yasamindan hoslanmasi, yasami {izerinde
kontroliinii ve 6zgiirliglinii kaybetmemesi ve iiretken bir yagam silirmesi genelde
istenilen bir durumdur (Gabriel ve Bowling, 2004:676). Bundan dolay1 yash
bireylerin 6ziindeki mutlulugu geri kazanmak, yasamdan zevk almak, yasam
seviyelerini ylikseltmek i¢in terapi niteligi olusturan bos zaman aktivitelerine
katilmimin etkili olabilecegi ve yasam kalitesine bir destek saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan genel aragtirma problemi asagidaki
sekilde ifade edilebilir:

- Terapatik bos zaman aktivitelerine katilimin yaslhlarin algiladiklar1 yasam
kaliteleri lizerinde bir etkisi var midir?

Literatiirde yasam kalitesini etkileyen unsurlar olarak bos zaman katilimi, bos
zaman tatmini ve yasam tatminini ayr1 ayri ele alan pek ¢ok calisma yapilmistir.
Bos zaman aktivitelerine katilim literatiirde genelde yasam kalitesini etkileyen
hayati bir unsur olarak karakterize edilmektedir. Bu baglamda yashlarin bos
zaman aktivitelerine katilimlar ile ilgili boyutlarin belirlenmesi amaciyla ortaya
c¢ikan problem asagidaki sekilde ifade edilebilir:

- Yaglilarin bosg zaman aktivitelerine katilimlarini betimleyen boyutlar
nelerdir?

Bos zaman aktivitelerine katilimin saglayacagi bos zaman tatmini ile ilgili
literatiirde pek c¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen oOzellikle iilkemizde
terapatik rekreasyon acisindan yaghlarin tatmin wunsurlar1 baz alinarak
gerceklestirilen aragtirmalar sinirlt sayidadir. Bu baglamda ortaya ¢ikan arastirma
problemi agagidaki gibi ifade edilebilir:

- Yaghlarin algiladiklar1 bos zaman tatmin diizeyini aciklayan unsurlar
nelerdir?

Bu probleme bagli olarak ¢éziime kavusturulmak istenen alt problem ise sdyle
ifade edilebilir:

- Yaghlarin algilamis oldugu hangi tatmin boyutlar1 bos zaman tatmini
izerinde etkilidir

Literatiirde yashlarin yasam tatmin diizeylerinin yasam kalitesini etkileyen
anahtar bir kavram oldugu ifade edilmektedir. Ancak yashlarin terapatik
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rekreasyona dayali algiladiklar1 bos zaman tatmininin yasam tatminlerine olan
etkisini ortaya koyan her hangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bunu ortaya
koyabilmek i¢in ortaya ¢ikan aragtirma problemleri asagidaki gibi ifade edilebilir:

-Yaslilarin algiladiklar1 bos zaman tatmininin yagsam tatminleri iizerinde
etkisi var midir?

-Yaglilarda yasam tatminini saglayan unsurlar nelerdir?

Yaslilarin terapatik rekreasyon aktivitelerine katilimlari ile algiladiklar1 yasam
kalitesi i¢in kuramsal bir ¢erceve gelistirilirken, algilanan yasam tatmini goz
onilinde bulundurularak, yasam kalitesine etkilerini belirlemek arastirma igin son
derece onemlidir. Bu baglamda yasam kalitesinin yaslilarin algiladiklar1 yasam
kalitesine etkilerini ortaya koymak amaciyla ortaya ¢ikan arastirma problemi
asagidaki gibi ifade edilebilir:

-Yaghlarin algiladiklar1 yasam tatmininin yagam kaliteleri lizerinde etkisi
var midir?

Arastirmada yaghilarin bos zaman aktivitelerine katilimi, bu aktivitelerden
saglanan bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi demografik
ozellikleri arasindaki farkliliklarin ortaya konmasi terapatik rekreasyon alaninda
bos zaman katilimi ve yasam kalitesi arasindaki boyutlarin ortaya konmasi
acisindan son derece dnemlidir. Bu baglamda ortaya ¢ikan arastirma problemleri
asagidaki gibi ifade edilebilir:

-Yaslilarin bos zaman katilimi, bos zaman tatmini, yasam tatmini ve
yasam kalitesi algilamalar1 ile demografik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu ve medeni durumu)
arasinda bir farklilagsma bulunmakta midir?

Arastirma Hipotezleri

Arastirma hipotezleri ve ¢aligmanin amaci dogrultusunda one siiriilen baglantilar,
terapatik rekreasyona yonelik bos zaman aktiviteleri ile bog zaman tatmini, yasam
tatmini ve yasam kalitesi boyutlar1 arasindaki iligkiler ve bu boyutlar etkileyen
faktorlerin belirlenmesine yoneliktir. Bu kapsamda hipotezler gelistirilmistir.
Belirlenen yapisal modeli olusturan bos zaman katilimi modelde digsal degisken
olarak tanimlanirken; bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi icsel
gizil degiskenler olarak tanimlanmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskiler
belirlenen hipotezler araciligi ile test edilecektir.

Gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda, bos zaman katilimmin yashlarin
olumsuz yasam aktivitelerini azaltabilecegini, kendini iyi hissetme, daha iyi olma,
toplumda deger gdrme, iiretkenlik gibi etkileri tespit edilmistir. Ozellikle yashlik
doneminde daha fazla artan bos zaman ve bu zamani verimli kullanma bilincinin
birey iizerinde olumlu bir etki yarattig1 belirtilmektedir (Van der Meer, 2008:3).
Yaglhilarin hayata baglanmada bos zaman katiliminin fonksiyonel bir rolii
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oldugunu, bos zaman tatmini ve yasama karst memnuniyet, pozitif bir tutum
gelistirebilecegi vurgulanmistir (Broderic ve Glazer, 1983:16). Bos zaman
aktiviteleri ve yasam tatmini arasinda pozitif etkiyi ve sonuclarini gosteren birgok
ampirik calisma bulunmaktadir (Menec ve Chipperfield,1997; Iso-Ahola,1980;
Bevil ve ark.,1993). Bos zaman giinlik iyi olmanin anlamli bir unsurudur.
Calisma, temizlik, uyuma gibi aktiviteler mutlulugun artirilmasinda yeterli derece
etkili olmamaktadir. Bos zaman aktiviteleri kisisel olarak secilmis ve igsel
motivasyon saglayan aktivitelerdir. Bos zaman aktiviteleri zevk alma konusunda
daha fazla katki saglamakta ve tiim yasam tatminini artirmaktadir. Insanlar
yaslandikca bos zaman aktiviteleri bagimsiz olarak yasanan Omiir boyunca
yayilmaktadir. Boylece, yaslhilarin engellilik durumlar1 azalmakta ve yasam
kalitesi artig gostermektedir. Yashlarin ¢ogunlukla iyi olma, mutluluk,
yasamlarindan zevk alma ve yasam kalitelerinin yiikselmesi konusundaki
deneyimler ilgi alanlarima girmektedir. Bunun sonucunda bos zaman tatmini,
yasam tatmini ve yasam kalitesi basliklarinin birbirleriyle baglantili ve birbirlerini
etkileyen nitelikte oldugu ifade edilebilir. Bos zaman ¢ok c¢esitli bog zaman
deneyimlerinde ortaya c¢ikabilmektedir. Bos zaman tatmini 6zel olarak aktiviteler
baglaminda incelenebilmektedir. Ancak, aktivitelere 6zgii olarak belirlenen bos
zaman tatminlerine bakilarak aktivite tiplerinin karsilastirilmasi miimkiin
olmamaktadir (Broughton ve Brent, 2007:2-3).

Yaslilarin terapatik rekreasyon aktivitelerine belirlenen aktivite tipleri aracilifiyla
katilimlarinin  bos zaman tatmin algilar1 {izerinde olumlu yonde bir etkisi vardir
ve bu iligkinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla, bos zaman
aktivitelerine katilimin bos zaman tatmini algisina dogrudan bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ifadelerden hareketle olusturulan hipotezler su sekildedir;

H;: Rekreasyonel aktiviteler ile bos zaman katilimi arasinda iligki vardir.
H;: Bilissel aktiviteler ile bos zaman katilimi arasinda iligki vardir.

Hj: Sosyal aktiviteler ile bos zaman katilimi arasinda iligki vardir.

Hy: Uretici aktiviteler ile bos zaman katilim1 arasinda iliski vardir.

Hs: Bos zaman katilimi ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.

Tatmin, siklikla bos zamanin temel faydasi olarak nitelendirilmektedir. Bos
zaman tatmini standartlara gorece belirlenmektedir. Tatmin bir kisinin
deneyimlerinde duruma iligkin beklentiler ve gercek durum arasindaki farkliliga
dayanmaktadir. Beard ve Ragheb (1980:22) bos zaman tatminini; bos zaman
aktiviteleri ve se¢imleri sonucunda agiga ¢ikan bireysel formlarda olan pozitif algi
ve hisler seklinde tanimlamaktadir. Bos zaman tatmini kisinin genel bos zaman
deneyimleri ve durumlari ile ilgili memnuniyet derecesini ifade etmektedir. Beard
ve Ragheb (1980:20-33) gelistirdikleri bos zaman tatmin Slgegi ile insanlarin
kisisel ihtiyaclarinin bos zaman aktiviteleri ile karsilanmas1 hakkindaki algilarini
belirlemeye caligsmiglardir. Bos zaman tatmin o6l¢egi alti adet alt faktorden
meydana gelmektedir. Bunlar: fizyolojik, psikolojik, egitimsel, sosyal, dinlenme
ve estetik boyutlarini igermektedir. Lloyd ve Aduld (2002:43-46) caligmalarinda
bos zaman aktivitelerinin yasam tatmini ve bireylerin yasam kalitesi ile yakin
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iligkili oldugunu ve bu nedenle aktivitelerin ve saglanan bos zaman tatmininin
yasam kalitesine etkisinin belirlenmesinde kullanilacak modellere dahil edilmesi
gerektigi lizerinde durmuslardir. Bu ifadelerden hareketle olusturulan hipotezler
su sekildedir;

Hg: Psikolojik tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.
H»: Egitimsel tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iliski vardir.
Hjg: Sosyal tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iliski vardir.

Hy: Dinlenme tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.
Hyo: Fizyolojik tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.
Hjy;: Estetik tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iliski vardir.
Hj;: Bos zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda iligki vardir.

Literatiirde yasam tatmininin fizyolojik ve psikolojik iyi olmay1 igeren yasam
kalitesi iizerinde 6nemli bir etkisinin bulundugu belirtilmektedir. Bununla ilgili
olarak saglik, iyi olma, memnuniyet, doyum gibi degiskenler araciligiyla yasam
tatmininin  Olgiilebilmesi konusunda c¢alismalar yapilmis, yasam kalitesi
deneyiminin 6nemli bir kaynag1 olarak yasam tatmini gosterilmistir (Gordon ve
Caltabiano, 1996:885). Yasam tatmini yasam deneyimlerinin &zel tipleri ile
iligkilendirilebilir; O6rnegin yasam deneyimi kiginin bos zamani olarak
diistintilebilir (Csikszentmihalyi, 1990; Edgington ve ark.,2005). Edgington ve ark.
(2005) pozitif ve yapict bos zaman aktivitelerine katilimin sadece stresten kacis
firsat1 saglamakla kalmayip, fiziksel iyi olmaya da olanak saglamasi konusundaki
literatlir  bilgilerini 6zetlemiglerdir. Yasam tatmininde artis ve kendini
gerceklestirme konusunda katilimcilarin  durumlarinda gelismeler oldugunu
vurgulamiglardir. Yash ve pozitif goriis agisina sahip olanlarda bos zaman
tatminin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Negatif olan ve gen¢ olanlarda ise bos
zaman tatmininin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Broughton ve Brent, 2007:14).
Bos zaman insanlarin yasam tatmini ve yasam kalitesi ile ilgili algilartyla da
iligkilendirilebilir (Jeffres ve Dobos, 1993:204). Bdyle bir iliski bos zaman
tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesinin i¢ ice ge¢mis bir yapida oldugu fikrini
on plana c¢ikarabilecektir. Bu ifadelerden hareketle olusturulan hipotez su
sekildedir;

Hi3: Yasam tatmini ile yagam kalitesi arasinda iliski vardir.

Yas ile iligkilendirilen kronik hastaliklar, sakatlanma riski 6zellikle olumsuz
duygu durumlari, diislinceleri ve bunlara dayali olarak davraniglart olumsuz
etkileyen bir konu olmaktadir (Liao ve ark., 2012:983). Bunun yan1 sira yaslh
bireyin kendini kabul etme ve kendine saygi duymay1 belirleyen ¢evreyi tanima
ve denetleyebilme olanaklar1 kaybolmakta, yash birey soyutlanma, yadsinmiglik,
kendini degersiz hissetme, oliim korkusu gibi duygulara kapilabilmektedir.
Duygusal agidan bir risk grubu olusturan bir ¢ok yasl birey, izole olmaya ve
toplumdan kendini geri ¢ekmeye baslamaktadir (Altiparmak, 2009:160).
Fonksiyonel olan bu sorunlar yaslh bireylerde yasam kalitesinin azalmasina neden

67



olmaktadir (Kurt ve ark., 2010:34). Yaslhlik, yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir
cagidir. Toplumun bir pargasi olan yash bireyin, yasamimin bu doneminde de
yasam kalitesi korunmali ve aktif bir yasam siirmesi saglanmali, fonksiyonel
ozelliklerinin korunmasina 6zen gosterilmelidir. Yaslinin yasamindan hoslanmasi,
yasami iizerinde kontroliinii ve 6zgiirliiglinii kaybetmemesi ve iiretken bir yasam
stirmesi istenilmektedir (Gabriel ve Bowling, 2004:676). Bundan dolay1 yagh
bireyin 06zlindeki mutlulugu geri kazanmak, yasamdan zevk almak, yasam
seviyelerini ylikseltmek i¢in terapi niteligi olusturan bos zaman aktivitelerine
katilmimin etkili olabilecegi ve yasam kalitesine etkin bir destek saglayacagi
diisiiniilmektedir. WHO’nun (1998) gelistirdigi “Yasam Kalitesi Olcegi’nde
yasam kalitesi ile fiziksel kalite, psikolojik kalite, sosyal kalite, ¢cevresel kalite ve
bagimsizlik kalite boyutlar1 arasindaki iliskiler ortaya konulmustur. Bu
ifadelerden hareketle olusturulan hipotezler su sekildedir;

Hy4: Fiziksel kalite ile yasam kalitesi arasinda iligki vardir.

His: Psikolojik kalite ile yasam kalitesi arasinda iliski vardir.
Hi6: Bagimsizlik kalitesi ile yasam kalitesi arasinda iligki vardir.
Hi7: Sosyal kalite ile yasam kalitesi arasinda iliski vardir.

His: Cevresel kalite ile yasam kalitesi arasinda iliski vardir.

Hipotezler dogrultusunda olusturulan kuramsal model Sekil 4’de gosterilmistir.

Hé6

Hi4

HS

Bos Y Yasam
Zaman . HS Zaman _H12 0 i HI3 L0 Kalitesi

= o’ 7

H10 18

i

H11

Sekil 4. Arastirma Kapsaminda Onerilen Yapisal Esitlik Modeli
Arastirmanin Simirhiliklar:

Her arastirmada oldugu gibi bu aragtirmanin da bazi sinirliliklart vardir. Bu
sinirhiliklar:
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- Arastirma verileri 1 Haziran 2014—15 Eyliil 2014 tarihleri arasinda
toplanmustir.

- Aragtirma cografik olarak Eskisehir iliyle sinirlandirilmigtir.

- Modelin ¢alismasi asamasinda pilot ¢calisma uygulanmistir. Dolayisiyla bu
modele iligkin faktér deseninin olusturulmasi, literatiir taramasi, madde
havuzunun olusturulmasi, gecerlilik glivenilirlik calismalariyla sinirhdir.

- Aragtirma Eskisehir ilinde yasayan 60 yas ve {stii bireylerle
sinirlandirilmstir.

Arastirma Modeli

Tez ¢alismasinda, arastirma amaclarina uygun olarak genel tarama modelinden
yararlanilacaktir (Senduran ve Donuk, 2009; Giizel ve ark., 2009; Okutan ve ark.,
2010; Karatag ve ark., 2011; Arslan ve ark., 2011). Tarama modeli, ge¢miste
gerceklesmis bir durumu ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisiimaktadir
(Yildiz ve Tiifeke¢i, 2010; Arslan ve ark., 2011). Genel tarama modelleri, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, drnek ya da Orneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Yildiz ve Tifek¢i, 2010). Bu
aragtirmada genel tarama modeliyle terapatik rekreasyon aktivitelerine katilimin
yashilarin algiladiklart bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesine
etkileri belirlenmeye calisilacaktir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Amag ve sinirliliklarda da belirtildigi tizere, arastirma, Eskisehir ilinde yasayan
yaslilarin bos zaman katilimlar1 sonucunda algiladiklar1 bos zaman tatmini, yasam
tatmini ve yasam kalitesine etkilerinin incelenmesine yoneliktir. Bu arastirmanin
evrenini Eskisehir ilinde bulunan 60 yas ve {istli yashilar olusturmaktadir.
Calismada orneklem yoOnteminin belirlenmesinde, drnekleme girecek bireylere
iligkin bir 6rnekleme cercevesi bulunmadigindan Erdogan (2003:166) olasilikli
olmayan 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu kapsamda arastirmada olasilikli
olmayan 6rnekleme yontemi olan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmalarda  Orneklem sayisinin - belirlenmesi, arastirmanin  gegerliligi
konusunda hayati bir 6nem arz etmektedir (Oztiirk ve Tiirkmen, 2006). Literatiir
incelendiginde, arastirmacilar Orneklem sayisinin  belirlenmesi i¢in farklh
onerilerde bulunmaktadirlar (Oztiirk ve Seyhan, 2005; Oztiirk ve Tiirkmen, 2006;
Kiiciikgiiclii ve ark., 2009; Kurnaz ve Yigit, 2010; Dogan ve Basokcu, 2010).
Bazi arastirmacilar, o6rneklem biiyiikligiiniin madde sayisinin en az bes kati
(Dogan ve Basokgu, 2010; Kurnaz ve Yigit, 2010) hatta on kat1 (Kii¢iikgiiclii ve
ark., 2009) civarinda olmasi gerektigini belirtmektedirler. Arastirmada 6rneklem
sayisinin belirlenmesinde; standart sapma degeri bilinmedigi i¢in, drneklem
dagilimmin normalligi ve 6rneklem sayisinin yiiksek olmasi tercih edildiginden
asagida agiklanan giiven araligi formiilii kullanilmastir.

2 (pg) 1.96% (0.5%0.5)

n= ——————— = =384
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n= orneklem sayisi

z = segilen giiven araligina iligkin standart hata (1.96)
p = evrende bir olayin gozlenme orani

q = evrende bir olayin gézlenmeme orani (100-p)

e = kabul edilebilir ornekleme hatas:

Orneklem sayisinin belirlenmesinde arastirmacinin énceden bazi kararlar vermesi
gerekmektedir. Arastirma konusu ile ilgili daha 6nceden herhangi bir arastirma
yapilmamus ise, p degeri genel olarak 0,5 olarak almmaktadir. Ornek sayismnin
belirlenmesinde katlanilabilir hata orani arastirmaya konu olan toplulukla 6rnek
olarak secilen kitlenin uygunsuzlugunu gosterir ve genellikle arastirmacinin
onceden tahmin etmesi gerekmektedir. Katlanilabilir hata oraninin %3 ile %5
arasinda olmas1 gerektiginden bahsedilmektedir. Bu ¢alismada, katlanilabilir hata
orant %S5 olarak saptanmaktadir. Bunun yaninda, arastirmalarda yapilan
caligmalarin bir giiven araliginda olmasi, arastirmanin giivenirligi agisindan biiyiik
onem arz etmektedir. Arastirmacilar tarafindan kabul edilen bu giiven aralig1 da
art1 eksi % 2,5’tir. Bagka bir ifadeyle % 95 giiven araligidir. Z degeri de buna
bagl olarak 1,96 olarak saptanmistir (Oztiirk ve Seyhan, 2005).

Bu bilgiler kapsaminda arastirmanin 6rneklemini, Eskisehir ilinde yasayan 60 yas
ve ustii yaglilar olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknigi

Calismada verilerin toplanmasinda alan arastirmasi yontemi olan anket
tekniginden yararlanilmigtir. Kisa zamanda genis bir cografyaya yayilan
orneklemden veri toplamanin en etkili yollarindan biri olarak ifade edilmedir
(Ural ve Kilig, 2006; Yazicioglu ve Erdogan, 2007). Ayrica, sonuglarin genis bir
aragtirma niifusuna genellestirilebilir olmasi cevaplama oranmin yiiksek olmasi,
cevaplayict ile kurulan yakin iligkiler ile giivenilir ve dogru verilerin
toplanabilmesi, anketorlerin gozlemleri ile verilerin dogrulugunu kontrol etmenin
miimkiin olmasi gibi gii¢lii yanlarindan dolay1 ¢alismada veri toplama teknigi
olarak anket teknigi secilmistir.

Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Olciim Diizeyleri

Bu calismada, terapatik rekreasyon aktivitelerine katilim saglayan yaslilarin
katilimlar1 sonucunda algiladiklart bos zaman tatminindeki, yasam tatminindeki
ve yagam kalitesindeki etkileri degerlendirmek i¢in Procidano ve Heller (1983)’in
gelistirdigi Bos Zaman Katilmi Olgegi “Leisure Participation Questionaire
(LPQ)”, Beard ve Raghep’in (1980) gelistirdigi Bos Zaman Tatmini Olgegi
“Leisure Satisfaction Scale (LSS)”, Diener ve ark.’nin (1985) gelistirdigi Yasam
Tatmini Olgegi (SWLS)”, WHO’nun (1998) gelistirdigi Yasam Kalitesi Ol¢egi
“World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)” isimli 6lgekler
kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak dlgeklerin alt boyutlari ise sunlardir;

Bos Zaman Katihmu Olgegi: Rekreasyonel Aktivite (3 madde), Bilissel
Aktivite (9 madde), Sosyal Aktivite (9 madde), Uretici Aktivite (6 madde),

Bos Zaman Tatmin Olgegi: Psikolojik Tatmin (4 madde), Egitsel Tatmin
(4 madde), Sosyal Tatmin (4 madde), Dinlenme Tatmini (4 madde),
Fizyolojik Tatmin (4 madde), Estetik Tatmin (4 madde),
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Yasam Tatmini Olgegi: Tek boyuttan olusan bu dlgek (5 madde),

Yasam Kalitesi Olgegi: Fiziksel Kalite (3 madde), Psikolojik Kalite (5
madde), Sosyal Kalite (3 madde), Cevresel Kalite (7 madde), Bagimsizlik
Kalitesi (6 madde)’den olusmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin her birinde aralikli 6l¢iim diizeyi olarak kabul
edilen 5°li Likert Olgegi kullanilmustir.

Veri Analiz Yontemleri

Tez caligmast kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesinde tanimlayici
istatistikler, korelasyon analizi, agiklayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi,
yapisal esitlik modellemesi, t-testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmistir.

Tamimlayict Istatistikler

Tanimlayici istatistikler, karmasik bir halde bulunan verinin sagladigi 6zet
bilgilerin belirlenmesi ve sayisal olarak ifade edilmesini igeren yontemlerdir.
Temel kullanimlari, verinin ortalama yerlesim yerinin tespiti, veriyi olusturan
gozlemlerin bu ortalama yerlesim yerinden ne kadar uzak oldugunun belirlenmesi,
birden fazla degisken olmasi durumunda da bunlarin arasindaki iligkilerin
belirlenmesidir (Biilbiil, 2006:8-20). Tez ¢alismas1 kapsaminda arastirmaya dahil
olan yanitlayicilarin demografik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayicr istatistikler olan frekans, basiklik ve ¢arpiklik,
ortalama analizlerinden yararlanilmigtir.

Aciklayict Faktor Analizi (AFA)

Tez calismasinda kullanilan o6lgeklerin farkli bir kiiltirde ve orneklemde
calisilmas1 nedeniyle her bir 6l¢egin faktdr yapilarimin ve giivenirliginin tekrar
incelenmesi amaciyla faktér analizinden yararlanilmistir. Faktor analizi,
degiskenler arasi iligkiyi analiz etmek ve bu degiskenlerin temelinde yatan ortak
boyutlar1 ortaya c¢ikarmak ic¢in kullanilmaktadir. Amag, bu degiskenlerdeki
enformasyonu minimum bilgi kaybiyla az sayidaki boyutlara (faktorlere)
indirgemektir (Erdogan, 2003: 352). Arastirmacinin, Olgme aracinin Ol¢tigi
faktorlerin sayis1 hakkinda bir bilgisinin olmadigi, belli bir hipotezi sinamak
yerine, Olgme araciyla Olglilen faktorlerin dogasit hakkinda bir bilgi edinmeye
calistig1 inceleme tiirlerine agiklayici faktor analizi denilmektedir (Tavsancil,
2006:177-181).

Arastirmacilar  AFA’nin temel varsayimlarinin orneklem biyiikligiinin ve
degiskenler arasi korelasyon oldugunu belirtmektedirler. Tavsancil (2006) ve
Biiyiikoztiirk’e gore (2009), agiklayicr faktor analizinde 6rneklemden elde edilen
verilerin yeterligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile incelenmektedir. Kaiser-
Meyer-Olkin degeri 0.80 ve iizeri milkemmel, 0.70 ve iizeri iyi, 0.60 ve iizeri
vasat, 0.50 ve 1izeri koti, 0.50’nin alt1 ise kabul edilemez olarak
degerlendirilmektedir. Orneklem boyutu, ortalama korelasyon arttikga ve
degisken sayis1 arttikca ve faktor sayisi azaldikca KMO’da artig gozlenir (Hair ve
ark., 1998:374).

KMO’nun yanisira yukarida da belirtildigi gibi ikinci temel varsayim degiskenler
aras1  korelasyondur. Oncelikle arastirmaci  faktdr  analizinin = dogru
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uygulanabilmesi i¢in yeterli korelasyona sahip veri matrisini saglamalidir. Veri
matrisi 0.30’dan daha biiylik korelasyon degerine sahip olmalidir. Faktor
analizinde bu amacla Barlett test of Sphericity’den yararlanilmaktadir. Barlett test
of Sphericity degiskenler arasi korelasyonlarin varligini test etmek i¢in kullanilan
Olglimlerden biridir. Bu test degiskenler arasinda Onemli bir korelasyon
bulundugunu gostermektedir (Hair ve ark., 1998).

Temel varsayimlarin yam sira faktor analizi agamasinda faktor sayisina karar
verilmesi ve belirlenmesi i¢in ¢esitli kriterler g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Faktor sayisi igin kriter 6zdegere, varyans yiizdesine ve faktor yliklerinin 6nemine
baghdir. Ozdegeri 1’den biiyiik faktorler dnemli olarak degerlendirilir. Varyans
yiizdesi kriterine gore ise toplam varyansin %60’ min agiklanmasi gerekmektedir.
Bagozzi ve Yi (1988), faktor yiikiiniin 0.70’ten fazla olmasini yakinsak
gecerliligin bir kanit1 olarak gdstermektedir. Anderson ve Gerbing (1988)’e gore
yakinsak gegerliligin bir gostergesi olarak faktor yikiiniin kendi standart
hatasindan iki kat daha biiyiik olmasi1 kullanilabilir. Bunun yan sira bir degiskenin
onemli kabul edilebilmesi i¢in faktor yiik degerinin en az +0.35’e esit ya da daha
biiylik olmasi gerekmektedir (Hair ve ark., 1998: 377-382).

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Tez caligmasinda Olgek boyutlarinin belirlenmesinde kullanilan AFA, tek
boyutlulugu saglayamadigindan ayrica arastirmada Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) kullanilmistir. Chau (1997:316), yapisal esitlik modelinin test
edilmesinden once, dogrulayict faktér analizi yapilarak 6lgme modelinin
degerlendirilmesi ve gecerlenmesi gerektigini ifade etmektedir. Bunun aksine,
DFA igsel ve digsal tutarlilik tarafindan etkilenen kisitlamalara gore daha belirgin
ve kesin bir tek boyutluluk degerlendirmesi yapabilmektedir (Anderson ve
Gerbing, 1988: 411-423). DFA, bir test envanterinin gézlenemeyen degiskenlerini
incelemek amaciyla yeni bir 6lgegin gelistirilmesi asamasinda kullanilmaktadir.
Ayrica, DFA geleneksel metodlarin problemlerinden kaginmada ve Olgek
gegerligini tahmin etmede kullanilabilmektedir (Timothy, 2006:1-4). Gizil
degiskenler cok faktorlii oldugunda (iki ya da daha fazla) DFA tarafindan
desteklenen faktor yiik orneklerinin kullanilan 6lgekte nasil sayisallastirilacagi
ortaya cikarilmaktadir. Yani 6l¢ek ifadelerinin ve ifade-faktor iliskisi 6rneklerinin
nasil sayisallastirilacagi belirlenebilmektedir. ~ Diger sonuglara ve analiz
uzantilaria bagl olarak DFA toplam skorlarin (tiim ifadelerin birlesimi) ve alt
Olcek  skorlarinin  (ifadelerin  alt  kiimelerinin  bilesimi)  kullanimini
desteklemektedir (Timothy, 2006: 1-4). DFA sonuglarinin incelenmesinde birlesik
giivenirlik, birlesme gegerligi ve ayrilma gecerliginde dikkate alinmasi gereken
kriterler mevcuttur.

Birlesik Giivenirlik: Birlesik giivenirlik alpha katsayisi ile benzerdir ancak alpha
katsayis1 tek boyutlulugu degerlendirmek yerine, dlgegin tek boyutlu oldugunu
varsaymaktadir. Birlesik giivenirlik ise, bir faktdrdeki gostergelerin igsel
tutarliklarii gostermektedir ve kabul edilebilir giivenilirlik oran1 0.70’tir. Bir
yapinin birlesik gilivenirligi asagidaki formiil ile hesaplanmaktadir (Hair ve ark.,
1998; 611-612).
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(ZA)?

pe =
[(ZA)Y+2(0)]

Hesaplanan bir diger katsay1 ise, ortalama agiklanan varyanstir (Avarage Variance
Extracted-AVE) ve bunun da 0.50'den fazla olmas1 gerektigi ifade edilmektedir.
AVE testi muhafazakar bir test olarak kabul edildiginden, boyutlar diger
giivenilirlik ve gegerlilik kosullarma sahip oldugunda, AVE degeri 0.50’nin altinda
kalan boyutlarin giivenilir olarak kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981:41; Bakirtas, 2013:91). Bu deger goézlenen degiskenlerde gizil
degisken tarafindan agiklanan ortalama varyanst verir. Bu katsay1 igin
kullanilacak formiil ise su sekildedir (Hair ve ark., 1998: 612):

(ZA%)

pr=
[ZAZX(0)]

Her iki formiilde de

p.= Birlesik giivenirligi

pv= Aciklanan varyans

A = Gostergelerin yiik degerleri

0 = Gostergelerin hata varyanslari

¥ = Gizil degiskenlerin gostergelerinin toplamini géstermektedir.

Birlesme Gegerligi: Sencan’a (2005:405) gore, birlesme gegerligi altta yatan
ortak faktorii/gizil degiskeni ya da yapiyr 6lgmek icin belirlenmis gozlenen
degiskenlerin/dlcek maddelerinin hepsinin bu faktoérdeki gorece yiiksek yiiklerini
ifade etmektedir. Faktor analizi faktoriyel alt yapiy1 belirlemenin disinda verilerin
gecerliginin  saptanmasi amaciyla da kullanilabilecegini  belirtmektedir.
Dogrulayict faktdr analizi sonucunda gostergeler belirlenen faktorler iizerine
yliksek lambda degerlerine sahip olmussa maddelerin birlesme/uyusma
gegerligine sahip oldugu sdylenmektedir. Daha acik ifade etmek gerekirse, her bir
yapiy1 dlgmek icin belirlenmis gozlenen degiskenler ile ilgili olduklar1 yapilar
arasindaki standardize parametre degerlerinin/faktor yiikleri biiyiik olmasi
gerekmektedir. Herhangi bir gozlenen degisken ve teorik diizeyde ait oldugu
varsayilan gizil degisken arasindaki iliskiyi belirten standardize parametre
degerlerinin diisiik olmasi o maddenin s6z konusu faktorii 6lgmedigi anlamina
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gelmektedir. Chou ve ark. (2002), birlesme gegerligi i¢in standardize parametre
degerlerinin 0.50’den biiyilik olmasi1 gerektigini ifade etmektedir.

Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal Esitlik Modeli (YEM) gizil ve gizil olmayan degiskenler arasindaki
nedensel iliskilerin smnanmasinda kullanilan kapsamli bir istatistiksel tekniktir.
Kuramsal yapilarin formiile edilmesiyle 1ilgili karsilasilan problemlerin
cozlimiinde yararlt bir teknik oldugu kanitlanan modelin bilgisayar yazilinmi
Joroskog ve Sorbom tarafindan gelistirilmistir (Joreskog ve Sorbom, 1996:11).
Ozellikle psikoloji, sosyoloji, pazarlama ve egitim bilimlerinde degiskenler
arasindaki iligkilerin degerlendirilmesinde ve kuramsal modellerin sinanmasinda
kullanilan sistemli bir aractir (Yilmaz, 2004: 77; Simsek, 2007: 16-17). Yapisal
esitlik modellemesi neden ve etki degiskenlerinin kullanildigi dogrusal
denklemler setidir. Modelde yer alan gizil degiskenler igsel gizil degiskenler ve
digsal gizil degiskenler (effect variables) olmak iizere iki temel gruba
ayrilmaktadir. I¢sel gizil degiskenlerin vektorleri genellikle ( & ) isareti ile dissal
gizil degiskenlerin vektorii ise ( n ) isareti ile gosterilmektedir. Bu tiir modeller
dogrudan gbzlenemeyen yani dl¢iilemeyen degiskenlerin de modelde yer almasini
miimkiin kilmaktadir (Joreskog ve Sorbom, 1996: 11). Gizil degiskenler YEM’in
en onemli kavramlarindan biridir ve arastirmacilarin gergekte ilgilendikleri zeka,
giidii, duygu, tutum gibi soyut kavramlara ya da psikolojik yapilara karsilik
gelmektedir. Bu yapilar, ancak dolayli olarak belirli davranislar ya da gostergeler
temelinde Olciilen degiskenler yardimiyla gozlenebilir. Psikoloji, sosyoloji,
egitim, ekonomi ve pazarlama gibi ¢ogu alanda asil ilgilenilen kavramlarin
dogrudan o6l¢iilmesi bazen miimkiin olamaz. Psikolojide, kisinin kendine bakig
acist ve giidiilenme; sosyolojide, caresizlik ve huzursuzluk; egitimde sozli
yetenek ve egiticinin beklentisi; ekonomi de ise davraniglar, miisteri memnuniyeti,
kalitenin algilanis1 gibi kavramlar gizil degiskenlere 6rnek olarak verilebilir. Sozii
edilen gizil degiskenler gézlenemedigi i¢in dogrudan Olciilemezler. Bu yiizden,
aragtirmaci, gizil degiskeni islemsel olarak tanimlamak i¢in varsayilan yapi
acisindan gizil degiskeni gozlenebilir degiskenlerle iliskilendirmek zorundadir
(Yilmaz, 2004: 78). Bu tez c¢alismasinda digsal gizil degisken Bos Zaman
Katilimi, igsel gizil degiskenler Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Yasam
Kalitesi olarak tanimlanmustir.

YEM gizil degiskenler seti arasinda bir nedensellik yapisinin var oldugunu ve
gizil  degiskenlerin  gbzlenen  degiskenler aracilifiyla  Olgiilebildigini
varsaymaktadir. Veri analizinde YEM’i kullanmanin en az iki énemli nedeni
vardir. Ilk olarak, YEM degiskenlerin hata varyanslarini analize dahil ederek her
bir yapmin gostergeleri tarafindan Olglim giivenilirliginin belirlenmesi ve
diizeltilmesini saglamaktadir. Ikinci olarak, YEM dogrudan, dolayli ve iki yonlii
etki yollart araciligr ile degiskenlerin ¢oklu katmanlar1 arasinda yap: etkilerinin
yayildigi, kapsamli kuramsal bir ¢erceve i¢inde inceleme yapilmasini miimkiin
kilmaktadir (Yilmaz ve Celik, 2009:257-269). Yapisal esitlik modellemesinin
analizinde, YEM’de yer alan parametrelerin tahmini ve modelin anlamliliginin
sinanmasi yedi asamadan olusmaktadir (Hair ve ark.,1998:577-659). Bu asamalar;

1. Teorik olarak modelin gelistirilmesi,
2. Modelin yol analizinin diizenlenmesi,
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3. Yol analizinin yapisal esitlik modellemesi ve Olgme modeline
dontistiirilmesi,

Girdi matris tilirliniin se¢ilmesi ve dnerilen modelin hesaplanmasi,
Yapisal modelin tanimlanmast,

Uyum iyiligi kriterlerinin degerlendirilmesi ve

Modelin yorumlanmasi ve diizeltilmesidir.

Nown s

Yapisal modelin degerlendirilmesinde kullanilan ¢esitli uyum iyiligi kriterleri
bulunmaktadir. Bu kriterler; Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, X°),
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), Karsilastirmal: Uyum indeksi (Comparative Fit Index,
CFI), Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI), Normlandirilmamis
Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Ortalama Hatalarin Karekokii
(Root Mean Square Residuals, RMR), Normlandirilmis Uyum Indeksi (Normed
Fit Index, NFI), Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Basit
Normlandirilmis Uyum indeksi (Pasimony Normed Fit Index, PNFI) ve
Uyarlanmig Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness-of-fit Index, AGFI) olarak
siralanmaktadir (Anderson ve Gerbing, 1984: 411-423; Hu ve Bentler, 1999: 1-55;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74). Cizelge 8’de en ¢ok kullanilan
uyum iyiligi kriterlerinin kabul edilebilir sinir degerleri verilmistir.

Cizelge 8. Model Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olgiitleri

Uyum lyiligi Kriterleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir
X? 0-2 2-3

X*/sd 0-2 2-5
RMSEA 0-0,05 0,05-0,10
RMR 0-0,05 0,05-0,10
SRMR 0-0,05 0,05-0,10
NFI 0,95-1 0,90-0,95
NNFI 0,97-1 0,95-0,97
CFI1 0,97-1 0,95-0,97
GFI 0,95-1 0,90-0,95
RFI 0,95-1 0,90-0,95
AGFI 0,90-1 0,85-0,90

Kaynak: Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74; Hair ve ark., 1998:577-659.
Varyans Analizi (t-Testi ve ANOVA)

Parametrik analizlerde en yaygin olarak kullanilan tekniklerden biri t-testi’dir.
Bagimsiz iki grup arasinda fark olup olmadigini ve herhangi bir grubun farkl
kosullar altindaki tepkilerinde farkliligin olup olmadiginin incelenmesine yonelik
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hipotezlerin test edilmesinde kullanilan analiz teknigidir. t-testi ile sadece iki grup
arasindaki  farklilklar1  incelemek miimkiindiir. Ikiden fazla grubun
karsilagtirilmasinin gerektigi durumlarda ise ANOVA kullanilmaktadir. ANOVA
analizinin 6n kosullarindan biri her bir grubun normal dagilim sergileyen bir ana
kitleden rastgele secilmis ornekler olmasidir. Ayrica her bir grubun esit varyansa
sahip olmasi1 da istenmektedir. ANOVA analizi sadece gruplarin birbirinden farkli
olup olmadiklarini belirler fakat hangi grup digerinden farklidir sorusuna cevap
veremez. Bu soruya cevap verebilmek icin one way ANOVA analizi
uygulanmaktadir. Bu analiz yonteminde ise analizin diyalog kutusunda gesitli test
yontemlerinden yararlanilmaktadir. Varyanslarin esitligi ise Levene testi yardimi
ile kontrol edilmektedir (Karasar, 2005:120-155; Yazicioglu ve Erdogan,
2007:190-225). ANOVA analizinde ¢ok kuvvetli olmamak kaydi ile 6n sart olarak
varyanslarin esit olmasi istenilmektedir. Ancak, varyanslar1 esit olmayan gruplar
icinde uygulanabilmektedir. Gruplararasi varyansin esit olmamasi durumunda ise
kullanilacak post-hoc istatistikleri degismektedir. Bu durumda kullanilacak
istatistikler: Games-Howell, Tamhane’s T2, Tamhane’s T3, Dunnet’s C ve
Dunnet’s T3 seklindedir ve sadece “coklu aralik testi” olarak islem goérmektedirler
(Sparks, 1963:343-349). Arastirmada varyanslarin esit olmadigi durumlarda
Tamhane’s T2 testinden yararlanilmigtir (Horchberg ve Tamhane, 1989: 103-106).

Arastirmada Kullamlan Olceklerin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmalar

Tez calismasi kapsaminda kullanilacak olan 6l¢eklerin Tiirkiye’ye ve Tiirkge’ye
adaptasyonunu saglayabilmek amaciyla Oncelikle igerik ve kapsam gecerligi
caligmasi gergeklestirilmistir.

Icerik Gegerligi

Bir aragtirmadaki maddelerin icerik gecerligini olusturmada en kritik faktorlerden
biri kavramsal olarak &zelliklerin baskinligini tanimlamaktir (Churchill, 1995).
Icerik gecerligi, bir biitiin olarak dlgegin ve dlgekteki her bir maddenin amaca ne
derece hizmet ettigi olarak ifade edilmektedir (Ercan ve Kan, 2004). Tez calismast
kapsaminda kullanilacak olan &lgeklerin Ingilizce orijinali ve Tiirkgesi arasindaki
dil esdegerliginin saglanmasi ve uyarlanmasi amaciyla arastirmact ve iki dil
uzmam tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi
yapilmistir. Olgek maddelerinde en uygun ifadeler secildikten sonra, daha 6nce
olceklerin Ingilizce orijinalini gérmeyen, Tiirk¢e’yi ve bu dilin kiiltiiriinii iyi
bilen, ana dilleri Tiirkge olan iki dil uzmani tarafindan Olgegin Tiirkge’den
Ingilizce’ye geri ¢evirisi yapilmis ve ceviriler Ingilizce orijinali ile
karsilastirilarak son haline getirilmistir (Can ve ark., 2000; Eser, 2006; Bek ve
ark., 2009). Daha sonra ise tez ¢alismasi kapsaminda kullanilacak olan 6l¢eklerin
kapsam gecerligi yoniinden degerlendirilmesi i¢in uzman goriisiine sunulmus ve
Beden Egitimi ve Spor alaninda uzman iki kisinin dnerileri alimmustir (Oksiiz ve
Malhan, 2005). Uzman goriislerinin saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in
kapsam gegerligi indeksi (KGI) kullanilmugtur.

Kapsam Gegerligi

Olgegin her maddesinin uygunlugu uzmanlar tarafindan 1-4 arasinda (1: uygun
degil; 2: Biraz uygun/ifadenin revizyonu gerekir; 3: Olduk¢a uygun, ancak ufak
degisiklikler gerekir; 4: Cok uygun) puan verilerek degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmede 6l¢ek maddelerinin % 80’inin en az 3 veya 4 puan almasi
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beklenmektedir (Oksiiz ve Malhan, 2005). Calismada 3 ve 4 puandan daha diisiik
puan alan maddeler tekrar gdzden gegirilerek gerekli degisiklikler yapilmistir. Son
olarak, uzman goriis ve Onerileri degerlendirilerek dil ve kapsam gecerligi
saglanan Slgegin okunabilirlik ve anlasilabilirligini sinamak i¢in 20 rekreasyonel
aktivite katilimcilar1 ile arastirmada yer alan ifadeler degerlendirilmis ve bu
sekilde dil ve kapsam gecerligi saglanmistir.

Pilot Calisma

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin kapsam gegerliginin saglanmasinin ardindan
arastirmada Eskisehir ilinde yasayan 60 yas ve iistii 225 yasl ile pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Pilot caligma ile elde edilen veriler kullanilarak calismada
kullanilan 6lg¢eklerin faktor yapilarinin belirlenmesi ve bu yapilarin dogrulanmasi
amaciyla AFA ve DFA uygulanmistir.

Olceklerin Yapi Gegerligi
Bos Zaman Katilim Olgegi Yapi Gegerligi

Yapilan agiklayict faktor analizi islemlerindeki agiklanan toplam varyans ve ortak
varyans degerleri incelendiginde, analize alman 27 maddenin 6zdegeri 1’den
biliyiik li¢ faktdr altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu ii¢ faktoér Olgcek toplam
varyansin % 44,162’sini acgiklamaktadir. Bos Zaman Katilmi Olgegi’nin
birbirinden iliskisiz faktorlere ayrismasi igin ¢esitli dondiirme teknikleri denenmis
ve kolay yorumlanabilir sonuca Varimax dik dondiirme teknigi ile ulasilmistir.
Cizelge 9’da ortaya cikan faktorlerle 6zgiin dlgegin boyutlar1 karsilastirildiginda
birinci ve ikinci faktoriin tek bir faktorde birlestigi “rekreasyonel ve biligsel
aktivite”, ikinci faktoriin “iiretici aktivite” boyutuyla, liclincii faktoriin “sosyal
aktivite” boyutuyla uyustugu ve bu boyutlarla adlandirilabilecegi goriilmiistiir.
Birden fazla faktor altinda yer alan faktor yiik degeri 0.30’un altinda olan
maddeler isleme alinmamistir. Bir maddenin &lgekten ¢ikarilmasi i¢in madde
silinerek alfa katsayisindaki, dl¢cek ortalamasindaki degisime bakilabilir. Ayrica,
ortak varyans (communalities) degeri 0.30’un altinda olan maddeler dlgekten
cikarilabilir (Ozgiiven, 1994; Tekin, 1996; Turgut, 1997; Dag, 2002). Belirtilen
referanslar dogrultusunda, birden fazla faktor altinda yer alan faktor yiik degeri
0.30’un altinda olan ve ortak varyans degerleri 0.30’un altinda olan maddeler
isleme alinmamistir. Kalan maddeler tek tek Olcekten ¢ikarilarak yukarida
belirtilen islemler tekrar edilmistir. Dolayistyla, yapilan faktor analizi sonucuna
gore Ozgilin dlgekte yer alan rekreasyonel aktivite boyutundan iki, biligsel aktivite
boyutundan {ig, iiretici aktivite boyutundan ii¢ ve sosyal aktivite boyutundan ii¢
madde cikarilmistir. Geriye kalan 16 maddelik 6lgegin ortak varyansinin 0.318
ile 0.667 arasinda oldugu goriilmistir. Cizelge 9°da Bos Zaman Katilim
Olgegi'nin AFA sonuglar1 gdsterilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Olgeklerin faktdr yiikleri incelendiginde 0.32°nin altinda herhangi bir faktor yiik
degeri bulunmamaktadir. Bos Zaman Katim Olgegi’nin faktor yiik degerleri
incelendiginde 0.40’1n altinda sadece {i¢ madde bulunmaktadir. Geri kalan 16
maddenin faktor yiik degerleri 0.40'm iizerindedir. En diisiik faktor yiik degeri
0.32 en yliksek faktor yiik degeri ise 0.82 dir.
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Cizelge 9. Bos Zaman Katiim Olgegi’nin Faktor Sayisi1 ve Maddelerinin Yiik Degerleri

IFADELER F1 F2 F3
Rekreasyonel ve Biligsel Aktivite

Sportif oyunlar oynarim. (Badminton,tenis,masatenisi, 486
futbol,basketbol,voleybol v.b) '

Dans ederim. .507

Bos zaman degerlendirme amagli kurs aktivitelerine (Dil, 461

resim,fotograf, elisleri,yemek, v.b) katilirim. )

Kitap okurum. 522

Bilgisayar, internet kullanirim. 409

Miizik aleti ¢alarim. .506

Siir, 0ykii, anilarimi vb. yazarim ya da resim yaparim. 404

Bagkalarina bir seyler dgretir ya da ders veririm 574

Sergiye, kiiltiirel ve sportif aktivite ve gosterilere katilirim. 326

Uretici Aktivite

Pasta, borek, yemek pisiririm. .826

El igleri 6rgii, nakig dikis vb. yaparim. 793

Ev temizleme, diizenleme ya da dekore ederim. .796

Sosyal Aktivite

Arkadaglarimi, akrabalarimi ziyaret eder ya da toplanirim. .543
Aligverige gikarim. 399
Sohbet ederim. 716
Aile iiyeleri ile vakit geciririm. 671
KMO: 751

Toplam Cronbach’s Alpha: .706

Aciklanan Varyans: % 44,162 17,571 | 16,908 9,683
Faktor Cronbach’s Alpha Degerleri 724 856 .658

Bos zaman katilimi Slgegi ile gergeklestirilen DFA sonucu elde edilen uyum
iyiligi degerleri Cizelge 10°da verilmistir. Cizelgede goriildiigii iizere, tim uyum
iyiligi kriterlerinin belirlenen araliklarda oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
degiskenlere iligkin standardize edilmis ylik degerlerinin ve t-degerlerinin anlamli
sonuclar verdigi gézlenmistir. Buna bagli olarak bos zaman katilim1 6l¢eginin tek
boyutlulugu sagladigi séylenebilir.

Cizelge 10. Bos Zaman Katilim Ol¢egi Uyum lyiligi Degerleri

X2 =302,19 df=102 p= 0,00 RMSEA=0,088 GFI= 0,96
AGFI=0,83 NFI= 0,77 CFI1=0,83

Bos Zaman Tatmini Olgegi Yap1 Gegerligi

Bos Zaman Tatmini Olgegi verilerinin temel bilesenler analizine uygunlugunu
belirlemek icin yapilan KMO degeri (.933) ¢ikmistir. Kulaksizoglu ve ark. (2003);
Askar ve Donmez’in (2004) belirttigi gibi bu degerler, 6rneklem biiytikliigiiniin ve
elde edilen verilerin se¢ilen analiz i¢in uygun ve yeterli oldugunu gostermistir.
Yapilan agiklayict faktor analizi islemlerindeki agiklanan toplam varyans ve ortak
varyans degerleri incelendiginde, analize alman 23 maddenin 6zdegeri 1’den
biiyiik 3 faktor altinda toplanmaktadir. Bu 3 faktor 6lgek toplam varyansin %
67.586’si1 agiklamaktadir. Belirtilen referanslar dogrultusunda, birden fazla
faktor altinda yer alan faktor ylik degeri 0.30’un altinda olan ve ortak varyans
degerleri 0.30’un altinda olan maddeler isleme alinmamistir. Geriye kalan 19
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maddelik 6l¢egin ortak varyansinin 0.314 ile 0.901 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Cizelge 11°de Bos Zaman Tatmini Olgegi’nin AFA sonuglar1 gdsterilmistir.

Cizelge 11. Bos Zaman Tatmini Olgegi’nin Faktor Sayis1 ve Maddelerinin Yiik Degerleri

IFADELER F1 F2 | F3
Psikolojik, Egitsel, Dinlenme ve Fizyolojik Tatmin

Bos zaman aktiviteleri benim ¢ok ilgimi ¢eker. ,754
Bos zaman aktiviteleri bana 6zgiiven verir. , 797
Bos zaman aktiviteleri bana bagar1 duygusu verir. ,837
Bog zaman aktivitelerinde birgok farkli becerilerimi kullanirim. ,642
Bos zaman aktiviteleri etrafimdaki seyler hakkinda bilgimi artirir. ,622
Bos zaman aktiviteleri yeni seyler deneme firsat1 yaratir. ,636
Bos zaman aktiviteleri kendimi tanimama yardimc1 olur. ,660
Bos zaman aktiviteleri yapmaktan zevk duyan bireylerle kendimi 514
Ozlestiririm. ’
Bos zaman aktiviteleri rahatlamama yardimei olur. ,622
Bos zaman aktiviteleri duygusal yonden iyi olmama neden olur. ,628
Bos zaman aktivitelerini yapmaktan hoslandigim i¢in ilgilenirim. ,690
Bos zaman aktivitelerini fiziksel uygunlugum i¢in yaparim. ,484
Bog zaman aktiviteleri beni dinglestirir. ,559
Bos zaman aktiviteleri saglikli olmama yardimc1 olur. ,588

Sosyal Tatmin

Bos zaman aktiviteleri sayesinde diger insanlarla sosyal iletisimim

,838
artar.

Bos zaman aktiviteleri baskalariyla yakin iligki kurmama yardime1

,854
olur.

Estetik Tatmin

Bos zaman aktivitelerine katildigim ortamlar ilgi ¢ekicidir. ,867

Bos zaman aktivitelerine katildigim ortamlar giizeldir. ,855

Bos zaman aktivitelerine katildigim ortamlarin ve tesislerin tasarimi 778
iyidir. )

KMO: ,933

Toplam Cronbach’s Alpha: ,957

Aciklanan Varyans: % 70,615 57,322 | 7,992 | 5,300

Faktor Cronbach’s Alpha Degerleri ,948 ,945 918

Cizelge 11°de, ortaya ¢ikan faktorlerle 6zgiin 6lgegin boyutlar1 karsilastirildiginda
birinci, ikinci dordiincii ve besinci boyutlarin tek bir faktdrde birlestigi
“psikolojik, egitsel, dinlenme, fizyolojik), sosyal tatmin boyutunun ikinci faktorde
yer aldig1 ve estetik tatminin ti¢lincii faktorde yer aldigi saptanmistir. Birden fazla
faktor altinda yer alan faktdr ylik degeri 0.30’un altinda olan maddeler isleme
alinmamustir. Dolayistyla, yapilan faktor analizi sonucuna gore 6zgiin 6lgekte yer
alan egitsel, fizyolojik, sosyal ve estetik tatmin boyutlarindan birer soru isleme
alinmamustir.

Bos zaman tatmini 6l¢egi ile gerceklestirilen DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi
degerleri Cizelge 12°de verilmistir. Cizelgede goriildiigii iizere, tiim uyum iyiligi
kriterlerinin belirlenen araliklarda oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
degiskenlere iligkin standardize edilmis ylik degerlerinin ve t-degerlerinin anlamli
sonuclar verdigi gozlenmistir. Buna bagli olarak bos zaman tatmini 6l¢eginin tek
boyutlulugu sagladigi séylenebilir.
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Cizelge 12. Bos Zaman Tatmini Olgegi Uyum Iyiligi Degerleri

X2 =198,71 df=146 p= 0,00 RMSEA=0,056 GFI= 0,84
AGFI=0,80 NFI= 0,97 CFI=0,99

Yasam Tatmini Olcegi Yapi Gecerligi

Yapilan agiklayict faktor analizi islemlerindeki agiklanan toplam varyans ve ortak
varyans degerleri incelendiginde, analize alinan bes maddenin 6zdegeri 1’den
biiyiik bir faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu bir faktor 6lgek toplam
varyansin % 64.621’ini acgiklamaktadir. Belirtilen referanslar dogrultusunda,
birden fazla faktor altinda yer alan faktor yilik degeri 0.30’un altinda olan ve ortak
varyans degerleri 0.30’un altinda olan tespit edilmemistir. Bes maddelik 6l¢egin
ortak varyansinin 0.375 ile 0.641 arasinda oldugu goriilmiistiir. Cizelge 13°de
Yasam Tatmini Olcegi’nin AFA sonuglar1 gdsterilmistir.

Cizelge 13. Yasam Tatmini Olgeginin Faktor Sayisi ve Maddelerinin Yiik Degerleri

IFADELER F1
Yasam Tatmini

Yagsamimda ¢ogu isteklerimi ger¢eklestiririm ,690
Yasam kogullarim miikemmeldir , 793
Yagamimdan memnunum ,801
Yasamimda arzu ettigim bir¢ok 6nemli gseylere sahibim ,794
Yasamimdaki hicbir seyi degistirmek istemem ,653
KMO: ,867

Aciklanan Varyans: % 64,621

Toplam Cronbach’s Alpha: ,830

Yasam tatmini Olgegi ile gergeklestirilen DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi
degerleri Cizelge 14’de verilmistir. Cizelgede goriildiigii iizere, tiim uyum iyiligi
kriterlerinin belirlenen araliklarda oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
degiskenlere iligkin standardize edilmis yilik degerlerinin ve t-degerlerinin anlamli
sonuglar verdigi gdzlenmistir. Buna bagl olarak yasam tatmini Ol¢eginin tek
boyutlulugu sagladigi séylenebilir.

Cizelge 14. Yasam Tatmini Olgegi Uyum Iyiligi Degerleri

X?=6,90 df=5 p=0,22808 RMSEA=0,058 GFI=098
AGFI=0,93 NFI= 0,98 CFI=0,99

Yasam Kalitesi Olcegi Yapi Gecerligi

Yapilan agiklayict faktor analizi islemlerindeki agiklanan toplam varyans ve ortak
varyans degerleri incelendiginde, analize alman 23 maddenin 6zdegeri 1’den
bliyiik 4 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu dort faktdr olgek toplam
varyansin % 60.178’ini agiklamaktadir. Geriye kalan 17 maddelik 6lgegin ortak
varyansinin 0.315 ile 0.999 arasinda oldugu goriilmiistiir. Cizelge 15°te Yasam
Kalitesi Olgeginin AFA sonuglari gosterilmistir.
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Cizelge 15. Yasam Kalitesi Olceginin Faktor Sayis1 ve Maddelerinin Yiik Degerleri

iFADELER F1 F2 F3 F 4

Fiziksel ve Bagimsizhik Kalitesi

Giinlik yasamim i¢in yeterli enerjiye sahibim. ,676

Is yapmak fiziksel agrilarimi engeller. ,315

Uyku kalitemden memnunum. ,394

Ginliik yasam aktivitelerimi stirdiirebilecek 709
performansimdan memnunum. ’

Kendim kendime yetebiliyorum. ,577

Is yapabilme kapasitemden memnunum ,696

Cevresel Kalite

Ihtiyaglarimi karsilayacak diizeyde param var. 471

Giinliik yagamimda kendimi giivenli hissederim. ,488

Yasadigim bolgedeki saglik hizmetlerinden yararlanmaktan 728
memnunum. '

Yasadigim yerin kosullarindan memnunum. ,683

Giinlik yasam ile ilgili giin ve giin bilgilendirmeden 614
memnunum. '

Sosyal Kalite

Bireysel iligkilerimden memnunum. ,583

Arkadaslarimla ile birlikte olmaktan memnunum. ,847

Ailem ve arkadaglarimdan aldigim destekten memnunum. ,554

Psikolojik Kalite

Bedensel goriiniimiimii kabullenirim. ,564

Kendimden memnunum. 912

Yagsamimdan zevk alirim. ,467

KMO: ,879

Toplam Cronbach’s Alpha: ,872

Aciklanan Varyans: % 60,178 ,36,664 | 10,208 | ,7,380 | 5,916

Faktor Cronbach’s Alpha Degerleri ,746 774 ,780 ,776

Cizelge 15°te, ortaya ¢ikan faktorlerle 6zgiin 6lgegin boyutlari karsilastirildiginda
“fiziksel kalite ve bagimsizlik kalitesi” boyutlarinin birinci faktdrde birlestigi,
“cevresel kalite” boyutunun ikinci faktdrde, “sosyal kalite” boyutunun {igiincii
faktorde, “psikolojik kalite” boyutunun ise dordiincii faktérde yer aldig
saptanmigtir. Birden fazla faktor altinda yer alan faktor yiik degeri 0.30’un altinda
olan maddeler isleme alinmamustir. Dolayisiyla, yapilan faktor analizi sonucuna
gore Ozglin Olgekte yer alan psikolojik kalite boyutundan iki madde ve
bagimsizlik kalitesi boyutundan {i¢ madde isleme alinmamustir.

Yasam kalitesi 6l¢egi ile gerceklestirilen DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi
degerleri Cizelge 16°da verilmistir. Cizelgede goriildiigii iizere, tiim uyum iyiligi
kriterlerinin belirlenen araliklarda oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
degiskenlere iligkin standardize edilmis ylik degerlerinin ve t-degerlerinin anlamli
sonuclar verdigi gozlenmistir. Buna bagl olarak yasam kalitesi 6l¢eginin tek
boyutlulugu sagladigi séylenebilir.
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Cizelge 16. Yasam Kalitesi Olcegi Uyum Tyiligi Degerleri

X2=192,40 df=113 p= 0,00 RMSEA=0,079 GFI= 0,85
AGFI=0,80 NFI=0,91 CF1=0,96

Olceklerin Ayrisma ve Dis Gegerligi

Aragtirma kapsaminda kullanilacak olan Olgeklerin  gegerligini  incelemek
amaciyla boyutlarin ayrigiklifint ortaya koyabilmek amaciyla korelasyon
analizinden yararlanilacaktir. Faktorler arasindaki korelasyonun diisiik olmasi,
faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ve faktoér yapisini destekledigini,
faktorler arasinda korelasyonun yliksek olmasi ise bu yapilarin birbiri ile iliskili
olabilecegini gostermektedir. Pearson korelasyon katsayis1 0.00 — 0.25 arasinda
ise degiskenler arasinda ¢ok zayif, 0.26 — 0.49 arasinda ise zayif, 0.50 — 0.69
arasinda ise orta, 0.70 — 0.89 arasinda ise yiiksek ve 0.90 — 1.00 arasinda ise ¢ok
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu anlamina gelmektedir (Kalayci, 2008).

Bos Zaman Katilimi Olceginde Ayrisma ve Dis Gegerlik

Aragtirma kapsaminda kullanilan Bos Zaman Katilmi Olgegi’nin boyutlar:
arasindaki bagint1 degerleri Cizelge 17°de gosterilmektedir.

Cizelge 17. Bos Zaman Katilimi Olgegi Boyutlarimin Korelasyon Bagintis1 Degerleri

BOYUTLAR 1 2 3
Rekreasyonel ve Biligsel Aktivite _

Uretici Aktivite ,018° B

Sosyal Aktivite ,140°7 2417 _

#p<0,05, **p<0,01

Cizelgede goriilebilecegi gibi, faktorler arasindaki korelasyonlar 0.018 ile 0.241
arasinda degismektedir. En diisiik iliski “rekreasyonel ve biligsel aktivite” ile
“Uiretici aktivite” faktorleri arasindadir (.018). En yiiksek iliski ise “liretici
aktivite” ile “sosyal aktivite” arasindadir (.241). Tiim faktorlerde pozitif yonde
cok zayif iligki saptanmistir. Faktorler arasindaki korelasyonun diigiik olmasi,
faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ve faktdr yapisimi destekledigini,
faktorler arasinda korelasyonun yliksek olmasi ise bu yapilarin birbiri ile iliskili
olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, faktorler arasi en yiiksek korelasyonun
(.241)’in altinda olmasi korelasyonun diisiik oldugunu ve faktorlerin birbirinden
bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Bos Zaman Tatmini Olgeginde Ayrisma ve Dis Gegerlik

Aragtirma kapsaminda kullanilan Bos Zaman Tatmini Olgeginin boyutlar:
arasindaki korelasyon bagintisi degerleri Cizelge 18’de gosterilmektedir.

Cizelge 18. Bos Zaman Tatmini Olgegi Boyutlarinin Korelasyon Bagintis1 Degerleri

BOYUTLAR 1 2 3
Psikolojik, Egitsel, Dinlenme ve Fizyolojik _

Sosyal Tatmin 7027 _

Estetik Tatmin 6297 4517 _

#p<0,05, **p<0,01
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Cizelgede goriilebilecegi gibi, faktorler arasindaki korelasyonlar .451 ile .702
arasinda degismektedir. En diisiik iliski “sosyal tatmin” ile “estetik tatmin”
faktorleri arasindadir (.451). En yiiksek iliski ise “psikolojik, egitsel, dinlenme ve
fizyolojik™ ile “sosyal tatmin” arasindadir (.702). Tiim faktorlerde pozitif yonde
orta diizeyde iliski saptanmistir. Faktorler arasindaki en yiliksek korelasyonun
(.702)’nin altinda olmasi, faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ve faktor
yapisini destekledigini, faktorler arasinda korelasyonun ¢ok yiiksek olmasi ise bu
yapilarin birbiri ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, faktorler
aras1 korelasyonlarin 0.80’nin altinda olmasi korelasyonun yiiksek oldugunu
ancak faktorlerin birbirinden bagimsizligint etkileyecek diizeyde bir deger
olmadig1 seklinde ifade edilebilir.

Yasam Kalitesi Olceginde Ayrisma ve Dis Gegerlik

Aragtirma kapsaminda kullamlan Yasam Kalitesi Olgeginin boyutlar1 arasindaki
bagit1 degerleri Cizelge 19°da gosterilmektedir.

Cizelge 19. Yasam Kalitesi Olcegi Boyutlarinin Korelasyon Bagintis1 Degerleri

BOYUTLAR 1 2 3 4
Fiziksel ve Bagimsizlik Kalitesi _

Cevresel Kalite 393 _

Sosyal Kalite 483" 480 _

Psikolojik Kalite 571 4637 ,555" B

#p<0,05, **p<0,01

Cizelgede goriilebilecegi gibi, faktorler arasindaki korelasyonlar .393 ile .571
arasinda degismektedir. En disiik iliski “cevresel kalite” ile “fiziksel ve
bagimsizlik kalitesi” faktorleri arasindadir (.393). En yiiksek iliski ise “fiziksel ve
bagimsizlik kalitesi” ile “psikolojik kalite” arasindadir (.571). Tiim faktorlerde
pozitif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir. Faktorler arasindaki en yiiksek
korelasyonun (.571)’in altinda olmasi, faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu
ve faktor yapisim destekledigini gostermektedir. Yasam Tatmini Olgeginin tek
boyutlu olmasindan dolay1 ifade edilen 6lgek iizerinde herhangi bir korelasyon
analizi uygulanmamustir.

Ol¢eklerin Giivenirligi

Arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenirlikleri Cronbach’s Alpha testi ile
incelenmistir. Nunnally ve Bernstein (1994) Cronbach’s-alfa katsayisi ile ilgili
olarak, a <0.40 ise dlgegin giivenilir olmadigini ve dlgegin yeniden diizenlenmesi
gerektigini, 0.70 < a < 0.90 ise, Ol¢egin yliksek giivenirlik diizeyine sahip
oldugunu, 6l¢egin toplum taramalarinda ve bilimsel yargilarin olusturulmasinda
giivenle kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Cronbach’s-alpha katsayis1 o >
0.90 ise, 6l¢egin cok yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve inceleme alani
ile ilgili yiiksek gecerlik ve giivenirlik diizeyinde bilimsel yargilarin
olusturulmasinda giivenle kullanilabilecegi  belirtilmektedir. ~ Arastirmada
kullanilacak olan Olgeklerin i¢ tutarlik giivenirligi, maddelerin benzesiklik
diizeyini ve maddelerin o6l¢gmek istedigi yapmin ayrisikhigini  belirleyen
Cronbach’s Alpha katsayisidir.
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Bos Zaman Katilimi Olceginde Giivenirlik

Bos Zaman Katilimi Olgegi’nin i¢ tutarhk giivenirligi, maddelerin benzesiklik
diizeyini ve maddelerin o6l¢gmek istedigi yapmin ayrisikligini  belirleyen
Cronbach’s Alpha katsayis1 0.706 bulunmustur. Bos Zaman Katilim1 Olgegi’nin
16 maddelik 6l¢cek giivenirlik degerleri asagida Cizelge 20° de verilmistir.

Cizelge 20. Bos Zaman Katilim Ol¢eginin Boyut Giivenirlik Degerleri (16 Madde)

BOYUTLAR a Degeri
Rekreasyonel ve Biligsel Aktivite 724
Uretici Aktivite ,856
Sosyal Aktivite ,658
Toplam Alpha katsayisi: ,706

Cizelgede goriildiigii gibi, Bos Zaman Katilim Olgeginin 16 maddelik formunun
biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0.706’dir. Boyutlarin alpha katsayilar1 ise .658 ile
.856 arasinda degerler almigtir. Tutarlik derecesi gilivenirlik katsayist 1’e
yaklastikca yiikselmekte, 0’a yaklastikca diismektedir (Ergin, 1995; Ozgiiven,
1994; Tekin, 1996). Belirtilen referanslar dogrultusunda olgegin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayilar1 yliksek diizeyde bulunmustur.

Bos Zaman Tatmini Olgeginde Giivenirlik

Bos Zaman Tatmini Olgegi’nin 19 maddelik dlgek giivenirlik degerleri asagida
Cizelge 21°de verilmistir. Cizelgede goriildiigii gibi, Bos Zaman Tatmini
Olgeginin 19 maddelik formunun biitiinii i¢in i¢ tutarhk katsayis1 0.957dir.

Boyutlarm alpha katsayilar1 ise .918 ile .948 arasinda degerler almistir. Olgegin i¢
tutarlik giivenirlik katsayilar1 yiiksek diizeyde bulunmustur.

Cizelge 21. Bos Zaman Tatmini Ol¢egi’nin Boyut Giivenirlik Degerleri (19 Madde)

BOYUTLAR o Degeri
Psikolojik, Egitsel, Dinlenme ve Fizyolojik Tatmin ,948
Sosyal Tatmin ,945
Estetik tatmin 918
Toplam Alpha katsayisi: ,957

Yasam Tatmini Olceginde Giivenirlik

Yasam Tatmini Olgeginin i¢ tutarlik giivenirligi, maddelerin benzesiklik diizeyini
ve maddelerin 6lgmek istedigi yapmin ayrisikligini belirleyen Cronbach’s Alpha
katsayis1 0.852 bulunmustur. Yasam Tatmini Olgegi'nin 5 maddelik &lgek
giivenirlik degerleri asagida Cizelge 22°de verilmistir.

Cizelge 22. Yasam Tatmini Olcegi’nin Boyut Giivenirlik Degeri (5 Madde)

BOYUTLAR o Degeri
Yagsam Tatmini ,852
Toplam Alpha katsayisi: ,852

Cizelgede goriildiigii gibi, Yasam Tatmini Olgeginin 5 maddelik formunun biitiinii
icin i¢ tutarlik katsayis1 0.852°dir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar yiiksek
diizeyde bulunmustur.
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Yasam Kalitesi Olceginde Giivenirlik

Yasam Kalitesi Olgeginin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.872 bulunmustur. Yasam
Kalitesi Olgeginin 17 maddelik dlcek giivenirlik degerleri asagida Cizelge 23’te
goriildiigii gibi, Yasam Kalitesi Olgegi’nin 17 maddelik formunun biitiinii igin i¢
tutarlik katsayis1 0.872°dir. Boyutlarin alpha katsayilari ise .746 ile .780 arasinda
degerler almistir

Cizelge 23. Yasam Kalitesi Olcegi’nin Boyut Giivenirlik Degerleri (17 Madde)

BOYUTLAR o Degeri

Fiziksel ve Bagimsizlik Kalitesi 746

Cevresel Kalite 774

Sosyal Kalite ,780

Psikolojik Kalite 776

Toplam Alpha katsayisi: ,872
BULGULAR ve TARTISMA

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde, Eskisehir ilinde yasayan 60 yas iistii 608 yasl
tizerinde gerceklestirilen anket sonucunda toplanan verilerin analizi sonucu
ulasilan bulgulara yer verilmistir. Bu béliimde bes ana bashik yer almaktadir. ilk
olarak yaslilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular, ikinci olarak kuramsal
modelde yer alan 6l¢eklerin AFA bulgular1 yer almaktadir. Daha sonra faktor
yapisinin dogrulanmasina iliskin DFA analizi bulgular1 ve yapisal model analizi
bulunmaktadir. Son bolimde ise yashilarin bos zaman katilimina iliskin
demografik ozelliklerine gore farkliliklari test etmek amaciyla kullanilan t-testi
ve ANOVA bulgularina yer verilmistir.

Verilerin analizine gec¢ilmeden once, ilk olarak kayip veri problemi ele alinmis ve
daha sonra arasgtirmada kullanilan c¢esitli analizler i¢in temel varsayim olarak
kabul edilen normal dagilim sergileyip sergilemedikleri incelenmistir.
Arastirmaya katilanlarin demografik verilerine iliskin tanimlayici istatistikler
tablolar ile birlikte sunulmustur. Ek olarak, arastirma modelinde kullanilacak Bos
Zaman Katilmi, Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Yasam Kalitesi
Olgeklerinin her birini olusturan boyutlarin belirlenmesi ve yap1 gegerliklerinin
test edilebilmesi amaciyla agiklayici faktdr analizine; s6z konusu olgekler igin
belirlenen faktér modellerinin gegerliini sinamak ic¢in dogrulayict faktor
analizine iligkin bulgulara yer verilmistir. Son olarak, tez ¢aligmasi1 kapsaminda
One siirlilen kuramsal modelin analizi i¢in yapisal esitlik modellemesine iligkin
bulgulara yer verilmistir.

Kayip Veri ve Normal Dagilima lliskin Bulgular

Verilerin analizine gecilmeden dnce tez ¢aligmasinda kullanilan istatistikler tam
bilgi durumu i¢in diizenlendiklerinden ilk olarak kayip verilere iligkin bilgilerin
incelenmesi gerekmektedir. Kayip veri probleminin ¢6ziimii i¢in en sik kullanilan
yontemlerden biri olan verilerin ortalamalart alinmstir.
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Veri setinde yer alan kayip verilerin ¢oziimiinden sonra faktor analizi ve yapisal
esitlik modellemesinin temel varsayimlarindan biri olan tek degiskenli normallik
varsayiminin gergekligini kontrol etmek amaciyla verilerin basiklik (skewness)
ve carpiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Alan yazinda basiklik ve garpiklik
degerleri £2 ve +7 araliginda oldugunda, verilerin normal dagilim sergiledigi
kabul edilmektedir (Chou ve Bentler, 1995: Curan ve ark, 1996). Ek 2’de
aragtirmada kullanilan degiskenlere iliskin basiklik ve carpiklik degerleri
gosterilmistir. Ek 2°de goriildiigii gibi BE2 (kitap okurum) ve SE5 (toplum ici
aktivitelere katilirim) degiskenlerinin normal dagilimi bozdugu goézlenmistir. Bu
nedenle Hair ve ark. (1998) tarafindan onerildigi gibi s6z konusu degiskenlerin
logaritmasi alinarak doniistiirme islemi gergeklestirilmistir.

Tammlayic Istatistiklere iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya dahil olan 60 yas iizeri yaslilarin cinsiyet,
medeni durum, yas ve egitim durumlar1 gibi ¢esitli demografik, sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel 6zelliklerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Katlimcilarin Demografik Bulgular

Arastirma kapsaminda gelistirilen soru formundaki sorulari yanitlayarak
aragtirmaya katilan yasllarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara bu baglik
altinda yer verilmistir. Cizelge 24’de goriildigii gibi, katilimcilarin % 50.7’si
kadinlardan, % 49.3 ise erkeklerden olusmaktadir.

Cizelge 24. Katihmcilarin Cinsiyet Bulgulari

Cinsiyet n %

Kadin 308 50,7
Erkek 300 49,3
Toplam 608 100

Katilimcilarin  medeni durumlar1 incelendiginde, Cizelge 25°teki gibi %
70.2’sinin evli, % 20.4’niin ¢esitli nedenlerle evliliklerinin sonlandig1, % 9.4 niin
ise bekar olduklar1 belirlenmistir.

Cizelge 25. Katiimcilarin Medeni Durumlarina fliskin Bulgular

Medeni Durum n %

Evli 427 70,2
Bekar 57 9,4
Diger 124 20,4
Toplam 608 100
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Ayrica katilimceilarin %51.3 niin 60-65 yas, %23 niin 66-70 yas ve %14.8’nin 71-
75 yas araliginda yer aldig1 belirlenmistir. Soru formundaki sorular1 yanitlayan
yaslilarin, yaslarmin dagilimi incelendiginde, daha ¢ok erken yaslilik doneminde
oldugu soylenebilir.

Cizelge 26. Katihmeilarin Yaslarina fliskin Bulgular

Yas n %

60-65 312 51,3
66-70 140 23,0
71-75 90 14,8
76-80 40 6,6
81-85 20 3,3

86 ve iistil 6 1,0
Toplam 608 100

Arastirmaya katilan yaghilarin egitim durumlar1 incelendiginde, yanitlayicilarin %
31.6’s1 gibi Onemli bir oranmin ilkgretim diizeyinde, % 27.6’sinin lise,
%24.5’nin Onlisans ve lisans diizeyinde egitim almis olduklar1 goriilmektedir.
Bunun yani sira yanitlayicilarin % 9’nun okur-yazar diizeyinde, % 3.9’nun
lisanstistii diizeyde ve % 3.3’niin ise okur-yazar olmadiklar1 belirlenmistir. Bu
sonuglara gore soru formundaki sorulari yanitlayan yaslilarin ¢ogunun orta
diizeyde egitim almis yaslilardan olustugu sdylenebilmektedir.

Cizelge 27. Katiimcilarin Egitim Durumlarina iliskin Bulgular

Egitim Durumu n %

Okur-yazar olmayanlar 20 33

Okur-yazar 55 9,0
[Ikogretim 192 31,6
Lise 168 27,6
On Lisans/Lisans 149 24,5
Lisansiistii 24 3,9
Toplam 608 100

Yanitlayicilarin meslek durumlarina bakildiginda Cizelge 28°de goriildiigii gibi %
49.8 gibi biiylik bir cogunlugunun beklenildigi gibi emekli olduklari, % 27.3’niin
ise ev hanimi olduklar tespit edilmistir. Bunun yani sira yanitlayicilarin %
10.5’nin memur, % 9’nun serbest meslek sahibi ve % 3.3’niin ise is¢i olduklari
belirlenmistir.
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Cizelge 28. Katiimcilarin Meslek Durumlarina iliskin Bulgular

Meslek n %

Ev Hanimi 166 27,3
Isci 20 3,3
Memur 64 10,5
Emekli 303 49,8
Serbest Meslek 55 9

Toplam 608 100

Son olarak yanitlayicilarin demografik 6zelliklerinden biri olarak incelenen gelir
durumlan degerlendirildiginde, % 30.4’niin 751-1500 TL, % 26.8’nin 3000 TL
tizeri, % 22.4’niin 1501-2250 TL ve % 14.5’nin ise 2251-3000 TL aralifinda
gelir durumuna sahip olduklar1 gériilmektedir.

Cizelge 29. Katiimcilarin Gelir Durumlarina iliskin Bulgular

Gelir n %

750 TL veya daha az 36 5,9
751-1500 TL 185 30,4
1501-2250 TL 136 22,4
2251-3000 TL 88 14,5
3000 TL iizeri 163 26,8
Toplam 608 100

Bos Zaman Katihmi, Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Yasam Kalitesi
Olgeklerinin Belirlenmesine ve Gegerligine Iliskin Bulgular

Bos zaman katilimi, bos zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi
Olgeklerinin boyutlarinin  ve yap1 gecerliginin belirlenebilmesi amaciyla,
calisgmada Aciklayict Faktor Analizinden (AFA) yararlanilmigtir. Belirlenen
boyutlarin dogrulanmasinda ve 6l¢lim modellerinin gecerligini ve giivenilirligini
test etmede ise birinci diizey Dogrulayict Faktér Analizinden (One Order
Confirmatory Factor Analysis-DFA) yararlanilmigtir. Bu kisimda, calismada
kullanilan 6lgeklere iliskin AFA ve DFA analizine ait bulgular bagliklar halinde
verilmigtir. Bunun diginda arastirma ile ilgili pilot ¢alismada detaylar1 verilen
aciklayicit ve dogrulayict faktdr analizi ile ilgili literatiir (yontem) bilgisi tekrar
edilmeden sadece elde edilen bulgular agiklanmaya c¢aligilmistir.
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Ol¢eklerin Aciklayict Faktor Analizi Bulgular

Aragtirmada  kullanilan  6lgeklerin ~ boyutlarinin  belirlenmesi  amaciyla
gerceklestirilen AFA bulgularina bu béliimde yer verilmektedir.

Bos Zaman Katilimi Olcegi Boyutlarinin Belirlenmesi

Bos Zaman Katilimi Olgeginin temelinde yatan boyutlarin belirlenmesi ve ¢ok
sayidaki gosterge sayisini azaltmak amaciyla Aciklayict Faktér Analizi’nden
(AFA) yararlanilmistir. Bu kapsamda oncelikle Cizelge 30°da goriildiigii gibi
KMO degeri 0.825 olarak belirlenmigtir. KMO degerinin 0.50’den biiyiik olmas1
orneklemin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Ek olarak,
Bartlett’s Sphericity testi sonucu X* = 3.030E3, p=0.000 olarak belirlenmistir.
Boylece elde edilen verilerin anlamli farklilik gosterdigi ve faktor analizi yapmaya
uygun oldugu saptanmaistir.

Cizelge 30. Bos Zaman Katihmi Olgegi

KMO ,825
Bartlett’s Test of Sphericity
Approx. Chi-Square 3,030E3
df. 105
Sig. ,000

Temel varsayimlarin karsilandigi belirlendikten sonra Bos Zaman Katilim
Olgegi’ne iliskin 27 degisken ile AFA gerceklestirilmistir. Varimax rotasyonu
faktor matrisinin siralarin1 basite indirgemesi nedeniyle AFA’da uygun ve
kullanigh bir segenektir (Hair ve ark.,1998). Bu nedenle ¢alismada 6l¢egin faktor
yapist Varimax rotasyonu kullanilarak temel bilesenler yontemiyle analiz
edilmigtir. Bunun yani sira Bos Zaman Katilmi 6l¢eginin kag¢ faktoérden
olustugunu belirlemek i¢in faktorlerin 6zdegeri, varyans yiizdeleri ve
degiskenlerin faktor yiik degerleri dikkate alinmistir. Faktor yiik degerleri
incelenirken, her bir degiskene iliskin faktor yilik degerleri en az +0,40’a esit ya da
daha biiyiik olmasi kurali g6z 6niinde bulundurulmustur.

Bos zaman Katilim Olgegi icin gerceklestirilen faktdr analizi sonucunda, faktor
yiik degerleri ve ortak varyans degerleri yiiksek olan 15 maddenin olusturdugu
dort faktorlii bir yap:1 elde edilmistir. Olgege iliskin faktdrlerin 6zdegerleri,
aciklanan varyanslari, Cronbach’s Alpha degerleri, faktor yiik degerleri ve ortak
varyans degerleri Cizelge 31°de gosterilmistir.
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Cizelge 31. Bos Zaman Katiim Olgeginin Boyutlar

4 =
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REKREASYONEL 4,169 27,795 ,831
AKTIiVITE
SEl ,824 ,696
SE2 ,807 ,676
SE3 ,801 ,683
REI ,604 ,469
BE1 ,584 ,531
RE2 ,582 476
URETICIi AKTIVITE 2,548 16,984 ,819
UE4 ,874 779
UEI ,867 757
UES ,753 ,701
SOSYAL AKTIVITE 1,563 10,420 710
SE8 ,816 ,667
SE9 ,804 ,679
SE4 717 ,607
BIiLISSEL AKTIVITE 1,108 7,386 ,588
BE6 ,808 ,700
BES5 715 ,547
BE7 ,506 420

Cizelgede goriildiigii gibi Bos Zaman Katilim Olgegi’nin Procidano ve Heller
(1983) tarafindan gelistirildigi gibi dort boyuttan olustugu belirlenmistir.
Belirlenen bu dort faktoriin toplam varyansin %62.58’ini agikladigi; ayrica dort
faktor altinda yer alan biitlin maddelerin faktér ylik degerlerinin ve ortak
varyanslarinin 0.40’1n {izerinde oldugu goriilmektedir. Her ne kadar pilot ¢aligma
sonucunda ii¢ boyut elde edilmis olsa bile, ger¢eklestirilen ana ¢alisma sonucunda
orijinal Ol¢ekte de oldugu gibi dort boyut ortaya cikarilmistir. Bu boyutlar (a)
Rekreasyonel Aktivite, (b) Uretici Aktivite, (c) Sosyal aktivite, (d) Bilissel
Aktivite olarak isimlendirilmistir.

Bos Zaman Tatmini Olgegi Boyutlarinin Belirlenmesi

Bos Zaman Tatmin Olgeginin temelinde yatan boyutlarin belirlenmesi ve gok
sayidaki gosterge sayisim1 azaltmak amaciyla Aciklayici Faktor Analizi’nden
(AFA) yararlanilmigtir. Bu kapsamda oncelikle Cizelge 32’de gorildiigii gibi
KMO degeri 0.892 olarak belirlenmistir. KMO degerinin 0.50’den biiylik olmasi
orneklemin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Ek olarak,
Bartlett’s Sphericity testi sonucu X° = 5.426E3, p=0.000 olarak belirlenmistir.
Boylece elde edilen verilerin anlamli farklilhik gosterdigi ve faktdr analizi
yapmaya uygun oldugu saptanmaistir.
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Cizelge 32. Bos Zaman Tatmini Olgegi

KMO ,892
Bartlett’s Test of Sphericity
Approx. Chi-Square 5,426E3
df. 55
Sig. ,000

Bos Zaman Tatmin Olgegi igin gerceklestirilen faktdr analizi sonucunda, Beard
ve Raghep’in (1980) gelistirdigi olgekten farkli olarak faktor yilik degerleri ve
ortak varyans degerleri yliksek olan 11 maddenin olusturdugu ti¢ faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Olgege iliskin faktdrlerin dzdegerleri, aciklanan varyanslari,
Cronbach’s Alpha degerleri, faktor yiik degerleri ve ortak varyans degerleri
Cizelge 33’de gosterilmistir.

Cizelge 33. Bos Zaman Tatmini Ol¢egi’nin Boyutlar

i gz S 5.5 B
CAN £5 223 %:
N = 3 S < & %0 5 =
) o> = = A >
< & /_
SOSYAL TATMIN 6,372 57,926 ,909
ST2 ,828 ,850
ST1 ,814 ,821
ST3 ,803 ,780
ST4 ,720 ,696
ESTETIK TATMIN 1,437 13,067 ,878
EST2 ,833 ,831
EST3 ,824 ,834
EST4 ,818 777
ESTI ,718 ,597
PSIKOLOJIK TATMIN 1,871 7,918 ,907
PT3 ,850 ,870
PT2 ,838 ,876
ET3 ,748 748

Cizelgede goriildiigii gibi Bos Zaman Tatmini Olgegi’nin ii¢ boyuttan olustugu
belirlenmistir. Belirlenen bu ti¢ faktdriin toplam varyansin %78.91°ini acikladigz;
ayrica ii¢ faktor altinda yer alan biitiin maddelerin faktor yiik degerlerinin ve ortak
varyanslarinin 0.40’1n tizerinde oldugu goriilmektedir. AFA analizi sonucu Bosg
Zaman Tatmin Olgegini olusturan ii¢ boyut, orijinal Slcekte de oldugu gibi (a)
Sosyal Tatmin, (b) Estetik Tatmin, (c) Psikolojik Tatmin olarak isimlendirilmistir.

Yasam Tatmini Olcegi Boyutlarimin Belirlenmesi

Yasam Tatmini Olgeginin temelinde yatan boyutlarm belirlenmesi ve ¢ok sayidaki
gosterge sayisinit azaltmak amaciyla Aciklayict Faktdr Analizi’nden (AFA)
yararlanilmistir. Bu kapsamda oOncelikle Cizelge 34’te goriildigii gibi KMO
degeri 0.851 olarak belirlenmistir. KMO degerinin 0.50’den biiyiik olmasi
orneklemin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Ek olarak,
Bartlett’s Sphericity testi sonucu X* = 1.553E3, p=0.000 olarak belirlenmistir.
Boylece elde edilen verilerin anlamli farklilik gosterdigi ve faktor analizi yapmaya
uygun oldugu saptanmaistir.
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Cizelge 34. Yasam Tatmini Olcegi

KMO ,851
Bartlett’s Test of Sphericity
Approx. Chi-Square 1,553E3
df. 10
Sig. ,000

Yasam Tatmin Olgegi icin gerceklestirilen faktdr analizi sonucunda, Diener ve
ark.’nin (1985) gelistirdigi 6lcege uygun olarak faktdr yiik degerleri ve ortak
varyans degerleri yiiksek olan bes maddenin olusturdugu tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Olgege iliskin faktorlerin  d6zdegerleri, agiklanan varyanslari,
Cronbach’s Alpha degerleri, faktor yiikk degerleri ve ortak varyans degerleri
Cizelge 35’de gosterilmistir

Cizelge 35: Yasam Tatmini Olgegi’nin Boyutlar
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YASAM TATMINI 3,375 67,504 ,874
YTI ,868 ,597
YT2 ,850 ,642
YT3 ,813 ,753
YT4 ,801 722
YT5 ,773 ,662

Cizelgede goriildiigii gibi belirlenen bu faktoriin toplam varyansin %67.504’ini
acikladigi; ayrica tek faktor altinda yer alan biitiin maddelerin faktor yiik
degerlerinin ve ortak varyanslarinin .40’ iizerinde oldugu goriilmektedir. AFA
analizi sonucu Yasam Tatmini Olgegini olusturan tek boyut, orijinal &lgekte
oldugu gibi Yagam Tatmini olarak isimlendirilmistir.

Yasam Kalitesi Olcegi Boyutlarimin Belirlenmesi

Yasam Kalitesi Olceginin temelinde yatan boyutlarin belirlenmesi ve ¢ok
sayidaki gosterge sayisim1 azaltmak amaciyla Aciklayici Faktor Analizi’nden
(AFA) yararlanilmigtir. Bu kapsamda oncelikle Cizelge 36’da gorildiigii gibi
KMO degeri 0.891 olarak belirlenmistir. KMO degerinin 0.50’den biiyilik olmasi
orneklemin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Ek olarak,
Bartlett’s Sphericity testi sonucu X° = 3.804E3, p=0.000 olarak belirlenmistir.
Boylece elde edilen verilerin anlamli farklilhik gdsterdigi ve faktor analizi
yapmaya uygun oldugu saptanmaistir.

Cizelge 36. Yasam Kalitesi Olcegi

KMO ,891
Bartlett’s Test of Sphericity
Approx. Chi-Square 3,804E3
df. 120
Sig. ,000
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Yasam Kalitesi Olgegi icin gerceklestirilen faktdr analizi sonucunda, WHO nun
(1998) gelistirdigi Yasam Kalitesi Olgeginden farkli olarak faktor yiik degerleri
ve ortak varyans degerleri yiiksek olan 16 maddenin olusturdugu dort faktorlii bir
yapi elde edilmistir. Olgekte yer alan bagimsizlik kalitesi faktorii psikolojik kalite
faktorii ile ortak bir faktor olusturmustur. Olgcege iliskin faktdrlerin dzdegerleri,
aciklanan varyanslari, Cronbach’s Alpha degerleri, faktor yiik degerleri ve ortak
varyans degerleri Cizelge 37°de gosterilmistir.

Cizelge 37. Yasam Kalitesi Ol¢egi‘nin Boyutlar

N C < = - »
5 28 gz 3 %5
3 4 25 58 t
S =S £ %3 °2
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PSIKOLOJIK KALITE 6,105 36,872 ,849
BK3 ,821 722
BK2 ,816 ,749
BK5 ,809 ,710
PK4 ,664 511
PK2 ,501 ,542
BK6 ,498 377
CEVRESEL KALITE 1,600 9,984 ,729
CK4 ,796 73
CK3 ,702 ,519
CK5 ,641 ,514
BK1 ,575 ,383
CK1 ,538 A32
SOSYAL KALITE 1,273 7,909 ,829
SK1 ,828 774
SK3 ,796 717
SK2 776 771
FiZiKSEL KALITE 1,188 6,597 474
FK3 777 ,695
FK2 748 ,662

Cizelgede goriildiigii gibi Yasam Kalitesi Olgegi’nin 4 boyuttan olustugu
belirlenmistir. Belirlenen bu faktoriin agiklanan varyansin %61.36’sin1 agikladigs;
ayrica 4 faktor altinda yer alan biitiin maddelerin faktor yiik degerlerinin ve ortak
varyanslarinin  0.40’1n {izerinde oldugu goriilmektedir. AFA analizi sonucu
Yasam Kalitesi Olgegini olusturan 4 boyut, orijinal dlgekte oldugu gibi (a)
Psikolojik kalite, (b) Cevresel kalite, (c) Sosyal kalite, (d) Fiziksel kalite olarak
isimlendirilmistir.

Ol¢eklerin Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulart
Arastirmada kullanilan Olgeklerin  AFA ile belirlenen boyutlarinin  tek

boyutlulugunun ve gecerliginin incelenebilmesi amaciyla gergeklestirilen DFA
bulgularina bu boliimde yer verilmektedir.
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Bos Zaman Katilimi DFA Bulgulart

AFA ile Bos zaman Katilim1 Olgegi’nde belirlenen 4 faktor, yani gizil degisken
(rekreasyonel aktivite, lretici aktivite, sosyal aktivite ve biligsel aktivite)
birbirinden ayr1 yapilarin gostergeleri olarak hareket eden her bir degisken seti ile
birlikte DFA’ya dahil edilmistir. Bu kapsamda, bos zaman katilimi Olgegine
iliskin faktorler arasi1 korelasyon katsayilari incelemek amaciyla belirlenen dort
faktoriin kendi aralarindaki korelasyon matrisi analiz edildiginde; Cizelge 38’de
goriildiigl gibi tiim faktorler arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 38. Bos zaman Katihmi Korelasyon Bagintis1 Degerleri

Rekreasyonel Uretici Sosyal Bilissel
Aktivite Aktivite Aktivite  Aktivite

Rekreasyonel -
Aktivite

*

Uretici Aktivite 0,97 -

Sosyal Aktivite 0,96 0,91 -

Bilissel Aktivite 0,84 0,83 0,92 -

#p<0,05, **p<0,01

Sekil 5’te gosterildigi gibi, bos zaman katilimi dlgegine ait 11 gosterge degisken
tek bir g6zlenmemis hatadan dogrudan etkilenmektedir. Her hata diger hatalar ile
iligkisizdir ve biitiin hatalar goézlenmemis faktorlerle iliskisizdir. Faktorler
arasinda karsilikli iligki beklendiginden faktorler diger bir faktor ile
iligkilendirilmistir.
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Chi-Square=237.70, df=68, P-value=0.00000, RMSEA=0.064

Sekil 5. Bos Zaman Katilmi DFA

Olgiim modelinin uyumuna, genel model uyum iyiliginin incelenmesi ile
baglanmistir. Bos zaman katilimi o6l¢egine iliskin belirlenen uyum iyiligi
Ol¢ciimlerine Cizelge 39°da yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, teorik model
ile 6rneklem verisinin ne kadar iyi uyum gosterdigini belirleyen mutlak uyum
Ol¢iimleri incelenmistir. Calisilan 6rneklem (N=608) i¢in bulunan %2 degeri model
icin (y2= 237,70) yiiksek oldugundan, df ile diizeltilmis ¥2 degeri dikkate
alinmaktadir. 0-5 aralifinda olmasi uygun goriilen (Schermelleh-Engel ve ark.,
2003:31-33) y2/df degeri bos zaman katilim1 6l¢egi igin 3.4 olarak elde edilmistir.
Cizelgede gorildiigii gibi diger mutlak uyum Oolgiitleri icin GFI degeri 0.95;
SRMR degeri 0.045; RMSEA degeri 0.064 olarak belirlenmistir. Yukarida
aciklanan uyum iyiligi indekslerinin yani sira 6rneklem biiytikliigline daha az
duyarli olan artirnmli-fazlalik uyum 6l¢iimleri olan CFI, NFI ve NNFI indeksleri
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incelenmistir. Bog zaman katilim1 6lgegine iligkin CFI degeri 0.90, NFI degeri
0.95 ve NNFI degeri 0.95 olarak belirlenmistir.

Bos zaman katilimi 6lgegine ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Hedlund, 2011). Buradan
hareketle, dlgegin analizde kullanilan ampirik veri ile tutarli ve uygun, diger bir
ifade ile 6lgegin istatistiksel olarak gecerli oldugu sdylenebilmektedir.

Cizelge 39. Bos Zaman Katiimi Olgegine ait Uyum lyiligi Ol¢iimleri

x2/df 237,70/68 = 3,4
(p=,00000)
Goodness of Fit Index (GFI) 0,95
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,92
RMSEA 0,064
Normative Fit Index (NFI) 0,95
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0,95
Comparative Fit Index (CFI) 0,9
SRMR 0,045

Uyum iyiligi indekslerinin yani sira dlgegin uyumunun degerlendirilmesinde
gostergelere iliskin yiik degerleri ve anlamliklar1 ile gecerlik ve giivenilirligin
oOlgiilmesi i¢in dlgekteki gostergelerin yeterligi ve birlesik giivenilirligi (composite
reliability) degerlendirilmistir. Cizelge 40°da bos zaman katilimi o6lgegini
olusturan gostergelerin standardize edilmis yiik degerleri, t degerleri ile birlesik
giivenirligi ve agiklanan varyans degerleri verilmistir. Tablo incelendiginde iki
madde disinda biitiin gosterge degiskenlerin standardize edilmis yiik degerlerinin
0.40°1 ast1g1; t degerleri incelendiginde biitiin parametrelerin istatistiksel olarak
anlamli (p=0.05; t>1.96) oldugu belirlenmistir. Ayrica Olgekteki iki gizil
degiskenin (rekreasyonel aktivite ve biligsel aktivite) bilesik giivenirliginin 0.70’1
astig1 ancak iki gizil degiskenin (iiretici aktivite ve sosyal aktivite) 0.70’den diisiik
oldugu saptanmistir. Bunun yani swra iki gizil degiskenin (sosyal aktivite ve
biligsel aktivite) aciklanan ortalama varyans degerlerinin 0.50’yi astig1; iki gizil
degiskenin ise (rekreasyonel aktivite ve flretici aktivite) agiklanan varyans
degerlerinin 0.50’ye yakin degerler aldig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore, bos
zaman katilimi 6lgegini olusturan boyutlarin i¢sel tutarliliklar ve yapiyr agiklama
giiclerinin yeterli oldugu sodylenebilmektedir. DFA’da son olarak, yapilarin
yakinsama ve ayrigsma gecerliliklerinin hesaplanmasi gerekmektedir. Yakinsama
gegerliligi, bir yapiyr olusturan degiskenlerin veya alt boyutlarin kendi
aralarindaki korelasyonlarinin yiliksek diizeyde ve uniform olmasint ifade
etmektedir (Bagozzi, 1981:375). Yakinsama gecerliliginde temel kosul yapilarin
acikladigi varyansin 0.50’den biiyiik ya da 0.50’ye yakin olmasidir, boyutlar diger
giivenilirlik ve gegerlilik kosullarma sahip oldugunda, AVE degeri 0.50’nin altinda
kalan boyutlarin giivenilir olarak kabul edilebilecegi de ifade edilmektedir (Fornell
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ve Larcker, 1981:46). Cizelge 40 incelendiginde biitiin parametrelerin istatistiksel
olarak anlamli (t>1.96), aciklanan varyans degerlerinin ise bazi boyutlarda yiiksek
iken bazilarinda diisiik oldugu belirlenmistir.

Cizelge 40. Bos zaman katiimi1 DFA bulgular:

S = -
t.5r
I =
TEEE S =
S53Y < - >
nERA & ) <
Rekreasyonel Aktivite ,72 31
SE1 ,64 16,40
SE2 ,60 15,22
SE3 ,42 10,00
RE1 ,63 16,00
BE1 ,01 15,30
RE2 ,38 8,81
Uretici Aktivite ,49 24
UE4 59 10,84
UE1L 41 8,57
UES 47 8,96
Sosyal Aktivite ,26 ,82
SE8 ,49 6,79
SE4 28 5,30
Bilissel Aktivite ,82 ,60
BE6 ,80 22,27
BES ,73 19,66
BE7 ,80 22,35

Bos Zaman Tatmini Olgegi DFA Bulgular:

AFA ile bos zaman tatmini 6lgegi’nde belirlenen 3 faktor, yani gizil degisken
(sosyal tatmin, estetik tatmin, psikolojik tatmin) birbirinden ayr1 yapilarin
gostergeleri olarak hareket eden her bir degisken seti ile birlikte DFA’ya dahil
edilmigtir. Bu kapsamda, bos zaman tatmini Olgegine iliskin faktorler arasi
korelasyon katsayilar1 incelemek amaciyla belirlenen ii¢ faktoriin  kendi
aralarindaki korelasyon matrisi analiz edildiginde; Cizelge 41°de goriildiigli gibi
tiim faktorler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir

Cizelge 41. Bos zaman Tatmini Korelasyon Bagintis1 Degerleri

Sosyal Tatmin Estetik Tatmin Psikolojik Tatmin
Sosyal Tatmin -
Estetik Tatmin 0,82° -
Psikolojik Tatmin 0,78 0,72" -

#p<0,05, **p<0,01

Sekil 6’da gosterildigi gibi, bos zaman tatminine 6lgegine ait 10 gosterge degisken
tek bir gbzlenmemis hatadan dogrudan etkilenmektedir. Her hata diger hatalar ile
iligkisizdir ve biitlin hatalar gozlenmemis faktorlerle iliskisizdir. Faktorler
arasinda karsilikli iligki beklendiginden faktorler diger bir faktor ile
iligkilendirilmistir.
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Chi-Square=75.31, df=29, P-value=0.00001, RMSEA=0.051

Sekil 6. Bos Zaman Tatmini DFA

Bos zaman tatmini 6lgegine iligkin belirlenen uyum 1iyiligi 6l¢iimlerine Cizelge
42°de yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, teorik model ile 6rneklem verisinin
ne kadar iyi uyum gosterdigini belirleyen mutlak uyum o6l¢iimleri incelenmistir.
Calisilan 6rneklem (N=608) i¢in bulunan ¥2 degeri model i¢in (}2= 75.31) yiiksek
oldugundan, df ile diizeltilmis 2 degeri dikkate alinmaktadir. 0-5 araliginda
olmas1 uygun goriilen y2/df degeri bos zaman katilimi1 6lgegi icin 2.5 olarak elde
edilmistir. Cizelgede goriildiigli gibi diger mutlak uyum o6lg¢iitleri i¢cin GFI degeri
0.98; SRMR degeri 0.034; RMSEA degeri 0.051 olarak belirlenmistir. Yukarida
aciklanan uyum iyiligi indekslerinin yani sira 6rneklem biiytikliigline daha az
duyarli olan artirnmli-fazlalik uyum 6l¢iimleri olan CFI, NFI ve NNFI indeksleri
incelenmistir. Bog zaman katilim1 dl¢egine iligkin CFI degeri 0.98, NFI degeri
0.97 ve NNFI degeri 0.97 olarak belirlenmistir.
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Bos zaman tatmini dlgegine ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, 6l¢cegin analizde kullanilan
ampirik veri ile tutarli ve uygun, diger bir ifade ile Olgegin istatistiksel olarak
gegerli oldugu sdylenebilmektedir.

Cizelge 42. Bos Zaman Tatmini Olgegine ait Uyum lyiligi Ol¢iimleri

x2/df 75,31/29=2,5
(p=,00001)

Goodness of Fit Index (GFI) 0,98
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,95
RMSEA 0,051
Normative Fit Index (NFI) 0,97
Non-Normed Fit Index (NNFT) 0,97
Comparative Fit Index (CFI) 0,98
SRMR 0,034

Cizelge 43°de bos zaman tatmini 6l¢egini olusturan gostergelerin standardize
edilmis yiik degerleri, t degerleri ile birlesik giivenirligi ve agiklanan varyans
degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde bir madde diginda biitiin gosterge
degiskenlerin standardize edilmis yiik degerlerinin 0.40’1 astig1; t-degerleri
incelendiginde biitlin parametrelerin istatistiksel olarak anlamli (p=0,05; t>1.96)
oldugu belirlenmistir. Ayrica dlgekteki li¢ gizil degiskenin (sosyal tatmin, estetik
tatmin, psikolojik tatmin), birlesik gilivenirliginin 0.70’den diisiik oldugu
saptanmigtir. Bunun yam sira bir gizil degiskenin (psikolojik tatmin) agiklanan
ortalama varyans degerinin 0.50’yi astig; iki gizil degiskenin ise (sosyal tatmin,
estetik tatmin) agiklanan varyans degerlerinin 0.50’ye yakin degerler aldig
belirlenmistir. Bu sonuglara gore, bos zaman tatmini 6lgegini olusturan boyutlarin
icsel tutarliliklar1 ve yapiy1 aciklama giiglerinin yeterli oldugu sdylenebilmektedir.
DFA’da son olarak, yapilarin yakinsama ve ayrigma gegerliliklerinin
hesaplanmas1 gerekmektedir. Cizelge 43 incelendiginde biitlin parametrelerin
istatistiksel olarak anlamli (t>1.96), aciklanan varyans degerlerinin yiiksek
oldugu, sonug olarak 6lgegin yakinsama gegerliginin saglandigi belirlenmistir.
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Cizelge 43. Bos Zaman Tatmini Olcegi DFA Sonuclar:

o
QD

Nch- .

) 3

Sz =

< gR &0

=k 2 > =

= & @) <
Sosyal Tatmin 0,69 0,36
ST2 ,70 17,34
ST1 ,64 15,62
ST3 43 9,94
ST4 ,62 14,98
Estetik Tatmin 0,58 0,26
EST2 ,65 14,44
EST3 ,38 7,86
EST4 ,56 12,32
EST1 44 9,61
Psikolojik Tatmin 0,51 0,82
PT3 ,58 12,01
PT2 ,60 12,26

Yasam Tatmini Olcegi DFA Bulgular

AFA ile yasam tatmini 6l¢egi’'nde belirlenen 1 faktoér, DFA’ya dahil edilmistir.
Sekil 7°de gosterildigi gibi, yasam tatminine 6lgegine ait 5 gosterge degisken tek
bir gbzlenmemis hatadan dogrudan etkilenmektedir. Her hata diger hatalar ile
iligkisizdir ve biitlin hatalar gézlenmemis faktorlerle iligkisizdir.

Yasam tatmini 0lgegine iliskin belirlenen uyum iyiligi dl¢limlerine Cizelge 44°de
yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, teorik model ile 6érneklem verisinin ne
kadar iyi uyum gosterdigini belirleyen mutlak uyum oSl¢limleri incelenmistir.
Calisilan 6rneklem (N=608) i¢in bulunan %2 degeri model i¢in (}2= 20.61) yiiksek
oldugundan, df ile diizeltilmis 2 degeri dikkate alinmaktadir. 0-5 araliginda
olmas1 uygun goriilen y2/df degeri bos zaman katilimi dlgegi icin 5.1 olarak elde
edilmistir. Cizelgede goriildiigii gibi diger mutlak uyum olciitleri i¢in GFI degeri
0,99; SRMR degeri 0,033; RMSEA degeri 0,083 olarak belirlenmistir. Yukarida
aciklanan uyum iyiligi indekslerinin yani sira 6rneklem biiyiikliigline daha az
duyarli olan artirnmli-fazlalik uyum 6l¢iimleri olan CFI, NFI ve NNFI indeksleri
incelenmistir. Bos zaman katilimi 6lgegine iliskin CFI degeri 0.98, NFI degeri
0.97 ve NNFI degeri 0.94 olarak belirlenmistir.

Yasam tatmini Ol¢egine ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir smirlar
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, 6lgegin analizde kullanilan
ampirik veri ile tutarli ve uygun, diger bir ifade ile Olgegin istatistiksel olarak
gegerli oldugu sdylenebilmektedir.
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Sekil 7. Yasam Tatmini DFA

Cizelge 44. Yasam Tatmini Olgegine ait Uyum Iyiligi Ol¢iimleri

x2/df 20,61/4=5,1

(p=,00038)
Goodness of Fit Index (GFI) 0,99
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,95
RMSEA 0,083
Normative Fit Index (NFI) 0,97
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0,94
Comparative Fit Index (CFI) 0,98
SRMR 0,033

Cizelge 45°de yasam tatmini 6l¢egini olusturan gostergelerin standardize edilmis
ylk degerleri, t degerleri ile birlesik giivenirligi ve acgiklanan varyans degerleri
verilmistir. Cizelge incelendiginde biitiin gosterge degiskenlerin standardize
edilmis ylik degerlerinin 0.40’1 astif1; t degerleri incelendiginde biitlin
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parametrelerin istatistiksel olarak anlamli (p=0.05; t>1.96) oldugu belirlenmistir.
Ayrica Olgekteki (yasam tatmini) gizil degiskeninin bilesik giivenirliginin .70’1
astig1r saptanmistir. Bunun yani sira gizil degiskenin (yasam tatmini) agiklanan
ortalama varyans degerinin 0.50’ye yakin deger aldig1 belirlenmistir. Bu sonuglara
gore, bos zaman tatmini 6l¢egini olusturan boyutlarin igsel tutarliliklar: ve yapiy1
aciklama giiclerinin yeterli oldugu sdylenebilmektedir.

Cizelge 45. Yasam Tatmini Olcegi DFA Sonugclar

o
SE
s~ % b
Sz =
< ER &0
SEE 3 & =
RS & O <
YASAM TATMINI 0,71 0,34
YTI ,63 13,24
YT2 ,59 12,05
YT3 A4 9,47
YT4 ,66 14,26
YT5 ,55 12,11

Yasam Kalitesi Olcegi DFA Bulgulari

AFA ile yasam kalitesi Olgegi’'nde belirlenen 4 faktdr, yani gizil degisken
(psikolojik kalite, ¢evresel kalite, sosyal kalite, fiziksel kalite) birbirinden ayr1
yapilarin gostergeleri olarak hareket eden her bir degisken seti ile birlikte DFA’ya
dahil edilmistir. Bu kapsamda, yasam kalitesi Olgegine iliskin faktorler arasi
korelasyon katsayilar1 incelemek amaciyla belirlenen dort faktoriin kendi
aralarindaki korelasyon matrisi analiz edildiginde; Cizelge 46’da goriildiigii gibi
tiim faktorler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Cizelge 46. Yasam Kalitesi Korelasyon Bagintis1 Degerleri

Psikolojik Cevresel  Sosyal Fiziksel
Kalite Kalite Kalite Kalite
Psikolojik -
Kalite
Cevresel Kalite 0,95*
Sosyal Kalite 0,81* 0,76*
Fiziksel Kalite 0,82" 0,79" 0,89" -

#p<0,05, **p<0,01

Sekil 8’de gosterildigi gibi, bos zaman tatminine 6lgegine ait 15 gosterge degisken
tek bir gbzlenmemis hatadan dogrudan etkilenmektedir. Her hata diger hatalar ile
iligkisizdir ve biitiin hatalar gozlenmemis faktorlerle iliskisizdir. Faktorler
arasinda karsilikli iliski beklendiginden faktorler diger bir faktor ile

iligkilendirilmistir.
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Chi-Square=421.09, df=84, P-value=0.00000, RMSEA=0.081
Sekil 8. Yasam Kalitesi DFA

Yasam kalitesi 6lgegine iligkin belirlenen uyum iyiligi 6l¢iimlerine Cizelge 47°de
yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, teorik model ile 6rneklem verisinin ne
kadar iyi uyum gosterdigini belirleyen mutlak uyum Ol¢limleri incelenmistir.
Calisilan Orneklem (N=608) icin bulunan y2 degeri model i¢in (y2= 421.09)
yiiksek oldugundan, df ile diizeltilmis y2 degeri dikkate alinmaktadir. 0-5
araliginda olmas1 uygun goriilen y2/df degeri bos zaman katilim1 6lgegi i¢in 5.0
olarak elde edilmistir. Cizelgede goriildiigli gibi diger mutlak uyum 6lciitleri igin
GFI degeri 0.92; SRMR degeri 0.058; RMSEA degeri 0.081 olarak belirlenmistir.
Yukarida agiklanan uyum iyiligi indekslerinin yani sira 6rneklem biiyiikliigiine
daha az duyarli olan artinmli-fazlalik uyum o6l¢iimleri olan CFI, NFI ve NNFI
indeksleri incelenmistir. Bos zaman katilim1 6l¢egine iliskin CFI degeri 0.94, NFI
degeri 0.92 ve NNFI degeri 0.92 olarak belirlenmistir.
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Yasam Kkalitesi Olgegine ait uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, 6lgegin analizde kullanilan
ampirik veri ile tutarli ve uygun, diger bir ifade ile Olgegin istatistiksel olarak
gegerli oldugu sdylenebilmektedir.

Cizelge 47. Yasam Kalitesi Ol¢egine ait Uyum lyiligi Olgiimleri

x2/df 421,09/84=15,0
(p=,00000)

Goodness of Fit Index (GFI) 0,92
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,88
RMSEA 0,081
Normative Fit Index (NFI) 0,92
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0,92
Comparative Fit Index (CFI) 0,94
SRMR 0,058

Uyum iyiligi indekslerinin yani sira dlgegin uyumunun degerlendirilmesinde
gostergelere iliskin yiik degerleri ve anlamliklar1 ile gecerlik ve giivenilirligin
oOlgiilmesi i¢in dlcekteki gostergelerin yeterligi ve birlesik giivenilirligi (composite
reliability) degerlendirilmistir. Cizelge 48’de yasam kalitesi 6l¢egini olusturan
gostergelerin standardize edilmis yiik degerleri, t degerleri ile birlesik giivenirligi
ve agiklanan varyans degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde {i¢ madde
disinda biitiin gosterge degiskenlerin standardize edilmis yiik degerlerinin 0.40°1
ast181; t-degerleri incelendiginde biitiin parametrelerin istatistiksel olarak anlamli
(p=0.05; t>1.96) oldugu belirlenmistir. Ayrica olgekteki bir gizil degiskenin
(psikolojik kalite) yapi gilivenirliginin 0.70’1 astif1 ancak ii¢ gizil degiskenin
(cevresel kalite, sosyal kalite, fiziksel kalite) birlesik giivenirliginin 0.70’den
diisiikk oldugu saptanmistir. Bunun yani sira iki gizil degiskenin (sosyal kalite,
fiziksel kalite) aciklanan ortalama varyans degerlerinin 0.50’yi astig1; iki gizil
degiskenin ise (psikolojik kalite, cevresel kalite) agiklanan varyans degerlerinin
0.50’ye yakin degerler aldigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, yasam kalitesi
Olgegini olusturan boyutlarin igsel tutarliliklart ve yapiyr agiklama giiglerinin
yeterli oldugu sdylenebilmektedir.
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Cizelge 48. Yasam Kalitesi Olcegi DFA Sonuclar:

<€ g
RET -
S€5 %
522 =
< ER 8
55 3 o =
n =~ - ®} <
Psikolojik Kalite 0,71 0,30
BK3 ,64 16,36
BK2 ,61 15,29
BK5 42 9,97
PK4 ,62 15,71
PK2 ,61 15,40
BK6 32 7,56
Cevresel Kalite 0,58 0,26
CK4 ,56 13,02
CK3 45 10,30
CK5 ,50 11,61
BK1 ,52 12,04
Sosyal Kalite 0,61 0,65
SK1 ,30 7,02
SK3 ,82 22,23
SK2 ,75 20,15
Fiziksel Kalite 0,46 0,82
FK3 ,86 8,51
FK2 ,16 3,55

Kuramsal Modelin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Bu boliimde tez caligsmast kapsaminda onerilen kuramsal modelin analizine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Kuramsal modelde, bos zaman katiliminin bos zaman
tatmini, bos zaman tatmininin yasam tatmini ve yasam tatmininin de yasam
kalitesi iizerinde etkili oldugu varsayilmistir. Varsayillan bu iligkilerin test
edilebilmesi i¢in yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmistir

Cizelge 49°da dissal (BK-Bos zaman katilim1) ve igsel gizil degiskenlere (BT-Bos
zaman tatmini, LS-Yagam tatmini ve LK-Yasam Kalitesi) ait standardize edilmis
ylk degerleri ve t-degerleri gosterilmistir. Cizelgede yer alan bulgulara gore,
gerceklestirilen yapisal esitlik modellemesi sonucu kuramsal modelde 6ne siiriilen
iliskiler dogrulanmigtir. t-degerleri incelendiginde, bos zaman aktivitelerine
katilan yaslilarin bos zaman tatmini saglamis (t degeri=4.65) olduklari
sOylenebilmektedir. Bunun yani sira, bos zaman aktivitelerinden tatmin olan
yasghilarin yasam tatmini sagladiklar1 (t degeri=13.37), yasamlarindan tatmin olan
yasglilarin ise yasam kalitesinde bir artis meydana geldigi ifade edilebilmektedir (t
degerleri=14.17).
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Cizelge 49. Kuramsal Model icin YEM Bulgular:

Digsal Degiskenler Icsel Gizil Degiskenler
n 1
BT-Bos zaman Tatmini
§1 .= 0,35
BK-Bos Zaman (4,65)
Katilim
Gizil Degisken Gizil Degisken
Gizil Degiskenler
g S ’Y‘lz 7‘]3
LS-Yasam Tatmini LK-Yasam Kalitesi
M. B.=0,69
(Bos Zaman (13,37)
Tatmini)
nz sz=0;82
(Yasam Tatmini) (14,17)

Yapisal esitlik modellemesi ile elde edilen path diyagrami Sekil 9’da
gosterilmistir. Sekilde goriildiigi gibi biitiin degiskenler arasindaki iliskilerin .05
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.

1S1 =810 .57

11 .51 %= LAl 1S3 ~=13 .13

o m / B
4.€4
o 0.00 YT2
7. - =15 .08
17 .36 = La2 ~— / T
7 13 .50
YT g’f —
——15.24 YT3 |=*13.70
8.2 ~
e e
1€.49% IA3 11. 15.41\ YT4  |=e16.64
10.31
-1.34 YTS -812 74
<y,
0.00

1688 A4 5.

g -
-

7.

e -
QN

N

a3 \ LQ2  |=e11.22

Q3 =412 85

Chi-3quare=443.01, df=87, P-value=0.00000, RMSEA=0.077

Sekil 9. Kuramsal Model
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Arastirmaya temel olusturan kuramsal modelin DFA sonuclarina iligkin genel
uyum indeksleri Cizelge 50°de yer almaktadir. Cizelgede goriildiigii tizere X*/df
oran1 4.55 olarak ortaya ¢ikmustir. Daha dnce de ifade edildigi gibi X*/df oraninin
5’in altinda olmasi1 biiyiik 6rneklemlerde orta diizeyde uyumu ifade etmektedir
(Cokluk ve ark., 2010). RMSEA indeksi 0.077 olarak belirlenmis ve Hedlund’un
(2011) ifade ettigi gibi 0.061 ile 0.080 seviyesinde oldugu i¢in bu degerin de orta
diizey uyumu ifade ettigi goriilmektedir. Normlastirilmis uyum indeksi (NFI) 0.95
ve normlastirilmamis uyum indeksinin (NNFI) 0.95 oldugu goriilmektedir ve bu
iki uyum indeksinin de miikemmel seviyede uyuma karsilik geldigi ifade
edilebilir. Karsilastirmali uyum indeksi (CFI) 0.96, standartlagtirilmig RMR
(SRMR) 0.055 olarak ortaya ¢ikmis ve miikemmel uyumu ifade etmektedir
(Hedlund, 2011: 103). Son olarak iyilik uyum indeksi (GFI) 0.91, diizenlenmis
uyum indeksi (AGFI) 0.88 olarak belirlenmis ve kabul edilebilir seviyeye de
oldugu belirlenmistir (Simsek, 2007). Yapilan analiz sonucunda 6lgekte yer alan
tim degigkenlerin yapilar1 agiklamada istatistiksel olarak anlamli t degerleri
verdigi ve tiim degiskenlerin hata varyanslarinin .90’nin altinda oldugu ortaya
cikmistir. Sonug¢ olarak, modele iligkin uyum 1iyiligi degerleri incelendiginde
kuramsal modelin kabul edilebilir uyum 1iyiligi kriterlerine sahip oldugu
sOylenebilmektedir.

Cizelge 50. Kuramsal Model Path Diagram

x2/df 446,73/98 = 4,55
(p=,00000)
Goodness of Fit Index (GFI) 0,91
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,88
RMSEA 0,077
Normative Fit Index (NFI) 0,95
Non-Normed Fit Index (NNFI) 0,95
Comparative Fit Index (CFI) 0,96
SRMR 0,055

Kuramsal modelde oOngoriilen nedensel iligkilerin analiz edilmesi ile tez
calismasinda kurulan hipotezlere iliskin saptanan bulgulara Cizelge 51°de yer
Verilmistir. Tablo incelendiginde Hl, Hz, H3, H4, H5, H6, Hg, Hg, H]o, Hll) H12,
His, His, His, Hi7, Hig hipotezleri kabul edilmis ancak H7, Ho, Hjo, Hj6 hipotezleri
reddedilmistir.
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Cizelge 51. Hipotezlerin Kabul ve Red Durumlar

Hipotezler Kabul Red

H;: Rekreasyonel aktiviteler ile bosg zaman katilimi arasinda iligki vardir.

H,: Biligsel aktiviteler ile bog zaman katilimi arasinda iligki vardir.

Hj: Sosyal aktiviteler ile bog zaman katilimi arasinda iligki vardir.

H,: Uretici aktiviteler ile bos zaman katilimi arasinda iliski vardir.

Hs: Bos zaman katilimi ile bog zaman tatmini arasinda iligki vardir.

Hg: Psikolojik tatmin ile bog zaman tatmini arasinda iligki vardir.

H;: Egitimsel tatmin ile bog zaman tatmini arasinda iligki vardir.

<] 2|22 |22 [<2

Hg: Sosyal tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir.

Hy: Dinlenme tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir. \

H,o: Fizyolojik tatmin ile bos zaman tatmini arasinda iligki vardir. \

Hy;: Estetik tatmin ile bog zaman tatmini arasinda iligki vardir.

Hj;: Bos zaman tatmini ile yagsam tatmini arasinda iligki vardir.

H;;3: Yasam tatmini ile yasam kalitesi arasinda iligki vardir.

H,4: Fiziksel kalite ile yagam kalitesi arasinda iligki vardir.

H;s: Psikolojik kalite ile yagam kalitesi arasinda iliski vardir.

H,¢: Bagimsizlik kalitesi ile yasam kalitesi arasinda iligki vardir.

H,7: Sosyal kalite ile yasam kalitesi arasinda iligki vardir.

2|2 2|22 |2 [<2]

H,s: Cevresel kalite ile yasam kalitesi arasinda iligki vardir.

Yashlarin Bos Zaman Katilimi, Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve
Yasam Kalitesi Acisindan Demografik, Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel
Ozelliklerinin Analizi

Arastirmaya katilan yaglilarin bos zaman katilimi, bos zaman tatmini, yasam
tatmini ve yasam kalitesi acilarindan cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir diizeyi
ve medeni durumlarina gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Bu amagla
t-testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmigtir.

Bos Zaman Kattimimin Yashlarin Demografik Ozelliklerine Gore Analizi

Arastirmaya dahil edilen yaslilarin bos zaman katilimlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiki agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaciyla t-testi uygulanmistir. Cizelge 52°de goriilebilecegi gibi, sosyal aktivite
faktorii disinda rekreasyonel aktivite, tretici aktivite ve biligsel aktivite
katilimlarinin anlamli bir farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Ancak sosyal
aktivite katiliminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik (p=0.001) gosterdigi
belirlenmistir. Cizelge incelendiginde kadinlarin ortalamasi1 4.13 iken (std.
sapma=1.08350), erkeklerin ortalamasi ise 4.42’dir (std. sapma=1.0627). Bu
sonuca gore kadinlarin, erkeklere oranla bos zamanlarinda sosyal aktivitelere
katilimlarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

108



Cizelge 52. Bos Zaman Katihminin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu
Faktorler n Ort. Std. F t P

Sapma

Rekreasyonel Erkek 300 2,8778 ,90790 4,264 -,555 0,39

Aktiviteler Kadin 308 2,9210 1,0193

Uretici Erkek 300 1,7333 ,67491 3,005 -24,705 ,084

Aktiviteler Kadin 308 3,5952 ,69170

Sosyal Erkek 300 4,1378 1,08350 10,832 -4,910 ,001°

Aktiviteler Kadin 308 4,4242 ,90941

Biligsel Erkek 300 2,1689 1,0627 ,140 1,936 ,709

Aktiviteler Kadin 308 2,0206 ,92148

#p<0,05, **p<0,01
Yash bireylerin bos zaman katiliminin yas degiskenine gore istatistiki agidan
anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla ANOVA
analizinden yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde bireylerin yas
gruplarina gore sosyal aktivitelere katilimlarinda anlamli bir olmadig
goriilmektedir. Cizelge 53 incelendiginde yas degiskenine gore rekreasyonel,
biligsel ve iretici aktivitelere katilimlari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Anlamli farklilagsmanin hangi gruplar arasinda ortaya ciktigini
belirlemek amaciyla Post Hoc testlerden varyanslarin esit oldugu durumlarda
Scheffe analizinden yararlamilmistir. Varyanslarin esit olmadigi ve analizde
kontrol grubunun bulunmadig1 durumlarda ise Tamhane’s T2 testinin kullanilmasi
onerilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007:189). Bu nedenle post hoc testinde
varyanslarin esit olmadigr durumlarda Tamhane’s T2 testinden yararlanilmistir.
Tamhane’s T2 testine gore (Levene test p<,05 (p = .003)) yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir. 66-70 yas grubundaki yaslhlar ile (Geng
Yaslilar denebilir mi) 66-70 yas grubu (ortalama farki=.45046), 71-75 yas grubu
(ortalama farki=.71845), 76-80 yas grubu (ortalama farki=.96058), 81-85 yas
grubu (ortalama farki=.80641) ve 86 ve {isti yas grubunun (ortalama
farki=1.54808) rekreasyonel aktivitelere katilimi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Elde edilen sonuglara gore 60-65 yas (ortalama = 3.2147) ile 66-
70 grubundaki yaslilarin (ortalama = 2.7643) diger yas grubundaki yaslilara gore
daha fazla rekreasyonel aktivitelere katildiklar1 sdylenebilir.

Uretici aktivitelere katilmda 86 ve iizeri ge¢ evredeki yaslilar ile 60-65 yas
grubundaki (ortalama farki=-1.33654) ve 66-70 yas grubundaki (ortalama farki= -
1.22619) bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu bulgulara bagh
olarak 60-65 yas grubundaki (ortalama=2.8365) ve 66-70 yas grubundaki
(ortalama=2.7262) bireylerin {retici aktivitelere diger yas gruplarindaki
bireylerden daha fazla katildiklar1 sdylenebilir. Ozellikle 86 ve iizeri yas
grubundaki bireylerin (ortalama= 1.500) iiretici aktivitelere en az diizeyde katilan
yas grubu oldugu ifade edilebilir.

Yas gruplarina gore bilissel aktivitelere katilim diizeyi incelendiginde ise, 60-65
yas grubundaki bireyler ile 71-75 yas grubundaki (ortalam farki =.10151), 76-80
yas grubundaki (ortalama farki= .75000), 86 ve {izeri yas grubundaki bireyler
(ortalama farki = 1.13889) arasinda; 66-70 yas grubundaki bireyler ile 76-80
(ortalama farki=.14470) 86 ve iizeri yas grubundaki (ortalama farki = .10313)
bireyler arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. ANOVA analizi
sonuclarina gore bilissel aktivitelere en fazla katilim gosteren yas grubu 81-85 yas
grubundaki yaslilar (ortalama=2.4500) oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira
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biligsel aktivitelere en az diizeyde katilan yas grubu ise 86 ve ilizeri yas
grubundaki bireyler (ortalama=1.1111) oldugu belirlenmistir. Yukarida
tanimlanan sonuclara gore 86 ve iizeri yas grubundaki bireylerin bos zamanlarinda
rekreasyonel, tretici ve biligsel aktivitelere katilim diizeylerinin diger yas
gruplarina gore oldukea diisiik diizeyde kaldig1 sdylenebilir.

Cizelge 53. Bos Zaman Katiminin Yas Degiskenine Gore Farklllasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Rekreasyonel 60-65 312 3,2147 ,92338 19,749 ,000*
AKktiviteler 66-70 140 2,7643 ,88237
71-75 90 2,4963 ,88368
76-80 40 2,2542 ,72402
81-85 20 2,4083 ,88436
86 ve listll 6 1,6667 ,66667
Uretici Aktiviteler 60-65 312 2,8365 1,27834 3,959 ,002
66-70 140 2,7262 1,33229
71-75 90 2,3704 1,34215
76-80 40 2,3333 1,31829
81-85 20 2,2500 1,29269
86 ve listll 6 1,5000 ,58689
Sosyal Aktiviteler 60-65 312 42788 , 75101 ,812 541
66-70 140 4,2643 ,70342
71-75 90 4,3593 ,63840
76-80 40 4,3083 ,87507
81-85 20 4,2333 ,67625
86 ve listll 6 3,7778 98131
Bilissel Aktiviteler 60-65 312 2,2500 ,95158 7,899 ,000*
66-70 140 2,0143 ,89306
71-75 90 1,9259 ,81616
76-80 40 1,5000 ,78082
81-85 20 2,4500 1,34762
86 ve listll 6 1,1111 ,17213

*p<0,05, **p<0,01

Yaslt bireylerin bos zaman katilimlar1 gelir degiskenine gore incelendiginde
rekreasyonel aktiviteler, tiretici aktiviteler ve biligsel aktivitelere katilim agisindan
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Scheffe testine gore (Levene test p>.05 (p
= .181)) gelir diizeyi 3.000 TL olan bireyler ile 750 ve daha az (ortalama farki=
.16070), 751-1500 TL (ortalama farki= .09375) ve 1501-2250 TL olan bireyler
(ortalama farki=.10135) arasinda rekreasyonel aktivitelere katilim agisindan
anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Bulgulara gore yiiksek gelir diizeyine sahip
olan bireyler (3000 TL {izeri bireylerin ortalamasi=3.4417; 2251-3000 TL
bireylerin ortalamasi=3.1572) rekreasyonel aktivitelere daha fazla katilim
gostermektedir. Tamhane T2 testine gore (Levene test p<.05 (p = .048)) {iretici
aktivitelere katilimda da gelir diizeyi 3.000 TL olan bireyler ile 751-1500 TL
(ortalama farki= -.69129) ve 1501-2250 TL olan bireyler (ortalama farki= -
.50501) arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin 751-1500 (ortalama= 2.9387), 1501-2250 TL (2.7525) ve 750 TL ve
daha az (ortalama= 2.7037) iiretici aktivitelere daha fazla katilim gosterdikleri
ifade edilebilir. Biligsel aktivitelere katilim acisindan da Scheffe testine gore
(Levene test p>.05 (p = .206)) gelir diizeyi yiiksek olan bireyleri ile gelir diizeyi
diisiik olan bireyler arasinda (750 TL ve daha az ortalama farki =.66314; 751-
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1500 ortalama farki= .35434) anlamh bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna
gore gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin (3000 TL {izeri ortalama=2.2372; 1151-
3000 TL ortalama= 2.3409) gelir diizeyi diislik olan bireylere gore (750 TL ve
daha az ortalama= 1.5741; 751-1500 TL ortalama= 1.8829) biligsel aktivitelere
daha fazla katilim gosterdikleri sdylenebilmektedir.

Cizelge 54. Bos Zaman Katillminin Gelir Degiskenine Gore Farklllasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Rekreasyonel 750 veya 36 2,2778 ,97996 32,830 ,000*
Aktiviteler daha az
751-1.500 185 2,4892 ,84621

1.501-2.250 136 2,8064 ,96208

2.251-3.000 88 3,1572 ,86228
3.000 iisti 163 3,4417 ,80199
Uretici Aktiviteler | 750 veya 36 2,7037 1,33280 6,705 ,000*
daha az
751-1.500 185 2,9387 1,38961

1.501-2.250 136 2,7525 1,29894

2.251-3.000 88 2,7917 1,24958
3.000 iistu 163 2,2474 1,17623
Sosyal Aktiviteler 750 veya 36 4,1389 ,99642 1,647 ,161
daha az
751-1.500 185 4,3459 , 78664

1.501-2.250 136 4,3358 ,67586

2.251-3.000 88 4,3106 ,67579
3.000 iistd 163 4,1840 ,66888
Bilissel Aktiviteler | 750 veya 36 1,5741 , 79527 8,137 ,000*
daha az
751-1.500 185 1,8829 ,87923

1.501-2.250 136 2,1863 ,89329

2.251-3.000 88 2,3409 1,03079

3.000 iisti 163 2,2372 ,96632

*p<0,05, **p<0,01

Anketi yanitlayan bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlar1 egitim durumlari
acisindan incelendiginde rekreasyonel aktiviteler, iiretici ve biligsel aktivitelere
gore anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Cizelge 55 incelendiginde,
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Scheffe testine gore (Levene test p>.05 (p = .402)) egitimi lisansiistii diizeyde olan
bireyler ile egitim diizeyi okur yazar olmayan (ortalama farki =1.65139), okur
yazar (ortalama farki =1.93093), ilkogretim (ortalama farki =1.49132) ve lise olan
bireyler (ortalama farki =.84028) arasinda rekreasyonel aktivitelere katilim
acisindan anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore
egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin (lisansiistii ortalama= 3.9097; 6nlisans/lisans
ortalama= 3.5917) egitim diizeyi diisiikk olan bireylere gore (okur yazar degil
ortalama= 2.2583; okur yazar ortalama= 1.9788) daha fazla rekreasyonel
aktivitelere katilim sergiledikleri sdylenebilir. Uretici aktivitelere katilim
acisindan Tamhane T2 testine gore (Levene test p<.05 (p = .020)) lisansiistii
egitim almis bireyler ile ilkdgretim egitimi (ortalama farki = -.91493), lise egitimi
(ortalama farki = -.72619) ve 6n lisans/lisans egitimi (ortalama farki = -.68466)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. ilkégretim egitimi almis bireyler
(ortalama=2.8455) ile okur-yazar bireylerin (ortalama= 2.6606) liretici aktivitelere
en fazla katilan grup oldugu soylenebilir. Ayrica Tamhane T2 testine gore
(Levene test p<.05 (p = .002)) lisansiistii diizeyde egitim almis bireyler ile okur-
yazar olmayan (ortalama farki =1.32778), okur-yazar (ortalama farki =1.13990),
ilkdgretim (ortalama farki =1.06597) ve lise olan bireyler (ortalama farki =.68651)
arasinda biligsel aktivitelere katilim agisindan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gdre egitim diizeyi yliksek olan bireylerin
(lisanstiistii ortalama= 2.8611; onlisans/lisans ortalama= 2.4765) egitim diizeyi
diisiik olan bireylere gore (okur yazar degil ortalama= 1.5333; okur yazar
ortalama= 1.7212; ilkdgretim ortalama=1.7946) daha fazla biligsel aktivitelere
katilim sergiledikleri sdylenebilir.

Cizelge 55. Bos Zaman Katillminin Egitim Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Rekreasyonel Okur-yazar 36 2,2583 ,71630 67,05 ,000*
Aktiviteler degil 0
Okur-yazar 185 1,9788 ,87844
Ikdgretim 136 2,4184 ,81203
Lise 88 3,0694 ,78586
On lisans/ 163 3,5917 ,68154
lisans
Lisansiistii 3,9097 ,65751
Uretici Aktiviteler Okur-yazar 20 2,6167 1,37341 2,284 ,045*
degil
Okur-yazar 55 2,6606 1,23310
iIkogretim 192 2,8455 1,37071
Lise 168 2,6567 1,38061
On lisans/ 149 2,6152 1,19227
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lisans
Lisansiistii 24 1,9306 1,04016
Sosyal Aktiviteler | Okur-yazar 20 4,2500 1,01379 | 1,467 | ,199
degil
Okur-yazar 55 4,3030 75977
iIkogretim 192 4,3889 , 71495
Lise 168 4,2500 ,73660
On lisans/ 149 4,2081 ,68057
lisans
Lisansiistii 24 41111 ,79653
Bilissel Aktiviteler | Okur-yazar 20 1,5333 ,54505 17,24 ,000*
degil 0
Okur-yazar 55 1,7212 ,86249
ilkogretim 192 1,7951 ,84365
Lise 168 2,1746 1,03302
On lisans/ 149 2,4765 ,80934
lisans
Lisansiistii 24 2,8611 ,90044

#p<0,05, **p<0,01

Arastirmaya katilan yaglilarin medeni durumlarina gore bos zaman aktivitelerine
katilim durumlar1 incelendiginde, iiretici aktiviteler disinda rekreasyonel, sosyal
ve biligsel aktivitelere katilimlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Rekreasyonel aktivitelere katilim acisindan ortalama farkliliklar:
gdz oOniinde bulunduruldugunda tiim gruplar arasinda belirgin farkliliklar
bulunmaktadir. Cizelge 56 incelendiginde 6zellikle bekar yaslilarin rekreasyonel
aktivitelere katilim diizeylerinin diger gruplara gore yiiksek oldugu saptanmustir.
Sosyal aktivitelere katilimlar1 incelendiginde ise, evli bireyler ile bekar (ortalama
farki = .10184) ve medeni durumunu diger (ortalama farki= .07367) olarak
degerlendiren bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta; evli yaslilarin
sosyal aktivitelere daha fazla katilim gosterdigi goriilmektedir. Yasl bireylerin
biligsel aktivitelere katilimlarinda ise medeni durumunu “diger” olarak
degerlendirilen bireyler ile evli (ortalama farki= .09326) ve bekar (ortalama
farki= .14614) yashlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ortalamalara
bakildiginda bekar yash bireylerin biligsel aktivitelere en fazla katilim gosteren
grup oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 56. Bos Zaman Katillminin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Rekreasyonel Evli 427 2,9547 | ,94054 | 24,701 | ,000
Aktiviteler
Bekar 57 3,4444 ,93506
Diger 124 2,4597 ,86102
Uretici Aktiviteler Evli 427 2,6823 1,33246 | ,061 ,940
Bekar 57 2,7076 1,20362
Diger 124 2,6425 1,31366
Sosyal Aktiviteler Evli 427 43677 ,66852 10,068 ,000*
Bekar 57 4,0351 , 74451
Diger 124 4,1048 ,87458
Bilissel Aktiviteler Evli 427 2,1671 ,93792 11,967 ,000*
Bekar 57 2,3158 91595
Diger 124 1,7392 ,90722

#p<0,05, **p<0,01

Bos Zaman Tatmininin Yashlarin Demografik Ozelliklerine Gére Analizi

Arastirmaya dahil edilen yaglilarin bos zaman tatminlerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiki acidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaciyla t-testi uygulanmistir. Cizelge 57°de goriildiiglii gibi, sosyal tatmin,
estetik tatmin ve psikolojik tatmin boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Cizelge 57. Bos Zaman Tatmininin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklllasma Durumu
Faktorler n Ort. Std. F t p
Sapma
Sosyal Erkek 300 3,4617 ,97104 ,080 -,926 , 778
Tatmin
Kadin 308 3,5357 1,00017
Estetik Erkek 300 3,4950 ,92935 ,014 905 ,905
Tatmin
Kadin 308 3,5211 93169
Psikolojik Erkek 300 3,1200 1,04224 2,433 ,119 ,119
Tatmin
Kadin 308 3,2273 1,11171

*p<0,05, **p<0,01
Gergeklestirilen ANOVA analizi sonucu bos zaman tatmininin, yagh bireylerin
yas degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Tamhane’s T2
testine gore sosyal tatmin (Levene test p<.05 (p=.007)) ve estetik tatmin (Levene
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test p<.05 (p=.007)); Scheffe testine gore psikolojik (Levene test p>.05 (p=.236))
tatmin faktorleri yas gruplarina gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

60-65 yas grubundaki yaslilar ile, 66-70 yas grubu (ortalama farki=.09495) ve 71-
75 yas grubunun (ortalama farki=.12194) sosyal tatmin algilamalar1 farklilik
gostermektedir. 60-65 yas (ortalama = 3.7027) yas grubundaki bireylerin sosyal
tatmin algilamalari, 66-70 grubundaki (ortalama = 3.3000) ve 71-75 vyas
grubundaki bireylerden (3.2472) daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bireylerin bos
zaman katilimlart ile elde ettikleri estetik tatmin incelendiginde ise 60-65 yas
grubu ile 71-75 yas grubundaki bireyler (ortalama farki= .11313) arasinda anlamli
bir farklilik oldugu; 60-65 yas grubundaki bireylerin estetik tatminlerinin
(ortalama= 3.6474) diger yas grubundaki bireylere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bos zaman tatminin son faktorii olan psikolojik tatmin
incelendiginde ise, bos zaman aktivitelerine katilan 60-65 yas grubundaki bireyler
ile 66-70 yas grubundaki (ortalama farki=.36734), 71-75 yas grubundaki
(ortalama farki=.60199) ve 76-80 yas grubundaki (ortalama farki=.69829) bireyler
arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica 66-70 yas grubundaki
bireyler ile 86 ve {izeri yas grubundaki bireyler (ortalama farki=1.39762) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Psikolojik tatmin acisindan 60-65 yas
grubundaki bireylerin algilamalarinin diger biitiin yas gruplarina gore yiiksek
diizeyde oldugu ve yas arttikca psikolojik tatmin diizeyinde bir diisiis oldugu
sOylenebilmektedir.

Cizelge 58. Bos Zaman Tatmininin Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma _
Sosyal Tatmin 60-65 312 3,7027 ,86392 8,443 ,000
66-70 140 3,3000 ,96298
71-75 90 3,2472 1,05966
76-80 40 3,3562 1,18739
81-85 20 3,5875 1,27030
86 ve listil 6 2,0000 96177
Estetik Tatmin 60-65 312 3,6474 ,88229 3,806 | ,002°
66-70 140 3,4625 ,85185
71-75 90 3,2694 ,96296
76-80 40 3,3688 1,16022
81-85 20 3,1125 97155
86 ve listil 6 3,1667 1,60208
Psikolojik 60-65 312 3,4316 1,02224 10,579 | ,000
Tatmin
66-70 140 3,0643 ,98826
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71-75 90 2,8296 1,05557

76-80 40 2,7333 1,21059
81-85 20 2,8167 1,22582
86 ve listil 6 1,6667 ,81650

#p<0,05, **p<0,01

Gelir degiskenine gore arastirmaya katilan yaglh bireylerin bos zaman tatminleri
incelendiginde sosyal, estetik ve psikolojik tatmin algilamalart agisindan anlamh
bir fark oldugu tespit edilmistir. Tamhane T2 testine gore (Levene test p<.05 (p =
.026)) gelir diizeyi 3.000 TL olan bireyler ile 750 ve daha az (ortalama farki=
.75243), 751-1500 TL (ortalama farki= .31808) ve 1501-2250 TL olan bireyler
(ortalama farki=,35292) arasinda bos zaman katilimindan saglanan sosyal tatmin
algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir. Bulgulara gére 3000
TL ve lzeri gelir diizeyine sahip olan bireylerin (ortalama=3.7316) diger gelir
gruplarina gore sosyal tatmin algilamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Estetik tatmin faktorii agisindan ise Tamhane T2 testi (Levene test p<.05 (p =
.007)) sonuglarina gore gelir diizeyi 3000 TL ve iizeri olan bireyler ile gelir
diizeyi 751-1500 TL olan bireyler (ortalama farki=.34708) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Bu bulguya dayanarak gelir diizeyi yiiksek olan (3000 TL
ve lizeri, ortalama= 3.7255) bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimi sonucu
estetik tatmin diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Scheffe testine
gore (Levene test p>.05 (p =.236)) ise gelir diizeyi 750 veya daha az olan bireyler
ile gelir diizeyi 751-1500 TL (ortalama farki= -.59625), 1501-2250 TL (ortalama
farki= -.18398), 2251-3000 TL (ortalama farki= -.25350) ve 3000 TL ve tlizeri
(ortalama farki= -.83248) bireylerin psikolojik tatmin algilamalar1 farklilik
gostermektedir. Buna gore, bos zaman aktivitelerine katilim ile ortaya ¢ikan
psikolojik tatmin algisinin gelir diizeyi diisiik olan bireylerde (ortalama=2.4722)
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Cizelge 59. Bos Zaman Tatmininin Gelir Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Sosyal Tatmin 750 veya 36 2,9792 1,29887 6,342 ,000*
daha az
751-1.500 185 3,4135 ,99213

1.501-2.250 136 3,3787 ,94034

2.251-3.000 88 3,6477 | 87069
3.000 ustu 163 3,7316 | ,93151

Estetik Tatmin | 750 veya 36 3,1389 | 1,22247 | 4,904 | 001
daha az
751-1.500 185 33784 | ,92743

1.501-2.250 136 3,4688 ,82912
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2.251-3.000 88 3,5909 ,88179

3.000 ustu 163 3,7255 | ,92054

Psikolojik Tatmin | 750 veya 36 2,4722 | 1,11945 | 5,612 | ,000°
daha az
751-1.500 185 3,0685 | 1,05872

1.501-2.250 136 3,2525 1,09130

2.251-3.000 88 3,3220 1,05947

3.000 ustu 163 3,3047 1,03067

#p<0,05, **p<0,01

Anketi yanitlayan bireylerin bos zaman tatmini algilamalar1 egitim durumlari
acisindan incelendiginde sosyal tatmin, estetik tatmin ve psikolojik tatmin
algilamalarimin anlamli bir farklilhik gosterdigi tespit edilmistir. Cizelge 60
incelendiginde, sosyal tatmin agisindan Tamhane T2 testine gore (Levene test
p<.05 (p = .000)) okur-yazar diizeyde olan bireyler ile lise egitimi (ortalama farki
=-.71745), 6n lisans/lisans egitimi (ortalama farki =-1.08835) ve lisansiistii egitim
(ortalama farki= -1.16686) almis bireyler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin (lisansiistii ortalama=
3.9896, onlisans/lisans ortalama= 3.9111, lise ortalama = 3.5402) bos zaman
katilim1 sonucu elde edilen sosyal tatmin algisinin da yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir. Estetik tatmin acisindan Tamhane T2 testine gore (Levene
test p<.05 (p = .003)) okur-yazar diizeyde olan bireyler ile ilkogretim egitimi
(ortalama farki=-.45485), lise egitimi (ortalama farki =-.70690), 6n lisans/lisans
egitimi (ortalama farki =-.77093) ve lisansiistii egitim (ortalama farki= -1.35720)
almis bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek
olan bireylerin (lisansiistii ortalama= 4.2708, onlisans/lisans ortalama= 3.6846,
lise ortalama = 3.6205, ilkdgretim ortalama=3.3685, okuryazar ortalama= 2.9136)
bos zaman katilim1 sonucu elde edilen estetik tatmin algisinin da yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir.

Scheffe testine gore (Levene test p>.05 (p =.821)) egitim diizeyi okur-yazar
diizeyde olan bireyler ile ilkdgretim egitimi (ortalama farki=-.83475), lise egitimi
(ortalama farki =-1.04185), 6n lisans/lisans egitimi (ortalama farki =-1.36282) ve
lisansiistii egitim (ortalama farki= -1.44066) almis bireyler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Egitim diizeyi yliksek olan bireylerin (lisansiistii
ortalama= 3.6528, Onlisans/lisans ortalama= 3.5749, lise ortalama = 3.2540,
ilkogretim ortalama=3.0469, okuryazar ortalama= 2.2121) bos zaman katilimi
sonucu elde edilen psikolojik tatmin algistmin  da  yliksek oldugu
sOylenebilmektedir.
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Cizelge 60. Bos Zaman Tatmininin Egitim Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Sosyal Tatmin Okur-yazar 20 3,3125 1,26926 14,951 ,000*
degil
Okur-yazar 55 2,8227 1,22254
Ikdgretim 192 3,2956 ,91929
Lise 168 3,5402 ,93033
On lisans/ 149 3,9111 79487
lisans
Lisansiistii 24 3,9896 77837
Estetik Tatmin Okur-yazar 20 3,3125 1,29237 11,201 ,000*
degil
Okur-yazar 55 29136 ,97209
Ikdgretim 192 3,3685 ,93609
Lise 168 3,6205 ,85689
On lisans/ 149 3,6846 ,80455
lisans
Lisansiistii 24 42708 ,71062
Psikolojik Okur-yazar 20 2,8167 1,32221 16,939 ,000*
Tatmin degil
Okur-yazar 55 2,2121 1,02512
Ikdgretim 192 3,0469 1,01736
Lise 168 3,2540 ,99382
On lisans/ 149 3,5749 ,99462
lisans
Lisansiistii 24 3,6528 ,92980

#p<0,05, **p<0,01
Arastirmaya dahil olan yash bireylerin medeni durumlarina gore bos zaman
tatmini algilamalar1 incelendiginde s6z konusu degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu belirlenmistir. Scheffe testine gore, medeni durumunu diger
olarak tanimlayan yagh bireyler ile evli (ortalama farki= .09320) ve bekar
(ortalama farki= .14620) yash bireylerin bos zaman tatmin algilamalari
farklilagmaktadir. Ortalamalar incelendiginde bekar yaslh bireylerin estetik tatmin
algilamalar1 daha yiiksek iken; medeni durumlarini diger olarak degerlendiren
bireylerin daha diisiik oldugu ifade edilebilmektedir. Tamhane T2 testine gore ise,
bireylerin medeni durumlari ile sosyal ve psikolojik tatmin algilamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Medeni durumunu diger olarak tanimlayan
yash bireyler ile evli (sosyal tatmin ortalama farki= .10674; psikolojik tatmin
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ortalama farki= .11538 ) ve bekar (estetik tatmin ortalama farki= .11538;
psikolojik tatmin ortalama farki= .17398) yasli bireylerin bos zaman tatmin
algilamalar farklilagmaktadir. Cizelge 61 incelendiginde, bekar bireylerin hem
psikolojik hem de sosyal tatmin algilamalar1 en yiiksek grup oldugu

goriilmektedir.
Cizelge 61. Bos Zaman Tatmininin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasma Durumu
Faktorler n Ort. Std. F |
sapma _
Sosyal Tatmin Evli 427 3,5703 ,87798 9,731 ,000
Bekar 57 3,6974 ,83377
Diger 124 3,1633 1,05794
Estetik Tatmin Evli 427 3,5820 ,93919 11,895 L0007
Bekar 57 3,7149 97712
Diger 124 3,1593 1,07543
Psikolojik Tatmin Evli 427 3,2576 1,03272 | 10,924 | ,000
Bekar 57 3,3977 1,05304
Diger 124 2,7849 1,15798

*p<0,05, **p<0,01

Yasam Tatmininin Yashlarin Demografik Ozelliklerine Gore Analizi

Cizelge 62°de gorildigl gibi aragtirmaya dahil olan yashlarin yasam
tatminlerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiki ag¢idan anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Cizelge 62. Yasam Tatmininin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F t p
Sapma
Yasam Erkek 300 3,5700 ,89519 1,028 -,387 311
Tatmini
Kadm | 308 3,5974 ,84852

#p<0,05, **p<0,01
Arastirmaya dahil olan yaghlarin yasam tatminlerinin yas degiskenine gore

istatistiki a¢idan anlaml bir farklilik gosterdigi ancak Tamhane T2 yas gruplari
arasinda belirgin bir farklilik bulunmadig belirlenmistir.
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Cizelge 63. Yasam Tatmininin Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Yasam Tatmini 60-65 312 3,696 ,8802 2,896 ,014*

66-70 140 3,507 ,8221

71-75 90 3,413 ,8542

76-80 40 3,420 ,8238

81-85 20 3,650 ,8847

86 ve st 6 2,967 1,3231

*p<0,05, **p<0,01

Gelir degiskenine gore aragtirmaya katilan yagli bireylerin yasam tatmini
algilamalar1 incelendiginde, Scheffe testine gore anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Gelir diizeyi 3000 TL ve iizeri, 750 TL ve daha az (ortalama
farki= .1528), 751-1500 TL (ortalama farki= .0892), 1501-2250 TL (ortalama
farki= .0964), 2251-3000 TL (ortalama farki= .1098) gelir diizeyine sahip
bireylerin yagam tatmini algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Buna gore, yasl bireylerin gelir diizeyleri artik¢ca yasam tatmini algilamalariin
da artt1g1 sOylenebilir.

Cizelge 64. Yasam Tatminin Gelir Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Yasam Tatmini 750 veya 36 3,028 1,0189 16,480 ,000*

daha az

751-1.500 185 3,413 ,8796

1.501-2.250 136 3,465 ,8062

2.251-3.000 88 3,602 ,8196

3.000 tisti 163 3,990 , 7473

*p<0,05, **p<0,01

Anketi yanitlayan bireylerin yasam tatmini algilamalari egitim durumlar
acisindan incelendiginde Tamhane T2 testine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Cizelge 65 incelendiginde, lisansiistii diizeyde egitim almis
bireyler ile okur-yazar, (ortalama farki = .2021) ilkogretim (ortalama farki =
.1789) ve lise diizeyinde (ortalama farki = .1803) egitim almis bireyler ile; 6n
lisans/lisans diizeyinde egitim almis bireyler ile okur-yazar (ortalama farki =
.1303), ilkdgretim (ortalama farki = .0902) ve lise (ortalama farki = .0930)
diizeyinde egitim almis bireyler arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Cizelge incelendiginde, egitim diizeyi arttik¢a yasli bireylerin yasam tatmini
algilamalar1 da bir artis gdstermektedir.
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Cizelge 65. Yasam Tatmininin Egitim Degiskenine Gore Farklllasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Yasam Tatmini Okur-yazar 20 3,560 ,8375 14,618 ,000*

degil

Okur-yazar 55 3,178 ,8850

Ikdgretim 192 3,329 ,8968

Lise 168 3,610 ,7933

On lisans/ 149 3,930 ,7704

lisans

Lisansiistii 24 4,242 ,6157

#p<0,05, **p<0,01

Yaslt bireylerin medeni durumlarina gore yasam tatmini algilamalari
incelendiginde anlaml bir farklilik bulundugu goriilmektedir. Tamhane T2 testine
gore medeni durumlarint diger olarak tanimlayan yash bireyler ile evli (ortalama
farki= .08927) ve bekar (ortalama farki= .14319) bireyler arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Cizelge 66 incelendiginde, evli bireylerin yasam
tatmini algilamalarinin en ytiksek grup oldugu goriilmektedir.

Cizelge 66. Yasam Tatmininin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Yasam Tatmini Evli 427 3,7330 ,81206 26,338 ,000*
Bekar 57 3,4772 ,89583
Diger 124 3,1194 ,89258

#p<0,05, **p<0,01
Yasam Kalitesinin Yashlarin Demografik Ozelliklerine Gore Analizi

Arastirmaya dahil edilen yaslilarin yasam kalitelerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiki agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla
uygulanan t-testi sonucunda yaslilarin sosyal kalite algilamalarinin farklilagtigi
belirlenmistir. Cizelge 67 incelendiginde, kadinlarin sosyal kalite algilamalarinin
(ort=4.3344) erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 67. Yasam Kalitesinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F t p
Sapma
Psikolojik Erkek 300 4,2194 ,68066 | 1,211 2,648 272
Kalite
Kadin 308 4,0779 ,63701 2,645
Cevresel Erkek 300 3,7817 ,79809 | ,564 ,287 ,453
Kalite
Kadin 308 3,7638 ,73700 ,287
Sosyal Kalite | Erkek 300 42256 ,74800 | 5,715 -1,916 ,017
Kadin 308 4,3344 ,65101 -1,912
Fiziksel Erkek 300 3,5417 ,98012 | ,301 1,896 ,584
Kalite
Kadin 308 3,3945 ,93401 1,895

#p<0,05, **p<0,01

Gergeklestirilen ANOVA analizi sonucu yasam kalitesi algilamalariin, sosyal
kalite algilamalar1 diginda diger boyutlarda yasl bireylerin yas degiskenine gore
anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Scheffe testine gore psikolojik kalite
(Levene test p>.05 (p =.211)), cevresel kalite (Levene test p>.05 (p =.585)) ve
fiziksel kalite (Levene test p>.05 (p=.500)) algilamalar1 yas gruplarina gore
anlamli bir farklilik géstermektedir.

86 ve lizeri yag grubundaki yashlar ile diger yas gruplarindaki yaslilarin psikolojik
kalite algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ortalamalar
incelendiginde, yashlarin yas diizeyleri arttik¢a psikolojik kalite algilamalarinin
da azalma gosterdigi sdylenebilmektedir. Cizelge 68 incelendiginde, 60-65 yas
grubundaki bireylerin psikolojik kalite algilamalar1 ortalamasi 4.30 iken; 86 ve
iizeri yas grubundaki bireylerin psikolojik kalite algilamalar1 ortalamasi 2.94 gibi
oldukea diisiik diizeyde bulundugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore cevresel
kalite algilamalar1 incelendiginde ise, yashlar arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu (p=.015) ancak bu farkin yas gruplari arasinda belirgin olmadigi
belirlenmistir. Fiziksel kalite algilamalar1 bakimindan ise 60-65 yas grubundaki
bireyler ile 71-75 yas grubu (ortalama farki=1.1083), 76-80 yas grubu (ortalama
farki= .74263) ve 86 ve lizeri yas grubu (ortalama farki=.38178) arasindaki
bireylerin algilamalar1 farklilik gostermektedir. Sonu¢ olarak ortalamalar
incelendiginde, bireylerin yas diizeyleri artik¢a psikolojik kalite ve fiziksel kalite
algilamalarinin da genel olarak diistiigii belirlenmistir.

Cizelge 68. Yasam Kalitesinin Yas Degiskenine Gore Farklllasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Psikolojik Kalite 60-65 312 4,3007 ,60404 11,585 ,000*
66-70 140 4,0702 ,61848
71-75 90 3,9963 ,68558
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76-80 40 3,8417 | ,67931
81-85 20 3,9583 | ,83048
86 ve iistii 6 2,9444 | 80046
Cevresel Kalite 60-65 312 4,1478 ,66216 2,838 | ,015°
66-70 140 3,8510 | ,76461
71-75 90 3,6732 | ,73876
76-80 40 3,7000 | ,72592
81-85 20 3,6438 | ,85464
86 ve iistii 6 4,0250 | ,68297
Sosyal Kalite 60-65 312 3,1250 | 1,19111 1,946 | ,085
66-70 140 3,7726 | 76717
71-75 90 4,3451 ,69104
76-80 40 4,1524 | 69642
81-85 20 42704 | 72738
86 ve iistii 6 42583 | ,69793
Fiziksel Kalite 60-65 312 43833 | ,69480 9,747 | ,000”
66-70 140 3,8880 | ,80737
71-75 90 42807 | ,70209
76-80 40 3,6426 | ,91855
81-85 20 34893 | ,92423
86 ve iistii 6 32722 | ,93063

#p<0,05, **p<0,01

Gelir degiskenine gore arastirmaya katilan yash bireylerin yasam kalitesi
algilamalar1; Scheffe testine gore incelendiginde psikolojik kalite (Levene test
p<,05 (p = .000)), cevresel kalite (Levene test p<.05 (p = .000)), sosyal kalite
(Levene test p<.05 (p = ,000)), ve fiziksel kalite (Levene test p>.05 (p=.010))
algilamalar1 arasinda anlamli bir farklibik bulunmaktadir. Gelir gruplarinin
ortalama farklar1 incelendiginde gelir diizeyi arttik¢a psikolojik ve sosyal kalite
algilamalar1 belirgin bir sekilde farklilasmaktadir. Cizelge 69’da gosterildigi gibi
bireylerin gelir diizeyleri arttikca psikolojik, cevresel, sosyal ve fiziksel yasam
kalite algilamalar1 artmaktadir.
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Cizelge 69. Yasam Kalitesinin Gelir Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Psikolojik Kalite 750 veya 36 3,5324 ,93335 28,282 ,000
daha az
751-1.500 185 3,9486 ,65310
1.501-2.250 | 136 4,1029 ,59319
2.251-3.000 | 88 4,2367 ,60843
3.000 ustu 163 4,4990 46757
Cevresel Kalite 750 veya 36 4,1478 ,606216 5,802 ,000*
daha az
751-1.500 185 3,4722 1,04160

1.501-2.250 136 3,6757 ,83541

2.251-3.000 88 3,7500 ,66736
3.000 iistd 163 3,7244 ,60653
Sosyal Kalite 750 veya 36 3,9939 , 72646 3,165 ,014"
daha az
751-1.500 185 3,7726 , 76717

1.501-2.250 136 3,9907 91021

2.251-3.000 88 42541 ,74029
3.000 iistii 163 42402 | 63465

Fiziksel Kalite 750 veya 36 4,2765 77842 | 3,570 007
daha az
751-1.500 185 44110 | 58861

1.501-2.250 136 4,2807 ,70209

2.251-3.000 88 3,0972 ,92443

3.000 iisti 163 3,3297 93508

#p<0,05, **p<0,01
Anketi yanitlayan bireylerin yagsam kalitesi algilamalar1 egitim durumlari
acisindan incelendiginde psikolojik, ¢evresel, sosyal ve fiziksel Kkalite
algilamalarinin  Scheffe testine gore anlamli bir farklibik gdsterdigi tespit
edilmistir. Cizelge 70 incelendiginde, psikolojik kalite algilamalar1 agisindan
okur-yazar olmayan bireyler ile en az lise diizeyinde egitim alan bireyler
(ortalama farki =-.61052), 6n lisans/lisans egitimi (ortalama farki =-.84530) ve
lisansiistii egitim (ortalama farki= -1.04306) almis bireyler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Cizelge 70°da gosterildigi gibi egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin  psikolojik  yasam  kalitesi algilamalarinin  yiiksek  oldugu
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sOylenebilmektedir. Cevresel kalite algilamalar1 acisindan lisansiistii diizeyde
egitim almis bireyler ile okur-yazar diizeyde olan bireyler (ortalama farki=
.18536), ilkogretim egitimi (ortalama farki= .16404), lise egitimi (ortalama farki
=.16534), On lisans/lisans egitimi (ortalama farki =-.77093) almis bireyler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore egitim diizeyi arttikca
bireylerin gevresel kalite acisindan yasam kalitesi algilamalarinin diistik diizeyde
oldugu sodylenebilmektedir. Egitim diizeyine gore sosyal kalite algilamalar1 ise
ilkogretim diizeyindeki bireyler ile dnlisans/lisans diizeyindeki bireyler (ortalama
farki= .07569) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Fiziksel kalite
acisindan ise lisansiistii diizeyde egitim almis bireyler ile okur-yazar bireyler
(ortalama farki= .22794) ve ilkogretim (ortalama farki=.20173) diizeyinde egitim
almig bireyler arasinda belirgin bir farklilik bulunmustur. Buna gore egitim diizeyi
arttikca bireylerin fiziksel yasam kalitesi algilamalar1 da artis gostermektedir.

Cizelge 70. Yasam Kalitesinin Egitim Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma
Psikolojik Kalite Okur-yazar 20 3,6167 ,71961 24,510 ,000*
degil
Okur-yazar 55 3,7364 , 75338
Ikdgretim 192 3,9436 ,65356
Lise 168 4,2272 ,57747
On lisans/ | 149 4,4620 ,51484
lisans
Lisansiistii 24 4,6597 ,42415
Cevresel Kalite Okur-yazar 20 4,1478 ,66216 4,058 ,001*
degil
Okur-yazar 55 3,7875 , 72672
I1kdgretim 192 3,7227 ,79009
Lise 168 3,6901 ,80958
On lisans/ | 149 3,7158 ,71024
lisans
Lisansiistii 24 3,8641 ,75196
Sosyal Kalite Okur-yazar 20 4,3646 ,61670 4,100 ,001*
degil
Okur-yazar 55 3,7726 ,76717
I1kdgretim 192 4,2167 , 76682
Lise 168 4,1273 ,60346
On lisans/ | 149 4,1736 ,76800
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lisans
Lisansiistii 24 4,2698 , 72495
Fiziksel Kalite Okur-yazar 20 4,4497 | ,59012 8,233 ,000

degil

Okur-yazar 55 4,5694 ,53369

ilkogretim 192 4,2807 ,70209

Lise 168 3,2750 1,01922

On lisans/ | 149 3,0091 1,00227

lisans

Lisansiistii 24 3,3073 ,92485

*p<0,05, **p<0,01
Arastirmaya dahil olan yaslh bireylerin medeni durumlarina goére yasam kalitesi
algilamalar1 incelendiginde s6z konusu degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu belirlenmistir. Tamhane T2 testine gore, medeni durumunu diger
olarak tanimlayan yasli bireyler ile evli (ortalama farki= .07740) bireylerin
cevresel kalite algilamalar1 farklilasmaktadir. Ortalamalar incelendiginde evli
yash bireylerin psikolojik ve sosyal yasam kalitesi algilamalar1 daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Scheffe testine gore ise, yash bireylerin sosyal ve psikoloik
yasam kalitesi algilamalart medeni durumlarma gore farklilagsmaktadir. Medeni
durumunu diger olarak tanimlayan yasli bireyler ile evli (psikolojik kalite
ortalama farki= .06658; sosyal kalite ortalama farki= .07726 ) bireylerin yasam
kalitesi algilamalar1 farklilagmaktadir. Cizelge 71 incelendiginde, evli bireylerin
hem psikolojik hem de sosyal kalite algilamalarinin en yiiksek grup oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 71. Yasam Kalitesinin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Faktorler n Ort. Std. F P
sapma _
Psikolojik Kalite Evli 427 4,2139 ,62312 | 11,139 | ,000
Bekar 57 4,1871 ,84049
Diger 124 3,9019 ,64847
Cevresel Kalite Evli 427 3,8501 ,74809 | 7,776 ,000*
Bekar 57 3,6535 ,82207
Diger 124 3,5605 , 76534
Sosyal Kalite Evli 427 4,3911 ,63030 | 18,779 | ,000”
Bekar 57 4,0292 ,79752
Diger 124 4,0161 , 79047

#p<0,05, **p<0,01
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SONUC ve ONERILER

Calismada yaslilarin yasam kalitelerinin iyilestirilmesine yonelik g¢abalar bos
zaman ve terapatik rekreasyon kavramlart ile iligkilendirilerek agiklanmaya
calisilmistir. Bu kavramlarin agiklanmasi ve buna bagl olarak calismadan elde
edilen bulgularin degerlendirilmesinin daha saglikli sonuglara ulastiracagini
sOyleyebilmek miimkiindiir. Bu nedenle Once c¢alismada kullanilan temel
kavramlar1 6zetlemek yararli olacaktir. Caligmada yaglilarin bos zaman katilimlari
bagimsiz degisken olarak ele alinmis ve bagimli degiskenler ile iliskisi
belirlenmeye caligilmistir. Literatiirde bos zaman kavraminin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugu kabul gérmektedir (Wu, 2010). Bireyin 6zgiir oldugu ve
Ozglirce se¢im yapabildigi ve kendini entelektiiel, fiziksel, sosyal, duygusal ve
ruhsal agilardan gelistirebildigi zaman bos zaman olmaktadir (Torlkildsen, 2010).
Bos zaman, 6zgiirliige firsat yaratan ve bireyi iyimserlige gotiiren bir ruh halidir
ve iretken bir tutum olusturmasiyla Onemlidir. Bireyin rahatlamasi disinda
yaraticilik ve becerilerin gelistirilmesine ve artirilmasina olanak tantyan, saglik ve
iyi olus kazanimlar1 saglayan anlaml aktivitelerdir.

Tanimlamalarda isten arta kalan siireye odaklanilmasina ragmen yaslilar agisindan
boyle bir yaklasim bos zamani agiklamada yetersiz kalmaktadir. Bu yiizden
pozitif deneyimler iizerinden yapilan c¢aligmalar iyi olus ile bos zaman iligkisini
sorgulamaktadir (Havorth ve Veal, 2004). Boylece bos zamani tanimlayan
eglence, hognut olma ve tatmin deneyimleri daha anlasilir olmaktadir. Calismada
bos zaman bir terapi olarak nitelendirilerek, yasllara saglik konusunda fayda
saglayabilecegi, yaslanma risklerini azaltabilecegi, rahatsizlik ve hastaliklarin
olumsuz etkilerini 6nleyebilecegi diisiiniilmiistiir.

Bos zaman bos zaman siiresi, bos zaman aktivitesi ve bos zaman deneyiminden
olusmaktadir. Aktiviteler kisilerin 6zgiir iradeleriyle se¢imlerini gostermektedir
(Rodriguez, 2011). Rekreasyon kavrami eglenmis ve dinlenmis olma halini
gosterirken, terapatik rekreasyon bos zaman aktivitelerinin aligkanliga doniismesi
ve yasam tatminine etki saglayan fonksiyonel bir hizmet tiirli olarak
goriilmektedir. Terapatik rekreasyonun temel amaci 6zel gereksinimli bireylerin
belirlenen aktiviteler araciliiyla saglik durumlarini, fonksiyonel kapasitelerini ve
yasam Kkalitelerini ylikseltmektir (Carter ve ark., 2003). Ayrica terapatik
rekreasyon terapi, tedavi, bos zaman ve rekreasyon gibi kavramlari bir ¢at1 altinda
toplayarak bireylere bagimsiz bir yasam sekli olusturmaya ve yasam kalitesini
iyilestirmeye yardim odakli bir alandir. Caligma ile tilkemizdeki yaslilarin
terapatik rekreasyona yonelik aktivitelerle yasam kalitelerini iyilestirme yoniinde
algiladiklar1 tatmin iliskileri ortaya konulmustur.

WHO terapatik rekreasyonun artik hastalik ya da engellilere yardimdan daha ¢ok
saglikli bireyin verimliligi ve giiclinde yeterliligin saglanmasi i¢in kullanilmasi
goriisiine destek vermektedir. Yeterliligin saglanmasindaki temel anlayis olarak
insan yasamindaki pozitif unsurlarin 6ne ¢ikarilmasi belirtilmektedir. Literatiirde
[Carruthers ve Hood (2007); Trowbridge (1980); Guzman ve ark. (2011)]
yagsaminin biiyiik bir boliimiinde saglik sorunu olmayan ancak yasa dayal
duygusal ve psiko/sosyal bir uyum sorunu olan ya da emeklilik gibi yeni bir
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yasam evresine ge¢mis yaslilarda terapatik rekreasyon uygulamalarmin 6nemi
belirtilmektedir. Yashilarin bos zaman ihtiyaglarinin karsilanmasi terapatik
rekreasyonda odak noktasi olmustur (Janssen, 2004). Tipki WHO’ nun isaret ettigi
gibi; calismada {lilkemizde yashlarin artik terapatik rekreasyon agisindan
incelenmesi  gerektigi ve yashlarin terapatik bos zaman aktivitelerine
yonlenmelerinin ihtiyaclarmin karsilanmasinda 6nemli bir faktdr olabilecegi
sonuclarina ulagilmistir.

Diinyada ve iilkemizde yasam siiresinin uzamasina paralel olarak yasl niifusunun
artmasi bir takim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin ortadan
kaldirilmas: agisindan yashlarin olumsuz duygulardan kurtulmalari, toplumdan
dislanmadan yeni roller edinebilmeleri, kendilerini gerceklestirebilmeleri ve aktif
kalmak icin saglikli ve basarili yaslanabilmeleri 6n plana ¢ikmaktadir (Diilger,
2012:31). Ozellikle iilkelerin kiiltiirel, sosyo-ekonomik farkliliklarina bagli olarak
yaslilarin yasam kalitesi algilamalarinin da farklilik gdstermesi dogaldir. Hatta
baz1 bireylerin yagam tatmini sagladig1 bir ¢evrede farkli bireylerin ayni tatmini
saglamamalar1 da mimkiindiir (Wang, 2008). Saglikli ve iyi olma buna bagh
basarili yaglanma ayni zamanda terapatik rekreasyonun temel amaglar ile de
uyusmaktadir. Saglikli ve iyi olmanin 6zellikle yashlar agisindan, bos zaman
aktiviteleri aracilifiyla degerlendirilmesi ve bunun sonucunda elde edilecek
faydalarin degerlendirilmesi Onemlidir. Yaghlarin farkli algilamalarma bagh
olarak yasam kalitelerini iyilestirecek aktivitelerin neler oldugunun belirlenmesi
ve kaliteyi iyilestirecek diger tatmin boyutlarinin olusturulmasmin literatiire
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Hangi tip bos zaman aktivitelerine
katilimin tatmin algis1 olusturdugu ve buna bagl olarak tatmin algilarinin yasam
kalitesi ile iliskisinin belirlenmesi tez ¢aligmasinin temelini olugturmaktadir. Elde
edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda ilk olarak terapatik rekreasyona
yonelik aktivite tipleri ile bos zaman katilimi arasinda iligki oldugu belirlenmistir.
Bu iligkiden hareketle bog zaman katilim1 ile bos zaman tatmini saglanacagi, bos
zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda iliski oldugu ve saglanan yasam
tatmininin yasam kalitesi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Caligmada arastirma
modeli bos zaman katilimi, bog zaman tatmini, yasam tatmini ve yasam kalitesi
Olcekleri kullanilarak olusturulmustur.

Modelin genelinde bos zaman aktivitelerine katilimin yaslilarin yasam kalitesi
iizerinde diger faktorlere bagl olarak etkili oldugu sdylemek miimkiindiir. Yasam
kalitesini yaglilar1 baz alarak terapatik bos zaman katilimi, bos zaman tatmini ve
yasam tatmini iliskisi agilarindan inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulundugundan,
caligmanin literatiire katki saglayacagi ifade edilebilir.

Bos zaman katilim1 aktiviteler ile mesgul olma eylemini ifade ederken, fiziksel,
duygusal ve ruhsal saglig: etkileyen her sey olarak tanimlanmistir (Suto, 2013).
Procidiano ve Heller’in (1983) gelistirdigi bos zaman katilim1 6l¢egi cercevesinde
tez calismasinda AFA ve DFA sonrasinda orijinal dl¢cege uygun olarak bos zaman
katilimi ile iligkili 4 boyut ortaya ¢ikmistir. Boyutlar rekreasyonel aktivite, biligsel
aktivite, sosyal aktivite ve liretici aktiviteler olarak isimlendirilmistir. Literatiirde
aktivite tipleri ¢ok c¢esitli olabilse de bu c¢aligmalarda da ayni temel
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gruplandirmanin yapildigi goriilmektedir (Chin 2007; Cheung, 2009; Minhat ve
Amin, 2012).

Fiziksel aktiviteleri betimleyen rekreasyonel aktivite boyutu 4 ifadeden
olusmaktadir. Bu ifadeler paralelinde diizenli spor yapmak, giinliikk yiiriyis,
kurslara katilmak, gezi, seyahat, sinema ve tiyatro gibi aktivitelere katilim
rekreasyonel aktivite boyutu altinda degerlendirilmistir. Bu aktiviteler ile eglence
ve dinlenme ihtiyact karsilanabilmektedir. Subas1 ve Hayran (2005) ve Li ve ark.
(2010) calismalarinda en popiiler bos zaman aktivitesi olarak yiiriiyiisiin yaslilarin
yasam tatmini tizerindeki etkilerini belirtmektedirler.

Rekreasyonel aktivitelere katilim boyutunda literatiirde kadinlarin daha fazla
katilim gosterdikleri belirtilmekle birlikte (Li ve ark. 2010), calismada cinsiyet
faktorlinlin herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yas faktorii
acisindan ise 60-65 ve 66-70 yas grubunun rekreasyonel aktivitelere diger yas
gruplarina gore daha fazla katilim gosterdigi, 6zellikle 86-86 iistii yas grubunda
katilimin ¢ok diisiik seviyede kaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, hayatin
ileriki evrelerinde yeteneklerin eksilmesi nedeniyle aktivitelere katilimin ve
cesitliligin azalacagini vurgulayan ¢aligmalar ile uyumlu olmaktadir (Janke ve ark,
2006; Agahi ve ark. 2006).

Rekreasyonel aktiviteler katilimcilarin gelir ve egitim durumlarina gore
incelendiginde; gelir ve egitim seviyesi ylikseldikce aktivitelere katilimin arttigini
sOylemek miimkiindiir. Van der Meer (2008) calismasinda iyi egitime sahip,
yiiksek gelir sahibi yaslilarin cok cesitli bos zaman aktivitelerine katildigin
belirtmektedir. Elde edilen sonuca dayanarak iilkemizde bos zaman katiliminin
artirilmasi, aligkanlik ve bir kiiltiir haline getirilmesine yonelik olarak bos zaman
egitimine ¢ocukluk ve genclik doneminden baslanarak 6nem verilmesine vurgu
yapmak dogru olacaktir. Bos zaman egitim programlar1 bos zaman katilim siklig1
ve siirekliligine ciddi anlamda katki saglayacaktir (Glass ve Joll, 1997; Dattilo,
2000). Rekreasyonel aktivitelere katilim ile ilgili olarak medeni durum faktoriine
gore bekar katilimcilarin evli ve diger olarak adlandirilan (bosanmis-dul) gruba
gére daha fazla katilm gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle rekreasyonel
aktivitelere katilimin sosyal iligkileri gelistirecegi, pozitif duygular gelistirecegi
varsayimindan hareketle (Brajsa-Zganec ve ark., 2011) bekar katilimcilarin bu
aktiviteleri tercih ettiklerini sdyleyebilmek miimkiindiir. Sonugta rekreasyonel
aktiviteler ile ilgili iilkemizde ge¢ yas doneminde olan ve egitim seviyesi diisiik
yaslilarin rekreasyonel aktivitelere ve ozellikle fiziksel aktivitelere katilimlarinin
yetersiz oldugu sdylenebilir. Katilimi saglayici terapi programlarinin bu kriterlere
gore gelistirilmesi konusunda c¢alismalarin  yapilmasim1  6nermek yanlig
olmayacaktir.

Bilgi isleme siireci iceren aktivitelerden olusan biligsel aktivite boyutunun AFA
ve DFA sonucunda 3 ifadeden olustugu goriilmektedir. Miizik aleti ¢calmak, siir
oykii yazmak, resim yapmak ve bagskalarina bir seyler 6gretmek aktiviteleri bu
ifadeleri olusturmaktadir. Katilimcilarin bu tiir aktivitelere yonelmesinin biligsel
fonksiyonlar acisindan yarar saglayict nitelikte oldugu sdylenebilir. Literatiirde
oncelikle satran¢ oynamak, gazete-dergi okumak ve miizik aleti calmanin bilissel

129



aktiviteleri olusturdugu belirtilmektedir (Chin, 2007). Ancak yetenek gerektiren
biligsel aktiviteleri gergeklestirmede yetenek faktoriiniin yaglhilart giigliiklerle
karsilastirabilecegi veya onlart sikabilecegi unutulmamalidir (Csikzentmihalyi,
1999). Ozellikle iilkemizdeki katilime1 yashilarin fiziksel aktivitelerden kaginarak
bilgi ve birikimlerini bagkalar1 ile paylagsmalar1 konusundaki heveslerinin
caligmada 6n plana ¢ikmasi anlamli olmaktadir.

Biligsel aktivitelerin yas faktoriine gore degerlendirilmesinde, 81-85 yas grubunda
yer alan katilimcilarin biligsel aktiviteleri diger gruplara gore daha fazla tercih
ettigi, 86-86 listll yas grubunun ise en az katilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Ilerleyen yas donemlerinde pasif ve tek basina gergeklestirilen aktivitelere
katilimlarin daha da arttig1 diisiiniildiiglinde, yashlarin fiziksel aktivitelerden
kacinarak biligsel aktivitelere yonelmelerinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(Boley, 2001). Gelir ve egitim seviyesi yiiksek grupta yer alan yaslhlarin biligsel
aktivitelere daha fazla katilim gosterdigi gortilmiistiir. Ayrica, bekar konumundaki
yaslilarin bu aktiviteleri digerlerine gore daha fazla tercih ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglarla yiiksek yas grubunda yer alan yaslilarin pozitif
duygular elde edebilmesinde ve yalnizlik duygusunun ortadan kaldirilmasinda
yeteneklerini ortaya ¢ikarabilecek biligsel aktivitelerin etkili olabilecegi ifade
edilebilir.

Kisiler arasi iligkilerden olusan duygular1 diizenleyen ve sosyal kimlik yaratan
aktivite olarak adlandirilan sosyal aktivite boyutu calismada AFA ve DFA
sonrasinda 3 ifadeden olugmustur. Katilimcilar arkadas, akraba ziyareti, dostlarla-
arkadaglarla sohbet etme ve aile {liyeleri ile vakit ge¢irmeyi On plana
cikarmiglardir. Yaglanma siirecinde bos zaman katiliminin, pasif rahatlatici ve
bireysel faaliyetlerden olustugu belirtilmektedir (Jim ve Chen, 2009). Havith ve
ark. (2013) sosyal aktivite boyutu ile ilgili ¢aligmalarda bos zaman katiliminda
sosyal baglarin etkili oldugunu, Carmichael ve ark. (2014) sosyal aktivitelere
katilmin rekreasyonel aktivitelere katilim acisindan da olumlu faydalar
saglayacagini  belirtmiglerdir. ~ Ayrica, sosyal  nedenlerin  yashlarin
motivasyonlarint ve fiziksel aktivitelere katilimlarint 6nemli derece etkiledigi
belirtilmektedir (Sniadek ve Zajadacz, 2010). Ulkemizde giin gegtikce zayiflayan
aile tiyeleri ve dost akraba iliskilerinin sosyal anlamda yaslilarin sosyal tatmin
algisinin zayiflamasinda etkili oldugu sdylenebilir. Kadin katilimcilarin erkeklere
oranla sosyal aktivitelere daha fazla ilgi gosterdigi, yas ve gelir gruplar1 agisindan
herhangi bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Evli katilimcilarin diger
gruplara gore daha fazla katilim gosterdigi goriilmiistiir. Ulkemizde kadimlarin
giin diizenleme, ev gezileri seklinde siklikla tekrar ettikleri faaliyetler
diisiiniildiigiinde ¢alismada bu yonde sonuglar elde edilmesi anlamli olmaktadir.
Bekar ve evli olmayan diger katilimcilarin farkli sosyal aktiviteleri tercih ettikleri
seklinde de yorum yapabilmek miimkiindiir.

Gerekli stireclerin izlenmesi sonucunda hizmet ve {iirlinlerin saglanmasi olarak
tanimlanan tiretici aktivite boyutu, ¢calismada AFA ve DFA sonucunda 3 ifadeden
olusmustur. Boyutta pasta, borek, yemek tarifi denemek, el isi 6rgii, bigki, dikis
yapmak, evde yeni diizenlemeler yapmak on plana ¢ikmistir. Literatiirde bu
sonuglara paralel goniillii olarak ¢aligmalara katilmak, hayvan beslemek, sanat ve
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el isi caligmalar1 seklinde ifadeler yer almaktadir (Minhat ve Amin, 2012).
Calismada ortaya cikarilan ifadelerin genelde kadinlarin tercih edecekleri
aktiviteler seklinde siralandigi goriilmustiir. Li ve ark. (2010) tiretici aktivitelere
kadinlarin daha fazla katilim gosterdiklerini belirtseler de, calismada cinsiyet
acisindan herhangi bir anlamli fark bulunamamistir. 60-70 yas gruplar1 iginde ve
diisiik gelir grubunda yer alan yaslhilarin tretici aktivitelere daha fazla katilim
gosterdigi goriilmiigtiir. Chen ve Yuang (2008) 75 ve lizeri yas grubundaki
yaslilarin iiretici ev aktivitelerine daha fazla katilim gosterdiklerini belirtmektedir.
Ancak literatiirde bu tiir farkliliklarin miimkiin oldugu belirtilmektedir. Ayrica
okur yazar ve ilkdgretim seviyesinde egitim almis katilimcilar diger st diizey
egitimlilere gore {iretici aktiviteleri daha ¢ok tercih etmislerdir. Bos zamanin aktif
degerlendirilmesinin, yasli bireylerin sosyal ve psikolojik anlamda iyi olmalarina
neden oldugu ve onlara yasama sevinci kazandirdigi bilinmektedir (Siegenthaler
ve Vaughan: 1998). Bu acidan yaklasildiginda iilkemizdeki diisiik gelirli ve yeterli
egitime sahip olmayan yaslhlarin rutinlikten kurtulmak, keyif almak ve zevkli
deneyim saglayan bos zaman aktiviteleri olarak f{iretici aktivitelere yoneldigini
s0ylemek miimkiindiir.

Yukaridaki agiklamalardan anlagilacagi gibi bos zaman katilimu ile rekreasyonel,
biligsel sosyal ve liretici aktiviteler arasinda bir iliski oldugu saptanmigtir. Ayrica
ifadelere dayanarak aktivite tiplerinin hangi demografik oOzelliklere sahip
katilmecilar tarafindan tercih edildigi ortaya konmustur. Bu saptamalar
cercevesinde uygulamalarda terapatik amaglarla katilimecilarin motivasyonlarin
arttirmalarina ve iyi olmalarma olanak saglayabilecek aktivite programlarinin
olusturulmasi miimkiin olabilir. Olusturulan modelde bos zaman aktivitelerine
katilimin bos zaman tatmini ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu
sonug literatiirle uyumlu olup, temel olarak aktivitelerden alinan hazdan
kaynaklanan bir tatmin duygusunun olustuguna bir isarettir. Bos zaman
aktivitelerine katilimin bos zaman tatminini etkiledigi, bos zaman tatminin ise
gelecekteki bos zaman aktivitelerine katilim niyetleri {izerinde etkisinin olacagi
bilinmektedir (Kao, 1992). Yine aktivitelere katilim sonucunda kisilerin algilari
iizerinde yaratilan olumlu etki nedeniyle bos zaman tatminin arttirilmasi
miimkiindiir (Huang ve Carleton, 2003). Bos zaman katilimi ile bos zaman
tatminini etkileyen ortak degiskenler bir iliskiyi de meydana getirebilmektedir.
Literatiirde bos zaman tatmininin bos zaman katilimini etkileyebilecegi seklinde
cift tarafl iliskiden de soz edilebilmektedir (Loiser, 1993).

Beard ve Ragheb’in (1980)’de gelistirdigi bos zaman tatmini 6l¢eginde psikolojik,
egitsel, sosyal, dinlenme, fizyolojik ve estetik tatmin olmak iizere 6 boyut
bulunmaktayken, ¢aligmamizda AFA ve DFA sonucunda sadece sosyal, estetik ve
psikolojik tatmin boyutlar1 ile bog zaman tatmini arasinda bir iliskinin oldugu
goriilmistlir. Literatiirde bog zaman katiliminin sosyal, dinlenme ve estetik tatmin
konularinda fayda sagladigi belirtilmektedir (Broughton ve Brent, 2007). Tez
caligmasinda literatlirden farkli olarak dinlenme boyutu yerine psikolojik boyut
ortaya ¢ikmistir. Egitimsel, dinlenme ve fizyolojik tatmin boyutlariyla bos zaman
tatmini arasinda bir iligki bulunamadigindan H;, Ho, H,¢ hipotezleri
reddedilmistir. Bu iligkinin kurulamamasi katilimcilarin merakini ortaya ¢ikaran,
yeni deneyimler sunan, entelektiiel gilidileme meydana getiren aktivitelere

131



yonelme konusunda c¢abalarin gosterilmesi geregini ortaya ¢ikarmaktadir.
Dinlenme ve stres azaltici aktivitelere yogunlagilmali, ayrica fiziksel olarak
yenilenme saglayan fiziksel fitness ve saglik gelisimi saglayici aktivitelere
yonelinmesi  gerekmektedir. Ulkemizdeki yashlarda bdyle bir alginin
olusturulmasi yoniindeki ¢aligmalarin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Modelde bos zaman tatmini ile iligkili oldugu belirlenen sosyal tatmin boyutu 4
ifadeden olugsmustur. Sosyal tatmin, sosyal iliskilerin gelistirilmesine ve
korunmasina olanak saglayan bos zaman deneyimleri sonucu ulasilan tatmindir.
Boyut ifadeleri bu tanima paralel olarak sosyal iletisimin arttigi, yakin iligki
kurmada faydali oldugu, aktivitelere katilan bireylerin samimi bulundugu ve diger
katilimcilarla kendilerini ayn1 gérme seklinde olusmustur. Bos zaman tatmininin
tiim alt boyutlarinda cinsiyet faktoriiniin 6nemli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug,
literatiir Lapa (2013); Beard ve Ragheb (1980) ile uyumludur. Ancak bazi
caligmalarda 6rnegin Vong (2005) erkeklerin kadinlara gére daha fazla bos zaman
tatmini elde ettigi de belirtilmektedir. Sosyal tatmin boyutunda 60-65 yas
grubundaki yaslilarin 66-70 ve 71-75 yas grubundaki bireylerden daha fazla
sosyal tatmin algismin bulundugu belirlenmistir. ilerleyen yas ile birlikte sosyal
tatmin algisinin azaldigmi soylemek miimkiindiir. Literatiirde ayni sekilde
yaslanma ile birlikte sosyal tatmin algisinin azaldig: belirtilmektedir (Brougton ve
Beggs, 2007; Foret 1985). Ancak Boley (2001) ve Hribernik ve Mussap (2011)
55-64 ve 75 yas ve ilstii yaslardaki kisilerin bos zaman tatminlerinin yas ile
birlikte arttig1 sonucuna ulagmislardir.

Gelir ve egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin diger gruplara gore daha farkl
sosyal tatmin algilamalar1 bulundugu goriilmiistiir. Medeni durum faktoriine gore
bekar konumda olan yashlarin diger gruplara gore daha fazla sosyal tatmin
algisina sahip olduklart belirlenmistir. Literatiirde ise yalniz olan yaslilarin daha
az bos zaman tatminine ulastiklar1 belirtilmektedir (Brougton ve Beggs, 2007).
Elde edilen sonuglar ile iilkemizdeki yaslhilarin sosyallesmek ile ilgili aktivitelere
yasliligin erken evrelerinde, gelirleri ve egitim durumlar yiliksek oldugunda ve
ozellikle bekar konumunda katildiklarin1 ve daha fazla algiya sahip olduklarim
sOylemek miimkiindiir. Yalnizlik duygusunun olugsmaya basladigi, emeklilik gibi
ikinci bir hayat evresine uyum saglamaya calisilan bu evrede katilimcilarin
gelecek ile ilgili kaygilarindan kurtulmak icin sosyallesme c¢abasi igerisinde
olduklarini séylemek miimkiin olmaktadir.

Fiziksel ¢evrenin ve mekanlarin memnun edici bos zaman deneyimleriyle sahip
olunan tatmin olan estetik tatmin, boyut olarak AFA ve DFA sonucu 4 ifadeden
olusmustur. Katilimcilar, bos zaman aktivitelerinin gerceklestirildigi yerlerin
temiz, ilgi cekici, glizel ve tasariminin iyi oldugu ifadelerini 6n plana
cikarmiglardir. Bos zaman aktivitelerine katilim kisilerin egosunu pozitif yonde
artirmaktadir. Kisilerin gorsel duyularina hitap eden estetik tatmin boyutu ile ilgili
gereksinimlerin karsilanmast bos zaman aktivitelerine katilim ve katilim
yerlerinin sagladigi haz ile ilgilidir (Wu, 2010). Estetik tatmin boyutu ile yas,
egitim ve gelir gruplari arasindaki iliskiler incelendiginde ytiksek gelir ve egitim
seviyesine sahip yaglilar ile 60-65 yas grubundakilerin estetik tatmin algisina
sahip olduklar1 ve bekar yaghilarin digerlerine gore daha yiiksek algiya sahip
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olduklar sdylenebilir. Bos zaman aktivitelerine katilimda yas ve sosyo-ekonomik
ozellikler aktivitelerin gergeklestirilecegi yapilarin ozelligini ve dis mekan
hareketliligini etkilemektedir (Gagliardi ve ark., 2009). Yine, mekanlarin temizlik
ve kalite ilgili unsurlarmin anahtar rol oynadigi belirtilmektedir (Jim ve Chen,
2009). Calisma sonucunda estetik tatmin algis1 yliksek gruplarin mekanlar
konusunda secici oldugunu veya mekanlarin temizliginin, ilgi cekiciliginin,
giizelligi ve tasariminin aktivite katilimlarinda etkili oldugu sdylenebilir.

Calismada bos zaman tatmini ile iliskili oldugu belirlenen psikolojik tatmin
boyutu, bos zaman aktivitelerine katilimin, katilimcilara 6zgiiven sagladigi, basari
duygusu verdigi ve kendini tanimasinda yardimci oldugu seklinde 3 ifadeden
olusmustur. Psikolojik tatmin basarma hissi yaratan, kendini ifade etmeyi
saglayan bos zaman deneyimleri sonucunda elde edilen tatmin olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica eglence, gliven ve basarma hissine yonelik bos zaman
yapilarina da bagli olmaktadir. Bos zaman aktivitelerine katilimin yaslilarda
psikolojik fonksiyonlarin gelismesi konusunda katki yaptigi bilinmektedir
(Koeneman ve ark., 2012). Calismada yas, egitim, gelir ve medeni durum
faktorlerine gore gruplar arasinda psikolojik tatmin ac¢isindan farkliliklar
goriilmiistiir. 60-65 yas grubunun tatmin algisinin digerlerine gore yiiksek oldugu
ve yag artikca bir azalma oldugu sdylenebilmektedir. Gelir diizeyleri ve egitim
seviyeleri yiiksek olanlarin yine psikolojik tatmin algilari yiiksektir. Ulkemizde
gen¢ yash grubundakilerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin 6z giiven
saglamaya ve basar1 duygusu yaratmaya yonelik oldugu, Lu ve Kao’nun (2009)
belirttigi gibi disa doniiklilk, 6z giiven ve heyecan arayisinin bos zaman
katiliminda etkili oldugu ifade edilebilir.

Bos zaman aktivitelerine katilanlarin bos zaman tatmin derecesinin yasam
kalitesini pozitif etkiledigi, ayrica bos zaman tatmini, estetik ve psikolojik tatmin
faktorlerinin yagam tatmini iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Lloyd ve Auld,
2002). Tez caligmasinda bos zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda bir iliski
oldugu ve sosyal, estetik ve psikolojik tatmin boyutlarinin etkili oldugu
belirlenmistir. Heller ve ark. (2004) bos zaman katiliminin tiim yasam tatmininin
belirleyicisi oldugunu 6ne siirmektedir. Boley (2001) ise yasam tatmininin geriye
doniik olarak bos zaman katilimi iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.
Calismada Heller ve ark. (2004) ile uyumlu olarak bos zaman tatmini
saglanmasmin yasam tatmini iizerinde etkili olacagi sonucuna ulasilmigtir.
Ozellikle aktivitelere katilim siklig1 fazla olanlarin daha fazla yasam tatmini elde
ettigi sonucuna ulagilmistir (McGuinn ve Mosher, 2001). Ayrica bos zaman
katilimi ile elde edilen bos zaman tatmininin yagam tatmini agisindan énemli bir
degisken olduguna inanilmaktadir (Huang, 2003).

Calismada Diener ve ark.’nin (1985) gelistirdigi yasam tatmini Olcegi
orijinalindeki gibi bir boyut ve 5 ifadeden olusmustur. Katilimcilar bos zaman
aktivitelerine katilimlar1 sonucunda alg1 olarak istediklerini gerceklestirdiklerini,
yasam kosullarimin miikemmel oldugunu, yasamlarindan memnun olduklarini,
arzu ettikleri her seye sahip olduklarini ve yagamlarini degistirmek istemediklerini
ifade etmislerdir. Ancak bu ifadeleri degerlendiren katilimcilarin 6zellikle gelir
diizeyleri ve egitim seviyesi yliksek, ayrica evli olan kisilerde anlamli bir farklilik
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yarattig1 goriilmiistiir. Yasam tatmini ile ilgili diger calismalarda 65-69 yas
grubunun daha fazla yasam tatmini elde ettigi (Boley, 2001), yine gelir ve egitim
seviyesi yiiksek yashlarin yagsam tatmini algilarimin yiiksek oldugu (Nimrod,
2007; Quelette, 1995), yalniz yasayanlarin (bekar, dul, bosanmis) yasam tatmini
algilarinin yalnizlik korkusu nedeniyle evlilere gore daha diisiik oldugu (Alanso
ve ark. 2012) belirtilmektedir. Elde edilen en temel sonug olarak, egitim seviyesi
ve buna bagh olarak artan gelirin tlilkemizdeki yaslilarin yasam tatmini
algilamalar iizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Buna paralel olarak gelisen
sosyal iligkilerin yasam tatminini daha da artirmasi beklenebilir (Bechetti ve ark.,
2010). Yasam tatmini algisinin yiikseltilmesinde aktivitelere katilim sikliginin
onemli oldugu belirtilmekle birlikte (McGuinn ve Mosher, 2001), hangi aktivite
tiplerinin katki saglayacagi konusunda yaslilarin konum ve statiileri ile iilkelerin
ekonomik ve sosyal gelisimlerine bagli olarak farkli odnermelerle karsilasilmasi
muhtemeldir. Ayn iilkede yasayan yashlarin farkli yasam tatmini algilamalari
oldugu ve bu alginin dl¢lilmesinin literatiirde miimkiin olmadig1 belirtilmektedir.

Kisiler kendi belirledikleri standartlar1 karsilayip karsilamadigini biligsel olarak
sorgulayarak yasam tatminlerini belirlemektedirler (Diener ve ark., 1985). Egitim
seviyesi ve gelir diizeyi diisiik olan yaghlarin {ilkemizde ne tiir standartlar
belirledikleri, beklentileri, iilke insanina has davranis 6zellikleri ve degisimlere
kars1 direnglerine bagli olarak nasil bir biligsel sorgulama yaparak yasam
tatminlerini belirledikleri arastirtlmasi gereken bir konudur. Ayrica yaglilarin
yasam tatmin algilarinin nasil artirilabilecegi konusunun arastirilmasi da literatiire
katki saglayacaktir. Yaslilarin yagam tatmini algilamalaria etki eden egitim, aile,
arkadaslik ve din gibi faktorler aslinda yaslilik doneminden ¢ok tiim yagsam siiresi
boyunca olusmaktadir. Genglik doneminden baslayarak basarili yaslanmay1 hedef
alan stratejilerin olusturulmasina yonelik c¢alismalarin  gergeklestirilmesi
zorunluluk haline gelmektedir. Ozellikle yashlarin temel ihtiyaglarinin
karsilandig1 siirece iyi oluslarmi artirabilecegi diisiiniildiigiinde, yaslilarin gelir
diizeylerinin yasam tatmini agisindan Onemli faktorlerden biri oldugu ifade
edilebilir.

Yaslilarda saglanan yasam tatmini algisi ile yasam kalitesi algis1 arasinda iligki
caligmada literatiire uyumlu olarak dogrulanmistir. Yasam kalitesi yasam tatmini
ve yasam kosullarinin birlesiminden meydana gelmekte ve yaslilarin mutlu ve
saglikli olmalarn ile iliskilendirilmektedir. Yasam kalitesi kiiltir ve deger
sistemleri icerisindeki beklenti, amag, standart ve kaygilara dayali olarak olusum
gosteren kisinin hayat icerisindeki algisini ifade etmektedir (WHOQOL, 1998).
Bos zaman aktivitelerine katilim sonucu yasam kalitesi algisinin saglanmasinda
yaslilarda entellektiiel, sosyal, ruhsal, fizyolojik ve psikolojik iyi oluslar
gerceklestirilmeye calisilmaktadir. Terapatik rekreasyon bu ¢abay1 daha da ileriye
tagtyarak yasllarin problemlerinden arinmasina olanak saglayacak amaglari
hedeflemektedir. Ancak burada onemli olan psikolojik ve sosyal degiskenlerin
dogru bir sekilde anlasilabilmesidir. Bos zaman aktiviteleri dogru secildiginde
sosyal ve psikolojik degiskenler ile etkilesime gecgerek kisilerin yasam kalitesi
artirllabilecektir.
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Calismada olusturulan modelde bos zaman aktivitelerine katilim boyutu, bos
zaman tatmin boyutu ile yasam kalitesi arasinda direkt bir iligki tespit
edilemediginden, dolayl bir iliskiden s6z edebilmek miimkiindiir. Literatiirde bos
zaman katiliminin yasam kalitesinin en 6nemli belirleyicilerinden birisi oldugu
belirtilmektedir (Spiers ve Walker, 2008; Iwasaki, 2007). Ayrica bos zaman
tatmini ile yasam kalitesi arasindaki iliski de bir ¢ok uygulamali aragtirmada
kanitlanmistir.

Calismada WHOQOL tarafindan gelistirilen 5 faktér ve 23 ifadeden olusan
Yasam Kalitesi Olgegi kullamlmis, AFA ve DFA sonucunda 4 faktér ve 11
ifadeden olusan bir yapiya ulasilmistir. Yasam kalitesi ile iliskili olan faktorler
psikolojik, ¢evresel, fiziksel ve sosyal kalite olarak isimlendirilmistir. Olcekte yer
alan bagimsizlik kalitesi faktorii ile yasam kalitesi arasinda bir iliski
bulunamadigindan H;¢ hipotezi reddedilmistir. Ancak bu boyuttaki bazi ifadelerin
psikolojik kalite boyutu altinda yer aldig1 belirlenmistir.

Psikolojik kalite boyutu 6 ifadeden olugmaktadir. Bos zaman aktivitelerine katilim
gosteren yaglilar; kendilerinden memnun olduklarini, yaptiklar islere kolay uyum
sagladiklarini, gilinliik isleri yapabilecek giice sahip olduklarini, kendi kendilerine
yetebildiklerini, is yapabilme kapasitelerinden memnun olduklarini ve kimseden
etkilenmeden kararlarini alabildiklerini ifade etmislerdir. Bu boyutta katilimcilarin
cinsiyetleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamas, yas yiikseldikge psikolojik
kalite algisinin diistiigli saptanmistir. Yasa bagh olarak fiziksel yeteneklerin
azaldigr ge¢ yas donemlerinde bu sonu¢ anlamlidir. Yaslanmayla birlikte
bagkalarina muhta¢ olma duygusunun artmasinin toplumuzdaki yaslilarin
karamsar ve kaderci davranmalarinda 6nemli bir etken oldugu ifade edilebilir.
Ancak iilkemizdeki yashlarin gelir diizeyi arttik¢a psikolojik kalite algilamalariin
yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica egitim seviyesinin yiikselmesi yine algiy1 artici
niteliktedir. Fonseca ve ark. (2008) diisiik egitim ve gelir seviyesinin yaglilarin
yasam Kalitesi {izerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde bireylerin
egitim seviyesinin ve gelir diizeyinin yiikseltilmesine yonelik ¢abalarin 6dnceden
belirttigimiz olumsuzluklar1 gidermede 6nemli araglardan biri olacagini sdylemek
miimkiindiir. Evli konumundaki yaglilarin psikolojik kalite algilamalarmin diger
grupta yer alanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Yalnizligin yasam
kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerden biri oldugu diisiintildiigiinde (Alonso ve
ark., 2012), elde edilen sonuglarin literatiirle uyumlu oldugunu ifade edebiliriz.
Ayrica yashlarda yalnizlik duygusunun bos zaman katilimi ile nasil bir
etkilesimde olabilecegi konusu iilkemizde aragtirmacilara bir Oneri olarak
sunulabilir.

Yasam kalitesi ile iligkili cevresel kalite boyutu 5 ifadeden olusmustur.
Katilimeilar ihtiyaglarin1 karsilayacak diizeyde paralarinin oldugunu, saglik
hizmetlerinden, yasadiklar1 yerin  kosullarindan, gilinlik yasama ait
bilgilendirmeden ve wulasim kosullarindan memnun olduklarint  ifade
etmektedirler. Cevresel kalite boyutunda ozellikle yaslilarin yasadiklar1 yerin
ozelliklerinin bu algi tlizerinde Onemli bir etki yaratabilecegini sdylemek
miimkiindiir. Kirsal kesimde, metropollerde ve sehirlerde yasayanlarin farkl
algilamalara sahip olmasi beklenen bir sonuctur. Levasseur ve ark. (2009) toplum

135



icinde yasayan yaslilarin yasam kalitelerinin ¢evre boyutlarindan etkilendigini
belirtmektedirler. Ornegin iilkemizde 65 yas ve iistii yaslilarm iicretsiz toplu
tasima araclarindan yararlanmasi ile rekreasyon amacli parklara rahatlikla
ulagimlart kolaylastirilmaktadir. Bdylelikle etkinliklere katilim ig¢in alt yap1
olusturulabilmekte, yaslilarin yasam kalitelerinin iyilestirilmesinde ¢evresel boyut
olarak ulagimin 6nemi vurgulanmig olmaktadir.

Cevresel kalite algilamasinda cinsiyet ve yas faktorliniin anlamli bir farklilik
gostermedigi, gelir arttik¢ca ¢evresel kalite algisinin artig1 belirlenmistir. Ama asil
Oonemli olan egitim kalitesi arttikca c¢evresel kalite algisinin diismiis olmasidir.
Egitim seviyesinin ¢evreden beklentileri artirdigini ve yasam kalitesini belirleyen
onemli bir faktér oldugu disiinildiigiinde, egitimli yashlarin devlet ve
belediyelerden beklentilerinin yasam kalitesi c¢ercevesinde neler oldugu
konusunda caligmalar mutlaka gerceklestirilmelidir. Bu boyutta 6zellikle evli
katilimcilarin gevresel kalite algilarinin yiiksek oldugu da saptanmustir.

Yasam kalitesinin belirleyicilerinden birisi de fiziksel kalite boyutudur. Fiziksel
kalite boyutu 2 ifadeden olugmustur. Katilimcilar is yapmanm agrilarini
engelledigini ve uyku kalitelerinden memnun olduklarimi ifade etmislerdir.
Fiziksel kalite algilamasinin diisiik yas gruplarinda yiiksek oldugu, yas ilerledik¢e
algmin azaldigmi sdylemek miimkiindiir. Yine gelir ve egitim seviyeleri
yiikseldik¢e fiziksel kalite algisi ylikselmekte ve evlilerin kalite algilamalari
digerlerine gore yiiksek goriilmektedir. Literatiirde yaglilarin saglik tatminin ve
finansal kaynaklarinin fiziksel kaliteyi etkileyen Onemli faktorler oldugu
belirtilmektedir (Paskulin ve Molzahn, 2007). Ulkemizde yaslilarin yas seviyesi
yiikseldikge ve gelir ve egitim seviyeleri diistiik¢e fiziksel aktivitelerden iiretici
aktivitelere yoneldikleri, hatta herhangi bir aktiviteyi dahi tercih etmeden
hareketsiz ve i¢ce kapanik bir yasam tercih ettikleri bilinmektedir. Bu durum
fiziksel kalite algilamasi ilizerinde olumsuz etki yaratici niteliktedir. Yaslilik
doneminde fiziksel aktivitelere yoOnlenmek her ne kadar zor goriinse de
olusturulacak terapatik programlarla yaslilarca kolaylikla gergeklestirilebilecek
bazi regetelerin hazirlanmas1 miimkiindiir.

Yasam kalitesi ile iliskili ve literatiirde {izerinde siklikla durulan sosyal kalite
boyutunda 3 ifade yer almaktadir. Katilimcilar bireysel iligkilerinden, arkadaslari
ile olmaktan ve arkadas ve ailelerinden almis olduklar1 desteklerden memnun
olduklarini ifade etmislerdir. Yaghlarin 6zellikle gen¢ yas donemlerinde sosyal
rollerinin gilinliik aktivitelerden daha onemli oldugu (Levasseur ve ark., 2009),
sosyal yasam kalitesi saglayici terapatik rekreasyon programlariin yasam kalitesi
iizerinde pozitif etkilerinin olacagi belirtilmektedir (Zabriskie ve ark., 2005).
Ifadelerden anlasilacag: iizere yaslilarin 6zellikle moral ve motivasyon agisindan
sosyal kalite boyutuyla iliskilendirilerek incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu
onemden hareketle caligmada cinsiyet faktoriine gore kadin katilimcilarin
erkeklere gore sosyal kalite algilamalarimin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin sosyal iligkilerin gelistirilmesi yoniindeki basarilar1 yasam kalite
algilarinin yiikselmesi sonucunu dogurmaktadir. Yas gruplari agisindan anlamli
bir fark bulunmamis, gelir ve egitim seviyesi yiikseldik¢e sosyal kalite algisinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Evlilerin sosyal iligkileri gelistirme konusunda daha
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basarili olduklarint sdylemek yine iilkemiz agisindan gegerli olacaktir. Yaglilik
doneminde 6zellikle emeklilik sonras1 donemde daralan gevreleri, statii kayiplari
sosyal kalite algilamalarmi etkileyici niteliktedir. Bu nedenle sosyal kalite
algilamalarim1 artiric1 terapatik nitelikteki aktivite programlarimin olusturulmasi
yoniindeki cabalar artirtlmalidir. Ayrica farkli yas gruplarina ve sosyo-ekonomik
faktorlere gore programlar cesitlendirilmelidir. Devlet, belediyeler, iiniversiteler
ve sivil toplum kuruluslarimin birlikte gerceklestirebilecekleri bu tip projelerin
hizla artan yash niifus agisindan bir zorunluluk oldugu da unutulmamalidir.

Yaslilarin bos zaman aktivitelerine katilimlar1 sonucunda elde edecekleri yasam
kalitesi algilarinin agiklanmasinda mutluluk, maneviyat ve tatmin duygular1 6n
plana ¢ikmaktadir. Toplumda bu duygularin olusmasini saglayici temel bir aractan
s0z etmek miimkiin degildir. Bireylerin beklentilerine gore algilar farklilagmakta,
insan egosu beklentileri yiiksek seviyelere ¢ekebilmektedir. Calismada bu
katilimin yasam kalitesi ile olan iliskisi ve buna bagli 6nemi ortaya koyulmustur.
Buradan hareketle toplumda bos zaman katiliminin bir aligkanlik haline
getirilmesini hedef alan terapatik rekreasyon odakli programlarin yaslhlara yonelik
hazirlanarak ise bir yerden baslanmasi Onerilmesi gereken bir durumdur. Bos
zaman katilmmin bir kiltir haline getirilebilmesinin ancak egitim ile
basarilabilecegi, ¢calismanin tiim boyutlarinda ortaya ¢ikan en temel sonugtur.

Son sz olarak, politika yapicilarin saglikli bir toplum olusturma ve insanlarin
basarili yaslanmalarin1 saglayici terapi amagli projeleri gelistirme ve uygulama
asamalarinda rekreasyon egitimi almis uzmanlardan yararlanmasi gerekmektedir.
Ayrica projelerin iilke tabanina etkin olarak ulasabilmesi i¢in egitim almis bu
uzmanlarin  alanlarma gore egitim  kurumlari, fabrikalar, hastaneler,
huzurevlerinde isttihdam edilmelerine yonelik politikalarin gelistirilmesi ve hayata
gecirilmesi gerektigini 6zellikle belirtmek yerinde olacaktir.

Smirhliklar ve Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu tez ¢alismasinin da bir takim sinirliliklara
sahip oldugu goriilmektedir. Her seyden dnce Orneklem ile ilgili kisim en biiyiik
sinirliligi ifade etmektedir. Bu ¢aligmanin belli bir sehirde gerceklestirilmis olmasi
biitiin tlilke agisindan genelleme yapilamayacagi ongoriisiinii ortaya koymaktadir.
Bu bakimdan daha genellenebilir sonuglarin ortaya konmasi agisindan iilkemizin
diger sehirlerinde yasayan yaglilar1 kapsayan veya farkl kiiltiirler, farkl: tilkelerde
yasayan yaslilar ile karsilastirici ¢caligsmalarin yapilmasi daha genellestirilebilecek
sonuglara ulagilmasini saglayacaktir. Bu ¢aligmanin diger 6nemli kisitlarindan
birisi de c¢alismada kullanilan Ornekleme yonteminden kaynaklanmaktadir.
Kullanilan kolayda oOrnekleme yontemi belli bashh bazi kisithliklar1 ortaya
koymaktadir. Hatanin denetim altina alinabilmesi i¢in tesadiifi Ornekleme
yontemine dayali arastirmalarin yapilmast yine daha genellenebilir sonuglarin
ortaya konmasimi saglayacaktir. Ayrica ilave bir kisit olarak, yararlanilan
uluslararas1 Olgeklerdeki bazi ifadelerin bu aragtirmada faktor yiiklerinin
diisiikliigiinden kaynaklanan birtakim uyum degerlerinin diisiik ¢ikmis olmasidir.
Farkli iilkelerde bu Olceklerin kullanilmasi sonucunda ulasilacak yiiksek uyum
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degerleri gelecekteki caligsmalar1 daha genellenebilir sonu¢ ve yorumlari
beraberinde getirebilecektir.

Arastirmaya dahil edilen 3 tane bagimli degisken ile bos zaman katilimi
arasindaki iliski incelenmis, diger bir ifadeyle bos zaman katiliminin bos zaman
tatminine , bos zaman tatmininin yasam tatminine ve yasam tatmininin yasam
kalitesine direkt ve endirekt etkisi incelenmistir. Ancak burada unutulmamasi
gereken bilimsel ¢alismalarda bagka birtakim faktoérlerinde sosyal bilimlerde etkili
olabilecegini ortaya koymak miimkiindiir. Ornegin bos zaman ilgilenimi faktorii
ileriki ¢alismalarda bu modele dahil edildiginde arastirma sonuglarinin biraz daha
farklilagabilecegini 6ngdrmek miimkiindiir. Bundan sonraki ¢aligmalarda farkli bir
takim Olgeklerle bos zaman katilimi arasindaki iligkiler incelenebilir. Yine engelli
yaslilar ile huzurevlerindeki yaghilarin yasam kalite algilarinin yiikseltilmesinde
bos zaman katiliminin etkilerinin belirlenmesine yonelik yeni ¢aligmalarin
yapilmasi Onerilebilir.
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EKLER
EK 1: UYGULANAN ANKET CALISMASI

Soru 1: Asagida, bireylerin bog zaman katilimina yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen size
uygun olan ifadenin altina ¢arpi isareti ( X ) koyunuz.

Kesinlikle Katiliyorum =5
Katiliyorum =4

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum = 3
Katilmiyorum = 2

Kesinlikle Katilmiyorum = 1

Kesinlikle

Katiliyorum.

Katiliyorum.

Biraz Katiliyorum.

Katilmiyorum.

Kesinlikle

Katilmiyorum.

REKREASYONEL AKTIiVITE

1-Diizenli olarak spor yaparim.(Kosu, bisiklet, yiizme, tenis, sportif oyunlar,

W

N

w

\9]

—_—

2- Giinliik yiiriiyiisler yaparim.( Acik alan, parklar, v.b.)

W

n

w

\S]

—

3- Dans ederim

W

o~

W

\S]

—_

BIiLIiSSEL AKTIVITE

4- Etkinlik kurslarina katilirim.( Resim,fotograf,el sanatlari,yemek,dil,v.b)

5- Kitap okurum.

6- Tavla, kagit, satrang, v.b oyunlar1 oynarim.

7- Bilgisayar, internet kullanirim.

8- Miizik aleti ¢alarim.

9- Siir, 6ykii, anilarimi v.b yazar veya resim yaparim.

10-Bagkalarina birgeyler 6gretir veya ders veririm.

11- Televizyon seyrederim.

12-Radyo, miizik dinlerim.

D[ [ [ [ || [

N N N N e R

(USHRVSREUSE VSN AUS R RUSH LOS J JUS B OS]

[\SNI ORI SNSRI ORISR SR SRS

U U U NI U NS U NN U

SOSYAL AKTIVITE

13- Sergilere, gosterilere, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilirim.

14- Gezilere, seyahatlere katilirim.

15- Sinema, tiyatro, v.b aktivitelere giderim.

16- Arkadaslarimi, akrabalarimi ziyaret ederim.

17- Toplum ig¢i aktivitelere katilirim. (Dernek, goniillii kurulus, v.b)

18- Aligverige, vitrin bakmaya, dolagmaya ¢ikarim.

19- Dini etkinlik yaparim.(Camiye gitmek,kuran okumak,dua giinleri,v.b)

||| n

BN BN N S N N R
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[N (YUY NN NI NN U [N

20- Dostlarla, arkadaglarla sohbet ederim.

21- Aile tiyeleri ile vakit gegiririm.

URETICIi AKTIVITE

22- Degisik pasta, borek, yemek tarifleri denerim.

23- Evcil hayvan bakar, beslerim.

24- Bahge igleri ile ugragirim.

25- El isleri(Orgii, bicki-dikis, nakis, v.b) ve el sanatlar1 (Seramik, boyama
(v.b) yaparim.
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26- Evimde yeni diizenlemeler, sekil degisiklikleri yaparim.

n

\S]

27- Balik tutmaya ve ava giderim.

N
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Soru 2: Asagida bireylerin bos zaman tatminine yonelik sorular yer almaktadir.

olan ifadenin altina ¢arpi isareti ( X ) koyunuz.

Liitfen size uygun

Kesinlikle Katiliyorum =5
Katiliyorum =4

Ne Katiliyorum Ne Katilmryorum = 3
Katilmiyorum = 2

Kesinlikle Katilmiyorum = 1

Kesinlikle

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum.
Katiliyorum.
Katilmtyorum.

Kesinlikle

Katilmiyorum.

PSIKOLOJIK TATMIN

28-Bos zaman leri benim ¢ok ilgimi geker.

29-Bos zaman etkinlikleri bana 6z giiven verir.

30-Bos zaman etkinlikleri bana basar1 duygusu verir.

31-Bos zaman etkinliklerinde birgok farkli becerilerimi kullanirim.

| [ |
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NN NN

— | ] — [ —

EGITSEL TATMIN

32-Bos zaman etkinlikleri bilgimi arttirir.

33-Bos zaman etkinlikleri yeni seyler deneme firsat1 yaratir.

34-Bos zaman etkinlikleri kendimi tanimama yardimeci olur.

35-Bos zaman etkinlikleri insanlar1 daha iyi tanima firsat: verir.
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SOSYAL TATMIN

36-Bos zaman etkinlikleri sayesinde insanlarla sosyal iletisimim artar.

37-Bos zaman etkinlikleri insanlarla yakin iligki kurmama yardimei olur.

38-Bos zaman etkinliklerinde tanidigim bireyleri samimi bulurum.

39-Bos zaman etkinlikleri yapmaktan zevk duyan insanlarla kendimi
ayn1 gorlirim.
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DINLENME TATMINI

40-Bos zaman etkinlikleri rahatlamama yardimci olur.

41-Bos zaman etkinlikleri stres atmama neden olur.

42-Bos zaman etkinlikleri duygusal yonden iyi olmama neden olur.

43-Bos zaman etkinliklerini yapmaktan hoslandigim i¢in ilgilenirim.
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FiZYOLOJIK TATMIN

44-Fiziksel olarak katildigim bog zaman etkinlikleri beni yorar/zorlar.

45-Bos zaman etkinliklerini fiziksel uygunlugum i¢in yaparim.

46-Bos zaman etkinlikleri beni dinglestirir.

47-Bos zaman etkinlikleri saglikli olmama yardimeci olur.
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ESTETIK TATMIN

48-Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler temizdir.

49-Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler ilgi ¢ekicidir.

50-Bos zaman etkinliklerine katildigim yerler giizeldir.

51-Bos zaman etkinliklerine katildigim yerlerin tasarimi iyidir.
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YASAM TATMINI

52-Yasamimda ¢ogu isteklerimi gergeklestiririm.

53-Yasam kosullarim miikemmeldir.

54-Yasamimdan memnunum.

55-Yasamimda arzu ettigim bircok dnemli seylere sahibim.

56-Yasamimdaki hicbir seyi degistirmek istemem.
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Soru 3: Asagida, bireylerin yasam kalitesine yonelik sorular yer almaktadir Liitfen size uygun

olan ifadenin altina ¢arpi isareti ( X ) koyunuz.

Kesinlikle Katiliyorum =5
Katiliyorum =4

Ne Katiliyorum Ne Katilmryorum = 3
Katilmiyorum = 2

Kesinlikle Katilmiyorum = 1

Kesinlikle

Katiliyorum.

Katiliyorum.

Biraz Katiliyorum

Katilmtyorum.

Kesinlikle

Katilmtyorum.

FiZiKSEL KALITE

57-Glinliik yasamim i¢in yeterli enerjiye sahibim.

(9]

i

N

58-1s yapmak fiziksel agrilarimi engeller.

N

[USRRUS]

[\

— | —

59-Uyku kalitemden memnunum.

W[

i

N

PSIKOLOJIK KALITE

60-Bedensel goriiniimiimii kabullenirim.

61-Kendimden memnunum.

62-Yasamimdan zevk alirim.

63-Yaptigim ige kolay uyum saglarim.

64-Sik stk umutsuzluk, sinirlenme ve depresyon gibi olumsuz
duygularim vardir.
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BAGIMSIZLIK KALITESI

65-Yasadigim yerin ulagim imkanlarindan memnunum.

66-Giinliik yasam etkinliklerimi siirdiirebilecek giiciim var.

67-Kendi kendime yetebiliyorum.

68-Giinliik yagamimda tibbi tedaviye ihtiyacim var.

69-Is yapabilme kapasitemden memnunum.

70-Kimseden etkilenmeden kendi kararlarimi alabiliyorum.
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SOSYAL KALITE

71-Bireysel iligkilerimden memnunum.

W

N

[\

[

72-Arkadaglarim ile birlikte olmaktan memnunum.

(9]

i

W | W
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73-Ailemden ve arkadaglarimdan aldigim destekten memnunum.

W

N

w
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CEVRESEL KALITE

74-Ihtiyaglarimi karsilayacak diizeyde param var.

75-Giinliik yasamimda kendimi giivenli hissederim.

76-Saglik hizmetlerinden memnunum.

77-Yasadigim yerin kosullarindan memnunum.

78-Glinliik yasama ait bilgilendirilmeden memnunum.

79-Bos zaman etkinlikleri i¢in yeterli firsatim var.
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Soru 80: Cinsiyetiniz?

a) Erkek b) Kadin

Soru 81: Medeni Durumunuz?

a) Evli b) Bekar ¢) Diger ( Liitfen belirtiniz............... )

Soru 82: Yasginiz?
a) 60-65 b) 66-70 ¢) 71-75 d) 76-80 e) 81-85 f) 86 ve listi

Soru 83: Egitim durumunuz?
a) Okur yazar degil b) Okur yazar  c) Ilkdgretim d) Lise

e) On lisans / Lisans f) Lisansiistii (Yiiksek lisans / Doktora)

Soru 84: Mesleginiz?

a) Ev hanimi b) Isci ¢) Memur d) Emekli e) Serbest Meslek

Soru 85: Aylik ortalama hane (ev) gelir durumunuz?
a) 750 veya dahaaz TL  b) 751-1.500 TL ¢) 1.501-2.250 TL
d) 2.251-3.000 TL e) 3.000 TL {istii.
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EK 2: VERILERIN NORMAL DAGILIM TABLOSU

Degiskenler N Ort. Basiklik Carpiklik
RE1 Diizenli olarak spor yaparim 608 2,4342 ,543 -,855
SMEAN(Yuruyus) 608 3,5592 -,518 -,643
SMEAN(Danseder) 608 1,6908 1,572 1,831
SMEAN(Kurskati) 608 2,2270 , 754 -,531
SMEAN(Kitapoku) 608 3,2253 2,318 27,012
SMEAN(Tavlaoyn) 608 2,7516 ,187 -1,478
SMEAN(Bilgikul) 608 2,6776 ,287 -1,367
SMEAN(Mzkaleti) 608 1,7599 1,559 1,475
SMEAN(Siiroyku) 608 1,9145 1,161 ,146
SMEAN(Dersveri) 608 2,6069 ,319 -1,247
SMEAN(Tvseyrim) 608 4,1464 -1,087 ,503
SMEAN(Radmzdin) 608 3,9539 -,995 ,202
SMEAN(Sergkati) 608 2,9211 ,070 -1,177
SMEAN(Gezseykt) 608 3,3734 -,406 -,792
SMEAN(Sinmagid) 608 2,8832 ,092 -1,066
SMEAN(Arkziyrt) 608 4,1201 -1,190 1,019
SMEAN(Topiciak) 608 2,7977 7,334 117,579
SMEAN(Alisvris) 608 3,2204 -,198 -1,120
SMEAN(Dinietkn) 608 3,3783 -,378 -1,186
SMEAN(Sohbedrm) 608 4,4178 -1,665 4,007
SMEAN(Aileuyem) 608 4,3109 -1,621 2,559
SMEAN(Pastabor) 608 2,6299 ,308 -1,469
SMEAN(Hyvanbes) 608 2,4079 ,587 -1,309
SMEAN(Bahceugr) 608 2,6859 ,263 -1,454
SMEAN(Orgubcki) 608 2,6283 ,330 -1,512
SMEAN(Eviduzen) 608 2,7714 ,068 -1,246
SMEAN(Baliktut) 608 1,8289 1,410 ,626
SMEAN(ilgicekr) 608 3,4408 -,417 -,627
SMEAN(Guvenver) 608 3,2352 -,243 -,748
SMEAN(Basarduy) 608 3,1727 -,179 -,762
SMEAN(Becrikul) 608 3,3207 -,357 -,810
SMEAN(Bilgmiar) 608 3,3914 -,432 -,466
SMEAN(Yniseydm) 608 3,4605 -,510 -,568
SMEAN(Knditnrm) 608 3,1151 -,194 -,727
SMEAN(insantnr) 608 3,4704 -,468 -,481
SMEAN(Sosilart) 608 3,8289 -,747 ,008
SMEAN(Y aknilki) 608 3,6661 -,593 -,266
SMEAN(Samimbul) 608 3,2862 -,173 -,497
SMEAN(Kndimayn) 608 3,2155 -,187 -,813
SMEAN(Rahatyar) 608 3,8322 -,791 ,198
SMEAN(Strsatar) 608 3,8470 -,825 ,276
SMEAN(Dygsaliy) 608 3,6480 -,522 -,363
SMEAN(Hosicilg) 608 3,8964 -,893 ,222
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SMEAN(Bniyorar)
SMEAN(Fiuygyap)
SMEAN(Dinctrir)
SMEAN(Saglikol)
SMEAN(Temizdir)
SMEAN(Yerilgic)
SMEAN(Yerguzel)
SMEAN(Tasariyi)
SMEAN(Coguistk)
SMEAN(Y askomuk)
SMEAN(Yasmemnu)
SMEAN(Bircoksa)
SMEAN(Degismem)
SMEAN(Ensahibm)
SMEAN(Fizengel)
SMEAN(Uykumemn)
SMEAN(Bedkabul)
SMEAN(Kendmemn)
SMEAN(Y zevkalr)
SMEAN(Koluysag)
SMEAN(Snirdepr)
SMEAN(Ulasmemn)
SMEAN(Gucumvar)
SMEAN(Kendmeyt)
SMEAN(Tdavihvr)
SMEAN ((iskapmem)
SMEAN(Kararalm)
SMEAN(Birilmem)
SMEAN(Arkolmem)
SMEAN(Ailedstk)
SMEAN(Paramvar)
SMEAN(Kndguvhs)
SMEAN(Saghzmem)
SMEAN(Yyerkomn)
SMEAN(Gunyabil)
SMEAN(Boszmvar)

608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608
608

2,7566
2,8520
3,4079
3,5493
3,8240
3,4359
3,5987
3,1743
3,6628
3,3832
3,9276
3,7155
3,2303
4,0395
3,3125
3,6217
4,0477
4,1266
4,0641
4,0658
2,3964
3,7862
42105
42878
2,7516
4,0362
4,1595
4,2039
43141
4,3240
3,9293
4,1168
3,7961
4,0049
3,5033
3,7023

,192
011
-376
- 447
-,675
-A457
-,544
-,170
-452
232
-,795
-,656
-288

-1,000
-334
-519
-,865
-,946
-870
-957
,600
-,862
-,994

-1,196
,192
-,882

-1,109

-1,050

1,014

-1,408
-,829

-1,052
-735
-,902
-,524
-,649

1,139
-1,026
-,591
-,403
082
418
-280
-,625
-,399
-014
466
-072
-,931
853
-,702
-,453
520
1,072
881
1,039
-,585
192
1,070
1,429
1,121
829
793
1,359
1,327
2,169
204
1,179
421
692
-,528
-,340
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EK 3 : AFA ve DFA SONUCU OLCEK iFADELERI

]
. g
£ 3
Bos Zaman Katilimi j‘; ‘5
- =
° g
7]
REKREASYONEL AKTIiVITE 2,90
SEl 2,92 1,37
SE2 3,37 1,27
SE3 2,88 1,30
REI 2,43 1,32
BEI 2,22 1,28
RE2 3,55 1,24
URETICI AKTIVITE 2,67
UE4 2,62 1,61
UEL 2,62 1,58
UES 2,77 1,39
SOSYAL AKTIVITE 4,28
SE8 4,41 76
SE9 431 ,95
SE4 4,12 1,02
BIiLISSEL AKTIiVITE 1,70
BE6 1,91 1,22
BES5 1,75 1,15
BE7 1,43 1,43
. s = E
Bos Zaman Tatmini E g &
5 | #°
SOSYAL TATMIN 3,49
ST2 3,66 1,10
ST1 3,82 1,07
ST3 3,28 1,07
ST4 3,21 1,19
ESTETIK TATMIN 3,50
EST2 3,43 1,12
EST3 3,59 1,09
EST4 3,17 1,11
ESTI 3,82 1,00
PSIKOLOJIK TATMIN 3,17
PT3 3,17 1,17
PT2 3,23 1,18
ET3 3,11 1,16
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] ~—
S
Yasam Tatmini E < g
< =
£ s g
o wn
YASAM TATMINI 3,58
YT1 3,66 1,04
YT2 3,38 ,95
YT3 3,92 ,94
YT4 3,71 1,06
YTS 3,23 1,29
2 | Is
Yasam Kalitesi = < E
o wn
PSIKOLOJIK KALITE 4,14
BK3 428 ,83
BK2 421 ,82
BKS 4,03 ,88
PK4 4,06 ,89
PK2 4,12 ,84
BK6 4,15 ,96
CEVRESEL KALITE 3,80
CK4 4,00 ,93
CK3 3,79 ,96
CKS 3,50 1,18
BK1 3,78 1,11
CKl1 3,92 1,02
SOSYAL KALITE 4,28
SK1 4,20 ,83
SK3 432 ,86
SK2 431 74
FiZIKSEL KALITE 3,47
FK3 3,62 1,14
FK2 3,31 1,22
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