BEDEN EGIiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMUNDE OGRENIM GOREN
OGRETMEN ADAYLARININ
EMPATIK EGILiM VE EMPATIK BECERI
DUZEYLERININ INCELENMESI:
ANADOLU UNIiVERSITESI ORNEGI

Ozkan BEYAZ
Yiiksek Lisans Tezi



BEDEN EGIiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMUNDE OGRENIM GOREN
OGRETMEN ADAYLARININ
EMPATIK EGILiM VE EMPATIK BECERI
DUZEYLERININ INCELENMESI:
ANADOLU UNIiVERSITESI ORNEGI

Ozkan Beyaz
Yiksek Lisans Tezi

ANADOLU UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Eskisehir, Agustos 2016

Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ



Jiiri ve Enstitii Onay1

Ozkan BEYAZ’1n “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde Ogrenim
Goren Ogretmen Adaylarinin Empatik Egilim ve Empatik Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi: Anadolu Universitesi Ornegi” bashkli, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal’ndaki Yiiksek Lisans Tezi, 12.08.2016 tarihinde, asagidaki jiiri
tarafindan Anadolu  Universitesi Lisansiistii  Egitim-Ogretim  ve  Simnav
Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca degerlendirilerek kabul edilmistir.

Adi-Soyadi

Uye (Tez Damsmam)  Yrd. Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ

Anadolu Universitesi

Uye Prof. Dr. Ilker YILMAZ

Anadolu Universitesi

Uye ~ Yrd. Dog. Dr. B. Okan MICOOGULLARI
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi

Anadolu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu'nun

26.9%.20lb. tarih ve .33 ...sayili karariyla onaylanmlstlr.




OZGECMIS

Bireysel Bilgiler

Ad1 ve soyadi
Dogum tarihi ve yeri
Uyrugu

Medeni durumu

[letisim adresleri

Egitim Durumu
Ikokul

Ortaokul

Lise

Universite
Yabanci dil
Mesleki Deneyim

Arastirma Gorevlisi

: Ozkan BEYAZ

: 04.01.1981, Diyarbakir

- T.C.

: Evli

: Baglaraltt mah. A302. Sok. Akgiinler Apt.

18/15 Yildirim / BURSA
ozkanbeyaz@nevsehir.edu.tr

: Bursa Yunus Emre ilkokulu — 1991

: Bursa Yunus Emre Ortaokulu — 1994

: Bursa Anadolu Otelcilik ve Turizm M. L. — 1999
: Mugla Beden Egitimi ve Spor Y.O. — 2006

: Ingilizce

: Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii — 2015


mailto:ozkanbeyaz@nevsehir.edu.tr

ONSOZ

Toplumlarin sahip oldugu egitim imkanlar1 ile ¢agdaslasma seviyeleri arasinda
dogru bir orant1 bulunmaktadir. Egitim hizmetlerinin daha kaliteli olmas1 siiphesiz
donanimli yetismis, meslegini seven ve Ogrencisinin giivenini kazanmig
ogretmenler ile olmaktadir. Ogretmenin bilgi birikimi ne kadar iist seviyede olursa
olsun bu bilgiyi 6grencisine dogru aktaramadigi zaman, 6gretmenin sahip oldugu
bilginin hig¢ bir 6nemi yoktur. Bu bilgi aktarimi da, 6gretmenin 6grencisi ile olan
giiclii ve samimi iletisimine baglidir. Glinlimiizde 6gretmenlerin 6grencileriyle bu
samimi iletisimi kurabilmelerinde empati Onemli bir aragtir. Kendisinin
anlasildigini hisseden 6grenci dersi daha ¢ok katilim saglamakta ve egitim daha
verimli olmaktadir.

Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin da bu empatik beceriye sahip olmast,
tiniversitede kazanacaklar1 bilgi ve tecriibe ile alakalidir. Buradan hareketle,
tiniversitelerdeki beden egitimi ve spor Ogretmeligi boliimiinde 6grenim goren
Ogrencilerin empatik beceriyi mezun olmadan gelistirmeleri, sinif i¢i iletisim
catismalarin1 ¢ézmede, olumlu sinif ortamini olusturmada, sporun saglikli ve
dogru bir sekilde yapilmasinda olduk¢a 6nemlidir.

Beden egitimi ve spor oOgretmenligi bolimiinde Ogrenim goren oOgretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerinin aragtirmasini yaptigim
tezim i¢in biiyiik destek veren danismanim ve degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Dilek
YALIZ SOLMAZ’a,

Empatik egilim 6lgegi ve empatik beceri 6lgegini kullanmam konusunda
yardimlarini esirgemeyen sayin, Prof. Dr. Ustiin DOKMEN’e,

Tez galismam siiresince bana her konuda yardimer olan ¢ok degerli hocalarim
Yrd. Dog¢. Dr. Biilent Okan MICOOGULLARI ve Yrd. Do¢. Dr. Sel¢uk
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Serkan BEY AZ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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BEDEN EGIiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGi BOLUMUNDE OGRENIM
GOREN OGRETMEN ADAYLARININ EMPATIK EGIiLiM ve EMPATIK
BECERI DUZEYLERININ iINCELENMESI:

ANADOLU UNIVERSITESI ORNEGI

OZET

Kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini
anladigini ona dogru bir sekilde ifade etme siirecine empati denir. Empatik egilim,
bireyin empati kurma potansiyeli, empatik beceri ise; bireyin karsisindakinin
duygularin1 anladigini ona hissettirebilme becerisidir. Bu arastirmanin amaci,
beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiinde Ogrenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerileri diizeylerini incelemektir.
Aragtirmanin  katilimcilarint  2015-2016 giiz  6gretim  doneminde Anadolu
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincili siifinda 6grenim goren toplam 141
(60 bayan, 81 erkek) 6grenci olusturmustur. Betimsel nitelikteki arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olcegi” ve
“Empatik Beceri Olgegi-B Formu” kullanilmustir. Verilerin analizinde “aritmetik
ortalama”, ‘“standart sapma”, iki grubun karsilagtirllmasinda “t testi”, coklu
karsilastirmalarda “tek yonlii varyans analizi” ve 0gretmen adaylarimin empatik
egilim diizeyleri ile empatik beceri diizeyleri arasindaki iligkinin yorumlanmasi
amaciyla “pearson korelasyon analizi” kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,
O0gretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri puanlar1 orta diizeydedir.
Ogretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik beceri puanlar1 arasindaki
iliskinin diisik negatif yonlii (r=-.073) ve anlamsiz oldugu saptanmustir.
Ogretmen adaylarinin empatik egilim diizeyi &lgeginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim ve meslek durumlari, aktif olarak spor
yapma durumu, spor yapma diizeyi ve dgretmenlik mesleginde empatinin 6nem
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olusmadigi, bolimi
isteyerek secip secmeme degiskenine gore anlamli farkliligin oldugu bulunmustur.
Ogretmen adaylarinin empatik beceri diizeyi puanlarini ile cinsiyet, smif diizeyi,
anne-baba egitim ve meslek durumlari, aktif olarak spor yapma durumu, spor
yapma diizeyi, bolimii isteyerek secip se¢gmeme ve Ogretmenlik mesleginde
empatinin  6nem  durumu  degiskenleri arasinda anlamli  farkliliklar
bulunamamistir. Ogretmenlik meslegi diisiiniildiigiinde, 6gretmen adaylarinin
empatik becerilerinin yetersiz oldugu ve gelistirilmesi icin uygun empati
egitiminin verilmesinin gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik Egilim, Empatik Beceri, Beden Egitimi ve
Spor, Ogretmen Aday1.



EVALUATION of EMPATHIC TENDENCY and EMPATHIC SKILL
LEVELS of PRE-SERVICE TEACHERS WHO STUDY in PHYSICAL
EDUCATION and SPORTS DEPARTMENT:

THE CASE of ANADOLU UNIVERSITY

ABSTRACT

Empathy is the process in which someone puts himself/herself in someone else’s
place in order to understand that person’s feelings and thoughts, and communicate
that understanding to them correctly. In relation to that, empathic tendency is an
individual’s potential to develop empathy while empathic skill is an individual’s
ability to show a person that their feelings are understood. The aim of this study
was to investigate the levels of empathic tendency and empathic skill of physical
education and sports pre-service teachers. The participants were 141 (female 60,
male 81) students who were in their first, second, third, and fourth year in the
Physical Education and Sports Teaching Department within the Sport Science
Faculty of Anadolu University in the fall semester of 2015-2016 academic year.
For this descriptive study, “Personal Info Form”, “Empathic Tendency Scale” and
“Empathic Skill Scale-B Form” have been used as data collection tools. The data
was analyzed using arithmetic mean, standard deviation, t test (for double
comparisons), and “one way ANOVA” (for multiple comparisons). The results
revealed that empathic tendency and empathic skill levels of pre-sevice teachers
were medium. While the relationship between participants’ scores of empathic
tendency and empathic skills was low negative (r=-.073) that finding was not
significant (p>.05). Furthermore, there was no significant difference between pre-
service teachers’ empathic skills scores and “gender”, “study year”, “parents’
levels of education and their occupation”, “situation of doing active sports”, “level
of doing sports”, “whether they chose to study in that program willingly or not”,
and “their perceptions of the importance of empathy for teaching profession”. The
results were the same for the comparisons of above variables to pre-service
teachers scores of empathic tendency with the exception of the variable: “whether
they chose to study in that program willingly or not”. It can be concluded that pre-
service teachers’ empathic skill levels are below the desired level for teaching and
that there is a need to provide pre-service teachers with more opportunities to
develop their empathic skills.

Key Words: Empathy, Empathic Tendency, Empathic Skill, Physical Education
and Sports, Pre-service Teacher.
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GIRIS ve AMAC

Insanhigin varolusuyla beraber baslayan iletisim, insan1 sosyal bir varlik yapan
onemli bir unsurdur. Sergilenen tiim davraniglarin temelinde iletisim
bulunmaktadir (Liman Kaban, 2014). Iletisim, bilgi aktarimi ve duygu aktarimi
olmak iizere iki béliimden olusmaktadir. Iletisimin birinci boliimii olan bilgi
aktariminda, oturup konusulur, kavram ve anlamlarin aktarimi yapilir. ikinci
bolimii olan duygu aktariminda ise kisi konusurken karsi tarafa sevgisini,
nefretini, 6fkesini, hayretini, heyecanini vb. tiim hislerini iletmektedir. Bilgi ve
duygu aktarimi beraber kullanildiginda iletisim daha kalic1 ve etkili olmaktadir.
Iletisimin duygu aktarmmi béliimiinde empatinin rolii olduk¢a dnemlidir (Tarhan,
2010).

Empatinin temelinde 6z biling vardir. Bireyin bagkalarmin duygularini
anlayabilmesi i¢in ilk 6nce kendi duygularini anlamasi gerekir. Ciinkii kendi
duygularmin farkinda olmayan bir bireyin baskalarinin duygularini da anlamasi
beklenemez. Empatik bir davranis ic¢in bireyin kendisini tanimasi, karsisindaki
bireyi iyi dinlemesi, onunda farkli kiiltiir, inang ve deger yargilarina sahip
olabilecegini diislinerek, yargilamadan sadece var olan durumu anlamasi ve bunu
kabul etmesi olduk¢a 6nemlidir (Kabapinar, 2015).

Bu bilgiler 1s1g81nda empati, bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun
duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (Dokmen, 2013). Kendi
duygu ve diislincelerinin bagkalar1 tarafindan anlasildigini ve deger gordiigiinii
hisseden birey de kendisini daha iyi hissetmektedir (Kabapinar, 2015).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi {izere, empatik iletisim karsi tarafi
dinlemekle baglayan bir siirectir. Karsi tarafi dinlemek ve hislerini anlamak
empatik iletisim icin yeterli degildir. Dogru bir empatik iletisim i¢in li¢ asamanin
gergeklesmesi gerekmektedir (Ciiceloglu, 1996). Karsi tarafi anlamak empatinin
birinci asamasidir. Bu asamada birey, diinyaya baskasinin bakis agisiyla bakmal,
olaylar1 onun gibi algilamali ve yasamalidir. ikinci asamada, bir baskasmnin
duygularin1 ve diistincelerini dogru anlamak 6nemlidir. Son asamada ise empati
kuran bireyde olusan empatik anlayisin karsi taraftaki kisiye geri iletilmesi ile
dogru bir empati kurulmus olmaktadir. Diger bir ifadeyle, kars1 taraftaki kisinin
duygu ve diisiincelerinin tam olarak anlasildigi o kisiye iyi ifade edildiginde
empati siireci tamamlanmis olur (D6kmen, 2013).

Empatinin duygusal boyutunu olusturan empatik egilim, bireyin giinlik
yasantisindaki empati kurma potansiyelini gostermektedir. Empatik egilimi
yiiksek olan bireylerin, karsisindakinin duygularini anlama ve yardim etme istegi
oldukga fazladir. Bireyin kurdugu empati sadece biligsel boyutta kalirsa yardim
etme istegi ortaya ¢ikmayabilir. Yardim etme isteginin olugsmasi, duygusal boyutta
kurulan empati ile miimkiindiir (Hacioglu, 2007). 402 6gretmen aday1 ile yapilan
bir aragtirmada, 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri ile yardim etme iliskisi
incelenmis ve sonug¢ olarak, empatik egilim ile yardim istegi arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur (Duru, 2002).

Empatik egilim dogustan gelen bir kisilik 6zelligi oldugundan gelistirilmesinin
oldukca giic oldugu, empatik becerinin ise empati egitimiyle gelistirilebilen bir
davranis oldugunu vurgulayan Mete ve Gergek (2005), hemsirelik



yiiksekokulunda probleme dayali 6gretim (PDO) yontemiyle egitim géren 192
Ogrencinin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini smif diizeyine gore
incelemisler ve arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin empatik egilimlerinin sinif
diizeyine gore degismedigi, fakat empatik becerilerinin smif diizeyine gore
anlamli derecede farklilastigin1 ortaya koymuslardir. Bireyin karsisindakinin
duygularini anladigin1 ona hissettirebilme becerisi olan empatik beceri, egitimle
gelistirilebilen bir davranistir.

Aragtirmanin da vurguladigi bu nokta, egitimin ve egitimde 6nemli rol modeli
olan Ogretmenlerin 6nemini One c¢ikarmaktadir. Ogretmenlik meslegi diger
mesleklere gore daha fazla empatik davranmayr gerektirmektedir. Ciinki
O0gretmenlerin en onemli rolii, 6grencisini tanimak ve d6grenci merkezli bir egitim
yapabilmektir (Ozkan, 2014). Ancak bdyle bir ortamda &grencinin dgrenmeye
karst olumlu tutum gelistirerek derse aktif katilimi ile akademik bagarisinin
artmas1  beklenebilir (Pala, 2008). Ogrencileriyle yakin iliski kurabilen
ogretmenler, 6grencilerinin duygu ve diisiincelerini anlamalari, kendilerini
ogrencilerinin yerine koyabilmeleri empatik beceriye sahip olmalar1 ile
miimkiindiir. Empatik beceriye sahip 6gretmenler 6grencileriyle giiclii bir iletisim
kurup onlarin seviyelerine ve 6zeline inerek, onlara istedigi tiim bilgileri bu yolla
dogru bir sekilde aktarabilmektedirler (Ozbay, 2004). Ogrenciler, dgretmenlerinin
kendilerini anladiklarmi diisiindiiklerinde de 6gretmenlerine daha ¢ok saygi ve
sevgi duyarlar (Kuzgun, 2006). Ogretmen-6grenci iletisimi esnasinda birbirlerinin
duygu ve diisiincelerini anlamalari ve bunu da birbirlerine dogru bir sekilde
iletebilmeleri  aralarindaki problemleri azaltarak, birbirlerine daha ¢ok
yakinlagmalarint saglamaktadir. Bdyle bir durumda O6gretmen, &grencisinin
ihtiyaglarii belirleyip bunu karsilamak i¢in de gerekli ortami diizenlemektedir.
Ogretmenin 6grencisini etkin bir sekilde dinlemesi ve 6grencisinin ihtiyaglarini
karsilamasi, empatik beceriye sahip olmasi ile miimkiindiir (Ercoskun, 2005).
Ogretmen ne kadar ¢ok bilgiye sahip olursa olsun dgrencisi ile etkili iletisim
kuramadiginda, diger bir ifade ile onun ihtiyaclarini tam olarak anlayamadiginda
Ogretmenin sahip oldugu bilginin bir anlami kalmayacagi gibi 0gretmenin
ogrencisine verdigi egitim oldukg¢a smirl ve verimsiz olacaktir (Demir, 2012). Bu
bilgi aktariminda ve nitelikli insan yetistirilmesinde ©nemli rolii olan
ogretmenlerin basarili bir sekilde bu gorevi yerine getirebilmeleri, hizmet dncesi
egitimleri sirasinda 0gretmen adayi iken aldiklar kaliteli egitim ile birlikte sahip
olduklar1 empati diizeylerine baglidir (Eroglu, 2011).

Fiziksel ve ruhsal acidan saglikli, 6zgiivenli ve etkili iletisime sahip 0gretmen
aday1 yetistirmeyi amaclayan, bunu da egzersiz ve hareketler yoluyla dgreten
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimleridir (Mirzeoglu, 2011). Ogretmen
adaylarinin bu boliimlerden mezun olduktan sonra gorev yapacagi okullarda
ogrencileri ile olan saglikli iletisimi, bir beceri hareketinin dogru 6gretilmesi ve
kazandirilmasi, sporun iist diizeyde ve nitelikli yapilmasi bakimindan oldukc¢a
onemlidir. Iletisimin en etkili yolu olan empatiyi, &gretmenin lisans
diizeyindeyken kazanabilmesi, empatik beceri davramigini tutum haline
doniistiirebilmesi, bir beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak dgrencilerini fiziksel
ve ruhsal agidan saglikli, nitelikli ve karakterli bireyler olarak yetistirebilmeleri
acisindan dnemlidir.



Alanyazin incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin empatik
egilimlerinin farkli degiskenlerle (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-baba egitim ve
meslek durumlari, yas ve spor yapma diizeyi vb.) ele alan ¢esitli betimsel
calismalar (Warner, 1984; Yilmaz ve Akyel, 2008; Aykora ve ark., 2010) ile
birlikte, saldirganlik (Arslanoglu, 2012; Yilmaz, 2013), sporda tercih ettikleri
lider davranislari (Erkmen, 2007), empati egitimi (Monahan, 2010), elestirel
distinme (Giille, 2015) ile iliskilerini ele alan konular iizerinde caligmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Ayrica alanyazina bakildiginda, beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin empatik beceri diizeylerinin yas ve cinsiyet (Korkmaz ve
ark., 2003; Yigiter ve Ark., 2011), sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu (Tekin
ve Gilli, 2010) degiskenlerine gore inceleyen betimsel arastirmalarin yapildigi
goriilmiistiir.

Gorildiigii gibi arastirmalar genellikle empatik egilim ve empatik beceriyi tek
basimna betimleyen ya da bunlarin disinda farkli degiskenlerle iligkilerini
belirlemeye yonelik arastirmalardir. Ancak arastirmalar arasinda dogrudan beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin empatik egilim ile empatik beceri diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bir ¢caligmaya rastlanilmamistir. Oysa bu
iligkinin bilimsel arastirmalarla belirlenmesi, Ogretmen adaylarinin goreve
basladiktan sonraki mesleki yasantilarina 6nemli katkilar getirebilecektir. Bu da,
bu ¢alismanin ana temasini ifade etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Beden egitimi ve spor O0gretmeni adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri
diizeylerinin belirlenmesi, bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir.

1. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylariin empatik egilim ve empatik
beceri diizeyleri nedir?

2. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin cinsiyete goére, empatik
egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyine gore, empatik
egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin annelerinin egitim durumuna
gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?

5. Beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin babalarinin egitim durumuna
gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?

6. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin annelerinin  meslek
durumlarina gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?

7. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin babalarinin  meslek
durumlarina gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?

8. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin aktif olarak spor yapma
durumlarina gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda bir
fark var midir?



9. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin spor yapma diizeylerine gore,
empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

10. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin bolimii isteyerek segip
secmeme durumuna gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

11. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin Ogretmenlik mesleginde
empatinin 6nemli olup olmamasina gore, empatik egilim ve empatik beceri
diizeyleri arasinda bir fark var midir?

12. Beden egitimi ve spor O0gretmeni adaylarinin empatik egilim ve empatik
beceri diizeyleri arasinda iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Egitim-0gretim siirecinin verimli olabilmesi biiyilk oranda yetismis nitelikli
ogretmenlere baglidir. Ogretmen, dgrencisi ile iletisim sagladiginda onunla bir
cesit 6zel bir bag kurmus olur. Ozel bagm kurulmasinda en énemli etkenlerden
birisi 6gretmenin empatik davranabilmesidir. Ogretmenin empatik davranmast,
Ogrencisinin yiiz ifadesine, konusma tarzina ve viicut hareketlerine bakarak
kosulsuz saygiyla dinlemesi, kendisini 6grencisinin yerine koyup olaylara onun
gibi bakarak hislerini anlamasi ve anladigint dogru bir ifadeyle ona iletmesi ile
gerceklesir. Ogretmenleri tarafindan anlasildigina inanan 6grenciler, kendilerini
ogretmenlerine yakin hisseder, giivenir, etkilenir, sever ve boylelikle de akademik
basarilarinin artmas1 beklenir (Akbulut ve Saglam, 2010). Ogrenciler zamaniin
Oonemli bir kismin1 6gretmenleri ile gegirdikleri igin, Ogretmenlerin kisiligini
olusturan o6zellikler ayn1 zamanda ogrencilerin karakter olusumunda da etkili
olmaktadir. Ogrenci, 6gretmeninden kazanacag empatik beceri davranisi ile
insanlar1 seven, saygili, 6zgiivenli, paylasimci, merhametli ve hayati seven mutlu
bir birey haline gelebilmektedir (Balci, 2012). Ogrenme ortaminda olusan
Ogretmen-6grenci iletisim catismalarinin ¢oziimlenmesi ve egitimin daha verimli
olmasi, 6grencilerin sosyallesmesi ve toplumda uyumlu yasamasini saglayacak
becerilere sahip olabilmesi i¢in yiiksek empatik beceriye sahip rol model olan
Ogretmenlerin yetismesiyle miimkiin olabilir (Maden ve Durukan, 2011).

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimde 6grenim géren gretmen adaylarinin
gelecekte nitelikli, arastirict ve sporun saglikli bir sekilde topluma yayilmasinin
saglayan iiretken bir 6gretmen olabilmeleri igin empatik egilim ve empatik beceri
diizeylerinin bilinmesi ve empatik becerilerinin gelistirilmesini saglayacak
yontemlerin uygulanmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimde 6grenim goren Ogretmen adaylarmin empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirli olusu ve bu
aragtirmadan elde edilecek sonuglarin alanda yapilacak olan diger arastirmalara
katk1 saglayacagi beklenmektedir.



Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma;

2015-2016 oOgretim yili giiz doneminde Anadolu Universitesi Spor
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ogrenciyle,

Aragtirmada incelenen empatik egilim diizeyi, Empatik Egilim Olgegi’nin
(EEO) ol¢tiigii maddelerle,

Arastirmada incelenen empatik beceri diizeyi puanlamasi ve Empatik
Beceri Olgegi (EBO) ile sinirhidir.



KAYNAK BILGISI
Empatinin Tanimi, Tarihcesi ve Onemi

Insanin, sosyal bir varlik olmasi sebebiyle yasami boyunca baskalariyla iletisim
icinde olmas1 temel bir gereksinimdir. Iletisimi kuran kisi kendi duygu, diisiince
ve isteklerini karsi tarafa iletme ve anlasilma istegindedir (Giirtunca, 2013).
Insanlarin hislerini kars1 tarafa aktarmalar1 nadiren olabilmektedir. Bireyin
hislerini kelimeler yerine ses tonlamalari, beden dili, mimik hareketleri gibi sozle
ifade etmeden anlayabilmek empatinin temelini olusturmaktadir (Yigiter, 2008).
Empati kavrami zaman iginde degisim gecirmis ve hakkinda farkli tanimlamalar
yapilmistir. Dilimize Fransizcadan ge¢mis olan empati sozciigiiniin kokii Eski
Yunancaya dayanmaktadir (Giirtunca, 2013). Eski Yunancada “em® igine
“patheia” algilama anlamina gelen “empatheia”, 19. yy. Almanya’sinda psikoloji
ve estetik alanlarinda, Theodor Lipps’in 1987 yilinda yaptig1 caligmalar
sonucunda ilk olarak “einfithlung” olarak tanimlanmistir. Lipps’in tanimina gore
“einfiihlung”, bireyin kendisini karsisindaki bir sanat objesinin yerine koyarak,
onu hissetmesi, anlamasi ve algilamasidir. 1909 yilinda Edward Bradford
Titchener, “einfiihlung”u Ingilizceye “empathy” olarak ¢evirmesiyle empatinin
psikolojiye girisi gergeklesmistir. Titchener, empatiyi bir digerinin 6znel
deneyimini algilama becerisi olarak tanimlamistir (Koriikcii, 2004).

Hem kisilik kuramcilar1 hem de psikoterapistler, 1920’lerden itibaren empati
kavramini oldukca yaygin bir sekilde kullanmislardir. Psikanalitik kuraminda
empatiye yer veren Sigmund Freud’a gore, karsimizdaki bireyle ayni olabilmek ve
daha sonrasinda onun duygularini taklit etmekle empati kurulabilmektedir. Bu
diisiince tarz1 ile baskalarinin duygu diinyasini anlama ve goriis olusturma firsati
olusmaktadir. Freud’un etkisinde kalan Heinz Kohut (1959) empatiyi, bireyin
karsisindakinin i¢ diinyasina girerek onun duygu ve diisiincelerini anlama becerisi
olarak tamimlamustir (Ersoy ve Kosger, 2016). Psikanalist Harry Stack Sullivan,
1950’lerde empatinin belirsizliginden bahsetmistir. Empatiyi bir varsayim olarak
nitelendiren Sullivan’a goére empati, kaygi tasiyan bir annenin bu duygusunu
¢ocuguna yansitarak onda da kaygi hissi uyandirmasidir (Gemci, 2012). Eisenberg
ve Strayer (1990) empatiyi, bir baska kisinin hissettigi duygular1 paylasarak
beraber hissedebilme olarak tanimlamiglardir. Diger bir ifadeyle empati, kisinin
kendi bulundugu durumdan c¢ok karsisindakinin durumuna uygun verdigi
duygusal tepkidir. Empati kuran kisinin karsisindaki sikintili insani anlamak igin
yardimlasma duygusunu 6n plana ¢ikardigi goriilmiistiir (Koriikeii, 2004).

Goriildiigii tizere empati, tarih boyunca ¢ok farkli tanimlanmis olup bu c¢esitlilik
empatinin yapisinda bulunan biligsel ve duygusal ya da her ikisi tizerinde birlikte
duruldugundan kaynaklandig1 soylenebilir (Koseoglu, 2013). 1950’lilerin sonuna
kadar empati biligsel niteligi ile 1960’lilardan sonra da hem biligsel hem de
duygusal boyutlu bir kavram olarak ele alinmistir (Dokmen, 2013). Bu baglamda
Hoffman (1977) empatinin bilissel ve duygusal boyutunun bir arada
kullanilmastyla gerceklesebilecegini vurgulamis ve empati tanimlarini iki gruba
ayirmustir. Birincisi, diger insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamak; ikincisi de,
diger insanlarin duygularimi imgeleyerek buna benzer tepkiler gostermektir
(Karabag, 2003). Eisenberg ve Fabes (1990), “Bireyin karsisindaki kisinin
duygusal durumunu anlayarak tepki vermesi ve karsisindaki kisinin hissettigi ya



da hissedebilecegini tahmin ettigi duyguyla aymi ya da olduk¢a benzer bir
duyguyu hissetmesi” seklinde, empatiyi bilissel ve duygusal boyutlariyla beraber
kullanarak tanimlamiglardir. Tiirk Dil Kurumu’na gore “duygudaslik” kelime
anlami olan empati, “Kisinin kendisini baska bir bilincin yerine koyarak soz
konusu bilincin duygularini, isteklerini ve disiincelerini, denemeksizin
anlayabilme becerisi” olarak tanimlanmaktadir (http-1).

Psikoterapi ve empatik iletisim kurma becerisiyle taninmig Carl Rogers (1970)’1n
yaptig1 empati tanimi gliniimiizde kullanilan en yaygin tanimdir. Rogers’a gore
empati, bireyin kendisini karsisindaki gibi gériip, onun 6zel algisal diinyasinda var
olan duygu ve diislincelerini anlamasi, hissetmesi ve bunu karsisindakine geri
bildirimde bulunmasidir (Ceviri: Akkoyun, 1983). Bireyin sahip oldugu
duygularmin karsisindaki tarafindan dogru anlasildiginin hissedilmesinin empati
kurmada asil etkiyi yapan unsur oldugunun altin1 ¢izen Rogers, kosulsuz bir
saygiyla anlatilanlar1 tutarli bir sekilde dinlemenin basarili bir empati oldugunu ve
lic asamada gerceklestigini vurgulamaktadir (Dokmen, 2013):

1. Birinci asamada, empati kurmak isteyen kisi, karsisindaki kisinin roliine
girmeli, kendisini onun yerine koyarak diinyaya onun goziiyle
bakabilmelidir. Buradaki ince nokta, bireyin karsisindaki kisinin roliine
kisa stireligine girmesi gerektigidir. Aksi durumda kisi empati degil,
sempati ya da 6zdesim kurmus demektir.

2. Ikinci asamada, dogru bir empatiden soz edilebilmek icin empati
kurulacak olan kiginin duygu ve diislincelerinin dogru anlasilmasi
gereklidir. Empati kurulan kisinin bakis agisiyla gormek ve diisiincelerini
anlamak biligsel empati, hislerine ortak olmak ise duygusal bir niteliktir.

3. Uciincii asamada, empati kuran kiside olusan empatik anlayisin
karsisindaki kigiye dogru olarak iletilmesi gerekir. Eger, empatik anlay1s
karsisindaki kisiye iletilemezse dogru bir empati kurulmus olamaz.

Empati, bireyin karsisindakini dinlemesiyle baslamakta, onun duygu ve
diislincelerini anladiktan sonra bunu karsisindakine dogru geri bildirim verme
becerisi ile devam etmektedir (Saygili ve ark., 2015). Empati, insanlar arasindaki
iletisimi kolaylastiran ve birbirine yaklastiran en énemli 6gedir. Insan kendisinin
bagkalar1 tarafindan anlasildigini ve 6nem verildigini gordiigii zaman kendisini iyi
hisseder, rahatlar, toplumla uyum i¢inde yasar. Empati, yalnizca kendisiyle empati
kurulana degil, empati kuran kisiye de yararli ve dnemli bir davranigtir. Empatik
beceriye sahip kisiler ¢evrelerine kars1t yardim edebilmekte ve bundan dolay1 da
cevreleri tarafindan sevilmektedir (Dokmen, 2013). Bu empatik beceriye sahip
kisiler, olumlu ruhsal, biligsel ve ahlaki boyutta gelismis kisilerdir. Empatik
davranan bireyler, kisiler arasi iletisim catismalarint ¢oziime kavusturan, farkli
kiltiir ve etnik kokene mensup kisilerle daha fazla uyum i¢inde olabilmektedirler
(Sakar, 2012).

Giinliik yasamin i¢inde insanlar bazen saldirgan bir davranis i¢inde olabilirler. Bu
tarz insanlarla iletisimde olan bir birey empati kurdugu zaman saldirgan kisinin
davranisinda bir yumusama olur ve kendisiyle empati kuran kisiye olumlu bir
davranis sergiler (Ozbek, 2004). Norma Feshbach (1982) empatik davranis
gosteren bireylerin uzlasmaci, iletisimi ileri diizeyde ve duygusal beceriler gibi



olumlu sosyal davraniglara sahip olmasinin yaninda agresiflik gibi anti sosyal
davraniglar1 da kontrol edebildigini vurgulamistir (Piji Kii¢tik, 2011). Okul
cagindaki ¢ocuklarin empatik becerilerinin Ofke diizeyi degiskenine gore
incelendigi aragtirma sonucunda, 6fke diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin empatik
becerilerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Robert ve Strayer, 2004).

Insanlar, kendi duygusal ihtiyaclarini karsilayabilselerdi empati kurmanmin bir
onemi kalmayacakti. Ciinkii toplumun biiyiik bir kism1 kendi duygularii kontrol
etme yetkinligine sahip olmadigindan, kendileri ile empati kurulmasina ihtiyag
duymaktadir. Bu sayede anlagildigini hisseden kisi, olumsuz davranislarindan
uzaklasarak dnemli 6l¢iide uyumlu ve mutlu olabilmektedir (Ozbek, 2004).

Empatiye kelime olarak benzeyen sempati, tanimlar1 birbirinden farkli iki kavram
olmasina karsin siklikla karigtirllmaktadir. Eski Yunancadan “sympatheia” olarak,
Ingilizceye “sympathy” olarak aktarilan sempati, ilk olarak 18. yiizyilda David
Hume ve Adam Smith tarafindan inceleme konusu olmus ve giiniimiizde de sosyal
psikolojinin ele aldig1 bir kavram haline gelmistir (Dokmen, 2013). Bireyin baska
birisine sempati duymasi, o kisiyle aynt duygu ve diislincelere sahip olmasi
demektir. Fakat bu noktada empatiden ayirici unsur, bir kisiye sempati
duyuldugunda o kisinin sevinci ve liziintiisiine ayni sekilde karsilik verilirken,
empatide sadece karsi tarafin duygularin1 anlamak yeterlidir (Koriik¢ii, 2004).
Empatide “onun i¢in” degil, “onunla birlikte” iiziilme durumu vardir. Empatik
iliskide iki kisi arasinda anlasilma durumu olusurken, sempatide duygularin ayni
olmas1 s6z konusudur (Eisenberg ve Strayer, 1990). Sempati ve empatiyi 6rnekle
aciklamak gerekirse; bireyler destekledigi futbol takiminin taraftarlarina sempati
duymaktadirlar. Takim bir miisabakay1 kazandiginda hep birlikte sevinilir ya da
yenildiginde hep birlikte {izlintii yasanilir. Taraftarlarin takimla ilgili ne
hissettikleri bilinmediginde sempati, bilindiginde de empati kurulmus olunur
(Dokmen, 2013). Empati hayal etme kapasitesine bagli olup, ¢ogunlukla bir ¢aba
gostermedir ve sempatiyle arasinda ince farkliliklar bulunmaktadir. Empatide
birey anlama aracidir ve kendi kimligini asla kaybetmez, sempatide ise daha ¢ok
duygu katilimi s6z konusudur (Wispe, 1986). Sempati duyan birey duruma
subjektiftir, empati kuran bireyse daha ¢ok objektif gozlem yapar (Kalliopuska ve
Ruokonen, 1993). Empatide birey diger kisiye ulasir, sempatide ise birey diger
kisiye gore hareket eder. Goriinliste hem empati hem de sempatide bireyin
kendisini kargisindaki kisinin yerine koyma durumu vardir. Empatide birey
baskas1 i¢in, sempatide ise birey kendisi i¢in baskalarinin yerine kendini koyar.
Empati bilme yontemi, sempati ise baglanti kurma yontemidir (Wispe, 1986).
Bagkalar1 hakkinda neler oldugunu bilme ¢abasi kisiyi empati kurmaya, baskalar
ile ayn1 yasam deneyimine sahip olmaya calismak ise kisiyi sempati yapmaya
gotiirtir (Eisenberg ve Strayer, 1990).

Giinliik yasantida sempati kurmak, insanlar arasinda yakinlik olugsmasini saglar.
Fakat profesyonel bir ortamda, doktor-hasta iligskisi gibi, danisman kendisinden
yardim isteyen kisinin goziinden duruma bakamayacagi, daha dogrusu danigman
tarafsiz olacagi i¢in yardim siireci olumsuz etkilenebilir ve yardim etmesi
engellenebilir (Kabapinar, 2015). Diger bir ifadeyle, danigsman karsisindakinin
duygu siirecine karigirsa ayni duygulart yasamasi sonrasinda objektifligini



yitirerek sempati duymaya baslar. Bu kosullarda olusan sempati duygusu,
danisanin empatik davranmasini engellemektedir (Atasalar, 1996).

Empati her ne kadar psikolojik kuramlar i¢inde gosterilmis olsa da biyolojik
yoniine iligkin veriler ortaya c¢iktikca, tiim psikolojik siireglerin biyolojik
boyutlarinin da oldugu bilinmektedir (Altinbas ve ark., 2010). Teknolojinin
gelisimi ile beraber psikoloji alaninda yapilan g¢aligmalar sonucunda empati
becerisinin biyolojik temelli oldugu ileri stiriilmektedir (Goleman, 2000).

1990’Iilarin baslarinda, Italya’min Parma Universitesi’nde Leonardo Fogassi,
Vittorio Gallese, Giacomo Rizzolatti ve ekibi bir makak maymununun beynine
bagladiklari elektrotlar sayesinde sinir hiicrelerinin etkilesimini 6lgerek, empatinin
biyolojik temellerine kanit olacak olan ‘“ayna noronlar” adini verdikleri 6zel
nitelikte beyin hiicrelerini kesfettiler. Insan ve makak maymunlarinin beyinlerinde
bulunan ve aymi olan ayna néronlarin, diinyay1 algilamak ve ona bagh eylem
yapmak tiizere iki temel amaci vardir. S6z konusu ayna nodronlar sayesinde,
kendimiz bir eylem yaptigimizda etkinlestigi gibi karsimizdaki kisinin yaptig1 bir
eylem sonucunda da etkinlesmektedir (Keysers, 2011). Wicker ve arkadaslarinin
(1990) yaptiklar: calismalarinda, koétii bir kokuyu koklayan ve bundan tiksinen bir
kisinin video gorlintlisiinii bagka bir kisiye izlettirmisler ve goriintiiyii izleyen kisi
ile kokuyu koklayan kisinin beyin fonksiyonlarinin ayn1 derecede aktive ve artig
gosterdigini gozlemlemislerdir (Altinbas ve ark., 2010). Bu noktada, goriintiiler
gbzde bulunan retinaya yansimakta ve burada kiigiik piksellere ayrismaktadir. Bu
asamada beyin goriintiiyii tekrar kurmakta ve tanimlamaktadir. Daha sonra, ayna
noronlar bir eylemin goriintiisiinii motor hareket olarak ayni1 eylemin
gerceklesmesini  saglayarak  goriilen eylemi  bireyin  kendi eylemine
dontigtirmektedir. Bu baglamda, paylasma ve yardimlagsma gibi sosyal
davraniglarin temelinde ayna nodronlarin ve empatinin bulundugu sdylenebilir
(Kabapinar, 2015).

1995 sonrasi yapilan ¢alismalarda sosyal beyin ve duygusal beyin alanlarinda
gelismelerle beraber, empatinin biyolojik temelli bir duygu ve beceri oldugu ve
empatinin biyolojik temelinin, kadin ve erkek arasinda farklilastigi One
stiriilmiistiir. Kadinlarda empatik egilimin erkeklere gore farklilasmasinin ve yine
kars1 tarafi anlamada daha Onde olmalarinin sebebi biyolojik temele
dayandirilmaktadir. Kiz ve erkek cocuklarmin oyun esnasinda diisen birisini
gordiiklerinde, yardima genellikle kiz cocuklari giderken erkek c¢ocuklarin
oyunlarina devam etmesi, kiz ¢ocuklarinin biyolojik olarak empati algilamasinin
erkek ¢ocuklarina gore daha 6nde oldugunu gostermektedir (Tarhan, 2012).

Empati, norobiyolojik ve psikolojik temelleri olan bir yatkinlik olmakla beraber,
egitimle gelistirilebilen bir beceridir. 1990’da ayna ndronlarin kesfiyle beraber 26
yillik siire i¢inde empatinin ndrobiyolojik bulgularinda artis gozlenmektedir.
Ancak yapilan dikkat ¢ekici arastirmalar, empati ve beynin karmagikligi g6z
oniine alindiginda halen yeterli oldugu sdylenemez. Ileride yapilacak olan
kapsamli arastirmalar empatinin olusum ve gelisimini daha iyi aydinlatmaya
yardimci olacagi diisiiniilmektedir (Kabapinar, 2015).



Empatinin farkli tanimlar1 tizerinde durulduktan sonra, izleyen bagliklarda
empatinin gelisimi, empatinin bilesenleri ve empati modelleri konu bagliklarina
yer verilmektedir.

Empatinin Gelisimi

Empatinin dogustan var oldugu ve erken ¢ocukluk déneminde anne-baba, okul ve
toplumdaki rol modellere bagl olarak gelisen bir beceri oldugu belirtilmis ve bu
ti¢c rol model su sekilde ifade edilmistir (Kabapinar, 2015).

Anne-baba rolii: Cocugun bakimmdan sorumlu olan anne-baba veya bir
bakici ile arasinda olusan olumsuz iletisim, empatinin yanls gelismesine
etki etmektedir. Ozellikle de anne, ¢ocugunun dogumuyla beraber ona
sevgi, yakinlik ve ilgi gdstermesi gerekir. Ciinkii cocuk, empatinin 6nemli
bir boliimiinii olusturan, baska insanlarla ilgilenme ve onlarin durumunu
anlama gibi, ozellikleri bu sayede kavrayabilmektedir. Anne ve baba,
cocugunu kosulsuz olarak baskilamadan, yargilamadan ve sorgulamadan
dinlemelidir. Bu sayede ¢ocuk, anne-babasini rol model alarak baskalarini
dinlemeye ve onlarin duygularin1 anlamaya yonelecektir.

Okulun rolii: Okul 6ncesi ve ilkdgretime basladig1 andan itibaren gocugun
bircok olumlu sosyal davranis1 kazanmasinda etkili olan okul ortami ve
empati gelisimi boyutunda dgretmenlerin davraniglarinin 6nemi daha da
artmaktadir. Ogretmen, cocuklara duygularin ayirt edilmesi ve uygun
bicimde ifade edilmesi i¢in uygun egitimleri vermektedir. Bu sayede
cocuk, hem kendisinin hem de baskalarinin duygularinin farkina varir ve
baskalarmin duygularin1 anlamak i¢in ¢aba gosterir. Ogretmenler ¢ocuklar
icin rol model olduklarindan ¢evrelerine empatik davraniglar sergilemeleri,
cocuklarin sosyal dgrenimlerine dnemli katki saglamakta ve 6gretmenleri
tarafindan bu empatik davraniglarinin ddiillendirilmesi de davranigin
gosterilme sikligini artirmaktadir.

Toplumdaki rol modeller: Aile ve okul ortaminin disinda, toplumdaki
sanatci, sporcu, lider ve yoOnetici gibi onemli ¢evresel rol modellerin,
cocugun empatik davraniglar gostermesinde Onemli etkileri vardir. Goz
Oniinde bulunan ve topluma rol model olan bu kisiler, topluma 6rnek
olacaklarin diisiinerek o sorumlulukla kitle iletisim araglarinda sergilenen
sosyal iliskilerinde empatik davranis gostermeleri bu davranisin ¢ocuklar
tarafindan benimsenmesi agisindan 6nemlidir.

Empati gelisiminin biyolojik olarak dogustan bazi siireglerle, aile ve cevresel
etkilerle 6grenme sonucu gerceklestigini vurgulayan psikolog Overland (2012),
empatinin {i¢ diizeyde gelistigini belirtmistir (Kabapinar, 2015).

1.

Empatinin birinci diizeyi: Kisinin kendisini digerlerinden ayirt edebilmesi
ve diger insanlarin farkina varmasidir. Yeni dogan bir bebegin anne
kokusunu tanimasi ve farkli kokuya sahip insanlar1 ayirt edebilmesi
empatinin ger¢eklesmesi i¢in gerekli olan birinci diizeyi tanimlamaktadir.

Empatinin ikinci dizeyi: Baska bir insanin bakis acisini alabilmektir. Bir
baskasinin eli kapiya sikistiginda beyin o kisinin ne hissettigini bize
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hissettirir. Kisinin duygusal durumunu kendimiz yasamis gibi tepki
vermek, bir baskasinin perspektifinden olaylara bakmakla olmaktadir.

Empatinin iiciincii diizeyi: Bu diizeyde empatinin gelisimi biyolojik
olmamakla beraber cevresel faktorlerle alakalidir. Empatinin gelisimi
birinci ve ikinci diizeye bagl olup, lgiincii diizey daha ¢ok 6grenmeye,
bagka insanlarin yagadiklarini ve hissettiklerini anlamaya dayanmaktadir.

Martin Hoffman (2000), empatinin gelisiminin dort asamada gergeklestigini 6ne
surmusttir.

1.

3.

Evrensel empati (0-1 yas). Bu asamadaki ¢ocuk sen-ben ayrimini
yapamamaktadir. Karsisindaki kiginin sikintisim1  kendi yasiyor gibi
algilamakta ve tepki vermektedir. Ornegin yeni dogmus bir bebek, aglayan
bagka bir bebek gordiigiinde etkilenerek aglayip tepki verebilmektedir.

Ben-merkezci empati  (1-2 yas): Cocuk kendisinin bagimsiz bir varlik
oldugunu anlasa da, bagkalarinin farkindaligini kavrama becerisi sinirlidir.
Cocuk, karsisindakinin tiziintiislinii anlamasina ragmen buna karsi dogru
bir tepki veremeyebilir. Ornegin bebekler, annelerinin agladigmi
gordiigiinde ilk basta sessiz olarak olayr anlamaya calisir ve daha sonra
annesinin yliziine giiliiciik atabilir.

Digerlerinin duygularmma yonelik empati (2-3 yas-cocukluk sonu): Cocuk
bu donemde baskalarinin duygularin1 anlamakta ve baskalarinin géziinden
olaylara bakabilmektedir. Ornegin bir cocuk yere diisen baska bir cocugu
gordiigiinde onun aci ¢ektigini anlar, liziiliir ve yardim etmeye ¢alisir.

Digerlerinin genel durumu icin empati (Son cocukluk—Erken ergenlik):
Cocuklar bu donemde kisilerin goriinen davraniglarina gore degil,
gecmisini de diisiinerek tepkisini gdstermektedir. Ornegin milyonda bir
goriilebilecek bir hastaliga yakalanmis bir ¢ocugun giiliimsemesi, ilk
baslarda hayatindan mutlu bir ¢ocuk tablosu cizse de, giiliimseyen
cocugun geg¢misinden kalan ipuglari bir araya getirildiginde aslinda bunun
altinda tzici bir olayin oldugudur. Kisi, bu bilgilere dayanarak
karsisindakine tepkisini gostermektedir.

Empatinin sonradan Ggretilebilen bir yetenek ve kisiye ait bir 6zellik oldugunu
vurgulayan Rogers (1983), empatinin herkeste bulunmayan bir beceri oldugunu ve
sahip olan kisilerin egitimle daha da gelistirebilecegini belirtmistir. Empati
egitimi, genel olarak asagida verilen dort yaklasimdan biri veya birkag tanesi
kullanilarak yapilabilmektedir (Ercoskun, 2005).

1.

3.

Didaktik yaklasim: Kisilere empati ve saglikli iletisim konusunda bir
uzman tarafindan teorik bilgiler verilir.

Yasantisal yaklasim: Kisilere baska bir kisi ile olan iletisimi videoya kayit
edilerek izlenir veya uzman tarafindan gozlenerek elestiride bulunulur.

Rol alma yaklasimi: Rol alma teknigi empati egitiminde olduk¢a 6nemli
bir yaklasimdir. Bu yaklasimda birey, karsisindaki kisinin roliine girerek
var olan duruma onun goziiyle bakmaya ve onun duygularini hissetmeye
calisir.
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4. Modelden égrenme yaklasimi: Bu yaklasimda birey, uzmani model
almaktadir. Uzmanlarin  danisanlart  ile  gergeklestirdigi  iletisim
goriintiilerini videodan izleyerek empati kurmay1 6grenmektedir.

Yukarida ifade edilen empati egitim programinin diginda, bireylere empati egitimi
vermenin diger bir yolu da, baskalarina ait duygusal yiiz ifadelerini teshis etme
konusunda egitim vermektir. Duygusal yliz ifadelerini teshis becerisi, genel
empatik beceri egitiminin bir parcasi olarak goriilmektedir (Dokmen, 1988).

Empati egitiminin dncesinde de empatinin gelisimi dogustan itibaren olugsan bazi
mekanizmalara dayandirilmaktadir. Cocuk, gelisim siirecinde taklit ve 6zdesimle
yakin gevresini rol alarak ve bu becerisini uygulayarak belli bir diizeye kadar
empatik becerisini gelistirebilir. Okul 6ncesi donemde c¢ocukta var olan ben-
merkezci davranistan kisa siirede uzaklagsmasi, ¢ocugun bagkalarinin duygularini
anlamasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Ciinkii ¢ocuk, ben-merkezci davranmayi
biraktiginda bagka insanlarin duygularini anlamaya ve paylasmaya baglar
(Karabag, 2003).

Ik olarak Piaget tarafindan ortaya atilan ben-merkezcilik kavramina gore Kisi,
nesneleri ve baska insanlar1 fark etmede ve onlarin roliine girmekte oldukga
zorlanir. Boylelikle de kisi diger insanlarin bakis agilarindan bakamadigi igin
karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayamaz. Empatik anlayisa sahip
kisinin bagkasmin roliine girmesi ve olaylara onun goziinden bakmasi gerekir.
Dolayisiyla, empatik anlayis ve ben-merkezcilik birbirinden farkli iki
kavramlardir. Arastirmacilar, empati kurmada 6n sartin ben-merkezci davranigtan
uzaklagmak oldugunu vurgulamaktadirlar (Giinel, 2014). Ben-merkezci davranisa
giinliik yasamdan bir 6rnekle daha da agmak gerekirse; yolda giderken bir kisiye
gidilen yerle ilgili adres soruldugunda kisi kendi sagin1 diisiinerek “sagdan ti¢iincii
sokak” olarak tarif ettigi zaman, adresi soran kisi bunu kendi sag1 olarak algilayip
ters yone gidebilir. Bu durumda adres tarifi yapan kisi kendi saginin
karsisindakinin solu olacagina dikkat etmemis ve c¢evreye karsisindakinin
konumundan bakmamis olur. Adres tarifi yapan kisinin bu durumda ben-merkezci
davranmig ve algisal agidan karsisindakinin bakis agisiyla bakmamistir. Kisiler,
baska kiiltiire mensup insanlarin kendileri gibi diistinmediklerini gordiiklerinde bu
durumu yadirgarlar ve bilissel agidan ben-merkezci diistinmiis olurlar. Fakat bir
kisinin 6nemsedigi bir olayr bir baskasinin hafife almasi, {iiziilmesi ya da
sevinmesi, duygusal acidan ben-merkezci davranis olarak degerlendirilir.
Empatinin bilesenlerini olusturan bilissel ve duygusal empatiyi ben-merkezci
yaklagimla kurmaya calisan bireyler, cevreleriyle yakin iliski kuramadigi gibi
iletisim catigmalar1 yasayabilmektedirler (D6kmen, 2013).

Empatinin Bilesenleri

Arastirmacilarin bir kismu Hogan, Dymond ve Shelton gibi empatinin bilissel,
Stewart, Brewer ve Shaw gibi de empatinin duygusal yonii iizerinde durmuslardr.
Rogers, Carkhuff, Truax, Ianotti ve Feshbach ise, empatinin hem biligsel, hem de
duygusal yoniinden bahsetmislerdir. Cogunlugun ortak goriisii, empatinin biligsel
ve duygusal bilesenlerden olustugudur (Dékmen, 2013).

1. Bilissel empati: Empati kurulan kisinin duygularini hissetmek yerine bu
duygularin  bilissel olarak anlagilmasi durumudur. Empatinin  bu
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bileseninde dikkatli gézlem ve diisiinmek onemlidir. Kisaca, karsisindaki
kisinin duygu ve disiincelerini hem sézel hem de sozel olmayan
ipuglariyla anlama becerisidir (Kabapinar, 2015). Bilissel empati de, diger
kisinin ne diislindiigiinii fark etmek, diisiince ve amaglarini anlamaya
yardimc1 olur. Kurdek ve Rodgon (1975), bireylerin bakis agisin
kavramanin, biligsel bir beceri oldugunu savunmaktadirlar. Empati kurma
becerisi, biligsel gelisim dilizeyi ve bireyin kendisini baskalar1 ile ayirt
etme becerisine baghdir (Karabag, 2003). Bilissel empati duygusal
empatiye gore daha stratejik ve pratik bir yapidadir. Buradaki 6nemli
nokta, rol almanin duygusal beceriden ¢ok bilissel bir yetenege gerek
duymasidir  (Aka, 2014). Dokmen (2013) bilissel empatiyi,
“Karsimizdakinin roliine girerek (bilissel rol alma/bilissel perspektif alma)
onun ne dislindlgini anlamamiz, bilissel bir etkinliktir” diye
tanimlamustir.

2. Duygusal empati: Baska birinin yasantisina duygusal olarak tepki verme
ve duygularini hissetmektir (Kumbaroglu, 2013). Diger bir tanimda
duygusal empati, bireyin karsisindakinin duygularmi anlama ve bu
duygulari paylasma becerisidir (Gemci, 2012). Empatinin duygusal boyutu
dikkate alinmadan yapilan bir empatide, diger kisinin sadece yasantisini
tanimlama ve etiketleme becerisi yapilmis olunur. Duygusal boyut,
empatik davranmada 6nemli bir unsurdur (Yilmaz Yiiksel, 2003). Kisinin
empati kurdugu kisiye olan yakinligi ve benzer gegmise sahip olmasi,
Kisinin empatiyi kurarken daha ¢ok duygusal yonde tepki vermesini saglar.
Duygusal empati bileseninde, kisinin baskalarmin duygusal tepkilere
bilingsiz tepki vermesi beklenen bir durumdur. Futbol karsilagsmasini
izleyen seyircilerin gol atmasimi istedikleri futbolcu gibi topa vurus
hareketi gostermeleri veya arabada seyir halindeyken tehlikeli bir durum
karsisinda ani fren yapan soforle beraber fren yapmak bu duruma Srnektir
(Karabag, 2003).

Empati Modelleri

Martin Hoffman, Norma Feshbach, Mark H. Davis ve Ustiin Dékmen, empati
alaninda c¢ok sayida caligmalari olan arastirmacilardir. Genel olarak birbirleriyle
ortak paydada birlegseler bile aralarinda onemli farkliliklar vardir. S6z konusu
aragtirmacilarin empati ile ilgili olarak gelistirdikleri modeller kisaca soyledir
(Kabapinar, 2015).

Hoffman Modeli:

Hoffman 5 basamaktan olusturdugu empatiyi, ahlaki hakkaniyetin
temelinde biiylik rol oynayan ve olumlu sosyal davraniglarin ilk
basamagina koymaktadir. Bu modele gore ilk 3 basamakta istem dis1
beceriler gergeklestirilirken, son iki basamakta ise, gelismis biligsel
beceriler gerektirmektedir (Hoffman, 2000).

1. Taklit: Taklit etme ve geri bildirim olarak iki temel bilesenden
olusan taklit, empatinin 6zinii olusturmaktadir. Kars1 tarafin yiiz
ifadesi ve viicut durusunu goézleyen kisi bilingsizce karsi tarafi
taklit eder. Taklit sonucu kiside olusan i¢sel durum, duygusal geri
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bildirime doniismektedir. Bebekler dil c¢ikararak, dudaklarim
blizerek baskalarini taklit etmeye calisirlar. 10 haftalik bebekler
annelerinin mutlu ve o6fkeli olduklarindaki yiiz ifadelerini taklit
edebilmektedir.

2. Klasik kosullanma: Klasik kosullanma, kosulsuz uyarict ve kosullu

uyarmin birlesiminden olusan 6grenilmis bir tepkidir. Ornegin
mutlu bir anne giiliimseyerek bebegini oksadiginda, bebek
hissettigi gilizel duyguyu annesinin yiizii ile iliskilendirir. Daha
sonralar1 annenin fiziksel temasi1 olmadiginda bile bebek annesinin
gillimseme ifadesini mutluluk uyandiran sartli uyarict haline
getirir.

Dogrudan cagrisim: Kisinin tecriibe edindigi kotii bir yiiz ifadesi
veya bir sesi, daha sonralar1 bagka birisinde gézlemlemesi kiside
empatik sikinti olusturabilir. Ornegin cocugun aci ¢ektigini géren
baska bir cocugun aglamaya baslamasi gibi.

Rol alma: Bu basamak ileri bir bilissel siire¢ gerektirmektedir. Bu
biligsel siirecte birey kendini bagkasinin yerine koymakta ve onun
hissettiklerini hayal etmektedir. “Kendine odaklanan rol alma” ve
“baskasina odaklanan rol alma” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Kendine odaklanan rol alma da; kisi baskasmnin duygularini
gozlemlediginde aym1 durumda kendisinin de olabilecegini hayal
eder ve ayni sikintiy1 belli bir oranda yasar. Baskasina odaklanan
rol almada ise kisi bagskasinin duygularina dogrudan odaklanir ve
onun ne hissettigini hayal eder.

Feshbach Modeli:

Uc boyuttan olusan bu model, empatinin bilesenlerini ve gelisimini
icermektedir (Kabapinar, 2015).

1.

2.

Digerlerinin duygusal durumlarini ayirt etme yetenegi: Cocugun,
bagkasinin duygusal durumunu ayirt edebilecegi biligsel bir
beceridir.

Digerinin_roliinii ve perspektifini alma yetenegi: Cocugun bir
baskast ile empati kurabilmesi i¢in olaya bagkasinin gdziinden
bakarak bilissel olarak anlamasidir. Ornegin yere diisen bir ¢ocuk
gordiigiinde, olaya diisen gocugun agisindan bakarak onun act
cektigini anlamasidir.

Duygusal tepki verebilme: Cocugun tanik oldugu duyguyu
yasamasi ile duygusal tepki verebilmektedir. Ornegin elini kapiya
sikistirdig i¢in cani yanan birini gordiigiinde onunda eli sikismis
gibi hissetmesi ve o kisi ile beraber aci ¢ekebilmesidir.

Feshbach ve Hoffman’in empati modellerinin birbirine yakin olmasina
karsin baz1 farkliliklar géze carpmaktadir. Feshbach’in empati modeli daha
cok cocuklarin empati yasantilarinin  gelisimi  {izerine kuruludur.
Hoffman’in empati modeli ise davranista empatinin gelisimi ve tistlendigi
rol ile alakalidir (Duru, 2002).
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Davis Modeli:

Davis, empatiyi “empatik ilgi”, “hayal gilicii”, “kisisel sikint1” ve
“perspektif alma” boyutlarina gore dort basamakta incelemektedir
(Koseoglu, 2013).

1. Empatik ilgi: Ko6tii durumda olan kisilere karsi sefkat, merhamet,
sicaklik ve ilgilenmeyi ifade eder. Empatik ilgi, kisinin kendisinden
ziyade bagkalarina gdstermis oldugu duygusal bir tepkidir.

2. Hayal giicii: Kisiler kendilerini, roman, sinema, dizi vb. hayal
karakterlerinin yerine koyarak onlarin duygu ve davranislari ile
0zdeslesme egilimlerini ifade eder.

3. Kisisel sikinti: Zor sartlar altindaki yasamlarin gozlemlenmesi
sonucu kiside olusan kaygi, tizinti ve bir takim psikolojik
rahatsizliklar ifade etmektedir.

4. Perspektif alma: Baskasimnin goéziinden olaylar1 gorebilme ve
algilayabilme egilimini ifade eder. Diger bir kisinin bakis agisiyla
olaylara bakabilme becerisi, kisinin duyarliligi ve Ozgiiveni ile
iligkilidir.

Dokmen Modeli:

Dokmen (1988) empatik tepki siirecini, onlar, ben ve sen basamagi
boyutlarinda, “Asamali Empati Siniflamasi” adi altinda ii¢ temel
basamakta incelemistir. Bu basamaklar da kendi arasinda “Duygu” ve
“Diislince” olarak iki alt basamagi olusturmaktadir. Dékmen, iletisimin
kime odaklandigina bagli olarak empatik olan ve olmayan iletisimin
ayrimini yaptig1 ve bireyi dogrudan duygusal ve diisiinsel olarak anlamaya
yonelik tepkilerin empati siirecini etkiledigini, asagidaki “Asamali Empati
Smiflamasi1” sekli ile belirtmektedir (Dokmen, 2013).

Sen Senin sorunlarin karsisinda sen ne

Basamag diisiiniiyor ve ne hissediyorsun?

5 Senin sorunlarin karsisinda ben ne
en

Basamag | distiniiyor ve ne hissediyorum?

Onlar Senin sorunlarin karsisinda onlar (toplum)

Basamag1 | ne diisiiniiyor ve ne hissediyor?

Sekil 1. Asamali Empati Simiflamasi (Dokmen, 2013)

1. Onlar basamagi: Onlar basamaginda, kisi karsisindakinin duygu ve
diisiincelerine dikkat etmeden ve anlattigi problemine karsilik
kendi duygu ve diislincelerine yer vermeden, toplumun genel
goriigiinii  dile getirir ve genelde atasozleri kullamir. Ornegin
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arabasina titizlikle baktig1 halde siirekli arizadan yakinan bir kisiye
“sakinilan goze ¢Op batar” seklinde atasozii ile cevap vermek, onlar
basamagina gore bir empatik tepki verme seklidir.

2. Ben basamagi: Ben basamagina gore davranan kisi ben-
merkezcidir. Dolayisiyla, karsisindakinin sorunlarmi anlamak
yerine elestirir ve ona akil verir. Onlar basamagina gore tepki veren
kisi, ben basamagindan biraz daha iyidir. Fakat bu basamakta tepki
veren kisiler, biligsel ve duygusal olarak karsisindakini
anlayamadig1 i¢in empati kurmus olmazlar. Bu basamaga gore
tepki veren kisiler, karsisindakini dinleyip durumun iiziintii verici
oldugunu, fakat ayni sorunlarin kendisinde de oldugunu sdyleyerek
kargisindakini yalniz hissettirirler ve kendi sorunlarini anlatmaya
devam ederler.

3. Sen basamagi: Kisi, kendisinin ya da toplumun disiincelerine yer
vermeden Karsisindakinin sorununu anlamaya ve onun goziinden
olaylara bakmaya calisir. Dolayisiyla da bu basamak en yiiksek
empati diizeyidir.

Dokmen, yukarida bahsedilen ii¢ temel basamagi kapsayan on alt basamak
olusturmustur. Asagidaki basamaklama en diisiik empatik tepki
diizeyinden en yiliksek empatik tepki diizeyine dogru siralanmaktadir
(Dokmen, 2013).

1. Senin problemin karsisinda baskalari ne diistiniir, ne hisseder:
Bu basamakta empati kuran kisi, felsefi ve atasozleri ile
genelleme yaparak toplumun deger yargilarina gore elestiri
yapar.

2. Elestiri: Karsisindaki bireyi dinleyen kisi, onu kendi agisindan
elestirmektedir.

3. Akil _verme: Karsisindaki  kisiye yapmast  gerekeni
sOylemektedir.

4. Teshis: Karsisindaki bireyi dinleyen kisi, duruma teshis
koymaktadir.
5. Bende de var: Karsisindaki bireyi dinleyen kisi, benzer

durumun kendisinde de var oldugunu ve bunu sorun
yapmamasini sdylemektedir.

6. Benim duygularim: Sorununu dinledigi kisiye, hislerini sozle ya
da davranigla anlatarak, “sevindim” ya da “iziildim” vb.
kelimeler kullanmaktadir.

7. Destekleme: Karsisindakinin sozlerini anladigini ve ona
katildigini belirtmektedir.

8. Soruna egilme: Kendisine anlatilan sorunla ilgili sorular
sormakta ve irdelemektedir.
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9. Tekrarlama: Dinledigi kisinin mesajin1 dzetleyerek karsi tarafa
yansitmaktadir.

10. Derin duygular: anlama: Bu basamakta kisi tam bir empatik
davranig gostermektedir. Karsisindaki kisinin  duygu ve
diisiincelerini anlamakta ve anladigini ona dogru bir sekilde
iletmektedir.

Yukaridaki basamaklardan 1. basamak onlar basamagina, 2., 3., 4., 5. ve 6.
basamaklar ben basamagina, 7., 8., 9. ve 10. basamaklar ise sen basamagi
ile iligkilidir. Ger¢ek anlamda empati, son dort basamak olan sen
basamagina, Oncesindeki 6 basamak ise empatik davranisa hazirlik
niteligindedir.

Empatik Egilim ve Empatik Beceri

Empati, empatik egilim ve empatik beceri olmak iizere iki boyutuyla
tanimlanmistir. Bunlardan, empatinin duygusal boyutunu olusturan, dogustan
gelen ve kisiligin bir pargasi olan empatik egilim, kisinin giinliik hayatindaki
empati kurma kapasitesidir (Celik ve Cagdas, 2010).

Empatik egilim, damisanin duygularim1 anlama, duygusal yasantilarindan
etkilenme yetenegi ve yardim etme istegini icermektedir. Empatik egilim yardim
etme diizeyini belirler ve kazanilmasi i¢in uzun bir siire¢ gerekir (Gtinel, 2014).
Sikinti iginde olan bir insana karsi empati duymak, yardim etme istegini uyandirir.
Empati, yardima ihtiyaci olan kisinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in insanda degisik
giidiilenmelerin olusmasini saglar. Nitekim empatik egilim ile yardim etme istegi
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Empatik egilimi yiiksek bireylerin
insanlara yardim etme isteginin, empatik egilimi diisiik bireylere gore daha fazla
oldugu sdylenebilir. Empatik egilimleri yiiksek bireyler kendi gereksinimlerine
0zen gostermeden, baskalarina yardim ederken motive olabilmektedirler (Alver,
1998). Ogretmen adaylarinda yardim etme davranisi ile empatik egilim arasindaki
iligkinin inceledigi ¢calismada, empatik egilim ile yardim etme davranigi arasinda
pozitif bir iliski oldugu ve empatik egilim diizeyi yiikseldikce yardim etme
egiliminin de yiikseldigi vurgulanmistir (Duru, 2002).

Cocukluk doneminde gelistirilebilen empatik egilimde, anne ve babanin ilgi ve
davraniglari ¢ocugun empatik egilim seviyesinde belirleyici bir unsur oldugu
sOylenebilir. Sung-II Kim ve Ronald P. Rohner 2003 yilinda Koreli iiniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligma bu goriisii destekler niteliktedir. 725 gontlli
Ogrencinin katilimiyla gergeklesen arastirmanin sonucuna gore, kiz ¢ocuklarinin
empatik egilim seviyelerinin ge¢miste annelerinden, erkek ¢ocuklarinin da
gecmiste babalarindan gordiikleri ilgiye gore empatik egilim seviyelerinin
dogrusal olarak arttigi ya da azaldigimmi ortaya koymuslardir (Ekinci, 2009).
Benzer bir diger calismada Koseoglu (2013), 493 ilkdgretim siifi 68rencisinin
empatik egilimleri ile algiladiklart ebeveyn kabul-red diizeyleri arasindaki
iliskisini inceledigi ¢alismasinda, 68rencilerin anne ve baba kabul-red diizeyleri
ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Diger
bir ifadeyle, anne ve babalar1 tarafindan kabul edilen 6grencilerin empatik egilim
diizeyleri yiiksek bulunmustur.
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Cocugun empatik egiliminin gelisiminde diger etkili bir 6ge ailesinden sonra
ogretmenidir. Ogretmen ve Ogrencinin birbirini anladigi olumlu bir smif
ortaminda egitim seviyesinin daha verimli olmasi beklenir. Durakoglu ve
Gokgearslan (2010), 112 lise Ogrencisi ile empatik egilim diizeylerini
arastirdiklar1 caligmalarinin sonucunda, 6grencilerin empatik egilim diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymuslardir.
Diger bir ifadeyle, akademik basar1 puanlart yliksek olan 6grencilerin empatik
egilim diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir. Ogrencilerin
akademik bagarisin1 sadece Ogretmen-6grenci arasindaki empatik iletisimin iyi
olmasina baglamanin dogru olmayacagini vurgulamistir. Olumsuz bir aile ortami1
ya da bireysel sorunlar 6grencinin okuldaki basarisini etkileyen diger faktorlerdir.
Ogretmenin empatik davramslari, 6grencinin kendisini iyi hissettirmesine ve
olumlu bir benlik kazanmasina yardimci olsa da diger faktorler gbz Oniine
alindiginda tek basina yeterli olmayabilir (Yavas, 2007).

Kisilik 6zelliklerinden ileri gelen empatik egilim, sosyal bir duyarhiliktir. Buna
bagl olarak, sosyal duyarliliga sahip bireyler daha yiiksek empatik davranis
sergilemektedirler (inel Manav, 2008). Yiiksek empatik egilime sahip bireyler
olumlu sosyal davraniglar gosterdigi gibi olumsuz davraniglardan da uzak
olduklar1 sdylenebilir. 755 ilkdgretim dgrencisinin empatik egilim diizeyleri ile
catisma ¢6zme davranislar1 arasindaki iligkisinin incelendigi aragtirmada, empatik
egilim diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin de yiiksek oldugu
ve empatik egilim diizeyi yiiksek 6grencilerin daha kolay problem c¢ozdiikleri
ifade edilmistir (Rehber, 2007). Ayrica Arslanoglu (2012), Bjorkqvist ve ark.
(2000), Jolliffe ve Farrington (2011), Castillo ve ark. (2013) ve Yilmaz (2013),
yapmis olduklart arasgtirma sonuglarinda da empatik egilim diizeyleri arttikca,
genel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve anlagmazlik diizeylerinde azalma ve
atilganlik diizeylerinde artis oldugunu ortaya koymuslardir.

Empatinin diger boyutunu olusturan empatik beceri, bir bireyin duygularinin
anlasildigiin ona hissettirilmesidir (Yasar ve Erol, 2015). Insanlarin yasadiklar:
sosyal ¢evre davranig becerilerin gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Birey,
etrafindaki insanlarin olumlu ya da olumsuz davramislarindan zaman iginde
etkilenerek kendi davranislarina yansitmaya baslar. Empatik beceri, dogustan
itibaren baglayip zamanla gelisip olgunlasabilmektedir (Altinoluk, 2014). Giinel
(2014), bireyin empati kurabilme durumu olan empatik becerinin, biligsel ve
duygusal alanlar1 iceren bir egitim sonucunda gelisebilecegini ifade etmistir. Bu
ifadeyi destekleyen bir arastirmada, deney ve kontrol grubu olarak toplam 40
Ogrenci ile empatinin yeni bir modele goére Ol¢iilmesi ve psikodrama yoluyla
gelistirilmesi amaglanmig ve deney grubuna 14 psikodrama oturumu
uygulanmustir. Arastirma sonucunda da, deney grubundaki 6grencilerin empatik
becerilerinde artis oldugunu saptanmistir (Dokmen, 1988). Benzer bir diger
arastirmada Deloney ve Graham (2003), tip fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilerin drama yoluyla empati ve merhamet duygularinin gelisimini
incelemisler ve dram egitimi sonucunda, Ogrencilerin iletisim ve empati
becerilerini gelistirdigini saptamislardir. Ayrica empati egitiminin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin empatik becerilerine olan etkisinin incelendigi arastirmada,
51 kres 6grencisine 3 giin 30 dakika empati egitimi uygulanmis ve deney grubu
ile kontrol grubu karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda, empati egitiminin okul

18



oncesi donemindeki ¢ocuklarin empatik becerilerini artirdigi goriilmiistiir. Diger
bir arastirmada ise Yiksel (2004), empati egitim programimnin ilkogretim
ogrencilerinin  empatik becerilerine etkisini arastirmis ve 20 Ogrenciye rol
oynamaya, bilgilendirmeye ve model almaya dayali olarak verdigi 8 haftalik
empati egitiminin sonucunda, deney grubunun empatik beceri diizeylerinin
kontrol grubuna gdre anlamli olarak arttigini saptamistir. Sahin ve Akbaba (2010),
18 Ogrenci ile empati egitim programinin ilkégretim okullarindaki zorbaci
davraniglarin  azaltilmasina yonelik etkisini arastirdiklar1 arastirmalarinda,
ogrencilere 10 haftalik empati egitimi uygulamislar ve deney grubundaki
ogrencilerin zorba davranmiglarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
azaldigim1 ve deney grubundaki oOgrencilerin empatik becerilerinde anlamli
diizeyde yiikselme oldugunu saptamislardir. Sortullu (2011), empati egitim
programinin 12 yas grubu erkek basketbolcularda empati becerileri ve takim
birlikteligi iizerine etkisini inceledigi c¢aligmasinda, 21 lisansli basketbol
oyuncusuna 15 haftalik empati egitim programi uygulamis ve empati egitiminin
sporcularin takim birlikteligi becerileri ve spor ortaminda empati becerileri
tizerinde olumlu etkisi oldugunu bulmustur. Diger bir ¢alismada da, 55 hemsirelik
boliimii 6grencisine 14 hafta boyunca empatik beceri egitimi uygulanmis ve
arastirma sonucunda, Ogrencilerin empatik egilimlerinin degismedigini, ancak
empatik becerilerinin egitim ile birlikte anlamli bir sekilde arttig1 belirlenmistir
(Karaca ve ark., 2013).

Egitimin vazgecilmez bir unsuru olan &gretmenlerin sahip olduklari empatik
egilimlerini yiiksek diizeyde bir empatik beceri davranis haline getirmeleri egitim-
Ogretim alaninda Ogrencileri ile olan iletisimin ¢ok daha saglikli olmasini
saglayacaktir. Bu baglamda, ogrencilerin de oOgretmenlerine karst olumlu
davranisglar gostermesi beraberinde de akademik basariy1 getirmektedir. Nitekim
bu ifadeyi destekleyen bir ¢alismada, 6gretim elemanlarinin empatik tutumlarina
gore Ogretmen adaylarinin akademik basarilari arasindaki iliski incelenmis ve
O0gretmen adaylarinin akademik basarisinin, 6gretim elemanlarinin  empatik
tutumlarindan etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Murat ve ark., 2005).

Ogretmenlik ve Empati

Milli Egitim Temel Kanununun 1739 sayili ve 43. maddesinde “Ogretmenlik,
Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini {izerine alan 6zel
bir ihtisas meslegidir” tanimi yapilmistir (http-2). Bu egitim ve 6gretim sisteminin
en temel 6gesi olan 6gretmenler, topluma nitelikli insan yetistirilmesinde, bireyin
gelisiminde ve sosyallesmesinde en etkili rolii tistlenmektedirler (Lakot, 2015).
Ogretmenler, devletin egitim politikasn1 uygulayan, yapilan arastirmalardan
yararlanan ve arastirmalara katki saglayan bir degerdir (Yuvaci, 2015). Diger bir
tanima gore O8retmen, derslerini planlayip Ogretebilen, Ogrettiklerini Olgebilen,
Ogrencisiyle iyi iletisimde olabilen, okul ve toplum i¢indeki sorumluluklarinin
farkinda olan en énemli egitim mimaridir (Lakot, 2015). Aydin’a (2009) gore, iyi
bir 0gretmen, sakin, onyargisiz, tutarli, 6grenmeyi kolaylastiran ders araclarini
gelistiren, Ogrencilerini tantyan, dinleyen, onlar1 olumsuz elestirmeyen, geri
bildirim veren, ihtiyaclarini bilen, dgrencilerinin ilgi ve becerileri dogrultusunda
dogru yonlendiren ve disiplin kurallarina uymada rehber olan 6rnek bir kisidir
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(Yavas, 2007). Yapilan arastirmalara gore o6gretmenlerde bulunmasi gereken
ozellikler sunlardir (Mirzeoglu, 2011).

e Uyumlu ve isbirligi yapabilen,

e Baskalarini diisiinebilen,

e Optimum duygusal bir kisilik,

e Ahlakli,

e Bagkalarma bagimli olmadan kendi kendine yeterli olan,
e Zeki,

e Objektif,

e Fiziki goriiniisii iyi olan,

e Enerjik,

e Giiven duyulan,

e Mesleki bilgisi iyi olan bireylerdir.

Egitim seviyesinin kalitesi, basaris1 ve verimliligi, 6gretmen-6grenci arasindaki
iletisimin kalitesiyle dogru orantilidir. Saglikli bir 6gretmen-6grenci iletisimi
Ogrencinin akademik basarisini yiikseltmekte, aksi durumda 6grencinin akademik
basarist diismekte ve istenmeyen olumsuz davranmiglar goriilmektedir (Yavas,
2007). Olumsuz davraniglar, sinif ortaminda egitsel oyunlarin ger¢eklesmesine
engel olan ve smiftaki 6grencileri etkileyen tiim davranislart icermektedir. Bir
davranisin, istenmeyen davranis olabilmesi asagidaki Olgiitlere baghdir
(Celikkaleli ve Avet, 2015).

e Olumsuz davranislar, smif igindeki 6grenimi engellemektedir.

e Olumsuz davranig gosteren kisi, kendisini ve arkadaglarimi tehlikeli bir
duruma sokabilir.

e Bu tiir davranisi sergileyen 6grencilerin digerleri ile sosyallesmesi oldukca
glctiir.

Sinif i¢i istenmeyen davranislarin ortaya g¢ikmasi genel olarak sosyo-kiiltiirel
Ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Sinif i¢i istenmeyen hareketler genel olarak,
Ogrencinin psikolojik ozellikleri, okulun fiziksel sartlari, 6gretim tarzi, ailenin
sosyo-ekonomik durumu ve yasam tarzi ve 6gretmen-0grenci arasindaki iletisime
baghdir (Celikkaleli ve Avci, 2015).

Etkili iletisim Ogrenmenin niteligini dogrudan etkilemektedir. Ogretmenin,
Ogrencisine Onyargisiz yaklasmasi, onu dinleyerek anlamaya caligmasi etkili
iletisimi saglamaktadir (Karakus ve Tiimkaya, 2015). Ogretmen ve oOgrenci
arasindaki etkili iletisim ayni zamanda olumlu smif atmosferinin de temelini
olusturmaktadir. Boyle bir sinif ortaminda 6grencilerin 6grenme siireci daha kolay
ve basarilt olmakta, aksi durumda yasanan bir iletisimsizlikte dgrenim siireci
olumsuz etkilenmekte ve catigma ortami olusmaktadir (Saygili ve ark., 2015).
Bireysel ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmadigi bu ¢atisma ortami, 6grenim

20



kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Ogretmen-dgrenci arasindaki bu iletisim
sorununun ¢oziimlenmesinde en etkili bilesenlerinden birisi saglikli iletigim,
iletisiminde en 6nemli unsuru empatidir (Maden ve Durukan, 2011).

Kisi, empati ile motivasyonunu artirarak, dgrenme siirecinin kolay ve verimli
olmasiyla beraber olumlu davramslarmi da artirmaktadir. Ogretmen, dgrencisinin
anlattiklarin1 dinleyerek onun duygu ve disiincelerini anlamakta, kendisini onun
yerine koyarak, dogru bir geri bildirim yaparak empati kurabilmektedir.
Empatinin basarili olmasi, bazi konular1 bilmek, dikkat etmek ve sahip olunan
becerileri deneyimlerle gelistirmekle yakindan alakalidir. Ogretmen dgrencisi ile
empati Kurarken sunlara dikkat etmelidir (Kabapinar, 2015).

e Ogretmenin empati esnasinda dgrencisine karsi olan tutumu &nemlidir.
Karsisindakinin 6grencisi oldugu, yasantisini ve deneyimlerinin ona 6zgi
anlami  oldugunu bilir, davraniglarinin  ve diisiincelerinin  bundan
kaynaklandigini kabul eder.

e Ogretmen empati siirecinde, dgrencisini saygiyla dinlemeli ve ona kars
olan davranis ve sdylemleri tutarli olmalidir.

e Ogretmen, dgrencisinin anlattiklarii dinlerken gz temasi kurmali ve onu
dinledigini onaylayan sdzciikler kullanmalidir.

e Dinleme sirasinda 6grencisinin sozlerini, onun okul ve aile yasantisini
diisiinerek degerlendirme yapmalidir.

e Ogrencisinin anlattiklarmi beden dili ile beraber degerlendirmelidir.

e Ogrencisinin anlattiklarindan ¢ikardigi duygu ve diisiincelerini uygun bir
dille 6grencisine geri bildirimde bulunmalidir.

e Ogretmen geri bildirim yaparken ses tonuna ve beden diline dikkat
etmelidir.

e Ogrencisine geri bildirimde bulunacak olan 6gretmen, &grencisinin
psikolojik durumunu ve uygun ortami gézetmelidir.

e Geri bildirim kabul gormezse, dgrencisinin kendisini biraz daha fazla
anlatmasi istenmelidir.

Ogretmenler, o6grencilerinin duygularm ifade edebilmelerine ve istenilen
davraniglar1  gosterebilmelerine yardim etmesi i¢in empatik becerilerini
gelistirerek bunu tutum haline getirmesi, egitim-0gretimin kalitesi ve nitelikli
ogrenci yetismesi boyutunda oldukc¢a onemlidir (Yiiksel ve Adigiizel, 2012).
Ogrenciye rol model olan empatik becerisi yiiksek dgretmenlerin bulundugu sinif
atmosferindeki Ogrenciler, olumlu sosyal davranis gostermeleri ve disiplin
kurallarma daha fazla dikkat etmeleri beklenmektedir. Ogrenciler kendi duygu ve
diistincelerinin giiven ortaminda anlasildigini ve empatik iletisimin oldugu sinif
ortaminda, kendilerini daha ¢ok dgrenmeye ve gelistirmeye yonlendireceklerdir
(Karakus ve Tiimkaya, 2015).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninde Empati

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal biitiinliigiinii olusturan
niteliklerin ve genetik yapinin en verimli diizeye ulasmasi i¢in hareketler yoluyla
yapilan etkinliklerin tiimiidiir (Mirzeoglu, 2011). Bireyin, fiziksel ve ruhsal
sagliginm1 bedensel hareketler yoluyla gelistiren ve ayni zamanda bireyin
sosyallesmesini ve kisiliginin dogru olusmasinda rol model olan kisiye de beden
egitimi ve spor 0gretmeni denir (Lakot, 2015). Beden egitimi ve spor 6gretmeni
bagli bulundugu egitim kurumundaki 6grencilere beden egitimi ile ilgili egitim
veren kisidir ve gorevleri sunlardir (Yuvaci, 2015).

e Egitim verecegi grubun diizeyine uygun tinitelendirilmis yillik plan1 yapar.

e Kendi ders saatinde yillik plani uygular ve 6grencilere gerekli olan bilgi ve
beceriyi kazandirr.

e Ogrencilerin performansini degerlendirir ve basarisini artirir.
e Ogrencilerin yeteneklerini gelistirici faaliyetler diizenler.

e Opgrencilerin becerilerine gore yonlendirme yaparak gelisimine destek
olur.

e Alan ile ilgili yenilikleri ve gelismeleri takip ederek bilgilerini giincel
tutar.

Bu gorevleri yerine getirmesi beklenen bir beden egitimi ve spor dgretmeninin
bazi Ozelliklere sahip olmasi gerekir. Mesleki acidan yeterli diizeyde bilgi ve
beceriye sahip, sportmen, fiziki bakimdan iyi bir goriintiiye sahip, sabirli,
Ozgiivene, mizah anlayigina, iyi bir ahlak ve gorgiiye sahip, ders esnasinda
ogrencileri ile ilgilenen, O6grencisini degerlendirirken objektif, disiplinli, genis
bakis ag¢isina sahip, 6grenci diizeyine uygun ders isleyen, dersi zevkli bir hale
getiren, elestiriye acgik, ogrencilerini anlayan ve iyi iletisime sahip 6gretmen
ozellikleri, bir beden egitimi ve spor Ogretmeninden beklenen niteliklerdir
(Mirzeoglu, 2011).

Beden egitimi ve spor dersleri bilindigi tizere hem teorik hem de uygulamali
olarak islenmektedir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerini, bir beceri hareketinin
teorik kismini anlatirken uygulamasin1 da dgrencilerin anlayabilecegi seviyede
gbsterebilmesi dgrencileri ile olan iletisimine bagldir. Iletisimin en giiclii ayag1
olan empatinin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan sergilenen bir beceri
davranis1 haline gelebilmesi icin yiiksek empatik beceri diizeyine sahip olmalar
gerekmektedir. Pala (2008), beden egitimi Ogretmenlerinin 6nemli rollerinden
birinin, 6grencilerle empatik iligkiler kurup, onlarin i¢ diinyalarina girerek olumlu
ve giivenli bir 6grenme ortami olusturmasi oldugunu ifade etmistir. Ogrenciler
Ogretmenler tarafindan  duygularinin  6nemsendigini  fark  ettiklerinde,
Ogretmenlerini sever, saygi duyar ve motive olurlar. Buna bagli olarak derse
katilimlar1 ve artan motivasyonlari sayesinde spor beceri performanslar yiikselir.
Kisaca, empatik becerisi yiiksek bir beden egitimi ve spor Ogretmeninin,
ogrencilerin isteklerini karsilayan bir 6gretmen olacagi ve bunun sonucunda da
istenilen egitim-6gretim kalitesinin yakalanacagi sOylenebilir.
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GERECLER ve YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren Ogretmen adaylarmin empatik
egilim ve empatik beceri diizeyleri arastirilmistir. Bu arastirma ile degiskenlerin
birbirleriyle ne diizeyde iliskili oldugu incelenmis ve bu durum betimlenmeye
calistlmistir. Buna gore, bu arastirma karsilastirma yolu ile elde edilen iliskisel
tarama yonteminde betimsel bir caligsmadir.

Arastirma, tarama modellerinden karsilastirma yolu ile iliskisel tarama modeline
uygundur. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligimi ve derecesini belirlemeyi amacglayan aragtirma
modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler ayri
sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme, iliskisel bir c¢oziimlemeye olanak
verecek sekilde yapilmak zorundadir. Iliskisel ¢oziimleme iki tiirlii yapilabilir.
Bunlar, korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskilerdir.
Karsilagtirma yolu ile iliski belirlemede en az iki degisken vardir. Bunlardan
birine gore gruplar olusturulur, oteki (bagimli) degiskene gore aralarinda bir
farklilasma olup olmadigina bakilir (Karasar, 2014).

Arastirmanin Katilhmcilar:

Aragtirmanin evreni, Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren tiim dgrencilerdir. Arastirmada
seckisiz olarak belirlenen beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiiniin birinci,
ikinci, tiglincli ve dordiincti siniflarinda 6grenim goren toplam 141 6grenci bu
arastirmanin 0rneklemini olusturmaktadir.

Cizelge 1’de Orneklemi olusturan Ogretmen adaylarinin cinsiyet, simif diizeyi,
anne-baba egitim ve meslek durumu, aktif olarak spor yapma ve spor yapma
diizeyleri a¢isindan dagilimlar1 sunulmustur.

Cizelge 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n = 141)

Kisisel Ozellikler N %
Cinsiyet
Kadin 60 42.6
Erkek 81 57.4
Siif Diizeyi
1. Sif 37 26.2
2. Smif 41 29.1
3. Siif 33 234
4. Sinif 30 21.3
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Cizelge 1. (Devam) Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n = 141)

Kisisel Ozellikler N %

Annenizin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 12 8.5
flkokul 57 404
Ortaokul 20 14.2
Lise 38 27.0
Lisans ve Lisansiistii 14 9.9
Babamzin Egitim Durumu
Okur-yazar degil 4 2.8
flkokul 42 29.8
Ortaokul 23 16.3
Lise 47 33.3
Lisans ve Lisansiistii 25 17.7
Annenizin Meslegi
Ev hanimi 106 75.2
Memur 7 5.0
Emekli 2 14
Serbest meslek 14 9.9
Isci 12 8.5
Babamzin Meslegi
Issiz 3 21
Memur 21 14.9
Emekli 51 36.2
Serbest meslek 38 27.0
Is¢i 28 19.9
Aktif Olarak Spor Yapma Durumu
Evet 96 68.1
Hayir 45 31.9
Spor Yapma Diizeyi
Profesyonel 23 24.0
Amator 65 67.7
Rekreatif 8 8.3
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Cizelge 1°de gorildiigii gibi, arastirmanin ¢aligsma evrenini olusturan 6grencilerin
% 42.6’s1 kadin, %57.4’{i ise erkektir. Ogrenim goriilen siif diizeyine iliskin
olarak, birinci simif 6grencileri %26.2, ikinci simif 6grencileri %29.1, li¢lincii sinif
ogrencileri %23.4 ve dordiincii simif Ogrencileri ise %?21.3 oraninda g¢alisma
evreninde yer almistir. Ogretmen adaylarinin %8.5’ini annesinin okur-yazar
olmadigi, %40.4°1 ilkokul, %14.2’si ortaokul, %27’si lise ve %9.9’u ise lisans ve
lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarinin egitim durumuna gore
Ogretmen adaylari, %2.8’sinin okur-yazar olmadigini, %29.8’1 ilkokul mezunu
oldugunu, %16.3’1 ortaokul mezunu oldugunu, %33.3’{ lise mezunu oldugunu ve
%17.7’si ise lisans ve lisansiisti mezunu oldugunu belirtmistir. Annelerinin
meslek durumuna gore 6gretmen adaylarinin %75.2°si ev hanimi oldugunu, %5°1
memur oldugunu, %1.4’1 emekli oldugunu, %9.9°u serbest meslekle ugrastigini
ve %38.5’1 ise is¢i oldugunu belirtmistir. Babalarinin meslek durumuna gore
Ogretmen adaylariin %2.1°1 igsiz oldugunu, %14.9°u memur oldugunu, %36.2’si
emekli oldugunu, %27’si serbest meslekle ugrastigini ve %19.9’u ise isci
oldugunu belirtmistir. Aktif olarak spor yapma durumlarina gore Ogretmen
adaylarinin ~ %68.1°1 aktif olarak spor yaptiklarini, %31.9’u ise spor
yapmadiklarint belirtmistir. Ayrica Ogretmen adaylarinin %24’ profesyonel
olarak spor yaptiklarini, %67.7’si amator olarak ve %8.3’0i ise rekreatif olarak
spor yaptiklarini belirtmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi” ve “Empatik
Beceri Ol¢egi-B Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini 6lgmek icin arastirmaci tarafindan bir
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form 6gretmen adaylarinin cinsiyeti, sinif
diizeyleri, anne ve baba egitim durumlari, anne ve baba meslek durumlari, boliimii
isteyerek secip se¢meme, aktif olarak spor yapma durumlari, spor yapma
diizeyleri ve 6gretmenlik mesleginde empatinin énemli olup olmadigma iliskin
sorulardan olusmustur.

Empatik Egilim Ol¢egi (EEO)

Empatik Egilim Olgegi (EEO), empatinin duygusal bilesenini ve bireylerin giinliik
yasamdaki empati kurma potansiyellerini 6lgmek amaciyla Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilmistir. EEO’niin bazi maddeleri, ben-merkezci iletisimin
ozelliklerini yansitan maddelerden olusmaktadir. EEO, Likert tipte bir 6lgek olup,
20 sorudan olugsmakta ve her soruya 1’den 5’e kadar puan verilerek bireylerin o
maddedeki goriise ne olgiide katildiklarim belirtmektedir. EEO’niin  sekiz
maddesi, deneklerin “evet” isaretleme egilimlerini dengelemek igin negatif
ctimlelerden olusmaktadir.

Puanlama:

Katilimcilar 6lgekteki 20 soruya 1’den 5’e¢ kadar puan vermektedirler.
Olgege iliskin verilerin puanlanmasinda &lgekte olumlu olarak diizenlenmis 12
maddenin her biri i¢in tamamen aykirt segenegine 1, olduk¢a aykiri segcenegine 2,
kararsizim segenegine 3, olduk¢a uygun segenegine 4, tamamen uygun segenegine
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5; bunun disinda kalan sekiz (3., 6., 7., 8., 11., 12., 13. ve 15. madde) olumsuz
madde igin tam tersi bir puanlama yolu benimsenmistir. Olgekte alinacak en az
puan 20, en fazla puan 100’diir. Toplam puan deneklerin empatik egilim
puanlarin ifade eder. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek
oldugunu; diisiik puanin elde edildiginde de empatik egilimin diisiik oldugunu
ifade eder.

Bu sonuglar ayrica sadece bu tez icin gruplandirilarak asagidaki sekilde
seviyeler belirlenmistir.

Empatik Egilim Diizeyi
Diisiik 20-46
Orta 47 -73
Yiiksek 74 -100

Giivenirlik:

EEO, Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci grubuna dlgegin
tekrar1 yontemiyle, ii¢ hafta arayla iki defa uygulanmistir. Bu uygulamadan elde
edilen dl¢egin gilivenirligi r=.82dir. Deneklerin 6l¢egin tek ve ¢ift maddelerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki 6l¢egi yarilama giivenirligi r=.86 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada tekrarlanan giivenirlik analizi sonucu, 6lgegin gilivenirligi
“73” olarak belirlenmistir. Bu deger, arastirmalar i¢in yeterli goriilen “.70”lik
standardindan yiiksek oldugu icin, s6z konusu o6l¢egin bir biitiin olarak
aragtirmalarda kullanilabilir nitelikte oldugu kanisina varilmistir.

Gecerlik:

EEO’niin gegerlik ¢alismasi yine Dékmen (1988) tarafindan yapilmistir.
24 kisilik bir denek grubunun EEO ve Edwards Kisisel Tercih Envanterinin
“Duygulart Anlama” boliimiinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin gecerligi
r=.68 olarak bulunmustur.

Empatik Beceri Olgegi-B Formu

Empatik Beceri Diizeyi (EBO), giinliik yasamla ilgili kisa paragraflarla ifade
edilmis alt1 ayr1 psikolojik sorundan olusmaktadir. Olgegin A ve B formlari
vardir. Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B formu,
giinlik yasamla ilgili kisa paragraflarla ifade edilmis alt1 ayri durumdan
olugmaktadir. Verilen her bir durumun altinda, bu durumdaki kisiye
sOylenebilecek birer ciimlelik 12 tepki ciimlesi yer almaktadir.

Giinliik yasamla ilgili verilen her bir durum i¢in 12 empatik tepki, toplam 72
empatik tepki yazili olarak denege sunulmaktadir. Bireylerin 12 tepki
ciimlelerinin i¢inden birinci onemli, ikinci 6nemli, iiglincli 6nemli ve dordiincii
onemli tepkileri bulmalar1 istenmektedir. Bunun yani sira deneklerin “problemle
ilgisiz” tepkiyi de bulmalar1 istenmektedir. Bu, bireylerin dikkatini kontrol etmek
amactyla konmustur. Olgekte toplam 6 tane ilgisiz tepki bulunmaktadir.
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Puanlama:

Bireylerin her bir probleme iligkin segtikleri 4 tepki puanlanmakta ve her
biri i¢in bir ile on arasinda degisen puanlar s6z konusudur. Testin tamamindan
yani toplam 24 tepkiden aldiklari toplam puan dikkate alinmaktadir. Empatik
Beceri Diizeyi Olgegi puan1 en diisiik 62 en yiiksek 219 olabilmektedir. Puanin
yiiksek olmasi, empati becerisinin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi ise becerinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Eger denek, durumlara iligkin belirlenen ilgisiz
tepkilerden bir tanesini bile secerse, Olgegi yeterince okumadigi gerekcesiyle
formu degerlendirmeden ¢ikartilmaktadir.

Empatik Beceri Diizeyi Olcegi Puanlama Anahtari

1.Problem 2. Problem 3. Problem | 4. Problem | 5. Problem | 6. Problem

1. madde 3 puan 1 puan 3 puan 3 puan 8 puan 1 puan
2. madde 8 puan 7 puan 6 puan 3 puan 3 puan 3 puan
3. madde 3 puan 9 puan 3 puan 9 puan 2 puan 3 puan
4. madde 9 puan 6 puan 10 puan - puan 7 puan 9 puan
5. madde 2 puan 10 puan 5 puan 3 puan 10 puan 10 puan
6. madde 7 puan - puan 10 puan 10 puan 4 puan 3 puan
7. madde 4 puan 3 puan 4 puan 4 puan 3 puan 3 puan
8. madde 6 puan 10 puan 9 puan 10 puan 10 puan 6 puan
9. madde 10 puan 1 puan 3 puan 6 puan 6 puan 10 puan
10. madde - puan 8 puan 2 puan 1 puan 9 puan 8 puan
11. madde 5 puan 4 puan 1 puan 4 puan - puan 4 puan

12. madde | 10 puan 4 puan - puan 4 puan 9 puan - puan

Bu sonuglar ayrica sadece bu tez i¢in gruplandirilarak asagidaki sekilde
seviyeler belirlenmistir.

Empatik Beceri Diizeyi
Diisiik 62-114
Orta 115 - 166
Yiiksek 167 - 219

Gecerlik:

Empatik Beceri Olgegi-B Formu’nun gegerliligini belirlemek amaciyla,
Klinik psikoloji ve psikolojik danismada en az master derecesine sahip 14 kisilik
bir gruba ve psikoloji egitimi almamis 14 kisilik bir baska yiiksek tahsilli gruba
uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde, birinci grubun tiim iiyelerinin 7. ile 10.
basamaklar arasinda empatik tercihte bulunduklari, ikinci grubun empatik
tercihlerinin ise 2. ile 8. basamaklar arasinda dagildig1 goriilmiistiir. iki grubun
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empatik beceri puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmis ve 6lgegin
gegerligi bir 6rnek oldugu (t=6,77, sd=26, p<0.001) belirtilmistir (D6kmen, 1988).

Giivenirlik:

Giivenirliligini belirtmek amaciyla, 80 kisilik bir gruba ii¢ hafta arayla iki
defa uygulanmis ve bu iki uygulamadan elde edilen 6l¢timler arasindaki iligki ise
r=.91’dir (Dokmen, 1988).

Verilerin Toplanmasi

2015-2016 Giiz déneminde, “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi” ve
“Empatik Beceri Olgegi-B Formu’ndan olusan veri toplama araglari, Anadolu
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiiniin birinci, ikinci, ticlincii ve dordiincii siniflarinda 6grenimlerine devam
eden ogrencilere arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Eksik ve yanlis olan
anketler degerlendirmeye alinmamastir.

Verilerin Analizi

Aragtirma ile ilgili analizlere baslamadan Once verilerin istatistiksel yonteme
uygunlugunun tespiti i¢cin SPSS programi ile verilerin dagilimina bakilmis,
dagilimin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik, bir dagilimin
normal dagilima gore simetrik ya da carpik olup olmadiginin 6lgiisiidiir. Basiklik,
normal dagilim egrisinin ne kadar dik veya basik oldugunu gdstermektedir
(Ozdamar, 2004). Alanyazinda, bu degerlere iliskin kesin kabul gormiis standart
degerler olmamasina karsin Chou ve Bentler (1995) ve Curan ve ark. (1996),
basiklik ve carpiklik degerleri +2 ve +7 araliklarinda oldugunda, verilerin normal
dagilim sergilediklerini belirtmislerdir. Normal dagilim, her biri bir ortalama ve
standart sapma degeri ile tanimlanabilen dagilimlarin bir kiimesidir.

Cizelge 2°de Empatik Egilim Olgegi ve Empatik Beceri Diizeyi Olgegi puanlart
basiklik ve garpiklik agisindan incelendiginde, Chou ve Bentler (1995) ve Curan
ve ark. (1996), ifade ettigi basiklik ve garpiklik degerlerine gore verilerin normal
bir dagilim gosterdikleri soylenebilir. Verilerin dagilimi incelendikten sonra,
verilerin analizinde kullanilacak olan testlere karar verilebilmesi amaciyla
homojen olup olmadigi incelenmis (Levene> 0.05), verilerin homojen oldugu
tespit edilmistir.

Cizelge 2. Empatik Egilim ve Empatik Beceri Olcegi Carpikhk ve Basikhk Degerleri

(n=141)
Carpikhik Basiklik
Istatistik Standart Hata Istatistik Standart Hata
Empatik Egilim -.095 .204 378 .406
Empatik Beceri .065 .204 -.052 406

Verilerin analizinde, arastirmanin amaglari ile ilintili olarak 6gretmen adaylarinin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerine gore aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Ogretmen adaylarinin empatik
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egilim ve empatik beceri diizeyi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyetleri, sinif
diizeyleri, anne ve baba egitim durumlari, anne ve baba meslek durumlari, aktif
olarak spor yapma durumlarina, spor yapma diizeylerine, boliimii isteyerek se¢ip
secmeme durumlarina ve Ogretmenlik mesleginde empatinin 6nemli olup
olmadigina iligskin durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Bagimsiz 6rneklemlerde iki grubun karsilastirilmasi i¢in t testinden yararlanilmus;
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
tercih edilmistir. Ayrica katilimcilarin empatik egilim diizeyleri ile empatik beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin yorumlanmasi amaciyla pearson korelasyon analizi
tercih edilmistir. Istatistiksel ¢oziimlemelerin yapilmasi siirecinde anlamlilik
diizeyi, .05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin incelemesinin amaclandigi
arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin amacina doniikk sorularin ¢oéziimii i¢in
toplanan verilerin istatistiksel teknikler kullanilarak ¢éziimlemesi sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarmin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin birinci alt problemi, “Beden egitimi
ve spor 6gretmeni adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?”
seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini belirlemek
icin; 6gretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri 6lgeginden aldiklar
puanlarin, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Ogretmen
adaylarmin aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Ogretmen Adaylarinin Empatik Egilim ve Empatik Beceri Puan Ortalamalar

(n=141)
Denek Aritmetik Standart
Sayisi Min. Max. Ortalama Sapma
(n) (Y ) Ss
Empatik Egilim 141 40 90 70.80 8.33
Empatik Beceri 141 85 173 127.44 17.89

Cizelge 3’c bakildiginda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
gbren 6gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasi 70.80°dir. Ogretmen
adaylarinin empatik egilim 6lgeginden alabilecekleri en diisiik puanin 20, en
yiiksek puanin ise 100 oldugu diisiiniildiiglinde, 6gretmen adaylarinin empatik
egilim puan ortalamasinin ortalama degerlerin iizerinde oldugu sdylenebilir.

Empatik egilimi yiiksek olan bireyler karsisindakinin sikintisimi daha kolay
anlayacak ve ona uygun davranig gosterecekleri i¢in kendi duygu durumunu daha
rahat degistirmeleri beklenebilir. Ogretmenlerin empatik egilimlerinin yiiksek
diizeyde olmasi 6grencilerini daha kolay anlamalarina yol agacagi varsayilir. Bu
durumda 6gretmenin kendi davranislarini 6grencilerine gore ayarlamalarina neden
olacag diisiiniilebilir. Ogretmenlerin empati kurma becerisinin ¢ok énemli oldugu
gbz Oniine alindiginda, bu arastirmadan elde edilen sonucun yeterli diizeyde
olmadig1 sdylenebilir. Bu sonuca gore, empatinin etkili 6gretimin ve iletisimin
onemli bir 6zelligi oldugu dikkate alindiginda beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin empatik egilimlerinin orta diizeyde olmasi etkili 6gretim ve iletisim
yapamadiklar1 anlamina gelebilir. Bu arastirmadan elde bu bulgu ¢esitli arastirma
sonuglari ile de paralellik gdstermektedir. Bu arastirmalardan biri Aykora ve ark.
(2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Aykora ve ark. (2010), beden egitimi ve
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spor bolimii  Ogrencilerinin  iletisim  becerileri ile empatik egilimlerini
karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda, Ggrencilerin orta diizey bir empatik egilime
sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Yasar ve Erol (2015), okul 6ncesi egitimi
bolim Ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile diisiinme stilleri arasindaki
iliskilerini inceledikleri arastirmalarinin sonucunda, 6gretmen adaylarinin orta
diizey bir empatik egilime sahip olduklarini saptamuslardir. Ogretmen adaylarmin
empati kurma diizeylerinin incelendigi ¢alismada, 6gretmen adaylarinin empatik
egilimin orta diizeyin biraz iizerinde oldugu saptanmistir (Pala, 2008). Inel Manav
(2008), hemsirelerin empatik egilim ve becerilerini arastirdigi caligmasinda,
hemsirelerin empatik egilim puan ortalamasin1 72.07 ile orta diizey oldugunu
saptamistir.  Simif Ogretmenlerinin  empatik egilim dilizeylerinin arastirildigi
calismada, ogretmenlerin empatik egilim puaninin 72.64 ile uygun oldugu
goriilmiistiir (Akbulut ve Saglam, 2010). Yiiksel ve Adigiizel (2012), atanan ve
atanamayan  Ogretmenlerin  empatik  egilim  diizeylerini  arastirdiklar
caligmalarinda, atanamayan oOgretmenlerin orta diizey empatik egilime sahip
olduklart sonucuna ulagmiglardir. Engin ve Geng¢ (2015), simif 6gretmeni
adaylarmin empatik egilimlerini inceledikleri ¢alismalarimin sonucuna gore,
Ogretmen adaylarmin empatik egilim puan ortalamasinin 71.38 ile yiiksek diizey
bir empatik egilime sahip olduklarini, fakat bir 6gretmene gore yeterli bir empatik
egilim diizeyi olmadigini ortaya koymuslardir. Celikkaleli ve Avci (2015),
Ogretmenlerin empatik egilimi ve smif i¢i istenmeyen Ogrenci davranislari
arasindaki iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda 6gretmenlerin orta diizey bir
empatik egilime sahip olduklart sonucuna varmislardir. Giille (2015), beden
egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin boliimlerine gore elestirel diistinme ve
empati kurma diizeylerini inceledigi c¢alismasinda, 6292 o6grencinin empatik
egilim puan ortalamasini 67.48 olarak hesaplamis ve bu sonuca gore, 6grencilerin
empatik egilimlerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Ozel egitim alaninda
gorevli Ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin incelendigi ¢aligmada,
Ogretmenlerin empatik egilim puan ortalamasimin  73.00 ile orta diizey
bulunmustur (Aydin ve Karkag, 2015). Giirsel (2016), brans 6gretmenlerinin
empatik egilim diizeylerini cesitli degiskenler agisindan inceledigi caligmasinin
sonucunda, 6gretmenlerin empatik egilim puan ortalamasini 72.85 ile orta diizey
olarak degerlendirmistir. Arastirmanin bu sonucu, Aykora ve ark. (2010), Yasar
ve Erol (2015), Pala (2008), Inel Manav (2008), Akbulut ve Saglam (2010),
Yiiksel ve Adigiizel (2012), Engin ve Geng (2015), Celikkaleli ve Avct (2015),
Gille (2015), Aydin ve Karka¢ (2015) ve Giirsel (2016) tarafindan elde edilen
empatik egilim diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulgusunu destekler niteliktedir.

Cizelge 3’te, 6gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 127.44
oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarmin empatik beceri 6lgeginden
alabilecekleri en diisik puanin 62, en yiikksek puanin ise 219 oldugu
diisiiniildiiglinde, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin empatik beceri puan
ortalamasinin ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlik meslegi goz Oniine alindiginda, arastirma sonucunda elde edilen
empatik beceri puan ortalamasinin yeterli olmadigi sdylenebilir. Bu sonucun
olusmasinda, 6gretmen adaylarinin egitim hayat1 siiresince yeterli empati egitimi
almadiklar1 ve lisans Ogrenimi sirasinda empatinin mesleki agidan Onemini
yeterince kavrayamadiklar1 soylenebilir. Empati becerisi 6gretilebilir bir kavram
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oldugu i¢in beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarina gesitli 6gretim
teknikleriyle dahil edilmesi diigiiniilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgu, c¢esitli arastirmacilar tarafindan da
desteklenmektedir. Yigitbas ve ark. (2013), saglik egitimi alan bir grup on lisans
ve lisans Ogrencisinin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini
degerlendirdikleri  aragtirmalarinda, Ogrencilerin  empatik  beceri  puan
ortalamasimnin orta diizeyin altinda oldugunu saptanmiglardir. Yigiter (2008),
kocaeli ilindeki orta 6gretim kurumlarinda calisan 103 beden egitimi ve spor
O0gretmeninin empatik beceri diizeylerini inceledigi aragtirmasinin sonucuna gore,
Ogretmenlerin empatik beceri puan ortalamasinin orta diizeyde oldugunu
belirtmistir. Algay (2009), birbirinden farkli egitim kademesindeki okullarda
calisan toplam 402 6gretmen ve yoneticinin empatik becerilerini karsilastirdigi
aragtirmasinda, Yyonetici ve Ogretmenlerin empatik beceri puan ortalamasini
129.75 ile orta diizey olarak belirtmistir. Pekdogan (2015), okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin empatik becerileri ve kararsizlik becerilerinin degerlendirmesini
yaptig1 calismasinda, 6gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin
orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Ercoskun (2005), smif 06gretmenligi
Ogrencilerinin empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi
arastirmasinda, 6gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamalarin1 140.90
ile orta diizeyde bulmustur. inel Manav (2008), hemsirelerin empatik egilim ve
becerilerini arastirdigi calismasinda, hemsirelerin empatik beceri puan
ortalamasini1 143.81 ile orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Aktarilan sonuglar, bu
arastirmada elde edilen empatik beceri puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu
bulgusu ile tutarlilik gostermektedir.

ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin ikinci alt problemi, “Beden egitimi
ve spor Ogretmeni adaylarinin cinsiyete gore, empatik egilim ve empatik beceri
diizeyleri arasinda bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore empatik egilim ve empatik beceri
diizeyleri arasinda fark olup olmadigi belirlemek i¢in; t testi uygulanmustir.
Ogretmen adaylarinin aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Cizelge 4°te verilmistir.

Cizelge 4. Ogretmen Adaylarimin Cinsiyetlerine Gore Empatik Egilim ve Empatik Beceri
Puanlarimin Dagilim (n = 141)

Denek Aritfretik Standart Anlamhhk
Sayim  Ortalama  Sapma M Diizeyi
— Degeri
(n) X) (Ss) & ()
Kadin 60 72.30 9.18
Empatik Egilim 1.854 .07
Erkek 81 69.69 7.51
_ ~ _Kadm 60 128.02 18.89
Empatik Beceri .329 74
Erkek 81 127.01 17.22
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Cizelge 4’te, cinsiyetlere gore 6gretmen adaylarinin empatik egilim dlgeginden
aldiklar1 puanlarin dagilimi goriilmektedir. Buna gore, kadin 6gretmen adaylarinin
empatik egilim puan ortalamalarinin 72.30 ve erkek 6gretmen adaylarinin empatik
egilim puan ortalamasinin da 69.69°’dur. Hem kadin hem de erkek Ogretmen
adaylarinin empatik egilim puanlarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak
empatik egilim puan ortalamasi agisindan kadin 6gretmen adaylarinin puan
ortalamalarinin erkek Ogretmen adaylarmmin puan ortalamalarindan daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig:
incelendiginde, kadin ve erkek Ogretmen adaylarinin empatik egilim (t=1.854;
p=.07; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir. Sonu¢ olarak O6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore
empatik egilim diizeylerinin farklilik gostermedigi diger bir ifade ile benzer
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, kadin 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin erkek 6gretmen
adaylarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun kadin
Ogretmen adaylarinin, karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlama, kendilerini
onlarin yerine koyabilme egiliminin erkeklere gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklanabilecegi  disiiniilmektedir. ~Kadinlarin  empatik  egilimlerinin
erkeklerden daha yiiksek olmasmma karsin bu farkin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin, kiz ve erkek ¢ocuklarini benzer tarzda yetistirmeleri
ve giiniimiiz hayat sartlarinda, kadin ve erkeklerin sahip olduklart rol,
sorumluluklar ve is yasami birbirine daha c¢ok yaklagmaya baslamistir. Bu
durumun, dgretmen adaylarinin empatik egilim diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farkliligin olugsmamasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bu sonug¢ benzer arastirma sonuclari ile de tutarlilik
gostermektedir. Erkmen (2007), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim
goren 361 Ogrenci ile empatik egilimlerinin sporda tercih ettikleri lider
davraniglarint  karsilastirdigt  ¢aligmasinin - sonucunda, Ogrencilerin  empatik
egilimlerinin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigini (t=1.045; p=.0247;
p>.05), ortaya koymustur. Bu sonug, arastirmanin bu bulgusu ile ortiismektedir.
Empatik egilim ile cinsiyet iliskisini inceleyen diger caligsmalara bakildiginda,
Yilmaz ve Akyel (2008), 196 beden egitimi 6gretmen adaymin empatik egilim
diizeylerini arastirdiklar1 c¢alismalarinin  sonucunda, cinsiyetin = §gretmen
adaylarinin empatik egilim diizeyine etkisinin olmadigini (t=.853; p=.395; p>.05)
ortaya koymuslardir. Sahin ve Yesil (2010), smif Ogretmenligi bolimii
Ogrencilerinin empatik egilim ve sosyal beceri diizeylerini 96 katilimer ile
arastirdiklar1 caligmalarinin sonucunda, Ogretmen adaylarinin empatik beceri
diizeylerine cinsiyetin etkisinin olmadigimi (t=-.737; p=.463; p>.05) ortaya
koymuslardir. Maden ve Durukan (2011), 138 Tiirk¢e 6gretmeni adayinin empatik
egilim diizeylerini cinsiyet degiskenine gore inceledigi ¢alismalarinda, dgretmen
adaylarmin empatik egilimlerinin cinsiyete gore anlaml (t=.203; p=.0839; p>.05)
bir farkliligin olmadigini saptamiglardir. 151 elit {iniversiteli tenis¢ginin empatik
egilim diizeylerinin incelendigi ¢alismada, tenis oyuncularimin cinsiyet alt
boyutunun empatik egilim diizeylerini etkilemedigi (t=.275; p=.780; p>.05) ifade
edilmistir (Karabulut ve Pulur, 2013). Baydar Posluoglu (2014), 481 ilkokul
Ogretmeninin iletisim yeterlilikleri ile empati kurma becerileri arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda, 6gretmenlerin empatik egilimlerinin cinsiyete gore

33



(t=1.08; p=.279; p>.05) anlaml1 bir farkin olusmadig1 goriilmiistiir. Okul 6ncesi ve
simif 6gretmenliginde 6grenim goren 124 6grencinin empatik egilimlerinin bazi
degiskenlere gore degerlendirmesinin yapildigi ¢alisma sonucunda, 6grencilerin
empatik egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore (t=-1.148; p=.253; p>.05)
farklilasmadig1 saptanmistir (Onay ve ark., 2015). Engin ve Geng (2015), 205
smif Ogretmeni adayinin empatik egilimlerini inceledikleri ¢aligmalarinda,
Ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin cinsiyete gore (t=.585; p=.559; p>.05)
farklilagmadigin1 vurgulamiglardir. Okul 6ncesi egitimi boliimiinde 6grenim goren
209 oOgrencinin empatik egilim diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki iliski
incelenmis ve cinsiyetin empatik egilim diizeyini etkilemedigi (t=.25; p=0.81;
p>.05) gorilmistir (Yasar ve Erol, 2015). Celikkaleli ve Avci (2015),
Ogretmenlerin empatik egilimi ve smif i¢i istenmeyen Ogrenci davranislar
arasindaki iliskilerini inceledikleri calismalarinda, 320 Ogretmenin empatik
egilimlerinin cinsiyete gore farklilagmadigimi ortaya (U=11138.000, p>.05)
koymuslardir. Diger bir calismada da, 149 sosyal bilgiler 6gretmen adayimin
empati diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigi ve sonug¢ olarak
anlamli bir farkliligin (t=1.366; p=.17; p>.05) olmadig1 goriilmiistiir (Kaya, 2016).

Cizelge 4’te, cinsiyetlere gore dgretmen adaylarinin empatik beceri dlgeginden
aldiklar puanlar incelendiginde, hem kadin 6gretmen adaylarinin (x =128.02) hem
de erkek Ogretmen adaylarinin (X =127.01) puanlarimin orta diizeyde oldugu,
ancak kadin Ogretmen adaylarinin ortalamasinin erkek 6gretmen adaylarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 incelendiginde, kadin ve erkek Ogretmen adaylarmin empatik beceri
(t=.329; p=.74; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore empatik beceri
diizeylerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir. Empatik becerinin egitim ile
artirlldigi diisiiniildiigiinde, bu aragtirmadan elde edilen sonucun bir nedeni olarak
hem kadin hem de erkek Ogretmen adaylarinin benzer egitim seviyelerinden
gegmis olmalart ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerine giris
kosullarinin da ayn1 olmasindan kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Arastirmanin cinsiyet bulgusundan elde edilen sonucu destekleyen diger arastirma
bulgular1 sunlardir. Korkmaz ve ark. (2003) tarafindan yapilan, beden egitimi ve
spor bolimiinden 388 &grencinin empatik beceri diizeylerini inceledikleri
calismada, Ogrencilerin empatik becerileri cinsiyete gore anlaml bir fark (t=.51;
p=.62; p>.05) olusturmadigi sonucu arastirmanin bu bulgusu ile tutarlidir.
Alisananoglu ve Koksal (2000) tarafindan yapilan, genglerin ben durumlar1 ve
empatik becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinin sonucuna gore, cinsiyetin
empatik beceri lizerinde (erkek < = 128.00; bayan < = 130.00; t=1.61) herhangi bir
farkliliga neden olmadig1 goriilmistiir. Miizik egitimi alan 206 ergenin empatik
becerilerinin cinsiyete gore incelendigi ¢alismada, ergenlerin empatik becerileri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 (t=.03; p=.08;
p>.05) vurgulanmistir (Koksal, 2000). 200 {iniversite Ogrencisinin empatik
becerilerinin incelendigi bir c¢alismada, 6grencilerin cinsiyetine gore empatik
becerilerinde anlamli bir degisiklik olmadigir goriilmiistiir (Dingylirek, 2004).
Ercoskun (2005), sinif 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goéren 271 Ogrencinin
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empatik becerilerini baz1 degiskenlere gore inceledigi calismasinda, 6gretmen
adaylarinin empatik becerilerinin cinsiyete gore anlamli olmadigmi (t=.174;
p=.86; p>.05) ortaya koymustur. Orta 6gretim diizeyinde goérevli 103 beden
egitimi ve spor dgretmeninin empatik beceri diizeylerinin incelendigi arastirmada,

beden egitimi spor kadin (< = 133.026) ve erkek (< = 136.25) 6gretmenlerin

empatik beceri puanlarmin arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (Yigiter,
2008). Geng ve Kalafat (2008), 6gretmen adaylariin demokratik tutumlari ile
empatik becerilerinin degerlendirmesini yaptiklari ¢alismalarinda, 360 6gretmen
adaymin empatik becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark (t=.183)
olusturmadigini ortaya koydular. Algay (2009), farkli okul tiirlerinde gorev yapan
toplam 402 yoOnetici ve Ogretmenin empatik becerilerini karsilastirdig
calismasinda, yonetici ve Ogretmenlerin empatik becerilerinin cinsiyete gore
farklilasmadigimi (t=1.924; p=.55; p>.05) saptamistir. Geng ve Kalafat (2010)
tarafindan yapilan arastirmada, 360 Ogretmen adayinin empatik becerileri ile
problem c¢ozme becerileri incelenmis ve Ogretmen adaylariin empatik
becerilerinin  cinsiyete gore farklilasmadigim (t=-1.33; p=.183; p>.05)
belirtmislerdir. Sahin ve Uniivar (2011), Burdur egitim fakiiltesinden 317
Ogrencinin empatik becerilerini ve kisilik 6zelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinin
sonucunda, egitim fakiiltesi 6grencilerinin empatik beceri puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli farkliligin olmadigimt (t=.734;, p=.464; p>.05)
belirtmislerdir. Demir (2012), 155 sinif 6gretmeni adayinin empatik becerilerini
arastirdigl calismasinda, Ogretmen adaylarimin empatik becerilerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik (t=.299; p=.765; p>.05) olusturmadigi goriilmiistiir.
Elikesik ve Alim (2013) tarafindan, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin cinsiyet
degiskenine gore empatik becerilerini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmaya 94
O0gretmen katilim saglamistir. Arastirmanin sonucuna gore, Ogretmenlerin
cinsiyetlerinin empatik beceri diizeylerine etkisinin (t=-1.267; p=.208; p>.05)
olmadigr bulunmustur. Karakus ve Tiimkaya (2015), 293 smif Ogretmeninin
cinsiyete gore empatik beceri diizeylerini inceledigi arastirmalarinda,
O0gretmenlerin empatik beceri diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
(U=9422; p=.519; p>.05) bulunamamustir. 218 okul Oncesi egitimi O6gretmen
adayimin empati kurma becerileri ile mesleki kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin
incelendigi baska bir arastirmada da, 6gretmen adaylarinin empati kurma beceri
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=216; p=.208; p>.05)
bulunamamuistir (Sen, 2016).

Bu arastirma sonuglarinin ¢ogunda farkliligin anlamsiz, ancak kadinlarin
erkeklerden daha yiliksek empatik beceri ortalamasina sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglar, kadinlarin erkeklere oranla olaylara daha ¢ok duygusal
tepki gosterdikleri genel kabuliine de uygundur (Dékmen, 2013).

Uciincii Alt Probleme liskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde &grenim gdren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin igiincli alt problemi, “Beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin simif diizeyine gore, empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.

35



Ogretmen adaylarinin sinif diizeylerine gore empatik egilim ve empatik beceri
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin; tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir.  Ogretmen adaylarmin aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular
Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5. Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeylerine Gére Empatik Egilim ve Empatik Beceri
Puanlarimin Dagilimi (n = 141)

Denek gritrretik Standart Anlamlilik
Sayisi rtalama  Sapma . . Diizeyi
— Degeri
(n) (X) (Ss) 8 (0)
1. Simf 37 69.83 7.12
2. Smf 41 69.78 8.32
Empatik Egilim .845 47
3. Sinif 33 71.79 9.09
4. Simf 30 72.30 8.90
1. Simf 37 128.14 17.19
2. Smf 41 130.14 18.82
Empatik Beceri 935 43
3. Sinif 33 127.39 16.71
4. Simf 30 123.00 18.72

Cizelge 5’te, smf diizeylerine goére Ogretmen adaylarinin empatik egilim
olgeginden aldiklari puanlarin dagilimi goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin
empatik egilimlerin smif diizeyine goére incelendiginde, 1. smif Ogretmen
adaylarinin empatik egilim puan ortalamasi 69.83, 2. sinif 6gretmen adaylarinin
empatik egilim puan ortalamasi 69.78, 3. smif 6gretmen adaylarmin empatik
egilim puan ortalamas1 71.79 ve 4. simf ogretmen adaylarinin empatik egilim
puan ortalamast da 72.30°dur. Empatik egilim puanlarinin varyanslarinin
homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojenligine dayanarak ortalamalar
arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarmin simf diizeylerine
gore empatik egilim diizeylerinin tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen
F degeri .845 olarak hesaplanmistir (F<l; p>.05). Buna gore, Ogretmen
adaylarmin smif diizeylerine goére empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ogretmen adaylarinin siif diizeyine gore empatik egilim puan ortalamalari
incelendiginde, smif diizeyi yiikseldikgce empatik egilim puaninin arttigi
saptanmistir. Buna gore, 1. ve 2. smifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin
puanlarinin, 3 ve 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin puanlarindan daha
diistiktiir. Bu sonucun, 2., 3. ve 4. sinifta 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin
okutulmaya baslanmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir. Yilmaz ve Akyel (2008)
ve Ercoskun (2005) tarafindan yapilmis ¢aligsmalarda, empatik egilim diizeyinin
sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini, ancak en yiiksek
ortalama degerin 4. sinif ve en diisiik ortalama degerin 1. smif 6grencilerine ait
oldugu sonucunu bulmuslardir. Sinif diizeyi bulgusuna gore elde edilen sonuglar
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ile Yilmaz ve Akyel (2008) ve Ercoskun (2005), tarafindan yapilmis olan
caligsmalarin sonuglar tutarlilik gostermektedir.

Diger arastirmalar incelendiginde, Yasar ve Erol (2015), 209 okul 6ncesi egitimi
O0gretmen adaymin empatik egilim diizeyleri ile diisiinme stilleri arasindaki
iliskisini inceledikleri ¢calismalarinda, 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin
smif diizeyine gore (F=.852; p=.467; p>.05) farklilik gostermedigini ortaya
koymuslardir. Probleme dayali egitim (PDO) gdren 192 hemsirelik 6grencisinin
empatik egilim ve becerilerinin incelendigi c¢aligmada, &grencilerin empatik
egilim puan ortalamasimin smif diizeyine gore farklilik gostermedigi (F=1.774,
p>.05) anlasilmistir (Mete ve Gergek, 2005). Rehber (2007), 755 ilkdgretim
Ogrencisinin empatik egilim diizeyleri ile ¢atisma ¢o6zme davraniglarini inceledigi
aragtirmasinin sonucunda, dgrencilerin empatik egilimlerinin sinif diizeyine gore
farklilik gostermedigini (F=.59; p=.55; p>.05) saptamistir. 196 beden egitimi
O0gretmen adaymin empatik egilim diizeylerinin cesitli degiskenlere gore
incelendigi calisma sonucunda, Ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin sinif
diizeyine gore anlamli bir fark (F=.421; p=.738;, p>.05) olusturmadigi
goriilmiistir (Yilmaz ve Akyel, 2008). Durakoglu ve Gokgearslan (2010)
tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin empatik egilim diizeyinin ¢esitli
degiskenlerle olan iliskileri incelenmis ve arastirmaya katilan 112 6grencinin
empatik egilim diizeyleri bulunduklari simnif diizeyine gore anlamli farklilik
(F=1.367; p=.259; p>.05) gostermemistir. Baska bir calismada Giille (2015),
beden egitimi ve spor yiiksekokulu oOgrencilerinin boliimlerine gore elestirel
diistinme ve empati kurma diizeylerini incelemis ve 6292 o6grencinin empatik
egilim diizeyleri ile simif degiskeni arasinda (F=.950; p=.415; p>.05) anlamlh
farklilik bulunmamustir.

Cizelge 5’te, sinif diizeylerine gore Ogretmen adaylarinin empatik beceri
Olceginden aldiklar1 puanlarin dagilimi incelendiginde, 1. smif Ogretmen
adaylarinin empatik beceri puan ortalamasmnin 128.14, 2. siif Ogretmen
adaylarinin empatik beceri puan ortalamasmin 130.10, 3. siif Ogretmen
adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 127.39 ve 4. smif 6gretmen
adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 123.00 oldugu goriilmektedir.
Empatik beceri puanlarinin varyanslarinin homojenligi test edilmis ve ortalamalar
arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarmin smif diizeylerine
gbre empatik beceri diizeylerinin tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen
F degeri .935 olarak hesaplanmistir (F<1; p>.05). Bu sonuca gore, 6gretmen
adaylarinin  simif diizeyleri ile empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Arastirmada, O6gretmen adaylarinin simif diizeyine gére empatik beceri puan
ortalamalarinin siif diizeyi ylikseldikge diistiigi saptanmistir. Rekreasyon,
antrenorlilk ve yoneticilik bolim mezunlarina tanman pedagojik formasyon
egitimi sertifikasiyla beden egitimi ve spor O6gretmeni olma hakkinin verildigi
bilinmektedir. Onceden var olan atanma giicliigiiniin diger beden egitimi
bolimlerine taninan bu hakla “KPSS” rekabetinin daha da arttig1 ve Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yapilan 6gretmen atamalarinda adaylarin kontenjan ve atama
tarihleri hakkinda siirekli belirsizlik yasanmasinin, dgretmen adaylarinin sinif
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diizeyleri yiikseldik¢ge atanmama kaygisi ve bu kaygiya bagl olarak umutsuzluk,
stres ve depresyon gibi psikolojik problemler yasadigi soylenebilir. Beden egitimi
ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin siif diizeyine gore
empatik becerilerinin diisiik olmasinin ve istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olusmamasinda, bu psikolojik problemlerin etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim
Ogretmen adaylarinda olusan kaygi ve depresyon, empatik becerilerinin gelisimini
olumsuz etkilemektedir (Dokmen, 2013). Buna gore, gelecekte basarili bir
Ogretmen olmak isteyen 0gretmen adaylarmin, gelecek kaygisi tagiyanlara gore
hayata daha umutla baktiklar1 ve empatik davranabildikleri sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu sonug, diger aragtirma sonuglar1 ile de paralellik
gostermektedir. Sen (2016), okul 6ncesi 218 6gretmen adayinin elestirel diisiinme
egilimleri, empati kurma becerileri ve mesleki kaygi diizeyleri arasindaki iliskisini
inceledigi caligmasinda, 6gretmen adaylarinin empatik beceri puanmnin sinif
diizeyine gore anlamli bir fark olusturmadigini ortaya koymustur. Miizik egitimi
alan 206 ergenin empatik becerilerinin smif diizeyine gore incelendigi bir
calismada, ergenlerin empatik becerileri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi (F=.94; p=.393; p>.05) vurgulanmustir (Koksal, 2000). Saglik
yiiksekokulunda 6grenim goren 157 6grencinin empatik becerileri ile problem
¢ozme becerileri karsilastirmis ve sinif diizeyi ile 6grencilerin empatik beceri
diizeyleri arasindaki farkin Onemsiz oldugu (t=-1.112; p>.05) gorilmiistiir
(Yurttag, 2001). Gen¢ ve Kalafat (2008), Ogretmen adaylarimin demokratik
tutumlart ile empatik becerilerinin degerlendirmesini yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
360 ogretmen adaymnin empatik becerilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine
gore anlamhi farklilik (t=.975; p>.05) bulunamamistir. Bir diger ¢alismada, 274
ilkdgretim oOgrencisinin bazi psiko-sosyal degiskenlere gore empatik beceri
diizeyleri incelenmis ve O6grencilerin empatik becerilerinin sinif diizeyine gore
anlamli bir farkliik (t=1.18; p=.188; p>.05) olusturmadigi gorilmiistir
(Kigtikkaragoz ve ark., 2011).

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin dordiincii alt problemi, “Beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin annelerinin egitim durumuna gore, empatik
egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarnin annelerinin egitim durumlarina gére empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in; tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarmin aldiklar1 puanlar ile ilgili
bulgular Cizelge 6’da verilmistir.
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Cizelge 6. Ogretmen Adaylarimin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Empatik Egilim ve
Empatik Beceri Puanlarinin Dagilim (n = 141)

Denek  Aritmetik  Standart F Anlamlilik
Sayii  Ortalama  sapma Degeri Diizeyi
(n) (X) (Ss) (p)
OKur-yazar degil 12 65.41 6.27
lkokul mezunu 57 71.56 7.05
Empatik
f. Ortaokul mezunu 20 72.85 8.56 1.847 12
Egilim Lise mezunu 38 69.97 8.66
Lisans ve 14 71.64 11.85
Lisansiistii mezun
OKur-yazar degil 12 129.25 12.90
lkokul mezunu 57 128.28 20.43
Eg;ggpik Ortaokul mezunu 20 127.65 15.51 158 9
Lise mezunu 38 125.63 17.79
Lisallege 14 127.07 15.41

Lisansustii mezun

Cizelge 6°da, annelerinin egitim durumlarina gore Ogretmen adaylarinin hem
empatik egilim 6l¢eginden hem de empatik beceri 6l¢eginden aldiklari puanlarin
dagilim goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin annelerinin egitim durumlarina
gore empatik egilim diizeyleri agisindan incelendiginde, anneleri okur-yazar
olmayan ¢gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 65.41, anneleri
ilkokul mezunu olan &gretmen adaylarimin empatik egilim puan ortalamasinin
71.56, anneleri ortaokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin empatik egilim puan
ortalamasinin 72.85, anneleri lise mezunu olan 6gretmen adaylarmin empatik
egilim puan ortalamasinin 69.97 ve anneleri lisans ve lisansiistii mezunu olan
ogretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasi 71.64’tiir. Ogretmen
adaylarinin annelerinin egitim durumlarina gore empatik beceri diizeyleri
incelendiginde de, anneleri okur-yazar olmayan 6gretmen adaylarinin empatik
beceri puan ortalamasinin 129.25, anneleri ilkokul mezunu olan &gretmen
adaylarmin empatik beceri puan ortalamasinin 128.28, anneleri ortaokul mezunu
olan 6gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 127.65, anneleri lise
mezunu olan §gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 125.63 ve
anneleri lisans ve lisansiistii mezunu olan 6gretmen adaylarinin empatik beceri
puan ortalamasinin 127.07 oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 6’da Ogretmen adaylarinin hem empatik egilim hem de empatik beceri
puanlarinin varyanslarinin homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojenligine
dayanarak ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek icin tek y&nlii varyans analizi uygulanmgtir. Ogretmen
adaylarinin annelerinin egitim durumlarina gore empatik egilim diizeylerinin tek
yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri 1.847 olarak hesaplanmistir
(F>1; p>.05). Ayrica 6gretmen adaylarin empatik beceri diizeylerinin tek yonlii
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varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri .158 olarak hesaplanmistir (F<1;
p>.05). Buna gore, 6gretmen adaylarinin annelerinin egitim durumlarina gore hem
empatik egilim hem de empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Empatik egilim, dogustan getirilen bir 6zellik olmakla beraber bunun olusumu ve
gelisiminde ailenin yetistirme tarzi ve tutumu olduk¢a 6nemlidir. Aile ortaminda
yetistirilen ¢ocugun bakim ve egitimini en ¢ok iistlenen kisi hi¢ sliphesiz annedir.
Cocugun ilk 6gretmeni konumunda olan anne, ¢ocugunun karakter yapisinin
olusumunda bir egitmen kimligi ile babadan daha onde oldugu sdylenebilir.
Ogretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin, annelerinin egitim
durumuna gore anlamli bir fark olusturmamasinda, annelerin 6gretmen adaylarini
yetistirirken onlarla yeteri diizeyde empati kuramadigindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Lisans ve lisansiisti mezunu annelere sahip olan Ogretmen
adaylarmin empatik egilimleri, anneleri okur-yazar olmayan dgretmen adaylarina
gore yiiksek olmasma karsin empatik beceri diizeylerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyesi diisilk annelerin c¢ocuklarini denetleme ve
kendisindeki egitim eksikligini ¢ocugunu okutarak giderme ihtiyacindan dolay1
cocugu ile daha fazla ilgilenmesi aralarindaki iletisimi besleyen onemli bir faktor
oldugu diisiiniilmektedir. Annelerin egitim seviyesi ylikseldik¢e, annelerin
cocuklarina olan ilgi ve sevgisinin azaldigini ve beklentilerin yiiksek oldugu igin
de ¢ocuklarimi1 daha ¢ok cezalandirmaktadirlar (Giineysu, 1982). Boyle baski ve
cezanin fazla oldugu bir ailede yetisen ¢ocugunda istenilen empati becerisine
sahip olamayacagi ve bu durumun beden egitimi ve spor 6gretmenliginde 6grenim
goren Ogrenciler icinde benzerlik gdsterdigi diistiniilmektedir.

Diger calismalara bakildiginda da annelerin egitim diizeyine gore empatik egilim
ve empatik becerilerin anlamli farklilik gostermedigi anlasilmistir. Arastirmanin
bu bulgusu ile Geng ve Kalafat (2010), 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri
ile problem ¢6zme becerilerini inceledikleri arastirmalari ile benzerlik
gostermektedir. Aragtirmanin sonucunda, 6gretmen adaylarinin annelerinin egitim
durumuna gore empatik egilimlerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 (F=1.442;
p=.220; p>.05) saptanmustir. Literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde, Giille
(2015), 6292 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisinin boliimlerine gore
elestirel diisinme ve empati kurma diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda,
ogrencilerin empatik egilim diizeyi ile annelerinin egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur (F=1.991;
p=.077; p>.05). Beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimiinde 6grenim goren
Ogrencilerin empatik beceri diizeylerinin incelendigi benzer bir ¢alismada, 197
Ogrencinin empatik becerileri ile annelerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin (F=.882; p=.416; p>.05) olmadig1 gorilmiistiir (Tekin ve Giilli (2010).
Geng ve Kalafat (2008), dgretmen adaylarmin demokratik tutumlari ile empatik
becerilerinin degerlendirmesini yaptiklari ¢alismalarinda, 359 6gretmen adayinin
empatik beceri diizeylerinin, annelerinin egitim durumuna goére anlamli bir
farklilik (F=1.442; p=.220; p>.05) bulunamamistir. Sen (2016), okul 6ncesi 218
Ogretmen adaymin empati kurma becerileri ile mesleki kaygi diizeyleri arasindaki
iliskisini inceledigi arastirmasinda, 6gretmen adaylarinin empatik becerileri ile
annelerinin egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadigini (p=.123; p>.05)
vurgulamistir.
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Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin besinci alt problemi, “Beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin babalarinin egitim durumuna gore, empatik
egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin babalarinin egitim durumlarina gore empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin; tek yonli
varyans analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarmin aldiklar1 puanlar ile ilgili
bulgular Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Ogretmen Adaylarimin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Empatik Egilim ve
Empatik Beceri Puanlarimin Dagilimi (n = 141)

Denek gl;lt;T;rtr:lg Standart Anlamlihk
o S b
Okur-yazar degil 4 64.00 8.52
ilkokul mezunu 42 70.14 7.28
Empatik  Ortaokul mezunu 23 71.74 8.50 04 46
Egilim Lise mezunu 47 70.96 9.08
Okur-yazar degil 4 127.75 10.71
Tlkokul mezunu 42 129.21 17.45
Empatik  ortaokul mezunu 23 11974 1935 1geo I
Becerl | ise mezunu 47 12660 1855
Lisans ve 25 13308 1522

Lisanstistii mezun

Cizelge 7’°de, babalarinin egitim durumlarina gére Ogretmen adaylarmin hem
empatik egilim 6lgeginden hem de empatik beceri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
dagilimi goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin babalarmin egitim durumlarina
gore empatik egilim diizeyleri a¢isindan incelendiginde, babalar1 okur-yazar
olmayan 6gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 64.00, babalar1
ilkokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin
70.14, babalar1 ortaokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin empatik egilim puan
ortalamasinin 71.74, babalart lise mezunu olan 6gretmen adaylarmin empatik
egilim puan ortalamasinin 70.96 ve babalar1 lisans ve lisansiistii mezunu olan
Ogretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasi1 71.84’tiir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin babalarimin egitim durumlarina goére empatik beceri diizeyleri
incelendiginde de, babalar1 okur-yazar olmayan 6gretmen adaylarinin empatik
beceri puan ortalamasinin 127.75, babalar1 ilkokul mezunu olan 6gretmen
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adaylarmin empatik beceri puan ortalamasinin 129.21, babalar1 ortaokul mezunu
olan 6gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 119.74, babalar1 lise
mezunu olan dgretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasimin 126.60 ve
babalari lisans ve lisansiisti mezunu olan 6gretmen adaylarinin empatik beceri
puan ortalamasinin 133.08 oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 7’de, 0gretmen adaylarinin hem empatik egilim hem de empatik beceri
puanlarinin varyanslarinin homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojenligine
dayanarak ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek igin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Ogretmen
adaylarmin babalarinin egitim durumlarina gore empatik egilim diizeylerinin tek
yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri .904 olarak hesaplanmistir
(F<1; p>.05). Ayrica dgretmen adaylariin empatik beceri diizeylerinin tek yonli
varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri 1.862 olarak hesaplanmistir (F>1;
p>.05). Buna gore, 6gretmen adaylarinin babalarmin egitim durumlarina gére hem
empatik egilim hem de empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Gelisen ve degisen toplum yapisiyla beraber anne-babalarin da egitimi ve ¢ocuk
yetistirme tarzlari degismektedir. Cocugun bakim ve egitiminde en ¢ok annenin
on plana ¢iktig1 donemlerden, babanin ¢ocuk bakiminda ve egitiminde en az anne
kadar ilgilendigi giinimiize kadar olduk¢a fazla degisimlerin oldugu
bilinmektedir. Arastirmanin bu bulgusuna goére, babalarm egitim durumunun,
cocuklarini yetistirirken onlara empatik beceri kazandirilmasinda farkli bir etki
olusturmadig diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, babanin egitim diizeyine gore 0gretmen adaylarimin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 gdsteren
calismalar bulunmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu ile Giille (2015) tarafindan
yapilmis olan, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin boliimlerine gore
elestirel diisiinme ve empati kurma diizeylerini inceledigi ¢aligmasiyla benzerlik
gostermektedir. Arastirmanin sonucuna gore, 6292 o6grencinin empatik egilim
diizeyinin, babalarin egitim durumuna gore farklilik gostermedigini (F=1.471;
p=.196; p>.05) belirtmistir. 493 ilkdgretim Ogrencisinin algiladiklar1 ebeveyn
kabul-red diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve
ogrencilerin empatik egilimi ile babalarinin 6grenim durumunu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi (p= 0.556; p>.05) saptanmistir
(Koseoglu, 2013). Diger bir g¢alismada da Sahin ve Yesil (2010), siif
ogretmenligi bolimii 6grencilerinin sosyal beceri ve empatik egilim diizeylerini
96 katilime ile inceledikleri ¢alismalar1 sonucunda, 6grencilerin empatik egilim
diizeyleri ile babalarinin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadigini (F=-.423; p=.656; p>.05) saptamislardir.

Empatik beceri diizeyi ile babalarmin egitim durumlarinin incelendigi caligmalara
bakildiginda, 6gretmen adaylarinin demokratik tutumlar1 ile empatik becerilerinin
karsilastirildig1 bir ¢alismada, babalariin egitim durumu degiskenine gore 359
O0gretmen adayinin empatik beceri diizeylerinde anlamli bir farkliligin olusmadigi
(F=.387; p=.818; p>.05) gorilmiistiir (Geng ve Kalafat, 2008). Ercoskun (2005),
siif 6gretmeligi boliimii 6grencilerinin empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler

.....
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empatik beceri puaninin smif diizeyine gore anlamli bir fark olusturmadigini
(F=.818; p=.515; p>.05) ortaya koymustur. Ilkogretim dordiincii smf
ogrencilerinin empatik beceri diizeylerinin ana baba tutumlar1 ve 6zsaygi ile olan
iligkisinin incelendigi arastirmada, babalarinin 6grenim durumuna Ogrencilerin
empatik beceri puanlar1 arasinda anlamli farkin olmadigr (p=.16; p>.05)
bulunmustur (Cetin, 2008). Benzer bir calismada Cetin ve Aytar (2012),
ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerinin empatik beceri diizeyleri ile algiladiklari
anne baba tutumlarmi incelemisler ve babalarin 6grenim durumuna gore
ogrencilerin empatik beceri puanlarmin farklilasmadigmi (p=.16; p>.05)
saptamiglardir. Baska bir calismada da, 218 okul oOncesi 0gretmen adayinin
empatik becerileri ile mesleki kaygi diizeylerinin arasindaki iligki incelenmis ve
sonu¢ olarak, Ogretmen adaylarinin babalarinin egitim diizeyi ile empatik
becerileri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi (F=1.98; p=.12; p>.05)
belirtilmistir (Sen, 2016).

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmanin altinci alt problemi, “Beden egitimi
ve spor 6gretmeni adaylarinin annelerinin meslek durumuna gore, empatik egilim
ve empatik beceri diizeyleri nedir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin annelerinin meslek durumlarina gére empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in; tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarinin aldiklar1 puanlar ile ilgili
bulgular Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Ogretmen Adaylarimin Annelerinin Meslek Durumlarina Gére Empatik Egilim ve
Empatik Beceri Puanlarinin Dagilimi (n = 141)

Denek gl’itl”lﬂﬂik Standart Anlamlihik
Sayisi rtalama  Sapma . .  Diizeyi
— Degeri
(n) (X) (Ss) 5 (p)
Ev hanimt 106 70.56 7.36
Memur 7 67.71 14.90
Empatik ]
Emekli 2 71.50 .70 776 .54
Egilim
Serbest meslek 14 74.00 11.17
sci 12 70.83 8.79
Ev hanim1 106 127.55 17.94
Memur 7 120.00 13.56
Empatik oo 2 138.50 2.12 944 44
Beceri
Serbest meslek 14 132.42 19.58
sci 12 123.08 18.27
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Cizelge 8’de, annelerinin meslek durumlarina gore 6gretmen adaylarinin hem
empatik egilim 6lgeginden hem de empatik beceri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
dagilimi gériilmektedir. Ogretmen adaylarmin annelerinin meslek durumlarina
gore empatik egilim diizeyleri agisindan incelendiginde, anneleri ev hanimi olan
O0gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 70.56, anneleri memur
olan 6gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 67.71, anneleri
emekli olan 6gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 71.50,
anneleri serbest meslekle ugrasan Ogretmen adaylarinin empatik egilim puan
ortalamasimin 74.00 ve anneleri is¢i olan 0gretmen adaylarinin empatik egilim
puan ortalamas1 70.83 tiir. Ogretmen adaylarimin annelerinin meslek durumlarma
gore empatik beceri diizeyleri incelendiginde de, anneleri ev hanimi olan
Ogretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasimin 127.55, anneleri memur
olan Ogretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 120.00, anneleri
emekli olan Ogretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasmin 138.50,
anneleri serbest meslekle ugrasan ogretmen adaylarinin empatik beceri puan
ortalamasinin 132.42 ve anneleri is¢i olan 0gretmen adaylarinin empatik beceri
puan ortalamasinin 123.08 oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 8’de 6gretmen adaylarinin hem empatik egilim hem de empatik beceri
puanlarinin varyanslarinin homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojenligine
dayanarak ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigi belirlemek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. Ogretmen
adaylarmin annelerinin meslek durumlarina gore empatik egilim diizeylerinin tek
yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri .776 olarak hesaplanmistir
(F<1; p>.05). Ayrica 6gretmen adaylarinin empatik beceri diizeylerinin tek yonlii
varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri .944 olarak hesaplanmistir (F<1;
p>.05). Buna gore, 6gretmen adaylarinin annelerinin meslek durumlarina goére
hem empatik egilim hem de empatik beceri puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Elde edilen bu bulguya gére, 6gretmen adaylarinin annelerinin (% 75.2) biiyiik bir
boliimiiniin ev hanimi olmasi, buna karsin diger meslek grubundaki annelerin
oranlarinin diisiik olmasi1 belirli bir farkin olusmamasinin nedeni olarak
gosterilebilir. Diger taraftan, anneleri memur olan 6gretmen adaylarmin hem
empatik egilim hem de empatik beceri puani en diislik iki meslek grubu olarak
gbze carpmaktadir. Bu durum, aileye gelir saglayan annelerin is hayatindan dolay1
cocuklarma fazla zaman ayiramadiklari ve yeterince ilgilenemedikleri
diisiiniilmektedir. Aragtirmanin bu bulgusuna benzerlik gdsterecek bir calismaya
rastlanilmamustir.

Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim gdren Ogretmen
adaylarmin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin yedinci alt problemi, “Beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin babalarinin meslek durumuna gore, empatik
egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin babalarinin meslek durumlarma gére empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin; tek yonli
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varyans analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarmin aldiklar1 puanlar ile ilgili
bulgular Cizelge 9°da verilmistir.

Cizelge 9. Ogretmen Adaylarinin Babalarinin Meslek Durumlarina Gére Empatik Egilim ve
Empatik Beceri Puanlarinin Dagilim (n = 141)

Denek Aritmetik  Standart Anlamhhik

F
Sayim  Ortalama  sapma . Diizeyi
— Deger
(n) (X) (Ss) sert ()
Issiz 3 77.00 2.64
Memur 21 70.09 9.57
Empatik ]
Emekli 51 70.60 7.19 463 .76
Egilim
Serbest meslek 38 70.73 9.96
Isci 28 71.10 7.39
Issiz 3 138.00 7.21
. Memur 21 127.09 18.39
Empatik
. Emekli 51 125.03 18.41 827 51
Beceri
Serbest meslek 38 127.13 20.58
Isci 28 131.35 12.50

Cizelge 9’da, babalarinin meslek durumlarina gore Ogretmen adaylarmmin hem
empatik egilim 6lgeginden hem de empatik beceri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
dagilim goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin babalarinin meslek durumlarina
gore empatik egilim diizeyleri acisindan incelendiginde, babalar1 issiz olan
O0gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 77.00, babalart memur
olan O6gretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 70.09, babalari
emekli olan Ogretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 70.60,
babalar1 serbest meslekle ugrasan O0gretmen adaylarinin empatik egilim puan
ortalamasimnin 70.73 ve babalar1 is¢i olan dgretmen adaylarmin empatik egilim
puan ortalamasi da 71.10°dur. Diger taraftan, 6gretmen adaylarinin babalarinin
meslek durumlarina gore empatik beceri diizeyleri incelendiginde de, babalar
igsiz olan Ogretmen adaylarmin empatik beceri puan ortalamasinin 138.00,
babalar1 memur olan 6gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin
127.09, babalar1 emekli olan Ogretmen adaylarmin empatik beceri puan
ortalamasimin 125.03, babalar1 serbest meslekle ugrasan 6gretmen adaylarinin
empatik beceri puan ortalamasinin 127.13 ve babalar1 is¢i olan Ogretmen
adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin da 131.35 oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 9’da, 6gretmen adaylarinin hem empatik egilim hem de empatik beceri
puanlarinin varyanslarinin homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojenligine
dayanarak ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigin1 belirlemek igin tek y&nlii varyans analizi uygulanmgtir. Ogretmen
adaylarmin babalarinin meslek durumlarina gore empatik egilim diizeylerinin tek
yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri .463 olarak hesaplanmistir
(F<1; p>.05). Ayrica 6gretmen adaylarinin empatik beceri diizeylerinin tek yonlii
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varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri .827 olarak hesaplanmistir (F<1;
p>.05). Buna goére 6gretmen adaylarinin babalarinin meslek durumlarina gére hem
empatik egilim puan ortalamasi hem de empatik beceri puan ortalamasinin
narasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ogretmen adaylarinin babalarinin meslek durumuna bakildiginda, babalar1 issiz
olan 6gretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri puanlarinin, babalari
calisan (memur/serbest meslek/is¢i) 6gretmen adaylarinin puanlarina gére daha
yiiksek olmasinda, 6gretmen adaylarinin babalariin sikintilarini, {iziintiilerini
anladiklar1 ve bu yolla da empatinin duygusal boyutunda bir iletisimin ve iliskinin
bulundugu sdylenebilir. Ayrica, ailenin disiplinini saglayan her baba, ¢ocugunun
ileride iy1 bir meslek sahibi olmasini ister ve bunu saglamak i¢in zaman zaman
tutum ve davraniglarinda baskici disiplin uygulayabilmektedir. Bu durum, baba ve
O0gretmen adaylarinin arasindaki iletisimi ve dogal olarak da empatik becerilerinin
gelisimini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Nitekim Krevans ve Gibbs (1996), 78
aile ve cocuklar1 lizerinde aile disiplin sekli ile empati iliskisini inceledikleri
aragtirmalarinda, baskict disiplin uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin empati
gelisiminin  olumsuz oldugunu saptamislardir. Ayrica 68retmen adaylarinin
babalarinin meslek durumunun empati kurmak i¢in 6nemli olmadigi, kisinin
kendisini gelistirerek empatik davranis gostermesinin gerektigini belirtmislerdir.
Arastirmanin bu bulgusu ile benzerlik gosteren bagka bir ¢alisma bulunamamustir.

Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin sekizinci alt problemi, “Beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin aktif olarak spor yapma durumuna gore,
empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?” seklinde
ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin aktif olarak spor yapma durumlarina gére empatik egilim
ve empatik beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin; t testi
uygulanmistir. Ogretmen adaylarinin aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Cizelge
10’da verilmistir.

Cizelge 10. Ogretmen Adaylarimin Aktif Olarak Spor Yapma Durumlarina Gére Empatik
Egilim ve Empatik Beceri Puanlarimin Dagihimi (n = 141)

Denek AritTEtik Standart Anlamliik
Sayim  Ortalama  sapma .. Diizeyi
= Degeri
(n) (X) (Ss) § (p)
Evet 96 70.82 7.79
Empatik Egilim .045 .96
Hayir 45 70.75 9.47
Evet 96 128.41 18.72
Empatik Beceri .937 .35
Hayir 45 125.37 15.95
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Cizelge 10°da, aktif olarak spor yapma durumlarina gére 6gretmen adaylarinin
hem empatik egilim Olgeginden hem de empatik beceri Olgeginden aldiklari
puanlar goriilmektedir. Aktif olarak spor yapan Ogretmen adaylarinin empatik
egilim puan ortalamas1 70.82 ve aktif olarak spor yapmayan 6gretmen adaylarinin
empatik egilim puan ortalamasi da 70.75’tir. Aktif olarak spor yapan 6gretmen
adaylarmin empatik beceri puan ortalamasi 128.41 ve aktif olarak spor yapmayan
O0gretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasmin da 125.37 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, empatik egilim ve empatik beceri puanlari agisindan
aktif olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin ortalamalarinin, aktif olarak spor
yapmayan Ogretmen adaylarinin ortalamalarindan daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi incelendiginde
de, aktif olarak spor yapan ve yapmayan &gretmen adaylarinin empatik egilim
(t=.045; p=.96) ve empatik beceri (t=.937; p=.35) alt boyutlarindaki puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig
goriilmektedir.

Ogretmen adaylarindan aktif olarak spor yapanlarmn, yapmayanlara gore hem
empatik egilim puanimmin hem de empatik beceri puaninin az da olsa yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Aktif olarak spor yapan &gretmen adaylarinin sosyal
ortamlarda daha ¢ok bulunuyor olmasi hem empatik egilim hem de empatik
becerilerin gelismesine katki sagladigi, fiziksel ve zihinsel agidan spor yapmayan
Ogretmen adaylarina gére daha zinde olduklarindan muhakeme giiciinii gelistirdigi
sOylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ortama uygun hareket eden, herhangi
bir konuda sohbeti baslatan, kendinden emin, sicakkanli, baskalarinin duygusal
imalarin1 dogru algilayan ve empatik olarak ifade etme becerisine sahip bireyler
olarak tammlamistir Avsar (2004). Ogretmen adaylarmm aktif spor yapma
durumuna gore empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olusmamasinda, 6gretmen adaylarinin spor yapsin ya da yapmasin
hepsinin bir sporcu kimligine sahip olmalarinin, ayni bdlimde O6grenim
gormelerinin, benzer sosyal kisilik, tutum ve davranislara sahip olmalarinin etkili
oldugu soylenebilir. Tepekoylil ve ark. (2009), beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin iletisim becerilerini inceledikleri c¢alismalarinda, diizenli olarak
spor yapan veya yapmayan dgretmen adaylarinin iletisim becerilerinde anlamli bir
fark olusturmadigi sonucu, bu diistinceyi destekler niteliktedir.

Kolayis ve Yigiter (2010), beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin empatik
becerilerine yonelik yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 6gretmenlerin aktif olarak
spor yapma degiskeni ile empatik becerileri arasinda anlamli farklilik (r=.073;
p=.465) olusturmadigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alisma sonucu, arastirmanin bu
bulgusu ile benzerlik gdostermektedir. Benzer bir ¢alismada Solak (2011), spor
yapan ve yapmayan o6grencilerin empatik egilim diizeylerine yonelik yapmis
oldugu c¢alismasinda, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin empatik egilim
diizeyleri arasinda herhangi bir farkliligin olmadigini belirtmistir. Diger bir
calismada da Warner (1984), beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim
diizeylerini cesitli degiskenler acisindan inceledigi c¢alismasinda, O6gretmen
adaylarmin empatik egilim diizeyleri ile spor yapma durumuna gore 6nemli bir
farkliligin olugsmadigini tespit etmistir.
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Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmanin dokuzuncu alt problemi, “Beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin spor yapma diizeylerine gore, empatik
egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin spor yapma diizeylerine gore empatik egilim ve empatik
beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in; tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarmm aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular
Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11. Ogretmen Adaylarmin Spor Yapma Diizeylerine Goére Empatik Egilim ve
Empatik Beceri Puanlarinin Dagilimi (n = 96)

Denek grrit;rraer:l; Standart Anlamliik
L SR
Profesyonel 23 72.13 6.90
Empatik Egilim  Amator 65 70.48 7.56 442 .64
Rekreatif 8 69.88 11.98
Profesyonel 23 127.26 19.59
Empatik Beceri  Amator 65 127.67 18.11 1.063 .35
Rekreatif 8 137.63 21.17

Cizelge 11°de, spor yapma diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin hem empatik
egilim 6lceginden hem de empatik beceri 6lgeginden aldiklari puanlarin dagilimi
goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin spor yapma diizeylerine goére empatik egilim
puan ortalamalar1 incelendiginde, profesyonel olarak spor yapan Ogretmen
adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 72.13, amatdr olarak spor yapan
Ogretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasinin 70.48 ve rekreatif olarak
spor yapan Ogretmen adaylarinin empatik egilim puan ortalamasi 69.88’dir.
Ogretmen adaylarinin spor yapma diizeylerine gdre empatik beceri puan
ortalamalar1 incelendiginde, profesyonel olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin
empatik beceri puan ortalamasinin 127.26, amator olarak spor yapan dgretmen
adaylarmin empatik beceri puan ortalamasmnin 127.67 ve rekreatif olarak spor
yapan ogretmen adaylarinin empatik beceri puan ortalamasinin 137.63 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, profesyonel olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin
amator ve rekreatif olarak spor yapan oOgretmen adaylarma goére empatik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 11’e gore, 6gretmen adaylarinin spor yapma diizeylerine gére empatik
egilim diizeylerinin tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F degeri .442
olarak hesaplanmistir (F<1; p>.05). Buna gore, 6gretmen adaylarinin spor yapma
diizeyleri ile empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Ayrica Cizelge 11°de, Ogretmen adaylarinin empatik
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beceri puanlarinin varyanslarinin  homojenligi test edilmis ve varyanslarin
homojenligine dayanarak ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Ogretmen adaylarinin empatik beceri diizeylerinin tek yonlii varyans analizi
sonucunda elde edilen F degeri 1.063 olarak hesaplanmistir (F>1; p>.05). Buna
gore, Ogretmen adaylarmin spor yapma diizeyleri ile empatik beceri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

En yiiksek empatik beceri puan ortalamasinin, rekreatif olarak spor yapan
ogretmen adaylarinin oldugu goriilmektedir. Arslan ve ark. (2006), ¢alismalarinda
amatdr ve profesyonel olarak spor yapan dgrencilerin, Spor yapmayan dgrencilere
gore daha disa doniik olduklar1 sonucuna varmislardir. Disa doniik diizeyi yliksek
olan kisiler, insanlarla iletisimi kolay, girisken ve sosyal bireyler olarak
tanimlanir. Bu bilgiler 1s181inda, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin disa
doniikliik, duygusallik ve spor bilinci diizeylerinin birbirine yakin oldugu ve
bundan dolay1 da empatik egilim ve empatik beceri diizeylerinin Spor yapma
diizeylerine gore anlamli bir fark olusturmadigi sdylenebilir. Ayrica spor yapan
bireyin takim arkadasinin ve rakibinin bir sonraki hamlesini ongorebilmesi ve
anlamasi, onun empatik egilim ve becerilerinin yiiksek olmasinin gerekliligini
gosteren bir Ozelliktir. Arastirmanin katilimcilari olan 6gretmen adaylarinin
profesyonel, amatdr ya da rekreatif olsun biiyiik bir kismmin (96/141) spor
yapmalarinin ayni sporcu kimligi ile benzer empatik tepki vermelerini sagladigi
sdylenebilir. Ogretmen adaylarmin orta diizeyde empatik egilim davranisina sahip
olduklarinin, fakat empatik beceri davranigini gelistiremedikleri ve bu yiizden de
istatistiksel olarak anlamli farkin olugsmamasinin beklenen bir sonug¢ oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen bir ¢calismada Yilmaz
ve Akyel (2008), beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim ile spor
yapma diizeylerini arastirmiglar ve dgretmen adaylarinin empatik egilimleri ile
spor yapma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olusmadigini
ortaya koymuslardir.

Arastirmada elde edilen sonuca gore Ogretmen adaylarinin Spor Yyapma
diizeylerine gore hem empatik egilim hem de empatik beceri puanlari arasinda
anlamli farklilikk olusmamistir. Ancak ortalama puanlar incelendiginde,
profesyonel olarak spor yapan oOgretmen adaylarinin empatik egilim puan
ortalamasinin amator ve rekreatif olarak spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu,
buna karsin empatik beceri puan ortalamalarinda ise tam tersi bir sonug¢ karsimiza
¢ikmaktadir. Buna gore, profesyonel olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin en
diisiik empatik beceri puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu Sonug,
profesyonel olarak spor yapan Ogretmen adaylarmin sporun dogasi geregi
karsisindakinin duygularini anlama diger bir ifade ile empati kurma egilimi
gosterdikleri ancak bu egilimi beceri haline tam olarak doniistiiremedikleri
sOylenebilir. Ayrica empatik beceri puanlar1 agisindan en yiiksek ortalamanin
rekreatif olarak spor yapan oOgretmen adaylarinin, en diisiik ortalamanin ise
profesyonel olarak spor yapan 6gretmen adaylarinin oldugu goriilmektedir. Bunun
bir nedeni olarak, rekreatif olarak spor yapan dgretmen adaylariin bunu bir ticari
amacg olarak ve sadece basari odakli gérmemeleri, daha ¢ok sporla duygusal
boyutta ilgilenmeleri ile agiklanabilir.

49



Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarmin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin onuncu alt problemi, “Beden
egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin boliimii isteyerek se¢ip segmeme durumuna
gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri nedir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarmin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinii isteyerek
secip segmemesine gore empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda fark
olup olmadigim belirlemek icin; t testi uygulanmistir. Ogretmen adaylarinin
aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Cizelge 12’de verilmistir.

Cizelge 12. Ogretmen Adaylarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinii Isteyerek
Secip Se¢memesine Goére Empatik Egilim ve Empatik Beceri Puanlarinin
Dagilimi (n = 141)

Denek  Aritmetik  Standart ) Anlamhlik
Sayisi  Ortalama  Sapma Degeri Diizeyi
(n) (X) (Ss) )
Evet 137 72.21 7.91
Empatik Egilim 3.562 .00*
Hayir 4 56.75 11.44
) ) Evet 137 127.50 18.02
Empatik Beceri .248 81
Hayir 4 125.25 14.17

Cizelge 12°de, Ogretmen adaylarimin beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinii isteyerek secip segmemesine gore empatik egilim dl¢eginden aldiklar
puanlarin dagilimlart  goriilmektedir. BOlimii isteyerek segen Ogretmen
adaylarinin empatik egilimlerinin puan ortalamasi 72.21, ve bolimi istemeyerek
secen Ogretmen adaylarinin empatik egilimlerinin puan ortalamasi da 56.75’tir.
Buna gore, boliimii isteyerek segen Ogretmen adaylarinin empatik egilim puan
ortalamalarinin, boliimii isteyerek segcmeyen 6gretmen adaylarinin empatik egilim
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadig: incelendiginde, boliimii isteyerek segen ve segmeyen
O0gretmen adaylarinin empatik egilim (t=3.562; p=.00; p>.05) puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin kendi béliimiinii sevdikleri, kendi becerilerine daha yakin
bulduklari, ilgi duyduklart ve gelecekte sevdigi alanda ¢alismaktan mutlu
olacaklarim1 diisiindiikleri i¢in boliimii isteyerek se¢cme durumu ile empatik
egilimleri arasinda anlamli farkliligin olustugu ve bununda beklenen bir sonug
oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu ile Celik (2008) tarafindan yapilan,
okul 6ncesi 0gretmenlerinin meslegi isteyerek secip secmemelerine gore empatik
egilimlerinin  etkisinin arastirlldigi ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Arastirmanin sonucuna gore, 382 dgretmenin empatik egilim diizeyleri ile meslegi
isteyerek se¢ip segmeme durumu arasinda istatistiksel olarak (t=3.41; p=.01;
p>.05) anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica meslege isteyerek girmenin
empatik egilim diizeyini etkiledigini gdsteren caligmalar da bulunmaktadir.
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Ercoban (2003), ilkégretim Ogretmenlerinin empatik egilim diizeylerini gesitli
degiskenler agisindan 200 6gretmen ile inceledigi calismasinda, meslegi isteyerek
segen Ogretmenlerin empatik egilim diizeyinin, meslegi isteyerek se¢meyenlere
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Akgoz ve ark. (2005), hekimlerin
empatik egilimlerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, hekimlerin meslegi isteyerek
secip segcmeme degiskenine gore empatik egilimlerinde anlaml farklilik (p=.002;
p>.05) oldugunu belirtmislerdir. Baska bir arastirmada, Aydin ve Karkag (2015),
ogretmenlerin empatik egilim diizeylerini bazi degiskenlere gore inceledikleri
calismalarinda, 664 6gretmenin empatik egilim diizeyleri ile meslegi isteyerek
secip segmeme arasindaki iliskinin anlamli derecede (t=5.380; p<.001; p>.05)
farklilastigini bulmuglardir.

Cizelge 12°de, bolimii isteyerek secen 6gretmen adaylarinin empatik becerilerinin
puan ortalamasi 127.50 ve bolimi isteyerek segmeyen Ogretmen adaylarmin
empatik becerilerinin puan ortalamasinin da 125.25 oldugu goriilmektedir. Buna
gore, bolimi isteyerek secen Ogretmen adaylarinin empatik beceri puan
ortalamalarinin, boliimii isteyerek segmeyen dgretmen adaylarinin empatik beceri
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadig1 incelendiginde, boliimii isteyerek secen ve segmeyen
ogretmen adaylariin empatik beceri (t=.248; p=.81; p>.05) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin béliimii isteyerek se¢melerine karsin bunun istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturmamasinda, Ogretmen adaylarinin okula
basladiktan sonra zamanla Ogretmenlik meslegine karst olan tutumlarinin
atanamama kaygist ve KPSS stresi ile olumsuz yonde etkilendigi
diistiniilmektedir. KPSS’ye hazirlanmanin  zorlugu, her sene Ogretmenlik
boliimiinden mezun olanlar ile formasyon sertifikasin1 alan diger bdliim
(antrenorliik, yoneticilik, rekreasyon) mezunlarinin sinav rekabetini artirmasi ve
anksiyete ve stresi olusturdugu soylenebilir. Bastiirk (2007), KPSS sinavina giren
192 6gretmen adayi ile smav kaygist lizerine yaptigi c¢aligmasinda, dgretmen
adaylarinin KPSS karsisinda kendilerini yetersiz gordiikleri, kazanma inanglarinin
diisiik oldugu ve KPSS’nin 6nlerine konulan bir engel olarak gordiiklerini ortaya
koymustur. Buna goére de, Ogretmen adaylarinin kaygi, stres ve depresyon
icindeyken empatik becerilerini gelistirmesi oldukea giictiir (Dokmen, 2013).

Literatiir incelendiginde, Karakus ve Tiimkaya (2015) tarafindan yapilan, siif
Ogretmenlerinin empatik beceri diizeyleri ile sosyo-demografik &zellikleri
arasindaki iligkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, 293 siif 6gretmenin empatik
beceri diizeyleri ile meslegi isteyerek secip segmeme degiskeni arasinda anlamli
bir fark (p=.074; p>.05) bulamamislardir. Bu sonug, arastirmanin bu bulgusu ile
tutarhdir.
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Onbirinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmanin onbirinci alt problemi, “Beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik mesleginde empatinin 6nemli
olup olmamasina gore, empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda bir
fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin dgretmenlik mesleginde empatinin 6nemli olup olmamasina
gore empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
belirlemek igin; t testi uygulanmstir. Ogretmen adaylarinin aldiklari puanlar ile
ilgili bulgular Cizelge 13’te verilmistir.

Cizelge 13. Ogretmen Adaylarimin Ogretmenlik Mesleginde Empatinin Onemli Olup
Olmamasina Gore Empatik Egilim ve Empatik Beceri Puanlarinin Dagilimi

(n=141)
Denek  Aritmetik  Standart ) Anlamhlik
Sayii  Ortalama  sapma Degeri Diizeyi
(n) (X) (Ss) (P)
Evet 137 71.02 8.33
Empatik Egilim 1.855 .06
Hayir 4 63.25 4.03
] ) Evet 137 127.47 17.88
Empatik Beceri 134 .89
Hayir 4 125.25 21.03

Cizelge 13’te, O6gretmen adaylariin ogretmenlik mesleginde empatinin 6nemli
olup olmamasina goére hem empatik egilim 6lceginden hem de empatik beceri
olgeginden aldiklar1 puanlarin dagilimi gériilmektedir. Ogretmenlik mesleginde
empatinin énemli oldugunu diisiinen 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin
puan ortalamast 71.02, ve 6gretmenlik mesleginde empatinin énemli olmadigin
diistinen 6gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin puan ortalamas: 63.25’tir.
Ogretmenlik mesleginde empatinin  6nemli oldugunu diisiinen Ogretmen
adaylarmin empatik becerilerinin puan ortalamasi1 127.47, ve Ogretmenlik
mesleginde empatinin 6nemli olmadiginmi diisiinen 6gretmen adaylarinin empatik
becerilerinin puan ortalamasinin da 125.25 oldugu goriilmiistiir. Empatik egilim
ve empatik beceri puanlar agisindan 6gretmenlik mesleginde empatinin 6nemli
oldugunu diisiinen o6gretmen adaylarmin ortalamalarinin empatinin  6nemli
olmadigimi diisiinen 6gretmen adaylarinin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 incelendiginde,
ogretmenlik mesleginde empatinin 6nemli oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen
Ogretmen adaylarinin empatik egilim (t=1.855; p=.06) ve empatik beceri (t=.134;
p=.89) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir.

Empatinin 6gretmenlik meslegindeki 6nem durumu degiskenine goére hem
empatik egilim hem de empatik beceri puanina bakildiginda, 6gretmen adaylarinin
biiylik bir ¢ogunlugunun empatinin 6gretmenlik meslegi bakimindan Snemli
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oldugunu belirtmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin, bir Ogretmenin meslek yasantisinda
empatiye ne kadar ¢ok ihtiyaci olacagini ve bunu bir davranis becerisi olarak nasil
kullanacagint tam olarak anlamadan bu soruyu “evet” olarak yanitlamis
olabilirler. Ogretmen adaylarmin empatinin 6nemini ve ihtiyacini tam olarak
anlayabilmelerine Onemli katki saglayacak olan “okul deneyimi” dersiyle
O0gretmen adaylar1 birebir 6grenci iletisim kurabilmektedirler. Okul deneyimi
dersinin 3. sinifta verilmesi bu siirenin 6gretmen adaylari i¢in 6grenci ile iletisim
kurmada yetersiz kaldig1 ve bu yiizden de empatik beceriye sahip olmanin ihtiyag
ve Onemini tam olarak kavrayamadiklar1 sylenebilir.

Oren ve ark. (2009), ogretmen adaylarinim okul deneyimi derslerine gore
tutumlarmi inceledikleri galigmalar1 sonucunda, 6gretmen adaylarinin ders saati
ve sayisinin yetersiz oldugunu, bunun yerine okul deneyimi dersini haftanin bir
giinii yerine farkli giinlere yayarak ders saatinin artirilmasi gerektigini ortaya
koymuslardir. Diger bir calismada, Oguz (2004), okul deneyimi dersi ile ilgili
yaptig1 calisma sonucunda, 6gretmen adaylarinin bazilarinin bu dersin en az 6
donem boyunca verilmesini istediklerini belirtmistir. Kudu ve ark. (2006)
aragtirmalarinda, 6gretmen adaylarinin biiylik cogunlugunun benzer sekilde okul
deneyimi dersi program siiresinin, okulu ve &grencileri tanimak icin yeterli
olmadigini ortaya koymuslardir. Arastirmanin bu bulgusu ile benzerlik gdsterecek
bir ¢alisma bulunamamustir.

Onikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren ogretmen
adaylarinin empatik egilim ve empatik becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin onikinci alt problemi, “Beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri
arasinda iliski var midir? ” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda
iliskinin - olup olmadigim1 belirlemek igin; pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir.  Istatistiksel ~¢oziimlemelerin  gergeklestirilmesinde anlamlilik
diizeyi, (p>.05) olarak benimsenmistir. Ogretmen adaylarinin empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri arasindaki iligki ile ilgili bulgular Cizelge 14’te
verilmistir.

Cizelge 14. Qgretmen Adaylarinin Empatik Egilim ve Empatik Beceri Diizeyleri Arasindaki
Hliskinin Analiz Degerleri (n = 141)

Denek  Aritmetik  Standart Pearson  Anlamliik
Sayis  Ortalama  sagpma  Koreldsyon  Diizeyi

(n) (X) (Ss) (r) P)
Empatik Egilim 141 70.80 8.33
] ] -.073 0.39
Empatik Beceri 141 127.44 17.89

Cizelge 14’¢ bakildiginda, 6gretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri
diizeyleri arasindaki iligkinin analizi goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin
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empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin
yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda, r degeri -.073 bulunmustur.
Sonucun istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi incelendiginde, O6gretmen
adaylarmin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda (r=-.073; p= .39;
p>.05) diisiik negatif yonlii ve anlamsiz bir iliski oldugu gortilmektedir.

Bu bulguya gore, 6gretmen adaylarinin sahip olduklar1 empatik egilimlerini bir
beceri davranisi haline dontistiiremedikleri, bunun bir sebebinin de yeterli empati
egitimi alamadiklarindan kaynaklandig1 ve ayrica ayni lisans programi egitimi
alan Ogretmen adaylarinin benzer sonuglar géstermesinin beklenen bir durum
oldugu soylenebilir. Beden egitimi ve spor &gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren dgretmen adaylarina 3. sinifta verilen “Etkili Iletisim Becerileri” dersinin
ortalama 3 ay gibi kisa bir siire olusu ve igeriginde yeterli empati egitiminin
olmayisimin, 6gretmen adaylarinin empatik beceri gelisimine katki yapmadigi
sOylenebilir. Nitekim Dokmen (1988), psikoloji 1. smif Ogrencilerine 8 ay
boyunca psikodrama egitimi verdigi c¢alismasinda, 6grencilerin empatik beceri
davraniglarinda artis oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, 6gretmen adaylarinin
empati egitimi gereksinimini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Benzer bir ¢alismada Karaca ve ark. (2013), hemsirelik boliimiinden 55 6grenciye
13 hafta/36 saatten olusan empatik beceri gelistirme egitim programini
uyguladilar. Egitim oncesi katilimcilara empatik egilim ve empatik beceri 6lgegi
On test, egitim sonrasi da son test dl¢iimlerini aldiklar1 arastirmalarinin sonucuna
gore, hemsirelik Ogrencilerinin empatik becerilerinin 6nemli oranda arttigini
ancak empatik egilimlerinde degisiklik olmadigini ortaya koymuslardir. Yigitbas
ve ark. (2013), 6n lisans ve lisans diizeyinde saglik egitimi alan 288 Ogrencinin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda,
ogrencilerin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda bir iligki (r= 0.1,
p=0.09; p>.05) olmadigin1 analiz etmislerdir. Bu sonug, arastirmanin bu bulgusu
ile benzerlik gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Bu arastirma ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde dgrenim gdren
O0gretmen adaylarinin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri incelenmistir.
Karsilagtirma yolu ile iliskisel tarama modeline gore yapilan arastirma, 2015-2016
ogretim yilinin giiz doneminde Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiiniin birinci, ikinci, iigiincii ve
dordiincii siniflarindaki toplam 141 6grenci katilmistir. Arastirma verileri “Kisisel
Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi” ve “Empatik Beceri Olcegi-B Formu”
uygulanmis ve verilerinin ¢6ziimlenmesinde “‘aritmetik ortalama”, “standart
sapma”, “t testi” ve “tek yOnlii varyans analiz” ve “pearson Korelasyon” istatistik
teknikleri kullanmilmustir. Calismanin bu boliimiinde bulgulardan elde edilen
sonuglara ve Onerilere yer verilecektir.

Sonuglar

e Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik
beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugu, Ogretmenlik meslegi
disiiniildiiglinde  empatik  beceri  diizeylerinin  yiiksek  olmasinin
beklenmesine karsilik, elde edilen empatik beceri diizeyinin yetersiz
oldugu sonucuna varilmstir.

e Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiinde 6grenim goéren kadin
ogretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarindan hem empatik egilim
hem de empatik beceri puan ortalamalar1 agisindan daha yiiksektir. Ancak
puan ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

e Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin empatik egilim puanlarinin
siif diizeyi yiikseldikce artis gosterdigi, ancak empatik beceri puanlarinin
ise smnif diizeyi ylikseldik¢e azaldigr goriilmektedir. Hem empatik egilim
hem de empatik beceri diizeyi puan ortalamalar1 farklilik gdsterse de bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varilmaigstir.

e Ogretmen adaylarinin annelerinin egitim durumlarina gére empatik egilim
diizeyleri incelendiginde, en yiiksek ortalamanin anneleri ortaokul mezunu
olan 6gretmen adaylarinin oldugu, en diisiik ortalamanin ise anneleri okur-
yazar olmayan Ogretmen adaylarmin oldugu goriilmistiir. Ortalamalar
arasinda farkliliklar gozlense de bu farkin anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin annelerinin e8itim durumlarina
gore empatik beceri diizeyleri ele alindiginda, empatik egilim 6l¢eginden
elde edilen puanlardan farkli olarak en yiiksek ortalamanin anneleri okur-
yazar olmayanlarin sahip oldugu, en diisiik ortalamanin ise anneleri lise
mezunu olan d6gretmen adaylarinin oldugu goriilmiistiir. Ortalama puanlar
arasinda belirli oranda farkliliklar gézlense de bu farkin anlamli olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

e Babalarinin egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan 6gretmen adaylarinin,
en yiksek empatik egilim ve empatik beceri diizeyine sahip olduklar1
gbzlenmistir. Ortalama puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

55



anlamli olup olmadig1 degerlendirildiginde, bu farkin anlamli olmadigi
diger bir ifade ile benzer diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Ogretmen adaylarinin annelerinin meslek durumlarina gére hem empatik
egilim hem de empatik beceri puan ortalamalari incelendiginde, puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olusmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ogretmen adaylarinin babalarinin meslek durumlarina gére hem empatik
egilim hem de empatik beceri puan ortalamalari incelendiginde, puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olusmadigi1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmen adaylarmin aktif olarak spor yapma durumlarma gére hem
empatik egilim hem de empatik beceri diizeyleri incelendiginde, aktif
olarak spor yapan Ogretmen adaylarinin hem empatik egilim hem de
empatik beceri puan ortalamalariin aktif olarak spor yapmayan 6gretmen
adaylarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkin
anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ogretmen adaylarinin spor yapma diizeylerine gére hem empatik egilim
hem de empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir.

Ogretmen adaylarinin  ¢ogunlugunun boliimii  isteyerek sectikleri
gbzlenmistir. Ogretmen adaylarmin boliimii isteyerek segme durumlarina
gbore empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark ortaya
cikarken, empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Ogretmen adaylarmin biiyiik boliimii, dgretmenlik mesleginde empatinin
onemli oldugu goriisiinii  belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin
o0gretmenlik mesleginde empatinin 6nemli olup olmamasina goére hem
empatik egilim hem de empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Ogretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri arasinda
diisiik negatif yonli ve anlamsiz bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Empatik becerinin uzun siireli bir egitim ile gelistirilebilecegi
bilindiginden, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerine 2006-2007
ogretim yilindan itibaren zorunlu verilen “Etkili Iletisim Becerileri”
dersinin empati egitim programi eklenerek en az iki donemi (Giiz-Bahar)
kapsayacak sekilde diizenlenmesinin, 6gretmen adaylarinin empatik beceri
davranigini artirmalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

“Drama” dersinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerinde en az
iki ders donemini kapsayacak sekilde tekrar diizenlenmesi, O0gretmen
adaylarinin  empatik  beceri davraniglarin1  gelistirmelerine  katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul deneyimi dersi alan 6gretmen adayi, dgretmenlik icin gerekli olan
bilgi ve beceriyi gercek okul sartlarinda tecriibe edebilmektedir. Okul
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sartlarina alismak i¢in haftada 5 saat (4 saat uygulama +1 saat teori) olarak
konulan bu dersin rehber 6gretim elemani ve uygulama okulundaki rehber
Ogretmenler gozetiminde okulda kazandiklar1 deneyimleri tartigarak
eksiklerini giderme imkani bulmaktadirlar. Durum bdyle olunca, 6gretmen
aday1 uygulama dersleri boyunca 6grenci ile iletisimde olarak, iletisim
vazgecilmez unsuru olan empati kurmanin Onemini daha fazla
anlamaktadir. Bu sebepten dolayi, 6gretmen adaymin 6grenci ile olan
iletisim catigmasint yOnetmesi ve olumlu sinif ortamini saglayacagi
empatinin 6nemini daha iyi anlamasi i¢in okul deneyimi ders siiresinin
uzatilarak 2. smiftan itibaren 6 donem boyunca ve ders saatlerini hafta
icine yayarak uygulatilmasinin daha verimli olacag: diisiintilmektedir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerine 6zel yetenek siavi ile
secilecek 6grenciler, buglinkii sistemde yetenek agisindan istenen kriterleri
yerine getiremedikleri halde bile YGS smavindan yiiksek puan alarak
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerine kolaylikla girebilmektedir.
Beden egitimi ve spor 68retmenligi bolimii i¢in 6zel yetenek sinavlarina
bagvuran adaylarin sinav Oncesinde, spor bilimcileri ve psikologlar
esliginde test ve miilakat sinavlariin yapilarak 6gretmenlik icin yeterli
psikolojik ozelliklere sahip olup olmadiklarinin bilinmesi oldukca
onemlidir. Ciinkii diger mesleklerle karsilastirildiginda, 6gretmenlik
mesleginde empatik beceri davranisinin daha yiiksek olmasiyla yetenekli,
basarili, 6zgiiveni iyi, gelecekten umutlu, saglikl iletisime sahip nitelik ve
ozelliklerde 6gretmenler yetistirilebilecegi diistiniilmektedir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin ders disinda 6gretim iiyeleri
ile sosyal ve sportif aktivitelere katilimmin saglanmasinin, 6grencilerin
empatik  beceri  diizeylerinin  gelisiminde  etkili  olabilecegi
diistiniilmektedir.

e (Cocuklarm, sdylenenden ziyade yapilan davranislari benimsedigi
diislintildiiginde, Ogretmen adaylarimin c¢ocukluk doneminde olusan
empatik egilimlerinin yiiksek diizeyde olabilmesi, anne ve babasinin
gosterecegi empatik davraniglariin etkisinin olduk¢a fazla oldugu
soylenebilir. Bu durumda, anne ve babalara verilecek empati egitimiyle
beraber ¢ocuklarinin empatik egilimlerinin artacagi diistiniilmektedir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Alanyazin taramasi yapilirken, empatik egilim ve empatik beceri ile
disiplin tiirleri arasinda sinirli sayida 6lgme aracinin oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim gdren
O0gretmen adaylarmin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini
belirlemeye yonelik 6lgek gelistirilmesi onerilmektedir.

e Beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgretmen
adaylarina yonelik olarak gelistirilen bir empati egitiminin, &gretmen
adaylarmin empatik beceri diizeylerine olan etkisinin incelenecegi
arastirmalarin yapilmasinin 6nemli olacagi diisiintilmektedir.
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e Bu arastirma Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi’nin birinci, ikinci, {iciincii ve dordiincii sinif toplam
141 6gretmen adayina uygulanmistir. Ayni arastirma Tiirkiye’nin 7 ayri
cografik bolgesinden rastgele secilen toplamda 7 iiniversite ve daha fazla
sayida beden egitimi ve spor 6gretmenlik boliimii birinci, ikinci, liglincii ve
dordiincti sinif 6gretmen adaylarina uygulanarak Tirkiye’ye genellenebilir
genis bir 6rneklem grubu olusturularak arastirilabilecegi 6nerilmektedir.

e Bu arastirma sadece 0gretmen adaylarin1 kapsamaktadir. Bu aragtirmanin
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6gretmen adaylarina ders
veren Ogretim Uyelerine yonelik yapilmasinin  6nemli olacagi
diistiniilmektedir.
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EKLER

EK1
KiSiSEL BiLGi FORMU
Degerli Ogretmen Adayu,

Bu calisma, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarinin
empatik egilim ve becerilerinin degerlendirilmesi amactyla yapilmaktadir. Veri toplama araci, ¢
boliim ve bu bdliimlere ait toplam 75 sorudan olugsmaktadir. Veri toplama aracin1 yanitlamanizin
yaklagik 15 dakikalik bir siire alacagi tahmin edilmektedir. Bilgiler gizli kalacaktir ve aragtirmanin
amacima uygun istatistiki degerlendirme disinda higbir amagla kullanilmayacaktir. Cevabinizi,
cevap siklarinin basindaki kutucuga bir tik (X) atarak belirtiniz. Katkilariiz ve zaman ayirdiginiz
icin simdiden tesekkiir ederim.

Yrd. Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ
Ars. Gor. Ozkan BEYAZ

. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

.Yasmiz: 18vealti () 19-21yasarasit () 22-24yasarasi () 25yasveizeri ()

. Siifimiz: lsmuf () 2.Smuf () 3.Smf () 4. Smf ()

. Aktif olarak spor yapiyor musunuz? Evet () Hayir ()

. Spor diizeyiniz (4. Soruya cevabiniz EVET ise): Profesyonel ( ) Amator ( ) Rekreatif ()

A U A W N

. Annenizin 6grenim durumu:
Okur-yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )

7. Babanizin 6@renim durumu:

Okur-yazar degil () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )
8. Annenizin meslegi:

Ev hanimi () Memur () Emekli () Serbest meslek ( ) Isci ()
8. Babanizin meslegi:

Issiz () Memur () Emekli () Serbest meslek ( ) Isci ()
9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinii isteyerek mi sectiniz?:

Evet () Hayir ()

10. Ogretmenlik mesleginde empatinin nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?:

Evet ( ) Hayir ()
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EK 2
EMPATIK EGILiM OLCEGi FORMU

Asagida 20 ciimle bulunmaktadir. Bir ciimledeki ifadeyi kendinize tamamen uygun bulacaginizi
disiiniirseniz 5’e, olduk¢a uygun bulacaginizi diisiiniirseniz 4’e, oldukg¢a aykirt bulacaginizi
diisiiniirseniz 2’ye, tamamen aykirt bulacaginizi diisiiniirseniz 1’e ¢arp1 koyunuz. Eger bir ciimleye
iligkin olarak kararsizlik belirtecekseniz 3’e garp1 koyunuz.
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1. | Cok sayida dostum var. 4 3 2

2. | Film seyrederken bazen gozlerim yasarir. 5 3 2 1

3. | Siklikla kendimi yalniz hissederim. 5 4 3 2 1

Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis

Olarak ayrilirlar.

Bagkalarinin problemleri beni kendi problemlerim

> kadar ilgilendirir. 5 4 3 2 1
6. | Duygularimi bagkalarina iletmekte giicliik cekerim. 5 4 3 2 1
7 | Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider. 5 4 3 2 1
Birisiyle  tartisirken ~ bazen  dikkatim  onun
8. | soylediklerinden ¢ok verecegim cevap iizerinde | 5 4 3 2 1
yogunlasir.
9. | Cevrede ¢ok sevilen bir insanim. 5 4 3 2 1
10. | Televizyondaki filmler mutlu sona ulaginca rahatlarim. 5 4 3 2 1
11 Diisiincelerimi baskalarina iletmekte giiclik cektigim 5 4 3 5 1

olur.

12. | Insanlarin ¢ogu bencildir.

13. | Sinirli bir insanim.

14. | Genellikle insanlara giivenirim.

15. | Insanlar beni tam olarak anlamiyorlar.

16. | Girigken bir insanim.

17. | Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir.

18. | Genellikle hayatimdan memnunum.

19. | Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar.
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20. | Genellikle keyfim yerindedir.
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EK3
EMPATIK BECERi OLCEGi-B FORMU

Giinlik yasamimizda siklikla bir yakimmmzin, bir arkadagimizin yasadigi sorunlart onunla
paylagsmak, onu dinlemek ve yardimci olmak durumunda kaliriz. Asagida birbirinden farkli 6 olay
anlatilmaktadir. Bu olaylar1 yasayan Kkisilere sizin verebileceginiz cevaplar 12 madde halinde
siralanmistir. Bu 12 climleden sizin karsimizdaki kisiye sdylemek icin kullanabileceginiz 4
CUMLEYI SECEREK ISARETLEYINIZ. Sectiginiz ciimleler i¢in 6nem sirasi s6z konusu
degildir. Isaretlemeyi ciimlenin yanindaki rakanu daire icine alarak yapabilirsiniz.

1. KiSi (Ev Hanim)

Yemek, ¢camasir, temizlik, dikis, alig veris, cocuklar... Biitiin giin tek basina kosturuyorum; yine de
yetisemiyorum. Kendime ayiracak 5 dakikam yok. Kendimi mutfakla banyo arasinda hapsolmus
hissediyorum:

1. Ev islerine yardim edecek bir yardimei kadin tutmayi diisiindiin mii?

. Biitiin bu isler giinde kag saatini aliyor?

. Esin hi¢ yardim etmiyor mu?

. Anladigim kadariyla ev isleri sana ¢ok agir geliyor.

. Ev iglerini yapan, diinyada bir tek sen degilsin: bu durumu bdyle mesele yapmak dogru degil.
. Haklisin; bu kadar ig insan1 ger¢ekten bunaltir.

. Bence senin problemin, igleri becerememen degil islerin ¢ok olmasi.

. Senin yerinde olsam ben de ¢ok bunalirdim.

O o0 3 N O B W DN

. Sanirim bunca is karsisinda kendini ¢aresiz ve yalniz hissediyorsun.

10. Sana katiliyorum ev isleri gercekten kolaydir.

11. Annem de (veya bir baska yakininiz), senin gibi siirekli ev isi yapmaktan yoruluyor.
12. Sanirim bu kadar cok isi tek basina yapmak zorunda kalmak seni 6fkelendiriyor.

2. KiSi (Bir Arkadasiniz)

Bir miras meselesi yiiziinden babamla amcam kavga ettiler. Aslinda ben ikisini de severim.
Aralarini bulmaya galistim; daha kétii oldu. Babam diin “bir daha o adamla konusmayacaksin”
dedi. Gergi miras konusunda babam hakli gibi geliyor ama amcamdan da vazgegemem ki. Bunca
y1l bize ikinci baba oldu. Ug kurus i¢in bu cektigimize deger mi?

1. Her ailede bdyle problemler olabilir; kardes kardesin ne 61diigiinii istermis, ne giildiigiinii...
. Bence iiziilmen gereksiz; sonunda nasil olsa barisirlar.
. Anladigim kadartyla bu kavga seni ¢ok lizmiis.
. Senin yerinde olsaydim ben de ¢ok tiziiliirdiim.

. Kendini iki sevdigin kiginin arasinda kalmis hissediyorsun, bu da seni ¢aresizlige itiyor.

2

3

4

5

6. 1ki kardesin problemi anlasarak ¢dzmelerine sevindim.

7. Bence giivenilir bir hukukc¢u bulup onun hakemligine bagvurmalisin.

8. iki sevdigin kisi arasinda secim yapmak zorunda kalman seni 6fkelendiriyor.
9. Parayla mutluluk olmaz, dostluk herseyden 6nemlidir.

10. Eger babanin tarafini tutarsan amcana kars1 haksizlik ettigini diisiineceksin.
11. Baban “amcanla konusma” soziinii gegici bir 6fke aninda s6ylemis olabilir.

12. Bu kavganin sebebi para degil, babanla amcanin ailede iistiinliilk kurma istekleri olabilir.
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3. KiSi (Bir Dostunuz)

Son giinlerde canim sikiliyor. Belli bir sebep yok ama i¢imin daraldigin hissediyorum. Canim bir
sey yapmak istemiyor, amagsiz dolantyorum. Ustelik bu sikintimi kimse ile paylasamiyorum.

1. Sikintinin nedenlerini arastirdin m1?
. Senin boyle sikiliyor olmana tiziildiim.
. Bence kendini mesgul edecek bir hobi bulmalisin.
. I¢inde tanimlayamadigin bir heyecan hissediyorsun ve kétii bir seyler olacakmus gibi geliyor.

. Bazen bende senin gibi sebepsiz sikinti hissederim.

2

3

4

5

6. Sanirim, su siralar kendini yalniz hissediyorsun.

7. Herhalde bilingaltindaki bir takim duygular bdyle hissetmene yol agiyor.
8. Sebebini bilmedigin yogun bir sikint1 igindesin.

9. Geceleri sikintili rityalar gérdiigiin de oluyor mu?

10. Kendini bdylesine birakman dogru degil.

11. Diinyada 6yle biiyiik dertleri olan insanlar var ki, onlar senin bu sebepsiz sikintini dertten
saymazlar.

12. Son giinlerde istedigini elde etmen beni sevindirdi.

4. KiSi (Bir Genc¢)

Bagimin yan tarafinda bir tutam sa¢ var, ne yapsam yatiramiyorum. Islatiyorum olmuyor.
Bagliyorum olmuyor. Ne zaman aynaya baksam negem kagiyor.

1. Bu 6nemli bir problem degil, kafani takma...

. Kafanin dis1 degil, i¢i 6nemlidir; sen kisiligini gelistirmeye ¢alis.
. Saginin yatmamasi seni iiziiyor.

. Sa¢inin dokiilmesi beni iizdi.

. Berber halledemiyor mu?

. Bagkalarinin yaninda her zaman derli-toplu gériinmek istiyorsun.
. Her zaman kusursuz bir insan olmak istiyorsun.

. Saginla bu kadar ugrasmak zorunda kalman seni sinirlendiriyor.
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. Bence bu 6nemli bir sorun degil, ama bu isin seni rahatsiz etmesine iiziildiim.

10. Bunu, sakin arkadaslarina sdyleme; ¢iinkii seninle dalga gecebilirler, sen de tizliliirsiin.
11. Kiigiik bir sey i¢in bile olsa, bagkalari tarafindan elestirilmek seni tiziiyor.

12. Bence seni asil kizdiran, saginin yatmamasi degil, bu ise ¢ok zaman harciyor olman.

5. KiSi (Bir Kiz Arkadasiniz)

Annem gegen hafta dogum giiniimde, bana nefis bir atki hediye etti. Verirken de “sana dzel bir sey
bulabilmek icin gehrin altin iistiine getirdim” dedi. Diin ne 6grensem begenirsin? Baska sehirde
oturan bir ablam var. Annem bana aldiginm aynisini ii¢ ay once ona da almig. Bunu 6grenince
perisan oldum. Su anda kendimi son derece kotii hissediyorum.

1. Annene nigin boyle davrandigini sordun mu?

2. Annen, hem sana hem de ablana 6zel bir hediye alabilir; ¢linkii ikinizi de seviyordur. Bence
olaya bu acidan bakmalisin.

3. Bence bu konuda bencillik ediyorsun.
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4. Bu olay seni ¢ok iizmiis.

5.

Bu olay karsisinda, sanirim kendini aldatilmis hissediyorsun.

6. Galiba ablan1 biraz kiskanryorsun.

7. 1ki atkinin tamamen benzer oldugundan emin misin?

8.

Annenin, sana, senin sandigin kadar deger verip vermedigini merak ediyorsun.

9. Senin yerinde olsam ben de tiziiliirdiim.

10. Annenin goziinde 6zel bir yerinin olmasina sevinmistin; simdi bu sevincin yerini iiziinti aldu.

11. Annen ablani her zaman bdyle elestirir mi?

12. Annene oldukga 6fkelisin.

6.

KiSi (Bir Ogrenci)

Son zamanlarda hi¢ ders ¢alismiyorum. Siirekli kahvedeyim. Kagit oynamak zevk veriyor, ama
kahveden c¢ikarken her seferinde derin bir pismanlik duyuyorum. Bdyle giderse okulu
bitiremeyecegim. Bitiremezsem halim ne olur. Ne ig yaparim. Sonra anne-babama, konu komsuya
ne derim?

1.
2.
3.

(9,

Bu durumu ailen 6grenirse, herhalde ¢ok iiziiliirler.
Smifinizda senin durumunda olan bagka arkadaslarin da var mi1?

Hayatta basarili olmanin tek yolu okulu bitirmek degildir. Okul bitirmemis nice bagarili insanlar
var.

. I¢inde bulundugun durum seni ¢ok sikiyor, kaygilanmana yol agiyor.

. Calismak istedigin halde ¢alisamiyorsun; kendi kendine s6z gegiremiyor olman seni huzursuz

ediyor.

. Bence rahatlamak i¢in bir psikologa bagvurmalisin.

6
7.
8
9

Konu komsunun ne diisiineceklerini kafana takma, kendini derslere ver.

. Bu problemin beni iizdii.

. Hem gelecekte iyi bir yasant1 elde edememekten hem de anne-babani incitmekten korkuyorsun.

10. Higbir derse mi ¢aligmryorsun, yoksa bazi derslere mi?

11. Bence kendine fazla yiikleniyorsun; telagin ve sikintin bu yiizden...

12. Cok calistigin halde dersleri basaramaman {iiziicii.
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