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OZET

PIYASADAN TEMIN EDiLEN LAVANTA ORNEKLERININ UCUCU YAG
BILESIMI

Merziye DUMAN OZLER
Farmakognozi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ocak, 2017
Danisman: Prof. Dr. Mine KURKCUOGLU

Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar bircok amag¢ igin kullanilmaktadir. Son
yillarda bu alana olan ilgi ve talebin artmasi, iireticileri daha ucuz maliyetle daha fazla
tiretim arayislarina itmektedir. Tiirkiye’de geleneksel olarak ugucu yag iiretmek
amaciyla lavanta kiiltiirii en fazla Isparta ilinde yapilmaktadir.

Bu calismada Eskisehir’de bulunan bazi aktarlardan temin edilen lavanta
orneklerinde yabanci madde miktar tayini, kiil miktar tayini, Clevenger apareyi ile
ucucu yag miktar tayini ve elde edilen ugucu yaglarin Gaz Kromatografisi (GK) ve Gaz
Kromatografisi/ Kiitle Spektrometrisi (GK/KS) analizleri yapilmistir.

Elde edilen sonuglar Avrupa Farmakopesi Lavanta monografi ile

karsilastirilmistir.

Anahtar kelimeler: Ucgucu yag, Lavanta, Avrupa Farmakopesi, Clevenger apareyi,

Gaz Kromatografisi, Kiitle Spektrometrisi



ABSTRACT
ESSENTIAL OIL COMPOSITIONS OF LAVENDER SAMPLES WHICH
WERE SUPPLIED FROM MARKET
Merziye DUMAN OZLER
Department of Pharmacognosy
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, January, 2017

Supervisor: Prof. Dr. Mine KURKCUOGLU

The essential oils from plants are used for many purposes; in recent years the
interest and increased demand in this area has been pushing producers to lower the
production costs. Lavender culture has been traditionally produced mostly in Isparta,
Turkey to produce essential oil.

In this study, foreign matter content, ash content, quantity of oils obtained with
clevenger appliances, Gas Chromatography (GC) and Gas Chromatography/Mass
Spectrometry (GC/MS) analyzes of volatile oils were performed on lavender samples
supplied from some sellers of medicinal herbs in Eskisehir.

Plant samples were tested for foreign matter content and ash content. The results
obtained were compared with the “Lavender Monograph” of the European

Pharmacopoeia.

Keywords: Essential oil, Lavender, European Pharmacopoeia, Clevenger apparatus,

Gas Chromatography, Mass Spectrometry
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tim asamalardan bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykirt bir durumun saptanmasi: durumunda, ortaya cikacak

tiim ahlaki ve hukuki sonuglara raz1 oldugumu bildiririm.

Merziye DUMAN OZLER
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1. GIRIS
Bitki ugucu yaglari uzun yillardan beri degisik amaclara yonelik olarak birgok

alanda kullanilmaktadir. Bu kullanim alanlarimin basinda kozmetik, ilag, gida sanayi,

aromaterapi ve fitoterapi gelmektedir.

Bitkilerle tedavi yontemlerinin ge¢misi ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Son
yillarda sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin daha fazla olmasi, Ozellikle
antimikrobiyal olarak kullanilan sentetik ilaglara karst mikroorganizmalarin direng
olusturmalart gibi sebepler dogal bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri tagiyan tibbi
bitkilerin 6nemini daha ¢ok arttirmistir. Tiim diinya {ilkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye’de
de tibbi acidan Onemli olan bitkiler, yiizyillardan beri halk arasinda hastaliklarin
tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Geleneksel tipta kullanilan bu bitkilerin yeni
antimikrobiyal bilesiklerin potansiyel bir kaynagi olarak bilimsel agidan arastiriimalari
olduk¢a Onemlidir. Ayrica, dogal iirlinler olmalarinin yan1 sira etkili ve
giivenilirliklerinden dolay1r dogal terapilerde ve artan tiiketici talebindeki ilginin

giiclenmesi de bitkisel ucucu yaglarla ilgili daha ayrintili calisma gerekliligini

beraberinde getirmistir.

Giliniimiizde dogal tedavilere ilginin bu denli artmasi, 6zellikle de aktar ve
baharatcilara talebin artmasi birgok problemi de beraberinde getirmektedir. Bunlar
arasinda bitkisel materyalin toplama ve saklama kosullarina uyulup uyulmamasi, farkl
tirleriyle karisimlarinin bulunmasi gibi sikintilar tedavinin de etkisiz olmasina sebep
olmaktadir. Bu {riinlerde denetimin yeterince yapilamamasi, halk tarafindan da
anlasilamamasi piyasada tamamen yanlis tirlinlerin satilmasina zemin hazirlamistir. Bu
caligma, piyasada bulunan bazi lavanta cigeklerinden elde ettigim ugucu yaglarin verim

ve bilesimini saptamaya yoneliktir.



2. KAYNAK TARAMASI
2.1. Lavantanin Bitkisel Ozellikleri ve Ucucu Yagina Ait Kaynak Ozetleri

Lavanta (Lavandula spp.), Lamiaceae familyasindan ¢ok degerli bir ugucu yag
bitkisidir. Cogu Akdeniz orjinli olan 39 kadar lavanta tiiri bulunmaktadir. Diinyada
ticari degeri yiiksek olan ii¢ onemli lavanta tiiri vardir. Bunlar; Lavander (Lavandula
angustifolia Mill., Lavandula officinalis L., Lavandula vera DC), Lavandin (Lavandula
intermedia Emeric ex Loisel., Lavandula hybrida L.) ve Spike Lavander (Lavandula
spica, Lavandula latifolia Medik.)’dir. Ingiliz lavantas1 olarak adlandirilan lavander
cesitlerinin ugucu yag kalitesi, melez lavanta olarak adlandirilan lavandin gesitlerinin

ise ucucu yag verimi daha yiiksektir (Kara ve Baydar, 2011a, s. 42-46).

2.1.1. Lamiaceae (Labiatae) familyasi

Tiirkiye, familyanin 6nemli bir gen merkezidir. Diinyada yaklasik 250 cins ve
7000 tiir, Tirkiye Florasi'nda ise 45 cins, 565 tiir ve 735 takson ile temsil edilir.
Ulkemiz 245 endemik tiirle, %44.7, endemizm oranina sahiptir. Tiirkiye'nin, takson
sayis1 bakimindan en zengin 3. familyas1 durumundadir. Gévde 4 koseli, yapraklar basit
veya parcali halde olup dekussat tipte dizilis gosterir. Cigekler sik kiimeler halinde
toplanarak yapraklarin koltugunda bulunur. Mikroskopik incelemelerde ugucu yag
igeren salgi tliylerinin 8 hiicreli pul seklinde yapiya sahip olmasi familya i¢in teshiste

onemli karakteristik bir 6zelliktir (Mill, 1982, 5.36)

Lamiaceae familyasina ait bitki tlirleri halk arasinda cesitli sekillerde yaygin bir
kullanim yelpazesine sahiptir. Cay ya da baharat olarak kullanimlar1 mevcuttur. Ugucu
yag ve igerdigi diger sekonder metabolitler yoniinden gesitlilige sahip olmasi sebebiyle;
tip, eczacilik, gida ve kozmetik gibi alanlarda olduk¢a 6nemli bir yer tutar (Baser, 2010,
S. 237-243)

2.1.2. Lavandula L. cinsi ve tiirlerinin ozellikleri

Lavanta, basta Akdeniz ve Balkan iilkeleri olmak iizere, diinyada en fazla Giiney
Avrupa'nin ve Kuzey Afrika’nin Akdeniz'e komsu olan iilkelerinde yayilis
gostermektedir. Fransa, Bulgaristan, Ispanya, Italya, Yunanistan, Ingiltere, ABD,
Rusya, Avusturya ve Kuzey Afrika iilkelerinde yogun olarak kiiltiirii yapilmaktadir

(Grieve, 1982, s. 474).



Lavandula spp arasinda ugucu yag flretiminde kullanilan en 6nemli iki tiir,
lavander (L. angustifolia, L. officinalis, L. vera) ve lavandin (L. x intermedia, L.
hybrida)’dir. L. latifolia x L. angustifolia melezi olan lavandinin (L. x intermedia)
ucucu yag verimi yiiksek olmakla birlikte, ugucu yag kalitesi lavander tiiriinden daha
distiktiir. Her ne kadar spike lavander (L. spica) tiiriinden de ugucu yag {iretiliyorsa da,
diger iki tiir kadar ekonomik degildir (Grieve, 1982, s. 467).

Diinyada en fazla Lavander (L. angustifolia ) ve Lavandin (L. x intermedia )
tirlerine ait gesitlerin tarimi yapilmakta, Tirkiye’de ise ekonomik anlamda sadece
Isparta ilinde Lavandin (L. x intermedia) kiiltiirii yapilmaktadir. Lavanta, bu yorenin
ozellikle sulanmayan, kira¢ ve egimli arazilerine ¢ok iyl uyum saglamistir. Bugiin
Kuyucak basta olmak iizere Kuscular, Aydogmus, Cukuréren ve Ardigli kdylerinde
yaklasik 2500 da alanda lavanta tiretimi yapilmakta ve her yil Temmuz ayinda bigilen
lavantadan 500 ton kadar taze sapli lavanta elde edilmektedir. Bunun bir kism1 yas
olarak Keciborlu’da bulunan bazi giil yag1 fabrikalarinda damitilarak lavanta yagi
tiretiminde, bir kismi1 da kurutularak lavanta tomurcugu tretiminde kullanilmaktadir
(Kara ve Baydar, 201143, s. 42-46).

Isparta’da yetistirilen L. x intermedia (Lavandin) ¢esidinden ortalama 500-750
kg/da sapli taze lavanta verimi alinmaktadir. Kurutma sonrasi sapin ayrilmasiyla
ortalama 100-150 kg/da sapsiz kuru ¢icek verimi elde edilmektedir. Isparta yoresinde,
60 kg sapl taze lavandin ¢iceklerinden su buhar distilasyonuyla 1 kg kadar ugucu yag
elde edilmektedir. Ugucu yag orami lavandinin sapl taze c¢iceklerinde %1.0-1.5
arasinda, sapsiz kuru ¢igeklerinde %5-6 arasinda degismektedir. Elde edilen lavandin
yaginda %30-45 arasinda linalool ve %20-30 arasinda linalil asetat bulunmaktadir (Kara
ve Baydar, 20114, s. 42-46).

Lavandula cinsine ait tiirler cok yillik veya otsu yapiya sahiptir. Brakteol yapisina
rastlanabilir. Kaliks oval tiipsii sekilde, (8-) 13 (-15)-damarli, kisa 5 disli; disler ufaktir.
Korolla 2-dudakli, tist dudak 2, alt dudak 3-topludur. Stamen sayis1 4 adet olup korolla

tiipiiniin icerisinde yer alir.

Lavandula cinsi Tiirkiye'de 3 tiir ile temsil edilmektedir. Bu tiirler L. angustifolia
Mill., L. stoechas L. ve L. pedunculata (Mill.) Cav. dir. L. stoechas tiiriiniin Lavandula
cinsinin i¢inde yer alip almamas1 {lizerine tartismalar yapilmaktadir. Bunun sebebi L.
stoechas'in Lavandula cinsine ait tiirlere gore kemotaksonomik agidan farkliligidir.
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Lavandula cinsinin 2 tiirii Avrupa Farmakopesi'nde kayitlidir. Bu tiirler L. angustifolia
ve L. latifolia'dir. L. latifolia (Sivri lavanta) iilkemizde yetismemektedir (Mill, 1982,
s.76; Giiner, 2012, s. 558).

Drog, kurutulmus cigekleri igerir. Kurutma islemi sirasinda petaller diiser.
Drogdaki ¢igekler tiip seklinde, renkleri ise koyu mavi, gri veya agik kahverengidir
(Wichtl vd., 2004, s. 330).

2.1.2.1. Kiiltiirii ve tarimi

Lavanta celikleri ¢ogunlukla ilkbahar veya yaz baslarinda tarlaya dikilir. Lavanta
bahgeleri tesis edildikten sonra yabanci ot kontrolii, sulama, giibreleme, hastalik ve
zararlilarla miicadele gibi bakim islemleri yapilir (Kara, 2011, s. 6; Hoffmann ve
Manning, 2002, s. 146, 147; Mete, 2009, s. 580).

Gorsel 2.1. L. officinalis
Kaynak: http-1



Gorsel 2.2. L. angustifolia

Kaynak: http-2

N

- 7.
_/,I'vl/n///, - /,/,rr

Gorsel 2.3. L. angustifolia
Kaynak: http-3



Gorsel 2.4. L. spica
Kaynak: http-4; http-5

Gorsel 2.5. L. latifolia
Kaynak: http-6
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Lavande Aspic Lavande vraie Lavandin
Lavandula latifolia Lavandula angustifolia Lavandula x hybrida

Gorsel 2.6. Bazi Lavandula tiirleri

Kaynak: http-7

Lavanta kurakliga ¢ok dayanikli oldugu igin, ilk y1l disinda genelde sulanmaz (yillik
yagis miktar: en az 300 mm olmalidir). Ancak ¢ok sicak ve kurak gecen donemlerde

yapilan sulamalar ¢i¢ek verimini 6nemli 6l¢iide artirir.

Lavanta ¢ok yillik bir bitki oldugu i¢in, ayn1 lavanta plantasyonundan en az 15 yil
cok iyi gelisir. Asirt nemli, taban suyu yiiksek ve organik maddesi ¢ok olan topraklarda
daha az ucucu yag {retir. Kis1 cok sert gecen bolgelerde bazen soguk zarari olabilir.
Giineye bakan, hakim riizgara kapali, egimli alanlarda soguk zarar1 daha azdir. Lavanta
bitkileri Haziran ayinda tomurcuklanmaya baslar ve Temmuz ayinda cigeklenir.
Cigeklenme zaman tiir ve ¢eside, iklim ve toprak kosullarina, rakim ve yoreye bagl

olarak degisir. Lavantada hasat zamani, ugucu yag verimi ve Kalitesi ilizerinde ¢ok
etkilidir.

Lavantanin ¢i¢ek saplart bigildikten sonra kurutulmak iizere gdlge bir yere serilir
veya demetler haline getirilip asilir. Kurutma isleminin ¢i¢eklerde renk ve ugucu yag
kaybma yol agmayacak sekilde yapilmasi gerekir. Giines 15181 ve kurutma sicakligi
cicek kalitesi iizerine dogrudan etki yapar. Direkt giines 15181 altinda bekletilen
ciceklerin rengi acilir ve kuru gicek degeri azalir. Ozellikle 40°C'yi asan kurutma
sicakliklarinda 6nemli ugucu yag kayiplari ortaya ¢ikmakta, ugucu yag kompozisyonu
onemli sekilde degismektedir (Kara, 2011, s. 5-7; Kara ve Baydar, 2011a, s. 42-46).



2.2. Lavanta Tiirlerinin, Hibritlerinin ve Kiiltiirlerinin Terminolojik Tarihi

De Wolf, 1955’te Lavandula tiirlerinden L. stoechas, L. pedunculata, L. dentata
L.’nin eski Roma donemlerinde adlarinin gegtigi ile ilgili kisa tarih bilgisi vermistir. 20.
yiizyilda ilk kez St. Hildegard diger tiirlerden de bahsetmistir (L. latifolia ve L. spica)
(Balchin, 2002, s. 51).

Orta ¢aglar boyunca, Lavandula’nin Avrupa tiirleri 2 cins olarak ayrilmiglardir:
Stoechas ve Lavandula. Stoechas, en iistteki gigcek braktelerinin korona igine dogru
ciceklenmesiyle kolayca taninirlar. Lavandula cinsi ise L. spica ve L. latifolia’y1 igerir.
2 cinsi Linnaeus birlestirmistir. Muhtemelen sulu veya yagh inflizyonlarindan dolay1
Latince ‘lavare’ den gelen Lavender ismini 6nermistir. Species Plantarum’da (1753) bu
cins icinde 5 tiir kabul etmistir. Bunlar; L. multifida, L. dentata (Ispanya'dan), L.
stoechas (L. pedunculata’yi igerir) ve L. spica (Giiney Avrupa’dan)’dir (Balchin, 2002,
s. 51; Gaea ve Weiss, 1992, s. 171).

De Wolf (1955)’de Spica ile ilgili ¢aligmalar1 sonucunda, Linnaeus’un ‘Species
Plantarum’unda Spica’nin 2 farkli smifinin oldugu belirtilmis, ama bu durumun
dikkatsizlik ve isimlerdeki yanlis uygulamalardan dolayr oldugu ve 2 tiiriin
esanlamliliginin karigikliga sebep oldugu saptanmistir. Bu smif i¢in De Candolle ‘L.
vera’, Chaix ‘L. officinalis’, Linnaeus ‘L. spica’ olarak adlandirilmistir. Gegmiste pek
¢ok yazar tarafindan L. spica olarak adlandirilmis olup Villars tarafindan da ‘L.
latifolia” denmis olmalidir (Balchin, 2002, s. 51).

Gorsel 2.7. L. stoechas
Kaynak: http-8; http-9



Y French lavender
Lavandula dentata

Gorsel 2.8. L. dentata

Kaynak: http-10

Gorsel 2.9. L. dentata
Kaynak: http-11

De Wolf L. latifolia Villars (ya da spike lavanta)’nin yagi igin iretildigini
belirtmistir. Bu yag parfiimeride kullanilan lavanta yagina gore daha diisiik kalitededir
ve sabun sanayisinde kullanilir. ilk lavandin hibritlestirmesi muhtemelen L. angustifolia

ile L. latifolia arasinda yapilmustir.

Habitatlar1 geregi kimyasal kompozisyonlari da farklidir. L. spica 700-1000
metrede yetisirken, L. latifolia 700 metrenin altinda yetigir. L. X intermedia hibriti 2
akrabasinin ortasinda bir yerdedir (Balchin, 2002, s. 53).



2.3. Ugucu Yaglar

Ugucu yaglarin kimyasal yapilarinda en biiylik grubu terpenler olusturmaktadir.
Bununla birlikte az miktarda alkoller, aldehitler, esterler, fenoller, azot ve kiikiirt igeren
bilesikler de bulunmaktadir. Terpenlerin oksitlenmesi ile meydana gelen oksijenli
tirevler koku, tat ve terapotik 6zellikteki maddelerdir (Tisserand ve Balacs, 1995, s. 14-
18.; Barnes vd., 2007, s. 30).

2.4. Ucucu Yaglar Elde Etme Yontemleri

Bir¢ok kokulu bitkiden ekstraksiyon, sikma ve distilasyon yontemleri ile elde
edilirler. Bu triinler bitkilere, belirgin ve teshiste rol oynayan kokularini verirler. Ugucu
yag eldesinde; stiperkritik akiskan ekstraksiyonu, mikrodalga ekstraksiyonu, ultrasonik
destekli mikrodalga ekstraksiyonu gibi yontemler ise son yillarda gelisme gosteren

modern tekniklerdir (Kaya ve Ergoniil, 2015, s. 1-3).

Ugucu yaglar; bitkilerdeki ugucu yag miktarina, cinsine ve bitki kismina gore
farkli yontemlerle elde edilebilmektedirler. Ugucu yag bitkilerinde yag oranlari; bitkinin
organlarina, bitkinin gelisme donemine, giin ig¢indeki sicaklik degisimlerine, iklim,
cevre, topografik kosullara, bitkinin yasi ve genetik yapisina gore degisim
gostermektedir. Ugucu yag elde etme verimi ise; bitkiden elde edildigi kisma (gigek,
kok, tohum), bitkinin elde edildigi hasat zamanma, bitkinin vejetasyon donemine
(cicekli, cigeksiz, tohum), c¢evresel faktorlere, analitik yoOntemlere ve materyalin
yapisina (kuru, yas, Ogiitiilmiis) bagli olarak degisiklik gostermektedir (Kaya ve
Ergoniil, 2015, s. 1-3).

2.4.1. Distilasyon

Biitiin ugucu yaglar, narenciye esanslar1 harig, distilasyon yoluyla elde edilirler.
Distilasyon, kapali bir sistemde (imbik) bitki materyalinden ugucu bilesiklerin (ugucu
yaglarin) su ve buhar yardimiyla ayrilmasi ve bir sogutucuda yogunlastiktan sonra
toplama kabinda (Florentin kab1) biriktirilmesi esasina dayanir. Ucucu yaglar
yogunluklarina gore suyun iistiinde veya altinda birikirler. Distilasyon bati diinyasinda
Ortacagda baglamis olmakla birlikte Hindistandaki kullanimi 5000 yil Oncesine
dayanir. 11. Yiizy1l éncesinde yasamis Razi ve Ibni Sina gibi islam alimleri distilasyonu
kullanmistir. Distilasyon ile ugucu yag eldesinde farkli uygulamalar miimkiindiir (Baser

ve Kirimer, 2016).
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2.4.1.1. Su distilasyonu (Hydrodistillation - HD)

Ucucu yag eldesinde bilinen en eski yontemdir, yas ya da kuru materyal
kullanilabilir. Drog su ile birlikte kaynatilinca olusan buhar ile siiriiklenen ugucu yag
sogutucuda yogunlasip Florentin Kab1 adi verilen toplama kabinda yogunluguna gore
suyun Ustiinde veya altinda birikir. Ugucu yagin yogunluguna uygun toplama kaplarinin
kullanilmast gerekir. Laboratuvar 6l¢ekli ugucu yag miktar tayini i¢in de bu yontem
kullanilir. Avrupa Farmakopesi Clevenger tipi bir cam distilasyon apereyini ofisinal

kabul etmistir (Baser ve Kirimer, 2016).

Gorsel 2.10. Clevenger Apareyi
Kaynak: http-12

Buharlagma kisminda distilasyon kabina konan sivi karigiminin uygulanan 1s1 ile
buharlasmasi saglanir. Bu amagla kullanilan kap/balon distile edilecek karigimin
miktarina uygun boyutta/biiyiikliikte olmalidir. Distilasyon kabinda kaynayip
buharlasan madde, ayrilma kisminda diger madde veya maddelerden (daha az ugucu
olan veya wugucu olmayan maddelerden) ayrildiktan sonra kondense edilip
(yogunlastirilip) tekrar sivi faza dontstiiriildiigii sogutucu kisma gelir. Kondense olan
kismin tekrar kaynamanin gergeklestigi kabin icine déonmemesi i¢in belli bir egimde
tutulur. I¢ kissmda madde yogunlasirken, dis kisimdan (ceketten) sogutucu akiskan
(sogutma suyu) gecirilir. Sogutucunun ceketinden gegirilen suyun ceketi tam olarak
doldurmus olmas1 gerekir. Bunu saglamak i¢in de sogutma suyu girisi alt uctan, ¢ikisi

ise iist ugtan olur (Ozek, 2015a, s. 17)
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2.4.1.2. Buhar distilasyonu (Steam Distillation)

Ucucu bilesikleri su buhart ile siiriikleyerek elde etme yontemidir. Isiya karsi
hassas olan maddeler (targin, kekik) i¢in uygundur. Bu yontemde buharin hizi ve 1sis1
kontrol edilebilir. Daha ¢ok biiyiik 6l¢ekte ugucu yag tiretimi igin tercih edilir. Buhar
distilasyonu yonteminde cam kap igerisine yerlestirilen taze bitki materyaline basing
yardimiyla uygulanan buhar, yag damlaciklarini da beraberinde siiriikkleyip sogutucudan
gecerek toplama kabina getirmekte ve burada yogunlasarak su ve ugucu yag ayri

fazlarda toplanmaktadir (Ozek, 2015a, s. 29-30; Kaya ve Ergéniil, 2015, s. 3).

2.4.1.3. Mikrodalga destekli distilasyon (MWD)

Mikrodalga destekli distilasyon esas olarak su distilasyonuna benzer. Isitma

islemi mikrodalga enerjisi kullanilarak gerceklestirilir (Baser ve Kirimer, 2016).
2.4.1.4. Fraksiyonlu distilasyon

Kaynama noktalar1 birbirine yakin olan maddelerin ayriminda uygulanir. Bu
islem buhar fazi ile sivi fazin birgok defa dengeye getirilmesine imkan veren
kademelerden olusmaktadir. Ayrilacak maddelerin kaynama noktalar1 birbirine
yakinlastikca ayirimlari da o kadar zorlagmaktadir. Bu tiir maddelerin ayirimlari basit
tarzdaki distilasyon sistemleriyle miimkiin olamaz. Ayirim icin basit distilasyon
isleminin defalarca tekrarlanmasi gerekir. Bu islemi basit distilasyon islemini
tekrarlayan tarzda fraksiyon basligi (kolonu) kullanarak yapmak miimkiin olmaktadir.
Burada bahsedilen fraksiyon basligi, buhar fazi ile sivi fazin bir¢gok defa dengeye
getirilmesine imkan veren kademelerden olugmaktadir. Fraksiyonlu distilasyonda
olusan buhar bir kisim kondensat ile temasa gelir. Bu temas sekli ya stirekli zit akimla
ya da basamakli bir zit akimla olmaktadir. Fraksiyonlu distilasyonda basit distilasyon
islemine gore daha fazla teorik kademe ile temas s6z konusudur. Bu sayede daha
kompleks cok bilesenli karisimlarin ayirimi miimkiin olabilmektedir (Ozek, 20154, s.
21; Kaya ve Ergoniil, 2015, s. 3).

2.4.1.5. Vakum distilasyonu

Yiiksek sicaklikta bozulan maddelerin distile edilmesi i¢in kullanilir. Kaynama
noktast yiiksek olan bilesikleri elde etmek amaciyla sicakligi artirmak yerine basinci
diisiirmek daha etkilidir. Basing bir kez bilesigin buhar basincinin altina indirilirse,

kaynama ve distilasyon islemi baglamaktadir (Ozek, 20154, s. 27; Kilig, 2008, s. 37).
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2.4.1.6. Mikrodistilasyon

Mikrodistilasyon yontemi ayni anda alti numunenin distilasyonunu hizli ve
programli bir sekilde gergeklestiren bir yontemdir. Burada faz ayirma tiipii ile numune
tiipti arasindaki baglant1 mikrokapiller aracilig1 ile saglanmaktadir. Sistem paralel islem
icin 6 tane 1sitma ve 6 tane sogutma iinitesine sahiptir. 150—-500 mg arasi materyal
distilasyon i¢in i¢inde 10 ml su bulunan 15 ml kapasiteye sahip tiipe yerlestirilerek agzi
tepesinde kiicilik sise 1sitilan kompartimana yerlestirilir. Bu tiip ile sogutulan kisimdaki
alic1 tiip arasindaki baglanti silika kapli kisa kapiller kolon ile saglanir. Alict tiip
yaklagik olarak 1 ml distile su, 1-2 gr NaCl ve yaklasik olarak 300 ml organik ugucu
bilesikleri ekstre etmek i¢in organik ¢oziicii icermektedir. Burada organik faz ayrilir ve
direkt olarak analiz edilir. Distilasyon islemi i¢in sicaklik programlanabilir. Bu durum
buhar ve su distilasyonlarinda miimkiin degildir. Distilasyon siiresi sicaklik programina

uygun olarak 1-2 saat arasinda gergeklesir (Baser ve Kirimer, 2016).
2.4.1.7. Lipofil distilasyon

Aseton, etilen glikol gibi organik ¢oziiciiler kullanilarak yapilan distilasyondur.
Yagin oOzelliklerine ve bulundugu salgi organina gore materyal islemden Once ya

pargalanir veya toz edilir (Sebik, 2011, s. 11).

2.4.2. Ekstraksiyon

Distilasyon yoOnteminin yiikksek buhar sicakligindan zarar goren aromatik
bilesiklere uygulanmasi verimi diisiiriir. Bu nedenle bazi ugucu yaglarin ¢igeklerden
ayrilmasinda cesitli ekstraksiyon yontemleri kullanilir. Ekstraksiyon isleminin temeli

¢oziiciilerle ugucu yagin alinmasina dayanir (Lawless, 1995, s. 50, 51).
2.4.2.1. Coziiciilerle ekstraksiyon

Organik ¢oziiciilerle ekstraksiyon yapilarak ugucu yaglar elde edilebilirler. Ekstre
edilecek malzemenin kati ya da sivi fazda olmasina gore kati-sivi veya sivi-sivi
ekstraksiyonu olarak siniflandirilir. Drog uygun bir organik ¢oziicii ile (benzen, hekzan,
heptan gibi) ekstre edilir. Organik ¢oziiciiye gecen ugucu yag, sabit yag, renk maddeleri
ve mumlar ¢oziliciinlin algak basingta ugurulmasi sonucu elde edilirler. Bu bakiyeye
konkret ad1 verilir. Konkret etanol ile tiiketilirse kokulu maddeler alkole gecer. Alkollii
ekstreden mum, yag gibi maddelerin dondurarak ayrilmasi sonucu kalan ve absolii adi

verilen s1v1 kisim parfiimeride kullanilir (Cellat, 2011, s. 16; Iscan, 2015, s. 116-118).
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Yasemin, siimbiilteper gibi bazi gigekler az miktarda yag iceriklerinden ve narin
yapilarindan dolayr ugucu yaglari anfloraj diye adlandirilan zahmetli ve uzun siiren
islem ile elde edilir. Anfloraj yontemi i¢in ¢oziicii olarak sigir don yagi ve domuz don
yag1 karisimi kullanilir. Her iki yagin da gok saf ve kokusuz olmasi gerekir. Aksi halde
istenilen iiriin elde edilemez. Anfloraj, Orneklerin soguk hayvansal yaga temas
ettirilmesiyle gergeklestirilir. Tahta gergevelerle desteklenmis cam plakalarin yiizeyine
stiriilen yag ile temas eden ¢icek, bu plakalar arasinda sikistirilarak aromatik maddelerin
yag tarafindan absorbe edilmesi saglanir (Brown, 1996, s. 13, 14.; Cellat, 2011, s. 16;
Kaya ve Ergoniil, 2015, s. 3).

Maserasyon, ¢igeklerden ugucu yag eldesi i¢in kullanilan ilkel metotlardan biridir.
6070 °C’ deki erimis hayvansal yaga veya bitkisel yaga batirilan ¢igekler 1s1 etkisiyle
parcalanarak aromatik maddelerin yaga ge¢mesi saglanir. Yag iginde kalan c¢icek
pargalar1 ortamdan uzaklastirilarak tizerlerinde kalan yag hidrolik basin¢ uygulamasiyla
aliir ve aromatik maddeleri iceren yaga katilir. Bu islem, yag iyice aromatik maddeler
ile doyana kadar devam ettirilir (Brown, 1996, s. 15.; Ozek, 2015b, s. 24-29).

2.4.2.2. Siiper Kkritik sivt ekstraksiyonu (SFE)

Gazlarin siiperkritik akiskan forma getirilerek kullanilmasina dayanir. Bu
akigskanlar ne gaz ne de sivi olarak degerlendirilir. Bu da ekstraksiyon islemleri
sirasinda maddelerin segici olarak ekstre edilebilmesine imkan saglar. Son zamanlarda
cevre dostu olmasi, ekstraksiyon veriminin yiiksek olmasi ve toksik etkisinin olmamasi

nedeniyle ¢ok tercih edilmektedir (Kaya ve Ergoniil, 2015, s. 3; Sebik, 2011, s. 13).
2.4.2.3. Mikrodalga ekstraksiyonu (MWE)

Mikrodalga enerjisi ile kisa siirede az miktarda ¢oziicii kullanilarak ekstraksiyon
yapilmasina dayanir. Deney sirasinda sicaklik ve siire kontrol edilmelidir (Ozek, 2015b,
s. 47).

2.5. Lavanta Bitkisinin Kimyasal Yapisi

Lavanta tiirlerinin yapraklarinda flavonoitler, triterpenoitler ve  2-

hidroksisinnamik asit esterleri tanimlanmustir.

Yapraklardaki major flavonoit bilesenleri flavon glikozitleridir. Bunlar, basit flavon

glikozitleri, flavon C-glikozitleri, 6-hidroksiflavon 7-glikozitleri ve 8-hidroksiflavon 7-8
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glikozitleridir. Bu kompleks flavonoid profili Labiatac familyas1 i¢in tipiktir (Balchin,
2002, s. 91, 92).

L. angustifolia’nin kuru yapraklarinin agirhgmin  %0.7’sinin, L. latifolia’nin
kurutulmus yapraklariin ise %1.0- 1.9’unun ursolik asit oldugu ve %0.5 oleanolik asit
ile birlikte bulundugu bildirilmistir. 2-Hidroksisinnamik asit esterlerinden rosmarinik

asit, klorojenik asit ve kafeik asit bulunmustur (Balchin, 2002, s. 90, 92).

Lavanta ¢icekleri %1-3 oraninda ugucu yag tasir. Lavanta ugucu yaginin %60-65'i
monoterpen alkollerinden olusur, bunun da % 20-45'ini linalol, %25-46'sin1 da linalil
asetat olusturur. Diger terpenoidler olarak 1,8 sineol, terpinen-4-ol, lavandulil asetat, a-
terpineol, kafur, limonen, geraniol ve - karyofillen ve non-terpenoid olan 3-oktanon
bulunur (Edwards vd., 2015, s. 237; Tanker, Koyuncu ve Coskun, 1998, s. 342; Wichtl
vd., 2004, s. 331).

Ayrica kumarin tirevleri (6rnegin umbelliferon), steroller, triterpenler, fenil
karboksilik asitlerden rosmarinik asit, ferulik asit, kafeik asit bulunur (Edwards vd.,
2015, s. 237; Kenner ve Requena, 2001, s. 12).

Mor menekse veya menekse rengini veren pigmentler delfinidin ve malvidindir,
petallerin ve braktelerin (pulsu yaprak) renk 6zelliklerine katki saglar (Balchin, 2002, s.
91, 92).

Ugucu yagda iki kumarin bulunmaktadir. Bunlardan biri kumarin’in kendisi, digeri
7-metoksikumarin (herniarin), cesitli Lavandula tiirlerinin ugucu yag fraksiyonunda
belirlenmistir. L. latifolia’nin serbest kumarin igerigi; herniarin ig¢in %1.07, kumarin
icin %9.04’tiir. L. dentata analizinde herniarin ve kumarinle birlikte umbelliferon (7-

hidroksikumarin) de gézlenmistir (Balchin, 2002, s. 97).

2.5.1. Bilesenlerin yaglara gore durumlari

Parfiim ve kozmetik sanayide kullanilan 3 tiir lavanta 6nemlidir: L. angustifolia,
L. hybrida, L. latifolia. Bunlardan sirasiyla lavanta yagi, spike lavanta yagi ve lavandin
elde edilirler. Bu yagin verimi, ticari olarak biiylimesi; bitki soyunun artip artmamasina,
yagdan yaga degisen kompozisyonlarina, iilkeden iilkeye ve bitkinin yasma baghdir.
Ornegin, lavender yagmin (L. angustifolia’nin yag1) ana bilesikleri; linalil asetat, linalol,

cis-ocimene ve lavandulil asetat; spike lavender yagininkiler linalol, 1,8 sineol, kafur, a-
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p pinen ve borneol ve lavandin yaginin linalol, linalil asetat, kafur, 1,8 sineol ve
borneol’diir. Linalool’iin lavender, lavandin ve spike lavander yaginin kokusuna katkisi
onemlidir ama diger Lavandula tiirlerinde ana bilesigi olusturmamaktadir (Balchin,
2002, s. 86,87).

Siileyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi’nde lavander (L. angustifolia) ve
lavandin (L. x intermedia) ¢esitlerinin ugucu yag orani ve kalitesine distilasyon suyuna
eklenen Tween 20, sogan suyu ve tuz gibi uygun katki maddelerinin etkisini belirlemek
amaciyla yapilmig olan arastirmada; hem lavander hem de lavandin g¢esidinde en yiiksek
ugucu yag orani 2500 ppm Tween 20 konsantrasyonundan (sirasiyla %0.28 ve %1.33),
en diisiik ugucu yag orani ise her iki ¢esitte de (sirasiyla %0.19 ve %1.07) 2 g/l sakaroz
konsantrasyonundan elde edilmistir. Tween 20, lavanta tomurcuklarinin salgi tiiylerinde
bulunan ugucu yag keseciklerine daha etkin bir sekilde niifuz edebilmektedir (Kara ve
Baydar, 2013b, s. 52-58).

Siileyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii’nde
yapilmis olan bir baska c¢alismada da kurutma yontemleri, depolama kosullari ve
stirelerinin lavanta (L. angustifolia) ve lavandin (L. x intermedia) ¢esitlerinin ugucu yag
orani ve bilesenlerine etkisi arastirilmis; her iki ¢esitte de golgede kurutma yonteminde
giineste kurutmadan, +4 °C’de depolanan o6rnekler oda sicakliginda depolanan
orneklerden daha yiiksek ugucu yag oranina sahip olmustur (Kara ve Baydar, 2014c, s.
185-192).

In vitro kosullarda {iiretilen L. angustifolia’nin ugucu bilesenlerinin fitokimyasal
Ozelliklerini belirlemek i¢in yapilan bir calismada; tarlada yetisen L. angustifolia’ ya
kars1 in vitro mikro tiiretilen L. angustifolia’nin ugucu bilesenlerinin karsilagtirilmasi
amaglanmistir. Bu ¢aligmanin gerekgesi, tibbi ve aromatik olan 6zel lavantalarin daha
hizli ve bagimsiz iiretilmesini saglamak igin in vitro kiiltiir metotlar1 gelistirmektir.
Bitki orneklerine ugucu bilesenlerinin izolasyonu i¢in su ve mikro distilasyon
uygulanmis, ugucu bilesenler GC-FID ve GC-MS sistemleriyle ayni anda analiz
edilmiglerdir. Doku kiiltiirii ile {iretilen bitkilerden hidro distilasyonla elde edilen
karakterize bilesenler, linalool (%22.1), lavandulil asetat (%15.3) ve linalil asetat
(%14.7)’tir. Mikro distilasyonla tanimlanan bilesenler ise, linalool (%14.6), lavandulil
asetat (%12.8) ve linalil asetat (%4.7)’tir. Bununla birlikte tarlada yetisen bitki
orneklerinden hidro veya mikro distilasyonla elde edilen bilesenler, T-kadinol (%16.9-
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9.3), borneol (%8.7-14.0) ve 3-karen (%8.7-8.6)’dir. Sonug olarak, doku kiiltiirii ile
tiretilen bitki 6rneklerindeki ugucu bilesenlerin kompozisyonlari, endiistriyel kullanilan

L. angustifolia ugucu yaglarin kompozisyonlariyla benzer bulunmustur (Kirimer

vd.,2017).

Fransa’da yapilan bir ¢alismada c¢esitli lavanta (L. angustifolia) ornekleri ve
lavandin ugucu yaglarinin metabolik markerlart belirlenmistir. Bu ¢alisma igin ilk
olarak Fransiz lavandini ve lavanta ugucu yag1 ornekleri se¢ilmis, MIR spektrometrisi
kullanilmus; linalil asetat, linalool, 6kaliptol ve kafur gibi bilesenlerin tanimlanmasi
saglanmis olup; lavanta ve lavandin ugucu yaglarinin bilesenleri siniflandirilmigtir
(%100 ve gesitler igin %98-100 arasindadir) (Lafhal vd., 2016 a, s. 79-90).

Fransa’da yapilan bir baska ¢alismada da NIR (yakin kizilotesi) spektroskopisi ile
Fransiz lavantasi ve lavandini ugucu yaglar1 6rnekleri ve yedi ¢esidinde ana bilesenler
olan linalool, linalil asetat, 6kaliptol ve kafurun siniflandirilmasi yapilmistir (Lavanta/
lavandin ugucu yaglari i¢in %100 ve ¢esitler i¢in %96 ile 100 arasinda). Calisma
sonucunda, lavander ornekleri i¢in linalool %19.74-39.1; linalil asetat %38.22-40; f-
karyofillen 9%3.7-6.1; lavandulil asetat %0.7-5.5 olarak bulunmustur. Lavandin
ornekleri icin ise linalool %33.8- 43.1; linalil asetat %21.7- 38.0; kafur %4.7- 9.2
olarak bulunmugstur. NIR spektrumunun kullanimi Fransiz lavantas: ve lavandin ugucu
yaglar1 karakterizasyonu, kalite kontrolii ve izlenebilirliginde gelismeleri miimkiin

kilmistir (Lafhal vd., 2016 b, s. 156-164).

Hindistan’da L. angustifolia’dan farkli ekstraksiyon teknikleriyle elde edilen ugucu
yag fraksiyonlarmin kalitatif ve kantitatif karakterlerini belirlemek i¢in yapilan bir
caligmada su distilasyonuyla en yiiksek yag verimi (%1.2) elde edilirken, su buhari
distilasyonuyla  %1.12, ¢oziicii  ekstraksiyonuyla  %0.8,  stiperkritik  CO,
ekstraksiyonuyla %0.5 verim elde edilmistir. Linalil asetat stperkritik CO;
ekstraksiyonla %51.8; bunu ¢6ziicii ekstraksiyonu ve su buhari distilasyonu %31.4, su
distilasyonu ile de %0.9 takip eder. Linalool ise su distilasyonu ile (%30.9), siiperkritik
CO; ekstraksiyonla %23, su buhar1 distilasyonuyla %20.5, ¢oziicii ekstraksiyonu ile
%17.3 takip eder. Calisma sonucu gostermektedir ki, en iyi kalite ekstre elde etmek igin
stiperkritik CO, ekstraksiyonu en iyi yontemdir (Babu vd., 2016, s. 489-500).
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Isparta’da lavandinin  hasat zamaninin ugucu yag Ozelliklerini etkileyip
etkilemediginin arastirildigi bir ¢alismada; yag verimi ilk hasatta %8.3, son hasatta
%7.30 olarak bulunmus; linalool miktar1 %34.1- 42.9; linalil asetat ise %26.1- 32.6
olarak belirlenmistir (Baydar ve Erbas, 2009, s. 826, 377, 381)

2.6. Lavanta Yagimin Kullanim ve Terapotik Ozellikleri

Bugiin, en degerli ugucu yaglardan biri olarak lavanta, fitoterapi ve aromaterapide
kullanilmaktadir. Lavanta, lavanta yagi, linalool, linalil asetat ve L. angustifolia’nin
biolojik esasen terapotik ozellikleriyle ilgili literatiirde ¢esitli goriisler bulunmaktadir

(Balchin, 2002, s.124; Wichtl vd., 2004, s.162,163).

Lavanta yagi deriden kolayca absorbe olabilmektedir. Linalool ve linalil asetatin
uygulamadan 5 dakika sonra kandaki 6lgiilen miktari, 19 dakika sonra pik yapmuistir. 90
dakika iginde de kanda yayildig1 gériilmistiir (Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 534).

2.6.1. Kullanim yollar:
2.6.1.1. Aromaterapide kullanimi

Arkeologlarin bulduklari kaynaklara gore, Misir, Yunan, Cin, Hindistan, Roma
uygarliklarinda, Orta Cag'da Almanya'da, Isvigre'de aromatik bitkiler kullanilmustir.
Koku duyulart vasitasiyla, tecriibelerine de dayanarak bazi bitkilerin tedavideki rolleri
kesinlestirilmistir. 20. ylizyllda modern aromaterapi, René Maurice Gattefossé'ye
atfedilmistir. "Aromaterapi" kelimesini ilk kez Gattefossé, yazdigi kitabin adinda

"Aromathérapie" olarak kullanmistir (Brown D.W., 1996, s. 3-10).

Hipokrat soyle demistir: “Saglikli olmanin yolu her giin aromatik banyo veya
kokulu masaj yaptirmaktan gecer”. Aromaterapi, ugucu yaglardan fiziksel ve fizyolojik
hastaliklar1 tedavi etmek igin yararlanmayi igerir. Lavanta yagi, masaj yoluyla deriden,
inhalasyonla da olfaktor gegit araciligiyla etki eder. Absorbe edilen lavanta yag: farkli
dokulara yonlendirilir, yatistirici etki olusturur, viicudun dogal iyilestirici prosesine
katkida bulunur. Konsantrasyon yiiksekliginden dolayr tasiyict yag icinde diliie
edilmeleri gerekmektedir. Tastyict yaga en fazla 5 damla yag katilmasi gerekir. Tastyict
yag tek gesit sabit yag oldugu gibi, karisimdan da olusabilir. En ¢ok kullanilan tasiyici
yaglar; badem yagi, findik yagi, fistik yagi, ceviz yagi, soya yagidir (Hoffmann ve
Manning, 2002, s. 26, 27 ; Mete, 2009, s. 581; Brown D.W., 1996, s. 26-29).
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Inhalasyon, banyolar, kompresler, gargara ve agiz sular;, mendil veya kumasa
uygulama, yastik veya pijamada kullanma, oda spreyi, vaporizer ve diffiizerler, ampul
ve halka olmak iizere ¢esitli aromaterapi metodlar: bulunmaktadir (Brown D.W., 1996,
s. 26- 29; Iscan, 2015, s. 56).

2.6.1.2. Masaj

Aromaterapi masaji en popiiler uygulamadir. Bu konudaki ilk yazili kayitlar, Cin
ve Misir’da 4000 yi1l oncesine dayanir. Modern tibbin babasi1 Hipokrat’in «Hekimler
tedavide her yolu denemelidir, ancak ovmaya biiyiik 6nem vermelidirler» sézii dikkate

degerdir (Brown D.W., 1996, s. 31-32; iscan, 2015, s. 63-66).

Ugucu yag masajlart ilk olarak Maury tarafindan ortaya atilmis olup, ugucu
yaglarin tasiyici sabit yaglar ile karstirilarak masaj seklinde uygulanmasinm
savunmugtur. Kiigiik molekiillii bilesenleri 6zellikle kil folikiilleri yoluyla cildin alt
tabaklarina girerler. Buradan kan dolasimi yolu ile tiim viicuda yayilir. Lenf ve hiicre
0zsuyu tarafindan absorbe edilir. Daha sonra akciger ve bobrekler tarafindan disari atilir

(Iscan, 2015, s. 63-66; Brown D.W., 1996, s. 31-32).

Insanlar1 rahatlatic1 ve giinliik stresi hafifletecegi masajin iyi bilinen 6zellikleridir.
Bazi ¢aligmalarda da canlandiric1 ve uyku verici 6zellikleri yaninda, kan ve lenf akisi
dolayisiyla kas gerginligi iizerinde etkileri oldugu belirtilmektedir. Ugucu yagin sabit
yag i¢indeki konsantrasyonu ise genellikle net olmamakla birlikte %0.5 ile %20
arasindaki oranlarda degisir. Tek tip veya karisim halindeki ugucu yaglar tasiyict yag
icine damla damla ilave edilerek hazirlanir. Genellikle 10 ml tasiyict yaga 3-5 damla

ucucu yag ilave edilir (Iscan, 2015, s. 63-66, 76).
2.6.1.3. Dahili kullanim

Cozicii  ekstraksiyonuyla elde edilen absolii veya resinoidler dahilen
kullanilmamalidirlar. Sadece distilasyonla elde edilenlerin kullanimi tavsiye edilir.
Yiiksek dozlarda zararli ve tehlikeli olabilirler. Giivenli doz en fazla giinde 3 kez, 2-3
damla seklindedir. 3 hafta sonra da viicudu dinlendirmek ve karaciger toksisitesinden
korumak i¢in kullanmaya son vermek gerekir. Ugucu yaglarin tatlari ac1 ve kuvvetlidir,
irritasyona sebep olabilirler. Bu yiizden su yollarla mideye alinmalar1 gerekir (Mete,
2009, s. 580):
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- Balli su igine 2-3 damla yag katilir (1/3 bardak su icine 1 ¢ay kasigi bal
katilir.), veya 1 kasik balla da alinabilir.
- 1 tath kasig1 zeytinyag i¢inde 2-3 damla ugucu yag alinir.

- Bir miktar seker ile birlikte 2-3 damla u¢ucu yag alinir.
3 haftadan fazla olmamak kaydiyla giinde 3 kez alinabilir.

Pek ¢ok aromaterapist dahili kullanim i¢in regete yazmak konusunda temkinlidir.
Yine de bogaz agrilarinda ve diger solunum sistemi rahatsizliklarinda iyi tedavi
saglarlar. Bununla birlikte hazimsizlik, kabizlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda
ve sistit gibi triner sistem rahatsizliklarinda iyi tedavi saglarlar. Dikkat edilmesi

gereken nokta hamilelere ve bebeklere agiz yoluyla verilmemeleri gerektigidir (Mete,

2009, s. 580).
2.6.1.4. Cay

1 cay kasig1 kuru, 2 cay kasig taze cicege 150 ml sicak su eklenir, agz1 kapali
olarak 10 dk demlenip siiziiliir. Duruma gore balla tatlandirilir. Dolu 1 ¢ay kasigi

yaklasik 1.5 g.'dir ( Mete, 2009, s.580).
2.6.1.5. Banyo

60 g. cicege 1 litre sicak su eklenir, 10 dk. demlenir, kaynama noktasina dek
isitilip siiziiliir. Banyo suyuna karistirilir. Banyo suyu, ucucu yag karigtirilarak da
hazirlanabilir. Yagin suya homojen olarak karigabilmesi i¢in yaga 50 g. yemek tuzu
karistirilarak banyo suyuna eklenir. Banyo suyu lavanta yaginin diger ugucu yaglarla

karistirilmasiyla da hazirlanabilir (Mete, 2009, s. 580).
2.6.1.6. Lavanta suyu

Distilasyonla yag elde edilisi sirasinda elde edilen yag alt1 suyudur. Iginde ugucu
yag, bitkide bulunan ve suda eriyen az miktarda maden tuzlar1 vardir. Koyu renkli
siselerde saklanir. Pansuman olarak ve banyo suyuna karistirilarak kullanilir. Yiiz

temizlemek icin de bu sividan yararlanilir (Mete, 2009, 5.581).
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2.6.2. Sedatif ve spazmolitik ozellikleri

30 yil 6nce bir Bulgar arastirma grubu lavanta yagmin MSS iizerinde rahatlatici,
yatistirici, stres giderici etkilerinin oldugunu bildirmislerdir. Yine baz1 yazarlar, kafein,
amfetamin kullanimi gibi nedenlerden dolayr motor aktivitede olusan artisa karsi
linalooliin antikonviilzif etkili ve motor aktiviteyi baskilayici etkisinin oldugunu
bildirmistir. Yiiksek dozda linalool narkotik etki gosterir, motor koordinasyon zarar
goriir. Lavanta ugucu yagindaki mindr komponent olan terpinen-4-ol de yiiksek
etkisiyle goze carpar. Linalool ve linalil asetatin anestetik etkileri oldugu da yapilan
calismalarda goriilmiistiir (Kenner ve Requena, 2001, s. 717; Edwards vd., 2015, s. 238;
Wichtl vd., 2004, s. 331; Lawless, 1995, s. 34, 66, 67; Tanker, 1998, s. 302).

Lavanta ucucu yagi, ruh halini, uyanikkenki EEG orneklerini ve matematiksel
hesaplar1 pozitif olarak etkiler. 40 eriskinde yapilan bu testin sonucunda lavanta
grubunda EEG’deki f-power’1n yiikseldigi gortilmiistiir (Balchin, 2002, s. 124,125).

Koku maddeleriyle otonom sinir sistemi cevaplar1 arasindaki baglanti
aragtirtlmistir. Bu cevaplarda bir canlanma meydana geldigi ve lavanta yagmin
‘mutluluk’ hissi olusturdugu sonucuna varilmistir. 122 hasta iizerinde aromaterapi
uygulamasini degerlendirmek i¢in yapilan deneysel c¢alismada benzer sonuclar
saglanmistir. Lavanta yagiyla aromaterapétik tedaviye alinan bu hastalarda, kontrol
grubuna gore ruh halleri ve hissedilen anksiyetelerinde 6nemli Slgiide iyilesme oldugu
bildirilmistir. Linalool ile sedatif etki kuvvetlenmis olur. Antidepresan ilaclarin etkisini
artirabilir (imipramin ile goriilmistiir). Farkli kokular ve lavanta yagt da EEG
Ol¢iilerinde degisikliklere sebep olmaktadir. Bu yiizden, fiziko-psikolojik cevaplarin
degerlendirmesinde 6nem tasir (Wichtl vd., 2004, s. 331; Tisserand ve Balacs, 1995, s.
72; Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 22, 26, 535).

Kerl, ilkokul ¢ocuklarinda hafiza etkinligini test etmis; ozellikle, endiseli ve
cesaretsiz olan ve ezber yetersizligi olan bir grubun, lavanta yagi inhalasyonundan sonra
notlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden bu yagin anksiyete diisiirme potansiyeli
oldugu goriilmektedir. Ludvigson tarafindan yapilan bir arastirmayla da benzer bir
basar1 elde edilmistir. Fakiilte Ogrencilerinde lavanta kokusunun kavramayla ilgili
becerilerde etkisi ilizerine calisilmig; aritmetik diisiinceyi etkiledigi goriilmiistiir. Bu

sonuglar, dolayl olarak anlatmaktadir ki; lavanta psikolojik rahatlaticidir, hafiza ve
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kokunun etkilesmesiyle degisiklik meydana gelebilmektedir (Balchin, 2002, s. 124,
125).

Bir japon patent uygulamasinda, ¢esitli monoterpenlerin beyin aktivite artisi/beyin
stimulani1 olarak kullanildiklar1 iddia edilmektedir. Bu bilesikler sakiz ve besin igine
katilabilmektedir (Balchin, 2002, s. 128).

Demans ve kavrama yeteneginde, yapilan in vitro g¢alismalarda lavenderdeki

kafeik asidin etkili oldugu goriilmiistiir (Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 94).

Linalool, lokal anestezik aktivitesini nikotinik reseptor-iyon kanalina etki ederek
gosterir. Beyin norotransmitterlerinden glutamik asit, GABA, asetilkolin ve dopamin

tizerine etki eder (Kenner ve Requena, 2001, s. 716).

Alzheimer hastalarinda yapilan bazi ¢alismalarda da lavender aromaterapisinin
etkili oldugu, agresif davranis ve hislerde diizelme oldugu gozlenmistir (Ulbricht ve
Seamon, 2010, s.100).

Sicanlarda ve bazi hayvan deneylerinde ¢esitli terpen alkollerinin spazmolitik ve
sedatif ozelliklere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Ozellikle sican oniki parmak
bagirsaginda). Bu alkollerden o6zellikle linalool test edilmistir. Ozellikle linaloliin
yatistiricr 6zellik gosterdigi, baliklarin saldirganligini inhibe etmesiyle goriilmiistiir. Bu
deneysel bulgular Meram Laboratuvarlar1 (1966) tarafindan elde edilmis ve bunlarin
arasinda terpen alkolleri —linalool- bulunur. 9 ticari ugucu yag kullanilarak yapilan
kapsamli arastirmada, si¢anlarin diyafram sinir hiicreleri incelenmis olup lavanta yagi
kullananlarda 6nemli dl¢iide gerilmeyi azalttigi, sinir uyarimina kasilma olmadan tepki

verdigi gézlenmistir. (Balchin, 2002, s. 128, 129).
2.6.3. Antikanser ozellikleri

Lavender bilesenlerinin sitotoksik o&zellikleri bulunmaktadir. Lavanta ugucu
yaginda bulunan d-limonen’in en O©nemli metaboliti olan perilil alkoliin hiicre

proliferasyonunda rol oynadigi gézlenmistir (Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 460)

Halen arastirma altinda olan kemo-preventatif (6nleyici) ve kemo-terapdotik
ajandir (Balchin, 2002, s. 131).

Ayn1 monoterpen alkolle ilgili olarak baska bir calisma, o6zellikle karaciger

kanserinde kemo-preventatif etkisini arastirmustir. Perilil alkol, farelerde g6zlendigi
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kadariyla, timor olus sikligini %22, tiimor cesitliligini de %58 azaltmaktadir. Perilil
alkol, kolonda istilact adeno-karsinom olusma sikligin1 da azaltmaktadir. Monoterpence
zengin sebze ve meyveyle yapilan beslenme, 6rnegin d-limonen gibi, kolon kanseri,

meme kanseri, akciger ve karaciger kanseri gelisme riskini azaltmaktadir (Balchin,

2002, s. 131)

Sadece perilil alkol degil, diger terpen alkolleri de, nerolidol, PB-sitronellol,
linalool, mentol, kalin ve ince bagirsakta tiimdrlesme riskini azaltir. Sicanlarda yapilan
calismalarda 6zellikle nerolidol protein prenilasyonunda etkili olup, adenomlar: %33-
82 oraninda azalmistir. Ayrica tiimor sayilarinda da %0.7-1.5 oraninda azalma

goriilmistiir (Balchin, 2002, s. 131).
2.6.4. Diger aktivite ve etkileri

Lavanta ¢igeklerinin enzime bagl lipit peroksidasyonuna karst koruyucu
etkilerinin oldugu Hohmann (2002) tarafindan tanimlanmustir. Insan viicudunda ¢oklu
doymamis yag asitlerinin oksidasyonunu engellerler. BHT gibi ticari olarak kullanilan
koruyuculardan daha etkilidirler. Linalool de c¢oklu doymamis yag asitlerinin
peroksidasyonunda inhibitor etkilidir (Watson ve Preedy, 2008, s. 718; Balchin, 2002, s.
132).

Lipid peroksidasyonunda drogdaki fenolik komponentlerin (6rnegin; rosmarinik
asit, kafeik asit, luteolin, luteolin 7-0-glukosit'lerin) etkili oldugu goriilmiistiir (Wichtl
vd., 2004, s. 331).

Lavanta yagi, total lipit seviyesinin normal olmasini destekler. Kan kolesteroliine
etkisi olmamakla beraber lavanta yagi inhalasyonu, aorttaki igerigi ve aortta
arterosklerotik plak olusma sikligin1 da azaltir. Bu yilizden bu ugucu yaglarin
angioprotektif etki olusturduklar1 soylenmektedir (Balchin, 2002, s. 132).

Lavender (L. angustifolia), kumarin tiirevleri igerir. Bunlarin da kan inceltici ajan
olarak rol oynadiklari diigiiniiliir, yalniz bu husus Klinik olarak kanitlanmamistir
(Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 535).

Lavanta aromaterapisinin koroner dolagima etkisini belirlemek i¢in 30 geng erkek
tizerinde yapilan calismada Doppler ekokardiyografiyle koroner akis hizi rezervi
(CFVR) ol¢iilmiis. lavantanin serum kortizoliinii 6nemli 6l¢iide diisiirdiigi ve CFVR'yi
diizelttigi, rahatlama etkisi yaptig1 ve koroner dolasima yararli etki ettigi gorilmiistiir

(Edwards vd., 2015, s. 238).
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Linalil asetat, kuvvetlendirici ve ates diisliriicii etkilerinden dolay1 kullanilabilen
bir bilesendir. Bu monoterpen esterin anti-inflamatuvar 6zellikleri ve periferal analjezik
etkileri de bulunmaktadir (Balchin, 2002, s. 132).

Linalool'un antimikrobiyal aktivitesi konusunda yapilmis olan ¢alismalarda
Candida albicans, E. coli ve S. aureus'a kars1 etkili oldugu, ancak Pseudomonas
aeruginosa'ya etkili olmadig1r goriilmiistiir (Edwards vd., 2015, s. 239; Watson ve
Preedy, 2008, s. 716-717).

L. angustifolia yaginin da antibiyotik aktiviteye sahip oldugu bazi verilerle
bildirilmistir (Edwards vd., 2015, s. 237; Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 399, 400).

Romatik ve muskuler diizensizliklerde agriyr rahatlatma etkileri vardir. Bu
yiizden topikal formulasyonlarin igine lavanta yagi girebilmektedir. Kas kramplari,
burkulma, incinmelerde de kullanilir (Lawless, 1995, s. 30, 60, 61; Balchin, 2002, s.
132).

92 hemodiyaliz hastasi lizerinde yapilan kontrollii calismada, igne yerindeki acida
lavanta inhale eden hastalarda plaseboya goére hafifleme goriilmiistiir. Bir baska
calisgmada da lavanta yagi inhale eden 6-12 yas arasi 42 cocukta, tonsillektomi
ameliyatindan sonraki asetaminofen (parasetamol) kullanimi azalmistir (Edwards vd.,
2015, s. 238).

Terpenik ugucu yaglarin inhalasyonu ile kan basincina olan etkisi arastirildiginda,
jogging turundan sonra sistolik kan basincini normale getirdigi gozlenmistir (Balchin,
2002, s. 132).

Tansiyon dengeleyici olarak dolasim sistemine etkisi vardir (Lawless, 1995, s.
30).

Kolik, gastrik kramp/spazmlarda, hazimsizlik, midede gaz toplanmasi, mide
bulantisi, kusma gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda kullanilir (Lawless, 1995, s.
32,64).

Linalool siganlarda hepatik peroksimal ve mikrozomal enzim indiiksiyonuna
oncelik etmistir. Koleretik ve kolagog aktivitenin Bulgar lavantasinda bulunan linalool
ve a-terpineolden kaynaklandigi bulunmustur (Wichtl vd., 2004, s. 331; Balchin, 2002,
s. 132).

Periodontal hastaliklar aralarinda lavanta yaginin da oldugu ugucu yag
karigimlariyla tedavi edilebilmektedir. Bu etkinin antiseptik ve anti-inflamatuvar
ozelliklerinden ileri geldigi diisiiniilmektedir (Balchin, 2002, s. 132).
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Lavanta yag1, yatak yaralari, yaniklar, bocek 1siriklari, atlet ayagi ve isilikte hem
iyi bir koruyucu hem de tedavi edicidir. Ayrica, topikal olarak akne, dilate gézenek, yiiz
skarlarinin ve lekelerinin tedavisinde kullanilir (Wichtl vd., 2004, s. 331; Balchin, 2002,
s. 132; Lawless, 1995, s. 29, 56; Mete, 1995, s. 275; Edwards vd., 2015, s. 237).

Bocek 1siriklarinda hem agriyr azaltmada hem de 1sirik izinin iyilestirilmesinde
kullanilir (Burch, 2000, s. 258).

Bocek oldiiriicii olarak da kullanimi vardir (Mete, 1995, s.275; Lawless, 1995,
5.29).

Lavanta ugucu yagi bilesenler karisimindan olusur ve bunlar sa¢ biiyliimesine de
etkilidirler, o yiizden Alopecia areata tedavisinde de kullanilirlar. Sagkiran tedavisinde
de kullanilirlar (Lawless, 1995, s. 29; Balchin, 2002, s. 132).

Yagli veya kuru, hassas ciltlerde; yagli, kepekli saglarda kullanilir. Bit
tedavisinde kullanilir. Irrite olmus, inflamasyonlu deride kullanilabilir. Psoriasis ve
dermatitte de kullanilir (Lawless, 1995, s. 57, 58; Burch, 2000, s. 114)

Bas bitlerindeki etkisi 123 ¢ocukta arastirilmis, ¢ay agaci yagiyla karistirilmis
lavanta yag1 kullanilanlarda bitlere etkili oldugu goriilmiistiir. 1 giin sonra lavanta yagi
karigimini kullananlarda % 97.6'lik azalma gozlenirken, piretrin ve piperonil butoksit
igeren Uriinii kullananlarda % 25 azalma gorilmistiir (Edwards vd., 2015, s. 239).

Lavanta yagi, dogumdan sonra olusan rahatsizliklarda da banyo sularina katilarak
kullanilir. Muhtemelen antiseptik ve iyilestirici 6zellikleri nedeniyle etki etmektedir
(Balchin, 2002, s. 132; Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 76).

Dogumdan 6nce de 34-35. haftalarda yapilan perine masajiyla elastikiyeti artirir,
dogumu kolaylastirir. 2006'da hamilelerde yapilan ¢alismalarda, lavanta yagiyla perine
masaj1 yapanlarda dogumdan sonraki acilarda azalma oldugu gériilmiistiir. Bunun i¢in 1
damla lavanta yagi, 1 cay kasig1 zeytinyaginda karistirilip masaj uygulamasi yapilir.
Lavanta banyosu i¢in 20 g. kurutulmus lavanta, 2 litre kaynamis suya katilir. Cay agact
yagi da katilirsa daha iyi etki g6zlenir (Marriott, 2012, s. 74).

Menstriiasyon destekleyicisi olarak, agrilar1 hafifletme amagli kullanilabilir
(Lewis ve Elvin-Lewis, 1977, s. 324, 325; Edwards vd., 2015, s. 237).

Dismenoredeki etkisini aragtirmak icin 96 ¢ocukta calisma yapilmistir. Lavanta
yag1 inhale eden c¢ocuklarda plaseboya gore (susam yagi verilmis) dismenore

semptomlarinda azalma gozlenmistir (Edwards vd., 2015, s. 238, 239).
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Sistit, dismenore, kramp, agrili veya zor menstruasyonda, dogum sancisi ve
doguma destek olarak, vajinadaki beyaz akintida, premenstrual sendrom gibi genito-
tiriner rahatsizliklarda kullanilir (Lawless, 1995, s. 33,65).

Trichomoniasis gibi bazi vajinal enfeksiyonlarda da kullanildigina dair
arastirmalar bulunur. Yikama suyu seklinde bakteriye karsi etkilidir. Kekik ve biberiye
ile kuvveti artar. 3 fincan suya 3 damla ¢ay agaci yagi ile birlikte 3 damla lavanta yagi
karistirtlarak hazirlanan yikama suyu 7 giin kullanilir (Hobbs ve Keville, 1998, s. 121,
122).

Hamilelikte de lavanta yagi rahatlatict olup, uykusuzlukta ve anksiyetede
kullanilir. Lavanta yag1 inhale edilmek suretiyle kalp atislarini disiiriir, sakinlestirici
etki saglar. Bu etkilerinin yani sira hamilelikte antibakteriyel, antiseptik 6zelliklerinden
dolay1 da kullanilabilir (Marriott, 2012, s. 73,74).

Birgok arastirmada ugucu yaglar deride niifuz arttirici rol oynadiklar1 ig¢in bazi
ilaglarin transdermal absorpsiyonunu arttirdiklar: da gosterilmistir: Nifedipin ve lavanta
yagi, metorprolol ve (+)/(-)-linalool, propanolol, ketoprofen ve linalool ve azidotimidin
ve linalool arasinda etkilesme oldugu savunulmaktadir (Balchin, 2002, s. 133).

Linalooliin gegirgenligi artirici 6zelligi vardir, mukoz membrandan veya deriden
kolay gecebilir. Kunta (1997), propanolol'un gegirgenligini artirdigini bildirmistir
(Watson ve Preedy, 2008, s. 717).

Oleum spicae (L. latifolia’nin ugucu yagi) ile ilgili bir aragtirmada bronsial
hastaliklarda, kronik artritte antibiyotiklerle beraber adjuvan olarak tedavide
kullanilmistir (Balchin, 2002, s. 133).

L. latifolia’nin ugucu yagi ile yapilmis olan ¢alismalarda, ugucu yagin 250 pg/
pellet ve 500 pg/ pellet konsantrasyonunda Karyoallatoik membran (Chorioallantoic
membrane; CAM) yapisi ilizerinde hemoraj tipinde bir iritasyon etki meydana getirdigi
ve zayif antianjiyojenik etkiye sahip oldugu gozlenmis, standart antienflamatuvar
maddelerden kortizon ve daidzeinin Tavuk yumurtasi koryoallantoik membran testi
(Henn’s Egg Test Chorioallantoic membrane; HET-CAM) denemesinde kuvvetli ve ¢ok
kuvvetli antienflamatuvar etki bulunurken 250-500 pg/ pellet konsantrasyonlarinda
zayif etki gozlenmistir (Sener, 2016, s. 28).

Hayvanlar iizerinde yapilan bazi caligmalarda antienflamatuvar, antinosiseptif
(agrili uyarani azaltma veya durdurma etkisine sahip olma) ve antihiperaljezik etkileri
bulunmustur (Watson ve Preedy, 2008, s. 716).
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Diizce Universitesi’nde yapilan bir calismada L. stoechas ugucu yaginin
farelerdeki akut toksik etkileri arastirilmis olup bunun sonucunda prokonvulsan etkileri
saptanmis, bu etkilerden ugucu yagdaki kafur, kamfen ve tuyenin sorumlu oldugu
sonucuna varilmistir. L. stoechas ugucu yagi ile olusan zehirlenmeleri onlemede
diazepam ve fenobarbitalin antidotal tedavi olarak diisliniilebilecegi sonucuna
varilmistir (Topgu, 2008, s. 6)

Solunum sistemi hastaliklarinda; astim, bronsit, nezle, kulak agrisi, agiz kokusu,
ses kisikligi, bogaz yangisi ve enfeksiyonlari, bogmaca Oksiiriiglinde kullanilir
(Lawless, 1995, s. 31, 62, 63; Mete, 1995, s. 275).

Kizamik, su ¢icegi gibi immiin sistem rahatsizliklarinda kullanilir. Bakterisit,
antiviral etkileri bulunmaktadir (Lawless, 1995, s. 34, 66).

Sistematik bir c¢aligmayla lavanta yagi inhalasyonunun uykunun yapisin
(uykunun baglangicina, korunmasina, kalitesine) gelistirdigi kanitlannmistir (Edwards

vd., 2015, s. 238).

Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Orman Endiistri Miihendisligi
Boliimii’nde yapilan arastirmada lavanta ugucu yaginin sahip oldugu giiclii
antibakteriyel aktivite nedeniyle tekstil sektdriinde kullanilan sentetik antibakteriyel

maddelere alternatif olusturabilecekleri goriilmektedir (Kesici vd., 2015, s. 27-34).

[k defa dogum yapacak olan kadmlarda dogum sancis1 siddeti ve siiresi iizerine
lavanta esansiyla yapilan aromaterapinin etkisi arastirildiginda, dogum sancisina
katlanma agisindan etkili oldugu fakat dogum sancisi siiresine etkisi agisindan bir fark

bulunmadigi gézlenmistir (Yazdkhasti ve Pirak, 2016, s. 81-86).

Lavanta ugucu yagiyla yapilan aromaterapi masajimin, dizinde osteoartrit olan
hastalardaki agriya etkisi acisindan Birjand University of Medical Sciences'a bagh
romatoloji kliniklerinden se¢ilmis 90 hasta {izerinde yapilan ¢alismada, agr1 siddetinde

kontrol gruplarina gore azalma gozlenmistir. (Nasiri vd., 2016, s. 75-80).

Lavanta suyu g6z maskesiyle yapilan aromaterapinin otonom sinir sistemine
etkisini incelemek i¢in uUzun siireli stres altinda olan 22 6grenciye 2 g6z i¢in de lavanta
cicegi suyuyla 1slatilmis makyaj pamugu uygulanmig, otonom sinir sistemini diizenleme

ve stresin azaltilmasinda biitiinlestirici oldugu goriilmistiir (Lee, 2016, s. 781-788).
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Lavanta ¢ice8i yaginin meme cerrahisi operasyonu Oncesi anksiyetesine etkisi
tizerine 18 yas ve tizeri 93 kadin belirlenmis, NYU Langone Medical Center'da ameliyat
oncesi boliimde aromaterapi uygulanmis olup; pozitif duygularda artisa, anksiyetede

azalmaya sebep oldugu gortilmistiir (Franco vd., 2016, s. 243-249)

2.7. Toksisite, Yan Etkileri, Ters Etkileri

Hamilelikte dahilen kullanimi sakincalidir (Miller ve Murray, 1998, s. 223,
Gardner ve McGuffin, 2013, s. 503, 504).

Hemoraji durumunda kullanilmasindan kaginilmalidir. Antikoagiilanlarla beraber

alimmamalidir (Kenner ve Requena, 2001, s. 259).

MSS depresyonu lavanta aromaterapisinde goriilebilir. Farelerle yapilan bazi
calismalarda narkotik etki de goriilmiistiir. Lavanta tentiirii kullanan bazi hastalarda bas

agrisi da gozlenmistir (Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 535).

Ters etkileri arasinda kontakt dermatit de gozlenmistir. Yastiga damlatilarak
yapilan uygulamalarda lavanta alerjisi nedeniyle yiizde dermatit olusmustur. Bazi
bildirilen uygulamalarda da fotosensitizasyon veya deri pigmentinde degisiklikler de
gozlenmistir (Ulbricht ve Seamon, 2010, s. 535).

In vitro ¢alismalarda Gstrojenik aktivitesinin bulundugu bildirilmis olup, sampuan
veya sabun aracilifiyla lavanta kullanan ergen erkeklerde jinekomasti goriilebilecegi

sOylenmektedir ama kesin degildir, ¢iinkii bagka arastirmalarda bildirilmemistir.

(Edwards vd., 2015, s. 240).
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3. GEREC VE YONTEMLER
3.1. Bitkisel Materyal

Deneylerde kullanilan “Lavanta” o6rnekleri, Mart 2016 tarihinde Eskisehir

aktarlarindan temin edilmistir.
3.2. Lavanta Bitki Orneklerinde Yabanci Madde Miktar Tayini

Avrupa Farmakopesi’ne gore bitkisel droglar kiif, bocek ve diger hayvan
artiklarini, yabanci maddeleri tasimamalidir (Ph. Eur. 8.0). Farkli bir kayit yoksa
yabanci madde miktar1 %2’nin altinda olmalidir. Asagida belirtilenlerden biri veya

hepsi yabanci madde olarak kabul edilir:

1) Yabanci organlar: Drog elde edilen bitkiden gelen fakat drog olarak
tanimlanmayan kisim.
2) Yabanci elementler: Drog elde edilen bitkiye ait olmayan ve bitkisel veya

mineral kaynakli maddeler.
Yapilan islem:

6 farkli aktardan alinan bitki materyallerinden 10’ar g. tartilmigtir. Stizgeg kagidi

lizerinde penset yardimiyla yabanci maddeler ayiklanmistir. Islem 2 adimla yapilmugtur:

1) Bitkiye ait yapraklar ayiklanmadan 6nce tart1 alinmustir.

2) Bitkiye ait yapraklar da ayiklandiktan sonra tarti alinmustir.

3.3. Biitiin Kiil Miktar Tayini

Kiil miktar tayini bitkisel droglardaki inorganik kirliliklerin belirlenmesinde
uygulanir. Kiil miktar1 farmakopelerde belirtilen limitler iginde bulunmayan droglar

kalitesiz kabul edilir. Calismada cihaz olarak kiil firin1 kullanilmistir.
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Gorsel 3.1. Kiil firin

Yapilan islem:

Sabit tartima getirilmis krozelerin bos tartimlar1 alindiktan sonra 1 g. civarinda
drog koyulmustur. Kroze drogla birlikte tam olarak tartilmistir. Acik alevde duman
cikmayincaya kadar yakildiktan sonra 600 derecelik kiil firininda tamamen yanincaya
kadar birakilmistir. Firindan soguduktan sonra alinan krozeler tekrar tartilmistir. Bu
tartimdan bos kroze agirligi ¢ikarildiktan sonra kiil miktar1 bulunmus ve yiizdeler

hesaplanmustir.

3.4. Clevenger Apareyi ile Hidrodistilasyon

2000 ml’lik cam balon igerisinde her bir bitkiden ayr1 olarak 100’er g. alinmustir.
Materyali tamamen 1slatacak ve yiizeyde kalacak sekilde distile su eklenmistir. Geri
sogutucu altinda HD islemi ile ugucu yaglarinin elde edilmesi i¢in 3 saat kaynatma
islemi yapilmistir. Isitma islemi igin elektrikli 1sitict kullanilmistir. Ugucu yagin
toplandigi  kapiler borudaki oOlgekten okuma yapildiktan sonra elde edilen yag
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toplanmustir. Elde edilen yaglardan % verim hesaplanmistir. Islem bittiginde ve sistem
iyice sogudugunda sistemin yikama islemi yapilmistir.

Calismalarda kullanilan aseton, hekzan, metanol analitik kalitededir.

Gorsel 3.2. Lavanta ornekleriyle yapilan su distilasyonu

3.5. Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi (GC/MS) ile Yapilan Analiz

Bazi aktarlardan temin edilen lavanta orneklerinden su distilasyonu ile elde
edilen ugucu yaglarin GK (Gaz Kromatografisi) ve GK/KS (Gaz Kromatografisi/ Kiitle
Spektrometrisi) analizleri yapilmistir.

Bunun i¢in kullanilan cihazlar:

-Gaz Kromatografisi (Agilent 6890N GC)

-Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometresi (Agilent 5975 GC-MSD)

3.5.1. Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi analiz kosullar:

Sistem: Agilent 5975 GC-MSD sistemi

Kolon: HP-Innowax Silika kapiler (60 m x 0.25 mm @, 0.25 mm film kalinlig1)

Sicaklik programi: 60°C’de 10 dk // 4°C/dk artisla 220°C’ye // 220°C’de 10 dk //
1°C/dk artigla 240°C’ye

Enjektor: 250°C

Tasiyict gaz: Helyum (0.8 ml/dk)
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Split orant: 40:1

Elektron enerjisi: 70 eV

Kiitle araligi: m/z 35-450

Kiitiiphane: BASER Ugucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi, Wiley ve Adams-LIBR (TP)

Kiitliphane tarama Yazilimlari

3.5.2. Gaz Kromatografisi (GC) analiz kosullari:

GC analiz kosullari; es zamanli olarak GC/MS sistemindeki madde ¢ikis zamanlari ile

ayni olacak sekilde ayarlanmigstir (FID 300°C).
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4 BULGULAR

4.1. Bitkisel Materyal

Mart 2016 tarihinde Eskisehir aktarlarindan temin edilen “Lavanta” orneklerine

ait bilgiler Tablo 4.1.’de gdsterilmistir.

Tablo 4.1. Lavanta orneklerinin temin edildigi aktarlara ait bilgileri iceren tablo

. Alinan Saklanma ve Temin Edilen Toplanan
Aktar Adu Adresi Miktar Satis Sekli Yer Yer
TEMIZ-S -
Arifiye mah.
KURUKAHVE . Kapali seffaf o
BAHARAT Koprub.asl cad. 100g posette Toptanct Ege Bolgesi
No: 43
Deliklitag mah.
DRYGAIEN Hamamyolu cad. 100 ¢ Agikta satiliyor Toptanci Ege Bolgesi
BAHARAT .
No: 73/A
3 Ege ve
MURAT Arifiye mah. Erler .
BAHARAT sok. No: 14 100 g Acikta satiliyor Toptanct Alfdenlg
Bolgesi
ITIMAT e . Ege ve
LOKMAN T’:‘rg;yfs?fh& %, | 100g k‘:‘iﬁ? e Toptanci Akdeniz
HEKIM $0ast SOK. O P P Bolgesi
. . Arifiye
ESKISEEE mah.Kopriibasi cad. 100g Agikta satiliyor Toptanci Ege Bolgesi
BAHARAT .
No: 53
HOROZ Arifiye mah. Ege ve
Kopriibasi cad. No: 100 ¢ Acikta satiliyor Toptanct Akdeniz
BAHARAT .
T7/A Bolgesi
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4.2. Yabanc1 Madde Miktar Tayini Sonug¢lar:

Avrupa Farmakopesi’ne gore yapilan yabanci madde miktar tayini sonuglarina ait

elde edilen veriler Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. 10°ar g. tartilan érneklerle yapilan yabanct madde tayinine ait tablo

Bitkiye ait yapraklari Bitkiye ait yapraklari da
Aktar icermeyen yabanci madde iceren yabanci madde
miktari ve yiizdesi miktari ve yiizdesi
F 0.27 g- %2.7 0.52 g- %5.2
ITIM‘?{TEE?;&(MAN 0.19 g- %1.9 0.38 g- %3.8
TEMIZ-IS
Kgigﬁé:_\r/E 0.17 g- %1.7 0.50 g- %5.0
HOROZ BAHARAT 0.36 g- %3.6 0.71 g- %7.1
P g 0.15 g- %15 0.94 g- %9.4
MURAT BAHARAT 0.19g- %1.9 0.48 g- %4.8

Gorsel 4.1. Horoz Baharat 'tan alinan numune ve bitkiye ait yapraklar: icermeyen

numune
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Gorsel 4.2. Bitkiye ait yapraklar: da iceren maddeler ve yabanci maddeden

aytklanmis numune

Gorsel 4.3. Murat Baharat 'tan alinan numune ve bitkiye ait yapraklar

icermeyen maddeler
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Gorsel 4.4. Bitkiye ait yapraklar: da iceren maddeler ve yabanct maddelerden

aytklanmis numune

Gorsel 4.5. Dr.Yemen’ den alinan numune ve bitkiye ait yapraklar

icermeyen maddeler
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Gorsel 4.6. Bitkiye ait yapraklar: da iceren maddeler ve yabanci maddelerden

ayiklanmis numune

Gorsel 4.7. Temiz-Is den alinan numune ve bitkiye ait yapraklar:

icermeyen maddeler
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Gorsel 4.8. Bitkiye ait yapraklar: da iceren maddeler ve yabanct maddelerden

ayiklanmis numune

Gorsel 4.9. Itimat Lokman Hekim den alinan numune ve bitkiye ait yapraklar:

icermeyen maddeler
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Gorsel 4.10. Bitkiye ait yapraklar: da igeren maddeler ve Yabanct maddelerden

aytklanmis numune

Gorsel 4.11. Eskisehir Baharat tan alinan numune ve bitkiye ait yapraklari

icermeyen maddeler
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Gorsel 4.12. Bitkiye ait yapraklar: da i¢eren maddeler ve yabanct maddelerden

4.3. Lavanta Bitkisinde Yapilan Biitiin Kiil Miktar Tayini Sonuclar:

ayiklanmis numune

Biitiin kiil miktar tayini i¢in kiil firnindan soguduktan sonra alinan krozeler

tartilmistir. Bu tarttmdan bos kroze agirhigi ¢ikarildiktan sonra kiil miktar1 bulunmus ve

yiizdeler hesaplanmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.3te verilmistir.

Tablo 4.3. Kiil miktar tayini i¢in alinan numune miktarlari, ¢ikan kiil miktarlar: ve
yiizdelere ait tablo.

Kroze’nin Kroze ve . . . o
Aktarlar darast (g) numune (g) Kroze ve kiil (g) Kiil (g) Yiizde (%0)
Itimat Lokman o
Hekim 27.42 g 28.42 g 27.49 g 0.07 g 067
Horoz Baharat 27529 28.52 ¢ 27.59¢ 0.07¢9 %7
Temiz-Is
Kurukahve 25.86 ¢ 26.86 g 2594 ¢ 0.08¢ %8
Baharat
Dr.Yemen 27.00 28.00 27.06 0.06 %6
Baharat 08 08 004 004 0
Eskisehir 0
Baharat 26.51¢ 27.51¢ 26.59 g 0.08 g %8
Murat Baharat 26.21¢g 27219 26.27 g 0.06 ¢ %6
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4.4. Clevenger Apareyi ile Hidrodistilasyon Sonuclari

Hidrodistilasyonla elde edilen ugucu yaglarin % verimlerine ait veriler Tablo.
4.4.°de verilmistir.

Tablo 4.4. Ugucu yaglara ait % verim tablosu

Aktar Adi % Verim
Temiz-Is Baharat 3.8
Murat Baharat 2.6
Dr. Yemen 4.0
Horoz Baharat 5.6
Itimat Lokman Hekim 5.0
Eskisehir Baharat 4.1

4.5. Gaz Kromatografisi (GK) ve Gaz Kromatografisi/ Kiitle Spektrometrisi
(GK/KS) Analiz Sonuclari

GK-GKI/KS analiz sonuglarina gore elde edilen bilesikler Tablo 4.5 {izerinde
verilmistir.

Tablo 4.5. Lavanta orneklerinden su distilasyonu ile elde edilen u¢ucu yaglarin
bilesimleri

- A B E G H K
Bilesikler
RRI % % % % % %
1032 | a- Pinen 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
1076 | Kamfen 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
1118 | B- Pinen 0.1 0.1 e 0.1 e e
1174 | Mirsen 0.6 0.7 0.6 0.5 0.5 0.4
1203 | Limonen 0.4 0.5 0.5 0.5 0.3 0.4
1213 | 1,8-Sineol
25 2.9 2.3 2.7 2.7 1.8

1214 | B - Fellandren
1220 | cis-Anhidro linalol oksit 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
1246 | (2)- B- Osimen 0.4 0.6 0.7 0.5 0.3 0.4
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Tablo 4.5. (Devam) Lavanta érneklerinden su distilasyonu ile elde edilen u¢ucu yaglarin

bilesimleri

1254 | trans-Anhidro linalol oksit e - - - - -
1255 |y -Terpinen e e - - - -
1266 | (E)- p- Osimen 0.7 1.0 1.2 11 0.6 0.9
1267 | 3-Oktanon 0.6 0.7 0.7 0.6 0.4 0.7
1280 | p-Simen e e e e e e
1282 | Hekzil asetat 0.6 0.7 0.6 0.5 0.5 0.6
1290 | Terpinolen 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2
1345 | 3-Oktil asetat - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
1350 | Hekzil propionat - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
1353 | Hekzil izobiitirat - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
1360 | Hekzanol - 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1
1386 | Oktenil asetat - 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2
1393 | 3-Oktanol - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
1424 | Hekzil biitirat 14 0.7 0.6 0.6 0.9 14
1438 | Hekzil 2-metil biitirat - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
1452 E?u”rsa'r']‘gi‘j)'o' oksit 2.1 0.4 0.5 0.3 2.6 0.2
1457 | Hekzil izovalerat - 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1
1479 | cis-Linalol oksit (Furanoid) 1.8 0.4 0.4 0.3 2.3 0.2
1532 | Kafur 55 4.4 5.6 5.7 8.0 50
1553 | Linalol 46.7 49.1 51.0 49.1 43.1 50.4
1565 | Linalil asetat 16.2 16.3 16.2 19.4 18.0 18.8
1612 | B-Karyofillen 0.3 0.3 0.3 0.4 0.2 0.4
1617 | Lavandulil asetat 1.7 14 1.5 1.3 1.9 15
1618 | Hotrienol 0.2 e 0.1 0.1 0.1 0.2
1628 2-Metil-6-metilen-3,7- i ) e e 02 e

oktadien-2-ol
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Tablo 4.5. (Devam) Lavanta érneklerinden su distilasyonu ile elde edilen u¢ucu yaglarin

bilesimleri
1631 | Hekzil tiglat 0.4 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3
1671 | (2)- p- Farnesen 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.3
1684 | Lavandulol 0.2 0.3 0.2 0.3 0.2 0.2
1690 | Kripton 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2
1706 | o- Terpineol 4.7 4.9 5.1 4.2 4.7 3.6
1719 | Borneol 3.2 4.6 25 2.2 2.1 4.3
1726 | Germakren D e 0.1 e 0.1 0.1 0.1
1733 | Neril asetat 1.0 0.9 1.0 0.9 0.9 0.7
1740 | cis-Linalol oksit (Pyranoid) e e e e e e
1757 | Karvon e e e e e e
1765 | Geranil asetat 2.2 1.9 2.0 2.0 2.0 1.6
1770 | trans-Linalol oksit (Pyranoid) 0.2 e 0.1 0.1 0.2 0.1
1804 | Kumin aldehit 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1
1808 | Nerol 0.8 0.8 0.8 0.7 0.8 0.6
1830 gl?[a?r:g;]etzllozgl (B)5 (B).7- e e e e e e
1860 | Geraniol 25 2.6 25 2.2 25 19
1864 | p-Simen-8-ol 0.1 - - - - -
2008 | Karyofillen oksit 0.6 0.3 0.2 0.2 0.6 0.3
2113 | Kumin alkol e 0.1 e 0.1 0.1 0.1
2187 | T-Kadinol e - - - - -
2232 | a- Bisabolol 0.9 0.7 0.5 0.9 0.8 0.8
Bilesik sayist 46 51 51 51 51 51
Total % 99.4 99.9 100.0 100.0 100.0 100.0

A: Dr. Yemen Baharat; B: Eskischir Baharat; E: Itimat Lokman Hekim Baharat ; G:
Temiz Is Baharat; H: Murat Baharat; K: Horoz Baharat

RRI: Alkan serisi kullanilarak hesaplanan Relatif Retention Index; %:
sonuglari; e : eser miktar (< %0.1).
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Lavanta ugucu yaglarindaki ana bilesenler linalool %43.1-51.0 ve linalil asetat

%16.2-19.4 oranlarinda bulunmustur.

Gorsel 4.13. Linalool

Gorsel 4.14. Linalil asetat
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5. SONUC VE TARTISMA

Cesitli aktarlardan temin edilen Lavandula ornekleri {izerinde yapilan bu
calismada ugucu yag verimleri ile ugucu yag bilesenlerinin analizinin yapilmasi
amaclanmistir. Ayrica 6rnekler iizerinde yabanci madde tayini, biitiin kiil miktar tayini

de yapilmustir.

Temin edilen bitki 6rneklerinden Clevenger apareyi ile su distilasyonu yapilarak
elde edilen ugucu yaglarin verimleri saptanmistir (Tablo 9.6). En diisiik verim %2.6
iken en yiiksek verim %5.6 olarak bulunmustur. Elde edilen ugucu yaglarin GK (Gaz
Kromatografisi) ve GK/KS (Gaz Kromatografisi/ Kiitle Spektrometrisi) analizleri
yaptlmistir. Yaglarin analiz sonuglarina gore elde edilen bilesikler iizerinde

degerlendirmeler yapilmistir.

Lavanta ugucu yaglarinin 46-51 bilesige karsilik gelen %99.4 - %100’
aydimnlatilmistir. Aktarlardan temin edilen drneklerin hepsinde ana bilesik olarak linalool
ve linalil asetat bulunmustur. Ana bilesenlerden linalool’tin miktar1 %43.1 - %51.0;
linalil asetat’m %16.2 - %19.4 olarak degisim gostermektedir. Belirlenen bilesiklerin

miktarlari birbirleriyle benzerlik gostermektedir.

EP Lavender Oil olarak L. angustifolia ugucu yagini vermistir. Yag buhar
distilasyonu ile elde edilmistir. Monografta yagin veriminden bahsedilmemektedir.
Bununla birlikte yapilan bazi ¢alisma sonuglartyla karsilastirildiginda (Kara ve Baydar

2014; Baydar ve Erbas, 2009), elde edilen yag verimleri benzerlik gostermektedir.

Monografta verilen bilesiklerin limit degerleri ile (EP: %20-45), calistigimiz
orneklerdeki yiizde miktarlar1 karsilagtirdigimizda; linalool miktarmin bizim (H)
ornegimiz hari¢ diger 6rneklerimizde limit tizerinde oldugunu, ana bilesiklerden olan
linalil asetatin da (EP: %25-47) biitiin Orneklerimizde limitin altinda oldugunu
gormekteyiz. Kafurun yiizde miktart EP’de maksimum %1.2 verilirken, bizim

orneklerimizde %4.4-8.0 arasinda bulunmustur.

Aktarlardan biitiin bitki 6rnekleri temin edilemedigi, kaba toz ornekleri temin
edildigi icin teshis yapmak miimkiin olmamistir. EP limitlerine ve yapilan yayinlara
baktigimizda (6rnegin, Kirimer vd., 2017); Babu vd., 2016; Lafhal vd., 2016 b)

orneklerimizin Lavandin olabilecegi tahmin edilmektedir. Alinan bitki 6rneklerinden
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elde edilen ucucu yaglarda kafur miktar1 yiiksek ¢iktigi i¢in dahili kullaniminda

sakincalar olabilecegi sonucuna varilmistir.

L.angustifolia (Lamiaceae)’nin ugucu yagi, eski zamanlardan beri iyilestirici
Ozelliklerinden dolay1, c¢esitli hastaliklarin, keyifsizliklerin, diizensizliklerin ve
rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigi gibi, pek ¢ok kozmetik formiilasyonda ve
parfimeride de kullanilmaktadir. Lavanta ¢iceklerinin bu 0Ozellikleri ¢esitli
farmakopelerde de kabul edilmistir.

Terapotik Ozelliklerinin derlenmesi lizerine goriilityor ki, bu yag ve onun esas
bilesenleri olan linalool ve linalil asetat, pek ¢ok yararli etki gosterirler ve bunlar
bilimsel metodlarla da agiklanabilmektedir. Tiim bu nedenlerden dolay1 bu yag énemli
bir hale gelmis ve fitoterapide de degerli olarak kabul goérmektedir. Bilimsel
arastirmalar son zamanlarda baslamis olmasina karsin, gelecekte de pek ¢ok degerli

tibbi bilgiler olacag1 beklenmektedir.
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EK — AVRUPA FARMAKOPESI MONOGRAFLARI

European Pharmacopeia 8.0 Volume 1 p 1289-1292 (2014)
Lavanta yagi
(Lavandulae aetheroleum)
TANIM
Lavandula angustifolia Miller’in (Lavandula officinalis Chaix) taze ¢igeklerinden buhar
distilasyonuyla elde edilen yag.
OZELLIKLER
Renksiz veya agik sari, berrak sivi, karakteristik kokulu, alkolle karigabilir (%90 alkol
V/V), yag asitleri ve eterle de karigabilir.
TANIMLAMA
A. Ince Tabaka Kromatografisi ile inceleme yapilir, tabaka maddesi olarak silikajel
kullanilir (2.2.27).
Test ¢ozeltisi: 20 pl madde 1 ml toluen iginde ¢oziiliir.
Referans ¢ozelti: 10 uL linalol ve 10 uL linalil asetat 1 mL toluen de ¢oziiliir.
Plak: Silika jel plak R.
Hareketli faz: Etil asetat : toluen (5:95 v/v)
Uygulama: 10 pL , bantlar seklinde
Developman: 10 cm
Kurutma: Havada
Belirleme: Anisaldehit c¢ozeltisi piiskiirtiiliir, 5-10 dak 100-105°C 1sitilir. Giin 15181nda

incelenir.

Sonuglar: Referans ¢ozeltisi ile elde edilmis kromatogramda 2 eflatun leke goriiliir.

Diisiik olan linalole isaret eder, digeri daha orta bolgede olusan linalil asetata isaret
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eder. Test ¢ozeltisi ile elde edilen kromatogramdaki 2 bolge referans ¢ozeltisinde elde
edilen bolgelerle esit pozisyon ve esit renktedirler. Linalol bolgesinin altindaki yesil-
kahve veya eflatun-kirmiz1 renkli bolgelerden (genellikle 2-5 bolge), yesil-kahveyi
iceren bolge dogrudan linaloliin altinda yogun olarak goriliir, daha geride eflatun-
kirmizi bolge goriliir. Test ¢ozeltisi ile elde edilen kromatogramda zayif eflatun-kahve
bolge (sineol) de goriilebilir, bu linalol bolgesiyle eflatun-kirmizi bdlgenin arasinda

olup linalol bélgesinin altinda goriiliir. (karyofillen epoksit)

B. Kromatografik profille elde edilen kromatogramlar incelenir. Test ¢ozeltisi ile
elde edilen kromatogramdaki baglica piklerin tutulma zamanlari, referans
cozeltisi ile elde edilen kromatogramlardakilerle benzerdir.

TESTLER

Bagil yogunluk: (2.2.5). 0.878-0.892.
Bagil index: (2.2.6). 1.455-1.466.
Optik Cevirme: (2.2.7). 12.5°-6°

Asit degeri: (2.5.1). 1’den fazla olmamali, 5.0 g belirlenip 50 ml istenen ¢oziici
karisiminda ¢oziiliir.

Yabana esterler: (2.8.6). Yabanci esterler i¢in yapilan testlere uygunluk gésterirler.

Suda ¢oziinebilen kisim: 50 ml’lik silindir 61¢ii kabina 20 ml doymus sodyum klorit
¢ozeltisi ve 10 ml ugucu yag yavasca eklenir. 2 tabakanin birlestigi bolge isaretlenir,

karistirilip, bekletilir. Ugucu yagin hacmi degismez.

Kromatografi profili: Gaz kromatografisi ile incelenir. (2.2.28)

I¢erdigi bilesiklerin yiizdeleri:

- Limonen: max.%1.0

- 1,8-sineol: max. %2.5

- 3-oktanon: %0.1- 5.0

- Kafur: max %1.2

- Linalol: %20- 45.0

- Linalil asetat: %25-47.0
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Terpinen-4-ol: %0.1- 8.0
Lavandulil asetat: min %0.2
Lavandulol: min %0.1
a-terpineol: max. %2.0
Ihmal edilen limit: %0.05
Lavanta cicegi
(Lavandulae flos)

TANIM

Lavandula angustifolia Miller’in (Lavandula officinalis Chaix) kurutulmus
cigekleri.

I¢erik: min. 13 ml/kg ucucu yag (susuz drogdan) igerir.
OZELLIKLERI: Kuvvetli aromatik koku.
TANIMLAMA

Cigeklerin saplar1 kisa ve mavi-gri renkli tlipli kaliks 4 dise ayrilir ve kiigiik
yuvarlak loblu, iistdudak triloblu ve 4 stamenli.

TESTLER

Yabanci madde (2.8.2): Saplarin miktart max. %3, diger yabanci maddeler
max. %2 olmali.

Lavantanin diger tiirleri ve varyeteleri: Gaz Kromatografisi (2.2.8) ile
incelenir. Normal prosediir uygulanir.
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