OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDAN ETKiLENMI$ BiREYLERIN (13-18
YAS) MOTOR PERFORMANS, FiZIKSEL UYGUNLUK VE YASAM
KALITELERININ INCELENMESI
Yiiksek Lisans Tezi

Caner OZBOKE

Eskisehir, 2017



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDAN ETKiLENMIS$ BIREYLERIN (13-18
YAS) MOTOR PERFORMANS, FiZiKSEL UYGUNLUK VE YASAM
KALITELERININ INCELENMESI

Caner OZBOKE

YUKSEK LiSANS TEZi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Ilker Yilmaz

Eskisehir
Anadolu Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Mayis, 2017

Bu Tez Calismast BAP Komisyonunca kabul edilen 1603S115 no.lu proje
kapsaminda desteklenmigtir.



JURI VE ENSTITU ONAYI

Caner OZBOKE nin “Otizm Spektrum Bozuklugundan Etkilenmis (13-18 Yas)
Bireylerin Motor Performans, Fiziksel Uygunluk ve Yasam Kalitelerinin Incelenmesi”
bashkli tezi 22/05/2017 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan degerlendirilerek “Anadolu
Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri

uyarinca, Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul

edilmistir.
Unvani-Adi Soyadi
Uye (Tez Danigmant) : Prof. Dr. Ilker Yilmaz
Uye : Prof. Dr. Ugur Cavlak

Uye : Dog. Dr. Mehmet Yanardag

ii



OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDAN ETKILENMIS BIREYLERIN (13-18
YAS) MOTOR PERFORMANS, FiZIKSEL UYGUNLUK VE YASAM
KALITELERININ INCELENMESI

Caner OZBOKE

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s, 2017
Danisman: Prof. Dr. Ilker YILMAZ

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler sosyal etkilesim ve iletisimde
smirhiliklar sergilemekte, tekrarli-yineleyici davranig oriintiilerine sahip olmakta ve bu
ozellikleri yasamin diger alanlarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
OSB olan bireylerin, OSB’den etkilenme dereceleri ile motor beceri, fiziksel uygunluk,
yasam Kkalitesi ve giinlik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik (GYAB) diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya; yaslar1 13-18 arasinda olan, OSB tanis1
almis 31 birey katilmistir. Katilimeilarin OSB’den etkilenme dereceleri ile motor beceri,
fiziksel uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi diizeylerini belirlemek i¢in sirasiyla Gilliam
Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi 2 — Tiirkce Versiyonu, Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik Testi 2, Brockport Fiziksel Uygunluk Testi, Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgegi ve Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Calismada elde edilen
veriler Pearson Korelasyon Analizi, Kismi Korelasyon Analizi ve Bagimsiz Gruplar Igin
T-Testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda OSB’den etkilenme derecesi ile motor
performans (r=-,61, p<0,05), fiziksel uygunluk (r=-,47, p<0,05, r=-,38, p<0,05, r=-,42,
p<0,05, r= -,42, p<0,05, r=-,12, p>0,05, r= -,33, p>0,05), GYAB (r= -,65, p<0,05) ve
yasam kalitesi (r= -,61, p<0,05,) arasinda iligki tespit edilmistir. Ek olarak OSB’den
etkilenme diizeyleri farkli olan bireyler arasinda motor performans (t=-2,57, p<0,05), bazi
fiziksel uygunluk parametreleri (t=-3,10, p<0,05, t=-2,07, p<0,05, t=-3,39, p<0,05),
GYAB (t=-3,08, p<0,05) ve yasam kalitesi (t=-2,77, p<0,05) agisindan farkliliklar tespit
edilmistir. OSB olan bireylerin giinliik aktivite programlarinda motor performans, fiziksel

uygunluk, bagimsizlik ve yasam kalitelerini arttiracak aktivitelere yer verilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Motor Yeterlik, Fiziksel Uygunluk,
Yasam Kalitesi, Bagimsizlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF MOTOR PERFORMANCE, PHYSICAL FITNESS AND LIFE
QUALITIES OF INDIVIDUALS (13-18 YEARS OLD) WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER

Caner OZBOKE

Pyhsical Education and Sports Department
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, May, 2017
Supervisor: Prof. Dr. ilker YILMAZ

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) reveal limitations in social
interation and communication, and they have repetitive behavioral patterns and these
characteristics of the individual affect the other areas of life negatively as well. This study
aims to examine the relationship between ASD severity and motor skills, physical fitness,
life quality and independence in daily living skills (IDLS) levels of individuals with ASD.
Participants of the study were 31 individuals who aged between 13 to 18 and diagnosed
with ASD. In order to identify ASD severities, and motor skills, physical fitness, IDLS
and daily life quality levels of participants, Turkish version of Gilliam Autism Rating
Scale-2, Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test 2, Brockport Physical Fitness Test,
Functional Independence Measure and Pediatric Quality of Life Inventory for Children
were used respectively. The data gathered from the study were analyzed through Pearson
Correlation, Partial Correlation, and Independent Samples T-Test. Findings of the study
revealed that there were significant relationships between ASD severity and motor
performance (r=-,61, p<0,05); physical fitness (r=-,47, p<0,05, r=-,38, p<0,05, r=-,42,
p<0,05, r=-,42, p<0,05, r=-,12, p>0,05, r=-,33, p>0,05); IDLS (r= -,65, p<0,05) and life
quality (r= -,61, p<0,05,). In addition, there were significant differences between
individuals with different ASD severity levels and motor performance (t=-2,57, p<0,05);
some physical fitness parameters (t=-3,10, p<0,05, t=-2,07, p<0,05, t=-3,39, p<0,05);
IDLS (t=-3,08, p<0,05) and life quality (t=-2,77, p<0,05). Activities that would increase
motor performance, physical fitness, independence and life quality are recommended to

be included in daily activity programs of individuals with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Motor Proficiency, Physical Fitness, Life
Quality, Independence
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢aligmamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik, ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

e

Caner Ozbike

Vi



ICINDEKILER

Sayfa
BASLIK SAYFASL...c.uuiiitiuiiriittuiieeertnieeeeernneeeeessnseeesnnssssessnnsesessens i
JURI VE ENSTITU ONAYL...cuueutiuiuiiieninieneeneenerneenerneeneenessesneenesnes i
[0 /1 )t PR PUPPR i
ABSTRACT .cc.uuiitiuiereeruniereettueeeerenneeeessnssseersnsseesssnssssensnnsssesnnnnnns iv
ONSOZ.ceeneeeeeieitieeeeeeettteeeeeeetteaaeeeeeeeeeannesseeeesnansssssseeerennnns v
ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI................ Vi
1 (0 1Y) D) 5Q 1 51 ) 2 SR Vii
TABLOLAR DIZINI.....cciviiiiiiiiiiiiii ittt cenie s cene e e eae e, ix
SIMGE VE KISALTMALAR DIZINI......ccccciiiiiiiiiiiiiiieneeieeeeieeeennen, X
€] 123 1R 1
1.1. Amac. Wb AN, ... S0, ... ... B W ..........oooinennnnn 2
B 0) 1T | N )
1.3. VarsayImlar......cccoeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitenieenecaceecae e 3
T 1 1119 T T e 3
2. ALANYAZIN...cittuteetuieeeetuneeeetnuaiieseesssnnsssessssssesssnsessssnesssssnes 5
2.1. Otizm Spektrum BozuKIugu.......ccoevvieiiniiniiiiiieiiniiieiinioneeeasinsonne 5
2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Nedenleri.........ccccoeeveiniiiiiiiieiiiiniinnnn 8
2.2.1. Biyolojik Faktorler........ccoeevieiiniiiiiiiiiieiiiiiiiiieiieniecieniaeens 8
2.2.2. Cevresel FaKtorler.....cooeveiviiiiiiiiiiiiieiiiieiieiiiieiecienieneennns 9
2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri................... 10

2.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Motor Gelisim ve
Motor Beceri OzelliKIeri......ccuuuerreeernerreeeuneeeereuneeeerenneeeerenneneeens 11

2.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Fiziksel Uygunluk
LD 11/ c) 7 [ 12

2.3.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin GYAB Diizeyleri... 13

2.3.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Yasam Kalitesi
LD 173 T 15

vii



3. YONTEM....ciiuuiiiiiieeeeeuneeeeetnnnmnreeeeesenssseessnssseessnssssessnssssssnnneen 17

3.1. Arastirma Modeli.....cooeveveiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiieceneen 17
3.2. Arastirma GrubU....cccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieetteienstecsensscsnnnscnnne 18
3.3. Veri Toplama Araglari......c.cceeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieieiecene, 20
3.3.1. Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi 2 — Tiirkce
BT £ 1] o 1 R 20
3.3.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 — Kisa Form (BOT-
) N 21
3.3.3. Brockport Fiziksel Uygunluk Testi (BFUT)..cccveeiieeiecrnneennnnns 23
3.3.4. Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (WeeFIM).........cceeeevnnnennnnen. 25
3.3.5. Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi OIceSi.........oevvunerunrernnennnnennne. 26
3.4.Veri Toplama SUreci......cccvevieiiiiiieiiniieiiiiiineiiiiiiiiieiiiiiineceecnnn 27
3.5, VErlerin ANAliZi.eeeeeeeereeiiiieeneeieeneereremeeencensesecensensenssensensennss 28
4, BULGULAR. e tititiiiiitiiiitittitttettetimiesttssessssssssssssssssssssssssnsasssnses 30

4.1, Katihmcilarin OSB’den Etkilenme Dereceleri, Motor Performans,

Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeyleri...........c.............. 30

4.2. 0SB Olan Bireylerin, OSB’den Etkilenme Dereceleri, Motor
Performans, Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeyleri
ArasINAaKi THSKie.uovunernnerneeneriineriieriineneeteererserteeserseerneesnesnn

32
4.3. OSB’den Farkh Diizeylerde Etkilenmis Olan Bireylerin Motor
Performans, Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Degiskenleri
Acisindan Karsilastirllmalari.......cooveiiiiiiniiiiiiiiiiineiiiiineicsinrccsnscons 36
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER..........cccovumrrrrrrrrinrinieeieeeeeeee 39
ST TR 1 1 ) T e 39
5.2, SOMUC. e iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiietiittieetiatciatetestcinsccnntcnnenne 44
I 0] 173 4 [ RN 45
KAYNAKC CA. ..ttt ettt ciatiseeettsteaestsssnscnses 47
EKLER
OZGECMIS

viii



Tablo 2.1.

Tablo 3.2.

Tablo 3.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Tablo 4.8.

Tablo 4.9.

TABLOLAR DiZiNi

DSM-5’e gore OSB Dlizeyleri......c.ccoovviiiiiiiiiiiiiiiieee e

Katilimeilarm Cinsiyet, Yas ve Ozel Egitime Katilim Siireleri..........

Katilimeilarin Boy Uzunlugu, Viicut Agirh@ ve Viicut Kiitle Indeksi

DeGerleri.. .o

Katilimcilarin OSB’den Etkilenme Dereceleri, Motor Performans,
Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeylerine Dair
Degerler. ...

Katilimeilarin BOT-2’ye Gore Standart Skor Araliklart..................

Katilimeilarin BFUT a Gore Saglik Standartlart..............c.c.oooe.

OSB’den Etkilenme Dereceleri, Motor Performans ve Fiziksel

Uygunluk Parametreleri Arasindaki Iliski Bulgular1.....................

OSB’den Etkilenme Dereceleri, GY AB ve Yasam Kalitesi Diizeyleri
Arasindaki Tliski Bulgulart...............ooooviiiiiiniiiiie e,

Farkli Diizeyde OSB’den Etkilenme Derecelerinin, Motor
Performans, Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi

Diizeyleri Uzering BtKiSi.........cocovoveviviieviveeieeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseeinnnnnn,

19

19

30

31

31

33

35

37



SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

APA : Amerikan Psikiyatri Birligi

BFUT : Brockport Fiziksel Uygunluk Testi

BOT-2 : Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi, ikinci Versiyonu
CIYKO : Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi

DSM-V : Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 — 5
GYAB . Glinlik Yasam Aktivitelerindeki Bagimsizlik

GOBDO-2-TV  : Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi 2 — Tiirkce

Versiyonu
OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu
WeeFIM : Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi



1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yayginligi giderek artan, erken cocukluk
doneminde ortaya ¢ikan, sosyal iletisim ve etkilesimde goriilen sinirliliklar ve tekrarli-
yinelenen davranis Oriintiileriyle karakterize norogelisimsel bir bozukluktur (National
Autism Center, 2015, s. 11; Centers for Disease Control and Prevention, 2009; Centers
for Disease Control and Prevention, 2012; Centers for Disease Control and Prevention,
2014). OSB, yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikmakta, kizlara oranla erkeklerde
daha fazla goriilmekte, akranlarla ve gevreyle olan iletisimi ve etkilesimi olumsuz
etkilemektedir (National Autism Center, 2015, s. 11). Ayrica OSB’nin temel 6zellikleri,
akran etkilesimini, diger bireylerle iletisim baslatma, siirdiirme ve sonlandirmayi, sosyal
etkilesimi i¢erdigi i¢in aktivite ve oyun katilimini olumsuz etkileyebilmektedir (Todd ve
Reid, 2006, s. 167; Bernier ve Gerdts, 2010, s. 4). Bireyin, rutinleri tekrarlama istegi,
stirekli ayn1 aktiviteleri yapmasina neden olmakta ve gelisimini geciktirebilmektedir

(Bernier ve Gerdts, 2010, s. 5).

OSB olan bireylerde goriilen tekrarli-yineleyici davraniglar, sosyal etkilesim ve
iletisimde goriilen sinirhiliklar, gelisimin diger alanlarini da etkileyebilmektedir. OSB’nin
temel ozelliklerinin, motor gelisim {izerinde olumsuz etkileri oldugu disiiniilmektedir
(MacDonald vd., 2013, s. 279; Lloyd vd., 2011, s. 144). Bu durumu destekler nitelikte;
OSB olan bireylerde kaba ve ince motor becerilerde yasitlarina gore gecikmeler tespit
edilmistir (Liu, 2013, s. 203; Pan, 2014, s. 160). Sosyal, davranigsal ve motor alanlarda
goriilen gecikmelerin bireyin fiziksel aktivite katiliminda kisitlamalara neden oldugu ve
bu durumun bireyin fiziksel uygunluk diizeyini olumsuz yonde etkiledigi
distiniilmektedir (Pan, 2009, s. 26; Memari vd., 2013, s. 155). Ayrica OSB’den
etkilenmis bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin diisiik olmasinin, motor
gelisimlerinde goriilen gecikmelerin ve yetersizliklerin yasamin diger alanlarinda da bazi
sorunlara neden oldugu belirtilmektedir. OSB olan bireylerde kisisel bakim, giyinme,
soyunma ve beslenme gibi giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizligin (GYAB)
akranlarma kiyasla daha diisiik oldugu gozlemlenmis ve bu durumun bireyleri ailelerine
bagimli hale getirdigi disiiniilmiistir (Jasmin vd., 2009, s. 239). OSB’deki tipik
davraniglar, sosyal katilimda goriilen yetersizlikler, motor becerilerin bireyin kendi
ihtiyaclarimi karsilamak igin yeterli olmayisi, akademik alanlarda goriilen yetersizlikler

ve fiziksel aktivite katiliminin azligi bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde
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etkileyebilmektedir (Lee vd., 2008, s. 1158; Kose vd., 2013, s. 218; Jennes-Coussens vd.,
2006, s. 412).

Bu arastirma, OSB’den etkilenmis bireylerin (13-18 yas) motor performans,
fiziksel uygunluk, GY AB ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesi ve bu degiskenlerin
OSB’den etkilenme dereceleri ile iligkilerinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya katilan bireyler Eskisehir ilinde ikamet eden, katilmak igin

gerekli 6n kosullari saglayan ve OSB olan bireylerden olusturmaktadir.

1.1. Amag

Bu arastirmanin amaci; OSB tanist almis bireylerin (13-18 yas), OSB’den
etkilenme derecesi ile motor performans, fiziksel uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida arastirma

sorular1 incelenmistir:

1) OSB olan bireylerin OSB’den etkilenme dereceleri, motor performans, fiziksel

uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi diizeyleri nasildir?

2) OSB olan bireylerin OSB’den etkilenme dereceleri ile motor performans, fiziksel

uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda iliski var midir?

3) OSB’den farkli diizeylerde etkilenmis olan bireylerin motor performans, fiziksel

uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda fark var midir?

1.2. Onem

Hareket ve GYAB, bireylerin yasam kalitelerini etkileyen onemli unsurlardan
bazilaridir. Bireyin motor performans ve fiziksel uygunluk diizeyinin, GYAB diizeyini
etkileyebilecegi ve bu durumun bireyin yasam kalitesinde degisime sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ergenlik donemi, bireydeki fiziksel gelismelerin hizli oldugu dénemlerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemdeki bireylerin 6zgiin ve dnemli ihtiyaglarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Geng bireylerde, ergenlik doneminin yetiskinlikten onceki
son donem olmasi ve bu donemdeki aligkanliklarin yetiskinlik donemine aktarilmasi
nedeniyle ergenlik dénemi aliskanliklarinin olumlu yonde degisimi, sagligi koruyucu
olan fiziksel uygunluk diizeyinin yiikseltilmesi ve GYAB tehdit eden unsurlarin

saptanmasi ve miidahale edilmesi i¢in dnemli bir donemdir.
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OSB olan bireylerin 6nemli bir kisminin fiziksel aktivite katilim diizeyinin diisiik
oldugu, motor becerilerinin yetersiz oldugu, GYAB ve yasam kalitesi diizeylerinin de
OSB’nin temel siirliliklarindan etkilendigi ve bireylerin ailelerine daha bagimli hale
geldigi goriilmektedir. Bireylerin, bu ge¢is déoneminde kazanimlar saglanmalar1 ve bu
donem boyunca olabildiginde gelisim saglamalar1 gerekmektedir. Bu nedenle OSB olan
bireylerin hareket ve yasam kaliteleri ile OSB’den etkilenme dereceleri arasindaki

iliskinin incelenmesi dnem kazanmaktadir.

OSB olan bireylerin OSB’den etkilenme derecesi ile motor beceri, fiziksel
uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alisma beden egitimi, spor ve 6zel egitimin birlikte kullanildig: disiplinler
aras1 bir calismadir. Bunlara ek olarak, alan yazin taramasi sonucu OSB olan bireylerde
hareket ve yasam kalitesinin birlikte arastirildigi ve OSB’den etkilenme derecesi ile
iligkisinin olup olmadiginin belirlendigi bir ¢alismanin bulunmamasi, bu ¢alismanin
literatiire bir katki saglayacag: diisiincesini ortaya ¢ikarmistir. EK olarak OSB’li bireyler
lizerinde yapilan calismalarin sinirlilig diisiiniildiigiinde elde edilecek bilgilerin alan

yazina katki niteliginde olacagi ongoriilmiistiir.

1.3. Varsayimlar

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan 6l¢iimlerde bazi varsayimlar kabul edilmistir:

e Ebeveynlerin kendi cocuklar ile ilgili dogru ve gecerli bilgiler aktardiklari
varsayilmistir.

e Katilime1 bireylerin en iyi performanslarini sergiledikleri varsayilmistir.

1.4. Stmirhliklar

Bu aragtirma asagida belirtilmis durumlarla siirlidir:

e (Calismaya katilan bireyler 13-18 yas arasindadir.

e (Calisma Eskisehir ilinde ikamet eden bireylerle sinirhdir.

e (alismada yer alan formlar ve Olgekler ebeveynler tarafindan doldurulmustur.
Olgek ve anketlerle yapilan ¢alismalarda boyle bir yéntemin kullanilmasinda her
ne kadar bir sakinca olmasa da bu durum verinin direkt olarak kaynagindan

alimamadigindan bir sinirlilik olusmasina neden olmaktadir.



e Arastirmada kullanilan fiziksel uygunluk ve motor performans testlerinde yer alan
standart puanlar yalmiz norm Standartlarinda katilimcilarin  konumlarini
belirlemek i¢in kullanilmistir. Norm degerleri Tiirkiye’deki bireyler igin elde

edilmemistir.



2. ALANYAZIN

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, erken gelisim doneminde ortaya ¢ikan, sosyal iletisim ve etkilesimde goriilen
siirliliklar ve tekrarli-yinelenen davranig oriintiileriyle gézlenen ve zihinsel engel ya da
gelisimsel gerilik gibi bagka bir nedenle agiklanamayan ndro-gelisimsel bir bozukluktur
(National Autism Center, 2015, s. 11; Schreibman, 2007, s. 2). OSB’nin belirtileri
ozellikle erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikmasina ragmen eger klinik belirtiler cok
ciddiyse gelisimsel gecikmeler ilk 12 ayda da goriilebilir (APA, 2013, s. 55). OSB olan
cocuklar akranlariyla iletisim kurmakta zorlanabilir, tekrarli davranis oriintiilerine sahip
olabilir, konusma giicliigii yasayabilir veya alisilmadik sekilde konusabilir, ayni
kelimeleri siirekli tekrarlayabilir (ekolali) ve giinliik yasamin gerekliliklerini yerine

getiremeyebilirler (Turkington ve Anan, 2007, s. 21-22).

OSB’ye dair yapilan ilk bilimsel ¢alisma Leo Kanner tarafindan yayimlanmistir.
Kanner, 1943 yilinda ortaya koydugu calismasindaki bireylerin en dnemli 6zelligini
disaridan gelen higbir seyi 6nemsemeyen, reddeden “asir1 otistik yalmzlik” seklinde
tanimlamustir (Kanner, 1943, s. 242; Schreibman, 2007, s. 27). Ayrica Kanner, (1943, s.
249) calismasinda konusmayr ge¢ kazanma, konusamama veya konusma bozuklugu,
miikemmel ezber hafizasi, seslere veya hareketli nesnelere kars1 hassasiyet, aynilikta 1srar

gibi davraniglar1 da rapor etmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin (APA) 2013 yilinda yayimladigt Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5’e (DSM-V) gore, OSB’nin tan1 kriterleri,
sosyal iletisim ve etkilesimde goriilen eksiklikler ve sinirli-tekrarli davraniglar olarak ikKi
temel sorundan olugmaktadir (Volkmar vd., 2014, s. 3; Mercati ve Chaste, 2015, s. 3;
Matson ve Worley, 2013, s. 941). Tani 6lgiitleri DSM-V’te asagidaki gibi yer almaktadir:

A. Asagida belirtilen sosyal iletisim ve etkilesim sorunlarinin goriilmiis olmasi
gerekir:

e Sosyal-duygusal karsilikta eksiklikler, normal dis1 sosyal yaklasim, normal

iletisime donememe, ilgi ve duygu paylasiminda eksiklik, sosyal etkilesim

baslatma veya siirdiirmede bozukluk,



e Sosyal etkilesim igin kullanilan sdzel ve sozel olmayan iletisim becerilerinde,
g6z kontagi kurmada, beden dilini anlamada, jest ve mimik kullaniminda
eksiklikler,

e iliski kurma, siirdiirme ve iliskiyi anlamada yetersizlik, hayali oyunlarda ve
arkadas edinmede eksiklik, sosyal baglamlara uygun olarak davraniglarini
ayarlamada zorlanma.

B. Asagida verilenlerin en az ikisinin tekrarli davranis, ilgi ve aktivite kaliplarinda
goriilmiis olmasi gerekir:

e Basmakalip ya da tekrarli motor hareketler, nesne kullanimi veya konugma,

e Aynilikta 1srar, rutinlere asir1 baglilik, kaliplasmis sdzel ya da sdzel olmayan
davranis Oriintiileri,

e (Cok sinirli, normal dis1 yogunlukta veya odakta sabit ilgiler,

e Duyusal girdilere asir1 veya diisiik tepki ya da ¢evredeki duyusal uyaranlara
normal olmayan ilgi.

C. Belirtiler erken gelisim doneminde mevcut olmalidir.

D. Belirtiler sosyal, islevsel veya diger onemli giincel fonksiyonel alanlarla ilgili
klinik a¢idan ciddi bozulmalara neden olmali.

E. Bu bozukluklar zihinsel engel ya da yaygmn gelisimsel bozuklukla daha iyi

aciklanamamalidir (APA, 2013, s. 50).

OSB, DSM-V’te siddet diizeyine gore siniflandirilmaktadir (APA, 2013, s. 52).

Siniflandirma asagidaki Tablo 2.1°de verilmistir:



Tablo 2.1. DSM-5 e gére OSB Diizeyleri

Siddet Diizeyi Sosyal iletisim Sinirh, Tekrarh Davramslar
Diizey 3 Sozel veya sozel olmayan Davranislarda degismezlik,
“Cok Yogun Destek iletisim becerilerinde siddetli degisimle basa ¢ikmada asirt

Gerektirir”

Diizey 2
“Yogun Destek Gerektirir”

Diizey 1
“Destek Gerektirir”

eksikliklerin

fonksiyonel vyetersizlik, sosyal

sebep  oldugu
iletisim baglatmada yetersizlik,

sosyal girisimde bulunanlara

asgari cevaplar verme.

Sozel ve sozel olmayan iletisim

becerilerinde bariz eksiklikler,

destek olmasina ragmen
goziiken sosyal eksiklikler,
kisith iletisim baslatma
girisimleri  ve  baskalarinin

iletisim baslatma girisimlerine
anormal karsiliklar verme.

Destek olmadan sosyal
iletisimde 6nemli bozukluklar
ortaya ¢ikar. Sosyal etkilesim
baslatma da =zorlanma ve

baskalarinin  sosyal etkilesim

girigimlerinde normal olmayan

ya da Dbasarisiz  cevaplar
verilebilir.  Sosyal etkilesime
girme konusunda ilgisi az
olabilir.

zorlanma ve diger sinirli/tekrarlt
davraniglar biitiin  alanlardaki

islevselligi ~ 6nemli  olgiide
engeller. Odagi veya hareketi
degistirmeye c¢alismak biiyiik
sorun yasatir.
Davraniglarda degismezlik,

degisimle basa ¢ikmada
zorlanma ve diger sinirli/tekrarli
davraniglar disardan belirgin bir
sekilde goriilebilecek siklikta
gozlenir ve bu baglamda ¢esitli
Odagi

fonksiyonlart engeller.

veya hareketi  degistirmeye
calismak sikint1 verir.

Davraniglardaki degismezlik bir
ya da daha fazla baglamda
fonksiyonel soruna yol agabilir.
Aktivite degisikliginde
zorlanmalar olabilir.
Organizasyon veya planlama
sorunlari bagimsizligi

engelleyebilir.

Kaynak: APA, 2013, s. 52

OSB’nin goriilme sikligma dair Tiirkiye’de yapilmis herhangi bir calismaya

rastlanmamistir (Colak, 2015, s. 14). Buna ragmen 2006’da yapilan bir g¢alisma

Amerika’da 110 ¢ocuktan 1’inin, 2008’de yapilan bir baska ¢alismada ise 88 ¢ocuktan

1’inin OSB’den etkilendigi belirtilmistir (Centers for Disease Control and Prevention,

2009, s. 14; Centers for Disease Control and Prevention, 2012, s. 7). Yapilan diger bir

calismada ise OSB’nin her 68 ¢ocuktan 1’inde goriildiigii tespit edilmistir (Centers for

Disease Control and Prevention, 2014, s. 6). Bu ¢alismalar sonucu OSB’den etkilenen
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bireylerin sayisinin hizli bir artis i¢inde oldugu soylenebilir (http-1). OSB’nin hizl artis
orant; OSB’nin tanilama siirecinde meydana gelen degisimler, OSB’nin farkindaliginin
artmasi ve tanilama siirecinde kullanilan yontemlerin farklilasmasi gibi durumlardan
etkilenebilmektedir (Bernier ve Gerdts, 2010, s. 52-53). Ayrica OSB’nin kizlara oranla
erkeklerde goriilme olasiliginin bes kat daha fazla oldugu belirtilmistir (National Autism
Center, 2015, s. 11). OSB’nin goriilme sikligina dair yapilan ¢aligmalar gbz Oniine
alindiginda, OSB’nin nedenlerinin belirlenmesi ve islenmesi gerekliligi ortaya

¢ikmaktadir.

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Nedenleri

OSB g6z 6niine alindiginda pek ¢ok farkli etmenin degerlendirildigi goriilmektedir.
Bunun nedeni ise OSB’ye neden olan sebebin tam olarak ortaya konulamamis olmasidir
(Schreibman, 2007, s. 75). OSB’nin neden kaynaklandig1 yapilan ¢alismalar sonucunda
belirlenememis olsa da olas1 nedenlere dair farkli dngdriiler mevcuttur (Turkington ve
Anan, 2007, s. 30). OSB’nin olas1 nedenleri biyolojik ve gevresel faktorler basliklar
altinda incelenebilmektedir (Schreibman, 2007, s. 75-108). Bu galisma kapsaminda da

OSB’nin nedenleri bu basliklar altinda literatiir esliginde incelenecektir.

2.2.1. Biyolojik faktorler

OSB’nin nedenlerinden biri oldugu diisiiniilen biyolojik faktorlerin baginda gen
aktarimi1 bozuklugu gelmektedir. Ornegin, kardeslerden birinde OSB tanisi olmasi
durumunda diger kardesin OSB’li olma olasilig1 %2 ile %7, tek yumurta ikizi kardeslerde
ise %60 ile %90 arasinda degisebilmektedir (Smalley vd., 1988). Yani genetik aktarim
OSB’nin olusumunda 6nemli bir etmen olabilir (Schreibman, 2007, s. 93). Ayrica
Nicolson ve Szatmari, (2003, s. 534) OSB’nin sinirsel gelisimin yapisini ve fonksiyonunu

etkileyen genetik bir bozukluktan dolay1 olustugunu belirtmislerdir.

OSB’nin goriilmesinde genetigin yani sira beyinde goriilen anormalilerinde 6nemli
olabilecegi diisiiniilmektedir (Ratajczak, 2011, s. 76). Beynin baz1 bolgelerinin anormal
fonksiyonlara sahip olmasi OSB’nin patolojisinin ortaya konulmasinda bir katki
saglayabilir. Bailey vd., (1998, s. 898) yaptiklari galisma sonucunda 6 OSB sahibi bireyin
4’{inlin megalensefali ve kortikal anomalilerin yani sira beyin sapinda ve inferior olive’de
gelisimsel anomaliler saptamistir. Bunlarin bir sonucu olarak biligsel ve davranigsal

farkliliklarin goriilebilecegi ifade edilmistir (Bailey vd., 1998, s. 901).



Genetik faktorlerin ve biyolojik anomalilerin, OSB gosteren biitiin bireylerde ayni
sonuca ulasmamasi, yalnizca genetik faktdrlerden olusan bir bozuklugun bu kadar hizli
yayilma imkaninin olmamasi, OSB’nin yalnizca biyolojik faktdrlerin bir sonucu olmadigi
goriisiinii ortaya ¢ikarmis (Landrigan, 2010, s. 219-225) ve gevresel faktorlerinde
bozuklugun anlagilmasinda ©nemli oldugunu gostermistir. Bu durum cevresel

faktorlerinde dikkatle incelenmesini gerektirmektedir.

2.2.2. Cevresel Faktorler

OSB’nin yayginliginin son yillarda fazlasiyla arttig1 ve genetik faktorlerin 15-20
yil gibi gorece kisa bir silirede hizla yayilan bu rahatsizlikta tek basina eksik olacagi
diistiniildiigiinde, ¢evresel faktorlerin de OSB’nin olusmasinda etken oldugu alan yazinda
belirtilmektedir. (Deth vd., 2008, s. 190; Herbert vd., 2006, s. 672). Cevresel faktorler
anne-babalarin ¢ocuklara olan tutumlari, bireylerin kullandiklari besin maddeleri, toksin
maddeler ve asilar gibi disaridan bireye etki edebilecek durumlardan olusmaktadir

(Landrigan, 2010, s. 219-225; Schreibman, 2007, s. 75).

Kanner’in (1943, s. 250) calismasindaki en oOnemli gozlemlerinden birisi
katilmcilarin  ailelerinin iyi egitim almis, mesleki basarilar1 yiiksek bireylerden
olugmasidir. Yine de Kanner (1943, s. 250) OSB’nin aile kaynakli degil, dogustan gelen
bir bozukluk oldugunu diisiinmiistiir ve bunu caligmasinda belirtmistir. Fakat buna
ragmen, bu gozlem bozukluk sebebi olarak ailelerin ve 6zellikle annelerin ¢ocuklarina
kars1 ilgisiz, tepkisiz olmalarini ortaya koyarak “buzdolabi anneler” kavramini ortaya
¢ikarmis ve ¢ok uzun siire aileler ¢ocuklarmin bu durumlarindan sorumlu tutulmustur
(Volkmar vd., 2008, s. 276). Bettelheim, “buzdolabi anneler” teorisini, psikolojik olarak
soguk ve mesafeli annelerin, ¢ocuklarindan uzak durmalar1 sonucu, ¢ocugun igine
kapanik olmas1 ve kendini korumak adina annesinden uzaklasmasi seklinde agiklamistir
(Bernier ve Gerdts, 2010, s. 45). Fakat OSB tanis1 almis gocugu olan ve olmayan ailelerin,
kisilik ve aile iletisimi arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (Koegel
vd., 1983). Ailelerin OSB’nin olusumunda herhangi bir rol almadig1 belirlendiginden bu
teori artik kabul gormemektedir (Turkington ve Anan, 2007, s. 130).

Cevresel faktorlerden bir digeri olan OSB’li ¢ocuklarin besin tiiketimine iliskin
literatiir incelendiginde iki sonu¢ goze ¢carpmaktadir. Bunlardan birincisi OSB’li ¢ocuklar

ile normal ¢ocuklar arasinda fark olmadigi, ikincisi ise normal ¢ocuklar lehine anlaml1 bir



farklilik oldugu yoniindedir (Geraghty, 2010, s. 62). Lockner vd., (2008, s. 1363)
yaptiklar1 ¢aligma sonucunda bazi besin maddelerinin tavsiye edilenden az tiiketilmesine
ragmen OSB’li olan ve olmayan gruplar arasinda farklilik tespit edememistir. Fakat
yapilan bagka bir ¢calismada vitamin ve mineral alimi konusunda eksiklikler bulunmus ve

bu maddelerin eksikliginin davranis bozukluklari olarak sonuglanabilecegi

distiniilmistiir (Xia vd., 2010, s. 1205).

Toksin maddeler OSB’nin olusmasinda etkili ¢evresel faktorlerden biri olarak
diistiniilmektedir. OSB olan ve olmayan cocuklarda, tirnak ve sa¢ iizerinde yapilan
calismalar sonucunda, OSB olan ¢ocuklarin sa¢ ve tirnaklarinda anlamli derece daha fazla
civa, bakir ve ¢inko bulunmustur (Priya ve Geetha, 2011, s. 153). OSB tanist almis ve
almamis toplam 80 cocugun saglar iizerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise civa ve
uranyum miktarinin OSB’li ¢ocuklarda daha fazla oldugu goézlemlenmistir (Fido ve Al-
Saad, 2005, s. 293). Bundan dolayr OSB tedavisinde civa vb. toksin maddelerin
azaltilmast ve metabolitlerin eksikliginin giderilmesinin 6nemli olabilecegi

distiniilmektedir (Mutter vd., 2005, s. 443).

Asilarin igerisinde yogun olarak bulunan civanin, beyin lizerinde yikici etkilerinin
oldugundan, OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilmiistiir (Schreibman, 2007, s. 105). Fakat
OSB ile civa arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir (Schreibman, 2007, s. 106).
Richler vd., (2006, s. 302) tarafindan ¢evresel faktorlerden biri olan agilarla ilgili yapilan
calismada 351 OSB tanisi almis cocuk deney grubunu, 31 ¢ocuk ise kontrol grubunu
olusturacak sekilde yer almistir. Calisma sonucunda OSB ile kizamik-kizamikgik-
kabakulak asilar1 arasinda bir iliski bulunamamistir. OSB olan ¢ocuklarin belirtilerinin
asidan sonra ortaya ¢ikmasi ise OSB baslangi¢ déneminin asilanmayla genel olarak

benzer zamanlarda olmasiyla agiklanmistir (Richler vd., 2006, s. 313).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

OSB olan bireylerde sosyal gelisim ve iletisimde yetersizlikler, normal dis1 dil
gelisimi, tekrarli davranig Oriintiileri, problem davranislar, duyusal ve hareketle ilgili
bozukluk veya hassasiyetler, zihinsel fonksiyonda farkliliklar gibi sorunlar
goriilebilmektedir (Turnbull vd., 2013, s. 242). Bu temel sorunlar nedeniyle baska
yetersizlikler de ortaya ¢ikabilir. Ornegin, sosyal gelisim yetersizlikleri, akran iliskileri

kurmayt, bagkalariyla eglenmeyi kisitlamakta ya da rutinlerden vazgegmeme, siirekli ayni
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seyleri yapma istegi bireyi simirlamakta ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Bernier ve Gerdts, 2010, s. 5). Bu boliimde, OSB’nin etkiledigi alanlarin i¢inde yer alan
ve arastirmanin konusunu olusturan OSB tanisi almis bireylerde motor gelisim, fiziksel

uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi konularina daha detayli deginilecektir.

2.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Motor Gelisim ve Motor Beceri
Ozellikleri

Motor gelisim, motor davranista yasam boyu devam eden degisimi ifade eder.
Motor beceri, bir ya da birden daha fazla viicut pargasinin, hareketi bilingli, 6nceden
ogrenilmis ve hedefe yonelik olarak gerg¢eklestirme durumudur. Motor performans ise bir
hareketi eyleme dokme durumudur (Gallahue vd., 2014, s. 14-15). Motor gelisimin
stirdliriilmesi ve bunun motor beceriye yansityarak motor performansa doniismesi i¢in
bireyin ¢evresiyle iletisime girmesi, viicut farkindaligin1 kesfetmesi, fiziksel ¢evresini
tanimasi ve bunlari gergeklestirmek igin sik sik firsatlar bulmasi gerekmektedir (Gallahue
vd., 2014, s. 3; Schmidt ve Wrisberg, 2012, s. 12; Kurtz, 2008, s. 15). Motor beceriler
araciligiyla, bireyin, ¢evreyle olan etkilesimini saglamak igin iletisim becerilerinin
gelismesi, taklit becerilerini ve manipiilatif becerileri kazanmasi gerekmektedir (Iverson,
2010, s. 19). Ayrica motor beceriler bireyin giinliik yasamin gerekliliklerini bagimsiz
olarak yerine getirebilmesi, fiziksel aktivite katilimi saglamasi ve fiziksel uygunluk
gelisimi igin son derece 6nemlidir (Jenkinson vd., 2008, s. 31-56; Pan, 2014, s. 156).
Motor beceri, hareketin kassal yonii bakimindan kaba ve ince motor beceri olarak ikiye
ayrilir (Gallahue vd., 2014, s. 16). Alan yazin incelendiginde, kaba motor beceriler viicut
kontrolii, viicut hareketleri, fiziksel aktivitede yer alma, giinliik aktiviteleri sorunsuz
yerine getirebilme gibi fonksiyonlarda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Jenkinson
vd., 2008, s. 31). Bireyin giinliik yasam igerisinde yaptig biitiin hareketlerin temelinde
kaba motor beceriler yer almaktadir. Ince motor beceriler ise bireyin bagimsiz bir sekilde
el ve kol hareketlerini, gorsel, algisal ve biligsel gelisimiyle birlestirerek akici ve dogru
bir sekilde sergilemesini ifade etmektedir (Jenkinson vd., 2008, s. 55). ince motor
beceriler yazi yazma, diigme ilikleme, beslenme gibi giinliik yasamda ¢ok fazla kullanilan

hareketleri kapsamaktadir.

OSB olan ve olmayan bireyler kiyaslandiginda, OSB olan bireylerin kaba ve ince
motor becerilerde baz1 yetersizliklere sahip olduklari belirlenmistir (Liu, 2013, s. 203;
Whyatt ve Craig, 2012, s. 1804; Bhat vd., 2011 s. 1119; Dewey vd., 2007, s. 250; Liu ve
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Breslin, 2013, s. 1247; Pan, 2014, s. 160; Provost vd., 2007, s. 31). OSB olan ¢ocuklar
yasitlariyla kiyaslandiginda el becerisi, top becerileri, statik ve dinamik denge gibi motor
beceri alanlarinda zorluklar veya gecikmeler yasayabilmektedir (Liu ve Breslin, 2013, s.
1247; Whyatt ve Craig, 2012, s. 1805; Pan, 2014, s. 160). Buna ek olarak OSB olan
bireyler ince motor hassasiyet, ince motor tamamlama, iist ekstremite koordinasyonu,
viicut koordinasyonu gibi motor beceri alanlarinda da normal bireylere gore daha diisiik

performans gosterebilmektedirler (Pan, 2014, s. 160).

OSB olan bireylerin, giinliik yasamlarinda son derece Onemli olan, motor
performanslarinin  bir ¢ok arastirmanin konusu oldugu gortilmektedir. Yapilan
aragtirmalar sonucu OSB olan bireylerin motor performanslarinin akranlarina kiyasla
daha diisiik oldugu saptanmistir. Motor performansdaki gecikmelerin bireylerin yaslari
ilerledik¢ce daha da arttig1 ve gecikmelerin atipik duyusal siireglerden etkilenebilecegi
distintilebilir (Liu, 2013, s. 206; Lloyd vd., 2011, s. 145). Motor performanstaki
gecikmeler ilerleyen zamanlarda dil, sosyal ve biligsel gelisim iizerinde etkili olabilir (Liu
ve Breslin, 2013, s. 206). Bu nedenlerle, arastirmanin degiskenlerinden biri olarak OSB
olan bireylerin motor performans diizeyleri belirlenmis ve motor performans diizeyinin
OSB’den etkilenme derecesi ile arasinda iligski olup olmadigi incelenmistir. OSB olan
bireylerin motor performanslarinin fiziksel aktivite katihmimi ve fiziksel uygunluk

oOl¢iitlerini etkileyebilegi diisliniilebilir.

2.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Fiziksel Uygunluk Diizeyleri

Fiziksel uygunluk bireyin, etkin olarak c¢aligmasi, bos zamanlarini olumlu
degerlendirmesi, saglikli olmasi gibi viicudunu fonksiyonel olarak etkili ve verimli
kullanmasimni ifade etmektedir (Corbin vd., 2008, s. 6). Fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk kavramlar1 yakindan iliskilidir. Fiziksel uygunluk durumunun olusmasi ve
stirdiiriilebilmesi i¢in diizenli fiziksel aktivite katilim1 gereklidir (Corbin vd., 2008, s. 6).
Yiiksek seviyede fiziksel uygunluk diizeyi ve fiziksel aktivite katilimi fizyolojik ve
psikolojik saglik agisindan birey icin son derece dnemlidir (Yanardag vd., 2013, s. 234;
Pan, 2014, s. 156). Diizenli fiziksel aktivite ilerleyen yaslarda olusabilecek kalp-damar
hastaliklar1, obezite, hipertansiyon, diabet, eklem agrilari, osteoporoz ve diger sistematik

saglik sorunlarinin olusum riskini azaltmak i¢in gereklidir (ACSM, 2014).
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Gliniimiizde saglik sorunlarinin ¢ocukluk doneminde basladig1 diisiiniildiiglinde
bireyin fiziksel aktivite aligkanliginin erken yaslarda baslamasi, ilerleyen yaslarda da bu
aligkanligin siirdiiriilmesi agisinda biiylik 6neme sahiptir (Virgilio, 2012, s. 4-5). Ayrica
fiziksel uygunluk diizeyi, bireyin, giinlilk yasamin gerekliliklerini yerine getirmesi igin
onemlidir. Bu kavram engeli olan bireyler igin vazgegilmez bir unsur olup engelin kendisi
uygun hareket bicimleri sergilemeyi sinirlandirabilir ve bu durum bireyin gilinliik yasam
aktivitelerini bagimsiz olarak yerine getirememesine yol agabilir (Auxter vd., 2005, s.
257).

OSB olan bireylerin hareket ¢abuklugu, esneklik, gii¢, dayaniklilik, kosu hizi,
kardiyorespiratuvar dayaniklilik gibi hem saglikla hem de performansla iligkili fiziksel
uygunluk bilesenlerinde akranlarina kiyasla daha diisiik seviyede olduklari tespit
edilmistir (Borremans vd., 2010, s. 316; Pan, 2014, s. 162). Buna benzer olarak yapilan
diger calismalarda da ergenlik doneminde olan ve OSB tanisi almig bireylerin daha az
fiziksel aktivite katilimlarinin oldugu belirtilmistir (Memari vd., 2013, s. 155; Pan, 2009,
S. 26). Yapilan ¢alismalar sonucunda OSB tanis1 almis bireylerde diizenli bir fiziksel
aktivite katilim1 olmadig1 ve yaslari biiyiidiikge OSB’li bireylerin daha az aktif olduklar1
belirtilmistir (Pan ve Frey, 2006, s. 603; MacDonald vd., 2013, s. 3). Bireyin yasinin
ilerlemesiyle birlikte oyunlarin ve aktivitelerin daha karmasik bir diizen almasinin, daha
fazla ve kompleks motor beceri gereksiniminin bu durum iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir (Memari vd., 2013, s. 155). Ayrica OSB olan bireylerin okul zamani
icerisinde yer alan teneffiis, 6gle yemegi gibi aralarda fiziksel aktivite katilimlarinin daha
diisiik olabildigi ve buna neden olan durumun OSB’nin karakteristik &zelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Pan, 2008, s. 1298). OSB’nin genel tanilama 6zellikleri
olan sosyal etkilesim ve iletisim bozukluklarinin, tekrarli-yineleyici davraniglarin bireyin
aktiviteye katilimini ve dolayisiyla fiziksel uygunlugunu etkiledigi distinilebilir.
OSB’den etkilenen bireylerin fiziksel uygunluk Olciitlerini yerine getirmekte
zorlandiklari, fiziksel aktivite diizeylerinin akranlarina kiyasla diisiik oldugu
belirlenmistir (Pan vd., 2016, s. 516). OSB gosteren bireylerin fiziksel uygunluk

diizeylerinin diisiik olmasi giinliik yasama katilimlarini etkileyebilir.

2.3.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin GYAB Diizeyleri
Giinliik yasam aktiviteleri, bireyin yasadig1 ¢evre igerisinde kendi ihtiyaglarini

karsilamak i¢in yapmasi gereken aktiviteleri ifade etmektedir (Turygin ve Matson, 2014,

13



s. 131-134). Giinlik yasam aktivitelerini temel ve kisisel aktiviteler olarak
simiflandirilabilir (James, 2008, s. 539). Temel aktiviteler dolasma, yatak ici hareket,
sandalye/tekerlekli sandalye transferi ve hareketliligi, kisisel aktiviteler ise beslenme,
temizlik, tuvalet, banyo ve giyinme seklinde 6rneklendirilebilir (James, 2008, s. 539).
Ayrica bireyin giinliilk yasamda yapabilecegi aktiviteleri, hobileri ve bos zaman
etkinlikleri de ileri diizey giinlilk yasam aktiviteleri olarak goriilmektedir (Turygin ve
Matson, 2014, s. 133). Giinlik yasam aktivitelerinin, bagimsiz olarak yerine
getirilebilmesi okul hayati, giinlilk bakim ve daha sonraki is hayati agisindan son derece
onemlidir (Jasmin vd., 2009, s. 231). Bireyin bagimsizli§inin artmasi ileriki yasantisinda
ebeveynlerine veya diger kisilere olan ihtiyacini azaltacaktir. GYAB diizeyi bireyin hem
yasam kalitesini arttirabilmek icin hem de bos zaman aktivitelerine katilimi igin
vazgegilmez bir unsurdur (Turygin ve Matson, 2014, s. 135). Bireyin giinliik yasamda
bagimsizligimin artmasi diger insanlara daha az ihtiyag duymasini ve saglikli bir yasam

stirmesini saglamaktadir (Hume vd., 2009, s. 1336).

OSB tanilama kriterleri ve bozuklugun temel o6zellikleri géz Oniine alindiginda
glinlik yasam becerilerinin diisiik veya yetersiz olmasi beklenebilir. Nitekim OSB olan
okul oOncesi cocuklarin giinliikk yasam becerilerinin diisiik seviyede oldugu tespit
edilmistir (Jasmin vd., 2009, s. 235-238). Matson vd. (2009, s. 1206), yetiskinlerde
yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda OSB olan bireyler ile zihinsel engeli olan bireyleri
kargilagtirmis ve OSB olan bireylerin daha diisik GYAB diizeyine sahip oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan ¢alismada OSB olan bireylerin 6zellikle giyinme, kisisel bakim
ve temizlik gibi konularda sorunlar yasadiklari gézlemlenmistir (Matson vd., 2009, s.
1206). OSB olan bireylerin giinliik yasam aktiviteleri sirasinda daha ¢ok ipucuna ihtiyag
duyduklari, giinliik yasam i¢in gerekli becerileri genellemede sikintilar yasadiklar
dolayisiyla becerileri ev ortamlari disinda uygun olarak sergileyemedikleri tespit
edilmistir (Hume vd., 2009, s. 1336; Duncan ve Bishop, 2015, s. 71). Bagimsiz yasam
icin gerekli olan zorunluluklarin OSB olan bireylerin &zelliklerinden dolay:
gerceklesmedigi ve GYAB diizeyinin artisi i¢in miidahale programlarina ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir (Hume vd., 2009, s. 1330).

Bireyin GYAB diizeyini belirlemek, bireyin ihtiya¢ alanlarini belirlemek ve uygun
miidahale programi se¢imi konularinda alan uzmanlarina yardimei olacaktir ve bu

durumun OSB’li bireylerin bakim ihtiyaglarinin giderilmesinde son derece 6nemli oldugu
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diistintilmektedir (Carothers ve Taylor, 2004, s. 104; Duncan ve Bishop, 2015, s. 65).
Ayrica bireyin gilinlik yasam aktivitelerinde bagimsizligini kazanmasi daha sonraki
yaslarda ailesine veya g¢evresine olan bagimliligini azaltacak ve bireyin uygun sekilde
toplumla biitiinlesmesini saglayacaktir. GYAB diizeyi bireyin giinliik yasam1 hakkinda

cikarim yapilmasini saglayabilir ve yasam kalitesini etkileyebilir.

2.3.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Yasam Kalitesi Diizeyleri

Yasam kalitesi, bireylerin hedefleri, beklentileri, kaygilar1 dogrultusunda kiiltiir ve
deger yargilar1 baglaminda yasamlarina dair algilarini ifade etmektedir (WHOQOL
Group, 1995, s. 1405). Bir baska ifadeyle yasam kalitesi, bireyin birden fazla alanda
islevselligini icermekte ve iyi olma halini ortaya koymaktadir (Ikeda, 2014, s. 1070).
Cummins (2005, s. 700), yasam kalitesinin 4 temel prensibi olarak; (1) ¢ok boyutlu
olusunu, birey ve gevre faktorlerinden etkilenebilmesini, (2) biitiin bireyler igin ayni
bilesenlerden olusmasini, (3) 6znel ve nesnel pargalarinin mevcut olmasini, (4) kendini
idare, imkanlar, yasam amac1 ve ait olma hissinden etkilenmesini belirlemistir. Bireyin
giinliik yasamindaki fizyolojik, psikolojik ve sosyal etmenler yasam tatminini ve yasam
kalitesini etkilemektedir (Kose vd., 2013, s. 214). Ayrica uyumlayict davranis
becerilerinin ve ¢evreyle girilen etkilesimin yagam kalitesi tizerinde etkisi olabilmektedir
(Kuhlthau vd., 2010, s. 727).

OSB olan bireylerde yasam kalitesi, literatiirde yapilan ¢alismalar araciligiyla
incelenmistir. OSB olan ¢ocuk ve genglerde yapilan ¢alismalar sonucu yasam kalitesinin
diisiik oldugu belirtilmektedir (Kose vd., 2013, s. 215; Kuhlthau vd., 2010, s. 725; Jennes-
Coussens vd., 2006, s. 410). Bu durumun nedeni olarak OSB’nin 6zelliklerini olusturan
sosyal etkilesim ve iletisimde goriilen eksiklikler sebebiyle ¢evreyle kurulan etkilesimin
azalmasi, sosyal, akademik, psikolojik ve fiziksel sorunlarin yasam kalitesini etkilemesi
gibi durumlar gosterilmistir (Kose vd., 2013, s. 218). OSB olan ve olmayan, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu bulunan, 3-17 yas arasindaki bireylerde yapilan ¢aligma
sonucunda OSB olan bireylerin diger gruplara gore daha diisiik yasam kalitesine sahip
olduklar aileleri aracigiyla gosterilmistir (Lee vd., 2008, s. 1155). OSB olan ¢ocuk ve
genclerin yasam kalitelerine iligkin ailelerin goriisleri de normal ¢ocuk veya genglerin
ailelerine gore daha diisiik olarak tespit edilmistir (Lee vd., 2008, s. 1158). OSB’nin temel

Ozellikleri bireyin yasam kalitesini etkileyebilir ¢linkii aktivite katiliminda sinirliliklar,
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sosyal becerilerde goriilen eksiklikler ve istenmeyen davranislar bu algi iizerinde etkili

olabilir (Jennes-Coussens vd., 2006, s. 410; Lee vd., 2008, s. 1158).

Yasam Kkalitesi, bireyin yasama dair algisi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
etmenlere yonelik diisiincesi, icinde bulundugu c¢evreye ve kendine yonelik bakis acist
gibi 6nemli alanlar i¢in ¢ikarim yapma sansi vermektedir. Bu kapsamda, arastirmanin bir
diger degiskeni olarak OSB olan bireylerde yasam kalitesinin diizeyi incelenmis ve
OSB’den etkilenme derecesinin yasam kalitesiyle iliskili olup olmadig1 ortaya
konulmustur. Motor performans, fiziksel uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi birbirini
etkileyebilecek faktorlerdir. Bu degiskenlerin, bireyin yasami lizerinde etkili olabilecegi

diisiiniildiiglinden aragtirmanin bagimli degiskenleri olarak secilmislerdir.
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3. YONTEM

OSB tanis1 almis bireylerin, OSB’den etkilenme dereceleri ile motor performans,
fiziksel uygunluk, GYAB ve yasam Kkalitesi diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢aligmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, arastirma grubu, veri

toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma kapsaminda OSB olan bireylerde OSB’den etkilenme derecesi, motor
performans, fiziksel uygunluk, GYAB ve yasam Xkalitesi diizeyleri belirlenmis, bu
degiskenler arasindaki iliski diizeyi saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda farkli
yontemlerin kiyaslandigi, verilerin degiskenler vasitasiyla incelendigi, gruplarin, belirli
degiskenler acisindan farkliliklarinin kiyaslandigi arastirma yontemlerinden biri olan
nicel aragtirma yontemi kullanilmistir (Fraenkel vd., 2011, s. 7-11). Ayrica ¢aligsma, farkli
yas diizeyindeki bireyler lizerinde, ayn1 anda veri toplama imkani taniyan kesitsel yontem
ozelligi de tasimaktadir (Gallahue vd., 2014, s. 7). Yapilacak olan arastirma kapsaminda

nicel arastirma tiirlerinden, iligkisel ve nedensel-karsilastirma arastirmalar1 kullanilmistir.

lliskisel arastirmalar, iki ya da daha fazla degiskenin birbiri iizerindeki
korelasyonun, uygulamacinin etkisi olmadan incelenmesine olanak saglayan
arastirmalardir (Fraenkel vd., 2011, s. 331). lliskisel arastirmalarda, degiskenlerin
arasindaki korelasyonun anlamliligi, bu anlamliligin ne yonde ve ne kadar giiclii oldugu
onemlidir (Fraenkel vd., 2011, s. 331; Erdogan, 2012, s. 171). Bu aragtirma kapsaminda
OSB’li bireylerde OSB’den etkilenme dereceleri ile motor performans diizeyleri, fiziksel
uygunluk diizeyleri, yasam kalitesi diizeyleri ve giinlilk yasam becerileri arasindaki

iliskisel durumlar arastirilmis ve var olan iliskilerin yonii ve giicii tespit edilmisir.

Nedensel-karsilagtirma arastirmalarinda farkli gruplarin bazi degiskenler agisindan
birbiriyle olan karsilastirmalari kullanilir (Fraenkel vd., 2011, s. 337). Nedensel-
karsilastirmanin kullanildig1 arastirmalarda arastirmaci gruplar arasinda bir farklilik
olusturmakta ve bu farkliigin gruplar arasindaki performansa olan etkisini
incelemektedir (Fraenkel vd., 2011, s. 337). Bu arastirma kapsaminda OSB olan bireyler,
OSB goriilme olasilig1 yiikksek (GOY) ve OSB goriilme olasilig1r var (GOV) seklinde
gruplanmig ve gruplar arasinda bagimli degiskenler agisindan elde edilen sonuglar

karsilastirilmistir.
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3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin orneklem grubu secilirken amaghi 6rneklem ve uygun orneklem
yontemlerine basvurulmustur. Bu calisma kapsaminda arastirma grubu olusturulurken
baz1 kriterler géz Oniline alinmistir. Calismaya dahil edilecek bireyler i¢in asagidaki

kriteler aranmustir:

e OSB tanisi almis olma,
e 13-18 yas araliginda olma,
e [Eslik eden saglik sorunun bulunmamasi,

e Eskisehir ilinde ikamet etme.

Yukarida belirtilen kriterleri saglamayan bireyler calismaya dahil edilmemistir.
Ayrica bireyler uygun saat ve zamanda ¢alismaya katilmadiklarinda, kendi istekleriyle
gelmekten vazgectiklerinde veya c¢alisma sirasinda veya sonrasinda dahil edilmek
istemediklerini belirttiklerinde g¢alismadan c¢ikarilmislardir.Yukarida belirtildigi gibi
kriterlerin konulmasi, ¢alismaya 6zgii amaclarin bulunmasit gibi durumlarda kullanilan
amagh oOrneklem (Fraenkel vd., 2011, s. 100), bu ¢alismanin orneklem segiminde
kullanilan yontemlerinden biridir. Calismada yer almasi planlanmis grubun kendine 6zgii
ozellikler barindirmasi, ¢alisma i¢in hedeflenen grubun aragtirmacinin bulundugu sehirde
yer almasindan dolay1 kolay ulasilabilir oldugu i¢in secilmesi gibi durumlar da arastirma
grubunu olustururken dikkat edilen diger 6zellikler olmustur. Bu nedenlerle arastirma igin
uygun olan veya kolay ulasilabilir gruplarin se¢iminde kullanilan uygun 6rneklem
(Erdogan, 2012, s. 209), bu c¢alismanin O6rneklem se¢iminde kullanilan bir diger

yontemdir.

Arastirma grubu Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde ailelerinin
izniyle degerlendirilmistir. Calismaya 31 birey ve aileleri goniillii olarak katilmistir.
Calismaya katilan bireylerin yaslar1 13 ile 18 arasinda degismekte ve ek bir saglik
sorunlar1 bulunmamaktadir. Calismada yer alan bireylerin cinsiyet, yas ve 6zel egitime
katildiklart yil sayilarina ait 6zellikler Tablo 3.2°de, boy uzunlugu ve viicut agirligi
degerlerine yonelik maksimum, minimum, medyan ve ortalama degerleri Tablo 3.3’de

verilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas ve Ozel Egitime Katilim Siireleri

Ozellik Kategori n %
o Erkek 28 90,3
Cinsiyet
Kiz 3 9,7
13 9 29
14 6 19,4
15 6 19,4
Yas
16 4 12,9
17 4 12,9
18 2 6,5
. 4-8 Y1l 6 19,4
Ozel Egitime Katilim
9-12 Y1l 17 54,8

Siiresi (Y1l) 12-16380

[ee]

25,8

Tablo 3.2’de yer alan degerlere gore arastirmaya katilan bireylerin biiylik
cogunlugu erkek katilimcilardan olusmaktadir. Bu durumun OSB’nin goriilme
olasiliginin kizlara oranla erkeklerde daha fazla olmasindan kaynaklanabilecegi
diistintilebilir. Katilimer sayis1 13 yasindaki bireyler de daha fazlayken, yas ilerledikce
katilimcr sayisinda azalma olmustur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu 9-12 yil arasinda
0zel egitime katilmiglardir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Boy Uzunlugu, Viicut Agirhigi Viicut Kiitle Indeksi Degerleri

Ozellik Min. Maks. Medyan Ortalama
Boy Uzunlugu (cm) 141 193 162 163,45
Viicut Agirligi (kg) 34,6 115 61 65,94
Viicut Kiitle Indeksi 14,59 43,82 22,67 24,77

Tablo 3.3’de katilimcilarin boy uzunluguna ait ranj degerinin genis bir araligi
kapsadig1 goriilmektedir. Ayrica boy uzunluguna ait medyan ve ortalama degerleri
birbirine yakin olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin viicut agirliklar
arasinda biiytik farkliliklar goriilmiistiir. Viicut agirligina dair medyan degeri 61, ortalama
deger ise 65,94 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin viicut kiitle indeksi (VKI) degerleri
incelendiginde, bazi katilimcilarin ¢ok yiiksek, bazi katilimeilarin ¢ok diisiik degerler elde
ettikleri ve bu durumun katilimcilarin saglikla iliskili fiziksel uygunluk durumunu

olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

OSB olan bireylerde OSB’den etkilenme derecesi ile motor beceri, fiziksel
uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlendigi ¢aligmada
verileri toplamak icin sirasiyla Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi 2 —
Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV), Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi, ikinci
Versiyonu (BOT-2), Brockport Fiziksel Uygunluk Testi (BFUT), Fonksiyonel
Bagimsizlik Olgegi (WeeFIM), Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)

kullanilmistir. Bu boliimde, 6l¢gme araglarina dair bilgiler detayli olarak verilmistir.

3.3.1. Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi 2 — Tiirkce Versiyonu

Calismaya katilan bireylerin OSB’den etkilenme derecelerini belirlemek igin
GOBDO-2-TV kullanilmistir. GOBDO-2-TV, 3-23 yas araliginda olan ve OSB’ye dair
davraniglar sergileyen bireylerin degerlendirilmesinde kullanilan bir 6lgektir. GOBDO-
2-TV, OSB gosteren bireyleri tanilama, davranig problemlerini degerlendirme,
davranigsal ilerlemeyi belirleme, bireysellestirilmis egitim plani olusturma ve amaglarini
belirleme ve arastirmalarda kullanilmak {izere 5 temel amac¢ dogrultusunda
kullanilmaktadir. Dortlii likert tipinde olan 6lgekte stereotip davranislar, iletisim ve sosyal
etkilesim olmak tizere 3 alt boyutun her birinde 14 olmak iizere toplamda 42 madde yer
almaktadir. Olgme aract bu alt boyutlar dogrultusunda OSB’nin temel yetersizlik
alanlarm Slgmeyi amaclamaktadir. Olgme araci OSB tanisi almis bireyin ebeveynleri
yada bakicilar tarafindan doldurulabilmektedir. Olgekten alinan puanlar her alt boyut ve
6l¢egin tamamu i¢in standart bir puana doniistiiriilmektedir. Buna gore 6l¢ekten alinan
yiiksek puan OSB goriilme olasiliginin yiiksek, diisiik puan ise OSB goriilme olasiginin
diisiik oldugunu ifade etmektedir. Bu sekilde 6lgme aracindan alinan puanlar otistik
bozukluk GOY ve GOV seklinde smiflandirilabilir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik kat
sayist alt 6l¢eklerden stereotip davranislar icin 0,84, iletisim icin 0,86, sosyal etkilesim
i¢in 0,88 olarak bulunmustur. Olgegin geneli i¢in cronbach alfa i tutarlilik kat sayis1 0,94
olarak tespit edilmistir (Gilliam, 2005; Diken vd., 2011, s. 13).

Olgegin, Tiirk¢e uyarlamas1 Diken vd. (2011, s. 27), tarafindan OSB tanis1 almus,
yaslar1 3-23 arasinda degisen 1191 ¢ocuk ve geng iizerinde yapilmistir. Olcegin ayirt edici
gecerliligi i¢in zihin yetersizligi olan, isitme yetersiziligi olan ve normal gelisim gosteren
cocuklarda caligmaya dahil edilmistir. OSB tanis1 almis bireyler disinda 6lgege dahil
edilen gruplar OSB’li bireylere gore daha diisiik puanlar almistir. GOBDO-2-TV Tiirkge
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uyarlama ¢alismasinda Ol¢egin cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi alt Olgeklerden
stereotip davranislar i¢in 0,79, iletisim alt 6l¢egi icin 0,77, sosyal etkilesim alt dl¢egi igin
0,85, 6lgegin geneli igin 0,88 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢ek i¢in yapilan test-tekrar
test giivenirligi degerleri alt 6lgekler i¢in 0,98-0,99 arasinda degismis, 6l¢egin geneli igin
0,99 olarak bulunmustur. Olgegin faktdr yapismi belirlemek icin yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda tli¢ faktorlii yapist test edilmis ve dogrulanmistir. Caligsma
sonucunda GOBDO-2-TV’nin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Diken
vd., 2012, s. 321-325).

3.3.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 — Kisa Form (BOT-2)

BOT-2, wuygulamact kisinin, motor becerileri hedef yonelimli olarak
degerlendirmesini  saglayan bir 0Olgme aracidir. BOT-2, is-meslek terapistleri,
fizyoterapistler, beden egitimi ve spor Ogretmenleri gibi uygulamacilar tarafindan
kullanilmakta ve ince ve kaba motor beceri hakkinda etkin ve giivenilir bilgi sunmaktadir.
Test bataryas1 4-21 yas arasindaki bireylerde ortalama olarak 40-60 dakika arasinda
uygulanabilmektedir. BOT-2’de toplam motor beceri puaninin olusabilmesi i¢in 4 bolim
mevcuttur. Her bir boliimde 2 ayri alt-alan mevcuttur ve toplamda 8 ayr alt-test vardir.
Ince el kontrolii béliimiinde; ince motor hassasiyet ve ince motor entegrasyonu, el
koordinasyonu boliimiinde; el becerisi ve st ekstremite koordinasyonu, viicut
koordinasyonu boliimiinde; bilateral koordinasyon ve denge, kuvvet ve c¢eviklik
boliimiinde; kosu hiz1 ve gevikligi ve kuvvet alt-testleri bulunmaktadir (Bruininks ve
Bruininks, 2005a, s. 4). Bu c¢alismada, BOT-2’nin yaklasik olarak 15-20 dakikada
tamamlanabilen, her boliimii ve alt-test alanin1 temsil etmesi i¢in en az bir test olmak
lizere toplam 14 test maddesinden olusan kisa formu kullanilmistir. Kullanilan test

maddeleri her bir alt teste gore asagida kisaca agiklanmustir:

e Ince motor hassasiyet alt-testi: Egri yol boyunca ¢izgi ¢izme ve kagit katlama
testleri bu alt-test i¢in kullanilmistir. Egri yol boyunca ¢izgi ¢izme testinde,
kisiden sekilde var olan arabay1 bir labirentin iginden ¢izgi ¢izerek eve ulastirmasi
istenmektedir. Labirentin disina her ¢ikis hata olarak kabul edilir. Kagit katlama
testinde ise bireyden test bataryasinda var olan bir kagid1 belirtilen ¢izgilere denk
gelecek sekilde katlamasi istenir. Testin puanlamasi yine test bataryasinda yer
alan bir puanlama kagidinin katlama cizgileri ilizerine konulmasiyla yapilir

(Bruininks ve Bruininks, 2005b, s. 7-11).
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Ince motor entegrasyonu alt-testi: Bu alt test i¢in daireyi kopyalama ve yildiz
kopyalama testleri kullanilmistir. Bireyden her iki test i¢in de Oniine konulan
kagitta yer alan sekli yine ayn1 kagitta yer alan bosluga uygun sekilde ¢izmesi
istenmistir. Seklin benzerligine, boyutuna, sekli tamamlamaya gére puanlama
yapilir (Bruininks ve Bruininks, 2005b, s. 19-25).

El becerisi alt-testi: Para aktarma testi kullanilmistir. Bu testte bireyin tercih ettigi
eli ile paray1 alip daha sonra tercih etmedigi eline aktarip sonrasinda da kutuya
koymasi istenmistir. 15 saniyelik siire icerisinde yaptigi dogru sayida aktarma
islemi puan olarak kullanilmistir (Bruininks ve Bruininks, 2005b, s. 31).

Bilateral koordinasyon alt-testi: Es taraf senkronize yerinde ziplama ve es taraf
senkronize ayak ve el parmak vurma testleri kullanilmigtir. Es taraf senkronize
yerinde ziplama testi ayn1 kol ve bacagin ileride oldugu, ziplayarak viicudun diger
yarisindaki kol ve bacagin 6ne alindig bir testtir. Tekrar sayis1 kaydedilir. Es taraf
senkronize ayak ve el parmak vurma testinde cocuk bir masanin Oniinde,
sandalyede otururken viicudun ayni1 yarisinda olan el ve ayagini ayni anda masaya
ve yere hafif¢e vurarak ses ¢ikartir ve dogru tekrar sayisi kaydedilir (Bruininks
ve Bruininks, 2005b, s. 45-51).

Denge alt-testi: Cizgi iizerinde yiiriime ve gozler agik denge tahtasi tizerinde tek
ayak durma testleri kullanilmistir. Bireyden eller belinde duracak sekilde diiz bir
¢izgi lizerinde yiirlimesi istenir. Yanlis bir adimlama veya denge kaybinda test
bitirilip dogru sayidaki adim sayis1 kaydedilir. Gozler agik denge tahtasi iizerinde
tek ayak durma testinde bireyden bir denge tahtas1 lizerinde eller belde olacak
sekilde beklemesi istenir ve birey dengesini kaybedene kadar gegen siire
kaydedilir (Bruininks ve Bruininks, 2005b, s. 59-69).

Kosu hiz1 ve cevikligi alt-testi: Tek ayakla yerinde ziplama testi kullanilmustir.
Birey ¢izgi tizerinde eller belinde, tercih ettigi ayagi yerde, diger ayagi havada
olacak sekilde bekler. Test 15 saniyelik siirede gerceklesen dogru ziplama
sayisinin kaydi ile tamamlanir (Bruininks ve Bruininks, 2005b, s. 81).

Ust ekstremite koordinasyonu alt-testi: Iki el ile topu birakma ve tutma testi ve el
degistirerek top sektirme testi kullanilmustir. iki el ile topu birakma ve tutma
testinde bireyden tenis topunu birakmasi ve yerden seken topu yakalamasi istenir.

Dogru tekrar sayis1 kaydedilir. El degistirerek top sektirme testinde bireyden topu
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birakmasi ve bir sag bir sol eliyle olmak iizere top sektirmesi istenir. Dogru sayis1
kaydedilir (Bruininks ve Bruininks, 2005b, s. 89-99).

e Kuvvet alt-testi: Sinav ve mekik testleri kullanilmistir. Testlerde bireyin 30 saniye
icerisinde dogru yaptigi sinav ve mekik sayilari kaydedilir (Bruininks ve
Bruininks, 2005b, s. 107-111).

BOT-2 kisa form, yaslar1 4 ile 21 arasinda degisen 1520 kisi lizerinde uygulanarak
gelistirilmistir. Testin giivenirligi i¢in i¢ tutarlik, test-tekrar test ve degerlendiriciler arasi
giivenirlik yontemleri kullanilmistir. I¢ tutarlik katsayis1 6lgme aracinin kisa formu ve
farkli yas gruplar i¢in 0,82 ile 0,87 arasinda degismektedir. Test-tekrar test glivenirlik
katsayilari ise kisa form ve farkli yas gruplari i¢in 0,80-0,87 arasinda degismektedir. Kisa
form i¢in degerlenlendiriciler arasi giivenirlik sonucu ise 0,98 olarak tespit edilmistir.
Ayrica gegerlik igin test bataryasinin kapsam gegerligi, yap1 gegerligi ve benzer test
bataryalar1 ile olan iliskisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda BOT-2 kisa
form’un gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir (Bruininks ve Bruininks, 2005a, s.
51). Test aracinin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmadigi i¢in bu ¢alisma kapsaminda

test aracindan elde edilen ham puanlar kullanilmistir.

3.3.3. Brockport Fiziksel Uygunluk Testi (BFUT)

BFUT saglikla iligkili ve oOlgiit referansh, kisilerin fiziksel uygunluk diizeyini
6l¢mek i¢in kullanilan bir test bataryasidir. Saglikla iligkili terimi, test bataryasinin beceri
veya sporla iliskili performans igin degil bireyin sagligiyla iligkili dl¢timlerini, Slgiit
referansli olmasi ise degerlendirme Olciitlerinin bireylerin sagligiyla ilgili 6nemli
degerlerini  kapsamaktadir. BFUT engeli olan yada olmayan bireylerde
kullanilabilmektedir. Test aerobik fonksiyon, viicut kompozisyonu ve iskelet kaslarinin
fonksiyonu gibi fiziksel uygunluk bilesenlerini degerlendirmektedir. Fiziksel uygunluk
bilesenlerini degerlendirmek i¢in toplam 27 test maddesi vardir. 27 test maddesi olmasina
ragmen degerlendirme genellikle 4-6 test ile yapilmaktadir ve uygulamaciya test

maddelerini se¢gme sans1 taninmaktadir (Winnick ve Short, 1999, s. 2).

Bu ¢alisma kapsaminda 6 test ile degerlendirme yapilmistir. Bu testler BFUT de
yer alan 20 metre giderek artan aerobik kardiyovaskiiler dayaniklilik kosu (20m
PACER), VKI, dominant el pence kuvveti, otur-eris, modifiye mekik, gévde kaldirma

testlerinden olusmaktadir. Yirmi metre PACER aerobik fonksiyon bileseni, VKI viicut
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kompozisyonu bileseni, dominant el penge kuvveti, biikiilii kol asili durma, otur-eris,
modifiye mekik, gdvde kaldirma testleri ise iskelet kaslarinin fonksiyonu bileseni igin

yapilmustir.

e 20 metre PACER testi, 20 metrelik bir mesafede katilimcilarin siirekli git-gel
seklinde kostugu, zamanla kosu temposunun arttig1 bir testtir. Testin uygulanmast
icin 20 metrelik bir alan ve PACER ses kaydi gerekmektedir. Katilimcinin 20
metrelik alanin basinda ve sonunda bulunan ¢izgilere, ses kaydindan her “bip”
sesi geldiginde ulagmis olmasi gereklidir. Katilimciya “bip” sesi geldiginde
cizgiye ulasmamis ise iki bip sesi i¢inde tempoyu tekrar yakalamasi i¢in sans
taninir. Eger katilime1 kosu temposunu yakalayamaz ve bip seslerini iki defa daha
kacirirsa veya katilimci birakma talebinde bulunursa test kesilir ve tur sayisi
kaydedilir. Test sirasinda katilimciya, motivasyon i¢in sézel destek saglanabilir
veya testin sartlarin1 tam olarak uygulayabilmesi i¢in uygulamaci veya yardimci
tarafindan eslik edilebilir (Winnick ve Short, 1999, s. 74).

e VKI, bireyin viicut agirliginm, boyuyla olan uyumunu aciklamak icin
kullanilmaktadir. Test i¢in Dbireyin boyunun ve agirhiginin OSlgiilmesi
gerekmektedir. Olgiim sonucunda kilogram cinsinden 6lgiilen agirhigm, metre
cinsinden elde edilen boyun karesine béliimii ile VKI bulunmaktadir (Winnick ve
Short, 1999, s. 84). Katilimcilarin boy 6lglimii i¢in sabit stadiometre (Holtain Ltd,
UK), viicut agirhigr 6lgiimii icin elektronik laboratuvar baskiilii (Seca, Vogel &
Halke, Hamburg) kullanilmistir.

e Dominant el penge kuvveti, kisinin el dinamometresini, baskin eli ile olabildigince
stkmast sonucu elde edilen degerin kaydedilmesi ile dl¢iiliir. Kisiden, 30 saniye
araliklarla 3 deneme alinir ve ortanca deger kaydedilir (Winnick ve Short, 1999,
s. 96). Dominant el penge kuvveti, ile 0.1kgf hassasiyetli bir el dinamometresi
(Takei Scientific Instruments Co.,Ltd, Japan) ile l¢tilmiistiir.

e Otur-eris testi hamstring kaslarinin esnekligini 6l¢en, bir bacak biikiilii iken
digerinin gergin bir sekilde uzatmasi ve katilimcinin olabildigince ellerini ileri
uzatmasiyla Sl¢iilen bir testtir. Test sonucu olarak otur-eris cihazindaki (Lafayette
Instrument, Lafayette, IN) degerler kaydedilir. Her iki bacak icin tek deneme
hakki verilir (Winnick ve Short, 1999, s. 113).
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e Modifiye mekik testi karin kaslarinin gii¢ ve dayanikliligin1 6lgmektedir. Dizler
bukiilii bir sekilde uzanan katilimcinin yapacagi mekik hareketinin gecerli
sayilabilmesi i¢in el parmak uglarmin diz kapagina dogru uzanmasi ve yaklasik
on santim ge¢mesi gerekir. Katilimcidan tek deneme alinir. Ug saniyede bir
hareket tekrar1 yapmasi beklenir ve dogru olarak yaptigi hareket sayis1 kaydedilir
(Winnick ve Short, 1999, s. 90).

e Govde kaldirma testinde katilimet yiiziistii uzanma pozisyonundayken viicudunun
tist bolgesini olabildigince yukari kaldirmaya caligsir. Testin amaci govde
kaslarmin giiciinii ve esnekligini belirlemektir. Katilimciya 2 deneme hakki verilir
ve ¢enesinin ¢iktig1 yiikseklik bir metre araciligiyla dl¢iilerek kaydedilir (Winnick
ve Short, 1999, s. 109).

BFUT’de bulunan her bir test maddesinin gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 ayri
ayrt yapilmistir ve uygun olan maddeler teste dahil edilmistir. Testin gegerligi kriter
gecerlik, yap1 gegerligi ve mantiksal dogrulama olarak ii¢ sekilde degerlendirilmistir. Test
maddelerinin kriter gecerlik degerleri 0,70 ile 0,89 arasinda degismektedir. Yap1 gecerligi
bazi maddelerde kullanilmis ve maddelerin uyumlu olmasi saglanmistir. Mantiksal
dogrulama ise test maddelerinin olgiilmek istenilen alana uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in kullanilmistir. Testin gilivenirligi i¢in sinifi¢i korelasyon katsayisi ve
cronbach’s alpha katsayist kullanilmistir. Genel olarak giivenirlik katsayilari minimum
0,70 olarak tespit edilmistir. Test araci gegerli ve giivenilir olarak bulunmustur (Winnick
ve Short, 1999, s. 14). Test aracinin Tiirk¢e uyarlamasi olmadigi i¢in bu g¢alisma

kapsaminda test aracindan elde edilen ham puanlar kullanilmistir.

3.3.4. Fonksiyonel Bagimsizhk Olcegi (WeeFIM)

WeeFIM, bireylerin fonksiyonel bagimsizlik diizeylerini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir
olgektir. Olcek toplam 18 maddeden olusmaktadir. WeeFIM 7°1i likert tipinde, “1 puan”in
bagimliligi, “7 puan”in bagimsizlig: ifade ettigi, alinabilecek en diisiik puanin 18, en
yiiksek puanin 126 oldugu bir 6lgektir. WeeFIM igerisinde bulunan maddeler, motor ve
biligsel alt alanlar1 6lgmektedir. Olgme araci icerisinde yer alan kisisel bakim, sfinkter
kontrolii, mobilite, lokomosyonla iligkili olan maddeler motor alt alana, iletisim ve sosyal
iletisimle iliskili olan maddeler ise bilissel alt alana yoneliktir. Olgme araci bu alanlar ile
GYAB diizeyini belirlemeyi amaclamaktadir. WeeFIM kisa siirede doldurulabilen bir

dlgektir. Olgegin puanlamasi katilimcimnin kendisi, ebeveyni ya da bakicisiyla yapilan
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goriisme yoluyla yapilabilmektedir. (UDSwmr, 2014; Aybay vd., 2007, s. 172-186).
Olgegin kullanilabilmesi icin UDSwr’Ye gerekli bagvurular yapilmis ve 6lgegin kullanimi
icin gerekli izin alinmistir. Ayrica UDSmRr 6l¢me aracini kullanacak kisinin 6l¢egi dogru
ve uygun sekilde uygulayip uygulamadigini belirlemek igin bir sinavi zorunlu
kilmaktadir. Arastirmaci 6l¢egi kullanma hakkini gerekli sinavi basartyla tamamlayarak
kazanmstir. Olgegin  uygulamas: biitiin  katilimcilara  arastirmaci  tarafindan

gergeklestirilmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Aybay vd., tarafindan 2007 yilinda yapilmistir. Olgegin
cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi alt alanlar i¢in 0,99 olarak belirlenmis, sinifigi
korelasyon katsayisi motor alt alan i¢in 0,81, bilissel alt alan i¢in 0,92 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirligi iyi olarak belirlenmistir. Olgegin yap1 gegerliligi
Rasch 6l¢tim modeline milkemmel uyum gostermis ve Tiirk¢e kullaniminin gecerli ve
giivenilir oldugu tespit edilmistir (Aybay vd., 2007, s. 172-186). Bu ¢alisma kapsaminda
Olcegin i¢ tutarlilik kat sayis1 0,86 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada da kolay
kullanimi, Tiirkge kullanimi agisindan gegerli ve giivenilir olmasi ve bireylerin
ebeveynleriyle uygulanabilmesi gibi avantajlara sahip olmasi nedeniyle WeeFIM,
bireylerin GYAB diizeyini 6lgmek i¢in kullanilmustir.

3.3.5. Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi

CIYKO 1999 yilinda Varni, Seid ve Rode, tarafindan gelistirilmis, cocuk ve
genclerin yasam kalitesini 6lgmek icin kullanilan bir 6lgme aracidir. Olgek 2 ile 18 yas
arasindaki ¢ocuk ve genclerde kullanilabilmektedir. Olgegin, katilimcilarin
yanitlayamadigi durumlarda da kullanilabilmesi i¢in ebeveyn formlari da mevcuttur. Bu
calismada da dlgek ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Olgek kisa bir siire icerisinde
doldurulabilmektedir. CIYKO, &lgek toplam puanu, fiziksel saglik alan1 toplam puani ve
sosyal, duygusal ve okulla ilgili islevsellik puanlarinin toplanmasiyla olusan psikososyal
saglik alan1 toplam puam hesaplanarak kullanilabilmektedir. Olgme araci 5°li likert
tipinde olup, fiziksel saglik boliimiinde 8, psikososyal saglik boliimiinde 15 madde
(sosyal islevsellik 5, duygusal islevsellik 5 ve okulla ilgili islevsellik 5 madde) olmak
lizere 23 maddeden olusmaktadir. CIYKO puanlamasi yapilirken hicbir zaman sikk1 100
puani, nadiren sikki 75 puani, bazen sikki 50 puani, siklikla sikki 25 puani, her zaman
sikk1 ise 0 puani ifade etmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan saglikla ilgili yasam
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kalitesinin yiiksek, diisiikk puan ise saglikla ilgili yasam kalitesinin diisiik oldugunu
gostermektedir (Varni vd., 1999; Varni vd., 2001; Cakin Memik vd., 2007).

Olgegin gelistirme ¢alismasinda yaslar1 2 ile 18 arasinda degisen bireyler ve
ebeveynleri katilmigtir. Veliler ebeveyn formunu, katilimcilar ise asil formu
doldurmuslardir. Calisma sonucunda dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmis,
cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,93 olarak belirlenmis ve ebeveyn formu ile katilime1
formu pozitif yonli ve giiclii bir korelasyon gostermistir (Varni vd., 1999; Varni vd.,
2001).

Olgegin 13-18 yas formunun Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 230
katilimei ve ebeveynleri iizerinde yapilmistir. Olgegin cronbach alfa ig tutarlilik kat sayisi
0,60 ile 0,87 arasinda degismis ve ebeveyn formlar ile pozitif yonlii giiclii korelasyon
bulunmustur. Yapr gecerliligi i¢in grup yontemi kullanilmistir. Calisma sonucu CIYKO
6lgeginin 13-18 yas formu ve ebeveyn formunun Tiirkge kullaniminin gegerli ve giivenilir
oldugu belirtilmistir (Cakin Memik vd., 2007). Yapilan arastirma kapsaminda 6l¢egin i¢
tutarlilik kat sayilari; fiziksel saglik alt boyutu i¢in 0,73, psikososyal saglik alt boyutu

i¢cin 0,73, ve 6lcegin kendisi i¢in 0,82 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

OSB olan 13-18 yas arasindaki bireylerin, OSB’den etkilenme dereceleri ile hareket
ve yasam Kkalitelerini incelemeyi amaglayan bu ¢alisma igin OSB ile ilgili olarak hizmet
veren 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve ilgili derneklere, ¢alismayla ilgili bilgi
verilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden kurumlardan ailelerin iletisim bilgileri talep
edilmistir. Sonraki siirecte aileler tek tek aranarak ¢alismanin amaci, 6nemi ve yontemi
konusunda bilgilendirilmistir. Bu kapsamda calismaya 31 aile goniillii olarak katilmay1

kabul etmistir ve aile izin formunu imzalamiglardir (EK-2).

Olumlu geri bildirim alinan ailelere uygun giin ve saat verilmis, ¢caligma ortami
hazirlanarak lgiimlere katilimlar1 saglanmistir. Olgiimler her birey icin tek bir giinde
tamamlanmustir. Olgiimler arasinda katilimcilarin dinlenmeleri icin aralar verilmistir.
OSB olan bireylere yonelik yapilan dayaniklilik 6lgtimleri, 6zellikle test giinliniin
sonunda yapilmig ve katilimcinin yorgunluktan etkilenmesi engellenmek istenmistir.
Ayrica bu testler arasinda verilen dinlenme arasi daha uzun tutulmustur. Katilimct

rahatsiz oldugunda veya katilmak istemediginde ol¢iimler sonlandirilmis ve daha sonra
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uygun bir giin belirlenerek dl¢limler tekrarlanmig yada katilimci galismadan ¢ikarilmaistir.
Ayrica veri toplama siirecine gecilmeden Once pilot ¢alisma uygulanmis ve verilerin
toplanmasinda izlenecek yol buna gore planlanmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
dlgiimler Anadolu Universitesi, iki Eyliil Kampiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde
bulunan spor salonunda gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci ve 6zel
egitim alaninda yeterlilige sahip bir alan uzmani gorev almistir. Arastirmanin

gerceklestirilmesi igin Anadolu Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin almmistir
(EK-1).

3.5. Verilerin Analizi

OSB’den etkilenmis bireylerin hareket ve yasam kalitesini incelemeyi amaglayan
aragtirmanin veri analizleri i¢in SPSS 23 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetleri, 6zel egitime katildiklar1 yil sayilari, boy uzunluklari, viicut agirliklari,
OSB’den etkilenme dereceleri, motor performans, fiziksel uygunluk, GYAB ve yasam
kalitesi gibi degiskenlere ait veriler betimsel olarak incelenmistir.Verilerin normallik
varsayimlari testlerinde basiklik ve ¢arpiklik degerleri g6z oniine alinmis ve degerler +2
ve -2 araliginda kaldigi i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Schutz
ve Gessaroli, 1993, s. 918). Bu nedenle verilerin iliski testleri i¢in Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Ayrica motor performans, 20 metre PACER testi ve VKI verileri
normal dagilim araliginda kalmadigi i¢in LOG10 transformasyonu yapilmig (Akbulut,
2010, s. 34) ve verilerin bu sekilde normal dagilim araliginda kalmalar1 saglanmustir.
Motor performans ve fiziksel uygunluk degiskenlerinde, test bataryalarindan alinan ham
puanlarin kullanilmis olmasindan dolayi, yas degiskenin kontrol olarak alindigi kismi
korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan r katsayisi
0,00-0,19 arasindaysa iligski yok yada dnemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski, 0,20-0,39
arasindaysa zayif iliski, 0,40-0,69 arasindaysa orta diizeyde iligki, 0,70-0,89 arasindaysa
kuvvetli iligki, 0,90-1,00 arasindaysa ¢ok kuvvetli iliski olarak degerlendirilmistir (Alpar,
2016, s. 419).

Aragtirmanin bir diger amaci ise OSB’den farkli diizeylerde etkilenmis olan
bireylerin hareket ve yasam kaliteleri acisindan farkliligin olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu kapsamda GYAB ve yasam kalitesi puanlart i¢in T-testi yapilmustir.
Motor performans ve fiziksel uygunluk degiskenleri i¢in yasin kontrol altina alindigi

kovaryans analizi yapilmak istenmistir. Kovaryans analizi i¢in gerekli sartlardan ikisi,
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gruplar ici regresyon katsayilarinin esit olmas: ve kodegisken ile bagimli degisken
arasinda dogrusal bir iliskinin olmasidir (Keskin, 2016, s. 186). Bu sartlarin
saglanamamasindan dolayr kovaryans analizi yapilmamistir. Motor performans ve
fiziksel uygunluk degiskenleri i¢in de T-testi yapilmistir. Fakat yas degiskeni kontrol
altina alinamadigi icin ¢ikan sonuglarin bu degiskenden etkilenebilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica calismada gii¢ analizi yapilmistir. Gii¢ analizi sonuglari,
anlaml farklilik gdsteren degiskenler i¢in metin igerisinde verilmistir. Arastirma

kapsaminda istatistiksel anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma stirecinde toplanan verilerin betimsel analizi
ve arastirmanin amaci olan OSB’den etkilenme dereceleri ile motor performans, fiziksel

uygunluk, GYAB ve yasam kalitesi diizeylerine dair elde edilmis sonuglar yer almaktadir.

4.1. Katihmcilarin OSB’den Etkilenme Dereceleri, Motor Performans, Fiziksel

Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeyleri

OSB olan bireylerin OSB’den etkilenme dereceleri, fiziksel uygunluk, motor
performans, GYAB ve yasam kalitesi diizeylerine dair katilimci sayilari, minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin OSB ’den Etkilenme Dereceleri, Motor Performans, Fiziksel
Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeylerine Dair Degerler

Degiskenler n Min. Maks. X ss
GOBDO Skoru 31 70 133 105,12 17,59
Motor Performans 31 0 1,84 0,91 0,61
20m PACER 31 0 1,66 0,64 0,45
Viicut Kiitle Indeksi 31 1,16 1,64 1,37 0,11
Modifiye Mekik Testi 31 0 23 8,51 7,39

Dominant El-Penge Kuvvet
] 31 0 30,2 12,04 6,4
Testi

Otur-Eris Sag Bacak Testi 31 0 28 9,35 7,08
Otur-Eris Sol Bacak Testi 31 0 32 9,13 7,49
Govde Kaldirma Testi 31 0 19 8,88 6,41
GYAB 31 43 114 82,87 16,57
Yasam Kalitesi 31 21,74 92,39 63,99 15,03
Psikososyal Islevsellik 31 25 91,67 60,53 15,01
Fiziksel Tslevsellik 31 15,63 100 70,46 20,69

Tablo 4.4’te yer alan verilere gore OSB’den etkilenme diizeyi ¢ok diisiik ve ¢ok
yiiksek bireylerin arastirmada yer aldigi goriilmektedir. Ortalamaya bakildiginda ise
OSB’den etkilenme diizeyinin genel olarak yiiksek bir deger elde ettigi diisiintilebilir.
Katilimcilardan bazilari motor performans testinden hi¢ puan elde edememistir. Bu
durum bazi katilimecilarin motor becerilerini hedef yonelimli kullanmadiklarim
diistindiirebilir. 20m PACER, modifiye mekik, dominant el-penge kuvvet, otur-eris sag

ve sol bacak, govde kaldirma testlerinden elde edilen en diisiik skorun O oldugu
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goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak katilimeilarin testin gerekliliklerini anlama ve
uygulamada sorunlar yasadiklar diisiiniilebilir. GYAB diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilan
WeeFIM é&lgeginden ve yasam Kkalitesi diizeyini belirlemek icin kullanilan CIYKO’den
elde edilen skorlarin genis ranj degerlerine sahip oldugu, katilimcilarin genis bir
spektrumu temsil ettigi diistiniilebilir. Bu durum OSB’ye sahip bireylerin ¢ok farkli

ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin BOT-2"ye Gore Standart Skor Araliklar

n=31 Ortalamanin Cok Alt1  Ortalamanin Alt1 Ortalama

Birey  Yiizdelik Birey Yiizdelik Birey  Yiizdelik

Sayist Oran (%) Saytst Oran (%) Say1st Oran (%)
Motor

29 %93,5 2 %6,5 000 -
Performans

Tablo 4.5 incelendiginde, motor performans testinden elde edilen skorlardan 29
kiginin ortalamanin ¢ok altinda kaldig1 gériilmektedir. Yalnizca iki bireyin ortalamanin
altinda kalan skorlar elde ettigi belirlenmistir. OSB’den etkilenmis bireylerden higbiri

ortalama veya daha iistii bir skor elde edememistir.

Tablo 4.6. Katilimeilarin BFUT’a Gore Saglik Standartlar

Saghkl Sinirin Alti Saghkh Arahk Saghkl Stmirm Ustii
n=31 . Yiizdelik . Yiizdelik . Yiizdelik
Birey Birey Birey
Sayis1 Oran (%) Sayisi Oran (%) Sayis1  Oran (%)
20m PACER 30 %96,8 1 I
Viicut Kiitle Indeksi 4 %12,9 12 %38,7 15 %48,4
Modifiye Mekik Testi 23 %74,2 8 713 —
Dominant El-Pence
. 30 %96,8 1 % 32—
Kuvvet Testi
Otur-Eris Sag Bacak
. 30 %96,8 1 L 1 ——
Testi
Otur-Eris Sol Bacak
. 30 %96,8 1 X 1 —
Testi
Govde Kaldirma Testi 31 %100 0 memmemeeeee

Tablo 4.6’da goriildiigii tizere, 30 OSB’den etkilenmis bireyin 20m PACER skorlari
saglikli sinirin altinda, yalnizca 1 bireyin skoru saglikli aralikta kalmistir. Viicut

kompozisyonuna bakildiginda ise 4 katilimcinin saglikli sinirin altinda, 12 katilimcinin
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saglikli aralikta, 15 katillmcinin ise saglikli simirin {stiinde degerler elde ettigi
goriilmektedir. Modifiye mekik testinde 23 katilimcinin saglikli simirin altinda, 8
katilimcinin ise saglikli aralikta oldugu tespit edilmistir. OSB olan bireylerin dominant
el-penge kuvvet, otur-eris sag bacak, otur-eris sol bacak testlerinde 30 kisi saglikli sinirin
altinda, 1 kisi ise saglikli aralikta kalmistir. Govde kaldirma testinde ise arastirmada yer

alan biitiin katilimcilar saglikli sinirin altinda kalmastir.

4.2. OSB Olan Bireylerin, OSB’den Etkilenme Dereceleri, Motor Performans,
Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeyleri Arasindaki iliski

OSB olan bireylerin, OSB’den etkilenme dereceleri, motor performans ve fiziksel
uygunluk testleri arasinda yapilan kismi korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.7°de

verilmigtir.
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Tablo 4.7. OSB den Etkilenme Dereceleri, Motor Performans ve Fiziksel Uygunluk Parametreleri Arasindaki Iliski Bulgular:

. 20m o Otur-Eris Otur-Eris Govde
GOBDO Motor Viicut Kiitle Modifiye El-Pence .
n=31 PACER : . . . Testi Sag Testi Sol Kaldirma
Skoru Performans i Indeksi Mekik Testi Kuvvet Testi .
Testi Bacak Bacak Testi
GOBDO Skoru ~ ------- -,61%** - 47** 12 -,38* -,33 -,42* -,42* -,53**
Motor
-,61*** ________ ,64*** _,21 ,47** ,58*** ]51** ,51** ,79***
Performans
20m PACER
) - 47** B4x*F* -,16 ,56** ,53** ,40% 37 N {Viskaied
Testi
Viicut Kiitle
. 12 -,21 16 e -,36 ,10 ,01 -,02 -,20
Indeksi
Modifiye
-,38* AT** ,56** 36 e ,36* ,39* 37 ,51**
Mekik Testi
El-Pence
: -33 58> 53** 10 36* e 37* A42% A0*
Kuvvet Testi
Otur-Eris Sag
) -,42* ,51** ,40* ,01 ,39* Y A ,Q7*** ST***
Bacak Testi
Otur-Eris Sol
] -,42* ,51** 37* -,02 37 42* O7*F** ,52**
Bacak Testi
Govde
-,53** ,19*** ,10*** -,20 ,51** ,40% DT*** Y A

Kaldirma Testi

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Analiz sonuglar1 dikkate alindiginda, OSB’den etkilenme derecesinin, motor
performans ile negatif yonlii orta diizeyde ve anlamli iligskiye sahip oldugu belirlenmistir
(r=-,61, p<0,001). Ek olarak OSB’den ctkilenme dereceleri ile govde kaldirma (r= -,53,
p<0,01), 20m PACER (r=-,47, p<0,01), otur-eris sag bacak (r= -,42, p<0,05) ve otur-eris
sol bacak (r= -,42, p<0,05) testleri arasinda orta diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Ayrica modifiye mekik testi (r= -,38, p<0,05) ve OSB’den
etkilenme derecesi arasinda zayif, negatif yonli ve anlamli bir iligki bulunmustur.
OSB’den etkilenme derecesinin, VKI ile arasinda pozitif yonlii ve dnemsenmeyecek
diizeyde distik (r=,12, p>0,05) ve el-penge kuvvet (r=-,33, p>0,05) testi ile arasinda
negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatiksel olarak anlamli olmayan bir iliskiden sz

edilebilir.

Tablo 4.7 incelendiginde motor performansin, VKI (r= -,21, p>0,05) disinda kalan
20m PACER (r=,64, p<0,001), el-penge kuvveti (r=,58, p<0,001), otur-eris sag bacak
(r=,51, p<0,01), otur-eris sol bacak (r=,51, p<0,01) ve modifiye mekik testi (r=,47,
p<0,01) testleriyle anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde iliskiye sahip oldugu, gévde
kaldirma testi (r=,79, p<0,001) ile pozitif yonlii, kuvvetli diizeyde ve anlamli bir iligkiye
sahip oldugu belirlenmistir.

Fiziksel uygunluk parametlerinden bir digeri olan aerobik fonksiyonu belirlemek
igin yapilan 20m PACER testi ile govde kaldirma testi (r=,70, p<0,001) arasinda pozitif
yonlii, kuvvetli ve anlamli bir iligski vardir. Modifiye mekik (r= ,56, p<0,01), el-penge
kuvveti (r=,53, p<0,01) ve otur-eris sag bacak (r= ,40, p<0,05) testleri arasinda pozitif
yonli, orta diizeyde ve anlamli bir iliskiden s6z edilebilir. Ek olarak ve otur-eris sol bacak
(r=,37, p<0,05) testleri ile 20 PACER testi arasinda anlamli, zayif ve pozitif bir iliski
tespit edilmistir. Fakat 20m PACER testi ile VKI arasinda anlamh bir iliski
bulunamamustir (r= -,16, p>0,05).

Viicut kompozisyonu igin yapilan VKI ile arastirma kapsaminda yer alan modifiye
mekik (r= -,36, p>0,05), el-penge kuvvet (r=,10, p>0,05), otur-eris sag bacak (r=,01,
p>0,05), otur-eris sol bacak (r=-,02, p>0,05) ve govde kaldirma testleri (r= -,20, p>0,05)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Modifiye mekik testi ile el-penge kuvvet testi (r=,36, p<0,05), otur-eris sag bacak
testi (r=,39, p<0,05) ve otur-eris sol bacak testi (r=,37, p<0,05) arasinda zay1f diizeyde,
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govde kaldirma testi (r=,51, p<0,01) arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliski

bulunmustur.

El-penge kuvvet testi ile otur-eris sol bacak (r=,42, p<0,05) ve gévde kaldirma (r=
,40, p<0,05) testleri arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve anlaml bir iliskiden, otur-eris
sag bacak (r= ,37, p<0,05) testi ile pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iliskiden s6z
edilebilir.

Otur-eris sag bacak testi ile otur-eris sol bacak testi arasinda ¢ok kuvvetli, pozitif
yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliski (r=,97, p<0,001), gévde kaldirma testi (r=,57,
p<0,001) ile orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica otur-
eris sol bacak testi ve govde kaldirma testi (r=,52, p<0,01) arasinda da benzer sekilde

orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

OSB olan bireylerin, OSB’den etkilenme dereceleri, GYAB, psikososyal saglik,
fiziksel islevsellik ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi igin

yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. OSB’den Etkilenme Dereceleri, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeyleri
Arasindaki Iliski Bulgulari

a1 GOBDO GYAB Yasam Psikososyal Fiziksel
n= .
Puanlar Puanlan Kalitesi Saghk Islevsellik
GOBDO
_______ _,65*** _,61*** _,53** _154**
Puanlan
GYAB
_’65*** _______ 758*** ’34 ’74***
Puanlan
Yasam
-,61*** ,58*** _______ ,91*** 184***
Kalitesi
Psikososyal
- 53** 34 Kol Rk — 55
Saghk
Fiziksel
. _’54** ’74*** ,84*** ,55** _______
Islevsellik

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore katilimcilarin, GOBDO puanlari ile
GYAB diizeyleri arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve anlaml bir iliskinin oldugu
sdylenebilir (1= -.65, p<0,001). Ayrica katilimcilarin GOBDO puanlari ile ¢ocuklar i¢in
yasam kalitesi 6l¢egi (r= -,61, p<0,001) ve 6l¢egin psikososyal saglik (r=-,53, p<0,01)
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ve fiziksel iglevsellik (r=-,54, p<0,01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizeyde

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan OSB’den etkilenmis bireylerin GYAB puanlarinin, yasam
kalitesi (r=,58, p<0,001) puanlariyla pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica GYAB puanlar ile fiziksel islevsellik (1= ,74,
p<0,001) alt boyutu arasinda pozitif yonlii, gli¢lii ve anlaml1 bir iliskiden s6z edilebilir.
Ancak GYAB puanlan ile psikososyal saglik puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve

istatiksel olarak anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir (r=,34, p>0,05).

4.3. OSB’den Farkh Diizeylerde Etkilenmis Olan Bireylerin Motor Performans,
Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Degiskenleri Agcisindan

Karsilastirnlmalari

OSB’den etkilenme dereceleri farkli diizeylerde olan bireylerin motor performans,
fiziksel uygunluk testleri, GY AB, yasam kalitesi, psikososyal saglik ve fiziksel islevsellik
puanlart arasinda farklilik olup olmadigina dair yapilan T-testi analizine dair sonuglar

Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9. Farkli Diizeyde OSB’den Etkilenme Derecelerinin, Motor Performans,
Fiziksel Uygunluk, GYAB ve Yasam Kalitesi Diizeyleri Uzerine Etkisi

Degisken Grup n X Ss t p
GOY 24 J7 57
Motor Performans -2,57 ,01*
Gov 7 1,39 A7
GOY 24 ,52 ,39
20m PACER Testi -3,10 ,00%*
GOV 7 1,05 41
GOY 24 1,38 ,10
Viicut Kompozisyonu 73 A7
GoVv 7 1,34 14
GOY 24 7,16 6,39
Modifiye Mekik Testi -1,96 ,05
GOV 7 13,14 9,19
GOY 24 11,21 6,49
El-Penge Kuvvet Testi -1,36 ,18
GoVv 7 14,91 5,56
GOY 24 8,00 7,12
Otur-Eris Sag Bacak Testi -2,07 ,04*
GoVv 7 14,00 4,87
GOy 24 7,89 7,83
Otur-Eris Sol Bacak Testi -1,76 ,08
GOV 7 13,38 4,30
GOY 24 7,47 6,44
Govde Kaldirma Testi -3,39 ,00**
Gov 7 13,71 3,38
GOy 24 78,50 14,97
GYAB -3,08 ,00%*
GOV 7 97,85 13,24
GOY 24 60,32 14,40
Yasam Kalitesi -2,77 ,00**
GoVv 7 76,55 9,89
GOY 24 57,29 14,49
Psikososyal Saglik -2,39 ,02*
GOV 7 71,66 11,62
GOY 24 66,01 21,02
Fiziksel Tslevsellik -2,38 ,02*
GOV 7 85,71 9,85

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Tablo 4.9’da goriildigi tizere OSB’den farkli diizeylerde etkilenmis bireylerin
motor performans (t=-2,57, p<0,05, 1°=,18, 1—p=,74), 20m PACER testi (t=-3,10,
p<0,01, °=,25, 1—p=,84), otur-eris sag bacak testi (t=-2,07, p<0,05, 1°=,13, 1—p=,59),
govde kaldirma testi (t=-3,39, p<0,01, 7722,70, 1-p=,77), GYAB (t=-3,08, p<0,01, 772
=24, 1-p=,86), yasam kalitesi (t=-2,77, p<0,01, 7722,21, 1-p=,83), psikososyal saglik
(t=-2,39, p<0,05, 1°=,16, 1—p=,69), fiziksel islevsellik (t=-2,38, p<0,05, n*=,16, p=,77)

puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig1 gézlemlenmistir.

Fiziksel uygunluk parametlerinden olan viicut kompozisyonu (t=-0,73, p>0,05),
modifiye mekik testi (t=-,96, p>0,05, 1°=,11), el-pence kuvvet testi (t=-1,36, p>0,05) ve
otur-eris sol bacak testinin (t=-1,76, p>0,05) OSB’den etkilenme diizeyine gore
farklilasmadig1 yapilan analiz sonucunda belirlenmistir. Gruplar arasinda farklilik
bulunmamasina ragmen modifiye mekik testi, el-penge kuvvet testi ve otur-eris sol bacak
testinde, OSB’dan etkilenme diizeyi daha diisiik olan bireylerin daha yiiksek skorlar elde
ettigi, OSB’den etkilenme diizeyi daha yiiksek olan bireylerin ise daha diisiik skorlar elde
ettigi Tablo 4.9°da goriilmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda OSB olan bireylerin, OSB’den etkilenme dereceleri ile motor
performans, fiziksel uygunluk, GYAB ve yasam Kkalitesi diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
literatlirde yer alan arastirmalarin bulgulartyla tartisilmis ve arastirma neticesinde gelecek

uygulama ve diger arastirmalara yonelik oneriler verilmistir.

5.1. Tartisma

OSB olan bireylerin, OSB’den etkilenme dereceleri ile motor performanslar
arasinda istatiksel olarak anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Bu sonuca gore OSB’den etkilenme diizeyi arttikca motor performans diizeyi azalmus,
OSB’den etkilenme diizeyi azaldikga motor performans artmistir. Ayrica T-testi
sonuglari, OSB’den etkilenme diizeyi daha yiiksek olan bireylerin  motor
performanslarinin, OSB’den etkilenme diizeyi daha diisiik olan bireylere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik oldugunu gostermistir. EK olarak OSB olan bireylerin,
ortalama norm degerlerinin altinda kaldigi gézlemlenmistir. Hilton vd. (2011, s. 437),
sosyal etkilesim sorunlarinin, motor performans ile negatif yonde iliskili oldugunu tespit
etmistir. Ek olarak OSB olan ve olmayan kardesler arasinda OSB olan kardeslerin daha
diisiik motor performans diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Hilton vd., 2011, s. 435).
Bir bagka ¢alismada OSB olan ¢ocuklarin yasitlarindan daha diisiik ince ve kaba motor
performans diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir (Liu ve Breslin, 2013, s. 1247). OSB
olan g¢ocuklarin motor performanslarinin kronolojik yasitlari, gelisimsel yasitlar1 ve
bilissel yasitlar1 ile kiyaslandiginda kronolojik yas grubundan daha diisiik performans
gosterdikleri, gelisimsel olarak kendi yaslarinin yaris1 diizeyinde olduklar1 ve biligsel
yagsitlarina gore daha diisiik diizeyde performansa sahip olduklari tespit edilmistir (Staples
ve Reid, 2010, s. 213). OSB olan ¢ocuklarin motor performans diizeyleri, gelisimsel
koordinasyon bozuklugu olan ve dikkat eksikligi hiper-aktivite bozuklugu olan
cocuklarla kiyaslanmis ve OSB olan ¢ocuklarin motor performanslari diger gruplara gére
daha diisiik bulunmustur (Dewey vd., 2007, s. 250). OSB olan 7-10 yas arasindaki
cocuklar, alic1 dil becerileri ve sozel olmayan 1Q diizeyleri benzer iki grupla kiyaslanmis
ve OSB olan gocuklarin motor beceri diizeyleri diger iki gruptan daha diisiik seviyede
bulunmustur (Whyatt ve Craig, 2012, s. 1804). Asperger sendromu olan ve yiiksek islevli

otizmli ¢ocuklarda yapilan bir baska ¢alismada gruplar arasinda fark bulunmasa da iki
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grubun sonuglarmin da norm degerlerinin altinda kaldig: tespit edilmistir (Noterdaeme
vd., 2010, s. 479). Ayrica arastirma kapsaminda bireylerin 6lgiimlere yonelik istendik
tepkilerde bulunmadiklar1 gozlemlenmistir. Bu durum katilimer bireylerin bazi testleri
anlamamis olabilecegini diistindlirmiistiir. Bu nedenlerle OSB olan bireylere yonelik test
araglarinin gelistirilmesi daha uygun veri toplama araglarinin saglanmasi agisindan 6nem

kazanmaktadir.

Aragtirmanin diger bir degiskeni olarak fiziksel uygunluk belirlenmis ve fiziksel
uygunluk parametrelerinin GOBDO skorlari ile iliskisi ve OSB GOY ve GOV gruplarina
gore farklilik diizeyi incelenmistir. Buna gére 20m PACER testinin GOBDO skorlari ile
anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde iligkisi ve OSB GOY ve GOV gruplari arasinda
GOV grubu lehine anlamli derecede farkliligi bulunmustur. Ayrica teste katilan 31
bireyden 30’unun saglikli sinirmn altinda oldugu gézlemlenmistir. Pan (2014, s. 161) OSB
olan ve olmayan bireylerin 20m PACER skorlarmi karsilastirdigi ¢alismasinda, OSB
olmayan bireyler lehine anlaml farklilik tespit etmistir. Bir baska ¢alismada 12-17 yas
araliginda bulunan 70 birey, (35 OSB tanist almig, 35 normal gelisim gosteren) 20m
PACER testine katilmigtir (Pan vd., 2016, s. 513). Katilimcilardan OSB tanis1 almig
bireyler, normal gelisim gosteren akranlarina gére daha diisiik performans gostermislerdir
(Pan vd., 2016, s. 513). Tyler vd. (2014, s. 4) ise yaptiklar1 ¢alisma sonucunda OSB olan
ve olmayan katilimcilar arasinda 20m PACER testi sonucunda anlamli farklilik
bulamamustir. Fakat yapilan ¢alismadaki katilimci sayisinin, OSB tanisi almis bireylerin

OSB’den etkilenme diizeyinin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismada fiziksel uygunluk parametlerinden viicut kompozisyonunun, OSB’den
etkilenme derecesi ile arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayrica OSB GOV ve
OSB GOY arasinda da viicut kompozisyonu degiskeni agisindan farklilik tespit
edilememistir. Calismaya katilan bireylerden 4’iinlin saglikli siirin altinda, 12’sinin
saglikli aralikta, 15’inin ise saglikli sinirin iistiinde olmasi da OSB olan bireylerin ¢ok
cesitli diizeylerde viicut kompozisyonuna sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan
bir caligmada OSB olan ve olmayan bireyler arasinda viicut kompozisyonu farklilik
gostermemistir (Pan vd., 2016, s. 513). Borremans vd. (2010, s. 310), Asperger sendromu
olan ve olmayan bireylerde viicut kompozisyonunu arastirmis ve anlaml bir farklilik
bulamamustir. Zihinsel engelli olan ve olmayan kizlar iizerinde yapilan bir ¢alismada ise

viicut kompozisyonu degiskeni anlamli farklilik gostermistir (Yanardag vd., 2013, s.
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235). Yetersizlik grubunun farkli olusu bu sonuglar iizerinde etkili olmus olabilir. OSB
olan bireylerde yapilan calismalarda OSB olan ve olmayan bireyler arasinda farklilik

goriilmemesi bu durumu desteklemektedir.

Modifiye mekik testi skorlart OSB’den etkilenme derecesi ile anlamli, negatif yonli
ve zayif iligki gdstermistir. Buna ragmen modifiye mekik testi, OSB GOV ve GOY
degiskenleri agisindan farklilik géstermemistir. Ek olarak OSB olan bireylerin 23’iiniin
saglikli sinirin altinda kaldigi, 8’inin ise saglikli aralikta oldugu belirlenmistir. Asperger
sendromu olan ve olmayan bireyler {izerinde yapilan ¢alismada modifiye mekik testi
sonuglar1 Asperger sendromu olmayan bireyler lehine anlamli farklilik gostermistir
(Borremans vd., 2010, s. 313). Modifiye mekik testi skorlarmin OSB olan ve olmayan
bireyler icin karsilastirildig: bir diger ¢alismada da OSB olmayan bireyler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir (Pan vd., 2016, s. 517). OSB olan ve olmayan bireylerin
karsilastirildigi bir baska c¢aligmada ise gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir (Pan, 2014, s. 161). Literatiirdeki farkli sonuglar da g6z 6niine alindiginda
bu ¢alisma, modifiye mekik testinin, OSB’den etkilenme derecesi ile iliskili oldugunu ve

anlamli olmasa da gruplar arasinda test skorlar1 acisindan farklilik oldugunu géstermistir.

El-penge kuvvet testinin sonuglari OSB’dan etkilenme derecesi ile zayif iligki
gosterse de, bu iliski istatistiksel agidan anlamli olarak tespit edilmemistir. Ayrica test
skorlart OSB GOV ve GOY gruplar acisindan farklilasmamistir. Arastirmada yer alan
OSB tanis1 almis bireylerin 30’unun saglikli sinirin altinda yer aldigi, yalnizca 1 bireyin
saglikli aralikta oldugu belirlenmistir. OSB olan ve olmayan bireylerin karsilagtirildig:
calismalarda OSB olmayan bireylerin lehine sonuclar elde edilmistir (Tyler vd., 2014, s.
3; Borremans vd., 2010, s. 313). Bu galisma da ise bunun aksi yoniinde bir sonug elde
edilmigtir. Bu durum OSB olan bireylerin giic ve kuvvet egzersizlerine ilgi
gostermemelerinden kaynakli olabilir. Ayrica tekrarli-yinelenen el hareketlerinin yogun

goriildiigii katilimeilarda ytiksek degerler elde edildigi gézlemlenmistir.

Arastirmada OSB olan bireylerin alt ekstremite esnekligini 6lgmek i¢in otur-eris testi
kullanilmistir. Otur-eris sag ve sol bacak i¢in yapilan testlerde OSB’den etkilenme
derecesi ile orta diizey iliski bulunmustur. Ek olarak otur-eris sag bacak testi OSB’den
etkilenme diizeyine gore farklilagsmistir. Otur-eris sol bacak testinde ise anlamli farklilik
bulunmamaistir fakat gruplarin ortalama skorlart GOV lehine daha yiiksektir. Otur-eris sag

ve sol bacak testlerinde katilimcilardan 30’ unun saglikli sinirin altinda kaldig, 1 kisinin
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ise saglikli aralikta yer aldig1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde farkli bulgulara
rastlanmaktadir. Asperger sendromu olan ve olmayan bireylerde yapilan bir aragtirma
sonucu olarak Asperger sendromu olmayan bireyler lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (Borremans vd., 2010, s. 313). OSB olan ve olmayan ¢ocuklarda yapilan bir
diger calismada da OSB olmayan ¢ocuklar lehine anlamli farklilik bulunmustur (Pan vd.,
2016, s. 517). Bunun aksine yapilan bir baska calisma ise OSB olan ve olmayan gruplar
arasinda otur-eris testi i¢cin anlaml farklilik tespit edememistir (Tyler vd., 2014, s. 3).
Hem literatiir bulgular1 hem de bu calismanin bulgulari bu konuda yeni arastirmalar

yapilmasi gerektigini gostermistir.

Fiziksel uygunluk parametlerinden bir digeri olan gévde kaldirma testinin skorlari,
OSB’den etkilenme derecesi ile orta diizeyde ve negatif yonlii iliski gostermis ve OSB
GOV ve GOY gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bunlara ek olarak
katilimcilarin tamami1 govde kaldirma testinde saglikli sinirin altinda yer almistir. OSB
olan bireylerde esneklik caligmalarinin iizerinde durulmasi gereken Onemli fiziksel

uygunluk alanlarindan biri oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmanin bir diger amact motor performans ve fiziksel uygunluk parametleri
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu kapsamda motor performans ve fiziksel uygunluk
parametleri arasindaki iligki diizeyi incelenmis ve viicut kompozisyonu disindaki tiim
parametrelerle motor performans arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmistir. Motor performansin daha diisiik oldugu OSB tanis1 almis bireylerde fiziksel
uygunluk diizeyinin de diisiik olmasi1 beklenebilir. Pan (2014, s. 162), OSB olan bireylerin
motor performans ve fiziksel uygunluk diizeyini karsilagtirdigi bir ¢aligmasinda, iki
degisken arasindaki iligki diizeyini de incelemistir. Kismi korelasyon analizi sonuglarinda
OSB olan bireylerin motor performans bilesenleri ile viicut kompozisyonu hari¢ diger
fiziksel uygunluk degiskenleri arasinda iliski tespit etmistir (Pan, 2014, s. 162). Bir bagka
calismada yaygin gelisimsel bozuklugu, duygusal bozuklugu ve davranigsal bozuklugu
olan toplam 100 birey yer almistir (Emck vd., 2010, 152). Calismada motor performans
ve fiziksel uygunluk diizeyi arasindaki iliski yalnizca yaygin gelisimsel bozukluk
gosteren katilimcilarda bulunmustur (Emck vd., 2010, 154). Zihinsel engelli bireylerde
yapilan bir ¢alismada ise Frey ve Chow (2006, s. 864), fiziksel uygunluk parametleri ve

motor performans arasinda iliski tespit etmislerdir. Calismanin sonuglar1 da literatiir ile
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benzerlik gostermektedir. OSB olan bireylerin motor performanslarinda veya fiziksel

uygunluk diizeylerinde meydana gelen degisimler birbirini etkilemektedir.

Calismanin bagimli degiskenlerinden birini GYAB olusturmaktadir. GYAB ile
OSB’den etkilenme dereceleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde iliski bulunmustur.
Ek olarak OSB GOV ve GOY gruplarinda GYAB puanlart OSB GOV grubu lehine
anlaml olarak farklilasmaktadir. Literatiirde benzer sonuclar bulunmaktadir. Green ve
Carter (2014, s. 260), OSB olan bireylerde giinliik yasam aktiviteleri tizerinde etkili olan
faktorlerden biri olarak OSB’den etkilenme diizeyini tespit etmislerdir. Farkli biligsel
diizeyde bulunan OSB tanis1 almis ¢ocuklarla yapilan bir bagka ¢alismada da OSB diizeyi
ile glinliikk yasam becerileri arasinda iligki bulunmustur (Perry vd., 2009, s. 1074). Okul
oncesi cagda bulunan OSB tanis1 almis ¢ocuklarin yer aldig1 bir calismada, OSB tanisi
almig bireylerin WeeFIM o6lgme aracindan aldiklart puanlarin, norm degerlerinin ¢ok
altinda kaldig1 belirlenmistir (Jasmin, 2009, s. 238). Otizm, baska tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin yer aldig1 bir ¢alismada
glinliik yasam aktiviteleri arastirilmistir (Matson vd., 2009, s. 1204). Calisma sonucunda
bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk grubunda bulunan bireylerin
otizmli bireylere kiyasla, giinlilk yasam aktivitelerinde, daha az yetersizlik gosterdigi, en
az yetersizligi ise zihinsel engelli grupta bulunan bireylerin gosterdigi ifade edilmistir
(Matson vd., 2009, s. 1206). Bu ¢alismalarin aksine Duncan ve Bishop (2013, s. 6), OSB
tanis1 almis bireylerde yaptiklari calismada giinliik yasam aktivitelerinde OSB diizeyinin
bir etken olmadigini belirtmislerdir. Bu durum arastirmanin katilime1 grubunun ortalama
zeka diizeyine sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir. Arastirma bulgulari ve literatiirde
yer alan ¢alismalar benzerlikler géstermekte ve OSB’den etkilenme derecesinin GYAB

ile iligkili oldugu belirtilmektedir.

OSB olan bireylerde yasam kalitesi ve yasam kalitesi dl¢eginin alt boyutlar1 olan
psikososyal saglik ve fiziksel islevsellik ile OSB’den etkilenme diizeyi arasinda orta
diizeyde, negatif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir. Ek olarak OSB GOV ve GOY
gruplar1 yasam kalitesi 6l¢egi ve lgegin alt boyutlar igin farklilasmaktadir. Bu sonuglar
1s518inda OSB’den etkilenme diizeyi arttikga bireyin yasam kalitesinin diistiigl
soylenebilir. Delahaye (2014 s.297), OSB olan bireylerin yasam kalitesini incelemis ve
norm grubundan daha diisiik yasam kalitesi diizeyine sahip olduklar tespit etmistir. Bir

diger calismada Asperger sendromu olmayan bireylere gore Asperger sendromu olan
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bireylerin daha diisiik yasam kalitesi puanlart elde ettikleri gbzlemlenmistir (Jennes-
Coussens vd., 2006, s. 407). OSB olan bireylerin genel popiilasyon ve kronik saglik
sorunlar1 olan bireylerle karsilastirildiginda iki gruba kiyasla daha diisiik yasam kalitesine
sahip olduklar1 belirlenmistir (Kuhlthau, 2010, s. 725). Cocukluk otizmi derecelendirme
6l¢eginin kullanildig1 bir ¢aligmada OSB olan bireylerin yasam kalitesi diizeyleri bazi
degiskenler agisindan incelenmistir (Kose vd., 2013, 214). Arastirma sonucunda yasam
kalitesi O0l¢egi ve alt boyutlariyla, cocukluk otizmi derecelendirme 6lgegi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (Kose vd., 2013, 217). OSB’nin temel yetersizlik alanlari, bireyin

yasam kalitesi lizerinde etken bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizler GYAB ve yasam kalitesi 0l¢egi arasinda
iliski oldugunu belirlemistir.Yasam kalitesi 6l¢eginin alt boyutlarindan fiziksel islevsellik
ile anlaml bir iliski tespit edilmis olmasina ragmen diger alt boyut olan psikososyal
islevsellik ile anlamli bir iligki tespit edilememistir. Literatiirde aragtirmanin bulgulariyla
benzerlik gosteren bazi ¢aligmalar vardir. Asperger sendromu, yiiksek islevli otizm veya
atipik otizm tanis1 almis, yaslari 17-28 arasinda degisen toplam 26 geng ve yetigkin
aragstirmada yer almistir (Kamp-Becker vd., 2010, s. 4). Arastirma sonucunda yasam
kalitesi ve GYAB diizeyi arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir (Kamp-Becker vd.,
2010, s. 7). Bir baska arastirmada Tilford vd. (2012, s. 667), OSB tanis1 almis 150 ¢ocuk
ve gencin ailesine ulagmiglardir. Arastirma sonucunda yasam kalitesini degerlendirmek
icin kullanilan saglik hizmetleri indeksi ve i1yi olus kalitesi 6lcegi ile GYAB skorlart
arasinda iliski tespit edilmistir (Tilford vd., 2012, s. 670). Bu sonuglar 1s1ginda OSB olan
bireylerin, giinliik hayat rutinlerinde yerine gelmesi beklenen davranislardaki

eksikliklerin, yasam kalitesine olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir.

5.2. Sonug¢

Aragtirma sonucunda OSB’den etkilenme derecesi ile motor performans, fiziksel
uygunluk (el-penge kuvveti ve viicut kompozisyonu hari¢), GYAB ve yasam Kkalitesi
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. OSB tanis1 almis bireylerde
motor performans ve fiziksel uygunluk parametleri, GYAB ve yasam kalitesi puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmugstur. OSB’den etkilenmis bireylerde GOV ve GOY
gruplar1 agisindan motor performans, GYAB, yasam kalitesi ve fiziksel uygunluk
parametlerinde (20m PACER testi, otur-eris sag bacak testi ve govde kaldirma testi)

anlaml farklilik tespit edilmistir.
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OSB’den etkilenme diizeyinin, OSB olan bireylerde onemli gelisim alanlarini
sinirlandirdigi  goriilmiistir. Bu durum OSB olan bireylerde uygun etkinlik
programlarinin hazirlanmasi gerekliligini ortaya koymustur. Ayrica bireylerin yetiskinlik
oncesinde uygun becerileri kazanmasi, bagimsizliklarinin desteklenmesi ve yasam
kalitelerinin arttirilmasi i¢in bu programlarin uygulanmasi gerektigi yapilan calisma
sonunda tespit edilmistir. Etkinlik programlarinin, OSB olan bireylerin 6zgiin ihtiyaglari,

yeterlik ve sinirlilik alanlar1 goz oniine alinarak hazirlanmasi gereklidir.

OSB olan bireylerde yapilan ¢alismalar daha ¢ok erken ¢ocukluk donemi iizerinde
durmakta, genclik, yetiskinlik veya yashilik gibi donemler ilgi odaginin disinda
kalmaktadir (Volkmar vd., 2014, s. 2). Bu nedenle bu donemi kapsayan daha fazla
calismaya ihtiyac vardir. Bu ¢calismada elde edilen buglular da alanyazina katki sunacak
ve OSB olan bireylerin ihtiyaglarini1 karsilamak adina hazirlanacak programlara yon

verecektir.

5.3. Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dikkate alindiginda ileride yapilacak

caligmalarda uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik olarak oneriler verilmistir.

A. Uygulamacilara yonelik oneriler:

e Bu calisma, OSB olan bireylerin farkli islevlerinde OSB’den etkilenme
derecesinin Onemini gdstermistir. Ileride yapilacak uygulamalarm bu
islevlerdeki farkliliklar1 g6z oniine alarak planlanmasi gerekmektedir.

e OSB olan bireylerin giinliik rutinleri arasina fiziksel uygunluk ve motor
performans diizeyini gelistirmeye yonelik aktiviteler yerlestirilmesi
gereklidir.

e Bireylerin sergiledikleri becerileri yasam igerisinde amaca uygun bir
sekilde sergilemeleri gereklidir. Bu yonde uygulamalar yapilabilir.

B. Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Arastirmaya 31 OSB olan birey katilmistir. ileride yapilacak arastirmalar
daha fazla sayida OSB tanis1 almis bireyle yapilabilir.

e Veri toplama araclarindan bazilarinin OSB olan bireylerin ebeveynleri

tarafindan doldurulmus olmasi1 arastirmanin smirliliklarindan birisidir.
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lleride yapilacak arastirmalarda veriler dogrudan katilimcilardan
toplanabilir.
Aragtirma farkli veri toplama araglarn veya farkli yas gruplarinda

tekrarlanabilir.
Test araglarmin Tiirk kiltiiriine ihtiyag duyuldugu arastirma sonunda

gorilmiistiir. Bu kapsamda yeni ¢alismalar yapilabilir.
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