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OZET

ESKISEHIR AKTARLARINDA SATILAN TILIA FLOS ORNEKLERININ
FARMAKOGNOZIK INCELENMESI VE UCUCU YAGLARININ BILESIMI
Aysen ERKUCUK
Farmakognozi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ocak, 2017
Danisman: Prof. Dr. Mine KURKCUOGLU

Eskisehir Ormanlarinda Tilia argentea, Tilia rubra ve Gokgekaya’da Tilia
platyphyllos yetistigi saptanmistir. Tilia cordata’nin braktesinin alt ve iist epiderma
hiicre duvarlarimin dalgali iken T. rubra’nin diiz duvarli, T. argentea’da alt
epidermanin dalgali oldugu goriilmistir. T. rubra ve T. cordata braktesinde tek
hiicreli ortii tiiyti, T. argentea’da bol miktarda ¢ok kollu (8-9) yildiz ortii tiiyli vardir.
Diger anatomik yapilar ise ii¢ tiirde ayn1 olarak gdézlenmistir. Cigekte farkli goriilen
ovaryumdaki yildiz ortii tiyleri T. cordata, T. rubra’da 4-6 kollu iken, T.
argentea’da 8-9 kolludur ve daha sik bulunmaktadir. Bursa T.argentea orneginde
yabancit madde miktar1 %2’nin altinda olup, Farmakopeye uygundur. Digerleri ise
uygun degildir. Kurutmada kayip, toplam kiil ve asitte erimeyen kiil tayini analiz
sonuglar1 farmakopeye uygun bulunmustur. Orneklerin ¢igek oran1 % 53-70, su
distilasyonu ile elde edilen ugucu yaglarin verimi T. cordata’da %0,02, T.argentea
orneklerinde %0,02 ve T.rubra 6rneklerin de %0,01-0,03 ve Diizce T.cordata (tibbi
tiir) Orneginin ugucu yaginda, trikosan %28, heneikosan %219, nonakosan %13,
hekzadekanoik asit % 8, pentakosan % 6 ve hekzahidrofarnesil aseton % 6 ana
bilesikler olarak bulunmustur. Eskisehir, Manisa, Balikesir, Amasya T.rubra
orneklerinin ugucu yaglarinda ki ana bilesikler, trikosan (%22, 29, 42, 25),
hekzadekanoik asit (%22, 17, 7, 26), kaur-16-en (%11, 6, 3, 0), hekzahidrofarnesil
aseton (% 8, 7, 8, 6), heneikosan (%7, 9, 2, 14), pentakosan (%7, 7, 11, 6) olarak
saptanmistir. Bursa, Kiitahya T.argentea ugucu yaglarinda hekzadekanoik asit (%31,
40), trikosan (% 21, 12), hekzahidrofarnesil aseton (%14, 7), pentakosan (%7, 4),
kumin aldehit (%0, 7), linoleik asit (%5, 4) ana bilesikler olarak bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Tilia, Inhlamur, Ugucu yag bilesikleri, Aktar, GC



ABSTRACT
RESEARCH OF TILIA FLOS DRUGS IN ESKISEHIR HERBAL MARKET
RELATED TO PHARMACOPEIA AND COMPOSITIONS OF ESSENTIAL OIL
Aysen ERKUCUK
Department of Pharmacognosy
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, January, 2017
Supervisor: Prof. Dr. Mine KURKCUOGLU

Tilia argentea, Tilia rubra trees are growing wild in all forests of Eskisehir
and Tilia platyphyllos in Gokgekaya. Examine under microscope the adaxial
epidermis of T. cordata and T. argentea bracts showed cells with slightly sinuous
anticlinal walls and abaxial epidermis cells showed cells with wavy-sinuous
anticlinal walls and anomocytic stomata. Whereas adaxial epidermis of T. rubra
bracts showed cells with straight. The adaxial epidermis of T. rubra, T. cordata and
T. argentea sepals beared bent, thick-walled covering trichomes, unicellular or
stellate with up to 4-6 cells (T. cordata, T. rubra) or else with up to 9 cells (T.
argentea). The foreign matter of Bursa T. argentea sample was the only sample
below the limit of maximum 2 percent determined in European Pharmacopoeia 8.0.
Total ash, acid-insoluble ash and loss on drying contents were acceptable in
accordance with EP. The percentage of the inflorescences and bracts of the samples
was 53-70% and the essential oils content of T. cordata, T. argentea and T. rubra
were found to be 0.02, 0.02 and 0.01-0.03 %. The main metabolites of hydro-distilled
sample Diizce T.c. oil were tricosane 28%, heneicosane 18.5%, nonacosane 12.6%,
hexadecanoic acid 8%, pentacosane 6%, hexahydrofarnesyl acetone 6 %
respectively, In Eskisehir, Manisa, Balikesir, Amasya T. rubra samples, tricosane
(22, 29, 42, 25%), hexadecanoic acid (22, 17, 7, 26%), kaur-16-ene (11, 6, 3, 0%),
hexahydrofarnesyl acetone (8, 7, 8, 6%), heneicosane (7, 9, 12, 14 %), pentacosane
(7, 7, 11, 6%) were the major constituents of the essential oils whereas in Bursa and
Kiitahya T. argentea contained hexadecanoic acid (31, 40%), tricosane (21, 12%),
hexahydrofarnesyl acetone (14, 7%), pentacosane (7, 4%), cumin aldehyde (0, 7%),
linoleic acid (5, 4%).

Keywords: Lime tree/Linden, Basswood, VVolatile constituents, Herbal Market, GC
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢aliymamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke
ve kurallara uygun davrandigimi; bu caligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve
bilgiler i¢in kaynak gésterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu
calismanin  Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “’bilimsel intihal tespit
programi”’yla tarandigini ve higbir sekilde “’intihal igermedigini’’ beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykirt bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi

oldugumu bildiririm.
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ONSOZ

Farmakognozik olarak her pargasi bir drog olan ithlamur agacini 1982-2005
yillar1 arasinda ¢alismis olan emekli Prof. Dr. Giilnur Toker’e ¢ok tesekkiir ederim.
Bu tez ile Tiirkiye’nin sehirlerinde halkin siklikla igtigi thlamur ¢ay1 hakkinda var
olan tiim bilgilere, Eskisehir’de yetistiriciligi ve pazarmin kalite arastirmastyla ilgili
yeni bilgiler eklemeyi hedefledim. Ucucu yaglarin analizleriyle hangi sedatif
bilesenlerin bulundugunun degerlendirmesi de yapildi. Cogu kaynakta Tiirkiye’de
yetistigi siipheli denilen, hi¢ farmakognozik olarak incelenmemis tibbi tir Tilia
cordata’nin aktarda ve pazarda bulunmasinin ardindan, Farmakope analizleri ve
ucucu bilesenleri tespit edildi. Bu tezden once Tirkiye’de yapilmis tek ugucu yag
calismasinda (Toker vd., 1999) yer almayan T. cordata tiiriide ilk kez arastirilmis
oldu.

Saym Rektoriimiiz Prof. Dr. Naci Giindogan’a ve Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Yusuf Oztiirk’e bana bu imkan1 verdikleri igin, tez konumu bulan Sayin
Anabilim Dali Baskanimiz Prof. Dr. Nes’e Kirimer’e ve katkilar1 i¢in Sayin
Danismanim Prof. Dr. Mine Kiirk¢iioglu’na, aktarlar, semt pazarlari,
park/bahgelerden topladigim 50’°ye yakin yapragin makroskobik analizlerini
gerceklestiren, tezime destek olan veriler katan, mikroskobik toz analizleri i¢in
Farmasotik Botanik Boliimiintin kamerali mikroskobunu kullandigim ig¢in, Sayin
Farmasotik Botanik Anabilim Dali 6gretim iiyesi Do¢ Dr. Yavuz Biilent Kdse’ye,
tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarmm. Iki adet tezi bize yollayan Istanbul
Universitesi Kiitiiphanesine, Tilia tiirlerinin resimlerini cekmeme izin verdikleri i¢in
Ankara Universitesi Eczacilik ve Fen Fakiiltesi Herbaryumlar1 uzmanlarina, Fen
Fakiiltesi Bahgesindeki agaglari gosteren Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi
Herbaryum Sorumlusu Tugrul Koriiklii’ye, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumundaki Tilia tiirleri resimlerini ¢eken Arastirma Gorevlisi Eczaci Gizem
Giilsoy’a, bize kayitli 36 aktar listesini verdikleri i¢in Saglik Bakanligi Odunpazari
ve Tepebast ilge Miidiirliiklerine, Thlamur fidanlariyla ilgili bilgileri ve yaprak
orneklerini verdikleri i¢cin Tepebas1 Belediyesi Park ve Bahgeler Boliimii Sorumlusu
Nuray Cakir’a, tezde ad1 gegen tiim uzmanlara, bugiine kadar iizerimde emegi gecen
tiim giizel insanlara sonsuz slikranlarimi sunarim.

Aysen ERKUCUK
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1. GIRIS ve AMAC

Dogru’ya gore (1998, s.1-104) kaynar su ile ekstraksiyon olan bitki infiizyonu
igerisindeki bir¢ok flavonoitler diiiretik ve diyaforetik (terletici) etki gosterirler. Tiim
diinyada dogaya doniis akimiyla birlikte dnemi artan bitkisel tedavide 6zellikle soguk
algimligr gurubu droglarinin tibbi caylar1 giinliik rahatsizliklarin iyilestirilmesinde
onem kazanmistir. Bu ¢aylar koruyucu, tedavi edici veya tedaviyi destekleyici olarak
kullanilir. Tiirkiye’de de tiiketilen tibbi ¢aylar i¢inde en biiyiik grubu soguk alginligi-
oksiiriik-bronsit c¢aylar1 olusturmaktadir. ‘Tiliae flos’ drogu fitoterapi’de 4 grup
bilesige sahiptir. Soguk algnhigi, Oksiiriik, goglis yumusatict (misilaj ve
tanenlerinden), antispazmodik ve santral sinir sistemi sedatifi (ugucu yagindan),
ditiretik, diyaforetik (flavonoitlerinden) ve ekspektoran-emoliyan (miisilajindan),
antiseptik ve antioksidan (tanenlerinden), vb. farmakolojik pek ¢ok etkilere sahiptir.

Tiirkiye Ormanlarinda ¢ogunlukla Tilia rubra DC. (Kafkas thlamuru) ve Tilia
argentea Desf. ex DC. (Giimiisi thlamur) bulunmaktadir. Tiirkiye’de standart olarak
kabul edilen Avrupa Farmakopesi 8.0°de (EP 8.0), ‘Tiliae flos’ drogu ¢igek/brakteli
cicek demeti Tilia platyphyllos Scop. (Yaz ihlamuru), Tilia cordata Miller (Kis
thlamuru) ve Tilia vulgaris Heyne (sin. T. europea) tiirleri ofisinal tiirler olarak kabul
edilmektedir. Bazi illerde Avrupa Farmakopesinde yer alan, Avrupa iilkeleri
ormanlarinda yetigen 2 tiirde bulunur. Avrupaya ticari materyalin cogu Bulgaristan,
Romanya, Tiirkiye, eski Yugoslavya, Cin‘den gitmektedir (Blumenthal, 2000, s.240).

[k arastirdigimiz konu Eskisehir il merkezi aktarlarinda hangi tiir ve hangi
illerden toplanan thlamurlar halka ¢ay yapmasi i¢in satilmakta olduguydu. Benzer bir
yiiksek lisans tezinde (2005) Ankara aktarlarindan alinan 10 adet thlamur 6rneginin
(brakteli cicek durumlari) Kalite kontrolleri Avrupa Farmakopesi 5.0 ’de gore
yaptlmistir. Bu ¢alismay1 yapan Emirdogan’a gore orneklerin 4’iiniin braktesinde
yildiz tiiyler tespit edildiginden T. argentea tiirii oldugu ve Farmakope tarafindan
ofisinal kabul edilmedigi, kalan 6 Ornekte braktede yildiz tiily olmadigindan
farmakopeye uygun bulundugu belirtilmektedir. Thlamur tiirleri Tiirkiye Florasi’na
gore biiyiik yapraklardan teshis edilir. Uygun bulunan 6 ornekgin iginde biiyiik
yaprak bulunan 3 6rnek T. rubra olarak tespit edilmistir. Fakat bu tiir de Avrupa
Farmakopesinde yoktur. Biiyiik yaprak bulunamayan geri kalan 3 6rnegin tibbi tiir
olarak kabul edildigi belirtilmis, fakat bunlar teshis edilmemistir. lhlamurun 1siktan
korunarak saklanmasi gerektiginden, bu 10 o6rnegin %50’si saklama kosullarina
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uygun bulunmustur. Bu tek 6rnek ¢alismay1 dikkate aldigimiz bu tez ¢alismasinda
Eskisehirdeki aktarlardan 6rnek alinirken teshis i¢in de biiyiik yaprak istenmistir.
Dogru’ya gore (1998, Yiiksek Lisans Tezi) Istanbul Misir Carsisi, Cemberlitas ve
Bakirkdy merkez carslar1 aktarlarindaki soguk alginligi, oksiiriik, bronsit poset
caylar1 icinde Tilia tiirlerinin ana fenolik bilesikleri ince Tabaka Kromatografi
analizi ile analiz edilmistir.

Bu arastirmanin diger bir amaci, Eskischir il merkezi Kopriibasi ¢arsist
aktarlarinda satilan brakteli ¢igek thlamurun ¢ay Kkalitesine ek olarak, u¢ucu yaginin
bilesiklerini Gaz Kromotografisi (GC/FID) ve Gaz Kromatografisi/Kiitle
Spektroskopisi (GC/MS) ile belirlemektir. Tim {ilkelerde yapilan arastirmalar
sonucu sedatif etkiyi veren ugucu yagin verimi ise %0,02-0,1 g/g arasinda diisiik bir
degerdedir (Newall vd., 1996, s.181). Toker vd.’e gore (1999, s. 369) Ankara
Universitesi Fen Fakiiltesi Bahgesi ve Kizilcahamam Ormanin’da yetismis Tilia
drogunun 3 tiiriintin T. platyphyllos, T. argentea, T. rubra tiirlerinin brakte, yaprak ve
cicek ucucu yag bilesenleri saptanmistir. Tamtiirk’e gore (2013) Bartinda yetismis T.
argentea brakteli ¢icek ithlamurlarimin ugucu yag verimine Kurutma yontemlerinin
etkisi arastirilmistir, ancak Tiirkiye’de bulunan aktarlardaki tiriinlerin ugucu yaginin
igerigine hi¢ bakilmamistir. Avrupa iilkelerinde yapilmis calismalarda bitki 6rnekleri
0zel olarak yetistirilen yerlerden toplanmis, Avrupa Farmakopesindeki tilirlerin/farkl
tilkelerdeki diger tiirlerin ugucu yag kompozisyonlari ile ilgili aragtirmalar sonucunda
farkli etken madde icerikleri elde edildigi gosterilmistir (Bernasconi ve Gebistorf,
1968, s.677; Buchbauer vd., 1995, s. 221). Bu arastirmada, ‘Eskisehir ormanlarinda,
park/bahgelerde hangi tiir thlamurlar yetismektedir, aktarlarda veya pazarlarda bu
droglar satilmakta’ sorularina yanit aranmistir. Bununla beraber ihlamurun
cicek/brakteli ¢icek droglarinin ¢ay disinda gida, kozmetik ve eczacilik sanayilerinde

kullanim1 da arastirilmistir.



2. KAYNAK TARAMASI
2.1. Tilia L. Cinsi ve Tiirleri

Kapali tohumlular bolimi, iki ¢enekliler smifi, Malvales takimi
Sterculiaceae, Tiliaceae, Bombacaceae, ve Malvaceae familyalarini icermektedir.
Devam eden morfolojik arastirmalara gore ¢ogu Tiliaceae familyasi iiyeleri drnegin
Burretiodendron Rehder, Schoutenia (Malvaceae) Korth. ve hatta Tilia
(Ihlamurgiller) cinsleri Sterculiaceae familyasina diger familyalardan ¢ok daha yakin
akraba olmaktadir. Tilia tiriine Ozgi Ozelliklerin baslicalari, sympodial filiz
stirglinleri ve kanat benzeri brakteli ¢icek salkimi, yiiksek kromozom (x=41) sayisi
olmaktadir (Bayer vd., 1999, s. 269). Tiliaceae familyas: i¢inde 40 kadar cins, 400
kadar tiir bulunmaktadir. Bu familyada sadece Tilia ve Grewia cinsi tropikal veya
yar1 tropikal ortamda yasamaktadir. Tiliaceac familyasindaki odunsu bitkiler,
cogunlukla agag, bazen de boylu ¢ali halinde, Kisin yapraklarini dokmektedirler
(Rajendra, 2009, s. 11; Pigott, 2012, s.12). Pigott’a gore (2012, s. 53-63), tiim Tilia
L. tiirleri ve alt tiirlerinin listesi Tablo 2.1.”de verilmektedir.

Tiirkiye’de dogal olarak yetisen 4 tiiriin, Diinya’da T. cordata’nin yirmi, T.
argentea’nin on iki, T. platyphyllos‘un bir, T. rubra’nin on ii¢ tane sinonim ismi
olmaktadir (*). Bilimsel kaynaklarda Tiirk aragtirmacilar farkl isimlerle yaygin olan
2 tiirle ilgili ¢alismalar yapmustir. Avrupa Farmakopesinde tibbi olan Tiirkiye’de
ormanlarda yetisen kayith 2 tir olup, Tirk arastirmacilar1 tarafindan az
calisilmaktadir. Thlamur tiirlerinin diinyadaki yayilis alanlari, Tablo 2.1°de
listelendigi gibi, Asya’nn dogusu, Avrupa-Bati1 Sibirya ve Kuzey-Amerika olup, bu
bolgeler arasinda ortak tiirler bulunmamaktadir. Taksonomik siniflandirmalara gore
25 cinsin, 17 tanesi Dogu-Asya’da, 6 tanesi Avrupa-Bati Sibirya’da, 2 taneside
Kuzey Amerikada yetismektedir (Tang, 1996, s. 254; Kosakowska vd., 2015, s. 59).
T. cordata (T.c.) (kiiciik yaprakli thlamur) ve T. platyphyllos (T.p.) (biiyiikk yaprakli
thlamur) Avrupa’da ¢ok yaygin yetismekte, bu iki tiir ve onlarin hibriti olan T. x.

vulgaris Hyne (T.v.) Avrupa Farmakopesinde ofisinal kabul edilen 3. tiirdiir.

Thitp://www.catalogueoflife.org/col/details/species/id/aaf505357b5404¢1987d2e5df0a538¢8 (Erisim tarihi: 10. 4.
2016)



Tablo 2.1. Bolgesel Tilia L. Tiirleri ve Alt Tiirleri Listesi

Avrupa ve Bati Asya

Dogu Asya

1.2.

3.1
3.2.
3.3.
34.

1.1 T.cordata Mill.

subsp. sibirica( Bayer)

T. platyphyllos Scop.

subsp. cordifolia ( Besser) C.K. Schneid
subsp. pseudorubra C.K. Schneid
subsp. corinthiaca ( Bosc exK. Koch)

5. T.endochrysea Hand-Mazz
6. T.henryana Szyszyl

2.1. T.dasystyla Steven 7. T.amurensis Rupr.
2.2. subsp. caucasica ( V.Engl) 7.2. T.subsp. toquertii ( C.K. Schneid)
2.3. subsp.. multiflora ( Ledeb.) 8. T.japonica ( Miquel) Bayer

9. T.kiusiana Shiras

10. T.mongolica Maxim.

11.1.T. panicostata Maxim.

11.2. subsp. dictyonecuta ( V. Engler)

4. T.tomentosa Moench 11.3. subsp. yunadensis ( Diels)

12. T.collidonta Chang H

Kuzey ve Merkez Amerika 13. T.chinensis Maxim.
22. T.americana L. 14. T.chingiana Hu&Cheng
23.1. T. caroliniana Mill. 15. T.concinna Pigot
23.2. subsp. floridana (small) E. Murray 16. T.mandshurica Maxim.
23.3. subsp. heterophylla ( Vent.) 17. T.maximowicziana Shiras.
23.4. subsp. occidentalis ( Rose) 18. T.miqueliana Maxim.

19. T.nobillis Rehder&Wilson
20. T.oliveri Szyszl.
21.1 T.tuan Szyszyl.

21.2. subsp. tristis Pigott
21.3. subsp. oblongifolia (Rehder)

*Hibrit ve muhtemel kiiltiirler numaralandirilmamis

Kaynak: Pigott, 2012, Tilia Monografi, s. 53.

Tiirlerle ilgili haritalar Avrupadaki Herbaryum 6rneklerine gore ¢izilmektedir
(Jensen, 2003,
bulunmaktadir (Pigott, 2012, s.12). Bu iki tiirlin hibrit tiirti T. x. vulgaris Hyne (sin.

s. 6). Bu iki tiiriin ve hibrit tiriin kromozom sayist 82 olarak

T. x europaea L., T.v.) elde edilip, her ii¢ tiir de Avrupa iilkelerinde park ve
bahgelerde en ¢ok tercih edilen tiirlerdir. Avrupanin Giiney kesiminde (Balkan
tilkeleri) T. cordata (T.c.) ve T. argentea (T.a.) bol yetismektedir (Bengtsson, 2005,
s. 10,11; EMA/HMPC/346780/ 2011).

Yurdumuzda 4 tiir, 5 takson ihlamur agaci yetismektedir (Giiner, 2012; 621).
Tirkiyedeki tiirlerin diger isimlerine, aga¢ resimlerine Ek-1°de yer verilmis olup,
1000 yi1l yasayan agaglardir. Tanker vd.’ne gore (2014, s. 241- 243; Yaltirik, 1967,
s.421), lilkemizdeki ithlamur tiirleri yapraklar basit, stipulali, ¢igekleri aktinomorf,
stamenleri ¢cok sayida fakat kolumna olusturmayan, yapraklari alternan dizilisli,

laminas1 kordat ve asimetrik, kenarlar1 dentat olan agaglardir. Cicekler Haziran-



Temmuz aylarinda agar ve sarkik durumlar halinde, durumun sap1, oblong-lanseolat,
zarimsi, agimst damarli uzun bir braktenin tabanindan ortasina kadar yapisik, birlikte
biiyiir, durum daki ¢igek sayisi tiirlere gore 2-10 arasindadir (Tanker vd., 2014, s.
242). Avrupa ve Bati Asya Taksonlar1 Tayin Anahtar1 (Pigot, 2012, s. 62, 63) EK-
2’de verilmisgtir.

T. cordata ’da (sin. T. parvifolia, T.c.) 30-37 m’ye kadar boylanan, siirgiinleri
zeytin yesili, yesil veya kirmizi renkli ve seyrek yildiz tiiylii veya tiiysiiz’diir.
Tomurcuklar1 goériinen 2 pula sahiptir (Oral, 2014, s.121) (EK-1). Bat1 Asyada ve
Avrupanin 1liman algak kusaginda genis yayilisi olan (Sekil 2.1.), T.c.’nin
Tiirkiye’de park ve bahgelerde siis agaci olarak yetistirilmektedir (Giiner, 2012,
5.621). Kesin olarak bilinen, Tiirkiye’de dogal olarak yetistigi bir alanda yayilist
tespit edildigi, Istanbul-Tekirdag smnirinda birkag lokalitede bulundugudur (Yaltirik,
1967, s. 422; Demir, 2003, s. 16; Oral, 2014, s.121).
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Sekil 2.1. T.c. 'nmin Avrupada yetistirildigi yerlerin haritas: (Mavi)
Kaynak: Jensen, 2003, s. 6.

Bu lokaliteler ilk kez Yaltirik (Tiirkiye Florasi, 1967, s.422) tarafindan
yazilmig, Orman Miihendisi Oral, Yiiksek Lisans tezi ile bunun dogru oldugunu

ispatlamigtir. Ayni ¢alismada T. platyphyllos ve T. rubra’nin yeni yayilis alanlart



bulunmus ve bu taksonlar arasinda hibritleri gozlenmistir (Demir, 2003, s. 16; Sekil
2.1).

T. platyphyllos (sin. T. grandifolia, T.p.), boyu 25-40 m’ye ulasabilir,
stirgiinleri 1lk yilda hafif¢e dalgali, tiiysiiz veya ¢ok seyrek yildiz tiiylii, parlak yesil
renkli, kigin ise c¢ogunlukla kirmizi renkli olmaktadir. Tomurcuklar1 ¢iplak ve
goriinen 2-3 pula sahiptir (Ek-1)(Oral, 2014, s. 124). Orta-Giiney Avrupa’da,
ozellikle Bat1 Ukrayna’nin dogusu, kuzey Fransa, Giineybati Isveg’in kuzeyinde ve
Kafkasya ile Kuzey iran’da ve Anadolu’da yayilis gostermektedir (Sekil 2.2.).
Catalca-Kocaeli, Gliney Marmara bdliimleri, dogu karadeniz boliimii ve Antalya’da
yetismektedir (Yaltirik, 1967, s.424; Demir, 2003, s. 18; Giiner, 2012, s. 621; Oral,
2014, s. 124). T.p.’un Tirkiye’de yetistigi illerin detayi, bu tezin birkag
Herbaryumdan Tilia flos Ornekleri Béliimiin’de (4.9.) yer verilmistir. Tablo 2.2.”deki
iki tiirtin sirf ¢igek ya da brakteli gigekleri ‘Flores Tiliae” adiyla Tiirk Kodeksindeki
drogu olusturmaktadir (Tanker vd., 2014, s. 242).
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Sekil 2.2. T.p. un Avrupa’da yetistirildigi Yerlerin Haritas: (sari) (%)

% http://www.maps.iucnredlist.org/ map.html?id =203361, ( Erisim tarihi: 20.4.2016).



Tablo 2.2. Avrupa Farmakopesi 8.0°deki 2 Tilia tiirlerinin, aywt edici Morfolojik

Karakterleri
Karakterler T. cordata T. platyphyllos

Taban lobunu i¢eren Yaprak Yiiksekligi 45-106 mm 53-144 mm
Taban lobu hari¢ Yaprak Yiiksekligi 40-91 mm 48-135mm
Lamina Genisligi 40-82 mm 40-113 mm
Tepe Ucu Genisligi 2-9mm 3-15mm
Petiol (Yaprak Sap) Yiiksekligi 25-62 mm 22-62 mm
Yapragin i¢ kismi en genis boliimden en uca cm 3-7. 3-5.
Birinci derece yan damarlarinin sayisi 4-6,5 6-10.
Yapragin alt e iist yiiziindeki tiiylerin varhg1 Tiiysiiz/diiz Tiiyli
Ortii Tiiy tiirii Yildiz Basit
Ortii Tiiy rengi Kizil kahve Beyaz
Yaprak ici eksen dis yiizeyinin rengi Mat yesil/mavi Yesil
Eksen dis1 yiizey, 2.ci ve 3.cii sira yan damarlar Cikintisiz Cikintili
Yaprak sapinda tiiy varligi Tiysiz/diiz Tiyli
ince dalin'da tity varhig Tiiysiiz/diiz Tiiylii
Cicek salkim Yana yatik, dik Sarkan

*T.v., bu iki tlirlin hibrit tiirii ikisi arasindaki degerlerdedir.

Kaynak: Rajendra, 2009, s.11; Pigott, 2012, .12

Orman Botanigi uzmani Oral’a gore (2014, s.119) Tiirkiyedeki Tilia tiirleri

tayin anahtarinin son sekli asagida yer alanmaktadir.

1. Yaprak alt yiizeyi glimisi beyaz sik olarak yildiz tiiylerle kaplidir; tireyimsiz

stamenler DUIUNUL. ... T. argentea

1. Yaprak alt yiizeyindeki tliyler ya damarlar boyunca ya da damarlarin birlesme

yerlerinde tily demetleri vardir.

2. Son sene siirgiinii ¢iplak; yapraklari diiz veya hafifge burusuk, alt yiiziinde damar

koltuklarindaki kiigiik tiiy gruplari haricinde her iki yliziinde tiystiz; ¢igekler 20-45 stamenli

3. Yapraklar (50-) 66-128 mm uzunlugunda, (40-) 52-106 mm genisliginde,
yumurtamsi, tabani asimetrik, az-¢cok yiirek seklinde veya kesilmis gibi diiz, ucu
yavasca daralmis ve uzamuis; alt yiizli grimsi veya agik yesil ve damar koltuklarinda
kiimelenmis acik-kahverengi tiiylii, bu kiimeler digindaki alanda tiiysiiz; simozdaki
cicek sayisi (2-) 3-5(-6); stamen sayisi 39-45; meyve (7-) 10-11mm ve kabugu kalin

v T FUDPA subsp. caucasica
3. Yapraklar1 38-70 (-90) mm uzunlugunda, 37-68 mm genisliginde, dairemsi,
taban1 az ¢ok simetrik yiirek seklinde, lamina ucu birden bire daralmis ve uzamas, alt
yiiz mat mavimsi-yesil ve damar koltuklarinda kiimelenmis kirmizimsi-kahverengi
tiyli, bu kiimeler disindaki alanda ve damarlar {izerinde seyrek olarak
tilylii;simozdaki ¢igek sayisi(4-) 5-8 (-30); stamen sayisi 20-32; meyve (5-) 6-7 mm

Ve KabuBu ince. ... ...covvuiiiiiiiiii T. cordata subs. cordata

2. Son sene siirgiinil ¢iplak ya da yildiz tiiylii; yapraklar hafif¢ce burusuk, tliysiiz

veya her iki yiiziinde ya da yalnizca alt yiiziinde seyrek basit tiiylii; ¢igekler 38-46
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Gumiisi thlamur T. argentea (sin. T. tomentosa Moench, T.a.), tilkemizdeki
dogal olarak yetisen 3 thlamur tiirii olmaktadir. 35-40 m’ye kadar boylanabilen bir
agactir. Siirglinleri ilk yilda yesil ve tiiylere sahip olmaktadir. Tomurcuklar1 goriinen
2-3 pula sahiptir, pullarin dis kenarlar1 yogun, kahverengi, yumusak, yildiz tiyli
bulunmaktadir (Oral, 2014, s.125). Giliney-Dogu Avrupa (Balkan yarimadasi, Kuzey
Macaristan, Kuzey-Bati1 Ukrayna) ile Kuzey-Bat1 Anadolu’da yayilis gosteren bu tiir,
Marmara bolgesinin giiney kesimi dogu-bati dogrultusunda bolca yetmektedir.

Orman Miihendisi Ali Sen’e gore Tekirdag ve ilgelerinde bulunan ormanlik
arazilerde, 50 tonun iizerinde T.a. kapasitesi bulunmakta, thlamur agaglarinin
kontrollii olarak orman koyliistiniin faydasina sunuldugunu agiklamaktadir. Ayrica,
sadece belgesi olan ve kayitli vatandaglarin thlamur toplayabilecegi belirtilmektedir
(3). T.a. Alagehir/Manisa’da halk ilac1 olarak siklikla kullanilmaktadir (Sargin vd.,
2013, 5.860), Tiirkiye Florasin’da (Yaltirik, 1967, s.423) ve Sekil 2.3.’te Manisa yer
bulunmamaktadir. Bu ithlamur aga¢ haritalarinin tiirlere gore ayrilip, ayr1 ayr ilk
verildigi kaynak, Tiirkiye Floras1 olmaktadir (Yaltirik, 1967, s.423).

En son verilen haritalar Dilek Demir Oral’in Yiiksek Lisans Tezinde,
Browicz’e gore (1982) verdikleri goriilmektedir (Sekil 2.3.)(2003, s.17, 19).
Giiner’in ‘Tirkiye Bitkileri Listesi ‘ne gore (2012, s. 621), Marmara Bolgesi, Bati
Karadeniz Boliimii, Asil Ege Bolimii, Adana Bolimii gibi genel olarak
belirtilmektedir (Yaltirik, 1967, s. 424; Demir, 2003, s. 16; Oral, 2014, s. 125).
Botanik Uzm. Fatih Coskun (Balikesir) Tilia tiirleri Tiirkiye Florasinin revizyonuna
baslamakta, giincel (2016 tarihli) haritalara kavusmak, aragtirmalarda onemli
olmaktadir (*).

Kafkas thlamuru Tilia rubra subsp. caucasica (sin. T. dasystyla Steven subsp.
caucasica ve sin. T. platyphyllos Scop subsp. caucasica (Rupr.), T.r.) kaynak

taramasinda T.p. tliriniin bir alt tiir( olarak goriilmektedir.

% http://www.zaman.com.tr/sehir_istanbul-misir-carsisi-na-ihlamur-tekirdagdan-gidiyor_67415.html,
* http://www.flora.org.tr/revizyonlistesi.html (Erisim tarihi: 18.4.2016).


http://www.zaman.com.tr/sehir_istanbul-misir-carsisi-na-ihlamur-tekirdagdan-gidiyor_67415.html

Sekil 2.3. T.a. 'min Giiney-Avrupa ve Tiirkiye 'de yetistigi Yerlerin Haritas:
Kaynak: Demir, 2003, s.17 (Browicz, 1982 den alinmis, kirmizi).

T.r. tirii 35-40 m’ye kadar boylanabilen, siirglinleri ilk yilda ¢ogunlukla
kirmizi, nadiren yesil renkli, tliysliz veya ¢ok seyrek basit tliylidiir, ikinci yilda
grimsi-kahverengi olmaktadir. Tomurcuklar tiiysiiz, soluk kirmizi veya kirmizimsi-
yesil renkli, goriinen 2-3 pula sahip bulunmaktadir (Oral, 2014, s. 122). Dogu
Karadeniz’de 800-1900 metre yiikseklik arasinda T.r. igermekte, bir yaprakli orman
vejetasyonu yer almaktadir (Sekil 2.4.) (Terzioglu vd., 2012, s.12, 16). Ozbucak
vd.’e gore (2013, 5.1735), T.r. ‘daki pek ¢ok medikal maddenin miktarinin, hem N ve
P konsantrasyon miktar1 etkisiyle yetistigi ilin konumuna ve hem de sezonun hangi
periyodun’da toplandigina bagli olarak ciddi degistigi belirtilmektedir. P,0s
konsantrasyonu disindaki toprak faktorlerinin T.r. agaci yetistirilmesi iizerinde
onemli bir etkisi olmamaktadir. Deniz seviyesinden yukarilara ¢ikildikga, T.r.
yapraklarinin uzunlugu ve genisligi kiigiilmekte, anatomik olarakta kiitikula, yaprak
kalinlig1 ve epiderme hiicrelerinin sayis1 artmaktadir.

Bu tir Diinya’da, Tirkiye ile Biiyiikk Kafkasya’nin kuzey ve giiney
yamagclarindaki batidan Dagistan’a ve Kuzey-Dogu Azerbeycan’a kadar olan
kisimda, Kiigiik Kafkasya’da ise dagmik olarak Ermenistan, Giircistan, Iran’in
kuzeyinde Hazar Denizini sinirlayan Elburz Daglarinda yayilis gosterir (Oral, 2014,
s. 122). Eskisehir’e yakin konumdaki, Afyon ilinin Yagc1 ve Ulukdy’iinde T.r.
agaclar1 bulunmaktadir (Kargioglu vd., 2008, s. 774), fakat en yeni tarihli (Sekil

2.4.) harita’da bu il goriilmemektedir. Sadece, Giiner’e gore (2012, s.621), T.r.
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Gliney Marmara Bolimi, Karadeniz Boliimii, Asil Ege Boliimii, Erzurum-Kars
Boliimiin’de yetistigi ifade edilmektedir. Ayrica, Yaltirik’a gore (1967, s. 422),

Tirkiye Florasinda bu il gegmemektedir.
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Sekil 2.4. T.r. Tiirkiye 'de Yetistirildigi Yerlerin Haritasi
Kaynak: Demir, 2003, s.1 (Browicz, 1982 den alinmus, kirmizi)

Ucgler (1994, 5.87) Yiiksek Lisans Tezin’de, Tiirkiye’de T.r.’nin doku kiiltiirii
teknigiyle iiretildigini de  gostermektedir  (Goérsel 2.1.). Ucler ve
Mollamehmetoglu’na gore (2001, s.181-186) T.p. doku kiiltiirii teknigiyle
cogaltilabilmekte, olgun tohumu embriyolarinin flekerli ortamlarda ¢imlendirilerek
bitki elde edilebilmektedir. Buradan elde edilen bitki epikotillerinin kiiltiire
alinmasiyla, tomurcuklarin gogaltilabilecegini gostermektedir. Ihlamur tohumunun
en verimli oldugu donem ise Agustos-Eyliil aylar1 olmaktadir. Bu zamanlarda
toplanan tohumlar, istenirse ¢imlendirerek t1hlamur agact igin filizlenmesi
saglanmakta, bahgelere, parklara dikilmektedir. Cok kurutmadan c¢imlendirmeye
atilanlar bir sonraki yil filizlenmektedir. Meyveler yesilden kahverengi-sar1 renge
doniistiigiinde hemen ekilmektedir. Hemen ekilmez ise 4-20 hafta sicak, 20-24 hafta
soguk katlamadan sonra ekilmektedir (Demirbas, 2010, s. 18). Kalp kok sistemine
sahip olan ihlamurlar en iyi gelismeyi gevsek, nemli ve besin maddelerince zengin
derin topraklar iizerinde yapmaktadirlar. Golge agaci olmakta, ge¢ donlara az duyarl
bulunmaktadir. Derine giden ana kok ve giiclii yan kokleri, thlamur agacini riizgarin

etkisine kars1 dayanikli yapmaktadir. Dokiilen yapraklar ile topragi iyilestirici rolleri
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de bulunmaktadir. Tiirkiye'de oOzellikle Karadeniz’de agirlikli olarak yayilis

gostermektedir.

Gorsel 2.1. Doku kiiltiirii teknigi ile yetisen 1 yasinda T.r.
Kaynak: Ugler, 1994, 5.87

Ulkemizde 4.581,5 ha thlamur orman1 mevcut olup, cicekleri salgi bali iiretimi
i¢cin 6nemli bir bal bitkisidir. Bal kitlesi ve aromasi ¢ok yiiksek, donma siiresi uzun,
aranilan bir bal ¢esididir. Orman Genel Mudiirligi (OGM), 2013 yili odun dis1 tarife
bedelleri kapsaminda “thlamur ¢igeginin fiyati 17 krs/kg’dan toptancilara
satmaktadir (Sandikoglu, 2014, s.137). Avrupa’ya bitkisel ¢ay firmalarina ticari
thlamur c¢igeklerinin (tiirli belirtilmemis) bir kismi Cinden, bir kismi1 da Balkan
Ulkeleri ve Tiirkiyeden gitmektedir (Witchl, 2002, s.612). TUIK (2014) D1s Ticaret
[statistiklerine gore, tiirlere gére ayrilmamis olan Tiirkiyenin thlamur ihracati; 179
ton ve 1,428 bin dolar (2009) iken 68 ton ve 974 bin dolar’a (2013) diismektedir.
Ithalatta 35 ton ve 185 bin dolar (2009) iken, 110 ton’a ve 606 bin dolar (2013) artis
olmaktadir. Hangi tiirler hangi tilkelere ihrag edilmekte, hangi tiirler ithal edilmekte,
bunlarim yanitlar1 kaynak taramasindan bulunamamustir.

Baytekin’e gore (Canakkale Onsekiz Mart Univ. Zir. Fak. Tarla Bitkileri Bol.
Prof. Dr.) ormanlarda genellikle engebeli sarp arazilerde bulunan thlamur agaglari
alanlarindan ¢igek hasadi, aga¢ kesmek seklinde gergeklestirilmektedir. Ayrica,
ormanlarda boyu c¢ok uzun olan bu agaglarin (T.a. ve T.r.) ilizerinden c¢icek
toplanmasi zor oldugu i¢in, ¢igek hasadinda, insan elinin erdigi boélgeden kesilmekte,
traktorlere yiiklenerek evlere tasinmakta ve ¢icekleri go6lgelik  yerlerde

ayiklanmaktadir. Baytekin’e gore sonug olarak toplamda 12 bin hektarlik thlamur
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alanlarinda tahribat her gegen yil artmakta ve ¢igek cay1 iiretimi silirekli azalmaktadir
(°). Gorsel 2.2.°de (T.a.)Uludag'n eteklerinde bulunan Fidyekizik kdyiindeki iiretici
Ahmet Giiltekin’e gore 5 Kilo yas thlamur, 1 kilo kurutulmus thlamura karsilik
gelmekte, yas thlamurun kilosunu 20 liradan sattilmakta iken kurutulmus thlamurun

kilosunun 100 liradan toptanciya satiimaktadir (°).

2.2.  Tilia Tiirlerinin Kimyasal Yapisi

Insanlik tarihinden giiniimiize kadar diinya’da ihlamur tiirleri agaglarinin her
organi; meyve, kabuk, odun, brakteli cicek, yaprak, tomurcuk drog olarak
kullanilmakta ve zengin etken bilesik igerigine sahip olduklar1 bilinmektedir.
Ornegin, Toker ve Yilmazer’e gore (1977, s. 89), Tiirkiye’de Ankara Universitesi
Fen Fakiiltesi bahgesinde devasa biiyiikliikte yetismis T.a., Kizilcahamam
Ormaninda yetismis T.p. ve T.r. meyveleri sabit yag, fitosterol, tanen ve aminoasitler
icermektedir. Aynmi thlamur tiirleri Orneklerinin yaprak, cicek ve braktelerinin
cogunlukla fenolik bilesik ve ucucu yaglarin bilesiklerinin incelenmesi Toker vd.
tarafindan 1982, 1999, 2001, 2004 yillarinda arastirilmaktadir. Bu arastirmalarin
T.a., T.r., T.p. ornekleri ANK Herbaryumda bulunmaktadir. Thlamur c¢icekleri
polifenollerce zengin olup (%]1), 6zellikle flavonoitler i¢cinde ¢cogunlugu kersetin ve
tiirevleri (rutosit, hiperosit, kersitrin, izokersetin), kamferol (astragalin, tilirosit) ve

katesin (kafeik asit eldesinde oncii madde), klorojenik ve p-kumarik

¥ http://www.haberterapi.com/Hbr-5077-Ihlamur-yerine-adacayi-tuketin-uyarisi.html (Erigim tarihi: 25.4.2016),
® http://www.haberler.com/ozel-haber-gecen-yil-fiyati-altinla-yarisan-8525748-haberi/ (Erisim Tarihi: 3.11.2016)
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asitler icermektedir (Oniszczuk ve Podgorski, 2015, s.509). Ayrica ciceklerde
tanenler %2 katesin ve gallokatesin tiirleri, miisilaj %3 agirlikli olarak arabino-
galaktanlar (Yakovlev, 1985, s. 114) ve ¢ok az miktarda olan ugucu yagin ¢ogunlugu
da ¢ok sayida alkan (%52-60) icermektedir (Kosakowska vd., 2015, s. 58). Obaidi’ye
gore (2012, s. 52) Amerikan Klinik Kimya Birligi (AACC)’ nin kabul ettigi yontem
ile aktardan alinan 5 g toz T.C. ¢igegi, 150 ml eter ekleyerek Soxhlet apareyi ile 24
saat ekstraksiyon yapilmis, ¢6ziicli uzaklastirilip, yag karisimi elde edilmektedir. Bu
yag karisiminda (%31,1) tanenler, (%59,2) saponinler ve (%9,7) ugucu yaglar,
sodyum (86 ppm), kalsiyum (65 ppm), potasyum (467 ppm) minerallerini atomik

emiilsiyon spektroskopisi ile tespit edilmektedir.

2.2.1. Fenolik bilesikler

Polifenolik bilesikler genellikle hem yenilebilir ve hem de yenilemez
bitkilerde bulunmaktadir. Bu bilesikler gida, kozmetik ve ila¢ endiistrilerinde pek
¢ok uygulama alanina sahip olmaktadir. Fenolik bilesiklerin antioksidan kapasitesi,
daha c¢ok onlarin redoks kapasitesinden ileri gelmekte, indirgen ajan gibi
davranmaktadir. Hidrojen donorler olmakta, bitki i¢inde oksijen gideren ya da metal
selatorleri olarak davranmaktadir. Bu antioksidan bilesikler genis spektrumda
medikal ozellikler 6rnegin anti-allerjik, anti-inflammatuar, anti-mikrobiyal, anti-
thrombotik, kardio-protektif ve vazodilator gibi etkiler gostermektedir (Demiray vd.,
2009, s.74). Tilia tirlerindeki baslica fenolik bilesikler flavonoitler, fenolik asitler,
tanenler olmaktadir. Kosakowska vd.’e goére (2015, s.58) Polonya’da yetisen T.C.
brakteli ¢igek toplam fenolik asitleri 0,17 -1,87g /100 g kuru drog olup, 0,09-0,52 g/
100g kuru drog flavonoitler igermektedir. Toker’e gore (1982, s.69) Tiirkiyedeki
Tilia tiirleri ¢gi¢eklerinde T.a. %0,66, T.r. %0,85, Eskisehir/Gokgekaya’dan toplanmig
T.p. %1,13 flavonoit bulunmustur.

Ihlamur ¢igeginde pekgok flavonoit, 6zellikle kersetin ve kamferol tiirevleri
ve p-kumarik asit bulunmaktadir. Bunlardan p-kumarik asit terletici etkiye neden
olmaktadir (Tyler, 1993, s. 203). Oniszczuk ve Podgorski’ye gore (2015, s. 509),
T.c. cicek ekstresindeki en yiiksek polifenol veriminin, beslenme ve saglik-
destekleyici olarak o6nemli yeri olmaktadir. T.c. ¢igekleri farkli ekstraksiyon
yontemleri; ultrasonik-destekli ekstraksiyon (USAE), ivmelendirilmis ¢oziicii
ekstraksiyonu  (ASE), mikrodalga-destekli ekstraksiyon (MAE), Soxhlet
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ekstraksiyonu (SE) ve 1s1 geri dongiilii ekstraksiyon (HRE) uygulandiginda, en
yiiksek verimi ultrasonik-destekli ekstraksiyon yonteminde elde edilmektedir.
Kromotografik analizleri HPLC-DAD cihaziyla yapilmakta, USAE yontemi ile
izokersetin, astragalin, kersetin belirlenmekte, ASE yontemi ile rutin, astragalin,

tilirosit saptanmaktadir.

Tablo 2.3. HPLC-UV-MS yontemi ile belirlenmis, T.r. daki fenolik bilesikler

Bilesikler [M-H]™  |m/z Fragmentleri| Cicek Yaprak Givde
Protokatesik asit 153,3 109 D D D
p-hidroksi benzoik asit 137 93 D
Kategin 289 245 D D
Klorojenik asit 353 191,707,8 D
Bilinmiyor 304,3 D D D
Prosiyanidin dimer 577,7 289,245 D D D
Epikatesin 289,5 D D D
Prosiyanidin dimer 576,6 D
Rutin 609,3 300,283 D D D
Kersetin-heksoz 463,6 301 D D D
Luteolin-deoksiheksoz-heksoz 593,7 285 D
Kersetin-pentoz 4334 301,283 D D
Luteolin-heksoz 4475 D D D
Luteolin-heksoz-deoksiheksoz 593,5 446,285 D
Kersetin 301,5 D
Luteolin 2855 171 D
Bilinmiyor 327,5 D D D
Ramnazin 329,6 D D D
Bilinmiyor 287,6 269 D D D

*D: var
Kaynak: 4kyiiz vd., 2014, 5.338

T.v.’nin metanol ekstresinde LC-MS, LC-UV-SPE-NMR analiz yontemleri
ile ana antioksidan bilesikleri; izokersetin, astragalin, kersitrin, kamferol 3-a-I-
ramnopiranosit, 6-O-(4-Hidroksysinnamoyl)-astragalin tespit edilmektedir (Exarchou
vd., 2006, s. 297; Fiamegos vd., 2004, s. 11). Akyiliz vd.’e gore (2014, s. 331)
Rize’de yetismis T.r.’nin ¢icek, yaprak ve govde boliimlerinin metanolik, sellektif
ekstraksiyon ve asidik hidroliz metodlan ile ekstreleri elde edildi, en ¢ok fenolik
bilesikler yaprakta bulunmaktadir. Bu ekstrelerin sirasiyla 1873,90 ile 720,80 pg
fenolik bilesik/g kuru drog, fenolik bilesiklerin cogu gallik ve proto-katesik asit
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HPLC-MS
gbzlenmektedir (Tablo 2.3).

tespit edilmektedir. sistemiyle epikatesin, luteolin ve ramnazin

Tilia tiirlerinde bulunmasiyla iinlii olan, kamferol; diisiik molekiiler agirlikli
(286,2 g/mol) sar1 bir bilesik olmaktadir (Montano vd., 2011, s. 298, Rajendran,
2014, s.103). Toker vd.’ne (2001, s.112, 113, 114) gore Ankara-Tiirkiye’de
yetigsmis 3 Tilia tiiriiniin ¢igek, brakte ve yapraktaki flavonoit kompozisyonu Tablo
2.4. ‘de, Iran’da yetismis T.r. yaprak ornegi (Delnavazi vd., 2015, s.18) sonuglariyla
birlikte verilmektedir. Toker vd.’e (2004, s. 393) gore, kamferol 3,7-O-L-diramnosit
ve Kkersetin 3,7-O-L-diramnosit T.a. yapraginda bulunmustur. Bu ¢alismanin
ardindan, ayn1 grup tarafindan, bu iki bilesigin agr1 dindirici ve anti-inflamatuar etki
(2005, s.1191)

Yunanistan’da yetisen T.a. yaprak metanol ekstresinde toplam fenolik bilesen

potansiyeli oldugu gosterilmektedir. Proestos vd.’e gore

iceriginde, 1.2 + 0.1mg gallik asit/g kuru drog bulunmaktadir. Ayrica T.a. yaprak

ekstresinin pro-oksidatif etkiye sahip oldugu tespit edilmektedir.

Tablo 2.4. Ankara ve Iran’dan Tilia tirlerinin HPLC analizi

Ankara/Toker G.(2001) iran/Delnavazi(2015)
Lp. (cicek) (%) La. (cicek)(%) Lr. (cicek)(%)
Kersetin-3,7-diramnosit (5,05) Kersetin-3,7-diramnosit (12,44) Kersetin-3,7-diramnosit (2,94)
Isokersitrin+rutin (55,46) Isokersitrin+rutin (28,78) Isokersitrin+rutin (52,7)
Kersitrin (6,08) Kersitrin (30,03) Kersitrin (10,81)
Astragalin (26,47) Astragalin (24,84) Astragalin (30,35)

T.p. (brakte) T.a. (brakte) T.r. (brakte)
Hiperosit (0,95) Tilirosit (12,24)

Isokersitrin+rutin (8,31) Isokersitrin+rutin (7,62) Isokersitrin+rutin (12,98)
Kamferol-3,7-diramnosit (10,98) Kamferol-3,7-diramnosit (13,91) Kamferol-3,7-diramnosit (4,53)
Kersetin-3,7-diramnosit (25,96) Kersetin-3,7-diramnosit (52,76) Kersetin-3,7-diramnosit (26,25)
Kersitrin (22,52) Kersitrin (8,35) Kersitrin (40,16)

Astragalin (4,20) Astragalin (5,12) Astragalin (3,59)

T.p. (yaprak) T.a. (yaprak) T.r. (yaprak) T.r. (yaprak)
Kersetin-3,7-diramnosit (47,75) Kersetin-3,7-diramnosit (67,53) Quersetin-3,7-dirhamnosit (71,56) |Petiolarosit
Isokersitrin+rutin (0,55) Isokersitrin+rutin (5,31) Isoquersitrin+rutin (3,76) Sinarosit
Kamferol-3,7-diramnosit (29,46) Kamferol-3,7-diramnosit (16,92) Kaempferol-3,7-dirhamnosit (6,33) [Kosmosin
Kersitrin (9,77) Kersitrin (6,0) Kersitrin (11,91) Kersitrin
Astragalin (0,81) Astragalin (1,78) Astragalin (0,16)

Hiperosit (3,95) Tilirosit (2,46)

Kaynak: Toker vd., 2001, s.112, 113, 114; Delnavazi vd., 2015, s.18

15




EOH Extract (13.0g)

| Tilia platyphyilos

|
o T

G Sepradex
. . CC Seprmaex
P weidl Tilieg akshe Bi% Crsaroetin & ® s mplero k-3 F- I_
'y 1 -l » e 00 TS
e e ——
| ToBAmA TL-BABD | Tmanc BEe
! - i . Manmiaceli0
| d ' Cheroe e300 ghuta sote e
|Eploatechln|  renptirerir ni RS0 -
Cli-ElIrcaade 11

Sekil 2.5. T.p. cicek ekstresinin Izolasyon Prosesi akis semast.
Kaynak: Karioti vd., 2014, s. 207

Sekil 2.5.°de T.p. cicekleri Suriye’de ticari satig yapan diikkanlardan temin
edilip, etanol ekstresi fitokimyasal izolasyonu i¢in hazirlanmaktadir. HPLC ve NMR
kullanilarak, trans-tilirosit %94 (%6 cis-tilirosit igeren), prosiyanidin B4, yaninda
epikatesin tiirevi olan bir prosiyanidin trimer ve bir tetramer’de tespit edilmektedir.
Sekil 2.6.’da, bu izolasyon prosesi akis semasindaki gibi elde edilmis 31 adet fenolik
ve tanen bilesikler sunlardir: gallik asit, 5-OH-ferulik asit heksozit, ferulik asit
heksozit, protokatesik asit, 4-(1-hidroksi-1-metiletil) siklo hekzan-1,3-dien-1-
karboksilik asit, sinapik asit heksositin B-gentobiosil esteri, 2-feniletil-O-f-
gentobiosit, prosiyanidin dimer, prodelphinidin trimer (gallokatesin-katesin-katesin
izomer), prosiyanidin dimer-katesin, prosiyanidin B4, epikatesin, prosiyanidin-trimer
I, prosiyanidin, prosianidin tetramer I, prosianidin-trimer Il, prosiyanidin-pentamer I,
prosianidin-trimer 11l (epikatesin trimer), kersetin-3-O-glukosit-7-O-ramnosit,
prosiyanidin-tetramer Il epikatesin-tetramer), prosiyanidin-pentamer Il, kamferol-3-
O-glukosit-7-O-ramnosit, kersetin-3,7-O-diramnosit, kersetin-3-O-glukosit
(isokersitrin),  kamferol-3,7-O-diramnosit, kamferol-3-O-glukozit  (astragalin),
kersetin-3-O-ramnosit (kersitrin), kamferol-3-O-ramnosit, trans-tilirosit, cis-tilirosit
yapis1 gosterilmektedir (Karioti vd., 2014, s. 207-210).
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R, 20 OH rhamnose glucose
OH 23 H rhamnose glucose
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Sekil 2.6. T.p. cicek fenolik ve tanen bilesiklerinin yapilar
Kaynak: Karioti vd., 2014, s. 210

Kore’de yetistirilen, T. amurensis odununun etanol ekstresine HPLC-DAD
yontemi uygulanarak, (-)-epikatesin, nudipozit, lionizit ve skopoletin tespit
edilmektedir. Bu tiiriin kabugu ise tilisin (glikoziti) ve tiliadin fenolik bilesenlerini
igermektedir ( Lee, B. vd., 2014, s. 195-199; Kim, 2012, s. 3680-86). Ticari olarak
satilan T.a. tomurcuk ekstresi flavonolleri kuersetin, kaempferol, apigenin tiirevler
bulunmaktadir. Ayrica en 6nemli ana metabolitlerden birisi de hidroksi-sinnamik
asitler olmaktadir (leri vd, 2015, s.1).

Avrupa Farmakope 8.0°de (01/2008:20227, s.1168) yer alan drogun
farmakognozik kalite kontrol analizlerinden birisi de ince Tabaka Kromatografisi
yontemi (ITK) olmaktadir. Tlk olarak 1 g Tiliae flos ¢igegi/brakteli ¢igek tozu, 10 ml
metanol ile su banyosunda 5 dk ekstre edilip, ITK silika jel plakaya
uygulanmaktadir. Ekstre oOrneklerinin 10 pl bantlar halinde uygulanmasi
istenmektedir. Bu uygulamada kullanilacak mobil fazlar, belirtecler bu farmakopede
tim detaylariyla belirtilmektedir. Wagner vd.’e gore (1984, s.1809) bu ekstrelerdeki
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flavonoitler kersetin, mirisetin, kamferol’iin en az 8 glikoziti olmaktadir (Sekil 2.7).
Ticari olarak satilan Tiliae flos drogu flavonoit kompozisyonu miktarlar1 farkli
oldugu gozlenmektedir. Bazi Orneklerin klorojenik asit zonu Rf degerinde
bulunmamaktadir. T.a. tiirii rutin’in hemen altinda diger tiirlerde olmayan bir zona
sahip olmasi ile ve rutin zonuna sahip olmamasi ile diger Tilia tiirlerinden
ayrilmaktadir. Cobzac vd.’e gore (1999, s.27) Romanya’da satilan T.a. ekstresine
kat1 faz ekstraksiyonu (SPE) uygulanarak ve TLC-densitometry yontemiyle rutin
miktar1 0,043 mg/ml bulunmaktadir.

tilirozit Q-3-O-ramnozit | Q-3-O-glukozit rutin
M-3-O-ramnozit | Q-3-7-diramnozit
K-3-O-ramnozit | M-3-O-glikozit
K-3-O-glikozit
K-3-7-diramnozit

Sekil 2.7. Tilia L. Ticari 6rnekleri ITK Sonuclar:
Kaynak: Wagner vd., 1984, s.180
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Tiliae flos droguna farmakognozik kalite kontrolii i¢in istenen bu ITK analizi,
Yiiksek performansli ITK (HPTLC) sistemine basariyla uygulanmaktadir. HPTLC
uygulandiktan sonra, Orneklerin sonuglar1 7-kafeik asit (mavi; Rf 0,9), 8-rutin
(turuncu; Rf 0,35), 9-hiperosit (agik turuncu; Rf 0,55) referans c¢ozeltileri ile
kiyaslanmistir (Sekil 2.8). Bu uygulama da N ve PEG derivatize reaktifler
kullanilmakta, ornekler farkli hacimlerde enjekte edilebilmekte, UV 366 nm dalga
boyunda fotograflanmaktadir (*).

Track | Volume | Sample Track | Volume | Sample

1 dpl | Lime flower 1 9 2oL | Hyperoside

2 (8l | Limeflowerd 0 |4l | Lime fower2

3 6L | Lime flower 1 1 |8l | Lime flower2

4 fpL | Lime flower 1 (Ph. Eur 12 | 6uL | Lime fower 2
arfraction)

5 2L | Lime flower 1 (Ph. Eur 13 |4l | Lime fiower 3
aifration)

b dpl | Lime flower 1 (Ph. Eur 4 | 8pL | Lime flower3
erfraction)

1 ol | Caffeic acid 15 | 16Ul | Lime fower 3

2 3 4 5 6 1 8 9 10 M 12 13 W 15 § |2l |Ruin

Sekil 2.8. HPTLC sonuglar: ()

T http://www.hptlc-association.org, page 186 (Erisim Tarihi: 5.7.2016)
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2.2.2. Kondense tanenler

Kondense tanenler bitkisel dogal kaynaklarda sik rastlanan fenolik
bilesiklerdir. Ligninden sonra ikinci en bol bulunan dogal fenolikler olup, bitkisel
doku damarlarinda en yaygimn bulunan 4.cii bilesiklerdir. Karakteristik sert, agzi
biiziicii bir tadi bulunmaktadir. Bu bilesiklerin azot igeren organik yapilari 6rnegin
aminoasitleri, proteinleri, karbonhidratlart1 ve alkaloitleri baglama yetenegi
olmaktadir. Pek ¢ok zararli mikroorganizmanin biiyiimesi iizerinde engelleyici etkisi
bulunmaktadir. Otgul hayvanlarin tanenlerce zengin gidalarla beslenmesi sindirimde
zorlanmalarma neden oldugundan, bu biyo-polimerlerin bitkileri dogal diismanlarina
kars1 korumada yararli olacagi sikga tartisilmaktadir (Zucker, 1983, s. 344).

Tilia ¢igeklerinde tanenler % 2 Kkatesin ve gallokatesin tiirleri icermektedir.
Onceki boliimde, Suriye’de yetistirilmis T. p. ¢icek ekstresinin izolasyon prosesi akis
semasinda (Sekil 2.5) ve ardindan anlatilan izole edilen bilesikler listesinde (Sekil
2.6) katesik tanenlerde gosterilmektedir (Karioti vd., 2014, s. 207-210). Almanya’da
yetisen T. . yapraklarindaki kondense tanenlerin fraksiyonlar1 ve uygun ekstraksiyon
islemlerinin verimi, 13C NMR spektroskopisi ile teyit edilmektedir. Tipik sinyaller
70 ile 90 ppm arasindaki bolgedeki kimyasal degisim igindeki stereoizomerler’in
ornegin katesin/epikatesin, gallokatesin/epigallokatesin varligini gostermektedir. Bu
kondense tanenlerin MALDI-TOF-MS kiitle spektrumu 11 alt birime sahip
oligomerlere kadar polimerlerin sinyallerini gostermektedir. Bu kondense tanenlerin
kiitle spektrum tepe noktalar1 arast 288 Da mesafelidir, her polimerin
katesin/epikatesin arasindaki kiitle farklari ile eslesmektedir (Behrens vd., 2003,
s.1159).

2.2.3. Sabit yaglan

Dowd ve Farve’ye gore (2013, s. 243) Malvaceae familyasi ticari kaynaktan
elde edilmis bitkilerin ¢ekirdek yaginin yag asitleri kompozisyonu, T. amurensis, T.
mandshurica, T. caucasica (sin. T. dasystyla subsp. caucasica, T.r.), T.p., T.c.
(Gorsel 2.3.) ve T.a. tiirleri de galisilmaktadir. Bu ¢ekirdeklere hekzan ekstraksiyonu
uygulamasinin ardindan, gliseritler trans-metillestirme sonrasi iki polar stasyoner faz
tizerinde gaz kromotografisi analizi yapilmaktadir.

Tim ¢ekirdek yag analizlerinde oncelikli linoleik asit (%49-60), daha az
miktarda oleik (%16-22) ve palmitik (%8-10) asitler belirlenmektedir. Ayrica,
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siklopropenoit asitler o6rnegin, sterkulik ve malvalik asitler %6-17 arasinda
bulunmaktadir. Tim o6rneklerde malvalik asit seviyesi, sterkulik asit seviyesinin
yaklasik iki kati tespit edilmektedir. Bu ¢ekirdeklerde sterkulik asitin oksidasyonu
farkedilir bir sekilde gbézlenmektedir. Ayrica, bu durumda 2 oksidasyon iiriinii 8-

hepta-dekanoik asit ve 8,11-hepta-dekadienoik asit belirlenmektedir.

Gorsel 2.3. Tilia cordata meyveleri ve icindeki ¢ekirdekleri ®

Wiechman‘a gore (1895, s. 305-308), Saginaw-Michigan’da yetisen T.
americana odunu bir siire su banyosunda bekletilmekte, toz hale getirilip
ekstraksiyon uygulanmaktadir. Elde edilen yagi pamuk yagma benzemektedir. Bu
yag gliseritleri potas ile hidroliz islemine tabi tutulunca gliserol ve yag asitleri
karisimi ¢ogunlukla butirik asitten meydana gelmektedir. Bu odunun yapisinda
miisilaj, sterol (beta-sterol, stigma sterol, stigmasterol) ve diger yag asidi esterleri,

triterpenlerden skualen bilesikleri tespit edilmektedir.

2.2.4. Ucgucu yag bilesenleri

Buchbauer ve Jirovetz’e gore (1992, s. 748-50) bir kilo (1000g) tibbi Tilia
(T.p., T.c. ve T.v.) ¢igeklerinden buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yag sadece
0,4 g olmaktadir. Analizi gaz kromotografisi FID (alev iyonlagsma dedektorii) veya
kiitle spektroskopisi dedektorii ile FID birlikte veya FT (Fourier-akim donistiirticii )
ve IR spektroskopisi kullanilarak yapilmaktadir. Bunun sonucunda, 70’den fazla
ucucu bilesik tespit edilmektedir. Tanimlanan en o6nemli bilesikler 1,8-sineol,
linalool, kamfor, karvon, geraniol, timol, karvakrol, benzyl alkol, 2-feniletanol,
anetol, ve 2-feniletil asetat ve benzoat olmaktadir. Buchbauer vd.’e gore (1992, s.
329) T.c. ve T.p. kurutulmus ¢igek ugucu yagi ana bilesenleri, tepe boslugu mikro
ekstraksiyon (headspace ekstraksiyon; SPME) yontemi ve GC/FID, GC/MS,
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GC/FTIR analizleri ile tanimlanmistir. Bu yontemle elde edilen ugucu yagin ana
bilesikleri; p-simen, fenkon, a-tuyon, B-tuyon, kafur, anetol ve menton GC’deki
tutunma zamani (Rt) korelasyonlar1 kiitle ve/veya IR spekrumu kullanilarak
saptanmaktadir. Ay arastirmacilar sonraki yillarda yeni koparilmis ve canli iken
T.c. ve T.p ‘un ¢igeklerine ayn1 yontemi uygulamiglardir (Buchbauer vd., 1995, s.
221). Kopartilmamis Tilia ¢igeklerinin ana bilesiklerini, limonen (%22,2), p-simen
(%21,7), A3-karen (%15,3), germakren-D (%8,7), pB-fellandren (%3,6) ve farnesol
(%3,6), iken yeni koparilmis c¢igekte ana bilesikler: trans-karveol (%12,6),
germakren-D (%11,7), limonen (%9,6), p-simen (%9,3), terpinolen (%7,6), A3-karen
(%5,2), a-p-dimetilstiren (%4,2), sabinen (%3,2) ve vy-kadinen (%3,1) olarak
bulmuslardir.

Polonya’da yetisen T. c. taze ve kuru giceklerinden su distilasyonu ile elde
edilen ugucu yag’da 100’den fazla bilesik tespit edilmektedir. Bunlarin en 6nemlileri
alifatik hidrokarbonlar, alifatik asitler, linalool, nonanal, hekza-hidro-farnesil aseton,
damaskenon, p-simenen, germakren-D ve farnesil aseton olmaktadir (Praczko ve
Gora, 2001, s.191). Ayrica, Almanya’da yetisen T.C. ciceklerinden elde edilen
ekstrenin i¢inde linden eter ve cis-rozoksit’de bulunmaktadir (Blank vd., 1990, s.
1250-1257). Nivinskiene vd.’e gore (2007, s. 44-49) Litvanya’da dogada yetisen T.cC.
cigekleri Clevenger ile elde edilen ugucu yaginda GC-MS ile 250 den fazla bilesik
tespit edilmektedir. %17 alifatik hidrokarbonlar, %16 oksijenlenmis alifatikler, %4
monoterpen hidrokarbonlar, %16 oksijenlenmis monoterpenler, %18 sesquiterpen
hidrokarbonlar, %15 oksijenlenmis sesquiterpenler, %8 oksijenlenmis aromatikler,
%3 alifatik asitler ve toplamda %47 oksijenlenmis hidrokarbonlar gézlenmektedir.
T.c. ¢iceklerinden veya Tilia balindan kimyasal yapist 3,9-epoksi-1,4-(8)-p-
mentadien olan Tilia tiirleri eteri izole edilmektedir. Iki-yonlii NMR spektroskopisi
ve yiksek c¢ozinirlikli MS kullanilmakta, bunlara ek olarak hidrojenlenme
yontemleri ve kiral faz i¢in GC yontemleride uygulanmaktadir. Sonuglarda ‘linden
eter’ in rasemik bir karisim oldugu tespit edilmektedir. Bunun yaninda, gigekten ve
baldan izole edildigi 6rneklerde kiitle spektrumu ve GC tutunma indeksi RI = 1217
(DB-1 iistiinde) olarak bulunmaktadir (Buttery ve Takeoka, 2013, s. 9064; Blank vd.,
1990, s. 1250).

¥ http://www.plantsgallery.blogspot.com.tr/2008/09/tilia-cordata-lipa-drobnolistna.html, (Erisim Tarihi:
3.10.2016)
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Geranil ve linalil asetat, bir olefenik terpen asetat olarak, genellikle T.v.
ucucu yaginda bulunmaktadir. Vanillin ise T.v. yapraklarinda saptanmaktadir. Cesitli
tibbi bitkilerin ugucu yagin i¢inde bulunan fenil etanol T.v. bitkisinin ugucu yaginda
bulunmaktadir (Kar, 2007, s. 301-302, 359- 360). Naef vd’e gore (2004, s.1870-9)
T.c. gigeklerinin olgunlagsmig balin nektarindan hazirlanmis ekstreleri monoterpenler
olan hidrokarbonlari, eterleri, aldehitleri, asitleri, bifonksiyonel tiirevleri,
isoprenoitler ve aromatik bilesikleri (fenilpropanoitler, fenoller) icermektedirler.
Ayrica, kimyasi oldukga karisik olup, monoterpenleri kapsayan polimer bilesikler ve
yag asitlerinden alkaloitlere parcalanma iiriinleri de saptanmaktadir. Baldaki bazi
bilesikler bitki kokenli iken, bazilarinin hayvansal kokenli oldugu goriilmektedir.
Baldaki Tilia ugucu bilesenleri ile ilgili baska aragtirmalar da goriillmektedir (Borras
vd., 2014, s. 86-94; Oroian vd., 2015, s.533-544). Terpenoit bilesikler germakren D,
dehidroaromadendren, [(-kubeben ve longisislen T. americana L. kdokleri
headspace/tepeboslugu SPME/GC/MS yontemleri uygulanarak tespit edilmektedir
(Menotta vd., 2004, s.206-10).

Japonya’da endemik bir bitki olan T. kiusiana yapraklarindan Kiusianin’ler
A-D (1-4) ile 14 adet bilinmeyen bilesikler birlikte izole edilmektedir. Lanostan-tipi
triterpenoidler 1 ve 3 yeni kholestan tipi steroller 2—4 “iin kimyasal yapis1 2 yonlii
(2D) NMR spektroskobik yontemleriyle aydinlatilmaktadir. Ayrica tiim bu izole
edien bilesiklerin iki insan kanser hiicre hattina, HeLa ve HL-60 kars1 sitotoksisite
caligmalar1 da yapilmaktadir (Shimada vd., 2014, s. 937). Cin’de T. mongolica
yapraklarinin 45 adet ugucu bilesenleri ile yapilan bir GC/MS c¢alismasinda,
molekiiler elektron negatif-mesafe vektorii’'ne gore hidrojen iliskisi (H-MEDV) ile
siniflandirma yapilmaktadir (Liao vd., 2008, s.47). Tirkiyedeki Tilia tiirlerinin
cicek/brakteli ¢icek ugucu yag bilesenleri ile ilgili yapilan diinyadaki aragtirmalara

detayli olarak sonug boliimiinde deginilmektedir.

2.2.5. Mineraller
Baggel ve Erdemoglu‘na gore (2006, s. 87) Malatya aktarlarindan aldiklar
thlamur ¢igegi ve infiizyonu i¢indeki mineral icerigi FAAS ve ICP-AES yontemleri
ile belirlenmektedir. Sonuglarda, %78 Ca, %43 Mg, %1,1 Fe, %8,5 Al, %21,76 Mn,
%27,8 Zn, %40 Cu, %7,2 Sr, %7,6 Ba, %38,6 Ni caya gecerken, Cr, Co, Pb, Cd hi¢
gegmemektedir. Aksu’ya gore (2010, s. 68) ise, Dogadan, Migros, Evcay poset
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caylar1 ve Elazig, Kayseri, Istanbul Aktarlarinda acgik olarak satilan thlamurlarin
caylarmin kaynatma ve demleme islemlerinin ortalamasi alindiginda, en yiiksek
miktarda Na, K, Ca ve Mg elementleri suya ge¢mektedir. Aktarlarda satilan
islenmemis thlamur 6rneklerinde Na, K, Ca, Mg, Zn; poset ¢caylarda ise Al, Mn, Fe,
Pb metal miktarlar1 daha yiiksek ¢ikmaktadir. Ihlamur poset ¢aylarinda antioksidan
Ozellik oldukgca diisiik seviyede bulunmakta, aktarlardan alinan islenmemis
thlamurlarin antioksidan &zellikleri daha yiiksek bulunmaktadir. Ozcan ve Akbulut’a
gore (2007, s. 852) Tiirkiyenin giineyinde Konya’da yetisen T.C. c¢icekleri veya
yapraklarindaki nitrat (nitrik asit tuzu) icerigi 12,15 mg/kg kuru drog olarak
bulunmakla birlikte, bitkinin teshisi yaptirilmamis ve kaynak taramasinda T.C. ‘nin

Konya’da yetistigine dair bir bilgi bulunmamaktadir.

2.2.6. Miisilaj

Nezle ve iltihabi oksiiriiklerde tedavi edici etken bilesik miisilaj olup, thlamur
cicekleri ve ozellikle braktesi miisilajca zengin olmaktadir. Toker’e gore (1982, s.52)
Tiirkiyede yetismis ¢igeklerde toplam miisilaj miktar1 en zengin T.a. (%7,2), ikinci
Eskisehir/Gokgekaya’dan temin edilen T.p. (%6,5), tgcilinci T.r. (%6,2) oldugu
bulunmaktadir. Bu degerler, Fransa’dan gelen medikal thlamur (T.p. veya T.c.) %6,7
ile kiyaslandi, igerik yapist da ayni oldugu goriilmektedir. Sonugta farkli tiirlerdeki
miisilajlarin yapisinin ayni oldugu ve hepsinde ramnoz, ksiloz, arabinoz, glikoz,
galaktoz ve galakturonik asit bulunmaktadir. Ayrica, ¢iceklerde braktelerden daha
cok miisilaj olup, en yiikksek miisilaj iceren T.a. ¢igeklerinin drog olarak
kullanilmasinda sakinca yoktur sonucuna varilmaktadir.

Hem brakte’deki hemde c¢icekteki miisilaj bilesikleri 5 fraksiyondan olusup,
bu bilesikler D-galaktoz, L-arabinoz, L- ramnoz, iironik asit olmaktadir (Bruneton,
1995, s.105). T.c. ¢igeklerinde ayrica daha az miktarda glikoz, mannoz, ksiloz
sekerleri, glukronik ve galakturonik asitler bulunmaktadir (Harborne, 2001, s.375).
Wichtl’e gore (2002, s.612) thlamur gicekleri %10 civart miisilajin  kompleks
kompozisyonlarint igermektedir. Kosakowska vd.’e gore (2015, s.58) Polonya’da

yetisen T.C. brakteli ¢igek 0,6-3,0 g/100g kuru drog miisilaj (sekerler) icermektedir.
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2.2.7. Diger bilesikler

Loranty vd.‘e gore ( 2010, s. 439) Portekiz pazarindaki ¢ay markalari; Salute,
Tetley, Ignoramus, Edward 6rnek olarak secilmektedir. Avrupadaki T.p., T.v. ve
diger Tilia tirleri gigek/brakteli ¢icek ¢ayin iginde B-karoten izomerleri (tim Ep-
karotenler ve 13Zp-karotenler) bulunmaktadir. Bu B-karoten izomerleri miktarlari;
Salutem ve Tetley markalarinda 0 mg/g kuru ¢ay, Edward markasinda 2,5 mg/g kuru
cay ve Ignoramus markasinda 10,9 mg/g kuru ¢ay bulunmaktadir. Bu ¢aylardaki
Klorofil-B igerigi degisiklik gostermekte, Tetley markali Tilia tiirleri i¢in 2,3 mg/g
kuru ¢ay olarak tespit edilmektedir. En yiiksek lutein seviyesi Edward markali ¢ayin
inflizyonunda 24,3 mg/ 200 ml infiizyon (%10,5) degerinde bulunmaktadir.

Arastirmact Gerloff ise 1936 yilinda, T.c. kabugundan taraxerol‘ii (CzoHs0O,
E.n. 276°C) ilk kez saflastirmaktadir (Puniani vd., 2003, s. 74, 113). 1926 yilinda,
T.p. kabugundan arastirmact Zellner tiliadin (CgHsg0, E.n. 275°C) bilesigini ilk kez
izole etmektedir (Puniani vd., 2003, s. 74, 113). E. Perry ve N. Perry ’ye gore (2006,
s.270) T.a. ve T.v. tiirlerinin epikiitikiiler yaprak waks’larinin (balmumu) miktar1 ve
kompozisyonu benzerlik gosterip, n-alkanlar, mum esterleri, aldehitler, asetatlar,
primer alkolleri ve yag asitleri icermektedir. Ayrica bu bilesiklere ek olarak,
triterpenol B-amyrin’de uzun zincirli yag asitleriyle esterlesmis olarak, yiiksek
miktarda asetik asit ile birlikte veya serbest olarak bulunmaktadir (Giilz vd., 1988, s.
173-176).

Slovenya’da yetisen, T.p. ciceklerini kullanan Pogacnik ve Ulrih’e gore
(2011, s.99, 101) 8 medikal bitki’de (sinirotu, civanpergemi, kekik, tivez agaci,
saricali, thlamur vb.) toplam vitamin C igerigi, su ekstresinin taze, kuru bitkide ve
inflizyondaki antioksidatif kapasiteleri (AOC) karsilastirilmaktadir (Sekil 2.9).
Thlamur taze bitkide toplam vitamin C igerigi (%0,08) iken kuru bitkide %0’ a yakin,
infiizyonda yaklasik %0,01 bulunmaktadir. Ihlamur metanol ekstresinin AOC degeri
0,3 mmol/L civarn iken su ekstresinde sonug¢ 0,05 mmol/l civart ¢ikmaktadir. Taze
thlamurda AOC degeri 0,04 (mmol/g), kuru drog su ekstresin’de 0,06 (mmol/g) ve
infiizyonda ise 0,005 (mmol/g) olarak tespit edilmektedir. tokoferol/E-vitamini de
igerir (Tamtiirk, 2013, s.12).
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Sekil 2.9. 8 Medikal bitkinin vitamin C, su ekstresinin taze, kuru ve infiizyondaki
AOC degerleri
Kaynak: Pogacnik ve Ulrih, 2011, s.99,101

2.3.  Tilia Tiirlerinin Halk Arasinda Kullanimlari

Polonya’da Anne gibi gevsetici, yatistirict, teskin edici oldugu i¢in thlamur
agacinin golgesinde oturulmaktadir (Marriott, 2012, s.122). Epilepsi hastalarini
tedavi etmek i¢in thlamur agacinin atinda oturtulmaktadir (Tyler, 1993, s.203).
Ayrica, thlamur ¢igekleri ¢abuk kizan, alingan, sinirli, hassas insanlar1 ve cok
heyecanli bebek ve kii¢iik cocuklari, panige kapilan anne ve babalar1 sakinlestirmek
i¢in infiizyon olarak kullanilmaktadir. Strese bagl sindirim rahatsizligi olan 6zellikle
kolik (karin arisi) ve kramplar1 olan bebeklere thlamur ¢igek cayi igirilmektedir
(Marriott, 2012, s.122). Tiim Diinya’da ortagagdan beri halk tibbinda thlamur tiirleri
ciceklerinin degisik yiizdelerle hazirlanan inflizyonu sedatif, diaforetik (terletici),
diiiretik (akut enfeksiyonlarda idrar soktiiriicli), antispazmotik (kasilma giderici)
olarak kullanilmaktadir (Sroka ve Belz, 2009, s. 329-335; Marriott, 2012, s.122;
Mills ve Bone, 2000, s. 233, 216), yiiksek kan basincini diistiriictidiir (Mills ve Bone,
2000, s.202). Cigeklerde kan inceltici olan flavonoitler kan sirkiilasyonunu
hizlandirir, arterleri (atardamar) gevsetir, bogaz ve burunda mukus ve balgam
toplanmasini azaltici olmaktadir. Bu iki 6zellik bas agrisini, hazimsizligi, histeriyi,
ishali azaltma etkisi ile diger hastaliklarin tedavisinde destekleyici olmaktadir (Tyler,
1993, s. 203).

Genel olarak tiim hastaliklardan iyilesmeyi hizlandirict ve yardimci olarak
thlamur ¢ay1 kullanilmaktadir. Yapisindaki flavonoitler ve kumarik asit bilesenlerinin

terlemeyi arttirmasindan dolay1, o6zellikle atesli hastaliklarda kullanilmaktadir.
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Oksiiriik, bogaz enfeksiyonlar1, gdgiis yumusatici, soguk algmligi ve uykusuzluga
kars1, gargara ve yara temizleme de kullanilmaktadir (Sayar vd., 1998, s. 151-160;
Marriott, 2012, s.122). Cigeklerin yumusatici etkisinden dolayr cilt bakim
preparatlarinda, Ozellikle hassas veya kasitili ciltleri sakinlestirmede kullanilip,
tanenleri astrenjan veya kanama durdurucu olmaktadir (Marriott, 2012, s.122).

Duke vd. ‘e gore (2002, s. 485) 1hlamur bitkisi halk tibbinda yaniklar, kardit,
nezle, kolesistit, diskinezi, hazimsizlik, epilepsi, safra kesesi taslari, gastrit, basagrisi,
hepatosis, histeri, mide bulantisi, nefroz, nevralji, ¢arpinti, romatizma, siyatik,
yaralar, spazmlarda kullanilmaktadir. Thlamur ¢igek infiizyonunu veya ugucu yagidan
iki damla banyo suyuna eklemek ve bir siire bu suda yatmak histeriye iyi
gelmektedir. Farkli tiirlerdeki thlamur c¢icek infiizyonlu banyo suyu Fransadaki
Pyrenee bolge halkina gore, gegici heyecani ve kas kasilmasini yatistirmaktadir
(Kosakowska vd., 2015, s. 58).

Oktay Mete’ye gore (2009, s. 422, 423, 424) ihlamur ¢igegi ile diger
bitkilerin pek ¢ok karisim ¢ay receteleri mevcut olup, thlamur ¢ay1 yemek {izerine
icilmemesi gerekmektedir. Bu ¢ay uyku vererek hazmi durdurdugundan dolayi, iki
yemek arasi saatlerde ve yatarken igilmesi onerilmektedir. Dedeli ve Karadakovan’a
gore (2011, s.27) caligmalarina katilan yash bireylerin en sik cay yaptigi bitkiler
thlamur, adagay1 ve nane-limon oldugu, thlamur caymi 26 kisinin (katilimcilarin %
25’inin)  kullandigi  saptanmaktadir. Sargin  vd.’e gore (2013, s. 860)
Alasehir/Manisa’da halk tibbinda diiiretik, diaforetik, iltihap giderici, astrenjan, kas
gevsetici ve sedatif bir ilag olarak bilinmektedir. Thlamur ¢igek inflizyonunu sicak
banyo suyuna eklenerek rahatlamayr destekledigi ve stresi uzaklastirmayi
kolaylastirdig: belirtilmektedir. Ayrica goz iltihaplarinda kompres olarak bu infliizyon
kullanilmaktadir. Kuru ciltleri yatigtirmak, ciltteki kahverengi lekeleri gidermek i¢in
bu infiizyon losyonlara eklenmektedir. Bunlara ek olarak Alasehir halkinin bu ¢ay1
kullandiklar1 diger rahatsizliklar; solunum yollar1 hastaliklari, grip, bademcik iltihabi
(tonsilit), bogaz enfeksiyonu, bronsit, sagirlik, cimrilik tedavisi, bagirsak spazmlari
olarak saptanmaktadir. Giilgiin’e gore (2014, s.33) Akciger kanserli bireylerde
tamamlayict ve alternatif tedavi kullannmi ve yasam kalitesi konulu arastirmasi
kapsamindaki bireylerin bitkisel yaklagimlardan (basladim, azalttim, arttirdim, aynen
devam secenekleri birlestirildiginde) en fazla ihlamur caymin (%81) kullanildig
belirlenmektedir.
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2.4.  Tilia Tiirlerinin Biyoaktivite Calismalar:

Ihlamur ¢igegi ile ilgili in vitro hayvan deneylerinde siganin onikiparmak
bagirsag1 lizerinde spazmojenik etkinin olustugu, sonrasinda bu etkinin siirdiigi
gozlemlenmistir. Diyaforetik ve antispazmodik 6zelliklere 1hlamur ¢i¢eginin
yapisindaki p-kumarik asit ve flavonoitlerin sahip oldugu bulunmaktadir. Ayrica,
thlamur ¢igegi ugucu yagi kullanimi ile pek ¢ok etkiler gozlenmis, bunlardan
diiiretik, sedatif, antispazmodik etkiler bilinmektedir. Thlamur ¢igeginin sinirh bir
aralikta antifungal aktivitesi gosterdigi tespit edilmektedir (Newall vd., 1996, s.181;
Toker vd., 2001, s.111, 112). Thlamur ¢igekleri ek olarak kanama durdurucu, sinirleri
yatigtirict, Sedatif, mide kramplarina, sakinlestirici 06zelliklere de sahiptir.
Homeopatik tedavide idrar veya digki tutamama, kanamada, vajinal akintilarda,
metrit/uterus iltihabi, g6z veya konjonktif iltihabi/oftalmi, uterusun yerinden
kaymasi, romatizma, tirtiker, rahim hastaliklarinda kullanilmaktadir. Odunundan elde
edilen komiirii ise hazimsizlikta verilmektedir (Duke vd., 2002, s. 485). Tilia tiirleri
odunu diiiretik, hipotensif, koleretik etkiye sahip, hayvan deneylerinde safra salgisini
arttirdi@i, arterlerin basincinmi diigtirdiigii goriilmektedir. Bu drogun sivi ekstreleri
antimikrobiyal bulunmaktadir (Gruenwald vd, 2007, 5.533).

Yunanistanda, T.c. yaprak ¢ay1 bebeklerin rahat uymasi i¢in verilmektedir
(Brussell, 2004, s. 174). Avrupa’da T.c., T.p. veya diger Tilia tiirleri ¢i¢ek ¢aylar
basagrisi, uykusuzluk, felg/beyin kanamasi, sara/epilepsi tedavisinde kullanilmakta,
yapraklari sigara tiitiini ile bile karigtirilmaktadir (Lewis ve Elvin-Lewis, 2003, s.
505, 636, 642). Bunlara ek olarak ihlamur meyvelerinin astrenjan ve hemostatik
olarak kullanimi da bilinmektedir. Thlamur tohumlar1 iizerinde yapilan ¢alismalarda
sulu ekstresin’de tavsan ve siganlarda bagirsak hareketlerini artirict etki tespit
edilmektedir. T.c.'min ¢igek ve meyve ekstrelerinde hipoglisemik etkili maddeler
bulunmaktadir (Toker, M.C. vd., 1977, s. 89-94). Li’ye gore (2002, s.151-292) T.
amurensis, T.mandshurica, T.mongolica tiirlerinin ¢igek, kok ve yaprak kisimlari
flavonoitleri ve ugucu yaglari terleme, bakterisit, soguk alginligi, bobrek ve bogaz
infeksiyonlarinda tedavi edici bulunmaktadir. Yeni toplanmis thlamur ¢icekleri ile
depoda 1 yildan az beklemis bitkilerin farmakolojik aktivite etkilerinin ayni oldugu
bulunmaktadir (Ortega vd., 2008, s. 467). Hernandez vd.’e gore (2007, s.140-145,
2010, s.91-97) T. americana var. mexicana ¢igeklerinden HPLC/MS ile belirlenen
kersetin ve kamferol flavonoitlerinin, anksiolitik, sedatif etkileri Avrupa
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Farmakopesindeki Tilia tiirlerine benzer aktivite’de oldugu sonuglari bulunmaktadir.
Bu tiir Avrupa Farmakopesinde T.a. ile katigtirma tiir olarak gegtigi bilinmektedir.
Rajendran vd.’ne gore (2014, s.103) kamferol, kamferol glikozitler 6rnegin
tilirosit ve bazi kamfferol igeren bitkiler 6rnegin Tilia tiirleri in-vivo ¢alismalarda
anksiyolitik Bunlarin  anti-oksidant/anti-

aktiviteye  sahip  bulunmaktadir.

inflammatuar etkiler gosterdigi ve ensefalomiyelit’te, diyabet’te, astim’da,
karsinogenez’de gozlenmektedir. Ayrica, kaempferol serbest ve siliper okside
radikalleri siipiiriicii olarak davranmaktadir. Bununla birlikte c¢esitli antioksidan
enzimlerin (katalaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon-S-transferaz) aktivitelerini
koruyucu bulunmaktadir. Bu flavonoitin antikanser etkisine anti-¢cogalma, apoptoz
indiiksiyonu, hiicre devri yakalama, reaktif oksijen tiirleri {iretimi (ROS), ve anti-
metastaz/anti-angiogenez aktivitelerine bakilmaktadir. Geleneksel kemoterapotik
ilaglar ile birlikte kamferol kullanilmasi daha fazla iyilestirme etkisi liretmis ve
sonrasinda toksisiteyi diistirmektedir. Cok sayida Onklinik arastirmalara gore
kamferol ve onun bazi1 glikozitleri genis alanda farmakolojik etkilere Grnegin
antioksidan, anti-inflammatuar, antimikrobiyal, antikanser, kardiyoprotektif, sinirleri
koruyucu, antidiyabetik, kemik erimesine karsi, dstrojenik/antiostrojenik, anksiolitik,
analjezik ve antialerjik aktivitelere sahip bulunmaktadir (Montano vd., 2011, 298).

Tablo 2.5’te 17 adet farmakolojik etki calismasi1 6zetlenmektedir.

Tablo 2.5. Tilia tiirleri ile 17 adet Farmakolojik Etki Calismas: (DCM: diklorometan)

Tilia Tiirii Bitki Kismu Kullaim Sekli Etkenler Farmakolojik Etki Referans
T.amurensis  |Kuru latex Metanol Ekstresi Yok HIV-1 proteaz etkisi Filho vd., 2010, s.541
T.amurensis | Govde,Lignin Metanol Ekstresi Tiliamurosides A,B antitimor, antiinflamatuar Kim, 2012, 3680-86
T.americana  |Cigek/brakte Metanol Ekstresi Tilirosit,rutin kuersetin,  |Plus maze testte Ruiz vd., 2008, 5.317
T.americana  |Cigek Polar ekstre Quersetin Analjezik(artrit agri) Martinez vd.,2009,5564
T.americana  |Cigek Hekzan,Metanol Ekstresi [ Quersetin,Kamferol anksiolitik, sadatif Hernandez vd(2010,5.91-97)
T.argentea Cigek Su Ekstresi Flavonol glikozitler, Antistres Oztiirk vd,1991,5.154
T.argentea Cigek Su Ekstresi Yok Antioksidan, hepatoprotektif | Yildirim vd.,2000,55030
T.argentea Cigek Metanol Ekstre Flavonol glikozitler, Tilirosit| Hepatoprotektif Matsuda vd.,2002,5707
T.argentea Tomurcuk Ethanol Ekstre Yok Sedatif anksiolitik Allio vd.,20155.288
Ta,Tc. Cicek Su Ekstresi Yok Ishal Rose,2011,5.43
T.cordata Cigek/brakte Su Ekstresi Protokatesik asit CGenotoxicity antioksidant Jimenez vd.,2005,5153
T.cordata Cigek Su/DCM/etanol Ekstre | Yok Lemfosit Timoril antiproliferatif | Arcos vd.,2006,5.37
T.cordata Yaprak Sulu Ethanol Ekstresi  |Flavonol glikozitler, Anksiolitik aktivite Negrivd., 20135217
T taguetii Kok,yaprak Metanol Ekstresi Yok Antioksidant,antidiabetik Lee ve Yoon,20155.681
T.rubra Cigek,yaprak govde |Metanol Eksresi, Fenolikler Antioksidant,antidiabetik Akyiizvd.2014,s340
Txviridis(Te.) |Cicek DCM Ekstresi Monoterpenler Lemfosit Tiimbril antiproliferatif [Manuele vd.,2008,5.1525
Txviridis(Te.) |Ciek DCM Ekstresi Lenfositler Lemfosit Tiimorii antiproliferatif | Davicino vd., 2011,5.1343
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Ozbucak vd.’e gore (2013, 5.1735) deniz seviyesinden farkl: yiiksekliklerden,
toplanan T.r. drneklerinin, yaprak ve ¢icek ekstrelerinin antimikrobiyal etkili

olduguda gosterilmektedir.

2.5. Farmakope ve Diger Monograflarda Tilia Tiirleri

Avrupa Tibbi Ajansinin Bitkisel Monograf Komitesi’nin verileri’ne gore
(EMA/HMPC/337066/2011) (2012, s.3) T.c., T.p. ve T.v. veya bunlarin ¢icek
karisimlarinin sadece geleneksel tipta kullanimi mevcut olmaktadir. Bitkisel cay
veya infiizyon/dekoksiyon/maserasyon preparatlari olarak oral/agiz yoluyla nezle,
hafif zihinsel stres semptomlarinda uzun siireli kullanildigina yer verilmektedir.
Infiizyon tek dozu 1,5 g bitki 150 ml kaynar suda hazirlanir giinde 2-4 defa (3-6 g)
icilebilmektedir. Siv1 ekstre i¢in tek doz 2 ml (1-2 defa giinde tiiketilebilir), tentiir
icin tek doz 1 ml (1-2 defa giinde) kullanilabilmektedir. Bir tentiir ya 1:5 oraninda
yani 5 g bitkisel drog 25 g sulu %45 EtOH ¢ozeltisi ile hazirlanmakta ya da 1:10
oraninda kulanilmaktadir (Karioti vd, 2014, s.206). Ayrica bu monografta
cocuklardaki dozlar1 daha diisiik oldugu, diger ilaglarla etkilesimi olmadigi,
hamilelikte kullanimu ile ilgili bir arastirma bulunmadigi da belirtilmektedir.

T.a.gicegi EMA/HMPC/346780/2011 degerlendirme raporunda, uzman
Chinou 1.’ya gore Fransa’da ve ispanya’da halk tibbinda kullanilmakta, Almanya’da
yasayan go¢menler de bu drogu kullanmaktadir. Bulgaristan, Romanya, Yugoslavya,
Tiirkiye ve Cin’den gelen ticari thlamur ¢igeklerinin bu tiirden oldugu, Avrupa ve
Kuzey Amerikada park ve bahgelerde bu tir ihlamurun kiltiri yapildig
vurgulanmaktadir. British Herbal Pharmacopeia’ye gore (1983, s.214) T.p. ve T.c.
medikal thlamur brakteli ¢igek cayi, yiiksek tansyonda Ali¢ (Crataegus) ile, sinir
hastaliklari/nevroz da Serbetgiotu (Humulus) ile, soguk alginliginda Miirver
(Sambucus) ile birlikte yapilmaktadir.

2.6. Tiliaiceren Uriinlerin Kullanimi
Ihlamur ¢igekleri ve yapraklari, Amerika’da yasal diizenleme numarasi
GRAS 182.10 listesinde yer alarak giivenli kabul edilmekte, Avrupa konseyi dogal
tatlandiric1 listesinde (N, kategorisinde) yer almaktadir. Yiyeceklere az miktarda
eklenmektedir (Newall vd., 1996, s. 181; Barnes vd., 2007, s. 409). Arjantinin
Buenos Aires sehrinde yapilan bir arastirmada, tiiketicinin en ¢ok ihtiyag duydugu 5
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bitki tiiriinden birisi olan Tilia tiirlerinin tercihi %12 olarak belirtilmistir (Bach vd.,
2014, s. 258). Tiirkiye’de benzer bir arastirma Dogu Karadeniz Bolgesinin Artvin,
Rize, Trabzon, Glimiishane, Bayburt, Giresun, Ordu illerinde 27 adet aktarin, en ¢ok
sattigr 10 bitki tiirli siralamasi birincisi nane %14,2, ikincisi kusburnu %12,5,
ticiinciisti thlamur %12,3 bulunmaktadir. Aktarlarin sattiklarini beyan ettikleri bitki
tirleri ve yillik satis miktarlari thlamur ¢igegi i¢in 3820 kg olarak kaydedilmektedir
(Bayramoglu, 2007, s. 39). Branka vd.’ne gore (1988, s.1120) miisterilerin tibbi bitki
ihtiyacin1 eczaneden daha fazla aktardan aldiklar tespit edilmektedir. Parakende satis
yapan marketlerde satilan bitki ¢aylarindan papatya ¢icek, nane yaprak, thlamur
cicek, kusburnu meyvesi mikrobiyal yiikii (maksimum kabul edilir doz <10 kGy)
yiiksek c¢ikmaktadir. Bu kontaminasyon farmakolojik etken maddelerin (ugucu yag,
renk pigmentler, polifenoller, karotenoitler) kimyasal yapisini bozmakta, bunun
sonucu olarak bitki ¢aymin aromasi, tadi degismektedir.

Avrupa’da c¢icek bali ilag ve likdr yapiminda kullanilmaktadir. Kuru
ciceklerin solvent ekstraksiyonu ile konkreti (koyu yesil, otsu/saman kokulu), absolut
(karakteristik kokulu) ekstreleri iiretilmektedir. Bu iki iiriin, kanama durdurucu,
Oksiiriik, karminatif, basagri, diaforetik, diliretik, emolient/yumusatici, sinir
yatistirict, sedatif, tonik olarak kullanilmaktadir. Aromaterapi’de kramplar,
hazimsizlik, karaciger agrilarinda kullanilir, yiiksek kaliteli parfimlerde bulunmakta,
cozgen ekstraksiyonuyla elde edilen absolute’da ugucu yag diye adlandirilmaktadir
(Lawless, 1995, s. 229). Expect markali 100 ml bitkisel surup gida takviyesi
iceriginde su, tat ve kivam verici (sorbitol ve bitkisel gliserin), hatmi ekstresi
(%4,69), 1thlamur ¢igegi ekstresi (%3,91), kekik ekstresi (%3,28), harnup ekstresi,
koruyucu (potasyum sorbat), aroma (bogiirtlen) bulunmaktadir (9). Expect sivi
takviye edici gida 3 yasindan biiylik ¢ocuklar’da giinde 3 kez 1 dlgek (5 ml),
yetigkinlerde giinde 3 kez 2 6lgek (10 ml) dozlarda tiiketilmesi tavsiye edilmektedir.
Icerigindeki 1hlamur ¢icegi ekstresinin bogazdaki tahrisi yumusattigi, oksiiriikle
birlikte balgamin atilmasini kolaylastirdig1 ve dogal bagisiklik sistemini destekledigi
vurgulanmakta, <’Tiirk Gida Kodeksi’ne uygun ve ilag degildir’’ ibaresi tagimaktadir.

Bebek gidalarina 6rnek olarak; Bay Bay Forte bitkisel damla (thlamur ¢igegi),

% http://www.casel.com, (Erisim Tarihi: 10.9.2016)
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Humana iyi geceler bitki ¢ay1 (uyku verici, sedatif etkili olarak bebek, ¢ocuk ve
yetiskinlere) verilmektedir (Gorsel 2.4). Thlamur g¢igeklerinde bulunan miisilaj
maddesi sebebiyle ciltte anti-inflamatuar, yumusatici, astrenjan ve nemlendirici etki
yapmaktadir. Thlamur ekstresi, ugucu yagi ve flavonol glikozitleri; nemlendirici, cilt
parlatici, yumusatici, dinlendirici etkilerinden dolayr maskeler ve kremler olarak
kuru ve hassas ciltlere uygulanmaktadir (Barnes vd., 2007, s.409). Ayrica yatistirici,
ferahlatic1 ve cilt ¢atlamalarinda veya soyulmalarinda cilt temizleyici losyonlar ile
birlikte kullanilmaktadir. Thlamur ugucu yag: ¢igeklerde eser miktarda bulunmakta,
hidrosol sekli kozmetikte tercih edilmektedir (EMA/HMPC/337066/2011, 2012;
Karioti vd., 2014, s.205).

Ihlamurlu bebek bakim dirtinleri, agiz, yiiz, viicut ve sa¢ bakim {irtinleri
satilmaktadir. Hem cocuklara hemde yetiskinlere dus jelleri, sa¢ bakim sampuanlari,
cilt temizleyici siitleri, dis macunlari, cilt bakim kremlerinde kozmetikte tercih
edilmektedir. Misir’da ilag piyasasinda oksiiriik giderici olarak thlamur ¢igek ekstresi
iceren preparatlar bulunmaktadir (EI-Shamy vd., 2006, s.193). Tomurcuk ekstresi
denildiginde drog olarak kastedilen taze tomurcuktan, filiz, geng yaprak ve/veya
kokleri,  diger meristematik dokular1 olamaktadir. Bu droglara maserasyon,
hidrogliserol ve hidroalkolik karisimlar ile ekstraksiyon islemleri uygulanmaktadir.

Tomurcuk ekstreleri Gemmoterapi, Homeopati ve Fitoterapi icinde genis
kullanim1 olan yeni bitkisel lriinler kategorisinde yer almaktadir. T.a.’nin da
tomurcuk veya filizlerinden elde edilen ekstreler bu pazarlarda en ¢ok
tiikketilmektedir (leri vd. , 2015, s.1). Ispanyol bir iiretici firma T.vulgaris ¢icek ve
odunundan ¢o6ziicli ekstraksiyonu ile sedatif, uyku verici, rahatlatici, tibbi kullanim
amaci ile absolute iiretmekte, ingiltere pazarinda satilmaktadir (**). Thlamur iiriinleri
diiiretik gibi davrandigindan kandaki lityum konsantrasyonu arttirabilecegi
diisiiniilmekte, bu iriinleri alirken doktora danigsmak gerekmektedir. Yan etkisi
bilinmemekle birlikte benzer veya zit semptomlar icin kullanilacak ilaclar ile
kullanmadan 6nce uzmana danisilmakta, etkiyi arttirma/azaltma goriilebilmektedir
(Gruenwald vd., 2007, s. 533). Gorsel 2.6.’da iiretim tesisi goriilen ¢igekten veya
odundan buhar distilasyonu (*°) ile elde edilen ugucu yag veya hidrosoliin igeriginde

etken bilesik Farnesol bulunmaktadir. Bu bilesigin sentetigi ¢cok daha ucuz

0 http:/iwww.essentialoilco.com/about-our-company.html, 2 http://www.denisebrown.co.uk, (Erisim Tarihi:
10.5.2016)
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oldugundan thlamurdan, elde edilmis dogal farnesol parfiim endiistrisinde az
kullanilmaktadir. Thlamur kabuklarinda bulunan maddelerin yatistirici 6zelligi olup,
safra kesesi ve karaciger hastaliklarina karsi hazirlanan preperatlarin terkibine
girmektedir (Sayar vd., 1995, s. 151-160; Gruenwald vd., 2007, s. 533). lhlamur
agact odunundan ‘Carbo Ligni Tilia’ hazirlanmakta, bitkisel aktif komiir (charcoat)
mide bagirsak gazlarini giderici, etkin bir adsorban olarak kullanilmaktadir (Tanker,
2014, s. 242; Gruenwald vd., 2007, s. 532). Tilia tiirleri ¢iceklerini USA’de gida ve
ilag giivenligi yonetimi olarak taninan FDA giivenli bir iirlin olarak tanimlamaktadir
(Barnes et al., 2007). Bu hammadde agirlikli olarak infiizyon yapiminda kullanilir,
hem de tedavi edici diger galenik preparatlar 6rnegin surup, kapsiil, damla ve pellet
olarak satilir (Wichtl, 2002, s. 612). Ayrica, thlamur dal ve gévde kabuklarindan
izole edilen bilesikler, sedatif ve koleretik etkili olarak kullanilmakta ve baz1 Avrupa
tilkelerinde miistahzarlarin bilesimine girmektedir (Brussell, 2004, s. 174-202).
Karioti vd.’ne gore (2014, s. 213, 214) bu droglarin medikal 6zelliklerini
veren etken maddeler, flavonoit, ugucu yag ve miisilajdir. Bu verilere gore T.p ve
T.a.’dan hazirlanan hidroalkolik (metanol, etanol) ekstreler ve ana tentiirler gibi
piyasada satilan farkli Girinlerin igeriginin bu bilesiklerce fakir oldugu ve bu iki tiir
arasinda Onemli farkliliklarin olmadigimi belirlemislerdir. Bu sonuglar pazardaki
bitkisel iirtinlerin arasinda nitel ve nicel verilerdeki farkliliklarin altin1 ¢izmektedir.
Cay ve tentiir orneklerinde yapilan arastirmalarda ilk dikkate deger miktarda olan
bilesenler kondense tanenlerdir. Tiliae flos monograflarinda flavonoitler dikkate
almarak caylarin dozu (150-200 ml) belirlenir iken tentiirler daha yogun
olduklarindan daha diisiik dozda (1-1,5 ml) kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bunun
anlami cay olarak tiiketirken fenolik ve Ozellikle prosiyanidinler biinyeye alinir.
Katesin ve prosiyanidin arasindaki farklara bakildiginda kalsiyum ve demir igeren
ortho-hidroksil gruplarindan dolayi kuvvetli bir selatlasma 6zelligine sahip oldugu
goriilmektedir. T.c.¢igek caylarinin igindeki fenolik bilesiklerin yedigimiz ekmekten
aldigimiz Demir (Fe) adsorbsiyonunu %52 oraninda diisiirdiigii tespit edilmektedir.
Bir fincan Tilia ¢icek infiizyon veya dekoksiyonu yaklasik 25-65 mg fenolik
bilesikleri igermektedir. Sonug olarak, Tilia flos droglarini igeren iiriinlerin tedavide

kullanim siklig1 ve katesin igerikleri belirtilmelidir.
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2.7. Tilia Tiirlerinin Ticareti

Uygun sartlarda kurutulan thlamur ¢icekleri, agz1 kapali cam bir kavanozda,
los, serin ve kuru bir ortamda saklanildiginda, 1 yi1l drog olarak kullanilmaktadir.
Alman bitki ¢ayr firmasi ‘Martin Bauer’ 2004 yilinda Tiirkiye pazarma girip,
2006°da Izmir’de bir iiretim tesisi kurdu. Ulkemizde 400 hektarlik alanda sézlesmeli
tarim yaptiran, 750 ton civarinda yillik {iretime ulasan firmanin, diinya genelinden
yilda 60 bin ton hammadde tedarik etmektedir. IThlamur ¢ay1 bu firmanin basta gelen
iiriinlerinden birisi olmaktadir (*?). Gorsel 2.4°de satilan bazi iiriinlerin igeriginde
thlamur ¢icekleri érnegin form cay karisimlarinda, Hafize Sultan macunu (*),
kolonyalar ve ¢icek ekstreleri O6rnegin deterjanlardan Almawin organik c¢amasir
yumusaticis Ve sabunlar goriilmektedir (**).

Yurtdisinda thlamur cigek/yapragi ile elma sirkesi (**), mumu ve tiitsiisiide
yapilmaktadir. Ag¢ik kahverengi, aromasi farklt ve kivamli olan ihlamur balini
tiretmek zorlu olmaktadir. Kokusu ve tadi kendine 6zgii, vanilya gibi kokan bali, bir
koloni ar1 bir thlamur agacindan 16 kg yapabilmektedir. Tiirkiye’de satilan thlamur
ballarina birkag 6rnek olarak, Esbal thlamur ve kestaneli bal (Eskisehir ¢arsida
satilmakta, karadenizden almmuistir), Canakkale-Biga bal (**) (%60 ihlamur, %40
kestane), Akasya thlamur bal1 (S.S. Sariyer Kdyleri Tarimsal Kalkinma Kooperatifi),
Anavarza bal (Gérsel 2.4), Erenkdy bal (*') verilmektedir. Ayrica thlamur bah
Artvin, Rize, Bursa ve Yalova’da agirlikli olarak iiretilmekte, yurt disina ihrag
edilmektedir (*").
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Gorsel 2.4. Tiirkiye'de Tilia ¢icegi iceren iiriin ornekleri

12 http://www.haberterapi.com/Hbr-5077-Ihlamur-yerine-adacayi-tuketin-uyarisi.html, *www.buyukbaharatci
.com/gunasti-gida/hafize-sultan-macunu-400-ml.htm, ' http://www.ayisigiorganik.com/ almawin-organik-
camasir-yumusaticisi-ihlamur-cicegi-750-ml, *° https://www.mountainfresh.co.uk/product/lime-flower-linden-
tilia-apple-cider-vinegar-tincture, ' http://www.organikbal.com, ¥ http://www.erenkoybal.com veya
burambal.de, (Erisim Tarihi: 8.9.2016)
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Gergek thlamur bali icin 6zellikle Tarim ve Koy isleri Bakanligindan onayl
markalar tercih edilmektedir (**). Ihlamur regeli de bulunmaktadir (*°). Gérsel 2.4.’de
gosterilen Dogadan plus pastil thamur, bal, zencefil igerdigi belirtilmektedir.
Tirkiye’de satilan 6rnegin, Annenature markasimin organik sertifikali cilt bakim
tiriinlerinden, antioksidanli yiiz nemlendirici thlamur ¢icegi suyu (hidrosol) ve giil
suyu (hidrosol) icermekte, hassas temizleyici kopiigi ise thlamur c¢icegi 0Oz
igermektedir (20). Tiirkiyedeki iirtinlerden bir digeri de dogal kozmetik (BDIH
Sertifikali) Logona markali ihlamur 6zIi, E vitaminli nemlendirici krem, ince
cizgileri ve kirisiklig1 azaltip, ¢evresel stresin etkilerine karsi direnci arttirdigi ifade
edilmektedir. ICEA organik sertifikali, Friendly Organic® bebek pisik kremi cildi
koruma ve onarma Ozelligine sahip olmaktadir. Nonique Organik intensiv markali
iriinler; nemlendirici el kremi, yiiz temizleme jeli, viicut bakim losyonu, géz ¢evresi
kremi, yiiz bakim kremi mevcut olmaktadir.

R.O.C.S. Baby floritsiz thlamur 6zlii yutulabilir dis macunu (0-3 yas
cocuklara) tlilkemizde satilanmaktadir. Madame Coco, Aren kozmetik, Bergello,
Mecitefendi tilkemizde satilan thlamur kolonyalar1 satilmaktadir (Gorsel 2.4). Cesitli
Nivea ve Sisley iiriinlerinde de bulunan thlamur 6ziine bir 6rnek bebek bakim
tirlinlerinden nemlendirici losyon, Bioplante organik sampuanda ise hidrosolii
bulunmaktadir. Otac1 bitki ekstreli sa¢ onarim kremi, sa¢ sekillendirici, bebek
pudrasi, kopiik sampuani, Mustela Soothing Comfort Balm ihlamur ekstreli bebek
kremi rahat uyumay: saglayici, gogiisic yumusatici olarak satilmaktadir. Ayrica
iilkemizde satilmakta olan cilt maskelerinde ve cilt temizleyicilerde Ornegin
Dermokil markasinda ¢esitli {irlinler 6rnegin  Dermokil 1hlamurlu sabunda
satilmaktadir (**). Thlamur yagl igeren Promise markali istah bastirict dudak likiti,
giines kremleri gibi farkli iirlinlerin formiilasyonlarinda da thlamur ¢icek 6zleri
bulunmaktadir (%). Ihlamur ¢icek &zii, etanol kullanilarak yapilan ¢oziicii
ekstraksiyonu sonucu elde edilen sarimsi kahverengi ince bir tozdur (Gorsel 2.5).
Interet satis sitelerinde yer alan, ihracat yapan c¢ok sayida Cinli iiretici fima

bulunmaktadir. Ornegin, HongHao Biotechnology (23)(G6rse1 2.6.).

B http://www.ihlamur.gen.tr /ihnlamur-bali.html,  http://www.recelciniko.com.tr, Z° http://www.annenature.com/
Anne%20nature%20TR%202015sp.pdf, 2 http://www.dermonet.com/thlamur, **http://www.pharmapacks.com/
products, 2 http://www.honghaoherb.com /en/about.asp, (Erisim Tarihi: 10.9.2016).
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Linden extract See Linden (Tilla americana) Linden (Tilia vulgaris) extract

extract. Linden (Tilia cordata) extract, Linden ¢, ¢ 90063.56-2 zme’csruwcsmmw
(Tilia vuigaris) extract Lime-tree extract Linden extract.
Linden flowers flowers extract Tilia vulgaris. Tilia
CAS 977009-770 vulgaris extract

FEMA 2647 Defintbon Extract of the flowers of the inden tree,
Synonyms. Tilla flowers Tha vuigans

Defintson. From Tl spp Towoology: No known toxicity

Propertes. Soothing aromatic avor Uses Natural lavoring agent in foods and
Uses: Natural flavoring agent in foods and pharmaceuticals. botanical, soothing agent in

cosmetics
FDA21CFR §182.10, GRAS, FEMA  pooutatory: FDA 21CFR §172 510, 182 20, GRAS;,
Manud fOxstnd  Chart hitp S www.chartcorp. com approved

e et Ungen (s corta) RS Cib 433 ONLCSEUNCS ue a6
RS TS 3 LS 2000110 Linden flowers extract, Tika cordsta, Thla
Uintan Rowers exwact. This americans, Tila  Offindon. Extract of the flowers of the knden vee,
Oererton Exiract of the Bowers of the inden ree, 70200400y No known toxicity

Tido americens Uses mumwhmw

smoothing agent.
W?«Onewi
Uses Wdﬁa:m«ow.l:mmm . W! 21CFR §172 510, 182 20, GRAS,

n cosmetics Japan approved
Wm.r"mcmunsto 182 20, GRAS, Manuf /Dwstnd | Bio-Botanica http www.bio-
Jacan acoroved botanica com

Gorsel 2.5. ‘Handbook of Pharm. Additives, Specialty Chemicals Monog., Chem.

Comp. Cross-Ref., Handbook of Cosmetic & Personal Care Additive’

Kaynak: Ash, M. ve Ash, I., 2008, s.1575-1576; Ash, M.& Ash, 1., 2008, 5.2406-

oldugunu vurgulanir,

2407; Ash, Michael ve Ash, Irene, 2013, s5.1213
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Gérsel 2.6. Cinli HongHao Tilia Ekstre (?°) ve Essentialoilco Tilia Ugucu yag

Tesisleri (*9)

Ornegin, T.miqueliana tiiriiniin ¢igek ekstre tozunun ana bileseni flavonlar

belirtilmektedir. Bir diger 6rnek Cnvigoroustech firmasi iiriin detay: verilerinde, T.c.

yaprak ekstresi iiretti§ini ve test metodu olarak HPLC, UV, ITK kullandigim

belirtmektedir. Gorsel 2.7°de yer alan farkli bir {irlin ¢esitli ugucu yag karisimlarina

Tilia ekstresini eklemekte ve aromaterapide lenf aktivatoriiniin lenf noktalarini
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bosalttig1 belirtilmektedir (*%).
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Gorsel 2.7. Aromaterapide yiizdeki lenf noktalarina uygulanan Tilia (Linden)

ekstreli ugucu yag karisim tiriinii (*%).

Tiirkiyede satilan Nature's Answer organik alkollii siv1 ekstresi (1:1) (Gorsel
2.8.-A) diyet destegi olarak, giinliikk dozu 1/2-1 ml (yaklagik 14-28 damla) ve giinde
3 kez az miktarda suyla birlikte alinmaktadir. T.v. ¢igekleri kullanilan sivi ekstrelerin
tablet veya kapsiil ekstrelerden daha hizli etki ettigi ve tentiirden daha yiiksek
potansiyeli oldugu belirtilmektedir.

Gorsel 2.8. A) Nature's Answer (*°), B)Yaprak ve ¢icek Tentiirii (),
C)Joy Tonik (*°), D) Surup (*')

% http://www.alibaba.com/p-detail/lymph-activator-for-face-draining-lymph-point-60065239869, (Erisim Tarihi:
6.10.2016). % http://www.tr.pipingrock.com/linden/linden-flower-liquid-extract-39264, 26
http://www.urbanmoonshine.com /product-tag/linden, 2 http://www.ezakupy.tesco.pl/en-
B/ProductDetail/ProductDetail/2003009479738, (Erisim Tarihi: 8.10.2016).
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Rahatlatici ve holistik dengeleyici olarak satilmaktadir (?°). Gorsel 2.8.-B’de
organik yaprak ve cigek tentiirii (*°) ve C’de tonik drnekleri goriildiigii gibi hidro-
alkol ekstreler/tentiirler piyasada satilmaktadir (*°). Gérsel 2.8.-D’de ahududu ile
thlamur ¢igek ekstreli surup yer almaktadir (*'). Medikal iiriinlerin icinde bulunan
(2009) °Facteur ARL to Fytosoothe TMCWS, B-Thiodiglycol to Tocopherol (T.c.),
Cas, Facteur ARL to Flexzone ®7L, Enzone® to Extrapone Lime Blossom Special
2/034091° gibi prezervatif iriinlerin igeriginde T. C. ekstresi kullanilmaktadir. Bu
ekstrenin bakteri o6nleyici, cildi koruyucu, yatistirici, tahriglere karsi o6zellikleri
oldugu belirtilmektedir (%°).

Tiirkiye’de Alkagin markali, Berko ilag firmasi’nin T.cC. ¢igek ekstreli preparatlari
satilmaktadir (** *°) (Barnes vd., 2007, 5.409). Diger iilkelerdeki Tilia igeren bitkisel
preparat adlar1 (EK-3) verilmektedir (*°). Ornegin Amerika’da *GSL’ adinda lisansh
bir {irlin satilmaktadir (Barnes vd., 2007, s.409). Siiperkritik CO, ekstraksiyonu ile
Fransa ve Bulgaristanda, Tilia tiirleri yaprak ve ¢icekten elde edilen (*%) iiriinlere

‘absolute oil” denmektedir.

Ty

Gorsel 2.9. Diinyada satista olan érnek u¢ucu yaglar; A) Piping Rock ),
B) Essentialoilco (**), C) Silverline (**), Hidrosoller D)Soaphoria (**), E)Jamilah

Zhttps://www.app.knovel.com/web/search.v?q= tilia&root_cid=kpHP000012&b-root-itle=Handbook%200f%20
Preservatives&group_by=FALSE&my_subscription=FALSE&sort_on=default,  http://www.forumaski.com/
ilag-prospektusleri/ 14813-alkagin.html, *®https://www.medicinescomplete.com/mc/martindale/current/
search.htm?g= tilia, 3! http://www.thebestaromatherapy.com/linden.html, * http://tr.pipingrock.com/linden-
blossom-oil?prisp=1, ** http://www.essentialoilco.com/linden-blossom.html, *
https://www.alibaba.com/product-detail/LINDEN-BLOSSOM-ABSOLUTE-OIL_50015936773.html?spm=
a2700.7724838.0.0.Vyag6F, * http://www.soaphoria.eu/hydrolats-flower-waters/160-linden-blossom-organic-
flower-water.html, (Erigim Tarihi: 8.10.2016).
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Bu driinler diger ucgucu yaglarla karistirilarak aromaterapide, masajda
kullanmaktadir. Ispanya’da, Tayvan’da thlamur agaci1 gévde kabugu ve ciceginden
yapilmis ugucu yaglarin iretici firmalar1t bulunmaktadir (Gorsel 2.9. A, B, C).

Avrupa’da satilan Tilia ugucu yaglari (32’ 3, 34

) terlemeyi arttirarak toksinlerin
viicuttan atilmasina yardimci olmaktadir. Karaciger i¢in 6zellikle tonik kullanilmak-
tadir (*°). Gorsel 2.9.-D ve E’deki drnek hidrosoller ugucu yaglarn biitiin biyolojik
etkilerini tasirlar, ugucu yaglara karsi avantajlar1 ¢ok hafif ve cilt lizerinde direkt
olarak kullanilmaktadir. Hidrosollerin anti-inflammatuar 6zellikleri cilt kizarikliklar
ve kasmtilarini sakinlestirmekte ve azalalmaktadir. Bununla birlikte, ciltte rejeneratif
ve dengeleme etkisi olusturmaktadir. Hidrosoller spray ile cilt ve sag derisine
uygulanmaktadir. Deride hiicre yenileyici, gliglendirici, kirisik onleyici, cilt rengi
diizenleyici, nemi ayarlayici olmaktadir (*°).

Fransiz biyolog ve aromaterapist Ikebanova‘ya gore, T.v.’nin kuru ¢icek ve
yapragindan elde edilen ugucu yag veya hidrosolii bazi parfiimlerin igerigine
girmektedir (*®). Fransa’da bulunan ¢ok sayida Tilia ugucu yagi iceren parfiimlere
ornek olarak; Dawn Spencer Hurwitz’s Goddess, Fresh’s Violet Moss (1997),
L’Artisan Parfumeur’s La Chasse au Papillons, Ormonde Jayne’s Frangipani
Absolute (2003) ve Parfums Delrae Début (2004)‘u verilmektedir (Gorsel 2.10).
Ihlamur c¢igek parankima hiicre bezlerinde bol miisilaj, tanen, balmumu, eser
miktarda tiliasin ve agik sar1 renkli %0,04 ugucu yag igermekte, bu ugucu yagin

sigla, mandalina, giil, sandal kokulartyla uyumlu oldugu belirtilmektedir. Fransa’da

T.a. ciceklerinin kokusu farkli oldugundan, onun ugucu yagi parflimlerde tercih

il
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Gorsel 2.10. Fransiz T. ugucu yagl parfiiler(soldan sirasiyla: D’ Orsay (Tilleul),
HRH Princess Elizabeth, April Aromatics (Meadow), Demeter, Jo Malone,
Floris (*°)

% http://www.lalaessentialoils.com/linden-blossom-absolute.html, (Erisim Tarihi: 8.10.2016)
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3. MATERYAL VE METODLAR
3.1. Deneysel Cahiymalarda Kullamlan Materyaller ve Gerecler
3.1.1. Bitkisel materyaller

Aktarlar sekiz farkli ilden Ihlamur temin ettiklerini sdylemistir. Bu iller;
Bursa, Kiitahya, Eskisehir, Amasya, Manisa, Balikesir, Adapazari/Sakarya,
Diizce’dir. Toptan veya parakende satis yapan aktarlardan thlamur ornekleri
secilmistir (Gorsel 3.1).

Gorsel 3.1. Eskisehir Carsisinda 6rnek olan 5 Aktardaki thlamur drogu
Cuvallar: ve Cekmeceleri (20.2.2016)

2015 yili Temmuz aymnda toplanmig thlamur 6rnekleri Subat-Mayis (2016)
aylar1 arasinda satin alinmistir. Boylece 2016 kis ve ilkbahar mevsimlerinde halkin
cogunlugunun kullandig1 “’yaprakli i1hlamur’ adiyla satilan drogun kalitesine
bakilmistir. Halkin bu yil ihlamurun fiyatindaki zamdan dolay1 ¢igek yerine
cogunlukla brakteli cigek satin aldigi goriilmistir. Bu drog aktarlar sokaginda
5TL/50g fiyattan satilmistir.
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3.1.2. Kimyasal materyaller
Deneysel asamalarda kullanilan kimyasal maddeler (Tablo 3.1.).
Tablo 3.1. Deneylerde Kullanilan Kimyasal Maddeler

Kimyasal Firma ve Ulke
GC-Helyum (gaz1) HABAS
N, (gaz1) HABAS
Hekzan (%95) Sigma Aldrich (Almanya)
Sodyum siilfat anhydrous Doga ilag (Tiirkiye)
Etanol (%99,8) Sigma Aldrich (Almanya)

3.1.3. Cihaz ve apareyler

Deneysel asamalarda kullanilan cihaz veya apareyler (Tablo 3.2.)

Tablo 3.2. Deneylerde Kullanilan Cihaz veya Apareyler

Cihaz/ Aparey Firma ve Ulkesi
Elektirikli Sarsak Elek Nejat Coskuner Lab.As. (Ankara)
GC Sistem Agilent 6890 N GC
GC/MS Sistem Agilent 5975 GC-MSD
BX51-Binokiiler Mikroskop Olympus (Japonya)
Etiiv (max.300°C) WTC Binder (Almanya)
Su banyosu Niive BM402
ELF 11/6 Kiil Firm1 (max.800°C) Carbolite (Ingiltere)
Hassas Terazi Shmmadzu AY120 (Japonya)
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3.2. Avrupa Farmakopesinde (EP 8.0 ) Istenen Analizler
3.2.1. Makroskobik analiz

Makroskobik  ve  mikroskobik analizler, ticari friinlere  Avrupa
Farmakopesinde istenen 3 Tilia tiri disinda diger Tilia tiirleri karistirilmis,
katistirma veya hile yapilmig ise tespit etmek icin uygulanir (Blumental, 2000, s.
241). En son ¢ikmis olan Farmakope EP 8.0’de (2008, s.1168) ise makroskobik
teshis boliimiinde medikal kabul edilen 3 tiirlin ¢icek ve brakte organlarinin teshis
detaylar1 verilmistir (*) (Sekil 3.1.). Tiirkiye Florasinn ikinci cildinde Tilia tayin
anahtarinda (Yaltirik, 1967, s.421; EK-5) agirlikli olarak yaprak ve meyve iizerinden
tayin yapilmaktadir (*®). Teshisler biitin yaprak iizerinden, Farm. Bot. Dog. Dr.
Yavuz Biilent Kdse tarafindan yapilmistir. T.a. drnekleri yaprak parcasindan teshis
edilmis, diger ii¢ tiirlin teshisi ise pargalanmamis yapraklardan yapilmistir. Bitki
ornegi alinirken birkac tane biiylik yaprak istenmistir. Meyveler olgunlagsmadan

thlamur ¢igekleri toplandigindan, meyveden teshis yapilamamustir.

37)

Yigerk Avasaes

Gorsel 3.2. Yaprak ¢izimi (Demir, 2003, s.33), Makroskobik analiz mikroskobu

3T http://delta-intkey.com/angio/images/tilia289.gif, *® http://www.amanita-photolibrary.co.uk/trees/

tilia_x_europaea_tilia _cordata_tilia_ platyphyllos _ 9331 _text.htm, (Erisim Tarihi: 5.4.2016).
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3.2.2. Mikroskobik analiz

EP 8.0.°de (2008, s.1168) ticari Tilia brakteli ¢igek durumu drogu olan
medikal ii¢ tiire, katistirma olarak T.argentea ve T. americana tiirleri olabilecegi
vurgulanmig, ayri ayri brakte ve ¢igeklerin mikroskopta organlarin diagnostik
Ozellikleri yani anatomik yapisi incelenerek tanimlama yapilmasi istenmistir. Toz
hale getirilen ¢igek ve brakteler ayr1 ayr1 mikroskop altinda incelenmistir. Bu toz
droglar Gorsel 3.3.°deki mikroskop ile %50’lik sulu kloral hidrat ¢ozeltisi
kullanilarak ve preparat 1sitilarak incelenmistir (EP 8.0/2010:20823), net goriintii igin
uygun biiylitme ayarlar1 se¢ilmistir (10X, 20X, 40X). Kloral hidrat ¢dzeltisi hiicre
yapisinin ve kalsiyum okzalat kristallerinin daha net goriilmesini saglarken, nisasta,

aloronlar, plastitler, yaglari ¢ozer gostermemektedir (Tanker, 2014, s.241-3).

Yadk
FLLY Sop=, 2pm,

Gorsel 3.3. Kullanilan BX51 Binokiiler Kamerali Mikroskop (10.6.2016), EP 8.0
tiirleri ¢icek, meyve, Yildiz tiiy ve polen tanesi (Wichtl, 2002, s.612)

Avrupa Farmakopesindeki ifadelerden (2008, s.1168) braktelerde;
adaksial (eksene yakin) iist epiderma hiicrelerin, diiz veya hafif dalgali oluk
bicimli duvarlar1 vardir. Abaksial (eksenden uzak) epiderma hiicrelerinde dalgali
oluk/antiklinal bi¢imli duvarlara ve anomositik (dlizensiz hiicreler) stomalara
sahiptir (Sekil 3.2., kirmiz1 yildizli). EP 8.0/2008:20803’e gore stoma genellikle
epiderma hiicrelerinden farklilik gostermeyen farkli sayida hiicre ile cevrilidir.
Brakte i¢i dokularda (mezofil) kii¢iik kalsiyum okzalat demeti kristalleri bulunur.
Ciceklerde ise sepaldeki damarlara yakin olan parenkimalar ¢ok sayida miisilaj ve
kalsiyum okzalat demeti kristallere sahiptir. Sepallerin {ist epidermasi kalin
duvarlarla ¢evrilmis, tiiyleri tagiyan kavisli haldedir. Tiiyler tek hiicreli veya yildiz
seklinde olup en ¢ok 5 hiicrelilerdir.
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Petaller epidermast diiz, oluk bi¢imli duvarli, stomasiz, ¢izgili
kutikulahdir. Petal parenkimasinda kiiglik kalsiyum okzalat demetleri olup,
Ozellikle akuminat/sivri u¢ boliimiinde miisilaj hiicreleri yer alir. Gorsel 3.3.°de
goriilen polen taneleri 30-40 um capinda ve oval veya hafif tiggen seklindedir.
Tohumu ti¢ delikli ve ince ince tanecikli eksini bulunur. Ovaryum diiz, tiiysiiz
veya yogun sekilde tek hiicreli veya yildiz tliylere (2-4 kollu) sahiptir (Gorsel
3.3).

Tiliae flos cross section Tiliae argenteae cross section
1. epidermis . epidermis

1
2. midrid collateral bundle 2. collenchyma
3. pericyclic fibre 3. midrid collateral bundl
4. mucilage containing idioblast 4. pericyclic fibre
5. Ca(C00)2 rosette 5. stellate trichome
; 6. Ca(C00); rosette
’% Anomocytische Spaltéfinungen <A 7. mucilage containing idioblast
Sekil 3.2. Brakte Anomositik stoma (kirmuzi)(Rahfeld, 2009, s.kapak arkast), Tiim

Tilia flos ve T.a. gicek kesitleri (*)
3.2.3. Yabanci madde miktar tayini

Avrupa Farmakopesinin Tiliae flos’ta (EP 8.0/2008:20802, s.1168) organik
ve inorganik toplam safsizliklar i¢in limit degeri maximum % 2 istenmektedir. Bu
farmakopede Flos/cicek olarak kastedilenin sirf ¢icek baslarit  oldugu
EMA/HMPC/337066/2011, EMA/HMPC/346780/2011 monografarinda
belirtilmektedir. Alman Komisyon E monograflarinda ise ‘Flos’’un g¢igek veya
brakteli cicek olarak gectigi belirtilmistir (Blumenthal, 2000, s. 241). Ticari
orneklerin saf olmasi istendiginden iginde ¢icek ve brakte olmayan drogun diger
kisimlar1 ve herhangi bagka bir cisim yabanci madde olarak kabul edilmistir. Buna ek
olarak tiim standartlarda bitkisel materyallerde kiif, bocek, hayvan pislikleri vb.
icermemelidir. Thlamurun diger organlar1 dal pargasi, gévde kabuk parcasi, meyve,

biiyiik yapraklari vb. yabanci madde goriilmiistiir.

% http://semmelweis.hu/farmakognozia/files/2014/03/phenolglycosides.pdf (Erisim Tarihi: 10.6.2016)
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EP 8.0 °de tarif edildigi gibi 30 g ornekten yabanci maddeler ayiklanarak
tartilmigtir. Kiitlece % yabanci madde miktar1 hesaplanmistir. Farmakopede ayrica
T.c, T.p. ve bunlarmn hibrit tiirii T.v. veya bunlarin karisimlar1 disinda bir Tilia tiiri
olursa bunlar1 da yabanci kabul etmektedir. Bu tiirlere 6rnek olarak Avrupanin
giineyinde yetisen T.a. ve Amerika’da yetisen T. americana‘yr vermistir. Cay
yapilacak drogta bu iki katistirma kabul edilen tiiriin ¢igek makroskobik goriintii
detaylar1 farmakopede deginilmis, bunlarin kiitlece agirligida yabanct madde degeri

olan maksimum %2w/w ‘nin i¢inde olmasi istenmistir.

3.2.4. Kurutma’da kayip

EP 8.0/2008:20232’¢ gore (S.1168) gravimetrik yontem ile maksimum %12
(9/g) oraninda kurutma kaybi1 veya nem miktar tayini kabul edilmistir. Gorsel 3.4.
‘teki toz hale getirilen, yabanci maddeden temizlenmis Tilia brakteli ¢igek 6rnegi 19,
tartim kaplarinin kapaklari agik kalacak sekilde etiivde, 105°C sicaklikta 2 saat
tutulmustur. Desikatorde sogutularak hassas terazide tartilmistir. Bu islem sabit
vezne gelene kadar tekrarlanmistir. Bos krozenin agirligi ¢ikarilarak kiitlece %g/g

kayip miktar1 bulunmustur. Biitiin 6rneklere bu islem uygulanmistir.

S

Gorsel 3.4. Kullanilan Sarsak Elek ve ogiitiilen Tilia flos aktar ornegi saf
brakteli ¢i¢ek tozu (1.4.2016)

“Tiliae flos’ drogu ticari 6rnekleri kalite kontrolii i¢in 6zellikle kurutmada kayip
analizinde toz halde kullanilmasi istenmektedir (EP 8.0/2008: 20912, 5.1168). Ayrica
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tozun incelik derecesi bir standarda baglanarak 355 numarali elekten gecen tozlar,
diger bir deyisle orta incelikte tozlarin deneylerde kullanilmasi gerekmistir. Tilia
drogu avcumuzda ovalandiktan sonra un eleginde elenerek iri pargalar ayrilmistir.
Sonrasinda bu tozlar AUBIBAM’da bulunan (Bitki Ilac ve Bilimsel Arastirma
Merkezi) elektirikli sarsak elekten (Gorsel 3.4) gegirilerek 355 numarali elekten
gecen toz kiitlesi %95°den az olmayan, 180 numarali elekten gegen toz kiitlesi de

%40’dan fazla olmayan araliktaki tozun partikiil biiytikliigli ayarlanmstir.

3.2.5. Biitiin kiil ve asitte erimeyen Kkiil

Biitlin kiil % miktarin1 bitkisel droglarda bulmak i¢in porselen krozeye 1 g
bitki veya bitki tozu eklenmis, 100-105 °C etiivde 1 saat kurutulmustur. Agik alevde
duman ¢ikincaya kadar yakilip, 600°C£25 °C sicakliga getirilen yakma firininda 2
saat yakilmistir. islem boyunca herhangi bir zamanda alev olusmamistir. Sonugta,
elde edilen kiillii kroze desikatérde sogutulmus, sabit vezne getirilip tartimi
yapilmistir. Bos kroze agirhigindan ¢ikarilarak, % olarak kiil miktar1 elde edilmistir.
Ihlamur ¢igegi igin EP 8.0/2008:20416’a gore (s.23, 1168) maksimum %8 oraninda
olmasi istenmis ve bu uygulamayla organik maddeler yakilmis, inorganik kirliliklerin
% degeri hesaplanmistir. Inorganik metal kirliliklerin miktar1 igin asitte erimeyen kiil
tayini de yapilmstir.

Hidro-klorik asitte ¢oziinmeyen kiil, toplam kiiliin hidroklorik asit ile ekstre
edilmesiyle elde edilen artik maddelerin 100 g drog iizerinden hesaplanmistir. Biitiin
kiil deneyinde elde edilen kiil tizerine 6 ml su, 4 ml %10’luk HCI ¢ozeltisi ilave
edilip, tizeri gozetleme camu ile kaptilmistir. Su banyosunda 10 dk kaynatilip,
sogutulmustur. Sogutulan bu karisim kiil birakmayan filtre kagidindan stiziilmiistiir.
Yikama islemine sicak su ile devam edilerek, siiziilen ve huniden veya filtre
kagidindan damlayan sivi karisim nétiir olana kadar mavi turnusol kagit pargasiyla
pH‘na bakilmigtir. Notiir olunca filtre kagidi ve tizerinde kalan maddeler bir krozeye
alinip, agik alevde tutusturulmustur. Desikatorde sogutulup, sabit vezne geline kadar
yani iki tartim arasindaki fark 1 mg’dan az olana kadar tartma iglemi tekrarlanmistir.
Son tartimdan bos kroze agirligi ¢ikarilarak % asitte ¢ozlinmeyen kiil miktar1 elde

edilmistir (EP 8.0/2008:20801).
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3.3. Ucucu Yaglarn Kimyasal Analizleri
3.3.1. Sudistilasyonu ile u¢ucu yag miktar tayini

8 drog’un brakteleri ve cicekleri birbirinden ayrilarak tartimlar1 yapilmis ve
kiitlece % degerleri tespit edilmistir. Ardindan tekrar birlestirilip ovalanarak kii¢iik
pargalara ayrilmigtir. lhlamur’un brakteli ¢igeklerinin ugucu yag miktarlarinin
tespitinde sudan hafif ugucu yaglar i¢in kullanilan Clevenger apareyinde (Gorsel
3.6.) su distilasyonu yontemi gerceklestirilmistir (EP 8.0/2008:20812, s.241).
Ihlamur su ile birlesince sismis ve hacmi genislemistir. Bu nedenle 50 g par¢alanmis
drog 2 litrelik balona alinip, az miktarda su ile calkalanarak distilasyona hazir hale
getirilmistir. Ihlamurun kaynama esnasinda kopiirme 6zelligi oldugundan, bosluk
hacmi birakilarak balonun '’ine gelen’e kadar su ilave edilmistir (Gorsel
3.5)(Radulescu ve Oprea, 2008, s.131).

Gorsel 3.5. Tilia u¢ucu yag eldesi kaynama bagslangi¢ ve

3 saat boyunca kaynama an

Sistem 120°C’yi asmayan, kopilirmenin tasmaya doniismedigi 1s1 degeri set
edilmistir. Kaynamadan sonra 3 saatlik distilasyona tabi tutulmustur. Bu islem iki
kere tekrar edilmistir. Toplamda 100 g drog iizerinden ugucu yag verimi
hesaplanmistir. Elde edilen ugucu yag ¢ok az miktarda oldugu i¢in 1-2 ml hekzan
ilave edilerek sistemden alinmistir (Kirimer vd., 2015, s.235; Nivinskiene vd., 2007,
s.45. ). Ugucu yagin i¢indeki su damlalari susuz sodyum siilfatla uzaklastirilmas,
hekzanli ugucu yag koyu renkli viallere aktarilmistir. Elde edilen ugucu yaglar GC ve
GC/MS analiz caligmalarinda kullanilmak tizere, 4°C’de buzdolabinda bir gece

muhafaza edilmistir.
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Gorsel 3.6. Sudan hafif ucucu yaglar icin kullanilan Clevenger apereyi (EP
8.0/2008:20812, s.241) ve Diizenek, Eskisehir ili T.r. ugucu Yagi

3.3.2. Gaz kromatografisi analizleri

Avrupa Farmakopesinde ugucu yaglar igin istenen (drnegin: lavanta yagi,
s.1164) kromotografik yontem (EP 8.0/2008:20228) detayli bir sekilde ifade
edilmektedir. Ugucu yag Ornekleri, sirayla uygun bir ¢oziici olan hekzanda
¢oziildiikten sonra, gaz kromatografisi cihazina enjekte edilmistir. Bu bilesikler
partisyon mekanizmasina gore ¢oziiniirliikkleri oraninda gaz (tasiyici, hareketli) ve
siv1 (sabit) fazlar arasinda dagilarak kolonu terk eden bilesikler, dedektor tarafindan
tespit edilmistir. Ugucu yag c¢alismalarinda Gaz Kromatografisi icin alev
iyonizasyon dedektorii (FID) kullanilmistir. Ayrilan bilesikler ekranda pikler
halinde gézlenmistir. Gaz kromatografisi ile bilesiklerin yag i¢indeki bagil yiizde
miktarlar1 belirlenmistir. Bir bilesigin bagil yiizdesi, karisimda bulunan tim
bilesiklerin pik alanlarinin toplam: %2100 kabul edilip, o bilesigin pik alaninin
toplam igerisindeki oran1 hesaplanmistir. Bu islem analiz sonunda cihaz tarafindan
otomatik olarak yapilmstir. Tutunma zaman bilesigin kolona girisi (enjeksiyon) ve
cikist (dedektorde gozlenmesi) arasinda kalan siiredir. Analiz  sonucunda,
bilesiklerin kolonda tutunma zamanlar: (Rt; retention time) dikkate alinarak standart
maddeler ile karsilastirmalar: yapilmstir.

Rt degerleri birbirine ¢ok yakin olan bilesikler, yanls tayin edilebileceginden
dolayr dogru tayinlerin yapilabilmesi igin gaz kromatografisi/kiitle spektrometrisi

(GC/MS) yontemi de kullanilmistir. Boylece, her bilesigin Rt degerinin yaninda
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molekiil agirhig ve karakteristik bir kiitle spektrumu elde edilmistir. Molekiiliin
pargalanmas1 sonucu olusan bu spektrumlar yorumlanarak bilesiklerin tayinleri daha
dogru bir sekilde gergeklesmistir. Sonu¢ olarak ugucu yaglarda bulunan bilesikler
belirtilen sartlarda gaz kromatografisi kolonunda tutunma siirelerine bagli olarak
ayrilmis, relatif oranlarina gore degerlendirilmistir (Gorsel 3.7). Maddelerin iyi
ayrilmasini saglamak ve piklerin net ayrigsmasi i¢in degisik sicaklik, gaz basinct ve
gaz akig hizi denenerek en uygun kosullar saptanmistir. Tablo 3.4’te GC/FID es
zamanl olarak GC/MS sistemindeki madde ¢ikis zamanlari ile ayni olacak sekilde

ayarlanmistir (Kirimer vd., 2015, s.235).

Gorsel 3.7. Farmakognozi Boliimii Agilent 5975 GC/MSD Sistemi (1.7.2016)

Tablo 3.3. Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi (GC/MS) Analiz Kosullart
Sistem Agilent 5975 GC-MSD sistemi

Kolon HP-Innowax Silika kapiler (60 m x 0.25 mm @, 0.25 mm film kalinlig)
60°C de 10 dak // 4°C/dak artigla 220°C ye // 220°C de 10 dak / 1°C/dak
Sicakhik program | artisla 240°C ye//240°C de 20 dak (Toplam 100dk)

Enjektor 250°C
Tasiyic1 gaz Helyum (0.8 ml/dak)
Split oram 40:01:00

Elektron enerjisi | 70 eV
Kiitle aralig m/z 35-450
BASER Ugucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi, Wiley ve Adams-LIBR (TP)

Kiitiiphane Kiitiiphane tarama Yazilimlari

Ucucu yaglardaki bilesenler bu yazilimlardaki Relatif Retention indeksleri
(RRI) kiyaslanarak tespit edilmistir. Ayrilan bilesiklerin relatif yiizde miktarlar1 FID
(300°C) kromatogramlarindan hesaplanmustir.
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4. BULGULAR
4.1. Eskisehir Pazarinda Bitkisel Materyaller

Eskigehir il Saglhik Midirligii verilerine gore 36 aktar kayith, 30°u
Odunpazar1 ve 6’s1 Tepebasi belediyelerinde yer almaktadir. Birka¢ aktar disinda
cogunlugu Kopriibast carsisi civarinda bulunmaktadir. Bu ilde 1986-2000 yillar
arasinda 8, 2000-2005 yillar1 arasinda 10, 2005-2010 yillar1 arasinda 10, 2010-2014
yillar1 arasinda 8 aktar kurulmus olarak kayithidir. Bu aktar listesinde 2014 yilindan
sonra agilanlar belirtilmemis, ziyaretler sirasinda bir yildir var olan, kayitli olmayan
2 aktara rastlanmistir. Tablo 4.1.°de ithlamurun toplandigi sdylenen iller belirlenmis,

farkl1 soylenen illerden birer adet ¢arsidaki aktar tedarikei olarak secilmistir.

Tablo 4.1. Eskisehir ili tiim Aktarlarda satilan Tilia flos Ornekleri

Toplandiga il Aktar Sayis1  |Aktar % Bitki Kismi Tilia Tiirii
Simav/Kiitahya 2 5 Brakteli cicek/Cicek T.a.
inegol/Bursa 14 36 Brakteli cicek/Cicek T.a.
Trakya 1 25 Cicek Ta.

Adapazari(S akarya) 2 5 Brakteli cicek/Cicek |T.r.VeT.a.
Amasya 7 18 Brakteli cicek Tr.
Manisa 1 25 Brakteli cicek Tr.
Kaz Dag/Balikesir 3 7,7 Brakteli cicek/Cicek T.r.
Gokcekaya/Eskisehir 1 25 Brakteli cicek T.r.

Diizce 6 15 Brakteli cicek Tc.,Tr.
Yalova 2 5 Cigek ?

Bu illerin toplam aktar sayisina gore % degerleri belirlenmigstir. Tablo 4.1.’de
goriildiigii gibi thlamur en ¢ok %36 oran ile Inegdl/Bursadan (T.a.), %18 Amasya
(T.r.), %15 Diizce (T.c ve T.r.), %5 ve istii ¢ikanlar ise Simav/Kiitahya (T.a.), Kaz
dag/Balikesir (T.r.), Adapazari (T.r. ve T.a.), Yalova (T.a.)’da yetismistir. Az
miktarda satis yapilan veya bir cuval, bir kerelik aldigi ve 1 aktarda satilan iller
(%2,5) Manisa (T.r.), Trakya (T.a), Gokgekaya/Eskisehir (T.r.) oldugu belirlenmistir.
Yalova ve Trakya ornekleri orani diigiik, sirf ¢igek ve markali ambalaj iginde
satildigindan, ambalaj iginde yaprak bulunamadigi i¢in teshisi yapilamamis ve
ornekleri kullanilmamistir. Soylenen farkli illerden 8 Ornegin kalite kontroli
yapilarak tiim Eskigehir il merkezindeki thlamur c¢ay:r rtinleri degerlendirilmistir.

Bazi aktarlar iki iiriin sattigindan iki il ismi sdylemistir. Satilan thlamur ¢aylarinin
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toplamda %43,5 T.a., %35 T.r., %11 T.c., %10,5 ‘i de T.a. ile T.r. karisim1 olarak
satildig1 saptanmustir.

Bu tezdeki 3 bayisi olan Inegdl/Bursa (T.a.) drnegi 2003 ’°te kurulmus aktarm
bir bayisinde bu iriin varken, diger iki bayisinde bu iiriin ile Amasya (T.r.) karigik
satildig1 gozlenmistir. Ayn1 aktar T.a. tiiylii yaprakli thlamurun fiyatinin toptancida
daha ucuz oldugunu, tiiysiiz yaprakli ithlamurun (T.r., T.c. veya T.p.) daha pahali
oldugunu belirtmistir. Oysa halka sattiklar1 fiyatlar ayn1 olduguna gore ticari a¢idan
T.a. daha karlidir, bu toplamda %43,5 T.a.’nin neden ¢iktigin1 agiklamistir.
Ihlamurun keyif ¢ay1 (stres giderici) oldugu, dolayisiyla igmek i¢in hasta olmanin
gerekmedigi ve gigek braktesi ile ¢igegin ayrilmasimin gii¢liigii, bu esnada ¢igegin de
zarar gormesinden dolay1, artik ¢icek braktesi ile beraber kullanildigi 6grenilmistir.
Gegen yil (2015) Ekim ayinda ¢ikarilan, Saglik Bakanlig1 yonetmeligi’ne gore (5996
sayili kanun 30.cu maddesi), yeni yoOnetmelik baharatin agikta satilmasini ve
bitkilerin ila¢ olarak tavsiye edilmesini de yasaklamis oldugundan posetli satilmistir

(Gorsel 4.1.).

Gorsel 4.1. Eskisehir (aktar, semt pazari ve kuruyemisgi) diikkanlarinda satilan,

Ihlamur ¢ayt posetleri ve etiket 6rnegi

Gorsel 4.1.°deki etiket 6rnek olarak se¢medigimiz, brakteli ¢icek satan hem
Tepebasi Belediyesinde kayithh 1988°’de kurulmus bir aktar diikkani olan, hemde
toptanct olan bir tedarik¢idir. Kendi markasi ile posetli {irlinleri diger aktarlarda
ikinci thlamur c¢ay1r olarak satilmaktadir. Diizce’den toplandigi sdylenmis, bu {iriine
yerli hipermarketlerde de rastlanmistir. Etikette T.p. yazdigi1 halde iginden T.a. ve T.r.
karigimi ¢iktig1 gérilmiistiir. Dal seklinde, yapragin tersi beyaz, sik yildiz tiiyli olan

T.a., digeri ince tiysiiz vb. T.r. ’tiridiir.
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Diizce 6rnegi (T.c.) 4 aktarda markal1 posetlerde satilmistir. Iki aktar tarafindan 2
farkli il ismi verilmistir. Cay ihtiyacin1 karsilamak igin thlamurun Avrupa ve Kuzey
Amerika’da kiiltiirii yapilmaktadir, Eskisehir’de ise aktarlara gelen tiim iiriinler
ormanlardan toplanmistir. Haziran ay1 geldiginde Inegdl/Bursa thlamuru biten bir
aktar Temmuz ayinda yeni ihlamur ¢igekleri toplanana kadar Gokgekaya-

Bozdag/Eskisehir koylinden T.r. getirttigini belirtmistir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.2. Secilen 8 képriibas: ¢arsi aktarinda Tilia flos Ornekleri

Toplandig 1l Tiir | Posetli(p), Cuval(c) Bayi Sayis1 (Kendi Topladi |Acikta/Giinegte |Kurulug Yil
Kazdagi/Balikesir | T.r. pwec 3 * * 2008
Manisa T.r. pyeg 1 2008
Amasya T.r. pveg 3 1997
Gokeekaya/Fskigehir|  T.r. p 1 * 2003
Adapazani(Sakarya) [ T.r, T.a pweg 1 2009
Simav/Kiitahya T.a pveg 1 2002
inegl/Bursa T.a p 3 : ' 2003
Diizce T.c. p 4 2012

'.ﬁ‘..ngK'ISEH'IR

Paketle:f‘:"’ Tarihi
Son Kull.",_ rihi

Serin ve Kuru Yerde |

Gorsel 4.2. 1988 de kurulmus, kendi markast ile ¢ay satan aktar:n etiketi

Gorsel 4.2.°de 1988’de kurulmus, hem kendi diikkkaninda hemde semt pazarinda
baharat¢ida kendi markasi ile cay satan aktarin etiketinin sonunda, ‘serin ve kuru
yerde muhafaza edilmesi’ gerektigi yazilmis, bu yazidan farmakopedeki stoklanma
kosullarinin aktarlar tarafindan bilindigi anlagilmistir. Buna karsin Gorsel 3.1.°de
2008 yilinda kurulmus 3 bayisi olan Kaz Dagi/Balikesir ve Manisa oOrnekleri

cuvallar1 aktar diikkaninin Oniinde ve gilineste/yagmurda stoklandigi goriilmiistiir.
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Diger 6 Ornegin 1siktan korundugu, diikkanlarin i¢inde ve cam c¢ekmecelerde
muhafaza edildigi goriilmiistiir.

Kaz Dagi/Balikesir ve Inegdl/Bursa ornekleri sezonunda orman kdylerine
gidip kendileri toplattigindan, Haziran sonunda diger aktarlarda ithlamur bittigi halde
onlarin ¢uvallarinin dolu olmasi dikkat ¢ekmistir. Haziran’da bazi aktarlarin bu
subesi oldugundan kendileri toplatmistir. Bazi aktarlarin toptancidan almadig
gorilmiistiir. Amasya 6rnegi’de 1997 yilinda kurulmus, 3 subesi olan baska bir aktar
ailedir. Bu aktar bir kamyonu Amasya’ya yollamis, toptanci dag koyliisiinden
thlamuru almis, kamyonu doldurmus ve geriye géndermistir. Estim toptancilar sitesi
A blokta markali posetleme isi yapan kardesinin firmasina géndermis, posetletmis
kendi diikkanin’da birinci iiriin olarak satmistir. Markali paketli triinler ile agikta
satilan Orneklerin teshis sonucunda ayni oldugu ortaya ¢ikmustir. Yalova korfezi
thlamurun diger tiirlerden daha hos koktugu, en pahali thlamur oldugu ve Istanbulda
birkag toptancida bulundugu belirtilmistir. Eskisehir’de eskiden alicis1 oldugu igin
getirtildigi, ifade edilmistir.

10 adet biiylik semt pazarlarindaki baharatcilarin thlamurlart kimden aldigini
ve hangi ilden toplandig: verisi elde edilmistir. Sonugta, 4 adet Odunpazari ve 6 adet
Tepebasi belediyeleri semt pazarinda genellikle her pazarda en az 2 baharat¢inin
thlamur sattig1, bazisinin c¢arsidaki aktarin markali posetini sattigi goriilmiistiir.
Pazarlarda da ayni illerden toplanmis ve ayni fiyatla ithlamur satildigi goriilmiistiir.
Sadece birkag fark ortaya ¢ikmistir. Pazardaki bir grup baharat¢i kisin Atalan Tekke
koyii-Bozdag/Eskisehirden ithlamur toplatan toptancidan almistir. Bahar mevsiminde
bu iriin bittiginde, ayn1 gruptaki baharatgilar ikinci toptancidan thlamur almustir.
Ziyaret yapilan bahar mevsiminde ikinci kaliteli tirtinden alinmisg, bu drog Bilecikten
toplanmistir. Bu Bilecik 6rnegi golgede kurutulmus, T.C. olarak teshis edilmistir.

Buna ek olarak pazarlarda birka¢ tane Bozdagin ¢esitli kdylerindeki thlamur
agaclarindan toplanmig iriinlere rastlanmistir. Sezonu geldiginde Temmuz ay1
ortasinda Eskisehir’de tarla kenarlaria dikilmis thlamur agac¢larindan (T.a.) toplayip,
pazarda satan veya baharatcgiya verip sattiran koyliilerde goriilmiistiir. Tablo 4.3.’de
bu arastirmanin 6zetine yer verilmistir. Aktar ve Pazar ithlamur tiir teshislerinde T.a.
yapragmin alt1 beyaz renkli, sik yildiz tiiylii oldugundan kolay teshis edilmis, diger
tiirler botanik uzmani tarafindan teshis edilmistir.
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Tablo 4.3. Eskisehirin 10 semt pazarinda satilan ithlamur érnekleri (Mart, 2016)

Kizil Toprak Inegél/Bursa Ta. |1 kylii/ kend bahcesinden(vignelik pazararinada gidiyor)
Visnelik Bilecik Ta. |2 baharatcy/ Toptancidan
Odunpazar Eskigehir koyii Ta. |1 baharatel/ kiyliiniin bahcesinden
Eski otagar arkasi/Kapali Pazar Simav/Kiitahya Ta. |1 baharatgy/Toptanct
Ertugrulgazi Simav/Kiitahya T.a. |1 baharatcy/ambalajh, carsidaki aktar ismiyle etiketli
Yesiltepe Kepez/Bozdad/Eskisehir | T.r. |1 baharatci/dag koyliisinden
Esentepe Bilecik ve Eskisehir koyii| T.c/T.a. | 2 baharatg1, sirasiyla Toptanci ve Koyliiniin bahgesinden
Sirintepe yok yok yok
Uludnder Bilecik T.C. |2 baharatgi/Toptanct
Baglar Bilecik T.C. |1 baharatgy/Toptanct

——,

Gorsel 4.3. Ertugrul Gazi pazar: ornegi (delik brakteli) ‘\}e Manisa ornegi (vanmas)
en kotii thlamurlar (Mart, 2016)

Gorsel 4.3.°te iki adet kotii iirlin goriilmmiistiir, ilki Ertugrul Gazi pazarinda
satilan birkac¢ yil beklemis, delik desik brakteli, ¢igekleri dagilmis iirlindiir. Digeri
yanik Manisa 6rnegine thlamurlara bir aktarda Mart (2016) ayinda rastlanmistir. Bu
kalitede iiriinlere seyrek olsada 6rnek segmedigimiz aktarlarin 20 g posetlerinde de

rastlanmis, posetin iginde sikisik durdugundan alirken fark edilememistir.
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4.2. Tiliae Flos Drogu Makroskobik incelenmesi

»
INEGOL/ BURSA

KUTAHYA

ADAPAZARI

RO A o MR -
Sekil 4.1. T.a. (Bursa, Kiitahya), T.a. ve T.r. karisimi (Adapazary),
T.c. (Diizce) aktar érnekleri (20.2.2016)

KAZ DAGI/ BALIKESIR AMASYA

Sekil 4.2. T.r. aktar ornekleri, (Balikesir, Amasya, Manisa, Eskisehir)(20.2.2016)
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Brakte dil bi¢imli, tiiysiiz, zarimsi ve ag bi¢imli damarli goriilmistiir. Cigek
durumunun sapt braktenin tabanindan ortasina kadar yapisiktir. Kuru havada
toplanmis, golgede kurutulmus cicekler limon sarist renkli iken, yagishi havada
toplanmis olanlar kahverengi goriilmiistiir. Gilineste kurutulan ¢igekler kavunigi renk
aldig1 pazardaki orneklerden gozlenmistir. Hepsi golgede kurutulmus, Sekil 4.1°de
T.a., T.a. ve T.r. karisimi1 ve T.c., Sekil 4.2°de T.r. aktar 6rneklerinde ¢igek renkleri
goriilmekte olup, a-yaprak, b-meyve, c-gigek ve d-brakteli gigekler organoleptik

olarak incelenmistir.

Tablo 4.4. Aktarda bulunan 3 tiiriin brakte, ¢igek anatomik yapist ve Floradaki illeri

TUR Ta. TC. Tr.
Brakte 14-22mmuzunluk, kalin Zarimsi1 tilysiizalt kenar dalgali,zarims1
dkdortgen, pembe yesil acik sarims1yesil |yuvarlak uglu, agik yesil
sap1sik ve yumusak tiyli ince sapli tilysiiz |ince saph tilysiiz
Cicek 3 kez dallanan 1/2 kez dallanan |1 kez dallanan
4-10 ¢igekli 5-8(-30) gigekli  |3-5(-7) ¢igekli
Haziran sonu, temmuz basi Mayi1s,Haziran'da | Temmuzda agar
asagiya dogru sarkik acikken diizdiir |sarkik degil
Canak yaprak tiiylii, agik yesil ~ |Canak yaprak agi Canak yaprak a¢ik yesil
tag yaprak mizraks1,disli uglu,sari |tag yaprak agik sa| Tag yaprak acik sar
hoskokulu hoskokulu hoskokulu
stamen 45-48 adet stamen 20-32 adef] Stamen 39-45 adet
verimsiz stamen 5 tane verimli stamen  |verimli stamen
stamen tag yapraktan kisa stamen tag yapralfstamen tag yaprak kadar
Floradaki iller Tekirdag, Kirklareli, Istanbul Istanbul-Cilingéz|Bolu, Diizce, Zonguldak
Bursa/inegél, Bolu Kastamonu, Samsun, Giresun
Sakarya-Adapazari, Zonguldak Giimiishane, Coruh, Kars
Canakkale, {zmir, Hatay Canakkale, Izmir, Balikesir, Rize

Tablo 4.4.‘te aktarda bulunan 3 tiiriin brakte, ¢i¢cek anatomik yapis1 ve
Tiirkiye Florasindaki iller verilmis, Balikesir, Bursa ve Adapazar1 ornekleri ayni
tirler ¢ikmustir. T.r. Izmir'de yetismekte, bu ile yakin Manisa’da da
yetisebilirdiisliniilmustiir. Kiitahya’da herbaryum 6rneginde T.r. ¢ikmis, ayni yerde
T.a.’da yetistiginden bu tiiriinde olmasi muhtemel bulunmustur. Diizce’de T.cC.
olduguna dair bir veriye rastlanmamustir. T.r. Karadeniz boélgesinin ¢ogu sehrinde
yetistigi Tablo 4.4.’te goriilmiis, Amasya’da olmast muhtemel bulunmustur.

Eskigsehir’de OGM fidanlik sorumlusuna gore ormanlarda T.a. ve T.r. dikiliyor,
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Catacik, Kalabak, Bozdag vs. ormanlarinda T.r. yetistigi yerli kaynak taramasinda
rastlanmistir. Diizce 6rnegi disinda, aktarlarin illeri dogru sdylemis olacagi sonucuna

varilmistir.

4.3. Tiliae Flos Drogu Mikroskobik Incelenmesi

Moll ve Janssonius’a gore (1923, s.148-153), Toker’e gore (1982, s.35-38),
Asuman Baytop’a gore (Bitkisel droglarin anatomik yapisi, 1991, s.1-191), Avrupa
Farmakopesi 8.0’a gore (2008:20803), Dr.Rahfeld’e gore (2009, s.160-161; Ek-4) ve
Baser ve Kirimer’e gore (Farmakognozi 1 Uygulamalari El Kitabi, 2014, s.1-87)
goriintliler degerlendirilmistir. Braktelerin stomalart alt epidermada oldugundan

bifasyal yaprak yapilidir.

4.3.1. Tilia cordata Mill. mikroskobik incelenmesi

N L «"c;" A AT v
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Sekil 4.3. T. cordata brakte tozu (40X) mikroskobik inceleme goriintiileri

(ie: iist epiderma, ae: alt epiderma, s: stoma, té: tek hiicreli rtii tiiy, St: salgi tiiy)
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Sekil 4.3°te T.c. brakte tozu incelemesinde A- adaksial (eksene yakin) dalgali
iist epiderma hiicreleri, B-abaksial (eksenden uzak) ayni boyutta dalgali alt epiderma
hiicreleri, 3 tane anomositik stoma hiicresi ve palisat dokusu, C-alt epiderma dalgali
komsu hiicreler ve sag altta bir stoma hiicresi, salgi tiiyli yok, D-tek hiicreli ortii tiiy
ve dalgali alt epiderma, 3 anomastik stoma hiicreleri gozlenmistir. Brakte
mezofilinde miisilaj hiicrelerine ve tanen parcalaria sahiptir, onlar gézlenmemistir.

C’de hiicreler arasinda maddeler goriilmiistiir.

% i ¥ -4 __
Sekil 4.4. T. cordata ¢igek tozu (20 ve 40X) mikroskobik inceleme goriintiileri
(mh: miisilaj hiicresi, d: druz, pp/p: palisat parankimasi, Sp: siinger parankimasu, iie: iist epiderma,

k: kiitikula, to: tek hiicreli ortii tiiy, yé: yildiz ortii tiiy, pt: polen tanesi, st: salg: tiiy)
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Sekil 4.4. T.c. cicek tozunda, A-patel (ta¢ yaprak) parenkimasinda diiz
parenkima dokusu ile ¢evrelenmis 3 tane siskin yuvarlak miisilaj (salg1 cebi) hiicresi
ve iki sar1 polen tanesi, (net degil druzlarda olmali), B-diiz patel epiderma hiicreleri,
oluk bigimli duvarl, stomasiz ve 2 tane hafif tiggen seklinde, 3 tohum delikli ve ince
tanecikli eksinli polen taneleri, C-diiz dikdortgen, sepal epidermasi tlizerinde pek ¢ok
polen ve tek hiicreli ortii tiiyler, D-ovaryum/meyve tizerindeki ¢ok sayida 2-4 kollu
yildiz tiiylerin kiimesi, E-sepallerin (¢anak yaprak) iist epidermasi kalin duvarlarla
cevrilmis, kavisli halde, palisat ve siinger dokular, F-sepaldeki damarlara yakin olan
diiz parenkima dokular1 (palisat ve siinger) ig¢inde bol sayida kalsiyum okzalat
kristalleri veya druzlar1 goriilmiistiir. Petal, sepal ve ovaryumda miisilaj hiicreleri ve

druzlar, petal disinda sepal ve ovaryumda tek ve yildiz tiiyler gozlenmistir.

4.3.2. Tilia rubra DC. mikroskobik incelenmesi

(sl: sklerenkima lifi, id: iletim demetleri/odun borular, iie: iist epiderma, ae: alt epiderma, s: stoma,

to: tek hiicreli ortii tiiy)
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Sekil 4.5. T.r. brakte tozunda, A-abaksial diiz duvarli alt epiderma hiicreleri,
5 komsu hiicreli bol anomositik stomalar ve sag listte bir kisa ortii tiiy, damar (iletim
demetleri, odun borulari) golgesi var, B-damarlar ve etrafindaki abaksial diiz duvarli
alt epiderma hiicreleri ve stomalar, C- dar uzun sklerenkima lifi hiicre tabakasi ve
odun borular1 (damarlar), iletim demetleri, D-adaksial (eksene yakin) diiz duvarl

dikdortgen, iist epiderma hiicreleri (stomasiz) gézlenmistir.

o

(mh: miisilaj hiicresi, d: druz, pp: palisat parankimasi, yé: yildiz ortii tiiy, to: tek hiicreli ortii tiiy,

pt: polen tanesi, th: tas hiicresi, sl: sklerenkima lifi)
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Sekil 4.6. T.r. ¢igek tozunda, A-sepalde damarlara yakin olan parenkimada
idioblast igeren siskin yuvarlak miisilaj hiicreleri, palisat dokusu ve c¢ok sayida
kalsiyum okzalat Ca(COOQ), druzlari/rozetleri, B-pateller (korolla) diiz oluk bi¢imli
duvarh, stomasiz, ¢izgili kutikulali, alt/i¢ epiderma, C-ovaryum/meyve 5-6 kollu
yildiz tiiyleri ve polen taneleri, D-petal kalin duvarli, dikdortgen, uzun iist epiderma
hiicreleri, E-sepalde tek hiicreli uzun ortii tiily ve 2 tiggen seklinde polen tanesi, F-
sklerenkima lifleri ve petal/ovaryum tabanindaki tas hiicerleri gériilmistiir. Petal,
sepal ve ovaryumda miisilaj hiicreleri ve druzlar, petal disinda sepal ve ovaryumda

tek ve yildiz tiiyler bulunmustur.

4.3.3. Tilia argentea DC. mikroskobik incelenmesi

Sekil 4.7. T.a. brakte tozu, A-sadece bu tiire 6zgii bir demet 8-9 kollu yildiz tiiyler
grubu brakte alt ve iist epidermasinda sivama bulunur, toz hale gelirken kopmus
dagimik yiiziiyor, B-adaksial (eksene yakin) diiz duvarli, yamuk 5 gen sekilli, st
epiderma hiicreleri, palisat dokusu, stomasiz, C-siskin yuvarlak miisilaj hiicreleri ve
cevresindeki diiz slinger parenkimasi hiicreleri, D-6 gen diiz iist epiderma, palisat
doku hiicreleri ve klorofil hiicreleri, E-Diiz duvarli palisat parankimasi ve iglerinde
kiiciik druzlar, mezofilde asimile miisilaj hiicreleri, F-abaksial (eksenden uzak)
dalgali alt epiderma komsu hiicreleri, golge yapan yildiz tiiy kiimesi olmal1 ve 3 tane
anomostik stoma hiicrelerine sahip, kopmus Ortii tiy izleri goriilmustir. Alt

epidermada salgi tliy hiicreleri yok, ugucu yagi eser miktarda ¢ikmugtir.
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Sekil 4.7. T. argentea brakte tozu (10 ve 40X) mikroskobik inceleme gériintiileri

(vo: yildiz ortii tiiy, S: stoma, ae: alt epiderma, iie: iist epiderma, mh: miisilaj hiicresi,

pp: palisat parankimas, d: druz, K: klorofil hiicresi)

Sekil 4.8. T.a. cicek tozu, A-3 delikli polenlerin 6nden ve yandan goriintiisii, B-
ovaryum/meyve yiizeyini yogun kaplamis, 8-9 kollu yildiz tiiyler, C-diiz, dikdortgen,
oluk bi¢imli duvarli, stomasiz, ¢izgili kutilulali patel {ist epiderma hiicreleri, D-kisa

tek hiicreli dis ortii tiiy ile sepal {ist epidermasi, palisat dokusu, E- sepaldeki
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damarlara yakin olan diiz parenkimalar i¢inde bol sayida kalsiyum okzalat kristalleri
veya druzlari, F-sepalde kalin duvarl, tiiyleri tagiyan yuvarlak/kavisli iist epiderma
hiicreleri, bir tek hiicreli uzun ortii tiiyii sol altta ve ucucu yag igceren sagi tiiyiine

rastlanmistir. Petal, sepal ve ovaryumda miisilaj hiicreleri ve druzlar, petal disinda

sepal ve ovaryumda tek ve yildiz tiiyler goriilmiistiir.

E AN

Sekil 4.8. T. argentea ¢icek tozu (20 ve 40X) mikroskobik inceleme gériintiileri

(pp: palisat parankimasi, d: druz, st: salg: hiicresi, té: tek hiicreli ortii tily, yé: yildiz ortii tiiy,

kii: kiitikula, iie: iist epiderma, opt/pt: onden polen tanesi, ypt: yandan polen tanesi)
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4.4,  Yabanc1 Madde Miktarlari

TS 3223 ihlamur Tiirk Standardi’na gore thlamur meyveleri ile thlamur
agacinin yapraklar1 ve dal parcalari da yabanci madde sayilmis, acilmamis ¢igekler
yabanci madde sayilmamistir (Tamtiirk, 2013, s. 3). Sonuglar Tablo 4.5.’de verildigi
gibi maksimum %2 istenen degerin bir O6rnek disinda genellikle az iistiinde %
degerleri c¢ikmistir. Ciceklerin toplanmasi geciktiginde, ovaryum (disi organ,
tohumluk) meyveye doniismiis, kiigiik olsalarda Tiirk Standardina gére yabanci kabul
edilmistir. Amasya, Balikesir ve Kiitahya orneklerindeki meyveler % degerini
yiikseltmistir. Avrupa Farmakopesinde meyvenin yabanci madde sayilacagina dair
bir ibare olmadigindan, TS 3223’e gore hareket edilmistir. Sonucta meyve’de farkl
fitokimyasallar vardir.

Aktarlar “’yaprak thlamur’’ad1 ile sattigindan, Sekil 4.9 *da goriilen Eskisehir
ve Amasya ornekleri iginde biiylik yapraklar yabanci olarak disiiniilmemistir. Bu
biiylik yapraklar yabanci madde % degerini arttirmistir. Sonug olarak bir tek Bursa
ornegi  %2’nin altinda ¢ikmistir. Manisa ve Balikesir ornekleride %2,5 civar ile
temiz sayilmistir. %11 oranli Eskisehir 6rnegi uygun bulunmamistir. Kaynak
taramas1 verilerine gore biiyiik yapraklar ile ilgili bilimsel aragtirmalar artmustir,
onlarda da braktedekine (kii¢iik yaprak¢ik) benzer flavonoitler vardir. Ayni sekilde
Tilia tiirleri degistiginde ¢igek ve brakte igeriklerinde de farklar goriillmektedir.

Tablo 4.5. Aktar orneklerinin % Yabanci madde miktart

Tilia spp. Toplandig il Tilia Tiirii Yabanci Madde | Farmakope 8.0.
Farmakope Degeri (Tc, T.p,Te) Max. % 2
Kazdagi/Balikesir T.r. 2,6 Uygun Degil
Manisa T.r. 2,7 Uygun Degil
Amasya T.r. 7,6 Uygun Degil
Gokcekaya/Eskisehir T.r. 11 Uygun Degil
Simav/Kiitahya T. a. 3,36 Uygun Degil
neg6l/Bursa T.a. 0,1 Uygun
Adapazari(Sakarya) T.rveT.a. 48 Uygun Degil
Diizce T.c. 33 Uygun Degil

Avrupa Farmakopesi 8.0‘da istenmis olan 3 tiir disindaki tiirlerin ¢igeklerinin

katistirma olarak az bulunmasi (%2) kabul edilmistir. Ozellikle T.a. ve T. x euchlora
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‘nin katistirmasi istenmemistir (PDR Bitki Monografi, Gruenwald vd., 2007, s. 532).
T.a. Adapazari 6rnegin’de yari yariya katistirma oldugu gézlenmistir. O tiir yabanci
madde olarak degil ayr1 bir tiir olarak degerlendirilmistir. Eskisehir aktarlarin
yarisinin  sattigi T.a. ve diger yarisinin sattigt T.r. tirii ililkede yaygin olan

tirlerdendir. Farmakopeye sadece Diizce 6rnegi T.c. kabul edilmistir.

A"A‘;"ZAR‘ iINEGOL/ BURSA'

AMASYA

. *DUZCE  BALIKESIR
TR R
.,

S

Sekil 4.9. Sekiz aktar orneginin yabanci maddeleri; yaprak, dal, meyve

45. Kurutmada Kayip, Biitiin Kiil ve Asitte Erimeyen Kiil Miktarlari
Kaynak taramasi verilerine gore iilkemizde, Haziran-Agustos aylari arasinda
acan hos kokulu thlamur ¢igeginin toplanmasi i¢in en etkili donem, ¢iceklenmeden
sonraki en ge¢ 4.giinline kadar, bu siire i¢inde ¢i¢ekler drog yoniinden ¢ok zengin
bulunmustur (Mete, 2009, s. 421). Dogru olan ¢icek ve braktelerin 6glen saatlerinde,
giinesten iyice kuruduklar sirada elden toplanmuis, iyi kurutulmus cicekler, sar1 renkli
ve kokulu olmasidir. Yagisl havada toplanmis, iyi kurutulmamuis gigekler kahverengi
ve kokusuzdur (Demir, 2003, s. 20). Nem oran1 %11 ve altinda ise dogal olarak
(golgede veya giineste) kurutulmustur. Avrupa Farmakopesi 8.0 da maksimum %12

nem istenmekte olup, biitiin ticari brakteli ¢icek ithlamur 6rnekleri bu degerin altinda
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ciktigindan uygun bulunmustur. Sonuglar Tablo 4.6.°da verilmistir. Tablo 4.6.da

goriildiigii gibi, biitiin kiil ve asitte erimeyen kiil miktarlar1 farmakopeye uygun

¢ikmis, bunun anlam tasg, toprak gibi inorganik kirlilikler yoktur, yabancit maddelerin

hepsi organik oldugu

saptanmuistir.

Tablo 4.6. Orneklerin Kurutmada kayip, Biitiin ve Asitte Erimeyen Kiil Miktarlar:

Tilia spp. Toplandigi il | Kurutmada Kayip | Toplam Kiil | Asitte Erimeyen Kiil | Farmakope 8.0
(% )max.12 (%) max.8 (%)

Kazdagi/Balikesir 10 5 1 Uygun
Manisa 9 7 1 Uygun
Amasya 11 7 1 Uygun
Gokcekaya/Fskisehir 5 6 0 Uygun
Simav/Kiitahya 10 8 0 Uygun
inegol/Bursa 7 0 Uygun
Adapazari(Sakarya) 6 1 Uygun
Diizce 10 6 1 Uygun

Orman Genel Midirliigii’niin Uretim ve satis esaslarina gore thlamurun

toplanmasinda dikkat edilmesi gereken 5 husus bulunur. Bunlarin ikisi krutma ile

ilgili olup, toplanan thlamur ¢i¢cek ve yapraklari uygun golgelik alanlarda veya

kurutma i¢in hazirlanmis ranzalara 20-25cm kalinlikta serilerek, ilk haftada her giin

daha sonra tam kuruluga erisinceye kadar arasira alt ist edilecektir denilmistir.

Sonrasinda rutubetsiz ve havalandirilabilen depolarda, depolama siiresi kisa

tutulmultur (Tamtiirk,

2013, 5.8-9).

4.6. Ucucu Yag Eldesi

Tablo 4.7. Aktar Ornekleri kurutma sekli, % WIW cicek miktar: ve ugucu yag verimi

Toplandig1 il Tilia Tiiri Kurutma Yontemi C. Agirhik (% ww) | Ugucu Yag Yiizdesi (% w/'w)
Kazdagi/Balikesir T.r. Giineste 61,7 0,02
Manisa T.r. Giineste 53.0 0,01
Amasya T.r. Giineste 62,2 0,02
Gokc¢ekaya/Eskisehir T.T. Golgede 57.0 0,03
Simav/Kiitahya T.a. Golgede 66,7 0,02
inegiil/Bursa T.a. Golgede 66,7 0,02
Adapazari veya Sakarya |T.r.veT.a. Golgede 63,3 0,02
Diizce T.c. Giineste 70.0 0,02

*C. Agirlik; Cigek agirhigi
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Tablo 4.7.°de 100g giineste kurutulan T.r. 6rneklerinin ugucu yag verimleri
10,5-20,7 mg arasinda ¢ikar iken gdlgede kurutulan T.r. Eskisehir 6rnegi ucucu yagi
ise 29 mg bulunmustur. Bu Eskisehir 6rneginde %11 yabancit madde olarak biiyiik
yaprak bulunmus, bliylik yaprakta ugucu yag orani ¢icekteki gibi yiiksek oldugu
kaynak taramasindan 6grenilmistir. Halkin kullandigi droga bakildigindan dolay1 bu
biiyiik yapraklar ugucu yag elde edilirken ayiklanmamistir. Ugucu yaglar sicaklik
etkisi ile kolay buharlasmis gilineste uzun siire kurutulan o6rneklerin ugucu yag
miktar1 azalmistir. Gorsel 4.3.°te goriildiigl gibi 6zellikle Manisa 6rnegi ¢cok yanik
oldugundan 10,5 mg gibi ¢ok diisiik degerde ¢ikmistir. T.a. orneklerinin hepsi
gblgede kurutulmustur, renkleri ve kokulari bozulmadan korunmustur. Sonugta 20-
22 mg (% 0,01-0,03) arasinda verim elde edilmistir. Adapazart 6rnegi ise yar1 yariya
T.a. ve T.r. karisimudir, ugucu yag verimi 20,6 mg olarak tespit edilmis, yani golgede
kurutulmus T.a. verimi gibi ¢ikmuistir.

Diizce 6rnegi T.c. medikal tiirii ise giineste asir1 kurutuldugundan, ugucu yag
kaybina ugramasiyla 18 mg oldugu saptanmistir. Sekil 4.10°daki brakte ve cicek
agirhiginin toplam agirliga orani %53-70 arasinda ¢ikmustir. T.a., T.r., T.p. ¢igekteki
ucucu yag brakteden yiiksektir (Toker vd., 1999, s. 369-374) ve braktede eser
miktarda (<%0,1) bulunmustu. Karisim olarak bu iki organin kullanilmasi sonucu
ucucu yag verimi kiitlece %50-70 olan ¢icekten elde edilmistir. Brakteli cigcekten

yapilmis ¢aydaki ugucu yag miktar1 azalmistir.

>t Y

INEGOL/BURSA ORNEGI (T.A, KUTLECE %67 cic&ﬁ‘ﬁf

Sekil 4.10. Golgede kurutulmus Inegél/Bursa aktar 6rnegi T.a. 'min %67 si cicek
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Sekil 4.11. Swrasiyla Diizce, Balikesir, Adapazari, Bursa Tilia tiirlerinden elde

edilen ucucu yaglarin gériintiileri

Sekil 4.11.’de sirasiyla Diizce (T.c.), Balikesir (T.r.), Adapazari (T.r.ve T.a.),
Bursa (T.a.) Tilia tiirlerinde elde edilen ugucu yaglar1 goriilmistir. Zaten az olan
ucucu yag verimi giineste kurutulan T.r.’larda (Amasya, Balikesir, Manisa) azalmis,
bu ornekler T.a. golgede kurutulmus 6rnekleri (Bursa, Kiitahya, Adapazari) ile ayni
sonucu %0,02 vermistir. Golgede kurutulmus T.r. %0,03 (Eskisehir) ucucu yag
verimi sahip g¢ikmistir. Farmakopede ugucu yag verimi ile ilgili bir % degeri
verilmemistir. Diizce 6rnegi T.C. (%70 ¢igek) asir1 kurutuldugundan verimi az (%0,2)
cikmigtir. Tiim 6rnekler iginde %0,02°den disiik ugucu yag verimi olanlar, giineste
yanmis Balikesir, Manisa (T.r.) ve Diizce (T.c.) 6rnekleri olmustur.

Bu ii¢ 6rnek Alman Komisyon E Monografinda sirf ¢igek/brakteli ¢igek
olarak gecen medikal tiirlerde en az 90,02 degerinde oldugu ifadesine gore
miisteriye uygun goriilmemistir. Diger orneklerde gdlgede kurutuldugu taktirde ii¢
tiirde minimum deger %0,02 ve iizeri oldugudan Alman Komisyon E Monografi’na
gore ¢ay yapimi i¢in misteriye uygun gorilmistiir. Tiliae flos Bitki Monografi
(PDR, Gruenwald vd., 2007, s.532-533) verilerine gore farmakopedeki 3 tiirde sirf
cicek drogunda %0,02-0,1 ugucu yag bulundugundan dolayr Balikesir, Manisa ve
Diizce ornekleri disindaki Ornekler medikal tiirlere benzer ugucu yag verimi

vermistir.
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4.7.  GC Analizleri
Tim orneklerin GC/FID ve GC/MS analizlerinin sonuglar1 Tablo 4.8, 4.9,
4.10°da verilmistir. Adapazar1 6rnegi T.r. ve Ta. tiirleri karisik ¢iktigindan ugucu

yagin GC analizleri yapilmamistir. Manisa 6rnegi iki kez yapilmistir.

Tablo 4.8. Diizce T.c. érneginde tamimlanan ugucu yag bilesikleri % degeri

RRI | Bilesikler %
1400 Nonanal 0.1
1401 | Tetradekan 0.1
1444 Dimetil tetradekan 0.2
1452 | p-Simenen 0.1
1612 B-Karyofillen 0.3
1737 -Bisabolen 0.3
1757 Karvon 0.1
1772 d-Kadinen e
1786 ar-Kurkumen e
1802 Kumin aldehit 0.2
1845 | (E)-Anethol 0.1
1868 (E)-Geranil aseton 1.3
1933 Tetradekanal 0.2
1957 [ (E)-B-ionon 0.1
2000 Eikosan 0.1

2008 Karyofillen oksit 0.4
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Tablo 4.8. (Devam) Diizce T.c. orneginde tanimlanan u¢ucu yag bilesikleri % degeri

RRI Bilesikler %
2041 Pentadekanal 1.0
2041 (E)-Nerolidol 0.2
2096 Hekzil benzoat 0.1
2100 | Heneikosan 18.5
2131 | Hekzahidrofarnesil aseton 6.1
2198 | Timol e
2200 Dokosan 1.4
2246 | Karvakrol 0.2
2278 | Pentadekanol 0.3
2300 | Trikosan 28.0
2384 | Farnesil aseton 1.9
2400 | Tetrakosan 15
2438 Kaur-16-en 35
2500 Pentakosan 6.4
2551 | Geranil linalol 0.6
2622 Pitol 0.7
2670 | (Z2)-Oktadek-9-en-18-olid 11
2700 Heptakosan 2.3
2733 Fenil etil benzoat 0.4
2867 | (2E,6E)-Farnesil butirat 1.0
2900 Nonakosan 12.6
2931 Hekzadekanoik asit 8.4
Bilesik sayis1 40
Total % 99.8

RRI:Alkan serisi kullanilarak hesaplanan Relatif Retention Indeks;%:GK-FID sonuglart;e: eser<%o0,1
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Tablo 4.9. T.r. orneklerinde tanmimlanan ugucu yag bilesikleri % degeri
RRI Bilesikler E% M% B% A%
1400 Nonanal 0.1 - - 0.1
1401 Tetradekan 0.1 0.1 0.1 0.2
1444 Dimetil tetradekan 0.3 0.4 0.4 0.4
1452 p-Simenen - - - €
1497 a- Kopaen - - - €
1500 | Pentadekan - - - 0.1
1507 Dekanal - F - 01
1553 | Linalol 0.1 - r 01
1562 Oktanol € - - -
1600 | Hekzadekan 0.1 - 0.1 0.1
1611 Terpinen-4-ol 0.1 - - -
1612 B-Karyofillen 0.1 - 0.2 0.2
1718 Borneol 0.1 . - -
1737 B-Bisabolen - - - 0.1
1740 o-Muurolen 0.1 - - -
1740 Valencen . . - e
1757 Karvon 0.1 - - -
1765 Naftalen - - - 0.5
1772 8-Kadinen e 0.2 0.2 0.2
1776 y-Kadinen e - - -
1783 B-Seskuifellandren - - - 0.1
1786 ar-Kurkumen 0.1 - 0.1 0.2
1827 (E,E)-2,4-Dekadienal e - - 0.2
1838 (E)-B-Damaskenon 0.3 0.3 - 0.1
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Tablo 4.9.(Devam) T.r. érneklerinde tanimlanan ugucu yag bilesikleri % degeri

1845 (E)-Anethol - - 01| 02
1864 p-Simen-8-ol 0.1 - - -
1868 (E)-Geranil aseton 1.6 1.6 1.0 | 1.2
1871 a- fonon 0.1 0.1 - e

1882 1-1zobutil 4-izopropil-2,2-dimetil siiksinat 0.1 0.1 - -

1912 2-Metil naftalen - - - e
1915 Nonadekan - , 0.1 e
1933 Kubebol - - 01 | 01
1936 Tetradekanal 0.1 - 0.1 | 0.2
1940 o- Kalakren - - 0.1
1957 (E)-B-lonon 0.5 0.4 0.2 0.3
2000 Eikosan - - 02 | 0.3
2008 | Karyofillen oksit 01 | 02 | 02 ] 03
2041 Pentadekanal 0.6 05 0.3 0.6
2041 (E)-Nerolidol 0.2 0.3 0.1 0.1
2096 Hekzil benzoat e - - -
2100 Heneikosan 6.8 91 | 115 14.0
2131 Hekzahidrofarnesil aseton 78 6.6 75 | 6.4
2174 Nonanoik asit - 0.3 - -
2179 3,4-Dimetil-5-pentiliden-2(5H)-furanon 0.6 0.2 0.2 0.2
2200 Dokosan 1.0 1.8 1.6 15
2246 Karvakrol - ; 0.4 -
2255 o-Kadinol 05 - - -
2300 | Trikosan 225 | 291 | 418 | 249
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Tablo 4.9. (Devam) T.r. érneklerinde tanimlanan u¢ucu yag bilesikleri % degeri

RRI Bilesikler E% M% | B% | A%
2384 Farnesil aseton 11 0.9 1.9 1.4
2400 Tetrakosan 14 1.9 2.3 1.7
2438 Kaur-16-en 11.3 6.0 3.3 0.4
2500 Pentakosan 6.7 7.2 105 5.8
2503 Dodekanoik asit e 0.5 - 0.3
2551 Geranil linalol 0.4 - 0.9 0.4
2622 Pitol 1.7 1.3 0.7 1.4
2670 (2)-Oktadek-9-en-18-olid 2.0 1.2 e 0.6
2696 Tetradekanoik asit 15 1.8 e 1.3
2700 Heptakosan 15 1.3 1.9 1.1
2819 Pentadekanoik asit 0.4 - 0.5
2822 5-Hidrokzi-cis-kalamenen - - 0.2
2867 Geranil geraniol } ; 0.8
2867 (2E,6E)-Farnesil butirat 1.0 1.6 1.4
2900 Nonakosan ) 6.6 25 )
2931 Hekzadekanoik asit 223 16.5 73 | 26.0
3290 Linoleik asit 0.6 } ) 24
3300 Linolenik asit 23 ) ) 15
Bilesik sayisi 48 29 34 52
Total % 98.9 98.1 | 99.2 | 98.9

RRI: Alkan serisi kullanilarak hesaplanan Relatif Retention Indeks; % : GK-FID sonuglart;
e : eser miktar (<% 0.1); E:Eskisehir, M: Manisa, B: Balikesir, A: Amasya.
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Tablo 4.10. T.a. érneklerinde tanimlanan u¢ucu yag bilesikleri % degeri

RRI Bilesikler Bursa % Kiitahya%
1400 Nonanal - e
1401 Tetradekan - 0.1
1444 Dimethyl tetradekan 0.6 0.2
1600 | Hekzadekan - 0.1
1612 B-Karyofillen - 0.3
1697 -Akoradien - 0.1
1737 B-Bisabolen - 0.1
1757 Karvon - 0.3
1765 Naftalen - 0.3
1772 5-Kadinen 0.1 0.1
1786 ar-Kurkumen - e
1802 Kumin aldehit - 6.7
1811 p-Menta-1,3-dien-7-al - 0.9
1819 p-Menta-1,4-dien-7-al . 0.4
1845 (E)-Anethol - 0.8
1868 (E)-Geranil aseton 0.3 0.5
1871 a- fonon - e
1933 Kubebol - 0.2
1940 A-Kalakoren 0.1 -
1957 (E)-B-ionon - 0.1
1973 Dodekanol - e
2000 Eikosan - e
2008 Karyofilen oksit - 0.8
2041 (E)-Nerolidol 0.1 0.1
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Tablo 4.10. (Devam) T.a. orneklerinde tanimlanan ugucu yag bilesikleri % degeri

RRI Bilesikler Bursa % Kiitahya%
2045 Karotol - 0.2
2069 Humulen epoksit-I1 ) o
2100 Heneikosan 1.7 1.0
2113 Kumin alkol - 0.2
2131 Hekzahidrofarnesil aseton 14.4 7.2
2148 (2)-3-Hekzen-1-ol benzoat 0.4 -
2174 Nonanoik asit e 0.1
2179 3,4-Dimetil-5-pentiliden-2(5H)-furanon ) 0.3
2200 Dokosan 0.7 0.3
2246 Karvakrol h 2.7
2255 o-Kadinol 0.2 -
2300 Trikosan 20.8 12.0
2384 Farnesil aseton 0.4 0.4
2400 Tetrakosan 1.3 0.7
2438 Kaur-16-ene 0.4 e
2500 Pentakosan 6.7 4.4
2503 Dodekanoik asit 1.0 1.2
2622 Pitol 1.0 12
2655 Benzil benzoat 05 0.3
2670 (2)-Oktadek-9-en-18-olid 15 2.7
2696 Tetradekanoik asit 3.2 3.3
2700 Heptakosan 15 0.7
2733 Fenil etil benzoat 4.0 1.9
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Tablo 4.10. (Devam) T.a. orneklerinde tanimlanan ugucu yag bilesikleri % degeri

RRI Bilesikler Bursa% | Kiitahya%
2819 Pentadekanoik asit 1.0 07
2900 Nonakosan 8 )
2931 Hekzadekanoik asit 305 395
3290 Linoleik asit 45 4.0
3300 Linolenik asit 20 2.0

Bilesik sayisi 28 48
Total % 99.9 99.1

RRI: Alkan serisi kullanilarak hesaplanan Relatif Retention Indeks; % : GK-FID sonuglar;

e: eser miktar (<% 0.1).

4.8.  Eskisehir 1li Tilia Flos Yetistiriciligi

Eskisehir Orman Genel Miidiirliigii (OGM) fidanligindaki thlamur tohumlari
Gorsel 4.4.’de goriilmiistiir. Ihlamur 1liman iklimlerde, giinesli yerlerde, verimli ve
derin topraklarda, bol 151k, yiiksek hava ve toprak nemi seven bir bitki oldugu
sOylenmistir. Hizli biiyiiyen, giiclii kazik kok yapan, iy1 siirgiin vermis, aga¢ olgun
iken ekilen tohumlardan yetistirilmistir. Bu iki tiirlin tohumlar1 sonbahar’da fidanlik
arazisinde bol giines goren yere dikili agaclardan toplanmistir. Ardindan soguk
oda’da 5 1t lik su plastiginde saklanmis, fidan ihtiyact olunca dikilmistir.

Eskisehir OGM fidanlik sorumlusu’na gore bu iki tiir disinda thlamur tiiri
fidanlikta bulunmamistir. OGM fidanlik sorumlusu iki sisenin igine isimler olan
kagitlar yerlestirmistir. Bu kagitlarin iizerinde ‘Giimisi’ ve ‘Kafkas’ ihlamuru
yazidigr goriilmiistiir. Fidanhk arazisine dikili agaglarin yarisinin yapraklarinin alt
yiizii y1ldiz tiiy kapli, beyaz T.a. yaprag: oldugu anlasilmis, dis yiiziiniin renkleri biri
cimen yesili iken digeri asker yesili olarak farkl alt tiirler oldugu tespit edilmistir.
Ayni alandaki diger agaclari T.r. tiirii ile ayn1 goriintiide alt ylizii tilysiiz, kiiciik
yaprakli (T.c.) olmayan yapraklari goriilmiis, bunlarin i¢inde T.p.’de olabilir, botanik

uzmanina teshisi yaptirilmamistir. Orman Midiirliigli ziraat¢i ¢alisan1 teshis
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yaptirmamis, tiirlerini bilmediklerini belirtmistir. Bu ihlamurlarin fidanlar1 halk
tarafindan satin alinmig, evlerinin bahgesine, tarla kenarlarina dikilmis, OGM’de il

civarindaki ormanlara diktirmistir. Bol fidan yetistirildigi, iy1 satildig1 belirtilmistir.

4

Gorsel 4.4. Eskisehir OGM fidanlhigi tohumlar: (Meyvesi) (5.5.2016)

Kaynak taramasi bulgularma gore, Eskisehir’in dogu-bati dogrultusunda
Sakarya vadisine kadar sokulan Siindiken daglari, ilin giliney-batisinda bulunan
Tirkmen Daglari, Ilicayayla ve Besik deresi'nde (1000 m) T.r. yayils
gostermektedir (Celik, 2012, s. 81). Ocak’a gore (Eskisehir Catacik Florasi I, 2010,
s. 183), Siindiken daglari-Alpmar, Kirazlidere, 1340 m konumunda, Mayis-
Temmuz aylarinda ¢igek acan T.r. agacinin resmi bulunmaktadir. Gorsel 4.5°te
goriildiigii gibi Eskisehir Yukari Kalabak Koyii Efsun tepe’de 1200 m T.rubra.
(07.10.98, ANES: 2870) bulunmaktadir (Tarim, 2000, s. 26).

Gorsel 4.5. Kalabak Koyii Efsun tepe’deki T. r. (Tarim, 2000, s. 27)
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Eskisehir Atatiirk Caddesi civarinda biiyiik iki fidanligi olan ‘’Manolya Siis
Bitkileri ve Agac¢ Fidani1 Firmas1’’ ziraat teknisyeni Ibrahim Kara’ya gére (Nisan,
2016) thlamur fidanlarinin yaris1 yurtdisindan ithal edilmis, diger yaris1 da Orman
Genel Midirliiglinden almmistir. Yurtdisindan gelen fidanlarin iizerinde ve
formlarinda tiir ismi bulunmustur. Ziraatcilere gore thlamur tiirlerine bakilmamas,
fidanlar1 alan ve diken insanlar, bahgelerinde giizel/slislii dursun diye almistir.
Fidanlar1 alan insanlarin bir kismi thlamur ¢igeklerini toplayip ¢ay yapmustir. Il
Belediyelerinin (iki tane) Park ve Bahgeler Midiirliigii ihaleleri alinirsa, onlarada

thlamur fidan1 satilmistir.

Tepebasi Bel. Park ve Bahceler Fidanhk (T.r.)

Gorsel 4.6. Tepebasi Belediyesi Park Bahgeler Fidanligi T.r. yapraklari
(30.5.2016)

Eskisehir ilinde iki alt belediye Odunpazari ve Tepebasinda iki ayri park
pahgeler miidiirliigli bulunmaktadir. Tepebasi1 belediyesi sorumlusu Nuray Cakir’a
gore, odunpazar1 belediyesinin fidanlik arazisi yoktur, ihtiya¢ oldugunda ihtiyag
sayisi kadar agacin ihale ile fidancilardan alindigi belirtilmistir. Tepebasi
belediyesinde ise fidanlik arazisi bulunuyor, bu araziden Mayis ay1 sonunda
dikilmeyi bekliyen fidanlardan biiyiik yaprak 6rnekleri temin edilmistir. Yapraklarin

20 ye yakini T.a. ¢ikarken, tiiysiiz olan 20 ye yakin yapraklar (Gorsel 4.6.) botanik
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uzmani tarafindan teshis edilmistir. Tiiysiiz olanlar T.r. tiirii bulunmustur.

Nuray Cakir’a gore 5 familyadan agaglar, Eskisehirin soguk kis iklimine
dayanabilmekte, bunlardan birisi thlamur tiirtidiir. Bu yiizden tiim park ve bahgelerin
alaninin biiytikligiine gore fidan sayisi ayarlanip, mutlaka thlamur dikilmektedir.
Ihlamur agac1 satin alinir iken onun fiyatina agacin tiirii etki etmiyor, o nedenlede
tiriine bakilmamaktadir. Sadece goriintlisii giizel, bir de gilizel kokuyor diye
dikilmektedir. Agacin fidaninin yas1 arttik¢a, govde c¢ap1 genisledikce satin alinan
fiyatida artmaktadir. Hatta il Belediye Baskani doktorlar caddesindeki tramvay
yolunun iki tarafina, Almanyadan govdesi kalin yiliksek fiyatlarla thlamur agag
fidanlar1 aldirmigtir. Normalde ihaleye cikarilir, en ekonomik fiyati veren fidanci
secilir, alinanlar govde cap1 kiigiik, gen¢ agaclar olmustur.

Baglar semti Universite Caddesi, adalar, 7 uyuyanlar parki, kopriibasi
carsisinin ara sokaklar1 basta olmak iizere, pek ¢ok parkta bol bol thlamur agaci
vardir. T.r.’nin yaprak sekli oval iken tiiysiiz yaprakli diger iki tiir T.c. ve T.p.
yaprak sekli yuvarlaktir. T.c. yaprak boyutu diger tiirlerden ¢ok daha kiiciik
olduguyla ayrilir. Medikal iki tiir fidanlik arazisinde Mayis aymda olan fidanlarin
arasinda ¢ikmamistir, ama her ihaleyi farkli fidanc1 kazanmakta, diger aylarda alinan

fidanlarin arasinda ¢ikabilir.

Gorsel 4.7. Anadolu Univ. Kampiiste T.a. ve T.r. cigek dallari koparilirken
(20.6.2016)
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T.r. ve T.a. agaclan karisik olarak, Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiis
alaninda da bulunmaktadir (Tiire ve Bociik, 2001, s.94). Anadolu Universitesi
Yunus Emre Kampiisiinde, T.a. ve T.r. karisik 50’ye yakin aga¢ mevcut, en yogun
bulundugu boélge Mimarlik ve Tasarin Fakiiltesi yanindan basliyan yolun sag tarafi
boyuncadir. Farkli goriilen yapraklar botanik uzmani tarafindan teshis edilmistir.
Tiim agaglar 15 Haziranda agmis ve 20 Haziran 2016’da birkag kisi T.r. ¢igeklerini
demet yapip, toplarken gozlenmistir (Gorsel 4.7). Ziraat Miihendisleri’ne gore bu yil
havalar sicak gectiginden biraz daha erken agmistir. inegdl/Bursa (T.a.) drnegi
alinan aktar’a gore kampiisten thlamur ¢icegi toplayip, kendisine satmaya getiren
adamlar oldugunu, kendisinin almadig1 6grenilmistir.

Osmangazi Univ. Ziraat Miihendisligi Tarla Bitkileri Béliimiinde Dog. Dr. Zehra
Aytag’a gore thlamur ¢ok yillik bir bitki, Eskisehir’de kiiltiir olarak tarlada
yetistirilmemistir. Genellikle peyzaj amagli ya da bahgelere dikilmistir. Koylerde
tarla kenarlarinda yetistirilip, toplanip, semt pazarlarinda satilmaktadir. Ayni
Fakiiltenin Bahge Bitkileri Boliimiinde Dog¢. Dr. Nuray Comlekcioglu’na gore
kiiltirti yapilmiyor, ayrica Ziraat Miihendislerinin thlamur tiir teshisi yapmadigini,
yapraklar1 farkli thlamurlar olarak gordiiklerini belirtmistir. EK olarak Osmangazi
Universitesi etrafindaki park ve bahgelerde ¢ok 1thlamur agact oldugunu, porsuk cayi
etrafinda adalarda ¢ok ¢esitli yapraklar gordiigiinii belirtmistir. Ayrica sezonunda bu
parklardaki thlamur agaglarma merdiven dayayip, toplayan kadnlar gérmiistiir. Bu
kadinlarin o bolgedeki halk pazarlarinda Temmuz ay1 ve sonraki aylarda ¢uvallarla

thlamur satarlarken gérmiistiir.
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4.9. Birkac Herbaryum’dan Tilia Flos Ornekleri
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Gorsel 4.8. Eskisehir Anadolu Univiversitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryum
ornekleri, A- T.r. Kiitahya, B-T.r. Ankara, C- T.a. Adana (25.4. 2016)

Eskigehir Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumunda 3 adet O6rnek bulunuyor.
Gorsel 4.8.A’da Kiitahya’da T.r. bulunuyor, sectigimiz aktar Orneginde T.a.
bulunmustur. B’de Ankara Kizilcahamam ormanindaki T.r. G.Toker vd.’nin
(AEF.10227, 1999, s.369-374) ugucu yag c¢alismasinda kullandigi 6rnekle ayni
yerden alinmistir. C’de ise Adana’da yetismis T.a. goriilmiistlir (yapragin arka ylizii
beyaz tiiylii).

Baser vd.’e gore (2006, s.135, 136) Tiirkiye’de 41 ilde yasayan halkin soguk
alginliginda kullandigr 1hlamur ¢igeklerini incelemislerdir. T.cordata; Arapgir
/Malatya, Sarisalkim ve Sahinbey/Gaziantep ve Samli, Yarisalan, Hisaralan ve Yer

oluk koylerinden/Balikesir toplanmistir. T.argentea; Burhaniye/Balikesir Yenice/
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Canakkale, Torbali/izmir, Giineli ve Murat Dagi/Usak, Kemalpasa/Bursa,
Ugurlupinar/Tekirdag illerinden toplanmuslardir. Bu drnekler Balikesir Universitesi
Fen Fakiiltesi Herbaryumunda bulunmakta, Biyoloji boliimii Farmakognozi Prof.
Tlimen ve Malyer tarafindan teshis edilmistir. Malatya, Gaziantep, Balikesir’de T.c.
oldugunu gosteren tek bilgi bu calismadir. Yani T.c. gliney dogu illerinde de
yetistirilebilmistir.

‘Tilia flos’u en ¢ok c¢alismis Prof. G.Toker arastirmalarinda kullandigi tiim
orneklerin Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi (ANK) ve Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumun’da bulundugunu belirtmis, son yillarinda Gazi Universitesine gectigi
icin o Universiteninde herbaryumunda bu 6rnekler var demistir. ANK ve Eczacilik
Fakiiltesi Herbaryumunda T.a., T.r. ve T.p. bulunmakta, Gorsel 4.9’de T.p. (EP
8.0°de medikal olan tiir) agact Istanbul’da ve Eskisehir’de yetismis &rnekler
goriilmiistiir. Toker Ankara Universitesinde Farmakognozi doktora g¢alismasinda
(1982, s.27, 31) Gorsel 4.9-B T.p. cicek Ornegi olarak bu Eskisehir 6rnegini
(AEF.10229) ve Fransa’dan getirttigi thlamur 6rnegi yanisira, AEF.10227 Ankara
Kizilcahamam ormanmi ve Rize T.r. &rneklerini, AEF.10228 Sapanca/lzmit T.a.
orneklerini farmakognozik olarak incelemistir. Bu herbaryum Orneginde
Eskisehir’de T.p.’un lokasyonunun Gokcekaya Alpu arast 700 m’de bulundugu
belirtilmistir. Ayn1 6rnek ANK herbaryumunda da bulunmustur. Aktardan alinan
ornekten Gokgekaya’da T.r. oldugu bulunmustur ve bu herbaryum 6rnegi ile T.p.
yani medikal tiir’de orada 1982 yilinda bulunmustur. 1000 yi1l yasayan bu agacin
hala yasayip yasamadigina bakilmalidir.

‘Turkiye Florasi’na gore (Yaltirik, 1967, s.424) T.p. tirii; Trabzon, Canakkale,
Isparta, Antalya, Kocaeli, Sinop’da ormanlarda yetismektedir. 3 bolgede yetistigi
goriiliiyor, bunlar Karadeniz, Akdeniz ve Marmara’dir. Istanbul Bogazi1 yakinlarinda
kiiltiirii yapildig: belirtilmistir. Fakat bu kaynakta ne Ankara’da, nede Eskisehir’de
yetistigi belirtilmemisken, herbaryum Ornekleri bulunmustur. Gorsel 4.9 -A’da
T.p.’nin lokasyonunu Istanbul-Halkali Ziraat Okul’unda 1952 yilinda yetismistir.
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Gorsel 4.9. Ankara Univiversitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryum T.p. 6rnekleri, A-
Istanbul, B-Eskisehir (25.5.2016)

Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi bahgesinde biiyiik boylu, yash T.a.’lar
incelenmis, 1.70 m boydaki aragtirmaci bile yapraklara dokunamamistir. Ormanlarda
da bu boyda, ayrica ugurum kenarlarinda yetistigi belirtilmekte, koyliiniin
toplayamamasi ve dallar1 kesmesinin nedeni bu bulunmustur. ANK herbaryumu T.p.
ornekleri Gorsel 4.10°de verilmistir. Ankarada T.p. hem Kizilcahamam Ormaninda
hem de, Gar-Hipodrom yolu kenarlarinda kiiltiirii yetistigi goriilmistiir. ANK
herbaryumu sorumlusu Tugrul Korikli’ye gore bu T.p. agact hala o yolda
bulunmaktadir. Gorsel 4.11°de Ayancik, Golciik/Izmit, Isparta, Samsun, Antalya dag

ormanlarindaki 6rnekleri’de goriilmektedir
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Herbarium Turcicum

Ankara Universitesi Fen Fakiitesi Botanik Enstit
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Gorsel 4.10. ANK Fen Fakiiltesi Herbaryumu T.p. érnekleri, A-, B-, C-Ankara, D-
Isparta (25.5.2016)
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Gorsel 4.11. ANK Fen Fakiiltesi Herbaryumu T.p. 6rnekleri, A-Ayancik, B-

Golciik/Izmit, C-Samsun, D- Antalya (25.5.2016)
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w43 989

ISTANBUL UNIVERSITES| ECZACILIK FAKOLTES| HERBARYUMU
Farmasditik Botanik Anabilim Daly

Nom.:  Tilia cordata MILL,

Fam.:  Tiliaceae

Loc:  AIE) Kirklareli :Demirkgy, Mah
A , Mahya daj,
Mahya tepe, Balaban-Dupnisa, Balnbmda.f
6 km sonra, dere kenan

Dat:  25-07-2009 Alt: 449m

Leg:  E.Akaln, Y.Yesil, U.Urugak Det.: EAkalin

No.: 92384

| ECZACILIK FAKOLTES| HERBARYUMU
Botanik Anabilim Dal

Dat:  18-07-2012 Alt:: 600 m
Leg: . Yizbagioglu (3756) Det.: S. Yiizbagioglu
No.: 98118

. C

Gorsel 4.12. Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu érnekleri, A-

T.p. Istanbul, B-T.c. Kirklareli, C-T.r. Giimiishane (25.11.2016)

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumundaki T.p. Istanbul
Universitesi bahgesinde, T.c. Kirklareli/Demirkdy, Mahya Dagi, Mahya tepede
Balabandan sonra 6 km, dere kenarinda ve T.r. Giimiishane, Kiirtiin Yelbelegi
mabhallesinde oldugu Gorsel 4.12°de goriilmiistiir. Kirklareli’de T.c. yetistigi de bu
ornekle 6grenilmistir. Gorsel 4.13’te ise T.a. drnekleri Istanbul/Catalca, Ihsaniye kdy
cikisi, tarla kenarinda ve Bursa/Karacabey Yenikdy Degirmendere 100m de oldugu
gorilmiistiir.
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Nom. : Tilia argentea Desf.

Fam.  : Tiliaceae
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, 0m
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) , 16 Eeevt
Leg. +G. Ecewt & | Geng Dt
No. 80640
! HERBARIUM BAHGCEKOY EFE N
Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi Botanik Kursisi
} (ISTO)
f..

Fam,
.. Tiliaceae
[ Nom. Tilia tomentesa ¥oench.

| 42(A) Burea:Karacabey, 16/04
Heb. | Yenikiy-De*irmendere(Piknik deresi), 100 me
f
“ | c.m1qa, 10.9.1982
Det. -~
GeElicin, No: 25825

Gorsel 4.13. Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu T.a.
ornekleri, A-Istanbul, B-Bursa (25.11.2016)

Demir’e gore (2003, s.23-25.) calismasinda topladigr T.p.’lart Kusadasi/Izmir,
Karabiik’ten toplamis, bu drnek ayni calismanin T.c. drnekleri ile birlikte Istanbul
Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryumundadir (ISTO.29283, 84, 85). T.c.’nin ii¢
ornegi Binkili¢ yoresi Cilingdz/Catalca’dan Ay1 deresi, Subasar ormanlarindan
toplamustir. Istanbul’da medikal olan T.p. (Gorsel 4.12) ve T.c. iki tiirde
yetismektedir. Tibbi Tilia tiirlerinin Tirkiye’de yetistigi lokasyonlarla ilgili tiim
bulgular Tablo 4.11.’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.11. Tibbi Tilia tiirlerinin Tiirkiyede yetistigi lokasyonlar

Tibbi Tiir Adi Tiirkiyede Yetistigi Lokasyonlar

Tilia cordata Mill. Malatya, Gaziantep, Balikesir,

Kirklareli, Istanbul/Catalca-Tekirdag

Tilia platyphyllos Scop. Trabzon, Canakkale, Isparta, Antalya, Kocaeli, Sinop,
Ankara, fstanbul, Izmir, Karabiik, Eskisehir
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Avrupa Farmakopesinde yer alan ii¢ tiirde Avrupa Ulkelerinde park ve
bahgelerde en cok tercih edilen tiirlerdir. Avrupa’nin Giiney kesiminde (Balkan
tilkeleri) T. cordata ve T. argentea bol yetismektedir (Bengtsson, 2005, s. 10,11;
EMA/HMPC/346780/2011). Yurdumuzda 4 tiir, 5 takson ihlamur agaci yetisir
(Tanker vd., 2014, s. 241). Bunlar 3 tanesi Avrupa Farmakopesin’deki tibbi tiirlerdir
ve Bati-Asya tiirleri olan T.argentea, T.rubra’dir. Tilia rubra DC subsp. caucasica
sinonimi T. platyphyllos Scop subsp. caucasica (Rupr.); yani T.r. tiirii T.p.’nin bir alt
tiirli olarak goriilmektedir (Demir, 2003, s.18). Thlamur poset caylarinda antioksidan
ozellik olduk¢a diisiik seviyede bulunmaktadir ve aktarlardan alinan islenmemis
thlamurlarin antioksidan 6zellikleri daha yiiksek ¢ikmaktadir (Aksu vd., 2010, s.68).
Diyaforetik ve antispazmodik 6zelliklere thlamur ¢i¢eginin yapisindaki p-qumarik
asit ve flavonoitlerin sahip oldugu bilinmektedir. Yiiksek kan basincini diiiiriictidiir
(Mills ve Bone, 2000, s.202), cigek caylarindaki kan inceltici olan flavonoitler kan
sirkiilasyonunu hizlandirir, arterleri (atardamar) gevsetir, bogaz ve burunda mukus ve
balgam toplanmasini azalticidir. Bu iki 6zellik bas agrisini, hazimsizligi, histeriyi
(sinir bozuklugu), ishali azaltma etkisi ile diger hastaliklarin tedavisinde
destekleyicidir (Tyler, 1993, s. 203). Thlamur ¢igegi droglar1 ¢ay, ekstre, ugucu yag,
absolute, hidrosol vs. ile ilgili pek ¢ok farmakolojik arastirma gériilmiistiir.

Eskisehir’de iklimden dolay1r sogukalginligi, oOksiirik ve gribal enfeksiyon
rahatsizliklar sik rastlandigindan solunum yollar: sistemini tedavi edici thlamur ¢ay1
sik yapilir. Eskisehir konum olarak thlamurun bol yetistigi Marmara ve Karadenize
yakin bulunmaktadir, thlamur tedariki sorunu yasanmamaktadir. Resmi kaydi olan 36
adet Aktar diikkkdninda, semt pazarlarinda ve kuruyemiscilerde de satilan brakteli
thlamurlar ¢ay ihtiyacin1 karsilamaktadir. Aksu’ya gore (2010, s. 68) ihlamur
cicekleri kaynatma islemiyle metal igerigi, demleme islemiyle toplam fenol ve
flavonoid miktarmin suya gegisi daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yine Aksu
tarafindan poset caylar yerine aktarlarda satilan Ogiitiilmemis thlamuru, demleme
yontemiyle yapmak toplam fenol ve flavonoid miktar1 agisindan en iyi yol olarak
tavsiye edilmistir. Soguk alginlig1 rahatsizliginda bol sivi alinmasi gerektiginden
hastalara, bilimsel verilere ve standartlara goére hazirlanmis tibbi caylar
verilmektedir. Ithal cay Bulgaristandan bu yil Eskisehir Pazarina gelmemistir. Tablo
4.1.’de gorildigi gibi 2016 kig-ilkbahar mevsiminde, Eskisehir il merkezindeki tim
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aktarlara thlamur en ¢ok %36 oran ile Inegdl/Bursa (T.a.), %18 Amasya (T.r.), %15
Diizce (T.c ve T.r.), %5 ve iizeri ¢ikanlar ise Simav/Kiitahya (T.a.), Kaz
dag/Balikesir (T.r.), Adapazar1 (T.r. ve T.a.), Yalova’da (T.a.) yetismis olanlar
gelmistir. Az miktarda satis yapilan veya bir ¢uval, bir kerelik aldigi aktarlar
tarafindan vurgulanan thlamurlar % 5’in altinda ¢ikmustir. Ki bunlar Manisa (T.r.),
Trakya (T.a), Gokgekaya/Eskisehir (T.r.) oldugu belirlenmistir. Satilan thlamur
caylariin 36 aktarda toplamda %43,5 T.a., %35 T.r., %11 T.c.,, %10,5 ‘i de T.a.ile
T.r. karisimi olarak satildigi saptanmistir. 2003’te kurulmus, inegdl/Bursa ornegi
aktarina gore T.a. tiiylii yaprakli thlamurun fiyatinin toptancida daha ucuz oldugunu,
tilysiiz yaprakli thlamurun (T.r, T.p. veya T.c.) daha pahali oldugu belirtilmistir. Oysa
miisteriye sattiklari fiyatlar ayni oldugundan toplamda %43,5 T.a.’nin neden ¢iktigini
aciklamistir. Ayrica, bu kari arttirmak i¢in bazi aktarlarin yar1 yariya T.a. ve T.r.veya
T.c. karisik sattildigr tespit edilmistir.

Bilecik 6rnegi gblgede kurutulmus T.c. semt pazarlarinda bulunup, bir grup semt
pazarcisinin haftanin 5 giinii, Eskisehirin farkli semtlerinde bu ihlamur tiiriini
satmistir, musteri daha ¢ok kokan ve lezzetli bu tiirii kaliteli bulmustur. Buna ek
olarak pazarlarda birka¢c tane Bozdagin/Eskisehir ¢esitli kdylerindeki thlamur
agaclarindan toplanmis riinlere rastlanmistir. Sezonu geldiginde Temmuz ayinda
Eskigehir’de tarla kenarlarina dikilmis thlamur agaglarindan (T.a.) toplayip, pazarda
satan veya baharatgiya verip sattiran koyliilere de iki pazarda rastlanmistir.

Bu tezde Tilia tiirlerinin teshisini, tiniversitemizin Farmasotik Botanik A.B.D.
Dog¢ Dr. Yavuz Biilent Kose tarafindan yapilmasi ile Eskigehir’de Avrupa’da medikal
kabul edilen ii¢ tiriin (T.p., T.c. ve T.v.) var olup, olmadig1 arastirilmaya
baslanmigtir. Thlamur tiirleri kuzey yarimkiirede, nemli ve giinesli {ilkeler’de yetisir,
Tiirkiye’de bu 6zelliklere sahip oldugundan, neredeyse tiim iller de orman, park ve
bahgelerde bu giin T.r. ve T.a. yetisip, medikal tiirler T.p. ve T.c. sayica daha az
bulunur. Medikal tiirler ile ilgili Tiirk arastirmacilarin bilimsel makaleleri az sayida
goriilmiistiir. Diger cogu kaynaklardaki gibi Giiner’in (2012, s.621) ‘Tiirkiye Bitkiler
Listesi’ kitabina gore Eskisehir’de T.r., T.a. ve medikal tiirler yetismemektedir. Oysa
Eskisehir 1hlamur yetistiriciligi boliimiinde yer verilen birkag yerel Botanik
uzmaninin makalelerine gore, T.r. ve T.a.’nin ormanlarda yetistigi ve hatta Anadolu
Universitesi Yunus Emre Kampiisiin’de bulunduklar1 belirtilmistir. Fidancilardaki

thlamur fidanlarinin tiirlerinin teshisi yapilmamuis, yarisi yurtdisindan ithal edilmis,
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diger yaris1 da Orman Genel Miidiirliigiinden alimmustir. 1 belediyelerine veya halka
peyzaj amacl satilmistir.

Tepebas1 Belediyesi Park Bahgeler Bolimii Sorumlusu Nuray Cakir’a gore 5
familyadan agaclar, Eskisehirin soguk kis iklimine dayanabiliyor, thlamur grubu da
(T.a. ve T.r. tirleri teshisi yapildi) bunlardan birisidir. Eskisehir’in dogu-bati
dogrultusunda Sakarya vadisine kadar sokulan Siindiken daglari, ilin giiney-batisinda
bulunan Tiirkmen Daglar, Ilicayayla ve Besik deresi’nde, yukar1 Kalabak koyii
Efsun tepede T.r. buldundugu, yerel makalelerde ispatlanmistir. Anadolu liniversitesi
ve Osmangazi Universitesi kampiislerinde, ildeki pek ¢ok caddede ve parkta thlamur
tiirleri yetismektedir.

Eskisehir’deki fidancilar fidanlarin yarisim1 yurt disindan aliyor, bu alinanlarin
medikal tiirler olmasia dikkat edilse, Eskisehir Floras1 gelecekte degisir. Eskiden
beri pekcok iilkede epilepsi hastalarinin Tilia agaclarinin altinda oturtulmasi ile
tedavi edildigi biliniyor, thlamur ¢i¢cek kokusu parklarda oturan halki sedatif vb.
farmakolojik etkilerle iyilestirir. Bu tez ¢alismasinda, kaynak taramasinda bulunan,
yurt disinda Tilia tiirleri ile ilgili haritalar, herbaryum 6rneklerine gore yapilmakta
(Jensen, 2003, s. 6) verisinden yola ¢ikarak, birka¢ herbaryum’da (Anadolu,
Ankara, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiilteleri ve ANK) Eskisehir lokasyonlu
thlamur tiirleri de arastirilmistir. Avrupa iilkelerinde thlamur agaclari, kiiltiir olarak
tibbi Tiliae flos (T.c., T.p. ve T.v.) tiirleri yetistirilir, kisa boylu bu tiirler kolay
toplanir ve cay iiretimi i¢in 6zel kullanilir.

Demir’e gore (2003, s. 23-25) calismasinda topladigi T.c. oOrneklerinin
(ISTO.29283, 84, 85) ii¢iinii’de Istanbul-Tekirdag il smir1 olan Binkilig yoresi
Cilingdz/Catalca Ay1 deresi, Subasar ormanlarindan toplamistir. Baser vd.’e gore
(2006, s.135, 136) Tiirkiyede 41 ilde yasayan halkin soguk algmliginda kullandig:
thlamur ¢igekleri incelenmis ve T. c.; Malatya/Arapgir, Gaziantep/Sarisalkim ve
Sahinbey ve Balikesir’de Samli, Yarigalan, Hisaralan ve yer oluk kdylerinden
toplanmigtir. Bu illerin hi¢ biri ile ilgili Tiirkiye flora’sinda veya kaynak taramasi
sonucunda baska bilgi bulunmamistir. Marmara, Dogu ve Giiney Anadolu
bolgelerinde de medikal tiir T.c. yetismektedir. Bu 6rneklerin teshisi uzmanlarca
yapilmis ve Balikesir Universitesi Biyoloji béliimii Herbaryumun’da oldugu
belirtilmistir. Kirklareli’de T.c. agaci oldugunu Istanbul Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi herbaryum O6rneginden Ogrenilmistir. Bunlar bakilan sehirler, bakilmayan
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pek cok sehirde de T.c. olabilir, oysa ¢ogu kaynak kitapta ve OGM internet sitesinde
bu tiirlin yetistigi kesin degil denilmistir.

Tiirkiye Florasi’na gore (Yaltirik, 1967, s.424) T.p. tiiri; Trabzon, Canakkale,
Isparta, Antalya, Kocaeli, Sinop’da ormanlarda yetismektedir. Istanbul Bogazi
yakinlarinda kiiltiirii yapildigr belirtilmistir. 3 bolgede yetistigi goriiliiyor, bunlar
Karadeniz, Akdeniz ve Marmaradir. Fakat bu kaynakta herbaryum ornekleri olan
Ankara’da, Eskisehir’de yani I¢ Anadolu Bolgesinde yetistigi belirtilmemistir. Demir
(2003, 5.23-25) arastirmasinda Kusadasi/Izmir de yetisen T.p. kullanmuis, yani Ege
bolgesinde de yetismektedir. Herbaryum orneklerinde goriilen T.p. olan iller Ankara,
Isparta, Istanbul, Ayancik/Sinop, Gélciik/Izmit, Samsun, Antalya ve Eskisehir’dir.

T.p. Gokgekaya/Bozdag kdyiinde Eskisehir’de yetistigine dair herbaryum 6rnegi
bulunmus (AEF.10229). Ankara’da T.p. hem dag ormanlarinda hemde sehir igi yol
kenarinda yetisebilmekte oldugundan, medikal tiirlerin hem Eskisehir il ormanlarinda
ve hemde merkezinde park ve bahgelerde yetistirilebilecegi sonucuna varilmistir.
Diinya’da ihlamurun gesitli organlarindan elde edilen droglari; ekstre, ugucu yaglar,
hidrosol ve absolut, iceren kozmetik, gida, eczacilik tirtinleri tiretildigi tespit edilmis
ve bazi lUriinler Tirkiyede satilmaktadir. Bir balci tarafindan thlamur bali {iretimi
Eskisehir’de olmadigi, Karadenizden geldigi belirtilmis, gelecekte Eskisehir’de bal
ve diger iirtinler de iiretilebilir.

Farmakopelerde (monograflarda) thlamur ¢ay1 dozaji T.p. gibi medikal tiirlerdeki
flavonoit miktarina gore verildiginden (Karioti vd., 2014, s. 213, 214), lilkemizdeki
T.a. cicek ¢aym’dan 2 fincan ictigimizde alinan flavonoit igeriginin medikal tiirler ile
1 fincan igerek alindig1 sonucu ortaya ¢ikmustir (Toker, 1982, s.69). Bununla birlikte
bu tezde elde edilen T.a. gigek ugucu yag miktarida medikal tiirlerden diisiik
bulunmus, 6nceki aragtirmalarda misilaj icerigi tiim tiirlerden az yiiksek g¢ikarak
solunum sistemi hastaliklari igin uygun tiir oldugu belirtilmistir. T.r. ¢igek flavonoit
ve ugucu yag igerigi medikal tiirlerle benzer ¢ikmistir (Toker, 1982, s.69). Fenolik
bilesikler ve ugucu yagin tedavi ettigi hastaliklarda medikal tiirler ve T.r. ¢igekleri
tercih edilmeli, boylece iyilesme siiresi daha kisalacaktir.

Tanenlerin ve miisilajin bagil miktar1 thlamur ¢igcek cayinin tadin1 vermektedir.
Soguk algiliginda ¢ay olarak ¢ok tiiketildiginden, tadinin i¢ilebilir olmasi 6nemlidir.
En yiiksek tanen orani ¢iceklerde %2 veya iizeridir. Tanen miktar yiiksek, miisilaj
miktar1 diisiik caymn tadi daha gilizel olur iken, tersi tatsiz olur (Tyler, 1993, 204).
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Miisilaj bakimindan ¢igekler, braketlerden daha zengindir (Tanker vd., 2014, s. 242),
yani bu yil aktarlarin ¢iceklere brakte eklenmesi (yari yariya) miisilaj miktarimi
diisiirdligiinden ¢ayin tadini arttirmasina karsin iyilesme siiresini Uzatmistir. Diger
yandan, Tyler’a gore (1993, s.204) T.c. ve T.p. sirf gigeklerinden yapilmis ¢aylar ve
ekstreler tadindan dolay1 diger tiirlerden daha lezzetlidir. Ayrica, bu iki tiirden diger
bir tlir olan 7.a. ‘dan daha giizel tada sahip thlamur ¢ay1 oldugu, nedeninin yiiksek
tanen az miisilaj icerigi oldugu belirtilmistir. Eskisehir aktarlarma gore T.a.
(Inegdl/Bursa, Tekirdag vb.) cayr giizel kokmakta ve halk tarafindan sevilerek
icilmektedir. Bitkilerdeki biyolojik aktif bilesiklerin miktar1 ve kimyasal
kompozisyonu en ¢ok c¢evre faktdrlerinden etkilenir. Fenolik bilesikler ve ugucu
yaglarin miktar1 ve bu biyolojik etkili kimyasallarin kompozisyonu 6nemli sekilde
sicaklik, nem, giines 1sinlar1 siddetine ve cografi konumundan etkilenir iken, miisilaj
icerigi daha ¢ok topragin kosullar ile iliskilidir yani ilin toprak bilesenlerine baglidir
(Kosakowska vd., 2015, s.64). Bu veriye gore her ilin thlamur cayinin lezzeti
farklidir. Avrupa’da ig tiir sadece yetigiyor (T.c., T.p., T.a.), 2 tiir’de (T.c. ve T.p.)
flavonoit ve ugucu yag miktar1 daha fazla oldugundan, bu iki tiir tibbi kabul
edilmistir. Avrupali baz1 firmalarda Tiirkiye’de cay tesisleri kurup brakteli veya sirf
cicek droglart satin almaktadirlar. Avrupanin medikal kabul etmedigi ve miisilaj
disindaki bilesenlerin igerigi daha diisiik oldugunu bildigi T.a.’y1 Tiirkiyeden ithal
etmedigi diisliniilmiigtiir.

Tiirkiye’de satilan thlamur droglari ekstrelerini igeren kozmetik, ilag, gida, kimya
(deterjan) tirtinleri saptanmustir. Tiirkiye’de Alkagin markali, Berko ilag firmasi’nin
ithal ettigi T.c. cigek ekstreli preparatlari satilmaktadir. Tiirkiye’de satilan Nature's
Answer ve Expect markali organik alkollii siv1 ekstresi diyet destegi, rahatlatici ve
holistik dengeleyici olarak piyasada bulunmustur. Tiirk internet satig sitesinde
Amerika’dan gelen Pipingrock Tilia ugucu yagi’da satilmaktadir. Ihlamur c¢igegi
igeren Tirkiye’de tretilen tiriinler; kolonyalar, sabun, bal, ¢ay karisimlari, pastiller
ve sa¢ bakim iriinleridir. Bebek, cocuk ve yetiskinler i¢in iretilen yerli sampuan
(6rnegin Otaci sa¢ bakim firiinleri), cilt kremi vb. kozmetik {irlinlerinin iginde
ekstreler oldugu belirtilmistir, kozmetik pazarinda yabanci ithal pek ¢ok marka

satilmaktadir.
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5.1.  Avrupa Farmakopesinde (8.0) istenen Analizlerin Sonuclar

Farmakognozinin konusu olan biyolojik kokenli ila¢ ve ilag hammaddesi
bakimindan c¢ok zengin olan Avrupa Farmakopesi, 1993 yilindan beri Tiirkiye’de
gecerlidir. Avrupa Farmakopesinin amaglari, ticari ilag ve ilag hammaddelerine
Avrupa ¢apinda standardizasyon ve kalite getirmektir. Bunun birinci hedefi’de
Avrupa iginde tibbi iiriinlerin serbest bir sekilde hareketini saglamaktir. Ikincil hedef
Avrupa ve civarindan ithal edilen tibbi {iriinlerin kalitesinden emin olmaktir (Sezik,
2001, s.121). Tilia brakteli ¢igek cay1 Avrupa iilkelerinde ve tiim diinyada popiiler bir
icecektir (Loranti vd., 2010, s.432-441). EP 8.0°de (01/2008:0957, s.1168) ‘Lime
Flower’ drogunda monografin istedigi analizler Eskisehir Kopriibast ¢arsi
aktarlarindan secilmis 8 Ornege uygulanmistir. Tilia brakteli ¢icek durumu
numunelerinin farmakope analizleri yapilarak farmakopede kabul edilen maksimum
degerlerle karsilastirmak suretiyle standartlara uygun olup olmadig1 saptanmistir. Bu
farmakopede belirtilen tiirler listesinde olmayan T.a., T.r.’y1 katistirma, yabanct
madde olarak kabul edilmemistir. Cikan 8 ilden sadece Diizce 6rnegi T.c. bulunarak
medikal tiir kabul edilen 6rnek olmustur.

Tiirkiye piyasasinda ihlamuru tek basina tasiyan driinler genelde cay
formundadir. Farmakope analizleri i¢in kullanilan aktar numunesi makroskobik
olarak incelendiginde renginin limon saris1 ve koyu sari tonlarinda, koku, cigek ve
brakte yapisi, tat gibi ozellikleri de thlamurun karakteristik ozellikleriyle uyumlu
goriilmiistiir. Tiurkiye Florasinda ikinci cildinde aktarlarin soyledigi sehirlerde
yetisen tiirler ile makroskobik analiz sonucu ¢ikan tiirlerin ¢ogu birbiri ile uyumlu
bulunmustur. Ornegin Manisa’da T.r. yetistigine dair Tiirkiye Florasinda bir veri
yoktur, Izmir ilinde yetistigi bilinmektedir ve Manisa’da T.a. oldugu kaynak
taramasinda bulunmustur. Bu listede Amasya’da T.r. tiirii bulunmamaktadir ama
etrafindaki birgok ilde yetistigi kayithidir. Eskisehirde T.r. oldugu sdylenen kaynak
taramasinda, Bozdag’da ayni tlir bulunmustur. Ayrica, OGM fidanlik sorumlusu T.a.
ve T.r.’nin tim ormanlara dikildigini belirtilmistir. Sadece Diizce T.c. Orneginin
dogrulugu stipheli bulunmustur. Toptanct firma bu medikal tiirtin yerini ¢eliskili,
belirtmistir. Kiitahya’da T.r. yetistigine dair herbaryum 6rnegine rastlanmis, aktarda
T.a. oldugu saptanmustir.

Mikroskobik olarak incelendiginde ise brakte yapisinda bulunmasi gereken
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dokulardan stomasiz iist epiderma, anomasitik stomali alt epiderma, miisilaj
hiicreleri, ortii tiiyler, palisat dokular1 goézlenmistir. T.c.’nin braktesinin alt ve st
epiderma hiicre duvarlar1 dalgali iken T.r.’nin diiz duvarli oldugu goériilmiistiir. T.a.
braktesinin alt epidermas1 da dalgali gézlenmistir. T.r. ve T.c. braktesinde tek hiicreli
ortii tily bulunmus iken T.a.’da bol miktarda ¢ok kollu (8-9) yildiz oOrtii tiy
bulunmustur. Ug tiirde de braktedeki diger anatomik yapilar aymidir. Mikroskop
altinda ¢igeklerde goriilmesi gereken dokular, 3 tohum delikli ve ince tanecikli
eksinli polenleri, petal, sepal ve ovaryumda miisilaj hiicreleri ve kalsiyum okzalat
druzlari, petal disinda sepal ve ovaryumda tek ve ¢ok kollu yildiz tiiyler {i¢ tiirde de
ortak olan anatomik yapilar goriilmiistiir. Farkli goriilen ovaryumdaki yildiz Ortii
tilylerinde T.c.,, T.r. da 4-6 kollu iken, T.a.’da 8-9 kollu ve daha sik oldugu
saptanmistir.  Salgi hiicreleri ¢igek ucucu yagindan dolayi, koku farki
distintildiiginde T.r. ve T.c.’da daha ¢ok goriilmeliydi, ¢iinkii T.a. gi¢eklerinden
daha az ugucu yag elde edilmistir. Ama bu salgi hiicreleri bakilan toz kisminda
goriilememis, Sartur reaktifi ile de bakilmasi gerekmektedir. Farmakopede sadece
kloral hidrat ile bakilmasi istenmistir. Farmasotik Botanik Dr. B. Rahfeld’a gore
(2009, s.160-161) Avrupa Farmakopesindeki medikal Tilia tiirlerinde olan ve
farmakopede detayli agiklanan organeller 8 aktar 6rneginde gozlenmistir (Ek-4).

Aktardan alinan brakteli ¢icek numunesinde yapilan yabanci madde tayini
deneyinde bulunan degerlerden sadece Bursa T.a. 6rneginde, Avrupa Farmakope
8.0°de belirtilen maksimum deger olan %2’den diisiik ¢ikmis ve uygun bulunmustur.
Diger orneklerde biiylik yaprak ve kiicik meyve yabanci madde miktarini
yiikseltmis, baska yabanci madde bulunmamis, miktar1 yiikksek oldugundan
farmakopeye uygun degil denilmistir. Biiyiikk yaprak yabanci olarak aktarlar
tarafindan algilanmadigindan ayiklanmamistir. Bazi 6rneklerde ise toplanma siiresi
asilmis, ¢icek meyveye donmiis, cicekler arasindaki kiiciik meyveler Tiirk
Farmakopesine gore yabanci kabul edilmis ve ayiklanmistir. Bu konuya dair Avrupa
Farmakopesinde bir ifade bulunmamistir. %3’iin ¢ok iistiinde olan orneklerde,
Amasya, Eskisehir, Adapazar1 orneklerinde biiylik yapraklar saptanmistir. Ticari
olarak aktar yaprakli thlamur diye satsa da, ¢i¢ek drogu deyince sadece sirf ¢igek
veya brakteli ¢igek istenmektedir.

Bahar sonunda toplanan ¢icekler hizli ve golgede, havadar, sicak olmayan

yerlerde kurutulmaktadir. Serin, hava ve 151k gecirmez kaplarda, nemden korunmus
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bir sekilde stoklanmalidir. Ciinkii nem miktar1 artarsa aromatik 6zellik (koku) ve
aktivite’de diisiis olusmaktadir (Tyler, 1993, s. 204). Tamtiirk’e gore (2013, s.37)
Bartin’da yetisen T.a. brakteli cigeklerin kurutma yonteminin ug¢ucu yag verimi
tizerine etkisi aragtirilmistir. Dogal kurutma, firinda kurutma, donduruculu kurutma,
mikrodalga kurutma yontemleri etkileri kiyaslanmistir. Mikrodalga ile kurutma
yonteminin en iyi sonu¢ verdigi bulunmustur. Eskisehir Aktar 6rneklerinde
kurutmada kayip/nem miktar1 deneyinde elde edilen degerler maksimum % 12’nin
altinda ¢iktigindan Farmakopeye uygun bulunmustur. Toplam kiil (maksimum % 8)
ve asitte erimeyen kiil analiz sonuglar1 diger bir deyisle inorganik kirlilik oran1 da
farmakope degerlerinin altinda ¢iktigindan uygun bulunmustur. Tas, toprak, bocek
vs. Kirliliklere rastlaniilmamis, sadece biiyiik yaprak, brakte, ¢igek, az meyve vardir.
Bunlar organik Kirliliktir yanmis, kiil birakmamustir. ITK (TLC) analizi Farmakopede
istenmis son analizdir, belirtilen iki belirtegten birisine ulasilamadigindan fenolik
bilesik igerigine bakilamamistir. Cosmidis vd.’ne gore (1982, s.3) ticari firmalarda
satilan farmasétik ve aromatik bitki drneklerine kiil ve ugucu yag miktar analizleri
yapmalidir. Hatta iicreti, yabanct madde kontaminasyonu, GC-FID ile ugucu yag

bilesenleri de arastirilmalidir.

5.2.  Ucucu Yag Eldesi ve Analiz Sonuclar:

Tiliae flos ugucu yaglar1 veya hidrosolii heniiz farmakope’de yer almamistir.
Gelecekte yer alabilmesi i¢in bu standartta yer alan ugucu yaglar i¢in istenilen bazi
analizler (Clevenger, GC, GC/MS) 6rnek alinarak ek olarak arastirilmistir. lhlamur
ucucu yagi ¢iceklerde asir1 diisiik miktarda bulundugundan, hidrosol sekli kozmetikte
tercih edilmektedir (EMA/HMPC/337066/2011, 2012; Karioti vd., 2014, s.205).
Hidrosollerin anti-inflammatuar 6zellikleri cilt kizarikliklar1 ve Kkasintilarini
sakinlestirir ve azaltir. Bununla birlikte, ciltte rejeneratif ve dengeleme etkisi
olusturur. Hidrosoller spray ile cilt ve sa¢ derisine uygulanabilir. Deride hiicre
yenileyici, gli¢lendirici, kirigik onleyici, cilt rengi diizenleyici, nemi ayarlayicidir.
Ornegin Annenature markali ithal edilen {iriin antioksidanli yiiz nemlendiricide
thlamur ¢ig¢egi suyu (hidrosol) ve giil suyu (hidrosol) bulunur. Ugucu yag igeren
rtinlerden bir diger 6rnekte Fransiz parfiimleridir. Ihlamur ¢icek ugucu yaginin
ditiretik, sedatif, kas gevsetici etkileri vardir (Barnes vd., 2007, s.410). Avrupa’da
satilan Tilia ugucu yaglan terlemeyi arttirarak toksinlerin viicuttan atilmasina
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yardimct olur. Cigeklerin ugucu yagini buhar ile solumanin, komplike olmayan
soguk algmligr semptonlarini iyilestirdigi gozlenmistir  (Gruenwald vd., 2007,
s.533). Ucucu yagdaki fernasoliin /n-vitro ¢alismalari, fare onikiparmak bagirsaginda
baz1 sedatif ve kas gevsetici aktivitesi gOsterilmistir (Blumenthal, 2000, s. 241).
Ayrica, thlamur ¢igegi ucucu yag1 kullanimi ile pek ¢ok etkiler gozlenmis, bunlardan
diiiretik, sedatif, antispazmodik etkiler bilinmektedir. Thlamur ¢igegi yag1 sinirh bir
aralikta antifungal aktivitesi gosterdigi tespit edilmistir (Newall vd., 1996, s.181).

Toker vd. ‘e gore (1999, s. 369-374) Ankara’da yetismis golgede kurutulmus
T.r., T.a., T.p. brakte, yaprak ve ¢icekte ucucu yag verimi arastirildiginda maksimum
%0,03 T.p. ¢igek ve biiyilk yapraklarda bulunmustu. Toker’e goére 1999°daki
calismada braktelerde eser miktarta ugucu yag oldugu 6grenilmektedir, Eskisehir
aktarlarindaki bu arastirmada sirf ¢igek kullanilsa ugucu yag verimi yaklasik iki kat
fazla elde edilecekti, kiitlece ¢icek agirligt %53-70 arasinda igerdigi bulunmustur.
Onemli olan halkin ¢ayma gecen ucucu yag miktar oldugundan, brakteli ¢icek ugucu
yagt yapilmistir. Bu thlamur brakteli ¢igekleri 7 ay 6nce kurutulup, ¢uvallanmis ve
diikkanlarda iistii agik, ¢uvalda satilmisti. Bu depolama kosullar1 bir miktar ugucu
yag kaybina ugratmistir. Ayrica bazi aktar ornekleri golgede kurutulmadigindan,
giineste fazla yanmis ve ugucu yag kaybina ugramistir. Giineste kurutulan T.r.
orneklerinin ugucu yag verimleri 10,5-20,7 mg/100 g kuru drog arasinda ¢ikar iken,
golgede kurutulan T.r. 6rnegi ucucu yagi ise 29 mg/100 g kuru drog (%68’1 ¢icek)
bulunmustur. Ozellikle Manisa 6rnegi ¢ok yanik oldugundan 10,5 mg/100g kuru
drog gibi ¢ok diisik degerde cikmistir. T.a. Orneklerinin hepsi golgede
kurutulmustur, renkleri ve kokulari bozulmadan korunmustur. T.a. brakteli gicek
droglarinda 20-22,3 mg/100g kuru drog ugucu yag verimi elde edilmis, T.r.
tirlerinde 10,5-29 mg/100 g kuru drog arasinda verim elde edilmistir. Adapazari
orneginde T.a. ve T.r. karigtirllmistir, ugucu yag verimi 20,6 mg/100 g kuru drog
olarak tespit edilmistir. En yiiksek verim goélgede kurutulmus sirf T.r. Eskischir
orneginde 29 mg/100g kuru drog olarak bulunmustur. Diizce 6rnegi T.C. tibbi tiirii ise
giineste asir1 kurutuldugundan, ugucu yag kaybina ugramasiyla 18 mg/100 g kuru
drog oldugu saptanmistir.

Bu sonuglarla kiyaslanabilinecek Tiirkiyedeki tiirlerin ugucu yag icerigi ile ilgili
ilk arastirmada, Toker’e gore (1982, 5.76) T.a. (Izmit), T.p. (Eskisehir), T.r. (Ankara
Kizilcahamam ormani ve Rize) sirf ¢iceklerinde Clevenger ile su distilasyonu
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yonteminde ii¢ tiirde %0,044-0,055 arasinda ugucu yag bulunmustur. Bu degerlerin
illeri ile Eskisehir aktar orneklerinin illeri yakin goriilmiistiir. Ornekler %100 ¢igek
olsaydi teorik olarak ayni % degerleri ¢ikacagi diistiniilmiistiir. Radulescu ve
Oprea’ya gore (2008, s.132) Romanya’da yetismis T.p. brakteli ¢icekten clevenger
yontemiyle %0,08 ucucu yag elde edilmistir. Aktarlardaki bu kadar diisiik ugucu yag
orant thlamurun 1 yildan daha once toplanma olasiligint da gosterebilir. Kaynak
taramasina gore T.p. ve T.c.‘da ucgucu yag verimi ayni ¢iktigi, bitkideki biyolojik
aktif bilesiklerin kimyasal kompozisyonu ve miktar1 gii¢lii olarak yetistigi ¢evresel
faktorlerden etkilenmektedir (Kosakowska vd., 2015, s.64). Bu yiizden aktar T.c.
ornegi bulundugu ile gore, brakte ile karisik oldugundan ve koétii kurutulmasindan
dolay1 Romanyada yetismis ¢igek T.c. tiiriinden daha diisiik ¢ikmistir.

Ihlamura bir fincan sicak su eklenip, kapak kapatilir ise, 10-15 dk sonra
acildiginda ¢ay yiizeyinde ugucu yag gozlenmektedir. Bu ugucu yagin etken
bilesiklerinin farmakolojik etkileri de infiizyon igildiginde elde edilmistir (Radulescu
ve Oprea, 2008, s.131). Genisletilmis Alman Komisyon E Monografina ve
EMA/HMPC/337067/2011°e gore Avrupa Farmakopesindeki 3 tiirde, sirf
cigek/brakteli ¢icek drogunda % 0,02-0,1 oranin’da ugucu yag igermektedir. Tiim
ornekler icinde % 0,02’den diisiik ugucu yag verimi olanlar, glineste yanmis
Balikesir, Manisa (T.r.) ve Diizce (T.c.) 6rnekleridir, bu {i¢ 6rnek ugucu yag verimi
kalitesiz bulunmustur. Kaynak taramasinda kuru gigeklerin absolutunun buhar
distilasyonu ile %5,7 sarimsi, yar1 kati1 ugucu yag elde edilmis, bu yagin yogunlugu
(15°C) 0,913, spesifik ¢evirme -3°20°, asitlik indeksi 44,8, ester indeksi 112,22
oldugu 6grenilmistir (Toker, 1982, s. 7). Bu tez 6rneklerinden ¢ok az ugucu yag elde
edildiginden, bu fiziksel Ozelliklerine bakilamamig, ugucu yagin hepsi GC
analizlerinde kullanilmistir. Aktar Orneklerindeki brakte ve cigcek karisimi ucgucu
yaginin rengi kirli beyaz ve kat1 formda olup, su yilizeyinde biriktigi bulunmustur.
Orneklerin aromatik suyu veya hidrosolii (Hidrolatum Tilia) hos kokulu elde
edilmis, onlarin kimyasal yapisina bakmak tez konusu disinda tutulmustur.

Tiliae flos Bitki Monografi (PDR, Gruenwald vd., 2007, s.532-533) verilerine
gore farmakopedeki 3 tiirdeki ugucu yag karisimi; linalool, germakren, geraniol, 1,8-
sineol, 2-fenil etanol, fenil etil benzoat, alkanlar1 igermektedir. Toker’e gore (1982,
s.9) T.p. ve T.r. (tibbi tiirler) ¢igek ugucu yagin igeriginde trikosan, T.a. ugucu
yaginda fenil etil alkol ve esterleri baslica tespit edilmistir. Her ti¢ tiirde de bulunan
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heksakosan ikinci sirada, {igiincii sirada medikal tiirlerde heneikosan, heptakosan,
pentakosan bulunmustur. T.a ugucu yaginda ise ligiicli sirada pentakosan ve trikosan
maddeleri saptanmistir. Bouchbauer vd.’e goére (1992, s.329-332) medikal tiirlerin
cigekleri solundugunda sakinlestirici/sedatif etki goriiliir ve bu aktiviteden sorumlu
olan ugucu yagin bilesiklerinden benzaldehit, benzil alkol ve 2-feniletanol oldugu
saptanmigtir. T.C. ugucu yagindaki benzil alkoliin, ‘CNS’ markali depresanlarda
sedatif etkisi oldugu i¢in formiilasyonda bulundugu belirtilmistir (Perry, E. ve Perry,
N., 2006, s. 257-280).

Diizce T.c. drneginin ugucu yaginin igeriginde %28 trikosan, %18,5 heneikosan,
%12,6 nonakosan, %8,4 hekzadekanoik asit, %6,4 pentakosan, %6,1
hekzahidrofarnesil aseton bilesikleri bulunmustur. Eskisehir T.r. 06rneginin ugucu
yagmin iceriginde %22,5 trikosan, %22,3 hekzadekanoik asit, %11,3 kaur-16-en,
%7,8 hekzahidrofarnesil aseton, %6,8 heneikosan, %6,7 pentakosan bilesikleri
bulunmustur. Medikal tiir Diizce T.c. ile Eskisehir T.r. bilesikleri ve % degerleri
benzer ¢ikmigtir. Manisa T.r. Orneginin ugucu yagmin igeriginde %29,1 trikosan,
%16,5 hekzadekanoik asit, %9,1 heneikosan, %7,2 pentakosan, %6,6
hekzahidrofarnesil aseton, % 6,6 nonakosan, % 6 kaur-16-en bilesikleri bulunmustur.
Balikesir T.r. 6rneginin ugucu yaginin igeriginde % 41,8 trikosan, %11,5 heneikosan,
%10,5 pentakosan, %7,5 hekzahidrofarnesil aseton, %7,3 hekzadekanoik asit
bilesikleri bulunmustur. Amasya T.r. orneginin ugucu yagmin iceriginde %26
hekzadekanoik asit, %24,9 trikosan, %14 heneikosan, %6,4 hekzahidrofarnesil
aseton, %35,8 pentakosan bilesikleri bulunmustur. T.r. 6rnekleri ugucu yag bilesenleri
% degerleri yetistikleri ile gore az oranda degismistir.

Aktar orneklerinde yiiksek oranda bulunan bilesiklerin % degerleri, Tablo 5.1,
5.2, 5.3’de farkli iilkelerde veya sehirlerde yetismis ayni tiirlerin ¢igek, brakteli ¢icek
clevenger ile elde edilmis ucucu yagindaki ayni bilesiklerin degerleri ile
kiyaslanmistir. Diizce T.C. 6rnegindeki ugucu yag bilesikleri Polonya, Litvanya,
Romanya o6rnekleri bilesiklerinden ve oranlarindan farkli ¢ikmistir. Toker vd.‘e gore
Ankara T.r. 6rneginde ¢ikan bilesikler ile Eskisehir, Manisa, Balikesir, Amasya T.r.
aktar ornekleri ucucu yag bilesikleri benzer ve yakin % degerlerinde ¢ikmis, Manisa
Oornegi biraz yanik oldugunda farkli bilesiklerde goriilmiistiir. Bu tiiriin bagka

tilkelerde yapilmis bir ugucu yag ¢alismasi bulunmamistir.
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Tablo 5.1. T.c. ¢icek (C)/brakteli ¢icek (B+C) Clevenger ile elde edilmis ugucu

yvaginda Eskisehir aktar ornegi ve literatiirdeki % miktarlar: kiyaslamasi

Referans Bulgularimza gore | Kosakowska wvd., 2015| Nivinskiene wd., 2007] Fitsiou wvd., 2007
Ulke/s ehir Diizce Polonya Litvanya Romanya
Kism B+C B+C C C B
Hotrienol _ _ _ 115 _
Hekzadekanoik asit 8,4 _ 0,3 _ _
Kauren _ _ 55 _ _
E-B-Damaskenon _ _ 0,5 31 _
Geranil aseton 13 _ 74 1,9 e
Germakren D _ _ 0,6 54 _
Hekzahidrofarnesil aseton 6,1 _ 2,6 53 6,4
Eikosan _ _ 51 _ 0,8
Heneikosan 18,5 3,3 7,9 16.0 215
Linoleik asit _ _ _ 12 5.0
Dokosan 14 _ 1,3 2,3 31
Trikosan 28.0 10,4 11 31,3 32,2
Tetrakosan 15 0,8 _ 1,6 18
Pentakosan 6,4 42 _ 6,4 78
Heptakosan 2,3 _ _ 13 45
Nonakosan 12,6 _ _ 15 141
Nonanoik asit _ 111 2,3 _ _
Dodekanol _ _ 38 _ _
p-ionon 0,1 _ 1,3 _ _
trans -Muurola-1-14,5-diene _ _ 25 _ _
trans -Kadina-1-4,4-dien _ _ 34 _ _
Hekzenil benzoat _ _ 24 _ _
Hekzil benzoat 0,1 _ 14 _ _

e: eser miktar (<%0,1)

Bursa T.a. 6rneginin ugucu yagmin igeriginde %30,7 hekzadekanoik asit,
%20,8 trikosan, %14,4 hekzahidrofarnesil aseton, %6,7 pentakosan, , %4,7 linoleik
asit, %4,2 fenil etil benzoat bilesikleri bulunmustur. Kiitahya T.a. drneginin ugucu
yagimin igeriginde % 39,5hekzadekanoik asit, %12 trikosan, %7,2 hekzahidrofarnesil
aseton, %6,7 kumin aldehit, %4,4 pentakosan, %4 linoleik asit bilesikleri
bulunmustur. T.a. Orneklerinin ugucu yag bilesiklerinde trikosan, pentakosan,
hekzadekanoik asit, T.c. ugucu yag: ile ortak bulunmus, % degerleri ise farkli

bulunmustur.
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Tablo 5.2. T'r. ¢icek (C)/brakteli ¢cicek (B+C) Clevenger ile elde edilmis ugucu

vaginda Eskisehir aktar ornegi ve literatiirdeki % miktarlart kiyaslamasi

Referans Bulgularimiza Gore Toker wd,, 1999
Ulke/sehir Eskisehir Manisa Balikesir Amasya Ankara
Kismu B+C B+C B+C B+C B C
Pentadekanal 0,6 0,5 0,3 0,6 3 0,1
Z-3-Hekzenil benzoat _ _ _ _ 15 0,1
Nonanoik asit _ 0,3 _ _ 2.0 0,8
Geranil aseton 1,6 1,6 1.0 1,2 1,7 1,2
Hexadekanoik asit 22,3 16,5 73 26.0 19,3 124
Hekzahidrofarnesil aseton 7.8 6,6 75 6,4 2,8 2,2
Heneikosan 6,8 91 115 14.0 58 16,2
Trikosan 22,5 29,1 41,8 24,9 6,6 232
Tetrakosan 14 19 2,3 17 08 2,3
Pentakosan 6,7 72 10,5 5,8 16 8,5

Tablo 5.3. T.a. ¢icek (C)/brakteli cigek (B+C) Clevenger ile elde edilmis ugucu

yvaginda Eskisehir aktar ornegi ve literatiirdeki % miktarlar: kiyaslamasi

Referans Bulgularimiza gore Toker wvd., 1999 Fitsiou vd., 2007
Ulke/sehir Bursa |Kiitahya Ankara Yunanistan
Kismm B+C B+C B C B C
a-Terpineol _ _ 0,2 _ 15 e
E-a-fonon _ e _ _ 2,8 e
Benzil benzoat 0,5 0,3 6,9 9,2 _ _
Geranil aseton 0,3 0,5 14 _ 51 e
E-B-ionon B 0,1 _ _ 5,6 e
Hekzahidrofarnesil aseton 14,4 7,2 3.0 56 17,7 19,1
Heneikosan 1,7 1.0 0,5 0,6 _ 1,9
Trikosan 20,8 12.0 35 8,1 6,8 215
Tetrakosan 13 0,7 0,7 11 _ 1,2
Pentakosan 6,7 44 2,3 4,8 _ 6,9
Tetradekanoik asit 3,2 3,3 6,2 38 _ _
2-Feniletil benzoat 42 19 13,7 244 _ _
Pentadekanoik asit 1.0 0,7 0,7 _ _ _
Linoleik asit 4,7 4.0 14 _ _ _
Nonakosan e _ 21 15 _ _
Hekzadekanoik asit 30,7 39,5 27,3 28,5 _ _
Nonanoik asit e 0,1 2,3 1,7 _ _
Karvakrol _ 2,7 _ _ _ _
Kumin aldehit _ 6,7 _ _ _ _

e: eser miktar (< % 0,1)
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Ankara’da yetismis T.a. ile Bursa ve Kiitahya 6rnegi ugucu yag bilesenleri
benzer % degerlerinde iken Yunanistanda ise aymi bilesikler ¢ok farkli %
degerlerinde bulunmustur. Yunanistan ve Ankara brakte Orneklerinde ¢ikmis bazi
ucucu yag bilesikleri aktar Orneklerinde yaklasik %40-30 w/w agirlikta brakte

oldugundan, yeterli ugucu yag elde edilememis, goriilememistir.

Tablo 5.4. Tilia tiirleri ucucu yaglarinin ana bilesiklerinin Kimyasal Formiilleri

Bilesik Formiilii Yapisi
. AV AV AV Ve Ve Ve Wa Ve VaVe W
Trikosan CH3 (CHg)21 CH3 [ "¢ C"
Heneikosan Co1Has
B T e B i Tl o o W
Nonakosan CaoHso

Hekzadekanpik/Palmitik asit Ci6H3,0,

Pentakosan CasHs»
Hekzahidrofarnesil aseton Ci8H360
Kaur-16-en CaoHs» ' ’
HsC o
H3C : H
Kumin aldehit CyoH120
Linoleik asit’Omega 6 CisH320, i < Thad

Tablo 5.4.°te Tilia tiirleri ugucu yaglarmin ana bilesiklerinin kimyasal
formiilleri goriilmektedir. Medikal tiirlerin brakteleri fenilasetaldehit ve diger
aldehitlerce zengin, c¢iceklerde ise monoterpenoit hidrokarbonlar agirlikta
bulmaktadir. Her iki bitki kismi1 (brakte veya ¢icek) ugucu yagi oksijenlenmis mono-
ve seski-terpenler (linallol, geraniol, farnesol, serbest ve asetilenmis kamfor, karvon,
sineol), aromatik alkoller (fenil etanol, benzil alkol vb.), fenoller, alifatik bilesikler
igerdigi bilinmektedir (Bruneton, 1995, s. 103, 105). Ancak aktar 6rneklerinde T.p.
tirii ¢citkmadigindan, Ankara 6rnegi (Toker vd., 1999, s. 369-374) ve diger iilkelerde
yapilmig arastirmalar bulunmus (Radulescu ve Oprea, 2008, s.129-138 v.b.) fakat

kiyaslanamamustir.
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EKLER
EK-1- Tiirkiyede Yetisen 4 Tilia L. Tiirlerinin Diger Isimleri ile birlikte Agac,
Yaprak, Cicek ve Meyve Resimleri

1. Kiiciik Yaprakh Ihlamur (Kis IThlamuru);
T. cordata Miller, Sin. T. ulmifolia Scop., T. parvifolia Ehrh. Ex Hoffm., T.

microphylla Vent., T. silvestris Desf., T. europaea L. var. ulmifolia.

2. Biiyiik Yaprakh Ihlamur (Yaz Ihlamuru);

T. platyphyllos Scop., Sin. T. grandifolia Ehrh., T. europae L., T. officinarum
Crantz., T. pauciflora Hayne. Tilia argentea ve Tilia platyphllos S. thlamur tiirleri
haziran sonu ile temmuz ay1 basinda ¢igek agmakta ve buna yaz thlamuru
denilmektedir. Avrupa'da yetisen tiirleri (Tilia cordata M.) 15 giin daha geg ¢icek

actig1 i¢in buna kig thlamuru adi verilmektedir.

Biyiik Vnpmkh Ihlamur




3. Giimiisi Thlamur;
T. argentea Desf.ex DC., Sin. T. tomentosa Moench, T. Petiolaris DC., T.
tomentosa subsp. petiolaris DC.,T. alba Ait.non K.Koch., T.alba pyramidalis Hort.,

T.heterophylla Hort., T. rotundifolia Venten

5. Kafkas Ihlamuru (Felamur);

T. rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler, Sin. T. caucasica Rupr., T.
platyphyllos Scop. ubsp. caucasica (Rupr.) Loria, T. dasystyla Stev., T. multiflora
Ldb.T. rubra DC. Subsp. rubra, Sin. T. corinthiaca Bosc ex K.Koch.

Kaynak: Giiner, 2012, s. 621; Demir, 2003, s.5, 6, Resimler: Mamikoglu, 2008,
5.378-385
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EK 2- Avrupa ve Bat1 Asya Tiirlerinin Tayin Anahtari

veins on the lower surface. Fruits =7 mm in diameter,
ellipsoidal with prominent longitudinal ribs when dey:

34 T. plotyphgllos subsp. werinthisca
5 Leaves usually more than 6o mm in diameter, normally

Key to the Eump!m and western without fasciculate hairs in the axils of the main veins on
Asian taxa the lower surface. Fruits g-11 mm in diameter, spherical
The key applies only o fAowering or fruiting shoots from to broadly ovoid or obovoid: 6
exposed parts of the main canopy. 6 Young twigs glabrous. Leaves glabrous on both surfaces.
3.3 T. platyphyllos subsp. psrudombra

1 Leaves denscly or sparsely tomentose, hairs stellare and pre-
dominantly eight-armed. Flowers beaker-shaped (deeply
cupped) and, when open, sepals remaining so. Scent of old
honey. Stamens 45-48, shomer than petals and included.

&* Young rwigs glabrous or hairy. Leaves sparsely or densely
hairy on the lower surface: 7

7 Young rwigs glabrous or sparsely hairy. Leaves glabrous on
the upper surface and with sparse simple hairs along main

Staminodes five, spathulate: 2 and sometimes minor veins on the lower surface:
2 Tomentum on leaves dense, stellate hairs often overlapping, 3.1 T. platyphyllos subsp. pletyphylios
colourless but reflecting white: 3 7° Young twigs with simple and adpressed stellate hairs.

3 Branches of tree horizontal to erect. Petioles about 0.25-0.4 Leaves with sparse simple hairs on the upper surface,

the length ofblade. Marginal teeth of blade usually dentate.
Fruits usually ovoid with an asymmetric stylar base, rarely
almost spherical, minutely mamillate: 4 T. tomentosa
1" Branches of tree pendulous. Petioles about 0.7=0.9
times the length of blade. Marginal reeth of blade uni-
formly serrate. Frubts eblate-spheroidal, suleate and
conspicuously mamillate (planted; unknown wild):
4 T- tomentosa “Petiolaris’
Tomentum sparse or very sparse, the underside of the

4 T. tomentosa ‘Petiolaris’

Tomentum sparse or very sparse, the underside of the
leaves appearing green: 4 T. tomentosa var. virescens
Leaves glabrous over most of their surface, with or
with of fasciculate hairs in axils of the
main veins on the underside of the blade, or with sim-
ple hairs predominantly on the veins and denser on
the underside. Flowers shallowly cupped, sepals partly
reflexed and petals fully reflexed between them. Sweetly
d. Staminod and long and
exserted: 4
4 Twigs glabrous in their first year, or with adpressed stel-

late hairs. Leaves weakly rugose, glab or with simpl

hairs scattered over both surfaces or only the lower surface
(these may be denser in the axils of the main veins on the
lower surface but in T. platyphyllos subsp. corinthiaca some
fasciculate hairs are normal; in other subspecies they may
be evidence of hybridity). Cymes with 2-6 flowers, flow-
ers with 25~45 stamens. Fruits 6~11 mm long, spherical or
broadly ellipsoidal, usually ribbed when dry, with a strong
wall about 1.0 mm thick: (3 T. platyphylios) 5
Leaves usually less than 60 mm in diameter with small
patches of simple and fasciculate hairs in axils of the main

N

N
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sometimes confined o main veins, and sparse to rela-
tively dense on the lower surface, particularly conspicu-
ous aleng main veins:

3+2 T. platyphyllos subsp. cordifelia

4" Twigs glabrous in their first year. Leaves flar or weakly

rugose, glabrous on both surfaces, except for small
patches of fasciculate hairs in the axils of the main
veins on the lower surface. Cymes with up 1o 30 flowers.
Flowers with 25-35 stamens. Fruits with walls less than

veins on the lower surface. Cymes with up to 30 flowers.
Flowers with 2535 stamens. Fruits with walls less than
0.8 mm thick, fragile when dry: 8

8 Buds usually with only two scales exposed. Leaves gen-

erally less than 70 mm in diameter, often smaller, flat,
dull, dark green above, usually glaucous on the lower sur-
face, marginal teeth blunt at the apex, normally without an
apiculus. Bracts with stalks more than 1o mm long. Cymes
usually with s~30 flowers and erect (above the leaves) at
flowering. Flowers with 25-30 stamens. Fertile fruits 3—
3.5 mm in diameter, ovoid with an asymmetric apex, walls
0.2-0.4 mm thick, fragile when dry: (1 T. cordata) 9
Leaves orbicular, more or less symmetrically cordate at the
base and with a long acumen, strongly glaucous beneath
with small patches of reddish brown, fasciculate hairs in
axils of the main veins, and spreading over the vein and
on to the surface of the intervening lamina. Cymes usually
with more than five flowers. Stigmas divided into five short,
rounded lobes: 1.1 T. cordata subsp. cordata
9" Leaves suborbicular, cuneate or weakly cordate at the
base, glabrous and green on the lower surface. Cymes

with 3-5 flowers. Stigmas with five elongated lobes:
1.2 T. cordata subsp. sibirica



& Buds usually with three scales exposed. Leaves generally
maore than 65 mm in diameter, flat or weakly rugose,
green on the lower surface, marginal teeth triangular
to semicircular, mucronate or apiculate. Bracts sessile
or stalked. Cymes pendulous ar flowering. Fertile fruits
normally less than 8 mm diameter, spherical, broadly
ovald or obovaid, walls 6.4—0.8 mm thick, broken with
difficulty: 10

to Marginal teeth of leaves triangular, conspicuously

mucronate or apiculate, the tip o.7=1.7 mm long: 11
Leaves suborbicular, 45-80 mm in diameter. Upper sur-
face glossy, dark green. Bracts narrowly elliptical, stiff
and abruptly curved back at the attachment to the
peduncle: 12
Leaves asymmetrically truncate and rounded at the base,
upper surface dark green and glossy. Margin evenly serrate
with small mucronate teeth. Fruits ovoid-conical, sterile
(widely planted clonal group): T. = euchlora
12" Leaves usually cordate at the base, upper surface dark
green and weakly glossy, irregularly dentate, with large
triangular, apiculate teeth. Fruits spherical, ovoid or
obovoid, potentially fully fertile:
2.1 T. dasystyla subsp. dasystyla

11" Leaves broadly ovate, 7o-130 mm long, upper surface
dulland mid green. Bracts 8o-140 mm long, lanceolate
or oblanceolate, gently curved back: 13

13 Inflorescence once or twice branched with 3-7 Aowers:

2.2 T. dasysiyla subsp. caucasica

13" Inflorescence branched three to four times with 1o-20
flowers: 2.3 (T. dasystyla subsp. multiflora

10" Marginal teeth of leaves semicircular to triangular with
a blunt tip or with a short apiculus, less than 0.8 mm

long: (T. = europaea) 14

14 Tree with massive woody bud-clusters or sprouts on the

trunk; crown conical. Leaves obliguely truncate at the base.

Bracts narrowed to both ends and expanded in the middle,

very variable in length (vo reo—-130 mm) along the shoots,

Cymes 7 (—g) flowers, cyme with very shont branches and

long pedicels, almost an umbel (widely planted in north-

west Europe): T. = curopaca vir. curopata

(= “Pallida")

14" Tree with a cylindrical trunk, without bosses, sprouts
sparse or absent, erown hemispherical. Leaves asym-
metrically cordate at the base. Bracts oblong or lance-
olate. Cymes a normal dichasium (natural hybrids and
other planted clones): T. = curopaca

Kaynak: Pigot, 2012, s. 62-63.
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EK 3- Martindale Tilia Preparatlari

Preparations (Latest modification: 09-Feb-2016)
Single-ingredient Preparations (Lstest modification: 05-Feb-2016)

The symbol = denotes a preparation which is discontinued or no longer actively
marketed,

Belgium: Vibtil; Canada: Hepamigr; Czech Republic: Kvet Lipy=; Lipovy;
Monaco: Vibtil; Pofand: Lipomal; Spain: Tilaren Midys;

Multi-ingredient Preparations (Lstest modification: 05-Feb-2015)

The symbol = denotes a preparation which is discontinued or no longer actively
marketed.

Argentina: Armonil; I;lri:alm_ Herbaccion Sedantexs; [ncaico Serenidad;

Republic: Cajova Smes pri Nachlazeni; Nontusyl=; Pruduskova; France: Actisane
Troubles du Sommeil=; Alkagin=; Apalsancex; Aromazenx; Assagixx; Azemas;
Boribel Tisane Mo 8=; Calmophytums=; Lenicalm=; Mediflor Tisane
Antirhumatismale No 2=; Mediflor Tisane Calmante Troubles du Sommeil No 14;
Moctisan=; Phytotherapie Boribel no 8=; Provencale No 4=: Santane Ng; Tisane

Hungary: Naturland Meghules tuneteit envhito; Israel: lumtmm_ Italy:
Alkagin; Bramserenex; Dimagrasicell=; Fluend=; Ginepausil; Lenicalm; Sambuco
(Specie Composta)s; Saniquiet; Sebacnolx; Sedofits; Tiglio (Specie Composta)s;

Tussol; Videorelax=; Mexico: Calmezzz Shot; Calmezzz; Poland: Bronchialx;
DexaCaps; Dexapico; Fitovenx; Melissed; Pectobonisol; Pyrosal; Termasil; Tiliros;
Portugal: Alkagin; Alkagin; Alkagin; Spain: Agua del Carmen; Jaquesorx;
Mesatilx; Natusor Gripotulx; Natusor Jaquesanx; Natusor Sinulanx; Natusor
Somnisedanx; Sweden: Alpenkraft; Switzerland: Tisane antiseptique
diuretiquex; Tisane contre les refroidissements; Tisane pour les enfantsx; Tisane
pour les reins et la vessie "H"x; Tisane pour nourissons et enfants; Tisane
sedative et somnifere "H"x; Turkey: Alkagin; United Kingdom: Gerard House
Motherwort Compoundx; Menopause Relief; Wellwomanx; Wellwoman; Ukraine:
Klimased (Knumacen);

Homoeopathic Preparations (stest modification: 24-3un-2015)

The symbol = denotes a preparation which is discontinued or no longer actively
marketed.

Chile: Fitocalminx; Melinerv; TBR/X; France: Poconeol no 35x; Germany:
Wibolavaks;

Fhttps://www.medicinescomplete.com/mc/martindale/current/search.htm?g=tilia (Erigim Tarihi: 6.10. 2016)

120


https://www.medicinescomplete.com/mc/martindale/current/search.htm?q=tilia

EK 4- Avrupa Farmakopesinde Tiliae Flos Mikroskobik Teshisi

A- Braktenin dalgali duvarl alt epiderma hiicreleri ve anomositik stomalari,

B- Baz tiirlerde ise braktenin diiz duvarl alt epiderma hiicreleri ve anomositik
stomalari,

C- Sepalin iist epidermasinin kopmus tek hiicreli ortii tiiyleri,

D- Sepalin kalin duvarli iist epidermasi ile birlikte iki adet tek hiicreli ortii tiiyleri,

E- Patel epidermasi diiz, oluk bi¢imli duvarli, ¢izgili kutikulalidir. Patel
parenkimasinda sivri u¢ boliimiinde miisilaj hiicreleri,

F- Patel parenkimasinda kiiciik kalsiyum okzalat demetleri/druzlar1 ve miisilaj
hiicreleri,

G- Ovaryumun yogun yildiz ( 2-4 kollu) ortii tiiyleri,

H- Polen taneleri 30-40 um ¢apinda ve oval veya hafif tiggen seklindedir. Tohumu

ti¢ delikli ve ince ince tanecikli eksini bulunur.
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Kaynak: Farmasdtik Botanik Dr. B. Rahfeld, 2009, s.160-161
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EK 5- Tiirkiye Florasi 2, Tilia L. Tayin Anahtari

1.Alt yaprak ylizeyi yogun yildiz oOrtii tiiylii, tomentos, staminodlar
L PP PRTSUPROPPRPR T.argentea
1.Alt yaprak yiizeyi tilysiiz veya basit ortii tiiylii, staminodlar (gelismemis ercik) yok.
2. Alt yaprak damar birlesimi tiiylii bunun diginda tiiysiiz. Meyve ince kabuklu,
kaburgali/oluklu yada degil
3.Yapraklargenis ol¢iide ovat/yumurtamsi, 5-10 (12) cm belirgin aristat/kil¢ikli,
testere disli kenarli, lamina ucu yavas yavas akuminat/sivri u¢lu, alt1 yesil,
MEYVE 7-OMIM ..ottt T.rubra subsp. caucasica
3.Yapraklar yuvarlaga yakin, 4-6(-8)cm, hemen hemen aristat, lamina ucu
aniden akuminat/sivri uclu, tilysiiz alt ylizii, meyve 5-7 mm.......... T. cordata
2.Yapraklarin alt yiizii iizeri tiiylii (bazen iist yiiziide), meyve odunsu, giicli
kaburgalt/oluKIu. .........coooiii T.platyphyllos

Kaynak: Yaltirik, Ed.Davis, 1967, s.421
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