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OZET

ESKISEHIR CEVRESINDE YETISEN BAZI CALENDULA L. TURLERI
UZERINDE FARMASOTIK BOTANIK VE FITOKIMYASAL ARASTIRMALAR

Merve KALAS

Farmasotik Botanik Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s 2019
Danisman: Dog. Dr. Sevim KUCUK

Cigekli bitkilerin en genis familyasi olan Asteraceae familyasina ait Calendula L.
cinsi, Tirkiye’de tg tiir ile temsil edilir. Bunlar; Calendula suffruticosa Wahl., Calendula
officinalis L. ve Calendula arvensis L.’tir. Tiirlerin iginde kozmetik ve ila¢ sektoriinde
olduk¢a popiiler olan C. officinalis, halk arasinda genellikle “Aynisafa otu” diye
isimlendirilir. Antik ¢aglardan bu yana kullanilan bu bitkinin deri enflamasyonlarmnin,
yaralarin, yaniklarin, morluklarin ve kesiklerin iyilesmesini kolaylastirdigi bilinmektedir.
Infiizyon, tentiir, siv1 ekstre, soguk sikim yag ve merhem seklinde hem dahili hem de
harici olarak kullanilir.

Bu ¢alismada, Eskisehir ¢evresinde 4 farkli lokaliteden toplanilan C. officinalis
tiriiniin; taksonomik, morfolojik, anatomik o6zellikleri ve fitokimyasal igerikleri
incelenmistir. Morfolojik ¢alismalarda, tiiriin detayli tanimi1 ve c¢izimleri verilmistir.
Anatomik calismalarda, kok, govde ve yapraklardan enine kesitler alinmis, i¢ yapilari
aydinlatilmistir. Kokii sekonder yapidadir. Gévdesi 7-8 koselidir. Iletim demetleri halka
seklinde dizilmis ve 15-16 adettir. Oz bdlgesi doludur. Gévde iizerinde ¢ok sayida ortii
ve Compositae tipi salgi tiiyii bulunmaktadir. Yapraklar1 bifasiyal tiptedir. Stomalar1
amfistomatik ve mezomorftur. Anomositik tiptedir. Fitokimyasal caligmalarda ise,
bitkinin toprak iistli kisimlarmdan su distilasyonu yontemiyle 4 farkli lokaliteden ugucu
yag elde edilmis, ucucu bilesiklerin GK ve GK/KS ile analizleri yapilmistir. C.
officinalis’in ugucu yag ana bilesenleri a-kadinol (%31,2-34,5), J-kadinen (%15,2-18,8)
ve T-murolol (%6,3-8,2) diir.

Anahtar Sozciikler: Asteraceae, Calendula officinalis L., Aynisafa, Morfoloji ve
Anatomi, GK/KS, a-kadinol
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ABSTRACT

PHARMACEUTICAL BOTANY AND PHYTOCHEMICAL RESEARCHES ON
SOME CALENDULA L. SPECIES IN ESKiSEHIR

Merve KALAS

Department of Pharmaceutical Botany
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, May 2019
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Sevim KUCUK

The genus of Calendula L. belongs to Asteraceae family which is the largest
family of flowering plants is represented by three species in Turkey. They are Calendula
suffruticosa Wahl., Calendula officinalis L. and Calendula arvensis L. Calendula
officinalis L. species. C. officinalis called as “Marigold” is one of the species that popular
in the cosmetics and pharmaceutical industry. Since ancient times, it has used for the
healing of skin inflammations, wounds, burns, bruises and cuts. It is used both internally
and externally as infusion, tincture, liquid extract, cold pressed oil and ointment.

In this study, C. officinalis plants that collected from 4 different localities around
Eskisehir were investigated by their taxonomic, morphological, anatomical and
phytochemical features. In morphological studies; a detailed description and drawings of
the species was written. In anatomical studies, cross sections were taken from root, stem
and leaves and internal structures were observed. The root is secondary structure. The
stem has 7-8 corners, transmission bundles are ring-shaped and they are 15-16 pieces,
also core zone is full. A large number of non-glandular and Compositae type glandular
trichomes are located on the stem. Leaves are dorsiventral. Stomatas are amphistomatic
and mesomorph. It is anomocytic type. In phytochemical researches, at the end of water
distillation method 4 different volatile oil from different localities were yielded from the
herb parts of plant. Volatile compounds were analyzed by GC and GC/MS. The main
components of the essential oil of C. officinalis is a-cadinol (31,2-34,5%), J-cadinene
(15,2-18,8%) and T-muurolol (6,3-8,2%).

Keywords: Asteraceae, Calendula officinalis L., Marigold, Morphology and Anatomy,
GC/MS, a-cadinol
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1. GIRIS VE AMAC

Asteraceae; (=Compositae, Papatyagiller), Angiospermlerin yaklagik olarak
%10’unu olusturan, ¢icekli bitkilerin en biiyliik familyas: olma 6zelligiyle tanman bir
familyadir ve Antarktika hari¢, diinya ¢apinda asagi yukar1 1.700 cins ve 25.000 tiirle
temsil edilir (Barroso, 1986). Asteraceae, subtropikal, soguk 1liman ve iliman
bolgelerdeki biiyiik cesitliligiyle gbze ¢arpan kozmopolit bir familyadir. Bu familyanin
cografik kokeniyle alakali farkli ¢alismalar bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar Giliney
Amerika'nin Kuzeyi, bazilar1 da And Daglarmmn Kuzeyini kdken merkezi olarak
gormektedir (Raven ve Axelro, 1974; Turner, 1977). Bremer tarafindan yapilan kladistik
caligmalara gore ana vataninin Giiney Amerika ve Pasifik oldugu tahmin edilmektedir
(Bremer ve Humphries, 1993). Biiyiik terapotik potansiyele sahip oldugu bilinmektedir
(Bremer, 1994).

Familya giincel verilere gore toplamda 13 alt familyaya ayrilmustir:
Barnadesioideae, Famatinanthoideae, Mutisioideae, Stifftioideae, Wunderlichioideae,
Gochnatioideae, Hecastocleidoideae, Carduoideae, Pertyoideae, Gymnarrhenoideae,
Cichorioideae (=Liguliflorae), Corymbioideae ve Asteroidae (=Tubuliflorae)’dir ve
familyay1 ¢ok sayida alt familyaya ayiran bazi taksonomik revizyonlarla, Asteroidae’nin
digerlerinin toplamindan daha fazla tiir ile temsil edildigi (1.135 cinste yaklasik 17.000
tiir) sunulmustur (Simpson, 2017). Bazi arastirmacilara gore Asteroidae alt familyas1 10
tribusa ve 57 subtribusa ayrilmaktadir (Barroso, 1986; Joly, 1991; Bremer, 1994; Funk
vd., 1994; Lundberg ve Bremer, 2003; Bean, 2011).

Asteraceae familyasindaki bir¢ok tiir yabani ot, siis bitkisi, tibbi bitki ve sebze
olarak biiylik 6neme sahiptir (Adedeji vd., 2008).

A

Sekil 1.1. Asteraceae familyast diinyadaki yayiligi (http-1)
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Anadolu Yarmmadasi’nin, farkli cografik 6zellikleri ve iklim cesitliligi, iki kita
arasinda dogal bir koprii niteligindeki konumu, ii¢ farkli bitki cografyasinin (Avrupa-
Sibirya, iran-Turan, Akdeniz) kesisme noktasinda bulunusu, 0-5000 m. arasinda
yiikseltileri, farkli anakayag tiplerini ve tath, aci, tuzlu su alanlarini barindirmasi,
Diinya’da esine nadir rastlanan bir bitki ve hayvan (flora ve fauna) ¢esitliligine sahip
olmasini saglamustir. Tiirkiye’nin iran-Turan, Avrupa-Sibirya ve Akdeniz bitki
topluluklarmi igine almig olmasi ve topluluklar arasinda gegislerin olmasi, endemik bitki
tiirlerinin ni¢in bu kadar zengin oldugunu agiklamaktadir. Tirkiye’de oldugu gibi,
Avrupa’nim higbir iilkesinde ii¢ bitki toplulugu ayni yerde bulunmamaktadir. Avrupa’nin
tamaminda bulunan bitki sayis1 13.000 civarindadir. Ancak bu karsilastirma Tiirkiye’yi
Avrupa ile ayn1 bitki ¢esitliligine sahipmis gibi gosterir ve yanilticidir ¢iinkii Tiirkiye,
Avrupa’nin on beste biri kadar yiizol¢iimiine sahiptir. Avrupa’nin endemik bitki takson
sayis1 yaklasik 3.000 iken Tiirkiye’de bu rakam 3.700 civarmdadir (Torlak, Vural ve
Aytag, 2010). Toplam takson sayisinin ise yaklasik 11.525 oldugu sdylenebilir (Ekim vd.,
2000; Ozhatay ve Kiiltiir, 2006; Ozhatay vd., 2009; Cetin, 2011; Ozhatay vd., 2011).

Tirkiye Florasi’nda Asteraceae familyasina ait 1.209 tiir oldugu belirtilmistir.
Diinya’da oldugu gibi, Tiirkiye’de de tiir sayis1 bakimindan familyalar arasinda ilk sirada
gelmektedir. Tirkiye’de bu tiirlerin 447°si endemiktir ve endemizm oranmi %37°dir.
Tirkiye Florasi’nda bu familyaya ait 134 cins bulunmaktadir. Cins sayis1 bakimidan da
Tirkiye Florasi’nin ikinci biiyiik familyasi olma 6zelligine sahiptir (Davis vd., 1988;
Ozhatay ve Kiiltiir, 2006).

Asteraceae familyasinin alt familyasi olan Asteroideae’nin Calendulae tribusuna
ait Calendula L. cinsi, Akdeniz havzasina 6zgii hem tek yillik hem de ¢ok yillik bitkileri
barindirmaktadir (Nordenstam, 2007). Diinya ¢apinda ise 1027 tiirle temsil edilmektedir
(Silveira vd., 2013).

Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler) ne kayitli Calendula (Portakal nergisi)
cinsine ait 3 tiir bulunmaktadir, bunlar: Calendula arvensis L. (Portakal nergisi),
Calendula suffruticosa Vahl. (Okiizgozii) ve Calendula officinalis L. (Aynisafa)’dir
(Gliner vd., 2012). Mevcut literatiir, bu 3 tiiriin farmakolojik etkilerini ortaya koymaktadir
(Arora vd., 2013).

Calendula stellata Cav., Calendula alata Rech., Calendula tripterocarpa Rupr. ise

Tiirkiye’de yayilis gostermeyen Calendula tiirlerinden bazilaridir (Baciu vd., 2010).



Tiirkiye Florasi ve diger yerli kaynaklara baktigimizda, C. officinalis tiirii hakkinda
yeterli bilginin bulunmadigi géz 6niine alinarak, bu ¢alismada Calendula officinalis’in
morfolojik ve anatomik calismalarla karakterlerinin belirlenip ¢izimlerle desleklenmesi,
detayli tanimlarinin verilmesi ile sistematige katkida bulunulmasi; kimyasal ¢aligmalarla
da ugucu yag verimi ve ugucu yaginin bilegenlerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Calisma sonuglarimizin daha sonra yapilacak caligmalara ve Tiirkiye Florasi’na

katk1 saglayacagi ve referans olacagi inancindayiz.



2. KAYNAK BILGISI
2.1. Asteraceae (Compositae, Papatyagiller, Aycicegigiller) Familyas1 Genel
Ozellikleri

Asteraceae familyas1 ismini, Latince’de “yildiz” manasmna gelen “Aster”
kelimesinden almistir. Bu familya, bazi taksonlarda latisifer veya regineli kanallar ihtiva
eden, otsular, ¢alilar, agaclar ya da sarilici bitkilerden olusur. Yapraklar basit ya da
bilesik, sarmal (alternan) veya karsilikli (opozit) dizilisli, stipulsuzdur. Ciceklenme
durumu; farkli sekonder cicek durumlar1 seklinde dizilmis bir veya daha fazla
basgiklardan (kapitula) olusur. Her bir bascik, yassidan konige degisik sekilli, bir ya da
daha fazla ¢icek tasiyan (sentripetal gelisen), bir veya birden fazla sirali braktelerle (her
biri fillari adimi alir, tamami involukrum olarak isimlendirilir) tarafindan ¢evrelenmis
bilesik bir reseptakulumdan olusur. 5 genel kapitulum tipi bulunur. Bunlar: 1. Diskoid,
hepsi tek eseyli, yalnizca disk ¢iceklerden olusur; 2. Diskiform, ayn1 ya da farklh
basgiklarda, steril ve pistilat ¢igeklerle, iki eseyli ve staminod c¢igeklerin karigimindan
meydana gelmis sadece disk gi¢ekler bulunur; 3. Radyat, disk ¢icekler (iki eseyli veya
erkek) merkezde, ray cigekler (disi veya steril) dista yer alir; 4. Ligulat, tamami ray
ciceklerden meydana gelir (korolla uglar1 spesifik olarak 5 disli); 5. Bilabiat, hepsi
bilabiat ¢igceklerden olusur. Cigekler epigin, iki ya da tek eseyli; bazi taksonlarda kabuk
(cahff) veya diken (Or. Silybum marianum L.) olarak bilinen brakteler tarafindan
sartlmistir. Periant iki ya da tek serilir, hipantiyum bulunmaz. Pappus diye bilinen kaliks,
2-o (bazen bitisik) kil¢iklar, pullar veya ¢ok ince tiiyler (genellikle barbed veya plumos)
bi¢iminde farklilasmistir, bazilarinda pappus bulunmaz. Korolla simpetal, 5 (nadiren 4)
loplu (kimisinde kenar dislerden 3’ii korelmis) ve yapisal 3 tipi vardir (“cicek tipleri” de
denen): 1. Bilabiat, iist ve alt dudaga sahip kisa tiiplii zigomorfik korolla; 2. Disk, 5 [4]
dis benzeri veya uzamis loplu, kisa veya uzun tiipe sahip aktinomorfik korolla; 3. Ray ya
da dilsi/ligulat, 3-5 apikal disli, uzun, yassi ve uzantilara sahip, genellikle kisa tiiplii
zigomorfik korolla. Stamenler 5 [4] adet, dairesel, alternipetal, genellikle singenezik,
anterler icerisinde stilusun uzandig: bir tiip halinde birlesiktir. Anterler bazifiks, apikal
uzantilara ve bazal loplara sahiptir, boyuna ve ice dogru acilir. Ginekeum sinkarp,
ovaryum alt durumlu, 2 karpelli ve 1 gozlidiir. Stilus tek, ucta ikiye dallanmigtir. Stigma
2 adettir, stilus dallarinin adaksiyal yiizlerinde lekeli ¢izgiler bulunur. Plasentalanma
bazal; oviiller anatrop, unitegmik, her ovaryumda 1 adettir. Nektaryumlar ¢cogunlukla

ovaryumun u¢ kismindadir. Meyve aken (ya da “sipsela” alt durumlu ovaryumdan
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olusmus bir aken); akenler tipik coklu meyve, bazi taksonlarda meyve ve pappus arasinda
uzamig gaga seklindedir. Tohumlar albiimin icermez. Genel cicek formiilii: K 0-00
(papus) C (5) [(4)] ya da (3) baz1 ray cigekler A (5) [(4)] G (2), alt durumlu. Familya
iiyeleri, diinyada olduk¢a genis yayilis gostermektedir. Besin olarak tiiketilen tiirlerine
ornek olarak Cynara scolymus L. (Enginar), Helianthus annuus L. (Aygigegi) verilebilir
(Simpson, 2012).

2.2. Tiirkiye Florasi’na Kayith Asteraceae (Compositae) Familyasina Ait Cinsler

Helianthus, Sigesbeckia, Eclipta, Bidens, Ambrosia, Xanthium, Telekia, Asteriscus,
Pallenis, Chrysophthalmum, Inula, Pulicaria, Carpesium, Phagnalon, Antennaria,
Helichrysum, Gnaphalium, Ifloga, Filago, Logfia, Evax, Bombycilaena, Cymbolaena,
Micropus, Solidago, Aster, Galatella, Crinitaria, Erigeron, Lachnophyllum,
Psychrogeton, Bellium, Conyza, Dichrocephala, Bellis, Doronicum, Senecio, Tussilago,
Petasites, Calendula, Eupatorium, Anthemis, Chamaemelum, Anacyclus, Leucocyclus,
Achillea, Santolina, Otanthus, Chrysanthemum, Leucanthemum, Tanacetum,
Chlamydophora, Matricaria, Tripleurospermum, Artemisia, Gundelia, Cynara, Cousinia
Arctium, Onopordum, Silybum, Cirsium, Picnomon, Lamyropsis, Ptilostemon, Notobasis,
Carduus, Tyrimnus, Jurinea, Jurinella, Myopordon, Serratula, Rhaponticum,
Amberboa, Acroptilon, Callicephalus, Mantisalca, Oligochaeta, Centaurea, Zoegea,
Crupina, Cnicus, Carthamus, Staehelina, Amphoricarpos, Cardopatium, Carlina,
Atractylis, Xeranthemum, Siebera, Chardinia, Echinops, Acantholepis, Uechtritzia,
Scolymus, Hymenonema , Catananche, Cichorium, Tolpis, Koelpinia, Hyoseris,
Scorzonera, Tragopogon, Geropogon, Hypochoeris, Leontodon, Picris, Urospermum,
Hedypnois, Rhagadiolus, Sonchus, Reichardia, Aethiorhiza, Hieracium, Pilosella,
Andryala, Prenanthes, Cicerbita, Mulgedium, Cephalorrhynchus, Steptorhamphus,
Lactuca, Scariola, Mycelis, Lapsana, Taraxacum, Chondrilla, Crepis 5. ciltte bulunan
cinslerdir (Davis, 1975).

Galinsoga, Tagetes, Crassocephalum 10. cilde eklenen cinslerdir (Davis, Mill ve
Tan, 1988).

Bubonium, Pentanema, Ligularia, Cotula, Galactites, Carduncellus 11. cilde

eklenen cinslerdir (Giiner vd., 2000).



2.3. Tiirkiye Florasi’na Gore Calenduleae Tribusuna ait Calendula L. Cinsinin
ve Cinse Ait Tiirlerin Botanik Ozellikleri (Davis, 1976)
2.3.1. Tribus (Oymak): Calenduleae

Yapraklar alternan (karsilikli capraz), salgt bezli (glandular). Kapitulum
heterogam, radiat. Involukrum +/- otsu; fillariler 2-serili. Reseptakulum ciplak. Dilsi
cicekler genellikle tiretken (disi) ve sari-turuncu renkte; tiipsii ¢igekler kisir ve islevsel
olarak erkek. Anter tabanlar1 yay seklinde. Tiipsi ci¢eklerin stilusu boliinmemis. Akenleri
genis, heteromorfik, ucu sivri veya degil, papilsiz.

Bu tribus (oymak) ¢ogunlukla Giiney Afrika ve Akdeniz’de yaygin.

2.3.2. Calendula cins betimi

Tek yillik veya c¢ok yillik bitkiler, bazen tabanda odunsu, genellikle salgili
(glandular) ve aromatik. Yapraklar tam ya da sinuat-dentat, sapsiz ve siklikla cogu kez
govdeyi sarmis (ampleksikaul). Cicek durumu dallanmig veya dallanmamis. Kapitulum
heterogam, radiat. Involukrum genisce can seklinde (kampanulat); fillariler 2-serili,
linear-lanseolat, akuminat, yaklasik olarak esit, dar ve ince kenarli. Reseptakulum yassi,
ciplak. Distaki ¢igcekler dilsi, sar1 veya turuncu, disi, iiretken; icteki ¢igekler tiip seklinde
sar1, turuncu, kahverengi veya eflatun-mor renkli, erkek fonksiyonunda. Akenler tiiysiiz,
heteromorfik (Tiirkiyedekiler), distakiler sivri, kayik seklinde veya 3-kanatl; igeridekiler
daha kiigiik, kuvvetlice kivrilmis ya da ¢ogunlukla halka seklinde, dorsal yilizeyleri enine
kirisik-tiiberkiilat.

Tiir anahtar1 asagidaki gibidir:

1. Dilsi ¢igeklerin boyu braktelerin 2 katindan az, kapitulum kiigiik, bitki her

zaman tek yillik 3. arvensis

1. Dilsi ¢igeklerin boyu braktelerin en az 2 kati, kapitulum gosterisli, bitki cok yillik
veya buna yatkin

2. Govdeler tabandan biraz yukarida odunsu; bitki ¢ok yillik; yapraklar genellikle
sinuat-dentat; akenler géze garpan sivrilikte, uzamus, siklikla yildiz seklinde

1. suffruticosa

2. Govde otsu veya sadece tabanda odunsu; bitkiler bazen tek yillik veya siklikla

kisa Omiirlii cok yillik; yapraklar tam veya tam benzeri; akenler kivrik ve sivri, bazen yok

(kiiltiir) 2. officinalis



2.3.3. Calendula suffruticosa tiir betimi

Dik veya toprak iistiinde yayilan ¢ok yillik bitkiler, govde genellikle fazlasiyla
dallanmig, 20-50 cm, normal olarak tabandan belli mesafe yukarisi odunsu yapida.
Yapraklar linear-lanseolat, oblanseolat ya da dar oblong, 2-7(-12)x0.5-1.5(2) cm, yukar1
dogru kiiciilen ve kaybolan, yapraksiz ¢icek durumu sapi, tiiylii-¢iplak veya bazen seyrek
oriimcek agina benzer-yumagimsi tiiylii, kenarlar biraz ve biiyiikk 6lgiide diizensizce
sinuat-dentat. Kapitulum 2.5-5 cm genisliginde (dilsi yapidaki ¢i¢ekleri dahil); dilsi
cicekler parlak sari, braktelerin 2 katindan fazla, tiip seklinde ¢icekler sar1 veya turuncu.
Akenler heteromorfik, tiiysiiz veya ince tiiylii; sivri akenler 1.5-3 cm, gbze carpar
biiytikliikte, yildiz seklinde.

Sinonimleri: C. cariensis ve C. noéana.

Endemizm durumu: Endemik degil.

Fitocografik Bolgesi: Bat1 Akdeniz Elementi.

Ciceklenme zamani: Mart-Haziran.

Yetisme ortami: Kuru taslik yamaglar ve kaya ¢atlaklari, 0-525 m.

Tip Ornegi: [Tunus] in montosis circa Portam Farinam Tuneti, Vahl (C!).

Tiirkiye’deki yayilisi: Dis Anadolu ve Trakya. A2(E) Istanbul: Kilyos, Rech.
21914! Coode & Jones 55! A2(A) Istanbul: Uskiidar, Noe (C. noeana tipi)! Cengelkdy,
Azn.! A5 Sinop: Sinop burnu, 3-5 m, D. 38087! Tobey 79! C6 Hatay: Antakya, nr St
Peter's Grotto, Reese! ibid., 1971, Townsend 71/81! Nacar Da. Antakya iizerinde, 250-
525 m, Watson vd., 2472!.

Diinyadaki yayilist: Giiney Ispanya, Giiney Portekiz, Giiney Italya, Sicilya, Malta,
Kuzey Bat1 Afrika. Genellikle ¢cok yerel ve daginik.
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Sekil 2.1. Calendula suffruticosa; Tiirkiye'deki yayilisi; A2: Istanbul; A5: Sinop; C6: Hatay
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Calendula sl frut fcosa
RNathve Clocl. wrohmeidoten)
Dot ful ly netive
Natural bued alion

Botanical Musous. Meluinki, Finland 2018
Data DN, Gerwarny

Trom Der 1 bn-Dabvlom,

Sekil 2.2. Calendula suffruticosa; 2018 diinyadaki giincel yayilisi (http-2)

2.3.4. C. officinalis tiir betimi

C. suffruticosa'dan, anahtarda verilen karakterler ve aken gagasinin genellikle daha
kisa olmasiyla ayirt edilir.

Sinonimleri: C. aurantiaca, C. sinuata ve C. sinuata var. aurantiaca.

Endemizm durumu: Endemik degil.

Ciceklenme: Yaz.

Bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir. Avrupa materyalinden tanimlanmustir.

Diinyanin bir¢ok yerinde kiiltiirii yapilmaktadir. Genellikle kacak veya ratsgele

olarak kayitlidir. Kékeni bilinmemektedir.

Calendula officinalis
Naturalised alien
Allen (status unknown)
Casual alien
Doubtfully present alien
In large-scale cultivation

Botanical Museum. Helsinki. Finland 2018
Data from BGBM, Berlin-Dahlem. Germany

Sekil 2.3. Calendula officinalis; 2018 diinyadaki giincel dagilimi (http-3)




2.3.5. C. arvensis tiir betimi

Dik veya yatay tek yillik. Govdeler genellikle olduk¢a dallanmis, (5-)15-25(-30)
cm, siklikla ince agimsi-tiiylii. Yapraklar oblong veya dar obovat, (1-)3-8(-10)x(0.4-)0.5-
1.4(2-) cm, kisa yumusak tiiylii veya ince kolayca diisen yiinsii bir tiiy ortiisii ile, akut ya
da obtus, hemen hemen tam ya da belli belirsiz dentikulat kenarlar ile. Kapitulum 1-2 cm
genisliginde (dilsi ¢igekler dahil); ligulat (dilsi) ¢igeklerin boyu braktelerin iki katindan
daha az, sar1 ya da turuncu; tubular (tiipsii) ¢icekler dilsi olanlarla ayni renk ya da bazen
kahverengi veya eflatundur. Akenler heteromorfik; distakiler gagali ve kayik seklinde
veya tamamen kayik seklinde, ictekiler halka seklinde ve piiriizlii ylizeyli ya da nadiren
biitiin akenler halka seklinde piiriizlii yiizeyli.

Sinonimleri: C. aegyptiaca, C. persica, C. gracilis, C. microcephala, C. micrantha,
C. aegyptiaca var. microcephala ve C. stellata.

Endemizm durumu: Endemik degil.

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Cigeklenme zamani: Ocak-Haziran

Yetisme ortami: Tarlalarda, yol kenarlarinda, kayalik yamaglarda ve ovalarda, 0-
2000 m.

Tip Ornegi: 'Europae arvis', Ispanya’dan. Ornek olarak Hb. Linn.’de Loefling
tarafindan toplanmistir (Hb. Linn. 1035/1!).

Tirkiye’deki yayilist: Baslica dis Anadolu. Bat1 ve glineyde yaygin. A1(E) Canakkale:
Kilia, Ingoldby 46! A2(A) Kocaeli: izmit, Watson vd. 504! A5 Sinop: Sinop, 15-20 m, Tobey
22a! A6 Amasya: Erbaa’dan Catalar’a, Tobey 1570! Bl Balikesir: Havran’in dogusu, Fitz&
Spitz.! B3 Bilecik: Sogiit’iin giineyi, D. 42122! Cl izmir: Kusadasi’nin giineyi, D. 40719! C2
Denizli: Pamukkale’nin giineyi, Sorger 64-14-32! C3 Antalya: Antalya, Tengwall 128! C5
Adana: Pozanti, Rech. 27015! C6 Urfa: Birecik, Sint. 1888:335! C9 Mardin: Hessana, Cudi Da.,
D. 42806! Is: Lesvos, Cand.; Psara, Greuter 10910; Khios, Platt 23! Ikaria, Rech. 4204! Samos,
Rech. 3439; Patmos, Runemark; Kalimnos, Hansen; Kos, Hansen obs.; Nisiros, Lyais,

Papatsou 46; Purgousa, Papatsou 659; Tilos, Ade; Khalki, Gathorne-Hardy 726! Rodos, D.
40365!.
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Sekil 2.4. Calendula arvensis; Tiirkiye'deki yayilisi; A2: Kocaeli; A5: Sinop; A6: Amasya; Bl: Balikesir; B3:
Bilecik; C1: Izmir; C2: Denizli; C3: Antalya; C5: Adana; C6: Urfa; C9: Mardin

Calendula arvensis
Native (incl. archaeophytes)
Doubtfully native
Naturalised alien
Alien (status unknown)
Casual alien

Botanical Museum. Helsinki. Finland 2018
Data from BGBM, Berlin-Dahlem, Germany

Sekil 2.5. Calendula arvensis; 2018 diinyadaki giincel yayilisi (http-4)

2.4. C. officinalis Taksonomik Siniflandirmasi

Alem: Plantae
Alt alem: Tracheobionta
Sube: Magnoliophyta
Simif: Magnoliopsida
Alt smif: Asteroidae
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae (=Compositae)
Tribus: Calenduleae
Cins: Calendula L.
Tiir: Calendula officinalis L. (http-5)
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2.5. Avrupa Florasi’na Gore C. officinalis Tiir Betimi

Tek yilliktan ¢ok yilliga, sadece tabanda odunsu. Govdeler (17-)20-50(-70) cm,
dik, yayik ya da toprak iizerine yatik (procumbent), ¢cok dallanmis, genellikle hemen
hemen tepeye kadar yaprakli. Yapraklar (3-)7-14(-17) x 1-4(-6) cm, ters mizraksi
(oblanseolat), dar ters yumurtamsi (obovat), dikdortgenimsi (oblong) ya da spatula
(spatulat), kisaca sivri (akut) ya da sivri ile yuvarlak aras1 (obtus), salgili (glandular)- kisa
yumusak tiiylii (pubescent) ve seyrek olarak oriimcek agma benzer sekilde ipliksi tiiyli
(arachnoid)-kolayca diisen yiinsii bir tiiy ortiisii ile (floccose), genellikle subentire ve
anlagilmaz sekilde yayik girintili (repand)-disli (dentat). Kapitulum genellikle 4-7 cm
capinda. Dilsi ¢icekler (ligulalar) siklikla 2 cm, involukral braktelerin en az iki kati
uzunlugunda, sar1 ya da turuncu; tiipsii ¢icekler genellikle az ya da ¢ok dilsi ¢igeklerle
ayni renk, bazen kahverengimsi. Kapitulumdaki meyve, dis kisimda i¢ce dogru kivrik (ya
da nadiren belirgin) dar gagali 2-2,5 cm akenlerle ya da degil, birbirini izleyen daha
kisalar ile, kayik seklinde (nadiren 3-kanatli). Tiim Avrupa’da siis bitkisi olarak kiiltiirii
yapilir, Giiney ve Bat1 Avrupa’da lokal olarak yerellesmistir ve baska yerlerde de sik¢a
rastlanmaktadir (Kokeni bilinmemekte) (Meikle vd., 1976).

2.6. Calendula isim Kokeni ve Farkh Dillerde Adlandirilmasi

Calendula, Eski Ingilizce’de Bakire Meryem (Virgin Mary) ve Kralice Meryem
(Queen Mary) ile iligskilendirilmekte ve altin (gold) olarak bilinmekteydi. Bu nedenle
Marigold admni ald1 (Grieve 1931; Kemper 1999; Mills 1991). Bu isimler, tarihte bu
bitkinin hastaliklarla savasmak i¢in ¢orba ve yahnilerde kullanilmis olmasiyla da
iligkilidir (Ramos vd., 1988). Yunan mitolojisine gore ise, Apollo'ya asik dort agag
perisinin ismini almistir (Basch vd.; 2009).

Tiirk¢e olarak “Aynisafa, Aynisefa, Tibbi nergis, Altincik, Gecesefasi, Samdan
cicegi, Olii cicegi, Susi, Portakal nergisi” gibi isimler almaktadir (Treben, 1980; Baydar,
2006; Giiner vd., 2012). En fazla bilinen ismiyle Aynisafa, “Ayn-1 safa” olarak
Arapca’dan gelmektedir ve “g6ze hos gelen” manasindadir (http-6).

Diinyada “Marigold, Pot Marigold, English Marigold, Garden Marigold, African
Marigold, Field Marigold, Gold Bloom, Holligold, Maravilla, Marybud, Bride of the Sun,
Bull Flower, Butterwort, Poet’s Marigold, Rudders (Ingilizce), Ringelblumen (Almanca),
Galbenele (Romence), Zergul (Hinduca), Jin Zhan Ju (Cince)” olarak isimlendirilir

(Grieve, 1931; Mills, 1991; Kirtikar, 1993; Kemper 1999; Henrich vd., 2004).
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2.7. C. officinalis Tarihcesi

Calendula officinalis; antik zamanlardan beri kullanilagelmis tibbi bitkilerin
basinda gelir. Bu dayanikli otsu bitki, siirekli olarak ¢igek agar gibi goriindiigiinden
bilimdeki admni, Latince “Kalendae“ kelimesinden tiiretilmis, ingilizce’de “Takvim”
anlamia gelen “Calendar” kelimesinden almistir. Ayni zamanda “Calend” kelimesi her
aym ilk giinii manasinda kullanilmaktadir. Cigekleri de gilines 1s1gmmin yoniinii takip
ettiginden astronomik bir giines isareti “Leo” haline gelmistir (Krag 1976; Dinda ve
Craker, 1998).

Calendula'nin tibbi kullanimina yonelik en eski atiflardan biri, kotii salgilarin
¢ikarilmasi anlaminda kullanilan “Golde” olarak, 14. yiizyildan kalma tibbi bir el yazmasi
kitapta bulunmaktadir. 13. Yiizyillda dahi C. officinalis kullanimi yaygm olarak
bilinmekteydi (Arctander, 1960; Coats, 1968). Bu eski el yazmas:i kitaplar, yara
iyilestirici 6zelliginden dolay1 C. officinalis’i agik¢a tanimlamaktadir (Scheffer, 1979).
Misirlilar, Yunanlilar, Hindular ve Araplar tarafindan kiltiirii yapilan C. officinalis’in,
Avrupa bahgelerinde yetistirildigi ve tibbi olarak kullanildig: bilinmektedir (Krag 1976).

Eski Misirlilar, bu otu insan1 canlandirici olarak degerlendirmis, Hintliler tapinak
mihrabini slislemekte, Eski Yunanlilar ise ¢ige§in tag yapragimi yemeklerini tatlandirmak
amaciyla kullanmiglardir. Eski insanlar bu bitkiye bakarak yagmur hakkinda varsayimda
bulunurlarmis. Sabah saat 07.00’den sonra ¢igekleri agilmamissa, “yagmur yagacak.”

seklinde yorumlamuslardir (Cagin, 2004).

Gorsel 2.1. Calendula officinalis (Foto: Merve Kalas)
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Antik Yunan ve Roma’nin yani sira, Eski Hindistan ve Arap kiiltiirlerinde Aynisafa
kumas, yiyecek ve kozmetiklerde boyar madde olarak kullanilmistir (Efstratiou vd.,
2012).

Orta ¢aglarda Aynisafa ¢igekleri karaciger tikanikliklari, yilan 1siriklar1 ve kalbi
giclendirmek icin; 18. yiizyilda ise bas agrisi, sarilik ve kirmizi géz tedavisinde
kullanilmistir. Bitki i¢ savas sirasinda yaralara, kizamiga, c¢icek hastaligina ve sariliga
deva olarak goriilmiistiir (Page, 1998).

Giiniimiizde C. officinalis’in A.B.D.’de gida olarak kullanimi onaylanmistir ve
Gida ve ilag idaresi’nin listesinde yer almaktadir. Bitkisel ila¢ olarak yiiksek ekonomik
degerdedir; kozmetiklerde, parflimlerde ve ¢esitli farmasotik preparatlarda yaygin olarak
kullanilir (Gazim vd., 2008).

Almanya, Avustralya, Avusturya, Isvicre ve Suriye’de tibbi bitki olarak kiiltiirii

yapilmaktadir (Omid, 2009).

2.8. Kiiltiir Bitkisi Olarak C. officinalis’in Yetistirilmesi

Bitki Orta ve Giiney Avrupa, Bati Asya ve A.B.D.’de dogal olarak yetigir.
Aynisafanin yaygin olarak kiiltiirii yapilir ve giinesli bolgelerdeki topraklarin ¢ogunda
kolayca gelisir. Cok yillik olmasia ragmen, soguk bolgelerdeki kis aylarinda ve yaz
mevsimi sicak gecen bolgelerde uzun siire yasayamadigindan, bu bolgelerde tek yillik
olarak yasammu siirdiiriir. Ozellikle ¢ogu toprak tiiriinii tolere edebilmesinden dolayi,
bahgede yetistirilen en kolay ve verimli ¢igeklere sahip bitki oldugu, bir¢ok bahgivan
tarafindan kabul edilir. Iliman iklimlerde tohumlar, bitkinin ilkbaharda ¢icek agmasi i¢in
yaz sonunda ve sonbaharda topraga ekilir. Kisin ¢ok soguk olan bolgelerde ise
sonbaharda ekilir. Bitki, subtropikal yaz mevsiminde solar. Tohumlar giinesli veya yar1
giinesli yerlerde serbestce filizlenir. En iyi filizlenme gilines alan ve iyi drene edilmis
topraklarda gergeklesir. Aynisafa genellikle tohumundan hizlica agik sari, altin sarist ya

da turuncu renkte (2 ay igerisinde) ¢igek agar (Ashwlayan vd.; 2018).

2.9. Calendula officinalis’in Organoleptik Ozellikleri

C. officinalis'in kokusu zayif ve aromatiktir, tad1 da acidir (Bladt vd., 1990; Awang,
1996).
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2.10. Calendula officinalis Etnobotanik Ozellikleri ve Kullanim

Aynisafa cigekleri; graniilasyonu desteklemek, deri enflamasyonlarinin,
yaralarin, yaniklarin, morluklarn ve kesiklerin iyilesmesini kolaylastirmak, ayrica
enfeksiyonlarin yayilmasini 6nlemek i¢in infiizyon, tentiir, sivi ekstre, soguk sikim yag
ve merhem seklinde kullanilir (Grieve, 1931).

Bazi bitki sifacilar1 Calendula officinalis (Aynisafa), Symphytum officinale L.
(Karakafes), Echinacea purpurea L. (Ekinezya) ve Hypericum perforatum L. (St. John
wort, Sar1 Kantaron) bitkilerinin karisimindan cildi rahatlatmak amaciyla bir merhem
hazirlar. Aynisafa kremi tek basma veya diger ilaglarla birlikte bolgesel olarak
hemoroitte, asinmalarda ve ikinci derece yaniklarda kullanilabilen favori homeopatik
ilaglardan biridir. Cigekleri yaralarda, uguklarda, iilserde, buz yaniginda, cilt hasarinda,
yaralarda merhem olarak kullanilirken, infiizyon halindeki yapraklar ise harici olarak
varisli damar tedavisinde kullanilir Geleneksel tip, insanlara cilt hastaliklar1 i¢in kolay
ulasilabilir ve etkili bir terapi kaynagi olarak biiyiikk umut vaat etmektedir (Kirtikar ve
Basu, 1993; Khare, 2004).

Karaciger ve safra yollarindaki hastaliklar i¢in, karacierin safa c¢ikarma
fonksiyonunu iyilestirmek i¢in ve safra yollarindaki spazmlar1 gidermek i¢in infiizyon
halinde tiiketilebilir; 20 gr. kuru tibbi papatya (Matricaria chamomilla L.) ile esit
miktarda Aynisafa karistirilir ve yarim litre 2-3 dakika kaynatilir, 15 dakika agzi kapali
bir sekilde demlenmeye birakilir, giinde 2-3 defa 1-2 ¢orba kasig1 kadar tiiketilir. Siroz
icin; 10’ar gr. Olmez ¢icek (Helichrysum spp.), Aynisafa (Calendula officinalis) ve
Centiyane kokii (Gentiana lutea L.) 6giitiilerek karistirtlir. 200 gr. kaynar suda 2-3 saat

demlemeye birakilir ve giinde 3-4 kez yemeklerden yarim saat sonra i¢ilir (Baydar, 2006).
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Tablo 2.1. Aymisafa otunun kullanim sekli, hazirlanist ve kullanim amaglart (Treben, 1980; Treben,

1996)

KULLANIM SEKLI
(Dahili ve harici)

HAZIRLANISI

KULLANIM AMACI

CAY

KREM (MERHEM)

0Z SuYU

HULASA (TENTUR)

BANYO

Kapitulum % 1 kaynar suya bir ¢ay
kasig1 dolusu olacak sekilde eklenir,
kisik ateste kisa siire kaynatilir ve
birka¢ dakika demlenmeye birakilir.

Bir tavada 250 g kadar kazyag veya
tereyag iyice kizdirilir. Igine 2 avug
dolusu ince kiyllmig aynisafa bitkisi
(yaprak, cigek ve saplar) eklenir.
Kopiiklenme basladiktan sonra kisa
bir siire daha Kkaristirilir. Ocaktan
indirilerek serin bir yerde ertesi giine
kadar bekletilir. Ertesi giin, yag
akigkan hale gelene kadar isitilir, bir
tillbentten gecirilerek siiziilir ve
kapakl1 merhem kaplarinda
buzdolabinda muhafaza edilir.

Bitkinin  herbast  (toprak  iistii
kisimlar1) yikanir, ince ince dogranir.
Nemliyken mutfak robotunda suyu
cikarilir ve ilgili bolgeye tatbik edilir.

Bir avug¢ dolusu kapitulum, 1 | alkol
icinde 14 giin giineste veya sicak bir
odada arada ¢alkalanarak bekletilir.
Siire sonunda tiilbentten gegirilerek
stiziiliir ve buzdolabinda koyu renk
sisede saklanir.

iki avug dolusu taze veya 100 gr. kuru
bitki 5 | soguk suda 12 saat
bekledikten sonra isitilir, siiziilir ve
sicak banyo suyuna eklenir. Banyo
suyu bobreklerin iistiine
cikmamalidir.

Mikrobik sarilikta; karaciger
hastaliklarinda; anthelmintik; kan
temizleyicisi; antienflamatuvar; 1lik
pansuman halinde gozlerde gormeyi
kuvvetlendirici, mide tlseri ve kalin
bagirsak iltihabi tedavisinde; ishali
onlemede; 6dem ve kanli idrar
tedavisinde; viral enfeksiyonlarda;
varis tedavisinde.

Ayak mantar1 tedavisinde; burun

bolgesindeki kabuklanmalari
iyilestirmede; damar iltihabini,
fistilti, yamik yaralarini, varis

sislerini, gogiis yaralarini, ameliyat
yaralarmi1  iyilestirmede;  tahris
olmus deriyi yatistirmada.

Sigil ve uyuz tedavisinde; cinsel
organ cevresinde olusan mantar
enfeksiyonu  tedavisinde;  cilt
kanserinde iyilestirici; kan ¢ibani,
pigment ve ihtiyarlik lekelerinde ve

kanserimsi deri lekelerinde
iyilestirici.
Yara, ezik, kas zedelenmesi,

kanama, kanserimsi sisler, yatak
yaralari, tilserler ve cesitli sisliklerin
tedavisinde.

Genital mantar tedavisinde.

2.11. Calendula officinalis’in Terapétik ve Etnofarmakolojik Ozellikleri

Aynisafa, geleneksel tipta gesitli hastaliklarin tedavisi i¢in yaygin olarak kullanilan

onemli tibbi bir bitkidir. Ates ve kanser tedavisi i¢in Ayurveda’da kullanildig:

15



bilinmektedir (Krag, 1976). Geleneksel olarak, Aynisafa antienflamatuar, diyaforetik,
analjezik, antiseptik ve sarilik tedavisinde kullanilir (Chakraborthy, 2010).

Homeopatide Aynisafa tentiirii, zihinsel gerginlik ve uykusuzluk tedavisinde tercih
edilir (Boericke, 1998).

Hem geleneksel hem de homeopatik tipta, Aynisafa, zayif goérmede, adet
diizensizliklerinde, varis damarlar1 ve hemoroitlerde tedavi edici olarak kullanilmaktadir
(Cetkovic vd., 2004). Yaprak ve g¢icek gibi bitkinin ¢esitli kisimlarmm terapotik
aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir (Muley vd., 2009).

C. officinalis’in kurutulmus kapitulumu veya kurutulmus dilsi ¢igekleri
(Calendulae flos), antienflamatuvar, antipiretik, antitimor ve yara iyilestirme gibi
etkilerinden dolay1 kullanilmaktadir (Bisset, 1994). Calendulae flos drogunda; ugucu yag,
glikozit, saponin, triol, ksantofil ve triterpenoit yapisinda bilesenler bulunur (Delia-
Loggia vd., 1994).

Kapitulum infiizyonunun topikal uygulamasi yaralarda, izlerde, cillerde,
burkulmalarda, konjonktivitte antifungal ve antiseptik olarak kullanilir (Rehecho vd.,
2011). Cay1 ise goz yikamada, gargara yapmada, cocuk bezi tahrislerinde, cilt ve mukoza
zarinin enflamasyon durumlarinda kullanilabilir (Safdar vd., 2010).

Avrupa'da Aynisafa yapraklari ¢6ziicti madde (resolvent) ve diyaforetik (terletici)
olarak kullanilirken, ¢igekleri ise uyarici (stimiilan), antispazmodik (spazm giderici) ve
emanagog (adet soktiirticii) olarak kullanilir (Kirtikar ve Basu, 1993).

Gegmiste Aynisafa ¢igekleri bagirsak hastaliklari, karaciger rahatsizliklari, bocek
ve yilan 1siriklart i¢in kullanilmistir. Giintimiizde ise Aynisafa ¢igekleri genclestirici ve
nobet gecirenlerde yatistiric1 etkileriyle bilinir. Bu nedenle, astim, oksiiriik, kalp
carpintisi, uykusuzluk ve is stresini gidermek igin sik¢a tercih edilir. Dahasi, cerrahi
operasyona uygun olmayan kanser hastalar1 iizerinde yararl bir etkiye de sahiptir (Erfani,
2005).

Temizleyici ve detoksifiye edici bir bitkidir ve infiizyonu kronik enfeksiyonlari
dahi tedavi edici 6zelliktedir (Blumenthal vd., 2001).

Bitki ayn1 zamanda antimutajenik, diiiretik, spazm Onleyici etki gibi genis kapsaml
biyolojik  aktiviteler — gostermektedir.  Jinekolojide, g6z hastaliklarinda, cilt
yaralanmalarinda ve bazi yanik vakalarinda da kullanilir. Flavonoitler, karotenoidler,
glikozitler ve steroller gibi bir¢ok ila¢ aktif maddesi bakimmdan zengindir (Pietta vd.,
1992).
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C. officinalis'in reepitelizasyonu, graniilasyon dokusu olusumunu ve cilt
yaralarinda dermal kollajen rejenerasyonunu arttirdigi da bildirilmistir (Kloucek-Popova
vd., 1982).

Bitki dahili olarak mukoz membran enflamasyonlarinda, peptik ve duodenal
tilserde, Ozellikle sinirli veya anemik kadinlarda dismenore (agrili regl kanamasi)
tedavisinde, dalak ve karaciger enflamasyonlarinda, ayrica dis ¢ektirdikten sonra agiz
gargarasi olarak da kullamilir. Harici olarak ise deri enflamasyonlarinda, agik yara ve
kanamal1 derin kesikleri tedavi etmede; tiras kesigi ve riizgar yamigi gibi hafif durumlari
tedavi etmek amaciyla da klinik olarak kullanilir (Mukesh vd., 2011).

Kuru ciltleri nemlendirmede, ar1 sokmalar1 ve ayak {ilserleri i¢in tedavinin bir
parcgasi olarak kabul edilir (Wynn ve Fougere, 2007).

C. officinalis, tiim diinyada klinik olarak en yaygin kullanilan tiirdiir. Bitki, Alman
E Komisyonu, Fitoterapi Uzerine Avrupa Bilimsel Kooperatifi, Ingiliz Bitkisel
Farmakope, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) monograflarinda ve Tiirk Farmakope’sinde yer
almaktadir (Khare, 2007; Tiirk Farmakopesi, 2016).

Farkli C. officinalis ekstreleri ile ilgili yapilmis fitofarmakolojik ¢aligmalarla, bu
bitkinin antiviral aktivite, anti-HIV (Kalvatchev vd., 1997) ve antigenotoksik 6zellikler
(Perez-Carreon vd., 2002) gosterdigi kanitlanmustir.

Klinik ¢alismalarda, ameliyat sonrasi 1sin tedavisi goren kanser hastalarinda akut
dermatitis’in 6nlenmesinde oldukga etkili oldugu bulunmustur (Pommier vd., 2004).

In vitro tiimor hiicre hatti tizerindeki sitotoksik etkisi ve in vivo antikanser etkinligi
kisaca 6zetlenmistir (Boucaud-Maitre vd., 1988).

Su anda kullanilmakta olan C. officinalis preparatlari, karyofilenik merhem
(kapitulumdan ekstre edilmis karotenoidleri icermekte) ve Aynisafa tentiirii icerir. Ozel
homeopatik tibbin bilesenlerinden biri olan Traumeel®, agr1 ve sislik dahil, akut kas-
iskelet sistemi yaralanmalarina bagli semptomlari tedavi etmek i¢in kullanilir (Schneider,
2011).

Otikon Otic® soliisyonu ve NHED® soliisyonu Aynisafa cicegi (Calendulae flos)
icerir ve bunlarin ¢ocuklarda akut otitis media ile iliskili otalji tedavisinde etkili
olabilecegi rapor edilmistir (Sarrell, Mandelberg ve Cohen, 2001). Hasta kulaga, giinde 3
kez 5’er damla Otikon Otic® veya NHED® soliisyonu tedavi amacli kullanilabilir (Sarrell,
Cohen ve Kahan, 2003).
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2.12. C. officinalis Fitokimyasi

Cesitli fitokimyasal ¢aligmalarla C. officinalis’de bulunan karbonhidratlar, amino
asitler, lipitler, karotenoidler, terpenoidler, flavonoidler, ugucu yaglar, kuinonlar,
kumarinler ve diger bilesenler gibi farkli kimyasal yapilarin varligi belirlenmistir (Tablo
2.2, Tablo 2.3.).

Ik bulgular, bu bitkinin immiinostimiilan polisakaritlerle birlikte (Wagner vd.,
1985), triterpenoidler ve kolesterolik karotenoidlerle iligkili antienflamatuvar aktiviteye

sahip oldugudur (Fleischner, 1985; Gracza, 1987; Della-Loggia vd., 1994). Triterpen ve

polisakaritlerin  enflamasyondaki

roliiniin,

antienflamatuvar

faktorleri

immiinolojik reaksiyonlara etki seklinde olduguna inanilmaktadir (Wagner, 1989).

Tablo 2.2. Calendula officinalis'in farkl kissmlarinda bulunan aktif bilesenler

Kisim

Aktif bilesenler

Bilesen

Kaynaklar

Kok Terpenoid

Kalendulosit B

latsyno vd., 1978

Yaprak Kuinonlar Fillokuinon, a-Tokoferol, Ubikuinon, Janiszowka vd., 1976
Plastokuinon
Cicek Lupeol, y-Taraksasterol Zittwel-Eglseer vd.,

1997

Eritrodiyol Wilkomirski, 1985;

Terpenoidler Wojciechowski vd.,
1972

Kalendulosit Vecherko vd., 1975

Kalendulaglikozit A,
Kalendulaglikozit B

Kornulasik asit asetat

Ukiya vd.; 2006

Naved vd., 2005

Flavonoidler Kuersetin, izoramnetin Kurkin ve Sharova,
2007

Izokuersitrin, Rutin, Kalendoflavosit Ukiya ve ark.; 2006
Izoramnetin-3-0-p-D glikozit, Narsisin Vidal-Ollivier vd., 1989

Kumarinler Esculetin, Skopoletin, Umbelliferon Kerkach vd., 1986
Kubenol, a-Kadinol, Oplopanonek Nicoletta vd., 2003
metillinoleat

. Sabinen, Limonen, a-Pinen, p-Simen, Khalid ve Teixeira da
Ugucu Yag

Nonanal, Karvakrol, Geraniol, Nerolidol,
T-Murolol ve Palustron

Silva, 2012
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Tablo 2.3. Calendula officinalis'de bulunan ¢esitli bilesenler, molekiiler agirliklar:, molekiiler formiilleri ve

farmakolojik ozellikleri (Jan, Andrabi ve John, 2017)

Bilesen Molekiiler Molekiiler Farmakolojik ozellikler
agirhk formiil

Lupeol 426.7174 g/mol C30H500 Antienflamatuvar aktivite

w-taraksasterol 426.7174 g/mol C30H500 Antitiiberkiiler aktivite

Eritrodiol 442.7168 g/mol C30H500 Antiviral ve Antienflamatuvar aktivite

Kalendulosit 794.96504 g/mol  C42H66014 Melanom losemi ve kolon kanserine
kars1 sitotoksisite

Kalendula- 1119.24624 g/mol  Cs4Hge024 Antienflamatuvar aktivite

glikozit A

Kalendula- 957.10564 g/mol  C48H76019  Antienflamatuvar aktivite

glikozit B

Kuersetin 302.2357 g/mol C15H10071 Antiproliferatif, antienflamatuar ve
antialerji aktivitesi

Izoramnetin 316.26228 g/mol  C16H12071 Klorokin duyarlt
Plasmodium
falciparum NF54’a kars1 Anti-
plazmodial aktivite

Izokuersitrin 464.3763 g/mol C21H20012 Karaciger koruyucu aktivite,
Antiviral aktivite

Rutin 610.5175 g/mol C27H30016  Antioksidan ve antienflamatuvar
aktivite

Kalendoflavozit 624.54408 g/mol  C28H32016 Antioksidan aktivite

Izoramnetin- 3-O-  478.40288 g/mol  C22H22012  Vazordlaksasyon aktivitesi

p-D-glikozit

Narcissin 624.54408 g/mol  C28H32016  Insan kronik miyeloid 16semiye karst
sitotoksik aktivite

Fillokuinon 450.69574 g/mol  C31H46023  Bilyiik ve agir kanamalarin
kontroliinde ve diger pthtilasma
rahatsizliklarmda

a-Tokoferol 430.7061 g/mol C29H50022 Piht1 6nleyici, sinir koruyucu,
antiviral, bagisiklik diizenleyici

Ubikuinon 250.29032 g/mol  C14H18045 Coptotermes formosanus’a karsi
termisidal aktivite

Plastokuinon 749.2011 g/mol Cs3Hg0023 Antimikrobiyal ve antiparazitik aktivite

Eskuletin 178.14154 g/mol ~ C9HeO46 Antioksidan aktivite

Skopoletin 192.16812 g/mol ~ C10H8045 Insan HT1080 hiicrelerine ve LoVo
hiicrelerine karsi sitotoksik

Umbelliferon 162.14214 g/mol ~ C9HeO34 Antimikrobiyal aktivite

Kubenol 222.36634 g/mol  Ci15H2602 Antienflamatuvar aktivite

a-Kadinol 222.36634 g/mol  C15H2602 SARS koronaviriisiine karsi antiviral
aktivite

Oplopanonek 238.36574 g/mol  C15H2603 Antienflamatuvar

Metillinoleat 294.47206 g/mol  C19H3402 Izojenik tavuk DT40 hiicre hattia
kars1 sitotoksisite

Sabinen 136.23404 g/mol ~ C10H160 Antikanser aktivitesi

Limonen 136.23404 g/mol ~ C10H160 Antioksidan aktivite

a-Pinen 136.23404 g/mol ~ C10H160 Antienflamatuvar, Antikanser

p-Simen 134.21816 g/mol  Ci0H1402 Antienflamatuvar aktivite

Nonanal 142.23862 g/mol ~ C9H180 Antimikrobiyal aktivite
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[Tablo 2.4. (Devam) Calendula officinalis'de bulunan ¢esitli bilesenler, molekiiler agirliklary, molekiiler
formiilleri ve farmakolojik ozellikleri (Jan, Andrabi ve John, 2017)]

Geraniol 154.24932 g/mol  C10H180 Antikanser aktivite

Nerolidol 222.36634 g/mol  C15H260 Antienflamatuvar aktivite

T-Murolol 222.36634 g/mol  C15H260 Antifungal aktivite

Palustron 309.44694 g/mol  C17H31N302  Antibakteriyel aktivite

Karvakrol 150.21756 g/mol ~ C10H140 Insanda TRPA1 kanaliyla ifade edilen

HEK?293 hiicrelerinde agonist aktivite

2.12.1. Karbonhidratlar

C. oficinalis gi¢egi; suda ¢oziinen polisakkaritler, %9,25 nem, %25,77 asidik seker,
%29,25 kiil, %31,25 indirgeyici seker, %84,58 pektik madde, glikoz, arabinoz, ramnoz,
ksiloz, galaktoz ve galaktoz gibi ¢esitli monosakkaritler igerir (Lim, 2013).

2.12.2. Aminoasitler
C. officinalis ¢igcek ekstresinde; prolin, fenilalanin, histidin, lisin, 16sin, serin,
alanin, valin, arjinin, tirozin, asparajin, treonin, glutamat, metionin ve aspartat dahil

olmak tizere 15 serbest amino asit bulundugu tespit edilmistir (Abajova, 1994).

2.12.3. Lipitler ve yag asitleri

C. officinalis ¢igeklerinde bulunan yag asitleri: miristik asit, laurik asit, stearik asit,
palmitik asit, oleik asit, linoleik asit ve linolenik asittir. Tohumlarinda bulunan lipidler:
fosfolipitler, glikolipitler ve notral lipidlerdir. Tohumlar ayrica 9-hidroksi-18:2 (trans-9,
cis-11) asit-asitdimorfekolik asit ve 18:3 konjuge trienik (trans-8, trans-10, cis-12) asit
icerir (Vichenko, 1998; Wilkomirski ve Kasprzyk, 1979). Tohum yag1, D-(+)-9-hidroksi-
10, 12-oktadekadienoik asit (oksijenlenmis yag asidi) de i¢erir (Badami ve Morris, 1965).

C. officinalis tohum yagmn 11 genotipinde, baskin olan yag asitleri kalendik asit
ve linoleik asit %51,47-57,63 ve %28,5-31,9, bunlari takip eden oleik asit %4,44-6,25 ve
palmitik asit %3,86-4,55 olmak tizere 19 yag asidi tanimlanmustir (Dulf vd., 2013). Eser
miktarda bulunan yag asitleri laurik, stearik, miristik, palmitoleik, a-linolenik, p-
kalendik, arasidik, elaidik, gondoik, behenik, linoelaidik, pentadekanoik, cis-7-
heksadekenoik ve margarik asitler ve ¢ok diisiik miktarda hidroksi- yag asidi, yani 9-
hidroksi-trans-10, cis-12-oktadesadienik asittir (Dulf vd., 2013).
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2.12.4. Karotenoidler

C. officinalis’in ¢igeklerine sari-turuncu rengini veren bol miktarda karotenoid
bulunur. Bu renk tonlari, pigment igerigine ve pigment profiline baghdir. Bitkinin sari
cicekleri 19 karotenoid, turuncu cigekleri ise 10 6nemli karotenoid igerir. Bu 10
karotenoid, flavoksantin’den daha uzun bir dalga boyunda UV-gériiniir absorpsiyon
maksimumuna sahiptir ve ¢igeklere turuncu rengini verir (Khalid ve Teixeira da Silva,
2012).

Cigeklerde ve polenlerde bulunan ana karotenoidler: flavoksantin, luteoksantin,
auroksantin, 9Z-anteraksanthin, neoksantin, lutein ve onun Z-izomerleri, mutatoksantin,
violaksantin, 9Z-neoksantin, 9Z-violaksantin, a-, f-karoten; ¢iceklerde yiiksek miktarda
likopen ile o-, p-kriptoksantin’dir (Bako vd., 2002). Cigek ve polenlerdeki toplam
karotenoid, sirasiyla %7,71 ve %1,61'dir. Lutein, S-karoten, neoksantin, 9Z-neoksantin,
luteinin Z-izomerleri, antraksantin ve violaksantin, yaprak ve govdede tespit edilen ana
karotenoidlerdir (Bako vd., 2002). Toplam karotenoid yaprak ve govdede sirasiyla %0,85
ve %0,18 'dir (Goodwin, 1954; Bako vd., 2002).

Bitki ¢aymnin (Calendulae flos) karotenoid bilesimi, bitki materyalinin kurutulmasi
sebebiyle daha azdir. Sadece anteraksantin ve 9Z-anteraksantin kii¢iik miktarda tespit
edilmistir (Bako vd., 2002). Luteinin Z-izomerleri ve -karoten orani bitki materyalinin
kurutulmasiyla artmistir (Bako vd., 2002). Zeaksantin veya lutein, foto-korunma igin
gereklidir ve ayn1 zamanda lipid peroksidasyonunun inhibisyonuna neden olur (Niyogi
vd., 1997).

Bunlara ek olarak, C. officinalis’in turuncu renk yogunlugu y-karoten, a-karoten,
likopen ve rubiksantin miktariyla belirlenir ve bu pigmentler bitkisel dokularin turuncu

ya da kirmizi renginden de sorumludur (Pintea vd., 2003).

2.12.5. Terpenoidler

C. officinalis ¢igeklerinin petrol eteri ekstresinden g¢esitli terpenoidler
bildirilmistir. Bunlar: stigmasteroller, sitosteroller (Alder ve Kasprzyk, 1975), lupeol, -
taraksasterol, taraksasteroliin 3-monoesterleri (Wilkomirski, 1985; Zittwel-Eglseer vd.,
1997), ursadiol (Sliwowski vd., 1973), diollerin diesterleri (Wilkomirski ve Kasprzyk,
1979), brein, eritrodiol (Wojciechowski vd., 1972; Kasprzyk ve Wilkomirski, 1973),
kalenduladiol-3-O-miristat, aranidiol-3-O-miristat, kalenduladiol-3-O-palmitat,
aranidiol-3-O-laurat, aranidiol-3-O-palmitat (Neukiron vd., 2004; Ukiya vd., 2006),
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kalendulosit AH (Vecherko vd., 1969, 1971, 1974, 1975), kalendulaglikozit A,
kalendulaglikozit B, kalendulaglikozit C, kalendulaglikozit A 6’-O-n-biitil ester,
kalendulaglikozit A 6’-O-n-metil ester, kalendulaglikozit B 6’-O-n-biitil ester,
kalendulaglikozit C 6’-O-n-biitil ester, kalendulaglikozit C 6’-O-n-metil ester,
kalendulosit F 6’-O-n-biitil ester, kalendulosit G 6’-O-n-metil ester (Ukiya vd., 2006),
faradiol-3-O-miristat, faradiol-3-O-palmitat, faradiol-3-O-laurat (Eitterl-Eglseer vd.,
2001), glikuronitler (baslica yesil boliimlerde ve ¢igeklerde bulunur) ve oleanolik asitin
glikozitleri (baslica biiyliyen ve yaslanan bitkilerde)’ni iceren ¢esitli terpenoidleri
biinyesinde barindirir (Wojciechowski vd., 1971; Ruszkowski vd., 2003).

Cigeklerinde bulunan baslica triterpenoid esterler: palmitat, miristat ve faradiol 3-
O-laurattir (Hamburge vd., 2003).

Triterpen alkoller ve triterpen saponinler dilsi ¢igeklerinde bulunur (Hansel vd.,
1992; Issac, 1992).

Kornulasik asit asetat’in (yeni oleanan triterpen ester) ¢i¢eklerinde bulundugu rapor
edilmistir (Naved vd., 2005).

2.12.6. Flavonoitler

C. officinalis ¢igeklerinin etanolik ekstresinden ¢esitli flavonoitler izole edilmistir.
Bunlar: kuersetin, izoramnetin (Kurkin ve Sharova, 2007), izokuersetin, izoramnetin-3-
O-p-D-glikozit, narsisin, kalendoflazit (Vidal-Ollivier 1989), kalendoflavozit,
kalendoflavobiozit, rutin, izokuersitrin, neohesperidozit, izoramnetin-3-
oneohesperidozit, izoramnetin-3-0-2¢ ramnosil rutinozit, izorhamnetin-3-orutinozit,
kuersetin-3-O-glukozit ve kuersetin-3-O-rutinozit (Ukiya, 2006), izorhamnetin (3’-
metoksi-4°, 3, 5, 7-tetrahidroksiflavon), izorhamnetin-3-O-glukozit, rutin, kuersetin-
glukozit, kuersetin-neohesperozit, kuersetin-2¢-ramnosilrutinozittir (Albulescu vd.,
2004).

Flavonoit igerigi bitki ¢esitliligi, zaman ve kiiltiir yerine baghdir, dilsi ve tiipsii
cigeklerin rengi ve C. officinalis’in toplam flavonoit igerigi arasinda bir iliski

bulunmaktadir (Raal ve Kirsipuu, 2011).
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2.12.7. Ugucu yag

Ugucu yaglar; renksiz veya agik sari, portakal renginden kahverengimsi ya da
yesilimtirak renge kadar, tamamen ucucu sivilardir. Kesinlikle yag iceren sivi yaglar
degildirler; papyebiivar tizerine damlatildiklarinda seffaf bir iz birakirlar. Yag izi birakan
diger yaglara karsin, oldukca yavas sekilde kaybolurlar. Akiskan ve giiclii renge sahip
yaglarda renkli bir atik kalir. Ugucu yaglar sudan daha az yogunluktadir ve suda
¢Ozlinmez. Zeytinyaginda, siit kremasinda, balda, alkolde ve diger organik ¢dziiclilerde
(petroleter veya kloroform) ¢ok iyi ¢6ziiniirler. Bu nedenle cilt ve mukoza yoluyla ¢ok iyi
emilim gosterir ve kan yoluyla hizli bir sekilde dokulara ve organlara ulasabilirler.
Kendilerine has olduk¢a yogun koku ve tatlariyla karakteristik Ozellik gosterirler
(Werner, 2015).

Fransa’da Massif Central’de kiiltiirii yapilan C. officinalis ¢igeklerinden ve bitkinin
tamamindan su distilasyonu yontemiyle %0,3 verimle ucucu yag elde edilen bir
calismada; a-kadinol (yaklasik %25) ana bilesen olmak iizere, seskiterpen hidrokarbonlar
ve 66 bilesen GK/KS yontemiyle tanimland1 (Chalchat, Garry ve Michet, 1991).

C. officinalis g¢igeklerinden elde edilen ugucu yagm ana bilesenlerinin metil
hekzadekanoat %23,8, metil linoleat %18,6, metil 9, 12, 15-oktadekatrienoat %17,2,
metil oktadekanoat %4,8, metil tetradekanoat %4,6, y-kadinen ve kubenol %4,0, o-
kadinen %3,2, a-kadinol %1,8 ve oplopanon %1,3 olarak rapor edilmistir (Crabas vd.,
2003).

C. officinalis bitkisinin ¢i¢eklerinden elde edilen ve GK/KS ile tespit edilmis ugucu
yagin ana bilesenleri sirasiyla a-kadinol %64,4 ve J-kadinen %17,7°dir (Kalid ve EI-
Ghorab, 2006).

C. officinalis’in GK ve GK/KS ile tanimlanan ugucu yagmin ana bilesenleri %22,53
o-kadinen, %20,40 o-kadinol, %12,87 epi-a-murolol olup, yagm %?27’si oksijenli
seskiterpen, %68,0’inin ise seskiterpen hidrokarbonlardan olustugu belirlenmistir (Gazim
vd., 2007).

C. officinalis’in ugucu yag bilesiminde GK ve GK/KS ile tanimlanmis baslica
bilesenler a-kadinol %11,7-29,1, J-kadinen %3,2-20,3, y-kadinen %1,5-11,4 ve kadina-
3,9-dien %0,4-11,2 oranlarinda bulunmustur (Petrovic vd., 2008).

Ugucu yagmin bilesenleri olarak a-tuyen, a-pinen, sabinen, s-pinen, limonen, 1,8-
sineol, p-simen, trans-f-osimen, y-terpenen, o-3-karen, nonanal, terpen-4-ol, 3-

sikloheksen-1-ol, o-fellendren, a-terpenol, geraniol, karvakrol, bornil asetat, sabinil
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asetat, a-kubeben, a-kopaen, a-burbonen, p-kubeben, a-guryunen, aromadendren, p-
karyofilen, a-ylangen, o-humulen, epi-bisikloseskuifellendren, germakren D,
alloaromadendren, g-selinen, kalaren, murolen, J-kadinen, kadina-1,4-dien, a-kadinen,
nerolidol, palustron, endoburbonen, oplopenon, a-kadinol ve T-murolol gibi gesitli mono-
ve seskiterpenler rapor edildi. Ugucu yaginda ¢i¢eklenme sonrasit donemde a-kadinen, o-
kadinol, t-murolol, limonen ve 1,8-sineol oran1 daha fazlayken, p-simen miktar1 daha az
olup, kapitulum, ilk ¢igeklenme asamasinda %0,13 oraninda ugucu yag igerirken, tam
ciceklenme asamasinda ise %0,97 oraninda ugucu yag igerir (Okoh vd., 2007).

Ugucu yagi ¢esitli monoterpenler ve seskiterpenler i¢erir. Bunlar: sabinen, limonen,
a-pinen, S-pinen, o-tuyen, p-simen, y-terpinen, trans-f-osimen, o-3-karen, 1,8-sineol,
nonanal, karvakrol, geraniol, terpinen-4-ol, y-terpineol, 3-sikloheksen-1-ol, a-kadinol,
bornil asetat, kalaren, aromadendren, germakren D, endoburbonen, murolen, a-burbonen,
a-kopaen, a-kubeben, a-guryunen, a-humulen, a-fellendren, o-kadinen, a-kadinol, -
kubeben, p-karyofilen, p-salien, nerolidol, T-murolol ve palustron’dur (Khalid ve
Teixeira da Silva, 2012).

a-Kadinol ve T-murolol, 6nemli antimikrobiyal bilesenler olarak kabul edilir
(Okoh, Sadimenko ve Afolayan, 2007).

Bitkinin ugucu yagi ayni zamanda merkezi sinir sistemini yatistirici ve yara
iyilestirici olarak kullanilir (Miliauskas vd., 2004).
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Tablo 2.4. Calendula officinalis 'in kurutulmus kapitulumu ve bitkinin tamanundan elde edilmis u¢ucu yag
bilesenlerinin (%) karsilagurilmas: (Chalchat, Garry ve Michet, 1991; Khalid ve EI-Ghorab,

2006)

No Bilesen Bitki Kapitulum No Bilesen Bitki  Kapitulum
1. Biitanon e 0,02 39. y-Amrofen 0,11 0,10
2. Pentan-2-on e 0,04 40. p-Farnesen 0,05 0,22
3. a-Pinen 3,46 0,20 41. y-Murolen 1,42 0,45
4.  B-Fenken 8,52 0,65 42.  a-Pagulen 1,35 2,93
5.  Kamfen 0,07 0,02 43.  S-Kubeben 1,48 2,53
6. pS-Pinen 0,33 0,24 44, y-Kadinen 0,21 0,31
7.  Sabinen 0,63 0,11 45,  y-Pagulen 0,07 -
8. CioH24 0,05 - 46. a-Murolen 2,87 1,54
9. o-Karen 0,09 0,21 47.  y2-Kadinen - 0,50
10. a—Fellendren 0,16 0,02 48. J-Kadinen 17,43 5,30
11. Mirsen 0,54 0,17 49. Kubebenen 0,34 0,17
12.  a-Terpinen 0,20 0,12 50. a-Kadinen 1,03 0,46
13. Limonen 0,48 1,17 51. Kalamenen 0,10 0,10
14. 1,8-Sineol 0,11 - 52. Ci3H260 0,74 0,28
15. p-Fellendren 0,09 0,25 53  Kalakoren 0,15 -
16. cis-f-Osimen e - 54 Bilinmeyen - 1,0
17. y-Terpinen 0,65 0,37 55. Bilinmeyen 0,05 -
18. trans-p-Osimen 0,26 0,40 56. Bilinmeyen 0,69 0,78
19. p-Simen 0,20 0,59 57. Bilinmeyen 0,15 0,13
20. Terpinolen 0,11 0,09 58. C20H3s - 0,65
21. C10H160 e - 59. Bilinmeyen - 0,11
22.  Menton e 0,05 60. Bilinmeyen 0,63 -
23.  a-Kopaen 0,12 - 61. Bilinmeyen 0,86 2,76
24. Bilinmeyen 0,13 0,12 62. Nerolidol 3,04 8,14
25.  p-Ylangen e 0,13 63. Kubenol 0,90 0,59
26. Kamfor e - 64. Epikubenol 0,88 2,76
27. Bilinmeyen 0,43 0,32 65. Bilinmeyen 0,07 0,04
28. a-Guryunen - 0,58 66. Bilinmeyen e 0,06
29. pB-Kubeben 0,12 0,11 67. Bisabolol oksit e 0,12
30. C10H180 0,24 0,06 68. C2i1H44 0.12 -
31. Cio0H180 0,34 0,1 69. T-Kadinol 5,22 3,21
32. Bornil asetat e 1,37 70. a-Murolol 6,97 5,67
33.  Aromadendren 0,28 2,25 71. T-Murolol 1,69 1,06
34. trans-Karyofilen 0,49 0,82 72.  Odezmol 0,30 7,83
35. Terpinen-4-ol 0,65 0,04 73. a-Kadinol 24,76 20,09
36. e-Kadinen 0,21 0,07 74. C23H4s 0,18 0,14

izomerleri
37. y-Kadinen - 1,1 75. n-C2s5Hs2 0,63 0,10

izomerleri
38. a-Humulen 0,56 0,94 76. n-C27H56 0,88 0,16

e: eser

2.12.8. Kuinonlar ve kumarinler

Cesitli kuinonlar C. officinalis'den rapor edilmistir. Yapraklarda fillokuinonlar;
mitokondrilerde «-tokoferol, fillokuinon ve ubikuinon; kloroplastlarda a-tokoferol,
fillokuinon ve plastokuinon bulunur (Janiszowka 1976). Cigekler ise kumarinler,
eskuletin, skopoletin ve umbelliferon icerir (Kerkach vd., 1986). K vitamini antagonisti
olarak hareket eden kumarin, varfarinin (klinik olarak yararli antikoagiilan) ana

molekiiliidiir (Asif, 2015).
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Kumarinler, bitki tarafindan iretilen ve gesitli patojenlere karsi savunma igin
kullanilan fitoaleksinler gibi davranir (Berenbaum vd., 1991; Weinmann 1997).
Kumarinler, gesitli mikroorganizmalara karsi savunma saglamak igin, bazi bitkilerin
(yabani Avena) koklerinden topraga siiziiliir (Asif, 2015). Ayni zamanda Ostrojenik,
antikoagiilan, dermal 1518a duyarl, vazodilator, antimikrobiyal, antihelmintik, mollusisit,
hipnotik, sedatif ve analjezik aktiviteler gibi cesitli biyolojik aktivitelere de sahiptir
(O’kennedy ve Thornes, 1997).

2.12.9. Diger bilesenler

C. officinalis, kalendulin (Fliesonner 1985), loliolide (kalendin) (Willuhn ve
Westhaus, 1987), n-parafin ve bazi ac1 bilesenler de icerir (Komeo ve Hayashi, 1971).
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3. GEREC VE YONTEMLER
3.1. Morfolojik

Aragtirmada kullandigimiz materyaller, 2018 yil1 bahar ve yaz aylarinda, Eskisehir
ili ve gevresindeki 4 farkl1 lokaliteden toplanmistir. Orneklerin tayininde P. H. Davis’in
(1975) editorligiindeki “Tirkiye Florast ve Dogu Ege Adalari”nin 5. cildinden
yararlanilmigtir. Bu bitkilerin bir kismi numaralandirihp herbaryum 6rnegi haline
getirilmis ve Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'na (ESSE)
konulmustur. Toplanan 6rneklerin yan1 sira, ESSE’deki 6rneklere de bakilmistir.

Tiirlin tanim1 taze Ornekler tlizerinden, 6lgiimler ise suda islatilmig 25-30 Ornek
iizerinden yapilmistir. Tiirlin morfolojik karakterlerini gostermek amaciyla genel
gOriiniisti, govde yapraklari, involukrum, dis fillari, i¢ fillari, dilsi ve tiipsii ¢igekler, pistil,
stamen ve meyve gibi yapilarinin detayli ¢izimi yapilmistir. Tanimlarda verilen 6l¢timler,
bahsedilen organin en genis yerinden alinmistir ve maksimum minimum degerleri
yazilmistir. Cizimlerde WILD M5 A stereo mikroskobu ve resim ¢izme tiibiinden

yararlanilmistir. Ayrica bitkinin iPhone 8 Plus ile fotograflar1 ¢ekilmistir.

Tablo 3.1. Bitkinin toplandig: lokaliteler ve ESSE numaralar

Bitki Ad Lokalite ve toplanma tarihi ESSE Lokalite
No kodu
B3: Eskisehir; Tepebasi, Ayten 15504 A

usta su kenari, 800 m., 39° 47' 1"
kuzey, 30° 29 12" dogu,
18.08.2018

Calendula officinalis B3:  Eskisehir;  Saricakaya, 15506 B
Mayislar koyii, 235 m., 40° 2' 16"
kuzey, 30° 39" 51" dogu,
27.05.2018

B3: Eskisehir; Mihalgazi, 15505 C
Sakarulica kdyii yol kenari, 214

m., 40° 1" 10" kuzey, 30° 34" 18"

dogu, 27.05.2018

B3: Eskisehir; Alpu, Gokgekaya 15507 D
koyii, 350 m., 40° 1" 2" kuzey 30°
597 19"dogu, 27.05.2018

3.2. Anatomik

Anatomik calismalar i¢in Eskigehir ili ve ¢evresinden topladigimiz ve %70’lik

etanolde muhafaza ettigimiz Ornekler kullanilmistir. Cigekli bitkilerin kok ve
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govdesinden enine, yapragindan ise enine, alt ve iist yiizeysel kesitler alinmistir. Bu
kesitler Sartur reaktifi ve Safranin-Fast Green boyalariyla boyanmistir. Kok, govde ve
yapraklarin ihtiva ettigi dokularin, gdvde ve yaprakta bulunan tiiylerin detayl1 fotograflar1

Olympus BX51T Mikroskop ve Kameram araciligiyla ¢ekilmistir.

3.3. Su Distilasyonu

Eskisehir ili ve ¢evresindeki 4 farkl lokaliteden toplanan drneklerin bir kismi ugucu
yag eldesi i¢in goélgede kurumaya birakilmistir. Lokalitelerine gore su distilasyonu
yontemiyle Clevenger apareyinde sirasiyla 29,5, 39,31, 69,32, 87,7 g bitki 2 litrelik
balona konulmus, hacimlerinin 10 kat1 kadar su eklenmis ve sistem yaklasik 3-4 saat
kaynamaya birakilmis ve ucucu yag elde edilmistir. Elde edilen ugucu yaglarin miktari

az oldugundan, sistemden hegzanla alinmaistir.

Gorsel 3.1. Clevenger apareyi
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3.4. Gaz Kromatografisi (GK) ve Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi
(GK/KY) ile Ucucu Yagin Kimyasal Analizi

Elde edilen ugucu yaglarin GK ve GK/KS sistemi ile es zamanli olarak analizleri
gerceklestirilmistir. GK sisteminde FID dedektorii ile tespit edilen bilesiklerin bagil
yiizdeleri belirlenmistir. GK/KS sistemi ile bilesenlerin kiitle spektrumlari alinmstir.
Degerlendirme islemleri "Baser Ugucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi" yan1 sira Wiley ve

MassFinder 4 Kiitiiphane Tarama Yazilimlar1 kullanilarak yapilmistir (McLafferty ve

Stauffer, 1989; Hochmuth vd., 2008).

3.4.1. GK analiz kosullar

Sistem
Kolon
Taswict Gaz
Steakhiklar
Enjeksiyon

Kolon

Detektor

: Agilent 6890N GC
: HP-Innowax (60 m x 0.25 mm @, 0,25 um film kalinlig1)
: Helyum (0,8 mL dk™)

:250°C

: 60°C'de 10 dk, 4°C dk artisla 220°C'ye, 220°C'de 10 dak, 1°C
dk artigla 240°C’ye

:300°C, FID

3.4.2. GK/KS analiz kosullar

Sistem
Kolon
Taswict Gaz
Stcakliklar
Enjeksiyon

Kolon

Split Orani
Elektron Enerjisi

Kiitle Aralig

: Agilent 5975 GC-MSD
: HP-Innowax (60 m x 0,25 mm @, 0,25 um film kalinligr)
: Helyum (0,8 mL dk™?)

:250°C

: 60°C'de 10 dk, 4°C dk artigla 220°C'ye, 220°C'de 10 dak, 1°C
dk artisla 240°C’ye

:50:1

:70eV

: 35-450 m/z
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Gorsel 3.2. GK ve GK/KS sistemi
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4. BULGULAR
4.1. Morfolojik Bulgular
4.1.1. Calendula officinalis’in morfolojik betimi

Ana kok odunsu, 0,2-1 x 5,2-21,9 cm uzunlugunda, dallanmis veya dallanmamus,
cok sayida ince yan koklerle (Sekil 4.1.).

Bitki genellikle ¢ok yillik, nadiren tek yillik, otsu veya ¢ogunlukla sadece tabanda
odunsu, genellikle dik (erect) veya yiikselici (ascendens), tabanda ya da yukariya dogru
dallanmis veya degil (Sekil 4.1.).

Cicekli govdeler 0,2-0,4 x 15-58,4 cm, genellikle 7-8 kose, i¢i dolu, ortii ve
Compositae tipi salgi tiiylii, olduk¢a aromatik (Sekil 4.1.).

Govde yapraklan tam ve basit, alternan (almasli) dizilisli, sesil (sapsiz), tabanda
govdeyi sarar (ampleksikaul). Her iki yaprak ayasi ortii ve Compositae tipi salgi tiiylii.
Ust yapraklar 0,2-1,5 x 1-4 cm; linear-lanseolattan oblonga, ucta akut (sivri), kenarda
siliat (silli) veya integer (diiz) veya hafif¢e dalgali veya repand (tirtikli), tabanda trunkat
(kut); orta yapraklar 2,2-4,8 x 4,4-14,3 cm; spatulattan obovata, ugta mukronat, kenarda
siliat veya integer veya hafifce dalgali veya repand, tabanda trunkat (Sekil 4.1.).

Invelukrum kampanulat (can seklinde), 2-srah fillarilerle; fillariler yesil, hemen
hemen esit boyda, yaklasik 18-38 adet, 0,5-2 x 7-12 mm; dar lanseolat, tepede akut,
kenarda integer, tabanda trunkat; distaki fillariler yogun glandular tiiylerle kapli, icteki
fillariler kismen glandular tiiylerle sarilmis, kenarda hiyalin (zarimsi) ve sillerle (Sekil
4.2).

Kapitulum 6-13 x 10-20 mm; tek basina, terminal, sesil, heterogam, aktinomorf
simetrili; distaki cicekler dilsi (ligulat), parlak sari, parlak sarimsi-turuncu veya parlak
turuncu renk, 1-3 sirali, 2-4 x 8-20 mm, verimli, disi fonksiyonlu, zigomorfik, oblong-
spatulat, tepede trilobat (3 loblu), 4-5 damarls, tabanda uzun ve ince tiiylerle; stigma bifid
(2 pargal1), ugta tiyli, stilus tiip seklinde, ince ve diiz; ovaryum biraz kivrilmus, alt
durumlu, tek gozlii, kahverengi, tiiylii; stamen yok. Icteki cicekler tiipsii (tubulat) sari,
sarims1 kahverengi veya turuncu-kahverengi; 1-2 x 3-5 mm, ovalimsi, 5 loblu, ucta akut;
pseudohermafrodit, disi ¢igekler verimsiz, stigma yassi bir huniye benzer, stilus tip
seklinde uzamig; stamen 5 adet, singenezik; anterler birlesik, dikdortgenimsi, ugta akut,
tabanda yay seklinde; filamentler ayri, ince ve diiz (Sekil 4.2.).

Meyve aken, sipsela yok, heteromorfik; sadece dilsi ¢igeklerde olusur; distaki
akenler biraz kavisli, oraks1 veya bot seklinde, az miktarda ¢ok kisa tiiylii, dis ve orta
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yiizeyi dikensi yapilarla; igteki akenler daha kiiciik, az tiiylii veya tiiysiiz, kuvvetlice
kivrik veya degil, ovalimsi veya halka seklinde ve piiriizlii yiizeyli veya dis ylizeyde
dikensi yapilarla (Sekil 4.3.).

SO ¥

P, For Nmado %
G

Sekil 4.1. Calendula officinalis L.; a. Genel goriiniis, b. Govde yapraklar:
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Sekil 4.2. Calendula officinalis L.; c: Dilsi ¢icek; d: Ovaryum; e: Disi organ (pistil); f: Tiipsii cicek; g:
Tiipsii ¢icek boyuna agilmis; h: Singenezik stamenler; i: Kérelmis disi organ; j: Involukrum, k:
D fillari |: I¢ fillari
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Sekil 4.3. Calendula officinalis L.; m: Aken (meyve) yapisi genel goriiniis; n: Orakst aken; o: Botsu aken
(dorsal); p: Botsu aken (ventral); r, s, t, u: I¢ kisimdaki kivrik akenler
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4.1.2. Lokalitelere gore morfolojik 6l¢iim bulgular

Tablo 4.1. 4 lokalitesi ol¢iim bulgulart™

Morfolojik karakterler Yapilan ol¢iimler

Maksimum Minimum
En Boy En Boy

KOK 0,7 cm 20 cm 0,5cm 14,1 cm
GOVDE 0,3cm 58,4 cm 0,2cm 31,2cm
YAPRAK  Ust 0,7 cm 2,8cm 0,2cm 1cm

Orta 2,2¢cm 7,7¢cm 1,8cm 3,1cm
CiCEK Kapitulum 9 mm 17 mm 6 mm 10,0 mm

Fillari (dis-i¢) 2 mm 11 mm 1 mm 7,5 mm

Fillari sayisi 26 adet 18 adet

Dilsi cicek 2,5mm 16 mm 2 mm 8,5 mm

Tiipsii ¢icek 2 mm 4,5 mm 1 mm 3 mm
MEYVE Dis aken 55 mm 16 mm 2 mm 8 mm
(AKEN) Dis aken sayisi 19 adet 11 adet

ic aken 4,5 mm 7 mm 1,5mm 5mm

i¢ aken sayisi 15 adet 8 adet

*Qlciimler 3 birey, 30 yaprak, 6 cicek ve 6 meyve iizerinden yapilmustir.

Gorsel 4.1. Calendula officinalis (Foto: Merve Kalas)
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Tablo 4.2. B lokalitesi ol¢iim bulgulart™

Morfolojik karakterler Yapilan olgiimler
Maksimum Minimum
En Boy En Boy

KOK 0,8 cm 21,9cm 0,3cm 11,3cm
GOVDE 0,4 cm 51,7 cm 0,2cm 18,2 cm
YAPRAK  Ust 0,8cm 3,7¢cm 0,2cm 1,2cm

Orta 3cm 10 cm 1,3cm 4,4 cm
CiCEK Kapitulum 11 mm 18,0 mm 7 mm 10 mm

Fillari (dis-i¢) 2,0 mm 10,0 mm 1 mm 5,5mm

Fillari sayisi 31 adet 24 adet

Dilsi cicek 3 mm 15mm 2 mm 9 mm

Tiipsii ¢icek 2 mm 5 mm 1 mm 3,5mm
MEYVE Dis aken 6,5 mm 10 mm 1,5mm 6,5 mm
(AKEN) Dis aken sayisi 18 adet 15 adet

ic aken 3,5mm 6 mm 1 mm 4,5 mm

i¢ aken sayisi 16 adet 13 adet

*Qlciimler 10 birey, 70 yaprak, 20 ¢icek ve 20 meyve iizerinden yapilmustir.

Gorsel 4.2. Calendula officinalis (Foto: Merve Kalas)

36



Tablo 4.3. C lokalitesi ol¢iim bulgular™

Morfolojik karakterler

Yapilan él¢iimler

Maksimum Minimum
En Boy En Boy

KOK 0,5cm 15,0 cm 0,2cm 5,7cm
GOVDE 0,4 cm 49 cm 0,2cm 20 cm
YAPRAK  Ust 1,5¢cm 4cm 0,3cm 1,5cm

Orta 4,8cm 14,3 cm 2,2¢cm 4,9 cm
CiCEK Kapitulum 10 mm 17 mm 6 mm 14 mm

Fillari (dis-i¢) 2 mm 12 mm 0,5 mm 7 mm

Fillari sayisi 38 adet

Dilsi cicek 3,5mm 17 mm 2 mm 8 mm

Tiipsii cicek 2,0 mm 50 mm 1,0 mm 3 mm
MEYVE Dis aken 6,5 mm 10,0 mm 1,5mm 7 mm
(AKEN) Dis aken sayisi 21 adet 10 adet

i¢c aken 4 mm 6 mm 1,5mm 4,5 mm

i¢ aken sayisi 16 adet 11 adet

*Qlgiimler 7 birey, 70 yaprak, 14 ¢icek ve 7 meyve iizerinden yapilmistir.

Gorsel 4.3. Calendula officinalis (Foto: Merve Kalas)
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Tablo 4.4. D lokalitesi olgiim bulgular™

Morfolojik karakterler

KOK
GOVDE
YAPRAK Ust
Orta
CiCEK Kapitulum
Fillari (dis-i¢)
Fillari sayis1
Dilsi ¢igek
Tiipsii cicek
MEYVE Dis aken
(AKEN)

Di1s aken sayisi
i¢c aken

i¢ aken sayisi

Yapilan él¢iimler

Maksimum Minimum
En Boy En Boy
lcm 18,2 cm 0,4 cm 9,3cm
0,4cm 54,5 cm 0,2cm 15¢m
0,9cm 3,2cm 0,3cm 1,9cm
29cm 14 cm 1,7cm 5,7cm
13 mm 20 mm 8 mm 12 mm
2,0 mm 11 mm 1 mm 6 mm
33 adet 26 adet
4 mm 17 mm 2mm 9,5mm
2mm 5mm 1 mm 3,5mm
7 mm 9,5mm 1,5mm 7,5mm
17 adet 14 adet
4 mm 7 mm 1,5mm 4,5mm
18 adet 11 adet

*Qlciimler 7 birey, 70 yaprak, 14 cigek ve 14 meyve iizerinden yapilmistir.

Gorsel 4.4. Calendula officinalis (Foto: Merve Kalas)
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4.2. Anatomik Bulgular

4.2.1. Calendula officinalis’in anatomik bulgular

Tiirlin anatomik o6zelliklerini belirlemek i¢in alinan kesitler C lokalitesine aittir
(Tablo 3.1.).
4.2.1.1. Kok

Kokten alinan enine kesitlerde asagidaki elementler gozlenmistir.

Periderm: Koruyucu doku gorevindeki periderma, en dista 4-5 sira ezilmis ve
pargalanmis mantar hiicreleriyle, onun altinda yaklasik 13-15 sira yassilmis, sekilsiz veya
dikdorgenimsi sekilli fellojen hiicrelerinden olusmaktadir (Gorsel 4.5.).

Sekonder Floem: Peridermanin alt kisminda, sekonder ksilem kollarmnin tizerinde
12-13 siraly, st Gste dizilmis, kare sekilli hiicrelerden meydana gelmis sekonder floem
yer alir (Gorsel 4.5.).

Sekonder Ksilem: Sekonder 6z kollar1 arasindadir ve 6z bolgesini de
kapsamaktadir. Trakelerin dagilimina gore diizgiin delikli odun yapisindadir. Isinsal
(radyal) dizilim gosterir. Trakelerin geperlerleri trakeitlerden oldukga genistir. Trakeitler
trakelerin arasinda konumlanmistir ve sayica trakelerden fazladir (Gorsel 4.6., Gorsel
4.7., Gorsel 4.8.).

Sekonder Oz Kollar: Dikdértgen veya gokgen seklinde boyuna hizali bigimde
dizilmis, farkli1 boyutlarda, kalin ¢eperli, 2-3-4-6-7-8 siraly, hiicre igi gegitleri olan, 1sinsal
(radyal) dizilisli hiicrelerden meydana gelmistir. Sekonder ksilem kollarinin arasinda yer
almaktadir (Gorsel 4.5., Gorsel 4.6., Gorsel 4.7., Gorsel 4.8.).

Oz: Bu bolgeyi sekonder ksilem elemanlar1 ve sekonder &z kollar1 olusturmaktadir
(Gorsel 4.8.).
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Gorsel 4.5. K6k enine kesit; x4; sok: sekonder 6z kollari; sk: sekonder ksilem, sf: sekonder floem;
pe: periderm; eh: ezilmis hiicreler

Gorsel 4.6. Kok enine kesit; x10; sk: sekonder ksilem; sok: sekonder oz kollar

40



A h‘&;ﬂ”’" %
Q
) Q‘ p . T ' -
e ”",‘ ‘o‘ “ . y
s OO, FOAS -

Gorsel 4.7. Kok enine kesit, sekonder iletim demeti; x20 (4); x40 (B), tr: trake, tk: trakeit; sék: sekonder
oz kollart
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Gorsel 4.8. Kok enine kesit; oz bolgesi; x10; 6: 0z, sk: sekonder ksilem, sék: sekonder 6z kollar

4.2.1.2. Govde

Govdeden alinan enine kesitlerde asagidaki elementler gbzlenmistir.

Epiderma: 1-2 sira, diizenli, enine oval veya yuvarlak hiicrelerden meydana
gelmistir. Hiicrelerin iist ¢eperleri, yan ve alt ceperlerden daha kalindir. Uzerinde ince bir
kutikiila tabakas1 bulunur. Ortii ve salgi tiiyleri gdzlenmistir (Gérsel 4.9., Gorsel 4.10.).

Ortii Tiiyleri: Basittir. Sap (stalk) hiicreleri tek swa (uniseriat), 7-8 hiicrelidir
(multiseliiler). Bas kisminda ipliksi (filiform) sekilde incelip kivrilarak uzamistir (Gorsel
4.9., Gorsel 4.13.).

Salgi Tiiyleri: Sap (stalk) ve bas (kapitat) hiicrelerinden olusur. Sap hiicreleri 1-2
sira (uniseriat ve biseriat) ve 2-8 hiicreli (multiseliiler); bas hiicreleri 2 sira (biseriat) ve
4-8 hiicrelidir (multiseliiler) (Gorsel 4.9., Gorsel 4.14., Gorsel 4.15.).

Korteks: Govde 6-7 koselidir. Kose bolgelerde epidermanin altinda ¢eperleri esit
kalinlikta olmayan, 4 ila 6 sira, esit olmayan boyutlarda, yuvarlak veya oval sekilli
kollenkima hiicreleri bulunur. Kollenkimanin altinda 5-6 sira, koseler arasinda 8-9 sira
biiylik, yuvarlak, ince g¢eperli, kloroplast ihtiva eden parankimatik hiicreler bulunur
(Gorsel 4.9., Gorsel 4.11.).

Kambiyum: Belirsiz

42



Sklerankima: iletim demetlerinin iizerinde bir sapka gibi konumlanmis olan
sklerankima lifleri 2-5 sirali olup, enine oval ve yuvarlagimsi, kalin ¢eperli hiicrelerden
olusmustur (Gorsel 4.9., Gorsel 4.12.).

Iletim Demetleri: A¢ik kollateral tiptedir. Yaklasik 15-16 adettir (Gorsel 4.9.,
Gorsel 4.12.).

Floem: Sklerankima liflerinin altinda, ksilemin ise tizerinde yer alir. 3-8 sira,
sekilsiz, ¢okgen ya da yuvarlagimsi hiicrelerden meydana gelmis, ovalimsi dar bir halka
bigimindedir (Gorsel 4.9., Gorsel 4.12.).

Ksilem: Govdenin i¢ tarafina yani 6z bolgesine dogru bakar. Isinsal dizilim
gosterir. Ksilem 2 ila 8 kollu ve 2 ila 4 siralidir. Trakeler yuvarlak veya oval sekillidir
(Gorsel 4.9., Gorsel 4.12.).

Oz: Biiyiiklii kiiciiklii, yuvarlak veya cokgen sekilli, aralarinda gegitler bulunan
ince ¢eperli parankimatik hiicrelerle 6z bolgesi tamamen doludur. Hiicrelerin birbirine
temas ettigi kisimlarda yer yer ¢ok kiiciik, tiggen sekilli bosluklar mevcuttur (Gorsel 4.9.,
Gorsel 4.16.).

Gorsel 4.9. Govde enine kesit; x4, distan ice dogru, st: salgi tiiyii; Ot: ortii tiiyii, ku: kutikula, ep: epidermis;
ko: kollenkima; kp: korteks parankimasi; sl: sklerankima lifleri; fl: floem ks: ksilem; o: oz
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Gorsel 4.10. Govde enine kesit; x20, ku: kutikula, ep: epidermis; p: parankima, si: sklerankima lifleri
(A, B)
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Gorsel 4.11. Givde enine kesitte korteksteki koseler; x20; ku: kutikiila; ep: epidermis; ko: kollenkima;
p: parankima; sl: sklerankima lifleri
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Gorsel 4.12. Govde enine kesitte iletim demeti; x20; ks: ksilem, fl: floem, sl. sklerankima lifleri; p:
parankima
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Gorsel 4.13. Govde enine kesit; x20; 6t: ortii tiiyleri (A, B)
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Gorsel 4.14. Gévde enine kesit; x20 (4, B, C),; x40 (D, E), st: salgt tiiyii
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Gorsel 4.15. Govde enine kesit; x20; salg tiiyii (A, B, C, D)
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Gorsel 4.16. Govde enine kesit; X10, 6: 6z

4.2.1.3. Yaprak

Orta damar ve damarlararas1 bolgelerden alinan enine ve yiizeysel kesitlerde
asagidaki elementler gdzlenmistir.

Epidermis: Enine kesitte epidermis tek sirali, diizenli, boyuna ovalimsidir ya da
yuvarlagimsidir. Alt ve iist epidermisin hemen {izerinde ince bir tabaka halinde kiitikiila
goriilmektedir. Ust epiderma hiicreleri alt epiderma hiicrelerine kiyasla biraz daha
biiyliktiir (Gorsel 4.18.). Orta damar bolgesinde, alt ve iist epiderma hiicrelerinin bir
miktar kiiclildiigii ve daha yuvarlagimsi oldugu goriilmiistiir (Gorsel 4.17.). Yiizeysel
kesitte alt ve tist epidermiste hiicreler dikdortgenimsi sekildedir ve ¢eperleri diizdiir. Hem
alt hem tist epidermiste tiiyler ve stoma hiicreleri mevcuttur (Gorsel 4.19., Gorsel 4.20.,
Gorsel 4.21., Gorsel 4.22., Gorsel 4.23., Gorsel 4.24., Gorsel 4.25.).

Ortii Tiiyleri: Basittir, govdedekiyle benzerdir. Yapragmn hem alt hem iist
ylizeyinde bulunur. 1 sira, 7-8 hiicreli ve bag kisminda incelip kivrilarak ipliksi bir yap1
gosterir (Gorsel 4.21., Gorsel 4.26A.).

Salg1 Tiiyleri: Sap ve bas hiicrelerinden olusur. Govdedekilerle benzerdir. Sap
hiicreleri 1-2 sira ve 2-4 hiicreli; bas hiicreleri 2 sira ve 2-6 hiicrelidir (Gorsel 4.18.

Gorsel 4.22., Gorsel 4.23., Gorsel 4.26.).
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Stoma: Stomalar, yapragin her iki yilizeyinde de bulunur (amfistomatik). Epiderma
hiicreleriyle ayni seviyededir (mezomorf stoma). Anomositik tiptedir, bek¢i hiicreleri
bulunmaz. (Gorsel 4.19., Gorsel 4.20., Gorsel 4.21., Gorsel 4.22., Gorsel 4.23., Gorsel
4.24., Gorsel 4.25.).

Parankima: Enine kesitte orta damar kisminda {ist epidermisten iletim demetine
kadar dar bir alanda 6 sira, alt epidermisten iletim demetine kadar biraz daha genisce bir
alanda 7 sira parankima hiicresi gozlenmistir (Gorsel 4.17.).

Mezofil: Ust epidermisin hemen altinda boyuna uzams dikdortgensi sekilde
dizilmis hiicreleriyle spesifik, diizenli, bol kloroplast ihtiva eden 2-3 sira palizat
parankimasi, hemen altinda diizensiz, ovalimsi sekilli, stoma alt1 bosluklar bulunduran,
alt epidermisin iizerinde 5-6 sira siinger parankimasmin olusturdugu mezofil tabakasi
goriilmektedir. Bifasiyal (dorsiventral) yaprak yapisindadir (Gorsel: 4.18.).

Iletim Demeti: Orta damardaki iletim demetinde ksilem iist epidermaya, floem ise
alt epidermaya dogru bakar. Bir sirali parankimatik hiicrelerden olusmus demet kini
hiicreleri mevcuttur. Ksilemde trakeal elementler 4 swradir. Ksilemin altinda 3-4 sira
floem bulunur (Gorsel 4.17.).

Sklerankima: Orta damarda, floemin altinda 6 sira kii¢iik, diizensiz, hafif kalin

ceperli, ovalimsi veya kare sekilli sklerankima hiicreleri goriiliir (Gorsel 4.17.).
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Gorsel 4.17. Yaprak orta damar enine kesit; x10; ku: kutikiila; iie: iist epidermis; p:
parankima; pp: palizat parankimasi, sp: stinger parankimasi,; dk: demet
kani; sl: sklerankima lifleri; fl: floem; ks: ksilem; ae: alt epidermis t: tiiy

Gorsel 4.18. Yaprak enine kesit; x10; ku: kutikiila; iie: iist epidermis; pp: palizat parankimasi; sp: stinger
parankimasi; sab: stoma alti boslugu; s: stoma; ae: alt epidermis, st: salg tiiyii
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Gorsel 4.20. Yaprak iist yiizey x40; iie: iist epidermis; s: stoma (anomositik)
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Gorsel 4.21. Yaprak iist yiizeysel kesit; x10; iie: tist epidermis, s: stoma; th: tiiy hiicresi,
ot: ortii tiiyii

Gorsel 4.22. Yaprak iist yiizeysel kesit; x20; iie: iist epidermis; s: stoma, th: tiiy hiicresi; st: salgi tiiyii
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Gorsel 4.24. Yaprak alt yiizeysel kesit; x20; ae: alt epidermis, s: stoma (anomositik)
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Gorsel 4.25. Yaprak alt yiizeysel kesit; x40; ae: alt epidermis; s: stoma (anomositik)
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Gorsel 4.26. Yaprak enine kesit; x10 6t: ortii tiiyii (4); x20 (B, C, D, E, F, G); x20 (D); st salg: tiiyii
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4.3. Fitokimyasal Bulgular
4.3.1. Farkh lokalitelere ait Calendula officinalis u¢ucu yaglarinin GK ve GK/KS
analiz sonuclan

Tablo 4.5. Calendula officinalis lokalitelere gore ugucu yag analizleri*

RRI  Bilesik A (%) B (%) C (%) D (%)
1032  a-Pinen 0,1 0,3 2,6 0,1
1035 a-Tuyen 0,1 0,2 2,1 0,1
1118  p-Pinen - e 0,2 e
1132  Sabinen - e 0,2 e
1146  §-2-Karen - e - -
1151  §-4-Karen - - 0,1 -
1174  Mirsen - e 0,1 e
1203  Limonen - e 0,1 -
1213  1,8-Sineol - - 0,1 -
1218  «-Fellendren - e 0,1 -
1244  2-Pentil-furan - 0,1 0,2 e
1255 y-Terpinen 0,2 e 0,2 0,1
1280 p-Simen 0.1 e 0,1 -
1400 Nonanal 0,2 0,1 0,3 -
1452  1-okten-3-ol - 0,1 - -
1466  a-Kubeben - 0,1 0,1 0,1
1492  Siklosativen 0,1 - - -
1497 a-Kopaen 0,3 0,4 0,4 0,4
1506 Dekanal - 0,1 - -
1535  fS-Burbonen 0,3 0,1 0,1 0,1
1548  (E)-2-nonenal - 0,1 - -
1549  p-Kubeben 0,1 0,1 0,1 e
1553 Linalol - - e -
1597  p-Kopaen - - e -
1611 Terpinen-4-ol - 0,1 0,4 0,2
1612  p-Karyofilen 1,0 0,6 0,6 0,8
1639 Kadina-3,5-dien 0,2 0,1 0,2 0,2
1677  epi-Zonaren 0,3 0,3 0,4 0,4
1668  (Z2)-p-Farnesen 1,2 - - -
1687 a-Humulen 1,4 1,7 1,2 1,4
1704  y-Murolen 0,7 1,0 0,8 1,0
1708 Leden 2,2 - 2,0 2,0
1711 y-Himakalen 0,8 0,2 0,5 -
1722  Bisikloseskuifellendren 0,3 0,6 0,5 0,5
1726 Germakren D 1,3 1,5 1,3 1,3
1740  a-Murolen 2,4 3,0 2,4 3.0
1742 p-Selinen 0,4 0,2 0,1 0,3
1755  Bisiklogermakren 0,2 0,1 - -
1773  o-Kadinen 15,4 18,8 15,2 16,1
1776  y-Kadinen 2,8 1,9 3,6 4,4
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[Tablo 4.6. (Devam) Calendula officinalis lokalitelere gore ugucu yag analizleri*]

1799  Kadina-1,4-dien 0,3 0,3 0,4 0,4
1807 a-Kadinen - 1,0 0,8 1,0
1849 Kalamenen 0,2 0,2 - -
1868 (E)-Geranil aseton - 0,1 - -
1900 epi-Kubebol 0,9 2,0 1,4 1,4
1941 «-Kalakoren - 0,1 - -
1953  Palustrol 0,2 - - -
1957  Kubebol 0,8 1,9 1,3 1,5
1958  (E)-f-iyonon - 0,6 - 0,6
1984  y-Kalakoren - 0,1 - -
2048 Kubeban-11-ol 2,7 - - 2,7
2057  Ledol 1,0 - - 1,1
2069  Germakren D-4-ol 0,4 0,6 0,3 0,5
2071  Humulen epoksit-11 - 0,1 - -
2080 Kubenol 0,8 1,4 1,1 1,0
2088  1-epi-Kubenol 0,7 1,1 1,1 1,0
2092  S-Oplopenon 1,2 0,1 1,0 -
2104  Viridiflorol 14 - 2,2 1,5
2131  Hekzahidrofarnesil aseton 1,2 0,6 0,8 1,4
2179  3,4-Dimetil, 5-pentiliden-2(5H) furanon - 0,3 0,4 -
2187 T-Kadinol 3,3 5,3 4,3 4,6
2209  T-Murolol 6,3 8,2 7,0 7,1
2219  ¢-Kadinol 1,6 1,9 1,6 1,8
2255  g-Kadinol 31,2 34,5 30,0 31,7
2300  Trikosan 0,4 0,1 - -
2400 Tetrakosan 0,5 0,3 - -
2503  Dodekanoik asit e e - -
2512  Benzofenon - 0,2 - -
2600 Hekzakosan 0,8 - - -
2622  Fitol - 0,5 - 0,4
2670  Tetradekanoik asit 0,4 0,3 - 0,5
2900 Nonakosan 1,8 0,3 0,6 1,1
2931  Hekzadekanoik asit 3,1 0,8 0,5 1,0
Toplam 93,3 94,7 91,1 94,8
Monoterpenler 0,5 0,5 5,9 0,3
Oksijenli Monoterpenler 0,0 0,1 0,4 0,2
Seskiterpen Hidrokarbonlar 31,9 32,3 30,7 33,4
Oksijenli Seskiterpenler 52,5 57,2 51,3 55,9
Yag Asitleri 3,5 1,1 0,5 1,5
Digerleri 49 35 2,3 3,3
*RRI: Relatif tutunma zamani indisi n-alkan serisine gore hesaplanmustir; % FID verilerine gére
hesaplanmuistir.

e: eser (<% 0,1).
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4.3.2. Farkh lokalitelerin ucucu bilesenlere ait gruplar ve GK/KS
kromatogramlan

Yag asitleri; 3,5 Digerleri; 4,9 Monoterpenler; 8,2 g\ qjian|i
monoterpenler; 0

Sekil 4.4. A lokalitesi; ugucu yag bilesen madde % oranlart
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Sekil 4.5. A lokalitesi; C. officinalis toprak iistii kisumlarina ait ugucu yagin GK/KS kromatogrami
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Digerleri; 3,5

Oksijenli
Yag asitleri; 1,1 _\

Monoterpenler; 0,5
P monoterpenler; 0,1

Sekil 4.6. B lokalitesi; ucucu yag bilesen madde % oranlart
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Sekil 4.7. B lokalitesi; C. officinalis toprak iistii kisimlaruma ait u¢ucu yagin GKIKS kromatogrami
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Yag Digerleri; Monoterpenler; 5,9 Oksijenli
asitleri; 0,5

2,3 monoterpenler; 0,4

Sekil 4.8. C lokalitesi; ugucu yag bilesen madde % oranlar
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Sekil 4.9. C lokalitesi; C. officinalis toprak tistii kisimlarina ait ugucu yagin GK/KS kromatogrami
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Digerleri; Monoterpenler; 0,3 Oksijenli

Yag asitleri; 1,5 3,5 monoterpenler;0,2

Sekil 4.10. D lokalitesi; ugucu yag bilesen madde % oranlar
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Sekil 4.11. D lokalitesi; C. officinalis toprakiistii kisitmlarina ait ucucu yagin GK/KS kromatogrami
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5. TARTISMA VE SONUCLAR

Cicekli bitkilerin en genis familyasi olan Asteraceae familyasina ait Calendula L.
cinsi, Tirkiye’de tg tiir ile temsil edilir. Bunlar; Calendula suffruticosa, Calendula
officinalis ve Calendula arvensis’tir. Tiirlerin i¢inde kozmetik ve ilag sektoriinde oldukga
popiiler olan C. officinalis, halk arasinda genellikle “Aynisafa otu” diye isimlendirilir.

Antik caglardan bu yana kullanilan bu bitkinin deri enflamasyonlarinin, yaralarin,
yaniklarm, morluklarim ve kesiklerin iyilesmesini kolaylastirdig1 bilinmektedir. infiizyon,
tentiir, siv1 ekstre, soguk sikim yag ve merhem seklinde hem dahili hem de harici olarak
kullanilir (Grieve, 1931).

Eskisehir ¢evresinde 4 farkli lokaliteden toplanan, halk ilaci olarak etnobotanik ve
tibb1 6nemi olan C. officinalis tiiriiniin; taksonomik, morfolojik, anatomik 6zellikleri ve

fitokimyasal i¢erikleri ilk kez bu ¢alismada incelenmistir.

5.1. Morfolojik Tartisma ve Sonuclar

Morfolojik ¢aligmalarda, tiiriin Tiirkiye Florasi’nda bulunmayan detayl tanimiyla
beraber genel goriiniis, yaprak, fillari, dilsi ve tiipsii ¢igek, pistil, stamen ve aken
karakterlerinin morfolojik ¢izimleri verilmistir.

Tiirkiye Flora’smin 5. cildinde (Davis vd., 1975) Calendula cinsine ait tiir anahtari
asagida verilmistir.

1. Dilsi ¢i¢eklerin boyu braktelerin 2 katindan az, kapitulum kiigiik, bitki her zaman
tek yillik 3. arvensis

1. Dilsi ¢igeklerin boyu braktelerin en az 2 kati, kapitulum gosterisli, bitki cok yillik
veya buna yatkin

2. Govdeler tabandan biraz yukarida odunsu; bitki ¢cok yillik; yapraklar genellikle
sinuat-dentat; akenler géze garpan sivrilikte, uzamus, siklikla yildiz seklinde
1. suffruticosa
2. Govde otsu veya sadece tabanda odunsu; bitkiler bazen tek yillik veya siklikla
kisa Omiirli cok yillik; yapraklar tam veya tam benzeri; akenler kivrik ve sivri, bazen yok

(kiiltiir) 2. officinalis

Tiirkiye Flora’sinin 5. cildine gore (Davis, 1975) Calendula officinalis tiiriine ait

betim asagida verilmistir.
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C. suffruticosa'dan, anahtarda verilen karakterler ve aken gagasinin genellikle daha
kisa olmasiyla ayirt edilir. Cigeklenme: Yaz. Bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir.
Avrupa materyalinden tanimlanmustir.

Diinyanin bir¢ok yerinde kiiltlirii yapilmakta ve orjini bilinmemektedir.

Tiir, Tirkiye Florasi’nda Avrupa materyalinden tanimlanmigken, bu ¢alismada
Tiirkiye materyalinden tanimlamasi yapilmstir. Tiirkiye Florasi’nda bulunmayan yeni bir
betim yazilarak ¢izimlerle desteklenmistir. Tiir hakkinda mevcut olan bilgi eksikligi
giderilmistir. Dilsi ¢igeklerin boyunun, braktelerin (fillarilerin) en az 2 kat1 kadar
olmadigi, 2 katindan az oldugu yapilan olgiimlerle tespit edilmistir. Tiirtin siklikla kisa
Oomiirli ¢ok yilliktan ziyade genellikle ¢ok yillik oldugu belirlenmistir. Cigeklenmesinin
yazla smirli olmadig ilkbahar, yaz ve sonbahar1 da kapsadigi belirlenmistir.

Tiirkiye Flora’sinda tiiriin kiiltiir formu oldugu, kokeninin bilinmedigi ifade
edilmistir. Mevcut literatiirde tiirlin kdkeninin Akdeniz havzasi oldugu belirtilmistir
(Earle, Miklojajczak ve Wolf, 1964) ve bitkinin artik tilkemizde dogallasmaya basladigi
sOylenebilir.

Tiirk Farmakopesi Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu’nda (2016) C. officinalis’in
tiir tanimu: dilsi ¢igekler sar1 veya turuncu-sari dilciklerden olusur, yaklasik 3-5 mm
genigliginde ve orta kisimda yaklasik 7 mm’dir. 3 digli tepesi ve ¢ikint1 yapan stilusu,
arasira ikiye yarilmig stigmasi, kismen biikiilmiis sarmmsi-kahverengi veya turunu
kahverengi ovaryumu olan tiiyli kismen oraksi, sarmmsi-kahverengi veya turuncu-
kahverengi tiip tasir. Tiipsi ¢igekler yaklasik 5 mm uzunlugunda sari, turuncu kirmizi
veya kirmizimsi menekse 5 loblu korolla tasir, sarimsi-kahverengi veya turuncu
kahverengi tiiplii, alt kisimlar1 tiiylii, cogunlukla kismen biikiilmiis sarimsi-kahverengi
veya turuncu-kahverengi ovaryumludur.

Bu ¢alismada; dilsi ¢iceklerin parlak sari, parlak sarmmsi-turuncu veya parlak
turuncu renginde oldugu tespit edilmistir. Boyu 8-20 mm, orta kisimda eni 2-4 mm’dir.
Tepede trilobat, stigma bifid, ucta tiiyldi, stilus tiip seklinde, ince ve diizdir. Dilsi
cigeklerin tabaninda uzun ve ince tiiyler mevcuttur. Ovaryum biraz kivrilmis, alt durumlu,
tek gozli, kahverengi ve tiylidir. Tipsii cigekler 3-5 mm boyunda, sari, sarimsi
kahverengi veya turuncu-kahverengidir, 5 lobludur. Pseudohermafrodittir, korelmis disi

organ bulunur, eril fonksiyondadir, singenezik stamenler vardir, ovaryum yoktur.
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5.2. Anatomik Tartisma ve Sonuclar

Metcalfe ve Chalk'a (1950) gore, Asteraceae (Compositae) familyasina ait tiirlerde
cesitli salgi veya Ortii tilyii tiplerinin varligi, yaprak yiizeyindeki stoma dagilimi, gardiyan
hiicreleri ve epidermal hiicre pozisyonlari, yaprak iist yiizeyindeki hipodermis geligimi,
mezofil tabakasi ve iletim demetleri ile yapraklardaki mumsu tabaka ile alakali

farkliliklar goriildiigii bildirmistir.

Tiirkiye’de Calendula officinalis’in anatomisiyle alakali yapilmis herhangi bir

calismaya rastlanmamastir.

Rahman, Islam ve Rahman’in Banglades’te yapmis olduklar1 ¢alismada (2013),
Asteraceae familyasmdaki 29 cinse ait 36 tiriin g¢esitli anatomik karakterleri
incelenmistir. Buna gore, Calendula cinsine ait C. officinalis tiiriiniin anomositik stoma
icerdigi, stomalarin yapragin her iki ylizeyinde de bulundugu, yalnizca ¢ok hiicreli salg1

tiiylerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Milan, Hayashi ve Appezzato-da-Gloria (2006), Souza vd. (2011), Youssef vd.
(2013) ve Pereira vd. (2014)’nin yaptiklar1 ¢alismalara gore, Asteraceae familyasi i¢in

salg1 tiiyleri tanimlanmastir.

Tiirk Farmakopesi’nde (2016) C. officinalis’in anatomik karakterleri toz drogdan
incelenmistir. Anomositik stoma icerdigi, iki sirali, ¢cok hiicreli ve koni seklinde ortii
tiiyleriyle sap1 ¢ok hiicreli genellikle parcalanmis halde goriilen salgi tiiyleri ihtiva ettigi

belirlenmistir.

Bu ¢alismada C. officinalis tiiriiniin anatomik 6zellikleri enine ve ylizeysel kesitler
alinarak belirlenmistir. Yapraklarinda anomositik stoma icerdigi, stomalarn yapragin her
iki ylizeyinde de bulundugu (amfistomatik), hem gévdesinde hem de yapraklarmmn alt ve
iist yiizeylerinde ¢ok hiicreli ortii tliylerine (uniseriat-multiseliiler) ve ¢ok hiicreli salgi

titylerine (uniseriat ve biseriat-multiseliiler) sahip oldugu tespit edilmistir.

5.3. Fitokimyasal Tartisma ve Sonuglar

Chalchat, Garry ve Michet’in Fransa’da Massif Central’de kiiltiirii yapilan C.
officinalis’in ¢i¢eklerinden ve bitkinin tamamindan su distilasyonu yontemiyle %0,3
verimle ugucu yag elde ettikleri calismada (1991), a-kadinol (yaklasik %25) ana bilesen

olmak iizere, seskiterpen hidrokarbonlar ve 66 bilesen GK/KS yontemiyle tanimlanmustr.
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Crabas vd. yapmis olduklari ¢aligmaya gore (2003), C. officinalis ¢igeklerinden elde
edilen ugucu yagn bilesenlerinin metil hekzadekanoat %23,8, metil linoleat %18,6, metil
9,12,15-oktadekatrienoat %17,2, metil oktadekanoat %4,8, metil tetradekanoat %4,6, y-
kadinen ve kubenol %4,0, ¢-kadinen %3,2, a-kadinol %1,8 ve oplopanon %1,3 oldugu
rapor edilmistir.

Kalid ve EI-Ghorab’mn yaptiklar1 ¢alismaya gore (2006), C. officinalis bitkisinden
elde edilen ve GK/KS ile kapitulumda tespit edilmis ugucu yagin ana bilesenleri sirasiyla
a-kadinol %64,4 ve J-kadinen %17,7dir.

Gazim vd. yaptiklar1 ¢aligmaya gore (2007), C. officinalis ’in GK ve GK/KS ile
tanimlanan ugucu yagmin ana bilesenleri %22,53 d-kadinen, %20,40 a-kadinol, %12,87
epi-a-murolol olup, yagm %27,0’sinin oksijenli seskiterpen, %68,0’inin ise seskiterpen
hidrokarbonlardan olustugu belirlenmistir.

Petrovic vd.’nin yaptiklar1 ¢alismaya gore (2008), C. officinalis’in ugucu yag
bilesiminde GK ve GK/KS ile tanimlanmis baslica bilesenler: a-kadinol %11,7-29,1, 6-
kadinen %3,2-20,3, y-kadinen %1,5-11,4 ve kadina-3,9-dien %0,4-11,2 oranlarinda
bulunmustur.

Bu ¢alismada C. officinalis herbasindan (toprak iistii kismindan) su distilasyonu
yontemiyle elde edilen, GK ve GK/KS ile belirlenmis ugucu yag analizlerine gore a-
kadinol %31,2-34,5 orani ile ana bilesendir. Bunu takip eden diger bilesenler d-kadinen
%15,2-%18,8, T-murolol %6,3-8,2, T-kadinol %3,3-5,3, a-murolen %2,4-3,0, y-kadinen
%1,9-4,4, a-humulen %1,2-1,7, germakren D %1,3-1,5 ve kubenol 9%0,8-1,4 tiir.
Monoterpenler %0,3-5,9, oksijenli monoterpenler %0-0,4, seskiterpen hidrokarbonlar
%30,7-33,4, oksijenli seskiterpenler %51,3-57,2, yag asitleri %0,5-3,5 ve diger bilesenler
%2,3-4,9 oranlarmdadir ve toplamda 73 bilesen tespit edilmis olup, metil hekzadekanoat,
metil linoleat, metil 9,12,15-oktadekatrienoat, metil oktadekanoat, metil tetradekanoat,
oplopanon, kadina-3,9-dien ve epi-a-murolol’e bilesenlerine rastlanmamustir.

Khalid ve Teixeira da Silva’nin yaptiklari caligmaya gore (2012), C. officinalis’in
Ugucu yag1 cesitli monoterpenler ve seskiterpenler igerir. Bunlar: sabinen, limonen, a-
pinen, S-pinen, a-tuyen, p-simen, y-terpinen, trans-f-osimen, o-3-karen, 1,8-sineol,
nonanal, karvakrol, geraniol, terpinen-4-ol, y-terpineol, 3-sikloheksen-1-ol, a-kadinol,
bornil asetat, kalaren, aromadendren, germakren D, endoburbonen, murolen, a-burbonen,

a-kopaen, a-kubeben, a-guryunen, a-humulen, a-fellendren, a-kadinen, a-kadinol, -
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kubeben, p-karyofilen, p-salien, nerolidol, T-murolol ve palustron’dur (Khalid ve
Teixeira da Silva, 2012).

Bu ¢alismada C. officinalis’in ugucu yagi ¢esitli monoterpenler, seskiterpenler, yag
asitleri ve diger bilesenleri igermektedir. Bunlar: a-pinen, a-tuyen, S-pinen, sabinen, ¢-2-
karen, o-4-karen, mirsen, limonen, 1,8-sineol, a-fellendren, 2-pentil-furan, y-terpinen, p-
simen, nonanal, 1-okten-3-ol, a-kubeben, siklosativen, a-kopaen, dekanal, s-burbonen,
(E)-2-nonenal, p-kubeben, linalol, p-kopaen, terpinen-4-ol, p-karyofilen, kadina-3,5-
dien, epi-zonaren, (Z)-p-farnesen, a-humulen, yp-murolen, leden, p-himakalen,
bisikloseskuifellendren, germakren D, a-murolen, p-selinen, bisiklogermakren, J-
kadinen, yp-kadinen, kadina-1,4-dien, a-kadinen, kalamenen, (E)-geranil aseton, epi-
kubebol, a-kalakoren, palustrol, kubebol, (E)-g-iyonon, y-kalakoren, kubeban-11-ol,
ledol, germakren D-4-ol, humulen epoksit-11, kubenol, 1-epi-kubenol, p-oplopenon,
viridiflorol, hekzahidrofarnesil aseton, 3,4-dimetil, 5-pentiliden-2(5H) furanon, T-
kadinol, T-murolol, J-kadinol, a-kadinol, trikosan, tetrakosan, dodekanoik asit,
benzofenon, hekzakosan, fitol, tetradekanoik asit, nonakosan ve hekzadekanoik asittir.
Trans-f-o0simen, o-3-karen, karvakrol, geraniol, y-terpineol, 3-sikloheksen-1-ol, bornil
asetat, kalaren, aromadendren ve nerolidol’e rastlanmamustir.

Tiirkiye Florasi ve diger yerli kaynaklara baktigimizda, C. officinalis tiirti hakkida
yeterli bilginin bulunmadigi goz Oniine almarak, detayli tanimlarinin verilmesi ile
sistematige katkida bulunulmasini; kimyasal ¢aligmalarla da ugucu yag verimi ve ugucu
yaginin bilesenlerinin belirlenmesi ile daha sonra yapilacak ¢aligmalara yon gostermesini,

Tiirkiye Florasi’na katki saglayacagini ve referans olacagini temenni ediyoruz.
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