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OZET

5. SINIF BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETIM PROGRAMININ UYGULAMA
SURECININ INCELENMESI: COKLU DURUM CALISMASI ORNEGI

Gonca EREN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s 2019
Danisman: Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ
fkinci Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Dilruba KURUM YAPICIOGLU

Bu aragtirmanin amact, 5. siif beden egitimi ve spor 6gretim programi ile 6gretilen
program arasindaki uyumun incelenmesidir. Nitel arastirma yontemlerinden ¢oklu durum
caligmasi olarak tasarlanan arastirmanin Katilimcilari, 2018-2019 Akademik Yili giiz
doéneminde, Eskisehir’de iki farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ortaokulda, 5. sinif beden
egitimi ve spor dersini yiiriiten, iki beden egitimi &gretmeninden olusmaktadir.
Arastirmanin amac1 dogrultusunda su dort ana temaya ulasimustir: 1-Ogretim
Programimin Uygulanmasi, 2-Derse Yonelik Tutumlar, 3-Uygulamada Karsilasilan
Sorunlar ve 4-Ogretmenlerin Oz Degerlendirmeleri. Sonug olarak, 6gretmenler basta
olmak tiizere tim paydaslarin, Ogretilen programda etkili olduklari gorilmiistiir.
Karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinde hizmet ici egitimlerin yayginlastirilmasi, 6gretmen
egitimi programlarinin goézden gecirilmesi ve paydaslarin is birliginin saglanmasi

onerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Beden egitimi ve spor dersi, Ogretim programi, Durum calismast,

Yapilandirmaci yaklagim, Ogretilen program.



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF IMPLEMENTATION PROCESS OF THE 5. GRADE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT CURRICULUM: EXAMPLE OF
MULTIPLE CASE STUDY

Gonca EREN

Department of Physical Education and Sports
Anadolu University, Institute of Health Sciences, May 2019
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ
Co-Supervisor: Assist. Prof. Dilruba KURUM YAPICIOGLU

The aim of this study is to investigate the harmony between the 5th grade physical
education and sports curriculum and the curriculum in-use in Eskisehir. The participants
of the research, which is designed as a multiple case study of qualitative research
methods, consists of two physical education teachers who conduct physical education and
sports classes at two different socio-economic level secondary schools during the 2018-
2019 Academic Year fall semester. In line with the aim of the research, the following four
main themes were reached: 1-Application of the curriculum, 2-Attitudes towards physical
education course, 3-Problems encountered in practice and 4-Self assessment of teachers.
As a result, it was observed that all stakeholders, especially teachers, were effective in
the curriculum in-use. It is recommended to disseminate in-service trainings, revise
teacher education programs and ensure cooperation of stakeholders in the solution of the

problems encountered.

Keywords: Physical education and sport class, Curriculum, Case study, Constructivist

approach, Curriculum in-use.



TESEKKUR

Bu tezin hazirlanmasinda bilgisini, zamanini, emegini ve ilgisini hi¢bir zaman
esirgemeyen danisman hocalarim Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ’a ve Dr. Ogr. Uyesi
Dilruba KURUM YAPICIOGLU’na, bana kattiklar1 bilimsel degerler ve daima

gosterdikleri kosulsuz destek icin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin gercgeklestirilmesinde biiylik rolii olan katilimcilarim; beden egitimi
O0gretmenlerine ve arastirmamin katilimcist olmay1 kabul eden okullarin yoneticilerine,

destekleri ve anlayislari igin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Uzun ve yorucu bir tez siirecini geride birakirken, bu siiregte yol arkadasliklarini
benden esirgemeyen calisma arkadaslarim Ars. Gor. Caner OZBOKE ile Ars. Gér.
Arikan EKTIRICI’ye katkilar1 ve destekleri i¢in minnettarim.

Bilgisayar basinda uzun saatlerimi ge¢irdigim tezimin yazim agamasinin neredeyse
tamaminda, Eskisehir Starbucks Visnelik ve Universite Caddesi subelerindeydim. Sube
calisanlarinin sonsuz destegi, samimiyeti ve sabri ile lezzetli kahveleri olmasaydi bu tezi

bitirmem imkansizdi.

Sevgili ailem, hayatim boyunca gosterdiginiz sonsuz destek i¢in tesekkiir ederim.

Siz olmadan, bu giinlere gelmem kolay olmazdi. Sizi ¢ok seviyorum.

Ve ilk arkadasim; canim dedem, seni 6zlemle aniyorum.



28/05/2019

ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandiimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢cin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandifini ve hicbir
sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve

hukuki sonuglan kabul ettigimi bildiririm.

Gonca EREN




ICINDEKILER

BASLIK SAYFASH ..ottt b e I
JURI VE ENSTITU ONAYL........ccoooovvvirenirennn, Hata! Yer isareti tanimlanmamis.1
[0 Y/ Dl TSP U PP OTRSPPPOPR 2
ABST R A CT ettt ettt e b na e be e nae et e 3
TESEKKUR ......ooioioieieeeeeee ettt ettt ettt ettt eeesetenanas 4
ETIK iILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI.........cccccccvniinnnnnn. 5
ICINDEKILER ........ooooioiiieeeeee ettt ettt sennas 6
TABLOLAR DIZINI ......coooiiiiiiiiiiiicee s 9
SEKILLER DIZINT .........cooiiiiiiiiecceeeeeeeee et 10
KISALTMALAR DIZINT ....c.oooooiiiisce st 11
L 23 OO 12
1.1, Arastirmanin AINACE ..........cooiuiiiiiieaiiieeiiieaniee s et e s ssreesssreesseeesnreesneeesseeesnnees 17
1.2. Arastirma Problemi ..................ccooiiiii i 17
1.3. Arastirmanin ONemli..............ccocovviviuiveiiiieeeee st 17
1.4, SINIFIIKIAT ... 18
LS. TANIMUAT ..o 19
2. ALANYAZIN INCELEMESI. ....c.oooiiiiiiiiiisecess s 20
2.1. Yapilandirmaci Ogrenme KUurami ..............cccooooooveeveeneevcenssiensseseseesesesneean, 20
2.1.1. Bilissel yaptlandirmaciliK...............cccooooiiiiiiiiee 20
2.1.2. Sosyal yapilandirmaciliK...............cccooiiiiiiii 21
2.1.3. Radikal yapilandirmaciliK ..................ccooooiiii 22
2.1.4. Sibernetik yapilandirmaciliK..................cccooooiiii 23
2.2. Yapilandirmaci Egitim ve OFrenme................cccococoocuvieriueieieienceeeeeean, 23
2.2.1. Yapilandirmaci egitim ve 6grenmeye dair kaygilar............................ 27
2.3. Yapilandirmaci Beden Egitimi Ogretim Programlari.....................cc.cc......... 28
2".4. Yapilandirmaci Beden Egitimi Ogretim Programlarinin Uygulanmasinda
Ogretmen ROIEI ... e 40
3. YONTEM ..o 45
3.0 Arastirmanin Modeli ... 45
3.2, Aragtirma SUTECH ........oooiiiiiiiiii i 46
3.3 Arastirma OTtAIMI .........oooiiiiiiiiiiiiiiee e e e sbaee e 47
3L DUIUM Laci 48
332 DUNUM 2 51



R I T 1 5 ) 101110 1 F: ) TR 54

3.5, Arastirmact ROMU ..........oooiiiiiii e 55
3.6. Veri Toplama Araglart .............ococooviiiiiiii e 56
3.7. Veri Toplama SUreci..........ocoviiiiiiiiiii e 57
3.8. Verilerin ANANIZI ..o 58
3.9. INANAINICHIK ... s 59
300, EtIK SUTECIEr ... 60
4. BULGULAR ...t 61
4.1. Ogretim Programinin Uygulanmasi (Ogretilen Program)............................ 61
4.1.1. Ogretime hazirliK..............cc.cc.oooovueveiiieeiceieceeee e 62
4.1.1.1. Donem basinda gerceklestirilen hazirhKlar .............................. 62

4.1.1.2. Donem icerisinde gerceklestirilen hazirhklar .......................... 64

4.1.2. Kazanimlara Yer VEIMIE .............cccocieiiiiiiiiiieiieesiee e see e 65
4.1.3. Ogrenme-6gretme uygulamalari...............cccooeueveinieiereieiereseesenens 76
4.1.3.1. Giris etkinliKleri..................c.coooiiiiiiii e, 76

4.1.3.2. Gelisme etkinliKleri..................cccooiiiiiiiiiii, 81

4.1.3.3. Sonug etkinliKleri..................ccoooiiiiiii 91

4.1.3.4. Unitelendirilmis yilhk planlarm takibi...............cccccocoevevvrnnnnnn, 92

4.1.4. Olcme-degerlendirme uygulamalarina iligkin bulgular-........................... 94
4.1.4.1. OICIME STUTECH .........o.oveeieeeeeeceee e, 94

4.1.4.2. Degerlendirme SUIeci..............cccoooeiiiiniiiniin i 97

4.2. Derse THKin TUtUMIAL .............c.coooovivieiiiieeeeeee e 100
4.2.1. Okul yonetimlerinin tutumlart..............cccoooniiiiine 100
4.2.2. Velilerin tutumlari..............ccocooiiiiiiiiii e 102
4.2.3. Ogrencilerin tUtUmIArL ................cc.co.ovueveieieerceeeeeeeeee e, 105
4.3. Uygulamada Karsilasilan Sorunlar ... 107
4.3.1. OKUL COVI@SI.......oooiiiiiiiiiiiiiicie e 108
4.3.2. Ogrenme-6gretme durumlar .............c..cccoooeueeverrueeereeerseeeeseeiesenans 111
4.3.2.1. Yapitlamayan dersler ...............cccoccoviiiiiniinin s 111

4.3.2.2. Kayp streler.............ccccocoviiiiiiii 114

4.3.2.3. Fiziksel aktivite alanlarinin ve materyallerinin yetersizligi... 116

4.3.2.4. Aktif katilim firsat1 yetersizligi....................cccooiniiiinnnnn 119

4.3.2.5. Ders i¢i rekabet ortami..................ccccooeiiiiiini 120

4.4. Ogretmenlerin Oz Degerlendirmeleri .................cccc.ocooevieieieisiecesiee s 123



5. TARTISMA VE ONERILER ............cccocoiiiiiiiieceeeeeeeee s 125

5.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler ..............c..cccoooovoeuiieioceecieeeseciece s 148
5.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler..............c.cccccooveeeeeeeeeeeeea, 151
KAYNALKCA ...ttt n e e s 153
EILER ettt 164
OZGECMIS ... ettt 193



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 2.1. 5. sinif diizeyi 6grenme alanlar1 ve kazanim dagilimlari...............

Tablo 3.1. Katilimcilarin mesleki bilgileri..........................
Tablo 3.2. Aragtirmanin veri toplama siireci..........c.............
Tablo 4.1. Meltem Ogretmenin kazanimlara yer verme durumu

Tablo 4.2. Cigdem Ogretmenin kazanimlara yer verme durumu

S7

67

73



Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 3.3.
Sekil 3.4.
Sekil 3.5.
Sekil 4.1.

Sekil 4.2.
Sekil 4.3.
Sekil 4.4.

Sekil 5.1.

SEKILLER DiZiNi

Sayfa
ATaStIrma SUICCI. . ...utt ettt e 46
Durum 1’ ¢ ait okul bahgesi ¢izimi.............cooeviiiiiiiiiii i, 49
Durum 1 e ait kapali spor alani ¢izimi................ccoceviiiininnnn.n.. 50
Durum 2’ye ait okul bahgesi ¢izimi..............ccovviiiiiiiiiiiiinnn 52
Durum 2’ye ait cok amaglt salon ¢izimi...............cooeviviiiiinann.... 53
Aragtirmanin bulgulart...............coooii 61
Ogretim programimin uygulanmasi temasi ve alt temalari................ 62
Derse iligkin tutumlar temasi ve alt temalart...........................e.ee. 100
Uygulamada karsilagilan sorunlar temasi ve alt temalart.................. 108
Tartisma bOlimMUNGN Yap1st.....o.ouvieiiiii e, 125

10



KISALTMALAR DIiZiNi

MEB : Milli Egitim Bakanlig1
FEK : Fiziksel Etkinlik Kartlar1
UNESCO : United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

(Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu

NASPE : National Association for Sport and Physical Education (Amerika Ulusal
Beden Egitimi ve Spor Birligi)

11



1. GIRIS

Modern c¢ag, her gecen gilin daha hizli bir sekilde, insanlarin hayatlarim
sekillendirmeye devam etmektedir. Bu ¢agin gerektirdikleri ve bireylerden beklentileri
de ayni oranda artmaktadir. Bu ¢aga ayak uydurabilen bireyler; diinyaya daha genis
pencerelerden bakabilen, yasadiklar1 ¢evreyi mevcut baglaminda okuyabilen ve onu
anlamlandirabilen bireyler olmaktadirlar. UNESCO (2003), “literacy” (okur-yazarlik)
olarak ifade ettigi bu kavramin; salt bir okuma ve yazma becerisinden ziyade, bireylerin
toplumsal iliskilerini nasil insa ettigi ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
okuryazar olmak; elestirel ve yaraticit diisiinme becerilerinin yaninda, bilgiyi, cesitli
baglamlar i¢indeki iletisim siire¢lerinde etkili kullanabilmeyi ve yapilandirabilmeyi
kapsadigindan; tilkelerin egitim alaninda belirledikleri 6ncelikli hedefleri arasinda yer
almaktadir (Mandigo vd. 2009). Bireyleri, bu hedefler dogrultusunda yetistirmenin
yadsinamaz yollarindan biri; egitimdir. Gelecegin yetiskinleri egitim sayesinde,

kendilerine ve topluma yararli bireyler haline gelebilmektedirler.

Egitim, alanyazinda en genel tanimiyla bireylerin davranig bigimlerini degistirme
siireci olarak tanimlanmaktadir (Tyler, 1950). Bu siiregte iizerinde sik¢a durulan
konulardan biri de grenmedir. Ogrenme hakkinda, 21. yiizyila dek bircok kuram ortaya
konmus ve farkli bakis agilar1 alanyazina kazandirilmistir (S6nmez, 2004). Bu 6grenme
kuramlarinin basinda, Pavlov, Watson, Thorndike, Guthrie, Skinner gibi bilim insanlar1
tarafindan ortaya konan ve bir¢ok 6grenme kuramina dayanak olusturan davranisgi
ogrenme kurami gelmektedir. Ogrenmeyi uyarici-davranis baglaminda agciklayan
davranig¢1 6grenme kurami, 6grencilere kazandirilmasi istenen davranislarin tekrarlar ve
pekistirecler ile desteklenmesini, kalici hale getirilmesini 6ne siirmektedir (Fosnot, 2013).
Davranis¢1 68renme kuramina benzer sekilde, kendi igerisinde barindirdigr ilke ve
yontemler ile 6grenmeyi agiklayan bir diger 6grenme kurami ise biligsel 6grenme
kuramidir. Gestalt, Bandura, Gagne, Piaget, Bruner, Vygotsky’nin ¢aligmalari sayesinde
gelistirilmis biligsel 6grenme kurami, davranis¢t kuramin 6grenmeyi kismen agikladigini
kabul etmekle beraber, 6grenmenin uyarici-tepki iliskisinden daha karmasik ve zihinsel
bir siire¢ oldugunu 6ne siirmektedir (Cullingford, 1990). Bilissel 6grenme kuramcilart,
ogrenmenin biligsel yOniine isaret ederek, algilama, kavrama, anlam yiikleme gibi
zihinsel iglevler ile 6grenmenin ilkelerini agiklamaktadirlar (Hilgard ve Bower, 1983). Bu

kuramlarin yani sira, 6grenmeyi aciklamak icin gelistirilmis ve 21. ylizyilin ilk
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donemlerinde, bircok dgretim programinin yapisina dayanak olusturan diger bir kuram

ise yapilandirmaci 6grenme kuramidir.

Biiyiik ¢ogunlukla bilissel 6grenme kuramini temel alan ve Piaget’in biligsel
gelisim ile 1ilgili calismalarina dayali olarak gelistirmis bir 6grenme kurami gibi
goriilmesine karsin yapilandirmaci 6grenme kurami, var olan geleneksel kuramlara bir
alternatif ve ayni zamanda modern ¢agin gerektirdiklerine bir cevap olarak gelistirilmistir
(Karadag ve Korkmaz, 2007). Buradan hareketle yapilandirmaci 6grenme kurami,
O0grenmeyi bireylerin zihinlerinde gergeklesen bir yapilandirma siireci olarak agiklamaya
calismaktadir. Diger bir deyisle, bireyler disaridan kendilerine sunulan bilgiyi oldugu gibi
kabul etmek yerine, 6nceki 6grenmeleriyle iligkilendirerek yeniden yapilandirmaktadirlar
(Crotty, 1994). Benzer olarak Jonassen vd. (1995) bilgiyi yapilandirma siirecini,
baskalarmin dogrularinin hicbir degisiklige ugramadan kabul edilmesinden ziyade,
bireylerin kendi deneyimlerine dayanarak olusturduklart yeni bir anlamlandirma ve insa
etme siireci olarak gérmektedir. Bununla birlikte yapilandirmaci 6grenme kuramina ait
aktif 0grenme anlayisi, salt bir dinleme ve yansitma isleminin 6tesinde, bireylerin
kendilerini kusatan ¢evreye aktif katilmimi ve bu gevreyle siirekli etkilesimlerini
gerektirmektedir (Jonassen vd., 1995). Bu sebeple, yapilandirmaci 6grenme kuraminin
temsilcileri i¢in bilgi, duragan olmanin aksine dinamik, ayni zamanda da yeni ve farklh
durumlara uyarlanabilir bir haldedir. Bruner (1990), bilginin bu dinamik yapisindan
dogan anlamlandirma ve yorumlama siireclerinin, 6grenme-6gretme etkinliklerinin en
onemli amaglarindan biri oldugunu 6ne stirmektedir. Yapilandirmaci 6grenme kuraminin
temsilcilerinden John Dewey (2007) de, egitimi hayatin bizzat kendisi olarak gormiis ve
ogrenme-ogretme etkinliklerinin istendik amaclarina ancak hayati en 1iyi sekilde

yansitabilen faaliyetler sayesinde ulasilabilecegini vurgulamigtir.

Egitilecek bireylere bu istendik amaglar1 kazandiracak, kapsamli O6grenme
yasantilarinin planlanmasi ise egitim programlar sayesinde gergeklesmektedir (Posner,
2004). 21. yiizyilda egitim programlari; kendine 6zgii temelleri, bilgi alanlari, aragtirma
yaklagimlari, kuramlari, ilkeleri ve uzmanlar1 olan bir ¢alisma alamidir (Ornstein ve
Hunkins, 2004). Ogrencilere kapsamli bir egitim yasantis1 sunularak, basta amaclar
olmak tizere igerik, Ogrenme-6gretme faaliyetleriyle ve 6l¢me-degerlendirme
durumlarinin belirlenmesi, egitim programlari ile saglanabilmektedir. Bu yolda izlenecek

ilk adim egitim programimnin felsefesinin belirlenmesidir. Milli Egitim Bakanlig
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biinyesinde olusturulan &gretim programlarinin da ilerlemeci ve yapilandirmaci
felsefelerin ¢ercevesinde hazirlandigi belirtilebilir. Bu egitim felsefeleri 1siginda da
programin amaglar1 kesinlestirilmekte, igerigi saptanmakta, 6grenme-6gretme durumlari

ortaya konmakta ve 6lgme-degerlendirme asamasi sekillendirilmektedir (Demirel, 2017).

Yapilandirmaci yaklagim ile hazirlanan 6gretim programlarinda da benzer durumlar
s0z konusu olmakla birlikte, 6grenenlerin siire¢ igerisinde deneyimledikleri 6grenme
yasantilar1 one ¢ikmaktadir. Yapilandirmaci 6gretim programlari, kalict 6grenmeleri
saglayacak ve list diizey biligsel becerileri gelistirecek sekilde; 6grenciyi merkeze alarak
tasarlanmaktadir (Karadag ve Korkmaz, 2007). Bu sebeple yapilandirmaci egitim
programi tasarimcilary, Ogretmeden ziyade Ogrenme ortamlarma ve Ogrenme
yasantilarinin diizenlenmesine agirlik vermektedirler (Erdem ve Demirel, 2002). Bununla
birlikte yapilandirmaci yaklasimi temel alan egitim programlarinda, salt bir igerikten
ziyade, Ogrenenlerin igerik ile etkilesimleri, igerigi anlamlandirabilmeleri on plana
alinmaktadir (Karadag ve Korkmaz, 2007). Bu durumun sebeplerinden biri olarak
yapilandirmaci yaklasim kapsaminda, igerikte belirlenen konularin ezberlenmesi ve
davraniglara donlismesi degil, bu bilgilerin transferinin ve yeniden yapilandirilmasinin

onemli olmasidir (Perkins, 1999).

Yapilandirmact yaklagim temel alinarak hazirlanan Ogretim programlarinda
ogretmenlerin rolii ise 6grencilere firsatlar sunarak, 6grenme deneyimleri yasamalarina
rehberlik etmek, bireysel veya grup ¢alismalarinda problem ¢dzme, tartisma becerileri
kazandirmaktir (Branscombe vd., 2013). Yapilandirmaci yaklagimda 6grenme ortaminin
temel 6gesi 6grenendir. Bu sebeple egitim programi acisindan “bireylere ne 6gretilmeli?”
sorusundan ziyade “bireyler neyi, nasil 6grenir?” sorusu 6n planda tutulmaktadir (Seiley,
1999). Bununla birlikte yapilandirmaci yaklasimda, her Ogrencinin kendine ait bir
ogrenme temposu oldugu g6z oniinde tutulmaktadir (Branscombe vd., 2013). Buradan
hareketle sinif ortamlar1 6grenenleri motive edecek sekilde, 6gretmen ve 6grencilerin
ortak kararlari ve demokrasi ilkeleri dogrultusunda Ogrenmeye uygun olarak
diizenlenirler (Karadag ve Korkmaz, 2007). Ayni zamanda yapilandirmaci egitim
programi dogrultusunda olusturulacak smiflarin, rekabetten uzak, demokratik,
ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina, ilgilerine, giiclii ve zayif yonlerine 6nem verecek
sekilde olusturulmalarina 6zen gosterilmektedir (Karadag ve Korkmaz, 2007). Bu

ozellikler, yapilandirmaci egitim programlarinin gii¢lii yonleri olarak ifade edilebilmekte

14



ve egitim-6gretim programlarinin yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda daha verimli
bir sekilde hazirlanmasina olanak saglamaktadir. S6z konusu arastirmaya konu olan
beden egitimi Ogretim programlart da yapilandirmaci yaklagimin giiclii yonleri

benimsenerek olusturulmaktadir.

Tiirkiye’de farkli kademelerdeki beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari,
yapilandirmaci yaklagim esaslar1 dogrultusunda hazirlanmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) Talim ve Terbiye Kurulu’nun 19.01.2018 tarihli ve 6 sayil1 karariyla kabul edilen
ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi, yapilandirmaci yaklasimi temel
alarak hazirlanmis ve okullarin kullanimina sunulmustur (MEB, 2018). Bu diizenleme ile
yiirlirliige konulan 6gretim programinin, 2006 ve 2013 yillarinda yapilan degisikliklerin
ve diizenlemelerin izlerini tasidigi goriilmektedir. 2006 yilinda hazirlanan 6gretim
programi, daha 6nceki 6gretim programlarindan farkli olarak, yapilandirmaci yaklasimi
temel almis ve buna yonelik olarak da aktif, etkilesimli, yaparak-yasayarak 6grenme
anlayiglarin1 benimsemistir (Giilim ve Bilir, 2011). Bununla birlikte 2006 yilinda,
Ogretim programi lizerinde yapilan kokli degisikliklerin, 2013 yilinda yiiriirliige giren
ogretim programinda da stirdiirildigii goriilmiistiir. Buna yonelik olarak, 2013 yilinda
yiriirlige giren ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda, istenilen
amaglara ulagsmak i¢in gereken uygulama alaninin yasamin kendisi oldugu vurgulanmas,
okul i¢ci ve dist tim Ogrenme firsatlarinin biitiinciil bir yaklasimla, hayatla
iliskilendirilmesinin 6nemine deginilmistir (Isikgoz, 2015). Benzer sekilde, 2018 yilinda
gilincellenen ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi da kendinden dnceki
programlara paralel olarak, yapilandirmaci yaklagim esaslar1 g¢ergevesinde, bireyi
merkeze alan, aktif ve etkilesimli 6grenme ortamlarin1 destekleyen, sonug yerine siire¢
odakli 6lgme-degerlendirme etkinliklerini iceren ve dolayisiyla beden egitimi

ogretmenlerine 6nemli sorumluluklar yiikleyen bir yapida hazirlanmigtir (MEB, 2018).

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi, yapilandirmaci anlayis
geregi, her bireyin biricik ve kendine 6zgii oldugunu kabul ederek, 6grenme yollarinin
cesitliligine vurgu yapmaktadir (MEB, 2006). Bu kapsamda beden egitimi
Ogretmenlerinin, yapilandirmaci yaklasim ilkeleri 1s18inda 6grenci merkezli bir anlayis
ile derslerini planlamalar1 ve islemeleri gerekmektedir (Demirhan vd., 2010).
Yapilandirmaci yaklasimin, Beden Egitimi ve Spor dersine yansimalarinin, yaklagimin

felsefesini 6ziimsemis 6gretmenler ve bu 6gretmenlerin 6grenen merkezli, gergek hayatta
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karsiliklar1 bulunan 6grenme-6gretme etkinlikleri sayesinde olacagr vurgulanmistir
(Boutigny ve Guériot, 1998). Buna karsin, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogu, kendi
Ogretmenleri tarafindan yonlendirilmis, geleneksel ve 6gretmen merkezli bir 6gretim
tarzint benimsemislerdir (Mirzeoglu, 2017). Bununla birlikte Demirhan vd. (2010),
Beden Egitimi ve Spor dersinin 6grenme-6gretme siireclerinde, davranisgt yaklasimin
izlerini tastyan komut ve alistirma gibi geleneksel ve 6greten merkezli yontemlerin yogun
olarak kullanildigim1 vurgulamistir. Bu durumun, 6gretilen programin etkililigini ve
verimliligini  azaltacagi dusiiniilmektedir. Buradan hareketle, beden egitimi
olan yapilandirmaci anlayisa gore hazirlanmig Ogretim programinin amaglarina

ulagsmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Egitim ve Ogretimin amaglarina ulagilmasi, resmi Ogretim programlarinin,
okullarda Ogretmenler tarafindan hayata gegirilmesi ile miimkiin olmaktadir. Posner
(2004), resmi ve kuramsal 6gretim programlarmin, okullarda, 6gretmenlerin ellerinde
hayat bulan ve uygulamaya dokiilen haline 6gretilen (uygulanan, gergek, gergeklestirilen,
isevuruk) program admi vermektedir. Ogretmenin sinifta neleri nasil dgrettigini ve
ogrencilerin  0grenme {rlinlerini kapsayan Ogretilen program, okuldan okula ve
ogretmenden 6gretmene degisiklik gostermektedir (Demirel, 2017). Resmi olarak, iilke
genelinde yiriirlikkte olan tek bir ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi
olmasina ragmen, bu programin dgretmenlerce gerceklestirilen 6gretimdeki yansimalari
birbirinden farklidir. Her birey birbirinden farkli oldugu gibi, her beden egitimi
ogretmeninin de bireysel farkliliklariyla birlikte, 6n 6grenme yasantilarinda farkliliklar
olmast, resmi 6gretim programlarinin farkl sekillerde hayat bulmasina, 6grencilere farkl

ogrenme deneyimleri yasatmasina yol agmaktadir.

Ulusal alanyazin incelendiginde, ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin, Ogretmenler tarafindan okullarda gergeklestirilen yapilandirmaci
uygulamalarini ve 6gretme durumlarim1 ortaya koyan bir calismaya rastlanmamistir.
Yabanci alanyazinda ise yapilandirmaci beden egitimi 6gretimine yonelik model temelli
saha arastirmalart mevcuttur (Graham 2008; Siedentop vd., 2011; Light ve Fawns, 2003).
Bununla birlikte Ward ve Doutis (1999), beden egitimi alaninda son otuz yilda 6gretim
programlarina yonelik yapilan arastirmalarin, genellikle 6gretmen ve 6grenci tutumlari

ile 0gretmen etkililigi lizerinde yogunlagtigin1 vurgulayarak, 6gretim programlarinin
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uygulama siirecleri ile beden egitimi Ogretmenlerinin 6grenme-6gretme etkinliklerini
daha derinlemesine ortaya koyan ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Beden egitimi
ogretmenleri, kisilik 6zellikleri, becerileri, tutumlari, aldiklar1 egitim ve benzeri bir¢ok
sebepten otiiri okullarinda farkli egitim-6gretim etkinlikleri yiiriitmektedirler. Ortaokul
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin belirlenen amaglara ulasmasinda, bu
farkli uygulamalarin ve deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi, sebeplerinin betimlenmesi ve

Ogretim programina yansimalarinin incelenmesi 6nemli rol oynamaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 5. Siif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi ile
Ogretilen program arasindaki uyumun incelenmesidir. Bu amag¢ cercevesinde, resmi
Ogretim programinin, uygulamada Ogretilen programa yansimalari, ders i¢i 6gretmen

etkinlikleri dikkate alinarak ortaya konulmaktadir.

1.2. Arastirma Problemi

Aragtirmanin belirtilen amacini gergeklestirebilmek igin asagidaki problemlerden

hareket edilmistir:

1. Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi nasil
uygulanmaktadir?

2. Okul yonetimi, veliler ve 6grencilerin beden egitimi spor dersine yonelik
tutumlarina iligkin 6gretmenler ne diistinmektedirler?

3. Ortaokul 5. smif beden egitimi ve spor dersi Ggretim programinin
uygulamasinda Karsilagilan sorunlar nelerdir?

4. Ogretim programinmn uygulanmasina iliskin égretmenler kendilerini nasil

degerlendirmektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, 2018 yilinda yiiriirliige alinan olan ortaokul 5. sinif beden egitimi ve
spor dersi O6gretim programinin, belirlenen amaglarina ulasilmasinda deneyimlenen
giicliikleri, beden egitimi 6gretmenlerin géziinden ortaya koymasi ve okullarda 6gretim
programinin uygulanabilirli§inin betimlenmesi agisindan degerlidir. Ayni1 zamanda
Ogretim programinin temel aldig1 yapilandirmaci egitim anlayisinin, okullardaki pratik

uygulamalarinin goriilmesi ve yapilandirmaci anlayisin gerektirdigi egitim-0gretim
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etkinliklerinin gergeklesme asamalarinin izlenmesi bakimindan fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Beden egitimi O6gretmenlerinin géziinden arastirmanin, &gretim programinin
felsefesinin ~ ziimsenmesi, yapilandirmaci yaklasima dayali O6grenme-6gretme
etkinliklerinin gerceklestirilmesi bakimindan ©6nemli oldugu diislinilmektedir. Bu
amacla, 6gretmenlerin ders i¢i etkinliklerinin, 6gretim programini ne 6l¢iide yansittiginin
bilinmesi, 6gretim amaglarina ulasilmasii etkileyeceginden dolay1r kiymetlidir. Ayni
zamanda Ogretmenlerin, arastirma kapsamindan yola ¢ikarak kendi uygulamalarini
degerlendirmesi s6z konusu olacagindan, egitim ve Ogretime katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma, beden egitimi ve spor dersi O6gretim programinin uygulamadaki
yansimalarim1 incelemekte, daha etkili ve verimli 6grenme-6gretme ortamlarini
hedeflemektedir. Arastirmadan elde edilecek sonuglardan yola c¢ikilarak, o&gretim
programinda yer alan ama¢ ve kazanimlarin, programin 6ngordiigii bigimde yerine
getirilmesi s6z konusu olacagindan, arastirmanin Ogrencilerin gelisimlerine de katki
sunmasi beklenmektedir. Yapilandirmact ortaokul 5. siif beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinin 6ngoriilen sekilde okullarda uygulanmasi; 6grencilerin ¢ok yonlii
gelisimlerinin saglanmasi, hareket yetkinliklerinin arttirilmasi, 6grenme ortamlarina aktif
katilimlarinin desteklenmesi ve diizenli fiziksel etkinlik aligkanliklar1 kazanmalar

acisindan katki saglayacagina inanilmaktadir.

Egitim-0gretim alaninda, yapilandirmact 6grenme kuramu ile ilgili gergeklestirilen
caligmalarin sayis1 giin gegtik¢e artmaktadir (Karadag ve Korkmaz, 2007). Buna karsilik
alanyazinda, yapilandirmaci 6gretim programlarinin 6gretilen programdaki etkililigini
ortaya koyan ¢aligmalarin, 6zellikle beden egitimi ve Spor dersi basta olmak iizere, diger
dersleri de kapsayacak sekilde, nitelik ve nicelik yoniinden arttirilmasinin, bilimsel
birikime katki yapacagi diistiniilmektedir. Buradan hareketle okullarda, 6gretmenlerin
dokunuslariyla sekillenen ogretilen programlar iizerine yapilan caligmalarin, resmi

Ogretim programlari i¢in de bir kilavuz olabilecegi diisliniilmektedir.

1.4. Sitmirhhiklar
Arastirmanin bulgulari; 2018-2019 Egitim-Ogretim Y1l Giiz Dénemi igerisinde,

Milli Egitim Bakanligi’na bagli Eskisehir ili merkez ilgelerinde bulunan iki ortaokulda,
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5. smiflar diizeyinde 2018 yilinda gilincellenen beden egitimi ve spor dersi ogretim
programinin uygulayicisi iki beden egitimi ve spor Ogretmeninin, Ogretim
uygulamalarindan elde edilecek gozlemler ve 6gretmenler ile yapilan yari-yapilandirilmis

goriismeler sirasinda elde edilen verilerle sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Beden egitimi ve spor: Cocuklarin fitness diizeylerini, motor becerilerini ve
sagliklarimi gelistirmeleri i¢in tasarlanmis, gelisimsel olarak uygun fiziksel aktivitelere
katilmalarinin bir yoludur (Robinson, 2011). Beden egitimi, okul ¢agindaki ¢ocuklara,
fiziksel olarak aktif ve saglikli yasam bilim ve yontemlerini 6gretmeye odaklanir
(NASPE, 2012).

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi: Ogrencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerilerini, aktif ve saglikli hayat becerilerini, kavramlari ve
stratejileri ile 6z yonetim becerilerini, sosyal becerilerini ve diisiinme becerilerini
gelistirmelerini fiziksel aktivite ve spor yoluyla gelistirmeyi amaglayan ve onlart bir

sonraki 6grenim diizeyine hazirlayan (MEB, 2018) egitim etkinlikleri diizenekleridir.

Ogretilen program: Alanyazinda uygulamadaki program olarak da yer alan dgretilen
program, Posner (2004)’c gore Ogretmenlerin siniflarinda ogrettikleriyle birlikte
degerlendirmelerini, Ogrencilerle iletisimini ve Ogrenciler tarafindan Ogrenilenleri
kapsamaktadir.

Yapilandirmaci 6grenme yaklasimi: Bilgiyi arastirma, yorumlama, analiz etme ve
diistindiirme siireglerini gelistirmeye odaklanan, gecmisteki yasantilarla yeni yasantilar
biitliinlestirmeyi amaglayan bir 6grenme yaklagimidir. Yapilandirmaci 6grenme
anlayiginda bilginin tekrar1 degil, bilginin transferi ve yeniden yapilandirilmasi ve ger¢ek

hayatta uygulamaya konmasi s6z konusudur (Perkins, 1999).
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2. ALANYAZIN INCELEMESI

Arastirmanin lizerine temellendirilen kuramsal c¢erceve, hem arastirmanin
dayandig kuramsal arka planinin anlasilabilmesi hem de yazarin bir arastirmact olarak
durusunun ve konumunun daha iyi ortaya konabilmesi i¢in Oonemlidir. Bu nedenle,
arastirmanin yazili kaynaklarina bu boliimde yer verilerek, konuyla ilgili alanyazinda

yapilan benzer ¢alismalara da deginilmistir.

Bu boliimde, yapilandirmact yaklasim, kuramsal olarak ele alinmig ve
yapilandirmaci yaklagimin egitim alaninda, 6zellikle de 6grenme iizerine ortaya koydugu
ilkeler lizerinde durulmustur. Bunun yani sira, yapilandirmaci anlayisin egitim-6gretim
programlari lizerine yansimalari ile 6zellikle beden egitimi ve Spor dersi tizerindeki etkisi,
yapilan ¢aligmalar ile desteklenerek incelenmistir. Ayrica yapilandirmact anlayista beden
egitimi 0gretmen nitelikleri, sinif yonetimi, derslerin islenisi ve 0grenci sorumluluklar

da bu boliimde irdelenmeye ¢aligilmistir.

2.1. Yapilandirmaci Ogrenme Kurami

Yapilandirmaci kuramin, ortaya ¢ikisindan 21. yiizyila dek uzun bir tarihi ge¢misi
oldugu bilinmekle beraber, yapilandirmaciligi egitim alaninda ilk benimseyen
egitimcinin, 18. yiizyilda yasayan Italyan Giambattista Vico oldugu ileri siiriilmiistiir
(Yasar, 1998). Vico’nun o tarihlerdeki ¢alismalarmin tizerinde durulmamakla birlikte,
yapilandirmaci yaklagimin, egitim alanindaki modern anlamiyla; Piaget’nin ¢aligmalarina

ve arastirmalarina dayali olarak gelistigi bilinmektedir (Wilen vd., 2000).

Alanyazinda bir¢ok farkli sekilde ele aliman yapilandirmaciligi, Kimi zaman
diinyay1 farkli bir pencereden gérmemizi saglayan bir diinya goriisii ve felsefi bir kuram,
kimi zaman ahlaki ve sosyal temelleri olan politik bir kuram ve ¢cogunlukla da koklerini
egitim bilimlerinden alan bir bilgi ve 6grenme kurami olarak betimlendigini gérmekteyiz
(Matthews, 1993). Bununla birlikte, bir 6grenme kurami olarak ele alindiginda,
yapilandirmaci kuramin ¢esitli tiirlerinin de bulundugu goriilmektedir. Aydin (2012),
buna yonelik olarak yapilandirmaci 6grenme kuraminin tiirlerini biligsel, sosyal, radikal

ve sibernetik yapilandirmacilik olarak belirtmektedir.

2.1.1. Bilissel yapilandirmacilik
Biligsel yapilandirmaciligin kurucusu olarak bilinen Jean Piaget (1971), dogumdan

itibaren reflekslerle beraber, insanin gelisim evrelerini temel alarak, zihinsel anlamda
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gelisimi, anlam olusturmay1 ve biligsel yapilarda gerceklesen degisim ve gelisimleri
biyolojik temeller ile aciklamistir. Piaget (1992), gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin biligsel
yapilarin1 incelemis ve c¢ocuklarin zihinsel yapilarinin yasadiklar1 deneyimler yoluyla
evrildigini, degistigini ve gelistigini 6ne siirmistiir. Bu evrimsel-genetik siireci de dort
gelisimsel evre (0-2 yas duygusal-motor evre, 2-7 yas islem Oncesi evre, 7-11 yas somut
islemler evresi ve 11 yas ve iizeri soyut islemler evresi) ile ifade ederek, bilginin zihinde
ingasin1 oziimseme, uyarlama ve denge kavramlari ile agiklamistir (Philips ve Soltis,
2005).

“Bilgi Isleme Modeli”nden esinlendigi goriilen bilissel yapilandirmacilik, her
bireyin 6grenmesini kendi iginde Oziimseme, uyarlama ve denge kavramlarnin
etkilesimli siirecine baglamaktadir. Bu etkilesimli siirece gore, birey yeni bir bilgiyle
karsilastiginda, bu yeni bilgi, bireyin 6nceden yapilandirdigi bilgi, anlam ve semalarla
eslesme gosteriyorsa, birey bilgiyi oziimsemektedir. Yeni bilginin 6nceki semalar ve
bilgiler ile eslesme gostermedigi durumlarda ise bireyde bilissel bir ¢eliski ve dengesizlik
hali ortaya ¢ikmaktadir. Bu dengesizlik hali, bireyde yeni bilissel ¢cabalar dogurmakta ve
bireyin bilgiyi uyarlayarak kullanilabilir hale getirmesine yol agmaktadir. Bilginin
uyarlanmasiyla birlikte bireyin bilisgsel siireclerinde tekrar bir denge hali saglanmakta ve

boylece bilginin zihinde ingas1 saglanmig olmaktadir (Karadag ve Korkmaz, 2007).

Bilissel yapilandirmaciligin ardindan, Piaget’nin 6grenme siireclerine getirdigi
evrimsel-genetik anlayisi ve bilginin yapilandirilmasinda igsel siireclere verdigi agirlig:
yadsimamakla birlikte, bilgi insasinda toplumsal etkilesim siireclerinin de etkili oldugunu
vurgulayan sosyal yapilandirmacilik giindeme gelmistir. Sosyal yapilandirmacilik,
elestirel bir bakis acisiyla yaklastigi biligsel yapilandirmaciliin, igsel bilgi isleme
stireclerini kabul etmekle beraber, bireyin bir toplumun igerisinde var oldugunu ve bu
toplum ile birey arasindaki karsilikli etkilesimin bilgi insasinda basat rol oynadigini

vurgulamaktadir.

2.1.2. Sosyal yapilandirmacihik

Piaget’1; bilgiyi yapilandirmada daha ¢ok bireyi ve i¢sel siiregleri 6ne ¢ikarma, buna
kiyasla toplumsal siireglere ve bireylerarasi etkilesimlere daha az yer verme gerekgesiyle
elestiren Lev Vygotsky, sosyal siireclere genis yer veren bir kuram 6ne stirmiistiir (Aydin,

2012). Sosyal yapilandirmacilik olarak adlandirilan bu kuramda, bilginin insasi ile
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O0grenme, toplumsal ve kiiltiirel bir baglamda, dilsel semboller vasitasiyla

gerceklesmektedir (Vygotsky, 1978).

Vygotsky (1986) sosyal yapilandirmacilik kurami ¢ergevesinde, Ogrenme
stireclerine 151k tutan insa etme (olusturma), yakinsal gelisim alanmi ve bireyler arasi
etkilegim olmak iizere ii¢ yap1 tasindan sz etmektedir. Insa etme, 6grencilere bagimsiz
sekilde kendi baslarina O6greneceklerinden daha fazlasimi Ogrenmeleri i¢in gerekli
destegin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Sawyer, 2006). Yakinsal gelisim alani,
ogrencinin mevcut bilgi ve becerilerinin bir adim 6tesinde bulunan kuramsal bir 6grenme
alan1 boslugunu ifade etmektedir. Bu 6grenme alani boslugu, 6grencilerin baslangigta
ulasamayacaklar1 6l¢iide onlerinde olan hedeflere, bir 6gretmen ya da deneyimli ve yasca
biiytik bir birey tarafindan saglanan insa etme destegi ile ulagsmalarina karsilik
gelmektedir (Schweighardt, 2017). Ogrenme siireglerine 151k tutan yapi taslarmin
sonuncusu olarak bireyler arasi etkilesim ise Vygotsky (1997) tarafindan, her biri 6zgiin
kisisel deneyimlere ve fikirlere sahip bireylerin entelektiicl ve sosyal etkilesimler
sayesinde, bir problem ya da gorev iizerinde fikir alisverisinde bulunmasi, anlagmaya

varmasi olarak tanimlanmaktadir.

Vygotsky, sosyal yapilandirmacilik ile biligsel yapilandirmacilik {izerine sosyal
stirecleri ve bireyleraras1 etkilesimi de ekleyerek, 6grenmeye dair daha genis bir
perspektif sunmaktadir. Yapilandirmaci yaklasimin 21. yiizyillda karsilasilan egitsel
pratiklerine bakildiginda hem Piaget hem de Vygotsky’nin kuramlarinin bir arada
kullanildiklari, ortak bir dayanak olusturduklar1 ve biitlinciil bir bakis agisiyla beraber
incelendikleri goriilmektedir (Schweighardt, 2017). Bilissel ve sosyal yapilandirmaciligin
yani sira, ideolojik ve egitsel pratikleri bakimindan, biligsel ve sosyal yapilandirmacilik
kadar yaygin kullanim1 olmayan radikal yapilandirmacilik da 6grenmeyi agiklayan bir

diger yapilandirmaci yaklagim tiirtidiir.

2.1.3. Radikal yapilandirmacihik
21. ylizyildaki haliyle radikal yapilandirmaciligin en énemli ismi olarak bilinen

Ernst von Glaserfeld, bilginin insasinda ve anlam olusturmada Piaget’nin biligsel
yapilandirmaciligin1 temel almakla birlikte, onun kuramini bir adim Steye tagimaktadir.
Maturana ve Varela (1987), von Glaserfeld’in radikal yapilandirmacilikta, tiim bilginin
ve gercekligin bireyin biligsel yapisina ait oldugunu 6ne stirdiigiinii, dolayisiyla da nesnel

bilgiyi ve nesnel gercekligi imkansiz kildigini belirtmektedir. Buradan hareketle, radikal
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yapilandirmacilikta her birey kendine 06zgli yontemlerle, kendi gercegini, inang
sistemlerini ve bilgisini olusturmaktadir. Bununla birlikte von Glaserfeld (1984), bilginin
tamamen Oznel duyumlar ve deneyimler igerisinde olustugu gercegini kabul ederek,
bireylerin birbirinden farkli inanglari, diisiince yapilarin1 ve bilgi sistemlerini insa
ettiklerini vurgulayarak, insa edilen bu yapilarin dogrulugunun birbirleriyle kiyaslanamaz

oldugunu 6ne stirmektedir.

Bilissel, sosyal ve radikal yapilandirmaciliktan farkli olarak, 2000°1i yillara daha
yakin zamanlarda ortaya atilan bir diger yapilandirmacilik tiirii ise sibernetik

yapilandirmaciliktir.

2.1.4. Sibernetik yapilandirmacihik
Humberto Maturana ve Francisci Varela tarafindan ortaya atilmis bir diger

yapilandirmacilik tiirii de otopoiesiste dayanan sibernetik yapilandirmaciliktir. Otopoetik
sistem, sosyal yasam icin gerekli olan yeniden iiretim ve yenileme siiregleri olarak ifade
edilmektedir (Arslan, 2007). Giinesten gelen enerji ile daha fazla gilines enerjisini
biinyesinde toplayabilmek icin panellerini hareket ettirebilen bir yenilenebilir enerji

robotu buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Cogunlukla biyolojik ve mekanik temelli bir sistem yaklasimi olarak yayginlasan
sibernetik yapilandirmacilik, mekanik sistemlerde kontrol, etkilesim ve geri besleme gibi
kavramlarin derinlemesine incelenmesi tizerinde durmaktadir. Endiistriyel ve yonetimsel
alanlarda yaygin olarak kullanilan sibernetik modelin, egitim alanina ve 6grenme {izerine
yansimalar1 ise olduk¢a sinirhidir. Egitim alanindaki yansimalarma ornek olarak,
Ogrencilerin ozgiivenlerinin gelismesiyle birlikte 6zerkliklerini kazanmalar1 ve kendi

ogrenmelerini gerceklestirebilmek amaciyla kararlar alabilmeleri verilebilir.

Yapilandirmaciliga dair gelistirilen farkli yaklagimlar, &6grenme-6gretme
siireglerini, bilginin insasin1 ve bireylerin egitim etkinliklerinde ortaya koyduklar
davranislar1 agiklamada birer fikir zenginligi olarak goriilmekte ve yapilandirmaci egitim

ortamlarina katki sunmaktadir.

2.2. Yapilandirmaci Egitim ve Ogrenme

20. yiizyilin 6nde gelen isimlerinden, irlandali sair ve oyun yazar1 William Butler
Yeats, “Egitim bos bir kovayr doldurmak degil bir atesi yakmaktir” sdziiyle,

yapilandirmaci egitim anlayisinin oncelikli amacini etkili bir sekilde 6zetlemistir. Buna
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gore yapilandirmaci egitim, 6grenenlerin zihinlerini mekanik bir anlayisla doldurulmasi
gereken bos yapilar olarak algilamaktan ziyade, onlar giderek gelisecek ve biiyliyecek
bir 6grenme ve aydinlanma siirecine aktif sekilde dahil etmektedir. Bu yoniiyle
yapilandirmact egitim, davranisgt anlayisa dayali egitimden farklilasmakta ve

ayrilmaktadir.

Davranis¢1 egitim yaklasimi, uyarici-davranis arasindaki iliskiye dayanan,
bireylerin gozlenebilir ve Olgiilebilir davraniglarina odaklanarak yeni bir davranis
olusturmaya, hatali veya eksik bir davranigi degistirmeye, istendik davranislarin
kaliciliginin saglanmasina ve davraniglart anlamaya yonelik sistematik bir yaklasim
olarak tanimlanmaktadir (Watson, 1913). Bununla birlikte davranisg1t teorinin
kurucularindan Skinner (1974) de, insan davraniglari ile Darwin’in evrim teorisi ve dogal
secilim kurami arasinda bag kurarak, insan davranislarina biyolojik bir temellendirme ve
aciklama getirmistir. Pavlov, Skinner, Watson, Thorndike gibi bilim insanlarinin
davranig¢1 kurama dair gergeklestirdigi arastirmalar daha ¢ok hayvanlar tizerinde olmakla
birlikte, gozlenen hayvan davranislarindan yola c¢ikilarak insan davranmiglarina dair
aciklamalar getirilmesi amaglanmistir. Klasik ve edimsel kosullanma gibi ¢esitleri
bulunan davranis¢t yaklasim genel hatlariyla, 6grenme siirecinde istendik yonde
davraniglarin 6diillendirilmesi ve pekistirilmesi, yanlis ve hatali davranislarin ise ceza ile
ortadan kaldirilmasina dayanan bir kuram olmakla birlikte, bilissel ve yapilandirmaci
kuramlarin aksine 6grenenin zihinsel siireglerini goz 6niine almayarak, bu siireglere dair

herhangi bir agiklama getirmemektedir (Schweighardt, 2017).

Davranig¢1 yaklagimin aksine yapilandirmaci yaklagim ise; bireylerin zihinsel,
sosyal ve i¢sel siireglerine oncelik vererek, bireysel 6grenmeyi 6ne ¢ikarmaktadir (Piaget,
1971; Vygotsky, 1986). Bir 6gretme kurami ve recetesinden ziyade, daha ¢ok 6grenme
kuramt olarak anilan yapilandirmaci yaklagim, egitime ve 6grenmeye dair belirli ilkeler
one siirmektedir. Rovegno ve Dolly (2006) bu ilkeleri dort temel ilke altinda

acgiklamaktadir.

1) Osrenme bilginin olusturulmast icin aktif bir siirectir: Yapilandirmaci yaklasima
gore; birinci ilke kapsaminda, 6grenmenin en etkili sekilde gergeklesebilmesi igin;
Ogrenenlerin bu siirece aktif olarak katilmalari, yaparak, yasayarak ve deneyimleyerek
kendi bilgilerini yapilandirmalari, karsilastiklari problemlere ¢éziimler iiretmeleri ve bu

¢oziimlerin sonuglar ile yiizlesmeleri gerektiginin alti ¢izilmistir (Zuckerman, 2003).
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Ogrencilerin edilgin alicilar olarak konumlandirildig1 bir 6grenme ortaminda basarili
o6grenmelerin gergeklesebilecegini savunan davraniser yaklagima kiyasla yapilandirmaci
yaklasim, Ogrenen merkezli bir g¢evre igerisinde, bireylerin etkin bir halde kendi
anlamlarin1 olusturmalar1 ve 6gretmenlerin de bu siirecin rehberi ve yonlendiricisi olmasi
gerektigini savunur (Fosnot, 1996). Ozellikle bu siirecte &gretmenler tarafindan,
Ogrenenlerin 0z-diizenleme ve kendini denetleme becerilerinin gelistirilmesi; ilerleyen
asamalarda Ogrenenlere, kendi Ogrenme stratejilerini ve tekniklerini olusturup
yonetmede, diger yandan da Ogrenmeyi 6grenme siireglerini tamamlamada onemli
faydalar saglayacagi savunulmaktadir (Perkins ve Salomon, 1989). Buna yonelik olarak,
Ogretmenlerin 6gretim etkinliklerini planlarken, 6grenenlerin bireysel insa siireglerini
gerceklestirmelerine ve aktif katilim saglamalarina firsat verecek sekilde diizenlemeler

yapmalar1 gerekmektedir.

2) Ogrenenler gecmis bilgi ve deneyimlerine dayanarak yeni bilgilerini
olustururlar: Ogretmenlerin; kilavuz olarak yer aldiklar1 yapilandirmaci egitim
durumlarinda, herhangi bir etkinlige veya egitim siirecine baslamadan 6nce goz 6niinde
bulundurmalar1 gereken bir diger boyut ise 6grenenlerin 6n 6grenmeleri, deneyimleri,
aligkanliklar1 ve inanglaridir (Wertsch, 1997). Bunun sebebi olarak, bireylerin ge¢mis
ogrenmelerinin, inanglarinin, duyumlarinin ve deneyimlerinin, gelecek Ogrenmelerini
etkileyecek ve yonlendirecek en Onemli unsurlardan biri olmasi gosterilmektedir
(National Research Council, 2000). On dgrenmelerin mevcut durumuna gore; bireylerin

gelecek 0grenmeleri olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir.

On ogrenmelerin, bilgi ve anlam olusturma siireclerine dair etkileri iizerinde
alanyazinda belirli  goriisler mevcuttur. Bunlardan ilki, Piaget’in biligsel
yapilandirmacilik yaklagiminda, 6ziimseme, uyarlama ve denge ilkeleri ile agikladigi
bilgi isleme siirecleridir (Piaget, 1973). Buradan hareketle 6n 6grenmeler ve semalar,
Piaget’nin temellendirdigi teoriye gore dgrenme siirecinin iskeletini olusturmaktadir. On
ogrenmelerin etkilerine yonelik bir diger goriis ise Piaget’in konseptlerini diizenleyerek,
birikim (accretion), ayarlama (tuning) ve yeniden yapilanma (restructuring) kavramlarini
alanyazina kazandiran Rumelhart ve Norman (1978) tarafindan ortaya atilmistir. Son
olarak; 6n 6grenmeler ile yeni bilgilerin ve kavramsal siireglerin birlestirilmesine yonelik
bir baska goriis ise Carey (1985) tarafindan, zayif yeniden yapilanma ve radikal yeniden

yapilanma kavramlar1 ortaya atilarak aciklanmistir. Zayif yeniden yapilanma, mevcut
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semalarin  genigletilmesini betimlerken, radikal yeniden yapilanma, Ogrenenlerin
zihinlerinde meydana gelen biiyiik capli sema degisikliklerini veya zihinlerde olusan
yepyeni semalar1 tanimlamaktadir. Bununla birlikte, alanyazinda genis yer verilen ve
onemli goriilen O6n Ogrenmeler, 6grenme iizerinde yukarida bahsedilen etkilerinin

yaninda; 6grenilen bilginin hayata transferinde de rol oynamaktadir (Glaser, 2013).

3) Kavramlar ve baglamlar arasinda kurulan ¢oklu baglantilar ve anlayis, bilginin
diger baglam ve durumlara transferini kolaylastirir: Bilginin farkli baglamlara ve
durumlara transferi, 6grenme-6gretme durumlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Buna yonelik olarak, Rovegno ve Dolly (2006) nin 6ne siirdiigii ilke geregi,
Ogrencilerin temel amaci, Ogrenilenlere dair derin ve anlamli bir kavrayis
gerceklestirerek, bu bilgi ve kavramlari; farkli ortamlara ve yeni durumlara yayarak,
genellestirebilmeleridir. Ogrenenlerin temel ilke ve kavramlari, altinda yatan sebeplerle
birlikte anlamalar1 durumunda, bunlar1 kalic1 hafizalarinda depolayarak; yeni durum ve
problemlerde kullanmalari daha muhtemel olmaktadir (National Research Council,
2000). Bununla birlikte, bilginin karmasik icerik alanlarindaki aktarimi ve transferinin,
bilissel esneklik becerisini, yani dnceden var olan bilgiyi yeniden diizenleme, yeniden
siralama ve esnek bir sekilde uygulayarak yeni temsiller olusturma yetenegini gerektirdigi

vurgulanmaktadir (Spiro vd., 1987).

Ogrencilere kazandirilmasi1 gereken bu beceri ve yetilerin, yapilandirmaci
yaklagima hem teorik hem de uygulamali alanlarda hakim &gretmenler tarafindan
kazandirilmast miimkiindiir. Yapilandirmaci egitimciler, 6grencilerin sunulan fikirleri
derinlemesine kavramalarini ve kavramlar arasinda coklu baglantilar kurmalarini
kolaylagtirmakla yilikiimliidiirler (Fosnot, 1996). Buna yonelik olarak, egitimde
yapilandirmaci yaklasimi savunan arastirmaci ve uzmanlar, 6gretmenlerin, siniflarinda
yapilandirmaci ilkeleri kullanarak, 6grencilere sunulan icerigin derin, biitiinciil, anlamli
ve uyumlu bir hale getirmelerinin 6nemine deginmektedirler (Brooks ve Brooks, 1993;
Prawat, 1992; Fosnot, 1996).

4) Ogrenme sosyal olarak insa edilir: Rovegno ve Dolly (2006)’nin dne siirdiigii
yapilandirmaci 6grenme ilkelerinin sonuncusu olan ve Vygotsky (1986)’nin sosyal
yapilandirmacilik kuramina dayanan bu ilke geregi 6grenme, hem 6gretmen-6grenci hem
de ogrenci-ogrenci etkilesiminin Onemine vurgu yapmaktadir. Sosyal etkilesim ile

ogrenme, Ogrenenlerin 6grenme materyalleri ve etkinlikleri hakkinda konusmalarina,
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tartigmalarina ve fikir paylasiminda bulunmalarina olanak saglamasi nedeniyle,
Ogrencilerin daha derin bir kavram anlayisina ulagsmalarina yardimci olmaktadir
(Schweighardt, 2017). Ogrencilerin derin bir anlayls ve kavramaya ulasmasinda,
akranlar1 ve ogretmenleri ile farkli fikirleri ve yeni bakis agilarini tartismasi, sosyal

etkilesime dayali 6grenme agisindan 6nem arz etmektedir.

Yapilandirmaci egitim anlayisina yonelik ilkeler ve yaklagimlarda goriildiigii gibi,
yapilandirmaci 6grenmeye dair géz 6niinde bulundurulmasi gereken ¢ok sayida bilesen
mevcuttur. Buna yonelik olarak National Research Council (2000), teorik fizigin, bir
kopriiniin tasarimi hakkinda somut bir yonerge sunmadigini, ancak basarili ve saglam bir
kopriiniin insas1 igin tasarim yaklasimlarinin sinirlarim ¢izdigini belirtmektedir. Benzer
sekilde, yapilandirmaci 6grenme yaklasiminin da etkili ve verimli 6grenme ortamlar1 ve
stirecleri i¢in hazirlanmis basit regeteler ortaya koymadigimi ancak bu ortamlar1 ve
stirecleri tasarlamak i¢in gerekli sinirlart ¢izdigi ve gidilecek yollar1 aydinlattig

vurgulanmaktadir.

2.2.1. Yapilandirmaci egitim ve 6grenmeye dair kaygilar

Alanyazinda, yapilandirmaci egitim ve 6grenmeye iliskin felsefi kaygilar ve egitsel
kaygilar olmak iizere, iki ana baslik altinda yogunlasan belirli kaygilar dile getirilmistir.
Felsefi kaygilarin, ontolojik gergeklik kaygis1 ilizerine yogunlastigi goriiliirken, egitsel
kaygilar; egitim ortamlari, 6gretmenler, O6grenciler, egitimde kullanilan materyaller,
egitim kaynaklari, egitime yonelik Kkiltirel bakis agilar1 ve benzeri {izerinde

yogunlagmistir.

Felsefi kaygilar genel itibariyle, nesnel bir gerceklik arayisini vurgulamaktadir.
Radikal yapilandirmacilik bakis agisiyla Von Glaserfeld (1987), gézlemciden bagimsiz
bir diinyaya erigsmenin bir yolunun olmadigini, dolayisiyla da nesnel bir gergekligin
temsiline  rastlanamayacagimi  vurgulamaktadir.  Buradan  hareketle  radikal
yapilandirmacilik, her bireyin kendi i¢inde biricik gergeklikler insa ettigini ve bu bireysel
gercekliklerin ontolojik gergekligin yerine gectigini savunmaktadir. Buna karsin Suchting
(1992), yapilandirmaciligin 6ngordiigii bilginin bireysel veya toplumsal olarak insa
edildigi kanisinin, bilgi ile inanglart birbirine karistirabilecegini savunarak, her ne kadar
kabul gorse de temelinde ontolojik bilgiye ve gerceklige dayanmayan toplumsal ya da
bireysel bilgi insasinin ¢cok az bir deger tasidigini dile getirmektedir. Buna 6rnek olarak

Suchting (1992), modern bilimin gelismesiyle yanlisligi ispatlanmig olan ancak eski
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zaman toplumlarinda yayginca kabul goren, giinesin diinya etrafinda dondigii kanisini
gostererek, ontolojik gercekligin dnemine dikkat ¢cekmekte ve yapilandirmaci yaklasima

ve nesnel gerceklige dair dikkat edilmesi gereken noktalar1 isaret etmektedir.

Yapilandirmaci yaklasim iizerine dile getirilen bir diger kaygi olan egitsel kaygilar,
yapilandirmaci yaklagimin, pratikte karsilasilan 6gretim uygulamalarina dairdir. Egitsel
kaygilar baghig altinda, yapilandirmaci egitimi etkileyen bircok etmen yer almaktadir. Bu
etmenler, 6gretmenin yapisi, yapilandirmaci yaklasima dair 6n 6grenmeleri, tutum ve
davraniglar1 ile yasantilar1 ve 0gretim aliskanliklari; 6grencilerin durumu ve kiiltiirel
yapist, smif ortami, simif mevcudu, egitimde kullanilan ders materyalleri ve benzeri
birgok etmeni igermektedir. Bununla birlikte bilindigi {izere, yapilandirmaci yaklagim
ogretmenlerin, 6gretimde kilavuz gorevini listlenmesini ve bilgiyi 6grenenlere dogrudan
aktarmaktan kaginmasini gerektirmektedir. Buna yonelik olarak Confrey (1990), elestirel
bakis agisiyla yapilandirmaci 6grenme yaklasiminin, deneyimsel 6grenmeye olanak
tanimayan Soyut kavram ve konularda dahi kat1 bir sekilde dogrudan aktarima karsi
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Confrey (1990), her ne kadar okullarda laboratuvar,
spor salonlar1 ve benzeri fiziksel olanaklar ve 6gretim materyalleri bulunuyor olsa da bu
olanaklarin dahi tam ve yeterli olarak pratik ve deneyimsel 6grenmeyi saglayamayacagini
belirterek (6rnegin biyoloji dersinde laboratuvarda bulunan maket hiicrelerin dahi,
ogrencilere tam ve kesin bir hiicre deneyimi yagatamayacagi gibi), belirli 6zel kosullar

altinda dogrudan 6gretimin bir egitimcinin en 1yi segenegi olabilecegini 6ne siirmektedir.

21. yiizyilin modern egitim anlayisinda, yapilandirmaci yaklagima dair egitimin
ilkeleri ve yapilandirmaci felsefenin ¢izdigi yolun 1s18inda, ileri siiriilen kaygilarin da goz
onitinde bulundurulmasi gerekmektedir. Tiim bu etmenlerin hesaba katilarak 6grenme-
Ogretme ortamlarinin insa edilmesinin ve egitimin bilesenlerinin bir araya getirilmesinin
ardindan bir sonraki adim, 6gretim programlarinin olusturulmasi ve hayata gecirilmesi

olmaktadir.

2.3. Yapilandirmaci Beden Egitimi Ogretim Programlari

21. yiizyilda, yapilandirmaci anlayigla hazirlanan O6gretim programlari, hem
alanyazinda var olan kuramsal aragtirmalar tlizerinde hem de okuldncesi egitimden
itibaren, lisansiistii egitim seviyesi de dahil olmak tizere mevcut olan pratik
uygulamalarda son derece etkili ve belirleyici rol oynamaktadir (Beck ve Kosnik, 2006).

Kuramsal ve uygulamali egitimdeki bu etkili ve belirleyici roliine karsin yapilandirmaci
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yaklasim, 6gretim programlari igin sinirlar1 belirlenmis bir dizi kural ya da kati talimatlar
sunmamaktadir  (Webster, 2011). Aksine yapilandirmaci yaklagim, o6gretim
programlarinin hazirlanmasinda, ogretim Kararlarinin verildigi bir mercek gorevi
gormekte (Fosnot, 2005), bilinyesinde diizenli bir sekilde tanimlanmis ilkeleri ve ortak
unsurlart barindirmaktadir (Schweighardt, 2017). Bu ortak unsurlar ve ilkeler zaman
icerisinde hem beden egitimi ve sporun hem de yapilandirmaci kuramin gelisimine ve
degisimine bagl olarak belirlenmis ve 6gretim programlarina, 6zellikle de beden egitimi
alaninda hazirlanan Ogretim programlarina yansimalart olmustur. Yapilandirmaci
yaklasima dayanarak hazirlanmakta olan giincel beden egitimi 6gretim programlarina
mercek tutmadan Once, ge¢misten itibaren 21. yiizyilin ilk doénemlerine dek, bu
programlarin degisimlerinin, tarihsel bakis acisiyla kisaca ele alinmasinin, arastirmaya
konu olan ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin anlasilmasina

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Modern anlamda beden egitimi ve sporu, dgretim programlarinin ayrilmaz bir
pargasi olarak géren anlayisin, Rénesans doneminde yasamis italyan ve hiimanist bir
egitimci olan Vittorino da Feltre tarafindan ortaya atildigi bilinmektedir (Phillips ve
Roper, 2006). Feltre, 6grencileri i¢in gilinliik iki saati kapsayacak sekilde, kosma, at
binme, sigrama, toplu oyunlar ve eskrim gibi fiziksel aktiviteleri iceren beden egitimi ve
spor programlart hazirlamig ve diger dersleri de iceren ogretim programiyla, fiziksel
aktivite programini biitiinlestirmistir (Phillips ve Roper, 2006). Bunun yani sira yine
Ronesans doneminde yasamis Italyan ve hiimanist egitimcilerden olan Petrus Paulus
Vergerius, Feltre ve diger Orta Cag egitimcilerine benzer sekilde, 6gretim programlartyla
beden egitimi ve spor etkinliklerini birlestirmis, bunun nedeni olarak da orduya giiglii
bireyler yetistirilmesi gerekliligini gdstermistir. Vergerius’un Feltre’den farkli olarak,
beden egitimi ve spor etkinliklerini her 6grenci igin bireysellestirdigi ve dolayisiyla beden
egitimi ve spora yapilandirmact anlayisa benzer, yeni bir anlayis kazandirdigi

diistintilmektedir (Phillips ve Roper, 2006).

Ronesans ve Reform’un devam eden yillarinda, Sanayi Devrimi ve bilimsel
gelismelerin de yardimiyla, Alman bir 6gretmen olan Johann Friedrich GutsMuths’un,
kurdugu enstitii ile beden egitimi ve sporu profesyonel bir uzmanlik haline getirdigi
bilinmektedir. GutsMuths gibi Christian Andre’nin beden egitimi ve spora yonelik enstitii

blinyesindeki calismalari, yazilari, Ogretim teknikleri ve hazirladiklar1 Ogretim
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programlari, kendilerinden sonra gelen beden egitimi ve spor uzmanlarini etkilemis ve
onlara bilimsel bir bakis agis1 kazandirarak yon vermistir (Phillips ve Roper, 2006).
Bilimsel ¢alismalari, 1. ve Il. Diinya Savaslarina dek takip eden yillar boyunca basta
Almanya olmak iizere, Danimarka, isve¢, Prusya ve Fransa gibi Avrupa iilkeleri ile
Amerika, diinyaya bu konuda onciiliikk etmisler, beden egitimi ve spora yonelik, lilke
capinda kendi milli degerlerini one gikaran 6gretim programlari olusturmuslardir. Beden
egitimini, kendi milli birlik beraberlikleri, iilkelerinin gelecekleri, toplumsal sagliklari ve
en onemlisi de fiziksel anlamda gii¢lii ordular1 i¢in basat bir deger olarak gérmiislerdir
(Phillips ve Roper, 2006). 20. yiizyilin ilk yarisinda ise iilkemizde de yansimalari oldugu
gibi, diinya genelinde yapilan savaslarin ve militarizmin etkisiyle, davranig¢1 yaklagima
dayali olarak hazirlanan ve milli degerler tasiyan beden egitimi ve spor Ogretim

programlari damgasini vurmustur (Phillips ve Roper, 2006).

1940’11 yillardan, 2000°1i yillara kadar birgok iilkedeki beden egitimi Ggretim
programlari, kiz-erkek 6grenci ayrimi yapmaksizin, oyunlar ve etkinlikler araciligiyla,
tim 6grencilerin bireysel anlamda fiziksel gelisimleri ile 6zgiiven algilarini yiikseltmeyi,
etik degerlerini gelistirmeyi, milli bir kimlik edinmelerinin yani sira onlari diinya
vatandasi yapmay1 amaglamistir (Kirk, 1998). Bu yillardan itibaren yapilandirmaci egitim
anlayisinda da oldugu gibi beden egitimi Ogretim programlart iizerinde yapilan
caligmalar, toplumsal faktdrlere ve bireylerin biitiinciil bir anlayisla gelisimlerine giderek

daha fazla duyarli olmaya baslamistir.

Ward ve Doutis (1999), 2000°1i yillarin bagindan itibaren, otuz y1l 6ncesine uzanan
donemde ise spor pedagojisi ve beden egitimi alanina kargi artan ilgiye ve yasanan
gelismelere ragmen; beden egitimi Ogretim programlarinin  uygulanmasina ve
uygulamadaki programlarin degerlendirilmesine yonelik ¢ok az sayida ¢alisma
bulundugunu belirtmektedir. Bununla birlikte Ward ve Doutis (1999), son yillarda beden
egitimi Ogretim programlari ilizerinde yapilan c¢alismalarin, 6gretim programlarinin
uygulanmasindan ve ortaya c¢ikan etkilerinden daha ¢ok Ogretmen verimliligi ve
nitelikleri tizerine egildigini vurgulamaktadir. Penney (2006), beden egitimi 6gretim
programlarinin arastirildigr yakin tarihsel siirecte, genellikle okuldncesi ve ilkokul

donemi yerine ortaokul ve lise yas grubunun arastirmalara dahil edildigini belirtmektedir.

Ayrica Penney (2006), 1. Diinya Savasi’ndan itibaren, 21. yilizyilin ilk donemlerine

dek; mevcut beden egitimi 6gretim programlarinin neredeyse tamaminin devletlerin milli
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egitim bakanliklar tarafindan hazirlandigini, bu sebeple hazirlanan beden egitimi 6gretim
programlarinin milletlerin toplumsal, politik ve ekonomik degisimlerine, gelismelerine
1s1k tuttugunu dile getirmektedir. Bununla birlikte Penney (2006), tarihsel mercek ile
Ogretim programlarinin yapisal gelisim ve degisimlerine biitiinciil bir bakis agisiyla
bakildiginda, hicbir gelismenin bos bir levha gibi aniden ortaya ¢ikarak sifirdan
baslamadigini, her birinin kendi Onciillerinden izler ve potansiyeller tasidigini
belirtmektedir. Tiim bu tarihsel siirecte yasananlar, birikimli olarak gelisme ve degisme
gosteren beden egitimi 6gretim programlari lizerinde, yapilandirmaci yaklasimin izlerinin
giderek arttigin1 ve diinya genelinde yapilandirmaci beden egitimi programlarinin hem

teori hem de pratikte kabul gordiigilinii ortaya koymaktadir.

21. yiizyilda diinyada ve Tiirkiye’de uygulanmakta olan yapilandirmaci beden
egitimi  Ogretim programlarina bakildiginda ise egitim bilimleri ve Ogretim
programlarinin  genel c¢ercevesince kabul edilen ozellikleri tasimakta oldugu
goriilmektedir. Politik ve sosyal temellere bagli oldugu one siirtilen 6gretim programlari,
Arnold (1988) tarafindan, bireyler veya gruplar i¢in hem okul i¢ini hem de okul digini
kapsayacak sekilde, yine okul tarafindan planlanan ve rehber olunan tiim &grenme
yasantilar1 olarak tanimlanmaktadir. Ogretim programmin canli bir beden gibi
devamliligina, stirekli degisimine ve yeniden yapilanmasi gerekliligine vurgu yapan
Penney (2006), bu gerekliliklerin saglanabilmesi i¢in 6gretim programinin esnek bir
yapida olmasinin ve Ogeler arasinda iyi bir iletimin saglanmasimin O6nemine
deginmektedir. Yapilandirmaci 6gretim programlarinin en dnemli 6zelliklerinden biri
olan esneklik ilkesi sayesinde ise igerik, siire¢ ve baglam, dgretim programinin siirekli
yapilandirilmasi siirecinde birbiriyle biitiinliikk saglayabilmektedir (Penney, 2006). Beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programinin, program dgelerinin biitiinliigii ve etkilesimi de

esneklik ilkesi sayesinde gergeklestirilebilmektedir.

Program 6geleri agisindan incelendiginde ise bu arastirmaya konu olan, MEB Talim
ve Terbiye Kurulu’nun 19.01.2018 tarihli ve 6 sayili karariyla kabul edilen ortaokul (5-
8. siniflar) beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin genel hatlari ile belirlenen
felsefi bakis agisi 1s181inda, amaglar, kazanimlarin igerisinde deginilen igerikler, 6gretim
programinin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar, bir diger deyisle 6grenme-
o0gretme durumlar1 ve 6lgme-degerlendirme boyutlarini icermekte oldugu goriilmektedir.

Bunun yani sira, 2018 yilinda kabul edilen ortaokul (5-8. siiflar) beden egitimi ve spor
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dersi 6gretim programinin, 2006 ve 2013 yillarinda yiiriirlige konmus beden egitimi
Ogretim programlarindan daha sade bir yapida oldugu dile getirilmekle beraber, 6gretime
dair genel bir ger¢eve olusturmayr amagladigr vurgulanmaktadir (MEB, 2018). 2006 ve
2013 yillarinda yiiriirlige giren beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda, 2018
programina benzer program 6geleri bulunsa da, gegmis programlarda bu 6gelerin genis
aciklamalarina yer verilmis, NASPE (2004) standartlar1 detayli olarak agiklanmis, sinif
diizeylerine uygun kazanimlar, ders planlari, 6rnek etkinlikler, yapilandirmaci 6gretimde
kullanilabilecek 6gretim  yontemleri, Ogretim programi uygulama yoOnergesi,
yapilandirmaci diizeyde 6lgme-degerlendirme alternatifleri ve calisma yapraklari gibi
ekler 6gretmenlere kilavuz olarak sunulmustur. Bunun yani sira, 2006 ve 2013 yillarinda
yuriirliige beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarinda agikga yapilandirmaci
yaklagim vurgusu yapilmis olmasina ragmen, 2018 yil1 ortaokul 5. sinif beden egitimi ve
spor dersi dgretim programinda bu vurgunun yer almadigi goriilmektedir. Ancak, 2018
yili ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi dgretim programi igerisinde, dgretim
programlarinin agiklandigi kisimda yer alan ifadeler, Ogretim programlarinin
yapilandirmaci yaklasim ¢ercevesinde olusturuldugu mesaji tasimaktadir.
“Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari,
O0grenme Ogretme teori ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen
rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim bilgiyi ireten, hayatta islevsel olarak
kullanabilen, problem g¢6zebilen, elestirel diisiinen, girisimei, kararli, iletisim becerilerine
sahip, empati yapabilen, topluma ve kiiltiire katki saglayan ve benzeri niteliklerdeki bir bireyi
tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim

programlari salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklar1 dikkate alan, deger ve

beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir.” (MEB, 2018).

“...ust biligsel becerilerin kullanimina yonlendiren, anlamli ve kalic1 6grenmeyi saglayan,
saglam ve Onceki Ogrenmelerle iliskilendirilmis, diger disiplinlerle ve giinliik hayatla
degerler, beceriler ve yetkinlikler ¢evresinde biitiinlesmis bir 6gretim programlart toplami

olugturulmustur.” (MEB, 2018).

Yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda hazirlanmig giincel ortaokul 5. sinif beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programinin, program dgelerine daha derinden bakildiginda
ise ilk olarak 6gretim programinin amaglar1 goze ¢arpmaktadir. Beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programinda yer alan genel amaglar, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amagclar1” ile “Tiirk

Milli Egitiminin Temel ilkeleri” esas almarak hazirlanmistir (MEB, 2018). Dért temel
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madde seklinde sunulan genel amagclar arasindan, 5. smif seviyesinin de dahil oldugu

ortaokullar diizeyi ile ilgili genel amag asagida yer almaktadir:

3. Ortaokulu tamamlayan Ogrencilerin, ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine
getiren, “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini
bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmig bireyler olmalarimi saglamak (MEB,

2018).

Bu genel amaglarin yan1 sira 6gretim programinda, beden egitimi ve spor alanina
0zgii 6zel amaclar ve ulasilmasi beklenen ¢iktilar da yer almaktadir. Buna yonelik olarak,
2018 yilinda giincellenen ortaokul 5. siif beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programinin amaci; 0grencilere, hayatlart boyunca kullanacaklar1 hareket becerilerini,
aktif ve saglikli hayat becerilerini, kavramlarin1 ve stratejilerini kazandirmak,
ogrencilerin 6z yonetim becerilerini, sosyal becerilerini ve diisiinme becerilerini
gelistirmek ve onlart bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlamak olarak tanimlanmaktadir
(MEB, 2018). Bu 6zel amag dogrultusunda ise 6grencilerin; ¢esitli fiziksel etkinliklere ve
sporlara 6zgli hareket becerilerini gelistirebilmeleri, hareket kavramlarini, ilkelerini,
stratejilerini ve taktiklerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanabilmeleri,
saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklayabilmeleri,
saglikli olmak ve sagliklarini gelistirebilmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli
olarak katilabilmeleri, beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi
kavrayabilmeleri ve son olarak da beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini,
iletisim becerilerini, bunlarin yaninda da is birligi, adil oyun (fair-play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarliik ve farkliliklara saygi Ozelliklerini
gelistirebilmeleri hedeflenmektedir (MEB, 2018). Buna yonelik olarak, ortaokul beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programinda belirtilen bu 6zel amaglarin, 5-8. siiflarda
okuyan tiim 6grencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim siireclerinin tamamina etki
edecek sekilde, 6grencilerin yas diizeyi, hazirbulunusgluklar, ilgileri, ihtiyaglari, fiziksel
ozellikleri ve beklentileri dogrultusunda planlandigi vurgulanmaktadir (MEB, 2018).
Bununla birlikte, ortaokul beden egitimi ve spor dersi dgretim programinda, belirtilen
ozelliklerde ve dogrultuda planlanan 6zel amaglarin hayata gecirilmesini saglamak
amaciyla, 6grencilerin diizeyine uygun diisecek ana ve alt 6grenme alanlar1 ile kazanimlar
belirlenmistir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan

kazanimlar ile ana ve alt 6grenme alanlarina bagli iceriklerin ise hem say1 hem de derinlik
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bakimindan, ortaokul diizeyinde yer alan tim smif diizeylerinde (5-6-7-8. simiflar)
degisiklik gosterdigi goriilmektedir (MEB, 2018). Bu arastirmaya konu olan sinif diizeyi,
arastirmaci tarafindan 5. siiflar olarak belirlenmis oldugundan, arastirma siiresince
ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin 5. sinif diizeyine yonelik amag
ve kazanimlarina, O0grenme alanlarina, O6grenme-0gretme siireglerine ve Olgme-

degerlendirme calismalarina agirlik verilmistir.

Arastirma konusu kapsaminda, arastirmaci tarafindan, 5. smif diizeyinin se¢ilmis
olmasmin temel nedeni olarak da ilkokul seviyesinde (1-2-3-4. siniflar) 6gretim yapan
okullarda, beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretim yaptigi bir beden egitimi ve spor
dersinin olmamasi, bunun yerine sinif 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilen oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin yer almasidir. Buradan hareketle 5. smif diizeyinin, 6grencilerin,
beden egitimi ve spor dersi ve beden egitimi 6gretmenleri ile ilk kez tanistiklart sinif
diizeyi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 5. sinif diizeyi, 6grencilerin hayat boyu fiziksel
aktivite ve saglikli yasami ilke edinmesini amaglayan, ortaokul beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programi agisindan, 6grencilere kazandirilacak yasam boyu davraniglari ve
tutumlart etkileyen 6nemli bir basamak konumundadir. 5. siif diizeyinin, beden egitimi
ve spor dersi agisindan, bu kritik ve dnemli konumunu arttiran bir bagka faktor ise
alanyazinda tartigilan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi olmaktadir. Buna yonelik olarak
alanyazinda, Oyun ve Fiziki etkinlikler dersi iizerine yapilan bir arastirma, haftalik ders
saatleri bakimindan, Diinya Saglik Orgiitii’niin dnerileri dogrultusunda, 4. simf disinda
diger sinif diizeylerinde (1, 2 ve 3. siniflar) yeterli sayiya ulasildigini belirtmekle beraber,
bu dersin yiiriitiiciisii olan sinif dgretmenlerinin, dersin 6gretim programinda belirtilen
gelisim ve 6grenme alanlari ile program ¢iktilarina tam olarak hakim olmadiklarini ortaya
cikarmistir (Kara vd., 2017). Bununla birlikte aragtirma, dikkat gekici sekilde, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersinde, sinif 6gretmenlerinin kendilerini yetersiz hissettiklerini ve bu
dersin yiiriitiilmesinde, konu alan1 bakimindan kendilerinden daha bilgili ve egitimli
olduklarina inandiklar1 beden egitimi Ogretmenlerini uygun gordiiklerini ortaya
koymustur (Kara vd., 2017). Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda oncelikli olarak,
ortaokul beden egitimi ve spor dersi 0gretim programi igerisinde yer alan, 5. sinif
diizeyinin ama¢ ve kazanimlar ile 68renme alanlari iizerinde durulmaktadir. Buna
yonelik olarak asagidaki Tablo 2.1.’de, arastirmaci tarafindan ortaokul beden egitimi ve
spor dersi O6gretim programinin temel alinarak hazirlanmis, 5. siif 6grenme alanlari

verilmistir.
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Tablo 2.1. 5. sinif diizeyi 6grenme alanlart ve kazanim dagilimlar

(")grenme Alani Alt (")grenme Alam icerikler Kazamm
Sayisi
Yer degistirme, dengeleme, nesne
Hareket becerileri kontrolii ha}rek'f:‘gleri ve bjrlievstirilmis 7
hareketler ile ritim ve miizige uygun
hareket becerileri, halk danslari
1. Hareket Yetkinligi  Hareket kavramlari, Oyun ve etkinliklerde kullanilan hareket
ilkeleri ve ilgili hayat kavramlari, oyun ve etkinlik kurallari ile 9
becerileri yonergelerinin uygulanmasi
Hareket strateji ve Oyun ve etkinliklerde hiicum ve 2
taktikleri savunmaya yonelik taktikler ve stratejiler
Diizenli fiziksel etkinlik F i%iksel etkinlikl?re dt.izenli katilim ve 1
saglik agisindan onemi
Fiziksel etkinlik Fiziksel uygunluk diizeyinin &l¢iilmesi,
kavramlar, ilkeleri ve fiziksel etkinlik ile beslenme arasindaki 7

2. Aktif ve Saglikli

ilgili hayat becerileri

iligki ve ilkyardim

Hayat Geleneksel ¢ocuk oyunlari, olimpik
e . . oyunlar, yoresel halk danslari, belirli giin
Kiiltiirel birikimlerimiz . o i
e dederlerimiz ve haftalara ait etkinlikler, milli 5
ve deg bayramlarin 6nemi ve Atatiirk’{in spor
ile ilgili s6zleri
Toplam 31

Tablo 2.1. dogrultusunda, ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi 5.
siif amaglar1 ile kazanimlarinin gergeklestirilmesine yonelik, “Hareket Yetkinligi” ile
“Aktif ve Saglikli Hayat” olmak {iizere iki ana gelisim ve Ogrenme alani lizerinde
duruldugu goriilmektedir (MEB, 2018). 5-8. siniflara yonelik beden egitimi ve spor dersi
ile ilgili tiim kazanimlar, 6gretim programinda belirlenen bu ana ve alt 6grenme alanlarina
gore ve smif diizeylerine uygun diisecek sekilde yapilandirilmistir (MEB, 2018). Buna
yonelik olarak 5. sinif diizeyinde, ana ve alt 6grenme alanlarina gore dagitilmis toplamda
31 kazamim oldugu goriilmektedir (MEB, 2018). Ogrencilerin, igerikler aracilifiyla
ulagsmalar1 beklenen kazanimlara bakildiginda, 6gretim programinda Tablo 2.1.°e ek
olarak, oyun ve etkinliklerde zamanin ve farkli iletisim yollarinin etkili kullanimi, is
birliginin 6nemi, sosyal ve duyussal anlamda hem 6z degerlendirme hem de grup
degerlendirme becerileri, bireysel farkliliklara saygi, adil oyun anlayisi, kazanma ve
kaybetmeye iligkin uygun davranislarin gelistirilmesi, fiziksel etkinliklerin eglenceli
yonleri, fiziksel etkinlik alanlar1 ile malzemelerinin giivenli kullanima, fiziksel etkinlikler
sirasinda 1sinma, soguma, uygun kiyafet secimi gibi kazanimlarin {izerinde durulmakta
ve desteklenmektedir (MEB, 2018). Buna yonelik olarak da &grencilerin gelisim

gostermesi gereken alanlarin sayica cokluguna ve cesitliligine istinaden Ogretim
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programinda, Ogretmenlere rehber olmasi amaciyla birtakim hususlar ve yardimci

kaynaklar onerilmektedir (MEB, 2018).

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programui igerisinde yer alan 5. sinif
kazanimlarina ulasilmasinda, program igeriginin anlasilmasinda ve hayata gecirilmesinde
Ogretmenlere yardimcit ve Yol gosterici olmak amaciyla, sinif diizeylerine gore
cesitlendirilerek  hazirlanmis  “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmasi
onerilmektedir (MEB, 2018). Fiziksel Etkinlik Kartlar1, sinif diizeylerine gore tasarlanan
yapistyla, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programindan sonra yararlanacagi
ikincil temel kaynak olarak igerik konularmi desteklemektedir. Ozellikle yas ve smif
ozelliklerine gore bakildiginda, 5. smiflarin amag¢ ve kazanimlar ile beden egitimi
iceriklerine, biiyiik gogunlukla Sari-Turuncu kartlarin uygun diistiigii goriiliirken, 6. ve 7.
smiflarin amag ve kazanimlari ile beden egitimi igeriklerine, Kirmizi-Mor kartlar uygun
diismektedir. Biiyiikk ¢ogunlugu Sari-Turuncu Kkartlar ile desteklenen ortaokul 5. simif
beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinda yer alan igerikler ile ama¢ ve
kazanimlarin, sar1 kartlarda da belirtildigi lizere, etkinlikler ve oyunlar temel alinarak

hazirlandig1 goriilmektedir (MEB, 2018).

Ortaokul 5. smif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan tim
icerik konulari, 6grencilerin yas ve gelisim diizeylerine gore ihtiyaglar1 ve egitim
oncelikleri gdz Oniine alinarak, kazanimlar yoluyla sunulmaya ¢alisilmustir. Igerikler,
oyunlar ve etkinlikler ile 6ncelikle bireyi merkeze alarak, sirasiyla, bireyin sosyal ¢evresi
ve okulu da icine alan fiziki ¢evresini kapsamaktadir (MEB, 2018). Bunun yani sira
Ogretim programinda, igerik konulari arasinda yer almasi gerekli goriilen, temel
yetkinlikler cercevesine ait yetkinliklere ve degerlere, bireysel ¢ok yonli gelisim
ilkelerine ve 6grenmenin hayat boyu siirdiiriilmesine 6nem verilmektedir (MEB, 2018).
Ayrica 6gretim programinda bir diger onemli goriilen husus ise igerigin, Ggretim
programinin ongordiigii yapida ve vurguladigi 6zelliklerde 6grencilere kazandirilmast
olmaktadir. Igerigin 6grencilere kazandirilmast ise 6gretim programlarinin bir diger 6gesi

olan 6grenme-6gretme durumlart ile agiklanan bir olgudur.

Alanyazinda egitim durumlari olarak da adlandirilan 6grenme-6gretme siireci,
resmi Ogretim programlarinin siniflarda 6gretmenler ve Ogrenciler tarafindan hayata
gecirildigi bir evre olma 6zelligi tasimaktadir (Demirel, 2017). Ogretim programlarmin

uygulamaya dokiilmiis hali olan 6grenme-06gretme siireci, giincellenen ortaokul 5. sinif
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beden egitimi ve spor dersi 0gretim programi igerisinde, basta beden egitimi 6gretmenleri
olmak {iizere, egitimin diger paydaslarina da yol gdstermesi amaciyla programin
uygulanmasia yonelik dikkat edilecek hususlar basligr altinda yer almaktadir.
Ogretmenlerin gdz 6niinde bulundurmasi gereken konular, dgretim programinda 12

madde ve belirli ilkeler ile agiklanmaya ¢alisilmistir (EK-8).

Bu ilke ve maddelerin yani sira, dgretim programinin uygulamasinda dikkat
edilecek hususlar baslig1 altinda 6gretmenlere, derslerinde ele aldiklar1 konulara iligkin,
smif diizeyinin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun diisecek farkli kaynaklardan
yararlanmalari, ders amaglarina uygun olan spor ve fiziksel etkinliklere yonelik gazete,
dergi ve benzeri haber kaynaklarini kullanmalar1 6nerilmektedir (MEB, 2018). Ayrica
O0grenme-6gretme siirecinde video, video kamera, projeksiyon cihazi, fotograf makinesi,
bilgisayar ve adimsayar gibi teknolojilerden yararlanilmasi, Ogretmen tarafindan
incelenerek uygun olan internet kaynaklarmin 6grencilerin kullanimina sunulmast,
ozellikle de Milli Egitim Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi gibi kurumlarin internet
sitelerindeki bilgilerin kullanimina agirlik verilmesi, 6gretim programinin &grenme-
Ogretme siirecine yonelik uygulamalarda onemle iizerinde durdugu konularin basinda

gelmektedir.

Ogretim programinda yer alan dgrenme-6gretme siireci ile ilgili maddeler ve ilkeler
dogrultusunda, Ogretim siirecinin Ogretmenler tarafindan biitiinciil, kapsayici ve
yapilandirmaci yaklasim ilkelerine baglh kalinacak bir yapida hayata gegirilmesi
istenmektedir. Bununla birlikte, 6grenme stirecinde dgrencilere de belirli sorumluluklar
yiikleyen giincel 6gretim programi, benimsedigi 6grenme-6gretme siireci ilkeleri ile
yapilandirmaci ve gergek hayatta karsiliklar1 bulunan kalic1 6grenmeleri saglama amaci
tasimaktadir.  Ogrenme-ogretme  siirecine  iliskin  belirtilen bu  amaglarm
gerceklestirilmesi, Ogretim programinin  amaglarina ulasilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Ogretim programinda, beden egitimi ve spor dersine yonelik genel ve 6zel
amaglarinin hayata ge¢irilmesinin yaninda, 6grenme-6gretme siireci boyunca programda
belirlenen ilkeler dogrultusunda hareket edilmesi gerekliligi de vurgulanmaktadir. Bu
amaglarin hayata gegirilme durumlarinin denetlenmesi ise program gelerinin sonuncusu

olan 6lgme-degerlendirme etkinlikleri sayesinde olmaktadir.
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Ortaokul 5. smif beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi, O&gretim
programlarinin diger &gelerinde oldugu gibi, 6lgme-degerlendirme etkinliklerine de
aciklama getirmektedir. Giincel 6gretim programi, programda da vurgulandigi tizere,
2006 ve 2013 yillarinda ytiriirliige konmus 6gretim programlarina kiyasla, biitiin 6l¢gme-
degerlendirme unsurlarin1 ve etkinliklerini igermek yerine daha sade ve yol gosterici
konumda hazirlanmistir (MEB, 2018). Egitimde bireysel farkliliklart merkeze alan bir
bakis agisiyla 6gretim programi, her 6grenci i¢in birbirinin aynisi olan, standartlastirilmis
bir 6l¢me-degerlendirme yaklasimi yerine, azami gesitlilik ve esneklik saglayan dlgme-
degerlendirme yaklasimlarinin kullanilmasina 6nem vermektedir (MEB, 2018). Bu
cesitliligin, esnekligin ve etkililigin saglanmasinda temel sorumlulugu beden egitimi
Ogretmenlerine yiikleyen 6gretim programi, 6gretmenlerden verimli, 6zgiin ve yaratici
O0lcme-degerlendirme etkinlikleri beklemektedir. Buna yonelik olarak O6gretim
programinda, Ogretmenlere yardimci olmak ve yol gostermek amaciyla, Slgme-
degerlendirme etkinliklerine yon veren ilkeler asagidaki gibi 6zetlenmektedir (MEB,

2018):

1. Olgme-degerlendirme calismalar dgretim prograninin tiim bilesenleri ile azami uyum

saglamali, kazanim ve agiklamalarin sinirlart esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, dlgme siirecinde kullanilabilecek 6lgme arag ve yontemleri agisindan
uygulayicilara kesin sinirlar ¢izmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen 6lgme-

degerlendirme ara¢ ve yonteminde, gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde dlgme-degerlendirme uygulamalar1 egitimin ayrilmaz bir parcasidir ve egitim
siireci boyunca yapilir. Olgme sonuglar1 tek basina degil izlenen siireglerle birlikte biitiinliik

i¢inde ele alinir.

4. Bireysel farkliliklar gerceginden dolay: biitiin 6grencileri kapsayan, biitiin 6grenciler igin
genel gecer, tek tip bir 6lgme-degerlendirme yonteminden s6z etmek uygun degildir.

Ogrencinin akademik gelisimi tek bir ydntemle veya teknikle 6lciiliip degerlendirilmez.

5. Egitim sadece “bilme (diisiince)” i¢in degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” i¢in

de verilir; dolayisiyla sadece bilissel 6l¢iimler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakl1 5lgme-degerlendirme esastir. Olgme-degerlendirme uygulamalar1 gretmen ve

ogrencilerin aktif katilimiyla gerceklestirilir.

7. Bireylerin 6lgme-degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basar1 gibi 6zellikleri
zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir zamanda 6lgmek yerine siireg

icindeki degisimleri dikkate alan 6l¢timler kullanmak esastir.
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Yukaridaki ilkelerde goriildiigii tizere, 6gretim programi oldukca sade ve 6lgme-
degerlendirme etkinliklerinin gergevesini ¢izen bir yapida hazirlanmustir. ilkelerde de
vurgulandig lizere 6gretim programi, 6lgme-degerlendirme yaklasimlarinin, sonug degil
stire¢ odakli olmasini, bireysellestirilmis 6l¢gme-degerlendirme etkinliklerini igermesini,
biitiinciil bir sekilde tim 6grenme alanlarina hitap etmesini, 6gretmen ile 6grencilerin
etkinliklere aktif katilmasini ve basta amaglar ile kazanimlar olmak iizere 6l¢gme-
degerlendirme ¢alismalarinin programin diger 6geleri ile ahenk igerisinde hareket
etmesini 6nemli gdérmektedir (MEB, 2018). Ogretim programinda belirtilen tiim bu
ozelliklerin, diger program o6gelerinde oldugu gibi 6lgme-degerlendirme 6gesi i¢in de
yapilandirmaci yaklasim esas alinarak hazirlandig1 anlasilmaktadir. Buna yonelik olarak
Pangrazi (2004), yapilandirmaci O6gretim programlarinda, O6l¢me-degerlendirme
calismalarinin, programin felsefesini, amaglarini ve 6grenme-6gretme siirecini kapsayan
devamli bir etkinlik olarak uygulanmasinin, 6gretimin giiclii ve zayif yonlerinin ortaya
cikarilmasinin ve bu siireklilik igerisinde 6grencilere bireysel ya da grup olarak uygun
geribildirimler saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, yapilandirmaci
ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin éncesinde, 2006 ve 2013
yillarinda  yiiriirliige konmus yapilandirmacit  &gretim  programlarinda  dlgme-
degerlendirme etkinliklerinin, gretimin tamamini igeren, siirekli, kapsamli, paydaslar
igeren, 6gretimin ilk dersinden son dersine dek tanilayici, bi¢imlendirici ve diizey
belirleyici olacak sekilde yiiriitiilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (MEB, 2006).
Diger program ogeleri ile 6lgme-degerlendirme ¢aligmalarinin, yapilandirmaci 6gretim
programinda vurgulandigi sekilde yiiriitiilmesinde ise en biiyiik sorumluluk beden egitimi

ogretmenlerine diismektedir (MEB, 2018).

Beden egitimi ve spor alaninda; yapilandirmaci yaklagima dayali olusturulmus
Ogretim programlarinda ve her tiirlii egitim faaliyetlerinde, beden egitimi 6gretmenlerinin
gorev ve sorumluluklari, degisen ¢ag ve modern teknolojik gelismelerin egitime
yansimalart 1s18inda; geleneksel egitim anlayisindan oldukca farklilagsmaktadir.
Toplumun beklentileri, egitimin ve okullarin ihtiyaglar, ailelerin ve 68rencilerin istekleri
her gecen giin degismekte ve beden egitimi 6gretmenlerinin de bu talepleri karsilamalari,
degisim ve gelismelere ayak uydurmalar1 beklenmektedir. Buna yonelik olarak;
giincellenen ortaokul 5. simif beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinin
uygulanmasinda ve program amaglarinin basariyla hayata gegirilmesinde, yapilandirmaci

anlayis1 teorik anlamda 6ziimsemis, pratik uygulamalarma hikim ve yapilandirmaci
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anlayisin gerektirdigi ozelliklere sahip bir beden egitimi 6gretmeni olmanin Onemi

biiyiiktir.

2.4. Yapilandirmaci Beden Egitimi Ogretim Programlarinin Uygulanmasinda
Ogretmen Rolleri

Ogretim programlarinin amaglarina ulagilmasinda ve 6grencilerin verimli bir egitim
yasantist gecirmelerinde birden ¢ok etmen etkili olmaktadir. Elbette bu faktorlerin en
basinda, egitimin ¢arklarin1 dondiiren, O0gretim programlarini okullarda 6grenci ile
bulusturan, boylece kagit tizerindeki programlarin, istendik sekilde hayat bulmasini
saglayan oOgretmenler gelmektedir. Yapilan arastirmalar, ortaokullarda gorev yapan
beden egitimi Ogretmenlerinin, Ogretim programini uygulama tarzlarinin ve
benimsedikleri yapilandirmact ilkelerin, 6grencilerin 6grenme deneyimini dogrudan

etkileyen bir faktor oldugunu vurgulamaktadir (Hunter, 2004; Suomi vd., 2003).

Buna yonelik olarak da Hunter (2006), yapilandirmaci yaklasim temel alinarak
hazirlanmis; ortaokullar diizeyinde uygulanan beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programlarinin  basartya ulagmasi i¢in, beden egitimi O&gretmenlerinin  diger
sorumluluklartyla  birlikte, Ogrencilerle  olumlu iligkiler  gelistirmeleri  ve
kavramsallastirma ile yansitmalardan yararlanarak, 6grencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda
bir 6gretim gerceklestirmeleri gerekliligini vurgulamaktadir. Olumlu iligkiler ve yansitict
ogretime yonelik olarak da beden egitimi Ogretmenleri tarafindan verilen olumlu
geribildirimlerin, 6grencilerin; gérevler lizerinde daha fazla vakit harcamalarini sagladigi,
onlar1 problemlere ¢6ziim iiretmede daha istekli ve yaratici kildigi vurgulanmaktadir (Van
der Mars vd., 1994). Olumlu geribildirimlerin yani sira, yapilandirmaci yaklagimin pratik
uygulamalarinda, ogretmenlerin iizerine diisen bir diger gorev ise olumlu 6grenme
ortamlarinin olusturulmasi olarak bilinmektedir. Ennis (2003), olumlu ¢evrenin ve
olumlu 6grenme ortaminin olusturulmasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin iyi bir mizah
ve eglence anlayigina sahip olmasinin 6nemine deginmektedir. Ayrica DeVoe (1991),
yapilandirmacit 6grenme ortamlarimin olmazsa olmazi olan, 6grencinin aktif katilimi
ilkesinin hayata gecirilmesinde, 6gretmen tarafindan mizah ve eglence ile olusturulan
olumlu atmosferin, O6gretmenin 6vgii ve tesvikleri ile desteklenmesinin Onemini
belirterek, bu cesaretlendirici yaklagimin, 6grenci katilimini ve 6gretmene yonelik olumlu
diistinceleri arttirdigini savunmaktadir. Buna ek olarak Solmon ve Carter (1995), beden

egitimi 6gretmenlerinin uyguladigi ders i¢i pratiklerinin, etkinliklerinin ve 6grencilere
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yonelik tesvik edici tutumlarinin, 6grencilerin beden egitimine verdikleri degeri, fiziksel
aktiviteye ve fiziksel uygunluga gosterdikleri 6nemi etkiledigini, onlarin, ders i¢i aktif
katilima yonelik olumlu goriis ve inanglar edinmelerini kolaylastirdigini belirtmislerdir.
Ayrica Hunter (2006) ders igi aktif katilima yonelik olarak, d6grencilerin, yas, cinsiyet,
etnik koken, sosyal sinif, dini inang, kiiltlirel aligkanliklar, beceri diizeyi, goriiniis gibi
farkliliklar1 oldugunu, dolayisiyla da tim Ogrencilerin 6gretim programindan farkli
sekillerde etkilendiklerini 6ne siirmektedir. Hunter (2006), bu farkliliklarin bilincinde
olan, saygi duyan ve bu farkliliklara yonelik etkinliklerle 6§retim programini uygulamayi
basaran yapilandirmaci 6gretmenlerin siniflarinda, ders i¢i aktif katilimin, 6grenci-
ogrenci ve Ogrenci-Ogretmen etkilesiminin verimli bir sekilde yiiritildiiglini
vurgulamaktadir. Uygulamadaki 6gretim programlarinin, karsilikli etkilesimler yoluyla,
siniflarda hayat bulan, canli bir deneyim oldugunu savunan Ward ve Doutis (1999), ders
ici aktif Ogrenci katilminin, beden egitimi Ogretmeninin ders i¢i yapilandirmaci
etkinlikleri ve uygulamalarindan, simif mevcudunun biiytikliginden, o6grenim
malzemelerinin kalitesi ve sayisindan, 6grenim alaninin uygunlugu ve giivenliginden de

etkilendigini 6ne siirmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi, yapilandirmaci 6gretim programlari, beden egitimi
ogretmenlerine ¢ok sayida sorumluluk yiliklemektedir. Buna yonelik olarak,
yapilandirmaci anlayisi 6ziimsemis ve 0gretim programini da ayni ustalikla siiflarinda
uygulayabilen bir beden egitimi 6gretmeni olabilmek igin gerekli goriilen ilkeler ve
Ozellikler alanyazinda farkli kaynaklardan derlenerek asagida maddeler halinde
verilmistir. Buna gore yapilandirmaci bir beden egitimi 6gretmeni nitelikleri su sekilde
olmalidir (Brooks, 1999; Memisoglu 2014; Chaillé, 2008; Karadag ve Korkmaz, 2007;
Fosnot, 1996; Aydin 2012):

e Ogrencilerine 6zerklik tanir, girisimcilige tesvik eder.

e Ogrencilerinin problem ¢dzme, sorgulama, arastirma yapma ve kesfetme
becerilerini agik uclu sorular ile gelistirir.

e Ogretimde birincil kaynaklardan ve ham verilerden yararlanir.

e Ogrencileri i¢in tasarladig1 bilissel gdrevleri agiklarken analiz, yaratma, kesfetme,
siniflandirma gibi {ist diizey biligsel becerilere isaret eden terimleri sikg¢a kullanir.

e Kendi bilgisini veya diisiincesini dogrudan Ogrenciye yansitmak yerine,

Ogrencilerin ne bildiklerini anlamaya c¢abalar.
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Dersin  akigini  0grenme-6gretme  siirecinin  gidisatina  gére  yeniden
yapilandirabilme becerisi gosterir.

Ogrenci-6grenci ve dgrenci-dgretmen etkilesimini destekler.

Ogrencilerine ifade ve diisiincelerinde bulunan geliskileri fark etmelerinde ve
yeniden yapilandirmalarinda yardimci olur.

Ogrencilerine sorular1 cevaplamalari igin yeterli siireyi tanir ve herkesin grenme
hizlaria gore onlara rehber olur.

Demokratik ve 6grenmeye giidiilenmis bir sinif ortami yaratir.

Ogrencilerine, kendi grenmelerinden sorumlu olma bilinci kazandrr.
Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarmin, ilgilerinin, farkliliklarinin ve isteklerinin
farkinda olur, bunlara saygi duyar ve biitlinlestirici davranir.

Ogretim programinm yillik planlamasini, esneklik ilkesini gdz oniinde tutarak
etkili bir sekilde yapar.

Paydaslar ile is birligi icinde olur.

Gozlem yapmanin yalnizca soguk ve klinik bir sekilde bakmak olmadigini, ayni
zamanda isitmek, dinlemek, duygulari hissetmek ve deneyimleri paylasmak
oldugunu bilir ve etkili bir gdzlem yapma becerisine sahiptir.

Ogrencileri ile bilgiyi oldugu kadar coskuyu ve eglenceyi de paylasir.
Yapilandirmaci  bir beden egitimi Ogretmeni olmanin zorluklarmi ve
karmasikligini anlar, bunun iistesinden gelebilmek i¢in gerekli marifeti gostermek
i¢in c¢abalar, 68retmenlik becerilerini gelistirir, yasam boyu 6grenmeyi kendine
ilke edinir ve gorevlerini yiiksek motivasyon ve enerji ile tamamlar.

Derslerinde yapilandirmaci yaklagima uygun 6gretim yontemleri, modelleri ve
Olcme-degerlendirme etkinliklerini kullanir.

Ogrencilerinin gelisim donemi dzelliklerini ve hazirbulunusluk diizeylerini bilir,
O0grenme bigimlerini tanir ve onlar1 derslere aktif katilmaya tesvik eder.

Ozgiir diisiinceyi ve dogal meraki destekler.

Diger derslerle kendi dersi arasinda baglantilar ve iligkiler kurar.

Derslerinde coklu etkilesim saglayan, etkili, verimli ve giivenli materyaller
kullanir ve teknolojiden faydalanir.

Sade, anlasilir ve akici bir dil kullanir, diinyayr 6grencilerinin goéziinden

gorebilmek i¢in ¢aba gdsterir.
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e Ogretim siirecini, bazen bir tiyatro oyuncusu, bazen de bir satis elemani roliinde
stirdiirebilmeyi becerir.

e Onbilgilerin 6grenmedeki yerini ve énemini bilir, hatali 6n bilgileri diizeltir.

e Yaraticilik, elestirellik ve analitik diistinmeyi merkeze alir.

e Isbirligine dayal1 6grenmeyi, proje ve grup ¢alismalarini destekler.

e Egitim-6gretim siirecinin odagina yaparak ve yasayarak ogrenme ilkesini

yerlestirir.

Alanyazinda belirtildigi gibi, yapilandirmaci yaklasimi benimsemis bir beden
egitimi Ogretmeni olabilmek icin bircok Ozellige sahip olmak gerekmektedir.
Yapilandirmaci yaklagima dayali bir §grenme-6gretme anlayisi, 6gretmenlere ¢cok sayida
sorumluluk yiiklemektedir. Bunun yani sira, sé6z konusu beden egitimi ve spor dersi
oldugunda 6gretmenlerin, yapilandirmaci anlayisi beden egitimi ve spor uygulamalari ile
biitiinlestirebilmeleri, yas ve sinif diizeyine uygun hale getirerek, alana yansitabilme
becerisi gosterebilmeleri gerekmektedir. Bununla birlikte, nitel aragtirma yontemleri
kullanilarak, derinlemesine bir anlayigla yapilmis yapilandirmaci 6gretim programi
calismalari, Ogretmenlerin, Ogretim programlarinda yapilan reformlarin hayata
gecirilmesinde tek sorumlu olmadiklarini, bu programlarin uygulanmasi ve yeniliklerin
gerceklestirilmesi sorumlulugunun, 6gretmenleri merkeze alacak sekilde, tiim paydaglar
arasinda paylasilmas: gerektigini vurgulamaktadir (Hunter, 2006). Buradan hareketle,
yapilandirmact yaklasimin, &gretmenlere oldugu kadar, Ogrencilere de belirli
sorumluluklar ytikledigi bilinmektedir. Ancak yapilandirmaci 6grenmede, dgrencilere,
ogrenme sorumluluklarinin kazandirilmasi ve benimsetilmesi de 6gretim programinin

yiiriitiiciileri ve uygulayicilari olan 6gretmenlerin sorumluluklar: altinda yer almaktadir.

Ozetle, Jewett vd. (1995), alanyazinda yapilandirmaci beden egitimi ve spor
Ogretim programlart iizerine yapilan g¢alismalarin, ideoloji, sdylem ve eylem {izerine
odaklanan ve biiylik 6lgiide teorik bir girisimden ibaret oldugunu vurgulamaktadir.
Benzer sekilde; Ward ve Doutis (1999), 6gretim programlari alaninda yayinlar yapan
gbzde dergilerin, teorik sdylemler ve ideolojik yorumlar ile dolu oldugunu, ancak 6gretim
programlarinin, bunun aksine yasayan, canli birer deneyim oldugunu belirtmektedirler.
Ward ve Doutis (1999), dgretim programlarinin hem 6gretmenler hem de 6grenciler igin
canli birer etkinlik oldugu kabul edildigi ve buna yonelik saha arastirmalar yiiriitiildiigi

takdirde, okullarda uygulanmakta olan 6gretim programlari adina gergekten bilgi sahibi
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olmanin mimkiin olacagim1 vurgulamaktadir. Bu sebeple, Ogretim programi
uygulamalarinin derinlemesine incelendigi ve sorgulandigi ¢alismalar, teorik olmaktan
ziyade pratik ve ise-vuruk bir oOzellik tasimalarindan dolayi, olduk¢a kiymetli

gorilmektedir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, arastirma siireci, arastirma ortama,
katilimcilar, arastirmaci rolii, veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi,

inandiricilik ve etik siiregler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortaokul diizeyinde 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda, 6gretmenler tarafindan
hayata gegirilen halinin incelenmesini ve Ogretim programinin Ogrenme-6gretme
etkinliklerine yansimalarinin gézlemlenmesini kapsadigindan, egitim alaninda yasanan
deneyimleri ve olgulari daha derinlemesine tanima firsati taniyan nitel arastirma
yaklagimi gergevesinde gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalar, belli bir baglamin ve
etkilesimin parcast olan olaylar1 kendi dogalarinda, tiimevarimsal bir sekilde
anlamlandirma ve betimleme ¢abasinda oldugu i¢in (Patton, 1985) egitim alaninda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Nitel arastirmalarda kullanilan zengin betimlemeler sayesinde,
ortaya ¢ikan iriin oldukg¢a aciklayici olmaktadir (Merriam, 2015). Bu sebeple, egitim
ortamlarinda  gergeklestirilen arastirmalarda, yasananlarin daha derinlemesine
anlasilmasinda kolaylik saglamakta ve arastirma probleminin ¢éziimiinde arastirmacilara

yardimc1 olmaktadir.

Arastirmada, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda, beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programinin, ders i¢i 6gretmen etkinliklerinden yola ¢ikilarak, 6grenme-
Ogretme  siirecinde yapilandirmaci  yaklagimin  izlerine ve  yansimalarina
odaklanildigindan, nitel arastirma yontemleri kapsaminda, ¢oklu durum caligmasi
(multiple case study) deseni kullanilmistir. Durum ¢aligmalari, arastirmacilarin gergek,
giincel ve smirlart belirtilmis bir durum ya da durumlar hakkinda birden fazla bilgi
kaynagi kullanarak, (gézlemler, goriismeler, gorsel ve isitsel materyaller, raporlar veya
dokiimanlar) ayrintili, derinlemesine bilgi topladig1 ve temalar ortaya koyarak bir durum
betimlemesi yaptig1 nitel arastirma desenlerinden biridir (Creswell, 2016). Durum
calismalari, tek bir durumu betimleyebilecegi gibi birden fazla (¢oklu) durumu da
blinyesinde barindirabilmektedir (Creswell, 2016). Merriam (2015)’e gore bir arastirma,
biinyesinde ne kadar fazla durum barindirtyorsa, durumlar arasi ¢esitlilik artacak ve
bulgulart yorumlamak zorlasacaktir ancak, arastirmalara birden fazla durumun dahil

edilmesi, inanilirlig: ve tutarliligr arttirmaya yardimci olan etmenlerden biridir.
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3.2. Arastirma Siireci

Aragtirma siirecinin tamami, arastirmaci tarafindan “kasirga metaforu” ile
Ozdeslestirilerek sunulmustur. Asagidaki Sekil 3.1.’de kasirga metaforu ile 6zdeslestirilen

arastirma siireci gorsellestirilmistir.

-Izinlerin Alinmasi
-Okullarin Belirlenmesi
-Ogretmenlerin Segilmesi

-Veri Toplama Araglanm Hazirlama
-Uzman Gériigleri
-Pilot Uygulama

’ -Verilerin Toplanmasi;
Gézlem, gbriisme, belge inceleme,

alan notu ve giinliikler

-Verilerin Analizi;
Nvivo 12 Pro ile Tiimevarim Analizi

Bulgularin Elde Edilmesi

Alanyazin V
Taramasi
Tartigma ve Oneriler

Sekil 3.1. Arastirma stireci

Sekil 3.1.’de sunulan aragtirma siireci, tipki bir kasirganin olusma, gelisme ve
sonuglanma agamasinda yasananlara benzer bir yol izlemistir. Kasirgalar, atmosferde
belirli bir ylikseklige ve genis bir yiizeye yayilmis, 1s1 ve su gibi bilesenlerle yiiklenmis
bulut kiimelerinin, girdaplar olusturarak ve dongiisel bir siire¢ igerisinde derinleserek,
yeryiiziinde belirli bir noktaya kuvvetli bir etkide bulunan hava olaylaridir. Kasirgalarin
bu 6zelligine benzer olarak arastirma siireci de genis bir yiizeyden alanyazin taramasi ile
baslatilarak, dongiisel ve biitiinciil bir yaklagimla derinlestirilmis ve yapilan tiimevarimsal
analizler ile bir sonuca ulasilmaya ¢alisilmistir. Bununla birlikte, kasirganin devamli
girdaplar olusturarak hareket etmesi, arastirma siirecinin tamaminda stirekli ve dongiisel

olarak gergeklestirilen alanyazin taramasini temsil etmektedir.

Aragtirma siireci, kasirganin baglangicinda oldugu gibi, arastirmaya temel
olusturacak kapsamli bir alanyazin taramasi ve belge incelemesi ile baslatilmistir. Bu
stirec devam ederken arastirmacinin bagli bulundugu iiniversitenin etik kurulundan

gerekli izinler alinmistir. Universitenin etik kurulundan alinan izinler ile arastirmanin
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yapildig1 il olan Eskisehir’de 11 Milli Egitim Miidiirliigiine basvurulmus ve Eskisehir il
Milli Egitim Miidiirliiglinden arastirmanin Eskisehir’deki tiim ortaokullar kapsaminda
gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli izinler alinmustir. Izinlerin alinmasi siirecinin ardindan,
arastirmanin gerektirdigi Olciitleri ve ozellikleri karsilayan ¢esitli sayida ortaokulun
yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri ile iletisime gecilmistir. Se¢enekler arasinda
bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden okullar, arastirmanin gerceklestirilecegi
okullar olarak belirlenmistir. Okullarin belirlenmesi ardindan, okullarda bulunan beden
egitimi 6gretmenlerinden 5. smif diizeyinde egitim veren 6gretmenlerin arastirmaya dahil
edilmesi siireci yer almaktadir. Bu siiregte 6gretmenlere, arastirma hakkinda gerekli
bilgilendirmeler ve sahip olduklari etik haklar sunulmustur. Kasirga metaforunda ilk
asamanin tamamlanmasi ile arastirmaci tarafindan siirdiiriilen alanyazin taramasi, veri
toplama araglarinin hazirlanmasi konularina yogunlasilmistir. Hazirlanan goriisme ve
gozlem formlarma, bir beden egitimi alan uzmani ve bir nitel arasgtirma yontemleri
uzmaninin gorisleri dogrultusunda son sekilleri verilmistir. Gorliisme formlari igin
arastirmanin disinda olan ve arastirmanin katilimcilarina benzer sekilde ortaokul 5. smif

diizeyinde egitim veren bir beden egitimi 6gretmeni ile pilot goriisme gerceklestirilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasina 2018-2019 egitim 6gretim y1ili gliz doneminde
gbzlemler ile baglanmistir. Gozlem siireci siirerken, es zamanli olarak alanyazin taramasi
ve belge inceleme siirdiiriilmiis, arastirmaci tarafindan giinliikler ve alan notlar
tutulmustur. Bununla birlikte veri toplama siireci devam ederken, katilimci 6gretmenler
ile donem basinda ve donem sonunda olmak iizere iki yari-yapilandirilmis goriisme ve

yapilandirilmamig informal goriismeler gergeklestirilmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinin ardindan, veriler bilgisayar ortamina aktarilmis
ve tiimevarimsal analiz yontemi benimsenerek Nvivo 12 Pro programu ile bulgular ortaya
konmustur. Bulgularin yaziminin ardindan arastirmanin son basamagini olusturan
tartisma ve Onerilerin yazimi gergeklestirilmis ve arastirma raporu tamamlanmistir.

Arastirma siirecinin tamaminda alanyazin incelemesi es zamanli olarak siirdiiriillmiistiir.

3.3. Arastirma Ortam
Arasgtirma, 2018-2019 egitim-ogretim yili giiz donemi igerisinde Eskisehir’de
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda incelenmek tizere ele alinan iki

durum bulunmaktadir. Durum olarak adlandirilan bu yapilar, okul ortamlaridir. Aragtirma
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stiresince, her bir okul ortami1 kendi baglaminda, dogal isleyislerine miidahale edilmeden,

biitiinliik icerisinde ele alinmistir.

Aragtirma kapsaminda Durum 1 ve Durum 2 olarak isimlendirilen aragtirma
ortamlarinin, arastirmanin amaciyla iligkilendirilebilecek oOzellikleri dikkate alinarak;
durumlarin bulunduklari konumlarin fiziki ve gevresel 6zellikleri ile sosyo-ekonomik
durumlari; veli, 68renci ve okul yonetimi profilleri; beden egitimi 6gretmeni sayilari,
beden egitimi dersinde kullanilan fiziksel aktivite alanlarinin 6zellikleri ve beden egitimi
ders materyalleri incelenmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin gergeklestigi durumlara ait
betimleyici 6zellikler, arastirmacinin fiziksel gozlem giinliiklerinden derlenerek asagida

sunulmustur.

3.3.1 Durum 1

Meltem Ogretmen’in ¢alismakta oldugu okul olan Durum 1; Eskisehir ili merkez
ilgesinde bulunan ve ortaokul diizeyinde egitim veren bir devlet okuludur. Okul, konumu
itibariyle sehir merkezinde yer almaktadir. Sehrin merkezinde yer almasi ve siirekli
isleyen caddeler iistinde konumlanmasi sebebiyle, okula wulagim sikintisi
yasanmamaktadir ancak merkezi konumun getirdigi bir dezavantaj olarak, giin i¢erisinde
okul cevresinde siirekli bir trafik ve giiriiltii yogunlugu mevcuttur. Bununla birlikte,
okulun yakin ¢evresinde agik ya da kapali bir otopark alani olmamasi, okul yerleskesinin
tizerinde bulundugu caddelerdeki kaldirimlarda, siirekli olarak park halinde araglar
bulunmasina sebep olmaktadir. Okul ¢evresindeki trafiin ve park halindeki araglarin
yogunlugu, yarim giin egitim yapan okula, giinde dort kez 6grenci tasimakta olan okul
servislerinin, 6grencileri giivenle okula birakabilmeleri i¢in okul bahgesinin igerisine
girmelerini gerektirmektedir. Giin igerisinde trafik ve giirliltii yogunlugunun en fazla
oldugu saatler 6gle saatleridir. Okulu ve arastirmay1 etkileyen, fiziksel ¢evreye ait diger
unsurlar arasinda ise okul g¢evresinde bulunan diger fiziksel ¢evre bilesenleri
bulunmaktadir. Yemek, giyim, kirtasiye gibi sektorlerde kurulmus kiiciik ve orta
bliytikliikte esnaf diikkanlari, kafeler, aligveris marketleri ve apartmanlar da bu fiziksel

cevre bilesenleri arasindadir.

Okulun bulundugu gevrenin sosyo-ekonomik durumuna bakildiginda ise okulun
veli profilini, ig¢i, memur ve serbest meslek sahibi, Tiirk uyruklu aileler olugturmaktadir.

Bunun yani sira, okul ydneticileri ile yapilan yapilandirilmamis goriismelerde, okulun
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veli profili igerisinde, Orta Asya go¢meni Tlirkmen aileler ve Suriye gd¢meni ailelerin de
bulundugu ve go¢cmen ailelerin ¢ocuklarinin, Tiirkce okuma, yazma ve konusma

becerileri bakimindan geride olduklar1 bilgisine ulasilmistir.

Ogrenci sayilar1 bakimindan incelendiginde, sabah ve &gleden sonra olmak iizere,
ikili 6gretim hizmeti sunan Durum 1, yaklasik 1000 6grenciye sahip bir okuldur. Bununla
birlikte okulun, sehrin uzak olan bolgelerinden okula kayith 6grencileri de

bulunmaktadir.

Okul yonetimi bakimindan, 1 okul miidiirii ve 3 midiir yardimcist tarafindan
yonetilen okulda, miidiir yardimcilarinin iki tanesinin branslari beden egitimi ve spor
ogretmenligidir. Okulda bulunan beden egitimi ve spor 6gretmeni sayisi ise 5°tir. Beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin ii¢ tanesi sabah¢i dgrencilere, iki tanesi ise Oglenci

Ogrencilere egitim vermektedir.

Okulun beden egitimi derslerinin islendigi fiziksel aktivite alanlari, okul bahgesi ile
soguk hava sartlarinda ders yapilmasina olanak saglayan kapali spor alamidir. Sekil
3.2.°de, aragtirmacinin goézlemleri dogrultusunda hazirlanmis okul bahgesinin gorseli

sunulmustur.

' 6. Siif Derslikleri

Spor

Odasit Kapali Spor
Alant 5.A .
w Giris Sinifi

Futbol_ Atatlirk
Kaleleri Biistii 5. Simf

Derslikleri
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Sekil 3.2. Durum 1’ e ait okul bahgesi ¢izimi

Bununla birlikte, Sekil 3.2.’de verilen okul bahgesinin zeminin ise beton ve ¢akil

taglarindan olustugu goézlemlenmistir. Okul bahgesinin yani sira Durum 1°de, beden
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egitimi ve spor derslerinde kullanilan diger bir ders alani; kapali spor alanidir. Sekil

3.3.’de, arastirmaci tarafindan kapali spor alan1 gorsellestirilerek sunulmustur.

Otur — Erig
Esneklik Testi
Bataryasi

Giris
Kapisi
]

Tarti

Masa Tenisi Masasi

Sekil 3.3. Durum 1’ e ait kapali spor alani ¢izimi

Sekil 3.3.’de sunulan, yaklagik 18 metrekare biiyiikliigiindeki kapali spor alaninin
yani sira, Durum 1’in sahip oldugu 6grenci soyunma odalar1 ve okulun spor malzemeleri
de arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir. Okulda Ogrenciler igin 06zel olarak
diizenlenmis soyunma odalar1 olmamakla birlikte, kiz 6grencilerin giyinmeleri amaciyla
spor odasinin hemen yaninda, eskiden depo olarak kullanildigi belirtilen, yaklasik 3
metrekarelik bir alan kullanilmaktadir. Erkek Ogrencilerin soyunma odasi ise kendi
subelerinin derslikleridir. Bununla birlikte okulda bulunan baslica spor malzemeleri;

basketbol, futbol, voleybol ve hentbol toplari, badminton raket ve fileleri, masa tenisi
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masasl ve masa tenisi toplari, cimnastik minderleri ve antrenman hunileri ile slalom

gubuklaridir.

3.3.2 Durum 2

Cigdem Ogretmen’in ¢alismakta oldugu okul olan Durum 2, Durum 1’e benzer
sekilde Eskisehir ili merkez il¢esinde bulunan ve ortaokul diizeyinde egitim veren bir
devlet okuludur. Okul, konumu itibariyle sehir merkezinin disinda, kentsel doniisiim
projelerinin yiiriitiildiigii bir bolgede yer almaktadir. Sehir merkezine uzak konumu
sebebiyle Durum 1’¢ kiyasla, okula ulagimda kullanilabilecek daha az sayida toplu tasima
ag1 bulunmaktadir. Ogrenim goren dgrenciler, genellikle okulun bulundugu gevrede
ikamet etmektedirler. Bununla birlikte okul, egitim-0gretim faaliyetlerini tam giin olarak

stirdiirmektedir. Okulun yaklasik olarak 600 6grencisi bulunmaktadir.

Okul, trafik yogunlugunun ve giiriiltiiniin olmadig1 bir muhitte yer almaktadir.
Ogrenciler, okula ulasimlarini yaya olarak gergeklestirmektedirler. Ayrica okul bahgesine
disaridan herhangi bir ara¢ girisi olmamaktadir. Okulun fiziki ¢evresinin bilesenleri
arasinda, bakkallar ve gecekondular bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni tarafindan,
sosyo-ekonomik agidan dezavantajli bir muhitte bulundugu belirtilen okulun veli profili,
diisiik gelirli ailelerden olugmaktadir. Bununla birlikte okulun veli profilinde Afgan,
Kirgiz ve Suriye gocment aileler de yer almaktadir. Bununla birlikte siniflarda, bireysel

egitim planlaria ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimli 6grenciler bulunmaktadir.

Okul idaresi, 1 miidiir ve 1 miidiir yardimcisindan olusmaktadir. Okuldaki beden

egitimi 6gretmeni sayist ise 2°dir.

Okulun beden egitimi ve spor derslerinin islendigi fiziksel aktivite alanlari; okul
bahgesi ve ¢ok amagli salondur. Sekil 3.4.’de, arastirmacinin gézlemleri dogrultusunda

hazirlanmis okul bahgesinin gorseli yer almaktadir.
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Sekil 3.4. Durum 2 ye ait okul bahgesi ¢izimi

Sekil 3.4.’de verilen okul bahgesinin zeminin ise Durum 1’deki okula benzer

sekilde beton ve c¢akil taglarindan olustugu gozlemlenmistir. Yukaridaki Sekil 3.4.’de,

betimlenen okul bahgesinin yani sira Durum 2’de, beden egitimi ve spor dersleri

kapsaminda kullanilan diger bir fiziksel aktivite alani; ¢cok amach salondur. Asagidaki

Sekil 3.5.’de, arastirmaci tarafindan ¢cok amacli salon gorsellestirilerek sunulmustur.
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Sekil 3.5. Durum 2°ye ait cok amagii salon ¢izimi

Sekil 3.5.’de, gorsellestirilen cok amagli salon, kis aylarinda gergeklestirilen beden
egitimi ve spor derslerinin yani sira, belirli giinler ve haftalarda okulun kutlama ve
torenlerini gerceklestirdigi bir alan olarak da kullanilmaktadir. Cok amacli salonun beden
egitimi ve spor dersleri kapsaminda kullanimi sirasinda, Sekil 3.5.’de yer alan sandalyeler
O0gretmen ve Ogrenciler tarafindan duvar kenarlarina itilerek, salonun ortasinda ders icin

bir alan olusturulmaktadir.

Durum 2’nin sahip oldugu beden egitimi ve spor dersi alanlar1 ile, soyunma
odalarinin durumu ve okulda bulunan spor malzemeleri de arastirmaci tarafindan
gbzlemlenmistir. Okulda 6grenciler i¢in diizenlenmis soyunma odalar1 bulunmamaktadir.
Bu sebeple Ogrenciler {iistlerini degistirmek icin kizlar ve erkekler olarak, sirayla

smiflarint kullanmaktadirlar. Bununla birlikte Ogretmenlerin goriislerine goére okul,
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ekonomik durumu nedeniyle beden egitimi ve spor dersleri i¢in malzeme temin etmekte
zorlanmaktadir. Okulda bulunan baglica spor malzemeleri; futbol ve voleybol toplari,

masa tenisi masasi ve masa tenisi toplari ile bir adet cimnastik minderidir.

3.4. Katihmcilar

Egitim alaninda yapilan durum calismalarinda, bir siiftaki 6grenciler ya da ayni
siif diizeyinde egitim veren 6gretmenler katilimcilar olarak belirlenebilmektedir (Gay,
Mills ve Airasan, 2009°dan aktaran Aktas, 2013). Buradan hareketle, arastirmanin
katilimer grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yili gliz donemi igerisinde, Eskisehir il
merkezinde bulunan, sosyo ekonomik diizeyi birbirinden farkli iki ortaokulda, 5. siniflar
diizeyinde beden egitimi ve spor dersini yiiriiten, goniillillik esasina dayali olarak
caligmaya dahil edilen iki beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada yer alan
katilimcilarin ile adi gegen kisilerin gercek isimlerinin gizli tutulmasina ve bu kisilere
rumuz isimler verilmesine 6zen gosterilmistir. Asagida yer alan Tablo 3.1.”de arastirmaya

katilan 6gretmenlere iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin mesleki bilgileri

MELTEM OGRETMEN CiGDEM OGRETMEN

Mezun Olunan Universite Cumbhuriyet Universitesi Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Beden Egitimi ve Spor

Mezun Olunan Program Ogretmenligi Boliimii Ogretmenligi Boliimii
Mezuniyet Tarihi 1998 2007

Spor Bransi Atletizm Voleybol

Meslekteki Hizmet Siiresi 20 yil 7 yil

Calist1g1 Okuldaki Deneyim Siiresi 7 yil 5yl

Ders Disinda Yiiriitiilen Sportif Faaliyetler  Kiz Voleybol Takinu Yok

5. Siniflar ile Deneyim Var Var

Aragtirmanin katilimcilar1  belirlenirken, amagli 6rnekleme modelleri iginde
bulunan Ol¢iit drnekleme yonteminden yararlanilmistir. Amach 6rneklemeler, durum
caligmalarinda katilimci grubu belirlerken siklikla bagvurulan 6rnekleme yontemlerinden
biridir (Creswell, 2016). Amagli 6rneklemelerin, zengin ve derinlemesine bilgi
edinilebilecegi diisliniilen durumlarin ¢alisilmasinda imkan sagladig1 diisiintilmektedir
(Patton, 1987). Olgiit &rnekleme ydnteminde ise arastirmaci tarafindan belirlenen
niteliklere (6lgiitlere) sahip kisiler, olaylar ve durumlar, gbzlem birimleri olarak

arastirmaya dahil edilebilirler (Patton, 2014).

Aragtirmada katilimcilarin belirlenmesinde kullanilan 6l¢iitler sunlardir:
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- Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersini yiiriitmek.
- Farkl1 sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda ¢alisiyor olmak.

Yukaridaki olgiitlerde belirtildigi sekilde, katilimeilarin belirlenmesi agamasinda
Ogretmenlerin 5. smif diizeyinde beden egitimi ve spor dersini yiiriitmeleri énemli
gorilmiistiir. Bunun bir nedeni olarak beden egitimi ve spor dersinin, okullarda ilk defa
5. smif diizeyinden baslayarak zorunlu ders olarak okutulmasi gosterilebilir. Bununla
birlikte katilimcilarin belirlenmesine etki eden bir diger etmen ise okullarin sosyo-
ekonomik diizeyleridir. Arastirmaci tarafindan beden egitimi ve spor dersinin ¢esitli
sosyo-ekonomik etmenlerden etkilenebilecegi ve farkli sosyo-ekonomik diizeylerde
gerceklesen beden egitimi ve spor derslerinin de birbirinden farklilik gdsterecegi

Ongoriildiigiinden

3.5. Arastirmaci Rolii
Bu arastirmanin yazari olarak, 2015 yilinda Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenligi Boliimiinde lisans dgrenimimi tamamladim. 2016 yilinda Anadolu
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali’nda yiiksek lisans egitimime basladim. Yiiksek lisans ders dénemim boyunca,
egitimde program gelistirmenin kuramsal temelleri, beden egitimi 6gretimini planlanma
ve degerlendirme, egitim gereksinimlerinin saptanmasi, O6gretme ve Ogrenmenin
kuramsal temelleri gibi egitim bilimleri konusunda aldigim derslerin yani sira, egitimde
nitel arastirma dersi alarak, bu derslerin hepsini basariyla tamamladim. 2017 ve 2018
yillar1 igerisinde, spor bilimleri alaninda yapilan nitel arastirmalarin Onciisii olan
arastirmacilardan, Canan Koca ve Deniz Hiiniik’iin gergeklestirdikleri Spor Bilimlerinde
Nitel Arastirmalar Calistayi’'na ve Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde
gerceklestirilen nitel aragtirmalarda veri toplama ve analiz siireglerine yonelik cesitli

seminerlere katildim.

Bu arastirma boyunca da aldigim egitimler ve bireysel durusum geregi, nitel
arastirmalarin dogasina ve kuramsal temellerine sadik kalarak, disaridan (outsider) bir
katilimcr olarak durumlari ve olgular, biitlinciil bir bakis agisiyla, kendi baglamlarinda,
gercege en yakin halleriyle betimlemeye c¢alistim. Koca (2006), sosyal bilimcilerin
arastirma  siireclerinde  “katilimci  nesnellik”  ¢ergevesinde  davrandiklarini

vurgulamaktadir. Buna ek olarak Koca (2006), nitel arastirmalarin her asamasina etki
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eden, arastirmacinin zihinsel siireglerinin ve konumunun bilinmesinin 6nemli olduguna
dikkat cekmektedir. Buradan hareketle, arastirmam kapsaminda, siire¢ boyunca tuttugum
arastirmaci ginliikleriyle, diisiinsel yapimi ve zihinsel siireglerimi, en yalin halleriyle

yansitmaya calistim.

3.6. Veri Toplama Araglari

Durum ¢alismalarinda, arastirmacilara veri toplama siirecinde, imkanlar dahilinde
birden fazla veri kaynagin1 kullanmalar1 6nerilmektedir (Yin, 1984). Birden fazla veri
kaynagina ulasilmas1 durumunda, aragtirmanin veri tabani genisleyeceginden, arastirmaci
daha zengin yorumlama yapma firsati yakalayacak, bdylelikle de arastirmanin
inanilirh@ima ve tutarliligina katkida bulunulacaktir (Y1ildirim ve Simsek, 2016). Creswell
(2016)’ya gore durum caligsmalarinda, gézlemler basta olmak iizere yapilandirilmis veya
yari-yapilandirilmig goriismeler ile ayrintili dokiiman incelemeleri veri toplama siirecine

dahil edilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda da veri toplama siirecinde yontemsel ¢esitleme (Saban ve
Ersoy, 2016) yoluna gidilmistir. Gozlem siire¢lerinde, Gold (1958)’in 6nermis oldugu ve
icerisinde; tam gozlemci, katilimci gozlemci, gozlemci katilimci ve tam katilimer
seklinde dort boyut barindiran alan arastirmacisi rollerinden (Akt: Giiler vd., 2013),
katilime1r gézlemci roli ile gbzlem yapilmistir. Katilimer gozlemci roli ile yapilan
gozlemlerde, katilimceilar ile gbzlemci arasinda sinirli diizeyde bir iletisim bulunmaktadir
ve ortamda bulunan katilimcilar, arastirmaci kimligi ile aragtirmanin amaglar1 hakkinda
bilgi sahibi edilmektedirler (Ilker vd., 2018). Katilimc1 gézleme ek olarak arastirma
stirecinde aragtirmaci giinliikleri, alan notlari, yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler ve
dokiiman incelemeleri de veri toplama siirecine dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak
kullanilan goézlem formu (EK-6) ve goriisme formlan (EK-3; EK-4; EK-5) giincellenen
ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsaminda belirtilen genel ve 6zel
amacglar esas alinarak, alanyazinda vurgulanan yapilandirmact yaklagim ilkeleri
dogrultusunda, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve iki uzmanin goriisleri alinarak son
haline getirilmistir. Veri toplama araclarina son halinin verilmesi amaciyla goriisleri
alinan uzmanlarin, nitel aragtirma yontemleri ve beden egitimi ve spor alaninda uzman
kisilerden secilmesine Ozen gosterilmistir. Buradan hareketle, ders i¢i 6gretmen
etkinliklerine dair gézlem formlari, arastirmacinin gézlem siirecinde tuttugu giinliikler ile

alan notlari, beden egitimi 6gretmenleriyle birebir gergeklestirilen yari-yapilandirilmis
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goriismelerin transkriptleri ve 6gretmenler tarafindan hazirlanan yillik ders planlari,
bulgular kisminda yorumlanmak {izere arastirmanin analiz edilen verilerini

olusturmaktadir.

Ogretmenler ile yapilan bireysel goriismeler, analiz siirecinde arastirmacinin
topladig1 verileri daha kolay hatirlamasina ve analiz etmesine yardimer olmak amaciyla
ses kayit cihazi kullanilarak gergeklestirilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra toplanan
ses kayitlari, yalnizca arastirmanin analiz silirecinde, geriye doniip, verileri daha canli
hatirlayabilmek, detaylarin ve arastirma i¢in 6nem arz eden verilerin kaybolmasina mahal

vermemek amaciyla kullanilmistir.

3.7. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in, oncelikle bagli bulunulan tiniversiteden
etik kurul izni ve Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden, okullarda arastirma
yapilmasina yonelik gerekli izinler alinmistir (EK1; EK-2). Belirlenen okullarin
yoneticileri ile, arastirma siirecine dair detayli goriismeler yapilmis ve okullarin
yonetimlerinden alinan onayin ardindan, beden egitimi 6gretmenleri ile goriigiilmiistiir.
Katilimer olarak tiim hak ve oOzgiirliikkleri, aragtirma kapsaminda hangi tir ders igi
etkinliklerin ve uygulamalarin dikkate alinacagi, arastirma siirecinin gerekgesi,
yontemleri ve sonuglarin kullanimi hakkinda 6gretmenlere detayli sekilde bilgi verilmis
ve dgretmenlerden arastirmaya goniillii katilimlar: konusunda onay almmustir. iki okulun
beden egitimi 6gretmeni ile ayr1 ayr1 olacak sekilde, okullarinda 6gretim verdikleri tim
5. smiflar arasindan, uygun goriilen bir sube veri toplama siireci igin segilmistir.
Arastirma i¢in segilen siniflar, aragtirmaci ve 6gretmenlerin ortak kararlari1 dogrultusunda
belirlenmistir. Buradan hareketle, arastirmanin veri toplama siirecine iliskin detayh

bilgiler asagida, Tablo 3.2.’de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Arastirmanin veri toplama siireci

Siire
Veri Toplama Araclari Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi (hafta/sa/d
K)
Katilimer Gozlemler 17.09.2018 18.01.2019 18 hatta /
3.240 saat
Alan Notlar: 17.09.2018 18.01.2019 18 hafta
Aragtirmaci Gunliikleri 11.09.2018 18.01.2019 19 hafta
Dokiiman incelemesi 19.01.2018 01.03.2019 57 hafta
Meltem 20.09.2018 20.09.2018 29 dakika
1. Ogretmen
Gordsmeler — Cigdem 18.09.2018 18.09.2018 31 dakika.
Ogretmen
Meltem 08.01.2019 08.01.2019 59 dakika
2. Ogretmen
Gordsmeler — Cigdem 17.01.2019 17.01.2019 66 dakika
Ogretmen

Tablo 3.2.°de belirtildigi gibi arastirmanin veri toplama siireci, 2018-2019 egitim-
ogretim yili giiz doneminin tamamini (18 hafta) kapsamaktadir. Bu siire¢ igerisinde,
beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan iki yari-yapilandirilmis gériismenin yani sira siireg
boyunca siiren yapilandirilmamig goriismeler de yapilmis ve bu yapilandirilmamis
goriismelerden elde edilen veriler, alan notlar1 (EK-10) ile aragtirmaci giinliiklerine (EK-
9) yansitilmistir. Ote yandan, derslerin video kaydina alinmasina iliskin gerekli izinler

kurumlardan alinamadig i¢in, gézlem siirecinde video kaydi gerceklestirilememistir.

3.8. Verilerin Analizi

Coklu durumlar iizerinde calismanin derinlerinde yatan sebeplerden biri de
durumlar arasindaki karsilikli siire¢ ve sonuglar1 gormek ve bu sayede analiz stireglerinde
daha kapsamli ve biitiinciil agiklamalar gelistirebilmektir (Miles ve Huberman, 2016).
Strauss (1987), nitel verilerin analizi s6z konusu oldugunda, her arastirma igin gegerli
olabilecek, standartlastirilmis bir veri analizi yonteminin bulunmadigini, bu
standartlastirma cabasinin ise nitel arastirmalarin  dogasmma aykirt oldugunu
vurgulamaktadir. Bununla birlikte Merriam (2015), durum ¢alismalar1 da dahil olmak
lizere biitlin nitel veri analizlerinin Oncelikli olarak karsilastirmali ve tiimevarimsal
analizler olmasi gerektigini belirtmektedir. Patton (2014)’e gore tiimevarim analizleri,
veri i¢indeki kodlarin, temalarin ve kategorilerin kesfini kapsamaktadir. Bu analiz
yonteminde bulgular, verilerin daha Onceden belirlenmis kategorilere yerlestirildigi
timdengelim analizinin aksine, arastirmaci ile veri arasindaki etkilesim siirecinin bir

irlinli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Patton, 2014). Diger bir ifadeyle arastirmaci, veri
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yignlart arasinda kesfe ¢ikmakta ve verileri, aragtirmasinin amaci dogrultusunda anlamli

bir biitiine ulastirmaya calismaktadir.

Bu arastirmada da ilk olarak Microsoft Office-Word programi kullanilarak yari-
yapilandirilmis goriismelere ait ses kayit dosyalarinin birebir dokiimleri yapilmistir. Elde
edilen dokiimlerin dogrulugu danigman 6gretim elemanlar: ve arastirmanin katilimeisi
olan Ogretmenler tarafindan kontrol edilmistir. Yapilan kontrollerin ardindan yari-
yapilandirilmig goriigmelere ait dokiimler, aragtirmaci ve nitel arastirma yontemlerinde
uzman danismani tarafindan Nvivo 12 programi kullanilarak kodlanmistir. Ardindan
kodlarin uygunlugu i¢in beden egitimi spor dersi 6gretim programlar1 konusunda uzman
bir 6gretim liyesinden goriis alinmistir. Kodlara iliskin alinan uzman goriisiiniin ardindan
gerekli degisiklikler yapilarak gecici temalar belirlenmistir. Bir sonraki agsamada, gézlem
siirecinde tutulan yansitma giinliiklerinde yer alan veriler, Nvivo 12 programina
aktarilarak arastirmaci tarafindan kodlanmis ve temalar olusturulmustur (EK-11).
Ardindan aragtirmacinin danigmanlar1 tarafindan kod ve temalarin uygunlugu kontrol
edilmisgtir. Danigmanlarin goriisleri dogrultusunda, gerekli degisiklikler yapilarak

yansitma giinliiklerinin kodlama iglemi tamamlanmistir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler de tiimevarim analizi uygulanarak, ¢oklu
durumlarin kargilagtirilmali analizi ile ¢6ziimlenmis ve arastirmacinin biitiinciil yaklagimi
ile sunulmaya c¢alisilmistir. Karsilastirilmali ve tiimevarimsal durum analizi
yontemlerinin kullanilmasi aragtirmalara, kavrayis ve agiklamalarin derinlestirilmesi
bakimindan katki sagladigindan (Miles ve Huberman, 2016), bu arastirma kapsaminda

tercih edilmistir.

3.9. inandiricihik

Nitel aragtirmalar s6z konusu oldugunda, alanyazinda sik¢a kullanilan gecerlik ve
giivenirlik kavramlarina karsilik olarak, inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit
edilebilirlik gibi kavramlar kullanilmaktadir (Merriam, 2015). Bu aragtirmanin
inandiricihigi, tutarliligi ve aktarilabilirliginin saglanmasi amaciyla, Creswell (2016)’nin
da belirttigi ol¢iitlerden, uzun siireli, siirekli gézlemler gergeklestirilmis, veri gesitlemesi
(triangulation) yoluna gidilmis, veri toplama araglarinin olusturulma siirecinde uzman
gorlslerine basvurulmus, gozlem siireclerinde yer alan bazi haftalarda, dogal ortamin
korunmasina da 6zen gosterilerek, bir arastirmacinin daha gozlem siireglerine dahil

olmasi saglanarak, arastirmaci cesitliligine gidilmis ve toplanan verilerin zengin
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betimlemeler ile sunulmasina ¢gaba harcanmistir. Buna yonelik olarak, tutarliligi saglamak
amaciyla, katilmecilar ile yapilan goriismelerin ardindan, goriisme transkriptleri
katilimcilara okutulmus ve s6zli onaylar1 alinmistir. Arastirma siireci uzman incelemeleri
dogrultusunda siirdiiriilmiis ve yapilan veri ¢esitlemesi, anlagsmazliklara engel olan, agik
bir dil ile okuyuculara sunulmaya c¢alisilmistir. Arastirmada teyit edilebilirligin
arttirilmast icin ise katilimcilarin arastirmaya yon veren temel o6zelliklerinin, iyi bir
sekilde betimlenmesine ve veri toplama araglarinin olusturulma siiregleri ile toplanan

verilerin analiz siireglerinin agiklanmasina 6zen gosterilmistir.

3.10. Etik Siirecler

Nitel arastirmalarin, inanilirlik ve tutarlilik basta olmak tlizere, tiim siire¢lerinde
arastirmacinin durusu, 6zdiisiiniimselligi ve etik degerleri arastirmanin etik boyutunu
etkilemektedir (Patton, 2002). Arastirmaci etigi, arastirmacinin konumu ve arastirma
stiresince tutulan gilinliikler ile ortaya konmaya calisilmistir. Bu arastirma kapsaminda,
ilgili iiniversitenin etik kurul komisyonu basta olmak {izere, Eskisehir Milli Egitim
Midirliigi ve arastirmanin yapildigi okullarin yoneticilerinden gerekli izinlerin
alinmasina, katilimcilar ile onam formunda (EK-7) belirtildigi iizere seffaf ve giivenilir
bir iliski kurularak onlarin gizliliginin korunmasina, verilerin bilimsel aragtirma kapsami
disinda baska amaglar ile kullanilmamasina ve arastirmacinin 6z-denetimini her asamada
g6z oniinde bulundurmasina 6nem verilmistir. Arastirma siireci, izinler basta olmak
lizere, alana giris, veri toplama, verilerin analizi ve raporlastirma siireglerinin tamaminda,
bilimsel ilkelere, degerlere ve bagli bulunan kuramsal altyapiya aykir1 diismeyecek

sekilde gerceklestirilmistir.

Aragtirmada etik ve bilimsel degerlerin yami sira, katilimci1 6diiline de yer
verilmistir. Buna yonelik olarak aragtirmanin veri toplama siirecinin sonunda, katilimci
olan Ogretmenlerin isimlerine 06zel hatira plaketi diizenlenmis ve Ogretmenlerin

gozlemlenen siniflarinda bulunan 6grencilere de tesekkiir belgeleri dagitilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, 5. siif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin uygulama
stirecinin incelenmesi amaciyla toplanan verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgular

verilmistir.

OGRETILEN PROGRAM

Ogretim Programinin
Uygulanmasi

Ogretime Hazirlik

Kazammlara Yer
Verme

Ogrenme-Ojretme

Uygulamada

Derse lligkin Tutumlar Karsilasilan Sorunlar

Okul Yonetiminin

Okul Cevresi
Tutumlar ul Cevresi

Velilerin Tutumlar AR Slinlo
Durumlar

Ogrencilerin Tutumlar

Ogretmenlerin Oz
Degerlendirmeleri

Siireel

(gme-Degerlendirme
Sitreci

Sekil 4.1. Arastirmanin bulgular: gérseli

Bulgularin sunulmasi sirasinda arastirmada yaniti aranan sorularin sirasi
izlenmistir. Elde edilen verilerden ulasilan bulgular kapsaminda, programin uygulama
stirecine yOnelik olarak oOgretmenler ile yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler,
gozlemler, arastirmaci giinliikleri, alan notlar1 ve incelenen belgeler yer almaktadir.
Toplanan veriler Sekil 4.1.’de verildigi iizere, timevarimsal ve biitlinciil bir bakis agisi
ile temalandirilmistir. Temalar ve alt temalar altinda yer alan veriler sirasiyla, Meltem

Ogretmen (Durum 1) ve Cigdem Ogretmenin (Durum 2) basliklar1 altinda sunulmustur.

4.1. Ogretim Programimin Uygulanmasi (Ogretilen Program)

Bulgularin birinci temast kapsaminda, aragtirmada yanit aranan, “Ortaokul 5. Sinif
beden egitimi ve spor dersi ogretim programi okullarda nasil uygulanmaktadir?”
sorusuna iligkin gozlem, goriisme, belge inceleme, arastirmaci giinliikleri ve alan
notlarindan elde edilen veriler sunulmustur. Toplanan veriler 1518inda tema kapsaminda,
dort alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar sirasiyla; 6gretime hazirlik, kazanimlara yer

verme, 6grenme-0gretme Uygulamalari ve 6lgme-degerlendirme etkinlikleridir.
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Sekil 4.2.°de, “Ogretim Programimin Uygulanmasi” altinda ulasilan temalar ve alt

temalar gorsellestirilmistir.

S _
. OGRETIM " Olgme
Ogretime Hazirk PROGRAMININ Degerlendinme
' UYGULANMAS| Strecine ilikin
\ Bulgular
]
¥
Donem basinda Danem igensinde e Detie i
gergeklestinlen ge,@gﬁmm Olgme siireci riendirme
haziriklar hazirliklar e
Kazammlara Yer Ogrenme-Ofretme-.
Verme Siireci
/ II k/ |I.'
f Onitelendirilmig
Girig etkankkleri / yillik plamn takibi
Cigdem Odretmen ¥

(Durum 2)

Meltem Ogretmen
{Durum 1) ) J
Gelizme etlanfilderi Sonug etkinlikeri

Sekil 4.2. Ogretim programinin uygulanmasi temast ve alt temalart

4.1.1. Ogretime hazirhk

Ogretim programinin uygulama siirecine dayali olarak oncelikle dgretmenlerin
derse hazirlik siireci lizerinde durulmustur. Goriisme verilerine dayali olarak elde edilen
veriler, her iki 6gretmen i¢in donem basinda ve donem igerisinde olmak iizere iki tema

altinda irdelenmistir.

4.1.1.1. Donem basinda gerceklestirilen hazirliklar

Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin dénem basinda gerceklestirdikleri
ogretime hazirlik etkinlikleri kapsaminda, giincellenen ogretim programi ile ilgili
katildiklar1 seminerler ve giincel 6gretim programina yonelik olarak hazirladiklar:

tinitelendirilmis yillik planlar yer almaktadir.

Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmen, dénem basinda ogretime hazirlik
etkinlikleri kapsaminda, ilk olarak giincellenen 6gretim programina yonelik seminerlere
katildiklarin1 ~ belirtmislerdir. Ogretmenlere, katildiklar1 seminerlerin  yeterliligi
konusunda gériisleri soruldugunda ise Meltem Ogretmen, 6gretim programu ile ilgili

I3

katildig1 seminerleri, kisa siireli ve yetersiz buldugunu; “...seminerlerimiz oldu da ¢ok
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kisa siireli yani hi¢ yeterli degildi. ...yani agik¢ast kendileri de dogru diizgiin
ogrenememigslerdi, bize de ogretemediler.” (20.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis
goriisme) bigiminde ifade etmistir. Cigdem Ogretmen de Meltem Ogretmene benzer
sekilde, 6gretim programi ile ilgili olarak katildig1 seminerleri, siiresi bakimindan yetersiz
buldugunu ifade etmis ve seminerlerin yalnizca bilgilendirme kapsaminda kaldigini,
programin nasil uygulanmasi gerektigi konusunda yeterli olmadigini disiindiigiinii

belirtmistir. Cigdem Ogretmenin bu konuya iliskin goriisme verisi asagida sunulmustur.

“...seminerler bu sene basinda oldu ama yetersiz. Sadece bilgilendirmede
kaldy yani bunu ¢ok da uygulamaya dokemedik. Zaten kurslar, seminerler ¢ok
uzun stirmiiyor hani, 3-5 giin. Ama bu 3-5 giin ile yapilabilecek bir is degil.
Yani gergekten bunlarin ogrenciler iizerinde wuygulamali olarak bizlere

gosterilmesi gerekiyor.” (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis goriisme)

Yapilan gorlismelerde, Ogretmenlerin katildiklar1 seminerler hakkinda benzer
diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistir. Bununla birlikte, Meltem Ogretmen
tinitelendirilmis yillik planlarin hazirlanmasinda iklim kosullarini ve okulun olanaklarini
g6z Oniinde bulundurdugunu, “...yillik planlarda okulun imkanlart neyi gerektirirse,
malzemelerimiz neler ise ona gére planlama yapiyoruz. Kapali spor alanimizda
vapabilecegimiz cimnastik, masa tenisi gibi dersleri ozellikle kis aylarina; basketbol,
voleybol, hentbol gibi disarida oynanan, toplu branglari yaz aylarina koyuyoruz.”
(20.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirimis goriisme) bigiminde agiklamistir. Cigdem
Ogretmen ise Meltem Ogretmenin goz dniinde bulundurdugu 6lciitler olan okul ve iklim
kosullarina ek olarak, ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerini de dikkate alarak
tinitelendirilmis yillik planlarmi  hazirladigini  belirtmistir. Cigdem Ogretmenin
tinitelendirilmis yillik planlarini hazirlama siirecine iliskin hem g¢evre hem de 6grenci
ozelliklerini dikkate aldigina iliskin goriisii su sekildedir (20.09.2018 tarihli 1. yari-
vapilandirilmis goriisme):

“...yani oncelikle simiflarin hazirbulunusluk diizeylerine onem veriyorum.
Bunun disinda ki aylarinda, disarida degil de mesela iceride islenecek teorik
konulara agirlik verilebilir. Ilkbahar ve yaz aylarinda da daha ¢ok disarida
uygulamali konular islenebilir. Ogrenciye ve cevresel faktorlere gore bir
seyler yapmaya c¢alistyoruz agikgasi.” (18.09.2018 tarihli 1. yari-
vapilandirilmis gériisme)
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Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin {initelendirilmis yillik planlarini
hazirlarken de benzer yollar1 takip ettikleri sdylenebilir. Ogretmenlerin, iinitelendirilmis
yilik planlar1 hazirlama siireglerine iliskin olarak birinci yari-yapilandirilmis
goriismelerde paylastiklar1 goriislerin ardindan, Meltem Ogretmen ile yapilan ikinci yari-
yapilandirilmis gorisme kapsaminda, yillik planlarint ziimre 6gretmenleri ile bir araya
gelerek hazirlamadiklarini, internet ortaminda hazir bulunan yillik planlar1 kullandiklarin

ifade etmistir. Ogretmenin bu ifadesinin yer aldig1 gdriisme verisi asagida sunulmustur.

“...biz ziimre olarak bes ogretmeniz ve hi¢cbirimiz de senenin basinda
beraberce oturup yillik planlari hazirlamiyoruz.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-
vapilandirilmis gériisme)

Ote yandan Meltem Ogretmen, internet sitelerinden hazir olarak indirilen yillik
planlarda, kendi goriisiine gore bazi sorunlar oldugunu ve hazir olarak indirilen
tinitelendirilmis y1llik planlarda gereginden fazla kuramsal konu yer aldigini belirtmistir.
Ogretmenin bu goriisiine iliskin goriisme verisi su sekildedir (08.01.2019 tarihli 2. yari-
yvapilandirilmig gériisme):

“Internetteki hazir yillik planlart kullandigimiz icin ondan kaynaklanan
sorunlar olabiliyor. Mesela beden egitimi dersinin daha ¢ok uygulamaya
yonelik olmasit gerekiyor ama bu planlarda ii¢ hafta iist iiste teorik ders

olabiliyor. O konularin belirli araliklarla koyulmasi daha iyi olabilirdi.”

Meltem Ogretmenin ikinci yari-yapilandirilmis goriismesinde internet ortaminda
hazir bulunan tnitelendirilmis yillik planlar1 kullandiklarimi ifade etmesinin ardindan,
aragtirmaci tarafindan internet ortaminda, beden egitimi ve spor dersi ile ilgili hazirlanmis
yillik ve giinliik ders planlar1 sunan siteler taranmistir. Yapilan bu taramanin ardindan,
Cigdem Ogretmenin okuluna ait yillik planlarin da internet ortaminda hazir bulunan

planlardan biri oldugu gortilmiistiir.

4.1.1.2. Donem igerisinde gerceklestirilen hazirliklar

Donem igerisinde gergeklestirilen 6gretime hazirlik etkinlikleri kapsaminda ise
ogretmenlerin, T{nitelendirilmis yillik plana gore haftalik dersler Oncesinde
gerceklestirdikleri 6gretime hazirlik etkinlikleri ve bu siiregte yararlandiklari kaynaklar
yer almaktadir. Ogretmenler ile gerceklestirilen ikinci yari-yapilandirilmis goriismeler

kapsaminda, 6gretmenlerin donem icerisindeki ders 6ncesi hazirliklart arasinda, haftanin
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konusuna yonelik internet ortaminda yapilan arastirmalar ve haftanin konusu i¢in gerekli
malzemelerin temini etkinlikleri bulunmaktadir. Meltem Ogretmenin her ders dncesi
hazirliklarina iliskin goriisii su sekildedir (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandiriimig

goriisme).

“...internetten de yararlanarak onceden yapilmasi gereken bir hazirlik varsa
vapiyoruz. Eger okulda olmayan bir malzeme varsa onu temin etmek igin

’

kendi ¢cabalarimizla ayarlamalar da yapabiliyoruz.’

Meltem Ogretmene benzer sekilde, gegmis dgretim yillarinda gergeklestirdigi
ogretime hazirlik etkinliklerine atifta bulunan Cigdem Ogretmen, haftanin konusuna
yonelik olarak; ders oncesinde gerekli malzemeleri kendi cabalariyla temin ettigini
donem basinda gergeklestirilen goriismesinde de su sekilde ifade etmistir (18.09.2018
tarihli 1. yari-yapilandrilmis gériisme):

“...dersin konusuna gore mesela gecen sene 5. siniflarin yillik planinda yer
alan hentbolu tanitalim konusu vardi. O doénemde elimizde hentbol topu
voktu, ben de evden kendi ¢cocugumun hentbol topuna benzer bir topu vardi,
onu getirdim. ...goniil ister ki boyle markali toplar alalim ancak hani biraz

1

da kiiciik diisiinmek lazim.’

Cigdem Ogretmen, ders &ncesi hazirliklar1 kapsaminda, ders malzemelerinin temin
edilmesine ek olarak, yillik planda yer alan haftanin konusuna yonelik internet ortaminda

arastirmalar da gerceklestirdigini;

“...yani tabi ki masa tenisinde forehand, backhand gibi bazi atis stillerinde
internetten birkag seye baktigim oldu. SadeCe 5-A sinifi igin degil, diger
siniflarda da bilgime ¢ok hakim olmadigim konularda internetten arastirma

geregi duydum yani.” (17.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandiriimis goriisme)

bigiminde ifade etmistir.

4.1.2. Kazamimlara yer verme

Bu bdliimde arastirmanin birinci sorusuna yonelik olarak, dgretmenlerin yillik
planlarda yer verdikleri kazanimlari, derslerde ne 6lgiide gerceklestirdikleri incelenmistir.
Giliz donemi boyunca gerceklestirilen gozlemler sonucu toplanan veriler, Meltem

Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin uygulamalari kapsaminda tablolar halinde
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sunulmustur. Asagida verilen Tablo 4.1.’de Meltem Ogretmenin resmi yillik plan1 ve

yillik plandaki haftalara ait gerceklestirdigi uygulamalar bir arada yer almaktadir.
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Tablo 4.1. Meltem Ogretmenin kazamimlara ve konulara yer verme durumu

Hafta Ogrenme Alam

Alt Ogrenme Alam

Kazanim

Planda Yer Alan Konu

Islenen Konu

5.2.2. Fiziksel Etkinlik

5.2.2.2. Katildig etkinliklerde

Tanigsma, bagkan se¢imi ve dersin

Tanigma, baskan se¢imi ve dersin

1 ?azvhﬁllf tilfavit Kavramlari, flkeleri ve  fiziksel etkinlik diizeyini islenisi hakkinda bilgi verilir. Fiziksel islenisi ve kurallar hakkinda
£ Y Ilgili Hayat Becerileri olger. Uygunluk testi 6l¢timleri yapilir. bilgilendirme.
< - Diizen alistirmalari: Rahat — hazir
2 5.1. Hareket i;\llzré;i:flk%keleri ve ?izzlkzsgl gﬁ;ﬁﬁ;{g:ﬁei;imiﬁlflerde Fiziksel Uygunluk testi dl¢iimleri ol, dirsek temast hiza araliginin
yetkinligi iloili Ha at’BeceriIeri Sleer y yapilir. alinmasi, bildirim ve yaptirim
& Y ger- komutlarinin 6gretilmesi.
Yuvarlama: Temel hareket Diizen aligtirmalari: Sag bastan
5 1 Hareket 5.1.2. Hareket 5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde  becerilerinde kullanilan viieut ve alan =0 117 1R B8 S0 2
3 P Kavramlar, Ilkeleri ve  kullandig1 temel hareket farkindalig, efor (¢aba) ve hareket yma, . $ K
yetkinligi L S e g 2 genis ve derin kolda siralanma
Ilgili Hayat Becerileri kavramlarini agiklar. iliskilerine ait kavramlar ele
calismalari.
almmalidir.
5.1.1.1. Yer degistirme Seksek Oynuyorum: Yiiriime, kogma,
4 5.1. Hareket 5.1.1. Hareket hareketlerini alan ve efor S;ﬂr;‘n}l?;aizma:\g; ?ﬁiaaiﬁlnzlr;if Fiziksel uygunluk testi
yetkinligi Becerileri farkindaligini gostererek galop-kayma, y ’ Ol¢limlerinin yapilmasi.
uygular vb. hareketler 6rnek olarak
' gosterilebilir.
Top Siiriiyorum: Oz degerlendirme
512 Hareket 5.1.2.2. Oyunlara ve yaparak giiclii ve gelistirilmesi
5 5.1. Hareket K.a\lfrélmlarl ilkeleri ve etkinliklere katilimda gii¢lii ve  gereken yonlerinin farkinda olma gibi  Diizen alistirmalart: Saga, sola ve
yetkinligi iloili Ha at’Becerileri gelistirilmesi gereken konular {izerinde durulur. geriye doniis ¢aligmalart.
J Y yonlerinin farkina varir. Etkinliklerde 6z sayg1 degeri iizerinde
durulur.
-Engellerden atliyorum: Egilme,
. esnetme, donme-salinim, agirlik
5.1.1. Hareket 5112 Dgnqeleme gerektiren aktarimi, atlama-konma, baslama-
5.1. Hareket g hareketleri viicut-alan T .
. ens Becerileri N .. durma, dinamik-statik denge, durus- ..
yetkinligi ve e farkindaligin1 gostererek . Diizen alistirmalari: Uygun adim
6 52 AKtif 5.2.3. Kiiltiirel | oturus, itme-¢ekme vb. hareketler riiviis cal
o ITve Birikimlerimiz ve uyguiar. ornek olarak gosterilebilir yuruyus calismast.
saglikli hayat 5.2.3.1. Bayram, kutlama ve )

Degerlerimiz

torenlere katilir.
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-29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
kutlama térenine dgrencilerin
katilimlar1 saglanir.



Tablo 4.1. (Devam) Meltem Ogretmenin kazanimlara yer verme durumu

5.1.1.3. Nesne kontrolii

Kuyrugumu yakala, topu tut: Topa
aligma caligmalari; atma-tutma,

7 5.1. Hareket 5.1.1. Hareket gerektiren hareketleri viicut yakalama, ayakla vurma, yuvarlama,  Resmi Tatil: 29 Ekim Cumhuriyet
yetkinligi Becerileri farkindalig1 ve hareket durdurma-kontrol, top siirme, raketle ~ Bayrami
iligkilerini gostererek uygular.  vurma, uzun sapli aracla vurma vb.
hareketler 6rnek olarak gdsterilebilir.
Atatiirk ve Spor: Atatiirk’iin spor
59 Aktif ve 5..2.-3.- Kult_ur@l 5.2.3.2. Atatiirk’iin sporla hakkinda sdyledigi sozler, okunur, Genel 1sinmanin yaptirilmasi, )
8 saglikls havat Birikimlerimiz ve doili sovledisi sézleri aciklar arastirilir, sinifin panosuna astlir. basketbolda top tutma ve top siirme
& Y Degerlerimiz & yledig ¢ " Tarihsel mirasa duyarlilik degeri becerisinin ¢aligilmast.
tizerinde durulur.
5.2.2:2. Katildigi etkinliklerde Olgme ve degerlendirme: Onceden " 3 : .
fiziksel etkinlik diizeyini N Olgme-degerlendirme: Diizen
.. - .. hazirlanmis yer degistirme ve - .
. 5.2.2. Fiziksel Etkinlik  olger. . - alistirmalarinda doniisler, dirsek
5.2. Aktif ve : - C e dengeleme hareketleri testleri . . .
9 saslikli havat Kavramlari, Ilkeleri ve  5.2.2.3. Katildig: fiziksel Sorencilere uveulanir. Beceri temasi hizas1 alma, genis ve derin
& Y Ilgili Hayat Becerileri etkinliklerin, fiziksel £Te yEWanir. Bec kolda siralanmalar, bildirim ve
uygunluguna olan etkilerini testinden sonra Sgrencilerin yapmis yaptirim komutlart
e oldugu hatalar belirtilir. '
agiklar.
- Yoniimiizii Bulalim: Cesitli
5.1. Hareket 5.1.1. Hareket 5124. Oy.u.n ve etkinliklerde oyunlarda veya etkinliklerde zaman1 Kuyruk yakalama oyunu ve
10 e — zamani etkili kullanmanin - oy N
yetkinligi Becerileri N . hedefler dogrultusunda etkili basketbolda top siirme yarismas.
6nemini fark eder. N .
kullanmanin énemi vurgulanir.
Geleneksel Cocuk Oyunlarimni
5.2. Aktif ve 5'.2 '.3'. Kult_u r?l 5.2.3.4. Geleneksel ¢ocuk Oynuyoruz: Gelenelfse‘l g:ocuk' . Geleneksel ¢cocuk oyunlari: mendil
11 saslikli havat Birikimlerimiz ve ovunlarni tanir oyunlar1 hakkinda bilgiler verilir. Kapmaca ovunu
& Y Degerlerimiz vu ' Ogrencilerin bildigi gocuk oyunlar P yunu.
oynatilir.
Bayrak yariglar: Dengeleme, nesne
12 5.1, Hareket 5.1.1. Hareket g;alc.:rﬁlegrllrilezuirtlllirgls 1Illaileeket l;gl?etz?lle;/iziy liir?iiisnarlmria ticeren  Bayrak yarislarinin yapilmasi
yetkinligi Becerileri ves yu yapmayl i¢ yrak yary yap ’

etkinliklerde gosterir.
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etkinlik ve oyunlar vb. drnek olarak
gosterilebilir.



Tablo 4.1. (Devam) Meltem Ogretmenin kazanimlara yer verme durumu

5.1.1.4. Birlestirilmis hareket

Kontrol ediyorum: Viicudu nesneye
dogru dondiirme, topun geligine gore
uygun pozisyon alma, topu stirekli

Basketbolda top kontrolii ve

13 5.e]t-ll<i|;|1‘131irfik6t gg&iﬁuﬁ:eket becerilerini ¢esitli oyun ve izleme, farkli durdurma ve kontrol slalomlar arasinda top siirme
y & etkinliklerde gosterir. bolgelerini (diz, ayak, gogiis, el vb.) calismasi.
kullanma gibi aktiviteler 6grencilere
yaptirilabilir.
Topa Alisma Caligmalari: Viicudu
nesneye dogru dondiirme, topun
5.1. Hareket 5.1.1. Hareket 5-1.1.4. Birlestirilmis harcket  geligine gore uygun pozisyon alma, =gy oy 0144 top tutma ve bas istii
14 etkinlisi Becerileri becerilerini gesitli oyun ve topu siirekli izleme, farkli durdurma as calismasi
y £ etkinliklerde gosterir. ve kontrol bolgelerini (diz, ayak, pas cally '
gogiis, el vb.) kullanma gibi
aktiviteler 6grencilere yaptirilabilir.
Temel jimnastik duruslarini
5.1. Hareket 5.1.1. Hareket 5.1.1.5. Temel jimnastik ogreniyorum: Jm.l.nasnkte dur.uslar’.. .
15 e - - yuvarlanmalar, viicut transferi ve yon  Basketbolda g6giis pas ¢aligsmasi.
yetkinligi Becerileri hareketlerini yapar. Ce ot ia . N
degisikligi, gecisler ve baglantilar vb.
hareketler 6rnek olarak gosterilebilir.
5'2.'2'2' Kam(.hgl ?tkm‘hl'(lerde Olgme ve degerlendirme: Onceden
fiziksel etkinlik diizeyini hazrlanmis ver desistirme ve
. 5.2.2. Fiziksel Etkinlik  olger. 3y E1 Ve Olgme-degerlendirme: Basketbolda
5.2. Aktif ve : . C dengeleme hareketleri testleri e I
16 - Kavramlari, Ilkeleri ve  5.2.2.3. Katildig fiziksel v . . top tutma, gogiis pas, bas iistii pas
saglikli hayat R o T S Ogrencilere uygulanir. Beceri .
Ilgili Hayat Becerileri etkinliklerin, fiziksel ) . o ve slalomlar arasinda top siirme.
< Y testinden sonra dgrencilerin yapmis
uygunluguna olan etkilerini - L
oldugu hatalar belirtilir.
aciklar.
Yardim ediyorum: flk yardimm Temel cimnastik duruslari: Fsas
. - . - tanimi, 6nemi, genel amaglari, temel durus, bacaklar agik durus, 5ne
. 5.2.2. Fiziksel Etkinlik ~ 5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ’ ’ oy ’ hamle, ¢omelik durus, diz istii
17 5.2. AKtif ve Kavramlari, Tlkeleri ve  ilkyardimin genel amaglarim kurallari (koruma, bildirme ve durus, bank durusu, cephe durusu
saglikli hayat ’ kurtarma) ve ilk yardim ¢antasinda ’ ; ’

flgili Hayat Becerileri

ve uygulamalarin bilir.
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bulunmasi gereken malzemeler ele
alinir.

uzun oturus, bacaklar agik oturus,
engel oturusu, plandr durusu, kartal
durusu.



Tablo 4.1. (Devam) Meltem Ogretmenin kazamimlara yer verme durumu

Olimpiyatlar takip ediyorum:
- Modern Olimpiyat Oyunlari
5.2 Aktifve 23 Kaltirel 5.2.3.5. Olimpik kavramlar  (Paralimpik, olimpik vb.) ile ilgili
18 - Birikimlerimiz ve - L
saglikli hayat Deserlerimiz bilir. kavram ve semboller {izerinde
& durulur. Akall: tahta da olimpiyat
oyunlarindan goriintiiler izlettirilir.

Haftanin konusu iglenmedi,
ogrenciler kendi aralarinda oyun
oynamalari i¢in serbest birakildi.
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Tablo 4.1°e gore, Meltem Ogretmenin kazanimlara yer verme durumu
incelendiginde ogretmenin, 18 haftalik gézlem siirecinin bir¢ok haftasinda yillik planda
yer alan kazanimlar1 gergeklestirmeye yonelik uygulamalarda bulundugu goriilmiistiir.
Ogretmenin dénem boyunca yalnizca 5. hafta kapsaminda, yillik planda yer alan
kazamimlara yonelik etkinlikler gergeklestirmedigi gozlemlenmistir. Ogretmen, bu
haftada yer alan kazanim olan 5.1.2.2. Oyunlara ve etkinliklere katilimda gii¢lii ve
gelistirilmesi gereken yonlerinin farkina varir.” Kazanimima yonelik olarak konu
aciklamasinda vurgulanan, 6z degerlendirme ve 6z saygi degerlerine yonelik herhangi bir
etkinlik gergeklestirmemistir. Bununla birlikte 5. hafta kapsaminda yalnizca diizen
alistirmalarinda doniisler islenmistir. Donem sonuna kadar devam eden gozlemlerde de
Ogretmenin 6z degerlendirme ve 6z saygt degerlerini gelistirmeye yonelik bir etkinlikte

bulunmadigr goriilmiistiir.

Bununla birlikte Meltem Ogretmenin, 6. hafta kapsaminda yer alan iki adet
kazanimdan yalnizca bir tanesine iliskin bir etkinlik gerceklestirdigi gbzlemlenmistir.
Ogretmenin, 6. haftada yer alan “5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut-alan
Sfarkindaligini gostererek uygular.” ve “5.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere katilir.”
kazanimlarindan, yalnizca bayram ve torenlerle ilgili olan kazanima yonelik olarak,

ogrencilere uygun adim yliriiylis ¢calismas: yaptirdigi goriilmiistiir. Bu bulguya iligkin

gbzlem verisi asagida sunulmustur.

“..daha sonra Meltem Ogretmen, bugiiniin konusu engelden atlama
olmasina ragmen, hem 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’'na ¢ok az bir siire
kalmast sebebiyle, hem de ileride katilacaklari torenlerde zorluk
yvasamamalary i¢in ogrencilere uygun adim yuiriiyiisleri gosterecegini

bildirdi.” (22.10.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)

Meltem Ogretmenin, kazamimlarla ilgili etkinlikleri arasinda, haftanin kazanimu ile
ilgili olarak 6dev verme etkinligini de gerceklestirdigi gozlemlenmistir. Ornegin Meltem
Ogretmen, 15. hafta kazanimi olan “5.1.1.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar.”
kazanimini, ait oldugu haftada islememistir. Bu kazanimi daha sonra 17. haftada
gerceklestiren Meltem Ogretmen, 17. haftada yer alan ilkyardimin genel amaglar1 ve 18.
haftada yer alan olimpik kavramlar ile ilgili kazanimlara yonelik 6grencilere ddevler
vermistir. Meltem Ogretmenin bu uygulamasina iliskin gdzlem verisi asagida

sunulmustur.
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“...olimpiyat oyunlart ile olimpiyat halklarimin tasidigi anlam ve ilkyardim
uygulamalart  hakkinda ~ ogrencilere  odev verdi. Odev kapsaminda
ogrencilerden, yazili bir kaynak yerine gorsel bir sunum ya da slayt gésterisi

olusturmalarini istedi.” (07.01.2019 tarihli arastirmact gézlem giinliigti)

Cigdem Ogretmenin resmi yillik plam ve yillik plandaki haftalara ait

gerceklestirdigi uygulamalar incelendiginde ise asagida verilen Tablo 4.2.°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Cigdem Ogretmenin kazanimlara ve konulara yer verme durumu

Hafta Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Kazanmim Planda Yer Alan Konu Islenen Konu
Kurallar1 Ogreniyorum: Y1l boyunca
derste kullanilan kavramlar agiklanir,
ders kiyafetleri, soyunma odalarinin
5.1.2. Hareket 5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde kullanqm ile ilgili bilgi verilir. Haftanin konusu islenmedi,
5.1. Hareket ; . . ; . Sonraki derslerde nasil hazir olmalart .. . .
1 S Kavramlari, Ilkeleri ve  belirlenen kural ve yonergeleri = . ogrenciler kendi aralarinda oyun
Yetkinligi Ilgili Hayat Becerileri uygular gerektigi, nasil sira olacaklar, genis oynamalari igin serbest birakildi
g 4 yguiar. kolda ve derin kolda siralanmalari, y ¢ )
Ogretmenin nasil beklenecegi ve
genel 1sinmanin nasil yapilmasi
gerektigi gosterilir.
5.1.1.1. Yer degistirme _— _—
5.1. Hareket 5.1.1. Hareket hareketlerini alan ve efor I:k?p B'(“kte Hareket Edellm_. . .. - .
2 o S - N Ogrenciler gruplar halinde dizilme ve  Fiziksel uygunluk testi 6l¢timleri.
Yetkinligi Becerileri farkindaligin1 gostererek
siralanmalar1 yapmaya ¢alisirlar.
uygular.
51 Hareket 5.1.2. Hareket 5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde
3 e o Kavramlari, Ilkeleri ve  kendisinin ve arkadaslarinin Fiziksel Uygunluk Testi Fiziksel uygunluk testi dl¢timleri.
Yetkinligi R . 9 ..
Ilgili Hayat Becerileri performanslarini degerlendirir.
Mini Voleybol Kurallarini
Ogreniyorum: Voleybol oyunun
- tanitimi, saha 6l¢iileri, bir takimdaki . . s
5.1.2. Hareket 5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’nda
5.1. Hareket ; . : N . as ve yedek oyuncu sayilari, oyuncu . .
4 I Kavramlari, Ilkeleri ve  belirlenen kural ve yonergeleri o gerceklestirilecek gosteriler igin
Yetkinligi A o degistirme haklar1, hakem sayisi,
Ilgili Hayat Becerileri uygular. . provalar.
oyun siiresi, devre aras1 vb. kurallar
anlatilir. Soru-cevap yontemi ile geri
bildirim alinmaya ¢aligilir.
5.1.1.2. Dengeleme gerektiren ~ Voleybolda Parmak Pasi -29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’nda
5 5.1. Hareket 5.1.1. Hareket hareketleri viicut ve alan Ogreniyorum: Voleybolda parmak gerceklestirilecek gosteriler igin
Yetkinligi Becerileri farkindaligini gostererek pas &grencilere anlatilarak, provalar.
uygular. etkinliklerle yaptirilir. -Voleybolda parmak pas ¢aligmasi.
5.1.1.3. Nesne kontrolii \_(oleybolda Manset Pasi -Voleybolda manset pas ¢aligmasi.
6 5.1. Hareket 5.1.1. Hareket gerektiren hareketleri viicut Ogreniyorum: Voleybolda manget -29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’nda
Yetkinligi Becerileri farkindalig1 ve hareket pas Ogrencilere anlatilarak, gerceklestirilecek gosteriler i¢in

iligkilerini gostererek uygular.
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etkinliklerle yaptirilir.

provalar.



Tablo 4.2. (Devam) Meltem Ogretmenin kazanimlara yer verme durumu

5.1.2. Hareket

5.1.1.4. Birlestirilmis hareket

Voleybolda Servis Ogreniyorum:

Haftanin konusu iglenmedi,

7 ?(.i-t.kli-':lzgli(et Kavramlari, Ilkeleri ve  becerilerini gesitli oyun ve Voleybolda servis dgrencilere ogrenciler kendi aralarinda oyun
£ Ilgili Hayat Becerileri etkinliklerde gosterir. anlatilarak, etkinliklerle yaptirlir. oynamalari i¢in serbest birakildi.
5.1.2. Hareket . Oyun vegiigliklerde Mini Voleybol Turnuvasi Haftanin konusu islenmedi,
5.1. Hareket ; . kaybetmeye ve kazanmaya o R v . .
8 AP Kavramlari, llkelerive — ...7" Diizenliyorum: Sinif i¢i mini ogrenciler kendi aralarinda oyun
Yetkinligi e L iliskin uygun davraniglar .. . .
Ilgili Hayat Becerileri sergiler voleybol turnuvasi diizenlenir. oynamalart i¢in serbest birakildi.
Olgme - M . - s . - s . Olgme-Degerlendirme: Diizen
9 Degerlendirme Olgme-Degerlendirme  Olgme-Degerlendirme Olgme-Degerlendirme ahistirmalarinda doniisler.
5.1.2. Hareket 5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde 22 Tenisinde Kurallan Ogrenelim: 45, 0 b5 iendirme (devam):
5.1. Hareket ; . . .. . Cesitli bilgi kaynaklarindan masa i e
10 s e Kavramlari, Ilkeleri ve  belirlenen kural ve yonergeleri R, Diizen alistirmalarinda donisler ile
Yetkinligi L o tenisi ile ilgili kurallar1 arastirirlar ve
Ilgili Hayat Becerileri uygular. sunarlar voleybolda parmak ve manset pas.
512 Hareket 5.1.2.2. Oyl'J.n Ye etkinliklere Masa Temsmdq ”}"eme} Durus ve Masa tenisinde raket tutuslart
5.1. Hareket : . katilimda gii¢lii ve Raket Tutusu: Ogrencilere temel
11 S Kavramlari, Ilkeleri ve o ; (back-front) ve topa alisma
Yetkinligi L L gelistirilmesi gereken durus ve raket tutusu ¢aligmasi
Ilgili Hayat Becerileri .y calismalari.
yonlerinin farkinda varir. yaptirilir.
5.1.2.2. Oyun ve etkinliklere L. )
5.1. Hareket 512, Harekejt . katilimda gii¢lii ve Ma sa T.e nisinde Rakete Aligma: Masa tenisinde forehand ve
12 oo Kavramlari, Ilkeleri ve o . Ogrencilere temel durus ve raket
Yetkinligi o . gelistirilmesi gereken backhand vurus ¢aligmalart.
Ilgili Hayat Becerileri .y tutusu ¢aligmast yaptirtlir.
yonlerinin farkinda varir.
51 Hareket 5.1.2. Harekgt . 5.1.2.5. nyn ve etkinliklerde Mflsa T§nlslnde Forehand Vyrqs: B Masa tenisinde backhand vurus
13 e Kavramlari, Ilkeleri ve  farkli iletisim yollarint Ogrencilere forehand vurus ile ilgili
Yetkinligi S . caligmalari.
Ilgili Hayat Becerileri kullanir. calismalar yaptirilir.
51 Hareket 5.1.2. Hareket ' 5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde M?sa Tgmsmde Backhand V'uru'sz B %Iuaftamn konusg islenmedi,
14 e Kavramlari, Ilkelerive .7 0. 777 . Ogrencilere backhand vurus ile ilgili ~ 6grenciler kendi aralarinda oyun
Yetkinligi . A is birliginin dnemini kavrar. .
Ilgili Hayat Becerileri caligmalar yaptirilir. oynamalari i¢in serbest birakildi.
5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde
hiicuma yonelik strateji ve .. e .
15 5.1. Hareket 5.1.3. Hareket Strateji ~ taktikleri gosterir. Is\gfjias Zfln:mll:iﬁ ?ﬁrv;lsl. rongzlcﬂere Masa tenisinde backhand vurus
Yetkinligi ve Taktikleri 5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde styla tigtl ally caligsmalari.

savunmaya yonelik strateji ve
taktikleri gosterir.
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Tablo 4.2. (Devam) Meltem Ogretmenin kazanimlara yer verme durumu

Olgme ve
Degerlendirme

Olgme ve

16 Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme

Olgme-Degerlendirme: Masa
tenisinde forehand ve backhand
raket tutusta top sektirme, forehand
ve backhand vuruslar, forehand ve
backhand servis atisi ile oyun
kurallari.

5.1.2. Hareket

5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde

Temel Cimnastik Duruslari: Planor,
kartal, kiiglik koprii, biiyiik kopri,

Olgme-Degerlendirme (devami):
Masa tenisinde forehand ve

17 51 Haf?‘.‘et Kavramlari, Ilkeleri ve  bireysel farkliliklara duyarl mum, diziistli cephe vb. Duruslarin backhand raket tutusta top
Yetkinligi L o S T sektirme, forehand ve backhand
Ilgili Hayat Becerileri olur. teknikleri 6grencilere anlatilir, cuslar. forehand ve backhand
orneklerle gosterilir ve yaptirilir. vurugiaf, 10
servis atisi ile oyun kurallart.
One ve Geriye Takla Atryorum: One Dénem sonu karnelerinin
18 5.1. Hareket 5.1.1. Hareket 5.1.1.5. Temel jimnastik ve geriye takla teknikleri 6grencilere dasitilmast sebebivle ders
Yetkinligi Becerileri hareketlerini yapar. anlatilir, 6rneklerle gosterilir ve & y
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yaptirilir.
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Tablo 4.2.’de sunulan Cigdem Ogretmenin uygulamalar1 kapsaminda, yillik planda
yer alan yalnizca bes haftada kazamimlarin gergeklestirildigi goriilmiistiir. Ogretmenin
kazanimlar1 gergeklestirdigi haftalar sirasiyla, 3., 5., 6., 9. ve 16. haftalardir. Yillik planda
yer alan 9. ve 16. haftanin O6l¢me-degerlendirme haftalar1 oldugu Tablo 4.2.°de
goriilmektedir. Bunun yani sira Ogretmenin gerceklestirdigi kazanimlar arasinda 3.
haftada yer alan “Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarin
degerlendirir” kazanimi ile 5. haftada voleybolda parmak pas ve 6. haftada voleybolda
mansget pasin Ogretilmesi sayesinde gergeklestirilen “dengeleme ve nesne kontrolii
gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligi ile uygulama” kazanimlar1 yer
almaktadir. Buna ek olarak, Cigdem Ogretmenin 5-A smifi ile derslerinin bir boliimii de
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlama toéreni nedeniyle provalar i¢in kullanilmustir.
Bayram ve torenlerde yapilan programlarin hazirlama amaciyla gorevlendirilen siniflar,
okul yonetimi tarafindan rastgele secilmistir ve bu durumun sonucunda, Cigdem
Ogretmenin 5-A sinifi ile {i¢ haftalik beden egitimi ve spor dersi kapsaminda dort ders

saati bayram provalarina ayirilmistir.

4.1.3. Ogrenme-6gretme uygulamalar

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda giiz donemi igerisinde
gerceklestirilen, 6gretim programinin uygulanmasina yonelik olarak toplanmis gézlem,
goriisme ve belge inceleme verilerinin bulgular1 yer almaktadir. Ogrenme-Ogretme
Uygulamalar1 basghigi altinda, beden egitimi ve spor dersinin giris, gelisme ve

degerlendirme etkinlikleri ile yillik planlarin takibi yer almaktadir.

4.1.3.1. Giris etkinlikleri

Derse giris etkinlikleri kapsaminda toplanan verileri, MEB tarafindan hazirlanan
ders plani hazirlamaya yonelik yonergede agiklandigi sekilde, dersin basinda d6grencilerin
ilgisini konuya ¢ekmek i¢in yapilan “dikkati cekme”, 6grencilerin islenecek konuyu nigin
ogreneceklerini ve gilinlik hayatlarinda ne iglerine yarayacagimi agiklamak igin
yararlanilan “giidiileme”, ge¢cmis dgrenmelerin tekrarimin yapildigi ve derste islenecek
konunun ag¢iklandigi “gézden gegirme” ve gelistirme bolimiine gegilerek, dersin asil
boliimiiniin bagladigini gésteren ve 6grenciyi derse hazir hale getirmeyi amaglayan “derse
gecis” kapsaminda incelenmistir. Bunun yani sira, toplanan verilerin timevarim yoluyla
analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan, beden egitimi ve spor dersine 6zgii; diizenin saglanmasi

ve yoklama evresi de derse giris etkinlikleri baslig1 altinda incelenmistir.
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Arastirmacinin gozlem siireci boyunca, derslerde goézlemledigi ve beden egitimi
Ogretmenlerinin, dersin ilk dakikalarinda sik¢a kullandig1 bir uygulama olan “diizenin
saglanmasi ve yoklama” evresinin, Meltem Ogretmenin 18 haftalik uygulamasinin
tamaminda yer aldig1 goriilmiistiir. Diizenin saglanmasi ve yoklamanin alinmasi etkinligi
kapsaminda Meltem Ogretmenin, genis kolda sira olma, dirsek temas1 hizas1 alma, kilik-
kiyafet kontrolii yapma, sinifi sayarak mevcudu belirleme, rahat-hazir ol komutu ile
selamlagsma yapma ve iyi dilekler ile derse baslama uygulamalarina yer verdigi
gozlemlenmistir. Arastirmacinin  gézlemci giinliiglinde bu durum su sekilde

betimlenmistir (05.11.2018 tarihli arastirmact gozlem giinliigii):

“Tiim siif soyunma odalarindan déniince, Meltem Ogretmenin kendi
dersi igin goreviendirilen, sinifin diizeninden sorumlu olan beden egitimi
dersi baskanlar: (Gokberk ve Dilay) kiyafet kontroliiniin ardindan, sinifi
dirsek temas: hizasina getirdi ve sayt alarak 6gretmene durum bildirimini
yaptilar. Daha sonra, Meltem Ogretmenin rahat-hazir ol komutu ve iyi

dersler dilegiyle ile ders basladi.”

Cigdem Ogretmenin ise Meltem Ogretmene kiyasla, 18 haftalik gézlem siirecinin
yarisinda sinifin diizeni, sirasi, kiyafet kontroliiniin yapilmasi gibi etkinliklere yer verdigi
ancak diizenli olarak her hafta diizenin saglanmasi ve yoklama evresinde gergeklestirilen
etkinlikleri tekrarlamadig1 gozlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin diizeni saglayarak ve
yoklama alarak dersine basladigi haftalara ait gézlemci notu su sekildedir (21.09.2018

tarihli arastirmact gozlem giinliigii):

“Derse giris zili ¢alinca, Cigdem Ogretmen 5-A simifimn simif defterini
almaya qitti ve dgretmenler zilinin ¢almasiyla birlikte bahgeye gelerek
ogrencileri Siraya soktu ve yoklamayt aldi. Rahat-hazir ol komutu verildi ve

selamlagma yapildi.”

Cigdem Ogretmenin, derse baslarken 6grencileri genis kolda siralama ve komut ile
selamlagsma yolunu se¢medigi bazi haftalar da oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte
Cigdem Ogretmenin bazi haftalarda sinif yoklamasini ders esnasinda, dgrenciler okul
bahgesinin veya ¢ok amacli salonun farkli alanlarinda oyun oynarlarken, elindeki sinif
listesinden isimlere bakip, ardindan o 6grencilerin oyun alaninda olup olmadiklarini

gozleri ile takip ederek tamamladigi gézlemlenmistir. Bu uygulama esnasinda Cigdem
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gelmediklerini smif baskam1 Ayca’ya sordugu goriilmiistiir. Cigdem Ogretmenin bu
uygulamasina iliskin asagida yer alan arastirmaci gozlemi, bu bulguya ornek olarak

verilebilir.

“Cigdem Ogretmen ile cok amagh salona indigimizde, dgrencilerin masa
tenisi masasinin etrafinda toplandiklarini ve oyun oynadiklarini gérdiim.
Cigdem Ogretmen, égrencileri siraya gecirmeyip, yoklamayr ogrencileri
gozleriyle tespit ederek aldi. Goremedigi dgrenciler oldugunda, sinif
baskanindan (Ay¢a) bu égrencilerin okula gelip gelmediklerine dair bilgi
aldr.” (07.12.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)

Cigdem Opretmene, derslerinde gozlemlenen bu uygulamalarmn nedenleri

«

soruldugunda 6gretmen, “...zaten ders siiresi ¢ocuklar oyuna doyamadan bitiyor, hani
yoklamaydh, diizendi derken oyun oynayacak, ders igleyecek vakit kalmiyor.” (07.12.2018
tarihli yapilandirilmamis goriismeye dair arastirmaci alan notu) seklinde cevap vererek,
diizenin saglanmasi ve yoklama kapsaminda gerceklestirdigi bu uygulamalarin sebebini,

derse ayrilan siireyi yetersiz gormesiyle iligkilendirmistir.

Girig etkinlikleri kapsaminda diizenin saglanmasi ve yoklamanin ardindan
ogretmenlerin, 6grencilerin derse dikkatini cekme amaciyla ne tiir etkinlikler yaptiklari
gozlemlenmistir. Dikkati ¢ekme evresinde gercgeklestirilen etkinliklerde, arastirmaci
tarafindan Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin uygulamalar: arasinda farkliliklar

oldugu gozlemlenmistir.

Meltem Ogretmenin, grencilerin islenecek konu ile ilgili olarak dikkatlerini
cekmek ve onlarin ilgilerini derse yoneltmek amaciyla ¢esitli uygulamalarda bulundugu
goriilmistiir. Bu uygulamalar arasinda, islenecek konu ile ilgili sorular sorma ve
Tiirkiye’nin diinya capinda basar1 gosterdigi spor branglarindan ornekler sunma
etkinlikleri yer almaktadir. Meltem Ogretmenin dikkati cekme evresinde islenecek konu

ile ilgili 6grencilere soru yonelttigi bir haftaya ait bulgu asagida sunulmustur.

“...geleneksel sokak oyunlar: konusunun islenecegi haftadaydik ve Meltem
Osretmen égrencilere “bildiginiz, sokakta oynadigimiz oyunlart séyleyin
bakalim” dedi. ... Ogrencilerin cevaplar: arasinda; birdir bir, bes tas, misket,

istop, seksek gibi cesitli oyunlar vard. I¢lerinden bir tanesi (Beysu), kizma
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birader cevabini verince sinifla beraber 6gretmen de cevabir komik buldu ve
giildii. Ardindan égretmen Beysuya, kizma biraderin bir masa oyunu, kutu
oyunu oldugunu soyleyerek, sokak oyunlarindan aklina gelen baska oyun

varsa soylemesini istedi.” (26.11.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)

Bununla birlikte Meltem Ogretmenin dikkati cekme evresinde, ilgili spor
branglariyla ilgili olarak, Tiirkiye nin diinya ¢apinda basar1 gosterdigi spor branslarindan

ornekler verdigi haftaya ait gézlem verisi su sekildedir:

“Selamlagmanin ardindan sinifa, haftanin basketbolda paslar konusu ile
alakalr olarak basketbolun ka¢ kisiyle oynandigini, mag stiresini ve bir
takimda yer alan sporcu sayisimi soran Meltem Ogretmen, Tiirkiye nin,
stirekli giindemde olan futbola kiyasla, basketbol ve voleybol branglarinda
diinya ¢capinda basarilara imza attigini vurguladi ve ardindan yakin tarihte
tist tiste 3. Diinya Sampiyonlugunu kazanan Vakifbank voleybol takimini
ornek verdi.” (17.12.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin ise dénem boyunca dikkati cekme etkinliklerine yalnizca bir
haftada yer verdigi gdzlemlenmistir. Ogretmenin dikkati ¢ekme asamasinda
gerceklestirmis oldugu etkinlik, islenecek spor bransmna iliskin 6grencilere sorular
sormay1 icermektedir. Cigdem Ogretmenin gozlem siirecinde, 11. haftaya ait dikkati
cekme etkinligi ile ilgili gozlem verisi agagida verilmistir.

“Ogretmen ¢ok amagh salonda sinmifi siraya soktu ve masa tenisi ile ilgili

bildikleri kurallar veya malzemeler olup olmadigini égrencilere sordu.

(30.11.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)

Gozlemlenen dersler kapsaminda, giris etkinlikleri kapsaminda yer alan dikkati
cekme etkinliklerinin yani sira, giidiileme etkinliklerine iliskin bulgular da yer almaktadir.
Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin derslerinde yapilan gozlemlerde, giidiileme
evresine ait benzer bulgulara rastlanmistir. Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin
giidiileme etkinlikleri kapsaminda, dlgme-degerlendirme haftalarinin igerigine dahil
edecekleri konular1 kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira, donem boyunca iki
ogretmenin de derslerinde her hafta diizenli olarak giidiilleme evresine yer vermedikleri,
yalnizca 6lgme-degerlendirme haftalarinin tarihleri yaklastik¢a, grencilere bu konularda

hatirlatmalar yaptiklari  gézlenmistir. Meltem Ogretmenin, dénemin ilk &lgme-
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degerlendirme haftasindan Onceki haftalarda, sinava yonelik olarak gergeklestirdigi

giidiileme etkinligine dair gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Ogretmen, bildirim komutu ve yaptirim komutunun sinavda sorulacagini

ogrencilere bildirdi.” (24.09.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

Bununla birlikte Meltem Ogretmenin, dénemin ikinci ve son 8lgme-degerlendirme

haftasindan bir Onceki haftada gerceklestirdigi gilidiileme etkinligi de asagida yer

almaktadir.

“Meltem Ogretmen, éniimiizdeki hafta basketboldan sinav olacaklarini sinifa
hatirlatti. ...Sinavda gogiis pas, bas tistii pas ve daha dnceki haftalarda
ogrendikleri top siirmeden sorumlu olacaklarini séyledi.” (24.12.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin de Meltem Ogretmene benzer sekilde, derslerinde 6lgme-

degerlendirme haftalarina vurgu yaparak, giidileme etkinliklerini gergeklestirdigi

gbzlemlenmistir. Asagida yer alan gozlem verisi, bu bulguya 6rnek verilebilir.

“Cigdem Ogretmen, bir sonraki hafta masa tenisi brangindan sinav
olacaklarini dgrencilere duyurdu ve 6grencilerin sinavdan alacaklari toplam
100 puanin, 10 puammn dagitilan ¢alisma kagitlarindaki teorik bilgilerden
(1 sayfa uzunlugundaki teorik bilgilerde, masa tenisi masasinin olgiileri, set
uzunlugu, ralli, backhand-forehand vurus ozellikleri, servis kurallari gibi
kavramlarin agiklamalart yer aliyordu), diger bir 10 puamn forehand ve
backhand tutug ile raket iizerinde top sektirmeden alinacagini... 6grencilere

acikladr.” (28.12.2018 tarihli arastirmact gozlem giinliigii)

Gudiileme etkinliklerinin ardindan, her iki 6gretmenin de derslerinde gdzden

gecirme etkinliklerine her hafta diizenli sekilde olmasa da yer verdikleri goriilmiistiir.

Gozden gegirme etkinlikleri arasinda, her iki 6gretmenin de genellikle tercih ettikleri

yolun, islenecek konularin 6grencilere bildirilmesi oldugu gozlenmistir. Meltem

Ogretmenin farkli tarihlerdeki gézden gegirme etkinliklerinden 6rnek gozlem verileri

asagida yer almaktadir.

“Meltem Ogretmen, bu haftamn konusunun “Temel Cimnastik Duruslart”

oldugunu sinifa bildirdi.” (07.01.2019 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)
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“...ardindan Meltem Ogretmen, simifa Kuyruk kapmaca egitsel oyununu

oynayacaklarini séyledi.” (19.11.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin derslerinde yer verdigi gozden gegirme etkinliklerine dair

bulgular asagida sunulmustur.

“Ogretmen tiim siniftan sessiz olmalarin isteyerek, masa tenisinde Forehand
ve Backhand vuruslart gosterecegini belirtti.” (07.12.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigii)

Giris etkinlikleri bashigr altinda, dikkati c¢ekme, giidiileme ve gozden gecirme
uygulamalarinin ardindan, son olarak derse gecis uygulamalarina yer verilmistir.
Ogretmenlerin  uygulamalar1  incelendiginde, derse gecis etkinliklerini sik¢a
kullanmadiklar1 gozlenmistir. Meltem Ogretmenin bu asamada, genellikle ders
materyallerini gostererek derse baslama yolunu tercih ettigi sOylenebilir. Buna karsin,
Cigdem Ogretmenin ise 18 haftalik gozlem siiresince, derse gecis etkinliklerine
derslerinde hi¢ yer vermedigi goriilmiistir. Meltem Ogretmenin derse giris evresi

kapsaminda gercgeklestirdigi etkinliklere dair arastirma bulgusu asagida sunulmustur.

“Haftamin konusu bayrak yarislar: oldugu igin, Meltem Ogretmen, elinde
tuttugu bayrak yariglarinda kullanilan materyallere benzer iKi adet, beyaz,
ince, plastik boruyu kaldirip égrencilere gostermigsti.” (03.12.2018 tarihli

arastirmact gézlem giinliigii)

4.1.3.2. Geligme etkinlikleri

Beden egitimi dgretmenlerinin ders kapsamindaki uygulamalarindan elde edilen
veriler, 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanimi, 6gretim materyallerinin kullanimi,
0grenci katiliminin saglanmasi ve etkinlik gruplarinin olusturulmasi basliklariyla gelisme

etkinlikleri temas1 altinda incelenmistir.

Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin 18 hafta boyunca takip edilen
derslerinde, benzer d&gretim yontemleri ve teknikleri kullandiklar1 gbzlemlenmistir.
Ogretmenlerin donem boyunca kullandiklar1 yéntem ve teknikler arasinda, komut
yontemi, gdsterip-yaptirma yontemi ve egitsel oyunlar ile 6gretim teknigi yer almaktadir.

Meltem Ogretmenin derslerinde bu ii¢ yontem ve teknigi kullandig1 goriiliirken, Cigdem
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Ogretmenin derslerini islerken komut yéntemine ve egitsel oyunla dgretim teknigine yer

vermedigi, yalnizca gosterip-yaptirma yontemi ile ders isledigi gozlemlenmistir.

Meltem Ogretmenin dersleri kapsaminda yapilan gdzlemlerde, derse giris
etkinliklerinin ardindan, islenecek konuyu so6zlii aciklama yoluna gittigi ve sozlii
aciklama esnasinda, es zamanli olarak O0grencilere beceriyi kendi iizerinde gosterdigi
goriilmiistiir. Meltem Ogretmenin yukarida sdzii edilen gdsterip-yaptirma ydntemi ile

ilgili gdzlem verisi su sekildedir (01.10.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii):

“...becerinin nasil yapimas: gerektigini once kendisi gosterdi ve ardindan
ogrencilere vermis oldugu sayilara gére beceriyi ayni sekilde yapmalarini

istedi.”

Bununla birlikte, Meltem Ogretmenin konuyu sézlii agiklama ve kendi iizerinde
beceriyi gosterme evresinde, Ogrencilerden yalmizca kendisini dinlemelerini ve
izlemelerini istedigi gézlemlenmistir. Arastirmacinin gézlemci giinliigiinde bu durum su

sekilde betimlenmistir (07.01.2019 tarihli arastirmact gozlem giinliigii):

“...tim ogrencileri ¢ok amacgl salonda cimnastik minderi etrafina, yarim
daire seklinde dizerek, 12 adet temel cimnastik durusunu sirasiyla anlatmaya
ve es zamanlt olarak gostermeye basladi. Konunun daha iyi anlasilmasini
saglamak amaciyla duruslar sozlii ve uygulamali olarak anlatirken, tiim
Sinifin kendisini dikkatlice dinlemesini ve izlemesini istemisti.” (07.01.2019

tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)

Meltem Ogretmenin derslerinde kullanmis oldugu bir diger dgretim yontemi ise
komut yontemidir. Meltem Ogretmenin, beden egitimi dgretim alanina 6zgii 6gretmen
merkezli bir 6gretim yontemi olan komut yontemi ile gerceklestirdigi uygulamalardan

farkli tarihlerdeki 6rnek gézlem verileri asagida yer almaktadir.

“...bayrak kosusu i¢in 6grencilerin kosacaklari istasyonu huniler aractligiyla
bahgeye kurduktan sonra swrayla her bir ese, diidiik ile komut vererek

becerileri ¢alistirdr. ” (03.12.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)

“...sirast gelen 6grenci topu eline alarak beceriyi sergilemek igin 6gretmenin

komutunu bekliyordu.” (17.12.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)
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Komut ve gosterip-yaptirma yontemleri ile derslerinde egitsel oyunlar teknigini de
kullanan Meltem Ogretmenin, haftanin kazanimi olan “cesitli oyun ve etkinliklerde
zaman etkili kullanarak, yon bulma becerisini gelistirme ” ile iliskili olan egitsel oyunlari
Ogrencilere oynattig1r gozlemlenmistir. Bu duruma Ornek bir gozlem verisi asagida

sunulmustur.

“...yanminda getirdigi iki adet mavi kumas par¢asini sinifa gostererek kuyruk
kapmaca egitsel oyununu oynayacaklarint séyledi.” (19.11.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigii)

Bununla birlikte, aragtirmanin veri toplama siirecinde Meltem Ogretmen ile yapilan
goriismede Ogretmen, “...yas grubu olarak 5. swmmiflar daha oyun ¢ocugu, oyun
cagndalar, hani bunlari ¢ok sitkmadan, daha ¢ok egitsel oyunlara agirlik vermek gerek.”
(20.09.2018 tarihli 1. yart yapilandirilmis goriisme) gorisu ile, derslerinde kullandig:
Ogretim yontemi ve tekniklerinde 6grencilerin yas ve gelisim diizeylerini de dikkate

aldigini, 6grenci 6zelliklerine gore etkinlik se¢imi yaptigini vurgulamaistir.

Cigdem Ogretmenin ise dénem boyunca gdzlemlenen derslerinin tamaminda
gosterip-yaptirma ogretim yontemini kullandigr goriilmiistiir. Bu durumun aksine,

¢

Cigdem Ogretmen ile yapilan goriisme sirasinda dgretmen; “...hani biraz daha oyunlarla
ogretilince, ¢ocuklarin aklinda daha kalict oluyor, televizyonda izledikleri Survivor
yvarismasindaki parkurlar: siirekli okulda da yapmak istiyorlar. Aslinda oyun iizerinden
gitmek daha mantikli.” (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmig goriisme) goriisii ile
beden egitimi derslerinde egitsel oyunlar ile 6gretim teknigine yer verilmesi gerekliligine
vurgu yapmis olmasma ragmen, yapilan gozlemlerde buna iliskin bir etkinlige yer
vermedigi gézlemlenmistir. Ogretmene bu durumun nedeni soruldugunda ise dgretmen,
bunun nedenini “... bu dénem epey bir vakit bayram provalarina harcands, diizensizlikler
oldu, dogru diizgiin ders isleyemedik, ikinci donemde daha fazla oyuna yédnelik

konularimiz var.” (11.01.2019 tarihli yapilandwrilmamis goriismeye dair arastirmact

alan notu) bigiminde ifade etmistir.

Cigdem Ogretmen, bununla birlikte donem boyunca 5-A sinifinin derslerinde
kullandig1 gosterip-yaptirma yontemi ile ilgili olarak, donem igerisinde yapilan

«

goriismede de goriis bildirmistir. Ogretmenin, “...gercekten 5. siniflara hani gésterip-

yaptirma yoéntemiyle konuyu sunup, kurallarini agiklayip, bu boyle olacak, su séyle
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olacak demek ¢ok daha mantikli yani. Evet yapilandirmact da olmali ama hani, direk
yapulandirmact olarak degil de oncelikle gosterip-yaptirma olmalr.” (17.01.2019 tarihli
2. yart yapilandriimis goriisme) seklindeki goriisiiyle, derslerinde yapilan gézlemler
paralellik gostermektedir. Nitekim 6gretmenin dénem boyunca derslerinde gosterip-
yaptirma yontemine sik¢a basvurdugu gériilmiistiir. Cigdem Ogretmenin, voleybol teknik
becerilerini ogretirken, gosterip-yaptirma yontemini kullandigi bir haftaya dair drnek

gbzlem verisi de asagida sunulmustur.

“...Cigdem Ogretmen, bahcedeki 5-A simfi Ogrencilerinden bir cember
olusturmalarimi istedi. Ardindan bu ¢emberin ortasina gegcen ogretmen,
manget pasta kollarin nasil olmasi gerektigini kendi kollariyla uygulamali
olarak gosterdi ve herkesin kollarimi kendi gosterdigi sekilde yapmasini

istedi.” (26.10.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

Donem igerisinde voleybol becerilerinin ardindan masa tenisi ile ilgili teknik
becerilerin 6gretimine gecen Cigdem Ogretmenin, becerilerin 6gretiminde kullandig
gosterip-yaptirma yontemine dair 6rnek gozlem verisi ise su sekildedir (28.12.2018

tarihli arastirmaci gozlem guinliigii).

“...backhand vurug tekniginde once raket tutusunu tarif ediyor ve es zamanli
olarak kendi elindeki raket ile ogrencilere bir kez gosteriyordu. Ardindan

ogrencilerden gosterdiginin aynisini yapmalarin istiyordu.”

Cigdem Ogretmen de yapilan goriismelerde, Meltem Ogretmene benzer sekilde
derslerinde kullandig1 6gretim yontemlerinin se¢iminde, dgrencilerin yas ve gelisim
ozelliklerini dikkate aldigini vurgulamistir. Cigdem Ogretmenin dgrencilerin yas ve
gelisim diizeylerini dikkate aldigini belirttigi goriisme verisi su sekildedir: (17.01.2019
tarihli 2. yari-yapilandiriimis gériisme)

“Yani yas ve smif diizeyi geregi 5. simiflar ilkokuldan, tek bir sinif
ogretmeninden yeni ¢ikmis durumdalar, ozellikle de ilk yaryilda biraz daha
saskin vaziyetteler ve soyut diisiince heniiz tam oturmadigt i¢in onlara ne
yapmalar: gerektigini once uygulamall olarak gosterip, ardindan yaptirmak

daha mantikl.”

Ogretmenlerin derslerinde kullandiklari dgretim materyallerine ve bu materyallerin

ozelliklerine bakildiginda, Meltem Ogretmenin derslerinde, spor giysileri, huniler, slalom
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cubuklart (1,5 metre uzunlugunda, belirli kurallara goére ters yonde kosular yapmak
amaciyla kullanilan plastik malzeme) basketbol topu, cimnastik minderi ile bunlara ek
olarak bayrak yarislar1 konusu i¢in stafet ¢ubugu (atletizmde bayrak kosularinda, elden
ele gecirilerek kullanilan 30 cm boyundaki tahta veya metal sopa), geleneksel oyunlar
konusu i¢in mendil, fiziksel uygunluk testleri i¢in ise cetvel, kutu, tarti, mat ve metre
kullandig1 gézlemlenmistir. Meltem Ogretmen, kendisi ile birlikte okuldaki diger beden
egitimi 0gretmenlerinin de derslerinde ihtiya¢ duyduklar1 materyallerin, okul yonetimi
tarafindan karsilandigini, donem basinda yapilan goriismede “...kapalt spor salonumuz
olmadig i¢in top disinda ¢ok fazla bir ihtiyacumiz olmuyor, bunu da okul idaresinden
temin edebiliyoruz, herhangi bir sikintt ¢ikmiyor.” (20.09.2018 tarihli 1. yar-
vapilandirilmis goériisme) seklinde dile getirmistir. Bununla birlikte 6gretmen, dénem
icerisinde yapilan goriismede de ihtiyaci olan ders materyallerinin temin edilmesi
konusunda bir sorun yasamadiklarini, “okulumuz su yonden avantajly; bizim okulda eksik
malzememiz ¢ok yok. Yani ulasabiliyoruz, bu konuda bizim herhangi bir sorunumuz
olmad: donem icerisinde.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandirilmis goriisme)

bi¢iminde agiklamistir.

Cigdem Ogretmenin derslerinde dénem boyunca kullandig1 materyaller arasinda ise
voleybol topu, masa tenisi masasi, masa tenisi raketleri ve toplari; fiziksel uygunluk
testleri i¢in cimnastik minderi, cetvel ve metre bulunmaktadir. Cigdem Ogretmenin
okulda tart1 bulunmadig1 i¢in fiziksel uygunluk testleri kapsaminda 6grencilerin kilo
Olgtimlerinin, okul sinirlart igerisinde tamamlanamadigr goézlemlenmistir. Fiziksel
uygunluk oOlglimleri sirasinda yasanan bu duruma dair 6rnek gozlem verisi asagida

sunulmustur.

“...okulda tarti aleti olmadigi icin haftaya cuma giiniine kadar evde veya tarti
bulunan bir yerde tartilmalari ve kilolarint ogretmene bildirmeleri
gerektigini ogrencilere belirtti.” (28.09.2018 tarihli arastirmact gozlem
giinliigii)

Cigdem Ogretmen ile dénem basinda yapilan goriismede ise dgretmen, okulunda
beden egitimi ve spor dersi materyallerini temin etme sikintisi yasadiklarini,
“...okulumuz, maddi durumu diisiik bir mahallede, 6yle oldugu i¢in ¢ok fazla malzeme
temin edemiyoruz. Iste her sene basinda Genglik Spor’a gidiyoruz top ihtiyacimiz var,

malzeme ihtiyacimiz var diye...” (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis gériisme)
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seklinde belirtmistir. Cigdem Ogretmen ile donem icerisinde yapilan yari-yapilandirilmus
gorismede ise Ogretmenin, 5-A smifinin  derslerinde sik¢a kullandigr ders
materyallerinden biri olan masa tenisi masasinin fiziksel durumu ile ilgili goriisme verisi

su sekildedir (17.01.2019 tarihli 1. yari-yapilandirilmig gériisme):

“...hani bizim okulumuzda bir tane masa tenisi masamiz var zaten o da
standartlarda degil, azicik yerinden oynattiginiz zaman tistii ayri, ayaklart

’

ayri oynuyor, fileye dokunsaniz file elinizde kaliyor.’

Ogretmenlerin, derslerinde 6grenci katilimimin saglanmas: adma gergeklestirdigi
uygulamalar incelendiginde ise iki Ogretmenin Dbirbirinden farkli etkinlikler

gerceklestirdigi gdzlemlenmistir.

Ogrencilerin derse katilimlarmin saglanmasi etkinlikleri kapsaminda, dénem
basinda yapilan goriismede Meltem Ogretmene, dgrencilerin derse karsi tutumlar1 ve
katilim durumlar1 hakkinda sorular sorulmustur. Goriismede, “...dersi kesinlikle ¢ok
seviyorlar, dersin konusu ¢cok sikici olsa da yine de onlar dersi ¢ok sevdikleri icin
katiliyorlar.” (20.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandrilmis goriisme) seklinde goriis
bildiren Meltem Ogretmen, beden egitimi ve spor derslerinde &grencilerin dersi
sevmelerinden dolay1 yiiksek katilim gdsterdiklerini vurgulamistir. Meltem Ogretmenin
bu goriistinii destekleyen ornek gozlem verisi ise su sekildedir (24.12.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigii):

“...erkekler futbol, kizlarin bir kismi basketbol bir kismi da badminton
oynayacakti. Gézlemlerime gore, hem Meltem Ogretmen’in  haftanin
konusunu isledigi derslerde hem de ogrencileri kendi istedikleri oyunlari
oynamalart amaciyla serbest buraktigi zamanlarda ogrenciler, oyunlara ve

etkinliklere tam katilim gosteriyorlardi.”

Buna ek olarak Meltem Ogretmenin, dgrencilerin derse katilimlarini saglamaya
yonelik olarak etkinliklerinde herkesin tam katilimci olmasint zorunlu kilan kurallar
koydugu ve Ogrencilerden, oyunlara ve etkinliklere katilmalarim1  istedigi

gozlemlenmistir. Asagida yer alan gdzlem verisi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

“...herkesin oyun alanlarini belirledi ve malzemelerini dagitti. Ardindan

herkes igin oyunlara katima zorunlulugu oldugunu ifade ederek ve tiim
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swniftan etkinliklere dahil olmalarint istedi.” (24.09.2018 tarihli arastirmaci

gozlem giinliigii)

Yukaridaki gozlem verisinde betimlenen bu duruma karsin, donem igerisinde
yapilan gozlemlerde, bazi1 6grencilerin bireysel veya grup halinde derslere diisiik katilim
gosterdikleri haftalar da oldugu goriilmiistiir. Meltem Ogretmen, etkinliklere diisiik
katilim gosterdiklerini diisindiigii bir grup 6grenciyi tespit ettiginde, bu 6grencilere sozli
olarak miidahale etmistir. Meltem Ogretmenin bu miidahalesine érnek bir gdzlem verisi

asagida sunulmustur.

“Ogretmen herkesin dahil olacagini séylemesine ragmen kizlardan ve
erkeklerden bir grup dgrenci oyun alaminda, oyundan bagimsiz olarak
duruyor ve dolasryorlardi. Diger ogrencilere kiyasla oyun oynamayan ve
daha az hareketli olan dgrencileri sozlii olarak uyaran Meltem Ogretmen,
onlardan oyunlara dahil olmalarint istedi. (01.10.2018 tarihli arastirmact

gozlem giinliigii)
Bununla birlikte, Meltem Ogretmenin bireysel olarak derslere diisiik katilim
olarak Meltem Ogretmenin, etkinliklere diisiik katilim godsterdigini diisiindiigii bir
Ogrenciyi, bireysel olarak daha hareketli bir ders ge¢irmesi i¢in uyardigi gézlemlenmistir.

S6zii edilen duruma dair 6rnek gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Erkekler arasindan, futbol oynamak istemeyen bir 6grenci, ogretmenin
yanina gelerek hakem olmak istedigini soyledi. Meltem Ogretmen buna izin
verdi ancak ogrenciye kosup kosmadigini kontrol edecegini bildirdi.
...ardindan sahanin kenarinda hareketsiz duran hakemi fark eden Meltem
Osretmen, hemen onu yamna ¢agirdi ve hakeme giilerek, keyfinin yerinde
olup olmadigim sordu. Ogrenciye biraz daha hareketli bir hakem olmas:
gerektigini séyleyerek onu tekrar oyun alanina yollad:.”” (01.10.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigii)

Meltem Ogretmen ile donem icerisinde yapilan gériismede ise dgrencilerin derse
katilimlarini saglamaya yonelik uygulamalarinin neler oldugu hakkinda sorulan sorulara,
“...yani ders islerken veya oyunlar oynatirken, hatta sinif icinde oynattigimiz oyunlarda

bile herkesi her sekilde oynasin istiyorum, yani daha ¢ok boyle sessiz olanlara, sessiz
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kalanlara soz hakki veriyorum, herkesin oynayabilecegi, katilabilecegi oyunlar
se¢iyoruz.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandiriimis goriisme) seklinde goriis
bildirerek ders i¢i 6grenci katilimini saglamaya yonelik uygulamalarindan 6rnekler

vermistir.

Cigdem Ogretmen ile yapilan griismelerde ise dgrencilerin derse katilimlari ile

113

ilgili sorulan sorulara 6gretmen, “...¢ilginca yani, onlara gore beden egitimi dersi yaz,
kis, camur demeden mutlaka disarida islenecek, siirekli bir topun pesinde kosacaklar,
bunu istiyorlar yani hep ¢ok memnun oluyorlar derse katildiklarinda.” (18.09.2019
tarihli 1. yari-yapilandirilmig goriisme) seklinde cevap vererek, Ogrencilerin derse

katilimlarinin yiiksek diizeyde oldugu yoniinde goriis bildirmistir.

Cigdem Ogretmenin, Ogrencilerin derse katilimini saglamaya yonelik olarak
gerceklestirdigi  uygulamalar incelendiginde ise ogretmenin aktif olarak ders
etkinliklerine  katildigt ve etkinlikleri  Ogrencilerle  birlikte  gerceklestirdigi
gdzlemlenmistir. Ogretmenin bu uygulamayi, yillik planda yer alan voleybol ve masa
tenisi branglarinin, temel teknik becerilerinin 6gretimi esnasinda gerceklestirdigi

¢

goriilmistiir. Voleybolda parmak pasin 6gretiminde, “...bileklerin nasil konumlanmasi
gerektigini vurguladiktan sonra teker teker her ogrenciyle karsilikli olarak parmak pas
uygulamast yapti.” (19.10.2018 tarihli arastrmact gozlem giinliigii) seklinde bir
uygulama yaparken, manset pasin ogretiminde ise “...daha sonra 6gretmen, sirayla
herkesin karsisina gecerek manset pas vuracaklar: bir yiikseklikte top atmaya ve

ogrencilerle paslagsmaya basladi.” (26.10.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigti)

seklinde bir uygulama yaptig1 gozlemlenmistir.

Cigdem Ogretmenin, voleybolda parmak ve manset pasin dgretiminde izledigi
yolun benzerini, masa tenisi bransinin teknik becerilerinin 6gretiminde de izledigi

3

gdzlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin 12. haftada, “...sirayla masa tenisi masasinda
karsisina gecen ogrenciler ile vurus teknigi ¢alismast yaptigi sirada bir yandan da
ogrencilere doniit veriyordu.” (07.12.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii) seklinde
bir uygulama yaptig1 goriiliirken, 13. haftada buna benzer olarak “...yvoklama listesinin
basindan itibaren sirayla ogretmenin karsisina gegiyorlar ve ogretmenle karsilikli

backhand vurus teknigini c¢alisiyorlardi.” (14.12.2018 tarihli arastirmaci gozlem
giinliigii) seklinde bir uygulama gergeklestirdigi gozlemlenmistir.
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Cigdem Ogretmen ile donem iginde yapilan gériismede ise ders igi etkinliklerinde
ogrencilerle birlikte uygulama yapmasinin altinda yatan nedenler soruldugunda, “Yani
ogrenciler evet, sinif arkadaslar ile oynamak istiyorlar ama bir 6gretmenle yarismak,
bir égretmenle mag¢ yapmak ya da hani sadece 6gretmenle paslasmak bile onlarin ¢ok
hoslarina gidiyor. Ogretmen onlarin géziinde béyle tanri gibi bir sey yani.” (17.01.2019
tarihli 2. yari-yapilandirilmig goriisme) seklinde goriis bildirmistir. Bununla birlikte
Cigdem Ogretmenin, 6zellikle masa tenisi bransmnin teknik gretiminde, 6grencilerle
birebir uygulama yapmasinin, 6grencilerin ders esnasinda, sira beklemelerine sebep
oldugu gozlenmistir. Arastirmaci giinliiklerine yansiyan bu durum ile ilgili gézlem verisi

su sekildedir (14.12.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii):

“...0gretmen, her 6grenciye birebir olarak teknik becerileri ¢alistirdigi ve
okulda yalnizca bir adet masa tenisi masasi oldugu igin ogrenciler,
kendilerine swra gelinceye kadar beklemek zorunda kaliyorlard:.”™

(28.12.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

Ogrencilerin, masa tenisi teknik becerilerinin calisildig1 derslerde, 6gretmenle
karsilikli ¢alismak i¢in siralarinin gelmesini beklerken, zaman zaman ilgilerinin dagildig:
ve dersin diizenini bozacak davranislarda bulunduklari da gézlemlenmistir. Bu durum ile

ilgili 6rnek gozlem verisi asagida sunulmugtur.

“...dersin ilerleyen dakikalarinda, ogretmen ile birebir uygulama yapmak
icin swrasmin gelmesini bekleyen dgrenciler, yerlerinden kalkarak etrafta
kosmaya ve kendi aralarinda konusarak, ders ortaminda giiriiltii olusmasina

sebep oldular.” (07.12.2018 tarihli arastirmact gozlem giinliigii)

Ogrenci katilmmin saglanmasi alt temasinin ardinda, Meltem Ogretmen ve
Cigdem Ogretmenin gelisme etkinlikleri kapsaminda gergeklestirdikleri uygulamalarda,
etkinlik gruplarimin olusturulmas: alt baghgi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
Ogretmenlerin dersleri kapsaminda yer verdigi etkinliklerde, etkinlik gruplarmin

olusturulmas1 asamasinda birbirinden farkli uygulamalar gerceklestirdikleri goriilmiistiir.

Meltem Ogretmenin, derslerinin gelisme asamasinda gergeklestirdigi etkinliklerde
ogrencileri, 18 haftalik donem boyunca aymi yontemi kullanarak etkinlik gruplarina
ayirdig1 goézlemlenmistir. Buna gére Meltem Ogretmenin tiim haftalarda, 6grencileri kiz

ve erkek olmak tizere iki gruba ayirarak dersini isledigi goriilmiistiir. Donem boyunca
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ayr1 gruplarda ders etkinliklerine katilan kiz ve erkek 6grencilere iliskin 6rnek gézlem
verisi asagida sunulmustur.
“Ogretmen kizlar1 ve erkekleri ayri ayri grupladi. Erkekler grubunun kars:
duvarin oniinde siralanmasin istedi. OSretmen her zaman kiz ve erkek

ogrencileri ayri ayri olacak sekilde grupluyordu.” (10.12.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigti)

Donem igerisinde yapilan goriismede ise 6gretmene, 6grencileri donem boyunca
kizlar ve erkekler olarak ayr1 etkinlik gruplarina ayirmasinin nedenleri hakkinda sorular
da sorulmustur. Buna karsilik 6gretmen bu uygulamasiyla ilgili olarak, “Ozel hichir
sebebi yok, kizlar ve erkeklerin ayri oynamasina da kesinlikle karsiyim. Ama hani bu bir
oyun olacaksa takimlar egitlensin diye ugrasiyoruz, yeri geliyor kizlarin takimina sayiyi
esitlemek icin ben geciyorum. Bir de bu sekilde benim i¢cin daha Kolay oluyor, diizeni bu
sekilde daha rahat saglhyorum.” (08.01.2019 tarihli 2. yar: yapilandirilmis goriisme)

seklinde yanit vererek, uygulamasinin altinda yatan nedenleri agiklamistir.

Cigdem Ogretmenin derslerinde, dgrencileri etkinlik gruplarma ayirmak igin
kullandig1 yéntemler incelendiginde ise dgretmenin, Meltem Ogretmenin aksine belirli
bir ozellige gore gruplari olusturmadifi gozlemlenmistir. Ogretmenin ders ici
etkinliklerde, genellikle smifi gruplara ayirmadan, birlikte uygulama yaptirdig:
goriliirken, yalnizca bir hafta kapsaminda 6grencileri ders materyallerinin sayisina gore
grupladigs  gozlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin ders ici etkinliklerini smifca

gerceklestirdigi haftalardan 6rnek gbzlem verisi agagida sunulmustur.

“...ogrenciler, 6. siniflardan bir subenin bahgeye inmesi sebebiyle oyunlarini
futbol sahasinin diger yarisina tasidilar ve sinifca oynadiklart futbol magina
kaldiklar: yerden devam ettiler.” (21.12.2018 tarihli arastirmaci gozlem
guinliigii)
Cigdem Ogretmenin dénem boyunca yalnizca bir hafta kapsaminda 6grencileri ders
materyallerinin sayisina gore grupladigi gézlem verisi ise su sekildedir (21.12.2018

tarihli arastirmaci gozlem giinliigii):

“Cigdem Ogretmen bugiinliik simf mevcudu 18 kisi olan 5-A simifim,

toplamda 6 adet olan masa tenisi raketi sayisina gore, ticer kisilik gruplara
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béldii ve her gruba bir adet masa tenisi topu ve raketi verdi.” (30.11.2018

tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)

4.1.3.3. Sonuc etkinlikleri

MEB tarafindan hazirlanan ders plani hazirlamaya yonelik yonergede, 6grenme-
Ogretme siirecinin son basamagi olan sonug¢ etkinlikleri kapsaminda &gretmenlerin
uygulamalar1 incelenmistir. Buna gore, Meltem Ogretmenin 18 haftalik gozlem
stirecinde, yalnizca ii¢ haftada sonug etkinliklerine yer verdigi gorilmistiir. Meltem
Ogretmenin sonu¢ etkinlikleri kapsaminda; konunun anlasilip anlasiimadiginin
ogrencilere sorulmasi ve ders boyunca gosterdikleri performanslar hakkinda 6grencilerin
6z degerlendirme yapmasi etkinliklerine yer verdigi gozlemlenmistir. Ogretmenin,
ogrencilere gosterdikleri performanslar konusunda 6z degerlendirme yaptirdigi, farkl

tarihlerdeki haftalara dair 6rnek gozlem verileri asagida sunulmustur.

“Ogretmen, 6grencileri iistlerini degistirmeye gondermeden once genis kolda
siraya ge¢melerini ve bugiinii biraz degerlendirmelerini istedi. Ogrencilere,
bugiin derste yaptiklar: hatalar hakkinda oz elestiri yapmak isteyen olup
olmadigini sordu.” (10.12.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

“...evet simdi biraz oz elestiri yapalim diyerek ogrencilere nerede hata

yaptiklarint sordu.” (22.10.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)

Meltem Ogretmenin derslerinde yer verdigi bir diger sonug etkinligi olan konunun
anlasilip anlasilmadiginin 6grencilere sorulmasi ile ilgili gézlem verisi ise su sekildedir

(24.09.2018 tarihli arastirmact gozlem giinliigii):

“Dersin sonuna yaklasildiginda 6gretmen, anlattigi konu ile ilgili olarak
ogrencilerden, anlamadiklart yer varsa sormalarimi istedi ve konunun

anlasilip anlasiimadigini onlara sordu.”

Cigdem Ogretmenin ise dénem boyunca derslerinde sonug etkinliklerine hi¢ yer
vermedigi gdzlemlenmistir. Ogretmene bu uygulamasmin nedeni soruldugunda ise
ogretmen “...ders ne zaman gegiyor, bitiyor anlamiyoruz oyuna dalip, zaten ders
swrasinda da ben o6grencileri degerlendiriyorum, hani déniit veriyoruz sonugta.”
(26.10.2018 tarihli yapilandirilmamus goriismeye dair arastirmact alan notu) seklinde bir

aciklama yaparak, uygulamasinin altinda yatan nedeni aciklamistir.
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4.1.3.4. Unitelendirilmis yulik planlarn takibi

Ogretmenlerin gdzlemlenen dersleri kapsaminda, yillik planlarinda yer alan
haftalar {izerinde birtakim degisiklikler yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin her ikisi
de donem boyunca eksiksiz olarak smnif defterlerine yillik planda yer alan haftanin
konusunu islemelerine ragmen, bazi haftalarda bu konulardan farkli ders etkinlikleri
gerceklestirmislerdir. Buna gore Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin, yillik
planlarinda yaptiklar1 degisiklikler kapsaminda, haftanin konusunu daha ileri bir tarihe
erteleme, haftanin konusunu islememe ve telafisini ger¢eklestirmeme, yillik planda yer
almayan bir konuyu derslerde uygulama ve haftanin konusu yerine farkli bir konuda

uygulama etkinlikleri yer almaktadir.

Meltem Ogretmenin, yillik planda yer almayan diizen aligtirmalart konusunu
isledigi haftaya dair gézlem verisi su sekildedir (24.09.2018 tarihli arastirmact gozlem
guinliigii):

“Bugiiniin konusu yillik planda fiziksel wygunluk ol¢iimlerinin alinmasi
olarak ge¢mesine ragmen ogretmen, yillik planda hi¢ yer almayan diizen
alistirmalart konusu ile derse basladi. ...sinif defterine, haftanin konusunu
yillik planda yazdig sekilde isledigi sirada Meltem Ogretmen, genelde yillik

2

planlara gore konulari takip etmediklerini ifade etti.

Meltem Ogretmenin yillik planinda, 4. haftada yer verdigi “seksek oynuyorum”
konusunun yerine ise aslinda 2. haftada bulunan ancak 6gretmenin islemeyerek daha
sonraki bir haftaya erteledigi fiziksel uygunluk oOlglimlerini gergeklestirdigi
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte Meltem Ogretmen’in “seksek oynuyorum” konusunun
donemin sonuna dek telafisini yapmadigi, ancak seksek oynuyorum konusu
aciklamasinda bulunan yiirtime, kosma, atlama-sigrama seklindeki etkinlikleri donem
boyunca c¢esitli aktiviteler igerisinde Ogrencilere uygulattigt goriilmiistiir. Meltem

Ogretmenin bu uygulamasina iliskin gdzlem verisi asagida sunulmustur.

“Haftanmin konusu “seksek oynuyorum” idi. Ancak Meltem Ogretmen, kapali
spor alamm fiziksel uygunluk olgiimleri i¢in hazirladiklarini ve olgiimleri

bugiin alacagini séyledi.” (08.10.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin de yillik plam takip ederken, Meltem Ogretmene benzer

uygulamalar gerceklestirdigi gézlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin yillik planda yer alan
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bazi1 konular1 hi¢ islemedigi gozlemlenirken, bu konularin telafisini de gergeklestirmedigi
donem sonuna kadar siirdiiriilen gézlemlerde goriilmiistiir. Ogretmenin bu uygulamasina
ornek olarak, “voleybolda servis 6greniyorum” konusunu islemedigi haftaya ait gézlem

verisi agagida sunulmustur.

“Haftamin konusu “voleybolda servis o6greniyorum” idi. Bu konunun
islenmemesine yonelik olarak Cigdem Ogretmen, 5-A sinifimn derslerinde,
29 Ekim provalari gibi her hafta mutlaka bir engel ¢iktigini, bundan dolay
da dogru diizgiin ders islenemedigini ifade etti. Ancak bu hafta, iki ders saati
olan beden egitimi dersinin yalnizca bir ders saati bayram provasina gitmis,
diger derste Cigdem Ogretmen Ogrencileri, kendi istedikleri oyunlari
oynamalart i¢in serbest birakmusti.” (08.10.2018 tarihli arastirmact gozlem
grinliigii)

Cigdem Ogretmenin gerceklestirmedigi yillik plan konularindan bir digeri ise 18.
haftada bulunan “6ne ve geriye takla atiyorum” konusudur. Beden egitimi ve spor
dersleri, haftalik ders programinda cuma giinii olan 5-A sinifina, donem sonu karnelerinin
teslim edilmesi sebebiyle haftanin konusu islenmemistir. Cigdem Ogretmenin okulunda
18. haftaya iliskin arastirmaci giinliiklerinden aliman bu goézlem verisi asagida

sunulmustur.

“Bu cuma giinii Cigdem Ogretmenin okulunda, 6gleden once 09.00-10.00
saatlerinde karne dagitimlar: yapilacak ve karnelerin dagitiminin ardindan
ogrenciler yarwyl tatillerine ugurlanacaklardir. Dolayisiyla beden egitimi ve
spor dersi ogleden sonra olan 5-A Swufi, bu hafta ders islemeyecektir.

(18.01.2019 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

Bununla birlikte yapilan goriismelerde, Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmene,
yillik planlardaki haftalar iizerinde gerceklestirdikleri degisikliklerin nedenleri hakkinda
sorular sorulmustur. Meltem Ogretmen sorulan sorulara, “Onlar: ders icinde eritiyoruz
zaten. Mesela teorik dersler oluyor, teorik dersleri kisa tutup, uygulama derslerinde eksik
kaldigimiz yerler olursa tamamloruz, dagitiyoruz yani.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-
yapulandirilmis gortisme) bigiminde cevap vererek kendi gerceklestirdigi esneklikler
hakkinda agiklamada bulunmustur. Buna karsilik Cigdem Ogretmen ise yillik planlar

tizerinde yaptigr degisiklikler ve esneklikleri, giinliik hayatta aniden gelisen durumlar

93



sebebiyle yapilan planlara tiimiiyle uyulmasmin miimkiin olmadigin1 vurgulayarak
aciklamistir. Cigdem Ogretmenin, betimlenen durum ile ilgili 6rnek goriisme verisi su

sekildedir (17.01.2019 tarihli 2. yari-yapiandirilmis goriisme):

“Yani aslinda her zaman birebir uyamiyorsun, hani ne bileyim kisisel bir
problemin oluyor, basin agriyor, yva da c¢ocuklarla ilgili bir problem
yvasantyor okul icerisinde. Onlari ¢ozelim derken yani gergekten zor birebir
hemen o giiniin konusunu islemesi. O yiizden esneklik ve sikistirmalarimiz

1

oluyor.’

4.1.4. Olgme-degerlendirme uygulamalarina iliskin bulgular

Bu béliimde, Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin 6lgme-degerlendirme
etkinlikleri kapsaminda, davraniglarin Olglilmesi ve degerlendirilmesine iligkin

gerceklestirdikleri etkinlikler incelenmistir.

4.1.4.1. Ol¢me siireci

Davranislarin 6l¢iilmesi bagligi altinda, tinitelendirilmis yillik planda yer alan sinav
haftalar1 kapsamina alinan konularin belirlenmesi etkinliklerine yer verilmistir. Siav
kapsaminin belirlenmesinin ardindan, Ogretmenlerin simnavlart uygulama siiregleri
irdelenmistir. Bununla birlikte sinavlarin uygulanmasi siireclerinde, simav dlgeklerinin

hazirlanmasina iliskin veriler de sunulmustur.

Yapilan gorismelerde 6gretmenlere, tnitelendirilmis yillik planlarinda yer alan
smnav haftalar1 kapsaminda, smnavlarda yer alacak konulari belirlerken goz oniinde

bulundurduklar1 durumlarin neler oldugu hakkinda sorular sorulmustur.

Meltem Ogretmen gergeklestirdigi smavlarda, ogrencilerin sorumlu oldugu
konular1 belirlerken izledigi yolu su sekilde agiklamigtir (08.01.2019 tarihli 2. yari-

yapulandirilmis goriisme):

“...yani neyi ogrettiysek onu soruyoruz, onun disinda bir sey sormuyoruz.
Hangi konular: daha iyi yapabiliyorlarsa o konular:t sormaya ¢alisiyoruz.
Birinci sinavda diizen alistirmalarindan sorduk, en ¢ok uyguladigim konu
oydu, sonra da ikinci sinavda basketbolda top siirmeyi ve paslari daha ¢ok
ogretmistik, bunlara daha hakim olduklarin diisiindiigiim icin o konulari

’

sordum.’
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Cigdem Ogretmen ise dénem icerisinde gerceklestirdigi sinavlarda, dgrencilerin
sorumlu oldugu konular1 belirlerken, Meltem Ogretmenin uygulamasina benzer sekilde,
derslerinde daha sik lizerinde durdugu ve Ogrencilerin daha fazla hakim oldugunu
diisiindiigii konular1 se¢me yoluna gittigini belirtmistir. Ogretmen, bu uygulamas: ile
ilgili, “...yullik plandaki haftalik konulart baz aldim, ilk sinavda diizen alistirmalart ile
voleybol, ikinci sinavda masa tenisine yer verdik. Masa tenisi derslerinde yaptigimiz,
rakete ve topa alisma ¢alismalarini bile dahil ettim. Hani biraz da dgrenciler tarafindan
vapilabilirligi yiiksek olan konulart aldim; ¢ocuklarin ozgiivenini kirmamak igin...”
(17.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandrilmis gériisme) bigiminde bir goriis bildirerek,
ogrencilerin sorumlu oldugu konular1 belirlerken neleri goz oniinde bulundurdugunu
aciklamistir. Buna gore, her iki Ogretmenin de sinavlarin kapsaminin belirlenmesi

stireclerinde benzer uygulamalar gerceklestirdikleri sdylenebilir.

Olgme-degerlendinne haftalarinda, smnav  kapsamima alinan konularin
belirlenmesinin  ardindan, Ogretmenlerin  smavlarin  uygulanma  asamasinda

gerceklestirdikleri etkinlikler incelenmistir.

Meltem Ogretmenin 6lgme-degerlendirme etkinlikleri incelendiginde, giiz donemi
icinde yer alan iki sinavin da sonug odakli bir yaklasim benimsenerek, donem igerisinde
Ogretilen psikomotor beceriler agirlikli  olacak sekilde, wuygulamali olarak
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Buna iliskin olarak, Meltem Ogretmenin 9. haftada yer
alan, donemin birinci 6l¢gme-degerlendirme uygulamasina ait ornek gézlem verisi asagida

sunulmustur.

“...Meltem Ogretmen, ¢ok amagh salonda, 6grencileri genis kolda siraya
gecirdi ve ogrencilerin karsisina kendisi icin bir sandalye yerlestirdi.
Ardindan tiim smifa simavin uygulama talimatlarimi aktardi. Yoklama
listesinin basindan baglayarak ikiser kisilik esler halinde, herkesin sirayla
diizen alistirmalarindan sinav olacagin bildirdi. Sinav kurallarina uymayan
va da arkadagslarina kopya veren bir 6grenci olursa, o 6grencinin sinavdan
sifir alacagim dile getirdi ve yoklama listesinin en basindaki iki kisiyi
cagirarak, ogrencilere yaklasik 10-14 adet diizen alistirmalari ile ilgili komut
verdi ve uygulamalarini istedi. Komutlar arasinda, doniisler, dirsek temasi
hizasi alma, birerli ve ikiserli olma ve rahat-hazir ol komutlar: yer

almaktaydi.” (12.11.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)
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Bunun yan1 sira Meltem 6gretmenin, psikomotor becerilerin dl¢lilmesi sirasinda
ogrencilere sozIli olarak, kuramsal sorular da yonelttigi gozlemlenmistir. Meltem
Ogretmenin uygulamali stnavinin igerisinde yer alan sozlii sorularina iliskin gézlem verisi

su sekildedir (12.11.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigti).

“Uygulamalr sorularin ardindan 6gretmen, eslerden her birine birer adet de
teorik soru soruyordu. Teorik sorular arasinda, genis ve derin kolda sira
olmanmn tammlari, kag ¢esit komut oldugu, bildirim ve yaptirim komutlarinin

tamimlari yer almaktaydi.”

Bununla birlikte Meltem Ogretmenin smavlarda kullandig1 dlgeklerin igeriginde,
ogrenci isimleri ile 6grencilerin sinavda gergeklestirecekleri psikomotor becerilerin yazili
oldugu gériilmiistiir. Meltem Ogretmenin sinav dlgeklerine iliskin gdzlem verisi asagida

sunulmustur.

“Meltem Ogretmen sinifa elinde sinif defteri ve uygulama sinavina yonelik
gizelgeler ile geldi. Cizelgeler, bilgisayarda hazirlanmisti. Kagidin
satirlarinda 5-A sinifi 6grencilerinin adlari, siitunlarda da sinav kapsaminda
ogretmenin sorumlu tuttugu psikomotor becerilerin isimleri yazmaktaydi.
Psikomotor becerilerin isimlerinin yamnda puanlart yazmaktayd:. Bununla
birlikte becerilerin asamalart da gosterilmemisti.” (12.11.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigti)

Cigdem Ogretmenin &lgme-degerlendirme etkinlikleri incelendiginde ise giiz
donemi icinde yer alan iki sinavini da Meltem Ogretmenin sinavlarina benzer sekilde,
sonug odakli bir yaklagimla ve psikomotor beceriler agirlikli olacak sekilde, uygulamali
olarak gergeklestirildigi goriilmiistiir. Cigdem Ogretmenin smav uygulamasina iligkin

gozlem verisi asagida sunulmustur.

“...0gretmen hemen yoklama listesine gore birer birer 6grencileri karsisina
cagirdi. Her ogrenci sinavini ogretmen ile karsiliklt masa tenisi oynayarak
ve teknik becerileri ogretmene karsi sergileyerek yapti.” (04.01.2019 tarihli

arastirmact gozlem giinliigti)
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Bunun yani sira 6gretmenin, psikomotor becerilerin 6l¢iilmesi sirasinda 6grencilere
sozlii olarak kuramsal sorular da yonelttigi gozlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin bu
uygulamasi aragtirmaci giinliiklerine; “Becerileri sergileyen her 6grenciye masa tenisi
oyun kurallart ile ilgili birer sozlii soru yoneltiyordu.” (04.01.2019 tarihli arastirmaci

gozlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin smnavlarda kullandig 6lgekler incelendiginde ise Meltem
Ogretmenin &lceklerine benzer sekilde olgeklerin igeriginde, &grenci isimleri ile
ogrencilerin sorumlu olduklar1 psikomotor becerilerin yazili oldugu goriilmiistiir. Cigdem

Ogretmenin smavlarda kullandig 6lceklere iliskin gdzlem verisi asagida sunulmustur.

“Cigdem Ogretmen mavi dosyast ile sinava geldi. Dosyasindan, bir adet bos
A4 kagidi ¢ikardi. Kagidin satir kistmlarina 5-A smifi ogrencilerinin adlarni,
stitun kismina da sinav kapsaminda ogretmenin sorumlu tuttugu psikomotor
becerilerin isimlerini yazdi. Psikomotor becerilerin isimlerinin alfinda
puanlart yazmaktaydi. Cigdem Ogretmen becerilere bir biitiin olarak yer
vermis, hicbir beceriyi asamalandirarak yazmamisti.” (04.01.2019 tarihli

arastirmact gozlem giinliigti)

Bununla birlikte Cigdem Ogretmenin, yillik planlarda yalnizca birer haftada yer
alan Ol¢me-degerlendirme etkinliklerini, yoklama listesinin sonlarinda yer alan
ogrencilerin sinavlart bir haftada bitirilemedigi i¢in iki haftaya yayarak gergeklestirdigi
de gozlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin, 16. haftada gerceklestirdigi donemin ikinci
6l¢me-degerlendirme uygulamasinin devami olan, 17. haftaya ait gézlem verisi ise su

sekildedir (11.01.2019 tarihli aragstirmact gézlem giinliigii):

“Cigdem Ogretmen gegen hafta, tiim sinifin sinavini bitiremeden ders siiresi

sonlandigi icin sinav olamayan 6 ogrenciyi sirayla sinava aldi.”

Buna gore, iki Ogretmenin de donem icinde gerceklestirdikleri Glgme-
degerlendirme etkinliklerinde, Ogretmen merkezli bir yaklasimi benimsedikleri

sOylenebilir.

4.1.4.2. Degerlendirme siireci

Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin gerceklestirdikleri uygulamali sinavlarin

ardindan, 6grencilere nihai ders notlarin verilme asamasi olan degerlendirme siiregleri
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incelenmistir. Buna gore iki 6gretmen de uygulamali sinavin bitiminde 6grencilere
notlarini, daha sonrasinda elektronik okul sistemine girdikleri hallerinden daha diisiik

olarak agiklamistir. Meltem Ogretmene, bu uygulamasinin nedenleri soruldugunda;

“Mesela ilk sinavi yaptim, en diisiik notum 85 idi. Ama benim zaten aklimdaki not
her biri igin daha yiiksekti, hani ¢ocuklar biraz kendilerine ¢eki diizen versinler diye oyle
bir uygulama yaptim. Daha sonrasinda E-Okul’da her birine en yiiksek 100, en diisiik 95
notunu verdik.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandiriimis gériisme)

biciminde bir yamt almmustir. Cigdem Ogretmen ile de uygulama smavinin
gerceklestirildigi haftada, simavdan diisiik not alan Ogrencilere yonelik olarak
yapilandirilmamis bir gériisme gerceklestirilmistir. Bu duruma yonelik olarak arastirmaci

alan notlarma aktarilan yapilandirilmamig goriisme verisi agagida sunulmustur.

“Birinci dersi bitiren teneffiis zili ¢aldiginda, égretmen ile ogretmenler
odasina ¢ikarken ogretmene, sinavdan ¢ok diisiik puan alan ogrencilerin
(6rnegin Kemal sinavdan toplamda 20 puan alabilmisti) durumlarinin ne
olacagint sordum. Ogretmen bana, biraz 6grencilerin gozlerini korkutmak
amaciyla, bilerek diigiik puan verdigini, daha sonrasinda herkesin notunu 95-
100 puana ¢ikaracagini ve E-Okul sistemine o sekilde girecegini dile

getirdi.” (04.01.2019 tarihli arastirmact alan notu)

Verilerden hareketle, 6grencilere nihai ders notlarinin verilmesi agamasinda her iki

O0gretmenin de benzer yollar izledikleri sdylenebilir.

Yukarida verilen degerlendirme etkinliklerinin yani sira, Meltem Ogretmen ve
Cigdem Ogretmenin, doénem boyunca herhangi bir 6grenci merkezli 6lgme-
degerlendirme etkinliginde bulunmadiklari ve 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinda Onerilen siire¢ degerlendirme etkinliklerine derslerinde hig yer vermedikleri
goriilmiistiir.  Olgme-degerlendirme uygulamalarma dair bulgularin  devaminda,
ogretmenlerin 6grenci merkezli 6lgme-degerlendirme etkinlikleri ve siire¢ degerlendirme

yaklagimu ile ilgili goriisleri yer almaktadir.

Her iki 6gretmenin de sergiledikleri bu yaklasima yonelik yapilan goriismelerde
Ogretmenlere siire¢ degerlendirme ve Ogrenci merkezli Olgme-degerlendirme
etkinliklerini gereklestirmemeleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Meltem Ogretmen ile

yapilan goriismede 6gretmen,;
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“...bizim bir donem béyle bir uygulamamiz oldu, her 6grencinin beden
egitiminde bir dosyast vardi. Yaptigi biitiin arastirmalari, odevleri falan hep
o0 dosyaya koyuyorduk. Normalde Avrupa’da uygulanan sistem de bu sekilde.
Ama ben, bizim iilkemiz i¢in bunun alt yapisimin daha oturmadigini
diistiniiyorum. Ogretmen olarak ben zaten siire¢ icerisinde ogrencilerin ilk
geldikleri haftalardaki gibi olmadiklarini, bir seyleri ogrendiklerini
gorebiliyorum. Yani burada ogretmenin degerlendirmesi daha once olmali

bence.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandirilmis gériisme)

biciminde goriis bildirerek, 6gretmen merkezli ve sonug degerlendirme yaklagimina

dayanan 6lgme-degerlendirme uygulamalarinin nedenlerini agiklamistir.

Cigdem Ogretmen ile yapilan goriismede ise dgretmen, dgrenci merkezli bir 6lgme-
degerlendirme yaklagimini benimsememesinin nedenini, 6grencilerin birbirlerine karsi
objektif bir degerlendirme yapamamasi olarak agiklamistir. Konuyla ilgili olarak elde

edilen goriisme verisi su sekildedir (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis gériisme):

“Ol¢me degerlendirmede siire¢ degerlendirme istiyorlar. Iste, portfolyolar
falan. ...mesela akran degerlendirme var hani arkadasini degerlendirecek ya
da grup degerlendirme var, grubu degerlendirecek. Yani giizel seyler aslinda
ama bilemiyorum, arkadasina sinir oluyorsa ya da sevmiyorsa, burada biraz

duygular devreye girebilir diye diigiintiyorum.”

Cigdem Ogretmen ile yapilan bir diger goriismede ise Ogretmen siireg
degerlendirme yaklasimi ile ilgili olarak goriislerini bildirmistir. Buna gore Cigdem
Ogretmen, 6grencilerin notlarma yansiyacak herhangi bir siire¢ degerlendirme etkinligi
gerceklestirmedigini vurgulamistir. Ote yandan ise dgrencilerin notlaria herhangi bir
yansimast olmasa da herkesin bireysel gelisimlerini takip ettigini ifade etmistir. Bu

konuya iliskin goriisme verisi asagida sunulmustur.

“Ya soyle, siire¢ degerlendirme yaparak notlarina herhangi bir sey
yansitmadim ancak dersimi islerken veya sinav yaparken, ogrencileri
kafamda belirledim, yeteneklerini kesfetmeye ¢alistim. Yani siiregleri direk
cocuklar iizerinde diigiindiim diyebilirim.” (17.01.2019 tarihli 2. yari-
vapilandirilmis gériisme)
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Verilerden hareketle, her iki 6gretmenin de siire¢ degerlendirmeye iliskin bir
uygulama gergeklestirmedikleri ve siire¢ degerlendirme konusunda benzer diisiinceleri

paylastiklar1 sdylenebilir.

4.2. Derse Iliskin Tutumlar

Bulgularin ikinci temasi kapsaminda, arastirmada yanit aranan, “Okul ydnetimi,
veliler ve dgrencilerin beden egitimi spor dersine yonelik tutumlarina iliskin 6gretmenler
ne diisiinmektedirler?” problemine iligkin gézlem, goériisme, aragtirmaci giinliikleri ve
alan notlarindan elde edilen veriler sunulmustur. Toplanan veriler 1s1ginda tema
kapsaminda, ii¢ alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar sirasiyla; okul ydnetiminin
tutumlari, velilerin tutumlari ve 6grencilerin tutumlaridir. Asagidaki Sekil 4.3.’de, “Derse

[liskin Tutumlar” temasi ve bu temanin altinda yer alan alt temalar yer almaktadir.

DERSE ILISKIN
TUTUMLAR

Okl Yonetimlerinin ngﬁrﬂ:;' "

Tutumlan

Velilenn Tutumlan

Sekil 4.3. Derse iligkin tutumlar temas ve alt temalar

4.2.1. Okul yonetimlerinin tutumlar:

Derse iligkin tutumlar ana temasi altinda ilk olarak, Durum 1 ve Durum 2’de yer
alan okullardaki yoneticilerin, beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
irdelenmistir. Ogretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler, bu alt tema

altinda sunulmustur.

Oncelikle, Meltem Ogretmenin ¢alismakta oldugu ve arastirmada Durum 1 olarak
yer verilen okuldaki yoneticilerin, beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinin

neler oldugu konusunda, ddnem basinda yapilan gériismede Meltem Ogretmene sorular
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sorulmustur. Calistig1 okuldaki yoneticilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarini olumlu olarak nitelendiren Meltem Ogretmen;

“Bu okulda, yonetim kademesindeki iki miidiir yardimcisinin brangi beden
egitimi. Béyle olunca da bizim icin iyi oluyor, tutumlar: olumlu yani. Idare
tarafinda biz daha ¢ok én plana ¢ikabiliyoruz.” (20.09.2018 tarihli 1. yari-
vapilandirilmis gériisme)

bigiminde goriis bildirmistir.

Dénem sonunda gerceklestirilen goriismede ise Meltem Ogretmenden, okul
yOneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini, yoneticilerin donem
boyunca gerceklestirdikleri uygulamalar1 géze alarak degerlendirmesi istenmistir. Bu
soruya iliskin Meltem Ogretmen; “Biz okuldaki idare tarafiyla, kendi derslerimizle ilgili
bir sorun ya da olumsuz tutumlar yasamadik. Daha ziyade onlarla is birligi icinde olduk

hep.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandiriimis gériisme) bigiminde yanit vererek, kendi

okulundaki yoneticilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini yorumlamastir.

Goriismenin devaminda Meltem Ogretmen, beden egitimi ve spor derslerinin,
karsilagtig1 tim yoneticilerin géziinde matematik ya da Tiirkge dersi gibi bir ders olarak
goriilmedigini ifade etmistir. Ogretmenin bu ifadesine iliskin goriisme verisi asagida

sunulmustur.

“Yani bizim derslerimiz de genellikle okullarda, idareciler tarafindan bir
matematik ya da Tiirk¢e dersi gibi goriilmiiyor, hani nasil diyeyim, beden

egitimi dersini ogretseniz de olur, 6gretmeseniz de olur yani onlar igin.’

(08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandurilmis gortisme)

Meltem Ogretmen, beden egitimi ve spor dersine yonelik, ydneticiler tarafindan
genellikle sergilenen bu tutumun yani sira, yoneticilerin ders olarak gdrmedikleri beden
egitimi ve spor derslerinden de bazi beklentileri oldugunu eklemistir. Bu beklentileri;
“...okul idareleri 6grencilerin, Istiklal Marsi'ni hangi tavir ve durusla, nasil soylemesi
gerektigini acik ve net bir sekilde beden egitimi 6gretmenlerinden bekliyor.” (08.01.2019
tarihli 2. yari-yapilandirilmis goriisme) seklinde ifade eden Meltem Ogretmen, kendi

okulundaki yoneticilerin de ayni beklentiler icinde olduklarini belirtmistir.

Cigdem Ogretmene de donem basinda yapilan goriismede, Meltem Ogretmene

sorulan sorulara benzer sorular sorulmus ve ¢alistigi okuldaki yoneticilerin, beden egitimi
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ve spor dersine yonelik tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmistir. Okul yoneticilerinin hem
beden egitimi 6gretmenlerine hem de beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarini
olumlu ve destekleyici olarak betimleyen Cigdem Ogretmenin goriisme verisi asagida

sunulmustur.

“..gayet iyi tutumlart var ashnda, diger ziimre oOgretmenim ile beni
destekliyorlar, okul takimi veya spor ile ilgili bir seyler oldugunda yardimci
oluyorlar. Spora karsi bakis agilart olumlu yani.” (18.09.2018 tarihli 1. yari-
yvapilandirilmig goriisme)

Dénem sonunda gerceklestirilen goriismede ise Cigdem Ogretmenden, okul
yOneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini, yoneticilerin donem
boyunca gerceklestirdikleri uygulamalar1 géze alarak degerlendirmesi istenmistir. Bu
soruya iliskin olarak Cigdem Ogretmen, okul yoneticileri ile kis aylarinda ¢cok amagh
salonda gerceklestirilen beden egitimi ve spor derslerinde, zaman zaman ylikselen
giiriiltiiyli uyarmak disinda herhangi bir olumsuz durum yasanmadiklarini ifade etmistir.

Cigdem Ogretmenin bu ifadesine iligkin goriisme verisi asagida sunulmustur.

“...masa tenisi masamiz ¢ok amac¢l salonda oldugu icin, dersimiz esnasinda
yukariya ¢ok guiriiltii gittigine dair uyarilar yapildi. Guiriiltii disinda bir
problem yasanmadi. Ya da bize karst sergilenen olumsuz bir tutum olmadi.”

(17.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandurilmis goriisme)

4.2.2. Velilerin tutumlari

Derse iligkin tutumlar ana temasi altinda ikinci olarak, Durum 1 ve Durum 2’de yer
alan okullardaki velilerin, beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 irdelenmistir.
Ogretmenler ile yapilan goriismelerden ve gdzlemlerden elde edilen veriler, bu alt tema

altinda birlikte sunulmustur.

Meltem Ogretmen ile donem basinda gergeklestirilen goriismede Ogretmene,
velilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 hakkinda sorular sorulmustur.
Velilerin, derse yonelik olumlu tutumlar i¢inde olduklarini ifade eden Meltem
Ogretmenin goriisme verisi su sekildedir (20.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis

goriisme):
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“...velilerimiz derse karsi iyiler, yapilmasi gerekenler oldugunda ya da ders
kapsaminda esofman talebimiz oldugunda ellerinden geldigince destek

oluyorlar, bir seyler yapmaya ¢alisyyorlar.”

Okulundaki velilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarin
ifade etmesinin ardindan Meltem Ogretmen, iilke ¢apinda, ailelerin beden egitimi ve
spora kars1 genel olarak olumsuz tutumlar sergilediklerini, bununla birlikte beden egitimi
ve sporu, ¢ocuklarmin akademik basarisinin 6niinde bir engel olarak goérdiiklerini de
eklemistir. Meltem Ogretmenin bu goriisiine iliskin goriisme verisi ise asagida

sunulmustur.

“Beden egitimi de spor da iilkemizde bir yere kadar akademik hayat ile
gidebiliyor. Sporculuk, aileler tarafindan meslek olarak algilanmiyor.
Cocuklar belirli bir yasa kadar, ornegin liseye hazirlik simaviarinin
baslayacagr doneme kadar spora yonlendiriliyorlar, ardindan aileler,
cocuklarimin akademik geleceginin olumsuz etkilenecegini diistindiikleri igin
spora goéndermek istemiyorlar, bu sebeple beden egitimi dersini de zaten

onemli gormiiyorlar. (20.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirimis gériisme)

Meltem Ogretmenin ardindan Cigdem Ogretmene dénem basinda yapilan
goriismede, calistigi okuldaki velilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
soruldugunda 6gretmen, gegmiste ¢alistigi okullarda veliler ile yasanan bazi problemlere
sahit oldugunu ancak su an g¢alistig1 okuldaki veliler ile boyle problemler yasamadigini

ifade etmistir. Cigdem Ogretmenin bu konuya iliskin gézlem verisi asagida sunulmustur.

“...daha once ¢alistigim okullarda birtakim sikintilar yasanmisti ancak bu
okulda veliler hep olumlu anlamda yaklastilar bugiine kadar bizlere. Beden
egitimi dersine ¢ocuklart gelsin, oynasin istiyorlar, enerjilerini atmalarin

istiyorlar onlar da.” (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis gériisme)

Ote yandan, dénem icinde yapilan gdzlemler ve dgretmenler ile dénem sonunda
gerceklestirilen goriismelerde, bazi velilerin her iki okulda da beden egitimi ve spor
dersine yonelik donem basinda sergiledikleri tutumlardan farkli tutumlar sergiledikleri
goriilmiistiir. Meltem Ogretmenin okulundaki baz1 velilerin, dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersinden aldiklar1 notlar konusunda kaygilandiklart ve bu kaygilarini, Meltem

Ogretmenden ziyade okul yoneticileri ile paylastiklari bulgusuna ulasilmistir. Velilerin
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bu tutumuna iligkin goriisme verisi su sekildedir (08.01.2019 tarihli 2. yari-
vapilandirilmis goriisme):

“Mesela 5-A ile ilk sinavimi yaptim. E-OKul sisteminde notlart goren bazi
veliler, bana ugramadan dogrudan miidiir yardimcimiz Atilla Bey’e giderek
beni sikayet etmisler. Verdigim en diisiik puan ise 85°ti. Bu puana itiraz
etmigler. Herkes, cocugu beden egitiminde 100 tam puan alsin istiyor. Zaten
benim aklimdaki puan herkes icin daha yiiksekti, hani ¢ocuklar biraz

’

kendilerine ¢eki diizen versinler diye ilk olarak bu puanlar: girmistim.’

Not kaygisi ile Meltem Ogretmenin okulundaki bazi velilerin ise hava sartlarini 6ne
stirerek ¢ocuklarinin, okul bahgesinde yapilan beden egitimi ve spor derslerine
katilmasini istemediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Velilerin bu tutumlarina iligskin 13.

haftaya ait 6rnek gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Meltem Ogretmen, ikinci ders i¢in de havanin digsarida ders yapmaya uygun
oldugunu ancak yine de ogrencilere kapali spor alaminda etkinlik
vaptiracagini ekledi. Bu durumun sebebi olarak, gectigimiz haftada 5-A
sinifindan bir dgrenci velisinin okula gelerek, Meltem Ogretmene sert bir
tavirla cocugunu derslerde siirekli disart ¢itkararak hasta ettigini séylemesini

gosterdi.” (10.12.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

Yukaridaki gézlem verisinde sunulan durumun, 5. smiflar diizeyindeki veliler ile
daha sik yasandigimi belirten Meltem Ogretmen, bunun sebebini 5. sinif grencilerinin ve
velilerinin, ilkokul dénemlerinden kalma aligkanliklarini siirdiirmeleri olarak gordiigiinii
vurgulamigtir. Meltem Ogretmenin bu goriisiine iliskin goriisme verisi asagida

sunulmustur.

“5. simif velileri, ilkokuldan, yani tek bir sinif ogretmeninden yeni ayrildiklart
icin bazi aliskanliklarindan hemen kurtulamiyorlar. Ilkokulda velilerin, sinif
ogretmenleri ile ¢ok siki baglari oluyor ancak ortaokulda giin asir1 yeni bir
ogretmen ile karsi karsiya kaliyorlar. Dolayistyla onlar da bocaliyorlar ve
bizlere de sanki ilkokuldaki sinif 6gretmenleriymisiz gibi davranabiliyorlar.
Tabi ki velilerin hepsi ayni degil ancak bazilarimin, ¢ocuklarinin beden

egitimi dersine ¢ikmamast yoniinde talepleri olabiliyor. Eskiden kalma
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aliskanliklarint  hemen  atamiyorlar.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-
vapilandirilmis gériisme)

Cigdem Ogretmenle de donem sonunda yapilan goriismelerde velilerin, Meltem
Ogretmenin okulundaki veli tutumlarina benzer tutumlari sergiledikleri goriilmiistiir.
Okulundaki velilerin, sik sik dersin disarida islenmesinden dolayi ¢ocuklarinin hasta
olduklarimi sdyleyerek, beden egitimi ve spor derslerine katilmasina itiraz ettiklerini
belirten Cigdem Ogretmen, velilere soguk havalarda ¢ok amagli salonda masa tenisi
islediklerini ve Ogrencileri disariya cikartmadigini ifade ettigini belirtmistir. Cigdem
Ogretmenin yukarida verilen duruma iliskin gériisme verisi su sekildedir (17.01.2019
tarihli 2. yari-yapilandirilmis gériisme):

“5-A smfi velilerinden béyle bir durumla karsilasmadim ancak diger
swiflardan bir¢ok veli okula gelerek, ¢cocuklarimin siirekli hasta oldugunu
soyleyerek, beden egitimi ve spor derslerine katilmasina, disari ¢ikmalarina
itiraz etti. Buna karsin ben de onlara, soguk havalarda isleyecegimiz
konularin masa tenisi oldugunu, iceride, ¢ok amag¢h salonda masa tenisi

oynayacagimizi belirttim.”

Yapilan gozlemler ve gorligmeler sonucunda, her iki okulda da donem basinda
karsilagilan veli tutumlar1 ile donem sonunda karsilasilan veli tutumlar1 arasinda
farkliliklar oldugu sdylenebilir. Sosyo-ekonomik diizeyi birbirinden farkli okullar olan
Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin okullarindaki velilerin, soguk havalarda
disarida islenen beden egitimi ve spor dersine yonelik benzer tutumlar sergiledikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte Meltem Ogretmenin okulundaki velilerin, Cigdem
Ogretmenin okulundaki velilerden farkli olarak, ¢ocuklarmin beden egitimi ve spor

dersinde aldiklari1 notlar konusunda kaygilar yasadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.3. Ogrencilerin tutumlar

Derse iligskin tutumlar ana temasi altinda son olarak, Durum 1 ve Durum 2’de yer
alan okullardaki Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
incelenmistir. Ogretmenler ile yapilan goriismelerden ve gozlemlerden elde edilen

veriler, bu alt tema altinda sunulmustur.

Ogrencilerin tutumlar1 alt temasma yonelik olarak dénem basinda yapilan

goriigmelerde, her iki Ogretmenden de Ogrencilerinin derse iliskin tutumlarim
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betimlemeleri istenmistir. Meltem Ogretmen, &grencilerinin derse iliskin tutumlar
hakkinda “Dersi kesinlikle ¢ok seviyorlar, o kadar seviyorlar ki beden egitimi derslerinin
yaninda se¢meli spor ve fiziki etkinlikler dersini de se¢mek istiyorlar.” (20.09.2018 tarihli
1. yari-yapilandirilmis gériisme) bigimde bir yorumda bulunmustur. Meltem Ogretmene
benzer sekilde Cigdem Ogretmen de dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin olumlu oldugunu ifade etmistir. Cigdem Ogretmenin bu ifadesinin yer aldi1g1

goriisme verisi su sekildedir (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis goriisme):

“Olumlu ve ¢ilginca diyeyim tutumlari i¢in. Yani beden egitimini hep disarida
islemek, kosmak, top oynamak istiyorlar. Cocuklar ¢ok memnunlar aslinda

)

beden egitimi dersi islemekten.’

Doénem sonunda yapilan goriismelerde ise her iki 6gretmenden de dgrencilerinin
donem igerisinde derse yonelik olarak sergiledikleri tutumlar1 betimlemeleri istenmistir.
Meltem Ogretmen bu konuya iliskin olarak, dgrencilerin donem basinda betimlenen
olumlu tutumlar: siirdiirdiikleri seklinde bir gériis bildirmistir. Meltem Ogretmenin bu

goriisiinii iceren goriisme verisi asagida sunulmustur.

“...¢ocuklar beden egitimini ¢ok seviyor gercekten de. Dénem iginde de bunu
gordiik hep birlikte. Yani onlar i¢in ne 6gretmen ne islenen konu ne de hava
durumu onemli oluyor, beden egitimi dersinde ne olursa olsun bahgeye
¢ctkmak, oyun oynamak istiyorlar.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandirilmig

gortisme)

Dénem icinde yapilan gozlemlerde de Meltem Ogretmenin yukarida verilen
goriisiine benzer veriler elde edilmistir. Bu verilere 6rnek olarak 18. haftanin gézlem

verisi agagida sunulmustur.

“Ikinci derste hava soguk olmasina ragmen Meltem Ogretmen, 5-A sinifinin
bahgeye ¢ikma istegini kabul etti. Bahgede oyun oynayabileceklerini duyan
5-4 simfi ogrencilerinden seving ¢ighklar: yiikseldi.” (14.01.2019 tarihli

arastirmact gozlem giinliigti)

Dénem sonunda Cigdem Ogretmen ile yapilan goriismelerde ise Meltem
Ogretmenin dgrencilerine benzer sekilde 6grencilerin ddnem basinda beden egitimi ve
spor dersine yonelik sergiledikleri olumlu tutumlar1 stirdiirdiikleri gortlmistiir. Bu

konuya iliskin olarak Cigdem Ogretmen; “Diger derslerde biriktirdikleri enerjilerini
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beden egitimi dersine sakliyorlar, kosup oynamak, bagrismak istiyorlar. Bu yiizdem her
hafta beden egitimi dersini dort gozle bekliyorlar.” (17.01.2019 tarihli 2. yari-
vapilandirilmig gériisme) bigiminde goriisiinii bildirmistir. Bununla birlikte donem i¢inde
yapilan gozlemlerde de Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu
tutumlar sergiledikleri gdzlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin okulunda, 14. haftada

gbzlemlenen 6grenci tutumlaria yonelik gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Giinegli ve ac¢ik bir hava vardi. Biitiin 5-A swuifi ogretmenlerini okul
bahgesinde beklerken birlikte futbol, voleybol gibi oyunlar oynuyorlardi.
Cigdem Ogretmen ile bahgeye indigimizde bizi goren 5-A 6grencileri, bu
hafta okul bahgesinde ders islemek istediklerini dgretmenlerine ilettiler.
Cigdem Ogretmenin bu istegi kabul etmesi iizerine grenciler kollarini
havaya kaldirip sigrayarak ve c¢iglhk atarak sevinglerini gosterdiler.”

(21.12.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)

Derse iliskin 6grenci tutumlar1 kapsaminda, her iki okulda da donem basi ve donem
sonunda, 6grencilerin sergiledikleri tutumlarin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bununla
birlikte her iki okulda da 6grenim goren Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tutumlara sahip olduklar1 ve bu tutumlari donem boyunca siirdiirdiikleri

ifade edilebilir.

4.3. Uygulamada Karsilasilan Sorunlar

Arastirmada yanit aranan ti¢iincii soru olan “Ortaokul 5. Sinif beden egitimi ve spor
dersi ogretim programinin uygulanmasinda karsilasilan sorunlar nelerdir?” sorusuna
iliskin gézlem, goriisme, arastirmaci giinliikleri ve alan notlarindan elde edilen veriler
sunulmustur. Toplanan veriler 15181nda tema kapsaminda, iki alt temaya ulagilmistir. Bu
alt temalar sirasiyla; okul cevresi ve &grenme-6gretme durumlaridir. ikinci alt tema
kapsaminda ise bes alt temaya ulasiimistir. Ogrenme-dgretme durumlari alt temasi altinda
yer alan alt temalar ise sirastyla; yapilamayan dersler, kayip siireler, fiziksel aktivite
alanlarinin ve materyallerinin yetersizligi, aktif katilim firsat1 yetersizligi ve ders ici
rekabet ortami alt temalaridir. Asagidaki Sekil 4.4.°de, “Uygulamada Karsilasilan

Sorunlar” ana temasi ve bu ana temanin altinda yer alan alt temalar gorsellestirilmistir.
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YGULAMADA

KARSILASILAN
SORUNLAR
Oikeul Cevresi Oarenme-Ogratme
Durumlan
I
Yapilamayan Ders igi Rekabet
Dersler Ortami
Kayip Sureler
Aketif Katihm Firsat
Yetersizligi
Fiziksel Aktivite
Alanlanmn ve
Materyallerin
Yetersizhgi

Sekil 4.4. Uygulamada karsilasilan sorunlar temasi ve alt temalari

4.3.1. Okul ¢evresi

Uygulamada karsilasilan sorunlar ana temasi altinda ilk olarak, Meltem Ogretmen
ve Cigdem Ogretmenin ¢alismakta oldugu okullarin bulundugu ¢evreden kaynaklanan ve
ogretim programinin uygulanmasina etki eden sorunlar irdelenmistir. Ogretmenler ile
yapilan goriismelerden, gozlemlerden ve alan notlarindan elde edilen veriler, bu alt tema

altinda birlikte sunulmustur.

Elde edilen veriler 1s18inda, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel olarak
birbirinden farkli kosullarda bulunan Durum 1 ve Durum 2’deki okullarda, okul
cevresinin, Ogretim programinin uygulanma evresini farkli sekillerde etkiledigi
goriilmiistir. Durum 1°de calismakta olan Meltem Ogretmenin, okul gevresinden
kaynakli, 6gretim programinin uygulama evresinde yasadigi problemler incelendiginde,
bu problemlerin genellikle okulun bulundugu fiziksel konumdan kaynakli oldugu

gbzlemlenmistir. Buna yonelik olarak yapilan goriismelerde Meltem Ogretmene, dgretim
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programini uygulama siirecinde, okul ¢evresinden kaynaklanan sorunlar yasayip

yasamadig1 konusunda sorular sorulmustur. Bu sorulara iliskin olarak Meltem Ogretmen;

“Okulumuz sehir merkezinin ortasinda yer aliyor, dolayisiyla kalabalik ve
yogun caddelerin arasinda, kiiciik bir bah¢emiz disinda hi¢cbir alanimiz yok.
Bununla birlikte okulumuzun yakin degil, uzak ¢evresinde bile otopark gibi
bir olanak yok. Ogretmenler, veliler ya da okula her kim girip cikacaksa
arabasi okul bahgesine aliniyor. Ote yandan, sehrin biitiin giiriiltiisii, trafigi
ve kalabaligina ders esnasinda maruz kalyyoruz.” (08.01.2019 tarihli 2. yar:-

yvapilandirilmig goriisme)

biciminde bir aciklamada bulunmustur. Goriisme verisinde belirtildigi gibi Meltem
Ogretmenin, 6gretim programimm uygulama evresinde karsilastigi, okul g¢evresinden
kaynaklanan sorunlar arasinda, trafigin ve sehir kalabaliginin sebep oldugu giiriiltii
sorunu gibi okulun fiziksel gevresinin kosullarindan kaynaklanan sorunlarin yer aldig

sOylenebilir.

Cigdem Ogretmenin calismakta oldugu okulda ise okul g¢evresinin, 6gretim
programinin uygulanma evresini, Meltem Ogretmenin okulundan daha farkli sekillerde
etkiledigi gdzlemlenmistir. Meltem Ogretmenin okulunda karsilastig1 fiziksel konumun
getirdigi dezavantajlardan ziyade, Cigdem Ogretmenin okulunun gevresinin, sosyal ve
kiltiirel degiskenlerden kaynaklanan durumlar sebebiyle, 6gretim programinin uygulama
evresinde sorunlara yol agtifn goriilmiistir. Cigdem Ogretmenin kendi okulunun

bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢evreyi betimledigi gorlisme verisi asagida sunulmustur.

“Okul hem sosyal hem de ekonomik anlamda diisiik olanaklara sahip bir
mahallede bulunuyor. Yani soyle aslinda, kenar mahalle ya da getto diye
adlandrilan bir mahallede okulumuz. Bizim okulda okuyan ogrenciler, bu
cevrede yasanan kétii olaylarda adi ¢ikmis sekilde ya da kotii anlamda
etiketlerle biliniyor.” (17.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandirilmis goriisme)

Cigdem Ogretmenin goriisme verisinden hareketle, okulun bulundugu sosyal ve
kiiltiirel ¢gevrenin, 6gretim programinin uygulanma evresine etkileri irdelendiginde ise
yasanan sorunlarin basinda egitim ortamimin gilivenlik eksikligi sorununun geldigi

goriilmiistiir. Cigdem Ogretmenin 5-A smufi ile 7. haftadaki beden egitimi dersi sirasinda
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yasanan bir olay, bu giivenlik eksikligine drnek olarak gosterilebilir. Ilgili olaya dair

gbzlem verisi asagida sunulmustur.

“Cigdem Ogretmenin dosyasimi almak amaciyla 6gretmenler odasina gittigi
esnada, 5-4 sinifi bahgede voleybol ve futbol oynuyordu. O sirada bahgede
bulunan Bayram isimli bir 6. siif ogrencisi, 5-A sinifindan Umut isimli
ogrencinin goziine yumruk atmis ve ka¢misti. Umut, aglayarak yanima
geldiginde Cigdem Ogretmen de bahceye donmiistii. Umut 'un gozii ile hemen
ilgilenen Ogretmen, bu olayin nedenini égrenciye sordu. Ogrenci hichir
nedeni olmadigini, kendi kendilerine futbol oynarlarken, disaridan gelen
Bayram i kendisine yumruk attigini belirtti. O sirada, ¢antasini ve montunu
alp okuldan ayrilan Bayram’i gordiim. Bayram’in okuldan ayrilirken
Umut’a ve diger ogrencilere seslenerek, onlari abilerine dovdiirmekle ve
bicaklatmakla tehdit ettigini duydum. Dersin sonlarina dogru Bayram'i,
vaninda kendinden yagca biiyiik ve tigértiiniin yakasinin yirtik oldugunu
gordiigiim bir adamla, okulun demir citlerinin arasindan, bulundugumuz

bahgeyi gozlerken gordiim.” (02.11.2018 tarihli arastirmact gozlem giinliigii)

Aragtirmaci tarafindan, Cigdem Ogretmenin okulunda, 7. haftada yasanan bu
duruma iliskin olarak, 5-A sinifinin beden egitimi ve spor dersinin bitiminde, okul miidiir
yardimcisi ile yapilandirilmamis bir goriisme gergeklestirilmistir. Arastirmacinin alan
notlarina yansiyan bu goriisme verisi su sekildedir (02.11.2018 tarihli arastirmact alan

notu):

“5-A’min dersinin ardindan, okuldan ayrimadan once miidiir yardimcisi
Remzi Bey ile ders esnasinda Bayrama ve yanindaki adama iliskin gozlemimi
paylastim. Remzi Bey, okulun bulundugu bu mahallede, bu tarz durumlara
alistk olduklarini, daha once de bir takim kesici ve delici aletlerle okula
girmek, taskinlik ¢ikarmak isteyen insanlar oldugundan bahsetti. Remzi Bey,
bir sekilde bu insanlart okuldan uzak tutmaya ¢alistiklarini ancak okul
yonetimi olarak ellerinden geleni yapmalarina ragmen, okulun bulundugu

2

cevreden dolayt boyle olaylar yasadiklarint ifade etti.
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Durum 1 ve Durum 2’de yer alan okullarda, 6gretim programinin uygulanmasina
yonelik olarak, okul ¢evresinden kaynaklanan sorunlarin, okullarin sosyal, ekonomik,

kiltiirel ve fiziksel kosullar1 sebebiyle birbirinden farklilik gosterdigi sdylenebilir.

4.3.2. Ogrenme-6gretme durumlar

Uygulamada karsilagilan sorunlar ana temasi altinda ikinci olarak, dgretmenlerin
O0grenme-6gretme asamasinda gercgeklestirdikleri uygulamalardan kaynaklanan ve
dgretim programinin uygulanmasina etki eden sorunlar irdelenmistir. Ogretmenler ile
yapilan goriismelerden, gozlemlerden ve alan notlarindan elde edilen veriler, bu alt tema
altinda birlikte sunulmustur. Ogrenme-6gretme durumlar alt temas: altinda sirasiyla;

yapilamayan dersler, kayip siireler, fiziksel etkinlik alanlarinin ve materyallerinin

4.3.2.1. Yapilamayan dersler

Ogrenme-6gretme durumlari alt temasi kapsaminda ilk olarak, dgretim programinin
uygulanma asamasinda, yapilamayan dersler sorunu irdelenmistir. Yapilamayan dersler,
ogretmenlerin  kontrolii disinda gelisen durumlardan dolayr islenemeyen dersleri
anlatmaktadir. Ogretmenlerin kontrolii disinda gelisen bu durumlar arasinda, beden
egitimi ve spor ders siiresinin bagka 6gretmenler tarafindan kullanilmasi, beden egitimi
ve spor dersinin oldugu giinlerin resmi tatillere denk gelmesi, beden egitimi ve spor ders
stirelerinin bayram hazirliklart amaciyla kullanilmasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin

seminerlere katilmasi nedeniyle ders isleyememesi yer almaktadir.

Meltem Ogretmenin 18 haftalik gozlem siirecinin yalnizca ii¢ ders saatinde,
kontrolii disinda gelisen durumlardan dolayr dersini isleyemedigi goriilmiistiir.
Ogretmenin 5-A smifi ile bir ders saatini isleyemedigi 1. haftaya ait gdzlem verisi asagida

sunulmustur.

“5-A simifinin ilk iki ders saati beden egitimi olmasina ragmen hem okullarin
agudigr ilk giin hem de oglenden sonra egitim goren 5. swiniflarin yeni
okullarindaki ilk ders saati olmast sebebiyle, 5-A sinifinin sube ogretmeni,
Meltem Oégretmenin ilk ders saatini, égrencilerle tamisma amaciyla
kullanmak istedi. Meltem Ogretmen de bu istegi geri cevirmedi.” (17.09.2018

tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)
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Meltem Ogretmenin, kontrolii disinda gelisen durumlardan dolayr dersini
isleyemedigi bir diger haftanin ise 7. hafta oldugu gériilmiistiir. Ogretmenin 7. haftada
yer alan 2 ders saatini de milli bayram sebebiyle ilan edilen resmi tatilden dolayi
isleyemedigi gézlemlenmistir. Bu duruma iliskin gézlem verisi su sekildedir (29.10.2018

tarihli arastirmact gozlem giinliigii):

“29 Ekim Cumhuriyet Bayrami sebebiyle ilan edilen resmi tatilden dolay:
Meltem Ogretmenin dersi gerceklesmemistir. Meltem Ogretmen, il genelinde

’

vapilan resmi torende okulunu temsil etmekle goreviendirilmistir.’

Cigdem Ogretmenin 18 haftalik gézlem siirecinde ise toplamda yedi ders saatinde,
kontrolii disinda gelisen durumlardan dolayr dersini isleyemedigi goriilmiistiir.
Ogretmenin 4., 5. ve 6. haftalardaki birer ders saatini, okul idaresi tarafindan 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami kutlama torenlerinde gosteri grubu olarak secilen 5-A simifinin
provalar1 sebebiyle isleyemedigi gdzlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin Ogretim
programinin uygulama evresinde gergeklesen bu duruma iliskin 6rnek gozlem verisi

asagida sunulmustur.

“Beden egitimi ve spor dersinin ikinci ders saatinde, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami kutlama toreninde gergeklestirilecek gosterinin provalart igin 5-A
sinifinda toplanildi. Gosteride gorevli olan tiim 5-A sinifi, akilli tahtadan
ogretmenlerinin a¢tigr gosteri miizigi esliginde prova yaptilar.” (19.10.2018

tarihli 2. Arastirmaciya ait gozlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin, kontrolii disinda gelisen durumlardan dolay1 dersini
isleyemedigi bir diger haftanin ise 18. hafta olmustur. Ogretmenin 18. haftada yer alan
iki ders saatini de karnelerin beden egitimi ders saatinden once dagitilmasi nedeniyle,
okulun yariyil tatiline girmesinden dolay1 isleyemedigi kendisinden 6grenilmistir. Veri
toplama silirecinin son haftasinda yasanan bu duruma iliskin veri su sekildedir

(18.01.2019 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii):

“Giiz doneminin tamamlandig1 giinde, Cigdem Ogretmenin calismakta
oldugu okulun yonetimi tarafindan, sabah 09.00-10.30 arasinda ogrencilere
donem sonu karnelerinin dagitilmasi karari alinmistir. Karnelerin dagitimi

yapudiktan sonra da ogrenciler de yaryil tatillerine ugurlanacaklardir.
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Dolayisiyla haftalik ders programinda, beden egitimi ve spor dersi ogleden

sonra olan 5-A4 sinifimin dersi ger¢eklesmeyecektir.”

Bununla birlikte Cigdem Ogretmenin, kontrolii disinda gelisen durumlardan dolay:
birer ders saatini isleyemedigi baz1 haftalar olmustur. Ogretmenin birer ders saatini,
kontrolii disindaki sebeplerden dolay1 isleyemedigi 1. ve 9. haftalarda, birbirinden farkli
sebeplerle bu durumun yasandig1 gdzlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin bir ders saatini
isleyemedigi 1. hafta kapsaminda, ilge Milli Egitim Midiirligi tarafindan planlanan bir
seminere katildig1 gézlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin, seminere katildig1 haftaya dair

gbzlem verisi asagida sunulmustur.

“Ilk haftanin birinci dersini sonlandiran teneffiis zili caldiginda 5-A sinifi
ogrencileri, ders alanindan kosarak uzaklastilar. Cigdem Ogretmen de 5-A
swifimin beden egitimi ve spor dersinin ikinci saatine denk gelen seminerine
yetismek amaciyla, arabasina dogru hizlica yiiriimeye bagsladi.” (21.09.2018

tarih/i arastirmact gozlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin bir ders saatini isleyemedigi bir diger haftanm ise 9. hafta
oldugu gdzlemlenmistir. 9. hafta kapsaminda, Cigdem Ogretmenin calistigi okulda,
ogrencilere sinema etkinligi diizenlenmis ve tiim 6grenciler, belediyenin gorevlendirdigi
araclar ile sabahtan, 6gle arasinin sonlandig1 saate dek, bu etkinlikte bulunmustur. Bu

durumun yasandigi 9. haftaya dair gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Ogle arasinin sonuna dogru, Durum 2 'nin okul bahcesine vardim. O sirada,
ici ogrencilerle dolu iki biiyiik belediye otobiisii okul kapisina yanasmisti.
Otobiislerden inen 6grenciler arasinda 5-A sinifindan ogrenciler de vardi.
Beni goriince kosarak yamma geldiler ve sabahtan beri biitiin okulca
sinemada olduklarini séylediler. Ben dgrencilerle konusurken, bahgeye gelen
miidiir yardimcisi, ogrencilere seslenerek, 6gleden sonraki ilk ders saatinin,
sinemaya gitmelerinden dolayr harcanan o6gle arasi yerine, ogrencilerin
vemek yemeleri igin kullanilacagim bildirdi ve ogrencileri ogle yemegi icin
evierine yolladi. Bu sebeple bu haftaki beden egitimi ve spor dersinin yalnizca

bir ders saati iglenebildi.” (11.16.2018 tarihli arastirmaci gézlem giinliigii)
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4.3.2.2. Kayip siireler

Ogretim programmin uygulama asamasinda, Ogretmenlerin uygulamalarindan
dogan sorunlarin bir digeri, beden egitim derslerinde kaybedilen, bir diger deyisle ders

disinda herhangi bir faaliyet ile harcanan siirelerdir.

Gozlemlerde, haftalik iki ders saati olan beden egitimi ve spor dersi siiresinde, her
iki 0gretmenin de kendilerinin derse ge¢ gelmelerinden kaynakli kaybedilen siireler
oldugu goriilmiistiir. Meltem Ogretmenin, 18 haftalik gdzlem siirecinin dort haftasinda
derse gec geldigi gozlemlenirken, Cigdem Ogretmenin ise 18 haftalik gdzlem siirecinin

10 haftasinda derse geciktigi goriilmiistiir.

Meltem Ogretmenin derse ge¢ geldigi haftalarda, en fazla gecikme siiresini 13
dakika ile 18. haftada gergeklestirdigi gdzlemlenmistir. Ogretmenin derse 13 dakika
gecikmesinin sebebi ise okul kiz voleybol takimi ile okul miisabakalarinda gorevli olmasi
olmustur. Meltem Ogretmenin geciktigi siireler igerisinde, 5-A sinifinin yoklamasini
okuldaki bir diger beden egitimi 6gretmeni olan Nesrin Ogretmen almis ve dgrencilere
istedikleri spor malzemelerini vererek, bahgede serbest sekilde oyun oynamalarina izin

vermistir. 18. haftada yasanan bu duruma iliskin gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Oglenci égrenciler icin ders zili ¢calmasina iKi dakika kalmisti. Okul
bahgesinde Meltem Ogretmeni géremedigim icin, ziimre arkadasi Nesrin
Ogretmene, Meltem Ogretmenin nerede oldugunu sordum. Nesrin Ogretmen,
Meltem Ogretmenin okul voleybol takimi ile miisabakaya gittigini ancak
ekibin doniis yolunda oldugunu, kisa zaman icinde okulda olacaklarint bana
ifade etti. O sirada, 5-A dgrencileri icin derse giris zili calmisti. Ogretmenler
zilinin de ¢almasiyla, tiim simif bahceye inmisti. Nesrin Ogretmen, beden
egitimi baskani Gokberk’in getirdigi sinif defteri ile 5-A 'min yoklamasini aldi
ve Meltem Ogretmenin derse biraz gecikecegini belirtti. Ardindan oynamak
istedikleri oyunlari sorarak, beden egitimi baskanlarina, spor odasindan bu
malzemeleri getirtti. Malzemelerini alan 5-4 sinifimin bir kismi futbol, bir
kismi voleybol diger bir kismi da badminton oynuyordu. Meltem Ogretmen
okula geldiginde dersin ilk 13 dakikasi geride kalmisti.” (14.01.2019 tarihli

arastirmact gozlem giinliigii)
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Meltem Ogretmenin, derse en fazla gec kaldig1 18. hafta disinda, diger gec kaldig1
haftalardaki kayip siirelerin, iki ile bes dakika arasinda degisiklik gosterdigi
gozlemlenmistir. Meltem Ogretmenin, derse gec geldigi haftalara arasindan &rnek bir

haftanin gozlem verisi asagida sunulmustur.

“Meltem Ogretmen, ziimre arkadasi Nesrin Ogretmen ile, 13.35te ¢alan
derse giris zilinden ii¢ dakika sonra bahgeye geldi.” (31.12.2018 tarihli

arastirmact gozlem giinliigii)

Meltem Ogretmene, bazi haftalarda derse ge¢ gelmesinin nedenleri soruldugunda
ise 0gretmen; “Zaman zaman idarede bir igimiz oluyor, cagiriyorlar ya da giin igerisinde
hani, insanlik halinden kaynaklanan bir-iki dakikalik gecikmeler yasayabiliyoruz.”

(14.01.2019 tarihli aragtirmact alan notu) bigiminde bir agiklamada bulunmustur.

18 haftalik gdzlem siirecinin, 10 haftasinda derslere geg gelen Cigdem Ogretmenin
ise derse gec geldigi haftalarda, en fazla gecikme siiresini 23 dakika ile 7. haftada
gerceklestirdigi gdzlemlenmistir. Ogretmenin 7. haftada derse 23 dakika gec gelmesinin
sebebi, ders zili ¢almasma ragmen, 6gretmenler arasinda oynanan voleybol oyununun
oynanmaya devam edilmesi ve 6gretmenin oyunun ardindan telefon gériismesi yapmasi
oldugu goriilmiistiir. Cigdem Ogretmenin derse en fazla geciktigi hafta olan 7. haftaya

iliskin gozlem verisi asagida sunulmustur.

“Ogretmenler zilinin ¢almasimin ardindan, ogretmenler kendi aralarinda
oynadiklari voleybol oyununu bitirmediler ve bir siire daha oynamaya devam
ettiler. Dersin baslama saatinden 15 dakika geg¢misti ve Cigdem ogretmen
oyundan ¢ikarak, dosyasini almaya ogretmenler odasina ¢ikacagini séyledi.
Ogretmen yaklasik 8 dakika sonra égrencilerin yamna, okul bahgesine
donmiistii. O swrada, 40 dakikalik ders siiresinin 23 dakikas: geride kalmist.
Annesi ile telefonda konustugunu belirten Cigdem Ogretmen...” (02.11.2018

tarihli arastirmacit gézlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin, derse ge¢ geldigi diger haftalarda, kayip siirelerin, 3 ile 14
dakika arasinda degisiklik gosterdigi gozlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin, derse geg
geldigi haftalar arasindan 6rnek bir haftanin gozlem verisi su sekildedir: “Cigdem
Osretmen, dosyasimi alarak c¢ok amacli salona indiginde, dersin baslangi¢ zilinin

ardindan 6 dakika ge¢misti.” (11.01.2019 tarihli arastirmaci gozlem giinltigii).
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Cigdem Ogretmene, derse gec geldigi haftalardaki gecikmelerinin nedenleri
soruldugunda ise “Ayni anda hem anne hem ogretmen hem de es olmaya ¢alisiyoruz.
Calisan kadinlarin sorumluluklar: bitmiyor. Bazen giinliik hayatta, hani, anlik gelisen
olaylardan dolayi ders siiresinden gidiveriyor.” (02.11.2018 tarihli arastirmaci alan notu)

biciminde bir agiklama yapmustir.

4.3.2.3. Fiziksel aktivite alanlarinin ve materyallerinin yetersizligi

Ogretim programmin uygulama asamasinda karsilasilan sorunlardan bir digeri ise
Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okullarda mevcut olan, fiziksel etkinlik alanlar1t ve
materyallerinin yetersizligi sorunudur. Gozlem ve goriismelerden elde edilen veriler
kapsaminda, 6gretim programinin uygulanmasi asamasinda, fiziksel etkinlik alanlari ile
materyallerin  eksikligine iliskin, Meltem Ogretmen ve Cigdem Ogretmenin
deneyimledikleri zorluklar irdelenmistir. Buna yonelik olarak Meltem Ogretmen ve
Cigdem Ogretmenin, fiziksel etkinlik alanlari ve materyallerin yetersizligi konusunda,

birbirinden farkli durumlarla karsilagtiklart goriilmiistiir.

Yapilan goriismelerde Meltem Ogretmen, galistign okulun en dnemli eksikliginin
spor salonunu oldugunu belirtmistir. Meltem Ogretmen yapilan goriismede bu durumu;
“En onemli eksikligimiz, bir spor salonumuzun olmayisi...”" (20.09.2018 tarihli 1. yari-
yapilandirilmis goriisme) bigiminde ifade etmistir. Bununla birlikte Meltem Ogretmen,
okul bahgesindeki ders alanlarinin da yetersiz oldugunu, “...bahgemiz kiiciik, beden
egitimi dersi iglemek i¢in miisait degil aslinda, yetersiz yani.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-
vapilandirilmig goriisme) biciminde ifade etmistir. Ayrica d6gretmenin, okulun i¢inde
bulunan kapali spor alaninin yetersizligine iliskin goriisii de su sekildedir (20.09.2018
tarihli 1. yari-yapilandirilmis gériisme):

“Bir de kiigiik, kapali bir spor alanimiz var ama istedigimiz sartlarda degil,
vani beden egitimine uygun bir yer degil. Tavani basik, sadece iste temel
Jjimnastik duruslart gibi temel hareketleri verirken kullaniyoruz. Onun
disinda voleybol, basketbol, hentbol igin falan kullanilacak bir yer degil zaten

yetersiz.”

Meltem Ogretmenin bunlara ek olarak, okul bahgesinde islenen dersler sirasinda
birtakim sorunlar yasadigini ifade etmistir. Bu sorunlarin baginda, okul bahgesi i¢indeki

arag trafigi geldigini belirten Meltem Ogretmenin goriisme verisi asagida sunulmustur.
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“Yani soyle soyleyeyim, ¢evrede otopark yok, en basta okula giren arabalar
sorun yani hem dersi béliiyorlar hem de ¢ocuklarin dikkatini dagitiyorlar.
Giivenli de degil yani okulun iginde devamli arabalarin gezmesi.”

(08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandirilmis goriisme)

Okul bahgesindeki araba trafigine ek olarak, ders alaninin okulda bulunan
ogretmenler veliler veya diger okul personeli tarafindan da isgal edildigini belirten
Meltem Ogretmenin bu ifadesine iliskin goriisme verisi su sekildedir (08.01.2019 tarihli
2. yari-yapilandrilmis goriisme):

“Arabalar bitti derken, 6gretmen arkadasglar, personel arkadaslar, veliler de
gelip gecerken dersi béliiyorlar. Oyun alaminmin kenarindan ge¢mek yerine,
ortasindan gegiyorlar hem dersi isgal ediyorlar hem de kendilerine top
atmamalart icin ¢ocuklara kiziyorlar. Halbuki dikkat etmesi gereken, ders

i)

alaninin kenarindan dolanmasi gereken onlar.’

Meltem Ogretmen, okul bahgesinde ders islerken, dersinin maruz kaldig
boliinmelerin yani sira, ziimre arkadasi Nesrin 6gretmenle ayni anda bahgede ders
islemelerinden dolay1 da sorunlar yasanabildigini belirtmistir. Meltem Ogretmenin ilgili

ifadesini igeren goriisme verisi asagida sunulmustur.

“...biz Nesrin Ogretmenle siirekli okul bahgesinde ayni anda ders islemek
durumundayiz, baska yerimiz yok, buna mecburuz. Bu sebeple tabi bazen
sorunlar, olumsuz durumlar olugabiliyor. Mesela ben ders anlatirken diyelim
ki o da karsida yarisma yaptirtyor ya da oyun oynatiyorsa, benim ¢ocuklarin
dikkati dagiliyor, akli oraya kayiyor c¢iinkii yarisma yapan c¢ocuklar
heyecanlaniyorlar, bagiriyorlar ister istemez. Giiriiltii, ses falan olunca da
hani bir nevi sizin anlattiginizi o anda algilayamiyor ¢ocuk. Tabi ikimiz de
aynt anda ders islersek boyle bir sorun olmuyor ancak bunu her zaman denk
getirmek miimkiin olmuyor dogal olarak. Ders alanlarimizin yetersizliginden

dolayt bunu yagiyoruz.” (08.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandirilmis goriisme)

Bununla birlikte Meltem Ogretmen ile dénem iginde gergeklestirilen
yapilandirilmamig goriismelerde, beden egitimi 6gretmenleri olarak devamli goz 6niinde,
herkese acik bir sekilde ders islediklerini, bir sonucu olarak da okul yoneticilerinin ya da

diger Ogretmenlerin miidahaleleri altinda ve denetim odaginda bulunduklarini
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belirtmistir. Meltem Ogretmen ile gerceklestirilen yapilandirilmamis goriismeye iliskin

arastirmact alan notu asagida sunulmustur.

“...beden egitimi dersi herkesin ortak miidahalesi altinda, biz beden egitimi
ogretmenleri, idarenin denetim odaginda yer aliyoruz. Yani biz gidip
matematikgiye dersini islerken miidahale edemiyoruz ancak matematik
hocast gelip gegerken bize laf atiyor, yeri geliyor bunu okul yoneticileri de
vapwyorlar. Gozetlendigimizi, ders isleyip islemedigimizin sorgulandigin
hissettiriyorlar ister istemez béyle yaparak.” (31.12.2018 tarihli arastirmact

alan notu)

Meltem Ogretmene, ders alanlarinin mevcut sartlarmin  yam  sira, ders
materyallerinin durumu hakkinda da sorular sorulmustur. Okulun ders materyallerinin
yeterli oldugunu vurgulayan Meltem Ogretmen, ihtiya¢ duyduklar1 beden egitimi ders
materyallerinin okul yénetimi tarafindan karsilandigini belirtmistir. Meltem Ogretmenin

ilgili ifadelerinin yer aldig1 goriisme verisi asagida sunulmustur.

“Malzeme olarak en fazla top ihtiyacimiz oluyor. Onlart da okul idaresi
bizlere temin edebiliyor. Nadir de olsa, masa tenisi masast gibi biiyiik biitceli
malzeme ihtiyacimiz da oluyor. Eger o giiniin sartlarinda okul biitcesi
uygunsa, idaremiz onu da bize kesinlikle temin ediyor. Tabi bu ¢ok sik
yasanan bir ihtiya¢ olmadigi icin ¢ok sikintt olmuyor.” (20.09.2018 1. yari-
vapilandirilmis gériisme)

Durum 2’deki okulun fiziksel etkinlik alanlarinin ve materyallerinin durumu
incelendiginde ise Cigdem Ogretmen, Meltem Ogretmenin ifadesine benzer sekilde
okulunun en biiyiikk eksikliginin spor salonunu oldugunu vurgulamistir. Cigdem
Ogretmen yapilan goriismede bu durumu; “...bizim en biiyiik eksigimiz bir spor salonu
tabi ki. Keske olsa...” (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandiriimis goriisme) bigiminde
ifade etmistir. Bununla birlikte Cigdem Ogretmen, okul bahgesindeki ders alanlari
hakkinda, “...biyiik bir bahg¢emiz var.” (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandiriimis
goriigsme) bigiminde bir yorumda bulunmustur. Ayrica 6gretmenin, okulun i¢inde bulunan
¢ok amagli salona dair goriisii de su sekildedir (18.09.2018 tarihli 1. yari-yapilandirilmis

goriisme).
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“Ana binanin bodrum katinda bir adet ¢cok amagl salonumuz var. Boyle hafif
verden yiiksek bir sahnesi ve perdesi de olan bir yer yani beden egitimi i¢in
uygun bir yer degil tabi ki ama orada ozellikle kis aylarinda ders islemek

>

zorunda kalyyoruz.’

Durum 2’de yer alan okuldaki beden egitimi ve spor dersi alanlarinin mevcut
sartlarinin yani sira, ders materyallerinin durumu hakkinda da Cigdem Ogretmene sorular
sorulmustur. Okulunun, ders materyalleri bakimindan yetersiz durumda oldugunu
belirten Cigdem Ogretmen, maddi yetersizlikler sebebiyle ders materyallerini temin
etmekte sorunlar yasadiklarim ifade etmistir. Cigdem Ogretmenin ders materyallerine

iligkin goériisme verisi asagida sunulmustur.

“Okulumuzun maddi durumu olduk¢a kotii. Yasa geregi de zaten artik
ogrencilerden para toplayip, malzeme alamiyoruz. Her sene basinda bir
yerlerden destek bulmaya ¢alistyoruz ya da iste veli aidatlarindan bize kalan
bir seyler olursa, malzeme almaya c¢alistyoruz. Ciinkii ¢ocuklar stirekli
bahgedeler ve top oynuyorlar, ciddi anlamda malzeme ihtiyacimiz oluyor.
Hani tabi goniil ister ki en kaliteli malzemeleri alalim ama 6yle olmuyor tabi
ki. Gidiyoruz marketlerden ucuza bulabildigimiz 1-2 tane top aliyoruz, biitiin
okul kullansin diye. Bir sekilde temin etmeye ¢alisiyoruz.” (18.09.2018 tarihli
1. yari-yapilandirilmis goriisme)

4.3.2.4. Aktif katilim firsati yetersizligi

Ogretim programinin uygulama asamasinda karsilasilan sorunlardan bir digeri de
beden egitimi ve spor derslerinde gozlemlenen aktif katilim ve materyal etkilesiminin
yetersizligi sorunu olmustur. Ogretim programinin uygulanma asamasinda karsilasilan
aktif katilim ve materyal etkilesiminin yetersizligi sorununa iligkin gozlem ve

goriigmelerden elde edilen veriler asagida sunulmustur.

Meltem Ogretmenin derslerinde gdzlemlenen aktif katilim ve materyal etkilesimine

ornek gozlem verisi asagida sunulmustur.

“Derste, her bir 6grencinin ders materyali olan basketbol topuyla etkilesimi
yalnizca ii¢ kez olmustu. Ogrenciler top siirme becerisini gerceklestirmek icin
sira bekliyorlardi. Dolayisiyla, ders esnasinda herkes ayni anda aktif

kilinamamugts.” (05.11.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)
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Meltem Ogretmenin derslerinde gdzlemlenen aktif katilim ve materyal etkilesimine
bir diger 6rnek gbzlem verisi ise su sekildedir (24.12.2018 tarihli arastirmact gozlem
giinliigii):

“Derste, her bir ogrenci ders materyali ile toplamda iki kez temas etmisti.
Osrenciler sira ile beceriyi gerceklestirdikleri icin birbirlerini beklemek
zorunda kalvyorlard:. Siralarimin gelmesini bekleyen bazi ogrenciler, kendi

aralarinda sohbet ediyorlardi.”

Cigdem Ogretmenin derslerinde gdzlemlenen aktif katilim ve materyal etkilesimine

iliskin 6rnek gbzlem verisi ise asagida sunulmustur.

“Bu haftalik beden egitimi ve spor dersini bitiren zil ¢caldiginda, ii¢ ogrenciye
heniiz hi¢ sira gelmemisti ve bu hafta o ii¢ ogrenci ders materyalleri olan
masa tenisi raketi, topu ve masasiyla ile etkilesime giremeden ve derse aktif
katilim saglayamadan dersten ayrilmisti. Diger ogrencilere de ders boyunca
yalnizca birer kez uygulama swrasi gelmisti.” (30.11.2018 tarihli arastirmaci

gozlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin derslerinde gdzlemlenen aktif katilim ve materyal etkilesimine
bir diger drnek gozlem verisi ise su sekildedir (28.12.2018 tarihli arastirmact gozlem
giinliigii):

“Birinci ders saati bittiginde her 6grenci, masa tenisinde birer kez backhand

vurus uygulamasi ve birer kez de servis ¢calismasi yapmisti.”

Aktif katilim ve materyal etkilesiminin yetersizligi konusunda, her iki 6gretmenin

de etkinliklerine iliskin benzer bulgulara ulasildig1 sdylenebilir.

4.3.2.5. Ders i¢i rekabet ortami

Ogretim programinin uygulama asamasinda karsilasilan sorunlar arasinda son
olarak, beden egitimi ve spor derslerinde, 6gretmenlerin uygulamalarindan dogan ders ici
rekabet ortami sorunu incelenmistir. Gozlem ve goriigmelerden elde edilen veriler
kapsaminda, dgretim programinin uygulanma asamasinda Meltem Ogretmen ve Cigdem
Ogretmenin gerceklestirdikleri birbirinden farkli etkinliklerin, ders i¢i rekabet ortaminin

ortaya cikip ¢itkmamasinda belirleyici rol oynadig1 goriilmiistir.
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Meltem Ogretmenin ders ici etkinlikleri incelendiginde, 6gretmenin gesitli spor
branslarina yonelik teknik becerilerin 6gretimini yaptig1 ve egitsel oyunlar oynattig
derslerinde, yarisma etkinliklerine yer verdigi gozlemlenmistir. Buna yonelik olarak
Meltem Ogretmenin, yarisma bicimini kullanarak basketbolda top kontrolii ve top siirme

becerisinin 6gretimini yaptig1 13. haftaya iliskin gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Meltem Ogretmen, sinifi kizlar ve erkekler olarak iki gruba ayirdiktan sonra
her grubun yarigsma alamina, dorder adet huniyi, yaklasik iki metrelik
araliklarla art arda dizdi. Dersin basinda anlatimini yaptigi top kontrolii ve
top stirme becerisini, bu parkurda yarisma formatinda uygulayacaklarini ve
tic kez birinci olan grubun, simifin sampiyonu olacagini bildirdi.”

(10.12.2018 tarihli arastirmact gézlem giinliigii)

Bununla birlikte Meltem Ogretmenin, 6grencilere egitsel oyunlar oynattig1 dersler
kapsaminda da yarigma etkinligini kullandi1 gozlemlenmistir. Meltem Ogretmenin
yarigma anlayisina dayali egitsel oyunlar oynattigi haftalara 6rnek bir hafta olan, 10.
haftada gergeklestirdigi etkinlik su sekildedir (719.11.2018 tarihli arastirmact gozlem
giinliigii):

“Meltem Ogretmen, swradaki etkinligin bir eSitsel oyun oldugunu séyledi.
Kizlarla erkekleri iki ayri takim yapan Meltem Ogretmen, kizlarin takiminin
sayica bir kisi eksik oldugunu gordiigiinde, kendisi de kizlar takimina katild.
Kizlar takimina 6gretmenin de katildigini goren birkag erkek égrenci, kizlar
takiminin  ¢ok giiclii oldugunu ifade ettiler. Ogretmen, onlara kendi
performansinin tek basina sonucu pek de degistirmeyecegini, erkekler olarak
daha iyi oynarlarsa kazanabileceklerini belirtti. Ardindan diskalifiye olma
kurallarim sinifa agiklayan Meltem Ogretmen yarismayr baslatti. Teneffiis
zili ¢almadan iki tur yarisma yapilabildi ve iki seferde de yarismayr kizlar
takimi  kazanmisti.  Kazandiklar: ag¢iklanan kizlar takimi,  yerlerinde
sigrayarak, ¢iglik atarak ve birbirlerine sarilarak kutlama yaptilar. Erkekler

’

takimindan da birka¢ ogrencinin, bu sonuca sozlii itirazlart olmustu.’

Gozlem verilerinden hareketle Meltem Ogretmenin ders ici etkinliklerinde, sik¢a
yarisma bicimine yer verdigi soylenebilir. Bununla birlikte, Meltem Ogretmen ile dSnem

sonunda gerceklestirilen goriismede ise 6gretmen, 6zellikle 5. siniflar basta olmak iizere
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tim sinif diizeylerinde okuyan 6grencilerin, derslerde sergiledikleri kazanma hirsindan
dolayr problemler yasanabildigini ifade etmistir. Bu duruma iliskin olarak Meltem

Ogretmen;

“Ozellikle yarismalarda sorun yasaniyor, ¢ocuklar ¢ok hirslaniyorlar, ¢iinkii
yvarisma yapiyorlar ve herkes kazanmak istiyor. Yarisma bittikten sonra
kazananlar, kaybedenler ile dalga gegebiliyor, onlara iistiinliiklerini ifade
eden laflar sdéyliiyorlar, kaybedenler de kazananlara sinirlenebiliyor,
karsilikly 1aflar ile atisiyorlar. Aslinda oyun ¢ok giizel ama ¢ocuklar bazen bu
hirsin dozunu ayarlayamiyorlar. Hi¢ kimse yenilgiyi kabul etmek istemiyor,
ozellikle de 5. siniflarda hi¢bir 6grenci yenilgiden haz almiyor. Tabi yalnizca
5’ler de degil, biitiin siniflarda, herkeste bir bencillik var. Bunu ¢ok acik ve
net gorebiliyoruz ¢ocuklarda.” (08.01.2019 tarihli 1. yari-yapilandiriimis

gortisme)

bi¢iminde bir agiklamada bulunmustur. Buradan hareketle Meltem Ogretmenin,
ogrencilere sikca yarigma formatinda etkinlikler yaptirdigt ve ayni zamanda da
ogrencilerin bu yarigmalarda sergiledikleri hirsli davraniglari bir sorun olarak betimledigi

sOylenebilir.

Cigdem Ogretmenin ise 18 haftalik gdzlem siirecinde gerceklestirdigi derslerde,
mutlaka bir kazanan ve kaybedenin oldugu yarigma bi¢imine hi¢ yer vermedigi
gozlemlenmistir. Cigdem Ogretmenin ders i¢i etkinliklerinde yarisma bi¢iminden ziyade,
ogrenciler ile kendisinin, karsilikli olarak birebir etkinlikler yaptig1 goriilmiistiir. Cigdem

Ogretmenin bu uygulamasma érnek bir gézlem verisi asagida sunulmustur.

“Ogretmen hemen sinifi yamina ¢agirdi ve ogrencileri bahgede yarim daire
olusturacaklar: sekilde karsisina dizdi. Sol bastan baslayarak her 6grenciyle
swrayla yedi-sekiz kez parmak pas yapti.” (19.10.2018 tarihli arastirmaci

gozlem giinliigii)

Cigdem Ogretmenin, 18 haftalik gozlem siirecinde yer alan derslerinde, yarisma
bi¢imine dayali bir etkinlie hi¢ yer vermemesi sebebiyle, Meltem Ogretmenin siifina

kiyasla ders i¢i rekabet ortaminin olugsmadigi sdylenebilir.
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4.4. Ogretmenlerin Oz Degerlendirmeleri

Ogretmenlerin Oz Degerlendirmeleri temasi altinda, arastirmanin son sorusu olan
“Bu derse iliskin 6gretmenler kendilerini nasil degerlendirmektedir?” sorusuna yanit
aranmigtir. Bu soruya iligkin olarak, dénem sonunda yapilan yari-yapilandirilmis
goriismelerde, beden egitimi 6gretmenlerinden kendilerini degerlendirmeleri istenmistir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin, donem igerisindeki uygulamalarina yonelik olarak
kendilerini degerlendirmelerinden elde edilen goriisme ve gozlem verileri birlikte ele

alinarak sunulmustur.

Meltem Ogretmenin, donem igerisinde yalmzca bir hafta kapsaminda ve dénem
sonunda yapilan goriismede kendisini degerlendirdigi goriilmiistiir. Meltem Ogretmenin
donem i¢inde kendini degerlendirdigi hafta olan 4. haftada, kendisi dahil olmak iizere tim
beden egitimi dgretmenleri adina genel bir degerlendirmede bulunmustur. Meltem
Ogretmenin bu degerlendirmesine iliskin arastirmaci giinliiklerinden alinan gdzlem verisi

asagida sunulmustur.

“Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili malzemeleri o6gretmenler olarak
kendilerinin temin ettiklerini vurgulayan Meltem ogretmen, 6gretmenlerin
okullarinda hi¢hir tasin altina elini koymadiklarini, her seyi okuldan veya
bakanliktan beklediklerini ve 6gretmenlerin kendi baglarina halledebilecegi
kiiciik konularda bile rahat davrandiklarini dile getirdi. Ardindan bu
sorunun, kendi de dahil olmak iizere biitiin beden egitimi 6gretmenlerini

kapsadigini ekledi.” (08.10.2018 tarihli arastirmaci gozlem giinliigii)

Doénem sonunda yapilan goriismede ise Ogretmenin 6z degerlendirmeler
kapsaminda, ¢esitli konulara degindigi goriilmiistiir. Bu konular arasinda, yillik planlarin
hazirlanma siirecleri, ders dncesi hazirliklar ve oyunla beden egitimi 6gretimi konulari
yer almaktadir. Meltem Ogretmenin yillik planlari hazirlama siirecine yonelik olarak
degerlendirmesini igeren goriisme verisi su sekildedir (08.01.2019 tarihli 2. yari-

vapilandirilmis goriisme):

“Eskiden boyle degildi, herkes kendi yillik planlarini aliyor, okuluna gore
diizenleyip, degistiriyordu. Bizdeki ise once hazir indirelim sonra degistiririz

mantigt var. Daha sonrasinda da o mantik yiiriimiiyor. Tabi bu benim hatam,
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ben kendimde goriiyorum bu hatayi. ...ben o yillik planlart inceleyip,

’

degisiklikler yapabilirdim, benim hatam ben onu diizeltmedim.’

Bununla birlikte Meltem Ogretmenin, ders 6ncesi hazirliklarina ve oyunlarla beden
egitimi Ogretimine iliskin 6z degerlendirmesinin yer aldigi goriisme verisi asagida

sunulmustur.

“Ben kendime soyle bir oz elestiri yapabilirim. Aslinda daha énceden derse
daha iyi hazirlanip, daha farklh seyler bulup ¢ocuklar: oynatabilirdim. Hem
icerigi hem de teknigi anlatip, bunlar: oyun seklinde sunabilirdim. Ama bu da
cok zor oluyor gercekten, teknigi gostereyim derken oyunla oOgretmeye
calismak yani. Ciinkii once teknigi o6greteceksin ki sonra oyuna
doniistiireceksin. Ama FEK kartlarinda direk oyunla gosteriliyor, yani iki-ti¢
oyun kurup oynatayim, sonra serbest birakayim diyen 6gretmen igin, yatip
uyumak isteyen ogretmen igin ideal bir program. Ancak benim gibi, ¢cocuklara
bir sey ogreteyim diye ¢abalayanlar i¢in yararli olmuyor.” (08.01.2019
tarihli 2. yari-yapilandirilmig goriisme)

Cigdem Ogretmenin 6z degerlendirmeleri ise Meltem Ogretmenden farkli olarak
yalmzca goriigme verilerinden olusmaktadir. Buna gore Cigdem Ogretmenin &z

degerlendirmeleri kapsaminda goriislerini igeren goriigme verisi agagida sunulmustur.

“Yani bir seyleri ogrettigimi diisiiniiyorum. Ama mesela benim brangim
voleybol, voleybol konularinda zorlanmadim. Masa tenisinde ise zorlandigim
zamanlar oldu, internetten yardim almak durumunda kaldim. Ciinkii masa
tenisine ¢ok hakim degilmisim bunu anladim. Onun disinda giizel bir
donemdi, eglendik, giildiik, giizel zamanlar gecirdik. Kavga eden ogrencileri
ayirdik,  baristirdik, analik-babalik  yaptik. Iste ogretmenlik  bunu
gerektiriyor.” (17.01.2019 tarihli 2. yari-yapilandirilmis goriisme)

Gegirilen donemin tamamina yonelik bir degerlendirmede bulunan Cigdem

Ogretmen, daha az hakim oldugunu diisiindiigli spor branslarinin 6gretiminde, kendisine

yonelik olarak elestirilerini ifade etmistir.
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5. TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada yanit aranan sorulara iliskin bulgulardan elde edilen
veriler, kendi i¢inde ve alanyazindaki ilgili arastirmalar ¢ergevesinde iliskilendirilerek

tartisilmistir. Ardindan aragtirma sonuglarina dayali olarak onerilere yer verilmistir.

Asagida yer alan Sekil 5.1.°de, arastirmada elde edilen bulgular, tartisma
boliimiinde biitiinciil bir bakis agisiyla bir araya getirilerek, birbirleriyle iliskilendirilmis

ve gorsellestirilerek okuyucuya sunulmustur.

OGRETILEN PROGRAM

. . . Olgme-Degerlendirme

TR ——
EEE —— =
e

Sekil 5.1. Tartisma boliimiiniin yapisi

Sekil 5.1.°de, tartigma boliimiiniin yapisi, metaforik anlamda gorsellestirilerek
verilmistir. Buna gore, uygulamadaki program ya da dgretilen program, mecazi olarak bir
binaya benzetilmis ve Ogretim programmin dort ana bileseni olan amag-kazanimlar,
icerik, Ogrenme-6gretme siireci ve Olgme-degerlendirme Ogeleri sirasiyla, asagidan
yukariya olacak sekilde binanin katlar1 olarak disiiniilmiistiir. Katlarin bu sekilde
siralanmasinda 0gretim programinin dgelerinin sirast izlenmistir. Dolayisiyla, 6gretim

programinin birinci 0gesi olan amag-kazanimlar, binada birinci kata yerlestirilmistir.
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Ardindan ikinci sirada gelen icerik 6gesi, binanin ikinci katina, iiglincii 6ge olan 6grenme-
Ogretme stireci binanin tiglincii katina ve dgretim programlarmin dordiincii ve son 6gesi
olan 6l¢me-degerlendirme Ogesi de binanin dordiincii katina yerlestirilmistir. Ortaya
¢ikan biitlinciil yapinin, uygulamada 6gretilen programi temsil etmesi amacglanmustir.
Bununla birlikte, arastirmada yanit aranan sorulara iliskin bulgulardan elde edilen diger
verilere gore, 6gretmenlerin uygulamalarinda hayat bulan 6gretilen programi etkileyen
faktorlere de gorselde yer verilmistir. Buna gore bulgularda elde edilen, derse iliskin
tutumlar, ogretim programinin uygulanmasinda karsilasilan sorunlar ve 6gretmenlerin
0z degerlendirmeleri temalar1 da gorselde, 6gretilen programi etkileyen etmenler olarak
binanin temeline yerlestirilmistir. Ogretilen programi etkileyen etmenlerin, gorselde
binanin temelinde yer almasmin sebebi olarak, bu etmenlerin, &6gretmenlerin
uygulamalariyla inga edilen 6gretilen programi, temelden etkileyen faktorler olmasi
gosterilebilir. Buradan hareketle tartisma boliimiinde, Sekil 5.1.°de verilen gorselden yola
cikilarak, 0gretim programinin, ogretmenlerin uygulamalart sonucunda ortaya c¢ikan

Ogretilen programlarla uyumu biitiinciil olarak tartigilmastir.

Buna gore ilk olarak 6gretim programinin genel ve 6zel amaglart ile kazanimlar
boyutu ele alinmistir. 5. siif beden egitimi ve spor dgretim programinin 6zel amaglari
kapsaminda, ortaokullar diizeyindeki kazanimlar, iki ana 6grenme alanina ayrilmistir. Her
bir ana 6grenme alani da kendi i¢inde ii¢ alt grenme alanina boliinmiistiir ve 5. smiflar
diizeyinde toplamda 31 kazanim bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi, beden egitimi 6gretmenlerinden, 6gretim programinda yer alan bu kazanimlari,
sinif diizeylerine uygun olacak sekilde hazirladiklari tnitelendirilmis yillik planlar
igerisine dahil etmelerini beklemektedir. Ogretmenlerin, yillik ve giinliik ders planlarmi
Ogretim programina uygun sekilde hazirlamalar1 gerektigi, Milli Egitim Bakanligi’nin
egitim-ogretim ¢alismalariin planh yiiriitilmesine iliskin yonergesinde de acikca ifade
edilmistir (MEB, 2003). Bu arastirmada ulasilan bulgularda da beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin {initelendirilmis yillik planlarinda yer alan kazanimlarin tamaminin,
ogretim programinda yer alan kazamimlardan olustugu goriilmiistir. Ote yandan
aragtirmanin veri toplama siirecinde, 6gretmenlerin internet ortamindaki sitelerde hazir
olarak bulunan iinitelendirilmis yillik planlar1 kullanmalarinin ortaya ¢ikmasi,
Ogretmenlerin bu kazanimlar1 kendilerinin segerek, planlarina dahil etmediklerini
gostermektedir. Ancak, Milli Egitim Bakanligi’nin egitim-6gretim ¢alismalariin planh

yuriitiilmesine iliskin ydnergesinde, initelendirilmis yillik planlarin  Sgretmenler
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tarafindan, bireysel olarak ya da ziimre/sube Ogretmenler ile bir araya gelerek
hazirlanmast gerektigi vurgulanmistir (MEB, 2003). Bu agcilardan bakildiginda,
O0gretmenlerin {nitelendirilmis yillik planlarinin, MEB yo6nergelerinde belirtilen

uygulamalarla uyumlu olmadig1 séylenebilir.

Buna ek olarak, 6gretmenlerin iinitelendirilmis yillik planlarinda yer verdikleri
kazanimlarin, 6gretim programinda yer alan, ana ve alt 6grenme alanlarina dagilimlari
incelendiginde ise kazanimlarin biiylik oranda birinci ana 6grenme alani olan “Hareket
Yetkinligi” 6grenme alanina ve bu ana 6grenme alanina bagli birinci alt 6grenme alani
olan “Hareket Becerileri” ile ikinci alt 5grenme alan1 olan “Hareket Kavramlar, Ilkeleri
ve Ilgili Hayat Becerileri” alt 6grenme alanlarmna ait oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle, arastirmaya katilan 6gretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinde, temel
hareket becerileri ile ¢esitli spor branglarinin temel teknik becerilerinin 6gretimine ve bu
teknik becerilerle ilgili kavramlarin vurgulanmasina yonelik kazanimlara agirlikli olarak
yer verdikleri ifade edilebilir. Ogretmenlerin iinitelendirilmis yillik planlarinda yer
verdikleri kazanimlarin, 6gretim programinda bulunan, 5. siniflara ait 31 adet kazanimu,
homojen bir sekilde temsil etmedigi goriilmekle birlikte, beden egitimi ve spor dersinin
verilmeye baglandig ilk sinif diizeyi olan 5. siniflarda, temel hareket becerilerine agirlik
verilmesi, o6grencilere temel hareket becerilerinin kazandirilmak istenmesi olarak
yorumlanabilir. Bu yorumun dayanagi olarak, 6gretim programina yardimci kaynak
olarak Ogretmenlere sunulan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin, 6zellikle temel hareket
becerileri ve bu becerilere iliskin kavramlarin yer aldigi sar1 ve turuncu renkteki
kartlarinin, MEB tarafindan 5. smiflar diizeyinde 6gretim gerceklestiren dgretmenlere
tavsiye edilmesi gosterilebilir (MEB, 2018). Bununla birlikte Fiziksel Etkinlik
Kartlarinin, 6gretim programinda kazanimlar araciligiyla sunulan igerik dgesine iliskin

de destek islevi tagidig1 sOylenebilir.

Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi dgretim programi, beden egitimi
ogretmenlerine hazir bir igerik sunmamakla birlikte, sundugu kazanimlar araciligiyla
ogretmenlerin kendi igeriklerini olusturmalarini istemektedir. Diger bir deyisle 6gretim
programi, icerik oOgesinde beden egitimi Ogretmenlerine esneklik saglamaktadir.
Ortaokullarda, sinif diizeylerine gore sayilar1 (30-31 arasinda degisen sayida kazanim) ve
ogrenme alanlarina (“Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” ana 6grenme

alanlar1) yonelik dagilimlar1 degisen kazanimlar1 6gretmenlere sunan 6gretim programi,
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iceriklerin bu kazanimlar iizerinden, 6gretmenler tarafindan, bagli bulunduklar: okullarin
fiziksel ve sosyal kosullarina yonelik olarak hazirlanmasini talep etmektedir. Dolayisiyla,
O0gretim programinda yer alan kazanimlar kaynak alinarak hazirlanan tinitelendirilmis
yillik planlarda belirlenen haftalik konular, beden egitimi ve spor dersi iceriklerini
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin {initelendirilmis yillik planlart
incelendiginde, kazanimlarin agirlikli olarak birinci ana 6grenme alanina ve birinci ana
O0grenme alaninin da birinci ve ikinci siradaki alt O6grenme alanlarma ait oldugu
gorilmistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin, 6grencilerine sunduklari igeriklerin de
kazanimlara bagl olarak, temel hareket becerileri ve kavramlari konusunda agirlik
kazandigi yorumu yapilabilir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Fiziksel
Etkinlik Kartlarinin, temel hareket becerileri ve kavramlarina yonelik kazanimlar
kapsaminda yer alan igeriklerde; yiirlime, kosma, yuvarlanma gibi yer degistirme
hareketleri; egilme, donme, esnetme gibi dengeleme hareketleri; topa alisma ¢aligmalari,
raketle vurma ve top siirme gibi nesne kontrolii gerektiren hareketler ve son olarak da
kuyruk yakalama, bayrak yaris1 ve atma-vurma oyunlart gibi birlestirilmis hareketleri
igeren becerilerin yer aldigi goriilmektedir. Ogretmenlerin yillik planlarinda yer alan
kazanimlar ve kazanimlara bagl haftalik konular incelendiginde, 5. siniflar kapsaminda
Ogretim programinin uygun gordiigii iceriklerin biiyiik oranda gerceklestirilmis oldugu
soylenebilir. Ozellikle Durum 1°de, Meltem Ogretmenin iinitelendirilmis yillik
planlarinda yer alan haftalik konular incelendiginde, 5. sinif temel hareket becerilerinin
birgogunun bu planlarda yer aldig1 goriilmektedir. Durum 2’de, Cigdem Ogretmenin
{initelendirilmis y1llik planlar1 incelendiginde ise Meltem Ogretmene benzer sekilde, 5.

sinif kazanimlari ve igeriklerine agirlikli olarak yer verdigi sdylenebilir.

Her iki okulda da 6gretilen programlarin, resmi program ile igerik 6gesi bakimindan
uyumlarinin incelenmesinin ardindan, 6grenme-6gretme 6gesi ile uyumlari incelenmistir.
Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda, programin uygulama
stirecinde dikkat edilecek hususlar ad1 altinda, beden egitimi 6gretmenlerine, 12 maddelik
bir yonerge sunulmaktadir. Genel hatlariyla 6gretim programi Ogretmenlerden;
ogrencilerin gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak, okula 6zgii uyarlamalar yapmalarin
ve dersi giindelik hayatla iligkilendirmelerini beklemektedir (MEB, 2018). Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin, 6gretim programini uygulama siiregleri de programda belirtilen bu
hususlar dikkate alinarak incelenmis ve resmi 6gretim programu ile uygulamada dgretilen

programin, 6grenme-0gretme siirecleri arasindaki uyum ve farkliliklar ortaya konmustur.
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Ogretmenlerin okullarinda gerceklestirdikleri 6gretilen programlara yonelik
bulgular incelendiginde bu siirecin, dgretime hazirlik, kazammlara yer verme ve
ogrenme-ogretme etkinlikleri olmak tizere kendi iginde boyutlara ayrildigr goriilmiistiir.
Buna gore ilk sirada yer alan Ogretime hazirlik siiregleri hakkinda Telli (2013),
ogretmenlerin egitim kalitesini etkileyen kritik ve dnemli gostergelerden biri oldugunu
vurgulayan bir yorumda bulunmustur. Chatoupis (2016), ders oncesinde gergeklestirilen
sistemli bir hazirlik ve planlama siirecinin, etkili 6gretim davraniglar1 ile baglantili
oldugunu one siirmiistiir. Bununla birlikte Chatoupis (2016), 6gretime hazirlik siirecinin,
ogretmenler tizerindeki kaygiy1 azalttigini, ders icerigine duyulan giiveni arttirdigini, ders
materyallerinin organizasyonunu kolaylastirdigini ve dlgme-degerlendirmeye bir taslak
hazirladigini belirtmistir. Buradan hareketle arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 6gretime
hazirlik siirecleri kapsamindaki etkinlikleri incelenmis ve her iki 6gretmenin de 6grenme-
Ogretme siirecinin tamaminda sistematik ve planl bir hazirlik yapmadiklar1 gorilmistiir.
Ogretmenlerin, MEB tarafindan diizenlenen, zorunlu seminerlere katilmak disinda,
dénem basinda belirgin bir hazirlik etkinliginde bulunmadiklar1 sdylenebilirken,
ogretmenlerin  donem i¢inde yaptiklar1 hazirliklar kapsaminda da yalnizca,
tinitelendirilmis yillik planlarda bulunan bazi konulara iliskin internet ortaminda
yaptiklar1 aragtirmalar ornek verilebilir. Dolayisiyla, O6gretmenlerin, alanyazinda
belirtilen sekilde planli ve sistemli bir hazirlik siireci gecirmedikleri ifade edilebilir. Bu
durumun, O6gretmenlerin verimli ve etkili bir 6grenme-6gretme siireci ylriitmelerini

olumsuz etkileyen faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

McNeill vd. (2018), 6gretmenlerin, 6gretim programinda yer alan amag¢ ve
kazanimlarla uyum gosteren {initelendirilmis yillik plan ve ders plani olusturmalarini,
“dgretim programina baglilik” kavramiyla agiklamaktadir. Diger bir ifade ile McNeill vd.
(2018), dgretim programina baglilik kavramini, 6gretmenlerin egitim-6gretimi planlama,
yiriitme ve degerlendirme agamalarinda 6gretim programi ile uyumlu hareket etmeleri
seklinde betimlemektedir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin, 6gretim programini kaynak
alarak hazirladiklart {nitelendirilmis yillik planlar kapsaminda yer verdikleri
kazanimlarin, biiyilkk oranda Ogretim programi ile uyumlu oldugu goriilmistiir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin uyguladiklar tinitelendirilmis yillik planlar incelendiginde,
Ogretim programinin amag¢ Ve kazanim boyutunda baglilik gosterdikleri sdylenebilir.
Tiirkiye’deki alanyazinda da ilkokul Ingilizce dersi 6gretim programimin uygulama

siirecini inceleyen bir ¢alisma kapsaminda bu sonuca benzer bir sonug¢ elde edildigi

129



goriilmiistiir (Karabacak, 56: 317). Ogretmenlerin 6gretim programinin amag ve
kazanimlarina gosterdikleri bagliligin yani sira, planlarinda yer verdikleri kazanimlart,
derslerde ne oOlclide gergeklestirdikleri ve Ogretim programinin vurguladigi sekilde,
giinliik hayat ile ne kadar biitlinlestirilebildikleri de uygulama asamasinda Gnem
kazanmaktadir. Buna yonelik olarak alanyazinda, 0gretmenleri, 6gretim programinda
verilen kazanimlara uyumlu sekilde derslerini islemelerinin ve verilen kazanimlari
gerceklestirmeye yonelik etkinliklerde bulunmalariin, 6grencilerin katilimiyla birlikte
kazanimlara ulagmalarin1 da destekleyen bir etmen olarak goriildiigii vurgulanmistir
(McNeill  vd., 2018). Buradan hareketle arastirmaya katilan Ogretmenlerin,
tinitelendirilmis yillik planlarinda bulunan kazanimlara, derslerde ne dl¢giide yer verdikleri
incelendiginde, Durum 1°de yer alan 6gretmenin, dersleri siiresince planlarinda yer alan
kazanimlar1 gerceklestirmeye yonelik etkinliklerde bulundugu ve derslerinde biiyiik
oranda bu kazanimlara uygun etkinlikler sectigi sdylenebilir. Durum 2’de yer alan
Ogretmenin ise kazanimlara uygun etkinlikler planladigi haftalarin yani sira, bircok
haftada dersini islememis olmasindan kaynakli, 6grencilerin initelendirilmis yillik

planda yer alan kazanimlara ulagsmalarinda eksiklikler yasandig1 sdylenebilir.

Ogrenme-0gretme siireci iginde yer alan 6gretime hazirlik ve gretim sirasinda
kazanimlara yer verme durumlarinin ardindan, Ogretmenlerin  derslerinde
gerceklestirdikleri 6grenme-o6gretme etkinlikleri irdelenmistir. Bu etkinlikler kapsaminda
ilk olarak, 6gretmenlerin tinitelendirilmis yillik planlarinda yer alan haftalik konulara ne
olgiide baglh kaldiklari ortaya konulmustur. Bulgulardan hareketle, Durum 1°de yer alan
Ogretmenin, Unitelendirilmis yillik planindaki haftalik konulara dénem boyunca biiyiik
oranda bagli kaldigi sdylenebilir. Bununla birlikte Ogretmenin, bazi haftalarda,
planlarinda duruma 6zgii uyarlamalar yaptig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla Durum 1°de yer
alan Meltem Ogretmenin, iinitelendirilmis yillik planlarin takip edilmesinde dgretmen
olarak dersin yonetilmesine iliskin yetkilerini kullandig:r yorumunda bulunulabilir. Diger
yandan Durum 2’de yer alan Cigdem Ogretmenin ise {initelendirilmis yillik planindaki
haftalik konulara dénem boyunca Meltem Ogretmen kadar bagl kalmadig sdylenebilir.
Cigdem Ogretmenin bir¢ok haftada dersini isleyememe sebepleri olarak, sinifinin milli
bayram i¢in gerceklestirilen kutlama toreninde gorevlendirilmesi ile 6gretmenin kendi
istegiyle 0grencilere serbest oyun zamani tanimasi ve dersini islememesi gosterilebilir.
Buradan hareketle Cigdem Ogretmenin de iinitelendirilmis yillik planlarmin takibinde

degisiklikler yaptig1 soylenebilir. Oztiirk (2012) de oOgretmenlerin, bircok agidan
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tinitelendirilmis  yillik planlardan  farkli bir 6gretim  gergeklestirebildiklerini
vurgulamistir. Bununla birlikte Oztiirk (2012), 6gretim programi ve iinitelendirilmis
yillik planlarin temelde resmi olarak baglayict oldugunu ancak Ogretmenlerin, bu
yonergelerin takip edilmesinde biiyiik oranda kendi yetkilerini kullandiklarini ve
uygulamada birtakim degisiklikler gerceklestirdiklerini belirtmektedir. Buna yonelik
olarak arastirmada elde edilen bulgularin, alanyazinda yer alan arastirma bulgulart ile

uyumlu oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin, 6grenme-dgretme etkinlikleri kapsaminda, {initelendirilmis yillik
planlarda yer alan haftalik konulari takip etme siireglerinin ardindan, ders ic¢inde yer
verdikleri etkinlikler irdelenmistir. Buna goére ders i¢i etkinlikler, MEB tarafindan ders
plant hazirlamaya yonelik yonergede agiklandigi sekilde, giris, gelisme ve sonug
etkinliklerini kapsamaktadir. Buna ek olarak Oztiirk (2001) de gretim faaliyetlerinin
Ogretmenin sinifa girmesiyle baslayip, siniftan ¢ikmasiyla son bulan; giris, gelisme ve

sonug etkinliklerini kapsayan bir siire¢ oldugunu belirtmistir.

Dersin giris etkinlikleri kapsaminda yer verilmesi gereken etkinlikler, 6grencileri
ogrenilecek konuya karsi ilgili ve istekli hale getirmeyi, 6n 6grenmeleri hatirlatmay1 ve
ogrencileri yeni 6grenmelere hazir hale getirmeyi amaglamaktadir (Oktar ve Bulduk,
1999). Buradan hareketle, arastirmaya katilan 6gretmenlerin giris etkinliklerine iliskin
uygulamalari incelendiginde, 6§retmenlerin bazi haftalarda bu etkinliklere oldukca sinirli
diizeyde yer verdikleri goriiliirken, baz1 haftalarda ise hi¢ yer vermedikleri goriilmiistiir.
Giris etkinliklerinin, dgrencileri 6grenmeye giidiileme islevi tagidigimi belirten Oztiirk
(2001)’den yola ¢ikarak, her iki 6gretmenin de derslerinde giris etkinliklerini sinirlt
diizeyde kullanmalarinin, ogrencilerin glidillenme diizeylerine olumsuz etkide
bulunabilecegi yorumunda bulunulabilir. Yapilandirmaci 6grenme kurami kapsaminda
da kalict 6grenmelerin saglanmast i¢in, 6grencilerin 6grenme etkinliklerine hazir hale
getirilmesi, islenecek konuya ve kazanimlara yonelik bilgilendirilmeleri ve
giidiilenmelerinin saglanmast 6nemli goriilmektedir. Bu acilardan incelendiginde,
ogretmenlerin derse giris etkinlikleri kapsaminda dikkati ¢ekme, giidiileme, gozden
gecirme ve derse gecis etkinliklerini derslerinde diizenli olarak gerceklestirmemeleri,
yapilandirmact  6grenme kuramma goére kalici  Ogrenmelerin  saglanmasini

zorlastirmaktadir.
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Girig etkinliklerinin ardindan, dersin hedeflenen kazanimlarinin 06grencilere
kazandirilacagi asama olarak gosterilen geligme asamasi gelmektedir. Ortaokul beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programi, 6grenme-0gretme siirecine yonelik olarak gelisme
evresinde Ogretmenlere bir takim uygulama esaslari sunmaktadir. Bu esaslara goére
O0grenme-6gretme siireci; okula 6zgii, glindelik hayatla iligkilendirilmis, paydaslarla is
birligi i¢inde, tiim 6grenme alanlarina etki eden, esnek, yenilikei, bireysel farkliliklar ile
Ozel gereksinimlere duyarli, her 6grencinin katilimini 6nemseyen Ve tiim 6grencileri esit
diizeyde kapsayan, 6grenci merkezli yontemleri igeren, model temelli ve teknolojiden
faydalanan bir yapida 6grencilere sunulmalidir (MEB, 2018). Bu esaslar gbz oniine
alinarak, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siiregleri incelendiginde,
ogretmenlerin derslerinde tiim dgrencilerin esit diizeyde ders igi etkinliklere katilimina
6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin ders i¢i etkinliklerde edilgen olmalari
ve 0gretmenlerin model temelli beden egitimi 6gretiminden ziyade 6gretmen merkezli
yontemlerle, teknolojiden faydalanmadan derslerini islemeleri gz oOniline alindiginda
yiirlitiilen 6grenme-6gretme siireclerinin 6gretim programinin ilgili ilkeleri ile uyum

saglamadig belirtilebilir.

Ote yandan &grenme-dgretme siirecinin, paydaslarla olan is birligi durumlar
incelendiginde, 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siireclerinde en fazla okul yonetimi ile
is birligi i¢inde olduklari, 6grencilerin sosyal ¢evresi ve veliler ile ¢ok sinirli diizeyde bir
paylasimda bulunduklar1 s6ylenebilir. Ayrica, bu siirecte 6gretmenlerin, derslerinde yer
verdikleri igerikleri, biiyiik oranda giinliik hayat ile iliskilendirmedikleri ve yine gelisme
asamasinda biiyiik oranda hareket yetkinligi 6grenme alaninda bulunan becerilere agirlik
vererek, biligsel ve duyussal boyuttaki kazanimlara vurgu yapmadiklari goriilmiistiir.
Bununla birlikte 6gretmenlerin derslerinde teknolojik gelismelerden faydalanmadiklari
da saptanmistir. Bu agilardan bakildiginda, 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siireclerinin

Ogretim programinda belirtilen uygulama esaslari ile uyum gostermedigi sdylenebilir.

Uygulama esaslari, 6grenme-0gretme siirecine yonelik gelisme asamasinda
ogretmenlere 6gretim yontem ve teknikleri konusunda da yol gostermektedir. Buna gore
teknikleri incelendiginde, programin Ogretmenlerden, dersin amacglarina en uygun
Ogretim yontemini ve stratejisini se¢melerini bekledigi goriilmektedir (MEB, 2018).

Programin 6nerdigi yontemler arasinda komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme,
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katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, Ogrencinin tasarimi, Ogrencinin
baslatmasi, kendi kendine Ogrenme yontemleri bulunurken, sunus, bulus ve
arastirma/inceleme stratejileri de Onerilen stratejiler arasinda yer almaktadir (MEB,
2018). Buna karsilik, Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6gretim
yontem ve tekniklerine iligkin arastirmalar, 6gretmenlerin derslerinde en ¢ok “komut” ve
“alistirma” yontemini kullandiklarini ve 6greten merkezli, sunus yolu yaklasimini i¢ceren
stratejilere yiiksek oranda deger verdiklerini ortaya koymaktadir. (Ertan ve Cigek, 2003;
Demirhan vd., 2008; ince ve Hiiniik, 2010). Bu arastirmanin katilimcilar1 olan
ogretmenlerin de derslerinde sunus yolu stratejisiyle, dgretmen merkezli yontemleri
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin veri toplama siireci boyunca komut ve gdsterip-
yaptirma yontemleri disinda bir yonteme, derslerinde yer vermedikleri, bunun yaninda
bazi haftalarda oyunla 6gretim teknigini derslerinde kullandiklar1 goriilmiistiir. Buna ek
olarak, arastirmada 6gretmenlerin kullandiklar1 yontem ve tekniklere iligkin bulgularin,
alanyazinda yapilan arastirmalari destekledigi goriiliirken, 6gretmenlerin derslerinde,
ogretim programinda yer alan 6grenci merkezli yontem ve tekniklere hi¢ yer vermeyerek,
tek bir yontem ile derslerini isledikleri goriilmiistiir. Bu acilardan, 6gretim programinin
sundugu ilgili uygulama ilkeleri ile ogretmenlerin yiiriittigli O0grenme-0gretme
siireclerinin birbirleriyle uyum gostermedigi soylenebilir. Ote yandan, &gretmenlerin
derslerinde Ogrenci merkezli yontemler yerine Ogretmen merkezli yOntemleri
kullanmalari, yapilandirmaci 6grenme ilkeleri ile ¢eliski yaratmaktadir. Yapilandirmaci
o0grenme kurami, bireyi merkeze alan yontem ve teknikler ile yapilan bir dgretimi
savunmakla beraber 6gretmenlerin, 6grenme-6gretme siireclerinde edilgen rolde olmalari
gerektigini vurgulamaktadir. Buradan hareketle, her iki 6gretmenin de 6grenme-6gretme
stireclerinde kullandiklari yontem ve tekniklerin, yapilandirmaci 6grenme kurami ile

bagdagmadig1 sdylenebilir.

Ogretim programimin 6grenme-6gretme siirecinin uygulama esaslar1 dgretmenlere,
yukarida bahsedilen yontem ve tekniklerin yani sira, model temelli bir &gretim
gerceklestirmelerini de onermektedir (MEB, 2018). Buna yonelik olarak 6gretim
programi, 6grencilerin dersin kazanimlarina ulagmalari i¢in dogrudan, bireysellestirilmis,
is birligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal
sorumluluk modelleri arasindan en uygun modelin derslerde kullanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir (MEB, 2018). Ogretmenlerin grenme-6gretme siirecleri incelendiginde

ise 0gretim programinin 6nerdigi sekilde model temelli bir 6gretim gergeklestirmedikleri
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goriilmiistiir. Ogretmenlerin model temelli gretim gerceklestirmemelerinin altinda yatan
sebepler olarak, modeller hakkinda yeterli teorik bilgiye sahip olmamalar1 ve modellerin
uygulanisina iliskin pratik deneyimlerden yoksun olmalar1 gosterilebilir. Buna ek olarak,
Mirzeoglu (2017; 20) de modellerin tilkemizde hem 6gretmen yetistiren kurumlarda hem
de beden egitimi 6gretmenlerince yeterince bilinmedigini ifade ederek Tiirkiye’de model

temelli aragtirmalarin azligini vurgulamistir.

Ogrenme-dgretme siirecine yonelik, programda belirtilen uygulama ilkeleri
kapsaminda son olarak, 6gretmenlerin derslerini giindelik hayatla iliskilendirmelerine ve
bireysel farkliliklar ile 6zel gereksinimli bireylere duyarliliklarina deginilmistir. Ogretim
programinin 6nemle tizerinde durdugu, giinliik hayat ile beden egitimi ve spor dersinin
iligkilendirilmesi  ilkesinin  Ogretmenler tarafindan gerceklestirilme durumlari
incelendiginde, her iki Ogretmenin de derslerini giinliikk hayatla iligkilendirilmis
etkinliklerle islemedikleri sdylenebilir. Buna karsin Kirk (2005), 6zellikle 7-12 yas arasi
cocuklarin, beden egitimi derslerinde deneyimledikleri, glindelik hayatla iliskilendirilmis
etkinlikler sayesinde, yasam boyu fiziksel aktivite ve spora katilimlarinin olumlu yonde
gelisme gosterdigini  belirtmektedir. Buna ek olarak Yiiksel ve Tuncel (2017),
deneyimlerin, tutumlari ve davranislart bigimlendirmede 6nemli bir rol oynadigini
belirtmektedir. Buradan hareketle, ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin sik¢a vurguladigi yasam boyu fiziksel aktivite ve spor aligkanliginin
ogrencilere kazandirilmasinda, giindelik hayatla iliskilendirilmis beden egitimi ve spor
derslerinin Oneminin biiyiik oldugu sdylenebilir. Bu agilardan Ggretmenlerin
uygulamalari incelendiginde, bu uygulamalarin 6gretim programi ile uyum gostermedigi

belirtilebilir.

Ote yandan dgretmenlerin, 6zel gereksinimli bireyleri kapsayici ve entegre edici
etkinlikler ile bireysel farkliliklara duyarli etkinlikler gergeklestirmedikleri de yapilan
gozlemlerde goriilmiistiir. Bu acilardan 6gretim programinin sundugu uygulama ilkeleri

ile 6gretmen etkinliklerinin uyum gostermedigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin derslerinde gerceklestirdikleri gelisme etkinliklerinin ardindan,
MEB tarafindan 6grenme-6gretme etkinliklerinin planh yiiriitilmesine iliskin yonergede
belirtilen sonug etkinlikleri asamasinda gergeklestirdikleri etkinlikler incelenmistir. Bir
dersin kapanis asamasi olarak da ifade edilebilen sonug etkinlikleri kapsaminda, islenen

derse yonelik Ogrenilenlerin tekrar edilmesi, Ogrenilenlerin ge¢mis Ogrenmeler ile
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biitiinlestirilmesi ve 6grenme eksikliklerinin kontrol edilerek gerek olmasi durumunda bu
eksiklerin giderilmesi etkinlikleri yer alabilmektedir. Buradan hareketle, Durum 2’de yer
alan Cigdem Ogretmenin sonug etkinliklerine derslerinde hi¢ yer vermedigi goriiliirken,
Durum 1’de yer alan Meltem Ogretmenin, donem boyunca yalnizca ii¢ haftada sonug
etkinliklerine yer verdigi ve bu haftalarda da islenen konunun anlagilip anlasilmadigini
Ogrencilere sorma ve dgrencileri bu konuda 6z degerlendirme yapmaya sevk etme diginda
bir etkinlige yer vermedigi goézlemlenmistir. Dolayisiyla Ogretmenlerin dersleri
kapsaminda sonug etkinliklerine biiyiik oranda yer vermedikleri ifade edilebilir. Bununla
birlikte yapilandirmaci 6grenme kuramina gore, 6grenme-6gretme siirecinde yer alan bir
dersin, degerlendirme yapilmaksizin sonlandirilmasinin, kalict 6grenmelerinin insa

edilmesinde aksakliklar yaratabilecegi soylenebilir.

Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi, beden egitimi
ogretmenlerine bir dersin degerlendirilmesinin yani sira, egitim-6gretim donemleri
icerisinde bulunan Slgme-degerlendirme haftalarina yonelik olarak da birtakim ilkeler
sunmaktadir ve Ogretmenlerin okullarinda uygulamaya koymalar1 istenen Olgme-
degerlendirme uygulamalarini agik¢a belirtmektedir. Program, 6lgme degerlendirme
uygulamalarina yon veren yedi ilke kapsaminda, Ogretim etkinliklerine iliskin,
Ogretmenlerin ~ benimsemesini  bekledigi  dlgme-degerlendirme  yaklagimim
betimlemektedir. Buna gore, genel hatlar1 ile 6gretim programinin benimsedigi dlgme-
degerlendirme yaklasiminin; programin diger bilesenleriyle uyumlu, 6gretmenlere
esneklik taniyan, stire¢ agirlikli, bireysel farkliliklara duyarli, ¢ok yonlii, 6grenme
alanlarinin tamamini kapsayan, bilimsel bir yapida oldugu vurgulanmaktadir (MEB,
2018).

Arastirmaya  katilan  6gretmenlerin  6lgme-degerlendirme  uygulamalar
incelendiginde ise Ogretim programinin belirttigi siire¢ degerlendirme yaklagiminin
aksine, sonu¢ degerlendirme yaklasimmi kullandiklari, bununla birlikte 6lgme-
degerlendirme etkinliklerinde bireysel farkliliklar1 dikkate almadan, biiyiikk oranda
Ogretim programinda yer alan hareket yetkinligi ile ilgili psikomotor amaglar
gerceklestirmeye  yonelik  Olgme-degerlendirme  etkinlikleri  gerceklestirdikleri
goriilmiistiir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin uygulamalariin, 6gretim programai ile uyumlu
olmadig1 sdylenebilir. Ote yandan, 6gretmenlerin siire¢ degerlendirme yaklasimina

iliskin goriisleri incelendiginde ise siire¢ degerlendirme yaklasiminin, okullarda
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uygulanabilirligine yonelik olumsuz goriislerini ve ¢ekincelerini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Ogretmenlerin, okullarda siire¢ yaklasiminin uygulanmasma iliskin
olumsuz gorislerini ifade etmelerinin sebebi olarak, siire¢ degerlendirme yaklagimi
konusunda hem kuramsal hem de uygulama anlaminda yetersiz bilgi sahibi olmalar

gosterilebilir.

Ogretilen programlarin, resmi programda yer alan amag-kazammlar, icerik,
O0grenme-0gretme durumlar1 ve son olarak da Olgme-degerlendirme Ggeleri ile olan
uyumlarinin ardindan, programin uygulanmasina etki eden veli, 6grenci ve okul

yoneticilerinin tutumlar degerlendirilmistir.

Mitchell ve Earls (1987) okul yoneticilerinin, velilerin ve &grencilerin beden
egitimi derslerine verdikleri degerin ve gosterdikleri tutumlarin, 6gretim programlarina
ayirilan her tiirlii kaynagi ve Ogretmenlerin bu programlart uygulama bi¢imlerini
etkiledigini belirtmektedir. Buradan hareketle, 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin uygulanmasinda 6nemli rol oynayan okul yoneticileri, veliler ve 6grencilerin
derse yonelik tutumlarinin bilinmesinin, 6gretim programinin uygulanma agamasina

derinlik kazandiran faktorlerden biri oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada okul yoneticilerinin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
incelendiginde, donem basinda 6gretmenler ile yapilan goriismelerde, her iki okulun da
yoneticilerinin derse yonelik tutumlarmin olumlu oldugu gériilmiistiir. Ozellikle Meltem
Ogretmenin okulunda bulunan ii¢ miidiir yardimcisindan iki tanesinin beden egitimi
dgretmeni olmasi, Meltem Ogretmenin goriisiine gore, beden egitimi derslerine ve ders
malzemelerinin temin edilmesine ydnelik olarak avantaj saglamaktadir. Ote yandan,
Tutal (2014), okul yoneticilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi inceledigi
arastirmasinda bu bulgu ile uyumlu olmayan sonuglara ulasmistir. Tutal (2014)’e gore
okul yoneticilerinin, branginin beden egitimi olup olmamasinin, derse yonelik tutumlarin
etkilememektedir. Alanyazin ile uyum go0stermeyen bu bulgu, nitel arastirma
desenlerinden durum c¢aligmalarinin dogasi geregi belirli bir baglamda gerceklesmeleri ve

o ortamin Ozelliklerini derinlemesine yansitmalartyla agiklanabilir.

Donem sonunda, 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara gore,
okul yoneticilerinin tutumlarinin genel anlamda olumlu oldugu, bununla birlikte beden

egitimi ogretmenleri ve okul ydneticilerinin donem boyunca is birligi iginde olduklar
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goriilmiistiir. Buradan hareketle, bu arastirma kapsaminda yer alan okul yoneticilerinin
beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinin uygulanma siirecine yonelik herhangi
olumsuz bir etkide bulunmadiklar1 yorumu yapilabilir. Tutal (2014) de arastirmasinda,
okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin, okullarda tam
olarak uygulanmasmi beklediklerini ortaya koymustur. Tutal (2014)’tiin bu bulgusu,
Meltem Ogretmenin okulundaki yoneticilerinin, beden egitimi derslerinden belirli
beklentileri oldugunu vurguladigi goriisme verisiyle de uyum gostermektedir. Ote yandan
Meltem Ogretmen yapilan goriismelerde, okul ydneticilerinin tiimiinii kapsayan bir
yorumda bulunarak, yoneticiler tarafindan zaman zaman beden egitimi ve spor dersleri
ile diger genel kiiltiir derslerinin matematik, fen bilgisi veya Tiirk¢e dersleri gibi bir ders
olarak goriilmedigini belirtmistir. Meltem Ogretmenin deneyimledigi bu durum,
Demirhan vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada da ortaya konmustur. Buradan
hareketle, Meltem Ogretmenin bu goriisii, iilkemizdeki egitim ve smav sisteminin, genel
kiiltiir derslerini yeterince kapsamamasiyla agiklanabilir. Tiirkiye’de mevcut olan egitim
ve sinav sistemleri dolayisiyla okul yoneticilerinin, beden egitimi ve spor, miizik ve resim
gibi genel kiiltiir derslerine kiyasla kuramsal dersleri daha fazla degerli goriiyor oldugu
yorumu yapilabilir. Okul yoneticileri tarafindan, basta beden egitimi ve spor dersi olmak
tizere, genel kiiltlir derslerine verilmeyen 6nemin, 6gretim programinin uygulanmasina,
beden egitimi 6gretmenlerinin motivasyonlarina ve dolayisiyla 6grencilerin verimli ders
islemelerine olumsuz etkide bulunabilecegi sdylenebilir. Bu durum okul yoneticilerinin,
ogrencilerin akademik gelisimlerinde fiziksel etkinlik ve sporun 6nemi hakkinda yeterli

bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir.

Okul yoneticilerinin tutumlarinin yani sira, velilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlart da 6gretim programinin uygulanmasina etki eden faktorler arasinda
bulunmaktadir. Yaldiz ve Ozbek (2018), arastirmalar1 kapsaminda fiziksel egzersiz ve
spor ile ilgilenen velilerin daha yiiksek degerlere sahip olmak iizere, genel anlamda
aragtirmaya katilan tiim velilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik olumlu tutumlar
sergiledikleri sonucuna ulasmistir. Sheehy (2006)’nin arastirma sonuglar1 da velilerin
beden egitimi ve spor derslerine yonelik olumlu tutumlar sergilediklerini ortaya
koymaktadir. Bu arastirma kapsaminda da 6gretmenlerle donem basinda gergeklestirilen
goriismelerde, beden egitimi dersine iligkin veli tutumlarinin olumlu oldugu bilgisine
ulagilmis ve velilerin, ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor derslerine katilimlarini

destekledikleri Ogrenilmistir. Buradan hareketle, her iki okulda da velilerin donem
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basinda beden egitimi ve spor derslerine yonelik gosterdikleri tutumlarin olumlu ve

destekleyici oldugu yorumu yapilabilir.

Donem sonunda yapilan goriismelerde ulasilan bulgular ise her iki okulda da bazi
velilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik bir takim olumsuz tutumlar
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu olumsuz tutumlara sebep olan konularin basinda,
soguk hava kosullarinin geldigi goriilmiistiir. Buna gore her iki okulda da bazi velilerin,
donem igerisinde karsilasilan soguk hava sartlarinda, ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor
derslerine katilimlarini engellemeye yonelik girisimlerde bulunduklar1 6gretmenler
tarafindan ifade edilmistir. Velilerin bu tutumlar1 sergilemelerinin sebeplerinden biri
olarak, okullarda kapali spor salonlarinin olmayis1 ve dolayisiyla beden egitimi ve spor
derslerinin okul bahgesinde islenisi gosterilebilir. Her iki okulda da beden egitimi ve spor
dersleri kapsaminda kullanilmak tizere kapali spor alanlar1 bulunmasina ragmen, bu
alanlarin beden egitimi ve spor dersleri agisindan Yeterince uygun olmamasi,
Ogretmenlerin 6gretim programinda yer alan kazanimlar1 gergeklestirebilmek amaciyla
okul bahgesini tercih etmek zorunda birakmaktadir. Tiirkiye’de Eskisehir gibi karasal
iklimin yogun olarak hissedildigi sehirlerde, beden egitimi ve spor derslerinin, okul spor
salonlarinin olmayisindan dolayr okul bahgesinde islenmesi, zaman zaman &gretim
programinin uygulanmasina olumsuz etkide bulunmakla birlikte, 6zellikle ortaokullar
seviyesinde yas grubu olarak en kiigiik sinif olan 5. sinif velilerinin, dgrencilerin saglik
sorunlar1 yagamasi konusunda c¢ekinceler yasamasina sebep olmakta ve bazi velilerin

derse kars1 olumsuz tutumlar sergilemesine zemin hazirlamaktadir.

Velilerin, hava sartlarindan dogan olumsuz tutumlarinin yan sira, beden egitimi
derslerinde ¢ocuklarimin aldiklar1 notlar iizerine de bir takim olumsuz tutumlar
sergiledikleri goriilmiistiir. Durum 1°de yer alan Meltem Ogretmenin okulundaki bazi 5.
siuf velileri, 6gretmenin gergeklestirdigi dlgcme-degerlendirme etkinliklerinin ardindan,
cocuklarmin aldiklar1 puanlara itirazlarmm dile getirmislerdir. Ogrencilerin puanlari 85 ve
izeri bir puanda olmasina ragmen, veliler cocuklarinin genel ortalamalarinin diismesi
konusunda c¢ekinceler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu itirazlarin temelinde, ortaokul
Ogrencilerinin liseye ge¢is asamasinda, ortaokulda sahip olduklar1 genel not
ortalamalarinin yer aldig1 soylenebilir. 5. smif diizeyinde alinan genel not ortalamasi,
devlet liselerine gegiste hesaba katilmiyor olsa da bazi 6zel liseler, burslu 6grenci

aliminda bu smif diizeyinin de genel not ortalamasini hesaplamaya katmaktadir.
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Dolayistyla velilerin, o6grencilerin puanlarina itiraz etmelerinin temel sebebinin,
cocuklarinin akademik gelecekleri konusunda yasadiklar1 kaygilar oldugu sdylenebilir.
Buna ek olarak Meltem Ogretmen, yapilan goriismede genel anlamda velilerin tamamini
kastederek, beden egitimi dersine iliskin genel bir yargi tasidiklarini belirtmistir. Meltem
Ogretmenin goriisiine gore iilke genelindeki bircok veli, okul yoneticilerine benzer
sekilde beden egitimi ve spor dersini, matematik, Tiirk¢e veya sosyal bilimler dersleri
gibi onemli gormemektedir. Bu durum velilerin, d6grencilerin akademik gelisimlerinde
beden egitimi ve sporun Onemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar ile
iliskilendirilebilir.

Okul yoneticileri ve velilerin ardindan, aragtirma kapsaminda dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 da 6gretmen goziiyle incelenmek istenmistir.
Her iki okulda da beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goériismeler ve arastirmaci
gozlemleri sonucunda ulagilan veriler, arastirmada yer alan 5. simif 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutumlara sahip olduklarini goéstermektedir.
Alanyazinda yer alan arastirmalar (Ryan vd., 2003; Yaldiz ve Ozbek, 2018) da bu
aragtirmada beden egitimi ve spor derslerine yonelik 6grenci tutumlarini ortaya koyan
bulgulart destekler niteliktedir. 5. sinif 6grencilerinin, beden egitimi ve spor derslerine
iliskin olumlu tutumlar1, bu dersin diger derslere kiyasla daha fazla uygulamaya ve oyuna
dayali olmasi sebebiyle, yas grubunun oyun ve eglence ihtiyacim1 karsilamasiyla

agiklanabilir.

Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinin uygulanmasinda, okul
yoneticileri, veliler ve dgrencilerin tutumlarinin énemi ve etkisi oldugu 6l¢giide, beden
egitimi Ogretmenlerinin, O0gretim programini gerceklestirme konusunda gosterdikleri
aktif rol ve 6zenin de ayni sekilde okul yoneticileri, veli ve 6grencilerin derse yonelik
tutumlarint etkiledigi alanyazinda vurgulanmaktadir (Tannehill vd., 1994). Buradan
hareketle, 6gretim programlarin hedeflerine ulagilmasinda, paydaglarin énemli bir rol

oynadig1 soylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin veli, 6grenci ve okul yoneticilerinin
tutumlarmin ardindan, 6gretim programinin uygulanmasinda karsilagilan sorunlar
irdelenmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde her iki okulda da beden egitimi ve

spor dersi Ogretim programinin uygulanmasinda birtakim sorunlar yasandigi

139



gozlemlenmistir. Yasanan sorunlarin, okul ¢evresi ve 6grenme-6gretme durumlart alt

temalar1 altinda toplandigi goriilmiistiir.

Okul ¢evresinden kaynaklanan sorunlar incelendiginde, birbirinden farkl fiziksel,
sosyal ve ekonomik g¢evrelerde bulunan Durum 1 ve Durum 2’nin, 6gretim programinin
uygulanma siirecinde de farkli sorunlar ile karsilastiklar1 goriilmiistiir. Buna yonelik
olarak Durum 1’de, Meltem Ogretmenin 6gretim programimi uygularken karsilastig
sorunlar incelendiginde, bu sorunlarin biiyilk oranda okulun bulundugu fiziksel
konumdan kaynaklandig1 ifade edilebilir. Durum 1°de yer alan okul, sehrin merkezinde,
kalabalik, yogun ve giiriiltiilii bir caddenin lizerinde bulunmaktadir. Sehrin merkezinde,
giin igerisinde siirekli aktif bir caddede bulunmasindan kaynakli, okulun bir kampiis
ortami bulunmamaktadir ve etrafinda bulunan yapilardan dolayr da alan bakimindan
genisleyebilmesi miimkiin degildir. Bununla birlikte, okulun yakin ¢evresinde otopark
bulunmamasi, okul ¢evresinde ve okul bahgesi igerisinde yogun bir arag trafigine neden
olmaktadir. Okul cevresi bakimindan yukarida bahsedilen dezavantajlara sahip olan
Durum 1, 6gretim programinin uygulanmasi asamasinda giiriiltii, ara¢ ve insan trafigi gibi
sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorunlarin, kapali spor salonu olmayan ve dolayisiyla
beden egitimi ve spor derslerini okul bahgesinde islemek zorunda kalan Meltem

Ogretmenin uygulama asamasini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Durum 2’de, Cigdem Ogretmenin 6gretim programini uygularken karsilastig:
sorunlar incelendiginde ise bu sorunlarin biiyiik oranda okulun bulundugu sosyo-kiiltiirel
cevreden kaynaklandigi sdylenebilir. Durum 2’de yer alan okul, sehrin merkezinden ve
yogunlugundan uzak, Durum 1’°e kiyasla ara¢ ve insan trafigi bakimindan oldukg¢a sakin
bir bolgede bulunmaktadir. Cigdem Ogretmenin ifadesiyle sosyo-ekonomik diizey
bakimindan diisiik seviyede olarak nitelendirilen okul bolgesinde ikamet eden ailelerin,
biiyiik oranda diisiik ekonomik gelire sahip, gd¢men aileler oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte Cigdem Ogretmenin ifadesine gore, mahalle sakinleri sebebiyle okulun
Ogrencileri bir takim olumsuz ifadelerle ve etiketlerle anilmaktadir. Okulda, davranig
bozukluklar1 ve fiziksel siddet egilimi olan 6grenciler de bulunmaktadir. Durum 2’deki
okulda mevcut olan bu kosullardan dolayi, Cigdem Ogretmenin 6gretim programinin

uygulama agsamasinin zaman zaman olumsuz etkilenebildigi goriilmiistiir.

Uygulamada karsilasilan, okul ¢evresinden kaynaklanan sorunlarin ardindan

ogrenme-dgretme durumlarina iliskin sorunlara yer verilmistir. Ogrenme-dgretme
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durumlart kapsaminda, yapilamayan dersler, kayip stireler, fiziksel etkinlik alanlar1 ve
materyallerin yetersizligi, aktif katilim ve materyal etkilesiminin yetersizligi ile ders igi

rekabet ortami alt temalarina ulagilmistir.

Ogrenme-gretme durumlarinda yasanan sorunlar kapsaminda ilk olarak beden
egitimi 6gretmenlerinden bagimsiz nedenlerden dolay1 yapilamayan ancak §gretmenlerin
Ogretim programini uygulama siire¢lerini dogrudan etkileyen yapilamayan dersler sorunu
yer almaktadir. Buna yonelik olarak Meltem Ogretmenin gdzlem siireci boyunca,
kendinden bagimsiz nedenlerle gergeklestiremedigi toplamda 3 ders saati oldugu
goriilmiistiir. Bu 3 ders saatinin 1 ders saati, ortaokul egitimlerine yeni baslayan 5-A
siifinin, okulun ilk giinii ve ilk ders saatinde, sinif sube 6gretmenleri ile tanismalar1 igin
alimmistir. Normal kosullarda okulun agildig: ilk giin, ilk iki ders saati haftalik ders
programlarinda beden egitimi ve spor dersi olarak goriinmesine ragmen, 5-A sinifi sube
ogretmeni, okula yeni gelen dgrencilerle tanismak amaciyla, Meltem Ogretmenin birinci
ders saatini kullanmay1 teklif etmistir. Bu durumun yani sira Meltem Ogretmen, iki ders
saatini de 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami resmi tatili silirecinde isleyememistir.
Arastirmanin gergeklestirildigi gliz donemi boyunca, toplamda 3 ders saati kaybeden
Meltem Ogretmenin, bu kayip saatleri telafi etmek amaciyla fazladan ders isleme yoluna
gitmedigi goriilmiistiir. Ogretmene kayip saatlerle ilgili olarak telafi siiregleri
soruldugunda ise ogretmen, kaybedilen saatleri diger derslerle birlestirerek isledigini
belirtmistir. Buna yonelik olarak gozlem siirecinin devaminda yer alan haftalarda,
O0gretmenin ders kaybi yasadigi ilgili haftalarda bulunan kazanimlara iligkin etkinlikler
gerceklestirdigi  gorlilmiistiir. Bu durumda Ogretmenin, kazanimlar konusunda

ogrencilerin eksiklerini kapatmaya calistig1 sdylenebilir.

Cigdem Ogretmenin gozlem siireci boyunca kendinden bagimsiz nedenlerle
gerceklestiremedigi dersler incelendiginde ise toplamda 7 ders saatinin kayip oldugu
goriilmiistiir. Bu 7 ders saatinin 1 ders saati 1. haftada 6gretmenin ilge milli egitim
miidirliigi tarafindan diizenlenen seminer sebebiyle harcandigi goriilmiistiir. Bunun
ardindan 6gretmenin 4., 5. ve 6. haftalarda yer alan derslerinin de 1’er saatinin, 29 EKim
Cumhuriyet Bayrami gosterileri i¢in gorevli olan 5-A simnifinin provalarinda kullanildig:
gozlemlenmistir. Ayrica 6gretmenin 1 ders saatinin de 9. haftada yer alan okul sinema
etkinligi kapsaminda kullanildigi g6zlemlenmistir. Son olarak 6gretmenin 18. haftada yer

alan 2 ders saati, giiz doneminin sonlanmasi ile karnelerin dagitilmasi sonucunda
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islenemedigi saptanmustir. Ogretim programinin uygulama asamasinda toplamda 7 ders
saati kayb1 olan Cigdem Ogretmene, telafi siirecleri ile ilgili sorular soruldugunda
Ogretmen, bu kayip ders saatlerini fazladan telafi dersleri yapmak yerine kalan
haftalardaki dersleri icerisine yayarak isledigini belirtmistir. Ote yandan yapilan
gozlemlerde, Cigdem Ogretmenin bu ifadesi ile ¢elisen durumlar oldugu tespit edilmistir.
Buna yénelik olarak Cigdem Ogretmenin, 5., 6. ve 9. haftalarda yapamadig dersleri
donemin geri kalan haftalarinda telafi ettigi goriiliirken, 1., 4. ve 18. haftalarda yer alan
kazanimlara ve haftalik konulara giiz doneminin geri kalan haftalarinda yer vermedigi
goriilmistiir. Bu durumda, 6gretmenin esneklik olarak ifade ettigi ancak arastirmaci
tarafindan ders telafi siireci olarak yorumlanan bu durumu, 6gretim programinda
vurgulandig sekilde yerine getiremedigi sOylenebilir. Bu durumun, 6gretim programinin
uygulanma asamasini olumsuz etkiledigi ve Ogrencilerin programda belirtilen

kazanimlara ulagmalarinda engel teskil ettigi ifade edilebilir.

Ogrenme-6gretme durumlarinda yasanan sorunlar kapsaminda karsilasilan bir diger
sorun ise her iki beden egitimi Ggretmeninin de zaman zaman derse ge¢ gelmeleri
sebebiyle olusan kayip siirelerdir. Alanyazinda, 6zellikle uygulamali bir ders olan beden
egitimi ve spor dersleri i¢in, 6gretmenlerin miimkiin olan en fazla zamani G6gretim
etkinliklerine ayirarak, en az gecikme ile derslerini islemeleri gerektigi vurgulanmaktadir
(Cigek vd., 2004). Buna ydnelik olarak Meltem Ogretmenin, 18 haftalik gozlem siirecinin
4 haftasinda, ortalama 6 dakika derslere geciktigi goriilmiistiir. Cigdem Ogretmenin derse
ge¢ geldigi haftalar incelendiginde ise 6gretmenin 18 haftalik gozlem siirecinin 10
haftasinda, ortalama 11 dakika derslere ge¢ geldigi gézlemlenmistir. Yapilandirilmams
goriismelerde 6gretmenlere derse geg gelmelerinin sebepleri soruldugunda ise her iki
O0gretmen de bu durumu giinliik hayatta karsilasilan sorunlar ve dersler disinda kalan,
okula iliskin diger sorumluluklar: ile agiklamislardir. Buradan hareketle, arastirmaya
katilan 6gretmenlerin, derse gecikmelerden kaynaklanan kayip zamanlarin olugmasinda
sorumlu olduklar1 sdylenebilir. Buna karsin McLeish vd. (1981), 6gretim programlarinin
uygulanmasinda en etkili 6gretimi gerceklestiren Ogretmenlerin, smif ve okul
prosediirlerine en az zamani harcayarak, gecikmeleri en aza indiren ve 6grencilerine daha
fazla uygulama zamani yaratan 6gretmenler olduklarini vurgulamistir. Buradan hareketle
ogretmenlerin dersleri konusunda yasadiklar1 gecikmelerin ve aksakliklarin, alanyazinda

belirtilen etkili 6gretmen davranislari ile uyum gostermedigi sdylenebilir.
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Ogrenme-6gretme durumlarinda yasanan sorunlar kapsaminda karsilasilan bir diger
sorun ise her iki okulda da fiziksel etkinlik alanlarmin ve materyallerinin mevcut
durumlan ile ilgilidir. Durum 1 ve Durum 2’de yer alan bu sorunlar genel itibariyle
birbirleriyle benzerlik gosterse de durumlarin kendi baglaminda barindirdigr gesitli

ozellikleri sebebiyle baz1 yonlerden ayrismaktadir.

Durum 1 ve Durum 2’deki okullarda, fiziksel etkinlik alanlarina yonelik karsilasilan
ortak sorunlarin basinda spor tesislerinin yetersizligi gelmektedir. Her iki okulda da
kapal1 spor tesisi bulunmamakta ve bu durum zorlu kis aylarinda beden egitimi ve spor
derslerinin islenmesini zorlastirmaktadir. Demirhan vd. (2014) de yaptiklari ¢alismada,
beden egitimi Ogretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 sorunlar arasinda spor
tesislerinin yetersizligi sorunu oldugunu ortaya koymuslardir. Beden egitimi ve spor
dersleri igin yeterli spor tesisi altyapisinin 6nemi tartisitlamaz durumdadir. Bu sebeple,
Ogretim programinin uygulanmasinda her iki 6gretmeni de en fazla kisitlayan durumun
spor tesisi eksikligi oldugu sdylenebilir. Bayraktar (2003), spor tesislerinin insa
edilmesinde ve gerekli altyapilarin olusturulmasinda en onemli faktorlerin hiikiimet
politikalar1 ve devlet tarafindan ayrilan kaynaklar oldugunu belirtmektedir. Buradan
hareketle mevcut politikalarin ve okullara ayirilan maddi kaynaklarin, okullarda gerekli
spor tesisleri ile beden egitimi ve spor dersi materyallerinin karsilanmasinda yeterli

olmadig1 sdylenebilir.

Durum 1 ve Durum 2’deki okullarda, fiziksel etkinlik alanlar1 ve materyallerin
durumuna yonelik karsilasilan ortak spor tesisi sorununun yani sira, bu konuya yonelik
olarak okullarin kendi baglamlarinda karsilastiklar1 diger sorunlar incelenmistir. Durum
1 kapsaminda Meltem Ogretmenin goriisme ve gozlem verileri, sehir merkezinde bulunan
okulun, okul bahgesi bakimindan oldukga kiigiik olduguna ve okul binas1 i¢inde bulunan
kapal1 spor alaninin basik, kiiciik ve beden egitimi dersleri i¢in uygun olmadigina isaret
etmektedir. Bununla birlikte Meltem Ogretmen okul bahgesinde, ayn1 anda iki beden
egitimi dersinin islenmek zorunda oldugunu, dolayisiyla da hali hazirda kiiciik ve yetersiz
olarak nitelendirdigi okul bahgesindeki alanlarinin daha da azaldigini belirtmistir. Buna
ek olarak Meltem Ogretmenin okul bahcesinde karsilastig1 sorunlar arasinda, bahcede
isledigi derslerin sik sik boliinmesi de yer almaktadir. Okul bahgesine beden egitimi
dersleri sirasinda devamli bir araba giris ¢ikisinin olmasi; veli, okul personeli veya diger

O0gretmenlerin beden egitimi ve spor dersinin islendigi alanlardan siirekli gelip ge¢meleri

143



ve bahgede islenen diger beden egitimi dersi sebebiyle, zaman zaman Meltem
Ogretmenin dgrencilerinin dikkatlerinin dagilmasi gibi sebeplerin bu boliinmelere neden

oldugu soylenebilir.

Bununla birlikte Meltem Ogretmen, kendisinin ve okulundaki diger ziimre
arkadaslariin, herkese agik bir alan olan okul bahgesinde islenen beden egitimi ve spor
dersleri sebebiyle, basta okul yoneticileri olmak tizere diger 6gretmenlerin ve velilerin
stirekli denetim odaginda yer aldiklarini belirtmistir. Siiflarda islenen herhangi bir teorik
dersten farkli olarak beden egitimi ve spor dersi, okullarda bulunan spor tesisi yetersizligi
sebebiyle okul bahgesinde islenmekte ve bu durum beden egitimi derslerini herkesin
gbzlemine ve denetimine agik hale getirmektedir. Bu durumdan dolay1 okul yoneticileri
ve okulda bulunan diger bireylerin zaman zaman miidahaleci tavirlarina maruz kalan
beden egitimi Ogretmenlerinin yasadiklari psikolojik baskiyr dile getiren Meltem
Ogretmen, aym baskiyr smiflarda teorik ders isleyen dgretmenlerin yasamadigini, bu
durumun yalnizca beden egitimi 6gretmenlerini ilgilendiren bir sorun oldugunu ifade
etmistir. Meltem Ogretmenin okulunda yasanan bu durumun, beden egitimi ve spor
derslerine ve d6gretmenlere 6zel bir durum oldugu sdylenebilir. Bu durumun, beden
egitimi 6gretmenlerinin psikolojik sagliklarina, derslerinde sahip olduklar1 6zerkliklerine
ve dolayisiyla da Ogretim programinin uygulanma asamasina olumsuz etkilerde

bulunabilecegi yorumunda bulunulabilir.

Meltem Ogretmenin okulunda fiziksel alanlarin yetersizligi sorununun yani sira
beden egitimi ve spor dersi materyallerinin durumlari incelendiginde ise okulda ders
materyallerinin temin edilmesinde maddi agilardan bir problem yagsanmadigi, beden
egitimi  Ogretmenlerinin ihtiyac duyduklar1 ders materyallerinin okul tarafindan
karsilandig1 goriilmiistiir. Bu durumun, dgretim programinda yer alan kazanimlarinin

gerceklestirilmesinde, 6grenme-6gretme siirecine katki sunacagi sdylenebilir.

Durum 2’de yer alan fiziksel etkinlik alanlar1 ve spor tesislerinin yetersizligi
durumuna ek olarak, elde edilen gézlem ve goriisme verileri, Cigdem Ogretmenin dersini
isledigi okul bahgesinin Durum 1’e kiyasla, iki sinifin ayn1 anda ders islemesine firsat
verecek oranda bilyiik oldugunu géstermistir. Ayrica, Cigdem Ogretmenin okulunda,
okul bahgesine herhangi bir ara¢ girisine izin verilmedigi i¢in beden egitimi ve spor
derslerinin boliinmedigi goézlenmistir. Okula ziyaretci olarak gelen kisiler de beden

egitimi ders alanindan bagimsiz olarak, okula giris ve ¢ikis yapmaktadirlar. Beden egitimi
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ve spor dersinin herhangi bir miidahale ile boliinmedigi Durum 2°de, 6gretim programinin

uygulanmasinda okul bah¢esinin durumundan kaynakli bir sorun olusmadig1 sdylenebilir.

Okul bahgesinin yani sira Durum 2’de bulunan ¢ok amaglh salonun, Durum 1’e
benzer sekilde beden egitimi ve spor dersleri igin yetersiz oldugu gézlemlenmistir. Kis
aylarinda masa tenisi dersleri kapsaminda kullanilan ¢ok amagli salonun, tavani, dlgiileri,
blinyesinde bulunan sahne, perde ve bilgisayardan dolay1 beden egitimi ve spor dersleri

i¢in uygun olmadig1 sdylenebilir.

Fiziksel etkinlik alanlarmin yan sira, Durum 2’de mevcut olan beden egitimi ve
spor dersi materyallerinin goériisme ve gozlem verilerine gore yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor derslerinde ihtiya¢ duyulan ders materyallerini
karsilamakta zorlandiklarmi belirten Cigdem Ogretmen, ders materyalleri konusunda
bir¢ok eksikleri oldugunu ifade etmistir. Her ders gibi beden egitimi ve spor dersi de
Ogretim programinda yer alan kazamimlarin gerceklestirilmesi igin belirli ders
materyallerine ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla ders materyallerinin yetersizligi s6z
konusu oldugu durumlarda, 6gretim programinin amaglarina uygun gergeklestirilmesinin

miimkiin olmayacagi sdylenebilir.

Fiziksel Etkinlik alanlar1 ve materyallerin yetersizligi konusunda her iki okulda da
benzer durumlar olmakla birlikte, birbirinden ayrisan durumlar oldugu da goriilmiistiir.
Okullarin fiziksel etkinlik alanlar1 ile materyalleri konusunda kendi baglamlarinda
deneyimledikleri sorunlar degismektedir. Bu sorunlar, okullarin bulundugu konum, il,
bolge ve yore olarak da degisiklik gosterebilir. Ogretim programinin tiim dgrencileri ayn
diizeyde kazanimlara ulastirabilmesi, iilke genelindeki okullarin benzer sartlara

ulastirilmasi ile miimkiin olabilir.

Ogrenme-6gretme durumlarinda yasanan sorunlar kapsaminda bir diger sorun ise
aktif katilim ve materyal etkilesiminin yetersizligi sorunudur. Her iki durumda da
Ogretmenlerin 0grenme-0gretme siireglerinde yer alan bu durum, &grencilerin beden
egitimi ve spor derslerinde daha az aktif kilinmalarini ve ders materyalleri ile daha az
etkilesimde bulunmalarmi ifade etmektedir. Powell vd. (2018) Ingiltere’de
gerceklestirdikleri ¢alismada, ilkogretim ¢agindaki cocuklarin beden egitimi ve spor
derslerinde 6gretim programi tarafindan tavsiye edilen fiziksel aktivite ve materyal

etkilesimi seviyesinden daha agagida bir seviyede bulunduklarini raporlamislardir. Buna
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benzer bir durum ile arastirmanin katilimeilart olan 6gretmenlerin siniflarinda da
karsilagilmistir. Her iki durum kapsamindaki siniflarda bulunan 6grencilerin, beden
egitimi ve spor derslerindeki gobzlem siireglerinde bir¢ok haftada, becerileri
gerceklestirmek icin sirada bekledikleri gozlemlenmistir. Bununla birlikte bir¢ok haftada,
ogrenciler ders materyalleri ile sinirli sayida (1 veya 2 kez) ya da hig etkilesim kurmadan
dersin siiresinin tamamlandig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak Ogretmenlerin 6gretmen
merkezli bir yontem olan komut yonteminin Gtesine gegemedikleri ve 6grenci merkezli
kendini degerlendirme, katilim, problem ¢6zme gibi yontemleri kullanmadiklari
goriilmiistiir. Ote yandan Ogretmenlerin herhangi bir konuda materyal gelistirme ve
tasarlama yoluna se¢medikleri de gozlemlenmistir. Bu durumun 6gretim programinin
uygulama siireci hakkinda ogretmenlere Onerdigi hususlar ile uyumlu olmadigi
sdylenebilir. Ogretim programi, beden egitimi ve spor derslerinde ogrencilerin
olabildigince aktif olmasini ve ¢esitli sayida ders materyalleri ile yogun etkilesim
icerisinde olmasini 6nermektedir. Bu aktif katilimin ve etkilesimin ger¢eklesebilmesi igin
de Ogretmenlere 6grencilere uygun, 6grenci merkezli yontem ve modelleri se¢gmeleri
gerektigini vurgulamaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin siniflarinda gézlenen bu
diistik fiziksel aktivite ile materyal etkilesimi diizeylerinin, 6gretim programinin 6nerdigi
ilkeler ile ¢elistigi soylenebilir. Bu duruma sebep olan etmenler arasinda; 6gretmenlerin
uygun yontem ve model se¢imi ve materyal gelistirme konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalari, beden egitimi ve spor alaninda ¢agdas gelismeleri takip etmemeleri, 6gretim

programinin felsefesini 6zlimsememis olmalar1 sayilabilir.

Ogrenme-6gretme durumlarinda yasanan sorunlar kapsaminda ise son olarak beden
egitimi ve spor derslerinde karsilasilan ders ici rekabet ortami sorunu incelenmistir.
Harvey ve O'Donovan (2013), beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi yazarlarinin
ve beden egitimi uzmanlarinin, rekabete dayali bir 6gretim yerine 1§ birligine dayal
oyunlari, dansi ve rekreatif bos zaman aktivitelerini beden egitimi dersi i¢in 6nerdiklerini
vurgulamistir. Ote yandan Singleton (2003), uzmanlar tarafindan dnerilen bu aktivitelere
ragmen birgok ortaokulda beden egitimi ve spor derslerinin, 6gretmenler tarafindan
futbol, voleybol, basketbol ve hentbol gibi rekabete dayali takim sporlar1 {izerine insa
edildigini belirtmektedir. Buna ydnelik olarak, Durum 1°de yer alan Meltem Ogretmenin
de derslerinde sik sik rekabete dayali etkinliklerine yer verdigi goriilmiistiir. Ogretmenin
donem boyunca gercgeklestirdigi ¢esitli spor branglarina yonelik beceri 6gretimi ve egitsel

oyun etkinliklerinde, siirekli olarak yarisma formatin1 kullandig1 gdzlemlenmistir. Ote
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yandan donem sonunda gerceklestirilen yari-yapilandirilmis goériismede Meltem
Ogretmen, dgrencilerin yarismalarda fazla hirs gosterdiklerini ve bu durumun rahatsiz
edici oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin gosterdikleri hirstan rahatsiz olmasina ragmen
Meltem Ogretmenin ayni zamanda derslerinde siirekli rekabete dayali etkinlikleri
kullanmasinin bir celiski yarattig1 sdylenebilir. Ote yandan 6gretim programinda, 5.
smiflar diizeyinde kazanmaya ve kaybetmeye dayalt uygun davranislar sergilenmesi
tizerine kazanmimlar sunuldugu (MEB, 2018) goriilmektedir. Dolayisiyla Meltem
Ogretmenin bu uygulamalarinin, dgretim programinda yer alan kazanimlar ile uyum

gostermedigi sOylenebilir.

Meltem Ogretmene kiyasla Cigdem Ogretmenin uygulamalari incelendiginde ise
Cigdem Ogretmenin rekabete dayali yarisma etkinliine derslerinde yer vermedigi
goriilmiis ve ¢esitli spor branslarina yonelik beceri 6gretiminde O6grencilerle birebir
uygulama yaptig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte Cigdem Ogretmenin, rekabete dayali
uygulamalara yer vermedigi gibi, 6te yandan derslerinde is birligine dayal etkinlikleri de
de yer vermedigi gézlemlenmistir. Buradan hareketle, her iki 6gretmenin de derslerinde
Ogretim programinda vurgulanan is birligine dayali etkinliklere yer vermedikleri

sOylenebilir.

Yukarida goriildiigii tizere, uygulamada karsilasilan sorunlar temasinin igerisinde,
ogretmenlerden bagimsiz nedenlerle karsilagilan sorunlar oldugu gibi 6gretmenlerden
kaynaklanan bazi sorunlar da oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin neden oldugu sorunlara
ve donemin tamamina yonelik kendi degerlendirmeleri bu sorunlarin altindaki nedenlerin
anlagilmasinda ve egitimin niteliginin artirilmasinda 6nemli rol oynayabilir. Beden
egitimi  6gretmenlerinin 6z degerlendirmelerinin bilinmesi, 6gretim programinin
uygulanma siirecine iliskin daha kapsamli bir anlayisa sahip olunmasina yardimci
olabilir. Bu anlayigstan yola c¢ikarak, arastirmaya katilan Ogretmenlerden, Ogretim
programin1 uygulama siireclerine yonelik olarak kendilerini degerlendirmeleri

istenmistir.

Beden egitimi ogretmenlerinin fiziksel, zihinsel ve duygusal durumlar ile 6z
degerlendirmeleri, Ogretmenlerin  gerceklestirdigi  derslerin  kalitesini  etkileyen
faktorlerdendir (Kardeliene ve Razbadauskas, 2018). Bu arastirma kapsaminda da
Ogretmenler, uygulama siireglerine yonelik bir takim 6z degerlendirmelerde

bulunmuslardir. Buna yénelik olarak Meltem Ogretmenin donem iginde, 6grencilerle

147



birlikte kendisinin, ders i¢i performanslarinit degerlendirdigi yalnizca bir hafta oldugu
gozlemlenirken, Ogretmenin, beden egitimi Ogretmenlerinin geneline yonelik bir
degerlendirmede bulundugu da gériilmiistiir. Meltem Ogretmen, kendisini de dahil ederek
karsilastig1 tiim beden egitimi 6gretmenlerinin, mesleklerini icra ederken zaman zaman
umursamazliga varacak olgiide rahat davrandiklarimi ve sorumluluk alinmasi gereken
noktalarda ellerini tagin altina koymaktan ¢ekindiklerini ifade etmistir. Bununla birlikte
Meltem Ogretmen, beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ogu zaman kendi cabalariyla
basarabilecekleri gorevleri bile okul yonetimleri, milli egitim miidiirliikleri veya bakanlik
gibi daha iist mercilerden beklediklerini vurgulamistir. Meltem Ogretmenin ifadelerine
bakildiginda, 6gretmenin kendisini de kapsayan genel degerlendirmesinin, objektif bir
bakis acis1 tasidifi  soylenebilir. Ogretmenin, dénem iginde gerceklestirdigi
uygulamalarinda gézlemlendigi kadariyla, isini severek ve sistemli bir sekilde yapmaya
calisan ve gerektiginde sorumluluklari tistlenerek gorevlerini yerine getiren bir 6gretmen

oldugu soylenebilir.

Cigdem Ogretmenin 6z degerlendirmeleri incelendiginde ise dgretmenin uygulama
stirecinde daha az hakim oldugunu disiindiigii branslara yonelik bazi konularda
eksikliklerini dile getirdigi goriilmiistiir. Buna yonelik olarak her iki 0gretmenin de
uygulama siireclerine iliskin kapsamli ve ¢ok boyutlu degerlendirmelerde bulunmadiklari
sOylenebilir. Anacleto vd. (2017) Ogretmenlerin, mesleki yeterlilik ve gelisim
arayislarinda yeni bakis agilarina sahip olmalarina ragmen, meslek yasami boyunca siiren
ogretmen egitimi ve mesleki gelisimi konularinda eski denilebilecek goriislere sahip

olduklarin1 vurgulamaktadir.

5.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Uygulamadaki programin resmi 0gretim programi ile uyumunun incelendigi bu
calisma kapsaminda ilk olarak 6gretim programinin uygulanmasina yonelik onerilere yer
verilmistir. Ardindan programin uygulayicilart olan Ogretmenlere yonelik Oneriler
siralanmigtir. Son olarak, beden egitimi ve spor derslerinin niteligini arttirmaya yonelik
sosyo-ekonomik ve fiziksel etmenlere yonelik Onerilere yer verilerek, Ogretim
programinin uygulanma asamasiin niteligini arttiracagi diisiiniilen politikalara

deginilmistir.
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Ogretim programlarinin yiiriirliige konulmalarmin ardindan ilk olarak programin
uygulama asamalarinin etkililigini ve verimliliginin ortaya konulmasi Onemli
gorilmektedir. Buradan hareketle, 2018 yilinda yiiriirliige konulan beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programi i¢cin MEB tarafindan izleme ve degerlendirme calismalarinin
yapilmasi ve programlarin uygulama asamasina yonelik olarak okullardan veriler
toplanmast, 6gretim programinin etkililiginin ve verimliginin ortaya konmasi bakimimdan
onerilebilir. Bununla birlikte, MEB tarafindan Tiirkiye’deki okullar genelinde, beden
egitimi ve spor dersleri kapsaminda ihtiyag analizlerinin yapilmasi da 6gretim programina
yonelik hizmet-i¢i egitim programlarinin hazirlanmasinda ve O6gretim programinin

uygulanabilirliginin siirdiiriilmesinde fayda saglayabilir.

Ogretim programmnin uygulanmasinda birgok paydas rol oynamaktadir. Ogretim
programlarin1 hazirlayarak yiiriirliige koyan Milli Egitim Bakanligi’nin ardindan,
uygulama siirecinde rol oynayan en 6nemli paydasin 6gretmenler oldugu tartisilmazdir.
Dolayisiyla 6gretim programinin hedeflerine ulasilmasinda, oncelikli olarak okullarda
gbérev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin bilgi, beceri ve mesleki yeterliliklerinin
arttirtlmasinin, beden egitimi ve spor derslerinin niteligini olumlu yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir. Buradan hareketler 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerinin arttirilmasi
amaciyla ilk olarak, 6gretim programinin bilesenleri ve beden egitimi 6gretimi ile ilgili
konu alani ve derinligi bakimindan genisletilen hizmet-i¢i egitimlere alinmalari
oOnerilebilir. Hizmet-i¢i egitimlerle ile es zamanli olarak 6gretmen yetistiren okullarda da

Ogretim programu ile ilgili derslerin niteliginin ve derinliginin arttirilmasi saglanabilir.

Hizmet i¢i egitimlerin ve 6gretmen yetistiren okullarda gergeklestirilecek yenilikler
ile degisimlerin yan1 sira beden egitimi Ogretmenlerine, 21. yiizyilin gerektirdigi
Ogretmen niteliklerinin  basinda gelen arastirma ve Ogrenme becerilerinin
kazandirilmasinin, beden egitimi ve spor Ogretiminde Onemli bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Buradan hareketle 0gretmenlere, arastirma ve Ogrenme becerileri
kazandirabilmek ve alanlarinda ortaya cikan c¢agdas gelismeleri takip etmelerini
saglayabilmek amaciyla teknoloji tabanli, etkilesimli ve aktif arastirma-6grenme
ortamlar1 olusturulmasi Onerilebilir. Bununla birlikte bu platformlarda ortak 6grenme
ihtiyaclarma sahip 6gretmenlerin bir araya gelmeleri, ihtiyaglar1 konusunda is birligi

igerisinde arastirma yapmalar1 ve 6§renme deneyimleri yasamalari saglanabilir.
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Arastirma ve 6grenme becerilerinin yani sira 6gretmenlere, programda vurgulanan
ilke ve degerlere yonelik ve 6gretim programinin hedeflerine ulasilmasinda etkili oldugu
diisiiniilen ve zaman yonetimi, stnif yonetimi, egitimde planlama, 6gretim yontem ve
modelleri ile 6l¢me-degerlendirme teknikleri konularinda hizmet-i¢i seminerler ve
bilgilendirme kurslar1 verilmesi Onerilebilir. Béylece 6gretmenlerin, beden egitimi ve
spor konusunda ¢agdas gelismeleri benimsemeleri ve bu gelismeleri mesleki yasantilarina

yansitarak hayat boyu siirdlirmeleri saglanabilir.

Arastirma boyunca, 6gretilen programinin 6gretmenlerin elinde sekillendigi ancak
bu sekillenme siirecinde, egitim-6gretimde yer alan tiim paydaslarin etkileri oldugu
goriilmiistiir. Ogretim programmin uygulama asamasmi, ogretmenlerin ardindan
etkileyen diger paydaslar da veliler ve okul yéneticileridir. Ogretim programimin
uygulanmasinda etkili olan okul yoneticileri ve veliler i¢in de hem 6gretim programina
hem de beden egitimi dersine yonelik uygulamali ve kuramsal bilinglendirme seminerleri
diizenlenebilir. Bu seminerlerin konu alanlar1 arasinda beslenme, diizenli fiziksel
aktivitenin faydalar1 ve beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi gibi konular olabilir.
Beden egitimi ve sporun fiziksel ve ruhsal sagliga, akademik basariya, sosyo-kiiltiirel
degerlere ve ekonomiye katkilarinin veliler ve okul yoneticileri tarafindan bilinmesini
saglamak, beden egitimi ve spor Ogretim programinin uygulanmasinda paydaslarin
desteginin alinmasinda énemli rol oynayabilir. Dolayistyla diger tiim dersler gibi beden
egitimi ve spor dersinin de disaridan bir miidahalede bulunulmadan, 6gretmenlerin
bilgisine ve ders igerisindeki ozerkliklerine saygi duyularak islenebilmesinin Onii

acilabilir.

Son olarak, beden egitimi ve spor derslerinin niteligini arttirmaya yonelik sosyo-
ekonomik ve fiziksel etmenlere yonelik oneriler ele alinmistir. Bu 6neriler kapsaminda
ilk olarak, okullarda mevcut olan spor tesisi ve ders materyalleri yetersizligine
deginilmistir. Tiirkiye genelinde spor tesisi ve ders materyalleri bakimindan yetersiz
okullarin tespit edilerek, paydaslar, federasyonlar ve yerel yonetimler ile is birligi
igerisinde ekonomik kaynaklar yaratilmasinin, bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik fayda
saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle yerel ydnetimler ile is birligi igerisinde, il ve
ilcelerde bulunan spor tesislerinin okullarin kullanimina agilmasi, ayni bolgelerde
bulunan okullarin beden egitimi ve spor derslerinde bu salonlardan faydalanmalarinin

saglanmasi, okullarin mevcut spor tesisi ihtiyaglarinin karsilanmasinda etkili olabilir.
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Buna ek olarak maddi destege ihtiyaci olan okullarin ders materyalleri konusundaki
ihtiyaclarmin, siirdiiriilebilir yerel ve genel politikalarla desteklenmesi Onerilebilir.
Olusturulacak politikalara, okullarda sportif anlamda tesislesmenin arttirilmasina yonelik
maddeler de eklenmesi bu konuda siirdiiriilebilir adimlar atilmasinda 6nemli rol

oynayabilir.

Spor tesislerinin ve ders materyallerinin yetersizligine ek olarak, egitim 6gretim
faaliyetlerinin niteligini arttirmak ve okul ¢evrelerinde mevcut olan bazi olumsuz sosyo-
kiiltiirel yapilarin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla giivenlik onlemlerinin daha
Ozenli bir sekilde gergeklestirilmesi, veli ve bolge halkinin bilinglendirilmesi igin
calismalarin desteklenmesi ve ekonomik anlamda bélgenin kalkinmasini saglayacak

politikalarin hayata gegirilmesi onerilebilir.

5.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma kapsaminda ortaya konan Onerilerin bir diger boyutunu da gelecek
arastirmalara ve arastirmacilara yonelik oneriler olusturmaktadir. Gelecek arastirmalara

yonelik oneriler ii¢ alt boyutta sunulmustur.

Bu kapsamda ilk boyut olarak Ogretim programinin uygulanma asamasinin
incelendigi arastirmalarin, beden egitimi ve spor dersinin yani sira diger dersleri de
kapsayacak sekilde genisletilerek sayica arttirilmasi 6nerilebilir. Buna ek olarak 6gretim
programinin uygulama evresini inceleyen ¢aligmalara, nitel aragtirma yontemleri yaninda
nicel arastirma yontemleri boyutu da eklenerek, arastirmalarin genellenebilirligi ve
derinligi arttirilabilir. Bununla birlikte gelecek arastirmalar kapsamina 6grenci boyutu da

eklenebilir.

Ogretim programlarmin uygulama asamalarini inceleyen arastirmalarin ortaya
konulmasinin ardindan ikinci boyutu, uygulamada karsilasilan sorunlarin giderilmesi ve
Ogretim programlarinin etkililigi arttirilmasi amaciyla hazirlanan hizmet-igi egitim

programi Onerileri takip edebilir.

Gelecek aragtirmalar i¢in getirilen 6nerilerin son boyutunu da hazirlanan hizmet-igi
program Onerilerinin hayata gegirilmesi olusturmaktadir. Bu siiregte hizmet-i¢i egitimler

icin toplanan veriler, bakanliklarla ve diger paydaslar ile paylasilarak, ogretim
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programlar1 iizerinde gelistirme ve iyilestirme ¢aligmalarinin yapilmasi arastirmacilara

Onerilebilir.
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SOSYAL VE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGi KURULU

KARAR BELGESI

GALISMANIN TURU: | vijksek Lisans Tez Galigmasi

KONU: Egitim Bilimleri

BASLIK: 5. Sinif Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinin Uygulama Siirecinin incelenmesi: Goklu
Durum Galismasi Ornegi

BROJE/TEL Dr. Ogr. Uyesi Dilek YALIZ SOLMAZ
YURUTUCUSU:
TEZ YAZARI: Gonca EREN
ALT KOMISYON _
GORUSU:
KARAR: Olumlu
Prof.Dr. Cogldun K

(BagkaryEgitim Fak.

. \

A

Prof.Dr. Esra CEYHAN

(Baskan Yardimcisi-Agikgretim Fak.) (Egitim Fak.)
Prof.Dr. Miinevver CAKI :Br. M. Erkan UYUMEZ
(Giizel Sanatlar Fak.) (Ikt. ve idari Bil. Fak.)
Prof.Dr. Handan DEVECI Prof.Dr. Emel SIKLAR
(Egitim Fak.) (Ikt. ve idari Bil. Fak.)
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EK-2: Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

1.0
ESKISEHIR VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Gonca EREN
Kurumu/Universitesi Anadolu Universitesi
Aragtirma Yapilacak Egitim Tiim Ortaokullar
Kurumu ve Kademesi
Aragtirmamn Konusu 5. Siif Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinin
Uygulama Siirecinin Incelenmesi: Coklu Durum
Caligmas: Ornegi
Universite / Kurum Onayi Var
Aragtirma/Proje/Odev/ Tez Var
Onerisi
Veri Toplama Araglart Yar1 Yapilandirilmg Goriisme Formu, Ders-I¢i
Ogretmen Etkinlikleri Gozlem Formu
Goriis Istenecek Birimler -
KOMISYON GORUSU
Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii’niin
2017/25say1h genelgesi geregince 2018-2019 §gretim yilinda uygulanmasinda sakinca
yoktur,
Komisyon Karari KABUL (Oybirligi ile )
Mubhalif Uyenin Ad: ve Soyadi Gerekgesi :

KOMIiSYON
omisyon Bagkani Uye
Baris HANCI KadigfKILIC
Milli Egitim Miidiir Yardimeist Ogetmen
U = Uye [7/
Omer GARAN E. Sn GANER
Ogretmen (o) en
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EK-3: Ogretmen Yari-Yapilandirilmis 1. Gériisme Sorular

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME

FORMU
Goriisme Tarihi tendeidden
Goriisme Saati HEPT
Goriisme Siiresi HEPT
Ogretmen D veeeeenen

Goriisme Sorular:

Giris: Oncelikle bu goriismeye katilmayi kabul ettiginiz igin tesekkiir ederim. Bu
goriisme i¢in rizanizi igeren bir formu daha 6nce imzalamis olsaniz da katiliminizin
goniilli oldugunu ve belirli sorular1 yanitlamamay1 veya goriismeyi istediginiz zaman
tamamen bitirmeyi tercih edebilirsiniz. Gorlismeyi yarida kesmeyi istemeniz durumunda
o ana dek yanitladigimiz tiim sorular silinecek ve arastirmaya dahil edilmeyecektir.
Cevaplarmizi acik¢a herhangi bir kurum ve kurulus ya da herhangi bir kisi ile
paylagmayacagim ve izin formunda belirtildigi sekilde kisisel kimliginizi korumak i¢in
elimden geleni yapacagim. Sizin i¢in de uygunsa goriisme boyunca ses kaydi yapacagim.

Oncelikle sizi tanimak istiyorum;
1) Hangi programdan ne zaman mezun oldugunuzu 6grenebilir miyim?
2) Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz? (MEB/Ozel)
3) Bu okulda ne kadar siiredir ¢alisiyorsunuz?

4) MEB disinda bir 6gretmenlik deneyiminiz olup olmadigini &grenmek
istiyorum, spor okulu ya da spor kurslar1 gibi ugrastiginiz baska bir is var mi?
Varsa bahsedebilir misiniz?

5) Daha once 5. Siniflar ile 6gretmenlik deneyiminiz oldu mu?
Sonda: Kag kez ve ne kadar siireyle 5. Siniflar1 okuttunuz?

6) Okulunuzda beden egitim ve spor dersleri diginda, alaniniza yonelik baska faaliyetler
yiirlitiiyor musunuz? Yiiriitiiyorsaniz bunlarin neler oldugundan bahsedebilir misiniz?

7) Gorev yaptigimiz okulda, okul yonetiminin beden egitimi ve spora yonelik bakis agisi
hakkinda neler soylersiniz?

8) Ogrencilerinizin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?
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9) Velilerinizin beden egitimi ve spor dersine iliskin bakis agilar1 ve tutumlar1 hakkinda
neler sdyleyebilirsiniz?

10) Okulunuz, beden egitimi ve spor imkanlart bakimindan ne durumdadir? Maddi
imkanlariniz, spor alanlariniz ve malzemeleriniz ne durumdadir?

11) Oniimiizdeki egitim-dgretim yilna yonelik ne gibi hazirliklar yaptiginizdan
bahsedebilir misiniz?

Sonda: Hazirlik siirecinizde yasadiginiz giigliikler/zorluklar nelerdir?

12) Bir dersinize iligkin planlama ve hazirlik siirecinizde neler yapiyorsunuz? Bu siiregte
neleri dikkate aliyorsunuz?

Sonda: Derse hazirlik siirecinizde yasadiginiz giigliikler/zorluklar nelerdir?

Sonda: Gireceginiz smiflara yonelik (siniflarin ihtiyaglart dogrultusunda)
hazirliklarimiz farklilik gdsteriyor mu?

*** Arastirmaci tarafindan, 6gretim programi ile miifredat arasindaki fark
vurgulanir ve yeni ortaokul S. Sinif 6gretim program ve yapilandirmaci
programlara gecis hakkinda kisaca bilgi verilir***

13) Gegmisten gliniimiize, meslek hayatinizda karsilastiginiz beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlarinin izledigi yol hakkinda neler soylersiniz?

Sonda: Deneyimlerinizden yola ¢ikarak, programlarin yapisinda meydana gelen
degisiklikler hakkinda neler soylersiniz?

Sonda: Programlarin, Ogretmenlerden beklentileri konusunda herhangi biri
degisiklik oldugunu diisiinliyor musunuz? Evet ise nasil degisiklikler
gozlemlediginizi agiklar misiniz?

14) Ocak 2018 tarihinde giincellenen, ortaokul 5. sinif beden egitimi dersi 6gretim
programinin yapisi (amag¢-kazanimlar, icerik, 6gretme-6grenme ve dlgme-degerlendirme
ogeleri) hakkinda ne gibi yorumlar yapabilirsiniz?

Sonda: Programin sizden neler bekledigini diisiiniiyorsunuz?

Sonda: Programa nasil ulasiyorsunuz? Okul yonetimi araciligiyla, basili halde
gonderimi ile veya bakanligin web sitesinden mi ulagsmaktasiniz?

15) Unitelendirilmis yillik planlarinizi hazirlarken nasil bir yol izliyorsunuz?
Sonda: Faydalandiginiz temel kaynaklar neler? (bedenegitimi.gen.tr?)

Sonda: Unitelendirilmis yillik planlarinizi hazirlarken, égretim programindan ne
oOlglide yararlandiginizi agiklar misiniz?
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Sonda: Unitelendirilmis yillik planlarimizi hazirlarken en fazla hangi asamada
Ogretim programina basvurmaktasiniz?

16) Yapilandirmaci yaklasima dair aldiginiz bir egitim, kurs, seminer ya da herhangi bir
bilgilendirme oldu mu? Olduysa bahsedebilir misiniz?

17) Yapilandirmaci yaklasimin  siif igindeki uygulamalar1 hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

Sonda: Yapilandirmaci yaklasimin beden egitiminde, 6gretim siirecine yansiyan
uygulamalar1 hakkinda yorumlariniz nelerdir? (Amaglar, kazanimlar, 6gretme-
ogrenme ile Olgme ve degerlendirme siireclerine, simif yonetimi ve smif
kurallarina yonelik yansimalari vb.)

Sonda: Yapilandirmaci yaklasimda beden egitimi 6gretmeninin rolii hakkinda
neler soylersiniz?

18) Konu ile ilgili eklemek istedikleriniz nelerdir?
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EK-4: Meltem Ogretmen Yar1-Yapilandirilmis 2. Goriisme Sorular

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME

FORMU
Goriisme Tarihi tendeidden
Goriisme Saati HEPT
Goriisme Siiresi HEPT
Ogretmen D veeeeenen

Goriisme Sorular:

Giris: Oncelikle bu goriismeye katilmayi kabul ettiginiz igin tesekkiir ederim. Bu
goriisme i¢in rizanizi igeren bir formu daha 6nce imzalamis olsaniz da katiliminizin
goniilli oldugunu ve belirli sorular1 yanitlamamay1 veya goriismeyi istediginiz zaman
tamamen bitirmeyi tercih edebilirsiniz. Gorliismeyi yarida kesmeyi istemeniz durumunda
o ana dek yanitladigimiz tiim sorular silinecek ve arastirmaya dahil edilmeyecektir.
Cevaplarmizi acik¢a herhangi bir kurum ve kurulus ya da herhangi bir kisi ile
paylagmayacagim ve izin formunda belirtildigi sekilde kisisel kimliginizi korumak i¢in
elimden geleni yapacagim. Sizin igin de uygunsa goriisme boyunca ses kaydi yapacagim.

1) 2018-2019 Egitim-Ogretim Y1li 1. Dénemi’nin son haftasina girmis bulunuyoruz. 5-A
siifi ile bir donemi geride birakirken, hissettiginiz duygulart a¢iklayabilir misiniz?

(Yorgunluk, bikkinlik, mutluluk, sikinti, tiziintii, nese, saskinlik, korku vb.)

Sonda: Hissettiginiz duygulart 6rnek vererek betimleyebilir misiniz?

2) Bu donem igerisinde, 5-A sinifi 6grencilerinin dersinize yonelik tutumlari hakkinda
neler sdylemek istersiniz?

Sonda: Ogrencilerinizin dersinize yonelik olumsuz tutumlari olduysa ornek
verebilir misiniz?

Sonda: Okul idaresi tarafindan ortaya konan olumlu/olumsuz tutumlar nelerdi?

Sonda: Veliler tarafindan ortaya konan olumlu/olumsuz tutumlar nelerdi?
3) Donem igerisinde, derslerinize hazirlik siirecinde bagvurdugunuz kaynaklar hangileri

oldu?

(Ogretim programi, FEK kartlari, internet, ziimre arkadagslar: vb.)
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Sonda: Bu kaynaklardan en ¢ok hangi konularda yararlandiniz? (4Amag, icerik,
ogretme-6grenme, ol¢me ve degerlendirme vb.)

Sonda: Bu kaynaklardan ne siklikla yararlandiniz?

Sonda: Yapilandirmaci yaklasima ve giincel 6gretim programina hakim
oldugunu ve derslerinde basariyla uyguladigini diisiindiigliniiz (dolayisiyla
kendisine basvurabileceginiz) bir ziimre arkadasiniz var mi1?

Sonda: Varsa uygulamalarindan bahsedebilir misiniz? Hangi konularda, ziimre
arkadasinizin yardimina bagvurdunuz?

4) Doénem igerisinde, yillik planlarinizda baz1 haftalar iizerinde degisiklikler yaptiginizi
gozlemledim. Bu degisiklikleri yapma sebepleriniz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

(Ornegin, ilk haftalardaki konular yerine diizen alistirmalar: islemeniz, temel jimnastik
duruglari yerine basketbol islemeniz vb.)

5) Dersinizi isleyemediginiz haftalar hakkinda neler sdylemek istersiniz?

(Belirli giin ve haftalar, ortak sinavlar, dersinizin baska bir 6gretmen tarafindan
alinmasi vb. durumlar)

Sonda: Ders yapamadiginiz saatlere/haftalara iliskin nasil bir yol izlediginizi
merak ediyorum. (Telafi siire¢leri vb.)

6) Yenilenen yapilandirmaci 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin
bir uygulayicisi olarak, bu programin okullarda uygulanabilirligini nasil
degerlendiriyorsunuz?

(Sinifin beceri ve biligsel diizeyi, okulun fiziki ve sosyal imkanlari, 6grencilerin hazir

bulunusluklar: vb. hakkinda)
Sonda: Program amaglarimin uygunlugu hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Sonda: Program igeriginin uygunlugu hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Sonda: Programin vurgu yaptig1 6grenme-dgretme siireglerinin uygunlugu
hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Sonda: Programda yer alan 6l¢gme-degerlendirme yaklagiminin uygunlugu
hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Sonda: Beden egitimi dersine ayrilan haftalik siireyi/der saatini, 6gretim
programinin uygulanabilirligi agisindan degerlendirebilir misiniz?
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7) Bu donem igerisinde, 6gretim programinin uygulama evresinde (6grenme-égretme
stireci vb.) ne gibi sorunlarla karsilagtiginizdan bahsedebilir misiniz?

Sonda: Ogrenciler bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar oldu mu? Agiklar
misiniz?

Sonda: Okul yo6netimi bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar oldu mu?
Agiklar misiniz?

Sonda: Veliler bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar oldu mu? Agiklar
misiniz?

Sonda: Okulun/sehrin fiziki ve sosyal sartlari bakimindan karsilastiginiz
sorun/sorunlar oldu mu? Aciklar misiniz?

Sonda: Ogretim materyallerinin  (hazirlanmasi/ulagilmasy)  konusunda
yasadiginiz sorunlar olduysa bahsedebilir misiniz

Sonda: Yillik planda yer alan konular bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar
oldu mu? Acgiklar misiniz?

Sonda: Ogretim programinin  bilesenleri bakimindan  karsilastigimiz
sorun/sorunlar oldu mu? Agiklar misiz? (Amaglar, icerik, 6gretme-ogrenme ve
ol¢me-degerlendirme)

Simdi izninizle, donem i¢i gozlem siirecimde dikkatimi ¢ceken bazi noktalara dair
sizin goriislerinizi almak istiyorum.

8) Bahgede ders islediginiz sirada, sik sik derslerinizin boliindiigiine sahit olduk. Bu konu
hakkinda goriislerinizden bahsedebilir misiniz?

Sonda: Okul bahgesine alinan arabalar sebebiyle, dersiniz esnasinda siirekli bir
araba trafigi yaganmasi, derslerinizi ne yonde etkilemektedir?

Sonda: Okul bahgesinde/kapali spor alaninda ayni anda iki sinifin ders yapmasi
derslerinizi ne yonde etkilemektedir? Aciklayabilir misiniz?

Sonda: Diger 6gretmenler ve okul personelinin, siz ders islerken devamli dersin
ortasindan gecerek, Ogrencilerin dikkatlerini dagitacak davraniglar yapmasi
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Sonda: Bu bdliinmeleri dnlemek amaciyla, diger ziimre arkadaslarinizla veya
bireysel olarak herhangi bir girisimde bulundunuz mu? Bulunduysaniz
bahsedebilir misiniz?

9) Doénem iginde yapilandirilmamis gériismelerimizde, beden egitimi 6gretmenlerinin
stirekli bah¢ede olmalarindan kaynakli, okul yonetiminin ve diger 6gretmenlerin siirekli
denetim odaginda oldugundan bahsetmistiniz.
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Bu durumun sizin ve ziimre arkadaslarinizin {izerinde yarattigi etkilerden séz edebilir
misiniz?
Sonda: Bu durum sizlerin tizerinde ne gibi olumsuz etkilere yol agmaktadir?

Sonda: Bu durum sebebiyle, davranislarinizi degistirme veya diizenleme gibi bir
yol izlediyseniz bahsedebilir misiniz?

10) Ders i¢i etkinliklerinizde, kiz ve oglan dgrencilerinizin daima ayri takimlarda ve
gruplarda olmasina 6zen gosterdiginizi deneyimledim.

Uygulamalariizda bu yolu segmenizin 6zel bir sebebi var midir? Varsa bahsedebilir
misiniz?

11) Dersleriniz boyunca 6grencilerinizin yiiksek katilimini ve ders materyalleri ile
etkilesimini desteklemek i¢in hangi yollara basvurmaktasiniz?

Sonda: Ders 6ncesi planlama siireglerinizde bu konuyu g6z 6niinde bulundurarak
ne gibi diizenlemeler ve hazirliklar yaptiginizdan bahsedebilir misiniz?

Sonda: Ders i¢i etkinliklerinizi diisiinerek, aktif katilimi ve etkilesimi destekleyen
uygulamalariniza 6rnekler verebilir misiniz?

12) Doénem i¢i ve donem sonu 6l¢me-degerlendirme siireglerinizde goézlemis oldugum,
size 0zgll baz1 uygulamalardan s6z etmek istiyorum izninizle.

Sonda: Olgme ve degerlendirme haftalarinda dgrencilerinizin sorumlu oldugu
konulari belirlerken neleri goz ontlinde bulunduruyorsunuz? (iki sinavda da yillik
planda yer almaya konulardan sorumlu olmalari vb.)

Sonda: Iki smavda da dgrencilerinizin nihai notlarin1 verirken, baska derslerdeki
notlarin1 da goz Onilinde bulunduracaginizi dile getirdiniz. Bu uygulamaniz
hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Sonda: Ogretim programinda yer alan siire¢ degerlendirme yaklasimina dair
goriislerinizi paylasabilir misiniz?

Sonda: Varsa, siire¢ degerlendirmeye dair uygulamalariiz hakkinda bilgi verir
misiniz?
13) Gegirdiginiz donemi diisiiniirseniz, 6grencilerinizin yillik planlarinizda belirlediginiz

kazanimlara ne dl¢iide ulasabildiklerini diisiiniiyorsunuz? Sebepleri nelerdir?

Sonda: Bu kazanimlara ulasmada fiziksel ve ¢evresel engeller nelerdi? (Okuldan
veya hava sartlarindan kaynaklanan engeller?)

Sonda: Bu kazanimlara ulasmada &grencilerden kaynaklanan engeller nelerdi?
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Sonda: Yapilandirmaci yaklasim ile geleneksel 6gretim tarzinizi
karsilastirdiginizda, kazanimlara ulasilmasi konusunda, ikisinin ne gibi etkileri
oldugunu diisliniiyorsunuz?

Sonda: Bu kazanimlara ulasmada bir 6gretmen olarak 6z-elestiriniz nedir?

14) Gegirdiginiz donemin tamamina yonelik olarak bir 6z-degerlendirme yapacak
olursaniz, neler soylemek istersiniz?

(Zayif/giiclii yonler, basari/basarisizlar, firsat alanlari, iletisim ve etkilesim siiregleri

vb.)

15) Eklemek istedikleriniz nelerdir?
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EK-5: Cigdem Ogretmen Yari-Yapilandirilmis 2. Goriisme Sorular

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME

FORMU
Goriisme Tarihi tendeidden
Goriisme Saati HEPT
Goriisme Siiresi HEPT
Ogretmen D veeeeenen

Goriisme Sorular:

Giris: Oncelikle bu goriismeye katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Bu
goriisme i¢in rizanizi igeren bir formu daha 6nce imzalamis olsaniz da katiliminizin
goniillii oldugunu ve belirli sorular1 yanitlamamayi veya goriismeyi istediginiz zaman
tamamen bitirmeyi tercih edebilirsiniz. Goriismeyi yarida kesmeyi istemeniz durumunda
o ana dek yanitladigimiz tiim sorular silinecek ve arastirmaya dahil edilmeyecektir.
Cevaplarmizi acik¢a herhangi bir kurum ve kurulus ya da herhangi bir kisi ile
paylagmayacagim ve izin formunda belirtildigi sekilde kisisel kimliginizi korumak icin
elimden geleni yapacagim. Sizin i¢in de uygunsa goriisme boyunca ses kaydi yapacagim.

1) 2018-2019 Egitim-Ogretim Y11 1. Dénemi’nin son haftasina girmis bulunuyoruz. 5-A
sinifi ile bir donemi geride birakirken, hissettiginiz duygulart a¢iklayabilir misiniz?

(Yorgunluk, bikkinlik, mutluluk, sikinti, tiziintii, nese, saskinlik, korku vb.)

Sonda: Hissettiginiz duygulart 6rnek vererek betimleyebilir misiniz?

2) Bu donem igerisinde, 5-A sinifi 6grencilerinin dersinize yonelik tutumlari hakkinda
neler sdylemek istersiniz?

Sonda: Ogrencilerinizin dersinize yonelik olumsuz tutumlari olduysa ornek
verebilir misiniz?

Sonda: Okul idaresi tarafindan ortaya konan olumlu/olumsuz tutumlar nelerdi?

Sonda: Veliler tarafindan ortaya konan olumlu/olumsuz tutumlar nelerdi?

3) Donem igerisinde, derslerinize hazirlik siirecinde bagvurdugunuz kaynaklar hangileri
oldu?

(Ogretim programi, FEK kartlari, internet, ziimre arkadaslar: vb.)

174



Sonda: Bu kaynaklardan en ¢ok hangi konularda yararlandiniz? (Amag, icerik,
ogretme-ogrenme, 6l¢me ve degerlendirme vb.)

Sonda: Bu kaynaklardan ne siklikla yararlandiniz?

Sonda: Yapilandirmaci yaklasima ve giincel 6gretim programina hakim
oldugunu ve derslerinde basariyla uyguladigini diisiindiigliniiz (dolayisiyla
kendisine basvurabileceginiz) bir ziimre arkadasiniz var mi1?

Sonda: Varsa uygulamalarindan bahsedebilir misiniz? Hangi konularda, ziimre
arkadasinizin yardimina bagvurdunuz?

4) Doénem igerisinde, yillik planlarinizda baz1 haftalar iizerinde degisiklikler yaptiginizi
gozlemledim. Bu degisiklikleri yapma sebepleriniz hakkinda neler sdylemek istersiniz?

(Ornegin, ilk haftalardaki konular yerine diizen alistirmalar: islemeniz, bazi haftalar iki
konu birden islemeniz veya o haftanin konusunu bagka bir haftaya devretmeniz, bazi
haftalari hi¢ islememeniz vb.)

5) Dersinizi isleyemediginiz haftalar hakkinda neler sdylemek istersiniz?

(Belirli giin ve haftalar, ortak sinavlar, dersinizin baska bir 6gretmen tarafindan
alinmasi vb. durumlar)

Sonda: Ders yapamadiginiz saatlere/haftalara iliskin nasil bir yol izlediginizi
merak ediyorum. (Telafi stire¢leri vb.)

6) Yenilenen yapilandirmaci 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin
bir uygulayicisi olarak, bu programin okullarda uygulanabilirligini nasil
degerlendiriyorsunuz?

(Sinifin beceri ve bilissel diizeyi, okulun fiziki ve sosyal imkanlari, 6grencilerin hazir

bulunusluklar: vb. hakkinda)
Sonda: Program amaglariin uygunlugu hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Sonda: Program igeriginin uygunlugu hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Sonda: Programin vurgu yaptig1 6grenme-dgretme siireglerinin uygunlugu
hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Sonda: Programda yer alan 6l¢gme-degerlendirme yaklagiminin uygunlugu
hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Sonda: Beden egitimi dersine ayrilan haftalik siireyi/ders saatini, 6gretim
programinin uygulanabilirligi agisindan degerlendirebilir misiniz?
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7) Bu donem igerisinde, 6gretim programinin uygulama evresinde (6grenme-dgretme
stireci vb.) ne gibi sorunlarla karsilagtiginizdan bahsedebilir misiniz?

Sonda: Ogrenciler bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar oldu mu? Agiklar
misiniz?

Sonda: Okul yo6netimi bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar oldu mu?
Agiklar misiniz?

Sonda: Veliler bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar oldu mu? Agiklar
misiniz?

Sonda: Okulun/sehrin fiziki ve sosyal sartlari bakimindan karsilastiginiz
sorun/sorunlar oldu mu? Aciklar misiniz?

Sonda: Ogretim materyallerinin  (hazirlanmasi/ulagilmasy)  konusunda
yasadiginiz sorunlar olduysa bahsedebilir misiniz

Sonda: Yillik planda yer alan konular bakimindan karsilastiginiz sorun/sorunlar
oldu mu? Acgiklar misiniz?

Sonda: Ogretim programinin  bilesenleri  bakimindan  karsilastigimiz
sorun/sorunlar oldu mu? Aciklar misiniz? (Amaglar, icerik, 6gretme-ogrenme ve
ol¢me-degerlendirme)

Simdi izninizle, donem i¢i gozlem siirecimde dikkatimi ¢ceken bazi noktalara dair
sizin goriislerinizi almak istiyorum.

8) Dersleriniz boyunca Ogrencilerinizin yiiksek katilimimi ve ders materyalleri ile
etkilesimini desteklemek i¢in hangi yollara basvurmaktasiniz?

Sonda: Ders 6ncesi planlama siireglerinizde bu konuyu g6z oniinde bulundurarak
ne gibi diizenlemeler ve hazirliklar yaptiginizdan bahsedebilir misiniz?

Sonda: Ders i¢i etkinliklerinizi diisiinerek, aktif katilimi ve etkilesimi destekleyen
uygulamalariniza 6rnekler verebilir misiniz?

9) Donem igerisinde bazi derslerde konulariniz islerken, sinifin konuyu islemeye istekli
bir grup 6grencisiyle ders yaptiginizi deneyimledim.

(Genellikle, erkek 6grenciler ders islemek yerine futbol oynamak istediklerinde ya da
bagska bir aktivitede bulunmak isteyen ogrenciler oldugunda, onlara hep izin verdiniz.)

Bu uygulamalarinizin temelinde yatan goriislerinizi 6grenebilir miyim?
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10) Donem i¢i ve donem sonu 6lgme-degerlendirme siireglerinizde gozlemis oldugum,
bazi uygulamalardan s6z etmek istiyorum izninizle.

Sonda: Olgme ve degerlendirme haftalarinda dgrencilerinizin sorumlu oldugu
konular belirlerken neleri g6z onilinde bulunduruyorsunuz? (iki sinav da yillik
planda yer alan tiim konulari dahil etmeden ol¢me degerlendirme yapmak vb.)

Sonda: Ogretim programinda yer alan siire¢ degerlendirme yaklasimina dair
goriislerinizi paylasabilir misiniz?

Sonda: Varsa, siireg degerlendirmeye dair uygulamalarimiz hakkinda bilgi verir
misiniz?

11) Gegirdiginiz donemi diisiiniirseniz, 6grencilerinizin yillik planlarinizda belirlediginiz
kazanimlara ne 6lglide ulagabildiklerini diigiiniiyorsunuz? Sebepleri nelerdir?

Sonda: Bu kazanimlara ulasmada fiziksel ve ¢evresel engeller nelerdi? (Okuldan
veya hava sartlarindan kaynaklanan engeller?)

Sonda: Bu kazanimlara ulasmada 6grencilerden kaynaklanan engeller nelerdi?

Sonda: Yapilandirmaci yaklasim ile geleneksel 6gretim tarzinizi
karsilastirdiginizda, kazanimlara ulasilmasi konusunda, ikisinin ne gibi etkileri
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Sonda: Bu kazanimlara ulasmada bir 6gretmen olarak 6z-elestiriniz nedir?

12) Gegirdiginiz donemin tamamina yonelik olarak bir 6z-degerlendirme yapacak
olursaniz, neler sOylemek istersiniz?

(Zayif/giiclii yonler, basari/basarisizlar, firsat alanlari, iletisim ve etkilesim siiregleri

vb.)

13) Eklemek istedikleriniz nelerdir?
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EK-6: Ders Gozlem Formu

DERS-iCi OGRETMEN ETKINLIKLERI GOZLEM FORMU

Tarih tedandolld
Okul D reeeeeeenns
Ogretmen D eeeeneennenes
Simif :5....
Sinmif Mevcudu

Dersin Konusu

GOZLEM BOYUTLARI

1. Ders Oncesi Fiziksel ve Sosyal Ortamin Betimlenmesi

ORTAM BILESENLERI ACIKLAMALAR

Ogretmenin (varsa) gozlenebilen hazirliklart

Dersin yapildig1 yer
Ortamda bulunan malzemeler
Sinif mevcudu

Ogrencilerin diizeni
Hava durumu

Fiziksel ortami etkileyen diger faktorler
(varsa)

2. Ders Sirasinda Ogretmen Etkinlikleri

ETKINLIK v/ X ACIKLAMALAR

Selamlagma

Unitelendirilmis yillik plan
dogrultusunda haftanin konusuna
yonelik ilgi ¢ekici olay, hikaye espri
vb. bir etkinlik ile 6grencilerin
dikkatini ¢gekme

Konu ile ilgili gorseller, sunu, video,
hikdye ya da sarki kullanarak
Ogrenenlerin 6n bilgilerini yoklama
Derste 6grenilecek davranislarin ya
da becerilerin bir sonraki derste ve
hayatta nasil ise yarayacagini ortaya
koyma
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ETKINLIK

v/ X

ACIKLAMALAR

Dersin amaglari, kazanimlar1 ve
hedef  davraniglarimi  Ggrenciye
sunma

Ogrencileri hangi kazanimlari, nasil
kazanacaklari konusunda
bilgilendirme

Ogrenilecek konuya dair beceri,
davranis veya terimleri agiklama

Kullanilacak ders materyallerini
tanitma ve giivenlik tedbirleri ile
ilgili bilgi verme

Ornek davranisi, beceriyi, kavram ve
terimleri uygulamali olarak sunma
ve dgrencilerden yapmalarini isteme

Ogrencilerin de konuyla ilgili kendi
hayatlarindan Ornekler vermesini
isteme

Grup calismalarina yonelik ders igi
etkinlikler diizenleme ve etkinlikleri
baslatma

Grup  calismalarinda  Isbirlikli
o0grenmeyi destekleme

Haftanin konusuna yonelik ders ici
grup etkinliklerini ~ 6grencilerin
siirdiirmesine firsat tanima

Etkinlikler sirasinda gézlemeci olarak
doniit ve diizeltmeler ile rehberlik
etme

Ogrencileri aktivitelerde
karsilastiklar problemleri
yansitmalart  i¢in  tesvik  etme
(taktiksel, derse ve fiziksel
aktiviteye yonelik problemler vb.)

Sportif egitsel oyunlar ile problemin
kavranmasina yardimci olma

Yaganan problemlere yonelik sebep
ve sonuglarin birlikte tartisildig:
ortamlar yaratma

Problemlerin  ¢dzlimiine ydnelik
fikirler iiretilmesi lizerine
ogrencilerin diisiinmesini saglama

Uretilen fikirler sonucunda, is birligi
halinde, grupca alinan kararlarin
etkinliklere yansitilmasina yardimci
olma

Ders i¢i etkinliklerin eglenceli ve
coskulu  bir atmosfer iginde
ge¢cmesine 6nem verme
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ETKINLIK

v/ X

ACIKLAMALAR

Ogrencilerin sportif etkinliklerden
ogrendikleri beceri, kavram kural vb.
aciklamalarina firsat tanima

Ogrencilerin sportif etkinliklerden
ogrendikleri beceri, kavram kural vb.
birbirleriyle  paylagsmalarini  ve
gruplarda tartisarak genellemeler
yapmalarini isteme

Ogrencilerin yansittig1 6grenmelere
ve ulastiklar1 genellemelere nasil
vardiklarini anlamak i¢in agik uglu
sorular sorma

Ogrencilerin 6grendiklerine yonelik
yansitmalarindan, yetersiz/hatalt
bilgi ve becerilerinin tespit etme

Ogrencilerin tespit edilen hatalar
tizerinden alternatif  agiklamalar
yaparak konuyu genisletme

Aciklamalar  iizerinden  sorular
sorarak diisiinmelerini saglama

Dogrular1 buldurmaya yonelik ip
uglar1 verme

Ogrencilerin  iirettikleri  fikirler
tuzerinden doOnit ve duzeltmeler
yapma

Ders i¢i sportif etkinlikler ile gercek
hayatta yasanan durumlar arasinda
baglantilar olugturma ve dgrencilere
gosterme

Ogrencileri, 6grendikleri kavram,
bilgi, taktik wve kurallar ile
kazandiklart becerileri genisleterek
giinlik  hayatta  karsilastiklari
durumlara uyarlamalar1 i¢in tesvik
etme

Ogrendiklerini  giinlik  hayata
uyarlarken karsilasilabilecek
problemler iizerinde diisiinmelerini
onemseme

Ogrencileri kendi fikirlerinden daha
farkli ve yeni problem durumlar ile
karsilagtirma

Olast problem durumlar1 hakkinda
bireysel veya grupca c¢oOziimler
iiretilmesine firsat tanima

Ogrencilerin problemler ile
miicadele etme, yeni durumlarla
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ETKINLIK

v/ X

ACIKLAMALAR

basa c¢ikma ve elestiri becerilerini
destekleyen oneriler verme

Ogrencilerin kavramlari,
aciklamalari, tanimlari veya
becerileri  ge¢mis  edinimleriyle
biitiinlestirmelerine yardimci olma

Ogrencilerin bireysel olarak, ders
stiresince  Ogrendikleri bilgi ve
becerileri ile  performans ve
uygulamalarin1 degerlendirmelerine
firsat tanima

Ogrencilerin  grup olarak, ders
siiresince  Ogrendikleri bilgi ve
beceriler ile grup performansi ve
uygulamalarini degerlendirmelerine
firsat tanima

Ogrencileri kendilerinin olusturdugu
degerlendirmeler ve sorgulamalar
konusunda motive etme

Ogrencilerin davranis, diisiince ve

becerilerindeki degisiklikleri
gbzlemleme

Ogrencilerin  egitsel  etkinlikleri
gerceklestirme stirecini tiim

boyutlart  ile resmi olarak
degerlendirme

Stirecin  tamamina yonelik geri
bildirimler verme

Ogrencileri bir sonraki ders icin
giidiileme

Iyi dilekler ile kapanis yapma

3. Ogretme-Ogrenme Siiresince Ogretmen Rolleri ve Simf Yonetimi

ETKINLIK

v/ Xl

ACIKLAMALAR

Yapilandirmaci yaklasima uygun
Beden Egitimi ve Spor Ogretme
yontemlerini  kullanma (problem
¢Ozme, katilim, kendini
degerlendirme, esli calisma vb.
yontemler)

Beden Egitimi ve Spor dersine 6zgii
ogretim modellerinden yararlanma
(Spor Egitim Modeli, Taktiksel
Oyun Modeli, Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli vb.)

181




ETKINLIK

v/ X

ACIKLAMALAR

Ders i¢i etkinlikleri 6gretmen-
ogrenci etkilesimine firsat verecek
sekilde diizenleme

Ders i¢i etkinlikleri 6grenci-6grenci
etkilesimine firsat verecek sekilde
diizenleme

Ders i¢i 0Ogretim etkinliklerini,
Ogretim programinda belirtilen genel
ve Ozel amaglara uygun sekilde
organize etme

Ders i¢i etkinliklerde teknolojik
materyalleri aktif olarak kullanma

Ders ici etkinlikleri, Beden Egitimi
ve Spor dersine oOzgli farkli ve
yaratict Ogretim materyalleri ile
destekleme

Ders i¢i etkinlikler sirasinda
ogrenciler i¢in gerekli gilivenlik
Onlemlerini alma

Ders i¢i etkinlikler sirasinda,
ogretim materyallerinin korunmasi
ve dogru kullanilmasima yonelik
tedbirler alma

Ders siiresini, iinitelendirilmis yillik
plana, haftalik ve giinlikk plana
uygun sekilde kullanma

Ders  siiresince  gerceklestirilen
etkinliklere uygun siireler ayirma ve
bu siireyi etkili kullanma

Ogretimi ilgi ¢ekici hale getirerek,
ogrencilerin ders i¢i etkinliklerden
keyif almasini saglama

Ders i¢i etkinliklerde Ogrencilerin
uyumlu hareket etmelerini
onemseme

Dersin demokratik ilkelere uygun bir
sekilde slirmesini saglama

Ders siiresince agik ve anlasilir bir
dil ile 6gretim gerceklestirme

Beden Egitimi ve Spor dersini diger
dersler ile iliskilendirme

Beden Egitimi ve Spor dersinin
zorluk  derecesini  Ogrencilerin
ogrenme hizlarina uygun hale
getirme

Ders i¢i etkinliklerde coskulu ve
cesaretlendirici bir Ogretim tarzin
benimser
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ETKINLIK v X ACIKLAMALAR

Ders ici etkinliklerde saygi ve
hosgoriiyii onemser

Ogretimin Gozlenen Giiclii Yonleri:
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EK-7: Katilimci Onam Formu

Saym Ogretmen,

Bu calisma, “5. SINIF BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIM PROGRAMININ
UYGULAMA SURECININ INCELENMESI: COKLU DURUM CALISMASI
ORNEGI baslikli bir tez ¢alismasi olup, sosyo-ekonomik diizeyleri birbirinden farkli
ortaokullarda 5. smiflar diizeyinde, beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinin
Ogretilen programa yansimalarini, ders i¢i 08retmen etkinlikleri ¢ergevesinde ortaya
koyma amacimi tasimaktadir. Tez calismasi, Dilek YALIZ SOLMAZ ve Dilruba
KURUM YAPICIOGLU nun vyiiriitiiciiliigiinde gergeklestirilecektir. Bu siiregte Gonca
EREN, arastirmaci ve tez yazari olarak arastirmay1 gerceklestirecek ve sonuglari ortaya
koyacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, arastirmaci tarafindan, yalnizca ders i¢i 6gretim
etkinlikleriniz g6z Oniine alinarak veri toplanacaktir.

e Veri toplama siirecinde, goézlemler, yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler ve
dokiiman analizleri tekniklerinden yararlanilacaktir. Veriler toplanirken ses
kaydeden elektronik cihazlarin kullanilmasi s6z konusudur.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci1 disinda ya da bir bagka arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istediginiz takdirde sizden toplanan verileri ve arastirma sonucunda ulasilacak
sonuglart inceleme ve gerekirse itiraz etme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler bilgisayar yontemi ile korunacak ve aragtirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siire¢lerinde sahsiniza rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep yoneltilmeyecektir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
dolayr  rahatsizlik  hissederseniz,  calismadan  istediginiz  zamanda
ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler
calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.
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Gonilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularimzi Eskisehir Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinden Gonca EREN’e yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Gonca EREN

Adres: Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi

Is Tel: 0222 335 0580 / 6793

Cep Tel: 0505 693 3069

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahismadan
ayrilabilecegimi bilerek ve verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
onaylayarak katilmayi kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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EK-8: Ogretim Programinin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

1. Ogretim programinin temel ilkeleri ortaokul grencilerinin gelisim 6zellikleri dikkate

alinarak okula 6zgii uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-6gretme yaklasimlar: ve stratejileri belirlenirken diger derslerle ve giindelik

hayatla iligkilendirmeye 6zen gosterilir.
3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

4. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin dayandigi temel ilkeler ¢ergevesinde

tim 0grenme dgretme siireci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler agagida sunulmustur:
* Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

» Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak

ele alinmstir.

« Ogrenci merkezli ortamlarda, o6grencilerin kendi &grenmelerini

yapilandirmalarina imkan verir.

* Siire¢ agirliklidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

* Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

» Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

» Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar dengeli

bir sekilde sunulur.

* Uygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak

giivende hissetmeleri 6nemlidir.
* Yenilik¢i, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.
* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

* Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.
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+ Ogretmene oOzgiirlik taninmis, kendi Ozgiirliigiinii katmasima firsatlar

sunulmustur.

* Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

* Aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirir.

5. Ortaokul Ogrencilerinin gelisim 6zellikleri, beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programina ait kazanimlarin hazirlanmasinda temel yol gdostericidir. Bu odzellikler,
ogrenme-ogretme siireclerinde dikkate alinmalidir. Gerek duyuldugunda rehberlik ve

psikolojik danismanlik alan 6gretmenlerinden danisma destegi alinmalidir.

6. Bu Program’daki kazanimlara ulagsmak icin Ogretmenler, &grencilerin bireysel
ozellikleri ile sosyal ve fiziksel g¢evrelerinin ozellikleri dogrultusunda uyarlamalar
yapmalidirlar. Ornegin dgretmenler etkinlik segimi ve uygulamalarinda okul ¢evresinin
sosyal, kiiltiirel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetlerini gozden gecirerek modern

danslar yerine halk danslarina yer verebilirler.

7. Ogretmenler 6grencilerin dersin kazanimlarina ulagmalari i¢in en uygun modeli
(dogrudan, bireysellestirilmis, is birligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik
oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri), strateji (sunus, bulus, arastirma/inceleme
vb.) ve yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢ézme, 6grencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi
kendine dgrenme) kullanmalidirlar. Ogretim Programi’nda iist diizey psikomotor (beceri
haline getirme, uyum ve yaratma), duyussal (6rgiitleme, kisilik haline getirme) ve bilissel
(analiz, sentez, degerlendirme) alanlara ait kazanimlar vardir. Bu nedenle, sadece
geleneksel dgreten merkezli dgretime dayanan yaklasimlarm kullanimi, bu Ogretim
Programi’nin ¢iktilara ulagmak igin yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli gretim
yaklagimlarindan mutlaka yararlanilmalidir. Ogretmenlere uygulamalarinda, 6zellikle
model temelli Ogretim yapmalar1 Onerilir. Modeller dayandiklar1 6gretim hedefleri
dogrultusunda amag, icerik, uygulama ile 6lgme-degerlendirmeyi bir arada ele alirlar. Bu

modellerin uygulanmasi birkag haftadan 10—15 haftaya kadar siire gerektirebilir. Program
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2 66

hedeflerine ulasmada oncelikle 6grenen merkezli olan “taktik oyun”, “spor egitimi” ile

“kisisel ve sosyal sorumluluk” modellerinin kullanim1 énemlidir.

8. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin genel ¢iktilarina ulasmak i¢in diger
derslerle ve hayatla iliskilendirme yapilmas1 énemlidir. Ogretmenler, okullarina 6zgii
yillik planlarin1 hazirlarken segmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ile iligkilendirme
yapmalidirlar. Aynm1 zamanda, diger derslerin 68retmenleri ile is birligi yaparak ders
konular1 arasinda bag kurmalidirlar. Bu Ogretim Programi’ndaki kazanimlara ulasmak
icin 6grenci deneyimlerinin hayatla iligkilendirilmesi gerekir. Beden egitimi ve spor ders
stiresi, Ogrencilerin ders kazanimlar1 dogrultusunda kisisel ihtiyaglarinin belirlenmesi,
ornek uygulamalarin denenmesi, gelisimlerinin takip edilmesi i¢in kullanilmalidir.
Ogrenciler, dersteki ¢aligmalarini ders disindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere
ve sporlara katilarak pekistirmelidirler. Bu sebeple ogrencilerin kendi yasanti
cevrelerindeki fiziksel etkinlik/spor imkanlarini tanimalar1 ve bunlar etkili bir sekilde

kullanmalar1 konusunda 6gretmenler, yonlendirici ve destekleyici olmalidir.

9. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi hedeflerine ulasabilmek i¢in kisisel
(6grenciler, Ogretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrenoérler vb.) ve kurumsal
paydaslarin (okul, il spor miidiirliikleri, spor federasyonlari, kuliipler, belediyeler, il
saglik miidiirliikleri vb.) is birligi icinde olmas1 6nemlidir. Bu is birliginin saglanmasinda,
okul yonetimi ile beden egitimi 6gretmenleri yonlendirici olmalidirlar. Okulun, 6zellikle
kurumlarla/ spor kuliipleri ile bir is birligi plan1 olmalidir. Bunun yaninda 6gretmenler Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is saglig1 ve giivenligi kurullari ile

1s birligi yapmalidirlar.

10. Veliler siirecin niteligi ve bu niteligi artiracak yol ve yontemler konusunda
bilgilendirilmelidirler. Onlardan, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi hedefleri
dogrultusunda ¢ocuklarmin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapacagi firsatlar
olusturmalar1 istenmelidir. Bunun 6nemi agiklanmalidir. Ogrencilerin okul iginde ve
disinda katilacaklar1 fiziksel etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, beden egitimi
ogretmenleri ile is birligi yaparak 6grenciler i¢in katilimi, eglenmeyi, saglik ve zindelik

yarar1 elde etmeyi destekleyen programlar sunmalidirlar.

11. Ogrencilerin 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli

diizenlemeler yapilmalidir. Ozel gereksinimler; 6grenme giicliigii cekme, saglik sorunu,
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cesitli engellilikler ve benzeri sebeplerden kaynaklanabilecegi gibi 6zel niteliklere sahip
olma, 6grenme hedeflerine Onceden/akranlarindan daha erken ulasmis olma gibi
nedenlerden de dogabilir. Ogretmenler, dgrencilerin 6zel gereksinimlerini belirledikten
sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve kuruluslardan da yardim alarak bu 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersi uygulamalarina katilmalarin1 saglamalidirlar. Saglik sorunu olanlar
icin veliler ve aile hekimleriyle is birligi yaparak 6grencilerin 6zel ihtiyaclarina uygun,
sagliklarim1 destekleyecek yontemler, ara¢ ve gerecle derse katilimlarinin saglanmasi
buna 6rnek verilebilir. Sporda lstiin yetenekli 6grenciler ise antrendrlere veya spor
kuliiplerine yonlendirilmelidir. Derslerde, bu 6grencilerden rol model olarak ¢esitli
etkinliklerde liderlik yaptirilarak yararlanilabilir. Bu 06grenciler igin yetenekleriyle

ihtiyaglar1 dogrultusunda daha yiiksek hedefler ve etkinlikler belirlenebilir.

12. Bu Ogretim Programi’nin amaglarma ulasmada 6gretmenlere ve dgrencilere yardimei

olmas1 amaciyla hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmalidir.

FEK sar1 ve mor kart gruplarindan olugsmaktadir. Sar1 kart grubunda “Ogretmen Kart1”,
“Temel Hareket Becerileri Kartlar1”, “Temel Hareket Kavramlar1 Kart1”, “Birlestirilmis
Hareket Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz Kart1” ve “Fiziksel
Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kartlar1”
“File ve Raket Oyunlar1”, “Hiicum Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar1”, “Etkin
Katilim”, “Saglik Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir. Sart kart grubu
oncelikle besinci sinif kazanimlarimi desteklemektedir. Mor kart grubu ise altinct ve
yedinci simif kazamimlari igin uygundur. Ogretmenler kartlar1 inceledikten sonra smif

diizeyine ve kazanimlara uygun olanlari derslerinde kullanabilirler (MEB, 2018).
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EK-9: Arastirmac1 Gozlem Giinliigii Ornegi

26.11.2018 Pazartesi

16.26

Gozlem Sonrasi Arastirmaci Giinliigii

Kasim ayinin son haftasinda 11. Gézlemim icin [l Ortackulu’ndaydim bugiin. Sabahci
ogrencilerin gikis zili yeni calmisti ve dgrenciler dagilmaya baglamislardi. Oglen gruplari derse
girmeden 6nce, okul miidiirii bahcede mikrofonla bir duyuru yapryordu. Okul genelinde yapilan
seviye belirleme smavlarinda suuf diizeylerine gore basarili olan &grencilerin isimlerini
okuyarak yanina cagiriyor ve tiim okul 6niinde tebrik ediyor ve alkislatiyordu. Kisa siiren tebrik

toreninin ardindan herkes siniflarina alinmaya baslamusti.

I Oiretmen de bahgedeydi. SA siufi yavas yavag siralarina gecmeye baslamisti.
Ogretmen kizlarin bir tiirlii gelmedigini gériince biraz sinirlendi ve igeriye kizlar soyunma
odasina bakmaya gitti. Déniiste kizlari da oniine katarak beden egitimi sirasina gecirdi herkesi.
Gec giyinip gelen 6grencilerin hesabini beden egitimi baskanlarina sordu. Bagkanlar da kiyafet
kontrolii yaptiklari icin geciktiklerini bildirdiler. Ogretmen bir daha derse ge¢ kalinmasini
istemedigini, kiyafet kontroliiniin ders arasinda veya 6gretmenin serbest birakfigi ikinci derste
tamamlanmasi gerektigini soyledi. Aksi halde siuf diizeni olusmuyor, dirsek temasi ile rahat

hazir ol ve suuf sayisi alinamiyordu. Baskanlar kontrol yaptiklarindan dolay:r gec dahil
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EK-10: Arastirmaci Alan Notu Ornegi
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EK-11: Analiz Siirecinde Nvivo Kullanimima Y®6nelik Gérsel Ornegi
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