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Damisman: Doc. Dr. Deniz SIMSEK

Bu arastirmada farkli deneyim diizeyine sahip basketbol oyuncularinin basarili ve
basarisiz serbest atiglar sirasinda goz takip stratejileri ve davranislar1 arasindaki fark ve
bazi kinematik parametreler incelenmistir. Bu amagla ¢alismaya 12 profesyonel ve 12
amatOr diizeyde, toplam 24 basketbolcu goniillii olarak katilmistir. G6z hareketlerinin
incelenmesinde, Tobii Pro Glasses2 goz takip sistemi kullanilmistir. Serbest atis
cizgisinden potaya dogru gergeklestirilen 10 basarili ve 10 basarisiz atis tekniginin analizi
icin Qualisys hareket analiz sistemi kullanilmistir. Basarili ve basarisiz atislardan elde
edilen degiskenler arasindaki fark bagimsiz gruplarda T-testi kullanilmis, Varyanslarin
dagiliminin incelenmesi i¢in Levene Testi, basar1 diizeyi, atis fazlar, ilgi alani, basarili ve
basarisiz atig grubu gibi birden fazla faktoriin ortalamalari arasinda fark olup olmadigini
incelenmesinde Tekrarli Olgiimler i¢in ANOVA testi, veriler IBM SPSS 23.0 paket
programi ile uygulanmistir. Profesyonel ve amator basketbolcularin basarili ve basarisiz
atis gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05) belirlenmistir. Serbest atis
sirasinda ilgi alanina bakis stratejisi uygulayan basketbolcularin motor programlamay1
verimli kullanmasinin altinda yatan sebebin hedefleme siireleri ve sayilar1 oldugu
saptanmistir. GoOrsel bilginin tespit edilmesi ve tespit noktalarindaki uzun fiksasyon
stiresinin serbest atig basarisini etkileyen en 6nemli strateji oldugu, gorsel bilgiyi isleme
siirecinin 6n programlama ve ekstremitelerin koordinasyonunu sagladigi sonucuna
vartlmistir. Sonug olarak, basketbolculara gorsel stratejinin kazandirilabilmesi igin

Dingin G6z antrenmanlarina ihtiya¢ oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciik: Basketbol, Serbest atis, Gorsel takip stratejisi, Dingin g6z, Gorsel
motor kontrol.



ABSTRACT
THE EYE MOVEMENTS / GAZE CHARACTERISTICS OF BASKETBALL
PLAYERS DURING FREE THROW SHOOTING

Ece AYAZ
Department of Physical Education and Sport
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, August 2019

Supervisor: Associate Professor Deniz SIMSEK

In the study conducted, it was researched whether there was visual
tracking strategies and gaze behavior differences between professional and amateur
basketball players during basketball free throw. A total of 24 athletes, 12
professional and 12 amateur included in the study. The visual pursuit strategies of
players were recorded with Tobii Pro Glasses2 eye tracking system. Athletes recorded
kinematic data during 10 successful and 210unsuccessful free throw were by the
qualisys motion capture system. Normality of data recorded during successful and
unsuccessful shots were tested by Shapiro-Wilk. All data for successful and
unsuccessful shots were analysed with independent samples t test and Repeated
measures ANOVA was used to analyze the data. Statistical analyses of the study were
conducted using of the SPSS 23.0 package program. The findings of the research reveal
that professional basketball players have a longer period of fixation duration and
The reason for the more efficient use of motot programming by basketball players who
applied a strategy to look at the field of interest during free throws was found to be the
targeting times and numbers. Visual informations and visual search strategy very
important for motor tasks ve limbs coordinations using in the free throw. It is
recommended that these visual strategies presented by professional athletes will be of
great importance in terms of teaching amateur level athletes by determining the
information obtained from the research and the quiet eye periods of professional
basketball players.

Keywords: Basketball, Free throw, Visual tracking strategy, Quiet eye, Visuomotor

control.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢aliymamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandidimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigim ve
higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonu¢lar kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS
1.1. Sorun

Bir basketbol oyuncusunun temel 6zelligi atis becerisidir. Bu beceri oyunda ¢ok
kritik bir 6neme sahiptir (Durupinar, 2006). Serbest atis gibi amaclanan hareketleri
gerceklestirmek igin bakis hareketleri ile gorsel bilgilendirmenin birlesimi karmagik bir
hedefleme becerisinin meydana gelmesi i¢in gereklidir (Vickers, 1996). Basketbolda iki
cesit sut atig teknigi vardir; sabit bir pozisyondan sut (ayak parmak uglar1 yerden temast
kesmeden ve bas iistii bilekten atis) atis teknigi ve sigrayarak gergeklestirilen sut atis
teknigi. Sut atis tekniklerinin yani sira atig stilleri de gorsel davranis stratejilerinin
belirlenmesinde 6nem tasimaktadir (Vickers, 1996; De Oliveira, vd., 2007). Algak
(gogiisten cikarilan sut) atis stilinde, top ve eller dirsegin son ektansiyon fazi1 dncesinde
g0z seviyesinin altinda kalir, bu fazda el ve top yliziin Oniinde hareket eder. Diger
taraftan, bas tstii atis stilinde ise top ilk Once basin {istiindeki bir pozisyona taginir,
ardindan serbest birakilincaya kadar kol ektansiyonu ile devam eder (De Oliveina,
Oudejans, Beek, 2006). Optik bilginin alinmasi ig¢in gerekli zamanlamanin yapilmasi
hem atig tiiriine (serbest atis, sicrayarak atig) hem de atis stiline gore (algak, bas listii
yiiksek atis stili) degismektedir. Bu nedenle, teknigin ayirimi basketbol sut atisindaki
kol kinematiginin ¢emberin son dirsek uzantist (atis kolunun ekstansiyonu) sirasinda
goriiniir olup olmadigini belirler. Bir basketbolcunun atis gorevi esnasinda baktigi hedef
tizerinde bilginin alindig1 an ve bilginin bulundugu yer ¢ok dnemlidir. Bakis agis1 ve
davranigi, farkli alanlardan gelen bilgilerin islenmesini saglayan bir arama stratejisidir.
Cesitli hareket parametrelerinin 6nceden programlanmasi icin atig sirasinda ¢embere ve
panyaya dogru gorsel sabitlenme/fiksasyon gereklidir (De Oliveira, 2008). Bu nedenle,
fiksasyonun siiresi ve yeri, ilgili bilgileri tanimlamak i¢in kullanilan algisal stratejiler
hakkinda basketbolcuya 6nemli bilgiler sunmaktadir (Abernethy, 1987; Goulet, Bard ve
Fleury, 1989). Oliveira (2008), basketbolcularin g6z takip stratejilerine yonelik
gerceklestirdigi arastirmasinda daha dinamik bir atis goreviyle algak stilli sutdrlerin
serbest atig siiresinin yarisi kadar siire icinde hedefe (0.5s vs 1.0s) baktiklarin1 ortaya
koymustur (Oliveira, 2008). Bu bulgular; gorsel bilginin alindigin1 ve hareketin
uygulanmasi sirasinda kullandigini, diger bir ifadeyle; basketbolda sut atisinin atis
gerceklestirilirken, gorsel olarak anlik kontrol edildigi goriisiinii desteklemektedir.
Kapsamli bir literatiir taramas1 gerceklestirildiginde, bakis davraniglarinin rolii, gorsel

arama stratejilerini profesyonel ve amatér sporcular arasindaki farkindaliklart
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tanimlamak i¢in ayrintili bir sekilde incelenmistir (Williams ve Grant, 1999; Abernethy,
1987; Goulet, Bard ve Fleury, 1989; Oliveira, 2008; Vickers vd., 1992, 1999, 2001,
2002, 2007a, 2007b). Basketbol oyuncularinda sut atis1 sirasinda profesyonel ve yari
profesyonel oyuncularin ¢embere karst bakislarin  yonlendirilmesi incelediginde
profesyonel oyuncularin hedefe dogru odaklanmasinin daha ¢abuk bulduguna dair
sonuclarinin, yart profesyonellere gore daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.
Profesyonel oyuncularin daha gabuk g¢embere dogru bakiglarii yonlendirdigine ve
amatér oyunculardan daha uzun siire hedefi (potada bakilmasi gereken alan)
aradiklarina yonelik bulgular mevcuttur (Ripol, Bard ve Paillard 1986). Ayrica Vickers
(1996), goz takip sistemi kullanarak gergeklestirdigi ¢alismasinda, profesyonel ve yari
profesyonellerin basketbolcularin  bakis davranislarini incelemistir.  Arastirmada
profesyonel basketbolcularin, son atisa baglamadan 6nce bakislarini daha uzun bir siire
¢embere sabitlediklerini (Dingin g6z) ortaya koymustur. Vikers (1996), profesyonel
sutorlerin hedef bolgeye vyar1i profesyonellerin 2 katindan daha wuzun siire
odaklandiklarin1 saptamistir (profesyonel basketbolcu: 972ms, amator basketbolcu:
357ms). Bu bulgu gerekli atis hareketlerinin ayrintili bir sekilde incelenmesini saglamak
icin uzun siireli gorsel fiksasyonun gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Basketbolda sut atis teknikleri sirasinda g6z takip stratejilerinin incelendigi
calismalarda deney protokolleri test metodolojisi agisindan farklilik gostermektedir.
Ayrica farkli deneyim diizeyine sahip basketbol oyuncularinin, basketbol sahasinda,
serbest atig bolgesinden gorsel bakis stratejilerinin gercek oyun kosullarina yakin bir
mobil sistem ve kinematik analizi kullanilarak yapilan bir calismaya rastlanmamistir.
Serbest atig, basketbol oyuncular1 igin temel atis becerisidir. Serbest atislardan elde
edilen sayilar genellikle toplam mag¢ sayisinin % 20'sinden fazladir (Krause ve Hayes,
1994). Fauller genellikle yakin temas igeren oyunlarin sonunda meydana gelir ve sayi
kazanma sansin1 kaybeden takima sayr kazanmak igin bir sans daha verilmektedir
(Kozar, Vaughn, Whitfield, Lord ve Dye, 1994). Bu baglamda, serbest atig sirasinda
bakis davraniglarinin sutun verimi hakkinda kritik Oneme sahip oldugu ifade
edilmektedir. Gergeklestirilen bu tez calismasinda profesyonel ve amator basketbol
oyuncularinin basarili ve basarisiz bas tstli serbest atis gergeklestirdikleri esnada nasil

bir goz takip stratejisi kullandiklarini belirlemek amaglanmustir.



1.2. Amacg

Basketbolda serbest atig bolgesinden gergeklestirilen serbest atis sirasinda motor
hareketin programlanmasi i¢in sporcunun panya ve ¢embere karst uygun/dogru gorsel
fiksasyon gergeklestirmesi gereklidir. Bu kapsamda gorsel acidan odaklanma, karar
verme ve programlama siireclerini gozlemlemek 6nemlidir. Bu tez arastirmasinda farkl
deneyim diizeyine sahip basketbol oyunculariin basketbolda serbest atis sirasinda; (1)
basarili ve basarisiz atiglar sirasinda kayit edilen goz takip stratejileri arasindaki
iliskinin ve (2) farkli deneyim diizeyine sahip basketbol oyuncularinin goz takip
davraniglar1 arasinda farkin olup olmadiginin ortaya konmasi1 amacglanmistir. Elde edilen
bulgularin analiz edilerek ortaya konulmasi ve sonuglarin basketbolcular ile
paylasilmast amacglanmistir. Bu paylasilan verilerin dogrultusunda algisal ve biligsel
siiregler ile optimal/nonoptimal motor performans arasindaki iki yonlii baglantinin
bakisin kontrolii lizerine etkisinin ortaya ¢ikarilmasi planlanmistir.

Basketbolcularda atis tekniginin gbéz izleme yoOntemiyle incelenmesinin
amaglandigr bu calismaya bagli olarak ¢oziimlenmek istenen alt problemler ise
sunlardir:

1. Profesyonel ve amatdr diizey basketbolcularin, serbest atis sirasinda, ilgi alani
tizerinde dingin goz siireleri arasinda fark var midir?

2. Profesyonel ve amator diizey basketbolcularin, serbest atig sirasinda, ilgi alani
tizerinde fiksasyon sayilar1 arasinda fark var midir?

3. Profesyonel ve amator diizey basketbolcularin, serbest atis sirasinda, ilgi alani
tizerinde fiksasyon siireleri arasinda fark var midir?

4. Profesyonel ve amatodr diizey basketbolcularin, serbest atis esnasinda, ilgi alam
tizerinde toplam fiksasyon sayilar1 arasinda fark var midir?

5. Profesyonel ve amator diizey basketbolcularin, ser

6. Dbest atis esnasinda, ilgi alani lizerinde ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark
var midir?

7. Profesyonel ve amator diizey basketbolcularin, serbest atis esnasinda, ilgi alani
lizerinde ziyaret sayilar1 arasinda fark var midir?

8. Profesyonel ve amator diizey basketbolcularin, serbest atis esnasinda, ilgi alam
tizerinde ilk fiksasyon siireleri arasinda fark var midir?

9. Profesyonel ve amator diizey basketbolcularin, serbest atis esnasinda, ilgi alani

lizerinde toplam ziyaret siireleri arasinda fark var midir?
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1.3. Hipotezler

1.

Dingin Goz Siireleri

Ho: Profesyonel basketbolcular ile amatdr basketbolcularin serbest atig sirasinda
ilgi alan1 iizerinde dingin goz siireleri arasinda %95 giliven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

H;: Profesyonel basketbolcular ile amator basketbolcularin serbest atig sirasinda
ilgi alan1 iizerinde dingin goz siireleri arasinda %95 giliven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Fiksasyon Sayilari

Ho: Profesyonel basketbolcular ile amatdr basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alan1 iizerinde fiksasyon sayilari arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
acidan anlaml bir fark yoktur.

Hi: Profesyonel basketbolcular ile amatdr basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alani lizerinde fiksasyon sayilari arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
agidan anlamli bir fark vardir.

Toplam Fiksasyon Siireleri

Ho: Profesyonel basketbolcular ile amatdr basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alan1 lizerinde fiksasyon siireleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
acidan anlaml bir fark yoktur.

Hi: Profesyonel basketbolcular ile amator basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alan1 iizerinde fiksasyon siireleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
acgidan anlamli bir fark vardir.

Ortalama Fiksasyon Siireleri

Ho: Profesyonel basketbolcular ile amator basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alan1 iizerinde fiksasyon siireleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
acidan anlaml bir fark yoktur.

H;i: Profesyonel basketbolcular ile amatdr basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alan1 iizerinde fiksasyon siireleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
acgidan anlamli bir fark vardir.

ik Fiksasyon Siireleri

Ho: Profesyonel basketbolcular ile amatdr basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alanm tizerinde toplam fiksasyon sayilar1 arasinda %95 giiven diizeyinde

istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.
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H;i: Profesyonel basketbolcular ile amator basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alan1 {lizerinde toplam fiksasyon sayilar1 arasinda %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.
6. i1k Fiksasyon Siiresine Kadar Gegcen Siire

Ho: Profesyonel basketbolcular ile amator basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alani lizerinde ilk fiksasyon siiresine kadar gegen siireleri arasinda %95
giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

H;: Profesyonel basketbolcular ile amator basketbolcularin serbest atis sirasinda
ilgi alani iizerinde ilk fiksasyon siiresine kadar gegen siireler arasinda %95
giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Yapilan analizler sonucunda yukarida kurulmus olan Hy hipotezleri %95 giiven

diizeyinde kabul edilirken Hy hipotezleri red edilmistir.

1.4. Onem

Basketbol bransinda beceri diizeyine bagli olarak motor programlama i¢in gerekli
olan gorsel bilginin alinmasimna yonelik gbéz hareketlerinde farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Bu farkliligin altinda yatan noro-fizyolojik mekanizma heniiz
aciklanmamigtir. Bu ¢alisma, serbest atig becerisinin, beceri diizeyine bagli olarak
ortaya ¢ikan gorsel takip stratejilerini inceleme yoniinde 6nemli bir katki saglayacaktir.
Bu baglamda, “Basketbolcularda atis tekniginin goz izleme yontemiyle incelenmesi”
baslikli calismanin alaninda Oncii bir ¢alisma olacagi, ulusal ve uluslararasi literatiirdeki

bosluga 6nemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

1. Tim deneklerin Ol¢iimler Oncesi aciklanan gerekli tiim kurallar1 ve Olglim
yontemlerini anladiklar1 varsayilmistir.
2. Tim deneklerin Ol¢timler sirasinda maksimum performans sergiledikleri

varsayilmistir.



1.6. Smmirhhiklar

1. Bu arastirma, 20 - 23 yas araligindaki 24 basketbolcuyu i¢ermektedir. Arastirma
grubu; Grup I= Amator Basketbolcular: (n=12) ve Grup Il= profesyonel
Basketbolcular: (n=12) ile sinirlandirilmistir

2. Bu arastirma 580 cm mesafedeki serbest atis cizgisinden atilan serbest atis ile
sinirlandirilmistir

3. Bu arastirma serbest atis ile sinirlandirilmastir.

1.7. Tanimlar

Basketbol: 5 Asil oyuncu ile iki takim arasinda, rakip takimin ¢emberine elle topu
atarak, oyun kurallar1 ¢ergevesinde say1r yapma ve en yiiksek puanla kazanma amacglh

spordur.

Dingin Go6z: Dingin goz, gorev sirasindaki belirli bir yere veya nesneye, en az 100
milisaniye siireyle 3° (veya daha az) goriis acisi iginde bulunan final fiksasyonu veya

izleme bakisinin agisidir.

Fiksasyon: Fiksasyon gozii bir noktada tespit etme ve en az 100 milisaniye kadar

burada kalabilme durumudur (Hiisrevoglu, 2018).
Nervus Opticus: Baslica gorme impulslarinin iletilmesini saglayan goz siniridir.

Saccade/ Goz Sicramasi: Bir fiksasyon aninda goéziin gerceklestirdigi hizli yer
degistirme hareketidir (Kowler, 2011).

Serbest Atis: Oyuncunun ¢embere sadece 580 cm uzakliktan ve yalniz basina herhangi
bir savunma oyuncusu veya dikkat dagitan bir engel olmadan kendine verilen siire
icerisinde yaptig1 atis seklidir.

Kesintisiz Takip (Pursuit): Siirekli kafa rotasyonu sirasinda bakis stabilizasyonuna
yardimcr olan optokinetik cevaplarla fovea iizerinde kiiciik hareketli bir hedefin
gorlintiisiinli tutar; veya dogrusal kendi kendine hareket sirasinda retinanin yakininda
kiiciik bir yakin hedefin goriintiisiinii tutar.

Gérsel Informasyon: Sporcularin motor performans gorevini basarili bir sekilde yerine
getirebilmesi ve noral motor programlama yapabilmesi i¢in ¢evreden edinmesi gereken

gorsel bilgilerin alinmasidir.



Kalibrasyon: Bir elektronik modiliin, bireyle -elektronik sistemin programina
adaptasyonunu saglamak amaciyla yapilan tanimlama islemidir.
Isaretleyici (Marker): Hareket analiz sistemlerinde belirlenen noktalar1 x, y, z

diizleminde hareketin izlenmesini saglamak amaciyla yerlestirilen kiigiik isaretleyici

reflektorlerdir.



2. ALANYAZIN

Motor hareket, organizma tarafindan gergeklestirildiginde ylizlerce kas1 komuta
eden merkezi sinir sistemi (MSS), periferik sinir sistemi (PSS) yoluyla (Facts, 2006)
hareketin gerceklestirilmesi igin gerekli bilgileri kaslara gondermektedir. Cevreden
edinilen ipuglar1 bilgi akis1 ile merkezi sinir sistemi ve periferik sinir sistemi i¢indeki
uzmanlasmis noronlar (sinir yolaklar1) tarafindan gergeklestirilir (Lin vd., 1998). Bu
0zel noronlar motor harekete iligkin bilgilerin iletilmesine katkida bulunur. Bu siirece
dahil olan ii¢ tiir ndron vardir: duyusal noronlar, interndronlar ve motor ndronlar
(Grossman ve Blake, 2002). Duyusal néronlar, uyaranlarin gevresel ipuglarini toplayan
duyusal reseptorler yoluyla bilgilerin tespitinden ve merkezi sinir sistemine
iletilmesinden sorumludur. Adindan da anlasilacagi gibi, interndronlar, duyusal
ndronlardan elde edilen bilgileri motor ndronlara ileterek, duyusal ndronlar ile motor
noronlar arasindaki baglantiyr saglar. Motor noronlar ise bilgiyi kaslar, bezler veya
diger ilgili organlar olan efektorlere iletir. Bu yolun sonunda motor hareket iiretilir

(Sekil 2.1. motor hareketin gergeklestirilmesi).

Duyusal
Entegrasyon

Motor Cikti

R

Sekil 2.1. Motor hareketinin ger¢eklestirilmesi



Duyusal noronlar duyu alicisindan bilgi alirlar ve bu bilgiyi elektrokimyasal
sinyallerle beyne ve omurilige iletirler. Beyin ve omurilikte duyu bilgisinin
entegrasyonu interndronlar tarafindan gergeklestirilir. Son olarak motor néronlar1 motor
cikis sinyallerini efektorlere iletir (Marieb vd.,2013).

Motor 6grenme, cevreden toplanan duyusal ve motor bilgiler arasindaki
etkilesimin bir {irlinii olarak belirli bir davranigin nispeten kalic1 olarak kazanilmasini
saglar (Wolpert vd., 1995). Bununla birlikte, belirli bir davranisin kazanilmasi, gevre ile
yapilan tek bir karsilasmadan veya 6grenilen davranisin tek bir performansindan sonra
ortaya ¢ikmayabilir. Istenilen eylemin kolay bir sekilde uygulanmasi, bu eylemle ilgili
stratejiler gelistirmenin yani sira tekrarli uygulamalar yapmay1 da gerektirir (Gatti vd.,
2013). Belirli bir motor becerinin kazanilmasinin ardindan, istenen davranis, bu
becerinin korunmasi ve gerceklestirilmesi de motor 6grenmeye katkida bulunur. Bu
stire¢ motor beceri 6grenmesi olarak adlandirilir. Motor beceri 6grenme, daha kapsamli
olarak, uygulama yoluyla belirli bir davranisin uzamsal ve zamansal hatasinin
azalmasiyla tanimlanabilir (Willingham, 1998). Sporda, sporcularin uygun bir eylem
secmek ve yiiriitmek icin ¢evreden edindikleri bilgileri kullanma yetenegi, list diizey
performans i¢in 6nemlidir (Williams ve Ericksson, 2005; Hodges ve Williams, 2012).
Bu yetenek, “algi-eylem birlesmesi” olarak adlandirilan algisal ve motor siirecler
arasinda dogru ve etkili bir iligki tizerine kuruludur (Gibson, 1979; Michaels ve Beek,
1995). Profesyonel basketbolcularda eylem beklentisinin dinamiklerini ve altta yatan
sinirsel iligkilerini arastirmak icin psikofiziksel ve transkranyal manyetik stimiilasyon
caligmalarin1 bir araya getirilmis; sporcular ve diger gruplar arasindaki performans,
topun sporcunun elinden ayrilmasindan 6nce farklilik gosterdigini ve sporcularin viicut
kinematigini analiz ederek basket atisini1 tahmin ettigini 6ne siirmektedir. Hem visuo-
motor hem de gorsel olarak deneyimli sporcular, potaya atiglarin gézlenmesi sirasinda
motor uyarilmis potansiyellerin segici bir sekilde arttigin1 gostermektedir. Ancak,
yalnizca sporcular ¢gembere hatali atislarinin gozlemi sirasinda zamana 6zgii bir motor
aktivasyon gostermektedir. Sporda mitkemmellige ulasmanin, profesyonel sporcularin
beyninin gerceklestirecekleri eylemleri 6nceden tahmin edebilme yetenegine sahip
belirli beklenti “rezonans” mekanizmalarinin hassas bir sekilde ayarlanmasiyla ilgili
olabilecegini gostermektedir (Aglioti, vd., 2008). Meltzoff ve Moore (1977), Meltzoff
ve Decety (2003) yaptig1 caligmalarda; alana 6zgii eylemlerin gdzlemlenmesi sirasinda

gorsel uzmanligin motor aktivasyonu tetikleyebilse de, profesyonel performansini



etkileyen ince ayarli bir motor rezonans sisteminin, yalnizca kapsamli motor
uygulamasinin bir sonucu olarak gelistigini belirtmektedir. Sporcularin serbest atis
sirasinda gozlenen ve yiiriitiilen eylemlerin eslesmesinin altinda yatan sinir sistemleri
erken edinilmis veya hatta dogustan olan, spesifik Ogrenme siirecleri onlar
sensorimotor performansini artiracak sekilde sekillendirmektedir (Catmur, Walsh ve
Heyes, 2007). Bu mekanizmalarin ince ayarlanmasi, motor biligle ilgili birgok karmasik
aktivitede miikemmele yol agan duyusal ve motor yeteneklerin Ongoriilen optimal
eslesmesi icin ¢ok Onemlidir. Biligsel ve sinirsel kodlarin algi ve eylem arasinda
paylasilmasi, profesyonel sporcularin ihtiya¢ duydugu duyumsal motor miikemmelligini
elde etmek i¢in gereklidir (Aglioti, 2008).

Spor dogasina 6zgii ¢evrenin dinamik ve hizli tempolu olmasi nedeniyle; bireyler
cevreleriyle etkilesime girdik¢e aksiyon ile firsatlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle,
sporcularin  davraniglarin1  stirekli degisen gorev kisitlamalarina adapte etmeyi
Ogrenmeleri gerekir ve sonug olarak uygun gorev kisitlamalarinin tasarimi arastirma ve
algi-motor becerilerinin 6grenilmesinde 6nemli bir konudur. Basketbol gibi atig
becerisini gerektiren sporlarda, basarili performans i¢in dogru hareket parametrelerini
dogru secebilme yetenegi ¢ok dnemlidir. Ilgili spor uyaranlarma erisim ve bu bilgilerin
etkin bigimde islenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Causer vd,. 2010). Bir basketbol
oyuncusunun yeteneginin ana unsuru atis yapmaktir. Bu yetenek oyunda ¢ok énemlidir
ve hedefin hareketini ylirliten etkileyici hareketlerle, agik bakis kaymalarindan elde
edilen gorsel bilgilerin entegrasyonunu gerektiren karmasik bir hedefleme becerisi
olarak tanimlanabilir. Profesyonel sporcularin algisal-bilissel avantajlarini anlama
konusunda bilimsel ¢aligmalar artmaya baglamistir (Causer ve Williams, 2013; Corbetta
ve Shulman, 2002; Corbetta vd., 2008). Bu ¢alismalarda elde edilen verilere gore dikkat
ve odaklanma altinda yatan nérofizyolojik siire¢ su sekilde ifade edilmektedir; Ilk
olarak dorsal posterior parietal ve frontal kortekse odaklanan yukaridan asagiya, hedefe
yonelik, dikkat sistemi (dorsal dikkat ag1), yanit veya aksiyon se¢imi i¢in onemlidir ve
ilgili uyaranlar1 uygun motor tepkilerine baglamada rol oynar. Ikincisi, temporoparietal
ve ventral frontal kortekse odaklanan uyarici gidiimlii, dikkat sistemi (ventral dikkat
ag1), gbze carpan ve gbzetimsiz uyaranlarin tespiti sirasinda ise kosulmaktadir (Corbetta
vd., 2008). Hem dorsal hem de ventral sistemler, normal algi sirasinda nerede ve neye

katildigimizi belirlemek i¢in dinamik olarak etkilesime girer. Bununla birlikte, dikkat

10



odaklandiginda, dikkat dagitici/alakasiz ipuglarini yeniden yonlendirmeyi onlemek icin

ventral sistem baskilanmaktadir (Corbetta vd., 2008).

2.1. Basketbol ve Serbest Atis1 Etkileyen Faktorler

Basketbol heyecan verici, son derece rekabetgi bir spordur. Basketbolda basari
icin gerekli olan rekabet giiclinii kazanmak i¢in, kisinin temel becerilerini tam olarak
anlamasi ve gelistirmesi gerekir (6rnegin, atig, pas, top siirme). Tiim temel becerilerin
disinda, oyunun skorunu ve sonucunu belirlemek i¢in en dnemli beceri sut atist olarak
kabul edilebilir (Hay, 1973). Basketbolda serbest atis ozellikle 6nemlidir, ¢linkii bir
takimin rakip engeli olmaksizin serbest bir sekilde sayilari kazanmasi igin bir firsat
saglar ve genellikle yakin skorlarin oldugu bir oyunda miisabakanin sonucunu
belirleyici faktordiir (Sevim, 2010). Aslinda, basketbolundaki tiim sayilarin %20'sine
yakini serbest atigla skorlanmigtir. Dahasi, serbest atis mag igerisinde son 5 dakika
boyunca atilan toplam sayilarin 6nemli bir yiizdesidir. Bu sebeple oyunun ilk 35
dakikasindan daha kritik bir 6neme sahiptir ve bu kritik siire serbest atigla degisir. Bu
say1 degisimi hem kazanan hem de kaybeden takimlar i¢in gecerlidir (Elliott ve White
1999). Okubo ve Hubbard (2006), serbest atigin basketboldaki en kolay atiglardan biri
olmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Bir serbest atig yapilirken, oyuncu ¢embere sadece
580 cm uzakliktadir ve yalnizdir. Bu avantajlara ragmen, serbest atis hattindan yapilan
atiglarin -~ %80°1  basarihdir. Bu baglamda, 1970'den beri Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki erkek kolej basketbol liginde yapilan basarili serbest atislarinda
nispeten basari orani ortalamasi %69 olarak goriilmistir. Hays ve Krause (1987),
serbest atig oranlarinin uygun gelistirme c¢alismalar1 ile gelistirilebilecegini 6ne
stirmektedir. Basaril1 serbest atislar dogruluk, hassasiyet ve 1y1 konsantrasyon gerektirir,
fakat daha da 6nemlisi atig ve bakis stratejisi ile iyi bir mekanik verimlilik gerektirir.
Elliott (1989) tarafindan tanimlandig1 gibi, “iyi bir teknigi” kullanmak ve sporcularin
potansiyelinin tamamen gelismesine yardimci olmak i¢in hareket mekaniginin
anlasilmast ve uygulanmasi gerekmektedir. Bazi arastirmacilar oyuncunun atis
basarisinin bilimsel bir yaklasimla uygun bir egitim ile gelistirilebilecegini ©6ne
stirmektedir. Hudson, (1973) iyi bir atis teknigi gelistirmenin dnemini vurgulamaktadir.
Basketbol sporundaki bakis agisi stratejisi, serbest atista basarili olmayr saglayan

degiskendir. Basketbolla baglantili motor yeteneklerinde gorsel bilgi ve motor davranisi
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arasindaki iligki, gézlerin ve oyuncunun baginin dengelenmesiyle baglantilidir (Ripoll,
Bard ve Paillard, 1986). Serbest atislarda (De Oliveira, Oudejans ve Beek, 2008; Harle
ve Vickers, 2001) yapilan gorsel tespitlerin sayis1 ve siiresi kaygimin etkisi altindaki
gorsel davranislarla (Vine, Moore ve Wilson, 2014; Vine ve Wilson, 2011; Wilson,
Vine ve Wood, 2009), bireyin ilgisine ve dikkat dagilimi ile yakindan ilgili bir
durumdur (Afonso vd., 2010; Mann, Williams, Ward ve Janelle, 2007). Gozlerin
hareketinden elde edilen bilgi, belirli motor hareketlerin kontrolii i¢in ilgili kazanim
mekanizmalarinin algilanmasini saglar. Bu durum, gorsel bilginin ‘hesaplanmasi’,
merkezi gorme hakkinda veri saglayan g6z hareketlerinin kayitlart yoluyla elde
edilebilir (6rnegin, tespit sayisi, tespit siiresi ve saccadeler). Biligsel kapasiteler,
ozellikle bakislarin ve dikkatin kontrolii, iyi performanslari ayirmada oénemli bir rol

oynamaktadir (Ammar, vd., 2016).

2.2. OKKkiilo-Motor Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi

Gorme islemi retinanin kiigiik bir bolgesine diisen 1s1k ile onu gevreleyen 151k
miktarmin karsilastirilmasiyla baslar. Oksipital lobda konumlanmis 2mm kalinli§inda
ve hiicrelerin yogun bir sekilde toplandig1 ¢ok tabakali yapisi ile primer gorsel korteks,
lateral Geniculate Niikleus’dan mesajlar alir. Bilim insanlari, lateral geniculateldan da
girdiler alan orta tabakada, retina ve lateral geniculate hiicrelerinde gozlenen yanit
desenlerine benzer yanitlarin olustugunu gostermislerdir. Orta tabakanin altinda ve
iistlindeki hiicreler farkli sekillerde yanitta bulunmaktadir. Bu hiicreler ¢ubuklar veya
kenar cizgileri (sinirlar1) seklindeki uyaranlari tercih etmektedir. Daha ileri ¢calismalar
farkli hiicrelerin 6zel bir agidaki kenar ¢izgilerini, hareketli kenar ¢izgilerini veya 6zel
bir dogrultuda hareket eden kenar ¢izgilerini tercih ettigini gdstermistir (Esen, 2007)

Isik, nesnelerden yansir ve gdzbebegi araciligiyla gézlerimizin igine girer. Bu 151k
daha sonra mercegin i¢inden gecerek goriintiiyli ters c¢evirir ve goriintli retinaya (goz
kiiresinin arkasina) yansitilir. Retina, koni ve ¢ubuk adi verilen 1s18a duyarli hiicrelerle
doldurulur. Bu, gelen 15181 elektrik sinyallerine doniistiiriir daha sonra gorsel kortekste
islemek i¢in optik sinir yoluyla gonderilir (Holmqvist, vd., 2011). Cubuklar daha fazla
sayida (yaklasik 120 milyon), 1s18a karsi asir1 derecede hassastir ve merkez disinda,
retinanin her yerinde bulunur. Cubuklar sadece c¢ok diisiik 1s1kta goriis i¢in kullanilir
(Palmer, 1999). Koniler daha azdir (yaklasik 8 milyon), 1s18a kars1 daha az duyarlidir ve

retinanin merkezinde yogun sekilde yogunlasir. Koniler, en normal sartlardaki gorsel
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deneyimlerimizden sorumludur, gorsel detaylara duyarlidir ve bize renkli goriis saglar
(Palmer, 1999). Fovea adi verilen retina dibinde kii¢ilik bir net goriis alan1 vardir. Fovea,
yiksek bir ¢ubuk ve koni yogunluguna sahip kiigik bir ¢ukur olarak
kavramsallastirilabilir ve merkezimizdeki en keskin goriisiimiizden sorumludur
(Williams A., Davids ve Williams j., 2000). Koni foveada temsil edilir, bunlar retinanin
periferinde seyrek olarak dagilir. Bir nesnenin iizerinde odaklandiginda olusan goriintii
net ve renklidir, periferik alan tarafindan {iretilen goriintiiler ise bulanik ve az renklidir.
Sadece bir nesneyi kesfettigimizde veya tahmin ettigimizde, nesneyi agikga yiiksek

tanimli olarak gorebiliriz (Bojko, 2013).

Isik dalgasi

Retina

. Reseptor
Koni A\hicreler
hicresi
Cubuk
hucresi

Pigmentli
epitel

Damar tabaka

Sekil 2.2. Géze gelen is18in hiicrelerle algilanmast

2.2.1. OKkiilo - motor sistem

Goz hareketlerinin olusturulmasindan sorumlu merkezi ve g¢evresel yapilardan
olusur. Bu yapilarin anatomisine ve islevlerine iligskin kisa bir gézden gegirme, yeni
kesfedilen kaslarin anatomisinin ve islevinin ayrintili bir incelemesi ile birlikte asagida

verilmistir (Carpenter, 1988).
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2.3. Goziin Yapisi

Gozler, burnun iki yaninda kemiklerle c¢evrili gz ¢ukurlarinda ve goz
kapakciklartyla ortiiliidiir. G6z li¢ tabakadan olusmaktadir. Dis tabaka; arkada bag
dokusu, arkadan 6ne dogru kilif gibi saran goz aki ve 6nde saydam tabaka. Orta tabaka;
gbziin damarli ve pigmentli tabakasidir. Iris, kirpiksi cisim ve damar tabakadan
olusmaktadir. ¢ tabaka (retina); gdrme sinirleri, ag tabakanin en duyarli béliimii olan
sart nokta koni ve gevresel retina ¢omak seklindeki hiicrelerden olusmaktadir. Goz
mercegi irisin arkasinda bulunmaktadir (Ozyiirek, 1998).

Goziin disindaki yapilar; orbita (goz kiiresi), kaslar, goz kapaklari, kirpikler,

konjonktiva (goz kiiresini Orten ince mukoza) ve géz dis1 kaslaridir.

Ust Rektus Kasl

4

Retina’nin Disli Siniri

Kirpiksi Cisim

Arka Odacik

1S,
/—énodaak

Retina

A

A\
G6z Gukuru - —— Kornea

Santral Retinal Arter GOz Bebegi

] T = 75} Zonules
Optik Sinir -

Santral Retinal Ven

Alt Rektus Kasi

Sekil 2.3. Insan géziiniin yapist goz yapisinin isleyisi

Goz tabakalart 1518 kirilmasint ve 1518 siiziilmesini ayarlayarak, nesnenin
Retina (optik ag tabaka) lizerinde net goriintii vermesini saglar. Saydam tabaka,
yakinsak mercek roliinii iistlenerek 15181 kirar. Saydam tabakadan kirilarak gecen 151k
demeti goz sivisindan gegerken de kirilir, irisin ortasindan gdz bebeginden geger. Iris ve
goz bebegi, acilarak ve kapanarak gecgecek 1sik miktarni ayarlar. Nesne goriintiisii
retina (ag tabaka) iizerinde odaklasacak sekilde inceltilmis 151k demeti g6z merceginden

gecer. Ag tabakasi lizerine diisen nesnenin 1siksal goriintiisii (fotonlar) ag tabakadaki
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koni ve ¢omak hiicrelerinde kimyasal siireci baslatir (Ozyiirek, 1998). Fotoreseptorler
(rod ve koni hiicreleri) {izerine diisen 151k enerjisi fotokimyasal reaksiyonla elektrik
enerjisine c¢evrilir (aksiyon potansiyeli) (Basmak, 2005). Fotoreseptorlerin i¢ ve dis
segmentlerinin tabakasi, koni ve basil hiicrelerinin dis kisimlar1 veya periferik
uzantilarindan olusur. Bu hiicrelerin gdvdeleri gorme yollarinin 1. néronudur (Gékmen,
2003; Di Fiore, 2001; Douglas,1984; Paker, 1993; Tanyolag, 1999; Ollivier, 2004).
Basil hiicreleri alaca karanlikta, koni hiicreleri ise aydinlikta gérmeyi saglarlar (Li,
2004; Peichl, 1998). Insan retinasinda yaklasik olarak 100-120 milyon basil, 6-7 milyon
kadar koni hiicresi bulunur (Tekelioglu, 2002; Sancak, 1999). Basil ve koni fotoreseptor
hiicreleri retinanin en alt tabakasina yerlesmis kapiller agdan beslenirler (Margalit,
2003). Retinada odaklanan 151k, fotokimyasal reaksiyonla elektrik enerjisine gevrilir ve
optik sinir yolu ile beyne iletilir. Beyin ise her iki gdzden gelen bilgileri birlestirerek tek

bir goriintii elde eder (Basmak, 2005)

Sert
tabaka

Sekil 2.4. Goziin nesneleri algilamasi

2.3.1. Goz kaslan

Goz kiiresinin hareketlerini saglayan ekstraokiiler kaslar, 4 tane rektus (Rektus
lateralis, rektus medialis, rektus superior, rektus inferior) ve 2 tane oblik (superior oblik
kas, inferior oblik kas) olmak iizere toplam 6 kastan meydana gelir. Inferior oblik kasi
haricindeki rektus kaslar1 orbita apeksindeki Zinn tendon halkasindan koken alirlar.
Rektus Medialis: Okiilomotor sinir (III: kraniyal sinir) tarafindan uyarilan kasin, gérevi

g0z kiiresini igeriye baktirmaktir.
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Rektus Lateralis: Abdusens sinir (VI. Kraniyal sinir) tarafindan uyarilan kasin goérevi,
g0zl disa baktirmaktir.
Superior Rektus: Okiillomotor sinir tarafindan uyarilan kasin goérevi, yukari
baktirmaktir.
Inferior Rektus: Okiilomotor sinir tarafindan uyarilan kasmn gorevi, goz kiiresini
asagiya baktirmaktir.
Inferior Oblik: Bu kas gozii yukari ve saat yoniinde disari gevirir.
Superior Oblik: Bu kas gozii asag1 ve saat yoniinde ice gevirir.

Goz kaslarinda ayn1 zamanda derin duyu (propriosepsiyon) ozelligi vardir. Goz
hareketlerinde ve cisimlerin uzaydaki yerlerini saptamada propriosepsion duyusunun

O6nemi biiytiktiir (Bagmak, 2005).

Trochlea Superior rektus / /Trochlea
Superior oblik Xw f
tendonu y L Superior
, oblik
Superior rektus kasl
9 /_
Lateral rektus 5 = -
kasl g\ A
Lateral kas A Medial rektus

kas!

Inferior rektus
kas!

Inferior oblik

Ortak tendon Inferior rektus kasi  Inferior oblik kasi

halkasi \

Sag goziin lateral goriintist Sag gbziin 6nden gorintisi

Sekil 2.5. Sag goziin kaslarimin lateral ve anterior goriiniimii

2.3.1.1. Siliyer kast

Bu kas lensin kenar i¢ kisminda bulunur bu kasin en énemli gérevi akomodasyon
(uyum) yapmaktir. Siliyer kasin calismasi sayesinde gozlerimiz uzak ve yakina
odaklanabilirler; yani uyum yapabilirler. Siliyer cisimlere zonula lifleri denen ince
iplik¢ikler tutunmustur. Zonula lifleri diger uglar1 ile lensin ekvatoruna tutunmuslardir.
Dinlenme halinde zonula lifleri gergindir ve lensi yassi bigimde tutarlar. Akomodasyon
yapildiginda siliyer kaslar kasilir, siliyer halka kiiciiliir ve zonula lifleri gevser. Elastik
olan lens kendi iizerinde katlanarak kirma giiclinii arttirir ve akomodasyon yapilmis

olur. Siliyer kaslarin inervasyonu III. kraniyal sinir tarafindan yapilir. Kisa siliyer
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sinirlerle goze ulasan postganglionik parasempatik lifler siliyer kasi innerve eder
(Basmak, 2005).

Tablo 2.1. Goz hareketlerinin sinir ve kas etkilesimi (Kandel, 1991)

Kas Aksiyonu Bagh Oldugu Sinir
Medial Rectus Ice Yaklastirma Oculomotor Nerve (I11. Karniyal Sinir)
Lateral Rectus Disa Kagirma Abducens Nerve (VI Karniyal Sinir)
Superior Rectus Goziin ige Dogru Hareketi Oculomotor Nerve (111 Karniyal Sinir)
Inferior Rectus Gozilin Disa Dogru Hareketi Oculomotor Nerve (111. Karniyal Sinir)
Superior Oblique Goziin Ige Dogru Hareketi Trochlear Nerve (IV. Karniyal Sinir)
Inferior Oblique Gozlin Disa Dogru Hareketi Oculomotor Nerve (111. Karniyal Sinir)

2.3.2. Goz sinirleri

Viicudumuzda 12 ¢ift kranial sinir bulunur. Bunlarin 6 tanesi gozle ilgili kaslardir.

Gozle ilgili olan kranial sinirler sunlardir;

Kranial Nervus Opticus (Optik sinir): Retinadaki gangliyon hiicrelerinin aksonlarindan
olusan sinir lifleri optik diskte birleserek optik siniri olustururlar.

Kranial Nervus Oculomotorius (Okulomotor sinir): orta beyinden koken alir, Ust dal
superior rektus (SR), ve levator kasini innerve eder. inferior dal ise inferior rektus (iR),
medial rektus (MR) ve inferior oblik (10) kaslarini innerve eder.

Kranial Nervus Trochlearis (Troklear sinir): Sadece iist oblik kasi inerve eder. Beynin
arka yiiziinden ¢ikan ve lifleri beyinde ¢aprazlasan tek kastir.

Kranial Nervus Trigeminus (Trigeminal sinir): Orbitanin duyusal inervasyonu,
trigeminal sinir tarafindan saglanir.

Kranial Nervus Abducens (Abdusens sinir): Sadece lareal rektus kasini uyarir. Kafa
travmalarinda ve kafa ici basing artislarinda en fazla etkilenen sinirdir.

Kranial Nervus Facialis (Fasiyal sinir): Yiiz ve kafanin motor siniridir. Gdoziin
intraokiiler kaslari, biitiin géz damarlarinin inervasyonu, gézyasi sekresyonu ve orbita
cevresi derinin terlemesi otonom sinir sistemi ile kontrol edilir (Basmak, 2005).

Nervus Opticus baglica gérme impulslarinin iletilmesini saglar. Ayrica 151k
refleksinin afferent yolunu olusturur. Isik refleksi ve akomodasyon (mercegin uzaklig
ayarlamasi) yanit1 optik sinir hakkinda bilgi edinmemizi saglar. Nervus Oculomotius,
Nervus Trochlearis ve Nervus Abducens goz hareketlerinden sorumludur. Ayrica

okulomotor sinir parasempatik lifler icermesinden dolayi 151k refleksinin efferent yolunu
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yapar. Okiilomotor sinir goz kiiresini ice, yukar1 ve asag1 baktirirken, troklear sinir ice
bakan g6z kiiresini asagi hareket ettirir. Nervus Abducens ise goz kiiresini disa baktiran
medial rectus externus kasini innerve eder. Goz kapaginin kaldirilmasindan m.levator
palpebrae superior ve tarsal kas sorumludur. Levator palpebrae superior okulomotor
sinir tarafindan innerve edilirken, tarsal kas sempatik sinirler tarafindan innerve edilir
(Basmak, 2005).

Nervus Trigeminus duysal ve motor fonksiyonlar1 olan mikst bir sinirdir.
Oftalmik, maksiller ve mandibuler olmak iizere baslica {i¢ divizyonu olan trigeminal
sinir; yliz, sagli derinin 6n bolimii, géz, agiz, burun ve paranazal sinuslarin mukozasiyla
dilin 2/3 6n bolimiinden kalkan tiim duyu modalitelerini beyin sapindaki duysal
cekirdeklere tagir. Oftalmik divizyonu kornea refleksinin getirici, mandibuler divizyonu
cene refleksinin hem getirici hem de gétiiriicii yolunu olusturur. Mandibuler divizyonu

ile ayn1 yiiz yarisindaki ¢igneme kaslarini innerve eder (Koken, 2016).

Okulomotor
cekirdek —_

2%

Superior oblik
(KN 1V)
Superior rektus Troklear

(KN 111) ’ cekirdek

Abducens
cekirdek

Lateral rektus
(KN VI) -

Medial rektus
(KN 111)

Inferior rektus
(KN 111)

Inferior oblik
(KN 111)

Sekil 2.6. Goz sinirleri

2.4. Beyin ve Gorme

Insanlarin renkleri algilamas, 15181n cisimler tarafindan yansitilmasiyla ve cismin
gboz yardimiyla beyne iletilmesi sonucunda gercgeklesir. Goziin algiladigi 151k, retinada
sinirsel sinyallere doniistiiriiliip, optik sinir olan Nervus Opticus araciligiyla beyne
iletilir. GOz, li¢ temel renk olan; kirmizi, sar1 ve yesile tepki verir ve beyin, diger

renkleri bu ti¢ rengin farkli birlesimleriyle algilar (Uzuner, 2014). Buna goére Retina’ya
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diisen 151k, fotoreseptdr hiicrelerde sinir sinyaline ¢evrilir. Bu impuls ndron zinciri ile
nervus opticus vasitastyla beyne iletilir (Paker, 1993). Goriintiilerin beyinde algilanmasi
retina gangliyon hiicrelerinden baslayarak oksipital kortekste sonlanan ve neokorteksin
yaklasik %52’sini kullanmay1 gerektiren yogun bir islemdir. Buna ragmen gérmenin
sinirlart vardir. Ornegin ultraviyole 1sinlarin, ¢ok hizli veya ¢ok yavas bir hareketi, ok
kiiciik mikroorganizmalari, Uzay’daki birgok cismi gozle gorebilmemiz miimkiin
degildir. Gorme algis1 reseptorlerimizin kapasitesi Olgilisiinde ve beyin neye
programlanmigsa ona gore gerceklesmektedir (Kansu, 2004). Gérmemizi saglayan
Nervous Opticus Retinadan baglayarak talamusa kadar kesintiye ugramadan uzanan
gorme yollar1 burada sinaps yapar ve radiatio optici adin1 alarak temporal ve parietal
loblarin derinliklerinden gecip oksipital loblarin i¢ yiizlerindeki primer goérme

korteksine (kalkarin korteks) ulasir (Kansu, 2004).

Talamus'un
gobrsel alani \
|

o

’ /

/—‘ ! o Retina

\&%
l

Gorsel
korteks

Sekil 2.7. Beyindeki gérme alanlart

2.5. Goz Hareketleri

Goz hareketleri, bizi ilgilendiren seylerin goriintiisiinii retinanin keskinligi olan
foveaya yerlestirir. Gozlerimiz kafamiza bagli oldugundan, dogal davranislarda gormeyi
netlestirmenin en biiyiik tehdidi bas hareketleridir. Ozellikle de hareket halindeyken
meydana gelen bas hareketleri gorsel bilgiyi edinmeyi engelleyebilir. Go6z
hareketlerimiz olmasaydi, gorsel diinyanin goriintiileri bu kafa hareketleriyle retina
tizerinde olusmazdi. Bu amagla, genel olarak retinadaki goriintiiyii ve ozellikle de
fovea'y1 bu tiir kafa sapmalar1 sirasinda dengelemek i¢in iki farkli mekanizma

gelismistir. Bu mekanizmalardan birincisi, mekanoreseptorlerin  kafa ivmelerini
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algilama yetenegine bagli olan vestibiiler-okiiler refleksleri iken; ikincisi, beynin
retinada gorlinti kayma hizin1 belirleme yetenegine bagli olarak gorsel aracili
reflekslerden (optokinetik ve piiriizsiiz takibi) olusur. Her iki mekanizma ile birlikte,
refleksler bakis acisin1 dengeler, boylece her bir géz, bas hareket ettigi zaman ilgili
nesneye yonelmeye devam eder. GOz hareketleri bakiglari sabitleyen ve boylece
goriintlileri retina lizerinde sabit tutanlar ve bakislar1 degistiren ve boylece goriis hattini
yeni bir ilgi alanina yonlendirenler olmak {izere ikiye ayrilir; Bakisi sabitleyen ve
boylece goriintiiyli retinada sabit tutan bakis1 degistirip ilgi alanina giren yeni nesneye
goriisii  yonlendirendir (Ramat, 2006). Tablo 2.2.de g6z hareketleri ve temel
fonksiyonlar: yer almaktadir.

Tablo 2.2. Goz hareketlerinin sumiflandiriimast (Leigh ve Zee 2015).

GoziarcketleHiih Temel Fonksiyonlari

Smiflandirilmasi
Vestibiiler Kisa kafa rotasyonlar1 sirasinda, retinada goriintiisiinii sabit tutar
Optokinetik Siirekli kafa rotasyonu sirasinda retinada goriintiiyii sabit tutar

Okiiler kaymalari en aza indirerek fovea {izerinde sabit bir nesnenin

Gorsel Fiksasyon PR,
goruntusunu tutar

Strekli kafa rotasyonu sirasinda bakis stabilizasyonuna yardimei olan
Kesintisiz Takip optokinetik cevaplarla fovea iizerinde kii¢iik hareketli bir hedefin
(Pursuit) goriintiisiinii tutar; veya dogrusal kendi kendine hareket sirasinda
retinanin yakininda kii¢tik bir yakin hedefin goriintiisiinii tutar.

Nystagmus Hizh Uzun siireli rotasyon sirasinda gozleri sifirlar ve yaklagsmakta olan
Asamalar gorsele dogrudan bakmayi saglar.

G0z sigramalarinin sonucunda ilgilenilen nesnelerin goriintiilerini

Saccade foveaya getirir
Gozleri zit yonlerde hareket ettirir, bdylece tek bir nesnenin
Vergence goriintiileri her bir goziin foveasinda ayni anda yerlestirilir veya

tutulur.

Vestibiiler sistem bakiglar1 stabilize eder ve Ozellikle hareket halindeyken
gerceklesen bas hareketleri sirasinda net goriis saglar. Vestibiilo-okiiler refleks (VOR),
kafa hareketlerini 15 ms'den daha az bir gecikmeyle telafi etmek igin goz hareketleri
olusturur, oysa gorsel olarak aracili goz hareketleri, 70 ms'den biiyiikk gecikmelerle
baslatilir (Ramat, 2006). Vestibiiler sistem, acisal (rotasyonel) veya lineer
(translasyonel) bilesenleri olan hareketlere cevap verebilir, agisal Vestibiilo-okiiler
refleks, yarim daire kanallarma baglidir. Ozne karanlikta sabit bir hizda déndiiriiliirse,

baslangigta telafi edici olan vestibiiler nystagmus'un yavas fazlari hizda diiser ve
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yaklasik 45 saniye sonra goz sabit kalir ve gorsel olarak aracilik eden goz hareketleri bu
fonksiyona hizmet eder, c¢iinkii siirekli yanitlar kisa bir gecikme siiresi gerektirmez.
Gorme aracili goz hareketleri, gorsel sahne 6zneye yakin oldugunda translasyonel
vestibiilo-okiiler refleksi de destekler. Bu durumda, diizgiin takip eden goz hareketleri
onemlidir, ¢linkii konum ¢evrilirken arka plana gore konumu degisen kiigiik, yakin bir
hedefin sabit bir sekilde sabitlenmesini saglar. Uzaktaki nesneleri goriintiiliiyorsak, kafa
hareketini telafi etmek i¢in goz hareketlerine gerek yoktur, ancak goriintiilleme
mesafesinin ne oldugu fark etmez, kafa hareketlerini telafi etmek i¢in her zaman goz
hareketlerine ihtiya¢ duyulur. G6z izleme arastirmalarindaki ¢ogu calisma, Odaklanma
(Fixation), g0z sigramasi (saccade) ve Kesintisiz takiplerden (Smooth Pursuits)
olusmaktadir (Bojko, 2013).

2.5.1. Gorsel odaklanma (fiksasyon) hareketleri ve norofizyolojisi

Genel olarak bakis davranisi bilissel siireclere baghdir. Fiksasyonlar, belirli bir
yere bakmak i¢in harcanan zamani hesaplamak i¢in kullanildigindan, dikkatin siiresi ve
o konumdaki uyarani / nesneyi islemek i¢in gereken zaman hakkinda bilgi saglarlar. Bu
bilgi caligmalar ile insanlarin ne hatirladiklar1 (Hannula vd., 2010), sorunlari nasil
cozdiikleri (Grant ve Spivey, 2003) ve =zihinsel hesaplamalari nasil yaptiklari
anlamlanmistir (Green, Lemaire, ve Dufau, 2007).

Fiksasyonlar; tek bir hareket degil, tim hareketin yogunlugunun anlamlanmasidir.
Goz, gorsel algimin gerceklesmesi i¢in nispeten bir obje iizerinde durgun bir sekilde
sabit kalmaktadir (Holmqvist, 2011). Gergeklestirilen c¢aligmalarda sabitlenmenin
genellikle minimum 200 ms ile 300 ms arasinda oldugu ortaya konmustur (Holmqvist,
2011; Bojko, 2013; Duchowski, 2002; Vickers, 2009). G6z takip arastirmalarinda
“dikkat” incelenmek isteniyorsa mutlaka fiksasyon degerleri 6l¢iilmektedir (Bir nesneye
sabitlenme gergeklestirildiginde buras1 dikkat noktasidir). Goz bir noktaya fiksasyonlar
gerceklestirdigi sirada goz hareketinde titremeler meydana gelir. Titremeler, fiksasyon
sirasinda yapilan ¢ok kiigiik g6z hareketleridir; ¢ilinkii gozler bir nesneye ne kadar
odaklanirsa odaklansin ayni noktada bakisi yiizde yiiz sabit tutamaz bu nedenle
fiksasyonun kendi icerisinde mikronluk titremeler meydana gelmektedir (Weber ve
Daroff, 1972). Sabitleme girisimi sirasindaki bakista dengesizlik burulmalarda yatay
veya dikey diizlemlerden daha belirgindir. Ug ana bilesene sahiptir: yiiksek frekansl

diisiik genlikli bir titreme, kiiciik saccadeler ve yavas kaymalar. Tremorun frekansi 150
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Hz'ye kadardir ve genligi 0.01 dereceden diisiiktiir, bu da bir fotoreseptdriin boyutundan
daha kiigtiktir (Kowler 1995). Kisi, gozlerle orta konuma yakin duragan bir hedefe
baktiginda, girisilen sabitleme sirasinda ortaya ¢ikan yavas sapmalar kiigiiktiir. Gozler
merkezden merkezdeki eksantrik pozisyona dogru hareket ettiinde, gozle uyarilan goz
titremesi gelisebilir, ¢linkii orbital igerigin pasif Ozellikleri nedeniyle bakislarin
stabilitesi elastik geri yiikleme kuvvetlerine duyarl hale gelir (Ramat, 2006). Duragan
hedefin vizyonu sirasinda, okiiler kaymalar nedeniyle retinadaki goriintiilerin herhangi
bir kaymasi, beynin bu degisiklikleri karsilayacak goz hareketleri olusturmasini ve
bakislar1 sabit tutmasini saglar.

Fiksasyonun diizgiin takip etmekten farkli olduguna dair bir kanit, maymunun
elektrofizyolojik c¢aligmalarindan gelir. Bu nedenle, bazi parietal lob néronlar1 sabit
fiksasyon sirasinda saccadeler olur, ancak hareketli bir hedefin piiriizsiiz takibi sirasinda
degil ve fiksasyonun birlesmesi ve ayrilmasinda 6nemli gibi goriiniir. Ayrica, fiksasyon
sirasinda hem sakkalay1 hem de takibi baskilayan bir mekanizma igin kanitlar vardir. On
g6z alanlarinin kisimlarinin ve iist culliculus'un rostral kutusunun mikro stimiilasyonu,
gorsel olarak tetiklenen bir sakkalanin baglatilmasini bastirir veya geciktirir. Fiksasyon
icin 6nemli gorlinen superior culliculus'un rostral kutbunun uyarilmasi da ayni taraftaki
plrtizsiiz takip hareketlerini baskilar; farmakolojik inaktivasyon, ipsilateral takibi
arttirir. Bu nedenle, hem saccadek hem de takip sistemlerinin elektrofizyolojik
ozellikleri, sabit bir hedefin sabitlenmesi sirasinda degigsmekte, bu da bagimsiz, gorsel
bir sabitleme sisteminin etkisini gostermektedir. Davranigsal caligsmalardan gorsel
fiksasyonun diizgiin takipten farkli olduguna dair kanitlar da vardir. Bu tiir ¢aligmalarin
cogu (Ramat, 2006), hareketli bir hedefin piiriizsiiz takibi ile hedef durduktan hemen

sonra gerceklesen goz hareketleri arasindaki farklara odaklanmistir.

2.5.2. Goz sicramasi (saccade) hareketleri ve norofizyolojisi

Gorsel algi icin fiksasyonlarin arasinda saccadek (sigrayici) gbz hareketleri
meydana gelir. Saccadeler, goz arayislari esnasinda segilen bir yerden digerine yapilan
net gérme amaciyla gorsel bilgiyi foveaya (renkli gorme becerisi saglayan cone reseptor
hiicrelerinin yogun oldugu merkeze) getirmek i¢in yapilan goriis hattinin hizh
degisimleri, goriis alanini ilgi hedeflerine dogru hizla yeniden yonlendirilmesidir. Bu
yiizden saccade aslinda bir fiksasyon aninda géziin gerceklestirdigi hizli yer degistirme

hareketidir (Kowler, 2011). Saccadeler, beynin gorsel ¢evreyi orneklemesinin yararli,
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etkili ve son derece hizli hareketlerdir (viicudun iiretebilecegi en hizli hareket). Goz
sigramalart genellikle sadece 30ms ile 80ms arasinda gergeklesir. Bir saccade sirasinda
g6z, teknik olarak kor oldugumuz sdylenecek kadar yiiksek bir hizla hareket eder
(Holmgvist, 2011). Saccadlar, fiksasyonun goniillii ve istemsiz kaymasini, vestibiiler ve
optokinetik nistagmusun hizli fazlarint ve REM uykusu sirasinda ortaya ¢ikan hizli goz
hareketlerini kapsayan bir dizi davranisi igerir. Saccade, gorsel sistemin tepki siiresi
olan 100 ms'den uzun siirmez, bu, gdrsel geri bildirimin, bir kez baslatildiginda bir
saccaden boyutunu degistirmek i¢in kullanilamayacagi anlamina gelir (Ramat, 2006).

Fiksasyonlar arasinda gecis yapmak icin kullanilan gz hareketleri (saccadeler),
dikkatlice kontrollii veya otomatik (uyarici tahrikli) kaymalar olarak ayirt edilebilir
(6rnegin, Luna, Velanova ve Geier, 2008). Hem saccadelermn dogrulugu hem de
gecikme siiresi bir sporcunun bilissel kontrol kapasitesi hakkinda bilgi verebilir
(6rnegin, Munoz ve Everling, 2004).

Birincil Gorsel Kortekste (V1, Brodmann alan 17), gorsel bir uyaranin yeri
korteksin yiizeyindeki aktivite dagilimi ile temsil edilir: bu kortikal haritanin farkl
boliimleri retina tlizerinde farkli yere karsilik gelir. Beyin sap1 noronlar tarafindan
saccadek tepki i¢in motor komutunun noral temsili olduk¢a farklidir. Okiiler
motondronlar saccaden oOzelliklerini temporal akintilari agisindan kodlar; saccaden
boyutu, toplam desarj sivri sayisiyla orantilidir. Okiiler motondéronlar {i¢iincti, dordiincii
ve altinci kranial sinirlerde uzanirlar ve ekstraokiiler kaslarin géze gore kafalarim
hareket ettirmesine neden olurlar (yani, kraniotopik koordinatlarda). Bu, beyinin goérsel
korteksteki aktif ndronlarin yeri olarak kodlanan uyarani (yani “yer kodlu”) okiiler
motondronlar iizerinde saccadek komuta yerlestirmesi ve desarj sikligi ve siiresi
acisindan kodlanmasi gerektigi anlamina gelir (yani “gecici olarak kodlanmis”). Dahasi,
retinal koordinatlardan kraniotopik koordinatlara bir doniisiim gereklidir (Ramat, 2006).
Iki tip ndron, beyin sap1 agmin, saccadeler i¢in premotor komutlari iireten kritik
bilesenleridir: burst (patlayici) néronlar ve omnipause noéronlari. Yatay saccadeler igin
paramedian pontin retikiiler formasyon ic¢indeki burst noronlar1 esastir. Dikey ve
burulma saccadelar1 igin, medial longitudinal fasikiiliin rostral interstisyel
nukleusundaki burst néronlar1 esdeger rol oynar. Omnipause ndronlari, ponslarin orta
hattinda, niikleus raphe interpositumda yatar. Saccadelardan hemen once ve sakincalar

disinda siirekli olarak taburcu olurlar, saccadelar boyunca herhangi bir yonde ve yanip
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sonme sirasinda desarji dururlar ve akintt hizi statik verim acist ile modiile edilir

(Ramat, 2006).

2.5.3. Kesintisiz takip (smooth pursuits)

GOz hareketlerini anlayabilmenin bir bagka énemli kavrami da diiz ve kesintisiz
bir takip hareketidir. Bir nesneyi yavasca takip ettigimizde, 6rnegin gokyiiziine dogru
ucan bir top goz tarafindan takip edildiginde kesintisiz (smooth) bir bakis hareketi
ortaya c¢ikar. Kesin bir sekilde ifade etmek gerekirse, kesintisiz izleme hareketi istemli
bir sekilde kontrol altinda degildir (Kowler, 2011). Takip edilecek hareketli bir obje
olmadik¢a kesintisiz bir g6z izleme hareketi yapilamaz. Ornegin, beyaz bir duvara
bakildiginda, bir taraftan digerine kesintisiz bir takip hareketi yapilamaz ancak sayisiz
fiksasyon ve sakkatik goz hareketleri meydana gelir. Bununla birlikte, duvarda bir 151k
parladiysa, 15181n hareketini takip eden sabit bir hat boyunca kesintisiz ve diiz bir géz

hareketi gergceklesmektedir (Russell ve Stewart, 2015).

2.6. Dingin Goz (Quiet Eye) Nedir?

Dingin goz, gorev sirasindaki belirli bir yere veya nesneye, en az 100 ms siireyle
3° (veya daha az) goriis agisi1 i¢inde bulunan final fiksasyonu veya izleme bakisinin acisi
olarak tanimlanir. Dingin gbziin baslangici, hareketin kritik bir final ve ofset evresinden
once gergeklesir, bakilan yer veya nesneyi 100 ms'den daha fazla bir siire i¢in 3° agidan
saptiginda meydana gelir (Vickers, 1996a, 1996b, 2007). Uzun siireli bir dingin goziin
amator sporculardan 6nemli bir sekilde ayirt ettigi ve dingin goz gergeklestirdiginde
basarisiz motor performansindan daha basarili oldugu gosterilmistir (Behan ve Wilson,
2008).

Profesyonel sporcularin dingin g6z siiresinin, neredeyse amatdr veya amatore
yakin sporcularinkinden 6nemli dl¢lide daha uzun oldugu saptanmistir (Fischer, 2015).
Yani siirekli olarak yliksek performans seviyelerine ulasan sporcular, karsilasilan
kosullara bakilmaksizin, kritik nesnelere veya yerlere sabitlenmesi gerektigini
ogrenmislerdir. Profesyonel sporcularin dingin géz baslangici, her zaman kritik bilgileri
daha erken gormenin bir yolunu bulduklarini ve bdylece daha yiiksek kalitede bir
komutun motor sistemine iletilmesini saglayan bir yol oldugunu gostermektedir.

Profesyonel sporcularin dingin goz siireleri, gérevin kisitlamalar1 géz oniine alindiginda
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en uygun siireye sahiptir, yani belirli motor gorevine bagl olarak uzunluklar1 degisir

(Vickers, 2007).

2.6.1. Hedefleme gorevlerinde dingin goz

Hedefleme gorevlerinde, bakis ve dikkat sisteminin islevi, bir nesnenin
hedeflenmesini kontrol etmektir (Vickers ve Adolphe, 1997). Bu gorevlerde bir nesne
genellikle el veya ayaklar viicuttan uzakta bir hedefe yonelik bir hareketle yonlendirilir
(Vickers vd., 1999). Performansta dogruluk ve tutarlilik; basketbol sut atis1, golf vurusu,
dart, tiifek veya okgulukta ok atis1 gibi sporlarda farklilik gosterse de, bakis ve dikkat
sisteminin sorunu aynidir: hedefin en kritik kismina odaklanmak ve bakis ile hedefleme
hareketleri arasinda optimum bir baglanti olmasi i¢in 6zel bilgi edinmektir, boylece
gorevin basariyla tamamlanmasi saglanir (Vickers, 2006). Hareket i¢in dogru ipuglarini
dogru bir sekilde segme yetenegi, basarili performans i¢in ¢ok 6nemlidir (Vickers vd.,
2004). Daha uzun bir dingin goz siiresi i¢in gerekli olan ek siire, kritik bir hareketten
once daha erken bir dingin g6z baslangicina sahip olmak ve mutlak islem siiresini,

mevcut slire iginde zorunlu olarak uzatmak zorunda kalmadan gergeklestirilir.

2.6.2. Dingin goziin teorik alt yapisi

Bu durumun motor performanstaki 6nemini belirtmek i¢in 2 farkl teori vardir.

2.6.2.1. Bilissel psikoloji / nérobilim

Dingin goz baslangici son hareketten 6nce olustugu ve yiiksek performansta daha
uzun oldugu i¢in, dingin g6z periyodu noral aglarin hareketi kontrol etmek i¢in organize
olduklar siireyi belirtmektedir (Vickers, 1996). Dingin gbz periyodu; alinan bilginin
biligsel olarak islenmesi i¢in gereken siireyi ve goreve odaklanmak i¢in gereken siireyi
belirtir. Bu agidan yiiksek performansin belirleyicisi olan noéral aglar ekstremitenin
kontroliinii saglayacak daha kompleks noral aglarin harekete ge¢cmesini saglamak igin
dis gorsel bilgi ile beslenmelidir. Dingin goziin yeri, baslangici, ofseti ve siiresi en
uygun oldugunda, sonugcta elde edilen performans daha iyidir; boyutlardan herhangi biri
optimal olmadiginda performans daha diisiiktiir. Williams, singer ve Frehlich (2002),
arastirmasinda yetenekli ve amatér bilardo oyuncularinin  bakiglarint  gesitli
karmagikliklara sahip atiglar yaparken kaydetmistir. Arastirmanin sonuglari, daha

karmasik motor yanitlarin daha uzun 6n programlama siireleri (Orn., Henry, 1953)
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ongordiigl igin, dingin gdz siiresinin, biligsel programlama ile ilgili oldugunda, ya da
kompleks atislar da daha uzun oldugunu goéstermektedir. Diger bir ifadeyle, dingin gz
periyodunun profesyonel oyuncular i¢in 6nemli 6l¢lide daha uzun oldugunu saptamistir.
Williams (2002), dingin goz siirecini biligsel islemenin yapildig1 kritik donem olarak
ifade etmistir. Yapilan ¢alismalardan; noral, bilissel ve algisal sistemlerin kritik gorsel
bilgileri harekete gecmeden Once islemesi icin optimal siireye ihtiya¢ duyduklari

anlasilmaktadir.

2.6.2.2. Ekolojik psikoloji ve dinamik sistemler

Insanlar, dogrudan cikarim, hatiralar, diger néral yollar yardimiyla ortamlari
algilarlar. Isikta ve seste degismez sekilde olusan yapilar sadece objeleri, yerleri ve
olaylar1 tanimlamakla kalmaz ayni zamanda organizmay1 harekete gecirir. Ekolojik ya
da dinamik sistemler ile ilgili yapilan ¢alismalarda; dingin goz periyodunun viicudun
uzaydaki oryantasyonunu belirttigini ve daha kisithh veya temsili hareketlerin
gerceklestirilmesine izin verdigi belirtilmektedir. Dingin goz final hareketine bagl
olarak yer ve siire bakimindan degismeyen bir karaktere sahip oldugu igin optik akisi
optimize eder ve performansi gerceklestirenin kritik ¢evre kosullarina ragmen daha iyi
bir oryantasyona sahip olmasina yardimc1 olur.

Kognitif, norobilim ve ekolojik teoriler dingin go6ziin motor kontrolii iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Genel olarak, kognitif teoriler yaklasik 200ms igerisinde
gerceklesen hareketlerin nasil oldugu konusunu agiklamada oldukga etkilidir. Bununla
birlikte, ekolojik ve dinamik sistemler 200ms nin altinda ger¢eklesen hizli hareketlerin
anlasilmasinda Onemli role sahiptir. 200ms tstii ve alti esik ile gerceklestirilen
hareketlerde dingin goziin daha uzun silire olmasmin daha yiiksek performansin
gostergesi olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Profesyonel sporcular ihtiyaglari olan
bilgiyi daha erken almak icin gorsel strateji yollar1 gelistirmekte ve bu bilgiyi daha uzun
stire islemektedir. Buna ragmen, ekolojik psikologlar dncesinde alinan bilgilerdense
dingin g6z periyodundaki final bilgisinin en 6nemli bilgi oldugunu belirtmektedir.
Biligsel psikologlar tam tersini tartigmaktadir. Her bakis kurallara gore
tanimlanmaktadir. Gorev sirasinda bakisin bir obje ya da konum iizerinde 3 derece bakis
acist ve minimum 100ms ya da daha uzun siire sabitlenmesi ile olugmaktadir. 100ms
esik uyarmin fark edilmesi i¢in gereken en kisa siiredir. Ek olarak, bir hareketi

gerceklestirmek icin, bir nesneyi gormek ve basit bir hareket yapabilmek icin 180ms
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gerekmektedir. Top ya da insan gibi hareket eden bir nesne takip edildiginde arama
takibi baglamaktadir. Normal bir ekrana bakarken ortalama her saniyede 3 kisa goz
hareketi, g6z sigramasi gergeklesmektedir ve bu hareketler 60-100ms arasinda
degismektedir. Bakisin motor performanstaki roliiniin anlasilmasi i¢in bircok ¢alismaya
ihtiyag duyulmaktadir. Insanlarin bu kadar kisa siirelerde nasil bu kadar iyi performans

gosterebildiklerini anlamak gerekmektedir (Vickers, 2009).

2.7. Goz izleme Teknolojisi

Tarihsel siirecte goz hareketlerini izlemek i¢in birkag¢ farkli yontem kullanilmistir.
Gilinlimiizde, ¢ogu g6z izleyici, kizilotesi kamera kullanarak bir bilgisayarin goz
hareketlerini gorlintii isleme servisi aracilifiyla izlemesini saglayan bir “kornea
yansimasi” yontemi kullanir (Poole ve Ball, 2006). Sekil 2.8. Tobii (Tobii Pro
Glasses2, Stockholm, Sweden) g6z izleyicilerin nasil ¢alistiginin basit bir agiklamasidir.
Goz izleyiciyl ana kayit iinitesine bir HDMI kablo ile bagli gozliikk {initesi, gézde
kamera tarafindan goriilen yakin kizilotesi 1siga ait bir noktanin izlenmesini
sagmaktadir. GOz izleyici daha sonra, bilgisayar ekranindaki hem gozlerin konumunu

hem de bakis noktasini hesaplamak igin algoritmalar kullanir (Lai, 2013).

Full HD Kamera
2 Kullanicinin nereye
baktigini kaydeder.

Aydinlaticilar
Goze yakin kizil otesi
bir 15tk éranttsa yansitir.

Bir Goz Izleyici
Kamera aydinlatici
ve algoritmalardan
olusur. Mikro Kameralar
4 Kullanicilarin gézlerinin
ve ordntlertn yiksek
" ¢dzanarlikla gérantilerini

Bakis Noktas alr.

Gorinti Isleme Algoritmalarn
Kullanicilanin géztinde olusan
yansimalar ve érunttlerdeki
ayrintilan bulur.

Bu detaylara dayanarak

gozlerin konumu ve bakis noktasi,
karmasgik 3D g6z modeli algoritmalar
kullanilarak hesaplanir.

Sekil 2.8. Tobii Pro Glasses2 goz izleyici

Cogu goz takip sisteminde kullanilan kizilotesi 151k, takip edilmelerini

kolaylastirmak icin géze yansir (Poole ve Ball, 2006). G6z daha sonra 15181 izleyicinin
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icinde bulunan mikro kameralara yansitir ve goz bebeginin parlak goériinmesini saglar.
Kiziltesi 151k ayni zamanda 1s18in konumunu hesaplamak i¢in kullanilabilecek
korneada bir yansimaya neden olur ve goz izleyici hedef iizerinde gorsel bilgiyi nerede
aradiginiz1 belirleyebilir. Sekil 2.9.da goziin nereye baktigin1 belirlemek ig¢in
yansimanin nasil kullanilabilecegini gostermektedir. Bir gozliik tabanli goz izleyiciyi
kullanabilmek i¢in, her kullanicinin, kullanicinin yuvarlak bir nokta desenine baktig1 bir
kalibrasyon isleminden ge¢mesi gerekir ve bilgisayar verileri toplar ve goz izleyiciyi
gozlerinize gore ayarlar.

Gorlig, genis anlamda, c¢evremizle etkilesim kurmamizi saglayan dogal bir
stiregtir. Gorme olgusunu daha iyi anlamak i¢in, gozlerin, optik hareketin konumunu
incelemek icin gorsel izleme sistemleri (Goz Izleme Gozliikleri) kullanilmaktadir
(Holmgvist, 2011). Bu teknolojinin her ne kadar son yillarda yasanan teknolojik
geligsmelerle birlikte popiilaritesi artmis olsa da arastirma alani olarak oldukga eskidir.
Bu alanda ilk ¢alismalar 1879 yilinda Louis Emile Javal tarafindan yapilmistir. Javal
yaptig1 caligmalarla g6z hareketlerinin devam eden ve yumusak bir gecisle degil,
sabitlenmeler (fixations) ve sigramalarla (saccades) tamamlandigini kesfetmistir. Bu
kesifte tanimlanan sabitlenmeler goziin milisaniyelik duraklamalar yapmasi, sigramalar
ise goziin iki nokta arasinda yaptig1 hizli atlayislardir. G6z izleme verileri ilk kez 1935
yilinda Guy Thomas Buswell tarafindan sesli ve dingin okuma arasindaki farklarin
incelendigi bir ¢alismada (Babcock, 2002) kaydedilmistir. Giiniimiizde kullanilan goz
izleme aygitlarinin ilk versiyonlari ise 1990’larda iiretilmeye baslanmistir. 2000’lerde
ise bu goz izleme aygitlar1 {lizerinden is fikirleri lretilmeye baslanmis ve ticari
kuruluglar ortaya c¢ikmaya baslamistir. Gilinlimiizde g6z izleme teknolojilerinden
pazarlama, saglik, tasarim, arastirma, egitim ve spor biyomekanigi alanlarinda aktif
olarak yararlanilmaktadir. Bu sistemler, altta yatan dinamiklerin ve mekanizmalarin,
gerceklestirilecek motor gorevlerin biligsel siireglerine (Discombe ve Cotteril, 2015),
diger bir degisle belirli bir uyaranin (¢evre) basin pozisyonuna gore algilanmasini 6l¢iip
analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir. Bunun i¢in goz izleme gozliikleri,
fiksasyonlarin ortaya ciktig1 an1 tespit ederek, hatta korneanin kizil 6tesi 151811 yansitan
hareketlerin kapasitesiyle gbz ve goz bebegi hareketlerinin hizin1 6lgmektedir. Goz
bebeklerinin belirli bir noktaya odaklanmalar1 gerekir, boylece; renkleri, yiizleri ayirt
edilmektedir. Bu durumda bir eylemi gergeklestirebilmek i¢in yapilan gorsel odaklama

eylemi fiksasyon olarak adlandirilir. Fiksasyon, bir nesne veya ilgilenilen bir alandaki
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retinanin sabitlestirilmis oldugu g6z hareketleri olarak tanimlanabilir (Duchowski,
2007). Gergeklestirilen calismalarda, ifade edilen bu goz hareketleri dikkat siiregleriyle
iliskilendirilmektedir (Afonso vd., 2010; Discombe ve Cotterill, 2015: Mele ve Federici,
2012; Gonzalez, Causer, Miall, Gray ve Humphreys, 2017).

2.8. Basketbol ve Bakis Davranisi

GOz hareketi arastirmalarinin kdkenleri, incelendiginde; Boring (1942), 1826'da
yayinlanan Johannes Muller (1801-1858) tarafindan yazilmis monografin, sistematik
calismalarin baslangicini isaret ettigini ileri stirmiistiir. Carmichael (1926) ise 1823'te
Charles Bell'in (1842) arastirmalarinin bu alanda yapilmis ilk baslangi¢ noktasi
oldugunu savunmustur. Bell (1823) gerceklestirdigi arastirmasinda, kas duyusunu, aktif
ve pasif goz hareketlerinin gorsel yondeki sonuglarini deneyerek ayirt etmistir. Beyin
hissi ile kas baglarin1 beyin fonksiyonlarmma baglayan calismalari nedeniyle Bell,
fizyolojik psikolojinin babasi olarak adlandirilmistir (Wade ve Tatler, 2005). Muller,
1826'da goriis tizerine iki kitap yayimlamistir: biri, goz hareketlerinin ardindan goz
pozisyonlarinin detayli tanimlarimi verdigi karsilastirmali fizyoloji; digeri ise Jan
Evangelista Purkinje (1787-1869) tarafindan arastirilan 06znel gorsel olaylari
icermektedir. Goz hareketleri, ilk kitabinda Purkinje tarafindan incelenen pek ¢ok
bagliktan biriydi ve bunlari ikinci kitabinda vertigo ve sasilik baglaminda tartismistir.
Go6z izleme teknolojilerinde son zamanlarda meydana gelen Onemli bir gelisme,
taginabilir ve giyilebilir goz izleyicilerdir. Bu yeni izleyiciler cogu goz izleyiciden daha
az kisitlama imkani ile deneysel ¢alismalar esnasinda giyilebilerek ve gergege yakin
Ol¢iim almabilmesine olanak saglamistir. Tasmabilir goz izleyiciler, goz hareketi
arastirmalariin laboratuvarin disina yayilmasini ve arastirmacinin géz hareketlerinin
gercek diinya faaliyetlerindeki roliinii arastirmasim saglar. Bu gergek diinya deneyi,
giinliik yasamdaki vizyon anlayisimizin gelismesinde dnemli bir unsurdur (Wade ve

Tatler, 2005).

2.9. Basketbol ve Gorsel bilgiler ve Motor Davrams

Gorsel bilgiler ve motor davranis arasindaki baglanti, basketbola bagli motor
becerilerde, yani goziin ve oyuncunun hedefe gore (6rnegin; ¢ember) sabitlenmesi
(Ripoll, Bard, ve Paillard, 1986) incelenmistir. Serbest atista; gorsel tespitlerin sayisi,

stiresi (De Oliveira, Oudejans ve Beek, 2008; Harle ve Vickers, 2001) ve anksiyetenin
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etkisi altindaki gorsel davranislarda (Vine, Moore, ve Wilson, 2014; Vine ve Wilson,
2010; Wilson, Vine ve Wood, 2009), bireyin ilgisi ve dikkat dagitimi ile yakindan
iliskili oldugunu anksiyetenin géz davranislarini etkiledigi kanitlanmistir (Afonso vd.,
2010; Mann, Williams, Ward ve Janelle, 2007). Bir basketbol oyuncusunun temel
ozelligi atis becerisidir. Bu yetenek oyunda ¢ok kritik bir 6neme sahiptir. Bakisisin yer
degistirmesinin meydana gelmesi sayesinde amaglanan hareketi gerceklestirme efektor
hareketleriyle gorsel bilgilendirmenin birlesimi, gerekli ve karmasik bir hedefleme
becerisi olarak tanimlanir (Zwierko, 2016). Bulgular gorsel bilginin alindigi ve
hareketin uygulanmasi sirasinda kullandigi anlamiyla basketbol sut atisinin gorsel
olarak anlik olarak kontrol edildigi goriisiinii destekler optik bilginin alinmasinin
zamanlamasinin 0zellikleri hem gerekli atis tiirline hem de atig stiline baghdir (Vickers,
1996). Vickers (1996), sutore ait gorsel bilgileri, bir motor gorevi yerine getirmeye
hazirlanirken bag ve gozlerin hareketi ile elde edilen bilgiler olarak tanimlamistir. Ayni
sekilde Gauthier vd. (1991), basketbolda sut atisindan 6nce, karar alma siirecini daha iyi
ayarlamak ve kalibre etmek igin potansiyel bir gbéz oryantasyonu oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, gdzlerin hareketi normalde basin hareketinden dnce meydana
gelir. Bu arastirmacilar, atis esnasinda gozlerin ¢cembere yoOneldigini ve basin goz
tembelliginden dolay1 harekete gectigini savunmaktadir. Bunlara ek olarak, ¢alismanin
sonuglart Ripoll, Bard ve Paillard; (1986), tecriibeli oyuncular ile tecriibesiz olanlar
arasinda gozlerin hedefe sabitlenmesi ile ilgili olarak anlamli farklar oldugunu ve
basin/gozlerin stabilizasyonunun basketbol sut atisinin basarisi i¢in temel oldugunu 6ne
sirmektedir. Bu temelde, g6z hareketlerinden elde edilen bilgi, belirli motor
eylemlerinin kontrolii i¢in ilgili edinim mekanizmalariin algilanmasini saglar. Bu,
gorsel bilginin "hesaplanmasi", bakis (0rnegin, sabitleme sayisi, sabitleme siiresi ve
sakkedlerin sayis1) hakkinda veri saglayan g6z hareketlerinin kayitlar1 araciligiyla elde
edilir (Marques, 2018).

Son yillarda, hassas hareketleri (6rnegin tiifek atisi, basketbol atis1 ve ok atisi,
futbolda pas ve hentbol) gerektiren farkli spor tiirlerinde sayisiz ¢alisma
gerceklestirilmistir  (Causer, Holmes ve Williams, 2011; Saez- Gallego, Vila-
Maldonado, Abellan, ve Jordan, 2015; Timmis, Turner, ve Van Paridon, 2014). Bu
sekilde, Vickers (1996), basketbolda serbest atis hareketini analiz ederek, hedefe son
sabitlemenin baslangicindan, basindan itibaren gegen siire olarak dingin g6z (QE)

kavramini tanimlayan bir ¢aligma yliriitmiistiir. QE baslangici, hareketin baslangicindan
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once gerceklesir ve QE ofseti, gorme, 3ms'lik agidan en az 100ms'lik bir hedeften
ayrildiginda ortaya ¢ikar. QE'nin hareketin baslangicindan 6nce gelmesi, bu son
sabitlemeye gore yiiriitilecek eylemin parametrelerini islemek ve tanimlamak icin
kullanildigin1 varsayar (Gonzalez vd., 2017). Ayrica, daha uzun QE siirelerinin daha 1yi
motor performansi seviyeleri ile iliskili oldugu ve QE siirelerinin uzmanlagmis motor

aktivitelerin entegre bir pargasi olarak diisiiniilebilir (Vine vd., 2014).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada profesyonel ve amator basketbolcularin atis tekniginin goz izleme ve
kinematik yoOntemlerle incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda aragtirmada nicel
yontemlerden, gruplar arasi faktoriyel (2x4x5x2) deneysel desen kullanilmistir (Siinbiil,
2017). Deneysel yontem, neden-sonug iliskisini sinamak amaciyla, bilimsel yontemde
belirlenen sinayicit Olglitlerin  6ngérdiigii verilerin arastirmacinin  kontrolii altinda
tiretilip degerlendirildigi; bagimli, bagimsiz ve kontrol degiskenleri ile kurgulanan bir
yontemdir (Karasar, 2016). En kisa ifadeyle arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin
bagimli degisken iizerindeki etkisini test etmeye yonelik gergeklestirilen arastirmalardir
(Biiytikoztiirk vd., 2016).

Basketbol sut atis tekniginde serbest atisin sabit parcalarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Basketbolda serbest atis ayrintili bir sekilde incelenmek istendiginde
literatiir taramasinda bir¢ok farkli arastirmada serbest atis tekniginin birden farkl
fazlara boliinerek incelendigi goriilmiistiir. Bazi aragtirmacilar (Tsai vd., 2006),
yaptiklar1 caligmada, serbest atis1 4 faza boliinmiistiir. Bu fazlar; hazirlik, ivmelenme
fazi, sut atis1, ugus fazi olarak tarif etmektedir. Bu asamalar hareketlerin sabit sirasidir

ve motor kontrol ile beceri edinimi ¢aligsmalarinda uygulanabilir.

3.2. Cahisma grubu

Calisma grubunu, atis (dominant) eli olarak sag elini kullanan; amatér (n=12) ve
profesyonel basketbolcu (n=12) grubu olmak iizere 24 basketbolcudan olusmaktadir.
Calismaya dahil edilen basketbol oyuncularinin demografik bilgileri tablo Tablo 3.1.’de

yer almaktadir.

Tablo 3. 1. Basketbol oyuncularinin demografik ve antropommetrik bilgileri

. El . . El-
Deneyi . On Kol Ust Kol
Yas Boy Kilo Uzunlu - . Pence
Katihmer Ao+ Sh Am Il;h Ao+Sh Ao=<Sh gu [Zm:::lusglr UAZ“'ihéiu Kuvveti
0 Aoxsh “*° ° Ao £Sh
profesvonel 2101 12 185 8141 2033 29,33 3650 37,14
4 (*1L,16)  (£229) (£6,91) (£7,56) (£2,10) (5,57)  (£14,48) (¥4,13)
— 22,08 1 179,83 76,16 20,33 28,50 3225 3233
mator-—11,16) (£2,72) (£8,02) (£2,57) (£2,75)  (¥2,18)  (£5,16)
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Tablo 3.1. Profesyonel ve amator Basketbol oyuncularinin demografik ve
antropometrik  bilgileri verilmistir. Katilimcilarin  fiziksel 6zelliklerinin = 6lgiim
sonuglarini tutarsiz bir sekilde etkilememesi i¢in tiim katilimcilar benzer fizige sahip

bireylerden secilmistir. Bu sebeple katilime1 bilgileri homojen dagilmaktadir.

3.3. Arastirmanin veri toplama araci

Arastirmada, Once bireylere isaretleyici ve goz takip sisteminin yerlesimi
yaptlmistir. G6z takip sistemininde sisteme kalibrasyonu yapilarak serbest atis
sirasindaki bakis davraniglariin Olgimleriyle baslanmistir. Veri toplama sirasinda,
gosterilen ¢evrimici video verileri siirekli olarak goriilebilmis, boylece hem katilimeinin
fiziksel hareketlerinin hem de hedefleme ortamindaki bakislarinin siirekli olarak
izlenmesine olanak saglanmistir; Atis verilerinde tutarsizliga ve hataya diismemek igin
sporculara deney sirasinda kag¢ tane basarili ve basarisiz atis yapmalar1 gerektigi
sOylenmemis ve serbest atis ¢izgisinden, 5,80 metreden potaya dogru gergeklestirilmis
atiglardan 10 basarili, 10 basarisiz atislar analize dahil edilmistir.

Tiim bu ol¢iimler oncesinde, arastirmaya katilan bireylere bilgilendirme onam
formu (Ek-1) dahilinde test yontemi ve siralamasi hakkinda bilgi verilerek bireylerin
calismaya dikkatleri ¢ekilmistir.

Deneysel c¢alismaya baslamadan once, katilimcilara basketbola 6zgli 1sinma
hareketleri yaptirilmistir. Her bir katilimcer bireysel olarak test edilmistir. Katilimcilara
serbest atis teknigi agiklanip, uygulamali olarak gosterilmistir. Antrendr teknik ile ilgili
onemli noktalar1 agiklamis (hazirlik, ivmelenme fazi, topun elden ¢ikisi, ucus fazi).
Katilimcilar FIBA kurallarinin  gerektirdigi sekilde, kendilerine ait ekipmanlarini
giymislerdir (sort ve tisort ve diger ekipmanlar). Testler ve antrenmanlar sirasinda
Tirkiye Uluslararas1 Basketbol Federasyonu (FIBA) tarafindan onaylanan saha ve pota
kullanilmistir. Test yarigma kurallar1 dogrultusunda gergeklestirilmistir. Katilimcilara
bounce pas atilmis ve 5 sn i¢inde serbest atisin1 yapmalari istenmistir. Ol¢iim hazirlik
plani; (1) Ismnma, (2) Goz Takip Sistemi Yerlesimi, (3) isaretleyici Yerlesimi, (4)
serbest Atis 1sinma atiglari, (5) Serbest Atis ve (6) Soguma ile devam etmis ve bir
kisinin ol¢limii yaklasik olarak 40 dakikada bitirilmistir. Tiim basketbolcular i¢in ayni
sira takip edilmis ve Olgiimler; glinlin 09:00-17:00 saatleri arasinda yapilmistir.
Calismanin deney grubu 2018/2019 play-off sezonunda takim ortalamasi % 78 serbest

atis orani ile oynamis aktif olarak en az 12 yil basketbol sporuyla profesyonel olarak
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ugrasan kontrol grubunu ise Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
basketbol dersini alip basar1 ile gecen 1 yillik deneyime sahip 2018/2019 sezonunda
fiziksel sakathigt ve kronik rahatsizligt olmayan basketbolcular {izerinde

gergeklestirilmistir.

3.3.1. Basketbol topu

Uluslararas1 maglarda kullanilan Molten GL7 basket topu Oolgiileri yetiskin
erkekler i¢in 75-76 cm g¢evre uzunlugu (29,5-30 inch) ve 567-624 gr. (20-22 oz.) agirlik
olarak belirlenmistir (FIBA iist sinirlar1 78 santim ve 650 gram) (Gérsel 3.1.). (TBF,
2010).

Gorsel 3. 1. FIBA standartlarinda basketbol topu

3.3.2. Cember

Salonlarda ¢ember masif ¢elikten yapilacak ve minimum 450 mm ve maksimum
ic cap1 459 mmdir. Minimum 16mm ve maksimum 20 mm ¢apinda metaldir.
Salonlarinda file her bir gember noktasina 12 yerden baghdir. Aski sistemi keskin koseli
ya da bosluklu degildir. Cembere uygulanacak herhangi bir kuvveti kendi arkaligina
aktarmayacak sekilde arkalik destegi takilidir. Bu nedenle ¢ember montaj plakasiyla
arkalik arasinda direkt temas olmayacak sekildedir. Her bir ¢gemberin {iist kenar1 yatay
olarak zeminden 3,05 mm (maksimum 6mm) yukarida ve arkaligin iki (2) dik kenarina
ayni uzakliktadir. Salonlarinda ¢emberler basing kuvvetine dayaniklidir (Sekil 3.1.)
(TBF, 2010).
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15Tmm (+-2)

400-450mMm

Sekil 3. 1. Standart cember ve dlciileri

3.3.3. Panya (Backboard)

Salonda arkaliklar uygun saydam maddeden yapilmistir (Sekil 3.2.). Tavlanmis
giivenli cam, bir parca, yansitmayacak sekilde, diiz 6n yiizlii ve: Arkalik destek
yapisinin dig yiizeyi boyunca koruyucu bir ¢ercevededir. Kirillmaya karsi cam
parcalarinin dagilmayacag: sekilde tretilmelidir. Salonlunda arkaliklar iizerindeki tim
cizgiler saydam, beyaz ve 50 mm genigligindedir. Dikdortgeninin alt tarafinin st
kenari, gemberin st seviyesinde ve arkaligin alt kenarinin 150mm (-2 mm) iistiindedir.
Salonlarinda arkaliklar, her bir oyun siiresinin sonundaki dip ¢izgilere paralel olarak
zemine dik agiyla, arkalik destek yapilarma sikica monte edilir. On yiizlerindeki zemine
uzanan merkez dik ¢izgi, her bir dip ¢izginin i¢ kenarinin merkez noktasindan 1,200mm
uzanan, dip ¢izgiye dik agilarla ¢izilen hayali bir ¢izgi; zemindeki noktaya temas edecek
sekildedir. Salonlarinda arkaligin iizerine basketbol topu birakildiginda, minimum %50

geri yiikselme yliksekligine ¢ikacak sekildedir (TBF, 2010).

1800MmMm (+30)

590mm (+20)

1050mm (+20)
450mm (+8)

l.l t]SOmm (-2)

Sekil 3. 2. Standart panya ve di¢iileri
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3.3.4. Basketbol oyun sahasi

Salonlarmin zemini parkedir. Salonlarinin saha olgiileri: 28 x 15 metredir. Oyun
sahas1 her noktasinda 28 m X 15 m uzakliktadir. Oyun sahasini sinirlayan cizgilerle,
seyirci oturma siralari, tribiinler veya herhangi bagka bir engel arasi en az iki (2)
metredir. Oyun sahasini g¢evreleyen cizgiler 50mm kalinligindadir. Dis kenarindan
baslayan ve iki (2) metre genisligindeki bdlge, oyun sahasit zeminine zit bir renk ile
boyalidir. Serbest atis ¢izgisi, dip kenar ¢izgisinden 580cm uzaklikta yer almaktadir.
(Sekil 3.3.) (TBF, 2010).

Sekil 3. 3. Standart basketbol sahas

3.3.5. Antropometrik ol¢iim araclari

Sporcularin viicut agirligi elektronik laboratuvar baskiilii (Seca, Vogel ve Halke,
Hamburg) ile ¢iplak ayak ve sadece sort giydirilerek Ol¢iilmiistiir (Gorsel 3.3.).
Sporcularin boy ol¢iimleri (Holtain Ltd, UK) sabit stadiometre ile denekler ayakta dik
pozisyonda, govde anatomik pozisyonda dururken skalanin iizerinde kayan kaliper
baglarinin tizerine dokunacak sekilde ayarlanarak boy uzunlugu kayit edilmistir (Gorsel
3.2.). Boy uzunlugu ve viicut agirhgr iki 6l¢iim olarak alinarak ortalamalari istatistik
i¢in kullanilmistir (Lohman, 1988).

Basketbolcularin viicut yag yiizdesi biyoelektrik impedans cihazi (Tanita MC 180
Multi Frequency BIA, Japan) ile de olgiilmiistir (Gorsel 3.4.). Bu cihazda, 50khz
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elektrik akimi elden ayaga olacak sekilde ilerlemekte ve viicuttaki toplam viicut suyunu
hesaplayarak viicut yag yiizdesi hakkinda tahmini bir Olglim yapmaktadir.
Antropometrik verilerin elde edilmesi amaciyla, arastirmada yer alacak katilimcilarin
boy uzunluklar asagidaki Gorsel 3.2.°de gosterilen, hassasiyeti £0.1mm olan duvara
sabitlenmis stadiometre (Holtain Ltd, UK) ile viicut agirliklar1 ise Gorsel 3.3.°de
gosterilen dl¢lim hassasiyeti +0.1kg olan elektronik laboratuvar baskiilii (Seca, Vogel ve
Halke, Hamburg) ile olgilmiistiir. Sporcular sabah saatlerinde a¢ karnina, igecek

icmeden, ¢iplak ayakla ve sortla teste alinmistir.

Gorsel 3.2. Sabit stadiometre Gorsel 3. 3. Laboratuvar baskuli

=

Gorsel 3. 4. Viicut analiz aract (Tanita MC 180 Multi Frequency BIA, Japan)
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3.3.6. Hareket analiz sistemi

Gergeklestirilen tez ¢alismasinda veri toplama araci olarak {i¢ boyutlu hareket
analizi sistemi (Qualisys Motion Capture Systems, 700, Sweden) kullanilmistir.
Olgiimler sirasinda sisteme ait 9 adet kamera (8 kizilétesi, 1 gergeklik) 100 kare/saniye
hizinda ve 640 x 512 piksel ¢oziiniirliikte goriintii kaydi yapmustir. Sistem kalibrasyon
kiti (Gorsel 3.6.) ve isaretleyicilere (Gorsel: 3.7.) sahiptir. Kamerlarin, boyutlar1 18,7 x
11 x 12,5 cm, agirhgr 1,9 — 2,1 kg, ayarlanabilir fokus ve f-stop, goriis alan1 70°, 56°,
47°, 40° veya 20° lens kullanilmistir. Birbirine senkronize calisan 9 kamera, ilgili
noktalara yerlestirilmis aktif ve pasif isaretleyiciler yardimiyla 6l¢iim uzvunun her tiirli
hareketini yakalamak, izleyebilmek ve kayitlarini alabilmek igin serbest atis bolgesinin
tamamin alacak sekilde hazirlik fazi ile salinim fazina kadar gegen siiredeki goriintiiler

kaydedilmistir (Gorsel 3.5.).

Gorsel 3. 5. Qualisys hareket analiz sistemi
Deneysel caligma esnasinda oyuncu goz takip sisteminin modiilii olan gozliikle
serbest atis yaparken 9 adet Qualisys Hareket Analiz Sistemi (Qualisys Motion Capture
Systems, Goteborg, Sweden) kamerasi kullanilarak hareketin kaydi yapilmistir (Gorsel
3.5.). Alinan kamera kayitlarindan hareketin fazlari belirlenmis ve gz parametreleri ile

es zamanli olarak incelenmistir.
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Qualisys hareket sistemin (Goteborg, Sweden) kalibrasyonu sistemin kendi
tiretimi olan L-gergeveli sabit kit ve hareketli T-degnek kiti ile yapilmistir. Bu kit bir
karbon fiber degnek, katlanabilir bir L-gerceve ve bir aliiminyum tasima cantasi
igerir. T-degnegi hizli ve maksimum kalibrasyon dogrulugu i¢in yapilmistir. Bu kitin
ebat1 kiire seklindeki isaretleyiciler ile birlikte 600 mm boyutundadir. Kameralar
yerlestirildikten sonra eylemin gergeklestirilecegi alanin zeminine sabit olan L-cergeveli
kalibrasyon Kiti (Gorsel 3.6.) yerlestirilmis ve T-degnegi ile tiim kameralarin hareketi
algilanmas1 saglanacak sekilde Qualisys track manager sisteminden kalibrasyon onayi

alinarak tiim alan kalibre edilmistir.

Gorsel 3. 6. Kalibrasyon kiti

Hareket analiz sisteminin (Go6teborg, Sweden) Olgim kitlerinden olan
isaretleyiciler; hafif, dayanikli, portatif, ayarlanabilir ve yiikseltilmis dogruluk orani ile
kayit alinmasini saglayan kiire seklinde belirteglerdir (Gorsel 3.7.). Bu isaretleyiciler
sayesinde dogru acilarda markerlama yapildig1 takdirde veri kaybi1 yasanmamaktadir.
Olgiim esnasinda 19 mm ¢apindaki isaretleyiciler katilimcilarin belirlenen eklem

noktalarina yerlestirilerek 6l¢lim alinmustir.

— C— C— C— -— - -
19 mm 16 mm 14 mm 125 mm 95 mm 8 mm 65mm

Gorsel 3. 7. Isaretleyiciler
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3. 3. 7. Goz takip sistemi

Katilimcilarin gorsel arama davranisi Tobii Pro Glasses 2 (Stockholm, Sweden)
marka g6z takip cihazi ile kaydedilmistir. Tobii Pro Glasses 2 igerisinde kizilotesi
korneaya yansima yapan 12 tane inf. Projeksiyon sistemi bulunmaktadir (Gorsel 3.8.).
Gozliik i¢ kenarlarinda; saginda 2 tane ve solunda 2 tane olmak {izere toplamda 4 tane
micro kameradan, 1 adet gozliigiin 6n orta kisminda bulunan g¢evreyi algilayan HD
kalitede ¢ekim yapabilen ana kamera olmak {izere toplam 5 kameradan ve HD
kameranin altinda yer alan mikrofon yer almaktadir. Gozliigiin tam olarak yiize
oturmast ve kalibrasyon i¢in sistem lizerinde burun pedleri bulunmaktadir. Go6zlik
polarize ve normal lens olarak 2 gesit degistirilebilir camdan olusmaktadir. Gozliikte
bulunan Projeksiyon kornea fizerinde yansima yaparken gozliikteki kameralarda
gbzdeki bu yansimalarin goriintiisiinii kaydedip, géz bebegi ile kornea arasinda vektorel
bir hesaplama yaparak bakilan noktalar1 ve g6z bebeginin hareketlerini gostermektedir.

Sistem 100Hz hizda ve 0,5 derecelik sapma ile kayit gerceklestirmektedir.

_ FULLHD
GENI§ AGILI KAMERA

JiROSKOP
VE AKSELEROMETRE

o ‘,’\‘ e N
(/ DEGISTIRILEBILIR CAM

A\ B AN .
\L/ DEGISTIRILEBILIR BURUN PEDI

/"W

MiCRO KAMERALAR —————4

MiKROFON

Gorsel 3. 8. Goz takip sisteminin gozliik tinitesi

Gozlik her bir bireye 6zgii farkli 6lglilerde burun pedleri ile yiize yerlestirilir.
Burun pedleri her bir bireyin yiiz ve burun yapisina gore segilip degistirilebilen portatif
aparatladir. Burun pedlerinin yliz ve burun sekline uygun bir sekilde bireysellestirilmis
olmasi alinacak kayitlarin veri kalitesi i¢in onemlidir.

Binokiiler bir goz takip sistemi olan Tobii Pro Glasses 2 kayitlarint kendi kayit
tirtinii olan Tobii Glasses Controller (Tobii Pro Glasses 2, Glasses controller Software,

Stockholm, Sweden) yazilimi ile ana {initesi vasitasinda bulunan wifi yolu ile kablosuz
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bir sekilde yapmaktadir. Ana iinitede bulunan sd kartta depolanan veriler sd kart ile
Tobii firmasmin analiz programi olan Tobii Pro Lab yazilimina aktarilarak analiz

edilmektedir.

Gorsel 3.9. Goz takip sisteminin kay:t iinitesi

Burun pedleri denemesiyle gozliiglin yiize yerlesimi yapildiktan sonra sistemin
kendi icerisinde bulunan kalibrasyon kartlar1 (Sekil 3.4.) beyaz bir zemin iizerinde 1
metre mesafeden goz hizasinda olacak sekilde Controller yazilimi lizerinden online

kalibrasyon gerceklestirilmektedir.

Sekil 3.4. Goz takip sisteminin kalibrasyon karti

3.4. Veri Toplama
Veriler, 2018/2019 play-off sezonunun ara doneminde, Eskisehir Teknik

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Cok Amacli Spor Salonunda, Antropometrik

dlgiimleri Insan Performans Laboratuvarinda gergeklesmistir.
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3.4.1. Test icerigi

Katilimcilara uygulanacak olan testlerin plani asagidaki gibidir.

3.4.1.1. Istnma

Katilimcilara teste baslamadan once belirlenmis standart olarak uygulanmis
1sinma hareketleri yaptirilmistir. Isinma hafif tempoda olacak sekilde her bireyin kendi
temposuna gore 10 dakika kosulmustur. 10 dakika kosudan sonra ldakika boyunca
yiiriimesi istenmistir. Kosudan sonra bastan baslayarak ayaga dogru 10 dakika siiren
esneme hareketleri yaptirilmistir. Isinma hareketlerinden sonra isaretleyiciler ve g6z
takip sistemi yerlestirilmistir. Katilimcinin isaretleyicilere ve goz takip sistemine
adaptasyonunu saglamak i¢in similasyon uygulamasi yapildi ve asil kayitlara

gecilmeden 15 adet serbest atig atarak 1sinmas1 saglanmastir.

3.4.1.2. Marker (isaretleyicilerin) Yerlesimi

Isinma hareketlerinden sonra katilimcilara Gorsel 3.10’da oldugu gibi marker
yerlesimi; Parietal (sag, sol kafatasi), Acromion (sag, sol omuz), Lateral Epicondyle
(sag, sol dirsek), Center Of Lateral Wrist Joint (sag, sol el bilegi), Base Of 5th
Metacarpal (sag, sol el), iliac Spine (sag, sol kalga), Lateral Epicondyle Of The Femur
(sag, sol diz), Lateral Malleolus Of Fibula (sag, sol ayak bilegi), Tuberosity 5th
Metatarsal (sag, sol ayak), Head of 5th Metatarsus (sag, sol ayak), Posterior Surface of
Calcaneus (sag, sol topuk) eklemlerine yapildi. Marker yerlesim yerlerinin belirlenmesi
Ammar’n (2016) “Free throw shot in basketball: kinematic analysis of scored and
missed shots during the learning process” makalesinden referans alinarak yapilmistir.

Katilimcilarin markerlama islemi her bir kisi igin ortalama 5 dakika siirmektedir.
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1. Parietal (Sag Kafatasi)

2. Parietale (Sol Kafatas)

3. Acromion (Sag Omuz)

4. Acromion (Sol Omuz)

5. Lateral Epicondyle (Sag Dirsek)

6, Lateral Epicondyle (Sol Dirsek)

7. Center Of Lateral Wrist Joint (Sag El Bilek)
8. Center Of Lateral Wrist Joint (Sol El Bilek)
9. Base Of S5th Metacarpal (Sag EI)

10. Base Of S5th Metacarpal (Sol EI)

11. iliac Spine (Saj Kalga)

12. iliac Spine (Sol Kalga)

13. Lateral Epicondyle Of The Femur (Sag Diz)
14. Lateral Epicondyle Of The Femur (Sol Diz)
15. Lateral Malleolus Of Fibula (Sag Ayak Bilek)
4 13 16. Lateral Malleolus Of Fibula (Sol El Bilek)

1
hf f 17. Tuberosity 5th Metatarsal (Sag Ayak
/ ! 18. Tuberosity 5th Metatarsal (Sol Ayak)
|
1 \
& 16 .\ 15
7 o5 r.’ 18 18 %ﬁ @ 19 22. Posterior Surface Of Calcancus (Sol Topuk)
22 21

19. Head Of 5th Metatarsus (Sag Ayak)
20. Head Of 5th Metatarsus (Sol Ayak)
21. Posterior Surface Of Calcancus (Sag Topuk)

Gorsel 3. 10. Markir yerlesim yerleri

3.4.1.3. Serbest atis

Oyuncu, ¢cembere 5,8 metre mesafedeki serbest atis ¢izgisinin arkasinda durur ve
¢ap1 9,7 in¢ (24,7 cm) olan bir topu, 17,9 in¢ (45,7 cm) c¢apindaki bir ¢cembere atar.
Cember, yerden 3,05 m yiikseklikte bulunmaktadir. Serbest atis kurallari, top hakem
tarafindan yerden (bounce) pas ile verildikten sonraki 5 saniye i¢inde sut atis1 yapilmasi
gerekmektedir. Bir motor kontrol perspektifinden, serbest atis, isabet belirsizliginin
rakipler veya dig faktorler tarafindan dogrudan manipiile edilmedigi, kendi kendine
yeten bir beceridir. Bircok oyuncu, bu atis1 hazirlarken topun veya diger hazirlik
ritiiellerinin (veya her ikisini) igeren rutinler kullanir (Southard ve Miracle, 1993).
Atisin biyomekanik teknikleri ayn1 zamanda oyuncudan oyuncuya farklilik gosterir, tek
ve ¢ift el teknikleri yaygindir (Knudson, 1993; Wissel, 1994; Wooden, 1988).

Antrenor teknik ile ilgili 6nemli noktalar1 agiklamistir (durus, top tutusu, ayaklarin
pozisyonu, sut pozisyonuna gelis, topun elden c¢ikis1)). Top basketbol antrendrii
tarafindan her bir sporcuya yerden sektirmeli pas (bounce pas) seklinde verilmistir.
Serbest atis ise durarak ayaklar hareket etse dahi ayak parmak ug¢larinin yerden temasi

kesilmeyecek sekilde gerceklestirilmistir.

3.4.1.4. Goz takip sistemi ile kayit

Katilimeilar tiim 6l¢iimler siiresince Tobii Pro Glasses 2 (Stockholm, Sweden)
g6z hareketi kaydetme sistemi kullanilarak gorsel arama davranislar1 kaydedilmistir.

Sistem, bakis acisini, entegre bir kameraya gore binokiiler kornea yansimasiin bir
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video goriintiisiine kaydederek calismakta, gdzbebeginin ilgili pozisyonunu ve kornea
yansimasint O0lgmektedir. Gozlik bireylerin yiiz ve burun yapilarina 6zgii burun
pedlernin denenmesi ve yilize tam oturmasi saglanmistir. Sistemin kayitlar1 tobii
firmasinin kendi iiriinii olan Tobii Pro Glasses Controller (Tobii Pro Glasses 2, Glasses
controller Software, Stockholm, Sweden) yazilimi ile alinmistir. Bu islemden sonra
bireylerin gozliige uyum saglamasi i¢in gozliikk ile 10 1sinma atig1 yaptirilmistir. Bu
testlerde basketbolcular goz izleme modiiliinii takarak serbest atis ¢izgisinin oldugu
mesafeden potaya dogru; Her bir katilimc1 serbest atis ¢izgisinden toplamda 10 basarili

ve 10 basarisiz atis yapana kadar art arda serbest atis gergeklestirilmistir.

3.4.1.5. Kalibrasyon

Gozlik yerlesiminden sonra ve bakis pozisyonunun dogru bir sekilde kayit
edilebilmek i¢in g6z takip sistemine 6zgii kalibrasyon karti kullanilmistir. Kalibrasyon
kart1 beyaz bir zemin {izerine sabitlenmistir ve katilimecilara 1 metre uzaktan goz
hizasinda tutularak birkag saniye boyunca, kalibrasyon kartina odaklanmalar1 istenmis
ve Tobii Pro Glasses Controller (Tobii Pro Glasses 2, Glasses controller Software,
Stockholm, Sweden) vyazilimi vasitasiyla online olarak kalibrasyon islemi
gerceklestirilmistir.  Yazilim kalibrasyon onay1 verdi ve kalibrasyon islemi bittiginde
otomatik olarak gozlerin konumu yazilim iizerinden kontrol edilmistir. Bu islem

bittikten sonra asil 6lgiime basglandi ve islenmemis ham g6z verileri kayit edilmistir.

3.4.2. Analiz

Goz takip sistemi ile Alinan kayitlar sd kart yolu ile Tobi Pro Lab (Tobii Pro
Glasses 2, Pro Lab Software, Stockholm, Sweden) analiz yazilimina aktarilmistir. Tobi
Pro Lab yazilim sayesinde ham veriler islenerek analizleri yapilmistir. Serbest atig
aninda katilimcilarin atiglarint  gergeklestirdikleri obje ilizerinde nereye baktiklarini
belirlemek igin analiz sistemi igerisinden ilgi alanlar1 (Area of Interest) belirlenmistir.
Bu ilgi alanlar1 (AOI); (i) ¢emberin 6nii, (ii) ¢emberin arkasi, (iii) ¢emberin solu, (iv)
¢emberin sag1 ve (v) panya seklinde belirlendi ve buna gore ilgi alanlar iizerindeki
gorsel arama davranmiglart analiz edilmistir. Her bir kayit lizerinde atiglar fazlara
boliinerek; hazirlik fazi, ivmelenme fazinin baslangici, ivmelenme fazinin sonu, dingin
g6z (qe), topun elden ¢ikist ve topun ugus fazi seklinde yukaridaki parametreler (igi

alan1 tizerinde toplam fiksasyon siiresi, toplam fiksasyon sayisi, dingin goz siiresi,
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ziyaret siiresi, ziyaret sayilari, ilk fiksasyona kadar gegen siire, ilk fiksasyon siireleri)

alinarak analizleri yapilmistir.

3.4.2.1. Goz takip sistemi ile analiz edilecek parametreler ve tanimlari ilgi alant / area

of interest (AOI)

Sporcularin motor performans gorevini bagarili bir sekilde yerine getirebilmesi ve

noral motor programlama yapabilmesi i¢in gorsel bilgileri ¢evreden edinmesi

gerekmektedir. Serbest atis esnasinda motor programlama icgin gerekli gorsel bilgi

aliminin gerceklestigi hedef/pota iizerinde belirlenen bolgeler; ¢emberin 6nii, gemberin

arkasi, cemberin solu, gemberin sag1, panya seklindedir (Vickers, 1996).

1.

Fixasyon/Sabitlenme: Tek bir gbéz hareketi degil, tim gbéz hareketinin
yogunlugunun anlamlanmasidir. Goziin, gorsel algmin gergeklesmesi igin
nispeten bir obje iizerinde durgun bir sekilde sabit kalmasidir.

Igi Alam Uzerinde Toplam Fiksasyon Siiresi: ortalamalari, medyanlari,
toplamlari, sayilar1 ve standart hatalar1 i¢eren, her bir ilgi alani i¢in (gemberin
onii, cemberin arkasi, cemberin solu, cemberin sagi, panya) ilk fiksasyona kadar
gecen siire ve toplamda kayit edilen siiredir.

flgi Alam Fiksasyon Sayisi: Ortalamalari, medyanlari, toplamlari, sayilar1 ve
standart hatalar1 iceren, her bir ilgi alaninda (¢emberin Onii, ¢gemberin arkas,
¢emberin solu, cemberin sag1, panya) olusan fiksasyonlarinin sayisidir. Her bir
ilgi alaminda katilimcilarin  gecirdigi  siirenin  yiizdesi, 1ilgi alaninda
fiksasyonlarin toplam sayisi, toplam ilgi alan1 ve kayit siirelerinin gruplanmis
halidir. Tanimlayici istatistikler sadece ilgi alanindaki fiksasyonlaridir.

flgi Alam Uzerinde Final Fixation/Sabitlenmesi: Ortalamalari, medyanlari,
toplamlari, sayilar1 ve standart hatalari igeren her bir ilgi siiresi i¢in (¢emberin
onii, ¢gemberin arkasi, cemberin solu, ¢cemberin sagi, panya) isaretlenmis anlar,
daha onceden tanimlanmis anlar, log atilmis fazlar1 (Time To Event) igeren
stiredir.

Saccade/Goz Sicramasi (Ziyaret Sayisi): Gorsel algi icin fiksasyonlarin
arasinda sakkatik (si¢rayici) goz hareketleri meydana gelir. Saccade aslinda bir
fiksasyon aninda goziin gerceklestirdigi hizli yer degistirme hareketidir. Hedef
tizerinde ya da gedef disinda kalan bdlgelere yapilan sigrayict géz hareketleridir.

Numerik olarak sistematik halde siralanarak verilir.
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6. Dingin G6z/Quide Eye: Uzmanlasmis motor aktivitelerinin entegre bir pargasi
olarak diisiiniilen gérme davranisidir. QE gorev alami spesifik bir bolge/nesne
tizerinde gerceklestirilen son fiksasyon olarak belirlenmistir. QE baslangici
kritik hareket faz1 6ncesinde baslar, QE sonu bakis hareketi 3 derecelik gorsel
acinin disina ¢ikildiginda ya da 100ms’nin altina diistiiglinde biten siiredir.

7. Dingin Go6z Toplam Siiresi/Quide Eye Duration: Motor programlama
evresinde gerekli karar verme siirecinin belirlenmesi i¢in harekete baslamadan
onceki son uzun sabitlenme siiresinin toolam siiresidir.

8. Dingin Goziin Yeri/Quide Eye Location: Dingin goz siiresinin basladig: ilk
ilgi alani ile bitis siiresine kadar gecen son ilgi alanin1 ve {izerindeki kesintisiz
izleme hareketi anindaki siireleri vermektedir.

9. Sicakhik Haritas1 (Heatmap): Gorsel 6g8eye bakma yogunlugu, odaklanma
siiresi ve sayisina dair verilerin degerlendirilmesiyle olusturulan haritadir.
Derecelendirme genellikle agik yesilden kirmizi renge dogru yapilmakta ve
kirmiz1 alanlar en yiiksek ilgi alanlarini gostermektedir. Bu harita tlizerinden

katilimcilarin en fazla odaklandiklari alanlar tespit edilmistir.

3.4.2.2. Kinematik kayt

Ug boyutlu goriintiiler dokuz Oqus kamera kullanilarak elde edilmistir. Yerden
yiiksekligi 2,5 m. ve kameralar aras1 3 mt. olacak sekilde yerlestirilmistir Ayn1 kamera
acilart ile yapilan benzer caligsmalar literatiirde bulunmaktadir. Qualisys Oqus 700
marka (Goteborg, Sweden) ve hizi 100 Hertz olan kameralar serbest atis bolgesinin
cevresine 5m uzaklikta olacak sekilde yerlestirildi. 3 Boyutlu kayit igin sistemin ger¢ek
zamanli kayit yapan kameras: ise serbest atis ¢izgisine hizalanmis sekilde sagital
diizleme yerlestirilmistir (Sekil 3.5.). Kameralarin goriintiilerini analiz edebilmek i¢in
bireylere {izerinde belirlenen eklemlere (Parietal, Acromion, Lateral Epicondyle, Center
of Lateral Wrist Joint, Base of 5th Metacarpal, Iliac Spine, Lateral Epicondyle of The
Femur, Lateral Malleolus of Fibula, Tuberosity 5th Metatarsal, Head of 5th
Metatarsus, Posterior Surface of Calcaneus) isaretleyiciler yerlestirilmistir (Gorsel
3.10.). Bu isaretleyicilerin konumlandirilmasi yapildiktan sonra serbest atig bolgesinden
atis yaptirilmigtir. Her bir atis tek tek kayit edillerek “Qualisys Track Manager (QTM)”

analiz programi ile serbest atisa ait fazlar belirlenmistir.
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Sekil 3.5. Qualisys hareket sisteminin saha igerisine yerlegimi
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3.4.2.3. Basketbol serbest atis

Serbest atigin, top hakem tarafindan verdikten sonraki 5 saniye i¢inde baglatilmasi
gerektigini belirtilmistir. Bir motor kontrol perspektifinden, serbest atig, belirsizligin
rakipler veya dis faktorler tarafindan dogrudan manipiile edilmedigi, kendi kendine
yeten bir beceridir. Birgok oyuncu, bu atis1 hazirlarken topun veya diger hazirlik
ritiiellerini kullanir (Southard ve Miracle, 1993). Atisin biyomekanik teknikleri ayni
zamanda oyuncudan oyuncuya farklilik gosterir, tek ve cift el teknikleri yaygindir, tam
sigrama, degistirilmis sigrama teknikleri ile sonuclanir (Knudson, 1993; Wissel, 1994;
Wooden, 1988).
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Gorsel 3.11. Serbest atisin fazlar

Gorsel 3.11°de goriildiigii gibi serbest atis fazlara ayrilmistir.
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A- Hazirhik fazi: Gorsel bilginin alindig1 ve harekete baslamadan dnceki siiregtir.

B- Ivmelenme: Baslangic ve Sonu olarak asamalandirilmis, atis hareketinin basladigi
siirectir.

C- Sut atisi: atis an1 ve Topun Elden Cikis stirecidir.

D- Ucus: topun elden c¢iktiktan sonraki son bilek hareketiyle baslayip serbestleme ile
son bulan siirectir (Tsai vd., 2006; Watanabe, Sato ve Igawa, 2013).

3.4.2.3.1. Serbest atis fazlar

Serbest atis i¢in alt1 faz Gorsel 3.11.'de gosterildigi gibi harici kamera tarafindan
saglanan denegin sagital goriiniimiinden tanimlanmistir. Hazirlik fazi katilimcinin top
elinde sabit sut pozisyonunu almasi ile baslamistir. Hazirlik fazi ivmelenme fazindaki
hareketliligi baglamasi ile son bulmustur. Hazirlik fazindan sonra ivmelenme baslangici
ve sonu, sut pozisyonunda viicudun hareketi ile belirlenmistir. [vmelenme asamasi,
viicudun ilk hareketlenmesi ile baslamis; topun yukari bas iistiine ¢iktigi hareketle
ivmelenme fazi sonlanmistir. ivmelenmenin sonundan sonra baslayan topun elden ¢ikis
fazi; topun bas tistiinde oldugu konumdan elden ¢ikmasiyla son bulmustur. Topun elden
¢ikis evresi, topun ilk bas {istiine geldigi hareket ile baglamig ve top oyuncunun parmak
uglarinm1 terk edinceye kadar devam etmistir. Ugus asamasi, top, oyuncunun parmak
uglarmi terk ettigi andan; ¢embere girene, gembere temas etmesine veya arka panyaya

carpmasina kadar stirmektedir (Watanabe, Sato ve Igawa, 2011).

3.4.2.4. Goz verilerinin ve kinematik olgiimlerin senkranizasyonu

Tobii Pro Glasses 2 goz takip sistemi ile Qualisys hareket analiz sistemi (Qualisys
Motion Capture Systems, Goteborg, Sweden) serbest atis asamasinda ayni anda
kaydedilmistir. Sekil. 3.12.’de gdsterilen videonun béliinmiis ¢er¢evesinde mevcuttur.
Cercevenin sol kismi serbest atig yapilan potada ki kirmizi imleg ile bakis konumunu
gostermekte ve gergevenin sag kismi serbest atig hareketini gostermektedir. Bu sekilde
hem katilimcinin bakiglari hem de hareketler ayni anda izlenmistir. Qualisys hareket
analiz sisteminin yazilimi olan Qualisys Track Maneger (Qualisys Motion Capture
Systems software, Goteborg, Sweden) yazilimi iizerinden Tobii Pro Glasees 2
(Stockholm, Sweden) g6z izleyicinin ana kayit iinitesinden ¢ikan baglangic 15181 ile
sistemler senkronizasyonu saglanmistir. Iki sistem arasindaki gecikme 0.90ms idi ve

analizler bu fark g6z 6niinde bulundurularak hesaplanmistir.
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Gorsel 3. 12. Tobii Pro Glasses2 goz takip sistemi ile qualisys hareket analiz sistemlerinin serbest atis
asamasinda es zamanl kullanimi

3.5. Veri Analizi

[k olarak Shapiro-Wilk testi ile degiskenlerin normalligi sinanmigtir. Serbest
atiglar da “basarili olan amator katilimcilar ile basarili olan profesyonel deneklerin” ve
“basarisiz olan amator denekler ile profesyonel deneklerin” bakimindan birbirlerinden
istatistiksel olarak farkli olup olmadiginin tespiti icin bagimsiz Orneklemler t testi
uygulanmigtir. Varyanslarin homojenliginin tespiti i¢in Levene Testi kullanilmistir.
“Amator deneklerin basarili atiglar1 ile basarisiz atiglar1” ve “profesyonel deneklerin
basarili atislar1 ile basarisiz atiglart” degiskenlerinin (siirelerinin) birbirlerinden
istatistiksel olarak farkli olup olmadiginin tespiti i¢in bagimli Grneklemler t testi
uygulanmigtir. Profesyonel ve amator deneklerin ilgi alani tizerinde toplam fiksasyon
stiresi, ilk fiksasyon siiresi, ilk fiksasyon siiresine kadar gecen siire, fiksasyon sayisi,
ortalama fiksasyonu, toplam ziyaret siiresi, ortalama ziyaret siiresi, ziyaret sayisi ve
dingin gbz/quide eye, degiskenleri (siireleri) {lizerinde basar1 (basarili ya da basarisiz
atig), faz (hazirlik fazi (HF), ivmelenme Fazi (IF), Atis ve ucus) ve Ilgi Alan1 (Cemberin
arkasi, Cemberin Sagi, Cemberin Solu, Panya ve Cemberin Onii) faktdrlerinin ve
bunlarin etkilesimlerinin olup olmadiginin tespiti i¢in Tekrarli Olgiimler igin ANOVA
(Varyans Analizi) [basari(2) x faz(4) x Ilgi Alam (5)] kullanilmustir. Tiim analizler i¢in
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak secilmistir. Arastirmada nicel veriler IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 23.0 paket programi kullanilarak analiz

edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirma verilerinden elde edilen istatistiksel ¢oziimleme
sonucundaki bulgulara yer verilmistir. Amator basketbolcularin basarili ve basarisiz
atiglan sirasinda goz takip parametrelerinin ortalama degerleri arasindaki fark degerleri
Sekil 4.1., Sekil 4.2 ve Sekil 4.3.’te yer almaktadir. Profesyonel basketbolcularin
basarili ve basarisiz atiglar1 sirasinda goz takip parametrelerinin ortalama degerleri
arasindaki fark degerleri Sekil 4.4., 4.5. ve 4.6.’da yer almaktadir. Profesyonel ve
amatOr basketbolcularin basarili atiglar1 sirasinda géz takip parametrelerinin ortalama
degerleri arasindaki fark degerleri Sekil 4.7., Sekil 4.8. ve Sekil 4.9.” da yer almaktadir.
Profesyonel ve amator basketbolcularin basarisiz atiglart sirasinda gz takip
parametrelerinin ortalama degerleri arasindaki fark degerleri Sekil 4.10., Sekil 4.11 ve
Sekil 4. 12.” de yer almaktadir.

4.1. Amator basketbolcularin basarili ve basarisiz atislar sirasindaki goz takip

verilerine ait bulgular

Amator basketbolcularin basarisiz atislarinin hazirhk fazina ait
g0z verileri

06 0,527

0,47
05 0,304
04
0,3 0,234
0,2 0.131 0,093 0,09 0.164
01 0,011 0,01 0,012 0,013
O — —

Cemberin Arka Cemberin sa§ Cemberin Sag Cemberin Arka Cemberin Sag Cemberin Sag

Bolgesi Toplam Boélgesi Toplam Bolgesi Bolgesi i1k Bolgesi ilk  Bolgesi Toplam

Fiksasyon SiiresiFiksasyon Siiresi ~ Ortalama  Fiksasyon SiiresiFiksasyon Siiresi Ziyaret Siiresi

(ms) (ms) Fiksasyon Siiresi (ms) (ms) (ms)
(ms)
= Amatdr Basarili Amator Basarisiz

Sekil 4. 1. Amator basketbolcularin basarili ve basarisiz atiglarina ait hazirlik fazi sirasinda ilgi
alanlart (cemberin arka-on-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
stireleri, ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastirilmasi

Sekil 4.1.’de amator basketbolcularin basarili atislar1 basarisiz atislart ile
karsilastirildiginda, basaril atiglarina ait hazirlik fazi sirasinda, ilk fiksasyon siirelerinin

cemberin On bdlgesinde anlimli derecede daha uzun oldugu ve c¢emberin arka
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bolgesindeki toplam fiksasyon siirelerinin anlamli derecede daha uzun oldugu

saptanmuistir(p<0,05).

Amator basketbolcularin basarisiz atislarinin ivmelenme fazina
ait goz verileri

3 2,515
2,5
2 164 1,31
15 '
) 0,854
10482 4494 0.687 444
0,5 : 0,205 0,13 -
> . .
Cemberin Arka Cemberin Arka Cemberin Arka Cember Arka Cemberin Arka
Bolgesi Toplam Bolgesindeki Bolgesi 11k Bolgesi Toplam Bolgesi Ziyaret
Fiksasyon Siiresi ~ Fiksasyon Sayis1  Fiksasyon Siiresi Ziyaret Siiresi (ms) Sayisi (say1
(ms) (say1 ortalamasi) (ms) ortalamasi)
B Amator Basarilt Amator Bagarisiz

Sekil 4.2. Amator basketbolcularin basarili ve basarisiz atislarina ait ivmelenme fazi sirasinda ilgi
alanlart (cemberin arka-6n-sag-sol) tizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
stireleri, ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastiriimasi

Sekil 4.2.°de amator basketbolcularin basarili atislar1 basarisiz atislar ile
karsilastirildiginda, basarili atislarina ait ivmelenme fazi sirasinda, ¢emberin arka
bolgesi toplam fiksasyon siiresi, ilk fiksasyon siiresi, toplam ziyaret stiresi degerlerinin
anlamli derecede daha uzun toplam fiksasyon sayisi ve ziyaret sayilarmnin ise anlamli

derecede daha fazla sayida oldugu saptanmustir (p<0,05).

Amator basketbolcularin basarili ve basarisiz atislarinin atis
fazina ait goz verileri

1,6 1,389
14
1,2
08 0,716

0,6
04 0173 0,276 0,276

02 0,083 0,040,062 0,109 0,106
2 mm . ] []

Panya Uzerindeki ~ Cemberin Sol  Panya Uzerindeki Panya Uzerindeki Panya Uzerindeki
Toplam Fiksasyon Bélgesi Ortalama  Fiksasyon Sayis1  Toplam Ziyaret Ortalama Ziyaret

Siiresi (ms) Fiksasyon Siiresi  (say1 ortalamasi) Siiresi (ms) Siiresi (ms)
(ms)
B Amator Basarilt Amator Basarisiz

Sekil 4.3. Amator basketbolcularin bagarili ve basarisiz atislarina ait atis fazi sirasinda ilgi alanlar
(cemberin arka-on-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon siireleri,
ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastirilmasi

Sekil 4.3.°de Amatdr basketbolcularin basarili atiglar1 basarisiz atiglart ile

karsilastirildiginda, basarili atiglarina ait atis fazi sirasinda, panya tizerindeki toplam
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fiksasyon siiresi ve toplam ziyaret siiresi degerlerinin anlamli derecede daha uzun

fiksasyon sayisinin ise anlamli derecede daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).

4.2. Profesyonel basketbolcularin basarili ve basarisiz atislar: sirasindaki ait goz

takip verilerine ait Bulgular

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

Prosefyonel basketbolcularin basarili ve basarisiz atislarinin
hazirhk fazina ait goz verileri

0,861
0,153 0067 0,166 0,168 0,181
0,024 0,029 . 0,068y o3 0,034 0,032
—_— - - — —
Panya Cemberin Sag Panya Cemberin sol Panya iizerinde Panya iizerinde
Uzerindeki Ortalama Uzerindeki  bolgesindekiilk  Ki toplam Ortalama
Toplam Fiksasyon  Fiksasyon Sayisi fiksasyon siiresi ziyaret siiresi  Ziyaret siiresi
Fiksasyon Siiresi (ms) (say1 (ms) (ms) (ms)
Siiresi (ms) ortalamasi)
B PROFESYONEL Basarili PROFESYONEL Basarisiz

Sekil 4.4. Prosefyonel basketbolcularin basarili ve basarisiz atislarina ait hazirlik fazi sirasinda ilgi

alanlari (cemberin arka-6n-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
siireleri, ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastiriimasi

Sekil 4.4.°de Profesyonel basketbolcularin basarili atiglart basarisiz atiglart ile

karsilastirildiginda, basarili atiglarina ait hazirlik fazi sirasinda, panya tizerindeki toplam

fiksasyon siiresi, toplam ve ortalama ziyaret siiresi degerlerinin anlamli derecede daha

kisa fiksasyon sayisinin ise anlamli derecede daha az sayida oldugu saptanmistir

(p<0,05).
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Gorsel 4 1. Profesyonel basketbolcular basarili atis  Gorsel 4. 2. Amator basketbolcular basarily atrs

Profesyonel ve Amator Basketbolcularin Basarili atiglarinin Tobii Pro Lab

(Stockholm, Sweden) analiz programindan alinmus sicaklik (1s1) haritalari®.

Profesyonel basketbolcularin basarisiz atislarinin ivmelenme
fazina ait goz verileri

1,2 1,098

0,8

0,6
04 0,324

0,189
02 0,014 . 0102
0 —

Cemberin Sol Bolgesindeki ilk  Cemberin Sag Bolgesindeki Cemberin On Bolgesindeki
Fiksasyona kadar gecen Siire  Ortalama Ziyaret Siiresi (ms) Ziyaret Sayisi (say1 ortalamasi)
(ms)

= PROFESYONEL Basarilt PROFESYONEL Bagarisiz

Sekil 4.5. Prosefyonel basketbolcularin basarili ve basarisiz atislarina ait ivmelenme fazi sirasinda
ilgi alanlar: (cemberin arka-6n-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk
fiksasyon siireleri, ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin
karstlastirtimasi

! Haritadaki renkler sirasiyla yesil, sar1, kirmizi renkte verilmektedir. Yesil renk géz gezinmelerini, sari
renk fiksasyonu ve kirmizi renk daha yogun ve uzun siireli fiksasyonu temsil etmektedir.
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Sekil 4.5.°te Profesyonel basketbolcularin basarili atislart basarisiz atiglari ile
karsilastirildiginda, basarili atiglarina ait ivmelenme fazi sirasinda, ¢emberin sag
bolgesindeki ortalama ziyaret sliresinin anlamli derecede daha kisa ve ¢emberin On

bolgesindeki ziyaret sayisinin anlamli derecede daha az oldugu saptanmistir (p<0,05).

Profesyonel basketbolcularin basarisiz atislarinin atis fazina ait

goz verileri
16
1,4
1,2

1,415

0,8

0,6
0.4 0,343

0,213
0,2 - 0,073 0,138 0,102 . 0,086 . 0,078
0 L

Cemberin Sag Cemberin Arka Cemberin Arka Cemberin Sag Cemberin Sag

0,55
0,409

Bolgesindeki Bolgesi Ortalama Bolgesindeki Bolgesindeki Bolgesindeki
Toplam Fiksasyon Fiksasyon Siiresi  Fiksasyon Sayis1 ~ Toplam Ziyaret Ortalama Ziyaret
Siiresi (ms) (ms) (say1 ortalamasi) Siiresi (ms) Siiresi (ms)

= PROFESYONEL Basaril PROFESYONEL Basarisiz

Sekil 4.6. Prosefyonel basketbolcularin basarili ve basarisiz atislarina ait aQ1$ fazi swrasinda ilgi
alanlart (cemberin arka-on-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
siireleri, ziyaret, fiksasyon sayisi ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastiriimasi

Sekil 4.6.’da Profesyonel basketbolcularin basarili atiglar1 basarisiz atiglar ile
karsilastirildiginda, basarili atiglarina ait atis fazi sirasinda, ¢emberin arka bolgesi
ortalama fiksasyon siiresinin anlamli dercede daha uzun ve ¢emberin arka bolgesindeki

fiksasyon sayisinin ise daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).
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4.3. Amator ve profesyonel basketbolcularin basaril atislar1 sirasindaki goz takip

verilerine ait Bulgular

Profesyonel ve amator basketbolcularin basaril atislarinin
hazirhik fazina ait goz verileri

0,7 0,583
0,6
0,5 0,441 0,432
0,4 0,295
0,279 :

0,3 : 0,223 0,21

’ 0,166 '
0,2 0,158 0,102

0,07 0097 49 0,086 I I
01 001 0,01 %0016 l 0,01 0,01
o i w | |

Cemberin Sag Cemberin Sag Cemberi Arka  Cemberin Arka Cemberin Arka
Bolgesi Toplam Bélgesi Ortalama Bilgesi ilk Bolgesi Toplam Bélgesi Ortalama
Fiksasyon Siiresi Fiksasyon Sayis1 Fiksasyon Siiresi Ziyaret Siiresi (ms)Ziyaret Siiresi (ms)

(ms) (say1 ortalamasi) (ms)

,166

5 PROFESYONEL BASARILI AMATOR BASARILI

Sekil 4.7. Profesyonel ve amator basketbolcularin basarili atiglarina ait hazirlik fazi sirasinda ilgi
alanlari (cemberin arka-6n-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
stireleri, ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastirilmasi

Sekil 4.7.°de Profesyonel ve amatdr basketbolcularin basarili atiglar
karsilastirildiginda, hazirlik fazi sirasinda, profesyonel basketbolcularin ¢emberin sag
bolgesi toplam fiksasyon siiresi, toplam ziyeret siiresi ve sayisinin; amator
basketbolcularda ise ¢emberin arka bolgesi ortalama ve toplam fiksasyon siiresinin

anlamli dercede daha uzun oldugu saptanmustir (p<0,05).

Profesyonel ve amator basketbolcularin basarih atislarinin
ivmelenme fazina ait goz verileri

14 1,31
1,3
1,2 1,1

11
1 =
0,9
Cemberin arka bdélgesi ziyaret sayisi (say1 ortalamasi)

B Profesyonel Basarili Atis Amator Bagarili Atis

Sekil 4.8. Profesyonel ve amator basketbolcularin basarili atislarina ait ivmelenme fazi sirasinda ilgi
alanlari (cemberin arka-6n-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
siireleri, ziyaret, fiksasyon sayisi ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastiriimasi

Sekil 4.8.°de Profesyonel ve amatér basketbolcularin basarili atislar
karsilagtirildiginda, ivmelenme fazi sirasinda, profesyonel basketbolcularin ¢emberin
arka bolgesi ziyaret sayisinin amatdr basketbolcularda anlamli dercede daha az oldugu

saptanmistir (p<0,05).
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Profesyonel ve amator basketbolcularin basarili atislarinin atis
fazina ait goz verileri

1,389

0,833
0,658
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0,0770:173 0,131 0,111 0,131 0,113
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CO0O FRE
ONPOOFRLRNPO

Fiksasyon Toplam Sayisi1 (say1 Ziyaret Siiresi Ortalama Ziyaret Siiresi (say1
Siiresi (ms) Ziyaret Siiresi ortalamasi) (ms) Ziyaret Siiresi (ms) ortalamasi)
(ms) (ms)

= PROFESYONEL BASARILI AMATOR BASARILI

Sekil 4.9. Profesyonel ve amator basketbolcularin basarily atiglarina ait atis fazi sirasinda ilgi alanlari
(cemberin arka-on-sag-sol) iizerinde sergiledikieri toplam, ortalama, ilk fiksasyon stireleri,
ziyaret, fiksasyon sayisi ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastirilmasi

Sekil 4.9.°da Profesyonel ve amatér basketbolcularin basarili atiglar
karsilastirildiginda, atis fazi sirasinda, profesyonel basketbolcularin ¢emberin sag
bolgesi toplam ve ortalama ziyaret siirelerinin; amator basketbolcularda 1se panyadaki
toplam fiksasyon ve ziyaret siirelerinin daha uzun fikasayon sayilarinin anlamli dercede
daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).

4.4. Amator ve profesyonel basketbolcularin basarisiz atislar: sirasindaki goz takip

verilerine ait Bulgular

Profesyonel ve amator basketbolcularin basarisiz atislarinin hazirhk
fazina ait goz verileri

08
0,583
0,6
04
02 0.116 oo 0,166
0 N
Panyadaki Ortalama Fiksasyon Siiresi (ms) Panyadaki Ziyaret Sayisi (say1 ortalamasi)

® PROFESYONEL BASARISIZ AMATOR BASARISIZ

Sekil 4.10. Profesyonel ve amatér basketbolcularin basarisiz atislarina ait hazirlik fazi sirasinda ilgi
alanlar (cemberin arka-on-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
stireleri, ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastirilmasi

Sekil 4.10.°da Profesyonel ve amatdr basketbolcularin basarisiz atiglar

karsilastirildiginda, hazirlik fazi sirasinda, profesyonel basketbolcularin panyadaki

56



ortalama fiksasyon siirelerinin ve ziyaret sayilarinin anlamli dercede daha fazla oldugu

saptanmustir (p<0,05).

Profesyonel ve amator basketbolcularin basarisiz atislarinin ivmelenme
fazina ait goz verileri

14 1,293

1,2

1 0,854
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0,2
S | .
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Fiksasyon Siiresi (ms) Ortalama Ziyaret Siiresi (ms)  Ziyaret Sayisi (say1 ortalamasi)

= PROFESYONEL BASARISIZ AMATOR BASARISIZ

Sekil 4.11. Profesyonel ve amatér basketbolcularin basarisiz atiglarina ait ivmelenme fazi sirasinda ilgi
alanlart (cemberin arka-on-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
siireleri, ziyaret, fiksasyon sayisi ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastiriimasi

Sekil 4.11.°de Profesyonel ve amatér basketbolcularin basarisiz atislar
karsilastirildiginda, Ivmelenme fazi sirasinda, profesyonel basketbolcularin ¢cemberin
saginda ve arka bolgesinde ortalama fiksasyon siirelerinin ve ziyaret sayilarinin anlaml

derecede daha fazla oldugu saptanmustir (p<0,05).

Profesyonel ve amator basketbolcularin basarisiz atislarinin hazirhk
fazina ait goz verileri

1 0,861

0,8
0,6 0,487

0,333
04 0,214
0

Cemberin Sag Bolgesindeki Ziyaret Sayisi (say1  Cemberin Sag Bolgesindeki i1k Fiksasyon Siiresi
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= PROFESYONEL BASARISIZ AMATOR BASARISIZ

Sekil 4.12. Profesyonel ve amatér basketbolcularin basarisiz atiglarina ait atis fazi sirasinda ilgi
alanlar: (cemberin arka-én-sag-sol) iizerinde sergiledikleri toplam, ortalama, ilk fiksasyon
stuireleri, ziyaret, fiksasyon sayist ve toplam, ortalama ziyaret siirelerinin karsilastirilmast

Sekil 4.12.’de Profesyonel ve amatdr basketbolcularin basarisiz atiglar

karsilastirildiginda, atis fazi sirasinda, amator basketbolcularin  ¢emberin  sag
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bolgesindeki ziyaret sayist ve ilk fiksasyon siirelerinin anlamli dercede daha fazla

oldugu saptanmistir (p<0,05).

Profesyonel ve Amator Profesyonel ve Amator
Basketbolcularin Basarili Dingin Goz Basketbolcularin Basarisiz Dingin
Siireleri (ms) Goz Siireleri (ms)
900
800 ' 350
700 300
600 533,433
' 250
500 215,033
2

400 00
300 150
200 100
100 50

0 — 0

m Profesyonel = Amator m Profesyonel = Amator

Sekil 4.13. Profesyonel ve amatér basketbolcularin bagarili ve basarisiz atislarina ait Dingin G6z
stirelerinin karsilagtirtimasi

Sekil 4.13.’te Profesyonel ve amator basketbolcularin basarili ve basarisiz atislari
karsilastirildiginda, profesyonel basketbolcularin dingin gz siirelerinin anlaml

derecede daha fazla oldugu saptanmustir (p<0,05).

4.5. Tekrarh Olgiimler icin ANOVA (Varyans Analizi) Bulgular

Ilgi Alanlari Uzerindeki Toplam Fiksasyon Siireleri

Basar faktorii bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik géstermektedir
[Fa23) = 5,437, p = 0,029]. Diger bir degisle deneklerin atislarinin basarihi ya da
basarisiz olmasimna gore bu siireler degismektedir. Basarili atislarda bu siire daha
uzundur [AOpasarii— AObasansiz = 0,024].

Faz faktorii bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir.
[F(s:609) = 31,478, p = 0,000] Yani HF, I, Qe ve ATIS fazlarma gore siireler farklilik
gostermektedir. Ikili karsilagtirmalara bakildiginda 1 fazi siiresi diger 3 fazdaki
slirelerden azdir. [AO; — AOue = -0,091, AO; — AOqc = -0,085, AO| — AO,ys = -0,115].

Ilgi alanlar1 faktorii bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilhik
gostermektedir [Fs.92) = 36,050, p = 0,000]. Yani potanin bakilan belirli konumlarina

gore bu siireler farklilik gostermektedir. ikili karsilastirmalara bakildiginda Cember
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arkas1 AOl Toplam Fiksasyon siireleri SAG, SOL, PANYA Toplam Fiksasyon
stirelerinden fazladir. [AOca — A0sag = 0,155, AOca — AOsoL = 0,169, AO| — AOpanya
= 0,174]. Ayrica SAG AOI Toplam Fiksasyon, SOL AOI Toplam Fiksasyon ve
PANYA AOI Toplam Fiksasyon siireleri CEMBER ONU AOI Toplam Fiksasyon
stiresinden azdir [AOsag — AO¢o = -0,137, AOsoL — AO¢p = -0,151, AOpanya — AO¢s =
-0,156]. Ayrica bu siirelerin farkli olmasinda Basari*lgi Alani, [Fa:88) = 3,426, p =
0,012], BASARI*ILGI ALANI*BECERI DUZEY] (Profesyonel veya amatdr olmalari)
[Fuss = 4,567, p = 0,002] ve FAZ*ILGI ALANI [Fuzzes = 4,433, p = 0,000]

etkilesimleri de anlamlidir.

Iigi Alanu iizerindeki Ortalama Fikasayon Siireleri

Faz faktorii bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir.
[Fa:609) = 21,524, p = 0,000] Yani HF, I, Qe ve ATIS fazlarma gore siireler farklilik
gostermektedir. Qe fazi siiresi, HF, I ve ATIS faz siirelerinden daha fazladir. [AOge —
AOur = 0,038, AOqge — AO; = 0,026, AOge — AOyys = 0,059]. Ayrica I fazi siiresi de
ATIS fazi siiresinden fazladir [AO; — AO,,= 0,026]

llgi alan1 faktdrii bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermektedir [Fu.92) = 32,692, p = 0,000]. Yani potanin bakilan belirli konumlarina
gore bu siireler farklilik gostermektedir. CEMBER ARKASI AOI Ortalama Fiksasyon
siireleri SAG, SOL ve PANYA AOI Toplam Fiksasyon siirelerinden fazladir [AOca —
AOgag = 0,098, AOca — AOsoL = 0,119, AOca — AOpanya = 0,120]. Ayrica CEMBER
Onii AOI Ortalama Fiksasyon siireleri, SAG, SOL ve PANYA AOI Ortalama Fiksasyon
stirelerinden fazladir [AO¢coy — AOsag = 0,085, AOcyp — AOsoL = 0,106, AO¢y —
AOpanya = 0,107]. Ayrica bu siirelerin  farkli  olmasinda BASARI*ILGI
ALANI*BECERI DUZEYI (Profesyonel veya amatdr olmalari), [Fia:88) = 4,484, p =
0,002] ve FAZ*ILGI ALANI [F12:264) = 6,589, p = 0,000] etkilesimleri de anlamlidir.

Ilgi Alami Uzerinde Ilk Fiksasyona Kadar Gegen Siire

Faz faktorii bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermektedir.
[F@ae9) = 41,363, p = 0,000] Yani HF, I, Qe ve ATIS fazlarina gore siireler farklilik
gostermektedir. HF fazi siiresi | ve ATIS fazlarinin siiresinden az, Qe fazinin siiresinden
fazladir [AOnr — AO; = -0,197, AOnr — AOuys = -0,311, AOur — AOqe = 0,063]. Qe
fazinin siiresi de I ve ATIS fazlan siiresinden azdir [AOge — AO; = -0,261, AOqe —

59



AO,ys = -0,374]. Ayrica bu siirelerin farkli olmasinda faktorlerin etkilesimlerin bir etkisi

gozlenmemistir.

Ilgi Alami Uzerindeki Ilk Fiksasyon Siireleri

Faz faktorii bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir
[F:60) = 16,483, p = 0,000]. Yani HF, I, Qe ve ATIS fazlarina gore siireler farklilik
gostermektedir. ATIS fazi siiresi, HF, | ve Qe fazlarinin siirelerinden azdir [AQO,,s —
AOr=-0,028, AO,u— AO, = -0,054, AO,us — AOqe = -0,063].

llgi alam faktorii bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir [Fs;90) = 31,023, p = 0,000]. Yani potanin bakilan belirli konumlarina
gore bu siireler farklilik gostermektedir. CEMBER ARKASI AOI Ortalama Fiksasyon
siireleri SAG, SOL ve PANYA AOI Toplam Fiksasyon siirelerinden fazladir [AOca —
AOgag = 0,103, AOca — AOsoL = 0,118, AOca — AOpanya = 0,128]. Ayrica CEMBER
ONU AOI Ortalama Fiksasyon siireleri, SAG, SOL ve PANYA AOI Ortalama
Fiksasyon siirelerinden fazladir [AO¢¢ — AOsag = 0,090, AO¢p — AOsoL = 0,105, AO¢o
— AOpanya = 0,115]. Ayrica bu siirelerin  farkli olmasinda BASARI*ILGI
ALANI*BECERI DUZEYI (Profesyonel veya amatdr olmalari), [Fgs) = 4,154, p =
0,004] ve FAZ* ILGI ALANI [F12:262y= 6,937, p = 0,000] etkilesimleri de anlamlidir.

Ilgi Alami Uzerindeki Toplam Fiksasyon Siireleri

Basar faktorii bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermektedir
[Fa2s) = 4,764, p = 0,040]. Basarisizlarin siireleri, basarisizlara gore daha azdir.
[AOvasansiz — AOpasani = -0,029].

Faz faktorii bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermektedir
[Fs:69) = 28,263, p = 0,000]. Yani HF, I, QE ve ATIS fazlarma gore siireler farklilik
gostermektedir. I fazinin siiresi HF, Qe ve ATIS fazlarini siirelerinden fazladir [AO, —
AOur = 0,170, AO; — AOqe = 0,176, AO|— AOyus= 0,119]. Ayrica ATIS fazinin stiresi
de Qe fazinin siiresinden fazladir [AOyy,s — AOg = 0,057].

llgi Alan1 faktorii bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farkhilik
gostermektedir [F.92) = 24,581, p = 0,000]. Yani potanin bakilan belirli konumlarina
gore bu siireler farklilik gostermektedir. CEMBER ARKASI AOI Ortalama Fiksasyon
siireleri SAG, SOL, ve PANYA AOI Toplam Fiksasyon siirelerinden fazladir [AOca —
AOgpg = 0,197, AOca — AOsoL = 0,208, AOca — AOpanya= 0,214]. Ayrica CEMBER
ONU AOI Ortalama Fiksasyon siireleri, SAG, SOL ve PANYA AOI Ortalama
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Fiksasyon siirelerinden fazladir [AO¢¢ — AOsag = 0,200, AO¢o — AOsoL = 0,211, AO¢o
— AOpanya = 0,216]. Ayrica bu siirelerin farkli olmasinda BASARI*ILGI
ALANI*BECERI DUZEYT (Profesyonel veya amatdr olmalart), [Fe.gs = 4,159, p =
0,004] ve FAZ* ILGI ALANI [Fa2:262y = 2,269, p = 0,009] etkilesimleride anlamlidur.

Iigi Alani Uzerindeki Ortalama Ziyaret Siireleri

Faz faktorii bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir
[Fa:609) = 19,248, p = 0,000]. Yani HF, I, Qe ve ATIS fazlarina gore siireler farklilik
gostermektedir. I fazinin siiresi HF, Qe ve ATIS fazlarii siirelerinden fazladir [AO, —
AOue = 0,140, AO; — AOqe = 0,151, AO|— AO,,s = 0,090].

ligi Alam faktorii bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermektedir [F.092) = 21,789, p = 0,000]. Yani potanin bakilan belirli konumlarina
gore bu siireler farklilik gostermektedir. CEMBER ARKASI AOI Ortalama Fiksasyon
siireleri SAG, SOL, ve PANYA AOI Toplam Fiksasyon siirelerinden fazladir [AOca —
AOgpg = 0,188, AOca — AOsoL = 0,196, AOca — AOpanya = 0,192]. Ayrica CEMBER
ONU AOI Ortalama Fiksasyon siireleri, SAG, SOL ve PANYA AOI Ortalama
Fiksasyon siirelerinden fazladir [AO¢¢ — AOsac = 0,186, AOc» — AOsoL = 0,195, AOco
— AOpanya = 0,190]. Ayrica bu siirelerin farkli olmasinda BASARI*ILGI
ALANI*BECERI DUZEYI (Profesyonel veya amatdr olmalari), [Fa:88) = 2,187, p =
0,013] ve BASARI*FAZ*ILGI ALANI [F(12:269) = 2,269, p = 0,009] etkilesimleri de

anlamlidir.

Kinematik verileri Analizi
Tez calismasinda kinematik verilerin analizi sadece serbest atis sirasindaki faz

tanimlalamalarinin dogru bir sekilde yapilabilmesi icin gerceklestirilmistir.

61



5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Profesyonel ve amator basketbolcularda gergeklestirilen bu caligmada,
profesyonel basketbolculardaki eylem beklentisinin altinda yatan {istiin algisal ve motor
beceri diizeylerinin atis performansini arttirdigi gézlemlenmistir. Serbest atis sirasinda
ilgi alanmi tizerinde, profesyonel basketbol oyuncularmin kayitlarinda gozlemlenen,
basketbol deneyimi az olan amatdr basketbolculardan daha erken ve daha dogru bir
sekilde onprogramlama yaptiklarin1 gostermektedir. Deneyim siiresinin artmasi gorsel
bilgiyi alma kapasitesi, gorsel tespitin hizli bir sekilde beyinde islenmesi, islenen gorsel
bilginin kullanimi, basit ve karmasik karar hizi, 6n programlamanin dogrulugu ve
yeterliligi ve gorsel arama modellerinin organizasyonunu etkilemektedir. Bu
paradigmalarin bir arada Otomatiklesmis beceri halinde kullanilmasi ile profesyonel
basketbolcularin basaris1 artmaktadir. Buna gore profesyonel basketbolcularin
izledikleri bakis davranislart stratejileri ile hedef iizerindeki gorsel bilgiyi edinecekleri
yeri daha erken tespit etmesi ve daha uzun siire gorsel fiksasyonlar yaparak On
programlama siirecinde dogru bilgiyi islemesinin basariy1r arttirdigi sonucuna
vartlmistir. Motor ustalik diizeyinin artmasit duyusal motor siirecinin hizlica
islenmesiyle atisin daha ekonomik ve daha basarili bir sekilde yerine getirildigi ve atis

basarisini arttirdigl sonucuna varilmistir.

5.2. Tartisma

Bu tez aragtirmasinda farkli deneyim diizeyine sahip basketbol oyuncularinin
basketbolda serbest atis sirasinda; (1) basarili ve basarisiz atiglar sirasinda kayit edilen
g0z takip stratejileri arasindaki iliskinin; (2) farkli deneyim diizeyine sahip basketbol
oyuncularinin bakig davraniglar1 arasinda farkin olup olmadiginin ortaya konmasi ve (3)
baz1 kinematik parametrelerin incelenmesi amaglanmastir.

Bu amagla profesyonel ve amatér diizeydeki basketbolcularda, serbest atis
sirasindaki gorsel bilgiyi edinme siireci ve kinematik dl¢iimleri alinmigtir.

Profesyonel ve amator basketbolcularda gergeklestirilen bu caligmada,
profesyonel basketbolculardaki eylem beklentisinin altinda yatan iistiin algisal ve motor
yeteneklerin visio-motor korelasyonlar1 arastirllmistir. Bu ¢alismada basketbolcularin

uzak bir hedefi hedeflerken bakislarini nasil kontrol ettiklerini incelenmistir.
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Serbest atig hareketini yerine getirme gibi hedefe yonelik gorevler
gerceklestirildiginde, eylem hizi her bireye 6zgii yliksek diizeyde gecici degisiklik
gosterir bu ince ayar bireyin o an aldig1 gorsel bilgiyi islemesi ve ¢esitli mental etkilere
gore farklilik gosterebilmektedir (Smoll, 1975). Bu temporal karar verme siireci aksiyon
paternlerinin zaman dizileri, beceri seviyesine gore farklilik gostermektedir (Schmidt
vd., 2012). Profesyonel basketbol oyunculari, dis ¢evre uyaranlarinin
manipiilasyonlarindan bagimsiz olarak iliskisel gorsel arama stratejisini, amatdrlerden
daha fazla kullanmaktadir (Laurent, Ward, Williams ve Ripoll, 2006). Bu tez
calismasinda ulastigimiz bulgular ile Uchida vd., (2014) yaptigi1 ¢alismada Profesyonel
basketbolcularin, viicut hareketlerini dogru bir sekilde kontrol edebilmek igin
bakislarin1 dogru bir sekilde ilgi alani iizerinde degistirerek gorsel bilgilerini erken
tespit edebildigini, fakat amator basketbolcularin hareket kontroliinii saglayabilmek i¢in
bakiglarin1 gorsel bilgiyi edinmek i¢in amagsiz bir sekilde panya iizerinde gegici ve
gelisigiizel bir sekilde sabitlediklerini gdzlemlemistir. Bu da onlarin énemli ipuglarini
tespit edebilmek icin yeterli gorsel bilgiyi alamadigini i¢in bulgularimizla benzer
sonuclar gostermektedir. Bu caligmaya paralel olarak profesyonel basketbolcularin
gorsel bilgiyi edinmek i¢in bakmasi gereken noktalari erken tespit edip daha uzun siireli
bakarak ve atis hareketini edindigi gorsel bilgi ile yerine getirerek basarili atiglar elde
ederken, amatdr basketbolcular birden fazla noktaya fiksasyon yaparak bir goz stratejisi
belirlemeden gorsel bilgiyi edinmislerdir.

Caligmanin video verilerinin analizi sirasinda topun gérme alanindan gecerken,
hedef kapatilsa bile hedef yoniinde sabitlenmenin / fiksasyonun devam ettigini
gozlemlenmistir. Basketbolcular bas tistli bir atis stili kullandiklar1 i¢in goriis agisni
kollarinin arasindan koruyarak hedefe sabitlenme hareketine devam ettimistir. Wissel
(1994), Wooden, (1988) ayn1 durum esnasinda; eszamanli olarak hedefin sabitlenmesi
siirerken top ayni anda elden ¢ikis pozisyonuna gelirken basketbolcularin top elden
c¢tkmadan son bir hata diizeltmesi asamasini etkili bir sekilde islediklerini ifade ederek
benzer sonuglar gozlemlemistir. Bakislari, bireyin, hedefleme eylemi gerceklesirken
hedef {izerinde sabitlemenin siirdiirildiigii, hi¢cbir géz/kafa hareketi olmaksizin, sadece
atis pozisyonlarini iyilestirmeye yonelik ince ayarlamalar1 aldiklar1 son gorsel bilgi ile
yaptiklarini belirtmislerdir (Wissel, 1994; Wooden, 1988).

Temel bakis davranislarinin  tanimlanmasindan sonra ki sliregte  spor

performanslarinda gorsel bilgi edinimini incelemeye baslayan arastirmacilar yaptiklar
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calismalarda sporculara 6zgili bakis stratejilerinin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
stratejilerin en Onemlisi basketbol da serbest atig sirasinda bakis kontroliiniin
incelenmesi siirecinde yapilan ¢alismalarin basinda gelen Joan N. Vickers’in ortaya
koydugu dingin gz (Quiet eye) stratejisidir. Dingin gbz stratejisi hedefe yonelik bir
hareketin hazirlik asamasi sirasinda hedef {izerinde yapilan son tespitidir. Spesifik
olarak, QE, belirli bir motor gorevi i¢in, en az 100 milisaniye (ms) {i¢ derecelik goriis
acis1 (veya daha az) olan gorsel bir motor ¢calisma alanindaki tek bir yere veya nesneye
yonelik son sabitleme veya izleme bakis acis1 olarak tanimlanir (Vickers, 1996, 2007).
Dingin goz siiresinin baglangici, motor gorevinin kritik bir asamasindan 6nce meydana
gelir ve bu son sabitleme, hedefi 100 ms'den daha uzun bir siire boyunca {i¢ dereceden
fazla gorsel ag1 saptiginda meydana gelir. Dingin goz; kuvvet, yon ve hiz gibi hareket
parametrelerinin ince ayarlandigi ve programlandig kritik bir bilissel islem donemini
temsil eder (Vickers, 1996). Bu siirede duyusal bilginin, uygun motor tepkisini hem
planlamak (6nceden programlamak) hem de kontrol etmek (¢evrimigi) i¢in gerekli
mekanizmalar ile sentezlenmesi s6z konusudur. Dingin g6z doneminin temelini
olusturan temel islemler - hareket i¢in parametrelerin belirlenmesi, uygun gevresel
ipuclarinin islenmesi, motor stratejilerinin senkronize edilmesi dikkat kontroliiniin
islevleri ile ilgilidir (Mann vd., 2007). Son on yilda, hem islevsel hem de sinirsel
seviyelerde gorsel-dikkat kontroliiniin temel mekanizmalarmin tespit edilmesiyle
performansi etkileyen en 6nemli dingin gz farkindaliginin deneyimleme siiresi oldugu
ortaya ¢ikmistir (Wilson, Causer ve Vickers, 2015). Calismamizda profesyonel ve
amator diizeyde iki farkli deneyim seviyesine sahip basketbol grubunun bulgular
Wilson, Causer ve Vickers’in (2015) sonuglarini destekler niteliktedir.

Vickers’in (1996) basketbol serbest atis c¢alismasinda, motor performansini
ongoren dikkatle kontroliin objektif bir 6l¢limii olarak dingin gozii destekleyen kanitlar
bulmustur. Mann vd., (2007) sporda algi-bilissel uzmanlik analizinde, dingin goziin
profesyonelleri, profesyonel olmayan basketbolculardan ayiran ii¢ géz davranisindan
biri olarak kabul etmistir. Yine aynmi c¢alismada ortalama olarak, profesyoneler,
profesyonel olmayanlardan yaklasik yilizde 62 oraninda daha uzun siire dingin g6z
siiresi sergiledigi goriilmektedir. Yapilan bu c¢alismalarin bulgularina paralel olarak
tablo 4.13.’te yer alan bulgular ile tutarlilik gostermektedir.

Harle ve Vickers’in (2001) sebest atista basart ve dingin goz siireleri iizerine

yaptig1 bi caligmada profesyonel ve amator diizeyde 2 basketbolcu grubun dingin goz
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stireleri kaydedilmistir. Calismada sadece atis oncesinde ki faz esnasinda kaydedilen
dingin goz siirelerinin verileri kiyaslandiginda, en uzun dingin goz siirelerinin
profesyonel basketbolcular tarafindan 970 ms siire ile kaydedildigi ve amator
basketbolcularin 360 ms'den daha kisa siire hedefe odaklandig: tespit edilmistir. Tablo
4.13.’e bakildiginda profesyonel basketbolcularin basarili dingin goz siireleri 768,87
(x11,71) ms ve amator basketbolcularin basarili dingin goz siireleri 357,13 (+£10,76) ms

olarak kayit edilmis Harle ve Vickers’in ¢alisma sonucuna benzer sonuglar géstermistir.

Serbest atiglarin dort fazi boyunca basketbolcularin bakislarinin izlenmesi
sonucunda hedefin gorsel olarak fark edilebilirliginin kisa siirede oldugu bilmesinin
(Vickers, 1996) sonucunda, tablo 4.5.te goriindiigii gibi profesyonel basketbolcularin
basarili atiglarinda ilk fiksasyona kadar gecen siirenin basarisiz atisina gore ¢ok daha
kisa oldugu goriilmektedir. Boylelikle profesyonel basketbolcularin bir serbest atisi
basarili bir sekilde yerine getirebilmesi ig¢in gorsel bilgi tespitini hemen yapmasi ile
dogru orantili oldugu diisiiniilmektedir.

Wilson, Causer ve Vickers (2015) caligmalarmin sonucunda ilgili bir hedefe
yapilan tek, uzun ve nihai bir fiksasyonun aslinda hedef etrafindaki bir dizi
fiksasyondan daha verimli oldugunu sonucuna varmislardir. Bu sonu¢ dogrultusunda
tablo 4.8. ve 4.9.da profesyonel ve amator basketbolcularin fiksasyon ve ilgi alam
tizerindeki ziyaret sayilarma bakildiginda profesyonel basketbolcularin anlamh
derecede daha az fiksasyon yaptig1 ve daha basarili oldugu goriilmektedir.

Gorsel bilgi sistemi hem mesafe hem de yon bilgisini belirlemek igin gerekli olan
en belirgin algisal ipuglarina yonelmeli ve bunu dogru bir sekilde islemelidir. Vickers
(2012), profesyonellerin, altta yatan organizasyonu diizenlemeye ve siirdiirmeye ve bu
bilginin kontrol edilmesine yardimci olan daha uzun siireli dingin gozii daha iyi
koruyabildiklerini ileri siirmektedir (dorsal aglar araciligiyla, ventral dikkatini
bastirirken).

Zamanlama gorevleri, sporcunun viicudunu, tuttugu topun ve cevredeki bir
hedefin es zamanli koordinasyonunu gerektirir. Gorevlerin eszamanli olarak basarilt
olabilmesi i¢in, basketbolcularin potaya sabitlemesi ve izlemesi gerekirken bir yandan
topun hizin1 ve yoniinii tahmin etmek ve cevresel etkenlere karsi bu bilgiyi stirekli
giincellemek icin stratejiler gelistirmek zorundadirlar. Bunun yani sira, sporcular ayni

zamanda hareketlerini hedef ile gakistirabilmeleri i¢in uzuvlarinin mesafelerini yoniinii
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programlamak zorundadirlar. Mevcut arastirmalar, daha uzun bir dingin goziin hem
hareket yanitinin verimli bir sekilde hazirlanmasini saglamaya yardimci oldugunu
(Klostermann, Kredel ve Hossner, 2013; Mann vd., 2011) hem de gorsel rehberlik
altinda takip eden c¢evrimigi kontroliin (Oudejans vd., 2002) oldugunu gostermektedir.
Buna gore profesyonel basketbolcularin motor programlama ve kontrol siireglerini daha
ekonomik bir sekilde yaptig1 diistintilmektedir.

Daha uzun dingin goz siireleri, gorsel olarak elde edilen hedef konum bilgisinin
motor kontrol sistemlerine verimli bir sekilde gegirilmesi i¢in bir siire saglar; bu
nedenle, hareket kinematigi ve basarili beceri performansi i¢in daha etkili olan kas

aktivasyon paternlerine yol agar (Vickers, 2009).

5.3. Oneriler
Optimal bir dingin g6z donemi ayni zamanda beyne zamanla uzayda en iyi

sekilde organize edilmesi i¢in ihtiyag duyulan belirli x, y ve z uzaysal
koordinatlarint beyne besleyen bir GPS sistemi gibi davranir. Belirli bir yere uzun
siireli sabitleme, daha iyi viicut konumlandirmaya, daha dengeli bir durusa ve
verimli ve ekonomik olan uzuv hareketlerinin zamanlamasma katkida bulunur.
Arastirmanin sonucunda amatdr diizeydeki basketbolcularin optimal gbéz takip
stratejilrinin  kazandirilabilmesi igin profesyonel performansa sahip sporcularda
belirlenen dingin g6z karakteristikleri dogrultusunda géreve 6zgili normlar ve standartlar
belirlenerek “Dingin G6z Antrenmani” Onerilebilir. Uygulanmasi 6nerilen dingin goz
antrenmani sonrasinda amatdr sporcularin dingin g6z siiresi ve serbest atis basarisinda
artis gozlenecegi disiiniilmektedir. Bu dingin g6z antrenmanlarinin sonucunda
performansin iyilesme miktari, fiziksel veya norofizyolojik egitimin tek basina
kullanilmasindan daha etkili olabilecegi bu baglamda, dingin g6z antrenmanlar1 sadece
fiziksel antrenmanlarin degil ayn1 zamanda norofizyolojik ve psikolojik antrenmanlarla

oyuncunun desteklenmesi gerektigi ifade edilebilir.
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EKLER
EK-1
Goniillii Katilim Formu

Bu calisma, “Basketbol Oyuncularinin Serbest Atis Sirasindaki Goz
Hareketleri / Bakis Karakteristikleri” baslikli bir arastirma ¢alismasi olup “Bu tez
arastirmasinda farkli deneyim diizeyine sahip basketbol oyuncularinin basketbolda
serbest atig (Free Throw) sirasinda; (1) basarili ve basarisiz atiglar ile bakis(gdz)
hareketleri (davranislari) arasindaki iliskinin ve (2) farkli deneyim diizeyine sahip
basketbol oyuncularinin goz takip davranislart arasinda farkin olup olmadiginin ortaya
konmas1 amaglanmistir”. Calisma, Dog. Dr. Deniz Simsek tarafindan yiiriitiilmekte ve
sonuclart ile Yiiksek Lisans Tezi ortaya konacaktir/ Basketbolda Atigs Performansinin
gelisimine 151k tutulacaktir. Deneysel aragtirma tekniklerine dayanan bu calismada; atis
tekniginin incelenmesi i¢in kinematik Analiz Sistemi olan Qualisys hareket analiz
sisteminin (Goteborg, Sweden) yiiksek hizli kameralar1 ve atig anindaki gorsel
davraniglarin tespit edilmesi i¢in Tobii Pro Glasses2 (Stockholm, Sweden) goz takip

sistemi kullanilacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, deneysel arastirma (arastirmanin tiirii/tiirleri)
yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi a¢iga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili)) izniniz olmadan
baskalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak ve aragtirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten

rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
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e (Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan

c¢ikarilacak ve imha edilecektir.

GoOniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Eskisehir Teknik Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Egitimi boliimiinden Dog. Dr. Deniz Simsek’e yoneltebilirsiniz.

Arastirmact Adi: Ece Ayaz

Adres : Eskisehir Teknik

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Cep Tel  :+90543 947 8598

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasim

kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)
Katilimer Ad ve Soyadi:

Imza:

Tarih:
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EK-2

BASKETBOL OYUNCULARININ SERBEST ATIS SIRASINDAKI GOZ
HAREKETLERI / BAKIS KARAKTERISTIiKLERI

Yiiksek Lisans Tez Ol¢iim Formu
ADI:

SOYADI:

DOGUM TARIiHi:

ANTRENMAN YILI:

BOY (CM)

VUCUT AGIRLIGI (KG)

VUCUT YAG ORANI (%)

VUCUT KIiTLE iNDEKSI (BMI)

EL UZUNLUGU

ONKOL UZUNLUGU

USTKOL UZUNLUGU

EL-PENCE KUVVETI TESTI
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EK-3: Anadolu Universitesi Etik Kurul Izni

()

| Forok Kot Tarii 15.00.0919 | Proeoked No: 3618 |

ANADOLU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
KARAR BELGESI

Iwmn.nom Yiksek Lsans Tez Galgmas I
| xonu: Sagak Bikmien
| Basux: Basketbokds Farkl Bilgelerden Sut At Sirasndaki Raky (GAZE) Kantroks
PROJE/TEZ Do, D, Denix IMSEX
yYOrUTOCUSO:
| TezvazAR: Ece AYAZ
ALT KOMISYON
GORUSU:
KARAR: Ohumdu
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