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SANATTA YETERLIK TEZ OZU

KALABALIKLAR VE BEDEN MUZIGI

Muzaffer Ozgii BULUT
Uflemeli ve Vurmali Calgilar Béliimii
Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Eyliil 2011
Danigman: Dog. Ayse Giilriz GERMEN

Beden miizigi, el ¢irpma, parmak siklatma, vokal yapma ve ayak vurma gibi
beden sesleriyle oynayarak ortaya c¢ikan miizik ve danstir. Beden miizigi ortami
bireylere, herhangi seviyede bir miizikal yetenekleri, kuramsal ve/veya pratik
donanimlar1 olmasa bile, yalniz basina ve birlikte miizik yapma, miizige yasamlarinda
etkin yer verme olanaklarini sunar.

Bu ¢alismanin amac1 bireyin miizigi, miizik ve sahne sanatlar1 eserlerini daha iyi
anlamasi, degerlendirmesi acisindan beden miizigi ortaminin islevini ortaya koymaktir.
Beden miiziginin toplum — miizik sanati arasindaki yabancilagsma sorununu ¢dzme
potansiyeline dikkat ¢ekmek ve bugiinkii durumuyla ilgili bilgi vermek ¢alismanin diger
amaclar1 arasinda yer almaktadir.

Genis alanli okumalar ve yasamsal deneyimle desteklenerek olusturulan bu
calismanin girig sonrasi birinci boliimiinde ¢aglar 6ncesinden giiniimiize insan-miizik
iligkisi derinlemesine incelenmekte, miizigin kokeni, tanim, islevleri, oyunla iliskisi ve
yabancilasma sorunu konu edilmektedir. Ikinci bdliimde ise beden miizigi stillerinden,
etkinliklerinden s6z edilmekte, yazili ve -DVD ekiyle- gorsel sistematik uygulama

oOnerileri yer almaktadir.



ABSTRACT

CROWDS AND BODY MUSIC

Muzaffer Ozgii BULUT
Department of Winds and Percussion
Anadolu University Institute of Fine Arts, September 2011
Supervisor: Asc. Prof. Ayse Giilriz GERMEN

Body music is that music and dance created by playing with body sounds such
as stepping, clapping, snapping and vocalising. Body music provides a music making
medium which leaves out any preferences of musical talent, knowledge or practical
experience. It is a useful tool for any person or crowd to make music.

The aim of this study is to emphasize the function of body music medium in
letting the individual understand and evaluate music in general as well as in works of
music and performance arts. Secondary purposes of the thesis are to highlight body
music’s potential as a solution to overcome the alienation between human and his
music; to give information on world of body music.

Readings on many related subjects and live experience form the resources of this
study. In th first part after introduction music-human relation is investigated in many
aspects such as the roots, functions, evolution, definition, play nature and alienation of
music. The second part consists of information on body music including some styles,

activities and applicational suggestions with a demo-DVD.
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2004 yil1 baglarinda Codarts Rotterdam’dan mezun olup Ankara’ya dondiigiimde
dostum, meslektastm ve ilk vurmali calgilar hocam Soner Ozer, bazi sirketlerin
calisanlarina yonelik Bedenle Ritim Atdlyesi yapildigindan bahsetmisti. O donem
kendimce bir sistem olusturdum, bir yasam atdlyesi biinyesinde gruplar yonettim. 1-2
yil sonra Eskisehir’de Tugay Basar ve Timugin Giirer’le tanistim. Basar, 10 yili agkin
siiredir bu konuda ¢alisiyordu ve yaptig1 seye KeKeCa; “Kendin Kendini Cal” adini
koymustu. Birkag¢ atdlyede onun asistani oldum. 2009 Aralik Ayi’nda Kaliforniya’da
Keith Terry’nin diizenledigi 2. Beden Miizigi Festivali’ne katildim ve isin uluslararasi
boyutta bir hareket oldugunu gozlemledim. Beden miizigi, bitmek bilmeyen bir kesif
oyunuydu; bir sekilde birlikte zaman gecgiren kisilerin samimi bir oyun ortaminda
kaynasmasiydi.

Sanatta Yeterlik calismalarima basladigimda konumu c¢oktan belirlemistim.
Katilacagim kongrelere gonderdigim 6zetler de bu konudaydi. Akademik alanda beden
miizigiyle ilgili ¢cok az veri oldugunu fark ettim ve bunun iizerine gitmenin bos bir
girisim olacagini diisiindiim. Girisimlerimden haberdar olan ¢esitli alanlardan
yakinlarimdan teklifler almaya basladim. Tiyatro miizigi yaptim, atdlyeler yonettim ve
bir televizyon programi yaptim. Gelecek donem Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde “Bedenle Miizik Oyunlar1” adinda bir ders vermek lizere teklif aldim.
Ders aciliyor.

Katildigim ve yonettigim atdlyelerde beden miiziginin bireylerin miizikleriyle
aralarindaki ugurumu yok edisini gozlemliyorum. Diinyada git gide yayilan bu hareketin
bir akim olma stirecine girdigini seziyorum.

Bu tezi bir anlamda da bu siirece katkida bulunmak amaciyla hazirladim. Bu
hazirligimda bana destek olan danismanim Dog. Giilriz Germen’e; sevgili annem Prof.
Dr. Isil Bulut’a; Dog. Burak Tiiziin, Yard. Dog¢. Altug Yalgintas, Yard. Dog. Ufuk
Kiiciikcan, Dog. Dr. Serap Erdogan ve Orkestra Sefi Aytug Ulgen’e; Murat Cidaml1 ve
Sandy Silva’ya; Bedenle Miizik Oyunlari programima katkilar1 i¢in Alp Enuysal,

Muratcan Akcay, Burak Kahraman, Ozlem Korucu ve diger katilimc1 arkadaslarima;
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programin yonetmeni Nevzat Ozoglu, yapimeis1 Elif Kiliatan’a; KeKeCa grubu Tugay
Basar, Timugin Giirer, Gokce Gilir¢ay, Ayse Akarsu ve Ezo Sunal’a; ayrica Keith Terry,
Evie Ladin, Fernando Barba, LecLa Patronio ve Peter Oostrom’a; ek DVD’nin
hazirliginda emegi gecen arkadaslarim Gaye Deniz, Arzu Aktag, Sanem Soner, Biilent
Inanli ve Yigit Giiler’e; her iki ¢ekim ekibinde calisan diger arkadaslarima ve esim

Seyhan Bulut’a ¢ok tesekkiir ederim.

Her daim kalbimde yasatacagim Sevgili Anneannem Sabahat Kurtcanli’nin aziz

anisina...
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1. GIRIS

Beden miizigi konusu daha 6nce hicbir bilimsel ¢alismada genis anlamda ele
alinmamistir. Bugiine kadarki beden miizigi edebiyatini dans, etnomiizikoloji
alanlarindaki Step Dans, Flamenko, Patting Juba, Hambone gibi ¢esitli stillerle ile ilgili
sistematik ve tarihsel kaynaklarin yani sira son yillarda yayinlanan beden perkiisyonu ya
da adi gegen stillerin derslerini iceren miizik egitim kilavuzlart ve DVD’leri
olusturmaktadir. Beden miizigi alan1 bu kaynaklarin yani sira yapilan festivallerle,
atolyelerle ve miizik egitimi alanindaki uygulamalarla son yillarda bir popiilerlesme
stirecine girmistir. Gliniimiize kadar birey ve toplum yasaminda ¢esitli sekillerde var
olan bu miizigin adi1 yeni yeni konmakta, bu siire¢ ¢esitli farkindaliklar1 beraberinde
getirmektedir.

Bu calismada beden miiziginin geldigi asamanin yam sira birey ve toplum
yasaminda varliginin neden gerekli oldugu ortaya konmaya caligilirken beden miizigi ile
gelen farkindaliklarin neler oldugu ve gelecekte ne gibi sonuglarinin olabilecegi
anlatilmaktadir. Beden miizigi bireyler ve kalabaliklar i¢in 6nemlidir, ¢ilinkii miizik
yapma eylemiyle ve miizik sanatiyla insan arasindaki yabancilasmayi yok etme
potansiyeline sahiptir. Adorno’nun da tanimladigi bu yabancilasmanin ortadan
kalkmasinin bireyin oyuncu ve miizisyen yanlarinin da var oldugu ydniinde
farkindaligini arttiracagi diisiiniilmekte, bu sayede miizik ve sahne sanatlari alaninin
besteci, yorumcu, koreograf, dans¢i, oyuncu ve eserlerini daha derin bir bakis acisiyla
elestirebilecegine inanilmaktadir. Bireyin beden miizigi sayesinde daha iyi
tanimlayacagi kendi Olgiitleriyle se¢im yapma olanagina kavusacagt ve medyanin
yonlendirmesinden etkilenmeyecegi, bunlara bagli olarak toplum ile sanat arasindaki
organik bagin giiclenecegi ve toplumun medyadan daha giiclii bir sanat otoritesi kimligi
kazanacag1 ongoriilmektedir. Bu degisimin sanat¢inin iiretimine de katkida bulunacag,
kalabaliklarla bir ortak nokta olarak gorecegi beden miiziginin ona yol gdsterecegi
diistiniilmektedir.

Iki ana baslik ve sonuclardan olusan bu calismanm birinci boliimii

“Kalabaliklarin Bedeni ve Miizik” baghigin1 tasimaktadir. Kalabaliklarin hepsi yapisal



Ozellikleri es olan bedenlerden olusur. “Kalabaliklarin bedeni” tamlamasi bu ortak
noktaya dikkat ¢cekmektedir. Bu kalabaliklarin yasamindaki vazgecilmez 6ge miizik her
ne ise temelinde bu ortak beden yer almaktadir.

Calismada artik ayr1 bir alan olarak degerlendirilme asamasina geldigi diisiiniilen
beden miiziginin neden miizigin temeli oldugu, ne kadar genis bir dis alan grubuna hitap
ettigi ve miizikle ilgili birtakim sorunlar1 ¢dzlime ulastirabilece§i ortaya konmaya
calisilmaktadir. Bu halde oncelikle miizigin nelerle iliskilendirildigi, insan yasamindaki
yeri ve bu yerin degisim siireci bilinmelidir. Bu sebeple beden ve miizik arasindaki tiim
kopriilerin incelenmesi uygun goriilmiis, “Giris” sonrasindaki ikinci boliimde miizik ve
insan arasindaki iligski en basindan ele alinmis, giiniimiize kadar incelenmis ve insanin
beyniyle miizigi algilama sekli ve smirlariyla ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Miizigin 6geleri; dille, oyunla, dongiilerle iligkisi gibi konular hep bedenin ve benligin
miizigi nasil gordiigiinii anlatabilmek amaciyla icerige dahil edilmistir. Bunlarin
151g¢1inda miizigin daima gecerli sayilabilecek, genis ag¢ili bir tanimina ulagilmistir. Bu
tanimdan sonraki alt basliklarda insanin miizigin bu dogasindan uzaklagma O&ykiisii
aciklanmaya calisilmaktadir. Miizik ve sanat kavramlarinin dogalarindan farkl
goriilmesinin ve gosterilmesinin bu sorunun baslangi¢c noktasi oldugu goriisii 1s181inda
insanin miizigi yapan ya da dinleyen olma se¢imi; “miizik sanat1 ortami”nin degisim
slireci ve sonunda yabancilasma siireci ve olgusu nedenleriyle agiklanmaya calisilmistir.

Calismanin “Beden Miizigi” baslikli boliimiinde ise beden miizigi alaninin
varolustan giinlimiize uzanan olugma siireci sonrasinda bugiin nereye vardigi
anlatilmaktadir. Tarihsel ve sistematik icerikli bu boliimde beden miizigi alaninin tarihi,
ornek uygulamalari, baz1 kaynaklar1 ve “Ekler” basliginda bazi projeleri yer almaktadir.
Bahsedilen uygulamalarin daha net anlasilabilmesi i¢in ¢alismaya bir DVD eklenmistir.
Bu bolim beden miiziginin taninmasini, yayginlagmasini1 ve tiim kalabaliklarin mali
haline gelmesinin bir hayal olmadiginin anlasilmasini kolaylastiracaktir.

Vurmali Calgilar Alani; beden kullanimi, el salinimi ve teknik benzerlik goz
oniinde bulunduruldugunda, “beden perkiisyonu” adi da verilen “beden miizigi”
konusunun Uflemeli ve Vurmali Calgilar Ana Sanat dali gergevesinde ele alinabilmesi
acisindan uygun goriinmektedir. Beden miizigi, beden sesleri ile miizik yapmaktir.
Vurmali ¢algilar ve beden miizigi alanlarimin ortak noktasi, el ve ayak kaldirma,

diisiirme ve siirtme hareketleriyle iiretilen sesleri kullanmalaridir. iki alanmin ses



tretiminde hareketin durdurulmamasi, dengeli durus, yercekimi kullanimi, gii¢
kullanmama gibi teknik prensipleri de ortaktir. Alkis, parmak siklatma, adim gibi beden
seslerinin ya da trampet, ksilofon gibi vurmali c¢algi seslerinin bir cabaya ihtiyag
duyulmaksizin herkesge iiretilebilirligi bu iki alanin bir bagka ortak noktasidir. Yasamin
ilk nesnesi “beden” ayni zamanda bir vurmali ve hatta tiflemeli ¢algidir. Bu halde
beden miizigi, Uflemeli ve Vurmali Calgilar Alani icinde ilk alt baslik olabilir.

Beden hareketlerinin gorsel estetigi dans alaninda degerlendirilebilir, dans-
miizik uyumu beden sesleri kullanimiyla kontrol edilebilir. Bu halde beden miizigi dans
alaninda da bir alt baslik olabilir. Beden sesleri el ve ayak seslerinin yani sira vokal
seslerini de igerdiginden sarkicilikla ilgili her tiir kaynak beden miizigi alaninda deger
kazanir. Beden hareketleri ve konusma seslerini kullanan oyunculuk alani da beden
miizigini kullanir; bu alanda da beden miizigine bir alt bashik goziiyle yaklasilabilir.

Beden miizigi bu ¢alisma g¢ercevesinde sokaktaki adamin 6zellikle kendisinin ve
baskalarmin miizigini daha i1yi anlamasina, algilamasina ve miizik yapana doniitte
bulunmasina katkida bulunacak, toplumla miizik ve hatta sahne sanatlar1 arasinda koprii
niteliginde bir ara¢ ve ayrica canlilarin sessel etkinliklerinin baglangi¢ noktasi olarak

degerlendirilmektedir.

1.1. Problem

Bireylerin miizikal yetenek, kuramsal ve/veya pratik donanim sahibi olmadan
birlikte miizik yapma deneyimi edinmelerine olanak saglayacak bir miizik ortaminin
bilimsel alanda oOnerilmemis, beden miiziginin miizik ve sahne sanatlar1 eserlerinin
toplumca daha iyi anlasilmasi ve degerlendirilmesi agisindan islevinin irdelenmemis ve

konu edilmemis olmasi bu ¢alismanin problemini olusturmaktadir.



1.2. Amag

Bu ¢alismanin amaci beden miizigi ortaminin bireylerin herhangi bir seviyede
miizikal yetenek ve kuramsal donanima ihtiyag duymaksizin toplu ve yalniz miizik
yapabilmesi, bu sayede miizik ve sahne sanatlari eserlerini daha iyi anlamasi ve
degerlendirmesi agisindan islevini ortaya koymaktir. Beden miiziginin toplum ve miizik
sanatt arasindaki yabancilagma sorununu ¢ozme potansiyeline dikkat cekmek ve
bugiinkii durumuyla ilgili bilgi vermek ¢alismanin diger amaclar1 arasinda yer

almaktadir.

1.3.  Onem
Bu calisma miizikal yetenek ve donanim sahibi olmayan bireyler icin toplu

miizik yapma ortami Oneren ve beden miizigi alaninda diinyada yapilan ilk bilimsel

calisma niteligi tasimaktadir. Bu agidan 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar

Beden miizigi ortaminda bireylerin her hangibir seviyede miizikal yetenekleri,

kuramsal ve/veya pratik donanimlar1 olmaksizin birlikte miizik yapma olanag1 vardir.

1.5. Smrhhklar

Bu calismada ele alinan konular birey ve toplum yasaminda beden miiziginin
islevselligini ortaya koymak ve bu konunun Onemine dikkat c¢ekmek yoniinde

sinirlandirilmastir.



Beden miizigi alaninda yapilan ilk ¢alisma olmasindan 6tiirli edebiyat sinirlilig

sOz konusudur.

1.6. Tammlar

“Kalabaliklar”, “her tiir canli topluluk” anlaminda kullanilmaktadir. “Her tiir
canl1” derken; konu her ne kadar insan da olsa bu baglamda agaclarin, hayvanlarin ya da

doganin miiziginden de bahsedilebilir.

1.7. Yontem

Bu ¢alisma, beden miizigi, miizik felsefesi, miizik psikolojisi, miizik sosyolojisi,
miizik tarihi, yeni miizik, beden dili, gostergebilim, drama, dans, insan davranislari,
beden fizyolojisi alanlarinda okumalar; aktif ve pasif ulusal ve uluslararas1 ¢alistay ve
festival katilimi; beden miizigi ¢alisan, sunan ve egitimi veren kisilerle sohbetler ve bu
kisilerin aktif beden miizigi yasaminin internet {izerinden takibi; tiyatro ve TV’de
uygulamalar; kongre programlar1 dahilinde ve 6zel alanda her yastan ve alandan
katilimciya agik atdlye uygulamalarinda edinilen yasamsal deneyimle desteklenerek

olusturulmustur.



2. KALABALIKLARIN BEDENI ve MUZIK

Beden, insan ve miizik arasindaki tek aragtir. Beden olmadan miizigi duymak,
algilamak ya da iiretmek olanaksizdir. ilk insanla baslayan ve zaman iginde ¢ok yonlii
gelisen miizigin gilinlimiizde eristigi asamanin baslangi¢c noktasinda beden ve miizik
iligkisi yer almaktadir. Beden ve miizik “insan”da var olmus, ortakliklar1 milyonlarca yil
harekette, ritimde, oyunlarda, dilde, miizikte, dile gelen siirlerde, sarkilarda, dramada,
dansta, sahne sanatlarinda ve egitimde siirmiistiir. Beden miizigi, bu iki sozciiglin bir
arada kullanildig1 ilk alandir.

Terry, Beden miiziginin “¢ok eski” oldugunu, insanlarin taslar kirip c¢algilar
yapmadan Once muhtemelen beden sesleri ve vokal kullandigini ve dans ettigini
sOylemektedir (2002). Beden miiziginin farkina varmak, onu diisiinmek ve tartismak
insan1 bu antikite sorusuyla kars1 karsiya birakmakta; “Acaba insansi atalarimla bir bag

mi kuruyorum? Onlar da bdyle mi yapiyorlardi?” ve benzeri sorular akla gelmektedir.

2.1. Kalabahklarin Miizigi

Tarih boyunca ve giiniimiizde insan kalabaliklarinin “miizik” diye adlandirdig:
seylerin tiimline uygun bir tanim olusturmadan once, bu tanimin gecerligini sinamak
adina, miizigin ne zaman ve nasil ortaya ¢iktigi, miizikal davranisin evrenselligi, bu
evrenselligin neye dayandigi gibi diger tartismalar {izerinde durulmalidir. Kimi
kiiltiirlerce bu konuyla ilgili ortaya atilan bir goriis miizigin tanrilarin ya da bir tanrinin
armagani oldugu iizerinedir. Amaci gercege ulagsmak olan bilimin g¢ergevesinde bu
yaklagim heniiz alt1 bos bir hipotezden 6tede degildir.

Bilim diinyasinda miizigin varolusuna iliskin ¢esitli varsayimlarin ortaya atildig
goriilmektedir. Bu konu halen, 6ncelikle Miizik Felsefesi, Miizik Antropolojisi, Miizik
Sosyolojisi, Miizik Psikolojisi, Miizik Biyolojisi olmak {tizere ¢esitli bilim dallar
cercevesinde tartisgiimaktadir. Oncelikle miizigin evrimiyle ilgili tartismalara

deginilecektir.



2.2. Miizigin Kokeni, Evrimi ve Islevi

Yiizlerce yildir miizikle ilgili evrim dis1 agiklamalar yapilmaktadir. Birgok
kiiltiir miizigin Tanrilarin ya da bir Tanri’nin hediyesi oldugunu diisiinmiistiir. Ancak,
miizigi evrimle birlestirerek konu eden hipotezlere sik rastlanmamaktadir. Neden? Belki
clinkii miizik karmagsiktir; ama evrimsel kokeni ve rotasi yiizyillardir kuramlara ve
tartismalara konu olan “konusma” da karmasiktir. Herkesin dil 6grendigi ama miizikal
yetenegin az bulunur oldugu goriintii yalnizca modern toplumlar i¢in dogrudur: dil bilen
herkesin usta bir konugmaci olmasina gerek yoktur. Kiiciik toplumlardaysa insanlar
giinliik yasam siirecinde yetkinlikle sarki sdyler ve dans ederler. Oyleyse miizikal
davranis neden evrenseldir? Evrensel degeri ne olabilir? Ve yine “miizik nedir?”
(Dissanayake, 2005: 375).

Miizigin evrimiyle ilgili arastirmalar 1940 sonrasinda bilimsellige uymayan bir
hal almistir. Bu aragtirma konusunun, akademisyenlerin sonsuza kadar dil veya miizigin
kokeniyle ilgili, hangisinin digerine {istliinlik sagladigi belgelenemeyecegi igin
spekiilasyonlar ortaya atilabilecek bir niteligi vardir. Bu durum 1866°da Paris Linguistic
Society (Paris Dilbilim Dernegi) tarafindan ayni sebeple dilin kokeniyle ilgili
arastirmalara konulan yasakla karsilastiriimaktadir. Miizigin kokenlerinin aragtirilmasi
konusundaysa higbir zaman yasak koymak gilindeme gelmemistir. Ancak, ayni
Dilbilim’de oldugu gibi miizigin evrimine iliskin kanitlar da ge¢miste sakli kalmistir.
Ne de olsa ge¢misin miiziginin ve dilinin ¢algicilar1 ve konusmacilarinin biraktigi hicbir
sessel kalint1 heniiz kesfedilmemistir (Bickerton, 2000: 153). Miizik Arkeolojisi’nin bu
alandaki verileri ¢ok kisitli olmakla birlikte yeterince detayl bilgi verememekte, tahmin
diizeyinde kalmaktadir (Kunej ve Turk, 2000: 247). Yine de giiniimiize kadar ulasilan
miizikle ilgili oldugu varsayilan fosil kalintilarina dayanarak, onlar1 kullanan
insansilarin dilsel olmamakla birlikte belli sesleri ¢ikarma anlaminda beceri sahibi
olabilecegi tahmin edilmektedir (Frayer ve Nicolay, 2000: 231).

Miizigin kokenini konugsmak, miizigin nasil ve ni¢in var oldugunu tartismaktir.
Miizigin kokeni ile ilgili arastirmalar miizigin islevieri, hangi seylerden evrilmis

olabilecegi ve insanin miizigi nasil algiladigi iizerine yogunlagmistir.



Miizigin kokeniyle ilgili kimi tahminlerde miizigin islevine iligkin goriislere
rastlanmaktadir. Hayvan seslenmelerini insan dili ve miizigi ile iliskilendiren fikirler
ortaya atilmistir. Hayvan seslenmelerinin bir iletisim sekli oldugu diisiiniildiigiinde,
miizik bir iletisim sekli olarak goriilebilir. Bu goriis cergevesinde miizigin duygusal
nitelik aktarimi, dansa davet, eglenceye davet gibi iletigsel 6zellikleri akla gelmektedir.
Darwin insansi erkegin miizik becerisini disinin daha etkileyici erkegi segmesinde bir
etken olarak gostermistir. Benzer bir yaklasimiysa geng kadinin segtigi erkegi etkilemek
icin miizik yaptig1 lizerinedir (1871: 519). Geoffrey Miller miizigin kabiliyet, saglik ve
zekanin giivenilir bir habercisi olusunun yani sira duygusal, algisal hisler iizerinde
estetik anlamda etkili olusundan dolay1 bu yaklasimin bos olmadigini belirtmektedir
(Miller, 2000: 356).

Huron, olas1 bir miizik-evrimi teorisi i¢in sekiz ana baslik 6nermektedir. Bunlar
es secimi, toplumsal birlesme (¢cekim giicii), birlikte is gorme gayreti, algisal gelisim,
motor beceri gelisimi, bireyler arasi ¢celismenin azalmasi, giivenli zaman gegirme ve
kusaklar arast iletisimdir. Arastirmact su anki verilerin bdyle bir teorinin olusumu igin
yeterli olmadigini da sdylemektedir ancak verdigi basliklar miizigin islevi ile ilgili fikir
vermektedir. Dogal se¢ime gore diistinme tarzi, miizigin biyolojik (lireme-daha iyi tiire
ulagma) bir amagla evrildigi temeline dayanmaktadir. Bir bagka olasilik miizigin - aym
kor bagirsak gibi - bir zamana kadar evrimsel degerinin oldugu ancak sonradan evrimsel
atiga doniismiis olabilecegidir (Huron, 2001: 47).

Dil ve miizigin islevsel ortakligina dair goriisler de ortaya atilmistir. Dilin ve
miizigin kokenlerinin arastirilmasi arasinda bir fark vardir: dilin ne oldugu ve islevi
bilinmektedir. Insanin dil becerisinin evriminde basat rol oynayan dogal secime dayali
kosullarin neler oldugu tahmin edilebilir: bilgi gondermek ve bilgi almak. Miizigin
kokenini konusmak ise, heniiz ne oldugunu bilmedigimiz bir seyin kdokeninden
bahsetmektir. Hatta bu kokeni bulsak bile miizigin ne oldugunu su asamada
bilemeyebiliriz. Miizik dille iliskiliyse miizigin ve dilin en 6nceki durumlari arasinda bir
paralellik olmasi beklenebilir. Bu konuya daha sonra deginilecektir.

Miizigin islevine evrimin yani sira sosyal ve kiiltiirel agidan da bakilabilir. Eski
insanlar tahminen avlanmak, eglenmek, ibadet etmek ya da tehlikeden korunmak igin
gerek sessiz kalir, gerek bagirir, ziplar el ¢irparlardi. Biiyii, mitoloji ve anlaticilik (siir

okuma) gibi ilkel sosyokiiltiirel olgular miizik yapma, dans etme ve dramanin kokleri



arasinda gosterilmektedir. Biiyiide miizik vardir. Ornegin Saman, davuluyla kendini
havaya sokar, iletisim kurdugu ruhlari onun i¢ine doldurur, gége ve yer altina
yolculuklarini, gok giiriiltiistinli veya 6fkeli bir tanriyr onunla sembolize eder (Tuna,
2000: 237). Bir baska biiyli 6rnegi kabile insanlarimin topluca dans ettigi, sesler
cikardig1 ve rol yaptig1 yagmur, av, yetigkinlik veya kurban ritiielleridir. Onlarin hevesi
“dogay1 arzularin1 sembolize ederek etkileyebilecekleri” inancindan gelmektedir. Mitler
ise dogal ve toplumsal olaylarin insanlarca, bilmeden de olsa, sanatsal bir yolla
aktarimidir. Ozan ve sairlerce sunulmus, kusaktan kusaga aktarilmislardir. Siir ve
hikaye — okuryazarlik oncesi donemde — yalnizca ritim ve sesten olustugundan dille
miizik yapmaktan baska bir sey degildir (Thomson, 1987: 84; Finkelstein, 2000: 13).
Miizik ayrica kas giicii gerektiren yalniz veya topluca yapilan ekin ekme bigme, kiirek
cekme ve yiin egirme gibi isler siirecinde sdylenen iys tirkiileri’dir (Thomson, 1987: 45).
Birlikte yasayan ve calisan insanlar sessel paylasimlart siirecinde, olasilikla bir ritmik
ve/veya melodik yapr kiiltiiri iizerinde fikir birligine vardilar. Tabii, bunu notaya
dokmediler; o donemde bu bir hikdye ya da siir bicimiydi. Bu tiirkiilerden bazilar1 dogal
secimle, akilda kaliciligiyla ya da giiglii icerigiyle kulaktan kulaga tasinmis olabilir.
Belki kimi etnik miiziklerin olugum yollarindan biri buydu.

Siral1 sozlerin belli bir ritmik tekrarla ve ezgiyle ezberlenmesi, akilda kalmasi
daha kolaydir. Sozlerin sarkiyla sdylenmesinin, bir fikrin Onemli sozciikler
vurgulanarak topluluga duyurulmasi, ortak fikrin olusmasi agisindan islevi vardir.
Ezgiyi bir toplulugun birlikte tekrar etmesi mimkiindiir. Birlikte sdyleme sayesinde
bireyin topluluga {iyeliginin belgelenmesinin yan1 sira ne kadar ¢ok sayida insanin ayni
seyi soylediginin fark edilmesi ve bunun ikna ediciligi de s6z konusudur. Bu durum
topluluklarin ve sonrasinda toplumlarin olusumunda etki sahibidir (Freeman, 2000;

Merker, 2000; Richman, 2000).

“Kanimca, miizigin temel islevi siddetin kontrol edilebilir oldugunu, dolayisiyla toplum halinde yagsamanin
miimkiin oldugunu gostermektir. Daha agik olarak, giiriiltii bir silahtir ve miizik de onun bi¢im verilmisi,
dinsel bir cinayet taslaginin evcillestirilmisidir,” (Attali, 2005: 37).

Giiriilti ve miizik tanimlarinda sesleri kimin nasil algiladigina gore degiskenlik
gozlenebilir. Miizik ve giiriiltii birbirine zit tanimlandiklarindan ayrilmaz bir biitliniin
parcalart gibi goriilebilir; kimi i¢in miizik olan digeri i¢in giiriiltii olabilir. Ama 6nemli
olan giiriiltiiniin i¢inde miizigi tanimlayabilmek, algilayabilmektir. Bu sayede bir arada

yasamak miimkiin olacaktir. Belki bu nedenle Attali’nin kitabr “Giiriiltiiden Miizige”
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diye adlandirilmistir. Bu halde insanin miizigi algilama ol¢iitleriyle ilgili goriisler, yani

birtakim seslere neden “miizik” dedigi, 6nem kazanmaktadir.

“Genelde miizikten s6z etmek, genel olarak miizigin ne anlama geldiginden ve daha temelde de miizigin
nasil olup da bir anlam aracisi islevi gordiigiinden (gorebildiginden) sz etmektir. Ciinkii miizik, sadece
dinlemesi giizel olan bir sey degildir. Tam tersine, kiiltiiriin igine gdmiilmiistiir (dili olmayan bir kiiltiir
olmadig1 gibi, miizigi olmayan bir kiiltiir de yoktur). Miizik her ne kadar dogal bir sey, kendi basina var
olan bir olgu gibi goériinse de insan degerleriyle, neyin iyi neyin kétii, neyin dogru neyin yanlig oldugunu
belirleyen duygulanimizla doludur. Miizik kendi kendine olan bir sey degil, bizim yaptifimiz ve anlam
verdigimiz bir seydir. Insanlar miizikle diisiiniir, onunla kendilerinin kim olduguna karar verip, kendilerini

anlatirlar,” (Cook, 1998: 9).

Cook, miizigin islevini insanlarin kiiltlir ve degerlerini aktarmak, bunu yaparken
neyi miizik olarak anlamlandirdiklarini, algiladiklarini paylagmak olarak gosteriyor.
Attali’nin penceresinden bakilirsa, giiriiltiiden miizige; bir arada yasamaya giden yolun
sonunda ulastiklar1 ortak anlayisa varmalarini saglayan unsurun miizik oldugu
diisiiniilebilir. Bu halde bir toplumun miizik diye adlandirdig: seslerin, onun birlesim ve
uzlasisinin, vardigi asgari miistereklerin bir gostergesi oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bu
baglamda insanmn miizigi algilama araclarindan biri kiiltiirel altyapidir. Insanlarin en
basta kendi kiiltiirlerinin miizigine ilgi duydugu fikrinden yola ¢ikarak miizik kiiltiir

cercevesinden agiklanabilir.

2.3.Miizik ve Alg1

Norobiyolojik arastirmalarda beynin sesler arasi baglantilar1 ve ritim kalitesini
algilama kapasitesi ve/veya merkezlerinin oldugu varsayimindan yola ¢ikarak miizigi
tanimlamaya yonelen girisimler olmustur. Sandra Trehub bebeklerin miizikal
yetenekleriyle ilgili calismalari konu alan raporunda bebeklerin halihazirda miizik
bileskenlerini bir seviyeye kadar algiladigini sdylemekte, sonugta insanin diinyaya
geldiginde beyninin bir seviyede miizik algilayabilecek donanima sahip oldugunu
vurgulamaktadir (2003). Bu baglamda armoniyi olusturan bileskenlerin; akorlarin, ses
dizilerinin, uyumlu-uyumsuz araliklarin, diizenli ritimlerin beyinde nerede ve nasil
tanimlandig1 {izerine arastirmalar yapilmistir (Tramo, Cariani, Delguette, Braida,
2003)". Dinleyicinin aym anda veya ardisik ¢alinan notalarin olusturdugu akorlar idrak

edebildigi deneysel bir gergektir. Ancak, her ne kadar uyumlu-uyumsuz araliklar

' Bu arastirma uyumlu-uyumsuz seslerin algilanmasma iliskin nérofizyolojik baglarmn

belirlenmesi tizerine Hermann von Helmholtz, Carl Stumpf, and R. Plomp and J.M. Levelt tarafindan
yapilan ¢aligmalarin devami niteligindedir.
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miizigin temel araglar1 gibi goriinse de araliklarin bu 6lgiitlerle tanimlanmasinda algisal
anlamda zorluklar oldugu goriilmektedir. Bu durum cesitli kiiltlirlerin kullandig1 ses
dizilerinin ve ses uyumlulugu o6lg¢iitlerinin birbiriyle uyusmamasindan kaynaklanabilir.
Bu alandaki bir varsayim beyinde amaci miizik dizilerini karsilamak olan bir bolim
oldugu (Burns, 1999; Baars&Gage, 2010: 229); bir digeri miizikteki diizenli ritmin
varhiginin kalp atig1 gibi diger evrensel ritimlerden kaynaklandigi (Clarke, 1999); bir
baska tahmin ise beynin ritim bdliinmelerindeki sayisal hiyerarsiyi algilama
kapasitesinin oldugu yoniindedir (Mc.Auley, 1994: 607). Su halde kiiltiirel altyap: kadar
beyindeki algi sistemlerinin miizigi algilama araglari g¢ercevesinde yerinin oldugu
sOylenebilir.

Yukaridaki tahminlerden son ikisi miiziksel ve evrensel ritim algisinin kesistigi

onemli bir noktaya isaret etmektedir:

“Dogadaki degisimler, ne denli sonsuz bir ¢okluk i¢inde olsalar da, yalnizca her zaman kendini yineleyen

bir dongii gosterirler; Dogada giinesin altinda yeni hicbir sey olmaz, ve bu diizeye dek sekillenmelerinin

¢ok bigimli oyunu kendisi ile birlikte bir bikkinlik getirir. Yalnizca tinsel alanda yer alan degisimlerde yeni

bir sey ortaya ¢ikar,” (Hegel, 2006: 47°den aktaran: Ciftci, 2008: 87).

“Doga siirecleri dongiiseldir; doga doner durur ve boyle doniislerin yinelenmesiyle hi¢ bir sey olusturulmaz

ya da kurulamaz. Her giindogumu, her bahar, her gel-git bir dnceki gibidir; dongii kendini yinelediginden,

dongiiyii yoneten yasa da degismez,” (Collingwood, 1996: 150-151 den aktaran: Cift¢i, 2008: 87).

Baz1 biyolojik olaylar da dongiiseldir. Solunum, sindirim, sinir, dolagim ve diger
sistemler dongilisel olarak c¢alisir. Bedende biyolojik ritim diizensizligi saglik
problemlerine isaret edebilir. Buna gore ritmik dongiiler evrensel oldugu kadar
yasamsal Onem tagimaktadir. Biyolojinin alt dallarindan Kronobiyoloji canl
organizmalarin yasamindaki dongiisel olaylari ve onlarin evrensel ritimlere
adaptasyonunu inceler. Bu dongiiler “biyolojik ritim” diye anilir (Koukkari ve Sothern,
2006). Dongiilerin teknolojik alandaki yansimasi da 6nemli gelismeleri getirmistir.
Ornegin makineler ve elektrik devreleri ritmik déngii prensiplerine gore calisir.

Evrendeki ve miizikteki ritmik dongiilerin ¢oklugu miizigin evreni yansittigini
gormek acisindan Snem tasimaktadir. Insan zamani ritmik dongiileri anlayarak
anlamlandirmis, tanimlamis hatta organize etmistir. Onun zamani algilama sinirlari
dongiileri takip edebildigi yere kadardir®. Yillar, mevsimler, aylar, haftalar, giinler,

giindiiz ve gece, sabah, 6glen, aksam, ikindi, yatsi, tan vakti, saat, dakika, saniye, salise

gibi zaman belirtecleri; zamana bagh tanimlanan gebelik, cocukluk, ergenlik,

* Insanoglu evrenin mikro-ritimlerini algilamak igin ¢ok yavas; makro ritimleri algilamak igin
¢ok hizlidir. S6z gelimi atom ve molekiillerin dansindaki ritim bizim i¢in ¢ok hizli; gilines sisteminin
evren i¢indeki hareketi ise ¢ok agirdir. Ornegin 151k y1li igin insan émrii yetmemektedir (Hart, 1990).
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yetigkinlik, orta yas, yashilik donemleri hep ritmik dongiilerdir. Evrenin dongiiselligi
insan yasamina da yansimis, akli yasami dongiisel olarak planlamaya zorunlu kilmistir.
Bu nedenledir ki planlarin ritmik dongiiler seklinde yapilandirilmasi yasami
kolaylastirmaktadir. Toplum yasami ritmik dongiiler seklinde kurgulanmistir: Caligsma -
dinlenme saatleri ve donemleri, 6rgiin egitim programlari, festivaller, secimler, vergi
alimlari, maas o6demeleri ve benzeri olaylar evrensel dongiilere baglanmistir. En
basitinden en karmasigina her tiir insan aktivitesi evrenin ritmine bagimlidir. Sosyal
yasamda cesitli ritimler arasi etkilesimler birtakim ¢oklu diizenlemeler olusturmayi
zorunlu kilar (Piaget, 1995: 57).

Yukarida bahsedilen tiim varsayimlarda bir dongii arayisi s6z konusudur.
Varsayimlarin teori olabilmesi i¢in dongiiselliklerinin veya herhangi bir dongii i¢indeki
yerlerinin belgelenmesi ve anlagilmasi Onemli bir asamadir. Miizikteki dongiileri
kesfedebilmek dinleyen bireyin miizigi algilamasini kolaylastirir. Bu dongiilerin daha
kolay farkina varma ve diger algilama araglarini kullanma egzersizlerinin bir yolunun

beden miizigi yapmak oldugu diisiiniilmektedir.

2.4.Miizik ve Dil

Dil ve miizik algilanma agisindan karsilastirnlmaktadir. Dilde tek ve
tanimlanabilir bir algisal beceri kapasitesi soz konusudur. Miizigin algilanmasi igin
gerekli goriilen kapasiteyse ¢ok yonliidiir. Kulaksiz’dan absolut’a kadar degisen “perde
tanima yetenegi” miizikal hafiza, ezgileri ayirt etme, armonik degisiklikleri fark etme ve
hatta zamansal hakimiyet becerilerini etkiler. Diger 6zellikler ise ezgi-eslik ayrimi,
climle kurma, nabiz, Ol¢li, ritim ve bunlara ek olarak ses tinisi, hacmi ve tempodur.
Ayrica es zamanlilik (senkron) ve dogru zamanlama da biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bireyler bu ozellikleri ne derece tasidiklarina ve bireysel kiiltiirlerin miizikleri bu
ozelliklerden hangilerine 6nem verdiklerine gore degiskenlik gdsterir. Miizik hem aktif
hem pasiftir; hem iiretilir, hem taninir (Dissanayake, 2005).

Miizigin hangi seyden evrildigini tartisan varsayimlarda, dilden ya da dilin ritim
veya ezgi gibi bilesenlerinden evrildigi lizerine goriisler belirtilmistir. Buna karsin dilin

miizikten evrildigi ve bu evrim sonrasi miizigin yok olmadigi goriisii de Onem



13

tasimaktadir (Brown, 2000; Molino, 2000; Besson, 2003). Ayrica miizi§in anne ve
bebek arasinda iletisim i¢in kullanilan seslerden evrilmis olabilecegi de tahminler
arasindadir (Dissanayake, 2000).

Bir bagka kayda deger varsayim, Steven Mithen’in The Singing Neanderthals
(Sark1 Soyleyen Neandertaller) (2005) adli kitabinda yer almaktadir. Mithen, Neandertal
adaminin konusmak i¢in gerekli olan ses yolunun ve nefes kontroliiniin var oldugunu
ancak sinir sisteminin konusmaya uygun olmadigini 6ne siirmektedir. Buna bagl olarak
Neandertaller arasinda tiime dayali (parcali 6gelerden olusmayan), ses ve hareketi
birlikte kullanan, ritmik ve melodik, sessel sembolleri ve jest ve mimikleri de kullanan
bir erken miizikal dilin varligmma isaret eden Mithen bu dili “Hmmmmm” iletisim
sistemi ya da “dil oncesi diisiince ve hareket sekli” diye tanimlamaktadir. Mithen’a gore
Neandertaller her ne kadar semboller kullanacak ve konusacak kapasitede olmasalar da
yapili bedenleri, yapili ve bagimli bebekleri ve yasam sartlar1 zor ¢evreleri ile karmagsik
duygusal iletisime ve grup i¢i dayamismaya ihtiya¢ duydular. Ikonik jestler, danslar,
dogal ses taklidi sozciikler (onomatopeia), sessel taklitler ve ses sinesteziyle (sesleri
gbzle algilama durumu) daha onceki insansilarda olmayan karmasiklikta ve incelikli,
miizik benzeri bir iletisim sistemi gelistirdiler. Beden hareketinin sesleri, topuk vurma,
el ¢irpmanin yani sira bas sallama ve dans da bu iletisimde yer tutuyordu. Buna bagl
olarak Mithen miizik yapmay1 yalnizca Bati diinyasinda degil tiim insanhk kiiltiirii
tarihinde ilk ve baglica paylasilan eylem olarak degerlendirmekte, miizikal vokallerin
konusma diline kiyasla daha samimi oldugunu ve giiniimiiz insaninin miizikal
becerisinin Neandertal’e kiyasla daha sinirli oldugunu sdylemektedir (Dissanayake,
2005). Ayrica Orta Afrika’daki Mbuti ya da Ba-Benjellé pigmelerinin ya da Papua Yeni
Gine’nin giineyindeki daglik arazide yasayan Kaluliler gibi kiiclik 6lgekli topluluklarin
her giin birlikte, rahatca sdyledikleri, karmasik, hatta ormanin dogal seslerini de
kullandiklar1 komiinal sarkilardan bahsedilmektedir (Feld, 2001°den aktaran
Dissanayake, 2005).

Dil ve miizik, hangisi digerinin Onciisii olursa olsun, “dilin miiziginden” ve
“miizigin dilinden” bahsedilebilir. Doug Goodkin, dil ve miizigin ortakliklarina ve bu
baglamda birbirlerinden ayrilmamalarinin 6zellikle miizik egitimi alaninda 6nemine ve
islevine dikkat cekmekte, bu ortakligi dort temele dayandirmaktadir: ses, sessiz harfler,

anlam ve o6ykii. Goodkin dil ve miizigin her ikisinde kulaga ilk gelen seyin “ses”
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oldugunu sdyler. Her ne duyulursa aninda ne oldugu bilinir; Almanca, Fransizca, Laz
Aksani, Dogu Aksani, davul-zurna, yayli calgilar dortliisii ya da baglama, gitar veya
ritim grubu... Sesin bedensel, bensel ve akilsal duyumsalligi, dile anlamin disinda
oldugu kadar ona eslik eden haz verici bir miizikal kivraklik getirir. Sessiz harfler dilin
vurus gruplarint ve aksanlarini veren ritmik iskeletidir. Sesle beraber dogustan var olan
ritim hazzin harekete gecirir ve metrik miizigiyle rahatlatirlar. Anlam s6z konusu
oldugundaysa dil ve miizik ayrilmaya baglar. Dilin birincil amaci diinyay1 anlamak ve
yorumlamak, deneyimleri agiklamak, paylasmak ve kaydetmektir. Miizigin anlamu ise,
sOzlerin baglangicinda ortasinda ve sonunda deneyimi vurgulayan duygularin dilini
konusmasindadir. Sarkida birlestiklerinde bir anlam digerini tamamlar. Dil de miizik de
oykii anlatabilir. Dil diinyadaki seylere somut isimler verir — efemine, boya fircasi,
siyaset¢i — ve soyut iliskileri anlatir — Botanik, Izlenimcilik, Demokrasi — ama en iist
amaci Oykii anlatmaktir. Aksam yemeginde giliniin haberlerinden destanlara Gykiiler
kisilikleri, imajlar1 ve anlam sezgisini c¢erceveleyen durumlar dile getirir. Miizik de
girisinde karakterlerini ve celigkilerini ortaya koyan, ortasinda onlar1 bir dramatik
gelisim siirecinden geciren ve sonunda ¢oziilme hissi veren bir ¢esit dykil anlatimidir
(Goodkin, 2008: 7).

Miizigin dille bir bagka ortak noktasi “siir” ve “tekerleme”dir. Siirin Oykii
anlatimini asan bir amaci vardir. Hece, aruz gibi tamamen ritmik ve bu nedenle miizikal
Ol¢iilerin yan1 sira miizige paralel formlar kullanan siir ve tekerlemelerin dil ve miizigin
birlesme noktast oldugu sdylenebilir. Beden miizigi pratiginde sozciiklerin ritminin

kullanimi1 bu nedenle Onerilmektedir.

2.5. Miizigin Ogeleri ve Oyunla iliskisi

Simdiye kadar insan yasaminda miizigin varlifinin islevsel, algisal ve olusumsal
nedenlerini arayan fikirlerden, ritmin ve dongiilerin oynadig1 basat rolden bahsettik.
Ancak miizigin tanimin1 yapmadan, miizigi olusturan evrensel 6gelerden, hareket, ses
ve ritimden ve sonra miizik yapma, dinleme ve algilama eylemlerinin temeli olarak

gosterilen oyun kavramindan s6z edilmelidir.
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Miizigin temel 6geleri ses ve ritimdir. Bunlarin temelinde ise hareket vardir.
Hareket yasamin ve zaman akisinin belirtisidir. Atomdan yildizlara tiim maddeler
gorlinen ve goriinmeyen siirekli hareketleriyle vardirlar. Beden, hareket etme ve
hareketleri algilama, anlamlandirma aracidir. Bedende hareket ana karninda kalp
atisiyla baslar, gorme, duyma, dokunma ve koku alma duyulariyla algilanir. Bedende
hareketin sonu yasamin sonudur. Epstein, zaman siirecinde hareketin veya yapilan
eylemlerin yasamin temelini olusturdugunu One siirmektedir: Yasamsal deneyimin
malzemesi zaman, zamanin malzemesi de harekettir (1994).

2500 yil kadar once Antik Yunancada rhythmos sozcigi, “akis, akicilik”
anlamlarinda kullaniliyordu. Soézciik, birgok alanda kullanimiyla daha sonraki
donemlerde bilim adamlarinin ilgi alanina girmistir. Platon ritmi, “bir hareket diizeni”;
Aristoteles ise “zamanlarin diizeni” seklinde tanimlamistir (Epstein, 1994). Heusler ise
“Ritim zamanin duyulara ulasilabilecek sekilde organize edilmesidir,” (Sachs,1953)
demis, Aristoteles’in goriisiinii desteklerken ritmi edilgen bir 6ge olarak ele almistir.
Heusler’in bu climlesi, Epstein’in insanoglunun 5 duyu organt ile zamani
algilayamadi1 goriisiinii de icermektedir (1994:6). Oyle ki, zamanmn algilanmasi
duyularla algilanabilecek bir hareket gerektirir. Tanimin hareketin gorsel diizeniyle
karistirilmamasi da 6nem tasimaktadir. Bu baglamda “ritim”, hem hareket zamanlarinin
diizeni hem de zamami tanimlama; hatta sekillendirme aracidir. Herhangi bir olaym -
ritmi sabit kalacak sekilde - birden fazla tekrarlanmasma “ritmik déngii™; her bir
tekrarindaki zamanlarin diizenine “ritim kalibr” denir”.

Insan bedeni ritim ve ses ireticisi ve alicisidir’. Bedenle ¢ikarilabilecek seslerin
temeli konusma, sarki sdyleme, nara atma, ritim tutma, alkislama, parmak siklatma,
yiirlime, kosma, ziplama, tepinme, dans, diz dovme, siiriinme, ayak siiriime, horlama, i¢

gecirme, iifleme, piifleme, tokatlama, bagirma, fisildama, diisme, yellenme, gegirme,

’ Déngii: Herhangi bir olayin birden fazla tekrarlanmasi (TDK Giincel Tiirkge Sozliik) Ayni ses
sinyalinin kopyalama yoluyla siirekli tekrar etmesi (TDK Gitar Terimleri SozIiigii) gibi.

4 “Ritim kalib1” yerine yalmzca “ritim” de denmektedir.

> Miizigin ana malzemesi “ses, titresebilen bir maddenin gerekli enerjiyi saglayan bir uyarici
tarafindan harekete gegirilmesi ile olugur,” (Goktepe, 2000: 6). “Ses daima maddi bir sistemin hareketi
sonucunda ortaya ¢ikar,” (Zeren 2007: 2). Sesin olusmasi i¢in alict sistem (caligir kulak ve beyin), ses
kaynagi (hareket) ve iletici ortam gerekir. “Kulag: uyaran etkenler, her zaman, yinelenen (periyotlu) bir
hareket sonucu olusurlar. Bir cismin konumunun, bir referans cismine veya noktasina gére degismesine
hareket deniyor,” (Zeren, 2007: 13). Bu tamimlardan da anlasilacagi gibi ses, bedenin hareketle
iiretebilecegi ve algilama kapasitesinde var olan bir iiriiniidiir.
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Opme, piiskiirtme gibi bilingli ve/veya bilingsiz vokal, jest ve mimiklerdir. Beden (kulak
ve beyin) miizigin varliginin; bedenle iiretilen sesler de miizik yapmanin temelidir.

Beden sesleri® ve miizik, hareketle olusturulur. Hareketin dogas1 ¢ikacak sesin
ve buna bagl olarak miizigin ve bilgi aktarimimin kalitesini temelden etkilediginden,
sese yol agan girisim dnemlidir. Biling tarafindan yonetilen bu girisim karakterin énemli
bir yanini; sessel kimligi ve anlatimi ortaya koyar. Karakter, ses ve hareketle kendini
anlatir. Beden hareketinin goriintiisii ve sesleri hem goéze hem kulaga hitap eden bir
biitiinligii; “davranisi” olusturur.

Demek ki miizik, aletler gibi “yapilan” degil, davranis sonucu ortaya ¢ikan bir
seydir. Miizikal davrams1 niteleyen sozciik ise, Ingilizce, Almanca, Hollandaca,
Fransizca gibi dillerde kullanilan “oynamak™ (fo play, spielen, spelen, jouer) fiilidir.
Huizinga 1944 tarihli Homo Ludens: A study of the Play Element in Culture
(Kiiltiirdeki Oyun Ogesine Dair Bir Calisma) adli kitabinda o zamana kadar ortaya
atilan Homo Sapiens (Bilen Adam) ve Homo Faber (Yapan Adam) tanimlamalarina

Homo Ludens (Oynayan Adam) tanimlamasini da eklemistir (Huizinga, 1955) .

“Oyun belli zaman ve mekan sinirlilig1 igerisinde gelisen, maddi yarar ve gereklilik gergevesinin disinda,
kurallar1 bagimsiz olarak kabullenilmis bir aktivitedir. Oyundaki ruh hali cosku ve heves igerdigi gibi
duruma bagli olarak agirbasli ya da eglencelidir. Harekete biiyiik heyecan (eksaltasyon: mental aktivitenin
anormal derecede artmasi) ve gerilim sonrasi kivang ve rahatlama eslik eder,” (Huizinga, 1955: 132)’.

Huizinga’ya gore oyunun ii¢ kritik 6zelligi vardir. Oncelikle, “serbest ve
eglenceli bir bos zaman aktivitesidir”. Buna bagli ve ikincil olarak giindelik ya da
“gercek” yagamdan ayridir. Bu nedenle “sakaciktan ya da mug gibi karakteri hakimdir”.
S6z konusu oyun yasamda genel bir aligkanlik halini alsa bile bir perde arasi
ozelligindedir, gilindelikle ilgisizdir. Buna bagl ve iigiinciil olarak “zaman ve mekanda
siirlhidir”: Baslangici ve sonu vardir ve belli bir alanda ger¢eklesir. Kimi zaman bu
mekan 6zel, hatta kutsaldir. Giizel anilar ve bir daha bir araya gelmek iizere sozlesmeler
icin verimli bir ortamdir (Huizinga, 1955: 7-10’dan aktaran: Dombrowski, 2009: 78-
79). Yalnizca insanlar arasi degil, hayvan ve insan arasindaki oyun ortakligina ve
Huizinga’nin bu sdylemine dayanarak, “oyun”un kiiltiirii var eden, kendinden baska
hicbir seye indirgenemez olma 6zelliginden de bahsedilmektedir (Dombrowski, 2009;
Oskay, 2000). Dombrowski ayrica Huizinga’'nin bu sdylemiyle tapinmanin da

oyunsalligin1 vurguladigini 6ne siirmektedir. Buna bagli olarak biiyii ve sanatin ortak

% Bkz. “Beden Sesleri” 5.43
7 Yazar tarafindan Ingilizce’den cevrilmistir.
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kiltiirel paydast da oyundur. Su halde kiiltiirii olusturan “bilme” ve “yapma”nin oyun
sonras1t degerlendirmeler ve tekrar oynamalar sonucunda ve sayesinde gelistigi
diisiiniilebilir; oyunun hayvansal i¢giidiiselligi ve kiiltiirden Onceligi, kiiltliriin bir
pargasi olan miizigin de oyunsallig tartisilabilir.

Beden ve oyun; miizik ve oyun arasinda eylemsel bir bag s6z konusudur. Miizik
ve sahne sanatlarinin; sportif ve artistik etkinliklerin oyunla olan uyumu, onlar1 beden
cercevesinde iliskilendirmek agisindan 6nem tasimaktadir.

“Oyun” (1) “serbesttir”, zorla oynanmaz, kaygisizlik icin tercih edilen bir
etkinliktir; (2) “ayridir”, zaman ve mekandan bagimsizdir; (3) “belirsizdir”, etkinlik
getirileri Ongoriilemez; (4) “verimsizdir”, somut Uretim s6z konusu degildir; (5)
“kurallidir”, etkinligin gilinliik yasamdan farkli kurallar1 vardir; (6) “hayalidir”, bir
baska gerceklik bilinci s6z konusudur (Caillois, 2001:9). Biraz daha genellestirecek
olursak, oyun, “giindelik yasamin diginda” yer alan, giindelik yasami etkilemeyen,
kendi kurallar1 olan eglenceli bir eylemdir.

Oyun oynanir ve izlenir. Oyuncular ve kimi zaman izleyiciler vardir. Bazi
oyunlar estetik, akis ya da rekabet anlaminda izlenmeye degerdir. Izleyicinin varlig
veya olasiligi, oyunun giindelik yasam digindaligini, ayrica “eglenceli ve ayr1” olusunu
destekler bir durumdur. Genel begeni kazanmis oyunlarin ve basarili oyuncularin
izleyicisi ¢ok olabilecegi gibi oyun izleyicisiz de oynanabilir. Tiim oyunlar, aralarinda
giinliik yasamdan kesitlerle kurgulanmis olanlar da olsa, “hayal iiriiniidiir”’. Ayrica oyun
zaman i¢inde gelisim gosterdiginden oyunun “belirsizligi” soz konusudur. Her aktivite
oyunlasabilir. Yeter ki giindelik yasamin disina ¢ikilsin, giindelik yasamdaki roller
anlamimi bir siireli§ine yitirsin. Tarihte giindelik yasamin bir pargasi halinde olan
savagsma ve doviisme, zaman iginde oyunlasmistir®, giniimiizde sanat ve spor
alanlarinda  varliklarim1  siirdiirmektedirler. Spor  aktivitelerinin  “oyun”  diye
adlandirildigmi goriiriiz. Ornegin halen “Olimpiyat Oyunlar” denmektedir ve bir¢ok
dilde sportif aktivitelerin fiili “oynamak”™ anlami tasiyan sozciiktiir. Anadolu’da yoresel
toplu halk danslari “Halk Oyunlar’” diye adlandirilmaktadir’. Drama alaminda da

“oyun” ve “oyuncu” sozciiklerinin kullanimi1 yaygindir. Hatta tiyatro sanatcilari

% 16. yy. oyun anlayisinin fiitursuzca bir yigitlik gosterisi oldugundan bahsedilmekte, bu yiizyilin
baslarinda saraylarda oynanan oyunlarin bugiiniin okurunu sasirtacak kadar sert oldugu, hatta turnuvalarin
6liimle sonuglanabildigi sdylenmektedir. (Vigarello, 2008)

’ Bu durum Ahmet Say tarafindan Halk Danslar1 denmesi yoniinde elestirilmektedir ancak yore
insant i¢in eylem dans degil oyun’dur.
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arasinda meslekleri soruldugunda kendini oyuncu diye tanitanlar vardir. “Oyun’dan
sonra ararim seni”’ ya da “Oyun’u gordiin mii?” gibi sdylemler bu camiada yerlesmistir.
“Orta Oyunu” adi1 verilen drama tiiriiniin ise ad1 tistiindedir.

Miizik ve oyun baglantisina gelince, spor igin Ingilizce, Almanca, Hollandaca ve
Fransizca’da kullanildigini sdyledigimiz fiiller miizik i¢in de kullanilmakta, Tiirk¢e’de
ise “calma” sozciigii tercih edilmektedir. Yukarida belirtilen oyun 6zelliklerini miizigin
oyunsallig1 acisindan ele alinirsa; miizigi seslerle oynanan bir oyun olarak gérmek
mimkiin midiir? Hem yalniz bagina hem gruplar halinde oynanabilen miizigin

“seslendirilmesi” ve “bestelenmesi’nin'’

oyunsallig1 birbirinden ayri
degerlendirilmelidir.

Miizik yapmak ne derece oyunsaldir? Bu konu miizisyenlerin kimlik, davranis
ve yaklagimlar1 ve ayrica miizigin seslendirildigi ortam ile ilgilidir. Oncelikle ortamimn
klasik orkestra-konser ortami, miizisyenin profesyonel miizisyen oldugunu varsayalim.
Miizik yapmanin temelde “eglenceli” bir etkinlik oldugu sdylenebilir ancak
profesyonellik kosullarinda miizisyen icin s6z konusu olabilecek zorunluluk,
kaygisizligimm yerini alabilir. Miizik yapmanin bir profesyonel miizisyen igin
“ayrihigindan” soz edilemez; eserin calinacagi yer ve zaman her zaman belirlidir ve
provalarin alindigi mekan muhtemelen konser verilecek mekanidir. Miizik yapmanin
“belirsizligi” tartisilir: dogrudur, bir eseri seslendirmeden once getirileri dngdriilemez
ama miizik yapmak “verimsiz” de degildir ¢iinkii igin getirisi paradir. Ancak “kurall1 ve
hayalidir”; etkinligin gilinliikk yasamdan farkli kurallar1 vardir ve “bir bagka gerceklik
bilinci s6z konusudur”. Su halde profesyonel miizisyen i¢in miizik c¢almak

“istendiginde” oyunsal olabilir. Konu amatdr miizisyen ve dinleyici agisindan ele

1" Besteleme siireci ne kadar oyunsaldir? Bestecinin kullandigi malzeme “ses”in, elle
tutulmazligi, gozle goriilmezligi; buna karsi kontrol edilebilirligi s6z konusudur. Onun isgiligiyle esere
dontisecek sesler biitiiniiniin ona kendini ifade 6zgiirliigii taniyacagi sdylenebilir ancak besteciligin bir
meslek halini aldig1 giliniimiiz kosullarinda bestecinin ¢alisma silirecindeki durumu eglence ile
iligskilendirilemeyebilir. Kald1 ki, bestecinin siirekli ugrasisi oldugundan bestelemeye is goziiyle bakmast,
oyunun ise kendisi i¢in bagka seyler ifade etmesi de s6z konusu olabilir. Besteleme siirecinde bestecilerin
eserin saglam temeller iizerine oturmasti i¢in belirledikleri kurallar vardir. Bu kurallar seslerin ne diizende
kullanilacag ile ilgili sinirlamalardir. Besteci kurallarini kendi iiretebilecegi gibi akimlar ¢ercevesinde
belirlenmis kurallar1 kullanmay1 da secebilir. Bunlar giinlilk hayattan bagimsiz, hayal iriinii kurallardir.
Miizik yazma siirecinin; igerigi sembollerle miizige aktarmanin hayali bir ugras oldugu varsayilabilir.
Miizigin ne amagla bestelendigi, maddi getirisi, zamansal kisitlamalar1 olabilir. Sz gelimi bir besteci
lizerinde galismakta oldugu eseri belli bir tarihte teslim etmek durumunda olabilir. Bu da bestelemenin
zamandan bagimsiz olamayabilecegini gosterir. Bir baska olasi durum, bestecinin bos zamanda
bestelemeyi tamamen oyun gergevesinde gorerek yapmasidir. Oyunun malzemesi her sey olabilecegi gibi
besteleme de olabilir. Bu tartisma 15181inda miizik bestelemenin kismen ve goreceli oyunsalligindan soz
edilebilir.
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alindiginda ise farklidir. Onlar i¢in miizik dinlemek veya ¢almak, tam anlamiyla oyun
iceren bir aktivite gibi goriilebilir. Dinleyici i¢in oyunu izlemektir, amatér miizisyen
icin oynamaktir. “Bos zaman aktivitesi” olarak yapilan bir sey, eglenceli; verimi,
getirisi  dligiiniilmeyen; zamandan mekandan bagimsiz olandir. S6z gelimi, lise
yillarinda kurulan miizik gruplari tam anlamiyla “oyun olsun diye” vardir.
Profesyonel-amator miizisyen, besteci ya da dinleyici; aslinda en biiylik etki
sahibi bireyin miizik ¢almaya olan yaklasimidir. Miizik oyun gercevesinde goriiliirse
oyunlagabilir. Oyunun kurallarin1 ve araglarin1 6grenmek zaman alic1 goriinebilir. Bu
noktada bedenin bir miizik oynama aracit halini almasiyla ve kurallarin teoriden
bagimsiz; yalmzca hareketle iligkili belirlenmesiyle “miizik oyun olsun diye hareket

etmeye ortam hazirlanabilir”. Beden miizigi de bu tarz bir ortamdir.

2.6. Miizik

Miizik tanimlarimin geg¢misi 3500 yila uzanmaktadir. Her bir yeni tanim;
metafizik, dinsel, dilsel, kavramsal, yapisal, analitik ya da teknik gibi farkli bir bakis
acis1 ya da bir oncekinin gelistirilmig/sadelestirilmis hali gibi goriinmektedir. Bakis
acilarindaki farkliliklar tanimi ortaya atan bireylerin yasamsal donem ve durumlarina
baglidir (Ugan, 1996: 13). Bu kadar ¢ok sayida tanimin varligi tarih boyunca miizige ne
kadar deger verildigini anlatmaktadir. Tanimlardaki farkliliklarin ¢oklugu ise miizigin
ne kadar kisisel ve genis 6l¢iilii bir olgu oldugunu akla getirmektedir.

En genel anlamda “miizik, anlamli bir sirada algilanan ya da olusturulan sesler
ve sessizlikler biitiiniidiir”. “Bedenin, dillerin, balinalarin, trenin, riizgarin, kuslarin,
agaclarin, bestecilerin, ucaklarin, ilkellerin ve Kkiiltlirlerin” miizigi; veya miizigin
“metafizigi, gostergebilimi, felsefesi, psikolojisi, bilimi, sanati, analizi, tarihi,
teknolojisi, calgilari, egitimi, ekonomisi ya da sosyolojisi” gibi ¢esitli alanlardan
tamlamalarda bu tanim anlamli gériinmektedir. Anlamin ne oldugu bireyde saklidir.
Dinleyen icinse bu sifreli, anlagilmaz bir mesaj ya da kendince anlamlandiracagi bir
oyuncaktir. Ses ve sessizlik diizenini anlamlandirmak i¢in birey yalniz basina yeterlidir.
Belirli bir ses-sessizlik sirasinin miizik olup olmadigini belirleyecek otorite de o sesleri

anlamli bir sirada algilayan yalmz bireydir. Bu siray1 ¢esitli ses kaynaklarindan
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faydalanarak kendisi de yaratmis olabilir. Ciinkii algilama, anlamlandirma ve olusturma

her insanda var olan becerilerdir (Bulut, 2010: 85).

2.7. Miizik Yapmak ve Dinlemek

Miizik yapmak ve dinlemek kiiltiirii olusturan aktivitelerdendir. Yalniz ya da
toplu miizik yapmak ve/veya dinlemek miimkiindiir. Bu iki aktivitenin bir arada ve
birlikte yapildig1 ortamlarin olusumuna iligkin diisiintirsek; Mithen’in Neandertal
hipotezinde oldugu gibi iletisime, ya da Huron’un olas1 bir evrim teorisi i¢in onerdigi
islevlere'' yonelik olsun, hepsinde bir araya gelme, bir arada olma séz konusudur.
Beynin miizik yapma kapasitesinin dogumdan itibaren varlig1 ve oyunun i¢giidiiselligi
g6z Oniinde tutulursa, seslerle oynamak birlikte islevsel ve eglenceli zaman gegirmenin
en yaygin aktivitelerinden biri olsa gerektir. Islevi her ne olursa olsun miizigin
gelisiminin oyunsal bir siire¢ oldugu fikri akla yakin gelmektedir. Kaldi ki oyun da
faydas1 ongoriilmeyen ama sonradan fark edilebilen, ucu agik bir etkinliktir.

Insanlarin bir arada ses oyunlar1 oynadiklar1 ortama “miizik ortami” diyelim.
Dissanayake’nin sdyledigi gibi kiiciik topluluklar hemen herkesin miizik ortaminda yer
aldigi, birlikte sarkilar sdylenen topluluklar olabilir. Binyillar siirecinde bunlarda
giiriiltiiden daha diizenli giiriiltiiye dogru bir gelisim oldugu goriilmektedir (Attali,
2005). Ancak herhalde zaman iginde niifusun, gorev c¢esitlerinin, bos zaman
aktivitelerinin artmasi, giivenli ortamin saglanmasi ve buna bagli olarak birey
yasaminda yalnizhigin gitgide dnem kazanmasiyla miizik ortamima katilim oraninin
tercihlere kalma durumu s6z konusu olmus, miizik ortami yalnizca miizik yapmayi
ayrica tercih edenlerin ortami halini almistir.

Bir kisinin ya da toplulugun soyleyip digerlerinin dinledigi ve izledigi gosteri
ortaminin yani “miizik sanati ortaminin” temelinde ise biiyii ve ritliel gosterilmektedir.
Bu ortam, toplumdaki s6z sdyleyen ve dinleyenlerin ayrildigi ilk ortamdir; iktidarin

dogusudur.

“Insanhigm safaginda, herkes sarki sdyliiyor ve dans ediyordu. Oysa miizik yapmak, 6zel bir bilgi gerektirir,
ayni1 zamanda herkese nasip olmayan, baska sanatcilarinkini asan yetenekler. Fliit calmak, arp ¢almak ve
sark1 sOylemek herkesin harci degildir. Hele hele miizikten yararlanarak iyilestirmek, avutmak, tanrilarla

"' Bkz.sayfa 6.
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konusmak... Bu sebeple miizisyen olani ve olmayani, yani sesleri yaratan ile onlari dinleyeni ayirt etmek,
hem ilk isboliimlerinin hem de ilk sosyal ayirimlarin baginda gelir,” (Attali, 2005: 24).

Attali giiriiltiiyli organize eden miizisyenin ayni anda saman, doktor, arabulucu,
papaz ve giinah kegcisi olabildigini, ayin yoneten ve kurban sunan bir rahip, bir iktidar
ozani, 0zgirliik habercisi, gokylizii ile diinya arasinda arabuluculuguyla kendisine saygi
duyan bir toplumun hem i¢inde hem de disinda yer aldigini, “yerinin ayr1 oldugunu”

vurgulamaktadir. Miizisyenin toplum igindeki bu konumu giiniimiize kadar gelmistir.

2.8. “Miizik Sanati Ortam1” ve Degisimi

Buraya kadar beden ve miizik cercevesinde miizigin ve miizisyenin insan
yasamindaki yeri ve konumuyla ilgili sdylenenler iizerinde durduk. Bir baska deyisle
calismanin Oznesi olan sokaktaki adamla miizigin evrensel baglantisini acgiklamaya
calistik. Evrensel degerler her ne kadar sabit kalsa da giinlimiizde sokaktaki adamin
yasaminda miizik, islevleri ve varligi tlizerinde kafa yordugumuz kadar kullanish ve
mevcut degildir. Miizik ortami neredeyse yok olmustur; biiyiik 6l¢iide bu nedenle
sokaktaki adam miizige biitiinciil bir yaklasim iginde olamamaktadir. Simdi bu
degisimin ne oldugu, sebepleri ve sorunsalligi {izerinde duracagiz.

Oncelikle “miizik sanat1 ortam1” ne demektir? Ering, sanat kavramini agiklarken
sanat alanin1 “sanat¢1 - sanat eseri — alic1” liggeni ile tanimlamaktadir (2009). Miizik
sanati ortaminda ise “besteci ve yorumcu”, “dinleyici” ve arada paylasilan bir “eser”
vardir ve her iki durumda da iki tarafin (miizisyen-dinleyici) sanat eseri araciligiyla
iletisimi s6z konusudur. Miizisyen dinleyicisi i¢in zaman i¢inde bir oyun, gercek listii
bir yasant1 kurgular. Dinleyici oncelikle miizisyenin sesler diinyasinda kurdugu diizenin
icinde kendine bir yer arar, bir bagka deyisle kendi yagsamindan (aklindan (ge¢misinden,
bilgisinden) ve benliginden) bir seylerin oradaki yansimasini gérmek ister. Yansimanin
kalitesi, ictenligi 6dnem tasir. Yalanci bir yansima yetersiz kalir. Bu dinleyiciyle eserin
bagimin kurulma kosuludur. “Dinleyiciyi yakalamak™ tabiri bunu agiklar. Sonrasinda
dinleyici sikilmamali, karsisina ¢ikan bilmeceleri ilging bulmali, kesfedebilmeli,
icerdeki gercekiistii/giindelik dis1 yasamin meyvelerinin tadin1 alabilmeli; en azindan
alabilecegini gormelidir ki buraya bir daha gelmek istesin. Buradaki bilmeceleri

¢ozebildigi, meyvelerin tadini alabildigi siirece bu doyum onun yasaminin bir pargasi
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halini alacak, akli ve benligi genisledikce hem ¢evresinde hem baska miizisyenlerin
diinyasinda gorebilecegi yansimalar1 ¢ogalacaktir. Burada bahsedilmeye ¢alisilan
miizigin ylceltici, gelistirici yoniidiir. Dinleyici buradaki yasantistyla ilgili goriisiinii
miizisyene bildirir, miizisyen de onun goriisiine gére davranigini belirler. Bu halde bir
acidan dinleyicinin eserle kurdugu iliskinin derinliginin ve ¢ikarimlarinin miizik
ortaminin ne derece sanatsal olduguyla ilgili oldugu sdylenebilir.

Sanat i¢in ve toplum i¢in basliklar1 altinda iki tip sanat eserinden s6z edilebilir.
Birincisi, sanatta yapilmamis olani yapmak, 6zgilin bir eser yaratmak amacinm tasir;
profesyonel dinleyiciye ve gelecekteki olasi siradan dinleyiciye yoneliktir. Bir
bestecinin sagliginda begenilmeyen eserleri bir zaman sonra bir kitleye hitap edebilir.
Ikincisi ise giincel kliselerle drgiilenir ve siradan dinleyiciye yoneliktir. Miizisyen her
iki tiir miizigi de yapan ve/veya icra eden gruptur. Dinleyicinin talebi miizisyenin neyi
icra edeceginde rol sahibidir. Dinleyici kitlesi zaman i¢inde degistikge miizik begenisi
de degisir. Bu halde “miizisyen” ve “dinleyici” degisken ve gelisken gruplar1 ifade
etmektedir.

Bat1 Miiziginin tarihsel gelisim siirecinde ilkin tapinaklarda hep birlikte ayinler
sOyleyen dinleyici sdyledigi ezgilerin veya benzerlerinin konserlerde cesitli calgilarla
seslendirilmesi ya da {ist liste bindirilerek cok sesli hale getirilmesiyle olusturulan
eserleri algilayabiliyordu, ¢iinkii algilayabilmek i¢in yeterli donanimi vardi. Miizisyenin
ustalastig1 siirecte miizik kiliseye sigmaz oldu'?. 18.yy’m ikinci yarisinda miizisyen
dinleyiciye yeniden yalinhigiyla yoneldi, halka halk ezgilerinin, ¢ocuk sarkilarinin
coksesli diinyada yansimalari gosterildi’®. Bir asir gecti-gecmedi, miizisyen
ozgiirligiinii kazandi; artik o bir meslek elemaniydi'®. Aym kurallari her yonde
zorlayarak topluma mal olmus olaylara, destanlara, ahlaka, evrensel degerlere dair
goriiglerini  6zgiirce haykirirken ustaligin  doruklarinda armoni sisteminin sinirlari
yetmez oldu, 20. yy’in baslarinda tikkendi". Birileri bu simirlarin icinde kendi halk
miiziklerini yansitmaya devam ederken'® tiikketenler smirlar1 kaldirdi, bir taraftan ses

renkleriyle dinleyiciye bir gercekligin izlenimleri yansitildi'’ diger taraftan yeni smirlar

12 Barok dénemin son sathasi, J.S.Bach’m ustalig1.
13 Klasik donem ve Mozart miizigi.

' Romantik dénem baslangici.

' Wagner Romantisizmi.

' Ulusalcilik.

"7 1zlenimcilik.
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olusturuldu'®, altta kalan, yansitilmayan her ne varsa giin yiizine cikarildi”’, yeni
bicimsel yaklasimlara yer verildi®. iste bu noktadan itibaren dinleyici ile miizisyen
arasindaki bag zayiflamaya basladi. Daha 6nce sozii gecen sanat ve toplum i¢in miizik
yapma ayrimi bu noktada kendini gosterdi. Bir kesim miizisyen kayit teknolojisinin de
gelismesiyle kendini Onceden hi¢ kargilasmadigi bir sesler diinyasinda, elektronik
miizigin i¢inde buldu; digerleri kapilarini yalnizca miiziklerini anlamak ig¢in c¢aba
gosteren dinleyiciye acti. Bir baska grup ise dinleyiciye aliskin oldugu miizigin yeni
acilimlarini sundu. Bunlar da Caz, Miizikal ve benzeri tarz miizik yapanlardi.

Ancak artitk ne miizisyen ne de dinleyici 0zgiirdii; aralarindaki direk iliski
kirilmis, aralarinda miizige deger bigcen, kendi menfaati yoniinde dinleyicinin neyi
dinleyecegi {lizerinde israrla direten bir baska grup olugmus, miizik {iretilen ve
pazarlanan bir pazar malina doniismiistii. Miizisyen ve dinleyici arasindaki bu gii¢
kapitaldir. Sahip oldugu medyay1 kullanarak dinleyicinin evindeki radyo, televizyon,
internet ve aldig1 gazeteler, dergilerde reklamlar ve klipler araciligiyla her giin bir
yenisini piyasaya c¢ikardigi mallarin1 popiilerlestirip dinleyiciyi siirekli tiiketime
yonlendiren bir iradedir. Reklamlarla popiiler hale gelen “marka” iiriinler temelde
kullanim i¢in degil, moda bayrag: altinda olusturulmus, “meta fetisizmi” ad1 verilen,

sebebi ne oldugu bilinmeyen bir tutkuyla ederinin ¢ok iistiinde fiyatlara alinmaktadir.

2.9. Miizik ve Yabancilasma

Bu siireci Adorno (aktaran Paddison, 1998: 98) sdyle yorumlamigtir: Toplumsal
biitiinliik catlamistir, celigkiler icindedir ve sonu kavgaya giden bagimliliklardan
(antagonizma) kuruludur. Miizik toplumu kiran ¢izgileri kendi malzeme ve yapisiyla net
bir sekilde gostermektedir. Kaldi ki burjuva siirecinin baslangicindan itibaren ayni
celiski ve catlaklar (6rnegin meslek ayrimi) nedeniyle miizigin toplumla bagi kesilmis
ve ikisi birbirinden ayrilmistir. Miizigin otonomisi bir yandan topluma paralel gelisimini
stirdirmesine ve toplumdaki bagimliliklar1 yansitmasina diger yandan bunlardan

uzaklagmasina ve kendi bagimsiz i¢ dinamigini kurmasina olanak saglamistir. Her ne

'8 12 ton teknigi (Dodecaphony [Dodekafoni]).
" Disavurumculuk.
2 Futurizm, Serializm, Minimalizm, vs.
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kadar miizik otonomik ve toplumdan ayri olsa da malzemesinde toplumun tortusu
bulunmakta, bu da onun sosyal icerigini olusturmaktadir.

Otonomi tabiatindan 6tiirli artik miizigin toplumda dolaysiz bir islevi olmadig:
gibi miizik dolaysiz ihtiyaglara da karsilik vermemektedir. Miizigin sosyal siireg
icindeki rolii ise “bir metadan farksizdir; degerini pazar belirlemektedir”. Bu nedenle
miizigin gilincel sosyal islevi meta ile aynidir: pazardaki soyut degis tokus pargasi.

Miizigin otonomisi -kurallarin1 kendi belirlemesi- ve metaliginin-degis tokus
objesi olmasimin- olusturdugu c¢eliski bir “yabancilasma” durumunu giindeme
getirmektedir. Bu, radikal miizigin sosyal igerigi ve islevi arasindaki zitlik olarak da
diisiintilebilir. Tekelci kapitalizmin iletisim ve pazarlama mekanizmalari bireyin kisisel
alanini istila ederek miizigin aracisizligini ortadan kaldirmistir. Adorno ayrica miizigin
aracisizliginin son dayanagi olan evde miizik yapmanin da yok edildiginin altini
cizmekte, “miizik {iiretim ve tiikketiminin kapitalist silire¢ tarafindan yutulmasiyla
miizigin insana yabancilagtirilma siireci tamamlanmistir,” demektedir.

Miizik tarih i¢inde yabancilasmasinin, toplumdan soyutlanmigh@inin ve
metalastirtlmigliginin bilincine varmaktadir ve bu nedenle kendini yansitmaya mecbur
birakilmistir. Bu Adorno’nun miizigin gelisim siireci i¢inde tarihsel diyalektigi i¢inde
“yasinin gelmisligi”, olgunlasmishgir diye tanimlanmaktadir. Dahast miizik, sosyal
stirece (toplumca iiretilen ve beslenen bir duruma) dair bilgi eksikligi sebebiyle diistiigii
durum i¢in kendi kendini su¢lamis ve bu nedenle yalniz kalmishigimmin kendi inzivasi
oldugu ve toplumda bir degisme olmadan iglerin miizik tarafindan yoluna
koyulabilecegi yanilsamasiyla kalmistir. Oysa degisim olacaksa miizikten degil,
toplumdan talep edilmelidir. Ancak miizik bu degisimi dogrudan tetikleyecek ne
aracilik, ne de erisilebilir olma girisimleri gibi bir sey yapabilir (Paddison, 1998: 99).

Yabancilagsma miizik sanat1 ile toplum arasindaki etkilesim dongiisiiniin durdugu
noktadir. Teknolojik, ideolojik ve sosyolojik gelismeler sonucu toplumsal deger
yargilarindaki radikal degisim miizik sanatina da yansimistir. Ancak toplum buradaki
degisimi takip edebilecek durumda olamamistir. Toplumu mesgul edecek konular
arttikga miizigin yeri kiigiilmiistiir, miizigin ise anlagilabilmek i¢in daha donanimli
dinleyiciye ihtiyact vardir. Collingwood bir konserin  bilimsel sunuma
benzetilebilecegini sOylemektedir (aktaran Ridley 2008: 30). Bilimsel sunumun

konusmacinin konugma organlariyla ¢ikardigi seslerden ibaret olmadigini, bu seslerle
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aktarilmak istenen fikirlerin bir beyin tarafindan algilanmasi, igsellestirilmesi ve
birlestirilmesinin de sunuma dahil oldugunu 6ne siirmektedir. Bu, dinleyicinin icracinin
verdigini alabilecek seviyede donanimli olmaktan sorumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Dinleyici icranin igine girebilmek i¢in donanimli olmalidir, ancak
insanlarin ¢ogu bu seviyede degildir. Bunun 6nde gelen bir sebebi medyanin popiiler ve
basit olandan yana olmasidir. Malin kalitesi degil, satilmas1 6nemlidir. Bu nedenle 20.
yy. baglarinda, toplumu yiizyillardir yonlendiren Avrupa miizik sanatinin yerini Afrika-
Avrupa miiziklerinin Amerika’da birlesmesiyle dogan, yepyeni, gelisime ag¢ik, etnik
kokenli oldugundan anlasilmasi daha kolay ama yine de kesfedilecek bir¢cok yani olan
Caz miizigi almistir. Ancak kapitali beslemek i¢in toplumu istedigi basitlikle besleyen
medya ve reklamlar araya girmistir bir kere... Her tiir iirlin, miizik de dahil olmak
tizere, gercek degerinden uzaklagmakta, medyanin markalastirdigi, tekrar tekrar
reklamini yaptig1 kadar degerli olmaktadir. Ne de olsa toplum bugiine kadar ancak hayal
edebildigi yansimasini televizyondan “gorebildigini” sanmakta, ama degerleri
“medyanin goziiyle” izlemektedir. Caz miiziginin 100 yillik gelisimini topluma
yansitmasi da mimkiin olamamis, toplumun her uyaniginda daha “kolay algilanan”,
gelisime yoneldiginde daha da basiti ortaya atilan, bir yandan sozleriyle insanlarin
akillarini karsit yonlere ¢eken miizik tiirleri 6ne stiriilmiistiir. Bu siirecin gliniimiizde
toplumun miizik sanati dedigi seyi getirdigi nokta, kalp ritmi {izerine dortliik
gruplamalarla soylenen giinliik sozlerin medyanin segtigi ‘“‘sanatg1” bireylerce
seslendirilmesidir. Daha ¢ok tezahiirat, ya da slogan atma niteligindedir. Internet
sitelerindeki “top-ten” listelerinin en azindan ilk besini bu tiir pargalar olusturmaktadir.
Miizik sanatiyla toplum arasindaki bosluk bir baska a¢idan boyle gériinmektedir.

Miizik alaninda marka olusturmak icin yapim sirketlerince “yildiz” kiiltii
yaratilmigtir. Miizigin kendisi degil, y1ldizin ismi satmaktadir. Medya ortami 20. yy’da
gelisen kayit ve bilgisayar teknolojisi ile eserin gerek seslendirilmesinde gerekse
dinleyiciye ulastirilmasinda en etkin yol halini almistir. Alblimler televizyon
programlarinda reklami yapilip klipleri yayimlanarak piyasaya c¢ikarilmaktadir. Halen
stiregelen bir gelenek olmakla birlikte, eserin akustik anlamda seslendirilerek medya
ortamina taginmasi i¢in daha ¢ok zaman, enerji ve kolektif ¢alisma gerekmektedir. Bu
nedenle ne kadar az sayida yildiz olur, bunlar ne kadar uzun araliklarla ne kadar genis

kitlelerin Oniine ¢ikarlarsa yapimcilarina ve kendilerine o kadar biiyiik kar saglayacaktir.
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Ancak son yillarda yapim sirketleri albiimlerden eskisi kadar para
kazanamamaktadirlar. Ciinkii yildizlarin albiimleri ve klipleri daha piyasaya ¢ikmadan
internette yaymlanmaktadir. Bu durumda yildizlar miizikleriyle giindemde kalmakta,
reklamlarda ve televizyon programlarinda goriinerek, gece kuliipleriyle astronomik
fiyatlara anlagarak para kazanmaktadirlar (Kalay, 2008).

Adorno yabancilasma sorununun ¢6ziimiiniin miizik sanatinin kendini topluma
endekslemesiyle olamayacagini bastan vurgulamistir (Oskay, 2001: 93-99). Nitekim
medya miizik sanatinin kabul etmedigi bu indirgeme gorevini listlenmistir. Kalp atisina
indirgedigi ve reklamlariyla degerini “en yiiksek™ gosterdigi miizigi, 6zellikle geng
beyinlerin giinliikk dil disindaki seslere kulak kabartmalarina bile zaman vermeden

tekrarlamaktadir.

2.10. Miizige ve Oyuna Yabancilasms Kalabahklar

Gilinlimiiz toplumunun biiyiik bir kesimi miizik yapma ve miizigi degerlendirme
konularinda yetkinligini ve ge¢misinden gelen bilincini, aliskanligini kaybetmistir.
Miizigin iletisimsel ve igeriksel yanlarimi anlama becerisini kaybettiginden dinleyici
vasfi da zayiflamistir. Birey miizikle ihtiyaclarinin daha fazlasimi giderebilecegini
bilememektedir. Miizigin yasamin oyunsal bir yani olarak goriilmesi yerine vitrindeki
bir medyaya, kulagi duyan ve calgi alacak parasi olanlar ig¢in “sanatsal hobi’ye
indirgenmisligi; uzun “nota Ogrenme” ve c¢algli Ogrenme silirecinin caydiriciligi;
yeteneksizligi 6ne siirme giiniimiiz toplumundaki ortak miizik yapmaktan kendini
alikoyma bahaneleridir. Toplumda miizigin evrenselliginin ne anlama geldiginin
unutulmasi teslim edilmesine yol agmis, miizik yalnizca belli 6zellikleri olanlarin
aktivitesi halini almistir.

Kalabaliklar medyanin etkisiyle ticari kaygilarla yapilan miizigi bilingsizlikle
“sanat”, yildizlar1 “sanat¢1” olarak kabullenmis, bu “sanat” diginda miizik sanatinin ne
oldugu tamamen unutulmustur. Miizik egitimi ¢ercevesi belki bu sebeple sanatsal ve
matematiksel miizigin ne oldugunu anlatma yoniine c¢ekilmistir. Ancak ne yazik ki bu
yolla onun sinirlandirildigi, insanlik tarihindeki rolii atlanarak orta noktadan baslatildig:

ve yalnizca “kulagi duyanlarin” miizigi haline getirildigi fark edilmemistir. Miizik
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sanat1 toplum kiiltiirii lizerindeki etkisini biraz da bu uzaklasmadan o6tiirii kaybetmistir.
Etkilesim dongiisii yoniinli sanatla ilgisi olmayan bir miizigin sanatsal kabullenilmesi
gibi acayip bir yone gevirmistir’'.

“Miizik” evrenseldir. Bu sozciigii igeren her tamlama yerine yalnizca sozciigiin
kendisi kullanildiginda kavram karmasasi baslar. Ornegin “miizik sanati” yerine
yalnizca “miizik” demekle yetinilmekte, bu durum miizigin “yalnizca sanat dali” olarak
goriilmesine sebep olmaktadir. “Sanat” sozciigli bireye “6zel yeteneklilik” ve “dehalik”
gibi onkosullar hatirlatir ki bu sozciikler toplum standartlarinin {istiinde bireyleri ifade
ederler. Miizik alaninda do ve re’yi ayiramayan birey, basitce “kulaksiz” ya da “miizige
yetenegi yok” teshislerini duydugu andan itibaren cogunlukla seslerle oynama
etkinligine son verir. Miizik yapmanin oyunsallifindan uzak kalir, hareket ve dille olan
baglantisint da kuramaz ve bu durum onun algisal ve iletisimsel becerilerinde bir
bosluga sebep olur. Miizikle ilgilenme ve seslerle oynama hevesini bastan kaybeder.
Ortak programa dayali ve siirli” bir egitim sisteminin bayrag altinda bircok birey ayni
kaderi paylasinca toplum miizikle olan organik bagini yitirir. Bu durum toplumla miizik
ve miizik sanati1 arasinda biiyiik bir bosluga neden olur. Bu boslugu ise tiiccarlar, medya
ve politikacilar gibi “uydurma miizik otoriteleri” doldurur. Bunlar miizigin her alaniyla
ilgili atip tutma, miizigl popillerlestirme-popiilerlestirmeme yetkisini kendilerinde
gorerek “‘egitimsizlerin miizigini” onlarin yerine idare ederler ve bu sekilde para
kazanirlar.

Sanatsal yaklagim, tizerinde bilingle durulmasi gereken bir bakis agisidir. “Yeni
bir miizik i¢in bu miizigin sanatsal degeri var midir?” diye sorulabilir. Bunun yaniti ise
bireyseldir. Bugiin sanat kabul edilmese bile belki gelecekte unutulmaz bir sanat eseri
olarak deger bulabilir. Unutulmamalidir ki sanat¢1 her seyi malzeme yapabilir, miizigi
de. Ancak miizigi yalnizca sanatsal yaniyla géormek ve degerlendirmek onun diger
cesitli olanaklarini yok saymaktir. Sesler iletisimin ortak araglaridir. Onlarla oynamak

icin kimsenin yetenekli ya da zeki olmasina gerek yoktur.

21 Sytk1 Ering Sanat Alani icinden ve sanat alani digindan sanat eseri olduran yollardan bahseder.
Alan igi: Antika degeri - Kuramsal deger. Alan dist: Ticari, Inangsal, Siyasal, Popiiler ve Otoriter deger
(Ering, 2009).

2 Egitim programlarmmn ¢ogu Bati Miizigi kuramlarma gore yapilandirilmustir. Bir ilkokul
Ogrencisine miizik nedir diye sordugunuzda “do-re-mi” duyarsiniz. Miizigin gercekte ne oldugu
diistiniildiigiinde, bu yaklagim baglamak i¢in ¢ok sinirli gériinmektedir. Ayrica zor ve caydirici oldugu da
sOylenebilir.
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“Oyun ise 18. yy’dan beri etkinlik ve yayginligi artan utilitarianism yiiziinden ortadan kalkmistir. Gonillii
olarak katilmakla oynanan ve katilanlari1 kendiligindenlikli (spontane) bir yasam alanina kavusturan oyunun
yerine, ilk kez kuruluyorlarmis gibi goriinse de, gercekte, onceden saglanmis diizenlilik kaliplari i¢inde
kurulan iligkilerle siirdiiriilen bir toplumsal yasama gecilmistir.” “Oyun, (...) ‘¢ocuklastirimlara’
doniigmiistiir. Giinlimiiz uygarlig1 bu nedenle oyunu kandirmacaya, aldatmaya, paraya ve ¢ikara bagiml
kilmis; giicli bir kiiltiir yaratma ve uygarlastirma &gesi olan oyun’u arilifindan ve kendinden baska bir
seye indirgenemez olma o6zelliginden yoksunlastirmistir. Oyunsuzlasmis bulunan bugiiniin uygarliginda
insanlar arasindaki iliskiler, bir tarafin bu iligkileri diizenleyen kurallar1 koyabildigi, diger tarafin ise sadece
bunlara uyma konumunda bulundugu esitsizlik¢i iligkilere doniigmiistiir... Bu nedenledir ki, miizik ve
yasam arasindaki iligkiler de temelinden degismistir, diyen Huizinga’ya gore, insanin oyundan
yoksunlagmadigi eski donemlerde siir, miizik ve ritler arasinda tam bir birlik bulundugu bilinmektedir,”
(Oskay, 2001: 19).

Oskay’1n sOyledigi gibi miizikle birlikte oyunun dogasi da unutulmustur. Belki
gelecekte miizisyenlere ihtiya¢c kalmayacak, gelistirilecek programlarla donatilmis
bilgisayara verecegi komutla herkes kendi miizigini dinleyebilecektir. Yani insan miizik
yapma etkinligini bilgisayara devredecek, yalnizca dinleyici olacaktir. Onun yerine
bilgisayar diislinecektir. Sonugta milyonlarca yillik insan kiiltiiriiniin gelisim siireci
sonrasinda insan kendine yabancilagsmistir. 20. yy. “oyunu kaybeden”, “diisiinmeden
iireten” ve “tiikketen” adamu tiretmistir.

Bu halde en biiyiik zarar1 oyun ve miizikle bagi kopan sokaktaki adam
gormiistiir. Oysa miizik “kolay” ve “zor” gibi sifatlarla anlatilacak bir sey degildir; elde
etmek icin ¢aba harcamak gereken yemek ve igecekten daha yakinda, onun her an
yanindadir. Sokaktaki adamin kaybettigi oyunculugunu, miizik ve sanat kiiltliriinii
bulmasi oncelikle bunu fark etmesine baglidir. Ne de olsa bu, onun dogasinda vardir.

Insanin 6ziine donmesinin regetesi beden miizigi olabilir mi?
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3. BEDEN MUZIiGi

Beden miizigi, beden perkiisyonu ya da beden ritmi... Ugii de hemen hemen
ayni seyi anlatmaktadir. Beden perkiisyonu ve/veya ritmi dendiginde haricte goriinen
vokali ve konusmay1 beden miizigi kapsamaktadir. Beden miizigi el ¢irpma, el vurma,
adim ve vokal gibi beden sesleriyle yaratilan miizik/dans’tir. Ilk miizik oldugu
diisiiniilebilir; ilk insanlar davul yapmak i¢in aga¢ gdvdelerini oymaya baslamadan dnce
herhalde miizikal fikirlerini beden sesleriyle paylasiyorlardi (Terry, 2002).

Beden miiziginde benlik, akil ve beden bir arada calisarak gorsel ve duysal bir
sunum ortaya koyar. Gorsellik ve duysallik arasinda eszaman belki baska higbir
miizik/dans gosterisinde olamayacagi biitlinliiktedir, ¢iinkii ses ve gorlinti ayni
hareketten dogar. Birden fazla kisiden olusan ortamlarda uyum da isin igine
girmektedir. Beden miiziginde miizik, drama ve dans arasi bir ayrim séz konusu
degildir. Ritimleri olusturmak icin kullanilan beden hareketlerinin gorsel etkisi oldugu
icin icract aynit zamanda dans¢i ve oyuncudur. Beden Miizisyeni miizikle birlikte,
miiziksiz ya da miizigin yerine dans edenlerden farkli olarak miizigi yapan ve yerine
gore dramay1 yaratandir. Gorsel ve duysal beden hareketleri basitten karmasiga, en alt

seviyeden en iistiine miizigi gostermeye ve dans1 duyurmaya olanak saglar.

3.1. Beden Miizigi Stilleri

Bugiin bircok beden miizigi stili vardir. Amerika’da yiizyilin baslarinda
Hambone popiilerdi ve halen yasiyor. Giiney Pasifik’teki ada toplumlarinda el ¢irparak,
gogiis ve dizlerini ¢alarak miizik yapiyorlar, Fas’ta ise sarki soylerken gogiis caliyorlar.
Sumatrali dans ekipleri gégiis ve bacak seslerini ritim esligi i¢in kullanirken Etyopya’da
baz1 gruplar bir elinin avucunu koltuk altinda ¢ukurlastirip diger koluyla asagi dogru

hareketler yaparak parmaklarin arasindan ve ¢evresinden kacan havanin irettigi sesleri
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kontrol etmek suretiyle “koltukaltt miizigi” (Ethiopian armpit music) yapiyorlar. Bunlar
halen yasayan beden miizigi oérneklerinden sadece birkacgidir, (Terry, 2002). Terry’nin
bahsettiklerinin yani sira beden seslerini kullanan Gurtlak Sarkiciligi, Flamenko, Beat
Boxing vb. stiller de beden miizigi c¢ergevesinde goriilebilir. Bu stillerden bazilarinin

dogusu, gelisimi ve 6zellikleri iizerinde durulacaktir.

3.1.1. Hambone ve Patting Juba

Avrupali gezginlerin notlarindan anlasildig1 iizere el ¢irparak ritim tutma Afrika
miiziginin temel unsurlarindan biridir. 1621°de Richard Jobson dansgilar1 gevreleyen
cemberden bahsetmistir: “cemberdekiler el c¢irparak dansciyr onurlandiran ve
heveslendiren bir havada tempo tutarlar” (aktaran: Epstein, 2003: 141). Patting Juba
diye bilinen oyun el ¢irpmanin dans ederken kendi kendine eslik etme olanagi sunacak
sekilde gelistirilmis ve slislenmis halidir. Kolonilerde davullarin yasaklanmasinin -daha
az tehdit iceren- bu ritim ¢alma seklinin gelisimine katkis1 oldugu diisiiniilebilir. Kolelik
giinleri siirecinde davullar etrafta bulunabilen birka¢ ¢algidan biridir (Epstein, 2003:
141). Ancak, 1739’da kolelerin ayaklanmasi sonrasinda davullar1 isyan1 hazirlamada
iletisim aract olarak kullandiklar1 gerekgesiyle yasaklanir. Koleler, ellerinden alinan
davullarin yerine bedenlerini ¢calmay1 seger ve sonugta Patting Juba veya Hambone adi
verilen beden miizigi ortaya cikar. Temelini Afrika davul gelenegine dayanan zenci
miiziginden alan bu stil el ¢irpma, bacak tistlerini, yanlarini ve altlarini; hatta agiz ve
kafanin tepe noktasini ellerin iistii ve altiyla ritmik bir sekilde calmay igerir (Erbsen,
1993: 22). Bu stil i¢in Hambone tanimlamasinin kokenine dair iki tahmin vardir.
Birincisi, “iist bacak” i¢in kullanilan argo bir sozciik olusundan, ikincisi ise kole
ailelerinin sahiplerince verilen bir domuz bacak kemiginin aileden aileye gecerek her
ocakta kaynadigini anlatan “hambone, hambone where you been; ‘round the world and
back again™,” soru-cevap repliginden geldigi yoniindedir. “Her sey bir yana Hambone,
gbgsiliniizde ve bacaklarinizda avuglarimizla slap-lacka-slap-lacka-slap-slap seklinde

tuttugunuz bir ritimdir” (Mooney, 2009).

* Hambone, hambone nerelere gittin; diinyay1 dolastim geri geldim.
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Patting sozciigli ise Birlesik Amerika’nin glineyinde bilinir ancak minstrel
tiyatrosunda®® yer almamustir. Bu sdzciigiin Afrika’da ve Bati Hint Adalari’nda varligi
aragtirllmamistir. Frederic Cassidy’nin Jamaika Ingilizcesi Sézliigii'nde patting ve
juba’nin karsiligina rastlanmadigindan Jamaika Adasi’nda bu oyunun bilinmedigi
diisiiniilmektedir. Juba’nin eski bir Ingiliz gelenegi oldugunu iddia eden her hangi bir
kaynaga da rastlanmamistir (Epstein, 2003: 141).

Juba Dans1 ise (sozciigiin kokeni giouba’dir) Jig’'e benzer bir Afrika step
dansidir ve zencilerin yerlestigi bolgelerde goriiliir. Juba 'dan gelme sag el sol diz; sol el
sag diz istiinde elleri ¢apraz yapma ve diizeltme hareketi 1920’lerin Charleston
dansinda da vardir.

Patting’in, adindan ve smirh kaynaklardan® anlasilacag: iizere ¢ok eski oldugu
tahmin edilmektedir. Bir kemanci kole olan Northup, Twelve Years a Slave (12 Yil: Bir
Kole) adli kitabinda koélelerin Noel partisi gecesinde, durmaksizin dans eden bir kizi
etkilemek i¢in 3 geng delikanlinin sirayla kiza step dansla kur yaptigini anlatmaktadir.
Kemaniyla eslik eden Northup, delikanlilarin yarisinin sabaha kadar siirdiigiinii,
kemanci yoruldugunda biitiin grubun ¢ember halinde patting ile dans esligini
sirdlirdiiginden bahsetmektedir (Northup, [1853] 2008: 92). Ciftlik yasaminin en
detayli ve bilinen tasvirlerinin yazari Solomon Northup, Patting Juba adli kole
dansindan bahseder. Northup’in bahsettigi Afrika kokenli bu dans cesitli sarkilarla
eslikle el ¢irpma, dizlerde, bacaklarda ve govdede ritmik bir kalip ¢almanin 6zel bir
rutinidir.

“Dans Giiney giftliklerindeki kole yasaminin ayrilmaz bir pargastydi. Tatil kutlamalarinda, Cumartesi gece

partilerinde, ¢iftlikteki toplanmalarda her yastan, cinsiyet ve altyapidan kole igin hat safhada 6nem tastyan

bir kiiltiirel aktiviteydi. Melville Herskovits, Lawrence Levine ve diger bazi akademisyenlerin 6ngordiigii

gibi bu dans, Afrikali kiiltiiriniin Yeni Diinya’ya getirilen ayiric1 dgeleriyle diger her seyden daha ¢ok
dzellesmisti. Ciftci ve ailesinin oynadig1 menuetler, reeller ve Iskog danslaria kiyasla kole dans: Afrika’nin

299 G

Bat1 yakasinda goriilebilecek tiirdendi; “nabzini hissettiren, salinimli ritmi”, “rahat, akici ve bedenli durusu”

ve “esneklik ve dogaglama igin olanakliligr” ile ayriyds,” (Wiggins ve Miller, 2003: 20).

* Minstrelsy ad1 da verilen Amerikan tiyatrosu. 19. yy. sonlar1 ve 20. yy. baslarinda Amerika’da
popiilerdi. Baska 1rklardan tiplerin karikatiirize edilip taslanmas1 gelenegine dayanir. Gelenegin altin ¢agi
1850-1870 arasidir. Zamanla bi¢im profesyonel tiyatro sahnesinden uzaklagmis ve amatdrlerin aktivitesi
halini almis olsa da 20.yy. radyo- TV-sinema endiistrisinde etkileri goriilmektedir. En erken minstrel
gosterileri seyahat eden miizisyenlerin ylizlerini siyaha boyayarak kolelerin sarki ve danslarim
karikatiirize ettigi tiirdendir (www.britannica.com).

* Elleri dizlere vur; el ¢irp; bir elle sag omza sonra digeriyle sol omza vur ve bunlari yaparken
ayaklarinla tempo tut ve sarki soyle.

?% Yazar tarafindan Ingilizce’den Tiirk¢e’ye gevrilmistir.
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1830’larda Patting Juba’daki ritmik kaliplarin karmagikligi miizisyenleri degil
ama Ozellikle sairleri biiyiilemistir. Beverly Tucker 5 Aralik 1835 tarihli mektubunda
Edgar Allan Poe’ya:

Ara sira duydugum diizenli 6l¢iiden uzaklasan biiyiileyici ritimleri neye benzetebilecegimi bilemiyorum.

Bana her seyden ¢ok “clapping Juba” denen o miithis performansi hatirlatiyor. Vurus diizensiz gibi; tim

notalar1 tam zamaninda ¢almay1 kontrol etme ¢abasi olmadigi halde sonradan o kadar belirginlesiyor ki,

kadans hi¢ kaybolmuyor... Diizensizlikler suslar ve c¢arpmalar gibi; vurus hizlandirmadan ve
yavaglatmadan yapiliyor; 6l¢liniin siiresiyse, i¢inde ka¢ nota olursa olsun, ayni kaliyor (Poe’dan aktaran:

Epstein, 2003: 142)*’.

Poe’nun bir bagka arkadasi Thomas Holly Chivers: “diz iistiinde ellerle 6l¢iilii
bir sekilde eslik edilen Jig... Ne Yunan siirinde ne de herhangi bir diger giines
uygarliginda bdyle bir ritim var. Diinya yiiziinde adina Juba denilen bu ilging ve
karmasik ritimli Jig gibi bir dans yoktur... Eglencenin tam tepe noktasi...” der (Poe-
Chivers Papers’dan aktaran Epstein, 2003: 142). Sidney Lanier ise siirde sessizliklerin

islevini tartisirken “Juba”y1 etkili bir 6rnek olarak gosterir:

“Patting Juba”: Dans esligine, karmagik ritmik yapilara, senkoplamaya, bir anlik ritmik aksan degisimine
veya siiregelen ritmin ustalik isteyen cesitlemelerine ¢ekinmeden girmeye olanak taniyan bir Giineyli el-
ritim teknigi “Patting” eller ve ayaklarla yapildigindan burada miizik en kaba halindedir. Yalnizca ritimden
olugsmaktadir ve tabii ki ses rengi ve perdesinde degisim olanaksizdir (Lanier, [1880] 2008’den aktaran:

Epstein, 2003: 142)* .

William B. Smith ise 1838’den birkac¢ yil oncesinde Prince Edward County,
Virginia’da gordiigii bir bira dansim anlatir: “Iki atletik siyahi banjoya eslik olarak
Jjuber oynuyordu. Daha once banjo ve Juber’1 higbir arada gérmemistim. Sag ayaklari
topuk lstiinde banjo ritmiyle tami tamina essesli giderken eller denk gelen kol ve
bacaklardaydi...” Bir de “juber up and juber down, juber all around the town,” diye
baslayan bir sarki sdylediklerinden bahseder (Smith, 1838’den aktaran: Epstein, 2003) .

Hungerford da 1859 tarihli otobiyografik romaninda Patting Juba gelenegini
yasatmaktadir (ss. 91-92) . Patting Juba nin 1851°e tarihlenen bir baska tanimi 1819
Rhode Adasi dogumlu, 1841 yazinda Upson County-Georgia’da ¢alismaya giden Lewis
Paine’e aittir:

“Fidel (keman) bulunamadiginda birileri “juber” oynar. Bu, bir ayagi biraz 6ne ¢ikarip topuguyla ritim

tutarken eller uygun ritimle girpilarak ve dizlere vurularak yapilir. Bu sekilde ilging ve diizenli bir ses

gikarirlar; dansla eslik edilebilecek bir miiziktir bu... Dans baslar, miizik hizlandikga beyazlar birer birer

nefessiz kalip kenara ¢ekilir. Siyahlarin bekledigi de bu andir. “Simdi beyaz adama neler yapabilecegimiz
gsterelim,” diye bagirilir,” (Paine, 1851: 179) .

Frederick Douglass 1855 tarihli My Bondage and My Freedom kitabinda Patting

Juba nin Glineyden gelme bir gelenek oldugunu, bir kemanin ya da diger ¢alginin yerini

T Ayni.
2 Ayni.
¥ Ayni.
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tutmak icin kullanisli ve herkesin yapabilecegi kadar kolay oldugunu soylemekte;
neredeyse her ciftlikte bir “jubact” bulundugunu, oynarken sdyledigi dortliiklerle
sahibini tagladigin1 da anlatmaktadir (s.252).

En basit haliyle bir 6rnek:

Vurus 1 2 3 4

Beden Sesleri TAKTAKTAKSAK TAKTAKTAKSAK TAKTAKTAKSAK TAKTAKSAK---
Ju- ba up 'n' Ju - ba down Ju - ba all a- roun'the town

Soézler* Ju - ba  jump Ju - ba sing Ju - ba cut that Pie  gon wing
Ju- ba  kick off this old shoe Ju - ba  dance that Ju bi o
Ju- ba  this and Ju - ba that Ju - ba killed a Yel la’ cat
Ju- ba for Ma Ju - ba for Pa Ju - ba for your brother-in-law

Sekil 1. Juba / Tak: diz, Sak: El ¢irp

Patting 1ile 1ilgili diger bazi yazilar 1851°de Mississsippi’de; 1850’lerde
Louisiana’da (Solomon Northup tarafindan); 1858’de Granada’da; 1862’de Newbern-
Kuzey Carolina’da ve 1863’te Norfolk-Virginia yakinindaki Craney Adasi’nda
yazilmistir (Epstein, 2003: 143).

1892°de basilan bir bagka biyografi-romanda, bir aksam vakti Long Jim adinda
bir kemanci kolenin calmasimi bdlerek Patting Juber igin ortaya atlayan gengler
anlatilmaktadir. Omuzdan ayaga her taraflarina vurarak miizik yapan ve dans eden
genclerin viicutlarindaki her kasin oynadigi ve bunun yani sira agizlarinin da durmadigi

» 3 1, (Harrison,

rivayet edilmektedir: “juber dis an’ juber dat’ juber killed a yella’ cat
1972: 43).

Bu alanda, hakkinda en ¢ok yazilan dans¢i/miizisyen, Master Juba adiyla bilinen
William Henry Lane, Patting Juba’yr diinyaya tanitmistir. Lane, tahminen 6zgiir bir
zenciden diinyaya gelmis, 1828-1852 yillar1 arasinda yasamistir. Kisa dmrii siirecinde
yetenegiyle Amerikan minstrel tiyatrosunun — ki bu beyazlarin yiizlerini siyaha boyayip

kolelerin davranislarini alaya almak yoniinde gelistirdigi bir sahne gosterisidir — en {inlii

ve tek zenci yildiz1 olup ¢ikmis, Amerika’dan sonra Ingiltere’de de dans etmis, bir

3% Tiirkge geviri: Juba oraya buraya, Juba tim kasabaya / Juba zipla, Juba saki, Juba kes kus
kanadin1 / Juba gez pacavralarla, Juba dans et Jubiloyla /Juba bu ve Juba su Juba sar1 kedi 61diirdii / Juba,
Anaya babaya Juba kaymbiradere...

' Yella’ cat’in sbzciik anlamu “sari kedi”dir. Zenciler arasindaki argo anlamu ise “beyaz
adam”dur.
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hayran kitlesi olusturmay1 basarmistir. Lane’in Patting Juba nin yam sira step dans
alaninda da ¢ok yetenekli oldugu bilinmektedir. Cogunlugu beyazlardan olusan izleyici
kitlesine dans ettigi gosterilerinde o donemin diger step danscilarinin tiim steplerini
gosterdikten sonra dansa kendi stilinde devam ettigi sdylenmektedir. Dénemin birgok
elestirmeni Lane’in dansini sozciiklere sigdiramamuis, yazilarinda ona hayranliklarini
dile getirmislerdir. Winter ondan “Amerikan 7ap Dance formunun baslatan ve
belirleyeni” (aktaran Malone, 1996: 54), Hanners ise “Amerikan Tap Dance’in Kasifi”
diye bahsetmektedir (1993: 23). Lane’in stilinin karmasik stepler ve el cirpmalar
icerdigi, ayrica kendisinin bir def virtiiozli ve ¢ok iyi bir tenor oldugu da belirtilmistir
(Hanners, 1993: 28).

Sonu¢ olarak, yukarida oOrnek verdigimiz tekerlemeler de gbz Oniinde
tutuldugunda, juba sozciigliniin “Afrika-Amerikali kole” ya da “beden” anlamina
geldigi disiniilebilir. Patting Juba ve Hambone — belki artik kolelik olmadigindan
Patting Juba adi Hambone kadar kullanilmasa da - giiniimiizde halen varligin siirdiiren

geleneklerdir. Bir olasilik da Hambone 'un Patting Juba gergevesinde bir stil oldugudur.

3.1.2. irlanda Step Dansi

Bazi dans stillerinde ayak hareketlerinin ve seslerinin miizikal solo ya da eslik
olarak kullanildig1 beden miizigi 6rnekleri vardir. Bu cercevede Irlanda Step Dansi ve
Clogging’in yan sira, Flamenko (Cingene-Ispanya), Kathak (Hindistan) ve Tap Dance
(Amerika) danslarindaki ayak ritimlerinden soz edilebilir.

Bu danslar genellikle sert tabanli 6zel ayakkabilar giyilerek, ayagin topuk burun
ve yan kisimlartyla, tercihen ahsap zemin iizerinde ritim tutarak dans etme/miizik
yapma stilleridir.

Tiirkge karsiligi “adim” veya “basamak” olan step sdzciigiiniin Irlanda Step
Dans gelenegi cercevesindeki terim anlami farklidir:  Step, 8 Olgiiliik miizik/dans
ctimlesidir. Her step, 8 vurus i¢inde diizenlenmis bir adim-topuk-burun siralamasidir.
Stepler shuffle, side step gibi adlar alan birbirinden ayr1 kaliplardir. Step Dans, miizigin
esliginde, ayaklarin kimi zaman sert tabanli ayakkabilarla ritim caldigi 8 olci

uzunlugunda ritmik dans figiirii ve kaliplarindan (steplerden) olusur (Richens ve Haurin,
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2011). Bu figiirler tercihen ahsap zemin iizerinde, adim, tekme ve ayak siirtme
seslerinin duyulabilecegi sekilde icra edilir. Bu halde icraci; hem dansci, hem de yerde
caldigi ritimlerle solist miizisyen konumundadir. Step Dans bu 6zelligiyle beden miizigi
cercevesinde degerlendirilmektedir.

Irlanda Step Dans’min gelisim siirecinde cesitli stillerden bahsedilmektedir.
Bunlar arasinda 6/8’lik Jig; 4/4°liik Iskocya kdkenli Reel; yine 4/4’liikk bu defa 3’leme
hissindeki Hornpipe’in yani sira Set Danslar: ve Ceili sayilabilir.

Rinaldi’ye gore ¢obanlarin ¢aldiklar1 kavala eslik i¢in kullandigi ayak
figtirlerinden dogan Hornpipe, 1600’1l yillardan baslanarak g¢esitli toplanmalarda tahta
veya sert tabanli ayakkabilarla ahsap zemin, masa ya da yere yatirilan kapilarin iistiinde
icra edilmeye baslanmistir. Cobanin elinde kavali oldugundan el-kol figiirlerinin
gelismedigi, yalnizca ayak figiirlerinin gelistigi sdylenmektedir. Richens ve Haurin ise
bu stilin 1760 civarinda Ingiliz sahne gosterilerinden evrilerek basladigim
soylemektedir. Bu halde Hornpipe'm bu yillarda Ingiliz sahne gosterileri etkisiyle
“sahneye tasinmis oldugu” diisiiniilebilir.

1700’lerde Kraliyet Donanmas1 askerlerinin gemilerde yapmaya basladiklari,
Sailor’s Hornpipe, Jacky Tar gibi adlar da alan bu stile 1800’lerde donanma egitim
programinda yer verilmeye baglanmistir. Giinlimiizde kadinlar genelde Single (tek)
Hornpipe; erkeklerse daha ¢evik figiirler iceren Double (¢ift) Hornpipe icra etmektedir.
Hornpipe 4/4’liiktiir ve 3’leme hissindedir (one-and-a-two-and-a-three-and-a-four-and-
a). Temposu Reel ve Jig'e gore daha yavastir, bu ozelligiyle onlara kiyasla daha
karmasik steplere ve daha yliksek tekmelere olanak taniyan, ayak bileklerinin sallanma
hareketinin siklikla kullanildig bir stildir (Rinaldi, 2004; Richens ve Haurin, 2011).

1750 civarinda Iskogya’da ortaya ¢ikan Reel, ekip dansi icrasi sirasinda bir ara
soloya yer veren bir stildir. 4/4°liik 6l¢lidedir, temposu hizlidir. Baslangi¢ asamasi olan
Single Reel’de yumusak ayakkabilar giyilir. Hizli tempolu olan bu stil basit ayak
hareketleriyle icra edilir. Daha agir tempolu, daha karmasik ayak hareketlerine olanak
tantyan Double Reel ise “batters” ad1 verilen hizli topuk-burun hareketinin kullanildigy;
hem sert tabanli, hem yumusak ayakkabilarla icra edilen, en yaygin Reel cinsidir.
Yarigmalarda yalnizca sert tabanli ayakkabilarla icra edilen profesyonel Reele ise Treble
Reel denir. Burada tek sira dizilen cesitli yas kategorilerinden kiz ve erkek danscilarin

becerilerini sergilemek i¢in ikiger haklar1 vardir. Kadinlarin yumusak ayakkabilarla,
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bircok sicrama igeren hizli hareketlerle icra ettigi Reel stilinde erkekler genellikle sert
tabanli ayakkabilar giyerler (Richens ve Haurin, 2011).

En ¢ok bilinen /rlanda Step Dans stili, hizli bacak ve ayak hareketleri igeren
Jig”, solo, esli ya da ekip halinde icra edilir. Yumusak ayakkabilar kullanilan Single
(soft) ve Slip Jig; Double Jig ve sert tabanli ayakkabilar kullanilan daha yavas tempolu
Treble Jig cesitleri vardir. Jig, 1. vurusu aksanli, 2 vuruslu 6/8’lik 6l¢lidedir. Yumusak
ayakkabilarla, yalnizca kadinlarca icra edilen; 1.’si aksanli 3 vuruslu 9/8’lik Slip Jig,
kayma, sicrama hareketleriyle Jrlanda Step Danslar‘min en zarifi olarak
gosterilmektedir (Richens ve Haurin, 2011). Kokleri 13. yy’.a dayanan Jig, Irlanda Step
Danslar: arasinda en eskisidir (Knowles, 2002: 8).

Set Danslar: belirli miizik pargalarinin esligi icin belirlenmis belirli
koreografilerle yapilmaktadir. Bu dans1 kadinlar ve erkekler sert ayakkabilar giyerek
icra ederler. Yarigmalarda, icracinin miizigi ezbere bildigi gdz oniinde tutulur ve ondan
miizikal yorum beklenir. Reel, Jig ve Hornpipe yarismalarinda miizik, miizisyene bagl
olarak cesitlenebilir. Danslar Jig veya Hornpipe 6lgiisiinde olabilir.

Ceili [key-lii], herkesin katilabilecegi toplu Step Dans ortami igin hazirlanmis
danslarm genel adidir. Ceili hazirlayan dans ustalarmmn bugiinkii /rlanda Step Dans:’'m
hazirlayan ve ortaya koyan kisiler oldugu sdylenmektedir. Ceili yapabilmek i¢in 5
temel stepi (rising step-side step-promenade-two short threes-the sink and grind)
bilmek yeterlidir. “Two short threes” ve “sink and grind’, Jig’de de kullanilan
steplerdir. Ceili danslari, eller yanlara sarkitilarak ya da eslerin omzunda, esli ya da ekip
olarak yapilir (Rinaldi, 2004: 26).

Irlanda Step Dans: stillerinin 1750 civarlarindan baslamak iizere, Irlanda’da
curinky diye bilinen (Knowles, 2002: 10) dans ustalarinin yalniz basina veya yaninda
bir kemanci ya da fliitciiyle gittikleri her kdyde 6 hafta kalmalar1 ve erkek ¢ocuklara
Irlanda Step Dansi 6gretmeleriyle yayginlastigi bilinmektedir™. Bir ustanin misafirligi
ev sahibi i¢in onurdur. Solo dans i¢in step ve kaliplar gelistirmeye basladiklar1 18.

Yiizyilin ortalarina dogru iyice one ¢ikan dans ustalar1 (Knowles, 2002: 10) ozellikle

32 “Jig”in etimolojik kokeninin “hareket eden sey” anlamina gelen eski Hintge “jagat” sdzciigii
oldugu sdylenmekte, bu sozciigliin Hint tanris1 Jaga-nath’la iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir (Knowles,
2002: 7).

33 John Playford’un 1650 tarihli “The Dancing Master -Plaine and Easie Rules for the Dancing
of Country Dances, with the tune to each dance” adl Ingiltere’de yayinlanan kitab1 dans melodilerinin ve
figiirlerinin standartlastigi ilk kaynaktir. Bunu calisan birgok egitmen Irlanda’nmn yolunu tutmustur
(Knowles, 2002: 10).
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oglan cocuklarina shuffle, cut, batter, side step, rising step gibi temel stepleri
gostermenin yani sira kdy halkina Ceili ¢alistirirlar. Ceili danslar1 ustanin adiyla birlikte
bilinmektedir (Rinaldi, 2004).

Step Dans yarigmalarinin temeli Feisianna®*lara dayanmaktadir. Birgok
Irlandali step dansg1 dans1 yarismak amaciyla 6grenir. Yarismay1 kazanan stepleri en iyi
yapan degil, daha ¢ok sayida step kullanandir.

1893’te Gaelic” Ligi’nin kurulmasi irlanda Dansimin diinyaya agilmasmim ve
step dansin tanimnma siirecinin baslangicidir.  1929°da  kurulan Irlanda Dans
Komisyonunun amaci Irlanda Dansi’nin evrensel kurallarmi belirlemek ve egitim,
degerlendirme ve yarigma konularini standartlara baglamaktir. Caligsmalar siirecinde
yarismalara 100 puan lizerinden, zamanlama, stil, steplerin yapist ve uygulama {izerine
esit dagilimli puanlama-degerlendirme sistemi getirilmistir.

17. yy’da Ingilizlerin irlanda iizerinde baskisi s6z konusudur. 17. yy’in sonu,
18.nin baslarinda Ingilizlerce konan ceza yasalariyla Irlanda ticaret ve sanayisi iflasa
getirilmig; Katolik cocuklarin egitimine engel konmustur. Bu halde c¢ocuklarin
geleneksel Irlanda kiiltiirii egitimi gizlice siirdiiriilmiistiir. Bu donemde durumu uygun
olan ¢ok sayida Irlandali Amerika’ya gd¢ etmistir. Takriben 100 yillik bu siire¢ rlanda
Step Dansi’'nin baslangigtaki gizliligini de aciklar niteliktedir. /rlanda Step Danst
stilinde gévde ve kollarin hareketsizliginin, pencereden géren bir ingiliz’in iceride dans
edildigini fark etmemesi i¢in tercih edildiginden bahsedilmektedir. Dans ustalarinin
belki bu sebeple belki de dikkati ayaklara ¢ekmek i¢in ¢ocuklari, kollarmin iki yanda
kalmas igin, ellerine agir taglar vererek calistirdigi sdylenenler arasindadir. 20. yy’in
baslarima dogru kadinlar da step dansa baglarlar. O zamana kadar kadinlar kilisenin
baskist yiliziinden bu isi sahne disinda siirdiirmiislerdir. Mahalli papazlar kadinlarin
govde dik, eller belde ve yiizler ifadesiz step dans yapmasi konusunda uyarida
bulunurlar. frlanda Step Dansi’nin kostiimii 1893’te alinan kararla otantik Gaelic
elbisesi olarak belirlenmistir. Sa¢ sekline kadar detayli kurallar1 olan giyim kusamda

ayakkabilarda metal yerine fiberglas kullanilmaktadir (Richens ve Haurin, 2011).

#* MO 350-250 civart Galyalilar irlanda’ya yerlesir. “Feissianna’lar1 1. Binyilhn baslarmdan
giiniimiize gelir. Feis ticaret fuari, siyasi bulusmalar ve i¢inde miizik, ykii anlatimi, spor oyunlart ve
elislerinin sunuldugu kiiltiirel etkinliklerin de oldugu biiyiik bir Gal festivalidir. Bu festivaller giiniimiizde
halen yasamaktadir (Ann Richens ve Don Haurin, 2011).

% Gaelic bir irlanda-iskog diyalektidir. Wales’da (Galler) konusulan Gallic ise farkli bir dildir.
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1700’lerin ortasinda evlerinden ayrilip Amerika’ya go¢ eden Irlandalilar
Apalas daglarinin oldugu boélgeye gitmislerdir. Kimisi Florida ve New Orleans’a kadar
devam etmis, Pennsylvania, Virginia, Bat1 Virginia, Kuzey ve Giiney Carolina’ya
yerlesmislerdir. 1790°da Amerika niifusunun yiizde 12’sinin irlandali olusu, kitanin
miizigini etkilemistir. Ornegin Amerikan Country miizigindeki Fidel, irlanda miizigi

temellidir. /rlanda Step Dansi da Amerikan step tiirlerini etkilemistir.

2.2.1.3. Clogging

Clogging tahta ayakkabilarla dans etme gelenegidir. “Clog” sozcligli eski bir
Irlanda-Iskog¢ diyalekti olan Gaelic Dilinde “zaman” anlamina gelir. Bu nedenle “clog
dans1” topugun zaman tuttugu “zaman dansi”dir. Kokeni Roma ayinlerine dayanan,
danscilarin cember seklini aldig1 ve saat hareketlerinin taklit edildigi Clock Dance (Saat

Dans1) adi verilen bir dansin da Clogging iizerinde etki sahibi oldugu sdylenmektedir*®.

Sanayi Devrimi siirecinde Ingiltere’de pamuk bez fabrikalarinda calisan kadinlar
ayaklarini iisiitmemek i¢in ayak bileklerini rahat birakan ayakkabilar giyerler. Biitlin
giin Oniinde oturduklar1 dokuma tezgéhi basinda sikintilarini gidermek i¢in egirme
temposunda ayak ritimleri tuttururlar. Calisma aralarinda kaldirim {istiinde Reel, Jig
figlirlerini bu ayakkabilarla yaparak elde ettikleri ritmik varyasyonlarla eglenirler.
Tarihgiler ~ Lancashire-Ingiltere’deki Clogging’in ~ dogusunu  bu stirecle
iliskilendirmektedirler (Knowles, 2002: 15)

Clog dans1 Britanya Adasi ¢ikighh olmak iizere, zaman iginde kokleri Apalas
Daglarinda olan bir Amerikan halk dansi halini de almistir. 1700’lerin ortalarinda
bircok sayida Iskog, irlandali ve Alman gd¢men Apalas Daglari’nda yerlestiklerinde
dans Kkiiltiirlerinin bir biresimi olan Appalachian Clogging ortaya ¢ikmistir. Her ne
kadar Afrika etkisi de olsa Apalas Clog steplerinin birgogu iskog, Irlanda ve Ingiliz
steplerinden uyarlanmadir (Hill, 2010).

Amerika’daki ilk resmi kayit 1789°da Philadelphia’da Reel, Jig ve Hornpipe

Ogreten bir dans ustasi tarafindan gergeklestirilmistir. Kayitta clog dance sdylemi

%% Hollandahlarin Kloppentanz adi verilen tahta ayakkabi dansimn Clogging’le etkilesimi bir
bagka aragtirmanin konusu olabilir.
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gecmektedir. Belki Clogging adi buradan gelmektedir (Cullinane’den aktaran: Swantek,
2011). Clogging yalmzca Irlanda Step Dansi’ndan degil, diger Britanya adalarindan
Amerika’ya gbé¢ edenlerin, Amerika ilkellerinin geleneksel danslarmin ve Afro-
Amerikan kolelerin buck ve wing danslarimin etkisini tasimaktadir. [rlanda Step
Dansi’nin yarigsma dogasindan farkli olarak daha sosyal bir etkinlik olarak baslamistir.
Apalaglara yerlesenler giin i¢inde komiir ocaklarinda ve tarlalarda calisan insanlardi.
Giin batinca bir yerde miizik ve dans i¢in bir araya gelirlerdi. (Charlton’dan aktaran:
Swantek, 2011). 1-2 yiizy1l oncesine kiyasla seyreklesmis bir gelenek olsa da halen
Apalas miizik festivallerinde flatfoot yapanlara rastlanmaktadir. Bati Virginial
Clogging egitmeni Jane George, Clogging’in Flatfooting’e kiyasla daha yapisal
oldugunu vurgulamakta ve Flatfooting’de belirli bir giyim ve stil s6z konusu olmadigini
eklemektedir (Angela Charlston’dan aktaran: Swantek, 2011).

Geleneksel Clogging rahat iist beden ve hizli ayak hareketleriyle step dansin en
hareketli ve enerjik bicimi olarak gdsterilmektedir’’. Clogging son yiizyilda stepleri
standartlasmis hareketli ve serbest bir danstir. Cesitli bolgelerde stepler ve adlari
arasinda farklilik gozlenmektedir. Clogging steplerinin bircogunun iskeleti olan shuffle
ve buck en temel steplerdendir.

II. Diinya savaginin bagladig1 yillarda Pitter Pat adinda yeni bir Clogging stili
dogar. Eszamanli olarak ayni stepleri yapan dans¢ilar modern ya da popiiler miizik
esliginde belirli koreografiyle dans ederler (Mangin, 2011). Pitter Pat’te ekip sahnede
genellikle ¢izgisel bir konum alir. Stepler dag-stili Clogging’in hizlandirilmas,
modernlestirilmis halidir ve ayrica el kol hareketleri de kullanilir. Giinlimiizde en
popiiler Clogging stili Pitter Pat’tir, Amerika’nin her yerinde ekipler bulunmaktadir
(Brooke, 2011). Ayrica Brooke Earnhardt Showstoppers National Talent Competition,
National Clogging ve Hoe-down Sampiyonalar1 ve Amerika Clogging Sampiyonlari
Yarigmasi gibi bir¢ok yarisma diizenlenmektedir. Ancak bu organizasyonlarin birbiriyle
iligkisi olmadig1 gibi, ortak bir yapiya da bagl degildirler. Bu nedenle egitim ve
degerlendirme 6l¢iitleri belirli degildir.

Clogging yine Apalas gelenegi olan Bluegrass miizigiyle birlesmis 1970’lerde
Green Grass Cloggers adli grubun gosterileriyle popiilerlik kazanmistir (Mangin,

2011). Stil, daglardan ovalara tasindig1 siire¢ iginde birtakim farkl ayak figiirlerinin

37 «Stepdance/Clogging in Nova Scotia” <fox.nstn.ca/~blee/dans/stepindex.html>
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eklenmesiyle degisim gostermistir. 1985 itibariyle Louisiana, Texas, Utah, California ve
Florida’da da popiiler hale gelmistir. Leicester-Kuzey Carolina’li Precision Clogging
ekibi the Leather 'N' Lace Cloggers, 1996 Atlanta Yaz Olimpiyatlarmin agilisinda

binlerin 6niinde sahne almistir (Mangin, 2011).

3.1.4. Gumboot (Lastik Bot) Dansi

Gumboot (Lastik Bot) Dansi Afrika kokenli geleneklerden biridir. Witwaterstand
altin madenlerinde ¢alisan yerli iscilerce Giiney Afrika is¢i siifi kiiltiiriiniin bir pargast
haline getirilmistir. Iscilerin calistiklart madenlerde gordiikleri baski, zorbaliklar ve
calisirken konusanin cezalandirilmasi durumu onlar1 yeni iletisim ve eglence yollari
bulmak zorunda birakmis; bu halde giiclii ritim, sarki ve dans gelenekleri olugmustur.
Birkag etnik grubun ve dilin bir arada var olusu is¢ilerin birliklerini ritim ve miizik dili
yoluyla gelistirmelerinde etken olmustur.

Afrikalilar, karanlik madenlerde 3 ay siiresince uzun, zor ve tekrarli islerde,
kimileri ig alanlarinda zincirlenerek ¢aligtirilmis; her yil yiizlercesi amirlerinden dayak
yemis, kazalarda yasamimi kaybetmistir. Madenlerin kosullar1 dayanilmazdir;
kanalizasyonun zayifligindan otiirii balgik icinde olan yerler deri hastaliklarina neden
olmaktadir. Patronlar, kanalizasyon borusu doésemektense, ucuza gelsin diye, iscilere
lastik botlar giydirmeyi tercih ederler. Bu nedenle madenci kostiimii kot pantolon ya da
bah¢ivan kiyafeti, teri goziine girmesin diye bandana, sert sapka ve plastik bottan
olusur. Bastakiler isciler arasinda birlik ve ayaklanma olacagi korkusundan onlarin
calisma saatleri disinda da bir araya gelmelerine engel olmaya g¢aligirlar. Dar yasam
alanlar1 etnik ya da kabilesel sinirlarla ayrilir, is¢ilerin geleneklerini siirdiirmelerine,
yerel giysilerini giymelerine izin verilmeyerek etnik kimlikleri silinmeye ¢alisilir.

Bu baski rejimiyle karsi karsiya kalan maden iscileri geleneksel ritim ve
danslarin1 elde kalan son c¢algilarina; plastik botlarina ve bedenlerine uyarlarlar.
Madenlerde haberlesmek i¢in botlarin1 tokatlar, ayaklarini yere vurur, bileklerindeki
zincirleri singirdatirlar. Bu form daha sonralar1 popiiler bir sosyal aktivite haline gelir,
is¢i smifi hayati, igmek, ask, aile, diisiikk ayliklar ve kaba patronlarla ilgili sarkilar

2"

harekete eslik etmeye baglar. Boyle bir dans formunun gelistigini géren kimi “iyi
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igverenler en iyi dansgilarin topluluk olusturmalarina izin verirler ve bu topluluklari
sirketlerini temsilen gelen ziyaret¢ileri eglendirmek ic¢i kullanirlar. Bu gosterilerde
dansgilar, “patronlar igerikten habersiz dinlerken”, kendi dillerinde patronlarini alaya
alir, ayliklarin1 ve yasam kosullarini elestirirler*®.

Giliniimiizde Gumboot (Lastik Bot) Dansi, Giiney Afrika’nin tarihi unsurlarini
gelecek kusaklara ve diger kiiltiirlere aktarmak ve eglenmek amaciyla, birgok diger
folklorik sanat gibi i¢inde bulundugu sartlara ve cevreye uyarlanmis halde diinya
capinda sahnelenen popiiler bir sanattir. Lastik Bot Dansi’yla birlikte sOylenen bir
sarkinin sozleri ve Tiirkce karsiligi asagidaki gibidir:

Mabhlalela

Hee Mahlalela / Hambh Uyo Sebenza // Hee Mahlalela / Hambh Uyo Sebenza
Hee Hee He Mahlalelea / Hambh Uyo Sebenza // He Mahlalela / Hambh Uyo Sebenza
Tiirkce Ceviri:

Serseri Git ve Calis / Mahlalela: Serseri / Hambha: Git / Uyo: Evet / Sebenza: Calis

3.1.5. Girtlak Sarkicihig:

Miizigin ve konusmanin gelisiminde vokal sesleri dnemli bir yer tutmaktadir.
Diinya kiiltlirlerinde vokal sesleri tapinma, eglence vb. ¢esitli ortamlarin gerektirdigi
sekilde kullanilmis ve geligmistir. Baglangictaki amaglari her ne olursa olsun bu
miiziklerin hemen hepsi zamanla sahneye tasinmis, gosteri diinyasinda yerlerini
almiglardir. Miizigiyle kimligini anlatan insan topluluklarinin tanigma siirecinde en
etkili yollardan biri budur.

Batili bir dinleyici i¢in en ¢arpict armonik sarkicilik, Tuva Girtlak Sarkiciligi;
Khoomei'dir (Van Deusen, 2004: 112). Khoomei sozciigli Mogolca’da “girtlak”
anlamina gelir. Bu stil Saman ayinlerinde ve seremonilerde kullanilagelmistir. Selale ve
nehir gibi doga seslerinin taklit edilmesiyle olusan Khodomei stillerinde diyafram, girtlak
ve agiz kaslarinin kontrolii ve kullanimi s6z konusudur. Sarkici girtlak, gogiis ve agiz
boslugunda olusturdugu armoniklerle ayni anda iki veya daha fazla perdeden ses

verebilir. Bir ana ses sabit kalir ve {ist seste ezgi duyulur. Sonug, ezgisi ve esligi olan iki

¥ www.worldartswest.org/plm/guide/printablepages/gumboot.pdf
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sesli bir miiziktir. Girtlak sarkiciligi tiirleri arasinda biiyiik farkliliklar vardir; bazilarinin
coksesli, bazilarinin tek sesli olmasi gibi. Bu alanda sarkicinin oldugu kadar
dinleyicinin yaklagimi ve duyusu 6nem tagimaktadir.

Son 50 yilda Khoomei stillerinde fark edilir bir gelisim ve baskalasma
gozlenmektedir. Sarkicilarin bir veya iki stilde sdylemeyi tercih ettigi ve bdlgesel
farkliliklarin 6n planda oldugu ge¢mise kiyasla gliniimiiz sarkicilarin ¢ogu birden c¢ok
stili ve birlesik stilleri bir arada kullanilmakta, bilinen parcalara kendilerince yorumlar
gelistirmektedirler. Her ne kadar yaygin bir uzlagsma s6z konusu olmasa da gilintimiizde
kullanilan ii¢ ila bes genel Khdomei stilinden bahsedilmektedir.

Khoomei tim girtlak sarki stillerinin genel adi oldugu gibi, biitlin i¢inde ayr1 bir
stili de tanimlar. Bir ¢esit hububat yemegi olan Kasa (Pelte)’nin kaynama sesine
benzedigi sdylenmektedir. Biri ana ses olmak iizere; diger(ler)inin bunun {stiinde,
sarkicinin ses dagarciginin alt ila orta sinirlar1 arasinda, temiz ancak degisken bir tintyla
seyreden toplam iki veya daha ¢ok sesin bir arada duyuldugu yumusak bir stildir (Sklar,
2011). Ciimleleme ve siislemeler girtlak ve dudak hareketleriyle olusturulur.
Dudaklarda kiiciik bir “o” sekli goriiliir.

Kargyraa’da sarkici genellikle ses dagarciginin alt sinirlarinda (pes) ses verir.
Bu stil yavrusunu kaybetmis bir devenin ¢ikardigi sese de benzetilir. Kargyraa’nin Dag
(dag) ve Bozkir (xovu) olmak {iizere iki ¢esidi vardir. Bunlarin ikisi de armonikler
acisindan zengindir; sik titresimli gargara gibi duyulur ve teknik anlamda Tibet
Armonik Sarkiciligi ile benzerlik gosterir.

Kargyraa girtlaktaki vokal ve ventrikiiler kivrimlarinin her ikisinin bir arada ses
kaynag1 olarak kullanildig1 her stili ¢cergevesine alan bir terimdir. Vokal kivrimlar ¢alisir
haldeyken vokal kivrimlarinin hemen iist kismi daraltildiginda burada bulunan
ventrikiiler kivrimlar da titresir ve ana sesin bir oktav altinda ses veren ikinci bir ses
kaynag1 olusur. Ventrikiiler kivrimlar ayrica ¢ok sayida orta ve iist armonikler de
olustururlar. Dikkatle dinlendiginde vokal kivrimlarinca olusturulan sabit sesin yani sira
ventrikiiler kivrimlarin titresiminden kaynakli seslerin periyod ve nabzi da fark edilir.

Dag (Dag) Kargyraa’da pes bir ana ses burun etkisi ile kullanilir. Gogiis
tinlagimi1 yiiksek, girtlaktaki gerilim azdir. Xovu (Bozkir) Kargyraa’da ise daha tiz bir
ses perdesi, az gogiis tinlasimi ve girtlakta daha yiiksek gerilimle kullanilir (Sklar,

2011).
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Sygyt ana sesin orta ses perdelerinde duyuldugu bir tekniktir. Ana sesin iistiinde,
ondan daha tiz, tonu fliite benzeyen, isliksi, belirgin armonikler duyulur. Bu
armoniklerle karmasik ve cok ¢esitli ezgiler iiretilebilir. Ideal sese ulasabilmenin bir
yolu istenmeyen armonikleri kontrolle yok edebilmektir.

Sygyt i¢in girtlakta Khdomei igin kullanilan gerginligin biraz arttiritlmasi gerekir.
Dil yukar kaldirilir tam dislerin bittigi noktaya sikica yapistirilir. Sag ya da sol tarafta
az1 dislerinin arkasinda bir kii¢iik delik birakilir ve ses yanak ve dislerin arasindan agzin
cikisina dogru yonlendirilir. Dudaklara ise ayn1 bir klarinet veya obuada oldugu gibi —
fakat tam ortada degil; agizda acik birakilan noktadan sesin ¢ikacagi kisimda - kalaga
benzer sekil verilir. Dil, hem damaga yapistirilmak suretiyle alt armoniklerin fazlasini
kesmek hem de kalan kisminin hareketiyle iist armonikleri yonetmek icin kullanilir.
Sygyt’te ana sesi neredeyse duyulmaz hale getirmek miimkiindiir (Sklar, 2011).

Simdi bahsedecegimiz Borbangnadyr ve Ezengileer kimi zaman baslt baslina
ayri stiller; kimi zaman yukaridaki iigiine eklenen siislemeler seklinde goriilmektedir.

Borbangnadyr Tuva dilinde “sarmak” anlamina gelir. Sygyt, Kargyraa ya da
Khoomei gibi kendi basma var olan bir stil degildir ancak bu fiiciine eklenen kus
seslerini ya da ¢aglayan dereleri andiran akrobatik triller, titretmeler gibi seslenmelerin
birlesimidir (Sklar, 2011).

Ezengileer “lizengi” anlamindaki bir soézclikten tliremistir. Dortnala kosan bir
atin  lzengilerinin ritmik salimimimin ¢ikardigr  “at  ritmi”nin  armoniklerde
duyurulmasidir. Bu seslenme, yutak ile burun siniisleri arasinda kalan ag¢ikligin, kii¢iik
dilin arka-iist kismindaki yumusak damagin kontroliiyle agilip kapanmasi suretiyle
olusturulur (Sklar, 2011).

Bu bes teknikten baska Kargyraa sesiyle baslanip ve armonik bir melodi
eklemek icin Sygyt teknigi ile stirdiiriilen Chilandyk (circirbdcegi); ve burundan sarki
sOylemek anlamini tastyan Dumchuktaar’dan (dumchuk=burun) bahsedilmektedir.
Burundan sdylemek agiz kapaliyken sdylemek ya da sesi buruna ydnlendirmek gibi
diisiiniilebilir. Ezengileer’de yaygin olan bu teknige bazen dag Kargyraa’sinda da
rastlanmaktadir. Stilden bagimsiz olarak hep burundan sdyleyen sarkicilar da vardir.
Batili armonik sarkicilardaysa burundan sdyleme yaygindir. Kaynaklarda bunlarin yani

sira Kanzyp ve Despen Barban adinda iki diger stilin bahsi gegmektedir (Sklar, 2011).
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Bir diger girtlak sarki stili olan Tibet Budist Sarkiciligi’nda ezgi ve ritim
konular1 bat1 miiziginde oldugundan farklidir. Ezgiyi olusturan sesteki perde degil, renk
degisimleridir. Ritmik yap1 ise 2, 3 veya 4’lii gruplamalar yapmaya miisait olmayan
ylizlerce vurusa denk diisen uzunlukta olabilir. Bu sarkiciliktaki ii¢ kategori ‘don
(konusma sarkist); rta (ezgili sarki) ve dbyangs (ton sarkisi)’dir. Bunlardan iiglinciisii
Mogolistan ve Tuva’nin Khoomei stiliyle iliskilidir (Beck, 2006: 180,181).

Diger girtlak sarkicilign stilleri arasinda Khoomei’nin Mogolistan modeli Khai;
Ural Daglarindaki Bagkortostan Cumhuriyeti’nde kimi zaman fliit ¢alinirken ayn1 kisi
tarafindan soylenen Uz/yau’nun yani sira kadinlarca sdylenen Umnggokolo Umgang ve
Inuit Girtlak Sarkilar: sayilabilir.

Inuit Girtlak Sarkiciligr diger stillerden farklhidir: Bu stilde iki kisi karsilikli
ayakta, sesleri birbirlerinin agiz bosluklarinda tinlayacak sekilde, birbirine neredeyse
bitisik halde dururken biri her nefes vermede kisa bir ritmik kalip tekrarlar ve nefes
aldig1 sirada digeri farkl bir ritmik kalipla cevap verir. Bu, esleri ava giden kadinlarin
evde oyun olsun diye birinin nefesi kesilinceye ya da glilmeye baslayincaya kadar
stirdiirdiikleri bir yarigsmadir. Bu sarkiya ayaklarla salinarak tutulan bir ritim eslik eder.

Simdiye kadar doguda gelisen vokal stillerinden bahsettik. Avrupa folkloru
cercevesinde gelisen vokal stillerinden Yodelling ve Kuhreihen’in Isvigre kokenli
oldugu bilinmektedir. Her ikisi de koyliilerin zaman i¢inde hayvan giitmek icin
kullandiklar1 seslenmelerden dogan stillerdir. Kuhreihen 6zellikle yiliksek hacimli ses
¢ikarma yontemidir. Baumann adinda bir etnomiizikologun 1976’daki yayminda 18. yy.
sonlarinda Paris Operasi’nda sarki sdyleyen bir sancinin sesini bu teknikle orterek
herkesi saskinlik i¢inde birakan bir Isvigreli dinleyiciden bahsedilmektedir (Ling, 1997:
32).

Yodelling’de ise vokal goglis sesi ve fliite benzer kafa sesi arasinda gider ve
gelir. Ezgilerin ¢ogu major dizidedir ve diizensiz ritimler baskindir. 1820’lerin
Viyanasi’nda neredeyse tiim yerel sarkilarda Yodelling duyulur (Ling, 1997: 32).
Yodelling kuliipleri kurulmus, yillarca aktivitelerini siirdiirmiisler, sonu¢ta deneyimli
yodelcilar metotlarinin pratik, tanimlayict modellerini ortaya koymuslardir. Tiirk¢e’deki
“ses catlatma” tabirinin bu stili anlatmaya yakin oldugu sdylenebilir. Bu stil gliniimiizde

Avrupa yerel halki arasinda ve Amerika’da yayginlagsmustir.
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Yukarida bahsedilenlerin yani1 sira Opera Sarkiciligi, Vocal Percussion ya da
Beat-Boxing ad1 verilen agizla ritim ve sarki soyleme stilleri ve ayrica drama, siir, oyki
anlaticiligi ve konusmacilik da beden miizigi ¢ercevesinde goriilebilecegi gibi beden

miizigi bu alanlarda kullanilabilir.

3.2. Uygulamali Beden Miizigi

Beden miiziginin ¢algisi beden, sesleri beden sesleridir. Beden sesleri iiretmek,
ses ¢ikarmanin ilk basamagi, sessel kimligi kesfetme yoludur. Beden sesleri miizigin
temelidir. Bunun i¢in beden seslerini tanimak ve tanimlamak 6nemlidir. Keith Terry,
Doug Goodkin, Sandy Silva, Fernando Barba ve Tugay Basar’in beden miizigi
egitiminde beden seslerini tanimlamak i¢in kullandig1 sak-tak-giim-pat gibi hecelerden
olusan diller vardir. Stepci Lila Patronio da bir iki step figlirii gosterdigi sirada ayak
seslerini ¢i ve bum; Sandy Silva ise tap-step-toe-chug heceleriyle anlatmistir. Beden
seslerinin adlandirilmas1 hareket sirasim1 anlatmak, akilda tutmak ve kaydetmek

acisindan kullanighdir.

3.2.1.Beden Sesleri

Beden sesleri agiz, el ve ayak hareketleriyle olusur.

Vokal disinda kalan sesler bedenin perkiisyon grubu sesleri gibi goriilebilir. Bu
sesler el ve ayak hareketleriyle elde edilmektedir. Bu hareketlerin goriintiide “vurma”
eylemine yakinlig1 deneyimsiz bireyde “kendi kendine vurma” onyargisi uyandirabilir.
Bu nedenle “vurma” ile “diistirme” arasindaki farka deginmek, birka¢ teknik Oneride
bulunmak yerinde olacaktir. ilk amag, olabildigince az enerji harcamaktir. “Diisiirme”
eylemi, yalnizca 6n hazirhi@inda; diisiiriilecek sey kaldirilirken enerji sarf edilen bir
eylemdir. Kaldirilan sey birakildiginda zaten yercekimi kuvvetiyle diisecektir. En fazla
Im yiikseklikten diisen bir deri kapli kemik ne kadar can yakarsa, bu en st sinirdir.

Buna ek bir gii¢ eklendigi takdirde eylem “vurma” eylemidir. Demek ki, ses ¢ikarmak
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icin ellerin ve ayaklar i¢in bedenin agirhig1 yeterlidir. Ayaklar1 yere vurup dizleri
sakatlamaya, elleri, dizleri, gdgsii kizartmaya gerek yoktur (Ek DVD: “Teknik Oneri”).

Bu teknigin uygulanabilmesi i¢in bedene elleri diisiirme noktalarina uygun
olacak sekli vermek gereklidir. S6z gelimi el ¢irparken bir elin altta, birinin {istte olmasi
ve tek elin hareket etmesi; dizlere vurmak yerine dirseklerden itibaren onkolun
diisiiriilmesi; gogiise vurmak yerine avug i¢i denk gelecek sekilde ellerin boyun
hizasindan diisiiriilmesi tercih edilmelidir.

Agi1z hareketleriyle olusan agiz sesleri, girtlak, dil, kiiciikdil ve dudak
hareketlerinden dogar. Agiz sesleri arasinda en ¢ok kullanilan vokal ve konusma ses
tellerinin havayla titrestirilmesi sonucudur. Ses tellerine ve agiz bosluguna verilen
seklin yam1 sira nefes teknigi c¢ikan sesin kalitesinde etki sahibidir. San, girtlak
sarkiciligi, anlaticilik ve oyunculukta bu teknikler detayli olarak calisilir. Yaygin
kullanim1 olan bir baska agiz sesi 1slik, dil ve dudaklara uygun pozisyon verilip
cigerlerden/diyaframdan hava iiflenmesiyle gerceklesir. Alfabedeki tiim sert ve
yumusak harfleri ve onlarin bazi birlesimlerini sdylerken agzin aldigi sekillerle ayni
calgidan cikan ayr sesler iiretilebilir. Ornegin; dilin damagin dislerle birlestigi noktadan
agiz i¢ine dogru hareketiyle onaylamama/ayiplama sesi (¢irf) gelir, hareket devam
ettirilerek dil damagin i¢ list ¢ceperinde geriye dogru getirildiginde ses koyulasir; bu “t”
harfinin i¢e g¢ekilerek sdylendigi halidir. Dudaklar “p” veya “b” seklinde, agizda hava
sikigtirtlip nefes vermeden “bu” ya da “pa” der gibi sikisan hava aniden disari
birakildiginda susturulmus tomtom veya bas davula benzer sesler elde edilir. “ts”
tinsiizleri bir arada diisiiniilerek kisa ve uzun ¢ikarilan sesler bateri setinde hi-hat adi
verilen pedalli ¢ift zil mekanizmasinin acgik ve kapali sesleri taklit edilebilir. Trampet
sesi ise ice ¢ekilen bir dpliciik gibidir. Bir bagka deyisle korku iinleminin (hih!) basina p
{insiizii kondugu halidir (pih). Ozellikle Beat-Boxing adi verilen tiirde bu gibi seslerin
vokalle birlikte tipik kullanimi s6z konusudur (Ek DVD: “Agi1z Davulu”).

El sesleri arasinda parmak(lar1) siklatma (sz(k1)), el cirpma (sak-sek-sok-sik-tik-
cak) (Ek DVD: “El Sesleri”), ellerle gogiis (dum(a)), karin (tok(o)), diz Tstii
(tak(a)/dag(a)) ve kalga (pat(a)) ¢alma sayilabilir (Ek DVD: “Govde Sesleri”). Elleri
ileri-geri, yukari-asagi ya da dairesel hareketlerle birbirine siirtme ve bir elle digerini
veya yukarida bahsi gecen bdlgeleri siipiirme de kullanillan elle ses c¢ikarma

yontemlerindendir (Ek DVD: “Siirtme ve Siipiirme”).
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Parmak siklatma iki el birlikte ve birbirinin ardi sira yapilabilir. Bir elin iki veya
lic parmagin art arda siklatmak da olasidir. Bu hareket iki el art arda tekrarlandiginda
bir siireli tremolo elde edilebilir (Ek DVD: “Parmak Siklatma”).

El ¢irpmanin cesitli sekilleri vardir. Elin ses boslugu el ayasidir (avug ici). Iki el
ayas1 tokalasma seklinde kapatildiginda ¢ikan ses sok diye tanimlanabilir. Dis1 yere
bakan bir elin ayasina diger elin dort parmag1 yalnizca parmaklar ayaya temas edecek
sekilde kapali bir sekilde diistiriildiigiinde sek; diisiiriilen elin tarak hatt1 alttaki elin
basparmak ve ylizikkparmagi kokii arasina denk getirildiginde sok ile sek arasi diklikte
sak sesi elde edilir. Sek dort yerine iki parmakla (isaret ve orta) uygulandiginda daha tiz
bir ses elde edilir. Buna da sik denebilir. Ustteki elin yumruk seklinde tersine diger elin
ayasina —dirsekten itibaren 6n kol agirligiyla- diistiriildiigiinde sik’ten daha tiz bir ses
gelir (tik). Iki el tiim parmaklar agik ve gergin, parmak uglar1 birbirine degecek sekilde
tam simetrik olarak iki yandan getirilip ortada hizlica —gli¢ kullanmadan!-
birlestirildiginde bir baska ses duyulur (¢ak). Eller aym teknikle, bu defa parmaklar
birbirinin arasina girecek konumda birlestirildiginde daha pes bir ses elde edilir (Ek
DVD: “El Sesleri”).

Elle yanak ve agiz calma da yayginlagsmaktadir. Agza “o” sekli verilip dudaklar
ve yanaklar gerilmeyecek sekilde - tercihen nefes vermeyerek - bir elin isaret, yiiziik ve
orta parmag birlestirilip “0” sekli tam kapatilacak halde dudaklara ya da girtlak
kenarlarina disiiriildiigiinde (vuruldugunda) ko-ka sesleriyle oynanabilir. Agiz ayni
sekilde kalarak isaret ve orta parmaklarla yanaklar calindiginda agiz boslugunun
bliyiikliigli ve dudaklarin sekliyle oynayarak miizik yapilabilir (po). Ayrica eller agzin
oniinde sok’a benzer ve o sekli verilmis agizdan iceri dogru hava verecek sekilde
cirpilarak da sesler tiretmek miimkiindiir (kok) (Ek DVD: “Agiz Sesleri”).

Ayak sesleri ise adim (bum/glim/step), 6n adim (fap), topuk (heel), sallama
(¢i/tap) ve kaymadir (¢ag [chug]). Ayak seslerinin tek ve ikili kullanimindan s6z
edilebilir. Iki ayag: bir arada kullanmanm birka¢ seklinden bahsedelim. “Ziplama ve
diisme” (jump) tim beden agirhigin1 diisme hiziyla birlikte kullanir. Bu nedenle diger
ayak seslerine oranla ses hacmi yiiksektir. Ayak parmak uclarinda yiikselip diismeye
izin verildiginde “cift topuk™ (double heel); topuklar {iistiinde arkaya kaykilip One
hareket serbest birakildiginda “cift burun” (double tap) sesleri elde edilir. Ayaklar

yerden kesilmeden herhangi bir yone dogru sigrama hareketi ise “¢ift ayakla kayma”
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(chug) sesini iiretir. Kayma sesi ayaklarin orta taban bolgesinin yere siirtlinmesi; durma
ise topuklarin yere degme sesidir. Bu harekette dengenin korunmasina yardimci olmak
amactyla bir iki ayagin bir dortgenin kdsegenini olusturacak sekilde olmast uygundur.
Ziplama-diisme ve chug yer degistirme olanagi veren hareketlerdir. Tek ayak
kullaniminda ise tek ayak {istiinde dengede durma s6z konusudur; bedenin agirligi
daima “pasif olan bacak” iizerindedir. Ayak degistiginde agirlik merkezi degisir, buna
bagli olarak tiim bedenin sekli bu agirlik merkezini korumaya yonelir. Bosta kalan ayak
yere buruna yakin taban noktas1 degecek sekilde one ve/veya geriye dogru sallandiginda
tap/ci sesi elde edilir. Ayak 6ne dogru sallandiginda tap/¢i sesini takiben topuk da yere
degdirilerek heel/ka sesi alinabilir. Yerine konulup agirlik merkezi haline gelisi ise
step/bum sesini Uretir. Tap-heel-step ya da ¢i-ka-bum ayak siirliyerek yliriime
modellerindendir. Yiiriime, kosma ve yerinde sayma hareketleri ayak seslerinin birini
veya birkagini igerecek sekilde diizenlenebilir. Bu seslerin ayagin yere “siirtiilerek”
cikarilmasi ve ¢esitli ayakkabilar kullanilmasi; el sesleri i¢inse gogiis, karin, diz ve
kalca bolgelerine ses rengini etkileyecek cins kumas ya da deri dikilmis kiyafetler

giyilmesi ile ses paleti genisletilebilir (Ek DVD: “Ayak Sesleri”).

3.2.2.Beden Hareketleri ve Eksenleri

Bedenin yapisal ve devinimsel 6zelliklerine uygun olarak birkag farkli sesin art
arda kolayca siralanmasina olanak taniyan hareketler vardir. Bu hareketler bedenin
eksenlerine gore olusturulur. Beden yapisinin sundugu olanaklarin ve eksenlerin
bilincinde olmak bedenin devinimini en az enerji harcayacak sekilde ayarlayabilmek
agisindan onemlidir.

Beden uzunluk, derinlik ve genisligi ile iic boyutlu bir yapidir. Ayakta durus
pozisyonunda uzunluk, derinlik ve genislik eksenlerinin ulasabilecegi en uzak noktalar
bedenin hareket kiiresini olusturur. Yer ¢ekimi asagiya dogrudur. “Dikey eksen” yer
¢ekiminin tam tersine; yukari dogru tanimlanabilir. Dikey eksen korunarak “derinlik
ekseninde” One ve arkaya; “yatay eksende” saga ve sola hareket etmek miimkiindiir.
Agirhigt merkezleme ve hareket agisindan Onemli bir husus, kalcadaki kuyruk

sokumundan beli ve boynu gecerek basin temelindeki omurilik soganina kadar olan
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omurga boyunun bilincinde olmaktir. Tiim goévde hareketinin esnekligi omurga
hareketine baghdir. Her hareket, kendine 6zgii, boslukta ekseni yoniinde ¢ekilme hissi
yaratan bir deneyimdir (Bartenieff, 2002).

Bartenieff bedenin ¢esitli sabit durus pozisyonlarindan bahsetmektedir™.
Bunlardan dogrusal durus, aynada simetrik, yere dik bir ¢izgi halinde ve saglam bir
pozisyondur. Tercihen ayaklar omuz genisliginde acik, karin icerde, goglis disarida ve
bas dik olmalidir. Bu pozisyonda beden kisimlar1 hareket kiiresi i¢inde ¢esitli yonlere,
degisken seviyelerde ve farkl ¢izgiler dogrultusunda hareket ettirilebilir. Bu hareketler
egilme, dogrulma, sallama, salinma, ¢evirme, dondiirme, kivirma, esnetme, ¢okme, itme,
cekme ve calkalamadir.

One, arkaya, yanlara ve ara yonlere egilme ve dogrulma elleri ayaklara ve
bedenin diger kisimlarina ulastirmak i¢in kullanilabilir. Kivirma, esnetme, ¢okme,
calkalama, itme, ¢cekme ve dondiirme bedeni 1sitma ve koreografi tliiretme asamalarinda
kullanilabilir. Ancak sallama, salinma ve ¢evirme beden sesleri elde etmek acisindan
ozellikle lizerinde durulmasi gereken hareketlerdir.

Beden basglica 6 kisimdan olusur: kollar, bacaklar, bas ve govde. “Sallama”,
bedenin bir kismini bir kavis olusturacak sekilde bir yandan digerine hareket ettirmedir.
Kol omuzdan, bacak kalgadan veya dizden ya da tiim beden belden sallanabilir.
“Salinma”, beden agirligin siirekli olarak bir sag bir sol bacaga verme hareketidir. Bu
hareket siirecinde beden merkezi boslukta dairesel gizgilerle devinir. One, arkaya ve ara
yonlere dogru da salinabilinir. Sallama ve salinma hissi yumusak ve kdsesiz;
zorlanmadan tekrar eden niteliktedir. Bunun i¢in sallanan kismin olabildigince serbest
birakilmasi; kendince sallanmasina izin verilmesi uygundur (Ek DVD: “Sallama ve
Salinma”) .

“Cevirme”, bedenin bir kismim bir eksen etrafinda déndiirmektir®®. Bu esnada
diger kistmlarm yonii sabittir. Ornegin gdvdeyi ¢evirmek, omurgay: dikey eksen olarak
alip, bacaklar sabit kalacak sekilde dondiirmektir. Kol ¢evirmek ise yatay, dikey ya da
derin eksenler etrafinda olabilir (Ek DVD: “Cevirme”).

¥ Adi gegen kaynakta bedenin sabit halde alabilecegi sekiller straight (dogrusal), curved
(dairesel) ve twisted (biikiik) seklinde ii¢ ana grup altinda toplanmistir. Bu ¢aligmada ele alinan beden ile
ses ¢ikarma amagli hareketler temelde dogrusal durus ile ilgilidir. Bu nedenle diger pozisyonlarla ilgili
detaya girilmemistir.

0 Farki belirtmek agisindan, déndiirme tim bedenin bir eksen etrafinda dondiiriilmesidir.
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3.2.3. Bedenle Miizik icin Hareket Onerileri

Calg1 c¢almada o©nemli ilkelerden biri hareketin durdurulmamasidir. Bir
piyanistin ¢alarken kimi zaman elini havaya kaldirip indirdigi goriiliir. Bu davranis elin
is yapmadig siireyi hareketle doldurmak igindir. Beden miizigi hareketlerinde de ayni
ilkeye bagl kalmak mantikli goriilmektedir. Kesif halinde beden seslerini siralarken
onceki boliimde anlatilan beden hareketlerinin kullanimina yer verilmesi bu nedenle
onerilmektedir. “Salinma, sallanma, ¢evirme”nin yani sira daha onceki boliimde bahsi
gecen “diisiirme” ve bunlarin gesitli birlesimleri ses ¢ikarmak ic¢in birgcok sekilde
kullanilabilir. Birkag¢ 6rnek verelim:

(1) Ayak hareketleri salinma ve sallanma temellidir. Salinarak yiirlimek de
olasidir. Agirlik merkezi salinma ile degistirilir; bu esnada bosa ¢ikan ayak burnu yere
kisaca degecek sekilde, sozgelimi 6nce one sonra arkaya sallanip yerine kondugunda
sirastyla ¢i-¢i-bum sesleri duyulur. Salinmanin araliklar1 sallanan ayagin yerine
konmasina kadar acilabilir. Bu sekilde tempoyu ve/veya ritim kalibin1 degistirmek
miimkiindiir (Ek DVD: “CiCIBUM™)*".

(2) Iki el karin boslugu hizasinda, alkis mesafesinde, kollar dirseklerden kirik,
orta parmak uglar1 ileriyi gosterecek sekilde tam simetrik olarak birlestirilip, yere
paralel olarak sag 6n kol “sag-orta”, sol 6n kol “sol-orta” arasi sallandiklarinda bir el
cirpma elde edilir. Bu el ¢irpma ¢ift tarafli (iki kolun ayni anda hareketiyle) ya da tek
tarafli (vuran elin digeri hareketini tamamlayincaya kadar ortada sabit beklemesi)
yapilabilir. Cift tarafli hareket ellerin her birinin disa veya i¢ce dogru takriben omuz-bel
ortas1 seviyesindeki derin eksen etrafinda “cevrilmesiyle” de yapilabilir; karsidan
bakildiginda birbirine teget cizilen iki ¢cember [oo] goriiliir. Ayn1 hareket yere paralel
cemberler olusturularak da yapilabilir. Bu harekette ¢emberlerin ¢ap1 kiigiildiikce
temponun hizlandigi; biiyiidiikge yavasladigi gozlenir (Ek DVD: “Kelebek™).

(3) Iki kol bel hizasina kaldirilip serbest birakildiginda éne ve arkaya; derin
eksen iizerinde kavis ¢izerek sallanmaya baglar. Bu sallanmadan yararlanarak ellerin
veya parmak uglarin inerken ve ¢ikarken bacaklarin yanlarina dokunmasi bir ritmik
kalip olusturur. Ritmik kalip ve tempo kollarin yiiksekligiyle ve diisiis aniyla oynayarak
cesitlendirilebilir (Ek DVD: “Sarkag™).

*! Baz1 step dans stillerinde bu hareket siklikla kullanilmaktadir.



51

(4) Amerikan Hambone stilinde kullanilan hareketlerden biri, belden 6ne egik
oturur halde ellerin kalcayla diz eklemi arasinda kalan baldira kondugu pozisyonda
baslar. Eller baldir1 siiplirerek gégse carptirilir ve el-tersleri diz {istiinii teget gecerek
baslangi¢ pozisyonunu alir. Bu hareket disaridan bakildiginda ellerin yukari-agagi derin
eksen etrafinda sallanmasi seklindedir (Ek DVD: “Hambone™).

Beden seslerinin bum-sak ve benzeri adlandirilmasindan bahsetmistik. Sese yol
acan beden hareketlerinin adlandirilmasi da akilda kalicilik agisindan faydalidir. Bir stil
halini almis beden miizigi 6rneklerinde bu adlandirmalardan genel gegerlik kazanmis
olanlar mevcuttur ancak kisisel kesif siirecinde bu adlandirmalar da kisiseldir.
Yukaridaki orneklerden birincisine ¢i¢cibum, ikincisine kelebek, iiglinclisiine sarkag
diyelim. Bu hareketlerin birlesiminden de yeni hareketler olusturulabilir.

Ornegin, kelebek’teki gemberlerin gapi her iki elin dizlere de garpabilecegi kadar
biyiitilliip eksenleri uygun egik agiya tasindiginda® yukari dogru cizilen ¢emberlerde
tak-sak; asag1 dogru cizilen ¢cemberlerde sak-tak sesleri -aralarinda sessizliklerle -
duyulur. Tak-sak’1 takiben ve sak-tak’1 takiben cemberler ters yone ¢evrilirse bu hareket
sarkag ile birlestirilmis olur ve sak-tak-tak-sak sesleriyle siirekli bir ritim ve yine yarim
¢emberlerin en alt ve en st noktalarina sik eklendiginde sak-tak-sik-tak-sak-sik sirasi
elde edilebilir. Cemberlerin biiyiikliigii ve kollarin yiikseklik seviyesi tempoyu ve ritim
kalibin1 etkileyen faktorlerdir (Ek DVD: “Kelebek ve Sarkag™).

El, ayak ve agiz hareketlerinin es giidiimlii kullanilmasiyla® miizik eslikli sark:
ve dans igeren bir sunum gelistirilebilir. Kisi sayisi ¢cogaldiginda bunlara ¢okseslilik de
eklenebilir. Kelebek-sarka¢-¢cicibum gibi hem el hem ayak hareketlerini kapsayan
birlesimler es glidiimlii hareketlerdir.

Birlesik hareketler zamana gére “es zamanli”*’, “karsit zamanli” veya ikisinin
bir arada oldugu “es/karsit zamanli” birlesimlerden olusurlar:

Adimla aynmi anda el ¢irpmak “es zamanli”; her adim arasinda veya her ikinci-
liclincli adim arasinda el ¢irpmak “karsit zamanli”; birinci adimla ayni1 anda ve ikinci-

liclincii adimlar arasinda el ¢irpmak “es/karsit zamanli” seklinde gruplanabilir.

2 Orta parmaklarin dogrultusunun birkag adim ilerde yeri isaret ettigi bir agu.

# Vurmal ¢algilar alaninda bu tiir birlesimlere koordinasyon denir; “Fr.coordination Belli bir
amaca ulagmak i¢in gesitli isler arasinda baglanti, uyum ve diizen saglama, es giidiim. (Tiirk¢e’de Bati
Kokenli Kelimeler Sozliigii)”.

* Es zamanl hareketler 6zgiin birlesik sesler olustururlar.
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Kelebek-sarkag-¢icibum birlesiminde olasi ¢esitlemeler asagidaki tablolarda yer

almaktadir®:
Cesitleme I (es zamanh) I (karsit zamanl)
Zaman 1 2 3 4 1 2 3 4
El Sak Tak Tak Sak Sak Tak Tak Sak
Ayak Ci Ci Bum Ci Ci Bum
Sekil 2. Sarkag¢ Cigibum Cesitleme 1 ve 2
(Ek DVD: “Kelebek, Sarka¢ ve Cigibum 1-27)
Cesitleme IIT (karsit zamanl) IV (es/karsit zamanlr)
Zaman 1 2 3 4 1 2 3 4
El Sak Tak Tak Sak |Sak Tak Tak Sak
Ayak Bum Ci Ci Bum Ci Ci
Sekil 3. Sarka¢ Ci¢ibum Cesitleme 3 ve 4
(Ek DVD: “Kelebek, Sarkag ve Cigibum 3-47)
Cegsitleme V (es/karsit zamanlr) VI (karsit zamanlr)
Zaman 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 ®)
El Sak Tak Tak Sak |(Sik) [Sik) Sak | Tak Tak Sak  Ksik1)
Ayak Bum Ci Ci [Bum Ci Ci

Sekil 4. Sarkag Ci¢ibum Cesitleme 5 ve 6
(Ek DVD: “Kelebek, Sarkag¢ ve Cigibum 5-67)

Simdiye kadar iki elin ayn1 anda ayn1 sesleri ¢almasi ve bunlarin ayak sesleriyle
birlestirilmesi lizerine 6rnekler verdik. Bunlarin yani sira sag elle bedenin sag tarafinda,
sol elle bedenin sol tarafinda uygulanabilecek hareketler de diisiiniilebilir. Birka¢ 6rnek
verelim:

(1) Bir avug i¢ci gogse bakar konumda sabitken, diger el i¢i gogse dist diger

avuca degecek sekilde arada sallandiginda (el tersi sesi ka olmak iizere) dum-ka elde

* Bu hareketleri ilk etapta iki ayn kisi; gelisim gosterdikge tek kisi yapabilir.
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edilir. Hareketli el ters el ¢irptikdan (ka) sonra siklatilir ve dum-ka-sik sesleri duyulur.
(Kolay sOylemek i¢in dukagi denebilir.) (Ek DVD: “DuKaCi”) Bu hareket simetrik
sekilde diger elle tekrarlanir ve siirekli bir kalip olusur®. Asagidaki orneklerde bu
hareket kullanilarak olusturulan kaliplar goriilmektedir. Bu ve benzeri kaliplar bu

hareketle olusturulabilir.

1 2 3 4

Dum Dum Tak Tak Sik Sik Du Ka Ci Du Ka Ci Tak Tak

R L R L R L R R R L L L R L
Sekil 5. DuKaCi

(Ek DVD: “DuKaCi 17)

1 2 3 2
Du Ka Ci Dum | Tak Du Ka Ci Du Ka Ci Dum | Tak Sak
R R R L R L L L R R R L R RL
. - 1747
Sekil 6. DuKaCi II

(Ek DVD: “DuKaCi 2”)

(2) Yukarida bahsedilen dum-ka hareketi gogiis yerine dizlerde de uygulanabilir.
Bu halde sag elin sag; sol elin sol dizde hareketli olmasi uygundur. Bu durumda ters el
sesi ke olursa harekete faketa adi verilebilir. Sag el ve sol elle pes pese taketa yine
sirekli bir ritim olusturur. Bu, Hambone stilinde de kullanilmaktadir. Ta-ke ve
sonrasinda ayni elle sik’la takegi elde edilir (Ek DVD: “TaKeCi-TaKeTa”). Bu da sag
ve sol elde pes pese tekrar edilebilir. Ornegin;

1 2 3 4 5
Du Ka Ci Ta Ke Ci Du Ka Ci Ta Ke Ta Ta Ke Ta
R R R L L L R R R L L L R R R

Sekil 7. TaKeTa I (Ek DVD: “TaKeTa 17)

% Bu harekette kollar dirsekten sallanirken yine dirsekten gegen dikey eksen iizerinde geyrek
¢ember seklinde ¢evrilmektedir.
T R: sag; L: sol.
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1 2 3 4 5 6 7
S1 K1 Ta Ke Ta Ta Ke Ta Du Ma Ta Ka Du Ma
R L R R R L L L R L R L R L

Sekil 8. TaKeTa II (Ek DVD: “TaKeTa 2”)

(3) Kollar yiirtime diizeninde sallanirken, sirayla, dnce arkadan 6ne sallanan elin,
sonra onden arkaya sallanan diger elin bacaklara ¢arpmasi saglanir. Bacaga ilk carpan el
yukar1 dogru hareketine devam eder ve daha sonra gogse carpar. Eller yer degistirmistir.
Ayni hareket diger elle tekrar edilir. Kollarin ¢gevrilme ekseni govdedir; govde belden
dogru sekilde ¢evrilirse takadu seslerinin art arda geldigi hareket kollarin sallanmasiyla
hi¢ gii¢ sarf etmeden yapilir. Bu devinime Tugay Basar “kiipeli davul” adim1 verir
(takadu). Bu harekete ayaklarla salinma da eklendigi halde butakadu sesleri elde edilir
(Ek DVD: “BuTaKaDu”).

(4) Bir el dis1 yeri gosterir halde sabit; diger el 6nce bu ele diiser ve sonra kendi
tarafindaki diz istiinii teget gecer. Sabit el gogse kaldirilir agagidaki el yine dizi teget
gecerek baglangictaki sabit el pozisyonunu alir. Sa-ta-du-ta elde edilir (Ek DVD:
“SaTaDuTa”). Bu yapinin basina bum getirildiginde;

Bu Sa Ta Du | Ta Bu Sa Ta Du | Sik | Bu Sa Ta Du | Ta |Bum Sak

Sekil 9. BuSaTaDuTa /Goériildiigii iizere besinci vurusta tak yerine stk da kullanilabilir.
(Ek DVD: “BuSaTaDuTa”)

3.2.4.Tekerlemeler, Kiiltiirel Ritimler

Kiiltlirlerce iiretilmis ritim kaliplarinin bedene transkripsiyonu miimkiindiir.
Genellikle bu ritim kaliplar1 kullamilan vurmali ¢algilarin ses paletine gore
olusturulmustur. 20. yy’in ilk yarisinda cazin dogusuyla popiilerlesen baterideki temel
ritmik kaliplart dilde tanimlamak i¢in {i¢ ses rengi yeterlidir: Pedalli biiytik davul (dum),
hi-hat (tis) ve trampet (tak). Terry, kendi beden miizigi Gykiisiiniin bateride ¢aldigi

ritimleri bedenine tasimakla; Basar ise kendi dykiisiiniin bu olasiligin farkina varmakla
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basladigini soyler. Bateri kiiltiiriinde en yaygin, ilk 6gretilen kalip “dum-tis-tak-tis”
beden miizigine dum sik sak sik ya da bum sik tak sik seklinde veya Beat-Boxing’le
uyarlanabilir (Ek DVD: “Bateri”).

Usiil”® geleneginde sesler bazi hecelerle séylenir. Giiglii ses diim, (dii me) orta
kuvveli ve hafif sesler tek, hek, te ke, tek ka, ta hek heceleriyle ifade edilirler (Bektas,
2005: 3; Ozkan, 2003: 608). Egitim ve calisma metotlarindan biri olan Megk sistemi,
“ustay1 taklit ederek ellerle diz {istliine vurarak usiil calma ve sdyleme” gelenegidir. Bu
sisteme gore;

diim her zaman sag elle sag diz iistiinde,

tek, te ke, tek ka herhangi bir elle herhangi bir diz iistiinde®;

ta hek, ta derken iki el birlikte kaldirilip hek derken ikisi birlikte dizler iistiine

ayni anda diigtirtilerek;

hek ise iki el dizler iistiine ayn1 anda diisiirtilerek ¢alinir.

Bedenin ses paletinin yeterliligi diisiiniilecek olursa, usiil sozliiglinde gegen tiim
heceler igin ayr1 bir ses bulmak miimkiin olacaktir. Ornegin diim gogiis veya topukla;
tek eller diz ustiinde, el ¢irparak veya parmak siklatarak; ya da her ikisi agiz sesleriyle

¢alinabilir. Bir diger fikir ayaklarda usiil galarken ellerle velvelesini® ¢almaktir:

Curcuna | DUM TEK DUM TEK

Velvelesi | DUM | TEKE | TEK | KA TEKE | DUME | DUM | TEK TEK

Beden sesleri ile,

Curcuna | BUM Ci (¢i) | BUM Ci (ci)

Velvelesi | DUM | TAKA | TAK | TAK | SIKI | DUKA | DUM | TAK Stki

Sekil 10. Curcuna (Ek DVD: “Curcuna”)

*® Miizik alaninda ise wusiil, “belirli dlciide, cesitli uzunlukta seslerle olusturulan bir ritmik
dongiidiir ” (Bektas, 2005: 3).

¥ Kudiim’de (iki bakir kaseden yapilma vurmali ¢alg, iki kiigiik pedalsiz timpaniye benzer) bu
heceler daima sol kasede galinir.

N “Velvele, usiiliin temel yapisina uygun olarak, usiil yapisindaki uzun zamanli vuruglarn, daha
kisa zamanly vuruslarla siislenerek ifade edilme teknigidir” (Oztiirk 2007: 20).
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Tekerlemeler dil ve miizigi bir arada diizgiince incelemek icin kusursuz
araclardir. Seslerin uyak, tekrar, i¢ kafiye, yanki gibi bircok siirsel araglara agirlik
verilmis Ozenli ve ustalikli birlesimleridir. Ritmik anlatimlar1 i¢inde dikkati “hece”
izerine ceker, kulagi metre ve ciimlelestirme dinlemeye yonlendirirler. Eski ve yeni
sozctiklerin anlamini ¢éziimlemeye, anlamsiz da olsa her uyagi anlamlandirmaya
yardimei olurlar. Tarihe pencereler agar, kiiltiirti gézlemletirler (Goodkin, 2008: 7).

Tekerlemelerin oyunsalligt da miizikle ortak bir nokta olusturmaktadir.
Tekerlemeyi en hizli sdyleyen kazanir. Bunu yapmak tekerlemenin ritmik yapisin
kavrayinca kolaylasir. Bu ritmik yapi tekerlemeyi en yavas sekilde sdylerken ortaya
cikar. Tekerlemenin hizlandirilmasi bu ritmik yapinin bozulmadan hizlandirilmasiyla

aynidir. Tekerlemelerin beden miizigindeki yansimasina iki drnek, “li¢ tas has kayisi

hosafi” ve “kirk kirik kiip, kirkinin da kulbu kirik kiip™:

1 2 3 4 5 6
uc TAS HAS KA YI S1 HO SA FI
BUM SAK SAK TA KA TA KA SI KI

Sekil 11. Ug tas has kayis1 hosafi (Ek DVD: “Kayis1 Hosafi”)

3

4

KIRK

KI

RIK

KUP

KIR

KI

NIN

DA

KUL

BU

KI

RIK

KUP

SA |

DU

DU |

BU [ |

SA

DU

DU

TA

TA

PA

PA

BU

BU [ |

Sekil 12. Kirk kirik kiip (Ek DVD: “Kirik Kiip”)

Yukaridaki orneklerde tekerlemelerin giincel dildeki ritmik karsiligi ve beden
miiziginde olast bir yansimasi gosterilmektedir. Bu ritmik yapilarin nota araciligiyla
kavratilmasi i¢in sokaktaki adamin notasyon bilmesi gerekir. Oysa tekerlemenin ritmik
yapisinin bedene uyarlanmasiyla bu engel ortadan kalkar™'.

Dil ve kiiltiirel ritimler gibi yagmur, gok giiriiltiisii ya da tren gibi dis seslerin
taklit edilmesi de beden miizigine malzeme olmustur. Kalabaligin bir parmagini diger
avcuna vurmastyla yagmur baglar, ziplamayla gok giiriiltiileri duyulur. Afrika Gumboot
geleneginde kalabaliklar botlarina vurarak ve zincirlerini

sallayarak yaptiklari

danslarinda trenin gelisini dramatize ederler.

>! Ritmin konusma iizerinden 6gretilmesi Orff Schulwerk’in énemli 6zelliklerindendir (Goodkin,
2007: 63).
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3.2.5.Kalabalikla Beden Miizigi

Kalabalikla beden miizigi bu ¢alisma gercevesinde birden fazla kiginin bir arada
beden miizigi oynadigi ortamdir. Oncelikle anlamanin ve tamimanin temel
eylemlerinden bahsetmek yararli olacaktir. Bu eylemlerin farkina varmak igin bir
O0grenme siireci 0rneklenebilir. Bilindigi lizere bu siirecte “taklit etme” ve “tekrarlama”
cokca kullanilir. Bunlar ayni fikri paylasma halleridir ve miizik alanindaki yansimalari
“egseslilik”, “girisim”, “kanon” ve “gesitleme” ile agiklanabilir. Anlamak ve tanimak
icin diger bir yandan “soru-cevap” yontemi kullanilir. Kimi zamansa destekleyici, farkl
ya da karsit fikirler ortaya atilir ki bu durum miizik terimlerinden “altyapi/iistyap1 (solo
ve eslik)”, “kesisim (crosspulse)”, “polimetre” ve “cokseslilik/¢okritimlilik
(polyphony/polyrhythm)” ile agiklanabilir.

Taklit, miizikal malzemeyi 6grenmenin yani sira ¢esitlendirme yollarindandir.
Beden miiziginde hareketin birebir taklit edilmesi, hareketle dogan ritmin de dogru
sekilde anlasilmasini saglar. Boylece malzeme akilda hem gorsel hem duysal anlamda
yer eder. Taklidin 3 sekli kullanilagelmistir: “Ayna”, “eszamanli taklit” ve “yanki”. Bu
temel oyunlar gerek birlikte beden miizigi yapmak gerekse atdlyelerde gruba oyunu
sOzsliz bir sekilde anlatabilmek i¢in kullanighdir.

“Ayna”, karsida duran bir kisinin yaptigi hareketin eszamanli ancak karsit
yonli™ taklit edilmesidir, karsilikli durmay1 gerektirir. “Eszamanli taklit”, eszamanlh
olarak bir kisinin yaptiginin aynisini, yon karsithigi olmaksizin yapmaktir. Eszamanl
taklit i¢in yan yana veya yiiriiyiis sirasinda durmak gereklidir. “Yank1” ise bir kiginin
yaptig1 hareket tamamlandiktan sonra hareketin aynen tekrarlanmasidir. Yanki igin
yankilanacak hareketin goriilebilmesi ve/veya duyulabilmesi yeterlidir. Yankinin bir
baska uygulamasi grup ¢ember halindeyken sirasi gelen kisinin hareketi yaparak
yanindakine ya da ¢gemberde g6z goze geldigi birine paslamasidir.

Taklitle iliskili miizik terimlerinden bahsetmistik. FEsseslilik, eszamanl taklit ve

ayna ile olusturulabilir. “Kanon” ya da “girisim (phasing)” kabaca, yankinin iist {iste

>2 Solum aynadaki goriintiimiin sagidur!
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bindirilmis halidir. Bir baska deyisle sonraki grup, once baslayan hareketini

tamamlanmadan onun yankisini yapmaya baslar (Ek DVD: “Taklit”).

GrupA Bum Saka Sik Sak

GrupB Bum Sa ka Sik Sak

GrupC Bum Saka Sik Sak

GrupD Bum Saka Sik Sak

Sekil 13. Kanon

Yukaridaki 6rnekte her grup 1. Satir1 bitiren bir dnceki grubun ardindan oynar. 4
grup birlestiginde 4/4’liikk ortak bir ritmik kalip olusur. Terry “girisim” i¢in Bali’nin
Kecak stilinden Monkey Chant adl1 bir oyunu 6rnek vermektedir:

GrupA Tjak Tjak Tjak
GrupB Tjak Tjak Tjak
GrupC Tjak Tjak Tjak

Sekil 14. Monkey Chant (Ek DVD: “Monkey Chant”)

Yukaridaki 6rnek stirekli tekrar eden, dongiisel bir vokal stilidir ve ritmik
kaliplar birbirinden farkli goriinmektedir ancak alt1 ¢izili heceler baslangic noktasi
olarak diisiiniiliirse her grubun farkli anlarda baslamak suretiyle 3-3-2 diizenindeki ayni
ritmi tekrarladig1 goriilmektedir. Benzer durum Steve Reich’in “Clapping Music” adli
eserinde de goriiliir. Bu eser 4-3-2-3 diizenindeki bir dongii lizerinde kurgulanmistir.
Essesli baslar. 16 tekrarda bir B grubu bir alkis ilerden baslayarak aymi ritmik yapiy1

digerinin lizerine bindirir:
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16x
4 3 2 3
GrA | Sak Sak Sak Sak Sak Sak sak Sak
GrB | Sak Sak Sak Sak Sak Sak sak Sak
16x
GrA | Sak Sak Sak Sak Sak Sak sak Sak
GrB Sak Sak Sak Sak Sak Sak Sak sak
16x
GrA | Sak Sak Sak Sak Sak Sak Sak Sak
GrB | Sak Sak Sak Sak Sak Sak Sak sak

Sekil 15. Steve Reich — “Clapping Music (Alkis miizigi)”
(Ek DVD: “Steve Reich — Clapping Music”)

Eser B grubu tiim girisimleri tamamlayip tekrar esseslilige doniildiiglinde son

bulur. Bu bi¢im her tiir dongiisel ritmik kaliba uyarlanabilir. Bu bigime ayni su veya ses

dalgalarinin yarattig1 faz farkinin bir yansimasi oldugundan girisim (phasing) adi

verilmektedir.

Buraya kadar bahsettigimiz esseslilik, girisim, kanon ve yanki bire bir tekrara

dayanan birlik hareketleridir. Taklidin bir bagka sekli olan “cesitleme” ise bir¢ok farkli

sekilde olabilir. Digerlerinden farkli olarak ¢esitlemede bir farklilagtirma egilimi s6z

konusudur. Kimi zaman ritmik yapinin bazi elemanlar1 sabit kalir, digerleri degistirilir.

S6z gelimi yukarida 6rnek verdigimiz Reich’in ritmik kalibina sadik kalinip el ¢irpma

sesleri bir dizi beden sesine doniistiiriilebilir. Bu halde ayni ritmik yapida fakat farkl

sesleniste bir ¢esitleme ortaya ¢ikar.

Tema:
‘ Sak ‘ Sak ‘ Sak | ‘ Sak | Sak ‘ | Sak ‘ ‘ sak ‘ Sak ‘
Cesitleme 1:

‘SAK ‘DUM ‘DUM |

‘ TAK | TAK ‘

|PAT ‘

‘ PAT ‘ BUM ‘

Sekil 16. Steve Reich — Clapping Music (IT)
(Ek DVD: “Steve Reich — Clapping Music 2”)
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Eserin tiimii bu ¢esitlemeyle ¢alinabilir ve ayn1 usiil uygulamasinda oldugu gibi
dans kimligi kazanir (Ek DVD: “Steve Reich — Clapping Music 3”).

Taklidin hemen sonrasinda “soru-cevap” diyalogundan bahsedilebilir. Adindan
da anlagilacag iizere soru-cevap bir ciimleye farkli bir ciimleyle karsilik vermektir. Bu
arada unutulmamalidir ki “soru-cevap” terimi yalnizca birbirinden farkli ciimlelerden
olusan diyalogu belirtmek acisindan kullanilmaktadir. Birinci climlenin konugmayla
bagdasik bir soru ciimlesi ve ikincinin onun cevabi oldugunu diisiinmek kisitlayict ve
yanlis olur. Bir baska deyisle sdzciikleri olmayan herhangibir ¢oklu sohbet ortami hayal
edilebilir. Cevap sorunun cesitlemesi olabilecegi gibi onunla hi¢ ilgisi olmayan bir
climle de olabilir.

Bir ciimle dinlenirken sessiz kalinabilecegi gibi ona eslik eden ve gdlgede
birakmayan bir ritmik dongii yaratilabilir. Bu daha 6nce sozii gegen “solo-eslik (altyapi-
tistyap1)” modelidir. Sarki ve dans esligi i¢in uygun bir modeldir. Grup sark: sdylerken
eslik ve dans i¢in bir ritmik dongii kullanilabilir.

Birbirinden farkli birden fazla ritmik yapimin {ist iiste gelerek olusturdugu
biitiinciil yapiya poliritim (¢oklu ritim) denir. Ayr1 ayr1 ¢alindiginda baska tiirlii duyulan

ritimler bir araya geldiklerinde bir biitiin olustururlar.

Ornegin:
GrupA | BUM SIK BUM BUM BUM
Grup B DUM DUM SIKI SAK BUM SAK
GrupC | BUM SAK TAKA BUM SIKI BUM
GrupD | BUM SIKI SAK BUM SAK TAK SIKI
Sekil 17. Poliritim (Ek DVD: “Poliriritm 1)
Veya
Grup A BUM SAK SAK BUM SAK
Grup B BUM TAK TAK
Grup C AAA.. ~AAAH SIK SIK SIK
Grup D SAK DUM DUM TAK TAK BUM

Sekil 18. Poliritim (IT) (Ek DVD: “Poliritim 2”)
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Yukaridaki 6rneklerde 4 ayr1 ritim pes pese bir biitlin ciimle olarak
diisiiniildiiglinde, her grup 1. Satir1 bitiren bir 6nceki grubun ardindan oynayarak kanon
yapilabilir. 4 grup birlestiginde 4/4’liik ortak bir ritmik kalip olusur. Yukarida oldugu
gibi ayni ritmik yapi eszamanli olarak her grubun kaliplardan birini stirekli tekrar
etmesiyle de olusturulabilir.

“Polimetre” aymi anda seslenen farkli uzunluklarda olciileri ifade eder. Soz
gelimi ayn1 anda baslamak ve es tempoda kalmak kosuluyla A grubu sirastyla 5, 3 ve
7’ye kadar; B grubu 4,3,4 ve 4’e kadar sayarsa I’ler vurgulandiginda karmasik bir

ritmik yapiya ulagilir.

Sekil 19. Polimetre (Ek DVD: “Polimetre 1)

Ancak goriildiigii iizere bu iki yap1 15 vurusta birlesmektedirler. Ikisinin aym
anda 1’e geldigi an “kesisim” anidir. “Kesisim” vurus sayilar1 farkli olan iki yapinin
eszamanl1 baslayip ayni siire icinde tamamlanmasini ifade eder. Ornegin 2 kisiden biri
esit zaman araliklariyla 3’e; digeriyse esit araliklarla 4’e kadar sayar ama daima 1’1

vurgulu sdyleyerek:

Sekil 20. Kesisim (Ek DVD: “Polimetre 2”)

Yukaridaki 6rnekte 3 ve 4 vurusun karsilikli bir ritmik yapi olusturdugu
gozlenmektedir. Kesisim de polimetrik bir yapidir ancak her grup sabit 6l¢ii sayilartyla
seyreder ya da ara vuruslarin atlanarak yalnizca 1’lerin vurulmasi s6z konusudur.

Daha o6nceki boliimlerde “ayna”, “yanki” ve “eszamanli taklit”le “esseslilik”,
“girisim”, “kanon” gibi miizik terimlerini ag¢iklamistik. Ayni ¢ercevede, beden

miizigiyle polimetrik yapilar olusturmak i¢in Keith Terry’nin bir 6nerisi “ritim bloklar1”

kullanmaktir. Ritim bloklar1 beden eksenlerine ve hareket olanaklarima uygun olarak
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belirlenmis sayil ses siralaridir™. “Blok” Tiirkce “tugla” gibi diistiniilebilir. Farkli
ebatlarda tuglalarla olusturulan siralari {ist liste koyarak dikdortgen bir duvar oriildigi
diistintilebilir (Sekil 21).

So6z gelimi sak-dum-dum-tak-tak-pat-pat-bum-bum 9 sesten olusan, yukaridan
asagiya dogru beden bolgelerini ikiser vurusla gegen, sag veya sol elle baslayarak
yapilmast miimkiin kullanish bir siradir. Bir blok ka¢ vurustan olusuyorsa o kadar
cesitlemesi vardir: Yukarida bahsedilen ritim blogunun ilk 2 sesi 2’li; 3 sesi 3’lii; 4 sesi
4°14; ... ;ve 9 sesi 9’lu olmak tizere 1’le birlikte 9 adet ¢esitlemesi olur (CD Tr.43).

Ritim bloklariyla ¢arpmanin ve toplamanin degisme Ozelligi ve c¢arpmanin
toplama, toplamanin c¢arpma Tlzerine dagilma Ozelligi kullanilarak poliritimler
olusturmak miimkiindiir’*.

Omegin 5 grup var; A, B, C, D, E. Bloklar Latin rakamlariyla olmak iizere,

Terry’nin 9’1u blogunu ele alalim:
A [3+8+9+4]; B [ 8+4+9+3 ]; C [5+5+3+6+2];
D [9+6+3+6] ve E [7+9+8] hareketlerini yapar:

Sekil 21. Blok

Bu hesaplarin tiimii 24’te birlegsmektedir. Tiim gruplar ayn1 anda oynayabilecegi
gibi gruplarin ¢esitli birlesimlerini diizenleyerek bir par¢a yapmak da olasidir. Terry’nin
bir baska uygulamasi da bloklarda s6z gelimi yukarida gri isaretli sak’larda her bir
gruba ¢a, ¢e, ¢i, ¢o, ¢u gibi farkli sesli harflerle; bum’larda O! ve bum bum’larda a-ha!
vokal seslerinin kullanimidir. Bu halde kesisim daha kolay takip edilebilmekte, ayrica

vokal sesleri de miizige katilmis olmaktadir (Ek DVD: “Keith Terry Ritim Bloklar1”).

%3 Keith Terry’nin galistaylarinda gozlemlenmistir.

> Matematik 6gretmeni Linda Akiyama II. Beden Beden Miizigi Festivali (2-6 Aralik 2009)
etkinlikleri kapsaminda San Francisco Music School’daki sunumunda Ogrencilerine carpma ve
toplamanin 6zelliklerini “Ritim Bloklar1” ile nasil gosterdigini anlatmust.
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Kesisimler olusturmak i¢cin matematiksel bir yontem vardir. 3 yerine saktaktak; 4
yerine saktaktaksik konup diger sesler sak’a gore daha az duyuruldugunda 3’e kars1 4
polimetresi duyulur. Burada 3 ve 4 ayr1 metrelerdir ve 12 vurusta bir tekrarlanan bir
ortak dongii olustururlar. Fark edilecegi iizere 3’le 4’lin en kii¢iik ortak carpaninda
(OKEK: ortak katlarin en kii¢iigli) bulusmaktadirlar. Polimetreler farkli metrelerin
OKEK’i almip es zamanli olarak her bir metre OKEK’e ulasincaya kadar tekrar
edildiginde elde edilir. Ya da 3’e ve 4’e denk gelen beden hareketiyle;

& (>

SAK TAK TAK SIK SAK TAK TAK SIK SAK TAK TAK | SIK

SAK TAK TAK SAK TAK TAK SAK TAK TAK SAK TAK TAK

Sekil 22. Blok ve Polimetre (Kesisim) (Ek DVD: “Kesisim™)

4 ve 5’in OKEK’1 20°dir. Yani 5 adet IV (4’11 hareket) ve 4 adet V (5°li hareket)
ayni anda duyurulunca 4:5 polimetresi duyulur.

IV: sakdumdumtak (sddt);

V, sakdumdumtaktak (sddtt) olmak lizere,

5x«iv |[S |[D [D [T [S|[D[D[T[S[D[DJT[S[D[D][T[S[D][D][T
v _|S |||t [T s [plDp[T]|T S

Sekil 23. Blok ve Polimetre (IT) (Ek DVD: “Blok ve polimetre™)

Bir egsesli oyun ortami Tugay Basar’in “Komsu” adli pargasindaki oturma
diizenidir. Yan yana-diz dize oturan oyuncular topuklarin1 yere vurarak ortak bir tempo
tutarken elleriyle Onceden belirlenen kaliplar1 sirasiyla ve belli sayida tekrarla
komsularinin dizlerini de kullanarak c¢alarlar. Oturma sirasinin uglarindaki iki
oyuncunun yanlarina yiiksekligi uygun birer vurmali ¢algi ya da kutu yerlestirilir, onlar
komgunun dizi yerine bu calgilar1 ¢alarlar. Bu halde ritmin komsunun dizinde ¢alinan
sesleri aksanli duyulur. Komsu diizeni c¢esitli ritmik kaliplarda kullanilmaya uygundur:
Diiz bir sira ya da cember seklinde, oturarak ya da ayakta durarak; yan yana ya da arka
arkaya ylirliyerek cesitli koreografilerle uygulanabilecegi gibi komsunun dizinin yani

sira, sirt1 ve elleri de ¢alinabilir.
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1 2 3 4
El DU | KA | CI DU | KA | CI |TA |KI | TA | KI | TA | KE | TA | KI | DUM | SIKI

R |R |R L L L |R L |R |L |R R |R |L |R LR
Ayak | BU (BU) BU (BU) BU (BU) BU (BU)

Sekil 24. Komsu /Eller ikinci dongiide solla (L) baslar. Ki’lerde komgunun dizi ¢alinir.
(Ek DVD: “Blok ve polimetre 2”)

3.2.6. Giiniimiizde Beden Miizigi

Son yillarda beden miizigi miizik, drama, dans ve egitim alanlarinda arastirma,
calisma, uygulama ve performans alani halini almaya baglamistir. 2008’den baslayarak
yilda bir diizenlenen beden miizigi festivallerinde diinyanin ¢esitli bolgelerinden
kiiltiirel ve giincel beden miizigi Ornekleri bir araya getirilmistir. Keith Terry’nin
1979°dan itibaren yaptig1 aragtirma gezilerinde ve bu gezilerde tanistigt miizisyenlerle
ortak calismalarinda edindigi deneyimi paylasmak iizere kurdugu Crosspulse™ adli kar
amaci giitmeyen kurulus biinyesinde diizenledigi ilk iki festival 2008 ve 2009 yillarinda
California’da gergeklestirilmistir. 2010°daki {igiincii festival ise Sao Paolo-Brezilya’da
Nucleo-Barbatuques adli kurulus¢a; Fernando Barba’nin 16 yil kadar 6nce kurdugu,
bugiin 14 kisiden olusan Barbatuques adli beden miizigi toplulugunun ev sahipliginde
diizenlenmistir. 2011°de yine California’da diizenlenecek olan festivallerin besincisinin
2012 yilinda KeKeCa®nmm ev sahipliginde Istanbul’da  gerceklestirilmesi
kararlagtirillmistir.  Festival programinda Eskisehir’de de birtakim etkinliklerin
gergeklestirilmesi diisiiniilmektedir. Bir hafta siiren bu festivallerde konser, atolye,
anlatimli sunum ve okul i¢i egitimlere yer verilmektedir.

Beden miizigi festivalleri stepci, clogger, beat-boxer, sarkici, Hambone’cu ve
benzeri miizisyen ve dansgilarin altinda bulusup birikimlerini paylasabilecekleri bir cati
halini almistir. Bu kisiler arasinda konser salonlarinda sahne alan, miizikal ve egitsel
CD/DVD kayitlart gercgeklestiren gerek solo gerekse grup olusturmus icraci ve/veya
egitmenler bulunmaktadir. Hemen her performans¢inin deneyimini paylastigi bir atdlye

programi vardir.

> www.crosspulse.com

%6 KeKeCa kisaltma. Kendin Kendini Cal: Tugay Basar’in adin1 kendi koydugu, halen Timugin
Gilirer, Gokge Giirgay, Ayse Akarsu ve Ezo Sunal’la birlikte oyunlarla gelistirdigi Beden Miizigi Stili ve
bu kisilerden olusan Istanbul merkezli Beden Miizigi Toplulugu (www .kekeca.net).
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Atdlyelerin katkisiyla beden miizigi her yastan bireyin egitimi alaninda 6nemli
bir ara¢ halini almaya baslamigstir. Atdlyeler beden miizigi festivallerinin yan1 sira beden
miizigi gruplariin ve/veya egitmenlerinin yasadigi kentlerde ya da davet edildikleri
kurum ve kuruluslarda 6zel olarak gerceklestirilmektedir. Bu gruplar ya da egitmenlerce
egitim DVD’leri’’ ve televizyon programlar® da hazirlanmaktadir. Beden miiziginin
popiilerligi her gegen giin artmaktadir ve hatta 6rgiin egitim sistemlerinde kismen de
olsa uygulanmaya baslanmistir*.

Beden miizigi engellilere yonelik miizik egitiminde de kullaniimaya
baslanmisgtir. 2007-2008 Akademik Yili itibariyle Tugay Basar ve Timugin Giirer’in
Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekokulu’nda ayda bir verdikleri KeKeCa
seminerlerinin sonucunda, ¢ogunlugu isitme engelli olan 6grenciler ve KeKeCa iiyeleri
birleserek KeKeCa-EEYO beden miizigi toplulugunu olusturmuslardir. Bu olusum
ozellikle isitme engellilerin de miizik yapabilecegini belgeler bir nitelik tasimasindan
otliriic 6onemlidir. Seminerlerin engelli 6grenciler {lizerindeki etkileriyle ilgili ¢caligmak
lizere bir arastirma grubu olusturulmasi diisiiniilmektedir 60,

Alman miizik egitimcisi ve besteci Carl Orff’un 6nerdigi, 6zel vurmali c¢algilar
kullanan ve giiniimiizde gittikce yayginlasan Orff Schulwerk adindaki egitim sistemi
cercevesinde c¢ocuklara ritim Ogretmek amaciyla beden miizigi de kullanilmaktadir.
Orff, sisteminde parmak siklatma, el c¢irpma, adim ve diz {stli sesleriyle lirettigi
kaliplart kullanmugstir®',

Miizik egitimi kongrelerinde beden miizigi ile ilgili sunum ve atdlyeler
gerceklestirilmektedir®. — Genellikle miizik  egitimcisi  yetistiren  kurumlarda
gerceklestirilen bu kongrelerde beden miizigi atolyeleri gerek kongre katilimcilarindan
gerekse kurum 6grencilerinden en ¢ok ragbet goren atdlyelerdir. Katilimcilarin birgogu

konuyla ilgili detayli bilgi istemekte, bu egitimi nasil vereceklerini 6grenmek icin ¢aba

°7 Orn. Keith Terry’nin Body Music Part One — Part Two; Evie Ladin’in Clogging for Beginners.

*¥ Bkz. “Ekler: Bedenle Miizik Oyunlar1 TV Programi”

> Bkz. “Ekler: Bedenle Miizik Oyunlar1 Ders Igerigi”.

5 Bkz. “Ekler: Her Beden Duyar - NeoFilarmoni”.

1 Ayse Akarsu ve Gokge Giirgay, Orff'un bu Beden Miizigi kaliplarmi Tugay Basar’in
danismanhiginda, her bir kalip kiibiin bir yiiziine gelecek halde yapistirilarak olusturulan karton zarlar
seklinde bir oyuncak tasarlamistir. Bu oyuncak Haziran 2011°de Hiirriyet Gazetesi tarafindan
dagitilmistir. Bkz. “Ekler”.

62 Ozgii Bulut 2010 Mayis Ayi’'nda Bolu’da 18. EAS (European Association for Music in
Schools) Kongresinde “Beden Miizigi” ve 2011 Mayis Ayi’'nda Gdansk-Polonya’da 19. EAS
Kongresi’nde “Matematiksel Oyunlar” baslikli Beden Miizigi atdlyeleri gergeklestirmistir.
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sarf etmektedirler. Miizik egitimi ile ilgili 6nemli kaynaklar sunan Albert Publishing,
Helbling Verlag gibi yayimevleri Beden Miizigi ile ilgili yayinlar1 desteklemektedirler.
2-6 Aralik 2009 arasinda California’da gerceklestirilen 2. Beden Miizigi
Festivali’nde bir matematik 6gretmeni derslerinde Keith Terry’nin bloklarini ¢garpma ve
toplamanin dagilma-degisme 6zelliklerini ve parantez mantigini anlatmak ve kavratmak

i¢in kullandiginm anlatmigtir®.

3.2.7 Beden Miizigi ile ilgili yayinlar

Glinlimiiz miizik egitimcilerinin beden miizigini miizik egitimi g¢ercevesinde
kullanma girisimi goriilmektedir. Richard Filz’in sinifta ritmik egitimi i¢in, miizik
egitimcilerine yonelik 2 tane beden miizigi icerikli kitab1 yaymlanmistir: Rhyth-MIX 1
ve Rhyth-MIX 2 %. Birinci kitapta nabiz galismali 1sinma hareketleri; l¢ii galismali
cesitli esli el cirpmalar; durma ve ataklariyla esli beden ritimleri; 4 parti igin
diizenlenmis, bedenle Rock, Funk, Hip-hop, Reggae, Dancehall ritim kaliplan ile
bedenle ataklar ve duruglar; ritmik konusma oyunlari; masada, tikenmez kalemle,
hazirlanmis sinekliklerle ritim ¢almak i¢in ipuglar1 ve bedeni uyandirici hareketlere yer
vermektedir. Filz’in ikinci kitab1 ise ¢esitli tokalagsmalar; beatboxing ve rap iizerinedir.
Her iki kitap Almanca dilinde, ses ve goriintiilii CD eklidir.

Beden perkiisyonu iizerine bir bagka caligma Gerhard Reiter’in kitab1 Body
Percussion 1I’dir ©. Kitap “teorik” ve “pratik” olmak iizere iki boliimden olusmaktadir.
Yine ritmik egitimi i¢in hazirlanmig olan kitap simif aktivitelerinden kendi kendine
egitim i¢in uygun goriinmektedir. Birinci boliimde kitabin kullanima ile ilgili ipuglar1 ve
kitapta kullanilan notasyon tanmitilmaktadir. Notasyon bu calismada kullandigimiz ile
benzerdir: Usiillerde oldugu gibi, diim ve tek’e benzer doon, tak, tik heceleri ve zamani
anlatan kutucuklar kullanilmaktadir. Bu heceler tiz, orta ve bas sesleri tanimlamakta,
ritim ve notasyon O0grenimi i¢in kullanilmaktadir. Hecelerden baska diz iistii, masa tistii

ve alkis seslerinin kullanildig1 bir diger notasyon ise sekildeki gibidir:

% Linda Akiyama’nin yazis1 Crosspulse.com’da yer almaktadir.

% Filz, Richard. Rhyth-MIX 1. Esslingen: Helbling, 2008; Filz, Richard. Rhyth-MIX 2.
Esslingen: Helbling, 2009.

% Reiter, Gerard. Body Percussion 1. Esslingen: Helbling, 2003.
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Sekil 25. Reiter’in Notasyonu

Bu notasyonda alt satir diziistiinii, iist satir masaiistiinii anlatmaktadir. Orta ¢izgi
tizerine konan X ise alkis1 anlatmaktadir (yukaridaki 6rnekte alkis yoktur). Bu béliimde
notasyonun yani sira sus, ritim calma ve ses alistirmalar1 da yer almaktadir. Dili
Ingilizce olan kitabin ikinci béliimiinde Salsa, Samba, Orta Dogu ve Afiika ritimlerinin
heceler, diziistii, masaiistii ve alkis sesleriyle diizenlemelerine yer verilmistir.

Miizik Egitimi alaninda yukarida bahsedilen yayinlar disinda Amerikali miizik
egitimcisi Doug Goodkin’in Intery Mintery Nursery Rhymes adli kitabinda beden
miizigi kullanimi 6nerilmektedir (2008). Goodkin’in bir baska kitab1 Name Games ritim
algis1 gelisimi icin isimlerin ritmik yapisiyla oyunlar iceren bir metot niteligindedir
(1998). Yazarin siirsel ritmik yapilar1 oyunlastirdigi 4 Rhyme in Time adli bir baska
kitab1 da bulunmaktadir (1997). Campbell ve Kassner de ¢ocuklarin miizik egitiminde
beden perkiisyonu kullanimina dikkat ¢ekmekte, beden perkiisyonunun vurmali ¢algilar
icin bir basamak olabilecegini 6ne siirmektedirler (2009: 195). Bu kitabin yani sira
Albrecht ve Althouse’un I Sing, You Sing adli kitabinda da ¢ocuk miizik egitiminde
beden perkiisyonu kullanimi Onerilmistir (1999). “Beden Perkiisyonu”nu temele alan
diger bazi kaynaklar arasinda Burrows ve Kropff’un yine CD ekli ¢caligmasinin yani sira
yazarlar1 belirsiz iki ¢alisma: Books LLC’nin 2010’da yayinladigi Body Percussion
adindaki Tap Dance, Stomp, Tap Dogs, Shim Sham, Tap Dance Technique, Clapping,
Tap City, Step Dance, Hoofers Club igerikli kitap ve yine CD ekli, Omnibus
Yayinevince 2008’de yayinlanmis Rhythm and Body Percussion gosterilebilir.

Gromko 2005’te yayinladigi miizik egitimi ve ¢ocuklarin fonemik® farkindalig:
ile ilgili ¢alismasinin sonuglarinda: halk sarkilarini vurus, sézciik ritmi ve cliimlelemeye
dayal1 ritmik hareket ve beden perkiisyonu eslikli sdyleyen ¢ocuklarin sozciik duyma,
sozcligiin fonemlerine tepki verme hususunda digerlerine kiyasla daha becerikli
oldugunu o6ne stirmiistiir (aktaran: Harris, 2009: 4).

Dans egitimi ve dans alanlarinda da beden miizigi 6nem kazanmaya baglamstir.

Kaplan, dansgilarin ritmik egitimi i¢in Beden Perkiisyonunu 6nermekte, kitabinda 5 ayr1

% Fonem: konusmada gikarilan seslerin her biri (T1p S6zliigii-www.zargan.com)
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beden perkiisyonu c¢alismasina yer vermektedir. Bunlar arasinda Keith Terry’nin 9.
blokunu kullanan unison, kanon ve bateri egzersizlerinin yani sira Kaplan’in, Doug
Goodkin’in 6grencilerinden Elina Kivela’dan 6grendigi tumba ve Jon Scoville’den
ogrendigi Brezilya ritimlerini kullanan egzersizler yer almaktadir (Kaplan, 2002: 200).

Etnomiizikoloji alaninda bir ¢aligmada beden perkiisyonu igerikli Ache
Dansi’nin kdy ritiielinden diinya sahnelerine tasinisi, Islam inanciyla ve “zikir”
gelenegiyle iliskisi anlatilmaktadir. Margaret Kartomi makalesinde 6zellikle uluslararasi
alanda Ache Danslarr’nin sahnelenme kosullarini belirleyen, Endonezya Parlamentosu
yasal diizenlemelerine uyacak sekilde miizigi, kostlimleri ve koreografisi daha zengin
danslarin bestelendigini soylemektedir (2007: 101). Kartomi bu bilgi 1s1ginda Aceh
Dansi'nin perkiisif beden miiziginin Islam Diinyasi’'nda en ¢ok cesitlenmis ve
gelistirilmis sekli olabilecegini tahmin ettigini belirtmekte, ancak bu sonucun
gecerligini sinayacak beden miizigi repertuartyla ilgili diger ¢aligmalarin azligindan
otiirti sinirlt oldugunu da vurgulamaktadir (2007: 104).

Beden miiziginin cesitli alanlarda kullanimini belgeleyen ve sayilari gittikge
artan akademik kaynaklardan yalnizca birkag1 degerlendirildiginde bile goriilmektedir
ki, beden miizigi bir¢ok cesitli alanda ¢esitli amaclar dahilinde kullanislt olabilir. Bu
halde bunlar1 destekleyen basli basima ayr1 bir alan olarak degerlendirilmesi ve
kurumsallastirilmast mantikli goriinmektedir. Bu takdirde belki heniiz beden miizigi’ni
yeterince tanimayan baska alanlarin bazi sorunlari da beden miizigi uygulamalariyla

¢Ozlime ulasabilir.
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4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonug

Beden miiziginin insanin varolusuyla baslayan bir ses oyunu siireci oldugu,
oncelikle konugmanin ve giinlimiiz miizik stillerinin bu siirecin sonucu oldugu kanisina
varilmistir. Bu baglamda beden seslerinin sesli iletisimin; konusma ve miizik diye
birbirinden ayrilarak adlandirilan ses d6beklerinin temelinde yer aldig1 diisiiniilmektedir.

Beden, gecmisten gelecege tiim insanligin tek ortak ¢algisi, beden sesleri ise tek
ortak ses dizisi oldugu gibi her bireyin 6zgiin sessel kimliginin temelidir.

Her tiir degisken bazinda heterojen kimlikli kalabaliklarin, bir liderin interaktif
yonlendirmesiyle, herhangi bir donanima ihtiyag duymaksizin, birlikte miizik
tiretebilmesi icin tek yol beden miizigidir.

Beden miizigi yapmak; yas, egitim, gelir ve kiiltiir seviyesi fark etmeksizin,
yasaminda miizige etken anlamda yer verememis kisilerin miizik yapabilmeleri i¢in bir
olanaktir.

Beden miizigi ortami; yas, egitim, gelir ve kiiltiir seviyesi fark etmeksizin
herkesin katilabilecegi bir oyun ortamidir. Ayrica bu ortam, genis insan topluluklarina
“biz” hissini yasatacak 6zelligi tasimaktadir.

Ozellikle son 5-6 yiizyil siirecinde beden miizigi gergevesinde genis kitlelerin
alict oldugu sanat alanlar1 olustugu ve bunlarin bilimsel kaynaklarda yer almaya
basladig1 gozlenmistir.

Beden miizigi insana miizik yapma ve seslerle oyun oynama etkinligini yeniden
kazandirma ve bu yolla dinledigini beden hareketleri vasitasiyla anlamlandirma
becerisini gelistirme olanagi sunar.

Tiim bu sonuglar 151831nda beden miizigi etkinliginin insan ve miizik arasindaki
yabancilagsma siirecini geri g¢evirebilece8i goriilmektedir. Beden miiziginin bu amaci

destekleyen, akim olma yolunda bir hareket oldugu sdylenebilir.
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3.2. Oneriler

Beden miiziginin ¢esitli amclar1 destekleyen bash basina ayri bir alan olarak
degerlendirilmesi ve kurumsallagtirilmasi mantikli gériinmektedir.

Beden miiziginin toplum yasaminda daha etkin bir hal almasi i¢in erken
egitimden baslamak suretiyle tiim egitim hayati boyunca siirekliligi saglanacak bir
egitim ortami olmasi Onerilmektedir. Bu hedefe yonelik olarak ilkin erken egitim
alaninda meslek egitimi veren kurumlarda bedenle miizik yapma igerikli dersler
verilmeli; genel anlamda miizik ve miizik stilleri arasindaki farkin ve miizigin evrensel
boyutunun gelecegin egitimcilerince kavranmasi saglanmalidir.

Beden egitimi, miizik egitimi ve egitimcilik egitimi veren egitim fakiilteleri,
konservatuarlar, miizik ve sahne sanatlar1 fakiilteleri, miizik egitimi bdliimleri, beden
egitimi ve spor yiiksekokullar1 vb. ilk-orta, lise ve yiiksek 6gretim kurumlarinda
zorunlu; diger boliimlerde se¢meli olmak iizere uygulama ve teori igerikli beden miizigi
icerikli dersler agilmalidir 7 .

Derslerin uygulama kismi 6gretim elemaninca bu ¢alismanin 2. Boliimiinde yer
alan uygulama Onerilerinin ve diger beden perkiisyonu uygulamasi igerikli kaynaklarin
1s51g¢inda hazirlanabilir. Derslerin teorik igerigi ise bu calismanin ikinci boliimiinde
anlatilanlarin yani1 sira 0gretim elemaninin uzmanlik alaniyla ilgili bilgi aktaracagi
sekilde yapilandirilabilir®.

Sokaktaki adamin beden miizigiyle tanigmasi saglanabilir. Bunun igin
diizenlenmekte olan festivallerin yami sira beden miizigi igerikli televizyon

programlar’® tasarlanabilir.

7 Ayse Akarsu ve Gokge Giircay Sisli Terakki Lisesi’nde “Beden ve Ses” adinda beden miizigi
icerikli bir atdlye yiiriitmektedirler.

% 2007-2008 Giiz Déneminde Tugay Basar ve Timugin Giirer’in Anadolu Universitesi Engelliler
Yiiksek Okulu 6grencilerine yonelik ayda bir seminer seklinde yiiriitmeye bagladiklar1 KeKeCa Beden
Perkiisyonu egitimi (detaylar icin bkz. www.kekeca.net) siirecinde KeKeCa elemanlar1 ve EEYO
ogrencilerinin birlesimiyle, iiyelerinin ¢ogunlugu isitme engelli KeKeCa-EEYO adli asagi yukari 40
kisilik bir beden perkiisyonu toplulugu olusmustur. Mezun &grencilerin ayrilmasi ve yeni 6grencilerin
gelisiyle dinamikligini siirdiiren toplulukla ilgili bir yaziya “Ekler” kisminda yer verilmistir.

°2011-2012 Akademik Yili Giiz Déneminden baglamak iizere Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi biinyesinde “Bedenle Miizik Oyunlar1” adl1 bir se¢meli ders agilmaktadir. Bu dersin igerigi bu
¢alismanin “Ekler” baglig1 altinda sunulmustur.

70 Bkz. “Ekler: Bedenle Miizik Oyunlari TV Prograni”
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EK 1. Her Beden Duyar — NeoFilarmoni Dergisi 2. Say1 — Mart 2011

HER BEDEN DUYAR

Ozgii Bulut

2008 y1l1 baslarrydi. Eskisehir Anadolu Universitesi Devlet Konservatuari’nda Vurmali
Calgilar Ogretim Gorevlisi olarak ¢alismaya baslamistim. Bir sabah Japon Bahgesi
Misafirhanesi’nde kahvalt1 ederken yan masada “Isitme Engellilerle Beden Perkiisyonu
Gosterisi” konusunda konusuldugunu duydum ve merakla bilgi istedim. Beni aksam
saat 17.00’deki “Her Beden Duyar” adli gosterilerine davet ettiler. Tugay Basar ve
Timugin Giirer’le bu ilk karsilasmam bir oyun arkadashiginin ve dostlugun baslangici
oldu.

Aksamki gosteri KeKeCa’' ikilisinin, ogunlugu

isitme engelli olan Anadolu Universitesi LU, UNIVERSITES]

ANADO

ERASMUS HERENCI KULUBU

Engelliler Entegre Yiiksek Okulu 6grencileriyle ] 3t A
bir siliredir siirdiirmekte olduklar1  beden “e‘ b 2 |
perkiisyonu seminerlerinin ik meyvesiydi.
Asagr yukar1 40 kisilik bir isitme engelli
grubunu bir arada miizik yaparken goriince
gbzlerim doldu; biiylik cosku igindeydiler. “Ke-
Ke-Ca; yani Kendin Kendini Cal”. Konser
programi tamamlandiktan sonra bir de Tugay ve
Timugin’e stirpriz, “Biz KeKeCa’y1 ¢ok sevdik”

diye bir rap parca soylediler; kendi besteleri.

Inamilir sey degildi: Isitme engelliler miizik

yapiyordu!

™ Tugay Basar ve Timugin Giirer’in kurdugu beden perkiisyonu toplulugu oyunlarmi Galata Kulesi’nin

yakinindaki Galata Sifahanesi nde stirdiirmektedir (www.kekeca.net).
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Anadolu Universitesi’ndeki seminerler halen devam ediyor, grup her yil yenileniyor;
yeni katilanlar ve mezun olanlar oluyor. Grubun adi “KeKeCa-EEYO”. Uluslararasi
bulugsmalara katiliyorlar. Gegen yil Herkes Hirsiz mi? diye bir beden miizikali
sahnelediler, 3 ayr sehirde”. Miizikteki birliktelikleri belki bir senfoni orkestrasinda ya
da baz1 taninmis sarkicilarin arkalarinda ¢alan miizisyenlerde oldugu kadar kusursuz
degil ama boyle bir amaglar1 da yok zaten. Yasamlarinda miizigin etkin bir rolii var:
oyun’® olsun diye miizik yapiyorlar’.

Oysa ¢ogumuzun yagaminda miizik, yapmak degil dinlemek icindir; edilgendir. Miizigi
birileri yapar; biz dinleriz, sozlerini ezberleyip birlikte sdyleriz, ritim tutarak ya da dans
ederek eslik ederiz. S6zsiiz ¢algr miizigi dinlemeyi se¢enlerimiz de vardir. Kimimiz i¢in
miizik yalnizca sarkilardir; sozsliz miizikten hazzetmeyiz. Belki soézler olmadiginda
miizigin ne anlama geldigini bilemeyiz, bir yandan neyin disavurumuna ortaklik
ettigimizi bilmek isteriz: igerigi anlayabilmek i¢in sdzciikleri net olarak duymamiz
gerekir. Cokseslilige endiseyle bakariz: ayni anda birden fazla s6z duyarsak kafamiz
karigabilir. Zaten bir kisi aym1 anda iki s6z sOyleyemez, iki kisi ayni anda konusursa
karsilikli saygisizlik demektir ve anlam karmasasi glindeme gelebilir. Bu halde dinleyen
bizler higbir sey anlamayiz ¢iinkii toplam ses biitiinii anlasilmazdir; giiriiltiidiir. Halbuki
konusmacilar oyunun kurallarina dikkat ettiginde, toplamda duyulan karmasanin
anlamliligmmi gozettiginde is degisir; giiriiltii kontrol altina alinir, ses biitiinii anlam
kazanmaya baslar. Bir baska deyisle giiriiltii, miizige doniisiir’”.

KEKECA-EEYO’daki isitme engelli arkadaglarim giiriiltiiyli miizige dontistiirmek igin
once liderlerinin sonra birbirlerinin hareketini takip ediyorlardi. Hareket ayni anda
yapilirsa, ses ayni anda ¢ikar; gorsel eszamanlilik da uyumlu olur. Bu davranis gerek
dans, gerek miizik ortaminda birlikteligi saglamanin altin kurallarindan biridir. Halk
oyunlarinda herkes g6z ucuyla saga, ekip basinin oldugu tarafa bakar. Bir rock
grubundaki miizisyenler giris-¢ikislarda ve miizigin koselerinde bakisirlar. Bir senfoni

orkestrasinda tiim calgicilar grup seflerine bakar ve ylizleri orkestra sefine doniik

7 fstanbul, Eskisehir, Ankara.

3 Oyun, bagimsiz, eglenceli, birlestirici, giindelik olandan ayri, “mus gibi” 6zellikli, zaman ve mekanda
smirli, baslangict ve bitisi olan, amaci Ongoriilmeyen bos zaman aktivitesi (Bkz. Huizinga,J. Homo Ludens, 1944;
Callois, Man Play and Games, 1961)

™ TRT Okul’da yaymlanmakta olan “Bedenle Miizik Oyunlar” adli programimiz oyun olsun diye miizik
yapmak konusunda ilginizi ¢ekebilir.

7 Attali, Jacques. Giiriiltiiden Miizige. Ayrnt1 Yay. Ist. 2005.
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sekilde otururlar. Hepsi ayni amaca hizmet eder: birlikte nefes alip vermek. Ve bu
kulakla degil, gézle kontrol edilir.

Peki dinlemek ne ise yarar? Ornegin aym anda aym seyi sdyleyen iki kisi olsun.
Birimizin sesi digerini bastirmadiginda, iki ses sanki bir kisinin sesiymis gibi
duyuldugunda sesimize ulasiriz. Esimizin sesini bastirmamak sesimizi ancak onun sesini
duyabilecegimiz kadar yiikseltmekle olasidir. Bir baska deyisle, essesli konusurken
esimizin sesini kendimizinki kadar duymaliyiz. Tartigtigimizda birbirimizin sesini
bastiracak kadar ses ¢ikarmay1 basariyoruz. Bu halde tersini de yapabiliriz; bu becerinin
hepimizde olduguna inaniyorum. Kimimizin ses frekanslarini, ses araliklarini
tanimlayabilen, birkac ses bir arada calindiginda onlar1 ayirabilen ayricalikli kulaklari
vardir. Boyle yetenekli olanlarimiz isin detayma iniyor, aralarinda profesyonel
miizisyen olanlar var. Ancak bu ayr1 bir konu; simdilik ser bedenin duydugunun disinda
kaliyor.

Her Beden Duyar gosterisinde beden sesleri kullaniliyordu. Beden seslerinin
birlikteliginin gozle izlenebilir oldugundan bahsettik. Beden sesleri ses hacminin de
gozle izlemesine olanak tanir. Ayni yiikseklikte kalkan eller yergekimiyle aynmi anda,
asag1 yukari ayni ses hacmiyle diiser. El agirliklar: arasindaki birkag gramlik farklar bu
yukseklikte onemsiz kalir. Tek bilinmesi gereken el ve ayak seslerinin ¢ikmasi i¢in yer
cekiminin yeterli bir gii¢c oldugu, kas giicli uygulanmasina gerek olmadigidir. Bu sekilde
canimizi yakmadan ses ¢ikarabiliriz. Antrparantez, yer ¢cekimi vurmali ¢algilar alaninda
da 6nem tasir, belki vurmali degil, “diistirmeli” ¢algilar demek daha uygun olurdu.
Kulagi duymayanlar da miizik yapabildigine gore, miizik yapmak i¢in nota adini
verdigimiz sesleri ayirt edebilmek bir yana, duyan bir kulaga bile gerek olmadigini
sOyleyebiliriz. Bu durumda miizikal yetenek nedir? Miizige yetenegimiz olmadigini
sOyledigimizde neyi kast ederiz? Ritim vuramadigimizi, sarki sdyleyemedigimizi ya da
12 notayr ayirt edemedigimizi mi, yoksa ses ¢ikaramadigimizi mi? Hayir, bizim
yetersizligimiz ses ¢ikaramamak degil; gerektigi gibi, birilerinin belirledigi standartlar
icinde “duyamamak”. O zaman duyabildigimiz, ya da standartlarini1 kendimiz
sectigimiz, sinirlarimiza uygun bir dinleme sistemi olusturmaya ¢aligsak... Neden mi?
Oyun olsun diye, eglence i¢in. Belki de miizigi yalnizca simdiye kadar duyduklarimizla
ve 12 notalik bir ses grubuyla kisith diislindiiglimiizden ondan bu kadar uzak kaliyoruz.

Aslinda bence hepimizin miizik yapma becerisi var. Miizikal yetenek belirli stillerle
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sinirlandirdigimiz bir ¢er¢eve. Onun piyasa degeri var, bize gerekense miizigin etkin
kullanim degeri; yani oyunsalligi, birlestiriciligi. Bir de bizim yapacagimiz miizik;
bedenimizin kendi miizigi var: Kesfedilmeyi bekleyen; bestecinin “biz” oldugu, bizi
anlatan miizigimiz. Bedenlerimizin duydugu kadariyla bizden icerdeki bizle tanis
olmay1 ister miyiz?

Miizikle hig ilgisi olmadiginmi diisiindiigiimiiz isitme engelli bir toplulugun i¢indeki her
karakterin 6zgiin beden seslerini zaman tuvalinde birlestirerek ortaya ¢ikardigi anlaml
sesler biitiinii, hep bir agizdan ortak kimligi ortaya koyma, giiriiltiiyli miizige ¢evirme
oyununun sonucudur. I¢inde birbirini dinleme, anlama, gdzlemenin yani sira, birbirine
alan tamima, ortak bir begeni olusturma, sozcii belirleme gibi giinlik yasamda
tartismaya dayali sikici ve yorucu siiregleri barindiran bir pakettir bu. Sdylemler
birbirinin zitt1 bile olsa toplamda duyurulan, anlami taraflarca verilen ve gozetilen bir
sesler biitiintidiir.

Kimi zaman aynmi anda farkli sesler g¢ikariyoruz: iirettigimiz ses biitiiniintin anlaml
olmasina her birimiz kendimizce 6zen gosterebiliriz. Bu yolla birlikteliklerimize kimlik

ve anlam kazandiracagimiza inantyorum.

EK 2. Bilimin Giiler Yiizii - TUBITAK

T.C. Cevre ve Orman Bakanlig1 vyiiriitiiciiliigiinde, TUBITAK finans destegi ile
planlanan yaz kampi, "Bilimin Giilerytizii" ad1 ile bu yaz gerc¢eklestirilmistir.

10-19 Agustos 2008 tarihleri arasinda Antalya Kepez mevkiinde yapilan
kampimiz, dgrencilerin bilimi severek dgrenmelerini saglamak, bilim ve dogaya olan
ilgiyi tesvik etmek amaciyla planlanmigtir.

http://www.biliminguleryuzu.org/2008/index.html (12.08.2011, 13.16)

Bilimi ve Dogay1 Eglenerck Ogreniyoruz

Bilim kampimizin amaci; 6grencilerin gilindelik hayatin her alaninda bilimsel
gerceklerin ve kavramlarin var oldugunun farkina varmasmi saglamak, bilgi ve
birikimleri pekistirmek, kesfetme duygularimi tetikleyerek bilime karst merak ve
motivasyon uyandirmak, 6grenme ve eglenceyi birlestirerek onlar1 bilimin giileryiiziiyle

tanigtirmaktir. (...)
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Kamp siiresi 10 giindiir. 10 giinlik kamp siiresince 6grencilerin eglenerek
Ogrenebilecekleri ve dogayla icige bilimi taniyabilecekleri bir kapsam uygulanmaktadir.
Kamp hedef kitlesi 6. ve 7. sinif 6grencileri olarak belirlenmistir.

Bilimin Giileryiizii'niin asil amaci, bilimin doga icinde taninabilecegi ve
kesfedilebilecegi bir bilim kamp1 kurulmasidir. Bilim kampinda 6grencilere matematik,
gokbilim, jeoloji, kimya, miizik, dilbilimi, ekonomi dallarinda temel konular, dogada
gozlemleme ve aktif katilimi destekleyici yontemler kullanilarak popiiler bir dille
anlatilacaktir. Kamp kapsaminda sunulacak konular; oyunlar, deneyler, dramalar, sanat
ve spor etkinlikleri kullanilarak kurulacak atolyelerde pekistirilecektir.

http://www.biliminguleryuzu.org/2008/amac.html (12.08.2011, 13.16)

Etkinlik adi: KeKeCa Beden Perkiisyonu Atolyesi
Tugay Basar — Timugin Giirer — Ozgii Bulut

Beden Perkiisyonu, ellerin ayaklarin bedenle birlikte vurmali bir enstriiman
olarak kullanildig1 bir alandir. Miizik ve Hareketin tam da ortasinda yer alir. Calanin da
calinanin da ayni kisi olmasi, beden perkiisyonunun benzersiz bir 6zelligidir: "Kendin
Kendini Cal"ma siireci "ben"in "beden"le olan iliskisinde ritim-miizik-hareket-dil
araciligiyla bir kendini ve Gtesini kesfetme, fark etme yolculuguna déniismektedir. Bu
kendini kesfetme siirecinde yercekimi aracilifiyla, kendimizi akisa birakmayi
Ogreniyoruz adim adim. Sese-yolagan-hareket'in farkinda olmakla ve yergekimine
kendini birakabilme becerisi kazandik¢a ortaya cikiyor beden perkiisyonu, beden
miizigi,miizik-dans.

http://www.biliminguleryuzu.org/2008/etkinlikler.htm (12.08.2011, 13.16)



77

EK 3. Uc¢ Tekerlekli Araba — Diyarbakir Devlet Tiyatrosu 2009-2010 Sezonu

Yazan: Fernando Arrabal — Yoneten: Murat Cidamh

Provalari1 Ekim 2009°da sonlanan oyunun beden miizigi koreografisi i¢in Cirque

du Soleil’in egitimcilerinden Beden Miizik¢isi Sandy Silva’yla ¢alistik.

Oyunun program notlarindan:

“Oyunda teypten verilen ve oyuncularca icra edilen iki
grup miizik kullandik. Teypten verilen miizikler
arasinda Ilahi, Ninni, Mars, Tango ve Sanson gibi
taninan tiirler ve 20. Yiizyil Avrupa Orkestra
Miiziginden Ornekler var. Bu eserleri gerek bazi
yapisal Ozellikleri, gerekse igerikleri veya yasattigi
duygu ile oyunla Ortiistiigli i¢in sectik. Onlar1 kimi
zaman olduklar1 gibi, kimi zaman {ist iiste bindirerek,
kimi zaman bazi efektlerle birlestirerek kullandik.

Oyuncularca icra edilen beden miizigi ise cesitli

durumlar i¢in bestelendi. Baz1 repliklerle eszamanlh
beden miizigi yapiminda giinliilk konusma dilindeki ritmik yap1 ve beden dili anlatimi
On planda tutuldu. Ayrica karakterlerin kendi aralarinda selamlasma, seyirciye mesaj
iletme, ortak karar alma gibi eylemlerini ve disarida olan biteni anlatmak i¢in de beden

miizigi kullanildi.”
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EK 4. Bedenle Miizik Oyunlar1 TV Programi — TRT Okul —
@/ WUZIK EGITI

TRT Okul kanalinda bir miizik programi

Bedenle Miizik Oyunlari

DIGDEM GEZEK

gezekdigdem@hotmail.com

TRT Okul kanali, televizyon diinyasinda kendine kisa za-
manda saglam bir yer edindi. Kanalin miizik programlar
alaninda nasil bir hazirhik icinde oldugunu ve hangi program-
lart yaymlayacagini merakla bekliyordum. Bu konudaki ilk
haber, gectigimiz giinlerde, degerli perkiisyonist, Eskisehir
Anadolu Universitesi Ogretim Gérevlisi Ozgii Bulut'tan gelen
bir e-postada sakliydi. Kanalda yapimei ve sunuculugunu
iistlendigi Bedenle Miizik Oyunlar: adli programini, Andan-
te okurlari icin anlatmasimi rica ettigimiz Ozgii Bulut, progra-
min ekran seriivenini ve perde arkasim séyle anlauyor:

“Bedenle Miizik Oyunlar: programm TRT Okul kanalinm agi-
listyla birlikte yvaymna girdi. Cargamba giinii 11.35 ve Cumar-
tesi giinii 14.25 saatlerinde yayinlaniyor. Nébette olanlar igin
ayrica Persembe gecesi de yayimimiz var, Programda her haf-
ta yeni bir oyun gosteriyoruz. Oyunlarmn igerigi, cesitli miizik
tekniklerinin beden miizigine uyarlanmasiyla olusturuldu.
Gegen yil Mayis ayinda, Eskisehir Senfoni Orkestrasi’nin sefi
ve aym zamanda TRT Okul kanalinin miizik damsmanhg
gorevini yilriiten dostum Burak Tiiziin, kanal i¢in bir beden
miizigi programi yapmann rica etti. Programi, yapimci Elif
Kiligatan ve yonetmen Nevzat Ozoglu’yla birlikte hazirfadik.

“Programumizin amaci, izleyiciyi ekran bagindaki ataletten
kurtarmak ve ovuna davet etmek, bu arada ona miuizikle ilgili
daha genis bir bakis acis1 sunmak. 26 dakikalik her programi,
‘oyun tamumi’ (15 dakika), ‘oyun uygulamasi’ (5 dakika) ve
‘diinya arenasindan drnekler’ olmak tizere 3 ana biliimden
olusturduk. Tamtim amagh ilk programu, istanbul Galata
Sifahanesi’'nde Tugay Basar, Timugin Giirer, Gokge Giircay,
Ayse Akarsu ve Ezo Sunal’dan olusan KeKeCa ekibiyle cektik.
Ozgii Bulut'un sundugu, Anadolu Universitesi Stiidyolar’nda
cekilen programlarda dnce, bir giftin tamigma, kaynasma,
kavga ve eglence yasanularin isledik. Sonraki programlar-
da, bu ilk programlarin malzemesiyle coksesli miizik ortami
hazirlandi. 7. ve 13. programlarda ise énceki oyunlar, hatir-
latma ve toparlama amaciyla bir arada sunuldu. 2010 yil
Eyliil ayimin ikinci haftasinda, giinde 2 programdan 7 giinde
13 program ¢ektik. 11 kaulimer arasmda bulunan Alp Enuysal,
Muratcan Akcay ve Burak Kahraman, nceden beden miizigi
atdlyelerinde bulunmus arkadaslarim. Birlikte her aksam, er-
tesi giiniin oyunlarini hazirhyor ve sabah 3 saat icinde gruba

hareketleri ve akisi gisterip 6gleden sonra ¢ekime giriyorduk.

Kauhmeilarimiz, Anadolu Universitesi'nin cesitli boliimle-

rinde okumakta olan dgrenciler ve mezunlar arasindan bu
tiir oyunlara merakh kisiler. Hayli yorucu ama eglenceli bir
siirecti bizim icin. Bazen gekimleri bagtan almamuz gerekebili
yordu. Ozellikle Eskisehir’'de her giin ugus talimi yapan jetler
bizi birkag¢ kez zor durumda birakin!

“‘Beden miizigi’ ile (diger adi da ‘beden perkiisyonu') tanis-
mak isteyenler, TRT Okul ekraminda yayinlanan Bedenle
Miizik Oyunlar: programina katilabilir; istanbul'da Galata
Sifahanesi'nde Tugay Basar'la KeKeCa temel egitimi alabilir
(tugaybasar@kekeca.net; www.kekeca.net); Ezo Sunal Cocuk

“Tiirkcede miizik icin ‘calmak’ diyoruz ama diger bircok dilde ‘oynamak’
anlamina gelen, ‘to play’ (ingilizce), ‘spielen’ (Almanca) ya da jouer’
(Fransizca) gibi sozciikler kullamhyor.”

72 | Andante | Mart 2011
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EK 5. Bedenle Miizik Oyunlar1 Dersi — Anadolu Universitesi

AMAC
Bedenle Miizik Oyunlari dersi ¢ergevesinde birlikte iiretme, tek/¢cok yonlii yogunlagma,
birbirini dinleme, dogru anlama/algilama, hiz denetimi, dikkat, psiko-motor beceri,

zaman yOnetimi ve hazirlanma becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir.

YONTEM
Beden kokenli olan miizige dair merak edilen, kavramakta gii¢liik ¢ekilen seylerin temel
calgiya; bedene geri aktarilmasi yoluyla, anlamlandirabilmesini miimkiin kilacak

oyunlarin ders siirecinde olugturulmasi.

CIKTILAR

1. Ritmik yaraticilik ve alg1 gelisimi
a. Cesitli ritmik kaliplar1 algilama
b. Hiz denetimi
c. Zaman yonetimi

2. Bir grupla birlikte hareket etme deneyimi
a. Cevreyi ve birbirini dinleme,
b. Cevreyi ve birbirini dogru anlama/algilama
c. Birlikte hazirlanma; nefes alma

3. Bedenin dogal, kisisel ve 6zgiin bir miizik araci oldugunu 6ziimseme
a. Sessel kimliginin farkina varma
b. Psiko-motor beceri ve
c. Harekete hazirlanma

4. Dili ritim ile iligkilendirerek diizglin konusma ve anlama becerilerini

gelistirme
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EK 6. Hiirriyet Gazetesi’nin bir projesi olan Hiirriyet Tren’inde (2011 Haziran)
Semaver Kumpanya’nin ritim grubu Zilzurna’nin bir etkinligi cercevesinde
yaklagik 7000 adet SIK SAK TAK BUM Oyunu armagan olarak dagitilmistir.
Aslinda A3 ebatinda bir kes-yapistir karton olan oyun asagida goriilmektedir. T
seklindeki kisimlar ¢izgilerden kesilip yapistirilarak iki adet zar elde edilir.
Oyun Tasarimi: Ayse Akarsu — Gokce Giirgay Danigsman: Tugay Basar
Iletisim: Ayse Akarsu 05326050786
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Beden Sesleri
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. Teknik Oneriler

. Ag1z Davulu

. El Sesleri

. Govde Sesleri

. Siirtme ve Siiplirme
. Parmak Siklatma

. Agiz Sesleri

. Ayak Sesleri

Beden Hareketleri ve Eksenleri

1
2

. Sallama ve Salinma
. Cevirme

Bedenle Miizik i¢in Hareket Onerileri

Ekstra
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. CiCiBum

. Kelebek

. Sarkag

. Hambone

. Kelebek ve Sarkag

. Kelebek, Sarka¢ ve CiCiBum 1-2
. Kelebek, Sarka¢ ve CiCiBum 3-4
. Kelebek, Sarkag¢ ve CiCiBum 5-6
. DuKacCi

10. DuKaCi 1

1

1. DuKaCi 2

12. TaKeCi — TaKeTa
13. TaKeTa 1

14. TaKeTa 2

15. BuTaKaDu

16. SaTaDuTa

17. BuSaTaDuTa
Tekerlemeler, Kiiltiirel Ritimler
1. Bateri

2. Curcuna

3. Kayis1 Hosafi

4. Kurik Kiip
Kalabalikla Beden Miizigi
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. Taklit

. Monkey Chant

. Steve Reich “Clapping Music”

. Steve Reich “Clapping Music 2”
. Steve Reich “Clapping Music 3”
. Poliritim 1

. Poliritim 2

. Polimetre 1

. Polimetre 2

10. Keith Terry Ritim Bloklar1
11. Kesisim

12. Blok ve Polimetre

13. Komsu

1.
2.

Ozgii Bulut Ritim Bloklar1
Atolye
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