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OZET

AMATOR TURK HALK MUZiGi KOROLARINDAKi KORISTLERIN
DIYAFRAM KULLANIMINDAKI BILINC DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Serpil AYAR
Sahne Sanatlar1 Anasanat Dali
Opera Sanat Dali

Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii
Temmuz 2019

Danisman: Dog. Sancar TUNALI

Bu calismada, diyaframin tanimi, dogru ve kontrollii kullanim1 detaylandirilarak
aciklanmistir. Bu c¢alisma, Amator Tiirk halk miizigi korolarindaki koristlerin koro
egitimi ve diyafram kullanimina iliskin tutumlarini cesitli degiskenlere bagli olarak
incelemek tizere yapilmistir. Bu amagla Amatoér Tirk Halk Miizigi korolarindaki
koristlerin goriisleri anket yolu ile alinarak, bulgular istatiksel islemlerle tablolar halinde
sunulmustur. Calismanin 6rneklem kiimesi olan Anadolu Universitesi Amator Tiirk Halk
Miizigi Korosu koristlerinin diyafram kullanim1 hakkindaki biling diizeylerinin
belirlenmesi, yari1 yapilandirilmis soru formu araciligiyla toplanmistir. Koristlerin
diyafram kullanma bilingleri hazirlanmis anket ile alinan bilgiler degerlendirilerek
Ol¢iilmiistiir. Elde edilen veriler nicel arastirma yontemleri kullanilarak degerlendirilmis

ve sonuclar paylagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyafram, Diyafram kullanimi, Sarki sdyleme.



ABSTRACT

DETERMINATION OF THE AWARENESS LEVELS OF THE DIAPHRAGM
OF THE CHORISTS IN THE AMATEUR TURKISH FOLK MUSIC CHOIRS

Serpil AYAR
Performing Arts
Opera Art Branch
Anadolu University Institute of Fine Arts July 2019
Supervisor: Dog. Sancar TUNALI

In this study, the definition of diaphragm and its correct and controlled use are
explained in detail. This study was conducted to examine the attitudes of the chorists in
the amateur Turkish folk music choirs on chorus training and diaphragm usage depending
on various variables. For this purpose, the opinions of the chorists in the Amateur Turkish
Folk Music choirs were taken by questionnaire and the findings were presented in tables
with statistical procedures. Determining the level of awareness of the chorists of Anadolu
University Amateur Turkish Folk Music Choir, which is the sample set of the study, on
the use of diaphragm was collected through a semi-structured questionnaire. The
awareness of the chorists on the use of diaphragm was measured by evaluating the
questionnaire. The data obtained were evaluated using quantitative research methods and

the results were shared.

Keywords: Diaphragm, Use of diaphragm, Singing.



ONSOZ VE TESEKKUR

Lisans egitimim ve yiiksek lisans ¢aligmam boyunca ilgisini eksik etmeyen giiler
yiizii ve destek veren sozleriyle calisma azmimi artiran degerli danigsman hocam Dog.
Sancar TUNALTI’ya, beni bugiinlere getirip hep yanimda olan aileme ve tez ¢alismam

boyunca destegini esirgemeyen sevgili esim Fatih AYAR’ a sonsuz tesekkiir ederim.
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Anadolu Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programi™vla
tarandizim ve highr sekilde “intihal icermedifim”™ bevan ederim. Herhangt bir zamanda,
calismmala 1lzili vaptiZim bu bevana aykin bir duromuon saptanmas: durumunda, ortaya
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1. GIRIS

Sarki sdylemek, diger biitiin enstriimanlarin iistiinde 6zelliklere sahip olan insan
sesinin doga seslerini ve dogada yasayan canlilar taklit etmesi ile baslayarak giiniimiize
gelmistir. Kendinde var olan kaynag: taklitler ile kesfeden insan, sesini iletisim igin
kullanarak zaman i¢inde gelisen evrimi ile birlikte konusmus, ortaya ¢ikardigi dille doga
seslerini birlestirerek sarki sdylemeyi 6grenmistir. Duygularini anlatma istegi duyan
insan sarki soyleme sanatin1 gelistirmis sevincini, askini, acisini sarkilar yolu ile en giizel
sekilde ifade etmistir. Bisiklete binmek ya da beyzbol topuna vurmak kitap okuyarak elde
edilemeyecegi gibi hicbir bilimsel agiklama okuyucuya bu gibi eylemleri yapabilmesi i¢in
gerekli olan her seyi veremez ve yeterli sekilde agiklayamaz. Sarki sdylemekde boyle bir
beceridir ve bu beceri i¢in miizikal ifade giicii, saglikli bir viicut ve ses organi, miizik
kulagi, miizik bilgisi, ses giirliigii, ses rengi ve genisligi, konusma kiiltiirii ve dogru durus
gibi ozellikler aranmaktadir. Sarki sdylemenin birinci kurali sesimizi dogru ve kontrollii

kullanmaktir, bunun i¢in en 6nemli faktor dogru nefes/solunum teknigidir.

Ses egitimi; dogru sarki sOylemek icin gerekli olan ses egitiminin temel dgelerini
ve cesitli soyleme tekniklerini 6grettigi gibi, bireylerin en rahat sekilde dogru fonasyon
ile parlak, net ve kontrollii ses iiretmesine fayda saglar. Ses egitiminin temel 6geleri
postiir (durus), solunum, rezonans, artikiilasyon, diksiyon ve fonasyon seklinde
siralanabilir. Temel ses egitiminde bu 6gelerin kazandirilmasi bireylerin gelisimi, ses
sagliginin siirdiiriilebilmesi, etkili ve dogru sarki sdyleme becerisinin kazanilmasi i¢in
onemlidir. Dogru sarki sdylemenin hangi miizik tiiriinde olursa olsun diyafram teknigi
kullanimi1 agisindan ayni oldugunu sdyleyebiliriz. Dogru sarki soylemek icin, diyafram
nefesi alarak nefes kontroliiniin girtlakla degil diyafram ile yapilmasi1 daha sonra girtlagin
rahatlatilarak acik tutulmasi gerekmektedir. Diyaframin etkili ve kontrollii kullanilmasi
sonucunda sarki soylerken ihtiyag duydugumuz nefes destegi ve gerek duyulan enerji

saglanmis olacaktir.

Nefes destegi yeterli miktarda olmadiginda ise icra yiikleri ses tellerine binmektedir
ve bdylece zorlanan ses telleri ile de pek ¢ok ses hastaliklar1 olugabilmektedir. Diyafram
kullanarak dogru sarki sdylemek Tiirkiye’de sadece opera sarkiciligr i¢in gegerli gibi bir
yanls alg1 vardir. Halbuki diyafram kullanarak dogru sarki sdyleme biitiin miizik

tiirlerinde kullanilmasi gereken bir tekniktir.



Sesin kullanim bi¢imi tiirlere gore degisiklik gosterse de diyafram kullaniminin
O6nemi dogru sarki sdylemenin birinci kurali olarak biitiin miizik tiirleri i¢in ortaktir. Bu
miizik tiirlerinden Tiirk halk miizigini ele aldigimizda bu miizik tiiriiniin tiirkiilerden
olustugu goriiliir. Tiirkiiler anonim sozlii halk ezgilerinin ortak adidir. Yiizyillardan beri
iilkemiz topraklarinda yasayan insanlarin yasayis tarzlarini, acilarini, sevinglerini

geleneksel sazlariyla ve yoresel agizlariyla ortaya koyduklari miizik ¢esidimizdir.

Sesini kullanabilen insan dogumu ile var olan bir ¢algiya sahiptir. Bu yapis1 ile
insan sesinin koro miizigi ile devirler dncesinden etkilesimi vardir. Ilkel kavimlerde bile
toplu olarak yapilan torenler, eglenceler toplu sarki sdyleme seklinde olmustur. Bu da
koro miizigi geleneginin ilk olusumlarini gostermis ve bugiinlere kadar gelmistir.
Ulkemiz koro miizigi egitimi ve Kkiiltiiriinii elle aldigimizda, &zelikle cumhuriyet
politikalariyla olusan musiki muallim mektebi ve biinyesinde olusan ilk koro topluluklari,
sonrasinda kurulan konservatuvar, opera korolari, halk evlerinde olusan koro topluluklari,
Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu biinyesinde olusturulan ¢ok sesli genglik ve ¢ocuk
korolari, iilkemiz Tiirk koro miizigi egitimi ve kiiltliriiniin olusmasinda temel kurumlari
olusturmuslardir. Ankara radyosunun kurulusu ve Tiirk halk miiziginin mimar1 sayilan
Muzaffer Sarisozen'in katkilar1 Tiirk halk miiziginin toplu icras1 ve gergek anlamda koro
kavramini olusturmus ve o giinden giinlimiize bir¢ok amatdr, profesyonel Tiirk halk

miizigi korolarinin olugmasinda temel etmen olusturmustur.

1.1. Sorun

Bu arastirmanin problem ciimlesi sdyle belirtilmistir:

Amator Tiirk Halk Miizigi korolarindaki koristlerin diyafram kullanimina yonelik
biling diizeyleri nasildir, belirlenen degiskenler agisindan anlamli farkliliklar géstermekte

midir?
1.2. Amaclar

Bu c¢alismanin genel amaci, amator Tiirk halk miizigi korolarindaki koristlerin
diyafram kullanimi1 hakkinda biling diizeylerini 6l¢mektir. “Amator Tiirk halk miizigi
korolarindaki koristlerin diyafram kullanimindaki biling diizeylerinin belirlenmesi”
konulu bu tezde, giiniimiizde c¢alismalarini siirdiiren amator Tiirk halk miizigi koro
caligmalarin1 ve koristlerin diyafram kullanimi hakkindaki tanima, kavrama, algilama ve

uygulama yetisi yani biling diizeylerinin belirlenmesi i¢in gerekli calismalar yapilarak



tespitte bulunulmus, mevcut koro yapilanmalarinda bulunmasi gereken Ozellikler,
koristlerin sarki soylemede diyafram kullanimi hakkinda ve koral icrada olas1 yasadiklari
sorunlara dikkat ¢ekilmis, dneriler sunulmaya ¢alisilmistir. Bu amaglar dogrultusunda su

sorulara yanit aranacaktir:

e Tiirk halk miizigi koristlerinin tinisi, rengi, giicii, becerisi ve yorumu ile miizik
diinyasinda var olmak icin temel gereksinim olan dogru nefes/solunum teknigi
hakkinda ne bilinmektedir?

e Diyafram kullanarak sarki sdyleme hakkinda yeterli derecede bilgi sahibi olan
korist var midir?

e Koristlerin sarki sdylerken diyafram kullanimini bilmemesiyle olusan icra

sirasinda yasadiklar1 sorunlar ve ¢6ziim Onerileri nelerdir?

1.3. Onem

Yapilan literatiir taramasi neticesinde, amator Tiirk halk miizigi korolarindaki
koristlerin sarki sdylerken diyafram kullanimi hakkinda bir ¢calisma bulunmamaktadir.
Yapilan bu calisma ile sarki soylerken diyafram kullaniminin artirilmasi ve diyaframin
etkili kullanilmas1t THM amat6r korolarinda sarki sdyleyen koristler i¢in énem arz
etmektedir. Ayrica bu calisma bundan sonraki aragtirmalara 1s1k tutmasi ve bir kaynak

olusturmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.
Bu ¢alisma sonucunda asagidaki faydalara ulasilmasi umulmaktadir.

e Amator Tiirk halk miizigi korolarindaki koristlerin performansinin artmasi.

o Tiirk halk miizigi korosunda yer alan koristler i¢in diyafram kullaniminin ne kadar

onemli oldugunun anlagilmasini saglamak.

e Diyafram kullaniminin her tlirde miizik i¢in ortak oldugunun anlasilmasini
saglamak.
1.4. Varsayimlar

Bu calisma asagidaki goriis ve diisiinceleri arastirmaya gerek duymadan dogru

kabul edilerek gergeklestirilmistir.

e Anket uygulanan tiim amator Tiirk halk miizigi korolarindaki koristlerin amator

korist olduklari,

e Secilen orneklemin evreni temsil ettigi,



e Hazirlanan anket sorularinin gegerli ve giivenilir oldugu,
e Yararlanilan kaynaklarin gegerli ve giivenilir oldugu,

e Anket sonucunda alinan cevaplarin ger¢ek durumu yansitacagr temel

sayiltilarindan hareket edilmistir.

1.5. Smirhliklar
Bu caligma asagidaki sinirliliklar dahilinde gerceklestirilmistir.

Calismamizda yalnizca Anadolu Universitesi Tiirk halk miizigi 6grenci ve personel
korosu ele alinmistir. Aragtirma amator Tiirk halk miizigi korosu koristleri ile sinirlidir.
Koro egitiminde diyafram kullanimi disindaki diger O6geler, arastirmanin disinda
tutulmustur. Yapilan caligma amatdr Tiirk halk miizigi korosu koristlerinin diyafram
kullanimina y6nelik biling diizeylerinin belirlemesi ve seslerini amat6r anlamda kullanan
bireyler acisindan dogru nefes alma konusunun onemine dikkat ¢ekme amacli olup,
nefesin 6nemi, dogru ve kontrollii diyafram kullanimi ile sarki sdylemek, sarkicinin
ortaya koymus oldugu vokal duyumun hangi stilde olursa olsun diyafram destekli nefes

kullanim1 agisindan farklilik gostermedigi ile ilgili verilen bilgilerle sinirlandirilmigtir.
1.6. Tamumlar

Artikiilasyon: Ssesletim bozuklugu, konugma seslerinden yanlis tiretilmesi

Diksiyon: Seslerin, sozciiklerin, vurgularin anlam ve cosku duraklariin hakkini vererek
sOyleme bi¢imi

Emosyonel: Kisinin duygu durumu

Entonasyon: Konusma sirasinda seslerin titresimlerindeki yiikselip alcalma farklarindan

kaynaklanan perdelenmeye ton, tonlama

Epigastrium: Gobegin iist kismindaki karin duvari, tistkarin

Fonasyon: Ozel anatomik yapilar aracilig ile isitilebilen seslerin gikarilmasi
Frontal korteks: Beynin 6n tarafinda yerlesimli bilingli diisinmeden sorumlu beyin
bolgesi

Interkostal: Kaburgalar arasi

Klasifikasyon: Siniflandirma

Klavikiiler: Kopriiclik kemigi ile ilgili

Larengolojist: Larenksi inceleyen bilim insan1



Pelvik taban: Legen kemiginin i¢ kismini rten ve legen kemigi i¢inde bulunan idrar
torbasi, rahim, yumurtalik ve kalin bagirsagin son kismi olan rektumun normal gorevini

yapabilmesi i¢in destek olusturan kas tabakasi
Postiir (durus): Postur iskelet sistemimizin dogru durus sekli

Rejistir/Register: Ses araligi

Torakal/Kostal: Gogiise ait, gogiisle ilgili

2. ALANYAZIN
2.1. Solunum (Nefes)

Tiirkcedeki nefes kelimesi Arapcadan ge¢cmedir, kokiiyse ‘nefs’ kelimesidir. Bu
kelimeden nefes, teneffiis, enfes, nefis tiiretilmistir. Nefs, can ruh ve 6z kavramlariyla
aciklanabilir (G6lpinarli, 1991, s. 325). Nefes alip vermek insanin dogumundan itibaren
hayatinin her aninda viicudunun kendiliginden yasamsal refleks olarak yaptigi en dogal
aktivitedir. Yasam nefes almak iizerine kurulmustur. Nefes hayatimizin ta kendisidir.
Viicudumuzu olusturan hiicreler birka¢ dakika oksijensiz kaldiklarinda 6lmeye baslarlar.
Yemeden, i¢meden, uyumadan bir siire yasayabilen insan nefes alip vermeden
yasayamaz. Saglikli yetiskin bir kisi ortalama 1 dakikada 15 ile 20 nefes aligverisi
yapmaktadir. Bu ise 24480 defa nefes alip verdigi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
dogru nefes alip vermenin 6nemini bilmek gereklidir ve ayn1 zamanda nefesin nasil alinip
verilecegi de ¢cok dnemlidir. Genel olarak dogru nefes almay1 bilmemekteyiz. Bu yanlis
nefes alma davranisi bize anatomik rahatsizlik veren bir davranistir. Yanhs sekilde nefes
almak diyaframin giiclinii kaybetmesine ve potansiyelinin yok olmasimna neden

olmaktadir.

2.1.1. Solunum sistemi

Solunum sistemi, solunum yollar1 ve akcigerler olmak iizere iki boliime ayrilarak
incelenir. Solunum yollari; dis ortamdan alinan oksijenin akcigerlere gelmesini ve kandan

akcigerlere gecen karbondioksitli havanin dis ortama atilmasini saglar.

Omiir, solunumda gerekli olan organlarin hepsinin solunum sisteminde oldugunu,
akcigerlerin bir gorevinin de sesin olusumunda havayi ses tellerimize iiflemek oldugunu,
serbest durumda ve nefes almaz durumdayken diyaframin seklinin kubbe sekilde

oldugunu, diyafram kasinin gdgiis ve karin boslugunu ayirdigimi, kubbenin tepesinin



kasilma gerceklestigi zaman ¢okerek diyaframi diizlestirdigini ve gogis kafesinin

genisleyip havanin igeri alinmasini sagladigini belirtmistir (Omiir, 2001, s. 9-16).

Solunum yollarin1 olusturan organlar bronslar, yutak, soluk borusu, girtlak ve

burundur. Oksijen ve karbondioksit degisiminin gerceklestigi solunum organi ise

akcigerlerdir.
-
Burun -
Yutak ~
Gintlak =

Soluk borusu

. _,.Brons
Akcigerler

_ Diyafram
Burun Yutak Akcigerler

Gorsel 2.1. Solunum sistemini olusturan yapt ve organlar http-1

Gorsel 2.2. Burun (Yiicel, N. 2007-2008)
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Gorsel 2.3. Yutak (Yiicel, N. 2007-2008)

Gorsel 2.4. Larenks (Yiicel, N. 2007-2008) Gorsel 2.5. Larenks (Yiicel, N. 2007-2008)



Gorsel 2.7. Akcigerler ve Broglar (Yiicel, N. 2007-2008)

2.1.2. Solunumun Islevi

Goglis boslugu, omurlar, gogiis kemigi, kaburgalar ile ¢evrilmis ve diyafram ile
kapatilmis kisimdir. Goglis boslugunun en 6nemli ve en biiylik organi akcigerlerdir.
Solunumun temel prensibi akcigerlerin genisleyip daralmasimna dayanmaktadir. Ayni

zamanda bu olay esnasinda kaburgalar arasi kaslar ve diyafram kas1 etkili olmaktadir.

Solunum; disaridan oksijen alip igerideki karbondioksitin disariya verilmesidir.
Solunum olayi i¢ ve dis solunum olarak iki boliimde incelenmektedir. Eksternal solunum
(dis solunum); oksijenin dis ortamdan alinmasi, viicuttaki karbondioksitin dis ortama
verilmesidir. internal solunum (i¢ solunum); kan ile hiicreler arasinda ve hiicreler arasi

stvida gergeklesen gaz degisimidir.



Galway, Toff ve Pearson’ a gore ayakta dik durularak derin bir nefes alindiginda;
kaburgalar genisleyerek gogiis boslugunun hacmi artar ve akcigerlere hava dolar
(Galway, 1990, s. 67). Diyafram kasilarak asagi dogru diizlesir, karin boslugu genisler
(Toft, 1996, s. 81). Pelvik tabani asag1 dogru iner; omurga biraz biiziiliir (Pearson, 2002,
s. 91).

Akcigerlerin igine veya disina
dogru sifir hava akim
e Atmosfer basincina kapah

Atmosfer basincina gore
wpegatif plevra basinci (-1 mm Hg)

istirahatte =~}
gogus kafesi

_ Alveoler basing
atmosfer basinc
diizeyinde
(notral)

Gorsel 2.8. Diyafram, gogiis kafesi ve basing etkilesimlerini gosteren solunum sistemi hareketlerinin dinlenme halindeki

alveoler degisiminin gerceklesmesihttp-2

Akcigerlere dogru

hava akinm
Plevra basina giderek

artan gekilde atmosfer
basincimin altinda

Alveoler basing =
giderek artan
sekilde atmosfer
basincamin altinda

Diyafram algahr

Gorsel 2.9. Diyafram, gogiis kafesi ve basing etkilesimlerini, solunum sistemi hareketlerinin soluk alma (inhalasyon)
halindeki alveoler basimcin degisiminin gergeklesmesi http-3



Akcigerlerden disarnya dogru
hava akim

Gogis kafesi
kasiir ==

Alveoler basing _L’ \
atmosfer =g |
basincini asar <r
-> 1

Gorsel 2.10. Diyafram, gogiis kafesi ve basing etkilesimlerini, solunum sistemi hareketlerinin soluk verme (ekspirasyon)

halindeki alveoler basincin degisiminin gerceklesmesi http-4

Omiir’e gore diyafram, ggiisii ve karin boslugunu birbirinden ayirir. Diyafram kasi
cevredeki kemik yapilara sikica baglanmigtir. Diyafram karin kaslar1 kasilmadiginda
kubbe seklindedir. Kasilma gergeklestiginde ise diyafram diizlesir; bu sirada gogiis kafesi
iceri hava girmesi i¢in genisler. Tam tersi olarak da havanin disariya ¢ikmasi i¢in gogiis

kafesi daralir. (Omiir, 2004, s. 16).
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NEFES ALMA

gOgus genigler

I

DIYAFRAM VE DIS INTERKOSTAL KASLAR KASILIR DIYAFRAM VE DI INTERKOSTAL KASLAR GEVSER
AKCIGERLERIN ON - ARKA CAP| GENISLER iC INTERKOSTAL KASLAR KASILIR
YUKARIDAN ASAGIYA DOGRU UZAR AKCIGER KUGULUR, BASINCI ARTAR
AKCIGERIN HACMI GENISLER, BASINCI DUSER, HAVA, HAVA, AKCIGERDEKI YUKSEK BASINCTAN

YUKSEK ATMOSFER BASINCINDAN AKCiGERDEKI DUSUK ATMOSFERDEKI DUSUK BASINCA DOGRU HAREKET

0GR iG EDEREK. AKCIGERIN CABA HARCAMASINA GEREK
BASINCA DOGRU HAREKET EDEREK AKCIGERE DOLAR DAN, DI CIKAR

Gorsel 2.12. Solunum sirasinda nefes alirken ve verirken gergeklesen durumlar http-6
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2.2. Diyafram

Right [\ <-4\ Dome
Dome 7 s, N = <

Right crus Left crus

©
Gorsel 2.13. Diyafram http-7

Viicudun solunum islevini yerine getiren akcigerler hi¢ durmadan ¢alisir. Saglikli
ve dogru bir nefes i¢in akcigerler gogiis kafesinin hemen altinda bulunan diyaframdan
destek alir. Diyaframi viicudumuzun orkestra sefi gibi tabir edebiliriz. Insan yaradilisi
geregi kusursuz bir donanim ile dogmustur ve dogumu ile birlikte de diyafram destekli
nefes alarak yagamini siirdiirmektedir. Hayati degeri olan diyafram kasi zaman icinde
dogru kullanimi1 saglanmadiginda yani yanlis kullanildiginda gelisememekte ve islevini
tam gergeklestirememektedir. Diyafram destegini ve kontroliinii saglayarak alinan nefes
yasantimizi bityiik 6l¢iide olumlu yonde etkiledigi gibi, diyafram destegini ve kontroliinii

saglayamadigimizda da olumsuz yonde etkilemektedir.

2.2.1. Diyaframin yapisi

Diyafram kubbe seklinde diiz ve oldukga kuvvetli bir kastir. Solunumun temel kasi
olmakla beraber solunum isinin %70’ini saglamaktadir. Dogumumuz itibariyle nefes alip
verdigimiz i¢in hicbir zaman dinlenmez. Diyafram kalpten sonra en seri atan kastir.
Giinliik yasam sirasinda diyaframin sekli solunum, viicut pozisyonu ve sindirim sistemi
Olusturan organlarin doluluk oranma gore degisiklik gosterir. Soluk alma sirasinda
diyaframin kasilmasiyla birlikte gogiis boslugu genisler. Diyafram gevsedigi zaman ise

ayni anda karin kaslar1 kasilir ve soluk verme gergeklesmis olur.
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Diyafram Anatomisi (Alttan) Sternum

Foramen Morgagni
[Sternocostal Gicgen)

A. epigastrica superior
V. epigastrica superior

Centrum tendineum

V. cava inferior
N. phrenicus sinister

Ozofagus,
Sag ve sol N. vagus

Nl ¢ Aorta
® Truncus coeliacus

12. kaburga

Sag ve sol _— il e & % 3 . psoas majér
a. phrenica inferior NG 4

M. quadratus lumborum
Lig. arcuatum mediana

Lig. arcuatum laterale

Foamen Bochdalek
(Lumbokostal uggen)

(1)
e Lig. arcuatum mediale
L3}
(B

Gorsel 2.14. Diyafram Anatomisi http-8

Diyafram; mide, dalak, altta karaciger, tistte kalp, akciger, sag ve sol bobrek iistii

bezi, sag bobrek ile komsudur.

2.2.2. Diyaframin gorevleri

Diyaframin solunumdaki temel gorevi akcigerlerin depolama alanini genisletmek
ve akcigerlere depoladigimiz havayr kontrollii bir sekilde kullanmaktir. Toff’a gore
diyaframin gorevi, nefes alindiginda, asagi ¢ekilerek akcigerde kismi bir bosluk
yaratmaktir (Toff, 2012). Nefes alma sirasinda diyafram kasilarak asagiya dogru itilir ve
bu sayede karin ve gogiis bolgesi genisledigi icin akcigerlerin hava hacmide artmaktadir.
Nefes almada diyafram asagiya itilip diizlesmekte, gogiis ve karin bolgesi
genislemektedir (Helvaci, 2012, s. 10). Diyafram, solunumdaki temel goreviyle oldugu
kadar fiziksel, biyokimyasal ve emosyonel yani duygulanim agisindan da olduk¢a dnemli
rollere sahiptir. Ornegin; konusmak, sarki sdylemek, giilmek, derin nefes almak, 1slik
calmak icin nefesimizi kullanip diyaframdan destek aliriz. Nefes alip vermek insanin
duygusal diinyas1 baglaminda birgok ipucu verir. Nefret, 6fke, seving gibi pek ¢ok duygu
once nefesle yasanir ve sonra bu nefes sese doniisiir. Ornek verecek olursak bir oyuncu
sahnede konusmasa da sadece nefesle bile, yarattig1 karakterin duygu degisimlerini
seyirciye aktarabilir. Solunum ayrica karmasik reflekslerde de gegici olarak degisiklige

ugrayabilir. Esnemede, hapsirmada, ikinmada, gegirmede, oksiirmede ve kusmada
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oldugu gibi ve bir de hickirik diyaframin istemsiz kasilip akcigerlere ve ses tellerinin

bulundugu bolgeye ani hava dolmasiyla olugsmaktadir.

2.2.3. Diyafram nefesinin faydalari

Diyafram nefesi uzun siireli ¢alismalar sonucu dgrenilmektedir. Bu sayede ise sarki
sOylerken aldigimiz diyafram destekli nefesin otomatik hale getirilmesi saglanmaktadir
ve sarki sdyleyebilmemiz i¢in en 6nemli unsurdur. Ayrica, Arikan dogru nefes ile biitlin
organlarimizin saghiginin saglanacagini, gencligin, tazeligin ve canliligin temel
sirlarindan birinin de temiz kan dolasimi ile gerceklesen oksijenin alimi oldugunu
sOylemistir (Arikan, 2007). Diyaframin yanlis kullanimina bagl viicuda az oksijen
girmesi sonucu Arikan yas almis kisilerin ve damarlarinda saglik problemi yasayan
kisilerin yeteri kadar oksijenin beyinlerine gitmedigi icin genelde aksi, depresif ve negatif
oldugunu, dolasim bozuklugu yasandigi durumda beyne giden oksijenin durmasinda
beyin kanamasina, kalbe gidenin durmasinda ise kalp krizine sebep olacagina, yeterli
oksijenin viicuda alinmadiginda olusabilecek hastaliklarin oldukg¢a fazla olduguna ve

neticede oksijenin kaliteli yagam i¢in gerekliligine deginmistir (Arikan, 2007).

Diyaframin kasilmasi karin ve pelvik taban kaslarinin gevseyip diyafram nefesinin
derinlesmesini miimkiin kilarak, karin boslugunda olan bagirsaklari1 hareketlendirmesiyle

bosaltim sistemi i¢in onem tasimaktadir.

En Onemli yasamsal islevimizin nefes almak oldugu diisiiniildiiglinde insanin
kendisine yapabilecegi en biiylik iyilik dogru nefes almayr 6grenmektir. Dogru nefes
almak zihinsel, fiziksel, duygusal olarak; solunumu saglayan temel kas olmasi, kaliteli
sarki sdyleme, spor etkinlikleri, enstriiman egitimi, panik ve endisenin azaltilmasi,
odaklanmanin kolaylastirilmasi, ruhsal durumun iyilesmesi, cildin canlanmasi, uyumanin
kolaylastirilmasi, hiicresel fonksiyonlarin Omriinlin artmasi, biliylime hormonunun
salgilanmasmin artirilmasi ve yaslanma siirecinin yavaslatilmasi, beynin 6n frontal
korteks kan akisini artirarak, zihinsel odaklanma ve berrakligini iyilestirilmesi, negatif

stres hormon saliniminin azaltilmas: bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.3. Nefes Cesitleri

Nefes alip verirken oksijenin alinip kullanilarak karbondioksitin verilmesi siirecine
solunum denir. Literatiirde isim olarak ¢ok fazla solunum tipinden bahsedilmektedir.

Bunlar:
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e Karin boslugu ve diyafram (Abdominal solunum)
e Gogiis solunumu (Klavikular / Pektoral solunum)
e Omuz Solunumu

e Kaburga / Ust solunum

e Diyafram / Karin solunumu

e Karin solunumu (Abdominal Solunum)

e Yiiksek Solunum (Klavikular Solunum)

e Alcak Solunum

e Orta Solunum

e Komple Solunum

e Dogal Solunum

e Konusma Solunumu

e Sarki Solunumu

e Gogiis solunumu (torakal veya kostal solunum)

e Kaburga nefesi- Kostal nefes

e Karin- Kaburga Nefesi

e San nefesi

e Jimnastik Nefesi

e Omuz ve Gogiis nefesi

* Denetimli nefes

Kacgamak Nefes

Bu konu ile ilgili farkli goriisler beyan edilmektedir. Meredith, Needham ve Unvin'e
gore iki farkli nefes ¢esidi vardir. Bunlar gogiis nefesi ve diyafram nefesidir (Meredith,
Needham ve Unvin, 2004 s. 21). Solunum; gogiis solunumu, omuz solunumu, diyaframa
dayali solunum olmak iizere ii¢ sekilde gergeklesir (Cevik,1997, s. 70). Yine Cevik’e gore
dogal solunum veya dinlenme durumundaki solunum, konusma solunumu ve sarki
solunumudur (Cevik, 2015, s. 23). Helvaci’ya gore bunlar omuz nefesi (gogiis nefesi),
kaburga nefesi ve diyafram nefesidir (Helvaci, 2012, s. 15). Cevansir ve Giirel’ e gore
karin solunumu yani abdominal solunum, g6giis solunumu (torakal veya kostal solunum)

ve klavikiiler solunumdur (Cevansir ve Giirel. 1982, s. 7).
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Kolcak sarki sOylerken, miizik climlelerinin durumuna gore denetimli veya
kagamak nefes alindigindan bahsetmistir. Denetimli nefesin uzun siirede, genisleyerek ve
yavas sekilde alinmasinin gerektigini, kagamak nefes i¢in kisa siirede, yine genisleyerek
ancak denetimli nefese gore tam tersi kisa ve yeterince alinmalidir. Gerekenin iizerinde

nefes alindiginda ses tellerimiz sikismaktadir (Kolgak, 1998, s. 52).

Sabar’in arastirmalarina gore insan nefes aliglarini inceleyen uzamanlar genelde tig

cesit nefes alma sekli saptamistir. Bunlar gogilis nefesi, kaburga nefesi, karin nefesidir

(Sabar, 2008, s. 15).

Acar, diyafram nefesinin etkili nefes alma ve kaliteli sarki sOyleme nefesi
oldugundan, daha sonra nefes bicimi olarak bir de gogiis ve omuz nefesinden
bahsetmektedir. Bu nefes bi¢iminin de sarki sdylemeye elverisinin olmadigint ¢iinkii

havayi cigerlerin list bolgesine topladigindan bahsetmektedir (Acar, 2016, s. 231-246).

Kalkan, iist solunum, orta solunum ve diyafram solunumu olarak nefes almayi ii¢
kisima ayirmaktadir. Herkesin kullandigi nefes olarak ‘iist solunum’u 6rnek vermistir. Bu
solunumda ciger kapasitesinin kiiclik bir boliimii kullanilmakta ve yeterli olmamaktadir.
‘Orta solunum’ icin; kaburgalar ve mide kaslar1 arasinda, cigerlerin orta kisminida
kapsayan bir nefes bicimi ve sarkicilarin ve egitimli konusmacilarin kullandigi iist
solunuma gore kapasitesinin biraz daha fazla oldugu bir nefes ¢esidi oldugundan
bahsetmektedir. ‘Diyafram solunumu’ i¢in ise; ciger kapasitesinin tamaminin
kullaniminin gergeklesmesi i¢in, diyafram kasinin alt tarafa dogru esnemesi ile olugmus
olan bosluga cigerlerin alt kisimlarinin genisleme imkani buldugundan bahsetmektedir
(Kalkan 2013, s. 72-73).

2.4. Etkili Nefesi Nasil Alirniz?

Nefesi nasil alip verdigine pek kimse dikkat etmez ¢iinkii her sey kendiliginden
olusmaktadir. Viicudun dogal olarak alip verdigi bu nefesi daha iyi anlayabilmek igin bazi
hareketleri uygulamak anlamamiz i¢in fayda saglayacaktir. Viicudun dogal olarak aldigi
nefesi daha iyi anlayabilmek i¢in su hareketleri uygulamak yararl olacaktir. Yere veya
divana arka iistii uzanin. Kendinizi gevsetin, uykuya gecer gibi birakin viicut kendi nefes
alsin, siz yonlendirmeyin. Rahatladiktan sonra nefes alan viicudunuzun hareketlerini
inceleyin (Sabar, 2008, s.37,38). Goziimiizii kapatip bedeninize odaklanmamizin nedeni,

yatar durumdayken viicut gevsemektedir ve ayaktayken ¢alisir durumda olan kaslar devre
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dis1 kalmaktadir. Bu durumda calisan kisim net olarak kendini gdstermektedir. Alinan
hava cigerlere dogru girmekte ve cigerler asagi dogru genislemektedir. Diyafram
biiziilmekte ve asag1 inmekte, karin boslugu diyaframa yer agabilmek icin genisleyerek
karn1 6ne cikarmaktadir. Boylece yattigimiz yerde karnimizin yiikseldigini gormiis

oluruz.

Karin bolgesi, nefes alirken sadece ileriye (0ne) dogru degil, saga, sola, yanlara ve
arkaya dogru da gevseyerek siser. Dogru diyafram nefesi; iceriden disariya, her yone
ilerleyerek bedeni balon gibi sisiren bir nefestir. Karnimizi, sadece éne dogru sisiren bir

nefes, diyafram nefesi degildir.

Gorsel 2.16. Yatarak nefes alma ve verme http-10

Verilen 6rnekler dogrultusunda olduk¢a 6nemini vurgulanan diyaframin ve dogru

nefes aliminin, 6grenilmesi i¢in sabirli olup ¢alismak gerekmektedir.

Egiiz, nefes ¢aligmalarinda dogal nefesimizden yola ¢ikmamiz gerektiginden ve bu
nefesin konusma tonu ve sarki sesiyle arasinda bir bag kurulmasi gerektiginden, giiciinii
diyaframdan alan nefesin dogru oldugundan ve sarki soylerkenki yeterli destegin
saglanmas1 i¢in diyafram gelistirici ¢alismalarin gerekliliginden bahsetmistir. (Egiiz,

1991, 5. 21, 22).

Toff, diyafram kasiin gorevleri ve nefes alimu ile diisiincelerini su sozlerle ifade

etmistir;
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Nefes alindiginda diyafram ve dis interkostal kaslar kasilir akcigerlerin 6n arka gapi
genigler yukaridan asagiya uzar. Akcigerlerin hacmi genisler, basinci diiser, hava yiiksek

atmosfer basincindan akcigerdeki diisiik basinca dogru hareket ederek akcigere dolar
(Toff, 2012).

Nefes alimi sirasinda mide boslugu mide duvarina kars1 gelecek sekilde uzaklasir
ve bu da arada kalan boslugun hava ile dolmasina yol agar. Diyafram nefesini etkin kilan
faktorler cigerin yiikselmesi ve mide kaslarinin mideyi diyaframdan uzaklastiran
harekettir (Propper, 1995, s. 36). Giindelik hayatta da insanlar nefes alirken mide kaslarini
gevsek tutmalari gerekirken bunu beceremezler. San sanatgilart ise bu yetiyi 6grenmek
igin egitim alirlar. Nefes alirken mide kaslarin1 kontrol ederek, nefes verme sirasinda onu
kademeli olarak sinarlar (Carola, Harley, Noback, 1992, s. 426). Nefes alma su sekilde
gerceklesir:

¢ Bilingli bir sekilde alinan nefesle alinan hava akcigerlerin alt kismina yogunlasir.

e Nefes alma-vermede islev goren kaslar (kaburga kaslari, diyafram ve karin
kaslar1) kasilir. Ancak nefes alimi konusunda bilingli olan kisi sayis1 oldukca
azdir.

Pahud’un nasil etkili nefes aliriz sorusuna vermis oldugu cevapta, cigerleri adeta
bir balon gibi diislinerek cigerlere nefes doldurmanin gerekliliginden, viicuttaki
gerginligin olumsuz etkileyeceginden, nefesi viicudun her noktasina gidiyormus gibi
diistinerek miimkiin oldugunca diyaframa ve arka bosluklara doldurarak, karin, diyafram,
sirt Ve gdvdenin yan taraflariin bile genisletilerek sanki bacaklara kadar gonderiliyormus
gibi diisiiniilerek alinan nefesin omuzlar1 kaldirma hatasinin da kendiliginden engellenmis
olacagindan, bircok kisinin kafasini yukarida tutarak nefes aldigim1 ve bu durumun

postiirii etkilediginden bahsetmistir (Pahud, E. tarih yok). http-11

Daha once de belirtildigi gibi diyaframdan soluma akcigerlerimizi asagiya dogru
doldurarak nefes alabilmektir. Ancak nefes alirken tam tersine bir hareketle karinlarini
iceri ¢ekenler de vardir. Karnin igeri ¢ekilmesiyle gogiis kafesi yiikselir ve karmn sikilmig
olur. Oysa dogru nefes alabilmek i¢in, gogsili ve omuzlari kaldirmadan, olabildigince rahat
olup kendimizi kasmadan en dogal sekilde durmamiz gerekmektedir. Bu adimlar
uygulandiginda nefes alim sirasinda karnin disa dogru genisledigi goriiliir ¢linkii mide

kaslar1 disartya dogru genislemektedir, verirken i¢e dogru bir hareket gézlemlenir.
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Anit degisik bir goriis bildirmektedir, nefes alip verme konusunda cinsiyet farkinin
oldugunu savunmaktadir ve bir yaradilis farkindan bahsetmektedir. Anit’a gore nefes
egzersizleri ayna karsisinda yapilmali agiz ¢ok acilmamali, derin ve sakin nefesler
alinmalidir. Ayna karsisinda yapilan egzersizlerde 6grenciler durus bozukluklarini da
gidermeye g¢alismalidir, nefes alma sirasinda omuzlar yukari dogru kalkmamalidir bu
yanlig bir davranistir bu 6zellikle kadinlar i¢in problemdir ¢iinkii erkekler nefes alip
verme konusunda farkli yaratilmistir, kadinlar gogiisten nefes alip verirken, erkekler

karindan nefes alirlar ve dogal olarak diyafram nefesini kullanirlar (Anit, 1999, s. 30).

Yanls

Gorsel 2.17. Dogru ve Yanlis Nefes Alma Pozisyonu http-12

2.5. Ses Egitiminin Ilke ve Amaglar

Ses egitiminde ses egitiminin ilkeleri, amaglar1 ve yontemleri esas alinir ve ses
egitilip sekillendirilir. Ses egitiminin amaci; ses egitimi tiirlerine, yas ve teknik diizeye,
anatomik ve fizyolojik yapiya uygun olarak, bireyin egitsel ve sanatsal amaclar
dogrultusunda, sesi dogru giizel ve etkili kullanabilmesi icin gerekli davranislari

kazandirmaktir (Cevik, 2013, s.54).
Cevik’ e gore ses egitimindeki temel esaslar ise su sekildedir:

e Solunum, dogru bir bedensel durusla yapilmali, soluk denetimi zorlanmadan ve ses
organlarinda herhangi bir gerilime yol agmadan gergeklestirilmelidir.

e Soluk basinci ile girtlak arasinda uyum saglanmalidir, ses iiretimi sirasinda sabit ve
dogal bir soluk akisiyla, girtlak agik ses Onde tutulmali ve soluk iizerinde

taginmalidir.
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e Farkli titresimlerle olusan ses bolgeleri (rejisterler) birlestirilmeli, sesin, kirilmalara
ugramadan, tek bir rejistir iginde kullanildigi duygusu verilmelidir.

e Konusma ve sarki sdylemede dil anlasilir olmalidir.

e Miiziksel duyarlilik gelistirilmelidir.

e Teknik diizeye uygun egitim materyalleri se¢ilmeli ve sirali bir sekilde
uygulanmalidir.

e Ses sagligini koruma bilinci kazandirilmalidir.

e Ses egitimi, bireyin yas ve diizeyine uygun anlatim ve somutlastirmalar yoluyla

gergeklestirilmelidir (Cevik, 2013, s. 54,55).

Toreyin, ses egitiminin amacinin sesi en dogru, etkili ve giizel kullanmaya ve sesin

sagligin1 korumaya yonelik davranislarin kazandirmanin olarak yorumlamistir. (T6reyin,

2008, s. 103).

2.5.1. Ses egitiminde diyafram destekli nefes kullanimi ve nefes kontrolii

Miizik egitimi igerisinde 6grenilmesi en zor olan sey dogru teknikleri kullanarak
sarki sOylemedir. Tekniklerin kazanilmasi kisinin dogustan var olan yetenegiyle,
uygulamak tizere gosterilen caba ile, saglikli bir viicut ve ses telleri ile, miizikal algilar
vs. ile dogru orantilidir. Kisinin sesinin sagligi, dogru-giizel-etkili kullanilmasi ve sesin
korunmasina yonelik davranislarin, belirli amaglar dogrultusunda kazandirilmasi i¢in ses
egitimi biiyiik bir dnem tasimaktadir. Ses egitiminin kavramlarinin soyut oldugunu
soyleyebiliriz. Iste bu sebeple, miizik egitimi icerisinde dgrenilmesi en zor seylerdenbiri
de sarki soylemektir. Oysa enstriiman Ogrenmek Oyle degildir. Kisi enstriimanina
dokunmaktadir, hissetmektedir ve icrasini ger¢eklestirmektedir. Ona dokunurkenki viicut
boliimlerini de gormektedir ama ses egitimindeki kavramlar tam tersi gozle
goriilmemektedir. Ses egitiminin enstriimani olan ses telleri ve sarki sdylerken kullanilan
viicut boliimleri (rezonans bosluklari, akcigerler, diyafram) viicudun igerisindedir. Bu
nedenle dogru diyafram nefesinin alinmasi ve desteginin saglanmasi zordur. Dogru nefes

(solunum), diyafram nefesi adinin bagka bir kullanimidir.

Cevansir ve Giirel sarki solunumunun o6zelliklerinin; kisa, ¢abuk ve derin soluk
almak, yavas, uzun ve derin soluk vermek, alinan havayr ekonomik kullanmak, refleks
olarak soluk almak seklinde oldugunu belirtmislerdir (Cevansir ve Giirel, 1982, s. 12).

Kartal’da ses egitiminde diyafram nefesi alma konusunda omuzlarin yukari
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kaldirilmamasi ve gogiiste gozle goriilebilir bir hareket olmamasi gerektigini belirtmistir
(Kartal, 2009). Sesin bilingli, denetimli ve kontrollii tiretiminde nefes destegi ve kontrolii
cok 6nemli rol oynar (Helvaci, 2012, s. 33). Bir sarkicinin nefes kapasitesi onun
ihtiyaclarim1 karsilayacak kadar olmalidir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in de bedenin,
zihnin 6zgiir ve gevsemis, diisiincelerden arinmig olmasi, nefes desteginin ve kontroliiniin
saglanmas1 gerekmektedir. Ornek verirsek bir oyuncu icin duygu ne kadar biiyiik,
diisiince ne kadar yogun, tutku ne kadar giiclii ise o kadar ¢ok nefese ve ihtiyag
duymaktadir. Ayni sekilde miizikal anlamda zor pasajlarin oldugu eserlerin, sanatgilar
tarafindan icra edilmesinde aslinda ¢ok nefesten de ziyade, kontroliinii saglayabildikleri
diyafram destegine gereksinimleri vardir. Ornegin opera sarkicilar1 sahnede hem oyuncu
hem sarkicidir. Opera eserleri hem miizikal hem de sahnelenme anlaminda diinyada zor
islerden biri olarak kabul edilmektedir ve bu neden ile operalarin sahnelenmesi de zordur.
Bu oOrnek opera ve benzerleri de isin i¢ine dahil oldugu diisiiniildiginde hem sark1
sOyleyip hem de oyunculuk sergilemek, agir kostiimlerin, makyajin ve yogun isiklarin
icinde roliin hakkini lay1gi ile verebilmek, opera sanatgilari ig¢in oldukga giiglesmektedir.
Ayrica Suner’e gore mekan ne kadar biiyiikse o kadar fazla nefese ihtiyag¢ vardir (Suner,

2011, s. 86).

Harrison’ un nefes kullanimi1 ve fliit ¢almak i¢in sdylediklerini sarki sdylerken de
uygulanabilecegini soylemek yanlis degildir. Fliit calmak i¢inde, sarki sdylemek i¢in de
giinliik hayatimizda kullandigimiz nefes yeterli degildir. Nefes kontroliinii saglamak i¢in
nefes alma kasi olan diyaframin ¢alisilarak giiclendirilmesi gerekmektedir ve dogru nefes
almanin sirr1 da diyafram kasimi gliclendirmek, o nefes alma bi¢imini aligkanlik haline
getirebilmis olmaktir. Harrison fliit calma konusunda, yasamimiz i¢in kullanilan nefesin
fliit calabilmek i¢in yetersiz olduguna, nefesin bilingli ve kontrollii olarak
stirdiiriilebilmesi i¢in gelistirilmesinin gerekliligine boylelikle solunumda viicudumuzda
ne gibi degisiklikler oldugunu anlamanin kullanabilmeyi kolay hale getirecegine, derin,
hizl1 ve kontrollii nefesin miizikal climlelerin ¢aliminda kolaylik saglayacagina ve daha

ekili bir ton yakalamak i¢in gerekli olduguna vurgu yapmistir (Harrison, 1982, s.11).

Kolcak’in ses egitiminde diyafram nefesi kullanim ile ilgili diisiinceleri ise su

sekildedir:

Diyafram nefesi daha ¢ok akcigerlerin alt yarisinda toplanan ve ciger uglarina kadar

inerek diyaframla iligski kuran nefestir. Bu nefes, ses egitimine en uygun olan nefestir.
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Diyafram nefesinde hava, diyafram ve ses organmin gii¢ birligi ile sarki sdylememizi
kolaylastirir. Kolgak diyafram nefesinin sarkicilar i¢in gerekliliginden, dogru diyafram
nefesinin burundan alindigindan, ayaktayken uzun ¢alisma ve teknik ile
gerceklesebileceginden ancak yatarken alindiginda zaten dogal sekli oldugundan,
diyafram nefesini yatarken elimizi karnimiza koydugumuzda karnimizin hareketleri ile

de gozlemleyecegimizden bahsetmistir (Kolgak, 2008).

Dogru nefes almak ses egitimi i¢in en 6nemli faktordiir. Diyaframin kullanilmasi
ve nefes c¢alismalar birlikte yiirtitiilmelidir. Glinliik hayatimizda akcigerlerden alinan
diyafram desteksiz nefes, kaliteli bir sesin olusumu igin yeterli olmamaktadir. lyi sarki
sOyleyebilmek ve konusabilmek i¢in her seyden Once dogru nefes alip vermenin

Ogrenilmesi gerekmektedir.

Nefes yonetiminin kavranabilmesi i¢in Tonya 6grencilerin zihinlerinde diyafram
destekli nefesi canlandirmak i¢in, cicek koklar gibi aldigimiz derin nefesi karin
kaslarimiz1 sikarak hapsetmemizi istemis ve bu durumu bir vana olarak diisiinmemizi,
vananin muslugunun da bizim elimizin altinda oldugunu hayal etmemizi istemistir. Vana
ne kadar yavas gevsetilirse nefesimizin o kadar idareli ve uzun siireli kullanmig
olacagimizi anlatmistir. Bagka bir 6rnekte Tonya, elimizde bir balon oldugunu onu
sisirdigimizi ve elimizle kapadigimiz1 diistinmemizi daha sonra sisirdigimiz bu balonu
aniden biraktigimizda hemen havanin bosalmis oldugunu goérecegimizi, bu nefesin
desteksiz ve kontrolii saglanmayan bir nefes oldugunu belirtmistir. Ayn1 balonu yeniden
sisirip ve agzmi yeniden sikica kapatmamizi ve daha sonra balonu yavas sekilde
gevsettigimizde icindeki hava birden bosalacagini, parmaklarimizin bu durumda vana
gorevi gordiiglinii ve sarki sOylerken kullanacagimiz nefeste de bu gorevi diyafram

gerceklestirdigini belirtmistir (Tonya, 2008, s. 18-19).

Sarki soylemek icin Oncelikli olarak dogru bir sekilde nefes alip vermeyi bilmek,
giiclii ve kontroliinii saglayabildigimiz bir diyaframa sahip olmak gerekmektedir.
Diyafram egzersizlerinin, diyafram kullaniminin 6grenilmesi ve giiclendirilmesinde
Oonemi biiyiiktiir. Gliglenen diyafram ile havanin gerektiginden fazla igeri alinmasi
Onlenmis olur ve gerekli sekilde hava miktar1 saglanarak sarki sdylerken ki dogru nefes

teknigi saglanmaktadir.
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Sarki sdylemeye baslarken aldigimiz akcigerlerin alt boliimiine yogunlagilarak
alinan nefes, diyafram destegi ile askiya alinarak tutulmaktadir. Daha sonra diyafram
kontrolii ile diizenli bir sekilde bosaltilir ve aldigimiz nefes sese doniistiiriilmiis olur.
Egiiz, diizenli ve dogru alinan bir nefesin ses tekniginin temel tas1 oldugunu sdylemistir.
(Egliz, 1999, s.21). Solunumun gerekliliklerini sesin solugun bosaltilmastyla birlikte
agizdan ¢ikmasi, refleks olmasi, nefes alirken dogrudan akcigere degil, karin kaslarinin
kullanilmasi, solunumun sarki sdylerken istemli reflekse doniistiiriilmesi, nefesi
ayarlayan tiim kaslarin bir sporcudaki kadar gelismis ve esnek olmasi seklinde en giizel

ciimleler ile 6zetlemistir (Omiir, 2004, s. 56,57).

Sesin daha etkili kullanilmasi i¢in ses egitiminde en énemli unsur olan diyaframin
giiclendirilmesi ve kontroliiniin saglanmasi ayrica viicut beyin koordinasyonunu

giiclendirmek sarttir.

Normal bir insanin giinliik hayatta nefes alip vermek i¢in istemsiz olarak kullandigi
kas ve kas guruplarina gore, profesyonel sarkicilarin performans sirasinda kullandiklari
kas ve kas guruplari farklilik gostermektedir. Nefes alimi ve sonrasinda onu kullanmak,
biiylik bir beceri ve ustalik gerektirdigi gibi, hangi tiir ve stilde olursa olsun sarki

sOylemenin temel tasidir.

2.5.2. Ses egitiminde diyafram nefesi kullanmamanin yol acabilecegi olumsuzluklar

Sesini kullanan neredeyse herkes diyafram nefesi hakkinda az ya da ¢ok, dogru ya
da yanlis bilgi sahibidir. Ancak bu pek yeterli sayilmamaktadir ¢iinkii eksik, yanlig
Ogrenilen bilgiler zamanla daha biiyiik yanlislarin gelismesine sebep olmaktadir. Yanlisa
yonlendirecek eksik veya yanlis bilgilerle yetinmeyerek, dogruyu arastirip uygulayarak
sistemli bir caligma yapilmasi gerekmektedir. Calismalar yapilmadig taktirde diyaframin
yanlis kullanilmasina bagli olarak nefes destegini bozuk kullanmak, devamli bagirarak
konusmak ve sarki sdylemek, konusma yanlislarini sarkiya tasimak, yanlis klasifikasyon
(smiflandirma) veya yanlis tessitiirde (san alaninda) ¢alismak, zaman i¢inde sarkicinin
ses organlarini zayiflatir ve hastaliga davetiye ¢ikarir (Sabar, 2008, s. 136). Ses aygit
dogru calismazsa zamanla ses tellerinin sagli§i bozulmaya baslar.Ses telleri oldukca
hassastir ve buraya yapilacak en ufak basing, bogazin, agiz boslugunun ve c¢enenin

stkilmasina yol acar (Winsel, 1978, s. 94).
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Sarki sdyleme esnasinda geregi kadar hava kullanilmalidir. Fazla verilen hava seste
problemlere yol agacaktir. Her ses i¢in, gerektigi kadar hava harcanmasi gerekmektedir.
Boylelikle bu olaylar zincirleme ses sagligin1 bozmaktadir ve ses egitiminde sarkicilarin

uyguladiklar1 teknik problemleri dogurmaktadir.

2.6. Durus (Postiir)

Nefes desteginin saglanabilmesi i¢in durusta ¢cok 6nemli bir faktordiir. Galway,
dogru durusun nefesi kontrol etme agisindan olduk¢a Onemli oldugunu belirtmistir
(Galway, 1990, s. 65). Solunum sistemi, karsilasilan anlik ve uzun siireli etkilere kars1
uyum saglar. Thurman, yaptig1 arastirmada, solunum sistemini etkileyen ve bu
degisimlere sebep olan en onemli faktdriin durus pozisyonu oldugunu savunmaktadir

(Thurman, 2000, s. 331).

Dogru postiir, soluk alimi sirasinda kaslarda olusabilecek gerginligin Oniine
gecilebilmesine ve bu sayede dogru nefes alinabilmesine katki saglamaktadir. Nefes
kontrolii, bedenin durus pozisyonu ve bu pozisyonun bedende yarattigi gerilim ile

dogrudan baglantilidir (Hopa, 2013, s. 111).

Erdogan, postiirii tanimlarken; omuzlarin geride, viicudun rahat, dengede, canli ve
dik durulmasi gerektiginden sanki viicudun ortasindan bir ¢izginin gectigini hayal
etmemiz gerektigini, ayaklarin ise omuz genisliginde a¢ilmis olmasinin uygun olacagin

belirtmistir (Erdogan, 2008, s. 29).

Durus pozisyonunda dogru teknikler asagidaki gibi siralanabilir;
o Ayaklar omuz genisligi hizasinda birbirinden ayr1 durmali.
o Omuz rahat bir pozisyonda olmali ve sirt dik durmali.
. Kafa iki omuz hizasinin tam ortasinda yer almal.
o Kollar fazla acik olmamali, rahat bir sekilde viicudun yaninda bulunmali.
o Genel olarak beden rahatlig1 saglanmali ve serbest bir pozisyon benimsenmeli (F.
Bayraktar, M. Bayraktar ve Akin, 2017, s.24).
Cevik durustan sonra bir de temiz ses {liretimi i¢in zihnin sarki sdylemeye
odaklanmis olmasi ve kendisini sarki sOylemeye hazirlamis olmasi gerektigini
belirtmektedir. Dogru ve temiz bir ses {liretimi i¢in her seyden Once gerilimden uzak,

¢oziliip rahatlamis bir bedene ihtiyacimiz vardir. Zihinsel gevsemeyle birlikte uyanik bir
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dikkat ve psikolojik olarak sarki sdylemeye hazir olma durumu, dogru ses liretiminin 6n

kosuludur. Bu kosul ise dogru bir soluk denetimiyle hazirlanabilir (Cevik, 1999, s. 32).

2.7. Yanhs Nefes Almak

Nefes; iyi sarki sOyleyebilmek ve iyi konusabilmek i¢in en 6nemli unsurdur. Her
seyden Once sarki sdyleyen kisi dogru nefes alip vermesini 6grenmesi gerekir ve
cigerlerine en ¢ok hava dolduracak sekilde nefes almalidir (Kalkan, 2013, s. 72). Elbette
ki nefes alirken yapilan hatalar vardir. Bu hatalarin bilinip diizeltilmesi gerekmektedir.
Birol, sarki sdylemeyi negatif etkileyecek en biiylik unsurun hatali almman nefesler
oldugunu sdylemistir. Yanlis alinan nefes neticesinde artikiilasyonun olumsuz yonde
etkilendigi bilinmektedir. Ayrica entonasyon, seste kaymalar ve titreme, kontroliin
kaybedilmesi, nefesin yetmemesi ve yorulmanin ger¢eklesmesi oldukga olasidir (Birol,
1999, s. 21-22). Senocak’da bazi sarkicilarin sarki sdylerken ellerini epigastriumlarina
koyarak buradaki bir kasilmayr diyaframlarina kondurduklarina, bodyle bir seyin
olmadigin1 ses egiticileri ve bunlara yol gostermek zorunda olan larengolojistlerin

mutlaka bilmesi gerektigine deginmistir. (Senocak, 1983, s. 359,360).

Dogru bir nefes alma konusunda en 6nemli unsur olan diyafram kullaniminin, ona
bagli olan ses egitimindeki teknik gerekliliklerin uygulanmamasi halinde giizel sarki
sOyleyebilmenin miimkiin olmayacag: bir gercektir. Bu gerekliliklerin uygulanmamasi
hatali nefes almay1 da beraberinde getirecektir. Birol, nefesin hatali alinip kullanilmas1
durumunda ise ortaya c¢ikabilecek kusurlari istenmeyen ses titresimleri, duygusal
anlatimda yetersizlik, ses kirilmalari, entonasyon bozuklugu, artikiilasyon bozuklugu,
entonasyon bozuklugu, cabuk yorulma ve estetik kaybi olarak belirtmektedir (Birol,1999,
s. 20). Bu kusurlar1 bir sarkici asla kendinde gormeyi istememektedir. Nefesin icraya gore
gerektigi kadar alinip verilmesi ve her bir ses i¢in gerek duyulan havanin kullanilmasi
gerekmektedir. Arikan, dogru nefesin almip kontrollii verilmesi ve zamaninda
gevsemelerin O6grenilmesi igin gerekli caligmalarin sarkicinin amacina ulagmasi igin en
onemli unsur ve ses sagligi icin dnemli oldugunu, ¢linkii kontrol saglanamadig: taktirde
fazla hava verildigini, gereken hava verilmediginde ses tellerinde kasilmalar ile

tizlesmeler ve ses kisilmalart olugsmakta oldugunu belirtmistir (Arikan, 2007).

2.8. Nefes Verme (Ekspirasyon)

Nefes verirken, akcigerlerin esnek yapisi sayesinde diyafram ve gogiis duvari

cekilerek dinlenme haline gegmektedir. Akcigerlerin hava bosluklar kii¢tiliip, akciger
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icindeki basing atmosfer basincina gore artmakta ve igerideki hava, olusan basing farki

sebebiyle basing esitlenene kadar disar itilmektedir

Sesin egitilmesinde nefes almak ile nefes vermek ayn1 6neme sahiptir. Hatta nefes
vermek, nefesi almaktan ¢ok daha 6nemli oldugu sdylenebilir (Debost, 2002). Ciinkii
sesin iiretilmesi, nefes verirken gerceklesmekte ve en cok kas kontroliinii bu siire¢
gerektirmektedir. Alinan nefes istem dis1 verildigi i¢in nefes verme genellikle pasif
evredir. Nefesimizi verirken bogazimizi sikmamak bir diger dikkat edilmesi gercken
husustur. Tiim solunum yollarin1 agmak ve rahatlatmak, o sekilde diisiinmek bu konuda
fayda saglayacaktir. “p ” niiansinda bir pasaj soyliiyor dahi olsak hep yaptigimizdan daha
da fazla girtlak agiklig1 ve rahat olunmasi tonun temiz ve parlak olmasini saglayacaktir.
Tabi ki bu hususta diyafram kontroliinti de saglamak sarttir. Nefes kontrolii yani nefesi
idareli ve kontrollii kullanmak zor kazanilan bir davranistir ama egzersizler ile bunu

saglamak miimkiindiir.

Ayrica sarki sdylemek igin gereken enerjinin viicuda saglanmasi da bir diger 6nemli
husustur. Bizim giinliik hayatimizda soluk alip verirken kullandigimiz enerjinin diyafram
destegi ve dogru teknikler ile sarki sdylerken iki-lic kat daha fazlasina gereksinim
duyuyor olmamiz, sonugta bir kas olan diyaframin ve diger yardimci kaslarin hareketleri

icin gerekli enerji ve ¢aligmalarin saglanmasinin gerekliligi yadsinamaz bir gergektir.

2.9. Insan Sesi, Insan Sesinin Olusumu ve insanda Ses Sistemi

Yurdakul, sesin olusumunu, soluk borusu, diyafram, kaburgalar, girtlak, akcigerler,
karin kaslari, ses telleri, agiz ve burun bosluklari, farenksin ortak disiplin ile ¢aligarak
havayi titretmesi olarak agiklamistir. Yani dudaklarin ucundan kasiklara kadar olan
bolgedeki biitiin organlarin sesin olusumu i¢in uyumlu bir bigimde ¢alismasi

gerekmektedir (Yurdakul, 1997, s.109).

Cevik, insanda ses sistemini nefesli bir ¢algi gibi diistinmekte ve bu sistemin

icindeki li¢ aygittan bahsetmektedir. Bunlar:

e Aktivator (solunum aygiti-iifleyici) akciger, kaburgalar ve karin kaslari, soluk

borusu kapsamaktadir.
e Ses jeneratorii (Titresim aygitlari-verici) larenksi kapsamaktadir.

e Rezonator (Titresim aygiti-yansitict) burun ve siniisler, yutak, agiz, damak, alt

cene, soluk borusu ve gogiisti kapsamaktadir.
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Bu ti¢liiniin esgiidiim i¢inde ¢alismasini sinir sistemi denetler (Cevik, 1999 s. 17).

2.10. Kiiltiirlerin Sarki Séyleme Stillerinin Diyafram ile iliskilendirilmesi

Miizigin icrasi, ortaya koyma bigimleri ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikmis
duyum her kiiltiiriin kendine has tiriiniidiir. Bununla birlikte her kiiltiir i¢in sark1 soyleme
sitilinde uygulanan tekniklerin tiretmis oldugu duyum birbirinden farklidir. Giizel sarki
s0ylemek adina gelistirilen teknikler her kiiltiir i¢in farklilik gosteriyor olsada tiim hepsi
icin ortak olan teknik uygulamalara 6rnek verecek olursak; diyaframin etkili kullanilmast,
miizigin estetik kaygi tasimasi, miizikal ctimlelerin seslendirilirken tinilarin parlakliginin
kaybedilmemesi, sesin zorlanmadan forte tonlarin verilebilmesi, entonasyonun
bozulmamasi, sesin yerini degistirmeden rahatlikla piano, forte, crescendo gibi niians
terimlerinin uygulanabilmesi, san tekniginde tril ve ajiliteli pargalari, Tiirk miiziginde
tamamen yorelerin agiz yapisina ve melodik yapisina paralel ortaya ¢ikmis hangere
teknigini ustaca seslendirebilmek olarak siralayabiliriz. Kisacasi biitiin bunlar1 ustaca
uygulayabilmeye glizel sarki sdylemek diyebiliriz ve en onemlisi etkili sekilde sarki
sOyleyebilmek icin ihtiya¢ duyulan nefes tekniginin de biitiin miizik tiirleri i¢in ortak
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Farkli kiiltiirlerde giizel sarki sdylemek {iizerine

teknikler gelistirilse de biitlin gelistirilen tekniklerin amaci aynidir.

Bel-Canto teknigi, “Giizel sarki soylemek”, girtlagi yormadan, dogru nefesle sesin
voliimiinii ve timisin1 en iyi sekilde yorumlamak demektir. Italya’da Bel Canto (giizel
sark1 sdyleme), Fransa’da declamasyon (s6z sdyleme, konugma sanati), Almanya’da sesin
so0zle baglantili olarak en dogru sekilde okunmasi esasina dayanan san teknigi tarih
boyunca cesitli evrimlere ugrayarak gelismistir. Biitlin bu tekniklerin ortak noktalar
dogru nefes, acik ve rahat girtlak, iyi artikiilasyon ile sesi 6n (maskeye) bdlgeye almak
olarak siralanmaktadir. Sarkici bunlarin yani sira birde duygularimi biitiinlestirdigi
takdirde miikemmelligin sonucu alinacaktir. Mimaroglu, icracinin, bestecinin duygu ve
diisiincesindeki ses diinyasini gerceklestiren biri oldugunu, bu isi yaparken kendi
diisiincelerini duygularini da kattigindan dolay1 yorumcu durumuna gegtigini, bu durum
icinde ¢alismasini gili¢lendirmek i¢in duygularini az ya da ¢ok bilimsel kesinlige olan
gerceklere baglayip, sezgilerini, tiirlii caglarda, tiirlii bestecilerle, hiz, ayirt1 ve daha da
Oonemlisi tin1 anlatan sézlerin ne anlama geldigini incelemek, bestecinin diisiincelerini,
ruh durumunu, duygularini kavramaya calismak durumunda oldugunu belirtmistir.

(Mimaroglu, 1970, s. 272,273).

27



Miizigin duygusuna ve anlamina iligkin fikir sahibi oldugumuzda, miizigin bize
verdigi hissiyatin yogunlugunu miizige yansitmak i¢in sarkicinin ihtiyaci sesi ve
duygularii bitiinlestirmektir. Sarkida duygu eksikligi varsa dinleyici tarafindan
anlagilacaktir. Sabar, kas hareketlerinin dogru oldugunda bile duygu eksikliginin sesin
renklenmesini, giizellesmesini 6nleyecegini belirtmistir. (Sabar, 2008, s. 34). Bu durumda
sesin kullaniminda diyafram kullaniminin etkili oldugu kadar duygunun, ne sdyledigimizi

bilmenin de 6nemini vurgulamak gerekir.

Tekrar basa donecek olursak her kiiltiiriin bolgenin, yorenin, bulundugu kosullarin
neticesinde sekillenmis ve hala sekillenmeye devam etmekte olan sarki sdyleme stilleri
gelistirilmistir. Giizel sarki sdylemek adina gelistirilen tekniklerin her kiiltiir i¢in farklilik
gosterdigi bir gercektir ancak konumuz itibariyle diyaframin gelistirilmesi, sarki
sOylerken etkili kullanilmasi ve diyafram kullaniminin sark: sdylerken aligkanlik haline
getirilmesi her stilde sdylenen sarki i¢in ortaktir. Bunu durum bir opera sarkiciligi i¢in de,
bir Orta Anadolu abdal sarkiciligi igin de, bir geleneksel Tiirk sanat miizigi sarkiciligi igin

de aynidir.

Amatdr Tirk halk miizigi korolarinda uzunca yillar gorev aldigim donemde
sahsima bir arastirma, gézlem yapabilme olanagi sunmustur. Bu donemde buradaki
egitimi ve ortami gozlemleme firsati saglamis bulunmaktayim. Koristler tarafindan
sahsima dogru sarki sdyleme, diyaframin kullanimi, sesin etkili kullanilmasi konularinda
bir¢ok soru yoneltilmistir. Koro ¢alismalarinda bu sorularin yanitlarinin anlasilmasi i¢in
gerekli caligmalar tam anlamiyla yapilmamaktadir. Tiirk halk miizigi ile amator olarak
ilgilenen koristlerin koro ¢aligmalar1 igin ayrilan siirede hem repertuvar egitimi hem de
dogru sarki sdyleme konusunda egitilmesine yetecek kadar siireye sahip olduklarini
gozlemlemis ve ayrica ses egitimi ve diyafram kullanimi konusunda bilgilendirmenin
yetersiz oldugu, koristlere bu konu ile ilgili ¢cok az ¢aligma yaptirildigi sonucuna da
varmis, iste tim bunlarin sonucunda da amator Tiirk halk miizigi korolarindaki koristlerin
diyafram kullanimi hakkindaki bilinglerini belirlemek iizere bir ¢alismada bulunmak

istemis bulunmaktayim.

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, orneklemi, verilerin toplanmasi ve

araclari, veri analizleri ve verilerin yorumlanma bilgileri bulunmaktadir.
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3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, amator Tiirk halk miizigi korolarinda yer alan koristlerin koro
egitimindeki diyafram kullanimi ve nefes kontroliine iliskin tutumlarim1 g¢esitli
degiskenlere bagli olarak incelemek {izere tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
olarakta “6rnek olay taramas1” yapilmistir. Ornek olay taramasinda gerekli veriler yapilan
arastirmanin ¢alisma evrenindeki kisilerden gerekli gerecler kullanarak toplanmaktadir.
Var olan durum, mevcut sekliyle miidahale edilmeksizin betimlenmeye ¢alisilmaktadir.
Calismanin gergeklestirilebilmesi i¢in 6ncelikle evren ve 6rneklem belirlenmistir ve nicel
veri toplama araglarindan faydalanilmistir. Nicel veri toplama araci olarak anket olarak

nitelendirilen yapilandirilmis soru formu hazirlanarak kullanilmistir.

3.2. Genel Evren, Cahsma Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Bu tez calismasinin genel evreni, sesini profesyonel ve amator anlamda kullanan,
Amator ve profesyonel korolarda yer alan koristler ve sarkicilar, 6gretmenler,
politikacilar, spikerler, tiyatrocular gibi profesyonel ses kullanicilar: olarak nitelendirilen
bireyler olarak belirlenmistir. Calisma evreni olarak ise, Anadolu Universitesi amator
Tiirk halk miizigi korolarindaki koristler se¢ilmistir. Calisma evrenini temsilen 6rneklem
olarak Anadolu Universitesi amatdr Tiirk halk miizigi korolarinda yer alan 59 korist

calismada yer almistir.

3.2.1. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu ‘Anadolu Universitesi Amatdr Tiirk Halk Miizigi
Ogrenci Korosu” ve ‘Anadolu Universitesi Anadolu’nun Sesleri Tiirk Halk Miizigi
Personel Korosu’ndaki koristlerden rastgele yontemle secilen 59 korist olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini (¢alisma grubunu) olusturan koristlerin demografik 6zellikleri

sunulmustur (Sekil 3.1 ve 3.2).
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cinsiyetiniz nedir ?

Sekil 3.1. Grubun cinsiyet dagilimini gosteren pasta grafigi

M kadin
B erkek

Tablo 3.1. de goriildiigii gibi katilimeilarin 33’1 (%55,9) kadin, 26°s1 (%44,1), erkek

korislerden olugsmaktadir.

Bu bulgular, kadin koristlerin erkek koristlere oranla daha ¢ogunlukta oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3.1. Grubun cinsiyet dagilimin gosteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Birikimli yiizde
Kadm 33 55.9 55.9 55.9
Erkek 26 441 441 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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yasiniz kagtir ?

B 18-35 yas arasi
B35 yas ve tzeri

Sekil 3.2. Grubun cinsiyet dagilimini gosteren pasta grafigi

Tablo 3.2 de anket ¢alismasinda yer alan katilimeilarin 35’inin (9%59,3) 18-35 yas
arasinda oldugu, 24’1 (%40,7) 35 yas ve lizeri oldugu gosterilmistir.

Tablo 3.2. Grubun Yas Araligi ve Ortalamasini gosteren tablo

Frekans Yizde Gegerli ylizde Birikimli ylizde
18-35 yas aras| 35 59,3 59,3 59,3
35 yas ve Uzeri 24 40,7 40,7 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Katilimeilarin tamami diyafram kullanimu ile ilgili egitim almamig amator

koristlerden olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel veri toplama araglarindan biri olan anket formu kullanildi.
Anadolu Universitesi amator Tiirk halk miizigi korolarinda yer alan koristlerin diyafram
kullanimina iligkin biling diizeylerini belirtmeye yonelik 2 bolimden olusan bir anket
kullanilmistir. Bu boliimler sirasiyla; kisisel bilgi formu ve amator Tirk halk miizigi
korolarindaki koristlerin diyafram kullanimi hakkindaki biling diizeylerini belirlemeye
yonelik bir 6lgektir. Koristlerden; maddelerde yer alan ifadelere katilma derecelerini ()
Tamamen ( ) Biiyiik Olgiide ( ) Kismen ( ) Cok Az () Hig, seklinde ifade etmeleri

istenmistir.

Kisisel bilgi formunda, koristlerin gerekli verilerini toplamak i¢in, yas ve cinsiyet
bilgilerine ulagsmak iizere hazirlanan toplam 2 soru sorulmustur. Anketin ikinci
boliimiinde, arastirmaya katilan amator Tiirk halk miizigi korolarindaki koristlerin
diyafram kullanimina iligkin biling diizeylerini belirlemek tizere 25 maddelik ve 5
secenekli, Likert tipi bir dlgek aragtirmaci tarafindan, ilgili literatiiriin taranmasi ve
uzmanlarin goriisiinden faydalanilarak gelistirilmistir. Olcegin ifadeleri, arastirmaya
katilan koristlerce, ‘Hi¢’ (1 puan), ‘Cok Az’ (2 puan), ‘Kismen’ (3 puan), ‘Biiyiik Olgiide’
(4 puan), ve ‘Tamamen’ (5 puan) derecelendirmelerinden biri segilerek

degerlendirilmistir.

3.4. Olgegin Giivenirlik Analizi

Olgegin ve elde edilen alt boyutlarda yer alan maddelerin giivenirlilik analizleri igin
Alpha modeli ile maddeler arasi korelasyona bagli uyum degerleri hesaplanmistir. Alfa
(o) katsayisina bagli olarak Olgek ve alt boyutlarinin giivenirliligi asagidaki gibi

degerlendirilmistir.

00-0,20 cok az gilivenilir
0,20-0,40 az giivenilir
0,40-0,60 orta diizey
0,80-1,00 c¢ok giivenilir

Tablo 3.3’deki verilere gore anketin giivenirlik diizeyi ’0.506’’ yani orta diizeyde

giivenilir oldugu gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Anketin giivenilirlik diizeyinin gosteren tablo

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
,506 25
Arastirma sorulari Ortalama | Standart Sapma| N
Diyafram nefesini tantyorum. 3,5424 ,89678] 59
Sarki sdylerken sesim kisiliyor ve sesimden hava ¢ikisi
2,2034 ,88629] 59
duyuyorum.
Sarki sdylerken nefesim yetiyor. 3,6271 , 7140421 59
Sesimi uzun siire kullandigimda yoruldugunu hissediyorum. 3,1864 ,89970] 59
arki sdylerken entonasyon problemi yastyorum. (Detone
? ) yonp i ( 2,2203 ,69649]1 59
oluyorum.)
Koro ¢aligmalarindan dnce ses egzersizleri yapip sesimi
o 5 i 3,0508 1,07357| 59
1sitirim.
Nefes egzersizleri sarki soylememde faydalidir ve beni
] 4,2034 ,942841 59
olumlu etkiler.
Sark1 sdylerken koro ile uyum saglayabiliyorum. 4,6780 ,50653] 59
Sesimi yormadan dogru kullanmak i¢in gereken teknikleri
N 3,1017 ,99473]1 59
biliyorum.
Uzun nefes tutma gerektiren tiirkiileri sdylerken zorlanirim. 2,9831 ,86086] 59
Sarki sdylerken ve konusurken sesim ciliz ve gii¢siiz
2,0000 ,85096] 59
duyuluyor.
Diyaframimi dogru kullanabilmek i¢in nasil egzersiz
3,2203 ,98380] 59
yapacagimi biliyorum.
Bazen sesimi itiyorum ve bogazim zorlaniyor, aciyor. 2,7627 ,93475] 59
Diyaframim {izerinde kas kontroliinii saglayabiliyorum. 3,2373 ,67821]1 59
THM korosunda yer almadan 6nce diyafram nefesi kullanimi
3,2203 1,27398] 59
konusunda bilgim vardi.
Koro ¢aligmalar1 sayesinde, diyafram nefesinin ne oldugunu,
] 3,4576 1,03926] 59
diyafram nefesini kullanmay1 ve gelistirmeyi 6grendim.
Koro c¢aligsmalarinda nefes alirken karnim ve sirtim
3,6271 ,92659] 59
genisliyor.
Koro caligsmalarinda tiirkii sdylerken aldigim nefesi kontrolli
N 3,8305 ,74631] 59
olarak kullanabiliyorum.
Tiz olan seslerde zorlanirim. 2,7627 1,134701 59
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Tablo 3.3. (Devam) Anketin giivenilirlik diizeyinin gosteren
tablo

Niians terimleri olan piano, pianissimo, mezzo forte, forte
gibi terimlerin anlamlarini biliyor ve sarki sdylerken

uygulayabiliyorum.

Koro galigmalari sirasinda yorgun hissediyorum. (Aglik,
uygun olmayan ¢aligma saatleri,uykusuzluk gibi nedenler)
Dogru viicut durusu, atikiilasyon ve en rahat bi¢imde yani
konusur gibi sarki sdylemek hakkinda bildiklerim yeterlidir.
Koro egitiminde nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu
diistiniiyorum.

Koro ¢aligsmalarinda nefes egzersizlerine ayrilan siire benim
icin yeterlidir.

Koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine uymak gok

Onemlidir.

3,4576

2,0847

3,4237

4,3729

3,0678

5,5254

1,23626

,91516

2,67945

,78561

1,09646

6,58461

59

59

59

59

59

59

3.5. Verilerin analizi

Arastirmaya katilan koristlerin anket sorulari ile ulasilan verilerin timii SPSS 22

for Windows programi ile ¢oziimlemeye tabi tutulmustur.

Calismanin hedefine uygun sekilde, verilerin analizi su sekildedir:

e Orneklemdeki amator Tiirk halk miizigi koristlerinin demografik hususiyetlerini

ozetlemek i¢in degiskenlerinin yiizdeleri (%) ve frekans (N) ve hesaplanmistir.
e Amator Tirk halk miizigi korolarindaki diyafram kullanim bilincinin dl¢iilmesi ve alt

durumlarina ait alg1 seviyelerini incelemek i¢in standart sapmalari (ss) ve ortalama

puanlari (x) hesaplanmistir.

Diyafram kullanim bilinci ve alt diizeylerine iligkin idrak seviyelerinde anlamli bir

fark olup olmadigini incelemek icin bagimsiz (iliskisiz) gruplara t-testi uygulanmistir.

Hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin bu boliimiinde amatdr Tiirk halk miizigi korolarindaki koristlerin
diyafram kullanim1 hakkindaki biling diizeyleri 25 soruluk 5 secenekli ve 1°den 5’e kadar

puani temsil edecek sekilde bir anket ile Ol¢iilmiistiir. Arastirmaya katilan koristler

segenekleri dikkate alarak tercihlerini belirtmistir.
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SECENEK PUAN

Tamamen 4,00-5,00
Biiyiik 6l¢iide 3,00-3,99
Kismen 2,00-2,99
Cok az 1,00-1,99
Hig 0,00-0,99

Olgegin boyutlarini olusturan maddeler, arastirmaya katilan koristlerce “Tamamen”
ile “Hi¢” arasinda degerlendirilmistir. Alt boyutlar ve alt boyutlar1 olusturan maddelere

iligkin asagida Tablo 3.4'de sirasiyla incelenmistir.

Tablo 3.4. Koristlerin biling diizeylerine ait ortalama puan ve standart sapma (ss) degerlerini gosteren

tablo
Sorular N Ortalama Standart sapma
Diyafram nefesini taniyorum. 59 3,5424 ,89678
Sark1 sdylerken sesim kisiliyor ve
59 2,2034 ,88629
sesimden hava ¢ikis1 duyuyorum.
Sarki soylerken nefesim yetiyor. 59 3,6271 ,74042
Sesimi uzun siire kullandigimda
59 3,1864 ,89970
yoruldugunu hissediyorum.
Sarki soylerken entonasyon problemi
59 2,2203 ,69649
yastyorum. (Detone oluyorum.)
Koro c¢aligsmalarindan dnce ses
59 3,0508 1,07357
egzersizleri yapip sesimi 1sitirim.
Nefes egzersizleri sarki sdylememde
59 4,2034 ,94284
faydalidir ve beni olumlu etkiler.
Sarki soylerken koro ile uyum
59 4,6780 ,50653
saglayabiliyorum.
Sesimi yormadan dogru kullanmak i¢in
o 59 3,1017 ,99473
gereken teknikleri biliyorum.
Uzun nefes tutma gerektiren tiirkiileri
59 2,9831 ,36086
sOylerken zorlanirim.
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Tablo 3.4. (Devam) Koristlerin biling diizeylerine
ait ortalama puan ve standart sapma (ss)
degerlerini gosteren tablo

Sarki soylerken ve konusurken sesim

ciliz ve giigsiiz duyuluyor.

Diyaframimi dogru kullanabilmek i¢in
nasil egzersiz yapacagimi biliyorum.
Bazen sesimi itiyorum ve bogazim
zorlantyor, actyor.

Diyaframim iizerinde kas kontroliinii
saglayabiliyorum.

THM korosunda yer almadan 6nce
diyafram nefesi kullanim1 konusunda
bilgim vardi.

Koro ¢aligmalari sayesinde, diyafram
nefesinin ne oldugunu, diyafram nefesini
kullanmay1 ve gelistirmeyi 6grendim.
Koro ¢alismalarinda nefes alirken
karnim ve sirtim genisliyor.

Koro ¢aligmalarinda tiirkii soylerken
aldigim nefesi kontrollii olarak
kullanabiliyorum.

Tiz olan seslerde zorlanirim.

Niians terimleri olan piano, pianissimo,
mezzo forte, forte gibi terimlerin
anlamlarimi biliyor ve sarki sdylerken
uygulayabiliyorum.

Koro ¢aligmalart sirasinda yorgun
hissediyorum. (Aglik, uygun olmayan
caligma saatleri,uykusuzluk gibi
nedenler)

Dogru viicut durusu, atikiilasyon ve en
rahat bigimde yani konusur gibi sarki
sOylemek hakkinda bildiklerim
yeterlidir.

Koro egitiminde nefes egzersizlerinin
onemli oldugunu diisliniiyorum.

Koro ¢aligmalarinda nefes egzersizlerine

ayrilan siire benim i¢in yeterlidir.
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59

59
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59

59
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2,0000

3,2203

2,7627

3,2373

3,2203

3,4576

3,6271

3,8305

2,7627

3,4576

2,0847

3,4237

4,3729

3,0678

,85096

,98380

,93475

67821

1,27398

1,03926

,92659

,74631

1,13470

1,23626

91516

2,67945

,78561

1,09646




o Koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine
59 4,6580 ,65497
uymak ¢ok dnemlidir.

4. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimde, anket sonuglarina gore elde edilen verilerin, bulgulara
dontstiiriiliip analizlerinin yapilarak yorumlanmasina, amatoér Tirk halk miizigi
korolarindaki koristlerin diyafram kullanimindaki biling diizeylerinin degerlendirilmesi
ve demografik ozelliklerine bagli biling diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla yapilan

istatistiki analizlere yer verilmistir.

Arastirmanin bu alt béliimiinde, koristlerin diyafram kullanim bilinglerinin cinsiyet
ile bir ilgisinin olup olmadigi t- testi ile incelenmistir t testi; hipotez testleri arasinda en
yaygin olanidir iki gurup verinin ortalamalar1 arasinda belirgin bir faklilik olup

olmadigini istatiksel olarak betimlemeye ¢alisan bir yaklasimdir.

4.2. Bulgular
4.2.1. Amator Tiirk Halk Miizigi Korosu’ndaki koristlerin diyafram
kullanimindaki biling¢ diizeylerinin belirlenmesine yonelik bulgular ve analizleri

59 kisilik 6rneklemde %100 katilimla yapilan anket ¢alismasinda arastirma sonucu
tablo 5°de goriildiigi gibidir.
Sorul

Diyafram nefesini taniyorum.

Tablo 4.1. de katilimcilarin 6’sinin (%10,2) tamamen, 29’unun (%49,2) biiyiik
Olciide, 16’smin (%27,1) kismen, 7’sinin (%11,9) cok az, 1‘inin (%1,7) hi¢ secenegini
isaretledigi gosterilmektedir. Veriler daha aciklayici olmasi agisindan pasta grafigi
seklinde gosterilmistir (Sekil 4.1.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X
=3,5424 olarak goriilmiistiir, katilimcilar diyafram nefesini biiyiik 0Ol¢lide tamdiklarim

ifade etmislerdir.
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Tablo 4.1. Koristlerin diyafram nefesini tamimalart konusundaki bilgi diizeylerinin dagilimini gosteren

tablo
Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde

Hig 1 1,7 1,7 1,7
Cok az 7 11,9 11,9 13,6
Kismen 16 27,1 27,1 40,7
Biiyiik dlgiide 29 49,2 49,2 89,8
Tamamen 6 10,2 10,2 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Diyafram nefesini taniyorum.

Ml hig

H ok az
Casmen

W biiyiik lgide
CJtamamen

Sekil 4.1. Koristlerin diyafram nefesini tanimalari konusundaki bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren

pasta grafigi

Soru 2

Sarki soylerken sesim kisiliyor ve sesimden hava ¢ikisi duyuyorum

Tablo 4.2. de katilimcilarin 1’inin (%1,7) tamamen, 3 liniin (%35,1) biiyiik dlciide,
15’inin (%25,4) kismen, 28’ inin (%48,5) ¢ok az, 12°sinin (%20,3) hi¢ secenegini

isaretledigi gosterilmektedir. Veriler daha aciklayici olmasi agisindan asagida pasta
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grafigi seklinde gosterilmistir (Sekil 4.2.). Katilimeilarin verdikleri cevaplarin ortalama
degeri Xx=2,2034 olarak goriilmiistiir, Katilimcilar kismen sarki soylerken seslerinin
kisildigini ve hava ¢ikisi duyduklarini belirtmislerdir. Bu da koristler diyaframin yeterli

derecede kullanamadiklarin1 géstermektedir.

Tablo 4.2. Koristlerin sarki soylerken seslerinin kisilip hava ¢ikisi duyuyor olmalarma yonelik bilgi

diizeylerinin dagilimini gdsteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Kiimiilatif yiizde
Hig 12 20,3 20,3 20,3
Cok az 28 47,5 47,5 67,8
Kismen 15 25,4 25,4 93,2
Biiyiik 6l¢iide 3 51 51 98,3
Tamamen 1 1,7 1,7 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Sarki séylerken sesim kisiliyor ve sesimden hava ¢ikigi duyuyorum.
Wi

H ok az
Crismen

W biyiik dlglicde
tamamen

Sekil 1.2. Koristlerin sarki soylerken seslerinin kisilip hava ¢ikist duyuyor olmalarina yonelik bilgi
diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi
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Soru 3

Sarki soylerken nefesim yetiyor.

Tablo 4.3°de koristlerin 4’iiniin (%6,8) tamamen, 34’iiniin (%57,6) biiyiik olciide,

16’sinin (%27,1) kismen ve 5’inin (%8,5) ¢ok az segenegini isaretledigi gosterilmektedir.

Hig cevabini segen Korist sayisi 0°dir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri

x=3,6271 olarak gorilmistiir, Katilimcilarin ‘biiyiik 6l¢iide’ sarki soylerken nefesler

yetmektedir. Veriler daha agiklayici olmasi agisindan pasta grafigi seklinde gosterilmistir

(Sekil 4.3).

Tablo 4.3. Koristlerin sarki séylerken nefeslerinin yetiyor olmasina yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini

gosteriren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif ylizde
Cok az 5 8,5 8,5 8,5
Kismen 16 27,1 27,1 35,6
Biiyiik dlgiide 34 57,6 57,6 93,2
Tamamen 4 6,8 16,8 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Sarki séylerken nefesim yetiyor.

B ok az
Eiasmen

O buyik slgtde
M tamamen

Sekil 4.3. Koristlerin sarki soylerken nefeslerinin yetiyor olmasina yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini

gosteren pasta grafigi

Soru 4

Sesimi uzun siire kullandigimda yoruldugunu hissediyorum.

Tablo 4.4°de koristlerin, 2’sinin (%3,4) tamamen, 22’sinin (%37,3) biiyiik dl¢iide,
22’sinin (%37,3) kismen, 11’inin (%18,6) ¢ok az, 2’sinin (3,4) hi¢ se¢enegini isaretledigi
gosterilmektedir. Veriler daha acgiklayici olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.4). Katilimeilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri x=3,1864
olarak goriilmiistiir, Katilimeilar ‘biiyiik 6l¢iide’ seslerini uzun siire kullanmalar1 sonucu

yoruldugunu hissetmektedir.
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Tablo 4.4. Koristlerin seslerini uzun siire kullanmalari sonucu yoruldugunu hissediyor olmalarina yonelik

bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Hig 2 3,4 3,4 3,4
Cok az 11 18,6 18,6 22,0
Kismen 22 37,3 37,3 59,3
Biiyiik ol¢iide 22 37,3 37,3 96,6
Tamamen 2 34 3,4 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Sesimi uzun siire kullandigimda yoruldugunu hissediyorum.
W hig

Mok az
Oiasmen

W biyiik Blglice
Cltamamen

Sekil 4.4. Koristlerin seslerini uzun siire kullanmalar sonucu yoruldugunu hissediyor olmalarina yonelik

bilgi diizeylerinin dagilimint gosteren pasta grafigi

Soru 5

Sarki soylerken entonasyon problemi yasiyorum. (Detone oluyorum.)

Tablo 4.5 de koristlerin 1’inin (%]1,7) biiyiik 6lgiide, 19’unun (%32,2) kismen,
31’inin (%52,5) ¢ok az ve 8’inin (%13,6) hi¢ secenegini isaretledigi gosterilmektedir.

Tamamen cevabini veren korist sayis1 0°dir.Veriler daha agiklayici olmasi agisindan
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asagida pasta grafigi seklinde gosterilmistir (Sekil4.5). Katilimcilarin  verdikleri

cevaplarin ortalama degeri x=2,2203 olarak goriilmiistiir, Koristler kismen entonasyon

problemi yasadiklarin1 belirtmistir. Bu da diyafram nefesini kullanamadiklarini

gostermektedir.

Tablo 4.5. Koristlerin sarki soylerken entonasyon problemi yasiyor olmalarina yonelik

bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Kiimiilatif yiizde
Hig 8 13,6 13,6 13,6
Cok az 31 52,5 52,5 66,1
Kismen 19 32,2 32,2 98,3
Biiyiik 6l¢iide 1 17 17 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

W riig
M ok az
Oksmen

W bilyiik Slciicde

$Sarki séylerken entonasyon problemi yagiyorum. (Detone oluyorum.)

Sekil 4.5. Koristlerin sarki séylerken entonasyon problemi yasiyor olmalarina yonelik bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren pasta grafigi

43



Soru 6

Koro calismalarindan dnce ses ve nefes egzersizleri yaparak sesimi 1sitirim.

Tablo 4.6 da koristlerin 3’liniin (5,1) tamamen, 21’inin (%35,6) biiyiik ol¢tide,
16’smin (%27,1) kismen, 14’iiniin (%23,7) ¢ok az ve 5’inin (%8,5) hi¢ secenegini
isaretledigi gosterilmektedir. Veriler daha aciklayict olmasi agisindan asagida pasta
grafigi seklinde gosterilmistir (Sekil 4.6.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama
degeri X =3,0508 olarak goriilmiistiir, korisler biiyiik ol¢iide ses ve nefes egzersizleri

yaptiklarini belirtmistir.

Tablo 4.6. Koristlerin koro ¢alismalarindan once ses egzersizleri yaparak seslerini isitmalarina yonelik

bilgi diizeylerinin dagilimini gésterir tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif ylizde
Hig 5 8,5 8,5 8,5
Cok az 14 23,7 23,7 32,2
Kismen 16 27,1 27,1 59,3
Biiyiik olgiide 21 35,6 35,6 94,9
Tamamen 3 51 35,1 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Koro galigmalarindan énce ses egzersizleri yapip sesimi isitirm.
W hig

Mok az
Okismen

W iy Glglice
Ctamamen

Sekil 4.6. Koristlerin koro ¢alismalarindan dnce ses egzersizleri yaparak seslerini isitmalarina yonelik

bilgi diizeylerinin dagilimint gosteren pasta grafigi

Soru 7

Nefes egzersizleri sarki soylememde faydahdir ve beni olumlu etkiler.

Tablo 4.7 de koristlerin 26’sinin (%44,1) tamamen, 25’inin (%42,4) biiyiik 6l¢iide,
3’iniin (%5,1) kismen, 4’iiniin (%6,8) ¢ok az ve 1’inin (%1,7) hi¢ se¢cenegini isaretledigi
gosterilmektedir. Veriler daha agiklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.7.). Katilimeilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri x=4,2034
olarak goriilmiistiir. Koristlerin tamami1 nefes egzersizlerinin sarki sdylemede tamamen

fayda saglayacagini ve kendilerini olumlu etkileyecegini soylemislerdir.
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Tablo 4.7. Koristlerin nefes egzersizlerinin sarki soylemede faydali olduguna ve olumlu etkiledigine

yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Hig 1 1,7 1,7 1,7
Cok az 4 6,8 6,8 8,5
Kismen 3 51 51 13,6
Biiyiik dlgiide 25 42,4 42,4 55,9
Tamamen 26 441 44,1 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Nefes egzersizleri sarki séylememde faydalidir ve beni olumlu etkiler.

W hig
M ok az
Oismen

[CJtamamen

W biyiik Slglice

Sekil 4.7. Koristlerin nefes egzersizlerinin sarki sdylemede faydali olduguna ve olumlu etkiledigine

yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi
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Soru 8

Sarki soylerken koro ile uyum saglayabiliyorum.

Tablo 4.8. de Kkoristlerin 41’inin (%69,5) tamamen, 17’sinin (%28,8) biiyiik 6l¢iide,
I’inin (%]1,7) kismen segenegini isaretledigi gosterilmektedir. ‘Cok az’ ve ‘hig’
cevaplarini veren korist sayis1 0°dir.

Veriler daha agiklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.8.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =4,6780
olarak goriilmiistiir, Koristler tamami sarki sdylerken koro ile uyum saglayabildikleri

belirtmislerdir.

Tablo 4.8. Koristlerin sarki séylerken koro ile uyum saglayabildiklerine yonelik bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif ylizde
Kismen 1 1,7 1,7 1,7
Biiyiik olgiide 17 28,8 28,8 30,5
Tamamen 41 69,5 69,5 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Sarki séylerken koro ile uyum saglayabiliyvorum.

W ismen
H biyiik slgiide
COtamamen

Sekil 4.8. Koristlerin sarki séylerken koro ile uyum saglayabildiklerine yonelik bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren pasta grafigi

Soru 9
Sesimi yormadan dogru kullanabilmek i¢in gerekli teknikleri biliyorum.

Tablo 4.9 da koristlerin 3’iiniin (%5,1) tamamen, 19 unun (%32,2) biiyiik olgtide,
22’sinin (%37,3) kismen, 11’inin (%18,6) ¢cok az ve 4’lniin (%6,8) hi¢ segenegini
isaretledigi gosterilmektedir.

Veriler daha agiklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.9). Katilimeilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri x=3,1017
olarak goriilmistir, Koristler biiyiilk ol¢iide sesini dogru kullanmak igin gereken

teknikleri bildiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 4.9. Koristlerin sesini dogru kullanmak iizere gerekli olan teknikleri bilmesine yonelik bilgi

diizeylerinin dagilimini gosterir tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Hig 4 6,8 6.8 6.8
Cok az 11 18,6 18,6 25,4
Kismen 22 37,3 37,3 62,7
Biiyiik dlgiide 19 32,2 32,2 94,9
Tamamen 3 51 51 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Sesimi yormadan dogru kullanmak igin gereken teknikleri biliyorum.

W hig
M ok az
Oismen

[CJtamamen

W biyiik Slglice

Sekil 4.9. Koristlerin sark: séylerken koro ile uyum saglayabildikierine yonelik bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren pasta grafigi

Soru 10

Uzun nefes tutma gerektiren tiirkiileri soylerken zorlanirim.

Tablo 4.10. da koristlerin 18’inin (%30,5) biiyiik dl¢iide, 25’inin (%42,4) kismen,

13’1iniin (%22,0) ¢ok az ve 3’liniin (%5,1) hi¢ secenegini isaretledigi gdsterilmektedir.

Tamamen cevabini veren korist sayis1 0’dir.
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Veriler daha aciklayict

olmasi

acisindan asagida pasta grafigi seklinde

gosterilmistir (Sekil 4.10.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =2,9831

olarak gdoriilmiistiir, Koristler kismen nefesini uzun tutma gerektiren tiirkiileri sdylerken

zorlandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.10. Koristlerin uzun nefes tutma gerektiren tiirkiileri sdylerken zorlanmalarina yonelik bilgi

diizeylerinin dagilimini gdsteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Kiimiilatif yiizde
Hig 3 5,1 5,1 5,1
Cok az 13 22,0 22,0 27,1
Kismen 25 42,4 42,4 69,5
Biiyiik o6l¢tide 18 30,5 30,5 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Uzun nefes tutma gerektiren tlrkileri séylerken zorlanirim.

W hig

H ok az
Okismen

W biyik dlglde

Sekil 4.10. Koristlerin uzun nefes tutma gerektiren tiirkiileri séylerken zorlanmalarina yonelik bilgi

diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi
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Soru 11
Sarki soylerken ve konusurken sesim ciliz ve gii¢siiz duyuluyor.

Tablo 4.11 de koristlerin 3’{iniin (%5,1) biiyiik 6l¢iide, 12’sinin (%20,3) kismen,
26’smin (%44,1) cok az ve 18’inin (%30,5) hi¢ secenegini isaretledigi gosterilmektedir.

Tamamen cevabini veren korist sayis1 0°dir.

Veriler daha aciklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.11). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =2,0000
olarak goriilmiistiir, Koristler kismen sarki sdylerken ve konusurken seslerinin ciliz ve

giicsiiz duyuldugu belirtmislerdir.

Tablo 4.11. Koristlerin sarki sdylerken ve konusurken seslerinin ciliz ve gii¢siiz duyuluyor olmasina

vénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Hig 18 30,5 30,5 30,5
Cok az 26 44,1 44,1 74,6
Kismen 12 20,3 20,3 94,9
Biiyiik dlciide 3 51 51 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Sarki sdylerken ve konugurken sesim ciliz ve gli¢siiz duyuluyor.
M hig

ok az
Oiismen

W iy diglce

Sekil 4.11. Koristlerin sarki s6ylerken ve konusurken seslerinin ciliz ve giigsiiz duyuluyor olmasina

yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi

Soru 12

Diyaframimi dogru kullanabilmek icin nasil egzersiz yapacagim biliyorum.

Tablo 4.12 de koristlerin 5’inin (%8,5) tamamen, 18’inin (%30,5) biiyiik 6l¢iide,
24’{inlin (%40,7) kismen, 9’unun (%15,3) ¢ok az ve 3’iiniin (%5,1) hi¢ secenegini
isaretledigi gosterilmektedir.

Veriler daha acgiklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.12.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =3,2203
olarak gortilmiistiir, Koristler biiyiik dl¢lide diyaframimi dogru kullanabilmek i¢in nasil

egzersiz yapacagimi bildiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 4.12. Koristlerin diyafiamum: dogru kullanabilmek igin nasil egzersiz yapacagima biliyor olmalarina

yonelik bilgi diizeylerinin dagilvmin gosteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Hig 3 5.1 5.1 51
Cok az 9 15,3 15,3 20,3
Kismen 24 40,7 40,7 61,0
Biiyiik 6lgiide 18 30,5 30,5 91,5
Tamamen 5 8,5 8,5 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Diyaframimi dogru kullanabilmek igin nasil egzersiz yapacagimi biliyorum.

Wi
H ok az
Ciismen

[Ctamamen

W by slglde

Sekil 4.12. Koristlerin diyaframimi dogru kullanabilmek i¢in nasil egzersiz yapacagimu biliyor

olmalarina yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi

Soru 13

Bazen sesimi itiyorum ve bogazim aciyor, zorlaniyor.

Tablo 4.13 de koristlerin 14 tiniin (%23,7) biiyiik 6lgiide, 23 {iniin (%39,0) kismen,

16’smin (%27,1) ¢cok az ve 6’sinin (%10,2) hic secenegini isaretledigi gosterilmektedir.
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Veriler daha aciklayict

olmasi

acisindan asagida pasta grafigi seklinde

gosterilmistir (Sekil 4.13.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X=2,7627

olarak goriilmiistiir, Koristler kismen

seslerini

ittiklerini  ve bunun sonucunda

bogazlarinin zorlaniyor ve aciyor oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.13. Koristlerin seslerini ittiklerine ve bunun sonucu bogazlarinmin zorlantyor ve actyor olmasina

yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde | Kiimiilatif yiizde
Hig 6 10,2 10,2 10,2
Cok az 16 27,1 27,1 37,3
Kismen 23 39,0 39,0 76,3
Biiyiik 6l¢tide 14 23,7 23,7 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Bazen sesimi itivorum ve bogazim zorlaniyor, aciyor.

W hig

H ok az
Okismen

W biyik dlglde

Sekil 4.13. Koristlerin seslerini ittiklerine ve bunun sonucu bogazlarinin zorlaniyor ve aciyor olmasina

yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi
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Soru 14

Diyaframim iizerinde kas kontroliinii saglayabiliyorum.

Tablo 4.14 de koristlerin 2’sinin (%3,4) tamamen, 16’simnin (%27,1) biiyiik 6l¢iide,
35’inin (%59,3) kismen, 6’sinin (%10,2) cok az secenegini isaretledigi gosterilmektedir.
Hig cevabini veren korist sayis1 0°dir.

Veriler daha agiklayic1 olmasi acgisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.14). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri x=3,2373
olarak gorilmiistiir, Koristler biiyiikk o0l¢lide diyafram iizerinde kas kontroliinii

sagladiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.14. Koristlerin diyafram iizerinde kas kontroliinii saglyyor olmasina yonelik bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Cok az 6 10,2 10,2 10,2
Kismen 35 59,3 59,3 69,5
Biiyiik dlgtide 16 27,1 27,1 96,6
Tamamen 2 3,4 3,4 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Diyaframim (zerinde kas kontrollinc saglayabiliyorum.

| gok az
Hkismen

O biiyiik élgiice
M tamamen

Sekil 4.14. Koristlerin seslerini ittiklerine ve bunun sonucu bogazlarinin zorlaniyor ve aciyor olmasina

yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi

Soru 15

THM korosunda yer almadan 6nce diyafram nefesi kullanimi konusunda bilgim vard.

10’unun (%16,9) tamamen, 18’inin (%30,5) biiyiikk 6l¢iide, 13’liniin (%22,0)
kismen, 11’inin (%18,6) ¢ok az ve 7’sinin (%11,9) hi¢ secenegini isaretledigi
gosterilmektedir.

Veriler daha aciklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.15.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =3,2203
olarak goriilmiistiir, Koristler biiyiik 6l¢ciide THM korosunda yer almadan dnce diyafram

nefesi kullanimi konusunda bilgilerinin oldugunu belirtmislerdir.

56



Tablo 4.15. Koristlerin THM korosunda yer almadan once diyafiam nefesi kullanimi konusunda

bilgilerinin olmasina yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Hig 7 11,9 11,9 11,9
Cok az 11 18,6 18,6 30,5
Kismen 13 22,0 22,0 52,5
Biiyiik dlgiide 18 30,5 30,5 83,1
Tamamen 10 16,9 16,9 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

THM korosunda yer almadan énce diyafram nefesi kullanimi konusunda bilgim
vardi.

Wi

ok az
Cismen

W biiyiik Blglide
Otamamen

Sekil 4.15. Koristlerin THM korosunda yer almadan énce diyafram nefesi kullanim: konusunda bilgilerinin

olmasina yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi
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Soru 16

Koro calismalari sayesinde, diyafram nefesinin ne oldugunu, diyafram nefesini kullanmayi ve
gelistirmeyi dgrendim.

Tablo 4.16 da koristlerin 7’sinin (%]11,9) tamamen, 26’smin (%344,1) biiyiik
Olciide, 17’sinin (%28,8) kismen, 5’inin (%8,5) cok az ve 4’liniin (%16,8) hi¢ secenegini
isaretledigi gosterilmektedir.

Veriler daha aciklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.16.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X=3,4575
olarak goriilmiistiir, Koristler biiyiik 6l¢iide koro ¢calismalari sayesinde diyafram nefesinin

ne oldugunu, diyafram nefesini kullanmay1 ve gelistirmeyi 6grendiklerini belirtmislerdir.

Tablo 4.16 Koristlerin koro ¢alismalar: sayesinde diyafram nefesinin ne oldugunu, diyafram nefesini

kullanmay: ve gelistirmeyi ogrenmelerine yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gosteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Hig 4 6.8 6.8 6.8
Cok az 5 8,5 8,5 15,3
Kismen 17 28,8 28,8 44,1
Biiyiik dlciide 26 44,1 44,1 88,1
Tamamen 7 11,9 11,9 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Koro galigmalar sayesinde, diyafram nefesinin ne oldugunu, diyafram nefesini
kullanmayi ve geligtirmeyi 6grendim.

W hig

B ok az

Orismen

W biiyik dlglicde

Otamamen

Sekil 4.16. Koristlerin koro ¢calismalar: sayesinde diyafram nefesinin ne oldugunu, diyafiram nefesini

kullanmay: ve gelistirmeyi 6grenmelerine yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini gosteren pasta grafigi

Soru 17

Koro ¢calismalarinda nefes alirken karnim ve sirtim genisliyor.

Tablo 4.17 de koristlerin 9’unun (%15,3) tamamen, 27’sinin (%45,8) biiyiik dl¢iide,
16’smin (%27,1) kismen, 6’inin (%10,2) ¢cok az ve 1’nin (%1,7) hi¢ secenegini
isaretledigi gosterilmektedir.

Veriler daha agiklayict olmast agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =3,6271 dak
goriilmistiir, Koristler biiylik 6lgtide koro ¢alismalarinda nefes alirken karninin ve sirtinin

genisledigini belirtmislerdir.
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Tablo 4.17. Koristlerin koro ¢alismalarinda nefes alirken karninin ve sirtinin genisliyor olmasmna yonelik

bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Hig 1 1,7 1,7 1,7
Cok az 6 10,2 10,2 11,9
Kismen 16 27,1 27,1 39,0
Biiyiik dlgiide 27 45,8 45,8 84,7
Tamamen 9 15,3 15,3 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Koro galigmalarinda nefes alirken karnim ve sirtim genigliyor.
W hig

M ok az
Okismen

W biyiik Slglice
Ctamamen

Sekil 4.17. Koristlerin koro ¢calismalarinda nefes alirken karninin ve surtinin genigliyor olmasina yénelik

bilgi diizeylerinin dagilimini gosteren pasta grafigi

Soru 18

Koro ¢calismalarinda tiirkii soylerken aldigim nefesi kontrollii olarak kullanabiliyorum.

Tablo 4.18 de koristlerin 9’unun (%15,3) tamamen, 34 iiniin (%57,6) biiyiik dl¢iide,
13’1iniin (%22,0) kismen, 3’iiniin (%35,1) ¢cok az secenegini isaretledigi gosterilmektedir.

Hig¢ cevabini koristlerin sayis1 0’dir.

60



Veriler daha aciklayict

olmasi

acisindan asagida pasta grafigi

seklinde

gosterilmistir (Sekil 4.18). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X=3,8305

olarak goriilmiistiir, Koristler biiyiik dl¢iide koro ¢alismalarinda tiirkii sdylerken aldiklari

nefesi kontrollii olarak kullanabildiklerini belirtmislerdir.

Tablo 4.18. Koristlerin koro ¢alismalarinda tiirkii séylerken aldikiar: nefesi kontrollii olarak kullanabiliyor

olmalarmma yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésterir tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Cok az 3 51 51 51
Kismen 13 22,0 22,0 27,1
Biiyiik olgiide 34 57,6 57,6 84,7
Tamamen 9 15,3 15,3 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Koro ¢aligmalarinda tiirki sdylerken aldigim nefesi kontrollli olarak
kullanabiliyorum.

Mok az
Eismen

O biiyiik dlglice
Mtamamen

Sekil 4.18. Koristlerin koro ¢alismalarinda tiirkii soylerken aldiklar: nefesi kontrollii olarak kullanabiliyor

olmalarina yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi
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Soru 19

Tiz olan seslerde zorlanirim.

Tablo 4.19 da koristlerin 4’{iniin (%6,8) tamamen, 12’sinin (%20,3) biiyiik 6l¢iide,
17°sinin (%28,8) kismen, 18’inin (%30,5) ¢ok az ve 8’inin (13,6) hi¢ secenegini

isaretledigi gosterilmektedir.

Veriler daha agiklayici

olmasi

acisindan asagida pasta grafigi seklinde

gosterilmistir (Sekil 4.19.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =2,7627

olarak goriilmiistiir, Koristler kismen tiz olan seslerde zorlandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.19. Koristlerin tiz olan seslerde zorlaniyor olmalarina yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini

gosteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif ylizde
Hig 8 13,6 13,6 13,6
Cok az 18 30,5 30,5 44,1
Kismen 17 28,8 28,8 72,9
Biiyiik olgiide 12 20,3 20,3 93,2
Tamamen 4 6,8 6,8 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Tiz olan seslerde zorlanirim.

M hig

H ok az
Casmen

W biyik élgide
[Cltamamen

Sekil 4.19. Koristlerin tiz olan seslerde zorlaniyor olmalarina yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini

gdsteren pasta grafigi

Soru 20

Niians terimleri olan piano, pianissimo, mezzo forte, forte gibi terimlerin anlamlarm biliyor ve sarki

soylerken uygulayabiliyorum.

Tablo 4.20 de koristlerin 4’iiniin (%6,8) tamamen, 12’sinin (%20,3) biiyiik 6l¢iide,
17°sinin (%28,8) kismen, 18’inin (%30,5) ¢ok az ve 8’inin (13,6) hi¢ secenegini

isaretledigi gosterilmektedir.

Veriler daha aciklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.20). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =3,4576
olarak goriilmistiir, Koristler biiyiik 6l¢lide niians terimleri olan piano, pianissimo, mezzo
forte, forte gibi terimlerin anlamlarini biliyor ve sarki sdylerken uygulayabildiklerini

belirtmislerdir.
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Tablo 4.20. Koristlerin niians terimleri olan piano, pianissimo, mezzo forte, forte gibi terimlerin
anlamlarint biliyor ve sarki séylerken uygulayabiliyor olmalarina yénelik bilgi diizeylerinin dagilimini

gosteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Kiimiilatif yiizde
Hig 5 8,5 8,5 8,5
Cok az 7 11,9 11,9 20,3
Kismen 18 30,5 30,5 50,8
Biiyiik 6lgiide 14 23,7 23,7 74,6
Tamamen 15 25,4 25,4 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Ndans terimleri olan piano, pianissimo, mezzo forte, forte gibi terimlerin
anlamlarini biliyor ve sarki séylerken uygulayabiliyorum.

Wi

E ok az

Owsmen

W bk dlgiide

Otamamen

Sekil 4.20. Koristlerin niians terimleri olan piano, pianissimo, mezzo forte, forte gibi terimlerin anlamlarin

biliyor ve sarki soylerken uygulayabiliyor olmalarina yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gosteren pasta

grafigi
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Soru 21

Koro ¢alismalari sirasinda yorgun hissediyorum. (Ac¢hk, uygun olmayan caliyma saatleri,

uykusuzluk gibi nedenler)

Tablo 4.21 de koristlerin 3’{iniin (%35,1) biiyiik 6lgiide, 18’inin (%30,5) kismen,

19°unun (%32,2) ¢ok az ve 19’unun (32,2) hi¢ secenegini isaretledigi gosterilmektedir.

Tamamen segenegini segen korist sayisi 0°dir.

Veriler daha agiklayici

olmasi

acisindan asagida pasta grafigi seklinde

gosterilmistir (Sekil 4.21.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri x =2,0847

olarak goriilmiistiir, Koristler kismen koro calismalar1 sirasinda yorgun hissettiklerini

belirtmislerdir.

Tablo 4.21. Koristlerin koro ¢alismalar: sirasinda yorgun hissediyor olmalarina iligkin bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Hig 19 32,2 32,2 32,2
Cok az 19 32,2 32,2 64,4
Kismen 18 30,5 30,5 94,9
Biiyiik dl¢iide 3 51 51 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Koro ¢aligmalan sirasinda yorgun hissediyorum.(Aglk, uygun olmayan ¢alisma
saatleri,uykusuziuk gibi nedenler)

W hig

B ok az
Orismen

W biyik dlglde

Sekil 4.21. Koristlerin koro calismalar: sirasinda yorgun hissediyor olmalarina iliskin bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren pasta grafigi

Soru22

Dogru viicut durusu, atikiilasyon ve en rahat bicimde yani konusur gibi sarki soylemek hakkinda

bildiklerim yeterlidir.

Tablo 4.22 de koristlerin 3’{iniin (%5,1) biiyiik 6l¢iide, 18’inin (%30,5) kismen,
19°unun (%32,2) ¢cok az ve 19’unun (32,2) hi¢ segenegini isaretledigi gosterilmektedir.

Veriler daha agiklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi  seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.22.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri x=3,4237
olarak goriilmiistiir, Koristler biiyiik dl¢iide dogru viicut durusu, atikiilasyon ve en rahat
bicimde yani konusur gibi sarki sdylemek hakkinda bildiklerinin yeterli oldugu
belirtmislerdir.
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Tablo 4.22. Koristlerin dogru viicut durusu, atikiilasyon ve en rahat bicimde yani konusur gibi sark:

soylemek hakkinda bildiklerinin yeterliligine iligkin bilgi diizeylerinin dagilimini gosteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Hig 5 8,5 8,5 8,5
Cok az 10 16,9 16,9 23,7
Kismen 25 42,4 429 66,1
Biiyiik olgiide 13 22,0 22,0 98,3
Tamamen 6 10,2 10,2 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Dogru viicut durusu, atiklilasyon ve en rahat bigimde yani konugur gibi sarki
sdylemek hakkinda bildiklerim yeterlidir.

W hig

Mok az

Owismen

W biiyiik dlglice

Otamamen

W22 00

Sekil 4.22. Koristlerin dogru viicut durusu, atikiilasyon ve en rahat bi¢imde yani konusur gibi sarki

soylemek hakkinda bildiklerinin yeterliligine iligkin bilgi diizeylerinin dagilimini gosteren pasta grafigi

Soru 23

Koro egitiminde nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Tablo 4.23 de koristlerin 30’unun (50,8) tamamen, 24 {iniin (%40,7) biiyiik 6l¢iide,
2’sinin (%3,4) kismen, 3’{iniin (%5,1) ¢ok az se¢enegini isaretledigi gosterilmektedir. Hig

cevabini veren koristlerin sayis1 0°dir.
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Veriler daha aciklayict

olmasi

acisindan asagida pasta grafigi

seklinde

gosterilmistir (Sekil4.23.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =4,3729

olarak goriilmiistiir, Koristler tamami koro egitiminde nefes egzersizlerinin Onemli

oldugunu diisiindiigiinii belirtmislerdir.

Tablo 4.23. Koristlerin koro egitiminde nefes egzersizlerinin énemli oldugunu diigiinmelerine iligkin bilgi

diizeylerinin dagilimini gdsteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Cok az 3 51 5,1 51
Kismen 2 3,4 3,4 8,5
Biiyiik olgiide 24 40,7 40,7 49,2
Tamamen 30 50,8 50,8 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Koro egitiminde nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu disdindyorum.

Mok az
Hiismen

O biiyiik dlglice
Mtamamen

Sekil 4.23. Koristlerin koro egitiminde nefes egzersizlerinin nemli oldugunu diisiinmelerine iliskin bilgi

diizeylerinin dagilimini gésteren pasta grafigi
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Soru 24

Koro calismalarinda nefes egzersizlerine ayrilan siire benim icin yeterlidir.

Tablo 4.24 de koristlerin 6’sinin (10,2) tamamen, 15’inin (%25,4) biiyiik 6l¢tide,
19’unun (%32,2) kismen, 15’inin (%25,4) ¢ok az, 4’linlin (6,8) secenegini isaretledigi

gosterilmektedir.

Veriler daha aciklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.24.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri X =3,0678
olarak goriilmiistiir. Koristler biiyiik olgiide koro caligmalarinda nefes egzersizlerine

ayrilan siirenin yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.24. Koristlerin koro ¢alismalarinda nefes egzersizlerine ayrilan siirenin yeterli olduguna iliskin

bilgi diizeylerinin dagilimini gésteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif ylizde
Hig 4 6,8 6,8 6,8
Cok az 15 25,4 25,4 32,2
Kismen 19 32,2 32,2 64,4
Biiyiik dl¢iide 15 25,4 25,4 89,8
Tamamen 6 10,2 10,2 100,0
Toplam 59 100,0 100,0
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Koro ¢alismalarinda nefes egzersizlerine aynlan siire benim igin yeterlidir.
M hig

ok az

Ciasmen

W biyik diglce
[Cltamamen

Sekil 4.24. Koristlerin koro ¢calismalarinda nefes egzersizlerine ayrilan stirenin yeterli olduguna iliskin

bilgi diizeylerinin dagilimint gosteren pasta grafigi

Soru 25

Koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine uymak ¢ok énemlidir.

Tablo 4.25 de koristlerin 45’inin (76,3) tamamen, 10’unun (%16,9) biiyiik dl¢tide,
3’lniin (%5,1) kismen, 1’inin (%1,7) cok segenegini isaretledigi gosterilmektedir. Hig

secenegini isaretleyen korist sayisi 0°dir.

Veriler daha acgiklayict olmasi agisindan asagida pasta grafigi seklinde
gosterilmistir (Sekil 4.25.). Katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalama degeri x=4,6580
olarak goriilmiistiir, Koristlerin tamami koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine uymanin

onemli oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 4.25. Koristlerin koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine uymanin énemine iligkin bilgi

diizeylerinin dagilimini gdsteren tablo

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Kiimiilatif yiizde
Cok az 1 1,7 1,7 1,7
Kismen 3 51 51 6,8
Biiyiik olgiide 10 16,9 16,9 23,7
Tamamen 45 76,3 76,3 100,0
Toplam 59 100,0 100,0

Koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine uymak ¢ok énemlidir.

| cok az

B kismen

O wiryiik élgiice
W tamamen
5500

Sekil 4.25. Koristlerin koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine uymanin onemine iliskin bilgi diizeylerinin

dagilimini gésteren pasta grafigi

Tablo 4.26 da katilimcilarin diyafram kullanim konusundaki bilinglerini cinsiyet

farkliliklarina gore degerlendirilmesi gosterilmektedir.
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Tablo 4.26. Grup Istatistigini gésteren tablo

Gurup istatistigi
S.s hatasi
Cinsiyetiniz nedir? N | Ortalama | Standart sapma Jortalamasi
As ortalamalari Kadin 3,3
33 ;32962 ,05738
079
Erkek 33
26 ,60847 ,11933
215

Yukarida goriildiigli tizere 33 kadin 26 erkekten olusan toplamda N=59 kisiden
olusan orneklemde kadinlarin biling diizeyi ortalamasi 5 tizerinden 3,3079 erkeklerin
biling diizeyi ortalamasi 3.3215’dir. Diyafram kullanim bilinci {izerinde cinsiyetin etkisini
incelemek tizere bir hipotez kuracak olursak;

ho: katilimcilarin diyafram kullanim bilingleri cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

hl: katilimcilarin diyafram kullanim bilingleri cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

T testi uyguladigimiz analizimizde Anlamlilik diizeyi alpha 0,05 alinmistir yani
sigma < alpha ise ho reddedilmektedir. Spss 22 programiyla yapilan hipotez sonuglari

tablo 4.27’deki gibidir.
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Tablo 4.27. t- test

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Sig. Mean Error Interval of the
(2- | Differen | Differen Difference
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
as_ortalamalar1 | Equal
variances 1,647 ,205 -,110 57 913 -,01366) ,12394 -,26184 1 ,23452
assumed
Equal
variances
-,103] 36,378 918 -,01366) ,13241 -,28210) ,25478
not
assumed

Yukarida Sig. (2-tailed) anlamlilik diizeyine baktigimizda ,913 oldugunu gériiyoruz

0,913>0,05 oldugundan ho hipotezini kabul ediyoruz. Bu durumda goriiliiyor Ki diyafram

kullanim bilinci cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Tablo 4.28. de katilimcilarin

diyafram kullanim konusundaki bilinglerini yas farkliliklarima gore degerlendirecek

olursak.

Tablo 4.28. Grup istatistiklerinin gosterilmesi

Grup istatistigi

Yasimiz kagtir? N | Ortalama Standart sapma s.s hatasi ortalamasi
18-35 yas arasi 35 3,3120 31508 05326
35 yas ve lizeri

24 3,3167 63792 13022

Yukarida goriildiigii tizere 33 kadin 26 erkekten olusan toplamda N=59 kisiden

olusan 6rneklemde 18-35 yas aras1 35 koristin biling diizeyi ortalamasi “3,3120”, 35 yas
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ve lizeri 24 koristin biling diizeyi ortalamasi “3,3167” dir. Diyafram kullanim bilinci
tizerinde yas farkliliklarinin etkisini incelemek iizere bir hipotez kuracak olursak;

ho: katilimcilarin diyafram kullanim bilingleri yaslarma gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

h1l: katilimcilarin diyafram kullanim bilingleri yaslarina gére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

T testi uyguladigimiz analizimizde Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmistir yani sigma <
alpha ise ho 1 reddediyoruz. Spss 22 programiyla yapilan hipotez sonuglar1 tablo 4.29 da

gosterilmektedir.

Tablo 4.29. Hipotez sonuglarini gésteren tablo

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean | Error Interval of the
Sig. (2-| Differe | Differe Difference
F Sig. t df tailed) nce nce Lower | Upper
as_ortalamalart | Equal
variances 6,268 ,015 -,037 57 970 -,00467] ,12527| -,25552] 24618
assumed
Equal
variances
; -,033] 30,756 9741 -,00467] 14069 -,29169) ,28236
no
assumed

Yukarida Sig. (2-tailed) anlamlilik diizeyine baktigimizda 0,970 oldugunu
goriiyoruz. Yani 0,970>0,05 oldugundan ho hipotezini kabul ediyoruz. Bu durumda

goriiliiyor ki diyafram kullanim bilinci yaga gore farklilik gdstermemektedir.
5. SONUC ve ONERILER

5.1 Sonug¢

Bu béliimde, yapilan analizlerin sonuglar1 incelenerek amator Tirk halk miizigi
korolarindaki koristlerin diyaframi tanima ve diyaframin kullanimina iliskin biling

diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerine bagli olarak
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diyaframi tanima ve kullanma yetileri ve alt boyutlarina iliskin algi diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan istatistiki analizlerin sonuglarina bagl olarak bazi

Oneriler getirilmistir.

Tez c¢aligmasi kapsaminda Amatér Tiirk Halk Miizigi Korolarinda diyafram
nefesini tanima ve kullanabilme bilinci diizeyini 6l¢mek igin se¢ilen 6rnekleme yoneltilen
anket sorularma katilimcilarin  verdikleri yanitlarin istatistik degerlendirilmesi
yapilmustir. Katilimeilara yoneltilen sorularin bir kisminda diyafram nefesi hakkinda bilgi
sahibi olduklar1 ortaya koyulmustur. Bir kisminda ise koristlerin diyafram nefesini
tanimadigi, kullanamadigi, ayn1 zamanda diyafram kullanimi1 ve ona bagli dogru sarki
sOyleme konularinda da yeterli bilgi birikimine sahip olmadiklar1 ortaya konmustur.
Asagida koristlerin cevaplart anket sorularmnin istatistiki analiz sonuglarmma gore

yorumlamasi yapilmustir.

Birinci soruda; katilimcilar diyafram nefesini biiylik Olciide tanidiklarini ifade
etmislerdir. ikinci soruda katilimeilar kismen sarki sdylerken seslerinin kisildigini ve
hava c¢ikis1 duyduklarini belirtmislerdir. Bu da gosteriyor ki koristler diyaframin1 yeterli
derecede kullanamamaktadir. Ugiincii soruda katilimcilar sarki sdylerken biiyiik dlciide
nefeslerinin yettigini ifade etmislerdir. Dordiincii soruda katilimcilar seslerini uzun stire
kullanmalar1 sonucu seslerinin biiyiik 06lgiide yoruldugunu belirtmislerdir. Oysaki
diyafram nefesi dogru kullanildiginda yorgunluk seste degil viicutta hissedilir. Besinci
soruda koristler kismen entonasyon problemi yasadiklarini belirtmistir. Herhangi bir ses
sagligi sorunu ve duyum problemi olmadiginda diyaframm dogru ve kontrollii
kullaniminda entonasyon problemi yasanmaz. Altinci soruda korisler biiyiik dlciide ses
ve nefes egzersizleri yaptiklarini belirtmistir. Yedinci soruda koristlerin tamami nefes
egzersizlerinin sarki s0ylemede tamamen fayda saglayacagini ve kendilerini olumlu
etkileyecegini sOylemislerdir. Bu da nefes egzersizlerinin sarki sdylerkenki dneminin
farkinda olduklarin1 gostermektedir. Sekizinci soruda koristlerin tamami sarki sdylerken
koro ile uyum saglayabildikleri belirtmislerdir. Dokuzuncu soruda koristler biiyiik 6lgiide
sesini dogru kullanmak i¢in gereken teknikleri bildiklerini belirtmislerdir. Onuncu soruda
koristler kismen nefesini uzun tutma gerektiren tiirkiileri sOylerken zorlandiklarini
belirtmislerdir. On birinci soruda koristler kismen sarki sdylerken ve konusurken
seslerinin ciliz ve gii¢siiz duyuldugu belirtmislerdir. On ikinci soruda koristler biiytik

ol¢tide diyaframlarini dogru kullanabilmek icin nasil egzersiz yapacaklarini bildiklerini
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belirtmiglerdir. On Tigiincii soruda koristler kismen seslerini ittiklerini ve bunun
sonucunda bogazlarmin zorlaniyor ve aciyor oldugunu belirtmislerdir. On dordiincii
soruda koristler biiylik 0Ol¢iide diyafram {izerinde kas kontroliinii sagladiklarini
belirtmislerdir. On besinci soruda koristler biiyiik 6l¢iide THM korosunda yer almadan
once diyafram nefesi kullanimi konusunda bilgilerinin oldugunu belirtmiglerdir. On
altinc1 soruda koristler biiyiik 6l¢iide koro ¢aligmalar1 sayesinde diyafram nefesinin ne
oldugunu, diyafram nefesini kullanmay1 ve gelistirmeyi 6grendiklerini belirtmislerdir. On
yedinci soruda Koristler biiyiik olgiide koro ¢alismalarinda nefes alirken karninin ve

sirtinin genisledigini belirtmislerdir.

On sekizinci soruda koristler biiyiik 6l¢iide koro calismalarinda tiirkii sdylerken
aldiklar1 nefesi kontrollii olarak kullanabildiklerini belirtmislerdir. On dokuzuncusoruda
koristler kismen tiz olan seslerde zorlandiklarin1 belirtmislerdir. Yirminci soruda koristler
biiyiik dl¢iide niians terimleri olan piano, pianissimo, mezzo forte, forte gibi terimlerin
anlamlarim biliyor ve sarki sdylerken uygulayabildiklerini belirtmislerdir. Yirmi birinci
soruda koristler kismen koro ¢aligmalar1 sirasinda yorgun hissettiklerini belirtmislerdir.
Yirmi ikinci soruda koristler biiyiik 6l¢iide dogru viicut durusu, artikiilasyon ve en rahat
bicimde yani konusur gibi sarki sOylemek hakkinda bildiklerinin yeterli oldugu
belirtmislerdir. Yirmi ii¢lincli soruda koristler tamami koro egitiminde nefes
egzersizlerinin 6nemli oldugunu diislindiiglinii belirtmislerdir. Yirmi dérdiincii soruda
koristler biiylik 6lciide koro ¢alismalarinda nefes egzersizlerine ayrilan siirenin yeterli
oldugunu belirtmiglerdir. Yirmi besinci soruda koristlerin tamami koro ile icrada

belirlenen nefes yerlerine uymanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Koristlerin anket sorularina verdikleri cevaplar incelendiginde, sonuglarin
tutarsizligr koristlerin diyafram kullanimimi bildigini diislindiigii fakat bilgi diizeyini
Olcen sorularin cevaplart incelendiginde yeterli bilgiye sahip olmadiklarim

gostermektedir.

Koristlerin demografik yapilarina bakildiginda:
e Cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
e ‘18-35yas’, ‘35 yas ve tizeri’ iki grubu inceledigimizde koristlerin yaslarina bagh
olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir.

e Arastirmada ele alinan bulgulara gore, koristlerin diyafram kullanimi1 ve diyafram

kullanimina bagli sarki sdyleme basarilarina iligkin goriisleri incelendi ve ayrica
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cinsiyet, yas 0zelliklerine gore incelenmesi sonucu biling diizeylerinde bir farklilik

goriilmedigi goriilmektedir.

5.2 Oneriler

Amator korolarda gorev alan koristler, diyafram bilinci, kullanimi1 ve kontroliinii
saglayabilme konusunda koro sefleri tarafindan bilgilendirilmeli ve egitilmelidir.
Amator korolar1 yoneten sefler calismalardan dnce Koristlere nefes ve ses egzersizleri
yapmanin énemini vurgulamali ve aksatilmadan uygulamali olarak d6gretmelidir.
Koristlerin stliregelen yanlis bilgileri diizeltilmeli diyaframlar1 tanitilmali dogru
teknikle ses kullanimi egitimi verilmelidir.

Dogru diyafram kullanimimin ve yapilan ses egzersizlerinin c¢alisma sirasindaki
performansa olan etkisinin 6nemi vurgulanmalidir.

Koristler kendi ses renklerini taniyarak, kendileri i¢cin uygun olan ses egzersizlerini
ogrenip viicudun, birer kas olan ses tellerimizin ve sesin olusumunda goérevli Kaslarin
1sitilmasi, agilmasi icin fayda saglayacak egzersizleri, seslerini zorlamadan yapiyor
hale gelmelilerdir.

Koristler ses kullanimi1 hakkinda bilinglerini arttirmak ve iyi bir performans
sergileyebilmek i¢in nefes egzersizleri yapmanin gerekli oldugunu anlamali ve bunun
icin miimkiinse her giin nefes c¢alismalar1 yaparak diyafram kullanmay1
ogrenmelilerdir.

Koro miizigi toplu bir icra oldugu ve sanki tek bir ses duyuluyormuscasina temiz,
parlak ve net seslerin olusumu i¢in, koristler kendi ses rengine uygun arkadaslariyla
grup calismasi yapmali, grup calismalarinin koro miizigi i¢in onemini anlamali,
caligmalarla eksikleri olan grup iiyelerinin eksikleri giderilmelidir.

Koristler gerek klasik gerek tiirkii repertuvarini kendi ses renklerine uygun ve 6ne
¢ikmay1 g6z Oniine alarak 6grenmelidir.

Koristler ¢aligmalarini gerceklestirirken kendilerine uygun tonu bulup o tonda
sOylemelilerdir. Aksi halde seslerine zarar verme olasilig1 vardir ve bu durumdan

koristlerin uzak durmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK-1

ANKET FORMU

Bu anket formu Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisi’'nde yiriitiimekte olan “Amatér Tiirk

Halk Miizigi Korolarindaki Koristlerin Diyafram Kullanimindaki Biling Dizeylerinin Belirlenmesi”

baslikli yliksek lisans tez galismasi igin yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel amagli

kullanilacaktir. Katiliminiz bizim igin 6nemlidir, simdiden degerli katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Dog.Sancar TUNALI Serpil AYAR
Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari

Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari
Sahne Sanatlari Bolimu/ Opera Anasanat Dali

(Tez Danigmani)

Bu bélumde sizin ile ilgili kisisel bilgiler bulunmaktadir.

1) Cinsiyetiniz: Kadin [ Erkek [

2) Yasiniz:

*Lutfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

Sahne Sanatlari Bolimi/ Opera Anasanat Dall

Tamamen

Biiyiik
Olgiide

Kismen

Cok Az

Hic

1) Diyafram nefesini taniyorum.

2) Sarki soylerken sesim kisiliyor ve sesimden hava cgikisi

duyuyorum.

3) Sarki s6éylerken nefesim yetiyor.

4) Sesimi uzun siire kullandigimda yoruldugunu hissediyorum.

5) Sarki s6ylerken entonasyon problemi yasiyorum. (Detone

oluyorum.)

6) Koro gcalismalarindan 6nce ses egzersizleri yapip sesimi

isitirnm.

7) Nefes egzersizleri sarki séylememde faydalidir ve beni olumlu

etkiler.

8) Sarki soylerken koro ile uyum saglayabiliyorum.




9) Sesimi yormadan dogru kullanmak icin gereken teknikleri

biliyorum.

10) Uzun nefes tutma gerektiren tiirkiileri séylerken zorlanirim.

11) Sarki soéylerken ve konugurken sesim ciliz ve gii¢siiz duyuluyor.

12) Diyaframimi dogru kullanabilmek i¢cin nasil egzersiz yapacagimi
biliyorum.

13) Bazen sesimi itiyorum ve bogazim zorlaniyor, aciyor.

14) Diyaframim lizerinde kas kontroliinii saglayabiliyorum.

15) THM korosunda yer almadan 6nce diyafram nefesi kullanimi

konusunda bilgim vardi.

16) Koro calismalari sayesinde, diyafram nefesinin ne oldugunu,

diyafram nefesini kullanmayi ve gelistirmeyi 6grendim.

17) Koro galismalarinda nefes alirken karnim ve sirtim genisliyor.

18) Koro g¢alismalarinda tiirkii soylerken aldigim nefesi kontrollii
olarak kullanabiliyorum.

19) Tiz olan seslerde zorlanirim.

20) Nuans terimleri olan piano, pianissimo, mezzo forte, forte gibi
terimlerin anlamlarini biliyor ve sarki sdylerken

uygulayabiliyorum.

21) Koro galismalari sirasinda yorgun hissediyorum. (Aglik, uygun

olmayan galisma saatleri,uykusuzluk gibi nedenler)

22) Dogru viicut durusu, atikiilasyon ve en rahat bicimde yani
konusur gibi sarki s6ylemek hakkinda bildiklerim yeterlidir.

23) Koro egitiminde nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu

diigiiniiyorum.

24) Koro galigmalarinda nefes egzersizlerine ayrilan siire benim igin

yeterlidir.

25) Koro ile icrada belirlenen nefes yerlerine uymak ¢gok 6nemlidir.
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e 2016-2017 Yiiksek Lisans (Giizel Sanatlar Enstitiisii- Opera Boliimii )

e 2015 Pedegojik Formasyon

e 2011-2016 Anadolu Universitesi, Devlet Konservatuvari- Sahne Sanatlar
Boliimii/Opea Anasanat dali

e 2007-2011 Eskisehir Atatiirk Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi

1993 yilinda Eskisehir’de dogdu. 2007-2011 Eskisehir Atatiirk Gilizel Sanatlar ve Spor
Lisesi’nde egitim ald1. Sonra 2011- 2016 yillar1 arasinda Anadolu Universitesi, Devlet
Konservatuvart Sahne Sanatlari-Opera Bolimii’nden mezun oldu. Lisans egitimi
siiresince Caner AKGUN, Ozge KALELIOGLU ve Prof. Dr. Pekin KIRGIZ gibi degerli
san egitimcileri ile calisti. Yine 2016 yilinda Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar

Enstitiisii Opera Boliimii Yiiksek Lisans Programina kabul edildi.



