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OZET

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi tespit etmektir. Bu dogrultuda, Antalya ilinde 6 farkli kamu kurulusunda calisan 207
erkek ve 236 kadin olmak lizere toplam 443 kisilik bir 6érneklem grubu olusturulmustur.
Omeklem grubunun dini tutum ve davranislarini belirlemek igin “Motivasyonel Dindarlik
Olgegi”, psikolojik dayanikliliklarmi 6lgmek icin ise “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullanilmistir. Calismada belitlenen 6rneklem grubunun dindarlik ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri iizerinde etkili oldugu diisiiniilen; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, ¢alisilan kurum, yillik gelir durumu ve hayatin biiyiik cogunlugunun gectigi yer olmak
tizere toplam yedi bagimsiz degisken ele alinmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows 11.5 paket programinda,
dogrulayic1 faktor analizi ise Lisrel 8.7. paket programinda yapilmistir. Bulgulara gore;
demografik degiskenler ile dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli farkliliklar s6z
konusudur. Aragtirmada motivasyonel dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinlik, Din, Dindarlik, Psikoloji, Psikolojik Dayaniklilik



SUMMARY
RELETIONSHIP BETWEEN PIETY AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN
ADULTS: A SAMPLE OF ANTALYA PUBLIC EMPLOYEES

The aim of this survey is to determine the relation between piety and psychological
resilience for adults. Accordingly, a sample group of 443 participants was formed, including
207 men and 236 women who were working in 6 seperate public institutions in Antalya
province. In order to determine the religious attitudes and behaviours of the sample group, “A
Scale of Motivational Piety” was used, and “A Scale of Psychological Resilience for Adults”
was used to measure their psychological resilience. Seven independent variables were handled
such as gender, age, marital status, educational status, the workplace, annual income status and
the place where most of the life had been spent, which are all considered to have influence on
the degree of piety and psychological resilience of the sample group determined during the
survey.

The statistical analysis of the obtained data was carried out on a packaged software
called SPSS for Windows 11.5, and substantiating factor analysis was carried out on a packaged
software called Lisrel 8.7. According to the data obtained, there was a significant difference
between demographic variables, piety and psychological resilience. In the survey, a positive
significant correlation between motivational piety and psychological resilience was discovered.
Keywords: Adulthood, Religion, Piety, Psychology, Psychological Resilience
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ONSOZ

Insanin yasam dongiisiindeki asamalar1 genel olarak; cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
olmak {lizere ii¢ ayr1 donemde ele alinmaktadir. Bu asamalarin her biri kendini ardisik bir
ilerlemeyle ortaya koymaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminden sonra gelen ve hayatin
sonuna kadar devam eden doneme yetigkinlik donemi denilmektedir.

Yetigkin olmak ne demektir ve yetiskinlige gecisin isareti nedir? Gibi sorular biitiin
kiltiirler tarafindan sorulmus ve kendince bir tiir cevap bulmustur. Bu cevaplar ¢ergevesinde
yetigkinlik ti¢ ayr1 donemde ele alinip degerlendirilmistir: ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri
yetiskinlik. Agikgasi, bu ayrim sadece ortalama bir deger tasimakta ve her bir donem kendinden
bir dnceki ve bir sonrakiyle bir biitinliik igerisinde ele alinip degerlendirilmektedir.

Yetigkin bir kisi denildigi zaman, fiziksel ve psikolojik gelisimini tamamlamis ve belli
bir olgunluga ulagmais kisi anlagilmaktadir. Ciinkii insan gelisimi sadece fiziksel bir gelisimden
ibaret olmayip, psikolojik ve sosyal 6zellikleri de i¢ine alan bir yap1 olugsmaktadir. Dolayisiyla
yetiskinlik; biyolojik gelisimin tamamlandigi, psikolojik olgunluga ulasildigi, ait oldugu
toplum tarafindan yetigkinlige ait rol ve sorumluluklarin yerine getirildigi donemdir.

Insan yasam déngiisii icerisinde yer alan ve belli bir dénemin ad1 olarak nitelendirilen
bu doneminde, insan hayatinda bir¢ok degisimin yasandigi, duygu, diisiince ve davranislarin
sekillendigi goriilmektedir. Insan hayatinda 6nemli bir yeri olan bu duygu, diisiince ve
davraniglarin sekillenmesinde bir¢ok olgunun etkili oldugu, bunlardan en etkili olan1 da din
olgusunun oldugu bilinmektedir.

Din, bireyi ve toplumu icine alan ve genis bir ¢ercevede islev goren, insanlarin duygu
diisiince ve davraniglarinin seklini ve yoniinii belirlemede denge saglayict rolii olan, insanin
hem yaraticisiyla hem de diger varliklarla olan iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi
icin birtakim prensipler ortaya koyan ve hayati anlama ve anlamlandirmaya olanak saglayan
giiclii bir olgudur.

Din olgusu ¢ergevesinde ortaya ¢ikan ve inanilan dinin emir ve yasaklarinin tam olarak
yerine getirilmesi, diger bir ifadeyle dinin inang ve ilkelerinin igsellestirip bunlarin tutum ve
davraniglarda ortaya konulmasi diye nitelendirilen diger bir olgu ise dindarliktir. Dindarlik,
genellikle tek basina ya da oOrgiitlii gruplar icerisinde yiiksek bir giice sahip olan inang ve bu
inancin geregi olan uygulamalara goniilden bagliliktir.

Inanilan din ve bunun bir geregi olarak ortaya konan dini uygulamalara géniilden
baglilik diye nitelenen dindarlik, hayat boyu bir yon ve anlam arayis1 iceren manevi yolculugun

bir pargasi1 olup, bu yolculuk, bireyin, hayatin1 anlama ve anlamlandirmasina olanak sagladig
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gibi yasanan olumsuzluklar karsisinda giiglii bir kontrol duygusu saglayarak, bir gii¢ ve esenlik
kaynagi olarak genis firsatlar sunmaktadir.

Hayatta karsilasilan cesitli gii¢liikler ve zorluklar karsisinda, toparlanabilme veya
bunlarin istesinden gelebilme, iginde bulunulan riskli ortamin getirdigi olumsuzluklar
karsisinda uyum saglama ve pozitif sonuglara ulasabilme siireci olarak nitelendirilen psikolojik
dayaniklilik, insan yagaminda 6nemli bir siire¢ olup bu siiregte dini inancin énemli bir roliiniin
oldugu kabul edilmektedir. Ciinkii bu inan¢ sayesinde insan, karsilasmis oldugu gesitli
giicliikler ve zorluklarla miicadele edebilmis ve bunlarin {istesinden gelebilmistir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami 1970’lerde ilk olarak Norman Garmazy tarafindan
ortaya konulmus, daha sonra 1990’larda pozitif psikoloji yaklasiminin gelismesiyle birlikte
gerek klinik psikoloji ve psikiyatri, gerekse din psikolojisi alanlarinda pek ¢ok aragtirmaci
tarafindan ele alinmaya baslanmistir. Bu siiregte 6zellikle dinin psikolojik dayaniklilikla olan
iliskisine dair Pargament tarafindan 1997°de ele alinan, The Psychology of Religion and Coping
adl1 kitap bu konuda 6nemli bir rol oynamustir.

Son onlu yillardan itibaren dini inan¢ ve maneviyat konulari sadece psikoloji biliminin
ilgi alan1 olmayip tip ve psikiyatri gibi bilim dallarinin da ilgilendigi konular olmustur.
Psikoloji, tip ve psikiyatri ile ilgili alanlarda yapilan biitiin 6nemli ¢alismalarda, dini inang ve
manevi deneyimlerin, yasanan olumsuzluklar karsisinda bireye yardimci oldugu, bireyin anlam
ve kontrol kaybini Onleyerek ona psikolojik olarak destek sagladigi, yani yasananlar
anlamlandirarak olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasma engel oldugu ve bu sayede bireyin
psikolojik olarak dayanikli kalmasina katki sagladigi goriilmiistiir.

Din ve psikolojik dayaniklilik iliskisine dair ortaya konan ¢alismalar Bati’da artan bir
hizla devam ederken, iilkemizde ise 6zellikle 2000’11 yillardan sonra aragtirmalara baglanmistir.
Bu aragtirmalarin devami niteliginde olan bu arastirmada da insan hayatinin 6nemli bir
donemini kapsayan yetiskinlik doneminde din ve bu dini uygulamalara goniilden baglilik olarak
nitelendirilen dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski ve etkilesim incelenmeye;
dindarligin, psikolojik dayaniklilik tizerindeki muhtemel roliiniin ne oldugu iizerinde
durulmaya c¢aligilmistir.

Calisma, “Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik” bagligini
tasiyan birinci boliim, “Y 6ntem ve Bulgular” basligini tastyan ikinci boliim olmak iizere iki ana
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimiin ilk ana baglig1 altinda yetiskinlik donemi ve genel
ozellikleri incelenmis, ikinci ana baglik altinda ise din ve dindarlik konusuna deginilmistir.
Uciincii ana baslik altinda, dindarligin/dini hayatin boyutlar1 ele alinmis, dordiincii ana baslik

altinda ise psikolojik dayaniklilik konusuna yer verilmistir. Besinci ana baslik altinda
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calismanin ana temasini olusturan din ve psikolojik dayaniklilik iligkisi ele alinmais, altinci ana
baslik altinda ise psikolojik dayanikliligin dini ve manevi unsurlarina yer verilmistir. Birinci
boliimiin son ana bagligi olan yedinci ana baslik altinda ise din ile psikolojik dayaniklilik
iliskisini ele alan uluslararasi ve ulusal alanda yapilan ¢alismalara deginilmistir.

Calismanin ikinci bolimiiniin ilk ana baslig1 altinda ¢alismanin yontemine dair bilgilere,
ikinci ana baglik altinda ise demografik degiskenler, dindarlik ve psikolojik dayaniklilikla ilgili
bulgulara yer verilmistir. Uciincii ana baslik altinda ise demografik degiskenler ile
motivasyonel dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilere dair bulgulara ve
degerlendirmelere yer verilerek konu ile ilgili ortaya konan hipotezler dogrultusunda ilgili
literatiirden 6rnek ¢alismalara deginilmistir. Ikinci béliimiin son ana baslig1 olan dordiincii ana
baslik altinda ise, motivasyonel dindarlik 6l¢eginin ve alt boyutlarinin psikolojik dayaniklilik
Olceginin alt boyutlar ile arasindaki iliskiye dair bulgulara ve degerlendirmelere yer verilerek
ilgili literatiirden 6rnek ¢aligmalara deginilmistir.

Calismada konu tespitinden arastirma, degerlendirme ve yorumlamaya kadar her
asamada bilgilerinden faydalandigim degerli hocam ve tez danigmanim Dog. Dr. Orhan
GURSU’ya tesekkiirlerimi arz etmek isterim. Ayrica arastirmanm bulgular ve degerlendirme
kisminda veri girisinden tablo olusturma ve yorumlamalara kadar her asamasinda istatistik
bilgilerinden faydalandigim degerli hocam Dog. Dr. Serdal Kenan KOSE’ye, anketlerin
dagitilmasi ve cevaplandirilmasi asamasinda emegi gegen dzellikle ibrahim ACAR’a, Hasan
KANLI’ya ve Mustafa ERKOC’a, ankete katilmay1 kabul ederek ¢aligmaya katkida bulunan
tim katilimcilara tesekkiir bor¢luyum. Tezin tashih ¢alismasinda degerli yardimlarini
esirgemeyen Evren TORBALI’ya ve son olarak, caligmalarim boyunca her zaman yanimda
olup benden hicbir sekilde destegini esirgemeyen esim Siireyya Selma YILDIRIM’a

minnettarligimi belirtmek isterim.

Sonay YILDIRIM
Antalya, 2020



GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Biitiin canlilarin hayatinda bir gelisme, karar bulma ve gerileme devresi vardir. Iinsan
hayat1 i¢inde bu boyledir. Cocukluk ile ergenlik ¢agindaki bedeni ve zihni gelismeler sonucu,
fiziksel, zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyo-kiiltiirel bakimdan belirli bir olgunluga ermenin
gostergesi olan yetiskinlik, yasam dongiisii i¢erisinde ortaya ¢ikan ve insan hayatinin 6nemli
bir doniim noktasini kapsayan bir evre olmasi agisindan oldukga 6nemlidir (Kilig, 2013: 8-9).

Yetiskinlik donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda olgunlasan bireyin, bir
taraftan hem bireysel hem de toplumsal anlamda insanliga 6nemli katkilar sagladigi diger
taraftan hayatin anlamina dair diigiincelerin yogunlastig1 ve gelecek nesillere kars1 gercek bir
kayginin da ortaya ¢iktig1 donemdir. Her ne kadar bu donem genellikle olumlu bir esenlik ve
zihinsel saglik donemi olsa da, donem igerisinde yasanan bazi olaylar psikolojik ve sosyal
islevsellikte radikal degisimleri igeren bir donem olarak da kabul edilmektedir (Krok, 2015a:
26).

Yetigkinlik, yasamin gereklerine uyum saglama, ortaya ¢ikan sorunlarla basarili bir
sekilde miicadele etme ve bunlarin {istesinden gelebilme adina siirekli degisim gosteren bir
stiregtir (Onur, 2017: 103-104). Yetiskinlik donemiyle birlikte hayata atilan birey, sosyal
yasaminda ve is hayatinda bir¢ok risk fartoriiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Bu risk
faktorlerinin zarar verici etkilerine karsi bireysel, ailesel ve gevresel olmak iizre bir¢ok
koruyucu faktore ihtiya¢ duyabilmektedir (Akcakanat vd., 2018: 174).

Yetigkinlik doneminin yapisindan kaynaklanan sorunlarla birlikte, hizl yasam dongiisti,
sanayilesme ve sosyo-demografik 6zellikler olarak tanimlanan yas, cinsiyet, ekonomik durum
ve egitim durumu gibi Ozelliklerin, psikolojik ve de sosyolojik kokenli problemlerin
goriiniimiinde biiytik dl¢tide belirleyici oldugu yoniinde ¢ok sayida ¢aligma ortaya konulmustur
(Giirsu, 2011: 1). Bu calismada, insan hayatinin 6nemli bir everesini olusturan yetiskinlik
doneminde, psikolojik ve sosyolojik kokenli problemler karsisinda insan hayatinda ¢ok 6nemli
bir yere sahip olan din olgusunun ne gibi bir etkisinin oldugu konu edinilmektedir.

Psikoloji literatiiriine baktigimizda yetigkinlik donemi ile ilgili ¢ok sayida ¢aligmanin
yapildigin1 gérmekteyiz. Fakat ilgili literatiirde din degiskeninin bu siire¢ {izerindeki etkisinin
yeterince incelenmedigi gergegini de belirtmemiz gerekiyor. Din psikolojisi alaninda konu ile
ilgili ¢aligmalar yapilmissa da yetiskinlik, din/dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iliskisini bir
biitiin olarak inceleyen ¢aligmalarin olmadigini gérmekteyiz. Bu ¢alismada, yetiskinlik donemi

ve psikolojik dayaniklilik iliskisi din, dindarlik ¢ercevesinde ele alinip bir biitiinliik icerisinde



incelenmistir. Bu anlamda ¢alismada, hem teorik hem de empirik acidan din/dindarlik ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin mahiyeti ve 6zellikle de yetiskinlik donemindeki

goriiniimii, etkisi aragtirilmistir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bilimin yalnizca tartigilabilen degil, nesnel olarak gdzlemlenen olgularla ilgili bilgi
edinilmesinin gerekli oldugunu ve metafizik ya da kurgusal her tiirlii tartismanin bilimin alani
disinda olmasi gerektigini savunan pozitivist felsefe ile madde disindaki metafizik gergekligin
varligin1 kabul etmeyen materyalizm akimi modern psikolojinin kurulus temellerini belirlemis
ve Ozellikle gecen ylizyilin ikinci yarisina kadar bu anlayisinda 1srar etmistir.

Pozitivist ve materyalist anlayisin psikoloji alaninda hakim olmasiyla birlikte ruh ve
sezgi gibi kavramlarin yani sira dini inan¢ konular1 da psikoloji biliminin disinda ele alinmistir.
Fakat postmodernizmle birlikte psikoloji ve psikolojik danigsma alanlarinda yiiriitiilen
arastirmalarda, insanlarin zayif yonlerinin irdelenmesi ve diizeltilmesinden ziyade onlarin
giiclli yonlerinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik olumlu bir bakis agis1 hakim olmaya baslamistir.
Bu olumlu bakis agisiyla birlikte insanlarin gii¢lii yonlerine odaklanan psikoloji bilimi
psikolojik yardim alaninda dini inan¢ konulariyla da ilgilenmeye baslamistir.

Din inang, askin bir varlikla kurulan iligki sonrasi insanlarda gii¢lii, derin ve kalici
motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan semboller sistemidir
(Hokelekli, 2013: 70). Bu semboller sistemi, insanlar tarafindan hissedilen ve ifade edilen
biiyiik bir icgiidiisel gercekligi yansitmaktadir (Wade, 2012: 9). Insan gelisiminin her
asamasinda kendisini hissettiren bu icgiidiisel gercek, yasin ilerlemesiyle birlikte kendisini
insan hayatinda daha da ¢ok hissettirmektedir (Capcioglu ve Bilgin, 2011: 110).

Cocukluk ve ergenlik donemiyle kiyaslandiginda yetigkinlik dénemi psiko-sosyal
degisimlerin daha ¢ok yasandigi bir donemdir (Lally ve Valentine-French, 2019: 246-247).
Yetigkin birey bu dénemde, “kendi varligini tanima, hayati anlama ve anlamlandirma ve bir
yaratict’nin varligi” gibi olumlu diislincelere sahip olurken (Kdoylii, 2014: 152), diger taraftan
bireysel ve ailesel problemler yaninda, hayatin igerisinde olmasi nedeniyle toplumsal manada
birgok problemle de karsi karsiya kalabilmektedir.

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, yetigskinlik donemi icerisinde ortaya ¢ikan
olumsuz yasam olaylar1 ve stres yaratan durumlar karsisinda bireyin sahip oldugu psikolojik
dayaniklik olgusunda varsa dinin ya da dindarligin etkisini arastirip analiz etmektir. Ayrica
arastirmamiz ile kamu kurumlarinda ¢alisan yetiskinlerle ilgili yapilan ¢aligsmalara farkli bir boyut
kazandirmak ve bu kisilerin motivasyonel dindarlik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ne

durumda olduklarinin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir.



Ilgili literatiirde konu ile ilgili yapilan c¢aligmalara baktigimizda, dindarlik konusu
yetigkinlik déonemindeki bireylerin psikolojik dayanikliliklariyla iliskilendirilerek ele alindig: fakat
orneklem grubu olarak belirledigimiz kamu Kkurumlarinda galisan yetiskinlerin dindarlik ve
psikolojik dayanikliliklariyla ilgili herhangi bir calismanin yapilmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
bu c¢alisma, alanda goriilen bu eksiklige bir katki saglamasi ve Orneklem gurubu olarak
belirledigimiz bu kurumlarda calisan yetiskin bireylerin hem kurum i¢inde hemde kurum disinda
yasamig olduklari olumsuzluklar karsisinda sahip olduklari dini inanglarinin, onlarin psikolojik
dayanikliliklarina olan katkisini belirlemesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Dolayisiyla bu calisma, yetiskinlik donemi din/dindarliginin yasanan olumsuzluklar
karsisinda olumlu ya da olumsuz etkisi, psikolojik dayaniklilik degerini ortaya koymasi
sebebiyle Psikiyatri, Psikolojik Danigsmanlik ve Din Psikolojisi alanlarina olan katkisini ortaya

koymasi ¢alismasi nedeniyle dnemli goriilmektedir.

3. Arastirmanin Problemi

Yetigkinlik doneminde din/dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda herhangi bir
iliski var midir varsa bu iliskinin niteligi ve farkli goriintimleriyle dini hayatin, risk faktorleri
olarak kabul edilen bireysel, ailesel ve toplumsal sorunlar karsisinda psikolojik dayaniklilig
nasil ve ne yonde etkiledigi konusu aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Belirlenen bu temel problem dogrultusunda asagida siralanan alt problemlere de cevap
bulmaya c¢aligilmaktadir.

1. Demografik degiskenler, din/dindarlik {lizerinde belirleyici bir fonksiyona sahip
midir?

2. Demografik degisiklikler, psikolojik dayaniklilik tizerinde belirleyici bir fonksiyona
sahip midir?

3. Din/Dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda herhangi bir iliski var midir? Varsa

bu iligki ne yondedir?

4. Arastirmanin Hipotezleri

Din ve psikolojik dayaniklilik iligkisi lizerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda, daha ¢ok
Bat1 kaynakli oldugu goriiliir. Tiirkiye’de ise bu alanda ¢ok az sayida ¢alismanin yapildigin
gormekteyiz (Erdogan, 2014; Batan ve Ayten, 2015; Batan, 2016). Bu alanda yapilan ¢aligmalar
dikkate alinarak bu ¢aligsmada, yetiskinlik doneminde din ve psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Din/dindarlik, psikolojik dayanikliliga olumlu
katkida bulunur ifadesi ¢aligmamizin temel hipotezini olusturmaktadir. Ayrica bu temel hipotez

ile baglantili olarak ileri siiriilen alt hipotezler ii¢ grup halinde s6yle siralanmaktadir:



1. Hipotez: Demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢aligilan
kurum, ekonomik durum, sosyal ¢evre) ile motivasyonel dindarlik 6lgegine ait alt Slgekler ve
genel dindarlik arasinda anlamli iliskiler s6z konusudur. Buna gore;

1.1. Kadinlar, erkeklere gore daha dindardir.

1.2. Yas ilerledikce dindarlik diizeyi artmaktadir.

1.3. Evliler, bekarlara gore daha dindardr.

1.4. Egitim diizeyi yiikseldikg¢e dindarlik diizeyi azalmaktadir.

1.5. Calisilan kuruma gore dindarlik diizeyi farklilik gostermektedir.

1.6. Gelir durumu yiikseldikce dindarlik diizeyi azalmaktadir.

1.7. Hayatin biiylik ¢cogunlugunu kirsal alanlarda gegirenlerin dindarlik diizeyi kentsel
alanlarda yasayanlardan daha ytiksektir.

2. Hipotez: Demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, caligilan
kurum, ekonomik durum, sosyal g¢evre) ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egine ait alt Glgekler
arasinda anlaml iligkiler s6z konusudur. Buna gore;

2.1. Erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyi kadinlara gore daha yiiksektir.

2.2. Yas ilerledikge psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir.

2.3. Evlilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi bekarlara gore daha yiiksektir.

2.4. Egitim diizeyi yiikseldikce psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir.

2.5. Calisilan kuruma gore psikolojik dayaniklilik diizeyi farklilik gostermektedir.

2.6. Gelir durumu yiikseldikge psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir.

2.7. Hayatin biiyiik ¢ogunlugunu kirsal alanlarda gecirenlerin psikolojik dayaniklilik

diizeyi kentsel alanlarda yasayanlardan daha yiiksektir.

3. Hipotez: Motivasyonel dindarlik 6lgeginin ve alt boyutlari olan gii¢ ve giiven kaynagi olarak
Tanr ile iligki ve prososyal dini-entelektiiel sorumluluk boyutlarinin, psikolojik dayaniklilik
olgeginin alt boyutlar1 olan kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile
uyumu ve sosyal kaynaklar ile aralarinda pozitif yonde anlamli iligkileri vardir. Buna gore;

3.1. Motivasyonel dindarlik 6l¢eginin giic ve giiven kaynagi olarak Tanri ile iligki alt
boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan kendilik algisi, gelecek algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligkisi vardir.

3.2. Motivasyonel dindarlik 6lgeginin, prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt

boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan kendilik algisi, gelecek algisi,



yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligkisi vardir.

3.3. Motivasyonel dindarlik 6lgeginin, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlari
olan kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar

ile arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkisi vardir.

5. Arastirmanin On Kabulleri/Sayiltilar1 ve Stmrhliklar
Arastirmada din/dindarlik ve psikolojik dayaniklilik gibi ¢ok kapsamli ve ¢ok boyutlu
konular ele alinmistir. Bu nedenle arastirmanin saglikli bir zeminde gergeklestirilebilmesi ve

daha gecerli sonuglara ulasilabilmesi i¢in birtakim 6n kabul ve sinirliliklarla hareket edilmistir:

5.1. On Kabuller/Sayiltilar

— Din/dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki ve etkilesim oldugu kabul
edilmektedir.

— Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

— Orneklemi olusturan 443 katilimcinin, kendilerinden istenilen bilgileri ictenlikle ve dogru
bir sekilde cevaplandirdiklart kabul edilmektedir.

— Arastirmada kullamlan Motivasyonel Dindarlik Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nin olgtiikleri &zellikler bakimindan gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

5.2. Smmirhibiklar
Bu caligmada yetiskinlik donemi ve 6zellikleri, dinin/dindarligin mahiyeti, psikolojik
dayaniklilik ve dinin/dindarligin psikolojik dayaniklilikla olan iliskisi arastiriimaktadir.

— Arastirma bulgular1 2019 yilinda Antalya ilinde alt: farkli kamu kurulusuna (Antalya Il Milli
Egitim Miidiirliigii, Antalya Il Saglik Miidiirliigii, Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
Antalya {1 Miiftiiliigii, Antalaya Il Emniyet Miidiirliigii, Antalya Akdeniz Universitesi) bagl
olarak galisan kamu gorevlileri ile sinirhidir.

— Arastirma boylamsal degil kesitseldir. Belirli bir zaman araliginda yapilmistir. Zamanla
deneklerin inang, duygu ve diisiincelerinin degisebilecegi dikkate alindiginda yapildigi
zamanla siirhdir.

— Arastirmanin 6rneklem grubunu ilk ve orta yetiskinlik donemlerindeki bireyler olusturmasi

nedeniyle, aragtima ilk ve orta yetiskinlik donemleriyle sinirhdir.



6. Arastirmanin Yiiriitiilmesi

Arastirmaya hazirlamrken konuyla ilgili Tiirke ve Ingilizce kaynaklardan
yararlanilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak yetiskinlik dénemi, din ve dindarlik konusu ile ilgili
calismalar incelenmis, daha sonra ise psikolojik dayaniklilik konusu ve din/dindarlik ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalar incelenmistir. Arastirma
doneminde, Akdeniz Universitesi Kiitiiphanesi, ISAM, YOK veri taban1 ve Google
Akademi’den yararlanilmistir. Elde edilen kitaplar, tezler ve makaleler incelenmis; son olarak

tezde yer alacak bilgiler siniflandirilarak metin haline getirilmistir.



BiRINCI BOLUM
YETISKINLIK DONEMINDE DINDARLIK VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Calismanin bu boliimiinde yetigkinlik donemi genel 6zellikleri, din ve dindarlik konusu,
dini hayatin/dindarligin boyutlari, psikolojik dayaniklilik konusu, din ve psikolojik dayaniklilik
iligkisi, psikolojik dayanikliligin dini ve manevi unsurlar1 ele alinarak, din ile psikolojik
dayaniklilik iliskisine dair uluslararasi ve ulusal alanda yapilan Ornek caligmalara yer

verilmektedir.

1.1. Yetiskinlik Dénemi Genel Ozellikleri
Bu baslik altinda yetiskinligin tanimi, ilk ve orta yetiskinlik donemleri ve bu

doénemlerinde goriilen fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikler hakkinda bilgi verilmektedir.

1.1.1. Yetiskinligin Tanim

Yetiskin sozciigii Latince “biiyiimek™ fiilinin gegmis zaman ortacindan tiiremis bir
kelimedir (Onur, 2017: 55). Yetiskin kelimesi “yet-mek” anlaminda olup, kisinin biyolojik
olarak biiytidiigiint, belli bir olgunluga ulastigin1 gostermektedir (Kapur, 2015: 113). Hatta
yetigkinin diger bir ad1 da erigkindir. O artik hem erismis, hem de belli bir yeterlilige ulasmistir
(Bacanli ve Terzi, 2016: 6).

Yetiskin kelimesi; bedensel, ruhsal ve duygusal bakimdan olgunluga erigmis, evlenme
cagma gelmis, kanunlarin belirledigi belli bir yasi asmis, toplumsal sorumluluklarint bilme
seviyesine ulagmis kigiyi tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2011).

Insanin yasam dongiisiindeki asamalar1 genel olarak; ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
olmak tizere ii¢ ayr1 donemde ele alinmaktadir (Kili¢ ve Kilig, 2016: 5080). Bu asamalarin her
biri kendini ardigik bir ilerlemeyle ortaya koymaktadir (Kayiklik, 2003: 26). Dolayisiyla,
yetiskinlik, ergenlik doneminden sonra gelen ve hayatin sonuna kadar devam eden bir donemdir
(Dam, 2002: 26).

Yetiskin bir kisi denildigi zaman, fiziksel ve psikolojik gelisimini tamamlamis ve belli
bir olgunluga ulasmis kisi anlagilmaktadir (Bacanli ve Terzi, 2016: 51-52). Ciinkii insan
gelisimi fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerden olusan bir siirectir. Dolayisiyla gelisim
sadece beden gelisimi degil, diger gelisim alanlarini da iceren bir yapidir (Unver, 2015: 3).
Buradan hareketle yetiskin bir kisi biiyiimiis ve belli bir olgunluga ulasmis kisi sayilmaktadir.
Burada s6z konusu olan biiylime ve olgunluk, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimin

tamamlanmasidir (Atak, vd., 2016: 205).



Yetiskinlik konusunda yapilan tanimlara bakildiginda, fiziksel, psikolojik ve sosyal
ozellikler genellikle birlikte degerlendirilmektedir. Cilinkii bu 6zellikler birbirini tamamlar
niteliktedirler. Biitiin bu agiklamalardan sonra yetiskinligi su sekilde 6zetleyebiliriz; biyolojik
gelisimin tamamlandigl, psikolojik olgunluga ulasildigi, ait oldugu toplum tarafindan

yetiskinlige ait rollerin yerine getirilebildigi bir donemdir.

1.1.2. Yetiskinlik Donemleri ve Gelisimsel Basamaklari

Yasam boyu gelisim kuramcilar1 arasinda yetigkinligin gelisimsel basamaklari
konusunda net bir ayrim olmamakla beraber genellikle yetiskinligi ti¢c ayr1 doneme ayirdiklari
goriiliir. [lk/geng yetiskinlik, orta yetiskinlik ve son yetigkinlik. ilk/gen¢ yetiskinligin, 18 ila 40
yas araligini kapsayan bir donem oldugu, orta yetiskinligin, 35’den 65°e kadar siirdiigii, 65 yas
sonrasinin ise, ileri yetiskinlik diger ifadeyle son yetiskinlik donemi oldugu kabul edilmektedir
(Thompson ve Spring, 1994: 914; Steinberg vd., 2011: 407).

Yapilan literatlir taramasi1 sonucunda yetigkinligin ilk, orta ve son yetiskinlik
donemlerinde ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik ve sosyal oOzellikleri dikkate alinarak
aciklamalarda bulunuldugu goriilmektedir (Body ve Bee, 2015: 343). Dolayisiyla bizde
calismamizin bu bdliimiinde, calismanin Orneklem grubunu ilk ve orta yetiskinlik
donemlerindeki bireyler olusturmasi nedeniyle, yetigkinligin ilk ve orta yetiskinlik donemlerini

ve bu dénemlerde goriilen fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerini incelemeye ¢alisacagiz.

1.1.2.1. Ik Yetiskinlik Dénemi

[k yetiskinlik dénemi, ergenlik donemi sonrasi baglayan ve orta yas gegisi ile son bulan
yaklagik 18 ila 40 yas araligini kapsayan bir donem oldugu kabul edilmektedir (Hutchison vd.,
2016: 439; Terzi, 2016: 27). Bu donem artik yetiskin diinyasina katilma evresidir ¢iinkii
yetiskinlerin rollerinin kesfi ve listlenilmesi s6z konusudur. Artik erigkin olan geng, topluma ve
diinyaya yonelmis ve hayata yetigsmistir. Yetigkinligin getirdigi sorumluluklar1 {istlenmis,
kisiligi olugsmus ve karakteri bicimlenmistir (Kilig, 2013: 2).

Konu ile ilgili uzmanlar ilk yetiskinligi yaklasik 18 yasindan 35-40 yasina kadar Ki
devreyi kapsayan bir déonem olarak gorseler de bu donemi daha kiigiik birimlere ayiranlarin da
oldugu gériilmektedir. Ornegin Levinson’un (1996: 18) bu dénemi, (17-22) erken yetiskinlik
gecisi, (22-28) yetiskin diinyasina giris, (28-33) yetiskin diinyasina ge¢is ve (33-40) sakinlesme
veya durulma olmak {izere dort doneme ayirdigi goriillmektedir.

Calismalarda ilk yetiskinlik yillar1 ortalama olarak 18-40 yas arasi1 kabul edilse de bu

konuda net bir ayrimin olmadig1 goriilmektedir. Gelisim kuramcilarindan Havighurst’a gore



18-35, Erikson’a gore 20-40, Biihler’ e gore ise 25-45 yaslar arasi ilk yetiskinlik yillarim
kapsamaktadir (Onur, 2017: 101).

Ik yetiskinlik yillari, asag1 yukar1 her agidan insan hayatinin en yogun oldugu
donemlerden birisidir. Bu donemde ki kisilerin temel yetiskinlik kimliklerini olusturmaya
basladiklar1 goriilmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2013: 21). Yetiskin kimliginin olusmaya
baslamasi, daha sonra ki diizenli bir hayatin getirisi olan sorumluluklarin istelenilmesinden
Once genis bir yasam deneyimi kazanmanin bir pargasidir (Atak, 2011: 175).

I1k yetiskinlik, kiside gorev bilincinin olusmasiyla birlikte, kendi gérevlerini yapabildigi
ve topluma katkilarinin oldugu bir donemdir. Bu donem bazi1 énemli deger yargilarin agiga
ciktig1, onemli kararlarin alindig1 ve hayata dair pek ¢ok planin yapildigi bir donemdir. Yine bu
donem sadece onemli kisisel kararlarin alindigi bir donem olmayip, bunun yaninda toplumun
kendilerinden istek ve beklentilerin de oldugu bir donemdir (Kilig, 2013: 13-17).

Bu donem birgok gelisimsel gorevlerin yer aldig1 bir donemdir. Bu donemin en 6nemli
gelisimsel gorevleri olarak evlenme, aile hayatina baslama, ev idare etme, meslekte ilerleme,
yaraticilik ve yasamin bliylik hedeflerinin gerceklestirilmesi konusunda g¢aba goésterme,
vatandaslik gorevlerini iistlenme ve toplumsal bir gruba dahil olma gibi faaliyetleri
kapsamaktadir (Onur, 2017: 76).

Arastirmalarda ilk yetigkinligin kimlik konularmi analiz edebilmek igin o6zellikle
fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerin iyi anlagilmasi gerektigi one siiriilmektedir (Benson
ve Elder, 2011: 2-3; Celen, 2011: 163). Buradan hareketle asagida ilk yetiskinligin fiziksel,

psikolojik ve sosyal 6zelliklerini kisaca ele alinip incelemeye calistik.

a. Fiziksel Ozellikler

Bu dénem, ergenlik déneminin 6zellikleri olan gii¢, kuvvet, tazelik ve gengligin fiziki
cekiciligine sahip bir donemdir. Ergenligin sonlar1 ve yetiskinligin baslarina insanlarin en
yiiksek fiziksel gelisimlerine ulastigi bir donemdir (Weber-Rajek vd., 2017: 148).

Bundan sonra biyolojik yaslanma baslamis, genetik ve gevresel etkenler nedeniyle
hiicre, organ ve sistemlerin fonksiyonlar1 gerileme egilimi icerisine girmistir (Bacanli ve Terzi,
2016: 142-143; Zastrow ve Kirst-Ashman, 2013: 22). Bu donemde biyolojik yaglanmaya bagl
olarak ozellikle fiziki goriiniimde degisiklikler meydana gelmeye baslamistir (Priskorn vd.,
2016: 284-285).

Ik yetiskinlik yilarmin en temel ozelliklerinde birisi de kisinin zihinsel kapasite
acisindan zirveye ulagmasi, cesitli secenekleri degerlendirme ve diisiinme yeteneginin

gelismesidir (Dingel, 2006: 27). Boylamsal arastirmalar, 20-40 yaslar1 arasinda ve otesinde
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zihinsel becerilerde yiiksek derecede bir kararlilik oldugunu gdstermektedir. Birey, toplumda
sosyal etkilesimi anlayabilecek diizeyde olup, olaylar hakkinda degerlendirmelerde
bulunabilmektedir (Onur, 2017: 117).

b. Psikolojik Ozellikler

[lk yetiskinlik dénemi fiziksel oldugu kadar, psikolojik agidan da birgok 6zelligin ortaya
¢iktig1 bir donemdir. Erikson, bu donemde bireylerin psikolojik catismalar yasadiklarint ve
bunun sonucu olarak da bunalimlar gegirdiklerini belirtmektedir. Geng yetiskini daha iyi
anlamak adina, bu grubu olusturan bireyleri diger gruplardan ayiran temel psikolojik 6zelliklere
deginen Erikson, bunlar1 ti¢ grupta toplamistir. Bunlar: 1. Bagimsizlik, 2. Kisilik, 3. Yakin iligki
ve dostluktur (Erikson, 1987: 605-607).

Geng yetiskinler, bu donemde kendi kimliklerine ulasabilme noktasinda ¢aba sarf
etmektediler. Kendi kimliklerini olusturan geng yetiskinler kendilerini ve bagkalarini nesnel bir
bicimde algilamaya yeteneklidirler; bireysel bir kimlik ve biitiinlesmis bir kisilik kazanabilmis,
kendi yasam diizeyi i¢in gerekli gelisim gorevlerini basarabilecek gerekli yetenek ve becerilere
ulasabilmislerdir (Onur, 2017: 104).

Yukarida da ifade edildigi gibi genc yetiskinin psikolojik belirleyici 6zelliklerinin
basinda bagimsizlik o6zelligi gelmektedir. Kisiligi olusan birey, biiyilk Ol¢iide kendine
giivenerek tek basina kararlar alma, alinan bu kararlarin sorumlulugunu iistlenme, maddi agidan
kendi bagimsizligini ilan etme gibi birtakim egilimler icerisinde olabilmektedir (Eryillmaz vd.,
2016: 58; Onur, 2017: 189).

Bu dénemde geng yetiskin, toplum i¢inde kendi kisiligini kazanarak bagimsiz bir birey
olmus, ebeveyninden farkli bir deger sistemi icerisine girmistir. Geng yetiskinde ortaya ¢ikan
bu durum, bagimsiz kararlar almaya, kendi kendini yonetebilme diisiincesine, kendi yagam
organizasyonu olusturmaya ve buna uygun yakin iligkiler kurmaya yonlendirmektedir
(Manukyan vd, 2015: 101).

Bu dénemin ikinci psikolojik 6zelligi kisilik problemidir. “Kisilik, bireyin i¢ ve dis
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iliski bigimidir”
(Cliceoglu, 1990: 404). Bu donemde kendine 0zgii bir kisiligin arastirilmast ve kurulmasi
onemli bir psikolojik siirectir (Ozoglu, 1985: 153). Bu siiregte kisiligin olusmas1 diiz ve
piiriizsiiz olmayip, kendine 6zgii bazi inis ve ¢ikislar yasamaktadir. Bu durum geng yetiskinin
kimlik arayisina yansimaktadir. Bu doénemde birey, kimlik arayisi olan “ben kimim?”

sorusundan uzaklasarak, yasam yapisinda ve yasama seklinde ki bazi sorulara cevap
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aramaktadir. Bu sorulara verilen cevaplarla birlikte kisilik sistemindeki igsel degisim ve
gelisimler yerini digsal gelisim ve degisimlere birakmustir (Aktu, 2016: 170).

Bu donemde ortaya ¢ikan tiglincii temel 6zellik ise samimi iliskiler ve dostluklardir. Bu
samimi iliski ve dostluklar ortaya konan kimlikle iliskili olup bu iliskiler, sosyal entegrasyon
ihtiyaglarini (yani arkadaslik), deger duygularini ve yakinligi karsilama egilimindedir. Boylece
duygusal destek saglanilmis olur. Bu destekle birlikte ortaya konan iligkiler yonetilirken yavas
yavas toplumdaki yetiskin rolleri de tistlenilir (Barry vd., 2009: 210).

Ik yetiskinlik déneminde sikca goriilen bir baska ozellik de yabancilasmadir.
Yabancilagsma, gen¢ yetiskinin kendi kimligi ile toplumsal rolleri arasinda bir uzlagma
saglayamadigi zaman ortaya ¢ikan durumdur. Kim olduguna dair duygulari ile toplumun istek
ve beklentileri arasinda bir uyum saglanamadiginda yabancilagsma yasanmaktadir. Bu durum
geng yetiskinin, Kimi zaman toplumdan uzaklagsmasina ve psikolojik bir bunalim igerisine
girmesine neden olmaktadir (Onur, 2017: 110). Dolayisiyla bu dénem Allport tarafindan insan
hayatinin en problemli dénemi olarak nitelendirilmektedir (Allport, 1961: 106).

[lk yetiskinlik donemine ait gelisim dzelliklerinden biri de sosyal ve duygusal gelisimdir
(Hutchison, vd., 2016: 415). Sosyal ve duygusal gelisim, kisinin kendisini ve digerlerini
tanimasi, duygularin1 ifade edebilmesi ve yonetebilmesidir. Ayrica kiginin gii¢lii ve zayif
yonlerini tanimasi, etkili iletisim kurabilmesi ve siirdiirebilmesi igin gerekli biligsel, duyussal
ve davranigsal yetkinlikleri kazanabilmesidir (Halle ve Darling-Churchill, 2016: 9).

Sosyal ve duygusal gelisim, sosyal-duygusal yetkinliklerin ve becerilerin uygun bir
ortamda ve dogru 6grenme deneyimleriyle gelistirilmesi ve desteklenmesi siirecini temsil
etmektedir. Bu siire¢ geng yetiskinlere, toplumun saglikli ve yetkin tiyeleri olmalarina yardimci
olacak yeni yetenekler, davranislar ve diisinme firsati sunan aktif 6grenme teknikleri ve

ogrenme becerileri kazandirmaktadir (Vaida, 2016: 108).

c. Sosyal Ozellikler

Sosyal agidan bakildiginda bu donem birgok yetiskin rol ve sorumluluklarinin
iistlenildigi bir dénemdir. Ornegin, meslek edinme, bir ise girme veya bir is kurma, birlikte
yasama/evlilik yapma, aile kurma ve bunun getirmis oldugu rol ve sorumluluklar1 yerine
getirme, deger yargilarina uygun sosyal bir gruba katilma gibi, pek ¢ok sosyal rol ve sorumluluk
bu donemdeki yetiskinlerin ilgilendigi konular arasindadir (Scalesa vd., 2016: 162; Maggs vd.,
2012: 190).

Tiim bu sosyal rol ve sorumluklar geng yetiskini zorunlu olarak toplumsal hayatin igine

yonlendirmektedir. Geng yetiskin sosyal hayatin bir geregi olarak aile i¢inde, is diinyasinda ve
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arkadas toplulugunda yeni iliskiler oriintiisii i¢erisine girmektedir. Bu iligkiler geng yetiskinin
diinyasinda toplumsal bir ag olusturmakta ve bu da sosyallesme siirecini hizlandirmaktadir
(Onur, 2017: 135).

Bu donemde goriilen fiziksel, psikolojik ve sosyolojik bir gelisim 6zelligi igeren evlilik
ve beraberinde kurulan aile yapisi, her ne kadar bireyin temel biyolojik karakteristiginin bir
sonucu olarak ortaya ¢iksada ayn1 zamanda geng yetiskinin sosyallesme siirecine katk1 saglayan
onemli bir olgudur (Duman, 2012: 46-47). Evlilikle birlikte gen¢ yetiskinin hayatinda aile
yasaminin baslamasi toplumda daha fazla kabul gérmesini saglamaktadir. Buna bagl olarak
bireyin aile i¢i ve disindaki sorumlulugu daha da artmis ve rollerinde degisim olmustur. Oyleki
aile, tyelerini degistirip doniistiiriirken toplumun gelisimine ve degisimine de katki
saglamaktadir (Aktu, 2016: 168).

Bireyin sosyalleseme siirecinde pek ¢ok faktoriin rol oynadigi goriilmektedir. Sosyal bir
bir varlik olan insan, bazi rol ve sorumluluklarini ilk 6nce ailede, egitim siirecinde ve daha sonra
ise toplumsal ¢evre olarak kabul edilen; akran gruplari, is arkadaslari, sosyal, kiiltiirel ve dini
organizasyonlar gibi yerlerde 6grenebilmektedir (Costu, 2009: 124; Demirel, 2012: 7). Buradan
hareketle aile, bireyin ilk ve hayat boyu devam eden sosyallesme siirecine katki saglayan 6nemli
yapidir denilebilir (Ozpolat, 2010: 12).

Sonug olarak sunu ifade edebiliriz: Ilk yetiskinlik yillar1 fiziksel, psikolojik ve soyal
ozellikleri ile birlikte insan hayatinin 6nemli bir donemini kapsamaktadir. Bu dénemin
baslangicini yaz aylarinin ilk giinlerine, sonunu da yaz aylarinin bitip sonbahara dogru yavas

yavas yaklasildigi bir doneme benzetebiliriz.

1.1.2.2. Orta Yetiskinlik Donemi

Orta yetiskinlik doneminin kesin bir sekilde hangi yasla baslayip hangi yasla bittigini
belirlemenin oldukca gii¢ oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla orta yetiskinlik déonemine
hangi yasla birlikte baglandig1 konusunda, gelisim psikologlar1 arasinda ortak bir fikir birliginin
olmadig1 goriliir. Baz1 psikologlar 35 yasinin orta yas baslangici oldugunu kabul ederken,
bazilar1 bunun 40 yaslarinda basladigini kabul etmektedir (Kayiklik, 2003: 37).

Orta yasin ne zaman bagladigr ve ne zaman bittigi konusunda tam bir fikir birligi
olmamasi, orta yetiskinlik doneminin tanimlanmasini da zorlastirmaktadir. Dolayisiyla yapilan
tanimlara baktigimizda degisik goriisler ortaya konulmustur. Ornegin, Arnett; orta yas: 30 ila
55 yaslar aras1 kabul ederken, Lachman ise bunu 40 ila 60 yaslar aras1 kabul etmektedir (Arnett,
2001: 133; Lachman vd. 2015: 21).
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Her ne kadar orta yetigkinlik donemiyle ilgili olarak hangi yasta baglayip hangi yasta
bittigine dair kesin bir sinir belirlenmemis olsa da bu donemin, yaklasik 40 ila 60 yas araligini
kapsayan bir donem oldugu yayagin kabul gormektedir (Allemand vd., 2010 149; Terzi, 2016:
27). Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) son verilerine bakildiginda ise, bu yas smirlarinin daha
yukart ¢ekildigi, 66 ila 79 yas araligmin orta yetiskinlik donemi olarak kabiil edildigi
goriilmektedir (Cataloglu, 2018: 28).

Orta yetiskinlik donemi; olgunluk dénemi olarak da kabul edilmektedir (Golovey, 2015:
109). Olgun insan duygu, diisiince ve davraniglarinda tutarli olan bir insandir. Bu tiir kisilere
“kendini gerceklestirmis” kisiler goziiyle bakilmaktadir. Olgun insan; kronolojik yasini kabul
eden ve bu yasa uygun bir yasam siirdiiren kisi kabul edilmektedir (Kilig, 2013: 104-105).
Burada yasina uygun davranistan kastedilen, psikolojik olgunluga kavusmus; kendini bilen,
insanlara deger veren, sempati ve empati gosteren, meselelere kontrollii bir sekilde yaklasan,
duygusal reaksiyon gosteren, kisiler arasi iliskilerde denge gbzeten bir yap1 kastedilmektedir
(Vancea, 2017: 237).

Insan siirekli bir degisim icerisindedir. Bu degisiklik bircok, fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik degisimler icermektedir. Yasanan bu degisimler, i¢cinde bulunulan ¢evrenin gegirdigi
degisimlerden bagimsiz degildir; bunlarla ilintilidir (Kayiklik, 2003: 37). Bu baglamda ilk
yetiskinlik doneminde oldugu gibi, orta yetiskinlik doneminde de bireyin geg¢irdigi degisimler,

fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ bolimde degerlendirilmektedir.

a. Fiziksel Ozellikler

Orta yetigkinlik doneminde goriilen fiziksel degisimi etkileyen en onemli faktor
biyolojik degisikliklerdir (ilhan, 2016: 254). Insan diisiinen duygulanan ve is yapan bir yapiya
sahip olup bu yapy, ilk yetiskinlik donemindeki yapiya gore yeni bir diizene girmis durumdadir.
Yani dokular ve hormonlardaki degisiklikler, duyu organlarinda baglayan gerilemeler, 6grenme
glicligii ve hizindaki yavaglamalar ve bazi durumlara karsi daha fazla duyarlik gosterilmesi,
gozlemlenen fizyolojik 6zellikler arasinda siralanabilir (Kurt, 2000: 90).

Orta yetigkinlik doneminde biyolojik degisikliklere bagli olarak ortaya cikan fiziki
degisikliklere baktigimizda, 6zellikle duyu organlari arasinda “gdérme ve igitme” duyularinda
meydana gelen gerilemeler kendini belirgin bir sekilde hissettirmektedir. Gorme ve isitme
duyularinda meydana gelen bu degisiklikler yasin ilerlemesiyle birlikte daha da arttig
goriilmektedir (Pehlivan ve Karadakovan, 2013: 387).

Orta yetiskinlik doneminin 6zelliklerinden biri de kisinin fiziki goriiniimde meydana

gelen degisikliktir. Geng yetiskinlikte dis goriinlimde ¢ok az degisme varken, orta yetiskinlikte
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dis goriinlimde belirgin bir degisim s6z konusudur. “Oral bagimlilik” diye nitelendirilen bu
donemde, yeme ve icmeye asiri diiskiinliik nedeniyle viicutta yag orani artmaktadir. Bu yag
orani geng yetiskinlikte bedenin tiim agirliginin % 10°u kaplarken, bu oran orta yetiskinlikte %
20’ye ¢ikmaktadir (Onur, 2017: 222).

Bu donemde bireyin hareketlerinde bir azalma ve buna bagli olarak da tepki zamaninda
bir yavaglama s6z konusudur. Ciinkii organlardaki yaslanma, bireyin hem kendi fiziksel
aktivitesinde duraksamasina hemde etrafinda olup bitenlere ¢okda tepkili olmayan bir sekilde
davranmasina neden olmaktadir. Yine birey organizmadaki yaslanmaya bagl olarak, daha sik
akut ve kronik rahatsizliklarla yiiz yiize gelebilmektedir. Damar sertligi, kroner kalp hastaligi,
yiiksek tansiyon gibi hastaliklarin bu donemde ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Kayiklik, 2003:
42).

Orta yetigkinlikte goriilen biitiin bu fiziksel degisikliklerin, sadece yaslanma olgusuna
baglanilmasinin ve buna bagl olarak orta yetiskinlikle iliskilendirilmesinin ¢ok da dogru
olmadigr goriilmektedir. Ciinkii orta yetiskinlikte goriilen bu fiziksel degisimlerin sadece yasa
bagli olmadigi, bu degisikliklerin stres vb. hastaliklardan veya alkol, sigara gibi olumsuz

aligkanliklardan da kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (Gtiglii, 2001: 95).

b. Psikolojik Ozellikler

Orta yetigkinlik doneminde fiziki yapida meydana gelen degisiklikler nedeniyle bireyin
psikolojik diinyasinda da bazi degisiklikler kendini gostermektedir. Ozellikle artan yasa bagl
olarak kronik rahatsizliklarla birlikte meydana gelen duyma kaybi, bireyde sosyal hayattan
izole olma, giivensizlik, ¢ekingenlik ve dikkatsizlik gibi pek ¢ok psikolojik ve sosyal sorunlari
da beraberinde getirmektedir (Monzani, vd., 2008: 61-62; Erdogan, 2016: 25).

Bu donemde yetiskin birey hem genglik hem de yaslilik donemleri konusunda
farkindalik kazanmis durumdadir. Dolayisiyla, hayatinda nelerin geride kaldigini ve gelecekte
nelerin olabilecegi konusunda genis bir bakis agisina sahiptir. Bu baglamda, gec¢misin
yasanmighigindan dersler ¢ikarip kalan siirenin daha fazla farkina vararak gelecek adina aile ve
1s yasamini yeniden gozden gecirmektedir (Soylu, 2016: 2).

Hayat yolculugunun ortasina girilmis olunmasi hatta 6liim gerceginin hissedilmesi
nedeniyle, kisilik sistemi i¢inde bir durulma ve bir denge s6z konusudur. Birey artik zamanin
smirsiz olmadigimi ve zaman gegtikge ailesiyle, isiyle ve yasamin diger alanlariyla daha az
ilgilenmeye baslamistir. Dis toplumsal durumlar 6nemini kaybetmis, igsel siiregler 6nem

kazanmaya baglamistir (Onur, 2017: 192).
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Orta yastaki bireylerin degerleri arasinda onur ve gurur bazen ilk siray1 alabilmektedir.
Bu yas dilimindeki bireyler yashilik donemlerindeki kadar olmasa da hassas ve kirilgan
olabilmektedirler ve bu kirilganlik ile kizginliklarini farkli bir tarzda gosterebilmektedirler. Bu
kirilganlik ve kizginliklar da kimi zaman kiside bir bunalim dénemi yasanmasina neden
olabilmektedir (Kilig, 2013: 128).

Bu donemde yasanan bunalimlar; kisinin kendine ve ¢evresine bakis acisinin degismesi,
yasam degerlerinin ve hedeflerinin yeniden degerlendirilmesi, yasamin ikinci yarisinin
planlanmasi, gelecekte kaginilmaz olan 6liim gergegiyle karsilagsma diisiincesi gibi pek ¢ok
nedene bagli olabilmektedir (Hermans ve Oles, 1999: 1043).

Bu donemi bir bunalim donemi olarak gorenler oldugu gibi, olumlu ve de verimli bir
doénem olarak gérenler de vardir (Kayiklik, 2003: 50). Olumlu ve verimli yonii, geng yetiskin
ve ileri yetigkinlere kiyasla, daha ¢ok i¢ kontroliin gelistirildigi, duygularin daha ¢ok kontrol
edebildigi, etkili bir zekd ve biitiinlestirici bir beceriye sahip olundugu, geg¢miste yapilan
hatalardan vazgecilerek, bundan sonraki hayata yon verecek olumlu durumlarin arastirildig: ve
sorgulandigi bir donemdir (Helson ve Soto, 2015: 195).

Arastirmalar duygusallik ve basa ¢ikma stillerinin yasla iligkilerini gostermis ve
insanlarin giderek- 6zelliklede orta yasla birlikte- artan olumsuz duygulardan kagindiklar1 ve
etkin bir duygusal kontrol, uygun basa ¢ikma teknikleri kullanarak yasananlara daha az
duygusal tepki vererek olumlu duygu durumlarini koruduklarini géstermistir (Cate vd., 2006:
339).

Yukarida ifade edilen psikolojik Ozelliklerden hareketle orta yetiskinlik, ozellikle
icebakis ve yeniden degerlendirme konusunda biiyiik bir gelisimin gézlemlendigi, bundan
sonraki hayata yon verecek olumlu durumlarin arastirildig: ve sorgulandigi, bir bakima basarili
ve basarisiz yonlerin ele alinarak degerlendirildigi, ayrica giiglii ve zayif yanlartyla kendilerine

bir biitiin olarak bakabildikleri bir ddnemdir denilebilir (ilhan, 2016: 247).

c. Sosyal Ozellikler

Orta yas donemi, ister kadin olsun, ister erkek olsun toplum fiizerindeki etkilerinin
zirvede oldugu bir donemdir. Toplumun, bu yas donemindeki bireylerden sosyal ve vatandaglik
gorevleri konusunda en iyi seviyede hizmet bekledigi bir donemdir (Kilig, 2013: 142).

Bu doneme iliskin gelisimsel gorevler, bireyin kendi deger ve isteklerinden ortaya
¢ikmakla birlikte ¢evresel sartlardan da etkilenmektedir (Srivastava vd., 2003: 1042). Bu
donemde sosyal acidan gelisiminin durmadigy; artan bir sekilde devam ettigi ve yeni durumlara

gore sekillendigi goriilmektedir. Bu nedenle orta yetiskinlik donemi, yasam yapisinda sosyal
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gelisimin hizlandig1 ve degisen sosyal ortamlara gore sekillendigi bir donemdir denilebilir
(Aktu, 2016: 164).

Sosyal roller agisindan, orta yas genel olarak, bireyin ¢oklu rolleri (6rnegin, es, ebeveyn,
is¢i olarak) bireysel ve toplumsal sorumluluk baglaminda koordine etme, bunlar1 yonetme
donemi olarak da tanimlanmaktadir (Helson ve Soto, 2015: 194). Bu ¢oklu rollerden 6zellilkle
aile reisligi, aile i¢inde ve disinda birgok sorumlulugu beraberinde getirmektedir. Bu
sorumluluklardan en onemlisi de cocuklara iyi bir rehberlik yapmak ve onlar1 topluma
kazandirmaktir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2013: 138). Bireyin sosyallesme siirecinde en
onemli katkiyr saglayan yapi ailedir. Dolayisiyla aile, diizenli bir toplumsallagsmanin
vazgegilmezlerinden biri kabul edilmektedir (Kurt, 2000: 96; Cosgun, 2012: 5).

Insan gelisimi konusunda yapilan calismalarin onciilerinden olan Havighurst, yasa
uygun gorev ve davramiglar arasinda baglantilar oldugunu one siirerek, orta yetiskinlik
doneminde sergilenmesi beklenilen yedi gelisimsel gorevden séz etmektedir. Bunlar daha ¢ok
kisisel degerler ve beklentiler ile toplumsal talepler olup soyle siralanmaktadir:

e Aile i¢i sorumluluklarini yerine getirme,

e Sosyal ve vatandaslik gorevlerini yerine getirme,

e Bos zamanlarii faydali islerde verimli bir sekilde kullanma,

e Esiyle birlikte uyumlu bir kisilik ortaya koyma,

e Meslegiyle biitiinlesme ve bu durumu siirdiirme (Hutteman, 2014: 271; Bacanl ve

Terzi, 2016: 244).

Sonu¢ olarak yasamin 6gleden sonrast olan orta yetiskinlik dénemi, ¢oklu rollerin
karmasik bir etkilesimi ile karakterize edilen, ge¢gmisin degerlendirildigi ve gelecege yonelik
diisiincelerin yogunluk kazandig1 ve saglam kararlarin alindig1 bir donemdir (Lachman, 2004:

3005).

1.2. Din ve Dindarhk
Bu baglik altinda dinin tanimi, dinin 6zsel ve islevsel tanimi ve dindarli§in tanimi

hakkinda bilgiler verilmektedir.

1.2.1. Dinin Tanim
Dinin tanim1 noktasinda, “din” kelimesi, etimolojik ve semantik agidan incelendiginde
iki farkli goriisiin ileri siirtildiigii goriilmektedir. Bunlardan ilki, din kelimesinin Arami ve

Ibrani dillerinden Arapga’ya gectigi kabul edilen ve Arapga kdkenli bir kelime olan “d-y-n”
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kokiinden geldigi; ikincisi ise eski Farsg¢a’daki “Da-e-na” kelimesinden tiiretildigine dair
goriistiir (Ozbek, 2011: 33; Yildiz, 2001: 20).

Arami-Ibrani dillerinde din kelimesi “miilk, idare etmek, hiikkmetmek, ceza, yarg,
miikafat” gibi anlamlara gelmektedir (Eyuboglu ve Batuk, 2015: 97). Arap¢a’da ise “Orf, adet,
ceza, karsilik, miikafat, itaat, egemenlik, itaatkar olarak kendini bir giice teslim etmek,
bor¢lanmak, boyun egmek, hiikiim ve ferman, kanun, yol, ceza veya miikafat vermek” gibi
anlamlara gelmektedir (Arpagus, 2017: 2).

Farsca’da Zend-Avesta’daki “daena” soziinden geldigi ileri siiriilen din sézciigiiniin;
“din ve mezhep edinmek, inanmak, adet edinmek™ gibi manalara geldigi ifade edilmektedir
(Engin, 2004: 37). Tirk Dil Kurumu dini, “Tanr1’ya, dogaiistii gii¢lere, ¢esitli kutsal varliklara
inanmay1 ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet” (Tiirk Dil Kurumu, 2011)
seklinde tanimlamaktadir.

Bat1 dillerinde “religion” kelimesiyle ifade edilen din kelimesi agkin bir varlik olarak
kabul edilen yiice yaratictyla ilgili olan inaniglar1, uygulamalar1 ve ritiielleri i¢eren ¢cok boyutlu
bir yapidir (Koenig, 2012: 2-3). Din, insanla birlikte tarih sahnesine ¢ikan ve onunla gelisen,
insanin onu, onun da insani hi¢ birakmadig: bir iliskiler oriintiisii olarak kabul edilmektedir.
Ciinkii din; insanin hem i¢ diinyasinda hem de i¢inde yasadig kiiltiirde, insanla birlikte var olan
ve anlam kazananan bir olgudur (Kayiklik, 2011: 33; Hokelekli, 2010: 3; Kartopu, 2013: 76).

Dinin tanimi noktasinda Islam bilginlerinin yapmis oldugu tanimlamalara baktigimizda
ortaya konan tanmimlar, Kur’an-1 Kerim ve Islam inanglari géz oniinde bulundurularak
yapilmigtir. Islam bilginleri arasinda ki yaygin din tanimi soyledir: “Din, akl-1 selim insanlar
kendi istek ve arzulariyla bu diinyada dogruluga, 6teki diinyada kurtulusa gotiiren, Yiice Allah
tarafindan konan bir kanundur” (Ttmer, 1986: 230).

Yapilan din tanimlarinda dinin bilgi veren (bilgisel) iddialari, baska bir deyisle
“kognitif” yani agir basmakta, konunun psikolojik tarafi ihmal edilmektedir. Bazilarinda ise,
kognitif yanin aleyhinde olacak sekilde, ahlak ve duygu konusu 6n plana ¢ikmaktadir (Tiirkkan,
2011: 38).

Genel bir din tanim1 yapmaktan uzak duran arastirmacilar, yapilan din tanimlarinin da
Oznel yargilar tastyacagi ve de belli bir duygu ve diisiinceyi 6n plana ¢ikacagi kanaatindirler.
Ciinkii dini inceleme ve arastirma konusu edinen her disiplin, kendi isine yarayan bir tanim
ortaya koymaktadir. Oyleki din, psikolojide cogu kere, yasanan bir tecriibe; sosyolojide, fert ve
toplum hayatindaki ahlaki kurallar biitiinii veya i¢timai bir miiesse olarak tanimlanmaktadir

(Altintas, 2016: 12).
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Yapilan din tanimlarina baktigimizda, bireysel ya da toplumsal perspektiften hareketle
yapilan din tanimlar1 oldugu gibi (Abuzar, 2011: 144) inang ve buna bagli olarak ortaya konan
uygulama esasina dayali iki ana kategoride yapilan tanimlarin da oldugu goriilmektedir. Bu iki
kategorili din tanimlarindan hareketle dinin bireysel boyutunu 6nceleyen 6zsel ve uygulama

boyutunu dnceleyen islevsel tanimlar ortaya konulmustur (Cilingir, 2014: 712).

1.2.1.1. Dinin Ozsel Tanim

Dinin, dogaiistii, kutsal, ilahi, askin gibi ger¢ek 0zii ve igerigi acisindan yapilan
tamimlara Ozsel (substantive/essentialist) tanimlar denilmektedir (Deman, 2018: 23). Bu
tanimlarda din, biitliniiyle 6zle ilgili olup bu 6z, ¢ogunlukla, duyusal tecriibeden uzak, sadece
zihnimizle idrak edebilecegimiz olaganiistii olgulara iliskin inanca dayanmaktadir. Yani dinin
asli mahiyetini 6n plana ¢ikaran tanimlardir (Kurt, 2008: 75). Yapilan 6zsel tanimlar dini,
Tanr1’ya, manevi giiclere ya da “kutsal” olarak nitelendirilen seylere inanmayla sinirlt gérdiigii
icin inancin sosyal ve psikolojik hayattaki yansimalarini ¢ok da dikkate almamislardir (Cilingir,
2014: 712).

Ozsel tanimlarda bas dini fenomen olarak olarak Tanri kavrami goriilmektedir. Bu
tanimlarda askin varlik, kutsal, inang, ruh gibi insaniistii etmenler temel kavramlar olarak kabul
edilmektedir (Eyuboglu ve Batuk, 2015: 100). Yapilan 6zsel din tanimlarina baktigimizda bunu
acikca gormekteyiz. Ornegin McCauley ve Lawson (2002: 7-8): “Din kiiltiirel olarak kabul
edilmis, insaniistii etmenleri iceren kapsamli bir sistemdir”; Otto ve Almond (1984: 96): “din,
kutsalin tecriibesidir”; Berger (1995: 430) ise “din kutsal kozmosla olusturulan beseri
girisimdir” demektedir. Bu tanimlarda da goriildiigii gibi, dinin 6zsel tanimlar1 genellikle ilahi,
kutsal olana atifla yapilan tanimlar1 igcermektedir (Yapici, 2013: 10). Yani dinin igerigi ya da
Oziiyle (inangla) ilgili karakterleri icermektedir (Kurt, 2008: 74).

Fakat yapilan bu 6zsel tanimlarin psiko-sosyal uyum siireglerini anlama agisindan
yeterli olmadiklar1 goriilmektedir. Clinkii din, hem tecriibe Gtesi askin bir varlikla baglantili
olan bir hakikat hem de belirli bir toplumda uyum, kimlik ve kolektif tecriibelerin olusturdugu
bir biitiindiir (Willaime, 2003: 327).

1.2.1.2. Dinin islevsel Tanimi

Dinin bireysel ve toplumsal hayatta yerine getirdigi fonksiyonlar1 dikkate alan tanimlar
islevsel (functional) tanimlar olarak adlandirilmaktadir (Yapici, 2013: 11). islevsel tanimlar
dinin, daha ¢ok toplumsal islevine vurgu yapmaktadirlar. Dolayisiyla dini, bir insan etkinligi

olarak tarif etmektediler (Eyuboglu ve Batuk, 2015: 101). Bu tanimlarda, dinin insan ve toplum
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tizerindeki sosyal ve psikolojik etkileri 6n planda olup, inanan kisi toplulugun bir pargas1 kabul
edilir; Islam inancinda immet bilincinin var olmasi gibi (Harrison, 2006: 6).

Yapilan islevsel tanimlarda dinin 6zde ve temelde ne oldugu ile degil, ne yaptig ile
ilgilenilmektedir (Erkol, 2015: 134). Yani dinin diinyaya bakan yonii, insan ve toplum
tizerindeki psikolojik ve sosyolojik etkileri dikkate alinmaktadir. Dolayisiyla, din, bireyin hem
psikolojik diinyasinda hem de toplumsal yasantisinda, belirli bir rol oynamasi agisindan ele
alinip degerlendirlmektedir (Kurt, 2008: 77).

Din kavramini islevsel olarak ele alan ve tanimlayan Emile Durkheim’a gore, “Din,
kutsala bagli inang ve pratikleri olan, birlesmis bir inan¢ ve uygulama sistemidir” (Thompson,
2002: 104). Durkheim’ e gore toplum, bu sitem ve uygulamalar sayesinde kendini korumus ve
diizenini saglamistir. Dinin gercek bir olgu olduguna deginen Durkheim, din olgusunun
toplumun kendisinin bir ifadesi olduguna dolayisiyla dini olmayan bir toplumun olmadigina
isaret etmistir (Monivas, 2007: 22).

Yapilan 6zsel din tanimlarinda, dinin toplumsal islevselligi dikkate alinmaksizin
yalnizca bireysel tecriibeye indirgenmesi kabul edilebilir bir durum olmadig: gibi, yapilan
islevsel tanimlarda da dinin, ilahi kaynagi dikkate alinmaksizin sadece bireyleri sosyallestiren,
toplumsal dayanigsmayi saglayan bir etken olarak goriilmesi kabul edilebilir bir durum degildir
(Cilingir, 2014: 712).

Dolayisiyla, 6zsel ve islevsel din tanimlarinda goriilen eksiklikleri dikkate alan Bovay
ve Campiche, dinin hem 6zsel hemde islevsel yonlerini birlestirerek genel bir din tanimi ortaya
koymuslardir. Bovay ve Campiche’a gore, “Din, hem tecriibe otesi Askin bir hakikatle
baglantili hem de belirli bir toplumda uyum, kimlik ve kolektif tecriibenin ifadesi, ferdi ve
toplumsal hayatin yapisi olarak ¢esitli fonksiyonlardan birini ya da bir kacini ifade eden, az ya
da ¢ok organize edilmis inanglar ve ameller toplamidir” (Akt. Willaime, 2003: 327). Yapilan
bu tanimda goriildiigii iizere dinin hem 6zsel hemde islevsel yonleri dikkate alinarak bir tanim

yapilmis ve din olgusunun daha iyi anlasilmasina katki saglanmistir.

1.2.2. Dindarhk ve Dini Hayat

Din psikologlarina gore, “Din nedir?” sorusu aslinda dini yasayis ve davranslari,
bunlara yol acan sebepleri ve faktorleri kisilikteki yapilanmalari ve etkileriyle birlikte inceleyen
ve insan1 merkeze alan din psikolojisi alaniyla dogrudan baglantili bir soru degildir (Hokelekli,
2013: 8). Dolayisiyla “dindar olmak ne demektir veya dindarlik nasil tanimlanabilir” sorusu din

psikolojisi alan1 i¢in daha anlamli ve dogru bir soru kabul edilebilir (Cirhinlioglu, vd., 2013:
8).
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Dindar, inandig1 dinin emir ve yasaklarina hakkiyla uyan (Bilgin, 2014: 76) diger bir
ifadeyle dinin inang ve ilkelerini i¢sellestirip bunlar1 tutum ve davraniglarinda ortaya koyan kisi
kabul edilmektedir (Kurt, 2009: 2). Dindarlik, genellikle tek basina ya da orgiitlii gruplar
arasinda yiiksek bir giice sahip olan inang ve bu inancin geregi olan uygulamalara goniilden
baglilik diye tanimlanmaktadir (Austin vd., 2018: 2). Dolayisiyla, dindarlik, ilahi bir giice
goniilden baglanma ve bu bagliligi tiim igtenligi ile yasama bigimi olup, bu baglilik ibadetlerde
oldugu gibi, ahlaki davranislar i¢in de bireyleri gilidiileyerek onlarin kisiliklerine ve
yasantilarina yansimaktadir (Cirhinlioglu vd., 2013: 8).

Bir kisinin dindarligindan bahsedilirken onun kendi inang¢ diinyasi igerisindeki gergek
durumu hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir (Subasi, 2002: 19). Ciinkii birey, tanrisal gerceklige
sahip oldugu inancin ruhsal ve fiziksel yansimalar1 i¢inde baglanmakta ve dini, yasamin
fonksiyonel bir gostesgesi haline getirmektedir (Koroglu, 2012: 84).

Dindarlik kelimesi din sozciiglinden tiiretilmis bir kelime olup giindelik dilde ve
bilimsel terminolojide din ve dindarlik kelimeleri arasinda ¢ok yakin bir iliski kurulmaktadir
(Kizilgegit, 2016: 1146). Din, hem “agkin” hem de “igkin” bir 6zellige sahip olan kutsalla iligki
baglaminda bireysel ve toplumsal bir olgu iken (Giinay, 2001: 10) dindarlik, kutsal olani
hissetme ve yasama bakimindan bireysel, etkileri bakimmdan sosyal bir olgudur. Diger bir
ifadeyle 6znel bir karaktere sahip olan dindarlik sosyal yansimalar1 bakimindan nesnel bir
yaptya yani gozlemlenebilir bir yapiya sahiptir (Karakaya, 2008: 20). Kisaca dindarlik;
“yasanan din”dir (Odabasi, 2014: 137).

Din ve dindarlik olgular: birbirleriyle yakin kavramlar olduklar: i¢in din olgusundan
dindarligi bagimsiz bir bi¢cimde diistinmek ve tanimlamak miimkiin goriilmemektedir.
Dolayisiyla, yapilan din tanimlarindaki farkli anlayis ve belirsizlik, dindarlik kavraminin
tanmimlanmasinda da kendini gostermektedir (Kizilgegit, 2016: 1146). Oyleki din ve dindarlik
konusunda yapilan her bir tanim hakikatin bir tarafini resmederken bir diger tarafini
gizlemektedir. Yani yapilan her tanim bir yoniiyle bilinmeyeni ortaya cikarirken bir diger
yoniiyle tanimlanma ihtiyact duyulan durumu gizlemekte ya da smirlandirmaktadir
(Cirhinlioglu vd., 2013: 8). Bu nedenle, din psikolojisi literatiiriinde dindarligin tanimindan ¢ok
onun inang, duygu, diisiince, bilgi ve etki alanlarindaki yansimalarina bakilarak anlasilmasina

ve degerlendirilmesine ¢alisilmaktadir (Y1lmaz, 2002, 62-63).

1.3. Dindarhgin/Dini Hayatin Boyutlar:
Bir biitiin olarak ele alindiginda dinin, “ilahi” ve “insani” olmak tizere iki farkli

boyutunun oldugu goriilmektedir (Niekerk, 2018: 3-4). Her seyden oOnce din kendisini
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tabiatiistii, insan Otesi, ilahi bir kaynaga ait olarak takdim etmektedir (Beyers, 2010: 2). Bu
yoniiyle din, insan bilgi ve tecriibesini asan, “askin” bir mahiyet tasimaktadir. Bu agkinligin
ilahi boyutunun fertler tarafindan kabullenilmesi, igsellestirilmesi ve uygulanmasi sonucu bir
takim duygular, diisiinceler ve davramislar ortaya c¢ikmaktadir (Hokelekli, 2013: 64).
Dolayistyla dindarlik olgusu, insanin lahi varlikla olan temasi sonucu ortaya ¢ikan duygu,
diisiince ve davranislar manzumesidir (Yapici, 2013: 23).

Diinyadaki farkli dinlere mensup kisilerin hayatlar1 incelendiginde, dindarligin
kendisini tek degil bir¢ok alanda ifade ettigi goriilmektedir (Peker, 1990: 94). Bu nedenle din
ve dindarlikla ilgili yapilan ¢alismalarda, bireyin dinini inceleyerek, onun sadece inanglarini ve
ibadetlerini ele almakla yeterli bir sonuca ulasilamayacagini dikkate alan aragtirmacilar, bireyin
dini hayatini1 ¢ok yonlii boyutlar halinde ele almaya yonelmislerdir (Hokelekli, 2013: 74).

1960’lardan bu yana yapilan g¢alismalarda dindarhigin farkli goériintimleriyle ilgili
birbirinden farkli ¢ok sayida goriis ortaya konulmustur. Bu konuda 6nemli g¢aligmalar
gerceklestiren Stark, Glock, Lenski, Luckmann, Grom, Hellmeister, Zwingmann gibi
arastirmacilar yaptiklar1 ¢aligmalarda dindarlhigi farkli goriiniimleriyle, farkli boyutlariyla ele
alip inceleme konusu yapmuslardir (Subasi, 2004: 100; Zwingmann vd., 2010: 291-292).

Bizde bu calismada, kullandigimiz dindarlik 6lgegi baglaminda Grom, Hellmeister ve
Zwingmann’in yapmis olduklar1 ¢alismalarda ele aldiklar1 ve temel iki boyuta indirgedikleri

dindarlik yapisini kisaca konu edinmeye ¢alisacagiz.

1.3.1. Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak Tanr1 ile iliski Boyutu

Bu boyut, dini yasayisin uzandigi alanlari tasvir eden ve dindarligin ¢ok boyutlu olarak
kavramsallastirilmasi noktasinda ileri stiriillen modeller arasinda 6zellikle Stark ve Glock’un
ortaklasa caligmalarinda ortaya koyduklart biri digerini tamamlayan dinin, “inang, duygu,
diislince, davranis ve bilgi” boyutunun yanlica {igiinii, “inang, duygu ve diisiince” boyutlarini
icermektedir (Uysal vd, 2014: 21).

Dini yasantinin 6zl inangtir. Bu inang, diger bilgilerle kiyaslanabilir bir bilme konusu
olmayan ilahi Kudret’le ilgili tutum ve davranislarin disa yansimasidir. Dolayisiyla dini hayatin
her boyutu, inan¢ merkezinden beslenmektedir (Hokelekli, 2013: 155). Ozellikle Tanr1 inanci
ve bu inan¢ durumuna bagli olarak ortaya konan duygu, diisiince ve davranislar, bireyin
psikolojik diinyasinda giiglii bir etkiye sahip yapilar olup bireyin, gii¢ ve giiven kaynag alarak
tanidig1 ve baglandig1 Tanr ile iliskisini ortaya koymaktadir (Karagoskun, 2015: 67).

Din psikolojisinin temel kavramlarindan biri olarak kabul edilen “inang¢” genellikle

herhangi bir rasyonel dogrulama olmaksizin insaniistii varliklar ile ilgili ortaya konan kesin bir
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kanaat veya bilissel-bilme siirecidir (Newman, 2004: 104). Dini inang, hem ilahi bir varligin
oldugunu kabul eden biligsel bir eylemi, hem de gii¢ ve giiven kaynagi olarak goriilen Tanriya
baglanmayi, dayanmay1 ifade eden duygusal bir siireci ifade etmektedir (Uysal vd., 2014: 16).

Inang, bir insan aktivitesi olup varlig1 bilme bi¢imidir. Bu aktivite ancak etkilesim
yoluyla yiiriitiilebilmektedir. Bu etkilesimin en 6nemli iki 6zelligi giiven ve bagliliktir. Ciinkii
insan, ancak glivendigi seylere baglanir. Bu giiven ve baglilik sadece insanlara degil, insanlarin
da giivendigi ve baglandig1 “en istiin gii¢ ve gliven kaynagi1” olarak nitelendirilen yiice bir
yaratic1’ya da olabilir. Dolayisiyla bu giiven ve baglilik sayesinde insanin, varlik diinyas1 anlam
kazanmakta, maddi ve manevi diinyasi sekillenmekte ve benligi insa edilmektedir (Ok, 2005:
119).

Yasadig1 evren igerisinde hicbir yerde giiven ve teselli bulamayan insan, kendisini ve
evreni kusatan agkin bir varlikla kurmus oldugu derin bir baglanti sonrasinda bu giiven ve teselli
elde edebilmektedir. Bu giiven ve teselli sayesinde duygusal bir destek alan birey, ayni zamanda
benlik saygist ve oOzgliven elde ederken hayata karsi da pozitif bir bakis acisi ortaya
koyabilmektedir. Dolayisiyla, bu sayede stresli yasam olaylarinin zarar verici etkilerini
azaltabilmektedir (Plante ve Sherman, 2001: 242).

Yiice yaraticidan gii¢ alarak varlik diinyasini anlamlandiran insan, bu inang sayesinde
yasadigl olumlu veya olumsuz yasantilart anlamlandirarak; O’na karsi saygi ve silikran
duygulart igerisinde derin bir igsel rahatlama elde edebilmektedir. Elde edilen bu igsel
rahatlama ile kendisini ve c¢evresini daha iyi anlayan insan, yasanan olumsuzluklar ve stres
yaratan durumlar karsinda pozitif bir bakis acisi sergileyerek dayanikli kalabilmektedir
(Ogtem-Young, 2018: 4).

Yiice yaraticiya karsi duyulan “saygi ve siikran hissi” gibi duygular kisiyi Tanr1i’ya
yaklasmaya ve O’na baglanmaya yonlendirmektedir. Dolayisiyla bu sayede Tanri’ya karsi
sevgi ve giiven olugsmaktadir (Giiler, 2007: 125). Olusan sevgi ve giiven sayesinde insan
kendisinin Tann tarafindan korundugunu diisiinmekte ve mutlu olabilmektedir. Bu giiven
hissine dair biitiin ilahi kitaplarda énemli bilgiler yer almaktadir. Ornegin Kur’an-1 Kerim’de
sOyle buyrulmaktadir: “Allah size yardim ederse, artik size istiin gelecek hi¢ kimse yoktur.
Eger sizi birakiverirse, ondan sonra size kim yardim eder? Mii’minler ancak Allah’a giivenip
dayanmalidirlar” (Al-i Imran, 3/160). “...Allah bize yeter. O ne giizel vekildir! Dediler” (Al-i
Imran, 3/173).

Bu ayetlerden de anlasildig {izere gii¢ ve giiven kaynagi olarak goriilen Tanri ile kurulan
derin bir baglant1 sonrasi ortaya ¢ikan dini tutum ve davranis kaliplar1 dindarligin bireysel

yoniinii 6ne ¢ikarmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin ilahi varlikla kurdugu samimi iliskileri
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belirleyen giidiisel yapilar1 da agiklamaktadir. Dolayistyla, bireyin Tanri’y1 “gili¢ ve giiven
kaynag1” olarak gérmesi ve onunla derin ve samimi bir iligki igerisinde olmasinda dinin inang,

duygu ve diisiince gibi motivasyonlarin rol oynadig1 goriilmektedir (Uysal vd, 2014: 21).

1.3.2. Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Boyutu

“Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk™ olarak adlandirilan bu boyutla kastedilen
daha ¢ok dinin ya da dindarligin toplumsal yoniiyle ilgili tutum ve davramiglardir. Bu
davraniglar, dini yasayisin uzandigi alanlar tasvir eden ve dindarhigin ¢ok boyutlu olarak
kavramsallastirilmasinda ortaya konan ve biri digerini tamamlayan dinin, “inang, duygu,
diisiince, davranig ve bilgi” boyutunun son iki boyutu olan “davranis ve bilgi” boyutlarini
icermektedir (Uysal vd, 2014: 21).

Bu boyuttada etkili oldugu gozlemlenen dort farkli giidiisel yapinin oldugu ifade
edilmektedir: 1. Prososyallik/sosyal sorumluluk giidiisii, 2. Etik 6z-denetim giidiisii, 3. Ideolojik
bilgi ve 4. Olumlu benlik saygisi.

Prososyallik veya sosyal sorumluluk da denilebilen bu ilk gidiisel yap1, paylasmayi,
isbirligini, yardim etmeyi, hayirli islerde bulunmayir ve goniillii olmayr icermektedir.
Baskalarina fayda saglamay1 amaglayan ve ¢ok ¢esitli eylemleri kapsayan bu yapi, sadece bu
sayilanlarla da sinirh degildir (Manesi vd., 2019).

Bireyin toplumsal hayata katilmasiyla birlikte hem kendisine hem de topluma kars1 bir
O0dev olarak ortaya c¢ikan sorumluluk kavrami, ilk olarak insanlar arasindaki iliskileri
diizenleyen dinlerin i¢inde kendini gosterdigi goriilmektedir. Dinler, bireylere oldugu kadar
bireylerin iginde yasadigi topluma da birgok sorumluluklar yiiklemislerdir. Inanilan dini
degerler baglaminda sekillenen bu sosyal sorumluluklar bireylerin ve toplumlarin birbirlerine
kars1 tutum ve davraniglarin1 6nemli hale getirmektedirler (Vural ve Coskun, 2011: 63).

Giliniimiiz diinyasinda psikolojik rahatsizliklarin bir¢ogunun temelinde; hayat1
anlamlandiramama, giivensizlik, narsizm ve kaygi duyma gibi olumsuz duygu durumlarinin
olduguna isaret edilmektedir (Tarhan, 2017: 146; Akt. Aynaci, 2018: 1). Bu gibi olumsuz dugu
durumlarinin, insanlarin psikolojik saghigini bozdugu, degerlerini bosalttigi ve insanlar
amagsiz, mutsuz ve yalmz biraktig ifade edilmektedir. insanoglu sosyal bir varliktir (Diizgiin,
2007: 11). Sosyal varlik olmanin geregi inandig1 degerler baglaminda ortaya ¢ikan din duygusu
onu bencillikten uzaklastirarak empati yapmaya ve yardimlasmaya tesvik etmektedir.
Dolayisiyla, empatiye ve yardimlasmaya yonelik ortaya konan tutum ve davraniglar yasama
dair umutlart artirirken ayni zamanda yasanan olumsuzluklar karsisinda kisinin psikolojik

olarak dayanikli kalabilmesi adina giiglii kaynaklar saglamaktadirlar (Gocen, 2012: 273).
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Olumlu sahsiyet 6zelliklerine ve psikolojik olarak dayanikli bir yapiya sahip olmada
dinin ve onun ortaya koydugu sosyal dayanigma, yardimlasma ve dua gibi prososyal
davraniglarin etkisinin biiylik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla dinler, ortaya koyduklari
diisturlarla insanliga bir yasam tarzi sunarken, ayni zamanda empatiye ve yardimlasmaya
yonelik kazanimlarin da elde edinilmesinde dnemli roller oynamaktadirlar (Giirsu, 2011: 120).

Prososyal davranislarin sekillenmesinde dinler 6nemli rol oynamaktadirlar. Ciinkii
biitlin dinlerde yardima muhta¢ olan bireylere yardim edilmesi tesvik edilmis ve bu konuda
onemli ilkeler ortaya konulmustur. Konuyla ilgili Kitab-1 Mukaddes’te su ifadeler yer
almaktadir: “Bir kardesin fakirlesir, muhta¢ duruma diiserse ona yardim etmelisin” (Leviler,
25/35). «...sizden bir sey dileyene verin, sizden ddiing isteyeni geri ¢cevirmeyin” (Incil, Matta,
5/40-42). Islam dininde ise ortaya konulan zekat ve sadaka miiessesi sosyal yardimlasmanin
hayattaki en 6nemli gostergelerinden biri kabul edilmektedir. Bu konuyla ilgili ayet ve hadislere
baktigimizda yardimlagsmanin dinin ve de dindarligin bir geregi olarak tanimlandigi goriliir.

“...Asil iyilik, o kimsenin yaptigidir ki, Allah’a, ahiret giinline, meleklere kitaplara,
peygamberlere inanir. (Allah rizasim1 gozeterek) yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda
kalmislara, dilenenlere ve kolelere sevdigi maldan yardimda bulunur,...Iste dogru olanlar, bu
vasiflari tagiyanalardir. Muttakiler ancak onlardir” (Bakara, 2/177).

Islam Peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v) de yardimlasmanin énemi {izerinde durmus
ve bu konuda inanlara 6nemli tavsiyelerde bulunmustur. “Yani bagindaki komsusu acken tok
olarak geceleyen kisi (olgun) mii’min degildir” soziiyle toplum i¢inde yasayan birinin sosyal
duyarlilik baglaminda bencillikten uzak durmasi ve yardimlagmaya 6nem vermesi gerektigine
isaret edilmistir. Benzer sekilde zekat, sadaka, kutsal olarak kabul edilen bayramlar ve aylar
gibi toplumda 6nemli bir karsilig1 olan ibadetlerle sorumluluk duygusu diri tuttularak insanlara
onemli tavsiyelerde bulunulmusgtir.

Kutsal kitaplar ve peygamberlerin 6nemle iizerine durdugu zekat ve sadaka gibi dini ve
manevi yonelimli degerler sayesinde insanlar dinde sosyal destek ve siki giliven iliskileri
yasarken ayni zamanda sosyal bir gruba ait olmanin mutlulugunu da hissetmektedirler.
Dolayisiyla bu his sayesinde, birey ruh ve beden sagligi basta olmak iizere psikolojik
dayaniklilik i¢in de 6nemli bir kaynak elde edebilmektedir.

Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutunda etkili oldugu gozlenen ikinci yap1
“etik 6z-denetim gilidiisii” diir. Burada kotiiliiklerden uzak durarak iyilige yonelme ve belli bir
sorumluluk tasiyarak ahlaki ytlikiimliiliikklere boyun egmede dini inancin roliinii kabullenme ve
onemsemeye bagl ahlaki kontrol durumu dile getirilmektedir (Uysal vd, 2014: 25). Oz-denetim

veya kendini kontrol de denilen bu yap1, psikolojide insan davraniglarini belirleyen 6nemli bir
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kavram olup duygularin kontrol edebilmesi ve onlarin yonetilebilmesini ifade etmektedir
(Duyan vd., 2012: 26).

Insanin davramslarmi  ydnlendiren duygular, belirli referans degerlere gére
sekillenmektedirler. Bu referans degerler ya dinler tarafindan belirlenmekte veya da toplumun
ahlaki kurallar tarafindan. Dinler ve ahlaki kurallar tarafindan sekillenen duygular, ahlak dis1
kabul edilen durumlar1 engelleyen inang ve tutumlar tarafindan uyandirilarak ahlaki bir 6z-
denetim saglamaktadirlar (Goziitok, 2017: 1044). Dolayisiyla dini ve ahlaki esaslar
toplumsallagma siirecinde kisinin kendini kontrol edebilmesi ve gelistirebilmesi siirecinde
onemli bir potansiyel gii¢ kabul edilmektedirler.

Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutunda etkili oldugu gozlenen bir diger
yap1 ise, “ideolojik bilgi” dir. Dini konularda diistinmeyi ve sorgulamayi ifade eden bu yapi,
ayni zamanda dini inancin rasyonel boyutunu da ortaya koymaktadir (Uysal vd., 2014: 25).
Oyleki bir inang, sadece duygulardan ibaret olmayip, ayn1 zamanda bilissel belirlemelerdir. Bu
bilissel belirlemeler sonucu ortaya ¢ikan dindarlik kendi icerisinde saglikli bir akil yiiriitmeyi,
kavramsal agiklamalarda bulunmayir ve diislincelerde tutarli olmayr amaclamaktadir
(Zwingmann, vd., 2010: 294).

Ideolojik bilgi, bireylerin inandiklar1 din hakkindaki temel bilgilerini ifade etmektedir.
Biitiin dinler, mensuplarindan, dinin temel 6gretilerini ve kutsal metinlerini bilmesini ve onlara
gbre yasamasimi beklemektedirler. Ornegin Kur’an-1 Kerimde, “Sana bu miibarek Kitab’1,
ayetlerini diislinsiinler ve akli olanlar 6giit alsinlar diye indirdik” (Sad, 38/29) ayetinde oldugu
gibi. Dolayisiyla bir inanca sahip olmak, onu kabul etmek igin gerekli bilgiye de sahip olmay1
gerektirir. Buradan hareketle, ideolojik bilgi ile inang arasinda siki bir baglant1 bulunmaktadir
(Glock, 2007: 255).

Bu boyutta etkili oldugu gozlemlenen bir diger yapi ise “olumlu benlik saygisi1”, diger
bir ifadeyle kendilik algisidir. Benlik saygisi, bireyin, kendisi hakkindaki olumlu
degerlendirmeleriyle ilgili bir durum olup insan motivasyonu i¢in vazgegilmez bir gii¢ olarak
goriilmekte ve psikolojik dayanikliigin da Onemli gostergelerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Cast ve Burke, 2002: 1042; Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011: 31).

Insanin, kendisine saygi1 duymak suretiyle kendi 6ziine giivenmesine, kendisini gergekci
bir sekilde degerlendirmesine ve kendisini oldugu gibi kabullenmesine olanak saglayan benlik
saygisi, olumlu bir ruh hali olarak psikolojk anlamda saglik ve mutlulugun bir anahtar1 ve
hayatta basarili olmanin 6n kosulu olarak kabul edilmektedir (Kimter, 2008: 40).

Insanin, kendini ve iginde yasadigi diinyayr anlama ve anlamlandirmasina olanak

saglayan din/dindarlik olgusu, benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir etken olarak
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goriilmektedir (Yildiz, 2006: 109). Ciinkii dini ve manevi inanglar, ortaya koydugu prensiplerle
bireye benlik saygisi gibi, ¢esitli savunma mekanizmalari sunarak ona gii¢ ve cesaret vermekte,
yasanan olumsuzluk karsinda onu psiklojik olarak dayanikli kilmaktadirlar (Capar, 2008: 48).
Gii¢ ve giiven kaynagi olarak kabul edilen Tanr1 inanci ve buna bagl olarak ortaya
konan prososyal davranislarla insanin kendisine ve diinyasina anlam kazandiran dini inanglar,
yasanan olumsuzluklarla miicadele siirecinde umut, giiven ve teselli kaynagi olarak insan
iradesinin giiclenmesine, zorluklara miicadele adebilme giiciiniin artmasina, Kkendisi ve
etrafindakilerle uyumlu bir sekilde yasam siirmesine olanak saglamaktadirlar. Dolayisiyla dini
inaglar, sagladig1 bu olanaklarla insanin kendisini gercekei bir sekilde goriip degerlendirmesine
ve kabiil etmesine olanak saglayarak kendilik algis1 veya benlik saygisini gelistirici ve koruyucu

bir fonksiyon ortaya koymaktadirlar (Kimter, 2008: 40).

1.4. Psikolojik Dayamkhlik
Bu baslik altinda psikolojik dayanikliligin tanimi, psikolojik dayaniklilig: etkileyen risk
faktorleri ve koruyucu faktorler hakkinda bilgiler verilmektedir.

1.4.1. Psikolojik Dayamikhiligin Tanimi

Pozitif psikoloji ile ilgili olan ve bireyin olumlu ve gii¢lii yonlerini ele alan psikolojik
dayamklilik kavrami Ingilizce’de “resilience” kavramiyla ifade edilmektedir (Friborg, 2006: 3-
4; Maginness, 2007: 47; Basim ve Cetin, 2011: 107). Resilience kelimesi “geri tepme” anlamina
gelen ve Latince bir fiil olan “resilire” veya “to leap back” kelimelerinden geldigi
sOylenilmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013: 13).

Bu kelime Oxford Dictionary of English’de “zor kosullara dayanabilmek ve bu
kosullardan hizli bir sekilde iyilesebilmek™ olarak tanimlanmaktadir (Borekei ve Gergek, 2018:
8). Amerikan Psikoloji Dernegi de, psikolojik dayanikliligt; “Trajedi, travma, sikint1 gibi devam
eden yasam stresleri karsisinda kisilerin gosterdigi uyum saglama siireci” olarak
tanimlamaktadir (Newman, 2005: 227).

Literatiire bakildiginda, psikolojik dayaniklilik, yasanan olumsuz olaylar ve stres
yaratan durumlarin tistesinden gelebilme ve hayata pozitif adaptasyon saglayabilme yetenegine
atfedilen olumlu bir basa ¢ikma becerisidir (Kumari ve Sangwan, 2014: 127; Pan ve Chan,
2007: 164; Basim ve Cetin, 2011: 105; Kavi ve Karakale, 2018: 56).

Tarihte psikolojik dayaniklilikla ilgili ilk ¢alismalar 1960 ve 1970’11 yilarda, bir grup
oncii psikolog ve psikiyatrist tarafindan, genetik ya da deneyimsel durumlar nedeniyle
psikopatoloji ve gelisme sorunlart olan ¢ocuklarda goriilen ilgili risk faktorlerinin

arastirilmasiyla baslamistir (Masten, 2001: 227).
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[k defa Norman Garmazy tarafindan kullanilan psikolojik dayaniklilik kavrami her ne
kadar ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerde gelisimsel psikopatoloji alaniyla ilgili
kullanilmis olsa da (Staundinger vd, 2017: 303) daha sonraki yapilan ¢alismalarda yetigkinleri
de igine alan bazi rahatsizliklar i¢in kullanilmaya baslanmistir (Matuska, 2014: 1-2).

Asirt sikintt  altinda olumlu sonuglara izin veren bir kisilik o6zelligi olarak
kavramsallastirilan psikolojik dayaniklilik yapisinin, iki alanda ortaya ¢iktigi goriilmektedir:
gelisim psikolojisi (¢cocuklar ve genglerle ilgilenen) ve travmatoloji (yetiskinlerle ilgilenen)
(Graber vd., 2015: 7).

Cocuklar ve ergenlerle ilgili gelisimsel psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, risk
altindaki ¢cocuklarda genetik yap1, dogum oncesi riskler ve ¢evresel risklere odaklanmistir. Bu
arastirmalarda, bazi1 ¢ocuklarin sosyoekonomik dezavantaj, istismar, ihmal ve katastrofik (afet,
felaketle sonuglanan olay) yasam olaylarina karst dayanikli kalip, pozitif bir uyum
sergiledikleri goriilmistiir (Luthar vd., 2000: 544-545). Ayrica sizofren teshisi konan annelerin
cocuklart iizerinde yapilan arastirmalarda, bu ¢ocuklarin anneleriyle ayn1 hastalik riskini tagima
olasiligina ragmen g¢ocuklarin oldukga iyi bir gelisim gosterdikleri gozlemlenmistir (Shan,
2015: 5). Dolayisiyla bu olumlu bulgular 1970’lerde psikolojik dayaniklilik literatiiriiniin
yolunu agmistir (McCarthy, 2009: 6).

Psikolojik dayaniklilik konusu, her ne kadar ¢ocuk ve ergenlik donemi c¢alismalarinda
ele alinan bir konu olsa da konunun, ¢ocuklar ve ergenlerle sinirli olmadig ve kisisel bir yap1
olarak, yetigkinler arasinda da calisilmasinin ve anlagilmasinin tartismasiz bir gercek oldugu
dile getirilmistir (Taormina, 2015: 36). Yetigkinlerle ilgili yapilan erken psikolojik dayaniklilik
arastirmalar ise, bazi kisilerin travmatik stresten kaginmasina neden olan seyleri tanimlamaya
(Graber vd., 2015: 7) ve ruh sagligi ciddi derecede kotii olan hastalarin, hasta olma nedenlerini
ve buna neden olan risk faktorlerini arastirmaya odaklanmistir (Kavi ve Karakale, 2018: 60).

Norman Garmazy, Emmy Werner ve Michael Rutter, gibi 6ncii psikologlar, risk ve
psikolojik dayaniklilik ¢alismalarini ilk basta ¢ocuklarla ilgili ele almis olsalar da daha sonra
bu iki kavrami insan gelisiminin biitiin evrelerini kapsayacak sekilde konu edinmislerdir
(Keyes, 2004: 223; Werner ve Smith, 2001: 2-3). Bu oncii psikologlarin psikolojik
dayaniklilikla ilgili yapmis olduklari tanimlara baktigimizda;

Garmezy (1996: 9), psikolojik dayaniklilig1 i¢inde bulunulan olumsuz yasam kosullar
ve risk faktorlerinin iistesinden gelinebilen ve hayata kars1 pozitif bir diisiincenin kazanilmasina
yol acan olumlu ve dinamik bir siire¢ olarak tanimlarken, Rutter (2006: 1) ise, ciddi risk
deneyimleri ve bu deneyimlere ragmen bireysel farkliliklarla ortaya konan olumlu bir psikolojik

sonucun bilesenleri diye tanmimlamaktadir. Werner ve Smith (2001: 2-3) de psikolojik
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dayanikliligi, c¢esitli biyolojik ve psikolojik risk faktoriiyle birlikte bireyin stresli yasam
olaylarma karsi gostermis oldugu pozitif adaptasyon ve dinamik bir siire¢ olarak
tanimlamaktadirlar.

Literatiirde psikolojik dayaniklilik kavraminin anlami ve tanimi konusunda tam bir
uzlagma olmasada (Gizir, 2008: 114), yapilan tanimlara bakildiginda, su iki boyutun dikkate
alindigin1 soylemek miimkiindiir (Luthar vd., 2000, 544; Rutter, 2012: 336; Masten ve Tellegen,
2012: 347-348):

1. Onemli bir tehdit veya agir bir sikintiya maruz kalma

2. Gelisim siirecine yonelik olumsuzluklara ragmen olumlu adaptasyon saglanma

Konu ile ilgili yapilan tanimlardan hareketele psikolojik dayamikliligi su sekilde
Ozetleyebiliriz: Hayatta karsilasilan ¢esitli giigliikler ve zorluklar karsisinda, toparlanabilme
veya bunlarin iistesinden gelebilme yetenegi, i¢inde bulunulan riskli ortamin getirdigi
olumsuzluklar karsisinda uyum saglama ve pozitif sonuglara ulasabilme siireci, stresli yasam
olaylar ile karsilagildiginda bir diren¢ kaynagi olarak ortaya g¢ikan kisilik 6zelligidir (Terzi,
2008: 2; Cetin vd., 2015: 82; Polatc1 vd., 2017: 555).

Yapilan tanimlarda da ifade edildigi gibi bireylerin karsilastiklari ¢esitli giicliikler ve
zorluklar karsisinda saglam bir irade gostererek bunlarin listesinden gelebilme ve hayata karsi
pozitif bir adaptasyon saglama yetenegi olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik kavrami
literatiirde bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalar, karsilagilan bireysel ya da
toplumsal olumsuzluklar karsisinda baz1 kisilerin dayaniklilik gosterip, kendini toparlayarak
bunlarin iistesinden geldigini; digerlerinin ise dayaniklilik gésteremedigini dolayisiyla bunun
bir sonucu olarak psikopatolojik bir durumun ortaya ¢iktiginin fark edilmesine dayanmaktadir
(Cetin vd., 2015: 82).

Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, bu ¢aligmalar genelde
ortaya ¢ikan sonug¢ ve bu sonuglarin nedenlerine gore agiklanmaktadir (Ttimli ve Recepoglu,
2013: 206). Ortaya ¢ikan sonu¢ ve bu sonuglari etkileyen degiskenler; risk faktorleri ve
koruyucu faktorler olarak adlandirilmaktadir (Barnova ve Tamasova, 2018: 52-53).

1.4.2. Psikolojik Dayamiklihg1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik; 6nemli bir sikinti, degisim, talihsizlik ya da travma gibi olumsuz
yasam olaylar ile basarili bir sekilde miicadele edebilme yetenegine isaret eden dinamik bir
slireg olarak tanimlanmaktadir (Segone ve Caroli, 2016: 141). Psikolojik dayaniklilik siirecinde

risk deneyimlerinin olumsuz etkilerine kars1 koruyucu faktorlerin etkisiyle birey yagamindaki
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degisikliklere pozitif bir adaptasyon saglayarak bir 6ncekiyle ayn1 ya da daha iyi bir seviyede
hayatina devam edebilmektedir (Hendriani, 2018: 291-292).

Yapilan ¢alismalarda psikolojik dayanikliligin gelisebilmesi ve ortaya konabilmesi igin
risk faktorlerinin varligindan bahsedilmekte, diger taraftan risk faktorlerinin etkilerini azaltacak
ya da onlar1 ortadan kaldiracak koruyucu faktorlerin de var oldugu bildirilmektedir (Pena, 2016:
2-3).

Dolayisiyla ¢alismada din ve psikolojik dayaniklilik konusuna gegmeden dnce konunun
daha 1iyi anlasilmasi adina psikolojik dayaniklilig1 etkileyen risk faktorlerine ve ayni zamanda

psikolojik dayanikliligin alt boyutlarini olusturan koruyucu faktorlere kisaca deginilecektir.

1.4.2.1. Risk Faktorleri

Psikolojik dayaniklilik kavrami igerisinde yer alan risk ve risk faktorleri, tipik olarak
uyum zorluklart ile istatistiksel olarak iliskili oldugu bilinen negatif yasam kosullarini
kapsamaktadir (Peshevska ve Tozija, 2018: 1169; Brackenreed, 2010: 111). “Istenmeyen bir
sonug olasiligimin artmas1” seklinde tarif edilen risk ve “bir grup bireyde dl¢iilebilir bir 6zellik
olup, pozitif sonuglarin daha az gériilmesi ve istenmeyen sonuglarin ¢ikma olasiliginin ytliksek
olmasi ile ilgili kosullar ya da degiskenler” (Wright vd., 2013: 16-17) seklinde tarif edilen risk
faktorleri, bireyle ilgili olabilecegi gibi, aileyle ya da toplumla ilgili de olabilmektedir (Rutter,
1993: 627-628; Stout ve Kipling, 2003: 7; Crawford, 2006: 23; Kavi ve Karakelle, 2018: 63).

Risk faktorleri, bireyin, giinliik stresin olumsuz etkilerine kars1 savunmasizligini artiran
olgulardir (Diehl vd., 2012: 3). Gerek fizyolojik ve psikolojik gerekse sosyal agidan bireyin
varligini tehdit eden, bireye rahatsizlik veren veya bireyde gerilim yaratan ve sikinti olarak da
adlandirilan risk “sebebi belirsiz kaygi, korku”, “varolussal bosluk” ve “anlamsizlik” gibi
kavramlarla da ifade edilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000: 858; Ocal, 2011: 152; Aytag,
2017: 3).

Sosyal hizmet uzmanlari Richman ve Fraser’a gore, risk “olumsuz bir sonucun ortaya
¢ikma olasiligini artiran bir veya daha fazla faktoriin ya da etkinin varligina isaret eden herhangi
bir olay, durum ya da deneyimdir” (Akt. Stout ve Kipling, 2003: 7).

Masten’a (2014: 308) gore risk, “istenmeyen bir sonucun ¢ikma olasiliginin yiiksek
olmasidir.” Risk faktori ise “istenmeyen bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini artiran ya da
isleyis ve davranislarda kalici (kronik) negatif degisiklikler meydana getiren etkilerdir” (Keyes,
2004: 224).

Risk faktorleri, insanlarin olumsuz ve istenmeyen sonuglart yagama olasiligini arttiran

ozelliklerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Gizir, 2008: 216). Risk faktorlerinin olumsuz



30

bir degisime veya kalic1 kotii bir davranisa neden olma olasiliklari yiiksek olsada kesin bir dil
ile belirli bir olumsuz sonucu 6ngdrmedikleri; bireyleri yalnizca, bu sonucun daha yiiksek bir
etkisi ile iligkili kosullara maruz biraktiklar1 goriilmektedir (Tusaie ve Dyer, 2004: 4).

Psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek i¢in kisinin risk faktorleri olarak
isimlendirilen ¢esitli olumsuz durumlara maruz kalmis olmasinin gerektigine ve buna karsin
saglam bir irade gostererek olumlu ve de yeterli bir gelisim gosterebilmis olmasinin gerektigine
isaret edilmektedir (Erdogan, 2014: 20). Hayatta herhangi bir olumsuz durumla karsilagmayan
ama hayatin c¢esitli alanlarinda basarili olan bireyler dayanikli degil yalnizca basarili veya
yeterli bireyler olarak nitelendirilmektedirler (Fergus ve Zimmerman, 2005: 400; Gizir, 2008:
115).

Psikolojik dayaniklilik konusunda, ortaya konan ¢aligmalara baktigimizda ozellikle
cocuk ve gengleri konu alan bireysel, ailesel ve toplumsal birgok farkl risk faktorleri tizerinde
durulmus olsa da bu risk faktorlerinin bireyleri ileriki yaslarinda da etkisi altina alabilecegi
ifade edilmektedir (Stout ve Kipling, 2003: 7; Levine, 2003: 275; Brackenreed, 2010: 112;
Ryff vd., 2012: 796).

1.4.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayanikliligin gelisiminde, maruz kalinan riskler ve bu risk faktorlerinin
birey tizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi veya ortadan kaldirilmasinda koruyucu
faktorlerin varlig1 bilyiik onem arz etmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009: 83). Dolayisiyla, psikolojik
dayaniklilik yapisinin alt boyutlarini olusturan ve koruyucu faktorler olarak nitelendirilen bu
faktorlere deginilmeden psikolojik dayaniklilik yapisinin tam olarak anlasilmasinin zor oldugu
goriilmektedir (Stout ve Kipling, 2003: 9).

Koruyucu faktorler, bireyin karsilasmis oldugu bireysel, ailesel ve cevresel risk
faktorlerin etkisini pozitif yonde degistiren, birey, aile, topluluk veya kurumlarla birlikte
yasayabilen ve dogada biyolojik veya psikososyal olabilen faktorler seklinde tanimlanmaktadir
(Mrazek ve Haggerty, 1994: 127-128; Luthar ve Cicchetti, 2000: 859). Bu tanimdan hareketle,
koruyucu faktorler bireysel 6zellikler ve gevresel kosullar olmak iizere temel iki boyutta ele
alinmaktadir (Hussayn, 2018: 11).

Bireysel 6zellikler ve bireyin iginde bulundugu cevresel kosullar tarafindan sekillenen
koruyucu faktorler, bir taraftan ortaya ¢ikabilecek sorunu ¢ikmadan 6nlerken diger taraftan var
olan sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal ve fiziksel iyi olusuna katki saglamaktadirlar

(Ttmli ve Recepoglu, 2013: 206; Kavi ve Karakale, 2018: 66). Ciinkii psikolojik dayaniklilik,
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duygusal, bilissel, davranissal ve sosyal alanlar arasinda pozitif bir uyumun sonucudur
(Harmelen vd., 2017: 2312).

Koruyucu faktorlerin dort sekilde calistigini belirten Rutter, bunlar1 su sekilde
siralamaktadir:

1. Bir risk faktoriiniin etkisini azaltmak veya tamamen ortadan kaldirmak.

2. Olabilecek risk faktorleri zincirini kesintiye ugratmak. (6rnegin, olumsuz insanlardan
uzaklasarak sugluluga karigsmaya yol agan potansiyel bir risk zincirini bozabilir)

3. Giivenli ve destekleyici kisisel iligkilerin varligiyla birlikte 6zsayg1 ve 6z-yeterliligi
tesvik etmek.

4. Bireyin hayatinda genis firsatlar agmak (Rutter, 1990: 209-210).

Risk faktorleri gibi, koruyucu faktorler de genel olarak bireysel 6zelliklerden, aile
icindeki iliskilerden ya da aile disindaki ortamlardan kaynaklanip kaynaklanmadigina gore
kategorize edilmektedirler (Stout ve Kipling, 2003: 9). Koruyucu faktorlerin bireysel, ailesel ve
cevresel diye kategorize edilmesi, risk faktorleri karsisinda bazi bireylerin nasil oluyor da
digerlerine gore daha dayanikli ve pozitif bir uyum iginde olduklar1 ve istikrarli bir sagliga
giden bu yolda hangi faktorlerin bireyin psikolojik dayanikliligina katkida bulunabilecegini
anlamak adina 6nemli goriilmektedir (Karairmak, 2006: 134; Dainese vd., 2011: 20).

Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler karsilasilan olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
gizli gicler diye adlandirilan “igsel” ve sosyal destek gibi “digsal” kaynaklari
kullanabilmektedirler. Literatiirde, bu kaynaklar i¢sel ve digsal koruyucu faktorler olarak
kategorize edilmektedir (Cam ve Biiyiikbayram, 2017: 119). Bu koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklart azaltip ortadan kaldiran ve uyum siirecini
hizlandiran 6zelliklerdir (Karairmak, 2006: 133).

Rutter, Garmezy, Werner, Luthar gibi 6nde gelen arastirmacilar, psikolojik dayaniklilik
ve koruyucu faktorler lizerine yapmus olduklari arastirmalar sonucunda, koruyucu faktorler
olarak nitelendirilen ve psikolojik dayanikliligim alt boyutlarini da olusturan bu 6zellikleri: I¢sel
faktorler ve Digsal faktorler olmak {izere iki ana baslik altinda toplamislardir (Friborg, 2006:
6).

a. I¢sel Faktorler

Psikolojik dayaniklilik, yasamin zorlu kosullarina adapte olmay1 saglayan 6grenilmis,
kademeli olarak igsellestirilmis bir kisilik yapisidir (Lamp, 2013: 6). Arastirmalarda psikolojik
dayanikliliga sahip oldugu diisiiniilen bireylerin, birgok ig¢sel 6zellik ve yeterliliklere sahip

oldugu goriilmiistiir (Kumpfer, 1999: 197; Friborg, 2006: 6).
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Psikolojik dayanikliliga sahip olan bireylerin, bircok icsel 6zellik ve yeterlilige sahip
olduklar1 goriilmiis olsada bu calismada Ozellikle psikolojik dayanikliligin alt boyutlarini
olusturmasi agisindan su 6zellik ve yeterliliklere yer verilmistir: Kendilik Algisi/Benlik Saygisi,
Gelecek Algisi, Yapisal Stil ve Sosyal Yeterlilik (Friborg, 2006: 28; Basim ve Cetin, 2011:
104).

Kendilik Algisi/Benlik Saygist: ingilizce karsilign “self-esteem” olan kendilik algisi,
bireyin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz yondeki degerlendirmelerinin genel bir
ifadesidir (Minev vd, 2018: 114). Diger bir ifadeyle kisinin yasadig1 tecriibeler ve
yorumlamalariyla sekillenen kendisi hakkindaki diisiinceleridir (Sahin vd, 2009: 155).

Benlik saygisini da i¢ine alan kendilik algisi, bireyin kendi degeri ve yetkinlikleri ile
ilgili duygu ve disilincelerini ifade eden, ruh sagligmmin temel bir 6zelligi olan, saglikli
davraniglarin ortaya konulmasina katki saglayan koruyucu bir faktor olarak goriilen 6nemli bir
yapidir (Veselska vd., 2009: 288; Abdel-Khalek, 2016: 2).

Sedikides ve Gress (2003), benlik algisinin/saygisinin, kisinin kendi benlik degerine
iliskin algisin1 veya 6znel degerlendirmesini, kendisine saygi ve 6zgiiven duygusunu ve ne
derece pozitif bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymasi agisindan onemli oldugunu ifade
etmektedirler (Akt. Abdel-Khalek, 2016: 2).

Kendilik algisi, “6z-farkindalik™ ile iligkili bir kavram olup temelde kisinin kendisine
ve kim olduguna yonelik algilarini, duygularini, diisiincelerini ve davramiglarini ifade
etmektedir (Kondrat, 1999: 452; Cetin vd., 2015: 89). Oz-farkindalik, i¢c gorii ve icebakis
kavramlari, ilgili literatiirde “psikolojik biling” ile birlikte degerlendirilmektedir (Owen ve
Prout, 2012: 79; Sahin ve Yenigeri, 2015: 49).

Psikolojik biling, kisinin kendi diisiince ve davranislarinin anlamlarin1 ve nedenlerini
ogrenme hedefi ile diigiinceler, duygular ve eylemler arasindaki iligkiyi gorme yetenegidir
(Appelbaum, 1973: 36). Olgun bir insanla 6zdeslestirilen bu yapi, kisinin, i¢inde bulundugu
durumu ¢ok 1yi analiz edebilmesine yardimci olan, olanlara karsi daha az tepkili olmasini
saglayan, yasanan olumsuz her tiirlii tecriibeyle iliskisini diizenleyip ac1 ¢ekmesini azaltan ve
iyi olmasini saglayan bir beceridir (Sayar, 2018).

Wolin ve Wolin’e (1993) gore psikolojik biling, bir numarali igsel psikolojik
dayaniklilik faktorii olup, sorular sorma ve bu sorulara diiriist cevaplar verme, karsilagilan
problemlerin kaynagini bulma, nasil oldugunu anlama ve ona gore 6nlem alma noktasinda
giiclii bir koruyucu faktordiir (Akt. Anderson, 2006: 37).

Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, 6z-farkindalik ve 6z-yeterlilige sahip olmalari

nedeniyle yasanan olumsuzluklar sonucu benlik saygisinda ortaya cikan ve istenmeyen
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durumlar diizeltme becerisine sahiptirler (Kumpfer, 1999: 203). Bu becerileri sayesinde daha
az direngli akranlarina kiyasla riskli davraniglara daha az maruz kalmaktadirlar.

Psikolojik dayanikliligin gelisebilmesi icin, benlik saygisinin etkinlesmesi gerektigine
inanilmaktadir. Benlik saygisi, bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik kosullarina miidahale
ederek psikolojik dayanikliliklarint artirtp ruh sagligina ve yasam kalitesine katki saglayan
biligsel bir yeterliliktir (Ribeiro vd., 2017: 225).

Psikolojik dayaniklilik {izerine yapilan c¢alismalarda, benlik saygisinin, psikolojik
dayaniklilik, psikolojik iyi olus ile yakin bir iliski i¢inde oldugu, varolussal kaygilar nedeniyle
endiseye karsi tampon gorevi gordiigii goriilmiistiir (Cast ve Burke, 2002: 1042; Du vd., 2012:
258-259).

Grant ve Kinman (2012: 612-613), yapmis olduklar1 aragtirmada kendilik algisinin,
psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemli i¢sel bir koruyucu faktér oldugunu ortaya koymuslardir.
Dolayisiyla kendilik algisi, bireyin gevresi ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan igsel bir deneyim
olup yasanan olumsuzluklar karsisinda moral ve motivasyon, psikolojik ilerleyis ve psikolojik
dayaniklilik saglayan i¢sel bir mekanizmadir (Brewer, 2016: 8).

Gelecek Algist: Igsel koruyucu faktdrler igerisinde yer alan ve motivasyonel
ozelliklerden biri olan gelecek algisit degiskeni, pozitif bir bakis agis1 ¢ergevesinde kisinin
gelecege yonelik diisiincelerini ifade etmektedir (Polatct vd., 2017: 556). Gelecege yonelik
diisiincelerin gerceklestirilmesinde ortaya konan azim ve kararlilikla birlikte iyimser ve timitli
olmak, pozitif psikoloji icerisinde yer alan ve psikolojik dayaniklilik i¢in vazgegilmez oldugu
kabul edilen 6nemli erdemlerdendir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 7).

Bir takim amaclara, egitimsel becerilere, umuda ve parlak bir gelecege sahip olma
beklentisi nedeniyle ortaya konan azim ve kararlik, uzun mesafeli planlamalarin yapilmasinda
ve gelecekle ilgili hedeflerin gergeklestirilmesinde énemli bir yere sahiptir (Kumpfer, 1999:
199). Dolayisiyla hedeflerin gerceklestirilmesi siirecinde yasanan olumsuz durumlar ve
engeller karsisinda gelecek adina azim ve kararlilik gostermek, olumlu sonu¢ beklentisine
dayanan ve iyimser bir tutum igeren umuda giden yoldaki temel erdemlerdendir (Luthans ve
Morgan, 2017: 4).

Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler kendileri ve bagkalari i¢in olumlu sonuglar ortaya
koyabilme yeterliligine sahip olup, gelecek i¢in daha fazla iyimser ve umutludurlar (Kumpfer,
1999: 199). Gelecekte olumlu bir sonug¢ alinacagina dair genel beklentiyi ifade eden, insan
dogasinin igsel bir yonii olan ve iyi bir ruh hali, azim, basar1 ve fiziksel saglik ile baglantili
oldugu bilinen iyimserlik, yasanabilecek olumsuz durumlar karsisinda koruyucu faktor olarak

goriilmektedir (Peterson, 2000: 44; Sip1o vd., 2012: 84; Kapikiran ve Kapikiran, 2016: 2091).
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Iyimserlik, sorunlarm ortaya ¢ikmasini ve tirmanmasini nleyebilen, bir hedefin
ulagilmaz hale gelmesi durumunda, olusan sugluluk ve kisisel sorumluluk duygusu gibi
durumlar hafifletebilen, ¢ok umutlu bir bireyin gergekci olmayan hedefleri icin bile ¢aba sarf
etmesine yardimci olan igsel giiclii bir motivasyonel ozelliktir (Youssef ve Luthans, 2007:
779).

“Olumlu sonu¢ beklentisine dayanan iyimser bir tutum” seklinde tanimlanan umut
bilissel bir siire¢ olup, yasanan olumsuzluklarla miicadele edebilme adina koruyucu bir faktor
olarak hizmet eden igsel bir psikolojik dayaniklilik kaynagidir (Duggal vd., 2016: 2).
Calismalarda, umudun yasam doyumu ile pozitif yonlii iliskisi oldugu, stresli ve olumsuz yasam
olaylarinin etkisine kars1 tam bir tampon gorevi gordiigii goriilmiistiir (Valle vd, 2006: 395).

Hem umut hem de iyimserlik, deger odakli bir sonug karsisinda faaliyet gdsteren hedefe
dayal1 biligsel siiregleri i¢eren i¢sel kaynaklardir (Bailey, 2007: 169). Bu kaynaklar bireylerin
alternatif yollar iiretmelerine ve planlanan hedefleri gergeklestirme veya degistirmelerine izin
veren yapilardir. Dolayisiyla gelecege yonelik ortaya konan azim ve kararlilikla birlikte umutlu
ve iyimser olmak, psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen kisisel i¢sel koruyucu
giiclerdir (Sun ve Shek, 2012: 2).

Yapisal Stil: Psikolojik dayaniklilik yapisinin agiklanmasi amaciyla ortaya konan ve
daha c¢ok kisinin kendine giiveni, giiclii taraflar1 ve 6z-disiplin gibi bireysel faktorleri igeren
yapisal stil, igerdigi bu 6zellikler nedeniyle i¢sel koruyucu faktorlerden biri kabul edilmektedir
(Friborg 2006: 40). Yapisal stilin 6zellikle 6z-disiplinli bir kisilik 6zelligi ile ilgili olmasi
nedeniyle psikolojik dayaniklilik yapisinin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olamayacagi 6ne
stiriilmektedir (Cetin vd., 2015: 83).

Oz-disiplin, kisinin duygularini, isteklerini, iggiidiilerini ve davramslari1 kontrol
edebilme, kararlilik gésterebilme ve bunlart yonetebilme becerisidir (Yelpaze ve Ceyhan, 2015:
32-33). Oz-disiplin, harekete gecmeden dnce diisiinmeyi, ne yapmaya karar vermeyi, karar ve
planlarin1 yerine getirmeyi ve gelecek i¢in imit var olmay1 igermektedir (Gorbunovs, 2016:
257).

Psikoloji alanmi yakindan ilgilendiren duygu yonetimi, yasanan olaylar karsisinda
uygun goriilen bir durum ortaya koymak i¢in kisinin igsel duygu durumunun kontrol edilmesi,
istenen veya beklenen durumun digsal yansimasi olarak tanimlanmaktadir (Mestre vd., 2017:
3). Diger bir ifadeyle duygu yoOnetimi, belirli durumlarla baglantili olarak uygun olan
duygularin hissedilmesi, diizenlenmesi ve bunlarin kontrollii bir sekilde ifade edilmesidir

(Sloan, 2005: 1; Mert, 2015: 42).
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Duygu yonetimi, bireylere stresin yonetiminde ve psikolojik iyi olusun siirdiiriilmesinde
yardimct olurken, olumlu duygularin aciga ¢ikmasma da katki saglamaktadir. Bu olumlu
duygular; dayaniklilik, yaraticilik, problem ¢ézme gibi becerileri igerip, bireylere yasanan
sikintilar  karsisinda nasil  bir tutum sergileyecegi konusunda bilissel yeterlilikler
kazandirmaktadirlar (Compare vd., 2014: 5-6).

Insan dogasma &6zgii olan duygular, hayatta kalma ve mutlu olma ile ilgili olaylar:
tanima ve bunlara cevap verme noktasinda 6nemli islevlere sahiptirler (Castro-Vale vd., 2015:
1-2). Deneysel ¢alismalarda duygularin diisiinme, karar verme ve sorunlari ¢6zme bigimimizi
onemli Olciide etkiledigi goriilmiistiir (Jung vd., 2014: 1). Dolayisiyla, duygulart tanimak,
yasananlar karsisinda nasil tepki verecegimizle ilgili bilginin yaninda, davraniglarimizi
baslatma ve motive olma noktasinda ¢ok biiyiikk onem tagimaktadir (Kuzucu, 2006: 42).

Yasanan olumsuz duygusal deneyimler bireyin kendisine ya da bir baskasina zarar
verebilecek sekilde hareket etmesine neden oluyorsa, o duygunun farkina varmak, bireyin bu
zarar verici etkilere kars1 dnlemler almasin saglayabilir (Mills ve Dombeck, 2019). Ornegin,
korku, oOfke ve depresyon gibi yikici ve istenmeyen duygularin taninmasi ve onlarin
yonetebilmesi bireyin psikolojik dayanikligina 6nemli katkilar saglamaktadir (Kumpfer, 1999:
208). Aslinda psikolojik dayaniklilik, olumsuz duygulari tanima, onlar1 diizenleme ve olumlu
duygulara gevirebilme yetenegi olarak ifade edileblir (Agirkan ve Kagan, 2017: 230).
Dolayisiyla duygularin anlasilmasi, onlarin yonetilmesini saglar. Yani duygularin bireyi degil,
bireyin, duygularini1 yonetmesini saglar (Giiney vd., 2015: 104).

Sosyal Yeterlilik: Sosyal yeterlilik, kisinin hem kendisi hem de g¢evresiyle ilgili bir
durum olup, bu durum kisilikle iliskilendirildiginde psikolojik dayaniklilik yapisinda, yalnizca
biligsel yeterlilikler gibi kisisel unsurlarin degil, sosyal yeterlilik gibi kisinin ¢evresiyle olan
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan sonuglarin da etkili oldugu goériilmektedir (Cetin vd., 2015: 83).

Sosyal yeterlilik genellikle “sosyal veya kisilerarasi iligkilere esnek bir sekilde uyum
saglayabilme, farkli sosyal ortamlarda sosyal davranislar1 ahlaki degerlere uygun bir sekilde
organize edebilme kapasitesi” olarak tanimlanmaktadir (Reeslund, 2010: 9-10). Bu yapi,
biligsel, duygusal-motivasyon ve davranissal yonlere atifta bulunan, hem okul 6ncesi ve sonrast
resmi kurumlarla hem de aile egitimi ve akran etkinlikleri gibi resmi olmayan egitimlerle
gelisen ¢ok kapsamli bir yapidir (Arnold ve Miiller, 2012: 8).

Sosyal yeterlilik modelinin bu ¢ok kapsamli yapisi, bireylerin yasam kosullari i¢erisinde
etkili bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmesi igin gelistirdikleri kisisel bilgi ve becerileri
icermektedir. Bu modelin daha ¢ok “pratik zeka, problem ¢dzme yetenegi ve pro-sosyal

davraniglar” gibi alanlara odaklandigi goriilmektedir (Anish vd., 2014: 2).
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Icsel koruyucu faktérlerin giicii, dissal koruyucu faktorler olarak kabul edilen; aile
uyumu, akran, dost, is hayati, sosyal kaynaklar ve sosyal iliskilerin sagladig1 katkinin derecesi
ve kalitesinden etkilenmektedir (Kutlu ve Yavuz, 2016: 132-133). Dolayisiyla igsel koruyucu
faktorlerin giiciiniin ve Kkalitesinin, dissal koruyucu faktorlerin giiciinden ve kalitesinden

etkilendigini ifade edebiliriz.

b. Digsal Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayanmikliligin diger alt boyutlarini olusturan ve dissal koruyucu faktorler
olarak kabul edilen Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar; bireyin ¢evresiyle kurdugu yani aile,
akraba, dost, arkadas ve ¢aligtig1 kurum gibi ¢evrelerle arasindaki karsilikli etkilesimi olusturan
cok yonlii ve de hareketli bir yapidir (Kavi ve Karakale, 2018: 68).

Dissal koruyu faktorler olarak ele alinan yapilarin her biri, kendi arasinda ortak bir dizi
ozellik olustururken ayni zamanda bu 6zelliklerin psikolojik dayaniklik yapisi igerisinde igsel
koruyucu faktorler ile iliskili oldugu goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik yapisi icerisinde
digsal koruyucu faktor olarak kabul edilen bir¢ok yap1 s6z konusu olmakla birlikte 6zellikle aile
uyumu ve sosyal kaynaklar yapilarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Friborg, 2006: 41).

Aile Uyumu: Riskli veya sikintili durumlarda daha iyi sonuglar 6ngoren digsal koruyucu
faktorlerden biri kabul edilen aile uyumu; 6ncelikli olarak saglikli bir ev hayati, aile bireyleri
arasinda saygi ve sevgiye dayanan etkili iletisim, gorev ve sorumluluk bilinci gibi yapilari
icermektedir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013: 206). Aile uyumu karsilagilan zorluklarin iistesinden
gelmede bireye yardimci olurken ayni zamanda bireyin hayata uyum saglamasinda da 6nemli
katkilar sagladig goriilmektedir (Basim ve Cetin, 2011: 2).

Bireyin icinde bulundugu ve faaliyet gosterdigi ortam, risk ve koruyucu faktorler
agisindan oldukg¢a 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla, aile uyumu olarak kabul edilen ve bireyin
ailesini i¢ine alan aile yapisi, aile yakinligi, duygusal destek gibi faktorlerin bireyin sosyallesme
stirecinde ve psikolojik dayanikliliginda 6nemli katkilar sagladigr goriilmektedir (Kumpfer,
1999: 189).

Aile bireyleri arasindaki etkili iletisimin, destek ve onaym, karsilikli saygi, sevgi ve
deger vermenin, var olan problemlerin paylasiminin, aile uyumuna katki sagladigi ve bunun da
psikolojik doyumu etkiledigi, dolayisiyla bu sayede bireyin yasanan sikinti ve stresin etkisini
kolayca atlatabildigi goriillmektedir (Celik, 2009: 248-248).

Aile uyumu ve beraberinde ortaya ¢ikan aile psikolojik dayanikliligi, bir ailenin yagsanan
olumsuzluklar karsisinda, o anda veya daha sonraki zaman icerisinde izledigi yolu

tanimlamaktadir (DeHaan vd., 2013: 18). Diger bir ifadeyle aile uyumu, yasanan olumsuzluklar
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ve stresli durumlar karsisinda aile bireyleri arasinda yakin iletisim ve pozitif uyumun ortaya
konulmasidir (Turliuc vd., 2013: 5).

Aile uyumu, psikolojik dayaniklilik yapisi igerisinde 6nemli bir koruyucu faktor olarak
kabul gormektedir (Suryanto ve Handoyo, 2018: 42). Psikolojik dayaniklilik konusunda
caligmalartyla 6ne ¢ikan ve aile terapisti olan Walsh (2016: 313), psikolojik dayanikliliga sahip
ailelerin ozelliklerini ve uygulamalarini sdyle tanimlamaktadir:

Psikolojik dayanikliliga sahip aileler pozitif bakis agisina sahip olmalari nedeniyle
yasanan sikintilar karsisinda “listesinden gelinebilir” bir tutuma sahiptirler. Ayrica bu sikintilar,
anlamli ve yonetilebilir olarak goriilmektedir. Zorluklarla ytizlesip, bunlar1 agmak i¢in gliven
duygusuna, yapict degerlendirmelere, agiklayici niteliklere ve gelecekle ilgili olumlu
beklentilere sahiptirler. Yine bu aileler birbirleriyle acik, tutarl ve diiriist iletisim kurabilme,
duygu ve diisiinceleri agikga paylasabilme ve empati kurabilme yetenegine sahiptirler.

Psikolojik dayanikliliga sahip ailelerin, yasanan olumsuzluklar karsisinda sahip
olduklar dini inang ve kiiltiirel gelenek ya da miizik, resim gibi kisisel ilgi alanlar1 araciligiyla
bir giic ve rahatlik bulduklari goériilmektedir. Askinlik ve maneviyatlar1 yiiksek olan bu
insanlarin pozitif bir bakis agisina, iyimser bir tutuma ve yaratici agiklamalara sahip olmalari
nedeniye yasanan sikintilari kolayca atlatabildikleri goriilmketedir.

Sosyal Kaynaklar: Kisilikle iliskilendirildiginde psikolojik dayaniklilik yapisinda,
yalnizca motivasyonel ozellikler ve bilissel yeterliliklerin degil, sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklar gibi kisinin ¢evresiyle olan etkilesiminin de belirleyici oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, psikolojik dayaniklilik yapisinda kisisel unsurlar kadar, sosyal kaynaklarin veya
cevresel destek unsurlarinin da vazgecilmez oldugu kabul edilmektedir (Cetin vd, 2015: 90).

Aile, akran, ig hayat1 ve toplum tarafindan saglanan sosyal kaynakli destegin, psikolojik
dayamklilik yapisinin gelisiminde énemli bir rol oynadig1 gériilmektedir (Bektas ve Ozben,
2016: 216-217). Sosyal destek, “genellikle stres altindaki ya da gii¢ durumdaki bireye; es, aile,
arkadas gibi yakin cevre tarafindan saglanan destegin yani sira, sosyal kurumlar tarafindan
yapilan maddi ve manevi yardimlar da sosyal destek olarak kabul edilmektedir” (Bayraktar,
2011: 14).

Sosyal destek, yasanan olumsuz olaylarla basa ¢ikmada en ¢ok aranan giivenlik agi
olarak kabul edilmektedir (Brinker ve Cheruvu, 2017: 127). Psikolojik dayaniklilik siirecinde
disaridan saglanan sosyal destegin, psikolojik ve fizyolojik sagligin korunmasi i¢in son derece
onemli oldugu, 6zellikle yiiksek kalitede saglanan sosyal destegin strese karsi direnci artirdigi,
boylece ruh sagligini ve beden sagligini tehdit eden risk faktorlerini azalttigi ve psikolojik

dayaniklilig: gii¢lendirdigi bilinmektedir (Sepa, 2004: 17).
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Psikolojik dayamiklilik yapisinda cevresel destek unsurlarina baktigimizda aile
yapisinin yani sira, giiclii arkadasliklar, ¢calisma hayat1 ve toplumla ilgili gii¢lii yonlerin de var
oldugu gorilmektedir (Wrzus vd., 2019). Sosyal bir varlik olan insan yasam siireci igerisinde
dogrudan veya dolayli olarak yakin arkadas g¢evresiyle siki bir diyalog halindedir. Ciinkii
arkadaslik, cocukluktan yasliliga dek insan hayatinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Ilerleyen
yasla birlikte biiylik beklentiler i¢ine giren birey, kimi zaman fiziksel anlamda, kimi zamanda
psikolojik anlamda yardime1 olacak yakin dost ve arkadaslariyla baglanti kurma egilimindedir.

Bulgular, algilanan arkadaslik kalitesi ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir
iliskinin oldugunu ortaya koynaktadir. Bu iliski, yapic1 bir basa ¢ikma tarzi igerisinde kisinin
risk faktorlerine karst verilen cevabin1 dogrudan veya dolayli olarak degistiren ve koruyucu
mekanizmalar sunan sosyal destegi icermektedir (Graber vd., 2016: 2-4).

Onemli bir destek kaynag olan kaliteli, giiglii arkadas ve dostluklarin yasam boyunca
karsilasilan zorluklarin asilmasinda ve hayata pozitif bir adaptasyon saglanmasinda etkili
oldugu goriilmektedir. Kaliteli ve yakin arkadasliklarda goriilen, karsilikli samimi agiklamalar,
giivenilir bir bag, maddi ve manevi yardim gibi olumlu nitelikler arkadasligin hayati bilesenleri
olarak kabul edilmektedir (Akt. Wigdor, 2015: 3). Dolayisiyla yasanan olumsuzluklar bu
bilesenler sayesinde hafifletilebilmekte ve iistesinden gelinebilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik yapist i¢erisinde yer alan ¢evresel destek unsurlarindan bir digeri
calisma hayatiyla ilgili giiglii yonlerin bireyin psikolojik dayanikliligina olan katkisidir.
Caligsma, yagsamin siirekliligi icin gerekli olan ihtiyaglardan kaynaklanan sosyal bir faaliyet olup
gecmisi insanligin varolusuna kadar uzanan ve toplumsal iliskiler sonucu ortaya ¢ikan bir
olgudur (Oren ve Yiiksel, 2012: 36; Samsun, 2017: 162).

Calisma ¢ogu insan icin ¢agdas yasamin 6ziinde, finansal giivenlik, kisisel kimlik ve
toplum hayatina anlamli bir katkida bulunma firsati saglarken ayn1 zamanda bireyin zihinsel ve
bedensel saglig: lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Diinya saglik orgiitii de (WHO) ¢alismanin,
ozellikle zihinsel saglik lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu kabul etmistir (Morin,
2019). Calisma, hem fiziksel hem de psikolojik sagligin giiclii bir belirleyicisidir. Yapilan
caligmalarda, is hayatinin depresyon riskini azalttigi gibi, genel ruh ve beden saghgmi da
gelistirdigi goriilmiistiir (Noordt, 2014: 730).

Psikolojik dayaniklilik yapist igerisinde toplumla ilgili giiclii ydnlerin Onemine
baktigimizda, bu yapi, yasanan olumsuzluklar (deprem, sel vb.) sonrasinda basarili bir sekilde
uyum saglama ve etkili bir sekilde islev gdosterme giiciine sahiptir (Norris vd., 2008: 127).
Kollektif bir biling anlayisiyla ortaya ¢ikan bu yapi, yasanan sikinti ve strese karsi bireyleri

korumaya hizmet ederken, ayn1 zamanda sikint1 ve stresin yaratmis oldugu olumsuzluklarla
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miicadele etmeye, iyilestirmeye ve hayata yeniden adaptasyonun saglanmasina katki
saglamaktadir. Buradan hareketle Ahmed (2004: 391), toplum temelli psikolojik dayanikliligt,
“bireylerin glivenligine katki saglayan, yasanan olumsuzluklar ve stres yaratan durumlara karsi
tampon gorevi goren bir yap1” olarak tanimlamaktadir.

Aile uyumu ve sosyal kaynakli faktorler, genglik ve yetigskinlik donemi psikolojik
dayaniklilik ¢ercevesinin 6nemli bilesenleri olarak kabul edilmektedir. Bu faktorlerin genglerin
ve yetigkinlerin psikolojik dayanmikliliklarinin  olusumunda 6nemli rol oynadiklari
gorilmektedir. Literatiire bakildiginda, psikolojik dayaniklilik {izerine yapilan arastirmalarda,
saglam bir aile ortami, pozitif akran/dost iliskileri ve destekleyici toplum igerisinde yasayan
bireylerin, bu sosyal kaynakli faktorlerden uzak yasayan bireylere gore, yasanan olumsuz
olaylar ve strese kars1 psikolojik olarak daha dayanikli olduklar1 gériilmektedir. Dolayisiyla bu
bulgular, genglik ve yetiskinlik doneminde psikolojik dayanikliligin saglanmasina yonelik
temel yaklagimin, toplumlarin i¢inde var olan gii¢lii yanlardan geldigini kabul etmemize

yardimci olmaktadir.

1.5. Din ve Psikolojik Dayamkhhik iliskisi

Din ve psikoloji disiplinleri her ne kadar giiniimiiz bilim diinyasinda birbirinden uzak
ve tartigmali iki alan olarak goriilse de aslinda insan sagligi ve mutlulugu i¢in var olan fakat
birbirinden bagimsiz olarak ¢alisan bu iki disiplinin ¢ikis ve en 6nemli ortak noktasi; insanin
mutlulugudur (Gocen, 2013: 100).

[k insandan itibaren evrenin ve hayatin merkezinde yer alan inasanoglu, sahip oldugu
ozellikler ve icinde bulundugu durum acisindan bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Bu
arastirmalardan biriside dindir (Ozcan, 2016: 203). insanlik tarihi kadar eski ve koklii bir
ge¢misi olan dinler, insanin hem yaraticistyla hem de diger varliklarla olan iliskilerini saglikli
bir sekilde siirdiirebilmesi igin birtakim prensipler ortaya koyarken ayni zamanda inananlarina
bir bakis acis1 ve yaklasim bicimi kazandirmislardir. Hayatin ¢esitli donemlerinde karsilagilan
problemleri, sira dis1 olaylart ve deneyimleri yorumlama olanagi saglayarak insanin kendisini
ve diinyayasini anlama ve anlamlandirmasina olanak saglamislardir (Kartopu, 2013: 85).

Inanilan din ve bunun geregi olarak ortaya konan dini deneyimler, hayat boyu bir yon
ve anlam arayis1 igeren manevi yolculugun bir parcasi olarak tanimlanmaktadirlar. Bu yolculuk,
bireyin, hayatin1 anlamlandirmasina olanak sagaldigi gibi, yasanan olumsuzluklar karsisinda da
bir giic ve esenlik kaynagi olarak genis firsatlar sunmaktadir. Arastirmalar dini/manevi
uygulamalar ile ortaya cikan zorluklarla basa ¢ikma becerisi arasindaki pozitif iligkilerin

oldugunu ortaya koymaktadir (Akt. Stinson, 2013: 2-4).
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Din, bir¢ok insanin, 6zellikle de yetiskin bireylerin yasamlarinin dnemli bir pargasidir
(Phillips vd., 2014: 29). Bu noktada dini inaglar, bireylere, diinyanin karmasikliklarini
aciklamada, kisisel ve toplumsal problemlerle basa ¢ikmada bir inang, hedef ve anlamlar dizisi
sunarak yasam kalitesinin iyilestirilmesine katki saglayan 6nemli bir psikolojik dayaniklilik
mekanizmasi olarak hizmet etmektediler (Krok, 2015b: 2294).

Din ve psikolojik dayaniklilik kavramlari bir arada diisiiniildiigiinde ¢ogunlukla akla ilk
gelen yasanan olumsuzluklar karsisinda dinin koruyucu ve de yapici islevselligidir (Abu-Ras
ve Hosein, 2015: 179-181; Jakovljevic, 2017: 240-241). Bu konuda yapilan ¢alismalar bize
sunu gostermektedir: Din ve maneviyat, -bu iki kavram ¢ogunlukla birlikte ele alinir- yasanan
olumsuzluklar ve stresle basa ¢ikma siirecinde 6nemli rol oynadiklar1 ve bu siiregte gesitli
fonksiyonlar1 olmakla birlikte 6zellikle: “Hayata anlam kazandirma” ve “giicli bir kontrol
duygusu saglama” noktasinda ¢ok 6nemli iki fonksiyona sahip oldugu goriilmektedir (Akt.
Hamlin-Glover, 2009: 24; Koole vd., 2010: 97; Krause ve Hayward, 2012: 2-3; Ayten, 2015:
19; Tarhan, 2016: 216; Sayar, 2017: 204).

1.5.1. Hayata Anlam Kazandirmada Din

Insan, diisiinen bir varlik olarak daima kendisine ve de icinde yasadigi diinyaya bir
anlam vermek ve bunun sonucunda tatmin edici bir sonuca ulagmak istemistir. Ruhsal yapinin
derinliklerinden gelen bu anlama ve bilme ihtiyaci insanin varolusunun ayrilmaz bir yoniini
ortaya koymaktadir (Bahadir, 1999: 3-4).

Sahip oldugu akil ve duygularin etkisiyle ortaya ¢ikan bu anlama ve bilme cabasi,
insanin varlik sartlarindan biri kabul edilmektedir. insandaki bu anlama ve bilme ¢abasi, hayati
ve varligi sorgulayarak baslamakta ve biitiin alemi igine alacak sekilde genislemektedir. Ciinkii
aragtirmak ve sorgulamak, insanin dogasinda varolan ve insan olmanin getirdigi zihinsel ve
varolussal bir faaliyettir (Akinci, 2005: 9; Sentiirk ve Yakut, 2014: 45).

Insanlik tarihinde, varolusun anlamiyla ilgili sorulara en doyurucu cevaplar dinler
tarafindan verildigi acik bir gercektir. Ciinkii dinler, insanin, anlamlandirmaya dair duygu ve
diisincelerini askin bir varlikla iligkilendirmesine olanak saglayan anlamlandirma sistemi
olarak hizmet etmektedirler (Steger vd., 2010: 207). Diger bir ifadeyle dinler, ortaya koyduklari
ilahi prensipler araciligiyla insanin en temel kaygilarindan biri olan kendi yasaminin ve bu
yasam stireci icerisinde karsilasilan olaylarinin anlami nedir sorusuna en kapsamli cevaplari
vermis; insanlarin davraniglarini, hayata bakis agilarini ve toplumsal yasantilarini derinden

etkilemislerdir (Kirag, 2013: 169).
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Insan, daima hayatin1 anlamlandiran ve hayat: yasamaya deger kilan nedenler pesinde
olmus, bunu yaparken de kendisini ¢evreleyen diinyayi, i¢inde yasadigi toplumu, karsilasilan
olaylar biitiin yonleriyle anlamak, tanimak ve bilmek istemistir (Kartopu, 2013: 67). Bireyin
diisiince diinyasinda ortaya ¢ikan bu anlama, tanima ve bilme istegine yardimci olan dinler, bu
konuda insanlara daima rehberlik etmislerdir (Akinct, 2005: 13).

Bireyin kendisini ve diinyasin1 anlamlandirmasina yardimci olan dinler, yasanan
olumsuz durumlar karsisinda bireyi, var olan durumu agkin bir varlikla iliskilendirme, imtihan
edildigini diisiinme, sabretme, tevekkiil etme ve riza gosterme gibi, dini ve manevi icerikli
tutum ve davranislara yonlendirerek teselli etmislerdir (Ayten ve Yildiz, 2016: 282-283).

Dolayisiyla dini ve manevi deneyimler, o6zellikle modern diinyanin en Onemli
problemleri olan anlamsizlik, kaygi gibi olumsuzluklar karsisinda bireyin daha gii¢lii ve daha
dayanikli hale gelmesinde, hayata dair bir umut bulmasinda ve hayati anlamlandirmasinda
onemli katkilar saglamaktadirlar (Sentiirk ve Yakut, 2014: 53). Bu noktada psikolojik
dayaniklilik da “hayatta karsilasilan olumsuzluklar ve stres yaratan olaylar karsisinda hayata
dair bir umut bulma ve hayati anlamlandirma yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Deveson,
2003: 6).

Hayatta karsilasilan ve iistesinden gelinemeyen iiziicii olaylar karsisinda bir dayanak ve
bir siginak arayan birey, bu durumunu kendinin stiinde bir varlikla iligkilendirerek O’na
dayanma ve giivenme yoluna gitmektedir (Bahadir, 1999: 85). Bu noktada dini inanglar
yasananlar kargisinda bireye, sabirli olmasini, tevekkiil etmesini ve riza gostererek umudunu
yitirmemesini tavsiye ederken; ayni zamanda bireyin kendi durumu tizerinde giiglii bir kontrol,
anlam ve amag¢ duygusunu da giiclendirmektedirler (Koenig, 2012: 3-4).

Yasanan olumsuzluklar ve stres yaratan olaylar karsisinda dinin ne tiir bir fayda
sagladigina deginen Peterson ve Park (2014: 6) dinin hayatta 6nemli bir anlam ve amag kaynagi
oldugunu, dolayisiyla yasananlar1 anlamlandirma noktasinda da bireye destek sagladigini ifade
etmislerdir. Viktor Frankl (2014: 71) ise insanin var olusunun her zaman onu asan bir anlam
ifade ettigini belirterek dinin “anlam kazandirma fonksiyonu” iizerinde durmustur. Yapilan
aragtirmalarda da hayatin din ve maneviyat araciligiyla anlam kazandigi, ozellikle yash
yetigkinlerin saglik, refah ve yasam kalitelerinin din ve maneviyat aracilifiyla arttig

goriilmiistiir (Galek vd., 2015: 2; Malone ve Dadswell, 2018: 2).

1.5.2. Giiglii Bir Kontrol Duygusu Saglamada Din
Insan viicudu bilindigi kadariyla doku ile ilgili maddi sistemler yanminda, elle

tutulamayan ve gozle goriilemeyen, ancak fark edilebilen 6zellikte ve bu nedenle de kismen
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tanimlanabilen duygu ile ilgili, kisilik 6zelligi ve moral durumu denilen bir kisimdan olugmus
bir varliktir (Ozdemir, 2008: 28-29).

Bu duygu ile ilgili yapimizi, zihinsel siire¢lerimizi ve kararlarimizi olusturan
organizasyon merkezi beyindir (Canan, 2017: 15). Algilama organi olan beyin, bes duyumuzla
gelen “duyu ve diigiince” sinyallerini algilayarak digsal rehber (toplum) ve igsel rehber (akil ve
vicdan) ile birleserek insani yonlendirmekte ve bdylece duygu ile ilgili yonlerin saglikli ve
dengeli bir sekilde ¢alismasini saglamaktadir (Tarhan, 2017: 17).

Insanin yaptig1 her bir eylemin beyin hiicrelerinde bir iz biraktig1 bilinmektedir. Bu iz,
beyin hiicrelerinde bilimin heniiz ulasamadig1 bir bigimde kaydedilmektedir. Yasanan olumsuz
olaylar ve uyaricilar beynin limbik toptaki sinir hiicre kiimelerine ulaginca “gaba” ve “glisin”
adi1 verilen maddeleri tetikledigi ve bu maddeler yine duygusal beynin bir pargasi olan
hipkambus’un parasempatik boliimiinlin sinir hiicrelerini uyardiklari, bu hiicrelerden de
asetilkolin maddesinin salgilandig1 ve bdylece olumsuz duygularin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir
(Ozdemir, 2008: 421).

Insan, hayatta karsilastig1 olumsuz olaylar ve uyaricilarin kendi duygu ve diisiince
diinyasinda ortaya ¢ikardigi anlam ve kontrol kaybini en aza indirmek ve bunun {iistesinden
gelip hayata yeniden adaptasyon saglamak adina bir takim dini ve diinyevi faaliyetlerde
bulunmaktadir (Batan ve Ayten, 2015: 68). Bu faaliyetler sayesinde kendi kendini kontrol
edebilen insan, yasananlar1 anlamlandirarak daha kontrollii bir hayat siirdiirebilmektedir

Kendi kendini kontrol etme ile kastedilen; fizyolojik siirecler, aligkanlik, 6grenme ya da
yasanan olumsuzluklar sonucu bireyin duygu diinyasinda ortaya ¢ikabilecek olumsuz cevaplari
engellemek, gecersiz kilmak ya da degistirmek icin mevcut i¢ kaynaklarin kullanilmasidir
(McCullough ve Willoughby, 2009: 69).

Mutasavviflar, i¢sel kaynaklar noktasinda her insanda, ortaya ¢ikmak i¢in uygun besini
bekleyen bir 6z ya da potansiyel bir ¢ekirdegin oldugunu 6ne stirmektedirler. Ama bu igsel
kaynagin kendiliginden ortaya ¢ikamadigini, bunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in uygun bir besin,
dogru bir refakat ve dogru bir bilginin gerektigini; bu manada din, kisinin gerekli olan besinleri
almasina yardimci olarak var olan igsel kaynaklarin ortaya g¢ikmasini sagladigini ifade
etmektedirler (Kayiklik, 2011: 117-118).

Din, bireyin yasamis oldugu durumlar agiklamasi ve bir sebebe atfetmesinde etkili
oldugu gibi basa gelenlerle miicadele etmesi siirecinde de bireye gii¢lii bir kontrol mekanizmasi
saglayarak yardimci olmaktadir. Ciinkii dini inan¢ ve uygulamalar, insanlarin var olan

ihtiyaclarma cevap vermede, lstesinden gelinemedigi gergekleri degistirmenin miimkiin
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olmadigi durumlarda algilamay1 degistirmede, yasanan olumsuzluklarin getirdigi ac1 ve
sikintiy1 kabullenme ve ona sabir ve riza gostermede yardimci olmaktadirlar (Ayten, 2015: 40).

Yasanan olumsuzluklar ve stres yaratan olaylar karsisinda bireyin nasil bir yol izledigi
ve bu siiregte dinin ne tlir bir fayda sagladigi, pek ¢ok psikolog tarafindan incelenmistir.
Ormegin Erich From (1994: 88), kisinin giiciinii asan ve kontroliinii kaybetmesine neden olan
bazi durumlarda, din bir kontrol mekanizmasi olarak duygularin kontroliinii saglayarak bu yolla
kisinin rahatlamasina ve de kisiliginin gelisip olgunlagsmasina katk1 saglayacagini belirtir.

Emmons (2013: 472) ise, din ve duygular arasinda uzun siireli ve yakin bir iliski
oldugunu, dinin, her zaman derin bir duygusal tecriibe kaynagi olup, duygu iiretimi ve duygusal
tepkilerin diizenlenmesinde de dnemli bir kontrol mekanizmasi olarak islev gordiigiinii belirtir.

Tarhan (2010; 12) ise, eger insan bir diizene ve bu diizenin Ilahi bir varlik tarafindan
yaratildig1 diislincesine inanirsa, kendisini ona karsi sorumlu hissederek, duygularini kontrol
edebilecektir. Eger bu inangtan yoksun kalirsa, hesap verecegi bir giic olmayacagi igin,
duygularin kontrol edilmesinin ¢gok da miimkiin olmayacagini ifade etmektedir.

Pargament (2000) de dini inancin, hayat icerisinde yasanan tecriibeler, roller ve
sorumluluklar baglaminda yeni kapilar agan ve insana anlama ve yorumlama firsat1 sunan,
kisinin kendini asan olaylar karsisinda duygularini kontrol etmesine olanak saglayan, prososyal
davraniglarla toplumsal dayanismay: saglayan giicli bir olgu oldugunu ifade etmektedir
(Pargament vd., 2000: 521).

Din ve duygu iliskisine deginen Giirses (2010: 50), dinin insan ruhunda ilk karsilastigi
ve kendi formunu verdigi seyin duygu oldugunu, baska bir ifade ile dinin kendine benzettigi,
kendi rengine boyadigi seyin duygu oldugunu belirtir. Giirses’e gore duygu, insan ruhunun
derinliklerine kadar kok saldigi igin din, onun araciligi ile psisenin en karanlik ve en 1ssiz
noktalarina kadar sirayet edebilmektedir. Bu gerceklesince de biitiin insanlar i¢in ortak olan
tabii sevgi, korku, iirperti... gibi duygular ilahi sevgiye, ilahi korkuya; sabir, riza, siikiir, gibi
ilahi duygulara dontisebilmektedir. Dolayisiyla insan psikolojisinde derinlemesine seyrini
stirdiiren din, karsilastig1 her bir insani duruma kendi miihriinii vurmaktadir. Ciinkii din, inanan
insan1 derinden etkileyen ve hayatina yon veren giiclii bir olgudur. Bu olgu, duygularda,
zihinde, iradede ve davranislarda kendini agik¢a ortaya koymaktadir (Mehmedoglu, 2004: 8).

Psikolojik biitiinliigliniin bozuldugunu hisseden ve kontrol duygusunu kaybetme hissi
ile siddetli sikint1 yasayan insan, Tanr1 inancini1 kendisine zihinsel bir si§inak olusturdugunda
var olan kaygisin1 azaltabilmekte, depresyon, 6tke, umutsuzluk, yalmizlik ve yabancilasma
duygularini kontrol edebilmekte ve bunlarin iistesinden kolayca gelebilmektedir (Tarhan, 2010:
102; Karsli, 2012: 60).
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Yaratilis geregi belli bir giice inanma, O’na s1ginma ve baglanma duygusuyla yaratilan
insan, sahip oldugu bu inang duygusu sayesinde yasanan biitiin olaylarin belli bir gii¢ tarafindan
idare edildigini idrak edip, sabir, tevekkiil ve riza gibi manevi yonelimli davranislarla
duygularini kontrol ederek, i¢sel ve de disssal huzuru elde edebilmektedir.

Biitiin bunlardan hareketle, dinin psikolojik dayaniklilik agisindan roliinii su sekilde
Ozetleyebiliriz;, ortaya koymus oldugu degerler ve diinya hayatina dair getirdigi ulvi
aciklamalarla, hayata anlam kazandiran ve giiclii bir kontrol duygusu saglayarak yasanan sikinti
ve stresin azaltilmasina ve buna bagli olarak saglikli davraniglarin sergilenmesine olanak

saglayan gii¢lii bir olgudur.

1.6. Psikolojik Dayaniklihigin Dini ve Manevi Unsurlari
Bu baslik altinda islam geleneginde ele alinan ve ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligin

dini ve manevi unsurlar1 olarak kabul edilen sabir ve riza kavramlarina deginilmektedir.

1.6.1. Sabir

Arapca bir kelime olan ve “s-b-r” kokiinden gelen sabir, sozliikte “engellemek,
hapsetmek; gii¢lii ve direngli olmak™ gibi anlamlara geldigi, ahlaki bir terim olarak ise “liziintii,
basa gelen sikint1 ve belalar karsisinda direng gosterme; olumsuzluklari olumlu kilmak i¢in
gosterilen metanet” gibi manalara geldigi goriilmektedir (Cagrici, 2008: 337).

Islam’1n temelini olusturan en 6nemli kavramalardan biri olan sabir, Kur’an-1 Kerim ve
Hadis-i Seriflerde 6nemi, degeri ve sagladigi faydalar agisinda 6nemle vurgulanmis, basa gelen
bela ve musibetler karsisinda telas ve iizlintli géstermeyip bunlarla kararl bir sekilde miicadele
edilmesi tavsiye edilmistir. “Ey Rabbimiz! Yiiregimizi sabirla doldur; bize dayanma giicii
ver...” (Bakara, 2/250, A’raf, 7/ 126). “... Kim sabrederse, Allah ona dayanma giicli verir.
Kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis bir ikram verilmemistir” (Miislim, Zekat, 124).
Ayetler ve hadisde sabretmenin 6nemine isaret edilmis ve bu konuda tavsiyede bulunarak
sabredebilmenin 6nemli bir erdem olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Sabir Allah Teala’dan istenmesi gereken 6nemli bir ahlak ilkesidir (Uludag, 2001: 135).
Yasanan olumsuzluklar karsisinda Kur’an-1 kerimde “basina gelene sabret...” (Lokman,
31/17), “Rabbinin hiikmiine sabret...” (Kalem, 68/48, Insan,76/24). “Sabrediniz, kuskusuz
Allah sabredenlerle beraberdir” (Bakara 1/53, Enfal, 8/66) ifade edilerek, sabretmenin 6nemine
dikkat cekilmis ve bu durumun insani mutlu bir sonuca ulastiracagindan “Sabirlilar
miijdele....” (Bakara, 2/55) ayetiyle de ilahi bir destek ve miijde verilmistir.

Esma-i Hiisnadan olan sabir Allah’in bir ismi ve niteligidir (Yavuz, 2006: 80). “Allah

saburdur” (Tirmizi, Daavat, 82; Buhari, Edeb, 71). Allah’in bu ismi ve niteligi insan iizerinde
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tecelli eylemistir. Konu ile ilgili agiklamalarda bulunan Bilginer: “Yeryiiziinde Allah’in bir
halifesi olarak yaratilan insan, yiice yaratici tarafindan ruhuna tiflenip bir varlik haline gelmesi
nedeniyle kendi suretini ‘Allah’ isminin tecellisinde gorebilmistir. Ciinkii Cenab-1 Hak kendi
isim ve sifatlarin1 yalniz insan-1 kdmil de gormeyi kendi nefsi lizerinde icap eylemistir” der
(Bilginer, 1969: 9).

Insan yaraticisinin ismiyle tanismis ve bu isimle tekamiil eylemistir (Sunar, 1993: 228).
Ciinkii insanin kendisi, yaraticisinin bir yansimasidir (ibn Arabi, 2009: 64), siirekli olarak
Allah’1n sifatlar1 ile sifatlanmaya davet edilmis (Arpagus, 2007: 273) ve sabredebilme giiciiyle
yaratilmistir (Nesefi, 2003: 197). Ilahi bir varlik olarak yaratilan insan, ne zaman ki yaraticisini
tanimis ona iman etmis ve goniilden baglanmis o zaman var olan sikintilarin listesinden daha
kolay gelebilme giiciine sahip olmustur. Ne zaman ki insan bu ilahi yapiya uygun davranmamas,
ondan ayrilmis ve uzaklagsmis o zaman kendisinde bozulmalar meydana gelmis ve sabredebilme
giiclinli de kaybetmistir. Dolayisiyla, sabir bir yoniiyle bilissel, duygulanimsal ve biling dis1
diizeylerde yasantilanan bir psikolojik siireg, bir yaniyla da psikolojik siirecleri asan manevi bir
haldir (Sayar, 2000: 25). Ebu Said el-Hargtsi’ye gore bu hal, insan1 tedricen yiikselten ve
marifete gbtiiren bir makamdir (Hargusi, 1990: 85).

Psikolojik dayaniklilikla iliskisi baglaminda sabir, zorluklar karsisinda yilmamak,
yasanan sikint1 ve {izlintli neticesinde olumsuz davranislara tevessiil etmeden mevcut durumu
metanetle karsilamaktir (Erdogan, 2014: 100). Sabrin bu boyutuna isaret eden bir ayette sdyle
ifade edilmektedir: “...Onlar Allah yolunda baslarina gelenlerden yilginlik gostermediler, zaafa
diismediler, boyun egmediler. Allah sabredenleri sever” (Al-i Imran, 3/146). Konuyla ilgili
baska bir ayette ise sabrin mala ve cana kars1 gelebilecek biitiin olumsuzluklara kars1 dayanmak
olduguna dikkat ¢cekerek: “Biz mutlaka sizi biraz korku ile biraz aglik ile yahut mala, cana veya
tirtinlere gelecek noksanlikla deneriz. Sen sabredenleri miijdele!” (Bakara, 2/155) seklinde
ifade edilerek diinya hayatinda birtakim sikintilarla karsilasilacagini ve buna sabretmenin
sonucunda miikafatin elde edilebilecegi miijdesi verilmektedir

Evrensel bir ahlak ilkesi olarak kabul edilen sabir, tasavvuf’ta kdmil insan olma yolunda
ulagilmas1 gereken en onemli menzillerden, en temel makamlardan biri kabul edilmistir
(Uludag, 2001: 136). Tasi (1996: 48) Yiice Allah’in Kur’an’ da 6vdiigii sabrin yiice bir makam
oldugunu ifade eder. Kuseyri (2005: 337) ise sabr1 iki kisma ayirmustir:

1. Kulun kendi iradesiyle yaptig1 seylere gosterdigi sabir.

2. Kulun kendi iradesiyle olmayan seylere kars1 gosterdigi sabur.

Kisi, basa gelen olaylar karsisinda sabir ve riza gostererek biitlin bu yasananlarin ilahi

bir takdir dairesinde cereyan ettigini ve sabretmesinin miikafatlarla sonuglanacagimni ve Yiice
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yaraticinin; ““...Allah’1n arz1 genistir. Sabredenlere miikéafatlar1 hesapsiz verilecektir” (Ziimer,
39/10) Ilahi 6gretisini diisiinerek kendisinin karli ¢ikacagini hesap edip {iziintiisiinii bir bakima
memnuniyet ve riza haline ¢evirebilmektedir (Uludag, 2001: 137).

Sabrin ayr1 bir yoniine 151k tutan Giindiiz: “Sabir, mazinin yaratmis oldugu olumsuz
olaylarin te’sirinden kurtularak dikkat ve su’uru Allah’a verebilmek ve O’nu unutmamak i¢in
caba gostermektir” der (Giindiiz, 1984: 44).

Arikdal’a (2003: 173) gore sabir, bir seye tahammiil edip dayanmak anlaminda degildir.

“Sabir ¢ok suurlu bir harekettir. Sabrin temelinde biiyiik bir bilgi yatar. Bu bilgi, kader ve kaza dedigimiz
olaym, kainat icerisinde esasli rol oynadigini bilmektir. Yasanan olumsuz durumalar ve buna karsi
gosterilen sabir aslinda gelismek ve olgunlasmak yolunda bulunan varligin ruhsal gelismedeki evrensel
ritmini diizenleyen bir uyaridan baska bir sey degildir. Bu da, tekdmiil etmekte olan varligin gidis ritminde
herhangi bir aksama, yavaglama s6z konusu oldugu zaman, otomatik olarak derhal faaliyete gecer.
Dolayistyla her sikintt bir uyari1 olarak, hayat igerisindeki tutum ve tavrimizin, diisiince seklimizin,
niyetlerimizin her seferinde yeniden kontrol edilmesi gerektigini gosterir. Ciinkii bunlar, temelde evrensel
bir kontrol mekanizmasidir. Bu kontrol mekanizmast, insan varliginin genel ritmi igerisindeki 6zel ritmini
ayarlamasi i¢indir. Bu insan varliginin kendi gelisimine ait bilgiyi elde etmesi; kendi varligi ve kendi

disinda olanlar hakkindaki bilgiyi elde etmesi anlamina gelir”.

Insan, yasamis oldugu biitiin sikintilart kendisini olgunlastiracak birer kontrol
mekanizmasit olarak algilayip bunlarin olumsuz yoniine takilmadan kendini gelistirmek,
kendini bilmek, 6zellikle de kendinde var olan yetenekleri, erdemleri yetkin bir hale gelinceye
dek gelistirmek i¢in gili¢ harcamak, gayret gostermek, ¢abalamak zorundadir. Gegmiste kalmas,
olmus-bitmis olaylara kafa yorarak onunla mesgul olunmasi bosuna bir emek, liizumsuz bir
gayret, yersiz bir sikint1 ve stres olmaktan 6teye gidemeyecektir.

Olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olusturan hayat, kimi zaman yasanan
sikintilarla insana bir seyler 6gretmekte, onu gelistirmekte ve olgunlastirmaktadir. Dolayisiyla
bu gibi fonksiyonlartyla bir anlam tagimaktadir. Oyleki hayat, sadece olumlu yonleriyle var
olsayd: belki de bir anlam tasimayacakti. Dolayisiyla hayatin bu ¢ift kutuplu yonii insanin
sabredebilme gii¢iiniin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine katki saglamaktadir (Ayten ve
Diizgiiner, 2017: 168).

1.6.2. Riza
Sozliikte “hosnut ve memnun olmak™ anlamindaki riza (ridvan, merdat) masdarindan
isim olup “hosnutluk, hosnut ve memnun olma hali” demektir (Bulut, 2008: 55-56). Riza;

kelimesi dini yagsantinin en temel kavramlarindan biri olup Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serifler
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de bu kavram iizerinde 6nemle durulmus, Allah’in rizasinin kazanilmasi tesvik edilmis ve riza
mertebesine ermenin en biiyiik mutluluk oldugu vurgulanmistir (Uludag, 2008: 56-57).

Sabir ve tevekkiil nasil birbirine dayaniyor ve birbirini tamamliyorsa riza da sabir ve
tevekkiil’e dayanmakta ve insanin olgunluga ulasmasi veya onu yakalamasi i¢in katkida
bulunan 6nemli bir erdemdir (Kayiklik, 2011: 141). Riza kavramini “Allah’nin irade ve
yazgisina mutlak bir teslimiyettir” diye tanimlayan Sayar (2000: 26), bu teslimiyet sayesinde
derin bir igsel tatmin ve hosnutlugun meydana geldigini, dolayisiyla bu i¢sel tatmin diizeyine
ulagmis bireyin, yasanan herhangi bir olumsuz durumdan dolayi 1stirap duymayacagini belirtir.

Sufi psikolojisinde, hayatin oldugu gibi kabul edilmesi olan riza makami, sufinin var
olusun ritmine katilmas1 halidir. Bu evrede sufi gegmisin biitiin sikintilarindan ve gelecegin
kaygilarindan kurtulup o an1 yasamaktadir ve yaraticisiyla her an beraberdir. Bu beraberlik ona
derin bir ig¢sel tatmin ve hosnutluk katmaktadir (Karaca, 2007: 263).

Riza, Haris el-Muhasibi’ye (2002: 190) gore, “muhabbetin bir geregi, tevekkiiliin 6zii,
Allah’mn hiikkiimleri karsisinda kalbin siikiinudur.” Kuseyri (2005: 393) ise, “riza, i¢ine diisiilen
musibeti hissetmemek degildir; riza, Ilahi hiikiim ve kazaya itiraz etmemektir” der. Isfahani
(2007: 621) de rizayr: “Allah’in hiikiim ve kazasim kabul edip Ilahi kanunlar hiikmiinii icra
ederken itiraz etmemek ve sizlanmamaktir”, diye tarif etmis ve rizayi, Allah’in hiikiimlerini
tartismasiz kabul etmekle Ozdeslestirmistir. Yani yasanan sikintilar karsisinda sikayetci
olmamak tam teslimiyet gdstermek ve razi olmaktir.

Dolayisiyla riza, Allah’tan gelen musibetler karsisinda kulun yiliksek bir ruh hali
icerisinde olmasi, iradeyi terk etmesi ve kainatta her seyin en uygun ve en isabetli bir sekilde
meydana geldigini diisiinmesidir. Riza, ayn1 zamanda hognut ve memnun olmak, sizlanmamak,
dert yanmamak, kaza ve kaderin tecellilerinden memnun olmak gibi mutlak iyimserlik
manalarina da gelmektedir (Arpagus, 2007: 581).

Riza, kavramiyla ilgili islami kaynaklara baktigimizda, daha gok yaratan ile yaratilan
arasinda karsilikli bir memnuniyetlik s6z konusudur. Yani yiice yaratici yarattigi kuldan razi
olurken yaratilan kul da yaraticisindan razi olmaktadir. Konuyla ilgili Kur’an-1 Kerim’de de
riza makaminin onemine isaret edilerek; “Allah onlardan raz1 olmus, onlar da Allah’tan razi
olmuglardir en biiylikk mutluluk budur” (Maide, 5/119, Tevbe, 9/100, Beyyine, 98/8)
buyrulmaktadir.

Konuyla ilgili a¢iklamalarda bulunan Uludag (2001: 129), “Allah’mn kulundan razi
olmasi, onu emirlerine uyan ve yasaklarindan kacan bir halde gérmesi ve O’nun koydugu

hiikiimlerden ve mukadderattan rahatsiz olmamasidir. Buna karsilik, Allah’in kulunu razi
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etmesi ise, ona diledigi kadar ecir, sevap ve nimet vermesi, onu memnun etmesi ve nihayet ona
riza halini vermesidir” der.

Diinyada Allah’in rizasin1 gozeterek yasayan ve basa gelenleri goniil hosnutluguyla
karsilayan ve boylece Allah’in razi oldugu bir kul olma mertebesine kavusana Yiice Yaratici:
“Ey itminan derecesine ulasan nefs, sen Allah’tan, Allah da senden razi oldugu halde Rabbine
don” (Fecr, 89/29) diye ifade etmektedir. Bu ayetten hareketle, en biiyiik mutluluk bu hitabin
muhatabr olmak yani riza makamina ermek olduguna dikkat ¢ekilerek, bu makama ulasan
insanin i¢ ¢atismalarinin yatisacagi, sikint1 ve gerilimlerinin son bulacagi; Allah ile, insanlar
ile ve kendisiyle barisik olacagi; dolayisiyla yasanan olumsuzluklardan dolay: korku ve endise
duymayacag ifade edilmektedir (Karaman vd., 2016: 62).

Hayatin akis1 sirasinda her tiirlii tedbiri aldiktan sonra ortaya ¢ikan sonucu Allah’in
takdiri olarak gdérme ve buna razi olma, onun karar1 karsisinda boyun egme anlaminda ele alinan
riza kavrami, yagsananlar1 anlama ve anlamlandirma yetenegi olarak da kabul edilmektedir. Bu
gii¢ sayesinde yasanan olumsuzluklar anlamlandirilabilmekte ve onlarin verdigi sarsintinin ve
aciin etkisi en aza indirilip daha akilci ve daha saglikli sonuglara ulasilarak i¢ huzur elde
edilebilmektedir. I¢ huzur, saglikli bir yasam icin gerekli oldugundan Kur’an, bunu: “gercekten
de zorlugun ardindan bir rahatlik vardir” diyerek (Insirah, 94/5) kisiyi i¢sel huzura ve gelecekle
ilgili imitvar olmaya davet etmektedir (Yavuz, 2013: 345-346).

Sabir ve tevekkiilii tamamlayan riza, ruhsal bir yiikselis olarak ayni zamanda Allah
sevgisinin zirvesine tekabiil etmektedir. Bu ruhsal yiikselis sayesinde, yasanan giizellikler ve
olumsuzluklar bir karsilanmaktadir. Seven sevdiginin yaptiklarindan hoslanip onlara razi
oldugu gibi, sevdiginden gelen aciy1 da hissetmemektedir (Y1lmaz, 2010: 176). Yani riza,
“Kahrin da hos, liitfunda hos” dedirten bir mertebedir (Sayar, 2016: 43).

Ozetle, goniil diinyamiz1 yikacak, huzur ve mutlulugumuzu bozacak olumsuz yasam
olaylarmin karsisinda elimizden geleni yapip gerisini yiice yaraticiya havale (tevekkiil) ederek
O’nun hitkmii geregince sabredip, olanlara riza gostermek gerekir. Aksi takdirde i¢ huzurumuz
bozulacak ve psikolojik dayanikliligimiz azalacaktir. Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin da ifade
ettigi gibi “Ne eylerse giizel eyler” (Ibrahim Hakki, 2012: 5) diyerek kaderin hiikmiine razi

olmaktir.

1.7. Din ve Psikolojik Dayamkhlik Iliskisini Ele Alan Calismalar
Bugiin hem Bati’da hem de Tiirkiye’de din ve psikolojik dayaniklilik konularinda her
bir konu ayr1 ayr1 olmak iizere pek ¢ok ¢alisma gerceklestirilmistir. Ozellikle din ve dindarlik

konusu, basta hayat memnuniyeti olmak {izere, ruhsal ve fiziksel saglik gibi pek ¢ok degiskenle
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birlikte ele alinmistir (Batan ve Ayten, 2015: 70). Ancak Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda din
ve psikolojik dayaniklilik iligkisine dair, ozelliklede kamu ¢alisanlarini konu edinen
caligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum bu ¢alismanin 6nemini
artirmakta ve alanyazina saglayacagi katkiy1 daha da degerli kilmaktadir.

Ne var ki tarih boyunca dine olumsuz agidan bakanlar oldugu gibi, olumlu agidan
yaklasanlar da olmustur. Ornegin Freud dine, hayatin zorluk ve sikintilarindan kagis olarak
bakarken; Marx, her tiirlii zuliim ve baskilara karsi kullanilan, somiirii araci olarak hizmet eden,
ezilen insanin igli ezgini ve kalpsiz bir diinyanin sicakligini olusturan bir afyon olarak
bakmustir. Nietzche’de dinin tamamen insanligin bir yanilgisi olduguna isaret etmistir (Fromm,
2017: 22; Marx, 2009: 192; Nietzche, 2010: 40).

Diger taraftan dine olumlu agidan bakanlar da onu; giinliik hayatin kosusturmasinda
sarsilan kisiye emniyetli bir liman, ruhsal bir yardim eli uzatarak kisinin baska hi¢bir yerde
bulamayacagi bir dayanak, pek ¢ok psikolojik probleme karsi kisiyi koruyan bir ilag olarak
gormektedirler (Karaca, 2010: 83; Hokelekli, 2010: 18; Karagoskun, 2015: 45).

Her ne kadar din konusunda olumlu veya olumsuz sdylemler olsa da din o kadar yaygin
ve evrensel bir olgudur ki insanligin ilk dénemlerinden giliniimiize, insanin ayrilmaz bir vasfi
olarak varligin1 devam ettirmistir. Ciinkii Yiice yaratici insan1 bir inang i¢giidiisiiyle yaratmistir
(Akcay, 2011: 149-150). Dolayisiyla her nerede bir insan var ise orada bir din olgusu var
olagelmistir (Erdem, 2004: 9).

Su bir gercek ki insan bu din olgusu sayesinde, hem zihin diinyasinda sekillenen ve
bilinmeyen sorulara cevaplar bulmus hem de Ilahi varlik olarak adlandirdig1 ve kendisinde gii¢
ve kudret buldugu varlik kavramina bir cevap bulmustur. Dolayisiyla insan, varligini ve var
olanlar1 agkin bir varlikla iligskilendirip var olan temel ihtiyaclarina cevaplar bularak icsel bir
tatmin, huzur ve mutluluk elde edebilmistir (Koylii, 2014: 105).

Dinin insanlara 6nemli derecede katkilar sagladigi bazi temel alanlarin olmasi ve bu
alanlardaki ihtiyaglara cevap vermesi, pek ¢ok psikolog, sosyolog ve egitimciyi ciddi bir sekilde
din iizerine arastirmalar yapmaya yonlendirmistir. Yapilan pek ¢ok arastirmada dini inang ve
onun tezahiirli olarak ortaya ¢ikan dini uygulamalar ve dini kurumlarin bireysel oldugu kadar
toplumsal anlamda da pek ¢ok faydasinin oldugu, hatta cogu ateistin bile bu dini uygulamalar
ve dini kurumlarin insanlar iizerinde pozitif etkilerinin olduguna isaret ettikleri goriilmiistiir
(Pew Research Center, 2015).

Buradan hareketle sunu ifade edebiliriz ki din, inanan veya inanmayan olsun toplumun
biitiin fertleri tarafindan dikkate alinan, pozitif etkileri olan ve insan hayatinin ayrilmaz bir

parcast olarak var olan ve hala da bu varligin1 devam ettiren giiclii bir olgudur.
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1.7.1. Din ve Psikolojik Dayamkhihk Nliskisini Ele Alan Uluslararas1 Calismalar

Dutta ve Singh (2017: 51) tarafindan yapilan ve 6érneklem grubunu iist ve orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip, 32’si kadin ve 28’1 erkek olamak {izre toplam 60 geng yetiskinin
olusturdugu calismada, sahip olunan dini inanclar ile psikolojik dayaniklilik arasinda nasil bir
iliski ve etkilesim oldugu arastirilmistir. Caligmada, sahip olunan dini inang ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Calismada, din
ve maneviyatin, bireyin psikolojik dayanikliliginin giiclenmesine, deneyimlerinden olumlu
anlamlar ¢ikarmasina, i¢sel refah, kendini kabul etme ve sosyal destek duygusu gibi kaynaklarin
olugmasina yardime1 oldugu goriilmiistiir.

ABD ordusuna bagli savas egitimi veren bir Kolej’de gorev yapan kidemli ordu
subaylarinin katilmiyla gerceklestirilen arastirmada, bu subaylarin cephedeki gorevleri
esnasinda yasadiklar1 sorunlar karsisinda, olumlu ve olumsuz dini egilimlerinin psikolojik
dayaniklilik ve ruhsal zindelik iizerindeki rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda 6rneklem
grubu icerisinde olumlu dini egilime sahip subaylarin gii¢lii psikolojik dayanikliliga sahip
olduklar1, negatif egilime sahip olanlarda ise bu durumun diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle, olumlu dini egilime sahip subaylarin yasanan olumsuzluklar karsisinda daha dayanikl
oldugu; olumsuz dini egilime sahip olanlarin ise dayaniksiz oldugu goriilmiistiir (Bowlus, 2018:
88).

Ingiltere’de Birmingham’da yasayan yaslar1 25 ila 63 arasinda degisen, farkl kiiltiirel,
etnik ve sosyoekonomik ge¢cmislerden gelen ve ¢cogu kendi tilkelerinde dogmus olan Pakistanl
katilimcilarin olusturdugu ¢alismada, azinlik gruplar1 ve gdgmenlerin yeni bir lilkeye yerlesme,
oraya uyum saglama, yerlesilen kiiltliriin zit 6geleriyle yasama siirecinde dini inancin rolii
incelenmistir. Calismada, katilimcilarin sahip olduklar1 dini inanglarinin onlara, gd¢ alan bir
tilkeye yerlesme ve uyum saglamada yardimci oldugu, ayrica ayrimcilik ve diglanma karsisinda,
giinliik zorluklarin Gistesinden gelmede ve ayrilik duygulariyla basa ¢ikmada biiyiik bir destek
sagladig1 goriilmiistiir (Ogtem-Young, 2018: 13).

1.7.2. Din ve Psikolojik Dayamkhlik iliskisini Ele Alan Ulusal Calismalar

Erdogan (2014: 154) tarafindan hazirlanan “Tanr1 Algisi, Dini Yonelim Bigimleri ve
Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla Iliskisi” adli doktora tez calismasinda igsel veya dissal
dini egilime sahip olanlar ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu ve anlamli bir iliski olup
olmadig tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini farkli iniversitelerin egitim ve
ilahiyat fakiiltelerinde okuyan toplam 621 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglari sunu

gdstermistir: I¢sel dini ydnelime sahip kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek oldugu,
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dolayisiyla igsel dini egilim ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
varoldugu oldugu goriilmiistiir.

Batan (2016: 87) tarafindan hazirlanan ve “Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve
Dini Basa Cikmanin Yasam Doyumuna Etkileri” baglhigini tasiyan doktora tez ¢alismasinda,
dini basa c¢ikmaya yonelik tutum ve davranislar ile psikolojik dayamiklilik ve hayat
memnuniyeti arasindaki iligski ve etkilesim incelenmistir. Calismada 6zellikle dinin psikolojik
dayaniklilik ve hayat memnuniyeti arasindaki etkilesime nasil ve ne sekilde katkisinin oldugu
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Yaslar1 18 ile 59 arasinda degisen toplam 512 kisilik bir 6rneklem
grubu iizerinde yapilan calismada, yasanan olumsuzluklar karsisinda bireylerin olumlu dini
basa ¢ikma egilimlerini kullanmalar1 onlar1 psikolojik olarak daha dayanikli hale getirdigi ve
bunun da hayat memnuniyetini arttirdig1 goriilmiistiir.

Uysal ve arkadaglar1 (2017: 139) tarafindan yapilan ve 6rneklem grubunu yaglar1 17 ila
66 arasinda degisen toplam 314 kisinin olusturdugu ¢alismada dini basa ¢ikma ile umut, hayat
memnuniyeti ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski ve etkilesim ele alinmistir. Calismada
olumlu dini basa ¢ikmada cinsiyetin kadinlar lehine anlamli bir fark ortaya koydugu, yas ve
egitim diizeyi arttik¢ca bagvurulan dini basa ¢ikma etkinliklerinin azaldig1 goriilmiistiir. Hayat
memnuniyeti, umut diizeyi ve psikolojik dayanikliligin olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif yonde
anlamli bir iligkisinin oldugu; olumsuz dini basa ¢ikma ile ise negatif yonde anlamli bir

iligkisinin oldugu goriilmiistiir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

Bu boliimde ilkonce arastirmanin yontemine dair bilgilere, daha sonra demorafik
degiskenler, dindarlik ve psikolojik dayaniklikla ilgili bulgulara yer verilmektedir. Ayrica ortaya
konan hipotezlerle ilgili istatistiksel analiz bulgular degerlendirilmekte ve ilgili literatiirden konu

ile ilgili 6rnek ¢aligsmalara yer verilmektedir.

2.1. Yontem

Bu baglik altinda arastirmanin modeline, evren ve d6rneklemine ve veri toplama araglari
olarak kullanilan kisisel bilgi formuna, motivasyonel dindarlik ve yetiskinler i¢in psikolojik
dayaniklilik olgeklerine ve bu olgeklerle elde edilen verilerin islem ve uygulamasina dair

bilgiler verilmektedir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel veri toplama araglari kullanilarak nicel yontemle yiiriitiilmiis bir
calisma olup daha 6nce sunulan hipotezler dogrultusunda, dindarlik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkiyi ve bagimsiz degisken olan dindarligin, bagimli degisken olan psikolojik
dayaniklilik {izerindeki etkisini, ilgili istatistiksel teknikler kullanilarak tespit etmeyi
amaclamaktadir.

Bu amac¢ dogrultusunda, konu ile ilgili bagimsiz degiskenleri kapsayan sorulardan
olugan bir anket formu ile motivasyonel dindarlik ve psikolojik dayaniklilik Slgeklerini
kapsayan bir anket formunun denekler tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Daha sonra, elde
edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows 11.5 paket programinda, dogrulayici

faktor analizi ise Lisrel 8.7. paket programinda yapilmistir.

2.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evreni Tiirkiye’deki kamu kurumlarinda ¢alisan yetiskinler, ¢alisma
evreni ise Antalya’daki kamu kurumlarinda galisan yetiskinlerdir. Orneklem grubu ise Antalya
ili smirlar1 igerisinde bulunan 6 farkli kamu kurulusunda g¢alisan ve basit tesadiifi 6rneklem
metodu (evreni olusturan her bireyin 6rnekleme segilme sansi birbirine esit ve birbirinden
bagimsizdir) kullanilarak se¢ilmis 443 yetiskin denekten olusmaktadir. Anketlerin
uygulanmasi, Milli Egitim Bakanligma bagh Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Saghk
Bakanligina Bagl Antalya Il Saglik Miidiirliigii, Turizm Bakanligina bagli Antalya il Kiiltiir ve
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Turizm Miidiirliigii, Diyanet isleri Baskanligma bagli Antalya Il Miiftiiliigii, Emniyet Genel
Miidiirliigiine bagli Antalya Il Emniyet Miidiirliigii ve Yiiksekdgretim Kurumuna bagli Antalya
Akdeniz Universitesi gibi 6 farkli kamu kurulusuna bagh olarak ¢alisan yetiskinler iizerinde
gerceklestirilmistir. Orneklem grubumuzun % 46,7 sini (s=207) erkekler, % 53,3 iinii (s=236)
ise kadinlar olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem hesabi Motivasyonel Dindarlik Olcegi Genel Puan1 (Uysal vd.,
2014: 15-27) esas alinarak hesaplanmigtir. Arastirma evreninin 66015 kisi oldugu
bilinmektedir. Motivasyonel Dindarlik Olgegi Genel Puani ortalama ve standart sapmasi
4,42+0,65 olarak alinmistir. Evrendeki toplam kisi sayis1 bilindiginde, standart sapma 0,65, hata
marj1 0,09 olacak sekilde, 66015 kisilik bir evrende % 99 giivenle nicel bir tahmin yapabilmek
icin 201 kisilik bir 6rnekleme ihtiyag oldugu hesaplanmistir (Lenth, 2018). Arastirmanin
evrenini alt1 farkli kamu kurulusunun calisanlar1 olusturdugundan 6rneklem hesabinda desen
etkisi dikkate alinmistir. Desen etkisi 2,2 olarak alindiginda 443 kisilik bir 6rneklem gerektigi
hesaplanmistir. Elde edilen 6rneklem sayisi evrendeki alt gruplara yaklasik dengeli olacak

sekilde dagitilmis ve her bir kamu kurulusu i¢in gerekli 6rneklem sayisi hesaplanmistir (Tablo

2.1).

Tablo 2.1 Evrendeki Kurum Mevcutlarina Gore Orneklem Sayilar

Evren  Orneklem

Kurumlar (N) (n) %

1. Milli Egitim Bakanlig1 (Antalya Il Milli Egitim Miid.) 29254 71 16,0
2. Saglik Bakanhig: (Antalya 1 Saglik Miid.) 16127 70 15,8
3. Turizm Bakanlig1 (Antalya il Kiiltiir ve Turizm Miid.) 1030 73 16,5
4. Diyanet Isleri Baskanlig1 (Antalya Il Miiftiiliigii) 2919 99 22,3
5. Emniyet Genel Miidiirliigii (Antalya Il Emniyet Miid.) 8707 64 14,5
6. Yiiksekogretim Kurumu (Akdeniz Universitesi) 7978 66 14,9

Toplam 66015 443 100,0
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2.1.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, katilimcilara sunulan anketlerde, demografik 6zellikler, dindarlik ve
psikolojik dayaniklilik ile ilgili sorular yer almaktadir. Dindarlikla ilgili verilerin toplanmasinda
Grom, Hellmeister ve Zwingmann tarafindan gelistirilen “Motivasyonel Dindarlik Olgegi”
(MDO) ve psikolojik dayaniklilik ile ilgili verilerin toplanmasinda ise Friborg ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” (YPDO) kullanilmustir.

2.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Gelistirilen kisisel bilgi formu ile katilimcilarin demografik 6zellikleri olan cinsiyet,
yas, medeni durum (hal), egitim durumu, ¢alistigi kurum, ekonomik durum ve sosyal ¢evre gibi
ozellikleri ile ilgili bilgilerin yani sira dini inan¢ ve psikolojik dayanikliliklarina dair bazi

bilgiler de elde edilmeye calisilmistir.

2.1.3.2. Motivasyonel Dindarlik Olcegi (MDO)

Orijinal ad1 “Muncher Motivational Religiosity Scale” olan ve Grom, Hellmeister ve
Zwingmann (1998) tarafindan gelistirilen, Apaydin (2010) tarafindan Tiirk¢eye terciime edilen
“Motivasyonel Dindarlik Olgegi” (MDO)”, dindarhigin g¢ok boyutlu motifsel yapismi
belirlemek amaciyla olusturulan 5°li likert tiirii bir dlgektir. Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi
ise Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Veysel Uysal ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilmistir.

Olgegin yap1 gegerliligini test etmek icin 828 kisilik bir grup iizerinde yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore dlgekte yer alan 20 soru maddesinin 6zgiin 6lgekte
oldugu gibi iki temel faktor ya da boyutta toplandigi goriilmiistiir: Faktor 1: Giig ve Giliven
Kaynag1 Olarak Tann ile Iliski Boyutu (Varyans: % 63,04), Faktdr 2: Prososyal ve Dini-
Entelektiiel Sorumluluk Boyutu (Varyans: % 5,863). Dolayisiyla bu iki boyutu/faktorii
olusturan alt faktorler (giidiisel yapilar) ve igerikleri ayni oldugu i¢in 6zgiin isimlendirmeleri
aynen kullanilmigtir.

Olgekte yer alan 6. madde “Allah’a inanmakla kalmiyor, ayn1 zamanda O’na ibadet de
ediyorum” ve 7. madde “Allah’1 diisinmek bana her zaman mutluluk verir” 6lcek disi
birakilmistir. Faktor analizi sonucunda bu iki maddenin muglak ya da farkli anlam
cagristirmasi, orneklem grubunda giidiisel dindarligin her iki boyuta girecek sekilde dagimik
olmas1 nedeniyle Olcek 18 soruya indirgenmistir. 18 soru maddesi, dindarlik tutum ve
davraniglar1 6lcecek sekilde hazirlanmis olup her bir ifadeden sonra 1 ila 5 arasinda degisen bir
degerlendirme parametresi konulmustur: ‘1: Hi¢ katilmiyorum’, ‘2: Katilmiyorum’, 3:

Kararsizim’, ‘4: Katiliyorum’, ‘5: Tamamen katiliyorum’.
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Grafik. Motivasyonel Dindarlik Ol¢egi icin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Ki-Kare/SD = 1079,43/151 = 7,14, RMSEA=0,06, CFI=0,97 Kabul edilebilir uyum

Motivasyonel Dindarlik Olgegi bizim ¢alismamizda uygulanabilir dzelliktedir.
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Tablo 2.2 Motivasyonel Dindarlik Ol¢egine iliskin Toplam Madde Korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa

Diizeyleri
L Gii Giliven
Soru Dindarlik Prososyal ve Dini- Kal;il;/gl Oliarak
maddeleri Cron. Entelektiiel Sorumluluk Cron. Tann ile iliski Cron.
Alfa Alfa alfa
No
r p r p r p
01 0,810 | 0,001 0,836 0,001
02 0,819 | 0,001 0,853 0,001
03 0,793 | 0,001 0,825 0,001
04 0,746 | 0,001 0,775 0,001
05 0,845 | 0,001 0,833 0,001
08 0,794 | 0,001 0,826 0,001 | 0,949
09 0,753 | 0,001 0,772 0,001
10 0,809 | 0,001 0,827 0,001
11
0,826 | 0,001 0,847 0,001
5 0,968
0,825 | 0,001 0,863 0,001
13
0,823 | 0,001 0,856 0,001
14
0,805 | 0,001 0,846 0,001
15
0,798 | 0,001 0,852 0,001
16 0,827 | 0,001 0,892 0,001
17 0,840 | 0,001 0,899 0,001 0,953
18 0,810 | 0,001 0,875 0,001
19 0,786 | 0,001 0,879 0,001
20 0,827 | 0,001 0,834 0,001

Bu calismada Motivasyonel Dindarlik Olgeginin genel ve alt dlceklerine iliskin i¢

tutarlilik katsayilari (Cronbach Alfa) yiiksek olarak bulunmustur. Ayrica soru maddelerinin

toplam puanlarla iliskileri de istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Tablo

2.2).
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Tablo 2.3 Motivasyonel Dindarhk Olgeginin Soru Maddelerine iliskin Dagihmlar ve Tanimlayici Degerler

Soru ka tllnl;lli}?orum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Ka tﬁeys(i)?um
Vad i @) 3 ) Ort:45
N % N % N % N % N %
01 4 0,9 1 0,2 16 3,6 125 28,2 297 67,0 4,60+0,66
02 4 0,9 3 0,7 13 2,9 130 29,3 293 66,1 4,59+0,67
03 4 0,9 5 1,1 18 4,1 123 27,8 293 66,1 4,5740,71
04 6 1,4 9 2,0 34 7,7 138 31,2 256 57,6 4,42+40,83
05 5 1,1 6 1,4 42 9,5 133 30,0 257 58,0 4,42+0,81
08 4 0,9 4 0,9 53 12,0 142 32,1 240 54,2 4,3840,80
09 7 1,6 18 4,1 48 10,8 166 37,5 204 46,0 4,22+40,91
10 6 1,4 7 1,6 46 10,4 130 29,3 254 57,3 4,40+0,84
11 5 1,1 6 1,4 23 5,2 142 32,1 267 60,3 4,49+0,76
12 5 1,1 11 2,5 60 13,5 125 28,2 242 54,6 4,33+0,88
13 5 1,1 10 2,3 39 8,8 142 32,1 247 55,6 4,39+40,83
14 8 1,8 14 3,2 20 4,5 146 33,0 255 57,6 4,41+0,86
15 9 2,0 10 2,3 18 4,1 138 31,2 268 60,5 4,4610,84
16 6 1,4 12 2,7 13 2,9 145 32,7 267 60,3 4,48+0,80
17 6 1,4 9 2,0 20 4,5 132 29,8 276 62,3 4,50+0,79
18 9 2,0 10 2,3 36 8,1 126 28,4 262 59,1 4,40+0,88
19 13 2,9 18 4,1 39 8,8 132 29,8 241 54,4 4,29+0,99
20 5 1,1 8 1,8 44 9,9 164 37,0 222 50,1 4,33+0,82

*: 6. ve 7. Sorular iglem dis1 birakilmistir (Uysal, vd., 2014: 20).

Tablo 2.4 Motivasyonel Dindarhk Olgeginin Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayici Degerler

Alt Boyutlar Soru Madde Sayisi Ort.£SS
Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak Tanr1 ile Hiski 11 4,44+0,65
Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk 7 4,41+0,73
Genel Dindarlik 18 4,42+0,65
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Tablo 2.5 Motivasyonel Dindarlik Ol¢eginin Alt Boyutlarina iliskin Bilgiler

Motivasygnel Dindarhk Soru .
Olcegi sayisi Soru Maddeleri Min.-Max. | Hesaplama

flgili sorulara

Gig ve Gliven Kaynag: 11 01,02,03,04,05,08,09,10,11,12,13 15 verilen
Olarak Tanri ile Iliski cevaplarin
toplami /11
flgili sorulara
Prososyal ve Dini- 1-5 verilen
Enteklektiiel Sorumluluk / 14,15,16,17,18,19,20 cevaplarin
toplami /7
flgili sorulara
. 01,02,03,04,05,08,09,10,11,12,13, 1-5 verilen
Genel Dindarlik 18 14,15,16,17,18,19,20 cevaplarin

toplami /18

2.1.3.3. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkliik Ol¢egi (YPDO)

Orijinal ad1 “Resilience Scale For Adults” olan ve Friborg ve arkadaslari (2003)
tarafindan gelistirilen “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)”, Psikolojik
dayanikliligin desteklenmesi ve 6zellikle ruhsal sagligin tekrar kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde
temel koruyucu faktorlerin neler oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir.

Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dlgegin yapr gegerliligini test
etmek i¢in Olgek 350 Ogrenci ve 262 calisan Orneklem grubuna uygulanmigtir. Yapilan
dogrulayici faktor analizleri sonucunda 6zgiin dlgekle ortiisen ve “Kendilik algis1”, “Gelecek
algis1”, “Yapisal stil”, “Sosyal yeterlilik”, “Aile uyumu” ve “Sosyal kaynaklar” boyutlarini
iceren 6 faktorlii ve toplam 33 maddeden olusan bir yapr ortaya ¢ikmistir. Alt boyutlarin
Cronbach Alfa katsayilar1 68renci 6rneklemi i¢in 0,66 ile 0,81 arasinda, ¢alisan 6rneklemi igin
0,68 ile 0,79 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi
hem 6grenci hem de ¢alisan 6rneklemi i¢in 0,86 olarak hesaplanmistir.

Orijinal 6l¢ekte maddelerin degerlendirilmesine yonelik olumlu ve olumsuz ifadeler
kullanilmistir. Bu ifadelerin farkli taraflarda oldugu ve yanitlar i¢cin bes ayr1 kutucugun
bulundugu bir diizenleme yapilmistir. Bu calismada 6l¢egin anlasilabilirligini kolaylagtirmak
ve saglikli verilerin toplanabilmesini saglamak amaciyla orijinal formda yer alan her bir ifade
olumlu psikolojik dayaniklilik tutum ve davranislart Glgecek sekilde diizenlenmistir.
Dolayistyla her bir ifadeden sonra 1 ila 5 arasinda degisen bir degerlendirme parametresi
konulmustur: “1: Kesinlikle katilmiyorum’, 2: Katilmiyorum’, °3: Kararsizim’, °4:

Katiliyorum’, °5: Kesinlikle katiliyorum’.
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Tablo 2.6 Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhihk Olgeginin Soru Maddelerine iliskin Dagilimlar ve

Tanimlayic1 Degerler

Kesinlikle Kesinlikle
Soru Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilryorum
madde. (1) ) 3 “ 5)
Ort.+SS

No N % N % N % N % N %
01 5 1,1 13 2,9 69 15,6 232 52,4 124 28,0 4,03+0,81
02 6 1,4 23 5,2 77 17,4 226 51,0 111 25,1 3,93%0,87
03 5 1,1 14 3,2 73 16,5 226 51,0 125 28,2 4,02+0,82
04 9 2,0 18 4,1 63 14,2 219 49,4 134 30,2 4,02+0,89
05 9 2,0 34 7,7 82 18,5 187 42,2 131 29,6 3,9040,98
06 6 1,4 15 3,4 72 16,3 208 47,0 142 32,1 4,05+0,86
07 7 1,6 5 11 65 14,7 223 50,3 143 32,3 4,11+0,80
08 6 1,4 7 1,6 78 17,6 216 48,8 136 30,7 4,06%0,82
09 7 1,6 10 2,3 38 8,6 213 48,1 175 39,5 4,22+0,82
10 5 11 20 4,5 68 15,3 191 43,1 159 35,9 4,08+0,89
11 6 1,4 9 2,0 33 7,4 148 33,4 247 55,8 4,40+0,82
12 9 2,0 15 3,4 41 9,3 203 45,8 175 39,5 4,17+0,88
13 10 2,3 17 3,8 70 15,8 203 45,8 143 32,3 4,02+0,92
14 8 1,8 15 3,4 86 19,4 197 44,5 137 30,9 3,99+0,90
15 5 11 25 5,6 94 21,2 189 42,7 130 29,3 3,93%#0,91
16 12 2,7 39 8,8 75 16,9 213 48,1 104 23,5 3,81+0,98
17 13 2,9 19 4,3 56 12,6 172 38,8 183 41,3 4,11+0,98
18 9 2,0 20 4,5 95 21,4 197 44,5 122 27,5 3,91+0,92
19 4 0,9 19 4,3 63 14,2 228 51,5 129 29,1 4,04+0,83
20 6 1,4 19 4,3 73 16,5 233 52,6 112 25,3 3,96+0,84
21 4 0,9 10 2,3 47 10,6 214 48,3 168 37,9 4,20+0,79
22 8 1,8 28 6,3 97 21,9 195 44,0 115 26,0 3,86%0,94
23 8 1,8 21 4,7 83 18,7 201 45,4 130 29,3 3,96+0,91
24 7 1,6 6 1,4 45 10,2 210 47,4 175 39,5 4,22+0,80
25 5 11 22 5,0 73 16,5 207 46,7 136 30,7 4,01+0,88
26 7 1,6 12 2,7 55 12,4 216 48,8 153 34,5 4,12+0,84
27 10 2,3 13 2,9 53 12,0 208 47,0 159 35,9 4,11+0,84
28 6 1,4 5 11 62 14,0 236 53,3 134 30,2 4,10+0,89
29 5 1,1 6 1,4 59 13,3 238 53,7 135 30,5 4,11+0,76
30 12 2,7 23 5,2 64 14,4 204 46,0 140 31,6 3,9940,96
31 5 11 6 1,4 38 8,6 260 58,7 134 30,2 4,16%0,72
32 10 2,3 19 4,3 56 12,6 203 45,8 155 35,0 4,07+0,92
33 6 1,4 10 2,3 65 14,7 208 47,0 154 34,8 4,12+0,83
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Tablo 2.7 Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhhk Ol¢eginin Alt Boyutlarma iliskin Tanimlayici Degerler

Alt Boyutlar Soru Maddesi Sayis1 Ort.£SS
Kendilik Algist 6 4,07+0,60
Gelecek Algisi 4 3,99+0,66
Yapisal Stil 4 4,0940,62
Sosyal Yeterlilik 6 3,9810,63
Aile Uyumu 6 4,09+0,70
Sosyal Kaynaklar 7 4,08+0,61

Tablo 2.8 Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhilik Ol¢eginin Alt Boyutlarina iliskin Bilgiler

Psikolojik Dayamklihk
Olgegi

Soru
Sayisi

Soru Maddeleri

Min.-Max.

Hesaplama

Kendilik Algist

1,7,13,19,28,31

1-5

Ilgili sorulara
verilen
cevaplarin
toplami /6

Gelecek Algist

2,8,14,20

1-5

Ilgili sorulara
verilen
cevaplarin
toplami /4

Yapisal Stil

3,9,15,21

Ilgili sorulara
verilen
cevaplarin
toplami /4

Sosyal Yeterlilik

4,10,16,22,25,29

Ilgili sorulara
verilen
cevaplarin
toplam1 /6

Aile Uyumu

5,11,17,23,26,32

1-5

Ilgili sorulara
verilen
cevaplarin
toplami1 /6

Sosyal Kaynaklar

6,12,18,24,27,30,33

1-5

flgili sorulara
verilen
cevaplarin
toplami /7
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2.1.4. Islem ve Uygulama (Verilerin Toplanmasi ve Istatiksel Analizi)

Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iliskinin ele alindig1 bu ¢alismada,
arastirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan anket formu, 2019-2020 yil1
igerisinde uygulanmistir. Anketlerin uygulamasi Antalya ili sinirlar1 i¢erisinde yasayan ve 20
yas ustii 443 kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Yapilan anketler, katilimcilara, genellikle
is yerlerinde uygulanmis ve anketlerin doldurulmasi, tahminen 10-15 dakika slirmiistiir.
Anketlerin uygulanmasinda, deneklerin goéniillii olmalar1 6n planda tutulmus ve uygulama
esnasinda gerekli agiklamalar yapilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS for Windows 11.5 paket
programinda, dogrulayici faktdr analizi ise Lisrel 8.7. paket programinda yapilmistir.
Degerlendirmelerde; 6lgek puanlarinin iki kategorili nitel degiskenlere gore karsilastirmasinda
bagimsiz orneklerde t testi, ikiden ¢ok kategorili nitel degiskenlere gore karsilastirmasinda Tek
Yonlii Varyans analizi ve Tukey testi, dlgekler arasi ilisiler igin Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Ayrica i¢ tutarhilik katsayilart (cronbach alfa) hesaplanmis ve toplam puan-
madde korelasyonlari i¢in ise Pearson Korelasyon analizi, 6rneklemin 6lgege uygunlugu igin
Dogrulayict Faktor Analizi kullanilmistir. Tanimlayici deger olarak nicel degiskenler i¢in
Aritmetik ortalamatstandart sapma (ort.£SS), nitel degiskenler icin siklik ve yiizdelik degerleri

verilmistir. Istatistiksel anlamlilik sinir1 0,05 olarak kabul edilmistir.

2.2. Bulgular

Arastirmanin bu asamasinda Oncelikle alan arastirmasindan elde edilen demografik
degiskenlerle ilgili bulgulara, sonrasinda ise dindarlik ve psikolojik dayaniklilikla ilgili
bulgulara yer verilmektedir.

2.2.1. Demografik Degiskenlerle Ilgili Bulgular
Bu baslik altinda arastirmaya katilan deneklere ait demografik degiskenler sekiller

halinde verilmekte ve ortaya ¢ikan istatistiklerle ilgili bilgilere deginilmektedir.
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% 53,3 (s=236)

% 46,7 (s=207)

M Erkek

E Kadin

Sekil 2.1 Orneklemin Cinsiyet Gruplarina Gére Dagilimi
Sekil 2.1°deki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 46,7’sini (s=207)

erkekler, % 53,3’linii (s=236) ise kadinlar olugturmaktadir.

% 66,4 (5=294)

% 33,6 (s=149)

W 20-40 (ilk Yetiskin)

4 41-60 (Orta Yetiskin)

Sekil 2.2 Orneklemin Yas Gruplarina Gére Dagilim
Sekil 2.2°deki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 66,4 linti (s=294)

20 ila 40 yaslar1 arasinda yer alan ilk yetiskinler olustururken, % 33,6’sin1 (s=149) ise 41 ila 60

yaslar1 arasinda yer alan orta yetiskinler olusturmaktadir.

Orneklemin yas ortalamasi: (Yas ( y1l ) (ort.£SS)/(37,40+8,36) (20-60)
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% 5,4 (s=24) 16,9 (s=75)

% 5,0 (s=22)

% 72,7 (s=322)

M Bekar

® Nisanh
MEVli

H Bosanmis

Sekil 2.3 Orneklemin Medeni Durumuna Gére Dagilim

Sekil 2.3’teki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 16,9’unu (s=75)
bekarlar, % 5,0’m1 (s=22) nisanlilar, % 72,7’sini (s=322) evliler ve % 5,4 linili (s=24) ise

bosanmislar olusturmaktadir.

% 0,5 (s=2)

% 13,8 (s=61)

M Okuryazar
M [Ikogretim
M Ortadgretim
M Lisans

M Lisansiistii

% 70,2 (s=311)

Sekil 2.4 Orneklemin Egitim Durumuna Gére Dagihm

Sekil 2.4’teki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 0,5°1 (s=2)
okuryazar, % 2,3’1 (s=10) ilkogretim, % 13,3’{ (s=59) ortadgretim, % 70,2’si (s=311) lisans

ve % 13,81 (s=61) ise lisansiistii egitim diizeyine sahiptir.
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% 16,0 (s=71)

% 14,9 (s=66)

% 15,8 (s=70)

% 14,4 (s=64)
% 16,5 (s=73)

| Milli Egt.

M Saglik Bak.

M Turizm Bak.
 Diyanet Isleri Bask.
M Emniyet Genel Miid.
M Yiksekogretim Kur.

% 22,3 (s=99)

Sekil 2.5 Orneklemin Cahstigi Kuruma Gére Dagilim
Sekil 2.5’teki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 16,0°1 (s=71) Milli

Egitim Bakanlhiginda, % 15,08’i (s=70) Saglik Bakanhiginda, % 16,5’i (s=73) Turizm
Bakanliginda % 22,3’ii (s=99) Diyanet Isleri Baskanliginda, % 14,4’ii (s=64) Emniyet Genel
Miidiirligiinde ve % 14,9°u (s=66) ise Yiiksekdgretim Kurumunda calistig1 goriilmektedir.

% 3,3 (s=13)

% 18,7 (s=74)

% 78,0 (s=309)

M lyi
E Orta
M Diisiik

Sekil 2.6 Orneklemin Yillik Gelir Durumuna Gére Dagilimi
Sekil 2.6’daki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 78,0’1 (s=309)

(...<60000) diisiik yillik gelir durumuna, % 18,7’si (s=74) (60000-89000) orta diizey gelir
durumuna, % 3,3’iniin (s=13) ise (...>=90000) yiiksek gelir durumuna sahip olduklari
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 443 kisiden 47’si ise gelir beyan etmemistir.
Orneklemin yillik ortalama geliri: (Yillik Gelir (bin tl) (ort.£SS)/45,67+22,14)



% 8,6 (5=38)

% 51,9 (s=230)

Sekil 2.7 Orneklemin Sosyal Cevre Degiskenine Gore Dagihmi

% 4,7 (s=21)

% 34,8 (s=154)
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H Koy

i Kasaba
u flce
ml

Sekil 2.7°deki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 8,6’s1 (s=38)

hayatinin biiyiik ¢cogunlugunu koyde, % 4,7’si (s=21) kasabada yasamistir. Bu kisilerin % 34,81

(s=154) ilgede ve % 51,9°u (s=230) ise ilde yasamaktadir.

2.2.2. Dindarlik ve Psikolojik Dayamklilikla ilgili Bulgular

Bu baglik altinda kisisel bilgi formunda yer alan dindarlik ve psikolojik dayaniklilikla

ilgili sorularin cevaplarina iligskin bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 2.9 “Tanr1 inancimz1 Asagidaki Seceneklerden Birini Isaretleyerek Belirtiniz” ifadesine Yonelik

Verilen Cevaplara Iliskin Dagihmlar

Tanr1 Inanci N %

Kesinlikle inanmiyorum 11 2,5
Inanmiyorum 2 0,5
Stiphelerim var 12 2,7
1nan1yorum 109 24,6
Kesinlikle inaniyorum 309 69,8

Tablo 2.9’daki verilere bakildiginda aragtirmaya katilan 443 kisinin Tanr1 inanci

konusunda % 2,5’i (s=11) kesinlikle inanmiyorum, % 0,5’i (s=2) inanmiyorum, % 2,7’si (s=12)

stiphelerim var, % 24,5’1 (s=109) inaniyorum ve % 69,81 (s=309) ise kesinlikle inaniyorum

diye cavap verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 2.10 “Dindarhik Diizeyi A¢isindan Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplara

iliskin Dagilimlar
Dindarlik Diizeyi N %
Inangsiz 5 1,1
Diisiik 23 5,2
Orta 254 57,3
Yiiksek 161 36,3

Tablo 2.10’daki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 1,1’i (s=5)
inangsiz, % 5,2’si (s=23) diisiik diizeyde, % 57,31 (s=254) orta diizeyde ve % 36,31 (s=161)
ise yiiksek diizeyde inangli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.11 “Dini inang ve Bilgileriniz Catismalara ve Huzursuzluklara Neden Oluyor mu?” Sorusuna

Verilen Cevaplara iliskin Dagilimlar

Dini Inang ve Dini Bilgiler N %
Cogu zaman 14 3,2
Nadiren 58 13,1
Arasira 112 25,3
Higbir zaman 259 58,5

Tablo 2.11°deki verilere bakildig1 arastirmaya katilan 443 kisinin % 3,2’si (s=14) ¢ogu
zaman, % 13,1’i (s=58) nadiren ve % 25,3’ (s=112) ise ara sira dini inang¢ ve bilgilerinin
catigmaya ve huzursuzluga neden oldugunu belirtmistir. Diger taraftan aragtirmaya katilan 443
kisinin % 58,51 (s=259) ise dini inang ve bilgilerinin higbir zaman ¢atismaya ve huzursuzluga

neden olmadigini belirtmistir.
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Tablo 2.12 “Hayatta Karsilastigimiz Olaylarda Kendinizi Ne Derece Dayanikh Hissedersiniz?” Sorusuna

Verilen Cevaplara iliskin Dagihmlar

Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi N %
Cok giigsiiz 3 0,7
Giigsiiz 39 8,8
Gigli 319 72,0
Cok giiclii 82 18,5

Tablo 2.12°deki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 0,7’si (s=3)

hayatta karsilastigi olaylarda kendini ¢ok gii¢siiz, % 8,81 (5=39) giigsiiz, % 72,0°1 (s=319) gii¢lii

ve % 18,51 (s=82) ise ¢ok gii¢lii hissettigini belirtmistir.

Tablo 2.13 “Sosyo-Psikolojik Problemlerle ilgili C6ziim Yollar1 Ararken Dini inanclarimzin Rolii Var

midir?” Sorusuna Verilen Cevaplara iliskin Dagilimlar

Sosyo-Psikolojik Problemlerde Dinin Inacin Rolii N %
Hicbir zaman 30 6,8
Arasira 85 19,2
Nadiren 65 14,7
Cogu zaman 263 59,4

Tablo 2.13’teki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 6,81 (s=30)

sosyo-psikolojik problemlerle ilgili ¢oziim yollar1 ararken dini inanglarinin roliiniin higbir

zaman olmadigini, % 19,2’si (s=85) ara sira, % 14,7’si (s=65) nadiren, % 59,4’# (s=263) ise

¢ogu zaman oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2.14 “Kisinin Dini inanc1 Onu Hayatta Daha Dayamkh Kilmaktadir Diisiincesine Katihyor

musunuz?” Sorusuna Verilen Cevaplara iliskin Dagihmlar

Dini Inancin Psikolojik Dayaniklik A¢isindan Rolii N %
Evet 410 92,6
Hayir 33 7,4
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Tablo 2.14’teki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 92,6’s1 (s=410)
“Kisinin Dini Inanci Onu Hayatta Daha Dayamkli Kilmaktadir Diisiincesine Katiltyor
musunuz?” sorusuna “‘evet” diye cevap verirken, % 7,474 (s=33) ise “hayir” diye cevap

vermistir.

Tablo 2.15 “Yasadigimz Iyi ve Kotii Seylerin Allah’tan Geldigine inaniyor musunuz?” Sorusuna Verilen

Cevaplara iliskin Dagilimlar

Yasanilan Iyi ve Kotii Seylerin Yaraticiyla Olan Iliskisi N %
Kesinlikle inanmiyorum 21 4,7
Inanmiyorum 16 3,6
Kararsizim 19 4,3
1nan1y0mm 147 33,2
Kesinlikle inantyorum 240 54,2

Sekil 2.15’teki verilere bakildiginda arastirmaya katilan 443 kisinin % 4,7’si (s=21)
yasadig1 iyi ve kotii seylerin Allah’tan geldigine kesinlikle inanmadigini, % 3,6’s1 (s=16)
inanmadigini, % 4,3°1 (s=19) Kararsiz oldugunu, % 33,2’si (s=147) inandigimi ve % 54,2’si
(s=240) ise kesinlikle inandigin1 belirtmistir.

2.3. Demografik Degiskenler ile Motivasyonel Dindarhk ve Psikolojik Dayamkhihk
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular ve Degerlendirmeler

Aragtirmanin bu boliimiinde sosyo-demografik degiskenler ile motivasyonel dindarlik,
sosyo-demografik degiskenler ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkilere dair bulgulara
yonelik analizlerin sonuglarma ve konu ile ilgili ilgili literatiirden ornek galigmalara yer

verilmeketedir.

2.3.1. Demografik Degiskenler ile Motivasyonel Dindarlik fliskisi

Bu baglik altinda her bir demografik degiskenin motivasyonel dindarlik ile iliskisi,
hipotezler dogrultusunda ele alinarak bu iliskiye dair yapilan analizlere ve degerlendirmelere
yer verilerek ilgili literatiirden konu ile ilgili 6rnek ¢aligmalara deginilmektedir.
1. Hipotez: Demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, calisilan
kurum, ekonomik durum, sosyal ¢evre) ile motivasyonel dindarlik 6lgegine ait alt 6l¢ekler ve

genel dindarlik arasinda anlamli iligkiler s6z konusudur. Buna gore;
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2.3.1.1. Cinsiyet ile Motivasyonel Dindarhk iliskisi
1.1. Hipotez: Kadinlar, erkeklere gore daha dindardir.

Tablo 2.16 Cinsiyet Gruplarina Goére Motivasyonel Dindarhk Olcegine iliskin Tamimlayici Degerler ve

Sonuclar
Cinsiyet Gruplari
Motlvasy.(.)nelvl.)mdarllk Erkek Kadmn t 0
Olgegi
Ort.£SS Ort.£SS

Gli¢ ve Giiven Kaynagi

i o 4,44+0,66 4,43+0,65 0,057 | 0,954
Olarak Olarak Tanri ile Iligki ’ ’ ’ ’ ’ ’
Prososyal ve Dini Entelektiiel 4,44+0,71 4,37+0,74 1003 | 0316
Sorumluluk
Genel Dindarlik 4,44+0,66 4,41+0,65 0,469 | 0,639

Arastirmaya katilan bireylerin motivasyonel dindarlik dlgegine ait alt dlgek puan
ortalamalari ile genel dindarlik puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklillk gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Elde edilen bulgular
aragtirmada ongoriilen “Kadinlar, erkeklere gore daha dindardir” seklindeki hipotezimizi
dogrulamamusgtir.

Arastirmada elde edilen verilere baktigimizda her ne kadar cinsiyet gruplar1 arasindaki
ortalama puan farkinin istatistik manada anlamli olmadigi tespit edilmis olsada elde edilen puan
ortalamalarinin erkekler lehine oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiire bakildiginda genelde
kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu goriilmektedir. Bu da kadinlarin psikolojik agidan
erkeklerden daha duygusal bir konumda olmalari, inanma, siginma ve baglanma duygularini
daha yogun bir sekilde yasamalari, 6zellikle de ev hanimlarmin dini aktiviteler diizenleme ve
bunlara katilma noktasinda erkeklerden daha aktif bir yapi icerisinde olmalar1 gibi nedenlerle
erkeklerden daha dindar olduklari ifade edilmektedir. Fakat bu arastirmada 6rneklem grubu
icerinde yer alan kadinlarin ¢aligan bireyler olmasi ve is hayatinin onlar tizerindeki psikolojik
ve sosyolojik etkileri, ayrica ev hanimlarinda goriilen dini aktiviteler diizenleme ve bunlara
katilma noktasinda daha az zaman aywrmalar1 hatta bu tiir faaliyetlere neredeyse hig
katilmamalar1 gibi nedenlerle kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkelerden yiiksek olmadigi
ifade edilebilir. Ciinkii dindarlik bireysel oldugu kadar toplumsal bir yasantiy1 da igermektedir.
Dolayisiyla ¢aligma hayatinin bir sonucu olarak hem erkek hem de kadinlar {izerindeki
psikolojik ve sosyolojik etkiler, dini aktivitelere katilma, bunlar1 yasama ve igsellestirme
noktasinda daha az zaman ayirmalarina ve bunlardan uzak bir hayat yasamalarina dolayisiyla

benzer bir dini tutum ve davranis igerisinde olmalarina neden olmaktadir denilebilir.
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Din psikolojisi ve din sosyolojisi basta olmak iizere sosyal bilimlerle ilgili Bati’da ve
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok dindar olduguna yonelik
bulgulara siklikla rastlanilmaktadir. Konuyla ilgili Bati’da yapilan ¢alismalara baktigimizda,
ornegin, Flere (2007: 240) tarafindan yapilan ¢alismada, igsel ve digssal dindarligin cinsiyet
degiskenine bagli olarak ne gibi bir degisiklik gdsterdigi arastirilmis ve arastirma sonucunda
dini yonelimin gozlemlenen tim boyutlarinda, kadinlarin erkeklerden daha dindar olduklari
gorilmistir.

McGowan (2012: 49) tarafindan hazirlanan ve dindarlik ile zihinsel saglik arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada, dindarlik ile zihinsel saglik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiis ve i¢sel dindarlik diizeyi agisindan kadinlarin erkeklerden daha fazla
dindar olduklar tespit edilmistir.

Pudrovska (2015: 284) tarafindan yapilan ve orta ve son yetiskinlik donemindeki
bireyler arasinda i¢ saglik kontrol odagi (HLOC),- bireylerin kendi davranislarinin saglik
durumlarim etkiledigine inanma derecesi- lizerinde cinsiyet farkininin ne gibi bir etkisinin
olduguna yonelik yapilan arastirmada, dini inaglar ile i¢ saglik kontrol odag: arasinda pozitif
yonde bir iliskinin oldugu ve kadimnlarin, sahip olduklari psikolojik yapilari nedeniyle
erkeklerden daha ¢ok dindar olduklar1 ve bunun sonucu olarak da erkeklerden daha yiiksek i¢
saglik kontrol odagina sahip olduklari tespit edilmistir.

Pew Research Center’in (2016) birgok Hiristiyan ve Miisliiman iilkede yapmis oldugu
aragtirmada, cinsiyet degiskenine bagl olarak kadin ve erkek katilimcilar, dine verdikleri 6nem,
giinliik ve haftalik ibadetlere katilim acisindan degerlendirilmis ve dine verilen 6nem, giinliik
ve hafatalik ibadetlere katilim oranlarinda kadinlarin erkeklerden daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. Misliiman {ilkelerede ise kadin ve erkeklerde bu oranlar ¢ok fazla degismemekle
birlikte yine de kadinlar lehine oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglara baktigimizda;
Cirhinlioglu ve Ok’un (2011: 121) yapmis olduklar1 ¢calismada Hristiyan Bati geleneginde
yapilan gorgiil calismalarda elde edilen “kadinlar, erkeklerden daha ¢ok dindardir” seklindeki
bulgularin Tirkiye’de de gecerli olup olmadigi aragtirilmistir. Arastirma sonucunda, kesin
dindarlik veya inang/diinya goriisii boyutunda kadinlarin erkeklerden daha dindar olduklari
olgusunun genel olarak Bati’da oldugu gibi, Tiirkiye’de de gegerli oldugu saptanmustir.

DIB (2014) tarafindan gerceklestirilen “Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi” adl
caligmada giinliik ibadetleri yerine getirme sikligt ve Ramazan orucunu tutma agisindan
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranlara sahip olduklar: goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda

elde edilen verilere baktigimizda; giinliik ibadetleri diizenli olarak yapan kadinlarin oran1 %
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49,8 iken, erkeklerin orani ise % 34,8’dir. Ramazan ayinda orug tutan kadinlarin orani % 86,0
iken, erkelerde bu oran % 80,7’dir.

Kaya ve Uysal (2015: 646) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal cinsiyet rolleri ile
dindarlik iligkisinin ele alindig1 aragtirmada, cinsiyet faktoriiniin, katilimcilarin 6znel dindarlik
ve motivasyonel dindarlik davranis bi¢imlerinde farkliliklar meydana getirdigi, kadinlarin
erkeklere gore motivasyonel dindarligin alt boyutlart olan “Gili¢ ve Giiven Kaynagi Olarak
Goériilen Tann ile iliski” ve “Prososyal Dini-Entelektiiel Sorumluluk” boyutlarinda daha ¢ok
giidiilendikleri; ancak 6znel dindarlik algisi bakimindan kendilerini daha az dindar olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Sentepe (2015: 193) tarafindan yapilan arastirmada genel dindarlikta, kadinlarin
puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu goriiliirken dindarligin inang, duygu-
tecriibe ve etki boyutunda kadinlar ile erkekler arasinda anlamli farkliliklar goriilmemistir.
Fakat dindarligin ibadet boyutunda, her iki grup arasinda kadinlar lehine anlamli bir fark
gorilmiistiir.

Arslan (2018: 642) tarafindan yapilan ve bir I¢ Anadolu kentinin kentsel ve kirsal
alanlarinda ikamet eden kisilerin normatif ve popiiler dindarlik diizeylerinin de incelendigi
aragtirmada, yasa dayali tim farkliliklarda yas¢a biiyiikk olanlarin daha yiiksek normatif
dindarlik puanina sahip olduklar1 goriiliirken, popiiler dindarlik puanlarinda ise yas acisindan
herhangi bir farklilik gériilmemistir.

Konu ile ilgili literatiirde farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Ornegin, Carkoglu
ve Kalaycioglu (2008: 23) tarafindan 2008 Kasim- 2009 Mart aylari arasinda Tiirkye’de
yiiriitiilen alan arastirmasinda dini vecibelerin yerine getirilmesinde temel rolii oynayan ibadet
etme davranis1 ve aligkanliklar1 yerine getirme noktasinda kadinlarin erkeklere oranla haftada
daha fazla namaz kildiklari, fakat camide ibadetlere katilim noktasinda, erkeklerin oraninin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kog (2010: 217) tarafindan yapilan ve yetiskinlik doneminde demografik ozellikler ile
dindarlik arasindaki farklilik temeline dayanan iligkiyi incelemeyi amaglayan arastirmada,
cinsiyet degiskeni baglaminda i¢giidiimlii dindarlik modelinde erkeklerin aldiklar1 puanlarin
ortalamasi kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu, fakat disglidiimlii
dindarlik modellerinden alinan puanlarin ortalamalarinda ise 6nemli diizeyde anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir.
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2.3.1.2. Yas ile Motivasyonel Dindarhk Tliskisi
1.2. Hipotez: Yas ilerledik¢e dindarlik diizeyi artmaktadir.

Tablo 2.17 Yas Gruplarina Gére Motivasyonel Dindarhk Olcegine iliskin Tamimlayici Degerler ve

Sonuclar
Yas Gruplan
Motivasyonel Dindarhk (")lgegi 21-40 41-60 t p
Ort.+5S Ort.+5s
%ﬁr?ﬁfﬁ&? Kaynag: Olarak 4,35+0,71 4,6040,49 3,887 | 0,001
zg?aonsmlu\f Dini-Entelektiiel 4,32+0,77 4,58+0,59 3,671 | 0,001
Genel Dindarlik 4,34+0,70 4,60+0,50 3,969 | 0,001

Aragtirmaya katilan bireylerin motivasyonel dindarlik Olcegine ait alt Slgek puan
ortalamalari ile genel dindarlik puan ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Uygulanan t testi neticesinde, gii¢ ve
giiven kaynagi olarak Tanri ile iligki alt 6l¢egine ait puan ortalamalarinda, 20-40 yas grubunun
puant (X=4,35+0,71) ile 41-60 yas grubunun puani (X=4,60+0,49) arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmustur (t=3,887; p=0,001<0,05). Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk
alt 6l¢egine ait puan ortalamalarinda da 20-40 yas grubunun puani (x=4,32+0,77) ile 41-60 yas
grubunun puani (X=4,58+0,59) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=3,671; p=0,001<0,05). Genel dindarlik puan ortalamalarinda ise yine 20-40 yas grubunun
dindarlik puani (x=4,34+0,70) ile 41-60 yas grubunun dindarlik puani (x=4,60+0,50) arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,969; p=0,001<0,05). Elde edilen bu
bulgulardan hareketle arastirmada 6ngoriilen “Yas ilerledik¢e dindarlik diizeyi artmaktadir”
seklindeki hipotezimizin dogrulandigini ifade edebiliriz.

Bu analiz sonucuna gore, yas degiskeninin dindarlig1 etkileyen bir faktdr oldugu,
dindarligin yas donemlerine gore farklilagacag: ve yasin ilerlemesine baglh olarak dindarligin
da artacag ifade edilebilir. Insanin psikolojik ve sosyolojik yap1 ve yasayisinda ortaya ¢ikan
degisimlere bagli olarak dindarlik olgusunda da bazi degisikliklerin oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla yukaridaki verilerden hareketle yas degiskenine bagl olarak orta yetigkinlerin (41-
60) dindarlik diizeyinin ilk yetiskinlerin dindarlik diizeyinden (18-40) yiiksek olmasi, yaga bagl
olarak degisen psikolojik ve sosyolojik yapida insanin kendi diinyasini ve etrafinda olup biteni

anlamlandirmaya yonelik beliren sorulara cevap bulma noktasinda dinin ortaya koymus oldugu
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ilahi buyruklar araciligiyla cevap bulmus ve i¢sel bir tatmin elde etmis ve bu igsel tatmin de
onu artan yagsla birlikte daha fazla manevi yonelimli davraniglara yonlendirmistir denilebilir.

Yas ile dindarlik arasindaki iligskinin aragtirildigi ilk ¢alisma 1911 yilinda Starbuck
tarafindan gerceklestirilmistir. Orneklem grubunu orta yetiskin ve ileri yetiskinlerin
olusturdugu bu g¢alismada, dini inancin yasin ilerlemesine paralel olarak attigi ve Gnem
kazandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligma sunucu her ne kadar genel geger bir durum ortaya
koymasa da bu alanda ilk ¢alisma olmasi agisindan 6nemli oldugu kabul edilmektedir (Kilavuz,
2005: 106).

Yas ile dindarlik iligkisine dair Bati’da ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara baktigimizda,
yasin ilerlemesine paralel olarak dindarliginda o oranda arttigi, 6zelliklede kadinlarda bu
durumun daha sik yasandigi goriilmektedir. Ornegin, Wink ve Dillon (2002: 79) tarafindan
yapilan ¢alismada, yasin ve cinsiyetin ruhsal ve manevi gelisim {lizerindeki etkisi arastirilmis
ve yetiskin yasami boyunca dindarligin kadin ve erkeklerde yasa paralel olarak artis gosterdigi,
ozellikle kadinlar arasinda bu artigin zaman i¢inde daha fazla oldugunu gorilmistiir.

Stearns ve arkadaslar1 (2018: 523) tarafindan ABD’de yapilan arastirmada yasin,
dindarlik ve depresif belirtiler arasindaki iliski tizerine etkisi incelenmis ve bireylerin ilerleyen
yasla birlikte daha ¢ok dindarlik egilimi i¢erisinde olduklar1 ve bu artan dindarlik egilimi, hayati
daha iyi anlamaya ve anlamlandirmaya yardimci oldugu, depresif semptomlarin gelismemesi
adma koruyucu bir faktor olarak rol oynadigi tespit edilmistir.

Pew Research Center (2018) tarafindan son 10 yillik siirecte yapilan ve 106 iilkeyi
kapsayan arastirma verilerine bakildiginda, 106 iilkenin 46’sinda genel olarak, 18 ila 39 yas
arasindaki yetiskinlerde dini egilimin 40 yas ve {izerindeki yetiskinlerden daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Geriye kalan 60 iilkenin 58’inde ise geng ve yash yetiskinler arasinda dnemli
bir fark goriilmezken, sadece iki iilkede -eski Sovyet Giircistan Cumhuriyeti ve Bat1 Afrika
tilkesi olan Gana- ortalama olarak, gen¢ yetiskinlerin yaslilarindan daha dindar olduklar
gorilmektedir.

Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglara baktigimizda; yas
ile dindarlik iligkisine dair ilk anket calismasi Taplamacioglu (1962: 146) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmada, ankete katilan denekler dinl tutum konusunda gruplara
ayrilmiglar ve “Dini biitiin” olarak nitelendirilen; namazin1 kilan, orucunu tutan ve dini
gorevlerini elinden geldigince yerine getirmeye ¢alisanlarin oran1 16-30 yas grubunda % 31,8
iken, bu oran 30-50 yas grubunda ise % 48,5’e yiikselmistir. 50 ve {izeri yas grubunda ise bu
oran % 69,5’e yiikseldigi goriilmiistiir.
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Acar ve arkadaglar1 (1996: 46) tarafindan yapilan aragtirmada, tiim yas gruplarinda
kendini “dindar” olarak adlandiranlarin oraninda, yasa paralel olarak artis oldugu goriilmiistiir.
Arastirma verilerine gore, 16-18 yas grubunda “din ile az ilgili” olanlarin oram1 % 58 iken, bu
oran 51-65 yas grubunda % 26’ya diismiistiir. Calismada, yas ilerledik¢e dindarlik diizeyinde
ki artig, “ahiret” diislincesi basta olmak {izere, hayat1 anlama ve anlamlandirma noktasinda dinin
bireye sagladigi psikolojik destekle agiklanmistir.

Ayten ve Sagir (2014: 6) tarafindan yapilan ve yas ile dindarlik, olumlu/olumsuz dini
basa ¢cikma ve depresyon arasindaki iliskinin konu edinildigi arastirmada, yas ile dindarlik
arasinda olumlu ve istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugu, yas ilerledikce dindarlik
diizeyinin ve olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttig1 goriilmiistiir.

Sevindik (2016: 78) tarafindan hazirlanan ve orta yas donemindeki bireylerin dindarlik
ve mutluluk diizeylerinin bagimsiz degiskenler agisindan incelendigi yiiksek lisans tez
calismasinda, dindarlik diizeyi ortalamalarinin yas degiskenine bagh olarak arttigi, 51 ila 60
yas araligindaki bireylerin dindarlik diizeyi, 41 ila 50 yas araligindaki bireylerin dindarlik
diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kimter ve Koftegiil’tin (2017: 56) yapmis olduklari ¢alismada, yetiskin bireylerin 6liim
kaygis1 diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arasinda herhangi bir iligkinin var olup olmadigi
arastirilmis ve yas diizeyleri ile genel dindarlik, dini duygu, dini bilis diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski olmadigi, fakat dini davranig ve dini
iliski (Allah ile iliski) diizeyleri arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
bir iliskinin oldugu gorilmiistiir.

Ilgili literatiirde konu ile ilgili farkli ¢alismalari da gérmek miimkiindiir. Ornegin,
Ayten (2013: 7-31) tarafindan yapilan ve dindarlik, saglik davraniglari ve hayat memnuniyeti
arasindaki iligki ve etkilesimin incelendigi arastirmada, bireysel dindarlik diizeyinin kisilerin
yasina gore artma ya da azalma seklinde degismedigi goriilmiistiir.

Altun (2015: 72) tarafindan yapilan ve dindarlik ile narsisizm arasindaki iligkisininin
bazi bagimsiz degiskenler acisindan incelendigi arastirmada, yas degiskenine bagli olarak
dindarlik egiliminde farkilik oldugu; yasin ilerlemesine bagl olarak dindarlik egiliminde bir
diisiisiin meydana tespit edilmistir.

Akbaba (2017: 78) tarafindan yapilan ve kadinlarin normatif ve popiiler din algilarinin
yas, medeni durum ve egitim durumu gibi degiskenler acisindan incelendigi arastirmda
katilimcilarin ait olduklar1 yas gruplari ile normatif dindarlik tutumlar1 arasinda bir iliskinin
oldugunu, aritmetik ortalamalarin yasa gére normalde arttigimi fakat 56 ve lizeri yaslarda

aritmetik ortalamanin diistiiglinii goérilmiistiir.
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Korkmaz ve Mehmedoglu (2018: 35-54) tarafindan yapilan ve siber
zorbalik/magduriyet, problemli internet kullanim1 ve dindarligin cinsiyet ve yas ile iligkisinin
incelendigi arastirmada yasa gore genel dindarlikta anlamli farklilagmalarin oldugu, 16-19 yas
grubunun, 24- 28 yas grubu ve 29-35 yas grubundan daha fazla dindarlik oranina sahip oldugu
goriilmiistiir. Yine 20-23 yas grubunun, 24-28 yas grubu ve 29-35 yas grubundan daha fazla
dindarlik oranina sahip oldugu fakat 29-34 yas grubunun 35-55 yas grubundan daha az dindar

oldugu goriilmiistiir.

2.3.1.3. Medeni Durum ile Motivasyonel Dindarhk iliskisi
1.3. Hipotez: Evliler, bekarlara gore daha dindardir.

Tablo 2.18 Medeni Duruma Gére Motivasyonel Dindarlik Olgegine Iliskin Tamimlayic1 Degerler ve

Sonuclar

Medeni Durum

Motivasyonel

Dindarhk Bekar Nisanli Evli Boganmis F P
Olgegi Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Giig ve Giiven

< 4,22+0,78 3,98+0,62 4,5510,53 4,05+1,13 13,182 | 0,001
Kaynagi

Prososyal ve
Dini-Entelektiiel

4,09+0,91 4,17+0,56 4,5210,60 4,01+1,20 11,232 | 0,001

Genel Dindarlik 4,17+0,79 4,06+0,55 4,54+0,53 4,04+1,14 13,168 | 0,001

Arastirmaya katilan bireylerin motivasyonel dindarlik 6lcegine ait alt Slgek puan
ortalamalari ile genel dindarlik puan ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Giig ve
giiven kaynagi olarak Tanr ile iligki alt dlgegine ait puan ortalamalarinda, evlilerin puani
(4,55+0,53) ile bekarlarin puani (4,22+0,78), nisanlilarin puani (3,98+0,62) ve bosanmislarin
puant (4,05+1,13) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13,182;
P=0.001<0.05). Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt 6l¢egine ait puan ortalamalarinda
da evlilerin puani (4,52+0,60) ile bekarlarin puani (4,09+0,91), nisanlilarin puani (4,17+0,56)
ve bosanmislarin puani (4,01£1,20) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=11,232; P=0.001<0.05). Genel dindarlik puan ortalamalarinda ise yine evlilerin puani
(4,5440,53) ile bekarlarin puani (4,17+0,79), nisanlilarin puani (4,06+0,55) ve bosanmiglarin
puani (4,04+1,14) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13,168;
P=0.001<0.05). Dolayisyla, bu bulgular arastirmada ongdoriilen “Evliler, bekarlara gore daha

dindardir” seklindeki hipotezimizi dogrulamistir.
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Din olgusuna bagl olarak kisilerin bekar, evli ya da bosanmis olmalartyla dindarlik
diizeyleri arasinda bir iliski kurulabilmektedir. Evliligin ruhsal ve fiziksel agidan olumlu yonde
etkilerinin oldugu; bireylerde evlilikle beraber karsilikli sevgi ve merhamet duygularinin yogun
bir sekilde yasandigir goriilmektedir. Calismada elde edilen verilerden haraketle sunu ifade
edebiliriz; evlilikle berber esler arasindaki sevgi, saygi ve merhamet duygularinin yogun bir
sekilde yasanilmasi ve ailenin devami niteliginde olan ¢ocuklarin meydana gelmesi evli
bireyleri daha sakin ve dogru diisiinmeye yonlendirmektedir. Mutlu bir evliligin yiiriitiilmesi ve
cocuklarin diizenli bir sekilde yetistirilmesi evli bireyleri bazi duygu ve diisiincelere
yonlendirmektedir. Bunlarin en basinda ise dini ve manevi yonelimli duygu ve diisiinceler
gelmektedir. Ozellikle orta yasla birlikte artan bu dini ve manevi yonelimli diisiinceler evli
bireyleri birbirine daha da yaklastirmakta ve ¢ocuklarin yetistirilmesi adina onlara kolayliklar
saglamaktadir. Dolayisiyla, evli bireylerin dini ve manevi yonelimli davraniglara bekarlardan
daha fazla bagvurduklar1 soylenilebilir.

Bati’da ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da evli bireylerin dini ve manevi yonelimli
davraniglara bekarlardan daha ¢ok bagvurduklarina dair bulgulara siklikla ratslamak
miimkiindiir. Ornegin, Wolfinger ve Wilcox (2008: 1311) tarafindan Amerika’da evli ve
bekarlar arasinda insani iligkiler {izerinde dindarligin ne gibi bir etkisinin olduguna yonelik
yapilan arastirmada, evli ve bekarlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun inangli oldugu, fakat
ibadetlere katilim orani noktasinda evlilerin, bekarlardan daha yiiksek orana sahip oldugu
goriilmiistiir.

Moreira-Almeida ve arkadasglarimin (2010: 23), Brezilya yetiskin popiilasyonunda
sosyo-demografik degiskenler ile dindarlik arasindaki iliskiye dair yapmis olduklari ¢aligmada,
Brezilya niifusu i¢inde yiiksek oranda dini katilimin oldugu goriilmiistiir. Caligmada, sosyo-
demografik degiskenler arasinda medeni durum ile dindarlik arasindaki iligskide, evlilerin %
61,2’si bekarlarin % 6,4’1, dullarin % 6,1°1 ve bosanmislarin ise % 6,4 {iniin dindarlik egilimi
igerisinde olduklar1 gériilmiistiir.

Pew Research Center (2019) tarafindan ABD’ de yapilan arastirmada, bekar, evli ve
bosanmig bireyler Allah inanci, dinin 6nemi ve dini ibadetlere katilm siklig1 agisindan
degerlendirilmis ve her li¢ grupta da farkli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglara
baktigimizda; Allah inanci noktasinda bekarlarin oram1 % 54, evlilerin oranm1 % 67 ve
bosanmiglarin orani ise % 69 dur. Dine verilen 6nem konusunda bekarlarin % 42’si, evlilerin
% 58’1 ve bosanmiglarin % 57’si dini kendileri i¢in 6nemli gérmektediler. Dini ibadetlere

katilim siklig1 agisindan bekarlarin % 43’1, evlilerin % 60’1 ve bosanmislarin% 61’1 ibadetlere
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diizenli olarak katilim saglamaktadir. Bu sonuglar, evli bireylerin her ii¢ inan¢ grubunda da
bekarlardan daha yiiksek oranlara sahip oldugunu gostermektedir.

Konu ile ilgili Tirkiye’de yapilan c¢alismalara baktigimizda; Arslan (2006: 64)
tarafindan yapilan ve ogretmenlerde dindarlik egilimleri, deger yonelimleri ve is doyumu
faktorleri arasindaki iliskinin incelendigi arastimada, medeni durum degiskeninin dindarlik
boyutlar1 iizerinde istatistik manada anlamli bir farklilasmaya yol agmadigini, ancak
ortalamalar dikkate alindiginda evli olanlarin bekarlara gore daha yogun bir dini tutum
icerisinde olduklarini séylemek miimkiindiir.

Hasyilmaz (2007: 142) tarafindan yapilan ve ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin
dini yasayislarinin konu edinildigi arastimada, medeni durum degiskenine bagl olarak evli ve
dul bireylerin dini pratikleri yerine getirme noktasinda bekarlara oranla dine daha fazla ilgi
duyduklar1 goriilmiistir.

Kog (2010: 218) tarafindan yapilan ve medeni durum gibi sosyo-demografik 6zellikler
ile “i¢ giidiimlii ve dig giidiimlii dindarlik modelleri” arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak
analiz edildigi alan arastirmasinda, i¢ giidiimlii dindarlik modelinden evlilerin aldig1 puan
ortalamasi, bekarlarin puan ortalamasindan yiiksek oldugu, diger taraftan dis giidiimli dindarhik
modelinden alinan puan ortalamalarinda ise 6nemli diizeyde anlaml1 bir farklilik olmadig tespit
edilmistir.

Karsli (2011: 190) tarafindan doktora tezi olarak hazirlanan ve 6fke kontrolii ve
dindarlik iligkisinin medeni durum degiskenine gore ele alindig1 calismada, bekar, dul ve evli
bireyler arasinda genel dindarlik puan ortalamalarimin farklilastigt ve en yiiksek puan

ortalamasinin dul olan bireylerde daha sonra ise evli ve bekarlarda oldugu goriilmiistiir.

2.3.1.4. Egitim Durumu ile Motivasyonel Dindarhk liskisi
1.4. Hipotez: Egitim diizeyi yiikseldik¢e dindarlik diizeyi azalmaktadir.

Tablo 2.19 Egitim Durumuna Goére Motivasyonel Dindarhk Olgegine iliskin Tanimlayic1 Degerler ve

Sonuclar

Motivasyonel Egitim Durumu

Dindarhk Okuryazar/ilk. Orta Yiiksek | Lisansiistii F P
Olgegi Ort.+SS Ort.+5S Ort.+5S Ort.+SS

Giig ve Giiven 4,7240,46 454+045 | 4,42+0,71 | 4,38+0,51 | 1,517 | 0,210
Kaynagi
Prososyal ve

.. + + + 25+ 2
Dini-Eatelektiicl 4,7540,46 4544057 | 440+0,75 | 4,25+0,76 | 2,549 | 0,055
Genel Dindarlik 4,7340,45 4544057 | 440+0,75 | 4,25+0,76 | 2,015 | 0,111
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Arastirmaya katilan bireylerin motivasyonel dindarlik 6lgegine ait alt olgek puan
ortalamalari ile genel dindarlik puan ortalamalarinin egitim durumuna gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Elde edilen verilere
bakildiginda, her ne kadar dindarlik diizeyinin egitim durumuna bagl olarak azaldig1 goriilmiis
olsada bu durum istatistik agidan anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla bu bulgular arastirmada
ongoriilen “Egitim diizeyi ylikseldik¢e dindarlik diizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotezimizi
dogrulanmamustir.

Arastirmadaki veriler 1s18inda sunu ifade edebiliriz; her ne kadar egitim diizeyinin
yiikselmesine bagli olarak dindarlik diizeyinde bir azalma s6zkonusu olsa da grup ortalamalari
arasindaki puan farkinin istatistik manada anlamli olmamasi, 6rneklem grubunu olusturan
bireylerin kentsel alanlarda yasiyor olmalari ve iletisim araglarini yaygin bir sekilde kullaniyor
olmalar1 sebebiyle egitim farki gézetmeksizin dini bilgiye ulagsma, bunu anlama ve yorumla
noktasinda birbirine yakin diisiincelere sahip olduklar ile agiklanabilir. Ayrica pozitivist ve
materlyalist anlayisin, gliniimiiz insaninin zihin diinyasini yogun bir sekilde mesgul ettigi ve
askin, ilahi bir varlikla iligski baglaminda ortaya ¢ikan din olgusunda egitim farki gézetmeksizin
insanlar1 benzer diisiincelere yonlendirdigi sdylenilebilir. Dolayisiyla bu anlayis ve diislince
egitim farki gozetmeksizin biitiin bireyleri ayni oOlgiide etkiledigi ve bunlarin dindarlik
algilarinda belirgin olmayan farklar ortaya koydugu diisiiniilebilir. Bu arastirmada 6rneklem
grubunu olusturan bireyler her ne kadar farkli kamu kurumlarinda ¢alisiyor olsalarda genel yap1
itibariyle bir kamu kurumunda ¢aligtyor olmalari, gurup psikolojisi ve sosyolojisi agisindan
benzer diisiince ve davraniglara sahip olmalari muhtemeldir. Dolayisiyla bu diisiince ve
davraniglardan biri olan dini ve manevi yonelimli diisiince ve davranislar grup psikolojisi ve
sosyolojisi agisindan benzerlik géstermis ve bu da gruplar arasinda egitim diizeyine bagli olarak
belirgin olmayan bir fark ortaya koymustur denilebilir.

llgili yazinda konu ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda, egitim diizeyinin
artmasma baglh olarak dindarlik diizeyinin azaldigini gosteren c¢aligmalara rastlamak
miimkiindiir. Konu ile ilgili Bati’da yapilan ¢alismalara baktigimizda; ABD’de Pew Research
Center (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, yiiksekokul ve fakiilte mezunu bireylerle,
tiniversitede hali hazirda okuyan bireylerin egitim durumlarina goére dindarlik diizeyleri
incelenmis ve egitim seviyesi arttikga Tanri inanci, dinin 6nemi ve giinliik ibadete katilim
oranlarinda 6nemli oranda bir diisiisiin oldugu goriilmiistiir.

Zhang (2008: 243) tarafindan ABD’ de yapilan ve dini inancin erkek ve kadinlarin

dogurganligi tizerinde 6nemli bir etkisinin olup olmadiginin arastirildig1 ¢calismada, dindarligin
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dogurganlik iizerindeki etkisi, 6rneklem grubunun egitim seviyesine gore farkli sekilde
degerlendirildigi goriilmistiir. Calisma sonucunda, din ve dindarhigin erkek ve kadin
dogurganhigi tizerindeki etkisi, egitim seviyesinin ylikselmesine bagli olarak azaldigi
gorilmistir.

Breen ve Healy (2014: 113) tarafindan irlanda’da yapilan bir arastirmada, “Ne siklikla
ibadet edersiniz” sorusuna verilen cevaplarda egitim seviyesine bagli olarak ibadet etme
sikliginda farkliliklarin oldugu saptanmistir. Calismada, egitim seviyesi diisiik olanlarin % 55’1
giinliik ibadetlerini yerine getirirken, % 10’unun hi¢ ibadet etmedigi goriilmiistiir. Diger
taraftan egitim seviyesi yiiksek olanlarmn % 37’si giinliik ibadetlerini yerine getirirken, %
13’{inlin ise hi¢ ibadet etmedigi gorilmistiir.

Konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan caligmalara baktigimizda; Yogurtcu (2009: 57)
tarafindan hazirlanan ve dindarlik ile ruh saglig1 arasindaki iliskinin incelendigi yiiksek lisans
tez ¢alismasinda, egitim durumuna bagl olarak dindarlik puanlarinin yetiskin bireylerde
farklilik gosterdigi saptanmistir. Calismada ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okul mezunlari ile
Y.Okul/Universite mezunlarinin dindarhik puanlar1 karsilastirilmis ve en diisiik ortalamay1
Y.Okul/Universite mezunlarmnin aldig1 tespit edilmistir.

Ilgaz (2015: 64) tarafindan hazirlanan ve dindarlik ile depresyon arasindaki iligkinin
konu edinildigi yiliksek lisans tez calismasinda, bireylerin dindarlik diizeylerinin egitim
durumlarina gore degistigi goriilmiistiir. Aragtirmada; ilkokul mezunlarinin % 94,4’, ortaokul
mezunlarinin % 72,7’si, lise mezunlarinin % 91,7’si, {liniversite ve yiiksek lisans/doktora
mezunlarinin ise % 85,7’sinin dindarlik egilimi icerisinde olduklar1 tespit edilmistir.

Yilmaz (2018: 80) tarafindan yapilan ve Bilecik il Miiftiiliigii’ne baghh Kur’an
Kurslarinda, egitim gormekte olan yetigkin kadin 6grencinin dindarliklarini (dini hayatin
boyutlar1 ve 6znel dindarlik algis1) konu edinen arastirmada, kursa katilim oranlarinda egitim
seviyesine bagli olarak bir diisiisiin oldugu, kursa katilanlarin ¢ogunlugunu ilkokul mezunlari
olustururken, en azini ise iiniversite mezunlarinin olusturdugu gortilmiistiir.

Ilgili literatiirde konu ile ilgili farkli galigmalar1 da gérmek miimkiindiir. Ornegin,
Sengiil (2007: 137) tarafindan yapilan c¢alismada dindarlikla ilgili tutum ve davranislar
acisindan egitim gruplart arasinda istatistik manada anlamli bir farkliligin olamadigy;
dindarligin alt boyutlar1 agisindan egitim gruplari arasinda bilgi ve ibadet boyutunda tiniversite-
yiiksekokul mezunlariin, ortaokul mezunlarindan daha yiiksek puanlar aldig1 goriiliirmiistiir.
Dindarligin tecriibe ve etki boyutunda ise lise mezunlarmin iiniversite-yliksekokul

mezunlarindan daha yiiksek puanlar aldig tespit edilmistir.
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Cekin (2017: 523-536) tarafindan yapilan bir arastirmada Kur’an kursuna devam eden
kadin 6grencilerin normatif ve popiiler dindarlik tipolojilerine gore dindarlik algilari analiz
edilmis ve ¢alisma sonucunda 6rneklemin egitim durumlan yiikseldik¢e popiiler dindarlik
puanlarmin yiikseldigi, fakat normatif dindarlik puanlarinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir.

Ayten (2009: 137) tarafindan yapilan ve dindarligin bireylerin empatik egilim ve
yardimlagmalarindaki roliine; din, empati ve yardimlasma arasindaki iligkinin ele alindigi
calismada, dindarlik genel puanindaki en yiiksek ortalamaya lisans ve lisans {istii mezunlarinin
sahip oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla ilkokul, ortaokul ve lise mezunlari takip etmektedir.
Dindarligin alt boyutlarindan olan ibadet ve bilgi boyutunda yine lisans ve lisansiistii
mezunalari en yliksek ortalamaya sahip olup, bu boyutta en diisiik ortalamaya ise lise mezunlari

sahiptir.

2.3.1.5. Cahsilan Kurum ile Motivasyonel Dindarlik iliskisi
1.5. Hipotez: Calisilan kuruma gore dindarlik diizeyi farklilik gostermektedir.

Tablo 2.20 Cahsilan Kuruma Gére Motivasyonel Dindarhk Olcegine iliskin Tanimlayici Degerler ve

Sonugclar
Cahisilan Kurum

mﬁﬂ\ﬁ{k Milli Saglik Turizm | Diyanet | Emniyet | Yiiksek- = P
A, Egitim Bak. Bak. Isleri G. Miid. | Ogretim

Olgegi

Ort.£SS Ort.£SS Ort£SS | Ort£SS | OrtASS | Ort.+SS

Giig ve

Giiven 4,51+0,51 | 4,43+0,70 | 4,52+0,58 | 4,66+0,41 | 4,22+0,87 | 4,15+0,73 | 7,172 0,001
Kaynagi

Prososyal

ve Dini- 4,41+0,61 | 4,35+0,72 | 4,34+0,88 | 4,76+0,35 | 4,29+0,84 | 4,12+0,79 | 7,663 0,001
Entelekt.

Genel

. 4,47+0,51 | 4,40+0,69 | 4,45+0,67 | 4,70+0,36 | 4,25+0,84 | 4,14+0,72 | 7,550 0,001
Dindarlik

Aragtirmaya katilan bireylerin motivasyonel dindarlik Slgegine ait alt dlgek puan
ortalamalari ile genel dindarlik puan ortalamalarinin ¢aligilan kurum degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gii¢ ve
giiven kaynagi olarak Tanri ile iliski alt dlcegine ait puan ortalamalarinda, Diyanet Isleri
Bagkanligina bagl ¢alisanlarin puani (4,66+0,41), Turizm Bakanligina bagli ¢alisanlarin puan
(4,52+0,58) ve Milli (4,51£0,51) ile

Egitim Bakanligina baglh c¢alisanlarin  puani

Yiiksekogretim Kurumuna bagli ¢alisanlarin puani (4,15+0,73) arasindaki fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (F=7,172; P=0.001<0.05). Prososyal ve dini-entelektiiel
sorumluluk alt &lgegine ait puan ortalamalarinda, Diyanet Isleri Baskanligina bagli ¢alisanlarin
puani (4,76+0,35) ile Milli Egitim Bakanligina baglh c¢alisanlarin puani (4,41+0,61), Saghk
Bakanligina bagl calisanlarin puani (4,35+0,72), Turizm Bakanligina bagli ¢alisanlarin puani
(4,34+0,88), Emniyet Genel Midirligiine baglhh c¢alisanlarin puani (4,29+0,84) ve
Yiksekogretim Kurumuna bagh c¢alisanlarin puani (4,12+0,79) arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=7,663; P=0.001<0.05). Genel dindarlik puan ortalamalarinda
ise Diyanet Isleri Baskanligina bagli calisanlarin puani (4,70+0,36) ile Saglik Bakanligina bagl
calisanlarin puant (4,40+0,69), Emniyet Genel Miidiirligiine bagli c¢alisanlarin puani
(4,25+0,84) ve Yiiksekogretim Kurumuna bagli ¢alisanlarin puani (4,14+0,72) arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,550; P=0.001<0.05). Elde edilen bu bulgulardan
hareketle arastirmada Ongoriilen “Calisilan kuruma gore dindarlhik diizeyi farklilik
gostermektedir” seklindeki hipotezimizin dogrulandigini ifade edebiliriz.

Yapilan analiz sonucunda, ¢alisilan kurum degiskeni agisindan bireylerin mesleki
formasyonlarina iligkin aldiklar1 egitimin dinsel igerik tasiyip tasimamasi yaninda, diger sosyo-
kiiltiirel o6zellikler de, onlarin dinsel gelisiminde etkili yapisal faktorler kapsaminda
degerlendirilebilir. Bu arastirma kapsaminda, ¢alisilan kurum kimligi ve kisilik gelisimlerine
paralel olarak dindarlik egilimi bakimindan diger kurumlarda calisanlardan farklilagan
Dinayanet Isleri Baskanlig1 ¢alisanlari, psiko-sosyal acidan daha saglikli/uyumlu denebilecek
bir dindarlik egilimi icerisinde olduklar1 sdylenilebilir. Konuyla ilgili ulagilan bu sonug, bir
ol¢iide normal karsilanmalidir. Ciinkii Diyanet Isleri Baskanlig1 calisanlari, meslekleri geregi
aldiklar1 dinsel egitim ve edindikleri dinsel aligkanliklar, dinsel yonelimlerini derinlestirici ve
etkinlestirici oldugu i¢in onlarin tutum ve davraniglarinda daha biitiinlesmis bir yap1
gelistirmesi nedeniyle diger kurum ¢alisanlarindan dindarlik egilimi agisindan daha yiiksek
puanlar almalar1 beklenilen bir sonugtur. Diger taraftan Yiiksekogretim Kurumu calisanlarinin
dindarligin her iki buyutunda ve genel dindarlikta diisiik puanlar almalari, yasanilan sosyal
cevre, egitim durumu ve yillik gelir durumlartyla izah edilebilir. Yapilan arastirmalarda,
bireylerin egitim seviyeleri ve gelir durumlar arttikga dindarlik diizeylerinde bir azalma s6z
konusudur. Bu baglamda Yiiksekdgretim Kurumu calisanlarinin dindarlik diizeyi agisindan
diger kurumlara gore diisiik puan alamalari, ¢calisma 6rnekleminin icerisinde egitim seviyesi ve

de yillik gelir durumu en yiiksek olan kisiler olmasi nedeniyle agiklanabilir.
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2.3.1.6. Yilik Gelir Durumu ile Motivasyonel Dindarhk iliskisi
1.6. Hipotez: Gelir durumu yiikseldik¢e dindarlik diizeyi azalmaktadir.

Tablo 2.21 Yillik Gelir Durumuna Gére Motivasyonel Dindarlik Ol¢egine fliskin Tanimlayic1 Degerler ve

Sonuclar
Gelir Gruplan
Motivasyonel Dindarhk Diisiik Orta Yiiksek F P
Olgegi Ort.2SS Ort.SS Ort.£55
Giic ve Giiven Kaynagi 4,45+0,68 4,28+0,68 4,59+0,52 2,438 | 0,089

Prososyal ve Dini-Entelektiiel | 4,44+0,71 4,17+0,82 4,55%0,50 | 4,520 | 0,011

Genel Dindarlik 4,45+0,67 4,23+0,70 4,57+0,50 3,461 | 0,032

Arastirmaya katilan bireylerin motivasyonel dindarlik dlgegine ait alt dlgek puan
ortalamalari ile genel dindarlik puan ortalamalarinin yillik gelir durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, prosoyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt 6l¢egine ait puan ortalamalarinda ve
genel dindarlik puan ortalamalarinda orta gelir grubu ile yiiksek gelir ve diisiik gelir grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Prososyal ve dini-entelektiiel
sorumluluk alt dlcegine ait puan ortalamalarinda yillik gelir durumu orta olanlarin puani
(4,17£0,82) ile yillik gelir durumu diisiik olanlarin puani (4,44+0,71) ve yliksek olanlarin puani
(4,55+0,50) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,520; P=0.011<0.05).
Genel dindarlik puan ortalamalarinda da yillik gelir durumu orta olanlarin puani (4,23+0,70)
ile y1llik gelir durumu diisiik olanlarin puani (4,45+0,67) ve yiiksek olanlarin puani (4,57+0,50)
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,461; P=0.032>0.05). Bu bulgular
arastirmada ongoriilen “Gelir durumu yiikseldik¢e dindarlik diizeyi azalmaktadir” seklindeki
hipotezimizi dogrulamamugtir.

Yapilan analiz sonucunda, yillik gelir durumuna bagli olarak orta gelir diizeyine sahip
olan bireyler ile yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin prososyal ve dini entelektiiel
sorumluluk ile genel dindarlik puan ortalamalar1 arasindaki fark yasanilan sosyal cevre ve gelir
durumu ile agiklanabilir. Soyleki gelir durumu diisiik ve orta olan bireylerin giinliimiiz sartlari
igerisinde ekonomik olarak kendi yasantilarini finanse etme ve bunu devam ettirme noktasinda
kimi zaman zorlanabilmektedirler. Dolayisiyla bu durum bireylerin prososyal davranislarda
bulunmalarina olumsuz yonde etki edebilmektedir. Fakat gelir durumu yiiksek olan bireylerin

kendi yagantilarini finanse etme ve bagkalarina hem maddi hemde manevi anlamda yardim etme
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noktasinda daha rahat hareket edebilmektedirler. Diger taraftan gelir durumu yiiksek olan
bireylerin yasadig1 sosyal ¢evre onlara art1 bir deger katmakta ve bu ortam igerisinde aragtimact
ve sorgulayici bir yapi igerisinde olmalar1 nedeniyle dini-entelektiiel sorumluluklarinin yiiksek
oldugu soylenilebilir.

Yapilan c¢aligmalarda, gelir durumu din algisim1 ve dindarhigr etkileyen Onemli
faktorlerden biri kabul edilmektedir. Konu ile ilgili Bati’da yapilan arastirmalarda elde edilen
sonuglar, bu iki olgu arasinda belirgin bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ilgili yazinda
yapilan arastirmalara baktigimizda; 6rnegin, Straalen (2015: 2) tarafindan Hollanda’da yapilan
ve ekonomik durum ile dindarlik arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, 2007 ve 2012
yillar1 arasinda yaklasik 4000 kisi hakkindaki verilerin kullanilmasiyla, gelirin 6zellikle kiliseye
katilim ve dua etme sikligi lizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda ortalama
gelirlerinin bes yil icerisinde siirekli arttigi, fakat kiliseye katilim ve dua etme sikliginda ise
stirekli bir azalmanin oldugu tespit edilmistir.

Schnabel (2016: 655) tarafindan ABD’de yapilan ve kadinlar ile erkekler arasindaki
dindarlik farkliliklarini bireysel kazanilmis gelir diizeyine goére arastiran calismada, Once
dindarliktaki cinsiyet farkliliklar1 gelir diizeyine gore, daha sonra cinsiyet i¢i farkliliklar gelir
diizeyine gore karsilagtirllmistir. Arastirmada, kadin katilimcilarin gelirleri arttikca 6nlemler
karsisinda daha az dindar olduklari, erkek katilimcilarin daha ¢ok dindar olduklar1 goriilmiistiir.
Cinsiyet i¢i farkliliklarda ise, ekonomik geliri yliksek olan kadinlar, az olan kadinlardan daha
az dindarken, ekonomik geliri daha fazla olan erkekler, az olanlardan daha fazla dindar
olduklar1 goriilmiistiir.

Konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, Bati’da oldugu
gibi, bu iki olgu arasinda belirgin bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Ornegin, Batan (2016:
148) tarafindan yapilan ¢alismasinda, bireylerin ekonomik durumuna goére harcama yapma ile
olumlu dini basa ¢ikma ve hayra yorma/dini yalvarma etkinliklerine basvurma sikliklar
arasindaki iliski ele alinmistir. Calismada, katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine
basvurma egilimlerinin genelinde ve hayra yorma/dini yalvarma alt boyutunu yansitan ortalama
puanlarda, temel ihtiyaglari disinda oldukga zor harcama yapanlarin, en yiiksek ortalamaya
sahip olduklari, hi¢ diisiinmeden harcama yapanlarin ise en diisiik ortalamaya sahip olduklari
gorilmiistiir.

Karshi (2017: 28) tarafindan yapilan ¢alismada, geng¢ yetiskinlerin sosyo-ekonomik
durumlarina goére dini suur diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmis ve calisma

sonucunda, bireylerin sosyo-ekonomik durumlarina bagli olarak dini suur puanlarinda bir
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farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Yani sosyo-ekonomik durum diisiikten yiiksege dogru
¢iktik¢a drneklem grubunun dini suur diizeylerinin anlamli bir sekilde azaldigi tespit edilmistir.

Alanda yapilan g¢alismalara baktigimizda farkli bulgular1 da gérmek miimkiindiir.
Ornegin, Dagli (2010: 132) tarafindan yapilan ve “Yaslilarda Oliim Kaygis1 ve Dindarlik”
basligini tastyan yliksek lisans tez ¢alismasinda, ekonomik durum ile dindarlik arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu; ekonomik durumun iyilestik¢e dindarligin da arttigi bulgusuna ulasilmistir.

Cetin (2010: 89) tarafindan yapilan ve lise 6grencilerinde dindarlik ve empati iliskisinin
arastirildigl calismada, gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugu,
orneklemin dindarlik testinden aldiklar1 ortalama puanlar, ailenin gelir diizeylerine gore
farklilastig1, yani gelir diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyininde de arttig1 goriilmiistiir.

Kimter ve Koftegiil (2017: 73) tarafindan yapilan ve yetiskinlik donemindeki bireylerde
olim kaygist ve dindarlik arasindaki iliskinin bagimsiz degiskenlerle incelendigi arastirmada
gelir diizeyleri ile genel dindarlik, dindarligin dini davranis, dini duygu, dini bilis ve dini iliski
boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligskinin oldugu, yani gelir diizeyi arttik¢a genel dindarlik,

dini davranis, dini duygu, dini bilis ve dini iligki diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

2.3.1.7. Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gectigi Yer ile Motivasyonel Dindarlik iliskisi
1.7. Hipotez: Hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu kirsal alanlarda gecirenlerin dindarlik diizeyi
kentsel alanlarda yasayanlardan daha yiiksektir.

Tablo 2.22 Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yere Gore Motivasyonel Dindarhik Olgegine iliskin

Tammlayici1 Degerler ve Sonuclar

Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gectigi Yer

Motivasyonel . : ,
Dindarhk Olgegi Koy Kasaba Iige Il F P

Ort.SS Ort.%SS Ort.xSS Ort.+SS

Giig ve Giiven 4194111 | 449+052 | 4,470,556 | 4,45+0,62 | 2,039 | 0,108

Kaynagi

Prososya}.l ve Dini- 4,20+1,23 4,52+0,46 4,49+0,56 4,38+0,73 2,080 | 0,102
Entelektiiel

Genel Dindarlik 4,19+1,14 4,50+0,45 4,48+0,53 4,42+0,63 2,072 | 0,103

Aragtirmaya katilan bireylerin motivasyonel dindarlik Slgegine ait alt dlgek puan
ortalamalari ile genel dindarlik puan ortalamalarinin hayatin biiyiik ¢ogunlugunun gectigi yere
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir. Bu bulgulara gére “Hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu kirsal alanlarda gegirenlerin
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dindarlik diizeyi kentsel alanlarda yasayanlardan daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamustir.

Arastirmada sonucunda elde edilen verilere baktigimizda kasabada yasayan bireylerin
dindarlik puan ortalamalar1 koy, ilge ve il’de yasayan bireylerin dindarlik puan
ortalamalarindan her ne kadar yiiksek olsada aradaki puan farki istatistik manada anlamli
bulunmamustir. Grup ortalamalari arasindaki puan farkinin istatistik manada anlamli olmamasi
yasanilan sosyal ¢evrenin insanlarin dindarlik algilarinda ¢ok da etkili olmadig: ile
aciklanabilir. Bir diger agiklama ise koy, kasaba, ilge ve illler arasindaki ulasim mesafesinin
kisalmasi, dolayisiyla kirsal alan ve kentsel alan mevhumun artik yavas yavas yok olmaya
baslamasi ve gelisen iletisim aginin kirsal ve kentsel ayrimi olmaksizin biitiin alanlarda yaygin
bir sekilde kullaniliyor olmasi insanlarin benzer ortak diisiincelere sahip olmalarina neden
olmustur denilebilir. Dolayisiyla bu diisiincelerden bir olan din olgusu, kirsal alan ve kentsel
alanda yasayan insanlarin diisiince diinyalarinda ve yasayislarinda benzer bir sekilde ortaya
konulmustur denilebilir.

Bu calisma sonucuna bagli olarak her ne kadar dindarlik konusunda sosyal ¢evrenin
onemli bir etken olmadig1 goriilmiis olsada ilgili yazinda konu ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda hayatin biiyiik gogunlugunun gectigi yer ile dindarlik arasinda yakin bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Krauss ve arkadaslari (2006: 243) tarafindan yapilan ve
Malezya’daki kirsal ve kentsel alanlarda yasayan geng yetiskinlerin dindarlik diizeylerini konu
edinen aragtirmada, kirsal alanlarda yasayan geng yetiskinlerin, dindarligin her boyutunda
aldiklar1 puan ortalamalari, kentsel alanlarda yasayan emsallerine gore anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Nikkhah ve arkadaslar1 (2015: 150) tarafindan Iran’da yapilan bir arastirmada, kirsal ve
kentsel alanlarda yasayan bireylerin ideolojik dindarlik diizeyleri arastirilmistir. Calismada,
kirsal alanlarda yasayan bireylerin ideolojik dindarlik diizeyi puan ortalamalarinin, kentsel
alanlarda yasayan bireylerin ideolojik dindarlik diizeyi puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Muhammed (2016: 27) tarafindan Hindistan’da yapilan ¢alismada, kirsal ve kentsel
alanlarda yasayanlarin dindarlik diizeylerinde yasadiklar1 bélgelerin ne gibi bir etkisinin olup
olmadig1 arastirilmig, kirsal alanlarda yasayanlarin dindarlik puanlarin, kentsel alanlarda
yasayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Konuyla ilgili yurticinde yapilan caligmalara baktigimizda; Ayten (2009: 134)
tarafindan yapilan ¢aligmada, bireylerin dini tutum ve davranis egilimlerinin, yasadigi sosyal

cevreye gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Genel dini tutum ve davraniglarin gostergesi olan
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ortalama degerlerde, kdy/kasaba ve illerde yasayanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik goriilmezken, ilge ve illerde yagayanlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmistiir. Yani
hayatinin biiylik ¢ogunlugunu ilgede gegirenlerin, kdy/kasaba ve ilde gecirenlere gore dini
inang ve etki bakimindan daha zayif egilimlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Gashi (2016: 17) tarafindan hazirlanan, dua ve hayat memnuniyetinin demografik
degiskenlerle olan iligkisinin konu edinildigi calismada, yasanilan sosyal ¢evre bakimindan
“Duada Devamlilik” boyutunda farkliliklarin oldugu goriilmistiir. Duada devamlilik
boyutunda en diisiik ortalamay1 ilgede yasayanlar alirken en yiiksek ortalamay: ise kdyde
yasayanlar almistir. Yine ¢aligmada “Siikiir, Af ve Pozitif Degisme” boyutunda, yasanilan
sosyal cevre bakimindan ilgede yasayanlar ile illerde ve koOylerde yasayanlar arasinda
farliliklarin oldugu; ilgede yasayanlarin, illerde ve koylerde yasayanlardan daha diisiik
ortalamaya sahip olduklari gériilmistiir.

Batan (2016: 136) tarafindan yapilan ve sosyal ¢evre degiskenine bagl olarak yetiskin
bireylerin dini baga ¢ikma etkinliklerini kullanma diizeylerinin de konu edinildigi ¢calismada,
koy, kasaba, il¢e ya da sehir merkezinde yasayanlarda dini basa ¢ikma yontemlerinden yalnizca
dini yakinlagma boyutunda farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Calismada, olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinden biri olan dini yakinlasma boyutunda elde edilen ortalama puanlar yasanilan
sosyal ¢evreye gore farklilastigi; koyde yasayan kisilerin ilgede yasayanlara gore dini tutum ve
davraniglara daha sik bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Turan (2018: 640) tarafindan yapilan arastirmada, Ordu Universitesinin cesitli fakiilte
ve boliimlerinde okuyan Ogrencilerin dindarlik diizeylerinde yasanilan sosyal g¢everenin bir
farklilik olusturup olusturmadigi arastirilmis ve hayatin biliylik ¢ogunlugunun gecirildigi
yerlesim yeri genel dindarlik ve dindarligin inang/etki boyutu bakimindan fark olusturmustur.
Arastirmada elde edilen verilere baktigimizda; hem genel dindarlik hem de dindarligin
inang/etki alt boyutunda en yiiksek ortalamayi hayatinin biiylik bir ¢ogunlugunu kasabada

gecirenler alirken, en diisiik ortalamayi ise ilde gecirenler almistir.

2.3.2. Demografik Degiskenler ile Psikolojik Dayamkhlik Tliskisi

Bu baglik altinda her bir demografik degiskenin psikolojik dayamiklilik ile iligkisi,
hipotezler dogrultusunda ele alinarak bu iliskiye dair yapilan analizlere ve ilgili literatiirden
konu ile ilgili 6rnek ¢aligmalara yer verilmektedir.
2. Hipotez: Demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisilan
kurum, ekonomik durum, sosyal cevre) ile psikolojik dayaniklilik dlgegine ait alt dlgekler

arasinda anlaml iligkiler s6z konusudur. Buna gore;
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2.3.2.1. Cinsiyet ile Psikolojik Dayamklihk Iliskisi
2.1. Hipotez: Erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyi kadinlara gére daha yiiksektir.

Tablo 2.23 Cinsiyet Gruplarina Géore Psikolojik Dayamklihk Olcegine iliskin Tanmimlayici Degerler ve

Sonuclar
Cinsiyet Gruplan
Psikoloji!g Dav)iamkllllk Erkek Kadin t 0
Olgegi
Ort.£SS Ort.£SS
Kendilik Algis1 4,12+0,58 4,0310,62 1,615 0,107
Gelecek Algisi 3,9910,66 3,98+0,66 0,261 0,794
Yapisal Stil 4,09+0,63 4,1010,60 0,235 0,814
Sosyal Yeterlilik 4,03+0,57 3,94+0,68 1,437 0,151
Aile Uyumu 4,10+0,67 4,0910,73 0,238 0,812
Sosyal Kaynaklar 4,05+0,60 4,11+0,62 1,030 0,304

Aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik &lgegine ait alt dlgek puan
ortalamalarinin cinsiyet gruplaria gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu sonug, arastirmada ongoriilen “Erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyi
kadinlara gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi dogrulamamustir.

Yapilan analiz sonucunda erkekler ile kadinlar arasinda prsikolojik dayaniklilik
acisindan istatistik manada anlamli bir fark olmasada, erkeklerin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalarinin kadinlardan fazla oldugu goriilmektedir. Erkekler ve kadinlar arasindaki puan
farkinin istatsitik manada anlamli olmamasi, gilinlimiiz politikalar1 geregi kadinin
giiclendirilmesine yonelik yapilan diizenlemelerin kadinlar tizerindeki etkisi ile aciklanabilir.
Bir digeri ise kadinlarin sosyal hayatta yer edinmeleri ve ekonomik 6zgiirliiklerini elde etmis
olmalar1 onlara 6zgliven ve yasanan olumsuzluklarla miicadelede gii¢ ve gliven sagladig ile
ifade edilebilir. Ciinkii gliniimiiz toplumunda yapilan is ve eylemlerde kadin erkek farki
gozetmeksizin degerlendirilmelerin yapilmasi, hatta kadinin 6n planda tutulmasi, kadinlarin
psikolojik ve sosyolojik yap1 ve yasayisinda degisimlere neden olmustur. Bu da kadinlari
erkeklerle benzerlik gosteren 6zelliklere yonlendirmistir.

Mgili literatiirde yapilan ¢aligmalarda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda yakin
bir iliski oldugu ve cinsiyet farkinin psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli bir farka yol agtig1
goriilmektedir. Konu ile ilgili Bati’da yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, bu iki olgu

arasindaki iligkiyi belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir.
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Her ne kadar ¢aligma sonucuna bagl olarak erkekler ile kadinlar arasinda psikolojik
dayaniklilik agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemis olsada ilgili yazinda erkeklerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlardan daha yliksek oldugunu gdésteren ¢alismalari
gormek miimkiindiir. Ornegin, Boardman ve arkadaslari (2009: 2) tarafindan ABD’de 25 ila 74
yaglar1 arasindaki yetiskinlerde psikolojik dayamikliligin kalitsalligina yonelik yapilan
aragtirmada, psikolojik dayanikliligin kaliim derecesi, kadinlar arasinda, erkekler gére daha
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Morote ve arkadaslar1 (2017: 2) tarafindan yapilan aragtirmada, yetiskinler icin
psikolojik dayaniklilik Olgegi'nin yapisi ve kiiltiirler aras1i gecerliligi aragtirilmisgtir.
Arasgtirmada, CcCinsiyet degiskenine bagli olarak kadinlarin, psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarini olusturan sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilikte erkeklere gore daha yiiksek puanlar
aldiklar1 gortliirken, erkeklerin ise benlik saygisi/kendilik algist bakimindan kadinlara gére
daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmiistir.

Simard (2018: 7) tarafindan yapilan arastimada saglik ve sosyal hizmetler aginda ¢aligan
bireylerin cinsiyet degiskenine bagh olarak psikolojik dayaniklilik diizeyi erkeklerde
kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, erkeklerin yasanan olaylar
karsisinda daha sogukkanli olmalari ve duygularini kontrol edebilme giicii agisindan daha giiglii
olmalartyla agiklanmistir.

Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalara baktigimizda; 6rnegin Erkmen ve Esen
(2012: 66) tarafindan yapilan ¢alismada, bilisim sektoriinde calisanlarin cinsiyetlerine gore
psikolojik sermaye diizeylerinin; umut, iyimserlik, 6z-yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik
bakimindan farklilagip farklilasmadigi arastirilmis ve arastirma sonucunda erkek calisanlarin
psikolojik sermaye diizeylerinin, kadin ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aslan (2018: 64) tarafindan hazirlanan ve tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, mizag 6zelliklerinin, ¢cocukluk dénemi travmasi yasama diizeylerinin ve ebeveyn
tutumlarinin degerlendirildigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda, katilimcilarin cinsiyetlerine gére
psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilastigi; erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Hosoglu ve arkadasglar1 (2018: 224) tarafindan yapilan ve Ogretmen adaylarinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi calismada,
erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistir.

Konu ile ilgili alanda farkli ¢alismalarinda oldugu goriilmektedir. Ornegin, Tiimlii ve

Recepoglu (2013: 208) tarafindan yapilan ve akademik personelin psikolojik dayaniklilik ve
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yagsam doyumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, kadin akademik personelin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin erkek akademik personelin psikolojik dayaniklilik
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmis, fakat aradaki bu puan farki istatistik manada anlamli
bulunmamustir.

Glingdrmiis ve arkadaslart (2015: 12) tarafindan, bir iiniversitenin saglik bilimleri
fakdiltesi hemsirelik bolimi 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklart ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkek ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kahraman’in (2016: 45) yapmis oldugu ve saglik ¢alisanlarinin psikolojik dayaniklilik
diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin, demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermediginin arastirildigi calismada, cinsiyete degiskeni agisindan psikolojik dayanikliligin
alt boyutlar1 olan yapisal stil ve sosyal kaynaklar boyutunda kadin calisanlarin psikolojik
dayaniklilik diizeyi erkek ¢alisanlardan daha yiiksek bulunmustur.

2.3.2.2. Yas ile Psikolojik Dayamklhk iliskisi
2.2. Hipotez: Yas ilerledikge psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir.

Tablo 2.24 Yas Gruplarina Gére Psikolojik Dayamkhhk Olcegine iliskin Tanimlayici Degerler ve

Sonuclar
Yas Gruplan
Psikoloji!g Daw)famkllhk 50-40 41-60 t 0
Olgegi
Ort.£SS Ort.£SS
Kendilik Algis1 4,04+0,61 4,14+0,57 1,736 0,083
Gelecek Algist 3,97+0,67 4,02+0,64 0,729 0,460
Yapisal Stil 4,05+0,63 4,17+0,58 1,857 0,064
Sosyal Yeterlilik 3,9510,64 4,0410,62 1,317 0,188
Aile Uyumu 4,07+0,69 4,13+0,73 0,831 0,406
Sosyal Kaynaklar 4,07+0,61 4,10%0,61 0,483 0,629

Aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik Slgegine ait alt 6lgek puan
ortalamalarinin yas gruplarina gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. Bu bulgular, aragtirmada ongdriilen “Yas ilerledik¢e psikolojik dayaniklilik
diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimizi dogrulamamistir.

Yapilan analiz sonucunda psikolojik dayaniklilik alt 6lgek puan ortalamalarinda orta

yetiskinlerin (41-60), geng yetiskinlerden (20-40) daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiis olsada
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aradaki farkin istatistik manada anlamli bulunmamasi bir¢ok nedene bagli olmakla birlikte
ozellikle egitim ve sosyal gevrenin bireyler iizerindeki etkisi ile agiklanabilir. Orneklem
grubunu olusturan bireylerin biiyiik bir gogunlugunun egitimli kisiler olmasi ve benzer sosyal
ortamlar1 paylagmalar1 nedeniyle yasanilanlar karsisinda benzer tepkileri verdikleri
diistintilebilir. Gliniimiiz toplumunda 6zellikle geng yetiskinlerin orta yetiskinlerden daha aktif
ve daha donanimli olduklar1 goériilmektedir. Dolayisiyla bu durumun onlara gii¢ ve giiven
sagladigi, orta ve ileri yetiskinlerin sahip olduklar1 tecriibe birikimine karsilik geldigi ve
yasanilanlar kasisinda benzer tepkiler vermelerine neden oldugu sdylenilebilir.

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, yas ile psikolojik dayaniklilik arasinda yakin bir
iliski oldugu ve genelde yasin ilerlemesiyle birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttig1
goriilmektedir. Konu ile ilgili McLafferty ve arkadaslari (2012: 9) tarafindan yapilan ve
duygusal zekanin, yasin ve cinsiyetin, Kuzey irlanda Ulster Universitesinde okuyan dgrenciler
arasinda basarili bir sekilde bas etmeyi ongoriip dngérmediginin arastirildigi ¢alismada, yasin
basa ¢ikmanin 6nemli belirleyicisi oldugu ve yetiskin dgrencilerin geng dgrencilerden daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Gooding ve arkadaslar1 (2012: 262) tarafindan Ingiltere’de yapilan ve 6rneklem
grubunu geng yetiskin ve son yetiskinlerin olusturdugu ¢alismada, psikolojik dayanikliligin,
duygusal diizenleme ve problem ¢ézme alt Slgeklerinden alinan puan ortalamalarinin son
yetiskinlik donemindeki bireylerde, geng yetiskinlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger taraftan, psikolojik dayanikliligin diger bir alt boyutu olusturan sosyal kaynaklarda ise
geng yetiskinlerin aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gomez ve arkadaslar1 (2013: 18) tarafindan yapilan arastirmada, ergen ve yetiskin
toplum 6rnekleminde psikolojik dayanikliligin ¢esitli pozitif ve negatif baglantilari (yani etki,
stikran, algilanan stres, 6znel mutluluk, ustalik ve duygusal reaktivite) arastirilmis ve bu
baglantilarin ¢esitli gruplar arasinda farklilik gosterip gdstermedigi belirlenmeye calisilmigtir.
Arastirma sonucunda; psikolojik dayanikliligin pozitif ve negatif baglantilar1 yas grublarina
gore anlaml farkliliklar gosterdigi, yetiskinlerin olgunlukla birlikte yan etki ve algilanan stres
bakimindan daha az, fakat olumlu etki, sikkran ve mutluluk seviyeleri bakimindan genglerden
daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir.

Trifoflio (2018: 77) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Finlandiya da
yasayan ve yagslar1 50 ila 69 arasinda degisen hemsireler arasinda psikolojik dayaniklilik, isle
ilgili faktorler ve algilanan orgiitsel uygulamalar bakimindan aragtirilmis, yash hemsirelerin

gengclere nispeten psikolojik olarak daha dayanikli olduklar1 goriilmiistiir.
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Konuylailgili Tiirkiye’de yapilan ¢calismalara baktigimizda; Basim ve Cetin (2011: 104)
tarafindan yapilan ve yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklilik Olgeginin psikometrik
Ozelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinin amaglandigi arastirmada, psikolojik dayamikliligin alt
boyutunu olusturan ‘yapisal stil’ boyutu hari¢, diger tiim alt boyutlarda calisan yetiskinlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kilig ve Inci (2015: 236) tarafindan yapilan ve arastirma evrenini acil servis ve
ilkyardim istasyonlarinda gorev yapan acil saglik personelinin olusturdugu ¢alismada,
calisanlarin is stresine bagli olarak ortaya koyduklar1 psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arastirtlmis ve arastirma sonucunda meslegin geregi olarak karsilasilan olumsuz olaylardan
meslekte tecriibesi ve egitimi az olan geng yetiskinlerin fazla etkilendikleri; yas1 biiyiik,
deneyimli ve daha yiiksek egitimli olanlarin ise etkilenmedikleri goriilmiistiir.

Benzer bir sekilde Pak ve arkadaglari (2017: 641) tarafindan yapilan ve g¢alisma
orneklemini acil servis calisanlarinin olusturdugu arastirmada, calisanlarin bazi sosyo-
demografik degiskenler acisindan psikolojik dayaniklilik diizeyleri konu edinilmistir.
Calismada, yas ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmus; yas
ilerledikce psikolojik dayanikliligin da artttig1 goriilmiistiir.

flgli yazinda konu ile ilgili farkli ¢aligmalari da gérmek miimkiindiir. Ornegin, Karatas
(2016: 49) tarafindan yapilan ve 6zel egitim okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini ve basa c¢ikma stratejilerini cinsiyet, yas, medeni durum, brans ve
meslekteki hizmet siiresi degiskenlerine gore incelenmesini amaglayan aragtirmada, her ne
kadar genc yetiskin olan o6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin orta
yetigskin olan 6gretmenlerin puan ortalamalarindan yiiksek olsa da aradaki puan farki istatistik
manada anlamli bulunmamustir.

Kuscu (2018: 34) tarafindan yapilan c¢alismada, trafik kazasi gegirmis Kkisilerde
psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmis ve bireylerin yas
gruplarma gore YIPDO nin alt boyutlar olan; gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile
uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel manada
anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat bireylerin, 6l¢ekte yer alan kendilik algisi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Arastirmada, 25 yas ve alt1 yas grubunun YIPDO genelinden ve lgekte yer alan kendilik algisi
alt boyutundan aldiklar1 puanlar, 45 yas ve lizeri yas grubundan daha yiiksek bulunmustur.
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2.3.2.3. Medeni Durum ile Psikolojik Dayamkhhk iliskisi
2.3. Hipotez: Evlilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi bekarlara gore daha yiiksektir.

Tablo 2.25 Medeni Duruma Gére Psikolojik Dayamkhhk Olgegine liskin Tanimlayici Degerler ve

Sonuclar
Medeni Durum
Psikolojik - -
Dayanikhilik Olcegi Bekar Nisanl Evli Bosanmis F P
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS

Kendilik Algis1 4,02+0,62 3,99+0,52 | 4,09+0,59 | 4,0810,73 0,419 | 0,740
Gelecek Algisi 3,94+0,69 3,90+0,63 | 3,99+0,64 | 4,11+0,82 0,554 | 0,645
Yapisal Stil 4,04+0,70 4,05+0,50 | 4,11+0,59 | 4,03%0,79 0,422 | 0,737
Sosyal Yeterlilik 3,92+0,62 4,12+0,37 | 3,99+0,64 | 3,87+0,74 0,910 | 0,436
Aile Uyumu 3,9810,76 3,98+0,57 | 4,14+0,68 | 3,96+0,91 1,524 | 0,208
Sosyal Kaynaklar 4,06%0,61 4,07+0,58 | 4,09+0,60 | 4,07%0,78 0,039 | 0,990

Aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik &lgegine ait alt 6lgek puan
ortalamalarinin medeni durum degiskenine gére anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Elde edilen bu bulgular, arastirmada 6ngoriilen
“Evlilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi bekarlara gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi
dogrulamamustir.

Bu ¢alisma sonucunda medeni durum degiskenine bagli olarak bekar, nisanli, evli ve
bosanmis bireylerin psikolojik dayaniklilik alt 6lgek puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistik manada anlamli olmamas1 giiniimiiz aile ve toplum yapisinda goriilen degisiklikle
ifade edilebilir. Giiniimiiz toplum yapisinda ozelliklede ¢alisma hayatinda yer alan bekar,
nisanli, bosanmig ve evli bireylerin artan ekonomik gelirleri ve egitim diizeylerinin onlara
vermis oldugu giic ve giiven sayesinde kendilerini daha 6zgiir ve giiclii hissettikleri, dolayisiyla
yasanan olumsuzluklar karsisinda ayni tepkileri verdikleri, benzer dayaniklilik diizeyine sahip
olduklart sdylenilebilir. Her ne kadar bekarlarin, evlilere kiyasla yasamdan memnuniyetlerinin
daha az ve 6zgiivenlerinin daha diisiik olacagi, ayrica bekarlarin, isle ilgili stresi beraberinde
tagimalarina karsin, evlilerin bu durumu esleriyle paylasarak psikolojik olarak rahatlayacaklar
diistiniilmiis olsada, bu durumun 6rneklem gurubunu olusturan bireyler igin gegerli olmadigi
goriilmiistiir.

Medeni durum degisikligi, bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi

agisindan &nemli bir etken oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle, dini bir yonii olan evliligin,
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kisinin hem psikolojik hem de fizyolojik ihtiyac¢larinin karsilanmasina yardimci oldugu, aym
zamanda yasanan olumsuzluklar karsisinda evli bireylerin Dbirbirlerine karst destek
saglamalarina aracilik eden 6nemli bir kurum olarak hizmet ettigi diisiiniilmektedir.

Konu ile ilgili yurtdisinda ve yurtiginde yapilan ¢aligsmalara baktigimizda medeni durum
degiskenine bagli olarak evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleriniin bekarlardan
yiiksek oldugunu gosteren calismalara siklikla rastlanilmaktadir. Ornegin, Cairney ve
arkadaslar1 (2003: 442) tarafindan yapilan bir ¢alismada, evli ve bekar kadinlarin karsilasmis
olduklart stresli olaylar ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlara karsi aile yapisi ve
aldiklart sosyal destegin etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda, evli kadinlara kiyasla,
bekarlarin algilanan sosyal destek, aile uyumu, sosyal destek ve sosyal katilimi daha diistik
diizeyde yasamalar1 nedeniyle psikolojik dayaniklilik diizeylerinin evlilere oranla daha diisiik
oldugu goriilmiistiir.

Teixeiral ve arkadaglari (2015: 226) tarafindan yapilan ¢alismada, Brezilya’da yasayan
yetiskin bireylerin medeni durumlarina bagl olarak ortaya koyduklar1 psikolojik dayaniklilik
ve yasam kalitesi konu edinilmistir. Calismada, evli bireylerin bekarlara ve bosanmiglara gore
daha diisiik depresyon, endise ve psikolojik stres seviyelerine sahip olduklari, dolayisiyla
psikolojik dayaniklik ve yasam kalitesi bakimindan bekarlara ve bosanmiglara kiyasla daha iyi
durumda olduklari tespit edilmistir.

Grzankowska ve arkadaslar1 (2018: 8) tarafindan yapilan calismada, psikolojik
dayanikliligi, calisan bekar ve evli kadinlarda is tatmini agisindan 6nemli olup olmadigi
arastirilmis, psikolojik dayanikliligin alt boyutunu olusturan; yeni deneyimlere agiklik ve mizah
anlayis1 bakimindan, bekar kadinlarin evli kadinlara gore oldukga diisiik puanlar aldiklari
gorilmiistiir.

Konuyla ilgili yurti¢cinde yapilan ¢aligmalara baktigimizda; Bozgeyikli ve Sat (2014:
173) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin medeni
durum degiskeni acisindan anlamli diizeyde farkhilastigi; evli Ogretmenlerin puan
ortalamalarinin bekar 6gretmenlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiuistiir.

Dane (2015: 41) tarafindan hazirlanan ve Istanbul’daki iki 6zel hemodiyaliz merkezinde
tedav goren hastalarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi arastirilmis, arastima sonucunda, evli bireylerin psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin bekarlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cayir (2018: 28) tarafindan yapilan ¢aligmada, hekimlerin psikolojik dayaniklilik ve
tiikenmislik diizeylerinin farklilagmasinda bazi demografik degiskenlerinin aracilik roliinii

arastirilmis ve arastirma sonucunda, medeni durum ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
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arasinda anlamli bir iligki oldugu; evli olan hekimlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanda yapilan calismalarda farkli bulgular1 da gérmek miimkiindiir. Ornegin Kugcu
(2018: 37) tarafindan yapilan ve medeni durumu degiskeni ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskinin incelendigi arastimada, katilimcilarmn YIPDO’nin alt boyutlar1 olan kendilik algisi,
yapisal stil ve sosyal kaynaklarda aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel manada anlamli bir fark
bulunmus; bekar bireylerin bu alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin evli bireylerin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Geng (2014: 88) tarafindan yapilan ve Orneklem grubunu kamu calisanlarinin
olusturdugu yiiksek lisans ¢alismasinda, kamu gilivenligi gibi hayati dneme sahip bir hizmet
veren kurumlardaki isgdrenlerin psikolojik dayanikliliklarinin ne boyutta oldugu arastirilmis ve
calismada incelenen demografik faktorlerden medeni durum ile psikolojik dayaniklilik arasinda

anlamli herhangi bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.

2.3.2.4. Egitim Durumu ile Psikolojik Dayamkhlik Tliskisi
2.4. Hipotez: Egitim diizeyi yiikseldik¢e psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir.

Tablo 2.26 Egitim Durumuna Gére Psikolojik Dayamkliik Olgegine Iliskin Tammlayic1 Degerler ve

Sonuclar
Psikolojik Egitim Durumu
Dayamikhlik | Oku ryazar/ilk. Orta Yiiksek | Lisansiistii F P
Olgegi Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+Ss
Kendilik Al. 4,24+1,15 4,10£0,48 | 4,08%0,58 3,99+0,64 | 0,757 | 0,519
Gelecek Al. 4,27+1,14 3,86+0,59 | 4,00+0,65 3,98%0,63 | 1,561 | 0,193
Yapisal Stil 4,31+1,12 4,13+0,53 | 4,11%0,59 3,91+0,68 | 2,425 | 0,065
Sosyal Yet. 4,28+1,14 4,00+0,49 | 3,97+0,62 3,95+0,70 | 0,966 | 0,409
Aile Uyumu 4,40%1,12 4,16+0,63 | 4,09+0,69 3,98%0,73 | 1,502 | 0,213
Sosyal Kay. 4,31+1,13 4,11+0,52 | 4,08+0,59 4,0010,61 0,910 | 0,436

Arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine ait alt 6lgek puan
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Elde edilen bu verilere dayanarak arastirmada
ongoriilen “Egitim diizeyi yiikseldik¢e psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir” seklindeki

hipotezimizin dogrulanmadigini ifade edebiliriz.
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Yapilan analiz sonucunda egitim diizeyi agisindan psikolojik dayaniklilik alt 6l¢ek puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistik manada anlamli bulunmamasi gruplarin benzer sosyal
ortamlarda calisiyor olmalar1 ve benzer sorunlarla karsilasiyor olmalari ile ifade edilebilir.
Ayrica egitim diizeyi diislik olan bireylerin birincil aile iligkilerine- akrabalik baglarinin daha
kuvvetli yasandigi- sahip olmalar1 ve bundan bir gii¢ ve cesaret almalari, diger taraftan egitim
diizeyi yiiksek olan bireyler ise ikincil aile iliskilerine- akrabalik baglarinin zayif oldugu- sahip
olmalar1 ve elde etmis olduklar1 yiiksek gelir ve statiiniin onlara vermis oldugu gii¢c ve gliven
sayesinde yasananlar karsisinda benzer tepikileri verdikleri diisiiniilebilir. Egitimin, bireylerin
kendilerine olan giivenlerinin artmasina, iletisim becerilerinin gelismesine, 6z-disiplinli bir
kisilik yapisinin olugsmasina ve sosyal yeterliklerinin gelismesine olanak sagladigi diisiiniilsede,
calisma sonucunda bu diisiincenin hasil olmadig1 goriilmeketedir. Bu da yukarida ifade edildigi
gibi 6rneklem grubunu olusturan bireylerin benzer sosyal ortamlarda ¢alistyor olmalari ve bir
birleriyle etkilesim halinde olmalari, yasananlar karsisinda benzer tepkileri vermeleri ile
agiklanabilir.

Yapilan ¢alismalarda egitim durumu, bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine
onemli Olclide katki sagladig1 gériilmistiir. Psikolojik dayanikliligi destekleyen bir¢ok faktor
egitim kurumlar1 tarafindan desteklendigi, ozellikle bilgiyi eyleme doniistirme, duygulari
yonetebilme ve gelecekte uygun kararlar verme noktasinda onemli katkilar sagladigi
goriilmiistiir.

llgili yazinda konu ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda, egitim diizeyinin
aratmasina paralel olarak psikolojik dayaniklilik diizeyininde arttigin1 gosteren caligmalari
gérmek miimkiindiir. Ornegin, Chukwuorji ve Ajaero (2014: 86) tarafindan Nijerya’da yapilan
ve arastirma evrenini ergenler ile gec yetiskinlerin olusturdugu calismada, katilimeilarin yas,
cinsiyet ve egitim diizeyleri bakimindan psikolojik dayaniklilik diizeyleri arastirilmis, egitim
diizeyi diisiik olanlar ile egitim diizeyi yiiksek olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Calismada, temel egitime sahip olanlarin ortalama psikolojik dayaniklilik
puanlarinin, yiiksek egitime sahip olanlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Subhan ve arkadaslar1 (2015: 181) tarafindan yapilan calismada, Malezya’daki
yiiksekogretim kurumlarinda lisans, yiiksek lisans ve doktora programlarinda egitim goren
uluslararas1 6grencilerin egitim durumlarina gdre ortaya koyduklar1 psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arastirilmis, lisans diizeyindeki kisilerin ortalama puanlan ile yiiksek lisans ve
doktora programlarindaki kisilerin puanlari arasinda anlamli farkliliklar goriilmistiir.
Calismada, yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlarimin lisans

Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ren ve arkadaglar1 (2018: 58) tarafindan Cin’de yapilan ve g¢alisma evrenini 11
hastanede calisan toplam 1356 hemsirenin olusturdugu arastirmada, hemsirelerin yasadiklar
sikintilar karsisinda psikolojik olarak dayanikli kalabilmeleri ve c¢alismalarima adapte
olabilmeleri adina hangi faktorlerin etkili oldugu arastirllmistir. Calismada, hemsirelerin
psikolojik dayanikliliklarini etkileyen onemli faktorlerden birisinin egitim diizeyi ile ilgili
bulgular olmustur. Calisma sonucunda, egitim diizeyi yiiksek olanlarda, 6z yeterligin giiglii
oldugu ve is stresinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkilerin az oldugu ve dolayisiyla psikolojik
dayanikliliklarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Konuyla ilgili yurticinde yapilan ¢aligmalara baktigimizda; Bektas ve Ozben (2016:
224) tarafindan yapilan ve Orneklem grubunu evli giftlerin olusturdugu c¢alismada, evli
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin egitim durumuna ve esin egitim durumuna bagli
olarak farklilagtigi; egitim diizeyi arttikga psikolojik dayamiklilik diizeyininde arttigi
gorilmustir.

Soysal (2016: 48) tarafindan hazirlanan ¢alismasinda, kullanicilarin Facebook
bagimlilig1 ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri demografik degiskenler acisindan ele alinmis
ve egitim durumu degiskenine bagli olarak lise ve alti mezun ile iiniversite mezunu
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda istatistiksel 6l¢iide anlamli farkliligin
oldugu; iiniversite mezunlarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin lise mezunlarindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Ernas (2017: 48) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, 6zerklik ve
psikolojik dayaniklilik diizeyinin, sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis; egitim seviyesi 6n-lisans ve lisans olan bireylerin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarinin, lisansiistii egitim seviyesine sahip olan bireylerin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu gériilmiistiir.

Cevizei (2019: 33) tarafindan yapilan ve saglik alaninda caligmakta olan saglik
calisanlarinin psikolojik belirtilerini belirlemek ve bu belirtilerle iliskili psikolojik dayaniklilik
bakimindan 6zellikle ruh sagliginin tekrar kazanilmasi ve siirdiiriilmesiyle iligkisini belirlemeyi
amaglayan arastirmada, egitim durumu degiskenine bagli olarak ortaokul, lise, lisans ve
lisansiistii egitim mezunlariin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamaistir.
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2.5. Hipotez: Calisilan kuruma gore psikolojik dayaniklilik diizeyi farklilik gostermektedir.

Tablo 2.27 Cahsilan Kuruma Gére Psikolojik Dayamikhihk Olcegine iliskin Tanimlayici Degerler ve

Sonuclar
Calisilan Kurum
Psiko. e - - - - -
Davamik Milli Saglik Turizm | Diyanet | Emniyet | Yiiksek- = P
L AYAIUS | Bsitim Bak. Bak. | IsleriB. | G.Miid. | dgretim
Olgegi
Ort.xSS Ort.£SS Ort.+SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.+SS

Kendilik
Algist 4,19+0,64 | 4,02+0,56 | 4,140,58 | 4,10+0,61 | 4,09+0,59 | 3,89+0,60 | 2,053 | 0,070
Gelecek
Algist 4,14+0,63 | 4,01+0,57 | 4,03+0,63 | 4,01+0,72 | 4,06x0,65 | 3,64+0,63 | 4,810 | 0,001
Yapisal
Stil 4,20+0,60 | 4,02+0,58 | 4,20%0,59 | 4,13+0,64 | 4,08+0,67 | 3,89+0,59 | 2,679 | 0,021
Sosyal

- 4,01+0,72 | 4,01+0,57 | 4,00£0,63 | 4,05+0,62 | 4,01+0,61 | 3,75+0,62 | 2,160 | 0,058
Yeterlilik
'LAJ\;/ISmu 4,32+0,60 | 4,03:0,62 | 4,330,54 | 4,02+0,83 | 4,10+0,61 | 3,75+0,77 | 6,862 | 0,001
Sosyal

4,20+0,61 | 4,09+0,50 | 4,20+0,62 | 4,09+0,62 | 4,08+0,61 | 3,80+0,68 | 3,928 | 0,002

Kaynaklar

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik Glgegine ait alt 6lgek puan
ortalamalarinin ¢alisilan kurum degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gelecek algisina ait puan ortalamalarinda, Milli
Egitim Bakanligina bagli ¢alisanlarin puani (4,14+0,63) ile Yiiksekogretim Kurumuna bagh
calisanlarin puami (3,6440,63) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4,810; P=0,001<0.05). Yapisal stile ait puan ortalamalarinda, Milli Egitim Bakanligina
bagli ¢alisanlarin puani (4,20+0,60) ve Turizm Bakanligina bagli ¢alisanlarin puani (4,20+0,59)
ile Yiiksekogretim Kurumuna bagl calisanlarin puani (3,89+0,59) arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=2,679; P=0,021<0.05). Yapisal stilde oldugu gibi, aile uyumuna
ait puan ortalamalarinda da Milli Egitim Bakanligina bagl ¢aligsanlarin puani (4,32+0,60) ve
Turizm Bakanligina bagli ¢alisanlarin puam (4,33+0,54) ile Yiiksekogretim Kurumuna bagl
calisanlarin puani (3,75+0,77) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6,862; P=0,001<0.05). Sosyal kaynaklarda Milli Egitim Bakanligina bagli calisanlarin
puani (4,20+0,61), Saglik Bakanligina bagli calisanlarin puani (4,09+0,50) Turizm Bakanligina
bagli calisanlarin puami (4,20+0,62), Diyanet Isleri Baskanhigina bagli ¢alisanlarin puani
(4,09+0,62) ve Emmiyet Genel Miidiirligiine bagli calisanlarin puani (4,08+0,61) ile

Yiiksekogretim Kurumuna bagl ¢alisanlarin puani (3,80+0,68) arasindaki fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (F=6,862; P=0,002<0.05). Elde edilen bu bulgulara dayanarak
aragtirmada ongoriilen “Calisilan kuruma gore psikolojik dayaniklilik diizeyi farklilik
gostermektedir” seklindeki hipotezimizin dogrulandigini ifade edebiliriz.

Yasadigi ¢evreyle bir biitiinliik ve uyum iginde olan insan, kimi zaman bu biitiinliiglini
ve uyumunu yasadigi birtakim sikintilar yiiziinden kaybedebilmektedir. Ozellikle kiiresellesme
ile degisen diinyada birey, ev ve is hayatinda 6zellikle de is hayatinda yasamis oldugu stres,
tikenmislik, yabancilasma veya benmerkezcilik gibi sorunlarla sik sik karsilasabilmektedir.
Iste bu noktada calisilan kurum ve yapilan is ortaya ¢ikabilecek bu sorunlarin azaltilmas1 ve
tistesinden gelinebilmesi adina oldukga 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bireyin yasama bakis
acis1, beklentileri ve bunun karsilanma olasiligi ¢alisilan kurum ve yapilan is baglaminda
farkliliklar gosterebilmektedir. Calisilan kurum veya yapilan is bireyin yasama dair bakis
acisin1 ve beklentilerini destekledigi oranda birey meslek hayatinda ve de aile yasantisinda
psikolojik doyum elde edebilmekte ve yasanan sikinti ve Stresin olumsuz etkilerine karsi
psikolojik olarak dayanikli kalabilmektedir. Bireyin hayatindan memnuniyet derecesini ve de
psikolojik dayanikliligini 6nemli derecede etkileyen is hayati, risk faktorii veya da koruyucu
faktor olarak incelenmesi bu agidan 6nemli goriilmektedir.

Buradan hareketle arastirmanin bulgulart degerlendirildiginde; Yiiksekogretim Kurumu
calisanlarinin diger kurum c¢alisanlarindan diisiik puan almalari, ¢alisilan kurum baglaminda
calisma kosullarinin tatmin edici olmamasi, 6zellike akademik personelin ders yiiklerinin ¢cok
fazla olmasi, ¢alisma saatlerinin fazla olmasi, bilimsel ¢alisma ag¢isindan sunulan imkanlarin
yetersiz olmast ve en Onemlisi de kurum ¢alisanlarinin yaptiklar1 ise karsilik maaslarinin
istenilen diizeyde olmamasi gibi nedenlerle agiklanabilir. Ciinkii insanlarin ¢aligma ortami veya
calisma kosullarinin stres unsurlarini igermesi aile iligkilerini, sosyal iligkilerini, yasam
doyumunu, psikolojik iyi olma halini ve psikolojik dayanikliligini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Dolayisiyla risk faktorleri diyebilecegimiz bu olumsuz faktorler, {iniversite
calisanlarinin motivasyonlarinin diisiikk olmasina ve titkenmisliklerine neden olabilmektedir. Bu
diisiik motivasyon ve tiikenmislik diizeyi yasanan olumsuzluklar karsisinda bireyin zayif

diismesine ve psikolojik olarak dayaniksiz kalmasina neden olmaktadir denilebilir.
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2.3.2.6. Yillik Gelir Durumu ile Psikolojik Dayamkhhk iliskisi
2.6. Hipotez: Gelir durumu yiikseldikge psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir.

Tablo 2.28 Yillik Gelir Durumuna Gére Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egine liskin Tamimlayici Degerler ve

Sonuclar
Gelir Gruplan
Psikolojik Dayamkliik Diisiik Orta Yiiksek E p
Olgegi
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Kendilik Algis1 4,08+0,63 4,13+0,43 4,08+0,42 0,235 | 0,791
Gelecek Algist 3,97+0,69 4,08+0,47 4,17+0,48 1,370 | 0,255
Yapisal Stil 4,10+0,63 4,14+0,52 3,92+0,56 0,669 | 0,513
Sosyal Yeterlilik 3,98+0,65 4,0710,46 3,95+0,72 0,761 | 0,468
Aile Uyumu 4,0910,72 4,10+0,47 3,95+0,99 0,277 | 0,758
Sosyal Kaynaklar 4,07+0,63 4,1310,46 3,95+0,67 0,544 | 0,581

Aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik Slgegine ait alt dlgek puan
ortalamalarinin yillik gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla, arastirmada ongoriilen “Gelir
durumu yiikseldikge psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamastir.

Yapilan analiz sonucunda yillik gelir durumuna gore grup ortalamalar1 arasindaki puan
farkinin istatistik manada anlamli bulunmamas: birgok nede bagli olmakla birlikte 6zellikle
orneklem gurubunu olusturan bireylerin hepsinin kamu ¢alisanlart olmalar1 ve hemen hemen
benzer gelir durumuna sahip olmalart ile agiklanabilir. Kamu ¢aliganlari arasinda gelir durumu
diisiik olanlar ile yiiksek olanlar arasinda ¢okta belirgin olmayan bir farkin olmasi ayni sartlar
altinda hayatlarim1 siirdiirmelerine neden olmaktadir. Dolaysisyla bu durum yasanilanlar
karsisinda benzer tepkileri vermelerine neden olmaktadir denilebilir.

Bireylerin, yasamis olduklari sartlar igerisinde gelir durumlarini tatmin edici bulmalari,
onlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6nemli o6l¢iide etkiledigi sdylenebilir. Ciinkii
ekonomik yonden tatmin edici bir gelire sahip olup bu 6l¢iide bir hayat siiren kisinin yasamis
oldugu sorunlar karsisinda sosyal kaynaklara ulagmasi daha da bir kolaylagmaktadir.
Dolayisiyla bu da kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyine olumlu bir katki saglamaktadir.

Diger taraftan ekonomik olarak sorunlar yasayan birey, hem bireysel hem de sosyal anlamada
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bir¢ok sikintiyla karsilasmakta ve buna bagli olarak zorluklar yasayabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, ¢alismada 6rneklem grubunu olusturan bireylerin kamu calisanlar1 olmalar ve
diisiik gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasinda ¢ok da belirgin olmayan bir gelir farkin
olmasi, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer olmasina, arada anlamli bir farkliligin
olmamasina neden olmustur denilebilir.

Yapilan ¢aligmalar da yillik gelir durumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda giiglii bir
iliskinin oldugu gorilmistiir. Nasil ki ekonomik yetersizlik bir risk faktori ise; ekonomik
yeterlilik de koruyucu bir faktér olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla ekonomik durumun,
kisinin psikolojik dayanikliligini etkileyen 6nemli ¢cevresel faktorlerden biri kabul edilmektedir.

flgili yazinda gelir durumunun psikolojik dayaniklik diizeyini etkiledigini gdsteren
calismalar1 gdérmek miimkiindiir. Ornegin, Beutel ve arkadaslar1 (2009: 1132) tarafindan
yapilan ve kisisel (psikolojik dayaniklilik, 6z saygi) kaynaklar ile sosyal kaynaklarin yagsam
doyumu ve sikinti, stres iizerindeki etkilerinin incelendigi calismada, yasam doyumunun
psikolojik dayaniklilik ve 6z saygi ile giiclii bir korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir.
Calismada, diisiik diizeyde 6z saygi ve yillik gelirin psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemli risk
faktorii oldugu, diger taraftan yiiksek diizeyde 6z saygi ve gelirin ise psikolojik dayaniklilik
icin dnemli korucu faktorler oldugu goriilmiistiir.

Ni ve arkadaglar1 (2015: 14) tarafindan yapilan calismada, Cin’de meydana gelen
Wenchuan depremini sonrasi hayatta kalanlarin, iyilesme ve hayata yeniden tutunma
konusunda psikolojik dayanikliliklart incelenmis ve bunu etkileyen birgok faktoriin oldugu
goriilmustir. Calismada, o6zellikle yillik gelir diizeyi yiiksek olanlarin diistik gelirli olanlara
gore daha dayanikli olduklar1 ve bunun sonucu olarak da ¢abuk iyilestikleri goriilmiistiir.

Brown (2015: 99) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tez calismasinda, ingiltere’de
yasayan ve c¢alisma hayatina katilan kadinlarin yasadiklar1 sikintilar karsisinda psikolojik
dayanikliliklarina etki eden faktorlerin neler oldugu arastirilmis, katilimcilarin ekonomik
durumlariyla psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorilmiistiir.
Calisma sonucunda, en yiiksek gelir kategorisindeki katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalari, orta gelir ve diisiik gelir grubundakilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Konuyla ilgili yurtiginde yapilan ¢aligmalara baktigimizda; drnegin Tekin (2011: 30)
tarafindan hazirlanan ve orneklem grubunu hemsirenin olusturdugu ¢alismada, hastanede
calisan hemsirelerin psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmis ve calisma sonucunda, aylik geliri diisiik olan hemsirelerin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri geliri yiiksek olan hemsirelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Atarbay (2017: 40) tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite dgrencilerinin psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal kaygi diizeyleri, aile gelir diizeyi gibi, ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmis ve ¢alisma sonucunda aile geliri yiiksek olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
toplam puani, aile geliri diisiik olan 6grencilerin toplam puanindan anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Yagmur ve Tiirkmen (2017: 544) tarafindan yapilan ¢alismada, ruhsal hastaligi olan
hastalara bakim veren aile iiyelerinde algilanan stres ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri
incelenmis ve c¢alisma sonucunda, aile iiyelerinin gelir durumu psikolojik dayanmiklilik ve
algilanan stres iizerinde etkili oldugu; gelir durumu diisiik olan hasta yakinlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri, gelir durumu yiiksek olan hasta yakinlarina gore daha diisiik oldugu

gOriilmiistiir.

2.3.2.7. Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gectigi Yer ile Psikolojik Dayamkhhik iliskisi
2.7. Hipotez: Hayatin biiyiik ¢ogunlugunu kirsal alanlarda gegirenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri kentsel alanlarda yasayanlardan daha yiiksektir.

Tablo 2.29 Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yere Gore Psikolojik Dayamkhlik Olgegine iliskin

Tanimlayici Degerler ve Sonuglar

) r Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gectigi Yer
Psikolojik - ; -
Dayamiklilik Olgegi Kdy Kasaba | lIige I F P

Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Kendilik Algisi 3,85+1,01 4,17+0,30 | 4,06+0,61 | 4,11+0,52 | 2,283 | 0,078
Gelecek Algisi 3,78+1,03 4,13+0,42 | 3,96+0,65 | 4,02+0,60 | 1,866 | 0,134
Yapisal Stil 3,84+1,03 4,07+0,42 | 4,04+0,61 | 4,17+0,53 | 3,904 | 0,009
Sosyal Yeterlilik 3,75+0,90 3,89+0,53 | 3,96+0,66 | 4,04+0,56 | 2,694 | 0,046
Aile Uyumu 3,9410,93 4,11+0,37 | 4,04t0,74 | 4,15+0,66 | 1,305 | 0,272
Sosyal Kaynaklar 3,91+0,93 4,26+0,37 | 4,05+0,62 | 4,11+0,55 | 1,868 | 0,134

Aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik Slgegine ait alt dlgek puan
ortalamalarinin hayatin biiyiikk cogunlugunun gectigi yere gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yapisal stile ait puan
ortalamalarinda, hayatin biiyiik ¢ogunlugunu koyde gegirenlerin puani (3,84+1,03) ile ilde
gecirenlerin puami (4,17£0,53) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=3,904; P=0,009<0.05). Yapisal stile benzer bir sekilde, sosyal yeterlilige ait puan
ortalamalarinda da hayatin biiyiik ¢ogunlugunu kdyde gecirenlerin puani (3,75+0,90) ile ilde
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gecirenlerin puant (4,04+0,56) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=2,694; P=0,046<0.05). Bu bulgular, arastirmada 6ngoériilen “Hayatin biiyiik ¢cogunlugunu
kirsal alanlarda gegirenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ketsel alanlarda yasayanlardan
daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi dogrulamamustir.

Arastirmada psikolojik dayaniklilik Olcegi alt Olcek puan ortalamalarinda diger
6l¢eklerden farkli olarak yapisal stil ve sosyal yeterlilikte ilde yasayanlar ile koyde yasayanlar
arasinda ki farkin anlamli bulunmasi bir¢ok nede bagli olmakla birlikte 6zellikle yasanilan
sosyal ¢evre degiskenin insanlar tizerindeki etkisi ile agiklanabilir. Bu bulgulardan hareketle
ilde yasayan insanlarin sosyo-kiiltiirel seviyelerinin yiiksek oldugu, buna bagl olarak yapisal
still agisindan giiglii olduklari, diger bir ifadeyele 6z-disiplinli bireyler olduklar1 ve yasanilan
olumsuzluklar karsisinda duygularini kontrol edebilen ve bunlar1 yonetebilen insanlar olduklari
sOylenilebilir. Bir digeri ise sosyal yeterlilikte ilde yasayan bireyler ile kdyde yasayanlar
arasindaki farkin anlamli bulunmasi, ilde yasayan bireylerin Sosyo-kiiltiirel seviyelerinin
yiiksek oldugu buna bagli olarak sosyal yeterliliklerinin gelistigi, yani kisilerarasi iligkilere
esnek bir sekilde uyum saglayabilme kapasitelerinin yiiksek oldugu, diger bir ifadeyle sosyal
ortamlarda sosyal davraniglar1 ahlaki degerlere uygun bir sekilde organize edebilme
kapasitesitesine sahip olduklarini gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bir kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan etkin
olmasi halinde saglikl1 bir birey olabilecegini ifade etmektedir. Bu da sadece fiziksel yeterlilikle
degil; hem psikolojik hem de sosyolojik olarak saglikli olmak anlamina gelmektedir. Kisilerin
sahip oldugu baz kisisel koruyucu ozellikler ile yakin ve uzak sosyal c¢evrelerinden olusan
koruyucu faktorler, psikolojik dayanikliligin kazanilmasi, gelismesi ve siirdiiriilmesinde 6nemli
rol oynadig1 goriilmektedir. Dolayistyla insanlarin psikolojik dayanikliliklar yagadiklari sosyal
cevreye gore degisiklik gosterebilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda kirsal
alanlarda yasayan bireylerle kentsel alanlarda yasayanlar arasinda psikolojik dayaniklilik
bakimindan farklilik oldugu goriilmektedir.

Ilgili yazinda konu ile ilgili ¢aligmalara baktigimizda, 6rnegin, Abualkibash ve Lera
(2015: 7) tarafindan yapilan arastirmada, Bati1 Seria’nin kirsal ve kentsel alanlarinda sikinti
altinda yasayan Filistinliler arasinda, bireysel beceriler, aile destegi ve baglamsal bilesenler gibi
faktorlerin psikolojik dayanikliliga ne gibi bir katkisinin oldugu arastirilmis ve arastirma
sonucunda kirsal alanlarda yasayanlarin puan ortalamalari kentsel alanlarda yasayanlarin puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

McKibbin ve arkadaglar1 (2016: 5) tarafindan ABD’ de yapilan bir ¢aligmada, kirsal ve

kentsel alanlarda yasayan yetigkinler arasinda sosyal aglar (giiclii aile baglar1), zihinsel saglik
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ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki incelenmis, giiclil aile baglarinin, zihinsel saglik ve
psikolojik dayaniklilik iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Calismada, kirsal
alanlarda yasayan yetigkinlerin gliclii aile baglar1 sayesinde psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin kentsel alanlarda yasayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Konuyla ilgili yurti¢inde yapilan ¢aligsmalara baktigimizda; Kelek¢i ve Yilmaz (2015:
998) tarafindan yapilan ve arastirma 6rneklemini Kiitahya il merkezi, il¢e, belde ve kdylerdeki
kamu okullarinda gérev yapan 424 6gretmenin olusturdugu ¢alismada, 6gretmenlerin pozitif
psikolojik sermayeleri ile yeterlik inanglar1 arasindaki iligki aragtirilmistir. Aragtirmada, belde
ve koylerde gorev yapan Ogretmenlerin, il merkezinde gorev yapan ogretmenlerden daha
umutlu olduklari; ayrica pozitif psikolojik sermayelerinin daha yiliksek, daha iyimser, daha 6z
yeterlilik sahibi, daha giivenli, daha digsa doniik ve psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Gonliiacik (2017: 41) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik dayanikliligin, psikolojik
yildirma algis1 tizerindeki etkisi incelenmeye calisilmis ve sosyal iligkilere yonelik saldir1 algisi,
mesleki duruma yonelik saldir1 algisi ve psikolojik sagliga yonelik saldiri algisi, biiyiirken vakit
gecirilen yerlesim yerine gore farklilastigi ve her ii¢ boyutta da kdyde yetisen bireylerin kasaba,
ilge ve ilde yasayanlara gore yildirma algisinin diisiik oldugu goriilmustiir.

Konu ile ilgili literatiirde farkl1 sonuglar1 da gormek miimkiindiir. Ornegin, Batan (2016:
134) tarafindan hazirlanan ¢alismada, hayatinin biiyiik cogunlugunu kdy, kasaba, ilge ya da ilde
gecirmis olmanin psikolojik dayaniklilik tizerinde ne gibi bir etkisinin oldugu arastirilmigtir.
Arastirma sonucunda, hayatinin biiyiikk cogunlugunu ilde gecirenlerin genel psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 diger yerlesim bolgeleri olan kdy, kasaba ve il¢cede yasayanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sezgin (2016: 73) tarafindan hazirlanan ve calisma evrenini Dicle Universitesinde
okuyan finiversite Ogrencilerinin olusturdugu arastirmada, Ogrencilerin en ¢ok yasadig
yerlesim birimine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadig:
arastirillmistir. Arastirmada, hayatin biiyiik cogunlugunu biiyiliksehirlerde yasamis olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri hayatin biiyiik cogunlugunu kdylerde yasamis olan

ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.4. Motivasyonel Dindarlik Olceginin ve Alt Boyutlarinin Psikolojik Dayamkhlik
Olceginin Alt Boyutlar ile Arasindaki iliskiye Dair Bulgular ve Degerlendirmeler
Bu ana baglik altinda motivasyonel dindarlik 6lgeginin ve alt boyutlarmin psikolojik

dayaniklilik olgeginin alt boyutlari ile arasindaki iliskilere yonelik bulgular ele alinip
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degerlendirilecektir. Bu dogrultuda ilkonce motivasyonel dindarlik 6lgeginin alt boyutlar: olan
giic ve giiven kaynagi olarak Tanri ile iliski ve prososyal dini-entelektiiel sorumluluk alt
boyutlarinin, daha sonra ise “biitiinii” gormek adina motivasyonel dindarlik 6l¢eginin diger bir
ifadeyle genel dindarligin, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan kendilik algisi,
gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile aralarindaki
iligkiler ele alinip incelenecektir. Asagidaki hipotez, hipoteze yonelik bulgular ve
degerlendirme ¢alismalarina bu dogrultuda yer verilmistir.

3. Hipotez: Motivasyonel dindarlik 6lgeginin ve alt boyutlari olan gii¢ ve giiven kaynagi olarak
Tanr ile iligki ve prososyal dini-entelektiiel sorumluluk boyutlarinin, psikolojik dayaniklilik
Olgeginin alt boyutlart olan kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile

uyumu ve sosyal kaynaklar ile aralarinda pozitif yonde anlamli iligkileri vardir. Buna gore;

2.4.1. Motivasyonel Dindarhk Olgeginin Gii¢ ve Giiven Kaynag Olarak Tanri ile Iliski
Alt Boyutunun Psikolojik Dayamkhhk Olceginin Alt Boyutlari ile Olan iliskisi

Bu baslik altinda motivasyonel dindarlik 6l¢eginin giic ve giiven kaynagi olarak tanri
ile iliski alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlariyla olan iliskisine yonelik
bulgulara ve degerlendirmelere yer verilmektedir.
3.1. Hipotez: Motivasyonel dindarlik dl¢eginin gii¢c ve giiven kaynagi olarak Tanrt ile iligki alt
boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan kendilik algisi, gelecek algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligkisi vardir.

Tablo 2.30 Motivasyonel Dindarhk Olg¢eginin Giic ve Giiven Kaynag Olarak Tanr ile iliski Alt
Boyutunun Psikolojik Dayamklihk Olceginin Alt Boyutlar ile Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon

Sonucu
Psikolojik Dayanikhiik _ M()"tlvasyonel l?lndarllk Olgegl _
Olcegi Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak Tanr ile Iligki N
r p

Kendilik Algisi 0,307 0,001 443
Gelecek Algisi 0,298 0,001 443
Yapisal Stil 0,281 0,001 443
Sosyal Yeterlilik 0,211 0,001 443
Aile Uyumu 0,315 0,001 443
Sosyal Kaynaklar 0,297 0,001 443

Motivasyonel dindarlik 6lceginin giic ve giliven kaynagi olarak Tanr ile iligki alt
boyutunun psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar: ile arasindaki iliski incelendiginde,
giic ve giliven kaynagi olarak Tanri ile iligki alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin

ttim alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmda, gii¢
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ve giiven kaynagi olarak Tanri ile iligkinin kendilik algist (r=0,307; p=0,001<0.05), gelecek
algis1 (r=0,298; p=0,001<0.05), yapisal stil (r=0,281; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik (r=0,211;
p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,315; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,297;
p=0,001<0.05) ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgulardan hareketle, arastirmada dngoriilen “Motivasyonel dindarlik 6lgeginin gii¢ ve gliven
kaynagi olarak Tanri ile iligki alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlart olan
kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskisi vardir” seklindeki hipotezimizin dogrulandigini ifade
edebiliriz.

Arastirma sonucu elde edilen bu veriler, gii¢ ve giiven kaynagi olarak goriilen Tanrt ile
iliski ve bunun bir sonucu olarak ortaya konan bir takim dini inang, duygu ve diisiincelerin
psikolojik dayamklilik {izerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. inanan
birey, gii¢ ve giiven kaynagi olarak gordiigli Tanr1’ya sadece inanmakla kalmayip bu inancini
i¢sellestirmesi ve hayatina tatbik etmesi halinde psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlarinda
giiclii ve siirekli bir kaynak elde edilebilir. Dolayisiyla elde edilen bu giiglii kaynak sayesinde

yasanan sikint1 ve stresin iistesinden kolayca gelinebilir.

2.4.2. Motivasyonel Dindarlik Ol¢eginin Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Alt
Boyutunun Psikolojik Dayamikhlik Ol¢eginin Alt Boyutlari ile Olan iliskisi

Bu baglik altinda motivasyonel dindarlik O6l¢eginin prososyal ve dini-entelektiiel
sorumluluk alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlariyla olan iliskisine
yonelik bulgulara ve degerlendirmelere yer verilmektedir.
3.2. Hipotez: Motivasyonel dindarlik 6lgeginin prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt
boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlari olan kendilik algisi, gelecek algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile arasinda pozitif yonde anmali
bir iligkisi vardir.

Tablo 2.31 Motivasyonel Dindarlik Olgeginin Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Alt Boyutunun
Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Alt Boyutlari ile Arasindaki iliskiye Yénelik Korelasyon Sonucu

Psikolojik Dayanikhihik Motivasy(-)n-el Dindarhk Olgegi
Olgegi Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk N
r p
Kendilik Algisi 0,292 0,001 443
Gelecek Algisi 0,267 0,001 443
Yapisal Stil 0,240 0,001 443
Sosyal Yeterlilik 0,198 0,001 443
Aile Uyumu 0,254 0,001 443
Sosyal Kaynaklar 0,252 0,001 443
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Motivasyonel dindarlik 6l¢eginin prososyal ve dini-entelektiicl sorumluluk alt
boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlari ile arasindaki iliski incelendiginde,
prosoyal ve dini-entelektiiel sorumlulugun, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin tiim alt boyutlar
ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmda, prososyal ve dini-
entelektiicl sorumlulugun kendilik algis1 (r=0,292; p=0,001<0.05), gelecek algis1 (r=0,267;
p=0,001<0.05), vyapisal stil (r=0,240; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik (r=0,198;
p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,254; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,252;
p=0,001<0.05) ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu verilerden
hareketle, arastirmada Ongoriilen “Motivasyonel dindarlik Olg¢eginin prososyal ve dini-
entelektiiel sorumluluk alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile
arasinda pozitif yonde anmali bir iligkisi vardir” seklindeki hiptezimizin dogrulandigini ifade
edebiliriz.

Motivasyonel dindarlik 6l¢eginin prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt
boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlari ile arasindaki iliskiye yonelik
bulgular, degiskenler arasindaki giiglii bir iligskinin ifadesi olarak goriilebilir. Dolaysiyla
buradan hareketle, bireylerde dindarlik prososyal (manevi yardimlagsma) davranislara
dontistiigli oranda psikolojik dayanikliligin biitiin alt boyutlarinin olumlu olacagi bilgisini elde
etmis olacagiz. Bir baska deyisle, gii¢ ve giiven kaynagi olarak goriilen Tanri ile iligski ve bu
iliski sonrast edinilen bilginin sadece inang, duygu ve diisiince diizeyinde kalmayip ayni
zamanda davranisa doniismesi sonucu gii¢lii bir dindarlik ve bunun sonucu olarak da giiclii bir

psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik elde edilmis olacaktir.

2.4.3. Motivasyonel Dindarlik Olceginin Psikolojik Dayamikhlik Ol¢eginin Alt Boyutlar
ile Olan iliskisi ve Bu lliskiye Dair Bulgular ve Degerlendirmeler

Motivasyonel dindarlik Ol¢egine ait alt Olgekler hipotezler dogrultusunda tek tek
degerlendirildikten sonra “biitiinii” gérmek adina motivasyonel dindarlik 6l¢eginin diger bir
ifadeyle genel dindarligin, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlar1 olan kendilik algisi,
gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile arasindaki
iligkiyi gostermemizin faydali olacagi kanaatindeyiz. Dolayisiyla bu bashk altinda
motivasyonel dindarligin psikolojik dayaniklilikla olan iliskisine dair bulgulara ydnelik

analizlerin sonuglarina ve ilgili literatiirden konu ile ilgili 6rnek ¢aligmalara yer verilmektedir.
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3.3. Hipotez: Motivasyonel dindarlik 6l¢eginin, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlari
olan kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar
ile pozitif yonde anlaml1 bir iligkisi vardir.

Tablo 2.32 Motivasyonel Dindarlik Ol¢eginin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢eginin Alt Boyutlari ile

Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon Sonucu

Psikolojik Dayamikhilik Motivasyonel D?ndarllk Olgegi
Olcegi Genel Dindarlik N
r p

Kendilik Algisi 0,314 0,001 443
Gelecek Algist 0,298 0,001 443
Yapisal Stil 0,275 0,001 443
Sosyal Yeterlilik 0,214 0,001 443
Aile Uyumu 0,302 0,001 443
Sosyal Kaynaklar 0,291 0,001 443

Motivasyonel dindarlik &lgeginin diger bir ifadeyle genel dindarligin, psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar ile arasindaki iliski incelendiginde, motivasyonel dindarlik
Olgeginin, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin tiim alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmada, motivasyonel dindarlik 6l¢eginin diger bir
ifadeyle genel dindarligin, kendilik algist (r=0,314; p=0,001<0.05), gelecek algis1 (r=0,298;
p=0,001<0.05), vyapisal stil (r=0,275; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik (r=0,214;
p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,302; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,291;
p=0,001<0.05) ile arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgular 1518inda, arastirmada ongoriilen “Motivasyonel dindarlik
Olceginin, psikolojik dayaniklilik dlgeginin alt boyutlart olan kendilik algisi, gelecek algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi
vardir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Bu sonuglar, motivasyonel dindarlik 6lgegi ile psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt 6lgek
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskililer oldugunu gostermektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen bu veriler ilgili literatiir ile de uyumlu goriinmektedir. Nitekim; dindarlik
ile kendilik algis1 arasindaki iliskiye dair Blazek ve Besta (2010: 947) tarafindan yapilan ve
dindarligin, kendilik algisi, yasamdaki anlam duygusu ve iyilik hali ile iligkinin ele alindig
calismada, ozellikle i¢sel dini yonelimin, kendilik algisi, yasamdaki anlam duygusu ve 1yilik
hali i¢in 6nemli bir yordayici oldugu tespit edilmistir.

Lalfakzuali (2015: 83) tarafindan yapilan ve geng yetigkinlerde cinsiyet, dindarlik ve
kendilik algis1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, dindarlik ile kendilik algis1 arasinda

pozitif anlamda giiglii bir iliskinin oldugu saptanmustir.
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Homaei ve arkadaglar1 (2016: 53) tarafindan yapilan dindarlik ve kendilik algis1 ile
evlilik memnuniyeti ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin ele alindigi ¢alismada, medeni
tatminin iyimserlik, dindarlik ve kendilik algis1 ile desteklendigi goriilmiistiir. Calismada
kendilik algisina sahip insanlarin, derin dini inanglar1 ve kendilerine olan giivenleri sayesinde
evliligin getirmis oldugu bazi1 sikintilar karsisinda sabir gosterebildikleri, problemlerin
¢ozlimiine yonelik rasyonel bir yaklagim sergileyebildikleri goriilmiistiir.

Kog¢ (2009: 473) tarafindan yapilan ve dindarlik ile kendilik algisi/benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada, dindarlik ile kendilik algis1 arasindaki iliski ve
farkliliklar betimlenmistir. Calismada, i¢glidiimli dindarlik ile kendilik algist arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki goriiliirken, disgiidiimlii dindarlik ile kendilik algis1 arasinda pozitif
veya negatif yonde herhangi bir anlamli iliski goriilmemistir.

Kimter (2008: 39) tarafindan yapilan ve 6znel dindarlik algisi ile benlik saygisi/kendilik
algis1 arasindaki iliskinin konu edinildigi ¢aligmada, dindarligin inang boyutu ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle dini hayatin
inan¢ boyutundan alinan puanlarin yiikselisine paralel olarak kendilik algis1 puanlarinin da
yiikseldigi gozlemlenmistir.

Korkmaz (2012: 103) tarafindan yapilan ve Tanr1’ya baglanma tarzlari ile psikolojik iyi
olma hali arasindaki iliskilerin degerlendirildigi ¢caligmada, Tanr1’ya giivenli baglanma, Tanr1
algis1 ve kendilik algis1 ile psikolojik iyi olus hali arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
gorilmiistiir.

Topuz (2013: 140) tarafindan yapilan ve dindarlik tipolojileri ile kendilik algisi/benlik
saygist arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, dindarlik ile kendilik algis1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Caligmada, dindarlik tipolojileri ile kendilik algisi
arasindaki iliskide; inangsizlik ve gosteris¢gi dindarlik ile kendilik algis1 arasinda negatif bir
iligki tespit edilirken; tahkiki (ilmi) dindarlik ve zevk alinan dindarlik ile kendilik algis1 arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Dindarligin, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin bir alt boyutu olan gelecek algisi, diger
bir ifadeyle umut ve iyimserlik ile arasindaki iligkiye dair ¢calismalarin oldugu gorilmektedir.
Ornegin, Lee (2012: 31) tarafindan hazirlanan ve 6rneklem grubunu geng yetiskinlerin
olusturdugu ytiksek lisans tez ¢alismasinda, dindarlik ile gelecege yonelik umut ve iyimserligin
1yi olus veya psikolojik dayaniklilikla olan iliskileri incelenmisir. Caligmada, dini inanglar ve
buna bagli olarak gelecege yonelik ortaya konan umut ve iyimserlik sayesinde yasanilan

sikintilarin gérmezden gelindigi goriilmistiir.
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Baljani ve arkadagslar1 (2014: 28) tarafindan yapilan ve 6rneklem grubunu kanserli 164
hastanin olusturdugu kesitsel tanimlayici-analitik arastirmada, dindarlik ve buna bagli olarak
gelecege dair ortaya konan iyimser diisiincelerin, kanserli hastalarin psikolojik dayanikliklari
tizerinde ne gibi bir etkisinin oldugu arastirllmistir. Arastirmada, dindarlik ile gelecek algisi
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu, Tanri’ya inanmak, dini uygulamalar yapmak ve
gelecekle ilgili iyimser olmak gibi bazi etkenlerin, kanserli hastalarin psikolojik
dayanikliklarin1 artirdign ve var olan rahatsizliklarinin iyilestirilmesi adina 6nemli destek
sagladig1 gorilmustiir.

Nell ve Rothmann (2018: 254) tarafindan hazirlanan ve 6rneklem grubunu Giiney
Afrika’nin Gauteng eyaletindeki bir tiniversiteye devam eden 326 6grenci ve bu dgrencilerin
bazilarinin ailelerini de i¢ine alan 17 ila 53 yas araliginda degisen kisilerin katildig1 arastirmada,
dindarlik, gelecek algisi1 ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski ele alinmistir. Calismada,
gelecege yonelik umutlu olmanin ve iyimser bir tutum igerisinde bulunmanin, 6zellikle inancin
ayrilmaz bir pargast olmasi nedeniyle zihinsel iyilik ve psikolojik dayaniklilik i¢in katki
saglayan onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Kandemir (2016: 186) tarafindan hazirlanan ve 6rneklem grubunu yaslari 15 ila 65
yaslar1 arasinda degisen 910 kadin ve 779 erkek olmak tizere toplam 1689 kisinin olusturdugu
doktora tez calismasinda, psikolojik dayanikliliginin temel kavramlarindan olan umut ve
iyimserlik duygulari tizerinde dindarligin etkileri arastirilmistir. Arastirmada, dindarlik-umut,
dindarlik-iyimserlik; umut, iyimserlik ve dindarlik arasinda pozitif yonde istatistiksel manada
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Uysal ve arkadaslar1 (2017: 139) tarafindan hazirlanan ve arastirma grubunu
Tiirkiye’nin farkli illerinde yasamlarimi siirdiiren ve yaglar1 17 ila 66 yas araliginda degisen
toplam 314 kisinin olusturdugu arastirmada, dini basa ¢ikmanin gelecege dair umut, psikolojik
dayaniklilik ve hayat memnuniyeti {izerinde etkili olup olamadig: arastirilmistir. Arastirmada
sonucunda, dindarligin umut diizeyi, psikolojik dayaniklilik ve hayat memnuniyeti ile pozitif
yonde ve anlamli iliskisinin oldugu goriilmustiir.

Dindarligin, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin diger bir alt boyutu olan sosyal yeterlilik
ile arasindaki iliskiye dair calismalara rastlamak miimkiiniidiir. Ornegin, French ve arkadaslari
(2008: 597) tarafindan hazirlanan ve dindarlik ile sosyal yeterlilik arasindaki iligkinin ele
alindig1 calismada, dinin, akran grubu statiisii (popiilerlik, liderlik), olumlu gelisme (akademik
basar1, prososyal davranislar) ve uyum (duygusal kontrol, davranis diizenleme ve kendine

saygl) gibi sosyal yeterlilikler tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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Markstrom ve arkadaslar1 (2010: 60) tarafindan yapilan ve dindarligin 6zen gosterme,
goniilliiliik ve empati degiskenleriyle olan iliskisinin ele alindigi ¢alismada, dini katilimin,
bireylere; baskalarina deger verme, goniillii olma, onlara empatiyle yaklasma gibi becerilerin
gelisimine ve sosyal yeterliligine katkida bulundugu goériilmiistiir.

Fondren ve arkadaslar1 (2018: 2) tarindan hazirlanan ve dindarligin ¢esitli boyutlar ile
sosyal yeterlilik kapsamut igerisinde yer alan; kisilerarast iligkiler, samimiyet, sabir ve dikkat
gibi konular ele alan ¢alismada, dindarli§in tiim boyutlarinin kisilerarasi iligkiler, samimiyet,
sabir ve dikkat gibi sosyal yanli yonelimler ile pozitif bir sekilde iliskili oldugu goriilmistiir.
Calismada, dinin insan karakteri iizerindeki olumlu etkisi ve sagladig1 bircok kaynakla insan
tizerinde olumlu bir imaj olusturdugu; yasanan sikint1 ve zorluklar karsisinda bireye yardimci
olabilecek sosyal beceriler veya sosyal yeterlilikler gibi basa ¢ikma stratejileri gelistirmek adina
zemin hazirladigi tespit edilmistir.

Bayyigit (2005: 119) tarafindan hazirlanan ve dini inan¢ ve tutumlarin sosyal iligkiler
tizerindeki etkilerinin konu edinildigi yiliksek lisans tez ¢alismasinda, dini tutumlar ile sosyal
yeterlilik arasinda pozitif yonde anlami iliskiler oldugu goriilmiistiir. Calismada, dini tutum
seviyesi yiikseldikce sosyal iligkilerdeki niteligi arttiran sosyal cesaret ve sosyal girigskenlik gibi
yeterliliklerin de arttig1 goriilmiistiir.

Ayten (2009: 159) tarafindan hazirlanan ve dindarligin, sosyal beceri/yeterlilik kavrami
icerisinde degerlendirilen; empatik egilimler ve prososyal davranislar (yardimlagma, merhamet
ve sefkat duygusu vb. digerkdm egilimler) lizerindeki etkisinin incelendigi doktora tez
calismasinda, dini tutum ve davranislar biitiiniiniin, empatik egilimler ve psrososyal davranislar
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Karakas (2017: 53) tarafindan yapilan g¢aligmada, manevi zeka (Bireyin hayatin
sikintilart ile bas etme siirecinde etkisi olan gelistirilebilir bir yetenek) ile affetme esnekligi, i¢
yonelimli dindarlik ve Oznel iyi olus arasinda bir iliski ve etkilesimin olup olmadig:
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, manevi zekanin affetme esnekligi, i¢ yonelimli dindarlik
ve Oznel iyi olus ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu gozlenmistir.

Dindarligin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin diger bir alt boyutu olan yapisal stil ile
arasindaki iligskiye dair ¢alismalara baktigimizda; 6rnegin, Carter ve arkadaslar1 (2012: 692)
tarafindan yapilan ve psikolojik dayaniklilik yapisinin agiklanmasi amaciyla ortaya konan ve
daha ¢ok 6z-disiplinli bir kisilik yapisini igeren yapisal stil ile dindarlik arasindaki iliskinin ele
alindig1 calismada, dindarlik ile 6z-disiplinli bir kisilik arasinda pozitif yonde bir korelasyon

oldugu bulgulanmistir. Calismada, dindar insanlar, biitiin yapip etmelerinde kendilerinin
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yiiksek bir gii¢ ve kuvvet tarafindan izlendiklerini kabul edip, buna olan inang¢lar1 nedeniyle
daha fazla 6z-disipline/6z-denetime sahip olduklar1 goriilmustiir.

McCullough ve Willoughby (2009: 69) tarafindan, bazi dini inang ve davranis tiirlerinin,
0z-disiplinli bir kisilik yapisinin olusmasinda ne gibi bir etkisinin olduguna yonelik yapilan
arastirmada, dinin, 6z-disiplinli bir kisilik yapisinin olusmasinda énemli bir etkisinin oldugu
goriilmistiir. Ayrica, dinin, 6z-kontrol ve 6z-diizenleme {izerindeki etkisi sayesinde olumsuz
durumlar karsisinda dayanikli kalindig1 ve daha iyi bir psikolojik durum ortaya konuldugu
tespit edilmistir.

Turan (2009: 280) tarafindan hazirlanan ve psikolojik dayaniklilik 6lgeginin yapisal stil
kavramyla iligkili kisilik 6zelliklerinin dindarlik diizeyi ile arasindaki iligki ve etkilesimin
incelendigi arastirmada, kisiligin bazi 6zelliklerinin dindarlik diizeyi ile iliski ve etkilesim
icinde oldugu goriilmiistiir. Calismada, 6zellikle yapisal stil kavarami igerisinde yer alan 6z-
disiplinli bir kisilik yapisi ile dindarlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu; dolayistyla,
duygularin, isteklerin, i¢giidiilerin ve davraniglarin kontrol edilmesi seklinde adlandirilan 6z-
disiplin yapisinin dindarliga bagh olarak arttig1 goriilmiistiir.

Sentepe ve Giiven (2015: 38) tarafindan hazirlanan ve kisilik 6zelliklerinin dindarlik ve
dinsel egilimlerle olan iligkisinin ele alindig1 calismada, kisilik 6zellikleri ile dindarlik ve dinsel
egilimler arasinda anlamli iligkiler oldugunu goriilmistir. Calismada, 6zellikle kisiligin
uyumluluk ve 6z-disiplin diger bir adiyla sorumluluk boyutlari ile dindarlik ve dinsel egilimler
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Bireylerin dindarlik diizeyine
iliskin puan ortalamalar yiikseldik¢e kisiligin uyumluluk ve sorumluluk boyutundan aldiklar
puan ortalamalarinin da yiikselmistir.

Dindarligin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin bir diger alt boyutu olan aile uyumu ile
olan iligkisi konusunda DeSouza (2014: 135) tarafindan hazirlanan ve dindarlik ile umudun
erkeklerin aile uyumu iizerindeki etkilerinin incelendigi yiiksek lisans tez caligmasinda,
dindarlik ve umudun aile uyumu ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.
Erkekler, aile icinde ve disinda yasadiklar1 sikintilara karst dini inanclar1 ve gelecege dair
umutlar1 sayesinde kars1 koyabilmislerdir.

Beygi ve arkadaslar1 (2016: 33) tarafindan hazirlanan ve savas gazileri ve esleri arasinda
dindarlik ve affetme egilimleri ile aile uyumu arasindaki iliskiyi konu edinen ¢alismada,
dindarlik ve affetme egilimleri ile aile uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu
goriilmiistiir. Calismada, en yliksek korelasyon dindarlik ile aile uyumu arasinda oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular; gaziler ve esleri arasinda dindarlik ve affetme egilimlerinin

artmasi, daha yiiksek aile uyumunu beraberinde getirdigini géstermistir.
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Urkmez (2005) tarafindan hazirlanan ve esler arasinda dindarlik ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi ortaya koymayir amaclayan yiiksek lisans tez calismasinda, dindarlik ile
evlilik uyumu arasinda giiglii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Calismada, dindarlik, aile
uyumunu ve problem ¢oziimiinii olumlu yonde etkilemekte; ayrica, es se¢imi, ¢cocuk sahibi
olma, evlilik oncesi tanisma ve ideal evlilik diisiincesi gibi konularda da belirleyici rol
oynamaktadir.

Hokelekli ve Arvas (2017: 129) tarafindan yapilan ve evlilik doyumunda ve evlilikte
problem ¢dzme becerilerinde dindarligin etkisisin arastirildigl ¢alismada, dindarlik ile evlilik
doyumu ve evlilikte sorun ¢ézme arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Calismada, dindarlik ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢dzme arasinda, pozitif yondeki
anlamli iliskinin yani sira, eslerin karsilikli birbirlerine dua etme ile evlilik doyumu ve evlilikte
sorun ¢ézme arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlaml iligkiler goriilmektedir

Dindarligin, psikolojik dayanikliligin diger bir alt boyutunu olusturan sosyal kaynaklar
ile olan iliskisi konusunda bircok calismanin yapildigini gérmekteyiz. Ornegin, Sipon ve
arkadaslar1 (2015: 361) tarafindan Malezya’da yapilan bir ¢alismada, yasanan dogal afetler
sonrast ortaya ¢ikan sikintilar karsisinda dindarlik ve sosyal destek arasindaki iligki incelenmis
ve dindarlik ile sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Assari ve Lankarani (2018: 2) tarafindan yapilan c¢alismada, Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasayan siyah ve beyaz irklara mensup yetiskin bireylerin ulusal bir 6rneginde
dini ve sekiiler sosyal destegin depresif belirtiler iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada,
sekiiler ve dini sosyal destegin, depresif belirtiler karsinda birer koruyucu faktér oldugu,
dolayisiyla dogrudan ya da dolayli olarak stresorlerin etkilerini tamponlayarak, psikolojik
dayaniklilig1 gelistirdigi tespit edilmistir.

Arslan (2009: 112) tarafindan yapilan ve yetiskinlerin dini bilgilerini edindikleri yerler,
baska bir deyisle dini sosyallesme kanallar1 ve bunlarin yetiskinler iizerindeki etki derecelerinin
incelendigi arastirmada, yetiskinlerin dini sosyallesmesinde en fazla bilgiyi aileden aldiklari,
onu cami gibi kurumlarin takip ettigi, en zayif dini sosyallesme kurumunun ise okul oldugu
gorilmiistiir. Yetigkinlerin, aile ve cami gibi sosyal kaynaklardan edindikleri dini bilgiler,
yasamis olduklari sikintilar ile basa ¢ikmada onlara 6nemli bir destek saglamistir.

Dilmag ve arkadaslar1 (2016: 179) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik danigma
deneyimi yasayan bireylerin dini basa ¢ikma bigimi, psikolojik iyi olma hali ve affedicilik
diizeyi arasindaki yordayici iligkiler ortaya konulmaya calisilmistir. Calismada, psikolojik
danisma deneyimi yasayanlarin dini basa ¢ikma becerisi ile psikolojik iyi olma diizeyleri

arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligki saptanmustir.



113

Goktepe ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ve dini basa ¢ikma, psikolojik
dayaniklilik ve saglikli davraniglar arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢aligmada, dini basa ¢ikma,
psikolojik dayaniklilik ve saglikli davraniglar arasinda olumlu ve anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Calismada, olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik degiskeninin kendilik
algisi, sosyal kaynaklar alt boyutlar1 ve saglikli davranislar degiskeninin stres yonetimi manevi
gelisim alt boyutlar1 arasinda olumlu ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Genelde din, 6zelde ise dini merasimler; mevlit, bayramlasma ve topluca yapilan
ibadetler gibi dini sosyal kaynaklarin, kisiye sosyal bir grubun {iyesi olma, aidiyet bilinci
kazandirma ve daha mutlu bir yasam siirme adina genis firsatlar sunabilmektedirler (Batan,
2016: 82). Bu baglamda insanlarin algiladiklar1 sosyal destegin yasam doyumlarini olumlu
yonde etkiledigi ve yasanan olumsuz durumlar karsisinda bunlarla miicadele edebilmede
onemli bir kaynak teskil ettigi ifade edilebilir. Dolayisiyla dini sosyal kaynaklarin, yasanan
sikintilar karsisinda bireyi psikolojik olarak dayanikli kildigi ve hayata pozitif bir adaptasyon
saglanmasinda 6nemli katkilar sagladigini ifade edebiliriz.

Bu sonuglar, yetiskinlerde dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda alt boyutlar
bazinda giicli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin dindarlik
Olgeginden aldiklart puanlar arttikca, psikolojik dayaniklilik Slgeginin alt boyutlar1 olan
kendilik algisi, gelecek algisi, sosyal yeterlilik, yapisal stil, aile uyumu ve sosyal kaynaklar
puanlarinin da anlamli bir sekilde artttig1 ifade edilebilir.

Elimizdeki veriler ve ilgili literatiirden elde edilen sonuglar, temel Islam kaynaklarinda
gecen, giic ve giiven kaynagi olarak kabiil edilen Tanr1 inanc1 ve bu inanca bagli olarak ortaya
konan prososyal davraniglarin psikolojik dayaniklilik iizerindeki olumlu etkilerine dair ifade
edilen bilgileri de dogrulamaktadir. Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde birgok yerde inang,
ibadet ve yardimlasmaya vurgu yapildigi goriilmektedir. Insanm, yiice bir kudretin
mevcudiyetini kabul edip ona yonelmesi, dua ve niyaz ile ona siginmasi; dogustan getirdigi
siginma, giivenme ve baglanma duygularmnin en giizel ifadesidir. Insan, psikolojik yap1 ve
yasayisinda ortaya ¢ikan yalmizlhigi, caresizligi, korkulari, iiziintii ve sarsintilari, hastaliklari,
musibet ve felakatleri sahip oldugu bu inag¢ sayesinde hafifletebilmis ve bunun iistesinde
gelebilmistir. Ciinkii sahip oldugu bu inang, ona {imit, teselli ve giiven saglamistir. Insan, sahip
oldugu bu inang ve elde etmis oldugu bu gii¢ ve giiven sayesinde hayatini anlamlandirmis;
kendisine, etrafina ve topluma diama faydali isler yapma pesinde kosmustur.

Buradan hareketle, bizde yapmis oldugumuz bu ¢aligma sonucuna bagli olarak sunu
ifade edebiliriz: Gli¢ ve giiven kaynagi olarak kabul edilen Tanr1 inanci ve bu inanca bagl

olarak ortaya konan prososyal davranislarin, hayata anlam kazandirmanin yani sira giiglii bir
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kontrol duygusu saglamada, bireyin i¢ diinyas1 ve sosyal ¢evresiyle arasinda bir denge ve uyum
kurmada (saglamada), yasanan olumsuzluklar karsisinda bireyin psikolojik olarak dayanikli

kalmasinda giiclii bir destek ve koruyucu bir fonksiyon iistlenmektedir.
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SONUC

Arastirmada ilk yetiskinlik ve orta yetigskinlik donemlerindeki bireylerin cinsiyet, yas,
medeni durum (hal), egitim durumu, ¢alistig1 kurum, yillik gelir durumu ve sosyal ¢evre olmak
tizere yedi bagimsiz degisken araciligiyla dindarlik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri tespit
edilerek aralarindaki iliski ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Aragtirmada toplam 17 hipotez 6ne siiriilmiis ve bu 6ne siiriilen hipotezlerden 7 tanesi
dogrulanirken, geriye kalan 10’u ise dogrulanmamistir. Arastirmada one siiriilen hipotezlerle
ilgili elde edilen sonuglar sunlardir:

1. Aragtirmada cinsiyet degiskenine bagli olarak Ongdriillen “Kadinlar, erkeklere gore daha
dindardir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamis, cinsiyet degiskeni acisindan erkekler ile
kadinlar arasinda dindarlik diizeyi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir.

2. Aragtirmada yas degiskenine bagli olarak Ongdriillen “Yas ilerledik¢e dindarlik diizeyi
artmaktadir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis ve yas degiskenine bagli olarak orta
yetiskinlerin (41-60) dindarlik puani (x=4,60+0,50) ile ilk yetiskinlerin (20-40) dindarlik puani
(x=4,60+0,50) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,969;
p=0,001<0,05).

3. Arastirmada medeni durum degiskenine bagli olarak 6ngoriilen “Evliler, bekarlara gére daha
dindardirlar”’ seklindeki hipotezimiz dogrulanmis ve medeni durum degiskenine bagl olarak
evlilerin dindarlik puani (4,54+0,53) ile bekarlarn puani (4,17+0,79), nisanlilarin puani
(4,06+0,55) ve bosanmislarin puani1 (4,04+1,14) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=13,168; P=0.001<0.05).

4. Aragtirmada egitim durumu degiskenine bagl olarak 6ngdriilen “Egitim diizeyi yiikseldikce
dindarlik diizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamis, egitim durumu
degiskenine bagli olarak egitim seviyesi ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunamamastir.

5. Arastirmada calisilan kurum degiskenine bagl olarak ongoériilen “Calisilan kuruma gore
dindarlik diizeyi farklilik gostermektedir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis ve calisilan
kurum degiskenine bagli olarak Diyanet Isleri Baskanligina bagli calisanlarin puani (4,70+0,36)
ile Saglik Bakanligina bagli calisanlarin puani (4,40+0,69), Emniyet Genel Miidiirliigline baglh
calisanlarin puanmi (4,25+0,84) ve Yiiksekogretim Kurumuna bagli calisanlarin puam

(4,14+0,72) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,550; P=0.001<0.05).
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6. Arastirmada gelir durumu degiskene bagli olarak 6ngoriilen “Gelir durumu yiikseldikge
dindarlik diizeyi azalmaktadir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamais, aksine gelir durumu iyi
olan kisilerin dindarlik diizeylerinin, gelir durumu diisiik olan kisilerin dindarlik diizeylerinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

7. Aragtirmada hayatin biiylik cogunlugunun gectigi yer degiskenine bagli olarak dngoriilen
“Hayatin biiyiik cogunlugunu kirsal alanlarda gecirenlerin dindarlik diizeyi kentsel alanlarda
yasayanlardan daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamis, kirsal alanlarda
yasayanlarin dindarlik diizeyleri ile kentsel alanlarda yasayanlarin dindarlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

8. Arastirmada cinsiyet degiskenine bagli olarak 6ngoriilen “Erkeklerin psikolojik dayaniklilik
diizeyi kadinlara gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamis, cinsiyet
degiskenine bagl olarak erkekler ile kadinlar arasinda psikolojik dayaniklilik diizeyi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.

9. Aragtirmada yas degiskenine bagl olarak 6ngoriilen “Yas ilerledikce psikolojik dayaniklilik
diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamais, yas degiskenine bagl olarak geng
yetiskinler ile orta yetiskinler arasinda psikolojik dayaniklilik diizeyi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir.

10. Arastirmada medeni durum degiskenine bagli olarak Ongoriilen “Evlilerin psikolojik
dayaniklilik diizeyi bekarlara gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamis;
medeni durum degiskenine bagli olarak bekar, nisanli, evli ve bosanmis bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

11. Aragtirmada egitim durumu degiskenine bagli olarak 6ngoriilen “Egitim diizeyi yiikseldikce
psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamis, egitim
durumu degiskenine bagli olarak bireylerin psikolojik dayamklilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

12. Arastirmada calisilan kurum degiskenine bagli olarak ongoriilen “Calisilan kuruma gore
psikolojik dayaniklilik diizeyi farklilik gostermektedir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis ve
calisilan kurum degiskenine bagl olarak psikolojik dayaniklik alt 6l¢eklerinden olan gelecek
algisina ait puan ortalamalarinda, Milli Egitim Bakanligina bagl ¢alisanlarin puani (4,14+0,63)
ile Yiiksekogretim Kurumuna bagl ¢alisanlarin puan (3,64+0,63) arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=4,810; P=0,001<0.05). Yapisal stile ait puan ortalamalarinda,
Milli Egitim Bakanligina bagli ¢alisanlarin puani (4,20+0,60) ve Turizm Bakanligina bagh
calisanlarin puanm1 (4,20+0,59) ile Yiiksekogretim Kurumuna bagli c¢alisanlarin puani

(3,89+0,59) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,679; P=0,021<0.05).
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Yapisal stilde oldugu gibi, aile uyumuna ait puan ortalamalarinda da Milli Egitim Bakanligina
bagli ¢alisanlarin puani (4,32+0,60) ve Turizm Bakanligina bagli ¢alisanlarin puani (4,33+0,54)
ile Yiiksekogretim Kurumuna bagl ¢alisanlarin puani (3,75+0,77) arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=6,862; P=0,001<0.05). Sosyal kaynaklarda Milli Egitim
Bakanligina baglh ¢alisanlarin puant (4,20+0,61), Saglik Bakanligina bagl ¢alisanlarin puani
(4,09+0,50) Turizm Bakanligina bagl calisanlarin puani (4,20+0,62), Diyanet Isleri
Baskanligina bagl c¢alisanlarin puani (4,09+0,62) ve Emmiyet Genel Miidiirliigline bagh
calisanlarin puanmi (4,08+£0,61) ile Yiiksekogretim Kurumuna baglh calisanlarin puani
(3,80+0,68) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,862; P=0,002<0.05).
13. Arastirmada gelir durumu degiskene bagli olarak dngoriilen “Gelir durumu yiikseldikce
psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamus, gelir
durumu degiskenine bagli olarak bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

14. Arastirmada hayatin biliylik ¢ogunlugunun gectigi yer degiskenine bagli olarak 6ngoriilen
“Hayatin biiyiik cogunlugunu kirsal alanlarda gecirenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
kentsel alanlarda yasayanlardan daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamais, aksine
hayatin biiylik ¢ogunlugunu kirsal alanlarda gecirenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin,
kensel alanlarda yasayanlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

15. Arastirmada 6ngoriilen “Motivasyonel dindarlik 6l¢eginin gilic ve gliven kaynagi olarak
Tanri ile iliski alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlari olan kendilik algst,
gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligkisi vardir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis ve motivasyonel dindarlik
6l¢eginin gii¢ ve giiven kaynagi olarak Tanr ile iligki alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik
Olgeginin alt boyutlar1 olan kendilik algis1 (r=0,307; p=0,001<0.05), gelecek algis1 (r=0,298;
p=0,001<0.05), yapisal stil (r=0,281; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik (r=0,211;
p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,315; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,297;
p=0,001<0.05) ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir

16. Arastirmada Ongoriilen “Motivasyonel dindarlik dlgeginin prososyal ve dini-entelektiiel
sorumluluk alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlari olan kendilik algisi,
gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar ile arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskisi vardir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis ve motivasyonel dindarlik
Olgeginin prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk alt boyutunun, psikolojik dayaniklilik
6lgeginin alt boyutalar1 olan kendilik algis1 (r=0,292; p=0,001<0.05), gelecek algis1 (r=0,267,;
p=0,001<0.05), yapisal stil (r=0,240; p=0,001<0.05), sosyal vyeterlilik (r=0,198;
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p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,254; p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,252;
p=0,001<0.05) ile pozitif yonde anlaml1 bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

17. Arastirmada 6ngoriilen “Motivasyonel dindarlik 61¢eginin, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin
alt boyutlar1 olan kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve
sosyal kaynaklar ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskisi vardir” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmig ve motivasyonel dindarlik 6l¢eginin, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar
olan kendilik algis1 (r=0,314; p=0,001<0.05), gelecek algis1 (r=0,298; p=0,001<0.05), yapisal
stil (r=0,275; p=0,001<0.05), sosyal yeterlilik (r=0,214; p=0,001<0.05), aile uyumu (r=0,302;
p=0,001<0.05) ve sosyal kaynaklar (r=0,291; p=0,001<0.05) ile arasinda istatistiksel anlamda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde ettigimiz bu bulgulara gore; yetiskin bireylerin dindarlik
diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Yani bireylerin dindarlik 6l¢eginden aldiklari puanlar arttikca, psikolojik dayanikliligin alt
ol¢ekleri olan kendilik algis1, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar puanlar1 da artmaktadir. Elde ettigimiz bu sonu¢ genel anlamda literatiir ile de
ortlismektedir.

Insanm, kendisinin iistiinde ve dtesinde kutsal bir gii¢ ve giiven kaynag: tarafindan
korundugunu bilmesi, sikintiya diistiiglinde bu gilice siginmasi, dayanmasi ve giivenmesi
yetiskin psikolojisi lizerinde koruyucu oldugu kadar, psikoterapétik bir deger de tasimaktadir.
Bu yéniiyle din, yetiskin bireyin siginabilecegi bir liman olma vasfim tasimaktadir. Ilgili
literatlire bakildiginda, dinin yetiskin psikolojik dayanikliligi tizerindeki bu olumlu katkisini
gosteren pek ¢ok sayida 6rnek vardir. Bu baglamda din-psikolojik dayaniklilik iliskisi sadece
din psikologlarimin giindeminde degil, ayn1 zamanda psikolog, psikiyatr ve psikolojik
danismanlarin da gliindeminde olmalidir.

Sonug olarak denilebilir ki, psikolojik dayaniklilik iizerinde dinin 6nemli bir etkisinin
olmasi ile birlikte, psikolojik dayaniklilig: etkileyen pek ¢ok faktor de olabilir. Bu manada din
ve psikolojik dayaniklilik iligkisini konu edinen ve daha genis toplum kesimlerini kapsayan
uygulanmalarla, din ve psikolojik dayaniklilik iligki hakkinda daha saglikli ve gecerli sonuglara
ulagilabilir. Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglara gore her ne kadar din ve psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin var oldugu tespit edilmis olsa da bu
sonuclara bakilarak konu ile 1ilgili genelleme yapilmasinin ¢ok da dogru olmadig
kanaatindeyiz. Genelleme yapilabilmesi i¢in, din ve psikolojik dayaniklilik iligkisi hakkinda
daha fazla sayida ve farkli 6rneklem gruplarinda farkli yontem ve metotlarla ¢caligma yapilarak

dinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkileri incelenmelidir.
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Yukaridaki sonuglarin 1s181nda su 6nerileri siralayabiliriz;

1- Bati’da yapilan bir¢ok arastirmada, dinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisiyle
ilgili onemli ¢alismalar yapilmaktadir. Gittik¢e yayginlasan bu ¢alismalarin desteginde dini
inan¢ ve uygulamalar, yasanan sikint1 ve stresin azaltilmasinda ve hayata uyumun yeniden
saglanmasinda giiclii bir fonksiyon {istlenmis durumdadir. Ulkemizde de 6zellikle psikoloji ve
psikoterapi alaniyla ilgili uzmanlarin dinin bu olumlu etkisini goz ardi etmeden konuya
ehemmiyet gostermeleri olduk¢a 6nem tagimaktadir.

2- Dini inan¢ ve uygulamalarin psikolojik dayaniklilik iizerindeki olumlu etkileri
dikkate alindig1 takdirde, bireyin biitiin hayati boyunca, 6zelliklede ¢alisma hayatinda, dini
uygulamalarin bu baglamda ele alinmasi, psiko-sosyal ihtiyaglar dogrultusunda yenilik¢i ileri
calismalarin yapilmasi kaginilmaz goziikmektedir.

3- Din-psikoloji iligkisine dair konular sadece ilahiyat fakiiltelerinin konular1 arasinda
yer almaktadir. ilahiyat fakiiltelerinde bu konulardaki derslerin sayis1 arttirilabilir. Dinin
psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi sadece din psikolojisinin degil, ayn1 zamanda
psikiyatri, psikoloji ve psikolojik danigsmanlik béliimlerinin de arastirma sahasi i¢inde 6nemli
bir yer tutmalidir.

4- lletisim cag1 olan giiniimiiz diinyasinda en etkin iletisim araglarindan biri olan
televizyonlarda konu ile ilgili programlarin yapilmasi ve bu programlarda konu ile ilgili uzman
goriiglerine yer verilmesi olduk¢a ehemmiyet tagimaktadir.

5- Din egitimi veren biitiin kurumlarda 6zellikle Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde
yaygin din egitimi veren camiler ve Kur’an Kurslarinda, hem meslege hemde Yiiksekogretime
ogrenci yetistiren imam Hatip Liselerinde dinin bilgi temelli dgretimi yaninda psikolojik
boyutunun da dikkate alinmasi ve buna yonelik egitimlerin yapilmasi 6nem tagimaktadir.

6- Devlet kurumlari olan iiniversitelerde, cocuk esirgeme kurumlari, yash bakimevleri,
manevi bakim merkezleri, hapishaneler ve hastanelerde yasayan insanlara yonelik dini ve
manevi danigmanlarin yetistirilmesi i¢in boliimler, ilgili kanunlar ¢ergevesinde agilmali ve bu

boliimlerde konu ile ilgili egitimler verilmelidir.
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EK - 1 KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli katilimet,

Bu anket formu “Yetiskinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayamkhlik iliskisini Antalya
Kamu Cahsanlar1 Ornekleminde incelemek iizere hazirlanmistir. Asagida arastirma
konusuyla ilgili tutumlariniz1 belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir. Burada vereceginiz
bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve calisma disinda herhangi bir yer de kullanilmayacaktir.
Yapilan arastirmanin sonuglarini, vereceginiz cevaplar belirleyecektir. Sorulara titizlikle ve
icten bir sekilde cevap vermeniz, ¢alismanin gilivenilirligi ve sonuglarin gercegi yansitmasi
acisindan oldukca dnemlidir. Bu yiizden biitiin sorular1 dikkatli bir sekilde okuyunuz ve higbir
soruyu bos birakmadan goriislerinize en yakin gelen ifadeyi isaretleyiniz. Vaktinizi harcayarak,
anketi doldurmak suretiyle calismanin dogru sonuglarla nihayete ermesine bulunacaginiz

katkidan dolay tesekkiirlerimi sunarim.

KIiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz?
[ Erkek [ Kadin
2. Yasimz? ...............
3. Medeni Durumunuz?
[ Bekar T Nisanli 71 Evli "1 Bosanmig

4. Egitim Durumunuz?

1 Okur-yazar degil [ Okur-yazar [ [lkdgretim  [J Ortadgretim [ Yiiksekdgretim

) Lisansiistii

5. Cahstiginiz Kurum?

7 Milli Egitim Bakanhigi [] Saglik Bakanligi [ Turizm Bakanligi (] Diyanet Isleri Bagkanlig
] Emniyet Genel Miidiirliigii [ Yiiksek Ogretim Kurulu Bagkanlig

6. Mesleginiz? (Liitfen yaziniz) ...

7. Yillik gelir durumunuz? (Liitfen yaziniz).......cccoveeiiiiiiiniiiiiiieieienennnns

8. Hayatimizin biiyiik cogunlugunun gectigi yer?
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[ Koy ] Kasaba [ lige mptl

9. Tanr inancimiz1 asagidaki seceneklerden birini isaretleyerek belirtiniz

] Kesinlikle inanmiyorum [Jinanmiyorum [ Siiphelerim var [ Inaniyorum
IKesinlikle inantyorum

10. Dindarhik diizeyi acisindan kendinizi nasil tanimlarsiniz?

'] Inangsiz I Diistik 7] Orta 71 Yiiksek

11. Dini inangc ve bilgileriniz catismalara ve huzursuzluklara neden oluyor mu?

1 Cogu zaman [ Nadiren ] Ara sira ] Higbir zaman

12. Hayatta karsilastiginiz olaylarda kendinizi ne derecede dayamikh hissedersiniz?
1 Cok gligsiiz 1 Giigsliz 7 Giigla 71 Cok gliclii

13. Sosyo-Psikolojik problemlerle (ailevi problemler, gecim sikintis1 vb.) ilgili ¢6ziim

yollar1 ararken dini inan¢larimizin rolii olur mu?

1 Higbir zaman ] Ara sira 1 Nadiren 1 Cogu zaman

14. “Kisinin dini inanci onu hayatta daha dayamkh kilmaktadir” diisiincesine katiliyor

musunuz?
] Evet katiliyorum ] Hayir katilmiyorum
15. Yasadigimiz iyi ve kotii seylerin Allah’tan geldigine inaniyor musunuz?

"] Kesinlikle inanmiyorum (] Inanmiyorum (] Kararsizim () inamyorum (] Kesinlikle

inantyorum
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No

Sevgili katihmecilar,

Sizden istenilen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra ilk anda
hissettiginiz ve sizin durumunuza uygun olan sol taraftaki
tammmlamalar altinda yer alan rakamlar iizerine ¢arpi (x) isareti
koymamnizdir.

Allah’a dua etmek beni mutlu ediyor.

Allah’a yoneldigimde sayg1 ve siikran hissediyorum.

Zor bir durumla karsilasinca Allah’tan gii¢ ve cesaret aliyorum.

PIWIN|F-

Allah benim yasam kosullarimi diizeltmese de inancimdan teselli ve
destek bulurum.

=777 | Hi¢ katilmiyorum

NN Katilmiyorum

W| W W W Kararsizim

BB AE) Katihlyorum

0101 1 A Tamamen katiliyorum

Dini inancim bana 6zgiiven veriyor.

Allah’a inanmakla kalmiyor, ayn1 zamanda O’na ibadet de ediyorum.

Allah’1 diistinmek bana her zaman mutluluk verir.

0 IN|OO| WU,

Onemli endiselerimi/kaygilarimi Allah’a yonelttigimde, kendimde
sorunlarimin ¢6ziimii i¢in gizli bir gli¢ buluyorum.

S e

NININ|DN

WWwWwww

R IEIES

oo o o1

Kendimi kiiciik ve degersiz hissettigimde dini inancim beni, iyi
ozelliklerimi ve yeteneklerimi diistinmeye sevk eder.

10

Hayatimdaki her seyi Allah’in hediyesi olarak hissediyorum.

11

Allah’in bana nasil yardim ettigini agiklayamasam bile, yine de bu
yardima gilivenebilirim.

12

Zor hayat kosullar1 karsisinda Allah’in miidahalesinin olacagina
inantyorum.

13

Kendi problemlerimi kendim ¢6zmek zorunda olsam da, Allah ile
temas kurunca O da problemin ¢6ziimiinde bana yardim eder.

14

Dini inancim beni diger kisilere kars1 yardimsever olmaya tesvik
eder.

15

Dini inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik eder.

16

Bagkalarimin haklarina saygi gostermek, inancim i¢in ¢ok 6nemli bir
esastir.

17

Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢ok 6nemlidir.

18

Beni iyilik yapmaya tesvik eden ve kotiiliikten uzak tutan dini
inang¢larimdir.

19

Beni ahlaki yiikiimliiliiklere boyun egdiren, dini inanglarimdir.

20

Dini konularda diistinmek benim i¢in ¢ok onemlidir.
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Degerli katilimel, asagida yetiskinler icin psikolojik dayamikhihiga
yonelik maddeler bulunmaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerin sizin

£
2 s
2 S
No | icin ne derece dogru olup olmadigim1 yamindaki rakamlardan yalmz E E
bir tanesini isaretleyerek belirtiniz. Hi¢bir ifadeye iliskin dogruluk E § = E
derecesini belirtmeden ge¢meyiniz. o| 5| E| 5|
2|z S| 8| =
85| 5| 5|8
M| | | M|
1 | Beklenmedik bir olay oldugunda her zaman bir ¢6ziim yolu bulurum. 1 12 |3 |4 |5
2 | Gelecek i¢in yaptigim planlarin bagarilmasi miimkiindiir. 1 12 |3 |4 |5
3 | Eniyi oldugum durumlar ulagmak istedigim agik bir hedefin oldugu
durumlardir. 1 12 |3 |4 |5
4 | Diger kisilerle birlikte olmaktan hoglaniyorum. 1 |2 |3 |4 |5
5 | Ailemin hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi benimkiyle aymidir. |1 |2 |3 |4 |5
6 |Kisisel konular1 arkadaslarimla/aile tiyeleriyle tartigabilirim. 1 12 |3 |4 |5
7 | Kigisel problemlerimi nasil ¢6zebilecegimi bilirim. 1 |2 |3 |4 |5
8 | Gelecekteki hedeflerimi nasil basaracagimi bilirim. 1 |2 |3 |4 |5
9 | Yeni bir ige/projeye bagladigimda ayrintih bir plan yapmayi tercih ederim. 1 12 |3 |4 |5
10 | Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak ¢ok onemlidir. 1 |2 |3 |4 |5
11 | Ailemle birlikteyken kendimi ¢ok mutlu hissederim. 1 |2 |3 |4 |5
12 | Beni baz1 yakin arkadaglarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilir. 1 12 |3 |4 |5
13 | Yeteneklerim olduguna ¢ok inanirim. 1 |2 |3 |4 |5
14 | Gelecegimin iimit verici oldugunu hissediyorum. 1 |2 |3 |4 |5
15 | Zamanimi planlama konusunda iyiyimdir. 1 |2 |3 |4 |5
16 | Yeni arkadaslik konusu kolayca yapabildigim bir seydir. 1 |2 |3 |4 |5
17 | Ailem birbirine siki bigimde kenetlenmis olarak tanimlanabilir. 1 12 |3 |4 |5
18 | Arkadaslarimin arasindaki iliskiler giiglidiir. 1 (2 |3 |4 |5
19 | Yargilarima ve kararlarima tamamen giivenirim. 1 |2 |3 |4 |5
20 | Gelecege doniik amaglarim iyi diisiiniilmistiir. 1 |2 (3 |4 |5
21 |Kurallar ve diizenli aligkanhiklar giinliik yagsamimi kolaylagtirir. 1 12 |3 |4 |5
22 | Yeni insanlarla tanigmak benim iyi oldugum bir konudur. 1 |2 |3 |4 |5
23 | Zor zamanlarda, ailem gelecege pozitif bakar. 1 |2 |3 |4 |5
24 | Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda bana hemen haber verilir. 1 |2 |3 (4 |5
25 | Digerleriyle beraberken kolayca giilerim. 1 12 |3 |4 |5
26 | Bagka kisiler s6z konusu oldugunda ailem birbirlerine bagh bicimde davranir. |1 |2 |3 |4 |5
27 | Arkadaglarimdan/aile liyelerinden destek alirim. 1 12 |3 |4 |5
28 | Zor zamanlarda beni bagariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma egilimim vardir. |1 |2 [3 |4 |5
29 |Karsilikli konusma igin giizel konularin diisiiniilmesi benim i¢in kolaydir. 1 |2 |3 |4 |5
30 |Ihtiyacim oldugunda her zaman bana yardim edebilen birisi vardir. 1 12 |3 |4 |5
31 | Hayatimda kontrol edemedigim olaylarla basa ¢ikmaya ¢aligirim. 1 12 |3 |4 |5
32 | Ailemde isleri hep beraber yapmayi severiz. 1 12 |3 |4 |5
33 | Yakin arkadaglarim/aile iiyeleri yeteneklerimi begenirler. 1 12 |3 |4 |5
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EK- 4 ETiK KURUL RAPORU

Evrak Taiih ve Sayist: 20/12/2018-E.161314

AV

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisiit Mudiirligii

Say1 :39189507-302.10.01-E.161314 20/12/2018
Konu : Sonay YILDIRIM' in Anket
Caligmast

FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Ilgi  :14/12/2018 tarihli ve 50913635-302.99-E.158398 sayili yazi,

Ana Bilim Dalimiz Tezli Yiksek Lisans Programi 6grencisi 20165263018 nolu Sonay
YILDIRIM'm "Yetiskinlerde Din ve Psikolojik Dayamiklilik Iligkisi" konulu tez galigmasi
kapsaminda hazirladigs  6lgekleri Universitemizdeki Fakiiltelerde uygulamasimin  uygun
goriildiigiine iliskin Rektorliik Ogrenci Isleri Daire Bagkanlhigr'min ilgi sayili yazisi ekte
gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof.Dr. fhsan BULUT

Miidiir
Ek: 1 Adet Yazi ve Ekleri (12 sayfa)
19/12/2018 B.Isl. Hasan GUNER
19/12/2018 Enst.Sek. Atiye KOYUNCU
Adres:Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Kampus / Antalya Bilgi igin: Hasan GUNER
Telefon:0 242 227 78 57 Faks0 242 227 78 56 Unvan: Bilgisayar Isletmeni
e-Posta:sbe@akdeniz.edu.tr  Elektronik Ag:www.sosyalbilim.akdeniz.edu.tr Tel No: 2423101492

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.



Evrak Tai(h ve Sayisi: 14/12/2018-E.158398

L

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig

Say1 :50913635-302.99-E.158398 14/12/2018
Konu : Sonay YILDIRIM'In Anket Calismasi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :25/09/2018 tarihli ve 39189507-302.99-E.116479 sayih yaz,

Enstitiiniiz, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi
20165263018 numarali 6grencisi Sonay YILDIRIM'In "Yetigkin Bireylerde Din ve Psikolojik
Dayaniklilik iliskisi" konulu tez galigma kapsaminda hazirladig Slgeklerini Universitemizdeki
Fakiiltelerde uygulayabilme istegine iliskin Universitemiz Tip Fakiiltesi Dekanhgi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dekanligi, Mithendislik Fakiiltesi Dekanligi, Hukuk Fakiiltesi Dekanlig,
Egitim Fakiiltesi Dekanlig1, Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi, [lahiyat Fakiiltesi Dekanlig1, Turizm
Fakiiltesi Dekanlig1, Edebiyat Fakiiltesi Dekanlig1 ve Fen Fakiiltesi Dekanligi'ndan alinan yazilar
Ek'te gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Ahmet OGKE
Rektor Yardimeist

Ek:

1- Tip Fak. Dek.'nin yazist

2- Dis Hekimligi Fak. Dek.'nin yazisi
3- Miihendislik Fak. Dek.'nin yazis1
4- Hukuk Fak. Dek.'nin yazisi

5- Egitim Fak. Dek.'nin yazisi

6- Hemgirelik Fak. Dek.'nin yazisi
7- Ilahiyat Fak. Dek.'min yazisi

8- Turizm Fak. Dek.'nin yazisi

9- Edebiyat Fak. Dek.'nin yazisi

10- Fen Fak. Dek.'nin yazist

Adres:Akdeniz Universitesi Rektorliigii Kampus / Antalya Bilgi i¢in: Arzu Loker
Telefon:0242 227 44 00/1300 Faks0242 310 15 09 Unvanu: Bilgisayar Isletmeni
e-Posta:oidb@akdeniz.edu.tr Elektronik Ag:http://oidb.akdeniz.edu.tr Tel No: 2422274400 (1334)

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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OZGECMIiS

Adi ve Soyadi

Sonay YILDIRIM

Dogum Yeri — Tarihi

Oltu - Erzurum - 25.07.1978

EGITIM DURUMU

Mezun Oldugu Lise

Oltu imam Hatip Lisesi

Lisans Diplomasi

Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Yetiskinlerde Dindarhik ve Psikolojik Dayamkhlik Iliskisi:

Tez Konusu Antalya Kamu Cahsanlar: Ornegi
Yabanci Dil/ Diller | Arapga, Ingilizce
IS DENEYiMIi
Cahstign Kurumlar Milli Egitim Bakanhgi, Diyanet Isleri Baskanhg
E-Posta akifyahya07@hotmail.com
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