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ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca insanlarin yasayislarina ve dolayisiyla da egitimlerine tesir eden
bircok faktorler var olagelmistir. Mesela, ilk insanlarin atese, nehre tapmalari, onlara
kurbanlar adamalar gibi...

Islam’daki ruh ve nefs telakkisi de insan oglunun -dzellikle Miisliimanlarin-
egitilmesinde birtakim tesirler icra etmistir. Bu tesirler elbette ki insanlarin ve insanligin
miispet yonde egitilmesi hususunda olmustur.

Boyle bir tez calismas1 yapmama vesile, ruh ve nefs telakkisinin Islam egitim sistemi
icerisinde 6zel bir yerinin olusu ve bu sahada giiniimiiz Tiirk¢esiyle yapilmis ve yazilmis
miistakil bir ¢aligmanin bulunmayisidir.

Bu calismam esnasinda engin bir miisamaha ve sabirla hatalarimin tashihinde bana
yardimlarini esirgemeyen, ilmin degeriyle orantili, ilmi bir hassasiyet ve ciddiyetle muttasif
degerli hocam Prof. Dr. Recep Doksat ile her zaman bilgilerinden istifade ettigim hocalarim
Dog. Dr. Suna Tevriiz ve Yrd. Dog¢. Dr. Adil Caglar’a tesekkiir ederim. Ayrica yer ve zaman
farki gozetmeksizin biiyiik bir sabir ve tahammiille beni dinleyip, her tiirli ilmi
tecriibelerinden istifade etmeme miisaade eden miitevazi hocam Dog. Dr. Alev Arik’a da
tesekkiirlerimi arz ederim.

Osman Sezgin






. GIRiS

Insanoglu tarih boyunca bir taraftan kainatin sirrina vakif olmaya ¢alisirken diger taraftan
da kendi mahiyeti hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in hep aragtirmis ve diisiinmiistiir. Ancak bu
diistinme ve arastirmanin neticesinde mekanik ve inorganik kimya, fizik ilimleri, fizyoloji ve
psikolojiden ¢ok daha énceleri gelismistir. Insan kendini tanimadan madde diinyasina hakim
olmustur. Fakat madde diinyasina hakim olacak kadar ilerleme kaydeden insanoglu, hala
kendi mahiyeti hakkinda yeterli bilgi ve tarifi elde edememistir.

Insan inceleyenlerin kendi kendilerine sorduklar1 sorularmn biiyiik bir kismi cevapsiz
kaliyor. Ozellikle “Insan nedir?” sorusu.

Bu soruya ¢esitli ilim ve disiplinler ayr1 ayr1 cevap vermislerdir. Verilen bu cevaplar hep
insan1 tek yoniinden tanitmis, bir biitiinliik arz edememistir. SOyle ki: Anatomistlere gore
insan bir kadavra, sanatkarlara gore hissedilen bir duygu, psikolojistlere ve manevi hayata
hakim olanlara gdre bir suurdur. Halbuki realitedeki insan ayri ayri bunlarin higbiri degil
bilakis bunlarin mecmuu olan kompleks bir varliktir.

Ne var ki bu tavir ve tarifler insam1 tek yonlii kavramalarindan otiirii bu sahadaki
ilerlemelere iki biiylik kayip verdirmislerdir.

1) Bu tarifler insani bir biitiin olarak ele almamuis, realiteler diinyasinda yasayan pratik
insan gercegini asla goz oniinde bulunduramamistir. Bu ise kahir bir ekseriyetle insanin
bazi1 boliimlerini ele alip insanin bu oldugunu sdylemek gibi bir hataya diismiistiir. Bu bir
yani ile ele alinan insan vakiasi, yanlis bir insan anlayisi ortaya ¢ikarmis ve ekonomi,
siyaset, sosyal ilimler, edebiyat ve sanat sahalarinda... ferdi ve ictimai konularda yanlig
anlasilmalara vesile olmustur.

2) Bu tarifler o yanlis sebebiyle normal ve anormal durumlar arasinda denge
saglayamamistir. Clinkii normal ile anormal arasindaki noktayr ayirt eden Olgliyii
yitirmistir.

“Insan nedir?” sorusuna yukarida degindigimiz bazi ilim ve disiplinler gesitli cevaplar

vermislerdir. Oncelikle bahsetmis oldugum ilim ve disiplinlerin cevabim arz edip, bilahare
Islamiyet’in bu konudaki gériisiinii nakletmek uygun olacaktir kanaatindeyim.

Anatomi, mekanik ve inorganik kimya, fizyoloji, tarih, sosyoloji, ekonomi, politik v.s.
biitiin nazariyelerin hicbiri tek basina insani ve insanin deruni gelismesini Kur’ani manada
anlatamamaktadir. Ciinkii bunlar mahiyetleri itibariyle insana yalniz bir vechesinden bakiyor,
biitiin halinde insan1 miitalaa edemiyorlar. Halbuki insan girift (komplike), zitlar1 benliginde
toplayan bir yapiya, ikilige sahiptir. Insan ruhi dzelliklerle bedeni, yani maddi &zellikleri
birlestiren bir varliktir. Ancak bunlarm ayri ayri higbiri degildir. Insan bunlarin birlesmesi ile
ortaya ¢ikan bir bagka varliktir. Suyun hidrojen ve oksijenden tesekkiil ettigini hepimiz biliriz.
Ama su denince aklimiza onlar gelmez. Su denen bir sey gelir. Kur’an’in insana bakisi da
bizim suya bakisimizi andirir. Bu insan yasayan ve benligini fiil halinde izhar eden bir seydir.
Olmus bitmis degil, olmakta olan bir sey. Bir fiil, bir akt. Yani nesviinema halinde bir varlik.



Hidrojen ve oksijen hakkindaki bilgimiz hangi Olcliye varirsa varsin bunlari ayir ayrn ele
almak bize suyu kazandirmaz. Ayni1 bunun gibi ruh veya madde {lizerindeki bilgimiz yine ayri
ayr1 ne kadar ilerlemis olursa olsun bize insan denen canli mahluku kazandirmaz. Insani
anlamaya agik en uygun yol onu biitiin fizyolojik, entellektiiel ve ruhi cephelerini ele almaktir.
Bizi ancak bdyle tam bir realite anlayis1 sonuca gotiiriir. Bu kisa agiklamadan sonra “Insan
nedir?” sorusuna Kur’an’1in verdigi cevabi nakletmek uygundur.

Kur’an insandan bahsederken iki ifade kullanir. Birinci ifade “Biz insani topraktan
yarattik.”!, ikinci ifade ise “Insan Allah’tan bir nefhadir.”? Topraktan yaratilan, insanin beden
yoniidiir. Bu yoniiyle insan biyolojik tekamiiliin konusu olabilir. Biyolojik nazariyelerin de
zaten izah etmeye ¢alistig1 insanin topraktan yaratilan bedeni yoniidiir.?

Kur’an insanin bedeni hususiyetlerinden bahsetmekle beraber ruhi halleri ve ruhi
durumlar iizerinde fazlaca durmaktadir. Bir bakima boyle olmasi da normaldir. Zaten bir din
kitabinin ilk ve en 6nemli vazifesi insan ruhunu egitmek ve belli bir yone tevcih etmektir.

Kur’an sahifeler arasinda serpistirilmis bilgilerden insan ruhu hakkinda stimullii bir etiid
ortaya ¢ikarmak kabildir.

Islam’mn insan1 ve onun ruh cephesi hakkinda ortaya koydugu goriis, realiteler ile yiiz
yiize gelmeye tahammiilii olmayan miicerret bir nazariye degildir. Bilakis Islam’in ortaya
koydugu ifadeler realiteler diinyasina uygundur.

Biitlin bunlardan sonra ¢ok dnemli olduguna kani oldugumuz bir hususu belirtelim. Bir
ilim tahsil edilirken veya bir disiplin iizerinde c¢alisilirken iki hususa riayet etmek gerekir.
Bunlardan birincisi calisilan sahada eski bilgilerin kesfedilip onlardan istifade edilmesi.
Ikincisi ise daha &nceki bilinen mevcut bilgilerin 15181 altinda yeni icatlar, kesifler meydana
getirilmesidir. Demek ki bir ilim hem nakli hem de akli bilgilere muhtactir. Bunlarin
beraberligi ile merhale kat eder. Ne sadece akli, ne de sadece nakli bilgiler kafi gelmeyip belki
ikisi birden lazimdir. Boyle ilmi bir ¢aligma yapilirken ne nakli bilgilerden ne de akli
bilgilerden miistagni kalinabilir.

Biz de yukarida izah etmeye calistifimiz diisiinceden 6tiirii konumuzla ilgili ayet ve
hadisleri tarayarak degerlendirmemizde istifade ettik. Diger yonden egitimle ilgili cesitli

1 Kur’an: 22/5
2 Kur’an: 32/9

3 Max Scheler’in Geist teorisi ile islam’in insam tarifinin cok blyik benzerlik arz ettigi
gorilmektedir. Soyle ki: Scheler insanm birbiri ile alakas1 olmayan iki ayr1 varlik sahasina ayinr. 1.
Psikovital varlik. 2. Geist varligi. Birinci varlik sahasinda insan hayvanla birlestigi gibi oteki
varliklara da miustereklik arz eder. Su var ki psikovital varlik alan1 dort basamaktan mutesekkildir.
Bunlarin yalniz llkl vital tepki biitiin canlilarda miisterektir. Oteki lic basamak olan mstekt hafiza,
zeka yalmz hayvan ve insanda mevcuttur. insani hayvandan ayirt eden ve yalmz insanda bulunan
oteki varlik alani, yani Geist alanina gelince o alan psikoloji ve biyolojinin tetkik glicinuin otesinde
kalir. O halde insan bu ilimlerin el atamayacagi bir alandan kaynaklanan birtakim ozellikler
tasimaktadir. Insanmin bu alandan, yani Geist’ten kaynaklanan ozelliklerinden hicbirini hayvana
atfetmek mimkiin degildir. Kisaca Geist insanda, yalmz insanda tecelli eden bir zuhurdur. (Bu
konuda daha genis bilgi icin bkz. Max Scheler, Insanin Kosmosdaki Yeri, ter. Tomris Mengisoglu, s.
9-53; Bedia Akarsu, Max Scheler’de Kisilik Problemi, s.14;)



kaynaklar1 inceleyerek konumuzla ilgili hususlar1 alip agiklamalarimizda kullandik. Ayrica
arastirmamizda kullandigimiz esas metod tarama olmakla beraber Islam’daki ruh ve nefs
telakkisinin egitime tesirleriyle ilgili olarak bir anket uygulamasi da yaptik.



II. TERMINOLOIJI

Her bilgi dali, her ilim ¢esitli ihtiyaclarini karsilamak ve niianslarini belirtebilmek i¢in bir
takim kelime ve mefhumlara muhtagtir. Bu kelime ve mefhumlar, o bilgi dalinin o ilim
terminolojisinin tesekkiil ettirirler. Bu mevzudan olmak {izere evvela ruh kelimesinin
menseini ve diger dillerdeki bu kelimelerin karsiligini belirtmemiz isabetli olacaktir.

Surasi asikardir ki, insanlar tarih boyunca her zaman ve mekanda “ruh” hakkinda az ¢ok
veya miiphem bir fikir sahibi olmuslardir. Her lisanda bu fikri ifade edecek bir tabir
bulunmasi bunun en kuvvetli delilidir. Insanlar ilk iptidai devirlerde varligim sezdikleri veya
disiindiikleri ruhu, solugun ayni addetmislerdir. Son nefesin alinmasini miiteakip OSliim
hadisesinin tahakkuku bu kanaati doguran sebep olmustur. Bunun i¢indir ki her lisanda ruha
verilen isim etimoloji itibariyle hava, riizgar, soluk veya nadiren de gblge anlamina koklerden
gelir.

“Azteklerde “jolio”, Haiti adalar1 yerlilerinin dilinde “lod”, Avusturalya yerlilerinde
“wang” hep rilizgar anlaminadir. Sanakrit¢ede “atman” ki Almancada soluk manasina “atem”e
tekabiil eder. Latince’de “spiritus” ve “anima”, animus ki “anemos” riizgar kelimesine tekabiil
eder. Ibranicede “ruah”, Tiirk¢e’de “ruh”, Farscada “dem ve revan”. Keza Jung Almancadaki
akil ve ruh manasinda gelen “Geist” kelimesi ile, riizgadr manasina gelen “Wind” kelimesi
arasindaki akrabalik ve filolojik gelisme paralelizmine isaret eder. Fransizcadaki “I’ame”
kelimesi de Latincedeki “anima” dan gelmektedir. Nefes, hayat anlamina iken zamanla ruh
demek olmustur. Eski Grekcede nefes, riizgar demek olan “pneume*”’ kelimesi de keza ruh
anlammadir ki zamanla bilhassa eski stoacilarin tesiri ile hayati (vital) ve ruhi (spirituel)’
prensip manasina gelir olmustur.6 Almancadaki ruh manasina “Seele” (fr. ’ame karsilig1),
Ingilizcedeki “soul” gibi, Got dilindeki “saiwala” ve ilkel Germen dilindeki “saiwald” eski
Slavcadaki kuvvet, kudret manasindaki “sila” kelimesi ile ilgilidir.

Eski Tiirk¢ede ruh daha ziyade can manasina gelen “tin” terimi kullanilmaktaydi. Tinli
kelimesi ruh sahibi canli anlamina gelirdi. Hatta varliklar tinli ve tinsiz olmak iizere ikiye
ayrilir, insan ve hayvanlar tinli, bitkiler ise tinsizlar kategorisinde miitalaa edilirdi. Boylece
canlilikla hareketlilik 6zdeslestiriliyordu.

Yasayan gilinlimiiz Tiirk¢esinde hala kullanilan tinlamak fiili de ses ¢ikarmak, ses vermek
manasina buradan geliyor. Ses ¢ikarmak da nefesle ilgili olduguna gore tin teriminin kokii de
diger dillerdeki ruh anlamina gelen terimlerle ayni tefsir ¢ergevesinde bulusuyor.

Biitiin bunlar ruh kelimesinin mengeine ait (originelle) manasmi giin 15181na
cikarmaktadir. Ruh hareket eden, hareket ettiren (devingen, mouvant) ve hayat veren bir
kuvvettir.

4 [smail Fennf, Lugatce-i Felsefe, istanbul 1341 H. , 5.529.
5 [smail Fenni, a.g.e., s.655.

6 Ruh hakkinda felsefe ve dinlerdeki farkli telakkilere dair genis bilgi icin bkz., Janet Paul-Gabrielle
Seailles, Metalib ve Mezahib,ter., Hamdi Yazir, s. 125-181.
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Boylece ruh, bir hayat membai, bir primum movens olarak tabiat iistii fakat objektif bir
mevcudiyet gibi tasavvur olunmustur.’Burada dikkatimizi c¢eken, Ozellikle Latin menseli
dillerde Geist, Seele, Spiritus gibi bagka kelimeler oldugu halde ni¢in ruh manasina “psukhé”
kelimesi tercih edilmistir, sorusu olmustur. Bu konuda Prof. Dr. Recep DOKSAT
“Psikopatolojiye Giris” isimli eserinde su goriise yer vermektedir: “Bati dillerindeki ruh
manasina gelen diger terimler, liimden sonra da yasamaya veya var olmaya devam ettigine
inanilan bir ruh anlaminda, dini ve metafizik degerler tasidig1 i¢indir ki, bu kabil problemlerle
ugrasmayan ruh-bilimin -tabir caizse- laik tavrin1 belirtmek maksadiyladir ki bu yeni ilim, en
az ikibin y1l felsefenin hakimiyetinden kurtulamayan bu geng disiplin, -faraza “esprito-logie”
veya “I’ame-logie” yerine- Psychologie olarak vaftiz edilmistir.”®

Islim’da ruh kelimesi yerine zaman zaman “nefs”, “akil” ve “kalb” gibi terimler de
kullanilmaktadir. Gergekte ayri1 ayr1 ve birgok manalar1 bulunmakla beraber ruh kelimesinin
miiteradifi olarak kullanilan bu kelimelerin diger manalarin1 da zikretmek mevzumuza sarahat
kazandiracaktir. “Nefs”, “akl”, “kalb” kelimelerinin bagka manalart oldugu halde “ruh”
kelimesinin miiteradifi olarak ancak “Rabbani latife’yi” ifade ederken kullanmaktay1z.

Bu hususta Gazzali, “lhya” isimli eserinde sunlar1 sdylemektedir: “Bilmis ol ki bu
bablarda su dort isim kullanilir. Bununla beraber ileri gelen alimlerin pek az1 bunlar1 hakkiyla
anlayabilir. Bunlarin manalarinin ayrildig1 yerleri, her birinin ayr1 ayr1 haddini ve bu isimlerin
miisemmalarini ¢ok az kimseler bilebilir. Cok kere bunlar1 birbirine karistirmanin mensei bu
isimlerin manalarini1 ve bu muhtelif miisemmalar arasinda miisterek olarak kullanildiklarini
bilmemektendir.”

Biz de burada konunun ileriki sathalarinda ortaya cikabilecek muhtemel mefthum
kargasasint onlemek diisiincesiyle, arastirmalarimizla ilgili temel mefhumlar1 agiklamak
istiyoruz.

A. Ruh

Ruh kelimesi Arap lisaninda ra’nin 6tre!? () veya iistiin!! () okunmasiyla iki tiirlii telaffuz
olunur. Arabl Kaamus’da ra’nin 6tresiyle okununca “ruh” su manalari ihtiva eder:

Birincisi: Mabihil hareke yani hareketin baglangici, mabihil hayat yani hayatin baglangici,
mabihil idrak yani idrakin mebdei, baglangicidir.

Hareket baglangici diislincesiyle ruh maddenin tam mukabili olarak kuvvet demek olur.
Madde veya kuvvet, madde veya ruh denildigi zaman bu diisiince kastedilir. Bu mana ruhun
en genel manasidir. Bu méanaya gore her hareket ettirici kuvvet ruh demektir. Hayat baslangici
seklindeki diisiinceye gore ise ruh, bundan daha 6zel bir méana arz eder. Zira hayatin kuvveti,

7 Recep Doksat, Psikopatolojiye Giris, Adana 1975, s.6.

8 Recep Doksat, Psikopatolojiye Giris, Adana 1975, s.8.

9 Gazzali, ihyau’ulumi’d-Din, ter., Ahmet Serdaroglu, istanbul 1977, c.3,s.9.
10 er-ruh seklinde.

11 er-revh seklinde.



mutlak kuvvetten daha hususidir. Fakat bunda da iki miildhaza vardir. Biri en genis manasiyla
hayattir ki nebati hayata da samil olur. Birisi de meshur manasiyla hayat, yani hayvani
hayattir ki insani hayatta son bulur. Bu manaya goére ruh, nebati ruhtan daha 6zeldir. Bundan
dolay1 nebati ruhu da icine alir. Sonra idrak baslangici yani marifet, akil, ilim, irdde, konusma
vs. gibi en yiiksek derecelere kadar biitlin suur hadiselerine ve manevi hayata vesile olmak
diisiincesiyle ruh gelir ki ruhun en miimtaz (se¢kim) degerini ifdde eden bu mananin en bariz
tezahiirii insani nefisde tecelli ettiginden “insani ruh” ismi verilmistir.!2

Bu manadan olmak tizere bitkilere hayat veren ruha, nebati ruh (ruh-i nebati), hayvanlara
hayat veren ruha hayvani ruh (ruh-i hayvani), insanlara hayat veren ve onu insan yapan seye
insani ruh (ruh-i insani, ruh-i izafi, ruh-1 munfuh!> — Allah’in iifledigi ruh) gibi isimler
verilmektedir. Bitkilerde sadece nebati ruh; hayvanlarda hem nebati hem hayvani ruh; insanda
ise nebati ve hayvani ruhla birlikte bir de izafi ve menfuh olan ruh bulunur. Nebati ruh
biliylime, gelisme ve liremeyi; hayvani ruh nebati ruhun 6zelligine ek olarak hissetmeyi ve
irdde ile hareket etmeyi; insani ruh, nebatl ve hayvani ruhun o6zelliklerine ildve olarak
diisiinmeyi temin eder.

Diistinme 6zelligini kaybeden veya suurdan mahrum olan insan bedeni ancak hayvani bir
hayat yasar. Delilerde ve geri zekalilarda durum bdyledir. Hem diisiinme hem de irade ile
hareket eder hissetme 6zelligini kaybeden insan viicudu, nebati (bitkisel) bir hayat yasar.
Islam alimlerine gore, insan 61diigii zaman kendisinde bulunan nebati ve hayvani ruh da &liir.
Fakat insani ruh yagamaya devam eder. 4

Baz1 alimler ruh ile nefs ikisi birdir derken, diger bazilari insani 6zelligi olan seye nefs
demiglerdir. Ruhu s6zden ibarettir diye tarif edenlerin de bulundugunu kaydetmek gerekir.!>

Ikinci olarak ruh kelimesi vahiy manasina kullanilmistir.

Ucilincii manas ile ise, ruh Cibril (Cebrail) olarak tefsir edilmistir. Vasiti bu hususta
Cibril’e de letaifinden dolayr Ruhu-l1 Kuds denilmistir diyerek ruhun Cebrail’e de izafe
edildigini belirtmektedir.!6 Hasan ve Katade de ‘“Ruhu’l-emin onu senin kalbine indirdi”17
ayetine istinaden ruhtan maksud Cibril oldugunu ve “Sana ruhtan sual ediyorlar”!® ayetindeki
sualinde Cibril’in niizul ve vahiy getirmesi keyfiyetine ait oldugunu sdylemislerdir. Kur’an’da
Meryem Suresinin onyedinci ayetindeki “ruhena” kelimesi ile Suard Suresinin 193.

12 M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, s.3199.

13 Kur’an: 32/9

14 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, s.100.

15 Kelabazi, a.g.e., s.100.

16 Siileyman Ates, Siilemi ve Tasavvufi Tefsiri, s.149.
17 Kur’an: 26/193.

18 Kur’an: 17/85.
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Ayetindeki “ruhu’l-emin” ibéresinin Cebrail’e isim olarak zikredilmesi buna giizel bir
misaldir.!?

Dordiincii olarak, ruh kelimesi Kur’an diye de tefsir edilmistir. Bu tefsiri yapanlar,
goriislerini ispat icin Kur’andaki Stira Suresinin 52. Ayetini delil olarak gostermektedirler.20
Buna gore buradaki ruhtan murat Kur’an-1 Kerim olmaktadir.

Besinci manastyla ise, ruh kelimesi Hz. Is4 igin isim olarak kullanilmustir. Nisa suresinin
171. Ayetindeki “ve ruhun minhii” -ondan bir ruhtur- ibaresi boyle tefsir edilmistir.

Ayrica ruh kelimesi nefs, emr-i niibiivvet, hilkkmullah ve insan suretinde bir melek
manalarinda da kullanilmaktadir.

Bu kelime ra’nin {istiinlii () olarak okunmasiyla, rahat, rahmet ve nesim-i riyh méanalarina

gelmektedir. Goriililyor ki Arapgada bu kelime 6zellikle maddi bir manay1 ihtiva etmiyor.
Ancak maddi mandya istirak ettigi hususlar da yok degildir. Ruh kelimesinin Arapc¢ada ra’nin
otreli () okunmasiyla nefislerin hareket, hayat ve idrak baslangict manasina geldigi ve ilk

mahmul oldugu mananin da bu oldugu asikardir.?!

B. Nefs

Arapcada (N-F-S) kokiinden gelen nefs kelimesi ¢ok c¢esitli manalarda

kullanilagelmistir.22 Bu kelime {istiin () ile okunursa (nefes seklinde) soluk alip vermek

manasina gelir.

Mutasavvif Hucviri “Hakikat Bilgisi” isimli eserinde konuyla ilgili olarak “Bil ki, liigat
yonilinden nefs bir seyin varligi, hakikati, zat1 ve kendisi manalaria gelir. Bir seyin nefsi o
seyin zati, varligt ve kendisidir. Halkin ifadelerinde ve adetlerinde gegen bu kelimenin
birbirinden farkli birgok manalara gelmesi ihtimali vardir.”23 demektir.

Son donem Islam Aalimlerinden olan Mestcizdde ise, nefs kelimesinin manalarii
misalleriyle beraber gostermek iizere bir makale yazmistir. Mestcizade evveld nefs
kelimesinin Kur’an ve hadislerde ¢esitli manalarda kullanildigin1 belirterek, bunlarin her
birini misalleriyle aciklamistir. Mestcizade’ye gore bir insan Kur’an ve hadislerdeki
terimlerin kullanislarin1 bilmezse, bu ilimde inceliklere vakif olmazsa Kur’an ve hadisleri
anlayamaz ve yanlis manalar verir. Nefs kelimesinin manalar1 birbirinden farklidir. Ayni

19 “Q’na ruhu’l-emin (Cebrail) indirdi.” (Kur’an: 26/193).

20 “iste bdylece sana da emrimizle Kur’am vahyettik.” (Kur’an: 42/52)

21 Janet Paul-Gabrielle Sailles, Metalib ve Mezahib, terc., Hamdi Yazir,s.133.
22§, Serif Ciircani, Ta'rifat, s.156-157.

23 Hucviri, Kesfu’l Mahcup, s.309.
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miiellif bu hususta kaleme aldig1 makaleyi sekiz boliim halinde yazmis ve bir de sonug ilave
etmistir.

Yukarida verilen malimati da g6z Oniinde bulundurarak simdi nefs kelimesinin
manalarini sirasiyla agiklamak istiyoruz:

Birinci manasi: Bu kelime “Allah’in zat1” manasina gelir. Kur’anda gegen “li nefsi”’24

(kendim i¢in), “nefsehu2s5 (onun kendisine), “nefsika”26 (senin zatina) kelimeleri bu manaya
gelir. Sahih-1 Buhari’de gecen “Ey kullarim: Zulmii kendime haram kildigim gibi sizlerin
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arasinda da haram kildim.”?7 hadisindeki “nefsi” kelimesi de Allah’a izafe edilir.

Ikincisi: Insani ruh manasina gelir. Kelamcilara ve hadisgilere gore ruh, bedende hal olan
bir latif cisimdir. Nefsin boyle ruh manasma geldigini isaret eden Kur’andaki “Ey itminane
kavusmus ruh: Hosnut etmis ve hosnut edilmis olarak Rabbine don.”28 Ayeti ile “Allah 6lenin
O0lim zamani gelince, 6lmeyenin de uykusunda ruhlar1 alir.29 ayetidir. Bu manada ¢esitli
hadisler de vardir. Onsekizinci yiizy1ll mutasavviflarindan 1. Hakki Bursali “Ruhu’l Beyan”
isimli eserinde bu son ayetteki nefsin insandaki izaf1 ruh manasina geldigini izah ederken ruha
bazan nefs denilmesinin sebebini, ruhun bedene taalluk etmesi ve bedenin Ortiileriyle
oOrtiilmesi itibariyle oldugunu belirtmektedir.

Ugiinciisii: Nefs kelimesi kalb, sadr (gogiis) ve buna benzer manalara da gelir. Yine
Kur’andaki “fi nefsike” (kendi kendine) ve “li nefsin”30 (hi¢ kimse) kelimeleri buna birer
misaldirler.

Islam diinyasinda hakli olarak “Hiiccetu’l-Islam” lakabini alan imam Gazzali de “ihya”

isimli Uinli eserinde ruh kelimesi yerine kullanilan diger kelimeleri izah ederken
bunlardan biri de kalb’dir.”3! demektedir.

Dérdiinciisii: Insanin bedeni méanasima gelir. “Hi¢ kimse yok ki &liimii Allah’in iznine
bagli olmasin.”3? ayeti ile “Her nefis 6liimii tadacaktir.”33 ayeti ve “Yusuf - Hayir! O kendisi
benim bedenimden murat almak istedi.”34 dyeti de digerleri gibi bunun giizel bir misalidir.

24 Kur’an: 20/41.

25 Kur’an: 3/30.

26 Kur’an: 89/27-28.

27 Mehmet Ali Ayni, ilahiyat Fak. Mecmuas1,s.14.
28 Kur’an: 89/27-28

29 Kur’an: 39/42

30 Kur’an: 7/205.

31 Bkz. Mustafa Cagrici, Gazzali’ye Gore islam Ahlaki, s.74-75.
32 Kur’an: 3/145.

33 Kur’an: 29/57.

34 Kur’an: 12/26.
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Mestcizade bu hususta bazi fikirler ileri siiriiyor. Acaba Misir Azizi’nin hanimi Yusuf’un
yalnmiz yiiz giizelligine bakarak m1 ona goniil vermisti, yoksa Ziileyha’nin bu muhabbeti
Yusuf’un zatinda tecelli eden {istiin melekelerinden ve gilizel ahlakindan mi1 neset etmisti?
Eger bu ikinci husus muhabbete sebep olmus ise, bu gegen ayetlerdeki nefse bagka mana
vermek icabeder. Fakat bu makalenin miiellifi, Ziileyha’nin Yusuf’un bedeninde miisdhade
ettigi giizellik sebebiyle sabir ve kararini zayi ettigini, bu sebeple vakar ve temkini birakarak
peygamberlik sifati olan ismet sifatina halel getirdigini soyliiyor. Misir hanimlar1 da bu
fiilinden dolay1 koétiileyip ayipladiklar1 Ziileyha’nin daveti lizerine onun sarayina gelmisler,
orada oturup sohbet etmeye baslamiglar. Bu esnada Ziileyha, misafir kadinlarin ellerine birer
bicak ve birer elma vermis. Onlar elmalar1 soymaya bagladiklar1 vakit Ziileyha Yusuf’un
yanlarima gelmesini emretmis. Orada bulunanlar Yusuf’u goriince, onun giizel viicudunda
gordiikler1 giizellikten dolay1r fevkalade sasirarak ellerindeki bicaklarla meyve yerine
parmaklarin1 kesmigler. Bu miitalday1 biraz evvel yazdigimiz Hz. Yusuf’un kissasi ile ilgili
ayetler teyid ediyor.

Besincisi: Nefs kelimesi bedenle beraber ruh manasina delalet eder. Kur’andaki “Ruha ve
onu giizel bir bi¢imde sekillendirene™33 ayeti ile “Allah her sahsa ancak giicii yettigi kadar
mesuliyet yiikler.”3¢ Ayeti bu manay1 ifade etmektedir.

Altincisi: insanm bedeninde bir seydir. Bir emirdir ki, ser ve fesat ile amel eder. Bu
kuvvet insan1 fenaliga sevk ve tesvik ederek salih amellerden vazgeg¢irir. Bu kdétiilenmis bir
durum olup insanin buna muhalefet etmesi ve onu diigman olarak goérmesi gerekir. Goze
goriilen diismanlarla miicahededen ziyade, bu gizli diigmanla miicahede daha giictiir. Onun
icin onunla ugrasmaya biiyiik cihat (Cihad-1 Ekber) denmistir. insan ona muhalefet eder ve
tesvik ettigi seylere miisade etmezse, Allah yaninda riitbesi artar.

Kur’anda Yusuf Peygamberin hallerinden bahseden “Nefsimi temize ¢ikaramam. Ciinkii
Rabbimmn aciy1p korudugu harig, nefis asir1 derecede kétiiliigii emredicidir.”37 Ayeti nefs-i
emmarenin sifatin1 gdsteriyor. Nefs kelimesini nefs-i emmare olarak 6zellikle mutasavviflar
kullanirlar.

Yedincisi: Nefs kelimesi mahliikattan insan, hayvan ve cemad olsun zat manasina gelir.
Kur’andaki “zatessudur zate lehep” kelimeleri bu manadadir. Zat kelimesi boyle bir bagi, bir
vasfl ifade etmis oluyor. S6z konusu olan ¢ogu zaman sadece objelerle ilgili olan bir hal, bir
tarzdir. Zat kelimesinin Kur’an’daki diger kullaniglar1 bunu dogrulamaktadir. 38

35 Kur’an: 91/7.

36 Kur’an: 2/186.

37 Kur’an: 12/53.

38 Bkz.,Kur’an: 18/17-18 ; 23/50 ; 2/48,3/28-34.



Sekizincisi: Nefs kelimesi cins manasina gelir. Kur’an’daki “Andolsun size kendi
cinsinizden bir peygamber gelmistir ki, sizin sikintiya ugramaniz ona ¢ok agir gelir.”3 Ayeti
ile “Allah size kendi cinsinizden bir temsil getirmektedir.”4 Ayeti buna giizel bir misaldir.

Mestcizade bu sekiz boliimden sonra bunlara ilave ettigi sonu¢ boliimiinde ise nefsin
Arapca cesed, kan, su, rey, yavuz géz manalarina da geldigini belirtiyor. Gergekten Arapgada
cani ¢ikt1 yerine nefsi ¢ikt1 (haracat nefsehu) derler. Kanin nefis telakki edilmesi, hayat1 ikame
etmesi ve canliliga vasita olmasindadir. Ceset 1tlaki da nefsin mahalli oldugu i¢indir. Araplar
biiylik beden, biiylik ceset manasina biiyiik nefis (azimiil nefs) derler. Araplar “falan goz
degdi” diyecekleri zaman “nefs isabeti” (isabetiinnefs) derler. Nefs, azamet ve izzet
manalarina da gelir. Mesela “o azamet, izzet, himmet sahibi” derken (hiive zevinnefs) derler.
Hamiyyet manasina da gelir. Arapca “hiive ehliinnefs” derler ki, (o hamiyetli kimse) demektir.

Ruhun hakikati bilinmedigi i¢in, nefs gayb manasina da kullanilmaktadir.

Mestcizade makalesinin sonunda nefs kelimesinin meldikeye ve miiminlerin ruhlarina da
isim olarak verildigini ve bunlara hayirli nefisler (niifus el-hayriyye), temizlenmis nefisler
(niifus ez-zekiyye), kudsi nefisler (niifus el-kudsiyye) denildigini ve seytanlarla serir cinlere
ve kafirlerin ruhlarina da serli nefisler (niifus esserir), saki nefisler (niifus es-sakiyye)
denildigini sdyliiyor. Bundan sonra filozoflar arasinda nefs-i feleki, nefs-i insani, nefs-i natika
olarak ifade edilen nefislerin hepsi ruh manasina kullanilan kelimelerdir.

C. Kalb

Dilimize Arapgadan gegen bu kelime, Arap gramerinde K-L-B kokiindendir. “Miizekker”
1sim olarak kullanildig1 gibi sifat olarak da kullanilir. Dilimizde ise bu kelimenin fiil olarak
kullanildig:r da goriiliir. Ancak Tiirkgede fiil olarak kullanilirken yalniz basina kullanmayip
sonuna bir de “etmek” kelimesi ilave edilir: Kalp etmek seklinde.

Kalp kelimesinin manélar1 Kamus-u Tiirki’de soyle izah edilmektedir.
a) Kalp, ism-i miizekker, Arapga, ¢ogulu kuliib’dur.

1. Yiirek, merkez-i hayat addolunan uzuv ki, gdgsiin sol tarafinda, mahruti sekilde,
bir parca etten ibaret olup kani biitiin bedene nesr ve yine celb ederek daimi
harekette bulunur. (Kalbim ¢arpiyor) Kalbin bu manasmi imam Gazzali soyle izah
etmektedir: “Bu s6z iki manada kullanilir. Birincisi insanin sol tarafinda sol
memenin altina dogru yerlestirilen ¢am kozalag1 seklinde bir et parcasi demektir.
Bunun i¢inde karincik ve kulakgik diye anilan bosluklari vardir. I¢i siyah kan
doludur. Ruhun madeni ve kaynagi orasidir. Cismani olan bu kalp tababeti
alakadar ettigi ve bizim mevzumuzla aldkasi olmadigi icin ondan bahsedecek

39 Kur’an: 9/128.
40 Kur’an: 30/28.Ayrica bkz.,7/189, 42/11



degiliz. Bu kalb insanlarda bulundugu gibi hayvanlarda ve hatta Oliilerde de
vardir.”4!

2. Merkez-i hissiyat ve infidlat olan goniil, fuad, dil manalarinda kullanilir.
(kalbimizdeki muhabbet)

3. Her seyin ortasi, merkezi. (ordunun kalbi)
b) Kalb, ism-i miizekker.
1. Degistirme, tebdil, tahvil, tagyir, diger bir kaliba efrag.

2. Harfin diger bir harfe tebdili; “Amma” terkibi anma olup nunu mime kalp ettiler
amma oldu. Yani idgam olunmustur.

3. Hurufun mahallini degistirme ve bir ciimle asagidan yukari okundugu halde
yukaridan asag1 okunacak surette olma. Damad gibi.

c) Kalb, sifat arapga.

Sahte, taklit, resmi ve sahih olmayip bir sahtekar tarafindan takliden ve kiymetsiz bir
maddeden yahut eksik olarak yapilmis. (Kalp akge)

Ayrica “Ahter-i Kebir” isimli liigatta kalb kelimesinin akil manasimma da geldigi
belirtiliyor. Kur’an’da “kalbiin™#? kelimesi akil olarak ag¢iklanmistir. Soyle ki; “Siiphesiz
bunda akli (kalbi) olan veya hazir bulunup kulak veren kimseler i¢in bir 6giit vardir.”#3
Gazzali kalb’in ruh manasinda kullanildigimi belirterek su izahati veriyor: “Bir latife-i
Rabbaniyye-i ruhaniye olmasidir ki, o kalb-i ruhaninin kalb-i cismani ile bir aldkas1 vardir.
Iste insanin hakikati bu kalb-i ruhanidir. insanda anlayan, alim ve arif bu kalpdir. Ruhani
kalbin cismani kalp ile aldkasini anlamakta ¢oklarinin akli hayrete diigsmiistiir. Bu alaka
yeryiiziiniin cisimle veya vasfin mevsuf ile veya aleti kullanan kimsenin alet ile veya bir yerde
oturan kimsenin o mekan ile olan alakasi gibi midir? Yoksa bir yolcunun gemi ile veya
kaptanin gemi ile olan aldkas1 gibi midir? Bunda ¢oklar1 sagirmislardir.”44

Manélarindan da anlasilacagi lizere kalp kelimesi hem manevi hem de maddi manay1
ihtiva etmektedir. Yani kalp kelimesi yerine gére maddi, yerine gére de manevi manada
kullanilabilir.

D. Akl

Islami eserlerde akil kelimesine pek cesitli manalar verilmis oldugu goriiliiyor. Liigat
manasi itibariyle baglamak ve men etmek manalarina gelmektedir. Ahter-i Kebir bu hususta

41 Gazzali, ihya,c.3,s. ; Ayrica bkz.,S.Serif Ciircani, Ta’rifat ,s.109.
42 Kur’an: 50/37.

43 Kur’an: 39/21.

44 Gazzali, ihya, c.1,s.9.
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su izahat1 vermektedir: “Akil sahiplerini (zevil ukulii) egri yola gitmekten men ettigi i¢in deve
yularina verilen isimden alimmistir.”#5 Insan niyet, hareket ve davramslarmi kdstekleyip, onu
serre yoneltmekten men eden kuvvete de bu miinasebetle akil denilmistir.

Akil kelimesinin liigdt manalar1 yukaridaki sekliyle ifade edildigi halde istilahi manalari
cok cesitlidir. En meshur tarifiyle akil, nefs-i natika’dir. Gazzali akl sdyle tarif ediyor: “Akil
demekle ilimleri anlayan manasi murat olunur ki o zaman da kalbin kendisi olur. Halbuki biz
biliriz ki her alimin bizatihi kendisiyle kAim oldugu bir varlig1 vardir. Ilim o varliga giren bir
vasiftir. Sifat ise mevsufun ayni degildir. Bazan akil denir, bununla bilen kimsenin vasfi murat
edilir. Bazan da akil denilir ve idrakin mahalli, yani idrak edenin kendisi kasdedilir. Iste
Resul-1 Ekrem’in, “Allah Taala’nmn ilk yarattigi akildir.” buyurdugu akil budur. Zira ilim
manasinda akil arazdir. Arazin bir mahalle ihtiyaci oldugu icin ilk yaratilmasma ihtimal
verilemez. Mahallinin daha 6nce ve hi¢ olmazsa kendisi ile birlikte yaratilmasi gerekir. Ayni
zamanda cevhersiz araza hitab da miimkiin degildir.”*

Seyyid Serif Ciircani’nin “Ta’rifat”inda aklin, islerinde maddeye yakin ve zatinda
maddeden tecrit edilmis olan bir cevherdir.” seklindeki tarifi ayn1 eserde goriilen nefs-i natika
tarifinin aynisidir.4’

Ciircani, aklin bir de “Allah’in insan bedeni ile aldkali olmak iizere yarattig1 ruhani
cevherdir.”48 seklindeki diger bir tarifini yazmaktadir. Fakat bu tarife gore de akil; nefs-i
natika’dan bagka bir sey olmuyor. Ciircani’in ayni eserinde aklin biraz sonra izah edilecegi
tizere birkag tarifi goriilmektedir:

a) Hak ve batili taniyan, kalbdeki bir nurdur.

b) Akil, maddeden tecrit edilmis ve bedenle tedbir ve tasarruf yoniiyle alakali olan bir
cevherdir.

¢) Akil, nefs-i natika’nin bir kuvvetidir. Ciircani bu tarifi izah ederek diyor ki, “Akl1 bu
sekilde tarif edenlerin ifadesi akil kuvvetlerinin nefs-i natika’ya aykir1 bir sey
oldugunu ve gergekte fail nefs-i natika bulundugunu acik¢a gostermektedir. Aklin bu
tarifine gore, nefs-i natika’ya nisbeten akil, kesen bir sahsa nisbetle bigak gibi bir
aletten bagska bir sey degildir.”

d) Akil; nefs, zihin gibi bir seydir. Ancak bu sey idrak sahibi oldugu i¢in akil, tasarruf
sahibi oldugu i¢in nefs, idrake kaabiliyetli oldugu i¢in de zihin ismi verilir. Bazilar1
da akli “Esyanin hakikatlari, kendisiyle bilinen seydir.”49 seklinde tarif etmis
olduklar1 gibi, filozoflarin ekseriyeti de “Nefs-i natika’nin kag, nasil, nerede, gibi

45 Ahter-i Kebir, s.64.

46 Gazzali, ihya, c.3,s.12.

47 Seyyid Serif Ciircani, Ta’rifat, s.90-91 ve s.157.
48 Seyyid Serif Ciircani, a.g.e., s.91.

49 M. Semseddin, Felsefe-i 013, s.324.
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maddi arazlardan tecrit edilmis biitiin ciizleri idrak eden bir kuvvetir.”30 tarzinda ifade
etmislerdir. Ibn Sina’da bu fikirdedir.5!

Psikolojiye ait batida yazilmis eserlerde aklin karsiligi olan “raison, reason” kelimesinin
de ¢esitli mana ve tarifleri goriiliiyor. Bu eserlerde akil bir kere nefsin bir kuvveti olarak
gosterilmis, nefsin bu kuvvetle zihni sekilleri ve manalar1 tasavvur ederek onlari bazi
kanunlara tabi olarak onlar1 birbirilerine bagladigi agiklanmistir. Bazan da bu kuvvetin fiil
durumunda olmasi yani sekiller ve manalar1 akletmesi manasinda kullanilmistir. Bir defasinda
da nefsine ait faaliyetlerinin islerini idare eden kuvvetlerin hepsi manasinda kullanilmistir.
Poul Jeane bu c¢esitli diislinceleri icine almak ve hepsini ihtiva etmek {izere akli, “Zihni
kuvvetlerin muntazam faaliyetleridir.”52 seklinde tarif etmistir. Bu tarife gore akil, zihnin 6zel
bir melekesi olmayip kendisinin var olan kuvvetleri ve asil goriiniisiiyle birlikte zihnin kendisi
oldugu seklinde anlasilmaktadir.

Biitlin bunlardan baska akli ikiye ayrarak tarif edenlerin varligi da dikkatimizi
cekmektedir. Bunlara gore birincisi akl-1 maad, ikincisi akl-1 maas’tir. Akl-1 maad; insanin
yaradiliginin hikmetini, esyanin hakikatini kavrayan, insan1 dogru yola ileten, daima dogruyu
ve hakikati gosteren dolayisiyla hakka vasil olmamiza ve anlamamiza sebep olan akildir. Akl-
1 maas ise sadece dilinyevi islerimizi ayarlayan, bir baska ifadeyle menfaat ve ihtiraslarimiza
boyun egerek her tiirlii maddi ve bedeni ihtiyaclarimizin temininde bize yol gosterip, yardimct
olan akildur.

Ibn Kemal bir siirinde akl-1 maas1 sdyle anlatmustir:

“El vermedi mekkare-i diinya deyu ey dil,
Avare olup eyleme izhar-1 telasi.

Cem’ eylemis, meclis-i alem kuruyaydan,
[rfan ile bir yerde Huda, akl-1 maas1”.53

Akli, akl-1 maad ve akl-1 maag diye tarif edenleri, mutasavviflarin anladig: sekildeki ruh
ve nefse benzetebiliriz. Ruh daima iyiligi ve dogruyu emreder ve bir latife-i Rabbaniyyedir.
Nefs ise, emmare-i bissu’ olup siifli islere meyleder. Nitekim akl-1 maad ile akl-1 maasin bdyle
oldugu yukarida anlatilmistir. Hz. Peygamber “Allah Taala’nin ilk yarattigi akildir.”
buyururken akl-1 maad’1 kasdettigi bu hadise vakif olan herkes i¢in maliim ve marufdur.

E. Egitim

Egitim, Tirkce’de egmek masdarindan veya eg emir kipinden tiiretilmis bir terimdir.
Egitim sekil, bicim verme, yon ve istikdmet goOsterme, zariflestirme, mecazi manada

50 M. Semseddin, Felsefe-i 013, s.324.

51 M. Semseddin, a.g.e.,s.324.

52 M. Semseddin, a.g.e.,s.325.

53 Akademi Mecmuasi, Say1 2, s5.26, 1984, ist
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incelestirme demektir. Ata sozlerindeki “Agac yas iken egilir.”, “Olgun basak bas eger.”
sozleri de bu manayi ifade eder.

Egitim kelimesi dilimizde 1940’lardan sonra yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir.
Daha 6nce bu kelime yerine “terbiye” kelimesi kullanilmaktaydi. Ancak terbiyenin ytliklenmis
oldugu manay1 egitim kelimesi karsilayamamaktadir. Bunu evveld miséllerle bildhere de
terbiye kelimesinin yiiklenmis oldugu manalar1 serdedince daha da ac¢ikliga kavusturmus
oluruz.

Diizenli bir asker icin “iyi egitim gormiis asker” ifadesi kullanilirken, uygunsuz bir
davranmista bulunan bir kimse i¢in “terbiyesiz” sozii kullanilmaktadir. Boyle uygunsuz
davranan kimse i¢in “terbiyesiz” sozii yerine “egitimsiz” sdziinlin kullanilmasi dogru degildir.

Ayrica soyle bir misal de verebiliriz. Cigirindan ¢ikmis, edepsizlesmis bir ¢ocugu te’dip,
hafif¢e cezalandirma manasinda olmak tlizere “Bu ¢ocugu terbiye etmek gerekir.” denilirken,
aynt manada “Bu c¢ocugu egitmek gerekir.” diyemeyiz. Clinkii egitmek kelimesinin iginde
te’dip manasi olmadig1 halde, terbiye kelimesi iginde te’dip manasi da vardir.

Bir bagka yonden, her ne kadar dilimizde kullanilmasa da terbiye kelimesinin Arapga
kokiiniin manalart i¢inde yedirip-icirmek, biiyiitiip beslemek de vardir. Bundan dolayidir ki
alemlerin Rabb’1 yani alemleri yediren igiren, doyuran kisacasi besleyip-biiyliten sahibi
manasina “Rabbii’l-dlemin” denmektedir.

Terbiye kelimesinin sézliik manalarina gelince, bu kelime Arapga olup “Rab” kokiinden
tiiretilmigtir. “Rab” aslinda terbiye manasina bir masdar oldugu halde miibalaga kasdi ile
miirebbi yerine kullanilmistir. Iste bu miibalaga manasindan dolay1 “Rab” sadece miirebbi
karsilig1 degil, terbiyenin biitiin icablarina malik, kuvvetli ve ekmel bir miirebbi demek olur.
Bu miinasebetle sahip ve malik manasina da gelir. Nitekim hane sahibine “Rabbu’d-dar”, bir
sermayenin malikine de “Rabbii’l-mal” denilir. Boylece o, sifat olarak kullanilmis olur. 4

Kéamus-u Tiirki’de terbiye kelimesinin manalar1 bes boliimde miildhaza edilmistir. Soyle
ki:

1. Besleyip-yetistirme, biiyiitme.

2. ilim ve edep dgretme, te’dip, ta’lim, tezhib-i ahlak. “Cocuklarini iyi terbiye etti.”,
“Kizlarina asil terbiyeyi verecek olan validesidir.”, “Cocuk ilk terbiyeyi ailesinde
goriir.”

3. Alistirma, tlfet ettirme, te’nis, ta’lim. “Ay1y1, maymunu terbiye ederler.”, “Terbiye
olmus at.”.

4. Edep 6grenmesine medar olmak {izere hafif surette ceza verme, te’dip. “Bu ¢ocuk
pek cigirindan ¢ikti, terbiye ister.” gibi.

5. Biitliin bu manalardan baska, corbalara yapilan bir takim ameliyeye de terbiye
dendigini kaybeden Kamus-u Tiirki, Arap¢a’dan me’huz olan bu kelimenin araba

54 Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, c.1,s.63-64
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beygirinin dizgini mandsina geldigini de beyan etmektedir. Zaten terbiye
ederlerken insani kotiiliiklerden alikoymakla, yani o insanin koétiiliige
meyletmesine mani olmakla, araba beygirinin istedigi yone gitmesine mani olan
dizginin bir noktada ayni gdrevi yapmalarindan dolay1 ayni tefsir etrafinda bir
miistereklik arzetmesi miimkiindiir.

Yabanci dillerde egitim umumi olarak, kisinin iginde yasadigi toplumun miisbet
degerlerine gore, kabiliyetlerinin, tutumunun ve Obiir davranis bicimlerinin gelistirilmesi
vetiresi olarak tarif edilir. Egitim bu manada kisilerin sosyallesmesi ve en elverisli seviyede
sahsiyetlerinin gelismesi i¢in, secilmis ve kontrol edilen bir ¢evrede (6zellikle okullarda)
yapilan sosyal bir vetiredir.

Carter V. Good egitimi sahsin gelistirdigi kabiliyetler, tutumlar ile i¢inde yasadigi
toplumdaki miisbet degerler ve diger davranis bigimleri yoluyla tesekkiil eden vetirelerin
tamamudir, seklinde tarif etmistir.

Genel nitelikte yapilan bu tarifte, sahsin veraset disinda kazandig: kabiliyetler, tutumlar,
toplumdaki miisbet degerler iizerinde 6zellikle durulmakta ve diger davranis bicimleri adi
altinda bagka cevre tesirlerine de yer verilmektedir.

Carter V. Good egitimi bir de segilen ve kontrol altinda tutulan bir ¢evrenin (6zellikle
okulda) tesiri altinda bulundugu sosyal vetire seklinde tarif etmistir. Sahislar bdylece en
uygun ferdi gelisme ve igtimai gii¢, yahut iktidara erisebilirler. Bu tarif daha 6zel bir vasif
tasimaktadir Burada egitim, kontrol altinda tutulan bir ¢evrenin, sahis {lizerinde yaptig1 bir
tesir olarak goriiliiyor. Bu tarifin son kismi, s6z konusu tesirin agiklamasini vermektedir. Bu,
sahsin en uygun ferdi gelisme ve ictimai iktidara veya giice erigsmesidir.

Bu manada olmak iizere terbiye kelimesinin Ingilizce karsiligi “education”, Fransizca
karsilig1 “éducation” ve “€lévation” dur. Bu kelimenin Almanca karsilig1 ise “Erziehung”dur.

I11. ISLAM’DA RUHUN VARLIGINI ve BEKASINI iSBAT ICIN
GETIRILEN BAZI NAKLI ve FELSEFI DELILLER

A. Islam Fikir Tarihi A¢isindan Ruh Meselesi

Islam fikir tarihi arastirildigi veya incelendigi zaman ruhun yoklugunun tartisiimadig
goriilmektedir. Zira “Islam’da bir konu hakkinda fikir beyan ederken akla biiyiik ehemmiyet
verilmekle beraber -ki Kur’an’da “Ey akil sahipleri” diye akla hitap edilirken, Peygamberimiz
de “Akl1 olmayanin dini de olmaz.” buyurmustur. Esas akil veya akli deliller degil iman veya
imani delillerdir. Bunun sebebi sudur: Akil hadistir, yani sonradan yaratilmistir. Sonradan
yaratilma ise bir yaratic1 kuvvete olan ihtiyaci ve dolayisiyla acz ve muhtachgi ifade eder.
Bundan dolay: akil yanilabilir, hattd yanildig1 da miisahede edilmektedir. Ama Islama gére
imanin esaslar1 olan ayetlerin yanlis bilgileri ihtiva etmesi imkéansizdir. Ciinkii ayetlerin
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dayandig1 yer vahiy yoluyla Allah’tir. Ezeli ve ebedi, gizli ve agik gergek bilginin sahibi
mutlak varlik olan Allah’in yanilmasi ile muhaldir.>> Ancak her ne kadar iman veya imani
deliller esas aliniyorsa da Isldimda akla aykir1 higbir hiikiim bulunmadig: asikardir.”s6 Iste
yukarida izah olunan bu akide sisteminden dolayr da ruhun yoklugu tartisilmamistir. Zira
ruhun varligr ayet ve hadislerde acik¢a beyan edilmistir. Fakat tartisma konusu olan sorular
sunlardir:

- Ruhun mahiyeti nedir?

- Ruhun mahiyeti hakkinda bilgi sahibi olunabilir mi, olunmaz mi1?
- Ruh baki midir, degil midir?

- Bedenin yok olmasindan sonra ruh nasil ve nerede bulunur?

Bu sorulara cevap olabilecek en agik ve net olarak inzal olan “Sana ruh hakkinda soru
sorarlar. De ki: Ruh, Rabbimin islerinden (emrinden) dir. Size, ancak az bir bilgi
verilmigtir.”>7 ayetidir. Bu ayetin gelmesine de zaten sebep olan hadise sudur:

Ahmet, Nesei, Tirmizi, Hakim, Ibn Hibban ve daha bazilarinin Ibn Abbas’tan
rivayetlerinde Kureys kabilesinden olanlar Yahudilere demisler ki “Bize bir sey veriniz. Su
ademe soralim.” Onlar da “Ruhtan sorunuz” demigler. Sormuslar. Bundan sonra bu ayet nazil
olmustur. Buhari’de ve Miislim’de rivayet edildigine gore Abdullah b. Mesut demistir ki:
“Ben peygamber ile Medine’de bir tarlada yiiriiyordum ve O bir degnege dayanmiyordu. O
sirada bir grup Yahudi tesadiif etti. Birbirilerine “Suna ruhtan sorunuz dediler. Bazis1 kalkti
ruhtan sual sordu. Bu soruya karsi peygamber de bir sey sdylemeyip siikiita daldi. Ben derhal
bildim ki vahyolunuyordu. Oldugum yerde dikildim kaldim. O vakit vahiy nazil olmustu.
Buyurdu ki sana ruhtan soruyorlar. De ki: Ruh Rabbimin emrindedir. Size “ondan” daha az
bir ilim verilmigtir.”’8

Ruh hakkinda gelen yukaridaki ayeti daha iyi anlayabilmek igin ayette gecen “emir”
kelimesinin hangi manélarda veya manada kullanildigin1 ve muhtevasini agiklamak uygun
olur kaanatinday1z.

5 Kur’an: 57/3.

56 Burada akil dislanmamaktadir. Ancak dogrunun yegdne 6lciisiiniin akil olmadigi ifade
edilmektedir. Nitekim her akla uygun olan sey dogru olacaktir diyemeyiz. Mesela gayet iyi
diistiniilmtis, geride herhangi bir iz birakmayan cinayet gayet akillica yapilmistir. Buna akla uygun
dedil diyemeyiz. Ne var ki dogrudur diye tasvib de edemeyiz. O halde dogrunun élciisiinii iyi tesbit
etmek gerekir!

57 Kur’an: 17/85.
58 Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili c.4, s.3198
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B. Ruhu Tarif Ederken Kullanilan Emir Kelimesinin Manalari 59

Burada emir kelimesi Arap¢a umur’un miifredi (tekili) olarak alinirsa is, se’n; yahut

evamirin miifredi olarak alinirsa kumanda, idare etme, yonetme, direktif manasina gelir.

a.

Ayetteki emir kelimesini umurun tekili olarak alirsak méana sdyle olur: “Ruh ancak
Rabbimin bilecegi istendir, ruhun hakikati dyle bir istir ki Allah ruha ait ilmi ancak
kendisine tahsis etmis, aymrmistir. “Bu manaya gore cevap “Biitiin ilimler ancak
Allah’1n indindedir.” demek olur. Ruhu, Allah’in ancak ilmini kendisine tahsis etmis
oldugu bir is olarak tarif edersek o zaman da umurun tekili olarak ac¢ikladigimiz emir
(is, se’n) nedir? diye bir soru sorulabilir.

O zaman s0yle bir cevap vermek miimkiindiir. “O’nun isi bir sey yaratmak istedigi vakit
sadece “ol” demektir. Ve o sey derhal var olur.” Bu “ol” emrinin meydana gelmesi ise ¢ok
kisa bir zaman igerisinde cereyan eder. “Bizim buyrugumuz ancak bir géz a¢ip kapanana

kadar tek bir andir.” Bundan sonra ruhun Rabbin islerinden olmasi Allah’in miicerred “ol”
emrinden meydana gelmesi baska bir unsur ve mensei bulunmayan, Rabbimizin yeni bir

icad1, yaratmas1 demek olur.

b.

“Sana ruhtan soruyorlar.”® ayetindeki emir kelimesini ikinci olarak evamirin miifredi
(tekili) manasinda anlamak ve izah etmek miimkiindiir. O zaman da direktif manasi
esas alinmis olur. Bu cihetle emir yaratilan biitiin mahliikat lizerinde cereyan eden
tasarruf kasdi veya bu kasdi meydana getiren tesir fiiline uyar ki ilahlik sifatinin
tecellisi bununladir. Yunus suresinin iigiincii ayeti “Isleri idare ederek sonra ars1 istiva
edendir.” bunu isaret etmektedir. Bahis mevzuu olan bu ayetteki emir kelimesini
kumanda, direktif manasinda miitalaa edersek o zaman mana soyle olur. “Ruh benim
malikim -sahibim- olup, beni terbiye eden Rabbimin biitiin yaratilmislar {izerindeki
ilahlik emrinden bir emirdir ki bana kendimi ve Rabbimi tanitir.” Demek ki “bir”
tasavvurunda esas, su ii¢ suurdur: Benlik -ene-, emir, Rab.6!

C. Emir ve Halk Kelimelerinin Mana Bakimindan Farklari

59 Tiirkce kelime ve hece sonunda her cesit konsonant degil ancak su c¢ift konsonantlar bulunabilir.

lc, 1k, 1p, 1t (olg, silk, kalk, alp, alt gibi)

n¢, nk, nt (seving, denk, zonklamak, ant gibi)
re, rk, rp, rs  (surg, urk, kork, sarp, pars, yirt gibi)
st (Ust gibi)

st (hist gibi)

Bunlarin disinda Turkcede kullanilan ve kendisinin veya bir hecesinin sonunda cift konsonant bulunan
her kelime yabancidir. Bu cesit yabanci kelimeler Turkcede cok defa cift konsonantlar arasinda bir
vokal konulmak suretiyle kullanilir. Fikr fikir, film filim, cebr cebir, medh medih, emr emir, nefs
nefis vs. (Imla Kilavuzu, Dergah Yayinlari, s.174, 1981, Ist. ; T.D.K. Yeni Yazim Kilavuzu 1980;
Muharrem Ergin, Turk Dil Bilgisi, 1983, Ist.)

60 Kur’an: 17/85

61 Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, c.4.,s.3202.
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Burada bir hususa agiklik getirmek liizumu hasil oldu. Arapgada yaratma kelimesini
karsilayan ve fakat farkli birer yaratilisi ifade eden iki ayr1 kelime vardi. Birisi bu ayette
gecen “emir” kelimesi, digeri de “halk” kelimesidir. Emir kelimesi yaratma, is, se’n
manasidir. Ancak “halk” kelimesine nisbetle bir farki vardir ki o da yoktan, hicbir sebebe ve
sart1 bagl olmaksizin yaratmaktadir. “Halk” kelimesi de yaratma manasiadir. Fakat buradaki
yaratma, icat, var olan bir seyden yeni bir sey yaratmaktadir, bir bagka ifade ile yoktan var
etmek demek degildir. Zaten “Biz insan1 topraktan halk ettik, yarattik”®? buyurulurken var
olan toprak unsurundan insanin meydana geldigi apacik belli olmaktadir. Bu durumda “halk”
kelimesinde bir kemiyet ve keyfiyet meselesi varken, emir kelimesinde ise maddeye tekabiil
etmediginden kemiyet ve keyfiyet meselesi varken, emir kelimesinde ise maddeye tekabiil
etmediginden kemiyet ve keyfiyet (nicelik ve nitelik) meselesi olamayacagi gibi bir
miicerretlik de bahis mevzuu olabilir. Zaten ‘“halk” kelimesi de takdir ve Olgmek
manalariadir. Halbuki insan ruhunun miktar ve keyfiyeti yoktur. Ruh boliinmeyi kabul
etmeyen bir cevherdir. Eger boliinebilseydi bir seyin bir pargasini bilmek diger bir pargasini
da bilmemek caiz olurdu. Bdylece bir seyin bir anda hem bilinmesi hem bilinmemesi olurdu
ki bu caiz degildir. Ruh her ne kadar boliinmeyi kabul etmiyorsa ve kemiyet yeri degilse de
mahluktur. Cilinkii “halk” iki méanaya gelir. Biri yaratmak, digeri takdir etmek (6l¢gmek). Ruh
takdir manasinda mahluk degilse de -¢ilinkii miktar1 yoktur-, yaratilmak manasinda mahluktur.

Bu hususta Muhammet Ikbal’in de goriislerini -hatirasina da hiirmeten- Tiirkce
tercemesinden iktibas ediyoruz. “Arapcada Allah’in iki ayr1 yonde vuku bulan yaratici
faaliyetlerini ortaya koymak i¢in “halk” ve “emir” kelimeleri vardir. “Halk” yaratilig, “emir”
de emir veya direktif demektir. Nitekim Kur’an’da séyle buyruluyor. “Yaratilis ve emir O’na
mahsustur.” Her ne kadar ilahi emrin ego (benlik) birlikleri halinde ne sekilde isledigini
bilmez isek de, yukarida gordiigiimiiz ayetten, ruhun ger¢cek mahiyetinin sevk ve idare edici
oldugunu, ¢iinkii zat-1 ilahinin sevk ve idare edici kudretinden kaynaklandigini 6greniyoruz.
“Rabbi” kelimesinde ifade edilen sahis zamiri, egonun mahiyeti ve davranisi biraz daha
aydinlatmaktadir. ifade ettigi mana da sudur. Ruh, birliginin genisligi, dengesi ve
miiessiriyetindeki biitiin degisikleriyle beraber miinferid ve belirli bir viicut olarak
alinmalidirlar.”63

D. Emir ve Halk Alemi

Emir ve halk diye iki ayr1 yaratilis1 ifade eden iki ayr1 kelimenin bulunmasi tabii olarak
iki ayr1 alemin var oldugunu da isaret etmektedir. Bu durumda iki ayr1 dlemden bahsetmemiz
gerekmektedir. Nitekim Kur’an’da Allah “Halk ve emrin ilah1”%* buyurmustur.

62 Kur’an: 22/5
63 Muhammet ikbal, isldm’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu,s.143.

64 Kur’an: 7/54
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Umumiyetle Islam alimleri iki ayr1 Alemin var oldugunu kabul etmislerdir. Bunlar da emir
ve halk alemidir. Emir alemi; herhangi bir sebebe ve vasitaya bagli olmaksizin yaratilan,
miicerret sahislarin sekil, renk, yon ve mekandan miinezzeh, mukaddes cevherlerin bulundugu
alemdir. Bir bagka ifade ile sdyle izah etmek miimkiindiir: Isitme, duyma, koku alma, tat alma
ve dokunma gibi bes duyumuzla idrak ettigimiz dleme alemi halk; bu bes duyumuzla idrak
edemeyip var oldugunu kabul ettigimiz cennet, cehennem, ars, levhin bulundugunu aleme de
alem-i emir ismi verilmektedir.

Necmeddin-i Kiibra “Tevilat-1 Neciye”’sinde, Kemalleddin Kasani “Tefsir-i Muhyiddin-i
Arabi”’sinde ve Gazali ise “Kimya, ihya” gibi muhtelif eserlerinde alemlerin ikiye ayrilmis
olmasindan ittifakla bahsederler.

Bu konuda Islamm bir goriisiine daha temas etmek liizumu hasil oldu. Alem-i emir bize
gore miicerretlerden oldugundan havassi zéhire diye isimlendirilen bes duyu organimizla
idrak etmemiz miimkiin degildir. Bu bes duyumuz ancak bu diinyay1, yani, halk alemini idrak
etmeye elverisli olarak yaratilmistir. Emir alemini idrak etmek igin de isldma gore insanda bes
batmni duyu organi vardir ki bunlar kalp, ruh, sir, hafi ve ahva ismi verilmektedir. Yine islama
gore kim ki havvasi batina ismi verilen bu gizli bes duyu organlarini ¢alistirabilirse emir
alemini de 1drak edebilir.

Zaten insanin beden yonii halk aleminden, ruh yonii de emir aleminden yaratilmistir. Halk
aleminden yaratilan bedenimiz nasil ki halk alemini idrak edecek duyu organlarina sahipse
emir dleminden yaratilan ruhumuz da emir alemini idrak edecek duyu organlarina sahip
olmalidir bu zaten sahip olduguna inanilmaktadir. iste bu duyu organlarii yukarida da ifade
ettigimiz gibi “havassi batine” diye isimlendiriyoruz.

“Havass1 batine” ismi verilen ve miicerretlerden olan emir alemini idrak etmemize de
vesile olan gizli duyu organlarini sirasiyla sOyle izah edebiliriz:

1. Kalp (Yiirek): Emir dleminden olan latifelerin ilki kalptir. Fakat bu kalpten kastedilen
insanin sol memesinin altindaki bilinen organ degildir. Sofiyyenin kalp dedikleri sey,
yuregin i¢inde varhigim tasavvur ettikleri goéziin bebegi mesabesinde nokta gibi bir
seydir ki adma “siiveyda” diyorlar ve bunu sirlarin kaynagi, nurlarin madeni
saytyorlar. Allah muhabbetinin yeri burasidir.

2. Insani (Rabbani) ruh: Hicbir mahal ve mekana girmez, fakat insan bedeninde bir inis
ve iligki yer vardir ki biraz Once bahsettigimiz siiveydadir. Birincisi Allah
muhabbetinin yeri oldugu gibi ikincisi (ruh) de Allah’1 tanima bilgisinin yeridir.

3. Sir: Bu insani kalpte yer tutmus serefli bir kuvettir ki miisahede mahallidir.
4. Hafa: Bu da insani ruhda kuvvet olarak gizlenmis ilah1 bir sirdir.

5. Ahfa: Bilinmesi ancak Allah’a mahsustur. Zira ahfa ezelden ebede herkesin kisiliginin
taninmasina ve bagkalarindan ayrilmasina yarayan degismez isaret ve goriiniislerine
Allah’in ezeli bilgisinin taallukundan ibarettir ki bu bilgi yalniz Allah’a mahsustur.
Buna sirlarin sirr1 veya gaybin sirri derler.
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Iste Islama gore bir insan bu havass1 batine ismi verilen bes duyu organlarini ¢alistirirsa
ki bu duyu organlarinin ¢alismasi sirayladir. Yani 6nce kalbi, sonra ruhu ve digerleri calisir.
Iste 0 zaman emir Alemini idrak etmeye baslayabilir.

E. Ruh Hakkinda Bilginin Imkania Dair Baz1 Goriisler

“Ve size ilimden ancak biraz verildi.”® Size ruh hakkinda hi¢ bilgi verilmedi degil, az
verildi. Ayet-i kerimenin bu kisminda agikliga kavusturulmasi gereken bazi sorular vardir.
Mesela, bu azlik kimin i¢indir? Soruyu soranlar i¢in mi? Yoksa Hz. Peygamber de dahil
olmak tizere herkes i¢in mi? Sayet bu az bilgi verilmesi, soruyu soran Yahudi veya Mekkeli
miisrikler i¢inse denecek fazla bir sey olmasa gerek. Ancak -Hz. Peygamberi de i¢ine alan-
herkes icindir denirse o zaman “Bana evvel ve ahir biitlin ilimler verildi.”66 hadisini burada
diistinemeyecek miyiz? Hatta Hz. Peygamberin varisi olan iimmetinin de bu mazhariyete
ermesi gerekmez mi? Bu sorulardan baska insan ogluna ruh hakkinda verilen ilmin azligi,
Allah’in ilmine nisbetle midir? Sayet Allah’in ilmine nisbetle bir azlik mevzu-i bahis ise
yapilabilecek daha bir¢ok calismalar olmalidir. Zira denizden alinacak bir damla ne ise,
Allah’m ilmine nisbetle insanlarin ilmi onlardan da azdir. Ancak bu azlik, Allah’in ilmine
nisbetle degilse o zaman azliktan murad nedir? Bir biitline gore biitiiniin en biiyiik parcasi bile
azdir. Iste buradaki azlik da ruh hakkindaki biitiin malumatlara gére olan bir azlik midir?
Velev ki bize verilen ilim az olsa bile azin (o az ilmin) derece ve miktarini bilemedigimize
gore arastirmaya devam etmemiz icab etmez mi? Az bir ilim verilmesi arastirma
yapilmamasimi mi gerektirir? Biitiin bu istithamlardan bagka ruhun mahiyetini degil de
tesirlerini aragtirmak faydali, hatta zaruri degil midir? Calismalar bu yonde olmaz m1? Elbette
ki Islamdaki ruh egitimi boyle bir ¢aligmanin uygun ve faydali oldugunun en biiyiik ve asikar
delilidir.

Ayrica ruh hakkinda varid olan soru ruhun bedendeki durumunu mu kastediyor? Ruhun
kadim (varligin baslangicinin olmamasi) m1 yoksa hadis (yokken sonradan var olmasi) mi
oldugunu isaret ediyor. Ruhlarin bekasin1 veya iyilik ve koétiiliik yoniinii mii 6grenmek i¢in
soruldu? Bir noktaya kadar bu sorular da ihtimal dahilindedir. Ancak “De ki ruh Rabbimin

65 Kur’an-1 Kerim, 17/85

66 Janet Paul-Gabrielle Seailles, Metalib ve Mezahib, ter. Hamdi Yazir, s.11
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emrindedir.”’%’7 cevabina nazaran, sorulan sorunun ruhun mahiyetine, kidem ve hudusuna ait
oldugu anlasiliyor. 68

Bu konuda Hz. Peygamber zamanindan giiniimiize kadar Islam fikir tarihi icerisinde
baslica esas olan iki akim vardir. Bunlardan ilki “Ayet-i kerimede ruh hakkinda az bilgi
verilmistir, o halde fazlaca bir arastirmaya liizum yoktur.” diye tam bir teslimiyet gosteren ve
“Selefiye” diye isimlendirilen bu goriis sahiplerinin en 6nemli belli bash 6zellikleri ise her
meselede Kur’an ve Hadislerin zahirine itikat etmeyi esas kabul etmeleri, her meselede
Kur’an ve Hadisteki mevcut olan malumatla iktifa ederek felsefi ve keldmi miinakasalara
girmemeleridir. Bu tavir ve diislincelerini ruh hakkinda da tezahiir ve tebariiz etmislerdir.
Soyle ki, “Sana ruhtan soruyorlar, De ki ruh Rabbimin emrindedir.”’%® ayetinde ruhun bir emr-i
Rabbani oldugu bildirilmistir. Ruhun mabhiyetini idrak miimkiin degildir. Bu imkansizliktan
dolay1 ayet-i kerimede yalniz ruhun bir emr-i Rabbani oldugu agiklanmakla iktifa edilmistir.
Ruhun mahiyeti hakkinda tefsilat verilmemistir. O halde ruhun mahiyetini kidem ve hudusunu
(ezeli ve sonradan yaratilip yaratilmadigini) bedenden bir ciiz olup olmayacagini diisiinmeye
gerek yoktur. “Selefiye” yukarida siraladigimiz diislincelerin disina ¢ikip herhangi bir
arastirma yapmaktan cekinmelerine sebep olarak da “Size ilimden ancak az bir sey
verilmistir.” ayetini gosteriyorlar. Bu ayet ise insanlarin sahip olduklar1 ilmin azligmi ve
noksanligini agik¢a bildirmektedir.

Selefiyenin bu goriisli hicretin ikinci asrinin sonuna kadar devam etmistir. Hicri ikinci
asrin sonunda cesitli iilkelerin fethedilmesi, degisik insan ve fikirlerle karsilastirilmasi
Arapcaya ¢esitli eserlerin (6zellikle ilk Yunan felsefesine ait) terceme edilmesi ve diger bazi
sebeplerden dolay1 o zamana kadar yapilamayan veya yapilmayan bir¢ok miinakasa -tabii ki
bu arada ruhla ilgili meseleler de- tekrar basladi. Her ne kadar bu tiir miinakasalara Selefiye
girmese de hem yeni Miisliman olmus diger milletlerin ahalisi arasinda, hem de gayri
Miislimlerin ahalisi arasinda -ki Peygamberimize ruh ilgili ayetin nazil olmasina sebep olan
soruyu Yahudiler sormuslardi- bu ve benzeri miinakasalar yapilmaktaydi. Bu miinakasalarla

67 Kur’an, 17/85

68 Hemen sunu hatirlatmak uygun olacak zannediyoruz. “Sana ruhtan soruyorlar.” dyetiyle sorulan
soru, ruhun beser mi veya baska bir ruh mu oldugu hakkinda tefsirciler tarafindan muhtelif
rivayetler ileri siriilmistir. Ibn Kayyim el-Cevzi Peygamberimizden vuku bulacak sorularin ancak
vahiy ve ilham ile bilinen meselelere ait olacagimi izah ederek ruh hakkindaki sorunun Nebe
suresinin 38. ayetindeki -kiyamet giini melaikeyle beraber duracagi- bildirilen ruh olmasi lazim
geldigini iddia etmektedir. Abd. B. Hamid ve Ebu Seyh de Ibn Abbas’dan bu iddiaya uygun bir rivayet
nakletmislerdir. Hasan ve Katade ise Suara suresinin 193. dyetine istinaden ruhtan maksat Cibril
oldugunu ve sorunun da Cebrail’in vahyi indirmesi ve getirmesi keyfiyetine ait bulundugunu
soylemistir. Miifessirlerden bazilan da ruhu Kur’an ile tefsir etmis, Sura suresinin 52. ayetiyle de bu
yoldaki tefsirlerini teyit etmislerdir. Bu son tefsir ve delil goriinuste Isra suresinin 82. ayetine
uygundur. Cilinkli “Sana ruhdan soruyorular.” ayeti, bu ayeti takip etmektedir. Fakat tefsir
alimlerinin ekserisi bu tefsirlere istirak etmemislerdir. Ekseriyetin kanaatine gore “Sana ruhtan
soruyorlar” ayetindeki ruhtan maksat, ruh-1 insani ve nefs-i natikadir. Yani insan ruhu, diisiinen,
idrak eden, suur sahibi nefsdir. Fahreddin Razi, Kadi Beydavi gibi meshur sahsiyetlerin de dabhil
oldugu tefsircilerin ekserisi insanin hayat mensei olan ruhun hakikatine ait bir soru oldugunu
aciklamislardir. Son asirda yetisen mifessirlerden Siddik Han ile Ruhu’l-meani sahibi Allisi-zade de
bu kanaattedir. Bu diistincelere i1sik tutmasi acisindan terminoloji bahsindeki “RUH” kelimesinin
anlamlarini yeniden gézden gecirmek uygun olur kanaatindeyiz.

69 Kur’an: 17/85
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karsilasan Islam Alimleri mevzu-i bahs olan bu konularda Isldmm fikirlerini beyan etme,
arastirma, inceleme ve miidafaa etme mecburiyetinde kaldilar. iste bu zaruret veya
zaruretlerden dolay1 “Selefiyenin” takip etmis oldugu yol terkedilmis oldu. Selefiyenin
yolunu terkederek miinakasalara istirak eden daha dogrusu Islami fikirleri miidafaa eden bu
zatlara da “Miiteahhirin” ad1 verilmistir.

F. Ruhun Mahiyeti ile Ilgili Baz1 Goriisler

Daha 6nce de belirttigimiz gibi Islam alimleri yaptiklar1 islere mutlaka Ayetten veya
hadisten bir dayanak, delil ararlar. Yaptiklari islerin ayet veya hadislere uygunlugunu tesbit
edemedikleri zaman da katiyyen o isi yapmazlar. Iste miinakasalara istirak ederken
“miiteahhirin” ismi verilen ve hicri ikinci asirdan sonra gelen Islam alimleri kendilerine bir
delil aramislar ve asagida nakledecegim ayetten istifade ederek kendi hareketlerinin
mesrulugunu isbat etmeye calismislardir. “Miiteahhirin”in bu konuda delil kabul ettigi ayetin
meali soyledir. “Ben insanlar1 ve cinleri ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.”’? Bu ayet-i
kerimedeki ibadet etsinler ifadesi “li ya’biidun” kelimesiyle ifade edilmistir. “Miiteahhirin” bu
ayetteki kulluk etme, ibadet etme manasina gelen “li ya’rifun” kelimesiyle tefsir etmislerdir.
Zira ibadet ve kullugun en 6nemli bir gayesi de neticede Allah’1 bilmek ve tanimaktir. O halde
bu ayetin manas1 sOyle olmalidir. “Ben insanlart ve cinleri ancak beni tanisinlar diye
yarattim.”7! Zaten bir hadis-i kutside Allah Taala “Ben gizli bir hazine idim, bilinmek istedim.
Onun i¢in bu alemi yarattim.”72 buyurmamig midir?

Hicri ikinci asirdan sonra gelen biitiin Isldm miitefekkirleri demek olan “Miiteahhirin”
takip ettikleri sistemlere gore ruh hakkinda az ¢ok dikkat c¢ekici faraziyalar -varsayimlar-
kurmus, nazariyelerini -teorilerini- ayet ve hadislere dayandirarak izah etmeye ¢alismiglardir.
Bunun i¢indir ki ruh meselesinin arastirilip arastirilmamasinin belirlenmesi hususunda
“Selefiye”’ye kars1 beraberce ve birlik iginde bir cephe alan “Miiteahhirin” takip ettikleri
sistemlerde ruhun mahiyeti hakkindaki kanaatlarda birbirilerinden uzaklastiklarr goriilmiistiir.
Fakat higbiri ruhun varligini, -ruhun varligina ait deliller bahsinde de belirtildigi gibi- inkar
etmemistir.

Ruh meselesiyle mesgul olmanin cdiz ve hatta gerekli olduguna inanan Islam
miitefekkirleri, insanin hakikatinin ne oldugu hakkindaki diisiincelerini agiklamaktan
cekinmemislerdir. insanin hakikatinin dayanagi hususundaki tiim faraziyetler -varsayimlar-,
“bildim, anladim, sinirlendim vs.” diyen bir insanda, bu faaliyetlerin ilahi dayanagi
etrafindaki diisiincelerden dolay1 gruplara ayrilmiglardir. Biitiin bunlarin dayanagi nedir?
Insan “ben yaptim” dedigi zaman yapmak fiilinin dayandigi fail -insanin hakikati ondan
ibarettir- nedir?

70 Kur’an: 51/56
71 ibn Haldun, Sufau’s-Sail, s.105; Ayrica bkz., M. Semseddin, Felsefe-i 013, s5.286.
72 Mevlana, Fihi Mafih, s.X.
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Bu soruya cevap verilirken Islam miitefekkirleri iki biiyiik gruba ayrilmislardir. Birisi
ruhun miicerretligini inkar etmis, diger bir grup ise ruhun miicerretligini kabul etmisledir.
Ruhun miicerret oldugunu inkar edenlerin fikirlerini burada agiklamak fikir tarihi bakimindan
bir deger tasisa da fazlaca teferruata girilmis olacagindan daha detayli bir ¢aligmada
aciklanmasinin uygun olacagini zannediyoruz. Zaten ruhun miicerretliginin inkarmin Islami
bir dayanag: yoktur. Ayn1 zamanda bu fikir herkesin sahsmna aittir, Islami diisiinceyi temsil
etmez.

Islam aleminde “Kelamcilarin muhakkiklar1” denilen zatlarda filozof ve tasavvufculardan
bir kism1 zatlar da ruhun miicerretligini kabul etmeyenlere kars1 ruhun varligin1 ve miicerret
oldugunu isbat edenlere gore insanin mahiyeti, cisim veya cismani degildir. Ruh miicerret bir
cevherdir.73 Bu fikirde bulunan alimlere de iki gruba ayrilmiglardir. Birinci gruba gore, insan
nefsani bir cevher ile bu bedenden ibarettir. Ikinci gruba gére ise; nefs bedene girerse bedenle
birlesir, nefs bedenin, beden de nefsin aynisi olur. Bu birlesmelerinden sonra da ikisi insani
meydana getirir. Oliimle bu birlik bozulur. Ruh baki kalir, beden ise yok olur.

Bir ¢ok Islom miitefekkirleri ruhun miicerret oldugunu kabul etmislerdir. Ancak
teferruatta birbirilerinden ayrildiklar1 da olmustur. Buna bir misal olmak iizere bazi Islam
miitefekkirlerinin goriislerini buraya nakletmenin uygun olacagini zannediyoruz.

Mesela, Ibn Sina “nefs-i insaniyye -ruh- cisim olmadig1 gibi cisim ile kaim de degildir.
Bir baska ifade ile nefs-i insaniyye maddeye hulil etmis bir kuvve-i cismaniyye olmadig: gibi
isaret-i hissiye ile gosterilebilir bir cisim de degildir. Belki zatinda maddeten tecrit edilmis,
fiillerinde maddeye yakin bir cevherdir.” diyor.7*

Gazali ise, ruhun cisim olmadigini agiklayarak biitlin kelamcilardan ayrilmis oldugu gibi
draz olmadigini iddia etmekle de iistad Ebt Ishdk ve emsali zatlarin fikirlerinden
uzaklagmigtir. 7

Ayrica Fahreddin Razi’de “Ruhun bedenin dahilinde meydana gelen bir cevher-i
nuranidir.” fikriyle Gazali’den ayrilmistir. Zira Gazali “Ruh ne bedene dahil ne de harigtir ne
bedene bitisik ve ne de ayridir.” diyor. Bir bagska yonden Razi “Ruhu bir cesed-i mahsusa
kabul etmeyip cevher olarak telakki etmekle kelamcilara karsi ¢ikmig, hatta onlara siddetli
hiicumlarda bulunmustur.”7¢

G. Ruhun Bekasina Dair Baz1 Nakli Deliller

73 Cevher: Kelamcilara gore varligi miimkiin olan seydir. Her miimkiin sonradan yaratildigina gére
cevher de sonradan yaratilmistir, ezeli degildir, sonradan yaratilmis ve bedene girmistir. Filozoflara
gore sonradan yaratilmis olsun veya olmasina bedenle beraber manasina gelir. Liigatte ise kendi
kendine bir varligi olup, gerceklesmesi icin bir baska ihtiyaci olmayan manasina gelir.

74 M. Semseddin, Felsefe-i U4, s.323.
75 a.g.e. s.361.
76 M. Semseddin, Felsefe-i 013, s.323; ayrica bkz. Fahreddin Razi, Mefatihu’l-gayb, v.331.
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Islami inanglara gore ruhun varlig1 ile beraber bir de baki oldugu kabul edilir. Buna gore
insanda ruhani bir rabbani latifenin mevcut oldugu kesindir. Bu ruh daha evvel de izah
edildigi gibi, miicerret, boliinmez, diri, nurdni, nutk sahibi bir cevherdir. Araz degildir. Emir

alemindendir. Bundan dolay1 da bakidir. Ruhun bekas1 hakkinda Islam alimlerinin ekseriyeti
ittifak etmislerdir.

Islam Aalimlerinin ekseriyetinin bu mevzuda da ittifak halinde olmalarma vesile olan

ayetlerden birkacini zikretmekle yetiniyoruz:

1.

“Allah yolunda o6ldiiriilenlere “Oliiler” demeyiniz. Bilakis onlar diridirler. Lakin siz
onu hissedemez, anlayamazsiniz”.”’

Bu ayet-i kerimeden iki hususu anlayabiliriz:

a)

b)

Cesedin oldigiinii gormemize ragmen Cenab-1 Hakk’in “6liller” demeyiniz
buyurmasi cesedin disinda 6lmeyen bir mahiyetin varligini1 gosteriyor ki, o da ruhtur.

Ayet-i kerime o hayatin keyfiyetini yasamayanlarin bilemeyeceklerini veya diinyevi
hayata ait duyu organlarimizla onlarin hayatini idrak etmemizin miimkiin olmadigin
haber veriyor. Bunun imkansizhgini Islam alimleri, daha 6nce de agiklandig1 gibi,
alemlerin iki kisma ayrilmis olmasina bagliyorlar. Yani diinyaya ait hadiseleri idrak
etmemize yarayan duyu organlarimizla ahiret alemini idrdk etmemiz miimkiin
degildir. Ruh da ahiret alemine yani, emir dlemine ait olduguna gore, onun -ruhun-
cesedin yok olmasindan sonra hayatin1 devam ettirdigini ancak alemine ait duyu
organlarimizla anlariz ki, onlar da kalb, ruh, sir, hafi ve ahfa’dir.

“Allah yolunda oldiiriilenleri sakin 6lii sanmayin. Bildkis onlar diridirler. Allah’in
lituf ve kereminden kendilerine verdikleri ile sevingli bir halde Rablar1 yaninda
riziklara mazhar olmaktadirlar. Arkalarindan heniiz onlara katilmayan -sehit dindag-
lar1 hakkinda da: “Onlara higbir korku yoktur. Onlar mahzun da olacak degillerdir.”
diye miijde vermek isterler.”78

Bu ayetten de iki hususu anlayabiliriz:

a) Bu ayetler maddi cesedin 6ldiigiinli gormemiz yaninda Cenab-1 Hakk’in inayetine
mazhar olan baska bir 6lmeyen varligimizin hayatindan haber veriyor. O hayat
sehitlerin hayatidir. Onlar siirur ve nese icinde cennet nimetlerinden
riziklanmaktadirlar.

b) Cenab-1 Hakk bu ayetle ruhlarin bedene bagli olmaksizin yasayabildiklerini ve
baki kaldiklarini ifade buyurmaktadir.

77 Kur’an-1 Kerim, 2/154.

78 Kur’an: 3/169-170.
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3. “Siiphesiz ayetlerimizi ankar edenleri yakinda bir atese sokacagiz, onlarin derileri
pisip ac1 duymaz hale geldik¢e onlarin derilerini baska derilerle degistirecegiz ki aciy1
duysunlar.” 7

Yine bu ayette de yanip yok olan bir maddeye mukabil, yanmakla yok olmayan bir
hakikate isaret ediliyor. O hakikatte ruhtur. Ruh sabit olup onu elbisesi olan cesed ise
dagilmaya mahkumdur.

Ruhlarin varligr ve bekasi1 konusunda yukarida zikrettigim ayetlerin tefsiri mahiyetinde
olan Muhyiddin Arabi’nin su goriisii dikkatimizi ¢ekmektedir: “Cenab-1 Allah insanin ruhunu
aldiktan sonra intikal ettigi darin -alemin- yani, berzah aleminin cinsinden olarak onun i¢in bu
bedenden bagka bir beden yaratir.”80

Seyhlerin en biiyiigii, “seyh-i ekber” lakabiyla anilan Muhyiddin Arabi bu goriisilinii
baska bir eserinde daha genis olarak soyle aciklamaktadir:

“Diinyada ve gerek berzah veya ahiret dleminde, her nerede olursa olsun ruh-i tabiiyi
hislerin suretini idare eden olarak icat etti. Ruhun ilk girdigi beden “Evet sen bizim
Rabbimizsin.” diye s6z ve misak aldigi zamanki bedenidir. Sonra bu bedenden diinyevi
cismin bedenine gonderildi. Cesedin ana karninda olusmasinin dordiincii ayinda vefat ettigi
saate kadar bu surette hapsedildi. Oldiigii vakitte bu 6liim anindan kabirdeki soru sorulma
vaktine kadar diger bir surete girer. Kabirde sual vakti gelince bu suretten dliimle vasiflanan
cesedine girer ve onunla dirilir. Cenab-1 Allah’in 6biir dlemin sirlarin1 kendilerine bildirdigi
nebi ve veli miistesna olmak lizere insanlar onun bu ruh ile hayatta oldugunu isitmezler ve
gormezler. Sualden sonra berzahda®! diger bir bedene girip o bedende tutulur. Belki bu beden
berzahin aynidir. Tekrar dirilme zamanina kadar mevt ile bu hususta esittir.

Oliim iki hayat arasinda bir berzah halidir. Ahirette dirilme igin berzahin miiddeti, kadinmn
cenini karninda tagimasi mesabesindedir. Cenab-1 Allah onu bir dirilmeden sonra, diger bir
dirilme ile diriltir. Ondaki hayat sekilleri kiyamet giinii dirilinceye kadar ihtilaf eder. Iste
bunun i¢in insan 6ldiigli zaman onun hakkinda “Onun kiyameti koptu.” denilir ki berzahda
iken kiyamet giiniine kadar olan ahiret hayati basladi demektir. Nitekim batn’dan yeryiiziine
gonderildi. Simdi onun berzahda bulundugu miiddetce, yerde bedenin hayatinin terbiyesi gibi
ahiret alemi i¢in 1azim gelen bir surette tasviye ve ta’dil i¢indir.”2

Ragib Isfehanide bu konuda Muhyiddin Arabi gibi hemen hemen ayni goriisleri
paylasarak sunlar1 sdylemektedir: “Ruhun bedeni birakip ayrilmasi diye bilinen 6liim bir
evden digerine tanigmay1 andirir. Nitekim Hz. Ali’den rivayet olundugu gibi “Siz ebed-i alem
icin yaratildiniz. Lakin siz -fani diinya i¢in didinmektesiniz. Unutmayin ki -sizin i¢in- ahiret
limaninda- karar hasil olasiya kadar bir yurttan 6biir yurda tasinacaksiniz.

79 Kur’an: 4/56.
8 [smail Fenni, Madiyyun Mezhebinin izmihlali, s.171.

81 Berzah: iki sey arasindaki duvar gibi yiiksek perde demektir. Diinya ve ahiretin arasinda perde olan
misal alemine berzah ismi verilmistir. Diinya ile ahiret arasindaki mekan veya zamandan ibarettir.

82 Muhyiddin Arabi, Fiituhat el-Mekkiye, Bab. 355.
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Oliim agikta olan durum ile yok olmak ise de hakikatte “ikinci dogum”dur. Bazi insanlar
soyle demistir: “Insan diinyada kaldik¢a yumurta i¢inde bulunan yavru hareketinde “mahsur
gibi”’dir. Yumurtanin catlamasi ve yavrunun disart ¢ikmasi, onun kemal bulmasindan ileri
geldigi gibi, “ruhun” kalibindan ayrilmasi da insanin kemal bulmasinin sartindandir. Sayet bu
0lim olmasaydi, insan kemal bulamaz idi. Bu takdirde -insanin kemal bulmasi i¢in- 6lmek
zaruridir.

Oliim, diisiik bir halden serefli ve yiice bir hile gegme ve gd¢me igin sebep kilindigindan
Allah, nezd-i ilahisinde 6liime “teveffi” ve “imsak’ adin1 vermistir.

Allah bu degisikliklerin en giizel yaratma olduguna isaret edip, bu viicudu daha serefli bir
sekilde geri getirmek icin viicudun dokularim1 bozuk dagittigina uyarida bulunmustur. Bu
aynen, topraga gomiilen hurma ¢ekirdegini andirmaktadir. O ¢ekirdek, ¢iiriiyiip bozulmadik¢a
hurma veren bir agag¢ haline gelemez.

Bugdaym durumu da boyledir. Onu, viicutlarimizda azik yapmay: diledigimiz zaman,
ogiitiilmeye ve hamur haline getirip ekmek yapmaya ve yenilmeye muhta¢ kalmir da, bu
sebeple bugday bir ¢ok degisikliklere maruz kalir.

Bir tohumun hali de boyledir. O, topraga serpildigi zaman tohumun bulundugu hali
tasavvur edemeyen kimse, onu bozulmus sayar.”83

H. Ruhun Varligina ve Bekasina Dair Bazi Felsefi Deliller

Islam alimleri ruhun varligma nakli delillerden olan ayetlerden delil getirdikleri gibi ayni
zamanda felsefi deliller de irad etmislerdir. Evvela ruhun bedenden ayri, miistakil manevi bir
cevher seklinde varliga sahip oldugunu isbatlayan deliller, en gelismis sekliyle biiytik
miitefekkir Ibn Sina’da gériilmektedir. Daha sonralar1 bu ve benzeri deliller Gazzali ve Razi
gibi ehl-1 siinnet filozoflar1 ve kelamcilar1 arasinda dilden dolasir hale gelmis ve kitaplara
gecmistir.

Bu delillerin en bariz vasfi, nazari bir diisiince mahsulii olmalaridir. An’anevi bir tarzda
anlatilan bu delillerin en 6nemlilerinden bazilarini sdyle siralayabilir:

1. Nefsin varligi kabul edilmedik¢e aciklanmasi miimkiin olmayan birtakim olaylar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ehemmiyeti haiz birisi de hareket olayidir. Iki gesit
hareket vardir:

a) Kasri hareket (zorunlu, le mouvment contraint). Harigten gelen bir tesirin sonucu
olarak cismin yaptig1 harekettir.

b) Gayr-i kasrl hareket (tabii ve iradi hareketler, mouvment natiirel ve mouvment
volontaire). Bizi ilgilendiren bu ikinci cesit hareketlerdir. Bu hareketler de
durumlarina gore nevilere ayrilmaktadir.

83 Ragip Isfehani, Tafsilii’n-nes’eteyn ve Tahsilli’s-saadetyn, s.171-172.
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Bir kismi tabiatin muktezasina uygun olarak meydana gelir. Tagin yukaridan diigmesi
gibi.

Bir kismi da tabiatin muktezasina aykiri olarak meydana gelir. Agirhig sebebiyle
hareketsiz durmasi gerekirken yeryiiziinde yiiriiyebilen insan1 hareketi, yine agirligi sebebiyle
yere diismesi gerekirken havada ugmak iizere yaratilmis olan kusun ugma hareketi gibi. Iste
tabiatin muktezasina aykir1 olarak meydana gelen bu ikinci nevi hareket, hareket eden cismi
olusturan maddi unsurlardan baska, onun biinyesinde fazladan bir muharrik -hareket ettirici-in
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir ki bu da “nefs”ten baska bir sey degildir.

Bu konuda ibn Sin soyle sdylemektedir:

“Ruhi kuvvetlerin (el-kuva’n-nefsaniyye) onemli iki dzelligi vardir. Once hareket eden
cismin bir “hareket ettirici sebeb”inin -illet-1 muharrike- bulundugunu agikca belirtmemiz
gerekir. Bu noktadan hareket ettigimiz zaman sunu acikca goriiyoruz ki asagiya diisen agir
cisimlerin yukariya yiikselen hafif cisimlerin bu diisme ve yiikselme gibi tabii hareketleri
haricinde baska cesit hareketler yapan cisimlerin birer “hareket ettirici sebeb”leri vardir. Iste
biz bu “hareket ettirici sebeb”lere “nefs” yahut da “ruhi kuvvetler” adini veriyoruz.8+

“Siiphesiz bir kisim esya bir vasfi miisterekten tasidiklar1 halde bir baska vasifta
farklilagmaktadirlar. Miistereken tasinan vasif, ayrildiklart vasiftan baskadir. Biitiin cisimler,
cisim olmakta miisterek olduklar1 halde “hareket”lilik konusunda birbirilerinden ayrilirlar.
Eger boyle olmasaydi yani her cisim hareketli olsayd:r -siikin- hareketsizlik denilen seyin
mevcut olmamasi gerekirdi. Hatta dairevi yoriinge iizerindeki hareketten baska bir hareket
¢esidi de bulunmazdi. Halbuki diiz hareketler de vardir ki bunlar1 “her bir nokta iizerinde
durup gegmek” tarzindaki bir yapiya sahiptirler.

Simdi artik ortaya cikmustir ki cisimler sadece “cisim olma” vasfini tasidiklar1 igin
hareketlilik ile vasiflandirilamazlar. Bilakis onlarin “cisim olma” wvasiflarina, eserin bir
miiessirden sliduru seklinde, onlarin hareketlerini doguran illetlerin ilave edilmesiyle
hareketlilik kazanirlar.

Bu da ortaya ¢iktiktan sonra sdyle devam edebiliriz: Biz, dort unsurdan dogmus olan
cisimler i¢inde ancak bir kisminin kasri hareket ile miiteharrik olduklarin1 goriiyoruz. Ayrica
aralarinda fark bulunan iki ¢esit hareket de miisahede ediyoruz.

1. Cismin riikiinlerinden birinin kuvveti o cismin ana unsuru lizerine hakim olur ve
kuvvet o cismin yapisi icab1 sahip oldugu mekéna (hayyiz) dogru hareket etmesini
gerektirir. Insanin yapisinda hakim olan agir unsurun karakteri icabi, asagiya
dogru hareketi bu nevidendir. Hareketin bu ¢esidi ancak tek yonlidiir ve tek
istikamete stirdiirtiliir.

2. Cismin ana unsurunun muktezasi hilafina meydana gelen harekettir. Cismin ana
unsurunun muktezasi:

84 Abdiilhamit irfan, “islam Tefekkiiriinde Ruh Meselesi,”, ter.,M.Saim Yeprem, Nesil Dergisi, c.2,sayi:
s.30.
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a) Ya ittisal bitisik halinde bulundugunu tabii mekanda (hayyiz-i tabii) siikin
halidir. Insanin bedeninin karargahi olan yeryiiziinde hareket etmesi bu siik(in
muktesasina aykiri diisen harekettir.

b) Yahut da mukteza, cismin durumu itibariyle ayr1 ayr1 bulundugu yerden tabii
mekanima dogru yapmasi gereken harekettir. Ugan canlilarin, bu muktezaya
gore asagiya dogru hareket etmeleri gerekirken agir cisimlerini havada
yukartya dogru hareket ettirmeleri bu nevine aykiri olan hareket c¢esidine
ornektir.

Simdi artik belli olmustur ki iki hareketin iki illeti sebebi vardir. Ve bu iki illet
birbirilerinden ayri seylerdir. Birinci illete tabii illet, ikinci illete ise nefs veya ruhi kuvvetler
adi1 verilir.85

2. Ben fikri delili veya ruhi davranislardaki birlik ve insicam delil:.

Miisahedelere gore insan kendinden bahsederken, baskasiyla konusurken cismini degil
“nefs”ini kastetmektedir. “Ben disar1 ¢iktim” veya “Ben uyudum.” dedigimizde hi¢bir zaman
“ayaklarimizin hareketi”, “gdzlerimizin yumulmas1” hatirimiza gelmez. Bilakis bu ifadelerle
kendi gercek varligimiz, sahsiyetlerimizin biitiiniinii belirtilmektedir. Ibn Sina bu diisiinceyi
su sekilde formiile etmistir. “Insan bir ise kendini verdigi zaman, kabul edelim ki kendi zatin1
ayr1 bir varlik olarak nazari itibara almamaktadir. Isin sonunda “ben sdyle yaptim” “ben bdyle
yaptim” diyecektir. Halbuki bu ifadeleri kullanirken aslinda bedenine ait organlarin
hareketlerini kastetmemektedir. Bu organlarin higcbirini de o sirada diistinmemektedir. Fiilde
bilinen kastedilen sey, o sirada diisiiniilmeyenden baska bir seydir. O halde insanin zati

bedeninden ayr1 bir varliktir.86

Biz bu miilahazada ¢agdas psikologlar arasinda uzun arastirmalara mevzu teskil etmis
olan “sahsiyet” “benlik” (egoizm) fikirlerini miisahede etmekteyiz. Ibn Sind’ya gore
“sahsiyet” yahut “benlik” denilen seyler, bedenle bedenin dis yapisiyla ilgili seyler degildir.
Bu ifadelerle “nefs” veya “ruhi kuvvetler” kastedilmektedir.

Ruhi davranislarda onlar1 kontrol eden, diizenini temin eden, onlarin belli bir kuvvetten
geldigini gosteren insicam (uyumluluk) goze carpmaktadir. Bu davranislarin hepsi de
degismez bir mebde’e baghdir. Sanki birbirilerinden ayrilip uzaklasan, hareketlerini
kucaklayip bir araya toplayan saglam baglarla o mebde’e baglanmislardir. Seviniriz-
hiiziinleniriz, severiz-nefret ederiz, reddederiz-kabul ederiz, tahliller-terkipler yapariz. Bizim
biitiin bu davranislarimiz bir tek “sahsiyet”ten, bu birbirilerinden farkli davraniglari bir araya
getirip bagdastiran biiyiik bir kuvvetten dogmaktadir. Bu kuvvet olmasaydi, ruhi davraniglar
birbiriyle catisir, diizen bozulur, bir davranis diger bir davranisa adetd bas kaldirir. Halbuki
“nefs”in ortaya koydugu goriiniimler, duyu organlariyla idrak edilen ¢esitli seylerden elde

85 Abdiilhamit irfan, “islam Tefekkiiriinde Ruh Meselesi.”, trc.M. Saim Yeprem, Nesil Dergisi, c.2 s.
29.

86 a.g.e.s.30.
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edilen miisterek bir durum mesabesindedir. Biitiin bunlar, farkliliklar1 tek bir gériiniim altinda
toplayip birlestirir ve bir diizen, bir tertip lizere ortaya koyar.

Ibn Sina burada, bugiin spiritiialist psikologlarin bol bol kullandiklar1 o meshur delile
isaret etmekte ve Ozetle, psisik davranislardaki insicamin, bu davranislart doguran bir temel
varligin bulunmasi lizumunu ortaya koydugunu, bu insicamin zayiflamasi yahut yok
olmasinin diisiince hayatinin (hayat-1 akliyye) zayiflamasi ve hatta ortadan kalkmasi demek
oldugunu, o halde ruhi davraniglardaki insicam ve birlik goriiniimiiniin onlara temel teskil
eden bir aslinda bulunmasi geregini ortaya koydugunu ve neticede hi¢ siiphesiz “nefs”in
varligini gerektirdigini sdylemektedir.8”

3. Psikolojik Hayatin Devamlilig1 Delili

Bu delili sdyle anlatabiliriz: Maziye dogru hangi seneye baksam o vakitte mevcut olan
benden baska ben géremem. Cocuklugumda babama mektup yazarken tefekkiir eden ben
oldugum gibi, ihtiyarligimda su satirlar1 yazarken diisiinen de ben oldugumdan asla siiphem
yoktur. Bu ayniyenin delili hafiza ve mesuliyettir. Hafiza evvel vakitte hissetmis oldugum
idrakleri yenilemekte ve hatirlamaktadir. Onun bunlar1 yeniden hatirlayabilmesi i¢in “ben”’in
o zamanda mevcut olmasi icab eder. Mesuliyette bu ayniyete delalet eder. Bir kimse yaptig1
suctan dolayr bir hayli zaman gegtikten sonra mesul oldugunda ben simdi o adam degilim
diyemez. Beden daima degismekte ve onu meydana getiren zerrelerden daima bir kismi gidip
bunlarin yerine digerleri gelmekte oldugu halde, ruh ayni sahsiyetini muhafaza etmektedir.
Her ne kadar ruhun diisiince ve zevkleri degisebiliyorsa da kendisi asla degismez.

Islam filozoflar1 devamlilik (istismar) diye de isimlendirebilecegimiz bu delilde acikca
cagdas bilim adamlarinin goriislerine yaklasmaktadir.

Diisiince hayatinin devamliligini ve fikirlerle baglantisini ¢cagimizda William James Henri
Bergson ortaya koymustur ve bunu psisik davraniglarin en karakteristigi saymislardir. “Ben”
yahut “sahsiyet” fikrini varligimizin en biiyiik delillerinden biri kabul etmislerdir. Onlara gore
“fikir akimmin duraklamasi, bdliinmesi ve parcalanarak birbirinden ayrilmasi yoktur. Fikir
akimi diizen ve devamli hareket halindedir.” Bergson’a gore “hayat denilen sey, gelismekte
olan organik bir hayatin arasindan siiziiliip gelen ve bir varliktan digerine gecen kesintisiz,
itici bir dalgadir. Bu yiizden onda, bir nebze de olsa, varliklarindaki ebedi hayatin diizenli bir
hamlesi goze carpmakta ve hayatin bahsettigi zaman i¢inde her varligin roliinii oynadigi
beklenmedik bir tekamiil mevcut bulunmaktadir. William James de “Ben mazideki

tecriibelerin hazirlayip olusturdugu su varliktan ibaretim.” demektedir.”88

87 Abdiilhamit irfan, “islam Tefekkiiriinde Ruh Meselesi”, terc. M. Saim Yeprem, Nesil Dergisi, c.2, s.
30.

88 Abdiilhamit irfan, “islam Tefekkiiriinde Ruh Meselesi”, terc. M. Saim Yeprem, Nesil Dergisi, c.2, s.
31.
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4. Umumun Ittifakla Kabul Etmesi Delili

Ruhun bekasi meselesinde biitlin milletler yaptiklar1 arastirmalar ve incelemeler
neticesinde ruhun bekasina kabul etmislerdir. Zira Oliilerin ruhlar i¢in dua etmekte, sadaka
vermekte ve kabirlerini ziyarete gitmektedirler. Bu kadar mithim bir meselede ruhun
bekasinin beraberce ve birlik icerisinde kabul etmeleri, ibadet, itaat etme ve sadaka verme
gibi nefsin arzusunda aykir1 birtakim isleri yapmalari ruhun bekasinin bir hakikat olduguna
delalet eder.

5. Insanda Emel ve Arzularin Var Olmasi Delili

Insanda saadet, hiirriyet, hakikat icin pek ziyade bir emel ve istiyak vardir. Halbuki
bunlart su diinya hayatinda ancak pek noksan, pek esassiz, pek az bir zaman igerisinde
kavusabilmektedir sahip olabilmektedir. Bu arzu ve emellerin bizim tabiatimizdan neset ettigi
siiphesizdir. Bundan dolay1 bu diinyada sonug itibariyle bosa ¢iktig1 halde kalbimizden izalesi
miimkiin olamayan bu arzu ve emellerin bir baska dlemde meydana gelmesi ve gerceklesmesi
gerekmektedir.

6. Bu mevzuda diger Bir Delil de insan Ruhunun Basitliginden Cikartilabilir

Beden bir takim c¢esitli hiicrelerden miirekkeptir. Bedenimizdeki bu cesitli hiicreler
devamli degismekte ve yenilenmektedir. Beden itibariyle bes sene evvelki ben ile bes sene
sonraki ben ayni degildir. Bu hiicreler nihayet 6lenlerinin yerine yenilerini yapamayacak bir
hale gelir. Bu hiicrelerdeki yenilesme ikitaya ugrar. Bundan sonra da 6liim denen hadise
meydana gelir. Beden onu meydana getiren unsurlara tekrar dontistir.

Lakin, ruh boyle hiicrelerden meydana gelmediginden ve maddi olmadigindan, basit
oldugundan degisme ve yenilesme meydana gelmez. Ruh birlik ve ayniligin1 daima muhaftaza
ettiginden, cismin yok olmasini ve bozulmasin1 gerektiren gidalarin yoklugu ve yenilenmesi
gibi sebepler kendisinde mevcut degildir. Bundan dolay1r bdyle basit, bdliinemeyen,
degismeyen bir asla, 0liimiin tesiri olamaz. Ruhun tabiatinin, bedenin tabiatina aykiri olmasi
cihetiyle, ruh bedenle beraber yok olmayip baki kalmasi i¢in 1dzim olan sartlara sahiptir.
Bundan dolay1 bakidir.

I. Rahi Melekeler ve Egitim

I[slim’da ruhun varhginin tartigtlmadigi, ancak onun mahiyeti ve mahiyet hakkinda
bilginin imkaninin tartisildigi daha once ifade edilmisti.
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Her ne kadar biz ruhun mahiyetini bilemesek de ruhi melekeler ve hadiseleri bilmemiz
miimkiindiir.8? Zaten ruhu da bunlarla bilir ve tanimaya ¢alisiriz. Bizim de gayemiz ahlaki ve
manevi hayatimizi daha emin bir sekilde arastirip tetkik ve terbiye edebilmek igin ruhi
melekeleri ve hadisleri tesbit edip onlar1 terbiye etmektedir.

Ayrica bu ruhi meleke ve hadislerin tesbit ve terbiyesi sadece fertlerin terbiyesi agisindan
degil, ayn1 zamanda milletler agisindan da ehemmiyeti haizdir. Zira milletlerin sahip oldugu
kiiltiirlerin muhafazas1 ve degismesi de ruhi hadiselerle ¢cok yakindan ilgili ve birbirileriyle
sik1 bir miinasebet i¢erisindedir.??

Ancak biz ruhi melekelerin tesbit ve terbiyesini izah etmeden dnce mizag, karakter ve
sahsiyet kavramlari arasindaki farklar1 kisaca belirtmekte fayda miilahaza ediyoruz. Zira ruhi
melekeler, sahsiyetin ve karakterin tesekkiilinde ehemmiyeti haiz fonksiyonlar icre
etmektedirler. Bu hususu sahsiyetin ve karakterin tariflerinde daha da miisahhas bir sekilde
miisahede etmek miimkiindiir.

Mizag (tempérement), karakter (seciye) ve sahsiyet (personalité) terimleri giinliik hayatta
cogu kez birbirlerinin yerine kullanildig1 i¢in adeta i¢ i¢e girmis kavramlardir.

Sahsiyetin “ferdin kognitif, affektir, konatif, morfolojik ve fizyolojik vechelerinin
dinamik bir organizasyonudur.”?! seklindeki tarifine gére ruhi melekelerin kognitif, affektif,
ve konatif vechelerle olan miinasebeti apasikar ortaya ¢ikmaktadir. Zira ruhi melekeler hissi,
zihni ve iradi olmak iizere {i¢ grupta miitalaa edilmektedir.

Mizag ise sahsiyet yapisinin fizyolojik cephesidir, yaratilisa baghdir.

Karakter kavrami psikolojide fertleri ayirt eden vasiflardan biri ve daha ziyade sahsiyetin
bir vechesidir. Dogustan degildir, aksine sonradan kazanilmis olan ve cevre etkileriyle
aciklanabilen ferdi vasiflar1 ifade eder. Karakter kavrami psikolojide iki ayr1 manada
kullantlir:

1. Sahsiyetle ilgili olarak karakter: Dogustan olan vasiflarin {izerine eklenen ve sonradan
kazanilan kiiltiir ve cemiyet oOzelliklerini ihtiva eder. Sahsiyetin temayiiz etmis
manasindaki karakter, kigiyi baskalarindan ayiran sahsiyetin miimeyyiz ve billurlagmis
ozelliklerindendir.

2. Ahlakla ilgili olarak karakter: Bu manada karakter kisinin ahlak normlarina uygun
davranip davranmadigini, onun ruhi melekelerden olan diisiince ve duygulariyla
davranislar1 arasinda bir uygunlup olup olmadigini ifade eder.

89 Gazzali, Ihyau’ulumi’d-din, c.4., s.881
9 Miimtaz Turhan, Kiiltiir Degismeleri, s.17

91 Recep Doksat, “Sahsiyet Teorileri” Ders Notlar
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Kerschensteiner ise karakteri soyle tarif ediyor: “Karakter ruhta iyice yerlesen prensipler
veya maksimler vasitasiyla her irade fiilinin kesin ve muayyen olmasi iizerine ruhun istikrar
kazanmisg halidir.”2

Bu tarifte de goriildiigii gibi, ferdin ruhuna yerlesen prensipler, zamanin ve toplumun
ahlak 6lgiilerine uygun olursa, o takdirde karakter ahlaklilik vasfi tasir. S6z konusu bu vasif
karakteri bir kiymet ifade eden kavram haline getirir.

Karakterin sekillenmesi, ruhi melekelerden olan iradeye daimi olarak yon veren objektif
ve siibjektif prensiplerin 6zelligine baglidir. Bu manada miikemmel bir karakter, sadece ahlaki
bir idealdir. Bu ideale ulasmak kolay degildir. En iyi karakter bile bu ideale ancak
yaklasabilir.

Insanin ruhi melekelerinin kiymetlerle yogrulmus devamlilik arzeden hali, ya kendi
kendine kazandigi veya gelenek vasitasiyla benimsedigi prensiplerle teesslis eder. Bu
prensiplerin ferdin hareketlerini kontrol edip emir altina alabilmesi, ferdin fitri tabiatiyla, yani
onu su veya bu yone saptirmaya ¢alisan temayiillerle araliksiz miicadeleden sonra kazanilmis
olmalidir.

Ruhi melekeler ve hadiseler ii¢ boyutlu bir vasif tasir. Bunlar da duygu, diisiince (zihin,
miifekkire) ve irddedir.

1. Duygu

Liigatte “duyma kuvveti, duygu™9 olarak tarif edilen duygu ayni zamanda dinin de en
temel elemanidir. Duygu, i¢inde haz ve elem unsuru bulunan her g¢esit ruhi olaylardir. Haz
hosa giden bir hal, elem ise hosa gitmeyen bir haldir. Sevdiginiz bir kitab1 okumak hosunuza
gider, sevmediginiz bir yemegi emek de hosunuza gitmez. Haz hosa gitmenin, elem de hosa
gitmemenin isaretleridir.”*

a) Miisahedeler devam ettikce duygular azalir.

b) Zit hisler, birbirilerinin tesirini ya azaltir veya tamamen yok eder. Cok sevingli haber
alan bir kimse pesinden acil1 bir alirsa, seving azalir veya biisbiitiin ortadan kalkar.

c) Duygularin da tabiri caizse hatirasi, hafizasi ve birikimi vardir. Ancak duygularda hos
hatiralardan ziyade, nahos hatiralar kalicidir. lyilikten ziyade kotiiliik zor unutulur.
Onun i¢in egitimde bu prensip onemlidir. Zira iyilik unutulabilir, fakat kotiiliik aradan
ne kadar zaman gecerse geg¢sin unutulmasi zordur.

d) Duygular objektiftir. Yani herkese gore degisir. Bazilarinda haz uyandiran bir tesir
bazilarinda elem uyandirabilir. Bu olus bilhassa fizyolojik haz ve elemlerde daha da
barizdir. Mesela; ac1 biberi, ¢ig sogani ve sarimsagi zevkle yiyenler vardir. Aci
biberden kaganlar, sogan ve sarimsagin kokusundan nefret edenler de.

92 Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, ter. H. Fikret Kanad, s.15
93 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tirkce Liigat, s.445

94 Bergson, Ahlak ile Dinin iki Kaynag, ter. M.Karasan, s.49-51
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e) Duygularda itidal hakimdir. Yani tesirler kararinca oldugu takdirde haz veya elem
seklinde belirir. Aksi takdirde haz eleme doniisebilir. Elem de siddetini arttirdikca
tabiat olusturabilir.

Davraniglarimiza duygularin da tesir ettigini sOyleyebiliriz. Her canlida oldugu gibi
insanlarin davraniglarinda da duygular rol oynar. Bir bagka ifade ile duygularda birer motif
olarak telakki edilir.9s

Duygularin 6grenme ve ezberlemede de ¢ok 6nemli rol oynadigini ifade edebiliriz. Bir
baska ifade ile basarisi veya basarisizligi dersi sevip sevmemesi ile de alakalidir.¢

Duygunun terbiyesinden gaye meyiller ve kalbin tesirlerinin itidalli bir hale gelmesini
temin ile beraber vicdanin ve kalbin temizligini muhafaza etmektedir. Ruh da daima giizel
duygulari, hakki, dogrulugu, hayir ve fazileti sevmek gibi yiice duygulan fiillerle takviye
etmek ve gelistirmek gerekir. Zira davranislarin ruhu sarmasi ne derece tekemmiil ederse
bunlara refakat eden ruhi kuvvetlerde o derece sakin ve oturakli olur.”’

Kotii diistincelerin ruh tizerindeki tesirlerini, bilhassa fena meyilleri gidermeye gayret
etmelidir. Bunun i¢in de evvela kendisini tanimali, kabiliyetlerini bilmelidir. Zira insanin
kendisi ve hareketleri hakkinda derin bir vukuf ve goriis sahibi olmasi, onun kendini
aldatmasi ve herhangi bir iste kendisini mantikli mantiksiz hakli gostermeye gayret etmesinin
tam aksi bir durumdur. Davranislarinin sebeplerini bilen bir insan kendisine ve baskalarina
kars1 namuskandir. O hata ve basarisizliklar1 kolaylikla kabul eder. Higbir zaman bir isteki
ehliyetsizligini itiraf etmekte gecikmez. Menfi intibaklarin dogurdugu fena neticeleri tamir ve
telafiye gayret eder. Fakat bu iste normal olarak ve sosyal diizenin tasvip ettigi sekilde hareket
eder. Intibaksizlik neticesinde ¢ikan problemleri ortiip saklamaya yeltenmez. Insanin kendisi
ve cevresi hakkindaki vukuf ve basireti ancak intibak psikolojisinin 15181 altinda kendi
davraniginin esaslarini anlamaya ¢alismasiyla elde edilir. “Yalniz intibakin iki yonlii oldugu
gbzden 1rak tutulmamalidir. Bunlardan intibakin iki yonlii oldugu gézden 1rak tutulmamalidir.
Bunlardan birincisi organ i¢i (intra-organik) ikincisi ise organ dis1 (extra-organik) dir. Organ
ici intibak i¢ muhitteki ve dokularla i¢ sivilarin miinasebetlerini temin eder. Organlar
arasindaki miinasebetleri saglar. Organ dis1 intibak ise ferdi fizik, fizyolojik ve ekonomik
aleme uydurur. Muhittin kotii sartlarina ragmen bekasina imkan verir. Intibaki fonksiyonlar bu
iki goriiniisleri ile hayatimizin her anina tesir ederler.””8

Insan 6fkeli, {iziintiilii ve heyecanli oldugu zamanlarda kendisine hakim olarak herhangi
bir fiiliyatta bulunmamak kuvvetini elde etmelidir.

Ofke, korku, keder gibi hissi durumlara psiko-sosyal ihtiyaglar da denebilir. Bunlar hissi
(affactive) ve ictimal hayatimizla ilgilidir. “Bu motifler sahsin psiko-sosyal ihtiya¢larinin

95 Ahmet Hamdi Akseki, islam Ahlaki, s.126
9% Benjamin S. Bloom, Human Chanacteristics and School Learning, ter. Dr. D. Ali Ozcelik, s.70-104
97 Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, ter. H.F. Kanad, s.16

98 Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, ter. H. F. Kanad, s.16
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giderilmesine ve cemiyet iginde tesirli bir varlik olarak kendini gostermesine yarar.” % Ancak
insanin boyle hiddetli, heyecanli, gadapli zamanlarda yanlis diisiiniip, yanlis kararlar vermesi
miimkiindiir. Kur’an’daki “O takva sahipleri ki bollukta da darlikta da Allah igin harcarlar,
ofkelerini yutarlar ve insanlar1 affederler.”’100 ayetiyle “Biriniz hiddetlendigi ve gadaplandigi
zaman siik(t etsin ve halk ile muamelede bulunmasin10! hadisi boyle anlardaki diisiince
kararlarin yanlig, dolayistyla fiiliyatinda hatali olabilecegini hatirlatarak 6fkeyi yenmenin
faydal1 olacagini belirtmektedir.

Bugiin 6fkenin kontrolii yani bu heyecan hamulesini a¢iga ¢ikarmanin men edilmesi
medeni hayatin da gayelerinden biridir. Ciinkii umumiyetle bu tip hosa gitmeyen heyecanlar
organizmada belirli tesirler yapmaktadir. “Mesela, bir seye kizdigimiz zaman midenin bazi
kaslar1 o kadar sikilir ve biiziiliir ki, mideden o anda hicbir sey bagirsaklara gegemez olur.
Biitiin sindirim sisteminde ispazmozlar bas gosterir. Birgok kimseler 6fke sirasinda veya
bunlardan sonra miithis mide agrilar1 duyarlar. Heyecanlar sirasinda kan hiicreleri genis
Ol¢iide ¢cogalmaya baslarlar. Yine kan her zamankinden ¢ok daha fazla pihtilagsmaya yiiz tutar.
Kalbin vuruslart sekseni geger. Tansiyon ¢ikar. Tansiyonun yiikselisi ¢ok kere kotii neticeler
verir. Hiddet ve sinirlilik anlarinda baz1 kimselere felg gelir. Bundan baska koroner arteriler o
kadar tazyik altinda kalirlar ki bazen angine de puvatrin de belirtebilir.”102

2. Zihin (Miifekkire, Entellekt)

Liigat manas1 bakimindan “anlama, bilme, unutmama, tanima”103 kuvveti demek olan
zihin Arapca menseli bir kelimedir. Bu kelimenin yerine zaman zaman miifekkire terimi de
kullanilmaktadir.

Zihin kelimesini liigat manasi itibariyle tarif ederken tanimak manasina da geldigi
yukarida ifade edilmistir. Ancak tanimak, yalnizca hissetmek degil bilakis i1yiyi kotiiden
ayirmak demektir. Fiillerimizin tesir ve faili bu kuvvet oldugundan bir hayli ehemmiyet
vermek gerekir. Siifll arzularimiza maglup olmamak icin bu kuvveti terbiye etmek, iyi
diisinmeye alismak, teemmiil ve muhdkemeyi aligkanlik héline getirmek lazimdir. Bu
vasiflara zihnen sahip olmayan insan alistk oldugu haller disinda, istikrarli harekette
bulunamaz. Alisik olmadig1 durumlarda ise ya bir tiirlii karar veremedigi i¢in hareketsiz kalir
veya hareketleri tesadiife bagl oldugu icin miiphem ve miitereddit durumda bulunur. Bu
takdirde hareketlerinin eski hareketleriyle tezat teskil ettigini gorerek ¢ok vakit: “Keske bunu
onceden daha iyi diislinseydim.” der. “Gerek kendine ve gerekse baskasina karsi istikrarli ve
saglam bir adalet meziyeti ancak acgik zekali, duygularima hakim ve alisilmis kararlarin

99 Hiiseyin Oztiirk, Ruh Saglhigi, s.63

100 Kur’an: 3/134; aynica bkz. 42/37

101 Ahmet Hamdi Akseki, islam Ahlaki, s.123

102 ibrahim Ozgiir, Cocuk ve Gencin Ruh Saglig1, s.198

103 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tirkce Liigat, s.1428
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dogrulugunu veya egriligini siizgegten ge¢irmeyi bilen ve buna gore hareket eden bir ruhta
bulunur.”104

Eger bir insan, isittigi veya kendi kendine verdigi bir hiikiim neticesinin dogru olup
olmadigini tetkik siizgecinden gecirmeye alisiksa onun fikren terbiye gordiigline hiikmedilir.
Unutmamalidir ki bir fikri, bir hitkkmii kabul etmeden 6nce ihtiyath davranmak ruhu fitri bir
ozelligi degildir.

“Ihtiyatl1 olma meziyeti, bizi kusatan tabii ve i¢timai hayat vasitasiyla da kendiliginden
hi¢bir zaman gelisemez; bilakis okul teskilatlarinda ve bilhassa bizim ruhi durumumuzun bir
kisminda gelismeyi zorlagtiran birtakim engeller bulunabilir. Mesela, okulun diisiinceyi
kostekleyen tesirleri sunlar olabilir: Tek tarafli ve hatali metodlar, muayyen kaliplara gore
hazir fikirler, ¢evremizden aldigimiz batil inanislar, taraftar oldugumuz grubun fikirleri. Ruhi
durumumuzun diistinceyi engelleyen tesirleri de sOyle siralanabilir: Bize miildyim gelen veya
hosumuza giden fikirlerin tabii tesirleri, arzularimiza ve ihtiraslarimiza uygun gelen
diistinceler, kuvvetli duygularin uyandirilmasindan, dostlarimiza, ailelerimize ve
ogretmenlerimize karsi duyulan sevgi kaynaklarindan gelen telkinler, muhtevasini uzun
uzadiya incelemeye liizum gormeden yetiskinler tarafindan verilen miiphem kelimeler...”105

Insanin zihin terbiyesi i¢in hiikiimlerin itinali bir sekilde tenkit siizgecinden gegirilmesi
aligkanligini kafi olmayabilir. Ayn1 zamanda insanin acelecilikten, ihtirastan, temayiilden ve
bencillikten veya geng yasinda agilanan batil itikatlardan veya bir gruba taassup derecesinde
mensup olmaktan gelen ve dimaga sarilan fikirlerin esaretinden kurtulmasi da lazimdir.

Zihni kabiliyetsizligin sebebi, evvela sezis kuvvetinin noksanligindan ileri gelir. Yalniz
bu noksan ¢ok vakit zahiridir, aldatic1 olabilir. Zira bu kabiliyetsizlik, ¢oziimlemek iizere
verilen bir konuyu, mesela, bir filoloji veya matematik konusuna karsi 6grencinin
ilgisizliginden ileri gelebilir. Bu ilgisizligin kabiliyet noksaniyla izah etmek, tabiidir ki dogru
olmaz. Sonra diisiince kabiliyetsizligi, pozitif bilgi ve mevsuk bilgi noksanindan veya hafizasi
zay1flig1 yliziinden soniik veya sakat bir hale gelmis bulunan bilgilerin ve hiikiimlerin
emniyetini kontrol etmeye alisik olmamaktan veya eleme ve kontrol zahmetine
katlanamayacak derecede kayitsizliktan ileri gelebilir.

Bundan bagska zihni kabiliyetin diger iki hususiyetinden bahsetmek miimkiindiir. Terbiye
bunlar iizerinde tesirini gosterebilir. Bu iki hususiyetten biri diizenli ve sistemli fikirlerdir. Bu
bir taraftan tecriibe ve gelenek vasitasiyla, diger taraftan karsilikli olarak miinferit
tasavvurlarin aydin ve kuvvetli olarak miinferit tasavvurlarin aydin ve kuvvetli olarak suura
sokulmasi ve sonrada bu miinferit tasavvurlarin bir 6zet, bir sistem halinde birlestirilmesiyle
kazanilir. Diger nokta biitiin neticeleri itinali bir surette kontrolden gec¢irme aligkanligidir.
Terbiye faaliyeti bu iki kokte hangi noktaya kadar bir gelisme saglarsa ruhun istikrar kazanma
kabiliyeti de o noktaya ulastirabilir.

3. Irade (Volition)

104 Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi., H.F. Kanad, s.62

105 Kerschensteiner, a.g.e. 63
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Kelime manasi olarak “dileme, isteme”!%¢ manalarina gelen iradenin, 1stilahta ise “bir
seyi faaliyetimiz vasitasiyla gergek olarak elde etme tasavvuruna bagh talep ve istegin suurlu
bir fiilidir.”197 geklinde tarifine rastlamak miimkiindjiir.

flk irade hareketleri, tabiatimizda bulunan temaAyiillerin tekrar ve tekrar faaliyeti
neticesinde gelismektedir. Faaliyetler yalniz faaliyete ait tasavvurlarla degil ayn1 zamanda
yoneldigi seyin tasavvuruyla ve temayliliin tatmin edilmesinden dogan deger duygularinin
tasavvuru ile ve gayenin elde edilmesine ait vasitalarin zihinde sekillenmeleriyle de
birlesebilir.

[radenin alametleri iki zir temayiilden birini hareketimize esas olarak segmek ve bunun
hakkinda karar vermekte ¢cok daha bariz olarak goriilebilir. “Temayiilden maksat, fitri ve
sonradan kazanilmis bir istidattir.”’108 gseklinde tarif edilebilir. Bu istidat vasitasiyla bir
hareketin muayyen neticelerinin tasavvuru, neticelerin ger¢eklesmesini hedef tutan bir takim
zay1f veya kuvvetli arzularin canlanmasina sebep olur. “Hareketlere refakat eden neticelerin
veya hareket istikametlerinin tasavvurlarina “motif” demek miimkiindiir.”1% Sonra hareketin
zihinde dislinlilmesi ve neticeleri tek bir temayiil uyandiracak sekilde oldugu gibi, ayni
neviden birgok temayiiller de uyandirabilir. Boyle bir ihtimalde hareket, ¢ok zaman, suuru
vazih ve bariz olmayan kararla yapilabilir. Buna bir irade hareketi demekten ziyade hareketi
golge gibi takip eden kuvvetli bir arzu demek daha dogru olur. Eger motifler ¢ok olur ve bu
yiizden de birbirine zit temayiiller arasinda tercih miicadelesi baslar. Miicadele temayiillerden
birini digerine galip gelmesiyle sona erer. Iste bu bir irade kararidir. Descartes ise bu iradi
karar1 “Birtakim gerceklere bagli olarak tercih yapmaktir.”!10 geklinde tarif etmektedir. Eger
temayiillerden herhangi bir miicadelede galip gelmezse netice kararsizlik olur. Ve hareketin
yapilmas1 da gerceklesemez olur. Demek oluyor ki irdde, motivlerin ve temayiillerin bir
fonksiyonudur.

Her irade fiilinden baglica dort vasif goriiliir.

1) Karardan 6nce

i) Iradenin istiklali

ii) Karar verme kabiliyeti
2) Karardan sonra

1) Bagimlilik

i) Sebatl!l

106 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tirkce Liigat, s.531

107 Kerschensteiner, a.g.e., s.55

108 Kerschensteiner, a.g.e., s.57

109 Kerschensteiner, a.g.e., s.57

110 M. Saim Yeprem, irade Hiirriyeti ve imam Matiiridi, s.28

111 Mahmut Cimdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, s.49
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Eger karar, baska bir insanin tesvik ve telkiniyle meydana gelmezse o sahsin kendi
muhakemesine dayanirsa o zaman irade fiilinin istiklali var demektir. Bunun aksi, tesir altinda
kalmak ve telkine miistait olmaktir. Telkine fazla miistait olan tabiatlarin iradelerinde istiklal
nadiren olarak goriilebilir.

Kararin zamaninda verilmesine “karar verme kabiliyeti” denmektedir. Esasli ve kesin
muhakemeden sonra ¢abuk ve zamaninda karar vermenin aksi kararsizlik ve tereddiittiir.

Saglamliktan maksat ise esaslt muhakemeden sonra verilen bir karar karsisinda yeniden
diisiinmeye ve kendi kendine miicadeleye liizum duymamaktir. iradesi saglam olan insanlara,
miitereddit olanlardan daha fazla itimat edilir.

Esasli muhakemeden sonra verilen bir karar karsisinda distan gelen her tiirlii engellere
mukavemet etme hatta engellerin ¢oklugu karsisinda, karar iizerinde daha fazla direnme
“sebat” olarak vasiflandirilabilir.

Irade kuvvetinin en énemli alametine gelince bu, bir istegin tazyik edici, itici kuvvetinden
ziyade, onun devaminda ve aymi sekilde ruha tekrar ve tekrar avdet etmesindendir. Irade
kuvvetinde iki esasli noktaya birbirinden ayirmak uygun olsa gerektir. Biri daha ziyade pasif
bir mahiyette olan saglamlik, sabir, devam ve istikrardir; digeri daha ziyade aktif mahiyette
olan cesaret ve tesebbiis ruhudur. Ihtiras halindeki duygulardan meydana gelen irade fiilleri
mabhiyet itibariyle irade kuvveti sayilmaz.

[rade kuvvetinin baglica alametlerini saglamlik ve sebat teskil eder. Hakiki manasiyla
kuvvetli irdde, gayeyi gozden kaybetmemek sartiyla, az veya ¢ok bir zaman i¢in gecikmeye
tahammiil edebilir. Ihtiraslarda bu hale rastlanmayabilir. Ihtiras uzun uzadiya teemmiil ve
miilahazay1 sevmez ve “hele biraz diisiineyim” diyerek mevcut olan bir arzunun karsisina bir
digerinin ¢ikmasindan hoslanmayabilir. Bu hal ancak hakiki ve kuvvetli bir irddede soz
konusu olabilir.

[radenin terbiyesi de zihin ve duygu egitimi kadar énemlidir. Bunun igin yapilmasi
gereken hususiyetleri soyle 6zetlemek miimkiindiir:

Bir insanin baskalar1 {izerine riighani ancak isi iledir. “Ayinesi istir kisinin, lafa bakilmaz”
musrasinda da belirtildigi gibi insanin miyar isidir. Is ise iradeye tabidir. Irade ne kadar
kuvvetli olursa insan kendine o kadar malik, nefsine de o nisbette hakim olabilir. Insana bir
seciye bahgedenin ise irdde oldugunu sdylemek hatali olmasa gerek. Binaenaleyh “irade
sahsiyetin esaslarindan biridir.”112 denebilir. Iradenin terbiyesi bilfiil ahlaki faziletleri elde
etmekle miimkiin olabilir. Esasen ahlaki terbiyeden gaye, irade ve kalbimizin ahlaki
faziletlerle vasiflanmasini temin etmektir. Zira bir insanin fazileti sadece ne zeka ve ne de ilmi
iledir. Eger insanda ahlaki faziletler olmazsa ne kadar alim olursa olsun pek ¢ok kotiiliikler
yapmas1 muhtemeldir. Onun i¢indir ki insanin ahlaki bakimdan miikemmel olabilmesinin bir
sart1 da iradenin ahlaki faziletlerle terbiye edilmis olmasina baghdir.

112 Ahmet Hamdi Akseki, isldm Ahlaki, s.142
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[radenin terbiyesinin bir diger hususiyeti de bir irade fiilinde bulunan ve ikisi karardan
once, diger ikisinin de karardan sonra olan vasiflarinin saglam ve sihhatli olmasidir. Yani
“Irademizde Acizlik, mukavemetsizlik, kararsizlik olmalidir.”!'3 Bu hususu sdyle de ifade
etmek miimkiindiir. Kuvvetli iradeye sahip olan insan vicdanindaki en kiiciik sesleri
tereddiitsiiz duyabilir. Bir karari, bir hareketi durduracak fikirlere ve miilahazalara karsi
cesaretle mukavemet edebilir; vicdaninin seslerine bagli ve suura hilkkmetmeye calisan zid ve
diisman tasavvurlara kayitsiz kalabilir. Yapilmasi istenen sor bir mevzunun, dikkatin
yardimiyla ayakta tutulmasi insanin suuruna miisait tesir yapabilir. Suurun bu hali ile insanin
hareket tarz1 da degisebilir.

Biitiin bunlardan sonra bir hususu 6zellikle belirtmek gerekir: “Cocuk okula girdigi andan
itibaren alfabenin harfleriyle beraber en esasli sosyal miiesseselere itaat etmeyi 6grenmelidir.
Nezaketsizlik, pislik, cekememezlik, iki yiizliiliik, iftira; cografya veya gramer bilmemekten
cok daha agir suglardir... Hakiki kiymet hem psikolojik hem ahlaki hem de entelektiiel
unsurlardan ibarettir.”!14 “Okullar yalmz ahlaki bilgi vermekle de iktifa etmemeli ayni
zamanda ahlaki hareketleri ¢ocuklara yaptirmak ve onlarda ahlaki aliskanliklar temin etmeye
caligmalidir. Fazilet hakkinda vazih kavram sahibi olmakla insanlarin gergekten faziletli
olamayacaklarini higbir zaman hatirdan ¢ikarmamalidir.”!13

“Modern cemiyet ruhun gelismesi kanununa itaatsizlik ederek biiyiik bir hata islemistir.
Keyfi olarak ruhu, zekaya inhisar ettirmistir. Okullarda ne nefse hakim olma, ne intizam, ne
nezaket, ne de cesaret 6gretilir. Medeni insanlar heniiz ruhun gelismesi kanununa tamamen
itaat etmemenin ne kadar tehlikeli bir sey oldugunu anlamamislardir. Zekayr inkisaf
ettirmenin ruhu gelistirmekle aym1 sey oldugunu zannetmektedirler. Hayatin rasyonel bir
sekilde tanzimi i¢in aklin yaninda elzem olan bir takim diger méanevi faaliyetlerin mevcut
oldugunu heniiz kesfetmemislerdir.”16

Hakikik ruhi yiikseklik sadece bilgi isi degildir. Ruhen hakikaten yliksek kimselere bazen
isimleri meshur olmayan miitevazi kimselerin arasinda rastlanabilir. Fedakarlik olmazsa ruh
yiikselemez. Méanevi tekamiil ancak pek az kimsede son noktasina ulasir. Zira bu tekamiil
ancak iradenin devamli bir gayreti, kahramanlik duygusunun gelismesi, biitiin duygularin ve
zekanin piiriizlerden kurtularak berrak bir hal almasi ve daha pek iyi bilmedigimiz bir¢ok
sartlarin sayesinde miimkiin olabilir. Bilhassa dinin ilahi lituf adin1 verdigi psiko-fizyolojik
sartin bunda ¢ok miihim rol oynadigini séyleyebiliriz.

IV. GAZZALI’NIN RUH TELAKXK]SIi

113 Ahmet Hamdi Akseki, a.g.e., s.143
114 Alexis Carrel, insanlar Uyamn, ter.L.Yazicio8lu, s.151
115 Kerschensteiner, a.g.e., s.66

116 Alexis Carrel, a.g.e., s.151
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Dini nazariyelerini muhtelif eserlerinde aciklayan Gazzali 6zel bir devir agmakla
taninmis ve temayiiz etmistir. Isldim diinyasinda el-Kindi ile baslayarak Ibn Sina’nin feyizli
dehas1 sayesinde ylice bir olgunluga erisen felsefi cereyan, Gazzali’nin eman vermeyen ve
cok tesirli darbeleriyle esasli bir surette hirpalanmig, mutezilenin bir¢ok noktalarda eski
felsefeye dayanan teorileri kiymetlerini kayip etmis, bunlarin yerine daha ananevi, daha
tasavvufl yeni teoriler kurulmustur.

Ehl-i slinnet alimlerine genis bir arastirma sahast acan bu yeni tarz diisiincenin alemdari
Gazzali’dir. O, din ilminin muhtelif kisimlariyla pek ziyade ugrasmis oldugu gibi inanca ait
meselelerle de esasl bir surette mesgul olmustur. Bu sahadaki ¢alismasi neticesinde felsefenin
teorilerini, ¢esitli goriislerin ¢iiriik gordiigi fikirlerini ¢lriittiikten sonra ehl-1 stinnet itikadini
tesbite caligmis, bu yolda birgok eserler yazmistir. Bunlarin en miihimi “Thyau Ulumi’d-
Dindir. Fakat bu eser nazariyattan ziyade pratige ve ibadete hasredilmis, bir bagka ifade ile
Gazzali “lhya”sinda ruhdan ziyade kalbe hitab etmistir.

Bu sebepten Gazzali’nin ruh teorisini yalniz “Ihya”ya dayandirarak tesbite ¢alismak
dogru degildir. Ciinkii bu mevzua dair “Thya”da goriilen sahifeler, felsefi ve nazari olmaktan
ziyade ahlaki, pratik, tasavvufi bir goriise gore yazilmistir. Gazzali’nin ruh ilmi hakkindaki
teorisini agikca ortaya koyabilmek i¢in diger eserlerine de miiracaat etmek gerektigi
kanaatindeyiz.!17

Eserlerinin tetkikinden anlasilacagi gibi, Gazzali, psikoloji teorisini tasavvufi bir sekilde
tasvir etmis oldugundan teorisinin bazi noktalart miiphem kalmistir. Bu ag¢ikligin bulunmayisi,
bilhassa ruhlarin sonradan yaratilma ve bedenle alakasi tasvir edilen satirlarda daha ziyade
nazar-1 dikkati ¢cekmektedir. Gazzali, tasavvufta oldugu gibi ruh telakkisinde de “ufuklarda ve
kendi nefislerinde insanlara ayetlerimizi gosterecegiz.”!!8 ayeti ile “nefsini bilen Rabbini
bilir.” 19 hadisinden ilham almis, nefs ilmine pek biiyiik ehemmiyet vermis, arastirmalarini da
bu ehemmiyetle uygun bir sekilde ylriitmistiir. Bu sebepledir ki, Gazzali, Hz. Ali’nin “Sen
kendinin kii¢iik bir cilisse oldugunu saniyorsun, ama sende alemler gizlidir” ifadesinde
acikladigi gibi kiigtik bir ciisse degil, belki biiylik bir dlem kabul etmis, biitiin diisiincelerini
bu goriis acgisindan yiiriitmiistiir. Gazzali’ye gore, “insanda bedenden ayri olarak bir ruh
vardir. Bunun varlig1 bedenden degildir. Ciinkii beden 6liide de vardir. Halbuki 6liide ruh
yoktur. Bir insan goziinlii yumdugu zaman biitiin var olanlar géziinden kaybolur. Hatta kendi
bedenini bile goremez. Fakat o insan bu esnada bile kendi varligindan kanidir. Demek ki,
bedenden ayri bir seydir. Beden denilen bu suret, ruhi tecellilerin tezahiiriine ait bir kaliptan
baska bir sey degildir.”’120

Gazzali, insanda beden ve ruhtan miirekkep bir ikilik gosteren bu ifadesiyle ruhiyye
(spiritualisme) meselegini kabul etmistir.

117 Bkz., Gazzali, “Kimya-1 Saadet”, “Usul-u Erbain” “Tehafii’t el-Felasife” ve “Miskatii’l Envar”
118 Kur’an: 41/53.
119 Gazzali, Kimya-1 Saadet,s.41.

120 Bkz., Hilmi Ziya Ulken, isldm Felsefesi Tarihi, s.344 Miibahat Tiirker, Uc Tehafiit Bakimindan
Felsefe ve Din Musanebeti,s.101-102.
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Bu alime gore, ruh, “suyun kabina girmesi -hulilu-" gibi bedene girmis bir cisim degildir.
[Imin alimde karaligin kara bir seyde bulunmasi gibi kalp veya dimaga girmis bir araz da
degildir. Belki bir tecrit edilmis cevherdir. (cevher-i miicerret).” Gazzali, ruhun cisim
olmadigin1 sdylemekle biitiin kelamcilardan ayrilmis oldugu gibi, araz olmadigini iddia
etmekle de Ebu Ishak ve emsali zatlarin fikirlerinden uzaklasmistir.121

Gazzali, bu iddiasimi ispat tesebbiisiinde diyor ki: “Evvela ruh araz degildir. Ciinkii ruh
kendisini, yaraticisini ve akillarin kavradigini bilir. Bu irfan bir ilimdir. Ilimler ise arazdir. Bu
takdirde ruhun araz oldugunu iddia edilebilirse, arazin arazla varolmasi gibi akla uymayan bir
netice kabul edilmis olur. Ruh cisim de degildir. Clinkii her cisim pargalanabilir. Halbuki ruh
parcalanmay1 da kabul etmez. Pargalanabilecegini kabul edersek bu kisimlardan birinin, bir
seyin ilmi ile digerinin de ayni seyin cehli ile var olmalari caiz olur. Bu takdirde ise insanin
birlik durumunda da bir seyi hem bilmesi hem de bilmemesi gerekir. Halbuki bir sahsin ayni
seyl hem bilmesi hem de bilmemesi imkansizdir. Demek ki ruh cisim de degildir. O halde
parcalanabilmesi imkansiz bir cevherdir.”122

Gazzali, ruhun parcalanmasinin imkansizligina pek biiyiik ehemmiyet vermis, hatta
parcalanabilme endisesinden bir cevher oldugunu iddia ettigi ruhun mekanda olmasini, yer
tutmasini1 da kabul etmemistir. “Usul-1 Erbain”de agikladigi iizere ruh yer tutmayinca veya
herhangi bir mahalde yer almayinca, mekan ve yonle de sifatlanamaz. Bundan dolay1 bedene
girme, birlesme de olamaz. O halde ayrilik ile de sifatlanamaz. “Kitap el-Maznun es-
Sagir”inde bu hususu soyle acikliyor:

Ruhun parcalanmaz bir sey oldugunda akillar birlesir. Ruha ciiz (parga, azlik) verilmesi
layik degildir. Ciiz biitiine bagli demektedir. Halbuki burada biiyiin yoktur. O halde ciiz
kastolunan mana murat olunursa bu uygundur. On’un on olmasinin kivami olan siisler hepsine
gore biitiinde bir pargadir. Bunun gibi bilyiin mevcut olanlar veyahut insanin insan olmasinin
caginin sebebi olan seylerin hepsi nazar-1 itibare alinirsa ruh bunlarin toplanmis biitiiniinde bir
“bir”dir. Ruhun pargalanamaz bir sey oldugu anlasildiysa bu takdirde ruhun bir yer tutmasi,
bir yerde bulunmasi ise gegersizdir. Cilinkii her yer tutan parcalanabilir. Yer tuttugu kabul
edilmeyen bir parganin bdliinmesi ise geometrik ve akli delillerde gegersizdir.!23

Gazzali’nin ruhun tecrit edilmis cevher ve yer kaplamaz olmasinda bu kadar 1srar etmesi
ruhu, bedeni siiren -gdtiiren- bir cisim kabul eden kelamcilarin teorisini gegersiz sayma
gayretinden dogmus oldugu siiphesizdir. Gazali, bir taraftan keldmcilarin fikirlerinin
gecersizligini gostermeye c¢alismis, diger taraftan da Abdiilmelik b. Habib’in garipliklerini
kokiinden yikmak istemis ve ayni zamanda hululiyye ruhun bedene girdigini kabul eden goriis
taraftarlarin1 da sarsmistir.124

121 Gazzali, ihyau’ulumi’d-din, c.4, s.881
122 Gazzali, Kimya-i Saadet, s.20
123 Gazzali, Kitab el-Mazniin es-Sagir. s.18

124 Gazzali, Kimya-i Saadet, s.20
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Gazzall’yi en ¢ok mesgul etmis olan mesele ruhun bedenle olan aldkasi ve bu aldknin
nasil olacagi konusudur. O, ruhun bedene girdigini kabul eden goriisiin diistiigli biiyiik
hatalardan korunmak icin bu hususta goriiniiste zit hiikkiimler vermekten bile ¢ekinmemistir.
Ruhun bedenle olan alakasini izah ederken “ruh bedene girmemistir, ondan hari¢ de degildir.
Bedene bitisik olmadig1 gibi, ondan ayr1 da degildir. Ciinkii bitisik ve ayr1 olma hallerinin,
cisimleri diizelticisi, islah edicisi, cismiyyet ve yer tutmadir. Halbuki ruhta cismiyyet ve yer
tutma yoktur. O halde birlesme ve ayrilma gibi zit seylerde de sifatlanmamistir. Nasil ki,
cemadat ne alim, ne de cahildir. Ciinkii ilim ve cehil sifatlarinin dayandirilmalari i¢in o seyin
hayat sahibi olmas1 gerekir. Cemadatta hayat bulunmadigi i¢in bu iki zir da mevcut degildir.
Ruh, bir yere girmekten, cisimlere bitigmekten, herhangi bir yonde bulunmaktan uzaktir.
Clinkii biitiin bunlar cisimlerin sifat ve arazidir. Ruh ise cisim olmadigi gibi, cisimde araz da
degildir. Belki o biitlin bu arazlardan mukaddestir.”125

Gazzali, bir cevher kabul ettigi ruhu, biitiin belli olanlardan tecrit etmis, onu kesinlikle
bedenden ayr1 bir mevcut kabul edilmistir. Bu itibarla Gazzali, “ruhiyye” (spiritualisme)
meslegini lizumlu kabul ediyor demektir. Gazzali’nin ruh ile beden arasindaki ilgi ve alédkay1
“Kimya-i Saadet”inde bir misal ile izaha ¢alismis oldugu goriiliiyor. Ruhu bir hiikiimdara,
bedeni de onun tasarruf ve idare ettigi biiyiikk bir sehre benzetmistir. Bu misal Gazzali”yi
“ruhiyye” meslegine daha ziyade yaklastirmistir. Gergekten bu misale gore insanin hakikati
ruhtan ibarettir. Ruh bedenden bagimsiz bir varliga sahiptir. Beden onun tasarrufuna ait bir
iilke, ikametine hazirlanmis bir ev, bir hane, tasavvufi tabiriyle gecici olarak hapsedildigi bir
kafestir.126

Gazzali’ye gore, ruhun bedenle ilgilisi, tedbir ve tasavvuf yonii ile alakasindan baska bir
sey degildir. Bedene girmeyen ve ¢ikmayan, bedenle birlesip ayrilmayan bir ruhun, velev ki
tedbir ve tasarruf yoluyla olsun ilgi ve aldkasi olmasi nasil diisiiniilebilir? Gazzali, bu
alakanin zor bir diisiince oldugunu bizzat kendisi de takdir etmis olmali ki, ruhun cesede
iadesinden bahsederken aynen sunlar1 yazmistir:

“Ruhun bedensiz durmasi zor degildir, asil zor olan bedenle alakasi keyfiyetidir. Ciinkii
ruh, arazin cevherlere girmesi kabilinden olarak bedene girmis bir sey degildir. Ruh araz
degil, belki kendi nefsi ile var olan bir cevherdir.

Kendi zatini, yaraticisini, yaraticisinin sifatini bilir. Bunun i¢in bu marifette hislerden
higbirine muhta¢ degildir. Ciinkii bu marifetlerin hi¢ birinde hissedilmis bir sey yoktur. Insan,
bedenle yakinlasma ve karismada bulundugu bir zamanda nefsini hissedilenlerden, arz ve
semadan olunca yer ve gokten ve diger cisimlerden habersiz bulundurmaya giicii yeter. Fakat
insani nefis, bu hallerde de yani biitiin kainattan habersiz bulundugu anda da kendi zatin1 ve
zatinin sonradan yaratildigin1 bir yaraticiya ihtiyacini bilir. Halbuki bu esnada
hissedilenlerden higbir sey suur ¢ergevesi iginde bulunmaz. Demek ki, boyle bir zamanda da
kendi zatim diislinebilir.!?’ Gazzali, su ifadesiyle ruhun, kati surette bedenden bagimsiz

125 Gazzali, Kitab el Maznun es-Sagir, s , ayrica bkz. Tehafiit el Felasife, Bekir Karliga, s.169
126 Gazzali, Kimya-i Saadet, s.22

127 Gazzali, Kimya-1 Saadet, s.19.
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oldugunu daha ziyade acgiklamakla beraber, aldkali olma meselesini esrarengiz bir sekilde
miiphem birakmistir. Gergekten biitiin bilinenlerden tecrit edilmis bir cevher nasil olabilir?
Iste bu soruya verilen cevabin zorlugundan dolayidir ki, Gazzali, ruhu bir sir kabul etmis ve
buna “De ki, ruh Rabbimin emrindedir.”128 ayetiyle delil getirmistir. Gazzali’nin bu hususta
daha ziyade ileri gitmemis olmasi zaruri bir endiseden dogdugu anlasiliyor. Ciinkii bu zat, bu
sirin yayilmasi ve ruhun hakikatinin bilinmesi caiz olmadigindan bahsederken su yolda
idare-i kelam etmistir: “Insanlarin bir kismu elit, bir kism1 halktir. Tabiatlarinda avamlik galip
olanlar, girme (huldl) birlesme, ayrilma ve cihetlerde bulunma gibi bilinenlerden miicerret bir
ruhu anlayamazlar. Ciinkii onlar bu gibi bilgilerden tecrit olmay1 Allah’in sifatlar1 hakkinda
bile kabul ve tasdik edemiyorlar. Nasil olur da ruh hakkinda uygun gorebilirler. Bunun i¢indir
ki, “Kerramiyye” mezhebi ile “Hanbelliye” mezhebi bunu kabul etmemislerdir. Bilgisizlikleri
daha ziyade olanlar ise Cenab-1 Hakk’1 cisim kabul etmislerdir. Ciinkii bu topluluk, cisim
olmayan bir viicudu diisiinememistir. Cahillikten biraz uzaklasanlar ise cisim olmamay1 kabul
etmigler fakat, cismin arazlarindan olan yonlere akil erdirememiglerdir. Bu cahillikten
“Es’ariyye” mezhebi ile “Mu’tezile” mezhebi kurtulabilmis, herhangi bir yonde olmayan bir
varligin bulunabilecegini kabul ve isbat etmislerdir.!?® Gazzali, ruh sirrinin agiklanmasinin
caiz olmamasi sebeplerini de su sekilde izah etmektedir: “Bu sirrin agiklanmasi caiz degildir.
Ciinkii cahillikten kurtulamayanlar bu sifatlar1 Cenab-1 Hak’tan bagkasi hakkinda imkéansiz
gordiiler. Bunu bazilarina sdyleyecek olursan sana kafir” derler ve derler ki, “Sen Cenab-1
Hakk’a ait olan sifatla nefsini tavsif edip bu suretle adeta ilahlik davasi glidityorsun.”130

Su itiraf Gazzali’nin tedbirli olarak idare-i lisan etmesinin sebeplerini pek giizel
aciklamaktadir. Ger¢i o ruha bu sifatlarin isnadini uygun gérmeyenlerin delillerini ¢iiriitmeye
caligmistir. Fakat ruhun mahiyetini kaplayan sirlar1 yine agmaya cesaret edememistir. Gazzali,
mubhaliflerinin bu sifatlarin hem Cenab-1 Hakk’a, hem de baskalarina verilmesine nisbet
edilmesine muhalefet etme sebeplerini izah ederken diyor ki: “Bunlara gére mekan sahibi iki
seyin bir mekanda toplanmalar1 imkansiz oldugu gibi hi¢cbir m3kAnda olmamak suretiyle
toplanmalar1 imkansizdir, evvela bir mekanda toplanmalar1 imkansizdir. Ciinkii bu takdirde
birbirilerinden ayrilmamalari miimkiin olamaz. Ikinci olarak bir mekanda olmayarak
toplandiklar1 takdirde de yine ayrilmalar1 kabil olamaz. Bu sebepten dolayidir ki, bir mekanda
iki (karalik-siyahlik) toplanamaz. Yine bunun i¢indir ki, birbirinin emsali olan iki sey
birbirinin zitlaridir denilir.131

Gazzali, ruhun mekansiz olmasina itiraz edenlerin su delillerini agik bir sekilde redde
calisarak diyor ki, “Bu yolda delil getirenler, belirlenmenin -agiga ¢ikmanin- yalniz mekan ile
meydana gelecegini zannetmekle hayata diigmiislerdir. Halbuki temeyyiiz (belirme, agiga
cikma) su li¢ seyle meydana gelir.

1. Mekan: iki mekanda iki cisim gibi.

128 Kur’an: 7/85

129 Bu konuda genis bilgi icin bkz., Bekir Topaloglu, Keldm ilmi (Giris), .170-188.
130 M. Semseddin, Felsefe-i 013, s.366.

131 M. Semseddin, Felsefe-i U3, s.361.
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2. Zaman: Bir cevherde iki ayr1 zamanda iki ¢esit karaligin varligi gibi.

3. Had ve hakikat: Renk, taam, sogukluk ve rutubet gibi. Ciinkii renk ve yiyecek gibi
araz i¢in zaman ve mekan birdir. Bundan dolay1 rengin yiyecekte fark ve se¢ilmesi
mekan ve zaman itibariyle degil, belki zatlar1 iledir. Bunun gibi ilim de kudret ve
iradeden zat1 ile segilir, ayrilir. Hepsi bir seyde olduklar1 halde hakikatlerin
cesitleri olan esyanin mekana ihtiya¢ goriilmeden tasavvurlarin da kabildir.
Bundan dolayr hem Cenab-1 Hakk’a ve hem de ruha mekansizlik isnadi miimkiin
ve caizdir.”132

Gazzali’yi bu kadar telasa diisiiren sebep mekansiz olma hususundaki benzemeden ruhun
Allah’dan zatinin aynis1 olmasi yolunca bir ihtimali ¢iiriitmek maksadindan bagka bir sey
degildir.

Gazzali, demek istiyor ki, bizim ruh mekansiz kabul etmemizden dolay1 Allah’in zat1 ile
ruhun birbirilerinden temeyyiiz edilmemis olmalar, bir baska ifadeyle birbirilerinden
temeyyiiz edilmemis olmalari, bir baska ifadeyle birbirilerinin ayn1 bulunmalari 1azim gelmez.
Ciinkii mekansiz olmak hususundaki benzeme, temeyyiiz etmelerine mani degildir. Rengin
yiyecekten farki mekan ve zamanla degil belki mahiyetleri itibariyle oldugu gibi Allah’in zat1
ile ruhun seg¢ilip ayrilmalar1 da zatlari itibariyledir.

Gazzali, metafizik ve tasavvufun bu ince sirlar bahsini daha ziyade aciklamak ve ayniyet
ihtimalini bir taraf etmek iizere diyor ki: “Insan diridir. Alim ve kadirdir. Isitir ve goriir,
konusur. Cenab-1 Hak da boyledir.” dedigimiz zaman bu soziimilizde benzetme yoktur. Bunlar
ozellikle Allah’a ait vasiflar degildir. Bunlar gibi mekan ve yonden beri olmak ise Allah’in
Ozel vasfi degildir. Cenab-1 Hakka ait olan vasif kayyumiyyet (6zdenlik) yani Allah’in zat1 ile
vardir. Zatindan baskasi, kendisi ile vardir. Bir bagka ifade ile Allah’tan gayri seylerin
varliklariin sebebi Allah’tir. Cenab-1 Hak ise baskasiyla degil, zatiyla mevcuttur. Egya zatlari
itibariyle yokluktan ibarettir. Ciinkii esyaya viicut, emanet yoluyla kendilerinin baskasindan
gelir. Viicut ise Allah’a ait zat1 ve zatindan baska olan seylerde miisteardir. Bu hakikat, yani
Allah’1n zat1 ile var olmasi Allah’a aittir.!33

Ruha bedenden miistakil bir mevcudiyet vermekle “ruhiyye” meslegine yaklasan Gazzali,
varlik ve yokluk meselesindeki su fikriyle de “Vahdet-i viicut” nazariyesinin en ince noktasina
temas etmistir. Gergekten su ifadeye gore esya Hak’tan gayri olduklar takdirde yokluktan
ibaret kaliyorlar. Clinkii onlardaki viicut (varlik) Hak’tan miistaerdir. Bundan dolay1 bu viicut,
bu varlik esyadan cekilip ¢ikartilirsa, onlarda yokluktan bagka bir sey kalmaz. Gazzali’nin su
ifadesi ile “Vahdet-1 Viicut” taraftarlarinin “Kainat Allah’in yaratmasindan ibarettir” ifadeleri
arasindaki yakinlik pek agiktir. Gergekten Gazzali, “Esya kendi zatiyla mevcut degildir.
Onlardaki viicut emanettir. Varlik Allah’a aittir. Ancak Allah’in varligi zatidir.!3* diyor.
“Vahdet-i viicut” taraftarlar ise esyadaki mevcudiyyetin varliginin Hak’dan ibaret oldugunu

132 M. Semseddin, Felsefe-i U3, s.367.
133 Gazzali, Kimya-i Saadet, s.90

134 Gazzali, Tehafit el-Felasife, s.75.
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iddia ediyorlar. Bunlara gore, hakikatte mevcut olan, var olan Allah’in nurudur. Beser ruhlar
bu ummanin (deryanin) dalgalarindan baska bir sey degildir. Bu dalgalarin sekilleri ve
goriintisleri itibariyle bir ¢esit belirme ve secilme, bir bagka ifadeyle bir ¢esit mevcudiyetleri,
varliklar1 varsa da gercek hélde denizin i¢inde ve onun aynidirlar. Bu tarz diisiince ile
Gazzali’nin diisiinceleri arasindaki fark pek esashidir. Gergekten “Vahdet-i viicut”
taraftarlarinin en meshur simalarindan biri olan Bedreddin Simavi’nin ‘“Varidat™iyla
serhlerinden anlasildig1 gibi, bu meslek erbabina goére mutlak viicut, meydana gelme ve
belirme itibariyle sonsuz mertebelere sahiptir. Bu mertebeler ruhlar ve tecrit edilmis
nefislerden ibarettir. Cisimleri ise mutlak viicudun goriinenleridir. Mutlak viicut ruhlar, akillar
ve tecrit edilmis nefisler gibi mertebeler itibariyle cisimler aleminde goriiniirler. Bundan
dolayr mertebelerin belirlenmesi goriinenleriyledir. Goriinen kalmayinca tabii olarak
mertebeler de bilinemez.

Gazzali, ifadelerinde, bazan “Vahdet-i viicut” taraflarinin fikirlerine, hatta bazan da
“Iftikariyye” mezhebi!3S esaslarma yaklasmus, fakat “ruhiyye” mezhebinden de biisbiitiin
uzaklasmis olmamak i¢in hayli gayret etmistir. Bu sebeptendir ki, Gazzali’nin bu mevzua dair
cesitli eserlerindeki miitalaalar arasinda bazan acik tezatlar gbze ¢arpmaktadir. Fakat gercek
halde bu tezatlar Gazzali’nin teorisini tesbit edememis olmasindan dolayr degildir. Belki bu
goriiniisteki tezat Gazzali’nin bu eserlerinde hitap ettigi “Ihya-1 ulum” ile “Kimya-i saadet” de
ruhun mahiyetini arastirmadan ziyade kalbin tasviye ve terbiyesini dikkate almistir.
Dolayisiyla biitlin miitdalarini bu bakis agisindan yiiriitmiistiir. Halbuki “Tehatfiit el-Felasife”
ile “Kitab el-Maznun es-Sagir’inde bilakis fikir erbabina hitap etmis ruhun mahiyetini
arastirma hususunda felsefl ve tasavvufi derin miitalaalara girismekten ¢ekinmemistir.

Gazzali ruhun sonradan yaratilmasi hakkindaki a¢iklamasinin da tamamiyle tasavvufi bir
sekle biirlinmiis oldugu goriililyor.13¢ Gazzali’ye gore, ruh sonradan yaratilmistir. Fakat bu
sonradan yaratilma, ruhun feyzlerinden bedende meydana gelen bir tecellidir. Gazzali, “Onu
diizenledigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman™137 ayetini agiklarken diyor ki, “Diizenleme
(tesviye) ruhu kabul eden yerde (mahalde) yapilan bir istir. Bu diizenlemenin yapildig1 yer
Hz. Adem’in yaratilmasinda kullanilan ¢amur (balgik), bilihare de Hz. Adem’in evlatlari
hakkinda mizacin diizenleme ve degistirilmesi sartiyla genlerdir. Ufleme (nefh) ise genlerin
Oziinde ruhun 15181n1n isgaline sebep olan sey, failde ve kabil olan mahalde birer sifattir. Failin
sifatr ilahi comertlik olmasidir. {1ahi cémertlik, varhig: kabule kabiliyetli olan sey i¢in varligin
kaynagi ve tabii bereketidir. Bu sifata “Kudret” denilmektedir.138

Gazzali, tasavvufi bir kisveye biirlindiirdiigii fikrini agiklamak icin $dyle bir misal
veriyor. “Arada engel olmak sartiyla 1siklandirmaya miisait olan her seye giinesin 1s18inin
berketi bunun bir misalidir. Glines 15181 ile her cismi nasil aydinlatiyorsa, failin sifati olan
ilahi comertlik de viicudu (varligi) kabule kabiliyetli olan her seyi aydinlatmaktadir. Sirl

135 [ftikariyye, fikir kelimesinden miistak olup giiniimiizdeki idealizm karsiigindadir.
136 Hilmi Ziya Ulken, islam Felsefesi Tarihi, C.2,5.337,1957-Ank.
137 Kur’an: 32/9.

138 Gazzali, Kimya-1 Saadet, s.90.
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olmadig1 zaman esyanin sekillerini kabul etmeyen bir cam, sirlandig1 vakit asil bu kabiliyeti
kazaniyorsa, nutfe de tesviyeden sonra itidali kazaninca bu varligi kabul kudretine sahip
olmaktadir.”13% Gazzali bu tip izahiyla bir taraftan ruhun sonradan yaratildigini ve insandaki
ikiligi gostermek istemis, diger taraftan da (ilahi comertlik, varlig1 kabule kabiliyetli olan sey
icin, varligin kaynagi kendisi ile meydana gelir.) yolundaki aciklamasiyla vahdet-i viicut
teorisine yaklagmigtir. Gergekten su izahtan anlasildigina gore, Gazzali’nin fikrince itidal ve
diizgiinliik kazanan nutfe Allah’1in feyzine bir ayna olabilmek kabiliyetini almakta ve nutfenin
oziinde ruhun 15181 goriilmektedir. 11ahi codmertlik ile nutfede ruhun 151311n meydana gelmesi,
giinesin 15181 ile bir yerin aydinlanmasi veya bir seklin karsisindaki parlak ylizeyde yansimasi
gibidir. Bir tung¢ pargasi parlak bir ylizey haline getirildigi zaman veya bir cam pargast
sirlandig1 vakit nasil karsilarindaki sekillerin aksetmesine (yansimasina) kabiliyet
kazaniyorlarsa, nutfe de tasfiye ve tadil olunduktan sonra, yani diizeltildikten sonra ruhun
feyzlerine kabiliyet kazanabilmektedir. Ayna karsisindaki sekil, aynadaki goriintiiniin
varliginin sebebi; gilines 15181 bir yerin aydinlanmasinin feyzinin kaynagi oldugu gibi ilahi
comertlik de ruhun tezahiir etmesinin sebep ve feyzinin baslangicidir.

Gazzali’nin bu teorisine en ¢ok zengin bir cdzibe veren ve onu vahdet-i viicut esasina
yaklagtiran sey; varligin kaynagindan ruhun, insanin bedenine 151k verme 6zelligidir. O, feyz
keyfiyetini birtakim misallerle izdh ederken tabiatiyla “vahdet-i viicud” meslegine olan
meylini géstermis, tasavvuf vadisine diismiistiir.

Gazzal’ye gore, “Varligin kaynagindan ruhun tasmasi, bir kaptan elimize suyun
dokiilmesi gibi degildir. Clinkii bir kaptan suyun dokiilmesi, kaptan bir kisim suyun ayrilarak
elimize ulasmas1 demektir. Halbuki varlig1 kabiliyetli bir seye ilah1 varligin, varliginin tagmasi
ile bollugunun, bereketinin mevcudiyetinden bir parca ayrilmasidir. Belki ruh hakkinda
kullanilan feyzde; giinesin 15181nin perdesi, bir cisim suretinin aynada goriinmesinde oldugu
gibi, varligin sebebinin manasi kastedilmelidir. Bir insan ayna karsisinda bulundugu zaman
sekli aynaya yansidir (akseder). Fakat seklin aynada goriinmesi ile o insanin seklinden bazi
kisimlarin koparak ayna ile birlestigi hi¢bir sekilde kastedilmez. Belki aynada goriinen seyin
orada var olmasmin sebebi o suret oldugu manasi anlasilir. Yani ayna ile sekil arasinda
birlesme veya ayrilma degil, ancak miicerret bir sebebiyet vardir. Iste bunun gibi, ilahi
comertlik de, varliga kabiliyeti olan bir mahiyette varligin nurunun var olmasina sebeptir.
Feyz ile kasdolunan mana da budur.”140

Gazzali’nin ruhun sonradan yaratilma meselesini tasavvufi bir sekilde tasviri, ruhu emir
aleminden kabul etmis olmasindan neset etmistir. Ona gore, emir alemi his, hayal, yon ve var
olunabilecek mekandan hari¢ var olanlardan ibarettir. Emir alemine ait var olanlarda ¢okluk
yoktur. Bundan dolay1 emir aleminden olan bir mevcud dlgiilemez, takdir edilemez. Iste
Gazzali ruhun emir aleminden olduguna inandig1 i¢indir ki, bir taraftan ruhun mahlik
olmadigini kabul ettigi halde, diger taraftan ruhun mahlik oldugunu iddia etmektedir.

139 M. Semseddin, Felsefe-i 013, s.372.

140 Gazzali, Tehafiit el-Felasife, s.169.
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Fakat ruhun mahlik olmamasi ezeli olmas1 demek degil, belki emir aleminden olmasi
itibariyle ¢okluk ve o6l¢ii ile takdir olunamamasi demektir. Ruhun mahlik olmas1 ise ezeli
olmamasi, bir bagka ifade ile sonradan yaratilmasi demektir. Gazzali, bu girift meseleyi bir
misal ile pek giizel tasvir etmektedir:

“Bir suretin aynada goriilmesi ancak ayna sirlandiktan sonra kabil olur. Ger¢i aym
sinirlanmadan evvel de bu suret mevcuttur. Fakat onun aynada goriinmesi ancak sirlandiktan
sonra olmustur. Bunun gibi nutfe de kabul kabiliyetine sahip olunca onda beseri ruh
goriinmektedir. Onda beseri ruh sonradan var olmaktadir. Insani fiilerin baslangici evvela
kalbde meydana gelme ve hayvani ruh vasitasiyla dimaga ve sonra sinirler vasitasiyla
uzuvlara intikal eden bir iradedir.!4! Bir bagka ifade ile kendi kendisiyle var olan bir “cevher-i
ferd” olan ruh, evvela kalbi ruha yani, hayvani nefs ile aldkalanmaktadir.142

Son asirlarda Avrupa filozoflarin1 pek mesgul eden ruhun bedenle alakasi meselesindeki
kapalilik, goriiliiyor ki, vaktiyle Gazzali’nin de dikkatini ¢ekmis, emir dleminden olan ruhun
cisimler alemine mensub bulunan bedenle alakasini anlasilir bir sekilde izah i¢in ruhlar ile
cisimler arasinda olan vasitaligini diigiinmiistiir.

Ruhun birlik ve basitligini, ruhlarin bir unsurdan ibaret bulundugunu iddia eden Gazzali,
ruhlarin cesetlerden ayrildiktan sonraki ¢ogalma ve degisme sebeplerini su sekilde tasvir
etmektedir:

“Cesetlerden ayrildiktan sonra ruhlarin hali nasil olacak? Ruhlar ne sekilde degisir ve
ayrilirlar? seklinde bir soru sorulursa cevap olarak denilir ki, ruh bedenle aldka kurduktan
sonra ilim ve cehil, nese ve {iziintii, iyi ve kotii huylar gibi birtakim sifatlar kazandig i¢in
degismis olarak kalir. Degismenin sebebi olmadigi icin cesetlerden evvel basit ve bir olan

ruhun cesetlerle aldkasindan sonra evvelki durumuna zit olarak degismis olmasi bundan
dolayidir.”143

Bu ifadesiyle, ruhun sonradan yaratildigindan ne kasdedildigini sonradan daha agik bir
sekle sokmus olan Gazzali’ye gore ruh sonradan yaratilmistir. Fakat bu sonradan yaratilma,
ruhun nutfenin 6zilinde tezahiir etmesidir. Ruhlar cesetlerle alaka kurmadan evvel ¢ogalma ve
degismeden uzaktir. Cesetlerle alaka kurulduktan sonra ise, birtakim vasiflar kazandiklarindan
cesetten ayrildiktan sonra bu sifatlarla degiserek ve cogalarak ebedi kalirlar. Fakat gercek
durumda bu ¢ogalma ve degisme de var oldugu kabul edilen “emir” gibi bir seydir.!44

Gazzali’nin biraz miiphem ve zit gibi goriinen bu fikirlerinin iyice anlasilabilmesi i¢in
giines 15181 ile ¢esitli yansimalar misalini hatira getirmek gerekir. Bu misale gore, glines 15181

141 Gazzali, biitlin hayvanlarda oldugu gibi insanda da bir hayvani ruh bulundugunu kabul etmistir.
Fakat bu hayvani ruh bu insana ait olmadigi gibi boliinebilmesi de miimkiin. Insandaki sehvet ve
gadabin mensei, hayvani ruhtur.

142 M. Semseddin, Felsefe-i 013, s.371.

143 Gazzali, Kitap el-Mazn(in es-Sagir, s.27

144 Gazzali’nin ruhun kendi kendine kaim, maddeden miicerret, ebedi 6limden sonra bedenle
birlesecegi konusundaki goriislerinin karsilastinilmasi icin bkz., Miibahat Tirker, a.g.e.,s.85-116.
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herhangi bir aksetme yerine ¢arparsa onu 1siklandirdigir ve o yansima yerine bir renk aldigi
gibi ruh da tesviye olunmus herhangi bir “nutfenin 06ziine” taalluk edince derhal onu
diriltmekte ve ona gore zahiri bir hiiviyet almaktadir. Cesitli cisimler aydinlatmakla parcgalara
boliinmiis sayilmadigi gibi, o cisimlere girmis de sayilmaz. Bir bagka ifadeyle ilahi olan ruh,
cesitli bedenleri aydinlatmakla ne parcalara boliinmiis, ne de onlara girmis olur. Giines 15181
cesitli yansima yerlerinde, ¢esitli goriiniigler arzettigi gibi ruh da, bedenlerde ¢esitli tecellilere
mazhar olmakta ve bu itibarla ¢ogalip degismektedir. Varlig1 ve mabhiyeti itibariyle mahlik
olmayan ruh, bedenlerde goriilmesi yoniiyle degisme, ¢ogalma, zamanla kayitli ve bundan
dolay1 mahlik yani sonradan yaratilmistir. Cesetlerden ayrildiktan sonra ise bakidir.

Gazzall tasavvufta tutulan yolun ilk merhalesi bencilligin yok edilmesi oldugunu iddia
etmekle insani sahsiyeti kabul etmistir. Fakat bu sahsiyeti sadece ruha ait kabul etmis
oldugundan onun nazarinda beden ancak bu sahsiyete ait bir yer (mahal)den baska bir sey
degildir. Ger¢i Gazzali hayvani bir ruh ile cesede bir kiymet vermistir fakat hayvani ruhu
idrak ile ilgili kabul etmemek suretiyle tabiat sahasina birakmis, insan sahsiyetini kendi zati
ile varolan asil ruhtan ibaret tanimistir.14>

Ruhlarin bedenlerden ayrildiktan sonra, degismis ve ¢ogalmis olarak, ebedi oluslarini
kabul eden Gazzali, bu hususta ayni zamanda berzah aleminin varligina inandigini ifade
etmistir.146

Gazzali, ahiretteki dirilmenin hem beden hem de ruh ile olacagini belirtmektedir. o,
“cismani maad”1 (ahiretteki dirilmenin bedenle olmasi) kabul etmekle felsefeden ayrilmis
oldugu gibi “ruhani maad”a (&hiretteki dirilmenin ruh olmasi) taraftar olmakla da &hirette
dirilmenin bedenle olacagmi soyleyen kelamcilara muhalefet etmistir. Ahiret aleminin sekli
ve nasil olacagi hakkindaki izahlar1 ile de Fahreddin Razi ve emsali aliemler ile “vahdet-i
viicut” taraftar1 olan tasavvufculardan ayrilmistir. Gergekten Gazzali’ye gore, “cismani hasr”
i¢in ne yok olanlarin iadesi, ne de parcalarin biitiinlenmesi teorilerini 1spata liizum yoktur.
Gazzali, ruhun dirilme zamaninda halk olunacak herhangi bir bedenle aldkasini cismani hasir
icin kafi gérmektedir.

Miiellif filozoflarin cismani hasri inkar etmelerinin sebeblerini izah ederken, onlarin
ruhun bedene dondiiriilmesi husundaki ihtimalleri ii¢ olarak kabul ettikleri su sekilde
acikliyor:

“Ruhlarin bedenlere donmesi diislincesi, {i¢ ihtimalin disinda olamaz. Ya bazi
kelamcilarin kabul ettikleri gibi denebilir ki “Insan bedenden ibarettir. Hayat da bir 4raz olup
bedenle vardir. Bizzat var olan ve cisimde idareci bir nefsin varlig1 yoktur. Oliimiin manast,
hayatin son bulmasi demektir. Hayatin son bulmasiyla hem hayat ve hem de beden yok olur.
Maad’in manasi ise, Cenab-1 Hakk’in yok olan o beden ve hayati iadesi demektir.” Yahut
denilir ki bedenin maddesi toprak olarak baki kalir. Maad ise, bu maddenin toplanmasi ile
Adem’in sekli gibi birlegsmesi ve onda hayatin halki demek olur. Yahut da denilir ki nefis
vardir. Oldiikten sonra baki kalir. Bundan dolay1 dirilme zamaninda pargalar1 ayni ile

145 Gazzali, Kimya-i Saadet, s.64
146 Gazzali, a.g.e. s.69
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toplanacak olan ilk bedene dondiiriilecektir. Diger ihtimal olarak da denebilir ki nefs, evvelki
bedenin parcalarindan veya baska pargalardan tesekkiir ederek bir bedene dondiirtilecektir. Bu
nefis evvelki nefis oldugundan bu insan da evvelki insandir. Cilinkii insan madde ile degil
nefis ile insandir. Bundan dolay1 maddeye itibar yoktur.”147

Gazzali, filozoflarin bu ii¢ ihtimalin {igiinii de gecersiz oldugunu isbat i¢in ileri stirdiikleri
delilleri anlatip ve bunlar cliriittiikten sonra filozoflara hitaben kendisinin {i¢lincii ihtimale
taraftar oldugunu soyle anlatiyor: “Son boliimii segenleri yani nefsin 6ldiikten sonra baki ve
bizzat var olan bir cevher olmasinin liizumu olmasini kabul edenlere “Ni¢in hata yapmistir?”
diyorsunuz. Bu Islama aykir1 degildir. “Rablerinin yaninda riziklanirlar”148 ayetiyle salih
kimselerin ruhlart “Yesil kuslarin gogiislerinde arsin altinda asilidir.”’149 hadisini ve o ruhlarin
sadakalar, hayirlar, miinker ve nekirin suallerine suurlarina deldlet eden haberlerin hepsi
Oldiikten sonra dirilmeye ve bedenin hasrine delalet etmektedir. Cisimlerin hasri ise, nefsin bir
bedene dondiiriilmesiyle miimkiindiir. O beden, ister evvelki bedenin maddesinden olsun,
isterse bagka bir maddeden meydana gelsin. Hatta isterse yeniden icad olunan bir maddeden
tesekkiil etmis bulunsun. Bunda bir mahsur yoktur. Ciinkii insan bedeniyle degil ancak
nefsiyle insandir. Bedenin parcalari kiigiikliikten itibaren zayiflamaya, sismanlama ve gidanin
degismesiyle degistigi ve cesitli mizaglara sahip oldugu hélde o insan yine ayni insandir, yani
nefis asla degismeye maruz kalmamaktadir. Hasri ilah1 bir kederdir. Bu da nefsin gelisigiizel
bir bedene dondiiriilmesiyle miimkiindiir. Ciinkii beden nefsin cismani elemler ve lezzetleri
anlayip, idrak edebilmesi i¢in alelade bir alettir, vasitadir. Bu vasita bulunmadig1 zaman nefis
icin bu anlama, bu idrak etme miimkiin degildir. Hasr de evvelkinin misli bir bedene
dondiiriilmesiyle bu hissetme, anlama ger¢eklesmis olur. Nefislerin sonsuz ve maddelerin
sonlu olmasina dayanarak, hasri miimkiin olmadig1 iddianiz da asilsizdir. Ciinkii bu iddia
alemin kidemi (baslangicinin olmamasi) ve ruhlarin akibetinin devami teorisine dayanir.
Halbuki alemin ezeli olduguna inanmayanlara gore bedenden ayrilan nefisler sonludur. Ve
maddeler ruhlardan ¢ok degildir. Cok oldugu kabul edilse bile Cenab-1 Hakk madde halk’ina
(madde yaratmaya) giicii yeter. Bunu inkar, Allah’in yaratma kudretini inkar demektir.
Halbuki alemin yaratilma meselesinde inkar teorisi ciirlitiilmiistir. Hasrin bu sekilde
olacagina tenasiih ismini vermemizin de bir ehemmiyeti yoktur. Seriatta gelen bir seyi isterse
tendsiith olsun tasdik etmek sarttir. Biz bu alemde tenasiihiin meydana gelmesini inkar
ediyoruz. Yoksa ister tendsiih denilsin ister baska bir isim verilsin, tekrar dirilmeyi inkar
etmiyoruz”.150

Bu agiklamada da agikca goriildiigii gibi, Gazzali nazarinda ahirette dirilme onun zat1 ve
cevherlerin varligi olan ruhlarin umumiyetle evvelki bedenleri gibi bir bedene dondiiriilmeleri
demektir. Gazzali bu suretle keldmcilar ile Fahreddin Razi ve emsali zatlara yoneltilen
itirazlardan kendisini kurtarmaya ¢alismistir.

147 Gazzali, Tehafiit el-Felasife, s. 172.

148 Kur’an: 3/169-170

1499 A.Z. Glimushanevi, Ramuz el-Ehadis, s.310.
150 Gazzali, ihya, c.3,s.817.
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V. NEFIS VE EGITIiMI
A. Nefsin Tarifi

Arapca menseli olan “nefs” kelimesinin manalarini teferruatli bir sekilde ¢alismamizin
terminoloji bahsinde verdigimizden, burada yalnizca tasavvufl manasi tizerinde durulacaktir.
Ciinkli Kur’an ve hadis kaynakli islami disiplinlerin bir kismi1 (kelam, kiraat, tefsir, hadis vs.)
Ogretim disiplinleri olarak karsimiza ¢ikarken, tasavvuf -akademik meseleleri bir yana-
tamamen fert ve toplum egitimiyle siki bir irtibat i¢inde bulunur.

Mutasavviflara gore nefs, beden kalibina tevdi edilerek insani kotii yola sevk eden, iyi ve
giizel iglerden vazgeciren, kotii huylarin kaynagi olan bir kuvvettir. Onlarin bdyle bir hiikme
varmalar1 -zaman zaman temas ettigimiz gibi- Kur’an’dan kaynaklanir. Nitekim Kur’an’da
“Ben nefsimi temize ¢ikaramam, c¢linkii nefs, Rabbimin merhameti olmadik¢a kotiligi
emreder.”13! seklinde ifade edilmistir. Kisi bu nefse muhalefet edereck onu kendisine diisman
bilmelidir. Goze gorlinen dis diismanlarla miicadele etmekten ziyade bu gizli diigmanla
miicadele daha giigtiir. Nitekim Uhud Meydan Muharebesi’nden ashabiyla birlikte donerken
Hz. Peygamber “Kii¢iik savastan biiylik savasa doniiyoruz.” buyuruyor. Bunun iizerine ashabi
da “Ya Rasulallah. Biiylik savas hangisidir?” diye sorduklarinda Hz. Peygamber “Kisinin
kendi nefsiyle miicadelesidir.”!152 der. Bundan dolayidir ki, onu 1slah i¢in gosterilen gayrete
Biiytik Cihad (Cihad-1 Ekber) denmistir. Ayrica Yusuf Peygamberin hallerinden bahseden bir
bagka ayette de “Belki de nefisleriniz kotii bir isi gilizel gosterdi.”!33 seklindeki ifade ile,
nefsin aldatici, kotiiliikleri iyi gosterici olan menfi bir yonii de ortaya koymustur. Buna
karsilik nefis egitiminde ruh beden kalibina nefsi kontrol altina almak iizere verilmis,
tyiliklerin, gilizel huylarin ve ilahl alemle irtibatin1 saglayicis1 bir kuvvet olarak telakki
edilmistir.

Nefs, ruh ve akil gibi kuvvetlerin, birbiriyle siki alakas1 vardir. Insan hayatta kaldikga bu
alakalar devam eder. Ancak kisi, gercekte fevkalade latif ve iyiliklerin merkezi ve mahalli
olan insani ruhu, nefisle olan alakasindan manen kurtaramaz veya nefsi ruhun emrine tevdi
edemezse ve ruhu nefsin hitkkmii altinda birakirsa, onun hakiki hiiveyeti hakkinda hicbir vakit
bilgi sahibi olamaz. Bir baska ifade ile hayvanlik derekesinden insanlik derecesine
ylikselemez.

B. Nefsin Mertebeleri

151 Kur’an, 12/53.
152 Ahmet Ziyaiiddin Glimishanevi, Ramuz el-Ehadis, trc. A. Bekkine, s.76.

153 Kur’an, 12/18
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Mutasavviflar ruh karsisinda menfi bir kavram olarak ele aldiklar1 nefsin yedi mertebesi
bulundugunu baska bir ifadeli ile yedi sifatla nitelenmis oldugunu belirtirler. Bu yedi sifatin
en asagl mertebesinde bulunan bir nefs, egitim yoluyla tasfiye edilerek, en iistiin mertebeye
cikabilme kabiliyetindedir. Nefsin yedi mertebesi bu bulundugu hiikkmiinii Kur’an’daki
ayetlerden c¢ikartan mutasavviflar, en asagidan yukariya dogru bunlar1 sdyle siralar:

1) Nefs-i Emmare

a) Tanimi

Bu, kisinin ruhunu, miisbet ve faydali yoniinii menfiye, kotiiye ¢evirme bakimindan ona
tam manasiyla hakim olan nefistir Bu kavramin gilinlimiiz psikoloji nazariyerinden
psikanalitik psikolojinin (psikanaliz) sahsiyeti ve ruh yapisi tabakalarindan biri olarak kabul
ettigi ID kavramini tedai ettirdigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim boyle bir yorumun
yapildigin1 da goriiyoruz.'3* Bu mertebede ruh nefse hakim olmadigi gibi, daha da ileri nefsin
emrine de girebilir. Nefis, hayvani ve sehvani arzularin ve kotii huylarin mahalli oldugundan,
bu mertebedeki insan kotii ahlakli bir varlik olur. Mesela; paraya, kiyafete, siise, saltanata,
makam, mevki, san ve sOhrete asir1 diigkilinliik gosterir.

b) Sifatlan
Bu mertebeye ait kotii ahlak on iki grupta miitalaa edilir:

1. Sirk: Kelimenin asli Arapga olup “ortak olma, ortak kosma, ortaklik” manalarina
gelir. Tevhid akidesi iizerine bina edilmis olan isldmda ise, Allah’a ortak kosma,
Allah’1 iki veya daha c¢ok kabul etmedir. “Allah’a ortak kosma. Dogrusu sirk,
biiyiik bir zuliimdiir.”!55 ayeti bunun ifadesidir. Kulun, Allah’in oglu, kiz1 gibi
isnatlarla binlikte yaptig1 ibadetleri Allah’tan bagkasi i¢in yapmasi da sirktir. 156

Yukarida tarif edildigi sekilde sirke diisme korkusu ve endisesi Miisliimanlar i¢in
gecerli degildir. Zira Miisliiman Allah’n birligine, esi ve benzeri bulunmadigina,
oglunun ve kizinin olmadigina iman etmistir. Ancak Miisliimanlarin da
isleyebilecegi ve adina “Gizli Sir” (Sirk-i Hafi) veya kii¢iik sirk de denilen bir
baska sirk cesidi daha vardir. Bu ise her seyde gosterise kagmak (yemede,
giymede ve ibadette ki buna riya denmektedir) kibirlenmek, kadin ve para gibi
seylere mahk(im olacak derecede fazla 6nem ve deger vermektir. Bu hususu Hz.
Peygamberin “Ummetimin sirke diigmesinden korkuyorum. Gergi onlar puta, aya,
tasa tapmazlar. Amelleri ile riyakarlik yaparlar.” hadisi ile “Sizin i¢in en ¢ok
korktugum sey, kiigiik sirktir. “Kiigiik sirk nedir?” sualine cevap olarak da,
“Riyadir. Allah herkesi &meline gore miikafatlandiracagi kiyamet giinii “Diinyada

154 Hilmi Ziya Ulken, Tasavvuf Psikolojisi, Unv. Konf. 1944-1945, s.198.
155 Kur’an: 31/13.

156 Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik istam ilmihali, s.8.



kime gosteris yaptiysaniz gidin bakin, onlarin yaninda sizin i¢in bir miikafat var
m1?” buyuracaktir.!57 hadisi gizli sirki giizel bir sekilde ifade etmektedir.

Biitiin bunlardan anlasilan odur ki, cemiyette dengesizlik, huzursuzluk,
istikrarsizlik, kin ve nefreti meydana getirecek olan gosteris, kibir ve kisaca
diinyalik olarak isimlendirebilecegimiz para, makam, mevki, san, sohret, kadin vs.
seylere asir1 derecede diiskiinliik, cemiyet hayatinin nizam ve intizamini bozup
huzursuzluga sebebiyet verebileceginden sirk gibi biiyiik gilinahlardan
say1lmaktadir, dolayisiyla bunlardan sakinilmasi gerekmektedir.

2. Kiifiir: Arapg¢a menseli olup Tirkceye de yerlesmis olan bu kelime “inkar”
demektir. Kiifiir iki gesittir. Birincisi Allah’1 inkardir. Ikincisi, iyilikleri inkara da
kiifiir denir ki, mukabili siikiirdiir. Iyilik bilmeme ve nankérliik etme de kiifriin bir
baska ifade seklidir.

3. Cehalet: Bilgisizlik manasina gelen bu kelimenin de asli Arapgadir. Cehalet,
Islamda iizerinde en ¢ok durulan bir husustur. Kur’an’da “Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu?”’158, “Kullar1 i¢inde ancak alimler Allah’tan (geregince)
korkar.”139 ayetlerinden baska ilk nazil olan ayetin “Oku”!60 diye baslamasi da
Kur’an’da ilme verilen ehemmiyeti gosterir. Ayrica Hz. Peygamber de “En yiiksek
riitbe ilim riitbesidir.”’ 16! buyurarak ilmin mukabili olan cehlin ne asagi bir dereke
olduguna isaret eder.

4. Gaflet: Bu methum, en biiylik cahillik olarak da tarif edilmistir. Mesela; kiymetli
zamanin ve dmriin bosa gecirilmesi, bir takim gegici ve faydasiz hatta zararl bile
olabilecek arzu ve isteklerin pesinde kosulmasi gibi...

5. Biiyilk Giinahlar: Islam ulemas: ¢esitli kitaplarda biiyilk giinahlarin yetmis
cesidini belirtmektedir.!62 Bunlarin hepsini burada saymamiz gereksizdir. Ancak
Islamin bu konudaki umumi gériisii soyle dzetlenebilir: Temiz ve mesru olan
seylerden -itidalli davranmak {izere- istifade edilebilir. Insan onlarin higbirinden
menedilmis degildir. Islomiyet mesru olmak ve haddi asmamak sartiyla insanlar
yemeden, giymeden ve igcmeden menetmedigi gibi, gilizel giyinmeyi kisacasi
diinyevi her ¢esit nimetten istifade etmeyi tavsiye etmistir. Ancak bir insan yaptigi
herhangi bir hareketini Islaima gére giinah olup olmadigini uzun uzadiya tetkike
liizum kalmadan anlayabilmesi i¢in su {i¢ mithim hususu bilmesi kafidir.163

157 Gazzali, ihya, c.3, 5.643.

158 Kur’an: 39/9

159 Kur’an: 35/28

160 Kur’an: 96/1

161 Ahmet Ziyaiiddin Glimiishanevi, Ramuz el-Ehadis, c.2, 5.295.
162 Gazzali, Kimya-i Saadet, s.524.

163 Ahmet Hamdi Akseki, isldm Ahlaki, s.190.
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Insanin dinine, sthhatine, diinyasina zararli olan her sey haramdir. Bunun igindir
ki, bircok ayette yemek yemek hususunda helal bile olsa ifrata kagmak
yasaklanmuigtir. 164

6. Kibir: Biiylilenmek, azamet gostermek yani biiylikliik taslamak, herkese
yukaridan bakmak manalarina gelir. Zidd1 tevazudur. Her insan1 Yunus Emre’nin
ifadesiyle “Yaradandan otiirii yaratilan1 hos goriip” onlara hor ve hakir bir gozle
bakmamaktir. Hattd cemiyet hayatin1 ve insanlar1 rencide edecek olan bdyle kotii
ahlak sahiplerinin cennet bile giremeyeceklerini ifade edenler de vardir. Boylece
kibir de biiyiik giinahlardan sayilmistir. “Kii¢ciimseyerek insanlardan yiiz ¢evirme
ve yeryiiziinde boblirlenerek yliriime. Zira Allah kendini begenmis kimseleri asla
sevmez.” 165 ayeti de yukarida anlatilanlar1 teyid etmektedir.

7. Hirs: Insana sonu gelmeyen arzu ve istekleri ifide eder. Dolayistyla bu kétii sifata
sahip olan insan istek ve arzularin1 gergeklestirmek ic¢in c¢esitli hilelere
bagvurabilir., gergeklesmezse iiziiliir ve onlar1 mesru olmayan yollardan da olsa
gerceklestirmeye c¢aligir. Hirs, bir meyveyi yiyip mahveden kurt veya bir agaci
yakip tiiketen bir ates diye tarif edilmistir.!®® Ancak arzu ve istekleri temsil eden
hirstan tamamen sOkiip atmak yerine onu kontrol altina alip faydali yonlere
kanalize ederek iyi ve dogru istikamette kullanmayr 6grenmek ve Ogretmek
tavsiye edilmigtir. 167

8. Cimrilik: IslAm egitim anlayis1 insanlar1 egitirken itidalli olmaya Azami gayreti
gosterir. Bundan dolay1 insanin elindekini simsiki tutmasi tavsiye edildigi gibi,
comert olmasi diisiincesiyle sacip savurmayi da yasaklamis, onu ferdi ve cemiyeti
mahveden felaket olarak gdrmiistiir. Yardimlasma, Islimda esastir. Nitekim
Kur’an’da: “Insan oglu da pek eli sikidir.” 168, “Bir de akrabaya, yoksula, yolcuya
hakkin1 ver. Gereksiz yere de sagip savurma. Zira bdylesine sagip savuranlar
seytanin dostlaridir. Seytan ise Rabbina karst ¢ok nankordiir. Eli siki olma,
biisbiitiin eli acik da olma. Sonra kinanir (kaybettiklerinin hasretini ceker)
kalirsin.”169 ayetleriyle insan fitratinda cimrilik huyunun mevcudiyeti ifade
edilmisgtir.

9. Sehvet: Bu kelime, ilk anda zihinde sadece cinsl manalar tedai ettiriyor. Ancak
aslinda, “sonu gelmeyen istekler” manasini da tasir. Insanin topluma ve fertlere
zarar verecek sekilde sehvani arzularin pesinde kosmasi da énemli giinahlardan
say1lmistir.

164 Kur’an: 7/31.

165 Kur’an: 31/18.

166 Mustafa Cagrici, Gazzali’ye Gore islam Ahlaki, s.200.
167 Recep Doksat, Psikoloji Ders Notlar1.

168 Kur’an-1 Kerim, 17/100

169 Kur’an-1 Kerim, 17/26,27.29
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10. Haset: Cekememezlik, kiskanglik gibi, duygular ihtiva eder. Islamda insanlarin
bunlardan siddetle ictinap etmesi istenmistir. Hz. Peygambere bir oduncu gelerek
“Ya Resulallah! Benim i¢in Allah’a dua buyur da bir merkebim olsun.” der. Buna
mukabil Hz. Peygamber, “Sen komsunun merkebinin iki olmasi i¢in dua edersen
Allah da sana bir merkep verir.” buyurarak haset etmenin evvela insanin kendine
zarar verdigini ifade buyurur.170 “Bittabi burada hasetle giptayr birbirine
karigtirmamak da lazim. Gipta karsimizdakilerin sahip olduklarini kiskanmadan
onun gibi olmaya imrenmenin adidir ve yapict bir motivasyon temin eder.
Halbuki hasette, bende yok onda da olmasin gibi bir menfilik vardir.”17! Nitekim
Hz. Peygamber “Hasetten sakinin. Zira haset, atesin odunu yedigi gibi iyiliklerin
‘ecrini’ yer ‘tiiketir’”’172 hadisi bu hususu agik¢a ortaya koymaktadir.

11. Gazap (Ofke): Islah edilmesi gereken kotii huylardan biri de gazaptir. Ofkenin
kahredilmesi ve 1slahiyla ilim hasil olur ki hiddeti yenmek, yutmak ve nefsi
Ofkeden men etmek demektir. Bundan da secaat hasil olur ki, nefsi, Allah’in
kitabindaki kétiilenen hirstan ve korkudan men etmektir.

“Ofkeyi yenip yumusakliga ¢evirmek korkakliga ducar olmak demek degildir.
Tipki hirs1 disipline alip kanalize etmekte oldugu gibi. Ofke de yenilip zaptiirapt
altina alinarak gerekirse bir program dahilinde ifade edilebilir. Harplerde oldugu
{izere. Bundan da secaat hasil olur ki kahramanlar bdyle zuhur eder. Bu Islami
anlay1s su atasozlerimizde ifadesini bulmaktadir. “Ofke baldan tathdir.” “Ofke ile
kalkan zararla oturur.”173 gibi.

12. Kin: Gizli diismanlik, garaz diye de tarif edebilecegimiz bu kotii hissin ziddi af ve
merhamettir. Hz. Peygamber insanlar arasinda sulh ve siiklinun temini i¢in
“Merhamet edene merhamet olunur.”!7# “Kim birini bu diinyada affederse Allah
da kiyamet giinii onu affeder.” 175 buyurmaktadr.

c) Nefs-1 Emmare Sahibinin Riiyalar1 ve Tabirleri

Nefs egitimine tasavvufi metodlarla egilenler riiyalara da biiylik ehemmiyet verirler ve
tabirini yaparlar. Zira Islima gore niibiivvetten bir ciizdiir. Hemen burada Islamdaki rgya
mevzuu ile kisa da olsa bir agiklama liizumu hasil oldu. Soyleki: Islama gére riiya, ruhun
sirlarindan bir hadise olarak kabul edilir. Zannedildigi gibi her riiya dimagin tahayyiillerinden
ibaret degildir. Ciinkii riiyalar iki kisimdir. Birincisi gergek riiyalar (rilya-y1 sadika) digeri ise

170 Gazzali, ihya c.3,5.164.

171 Recep Doksat, Psikoloji Ders Notlari, 1985.

172 Ebu Davud, c.2, bab 3

173 Recep Doksat, Psikoloji Ders Notlan

174 Ahmed Z. Glimushanevi, Ramuz El-Ehadis, c.1.,s.27.

175 Ahmed Z. Giimiishanevi, a.g.e., c.1,5.123
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seytani ve uzuvlarin vazifelerine ariz olan bozukluklardan miitevellit yalanci riiya (riiya-1
kazibe) dir.176

Gergek riiyalar pek ehemmiyetli bir haizdir. Zira bu tiir riiyalar niibiivvetten bir ciiz
sayilir ve de ¢esitli zaman ve hallere ait remzleri muhtevi oldugunda tabir edilirler.

Gortilen bir riiyanin gergek riiya (riiya-1 sadika) oldugunu anlayabilmek i¢in umtmiyetli
su Ozelliklerin bulunmasi gerekir:

a) Riiyay1 goren sahis yatmadan evvel normal bir yemek yemis olmali. Mesela fazla
tuzlu, acili veya tikabasa yemis olmamali.

b) Yemekten hemen sonra yatmamis olmali.
c¢) Ozellikle riiyay1 sabaha karsi (seher vakti) gérmiis olmali.
d) Abdestli yatmis olmali1 (6zellikle mutasavviflar i¢in).

e) Bir de giindiiz fazla istigal ettigi bir mesguliyetinin gece riiyasina aksetmis bir
sekli olup olmadigini ayirt edebilmelidir.

Yalinci riiyalar (riiya-1 kazibe) ise, pek ehemmiyetli haiz bir yer isgal etmezler. Zira
bunlar ¢esitli zaman, zemin ve ahvéle ait remzleri muhtevi olmadiklar1 gibi yukarda da beyan
edildigi iizere seytani ve uzuvlarin vazifelerine ariz olan bozukluklardan miitevellittirler.

Bir riiyanin yalanci riiya oldugunu anlayabilmek i¢in ise umumiyetle su 6zelliklerin
bulunmasi gerekir:

a) Ekseriyetle yatar yatmaz goriilmiis olmasi.
b) Sabaha karsi1 (seher vakti) goriillmemis olmasi.

¢) Yatmadan evvel anormal bir yemek yemis ve emekten sonra hemen yatmis
olmasi.

d) Giindiizdeki mesgalesinin riiyasina aksetmis olmasi.

Islamda, goriilen rityanin sekli ve kimlere sdylenip sdylenemeyecegi de dnemlidir. Bu
konuda Hz. Peygamber “Sizden biriniz, giizel riiya gorlirse onu hayra yorsun (kendini
sevenlere ve iyi hali giizel ahlak sahiplerine) sdylesin. Fena riiya goriirse onu hi¢ yormasin,
hem baskasina da sdylemesin.” Bir baska hadiste de “Sizden biriniz hosa bir riiya goriirse
Allah’dandir, Allah’a hamdetsin, dostlarina ve irfan sahiplerine sdylesin. Hosa gitmeyecek bir
riiya goriirse bu, muhakkak seytandir, Allah’a si@insin ve hi¢ kimseye sOylemesin.”!7’
buyurmustur.

Islam peygamberi iyi riiyalarin tabir edilip sdylenmesini ve k&tii riiyalarin tabir
olunmayip, baskalarina sdylenmemesini tavsiye etmektedir. Bu tavsiye iyi riiyanin insana

176 Ali Hikmet Berki, 250 Hadis, s.24.
177 Ali Hikmet Berki, 250 Hadis, s.24.
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ferahlik vermesi ve kotii rilyanin da eza ve iiziintiiye sebep olmasi dolayisiyladir. Hosa giden
rityalar i¢in Allah’a hamdetmeli, hosa gitmeyen riiyalar i¢cin Allah’a siginmalidir.

Islamda riiya tabiri baslibasina bir ilimdir, bu ilimle en ¢ok istigal eden Ibn-i Sirin’dir ki
tabirnamesi meshurdur.

Hemen sunu hatirlatmak isteriz ki tabiri ve benzetmesi caizse, Freud ve psikanaliz de
tasavvufun “tabirname”lerini hatirlatan bir riiya ilmi kurmaya ¢calismamis midir?

“Acaba nefsin hangi mertebede bulundugunu belirten bir tezdhiir var mudir? Iste
tasavvufta mutasavvifin gordiigii riiyalar nefsin hangi mertebesinde olduguna isaret eder.
Miirsid miiridinin riiyalarin1 dikkatle takip ederek, onun manevi (sipirituel) inkisafini tayin
eder ve buna gore istikdmet verir.”’178

Mesela rilyada domuz gérmek haram; fil kibir; kopek gazap ve ser; yilan eza ve cefa;
akrep lisan ile eza; fare halktan sakli isler ve suizan; bit, pire kotii isler islemek; katir emre
itaatsizlik ve ihlassizlik; merkep fazlaca sehvani islerde bulunmak; kaplan kibir; kurt haset;
ay1 gadap; karinca hirs; maymun koguculuk; tilki hile; azgin deve sehvet, hirs ve kin; azgin
okiiz cimrilik ve emre itaatsizlik; sar1 ar1 veya esek arisi, faydasiz islerle mesgul olmak; kedi
seytan vesvesesi ve bunlara benzer hayvanlari gérmek ve eti yenmeyen hayvanlarin hepsi ve
eti yenen hayvanlardan azginlar1 gérmek hep “nefs-i emmare”nin sifatlariyla tabir olunur.

2) Nefs-1 Levvame

a) Tanimi

Bu nefsin ikinci mertebesidir. Aslinda bu mertebe bundan evvelki “emmare” mertebesine
pek yakindir. Ancak arada bir iki ¢izgi fark vardir. Bu mertebede insan bir giinah isleyecek
olursa bundan utanmaya ve pisman olmaya, ayrica kendi kendini kinayip ayiplamaya, vicdan
azab1 duymaya ve aglamaya baglar. Bu nefis mii’'minlerden isyan edenlerin ve cahillerin
nefisleridir.179

b) Nefs-i Levvamenin Sifatlar1 Sunlardir

1. Fisk: Hak yolunda veya hak yoldan ¢ikmak, Allah’a kars1 isyan etmek, safahata
dalmak, hainlik gibi kotii ahlaklari ihtiva eden fisk, “levvame” mertebesinde olan
nefsin en kot sifatlarindan biridir. Kur’an’da fasiklar (fisk sahipleri) igin
“Fasiklara gelince, onlarin varacaklari yer atestir.”!8¢ buyurulurken o6biir taraftan
da mii’'minlerle mukayese ederek onlardan asag: bir derekede bulundugunu “Oyle

178 Recep Doksat, Psikoloji Ders Notlari.
179 S, Serif Ciircani, Ta’rifat, s.156.

180 Kur’an-1 Kerim, 32/20.
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ya mi’min olan, fasik (yoldan c¢ikmis) kimse gibi midir? Bunlar elbet bir
olamazlar.”!8! ifadesiyle a¢iklanmaktadir.

2. Cehalet: Cehalet, “emmare” mertebesinde olan nefsin {i¢ilincii sifatt olarak
anlatildigindan burada tekrar edilmemistir.

3. Kibir ve Ucup: Insanin kendini baskalarindan biiyiik sanmasina kibir, bunun aciga
vurulmasina da tekebbiir denir. 182 Bir Hadis-1 Kutside “Kibriya (biiytikliik) benim
ridam (Ortiim), azamet (ululuk) ise izarimdir. Bunlardan biri hususunda benimle
cekigsmeye gireni cehennem atesinin ortasina atarim.”!83 buyrulmustur.

Kibirden kaynaklanan giinahlarin affi iimit edilemez. Fakat yanilmanin neticesinde
meydana gelen gilinahlarin bagislanmasi beklenebilir. Seytanin giinahi kibirden oldugu igin
affedilmemis, Ademin hatas1 (zellesi) kibirden dogmadig i¢in bagislanmustir. Nitekim bir
hadisde Hz. Peygamber sdyle buyuruyor: “Su ii¢ seyden beri olarak ruhu cesedinden ayrilan
cennete girecektir: Kibir, kin, borg.”” 184

Kibir insandaki yaratic1 gli¢leri oldiiriir. Ciinkii gercekte sahip olmadig1 seylere sahip
oldugunu zanneden kisi bunlar1 elde etmek i¢in gayret sarf etmeyecek ve boylece istidadi
silinecektir.

Kibri ifade i¢in Kur’an’da “fahr” (6viinmek ve “merah” (tagkinlik) tabirlerini kullanir:
“Yeryliziinde kibir ve azametle (marahan) yiiriime. Ciinkii ne kadar hizli yiirlisen topragi
yaramazsin. Boyca da asla daglara ulasamazsin.”185, “Kibirlenerek insanlardan yiiziinii
cevirme. Yeryliziinde simarik yiiriime. Ciinkii Allah kibir taslayan, kendini begenip Gviineni
(fahr sahibi) sevmez. Ylriiylisiinde mutedil ol. Sesini algalt. Seslerin cirkini eseklerin
sesidir.”186

Ustiinliik istegiyle ilgili kotii karakterlerden davranisla anlasilan biiyiikliik, {istiinliik
duygusuna kibir, sadece i¢ten gegen iistiinliik ve biiyiikliik duygusuna da ucup denilmektedir.

Ucup, kibrin sebebidir fakat kibirde kendisine biiyiikliik taslamasi i¢in ikinci bir sahsin
bulunmasi gerekir. Ucup ise boyle degildir. O, yalniz basia iken de olur. Ucup, kibirlenip
kendisini biiyiikk gérmek, Allah’mn verdigi nimetlerden olan giizel huylarla bobiirlenmek,
onlarin Allah tarafindan ihsan edildigini unutmakla beraber onlarin zevalinden emin olmak ve
onlara bel baglamaktan ibarettir.

4. Uyku: Insanin hayatim sihhatli bir sekilde idame ettirebilmesi igin liizumlu
amillerden birisi de uykudur. Normal olarak inan hayatinda istirahat edebilmek

181 Kur’an-1 Kerim, 32/18.
182 S{ihreverdi, Avarif, bab 30.
183 Siihreverdi, Avarif, bab 30.
184 Darimi, Siinen, 2/262.
185 Kur’an-1 Kerim, 31/18

186 Kur’an-1 Kerim, 31/19.
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icin geceler uykuya, riziklar1 temin icin de giindiizler ¢aligmaya tahsis edilmistir.
Bu hususu Kur’an soyle dile getiriyor: “Sizin i¢in geceyi Ortii, uykuyu istirahat
kilan, glindiizii yayilip calisma (zamani) yapan, O’dur.”!87

Ancak Islam, her seyin itidalli olmasin, ifrat ve tefrite kagilmamasini emreder. Onun igin

bu hususta da itidal tavsiye edilerek ne asir1 uyumak ve ne de asir1 uykusuz kalmak uygun
goriilmiistii. Cok uyku gaflet ve hareketsizligi iltizam etmesinden baska emmare

mertebesindeki nefsin de sifat olmasi hasebiyle kotiilenmistir.!88

5. Yeme-Igme: Yapmamiz gereken biitiin vazifeleri ifa edebilmek i¢in bedenimizin

sthhatli olmasi1 gerekir. Viicudumuz sihhatte olmadik¢a ne ge¢imimizi temin
edebiliriz ne de ilim Ogrenebiliriz. Bunun i¢indir ki sithhatimizi korumakla
miikellef bulunuyoruz. Sihhatimizin kiymetini vakit ve zaman ile takdir ederek
onu ihlal edecek mahiyette olan her seyden kacinmamiz lazimdir. Bir Miisliiman
icin bu, ayn1 zamanda dini bir vazifedir. Cilinkii Hz. Peygamber “Bey seyden evvel
bes seyi ganimet biliniz. Oliim gelmeden hayatin, hastaliktan evvel sihhatin,
mesguliyetten evvel bos vaktin, ihtiyarliktan evvel gengligin, fakirlikten evvel
servetin.”!8? buyurmustur. Bu hadis hayatta gecen her dakikanin ne kadar kiymetli
oldugunu gayet agik bir sekilde anlatmaktadir. islAmin ortaya bu diistur dyle bir
ehemmiyeti haizdir ki, her insan buna uygun hareket edecek olursa hayatinda
mutlaka bir intizam goriiliir. Bu hadis 6lim gelmeden evvel hayati, sihhati ve
hastaliga yakalanmadan evvel gecen zamanlar1 ganimet bilmemizi ikaz ediyor. Bu
ise sthhati muhafaza etmekle olur. Siiphe yoktur ki sithhati muhafaza etmek hasta
olmamak igin tedbirli davranmak demektir. Bu hadis tedbiri hasta olduktan sonra
degil, hasta olmadan evvel yapmak lazim geldigini bize anlatiyor.

Viicudumuzun bir ¢ok seye ihtiyact vardir ve bunlarin hepsi itidale riayet edilmek
sartiyla hayat i¢in zaruridir. Bunlardan birisi olan gida bile ifrat ile kullanilacak,
yahut birbirine zit bir takim yiyecekleri bir araya getirmek gibi sihhat kaidelerine
aykir1 hareket edilecek olursa, hayat i¢in helak edici bir zehir olur. Bu hususu Hz.
Peygamberin “Mide her hastaligin basidir.”190 sozleri en giizel bir sekilde
aciklandigini gérmek miimkiindiir.

Nitekim giiniimiiz tip ilme ve beseriyetin sihhatinin yegane medari, viicudun
arzularinda itidalden ibaret oldugunu israrla belirtmektedir. Bu ise Islam dininin
koydugu prensiplerin modern tip agisindan da teyid edildigini gdsterir. Maamafih
Islamiyet bu esas kaideyi tesis etmis, bize temiz olan yiyeceklerden higbir seyi
haram kilmadig1 gibi sihhate zararli olmayan yiyeceklerin, iceceklerin hepsini -

187 Kur’an-1 Kerim, 25/47.
188 Kur’an-1 Kerim, 12/53.
189 Ahmed Ziyailiddin Giimiishanevi, Ramuz el-Ehadis, trc. Abdiilaziz Bekkine, c.2., s.463.

190 Ahmet Hamdi Akseki, isldm Ahlaki, s.194.
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israf etmemek sartiyla- miibah kilmis ve sithhate zararli olanlar1 yasaklamigtir. 191
Islamiyetin hiikiimleri hi¢bir zaman hayata ters gelecek, medeniyete zit diisecek
herhangi bir ziihdii kabul etmez. Yiyecek ve iceceklerde de itidali elden
birakmamak Islamin kesin hiikiimlerindendir. Yiyecek ve igeceklerin helal olmasi
icin Islamin aradig sartlar1 en kisa bir sekilde soyle ifade etmek miimkiindiir:
“Insanin dinine diinyasina ve sihhatine zarar verici durumda olmamalidir.”192

6. Hirs: Bu ayn1 zamanda nefs-1 emarenin de sifatlarindan olup orada zikredilmistir.

7. Kahr u nedamet: Kahretmek sonradan pisman olmaktir. Bunun sebebi: Nefis bazan
ruhun nuru ile nurlanip ruha itaat etmesi, bazan da isyan edip pisman olmasidir.
Bir bagka ifade ile Once gilinah isler, bilahere de ruhun delaleti ile insan o
glinahinin farma varir, pismanlik duyar. Ayn1 zamanda bu pisman olma hadisesi
tevbenin de sartlarindan ilkidir.

8. Lagviyyat: “Bos s0z ve bos is” manasinadir. Dini yonden zararli oldugu bilindigi
gibi aklen de giizel olmayip kotii sayilacak bir sifattir. Kur’an’da cennetteki
insanlarin sifatlarindan haber veren ayetlerde “onlar bos ve yalan so6z
isitmezler.”’193 buyrularak bos ve yalan s6ziin iyi insanlara ait bir huy olmadigi
belirtilmektedir.

c) Nefs-i Levvame Sahibinin Riiyalar1 ve Tabirleri
Bu mertebedeki nefsin riiyalarina ve tabirlerine gelince onlar da sdyledir:

Riiyada yiiklii deve gérmek ruha sikinti; yiiksiiz olursa ruha meyil sifatidir. Koyun, kegi,
sigir ve emsali helal ve meyil sifatidir. Balik helal seyleri kazanma sifatidir. Tavuk ve kuslar
heléle diiskiin olmaya, at, beygir azgin olmazsa sadakat; azgin olursa levvamenin galebesidir.

3) Nefs-1 Miilhime:

a) Tanimi

Bu mertebede insan artik nefsin emirlerine tabi olmadig: gibi iistelik ona aykir1 hareket
etmeye baslar. Ayrica ruhi aleme fazlaca egilim gostererek ilhamlara istidat kazanir.

b) Sifatlar

1) Ilim: Islam dini ilme ve alime biiyiik deger ve ehemmiyet verir. Onun temel kitabi
Kur’an’da bu husus cesitli ayetlerle agiklanmaktadir. Soyle ki:

191 Kur’an-1 Kerim, 6/32.
192 Ahmet Hamdi Akseki, isldm Ahlaki, s.189.

193 Kur’an-1 Kerim, 79/35.
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a)

b)

Allah Adem Peygamberi yarattiginda, O’na ilmi ile meleklerden iistiin oldugunu ifade
buyurur. Bu konuda Kur’an’daki “Allah Adem’e biitiin isimleri (esyanin adlarini ve ne
ise yaradiklarin1) ogretti. Sonra onlar1 6nce meleklere arzedip, “Eger siz soziiniizde
sadik iseniz sunlarin isimlerini bana bildirsin.” dedi.”194 ayeti bunun acik bir
ifadesidir. Bu ayetin manasindan adem Peygamberin yaratilmasindaki asil gayenin,
ilmi ve degerini acgiklamaktan ibaret oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii Adem
Peygamberin faziletini aciklamak, belirtmek ve meleklere tercih sebebini izah etmek
i¢in Allah O’na ilmi &gretti. Imkanlar Aleminde ilimden daha serefli bir sey bulunsa,
Adem Peygamberin iistiinliigii ilim ile degil o sey ile aciga cikarilirdi. Bundan
anlasiliyor ki ilim, Allah yaninda en serefli ve en faziletli bir seydir. Her ne kadar “Biz
insanlar1 ve cinler ancak bize ibadet etsinler diye yarattik.”195 buyruluyorsa da hig
siiphesizdir ki Allah’a hakkiyla ibadet etmek de ancak ilimle miimkiin olur.

“De ki: Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”19¢ ayeti ilmin faziletini, kudsiyetini,
ulviyetini izah ile beraber ilim 6grenmeye insanlar1 tesvik ve sevk etmekle ilim ile
cehlin arasini ayirmaktadir. “Hicbir olur mu?” ifadesiyle Allah Kur’an’da ilim ile cehli
tefrik ettigi gibi bazi seyleri de ayni ifadeyle tefrik eder. Mesela, helal ve harama,
gorenle goérmeyeni, nur ile zulmeti, cennet ve cehennemi, golge ve harareti tefrik
ettigine gore -bu ayette isaret edildigi lizere- ilmin cehle istiinliigii, helalin harama,
aydinligin karanliga, cennetin cehenneme nisbeti kadar biiyiik oldugu sabit olur.

Bir din ki karanligi isiktan, serinligi sicakliktan ayirircasina; karanliktan aydinliga,

sicakliktan serinlige can atarcasina zulmet yeri olan cehaletten, aydinlik yeri olan ilme,

insanlig1 sevk ederse kiymetli ve ehemmiyetli olan ilim 6grenmeye mani olduguna dair soézler
ve iddialar gegerli olur mu?

c)

d)

Allah Taala ilmin yiiceligini ve kiymetini biiyiitmek i¢in biitlin yaratilmislara nazaran
alimin mevki ve makamini ikinci derecede belirlemis ve bu mevkii de Kur’an’da
vuzuha kavusturup, agiklamistir. Kur’an’daki “Allah, melekler ve adalete sebat eden
ilim adamlar1 sahitlik etmistir ki”1®7 ayetindeki ilim adamlar1 meleklerden sonra
zikrolunduguna gore ilim sahibi olanlar yaratilmiglarin en sereflisi meyaninda ikinci
mevkii isgal etmiglerdir demek olur.

Hz. Allah yukaridaki ayette yaratilmiglar i¢cinde alimlere ikinci sirayr vermekle de
iktifa buyurmamistir. [Imin sanini, kudsiyetini ve kiymetini bir kat daha biiyiitmek igin
iki yerde onlari ilk derecede zikretmistir. Kur’an’daki “Onun tevilini ancak Allah ile
ilimde yiiksek payeye erisenler bilir.”198 ayeti ile “De ki: Benimle sizin aranizda sehit

194 Kur’an-1 Kerim, 2/31.

195 Kur’an-1 Kerim, 52/56.

196 Kur’an-1 Kerim, 39/9

197 Kur’an-1 Kerim, 3/18.

198 Kur’an-1 Kerim, 3/7.
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olarak Allah ve yaninda kitap ilmi olan yeter.”!%° ayetinde alimler yaratilmislarin
birinci mertebesinde zikredilmislerdir.

Bu iki ayetin birincisinde miitesabih ayetlerin tevilini Allah’tan sonra ilimde yiiksek
payeyi kazananlarin bilecegi aciklanmistir ki Allah’tan sonra alimlerin zikri onlarin
yaratilmislar iginde ilk mertebeyi aldiklarinin ifadesidir. ikinci ayette de Allah’tan sonra
alimler sahit gosteriliyor ki birinci ayetteki ifadenin aynasidir.

Bir din ki alimleri kati ifadelerle boyle yiiksek bir mertebeye ¢ikartmistir. O dinin ilim
o6grenmeye mani oldugu hakkindaki hezeyanlarin gecersizligi agikca ortaya konmus olmaz
mi1?

e) Kur’an’daki “Allah’tan ancak gergek alimler hakkiyla korkar.”200 ayeti ne kadar
dikkati ¢ekmektedir. Bir seyden korkmaz veya korkmamak ancak o varligi tam
bilmekle miimkiin olur. ilim sahipleri de kainat1 ve biitiin mahlukat: tetkik ederken
Allah’mn giiclinii ve kudretini bizzat miisahede edeceklerinden dolayr ancak onlar
Allah’1 tam bilebilirler. Iste bundan &tiirii de Allah’tan geregi gibi ancak gercek
alimlerin korkacagi ifade edilmistir.

f) Kur’an’m ilk nazil olan ayetleri “Yaratan Rabbinin adi ile oku. O, insani bir kan
pihtisindan yaratt:. Oku ve 6gren. Insana bilmediklerini 6greten ve kalemle yazdiran
Rabbin ekremdir (en comerttir).”201 ayetleridir. Kiyamete kadar baki kalacagi kendisi
tarafindan ifade edilen bir kitabin ilk ayetlerinin ilimle ilgili olmasit o kitabin ve
dolayisiyla o dinin ilme ne kadar deger ve ehemmiyet verdigine yeter bir delildir.

Burada “Insan1 kan pihtisindan yaratt.” ayeti ile “Oku. Kalemle yazmay1 6greten Rabbin
kerem sahibidir.” ayeti arasinda ¢ok giizel bir tenasiip ve aldka vardir. Bu iki ayette insanin ilk
ve son durumlari agiklanmaktadir. Insanin bir parca kandan veya etten ibaret bulundugu
durum ile beseriyyetin en yiiksek mertebesi olan ilme sahip oldugu zamanki miinasebet
belirtilmektedir.

Bu ayetlerde “Ey insan. ilk yaratildigin zamanda durumun bir degersiz kan veya et
parcastydi. Sonradan ise gayet faziletli ve serefli olarak alim olmak mertebesine ulastin.
Boyle degersiz bir varlikken degerli olman ancak ilimle gerceklesti.” manasi vardir.

Yine bu ayetlerde Allah insana ilim 6grettiginden dolayr kendisinin “ekrem” (en comert)
oldugunu agiklamaktadir. Demek ki Allah yaninda ilim, kainattaki her kiirlii nimetlerdin
hepsinden daha serefliymis ki onu verdigi i¢in kendisinin “ekrem” oldugunu agikliyor.

199 Kur’an-1 Kerim, 13/43.
200 Kur’an-1 Kerim, 35/28.

201 Kur’an-1 Kerim, 96/1-5.
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g) “De ki: Allah’im ilmimi arttir.”202 dyeti Islamm ilme verdigi degeri bir baska yénden
ifade etmektedir. Zaten ilmi olanlarin daima ilimlerini artirmalarini arzu etmemeleri
imkansizdir.

Islamim ikinci temel kaynag: ise hadislerdir. Hadislerde de ilmin ve alimin methedildigine
her zaman ve her zeminde rastlamak miimkiindiir. Bu hadislerden bazilarimin burada
yazilmasinda fayda goriilmiistiir.

“Allah’in atesten korudugu kullarina bakmak isteyenler ilim Ogrenenlere baksinlar.
Allah’a yemin ederim ki bir alimin kapsina giden higbir talebe yoktur ki gittigi mesafenin her
adimina karsilik bir senelik ibadet sevabina nail olmasin.”293 buyuran Hz. Peygamberin bu
konuda bunun gibi pek ¢ok hadisi bulundugu ¢esitli hadis kitaplarina bakildiginda miisahede
edilebilir.204 Ancak burada ilim hakkinda pek meshur birka¢ hadisi daha zikretmekle -
mevzunun fazla genislememesi bakimindan- iktifa edilecektir.

Hz. Peygamber “Ilim Cin’de de olsa aliniz.”, “ilim her Miisliimanin kaybolmus malidir.
Onu nerede bulursa alr.”205 “Ilim 6grenmek kadmn-erkek her Miisliimana farzdir. 206
“Besikten mezara kadar ilim Ogreniniz.”297 “Riitbelerin en yiiksegi ilim riitbesidir.””208
buyurmaktadir.

Bu konuda Hz. Ali de “Bana bir harf 6gretenin kdlesi olurum. Beni isterse hizmetinde
kullanir, isterse satar, isterse azat eder.” buyurmustur.

Burada bir hakikate temas etmek elzemdir. Bizler Islamin ilme gosterdigi ehemmiyete ve
ona sahip oldugumuz zamanlar diinyada terakki etmis en medeni milletler iken, onu ihmal
ettigimiz devirlerde ise diinyanin en geri kalmis milletleri olmusuzdur.

2) Tevazu ve Vakar: Tevazu, kendisinden asagi olanlara kiigilk muamelesi yapmamak, onlari
hakir géormemek ve akranlari arasinda kendisine biiyiik siisii vermemektir. Vakar ise,
mertebe ve haysiyetin gereklerini hakk: ile muhafaza etmek ve hafif mesrep olmaktir.

Insan hem miitevazi hem de vakur olmalidir. Daha dogrusu bir insanda bu iki sifat birlikte
bulunursa asil fazilet budur. Vakar, kibre, tevazu da nefsin zelil olmasina sebebe
olmamalidir. Bunun igindir ki Isldm bir taraftan tevazuu biiyiik bir seciye olmak iizere
tesvik ediyor. Diger taraftan da zillete, hakirlige diisiirecek olan derecesinden kesinlikle
uzaklastirior.

202 Kur’an-1 Kerim, 20/14.

203 A Z. Gumiishanevi, Ramuz el-Ehadis, s.2., s.373, ayrica bkz. s.431.

204 Bu konudaki hadisler icin bkz. Buhari, Mislim, Tirmizi’nin ilim bablar.
205 A, Z. Gumiishanevi, a.g.e., c.1, 5.223.

206 A.Z. Gimiishanevi, a.g.e., c.2, 5.495.

207 A Z. Gimiishanevi, a.g.e., c.2, 5.495.

208 A.Z. Gumiishanevi, a.g.e., c.2, 5.495.
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3) Tevbe: Yapilan kotiiliikklere ve giinahlara bir daha yapmamak {izere pisman olup 6ziidr
dilemek manasinadir. Tevbe insanin timitsizlige diismemesine yegane caredir. Ancak bir
insanin gercekten tevbe etmis sayilabilmesi icin Islimda bazi sartlar1 yerine getirmesi
gerekir ki o sartlar da sunlardir:

a) Gegmis glinahlardan dolay1 pismanlik duymak,
b) Hal-i hazir yapilmakta olan giinahlar1 terk etmek,
c) Gelecekte bir daha yapmamaya karar vermek.

Bazi Isldm alimleri, yukarida zikredilenlerle birlikte tevbenin sartlarini sekize
cikarmiglardir. Bunlara gore diger sartlar sunlardir:

Insanlarin haklarmi korumak, onlara reva gériilen haksizlig1 6nlemek, ge¢mis farzlari
kaza etmek, nefisle miicadeleye devam ederek, haram olan seylerden kacinmak, yiyecek ve
giyecegi helal yoldan temin etmek, kalbi thl-i emelden, haset ve hileden temizlemek.209

Tevbe ruhi bir hadisedir. Kulun kusurunu Hakk’a gotlirmesi, gilinahlarini itirafla,
pismanligini beyan edip, O’na siginmasidir.

Allah’in rahmet ve magfiret kapisi her zaman agikliktir. Zira bu dergah -Mevlana’nin da
belirttigi gibi- timitsizlik dergdhi degildir. Ge¢mis giinahlarindan pismanlik duyup, Allah’a
siginmak isteyen bir kimse, mutlaka huzura kavusur. Hz. Peygamber “Giinahindan tevbe
eden, hi¢ giinah islememis gibidir.”210 buyurmustur.

4) Sabir: Herhangi bir bela, kaza ve musibet ile karsilasildigi anki mutedil davranisla birlikte
edepten ayrilmamaktir. Dikkat edilecek husus, bela ile karsilasildiginda insanin yapacagi
itidalli ve edepli davranisa sabir denir. Yoksa musibete ugradiktan sonra, musibetin tesiri
gecmis, ondan sonra da itidalli ve edepli davranilmis olsa buna sabur denmez.

Sabir da tevekkiil gibi yanlis anlasilan faziletli ahlaklardan biridir. Hatta sabri;
mahkumiyete, doviilmeye, soviilmeye, haksizliga, hiilasa insani serefimizi lekeleyecek her
tirlii hakarete, zillet ve meskenete katlanmak, bunlar karsisinda “Ne yapalim, sabrin sonu
selamettir.” diyerek eli yaninda oturmak seklinde anlayanlarimiz dahi vardir. Halbuki
bdyle bir telakki ne kadar yanlistir. Faziletli ahlaklardan olan sabir, bu degildir. Bilakis
bunlara katlanmak ve zararlarina mahkiim olmamak i¢in icab eden her tiirlii mesakket ve
mahrumiyetlere tahammiil etmektir.

Islam alimleri sabrin ii¢ ¢esit oldugunu ifade ederler:
a) Allah’ i emirlerini yerine getirmede sabir,
b) Gilinahlardan kaginmada sabur,

c) Hayatta karsilasilan zorluklara sabur.

209 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.74.

210 Acluni, Kesfii’l-Hafa, c.1., s.351
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Sabr1 ayrica abidlerin ve asiklarin sabri olmak iizere iki kisma ayirmuslardir. Abidlerin
sabrinin en giizel sekli sikdyette bulunmamak ve halin devammi saglamaktir. Asiklarin
sabrinin en giizel sekli de Hakk’a ulasmanin ¢abuklagmasi i¢in sabrin terkedilmesidir.2!!

5) Siikiir: 1k telaffuz edildiginde insan zihninde gériilen iyilige karsi gosterilen memnunluk,
minnettarlik gibi bir mana tedai ettiriyorsa da, gergek siikiir, insanin elinde olan
nimetlerden olmayanlarin da istifade etmelerine miisaade etmesidir. Mesela, parasi
onlayanlar olandan, gérmeyenin gorenden, arabasi olmayanin olandan, cahilin alimden
istifadesi gibi.

Ger¢ek manada insanlar siikretmis olsalar toplumda huzursuzluklar asgariye inecegi gibi,

ayni1 zamanda ihtiya¢ sahibi insanlar da gercek manada siikredenlerin nisbetinde azalarak
toplumdaki azami seviyeye ¢ikacaktir.

6) Comertlik: Istemeden ve hakki yok iken muhtag olanlara malindan vermek comertliktir.
Bu giizel ahlak israfa kagmadikca giizeldir, fazilettir. Ancak bunun da ifrat ve tefriti
kotiilenmistir.212

7) Kanaat: Tok gozliiliik olarak tarif edilen kanaati islam alimleri en biiyiik zenginlik olarak
telakki etmislerdir.

Kanaat, hissesine diisen rizka razi olmaktir.
Kanaat, mevcut olan ile yetinmek; olmayan seye heveslenmekten ¢ekinmektir.

Kanaat, tiikenmek bilmeyen bir hazinedir.

Insanim diinya malina kars: biiyiik bir diiskiinliigii vardir. “Sayet adem oglu i¢in iki dere
dolusu mal olsa {igiinciisii bir dolu dere (mal olmasina) temenni eder.”?!3 hadisi, onun
ihtirasin1 ortaya koymaktadir.

Mal, insan icin gaye degil sadece bir vasitadir. Bu vasitadan faydalanirken, onu asla gaye
haline getirmemek gerekir. Bu ise ferdin ahlaki karakterin iyi gelismesiyle miimkiindiir.
Islamdaki nefis terbiyesi ferde bu ydnde 151k tutup yardimer olmay1 hedef almaktadr.

Gonliin zenginligi para ile degil, kanaatledir. Kanaat sahibi olmayan insan varlikli da olsa
fakirdir. Kanaatkar insan; yoksul da olsa, gdz ve goniil toklugu gibi bir zenginlige sahiptir.
I[sliam Peygamberi “Size kanaat etmek gerekir. Zira kanaat tilkenmeyen bir mal
(hazine)dir.”214 buyurarak bu hususu tesvik ve tavsiye etmistir.

211 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.82.
212 Kur’an, 7/31.

213 Bkz. Muslim, Tirmizi, Stinen, Kanaat bablari.
214 Feyz'ul-Kadir, c.4,s.346.
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c) Nefs-i Miilhime Sahibinin Riiyalar1 ve Tabirleri

Buraya kadar sifatlariyla ilgili agiklamalarda bulundugumuz miilhime mertebesindeki
nefsin riiyalar1 ve tabirleri ile ilgili olarak da sunlar1 soylemek miimkiindiir:

Cahili gérmek, onlarin héllerine meyletmektir. Kadin gérmek, tedbirde noksanlik ve
diinyaya meyletmek sifatidir. Ciplak goérmek amelsizlige; eskiya goérmek nefsin
isyankarligina, ehl-i slinnetten olmayanlar1 gormek, farz namazlardaki tembellige isarettir.
Dinsiz (miilhit) gérmek nasihat kabul etmedigine; Miislimanlardan baskasini gdérmek,
diinyaya meylettigine; sakall1 kirpik sekilde tiras olmus gormek, dinde noksanliga; topallik,
hak yolunda az bulunmaya; kotiiriimliik, hak olan seye varmadigina; kér gormek, hakk: goriip
de gormemezlige geldigine alamettir. Sagirlik, hakk isitip amel etmemeye; dilsizlik hakki
sOylememek; koselik, slinnet terk etmek sifatidir. Zenci gérmek ayibi yiize vurmak sifatidir.
Ayrica bu, siiratle maksadina erismek seklinde de tabir olunur. Hizmetgi goérmek, itaat ve
ibadete devam; sarhos gormek ve giizel sesler duymak ask-1 mecaziden gegmemek; canbaz,
hokkabaz, giildiiriicii gérmek ibadetlerini terkedip haramla mesgul olma sifatidir. Bunlar nefs-
1 miilhimenin riiyalariin bazilar1 olup baska riiyalar goriildiigiinde mirsit onun durumuna
gore tabir eder.2!>

4. Nefs-1 Miitmainne
a) Tanimi

Ruh nefsin hilkmiinden tamamen c¢ikip kulluk makamina varmis ve 1stirabi dinip,
sehevanaligi biisbiitiin unutmugsa bu mutmainne mertebesidir.

Bu Oyle bir mertebedir ki kalb, inceligi, merhameti, yumusaklig1 kazandig1 gibi, ruhu ile
nurlanip kotii huylari, sifatlar terk edip giizel ahlak ile sifatlanmis olur. Ayrica diinya ve
diinyadaki seyler de kalbden ¢ikmis olur. Bundan dolay1 nefsin bu mertebesindeki insan gayet
comert, dost yoluna biitiin mallarin1 ve miilklerini vermeye razi olur. Degil mal, dost yoluna
canini ver deseler boynunu uzatir. Yine de bu mertebedeki nefs sahibi insanda ilahi ask artar.
Esyalarda birtakim tecellileri gormeye baslar. Demek olur ki; insanin géziinden enasir ve esya
perdesi heniiz kalmamistir. Bu durumda varliklarin kinini hal ile, kimini kal (dil) ile anlar.
Bunlara benzer kesif ve kerametlere muvaffak olur. Kisacasi hususi istilahi ile bu makamda
nefsini egiten kimseye “ikinci fetih” veya “fethi Miibin” miiyesser olur.216

b) Sifatlari
Bu mertebedeki nefsin sifatlar1 da sunlardir:

1. Amel: Kelime manas1 “is, niyet” demektir. Burada “amel”den kastedilen, insanin
bildiklerini sahsi ve gerekse ictimai hayatinda tatbik etmesidir. Zira kisi, inandig1

215 Ali Hikmet Berki, 250 Hadis ve Tercemesi, s.24.

216 Mehmet Ali Ayni, isldm Tasavvuf Tarihi, s.125.
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gibi yasamazsa, yasadig1 gibi inanmaya baslayabilir. Bu durumu, “Bildigini tatbik
etmeyen insana o bilgisinin faydasi nedir?” seklinde bir soru ile ifade etmek de
miimkiindiir. Ayrica bildigini tatbik etmek etmez, ancak iti bir niyetle yapilan
fiiliyat makbiidiir.

Bu hususta Hz. Peygamber “Herkes helak olur. Ancak alimler kurtulur. Alimler de
helak olur, ancak ilmi ile amel edenler kurtulur. {lmi ile amel edenler de helak olur.
Ancak 1yi1 ve glizel niyetle bildiklerini yapanlar kurtulur.” buyurmaktadir. Yine Hz.
Peygamber “Ameller niyetlere goredir.”?!7 buyurarak ¢ok ehemmiyetli bir hususu
acikliga kavusturmuslardir. Zira, uyuyan bir bebegi iki ayr1 insan sallar. Ancak biri
uyumasl, diger ise uyanmasi icin sallar. Ortada iki fiiliyatta ayni olmasina ragmen
bu ayni iki kisi birbirinden ayirip iyi veya kot oldugunu tefrik ettiren sey o
insanlarin niyetleridir.

Netice olarak su denilebilir ki, bir insanin alim olmas1 yeterli degildir, ilmini tatbik
etmesi de kafi gelmemektedir. Iyi niyetli olmak esastir.

2. Tevekkiil: Her iste biitiin sebepleri yerine getirdikten sonra, Hak’tan vaki olan ve
olacak tecelliyi beklemektir. Yani Hz. Peygamberin buyurdugu gibi deveyi
bagladiktan sonra Hakk’a baglanmaya tevekkiil denir.?!8

Tevekkiil, miiminin sifati ve imanin meyvesidir. Bu meyveden mahrum olan
insanin kuvvetli bir imana sahip olmasi diisiiniilemez. Kur’an’in ¢esitli ayetlerinde
bu hususa temas edilmistir:

O “.. Ve miiminler ancak Allah’a tevekkiil etmelidir”2!°
o “.. Miiminler yalniz Allah’a tevekkiil etsinler’220
o “. Kim Allah’a tevekkiil ederse O, ona yeter.”22!

Tevekkiil, sebeplere sarildiktan sonra baslar, zira o kalbin Allah’a olan giivenidir.
Allah’mn kullarma bahsettigi seylerle tatmin olmayan kalbin huzur i¢inde olmasi
miimkiin degildir.222

Tevekkiiliin mahalli kalbdir. Zahiri ameller tevekkiile zid degildir. Her sey kader
ve kaza ile smirhidir. Kulun sebeplere tevessiilden sonra vazifesi, tevekkiildiir. Zira
Allah her seyin yaraticisidir.

217 Sahih-i Buhari, c.1, s.1.

218 A.z. Glimiishanevi, a.g.e., c.2, s.336.
219 Kur’an: 14/11.

220 Kur’an: 5/11.

221 Kur’an: 65/3.

222 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.83.
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Tevekkiil sadece dil ile ifadeden ibaret degildir. Gergek tevekkiil Allah’in kendisi
hakkinda takdirine riza gostermektir.

Tevekkiil baslangici, her miiminin sifatidir. Ortasi teslim, sonu ise tefviz (Allah’a
birakma)’dir.

Tevekkiil insan hayatinda meydana gelecek hadiselerin ruhi karigikliklara yol
acmasini Onler. O, Miisliimanin emniyet siibabidir. Goniillere itminan bahseder.

3. Tefekkiir: Kelimeler manasi itibariyle “diisiinme, zihin yorma” demektir. Bir saat
tefekkiiriin bir senelik nafile ibadetten hayirli oldugu hadislerde agiklanmis
diistince ve ibret hususunda Kur’an’da tesvik edici ayetler vardir. Aydinliga
kavugmanin ve basiret sahibi olmanin baslangicinin, tefekkiir oldugunda siiphe
yoktur. Ilim, marifet ve anlayislar tefekkiir olugunda siiphe yoktur. Ilim, marifet ve
anlayislar tefekkiir sayesinde elde edilir.

Kur’an’da cesitli ayetlerde tefekkiir ve diisiince emredilmis, bir ayette de
methedilerek soyle buyrulmustur. “Onlar ayakta iken, otururken ve yanlari iistiine
yatarken Allah’1 anarlar. Goklerin ve yerlerin yaratiligini diisiiniirler.”223

En yiiksek mertebelere erigebilmek i¢in tevekkiiliin de gerekli oldugunu asla
unutmamak gerekir.

Tefekkiiriin umumi mabhsiilii ilim, hal ve amellerdir. Fakat, 6zel mahsulii ilimdir.
Kalbde ilim meydana gelince, kalbin hali degisir. Kalbin tutumu degisince
uzuvlarin igleri de degisir. Yani is hale, hal ilme, ilim de tefekkiire baglidir. Demek
oluyor ki: Biitiin iyiliklerin bas1 ve baslangici, tefekkiirdiir.

Tefekkiir zikirden de hayirhidir. Zira, fikir zikir demektir. Hatta zikirden de
muhtevasi genistir.

c) Nefs-1 Mutmainne Sahibinin Riiyalar1 ve Tabirleri

Bu mertebedeki nefsin riiyalar1 ve tabirleri de soyledir:

Kur’an’1 gormek ve okumak, kalbin tasfiyesine ve arzu edilen seylere erismeye isarettir.
Ancak okudugu sureyi bildigi takdirde bdyle tabir edilir. Peygamberleri gérmek, dinde kuvvet
ve bunlara uyma sifatidir. Evliya gérmek, korktugundan emin olmak ve umduguna nail olma
sifatidir. Seyhleri gormek, nefsini irsdda isarettir. Padisah goérmek, viicuda tasarruf; doktor
gormek, nefsinin isyanini giizel islerle tedavi etmek; vezirler, bakanlar, devlet baskanlarini
gormek, akilda kemal ve maksada yakinlagsmak; miiftii goérmek, nefsin hayra delaleti
sifatlaridir.

Mutma’inne haline dair goriilen riiyalarla kisi az ¢cok kendini bilmis olur. Bunlarin asil
tabiri, tabir ilmine vakif olan kamiller tarafindan olur. Bu daire i¢inde her ne kadar amel ve
giizel sifatlar varsa da, ihlassizlik korkusu da mevcuttur.

223 Kur’an-1 Kerim, 3/191.
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5. Nef-i Radiyye
a) Tanimi

Bu mertebeye erismis olan insanlar artik ruh nefse hakim olmus ve nefsani sifatlar, yani
kotii ahlaklar yok olmustur. Kéinatta bulunan hi¢bir mahluka bu mertebeye ermis insandan
zarar gelmez. Ayrica nefs-i radiyye sahibi olan kamil, biiyiik ve kiiciik herkes arasinda
muhteremdir.

“Adab-1 Muaseret” denilen, insanlarla giizel gecinebilmek, herkesin sevdigi, istedigi,
sOyledigi bir seydir. Fakat tatbiki o kadar zordur ki umumiyetle bu, besinci nefis mertebesi
olan nefs-i radiyye mertebesine erisebilen bahtiyarlar i¢in miimkiindiir.

b) Sifatlar

Bu mertebedeki insanlarin sifatlar1 da sunlardir:

1. TIhlas: Thlas, liigatte, halis, temiz, dogru sevgi, goniilden gelen dostluk, samimiyet,
baglilik manalarina gelir. 1hlas, insanlarm sabirli ve diiriist olmalari igin lizumlu
bir haslettir. Samimiyetten uzak goniillerin, giizel sifatlarla donanmas1 miimkiin
olmaz. Thlasin girmedigi yerde, is1ami vasiflardan eser kalmaz 224

Allah Taala, Hz. Peygamber’in, kendisine ihlas ile itaat ve kulluk etmesini
emretmistir:

“De ki: Ben Allah’a ihlas ile kulluk ederim.”’225

“... Yalmz Allah’a itaatte ihlash olarak, Allah’a ibadet etsinler, yalniz dogruya
yonelsinler. Namazi kilsinlar, zekati versinler...”226

Kur’an’da imandan sonra bahsedilen salih amel ihlas ile meydana gelir. Biitiin
samimiyeti ile dinin prensiplerine sarilan insan, zaman ve zemine uygun olan en
giizel amellerin sahibi olur.

Ihlas insanm kalbini saf ve berrak hale getirir. Zira, Hz. Peygamber’in de belirttigi
gibi, Allah bizim suretlerimize degil kalblerimize bakar.

Kalblerin istenilen manada temizligi, bu yonde ferdin kazanacagi iyi ve saglam
karakteriyle aldkalidir. Tasavvufi manada kalbin kétiiliklerden uzaklagsmasi, Allah
sevgisiyle dolu olmasi ile miimkiindiir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bu kalb, kalb-i
selim olarak vasiflandirilir:

224 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.85.
225 Kur’an-1 Kerim, 39/14.

226 Kur’an-1 Kerim, 93/5.
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“O gilin ne mal, ne de evlat fayda verir, ancak Allah’a temiz kalb (kalb-i selim) ile
gelenler kurtulurlar.”227

Ihlasin zidd1 olan riya, imanin kuvvetini zayiflatir. Hatta kisiyi sirk batakliklarina
siirlikler. Gosteris niyetiyle yapilan biitiin davraniglarda riya vardir. Hz.
Peygamber, “Gosteris i¢in oru¢ tutan, namaz kilan, sadaka veren kimse Allah’a
sirk kosmus olur.”228

Ihlas1 zayiflatan unsurlardan birisi de menfaattir. Menfaatine asir1 derecede diiskiin
kimseler bagkalarina hizmeti liizumsuz, hatta akilsizca bir davranis olarak
vasiflandirirlar. Diinyada hazirladiklar1t menfaat planlariyla, ahirette de koskler
satin alma hayaline kapilirlar. Bu suretle, Allah’a ibadeti cemiyete tasima fikri
yerine sadece kendini kurtararak diinya ve ahirette rahat yasama diisiincesi hakim
olur.

[hlas insani riya ve vesveseden, ameli de illit ve siipheden temizler.

2. Bos ve Faydasiz Sozleri Terk: Sézler diisiincelerin libasidir. Insanlar arasinda
iletisimi temin i¢in en gegerli yoldur. Bu hususu, Yunus Emre:

“So6z ola kese savasi
S6z ola kestire basi
S6z ola agulu as1

Bal ile yag ede bir s6z”

dortliigii ile gayet veciz bir sekilde ifade ederek, iletisimin devami veya
kesilmesinde soziin yerini ve degerini anlatmak istemistir.

Sozler gerek sdyleyenin ve gerekse dinleyenin sahsiyeti lizerinde biiylik tesirler icra
ederler. Bu tesirler, sézlerin miisbet veya menfi olusuyla yakindan aldkalidir. Haci
Bayram Veli’nin bu husustaki su misralart oldukga dikkat ¢ekicidir:

“Ak sakall1 bir koca
Emek vermesin hacca
Bir goniil yikar ise”

Nasil ki yaydan ¢ikan okun, memeden ¢ikan siitiin tekrar ayni yere donmeleri
miimkiin degilse, agizdan ¢ikan soziin de geri donmesi ayn1 derecede imkansizdir.
O halde, insanlar sozlerine dikkat etmek mecburiyetindedirler. Zararli konugsmak
sOyle dursun, bos ve liizumsuz dahi konusmamalidirlar.

“So6z glimiisse, skt altindir.”,

227 Kur’an-1 Kerim, 26/88-89.
228 Miinziri, et-Tergip ve’t-Terhib, 1/32.
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“Giizel konusmak sanat, susmak ise marifettir.”,

“S6z sdylemesini bilirsen sdyle, soziinden lezzet alsinlar. S6z sdylemesini
bilmezsen siikit et, seni bir insan sansinlar.”

atasdzlerimizin mana ve methumlarini iyi kavramak mecburiyetindeyiz.
Sozler, sdyleyen kimsenin bir 6l¢iide karakter ve sahsiyetini yansitabilir. Atalarimizi bu
hususu “Sorma kimsenin aslin1 sohbetinden belli olur.” climlesiyle formiile etmislerdir.

Kur’an’da ise giizel ve dogru konusmak hakkinda ¢esitli emir ve tavsiyeler vardir. Sdyle
ki:

“Dinleyip de soziin en giizeline uyan kullarimi miijdele. Iste Allah’in hidayet edip dogru
yola ilettigi kimseler onlardir. Iste onlar akil sahipleridir.”229

“(onlarin vasifesi) itaat ve giizel s6zdiir.”230

“Eger Rabbinden umdugun bir nizki beklemek durumunda oldugun ic¢in onlara
bakamiyorsan, hi¢ olmazsa, kendilerine goniil alic1 bir s6z soyle.”231

3. Zikir: Zikir unutmanin ziddidir. Kur’an’in ¢esitli ayetleri mii’'minleri Hakk’1 zikre
davet eder. Nefsini terbiye edenin yapmasi gereken en 6nemli islerden olan zikir,
kulu gafletten koruyan, manevi bir zirhtir. Kisi ancak zikir sadyesinde huzur bulur.
Zikre devam eden kimselerin kalbinde diinyaya karsi duyulan ragbet zayiflar ve
yerini Allah sevgisine terkeder.

Ictimai hayati cekilmez héle getiren amil, insanlarm masiviya karst olan
meyilleridir. Zikre devam etme sayesinde nefsini terbiye edenin kalbinde yer alan
bir takim diinyevi ihtiraslar kaybolur ve yerini Allah sevgisine terkeder.

Samimiyetten uzak, cesitli menfaatler hayal edip yapilan veya otomatik bir
aligkanlik haline getirilen zikrin kisiye hicbir fayda saglamayacagi muhakkaktir.

Muhammed Ikbal de bu hususta, “Dilinle istedigin kadar kelime-i sehadeti zikret,
ne fayda? Eger gonliin ve goriiniisiin Miisliiman degilse bu sozlerin hi¢bir degeri
yoktur.”232 demektir.

Insan ne ile fazla mesgul olursa, biitiin diisiince ve dikkatini ona teksif eder. Bos
vakitlerini iyi degerlendiremeyen kimselerin kahvehane gibi yerlerde vakit
gecirmeleri, bu arada oyun oynayanlar1 seyretmeleri, bir miiddet sonra onlarin da
bu oyunlara aligmalarina sebep olabilir. Bu gibi aligkanliklar bos vakitleri 1yi
degerlendirememenin bir neticesidir.

229 Kur’an: 39/18.
230 Kur’an: 47/21.
231 Kur’an: 17/28.
232 Muhammed ikbal, Darb-1 Kelim, Trc.A.N.Tarlan, s.16.

LXIX



Zikir dil ve kalb ile olmak iizere ikiye ayrilir. imam Nevevi “Zikir kalb ve dil ile
olur. En faziletlisi, kalb ve dil ile birlikte yapilanidir. Ikisinden birini tercih eden
icin kalbi zikir {istlin kabul edilmistir. Riya korkusu dil ile zikri -baz1 hallerde- terk
etmeye zorlayabilir. Ciinkii zikirden maksat, Allah rizasini kazanmaktir.” demistir.

4. Zihd: Zihd ligatte “terk etmek, kotii kabul edilen seylerden yiiz ¢evirmek,
diinyaya bugz etmek masivayi terk” manalaria gelir. Istilaht1 ziihd, diinyadan yiiz
cevirmek, nefsi masivaya olan meyil ve sevgiden alikoymaktir.233

Ziihd, ruhun gercek menseini (bezm-i elest) hatirlamasini, gonliin Allah sevgisiyle
dolmasini temin eden bir egzersizdir. Ziihd, nefsin safinda insana tahakkiim eden
maddeyi, ruhunun tasarrufuna gecirme ameliyesidir.

Zihd, diinyaya kars1 duyulan her ragbeti, goniilden sokiip atmaktir. Bir kimse,
diinya malini, nefse ait hevesleri, sohret ve makam hirsini goniilden ¢ikarmadigi
miiddetce zahid olamaz. Ziihd’den murad, goniil hanesini agyardan temizlemektir.
Allah ve peygamber sevgisi sdyesinde gergeklesir.

Islam alimlerinin ¢ogunlugu, ziihdii ii¢ kistmda miitalaa etmislerdir:

(1) Farz Olan Ziihd: Biiyiikk ve kiiclik giinahlardan kagmmak, Allah’in rizasi
disinda olan seylere iltifat etmemek -ki biitiin bunlar haram olandan yiiz
cevirmektir-. Bazi mutasavviflar, bu gibilere zahid demenin dogru
olmayacagini ifade etmislerdir.

(2) Siipheli olanlara yaklagmamak, heldlden fuzuli olani terk.

(3) Allah Taald’y1 tefekkiire mani olan her seyi terk etmek, masivadan
uzaklasmak.

5. Vera: Vera, agizdan kalbe giren ve ¢ikanin Allah ve Rasuliiniin sevdigi seyler
olmasina dikkat etmektir.234

Vera, helal yemek ve insanlara hizmet olarak da tarif edilmistir. 235
Umumi manada vera, haram ihtimali olan seylerden ¢ekinmektir.

Vera, ziihd baglangic1 olarak ifade edilmistir. Gengler nefislerine ait arzularina,
ihtiyarlar ise aligkanliklarima esir olurlar. Vera, insanlarin gesitli ihtiraslardan
kurtulmalarini temin eden 6nemli bir makamdir. Ictimai hayatta, ferdler arasindaki
ahenk bu siyede gerceklesir. Hz. Omer’in devletin bir mumunu dahi sahsi
islerinde kullanmaktan kaginmasini vera konusunda dikkat ¢ekici bir misal olarak
gosterebiliriz.

233 Kemaleddin Kasani, Istilahat-1 Sofiyye, v.38.
234 A Z. Gimishanevi, Cam’u’l-Usll, s.297.
235 Siilemi, Tabakatii’s-Sofiyye, s.149.
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Vera’nin mal ve mevki ihtirasin1 ortadan kaldirmasi neticesi, insanlar arasindaki
ihtilaf, kin, nefret ve diismanlik ortadan kalkar, emanetler ehil ellere tevdi edilir.

Helalden siipheli olana yaklasmak, bu hususta fazlaca hassas olmamak, zamanla
kisiyi dini hiikiimlere karsi kayitsiz kesilmesine baglhidir. Vera mahzurlar
terketmek, siipheli goriilen her seyden kagmak, her an nefis muhasebesinde
bulunmaktir.

Islam alimlerince vera dért kisimda miitalaa edilmektedir.
1) Vera-1 adll: Fetva ehlinin dinin hiikiimlerine ridyet etmesidir.
2) Vera-1 siileha: Haram ihtimali olan seylerden ¢ekinmektir.
3) Vera-1 miitekkiyan: Helalde siipheli olanlardan uzaklasmaktur.

4) Vera-1 siddikin: Hakk’a ibadette kuvvet kazanmak ig¢in “kefaf-1 nefs”
etmektir.236

c) Nefs-1 Radiyye Sahibinin Riiyalar1 ve Tabirleri

Bu nefis mertebesinin riiyalar1 ve tabirleri ise sdyledir: Melekleri, hurileri, cenneti,
cennette yasayanlarin elbiselerini ve kevser sarabini géormek aklin kemaline ve ilahl marifeti
tahsil etmeye isarettir. Sular1 yliziip gegcmek, havalarda ugmak, gemiye binip gecmek, ateste
yanip saflanmak, yiiksek ahiret derecesine nail olmak ve nurlanmak nefs-i radiyyenin
galebesini ve kalbin agirliginin gidip letafet kazanmasinin ifadesidir.

6. Nefs-1 Merdiyye
a) Tanimi

Her tiirlii ihtiras1 terk edip, akli delillerle elde edilen bilgilere sahip olmus nefis demektir.

bilir.
b) Sifatlar

Bu mertebedeki nefis sahibi, giizel ahlak, hatalar1 affetme, ayiplar1 6rtme iyi zan, herkese
iltifat ve sefkatle muamele etme sifatlar ile vasiflanmistir.

c) Nefs-i Merdiyye Sahibinin Riiyalar1 ve Tabirleri

Yedi kat gokler, ay, giines, yildizlar, yildirimlar, alevli atesler, yanan mumlar, kandiller ve
gOk giiriiltiileri vs. hepsi nefs-i merdiyye’nin alametidir.

236 Tehanevi, Kessafu Istilahati’l-Flindn, s.148.
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Bu mertebedeki nefis sahibi, bu riiyalar1 goriir, ama tabiri, tabir ilmine vakif olanlara
veya o sahsin terbiyesi ile mesgul olan miirside aittir.

2. Nefs-1 Kamile

a) Tanimi

Nefsin bu mertebesine saliha veya safiyye ismi de verilmistir. Bu mertebedeki nefis
sahibi her tiirlii olgunluga ermis ve halki irsad i¢in gorevlendirilmistir.

b) Sifatlar

Bu makama eren insanin hareketleri veddurumlar1 her tiirlii ahval ve serait i¢inde dahi
tyilik ve giizelliktir. S6zleri hikmetin ta kendisidir. Tabiri caizse, bu mertebede olan nefis
sahibi insan, insan olmaktan ¢ikmis, yani kendisini agmistir.

Bu makamda biitiin viicut akil, ruh, nefis hep nurlu olur. Onun i¢in Hz. Peygamber’in
goblgesi olmamuistir.

Adem Peygamberin biitiin esyay: ve isimlerini bilmesi, bu nur siyesinde olmustur. Ayrica
her ¢ocuguyla baska baska lisanlarda konusmasi da bu nur sayesinde olmustur.23’

Bu makamin hal ve vasiflar1 ilahi bir sir olur, tarif ve yazi ile anlatilmasi miimkiin
degildir.

c) Nefs-1 Kamile Sahibinin Riiyalar1 ve Tabirleri

Bu nefis mertebesinin riiyalar1 da soyledir: Kar ve yagmurlar ilahi rahmettir. Dolu
gormek sirlarin zevkinden asir1 tat almaktir.

C. Nefis Egitiminde Kelime-i1 Sahadetin Rolii

Islami egitim sistemiyle bir insanimn terbiye edilebilmesi i¢in onun iman etmis olmasi
gerekir. Iman; bir seyin varligia o seyi gérmeden inanmaktir. Zira gordiikten sonra inanma,
iman degil miisahede olur. Islim’a gdre iman etmis olmak igin kelime-i sahadeti sdylemek
gerekir. Kelime-i sahadetin meali sudur: “Ben sehadet ederim ki Allah vardir ve birdir. Ve ben
yine sehadet ederim ki Hz. Muhammed Allah’n kulu ve elgisidir.”

Bir insanin kelime-i sehadeti sdyleyerek Miisliiman olmasinin baslica sebeplerinden biri
de suur ve sahsiyetini kazanmasi veya mevcut olan suur ve sahsiyetini kuvvetlendirmesidir.
Takdir edilir ki suur ve sahsiyeti olmayan veya zayif bir suur ve sahsiyete sahip olan insanlari
terbiye etmek ¢ok zordur. Iste bu husustan dolayr Miisliiman olacak bir kimsenin evvela
kelime-i sehadeti sOylemesi sarttir. Ancak kelime-i sehadetin sadece s6zde kalmamasi i¢in de

237 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, s.126.
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mii’min onu dini hareketlerle yani Islam’m sart1 olan namaz, zekat orug ve hac gibi ibadetler
ve sosyal hayattaki hal ve hareketleriyle miisahhaslastirmalidirlar. Allah’a kars1 vazifelerimizi
yapmamiz ve gelecekteki davraniglarimiz, sdzle Allah’in birligine sehadette bulunmamiz,
hepsi akil ve irddemize bagl hareketlerdir.

“Fakat, hareketlerimizin hig¢biri temiz bir niyet olmadan tamamen dini bir deger tagimaz,
¢iinkii Islam Peygamberi “ameller niyetlere gore deger kazanir.”’238 ifadeleriyle bu temel
prensibi agik¢a ortaya koymustur. Niyet, kalbin istegi ve bir seyi diisiinerek kabul ile
aligkanlig1, yani stirli gibi bir seye suursuzca tbi olma meylini birbirinden ayirir. Bu bize La
Pensée et le Mouvant adli eserinde, “Sezgi, diisiincenin ta kendisidir.” diyen Bergson’u
hatirlatmaktadir. Fakat, Isliam imaninin dayandig: biitiin fiiller, her birimizde mevcut daha
cihansimul ve ayn1 zamanda daha ferdi ve daha deruni degeri harekete getirdigine gore, her
dini hal ve hareket varligimizin, sahsimizin tamamini i¢ine almaktadir.

Insanin Allah’in birligine sehadet etmesi ayn1 zamanda kendisinin biitiinliigiinii de kabul
ve tasdik etmesidir. Ciinkii, ilahi mutlak kudreti kabul etmek demek, ayn1 zamanda insanin
sehadet etme fiilinde bile kendisinin hiikiim verme ve takdir etme kudretini kabul etmesi
demektir. Saflar teskil edilerek cemaat halinde ibadet edilirken, Miisliiman Allah huzurunda
yalnizdir. Dua, yalvarma ve secde gibi miimtaz anlarda iki sonsuz, bir Bir’in huzurundadir.
Bu huzurda bulunusta, kul Allah’in karsisinda degil; insanin, diger varliklarla miisterek fark
ve benzerlikler miinasebeti kurarak onlardan ayri olmasi gibi, O’na nisbetle kendisinin
suurundadir. Bunlar, yani bagkalariyla miistereken sahip oldugumuz fark ve benzerlikler bizi
cocuklukta kendi benligimizde kapanip kalan varliktan ¢ikaran, disimizdan gelen sadmelerdir.
Bu miinasebeti kurma; kendi kendimizin suuruna vararak esya ve insan varligi diinyasina
gecme seklinde, bizi kendi 6z realitimize gotiiren, bagkasinin realitesini, varligini kesfetmedir.
Aligilan, klasik manti§in aksine, suurun tekamiil edisi tarihi sonsuz biiylik alemden, ferdi
benligin sonsuz kii¢iik alemine dogru akip gitmektedir. Miisliiman Allah’in mutlak ilminin
diizenlendigi bir dlemde yasar, her seye muktedir, sonsuz varligi ile her yerde hazir ve nazir
bulunan Allah’in iradesi olmadan hi¢bir hareket ve fiil, hi¢cbir duygu ve diisiince
gergeklesmez. “Allah bulundugunuz her yerde sizinle beraberdir.””23?

Gergekten sahis, kendi hareket serbestine sahip (autonom), yani muhtar (6zerk) bir
varliktir ama toplum i¢inde diger sahislara birbirine siki sikiya bagli ve toplumcu benlige
sahip bir varliktir240 Birbirinden farkli olmasina ragmen bu benlikler Allah’a yonelir ve
O’nda birbirlerini severek kaynasirlar. Bu sevgide bir toplanma merkezini ve kendine gelis
sadmesiyle sahsi bagimsizlik suuruna varmanin hareket noktasini kesfeder. Bagimsiz olan
benlik, kendine has vasfiyla, bu benligi tasimayan varliklardan ve esyadan mutlak surette
ayrilmis olarak tezahiir eder. “Insan yeryiiziinde Allah’in uzak ve ulasilmaz olan daima rahim
ve gazub bakislar1 altinda yalnizdir... Fakat Alemde insanim bu yalnizlik hissini Islam, hemen

238 Sahihi Buhari Tecrid-i sarih, c.1, s.1.
239 Kur’an: 57/1.
240 Kur’an: 61/4.
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bir cemaat, toplum kavramu ile gidermistir...”?4! Insan ben demekle, baskalari’n1 ifade etmis,
sen’lerin, digerlerinin de varligini tesbit etmis ve bir tesbit edis, bir miinasebet haline
getirilmeyen bir farklilik kurmaktadir. Benligimiz, biz’in birbiriyle siki sikiya baglilig i¢inde
bagimsizdir. Bu durumda tek, hem de ikili bir realite ortaya ¢ikmaktadir. Sahis olarak insan
bizzat tam suuru sehadetle kazanmaktadir. “Allah’tan bagka tanr1 yokru.” Bu fiil iledir ki,
sahis Vacibiil Viicut karsisinda O’nun varligina sehadet ederek kendi biiyiikliigiinii ve 6zerk
(muhtar) realitesini te’yid etmektedir.

“Demek oluyor ki, sehadet iki taraflidir: Sehadet ederken bir taraftan Allah’in varligs,
diger taraftan da sehadette bulunanin kendi varlig: tasdik ediliyor. Deneylistii (transdendance)
ile kendide var olanin, Mutlak ile sonlunun ruhi olanla maddi olanin, metafizik ile fizik varlik
arasinda durmadan birbirini tanima ve tasdik etme devam edip gidiyor.”’242

Bir insanin yukarida izah olundugu sekliyle kelime-i sehadeti soyledikten sonradir ki tam
bir iman, suur ve sahsiyet sahibi olur. Kendi varliginin ve benliginin farkina varir. Iste bundan
sonra da namaz, orug, hac, zekat gibi birtakim ibadetleri yapmak icin ilahi hitaba muhatap
olur.243

D. Nefis Egitiminde Ibadetlerin Rolii

Tam bir iman, suur ve sahsiyet sahibi, yaptig1 ibadeti evvel emirde Allah’in emri oldugu
i¢in yapar. Bundan dolay1 yapilan ibadete ise, en makbul ibadettir. Bir Miisliiman ibadetini ne
cehenneme gitmemek i¢in ne de cennete gitmek i¢in yapar. Ancak Allah’in rizasini kazanmak
icin yapar. “Ben insanlar1 ve cinleri ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.”24 ayeti bunun
en giizel ifadesi ve de delilidir.

Bu imani vecheyi alakalandiran ve nakli delile dayanan bir izah tarzidir. Diger yonden ise
iki hususiyetinden dolay1 ibadet edildigini sdylemek miimkiindiir.

1. Insanlar1 bas1 bosluktan kurtarmak veya hayati ve ruhi disiplinlerini temin etmek
i¢indir. Bu izah tarzi dogru olmakla birlikte meselenin tam vuzuha kavusmasi igin
kafi olmayabilir.

2. Bu ikinci hususiyeti ise $dyle izah etmek miimkiindiir.

a. Bizim deyimlerimiz arasinda ise bir “Miras yedi” tabiri vardir. Bu, bir
sahsa miras kalan malin gelisigiizel harcanmasini ifade eder. Zira miras
yoluyla elde edilen servet, sikintisiz, c¢ilesiz, 1zdirapsiz elde edilen bir
servettir ve pek kiymeti bilinmez. Bu mirasyedilik sadece malda, miilkte

241 R, Blachére, Dans les Pas de Mahomet, s.26.
242 M. Aziz Lahbahi, Islam Sahsiyetciligi, s.33.
243 Kur’an: 23/1-2; 2/43, 183, 200.

244 Kur’an-1 Kerim, 51/56.

LXXIV



olmaz. Vatan ve imanda miras olarak kalabildigi i¢in dolayisiyla bunlarda
da olabilir.

b. Bir baska husus degerler yoniiyledir. Bir seyin iki tiirlii degeri vardir. Birisi
asli degeri, digeri ise izafl degeridir. Bir seyin asli degerinin umumiyetle
pek degeri yoktur. Asil deger izafi olandir. Mesela on liranin asli degeri
herkesin yaninda aynidir. Fakat onun izafi degeri fertten ferde degisir.
Milyoner bir kimsenin nazarinda on liranin pek degeri yoktur. Fakat bu on
lirayr mihnet ve mesakkatle kazanan kimsenin yaninda degeri biiytiktiir.
Kisacasi bir seyin kiymeti ¢ekilen zahmet ve sikintiyla dogru orantilidir.

Nitekim Isldm’da da bir Miisliiman, ibadetlerini nefsine agir ve zor gelse bile yapmakla
miikelleftir. Zira nefse zor gelerek yapilan bu ibadetlerin neticesinde olgun bir imana sahip
olunabilecegi gibi, o sahsin nazarinda Islamin degeri de o nisbetle kiymetlenmis olacaktir.

Dolayistyla kisi, degerinin suurunda oldugu bdyle bir imana sahip olunca, gerek ferdi ve
gerekse igtimal davraniglarinda da bir takim degisikliklere sahip olmasi miimkiindiir. Bu
degisiklikler o sahsin zahiri hareketlerinde miisahede edilebilecegi gibi, zihni ve iradi
davranislarina da tesir ederek onun miisbet 6nde egitilmesine vesile olabilir.

E. Nefsi Egitmenin Yollar1

Her kotiiliiglin mensei ve mahalli sayilan nefsi egitip onu ruhun emrine vererek dogru bir

istikamete yonlendirebilmek i¢in Islam egitimcileri ii¢ ana yol tesbit etmislerdir. Bu ii¢ ana
yolu sirastyla soyle 6zetlemek miimkiindiir:

1.

Seyahat: Bir insan iniversiteleri ve okullari miikemmel tedrisat yapan cesitli
medeniyet eserleri bol olan bir yere gitmesi ve orada miikemmel bir sekilde ilim tahsil
etmesi, birgok alimler, hakimler, faziletli kisilerle gorlismek maksadiyla seyahati
secmesi elbette pek giizeldir. Ayrica bu seyahat esnasinda karsilasacagi zorluklara ve
sikintilara katlanip gogiis gererek ahlaken, imanen ve irdde bakimindan da olgunluga
erismesi gayet tabiidir.

Seyahat yoluyla nefsi egitmenin bir baska faydasi da insanin yetistigi, bliytdiigii
toplumdan -ki o ¢evre sayet cahillerden miitesekkil ise- kendisini ¢ekip ¢ikararak ilim
ve irfana vermesidir.

Yalniz seyahatle nefsi egitmenin pek tekin bir yol olmadigini, bunun da baz1 mahzurlu
taraflar1 bulundugunu belirtmek gerekir. Mesela, seyahate cikan insan sayet koti
arkadaslara rastlar ve kendini onlara kaptirirsa, hedefini sasirip istenilen gayeye
ulagamamasi1 asikardir. Bunun i¢in atalarimiz “Yoldan oOnce yaldas gerekir”
demiglerdir. Bu konuda bir baska mahzur da seyahate ¢ikacak kimsenin irdde ve
azminin saglam olup olmamasiyla ilgilidir. Zira karsilastig1 birtakim mesakkatlerden,
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zoruklardan yilmadan, usanmadan onlara gogiis gererek yolunda ilerleyebilmesi
saglam bir azim ve irddeye sahip olmasina baghdir.

2. Sohbet: Nefsini terbiye edecek kimsenin irfan ve kemalat sahibi insanlarla goriisiip
konusmasi, ahlakini giizellestirmesi bakimindan elbette ¢cok faydali olabilir.

Nefis egitiminde sohbetlerin taraflar {lizerindeki tesiri sozlii ve sozsiliz iletisim
vasitasiyla olmaktadir. Ancak sohbetlere istirak vasitasiyla nefsini egitecek insan igin
iletisim psikolojisi bakimindan bazi hususlarin hatirlatilmasi uygun olabilir.

Iletisim en az iki birikim arasinda vuku bulur. Bu iki birikimden konusana kaynak
birim, dinleyene ise hedef birim adi verilir. Iletisimin bu iki birim arasinda iyi bir
sekilde gergeklesebilmesi ise, kanaldaki birtakim giiriiltiilerin bulunmamasina baglidir.
Aksi takdirde iletisimde kopuklugun olmasi muhtemeldir. Zira mesaj gelirken iletisimi
engelleyen giiriiltiller mesajin farkli anlagilmasina veya anlagilmamasina sebep
olabilir. Bu giiriiltiiler fiziki (herhangi bir ses) olabilecegi gibi ndro-fizyolojik (agir
isitme) de olabilir. Bazan da bu giiriiltii psikolojik olabilir.24>

Sohbette iletisimi engelleyen unsurlardan giiriiltiinlin bulunmamasi gerektigi gibi,
mesajin dogru idrak edebilmesi i¢in ayrica sohbet esnasinda gerek dinleyenin gerekse
sOyleyenin muhtevasi da dnemlidir. Nitekim Hz. Peygamber “Benden isittiklerinizi,
oldugu gibi (kendinizden bir sey ilave etmeksizin) bagkalarina naklediniz. Zira ola ki o
s0zii naklettiginiz kimse sizden daha anlayish olur da sozlerimin dogru anlagilmasina
vesile olursunuz.”?4¢ buyurarak insanlardaki zihni muhteva (cognition) nin dikkate
alinarak iletisimin saglanmasina isaret etmis oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu ciimleden olarak sohbet yoluyla nefsin egitilmesinde sohbetin seviyesi,
dinleyicilerin ihtiya¢ ve kapasitelerine uygun bir sekilde olmalidir. Ayrica bu konuyla
ilgili olarak Islam’da egitim gorevi yapan kimselerin hitab etme ve hatalar1 tashihde
dikkat etmeleri gereken hususlar1t Mevlana, “Vasil olup emniyet makamina yerlesince
egri ve dogru olanlara kesfolunur. Dogruyu egri ile bilirler ve goriirler. Bununla
beraber yine de biiyiik bir miicahede i¢indedirler. Ciinkii, bu halkin biitiin isleri egri ve
yanlistir. Nebiler ve veliler bunlar1 gore goére hepsine tahammiil ederler. Eger boyle
yapmayip onlara egri olduklarin1 sdyleyecekler olursa, bir kisi yanlarinda kalmadigi
gibi, hi¢ kimse de onlara Miisliiman selam1 vermez. Ulu Tanr1 onlara pek biiyiik bir
sabir verdigi i¢in hepsine katlanirlar ve karsisindakilere agir gelmesin diye, gordiikleri
yiiz yolsuzluktan ve kusurdan ancak birini sdyleyip, geri kalanini saklarlar. Hatta onu
overler ve “Senin yaptigm bu is dogrudur, yerindedir.” derler. iste bdylece bu
egrilikleri, yanligliklart birer birer diizeltmeye muvaffak olurlar. Mesela bir 6gretmen
O0grenciye yazi yazmasini ogretirken tek harfleri bitirip satira gelince, 6nce ¢ocuk bir
satir yazi yazip 0gretmene gosterir. Bunun hepsi 6gretmenin nazarinda egridir. Fakat o

245 Dogan Ciiceloglu, insan insana, s.274.

246 Ahmed b. Hanbek, Miisned, c.5, s.41
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yine “Hepsi giizel, iyi yazmigsin, aferin, aferin: Yalniz bu bir tek harfi biraz ¢irkin
yazmissin, boyle olacak. Ha! Su harfi de iyl yazamamissin.” der ve ¢ocugu
incitmeden, incelikle boylece o satirin birka¢ harfini kotillemek suretiyle yazisini
diizeltir. Soyle yapmali diye gosterir. Geri kalan1 begenir ve bu aferinlerle onun zayif
tarafin1 kuvvetlendirir. Iste bu sekilde yavas yavas dgretir ve ona yardim eder. 247
seklinde izah etmektedir.

3. Halvet: Liigat manasi itibariyle “tenhaya g¢ekilme, tenha yer” demek olan halvetten
maksat derin derin tefekkiir ve teemmiile muvaffak olmak icin yalnizlig1 se¢gmektir. En
girift ve yiiksek meselelerin bdyle derin tefekkiirler sayesinde halli kolay oldugu ve
onemli ilm1 kesiflerin yine bu sayede elde edildigi diisiiniiliince, halvet’in nefis
egitiminde tesirli bir metod oldugu sdylenebilir.

Her ne kadar halvet nefis e8itiminden karsimiza bir metod olarak ¢iksa da, bu yolla
nefsini egitecek kimselerde bazi vasiflarin bulunmasi gerekir. Meseld kuvvetli bir
hafiza, iyi bir zeka ve derin bir kavrayis gibi...

Netice itibariyle nefsini terbiye etmek isteyen bu {i¢ yoldan birini secip o yolda
ilerleyebilir. Ancak bu tercihini yaparken ihtisas sahibi olan birine sormasi ve onun
fikrini almasi herhalde daha faydali olabilir. Bir baska ifadeyle nefsini egitecek
kimsenin evvelad hangi yolla egitmesinin daha faydali olacagini sorup 6grenebilecegi
bir rehber egitimciye ihtiyaci vardir.

Gilinlimiiz egitiminde de rehberligin 6nemi kavranmis oldugundan okullarda rehberlik
servisleri kurulmaya baslanmistir. Bilhassa son c¢eyrek asirda rehberligin 6nemi ve
fonksiyonu diger iilkelerce de iyice anlasilmis ve bugiin bir¢cok iilkede rehberlik
“ogrenci kisilik hizmetleri” arasinda sayilarak okul faaliyetlerinin Onemli bir
boliimiinii teskil etmistir. Ulkemizde ise, organize rehberlik, okullarrmiza 1955°li
yillarda girmis ve giin gegtikce geligsmistir.248

Modern egitim sisteminin de ihtiyag duydugu rehberligin Islim egitim sistemi
icerisinde var olmasi dikkate sayan bir durumdur.

VI. ARASTIRMA

1. Arastirmanin Gayesi

Tiirkiye’nin son iki ylizyil igerisinde ve bilhassa son elli altmis yildan beri biiylik bir
sosyal degisiklik gecirdigi herkesce bilinmektedir. Bir sosyal degisme veya kiiltlir degismesi

247 Mevlana, Fihi Mafih, s.174-175.
248 Siikrii Selcikoglu, Rehberlik ve Psikolojik Kilavuzluk, s.16-25.
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eger kafi derecede yaygin ve derin olabiliyorsa, diger bir¢ok seyler gibi diinya goriislerinde,
tutumlarinda (atitiidlerinde), kiymet hiikiimlerinde ve sistemlerinde degisiklikler meydana
getirir. Bu kaginilmaz bir vakiadir.

Nitekim Hyman’in nesrettigi arastirmada goriildiigii gibi liniversite talebelerinde az veya
cok birtakim degisikliklere rastlanmaktadir. 249

Sosyal olan ve olmayan biitiin davranislar, ferdin motivasyonlari, duygu ve heyecanlari,
idrakleri ile 6grenmeye ait vetirelerin karsilikli olarak calismalari sonunda ortaya ¢ikan
dinamik neticelerdir. Hicbir vetirede ferdin sosyal davranisini agiklamaya, analiz ve teshis
etmeye tek basina kafi gelmez. Bu bakimdan “Davranisi tam olarak anlamak i¢in ihtiyaglar ve
idraklerden ¢ok daha iist seviyede bir psikolojik iinite ile ilgilenmemiz icab eder.”>>0

Sunu sdyleyebiliriz ki tutumlarin, degerler sisteminin ve normlarin tesekkiilii, hem kendi
aralarinda hem de fertler arasinda mevcut bir karsilikli tesir sonucudur. Higbiri tek basina
diisiiniilemez. Herhangi bir fert ¢evresinin sosyal standartlari, degerleri veya normlar ile karsi
karsiyadir. Sosyal normlar, 6l¢ii ve degerler ferdin karsisinda birer uyarict halinde durduklari
siire i¢inde konu sosyal ilimlere aittir. Fakat sosyal ve ekonomik ¢evrenin unsurlari ile diger
fertlerle ve gruplarla temas yiiziinden sosyal normlarla olan miinasebet sonunda meydana
gelen tutumlar aragtirmak ise psikologlara diigmektedir.

Cemiyet igerisinde onu meydana getiren sosyal gruplar ve fertler arasinda vuku bulan
esas psikolojik vetireler sonucunda meydana gelen tutumlarin iginde teesstis ettigi de degerler
sistemi ve normalar bir cemiyetin en dnemli hayati noktasini teskil eder. Bu noktadan hareket
ederek yaptigimiz ¢alismamizda Islam’daki ruh ve nefs telakkisinin &zellikle ferde zulmii
onleme ve dolayisiyla adaleti temin, sabri tesvik ve mental hygiene bakimindan egitime
ahlaki ve vicdani yonden tesirlerini tesbit etmeye gayret ettik.

2. Arastirmanin Metodu

a. Denekler

Bu arastirma i¢in denek olarak cemiyet iginde Ozel bir 6nem tasiyan grup olmasi
miinasebetiyle Tiirk gengligi alinmistir. Zira Tiirkiye nin istikbaldeki hayatinda bunlarin deger
Olciileri hakim olacag: gibi Tiirkiye’de yakin ge¢cmiste meydana gelen degisikliklerin bilhassa
tesiri altinda kalanlar da genclerdir.

Tiirk gencligi i¢inde niimfine olarak segilen iki gruptan birini {1ahiyat Fakiiltesi talebeleri,
digerini ise Fen-Edebiyat Fakiiltesi talebeleri teskil etmektedir. Dolayisiyla “Tiirk
Gengligi ni, bu iki fakiilte talebeleriyle sinirlamis olduk.

249 H, H. Hyman-A. Payaslioglu-F.W. Frey, Tiirk Yiiksek Tahsil Gencliginin Degerler Sistemi, Siyasal Bil.
Fak. Dergisi, 5, 95-122, XIV, No:1, Mart, 1959, Ank.

250 Krech-Crupchfield, Theory and Problems of social Psychology, ter. Erol Gingor, s.201.
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Anket uygulanirken tamamen tesadiifi (random) bir sekilde tesbit edilen gruplarin
saysinin denk oldugu goriilmektedir. (Bkz. Tablo 1)

Tablo 1: Deneklerin sayisi, cinsiyeti ve okuduklari fakiilteler.

Fen-Edebiyat [1ahiyat Toplam Yiizde

Kiz 14 12 26 37.14

Erkek 21 23 44 62.86
Toplam 35 35 70 100

Ankete katilan ogrencilerin %37,14 kiz ve %62,86’sinin erkek oldugu miisahede
edilmektedir. Ankete katilan ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin 12’sinin kiz ve 23’iiniin erkek,
Fen-Edebiyat Fakiiltesinin ise 14’iiniin kiz, 21’inin erkek oldugu tesbit edilmistir.

b. Olcme Aleti

Bir anket diizeni icerisinde yapilan arastirmamizda sorular tesbit edilirken Seyh Sadi-i
Sirazi’nin “Bostan ve Giilistan” isimli eserlerindeki hikayeler ile Prof. Dr. Recep Doksat’in
fikirlerinden istifade edilmistir.

Ciinkii deneklerin farkli ozelliklerine gore, ankete verdikleri cevaplari mukayese
edebilmek i¢in sosyo-kiiltiirel ortamlariyla ilgili sorular bas tarafa alinmstir.

c. Uygulama

Grup tipi anket uygulamak suretiyle, bilgi verecek olan kisileri bir aradayken yakalayip,
zaman, eleman ve para gibi maliyeti arttiran hususlar1 asgariye indirmek i¢in uygulama,
taleber siifta ve toplu haldeyken yapilmistir.25!

Deney her okulda son sinif talebelerine derslerden 6nce tatbik edilmistir.

Herkese bir anket kagidi dagittiktan sonra tam bir sessizlik i¢inde talimat okunmustur.
Talimat okunduktan sonra ankete baglamalar1 istenmistir.

3. Bulgular

251 Muzaffer Sencer-Yakut Irmak, Toplum Bilimlerinde Yontem, s.128
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Ankette deneklerin baz1 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya calisan sorulara verilen cevaplara
gore elde edilen sonuglar sunlardir.

Tablo 2: Ogrencilerin dogum yeri itibariyle dagilimi

Ogrenci Sayis1 Yiizde
Koy 37 52.85
Kasaba 11 15.71
K. Sehir 9 12.86
B. Sehir 13 18.58
Toplam 70 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi, denekler dogum yeri itibariyle kdyde doganlarin daha fazla

oldugu bir grubu meydana getirmektedir. Yilizde sirasina gore ise koy dogumlular 1. siray1, B.
Sehirde doganlar yiizde olarak 2. siray1 almiglardir.

Tablo 3: En fazla kalinan yer

Ogrenci Sayist Yiizde
Koy 15 21.42
Kasaba 10 14.29
K. Sehir 18 25.71
B. Sehir 27 38.58
Toplam 70 100

Tablo 3’de goriildiigii gibi deneklerin dogum yerlerinin aksine bir hal miisahede
edilmektedir. Bliylik sehirde kalanlar 1., kiiclik sehirde kalanlar 2., koyde kalanlar 3. ve
kasabada kalanlar son sirada yer almaktadir.

Tablo 4: Anne ve Babalarin 6grenim durumu

Anne Baba
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Ogrenci Sayis1 Yiizde Ogrenci Sayis1 Yiizde

Okumamis 39 55.71 Okumamis 9 12.86
Okur-Yazar 9 12.86 Okur-Yazar 15 2143
1S 19 27.14 Ik 33 47.14
Orta 1 1.42 Orta 5 7.14
Lise 2 2.87 Lise 6 8.57
Universite - -m- Universite 2 2.86
Toplam 70 100 70 100

Tablo 4’te goriildiigii gibi deneklerin annelerinin tahsil durumunda okumamis olanlarl.
siray1, ilkokul mezunu olanlar 3. siray1, okur-yazar olanlar 3. sirayi, lise mezunu olanlar 4.
stray1, ortaokul mezunu olanlar 5. siray1 almaktadir. Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi hic¢bir
denegin annesi liniversite mezunu degildir. Ancak deneklerin babalarinin ise tahsil durumunda
ilkokul mezunu olanlar 1., okur-yazar olanlar 2., okumamis olanlar 3., lise mezunu olanlar 4.,
ortaokul mezunu olanlar 5. ve iiniversite mezunu olanlarin ise 6. siray1 aldig1 goriilmektedir.

Tablo 5: “Issiz bir yolda giderken i¢i para dolu bir ¢anta bulsaniz, fakat cantada sahibinin
adresi de yazili olsa ne yapardiniz? sorusuna deneklerin verdikleri cevaplar.

Fen-Edb. [1ah. Toplam Yiizde
Paray1 sah. 35 35 70 100
tes. edenler
Paray1 alip B B B .
harcayanlar
Toplam 35 35 70 100

Tablo 5’de goriildiigii gibi Fen-Edebiyat Fakiiltesinden ankete istirak eden deneklerin,
gerekse Ilahiyat Fakiiltesinden ankete istirak eden deneklerin hepsi, yani yiizde 100’
bulduklar1 paray1 kimse gérmese de sahibine gotiiriip teslim edeceklerini belirtmektedirler.

Tablo 6: Issiz bir yolda giderken i¢i para dolu bir ¢antay1 bulup aldiklarinda bu paray1
ni¢in sahibine teslim edeceklerine dair deneklerin verdikleri cevaplar.
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Fen-Edb. Yiizde f1ah. Yiizde Toplam Yiizde

Haram

Olmasindan 12 34.29 33 94.29 45 64.29

Onun

Uziintisini

kendi 23 65.71 2 5.71 25 35.71
vicdaninda

duymalari.

Toplam 35 100 35 100 70 100

Tablo 6’da da goriildiigii gibi “issiz bir yolda giderken bulunan bir paranin sahibine
haram olmasindan dolay1 teslim edilmesi genel toplam igerisinde 1. siray1 (%64.29) alirken,
fakiilteler arasinda bu durum ilahiyat Fakiiltesinde daha yiiksek (%94.28), Fen-Edebiyat
Fakiiltesinde ise 2. sirada (%34.29) yer almaktadir.

Tablo 7: Deneklerin arabayla ¢arptiklar1 sahsa kars1 tavirlar

Fen-Edb. f1ah. Toplam Yiizde
Derhal has.
e 35 35 70 100
goturen
Birakip
giden h h - -
Toplam 35 35 70 100

Tablo 7°de goriildiigii gibi yolda arabasiyla giderken bir kimseye carptiklarinda her iki
fakiiltedeki deneklerin hepsi de o kazazedeyi hemen hastaneye gotiireceklerini agiklamaktalar.

Tablo 8: Deneklerin arabayla carptiklar1 sahisla nicin ilgilendikleri.

Fen-Edb. flah Toplam Yiizde
Hgtasml telafi 20 6 26 37.14
Igin
Abhirette mgsul 15 29 44 62.86
olmamak i¢in
Toplam 35 35 70 100
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Tablo 8’de de goriildiigii gibi I1ahiyat Fakiiltesindeki deneklerde ahirette mesul olmamak
icin carptigr insani derhal hastaneye gotiirmek 1. sirayr alirken bu oran Fen-Edebiyat
Fakiiltesinde ise 2. siray1 almaktadir. Ancak genel toplam igerisinde ahirette mesul olmamak
icin kazazedeyi hemen hastaneye gotiirme orani %62,86 ile ilk siray1 alirken, hatasinm telafi
etmek icin kazazedeyi hastaneye gotiirme oranm1 %37,14 ile 2. siray1 almaktadir.

Tablo 9: Deneklerin kendi acil isine giderken yardim isteyen bir hastaya kars1 tavirlar

Fen-Edb. f1ah. Toplam Yiizde
Isini erteleyerek
Hastaneye 30 32 62 88.57
gotiiren
Kendi isine 4 2 6 8.57
giden
Cevapsiz 1 1 2 2.86
Toplam 35 35 70 100

Tablo 9’da goriildiigli gibi acil bir isine giderken yardim isteyen hastayr kendi isini
erteleyerek hastaneye gotiiren denekler %88,57 ile 1. siray1 isgal ederken, o hasta ile nasil
olsa bir ilgilenen bulunur diye kendi isine gidenler %8.57 ile 2. sirada yer almaktadir.
Deneklerin iki tanesi cevap vermemistir.

Tablo 10: Yolda yardim isteyen bir hastay1 ni¢in kendi acil isine tercih ettigi

Fen-Edb. [1ah Toplam Yiizde

Insanlig1 sahsi
menfaatinden 11 4 15 21.42
ustlin tutanlar
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Hastanin

ﬁz;“a?‘;?ff‘eh 13 6 19 27.14
ol.

Ahiret I¢in 5 22 27 38.58
Cevapsiz 6 3 9 12.86
Toplam 35 35 70 100

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi deneklerin %38,58°1 yaptigi iyiligin karsiligini ahirette
alacag1 icin hastayla ilgilendiklerini belirtmislerdir. Diger denekler ise sirayla hastanin
durumunda hayati bir tehlike olabilecegi ve insanlig1 sahsi menfaatlerinden istiin tuttugu i¢in
kendi acil islerine tercih edeceklerini ifade etmislerdir. Bazi denekler ise cevap
vermemislerdir.

Tablo 11: Ihtiyaglarmi tamamen gidermese de muhtaclara yardim etme hususunda
deneklerin tavirlar

Fen-Edb. f1ah. Toplam Yiizde
Ayni fedakarligi 78 35 63 90
yapanlar
Gfereksm 7 . 7 10
gorenler
Toplam 35 35 70 100

Bir ihtiyacin tamamen giderilememesine ragmen fedakarlikta bulunmak isteyen denekler
gerek toplam olarak, gerekse ayr1 ayr fakiiltenin denekleri olarak ekseriyeti teskil
etmektedirler.
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Tablo 12. Ihtiyaglarini tam olarak gideremeseler de muhtaglara deneklerin nigin yardim
ettikleri

Fen-Edb. [1ah. Toplam Yiizde
San-sohret i¢in 1 - 1 1.43
Ahirette
karlisigin1 almak 34 35 69 98.57
i¢cin
Toplam 35 35 70 100

Kithk gibi herhangi bir sosyal felaketin tamamen giderilmemesine ragmen ahiret
inancindan dolay1 fedakarlik yapilmasi her iki fakiiltenin deneklerince de kahir bir ekseriyetle

isaretlenmistir.

Tablo 13: Hakl1 olduklar1 bir konuda her tiirlii kanuni yollara bas vurduklari halde haksiz
c¢ikarttiklarinda deneklerin takinacaklar tavirlar.

Fen-Edb. [1ah. Toplam Yiizde
Kanuni olmayan
yollarla hakkin1 10 3 13 18.57
alan
Hakqul ahirette )5 1 57 81.43
almak ist.
Toplam 35 35 70 100

Haksiz c¢ikarildigi bir konuda hakkini kanuni yollarla alamayinca bu durumu sabirla
karsilayanlar genel toplam icerisinde %81,43 ile 1. siray1r alirken, kendi hakkin1 kanuni
olmayan yollarla almak isteyenler takriben 1/5 nisbetindedir.

Tablo 14: Mirasi i¢in insanlar1 6ldiiriir miisiiniiz sorusuna verilen cevaplar

Fen-Edb. [1ah. Toplam Yiizde
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Evet 5 2 7 10
Hayir 30 33 63 90

Toplam 35 35 70 100

Tablo 14’te gorildiigii gibi tek varisi oldugu hasta bir yakinini alacagi miras igin
oldiirebilirim diyenler %10°u bulurken, hayir diyenler %90 gibi biiyiik bir ekseriyeti teskil
etmektedir.

Tablo 15: Mirasi i¢in hasta olan yakinini ni¢in 6ldiirmek istemedikleri

Fen-Edb. [1ah. Toplam Yiizde
Insanlar1 diinya 18 7 25 35.71
malindan Kkuy.
gor.
Ahiretteki 12 25 37 52.86
cezasindan Gtiirii
Cevapsiz 5 3 8 11.43
Toplam 35 35 70 100

Yukaridaki tabloda goriildiigli gibi ahiretteki cezasindan korkarak bir insani mirasi i¢in
oldiirmek istemeyenler, genel toplam icerisinde %52,86 ile 1. siray1 alirken, insanlar1 diinya
malindan daha kiymetli telakki ettikleri i¢in 6ldiirmek istemeyenler, %35,71 ile ikinci sirada
yer almaktadir.

Deneklerin sosyo-kiiltiir muhitiyle ilgili verileri degerlendirebilmek i¢in tablo 1’den tablo
4’e kadar olan sayfalar1 gozden gecirmek kafidir. Asil 6lgmek istedigimiz, egitimlerine
Islamdaki ruh ve nefs telakkilerinin ne derece tesir ettigi ile ilgili bilgiler ise tablo 5’den tablo
15’e kadar olan boliimde verilmistir.

Bu verilerden hareketle 6grencilerin cogunun kdy dogumlu oldugu, en fazla ise biiyiik
sehirlerde ikdmet ettikleri anlasilmaktadir. Ruh ve nefs telakkisinin norm, 6l¢ii ve degerlerine,
daha stimullii bir ifade ile egitimlerine tesirleri ise yine bu verilerde miisahede edilebilir.
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4. Arastirma sonucu ve tartisma

Bir anketle sihhatli ve dogru bilgiler elde edip yorum yapabilmek i¢in, anket sorularinin
acik ve anlasilir olmas1 gerekir. Ayrica ankete katilanlar verdikleri cevaplarda ne derece
samimi ve diiriist davranirlarsa, elde edilen verilere dayali olarak yapilacak yorumlar ve
varilacak kanaatlar da o nisbette dogru ve giivenilir olacaktir.

Anketimizdeki sorularin biiyiik bir kismi egitimde ruh ve nefs telakkisinin, dolayisiyla
ahiret ve mesuliyet diisiincesinin ahlaki ve vicdani yonlerimizdeki tesirlerini tesbite matuftur.

Ozellikle dini inang¢ ve tutumlarla ilgili mevzularda acik ve kesin cevaplar almanin
giicliiglinii goz oniinde bulundurarak dolayisiyla ahiret ve mesuliyetle ilgili konular1 giinliik
hayatta rastlanabilecek bazi1 olaylardan misaller vererek tesbit etmeye gayret ettik.
Deneklerden isimlerini yazmamalarini istedik ki daha net ve dogru cevaplar verebilsinler.

Anketin 11. sorusuna %88,57’s1, 13. sorusuna ise %90’1 verdikleri cevaplarda baskalari
icin fedakarlik yapabileceklerini ifade etmislerdir.

Bunu sdyle yorumlayabiliriz: Gerek sahsi gerek ictimail hayat, bir bakima ancak karsilikli
feragat ve fedakarliklarla yiriitiiliir. Goniil rizasiyla, icten benimseyerek en glizel feragat ve
fedakarlik ise Allah’a ve ahirete, yani imana dayanmis olanidir.

Giliniimiizde bunlar azaldiysa sebeblerinden biri de feragat ve fedakarligin kuvvetini
Allah’a ve ahirete inanmaktan, yani imandan almamis olmasidir. Bu giizel hasletler kokiinii
teskil eden imandan ayrilinca zayif diigmiislerdir.

Bunda esas sudur: Feragat ve fedakarlik, harigten zorla verilmemelidir. Bu iki hasleti
insanin benliginin derinlifine maledebilmek gerekir. Fedakarlik ve feragat insani nefsani
kaprislerinden kurtarip, nefsine hakim kildiracak bir vasita gibi goriilmelidir.

Bunu her insanda, ruhun nefse hdkim olmasi yolunda olan gayretlerinde goérmek
miimkiindiir. insanin derinliklerinde, kendisinden bir cehid ve feragat istenince onu vermeye
hazir bir ruh haleti vardir. (Bkz. Tablo 11 ve 13) Derinliklerimizde olan bu verme hissine
miiracaat edilmeden ne oldugumuz bilinemez. Bir insandan feragat ve fedakarlik istemek,
onun derununa hitap edebilmekle miimkiindiir.

Insanin maddi “ben”i kendisinden istenilen seyi ya medih veya tehdit karsisinda kalinca
yapmaya miitemayildir. Bunlar ise karakteri zayiflatir. Terbiyede en 6nemli husus bir sahsiyet
ve karakter tutarliligma kavusturulmasidir. Nefsani ihtiraslart bastirmak kudretinin tesekkiil
etmedigi durumlarda ahlakin saldbetinden bahsedilemez.

Anketin 15. sorusu olan “Her tiirlii tedbiri aldiktan sonra haksiz c¢ikarilirsaniz ne
yaparsiniz?” sorusuna deneklerin %81,43°ti “Hakkimi nasil olsa ahirette alacagim igin
stikinetle karsilarim” diye cevap verirken, geri kalan %18.57°si “Kanuni olmayan yollarla
hakkimi almaya calisirnm” seklinde cevap vermislerdir.
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Bu da bize gosteriyor ki ahiret inanc1 insanlarda bir siikinet ve sabir temin ettigi gibi
ayrica karsilikli intikam alma arzusunu da bastirarak kargasanin 6nlenmesinde dikkate sayan
tesirler icra etmektedir.

Anketin son sorusu olan “Mirasi i¢in yakinimizi ldiiriir miistiniiz?” sorusuna %90 gibi
kahir ekseriyetle “Hay1r”, yani “Oldiirmeyiz” cevabi verilmistir.

Ahiret inanci, deneklerin verdikleri bu cevaplarda da goriildiigii {izere, insanin insana
zulmetmesini Onleme, dolayisiyla adaleti temin bakimindan Onemli fonksiyonlar icre
etmektedir.

Yukarida da ifade edildigi gibi ankete istirak eden deneklerin hepsi sorulan sorulara
sosyal degeri olan cevaplar vermislerdir. Bu hususu deneklerin cocukken Tiirk-Islam Ahlak ve
kiiltiirli icerisinde yetismis olmalariyla izah edebiliriz. Soyle ki: Bilindigi iizere ¢ocugun,
diinyaya geldigi andan itibaren tekamiiliinii tamamlamak iizere uzun bir gelisme vetiresi
gecirmesi gerekmektedir. O her seyden once hayatini iddme ettirmeye ve egitim bakimindan
boyle bir gelismeye muhtactir. Bu sebeble cocuk uzun siire ailesine bagli kalmak
mecburiyetindedir. Onun biyolojik gelismesi yaninda ruhi gelismesi de biliyiikk 6nem
tagimaktadir. Bunun i¢in de siiphesiz egitimin ehemmiyeti artmaktadir. Cocuk en kiigiik
sosyal linite olan ailede dogar, orada fertlerle birlikte yasar. O, basta annesinden dili, giinliik
hayat1 ve davranis bi¢imlerini Ogrenir. Ailesinin g¢evresinde arkadaslariyla oynar. Aileden
baslayarak okula kadar uzanan g¢evre icinde her giin pek c¢ok seyler goriir, duyar ve dgrenir.
Biitlin bunlar onu suuri-gayri suuri etkilemektedir. Distan gelen uyarilar ve sahsi idraklerle
cocugun duygulari, diisiinceleri, aliskanliklar1 ve davranislar1 gelismektedir. O bu durumda
cevresinin inancindan, diisiincesinden etkisiz kalamaz. Ciinkii cocuk, icinde yasadigi
toplumun inanciyla karsilasacak ve onunla tabii olarak iliskiler kuracaktir. Boylece din,
degisik bi¢imlerde kendini ¢cocuga duyuracaktir. O da ¢evresinin ve ruhi gii¢lerin yardimiyla
gelecekte yasayacagi inanglar1 ve tavirlari bu donemde temellendirme yoluna girecektir.
Dolayistyla onun inanglari, bedeni, zihni, ve ruhi gelismesi i¢inde duruma gore bigimlenecek
ve mana kazanacaktir. Boylece gelecekte yetiskin sahsin yasayacagi inang ve tutumlarin
temelleri biiyiik 6l¢iide bu donemde tesekkiil etmis olacaktir.

Zaten Misliiman Tiirk cemiyetinde yetisen gencligin terbiyesi, sahsiyetinin gelistirilmesi
ve mefthumlarinin tesekkiilii dini yol ile olmaktadir. Bunu s6yle de ifade edebiliriz: Terbiye ve
kiymetler sisteminin tesekkiiliinde dinin biiyiik tesiri vardir. Cilinki tipik Miisliiman Tiirk
kiiltiiriyle yetismis ¢evrelerde, mefhumlar fertlerin mensup olduklart ¢evre tarafindan tayin
edilir. Bu bakimdan dini adet ve geleneklerin hakim unsur olarak ortaya ¢ikmasi beklenir.

Ancak deneklerin biiyiik cogunlugu anketteki sorulara sosyal degeri olmakla beraber
farkli cevaplar vermislerdir. Mesela, anketteki “Nigin?” sorularina Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri ahiret inancini sebep gostererek cevap verirlerken Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin cevaplarinda bdyle bir fikir olugmadigr goriilmiistii. Bu farklihigi ise,
ogrencilerin fakiiltelerde gordiikleri dort yillik bir egitimin sonucu oldugunu sdyleyebiliriz.
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Zira Ilahiyat Fakiiltesinde dini muhteval1 bir egitim yapilirken Fen-Edebiyat Fakiiltesinde ise
sosyal muhtevali bir egitim goriilmektedir.

Biitiin bunlardan anlagiliyor ki, deneklerin inang ve tutum (atitiid) larinda ahiret inanci ve
kiiciikken kazanilan ananevi kiiltlirlin tesirleri goriilmektedir. Bununla birlikte onlarin
gormeleri gereken egitim tarzini sdyle Ozetleyebiliriz: Dinine, ahlaki ananesine bagli ve o
suretle terbiye gormiis genclere bir de kiiltiir ve medeni terbiye verebilirse mutlu insanlardan
olabilirler. Oyle insanlar i¢in hayat yolunda kétii diisiinceler yaniltici olmaz. Kendi nefsine
hiirmet ettigi kadar belki daha fazla bagkasinin da hakkina saygi gosterir.

Ozetle sunlar1 sdyleyebilirizz Hayatin 1zdiraplarina karsi en bilyiik teselliyi insanlar
Allah’a ve ahirete inanmada, bir baska ifadeyle imanda bulmuslardir. Dini terbiye insani
nefsine, ailesine, vatan ve milletine, kisacasi biitiin aleme fenalik yapmaktan 1zdirap
vermekten korur. “Bu devirde anlasilmistir ki, hayatta en maddi sanilan 1zdiraplarin amili ruhi
ve manevidir. En agir hastalik ve 1zdiraplar dini teselli ve ruhu yiikseltmekle sakinlegir.”252

Netice itibariyle Islam’daki ruh ve nefs telakkisi insanlarda bir Allah ve ahiret inanci, bu
sebeple de bir mesuliyet duygusu dogurmaktadir. Biitiin bunlar insanlarda, ferde zulmii
onleme ve dolayisiyla adaleti temin, sabr1 tavsiye ve tesvik, ayni zamanda mental hygiene
bakimindan ¢ok onemli gorevler ifa etmektedir.

NETICE

Fert ve toplum hayatinda adaletin ve diizenin temin edilebilmesi i¢in, yapilan iyiliklerin
miikafatlandirilmasi, koétiiliiklerin de cezalandirilmasi gerekir. Bunun boyle olmasi gerektigini
akli ve vicdani muhasebe ve diisiincelerimizin neticesinde anliyoruz. lyiliklere miikafat ve
kotiiliiklere ceza verilmesi gerektigi halde zaman zaman bunun tam olarak
gerceklestirilemedigini veya gerceklesmedigini miigahede etmek miimkiindiir. Kisacast
mutlak bir adaletin gergeklesemediginin bir hakikat oldugu asikardir. Mutlak bir adaletin
gerceklesememesi, kotii kimselerde “Nasil olsa yaptigimiz yanimiza kar kaliyor, o halde bu
yolda devam edelim” gibi bir diisiinceyle kotiiliiklerini arttirmalarina; i1y1 kimseler de ise
“Yaptigimiz iyilikler takdir edilmedigi gibi, su¢lu durumuna da biz diisiiyoruz” diislincesiyle
bir timitsizlige diismelerine sebep olabilir. O zaman insanlar arasinda diizen ve asayisin temin
edilmesi giiclesir. Elbette ki bazi inzibati tedbirlerle belli bir noktaya kadar diizen temin
edilebilir. Ancak, unutulmamalidir ki iyiligin takdir edilmeyip, koétiiliigiin cezalandirilmadigi
bir cemiyette gorev yapan inzibat kuvvetleri de insanlardan meydana gelmistir. Bu cemiyetin
iyl ve kotii taraflarindan onlarin da mutlak surette etkilenecegi asikardir. Demek oluyor ki
inzibat kuvvetleri de belli bir zaman sonra igerisinde bulundugu cemiyetin tesirinde kalarak
adaleti ve diizeni temin edemez bir duruma diisecektir. Kaldi ki, o bozuk cemiyetin
tesirlerinden inzibat kuvvetlerinin uzak tutuldugu farzedilse bile insanoglunu sirf polisiye
tedbirlerle kontrol altinda tutmanin imkansizlig1 asikardir. Kisinin kendi vicdanindan baska

252 Ord. Prof. Mazhar Osman, Mekteplerde Din ve Ahlak Dersleri, (Rahmi Balaban’in ilim-Ahlak-iman
Isimli eserinin 165. sayfasinda)
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hi¢bir kontroliin bulunamayacagi bir mahal (Mesela, dort duvar arasinda veya bir dag
basinda) ve durumlarda onu kdétiiliikten ne alikoyabilir. Ayrica yaptigi o kotiiliiklerin hesabini
kim soracak? Iste bu ve buna benzer birtakim diizensizlikleri &nleyip, insanlari adaletli,
dogru, diiriist davranmaya tesvik edecek cok Onemli bir unsurun bulunmasi gerekir. Bu
yegane unsur da ikinci bir alemin varlig1 ile ilgili inanca bagli olmak iizere ilahi adalet
diisiincesidir. Iste bu diisiince sayesindedir ki insanoglu bu diinyada yaptig1 iyiligin karsiligini
gormese de, herhangi bir adaletsizlige ugrasa da, yine iyilikten ve dogruluktan vazge¢mez.
“lyilik yap denize at, balik bilmezse halik bilir.” ataséziimiiz bunun en giizel ifadesidir.

[14hi adaletin tecelli edecegi ahiret alemi, bu diinyada yapilan zerre kadar iyiligin ve zerre
kadar kotiliigiin karsiliginin bulunacagi bir alem olmalidir.23 Yine bu ahiret aleminde ilahi ve
mutlak adaletin tecelli edebilmesi i¢in hatir, kayirma, iltimas, riisvet bulunmamalidir. Keza bu
diinyada kim, nerede, nasil bir is yaparsa o tesbit edilip orada karsiligini bulacagi bir alem
olmalidir.254 Bu ilahi adaletin tecelli edecegi alem bir fabrikada yetkili bir sahsin kapali devre
T.V. sistemiyle is¢ileri kontrol etmesi misali, bu diinyada kimin nerede, ne yaptiginin tesbit
edilerek orada agiklanacagi bir dlem olmalidir.2

Iste bu inang sistemiyle yetistirilen insanlarda, iyilik hissi ve kétiiliik duygusu daha rahat
ve kolay islenecegi i¢in diizenin temin edilmesi daha da kolaylasacaktir. Hazret-1 Ali’nin bu
konuda miisriklerle yapmis oldugu bir miinazara ne kadar dikkat cekicidir: “Biz ahirete
inaniyor ve orada miikafat olarak cennete gidebilmek i¢in bu diinyada iyilikler yapip,
kotiiliiklerden sakiniyoruz. Sizler ise boyle bir hayata inanmiyor ve hazirlanmiyorsunuz.
Sayet 6ldiikten sonra bizim inandigimiz gibi bir ilahi adaletin tecelli edecegi ebedi alem varsa
biz o alem i¢in haziriz. Siz ise hazir degilsiniz. O zaman siz ne yapacaksiniz? Sayet sizin
dediginiz gibi oldiikten sonra ilahl ve mutlak adaletin tecelli edecegi bir ebedi alem yoksa
bizim bu diinyada yaptigimiz iyi ve giizel davranislarin bize ne zarar1 olur?”’256

Kisacasi, gerek ferdi ve gerekse ictimai hayatin diizenlenmesinde -tek olmasa bile- en
onemli bir unsuz olan ebedi dlem ve ilahi adalet inancin1 doguran sebeplerin basinda ruhun
varhigina ve bekasina inanmak gelir. Iste, hicbir akli ve nakli delil olmasa da bu zaruretten
dolay1 ruhun varligina ve bekasina inanmak bize bir ¢ok faydalar temin etmektedir. Kald1 ki
netice olarak ruhun varligin1 ve bekasini inkar edenlerin delilleri kadar, ruhun varligin1 ve
bekasini kabul edenlerin delilleri de -en az onlar kadar- kuvvetli ve aklidir.

Ayrica Islam’daki ruh ve nefis telakkisinin insanin insana zulmetmesini Onlemesi
dolayisiyla adaleti temin, sabr1 tavsiye ve bir de hygiene mental bakimindan ehemmiyeti haiz
fonksiyonlar da icra ettigini yaptigimiz anketle de acik¢a ortaya koymus oluyoruz.

253 Kur’an: 99/7-8
254 Kur’an: 39/70
255 Kur’an: 86/4

256 Gazzali, Ihyau ulumi’d-din, e.3, s.817
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EKLER

Bu anket yapmakta oldugumuz bir arastirmaya daha net izahlar getirmeyi ve insanlarin
cesitli olaylar karsisindaki bazi atitiidlerini ve atif sistemlerini tesbit etmeyi hedef almaktadir.

Cevaplandiracagimiz sorulara (x) isareti koyunuz. Ankete isminizi yazmayacaginiz i¢in
sorulara hi¢bir endige duymadan rahatlikla cevap verebilirsiniz.

Ozellikle sizden istirhamimiz cevaplarinizi kimsenin tesiri altinda kalmadan vermenizdir.
Vereceginiz cevaplar ne derece samimi, i¢ten ve gergekei olursa, anketin neticesi o nisbette
sthhatli ve dogru olacaktir. Liitfen bu hususu unutmayiniz.

Tesekkiir ederiz.

1. Okulunuzun adin1 yaziniz.

2. Kaginci sinifta okuyorsunuz?
a. () Hazirlik smifi
b. () Birinci stif
c. () Ikinci siif
d. () Ugiincii stnif

e. () Dordiincii sinif

3. Cinsiyetiniz.
a. ()Kiz

b. () Erkek

4. Dogum yeriniz.
a. () Koy (Niifusu 2000°den az)
b. () Kasaba (Niifusu 2000-20.000)
c. () Kiiciik sehir (Niifusu 20.000-200.000)
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d. () Biiytik sehir (200.000°den daha yukart)

5. Bu fakiilteye gelinceye kadar en fazla kaldiginiz yerlesim birimi

a. () Koy

b. ( ) Kasaba

c. () Kiiciik sehir
d. () Biiytik sehir

6. Anne ve babanizin 6grenim durumu.

Anne
a. () Okuma-yazmas1 yok
b. ( ) Okur-yazar
c. () Ilkokul mezunu
d. ( ) Ortaokul mezunu
e. () Lise mezunu

f. ( ) Universite mezunu

Baba
a. () Okuma-yazmas1 yok
b. ( ) Okur-yazar
c. () flkokul mezunu
d. ( ) Ortaokul mezunu
e. () Lise mezunu

f. ( ) Universite mezunu

7. lIssiz bir yolda giderken i¢i para dolu bir ¢anta bulsaniz ve alsaniz, fakat cantada
sahibinin adresi de yazili olsa ne yapardiniz?

a. () Parayi sahibine teslim ederdim.

b. () Kimse bunun farkinda varmayacagi i¢in alir harcarim.

8. Yedinci sorunun “a” sikkini igsaretlediyseniz, ni¢in?

a. () Bunun haram olmasindan.

b. () O paray1 kaybeden kimsenin {iziintiisiinii kendi vicdanimda hissettigim

igin.
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9. Arabanizla seyahat ederken bir kimseye ¢arparsaniz o sahsi:
a. () Derhal arabaniza alip hastaneye gotiiriir miisiiniiz?

b. () Kimse olay1 gérmedigi i¢in birakip gider misiniz?

10. Sayet dokuzuncu sorunun “a” sikkini isaretlediyseniz, ni¢in?
a. () Hatam telafi etmek i¢in.

b. () Ahirette mesul olmamak igin.

11. Cok acil bir isiniz i¢in giderken sizden yardim isteyen bir hastaya rastlasaniz, nasil
hareket edersiniz?

a. () Kendi isimi erteleyerek o hastay1 hastaneye gotiiriirdiim.

b. () O hastayla nasil olsa bir ilgilenen bulunur diye kendi acil isime giderim.

12. On birinci sorunun “a” sikkini isaretlediyseniz, nigin?
a. () Insanhi@1 sahsi menfaatimden iistiin tuttugum icin.

b. () Ikinci bir sahis onunla ilgilenene kadar hastanin durumunda hayati bir
tehlike olabilir diye.

c. () Budiinyada yaptigim bir iyiligin karsiligini 6biir diinyada gorecegim igin.

13. Padisahlardan birinin parmaginda bir yiiziik varmis ki, miicevherciler ona kiymet
takdirinde aciz kalmiglar. Bir sene o padisahin iilkesinde kitlik ¢ikmis ve insanlar ¢ok
sikintiya diismiisler. Padisah o yliziigiinii sattirmig, parasini fakirlere, muhtacglara
dagittirmis. Ancak bu para onlara bir ay yetmis. Sizin elinizde bdyle bir imkan olsa, ne
yapardiniz?

a. () Aym fedakarligi yaparim.

b. ( ) Nasil olsa boyle bir fedakarligin neticesinde de kitlik problemi
¢cOziimlenemeyecegine gore, gereksiz gorlirim.

14. Sayet on iiglincii sorunun “a” sikkini isaretlediyseniz, nigin?
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a. () Onlara yardim etmekle biiyiik bir san ve sohrete sahip olacagim i¢in.

b. () Budiinyada iyilik yapanin, 6biir diinyada iyilik bulacagina inandigim igin.

15. Hakli oldugunuz bir konuda her tiirlii kanuni yollara bas vurdugunuz halde haksiz
cikarilsaniz, ne yaparsiniz?

a. () Kanuni olmayan yollarla intikam almaya ¢aligirim.

b. ( ) Her tiirlii tedbiri aldiktan sonra haksiz ¢ikarilirsam, o zaman hakkimi nasil
olsa ahirette alacagima inandigim i¢in siikinetle karsilarim.

16. Cok zengin bir adam varmis. Bu adam hayatta tek varisi olan yegeni ile birlikte
yasamaktaymis ve ayni zamanda ¢ok da hastaymis. Hasta olan bu zat sayet Oliirse,
servet hemen yegenine kalacak, fakat iyilesir de yasarsa, bu serveti bir hayir isine
vakfedecekmis. Durumu bilen egen bir giin, kimsenin bilemeyecegi bir sekilde
ilaclari1 vermeyerek hasta olan yakinin Olimiinii ¢abuklastirmis. Siz bu yegenin
yerinde olsaniz:

a. () Aym sekilde tek wvarisi oldugunuz bdyle bir yakinimizin Oliimiiniin
cabuklagmasina vesile olur muydunuz?

b. () Size miras kalacak olan bu serveti kaybetmek pahasina da olsa, onun
yasamasina yardim eder miydiniz?

17. On altinc1 sorudaki “a” sikkinin cevabi hayirsa, ni¢in?
a. () Insanlar diinya malindan daha kiymetli telakki ettigim igin.

b. ( ) Herhangi bir insanin Oliimiine sebeb oldugumda ahirette
cezalandirilacagima inandigim igin.
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