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ONSOZ

Liselere Giris Sinavi (OKS) ve Ogrenci Segme Sinavi (OSS), tilkemizdeki
Ogrenci  ve buna denk diisen okul sayilart g6z 6niine alindiginda, yapilmasi zorunlu
birer sinav niteligindedirler. Ozellikle 1990 yili sonrasinda bu sinavlarla ilgili gerek
Ogrenci-veli biling dlizeyinde, gerekse bu sinavlara yonelik hazirlama kurs ve

ara¢larinda ciddi bir artis olmustur.

Rekabete dayali bu tiirden sinavlarin 6grenciler tizerindeki psikolojik etki
boyutu ve buna dayali olarak ortaya c¢ikan psikolojik davramiglar ile dini tutumlar

arasinda bir iligkinin olup olmadigi arastirmanin temel konusudur.

Smava hazirhk siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davranislar ve dini tutumlar
arasindaki iligki, anket ¢alismasiin gerekli istatistiksel analizleriyle bilimsel diizeye
ulastirilmis, kavramsal ¢ergeve, yontem ve degerlendirmeleriyle birlikte bu tezde agik

bir bi¢imde ifade edilmeye ¢alisilmastir.

Arastirmada yaganan en biiytk giicliik, her y1l milyonlarca 6grencinin katildigi
OKS ve OSS ile ilgili yeterli diizeyde arastirmanin yapilmanus olmasidir. Bu
arastirmada, konu bashgiyla ilgili besyiiz tizerinde kitap, onlarca dergi, biilten ve
ansiklopedi taranmis, fakat ¢ogu kaynagin birbirinden alintt ve tekrardan oOteye

gecmedigi gortilmistiir. Bu durum, bu alandaki arastirma eksikliginin bir gostergesidir.

Bu ¢alismada, 6gretici ve yonlendirici vasiflariyla ¢alismama 1sik tutan degerli
hocam Prof.Dr.Veysel Uysal’a; yaptigim anket calismasini ciddiye alarak uygulayan
dershane 6grencilerime, ¢alismamda beni devamli destekleyen esim ve ogluma; ayrica
yetismemde sayisiz katkilart bulunan fakat ismi burada zikredilmemis kiymetli

hocalarima tesekkdirii bir borg bilirim.

Istanbul, 2005 Aydogan ARI
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GIRIS
1.ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin temel konusu, Liselere Giris Sinavi (OKS)' ile Ogrenci Secme
Stnavi (OSS)z’ye girecek ogrencilerin sinavlara hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik
davranmglar1 ve bu davramglarla $grencilerin dini tutumlan arasinda herhangi bir

iligskinin olup olmadiginin tespit edilmesidir.

Aragtirmada ayrica, demografik 6zelliklerden ikisinin (cinsiyet ve yas faktorii)

bu aragtirmada herhangi bir etkisinin olup olmadiklar da incelenmistir.

Kamuoyunda basarili kabul edilen liselerden birinde okumak igin ilkégretim
8.siif sonunda girilen OKS ile arzu edilen bir meslege sahip olabilmek i¢in Lise 3
sonunda -kazanamama durumunda miiteakip yillarda da- girilen OSS belirli bir hazirlik
stireci igermektedir. Bu sinavlara hazirlik stirecinde, 6grencide bazi psikolojik davranis
degisimlerinin yasandigi bir ¢ok yayin ve ¢alisma tarafindan iddia edilmis ve bu konuda

bir ¢ok arastirma yapilnusgtir.”

Dini tutum, bireyin inanca dair duygu ve dusiincelerini ifade eden igsel
yapisidir. Bu igsel yapr sadece diisiince bazinda kalabildigi gibi bazi davranislarla

(inancii ifade etme, ibadet vb.) disa da yansitilir.

Sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davramslar ile dini tutumlar

arasinda bir iliski var midir? Yas ve cinsiyet bu iliskide belirleyici etkenlerden midir?

" Orta Ogretim Kurumlar1 Se¢me ve Yerlestirme Smavi (OKS) resmi agiklamalarda kisaca Liselere Giris
Sinavi olarak ifade edilmektedir. LGS seklinde kisaltma 6zel dershaneler ve resmi olmayan yaynlarda
kullamldigy igin, bu arastirmada resmi yaynlardaki usul (Liselere Giris Sinavi = OKS) benimsenmistir.
OKS, her yilin Haziran ayinin ikinci Pazar’1 Tiirkiye ve KKTC de tek oturum olarak uygulanir. Ozel
statiisil bulunan liselere (Anadolu, Fen, Anadolu Meslek liseleri) bu sinavdaki basariya gére dgrenci
alinir. 2005 yihindan itibaren, Yabanci Dil Agirlikli Lise programlari igin de, bu sinavin sonucu
kullanilmak suretiyle 6grenci alinacaktir.

? Ogrenci Segme Smavi (OSS) , Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan iiniversite
boliimlerine yerlestirmede kullanilan simava verilen addir. Smav her yihn Haziran aymn ligiincii Pazar’i
Tiirkiye ve KKTC de tek oturum olarak uygulanr. Yiiksek 6gretim Lisans ve On lisans programlarima,
Ozel Yetenek gerektiren (spor akademisi, konservatuar gibi) yiiksekogretim boliimlerine, Tiirk Silahlr
Kuvvetlerine subay ve astsubay yetigtirme programlari i¢in §grenci aliminda bu sinavin sonuglarina gore
degerlendirme ve yerlestirme yaptlir.

’ Bu konuda yapilan ¢alismalardan ileriki boliimlerde bahsedilmistir.



Ozellikle bu iki soru arastirmada i¢ acilimlariyla sorgulanacak ve bilimsel arastirmanin

gerektirdigi niteliklere uygun olarak tahlil edilecektir.
2.ARASTIRMANIN AMACI ve PROBLEMLER

Bu aragtirmanin amaci, smava hazirhk siirecinde 6grencilerde One ¢ikan
psikolojik davranmiglar ve bu 6grencilerin  dini tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Istanbul Umraniye’deki Ozel Istanbul Sinav Dershanesi’nde sinavlara
hazirlanan 621 6grencinin denek olarak kullanildigi bu arastirmada, dgrencilerin hem
smava hazirhik stirecinde ortaya ¢ikan psikolojik davranislari ile dini tutumlarn
arasindaki iliski; hem de &grencilerin demografik ozellikleri* ile ortaya ¢ikan psikolojik

davramslar ve dini tutumlar arasindaki iligkiler ayr ayr1 incelenmistir.

Arastirmada esas amag, “Sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik

davranislar ve dini tutumlar arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap bulmaktir.
Bunun yaninda;

“Sinavlara hazirlik stirecinde 6grencilerde 6ne ¢ikan psikolojik davranislar ve

yas faktorii arasinda nasil bir iliski vardir?”,

“Sinavlara hazirlik stirecinde dgrencilerde 6ne ¢ikan psikolojik davramslar ve

cinsiyet fakt6rii arasinda nasil bir iligki vardir?”,

“Sinavlara hazirlanan 6grencilerin dini tutumlan ve yag faktorii arasinda nasil

bir iligki vardir?”,

“Sinavlara hazirlanan 6grencilerin dini tutumlart ve cinsiyet faktorii arasinda

nasil bir iligki vardir?”

sorularinin cevabi da arastirilmustir.

‘Bu arastirmada demografik faktorlerden cinsiyet ve yas faktorlerinin etkisi incelenmis, bu iki faktor
disindaki demografik faktorlerin (sosyo-ekonomik durum, yasanilan ¢evre, anne-baba egitim durumu vs.)
olasi etki veya etkileri aragtirmaya dahil edilmemistir.



Arastirmada, analizler sonucunda ortaya ¢ikan, sinava hazirlikta 6ne ¢ikan
psikolojik davramslarin alt boyutlar1 ve dini tutumlarin alt boyutlart SPSS paket

programindaki ¢esitli analizlere tabi tutularak anlamlandirilmistir.
3.ARASTIRMANIN ONEMIi

Liselere Giris Sinavi (OKS) ve Ogrenci Secme Sinavi (OSS), iilkemizde en
fazla katibmin oldugu sinavlardan ikisidir. Ulke genelinde ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde uygulanan bu sinavlardan OKS, Milli Egitim Bakanligi tarafindan;
0SS ise, OSYM tarafindan hazirlanir, uygulatilir ve yine aym merkezler tarafindan

degerlendirilirler.

OKS ve OSS’ye hazirlanan 6grenciler, sinava hazirlik siirecinde ne tiir
psikolojik davranig degisimleri yasamakta ve ne tiir psikolojik davranislar 6ne
cikmaktadir? Ayrica, sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davramslarla dini

tutumlar arasinda bir iligkisi var midir?

Iste bu sorulardan hareket ederek, sinava hazirlanma siirecinde Sgrencinin
davraniglarinda meydana gelen degisimi inceleyebilir, ayrica smava hazirlanan
ogrencilerin dini tutumlart ile bu 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan

psikolojik davramislar: arasindaki iliskiyi gorebiliriz.

Uygulanan bu smnav tiplemeleriyle ilgili iilkemizde ¢ok sayida arastirma
yaptlmamigstir. Halbuki, bu sinavlarda etkili olmasi muhtemel dis faktorlerin de

aragtirilmasi, yapilan smavlarin dogru degerlendirilmesinde fayda saglayacaktir.

Ayrica, sinavda 6ne ¢ikan psikolojik davranislar ve dini tutumlar arasindaki bu
iligkinin cinsiyet ve yas baglamindaki akademik degerlendirmesi, gerek sinavi
hazirlayan kurumlar agisindan gerekse bu simava 6grenci hazirlayan kisi ve kurumlar

acisindan da bir fayda saglayacaktir.

621 6grenci lizerinde yapilan bu ¢alisma, benzerleri arasinda en fazla katilimn
oldugu c¢alismalardan birisi olup, bu ¢alismayla birebir 6rtiisen herhangi bir ¢alismaya

da rastlanilmamustir.



4.ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davramiglar ve dini tutumlar
arasindaki iliskinin ana konu olarak aragtirildigi bu ¢ahismada, asagidaki hipotezler

incelenecektir.

4.1.Smava Hazirhk Siirecinde One Cikan Psikolojik Davramslar ve Dini

Tutumlarla Ilgili Hipotez:

Sinava hazirlik stirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglar ve dini tutumlar

arasinda anlamli bir iliski vardir.

4.2.Smava Hazirhk Siirecinde One Cikan Psikolojik Davramslar ve

Demografik Ozelliklerle flgili Hipotezler:

1-Sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglar, yasa gore anlamli

bir faklilik gosterir.

2- Sinava hazirlik sitirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davranislar, cinsiyete gore

anlamli bir faklilik gosterir.

4.3.Smava Hazirlanan Ogrencilerin Dini Tutumlar ve Demografik

Ozelliklerle Tlgili Hipotezler:

1-Smavlara hazirlanan 6grencilerin dini tutumlari, yasa gore anlamh bir

faklilik gosterir.

2- Smavlara hazirlanan 6grencilerin dini tutumlar, cinsiyete gore anlamli bir

fakhilik gostermez.



5.ARASTIRMANIN ON KABULLERI ve SINIRLILIKLARI
5.1.Arastirmanmn On Kabulleri

Aragtirmaya katilan 621 denegin verdigi cevaplarin samimi nitelikte cevaplar
oldugu kabul edilmistir. Ttirkiye genelinde bu tip sinavlara katilan 6grenci sayis1 goz
oniine alindiginda’ bu sayidaki denek ¢ok fazla goriinmese de, Umraniye’nin etnik ve
sosyo-kiiltiirel dagilimi g6z oniine alindiginda, ¢aligmanin iilke genelini yansitan bir

calisma oldugu soylenebilir.

Arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan anketin gegerlilik ve giivenirlilik
analizi yapilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Arastirma bulgularinin analizi igin

SPSS paket progranm kullanilmistir.
5.2.Arastirmanin Smrhliklar
Bu arastirmaya 621 denek katilmig olup 6rneklem grup bu sayiyla sinrlidir.

Anketin uygulandigi Aralik 2004 tarihinden sonra, deneklerin psikolojik
davranislarindaki veya dini tutumlarindaki degisimler bu arastirmaya yansimamuistir;

aragtirma sonuglar1 uygulama zamanindaki bilgilerle sinirlidir.

Arastirma, hedef hipotezleri sorgulayan sorular {izerine kurulmus olup; bunun
haricinde hedef dis1 sorulara veya arastirma hipotezleriyle ilgisiz bilgi ve bulgulara yer

verilmemistir.

*M.E.B. ve OSYM 2004 yili Kasim ay1 istatistiklerine gore, OKS 2005 i¢in Kasim 2004’ deki basvuru
say1st yaklagik 600.000 kisi, OSS igin Kasim 2004°deki basvuru sayisi yaklastk 1.730.000 kisidir.



6.SINAVA  HAZIRLIK SURECINDE ONE CIKAN PSIKOLOJIK
DAVRANISLAR ve DINI TUTUM ILISKIiSIYLE ILGILI ARASTIRMALAR

Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan arastirma sayisi olduke¢a siurlidir.
Ahmet ONAY’m hazirladii (Dini Yonelim Diizeyi ile Sinav Kaygisi Iliskisi ve Sinav
Kaygisinda Hipnoterapi) Yiiksek Lisans Tezi bu konuya en yakin ¢alismadir.

Bu tezin diginda, sinav kaygisina yonelik olarak, Metin OZDEMIR tarafindan
hazirlanan (The Psychological Effects of the University Entrance Examination on High
School Students: The Role of Self-Esteem and Anxiety) Yiiksek Lisans tezi ile Ayse
BORU tarafindan hazirlanan (Universite Giris Smavlarmda Ogrencilerin Yasadigt
Kaygi ve Nedenleri) Yiiksek Lisans Tezi, sinava hazirlanan &grencilerin gosterdigi

psikolojik davranislarin degerlendirmelerini igermektedir.

Onay, degerlendirmeler boliimiinde, sinav kaygisi ve dindarlik diizeyi arasinda
negatif bir iligki tespit ettigini sdylemektedir. Onay’a gore, dindarhik diizeyi arttik¢a
smav kaygisinda azalma goriilmektedir. Yani, bireylerin simav kaygisinda dini

yonelimin g6z ard: edilmeyecek bir etkisi vardir.’®

Ozdemir, Ogrenci Se¢me Sinavi’na hazirlanan &grenciler iizerindeki psikolojik
etkilerden kendine giiven ve kaygi diizeyini incelemeye almis, bu iki faktériin sinava
hazirlanan 6grenciler tizerinde etkilerinin oldugunu bulmustur. Ayrica, bu iki psikolojik

davranisin sinav basarisina yitksek diizeyde etki yaptigini ifade etmistir.”

Borti, smav kaygist ve cinsiyet faktorii arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda, sinav kaygisi gézlenen erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda anlaml
bir farklilik bulundugunu, kiz 6grencilerin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu
soylemistir. Borti, 6grenciler lizerinde sinavdan 6nce ve sinavdan sonra yaptigi kaygi

Olgtimlerine gore, erkek Ogrencilerin simnav Oncesi ve sinav sonrasi Olglilen kaygi

S Ahmet Onay, Dini Yonelim Diizeyi ile Stnav Kaygisi Iliskisi ve Sinav Kaygisinda Hipnoterapi
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1997,
31-32.

7 Metin Ozdemir, The Psychological Effects of the University Entrance Examination on High School
Students: The Role of Self-Esteem and Anxiety (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Orta Dogu Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2002, 48-50.



derecelerinde bir fark bulunmadigini, kiz 6grencilerin smav sonrasi kaygi diizeyinde

smav dncesine oranla anlamli bir diisiis yasandigini ifade etmistir.®

OKS ve OSS tarzi iilke geneli sinavlar yurt disinda benzeri pek gériilmeyen
smav tiplemeleridir. Ulkemizdekine benzer bir uygulama, genel katihmli tiniversite giris
siav1 olarak, sadece Japonya’da vardir. Japonya’daki bu sinav uygulamasi daha ziyade
prestijli bir liniversiteye yerlesmeye yonelik olup, lilkemizdeki gibi iiniversitelerin
kontenjan yetersizliginden dolay1 ortaya g¢ikan yarisa dayali bir sinav degildir. Bu
yiizden Japonya’daki Ogrencilerin sinavla ilgili psikolojik davramiglart ile iilkemiz

ogrencilerinin smavla ilgili psikolojik davraniglar: esitlenemez.

Ulkemiz disinda okullara yerlestirme uygulamalari genelde bir onceki
okuldaki bagar1 diizeyi baz alinarak yapilmaktadir. Bu yiizden, yaptigimiz ¢alismanin

dengi bir calisma yurt disinda bulunamamastir.

Ulkemiz disindaki ¢alismalar genelde 6grenme ve kayg: arasindaki iliskilerle
ilgilidir. Kayg1 diizeyinin artmasiyla 6grenme giicligii yasandigi’, yiiksek kaygi
gosteren bireylerin ¢evrelerinin izlemesinden etkilendikleri ve ¢evrelerine olumsuz

tepkiler verdikleri, davranis degisimine ugradlklarllO arastirmalarla ortaya konmustur.

8 Ayse Borii, Universite Giris Smavlarinda Ogrencilerin Yasadigi Kaygi ve Nedenleri: Eskisehir TMS
Dershanesi Ornegi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusti, Eskisehir 2000, 41-44.

*H.F.O’neil, C.D.Spielberger ve D.N. Hansen, Effects of State Anxiety and Task Difficulty on Computer-
Assisted Learning, Journal of Educational Psychology, New York 1969, sa. 60, 343-350.

"R M.Yerkes ve J.D.Dodson, The Relation of Strength of Situmulus to Rapidity of Habit Formation,
Journal of Comparative and Neurological Psychology, 1908, sa. 18, 479-482.
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1.SINAVA HAZIRLIK SURECINDE ONE CIKAN PSIKOLOJIK
DAVRANISLAR

1.1.Smava Hazirhk Siireci

Liselere Girig Sinavi (OKS) ye hazirlanma siireci iilkemizde genelde 7.smiftan
itibaren baglamaktadir. Iki yillik bir hazirlanma siirecine giren &grenciler okul
dersleriyle birlikte OKS i¢in de hazirlik yapmaktadirlar. OKS igerik olarak 6.,7.ve 8.
sinif derslerinin sorgulanmasiyla olusturulmugstur. OKS ye hazirlanan 6grencilerin

biiyiik bir kismi dershaneye gitmektedir."!

2005 yilindan itibaren Yabanct Dil Agirhikli Liselere giris i¢in de OKS

kullanilacagindan bu sinava hazirlanacak dgrenci sayisinda artis beklenmektedir. "

Ogrenci Secme Smavi (OSS) ye hazirlanma siireci genel olarak {ilkemizde Lise
2.siniftan baslamakta, Lise 3 sinif 6grencilerinin biiyiik kismu okulla birlikte dershane
calismalarina da katimaktadir. Universitelerin  kontenjan yetersizliginden dolay
0OSS’ye giren Lise 3 ogrencilerinin biiyiikk ¢ogunlugu herhangi bir {iniversiteye
yerlestirilememektedir. Sinavda basarisiz olup yerlesemeyen bu 6grencilerin biiyiik

cogunlugu liseyi bitirdikten sonra sinavlara hazirliga devam etmektedirler.

Istatistiklere gore, iiniversiteye yerlesen 6grencilerin yaklasik %20’si sinav
icin bagvurdugu yil Lise 3 olanlar; yaklasik %80°1 ise sinav i¢in bagvurdugu yil mezun

durumda bulunanlardir.
1.2.Ergenlik ve Genglige Ge¢is Donemi

Ergenlik, insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal, cinsel, duygusal ve
zihni gelismelerin, degisimlerin oldugu bulugla baslar. Genglik ise, ergenligi de
kapsayan ve Ust yas sinirlarinin daha genis oldugu bir donemdir. Genglik tabirinin
icinde ergenlik donemi de sakli olmakla birlikte, ergenlik, biliylime ve gelismenin

oldugu &zel bir siirectir.*

" Oz-de-bir, Yayn Biilteni Dergisi, Ocak 2004, sa. 25, 13.

12 Giincel, www.meb.gov.tr, , Duyurular Bolimii, 27 Aralik 2004.

2004 OSS istatistikleri, www.osym.gov.tr, Sayisal Bilgiler Bolimii, 20 Ekim 2004.

'* Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Donemi, T.C. Basbakanlik Aile Kurumu Yay. No:32, Ankara 1992, 15.



Ergenlik 6ncesindeki ¢ocukluk doneminde ben-merkezci bir anlayis hakimdir.
Bu dénemde cocuklar, dis diinyayr kendi bakis agilarina gére olumlu ya da olumsuz
kilarlar. Ergenlikle birlikte ben-merkezci yaklagim kaybolmaya baslar ve karsidaki

kisinin yaklasim tarzi da 5nemsenir. Devaminda, daha dengeli diistinceler tiretilir."

Ergenlik, belirsizlikler i¢eren bir olumsuzlukla baslar. Devaminda idealler
belirlenir, diinya ile gercekei bir baglanti saglanir. Bu genglige gecis dénemi olumlu bir

v .1
dénemdir.'®

Ergenligin son donemlerindeki gengler, dengeli davranmislar igine girerler.
Duygusal bakimdan ergenligin ilk donemlerindeki yogun duygusallik hali azalir ve daha

sakin bir siire¢ ortaya ¢ikar.'”

Cocuklar 6fke, kizginlik, seving gibi duygularini agikea ifade ederken, gengler

bu duygularim gizleme egilimindedir."®

15-18 yas arasi duygusallifin artmasi, dini konulara énem verme birey igin

biyolojik yapidan dogan bir gerekliliktir."

16 yasindaki bir geng, ¢atismalardan uzaklasmaya baslar; 6zgiir ve sakin bir

hayat tarzina yonelir. Gelecege yonelik kararlar alinir, 6zgiiven sekillenmeye baglar.?

Sorulara uygun olmayan yanitlar verme, ortada bir sebep yokken iiziilme,
stirekli tedirginlik, kirilganlik, olmadik seylere giilme, gereksiz kuskulara kapilma gibi

davraniglar genglerde goriilen anormal heyecan belirtileridir.*'
Ergen ve gencin diinyay1 algilama bigiminde, ¢evresiyle kurdugu iletisimin
niteliginde ailesiyle kurdugu iletisimin rolii biiyiiktiir.”* Aile-ergen iletisiminin, ergenin

kisilik olusumunda oldukca biiyiik etkisi vardir.”>

" Jean Piaget, The Language Thought of the Child, New Amerikan Library, New York 1974, 132-136.

16 Refia Ugurel, Genglik Psikolojisi, Edebiyat Fakiiltesi Matbaas, Istanbul 1980, 98.

'7 Arthur T. Jersild, Child Psychology, Prentice-Hall Incoorperation, Columbia 1960, 268-271.

"® Kulaksizoglu, a.g.e., 35.

'S Hayri Bolay vd., Gengligin Ruhi ve Manevi Problemleri, Islami Ilimler Aragtirma Vakfi
Yay. No:13, Istanbul 1987, 53.

20 C 1. Sandstrom, Cocuk ve Genglik Psikolojisi, Refia Ugurel (¢ev.), Edebiyat Fakiiltesi Matbaast,
Istanbul 1982, 237-242.

2 Ugurel, a.g.e., 126-127.

*2 Mihaly Csikszentmihalyi ve Read Larson, Being Adolescent: Conflict and Growth in the Teenage
Years, Basic Books Incoorperation, New York 1984, 135-141.
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Ulkemizde ergenlik kiz ¢ocuklari igin 11-13 yas, erkek cocuklar icin 12-15 yas
araligidir.* Kulaksizoglu, tilkemizdeki ergenligi Bolay gibi kabul etmekte, sadece

erkekler icin bu aralig1 13 yastan baslatmaktadir.”

Yukanidaki yas sinirlamalart dikkate alindiginda, deneklerimizden OKS ye
hazirlananlarin ~ ergen, OSS’ye hazirlananlarin  ise gen¢ kategorisinde oldugu

sOylenebilir.
1.3.Kaygi1 ve Kaygi Diizeyi
1.3.1.Kaygimin Tanim

Bireyin beklentilerini karsilamaya c¢alisirken ortaya ¢ikan veya c¢ikabilecek
olumsuzluklara yonelik ortaya koydugu fiziksel ve psikolojik tepkiler “kaygi” olarak

adlandirilir Kayg,beklenti ve beklentinin gerceklesme ihtimali ile yakindan iliskilidir. *°

Ozer, “Kaygy, kisiligin, tipki bir hisse senedi gibi sinanabilen ve degeri inip
¢ikabilen bir yapi olduguna dair inancimin pahal bir bedelidir. Kayg, psikolojik
dengeleri bozan ve inanma degerlerini altiist eden bir duygudur” diyerek kaygiyi

tanimlamaktadir.?’

Korku ve kaygt genellikle birbiriyle karistirilan kavramlardir. Korku, fiziksel
varligin tehdit edildigi durumlarda ortaya cikan; kaygi ise kisi duygusal ya da fiziksel
baski altindayken ortaya ¢ikan psikolojik durumlardir. Ornegin, yolda basibos dolasan
bir kopek bireyin fiziksel varlifina yonelik bir tehdit olusturdugu i¢in bu durumda
olusan endise “korku” olarak adlandirilabilir. Girilecek bir sinavin olusturdugu
psikolojik durum ise fiziksel varhiga yonelik degildir; bireyde duygusal bir baski

olusturur, iste bu durum “kaygr” olarak adlandirilir.”®

Bir davranisin kaygi oldugu iddiasinda, bireyin bir beklentiye bagl olarak

belirli bir psikolojik baski altinda bulundugunun tespit edilmesi temel sarttir.

 Eva Skoe ve Anna von der Lippe, Personality Development in Adolescence: A Cross National and Life
Span Perspective, Routledge, New York 1998, 75.

** Bolay vd., a.g.e., 19-20.

2 Kulaksizoglu, a.g.e., 18.

% Rita Atkinson vd. , Introduction to Psychology, Harcourt Brace Jovanovich Publishers, New York
1987, 459-460.

*7 Kadir Ozer, Kaygi:Stnanma Duygusuyla Bas edebilme, Sistem Yaymcilik, istanbul 2004, 1.

% Ozer, a.g.e., 8-9.
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Beklentilerinin gergeklesecegine dair herhangi bir siiphesi bulunmayan bir bireyin kaygi
davranig1 géstermesi beklenmez. Birey, kaygi duydugunu kendi ifade ettigi gibi bazi
envanterler kullanilmak suretiyle (kaygi diizeyini 6lgen envanterler) kayginin varhigi ve
diizeyi Olctilebilir. Burada temel soru, bireyin ifade ettigi veya 6l¢iimle elde edilen

bulgunun kaygyla ilintili bir duygu olup olmamasidir.”’

Kayginin ortaya ¢ikmasinin gesitli nedenleri vardir. Destegin geri ¢ekilmesi,
olumsuz bir sonucu beklemek, i¢c ¢eliski, belirsizlik basliklar1 altinda bu nedenler

toplanabilir.*
1.3.2.Kayg1 Diizeyi

Kayg1r davramslari, standart sabit bir degerlilikle ifade edilmezler. Kaygi
davramiglart durumdan duruma, hatta aym durumla kars1 karsiya kalan bireyden bireye

farklilik gosterirler.

Bilimsel ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore, beklenti diizeyi arttik¢a
kaygi diizeyi de artar. Kayginin ortaya cikisinda kisilik ozellikleri de etkin rol

31
oynarlar.

Bireyin yasadig1 gevre, i¢inde dogup biiytidiigi kiiltiir, aldig1 egitim ve bireyin
cevresindeki kisilerin  beklentileri ortaya ¢ikan kaygimm diizeyini etkileyen
unsurlardandir. Cevrenin bireye verdigi deger 6zgliven olusumuna katki sagladig: gibi,

bu degeri korumaya yonelik diisiinceler kayg: yiiklemeleri de olugturabilirler.*>

Bir durum kargisinda herhangi bir beklenti yoksa, kayginin ortaya ¢ikmas: da
beklenmez. Eger birey herhangi bir durumla ilgili beklenti i¢ine girerse diisiik diizeyli

de olsa kaygi baslar. Kayginin diizeyiyle beklentinin diizeyi arasinda dogru orantili bir

* A.P. Hauck, Overcoming Worry and Fear, Westminister Press, Philadelphia 1975, 36-38.

30 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, 12.Basim, Istanbul 2003, 276-278.

I C.D. Spielberger, Understanding Stress and Anxiety, Harper and Row, London 1979, 31.

32 A. Ellis ve A.R. Harper, 4 New Guide to Rational Living, Wilshire Book Company, Hollywood 1975,
66.
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iligki vardir. Bireyin fazlaca 6nem verdigi konularla ilgili duydugu kayg: diizeyi

oldukga yiiksektir.*®

Kayg: diizeyini dlgmeye yonelik bir ¢ok envanter gelistirilmistir; ayrica bu

envanterleri i¢ agtlimiyla detayli inceleyen yaymlar da bulunmaktadr.®*
1.4. Smav ve Kayg Iliskisi
1.4.1. Smav Kaygisi

Bilgi ve yeteneklerin degerlendirilmesine yonelik olarak belirli sartlar
dahilinde uygulanan sinamalara “smav” denir. 1980’li yillara gelinceye kadar sinav
kelimesi yerine aynit anlami ifade edecek bi¢imde “imtihan” kelimesi yaygin olarak

kullanilmaktaydi.*

Glnlimiizde, eskiye kiyasla, okul seciminde, ise almada, belirli is giiciiniin

tespitinde ve terfilerde sinav uygulamalar1 yaygin olarak kullaniimaktadir.®

Sinavin, bir se¢me aract oldugu igin, segime katilan bireylerde belirli
diizeylerde kaygi tiretmesi dogaldir. Bireyin sinavla ilgili olarak ortaya koydugu kaygi

davraniglar: siav kaygisi (test anxiety) olarak adlandirilir.”’
1.4.2.Smav Kaygisinin Nedenleri ve Belirtileri

Herhangi bir sinava yonelik ¢alismalarda bulunan bireylerde sinav kaygisi diye
adlandirilan davramiglar gortlebilir. Sinav kaygisi, uykusuzluk, istahsizlik, gerginlik,

terleme, carpinti diye nitelendirilen psikolojik kokene bagli fizyolojik reaksiyonlar

 Spielberger, a.g.c., 39.

** Necla Oner ve Ayhan Le Comte, Siireksiz Durumluk/Siirekli Kaygt Envanteri El Kitabi, Bogazici
Universitesi Yaymlar1 , istanbul 1998.

3* Meydan Larousse S6zliik ve Ansiklopedisi, Sinav Maddesi, Milliyet Gazetecilik A.S., [stanbul 1993,
c. 11, 5667.

 'W.J. Filstead, Qualitative Methodology: Firsthand Involvement with the Social World, Markham
Publications, Chicago 1970, 56.

7K. Kirkland ve J.G. Hollansworth, Effective Test Taking:Skills-acquisition Versus Anxiety Reduction
Techniques, Journal of Consulting and Clinical Psychology, New York 1973, sa. 48, 430-435.
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ortaya ¢ikarabilir. Sinav sonucunda basarisiz olacagina dair endise bu tiir reaksiyonlari

tetikleyebilir.*®

Simanacak olmak, bireylerde belirli diizeyde endise ortaya ¢ikarir. Bu endise
diizeyi agir1 olmamak kaydiyla bireyi motive eder ve calismaya yonelik motivasyonu
yiikseltir. Sinava yonelik duyulan endise diizeyi abartilirsa, hem ¢alismaya yonelik

motivasyonu diiser hem de 6grenme giicligii yasamr.39

Siavin birey tarafindan algilanma bicimi ve beklenti diizeyi cesitli kaygi
davranislar1 olusturabilir. Sinavin basarisizlikla neticelenecegi diisiincesi ve ugranilacak

hayal kiriklig1 kayg: diizeyini artirir,*”

Kaygi ¢eken bireylerde, heyecana bagh olarak terleme, nefes darligi, nefes alip
vermede diizensizlik, kesik kesik nefes alma, kalp carpmtisi, gerginlik, aniden

sinirlenme, bel agrist tiirii tepkilerden herhangi biri veya birkaci ortaya ¢ikar. !

Liselere Giris Sinavi’na hazirlanan 6grencilerde kaygi diizeyi beklentilere bagh
olarak degisir. Bu yastaki 6grencilerde kaygi diizeyi ileriki yaslardaki 6grencilere gore
daha yiiksektir. Bu grup ogrencilerin kaygi diizeyinin yliksek olmasinda aile faktorii

oldukga dnemli rol oynar.*

% G. Mandler ve G.L.Watson, Anxiety and the Interrupting of Behavior, Academic Press, New York
1966, 55.

 Ozer, a.g.e., 25-36.

3 D.Wine, Test Anxiety and the Direction of Attention, Psychological Bulletion, New York 1971, sa. 76,
97.

! Ciiceloglu, a.g.e., 293.

42 zuhal ve Acar Baltas , Kolejlere ve Anadolu Liselerine Giris Smavlarma Hazirlanan Cocuklarda Stres
Diizeyleri, 5.Ulusal Psikoloji Kongresi, Istanbul 1990, 6.
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1.5.Smmava Hazirhk Siirecinde Psikolojik Davranis Degisimi

1.5.1.Psikolojik Davrams Degisimi

Psikolojik davranig degisimi, belirli sartlar altinda bireyin ruh halinde meydana
gelen ve disavurumla yansiyan davraniglart ifade eder. Bir davramis degisiminin
olusabilmesi i¢in bireyi etkileyecek bir dis veya i¢ uyaricinin olmasi gereklidir.
Davranigsa yansimayan veya inceleme olanagi olmayan tepki degisimleri psikolojik

acidan degerlendirmeye tabi tutulmazlar.®

Sinava hazirlanan 6grencilerde olusan tepki degisimleri, fizyolojik nitelikli ve
gozlenebilir niteliktedir. Bu Ogrencilerde, daha 6nceden gézlemlenmeyen, alinganhk,
kiric1 davraniglar sergileme, sebepsiz yere aglamalar, agir1 asabiyet hali gibi durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisimleri gerek ogrenciler gerekse Ggrencinin yakin g¢evresi

ifade etmektedir.**

1.5.2.1letisim Diizeyinde Degisim

Smava hazirlik gibi kaygr olusturan durumlar karsisinda birey, dis diinyay:
daha degisik algilamaya baslar. Giivenilir ve pozitif kilinan dis diinya daha giivensiz ve
negatif algilanir. Bu algilama, ¢evreyle kurulan iletisimi de —aileden baslamak suretiyle-
etkiler. Aile uyeleri, arkadaslar ve yakin iliski i¢inde bulunulan kisilere kars: iletisimde

kirict davranislar sergilenir.

Bu iletisim kirilmasimin sinava hazirlik siirecinde devam ettigi, sinav tarihine

yaklasildiginda iyice artt1g1, sinavdan sonra ise ciddi oranda diistiigii séylenebilir.*’

# Atkinson vd., a.g.e., 12-13.

¥ Zuhal Baltas , Orta Egitim I¢in Ozel Okullara Hazirlanan 5.Sumif Ogrencilerinin Stres Diizeyleri
Uzerine Bir Arastirma, 17.Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi, izmir 1989, 10-12.

 Baltas ve Baltas, a.g.e.,11-12.
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1.6.Smava Hazirlik Siirecinde One Cikan Psikolojik Davramslar ve

Demografik Faktorler Arasindaki Iliski

Borti, yaptig1 ¢alismada, sinav kaygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemis
ve kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere oranla daha fazla kaygi ¢ektigini, dolayisiyla

cinsiyetin belirleyici bir unsur oldugu bilgisine ulasmugstir.*®

Borii'niin elde ettigi sonucu destekleyen arastirma®’ ve yaymnlar,"® smav
kaygisiyla cinsiyet ve yas demografik faktorleri arasinda iliski oldugu iddiasm
destekler niteliktedir. Ciiceloglu, cinsiyet faktorli ve kaygi iliskisine dair farkh
distinmektedir.  Cliceloglu, kaygi ve cinsiyet iliskisinin  belirgin  olarak

kurulamayacagim soyler.*

“ Borii, a.g.tez., 34.

7 Onay, a.g.tez., 82-84.

8 Rehberlik Servisi, Kayg: Duyan Bireylerin Ortak Ozellikleri, Ugur Yaymlar, Istanbul 1998,
IV.bslum, 7.

¥ Ciiceloglu, a.g.e., 389.
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2.DIN ve DINI TUTUMLAR
2.1.Dinin Tanim ve Boyutlari
2.1.1.Dinin Tanim

Tirkcemize, Arapca “deyn” kokiinden tliremis masdar ya da isim olarak
katilmig olan “din” kelimesi, “Yaratici ve insan arasindaki bag” anlaminda Latince

“religare” kelimesinin karsihigidur.”

Dinin bir ¢ok tanimlamas1 yapilmistir. Insanligin, evrenin yapisi ve kendisinin
nasil ve nigin varolduguna dair bilgi kaosundan kagmak ic¢in kurguladign evreni
aciklayict sistem, kutsal bir anlayis gelistirme gayreti olarak dinin tabii degil de sanal
bir yap1 olarak ortaya atildigi iddia edenler oldugu gibi’' dini, tabiatiistii gercek bir

varolusla iliskilendiren diistiniirler de olmustur.’ g

Dinin tanimlanmasinda ayrica, insan tstii kuvvetlere inanma™, bilgilerimizin
ulagsamadig tistiin bir kudretin tezahiirti olma®*, tistiin bir varligin kabulii ve hizmetine

girme™ gibi anlatimlara da yer verilmistir.

Dinin bilimsel olarak incelenmesi, 6zellikle psikoloji, sosyoloji, antropoloji
gibi sosyal bilim alanlarindaki c¢aligmalarla saglanmigtir. Dinin subjektif yapisal
ozelligiyle, bilimsel c¢alismalarin nesnel tutumu arasindaki uyumsuzluk bilimsel
aciklamalarda ¢esitlilige yol agmigtir. Dinin bir gerceklik orgiisii oldugu iddiasindan
dinin sadece bir ihtiyact karsilamaya yonelik sanal bir kurgu oldugunu iddia etmeye

kadar bir cok goriis ortaya atilmugtir.

19. ylizyilin son ¢eyregin de ortaya ¢ikip 20. ylizyilda anlamini bulan psikoloji,

bireydeki dini duyguyu cgesitli yonleriyle incelemistir. Psikoloji alaninda ¢alismalar

*® Genis bilgi i¢in bkz. Giinay TUMER, Din Maddesi, DIA, ¢.9, 312-314.

>1 p. Berger, The Sacred Canopy: Elements of a Sociological Theory of Religion, Doubleday, New York
1967, 26-217.

*2 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, Veysel Uysal (¢ev.), Marmara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yaynlart No:164, Istanbul 1999, 15.

3 G. Conklin, Biyolojist Goziiyle Din, M. Rahmi Balaban, lim,Ahlak, Iman, D.i.B.Yay., Ankara 1975, 64.

** W.P. Alston, Din, Giinay Tiimer (¢ev.), A.U.I.F. Dergisi, c.18, 163.

% Kerim Yavuz, Din Psikolojisinin Arastirma Alanlari, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
c. 5, Erzurum 1982, 87.

17



yapmis Onde gelen psikologlardan Freud, bir yanilsama olarak gordiigii dinin kaynagina
ilkel insan deneyimlerini tahlil ederek ulastiginm1 soyler, ayrica dindar bir insanla
nevrotikler arasinda -her ikisinin de akla aykir1 seylere inandigini ileri siirerek-
baglantilar kurar ve dinin, insanligin geleceginde yerinin olmadigim ve ileriki

zamanlarda yok olacagini iddia eder.*®

Jung’a gore, din konusunda ¢ok net seyler sdylenemez. Dini deneyim yagamis
bir kisinin ne deneyimi ispat edilebilir, ne de bu deneyim tam anlamiyla red edilebilir.
Jung, deneyimi yasayan bireyin “ben bunu yasadim™ demesinden sonra bizlerin kabul
veya reddimizin bir anlaminin olmadigini ifade eder. Jung, dinin i¢ yapisindan ziyade

kisiye sagladip: faydaya yonelik sonuglart snemsemistir.”’

Din psikolojisi alanmnin ortaya ¢ikmasinda ciddi payr olan James ise, dini
aciklarken, bireysel tecriibe, ibadete dair rittieller ve hissedisler olarak yagsananlari

anlamlandirir. James, dinin gergeklik yapisini Freud gibi tartismamustir.”®
2.1.2.Dinin Boyutlari

Din, tabiatiistii bir glice dayanarak diinyadaki yasama miidahale eder, diizenler
ve yonlendirir. Dindar insan, bu miidahaleyi kabul eder ve pratik yasamina uyarlar. Dini
hayat sadece pratikte yasananla agiklanmaz. Kisinin yasadigi dini hayat bir ¢ok boyutta

ele alinir.”®

Glock ve Stark, dini hayati bes boyutta incelemislerdir:®*°

a)inanc boyutu: Bu bir tiir baglanmay ifade eder. Birey, kendisi ve tabiatiistii

arasinda bir inan¢ bag1 kurmustur.

b)ibadet boyutu: Dini yasantiya dair uygulamalar icerir. Hac, zekat, kurban,

namaz bu uygulamalarin ¢esitlerindendir.

%6 Ali Kose, Freud ve Din, iz Yaymeilik, Istanbul 2000, 65 ve 119-120.

*7C.G. Jung, Psikoloji ve Din, Raziye Karabey (¢ev.), Okyanus, Istanbul 1998, 100-101.

B w. James, The Varieties of Religious Experience, Penguin Books, New York 1985, 30-32.

59 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari No:116, Ankara 2003, 73-74.
% Hokelekli, a.g.e., 74.
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¢)Tecriibe Boyutu: Bireyin tabiatiistii varliktan aldigini iddia ettigi sezgiler,

duygular ve algilar bu boyut igerisindedir.

d)Zihni (entelektiiel) boyut: Inanilan seyin igerigine dair bilinenleri ifade
eden boyuttur. Zihni boyut, inang boyutundan soyutlanamaz. Ciinkii, bilmek ve tasdik

etmek birbiriyle baglantilidir.

e)Etki boyutu: Birey gerek davranislan gerekse ileriye yonelik beklenti ve

tasarimlarinda inandigt dinin etkisindedir. Bu etki dindarlik diizeyiyle dogru orantilidir.

Allport tarafindan ortaya konan ve din psikolojisi alaninda ¢aligma yapanlarin

genel begenisini kazanan iki model daha vardir:*!

a)Dis Giidiimlii Din: Bu anlayisa gore din, davraniglart belirleyen ve
y6nlendiren bir yapidan uzak olup daha ziyade fayda amagli kullanilan bir argliman
niteligindedir. Birey, dine derinligine bir baglanma iginde degildir, daha ziyade dinin

getirilerini kullanma egilimindedir.

b)i¢ Giidiimlii Din: Dini bir arag olarak degil hayatin diizenlenmesinde bir
amag olarak gorme boyuttur. Dini bu sekilde algilayan kisiler, dini igsellestirerek

yasarlar ve inandiklar1 dini kisiliklerinin bir par¢asi yapaurlar.62
2.2.Dini Tutum
2.2.1.Tanim

“Tutum” kelimesi koken olarak Latince “aptitudo” (Bati dillerinde
giinimiizdeki kullanilig1 “attitude™) kelimesinden gelmektedir®. Tiirkce ligat karsihigs,
kiginin belli bir insana, gruba, nesneye, olaya vb. yonelik olumlu ya da olumsuz bir
sekilde diisiinmesine, hissetmesine veya davranmasma yol agan istikrarli, yargisal

egilim.*

%! Hokelekli, a.g.e., 76.

62 Hokelekli, a.g.e., 77-78.

$Veysel Uysal, Din psikolojisi A¢isindan Dini Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari No:111, istanbul 1996, 28.

5 Selcuk Budak, Psikoloji Sézligi, Bilim ve Sanat yaymlari, Ankara 2000, 776-777.
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Psikolojide kullanilig1 itibariyle bireyin, kisiler, gruplar, konumlar ve diger
cevresel faktorler karsisindaki begenme ve begenmeme duygu ve diislincelerinin

ifadesidir.®

Dini tutum, “kisinin dinle ilgili distince, duygu ve davranislarimi belirleme

2566

tarzi”” ya da “bir kisinin olumlu ya da olumsuz dinle ilgili duygu, diisiince ve

davranslarini belirleme tarzidir™.®’

Dini algilama tek yonli olmadigi gibi din hakkindaki tutumlar da birbiriyle
aym degildir. Ornegin; sigara i¢cme davramsiyla ilgili dindar bir Miisliiman
miisamahakar diigiincelere sahip olabildigi gibi, sigara igmeyi “haram” derecesinde

kabul edip savunan, bu duygu ve diistincede dindar bir Miisliiman da ¢ikmaktadir.
2.2.2.Dini Tutumu Etkileyen Faktorler
Dini tutumlari etkileyen faktrler su basliklar altinda toplanabilir:®®

a)lhtiyac ve istekler: Birey, ihtiya¢ duydugu ve istedigi seylere karsi olumlu
yonelim i¢indedir. Bu ihtiya¢ ve isteklerin giderilmesinde dini kurallar problem
¢oziimleyici diizeyde ise olumlu, engelleyici diizeyde ise olumsuz olarak algilanir.
Mesela, eglenceye ve Islam’mn yasak ettigi hayat tarzina diiskiin bir kisi bu isteklerini

engelleyen dini kurallara, kisi ve kurumlara karst olumsuz tutum takinir.

b)Bilgiler: Bireyin sahip oldugu egitim, elde ettigi bilgiler ve i¢inde yasadig:
toplumun verdigi kiiltiir sahip oldugu dini algilamasinda oldukga etkilidir. Kiigiik yastan
itibaren dini rituellere zorlanmis, bununla ilgili baski ve siddete maruz kalmis bireylerde
i¢sellestirilmis bir din anlayis1 goriilmemektedir. Bu kisiler ile dini konulara istekle
yonelmis, ogrenmelerinde hosgoriiyle yaklasilmis bireylerin dini tutumlar: arasinda

ciddi farklilik vardir.

5 Atkinson vd., a.g.e., 657., Hiiseyin Peker, Din psikolojisi, Camlica Yaymlari, {stanbul 2003, 146.
66 Peker, a.g.e., 147.

57 Uysal, a.g.e., 30.

% peker, a.g.e., 152.
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¢)Gruplar: Kisinin tutumlarini en ¢ok etkileyen faktdrlerden birisi de mensubu
oldugu gruplardir. Bireyin mensup oldugu ve derinden etkilendigi ilk grup ailesidir.
Daha sonra okul ve arkadas, daha da sonrasinda dahil oldugu is, dernek, siyasi diisiince
ve benzeri gruplarin dini tutumlar: bireyin dini algilamasimi ve tutum gelistirme

dizeyini etkiler.

d)Din Gérevlileri ve Dindarlarla Iliskiler: Dini gorevi olan ya da dindar
olarak taninan kisilerin tavir ve davranislar1 bu kisilerle bir sekilde iletisimde bulunan
bireylerin dini tutumlarini degistirmeye varincaya kadar etkiler. Mesela, herhangi bir
dindar kisinin ahlaken kotii bir davranisinin gériilmesi diger kisiler nazarinda o kisinin

temsil ettigi dinin de olumsuz algilanmasina sebebiyet verebilmektedir. ¢
2.2.3.Dini Tutum ve Inan¢ Boyutu

Inan¢ boyutu, dindar bir kisinin inanca dair belirli ilkeleri kabul edecegi
yoniinde beklentiler icerir. Her dinin kendisine has bir yapisi ve inang ilkeleri bulunur;

din, kendisine mensup olan bireyden bu ilkeleri kabul etmesini bekler.

Her dinin inang yapisi ii¢ kisma ayrilir. Bunlardan birincisi, tabiat {istii bir
kudrete inanmak ve onun yapisal Gzelliklerini belirlemektir. Bir Miisliiman’in Allah’1
kabulii ve O’nu sahip oldugu sifatlarla nitelendirmesi bu tiirdendir. Ikinci kisim, tabiat
istiiniin zati varligint kabule dayali olarak bir amaca yonelik irade baglaminda insanin
roliiniin de tanimlanmasidir. Bir Miisliiman’in helal ve harami gézetmesi, ebedi hayati
kazanmak icin goérevlendirildigi duygusu ve giinahlardan uzak durma sorumlulugu
hissetmesi bu tiirdendir. Ugtincii kisim ise, ilahi iradenin amacimn yerine gelmesi,
gergeklesmesiyle ilgilidir. Iyilik yapan bir kisinin cennete kavusacagina inanci bu

tiirdendir.”
2.2.4.Dini Tutum ve Ibadet Boyutu

Ibadet boyutu, din mensuplarimin dini pratiklerini ifade eder. Her tiirlii dini

ritueller (ayin, dua, téren vb.) bu boyut i¢cinde kabul edilir. Guinlimiize kadar, dinin

5 peker, a.g.e., 152-157.
"Yasin Aktay ve M.Emin Koktas (der.), Din Sosyolojisi, M.Emin Koktas vd. (¢ev.), Vadi Yaymlari,
Ankara 1998, 254-262.

21



pratik uygulamasi olarak dini rituellerin yapilma sikligi esas alinmugtir. Ibadet
boyutunun dogru anlasilabilmesi i¢in, bireyler arasinda farki gézlenen ibadete katilma
sikliga, pratigin uygulanma bi¢imi ve bu rituellerin birey i¢in ne anlama geldiginin

aciklanmasi gerekir.”!

Dini tutum ve ibadet arasinda olumlu bir iligki oldugunu sdyleyen Uysal,
yaptigi calismada, ibadet-bilgi durumu ile dini tutumlar arasindaki iligkiyi c¢esitli
analizlerle aciklamistir. Ibadetlerin yerine getirilmesi ve dindarlik algisi iliskisi
incelemesinde Uysal, bu iki degisken arasinda yiiksek degerlikte bir iliskinin oldugunu

tespit ctmistir.”*

m Aktay ve Koktas, a.g.e., 254, 263.
? Uysal, a.g.e., 78-82.
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YONTEM

Aragtirmalarda kullanilan bilimsel yontem, arastirilan seyle ilgili bazi
standartlar1 ve asamalar1 igermeli ve bunlarin sonucunda problemi agiklayan, onu
netligiyle ortaya koyan bir yaprya biiriinmelidir.”® Yéntem acisindan, bir aragtirmada
kullanilan 6lcekler, arastirma amacina uygun teshis etme, ayirt edicilik vasiflarina haiz
olmali ve soz kalabaligi icermeyen acik ifadeler kullanmalidir.” icerisinde bircok
asama igermesiyle birlikte, bir arastirma, asil hedefe yonelik kontroller icermeli ve

hedefledigi seyi digerlerinden ayirabilmelidir.”

Sinavlara hazirlikta 6ne ¢ikan psikolojik davranislar ve dini tutumlar arasindaki
iliskinin arastirildigi bu ¢alismada anket teknigi kullanilmis; anketten elde edilen veriler
SPSS paket progran kullanilarak agiklanmistir. 29 soruluk anket diizenegi hazirlanmak
suretiyle ankete katilan sinava hazirlik grubu 6grencilerinin, sinava hazirlik siirecinde
one ¢ikan psikolojik davraniglari “Sinav Psikolojik Davranislar Olgegiyle, dini
tutumlar1 ise “Dini Yonelim Olgegi”yle Slciilmiis ve alt boyutlariyla ele alinmustir.
Ogrencilerin demografik ozelliklerine dair bilgi almak icin 3 soruluk “Kisisel Bilgi

Formu” diizenlemistir.

Bu boliimde, arastirma modeli, evren ve érneklem, 6lgme araclar1 gibi yonteme

dair bilgi ve agiklamalara yer verilmistir.
1.ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, smava hazirlanan &grencilerin 6ne ¢ikan psikolojik
davraniglan ile dini tutumlar: arasinda iliski olup olmadigi, eger iliski varsa bunun ne
tir bir iliski oldugu incelenmistir. Arastirmada, degiskenler arasinda ortaya g¢ikan
iliskinin tanimlanmaya ¢alisildig:r liski Tarama Modeli (Survey Method)™

kullanilmastir.

" E.C. Cuff, ve G.C.F. Payne, Perspectives in Sociology, George Allen and Unwin, Londra 1979, 26.
7 Zeki Arslantiirk, Sosyal Bilimciler icin Arastirma Metod ve Teknikleri, Camlica Yayimlari,
[stanbul 2001, 170-171.
> Cohen and Manion, Research Methods in Education, Routledge, New York 1989, 22.
7 Cohen and Manion, a.g.e., 97.
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Cok genis kitlelerle ilgili yapilacak ¢alismalarda érneklem grup segilmesi bir
zarurettir. Orneklem grubun biitiin evreni temsil yeteneginde olmasi bilimsel
calismalarda oldukga snemlidir.”” Bu konuda gerekli hassasiyet gozetilmis ve bir
dershanenin sinava hazirlanan biitiin 6grencileri istisna edilmeksizin bu ¢alismaya dahil

edilmistir.

Arastirma bulgularinin, sadece arastirmanin yapildigi zaman ve uzay dahilinde
gecerli oldugu, daha sonraki siire¢lerdeki (varsa) degisikliklerle ilgili bir iddia
tasimadigi, sadece bilimsel genelleme ve Ongoériiler igerdigi, olam oldugu gibi ortaya

koyma gayreti tagidigi bilinmelidir.

Iliskisel Tarama Modeli’ne uygun olarak, iki ya da daha g¢ok degisken
arasindaki iligski belirlenmeye ¢aligilmistir. Buna gore, deneklerin demografik 6zellikleri
(bagimsiz degisken) ile sinavda one ¢ikan psikolojik davranislar (bagimli degisken);
deneklerin demografik ozellikleri (bagimsiz degisken) ile dini tutumlart (bagimh
degisken); ayrica dini tutumlar (bagimsiz degigken) ile sinava hazirlik stirecinde 6ne
cikan psikolojik davranmiglar (bagumli degisken) arasindaki iliskiler arastinlmigtir.

Arastirma modeli asagidaki gibi gosterilebilir:

Sinava Hazirlik Siirecinde One
Cikan Davramslar
Davranis degisimi

Demografik —

Ozellikler Kayg1 davranisi
[etisim

Cinsiyet Endige
Beklenti

Yas

f

Dini Tutumlar

> Inang
Ibadet

Oznel Dindarlik Algist

Sekil-1: Arastirma Modeli

7 Cohen and Manion, a.g.e., 100.
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2.EVREN ve ORNEKLEM

Arastirmamizin evren ve oOrneklemi Ozel Istanbul Sinav Dershanesi’nde
Liselere Giris Siavi’na (OKS) hazirlanan ilkogretim 7. ve 8. simflar ile Ogrenci Segme

Smavi’na (OSS) hazirlanan lise 3 ve Lise mezunu grup dgrencileridir.

Arastirmamuz igin Istanbul Umraniye ilgesindeki Ozel Istanbul Sinav
Dershanesi segilmistir. Bu se¢imin ilk ve basit nedeni bu ¢aligmay1 hazirlayan kisinin
ad1 gecen dershanede Rehber Ogretmen olarak calistyor olmasidir. Boylece istenilen

anket uygulamasi kolaylikla yapilmistir.

Ikinci neden ise, Umraniye’nin, Tirkiye'nin siyasi, etnik, sosyo-kiiltiirel
dokusunu yansitan yapida olmasidir. Gecekondu ile liks villalarin, gesitli etnik
kokenlerin, mezheplerin i¢ ice yasadigi Umraniye, Tiirkiye’nin siyasi, etnik ve sosyo-

kiiltiirel dokusunu yansitan 6rnek ilgelerden birisidir.”®

Arastirmada kullanilan denekler, Ozel Istanbul Siav Dershanesi’nde egitim
goren biitiin 6grencileri kapsamaktadir. Denek se¢iminde dershane igi 6rneklem grup
alinmamis, dershaneye giden biitiin 6grenciler ayrim yapilmaksizin ¢alismaya dahil
edilmistir. Anket ¢alismasina denek olarak katilan OKS grubu 6grencilerin yas aralifi
13-14, OSS grubu dgrencilerin yas arahign 16-19°dur. Anket ¢aligmasina denek olarak
katilan OKS grubu 6grenci sayisi 173 kisi, OSS grubu 6grenci sayisi 448 kisi olup,
ankete katilan toplam denek say1s1 621 kisidir.

3.ARASTIRMAYA KATILANLAR ve NITELIKLERI

Liselere Giris Sinavi'na ve Ogrenci Se¢me Sinavi’na katilacak dgrencilerin
sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglar ile dindarlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik bu calisma, Tirkiye'nin gesitli kimliklerini
(sehir, ekonomik diizey, dinsel tutum, mezhep vs.) bir arada tastyan Istanbul Umraniye
bolgesindeki Ozel Istanbul Sinav Dershanesi 7. ve 8. smif ilkogretim, Lise 3 ve Lise

mezunu biitiin 6grencileri kullanilarak yapilmistir.

8 Umraniye Belediyesi Tanitim Dergisi, Ocak 2004, 13-19.
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Aragtirma hipotezlerini agiklayict olmasi bakimindan, deneklerin demografik

dzelliklerinin dagilimi (say1 ve ylizdelik degerleriyle) asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1: Deneklerin Sinif Diizeyine Gére Dagiliimi

Sinif Diizeyi Sayi(N) Yizde(%)
7.Sinif 40 6,5
8.Sinif 133 21,4
Lise 3 189 30,4
Lise Mezunu 259 41,7
Toplam 621 100

Tablo 1°deki verilere gore, arastirmaya katilan 621 denegin 40’1 (% 6.5)
ilkogretim 7.smuf, 133°4 (% 21,4) ilkogretim 8.smif, 189°u (% 30.4) Lise 3, 259°u

(% 41,7) Lise Mezunu 6grencilerdir.

Tablo 2: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Yas Cinsiyet Sayi Yiizde
Gruplan

Kiz 77 12,4
1314

Erkek 96 15,5

Kiz 233 37,5
16-19

Erkek 215 34,6

Toplam 621 100

Tablo 2°deki verilere gore, aragtirmaya katilan 621 denegin 77°s1 (% 12,4) 13-
14 yas araligindaki kiz, 96’s1 (% 15,5) 13-14 yas araligindaki erkek, 233’1 (% 37.5) 16-
19 yas araligindaki kiz, 215’1 (% 34,6) 16-19 yas aralifindaki erkek 6grencilerdir.

Arastirmaya katilan 621 denegin 173’1 (% 27,9) 13-14 yas grubunda, 448’1
(%72,1) 16-19 yas grubunda yer almaktadir. Ayrica, 621 denegin 310’u (% 49.9) kiz,
311°1 (% 50,1) erkek 6grencilerdir.
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4.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin yapisina uygun olarak diizenlenen bu anket 6lgme aracinda

olgiilen seyler asagida basliklar halinde verilmistir:m
1. Kisisel Bilgi Formu
2. Sinav Psikolojik Davranislar Olcegi
3. Dini Yonelim Olgegi
4.1.Kisisel Bilgi Formu

Uzerinde arastirma yapilan deneklerin demografik 6zelliklerinden iigiine
(girilecek sinav, yas ve cinsiyet) ait bilgi bu formda c¢oktan se¢meli sorularla elde
edilmistir. Girilecek smavla ilgili soru, sadece girilen sinav-yas araligi uygunlugunu
denetlemesine yonelik bilgi saglamak i¢in sorulmus olup, veri olarak islemlerde
degerlendirilmemistir. Yapilan karsilagtirma sonucunda, 13-14 yas araligindaki sinava
girecek 173 dgrenci ile OKS’ye girecek 173 kisi esit ve aym kisiler olarak, 16-19 yas
araliginda sinava girecek 448 ogrenci ile OSS’ye girecek 448 kisi esit ve aym kisiler
olarak tespit edilmistir. Bu bilgi formu sorulari tezi hazirlayan arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Her denek i¢in bir numara verilmek suretiyle (1-621 araligi) verilerin
hangi denekten geldigi tespit edilmis olup, geregi halinde denege ulagsmak miimkiin

kilinmastir.
4.2. Snav Psikolojik Davramslar Olcegi

Bu 6l¢ekte, deneklerin sinava hazirlik stirecinde yasadiklari, kaygilari, deneme
smavlarinda ortaya ¢ikan sira disi heyecanlari, girecekleri sinavla ilgili endise ve
beklentileri, sinava hazirlik siirecinde ailelerle yaganan iletisim deneyim ve degisimleri,
ayrica deneklerin ¢evrelerine karsi takindiklar tavir ve davramslarindaki degisiklikler

Olciilmiigtiir.

™ Anket 6lgme araci i¢in bkz .EK-1.
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Bu 6l¢iimii yapmak igin, arastirmact tarafindan gelistirilen 19 soruluk bir

“Sinav Psikolojik Davramslar Ol¢egi” hazirlanmistir.

Olcek olusturulurken, Spielberg ve doktora dgrencilerinin 1974-1979 yillan
arasinda yaptiklarn calismanin {iriinii olan 20 soruluk envanter terciime ve adapte
edilerek almmus, 30 kisilik bir 6rnek gruba uygulanmis, elde edilen sonuca gore
giivenilirlik ve gecerlilik degerleri en yiiksek seviyede olacak bigimde 6lgegin ilk 10

soruluk kisim (1-10 aras1 sorular) elde edilmistir.

Olgege ait diger 9 soru (11-19 arasi sorular), bu calismayr hazirlayan
arastirmaci tarafindan gelistirilen 15 soruluk bir “Sinav Davramglar Olgegi”nden
alinmistir. Arastirmaci tarafindan oncelikle 15 soru olarak hazirlanan bu odlgek, 30
kisilik bir 6rnek gruba uygulanmig, elde edilen sonuca goére giivenilirlik ve gegerlilik
degerleri en yiiksek seviyede ve 9 soruluk olacak big¢imde degisime ugratilarak

hazirlanmagtir.

19 soruluk Smnav Psikolojik Davramslar Olgegi, 621 denek iizerinde
uygulandiktan sonra, elde edilen bulgular i¢ tutarlilik denetlemeleri ve faktdr analizleri
ile degerlendirilmis; bu analizler neticesinde Ek-1"de 6rnegi sunulmus Sinav Psikolojik
Davramslar Olgegi’nin 4 sorusu daha (2., 7., 8. ve Il.sorular) degerlendirme dist
birakilmistir. Bu arastirmada, Sinav Psikolojik Davramslar Olgegi ile ilgili dgrenci

degerlendirmeleril5 soru tizerinden yapilmistir.

Smav Psikolojik Davramslar Olgegi, anketin iki sayfa tizerine dagilmig soru ve
yanitlarin yan yana oldugu tek yaprak bir formdan ibarettir. Sol tarafta sorular ve sag
tarafinda her bir soruya bagl Likert olgegi kullanilmistir. Cevaplamada kullanilan
Likert Olgegi*’nin bes 6lgek basamagi vardir (Tamamen Katiliyorum, Genelde
Katiliyorum, Fikrim Yok, Pek Katilmiyorum, Asla Katilmiyorum). Denekler, sinava
hazirlik siirecinde one ¢ikan kaygi diizeyleri, deneme sinavlarinda yasadiklar: sira disi
heyecan davramslar, girecekleri sinavla ilgili endiseler, sinavin nasil gegecegine dair
beklentiler, sinava hazirlik siirecinde aileleriyle olan iletisimlerinde yasadiklar: deneyim

ve degisimler, ¢evrelerine kargi takindiklar: tavir ve davraniglarindaki degisiklikler ile

% Genis bilgi igin bkz. Remzi Altunisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéontemleri, Sakarya Kitabevi,
2. Baski, Adapazar: 2002, 103-104.
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ilgili duygu ve digincelerini anketin bu bes Olcek basamagindan secerek

isaretlemislerdir.

Herbir soru 1 ile 5 puan araliginda deger alacak bigimde puanlama yapilmistir.
Sinava hazirlikta 6ne ¢ikan bir davranis yok ise 1 puan, etkisi pek az bir davranis soz
konusu ise 2 puan, davramisin etkisiyle ilgili kararsizhik varsa 3 puan, bir davranisin
olustugu ve etkiledigi fikri agir basiyorsa 4 puan, davranigin etkisinin énemli diizeyde
gerceklestigi kabul ediliyorsa 5 puan olarak degerlendirilmistir. Sorular hem olumlu
hem de olumsuz nitelikte soruldugu i¢in, ayri sorulardaki aym 6l¢ek basamaginin esit
puan getirisi s6z konusu degildir (6r: kaygiyt kabul eden bir soruda “kesinlikle
katiliyorum” yaniti 5 puan iken, kaygiyl red eden bir soruda “kesinlikle katihyorum”
yaniti 1 puan degerliligindedir. Burada g6zetilen esas, sinava hazirlikta ortaya ¢ikan
davranis arttik¢a toplam puanin yiikseldigi, sinava hazirhikta ortaya davranis ¢ikmadigt

zaman toplam puanin diistigii dogru orantili bir iliskinin saglanmasidir.

Bu puanlama baz alindiginda, sinava hazirlik stirecinde 6ne cikan psikolojik
davraniglari kabul eden ve etkisinin yiiksek oldugunu ifade eden bir denegin alabilecegi
en yiksek puan 5X15 = 75°dir. Sinava hazirhk siirecinde 6ne g¢ikan herhangi bir
davranis olmadigim ifade eden denegin alabilecegi en diisiik puan ise 1X15 = 15°dir.

Kisaca, bir denegin “Sinav Psikolojik Davramslar Olgegi”nden alabilecegi en yiiksek

toplam puan 75, en diistik toplam puan ise 15°dir.

Anket arastirmasmda kullamlan Smav Psikolojik Davramislar Olgegi’ne ait
denek kodlamalardan elde edilen puan dagilimi Sekil-2 ’de gosterilmistir. Sinav
Psikolojik Davranislar Olgegi’'ne ait puan dagilimim gosteren sekil incelendiginde,
sinava hazirhik stirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglarin pozitif ve negatif yonde

normal bir dagilim gosterdigi goriinmektedir.

15 soru lizerinden yapilan 6lgek faktdr analizi sonucunda Sinav Psikolojik
Davramslar Olgegi bes boyut olarak belirlenmistir. Bu 6lgegi olusturan boyutlar ve bu

boyutlarla ilgili sorular asagidaki gibidir:

1. Davranis degisim boyutu (F1): 13., 14., 15., 16., 17. ve 18.sorular.
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2. Kaygi davranisi boyutu (F2): 1., 3. ve 4. sorular.
3. lletisim boyutu (F3): 12. ve 19. sorular.

4. Endise boyutu (F4): 9. ve 10. sorular.

5. Beklenti boyutu (F5): 5. ve 6. sorular.

4.3. Dini Yonelim Olgegi

Bu olgekte, deneklerin dindarhik diizeyi; dini inan¢ ve ibadetlere iligkin

ifadelerle 6l¢tilmustiir.

Bu 6l¢limii yapmak igin, arastirmact tarafindan gelistirilen 10 soruluk bir “Dini
Yonelim Olgegi” hazirlannustir. Arastirma sorulart igin Uysal tarafindan gelistirilen
islami Dindarlik Olcegi (Islamic Religious Scale)’nden faydalanilmis, 10 soruluk bir
envanter olacak bigimde sorular degistirilmis, 30 kisilik bir 6rnek gruba uygulanmis,

elde edilen sonuca gore glivenilirlik ve gegerlilik degerleri yeterli goriilmiistiir.

Dini Yénelim Olcegi, anket calismasinin ikinci sayfasinda soru ve yanitlarin
yan yana oldugu tek sayfa bir formdan ibarettir. Sol tarafta sorular ve sag tarafinda her
bir soruya bagh Likert 6lgegi kullanilmigtir. Cevaplamada kullanilan Likert Olgegi nin
bes olgek basamag vardir (Tamamen Katiliyorum, Genelde Katiliyorum, Fikrim Yok,
Pek Katilmiyorum, Asla Katilmiyorum). Denekler, dini inag ve ibadetlere iliskin duygu

ve diisiincelerini anketin bu bes 6lgek basamagindan segerek isaretlemiglerdir.

Her bir soru 1 ile 5 puan araliinda deger alacak bigimde puanlama yapilmastir.
Denegin, inang veya ibadete dair diistinceleri olumsuz ise 1 puan, diisiik diizeyli bir
inang veya ibadeti s6z konusu ise 2 puan, dini tutumla ilgili tam bir kararlilik hali yoksa
3 puan, dini genelde olumlu ve gerekli goriiyorsa 4 puan, ibadet ve inangla ilgili
kesinlesmis bir olumlu tutumu varsa 5 puan olarak degerlendirilmigtir. Sorular hem
olumlu hem de olumsuz nitelikte soruldugu ig¢in, ayri sorulardaki aym 6lgek
basamaginin esit puan getirisi s6z konusu degildir (6r: bir yaraticinun varlifina inanma
sorusuna “kesinlikle katiliyorum” yamti 5 puan iken, herhangi bir dine inanmak

gereksizdir sorusuna “kesinlikle katiliyorum” yanitt 1 puan degerliligindedir. Burada
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gozetilen esas, dindarlik arttik¢a toplam puanin ylikseldigi, inangsizliga yonelim arttikca

toplam puanin diistigii bir iligkinin saglanmasidir.

Bu puanlama baz alindiginda, yasam bi¢iminde dini esas alan veya etkisinin
yiiksek oldugunu ifade eden bir denegin alabilecegi en yiiksek puan 5X10= 50°dir. Dine
karsi olumsuz tutum sahibi bir denegin alabilecegi en dusiik puan ise 1X10 = 10°dur.
Kisaca, bir denegin “Dini Yénelim Olgegi”nden alabilecegi en yiiksek toplam puan 50,

en diistik toplam puan ise 10’dur.

Anket arastirmasinda kullanilan Dini  Yo6nelim Olgegi'ne ait denek
kodlamalardan elde edilen puan dagilimi Sekil-3’de go6sterilmigtir. Dini Y&nelim
Olgegi’ne ait puan dagilimm gosteren sekil incelendiginde, dini tutumlarin pozitif

yonde toplanan bir dagilim gosterdigi gériinmektedir.

10 soru iizerinde yapilan 6l¢ek faktor analizi sonucunda Dini Yonelim Olgegi
iki boyut olarak belirlenmigtir. Bu 6lgegi olusturan boyutlar ve bu boyutlarla ilgili

sorular agsagidaki gibidir:
1. Inang boyutu (F6): 20., 21., 22. ve 23. sorular.

2. Ibadet boyutu (F7): 24.,25.,26.,27.,28. ve 29. sorular.
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5.VERILERIN TOPLANMASI ve ISTATISTIKSEL ANALIZI

Arasgtirmaciin hazirladigi ii¢ b6liimden olusan bu anket formu, denek sayisi
olan 621 adet olarak ¢ogaltilmis, 2004 yili Aralik ayinda bir haftalik siire i¢inde (Lise
mezunu gruplara hafta i¢i, 7., 8. siif ve Lise 3 grubu &grencilere ise hafta sonu)

Umraniye Ozel Istanbul Siav Dershanesi’nde uygulanmistir.

Anketlerin hepsi Ogrencilerin siniflarinda, uygulama gilintine denk gelen
derslerden birinin son 20 dakikasi kullanilarak aragtirmaci tarafindan bizzat
uygulanmigtir. Deneklere 6zellikle, herhangi bir soruyu cevapsiz birakmamalari
sOylenmigtir. Cikacak sonuglarda, dershane rehberlik biriminin smav kaygist olan
ogrencileri tespit edebilme imkam da dogacagindan, Ogrenciler goniillii olarak ve

ciddiyetle bu ¢calismaya katilmislardir.

Yapilan kontrol ve veri temizleme isleminden sonra hi¢bir anketin uygulama
dis1 birakilmasina gerek olmadify gériilmustiir. Veriler, SPSS paket programiyla analiz

yapilmast i¢in, aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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NI.BOLUM

BULGULAR ve YORUMLAR
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BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirma sonuglarinin agik ve anlasilir bir sekilde ifade edilmesi oldukga
onemlidir. Bu agidan, elde edilen bilgi ve bulgular belirli bir diizen igerisinde
sunulacaktir. Bulgular sirali olarak ifade edilirken, olusturulan hipotezler ve arastirma

modeli baz alinacaktir.
[lkin, i¢ tutarlilik denetlemeleri ve faktdr analizlerine dair bulgu ve yorumlar;

Daha sonra, Smava Hazirlik Siirecinde One Cikan Psikolojik Davramslar ve
Dini Tutumlar’a ait bulgular ve yorumlar; ardindan Sinava hazirlik Siirecinde One
Cikan Psikolojik Davramislar ve Demografik Ozellikler'e ait bulgu ve yorumlar

verilecektir.

Son olarak da, Dini Tutumlar ve Demografik Ozellikler'e ait bulgular

verilecektir.
1.iC TUTARLILIK DENETLEMELERI ve FAKTOR ANALIZLERINE
AIT BULGULAR
1.1.i¢ Tutarhihk Denetlemeleri Sonuclari

Uygulanan iki 6lgegin i¢ tutarliliini denetlemek i¢in, i¢ tutarlihk analizi

yapilmis ve Cronbach alpha degerleri asagidaki tabloda ifade edilmistir.

Arastirma Envanterleri N X | S.S. Cronbach
alpha

Sinav Psikolojik Davraniglar Olcegi 621 (44,68 11,79 ,8422

Dini Yonelim Olcegi 621 137,59 8,16 ,8389

Yukaridaki Cronbach alpha degerleri baz alindiginda, kullanilan olgekler

yapilacak analizler icin uygundur.®'

$1Sener Bityiikoztiirk, Veri Analiz El Kitabt, Pegem Yaymcilik, 3.Baski, Ankara 2003, 118-119.
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1.2.Faktor Analizleri Sonuclar:

Olgekleri olusturan faktorler, asagidaki alt basliklarla ortaya konulmustur.
Aralarinda iligki bulunan verilerin grup olarak dagiliminin olup olmadigi KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) degerleriyle, analizin korelasyonel olarak anlamliligi Bartlett’s Test of

Sphericity degerleriyle, her faktoriin yik degerleri verilerek ortaya konmustur.
1.2.1.Smav Psikolojik Davramslar Olcegi Analiz Sonuclar::

Yapilan analiz sonucunda, Smav Psikolojik Davramsglar Olgegi'nin alt
boyutlar1 olarak bes faktor tespit edilmistir. Yapilan analiz neticesinde Keiser-Meyer-
Olkin degeri (,871) ve Bartlett testinin (Chi-Square=2690,968, p=,000<,05) anlamh
sonu¢ vermesi, verilerin analiz i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Asagida, Sinav

Psikolojik davranislar Olgegine ait faktor analizi sonuglar ifade edilmistir.

F1:Davranis Degisim Boyutu N X |ss Madde
(Varyans Aciklama Y(zdesi=32,394) Yk
Bu sene basit seylerde alinganlik gbsterdigim oluyor 621 | 287 | 151 | 782
Bu sene basit meseleler yuizinden kirici davrandigim oluyor 621 | 2,79 | 1,46 | ,761

Sinava hazirlandigim bu sene arkadaslarima daha sert davraniyorum| 621 | 2,37 | 1,39 | ,726

Sinava hazirlandigim bu sene daha sinirliyim, cabuk kiziyorum 621 | 3,30 { 1,50 | 721

Sinava hazirlandidim bu sene bazen sebepsiz yere adladigim oluyor | 621 | 247 | 1,62 | 664

Bu sene asin gergin oldugumu hissediyorum 621 | 3,50 | 1,39 | ,651
F2:Kaygi Davranis) Boyutu N X |ss Madde
(Varyans A¢iklama Yuzdesi=10,280) T Yaki

Deneme sinavlarinda oldukga rahatimdir, hicbir anormallik yagsamam| 621 | 2,53 | 1,35 | ,825

Deneme sinaviarinda hig heyecanianmam 621 | 281136 | ,735

Deneme sinavlarinda ellerim titriyor veya anormallikler yasiyorum 621 | 2,12 | 1,44 | 647
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F3:lletisim Boyutu _
(Varyans Aciklama Yiizdesi=8,098) N X | s.5. Madde
Yiikii
Ailemle iletisimde -gegen yillara gére- dedisen birseyler yok 621 | 2,70 } 1,50 | 833
Bu sene cevremdekilerle iletisimimde herhangi bir degisiklik gérmuyorum| 621 | 3,14 | 1,46 | ,728
F4:Endise Boyutu N X | ss Madde
(Varyans Ag¢iklama Ylzdesi=7,461) I 1] (1]
Gercek sinavda basarnli olacagima inantyorum, sinavla ilgili endise
tasimiyorum 621 | 291 | 1,25 | ,842
Gergek sinavda basansiz olacadim endisesi tasiyorum 621 | 3,10 | 1,39 | ,799
F5:Beklenti Boyutu N X |ss Madde
(Varyans Aciklama Y(izdesi=6,694) | Yiiki
Sinavlar hayatin bir parcasi, basarisizlik beni o kadar etkilemez 621 | 3,96 | 1,21 ,812
Sinavda basarisiz olursam cok ciddi hayal kiriklig1 yasarim 621 | 410 | 1,21 | 774

5 faktortin varyansi agiklama yiizdesi toplami=64,927"dir.

1.2.2. Dini Yénelim Ol¢egi Analiz Sonuclar::

Yapilan analiz sonucunda, Dini Yonelim Olgegi’nin alt boyutlari olarak iki

faktor tespit edilmistir. Yapilan analiz neticesinde Keiser-Meyer-Olkin degeri (,872) ve

Bartlett testinin (Chi-Square=1950,588, p=,000<,01) anlamli sonu¢ vermesi, verilerin

analiz i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Asagida, Dini Yonelim Olgegi'nin faktor

analizi sonuglar1 ifade edilmistir.

37



F6:ibadet Boyutu

Madde

o N | X |ss. |20
(Varyans Agiklama Ylzdesi=42,389) Yiikii
Allah'a inanma ve iyi insan olmanin yeterli olduguna inaninm(ibadet
igerekli dedildir) 621 1329150 733
ibadetlerin (namaz,orug,hac vb.) yerine getirilmesinin zoruniu
olduguna inanirnm 621 | 3,76 | 1,43 { ,709
Kendimi dindar bir kisi olarak gérariim 621 | 268 | 129 | 689
Bir insan hicbir dine inanmadan da iyi bir insan olabilir 621 | 3,07 | 1,47 | 597
Davraniglarimda inandidim dinin etkisi vardir 621 | 3,61 | 1,40 | 587
Din, hayatimi yénlendirmemde etkili degildir 621 | 345 | 1,44 | 551
F6:ibadet Boyutu N | X |gg |Madde
(Varyans Actklama Ylizdesi=42,389) T Yiki
Dinin gerekliligine/bir yaraticinin olduguna inantyorum 621 | 457 | ,92 782
Herhangi bir dine inanmak gereksizdir 621 | 4,47 | 99 737
Oldiikten sonra hayat olduguna inanmak akla uygun degildir 621 | 420 | 1,15 | 716
Olumiin bir son olmadidina, ¢ldikten sonra cennet/cehennemin
olacagina inaniyorum 621 | 449 | 1,00 | ,704

2 faktoriin varyansi agiklama yiizdesi toplam1=53,876 dur.

Madde Yiik Degeri, ,550 nin altindaki degerler dlgege almmamis ve bu deger

altindaki maddeler 6lgekten gikarilmugtir.
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2.SINAVA HAZIRLIK SURECINDE ONE CIKAN PSIKOLOJIK
DAVRANISLAR ve DINIi TUTUMLARA AIT BULGULAR

Bu boliimde, smava hazirlikta 6ne ¢ikan psikolojik davramislar ve dini
tutumlar arasindaki iliskiye dair bulgular agiklanacaktir. Bu iliskinin dogru bigimde
ortaya konabilmesi oncelikle, sinava hazirlik siirecinde ortaya ¢ikan psikolojik
davraniglarla ilgili tiim sorular (15 soru) bir bashik altinda toplanmistir. Ayni sekilde

dini tutumlarla ilgili tiim sorular da (10 soru) bir baglik altinda toplanmistir.®*

Bu iki degiskenin korelasyon analiziyle yapilan denetlemesi sonucunda ortaya

¢ikan tablo (Tablo 3) asagida gosterilmistir.

Tablo-3:Sinava Hazirlik Siirecinde One Gikan Psikolojik Davraniglar ve
Dini Tutumlar Arasindaki iligki

Boyutlar Degerler Dini Tutumlar
Sinava Hazirlik |Korelasyon Katsayist (r) -,008
Siirecinde One
Cikan P ,835
Psikolojik
Davraniglar N 621

1=-,008 degeri, sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davramslar ile
dini tutumlar arasinda ¢ok kiiciik de olsa bir iliskinin oldugu, ayrica bu iliskinin negatif
yonlii oldugu bilgisini vermektedir. Bu kiigiik degerlilikteki korelasyona gore, dini

tutum diizeyi arttik¢a sinavda 6ne ¢ikan psikolojik davranislar azalmaktadir.

Ancak, giivenirlik diizeyi ya da 0,05 hata pay1 araligindaki istatistik bakimdan
iligkinin anlaml1 olmadig1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla, iki degisken arasindaki iliskinin

anlamli oldugunu séyleyemeyiz.

%2 Baglik altinda toplamalar igin, bu tiir islemlerde kullamilan SPSS paket programindaki compute komutu
kullanttmstir.
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3.SINAVA HAZIRLIK SURECINDE ONE CIKAN PSiKOLOJIK

DAVRANISLAR ve DEMOGRAFIK OZELLIKLERE AiT BULGULAR

Sinava hazirlik stirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglara ait bes alt faktor ile

cinsiyet ve yas demografik 6zellikleri arasindaki iligkiler iki tablo halinde g@sterilmistir

(Tablo-4 ve Tablo-5).

Bu tablolar, bu iliskileri anlamlandirmada kullanilan SPSS paket programi t-test

analiziyle yapilmigtir.

Tablo-4:Deneklerin Cinsiyetlerine Gére Sinava Hazirlik Siirecinde One Cikan
Psikolojik Davranig Boyutlari Bakimindan Farklari (t-test)

Faktor Cinsiyet N Ort. Std.S. t P

T - Kiz 310 | 329 1,105

Davranig degisimi Boyutu 1,591 ,000
Erkek 311 | 2,48 ,995
Kiz 310 | 2,70 1,102

Kaygi Davranigi Boyutu 1,698 ,000
Erkek 311 | 228 ,953
: Kiz 310 | 3,04 1,287

lletisim Boyutu 1,078 ,031
Erkek 311 | 2,82 1,242
Kiz 310 | 3,31 1,087

Endise Boyutu 3,447 ,000
Erkek 311 | 2,70 1,108
Kiz 310 | 4,27 ,840

Beklenti Boyutu 3,082 ,000
Erkek 311 | 3,79 1,085

40




Tablo-5:Deneklerin Yaslarina Goére Sinava Hazirhik Siirecinde One Gikan Psikolojik
Davranig Boyutlan Bakimindan Farklar (t-test)
Faktor Yas N Ort. Std.S. t p
13-14 173 2,98 1,085
Davranig dedisimi Boyutu 221 ,185
16-19 448 2,85 1,140
13-14 173 2,66 1,071
Kaygt Davranigi Boyutu ,864 ,010
16-19 448 2,42 1,036
s 13-14 173 3,21 1,259
lletisim Boyutu ,994 ,047
16-19 448 2,86 1,267
13-14 173 3,07 1,150
Endise Boyutu 425 ,396
16-19 448 2,98 1,133
. 13-14 173 4,11 ,996
Beklenti Boyutu 627 210
16-19 448 4,00 ,999

Oncelikle, smava hazirlik siirecinde ©ne ¢ikan psikolojik davraniglar ve
demografik ozellikler arasindaki iliskileri gdsteren bu iki tablo genel bir bakis agisiyla

agtklanacak, daha sonraki boliimlerde alt boyutlar detaylandirilarak verilecektir.

Bu arastirmada, sinava hazirlik stirecine 6ne ¢ikan psikolojik davranislarla
ilgili sorulan her bir soru i¢in en diisiik puan 1,00; en yiiksek puan ise 5,00’dir. Biitiin
deneklerin (621 denek) 6ne ¢ikan psikolojik davraniglariyla ilgili 6lgek ortalama puant

(Ort.=2,99) olarak tespit edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en diisiik puanin 1,00 ve en yliksek puanin ise 5,00
oldugu distiniiliirse, parametrik ortalama 3,00 olacaktir. 621 denegin 6lgek ortalamasi
olan 2,99’luk deger parametrik ortalama degere (3,00) hemen hemen esittir. Bu sonuca
gore, 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davranislar diizeyinin

ortalama bir degerlilikte oldugu belirgindir.
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Cinsiyet faktorii goz oniine alindiginda, kiz 6grencilerin 6ne ¢ikan psikolojik
davranig diizeyinin (Ort.=3,27) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de dlgek
ortalamasindan (2,99) yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin 6ne ¢ikan psikolojik davranis
diizeyinin (Ort.=2,69) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de &lgek
ortalamasmdan (2,99) diisiik oldugu goriilmektedir. Buna gore, kiz 6grencilerin sinava
hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglarinin erkek Ogrencilerin 6ne ¢ikan

psikolojik davramslarindan leyhte fazla oldugu sonucu ¢ikariimistir.

Cinsiyet faktorii ve 6n ¢ikan psikolojik davraniglarin alt boyutlarinin her biri
arasindaki iligkinin anlamli oldugu gériilmektedir (Her bir alt boyut i¢in p<.05). Buna
gore, sinava hazirlanan 6grencilerin psikolojik davraniglarinin cinsiyet faktoriine dayali

olarak agiklanabilecegi sonucu ortaya cikar.

Yas faktori g6z Online alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
ogrencilerin  sinava hazirhik siirecinde o6ne ¢ikan psikolojik davranis diizeyinin
(Ort.=3,11) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek oldugu, 16-19 yas grubu
(OSS’ye hazirlanan) &grencilerin 6ne ¢ikan psikolojik davrams diizeyinin (Ort.=2,94)
parametrik ortalama degerden (3,00) disiik oldugu goriilmektedir. Bu iki yas grubu
karsilastirlldiginda ise, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan) ogrencilerin sinava
hazirlik siirecinde &ne ¢ikan psikolojik davramslarinin 16-19 yas grubu (OSS’ye
hazirlanan) 6grencilerin 6ne ¢ikan psikolojik davraniglarindan leyhte fazla oldugu

sonucu ¢ikarilmistir.

Yas faktorii ve 6ne ¢ikan psikolojik davranislarin alt boyutlarindan yalmizca
ikisi arasindaki iliski anlamli olarak ¢ikmistir. Kaygi davranisi ve iletisim boyutu
(toplam 5 soru) ile yas faktorii arasinda iligki anlamli ¢ikmugtir (her ikisinde de p<.05).
Davranig degisimi, endise ve beklenti boyutlar (toplam 10 soru) ile yas faktorii arasinda
iliski anlamli ¢ikmanustir (p>.05). Buradan hareketle, sinava hazirlanan &grencilerin
psikolojik davraniglar {izerinde yas faktoriiniin cinsiyet faktorii gibi etkili oldugu iddia

edilemez, yas faktoriiniin sadece kayg: ve iletisim boyutundaki etkisi kabul edilebilir.

Bundan sonraki boliimde, Tablo-4 ve Tablo-5 deki iligkiler baz alinarak, sinava

hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davranislarin bes alt boyutu ile cinsiyet ve yas
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demografik 6zellikleri arasindaki iliskilerin degerlendirmesi ve yorumlamasi

yapilmusgtir.
3.1.Davranis Degisim Boyutu

Smava hazirlanan Ogrencilerin  tutumlarinda belirli bir diizeyde degisim
dlgiilmiistir. Bu degisiklik, genelde davranislara yansir.”> Smnava hazirlanma siireci
Oncesinde bireyin davranislarinda goriilmeyen, basit olaylar karsisinda alinganlik,
dfkelenme, kirici davranma, asabiyet, sebepsiz aglamalar ve asir1 gergin olma gibi
davrams degisiklikleri bu hazirlik siireci boyunca degisik zamanlarda ve ortamlarda
kendini gosterir.®* Bazen ¢ok basit meselelerde asirt tepkiler olusabildigi gibi, tepki

verilmesi gereken durumlarda tepkisiz kalindig (ilgisiz davranma) da gdzlemlenebilir.®

Bu arastirmada, davranig degisim boyutunda sorulan her bir soru igin en diisiik
puan 1,00; en yiiksek puan ise 5,00°dir. Biitiin deneklerin (621 denek) davranis degisim
boyutundaki 6lgek ortalama puani ise (Ort.=2,89) olarak tespit edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en diistik puanin 1,00 ve en yliksek puanin ise 5,00
oldugu diistiniiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin oSlgek

ortalamasi olan 2,89’luk deger parametrik ortalamadan (3,00 puan) distiktir.

Cinsiyet faktorii géz oniine alindiginda, kiz ogrenciler davranig degisim
diizeyinin (Ort.=3,29) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de 6lgek ortalama
degerinden (2,89) yiiksek oldugu, erkek ogrenciler davramis degisim diizeyinin
(Ort.=2,48) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de olgek ortalama
degerinden (2,89) diigiikk oldugu goriilmektedir. Buna gore, kiz 6grencilerin sinava
hazirthk siirecinde 6ne ¢ikan davrams degisiminin erkek Ogrencilerin davranis

degisiminden leyhte fazla oldugu belirgin bi¢imde goriilmektedir.

83'S. Schachter, The Interaction of Cognitive and Physiological Determinants of Emotional States,
Academic Press, New York 1979, 77.

¥ W.R. Borg, Applying Educational Research: A Pratical Guide for Teachers, Longman, New York
1981, 176-177.

% p. Holly ve D. Whitehead, Collaborative Action Research (Classroom Action Research Network),
Bulletion ¢.7, Cambridge Institute of Education, Cambridge 1986, 22.
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Cinsiyet faktorii ve davramg degisim boyutu arasindaki iligkinin t-test ile
analizinin de gosterildigi tablo (Tablo-4) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu agiktir (p<.05). Buna gore, sinava hazirlik siirecinde ortaya ¢ikan

davranis degisiminin cinsiyet faktoriine dayali agiklanabilecegi bulgusuna ulagiimistir.

Yas faktorii goz oniine alindifinda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
ogrenciler davranis dedisim diizeyinin (Ort.=2,98) parametrik ortalama degerden (3,00)
disik oldugu, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) égrenciler davramis degisim
diizeyinin  (Ort.=2,85) parametrik ortalama degerden (3,00) diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu iki yas grubu karsilagtinldiginda ise, 13-14 yas grubu (OKS’ye
hazirlanan) 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan davranig degisiminin 16-19
yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grencilerin davranis degisiminden leyhte fazla oldugu

bulunmustur.

Yas faktorti ve davranig degisim boyutu arasindaki iliskinin t-test ile analizinin
de gosterildigi tablo (Tablo-5) incelendiginde, bu iki veri arasindaki iliskinin anlaml
olmadigi agiktir (p>.05). Buna gore, sinava hazirlik stirecinde ortaya ¢ikan davranis

degisiminin yas faktoriine dayali agiklanamayacagi kanisina ulagilmistir.
3.2.Kayg1 Davramsi Boyutu

Smav kaygisi, sinava hazirlanan o6grencilerde agirlikli olarak tespit edilen
psikolojik  davranmglardandir. Sinava hazirlanan  6grenciler lizerinde yapilan
calismalarda, psikolojik faktdr olarak hep sinav kaygisinin 6n planda olmast bu iddiay:

destekler niteliktedir.®

Kaygimnin ortaya c¢ikisi, duyulan heyecan davranislanyla ifade edilir.
Sinavlarda duyulan heyecan davramiglari, gerek gozlenerek (el titremesi, soluk alig

veriste diizensizlik vb.) gerekse bireyin bunu agikea ifade etmesiyle anlagilabilir.’’

8 Meacham ve Wiesen, Changing Classroom Behavior, International Textbook Company, New York
1969, 100.
¥ Cuiceloglu, a.g.e., 293.
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Bu aragtirmada, kaygt davranisi boyutunda sorulan her bir soru igin en diisiik
puan 1,00; en yuksek puan ise 5,00°dir. Biitiin deneklerin (621 denek) kaygi davranis
boyutundaki 6l¢ek ortalama puani ise (Ort.=2,49) olarak tespit edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en diisiik puanin 1,00 ve en yiiksek puanin ise 5,00
oldugu dusiiniiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin 6lgek
ortalamasi olan 2,49’luk deger parametrik ortalama degerden (3,00 puan) diisiiktiir. Bu
sonuca gore, Ogrencilerin kaygi davranisi diizeyinin ortalamanin altinda bir degerlilikte

oldugu belirgindir.

Cinsiyet faktorii goz oOntine alindiginda, kiz 6grenciler kaygi davranisi
diizeyinin (Ort.=2,70) parametrik ortalama degerden (3,00) disiik, 6l¢ek ortalama
puanindan (2,49) ise yiiksek oldugu; erkek o6grenciler kaygi davramsi diizeyinin
(Ort.=2,28) hem parametrik ortalama degerden (3,00), hem de o&lgek ortalama
puamindan (2,49) disik oldugu goriilmektedir. Buna gore, kiz 6grencilerin sinava
hazirlik stirecinde 6ne ¢ikan kaygi davranisinin erkek dgrencilerin kaygi davramisindan

leyhte fazla oldugu bulunmustur.

Cinsiyet faktorii ve kaygr davramist boyutu arasindaki iliskinin t-test ile
analizinin de gosterildigi tablo (Tablo-4) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu agiktir (p<.05). Buna gére, sinava hazirlik siirecinde ortaya ¢ikan kaygi

davranigimin cinsiyet faktoriine dayali agiklanabilecegi bulgusuna ulasiimistir.

Yas faktorli goz Oniine alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
ogrenciler kaygi diizeyinin (Ort.=2,66) parametrik ortalama degerden (3,00) diisiik
oldugu, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grenciler kaygi diizeyinin (Ort.=2,42) de
parametrik ortalama degerden (3,00) dusiik oldugu goriilmektedir. Bu iki yas grubu
karsilastirtldiginda ise, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan) 6grencilerin sinava
hazirhk siirecinde 6ne ¢ikan kaygi diizeyinin 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan)

ogrencilerin kaygt diizeyinden leyhte fazla oldugu bulunmustur.

Yas faktorii ve kaygi davranisi boyutu arasindaki iligkinin t-test ile analizinin

de gosterildigi tablo (Tablo-5) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlamli bir iliskinin
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oldugu agiktir (p<.05). Buna gore, sinava hazirlik siirecinde ortaya g¢ikan kayg:

diizeyinin yas faktoriine dayali olarak agiklanabilecegi bulgusuna ulasiimistir.
3.3.1letisim Boyutu

Sinava hazirlanan ogrencinin  iletisim  diizeyinde Dbelirgin  farkliliklar
g(jzlemlenir.88 Hazirlik siireci evvelinde aile iletisiminde problem yagamayan bir ¢ok
Ogrencinin, sinava hazirlanmayla birlikte ailesiyle problemler yasamaya bagladig1 tespit
edilmigtir. Ebeveyn ve Ogrenci iletisiminde, aileler ciddi problemler yasadiklarini ve

¢ocuklarini tantyamadiklarini ifade etmislerdir.*’

Bu arastirmada, iletisim boyutunda sorulan her bir soru i¢in en diisiik puan
1,00; en yiiksek puan ise 5,00’dir. Biitlin deneklerin (621 denek) iletisim boyutundaki
dlgek ortalama puam (Ort.=2,93) olarak tespit edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en diisiik puanin 1,00 ve en yiiksek puanin ise 5,00
oldugu diisiiniiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin 06lgek
ortalamasi olan 2,93’ luk deger parametrik ortalama degerden (3,00 puan) diisliktiir. Bu
sonuca gore, dgrencilerin iletisim diizeyinin ortalamanin ¢ok az altinda bir degerlilikte

oldugu aciktir.

Cinsiyet faktorli goz oniine alimdiginda, kiz 6grencilerin iletisime dair ortaya
¢tkan davraniglarmin (Ort.=3,04) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de
olgek ortalama puanindan (2,93) yiiksek oldugu, erkek dgrencilerin iletisime dair ortaya
cikan davraniglarinin (Ort.=2,82) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de
olgek ortalama puanindan (2,93) digik oldugu goriilmektedir. Buna gore, kiz
dgrencilerin sinava hazirlik siirecinde one ¢ikan iletisime dair davraniglarimin erkek

dgrencilerin iletisime dair davraniglardan leyhte fazla oldugu yargisina ulasiimigtir.

Cinsiyet faktorii ve iletisim boyutu arasindaki iligkinin t-test ile analizinin de

gosterildigi tablo (Tablo-4) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlamli bir iliskinin

88 C.V. Good, Introduction to Educational Research, Appleton Century Crofts, New York 1963, 27.
% D. Johnson ve E. Ransom, Family and School, Croom Helm, Beckenham 1983, 71-77.
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oldugu agiktir (p<.05). Buna gore, sinava hazirhk siirecinde ortaya ¢ikan iletisim

diizeyinin cinsiyet faktoriine dayali agiklanabilecegi kanisina ulagilmastir.

Yas faktorii goz oniine alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
dgrencilerin iletisime dair ortaya ¢ikan davramislarinin (Ort.=3,21) parametrik ortalama
degerden (3,00) yiksek, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grencilerin iletisime
dair ortaya ¢ikan davramglarinin (Ort.=2,86) parametrik ortalama degerden (3,00) disiik
oldugu goriilmektedir. Bu iki yag grubu karsilastinldiginda ise, 13-14 yas grubu
(OKS’ye hazirlanan) o6grencilerin sinava hazirhik sﬁrecinde One c¢ikan iletisim dair
davramglarinin  16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grencilerin iletisime dair

davraniglarindan leyhte fazla oldugu yargisina ulagilmistir.

Yas faktorii ve iletisim boyutu arasindaki iligkinin t-test ile analizinin de
gosterildigi tablo (Tablo-5) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu agiktir (p<.05). Buna gore, simnava hazirlik stirecinde ortaya ¢ikan iletisim

diizeyinin yas faktoriine dayali agiklanabilecegi kanisina ulagilmustir.
3.4.Endise Boyutu

Belirli bir sinavda &lglime alinan bireylerde endise (anxiety) diye tanimlanan
duygusal davraniglarin olusmasi dogal olarak nitelendirilir.”® Endise duygusu, smavin
getirileri ve bireyin beklentilerine paralel olarak artar. Eger girilen sinav bireye
bulundugu konumdan daha iist konumlar veya maddi-manevi kazanglar saglayacaksa,

sinav ciddi boyutta endise olusturabilir.”’

Endise boyutuyla ilgili iki soru (9. ve 10. sorular) birbirinin tersi sorulardir. Bu
sorulardan birisi “sinavla ilgili endise tasindigini”, digeri ise “bodyle bir endisenin
tasinmacdhigini” ifade etmektedir. Bu tiir soru tiplerinin kullanilmasindaki amag,
ogrencilerin isaretlemelerinin tutarlih@mnin denetlenmesidir. Bu iki sorunun frekans
analizinde beklenen sonug 9. soruya olumlu cevap veren 6grencinin 10. soruya olumsuz

cevap vermesidir.

PIL. Taylor ve R. Walford, Simulation in the Classroom, Penguin Books, London 1972, 73.
T C. Ve H. Rosen, The Language of Primary School Children, Penguin Books, London 1973, 33.
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9. soruya olumlu cevap veren 6grenci yiizdesi % 45,1°dir. 10.soruya olumsuz
cevap veren 6grenci ylizdesi ise % 45,6 ‘dir. Bu iki deger birbirine hemen hemen esittir
(bindelik dilimde sapmalar dikkat g¢ekici nitelikte degildir). Bu durum, endise

boyutunda tutarlilik saglandiginin géstergesidir.

Bu arastirmada, endise boyutunda sorulan her bir soru igin en diisiik puan 1,00;
en yiiksek puan ise 5,00°dir. Biitiin deneklerin (621 denek) endise boyutundaki 6lcek
ortalama puani (Ort.=3,01) olarak tespit edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en diigiik puanin 1,00 ve en yiiksek puanin ise 5,00
oldugu disiiniiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin 6lgek
ortalamasi olan 3,01°lik deger parametrik ortalama degere (3,00 puan) ¢ok yakindir. Bu
sonuca gore, dgrencilerin endise diizeyinin parametrik ortalamanin ¢ok az iistiinde bir

degerlilikte oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet faktorii goz oniine alindiginda, kiz 6grencilerin endise diizeyinin
(Ort.=3,31) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de 6lgek ortalama puanindan
(3,01) daha yiiksek; erkek Ogrencilerin endise diizeyinin (Ort.=2,70) hem parametrik
ortalama degerden (3,00) hem de 6lgek ortalama puanindan (3,01) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Buna gore, kiz 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde éne ¢ikan endise

diizeyinin erkek 6grencilerin endise diizeyinden fazla oldugu bulunmustur.

Cinsiyet faktorli ve endise boyutu arasindaki iliskinin t-test ile analizinin de
gosterildigi tablo (Tablo-4) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu agiktir (p<.05). Buna gore, sinava hazirlik siirecinde ortaya ¢ikan endige

diizeyinin cinsiyet faktoriine dayali olarak agiklanabilecegi kanisma varilmistr.

Yas faktorli gbz onine alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
ogrencilerin endige diizeyinin (Ort.=3,07) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek
oldugu, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) dgrencilerin endise diizeyinin (Ort.=2,98)
parametrik ortalama degerden (3,00) diisiik oldugu goriilmektedir. Bu iki yas grubu
karsilastinldiginda ise, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan) 6grencilerin sinava
hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan endise diizeyinin 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan)

ogrencilerin endise diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Yas faktorii ve endise boyutu arasindaki iliskinin t-test ile analizinin de
gosterildigi tablo (Tablo-5) incelendiginde, bu iki veri arasindaki iliskinin anlamli
olmadigr aciktir (p>.05). Buna gore, sinava hazirlik siirecinde ortaya ¢ikan endise

diizeyi yas faktoriine dayali olarak aciklanamaz.
3.5.Beklenti Boyutu

Siava hazirlanan 6grenci, sinavin sonucuna bagli olarak beklentiler olusturur.
Eger elde edilecek basari 6grenci agisindan bir ¢ok olumlu getiriyi de beraberinde

sagliyorsa, dgrencinin beklenti diizeyinde artma beklenir.”

Bu arastirmada, beklenti boyutunda sorulan her bir soru i¢in en dusiik puan
1,00; en yiiksek puan ise 5,00°dir. Biitiin deneklerin (621 denek) beklenti boyutundaki
Olcek ortalama puani (Ort.=4,03) olarak tespit edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en disiik puanin 1,00 ve en yiiksek puanin ise 5,00
oldugu disiiniiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin ortalamasi
olan 4,03’lik deger parametrik ortalama degerden (3,00 puan) yiiksektir. Bu sonuca
gére, Ogrencilerin smavla ilgili beklenti diizeyinin parametrik ortalamanin oldukca

tistiinde bir degerlilikte oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet faktorii g6z 6niine alindiginda, kiz 6grencilerin sinavla ilgili beklenti
diizeyinin (Ort.=4,27) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de 6lgek ortalama
puanindan (4,03) yliksek oldugu, erkek o6grencilerin smavla ilgili beklenti diizeyinin
(Ort.=3,79) ise parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek fakat Olgek ortalama
puanindan (4,03) diisiik oldugu goriilmektedir. Bu iki cinsiyet karsilastirildiginda ise,
kiz Ogrencilerin simmava hazirlik siirecinde ©ne ¢ikan beklenti diizeyinin erkek

ogrencilerin beklenti diizeyinden daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Cinsiyet faktorii ve beklenti boyutu arasindaki iligkinin t-test ile analizinin de
gosterildigi tablo (Tablo-4) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu agiktir (p<.05). Buna gore, sinava hazirhik siirecinde ortaya ¢ikan beklenti

diizeyinin cinsiyet faktoriine dayali olarak agiklanabilecegi yargisina ulasilmigtir.

%2 W. Glasser, School Without Failure, Perennial Library, New York 1975, 44-47.
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Yas faktorti goz Oniine alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
ogrencilerin beklenti dlizeyinin (Ort.=4,11) parametrik ortalama degerden (3,00) yliksek
oldugu, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grencilerin beklenti diizeyinin
(Ort.=4,00) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu iki
yas grubu karsilastirildiginda ise, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan) 6grencilerin
sinava hazithk siirecinde 6ne ¢ikan beklenti diizeyinin 16-19 yas grubu (OSS’ye

hazirlanan) 6grencilerin beklenti diizeyinden daha fazla oldugu bulunmustur.

Yas faktorii ve beklenti boyutu arasindaki iligkinin t-test ile analizinin de
gosterildigi tablo (Tablo-5) incelendiginde, bu iki veri arasindaki iliskinin anlamli
olmadig1 agiktir (p>.05). Buna gore, sinava hazirlik siirecinde ortaya ¢ikan beklenti

diizeyinin yas faktoriine dayali olarak agiklanamayacagi yargisina ulasiimistir.
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4.DINI TUTUMLAR ve DEMOGRAFIK OZELLIKLERE AIT
BULGU ve YORUMLAR

Dini tutumlara ait iki alt faktor ile cinsiyet ve yas demografik ozellikleri
arasindaki iliskiler iki tablo halinde sunulmustur (Tablo-6 ve Tablo-7). Bu tablolar, bu

iliskileri anlamlandirmada kullanilan SPSS paket programi t-test analiziyle yapilmistir.

Tablo-6:Deneklerin Cinsiyetlerine Gére Dini Tutum Boyutlari
Bakimindan Farklan (t-test)
Faktor Cinsiyet N Ort. Std.S. t P

: Kiz 310 | 4,45 744

Inan¢ Boyutu ,158 527
Erkek 311 | 4,41 ,831

. Kiz 310 | 3,26 ,929

ibadet Boyutu 237 ,156
Erkek 311 | 3,37 1,036

Tablo-7:Deneklerin Yaglarina Gore Dini Tutum Boyutlan
Bakimindan Farklan (t-test)
Faktor Yas N Ort. Std.S. t p

: 13-14 173 4,50 ,649

Inan¢ Boyutu 329 | 188
16-19 448 4,41 ,835

: 13-14 173 3,52 ,857

ibadet Boyutu 537 | ,001
16-19 448 3,23 1,021

Dini tutumlar, bireyin dine kars1 olan ilgi, alg1 ve yorumlamalarim igerir. Bu
yorumlamalar olumlu veya olumsuz olabilir; hatta kendi icinde tutarlilik arz
etmeyebilir; or: inang boyutundaki olumluluk, ibadet boyutunda aym dizeyde

olmayabilir.93

% peker, a.g.e.,146-147.
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Dini Yonelim Olgegi’ndeki bazi sorular olumlu, bazi sorular olumsuz nitelikte
sorulmustur. Olumlu nitelikteki sorularmn bir kismu ile olumsuz nitelikteki sorularin bir
kismi birbirinin tersidir. Bazi sorular ise, birbirine benzer kilinmistir. Bu tiir soru
tiplerinin ~ kullanilmasindaki ama¢, Ogrencilerin isaretlemelerinin  tutarliliginin

denetlenmesidir. Simdi bu sorular ve aralarindaki tutarhilik iligskisini agiklayacagiz.

[badet etmenin gerekli olup olmamasiyla ilgili iki soru (27. ve 29. sorular)
birbirine paralel sorulardir. Bu iki sorunun frekans analizinde beklenen sonug 27. soruya

olumlu cevap veren dgrencinin 29. soruya da olumlu cevap vermesidir.

27. soruya olumlu cevap veren dgrenci yiizdesi % 34,4’dar. 29.soruya olumlu
cevap veren dgrenci ylizdesi ise % 35,2 ‘dir. Bu iki deger birbirine olduk¢a (bindelik
dilimde sapmalar dikkat ¢ekici nitelikte degildir). Bu durum, ibadet boyutunda tutarlilik

saglandiginin gostergelerinden biridir.

Dinin, hayati yonlendirmedeki etkisinin soruldugu iki soru (24. ve 25.sorular)
birbirinin tersi sorulardir. Bu iki sorunun frekans analizinde beklenen sonug 24. soruya

olumlu cevap veren 6grencinin 25. soruya olumsuz cevap vermesidir.

24. soruya olumlu cevap veren 6grenci yiizdesi % 65,7°dir. 25.soruya olumsuz
cevap veren Ogrenci ylizdesi ise % 54,7 dir. Bu iki deger birbirine kismen yakindir.

Aradaki fark 25.soruda kararsiz kalan 6grencilerin ¢oklugundan kaynaklanmaktadir.

Bir yaraticinin varliina inanmaya dair iki soru (20. ve 21.sorular) birbirinin
tersi sorulardir. Bu iki sorunun frekans analizinde beklenen sonug¢ 20. soruya olumsuz

cevap veren dgrencinin 21. soruya olumlu cevap vermesidir.

20. soruya olumsuz cevap veren grenci yiizdesi % 5,0°dir. 21.soruya olumlu
cevap veren ogrenci yiizdesi ise % 5,7°dir. Bu iki deger birbirine olduk¢a yakindir. Bu

durum, inang¢ boyutunda tutarlilik saglandiginin gostergelerinden biridir.

Oldiikten sonraki hayata imanla ilgili iki soru (22. ve 23.sorular) birbirinin tersi
sorulardir. Bu iki sorunun frekans analizinde beklenen sonug¢ 22. soruya olumlu cevap

veren dgrencinin 23. soruya olumsuz cevap vermesidir.
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22. soruya olumlu cevap veren 6grenci ylizdesi % 83.4’dir. 23.soruya olumsuz
cevap veren Ogrenci ylizdesi ise % 72,1°dir. Bu iki deger birbirine kismen yakindir.

Aradaki sapmanin kararsiz kalan 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Bundan sonraki asamada oncelikle, dini tutumlar ve demografik ozellikler
arasindaki iliskileri gosteren iki tablo (Tablo-6 ve Tablo-7) genel bir bakis agisiyla

agiklanacak, daha sonra ileriki boltimlerde alt iki boyut detaylandirilarak verilecektir.

Bu aragtirmada, dini tutumlarla ilgili sorulan her bir soru i¢in en diisiik puan
1,00; en yiiksek puan ise 5,00°dir. Biitlin deneklerin (621 denek) 6ne ¢ikan dini
tutumlariyla (dindarlik diizeyi) ilgili 6lgek ortalama puani (Ort.=3,79) olarak tespit

edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en diisiik puanin 1,00 ve en yiiksek puanin ise 5,00
oldugu dustiniiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin 6lgek
ortalama puant olan 3,79’luk deger parametrik ortalama degerden (3,00 puan) yiiksektir.
Bu sonuca goére, Ogrencilerin dini tutumlarinin (dindarhik diizeyleri) parametrik

ortalamanin stiinde bir degerlilikte oldugu belirgindir.

Cinsiyet faktorii goz oniine alindiginda, kiz 6grencilerin dini tutumlarinin
(Ort.=3,74) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin dini
tutumlarinin da (Ort.=3,79) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu iki cinsiyet karsilastirildiginda ise, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere

gore daha dindar oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

Cinsiyet faktorii ve dini tutumlara ait alt boyutlardan her ikisi (inang ve ibadet)
arasindaki iligkinin de anlamli olmadigi goriilmektedir (Her bir alt boyut igin p>.05) .
Buradan hareketle, simnava hazirlanan 6grencilerin dini tutumlarinin cinsiyet faktoriine

dayali olarak agiklanamayacagi kanisina ulagilmastir.

Yas faktorii g6z Oniline alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS ye hazirlanan)
ogrencilerin dindarhik diizeyinin (Ort.=3,91) parametrik ortalama degerden (3,00)
yiiksek oldugu, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grencilerin dindarlik diizeyinin
(Ort.=3,70) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu iki
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yas grubu karsilastirildiginda ise, 13-14 yas grubu (OKS ye hazirlanan) 6grencilerin
dindarlik diizeyinin 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) &grencilerin dindarlik

diizeyinden yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilmistir.

Yas faktorii ve 6ne ¢ikan psikolojik davramiglarin alt boyutlarindan yalnizca
birisi (ibadet boyutu) arasindaki iliski anlamli olarak ¢ikmustir (p<.05). Inang¢ boyutu ve
yas faktorii arasindaki iligki anlamli ¢ikmamistir (p>.05). Buradan hareketle, dindarlik
diizeyi tzerinde yas faktoriintin etkili oldugu kesin bir bigimde iddia edilemez, yas

faktoriintin sadece ibadet boyutundaki etkisi kabul edilebilir.

Bundan sonraki boliimde, Tablo-6 ve Tablo-7 deki iliskiler baz alinarak, dini
tutumun 1ki alt boyutu ile cinsiyet ve yas demografik 6zellikleri arasindaki iliskilerin

degerlendirmesi ve yorumlamasi yapilmistir.

4.1.Inan¢ Boyutu

Inang boyutu, ilgili tutum testleriyle elde edilerek incelenebilen yapidadir.
Inang diizeyinin tezahiirli ibadetle kendini gosterir. Inanma, tabiatiistii bir varolusu

kabulden, hayatini o varolusa baglanarak sekillendirmeye kadar ¢esitli asamalar icerir.”*

Bu arastirmada, inang boyutunda sorulan her bir soru i¢in en dusiik puan 1,00;
en yiiksek puan ise 5,00’dir. Biitiin deneklerin (621 denek) inang boyutundaki 6lgek
ortalama puani (Ort.=4,43) olarak tespit edilmistir.

Bir soruya verilebilecek en diisiik puanin 1,00 ve en yiiksek puanin ise 5,00
oldugu disiintiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin Olcek
ortalama puani olan 4,43’lik deger parametrik ortalama degerin (3,00 puan) tistiindedir.
Bu sonuca gore, Ogrencilerin inan¢ diizeyinin parametrik ortalamanin {stiinde bir

degerlilikte oldugu gorilmektedir.

Cinsiyet faktorii goz oOniine alindiginda, kiz 6grencilerin inang diizeyinin
(Ort.=4,45) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de 6l¢ek ortalama puanindan
(4,43) yiiksek oldugu; erkek oOgrencilerin ise inan¢ diizeyinin (Ort.=4,41) parametrik
ortalama degerden (3,00) yiiksek fakat 6lcek ortalama puanindan (4,43) diistik oldugu

' Hokelekli, a.g.e., 73-78.
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goriilmektedir. Bu iki cinsiyet karsilastirildiginda ise, sinava hazirlanan kiz 6grencilerin
dini inancinin erkek 6grencilerin dini inancindan daha kuvvetli olmakla birlikte, aradaki

farkin fazla miktara olmadig1 bulunmustur.

Cinsiyet faktorii ve inang boyutu arasindaki iliskinin t-test ile analizinin de
gosterildigi tablo (Tablo-6) incelendiginde, bu iki veri arasindaki iliskinin anlamli
olmadigr agiktir (p>.05). Buradan hareketle, dini inancin cinsiyet faktoriine dayal

aciklanamayacagi bulgusuna ulasilmistir,

Yag faktorli goéz Oniine alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
Ogrencilerin inan¢ diizeyinin (Ort.=4,50) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek
oldugu, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grencilerin inang diizeyinin (Ort.=4,41)
parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu iki yas grubu
karsilastirildiginda ise, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan) 6grencilerin dini inancinin
16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) 6grencilerin dini inancindan daha kuvvetli oldugu

bulunmustur.

Yas faktorii ve inang boyutu arasindaki iligskinin t-test ile analizinin de
gosterildigi tablo (Tablo-7) incelendiginde, bu iki veri arasindaki iliskinin anlamli
olmadig1 agiktir (p>.05). Buna gore, dini inancin yas faktdriine dayal: agiklanamayacagi

bulgusuna ulagilmistir.
4.2.ibadet Boyutu

[badet boyutu ile cinsiyet, yas arasinda belirli bir diizeyde iliski vardir. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore dini tutumlarinin daha yiiksek oldugu; ilk genglik ve
genglik donemlerini kiyasladigimizda, ilk genglik doénemindeki bireylerin genglik
donemindeki bireylere oranla ibadetlerinde otorite eksenli, daha kuralci ve sekilci

olduklari arastirmalarla ifade edilmistir.”

Bu aragtirmada, ibadet boyutunda sorulan her bir soru i¢in en disiik puan 1,00;
en yliksek puan ise 5,00°dir. Biitiin deneklerin (621 denek) inan¢ boyutundaki 6l¢ek
ortalama puani ise (Ort.=3,32) olarak tespit edilmistir.

% peker, a.g.e.,167-175.
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Bir soruya verilebilecek en diisiik puanin 1,00 ve en yiiksek puanin ise 5,00
oldugu diiginiiliirse, parametrik ortalama deger 3,00 olacaktir. 621 denegin 6l¢ek
ortalama puant olan 3,32’lik deger parametrik ortalama degerden (3,00 puan) yiiksektir.
Bu sonuca gore, 6grencilerin ibadete yonelik davranis diizeyinin ortalamanin {istiinde

bir degerlilikte oldugu gérillmektedir.

Cinsiyet faktorii g6z Oniine alindiginda, kiz OSgrencilerin ibadete yonelik
davranmiglarinm (Ort.=3,26) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek fakat 6lgek
ortalama puanmindan (3,32) disiik oldugu; erkek o6grencilerin ibadete yonelik
davranislarimin (Ort.=3,37) hem parametrik ortalama degerden (3,00) hem de 6l¢ek
ortalama puanindan (3,32) yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, sinava hazirlanan
erkek Ogrencilerin ibadete yonelik davramslarimin kiz 6grencilerin ibadete yonelik

davramislarindan fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyet faktorii ve ibadete yonelik davranmislar arasindaki iligkinin t-test ile
analizinin de gosterildigi tablo (Tablo-6) incelendiginde, bu iki veri arasindaki iligskinin
anlamli olmadig1 gorillmistiir (p>.05). Buradan hareketle, ibadet yonelik davraniglarin

cinsiyet faktoriine dayali agiklanamayacagi bulgusuna ulagilmustir.

Yas faktorii g6z online alindiginda, 13-14 yas grubu (OKS’ye hazirlanan)
dgrencilerin ibadete yénelik davranislarimin (Ort.=3,52) parametrik ortalama degerden
(3,00) yiiksek oldugu, 16-19 yas grubu (OSS’ye hazirlanan) grencilerin de ibadete
yonelik davraniglarinin (Ort.=3,23) parametrik ortalama degerden (3,00) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu iki yas grubu karsilastirildiginda ise, 13-14 yag grubu (OKS’ye
hazirlanan) 6grencilerin ibadete yonelik davramslarinin 16-19 yas grubu (OSS’ye
hazirlanan) 6grencilerin  ibadete yonelik davraniglarindan daha fazla oldugu

bulunmustur.

Yas faktorii ve ibadet arasindaki iliskinin t-test ile analizinin de gosterildigi
tablo (Tablo-7) incelendiginde, bu iki veri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu agiktir
(p<.05). Buradan, ibadete yonelik davraniglarin cinsiyet faktorine dayah

aciklanabilecegi bulgusuna ulasilmistir.
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4.3.0znel Dindarhk Algis:

Deneklerin dindarlik diizeylerinin sinava hazirhk siirecinde 6ne ¢ikan
psikolojik davramglar Uzerindeki etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla,
denekler “dindar olanlar” ve “az dindar (dindar olmayan)” olmak iizere iki ayr1 gruba

boliinmiis ve her iki grup istatistiki metotlarla incelenmislerdir.

Deneklerin “dindar olanlar” ve “az dindar (dindar olmayan)” gruplamasinda
referans deger olarak parametrik ortalama (3,00) degil 6lgek ortalama puam (3,79) baz
almmistir. Burada amag, Gl¢ek ortalamasina denk ve ortalama {istii deneklerin dindar
oldugu, ortalamanin altindaki deneklerin ise az dindar veya dindar olmayan kategorisine
dahil oldugu varsayimindan hareket edilerek dindar kisilerle az dindarlar(dindar
olmayanlar) arasinda smava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davramslar

itibariyle anlamli bir farkin olup olmadiginin arastirilmasidir.

Olgek ortalama puaninin (3,79) referans olarak kullanildigi iki grup
ayrigtirmasinda, “dindar olanlar” grubuna 296 denegin, “az dindar (dindar olmayan)”

grubuna ise 325 denegin dahil oldugu goriilmiistiir.

Bu iki grubun sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglarla iligki
diizeyi kiyaslandiginda anlamli bir farkin olmadigi (p<,05), dolayisiyla sinava hazirlik
stirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davramislarin dindarlik diizeyiyle ag¢iklanamayacagi

bulgusuna ulagilmistir.
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SONUC

2004 yilinda iilkemizde yaklasik 1.9 milyon &grenci OSS, 600 bin civan
ogrenci ise OKS’ye girdi.’® Okul ve 6grenci esitsizligi her gecen yil artarak devam
ederken ve bu tiir stnavlarin 6nemi de her gegen yil artmaktadir. Ozellikle son yillarda
bu konuyla ilgili olduk¢a ciddi bir sektorel yatirim da baglamistir. Or: 2001 yilinda
Istanbul Umraniye’deki dershane sayisi 10 iken, 2005 yilinda bu say1 41 olmustur.”” Bu
artis diger il ve ilgelerde cok farkli degildir.

Bu sektorel biiylimeye ragmen, bu konuda neden-sonug iliskisine dayali yeterli
sayida bilimsel ¢aligma bulunmamaktadir. Bu kadar ¢ok sayida 6grencinin hazirlik
yaptig1 ve ciddi biitgelerin harcandigr bu smavlarla ilgili yeterli ¢aligmalar yapilmayisi
liziintli vericidir.Elinizdeki bu ¢aligsma, tilkemizdeki sinav sisteminin dgrenci boyutunda

analiz edilmesi agisindan, az da olsa bir katki saglayacag timidi tasinmaktadir.

Kullanilan denek sayist bakimindan bu calisma benzerleri igerisinde st
siralardadir. 621 6grencinin katildigi bu anket ¢alismasinin sinava hazirlik asamasinda
kisi ve kurumlara fayda saglayacagi ongorilmiistir; ilk faydasini ise uygulamanin
yapildigi dershanenin rehberlik servisine, smav kaygisi olan O6grencilerin tespiti

acisindan, saglamustir.

Arastirmada, veri elde etmek icin, anket formu kullanilmistir. Anketin
uygulama zamani dershane c¢alisma takviminin ortasina isabet ettirilmistir. Boylece bir
middet smava yonelik kurs almis ve hala da devam etmek icin belirli siiresi kalan
Ogrencinin sinava yonelik diistinceleri iyl bir zamanlamayla alinmigtir. Bu anketin,
calisma takvimi basi veya sonunda uygulanmama nedenlerinden bazilar1 konsantre

olamama, ilgisizlik, bastan savmak gibi gerekcelerle agiklanabilir.

Anket uygulamasinda arastirmaci c¢aligmanmin yapildign siniflarda  bizzat
bulunmak suretiyle hatayi asgariye indirmeye ¢alismistir. Calismaya katilan deneklerin

cinsiyetinin —arastirmaci tarafindan herhangi bir miidahale olmaksizin- hemen hemen

% Bkz. 2004 OSYM istatistikler, www.osym.gov.tr internet adresi, 20 Ekim 2004.
°7 jstanbul ili Umraniye ilge Milli Egitim Miidiirliigii resmi kayitlari, Nisan 2005.
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esit sayida olmasi (Kiz=310, Erkek=311) arastirma sonuglarmin saghig: agisindan

oldukga faydali olmustur.

Aragtirmanin esas hipotezi, sinava hazirlik stirecinde 6ne ¢ikan psikolojik
davranislar ve dini tutumlar arasinda belirgin bir iligki oldugu tizerine kuruludur. Bu iki

degisken arasindaki iligkinin incelenmesinde ilgili istatistiki metotlar kullamlmaigtir.

Ayrica, cinsiyet, yas (demografik ozellikler) ile sinava hazirhk siirecinde 6ne
¢ikan davramglar ve dini tutumlar arasindaki iligkiler incelenmigtir. Bu inceleme de ise

t-test’den yararlanilmugtir.

Deneklerin smava hazirhk siirecinde one ¢ikan davraniglarn belirlenirken,
davrams alt boyutlari ve bu boyutlara ait puanlar; dini tutumlari belirlenirken, dindarlik

alt boyutlarindan ve bu boyutlara ait puanlar kullamImistir.

Sinava hazirhk siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglar ve dini tutumlar
degiskenleri arasindaki iligkinin arastirilmasi sonucunda, iki degisken arasindaki
korelasyon degeri (-,008) olduk¢a diisiik negatif bir iliskinin oldugu sonucunu
vermistir. Buna gore, dini tutum diizeyi arttik¢a sinava yonelik 6ne ¢ikan davramglar
diizeyinde azalma goriilmektedir. Fakat, psikolojik davramglar ve dini tutumlar
arasindaki iliski istatistiki analizlere gore anlamli ¢ikmamustir. Bu sonug, aragtirmanin
hipotezler kisminda ileri siiriilen “sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik
davramglar ve dini tutumlar arasinda anlamli  bir iligki vardir” iddiasin

desteklememistir.

Sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davranislar ve dini tutumlarin
alt boyutlar1 incelendiginde, Tablo-8 de goriilecegi gibi, bu iki degiskenin alt boyutlari
arasinda anlamli iliskiler bulunamamigtir. Bu tabloya gore, degiskenlerin her biri kendi

alt boyutu iginde anlamli ¢ikmustir.

Demografik faktorler ve smava hazirlik stirecinde 6ne ¢ikan davraniglar
arasindaki iliskilerle ilgili olarak; davrams degigimi boyutunda 13-14 yas grubu (OKS)
ogrencileri ile 16-19 yas grubu (OSS) ogrencileri arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir.
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Kaygi davranigt boyutu ve yas iliskisinde ise, 13-14 yas grubu (OKS)
ogrencilerinin smav kaygi diizeyinin 16-19 yas grubu (OSS) 6grencilerine gore daha
fazla oldugu gorilmiistir. Bu durum, kaygi davramisinin yas faktdriine dayali

aciklanabilecegi sonucunu vermektedir.

Iletisim boyutu ve yas iliskisine bakildiginda, elde edilen verilerin anlamli bir
iliskiyl gosterdigi saptanmustir.13-14 yas grubu (OKS) &grencilerinin sinava hazirlik
stirecinde &ne ¢ikan iletisime dair davramislarinin 16-19 Yas grubu (OSS) 6grencilerine
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum, iletisim davranmisimin yas faktoriine

dayali olarak agiklanabilecegi sonucunu vermektedir.

Yas faktorintin, endise ve beklenti boyutu iizerinde etkili olup olmadig:
incelendiginde, her iki boyut i¢in anlamh bir iligkinin kurulamadigl bilgisine

ulagilmistir.

Sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davramislar ve yas iligkisiyle
ilgili olarak, arastirmanin hipotezleri kisminda ileri siiriilen “sinava hazirlik siirecinde
one cikan psikolojik davranislar yasa gore anlamli bir farklilik gosterir” iddiasi kaygi
davranisi ve iletisim davranisi boyutunda desteklenmis, fakat davrams degisimi, endise

ve beklenti davranislar: boyutunda desteklenmemistir.

Sinava hazirhik stirecinde 6ne ¢ikan davramiglar ve cinsiyet iligkisi ele
alindiginda, arastirmanin hipotezinde ileri siiriilen “sinava hazirlik siirecinde 6ne ¢ikan
psikolojik davramslar cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterir” iddiasi biitiin alt

davranis boyutlarinca desteklenmistir.

Davranis degisimi, kaygi davranigi, iletisim, endise ve beklenti boyutlarinin
her birinin cinsiyet faktoriine dayali olarak agiklanabilecegi sonucuna ulasilmis; kiz
Ogrencilerin 6ne ¢ikan psikolojik davramiglar biitiin alt davranis boyutlarinda erkek
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, kizlarin siava yénelik davranislarda

daha ¢ok degisim yasadiklarinin gostergesidir.

Dini tutumlar ve yas faktorii arasindaki iliski incelendiginde, arastirmanin

hipotezler kisminda ileri stiriilen “sinavlara hazirlanan 6grencilerin dini tutumlan yasa
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gére anlamli farklilik g6sterir” iddiasi ibadet boyutunda desteklenmis, inan¢ boyutunda
ise desteklenmemistir. Bu durum, dini inancin yas faktoriine dayali olarak
agiklanamayaca@i sonucunu vermektedir. Ibadet boyutunda ise 13-14 yas grubu (OKS)
ogrencilerinin ibadet diizeyinin 16-19 yas grubu (OSS) 6grencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilnug; buradan hareketle ibadet davramiglarinin yas faktoriine

dayali agiklanabilecegi yargisina varilmistir.

Dini tutumlar ve cinsiyet faktorii arasindaki iliski incelendiginde, aragtirmanin
hipotezler kisminda ileri stirilen “sinavlara hazirlanan 6grencilerin dini tutumlar
cinsiyete gore anlamli bir farkhilik gostermez” iddiasi hem inan¢, hem de ibadet
boyutunda desteklenmistir. Bu durum, dini inan¢ ve ibadet davramslarinin cinsiyet

faktoriine dayal olarak aciklanamayacagi sonucunu vermektedir.

Sinava hazirhik siirecinde 6ne ¢ikan psikolojik davraniglar ve dindarlik
dereceleri arasindaki iliskinin analizinde, dindar olanlar ile dindar olmayanlar arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigi dolayisiyla, smnava hazirlik silirecinde 6ne ¢ikan

davraniglarin dindarlik diizeyiyle agiklanamayacagi kanaatine ulagilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gbre 6zet olarak, sinava hazirlik siirecinde
one c¢ikan psikolojik davramglar ve dini tutumlar arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigl; smava hazirlik stirecinde One ¢ikan davranislar {izerinde cinsiyet
faktoriiniin olduke¢a etkili oldugu, fakat yas faktoriiniin kismen (kaygi davranist ve
iletisim boyutlarinda) etkili oldugu; dini tutumlar {izerinde cinsiyet faktoriiniin etkisinin
olmadigi, fakat yas faktoriiniin ibadet boyutunda etkisinin bulundugu; dindarlik diizeyi
ile smava hazirlik siirecinde ©ne ¢ikan davraniglar arasinda anlamli bir iliskinin

kurulamayacag tespit edilmistir.
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Tablo-8: Smava Hazirlik Siirecinde f)_ne Cikan Psikolojik Davranms ve Dini Tutum
Boyutlar: Hiskiler Tablosu.

davranig

L. kaygr ., .. . . o .
degisim davranisi iletisim| endige | beklenti| inang¢ | ibadet
boyutu

davranis |Pearson Corr. 1,000 ,346* 489** | 392* ,308**|  -066 027
degisim |_. )
boyutu Sig. (2-tailed) , ,000 ,000 ,000 ,000 101 ,507
N 621 621 621 621 621 621 621
Pearson Corr. , 346 1,000 | ,170* 291* | 187 -,061 -,009
kaygi
davranigi|Sig. (2-tailed) ,000 , ,000 ,000 ,000 , 129 ,823
N 621 621 621 621 621 621 621
Pearson Corr. ,489* ,170% | 1,000 265% |  181** -,002 ,032
iletisim Isi5 (2-tailed) ,000 ,000 000 | ,000 957 | 429
N 621 621 621 621 621 621 621
Pearson Corr. ,392** 291*F | [ 265* 1,000 203 -,040 -.040
endise iy (2-tailed) 000 000 | ,000 000 323 | 314
N 621 621 621 621 621 621 621
Pearson Corr. ,308™* 87 | 181** 1 203** 1,0000 -035 ,041
beklenti g, (2-tailed) 000 000 | ,000| 000 | ss2 | 31
N 621 621 621 621 621 621 621
Pearson Corr. -,066 -~ 061 -002 -,040 -,035 1,000 | ,582*
inang  sig. (2-tailed) 101 129 957 ,323 ,382 , | ,000
N 621 621 621 621 621 621 621
Pearson Corr. ,027 -,009 ,032 -,040 ,041 ,582**1 1,000
tbadet Isig. (2-tailed) 507 823 | 429 | 314 | 311|000 ,
N 621 621 621 621 621 621 621

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Frequency

Frequency

Sinav Psikolojik Davranislar Olcegi

30

20

10 1

o

17,00 24,00 30,00 36,00 42,00 48,00 54,00 60,00 66,00 72,00

20,00 27,00 33,00 39,00 45,00 51,00 57,00 63,00 69,00

Sekil-2:Puan Dagilimi

Dini Yonelim Olgegi

40

30 1

20 -

10 4

10,00 16,00 20,00 24,00 28,00 32,00 36,00 40,00 44,00 48,00
14,00 18,00 22,00 26,00 30,00 34,00 38,00 42,00 46,00 50,00

Sekil-3: Puan Dagilimi
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EK-1: ANKET FORMU
Sevygili Ogrenciler,

Bu anket, sinava hazirlanan égrencilerde 6ne ¢ikan psikolojik davranislar ile bu égrencilerin dini
tutumlan arasindaki iliskiyi arastirmaya yénelik yapilmaktadir. Bu amagla hazirlanan elinizdeki bu anket
Formunda, "Kisisel Bilgi Formu", "Sinav Psikolojik Davranislar Olgegi” ve "Dini Yénelim Olcegi” adl

bolumler bulunmaktadir.

Kisisel bilgi formunda size uygun olan segenekleri isaretleyiniz. Diger iki envanter ise, 5 secenekli
olarak hazirlanmisttr. Bir soruda size en uygun gelen secenegi ayni hizadaki 5 segenekten birinin icine
(X) isareti koyarak doldurunuz. Arastirmanin basarisi agisindan lutfen higbir soruyu cevapsiz birakmayin.

Bilimsel bir calismaya yapacaginiz bu katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Aydogan ARI
KiSISEL BiLGi FORMU: NO:
1-Cinsiyetiniz.  a)Kiz b)Erkek
2-Yas grubunuz: a)13-14 b)16-19
3-Gireceginiz sinav tirii: a)OKS  b)OSS
SINAV PSIKOLOJIK DAVRANISLAR OLCEGI
L
" .. . fes o £ 1 x § §
Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi segtiginiz x 3 S 3 g .5 s 5
kutunun igine (X) isareti koyarak belirtiniz. ?,2 23 E 8z | 2%
(Anketin gecerliligi icin hi¢cbir soru bos birakilmamaldir) | & ;3 6 E = £ =
X =

1- Deneme sinavlarinda hi¢ heyecanlanmam

2- Gergek sinavda heyecanlanacagimi sanmtyorum

3- Deneme sinavlarinda ellerim titriyor veya anormallikler yastyorum

4- Deneme sinavlarinda oldukga rahatimdir, hicbir anormallik
yasamam

5- Sinavda basarisiz olursam ¢ok ciddi hayal kirikhigr yasarim

6- Sinavlar hayatin bir parcasi, basarisizlik beni o kadar etkilemez

7- Sinav kaygim ¢ok fazla

8- Sinav kaygis! nedir bilmem

9- Gergek sinavda basarisiz olacagim endisesi tagiyorum

10- Gergek sinavda basarili olacagima inaniyorum, sinavia ilgili
endige tagimiyorum

I
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Asagtdaki ifadelere ne derece katildiginizi sectiginiz
kutunun igine (X) isareti koyarak belirtiniz.
(Anketin gecerliligi i¢in hicbir soru bos birakilmamahdir)

Kesinlikle
katihyorum

Genelde
katiliyorum

Fikrim yok

Pek
katilmiyorum

Asla
katiimiyorum

|

11- Sinava hazirlandigim bu sene aileme karsi (daha) kirici
davraniyorum

12- Ailemle iletisimimde -gecen yillara gére- degisen bir seyler yok

13- Sinava hazirlandigim bu sene daha sinirliyim, cabuk kiztyorum

14- Sinava hazirlandigim bu sene arkadaslarima daha sert
davraniyorum

15- Bu sene basit seylerde alinganhk gosterdigim oluyor

16- Sinava hazirlandigim bu sene bazen sebepsiz yere agladigim
oluyor

17- Bu sene asiri gergin oldugumu hissediyorum

18- Bu sene basit meseleler yliziinden kirici davrandigim oluyor

19- Bu sene davraniglarimda herhangi bir degisiklik gérmiyorum

L

DiNi YONELIM OLCEGI

Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi sectiginiz
kutunun icine (X) isareti koyarak belirtiniz.
(Anketin gecerliligi i¢in hicbir soru bos birakilmamalidir)

Kesinlikle
katilyorum

Genelde
katiliyorum

Fikrim yok

Pek
katiimiyorum

Asia
katilmiyorum J

20- Dinin gerekliligine/ bir yaraticimin olduguna inaniyorum

L

21- Herhangi bir dine inanmak gereksizdir

22- Olimiin bir son olmadigina ve 6ldikten sonra cennet ve
cehennemin olacagina inantyorum

1

23- Oldikten sonra hayat olduguna inanmak akla uygun degildir

24- Davraniglanmda inandigim dinin etkisi vardir

25- Din, hayatimi yénlendirmemde etkili degildir

26- Ibadetlerin (namaz, orug, hac vb.) yerine getirimesinin zorunlu
olduguna inanirm

27- Allah'a inanmak ve iyi insan olmanin yeterli olduguna inanirnm
(ibadet gerekli degildir)

28- Kendimi dindar bir kisi olarak géririim

29- Bir insan hicbir dine inanmadan da iyi bir insan olabilir

Anket bitmistir.Liitfen son bir kez kontrol ediniz. Samimi cevaplariniz i¢cin tesekkiir ederiz.
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