T.C

AKDENIZ UNIiVERSITESI

GUZEL SANATLAR ENSTITUSU

MUZIK ANASANAT DALI

FARKLI DUZEYLERDEKI ViYOLONSEL
OGRENCILERININ TEKNiK PROBLEMLERI; AKDENiZ
UNIVERSITESI ANTALYA DEVLET KONSERVATUVARI

ORNEGI

SELIN OZDEMIR

YUKSEK LIiSANS TEZi

Danisman

Doc¢. Eren GULLU

ANTALYA 2018



E,

AKDENIZ UNIVERSITESI

Gizel Sanatlar Enstitiisii Miidiirligii

BIiLIMSEL ETiK SAYFASI

Bu tezin proje sathasindan sonuc¢lanmasina kadarki biitiin siireclerde bilimsel etige
ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve
akademik kurallar gergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uy-
gun olarak hazirlanan bu ¢aligmada bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bi-

limsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

I

Selin OZDEMIR




T.C.

AKDENIZ UNIVERSITESI

Gizel Sanatlar Enstitiisii Midirligi

YUKSEK LiSANS TEZi KABUL FORMU

Selin OZDEMIR tarafindan hazirlanan Farkli Diizeylerdeki Viyolonsel Ogrencilerinin Tek-
nik Problemleri; Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvar1 Ornegi baslikli bu calisma

05/06/2018 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda oybirligi ile bagarili bulunarak, jiirimiz tara-

findan yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Dog. Eren GULLU Baskan
Dog. Ceren HEPYUCEL Uye '

Dr. Ogr. Uyesi M. can CIFTCIBASI

Tez Konusu: Farkl Diizeylerdeki Viyolonsel Ogrencilerinin Teknik Problemleri; Akdeniz Universi-
tesi Antalya Devlet Konservatuvar1 Ornegi

Onay: Yukaridaki imzalarin, adi1 gegen 0gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Tez Savunma Tarihi: 05/06/2018

Mezuniyet Tarihi:
Enstitt Muduri



ONSOZ

Basta Lisans ve Yiiksek Lisans egitimim ve seminer arastirmam boyunca bana
yardim ve destegi i¢in 6ncelikle danisman hocam Dog. Eren GULLU'ye tesekkiirlerimi

sunarim.

Calismalarim boyunca destegini ve bilgisini esirgemeyen degerli hocam Dog.

Gokmen OZMENTES'e sonsuz tesekkiir ederim.

Bu ¢alismay1 hazirlarken gecirdigim siiregte tecriibesi ve bilgi birikimiyle her
zaman yanimda olan Prof. Dr. Ertugrul GELEN ve Dr. Ogrt. Uyesi Nuran KANDAZ
GELEN'e, ayrica manevi destegini her an yanimda hissettigim ailem ve arkadaslarima

sonsuz tesekkiir ederim.

Selin OZDEMIR
Antalya-2018



OZET

Bu ¢alismanin amaci, viyolonsel 6grencilerinin galgi tizerinde yasadigi teknik
problemleri incelemek ve ¢ikan sonuglar dogrultusuna 6grencilerin en ¢ok problem

yasadigi teknik problemlere yonelik oneriler getirmektir.

Arastirmanin ~ katilimcilarim1 Akdeniz  Universitesi Antalya Devlet
Konservatuvarinda okuyan farkli diizeylerdeki viyolonsel bdoliimii &grencileri
olusturmaktadir. Farkli diizeylerde olan bu 6grenciler ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve
yiiksek lisans 6grencilerinden olugsmaktadir. Viyolonsel 6grencilerinin yasadigi teknik
sikintilar nedir? Problem climlesinden yola ¢ikilarak {i¢ baslik altinda topladigimiz, sag
el / arse teknik sorunlar1 nelerdir? Sol el teknik sorunlar1 nelerdir? Durus, tutus ve
oturus sorunlari nelerdir seklinde alt problemler olusturulmustur. Bu arastirma igin
nitel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmis, gézlem formu
sorular1 li¢ uzman gorlistine bagvurularak hazirlanmistir. Hazirlanan gbzlem
formundaki sorular i¢in besli puanlama anahtari1 kullanilmistir. Alt problemlerden yola
cikilarak hazirlanan gozlem formu sorularinda sag el / arse teknikleri icin 13, sol el
teknikleri i¢in 12 ve durus, tutus, oturus i¢in 10 soru hazirlanmistir. Uygulama
tamamlandiktan sonra gozlem formundan elde edilen veriler dogrudan aktarilmis ve

tablolar haline getirilmistir.

Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda farkli diizeylerde olan viyolonsel
ogrencilerinin sag el tekniklerinden en ¢ok staccato, spiccato, marcato gibi
davraniglarda problem yasadiklari, sol el tekniklerinden ters ve diiz artikiilasyon,
entonasyon ve pus pozisyonlarini ¢alma davranislarindan, durus, tutus ve oturus
davranislarindan da en cok sag kol ve bilek koordinasyonunu dogru yapabilme
davranisindan aldig1 sonuglarina varilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin disiplinli bir
0z caligmaya sahip olmasinin, egzersiz ve etiit gibi dogru materyallerle ¢alismasinin

yasanilacak problemleri azaltacagi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Viyolonsel, Teknik Problem, Ogrenci, Calg:



SUMMARY

The aim of this study is to examine the technical problems experienced by cello stu-
dents on the instrument and to suggest suggestions for the technical problems that students are
having the most problems in accordance with the results. The participants of the research are
the students at the different levels of the cellar section who study at the Akdeniz University,
Antalya State Conservatory. These students at different levels are elementary, junior high,

high school, undergraduate and graduate students.

What are the technical difficulties experienced by cello students? From the problem
culmination we have collected under three headings, what are left hand technical problems?
There are sub problems in the form of posture, holding and seizure problems. For this research,
a descriptive survey model was used as a qualitative research method, and observation form
questions were prepared by referring to three expert opinions. A five-point scoring key was
used for the questions on the prepared observation form. In the questionnaire form prepared
from the sub-problems, 13 questions were prepared for right hand / arche technique, 12 ques-

tions for left hand technique and 10 questions for posture, grip and sitting.

After the application was completed, the data obtained from the observation form were
directly transferred and tabulated. It is found that the cello students who are at different levels
in the direction of the data obtained from the study have the most problems from the right
hand techniques such as staccato, spiccato and marcato, the opposite from the left e techniques
and the straightest articulation, intonation and ambush positions, arm and wrist coordination
to do the right behavior can be done. It is foreseen that the fact that students have a disciplined
self-study in this direction and works with the right materials such as exercise and etudes will

reduce the problems to be experienced.

Keywords: Cello, Violoncello, Technical Difficulties, Student, Instrument
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde problem durumuna, problem ciimlesine, arastirmanin amacina,
arastirmanin 6dnemine, alt problemlere, denencelere, sayiltilara, sinirliliklara, tanimlara

yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Miizik egitimi, daha ¢ok sessel ve isitsel nitelikli bir sanat egitimi olarak giizel
sanatlar egitiminin en 6nemli dallarindan birini olusturur. Ugan'a gore miizik egitimi, bir
ama¢ dogrultusunda yapilan miiziksel davranis kazandirma ve gelistirme siirecidir

(Aktaran: Sigsman, 2010: 1).

"Genel miizik egitiminin bir boyutu olan calgi egitimi, 6grencilerin mevcut
durumunda ve gelecekteki miiziksel yasantilarini bicimlendirmek {izere miiziksel
davranis kazandirma ve miiziksel davranis degisikligi olusturma siirecidir" (Atilgan,

Ocak, 2012: 1).

Sarag'a gore ¢algi egitiminin bir dali olan viyolonsel ¢alma becerisi psiko-motor

davraniglara bir 6rnektir.

Erden'e gore ise psiko-motor davranislar zihin, kas ve duyu organlarinin birlikte

calismasi ile ortaya ¢ikan davraniglardir (Aktaran: Sarag, 2011: 29).

Fidan'a gore "Psiko-motor davranislarin dogru, birbirleriyle koordineli, hizli ve

otomatik olarak yapilmis sekline ise beceri denir" (Aktaran: Sarag, 2003: 27).

"Erden, Ramizowski'ye gore beceri Ogretiminde yedi temel asama oldugunu

belirtmistir. Bunlar sirasi ile:

1. Becerinin nasil yapildiginin gosterilmesi,
2. Becerinin temel noktalarinin gdsterilmesi,
3. Becerinin tekrar gosterilmesi,

4. Ogrencilere becerinin basit bir kismmin yaptiriimasi,



5. Ogrencilere becerinin tiimiinii gdsterebilmeleri igin yardim edilmesi,

6. Tim becerinin yeniden yapilmasinin saglanmasi ve gozlenmesi,

7. Beceriyi kendi kendilerine yapmalarinin saglanmasidir”" (Aktaran:
Sarag, 2011:27).

Calgt 6gretiminde psiko-motor davranislar belirli bir yontem, plan ve program

cercevesinde gerceklestirilmistir.

Tiirkiye'de viyolonsel egitimi Giizel Sanatlar Liseleri ve Spor Liselerinde,
Konservatuvarlarda, Glizel Sanatlar Fakiilteleri ve Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Ana
Bilim dallarinda verilmektedir. Calg1 egitimi sliresince bu kurumlarda miizikal ve teknik
acidan belirli becerilerin kazandirilmasi beklenmektedir. Viyolonsel egitiminde ¢alginin
yapist goz Oniine alinarak temel olarak durus, tutus ve oturus davraniglarinin
kazandirilmas1 gerekmektedir. Bu temel davranislarin dogru 6grenilmesi Ogrencinin

ileride yasayacagi sorunlarda oldukga etkili olmustur.

Tiim bu davranigsal gerekliliklerin disinda 6grencinin arse teknigini gelistirmek
icin sol el ve sag elin koordinasyonunu dogru sekilde yapabilmesi gerekmektedir.
Winspur ve Parry'e gore ise arseyi dogru tutmak, c¢algiyr dogru konumlandirmak

¢ikabilecek olas1 kas problemlerini azaltmaktadir (Winspur, Wynn Parry, 1997:435).

Yine Ogrencilerin ileri diizey arse tekniklerini rahat Ogrenebilmek ve
uygulayabilmek i¢in detache, legato, staccato gibi becerileri dogru ve uygun
kullanabilmesi, baska bir teknik konu olan sol el tekniklerinden de entonasyon, ¢ift ses,

hizli galma gibi ¢esitli becerileri de kazanmasi son derece 6nemlidir.

Birel, ¢algi egitiminde temiz ve entonasyonu dogru sesler tiretebilmenin 6nemli bir

faktor oldugunu ve bunun i¢in dogru bir teknik kullanilmasi gerektigini soylemistir (Birel,
2009:5).

1.2 Arastirmanin Amaci

Ocak ve Atilgan viyolonsel 6gretiminde ilk olarak durus, tutus, oturus, sag el ve
sol el davraniglarinin dogru kazanilmasinin yani sira ayn1 zamanda §gretmenin anlatim

yolu disinda gostererek de bu davraniglari kazandirmasi 6nemlidir. Bu temel davraniglarin



aliskanlik haline gelmesi viyolonsel egitimi siiresince karsilasilacak sorunlar1 oldukga

etkilemektedir (Atilgan ve Ocak, 2012:2).

Yeni baslayan Ogrenciler i¢in diizenli ve disiplinli calisma yontemlerinin
Ogretilmesi, enerjisini dogru kullanmasi1 yoniinde egitilmesinin de gerekli oldugu

gorilmiustir.

Topaloglu'na gore "Calgi ¢alma, onemli derecede konsantrasyon ve caba
gerektiren fiziksel ve zihinsel bir eylemdir. Calgt c¢almak icin gereken istendik
davranislar, bireylerin bedensel koordinasyon, zamanlama ve becerilerinin gelismesine
bagl olarak asama kaydeder. Bu davranig ve becerilerin kazandirilip gelistirilmesinde
izlenecek yolu belirleyen, calgilarin teknik olanaklarina gore diizenlenmis olan calgi
metotlari, etiit ve egzersizlerdir ve bunlar calgi egitiminde biiyiik 6nem tagimaktadir"

(Aktaran: Atilgan ve Ocak, 2012:3).

Fenmen, 6grencinin teknik problemine yonelik etiit ve egzersizler calismasi
gerektigini ve ¢alistigi bu etiitlerin hangi teknik sorunu ¢dzecegini bilmesi gerektigini

soylemistir (Fenmen, M., 1997, Akt. Sakar, M., 2006:18).

Hagel, miizikte teknigi; tonlama, ton iiretimi, yay veya nefes kontrolii ve ¢algiy
calmak i¢in gerekli olan tiim fiziksel 6zellikler olarak tanimlamis bununla beraber etiit
calismanin teknik becerilerin gelistirilmesinde biiylik etki saglayacagini sdylemistir

(Hagel, 2012:1,52).

Tunca'ya gore; "Gam ve arpejlere ek olarak etiitler, 6grenci gelisimi i¢in temel
kolaylik ve altyapiy1 saglayan calismalardir. Etiitlerin ¢alisilmasi ve tekrar edilmesi,
Ogrencinin gelisimi i¢in en énemli pargalardan biridir ve bu etiitler bir veya daha fazla

teknik konuyu igeren egzersizlerdir" (Atilgan ve Ocak, 2012:4).

Aydin'a gore etiitler calgt teknigi i¢in biliylikk Onem tagimaktadir. Etiitleri
caligmanin yani sira ¢aligilan etiitlerin hangi teknik problemi ¢ozecegi bilinmeli ve buna

gore secilmelidir (Aydin, 2006:6).

Hagel'e gore ise teknik herkes i¢in aymi degildir. Her fizige ve kisiye gore

degisiklik gosterebilir. Herhangi bir teknik becerinin gelistirilmesi zorlu ve zaman alici



olmasina ragmen bu teknik problemlerin anlasilmasi ve diizeltilmesi ile beraber sonuca
gitmek daha basittir. Miizisyenler caldiklar1 repertuardan herhangi bir esere ¢alisirken
karsilastig1 teknik sorunu ayrica ele alirsa daha sonraki bir calismasinda yine ayni engelle
karsilastiginda bu defa o teknik beceride kendini daha 6zgiivenli hisseder (Hagel, L.,
2012:3).

Calmadaki gtigliiklerin ve yetersizliklerin gogunun genellikle temelde 6grenilmesi
gereken davraniglarin  eksikliginden ya da yeterince ¢algmmin taninmamasindan
kaynaklandig1r goriilmektedir. Bu yiizden viyolonsel egitimi ogrencilerin yasadigi
giiclikleri ve problemleri ¢6zmeye yonelik yeni yaklasimlarin  izinde

degerlendirilmelidir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Yukaridaki gerekgelerle gerceklestirilmeye calisilan bu aragtirmanin, viyolonsel
ogrencilerinin yasadig1 giicliikleri ortaya ¢ikarmaya ve gidermeye yonelik yeni yaklagim

ve yontemler kazandirmasi beklenmektedir.
1.4 Problem Ciimlesi
Farkl1 diizeylerdeki viyolonsel 6grencilerinin yasadigi teknik problemler nelerdir?
1.5 Alt Problemler
Farkli diizeylerdeki viyolonsel 6grencilerinin yasadigi;

1. Sag el teknik sorunlart nelerdir?
2. Sol el teknik sorunlar1 nelerdir?

3. Oturus, tutus ve durus sorunlar1 nelerdir?
1.6 Sayiltilar

Arastirmada gozlem Yyapan Ogretmenlerin gercegi yansitmis olduklari

varsayilmaktadir.



1.7 Smrhhklar
Bu arastirmada 6grencilerin teknik problemleri:

1. Dotzauer 62 Selected Studies,

2. Hrestomatiya 1, 2, 3. Baslangi¢ metodlar1 (Muzgiz, 1962),

3. P. Sapojnikov Shakola Igri Na Violoncheli (baslangi¢c metodu),
4. Pedagogcheski Repertuar (Muzika 1990)

5. Golden Library of Music

6. Pedagogical Repertorie 1. ve 2

7. David Popper High School of Cello Playing Opus.73

8. Alfredo Carlo Piatti 12 Caprices for Solo Cello Opus.25

Kitaplarindaki kaynaklara dayandirilarak ve Akdeniz Universitesi Antalya Devlet

Konservatuvarinda 6grenim goren viyolonsel 6grencileri ile sinirlandirilmastir.
1.8 Tamimlar

Armonikler: Armonik (flageolet) tusede belirli yerlere parmak tam basilmadan

dokunduruldugunda ¢ikan doguskanlara denir (Sisman, C., 2010:11).
Cift Ses: Cift ses, yayli sazlarda ayn1 anda iki notanin ¢alinmasidir (Sisman, C., 2010:8).

Detache: Notalarin birbirinden ayri, kopuk olarak seslendirilmesi. Bagsiz
seslendirilmesi. Terim, 6zellikle yayli calgilarda, birbirinden ayr1 sesler elde etmek tizere,

yayin 6zel kullanim 6zelligini de niteler (Say, A., 1, 2005: 444).

Entonasyon: Bir eserin icrasinda perdeleri sasmaz bir kesinlikle verebilmek, sesleri
dogru tiretmek (Say, A., 2005: 533).

Enstriiman: "Calgi" sdzcligiiniin Fransizca soylenisi (Say, A., 1. 2005: 553).

Etiit: "Calisma". Miizik egitiminde belirli zorluklar asmak iizere hazirlanmis olan ¢alisma
parcasina verilen ad. Calg: teknigini ustalik diizeyinde gelistirmeyi 6ngdren, ama ayni
zamanda miizikal kaliteye de 6nem veren olgun arastirma pargalarina verilen ad (Say, A.,
1, 2005: 556).



Legato: "Baglamak". Sesleri birbirine baglayarak tiretmek (Say, A., 2, 2005: 350).
Marcato: Vurgulu, aksanli; melodiyi 6ne ¢ikaran bir deyisle (Say, A., 2, 2005: 420).
Pizzicato: Teli parmakla ¢ekerek ses tiretme (Say, A., 3, 2005: 63).

Ponticello: Telli ve yayl calgilarda "esik", " koprii" (Say, A., 3, 2005:72).

Portato: Notalar1 belirgin bigimde genisce, sesin hakkini vererek, ancak baglamadan

duyurma; legato ile staccato arasi (Say, A., 3, 2005: 78).

Pus: Viyolonsel calgisinda 6zellikle tiz rejisterlerde kullanilan teknik, bagparmagin tuse

tizerinde yerlestirilip elin ona gore konumlandig1 pozisyon (Sertoz, A., 2003:8).
Staccato: Notalari birbirinden kesik sekilde seslendirme (Say, A., 3, 2005: 355).
Spiccato: Notalar1 birbirinden kopuk sekilde seslendirme (Say, A., 3, 2005: 351).

Siisleme: Bazi sanat dallarinda oldugu gibi miizikte de dekoratif amagclarla ana ezgiye

eklenen dgelere verilen ad (Sisman, C., 2010:10).

Vibrato: Sesi zenginlestirmek, yumusatmak, yogunlastirmak amaciyla telli ve yayl
calgilarda, iiflemeli calgilarda ve vokal miizikte, seslendiriciler tarafindan uygulanan

titrestirme teknigi (Say, A., 3, 2005: 582).

Viyolonsel Egitimi: Viyolonsel 6gretimi yoluyla bireylerin ve onlarin olusturdugu
topluluklarin devinissel ve duyussal davranislarinda, kendi yasantilar1 yoluyla ve kasith
olarak istendik miiziksel degisiklikler olusturmalari ya da onlara bu nitelikte yeni

davraniglar kazandirma siireci olarak tanimlanabilir (Ugan, 1990:19).

Yayh Calgi: Calinirken, genellikle yaym kullanildigi calgilara yayh calgilar denir
(Giinay, E., Ugan, A., Akt. Oz, N., 2001: 95).



BOLUM II
2.1 {lgili Yaymn ve Arastirmalar

Oztopalan ve Isgoriir (2010) arastirmasinda viyolonselde teknik bir konu olan yay
tekniklerini islemistir. Thtiyac analizine yonelik hazirlanan gériisme formu ile viyolonsel
ogretim elemanlarinin katildigi bir ¢alisma yapmistir. Gorligme teknigi ile topladigi
verileri kategorilere ayirmis ve tablolastirmistir. Tablo yorumlarinda frekans ve yiizde
hesab1 kullanarak sonuglar1 desteklemistir. Arastirmanin sonuglarina goére yay
tekniklerinden 6ncelikle detache'nin 6gretilmesi gerektigini, ilk yillarda durus, tutus ve
oturusla ¢ok vakit harcandigi i¢in belli bir seviyeye gelindiginde yay tekniklerini gam ve
etlit caligmalariyla desteklemek gerektigini ve yeni baglayan 6grenciler i¢in bos tellerde

dengeli tel gegisi yapilmasi gerektigini sdylemistir.

Umuzdas (2013) arastirmasinda lise ve lisans diizeyindeki viyolonsel
ogrencilerinin karsilagtiklart problemleri ¢oziimlemek amaci ile Tirkiye'deki Giizel
Sanatlar Liseleri, Spor Liseleri, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Anabilim Dali viyolonsel
ogrencileri ile deneyim ve egitim diizeyine gore sag ve sol el teknikleri i¢in anket
hazirlamig, uygulamis ve crosstaba aktarip frekans ve yiizdelerini hesaplamistir.
Arastirmada varilan sonuca bakildiginda temel teknik becerilerden olan yay teknigi i¢in
cesitli becerilerin kazanilmis olmasi gerektigini sdylemistir. En ¢ok problem yasanan ve
ileri diizey becerilerden olan ¢ift ses, pozisyon gegme, armonik notalar ve hizli ¢alma i¢in
yay tekniklerinden detache, legato ve staccato gibi yay tekniklerinin 6grenilmis olmasi
gerektigini soylemistir. Yine anket sonuglarina gore 6grencilerin en ¢ok sol el teknigi olan
pus, slisleme ve entonasyon konularinda zorlandig1 goriilmiistiir. Karsilagilan bu teknik
problemleri gidermek i¢in ise 6grencinin teknik ihtiyaci belirlenerek buna uygun egzersiz

ve etlitlerin belli bir amag¢ dogrultusunda calisilmasi gerektigini sdylemistir.

Topoglu (2006) arastirmasinda orta diizey viyolonsel Ogrencileri i¢in parmak
acma egzersizlerinden olusan bir metot ortaya koyarak teknik problem olan sol el ve
entonasyon sorunlarina ¢éziim getirmeyi amaglamistir. Hazirlanmak istenilen metot i¢in

ilgili etiitler literatiirden secilmis ve segilen bu etiitler tek tek ele alinmistir.

Aragtirmanin sonucuna gore hazirlanan metodun her giin diizenli sekilde



calisilmas1 sonucunda Ogrencilerdeki teknik problemi ¢oziimleyecegi soylenmistir.
Ogrencilerin eslikle calisma olanaklar1 olmadiginda dogru bir entonasyonla calip

calmadiklarini anlamak i¢in yararli bir kaynak olacagi diisiiniilmiistiir.

Felek ve Demirci (2012) arastirmasinda Tirkiye'deki Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Anabilim Dal1 viyolonsel egitiminde en ¢ok kullanilan baslangi¢c metotlarini
bulmay1 ve analizlerini yapmay1 amaglamistir. Arastirmay1 Tiirkiye'de Egitim Fakiiltesi
Miizik Egitimi boliimiindeki Ogretim elemanlarima hangi baslangic metotlarini
kullandiklarin1 6grenmek amaci ile anket hazirlayip, uygulamistir. Toplanan veriler yay
tutusu, sol ve sag el teknikleri, sol ve sag el tekniginin bir arada kullanilmasi gibi farkli
smiflandirmalara ayrilmistir. Arastirmada ilk {i¢ baslangi¢ metodu bu siniflandirmalara
gore karsilastirilmis ve sonucunda baslangic seviyesindeki dgrencilerin teknik sorunlar

icin karsilastirilmasi yapilan bu ii¢ metodun faydali olacag: diisiiniilmiistiir.

Orhan ve Arict (2015) arastirmasinda Sebastian Lee, Op.31 metodundan 1
numarali etlidii teknik ve bigimsel agidan incelemis ve bu alanda ¢alisan bireylerin
caligma stirelerini en verimli sekilde kullanabilmelerini ve ¢alicinin segilen bu etiit ile
teknik gelisimlerine katki saglayip, saglamadigini ortaya koymay1 amaglamistir. Betimsel
bir arastirma olan bu ¢alismada durum tespiti yapilmig Sebastian Lee, Op.31 metodundan
secilen 1 numarali etiit, teknik ve bicimsel inceleme yolu ile analiz edilmistir.
Aragtirmaya gore S. Lee op.31 no:1 Do Major etiidiin sol elde arpej ¢alma, sag elde ise

legato ¢alma agisindan ¢alicilara teknik bir gelisim saglayacagi sonucuna ulasilmigtir.

Sakar (1997) arastirmasinda viyolonsele yeni baslayan G&grenciler icin
kullanilmakta olan baslangi¢ metotlarini ve bunun disinda ¢ok kullanilmayan fakat yararl
olabilecek kaynaklari incelemeyi ve tanitmayr amaglamistir. Aragtirmada bu metotlarin
yazarlarina dair bilgi vermis, viyolonsel baslangi¢c metotlarinin igeriksel dokiimiinii ve
incelemesini yapmistir. Bu metotlarin yardimer diger kaynaklarla birlikte tanitilmasi ve

sunulmasinin 6grencilerin gelisimine katki saglayacagini soylemistir.

Gilinay (2006) arastirmasinda keman tutusunda viicudun pozisyonunu, sol el
pozisyonu ve hareketlerini, sag el pozisyonunu ve hareketlerini ve bunlarda
karsilagilabilecek teknik problemleri tespit etmeyi ve ¢oziimlemeyi amaclamistir.

Arastirmasinda Edirne Devlet Konservatuvari, Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve



Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi boliimlerinin dgrenci ve
Ogretmenlerinden anket teknigi ile topladig bilgileri ylizdelik degerlere doniistiirerek
tablolar halinde gostermistir. Arastirmanin sonucuna gore sag el tutusu ile ilgili en ¢ok yay
tutusu ve yayin dogru kullanimiyla ilgili problemler yasandigi, sol el tutusu ile ilgili en
cok sol kol, dirsek ve bilegin dogru konumlandirilmasi ile ilgili problemler yasandigi
goriilmiistiir. Ayrica yeni baslayan 6grencilerde bedensel yorgunluk oldugu, parmak

agrilarinin goriildiigli ve bunun keman tutus problemine isaret ettigi goriilmiistiir.

Kirlioglu (2002) arastirmasinda Giizel Sanatlar Liselerindeki keman ve viyolonsel
egitiminde kullanilan yay tekniklerinin incelenmesini ve dgretmenlerin uygulamalarini
ortaya koymay1 amaclamistir. Caligmanin 6rneklemini, Ankara, Eskisehir, Bolu, Isparta,
Adana ve Tokat Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde gorev yapan keman ve viyolonsel
Ogretmenleri olusturmustur. Viyolonsel ve keman O&gretiminde kullanilan yay
tekniklerinin analiz etmek amaciyla anket sorular1 hazirlanmistir. Arastirmanin sonucuna
gore yay tekniklerini uygulama yontemleri igin 6gretmenlerden farkli ve ortak goriisler
ciktigr belirlenmistir. Bu goriislerin analizine gore ise yay tekniklerini Ogrenciye

kazandirma agisindan en etkili yontem ve c¢aligmalara ulasilmistir.

Ciftcibas1 ve Saktanli (2010) arastirmasinda Griitzmacher op.38 numarali etiit
kitabinin 1, 3, 6, 7, 8, 9 ve 12 numarali etiitlerinin sag ve sol el tekniklerine yonelik
alistirmalar yazarak calicilara kolaylik getirmeyi amaglamistir. Arastirmada etiit analizi
modeli kullanilarak sag el ve sol el teknikleri uzman goriisiine bagvurularak incelenmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore sol el i¢in; arpej, cift ses, kromatik dizi, kent (tam begli
aralig1) basma, trill, pozisyon geg¢me, flageolet, hizli ¢alma ve parmak hazirlama
tekniklerinde problem yasandigi tespit edilmistir. Sag el i¢in legato, staccato, marcato, tel
degistirme, spiccato ve martele tekniklerinde sorun yasandigi goézlemlenmistir. Bu
problemlerin giderilmesi agisindan, arastirmada incelenen etiitlerde belirlenen zorluklara
gore alistirmalar olusturulmus ve bu etiitler i¢in problemlerin giderilmesine yonelik 7

alistirma yazilmistir.

Gorgoretti (2013) arastirmasinda Tiirkiye'deki miizik 6gretmenligi boliimlerinde
en cok kullanilan etiit kitaplarini sunmayir ve bunlar1 teknik ac¢idan incelemeyi
amaclamistir. Calismasinda dokiiman analizi kullanmis, sag ve sol el teknikleri igin

uzman goriisiine bagvurmus ve veri toplamak i¢in gorlisme yontemini kullanmistir.
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Gortigmeler Tirkiye'deki 18 tane miizik O6gretmenligi boliimiinden 23 viyolonsel
O0gretmeni ile yapilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore en ¢ok kullanilan etiit kitaplarinin
Dotzauer's 113 Etudes For Violoncello ve Lee's Melodische und Progressive Etiiden
Violoncelle Op. 31 oldugu goriilmiistiir. Bu etiit kitaplarindan Dotzauer's 113 Etudes For
Violoncello kitabinin agirlikli olarak sag el teknikleri ile ilgili oldugu ve Lee's Melodische
und Progressive Etiiden Violoncelle Op. 31 kitabinin ise her bir etiit i¢in hangi teknik
konuyu kapsadigina dair basliklar verildigi goriilmiistiir. Ayn1 zaman da 2 kitapta da
metronom degeri verilmedigi goriilmiistiir. Lee's Melodische und Progressive Etiiden
Violoncelle Op. 31 kitabinin Dotzauer's 113 Etudes For Violoncello kitabina gore daha

ileri seviye teknik konulari igeren bir etiit kitab1 oldugu sonucuna ulagilmaistir.
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BOLUM I11
YONTEM

Bu bolimde katilimcilar, veri toplama araglari ve veri g¢oziimleme teknikleri

agiklanmustir.
3.1 Katihmeilar

Arastirmanim katilimecilari1 Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvar
Viyolonsel bolimi 6grencileri olusturmaktadir. Her biri farkli diizeyde olan katilimcilarin

asagida verilen tabloda yaslari ne kadar siiredir viyolonsel ¢aldiklari ile ilgili bilgi verilmistir.

Tablo 3.1 Katimci Tablosu

KATILIMCI YAS SURE
Katilimer 1 24 7 Y1
Katilime1 2 18 6 YIL
Katilimer 3 14 6 YIL
Katilimc1 4 10 3YIL
Katilimer 5 9 3YIL
Katilime1 6 12 3YIL
Katilimer 7 11 25YIL
Katilimer 8 10 2YIL
Katilime1 9 11 1YIL
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3.2 Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmis ve
Ek-1'de verilen Goézlem Formu ile veri toplanmistir. Oncelikle arastirmanimn
temellendirilebilmesi icin literatiir taramasi yapilmis ve elde edilen verilerle viyolonsel
egitiminde karsilasilan teknik problemler belirlenmistir. Bu amaca yonelik olarak 6grencilerin
yasadig1 teknik problemleri analiz edebilmek i¢in 3 farkli uzman goriisiine danigilarak gozlem
formu sorular1 hazirlanmistir. Hazirlanan bu gézlem formu sorulart sag el, sol el, durus, tutus
ve oturus olarak 3 ayr1 kategoride toplanmistir. Sag el teknikleri i¢in 13 soru, sol el teknikleri

i¢cin 12 soru ve durus, tutus, oturus i¢in 10 soru seklinde hazirlanmistir.

3.3 Gozlem Formu

Katilimcilarin viyolonsel dersi esnasinda yagadiklari teknik problemleri saptamak
amaci ile gozlem formu kullanilmistir. Gozlem formundaki sorular uzman goriisiine

bagvurularak ve gozlenen katilimeinin bilgisi dahilinde izin alinarak yapilmistir.
3.4 Veri Coziimleme Teknikleri
Arastirmada gbzlem formlarindan elde edilen veriler dogrudan aktarilmistir.
3.5 Siire ve Olanaklar

Arastirma, 3 hafta siiresince gozlem yapildiktan sonra toplanan verilerin analiz

edilmesi ile birlikte 2 ay icerisinde tamamlanmuistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri ile ilgili 6nceki boliimde agiklanan yontem

ve bu yontemlerin analizi ile sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir.

Asagida verilen tablo 1, 2 ve 3'te sag el teknikleri i¢cin 13 madde, sol el teknikleri igin
12 madde ve durus, tutus, oturus i¢in hazirlanan 10 madde sirastyla yazilip, yanlarina 3 farkli
gozlemcinin her bir katilime1 i¢in ve her madde i¢in verdikleri puanlarla birlikte gdzlemcilerin
puanlarinin ortalamast verilmistir. Katilimecilar deneyim sirasina gore biiyiikten kiigiige

kisaltma yapilarak K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9 seklinde siralanmistir.
Gozlemcilerin her bir madde i¢in katilimcilari puanladiklar: anahtarlar su sekildedir;

5. Her zaman gozlendi
4. Sik Sik gozlendi

3. Bazen gozlendi

2. Nadiren gozlendi

1. Hi¢ gozlenmedi

Farkl1 diizeylerdeki viyolonsel 6grencilerinin teknik problemleri ile ilgili olarak ii¢ alt
baslik altinda toplanan sag el teknikleri, sol el teknikleri ve durus, tutus, oturus olarak
hazirlanan gézlem formu sorularindan alinan cevaplarin analizine gore olusan tablolar asagida

yer almaktadir.
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Tablo 4.1 Farkh Diizeylerdeki Viyolonsel Ogrencilerinin Teknik Problemlerine iliskin Sag El — Arse teknigi ile ilgili G6zlem Formuna

Iliskin Analizler
SAG EL — ARSE / YAY TEKNIiKLERI

DAVRANISLAR K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9

1.Yay1 kopriiye paralel sekilde ¢cekebiliyor. 4/5/5/=4,6 | 5/5/5/=5 | 5/4/3/=4 | 3/2/4/=3 |5/2/4/=3,6 |4/4/5/=4,3 |4/3/4/=3,6 | 5/5/5/=5 | 3/4/4/=3,6
(21'0 g:ﬁel;‘;‘s‘l:;‘;‘n;tgiﬁ;':f Ve smdy 41415/=4,3 |4[5/5/=4,6 | 5/4/3/=4 | 3/2/4/=3 |3/3/41=3,3 |4I4I3/=3,6 |3/4/4I=3,6 |5/5/41=4,6 | 2/4/4=33
3. Cift tel aym anda ¢alabiliyor. 5/4/5/=4,6 |4/5/5/=4,6 | 5/4/3/=4 |3/4/4/=3,6 | 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 4/4/4/=4 |5/5/4/=4,6 | 3/3/3/=3
4. Yay esit sekilde bolerek calabiliyor. 5/5/5/=5 |4/5/5/=4,6 | 5/4/3/=4 |3/3/2/=2,6 | 5/3/4/I=4 | A4/Al4I=4 |5/5/4/=4,6 | 5/5/5/=5 | 3/4/5/=4
ls)l;{lanf:l'; l;gg:g@g:;;:zakhg'm dogru 514/5/=4,6 |4/5/5/=4,6 | 5/4I3/=4 |2/2/3/=2,3 | 3/3/3/=3 | 3/4/5/=4 |3/3/4I=33 |5/5/4/=4,6 | 3/4/5/=4
6. Spiccato yapabiliyor. 5/4/5/=4,6 | 5/5/5/=5 |1/1/2/=1,3 | 1/1/1/=1 | 1/1/1/=1 | Y11=1 | YUL=1 |5/5/1/=3,6 | 2/1/1/=1,3
7. Legato yapabiliyor. 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 |5/3/5/=4,3 |4/3/4/=3,6 |4/5/5/=4,6 |4/5/5/=4,6 |4/5/41=4,3 | 5/5/5/=5 | 3/4/5/=4
8. Marcato yapabiliyor. 5/5/5/=5 |4/5/5/=4,6 |5/1/2/=2,6 | 1/1/1/=1 | U1/1/=1 |4/4/5/=4,3 |1/5/1/=2,3 | 5/5/5/=5 | 2/2/2/=2
9. Detache yapabiliyor. 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 5/5/2/=4 |4/3/3/=3,3 |4/5/5/=4,6 |5/5/4/=4,6 | 4/4/AI=4 | 5/5/5/=5 | 5/5/3/=4,3
10.Pizzicato yapabiliyor. 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 5/4/3/=4 |5/4/5/=4,6 | 4/4/4/=4 | 5/5/5/=5 | 4/4/1/=3 | 5/5/5/=5 | 5/5/3/=4,3
11.Portato yapabiliyor. 5/4/5/=4,6 |4/5/5/=4,6 |1/1/2/=1,3 | YL//=1 | VUU=1 | VUU=1 | VUU=1 | LULU=1 | 2/1/1/=1,3
12. Ponticello yapabiliyor. 5/4/5/=4,6 | 5/5/5/=5 | 11/1/=1 | UL/1/=1 | VU1=1 |4/5/5/=4,6 | 1/1/1=1 | LULU=1 | 1/11=1
13. Ayr1 ve bagh staccato yapabiliyor. 5/5/31=4,3 |4/5/5/=4,6 | 5/3/1/=3 | UL/1/=1 | VUL1/=1 | 4/4/4/=4 |5/4/4/=43 | 5/5/5/=5 | 1/1/1/=1
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Tablo 1'e gore alinan puanlar ve ortalamalar1 dogrultusunda viyolonsel ¢alma
deneyimi fazla olan katilimcilarin yeni baslayan ya da daha az deneyime sahip olan
ogrencilerden teknik sikintilarinin daha az oldugu goriilmektedir. Fakat deneyimle es
deger olmayan bazi spesifik katilimcilarin oldugu da goriilmektedir. Bu noktada daha az
deneyime sahip, yeni baslayan hatta yas itibari ile daha kii¢iik olan bazi katilimcilarda

yetenek, calisma, fiziksel uygunluk gibi bagka faktorlerin devreye girdigi sdylenebilir.

Tabloya gore katilime1 1 en diisiik puan1 ayr1 ve baglh staccato yapabiliyor ve
arsenin ucunda, dibinde ve ortasinda ayn1 basingla galabiliyor davraniglarindan alirken, en
yiiksek puanlar1 pizzicato, legato, detache, marcato ve yayi esit sekilde bolerek ¢alabiliyor
davraniglarindan aldig1 goriilmektedir. Katilimci 2'1 ise en diisiik puanlari arsenin ucunda,
dibinde ve ortasinda dogru basingla calabiliyor, ¢ift tel ayn1 anda ¢alabiliyor, yayin
kopriiye olan uzakligini dogru bigimde ayarlayabiliyor, marcato, portato, ayr1 ve bagl
staccato yapabiliyor davraniglarindan alirken, en yiiksek puanlari, yay1 kopriiye paralel
sekilde c¢ekebiliyor, spiccato, legato, dethache, pizzicato, ponticello yapabiliyor
davraniglarindan aldigi goriilmektedir. Katilimeir 3'in en diisiik puant ponticello, en
yiiksek puani da legato'dan aldigi gériilmektedir. Katilimci 4 en diistik puani ayri ve bagli
staccato yapabiliyor, ponticello, portato, marcato, spiccato calabiliyor davraniglarindan
alirken en yiiksek puani pizzicato calabiliyor davranigindan aldigi goriilmektedir.
Katilimer 5 en diisiik puani spiccato, marcato, portato, ponticello, ayr1 ve bagl staccato
calabiliyor davranislarindan alirken en yiiksek puam ¢ift tel ayn1 anda calabiliyor
davranigindan aldig1 gortiilmektedir. Katilimer 6'nin en diisiik puani spiccato ve
portato'dan, en yiiksek puani da pizzicato'dan aldig1 goriilmektedir. Katilimei 7 spiccato,
portato ve ponticello ¢alabiliyor davranislarindan en diisiik puan1 alirken, en yiiksek puan
yay1 esit sekilde calabiliyor davranisindan aldigr goriilmektedir. Katilimei 8'in en diisiik
puani portato ve ponticello ¢alabiliyor davranislariyken en yiiksek puanlar1 yay1 kopriiye
paralel ¢ekebiliyor, yay1 esit sekilde bolerek galabiliyor, legato, marcato, dethache,
pizzicato, ayr1 ve bagl staccato calabiliyor davranislarindan aldig: goriilmektedir. Son
olarak katilimc1 9 ponticello, ayr1 ve bagh staccato ¢alabiliyor davraniglarindan en diisiik

puani alirken, en yiiksek puan1 detache ve pizzicato'dan aldigi goriilmektedir.



Tablo 4.2 Farkh Diizeylerdeki Viyolonsel Ogrencilerinin Teknik Problemlerine Iliskin Sol El teknigi ile ilgili Anket

Formuna lliskin Analizler
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SOL EL TEKNIKLERI

DAVRANISLAR K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9
1.Ters ve diiz artikiilasyon yapabiliyor. 5/3/3/=3,6 | 4/3/5/=4 | 2/2/21=2 | 2/2/2/=2 3/3/3/=3 | 2/2/4/1=2,6 | 2/4/1/=2,3 | 5/5/3/=4,3 | 1/3/4/=2,6
2. Parmaklarini dogru basing ile basabiliyor. 5/5/5/=5 | 5/4/5/=4,6 | 5/3/3/=3,6 | 2/2/4/=2,6 | 3/5/4/=4 | 4/4/5/=4,3 | 4/4/3/=3,6 | 5/5/5/=5 |3/4/4/=3,6
3. Pozisyonlar1 dogru araliklarla gecebiliyor. 4/5/41=4,3 | 5/4/5/=4,6 | 5/4/3/=4 |3/4/3/=3,3 | 4/3/4/=3,6 | 3/4/3/=3,3 | 3/4/3/=3,3 | 5/5/5/=5 |3/5/3/=3,6
4. Farkh hiz ve derinlikte vibrato yapabiliyor. 4/4/41=4 | 5/4/5/=4,6 | 5/3/2/=3,3 | 42/2/=2,6 | 1/1/1/=1 | 3/3/4/=3,3 | 2/2/4/=2,6 | 5/4/5/=4,6 | 2/1/1/=1,3
5. Dogru entonasyonla ¢alabiliyor. 4/4141=4 | 4/3/5/=4 | 5/4/3/=4 |3/2/3/=2,6 | 4/4/3/=3,6 | 3/3/4/=3,3 | 3/4/4/=3,6 | 5/4/5/=4,6 | 3/3/3/=3
6. Cift ses calabiliyor. 5/5/5/=5 | 4/5/4/=4,3 | 4/4/3/=3,6 | 3/3/4/=3,3 | 5/5/4/=4,6 | 4/4/5/=4,3 | 3/5/4/=4 | 5/4/5/=4,6 |3/1/1/=1,6
7. Uc ve dort sesli akorlari ¢alabiliyor. 5/5/5/=5 | 5/4/5/=4,6 | 5/4/3/=4 |3/4/3/=3,3 | 4/Al4|=4 | 4/5/5/=4,6 | 4/4/5/=4,3 | 5/4/5/=4,6 | 3/3/3/=3
8. Hizh ¢alabiliyor. 5/4/5/=4,6 | 5/4/5/=4,6 | 4/3/2/=3 | 3/3/3/=3 4/5/3/=4 | A4lAlAI=4 | 4/3/3/=3,3 | 5/5/5/=5 |3/4/4/=3,6
9. Pus pozisyonlarin rahat calabiliyor. 4/5/4/=4,3 | 4/3/5/=4 | 4/3/1/=2,6 | 1/1/1/=1 V1/1/=1 | 2/2/2/=2 | 3/3/3/=3 | 5/1/1/=2,3 | 1/1/1/=1
10. A¢ik arahkh pozisyonlar: ¢alabiliyor. 4/5/5/=4,6 | 5/5/5/=5 | 5/4I3/=4 |3/3/4/=33 | 4lAlAI=4 | 5I5/5/=5 | 4/4lAl=4 | 5/5/5/=5 |4/4/3/=3,6
11. Flageolet yapabiliyor. 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 5/5/3/=4,3 |4/5/41=43 | 4l4/4I=4 | 5/5/4/=4,6 | 4/5/5/=4,6 | 5/5/5/=5 | 5/4/3/=4
12. Kent ( tam besli ) arahig1 basabiliyor 5/5/4/=4,6 | 5/4/5/=4,6 | 5/4/3/=4 | 1/1/1/=1 5/5/5/=5 | 3/3/3/=3 | 3/3/3/=3 | 5/4/5/=4,6 |3/2/2/=2,3
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Tablo 2'ye gore katilimcr 1'in en diisiik puani ters ve diiz artikiilasyon yapabiliyor
davranigindan aldig1 en yiiksek puanlari parmaklarin1 dogru basing ile basabiliyor, ¢ift
ses, flageolet, ti¢ ve dort sesli akorlari ¢alabiliyor davranislarindan aldigi goriilmektedir.
Katilimer 2'nin en diisikk puanlari, pus pozisyonlarini rahat calabiliyor, dogru
entonasyonla ¢alabiliyor, ters ve diiz artikiilasyon yapabiliyor davranislariyken, en yiiksek
puanlarinin flageolet ve agik aralikli pozisyonlar1 ¢alabiliyor davraniglari oldugu
gorilmektedir. Katilimc1 3 en diisiik puanimi ters ve diiz artikiilasyon yapabiliyor
davranigindan, en yiikksek puanini ise flageolet yapabiliyor davranisindan aldigi
goriilmektedir. Katilimer 4'tin aldigi en disiik puanlar kent (tam besli) aralig1 basabiliyor,
pus pozisyonlarini rahat galabiliyor davraniglart iken, en yiikksek puanmin flageolet
yapabiliyor davranisi oldugu goriilmektedir. Katilimc1 5'in aldig1 en diisiik puanlar pus
pozisyonlarini rahat calabiliyor, farkli hiz ve derinlikte vibrato yapabiliyor
davraniglariyken, en yliksek puani kent (tam besli) araligi basabiliyor davranisindan
aldig1 goriilmektedir. Katilime1 6, katilimer 8 ve katilimer 9'un en diisiik puani pus
pozisyonlarini rahat ¢alabiliyor davranisindan aldiklar goriilmektedir. Katilimc1 6'nin en
yiiksek puanlart flageolet, ti¢ ve dort sesli akorlart ¢alabiliyor davraniglari, katilimer 8'in
parmaklarint dogru basingla basabiliyor, pozisyonlar1 dogru aralikla gecebiliyor, hizli
calabiliyor, flageolet yapabiliyor ve agik aralikli pozisyonlari galabiliyor davraniglarindan
aldig1 ve katilimcir 9'un ise en yiiksek puani flageolet yapabiliyor davranigindan aldigi

goriilmektedir.
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DURUS, TUTUS, OTURUS
DAVRANISLAR K1 K2 K3 | K K5 K6 K7 K8 K9
1.50l el parmaklarmi dogru pozisyona 4/5/4/=4,3 | 5/5/5/=5 | 4/5/5/=4,6| 5/3/3/=3.6 | 5/4/4/=4,3 | 414/5/=4.3 | 5/4/4/=4,3| 5/5/5/=5 | 5/4/4/=43
yerlestirebiliyor.

2. Sag el parmaklariyla arseyi dogru pozisyonda| ..\ \ o | cci0ia 6| 555i=5 | 5/a3/=4 | 4/asi=a3 | 4/ai5i=43 | Si43i=4| 5/5/5/=5 | aiai5/=4.3
tutabiliyor.

3. Calarken omuzlarim yukar1 kaldirmiyor. 5/5/4/=4,6 | 3/5/4/=4 5/5/5/=5 | 5/4/4/=4,3 | 3/5/5/=4,3 | 5/5/3/=4,3 | 5/5/5/=5| 5/5/5/=5 | 4/4/5/=4,3
?ﬁt‘;‘;g‘rldunu viyolonsele dogru mesafede 5/5/5/=5 | 4/5/5/=4.6 | 5/5/5/=5 | 5/3/3/=3,6 | 2/4/5/=3.6 | 5/5/4/=4,6 | 4/5/4/=4.3| 5/5/5/=5 | 4/4/3/=3,6
5. Sol kolunu ¢aldig1 pozisyona gore dogru agudal | oo\ o | yeisig 6| 35/2/=3.3| 3/3/a/=3.3 | 3i5/4/=4 | Siai3/=4 | 2a1a1=33| 5i5/5/=5 | aiai3/=3.6
tutabiliyor.

6. Sag kolunu ve bilegini caldig1 pozisyona 4/5/5/=4.6 | 5/5/5/=5 | 5/4/5/=4,6| 3/3/3/=3 | 4/4/5/=43 | 5/5/4/=4,6 | 5/4/4/=4.3| 5/5/5/=5 | 4/5/4/=43
gore dogru acida tutabiliyor.

7. Bilek ve kol koordinasyonunu dogru sekilde | oo /o | ) ccis 6| ass/ai=a.3| 23/21=2.3 | 2/414/=3.3 | a1as51=4.3 | a1413/=3.6 5i5/5/=5 | aiaiai=a
yapabiliyor.

8. Sag ve sol el senkronizasyonunu dogru 3/5/4/=4 | 4/5/51=4.6 | 4/3/3/=3,3| 2/213/=2,3 | 4/4/41=4 | 2/4/5/=3,6 | 3/4/4/=3,6| 5/5/5/=5 | 4/4/3/=3,6
sekilde yapabiliyor.

9. Basim viyolonsele yaslamyor. 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5| 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 4/5/5/=4,6| 5/5/5/=5 | 5/5/4/=4,6
10. Viyolonseli dengeli sekilde tutabilmek

i¢in ayak uclarina basmadan, yere stabil 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 | 5/4/5/=4.6| 5/5/5/=5 | 5/5/5/=5 |3/3/5/=3.6| 5/5/5/=5| 5/5/5/=5 | 3/5/5/=4.3
sekilde basarak calabiliyor.
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Tablo 3'e gore katilimer 1 en diisiik puan1 bilek ve kol koordinasyonunu dogru
sekilde yapabiliyor davranisindan alirken en yiiksek puanlar1 basini viyolonsele
yaslamiyor, viicudunu viyolonsele dogru mesafede tutuyor ve yere stabil bir sekilde
basarak calabiliyor davraniglarindan aldig1 goriilmektedir. Katilime1 2'nin en diisiik puani
calarken omuzlarini yukar1 kaldirmiyor davranigindan aldigi diger davraniglardan ise
daha yiiksek ve birbirine yakin puanlar aldigini séylemek miimkiindiir. Katilime1 3 sag
ve sol el senkronizasyonunu dogru sekilde yapabilme ve sol kolunu ¢aldig1 pozisyona
gore dogru acida tutabilme davraniglarindan en diisiik puan1 alirken diger davraniglardan
daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Katilimer 4'in ve katilimei 5'in en yiiksek
puanlari basini viyolonsele yaslamiyor ve yere stabil sekilde basabiliyor davranislarindan
aldig1 goriiliirken katilimcet 4'in en diisiik puanlar1 bilek ve kol koordinasyonundan, sag
ve sol el senkronizasyonunu dogru sekilde yapabilme davranislarindan aldigi, katilimci
5'in ise en disiik puan bilek ve kol koordinasyonunu dogru sekilde yapabiliyor
davranigindan aldig1 goriilmektedir. Katilimc1 6 en disik puani sag ve sol el
senkronizasyonunu dogru sekilde yapabilme, en diisiik puan1 basini viyolonsele
yaslamiyor davranislarindan alirken katilimer 7 en diisiik puani sol kolunu caldig
pozisyona gore dogru agida tutabiliyor davranisindan en yiiksek puani ise yere stabil
sekilde basarak calabiliyor davranisindan aldigr goriilmektedir. Katilimer 8' tiim
davraniglardan en yiiksek puani almigtir. Son olarak katilimer 9 sag ve sol el
senkronizasyonunu dogru sekilde yapabilme, sol kolunu galdigi pozisyona gore dogru
acida tutabilme ve viicudunu viyolonsele dogru mesafede tutabiliyor davraniglarindan en
diisiik puanlar1 alirken, en yiiksek puani basini viyolonsele yaslamiyor davranisindan

aldigin1 sdylememiz miimkiindiir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde bulgu ve yorumlara dayali olarak ulasilan sonuglara, bu sonuglardan

cikan tartismalara ve Onerilere yer verilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda;

5.1. Yay Kullanimi Ve Teknikleri Sorunlar: Nelerdir? Alt Problemine Dair

Sonuglar.

Arastirmanin 1. alt probleminde farkli diizeylerdeki viyolonsel 6grencilerinin yay

kullanimi ve yay teknikleri ile ilgili teknik problemleri belirlenmeye ¢aligiimistir.

Bu dogrultuda, tablo 1'e genel olarak bakildiginda legato, detache, pizzicato
calabilme, yay1 kopriiye paralel ¢cekebilme, yayin ortasinda, dibinde ve ortasinda dogru
basingla calabilme, yay1 esit sekilde bolerek calabilme, ¢ift tel ayni1 anda calabilme, yayin
kopriiye olan uzakligimi dogru ayarlayabilme gibi baslangic ve diisiik seviyedeki
davraniglarda bliyiik bir teknik sikint1 ¢ekilmedigi goriilmektedir. Kisisel ¢alismanin bu
noktada 6nemli bir faktdr oldugu ve bununla baglantili olarak disiik seviyedeki bu
davramiglarda farkli birtakim sonuglar ciktifi da sdylenebilir. ileri diizey arse
tekniklerinden olan spiccato, marcato, portato, ponticello, ayr1 ve bagli staccato gibi
davraniglarin ilkokul ve ortaokul seviyesindeki Ogrencilerin daha Ggrenmedigi
goriilmekte, lise, lisans ve yiiksek lisans dgrencilerinin bu teknikleri uygulayabildigi, az
daolsa sorun yasadiklari fakat diger teknikler gelistirildiginde artis oldugu goriilmektedir.
Bu davranislarin deneyimle dogru orantili oldugu sdylenebilir fakat yine bazi
katilimcilarin sonuglarina iliskin kisisel 6zveri, yetenek ve uygunluguna bagl olarak

farkliliklar ¢iktig1 da sdylenebilir. Buna istinaden;

Hopkins arastirmasinda 2 tip yay teknigi oldugunu sdylemistir. Bunlardan ilkinin
arse kaldirmadan ve miizigi bélmeden ¢alinan legato teknigi oldugunu ikincisinin ise kisa
kisa galinan staccato ve spiccato oldugunu, 6grencinin 6nce legato'yu daha sonra staccato

Ve yayi sigratma teknigi olan spiccato'yu 6grenmesi gerektigini sdylemistir. Staccato arse
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tekniginin, sag el ve kol kaslarinin gelisimi igin ve arse tekniklerine katkis1 agisindan
Ogrenilmesinin dnemli oldugunu belirtmistir. Bunun ayn1 zamanda arseyi esit bélebilme
ve arsenin ucunda, dibinde ve ortasinda dogru agirlikla ¢almasina katkida bulunacagini

da soylemistir (Hopkins, 1949: 5).

Gilinay'in arastirmasindan ¢ikan sonuglara gore sag el tutusu ile ilgili en ¢ok yay
tutusu ve yayin dogru kullanimiyla ilgili problemler yasandigi goriilmiistiir. Giinay'in
arastirmasindaki sonuglar bu arastirma ile yayin dogru kullanimi agisindan benzerlikler

gostermektedir.

Yine baska bir ¢alisma olan Ciftcibagi ve Saktanli'nin arastirmasinda sag el
teknikleri i¢in en ¢ok sorun yasanilan tekniklerin legato, marcato, tel degistirme, spiccato
ve martele tekniklerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ciftcibagi ve Saktanlinmin
arastirmasindan ¢ikan sonuglarda marcato, spiccato gibi yay tekniklerinin bu ¢alisma ile
benzerlikler gosterdigi fakat legato tekniginde farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir.
Ciftgibast ve Saktanli'nin ¢alismasinda en ¢ok zorlanilan teknigin legato teknigi oldugu

sonucuna varilirken, bu ¢alismada 6grencilerin bu teknikte zorlanilmadig: goriilmektedir.

Ayrica Mishra arastirmasinda yay1 denge noktasinda tutarak ve yavasga yayin
topuguna dogru hareket ettirerek sigratmanin spiccato tekniginin Ggretimini

kolaylastirabilecegini sdylemistir (Mishra, 2000:17).
5.2. Sol el teknik sorunlari nelerdir? Alt Problemine Dair Sonuglar.

Aragtirmanin 2. alt probleminde farkli diizeylerdeki viyolonsel 6grencilerinin sol

el teknik problemleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Buna gore;

Tablo 2'de katilimcilar birbiri ile karsilastirildiginda viyolonsel ¢alma deneyimi
daha fazla olan 6grencilerin deneyimi az olan 6grencilere gore genel olarak daha az teknik
sorun yasadiklar1 sOylenebilir. Acik aralikli pozisyonlar1 ¢alabilme ve flageolet
yapabilme davraniglarinda katilimcilarin ¢ok fazla zorlanmadiklar1 goriilmektedir. Buna
nazaran pus pozisyonlarina yeni baglayan ve deneyimi 2 yildan az olan 6grencilerin bu
davranig1 heniiz 6grenmedikleri, bu davranig1 6grenen diger dgrencilerin de bu konuda

farkli seviyelerde zorluk yasadiklarin1 sdylemek miimkiindiir.



22

Ileri seviye davramislarindan olan farkli hiz ve derinlikte vibrato yapabilme, ters
ve diiz artikiilasyon yapabilme, ¢ift ses calabilme gibi davranislarda katilimcilarin kisisel
calisma, fiziksel uygunluk ve yetenek gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gosteren
sonugclar ¢iktig1 goriilmektedir. Bu davraniglarin arasinda katilimcilarin en ¢ok zorlandig:
davraniglarin ters, diiz artikiilasyon yapabilme ve ¢ift ses oldugunu sdyleyebiliriz. Dogru
entonasyonla ¢alma davranisi i¢in yine tiim katilimcilarin genel olarak zorlandigini fakat
bu davranigin her 6grencinin duyum seviyesi, onu gelistirmesi ve kisisel ¢alisma ile
farklilik gosterebildigini sOyleyebiliriz. Kisisel ¢alismanin teknik problemler iizerinde

onemli bir etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

Ang1 aragtirmasinda iyi kontrol edilemeyen yay basincinin seste tizlesme ve
peslesmelere neden oldugunu bundan dolay1 da koétii bir yay teknigine sahip olunmasinin,

entonasyonu etkiledigini sdylemistir (Tamer, 2002, Akt. Angi, C., Birer, A., 2015:55).

Sol el parmaklarimi dogru basing ile basabilme davranmisinin tabloya gore
katilimcilar arasinda farklilik goriilmesinin sebebini kiz ve erkeklerde fizyolojik giic
farkliligi olmasi seklinde agiklayabiliriz. Kent (tam besli) araligi basabilme, hizli
calabilme, pozisyonlar1 dogru aralikla gecebilme, ii¢ ve dort sesli akorlar1 ¢alabilme gibi
teknik davraniglarin durus, tutus ve oturus ile baglantili olmasiin bu noktada 6nemli bir
faktor oldugunu sdyleyebiliriz. Buna bagli olarak her katilimcida farkli sonuglar ¢iktigini

fakat spesifik 6grenciler disinda deneyimle orantili olarak gittigini sdyleyebiliriz.

Umuzdas lise ve lisans diizeyindeki viyolonsel Ogrencilerinin karilagtigi
problemleri ¢oziimlemek i¢in yaptigr arastirmada en ¢ok problem yasanilan tekniklerin
cift ses, pozisyon gegme, armonik notalar, hizli ¢alma tekniklerinde oldugu sonucuna
varmigtir. Yine anket sonuglarina gére 6grencilerin en ¢ok sol el teknigi olan pus, siisleme
ve entonasyon konularinda da zorlandigir goriilmiistiir. Umuzdas'in arastirmasindaki
sonuclara bakildiginda bu caligma ile benzer problemler c¢iktig1 goriilmektedir.
Umuzdas'in yaptig1 arastirmada Ogrencilerin en ¢ok zorlandigi pus pozisyonlar1 ve
entonasyon problemleri bu calismada da ayni sonuglarla desteklenmektedir fakat

pozisyon ge¢me, hizli ¢alma gibi problemlerde farkli sonuglar ¢iktig1 sdylenebilir.
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Orhan ve Arici'nin Sebastian Lee, Op. 38 metodunun 1 numarali etiidiinii teknik
acgidan inceledigi arastirmasinda ise sol el teknikleri i¢in arpej ¢almaya, sag el teknigi igin
de legato calma teknigine katkida bulunacagi ve gelisim saglayacagi sonucuna
varilmigtir. Orhan ve Arici'nin arastirmasinda Sebastian Lee, Op. 38 metodundan 1
numarali etiidiin sol el tekniklerinden arpej calmaya ve sag el tekniginden olan legato yay
teknigine olan katkisi ile bu calismada bahsedilen etiit ve egzersiz ¢alismalarinin teknik
acidan Ogrencilere saglayacagi gelisim konusunda iki calismanin Dbirbirlerini

destekledigini sdylemek miimkiindiir.
5.3. Oturus, tutus ve durus sorunlari nelerdir? Alt Problemine Dair Sonuclar.

Aragtirmanin 3. alt probleminde farkli diizeylerdeki viyolonsel Ogrencilerinin

durus, tutus ve oturuslari ile ilgili teknik problemleri belirlenmeye ¢alisilmistir.

Bu dogrultuda, tablo 3'e gére durus, tutus ve oturus davraniglar1 viyolonsele yeni
baslarken kazanilan davraniglar oldugu i¢in ¢ok biiytik farkliliklar olmadigini ve bununla
ilgili diger teknik davranislara nazaran tiim katilimcilarin daha az problem yasadiklarini
sOylememiz miimkiindiir. Tabloya genel olarak bakildiginda maddeler arasinda en az
zorlandiklar1 davranisin bagini viyolonsele yaslamiyor davranisinin oldugunu, ¢ok biiyiik
farkliliklar olmasa da en ¢ok sorun yasanilan maddenin bilek ve kol koordinasyonunu
dogru sekilde yapabiliyor davranigi oldugunu séyleyebiliriz. Erkin'e gore calgi ¢almak
beyin ve kaslar arasinda gerceklesen karmasik bir koordinasyon isidir. Beynin sag ve sol
elleri ayn1 anda koordine edebilmesi gerekmektedir (Erkin, 2015:120). Bu kategorideki
davraniglarin deneyimle orantili olmadigin1 daha ¢ok cinsiyet, yas ve fiziksel uygunlukla

orantili oldugunu sdylememiz miimkiindiir.

Schleuter'in de aragtirmasinda da oldugu gibi, "Her ¢alginin degisik teknik ve
kendine 6zgii yetenekler gerektirdigini fakat genel olarak ¢algi ¢alma tekniklerinin, durus,
tutus, yay kullanma, el pozisyonu, nefes, dilin kullanimi, ses Kalitesi, bilek, kol ve
parmaklarin durumu, entonasyon ve vibratodan olustugunu belirtmektedir. Biitiin ¢algilar

icin gerekli olan temel teknikler sunlardir:

1. Calgiyr ¢alarken dogru bir durusa sahip olunmalidir.

2. Calg calarken el, kol ve parmaklar dogru pozisyona sahip olmalidir.
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3. Calginin tonu kaliteli ve kendine 6zgii olmalidir.

4. Entonasyon temiz olmalidir” (Aktaran: Dikici, 2014:17).
5.4 Oneriler

Bulgulara iliskin sonug¢lar dogrultusunda 6grencilerin yasadigi teknik problemleri

¢Ozmesi agisindan;

1. Calgiya baslangi¢c asamasinda dogru tutus ve oturusa sahip olmanin sag el ve
sol el tekniklerini dogru uygulayabilmek acisindan 6nemli oldugu i¢in dgrenci kendi
caligmasini yaparken durus, tutus ve oturusunu kontrol etmelidir.

2. Etiit, egzersiz ve teknik metotlarin sol el ve sag el tekniklerini 6grencinin dogru
sekilde yapabilmesi ve bu tekniklerin dogru sekilde oturabilmesi acgisindan viyolonsel
egitimi boyunca 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle 6grenciye kazandirilmak istenilen
teknikler i¢in uygun etiit ve egzersizler se¢ilmeli ve ¢alisilmalidir.

3. Arastirmadan elde ettigimiz bulgular sayesinde bazi 6grencilerdeki puan
farklarinin kigisel ¢alisma ve Ozveriden kaynakli oldugu sonuclarina ulasilmistir. Bu
nedenle teknik becerilerin dogru 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in diizenli bir kisisel
calisma son derece onemlidir.

4. Literatiirden edinilen bilgiler dogrultusunda 6grencilerden beklenen teknik
davraniglarin, her bireyin bireysel becerilerinin gelismesine bagli olarak farklilik
gosterebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda her 6grencinin teknik problemine
ve ilerleme hizina gore 6gretmen tarafindan dogru metotlar se¢ilmelidir.

5. Dogru yapilamayan temel teknik davraniglarin ileri diizey teknik davranislarda
sorun ¢ikardig1 sonucundan yola c¢ikarak Ogrencilerin yasadig teknik problemleri ve
kazandirilmak istenilen teknik davranislar i¢in secilen etiit, egzersiz, gam veya eser tam
olarak amacina ulagmadan, iizerinde calisilan teknik konu dogru sekilde yapilmadan
gecilmemelidir.

6. Durus, tutus ve oturus tekniklerinde 6grencilerin fiziksel yapilari, yaslar1 ve
cinsiyetleri ile farkli sonuglar ¢iktig1 goriilmiis bunlarla beraber her 6grencinin durus,
tutus ve oturus davranislarini dogru yapabilmesi ve calgiyr dogru konumlandirabilmesi
acisindan Uygun calgi se¢imi yapilmasi son derece onemlidir.

7. Aragtirmanin sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda en ¢ok problem

yasanilan tekniklerden olan entonasyon problemi i¢in isitsel calismalara ve eslikli



calismalara onem verilmelidir.
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EKLER

1. Ogrencilere uygulanan gdzlem formu
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Ek-1

FARKLI DUZEYDEKI VIYOLONSEL OGRENCILERININ TEKNiK PROBLEMLERI

GOZLEM FORMU
Ad1 Soyadr: Gozlemci:
Tarih:
Arse / Yay — Sag El Teknigi
DAVRANISLAR 5 4 3 2

1.Yay1 kopriiye paralel sekilde ¢ekebiliyor.

2. Arsenin ucunda, dibinde ve ortasinda
dogru basingla galabiliyor.

3. Cift tel ayn1 anda c¢alabiliyor.

4. Yay1 esit sekilde bolerek calabiliyor.

5.Yaym kopriiye olan uzakligin1 dogru bi¢imde
ayarlayabiliyor.

6. Spiccato yapabiliyor.

7. Legato yapabiliyor.

8. Marcato yapabiliyor.

9. Dethache yapabiliyor.

10. Pizzicato yapabiliyor.

11. Portato yapabiliyor.

12. Ponticello yapabiliyor.

13. Ayri ve bagli staccato yapabiliyor.




Anahtar
Puan:

5 — Her zaman go6zlendi
4 — Sik Sik gozlendi

3 — Bazen gozlendi

2 — Nadiren gozlendi

1 — Hi¢ gozlenmedi

Olciit

0-13:
14-26:
27-39:
40-52:
53-65:

Toplam
Cok zayif Not:
Zayif
Orta
Iyi
Cok iyi
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Ek-2

33

Sol El Teknigi

DAVRANISLAR

1.Ters ve diiz artikiilasyon yapabiliyor.

2. Parmaklarini dogru basing ile basabiliyor.

3. Pozisyonlar1 dogru araliklarla gecebiliyor.

4. Farkli hiz ve derinlikte vibrato yapabiliyor.

5. Dogru entonasyonla ¢alabiliyor.

6. Cift ses calabiliyor.

7. Ug ve dort sesli akorlari galabiliyor.

8. Hizli ¢alabiliyor.

9. Pus pozisyonlarini rahat calabiliyor.

10. Agik aralikli pozisyonlar1 ¢alabiliyor.

11. Flageolet yapabiliyor.

12. Kent ( tam besli ) araligi basabiliyor.




Anahtar
Puan:

5 — Her zaman gozlendi
4 — Sik Sik gozlendi

3 - Bazen gozlendi

2 — Nadiren gozlendi

1 — Hi¢ gozlenmedi

Olciit

0-13:

14-26:
27-39:
40-52:
53-65:

Toplam
Cok zay1f Not:
Zayif
Orta
Iyi
Cok iyi
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Ek-3
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Durus, Tutus, Oturus

DAVRANISLAR

1.Sol el parmaklarini dogru pozisyona
yerlestirebiliyor.

2. Sag el parmaklariyla arseyi dogru
pozisyonda tutabiliyor.

3. Calarken omuzlarini yukari
kaldirmiyor.

4. Viicudunu viyolonsele dogru mesafede
tutuyor.

5. Sol kolunu ¢aldig1 pozisyona gore
dogru agida tutabiliyor.

6. Sag kolunu ve bilegini caldig1
pozisyona gore dogru agida tutabiliyor.

7. Bilek ve kol koordinasyonunu dogru
sekilde yapabiliyor.

8. Sag ve sol el senkronizasyonunu dogru
sekilde yapabiliyor.

9. Basin1 viyolonsele yaslamiyor.

10. Viyolonseli dengeli sekilde tutabilmek
icin ayak uclarina basmadan, yere stabil
sekilde basarak ¢alabiliyor.




Anahtar
Puan:

5 — Her zaman gozlendi
4 — Sik Sik gozlendi

3 - Bazen gozlendi

2 — Nadiren gozlendi

1 — Hi¢ gozlenmedi

Olciit

0-13:

14-26:
27-39:
40-52:
53-65:

Toplam
Cok zayif Not:
Zayif
Orta
Iyi
Cok iyi
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