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ONSOZ

Iyi ve kotii seyler yapmaya uygun olarak yaratilmis olan insan; goérme, isitme,
bilme ve kudret gibi konularda sinirli, yaptig1 ve yapacag seylerde ise sorumlu bir

varliktir.

Kur'an-1 Kerim'de Allah "Yaptiklarimizdan mutlaka sorumlu tutulacaksumiz."
(Nahl, 93) "Sizi bos yere yarattiginizt ve gercekten huzurumuza geri getirmeyecegimizi
mi sandimz?" (Mu'minun, 115) "Insan kendisinin basibos birakilacagini mi sanir?"
(Kiyamet, 36) buyurmaktadir. Bu bakimdan sorumluluk bilinci igindeki bireyler, iyi
davraniglarda bulunurlar, kisisel ¢ikarlarini millet ¢ikarlar1 Oniine gegirmezler, halka

hizmet Hakka hizmet prensibi dogrultusunda calisirlar.

Allah'in "Kim zerre miktart hayir yapmigsa onu goriir, kim de zerre miktar ger
islemigse onu gorir." (Zilzal, 7-8) ifadesi, ailede insanlarin goniillerine
yerlestirildiginde, bugiin sikayet ettigimiz yanligliklarin biiyiik bir kismi sona erecek,
kaliteli hizmet ortaya konulacak, insanlarin birbirine giiveni artacak ve boylece birbirini
seven insanlarin olusturdugu mutlu bir toplum meydana gelecektir. Yani gercek birlik
ve dirlik, fertlere sorumluluk duygusunun asilanmasiyla, toplumda goézle goriiliir hale

gelecektir.

[nsanin sorumlulugu kendinden baslar, ailesine, cocuklarina, yakinlarina,
komsularina, milletine, hatta insanliga dogru devam eder. Hepimiz bu siralama
dogrultusunda yani merkezden c¢evreye dogru gorevlerimizi yerine getirmekle
yiikiimliiyliz. Allah bir ayetinde bu hususu bize soyle bildirmektedir. "Ey iman edenler!
Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun." (Tahrim, 6) Allah
bu ayette herkesin, once kendi nefis muhasebesini yapmasini, varsa kotii davraniglarini
terk edip iyiye doniistiirmesini, daha sonra da esine, ¢cocuklarina, yakinlarina, milletine,
yani sOzil gecen kisilere yararli davraniglarda bulunmasi i¢in 6giit vermesini, bu konuda
her tiirlii tedbiri almasim emrediyor. Yiikiimliiliiklerini boylece yerine getirenlerin daha

diinyada iken cennete girmeyi hak etmis olacaklarini bildiriyor.

Giiniimiiz ¢agdas diinyas1 kisiligini, zekasim ve yeteneklerini de gelistirmis,

kendine giiveni olan, sorumluluk bilincine sahip bireyler aramaktadir. Ozgiir
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diisiinebilen ve gerektiginde dogru bildigi diisiincesini ailesine ve diger insanlara karsi
savunabilen bunun icin Oniine ¢ikan ve ¢ikabilecek tiim zorluklar1 asabilecek giice,
ancak saglam bir kisiligi olan ve sorumluluk duygusunu en giizel sekilde kazanmig bir

birey sahip olabilir.

Cocuklarimiza sorumluluk duygusunun asilanacagi aile gibi kutsal bir ocakta,
saglikli nesillerin yetismesi icin devletin ve milletin el ele vermesini saglamak onemli
sorumluluklarimizdandir. Zira giiglii ve mutlu milletler, temelinde sevgi ve hosgorii

olan, sorumluluk bilinciyle vazifesini yerine getiren nesiller yetistiren milletlerdir.

Biiyiik bir heyecan ve gayretle hazirlamaya cahistigimiz “COCUKTA DINI
SORUMLULUK BILINCININ ORTAYA CIKISI” adli tezimizde bu gergekler bizim

i¢cin hareket noktas1 ve ilham kaynagi olmustur.

Bu calismamin hazirlanmasinda, bana destek olan tez danismanim degerli
hocam Prof. Dr. Abdurrahman Dodurgali’ya, yonlendirici Onerileriyle biiyiik katkida
bulunan Prof. Dr. M. Faruk Bayraktar’a, yardimlarim esirgemeyen Dog¢. Dr. Adil
Bebek’e tesekkiirlerimi sunmayi kendim icin bir bor¢ bilirim. Ayrica ¢alismalarim
esnasinda her tiirlii destegini benden esirgemeyen sevgili esim Rabia’ya sonsuz

siikranlarim1 sunarim.

Calisma ve gayret bizden, basar1 siiphesiz Allah’tandir.

Recep MURAT
Istanbul 2006
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L. BOLUM

KiSILiK, BENLiK VE SORUMLULUK BIiLINCi

GIRiS

Hayat sorumluluklar zincirinin ardi sira gelerek insam kusattigi bir dongiidiir.
Herkesin ister istemez bu zincirden ge¢mesi ve iistlenmek zorunda oldugu

sorumluluklari elinden geldigince yerine getirmesi gerekmektedir.

Kisaca sorumluluk; kisinin yas, cinsiyet ve gelisim diizeyine uygun olarak
yiikklendigi —ya da yiiklenmek zorunda kaldigi- gorevleri yerine getirmesidir.
Sorumluluk bilinci erken ¢ocukluk evrelerinden itibaren gelismeye baglar. Ancak
sorumluluk bilinci ¢ocukta durup dururken ortaya ¢ikmadigi gibi, kendiliginden de
gelismez. Sorumluluk 6grenilebilen bir beceridir bu sebeple ¢ocuklara, yaslarma ve
yeteneklerine uygun sorumluluklar verilerek ve yaptiklarinin sonuglarini gérme imkani

saglanarak sorumluluk bilinci kazandirilabilir.

Cok erken yaslarda baslamasi gereken, cocukta sorumluluk bilinci ve buna
bagh olarak da dini agidan sorumluluk bilinci olusturma c¢alismalarinda en biiyiik gérev
aileye diismektedir. Ciinkil ¢ocuklarin bir¢ok bilgi ve beceriyi kazanmalarinda oldugu
gibi sorumluluk bilincini kazanmalan da hayata gozlerini actiklarinda gordiikleri ilk

model ve ilk 6rnek olan anne ve babasi araciligiyla olacaktir.

Iste biz bu gerceklerden yola cikarak ¢ok onemli olduguna inandigimiz tez

konumuzu ii¢ ana baslik altinda incelemeye calistik.

Birinci boliimde, kisilik ve benlik konusu ile sorumluluk bilincini ve dini

hayattaki yerini agikladik.

Ikinci boliimde ise, dini acidan sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda ailenin

yeri ve 6nemine yer verdik.



Uciincii boliimde de, kisaca gelisim evrelerini ele alarak ¢ocukta sorumluluk

bilinci olusturmada ebeveynlerin dikkat etmeleri gereken noktalara degindik.

Ayrica bu ana boliimler degisik alt basliklar altinda daha genis ve detayl bir

sekilde incelenmeye calisilmistir.

A-KiSILIK VE BENLIK
1-Kisiligin Tamm

Sorumluluk ile kisilik birbirini tamamlayan iki kavramdir. Kisilik sahibi
olmadan sorumluluk bilinci kazamilamaz. Birbirinden farkli bir¢ok kisilik tanimi
yapilmistir bunun en 6nemli sebebi bu terimin giinliikk dilde ¢ok farkli anlamlarda

kullaniliyor olmasidir.

Psikologlara gore kisilik, bireyin kendine has ve ayirict davraniglarinin biitiinii
olarak tanimlanir. Kisilik, bir insam1 diger insanlardan ayiran bedensel, zihinsel ve
ruhsal 6zelliklerin tiimii', bireye 6zgii duygu, diisiince ve davramslarin orgiitlenip

biitiinlesmesi seklinde tammlanmlstnr.2

Yine baska bir ifade ile kisilik, bir insanin biitiin ilgi, tavir, yetenek, konusma
tarzi, dis goriinlisii ve ¢evresine uyum tarzinin Ozelliklerini Ozetleyen bir terimdir.
Bununla beraber, dikkate deger bir husus da, kisiligin kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiin

olu§turma31d1r.3

Kisiligin bu kadar genis ve kapsayici bir kavram olmas1 ¢ok ¢esitli sekillerde
tanimlanmasina neden olmustur. Ornegin davramisci psikologlardan Watson kisiligi, bir
insanin aligkanliklarinin ya da aligkanlik sistemlerinin toplami olarak ifade eder. Sosyal
psikologlardan Mark May ise kisiligi, insanin sosyal uyarict olma bakimindan
nitelikleridir diye ifade eder. Ona gore kisilik bir bakima insanin toplumda oynadigi

cesitli roller ve bu rollerin baskalarinin iizerinde biraktig: tesirlerin tiimiidiir. Derinlik

! Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 4. Basim, istanbul: Remzi Kitabevi, 2001, s.106.
2 Mahmut Tezcan, Kiiltiir ve Kisilik, Ankar.a: Bilim Yaylnlarl, 1987, s.17.
3 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 2.Baski, Istanbul: Inkilap ve Aka Kitabevi, 1973, s.253.



psikologlarindan Allport ise kisiligi, bireyin cevresine kendine has bir sekilde uymasini

saglayan psikofizik i¢ giiclerin dinamik bir Oriintiisii olarak tammlamaktadir.”

Dogan Ciiceloglu’na gore ise kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢cevresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmis bir iliski bi¢imidir. Ciiceloglu bu kisilik
tanimim ‘Insan ve Davranis1® adli eserinde detayli olarak incelemistir. Kisilik taniminda
gecen bireyin kendini diger bireylerden ayirt edici ifadesi, o bireyi baskalarindan farkli
kilan 6zellikleri ifade etmektedir. Ornegin Abdullah adindaki arkadasimizin kisiligini
tanimlarken, onun sabahleyin kahvalti yaptigini, kahvaltisinda ¢ay ictigini vb. sdylersek
Abdullah’t diger insanlardan ayirt eden bir Ozellik sdylemis olmayiz. Halbuki,
Abdullah’in  kisiligini tamimlarken baska insanlarda pek goriillmeyen, onu diger
bireylerden ayirt edici 6zelliklerinden bahsedersek, onun hakkinda daha c¢ok bilgi
vermis oluruz. Mesela, Abdullah giinde iki saat uyur, sabah kahvaltis1 ve aksam yemegi
yemez, ancak 6glen yer, ister erkek ister kadin ve yast ne olursa olsun, ilk tanistig
herkesin elini oper. Iste boyle bir tanimlamada kullanilan 6zellikler Abdullah’t diger

bireylerden ayiric1 6zellikleri ifade ettiginden Abdullah’in kisiliginin parc;alarldlr.5

Ciiceloglu, kisilik taniminda kullandigi diger bir kavram olan tutarhilik
kavramiyla da, zaman boyutu icinde o kisinin benzer durumlarda davramiginin pek
degismedigini ifade etmektedir. Ornegin bir ¢ocuk diisiinelim, hemen hemen her zaman
bagkalarina yardim eden, elinden geldigince isbirligi yapan bir kimse olsun. Bir giin
sinirli oldugu bir anda yardim etmeyi kabul etmedigi i¢in bu ¢ocuga yardim etmeyi
sevimez diyemeyiz. Ciinkii bu cocuk istisnai durumlarda nadiren bu davranisi
gostermektedir ancak ¢cogu zaman bagkalarina yardim eden ve elinden geldigince
igbirligi yapan bir kimsedir. Dolayisiyla bireyin tipik ve belirli durumlarda sik sik

gosterdigi davranislarini kisiliginin bir pargasi olarak kabul edecegiz.°

Tanmimda gecen yapilasmis kavramiyla da Ciiceloglu, kisiligin ¢ok sayida
birimlerden olusan bir sistem oldugunu, sistemin her birimin birbiriyle baglantili olarak
bir oriintii gelistirdigini ifade etmektedir. Bir insan iyi kalpli, yardim sever, sakin, uysal,

ailesine bagli, gorevine diiskiin olarak tanimlandiginda herhangi bir ¢eliski goriilmez.

¢ Baymur, 5.254.
3 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, 9.Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997, 5.405.
® Ciiceloglu, 5.405.



Kisilik 6zellikleri birbiriyle uyum i¢inde, tutarli bir oriintii gelistirmistir. Bir insanm iyi
kalpli, huysuz, uysal, gecimsiz, son derece saygili, saldirgan bir kimse olarak
tanimlarsak bu tamimlamada kisiligi olusturan o6zelliklerin bir yapisini, birbirleriyle
iliski kurus bi¢imini, Oriintiisiinii gorme imkan1 yoktur veya gdrme imkan1 olsa bile bu
cok zordur ve bilinen bir kisilik yapis1 da degildir. Ciiceloglu’nun kisilik taniminda
kullandig1 diger bir kavram da iliski kurus bi¢imidir. Birey kendi i¢indeki duygu ve
diisiinceleri oldugu kadar, kendi disindaki insan, olay ve nesneleri de algilar.

Dolayisiyla bireyin kisiligi, ic ve dis ¢evreyle kurdugu iliskinin bicimini belirler.”

Insamin kisiligi s6z konusu olunca onun biitiinii, her yonii ise karisir. Bu
sebeple, kisiligi incelemek icin insam biitiinii i¢inde ele almak gerekir. Boylece her

birey diger bireylerden farkli ve kararli bir biitiin olusturur.®

Kisiligi tanimlarken yapilan en 6nemli hata kisilikle zaman zaman es anlamda
kullanilan ¢esitli terimlerin bulunmasidir. Mesela karakter ve mizag sozciikleri sik sik
kisilik anlaminda kullanilmaktadir. Bu noktada karakter ve mizacin tanimini yapmak

kisiligi daha iyi anlamamiz1 saglayacaktir.

Karakter, kisiye 6zgii davraniglarin tiimii olup, insanin fiziksel, duygusal ve
zihinsel faaliyetine ¢evrenin verdigi degerdir. Bireyin karakteri, kisisel ozelliklerle
icinde yasanilan cevrenin deger yargilarindan olugmaktadir. Allport’a gore karakter,
insanin icinde yasadigi cevrede gecerli olan deger yargilarin1 ve ahlak kurallarini
kullanig bi(;imidir.9 Alfred Adler’e gore ise karakter ruhsal bir tavirdir; bir insanin
icinde yasadig1 cevreye yaklagiminin 6zelligini ve ayirt edici niteligini olusturmaktadir;
bir insanin onemli bir sahis olmak i¢in gosterdigi gayretlerin o insanin sosyal duygusu
istikametinde gelismesini saglayan davrams kahbidir.' Ona gore karakter ozelligi
denilen sey ise igerisinde yasadigi diinyaya uyum saglamaya calisan bir bireyin
gelistirmis oldugu bazi belli ifade tarzlaridir. Su veya bu ahlak veya estetik standartlari
bakimindan bir davranis, dogru ya da yanlis olarak ifade edilince, kisilik 6zellikleri

karakter Ozellikleri durumunu almis olur. Mesela diiriistliik, Oviinme, comertlik ve

7 Ciiceloglu, 5.405.

§ Z.Fulya Temel ve Ayse B.Aksoy, Ergen ve Gelisimi, 1.Baski, Ankara: Nobel Yayinlari, Kasim 2001,
s.15.

o Tezcan, ss.18-19.

10 Alfred Adler, insan Tabiatin1 Tanima, {stanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 1994, 5.291.



gaddarlik hepsi birer kisilik Ozellikleridir ve toplum tarafindan iyi veya koti diye
hilkim giyen hareketleri tasvir ettiklerinden aym1 zamanda da birer karakter

ozelligidir."

Toplumda insanlar karakterli ve karaktersiz bireylerden soz ederler.
Davraniglarim1 toplumda deger verilen ahlak kurallarina uygun olarak yonetebilen,
sosyal degerler sistemini 6ziimsemis olan bireylere karakterli denilmektedir. Karakter,
ilk yaslardan itibaren sosyal yasantilar sonucunda bir takim deger yargilarinin
benimsenmesi ile gelisir. Elbette ki bu benimsenen degerler kisiligin bir yanin olusturur
ancak kisilik, karakteri de icine alan ve bir insanin kendine 6zgii biitiin vasiflarini iceren

. . .12
bir terimdir.

Karakter ozellikleri, samildig1 gibi dogustan var olan 6zellikler degildir. Her
bireyin kendi hayatin1 yasamasi ve herhangi bir durumda, her zaman bilingli olmasa da,
kendi kisiligini ortaya koymasmma imkadn veren bir tiir yasama kalib1 olarak

goriilmelidir. "

Kisilikle karstirilan diger bir kavramda mizactir. Mizag¢ ya da diger ifadesiyle
huy, giinliik hayatta bireye 6zgii, olduk¢a sinirli, belirli duygusal tepkilerin nitelik ve
nicelik bakimindan degismesi olarak ifade edilebilir. Mesela cabuk kizmak, sikilmak,
neselenmek, ruh c¢oOkiintiisii, keyifsizlik, huysuzluk gibi bireylere gore degisen
goriiniimler mizag 6zellikleridir. insanin duygulanim ve coskularinin biitiinii olarak da

ifade edebilecegimiz mizag, kisiligin karakter gibi yalnizca bir yanini olusturmaktadir.'

Kisilikle karistirilan karakter ve miza¢ hakkinda genel bir agiklama yaptiktan
sonra bu iki kavramin kisilikle iligkisini kisaca su sekilde 6zetleyebiliriz. Kisilik ¢ogu
zaman karakter ve miza¢ kavramlan ile karistirilir hatta bazen bu terimlerin es anlamda
kullanildigr olur. Halbuki bu kavramlar kisilikle aym1 anlama gelmezler yalnizca
kisiligin bir parcasini olustururlar. Karakter dgrenmeyle kazamlir ve bu 6grenme

insanin i¢inde bulundugu toplumun ahlak anlayis1 ve degerler sistemine uygun bir

1 Tezcan, ss.18-19.

12 Baymur, s.252.

13 Adler, $.292.

' Tezcan, s.18; H.Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, ikinci Baski, Istanbul: M.U. ifav.
Yayinlari, 1994, ss.34-35.



davranis tarz1 benimseyip benimsemedigidir. Mizag ise i¢ salgi bezlerinin az veya cok
calismasi gibi kalitimla gelen fizyolojik 6zellikler tarafindan meydana gelir dolayisiyla
iizerinde beden yapisi etkilidir ancak kisilik, karakter ve mizact da icine alan daha

kapsamli bir kavramdir.
2-Kisilik Kuramlari

Bilim adamlan, fizik gibi nesnel dogaya dayali bir bilimde bile, birbirinden
farkli kuramlar gelistirmektedirler. insan, beden, duygu, diisiince ve inang gibi farkl
yonleri olan son derece karmasik bir varliktir. Bu nedenle insani arastiran bilim
adamlan da dogal olarak farkh kisilik kuramlarn gelistirmislerdir.15 Biz bu kuramlardan

birkacim kisaca inceleyecegiz.
Sigmund Freud (1856-1939) un Kisilik Kurami

Derinlik psikolojisinin kurucusu olan Freud’a gore kisilik, id, ego ve siiperego

olmak iizere birbirini etkileyen ve tamamlayan ii¢ ayr1 bolimden meydana gelmektedir.

Id, kisiligin cekirdegini olusturan ham tabiattir. Kisiligin bu boliimii icgiidiiler,
igtepiler, istihalar, istekler ve ihtiraslar gibi bir¢ok dinamik giiclerin hemhal oldugu bir
yerdir. Burada haz prensibi hiikiim siirer. Biyo-psikolojik ihtiyaclar doygunluk
pesindedir. Id’in 6nemli bir boliimii baski altinda tutuldugu icin bilince agik degildir.
Tiirkceye ben olarak cevrilebilecek olan ego, id’in savunucusu ve koruyucusu gibidir.
Ham tabiati ifade eden id’in istek, ihtiyac ve istihalarim gerceklestirme yollarini kontrol
eder; boylece bireyi dis cevresinden gelebilecek tehlikelerden korumaya ve insanin
basarisim1 ve giivenilirligini saglamaya calisir. Bu boliimde id’de oldugu gibi, haz
prensibi degil, gerceklik prensibi hiikiim siirer. Freud’a gore ego dis dlemle i¢ alemin

. e e 1. 16
diizenleyicisi, ara bulucusu gibidir.

Tiirkceye {iist-ben olarak cevrilebilecek olan siiperego Freud’un kuraminda
cevrenin temsilcisi durumundadir. Siiperego insanin i¢inde yasadigi cevrede mevcut

deger yargilarmin birtakim yasantilar sonucu benimsenmesi yoluyla zamanla olusur.

5 Ciiceloglu, s.406.
16 Baymur, s.254.



Ancak siiperego bir defa gelistikten sonra artik bireyin davraniglarini kontrol altina alan

giiclii bir faktor haline gelir. 17

Id, ego ya da iist-ben’in birinin digerlerinden daha kuvvetli veya zayif oldugu
durumlarda farkli kisilik tipleri ortaya c¢ikmaktadir. Mesela iist-ben’i son derece
gelismis olan ve diger temel kisilik birimlerine baskin olan kisi biiyiik olasilikla utangag
ve cekingen bir birey olur. Diger taraftan da id’i baskin olan biri ise, kendi bencil istek
ve arzularinin hemen olustugu anda tatmin edilmesinden bagka hicbir seyi goz Oniine
almayan ve yasamda siirekli toplumla siirtiigme yasayan, bagkalarinin haklarina, duygu

T . . . . 18
ve diistincelerine saygisiz, kendine ve topluma zararl bir birey olur.

Freud, sosyal motiflere fazla yer vermemektedir. Bugiin ise kisiligin
olusumunda sosyal degiskenlere 6nem verilmektedir. Zira toplumdan soyutlanmis bir
fert olamaz.'” Bu sebeple onun kisilik kuramumin biiyiik bir kismu farazidir ve

giiniimiizde gecerliligini yitirmistir.
Carl Gustav Jung’un Kisilik Kurami

Jung, Freud’un kisilik kuraminda cinsel diirtiilerin fazla abartildigini diisiinmiis
ve diger diirtiilerin 6nemli oldugunu savunmustur. O, cinsel arzulardan daha ¢ok,
insanin amaclarinin olmasina ve bu amaclara ulasmak icin bireyin hayatinda gayret
gostermesine onem vermistir. Jung, psikolojide icedoniik ve disadoniik kavramlarini ilk
kullanan kisi olmasi bakimindan 6nemlidir. Ona gére icedoniik kimsenin diisiinceleri ve
ilgileri i¢ alemlerine dogru yonelmistir. Bu tip icedoniik insanlar diger insanlarla ¢ok az
birlikte olurlar. Diger taraftan, disadoniik insanlar da siirekli bagkalariyla birlikte olmak
ister ve hi¢ yalmz kalmak istemez Bir birey, etkin bir yasam siirdiirebilmesi icin bu iki
farkli yonii dengede tutmasi gerekir. Ote yandan kisilik sorunlari, icedoniikliik ve

disadoniikliik arasindaki var olan dengesizlikten meydana gelmektedir.*

17 Baymur, s.254.

18 Ciiceloglu, s.409.

1 Camdibi, s.103.

0 Ciiceloglu, s.415; Camdibi, ss.103-104.



Eric Ericson’un Kisilik Gelisim Kurami

Eric Ericson, insanin icinde yasadigi cevreyle iliskilerine ve ego’nun
gereksinimlerine agirlik vererek kisilik gelisimini ¢ok yonlii ve kapsaml bir sekilde
incelemistir. Ericson’a gore, sonraki biitiin kisilik gelisimi daha onceki kisilik
gelisiminden evrimlesir ve bireyin ilk yasantilar1 gelecekteki kimligini kolaylastirir ya
da zora sokar. Ericson, bireyin dogumundan Oliimiine kadar her birine 6zel bir

psikolojik bunalimin eslik ettigi sekiz evrelik bir siralama Snermektedir.?' Bu evreler

sunlardir:

BUNALIM DONEM
Giivene kars1 Giivensizlik Bebeklik
Ozerklige kars1 Utang ve Kusku Kiigiik Cocukluk
Giriskenlige karst Su¢luluk [k Cocukluk
Caliskanliga kars1t Asagilik Duygusu Orta Cocukluk
Kimlige kars1 Rol Karmasasi Ergenlik
Yakinlhiga kars1 Yalitilmighik Geng Yetigkinlik
Uretkenlige kars1 Durgunluk Orta Yetigkinlik
Biitiinliige kars:1 Umutsuzluk Ileri Yetiskinlik

Diger Kisilik Kuramlar

Alfred Adler’e gore, istiinlik duygusu insanlarin elde etmek istedigi esas
giictiir ve Freud’un iddia ettigi gibi cinsel diirtiden daha kuvvetlidir. Insan diger

bireylerden baskin olmak, onlardan iistiin olmak i¢in ¢abalar. Bu caba bireyin kisiligini

2 Temel ve Aksoy, s.17; Kulaksizoglu, ss.30-32.



etkiler.”? Ozellikle Adler’e gore yasam tarzi erken ¢ocukluk yillarinda (dort- bes yas)

sekillenir. Insanin algilamasi, 6grenmesi hep bu yasam tarzina gére olmaktadir.”

Karen Horney, Harry Stack Sullivan ve Erich Fromm, bireyin sosyal yoniine
daha fazla agirlik verirler ve id’den c¢ok, bireyin ego’sunu 6n plana alirlar. Bu
diisiiniirlere gore ego, id’le iist-ben arasinda araci olmanin 6tesinde tek basina bir giictiir
ve sosyal taninma ister; olumlu amaclari gerceklestirmeye cabalar ve kendisi igin

bagimsiz bir yasam gelistirir.”*

Albert Bandura, insan Ogrenmesinin sosyal bir ortamda olustugunu ve
cocuklarin en 6nemli 6grenme yasantilarinin diger insanlar1 gézlemleyerek olustugunu
One siirer. Bandura buna gozlem yoluyla 6grenme adimi verir. Bu goriise gore kisilik,

baskalarinin davranisini taklit ve gézleme yoluyla 6grenilmis davraniglar oriintiisiidiir.”
3-Kisilik Olusumu ve Gelisimi

Kisilik olusumunu ve gelisimini bilmek ve bu gelisimin nasil bir yol izledigini
belirlemek 6nemlidir. Ancak bu sayede insanlarin neden birbirinden farkli oldugunu,
olaylara kars1 neden farkl tepkilerde bulundugunu anlayabiliriz. Bunun yam sira kisiligi
etkileyen faktorleri bilirsek saglikli diisiinebilen, kendine yetebilen, bagimsiz hareket
edebilen, sorumluluk bilincine sahip, gerek kendisine gerekse topluma faydali bireyler

yetistirebiliriz.

Diger gelisim alanlar gibi cocugun kisiligi de iki temel etmenin etkilesiminden
olusur: Kalittm ve Cevre. Ancak kalittm ¢ocugun kisilik yapisini, fiziksel ve zihinsel
yapisindan daha az etkiler; ¢evresel ve sosyal etmenler ise bu konuda ¢ok daha fazla rol
oynar. Kaliimin etkisi yeni dogmus bebekler arasindaki farklilikta agik olarak goriiliir.
Baz1 bebekler sakin, bazilar1 hareketli, bazilar1 ise huysuz olurlar. Ancak onlarin
baslangicta gosterdikleri bu egilimlerin ne yonde gelisecegi sosyal cevrelerindeki
etmenlere baglidir. Ornegin dogustan sakin bir bebek annesince ihmal edilir ya da

stirekli olarak sert davranis goriirse sonugta huysuz ve tedirgin bir ¢ocuk olabilir. Buda

22 Ciiceloglu, ss.415-426.

2 Camdibi, s.113.

2* Ciiceloglu, ss.415-426; Kulaksizoglu, ss.25-27; Camdibi, ss.117-122.
? Ciiceloglu, ss.415-426.



gosteriyor ki, kisilik gelisimi biiyiik 6l¢iide sosyal bir olgudur ve ¢ocugun sosyal cevresi
ile olan iligkilerine cok yakindan baghdir. Bu sebeple kisilik gelisimine bazen
sosyallesme ya da sosyal 6grenme de denir.”® Simdi genel hatlariyla yaslara gore kisilik

gelisimini inceleyelim.
a.) 0-1.5 Yas Arasi Kisilik Gelisimi

Yeni dogan bebegin cok Onemli iki Ozelliginden biri yasayabilmesi igin
tiimiiyle baskalarina bagimli ve muhta¢ olmasidir. Ona bakan, onu doyuran, koruyan
biri olmazsa bebek yasamimi devam ettiremez. Bu temel o0zellik ¢ocugun daha
yasaminin ilk anindan itibaren bagka insanlarla (anne veya anne yerini tutan bir baska
kisi v.b) bir sosyal iligki icerisinde oldugunu gostermektedir. Yeni dogan bebegin diger
Oonemli ozelligi tiimiiyle kendi ihtiyaglarini gidermeye yonelik olmasidir. Bu 6zelligine
egosantrik (Ben merkezlilik) de denebilir.”” Ancak burada s6z konusu olan bencillik

bilin¢li olarak kendi gereksinimlerini en 6n planda tutmak degildir.

Bebek ilk iligkisini bu cercevede annesi ya da annelik gérevini yapan kisi ile
kurar. Cocugun bu iliski i¢cinde iki temel ihtiyaci vardir: fiziksel bakim (doyurma ve
korunma) ve sosyal bakim (sevgi ve duygusal yakinlik). Bu iki temel ihtiyacin nasil ve
ne Olgiide yerine getirildigini bilirsek ¢cocugun ilerdeki kisiliginin temeli hakkinda ¢ok
sey 0grenmis oluruz. Olumlu bir anne ¢ocuk iliskisinde ¢ocuk zamanla annesini ve ona
doyum veren, onu koruyan, rahat ettiren bir kisiyi bir 6diil kaynagi olarak 6grenir, ona
deger verir. Anne yokken arar, goriince sevinir, ona baglilik duyar ve simsiki baglanir.
Bebegin kisa siire de olsa annenin gozden uzaklagmasina dayanabilmesi bebegin 6z
benligine de varligi artik kesinlik kazanmis bir anne tasavvurunun bulundugunu
gosterir. Anne bir siire gozden uzaklasmis olabilir, fakat az sonra gelecektir, ciinkii
gozden su anda silinmesi tiimden yok olmasi anlamina gelmez. Demek ki diizenli alma
verme iligkisi bebegin zihninde annenin siirekliligini saglar. Anne ¢ocuga karsi tutarl

ve olumlu ise ¢cocukta genel olarak yasamda doyum bulacagina iligkin bir temel giiven

2 Songiil Atag, 0-12 Yas Cocugunun Kisilik Gelisimi, http://www.cocukaile.com/sizden.htm, (Erigim:
27 Kasim 2005), ss.1-2.

*” M. Emin Ay, Cocuklarimiza Allah’1 Nasil Anlatalim, 15.Baski, Istanbul: Timas Yayinlari, 2002,
s.63; Atag, ss.1-2.
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duygusu olusmaya baglar. Ama anne tutarsiz, olumsuz ya da kaygili ise ¢ocuk bu temel

giiveni olugturmakta oldukc¢a zorluk geker.28

Fiziksel bakim miikemmel de olsa temel giiveni olusturmada tek basina yeterli
degildir. Sevgi ve duygusal yakinlik gérmeyen cocugun kisiligi bu durumdan olduk¢a
olumsuz etkilenir. Sevgi ve duygusal yakinlik géren cocuk insanlarla iligki kurmay1
tatmin edici bir olay olarak goriir. Annesinin ona deger vermesi onda degerli oldugu
kamisim uyandirir. Genellikle insanlarca sevilecegine, sevilmeye deger bir insan
olduguna iliskin temel giiven olusturur. Iste, anne ¢ocuk iliskisindeki bu siireklilik,
tutarlilik ve aymlik ¢ocukta “Temel giiven duygusunun” Oziinii olusturur.”® Bununla
beraber biitiin yaslarda yaklasmakta olan tehlikeyi veya rahatsizligi sezmek igin diiriist

ve diirlist olmayan insanlar arasinda ayrim yapmak i¢in biraz giivenmeme de gereklidir.

Kisilik gelisimini etkileyen diger bir faktor ise duygusal gelisimdir Duygusal
gelisim saglikli bir insan gelisimini inceleyebilme agisindan 6nemli oldugu kadar,
duygusal temelde sorunlari olan ¢ocuklarin bu sorunlarinin tespit ve tedavisi agisindan
da arastirllmasi gereken bir konudur. Bu donemde ses korku yaratan uyaricilar arasinda
birinci sirada gelir. Altinct ayda veya daha sonraki aylarda bebeklerin yasindaki
ilerlemeye bagl olarak ucurum goriintiisiine kars1 korku tepkileri artmistir. Diger bir
korku tiirii ise bebeklerin yabancilara kars1 gosterdikleri korku tepkileridir. Yedinci ve
sekizinci aylarda yabancilara kars1 hissettikleri korku duygulan birinci yasin sonuna
dogru yogunluk ve siklik gosterir. Bebeklik caginda ofke ve saldirganlik tepkisi
cocugun bir kimse ya da olay tarafindan engellenmesinden dogar. Bu engeller en
belirgin sekilde su alanlarda ortaya ¢ikar; yemek yeme, temizlik, tuvalet egitimi, uyku,
oyundan alikonma. Bu tiir engellere kars1 bebegin ilk tepkisi, hedefi belli olmayan bir
aglama ve cirpmmmadir. Giderek cevresinin Odiillendirdigi yonde davramisimi belirler,

bagirma, tepinme, inatla nefes tutup ¢evresini korkutma gibi yontemler bulur.*

28 Ziya Selcuk, Gelisim ve Ogrenme (Egitim Psikolojisi), 6.Baski, Ankara: Nobel Yayin Dagitim,
1999, 5.50; Atag, ss.1-2.

% Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 16.Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi, Ekim 1998, ss.80-82; Luella
Cole ve John B. Morgan, Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, trc.: Belkis Halim Vassaf, Istanbul: Milli
Egitim Basimevi, 2001, s.378; Atag, ss.2-5.

30 Yavuzer, ss.75-79; Atag, ss.2-5.
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b.) 1.5- 3 Yas Arast Kisilik Gelisimi

Cocuk, fiziksel ve psikolojik olarak bagimsizligimi kazandikca kisilik icin yeni
imkanlar ortaya ¢ikar. Ciinkii bu dénemde kas ve hareket gelisimi hizlanmistir ve ayaga
kalkip yiiriiyen ¢ocuk anne kucagindan ¢evreye dogru uzanmaya, kendi basina hareket
etmeye baglar. Bu yillarin olumlu unsuru 6zerklikken, olumsuz unsurlar utanma ve
stiphedir. Bu donemde cocukta iseme ve digkilama iglevini goren kaslar olgunlasmaya
baslamistir. Dolayisiyla bu kaslarin olgunlagsmasi, iseme ve diskilamanin artik istege
bagh olarak yapilabilecegi anlamina gelmektedir. Boylece birbirine karsit iki istek, iki
egilim ortaya ¢cikmistir. Cocuk, birbirine karsit iki egilim arasinda bir se¢im yapabilme
durumuna gelmistir. Bu durum cocuk i¢in yepyeni bir yetinin gelismesi demektir;
tutmak ya da tutmamak; yapmak ya da yapmamak. Iste, 6zerklik duygusu birbirine
karsit istek ve egilimler arasinda bir secim yapabilme giiciidiir. iseme ve diskilamayi
isteyince tutabilme ya da birakabilme giderek toplumsal anlam tasiyan bir¢ok davranis
oriintiilerine gecer ve genellesir. Bu donemde cocuk digkisini ne zaman, nereye
yapabilecegi veya evin nerelerini arastirmaya miisaade edildigi gibi kurallarla karsilasir.
Bu kurallar cocugun gelecekte karsilasacagi toplumsal kurallar karsisinda ¢ocugu
hazirlar.®’ Burada dikkat edilecek nokta, cocuk oOzerkligini kazanirken onu kurallar

altinda ezmemek ve kisilik gelisiminin Oniinii ttkamamaktir.

Cocuk icinde bulundugu toplumun beklentilerine gore bazi seyleri yapmayi
Ogrenirken, agir utandirmalar ve cezalarla karsilasirsa utang ve kuskuculuk duygulari
yerlesir.”> Bdylece bu duygularin etkisi ile secim yapabilme ve irade yetilerinin
gelismesi engellenebilir. Bu donemdeki ¢ocuklarin korkularinda sifir-bir bucuk yas
evresine gore farklilasma ve artmalar goriiliir. Bu donemdeki korkular karanlik, kopek,
simsek, ani ses ve yalniz kalma v.s. sayilabilir. Duygular konusunda yetigkinlere diisen
gorev, onlarin dogal oldugunu kabul etmek ve cocugun duygusunu dile getirmesine
saygt gostermektir. Duygu dogru ya da yanhis degildir, sadece gercektir. Ancak

duygunun yol actigi davranis dogru ya da yanlg olabilir.*? Ornegin Rabia’nin

31 Selguk, s.52; Atag, s5.2-5.
32 Selcuk, s.52.
33 Atag, ss.2-5.

12



gerektiginde babasina kizmast yanlis degildir. Ancak bu kizgimh@ ifade sekli

saldirgansa, o davranis yanlistir.

Ucg yaslarindan itibaren 6fke nedenleri daha ¢ok sosyal olaylardir; 6rnegin bir
akranla tartisma, bir yetiskinle denetim catigmasi, bagimsizlik istegi vb. Ofke ve
saldirganlik tepkileri her zaman bastirilmasi gereken olumsuz tepkiler olarak
goriilmemelidir. Bazi durumlarda ¢cocugun 6fkelenmesi olumlu olmaktan 6te, gereklidir.
Hakki ¢ignenen, emekle yaptigi bir resmin baskasi tarafindan yirtildigin1 goren, daha
biiyiik bir cocugun kardesini dovdiigiinii goéren c¢ocugun oOfkelenmesi ve hatta
saldirganlik gostermesi dogaldir. Aymi sekilde ona verdigi sozii tutmayan yetiskine
kizmas1 da gayet dogaldir. Ancak, haksiz istekleri reddedilince, yaptig1 iste zorlukla
karsilaginca, yetigkinlerden siirekli ilgi gormeyince ofkelenip saldirgan olan g¢ocuk,
uyumsuz demektir. Saldirganlik konusunda yetiskine diisen gorevleri su sekilde
stralayabiliriz: Cocugun 6fkesini anlamaya ¢alismak, 6fkenin dogal bir duygu oldugunu
kabul etmek, ¢ocugun cevresine ya da kendisine zarar verecek davramislar yapmasini
onlemek, ¢ocuga saldirganliktan baska ¢6ziimler oldugunu 6gretmek ve en 6nemlisi de

1yi model olmak.*
c.) 3- 6 Yas Arast Kisilik Gelisimi

Bu yas donemindeki cocuk bir kisi olduguna iyice ikna oldugundan, simdi nasil
bir insan olacagin1 Ogrenmek zorundadir. Cocuk ebeveynleri gibi olmak ister ki
ebeveynleri ona cok giiclii ve giizel goziikiirler. Bu donemin temas1 biiyiik ve gii¢lii
olarak algilanan ebeveynleriyle cocugun kendini bir kimlik icinde bulmas1 yani ¢cocugun
anne ve babasi gibi olmak istemesidir. Anne ve baba 6zdesimi ile ¢ocuk benligi gelisir
ve c¢ocuk icinde bulundugu toplumun rollerine, islevlerine, kurallarina gore
davranmaya; toplumu icin gecerli arag-gereci kullanmaya, kendinden kiiciik cocuklara
bakmaya yonelir ve sorumluluk duygusu gelisir. Kazandig: giiven ve 6zerklik duygulart
nispetinde yavas yavas cevresini kesfetmekte, cevre iizerinde bir denetim giicii

kazanmaktadir. Bu amacla kendi bedenine, cinsel ayriliklara, genellikle cevrede

34 Atag, ss.2-5.
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meydana gelen her seye karsi derin, bitmek bilmez bir sorusturma ve 6grenme egilimi

.. .35
gosterir.

Bu donemde ¢ocuklarin davramislarinda girisimcilik baskindir. Yalmiz gercek
cevreye karsi degil, diislerinde de eylemleri girisimcilik ve atilganlik big¢imindedir.
Baskalarinin iizerine atilma, saldirgan konugmalar ve sorularla insanlarin kulaklarina,
zihnine girme; canli hareketlerle cevreye firlama, bitmeyen Ogrenme tutkular ile
bilinmeyene dogru atilmalar bu dénemin belirgin 6zellikleridir. Cocugun girisimciligi
ve atilganligni ve Ogrenme tutkusu ona bir seyler becerme, becerebilme yetisini
kazandinr. Burada benlige yerlesen temel 0ge girisim duygusudur. Korkular, asir
suclama, cezalar ya da bagka engeller bu girisim duygusunun gelismesini kisitlayabilir.
Ozetle ¢ocugun iig-alt1 yaslarinda gelisen olumlu benlik 6gesi girisim duygusudur.
Girisim duygusu Ozerk ve Ozgiir diisiinmek, gelecege yonelik emeller beslemek ve
eyleme gecmek icin rahathk ve giic saglar. Bu donemin tehlikesi asir1 sugluluk

duygusunun gelismesidir. *°
d.) 6- 12 Yas Arasi Kisilik Gelisimi

Bu yagslar arasinda ¢alisma ¢agi baglamistir. Cocuk burada daha biiyiik bir bilgi
ve calisma diinyasina girmek ister. Bu evrenin temas1 “6grendigim neyse ben oyum”
dur. Bu yaslar arasinda yasanan biiyiik olay ¢ocugun toplumun teknolojisine agik olan
okula baslamasidir. Bununla beraber 6grenme sadece okulda degil, ayn1 zamanda
sokakta, arkadaslarinin evinde ve kendi evinde olur. Cocuk ruhsal diinyas1 ile artik
gercek yasama girmeye hazir gibidir. Bu dénemde biitiin toplumlarda ¢ocuklar diizenli,
tutarli bir egitim, Ogrenim goriir. Bunun yalmz okuma yazma bigiminde olmasi
gerekmez. Ilkel toplumlarda anne babadan, biiyiik cocuklardan dgrenilen bircok bilgi ve
beceriler vardir. Bu donemde ¢ocuk biiyiiklerin diinyasina egemen olan arag-gereci
kullanmay1 6grenerek, o toplumun teknolojisinin temellerini benligine yerlestirir.
Ciinkii bu donem c¢ocugun toplumsal gelismenin yasit ve oyun ortamlarinda bir
genisleme zamani degil, ayn1 zamanda gelecekteki sorumluluklar icin hazirlanirken

toplumun araclariyla ugragsmayi Ogrendigi zamandir. Makaslardan, kagitlardan,

35 Selcuk, s.52; Yavuzer, s.111; Atag, ss.2-5.
36 Atag, ss.2-5; Yavuzer, s.112.
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boyalardan, boya kalemlerinden ¢ocuklar belli becerileri 6grenerek her tiir ilging, yeni
seyi yapabilir duruma gelmis olup, resim ¢izebilir, giysiler dikebilir, pasta yapabilir,
model gemi ve ugaklar lizerinde calisabilir ve okulda iyi not alabilir. Cocuklar okuma ve
yazma becerilerinin Ogrenilmesiyle yeni bilgilere kapilarn acan pek cok becerileri

37
kazanirlar.

Eger ¢ocuklar bu araglan kullanmaya 6zendirilir ve basarilar1 6viiliirse cocukta
caligkanlik ve basarma duygusu gelisecektir.* Bu da, belirli bir noktada, yetiskin

13

sorumluluklarim1 almaya hazir bir “iyi, caliskan kisi” olarak olumlu bir benlik
kavraminin gelismesini  kolaylastiracaktir. Ciinkii basarili  deneyimler, cocuga
caligkanlik duygusu, yeterlilik ve hakimiyet duygusu verirken, bu donemde cocugun
karsilasabilecegi tehlike, yetersizlik ve asagilik duygusudur. Eger ¢cocuklardan ¢ok az ya
da ¢ok fazla sey beklenirse ya da ¢ocuklar cabalarindan dolayi elestirilirse bir asagilik
duygusu gelisecektir. Aile yasami cocugu, okul yasamina hazirlamada basarisiz
oldugunda ya da okul yasami daha onceki evrelerin vaat ettigi gelisimi siirdiirmeyi
basaramadiginda bircok cocugun gelisimi sekteye ugrar. Sorun, koti c¢alisma
aligkanliklar, basarisizlik korkusuyla yarigmalardan kaginmak ve daha sonraki gelisim
gorevleriyle basa ¢ikmada bir yetersizlik olacaktir. Bu donemde bir bagka tehlike
cocugun Ogretileni oldugu gibi almasi, bunlarin disina ¢ikmamasi ve sonunda dgrendigi
bilgi ve teknolojinin kolesi olmasidir.™® Boylece c¢ocuk benligi daralir, ozerk ve

girisimci benlik gelismesi kisitlanir.
e.) 12-20 Yas Arasi Kisilik Gelisimi

Ergenligin basladigina isaret eden bulug doneminde, bir dizi biyolojik olay
cocugu yetiskinin Olciilerine ve cinsel olgunluguna ulastirir. Buluga girme yas,
beslenme ve saglik kosullarina, kiiltiire, cografi bolgeye ve cinsiyete bagli olarak
degisiklikler gostermektedir. Bebeklik diginda baska hi¢bir donemde bu kadar hizli bir
gelisme yer almamaktadir. Evrensel nitelikteki biyolojik degismeler, cocugun yetiskin
davranisini edinmesi ve yeni iliskiler gelistirmesinin 6n sartidir. Ergenligin ne kadar

slirecegi ve ergenin iistesinden gelmek zorunda oldugu gorevlerin sayisi ise bir

* Islam Bilginleri asirlar 6nce bu gercege isaret etmislerdir. Bkz: Ibn Miskeveyh, Tezhibu’l-Ahlak.
37 Atag, ss.2-5.
38 Selcuk, s.53; Atag, ss.2-5.
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kiiltirden digerine gore degismektedir. Yetigkinlige saglikli gecisin en Onemli sarti
kimlik kazanmadir. Kimligin olugmasi siireci ergenlikten ¢ok Once baslamaktadir ve
onceki donemlerde bagarilh sonuglar alinmasi yetiskin kimligine gecisi de
kolaylastirmaktadir. Ozellikle gelismis kabul edilen ileri toplumlarda ergen bir kimlik
bunalimi1 yasamaktadir. Bedeni, cok kisa bir siire i¢inde yetiskin goriiniimii alan ergen
artik cocuk gibi davranamayacagim anlar ve "Ben kimim?" "Degerlerim nelerdir?"
"Yasamdaki amaclarim neler olmalidir?" gibi sorularla gelecege doniik kararlar almaya
ve benligini olusturmaya baglar. Toplum icinde kendi sectigi ideolojiye uygun bir rol
bulursa kimlik kazanmis olur. Bunu basaramayan ergenlerde ise kimlik krizi devam
eder. Pek ¢ok denemeyle bu kriz ¢dziilmezse ergen kimlik kargasasina diisebilir’® veya

olumsuz bir kimlik gelistirebilir.

Yapilan bir calismada ergenlerde dort farkli kimlik statiisii  oldugu
belirlenmistir. Bunlar, erken baglanmis, kargasali, kararsiz ve basarili kimlik
statiileridir. Erken baglanmis kimlik statiisiindeki ergenler bir karar alma siirecinden
gecmemislerdir. Kimlikle ilgili tiim kararlar1 genellikle ebeveynleri tarafindan
belirlenmistir. Yetiskinlige gecis piiriizsiiz ve catismasizdir. Kargasali kimlik
statiisiindeki ergenler ise bir kriz yasamazlar ve mesleki rol se¢imiyle ilgili olarak da bir
giidiileri yoktur. Bunlar bir kimlige baglanmaktan tamamen kacinmaktadirlar.
Kararsizlar ise bir kimlik krizi yasarlar, kaygilar1 yiiksektir ve karar alma siireci devam
etmektedir. Bu nedenle ergenlerin kendileriyle en ilgili olduklan statiidiir. Basaril
kimlik statiisiindekiler ise kimlik krizini atlatrms ve bir kimlige baglanmay1

gerceklestirmis ergenlerdir.40

Ergenlerin hangi kimlik statiisiinii benimsedigi onun kendilik imgesini,
beklentilerini ve strese karsi tepkisini etkilemektedir. Basarili kimlik statiisiindeki
ergenlerin oram yasla birlikte artmakta ve kimlik gelisiminde kiiltiirel farkliliklar goze
carpmaktadir. Bebeklikteki baglanma ve bireysellesme siireclerinde oldugu gibi kimlik
arama siirecinde de eger aile giivenli bir ortam saglarsa ergen daha kolaylikla ve daha

genis bir diinyada kimlik arama siirecine girisecektir. Ailenin ve okulun sagladigi

3 Melike Sayil, Ergenlik Doneminde Gelisim, http://www.egitim.com/aile/0651/065.ortak/0651.34.
ergenlikdonemindegelisim.asp, (Erisim:27 Kasim 2005), ss.1-3; Selcuk, ss.54-55; Kulaksizoglu,
$s.106-107.

40 Sayil, ss.1-3.
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firsatlar da ergenin kimlik kazanmasim1 ve mesleki baglanmalarini etkilemektedir.
Ayrica, kiiltirel baglam ve tarihsel donem gibi degiskenler de ergenin meslek
seciminde, cinsiyet rol tercihlerinde ve politik degerlerini belirlemesinde dnemli rol

oynamaktadlr.41

Ergenlikte yakin arkadagliklar ergenlerin kendilerini ve digerlerini
anlamalarini, ergenlikteki stresle bas etmeyi ve okula uyum saglamayi
kolaylastirmaktadir. Ergen gruplari, konusma tarzlari, giyimleri ve davranislariyla
birbirlerinden ve yetiskinlerden ayrilirlar. Bu gruplar ergenin kendine uygun bir
kendilik duygusu olusturmasinda aileden bagimsiz bir baglam saglar. Ergenlikte grup
baskisina uyma, cocukluk ve yetiskinliktekinden daha fazla oldugu i¢in arkadasliklar
riskli davraniglar i¢in giidiileyici olabilmektedir. Ergende yiiksek 0zsaygi, sosyal ve
ahlaki olgunluk ve ebeveynin yakinligiyla kendini gosteren demokratik ana-baba
tutumu akran baskisina direnmede Onemli bir rol oynamaktadir. Cocukluktaki zayif
akran iliskilerinin, ergenlikteki okul basarisizligi, ergen suglulugu ve problemin

digsallagtirilmasi gibi gelisimsel sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur. 42

Bireyin sorumluluk bilincine sahip olarak, diizenli, mutlu ve huzurlu bir yagam
stirebilmesi ve i¢inde yasadigi toplumda bir yer kazanabilmesi, ancak saglikli bir kisilik
gelisimi ile miimkiindiir. Bu da kisilik gelisimini etkileyen faktorlerin bireyin kisiligini

olumlu bir sekilde etkilemesiyle miimkiindiir.
4-Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocuklar devamli psiko-sosyal bir gelisim igindedirler. Bu gelisimi etkileyen
en temel faktor belli bir yasa kadar ailedir. Cocugun kisilik gelisimi hayat boyu devam
eder, ancak kisilik gelisiminin biiyiik bir kism1 erken yaslarda tamamlanir. Bu durumda
cocuk, Once anne-baba ve bakim veren kisiden, sonra evdeki diger bireylerden, sonra
sosyal cevreden, daha sonra da kitle iletisim araglarindan vb. iyi veya kotii yonde

etkilenecektir. Simdi genel hatlartyla kisilik gelisimini etkileyen faktorleri inceleyelim.

4 Sayil, ss.1-3.
2 Sayil, ss.1-3; Selguk, s55.
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a-Aile

Birey yalnizca fiziki ¢evresinin degil, sosyal cevresinin de etkisi altinda kalir;
icinde yasadig1 toplumdaki gelismeleri, olaylari, kurallar1 ve degerleri 6grenir ve bir
diinya goriisii kazanir. Tiim toplumsal olaylar, bazi temel faktorlerin etkileri altinda
sekillenir ya da bicim degistirir. Her toplumda ihtiyaglarn karsilamak ve amaglara
ulagsmak {izere cesitli toplumsal kurumlar olusur. Bu kurumlarin temel gorevi sosyal
diizen ve kontroldiir. Devlet, din, egitim vb. kurumlar toplumsal kontrol c¢evresini
olustururlar. Aile de toplum i¢inde meydana gelen temel kurumlardan biridir ve

toplumsal kontrol ¢evresi i¢inde yer alir.*?

Aile, bir cocugun saglikli biiylimesi, gelismesi ve topluma faydali bir birey
olarak yetismesi icin gerekli birincil ortamdir. Ancak aile ortaminin saglikli olabilmesi
ailede yasanilanlara baghdir. Aile icinde yasanilan her sey, cocugun davramslarini,
duygularini ve tutumlari belirler. Cocugun aile ortaminda gordiikleri, yasadiklari onun
kisiliginin belirlenmesindeki en onemli etkenlerden biridir.** Dolayisiyla, ¢ocugun

saglikl kisilik gelisimi, saglikli aile i¢i etkilesim ve iletisime dayanmaktadir.

Aile toplumun temelidir. Aile, kan veya akrabalik bagiyla birbirine baglh olan,
aralarinda toplum tarafindan belirlenmis hak ve 6devlere sahip bireylerin olusturdugu
bir kurum, ortak degerleri olan bir gruptur. Egitimin en iyi gergeklestirilece8i yer

ailedir. Insanlar, temel degerlerini yeni nesillere aile aracilig: ile aktarir.

Ailenin c¢ocuk i¢in Onemi sadece onun maddi ihtiyaclarim1 karsilamaktan
kaynaklanmamaktadir. Cocugun maddi ihtiyaclar degisik sekillerde karsilanabilir, fakat
aile ortaminda saglanan sevgi ve giiven ortamini baska yerlerde saglamak oldukca
zordur. Cocuk i¢in 6zellikle anne sevgisi cok onemlidir. Anne sevgisinden yoksun kalan

cocuk, diger ihtiyaclar giderilse dahi psikolojik agidan tutarsiz davranislar gosterir.*

Cocugun bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimi sevgi dolu sicak bir

ortamda yetismesine baglidir. Boyle bir ortami saglayan ilk ve temel topluluk siiphesiz

 Temel ve Aksoy, ss.85-86.
# 7.Sebnem Kurt, “Miikemmel” Degil, “Mutlu” Anne Babalar Olmak, http://www.isnet.net.tr/

channels/egitim/okul oncesi/mutlu_anne babalar.asp, (Erisim: 29 Kasim 2004), s.1.
4 Veysel Sonmez, Sevgi Egitimi, Ankara: Adim Yaynlari, 1990, ss.68-69.

18



ki ailedir. Herkes, ailesinin bedensel Ozelliklerini tasidigr gibi, diisiincelerini,
inanglarini, tutumlarini, davraniglarimi da tasir. Ciinkil birey biitiin bunlar1 ¢cogu zaman

bilingsizce, ailenin hayatindan, uygulamalarindan alir.

Gliniimiiz ¢agdas diinyas1 kisiligini, zekasim ve yeteneklerini de gelistirmis,
kendine giiveni olan, sorumluluk bilincine sahip bireyler aramaktadir. Egitim sadece
okullarin sagladig1 bir avantaj degildir. Gergek egitim evde alinan egitimdir. Bu da
sadece yanlislarin diizeltilmesi, 6giitlerde bulunmak, uyarmak anlamina gelmez. Cocuk
egitmek, yetistirmek, cocugun kisiliginin tiim potansiyelinin gelisebilecegi bir ortami
okul diginda ve okulu tamamlayici olarak ev icinde saglamak ve bunun islevselligini
temin etmek demektir. Ucaklarin ugusa hazirlandigi havaalanlar gibi ev ortamlar da
cocuklarin hayata hazirlandiklar1 yasama ucus alanlaridir. Cocuk egitiminin bir
boliimiinii yuva ve okullar yiiklenmisgse de, cocuk yasaminin 1/4'tinii okulda, 3/4'tini
evde gecirir. Bu acidan bakildiginda ¢ocuklarin yetistirilmesinde anne-babanin rolii cok

daha biiyiik ve énemlidir.*®

Anne-babalarin ¢ocuklarinin normal bir sosyal ve kisilik gelisiminin olmasi ve
saglikli bir psikolojik yapiya sahip olmalari i¢in dikkat etmeleri gereken bazi ilkeler

sunlardir;

¢ Dengeli egitim ve yonlendirme,

® Anne babanin kendi aralarindaki s6z ve davranis birligi,

e Cocuga kars1 asirt hosgorii veya asirt disiplin uygulamalarindan
kacinmalari,

e OQlaylar ve ilerleyen siirec igerisinde davranis olarak tutarli olmalar1 ve
farkli tepki vermemeleri,

e (Cocuga tepkilerinin yersiz ve abartili olmamasi,

e Giizel ve faydal seylerde cocugun davranislarinin onaylanmasi,

e Hatali durumlarda uygun bir sekilde cezalandirilmalari,

e Yapilan yanhslan sadece kizarak degil nedenini mantik cercevesinde

aciklamalari,

4 Ridvan Cebioglu ve Leyla Navaro, Anne Baba Egitiminin Onemi, http://www.bebekveanne.com/
anne baba_egitimi.htm, (Erisim: 27 Kasim 2005), s.1.
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¢ Onlara deger vermeleri,

¢ Kisilik yapilarina saygili olmalari,

e Onlara s6z hakk: tanimalari,

e Sevildiklerini hissettirmeleri,

¢ Onlara giiven duygusunu asilamalari,

e Sosyal ve psikolojik gelisimini yakindan takip etmeleri,

e Gosterilen davranis problemlerine kars1 duyarli olmalari,

e Kendi psikolojik catismalarin1 cocuklara yansitmamalar ile daha

saglikli cocuk yetistirme miimkiin olacaktir.*’

Anne-baba 6ncelikle ¢cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul eden, ona sevgi
ile yaklasan ve olumlu iliski kurmaya calisan kisiler olmalidirlar. Bilinmelidir ki ancak
sevgi temeline dayanan egitim saglam ve basarili egitimdir. Anne-baba Oyle bir ortam
hazirlamalidir ki, ¢ocuk sanki her zaman anne ve babasi yanindaymis gibi kendini
giivenli ve hi¢ yaninda degilmis gibi 6zgiir hissedebilsin, boyle bir aile ortam1 ¢ocugun
kendine 6zgii anlayis ve diisiincesini ifade etme imkani saglar. Buna karsilik sagliksiz
bir aile, ¢cocugun nasil algilamasi, diisiinmesi ve davranmasi gerektigiyle ilgilenir.
Ciinkii bu ana-baba icin, ¢ocuklar1 belirli bir kaliba sokmak, onu bagimsiz olarak

gelismesinden daha onemlidir.

Anne-baba, ¢ocugunun kisiligine saygi duyan, benlik saygis1 iistiin kisiler
olmalidir ki, cocuklarinin benlik saygisi da iistiin olabilsin. Anne-babalar kendi kendini
yonetebilen bireyler yetistirmek icin gerekli psiko-sosyal ortami hazirlamalidirlar.
Bunun i¢in de asin koruyucu yaklasimdan kacinarak ¢ocugun kendi kendini yoneten bir

birey olmasina firsat vermelidirler.

Ideal anne-babay1 tanitmak zor olmakla beraber bagarili anne-babalar, cocugun
ihtiyaclarim1 sezen, onlara uygun yanitlar veren, asirt hosgoriilii veya kati olmayip,
cocuga karst esnek bir yaklasim i¢inde olan, davraniglarinda belirli bir kararlilik ve
devamlilik saglayan, kars1 ¢ikmadan Once her zaman ¢ocugunun isteklerini dinleyen

anne-babalardir. Yine basarili anne-babalar, cocugunun kendi kendisini denetlemesini

4 Cocuk Gelisimi, http://www.bionet.8m.net/saglik/cocukgelisimi.htm, (Erisim:29 Kasim 2005). s.1.
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ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimine ortam hazirlayan, ¢ocuktaki sorumluluk
duygusunu gelistiren, olaylarin sonuglariyla onlar1 bas basa birakan, onlara hak ve
ozgiirliiklerinin simirin1  6greten, c¢ocuklarima korku silahim1 ¢evirmeksizin, kendi
kendilerini disipline eden ve diisiincelerini Ozgiirce anlatabilen birer birey olarak

yetismelerine imkan hazirlayan kimselerdir.*®
b-Aile Dis1 Faktorler

Bir¢ok konuda oldugu gibi aile, kisilik olusumu ve gelisiminde de en 6nemli
faktor olmakla birlikte tek faktor degildir, bunun yaninda bagka faktorler de vardir.

Okul, akran grubu, kitle iletisim araglar1 vb.
(1)-Okul

Aileden sonra en 6nemli egitim kurumu okuldur. Okul, aile gibi dogal bir
kurum olmaktan 6te belirli amaclar gerceklestirmek iizere meydana getirilmis sosyal bir
tesekkiildiir.*’ Cocugun bircok rolleri ve aligkanliklar1 ailede kazanmasina karsin,
gelisiminin timiinii bu ¢evrede tamamlayamaz. Ciinkii, cocuk aile ¢evresinden sonra
cesitli cevrelere girecek ve bundan sonraki gelisimini aileyle birlikte bu farkli
ortamlarda siirdiirecektir. Cocugun bedeni, zihni ve duygusal yonlerden belli bir
olgunluga ulagmasi ailede gergceklesmektedir. Okul ise, 6gretim faaliyetleri i¢inde yer
alan karakter formasyonu ve vatandaglik egitimi ile aile egitiminin bir tamamlayicis1 ve
devam niteligindedir. Ayrica okul aileden kaynaklanan cesitli eksiklik ve yanhisliklart
da diizeltmekle sorumludur bu nedenle okul ve 6gretmenin sorumluluklar1 da cok

biiyiiktiir’’.

Okul, hem toplumsal istikrarin korunmasinda, hem de toplumda Kkiiltiirel,
teknolojik degisikliklerin gerceklesmesinde rol oynar. Toplumun kiiltiiriinii, diizenini
yetismekte olan nesle aktarmak okulun gorevi oldugu gibi, iilkemizde ve diinyadaki

toplumsal, kiiltiirel, teknolojik ve ekonomik gelismeleri yakindan izleyip benimseterek

48 Cocugun Normal Gelisim Asamalari, http://www.rehberogretmen.com/Rehfiles/veliyon/cocugun%
20normal%20gelisim%?20asamalari.htm, (Erisim: 27 Kasim 2005), s.4.

49 Hiiseyin Akyiiz, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram Ve Alanlar1 Uzerine Bir Arastirma, Ankara:
MEB Yayinlari, 1991, s.247.

0 Akyiiz, 5.242.
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ve yetismekte olan nesle aktararak toplumun ilerlemesine katkida bulunmak da
gorevidir. Kisaca, okulun varligim siirdiirebilmesi i¢in, toplumun 6zelliklerini korumast;

ama yasamsal islevini siirdiirebilmesi i¢in de kendini yenilemesi gerekjr.5 !

Okuldaki yasantilarimiz, gelecegimizi belirlemede en az ailemizdeki
yasantilarimiz kadar onemlidir. Bu sebeple okullar, 6grencilere kendi yeterlilik ve
benlik degerlerine iligskin goriigleri tizerinde izler birakacak olan yetenek ve becerilerin
ogretimine bilyiik onem vermelidirler. Ogrencilerin ozellikle de ergen 6grencilerin
ogretmenlerinden kendilerine model secebilmeleri c¢ok olumludur ve ancak

ogretmenlerle, kendi aralarinda bir yakinlasma ortami varsa bu gerceklesebilir.”

Okul bu 6nemli gorevini etkili bir bigcimde yerine getirebilmesi icin 6grenciler
etkin olmali, sorumluluk almaldir. Ogrenciler verilen yetkiye alismali, onlara yetkiyi
kullanmay1 bilecek alistirmalar yaptirilmalidir. Ogrenciler, takim halinde 6grenmenin en
etkili 6grenme yolu olduguna inandirilmalidir. Rekabet yerine isbirligi yapmalidir.
Ogretmen ve okul yoneticilerini elestirme 6zgiirliigiine sahip olmalidirlar. Ogrencilere
orgiitlenme firsat1 verilmelidir. Cevre diizenlemeleri, diger okullarla birlikte cesitli
etkinlikler, tiyatro, gosteri, halk oyunlari, panel, konferans...gibi etkinliklere yoneticiler
ve dgretmenler her tiirlii kolaylig1 saglamalidir. Ogrenciler bu tiir etkinlikleri yapmaya
isteklendirilmeli ve desteklenmelidir. Ancak bu sekilde gelecegimizin biiyiikleri, saglam
bir kisilige sahip olur ve boylece toplumumuz sorumluluk sahibi insanlarin yer aldigi

saglam, dinamik, gii¢lii bir toplum haline gelebilir.

Okulun bu 6nemli gorevlerini yerine getirmesini saglayacak en onemli unsur
da ogretmendir bu sebeple 6gretmen, bilginin erigim ve iiretim hizim yakalayan, egiten
yoniiyle yer alacak, cocugun toplumla saglikli bir biitiinlesme asamasini saglayacak,
egitim verdigi sinifta lider rolii oynayacak, toplum ve birey arasinda misyon iistlenecek

diizeyde olmalidir.”

! zzettin Alicigiizel, Cagdas Okulda Egitim ve Ogretim, Ankara: Sistem Yayincilik, 1998, ss.17-18.

2 Temel ve Aksoy, ss.113-116.

3 Ali Kiiciik, Gelecekte Ogretmen ve Okulun islevi nasil Olacak?, http://yayim.meb.gov.tr/yayimlar/
sayil0/kucuk.htm, (Erisim: 25 Ekim 2005), s.1.
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(2)-Akran Gruplan

Akran gruplari; ¢ocugun yakin cevresini olusturan ve onun Kkisiliginin
olusumunda 6nemli rolii olan gruplardir. Bu akran gruplar1 her yas grubunda soz
konusudur. Cocuk ilkokul caglarinda aileye yonelimli iken, ortaokuldan sonra akran
grubuna yonelimlidir. Cocuk, birbirinden farkli iki toplumsal c¢evrede biiyiir. Bu iki
toplumsal cevreden birincisi, ana babasi, Ogretmenleri, akraba ve komsularinin
olusturdugu yetiskinler ¢evresi; ikincisi ise akranlarindan olusan ¢evredir. Yetiskinler

cevresinde ikincil statiide olan genc, akran grubunda yasitlariyla esit statiidedir.™

Geng, ¢ocukluk déneminden ergenlik donemine dogru ilerlerken arkadaslariyla
olan sosyal miinasebetleri de gittikce daha fazla 6nem kazanmaktadir. Arkadashk
miinasebetleri sosyallesme siireci icinde tiim yasam boyunca Onemlidir. Ancak
ergenlikte farkli gelisimsel ozellikler arkadaslhigin bu déonemdeki 6nemini artirmaktadir.
Arkadasliklar sosyal iligkilere Onciilik etmektedir. Ergenlik bir gecis donemi
oldugundan bireyin anne-babasinin yasamdaki yeri degisir ve arkadaslar bu degisime
katilir. En saglikli, mutlu bir ailenin bile cocuguna veremeyecegi tek sey genclere akran
gruplariin sagladigi arkadagliktir. Arkadaslarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek,
benlik saygisinin énemli bir sartidir. Cocuk akran grubunda kendi kisiligini dener ve
gelistirir. Cocuk icin arkadaslar1 kendi kisiligini yansitan ayna yerine gecer, kendini
tanir ve tanitir. Cocugun 6zellikle ergenlik donemindeki genclerin arkadaslar tarafindan

kabul gérmesi onun kendi kabuliinii de olumlu yonde etkilemektedir.”

Akran grubu, kisilik gelisimine etki eden 6nemli bir unsur oldugundan bu
noktada arkadas se¢cimi de Onem kazanmaktadir. Klasik eserlerimizde de bu konu
tizerinde durulmustur. Zernfici, “Ta’lim’iil Miiteallim” adli eserinde arkadasta aranacak

vasiflari soyle siralamistir:

a-Ogrenci caliskan arkadas edinmelidir.
b-Ogrencinin sececedi arkadas takva sahibi Allah’tan korkan kisi olmalidur.

c-Arkadas giizel huylu olmalidir.

3% Akran Gruplari ve Egitim, http://members.fortunecity.com/egitimokulu/akrangruplari.htm, (Erisim:
27 Kasim 2005), s.1.
35 Temel ve Aksoy, s.101.
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¢-Arkadas anlayigh olmalidir.
d-Tembel ve zamanini bosa harcayan arkadastan sakinmalidir.
e-Cok konusan arkadastan sakinmalidir.

f-Fitneci ve fesat arkadastan sakinmalidir.”®

Akran gruplarinin ¢ocuklara olumlu ve olumsuz olmak iizere iki yonde etkisi

olabilmektedir.
Akran Gruplarimin Olumlu Etkileri:

a)Cocugun ya da gencin sosyallesmesini saglar. Bireye cesitli 6grenme firsat
ve faaliyetleri hazirlar. Onemli bir bilgi kaynagidir. Hangi bilginin 6nemli, hangisinin
onemsiz olduguna akran grubu karar verir, gen¢ grup evden daha ¢ok gercek yasamla
kargilasir.

b)Akran grubu sadakat, cesaret ve katilma duygularini besler ve giiclendirir.

c)Cocuga ve gence esitlik tipindeki iliskilerde deneyim imkénlar1 sunar.

d)Cocuk, yetiskin yasaminda 6gretilmesinden kaginilan yasak (tabu) konularin
burada 6zgiirce tartisilmasi ve konusulmasi imkanimi elde eder.

e)Akran grubunda birey rahat bir ortam bulur. Ailesinden uzakta rahat
konusur, rahat hareket eder. Evde yapamadigi bir¢ok etkinligi grupta yapar. Evde cesitli
s0z ve hareketleri elestirilen ve direnisle karsilagilan birey, bu ortami 6zler ve ona
katilir.

f)Geng, grupta giiven, statii ve kabul goriir.

g)Akran grubu, liderlik yetenegine sahip olan genglere, liderlik deneyimi
saglar.

h)Akran grubunda cinsel roller 6grenilir. Bir erkegin ya da kizin kabul edilen
ve hayranlik duyulan davraniglarim gen¢ burada 6grenir.

i)Isbirligi ve takim ruhunu 6grenme, akran grubunda gelisir.

j)Gencin mesru bicimdeki macera ihtiyaci, akran grubunda karsilanir.

Ozellikle okul ya da izci gruplari gence boyle firsatlar saglar.

%6 Burhanuddin Ez-Zerniici, Ta’lim’iil Miiteallim, trc.: Y.Vehbi Yavuz, 2.Baski, Bursa: lim ve Kiiltiir
Yayinlari, s.70; Bkz.: M. Faruk Bayraktar, islam Egitiminde (")gretmen-(")grenci Miinéasebetleri,
5.Basim, istanbul: ifav Yayinlari, 1997, ss.305-307; M. Faruk Bayraktar, ibn Cemaa’dan (")gretmen
ve Ogrencilere Ogiitler, istanbul: ifav Yaymlari, 1997, ss.71-72.
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Akran Gruplarinin Olumsuz Etkileri:

a)Grubun amagclar1 anti-sosyal oldugu zaman {iiyelerde anti-sosyal davraniglar
benimserler. Bu anlayistaki gruplar iiyelerini suclu davraniglara yoneltir.

b)Akran gruplarinin anti demokratik ve kendini {istiin géren davraniglari, zayif
iyelerin kisiliklerini zedeler ve gruba uyumlarini zorlagtirir.

c)Kliklere*kabul edilmeyen gengler incinebilirler. Bu genclerin kisilikleri
yipranabilir. Gencin ileriki yasaminda zararli sonuglara yol agabilir. Bu durumdaki

gencler asagilik duygusuna kapilir ve kendilerine giivenleri azalir.”’

Anne babalar ve egitimciler cocuklarin saglikli kisilik olusumu ve gelisimi i¢in
akran gruplarinin bu yonlerini gorebilmeli ve ¢ocuklarin boyle gruplara katilimim tesvik
etmelidirler. Ancak, bu tesvik, denetimli ve ol¢iilii olmalidir. Aksi halde cocuk ya da
geng, akran gruplarinin olumsuz islevlerinden, etkilerinden daha fazla etkilenebilirler ve

bu da olumsuz sonuglar dogurabilir.
(3)-Kitle Iletisim Araglan

Insanlar giincel olaylari, kitle iletisim araglari sayesinde oOgrenir ve takip
ederler. Bu yiizden giiniimiizde kitle iletisim araclari, yasama, yliriitme ve yargi

organlar1 yaninda dordiincii bir kuvvet olarak kabul edilmektedir.

Insanlar ashinda iletisimi, haberlesmeyi yiiz yiize yaparlar. Ancak zaman gecip
toplum her giin biraz daha karmasik nitelik kazaninca mesaj yoneltilecek gruplar biiyiik
genislik kazanir ve yliz yiize haberlesme, iletisim yetersiz hale gelir; kisinin artik
bildigi, tamidigi komsusuna degil, tamimadigi, ilk iligkiler icinde bulunmadig diger
insanlara mesajlar yoneltmesi gerekir. Bu olgudan dogan iletisime ikinci tiirden iletisim,
haberlesme denir. Iste bu nitelikteki haberlesmenin bazi tekniklerle, belirli bir teknoloji

uygulanarak cogaltilip giiclendirilerek, c¢ok sayida kisiyi etkileyecek bigime

* (Klik: Bir parti, bir dernek i¢inde ¢ikarlar1 i¢in anlasip birlesenlerin olusturdugu kiiciik topluluk, c¢ikar
toplulugu), Ali Piiskiillioglu, Tiirkcedeki Yabanci Sozliikler Sozligii, 2.Baski, Ankara: Arkadas
Yaynevi, 2001, s.239.

7 Akran Gruplar ve Egitim, http://members.fortunecity.com/egitimokulu/akrangruplari.htm, s.1.
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getirilmesine kitle haberlesmesi adi verilir ve kullanilan araclara da kitle haberlesme

.58
araglar denilir.

Kitle iletisim araglar1 dendiginde tiim yazili ve gorsel basin (gazete, dergi,
radyo, televizyon, film vb.) anlasilir. Ancak radyo ve ozellikle televizyon her evde
bulundugu ve giiniimiiziin gelismis teknolojisi sayesinde cok uzaklardaki olaylar bile
canl olarak tiim ayrintisiyla goriintiilii olarak insanlarin karsisina getirdigi icin en etkili
olanlandir. Kitle iletisim araglarinin ve yapimcilarinin en 6nemli gorevleri ise halka
haber ve bilgi vermek, egitime ve eglenceye katkida bulunmak olarak siralanabilir.
Ancak hizla gelisen teknolojiye bagh olarak kitle iletisim araglarmin nitelik ve
niceliginde ortaya cikan artiglar, bunlar arasindaki rekabeti de arttirmistir. Sonucta tiraj
kaygisi bilgi verme ve egitime katkida bulunma gorevini unutturmaya baslamistir. TV
insanlik tarihi adina biiyiik gelismelere vesile olmus ve halada etkileri agisindan insanlik
adina tartisilmaz bir noktada yerini korumaktadir. TV evlerde yerini almadan once ve
aldiktan sonra diye aile hayatimi ikiye ayirmak belki de pek fazla yanlis olmaz. Her yas
i¢in siiphesiz bu sihirli kutunun ¢ocuga etkileri farkli farkli olmaktadir. Bunu iyi veya
istenen etkiler ve kotii veya istenmeyen etkiler seklinde ikiye ayirabiliriz. Ama TV’ nin
en biiyiik etkisi sliphesiz sifir-ii¢ yaslar1 arasinda olmaktadir.” Ciinkii bu yaslar hayat
boyu kullanilacak baz1 psiko-sosyal ve psiko-motor 6zelliklerin kazanildig1 cok 6nemli

bir devredir. Bu devrede olusabilecek herhangi bir sorun biitiin hayati etkilemektedir.

Gerek iilkemizde, gerekse diinyada yapilan tiim arastirmalar gostermistir ki,
istisnai durumlarin disinda cocuklarin televizyon izleme sikligt ve aliskanlhg,
televizyonun bu ozellikleri de goz oniine alindiginda, kisiliginin olusmasi ve basarisi
icin tehlikeli boyutlardadir. Televizyon, tek tarafl iletisimiyle izleyiciyi savunmasiz
yakalamaktadir. Bilingli bir yetiskin ile heniiz bilinci olusmamis bir ¢ocugun bundan
etkilenme durumlarinin aym: olmasi elbette miimkiin degildir. Cocuklar neredeyse,
dogumlarindan itibaren TV izlemeye baslamis, TV'den fikirler kapmak herhangi bir
beceri gerektirmediginden ¢ok erken yaslarda reklam izleyicisi toplulugunun 6nemli bir
parcasi olmuslardir. Televizyonlarin da tiiketimin siirlarimi genisletmede oynadigi

roliin 1s181inda ¢ocuklar, ozellikle reklam endiistrisi i¢in Onemli bir hedef haline

8 Sulhi Donmezer, Sosyoloji, Ankara: Savas Yayinlari, 1984, s.408.
» Cocuk Gelisimi, http://www.bionet.8m.net/saglik/cocukgelisimi.htm, s.1.
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gelmistir. Reklamlarda yer alan sloganlarin, mesajlarin altinda mutlu hayatlar vaat
edilmekte ve bu hayata ulagmanin tek yolunun o iiriine sahip olmaktan gectigi ifade
edilmektedir. Cogu kez yetiskin bireyleri bile etkileyen bu mesajlar, heniiz
toplumsallasma ve yetiskin birey olma yolundaki ¢ocugu daha fazla etkilemektedir.”’
Dolayisiyla ¢ocuk, calismak, basarili olmak, erdemli olmak gibi insani boyuttaki pek
cok deger yargisinin yerine salt tiikketerek mutlu olunacagi yolundaki diisiinceye

inandirilmaktadir.

Bununla birlikte siddet 0©gesi de c¢ocuklar igin biiyilk bir tehlike
olusturmaktadir. Siddet 6gesinin yer aldigi goriintiiler, salt cocuk ya da yetiskin degil,
tiim yas gruplarina yonelik programlarda yer almaktadir. Siddet, haberlerden, filmlere,
dizilerden ¢izgi filmlere dek her yerde her an hayatin bir parcast olarak sunulmaktadir.
Bu da siddetin siradanlastirilmast gibi ¢ok tehlikeli bir olguyu beraberinde
getirmektedir. Tek basina televizyondaki siddet goriintiilerinin ¢ocuklar1 gsiddete
yonelttigini soylemek elbette yanlis olur. Ancak, arastirmalara goére, cocugun siddete
basvurmasi, ¢ocugun bulundugu aile ortami, cevre ve egitime paralel olarak degisim
gostermektedir. Ornegdin sevgi ve huzur dolu bir ailede bulunan ve iyi bir egitim alan bir
cocukla, aile i¢inde siddete maruz kalan ya da ailede ve cevresinde siddete tanik olan ve
iyi bir egitim olanagina sahip olamayan cocuklar, hele sokaklarda her tiirli siddetin
icinde yasayan c¢ocuklar yan yana kondugunda ne demek istendigi daha iyi
anlagilacaktir. Televizyon tek yonlii bir toplumsallagtirma aracidir, c¢ilinkii cocuk
televizyona soru soramamakta, agiklama isteyememekte ve itiraz edememektedir.
Ayrica ¢ocugun agirt bir bicimde televizyon izlemesi, onu okumaktan, sinema ve
tiyatroya gitmekten, hatta cogu kez oyun oynamaktan bile yoksun birakmaktadir.
Cocugun sosyal iliskileri zayiflamakta ve ice kapali bir hale gelebilmektedir.®’ Oyle ki
cogu kez yemek icin bile anne babasimin yanina gitmemekte ve yemegi tepsi iginde

sunularak televizyonu izlerken yemesi saglanmaktadir.

Cocuklarin bu etkilenmeler cer¢evesinde kendi 6zgiin kimligini ve kisiligini

olusturamamast da cok dogaldir ki en sinsi tehlikelerden ve olumsuzluklardan biri de

% Huriye Kuruoglu, Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri, http:/www.cocukaile.com/
sizden.htm, (Erisim: 27 Kasim 2004), s.3.
o1 Kuruoglu, ss.5-6.
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budur. Cocuk kendini, izledigi programlardaki Kkisilerin veya daha yogun olarak

filmlerdeki karakterlerin yerine koymaktadir.

Cogu kez hayran oldugu kahraman ya da karakter, biiyiiyiince olmak istedigi
kisidir. Boylece cocuk kendi kisisel bilinci, calismasi ya da yetenekleri ile degil,
tamamen farkli etkilenmelerle biiyiiyiince "O" (o her neyse) olmak istemektedir. Bu
bazen bir yarisma programi sunucusu, bazen filmdeki koétii adamlart doven erkek
karakter, bazen de giizelligi sayesinde zengin ve yakisikli bir erkekle evlenen bir kadin
karakter olabilmektedir. Bu ornekleri uzatmak miimkiindiir.®> Bunlar da okuma,

yorumlama ve yargilama yetilerinin gelismemesinden kaynaklanmaktadir.

Kanaatimizce  ¢ocuklarin  televizyonun  bu  olumsuz  etkilerinden
korunabilmeleri icin duygu ve davranmislariyla 6rnek olabilecek ¢ocuk oyuncu ya da
oyuncularin rol aldig1 yerli dizi filmler izlettirilebilir, Tiirk kiiltiiriinde yer etmis halk
tiplemelerinin ¢ocuk programlarinda daha c¢ok yer verilip cocuklara tanitilmasi
saglanabilir. Cocuklara yonelik programlar hazirlanirken, program yapimcilarn
tarafindan cocuklarin 6zellikleri dikkate alinabilir 6zellikle gelisimin en hizli oldugu
okul dncesi donemde onlarin dis uyarilardan c¢ok fazla etkilenebilecekleri diisiiniilerek

daha diizeyli programlar hazirlanabilir.

Ailelere diisen en onemli gorev Oncelikle ¢ocugu televizyon karsisinda yalniz
ve savunmasiz bir bicimde birakmamak, miimkiin oldugunca birlikte konusarak,
anlatarak ve paylasarak izlemektir. Sonra da cocuklar1 okumaya sevketmek ve
televizyon izlemelerine belli olciilerde smirlandirmalar getirmektir.”® Biitin bu
onlemleri alirken yasak¢1 bir zihniyet ve tutumdan uzak durulmali ¢ocuklara ne zaman

televizyon seyredip seyredemeyecekleri nedenleri ile birlikte anlatilmalidir.
5-Benlik

Kisiligi etkileyen en giiclii etken olarak benlik kavrami son yillarda davranis
bilimciler tarafindan ilgiyle incelenmeye baglanmistir. Bir insanin kendisi ve ¢evresini

algilayis tarzinin, onun genel tutumunu ve davranislarin biiyiik oranda etkiledigi dikkati

62 Kuruoglu, ss.6-7.
63 Kuruoglu, s.8.
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cekmistir. Benlik kisiligi cok etkilemekle birlikte, kisilikten farkli bir anlam
tasimaktadir. Insanlar Kkisiliklerinin bazi ozelliklerinin farkinda degildirler, bazilari
hakkinda da yanlis diisiinceye sahip olabilirler. Iste benlik, kendi kisiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi kendimizi algilayis tarzimizdir. Bu nedenle benlik, kisiligin 6znel

yani olarak ifade edilebilir.®*

I¢ varligimizin biitiiniinii olusturan benlik, kisilik gibi karmasik bir kavramdir.
Bu kavrami biraz c¢oziimleyecek olursak benlik belki su sorularin cevabini olusturur:
Ben neyim?, Ben ne yapabilirim? Deger yargilarimiz nedir? Hayatta ne istiyorum? vb.
sorulardan anlasildigi gibi benlik, kisinin oOzellikleri, kabiliyetleri, deger yargilari,
emellerine ve ideallerine iliskin kanaatlerinden olusmaktadir. Benlik iizerinde fiziksel
ozelliklerin (kisa-uzun, zayif-sisman, esmer-sarisin vb.) etkisi olsa da, benlik birinci
derecede ruhsal ikinci derece de tensel bir kavramdir. ‘Ben neyim?’ ve ‘Ben ne
yapabilirim?’ sorularinin cevaplar1 gercek benligi; ‘Deger yargilarimiz nedir?’ ve
‘Hayatta ne istiyorum?’ sorularinin cevaplart ise ulasilmak istenen moral seviyeyi,
gerceklestirilmek istenen arzu ve istekleri gosteren ideal benligi olusturur. Bazi
psikologlar, benligi gercek ve ideal benlik olmak iizere iki kategoride siniflandirmaya

onem vermektedirler.®

Kisinin kendine iliskin algilar1 "ben akilliyim", "ben giizelim" gibi kisisel;
"insanlar benim iyi biri oldugumu diisiiniiyor" gibi sosyal ve "c¢ok basarili olmak
istiyorum" gibi ideallere iligkin olabilir. Benlik kavramimiz, diger insanlarla etkilesimde
bulundugumuzda bize ait olan ile bize ait olmayip disimizda kalanm ayirt eden bir alan
gibidir. "Ben cok caligkanim", "ben iyi bir insamim", "ben isimi seviyorum", "ben
giiriiltiiden hoslanmam" dedigimizde kendimizi, i¢inde bulundugumuz toplumun veya
grubun icinde konumlandirmis oluruz. Benlik kavramiyla, kendimizi bizim disimizda
kalanlardan ayirir, kendimize 6zel bir alan olustururuz. Olusturdugumuz alani1 korumak,
gelistirmek ve sosyal etkilesim igcinde konumlandirmak i¢in de cok biiyiikk ¢aba

gosteririz. Bu caba "ben olma savast" biciminde nitelendirilmektedir.*®

o4 Baymur, s5.264-265; Tezcan, s.20.

65 Baymur, $5.265-266; Kulaksizoglu ,ss.113-114.

% Dursun Akkurt, Sosyal Etkilesim ve iletisim Becerileri, Temmuz 2001, http://www.ak-kurt.com
/bseib.html, (Erisim: 29 Kasim 2005). ss.1-2

29



Insanlar etkilesim igindeki konumlarma bagl olarak farkli benlik kavramlari
gelistirilebilirler. Evde ¢ocuga karsi anne veya baba, bakkala kars1 miisteri, is yerinde
patrona karsi ¢alisan ve yonettigi insanlara kars1 amir benligi takinir. Bu sebeple benlik

sinirsiz sayida ozellikle ifade edilebilir.

Benligin bu esnek ve sinirsiz goriiniisiine karsilik kisilik ise bireyin kararlilikla
gosterdigi davranis oriintiilerinden olusur. Mesela, "Yardimseverlik" gerekli durumlarda
gosterilen bir davranis oldugunda bir kisilik ozelligidir; bireyin yardima ihtiyaci
olanlara yardim etme davramigim diizenli olarak gosterdigini ifade eder. Ancak,
"yardimseverlik" davranisini gerekli durumlarin ¢ogunda goOstermeyen bir insan,
yardimsever biri olmadigi halde, sinirlh sayidaki yardim davranmislarina bakarak "ben
yardimseverim" biciminde bir benlik kavrami gelistirebilir. Kendimizi degerli buluyor
olmamiz benlik degerimizin yiiksek oldugu anlaminda yorumlanir. Yardimseverlik
ornegindeki kisi, yardimsever Kkisilik Ozelligine sahip degildir ama kendilik degeri
yiiksektir. Benlik kavramu kiginin kendisi hakkinda bildikleri, bagkalarinin kisiye iliskin
goriiglerinden kisiye yansiyanlar ve kisinin kendine iliskin degerlendirmelerinden elde
edilir. Cogu zaman bu bilgiler ve degerlendirmeler ¢cevreden hazir alinmaktadir. Benlik
kavraminin olusumunda, bagkalarinin kisiye yansittigi ozellikler, kisinin kendisi
hakkindaki gozlemlerinden elde ettigi bilgiler gibi etkili olmaktadir. Kisi kendisi
hakkinda siklikla sdylenen seyleri benliginin parcalar1 olarak goriir ve ifade eder. Cogu

zaman da benlik kavramina uygun davranmaya calisir. o7
6-Benlik Gelisimi

Biitiin insanlarda, 6znel nitelikli ‘ben’ ile nesnel nitelikli 6gelerden meydana
gelen ‘benlik’ vardir. Bu nitelikler cocukluktan baslayarak, kisinin diger insanlarla olan
miinasebetleri icinde gelismektedir. Benlik, bireyin kendisini baskalarinin
davraniglarinin hedefi ve digerlerini kendi davranislarinin hedefi olarak gdrmesiyle
olugmaktadir. Hayatin ilk giinlerinde cocugun diinyast kendi yasantilarindan olusur.
Ancak ¢ocuk biiyiiyiip gelistikce yasantilar1 arasindaki farki fark etmeye baslar. Cocuk,
kendine ait olan yasantilar1 sahiplenir, digerlerini ¢evresindeki diger insanlara ve

nesnelere atfeder. Cocuk kendi varliginin ve islevlerinin farkina vardikca, yasadigi

7 Akkurt, ss.1-2.
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ortam icindeki varligindan ve islevlerinden olusan bir benlik gelistirmeye baslar ki bu
onun gelismekte olan benlik kavramidir. Benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresi ile
olan yasantilarini algilayis bicimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Ozellikle

kendisine yakin olan kisilerin tutumu onun icin cok ama cok énemlidir.®®

Benligi gelisme yoluna giren ¢ocuk, once aile bireyleri ile sosyal baglar kurar,
daha sonra ise akranlar Alemini kesfeder. Once ev sonra mahalle, daha sonra okul ve
baska cevrelerle iliskiler kurarak, bireyin benligi gittikce genisleyen halkalar halinde
gelismeye devam eder. Benligin gelismesinde insanlar arasi iligkilerin ¢ok biiyiik 6nemi
vardir. Etrafimizdaki insanlarin (kiiciikken anne-baba ve kardeslerin, sonra
Ogretmenlerin, arkadaslar ve yaslilarin) bize kars1 olan tepkileri benligin muhtevasini
cok etkiler. Bizim i¢in 6nemli kisilerin bizi begenip begenmemeleri, bizimle dviinmeleri
ya da bizden utanmalari, bu insanlarin bizim hakkimizda soyledikleri seyler benligin
alacag1 sekli etkiler. Mesela siirekli olarak kendisine aptal ve tembel denen ¢ocuk
gercekten bu nitelikleri benimseyebilir. Buna karsilik kendisini becerikli, caligkan ve iyi
bulan yakinlar arasinda cocuk, gercekten kendini bdyle gérmeye baslar ve buna uygun
davranmaya calisir. Boylece benlik ac1 ve tath bircok tecriibeler sonucunda 6grenilen ve
her an gelismeye devam eden bir olgudur. Her yasanti, tecriibe, bastan gecen olay

benlige bir seyler katar.*

Bireyin, beden yapisindan, gz, sa¢ rengine varana dek anne babasindan
kalitim yoluyla bir takim 6zellikleri aldig1 bilimsel bir gergektir. Ancak benlik bilinci ve
kisilik biiyiik ol¢iide, icinde yetistigi sosyo-kiiltiirel kosullarin ortak bir iiriintidiir.
Cocuklar, cevreden duyduklar1 sozler yoluyla kendisiyle iligkili bir resim, bir imaj
olusturmaya baslarlar. Bir yasina geldiginde ise, kendisi hakkinda o denli tutarli ve
giiclii bir kam1 —iyi ye da kotii- gelistirmistir ki, bu, omiir boyu siirebilir. Bu kaniy1
degistirmek oldukca zordur. Iste kisinin kendisi hakkinda ulasti§1 bu yargiya ‘benlik
bilinci’ adi verilir. Benlik bilinci, siirekli farkinda olunan bir yargi degildir, genellikle
bilingaltinda bulunur ve etkisini algilama, diisiinme ve davraniglarda gosterir. Cocugun
i¢inde yetistigi toplum, onun duygularinin ifade bi¢imini oldugu kadar, benlik bilincini

de bi¢imlendirir. “Ne ekersen onu bicersin!” c¢ocuk egitiminde cok gegerli olan bir

% Temel ve Aksoy, s.20; Baymur, 5.266.
6 Baymur, s5.266-267.
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deyistir. Cocuklarinin duygu ve diisiincelerini, dogal ifadesi i¢cinde kabul eden anne-
babalar kendine giiveni olan, girisimci, insan iliskilerinde basarili, sorumluluk bilincine
sahip bireyler yetistirirken, ¢ocuklarin1 olumsuz yonde siirekli elestiren, asagilayan, hor
ve hakir goren, onlarin duygu ve diisiincelerini dogal bir bicimde ifade etmesini
engelleyen ve yasaklayan anne babalar ise cekingen, igine kapanik, alingan ya da
saldirgan bireyler yetistirirler. Anadolu’da sdylenen cok giizel bir deyim vardir: “Bir
insana kirk defa deli derseniz deli olur” diye. Gergekten de siirekli elestirilen,
asagilanan, hor goriilen, itilen, kakilan ve yasaklamalarla engellenen cocuklar bir zaman
sonra olumsuz davramslar gostermeye baslayacaktir. Ozellikle, “pis cocuk”, “aptal
cocuk”, “geri zekali ¢ocuk” gibi siirekli nitelemeler bir cocugun zaman igerisinde
aptalca, geri zekalica davramiglar gOstermesine sebep olabilir. Cocuk ve genglik
psikolojisi konusunda iilkemizin sayili uzmanlarindan biri olan Atalay Yoriikoglu’nun
ifadesiyle, “Bes yasindayken bir cocugun goziinde babast diinyanin en giiclii, en bilgili
ve hi¢ yamlmayan bir kigisidir.”’® Bu yiizden ¢ocuklar sokakta kavga ederlerken
birbirlerine “Benim babam seninkini dover” derler. Diinyanin en biiyiik insanindan
stirekli bu olumsuz sozleri duyan bir cocuk, zamanla “aptal”, “geri zekali” biri

olduguna inanmaya baslar.

Giiniimiizde pedagog ve psikologlar, saglikli bir benlik ve kisilik sahibi
bireyler yetistirebilmek i¢in, ceza yerine, 6zellikle 6diill mekanizmasinin kullanilmasini
tavsiye etmektedirler. Zira, nasil “aptal ¢ocuk”, “geri zekalt ¢ocuk™ vb. nitelemeler
cocuklarda olumsuz benlik ve kisilik gelisimine neden oluyorsa, “benim akilli

cocugum”, “benim ¢aliskan cocugum” ve “benim giizel cocugum” gibi nitelemeler de

bir cocugun benlik ve kisilik gelisimini muhakkak olumlu yonde etkileyecektir.

Bir ¢ocugun benlik ve kisiliginin temelleri ¢cocukluk yillarinda atilir. Saglikli
aile ici iletisimin var oldugu ortamlarda saglikli bireyler yetisir. Sagliksiz aile ici
iligkiler cevremizde sik sik gordiigimiiz sagliksiz insan tiplerinin biiyiidiikleri ortamlari
olustururlar. Bu insanlardan bazilar1 “kiiskiin”diir, nesesi yoktur, hi¢cbir seyden zevk
almaz. Yasamin coskulu yanlarin1 géremez, yasamak onun icin bir yiiktiir, eziyettir.

Bazilar1 “gergin”dir, her an kaygili ve tedirgindir. Cevremizde sik sik “pisirik” insanlar

70 Atalay Yériikoglu, Genclik Cag, Istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim, 1993, 5.167.
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goriirliz, kendisi hakli olsa dahi, ne sozleriyle ne de davranmislariyla haklarim

savunamaz.7 !

Aile i¢i iligkiler kaliplagsmis rollere dayali ise, belirli kategoriler i¢inde diinyay1
goren, “kaliplasmis benlik yapilar1” olan bireyler yetisir. Bu kisiler, kendilerine 6zgii bir
yasam gelistirme girisimi icin gerekli enerjiyi, cesareti ve istegi i¢lerinde bulamazlar.
Aile i¢indeki iliskiler kaliplasmamis ve duruma gore degisebilen esnek rollere dayal
ise, i¢ diinyas1 daha zengin, diinyayr ¢ok boyutlu gorebilen, sorumluluk sahibi,

hosgoriilii bireyler yetisir.72

Bir bireyin benlik bilinci ve kisiliginin saglikli bir sekilde gelismesinde ailenin

karsilamasi gereken belirli gereksinmeler vardir. Bunlar;

a-Degerli olma duygusu,

b-Giiven ortamu,

c-Sorumluluk duygusu,

d-Miicadele etme ve basarma,

e-Kendini gergeklestirme,

f-Manevi yasamin temellerini olusturma ortamudir.”” Bu gereksinmeleri

karsilanan ¢ocuklarin benlik bilinci ve kisilikleri sagliklidir.

Benlik gelisimini egitim agisindan inceledigimizde de ¢ok onemli gerceklere
ulagmaktayiz. Cocuklar egitim sistemine girdiklerinde, yillar boyunca edindikleri kisisel
deneyimlerine bagli olarak hayalleri vardir. Okul, cocugun hayallerini
gerceklestirebilecek davranmislar1 kazanabilecegi ve siirekli gelisim icinde olan kendine,
yeteneklerine giivenme-deger verme, kendi kararlarma giivenmeyi Ogrenmeyi
saglamalidir. Cocuklar kendilerini tamimayi, kendilerine giivenmeyi tek basina
yapamazlar ve bu konuda yardima gereksinim duyarlar. Bu yardim bilimsel ve
profesyonel diizeyde olmalidir. Egitim siirecinde benlik kavraminin gelisimi konusu tek
basina rehber Ogretmenin sorumlulugunda olan bir konu olarak diisiiniilmemelidir.

Benlik kavraminin kaynaklarina baktigimizda okul i¢i ve okul disinda pek ¢ok yetiskin

! Dogan Ciiceloglu, icimizdeki Cocuk, Istanbul: Sistem Yayincilik, 1996, s.15.
2 Ciiceloglu, s.50.
& Ciiceloglu, s.57.
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ve akranlarin benlik kavraminin olusumunda etkili oldugu goriiliir. Benlik kavrami
gelisimi, cocugun bir kisi olarak goriilmesine baglidir. Benlik kavrami gelisim alan,
cocugun toplum ve kendi yarar icin kendisini anlamasina yardim etmekle ilgilidir.
Rehber 6gretmen, 6gretmen ve velilerle calisirken, ¢cocuklarin olumlu benlik saygisi ve
benlik kavrami gelistirmesinde, onlarin ne kadar onemli islevlere sahip oldugunu
vurgulamalidir. Cocuk ve onun yasaminda yer alan yetiskinler, digerleri ve kendilerine

kars1 daha olumlu duygular nasil gelistirebilecekleri konusunda egitilmelidir.

Benlik kavrami egitimi ¢cocuklara su alanlarda katki saglar:

1- Gelecek i¢in hedef belirleme ve plan gelistirmede,

2- Kendisine ve diger insanlara giivenmede,

3- Ozgiirliigii anlamada,

4- Daha stabilize* bir imaj gelistirmede ve

5-Kendine saygi ve giiven duygusundan hareketle kendine giiven
olusturmada.”

Ogrencinin bagarili oldugunu 6rnekleyen yasantilart ne kadar coksa yukarida

ifade edilen katkilar da o diizeyde artacaktir.

Benlik kavrami gelisimi, duygularin1 ifade etme, korku, istek, basar, gii¢lii
yanlar, yetenekler, basarisizliklar, yeni benlik imaji yaratma, odaklanma, olumlu
diisiinme, karar verme, olumlu benlik saygisim artirma, degerler, kisi olarak
biricikligine inanma, sorumluluk ve baglilik duygusu, v.b. ile iligkilidir. Bu 6zelliklerin
gelisimine okuldaki yasantilar onemli katkilarda bulunur. Bu noktada 6nemli olan
okulda benlik kavrami gelisim alaninin isaretgisi olan ihtiyaclar ve gelistirilmesi
gereken becerilerin giindeme getirilmesi, davramis olarak ele alinmasi, giindemde
tutulmas1  ve ilgili davramislanin  kazandirilmasimi  Ornekleyen  yasantilarin
olusturulmasidir. Bu noktanin giindeme getirilmesi ve giindemde tutulmasi rehber

. S . 75
Ogretmenin gorevleri arasinda yer almaktadir.

* (Stabilize: Diiz duruma getirilmis, diizlestirilmis, saglamlagtirilmis.), Piiskiillioglu, s.443.

™ Galip Yiiksel, ilkiigretim (")grencilerinin Gelisim Alanlari, http://yayim.meb.gov.tr/yayimlar/159/
gyuksel.htm, (Erisim: 04 Aralik 2004) s.4.

& Yiiksel, s.5.
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Benlik kavramiyla ilgili olarak ¢ocuklarin su davraniglar1 kazanmalar1 beklenir.
Benligini anlama ve bilme, kendini kabullenme, kisisel bir degere sahip olma, kendine
giivenme, gelisim gorevleriyle ilgili sorunlart ¢o6zebilme, kendini yonlendirme,
secenekleri gorme, karar alma ve alinan kararlar i¢in sorumluluk bilincini gelistirme,
yanlis kavram ve kanilar1 degistirebilme ve duygusal duyarlik kazanma, vb.dir.
Cocuklar kendilerini anlayarak ve kendilerinin farkinda olarak yetisirlerse olumlu bir
benlik gelistirebilirler. Cocuklar kendilerini baskalarinin gordiigii gibi gérmemelidir;
clinkii onlarin degerleri farkli olabilir. Genel olarak kendinin farkinda olma olduk¢a
sabittir, bu sebeple devamli olarak olumlu geribildirimlerde bulunmak, siradan
kompliman* yapmaktan oldukca etkilidir ve yetiskinler, ergenlik doneminden onceki
cocuklari, ergenlik donemindeki ¢cocuklardan daha kolay etkileyebilirler; ciinkii ergenlik
donemindekiler daha ¢ok yasitlarimin fikirlerine 6nem verirken ¢ocuklar yetiskinlerin

fikirlerine daha fazla 6nem verirler.’®

Okul, ¢ocuklara daha olumlu benlik kavrami gelistirmelerine yardimda, ¢ok
Oonemli bir rol oynar. Okulun 6nemli amaglarindan biri de 6grencilerin kendilerini iyi
hissetmelerine yardimci olmaktir. Okulda 6grencinin  kendisini iyi hissetmesi
kendiliginden olabilecek bir durum degildir. Ogrencilerin okulu, dersleri ve kendilerini
degerli gormeleri 6gretim etkinlikleri sirasinda pekistireglerin etkisiyle gerceklesir.
Rehber 6gretmen konsiiltasyon* hizmeti verirken bu durumun altimi ¢izerek belirtmeli
ve kendi uygulamalar1 ile 6rnek olmaldir. Ozellikle, istendik davramslarin goriiliip
onaylanmasi, istenmedik davraniglarin sondiiriilmesi, utangagligin yasanmamasi okulda
ogrencinin kendisini iyi hissetmesini saglamada 6nemlidir. Ogretmenler ¢ocuklarin kotii
davranmalarin1 bekleyip onlar1 uyarmak icin degil; iyi davranirlarken, iyi davranisi
bulup pekistirmek icin oradadirlar. Bu tiir uygulamalar okul i¢i ve disinda yasanan
cogu sorunun engellenmesini saglar. Cocuklarin benlik saygisin1  dort  faktor

etkilemektedir. Bunlar:

* (Kompliman: Birine sdylenen goniil oksayici hos s6z.), Piiskiilliioglu, s.248.

7% Yiiksel, s.5.

* (Konsiiltasyon: Bir hastaliga birka¢ uzman hekimin birlikte tan1 koyma isi, danisim), Piiskiilliioglu,
8.253.
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1. Baglantilar: Cocugun, baskalariyla olumlu iligkiler kurmasi ve bagkalarinin
bunu onaylayip saygi duymasi aitlik duygusunun gelismekte oldugunun bir

gostergesidir. Bu durum sinif i¢inde grup ¢alismalarindaki etkilesiminden etkilenir.

2. Biriciklik: Cocuklar, kendi 6zel giicli ve 6zellikleri diger insanlar tarafindan
fark edildiginde kendilerinin, eskilerin dedigi gibi “nev’i sahsina miinhasir” olduklarini
hissederler. Biitiin ¢cocuklar 6zel olma, tek olma duygusuna ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar

karakteristik 6zellikleriyle digerleri tarafindan fark edilmekten etkilenir.

3. Gii¢: Cocuk kendi kendini yonettigi duygusunu davraniglan ile
yasamalidir. Cocuk yasamindaki yolu devam ettirebilmek amaciyla kullandig1 kisisel
giiclinii, davramiglar olarak kullandigi zaman hissedebilir. Cocuk, yasamimi devam
ettiren yonlendiren kisisel giice inanmalidir. Bu aym zamanda ¢ocugun sorumluluk

duygusunu kazanmasinda da c¢ok etkilidir.

4. Model olma: Cocuk i¢in, 6rnek olma, dikkate alinma, Ornek gosterilme

olduk¢a 6nemlidir.”’

Sonug olarak, benlik kavraminin, giinliikk yasantimiz ve hatta ugras verdigimiz
islerin basarisinda biiylik bir etkisi vardir. Benlik, icimizde kendimizi gozetleyen,
yargilayan, degerlendiren ve davramislarimiz1 diizene koyup bizi yoneten bir giictiir. Bir
insan ne kadar benligine uygun davranabilirse, kendini o derece rahat hisseder, ideal
benligine ne kadar aykiri, zit yasantilarin etkisi altinda kalirsa o derece huzuru kacar.
Kendi deger yargilart ve ideallerine uygun davranmak insanin kendine olan saygisini,
giivenini ve mutlulugunu artirir. Cogu zaman kabiliyeti 6l¢iisiinde basar1 gosteremeyen
kisilerde, kendilerinin bir sey yapamayacaklarina inanan olumsuz bir benlik kavraminin
gelismis oldugu goriiliir. Benlik ve kisilik nitelikleriyle 6grenme arasinda yakin bir
iligki vardir. Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren saglikli olarak gelismelerine 6nem
vermek gerekir. Bunun i¢in de cocugun hayatimin ilk yillarindan itibaren, sevilme,
korunma, benimsenme, kendine uygun islerde basarili olabilme gibi temel ihtiyaglarinin

uygun Olgiilerde karsilanmasinin ¢ok biiyiik dnemi vardir.”®

" Yiiksel, s.6.
8 Baymur, s5.267-268.
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B-SORUMLULUK BIiLiNCi VE DiNi HAYATTAKI YERIi
1-Sorumluluk Bilincinin Tanimi ve Kaynagi

Sorumluluk kavraminin psikolojik, ahlaki, hukuki vb. ag¢ilardan bir¢ok tanimi

yapilmistir.

“Psikolojik agidan tamimi: Yaptigi seyi tam bir bilingle ve 0Ozgiir olarak

yapabilecek ehliyette olan veya bilfiil yapmis bulunan kisinin durumu. Mesuliyet.

Ahlaki acidan tanimi: Kisinin davranmiglarinin sonuclarimi {istlenmeyi vicdani

bir vazife saymasidir.

Hukuki ag¢idan: Sivil sorumluluk. Ahlaki sorumluluk bizi sadece vicdanimiza
kars1 taahhiide soktugu halde, sivil sorumluluk, bizi kamuya veya sivil topluma kars1

taahhiide sokmasi halidir.””

Bir bagka yerde sorumluluk, “Bir kimsenin kendisinin ya da baskalarinin
davraniglart icin bir kimseye, ya da yetkiliye hesap verme, bu davranmislarin
dogurabilecegi sonuclara katlanmayi kabul etme zorunlulugu ya da bunun ahlak

acisindan gerekliligidir diye tantmlanmustir.

Yine ‘Sorumluluk’, bir gorevden, bir isten sorumlu olma durumu, bu

yiikiimliiligiin kendisi. Karar alma yetkisinin yam sira hesap verme zorunlulugunu da

n80

iceren gorev, meslek ya da toplumsal konum"™" olarak tanimlanmistir.

Diger bir tanima gore de sorumluluk, “Kisinin kendi davraniglarin1 veya kendi

yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarim iistlenmesidir.”®'

Kisinin yiiklendigi, yapmay1 taahhiit ettigi isten otiirii gerektiginde hesaba

cekilmesi durumu da sorumluluk olarak ifade edilmektedir.**

7 Paul Foulquie, Pedagoji Sozliigii, Trc. Cenap Karakaya, Istanbul: Sosyal Yayinlari, 1994, s.456

80 Biiyiik Larousse Sozliikk Ve Ansiklopedisi, Istanbul: 20.cilt, 1986, s.10687

81 MEB Ornekleriyle Tiirkce Sozliik, Ankara: 4.cilt, 1996, s.2588; Tiirkce Sozliik, Ankara: TDK,
1989, s.1328.

82 Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik, Ankara: Rehber Yayinlari, 1990, s.1007.
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Sorumluluk aymi zamanda mesuliyet manasma da gelmektedir. Mesuliyet,
ehliyet sartlarini tasiyan kisilerin dini, ahlaki, sosyal ve hukuki gorevlerinden dolay1

sorumlu tutulmalar1 anlaminda kullanilan bir terimdir.

Gerek ahlaki, gerekse hukuki sorumluluk, herhangi bir durumda kendisinden
bekleneni yapmayan sahis i¢in vardir. Bir kimse belli sartlar altinda yapmasi gereken
seyi yapmazsa o sorumlu tutulur. O halde sorumluluk bir vazifedir, bir gorevdir.
Vazifesini yapmaktan kagan veya tersini yapan kisi, sorumlulugunu yerine getirmemis

demektir.

Sorumlulukta iki ana kavram karsimiza cikmaktadir. Bunlardan birincisi

“beklenen davranis” digeri ise bir seyi yapmak veya yapmamak arasindaki “tercih” tir.

1-Beklenen Davranig: Toplum herkesten {izerine diisenleri yani roliinii
kusursuz oynamasini, yerine getirmesini ister. Bir kimseden beklenen davranigla onun
gercek davranigi arasinda farklilik varsa, sahis bu farkliligin derecelerine gore sorumlu
tutulur. Boylece sahis toplumun kendisinden bekledigi davranisi yapmayip, toplumun
kendisinden beklemedigi bir davranis1 yaptiginda bu beklenmeyen davranisin

Ongordiigii cezayr ddemek zorunda kalir.

2-Tercih Meselesi: Yaptig1 hareketin suurunda, bilicinde olmayan kimse
sorumlu tutulmaz. insanin sorumlu olmasi igin birden fazla alternatifi ve secme hakki
olmalidir. Sorumluluk tamamen sosyal bir kavramdir. Sorumlulugun biitiin kaynagi
toplumdur. Sorumluluk ancak ahlaki bir varlik icin bahis konusudur. Ahlaki varlik ise,
sosyal bir varliktir. Ciinkii cemiyet olmadan ahlak olmaz. Cemiyetin insandan bekledigi
seyler, onun tabiatiyla catisiyorsa insandan sorumluluk beklemek hem yanlis, hem de

imkansiz olur.

Sorumluluk genellikle hukuki, cezai ve ahlaki olmak iizere iice ayrilir. Bu
ayrim sorumsuzca hareket yapilmasi halinde ne gibi karsilik goriilece8i esasina

dayanmaktadir.®?

8 Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Istanbul: Otiiken Yayinlari, 1995, ss.126-130.
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Sorumluluk kavramiyla ilgili olarak yapilan tiim bu tanimlar ve agiklamalar
neticesinde aklimiza hemen “Sorumlu kime denir” diye bir soru gelecektir ki bize gore

bu soruya verilebilecek cevaplar sunlardir:

“1-Sorumlu, bir otoriteye karsi kendisine bagh olan, ya da yiikiimliiliigiinii
istlendigi kimselerin davraniglari i¢in hesap vermek zorunda olan kimse, mesul.

2-Bir seyi yapan, ya da o seyden dolay1 suglu olan, ya da onun neden olacag
maddi ve manevi sonuglara katlanmak zorunda bulunan kimse,

3-Bir gorevle yiikiimlii bulunan kimse,

4-Diisiinceli, ciddi, davraniglarinin sonucunu goz oniinde bulunduran bir kimse
icin de kullanilir.”®

5-Sorumlu insan, alternatifler arasinda herhangi birini secen ve bunun
gerektirdiklerini yapan, hiir iradeli insandir® diye gesitli sekillerde sorumlu insan tarifi
yapilmaktadir. Bu noktada da hemen aklimiza sorumlu insan neye gore sorumludur,
sorumluluk ne zaman ve nasil gergeklesir? gibi sorular gelmektedir ki bu soruya cevap
verebilmek i¢in oncelikle sorumlulugun kaynagini ¢ok iyi bilmemiz gerekir.

Sorumluluk kavramimin tamiminda oldugu gibi, kaynagi konusunda da ¢ok
cesitli gorlisler ileri siiriilmiistiir. Bizce sorumlulugun kaynagi olarak hangi goriisler ileri
stiriiliirse siiriilsiin ve hangisi kabul edilirse edilsin, hiir insanlarm iligkilerini
diizenleyen, diinya ve ahiret hayatini, mutlulugunu saglayan sorumlulugun vazgecilmez

bir gereklilik oldugu aciktir.

Sorumlulugun temeli hiirriyete dayanir. Insan herhangi bir seyi yapip
yapmamakta serbest oldugu zaman onun icin sorumluluk bahis konusu olabilmektedir.*®
Insanin segme ve Ozgiirce hareket etme imkam olmasaydi, o insanin sorumlulugundan

N N 87
s0z etmek mimkiin olmazdi.

Bazilar1 sorumlulugun kaynagimi hiirriyete ve akla dayandirmis, bazilar

inanca, duyguya, kalbe veya sezgiye dayandirmis, bazilar ise topluma ve toplumun

% Biiyiik Larousse Sozliik Ve Ansiklopedisi, s.10687.

85 Saadettin Elibol, inan(; Ve Kiiltiir, Ankara: Birlik Yayinlar1, 1983, s5.65-66.
86 Gilingor, s.130.

¥7 Elibol, 5.56.
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sahip oldugu degerlere dayandirmis, yine bazilar1 da insanin sahsiyetine, kisiligine veya

asirt bagimsizligina, 6zgiirliigiine dayandlrmlslardlr.88

Insam kontrol altina alip onu olumlu bir istikamete, olumlu bir y&ne
sevketmekte, insanin ortaya koyacagi degerler yani baska bir ifadeyle hukuk kurallar
yeterli degildir. Ciinkii insan hukuk kurallarinin disina ¢ikma yollarin1 bulabilir. Distan
bir kontrol insani1 c¢epecevre kusatamaz bu nedenle sorumluluk c¢ok Onemlidir.
Sorumlulugun saglam kaynag, insamn i¢ kontroliidiir.*’ Bir baska ifadeyle
sorumlulugun temel kaynagi insanin vicdanidir. Bir insanin davranislarinin ahlaki olup
olmadigi degerlendirilirken, kisinin vicdanindan s6z edilir. Vicdan, insanin
hareketlerinin ahlaki degerini takdir ve tayin etme yetisidir. Insan ancak vicdam
sayesinde kendi yapip ettiklerinin ahldki olup olmadiklarimi kontrol edebilir. Vicdan
insan1 iyiye, dogruya, giizele yonelten icten gelen bir duygudur. Iste bizce insanin

i¢inden gelen bu yiiksek duygu sorumlulugun 6ziinii teskil eder.”

Sorumluluk taklit, 6rnek, sosyal adalet gibi dig kaynakli duygulara yonelik
etkenlerden degil de vicdani bir kaynaktan temelini almalidir. Boyle bir sorumluluk
anlayigt, kisilerde hem siirekli, hem de ahldkilikle ifade edilen bir davranis sekli
gelistirecektir. Bu da hiirriyeti, yaraticiligi, bagimsizligi, tek kelimeyle sahsiyeti
olusturmak demektir. Boylece gercek sahsiyete sahip olan fertlerden meydana gelen
toplumlart somiirmek, bir malzeme olarak kullanmak kolay olmayacagi gibi, onlar

yokluga, hiclige mahk{im etmekte imkansiz olacaktir.”!

Insanlara disaridan baski ve zorlama yaparak sorumlu tutmak hem ¢ok zor,
hem de gelip gecicidir. Sorumluluk bilinci, ilk olarak bebeklikten baslayarak insana
verilmeye baglanmali ve insanin gelisimine paralel olarak sorumluluk bilinci de
gelistirilmelidir. Ancak sorumluluk bilinci, insanin icten gelen ayrilmaz bir parcasi

oldugu takdirde hedef gerceklesmis olur.

8 Necmettin Tozlu, Ekonomik Gelisme, Sorumluluk Ve Egitim, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1, 1991,
s.75.

8 Necati. Oner, insan Hiirriyeti, Ankara: Kiiltiir ve Turizm quanllgl Yayinlari, 1987, s.128.

0 Adil Izveren, Toplumsal Torebilim, Ankara: Iktisadi ve Idari Bilimler Akademisi Yaymlari, 1980,
$s.97-98.

! Necmettin Tozlu, Egitim Felsefesi, 1s§.anbu1: AUFEF Yayinlari, 1997, $5.98-99; Necmettin Tozlu,
Egitim Felsefesi Nedir?, Erzurum: YYUFF Yayinlari, 1987, s.134.
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2-Sorumluluk Bilincinin Kazanilmasina Etki Eden Faktorler

Ahlak ve faziletin yaygin hale geldigi miikemmel ve huzurlu bir toplumu
gerceklestirmenin en Oncelikli sart1, hi¢ sliphesiz hak ve sorumluluk dengesidir. Bu
denge, sosyal hayatta ne kadar 6nemli ve gerekli ise aile hayatinda da o kadar 6nemli ve
gereklidir. Ciinkii aile hayati sosyal kiiltiiriin ¢ekirdegidir. Haklarin saygi gérmedigi,
sorumluluklarin yerine getirilmedigi ailelerden meydana gelen bir toplumda hak ve

sorumluluklardan bahsedilemez.”

Sorumluluk bilincinin ¢ocuklara ve geng¢ nesillere kazandirilmasinda her
seyden Once aile ve okul birinci derecede sorumludur. Ancak aile ve okul bu konudaki
gorevini yaparken cevreyi, kamuoyunu, gelenek ve gorenekleri, orf ve Aadetleri,
inanglar1, kisacasi toplumun sahip oldugu biitiin normlar1 goz Oniinde tutmak

93
zorundadirlar.

Insan oncelikle kendi nefsine kars1 daha sonra da icinde bulundugu topluma
karst sorumluluklarinin bilincinde olmali ve ona gore hareket etmelidir, ancak bu
sekilde hem kendine, hem de i¢cinde yasadigi topluma karsi sorumluluklarini bilen ve

ona gore hareket eden bireylerin yer alacagi toplumlar ideal toplumlar olacaktir.

Sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda ailenin yerinin, diger faktorlerden

daha etkili oldugu konusunda egitimciler goriis birligi i¢erisindedirler.
a-Aile

Ailede 6nemli olan fertlerin birbirine karsi olan sorumluluklarini bilmeleridir.
Ciinkii Rasulullah (a.s.), “Hepiniz ¢obansiniz ve maiyetiniz altindaki siiriiden
sorumlusunuz.” (Buhari, Cuma, 2) hadisiyle herkese ayr1 bir sorumluluk yiiklemistir.

Baba bir ¢oban oldugu gibi anne de bir cobandir.”*

92 Ali Ozek ve Digerleri, Hadislerle Ahlaki Davranislar, Istanbul: Hisar Yayinlari, 1987, s.42.

93'S.Ahmet Arvasi, Egitim Sosyolojisi, Istanbul: Ozdemir Basimevi, 1976, s.124.

%4 Musa Kazim Yilmaz, “islami Aile”, islam’da Aile Ve Cocuk Terbiyesi Sempozyumu, Hilal
Yayinlari, 1994, ss.25-26.
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Bizi burada ilgilendiren asil mesele, biiyiiklerin yani anne ve babanin dini ve
ahlaki manada sorumluluklarini saglam bir sekilde yerine getirdikten sonra, ¢ocuklarina

diisen sorumluluklari1 da onlara hissettirmek ve onlar1 bu konuda bilinc;lendirmektir.95

Anne-baba, cocuguna karsi dogum oncesinde de dogum sonrasinda da bir
takim sorumluluklarla yiikiimliidiir. Anne-babanin ¢ocugun dogumundan sonra iki
yonlii sorumluluklar1 vardir. Bunlardan ilki, ¢cocugun bakim ve gozetimi yani ¢cocugun

saglikli biiytimesini saglamak onu korumak vb. ikincisi ise ¢ocugun egitimidir.

Bu konuyla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim sorumluluk sahasina giren belli bash
meseleleri aciklar. Bu aciklamalardan anne-babanin sorumluluklar igine, nafaka,
mesken, yiyecek, giyecek, tiim maddi ihtiyaclar, hem dini-ahlaki egitimleri, hem de
meslek 6gretimi gibi kavramlarin girdigini anliyoruz. Dolayisiyla bizler boylece anne-
babanin cocuklarim sadece yedirmek ve igcirmekten sorumlu olmadigini bunun yaninda
diger bircok sorumlulukla beraber cocugun dini ve ahlaki yonden de yetismesinden

sorumlu oldugunu 6greniyoruz.

Cocuga sorumluluk bilincini kazandirabilmek i¢in 6ncelikle ailenin yani anne-
babanin kendi sorumluluklarini bilmesi ve uygulamas1 gerekir ki ¢ocuk da anne-babay1
Ornek alsin ve ona gore davransin. Bununla beraber cocuktan sorumluluk bekleyebilmek
i¢in ¢cocuga sorumluluklar vermek gerekir. Cocuga kiiciik kiiciik mesuliyet asilayacak
vazifeler vererek ondan bunlarin sonuclarimi bekleyebiliriz. Biz ona sevgimizi ve
giivenimizi gostererek cocugun bize itimat etmesini, giiven duymasini saglayabiliriz. O
halde cocugun kendisinden beklenen vazifelerini {istlenebilmesi, bunlar1 yerine
getirebilmesi ve hayatta sorumluluklar tasiyabilmesi igin96 kiigiik yaslardan itibaren
giiven duygusu ve sorumluluk bilinci kazandirilmalidir. Bunun basarilmasinda ilk 6nce
her iki tarafin yani anne-baba ile ¢cocugun birbirine giivenmesi ve inanmasi gerekir.

Aksi halde cocuk ve gengler kendilerine gelemezler. Biiyiiklerin de ¢ocuk ve genclere

% Kerim Yavuz, 99 Soruda Cocuk Ve Din, Birinci Baski, Istanbul: Cocuk Vakf1 Yayinlari, 1994, ss.268-
269.
% Yavuz, s.270.
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inanmalar1 gerekir. Aksi halde anne-babanin cocuklarimi terbiye etmeleri ve onlara

sorumluluk bilincini asilamalar1 iyice giigle§ecektir.97

Cocuklara bir¢ok iste sorumluluk verilmeli ve is sevgisi yerlestirilmelidir98
clinkii sorumluluk duygusu her cocugun kendi c¢abasi, gayreti ve tattign cesitli
tecriibelerle kazanilir. Anne ve babanin 6rnek davranislar 6grenmeye uygun bir ortam
hazirlarken, c¢ocugun gecirdigi belirli deneyimlerle de sorumlulugu kisiliginin bir
parcasi haline getirir. Demek ki, ¢ocuk sorumluluk bilinci ile dogmaz; yani
sorumlulugu, belli bir yasa gelince otomatik olarak elde etmez. Sorumluluk uzun zaman
siirecinde ve yavas yavas cesitli tecriibeler sonucunda Ogrenilir. Kisinin yasma ve
anlayisina uygun kararlar almasiyla ve bunlan giinlilk yasaminda uygulamasiyla

kazanilir.”

Cocugun kurallara gore hareket etmeyi bir mecburiyet olarak hissetmesini
cevresi hazirlamalidir.'® Bundan da birinci derecede sorumlu olan ailedir. Bu
mecburiyet zamanla cocukta geliserek vicdan seklini aldig1 takdirde hedeflenen basari
yakalanmis olur. Boylece otonom insan, 6zgiir insan, yani her tiirlii dis baskiya bagl
kalmadan bir ideali, vicdanin zorunlu olarak kabul etmesini gerceklestiren insan'"!

olusmus olur.

Uzerinde 6nemle durulmasi gereken diger bir husus da, anne-babalarin
cocuklarina karst gosterdikleri sevginin dozunu iyi ayarlamalaridir. Anne ve baba,
cocuk tarafindan istismar edilebilecegini diisiinerek onun her istedigini yerine
getirmemelidir. Bu konuda hi¢bir zaman ol¢ii kacirilmamalidir. Duygu ve mantik
arasinda bir denge kurulmalidir. Zira bu durum c¢ocugun sahsiyet gelistirmesi ve

sorumluluk bilinci kazanmasinda olduk¢a 6nemlidir.'**

o7 Yavuz, s.270.

% H.Mahmut Camdibi, islam’da Aile Ve Cocuk Terbiyesi 2, “Ailede Cocugun Ahlaki Terbiyesi”,
Istanbul: Ensar Yayinevi, 1996, s.115.

% Ahmet Yayla, Egitim Ve Ogretim Sistemimizin Otorite Ve Sorumluluk Acisindan
Degerlendirilmesi, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Y.Y.U. S.B.E., 1995, s5.61-62.

100 Refia Semin, Karakter Formasyonu, Istanbul: Fen Fak.Basimevi, 1976, s.10.

o1 Semin, s.13.

102 Akyiiz, 5.243.
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Sonug olarak, cocugun sorumluluk bilinci kazanmasinda aile diger faktorlerden
daha onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle aileye her konuda oldugu gibi ¢ocuklarini
yetistirirken bu konuda da biiyiikk gorev ve sorumluluklar diismektedir. Ciinkii

cekirdekte verilecek olan bu egitim ¢ocugun hayatini belirlemekte ve etkilemektedir.'*®
b-Aile Dis1 Faktorler

Sorumluluk bilincinin kazanilmasina etki eden en Onemli faktoriin aile
oldugunu belirtmistik. Aile sorumluluk bilincinin kazanilmasinda en onemli faktor
olmakla birlikte tek faktor degildir bunun yaninda bagka faktorler de vardir. Okul,

gelenek, gorenek, orf ve inanglar gibi.
(1)-Okul

Kisilik gelisimini etkileyen faktorler konusunda da degindigimiz gibi aileden
sonra en 6nemli egitim kurumu okuldur. Bilindigi iizere okul 6ncesi bir egitim kurumu
olan ailenin en 6nemli gorevlerinden biri de cocugu okula hazirlamaktir. Okullarda
verilen egitimin asil amaci, sorumluluk hakkinda soyut bir ders vermek degil, hakiki
sorumluluk bilincinin 6grencilere kapasitelerine gore ¢esitli sorumluluklar vererek yani

ogrenciye sorumlulugu bizzat yasatarak kazandirmaktir.'™

Ciinkil bize gore sorumlulugunu bilen ve onlar1 hakkiyla yerine getiren fertler
yetistirilmedikce insanlarin hayatlart boyunca, birtakim problemlerle karsilagsmalar1 ve
bu problemlerin ¢6ziimiinde bir hayli zorlanmalart muhtemeldir. Burada asil 6nemli

olan nokta sorumlu ve sahsiyet sahibi fertlerin yetistirilmesidir.105

Okul ve egitimciye diisen en 6nemli gorev, ferdi icinde gelismekte oldugu
milletin sosyal normlarina, sosyal degerlerine aktif manada intibak (uyum) ettirmektir.
Ferdi giiclii, saglam bir kisilige kavusturarak sosyal yalmzliktan kurtarmak, kendi grubu

yani cevresi i¢inde mutlu kilmaktir.'® Okul iizerine diisen bu vazifeyi, sorumluluk

103 Feyza Kaya, 15-16 Yas imam-Hatip Ergenlerinde Sorumluluk Ve Dini Sorumluluk Seviyelerinin
incelenmesi, istanbul: Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi, M.U. S.B.E., 2000, s.42.

1% Mahmut Ozkaya, Okullarda Ahlak Egitimi Ve Disiplin Problemleri, izmir: Cumhuriyet Basimevi,

1951, s.134.

Tozlu, Ekonomik Gelisme, s.75.

106 Arvasi, s.128.

105
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sahibi bireyler yetistirerek yerine getirebilir. Zaten Milli Egitim Bakanhg: ilkogretim
Kurumlart Yonetmeliginde de Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin
fertlerini “‘cocuk haklar1 ve uluslar arasi sézlesmelere uygun olarak haklarin1 kullanma,
baskalarinin haklarina saygi duyma, gorevini yapma ve sorumluluk yiiklenebilen birey

olma bilincini kazandirmak” diye ifade edilmistir.""’

Okul ortaminda 6grencilere sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda en biiyiik
gorev Ogretmenlerimize diismektedir. Bu nedenle bize gore ogretmen, Ggrenciye her
seyi Ogretme sevdasi yerine, Ogrencinin aklim calistirmasini, maharetlerin, becerilerin
kazandirlmasini, sorumlulugun kavratilmasi, kazandirilmasi ve 6zli ideallerin

. .. . . 4. 108
verilmesini amag edinmelidir.

Bununla birlikte 6gretmen 6grencisine ayrica felsefi bir anlayisla toplumu, en
onemlisi de kendisini degerlendirebilme, kendisini gerceklestirebilme 6zelligini de
kazandirmalidir. Eger boyle bir anlayis1 da 6grencisine kazandirabilirse, 6grenci insan
olarak evren iginde yerini belirleme gibi anlamli bir sonuca da ulasacaktir. Boylece
ogrenci, kendisini bildigi Ol¢iide sorumlulugunu kavrayacak ve hayati anlamlandirip

ona yon vermeye gahsacaktur.lo9
(2)-Gelenek, Gorenek, Orf Ve Inanclar

Insan sosyal bir varliktir bu nedenle de toplum icinde yasama mecburiyeti,
zorunlulugu vardir. Bu mecburiyet nedeniyle de mensup oldugu toplumun sosyal
normlarina ve degerlerine uymak zorundadir. Bagka bir ifadeyle, fert, iiyesi bulundugu
toplumun benimsedigi kurallara ve kurumlara saygi duymak sorumlulugundadir. Ciinkii
toplumun belli bir siire sonra kendisine iiye olan fertlerden kurallarina, normlarina,
degerlerine ve kurumlarina saygi gostermesini dolayisiyla da itaat etmesini bekler. Aksi
halde toplum c¢esitli yasaklamalar, ayiplamalar, cezalar gibi birtakim tepkilerle,

yaptirimlarla ferde miidahalede bulunur. Ancak fert, bu miidahalelere ragmen toplumun

7 Milli Egitim Bakanhg ilkogretim Kurumlar: Yonetmeligi, ikinci Kisim, Madde 5, Agustos 2003.
1% Tozlu, Egitim Felsefesi Nedir?, s.134.
109 Tozlu, s.135.
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kurallarina uymamakta veya saygisizlik etmekte direniyorsa artik o toplumda diizen,

intizam, huzur ve giivenden s6z etmek miimkiin degildir.

Insan toplumlarinda, hicbir organ tarafindan acik bir bicimde konulmadiklari
ve arkalarinda resmi bir otorite bulunmadigi halde, yavas yavas kendiliginden ve
dereceli olarak olusan ve toplum igindeki iligkileri yoneten cesitli sosyal normlar vardir.
Bunlar gelenek, gorenek, orf ve adetler seklinde siralanabilir. Bu normlarin yaptirim
giicli hukuki kurallar degil sosyal baski miieyyideler yani sosyal yaptinmlardir. Ciinkii
toplum icindeki insanlarin giinliik tutum, hareket ve yasama yontemlerini s6z konusu
sosyal normlar diizenlemektedir. Gelenek, gorenek, orf gibi sosyal normlar toplumda
yayginlasmis olup, niifusun biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan kabul gérme ve uzun

zamandan beri tekrar edilme 6zelligine sahiptirler.lll

Demek ki toplumu meydana getiren fertler bu sosyal normlara gore hareket
etmek ve yasamlarini bunlara gore diizenlemek zorundadirlar. Ciinkii bu sosyal normlar
fertlere belirli sorumluluklar yiiklemekte ve fertlerden bu sorumluluklarin gereklerini
yerine getirmelerini isterken toplumda c¢oziilmelerin, bunalimlarin, ahlaksizliklarin ve

kotiiliiklerin olmamasini hedeflemektedir.''?

Bu nedenle devlet tarafindan desteklenmis olsun veya olmasin, toplum halinde
yasamaktan dogan ve toplumsal iliskilerimize bagli olan &dev ve haklarimizin
diizenlenmesini saglayan birtakim kurallar vardir ki bu kurallara, toplumsal diizen
kurallar1 adi verilmektedir. Insanlarin birbirleriyle olan bu iliskilerinden dogan ve
uymalar1 gereken bu kurallar ve yaptinimlar fertlerin hiirriyetlerini baskalarinin
hiirriyetleriyle fertlerin menfaatlerini de baskalarinin menfaatleriyle sinirlarlar. Boylece
insanlar, birbirlerinin haklarina karsilikli olarak saygi gosterirler, barig ve huzur icinde

yasarlar.113

Insamin, insan olarak yaratilmasindan dolay1 birtakim sorumluluklar1 vardir.
Kainat1 ve kendisini bilme sorumlulugu en basta gelen vazifelerinden biridir ve insan

buna mecburdur. Insanin yaratilisinin gayesini ve kainattaki yerini degerlendirip bunun

1o Arvasi, s.124.

"1 yayla, s5.68-69.

12 Kaya, 5.46.

"3 Abdulkadir Sener, islam Hukuku Dersleri I, izmir: DEU Yayinlari, 1992, s.1.
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(sorumlulugunun) bilincine ulasmak zorundadir. Eger insan bu sorumlulugun bilincine
ulagirsa iste o zaman insanlik idealine yaklasmis olur ve bu dogrultuda yasantisini, hal
ve hareketlerini tanzim eder.'' Boylece sorumluluklarinin bilincinde ve bunlarin
gereklerini yerine getiren fertlerden olusan mutlu, huzurlu ideal bir toplum meydana

gelmis olur.
3-Dini Acidan Sorumluluk Bilinci ve Kaynag

Dini literatiirde dini a¢idan sorumlulugu, miikellefiyet, ehliyet, mesuliyet ve
teklif kelimeleri karsilamaktadir. Bu kelimelerin tanimlar ¢esitli kaynaklarda su sekilde

gecmektedir.

“Miikellefiyet, Islami terminolojide, kisinin dini hitaba muhatap olmas1 halini

ifade eden bir terimdir.”'">

“Ehliyet, sari’in sahista var saydigi, onu hukukun muhatabi olmaya miisait

kilan bir vasiftir.”!'6

Bir bagka kaynakta ise ‘Ehliyet’in tamimi su sekilde yer almaktadir: “Ehliyet
bir kisinin miikellef olmasimin sartlarindan biridir. Liigatte salahiyet manasina
gelmektedir. Istilahta ise, sahsin ilzam (bor¢clandirma) ve iltizam (borclanma)’a

salahiyetli olmasidir.”""’

Omer Nasuhi Bilmen’e gore ‘Teklif’ kelimesi ise, Islam dininin ehliyet ve
yetkiye sahip olan insanlara birtakim seyler yapmalarim1 ve birtakim seyleri

yapmamalarini emredip yiiklemesidir. 18

Tiim bu tanimlar 1s18inda dini acidan sorumlulugu, ‘Dinde hiikiim koyucunun
hiikiimleri ve bu hiikiimleri uygulamaya muhatap olma durumudur’ diye ifade

edebiliriz.

14 Necmettin Tozlu, Egitim Problemlerimiz Uzerine Diisiinceler, Van: Y.Y.U.F.F. Yayinlari, 1992,
s.80.

ilmihal I., iman Ve ibadetler, istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakf1 Islam Arastirmalar1 Merkezi
Yayinlari, 1998, s.157.

116 Hayrettin Karaman, Anahatlariyla islam Hukuku 2, istanbul: Ensar Nesriyat, 1990, ss.28-29.

"7 Fahrettin Atar, Fikih Usulii, ikinci Basim, Istanbul: M.U. ifav. Yayinlari, 1992, s.143.

"8 Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik islam ilmihali, istanbul: 1995, 5.49.
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Dinen sorumlu olan kisiye de ‘miikellef” denilmektedir. Miikellef kelimesinin

tanimi da ¢esitli kaynaklarda su sekilde gecmektedir.

Omer Nasuhi Bilmen’in ifadesiyle, din yoniinden gérevlenmis olan bir insana

‘Miikellef’ (yani yiikiimlii) denir.'"

Hamdi Déndiiren’e gore ise ‘Miikellef’, yiikiimliillik sahibi, dini emir ve
yasaklara muhatap olan akil ve balig (yani akilli ve ergenlik ¢agina girmis) Miisliiman’1

. 120
ifade eder.

Dinen sorumlu olan kisiye teklifin dinen gecerli olabilmesi i¢in onda iki sartin

bulunmasi gerekir bunlar:

1-Akil-biilug

2-Ehliyet sartlaridir. Bunlar kisaca agiklamak gerekirse:

1-Akil-biilug: Allah’m teklifleri Kuran ve siinnetin nasslar ile sabit olmustur.
Nasslar insanlar ancak akilla anlayabilir. Akil insanda anlama ve idrak aletidir. Ancak
akil gizlidir, gozle goriilmez, insandan insana degisebilir. Fakat sari’ tekliflerini akil
kendisinde tam manasiyla tesekkiil eden balig insanlara tevcih etmistir. Bu duruma gore
miikellef olan akilli ve balig kimsedir. Bu sebeple teklifler, mecnunlara, bunamig

olanlara ve ¢ocuklara yoneltilmemistir. Onlar miikellef degillelrdir.121

2-Ehliyet ise kisinin ‘Dini ve hukuki hiikiimlere muhatap olmaya elverisli

olmas1’” demektir.

Kisaca ifade etmek gerekirse Allah hiikiimlerini insana yoneltmistir. Allah
insan1 akl1 sebebi ile kendine muhatap kilmigtir. Miikellefe yapilan teklifin dinen gecerli
olabilmesi icin akil-balig ve ehliyet sahibi olmas1 gerekmektedir. Bu sartlar tasiyan,

yaptiklarindan sorumlu tutulmaktadir.

Dini agidan sorumluluk ergenlik cagi ile baslar. Hayrettin Karaman’a gore

ergenlik (bulug) cagi genel olarak aklin temyiz kabiliyetinin, sorumluluk i¢in yeterli

19 Bilmen, s.49.
120 Hamdi Déndiiren, Delilleriyle islam ilmihali, istanbul: Altmoluk Yayinlari, 1998, s.49.
121 Atar, Fikih Usulii, ss.141-142.
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seviyede gelismis oldugu bir cagdir. Kisinin ergenlik ¢cagina gelmesinin birisi biyolojik,
digeri de yasa bagh olmak iizere iki Olciisii vardir.'* Biyolojik ergenlik demek olan
bulug, kisinin ¢ocukluk doneminden c¢ikip yetiskin insanlar grubuna katildigir hayatin
onemli bir doniim noktasidir. Bulug, siibjektif bir karakter tasiyan akli yetiskinlik icinde
objektif bir 6l¢ii olarak benimsenir ve bu déonemden itibaren kisinin yeteri derecede akli
ve bedeni yetiskinlige sahip oldugu kabul edilir. Dini terminolojide bu durum ‘akil ve
balig olma’ olarak ifade edilir.'* Ergenligin biyolojik olgiisii erkeklerde riiyada veya
uyanik halde olsun cima veya bagka bir surette olsun, suyun (yani meninin) siddetle
inzali; kizlarda ise hayiz halinin baslamasi halidir. Ancak ihtilam ve ay halinin ergenlik
cagina giris sayilabilmesi i¢in erkegin 12, kizin ise dokuz yasini doldurmus olmasi
sarttir. Bu yaslardan once bu sekilde belirtiler goriilse dahi ergenlik ¢agina girilmis
olmaz. Eger erkek veya kiz cocugu 15 yasma geldikleri halde hala akil ve balig

olduklarina dair alametler belirmezse bu yastan itibaren balig olduklarina hiikmedilir."**

Fikih alimlerinin cogunluguna gore, 15 yasina gelmis olan kisiler akil ve balig
olma alametleri kendilerinde goriilsiin veya goriilmesin dinen sorumlu kabul edilmekte,
dinin emir ve yasaklarindan sorumlu tutulmaktadirlar. Artik onlarin sdylediklerinin ve
yaptiklarinin sonuglarini goz oniinde tutarak, bilin¢li olmalar1 gerekmektedir. Onlar bu
sorumluluktan dolayi, herhangi biri degildir. Kendisine sorumluluk yiiklenmis bir

sahsiyettir.

Dini ag¢idan sorumlulugun kaynagi Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in

Hadis-i Serif'leridir.

Ehliyet sartlarin1 tasiyan her insanin din, ahldk ve hukuka konu olan séz ve
davraniglarindan sorumlu tutulmasi dinen oldugu kadar aklen ve vicdanen de gerekli
goriilmiistir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Allah’u Teala ‘And olsun ki biz kendilerine
peygamber gonderilen kimseleri de, gonderilen peygamberleri de mutlaka sorguya

cekecegiz’ (Araf 7/6) buyurmustur.

122 Karaman, s.34.

123 Ali Bardakoglu, “Ehliyet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Istanbul:;, TDV Yayinlari,
10.cilt, 1994, s.537.

124 Karaman, s.34.
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Her nimet ve imkanin gerektirdigi bir gorev dolayisiyla sorumluluk vardir. Hz.
Peygamber: ‘Ahirette insan, hayatini nerede tiikettiginden servetini nasil kazanip nelere
harcadigindan, ne gibi isler yaptigindan, bedenini nasil eskittiginden ve bilgisi ile amel
edip etmediginden sorguya cekilmedikce Rabbi’nin huzurundan ayrimaz.’” (Tirmizi,

Kiyamet-1) buyurmustur.

Yine Kur’an-1 Kerim’de, Allah’in kusatici bilgisinden hicbir seyin gizli
kalmayacagr (Mii’'min 40/19), dolayisiyla O’nun karsisinda sorguya cekilmekten
kacmanin miimkiin olmadigi, kuskusuz bu sorumlulugun gerceklesecegi en son
noktanin ahirette hesap verme zamani oldugu ifade edilmistir. (Bakara 2/284; Sad

38/16) buyurmustur.

Kur’an’da sorumluluk konusu anlatilirken; “yerin ve gogiin tasimaktan
cekindigi emaneti insanin yiiklendigi belirtilmis (Ahzab 33/72; Isra 17/13) ve diger
biitiin varliklar arasinda sadece insanin ehliyet ve sorumluluk tasidigina isaret
edilerek'® dikkatler bu konunun énemine ¢ekilmistir. Hadislerde de bu konu cokga
islenir. Bir hadiste hayvan, kuyu, maden gibi canli ve cansiz varliklara sorumluluk
yiiklenmeyeceginin belirtilmesi (Buhari, Zekat 66; Miislim, Hudud 45-46), ancak

insanin sorumluluk tagimaya elverisli oldugu anlamina gelmektedir.

Insanin ise dini hitaba ehil ve muhatap olusu, kisaca akil denilen anlama,

diisiinme ve ona gore davranma kabiliyetine sahip olmasi1 nedeniyledir.

“Islam dininde Kkisilere yiiklenen sorumluluk ile kisilerin bu sorumlulugu

- . . 126
tasima giicili arasinda daima bir denge bulunur.”

Kur’an-1 Kerim’de sorumluluk ile ilgili ayetlerden bir kacim1 daha

zikrettigimizde konu daha iyi anlagilacaktir.

1-“Herkesin kazanacag yalniz kendisine aittir. Hi¢bir su¢clu baskasinin sucunu

yiiklenmez.” (En’am 6/164)

125 fImihal I, iman Ve ibadetler, s.157.
126 fImihal I, iman Ve ibadetler, s.159.
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2-“Allah herkese kazandigrmin karsiligint vermek icin onlart diriltecektir.”

(ibrahim 14/51)

3-“Kim hidayet yolunu secerse bunu ancak kendi iyiligi icin secmis olur; kim
de dogruluktan saparsa kendi zararina sapmug olur. Hicbir giinahkdr, baskasiin giinah

yiikiinii iistlenmez. Biz, bir peygamber gondermedikce azap edecek degiliz.” (Isra 17/15)

4-“Allah her sahsi ancak giiciiniin yettigi olciide miikellef kilar. Herkesin
kazandigi (hayir) kendine, yapacag (ser) de kendinedir.” (Bakara 2/286)

5-“Fakat, onlart gelmesinde siiphe edilmeyen bir giin icin topladigimiz ve
hi¢bir haksizliga ugramaksizin herkese kazandigi seyler tastamam odendigi zaman
halleri nice olur?” (Al-i imran 3/25)'*" Ayetlerden anlasildigia gore Allah insanlari
yaptiklarindan dolay1 sorumlu tutacaktir. Bize diisen gorev bunun farkinda olmak,

cocuk ve genglerimizi buna gore hayata hazirlamaktir.
4-Dini Hayatta Sorumluluk Bilincinin Onemi

Insan, iradeli bir varlik olarak yaratilmistir. Yani onun bilinci ve buna bagh
olarak tercihleri vardir. Insan diger canlilardan ‘bilingli davranislarr’ ile ayrilir. Kur’an-1
Kerim’in muhatab: ‘bilingli’ ve ‘iradeli’ insandir. Kur’an ‘diisiinen’, ‘akleden’, ‘bilingle
idrak eden’ ve ‘inanan’ insana hitap eder. Bu yilizden insan, yeryiiziinde Allah’in

halifesidir. (Bakara 2/30)

Insanin terbiyeye yani egitilmeye son derece uygun yapist ve hayvani tabiatinin
saikleri ile aklin ilahi prensiplerin bildirdikleri arasinda suurlu bir denge kurabilme
ozelligi insan sahsiyetinin yapilanmasinda ‘sorumluluk’ esasinin temellerini teskil
etmekte oldugu soylenebilir. Insan, asiriliklardan, tagkinliklardan uzak, dogru yolda
(yani istikamet iizere) gitmek ve dogru olmak sorumlulugundadir. Ancak istikamette bir
takim giicliikler ortaya cikabilmektedir. Once dogru yolun tayini, sonra cesitli
alakalardan siyrilip, sarsilmadan dogru yolda sebat etmek giicliigii geliyor. Bu

giicliikleri yiiklenen insan, Allah’a kars1 sorumlu bir sahis olma durumundadir. insan

127 Ali Ozek ve Digerleri, Kur’an-1 Kerim Ve Tiirkce Aciklamali Meali, Medine: Kral Fahd Mushaf-1
Serif Basim Kurumu, 1992, ss.149-260-282-48-52.
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sahsiyetinin esasinda da bu sorumluluk vardir. Istikameti (dogru yolu) bulmanin
giicliigi yaninda diger alakalardan siyrilip da sarsilmadan o dogru yolda ilerlemenin

giicliigli, insanin sorumlulugunu daha da aglrlastu‘maktadnr.128

Belki de insanin diger varliklar karsisindaki tistiinligii boyle ‘catalli bir yol
agzinda’ birakilmasinda sirf bir imtihan olsun diye ‘iyi ile kotii’, ‘giizel ile ¢irkin’,
‘dogru ile yanhs’, ‘hak ile batil’, ‘helal ile haram’ arasinda bir tercihte zorlanmasindan
kaynaklanmaktadir. Gergekten de insanoglu ‘ulviyet’ (yiicelme) ile ‘siifliyyet’ (alcalma)

noktalarinin tam orta noktasinda birakilmis ve tercihinden sorumlu tutulmustur.

Insamin iradesi ‘catall’’ yaratilmistir yani hem iyiyi hem de kotiiyii tercih
edebilecek durumdadir. O, bir 6miir boyu, imtihana tabi tutularak ‘ylicelmenin’ veya
‘alcalmanin’ yolunu tutacak ve nihayetinde °‘biiyiik hesap giiniine’ hazirlanacaktir.

Gergekten bu, ¢ok biiyiik bir imtihandir.'*

Ahlaki, vazifeyi ve caligmayir bir iman haline getiren Islamiyet ferdin sahsi
haklarim da teminat altina almis ve mesuliyeti yani sorumlulugu insan hayatina

getirmistir.

Sosyal bir varlik olan insan, miikellefiyetlerini yerine getirmeye ve haklarin
korumaya mecburdur. Bu mecburiyet hem ilahi, hem de insani bir vazifedir; bu

mecburiyet insanin bizatihi ahlaki bir siije olmasinin sonucudur.'*’

Insan, Allah’1n yiikledigi sorumluluk vazifesiyle ‘insan’ ve ‘sahis’ olmaktadir.
Fakat insanlarin ¢ogu cahil ve zalim oldugundan yiiklendigi sorumlulugun bilincinde
degildir. Insana emredilen ilahi odevler, vazifeler (dogruluk, namaz vb.) tam olarak
yapilmadikga, yerine getirilmedikce bu sorumlulugun duyulmasi, hissedilmesi miimkiin

goriilmemektedir.

Insanin sorumlulugu sadece zihni yolla kavradigim soylemek meseleyi

daraltmak olacaktir. Sorumluluk bu ugurda yapilan fedakarliklarla gelisen yiiksek

128 H Mahmut Camdibi, Din Egitiminin Temel Meseleleri, istanbul:;, M.U. ifav. Yayinlari, 1994, ss.37-
38.

129 Arvasi, s.16Q. ) .

130 yyusuf Ziya Inan, Islam’da Mesuliyet, Istanbul: Istikamet Yayinevi Nesriyati, 1961, ss.39-77.
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duygularla anlasilir ve anlatilir. Her sahis, kendisi ve sorumlulugu altindakileri
istikamette (yani dogru yolda) tutma, kotiiliikklerden, taskinliklardan koruma ugrunda
yaptig1 gayret ve fedakarliklarla Allah’in emirlerini ve Resuliiniin siinnetini uygulamada
gosterdigi titizligi nispetinde bu sorumlulugun agirligin1 hissedecektir. Ciinkii bu
gayretler onu siradan bir varlik olmaktan ¢ikarip insani idrake ulagtirarak sorumlu bir
‘sah1s’ haline getirecek ve boylece idrak alanimi genislettiginden sorumlulugunu

derinden hisseden ideal bir varlik olacaktir.'!

Sonug olarak; diinyadaki biitiin canlilar icinde vazife ve sorumluluk tasiyan
yegéne varlik insandir. Esasen insan hayatini anlaml kilan ve ona deger katan temel
ozellik, insanin bir vazife ve sorumluluk varligi olusudur. Bu sebeple, vazifelerini
yerine getirmeyen ve sorumsuz bir hayat yasayan insanlar, ger¢cek anlamda insanlik
degerini yitirmig olurlar. Bu diinyada bir kisim insanlar, insanligin geregi olan
vazifelerini yerine getirmemis ve bunlarin sorumlulugundan kurtulmus olduklarini
zannedebilirler. Ancak, ilahi sorumluluktan kurtulmak ve Allah’in huzurunda hesap

vermekten kacmak hi¢ kimse i¢in miimkiin degildir.
5-Dini Sorumluluklar

Bir kimse miikellef olma sartlar1 olan ‘akil-biilug’ ve ‘ehliyet’ sartlarini
tasiyorsa dinen miikelleftir, bu nedenle bu kimsenin yerine getirmesi gereken bir takim

sorumluluklar vardir. Bu sorumluluklara dini literatiirde ‘ef’al-i miikellefin’ denir.

Ef’ali Miikellefin; Islam dininde miikellef (sorumlu) olan kimsenin her tiirlii
davramslarinin  dindeki  hiikiimleri'*?, miikellef olan kimselerin ‘yapmakla’ ve

‘yapmamakla’ sorumlu olduklari isleri belirten dini bir tabirdir.

Islam alimleri ‘Ef’al-i miikellefin’in 8 cesit oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar:

Farz, Vacip, Siinnet, Miistehap, Miibah, Haram, Mekruh ve Miifsid’dir.

“Miikellef olan erkek ve kadimin birinci vazifesi; Ehli siinnet alimlerinin

yazdiklar1 akaid (iman ve itikad) bilgilerini 6grenmek ve bunlara uygun olarak

131 Camdibi, s.39.
32 Dgndiiren, 5.49; [lmihal I, iman ve ibadetler, ss.163-164; Yeni Rehber Ansiklopedisi, istanbul:
Tiirkiye Gazetesi Yaynlari, 6.cilt, 1993, s.186.
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inanmaktir. Miikellef olan kadin ve erkek her Miisluman’in Allahu Teala’nin sifat-1

o L C . 133
zatiyesini ve sifati siibutiyyesini dogru bilmesi ve inanmasi lazimdir.”

Miikellef olan kimseden imanin 6 esasina iman etmesi, Islam’in 5 riikniinii
yerine getirmesi istenir. lyilikleri emredip kotiiliiklerden sakindirmak, ibadetler,
haramlardan kacinmak, Allah yolunda cihat etmek, mala, cana, 1rza hiirmet etmek, ferde
ve toplum maslahatina zarar veren kotiiliikklerden, giinahlar ve ser’i yasaklardan
kacinmak, vergi vermek, dini, sosyal ve hukuki diizenin sagladig haklardan yararlanma

acisindan tam ehliyet sahibidir.'**

Insan sahsiyetinin esasinda bu sorumluluk yer almakta, insan, akil-balig

olmakla Allah’a karst sorumlu bir sahis olma durumuna'>’ gelmektedir.

I[brahim Canan’a gore balig olan kisi artik yetim degildir ve veliye de ihtiyaci
yoktur, ebeveynin odasina hangi saatte olursa olsun giris icin izin almasi gerekir, kizlar
i¢in Ortii vacip olur vs. yani balig, normal bir Miisliiman’in biitiin hak ve vaciplerine

muhataptir. 136

Kisaca miikellef olan kisi dinin emir ve yasaklarindan bunun yaninda yaptigi

hukuka aykir fiil ve davraniglarindan da sorumludur.

Kanaatimizce aileler ¢cocuklaria saglikli bir sorumluluk bilinci kazandirmak
istiyorlarsa 6nce ¢ocuklariin saglam bir kisilik ve benlik kazanmalarini saglamalidirlar.
Ciinkii saglikli bir sorumluluk bilinci ancak ve ancak saglam bir kisilik ve benlik temeli
iizerine inga edilebilir. Ancak bu sekilde yarinin biiyiikleri olan ve bizi mutlu gelecege
gotiirecek kendine giivenen, azimli, kararli, 6zgiir diisiinebilen, kendi gerceklerini gz
ard1 etmeyen, onlarla gerektiginde hesaplasabilen, dogru bildiklerini herkese karsi

cesurca savunabilen her alanda sorumluluk bilincine sahip bireyleri yetistirebiliriz.

133 Dini Terimler Sozliigii, Istanbul: Tiirkiye Gazetesi Yayinlari, 2.cilt, s.62.

134 Vehbe Zuhayli, islam Fikhu Ansiklopedisi, [stanbul: Feza Yaynlari, 5.cilt, 1994, s.98.
135 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, s.131.

" ibrahim Canan, Kur’an’da Cocuk Egitimi, istanbul: Nesil Yayinlar1, 1996, ss.107-108.
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II. BOLUM

DINi ACIDAN SORUMLULUK BIiLINCININ KAZANDIRILMASINDA
AILENIN YERi VE ONEMIi

A-AILENIN EGITIMDEKI YERi VE ONEMi

Ailenin 6nemine deginmeden Once aile kavramini agiklamak gerekmektedir
Mustafa Erkal aileyi, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima, terbiye kazandirma,
cocuklar1 sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik faaliyetlerin yerine

getirildigi bir kurum'”’ olarak tammlamustir.

Aile, tarihin her doneminde toplumun vazgecilmez temel miiesseselerinden,
birisi olmustur. Bu miiessese, insanligin tanidig biitiin dinler ve felsefi goriislerce de,
kutsal kabul edilmistir. Ailenin 6nemi ve kutsallig1, toplum hayatinda diizeni, disiplini,

huzur ve devamlilig1 saglamasindan ileri gelmektedir.138

Aile, toplumun ana diregi ve sosyal hayatin bagladigi yerdir. Cocuk,
diistinmeyi, davranigi, uyumlu iligkileri ilk olarak ailesinde anne ve babasindan dgrenir.
Cocuk biitlin kiiltiir normlarii, degerlerini, egitim ilkelerini ve karakter 6zelliklerini

ailede 6grenir.

Dengeleri iyi kurmus, diizenli, huzurlu ve saglikli iletisim ortamina sahip olan

bir aile, ¢ocuklarin egitimi ve gelisimi i¢in benzeri bulunmaz bir okul'*’

mahiyetindedir.
Cocuk, ihtiyac duydugu sevgi, sefkat ve ilgiyi ancak aile yuvasinda bulabilir. Bu
durumun en canh delili, cok biiyiikk maddi imkénlara sahip bile olsa, ¢cocuk bakimi ile

ilgilenen kurumlarin ailenin yerini tutamadigiin tespit edilmis olmasidir.'*

Cocuk karakterinin ana temelleri, sifir-ii¢ yas doneminde olusmaya baslar.

Aileler bu devrede cocuklarma ¢ok dikkat etmek zorundadirlar. Ayrica ¢ocugun aileye

137 Mustafa Erkal, Sosyoloji, Istanbul: Filiz Yayinevi, 1987, s.76.

138 Hiiseyin Agca, Ailede Egitim, Ankara: TDV Yayinlari, 1993, s.12.

139 Halit Ertugrul, Ailede ve Okulda Cocuk Egitimi, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2001, ss.15-16.

140 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Cocugun Din Egitimi, 2.Baski, Istanbul: M.U. Ifav. Yayinlari,
1998, s.83.
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en fazla bagimli oldugu zaman da yine bu donemdir. Cocuklar bu yas grubunda
kendilerini saran sosyal atmosferi kavramaya baglarlar. Cocuk, anne ve babanin her
hareket ve davranisini taklit ederek benimseyeceginden, akli basma gelip her seyi
anladi@1 zaman onlarin inan¢ ve hiikiimlerine baglanacagindan, aile mutlaka saglam
temellere dayanmah141 aile biiyiikleri, davranislarina dikkat etmeli, biitiin

davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan izlenecegini ve 6rnek alinacagini unutmamalidirlar.

Aile hayati bir diizen icerisinde saglikli bir sekilde yiiriitiilmelidir. Aile fertleri,
cesitli rol ve statiileri geregi bu diizenin bir unsuru durumundadirlar. Biitiin ailelerde,
statii ve rollerden olusan, hiyerarsik bir diizen vardir. Bu hiyerarsik diizen ¢ocugun
kurallar 6grenip, benimsemesine yardimei olur. Cocuk, bu sekilde sorumluluk bilincini
de kazanmakta bdylece ¢evresine, topluma daha kolay uyum saglayabilmekte ve iyi

vatandaslik egitimini de ailede kazanmaktadir.

Son yillarda bu konularda yapilan arastirmalar, davranig bozuklugu gosteren
cocuklarin, mutsuz ve uyumsuz aile ortaminda yetistiklerini gostermektedir. Oyleyse,
sorumluluk bilincine sahip bireyleri yetistirmek icin yapilacak egitim, diizenli ve

uyumlu ailelerin varligin gerektirir.142

Aile, ii¢ vasfindan dolay1 cocuk egitiminde ve cocugun saglikli gelismesinde

cok onemlidir. Ailenin bu ii¢c dnemli vasf1 sunlardir:
1. Duygusal Ortanuin Yogun Olusu:

Aile, duygularin olusturdugu bir ortamdir. Cocuga kars1 da anne-babada olusan
sevgi, bu ortami duygu yoniinden daha da yogunlastirir. Cocuk sevgi ortaminda
biiytimelidir. Anne-babanin kendi aralarinda yahut anne-baba ile ¢ocuk arasinda
sevginin olmadig1 aksine karsilikli nefret etme duygularinin oldugu ortamlar ¢ocugun
egitimi acgisindan da son derece sagliksizdir. Hayatin ilk yillarnn ¢ocugun duygusal
gelisiminin 6nem kazandigi donemlerdir. Duygusal giivenin temeli oncelikle ailede

atilir. Cocuk ile yetiskinler 6zellikle anne arasinda kurulacak sicak ve sevgi dolu yakin

1 Bayraktar, islam Egitiminde Ogretmen-Ogrenci Miinasebetleri, s.113; Haluk Yavuzer, Ana-Baba
ve Cocuk, 12. Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1999, s.22.
142 Ertugrul, ss.17-19.

56



iligkiler, bu duygunun olusumunda 6nemli rol oynar. Bundan dolay1 duygusal gelisimi
zedeleyici davramglardan kacinmak gerekir. Cocuga sevgi, ilgi ve anlayis, bireysel
ozelliklerine gosterilen saygi, etkinliklerde ulastigt basamagi édiillendirmek, duygusal
giivene atilan ilmiklerdir.'® Hosgorii, sevgi ve sefkat ilkeleri dogal ortamda

olusturulabilirse bir deger ifade eder.

Cocuga duyulan asir1 sevgi ve ilgi Allah’in emir ve yasaklarinin 6gretilmesi ve

yasanmasi hususunda taviz verilmesine neden olmamalidir.

Anne-babadan cocuga yonelik olarak ortaya c¢ikan yogun duygusal ortam
giderek cocuktan ana-babaya yonelik olarak da ortaya cikar. Bu durum c¢ocuktaki dini
duygularin ortaya cikarilmasi i¢in uygun bir zemin olusturur. Anne-babanin bu miisait
zamanda lizerlerine diisen gorev bu dini duygulart ortaya cikarmak ve gelistirmektir.
Ailenin ¢ocugun din egitimindeki vazgecilmez islevi olan dini duygunun ortaya
¢ikarilmast hicbir sekilde ihmal edilmemelidir. Ileride yapilacak biitiin dini egitim
etkinlikleri, bu din duygularina dayandirilarak gelistirilecektir. Ciinkii dini inancin

uyaniginda duygularinin etkisinin daha agir bastigi bilinen bir gelr(;ektir.144

Din duygusu c¢ocukluk, dayanma-siginma, baglanma, emniyet duyma,
giivenme, itaat etme, teslim olma, korunma, siikretme, arayis, iimit, istek, sevgi,
hayranlik gibi duygular i¢inde kendisini hissettirir. Din duygusunun aciga ¢ikmasi bu
duygularin agiga c¢ikmasina baglhidir. Cocuk bu duygularla baglanmanin, giivenmenin,
korunmanin, sevmenin ve sevilmenin ne oldugunu anlar, bunlar1 yasar ve bu
yasantilarin1 dini hayatla 6zdeslestirir. S6zgelimi Oncelikle anne-babaya yonelik olarak
tattigr bu tath, giizel duygulan giderek Allah’a yoneltir. Duygularin kaynagin1 Allah’ta
aramaya baglar. Zamanla cocuk bu duygulari inang yoluyla Allah eksenli bir dini

yasantida bulur.'®®

Onun i¢in anne-baba duygusal 6grenme doneminde (iig-dokuz yas) eline gecen
her firsatta din duygusunun beslenecegi ortamlar1 (dualar, toren ve merasimler,

bayramlar, kutsal giin ve gecelere katilim, sevincli anlar, alinan hediye ve verilen

"3 Dodurgali, s5.89-91; M. Faruk Bayraktar, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, “Ailenin Egitim
Goérevi”, Istanbul, Say1:2, Yil: 1995, s.118.

" Dodurgali, $5.95-96; Ay, ss.120-122.

145 Dodurgali, s.96.
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miikafatlar1) olabildigince cosku ile yasayarak ¢ocuga Ornek olmali ayrica ¢cocuga da
yasatmaya Ozen gostermelidir. Zaman zaman bu ortamlar neselendirerek cocugun
bunlardan zevk almasi saglanmalidir. Hatta cocugun bu ortamlar1 ¢cocukga bir atmosfere
doniistiirmesine miisamahali olarak cevap verilmelidir. Dinin en 6nemli boyutunun
duygu boyutu oldugu asla unutulmamalidir.'*® Bizce cocuga dini agidan sorumluluk
kazandirmada bu tiir dini ortamlarin ¢cok 6nemli yeri vardir. Bu nedenle anne ve babalar,

ailede var olan yogun duygusal ortami ¢ok iyi degerlendirmelidirler.
2. Cocugun Egitilmeye Son Derece Uygun Bir Yasta Olmasi:

Zaman ve zamanlama egitimde basarinin anahtari olan iki kavram olarak kabul

edilmektedir. Bu durum herkesce bilinen bir atasoziimiizde, cok canli olarak vurgulanir:
‘Agac Yasken Egilir’

Cocuk aile ortaminda bulundugu fiziksel bagimlilik déneminde egitilmeye son
derece elverislidir. Heniiz kotii hicbir aligkanlikla karst karsiya kalmamistir. Alle,

147
Anne

cocuga iyilik telkin eder ve iyi isler yaptirirsa ¢ocuk iyi bir insan olarak yetisir.
ve baba bu avantaji ¢ok iyi degerlendirmeli ve ¢ocuklarmin hem her yonden saglikli
gelisimini saglamak hem de onda dini hassasiyet ve sorumluluk bilinci olugturmak icin

caba sarfetmelidirler.
3. Egitim Sorumlulugunun Yogunlugu

Diinyaya, hicbir sey bilmeyen bir varlik olarak gelen insanoglu, canlilar i¢cinde
uzun miiddet bakim ve gozetime ihtiya¢c duyan tek varliktir. Biitiin yaratiklarin i¢inde
biiytime ve gelisme siiresi en uzun olani insan yavrusudur. Mesela hayvanlar dogduklar
andan itibaren ayaklan {izerinde durup kendi cinslerinin oOzelliklerini yerine
getirebilirlerken yeni dogan insan yavrusu ise ¢ok uzun zaman sonra ancak bagkalarina

ihtiya¢ duymadan kendi bagina hareket edebilmektedir.

146 Dodurgali, $5.89-97: Imam Gazali, Thyauw’ Ulimi’d-Din, trc.:Ahmet Serdaroglu, 3.Cilt, Istanbul,
Bedir Yayinevi, s.167.
147 Dodurgali, s.98; Gazali, s.165.
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Bu bakimdan, bakim ve gozetimin baska kisiler tarafindan yapilmasi sarttir.
Iste bu zahmetli ve ayrica da masrafli isin yapilmasini Allah Teald insanlarda
olusturdugu analik ve babalik duygular ile gerceklestirirken, bu hususun ayni1 zamanda
onlarin sorumlulugunda oldugunu da agikca ifade etmistir.'*® Fert dini bilgileri, ahlaki
fazilet ve degerleri de dogustan getirmez. Aym sekilde bunlar1 da cocuga Islami goriise

. e w . . . .4 14
gore 6gretmek herkesten once ailede anne ve babanin gérevidir. ?

Daha onceki boliimde de ifade ettigimiz gibi Islam’da, ¢ocuk biilig ¢agina
gelinceye kadar yaptigi hareketlerden, davramislardan sorumlu degildir. Ancak anne-
baba, bu caglarda ona gerekli egitimi verme konusunda sorumludurlar. Es secimi ile
baslayan bu sorumluluk, ¢ocuk, ergenlik cagina gelinceye kadar devam eder. Ergenlikle
birlikte, sahsiyetin tam olarak tesekkiil ettigi kabul edildiginden, bundan sonra
sorumluluk ¢ocuga gecer. Yani ergenlik ¢cagindan sonra da fiilleri, davranislar itibariyle

cocugun, tavsiyeleri itibari ile de anne-babanin sorumluluklari vardir.'

Cocuklarinda sorumluluk bilinci olusturmak isteyen anne babalar her seyden
once onlart ¢ok iyi tanimalidirlar. Cocuklarim tamyabilmek ic¢in anne babalar su

hususlara dikkat etmelidirler:
1-Cocuk gelisimi ve ¢ocuk psikolojisi kitaplarindan faydalanmalidirlar.

2-Cocuklarimin beslenme davranislarim iyi izlemeli ve yemekler konusundaki

tavirlarina dikkat etmeliler.

3-Cocuklarinin evdeki davranislarini siirekli kontrol altinda bulundurmalilar.
Sayet cocukla olan iliskilerde cocugun davranislart bilinirse anne baba ile ¢ocuk
arasinda gerginlik yasanmaz. Anne ve baba en azindan hangi durumlarda ¢ocuguna

nasil yaklasacagini belirlemis olur.

148 Dodurgali, s.98.

149 Bayraktar Bayrakli, islam’da Egitim, Besinci Baski, Istanbul: M.U. ifav. Yayinlari, 1989, s.45; Ay,
5.129; Yurdagiil Mehmedoglu, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi,
Ankara: T.D.V. Yayinlari, 2005, s.88.

150 Dodurgali, s.130.

59



4-Cocuklartyla arkadas olmaya ve oyun egilimlerine dikkat etmeye gayret
gostermeliler. Bu anne-babaya, ¢cocugunun problemlerine karsi ¢éziim yollar1 sunar,

imkan verir ve iglerini kolaylasturnr.15 !

5-Cocuklarmin sevincini, kizginligini, heyecanini ve panik anlarim belirlemeye

caligmalilar.

6-Okul calismalarinda, zamami degerlendirmede ve para harcamalarinda
cocuklarinin davraniglarim dikkatle izlemeli, bu konularda problem yasaniyorsa gerekli

tedbirleri zamanla almalidirlar.

7-Anne-baba, cocuklarimin korkularini, davranmis bozukluklarimi ve zararh

aliskanliklarin1 zamaninda bilebilmeleri icin iyi bir gozlemci olmalidirlar.'?

Insandaki potansiyelin en iist sinirlarina kadar gelistirilebilmesi ancak ona ¢ok
erken yaslarda saglanacak imkanlarla miimkiin olabilir. Bu nedenle yasamin ilk
yillarindaki egitimin, c¢ocugun i¢inde bulundugu fiziksel sosyal ¢evrenin onun
gelismesinde ¢cok 6nemli rolii vardir. Okul 6ncesi yillar ve ilkogretim ¢agi bu bakimdan
hayati bir oneme sahiptir. Bu yillarda cocuga verilenler ve verilemeyenler, onun
gelecegini belirler.'”? Gec kalinmast halinde cocuklarimin tiim hayatin1 etkileyecek
zararlar ortaya cikabilir. Anne babalar cocuklarmin tiim bilinmeyen yd&nlerini,
davraniglarint ve bu davraniglarinin ayrintilarini, beklentilerini, ilgilerini, korkularini,
arzu ve isteklerini gozlemleyip belirlemelidirler. Ancak bunlar hakkiyla yerine getiren
anne ve babalar ¢ocuklarinda sorumluluk bilinci olusturabilirler ve vazifelerini bu

sekilde saglikli olarak yerine getirebilirler.

B-ANNE-BABA YAKLASIMLARI

Birbirinden farkli anne-baba yaklasimlar1 vardir. Bu yaklasimlar hakkinda

Haluk Yavuzer su goriisleri dile getirmektedir; oncelikle anne-babanin, ¢ocuklarindan

151 Bayraktar, s.120.
152 Ertugrul, ss.27-28. . .
153 Ayla Oktay, Yasamn Sihirli Yillar1, ikinci Baski, istanbul: Epsilon Yayinlari, 2000, .22

60



bekledikleri, onlarda goérmek istedikleri davranis modeline uygun bir davranis i¢inde
olmalar gerekir. Ciinkii surasi bilinen bir gercektir anne-babanin davraniglari iyi olsun
kotii olsun cocuk onlar taklit eder ve kendine maleder o nedenle ailede anne ve baba bu
konuda ¢ok hassas ve titiz olmalidirlar. Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami iginde, tutarli
ve saglikh iliskiler icinde yetisen cocuk, sorumluluk bilincine sahip, 6z giiveni olan,
ozerk bir birey olarak yetigkin yasamina ulagabilir. Uriin her zaman ekilen tohumla ve

beraberinde hazirlanan yakin ¢evre sartiyla dogru orantili olarak gelisir."**

Aileler, cocuk yetistirirken nasil bir yaklagim icinde olduklarinin farkinda

olmalidirlar.

Cocugun kendi kendini yoneten, yiiksek benlik saygisina sahip, doyumlu bir
birey olarak biiyiiyiip, gelismesi, biiyilkk oranda ¢ocuga saglanan firsatlara ve anne
babanin yaklasimima baglidir. Bu nedenle anne babanin, ¢ocuklarindan bekledikleri
davranis modeline uygun bir davranis i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Uyumlu ve rahat
bir aile ortamu icinde, tutarli ve saglikh iliskiler icinde yetisen cocuk, yetiskin yasinda

da problemsiz bir birey olur.'>

Cocuk ve genclerin sosyal, kisilik o©zelliklerini anne-baba tutum ve
davraniglariyla birlikte degerlendiren aragtirmalar, anne-babalarin destekleyici tutum ve
davraniglariyla ikna yoluyla denetim kurmalarinin olumlu etkileri oldugunu

gdstermi§tir.156

Cocuk egitiminde ailelerin farkli yaklasimlart ve takip ettikleri degisik

metotlar1 vardir. Bunlar1 genel anlamda s6yle siralayabiliriz:
1-Otoriter Anne-Baba Yaklasimlar:

Asin baskili, otoriter, despot bir tutum, ¢cocugun kendine olan giivenini sarsan,
onun kisiligini hice sayan bir yaklasim tarzidir. Ne yazik ki geleneksel aile yapimizda
bu tiir tutuma ¢ok sik rastlanmaktadir. Bu tutumda, anne baba kat1 bir disiplin uygular.

Cocuk, her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babadan birisinin, ya da her

15 yavuzer, $.26.
155 Ertugrul, s.20.

156
Yavuzer, s.27.
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ikisinin baskisi altinda kalan ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina
karsin, kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir

yapiya sahip olabilmektedir."”’

Bu yaklasim tiirlinde anne ve baba ¢ocugun hemen hemen her davranigini
yasaklayan, engelleyen kati ve sert bir disiplin uygular. Bu tiir uygulama baz1 evlerde
dayakla, baz1 evlerde ayiplama ve suclamayla, bazilarinda ise korkutmayla saglanir ve
bu yanlis disiplin uygulamasi ¢ocukta ruh ve beden sagliginin bozulmasina, kisiligin

yok olmasina neden olur.

Suglayan, cezalandiran ve siirekli karisan ana babalarin yetistirdikleri
cocuklarin, kolayca aglayan ¢ocuklar oldugu goriiliir. Baski altinda biiyiiyen ¢cocuklarda,

genellikle, isyankar davranislarla birlikte, asagilik duygusu gelisebilir.

Otoriter, baskici aile yaklasimlarinda, goriiniiste bir disiplin oldugu, ¢ocugun
kontrol altina alindig1 ve her seyin normal yiiriidiigii goriilse bile, bu durum kisa siireli,
sagliksiz ve verimsiz bir yoldur. Otoriter yaklagimin, cocugun yeteneklerinin
gelismesinde, basarisinda ve olumlu davraniglar sergilemesinde engelleyici bir tutum
oldugu bugiin bilinen bir gercektir. Ancak, bircok aile kolay ve kestirme zannettigi bu
yaklagimi uygulamaya da maalesef devam etmekte'>® boylece kendine giiveni olmayan,
sorumluluk bilincini kazanamamis, 6zerklikten mahrum sorunlu fertler yetistirmekte

boylece toplumumuz bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.

Aileler, cocugun gelisiminde hi¢ bir yarar1 olmayan aksine son derece zararlari

olan bu yaklasimlar terk etmelidirler.
2-Ilgisiz Ve Kayitsiz Anne-Baba Yaklasimlari

Bu tip aile yaklasimlarinda anne-baba rahat, ilgisiz ve vurdumduymaz bir

tutum sergilerler. Sahip olduklar1 ¢cocuklar1 sanki bagkalarina aitmis gibi hareket ederler.

'S Haluk Yavuzer, Cocugunuzun ilk Alt1 Yih, istanbul: Remzi Kitabevi, 1999, s.20.
158 Ertugrul, ss.21-22.
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Hassasiyetleri, tepkileri ve denetimleri ¢ok zayiftir. Cocuga bir model olamazlar ve ona

- 159
bir davranis sablonu sunamazlar.

Bu tiir yaklagimlar sergileyen anne ve babada ¢ocugun sorumluluklarindan
kacma vardir, cocuk bakimi icin gerekli olgunluga sahip degildirler. Bu daha fazla geng
evliliklerde ortaya ¢ikan bir yaklasim tarzidir. Bu tip ailelerde sevgisiz, reddedilen,
itilen, giivensiz, insanlara 6fke duyan, dikkat cekmek icin olumsuz davranislar gelistiren
bireyler yetisir. Cocuk, ilgisiz, sevgisiz ve kontrolsiiz bir ortamda yetistigi i¢in bencil ve
stmarik olur. Cocuktaki bencillik ve simariklik ozellikleri ¢ocugun cevresinde

. . .. 160
istenmeyen ve sevilmeyen biri olmasina sebep olur.

Bize gore aileler otoriter aile yaklagimlarinda oldugu gibi bu yaklagimlarda da,
cocugun gelisiminde hi¢ bir yarar1 olmadigr aksine =zarari oldugu igin uzak

durmalidirlar.
3-Koruyucu Anne-Baba Yaklasimlari

Bu yaklagim tiirii de ¢ok sik rastlanan bir baska ana-baba tutumu olarak
gozlenmektedir. Ana babanin asir1 korumasi, cocuga normalin iizerinde kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak c¢ocuk, diger insanlara asirt bagimli,
giivensiz, duygusal kirikliklart olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik cocugun hayati

boyunca siirebilir ve ayn1 koruyucu tutumu gelecekte esinden de bekleyebilir.

Bu yaklagimla yetismis c¢ocuk, toplum icinde tek basina bir is yapabilecek
cesarete ulagsamadig icin siirekli olarak anne ve babanin yardimini bekler. Bu da

cocugun kisilik yapisini zedeler, olgunlasma ve yeterlilik siirecini olumsuz etkiler.'®’

Toplumumuzda ilkokula kadar cocuguna kofte, ekmek gibi taneli yiyecek
yedirmeyip, sivi gida veren, suyu kaynatarak igiren ana-baba 6rnekleri vardir. Boylesine
asirt koruyucu yaklagim, ¢cocugun kendi kendini yoneten bir birey olmasini engeller,

sosyal gelisimini zedeler, bagimli bir kisi olmasina sebep olur. Bu nedenle ¢ocuk,

159 Ertugrul, s.22.
10 Tuncer Elmacioglu, Basarida Aile Faktorii, Istanbul: Hayat Yayinlari, 1998, s.78.
ol Kulaksizoglu, s.120; Ertugrul, s.23.
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kendini iiyesi olmak istedigi gruba kabul ettirmek icin, zaman zaman toplum dis1 ve

. A . 162
isyankar davraniglara basvurabilir.

Haluk Yavuzer’in ‘Ana-Baba Ve Cocuk’ adli eserinde bu konuyla ilgili olarak

verdigi ornek cok carpicidir.

“Ailenin 15 yasindaki tek erkek cocugu, anne ve babasumun mikrop kapar endisesiyle
arkadassiz  biiyiimiis, okula basladiginda ‘sisko’ diye alay eden arkadaglarindan kagip
saklanarak teneffiis saatlerini sinifta ya da koridorda gecirirmis. Halen cesitli korkular: olan bu
geng, sadece iirkiitiicii nitelikteki korku filmlerini izlemekte ve anne-babasinin yaninda oldugu
takdirde daha rahat uyuyabilmektedir. Gencin arkadas iligkisine ihtiyaci oldugu
hatirlatildiginda baba, ‘Bagrumiza tag basar, onu da kabul ederiz’ demistir. Psiko-sosyal

olgunlugu yetersiz olan geng, giivensiz, ice doniik bir birey olup siddetli nevrotik bir ruhsal

2163

yaptya sahiptir.

Bu ornek bize bu yaklagim tarzini uygulamanin ne kadar yanlis oldugunu
acikca gostermektedir. Ailelerin ¢ocuga faydasindan ¢ok zarart olan, oOzellikle de
sorumluluk bilincini kazandirmayi1 olumsuz etkileyen bu yaklasimlardan da mutlaka

uzak durmalar gerekir.
4-Hosgoriilii Anne-Baba Yaklasimlar

Hosgoriilii aile yaklasimi, kurallarin uygulandigi, hayatin planlandigi, saglikli
iletisimin kuruldugu, herkesin goriislerini rahatlikla anlatabildigi ve bu goriislere deger
verildigi bir aile ortamidir. Bu tutum, anne-babanin c¢ocuklarina karsi hosgoriilii
olmalari, onlar1 desteklemeleri, cocuklarin bazi kisitlamalar diginda, arzularinin

diledikleri bicimde gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelmektedir.

Eger aile ortami1 ¢cocuga kendi benligini tanima 6zgiirliigiinii veriyorsa, saglikli
bir bicimde olgunlasma gerceklesir. Ana-babanin hosgoriisiiniin normal bir diizeyde
gerceklesmesi, ¢ocugun kendine giivenen, girisimci, sorumluluk bilincine sahip bir
birey olmasina yardim eder. Boyle bir yaklasim tarzinda evde kabul edilen ve

edilmeyen davraniglarin sinirlart bellidir. Bu sinirlar i¢inde ¢ocuk 6zgiirdiir ve sz hakki

162 Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, s.32.
163 Yavuzer, s.32.
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vardir. Cocugun duygu, diisiince ve goriislerine saygi duyulur. Cocuk sevgi ve tesvik
goriir, yetigkinler tarafindan dinlenir. Elbette ki hoggoriiniin dozu ¢ok iyi ayarlanmalidir.
Hosgorii adina her yapilan1 hos gormek ve asirt serbest tutum sergilemek son derece

. . . 164
olumsuz bir durum meydana gelmesine neden olabilir.

Anne babanin tutumlari, ¢ocugun kisiliginin olusumunda ve karakter
formasyonunda biiyiik 6nem tasir. Ana-baba ve ¢ocuk iiggeni, sevgi eksenli bir temele
dayanmalidir. Ozdesim modeli olan ana baba bilmelidir ki, cocuga nasil bir davranis
tiirll uygularsa, benzer davranis1 da onda gdrecektir.165 Buna ‘Ne ekersen onu bigersin’
atasozii ¢ok iyi bir ornektir. Anne-baba ¢ocuguna ne ekerse onu bigecektir, sayet anne-
baba cocuguna iyi seylerin tohumunu ekerse ondan iyi iriinler alacak aksine kotii
seylerin tohumunu ekerse de ondan koétii iiriinler elde edecektir. Bu sebeple anne-baba
her seyden Once c¢ocugun c¢ok iyi bir gozlemci olarak kendisine Ornek alacagi
davraniglarina ¢ok dikkat etmeli, kotii davraniglar sergilemekten kaginmali ve ¢ocuga

iyl model olabilecek davranislar sergilemeye 6zel bir hassasiyet gostermelidir.

Anne-baba cocuk iliskilerini, icinde yasanan toplumun etkisi belirler. Tiirk aile
ve sistemine bakildiginda genelde otoriter, kisitlayici, asirt koruyucu ve kontrol edici bir
yapinin One c¢iktifi, cocuklarin saygili, bas egici, pasif, uysal kisilik yapisiyla
bicimlendigi, kurallara uygun davramslar odiillendirilirken, aktif, sorgulayici, atilgan
davraniglarin  cezalandirildignr goriilmektedir. Baska bir deyisle toplumumuzda
cogunlukla pasif ve soz dinleyen ¢ocuklar anne-babayla olumlu iligkilere girmekte,
kendi goriislerini ifade edebilen aktif ve girisken cocuklar ise catisma kaynagi
olmaktadir. Bu zamanla Oylesi bir hale doniisiir ki ¢ocuk-aile iligkisi bir kazanma
kaybetme gibi bir gii¢ gosterisine doniisiir. Boylece bazen ebeveynler baskin ¢ikarak
cocuk kaybeder, ya da cocuk baskin cikarak anne-babasim kaybettirir. Bizce bu
yontemlerin her ikisi de sagliksiz sonuglar dogurur. En giizel ve saglikli ¢6ziim, i¢inde -
kaybeden tarafin olmadigi- bir yontem iiretebilmektir. Yani ebeveyn ve cocuk, sorunu
karsilikli doyum ilkesi icinde ¢ozmelidir. Thtiyaglar karsilikli dile getirilmeli ve sorun

iki tarafin kabul edebilecegi sekilde ¢oziimlenmelidir. Burada onemli olan taraflarin

164 Ertugrul, s.24; Kulaksizoglu, ss.118-119.
165 Yavuzer, s.34.
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kendi ihtiya¢ ve haklarin1 gdzetmesi kadar, karsidakinin ihtiya¢ ve haklarina da saygi

gostermesidir. Yeni bir uzlast noktasinda birlesmektir.166

Aileler maalesef toplumumuzda cok fazla yaygin olmayan bu tiir hosgoriilii
aile yaklasimlarin sergileyerek hem 6z giiveni olan, 6zerk, kendini bilen, taniyan ve
ona gore bagimsiz olarak hareket edebilen bireyler yetistirir hem de bu sekilde yetisen
bireylerle toplumumuz daha huzurlu, mutlu ve giivenli bir sekilde gelecege giivenle
bakar. Aileler ancak bu yaklasim tarziyla ¢ocuklarina saglikli bir sorumluluk bilincini

kazandirabilirler.

Bu dort temel yaklasim yaninda, zaman zaman degisen yaklasimlar gosterme
anlaminda tutarsiz ¢ocuk yetistirme yaklasimindan, analik-babalik rollerini reddetme
yaklagimindan, eslerin gecimsizligi ve bunun cocuga yansimasindan, ¢ocugu reddetme

yaklasimi gibi ebeveyn tutumlarindan da séz edilebilir.'®’

C-AiLE BIiREYLERININ EGIiTiM GOREVLERI

Aile, siradan iki insanin bir araya gelip olusturdugu bir mekan degildir. Aile
hayati, iki farkli bireyin, birlikte yeni bir diinya kurup biiyiik sorumluk altina girdigi bir

kurumdur.

Toplumun en 6nemli organi olan ailenin temel gorevlerinden biri ¢ocuklarin
egitimi ve iyi bir birey olarak yetistirilmesidir. Aile, her zaman etkili, okul Oncesi
dénem i¢in ise tartismasiz en etkili egitim kurumu olarak kabul edilir. Bu nedenle
ailenin ve aile i¢i iligkilerin, tutum ve davraniglarin ¢ocuklar iizerinde onemli etkileri

vardir, %

Anne ve baba cocuk egitimine ve ¢ocuga sorumluluk bilinci kazandirmaya
hazir olmalidirlar. Aileye gelen bir bebek, anne-babaya hem biiyiikk bir sorumluluk

yiikler, hem o aileye, taze bir kan, tath bir nese getirir ve hem de ailenin huzur ve

166 Cocuk Gelisimi, http://www.egitimbahcesi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, (Erisim:25 Subat 2003),

s.5.
167 Kulaksizoglu, s.123.
168 Bayraktar, s.117.
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direnis kaynagi olur. Aile hayati, yeni gelen bu tath misafirle biiyilk bir degisim

169
yasar.

Toplumun en kii¢iik hiicresi durumunda olan aile, ayn1 zamanda kiigiik bir
okuldur. Bu okulun en 6nemli 6gretmenleri de, 6grencileri de her seyden once anne ve
babadir. Ciinkii anne ve baba aile ortaminda hem o6gretirler hem de 6grenirler. Cocugun
saglhikli bicimde yetismesi, diizenli ve etkili bir egitim almasi, sorumluluklarinin
bilincinde ve hayatinda basarili bir birey olmasi i¢in huzurlu bir aile ortamina ihtiyaci

vardir.

Abdurrahman Dordurgali’nin  ifadesiyle, her ana-baba, analik-babalik
meslegini 6grenmek zorundadir. Bunun da en verimli ve en kestirme yolu, bilime
basvurmaktir. Yoksa ana-babalar kural koyma konusundaki otoritelerini sadece tecriibe,
goriis ve anlayislarindan tiiretmek zorunda kalirlar ki bu durum olumsuz sonuglar
dogurabilir. Bilimsel verilere bagvurmak, cocuguna saygi duyan ve bu sayginin geregi
olarak analik-babalik sorumlulugunu iistlenen herkes icin zorunludur. Yoksa ana-baba

cocuklarina olan saygilarini kaybederler.170

Aileyi bir biitiin olarak kabul edersek, aile fertleri de bu biitiiniin vazgecilmez
unsurlaridir. Bu vazgecilmez unsurlarla biitiin arasinda ahenkli bir iliski olabilmesi i¢in
anne-baba ve c¢ocuklarin karsilikli olarak sevgi ve saygi ortami igcinde bulusmalart

gerekir. Bazen de bu huzurlu birliktelige; anneanne, babaanne ve dedeler de istirak eder.

Anlaml bir aile biitiinliigiinii saglamak icin 6zellikle anne-baba ve cocuklar
arasinda sevgi duygusu yogun bir sekilde yasanmalidir. Yalnmizca anne babanin
cocugunu sevmesi yeterli olmamakta ayn1 zamanda birbirlerini sevip saymada

cocuklarina 6rnek model olusturmalar da gerekmektedir.

Aile hayati, bir tiyatro gibidir. Bu oyunda ailenin her bireyi, diger bireylerle
olan iliskilerinden etkilenir. Burada anne ve baba, basrollerde oldugundan c¢ocuklar
onlardan ¢ok etkilenir. Anne-baba ve biitiin aile fertlerinin tavir ve davranislar1 ¢cocuk

i¢in ideal orneklerdir. Cocuk bu hareketleri benimsemeye calisir. Bu sebeple anne-baba

169 Ertugrul, s.36.
170 Dodurgali, s.88.
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ve diger aile fertlerinin, ¢cocugun kisilik ve karakter gelisimine etkileri ¢ok fazladir.
Anne-babalar cocuklarinin nasil olmalarim istiyorlarsa, once kendileri dyle olmak

zorundadirlar.'”!

Cocuklara saglikli egitim vermede ve onlarda sorumluluk bilinci olusturmada

aile fertlerine ayr1 ayr1 sorumluluklar diigmektedir.
1-Anneye Diisen Gorev

Aile ortami, ¢ocuklar icin koruyucu bir 6zellige sahiptir. Cocuk i¢in aile kadar
koruyucu ve fedakarlik gosteren bir baska kurum bulmak miimkiin degildir. Ailede daha
cok koruyucu ve fedakér olan annedir. Diinyanin en icten ve en samimi egitimcileri olan
anneler, baz1 tedbir ve tegviklerle cocuklarina ve dolayisiyla topluma daha faydal
olabilirler. Ciinkii cocugun ilk 6gretmeni annesidir. Kadinin toplum i¢indeki yeri zaman
icinde ne kadar degisirse degissin veya ne olursa olsun, biitiin bunlar, kadinin bir es ve
bir anne olusunu hic¢bir zaman ikinci plana atmaz. O, daima her isin Oniinde ve iistiinde

. L 172
“anne” olmay1 benimsemistir.

Cocuguna, anne rahmindeyken kanini, bedeninin sicakligini, dogumdan sonra
sitiinii veren, temizligini yapan, bakimim1 ve beslenmesini iistlenen anne, ¢ocuk
egitiminin en agir, en yorucu ve en zor boliimiinii {istlenir. Allah’in kendisine verdigi
sevgi ve sefkat duygusuyla bu inanilmaz fedakarlig: biiyiik bir hazla, yerine getirir. “Bu
agir ve sorumluluk gerektiren gorevi dolayisiyla Islam, anneyi yiiceltmis ve cenneti

analarin ayaklar altinda kabul etmistir.”'"

Biitiin bu olaganiistii fedakarliklara ragmen annenin yine de yapmasi gereken

Oonemli gorevleri vardir.
Bu gorevleri kisaca su sekilde siralayabiliriz:

1-Cocuk yetistirmeyi, bilimsel yollarla yapabilmesi i¢in annenin bu konuda

kendini iyi yetistirmis olmas1 gerekir.

171 Bayraktar, s.126; Ertugrul, ss.29-30.
172 Dodurgali, s.88.
173 Bayraktar, s.129.
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2-Anne, ¢ocuk gelisimini ¢ok iyi bilmeli, yemek, uyku, temizlik ve saglik

kontrollerini iyi takip etmeli ve zamaninda yapmalidir.

3-Egitimciler ve psikologlar ¢ogunlukla sifir-ii¢ yas arasinda ¢ocugu olan
annenin caligmasina kargidir. Ciinkii annenin ¢ocuguyla bu ii¢ yil icinde kuracagi
fizyolojik temas ve duygusal iligki, onunla biitiinlesmesi ve cocugun saglikli gelisimi
yoniinden cok Onemlidir. Sayet anne ille de calismak zorundaysa, en azindan eve
geldiginde cocuguyla yeteri kadar ilgilenmesi gerekir. Ayrica hafta icinde beraber

olamadigi cocugunun bu eksikligini, hafta sonu telafi etmeye gahsmahdlr.174

4-Anne, her seyden Once cocugunun bagimsiz bir varlik oldugunu kabul
ederek, ona baski yapmadan, sevgi ve sefkat duygularini asilamalidir. Boylece giizel,
olumlu diisiinen, hayati seven, sorumluluk bilincine sahip mutlu ¢ocuklar yetistirmis

olacaktir.

5-Bagarih bir anne-¢ocuk iligkisinde anne, cocuguyla arkadaslik eden, sabirls,
hosgoriilii, yerli yerinde uyarilar yapabilen, hatalarn giizel bir iletisimle ortadan

kaldirmaya calisan bir anlayis ve uygulama i¢inde olmalidir.'”

6-Cocugun 6grenim kurumlarinda ve hayattaki basarisinin, ilk yillarda aldigi
egitime gore sekillendigi kabul edilmektedir. Iyi aliskanliklar, iyi bir aile egitimi ile
olusur.'”® Bu sebeple anne, ¢ocugunun yerine ders calismak gibi ¢ocugun gelisimini
olumsuz etkileyen davraniglardan kaginmali yani kendini siper etmek yerine ona destek

olmay1 bilmelidir.

7-Anne, cocugunu kendini koruyacak bigimde yetistirip, onun {izerindeki

koruyucu ve kollayici olma 6zelligini en aza indirmelidir.

8-Anne, cocugunun yasantisindan haberdar olmakla birlikte onun 6zel bir
yasantist olabilecegini kabul etmelidir. Anne ¢cocugunun hatira defterini okumak, 6zel

konugmalarini dinlemek, ceplerini karistirmak davraniglara yonelmemelidir.

174 Bayraktar, s.128.
175 Ertugrul, 30-32.
176 Bayraktar, s.129.
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9-Anne, cocuguna yakin olmali, ona saygi duymali, davraniglarini desteklemeli

ve ona cesaret vermelidir.

10-Annenin ¢ocuguna olan yaklasimi, onun tiim yasamim etkiler. Cocugun
annesiyle kuracag iletisim onun hayati boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini
olusturur ve tiim faaliyetlerinde belirleyici rol oynar.177 Anne bu durumun bilincinde

olarak hareket etmelidir.

11-Anneler her seyin en iyisini ve en giizelini sadece kendilerinin bildigini
zannetmemeli ve daha saglikli, sorumluluk bilincine sahip, mutlu, umutlu, hayati seven

cocuklar yetistirmek i¢in kendilerini ¢cok yonlii gelistirmelidirler.

Ozetle anne, cocuk sevgisinde ve sefkatinde anne gibi olmali, ancak cocugunu
egitmede ve ona sorumluluk bilinci kazandirmada ise bir Ogretmen gibi hareket

etmelidir.'™
2-Babaya Diisen Gorev

Hi¢ kimse iyi baba olarak diinyaya gelmez. Iyi baba olmak; sevgi, tecriibe,
sabir ve bilgilenme isidir. Babalik yasantisi, esinin hamile olmasiyla baslar. Bu
dénemde baba adayi, dogum 6ncesindeki gelisimi adim adim esiyle birlikte izler. Esini
gerginlestirecek ortamlardan uzak tutmaya 6zen gosterir. Boylece babalik sorumlulugu

da baslamus olur.'”

Cocugun biiyiimesinde, gelismesinde, ona saglikli bir egitim verilmesinde ve
cocukta hem normal, hem de dini a¢idan sorumluluk bilinci olusturmada anne gibi

babaya da 6nemli gorevler diigsmektedir.
Bu gorevleri de kisaca su sekilde siralayabiliriz:

1-Baba ailede otoriteyi temsil eder. Ailenin sevk ve idaresi genel anlamda baba
tarafindan gerceklestirilir. Ailede cocuklarin neleri yapip, yapmayacaklar1 baba

tarafindan o6gretilir. Babanin bu rolii cok Onemlidir. Kaynagini sevgi ve anlayisin

177 Bayraktar, s.129.
178 Ertugrul, ss.30-32.
179 Ertugrul, s.32.
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olusturdugu baba otoritesi, ¢ocuk i¢in daima gerekli ve yararlidir. Cocugun hayata

uyumu anneyle birlikte babanin sabir ve hosgoriisiine dayali sevgisiyle saglanabilir.180

2-Babasinin davraniglartyla ¢ocuk ¢ok seyler oOgrenir ve kavrar. Baba
otoritesiyle ¢ocuk, hiirriyetin anlamimi kavrar ve degerini 6grenir. Baba otoritesi ayni
zamanda toplumun kurallarimi temsil eder. Baba birtakim yasaklar koyar, ¢ocuk bu
yasaklara kars1 hareketlerini diizenler. Boylece ¢cocuk hem hiirriyeti, hem de yasaklar
tanimis olur. Ayrica her ikisi arasindaki farki da 6grenir, karsilagtirma imkani bulur ve
kisitlandig1 zamanlarda hiirriyetin degerini kavrar. Bu nedenlerle baba bu konuda ¢ok
dikkatli olmali, cocugunun, kendisinin yaptigi her hareketi dikkatle izledigini

unutmamalidir.

3-Babanin otorite sahibi olmasi onun kiric1 ya da tahakkiim edici olmasim
gerektirmez. Sorumluluklarim1 bilen bir baba cocuklarina sevgi gosterirken diger
taraftan da ¢ocugunun egitimi icin gerekli olan sertligi de gostermelidir. Ancak bu
davraniglarin dozu ¢ok Onemlidir, bu aynen bir ila¢ gibidir; dozu asiriya kacan ilag
hastay1 iyilestirmeyip daha da kotii hale getirdigi gibi, ¢ocuga karsi hareketlerde de

asirtya varan sert tutumlar babayi ileride daha biiyiik problemlerle karsi karsiya getirir.

4-Baba otoritesi asir1 oldugunda 6zellikle hassas yapili ¢ocuklar bundan ¢ok
zarar gorebilir. Bu ¢ocuklar genellikle her seyi diisiinebilen, iistiin zekali ve duygulu
cocuklardir. Ancak asir1 baskidan dolay1 bu cocuklar genelde ice doniik bir kisilik
gelistirirler bu nedenle onlar baskidan ¢ok yardima muhtagtirlar. Bu tiir ¢ocuklar sert
otoriteye sahip babanin davranigini unutmazlar babalarin bu tiir hareketleri ¢cocugun
kisiliginin oturdugu ergenlik doneminde cok tehlikelidir. Bu nedenle babalar bu konuda

181
hassas olmalidirlar.

5-Baba, cocugunun her yastaki ilgi ve ihtiyaclarin1 bilmeli, hareket ve

tutumlarim1 buna goére ayarlamalidir. Bu sebeplerden otiirii baba bilimsel bir egitime

180 Bayraktar, s.130.
181 Bayraktar, s.130.
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sahip olmalidir. Boyle bir egitimden yoksun ise ¢ocugun hareketlerini kendi ¢ocukluk

davraniglar ile karsilastirmaya (;ahsmahdlr.182

6-Baba cocugun egitiminden ve yetistirilmesinden birinci derecede sorumlu
kisidir. Baba, her seyden Once cocugun biiyiime, gelisme ve kisilik kazanmasinda

onemli gorevleri oldugunu bilmeli ve ona gore hareket etmelidir.

7-Baba, cocuguyla yeterince ilgilenmeli, onunla miizeye, camiye, tiyatroya,
sinemaya, balik tutmaya giden bir arkadas olmahdir. Gerektiginde c¢ocuguna
yapabilecegi basit gorevler vererek, kendine giiven duymasina ve sorumluluk bilinci

kazanmasina katkida bulunmalidir.

8-Baba, cocugunun sorularin1 bikip usanmadan cevaplandiran, onunla sohbet
eden bir arkadas olmalidir. Babanin cocuguyla ortak faaliyetlerde bulunmasi, bos
zamanin birlikte degerlendirmesi sayesinde cocukla baba birbirlerini daha yakindan
tanima hem de daha fazla yakinlasma firsati bulacaklardir. Baba ve ¢ocukta karsilikli
olarak sevgi ve saygi ancak bu sekilde gelisebilir ve ancak bu sekilde ¢ocuk, mutlu
basarili, huzurlu, kendine giivenen, sorumlulugunu bilen, saglikli bir kisilige

kavusabilir.183
3-Biiyiikanne ve Biiyiikbaba’ya Diisen Gorevler:

Ulkemizde 6zellikle biiyiik sehirlerimizde artik genis aile, yerini anne baba ve
evlenmemis cocuklardan olusan cekirdek aileye biraktiysa da hala aile biiyiiklerinin
(yani dede, nine gibi) otoritesine dayali genis aile gegerliligini korumakta ve varligim

surdirmektedir.

Dede ve ninenin torunlariyla yakin temasi arttik¢a, ana-babanin ¢ocugun
egitimindeki agirlign ve etkinligi azalmaktadir. Anne veya baba, dede veya nineyi
kirmamak icin 6zen gosterirken, dede veya nine de ¢ocuga karsi ‘hayir’larin tiimiine

kars1 ‘evet’ diyerek, asir1 bir hosgoril igerisinde olabilmektedir. Bu durumda anne

'82 Ahmet Yakut, Hangi Yasta Hangi Egitim?, istanbul: Genglik Yaynlari, 1997, s.44.
183 Elmacioglu, s.69; Bayraktar, s.122.
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babasindan olumsuz cevap alan ¢ocuk, solugu aile biiyiiklerinin yaninda alir ve

isteklerine biiyiik bir ihtimalle kavusurlar. 184

Aile biiyiikleri, torunlar1 tarafindan siirekli sevilmek ve ilgilerini canli tutmak
amaciyla bu koruyucu tutumlarim siirdiiriirler. Cocugun her isteginin sartsiz yerine
getirilmesi, cocukta simarik ve sorumsuz bir kisilik gelistirmektedir. Bu sekildeki agir

hosgorii ve koruyuculuk ¢cocugun egitiminde denge ve tutarhiligi ortadan kaldirmaktadir.

Anne ve baba, ¢cocugun egitimi ve yetistirilmesinde birinci derece yetkili ve
sorumlular olmahidirlar. Gerekirse nine ve dedeye ¢cocugun egitimi ve terbiyesinde biraz
mesafeli olmalar uyarisi, onlar1 kirmadan yapilmali ve gereken ortam hazirlanmalidir.
Cocugun egitimi, terbiyesi ve yetistirilmesinde kontrol mutlaka anne-babada

olmalidir.'®

Nineler ve dedeler, ¢cocuk egitiminde yalnizca destekleyici rol oynamalidirlar,
asla annelik ve babalik gorevine soyunmamalidirlar. Sayet aile biiyiikleri olan dede ve
nine cocuk egitiminin hizla degistiginin farkina varirlarsa kendi egitim anlayislarinda

1srarci olmazlar. '3

D-SORUMLULUK BILINCi KAZANDIRMADA BiR UYGULAMA
ORNEGI

Calismamizin bu boliimiinde, ailenin egitimdeki yeri ve 6nemine, yaygin olan
anne-baba yaklagimlarina ve son olarak da aile bireylerinin egitim gorevlerine yer
verdik. Buraya kadar ifade edilen bilgilerin daha anlasilir, kalici olabilmesi ve
uygulamada ornek olmasi i¢in “Helik Karakter Okulu Aile Kitabi”ndan 6rnek bir olay1

konumuzla baglantili olarak degistirip, gelistirerek bu kisimda yer veriyoruz.

184 Yavuzer, s.43.
185 Elmacioglu, s.74.
186 Ertugrul, s.35.
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1- Ornek Olay: Ali’nin Sorumluluk Listesi'®’

On yasindaki Ali annesinin kendisine verdigi gorevleri yapmak yerine

yapabilecegi binlerce bagka ilging is buluyordu:

® Yatagim diizeltmek yerine tahta parcalarindan ugak yapiyordu.

e (Copleri ¢op kutusuna atmak yerine televizyon izliyordu.

e Camasirlarn sepete koymak yerine camda sinek avliyordu.

¢ Opyuncaklartyla oynadiktan sonra onlar1 toplamak yerine dagimik
birakiyordu.

-Annesi, ‘Ali bu sabah okula gitmeden yatagini diizeltmemissin, sana kag defa

yatagint toplamani soylemem gerekiyor?’ diye sdylendiginde,
-Ali amagsiz bicimde ‘Ne bileyim?’ diye cevap veriyordu.

Aslinda Ali sabahleyin yatagini diizeltmemesinde bu kadar sorun yapacak ne
vardi bir tiirlii anlamiyordu. Ali’ye gore nasil olsa aksam olup uykusu geldiginde yine

yatacakti. O zaman yatagi diizeltmesinin anlami1 ne olabilirdi?

Nihayet, Ali’nin anne ve babasi sevgili ogullarinin sorumluluklarindan kagmasi
konusunu goriismek iizere bir toplant1 yapmaya karar verdiler. Ciinkii onlar Ali’ye, on
yasindaki bir ¢ocugun yapabileceklerinden daha agir sorumluluk vermediklerini
diisiiniiyorlardi. Sonu¢ olarak toplantida, Ali’nin yapmasi gereken isleri akilci bir

bicimde siralayan bir liste yaptilar.

-Ali’nin anne ve babasi ertesi giin toplantida yaptiklar listeyi Ali’ye
gosterdiler. ‘Ali; bu liste yapman gereken isleri hatirlaman icin hazirlandy’ dediler.

‘Senin bu isleri yapmayt istemeni kolaylastirmak icin yeni bir kuralimiz var:

Listedeki isleri yaptikca yanina bir isaret koyacaksin, hepsi bitince de gelip
ikimizden birine haber vereceksin. Biz sorumluluklarvmin diizgiin bir bicimde yapilip

yapilmadigina bakacagiz, eger yapilmigsa kendi istedigini yapmakta serbest olacaksin.

187 Bkz., Helik Karakter Okulu Aile Kitabi, istanbul-Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2003. ss.10-12.
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-Ali, ‘Yani okuldan gelince eger bu isleri yerine getirememissem mesela cikip
oynayamayacak mryum?’ diye siipheli bir bicimde bu yeni sistemi anlamaya calisti. ‘Bu

liste bunu mu gosteriyor yani?’ dedi.

-Annesi sicak, ancak kararli bir sekilde ‘Evet Ali!’ dedi. ‘Bu sorumlulugunda
olan isleri bitirdigin zaman c¢ikip oynayabileceksin. Senin bu listeyi sevmemeni
anlayisla karsiliyoruz. Ancak bu kural degismeyecek. Okuldan gelince arkadaslarinla
oynaman, televizyon izlemen ya da istedigin herhangi bir baska seyi yapabilmen icin bu

sorumluluklarim yerine getirmen gerekiyor.’

Ali, bu sozleri duyar duymaz hemen salonu terk edip saatlerce odasina
kapandi. Zaman zaman odasinin kapisim agip anne-babasina karsi ¢ikan sozler
sOyliiyor, daha sonra tekrar kapatiyordu. Ancak Ali’nin bu tavrt karsisinda anne ve

babasi sessizliklerini korudular ve aldiklar1 karardan donmediler.

Daha sonraki giinlerde Ali istemeye istemeye de olsa sorumluluklarini yerine
getirdigi zaman kendi isteklerini yapabiliyor ve bu da ona bir tiir 6diil gibi geliyordu. Bu
durum onu zamanla sorumluluklarini isteyerek yapmasina sebep oluyor hatta artik
sorumluluk listesine bakmaya bile gerek birakmiyordu. Anne ve babasi da bu konuda
cok mutluydular. Ciinkii verdikleri kararin uygulanmasi konusunda hicbir sekilde taviz
vermedikleri ve sevgili ogullarinin 6fkeli tepkilerine kapilmadiklar1 gibi artik Ali’nin de

sorumluluklarim giizel bir sekilde yerine getirdigini goriiyorlardi.
2-Ornek Olaydan Cikarilan ilkeler:

Bu ornek olaydan hareketle ailelerin cocuklarina saglhikli bir sekilde
sorumluluk bilinci kazandirabilmeleri icin asagida siralayacagimiz su ilkeler dikkate

alinmalidir:

(1).Cocugun Gelisim Diizeyine Uygun Sorumluluklar Belirlemek: Ailesi
Ali’nin fiziksel ve ruhsal 6zelliklerini dikkate alarak ona yapabilecegi sorumluluklar
vermigtir. Bu da Ali’nin sorumluluklarim daha kolay benimsemesini ve yapmasini
saglamistir. Aileler aym sekilde dini sorumluluk bilinci kazandirirken de bu ilkeye

dikkat etmelidirler. Mesela 7-10 yaslarindaki ¢ocuklardan bes vakit namaz kilmalarini
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istemek yerine iki-li¢ vakit namaz kilmalarin1 istemek onlara dini sorumluluk bilinci

kazandirmak i¢in daha yerinde bir hareket olacaktir.

(2).Cocugun Onemli Bir Fonksiyon icra Ettigini Anlamasim Saglamak:
Ali’nin durumundaki bir ¢ocuk, ailesinin kendisine verdigi sorumluluklarin ¢ok 6nemli
oldugunu ve evdeki is yiikiinii azalttigim hissettiginde sorumluluklarini daha bir istekle
ve sevkle yapacaktir. Dini sorumluluk bilinci kazandirilirken de bu ilkeye dikkat
edilmelidir. Mesela namaz kildiginda, giizel davranislarda bulundugunda vb. Allah’in
cok hosuna gidecegi ve kendisini daha ¢ok sevecegi bundan dolay1 anne ve baba olarak

bu durumdan kendilerinin de ¢ok mutlu olacaklar1 cocuga hissettirilmelidir.

(3).Cocuga Ornek Olmak: Cocuga verilen sorumluluklari sayet aile yerine
getirmiyorsa ¢ocuktan o sorumluluklart yapmasini beklemek dogru olmaz. Ornek
olayimizda Ali’nin anne ve babasi bog bardaklar ortalikta birakmisken ve mutfakta
birkag giinliik bulasik birikmisken Ali’den odasini toplamasini istemesi ne kadar dogru
bir hareket olur. Dini sorumluluk bilinci kazandirirken de anne ve baba dini
sorumluluklart 6nce kendileri bizzat yerine getirerek 6rnek olacaklar ki cocuklardan da

bu sorumluluklar1 yerine getirmelerini isteyebilsinler.

(4).Cocugu Ovmek: Cocuk sorumluluklarini yerine getirdiginde mutlaka onu
ovmek gerekir. Ali kirli camasirlarini camasir sepetine attiginda ailesi onu dvmekte
Ali’de bundan hoglanmakta ve bu davranmisi sergilemekte daha istekli olmaktadir. Ayni
sekilde dini sorumluluk bilinci kazandirirken de aileler ¢ocuklarin1 namaz kilinca, orug

tutunca, dua edince, insanlara yardim edince vb. 6vmelidirler.

(5).Sorumluluklar1 Ahskanhk Haline Getirmek: Ornek olayda Ali’nin ailesi
temizlik aligkanligini ceza olarak kullanmayarak Ali’nin temizligi diizenli olarak yerine
getirilmesi gereken bir davramig olarak algilamasimi saglamaya calisiyor. Dini
sorumluluk bilinci kazandirirken de bu giizel yol takip edilmeli dini sorumluluklar

kesinlikle ceza olarak kullanilmamalidir.

(6).Sahip Olunan Kullamlmayan Esyalar1 Degerlendirmek: Aileler
kullanmadig1 esyalar1 belli araliklarla ihtiyaci olanlara verebilir. Bu sayede ¢ocuklar

verenin yardim ettiginden dolay: alanin da kendisine yardim edildiginden dolay1 mutlu
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oldugunu goriince aym1 zamanda dini bir sorumluluk olan insanlara yardim etme

konusunda daha istekli olacaktir.

(7).0s Listesi Hazirlamak: Cocuklar yapilacak islerin siirekli kendilerine
hatirlatilmasindan hoslanmazlar. Bunun yerine aileler 6rnek olayda oldugu gibi
cocuklara ig\sorumluluk listeleri hazirlayabilirler. Bu listeleri hazirlarken okuldan 6nce
yapilmasi gerekenler, okuldan doniince yapilmasi gerekenler seklinde simiflandirmalar
yapilabilir. Mesela Ali okula gitmeden sabahleyin kahvaltidan 6nce yatagim diizeltmeli,
sabah temizligini yapmali ve giyinip kahvaltiya gelmelidir. Kahvaltiya baslamadan 6nce
besmele ¢cekmek kahvaltidan sonra Allah’a siikretmek gibi... dini sorumluluklar da bu

listeye eklenebilir boylece bu bilinci kazanmalar da saglanabilir.

(8).Diizen Kutusu Kullanmak: Cocuklarin toplamadiklarn egyalar ve
oyuncaklar bir kutuda biriktirilebilir ve hafta sonu c¢ocuklara bu kutu verilip
yerlestirmeleri istenebilir. Dini sorumluluk bilinci kazandirirken de diizen kutusu gibi
yerine getirilmeyen sorumluluklar listesi hazirlanabilir. Boylece c¢ocuk hangi
sorumluluklart yerine getirmedigini goriir ve ayn1 zamanda ailesi tarafindan
yaptiklarinin ve yapmadiklarmin takip edildigini bilmesi onu sorumluluklarin1 yerine

getirme konusunda daha dikkatli hale getirir.

(9).Baz1 Kurallar Koymak: Cocugunuz oyuncaklarini toplamak gibi bir
sorumlulugu hala edinmemis ise ve yeni bir oyuncakla oynamak istiyorsa soyle bir
kural koyabilirsiniz: ‘Yeni oyuncaginla oynayabilirsin ama once diger oyuncaklarini
toplamalisin.” Veya ¢ocugunuzun ¢ok sevdigi bir yemek yaptiginizda bunu yemek igin
once sofrayr kurmada sizi yardimci olmasim isteyebilirsiniz. Bunu dini sorumluluk
bilinci kazandirirken de uygulayabiliriz. Mesela o ¢ok sevdigi yemeyi yemeden Once
besmele ¢cekmesini isteyebilir yedikten sonra annesine tesekkiir etmesini hem de Allah’a

stikretmesini isteyebiliriz.

(10).Cocugun Yapmadiklarindan Ziyade Yaptiklarim Vurgulamak:
Cocuga ‘Neden yerdeki kagitlan ¢ope atmiyorsun!’ demek yerine ‘Giizel Yavrum,
yatagint diizeltmen ne kadar giizel, yerdeki kagitlart da ¢ope atarsan her sey daha giizel

olacak!” demek daha etkili ve giizel bir yaklagim olacaktir. Dini sorumluluklar a¢isindan
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da bunu uygulamak daha verimli sonuglar ortaya cikaracaktir. Mesela, cocuk yemekten
sonra Allah’a siikretmeyi unuttugunda su sekilde uyarilabilir: ‘Giizel ¢cocugum yemege
baslamadan once Besmele cekmen cok harikaydi yemekten sonra Allah’a siikredersen

cok daha harika olacak’ gibi.

(11).Cocugun Sahsim1  Degil Davramslarim Elestirmek: Cocuk bir
sorumlulugunu yerine getirmediginde ‘Sen sdyle sorumsuzsun boyle sorumsuz bir
cocuksun.” seklinde degil de ‘Seni ¢ok seviyorum ama oyuncaklarint oynadiktan sonra
toplamaman beni ¢ok iiziiyor.” seklinde ifade edilirse cocugun davranisinin anne-babay1
izdiigiinii ancak bunun asla ¢cocugu sevmeye engel olmadig vurgulanmis olur. Boylece
cocuk anne-babay1 tizmemek i¢in o davranisi degistirmeye daha istekli olacaktir. Bu
ilkeye cocuklara dini sorumluluklar kazandirirken de dikkat etmeliyiz. Mesela cocuk
yemeye baslamadan once besmele ¢ekmiyorsa ‘Bu sekilde davramirsan Allah seni
sevmez’ yerine ona ‘Allah seni ¢ok seviyor ama yemege baslarken besmele cekmedigin
zaman iiziiliiyor. Eger sen yemege baslamadan once besmele ¢cekersen Allah seni ¢ok
sevdigi gibi bu giizel davranisindan dolayr ¢ok da mutlu olacaktir.” diye soylemek daha

yerinde olacaktir.

(12).Cocugu Odiillendirmek: Cocuk sorumluluklarim yerine getirdiginde
onun hosuna gidecek bir sekilde mutlaka ddiillendirilmelidir. Mesela, ‘Aferin, iizerine
diisen gorevieri en giizel sekilde yerine getirmissin simdi disarida arkadaglarinla
oynayabilirsin.” seklinde bir ddiillendirme yapilabilir. Dini sorumluluk a¢isindan da bu
mutlaka uygulanmalidir. Mesela ¢ocukla birlikte camiye gittikten sonra ona 6diil olarak

cok sevdigi dondurma alinabilir.

(13).Cocugu Kotii Bir Sekilde Etiketlememek: Bazi aileler ¢ocuklarinin
istedikleri gibi davranmadigim gordiiklerinde “kotii cocuk”, “tembel”, “terbiyesiz”,
“aptal” gibi hog olmayan ifadeler kullanmaktadir. Bu olduk¢a yanlis bir yaklagimdir.
Cocugu da olumlu degil bilakis olumsuz etkilemektedir sayet bu sekilde ¢cocuga hitap
edilmeye devam edildiginde ¢ocuk artik bu durumu kabullenmeye baslayacak ve olumlu
yonde degismek i¢in caba harcamayacaktir. Bu konuda sunu akildan ¢ikarmamak
gerekir “Cocugumuz sorumluluklarini heniiz yeni 6greniyor hata yapmasi gayet dogal

ona kostek degil destek olmaliyiz.” Cocuklara dini sorumluluklar kazandirirken de
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onlar sorumluluklarini yerine getirmede gevsek davrandiklarinda hemen sen “dinsizsin”,

“beynamazsin”, “Allah seni yakacak” gibi olumsuz ifadeler kullanilmamalidir.

(14).Cocuga Kaldirabileceginden Fazla Yiik Yiiklememek: Anne-babalar
sayet cocuklarina kaldirabileceklerinden daha fazla yiik yiiklemeye kalkisirlarsa bir
miiddet sonra cocuklar yapabilecekleri sorumluluklart da yerine getirmemeye
baslayacaktir. Bu sebeple kesinlikle ebeveynler c¢ocuklarinin yasini, kabiliyet ve
yeteneklerini asan sorumluluklar yiiklememelidir. Mesela heniiz bes-alt1 yaslarindaki bir
cocuktan 6gle, ikindi ve aksam gibi bazi1 vakit namazlarim alismasi i¢in kilmasi
istenebilir. Ancak bu yaslardaki bir cocuktan bes vakit namazi tam olarak kilmasim
veya Ramazan aymda 30 giin boyunca oru¢ tutmasi beklenemez. Ciinkii bu
sorumluluklar bu yastaki bir ¢ocugun kaldiramayacagr sorumluluklardir bunlari
istedigimiz takdirde cocuk bu sorumlulugu yerine getirmedigi gibi yerine

getirebileceklerini de yapmayacaktir.

(15).Cocuktan Miikemmel Olmasim Beklememek: Anne ve babalar asla
cocuklarina ogrettikleri ve yiikledikleri sorumluluklar1 kendileri kadar miikemmel
yapmalarin1 beklememelidir. Bu konuda anne ve babalar ¢ocuklarimin heniiz kiigiik
oldugunu ve sorumluluklarm kendileri kadar miikemmel yerine getiremeyeceklerini
bilmelidirler. Mesela anne ve babalar namazlarini tadil-i erkdn’a riayet ederek giizelce
kilabiliyor olabilir ama cocuklar1 onlar kadar dikkatli ve 6zenli bir sekilde namaz
kilamayabilirler ki bu da ¢ok normaldir. Bu sebeple cocuklardan kesinlikle biiyiik bir
insanmig gibi  sorumluluklarimi  milkkemmel bir sekilde yerine getirmeleri

beklenmemelidir.

Ornek olayda goriildiigii gibi, Ali’nin anne ve babasi, ona sorumluluk bilinci
kazandirma konusunda basta bilingsiz bir sekilde davranmis ancak bunun c¢oziim
olmadigin1 goriince Ali’ye sorumluluk listesi hazirlayarak bilingli bir anne ve baba
ormegi sergilemislerdir. Onlarin bu akilct hareketi Ali’nin sorumluluk bilinci
kazanmasi saglamistir. Aile biiyiikleri, 6rnek olaydan ¢ikardigimiz ilkeleri 6ztimseyip,
dikkatli bir sekilde hayata gecirdiklerinde ¢ocuklarina sorumluluk bilinci kazandirmalart

kolaylasacaktir.
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Boylece dini agidan sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda ailenin yeri ve
onemi konusunu noktalayarak, ayni derecede ©nem arzeden gelisim evreleri ve

sorumluluk bilinci konusunu incelemeye gegebiliriz.
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III. BOLUM

GELISIM EVRELERIi VE SORUMLULUK BILINCi

Insan hayati annenin rahmine diistiigii andan itibaren baglar. Onun diinyaya
gelisi ise biyolojik dogum diye ifadelendirilen olayla birlikte gerceklesir. Dogumla
baslayan bu hayat siirekli hareket ve faaliyet halinde bulunan dinamik bir hayattir. Bu
ise gecmisten gelecege siirekli olup giden bir siireci meydana getirir. O halde insan
yasami araliksiz bir bicimde siiregelen ve ileriye dogru bir atilim i¢inde bulunulan bir
hayattir. Boyle olunca da insan siirekli hareket ve degisme kabiliyetine sahip
olmaktadir. O ge¢mise dayanmak suretiyle gelecege acilan bir pencerenin sahibidir.
Buradan anlagilacag iizere kisaca gelismeyi, harekete gecirilmis, yavas yavas ileriye
dogru acilan, cevre ile siki bir etkilesim halinde sosyal kurallarin olusturdugu normlara

8

uymak iizere hazirlanan ve siirekli olus halinde bulunan bir siire¢'®® olarak ifade

edebiliriz.

Demek ki insan, dogumundan baslayarak oOliimiine kadar gelisimini belirli
donemler iginde siirdiiriir. Cogunlukla bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik olarak belirlenen bu donemleri kesin c¢izgilerle birbirinden ayirmak oldukga
zordur. Bu belirtilen evrelerden her biri bir 6nceki evrenin etkisi altinda meydana gelir
ve bu meydana gelen evre de kendisinden sonra meydana gelecek olan evreyi etkiler.
Bu evrelerin birinden digerine gecis siirecinde belirleyici etken sadece beden gelisimi
degildir bunun yaninda bu gecis siirecinde bireyin yasadig fiziksel cevrenin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel sartlarinda etkin rolleri vardir. Ancak buna ragmen yine de her
evre kendine 0zgii ve belirli bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal 6zellikler tasir.
Bireysel farkliliklarla birlikte bu ortak ozelliklerin bilinmesi bireyin egitiminde

izlenecek yolu belirlemede ¢ok onemlidir.'®

%8 yavuz, ss.51-52.
18 Atalay Yoriikoglu, Genclik Cag Cocuk Ruh Saghigi ve Ruhsal Sorunlar, Dokuzuncu Basim,
Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 1996, s.16.
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Gelisim denilince akla hemen iki kavram gelir bunlar ‘Gelisme’ ve ‘Bilylime’
kavramlaridir. Bu kavramlar genellikle birbirine karistirilirlar halbuki aralarinda bir

yakinlik varsa da birbirinden farkli iki kavramdir.

Betiil Aydin’a gore ‘Biiyiime’, organizmanin dollenmeden itibaren, Oliime

kadar siiregelen fizyolojik boyuttaki degisiklikleri kapsar.190

Biiyiime, yapisal bir artist dile getirirr Bedende gerceklesen sayisal
degisiklikleri icerir (kilo, boy artis1 gibi). Cocuk, sadece fiziksel olarak biiyiimekle
kalmaz, aym1 zamanda beyniyle, i¢ organlarinin yap1 ve biiyiikliiklerinde de degismeler
olur. Beynin gelisimi sonucu, cocukta giderek artan bir Ogrenme, animsama ve
yargilama yeteneg8i olusur. Boylece fiziksel biiyiimeye kosut olarak, cocuk zihinsel
olarak da gelisir. Buna karsilik, "Gelisme" degisikliklerin niceligi yaninda niteligini de
icermektedir. Gelisme kavrami, diizenli, uyumlu ve siirekli bir ilerlemeyi dile

getirmektedir.'”!
Gelisimin kendine has 6zellikleri vardir bunlar kisaca sunlardir:

a-Gelisim siirekli bir olusumdur.

b-Gelisim bazi donemlere gore farklilik gosterir.

c-Organizmanin degisik oOzelliklerinin gelisimi degisik zamanlarda artig
gosterir.

d-Yetenek ve becerilerin gelisimi belli bir sira takip eder.

e-Gelisimde iki farkli yonde egilim vardir. Bunlar bastan ayaga ve icten
disariya dogru seyreden biiyiimedir.

f-I¢ ve dis faktorler gelisimde rol oynamaktadirlar.

g-Insan gelisimi ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir.'*>

Yapilan gozlem ve arastirmalar, belli gelisim donemlerinde ¢ocuklarda ortak
olan egilim ve davranis kaliplarinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Kisinin gelisimi,

gelisim caglarina gore ya da duygu, zihin gibi gelisim alanlarina gore ayirmak, onun

1% Betiil Aydin, Cocuk Ve Ergen Psikolojisi, istanbul: 1997, s.4.

191 Cocuk Ruh Saghg: ve Hastaliklari, http://lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, (Erisim: 27 Subat
2003), (par.1-2)

192 Aydin, ss.4-5; Cole ve Morgan, s.3.
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daha iyi taninmasini kolaylastirmak icindir. Bu asla insanin ayri ayr1 pargalardan
olustuguna isaret degildir ¢iinkii insanin kisiligi her yoniiyle bir biitiinliik i¢cinde anlaml
ve degerlidir. Mualla Selcuk’a gore de insan1 bu sekilde duygu, zihin gibi gelisim
alanlarina ayirmak, kisi hakkinda isabetli kararlara varabilmek i¢in insanin kabiliyeti,
basarisi, ilgileri, sosyal ve duygusal olgunlugu, sagligi, becerileri, alisgkanliklar1 ve
nihayet dini tutumlar ile ilgili ne kadar dogru bilgi sahibi olunursa o kadar iyi kararlar
verilebilecegini bununda ancak insani bu sekilde gelisim alanlarina ayirmak suretiyle en

saglikli sekilde yapllabilecegidir.193 Bu nedenle gelisim siireci;

*Motor Gelisim,

*Biligsel (Zihinsel) Geligim,

*Dil Gelisimi,

*Duygusal Geligim

*Sosyal Gelisim alanlarina ayrilir ve bu alanlarin gelisim hizlar

yasa bagl olarak degisir.

Diinyaya yeni merhaba demis bir bebekte bi¢imlenmis bir din kavrami
olmadig1 gibi sorumluluk bilinci de yoktur. Acaba kisi hangi asamalardan gegerek dini
hayati1 ve sorumluluk bilincini kazanir? Cocugun dini hayatinin gelisim asamalart
nelerdir? Dini duygularin kaynagi nedir? Cocuk bir taraftan yasadigi cagin 6zellikleri
altindadir diger taraftan da iginde yasadigi kiiltirden etkilenmekte ve biiyiikler
tarafindan bir kaliba sokulmaya calisilmaktadir. Acaba cocukta, birincisi kendiliginden
gelisen din; ikincisi de c¢evrenin yardimiyla gelisen bir din diye ikili bir ayirma m
gitmeliyiz? Bu noktalar, cocugun dini gelisiminin bilinmesiyle aydinlanabilir. Her yas
déneminin kendine 6zgii ihtiyaclari, sorunlari, hassas yonleri olmasina ragmen, bireyin
kimlik bulma ¢abalarinda ¢ocukluk donemine ait saglikli ve sagliksiz iliskilerin 6nemi
de vurgulanmaktadir. Genglik yillar1 cocuklugun uzantisidir. Cocukluk yillarinda dini

konulara ilginin yiiksek olmasina ragmen, bu ilginin, saglikli bir yonlendirme olmazsa,

1% Mualla Sel¢uk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, ikinci Baski, Ankara: TDV Yayinlari, 1991,
s.25.
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zamanla azaldi@ini gittikce daha az 6grenme istegi duyuldugunu ve nihayet inkér edici

bir tutuma dahi doniisebildigi bilinmektedir."”*

Bu nedenle ailede 6zellikle de ¢cocugun gelisimiyle birebir ilgilenen anne ve
baba ¢ocugun gelisim Ozelliklerini ¢ok iyi bilmeli ve her gelisim evresinde cocuga
sorumluluk bilinci kazandirmak icin o gelisim evresinin sartlarina gére bu bilinci

cocukta olusturmaya caligmalidir.

Bilindigi gibi sorumluluk bilinci ilag gibi siringa etmekle hemen insanin
biinyesine yerlesmez. Bir insana sorumluluk bilinci kazandirabilmek icin o insanin
dogumundan itibaren siirekli olarak anne-babasinin ve ¢evresinin gelisim donemlerine
gore yapacaklar caligmalarla zaman siireci i¢inde kazanilir. Bu caligmalar yapilirken de
en Onemlisi ¢ocugun bulundugu gelisim doneminin ¢ok iyi bilinmesi ve o gelisim

déneminin 6zelliklerine gore ¢cocuga sorumluluk bilinci asilamaya caligilmasidir.

Insan, bebeklik ve ilk cocukluk dénemlerindeki gelisim hizina, émriiniin diger
donemlerinin hi¢ birinde ulasamaz. Hizli gelisim demek, hizli 6grenme ve hizhi kisilik
ozellikleri edinme demektir. Bu hizli gelisim donemlerinde kazanilan 6zellikler, insanin
hayat1 boyunca, gizli ya da acik, etkisini siirdiiriir. Bebeklik ve ilk cocukluk
donemlerinde yapilan egitim, diger donemlerde yapilan egitimden daha onemlidir.'”” Bu
nedenle cocukta sorumluluk bilinci kazandirma faaliyetleri bebeklikten itibaren

baslamalidir.

Simdi donemlere gore kisaca gelisim Ozelliklerini gorelim ve bu donemlerde
anne-babanin ¢ocukta sorumluluk bilinci olusturabilmek i¢in nelere dikkat etmeleri

gerektigine deginelim.
1-Bebeklik Evresi Gelisim Ozellikleri

Dogumdan iki yasin sonuna kadar, yani siitten ayirma zamanina kadar gecen

stireyi kapsayan evredir.

"% Selcuk, 5.25.
%5 ibrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Besinci Baski, Ankara: 1998, 5.27.
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Bedensel gelisim dogumdan itibaren incelendigi takdirde basin en hizli gelisen
organ oldugu goriilir. Dogumdan bir yasa kadar govde, en hizli biiyiiyen alam
olustururken, bacaklardaki hizli biiyiimenin bir yagla ergenlik arasinda gerceklestigi
goriiliir. Beden olarak biiylimenin hizi biiyiik Olciide sosyo-ekonomik sartlara ve
beslenmeye bagli olarak degisir. Iskelet gelisimi bakimindan yeni dogan bebegin iskelet
yapisi Onceleri yumusak kikirdaktan meydana gelir. Bu kikirdaklar tam olarak
kemiklesmemis oldugundan yumusaktir. Kolayca biikiilebilir bu nedenle de basinca
dayaniklidir. Kas gelisimi yoniinden yeni dogan bebek kiz olsun erkek olsun, beden
biiyiikliigiiyle orantili olarak kas liflerine sahiptir. Erkek bebeklerin kas doku orani, kiz

bebeklerinkinden daha fazladir.'*®

Bebek dogdugu andan itibaren bazi temel ihtiyaclar da beraberinde getirir.
Bunlarin basinda beslenme ihtiyaci gelir. Diinyaya yeni merhaba diyen bebek giinde
yedi-sekiz defa beslenir. Bu oran doérdiincii haftadan itibaren bes-altiya iner. Bebeklik
doneminde en gerekli ve yeterli besin anne siitiidiir. Beslenme ihtiyacindan sonra
cocugun uyku ihtiyaci gelir. Yeni dogan bebek giinde 16-18 saat uyuyarak giiniin %80
ini uykuda geg¢irir. Zamanla bu siire giderek kisalir. Uyku ¢ocugun saglik durumu igin
cok onemlidir ve gelisimi hizlandiran bir siirectir. Bu nedenle 6zellikle anne ¢ocugun
uyku diizenine dikkat etmelidir. Ayrica ¢ocugun temel 1s1s1n1 muhafaza etmek beslenme
sirasinda ve viicut-cevre temizligine de azami itina gostermek gelisimin vazgecilmez

kosuludur. 197

Biligsel (Zihinsel) gelisim, duyusal motor 6grenmedeki diizenli gelisim ilk
olarak duyularin kullanilmasiyla baglar. Sonra sirasiyla altinc1 aydan itibaren motor
yetenekler, daha sonra ikinci yilda ise bu birincil yeteneklerin koordinasyonlar1 baslar.
Duyusal-motor donemi son asamasinda, cocuk kesfetmenin yaninda icat etmeye,
zihinsel kombinasyonlar yoluyla yeni araglar iiretmeye baslar. Boylelikle problemlere

-~ 198
cOziimler aramaya koyulur. ?

Cocugun diinya hakkinda bilgisi sekillendikce birbirine bagli zihinsel gelisim

evrelerinden gectigi savunulur. Yasamin ilk 18 ayinda bebegin Ogrenmesi, algi ve

19 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, ss.55-58; Ziya Selcuk, Gelisim ve (")grenme, s.29; Cole ve Morgan, s.13.

197 Cocuk Gelisimi, http://www.egitimbahcesi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, s.3; Yavuzer, ss.58-60.
198 Yavuzer, $s.61-62.
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hareketlerini organize etme semasit ya da duyu hareket semasi biciminde diizenleme ve

gelistirmekten ibarettir. 199

Motor gelisim faaliyetleri yasamin ilk 2 yilinda kemik ve kas gelisimine ve
sinir sistemindeki gelisime baglh olarak gerceklesir. Bebek icin ilk motor beceri
oturmadir. Emekleme, 34 haftada gerceklesir. Ayakta durma ve yiiriime ise 48. hafta
dolaylarinda gergeklesir. 52. haftada bebek yiiriiyebilir. Iki yasinda objeleri diisiirmeden

alabilir ve rahatlikla yiiriiyiip kosabilir.*’

Dil gelisimi bebekte iletisim olarak One ¢ikar, bebekte ilk iletisim araci
aglamadir. Ikinci aydan itibaren cocugun aglamasinin ritim ve ton agisindan farklilastig
goriiliir. Ikinci ayin sonundan itibaren civildama, kumru gibi ses cikarma dénemi baslar.

Bes ve altinci aylarda ¢ocukta heceleme gbrulihr.201

Konusmay1 6grenmek uzun ve karmasik bir olgudur. 0 ile 12-15 ay arasi ¢ocuk
iletisimini mimiklerle, aglama bicimleriyle ve anlamsiz mirildanmalarla dile hazirlik
seklinde yapar. Ilk sozciikler genellikle birinci yilin sonlarinda kullanilmaya baslar. 9-
18. aylar arasinda iki sozciikle farkli anlamlarin ifade edildigi ciimlelerin kuruldugu
dénem baglar. Cocugun ilk konusmalar1 6ncelikle giinliik yasamlarinda yakindan
ilgilendikleri ve onlar icin islevi olan objelerle ilgilidir. Sesli uyaricilar1 bol cevrede
yetisen bebek, daha fazla seslendirme etkinliginde bulunmakta ve ¢cok daha cesitli sesler
cikarabilmektedir. Genizden konusanlar incelendiginde, genellikle siitleri ¢ok yavag
emdikleri, bu nedenlerle annelerin biberon deligini fazla  genislettigi
Ogrenilmistir, ancak bu konusmaya yardimci olacak olan normal emmeyi engelledigi
icin uzmanlarca onerilmemektedir. Biberon deligi gereginden fazla kiiciik olanlarda ise

ileri de peltek konusma olabilecegi icin bu da nerilmemektedir.”*®

Duygusal gelisim bebeklikte, genel heyecanlanma haz veren ve vermeyen
uyarimlara karsi olur. Haz vermeyen durumlarda bebek pozisyonunu degistirir veya
ansizin bagirarak aglar. Haz veren durumlarda ise duydugu hazzi, civildama tiiriinden

cikardig1 seslerle dile getirir. Hazzin en agik-secik belirtilerinden olan giilme ve

1% Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklari, http:/lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, s.4.

200 yavuzer, 5.66; Selcuk, s.30; Basaran, s.64.
201 Yavuzer, ss.68-70; Selcuk, s.30; Cole ve Morgan, ss.315-320.
22 Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar, http://lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, s.4.
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giilimseme yaklasik ikinci ay dolaylarinda goriiliir. Bir bagka kisinin yiiziiniin
goriilmesiyle olusan sosyal giilimsemeler, dogumdan sonraki iigiincii haftadan once
goriilmemektedir. Bebeklik doneminde hissedilen korkularin sebepleri genellikle
yiiksek ses, fiziksel destegin kaybolmasi, karanlik, yalmz kalma, ac1 duyma, ani yer
degistirmelerdir. Bunlar altinci ayda yabancilarla karsilagildiginda duyulan korkuya

doniisiir. Birinci yasla en iist diizeye ulasir ve daha sonra giderek yok olur.”*®

Sosyal geligim bebegin insanlara tepki olarak gosterdigi sosyal giilimseme,
cenesine ve dudaklarina dokunuldugu zaman gosterdigi refleks giilimsemeden farklidir.

Bu giiliimseme sosyal gelisimin baslangicidir.***

Bebeklik doneminde bebege sunulan davramis Oriintiilerinden ¢ocuk temel
giiveni ya da giivensizligi kazanir. Hayatin ilk yilinda bebegin psiko-sosyal acidan en
onemli gorevi giivenmeyi 6grenmektir. Bebekle annesi arasindaki emsalsiz iliskiden
dogan giiven duygusu insanin ileride kuracagi insanlar arasi iliskilerin temelini

olusturur.

Bebeklik Evresinde Sorumluluk Bilinci Kazandirma Acisindan Anne-

Babanin Dikkat Etmesi Gerekenler:

Sorumluluk; kisaca bireyin yas, cinsiyet ve gelisim diizeyine uygun olarak
yiiklendigi -yiiklenmek zorunda oldugu- gorevleri yerine getirmesidir. Bir insana
sorumluluk bilinci, o insanin dogumundan itibaren siirekli olarak anne-babasinin ve
cevresinin gelisim donemlerine gore yapacaklart calismalarla zaman siireci iginde
kazandirlir. Bu nedenle ¢ocuga sorumluluk bilinci kazandirma c¢aligmalar bebeklik

doneminden itibaren baslamalidir.

Bize gore ¢cocuga dini acidan sorumluluk bilinci kazandirabilmek icin oncelikle
cocugun salt sorumluluk bilincini kazanmasi gerekir, zaten sorumluluk kavrami ash
itibariyle normal sorumluluk, dini sorumluluk gibi ¢esitlere ayrilamaz. Eger ¢ocuk salt

sorumluluk bilincini kazanirsa dini agidan da sorumluluk bilincini kolaylikla kazanir.

203
Yavuzer, ss.74-77.
204
Yavuzer, ss.84.
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Bebeklik dénemi sorumluluk bilinci kazandirma agisindan bilingsiz etkilenme
evresidir.””” Bu dénemde yapilabilecek bir¢ok sorumluluk kazandirma ¢aligmalarina her
ne kadar cocugun pek tepki vermedigi bilinse dahi cocugun tiim yapilanlardan

etkilendigi agiktir.

Bu donemde cocuklar yetigkinlerin sinirlarini test etmeye baslarlar. Dikkat
cekmek icin tekrar tekrar bir oyuncagim yere atan ¢ocuk, yetiskinin bu davranisin
sonucundaki tepkisini O6grenir. Bu gibi durumlarda c¢ocugun yetiskinin sinirlarim
belirlemesinden cok yetiskinin kendi sinirlarin1 ¢izmesi, buna uygun ve tutarh
davraniglarda bulunmasi gerekmektedir. Eger ¢ocuk oyuncagimi yere atarsa oyuncagi
yerden alip ona vermek ve bunu birka¢c kere oyun seklinde yapmak c¢ocugu
eglendirecegi icin yetiskinle ¢ocuk arasindaki iliskiyi de gii¢lendirecektir. Ancak ¢ocuk
daha sonra da siirekli oyuncagi yere atmaya devam ederse oyuncagi ortadan kaldirmak
en dogru davranig olacaktir. Bu hareket cocugun yaptig1 ve yetiskinin onaylamadigi

davraniginin 6diillendirilmedigini ¢ocuga gostermesi agisindan ¢ok onemlidir.

Cocuk yiirimeye basladiginda, artik ebeveynlerinin tutum ve sabrini hangi
hareketlerle ve nasil test edebilecegini daha iyi bir sekilde 6grenir. Bu donemde ¢ocuga,
yaptig1 yanlis davranislarin birtakim olumsuz sonuglar dogurabilecegi Ogretilmelidir.
Yaptigr olumsuz bir davranisin sonucunda ona, "Bu davranis1 yapmaya devam ettigi
takdirde hoslandig1 bir etkinlikten bir siire uzak birakilacaginin” soylenmesi ve bu
konuda tutarli davranilmasi ¢ocugun bunu 6grenmesine yardimei olabilecek en kolay

yontemdir.

Ozellikle sifir-bir yas arasinda ¢ocuk duyumsal algilarin1 gelistirir, bu donemde
ebeveyn cocugun temel ihtiyaclarim gidermeli, cocugun potansiyel yeteneklerini en
yiiksek oranda gelistirme imkani elde etmelidir. Bunun i¢in ¢ocugun achigini, 1sinma ve
uyku ihtiyacin, tuvalet ihtiyacini, yasam ve sézle manevi duygularini gelistirmelidir.
Bu cagda cocuk aciktigt zaman doyurulursa, bu diinyanin yasamaya deger, acligin
cabucak giderildigi bir yer oldugunu oOgrenir. Sik sik kucaga alinip oksanirsa, ana
kucaginin sicakligini duyar ve bedensel temas yoluyla, sevgiyi 6grenir. Her aglayisinda

annesini yani baginda bulursa, gerekli oldugunda annesinin onun yardimina kosacagini

205 Dodurgali, s.165.
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Ogrenir. Temel ihtiyaglarim1 karsilayan annesi ile yakin ve sicak bir iligki kurabilirse, bir
diger kisiyle derin, duygusal bir iliskiye girme konusunda ilk olumlu tecriibesini yasar.
Bu iligki yasami boyunca diger insanlarla kuracagi duygusal iligkilerin temelini

olusturur. 206

Cocugun goriip isittikleri, yasadig diinyay1 daha ¢cok merak etmesini ve daha
cok Ogrenme ihtiyaci duymasini saglar. Anne-baba ¢ocuguyla konusurken, onunla
oynarken, bunu yalnizca bir zorunluluk, angarya olarak diisiinmemeli, biraz

biiytidiigiinde faydalanacag seyler olarak gormelidir.

Anne-baba bebek dokuz aylik olunca, ona c¢evresini tanitmak igin
‘Isimlendirme Oyunu’ diyebilecegimiz oyunu oynayabilir. Bu oyunun amaci cocuga
cevresindeki esyalarm adlarim dgretmektir. Ornek olarak vermek gerekirse anne-baba
eline bir kasik alir ve bunu ¢ocuga gostererek ‘kasik’ der, ebeveyn ¢ocuga su icirdiginde
‘su’ der, elma yedirdiginde ‘elma’ diyerek c¢ocugun bu adlar1 6grenmesine yardim

207
eder.

Cocugun yasaminin ilk yi1linda az 6nce bahsettigimiz ihtiyaglar saglikli olarak
karsilanirsa ¢ocuk cevresi ve kendisi hakkinda giivenli, olumlu, iyimser bir izlenim
edinmis olur. Buda cocugun, 6zgiivene sahip olmasinda, yaratici olmasinda, kendini
gerceklestirebilme yetenegine sahip olmasinda ve en onemlisi sorumluluk bilincine

sahip olabilmesinde son derece énemlidir.

Bir-iki yas arasi siralama, kesif ¢agidir. Bu nedenle ebeveyn cocuga kesfetme
ozgiirliigiinii vermeli ve giiven duygusunu gelistirmelidir. Ayrica yine bu donemde
cocugun cevreyi ve kendisini tanimasina yardimci olmali ve masal okumalidir.*”® Bu
dénemde ¢ocugun konusmasindan rahatsiz olunmamali, ¢ocuk anlamasa da onunla

konusulmalidir.

Hikaye okurken veya anlatirken icinde kendi yasinda bir kahramanin olmasina

ozen gosterilmelidir. Bu donemde anne ve babaya diisen en bilyiik gorev cocugu

206 Ramazan Varol, Cocuklarimza Neyi Ne zaman ve Nasil Ogretelim, Birinci Baski, Istanbul: Bilge
Yayinlari, 2002, s.91.

207 Varol, ss.91-92.

208 Varol, s.95.
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miimkiin oldugunca izlemek ve onunla oynamaktir. Bu donemde ¢ocuk kendisine giiven
ya da giivensizlik duygusunu pekistirecegi icin ona bu konuda yapilabilecek en énemli
yardim, ¢evresini aragtirmakta ona ozgiirlik tanimak olacaktir. Ancak bu 6zgiirliigii

tanirken ¢ocuk i¢in tehlikeli olabilecek sinirlar agmamasina dikkat edilmesi gerekir.

Cocuk bu cagda kaslarin1 kullanacak, hareketlerine giiven gelecek, atlayacak,
sigrayacak, kosacak ve kum, su, camur gibi her seyle oynayacaktir. Cocuk anne-
babasiyla konugsmaya calisacaktir. Anne ve babanin cocuga okuyacagi ve resimlerini
anlatacag kitaplar onun konusmay1 6grenmesinde yardimci olacaktir.*”® Tiim bunlar
yaparken elbette anne ve baba cocugun sorumluluk bilinci kazanmasina katki

saglayacak davranislarda da bulunmaya 6zen gostermelidir.

Hayatin ilk yillarin1 sadece bakim ve beslenmeden ibaret gibi goren yaygin ve
yanhis bir kanaat vardir. Halbuki yapilan arastirmalar gostermistir ki bu donemde
fiziksel ihtiyaglarin yaninda ¢ocuklarin manevi ve duygusal ihtiyaclarinin da

doyurulmasi gerekmektedir.

Bu donemde anne babanin c¢ocuga dini a¢idan sorumluluk bilinci
kazandirabilmek icin yapabilecegi bircok sey vardir. Bunlarin ilki Peygamber
Efendimizin de yaptig1 gibi ¢cocuk dogduktan hemen sonra hurma veya benzeri tath bir
gida maddesi agizda ¢ignenerek bununla ¢ocugun damaginin ovulmasidir. Bu olaya
‘tahnik’ denir.”'’ Daha sonra cocuk i¢in dua edilmeli, kulagina ezan okunmalidir. Ezan
ile cocuk Allah’in biiyiikliigiinii, yiiceligini duyacak boylece Islam’1n ilk siar1 kendisine
telkin edilmis olacaktir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi her ne kadar ¢cocuk bunlardan
bir sey anlamasa da etkilenecegi aciktir. Yapilan tiim bu faaliyetler cocugun diinya

hayatinda karsilastigi ilk davranislar olacagi i¢in 6nemlidir.

Bu donemde anne-babanin dikkat edecegi diger bir hususta ¢ocuga giizel bir

isim koymaktir. Cocuga isim verirken anne-baba c¢ok dikkatli olmali, cocugun alay ve

eglence konusu olmasina sebep olabilecek isimler koymamalidir.*"!

209
Varol, s.95..

210 Dgndiiren, 5.625; imam Nevevi, Riyazii’s Salihin, trc.: M. Yasar Kandemir, I.Liitfi Cakan ve Rasit
Kigiik, Birinci Cilt, Istanbul: Erkam Yayinlari, 2001, ss.260-262; Dodurgali, s.167.

21 Dondiiren, ss.624-626; Dodurgali, s.167.
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Cocuga dini acidan sorumluluk bilinci kazandirabilmek i¢in oncelikle ¢ocuga
dinin temel kavramlar1 6gretilmelidir. Bu donemde bununla ilgili olarak yapilabilecek
en Onemli calisma dinin temel kavramlar1 olan Allah, Peygamber, Kitap vb.
kavramlarin1 anne-babanin giizel ciimleler icinde kullanmasi olacaktir. Ornek vermek
gerekirse anne-baba ¢cocuguna hitaben ‘Allah’im seni cennetine koysun’, ‘Peygamberimi
ornek alasin yavrum’, ‘Magsallah’, ‘Allah’a emanet ol’, ‘Allah’a i1smarladik’ gibi
climleler kullanmalidir. Anne ve baba, ¢ocugun bulundugu ortamlarda bu sozleri
devamli sOylemeye gayret gostermelidir boylece bunlara muhatap olan cocukta bu
durum olumlu etkilenme meydana getirecektir. Ancak anne ve baba miimkiin oldugunca
‘Allah seni kahretsin’ gibi dinin temel kavramlarini olumsuz kétii ciimleler arasina
yerlestirmemelidir ¢iinkii bu durum cocugun olumsuz bir tavir gelistirmesine neden

olabilir.

Bu dénemde ¢ocuga giizel sesli, dinlemekle huzur duyulan kisilerin Kur’an ve

dinin temel kavramlarinin giizel ciimleler icinde kullanildig ilahi kasetleri dinletilebilir.

Isik ve cesitli renklerle bezenmis dinin temel kavramlarimi icine alan
climlelerin yer aldig1 levhalar ¢gocugun rahatlikla gorebilecegi yerlere asilabilir. Temel
dini kavramlarla ilgili olarak daha o6nce ifade etti§imiz ‘Isimlendirme Oyunu’
oynanabilir. Hemen hemen cocuk gelisim donemlerinin hepsinde oldugu gibi bu
dénemde de oyunun ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemli bir yeri vardir, bu nedenle anne-baba bu ve
benzeri oyunlarla hem ¢ocugun oyun ihtiyacini gidermis hem de ona ileride faydali olan

bilgileri vermis olacaktir.

Bebeklik donemi iginde ozellikle iki yaslarinda c¢ocukta gerilimler ve
bunalimlar bas gosterebilir ve ¢ocuklar ¢ok inat¢i olabilirler.”'* Bu nedenle bu evrede
kesin kurallar koymak yanlis bir hareket olacaktir. Bunun yerine konulan kurallar ve

cocuga verilen sorumluluklar konusunda esnek olmak gerekir.

Bu gelisim basamaginin son yaslarindaki ¢ocuklara dini hikayeler okumak da
cok onemlidir. Ozellikle hikdyelerde kendisine benzeyen hayali kahramanlarin, yalan

sOylemeyen, diiriist, giivenilir, Allah’1n1, Peygamberini, anne ve babasini, biitiin akraba

212 Yavuzer, s.109; Selcuk, s.51.
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ve dostlarini, arkadaslarini, toplumunu ve insanlar1 seven, ara sira yanlislhik yapsa da

onu diizeltmeye calisan 6zellige sahip kisiler olarak anlatilmasina dikkat edilmedir.

Ayrica bu donemde dinin temel kavramlarin1 ve kahramanlarini resimlerle
gosterip tanitma ve anlatma, hikéyelerle dogruyu, giizeli anlatma cocugunun dini
egitimini ve sorumlulugunu 6nemseyen bir aile icin 6nemli bir yaklasim olacaktir. Bu
konuda yeri geldik¢e cocuk konusturulmali ve sorular sormasina imkan verilmeli ve
yardimc1 olunmalidir. Sorularima da dogru ve anlasilir cevaplar verilmesine 6zen

gdsterilmelidir.213

Cocuk uyutulurken 6zellikle annenin dikkat etmesi gereken bir nokta vardir o
da c¢ocuk uyutulurken annenin soyledigi ninnilerin i¢inde dini motiflerin yer almasina
dikkat etmektir. Allah Allah, HG HG gibi ritimli ve giizel sozlerle cocuk uyutulmalidir.

Ornek vermek gerekirse:

Hiu, Hi, Hi Allah,
Lailahe illallah.
Uyusun da biiyiistin,
Tipis tip1s yiiriisiin,
Hi, Ha, Hii yavruma,
Ninni diyem biiyiisiin.

(Van Yoresinden)

Her ne kadar ¢ocuklar bunlarin farkinda olmasa dahi bu sozler ¢ocugun ileriki

hayatinda etkisini gosterecektir.”"*

Bu konuyla ilgili olarak Beyza Bilgin ve Mualld Selcuk su goriisleri dile
getirirler; pek az insan sifir-ii¢ yas ile ilgili hatiraya sahiptir, ti¢ yillik uzun bir siire
insanin hayatindan silinip gitmis gibi goriiniir, halbuki bu yaglar en ¢ok aglayip en cok

sizlandigimiz, neselenip giildiigiimiiz, en 6nemli basarilara imza attigimiz bir ¢agdir ve

213 Varol, s.98.
214 Dodurgali, s.169.
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her ne kadar bu donem ile ilgili olarak yapilan bir ¢ok seyi hatirlamasak da onlar bizim

biling altimiza yerlesmis ve bizi etkilemislerdir.215

Bu nedenle anne ve baba, bu donemde bilingsiz etkilenme caginda olan
cocuklarina bu tiir etkinliklerde bulunarak ¢cocugun dine, dolayisiyla da yavas yavas dini
acidan sorumluluklart almaya hazir hale getirmelidir. Bu donemde atilacak saglam bir
temel ileriki donemlerde c¢ocugun dini agidan saglikli bir sorumluluk bilincine

ulasmasina vesile olacaktir.
2-ilk Cocukluk Evresi Gelisim Ozellikleri

Bu donem ii¢ yasinda baglar yedi yasina kadar devam eder. Bu donemin

gelisim ozellikleri de soyle 6zetlenebilir:

Bedensel gelisim olarak ii¢ yasindaki ¢ocuk, yetiskinin duyusal yeteneklerinin
hemen hemen tiimiine sahiptir. Bu donemde bedensel gelisim istikrarli bir gelisim
gosterir. Dort yasina dogru ¢ocugun 12 tane siit disi tamamlanir.'® Bu nedenle, bes
yasindan sonra duyusal yetenekte bir gelismeden s6z edilmez, ancak beynin gelismesi

devam eder.

Biligsel gelisim bakimindan bu evrede cocuk dile ve sembolik diisiince
yetenegine sahiptir. Iki-ii¢ yaslarinda bir cocuk tiim kirmizi bloklar1 bir araya getirerek
gruplandirma yeteneginin gelistigini bize ispat edebilir. Zihinsel olarak kendi islerine

yogunlasmlslardlr.217 Baskalarinin goriis agisim kavrayamazlar yani benmerkezcidirler.

[k ¢ocukluk doneminde mantiksal diisiinme islemi gelismemistir. Cocugun
say1, zaman, biiylikliikk kavramlar ilkeldir. Nesneleri baska simgelerle degerlendirirler.

Mesela; bir sopanin iizerine binip at diye dolasabilir. Hareketleri koordinelidir.*"®

Motor gelisim acisindan bakildiginda iki-alti yas arast donem yani ¢ocugun
yiiriimeye basglamasindan sonraki doénem, yogun bir motor gelisim evresidir. Ug-dort

yasindaki cocuk parmak ucunda yiirlimeyi basardigir gibi normal yiiriimede adimlari

215 Beyza Bilgin ve Mualla Selcuk, Din (")gretimi, Besinci Baski, Ankara: Giin Yayincilik, 2000, s.76.

216 Cocuk Gelisimi, http://www.egitimbahcgsi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, s.3.
217 Yavuzer, s.88; Ziya Selcuk, Gelisim ve Ogrenme, s.74.

218 Cocuk Gelisimi, http://www.egitimbahcesi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, s.3.

93



uygun ve iki yasa oranla uzundur. Aym1 zamanda geri yiiriimeyi de basarir. Dort-bes
yasindaki ¢ocuk ayagini basarken yetiskin gibi kullanarak yiiriir. Enerjik olan dort yas
cocugu tirmanma, si¢rama, atlama, hizli bisiklet pedallama ve takla atma gibi tiim
bedensel etkinlikleri severek yapar. Bes-alti yas arasinda hareketlerin koordinasyonu
diizgiindiir. Cocuk bisiklete binmek, tahta iizerinde yiiriimek gibi denge ozellikleriyle
cok ilgilidir.*"

Dil gelisimi bakimindan iki yasindaki ¢ocuk bir veya iki kelimeden olusan
ifadeler kullanabilir. Iki-bes yas arasinda dil becerileri siiratli bir gelisim gosterir. Cocuk
iic yasim doldurdugunda ii¢c-dort kelimeden meydana gelen ctimleler kurmaya baslar.
Bu ciimlelerde fiillerin ge¢cmis, simdiki, gelecek zamanlarimi dogru olarak kullanir. Bes
yasina geldiklerinde dillerini basariyla ve gramer kurallarina uygun olarak
kullanabilecek beceriyi kazanirlar.** Dilin gelismesi ise diisiincelerinin yayginlasmast
ve hizlanmasini saglar. Bu donem ¢ocugunun diisiinceleri benmerkezcidir. Bu nedenle

0znel olanla-nesnel olan1 ayiramazlar.

Duygusal gelisim bu dénem c¢ocugunda baz1 tipik heyecan bicimleri vardir.
Bunlar korku, kiskanclik, ofke, endise, ice cekilme, gerilme, inkér, bastirma ve
yansitmadir. Bu heyecanlarin davranis bozukluguna yol agmamasi icin ana-babalarin

duruma ilgili, sevecen mantikl sekilde yaklagsmalari gerekjlr.221

Bu donemde korkular yasa paralel olarak artmaktadir. Korkularin sebebi ani
uyarim ve ortama uyum saglayamamadir. Kiskanglik belirginlesir. Kaynagi genellikle
cocugun icerlemesidir. Buna da genellikle sosyal etkilesim sebep olur. Ofke tepkilerinin
kaynagi ise c¢ocuga yapilan engellemelerdir. Cocukluk donemindeki endise ise

genellikle sinirlilik, gerginlik ve korku duygularindan kaynaklanir.”*

Sosyal gelisim acisindan iki yas cocugunun duygularinin son derece gelistigi
goriiliir. O artik yiirliyebilir, objeleri eliyle tutabilir, kelimeleri kullanarak arzularini,
isteklerini dile getirebilir, giyecegini kendisi secmek ister, ayakkabilarin1 kendisi

baglamak ister, sokakta ¢ikip oynamak ister. Bedensel gelisimi ve dili kullanabilmesi,

219 Yavuzer, s.92; Cole ve Morgan, s.59.
220 Yavuzer, $s.93-95; Selcuk, s.85.

2l Cocuk Gelisimi, http://www.egitimbahcesi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, s.3; Kulaksizoglu, s.16.
222 Yavuzer, $5.99-104.
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cocugun cevresiyle daha bagimsiz iligkiler kurmasina imkén verir. Cocugun bagimlilik

davranisi bu devrede giderek azalir.”>

ilk Cocukluk Evresinde Sorumluluk Bilinci Kazandirma Acisindan Anne

Babanin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar:

Bu donemde c¢ocuklarin  kendilerine dikkat etmeyi Ogrenmeleri
desteklenmelidir. Baslangicta bazi kisisel bakim becerilerini ve dagittiklarim1 toplamasi
gerektigi ogretilebilir. Kiigiik yastaki ¢cocuklara evde bazi kiiciik islerde yardim etmesi
icin sorumluluklar vermek, hem ¢ocuklarin sorumluluk bilincini, hem de 6zgiivenlerini

kazanmalarim saglar ayrica evdeki islere yardim etme isteklerini de arttirir.

Kendisine verilen bir sorumlulugu yerine getirmeyen ¢ocuga, yetigkinin olumlu
model olarak iizerine aldigi bir sorumlulugu nasil yerine getirdigini gostermesi
gerekmektedir. Eger cocuk karsisinda olumlu modeli, 6rnegi gordiigii halde iizerine
aldigr sorumlulugu yerine getirmiyorsa; bunun sonucunu goérmesi ve sorumlulugunu
tam olarak yerine getirmedik¢e istedigi bir etkinlikten mahrum birakilmasi

saglanmalidir.

Bes-alt1 yaslarindaki ¢ocuklar, kreg ve ana sinifindaki basit etkinliklerde gorev
almak icin isteklidirler. Artik daha bagimsiz olduklar ve fiziksel, sosyal ve dil
becerileri daha fazla gelistigi i¢in, giinlik rutin islere bagh basit sorumluluklar ve
kendilerinden istenenleri, yapabilecekleri basit gorevleri yerine getirmekte
zorlanmazlar. Bu nedenle anne-baba cocuga yapabilecegi kiiciik sorumluluklar

vermekten asla ¢cekinmemelidir.

Bu yas grubundaki c¢ocuklara sorumluluk egitimi verilirken dagittig
oyuncaklarin1 toplama, dolu ¢6p tenekesini bosaltma, masaya pecete ve kirilmayan
malzemeleri koyma, kahvaltida yiyeceklerin bir kagin1 kendisinin se¢mesini saglama,
dislerini fircalama, kendi bagsina giyinme, yanhishkla doktiiklerini kendisinin
temizlemesini saglama, alcak raflara hafif ve kirilmayacak malzemeler yerlestirme gibi

yapabilecegi kii¢iik sorumluluklar verilebilir.

223 Yavuzer, ss.107-111.
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Ancak cocuklar aldiklan kiiciik sorumluluklart yerine getirirken, yetiskinlerden
de destek gormeye ve Ovgili almaya ihtiya¢ hissettikleri unutulmamalidir. Cocuklara
kiigiik gorevlerle bir takim sorumluluklarin emredici bir sekilde degil, uygun sosyal

sOzciikler kullanilarak verilmesine dikkat edilmelidir.

Ailelerin dikkat etmesi gereken bir diger nokta da, okul oncesi donemdeki
cocuklarin, kendilerine verilen yoOnergelerin ¢ok uzun ya da anlagilmaz olmasi
durumunda yapmalar1 gerekenleri unutabilecekleri ya da kanstirabilecekleridir. Bu
nedenle anne ve baba ii¢c-alt1 yaglarindaki ¢ocuklarin anlayabilecekleri, izleyebilecekleri

ve gelisim diizeylerine uygun olan yonergeler verilmelidir.

Bu donemdeki c¢ocuklar sorumluluk yeteneklerini yetiskinlere gosterme
konusunda son derece isteklidirler. Onlarin bu isteklerinin géz 6niinde bulundurulmast
onem tasimaktadir. Bu donemde toplu oyun cagi baslamistir.”** Bu nedenle bu
donemdeki ¢ocuklar i¢in, kiiciik gruplar icinde sorumluluk almak eglencelidir. Boylece

hem sorumluluklar1 yerine getirmeyi, hem de eglenerek isbirligi yapmay1 6grenebilirler.

Bes-alti yas, cocuklarda farkindaligin gelismeye basladigi donemdir. Bu
yillarda cocuklar yaptiklari hareketlerin kendilerini ve cevrelerindeki kisileri nasil
etkiledigini fark etmeye baglarlar. Bu donem "her hareketin bir sonucu vardir" ilkesinin
cocuga en rahatlikla dgretilebilecegi donemdir. Bu yas grubundaki ¢ocuklara sorumlu
davranma becerisi en etkili sekilde Ogretilebilir. Gelisimin bu doéneminde c¢ocuklar,
kisisel simirliliklan fark ederler, daha genis bir diinya ve yasam goriisii gelistirebilirler
ve yaptiklar1 hareketlerin cevrelerine nasil etkileri oldugunu anlamaya baslayabilirler.

Bu yas grubundaki ¢ocuklara sorumluluk egitimi asamali1 sekilde verilmelidir.

Kendisi ve baskalar i¢in verdigi kararlar konusunda kendisine giivenilmesi.
Mesela; smiftaki malzemeleri nasil koruyup paylasacagini bilmesi ve yaptigi

hareketlerle ilgili diiriist olmasidir.

Bu donemde dini acidan sorumluluk kazandirabilmek icin anne-baba sunlara

dikkat etmelidir:

24 Varol, s.107.

96



Bu donemde cocuk kelimelere karsi tutkuludur. Bu tutkuyu anne ve baba
olumlu sekilde kullanmalidir. Mesela anne-baba ¢ocuguyla kelime oyunlar oynayabilir,
kelimeler, kafiyeler iiretebilirler. BOylece ¢ocugun kelime hazinesi gelisecektir.
Ozellikle Islami kavramlarin anlaml1 haliyle oyun haline getirilmesi bu cagin en yararh
calismalarindan biridir. Mesela ¢esitli harf siralamasiyla tiiretilen kavram oyunu bunun
bir 6rnegidir.”*

Cocuklar ii¢ yaslarina kadar annelerine dikkat ederler, ii¢ yasindan sonra ise
erkek cocuklar babalarim kiz ¢cocuklar ise annelerini 6rnek alip taklit etmeye baglarlar.
Bu nedenle anne-baba kendilerini 6rnek alip taklit eden cocuklarina koti ornek
olmamaya gayret etmeli ve davranislarinda hem salt sorumluluk bilincini kazanmalarina
hem de dini acidan sorumluluk bilinci kazanmalarina yardimci olacak bicimde hareket

etmelidirler.

Bu donemde de ¢ocugun diinyasinda oyunun ¢ok Onemli yeri vardir. Anne-
baba bunu dikkate almalidir. Mesela, ‘Onerme Oyunu’ oynanabilir. Bu oyunda anne
veya baba cocuga ‘Allah Tektir. Ondan bagka ilah yoktur.” ciimlesini 6nerme olarak

verir. Sonra cocuga:

‘Diinyada farkli, uzayda farkl ilahlar var ma?’

- Hayir.

“Yagmuru farkli, kar farkli ilahlar m1 yagdirtyor?’

- Hayir.

‘Biitiin evreni tek bir Allah m1 diizene koymaktadir?’

- Evet.

Gibi sorular sorar ve cevaplar alir’*® boylece cocuklar diisiinme yeteneklerinin
gelismeye bagladigt bu donemde hem diisiinme yetenekleri gelisir hem de dini
kavramlar1 ve bilgileri 6grenmis olurlar ayn1 zamanda da oyun ihtiyaclar1 doyurulmus

olur.

225 Varol, s.108.
226 Varol, s.115.
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Bebeklik doneminde oldugu gibi bu donemde de ¢ocuklara hikdye okumak ¢ok
onemlidir. Cocugun zihin gelisimini saglayici cesitli hikayeler okunmali veya
anlatilmalidir. Uretilen hikayelerin i¢indeki kahramanlarin, evrensel temel ilkelere sahip
kimselerden secilmesine 0zen gosterilmelidir. Mesela bu kahramanlar peygamberler
veya tarihte {in yapmis kimseler olabilir. Kahramanlarin insan olduguna, dolayisiyla
yanilabilecegine, ancak yanildiginda hemen 6ziir dileyip dogruya ve iyiye yoneldigine
vurgu yapilmalidir. Bununla birlikte insan, hayvan ve bitki ayrimina, dolayisiyla
sorumluluk, olaylar yorumlayabilme yetenegi iizerine dikkat gekilmelidir.227 Cocuklar
okumaya basladiklart zaman anne-babalar1 onlara okuyabilecekleri diizeyde dini
hikayeler iceren kitaplar almalilar ve ¢ocuklarin hikayeleri bizzat okuyup anlatmalar

istenmelidir.

Bu yas doneminin en zor calismasi, ¢ocuga, Allah inancin1 kazandirma
calismasidir. Bu dénemin sonunda bu calismalarin baglatilmas1 gerekir. Bu calismanin
zor olmasinin nedeni soyut bir varligi, cocugun yapisi geregi, somut olarak algilamasi
ve degerlendirmesidir. Bu durumda anne ve babanin yapacagi en onemli sey ¢ocugun
somut diisiinceden soyut diisiinceye ge¢gmesine yardimeci olmaktir. Bu noktada ayrica
cocugun Allah’a siginma ihtiyacindan faydalanilabilir. Anne ve baba c¢ocuga Allah’t
siginilacak bir varlik olarak tanmitmalidir. Onun icin anne-baba cocuklart ile Allah
arasindaki bagi, sevgi cercevesi icinde kurmalidir. Cocuk Allah’1 sevmeli; Allah’inda
kendisini sevdigine inanmalidir. Béylece cocuk O’na giivenecek ve gerektiginde O’na
siginacaktir, yleyse ¢ocuk Allah’1 esirgeyen bir varlik olarak tanimalidir. Geleneksel
olarak bir¢ok ailenin yanlhis yaptigi gibi asla gerek egitim i¢in gerek ibadet icin ve
gerekse de sorumluluk bilinci kazandirmak igin asinn derecede Allah korkusunun
kullanilmasi oldukga zararhidir. Bu durum ¢ocugun duygusal gelismesine ¢cok olumsuz

etkilerde bulunabilmektedir.?*®

Cocuklarda dogustan Allah korkusu yoktur. Kendilerine Allah (c.c.) nasil
anlatilirsa onlar O’na o sekilde inamirlar. Bu nedenle ¢ocuklara Allah inanci ve iman
duygusu oncelikle ‘sevgi’ ile verilmelidir. Mesela ‘yalan soylersen Allah seni tas

yapar.’ ifadesi yerine ‘Dogru soylersen, Allah seni daha ¢ok sever.” ifadesini kullanmak

27 Varol, s.126.
228 Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, s.239; Dodurgali, ss.193-198.
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daha dogru olur.** Sayet bu sekilde Allah inanci ve iman duygusu sevgi ile degil de
korkutucu bir sekilde verilirse ¢cocuk ¢ok olumsuz diisiincelere ulasabilir. Halis Ayhan
‘Din Egitimi ve Ogretimi’ adli eserinde bu konuyla ilgili olarak su carpici 6rnege yer
vermektedir: “Bir kandil gecesinde baba ¢ocuguna dini konularda bilgi vermek ister.
Her seyi Allah’in yarattigini, onun icin en ¢cok O’nu sevmemizin gerektigini, bize dogru
ve giizel olan diisiince ve davramis sekillerini Peygamberimiz (s.a.v.)’in ogrettigini
Allah’tan sonra da Peygamber’i sevimemizin gerektigini soyler. Cocugun cevabi soyle
olur: ‘Ben Peygamberi (s.a.v.) Allah’tan daha ¢ok seviyorum.’ Babasi saskinlikla
sebebini sorar. Der ki: ‘Gecenlerde annem bana dedi ki: Allah yalan soyleyeni
cehennemde yakar. Allah’in cehennemi varmis, Peygamberin cehennemi olmadigina

99

gore, ben onu daha cok seviyorum.”° Ornekte de goriildiigii gibi anne ve babalar, bu
sekilde bir yanlisin i¢ine dilsmemek icin ¢ok dikkatli olmalilar, ¢ocuklarina Allah

inancini ve iman duygusunu korkutarak degil sevdirerek agilamalidirlar.

Cocuk anne ve baba tarafindan dini faaliyetlere zorlanmadan bir ¢esit oyun
seklinde tanistirilmalidir. Bu donemde basit anlamda bazi sdzler ¢cocuga ogretilmelidir.
Allah adi, besmele cekmek, bazi dini sozler ve ilahiler &gretilebilir, dini oyunlar

oynatilabilir. Boylece ¢ocuk dini acidan sorumluluklar almaya hazir hale gelir.

Cocuga abdest alma, namaz kilma dini faaliyetler kolay ve ilgi cekici
yontemlerle yapilmalidir. Mesela ilk alistirmalar genellikle anneler tarafindan
engellenen ‘su ile oynama’ hayalinden faydalanilarak gerceklestirilebilir. Bunun icin de
yemekten Once ve sonra el yikamasi istenir daha sonra oyun katmak icin ‘su’lu sakalar
yapilabilir, yiize su atmak, su tabancasiyla oynamak gibi. Daha sonra ise ¢ocugun su ile
oynama istegi bitmeden ¢ocuk icin daha fazla suyla oynamak demek olan ‘abdest alma’
egitimine baslanabilir. Boylece ¢ocuk bir taraftan su ile oynadigim diisiiniirken, bir
taraftan da abdest almay1 tigrenecektir.231 Abdest alma isleminden sonra cocukla birlikte
namaz kilma faaliyeti de yapilabilir, ayrica ¢ocuga yavas yavas anlayabilecegi seviyede

namaz kilma, oru¢ tutma vb. ibadetlerin hikmetlerinden ve bizlerin yapmasi gereken

29 Mustafa Ocal, Din Egitimi ve (“)gretiminde Metodlar, Dordiincii Baski, Ankara: TDV Yayinlari,
2001, s.60; Ay, ss.136-139.

20 Halis Ayhan, Din Egitimi ve Ogretimi, Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 1985, 5.108.

2l Dodurgali, s.195.
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faaliyetler oldugu anlatilarak bu tiir dini sorumluluklar yavas yavas ilgi ¢ekici sekilde

cocuga verilmeye calisilmalidir.

Cocuklar asla kiiciik yaslarda ibadetlere zorlanmamalidirlar ¢iinkii
cocuklugunda bikkinlik getirecek sekilde ibadete zorlanarak yetistirilen kisiler, sonraki
donemlerde dinin bazi emirlerine veya ibadetlerine kiiciimseyerek bakabilmektedirler.
Halbuki boyle bir durumda, yani ¢cocuklarin evde ibadet edenleri taklit ettikleri zamanlar
biiyiiklerin yapmalar1 gereken sey; onlarin bu hareket ve davramiglarinin takdirle
karsilandiginin kendilerine s6z veya davranislarla hissettirilmesinden ibaret olmalidir.
Takdir edildigini anlayan cocuk, daha sonra kendiliginden ibadet taklitlerini devam

ettirecek ve zamanla bunu bir aliskanlik haline getirebilecektir.”

Ayrica ¢ocuga bazi basit 6zel dualar 6gretilmeli, yemek duasi, yatma duas1 gibi
torensel dualarin yaninda ¢ocugu Allah’a yonelten, onunla iletisimini saglayacak ozel

dualar da Ciglretilmelidir.23 3

Bu donem cocugunun en Onemli Ozelliklerinden biri de soru sormaya
diiskiinliigiidiir anne ve baba bu durumu da ¢ok iyi degerlendirmeli ve ¢ocugun soru
sormasin1 saglayacak ortamlar olusturmaya calismalidir. Bunun en kolay yolu da
cocugun c¢evresinde bol bol dini materyaller bulundurmaktir. Mesela evin en saygin
kosesinde asili duran Kur’an-1 Kerim, dini levhalar, Kabe resmi gibi seyler olabilir.
Cocuklarin sorularina anne ve baba cevap verirken kullanacaklar1 ifadeler son derece

kisa, yalin, anlasilir ve tek anlamli olmalidir.

Bu donemde dini acidan ¢ocuga tatbikatli olarak yaptirilabilecek en 6nemli
sorumluluklar namaz ve orug ibadetleridir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) yedi yasina
gelen cocuklara namaz egitimini baglatmamizi bizden istemektedir.”** Bu da demek
oluyor ki bu yastan 6nce namazla ilgili baz1 bilgilerin ¢ocuga Ogretilmesi gerekir.
Bunlar abdest almak, biiyiiklerin yaninda namaz kilmak, Kur’an okunurken davranislara
dikkat etmek gibi taklide dayali sekli hareketler olabilir. Bu nedenle cocuk ¢evresindeki

insanlarda taklit edebilecegi ibadetler bulabilmelidir.

232 Ocal, s.58.
233 Dodurgali, s5.195-196.
2% Gazali, s.169.
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Dini faaliyetlerle ¢ocuk temasa gegirilirken kutsal geceleri ve ozellikle de
ramazan giinlerini ve bayram giinlerini ihmal etmemelidir. Bu miibarek giinlerde
cocuklart sevindirecek hediyeler alinmali ve onun seviyesini uygun olarak dini giinler
ve bayramlar ona anlatiimalidir. Ozellikle hediyeleri zihninde yer edecek bicimde
verilmelidir. Kutsal gecelerde namaza ve cemaatle ibadete tesvik edilmelidir. Ciinkii
cocuklar dinlerini ve dini agidan sorumluluklarini en iyi sekilde bu tip faaliyetlerle

Ogrenirler ve benimserler.

Bu donemde zaman zaman ¢ocuklara basit diizeyde sevap ve giinah kavramlari
anlatilmalidir. Ayrica ¢cocukta utanma duygusuyla birlikte temyiz melekesinin tesekkiil
etmesiyle giizel ve ¢irkin kavramlarinin yaninda iyilik ve kétiilik kavramlar da ¢cocuga
kazandirilmaya calisilmalidir. Bu donemin sonuna dogru cocugun oOrgiin egitimine

baslamasiyla yavas yavas Kur’an okumaya da tesvik edilmelidir.”

Bugiin toplumumuzun biitiin kesimlerinde ortak olarak yasatilan geleneklerden
selamlagsma, bayramlasma, siinnet ve nikdh merasimleri gibi degerlerin ¢ocuga
kazandirilmasi da dini acidan sorumluluk bilinci kazanmaya cocugu hazir hale getirecek

Oonemli faaliyetlerdendir.236

Cocuklara sorumluluk bilinci kazandirmak i¢in vazgecilmeyecek yollardan biri
de sevgi motifinden faydalanmaktir. Diger duygular gibi sevgi duygusu da dogustan
vardir. Ancak bu duygularin gelistirilmeleri sonradandir ve cogu zamanda disaridandir.
Bu nedenle ¢ocuklardaki sevgi duygusu biiyiikler tarafindan iyi yoOnlendirilerek
gelistirilmeleri gerekir. Ciinkil sevgiyle Allah inanc1 ve din duygusu verilen ¢ocuklarda
aynt zamanda kuvvetli bir giiven duygusuyla, saglam bir sorumluluk bilinci

olusturulmus olur.”*’

235 Gazali, s.169.
236 Dodurgali, s5.200-212.
37 Ocal, s.59.
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3-Son Cocukluk Evresi Gelisim Ozellikleri

Cocugun iiciincii gelisim evresi olan son c¢ocukluk donemi yedi ile on yas
arasini kapsar. Bu donemde cocuklar mantiksal diisiinme, sayi, zaman, mekan, boyut,

. e 238
hacim, uzaklik kavramlarimi 6grenir ve kullanir.

Bedensel geligim olarak alti yasindaki ortalama bir cocugun boyu yaklasik 106
cm, agirhg ise asagr yukan 20 kg’dir. Bu evrede fiziksel biiyiime bebeklik ve ilk
cocukluk evrelerine gore daha yavastir.> Bununla birlikte biiyiime, erkeklerle kizlar
arasinda belli belirsiz farkliliklarla kararli bir hizla siirer. Biiyiik kas becerilerinin yani
sira, kiiciik kas becerilerinde de yasla artan diizenli ve siirekli gelisme, olgunlagma s6z

240
konusudur.

Bilissel gelisim olarak bu donemde cocuklarda mantiksal diisiinme ve sayi,
zaman, mekén, boyut, hacim, uzaklik kavramlar1 yerlesmeye baslar. Ancak soyut
diisiince heniiz tam anlami ile gelismemistir. Somut islemler donemindeki cocuk,

siniflandirma, gruplandirma gibi yeteneklere sahiptir.**!

Sosyal gelisim agisindan son ¢cocukluk doneminde, cocuk kendini sinif, arkadas

ve oyun grubu i¢inde bulur.

Bu dénemde ¢ocugun en zor dgrendigi kavram 6liim kavramdir. iki-yedi yas
donemindeki ¢ocuklar 6liimii gecici bir durum olarak diisiiniirler. Alti-yedi yasindan
sonra Oliimiin sebepleriyle ilgilenmeye baglarlar. 9-15 yas arasinda da yetiskinler
diizeyinde Olim kavrami gelisir. Sekiz-dokuz yasindan ©nce c¢ocuklar kurallarin
nedenini, anlamadan ya da farkinda olmadan ailelerinden, ¢evrelerinden Ogrenirler. 9-
10 yasindan itibaren kurallarin nedenini ve anlamini fark etmeye baglarlar. Akran
gruplart 6-12 yas doneminde gelisir ve cocuklarin sosyallesmesinde ©6nemli rol

242
oynarlar.

28 yavuzer, Cocuk Psikolojisi, s.115.

239 Kulaksizoglu, s.16.

20 Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar, http://lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, s.5.

241 Yavuzer, ss.115-116; Selcuk, ss.79-80.

2 Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar, http://lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, s.5; Yavuzer, Ana-
Baba ve Cocuk, ss.240-241.
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Son ¢ocuklukta goriilen bazi toplumsal 6zellikler sunlardr:

1-Kolay Etkilenme: Bu donemdeki cocuklar kendi arzularinin diger cocuklarin
dogrultusunda oldugu inancindadirlar. Bu onlarin gruba kabul edilmelerini kolaylastirir.
Yasam siireci i¢inde belki de hi¢bir donemde rastlanamayacak diizeyde kolay etkilenme

bu evrede goriiliir.

2-Karsit Goriiste Olma: Kendi akranlariin goriis ve diisiincelerini paylasan,
kabul eden cocuk buna kargin daha biiyiik ¢cocuklarin ve erigkinlerin goriislerine karsi

koyar.
3-Rekabet: Son ¢ocuklukta rekabet ii¢ degisik bicimde goriiliir.

a-Grup tiyeleri arasinda rekabet,
b-Kendi grubuyla, rakip gruplar arasi rekabet,

c-Toplumu diizenleyen diger sosyal kurumlar arasi ¢catigsmalar.

4-Bilingli Sorumluluk: Arastirmalar, kalabalik ailelerden gelen c¢ocuklarin,
zorunluluk nedeniyle kendi islerini yapmak ve kendilerinden kiiciik kardeslerine
bakmakla yiikiimlii olmalarindan dolay1, sorumluluk duygularinin daha fazla gelistigini
gostermektedir. Kendi evlerinde bazi1 sorumluluklart iistlenmeyi Ogrenen cocuklar,
sadece basarili bir uyum gostermekle kalmayip, ayni zamanda grubun lider roliine

secilmis bir liyesi olabilmektedir.”**

Ayrica bu déonemde ¢ocuk, bireysellesmenin adimlarini atarak, bir birey olarak
toplumda yer almaya baglar. Cocugun zihinsel ve sosyal becerileri, hayal kurma,
canlandirma ve espri yetenekleri gelisir. Bu donem ¢ocugu siirekli canli ve hareketlidir.

Oyun ve ilgi evden sokaga kaymistir. 244

2 yavuzer, Cocuk Psikolojisi, ss.118-119.
*** Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar, http://lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, s.5.
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Son Cocukluk Evresinde Sorumluluk Bilinci Kazandirma Acisindan

Anne-Babanin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar:

Cocugun yas1 biiyiidiikce sorumluluklari da dogru orantili olarak artirilmalidir.
Bir takim kiigiik isleri yerine getirip tamamlamasi i¢in imkanlar olusturmak c¢ocugun

kendini degerli hissetmesini saglayacaktir.

Ailelerin ¢ocuklarin egitiminde gozlerinden kacirdiklari en Onemli nokta
cocugun sorumluluk gosterdigi davranislarinda ve hareketlerinde ddiillendirilmemesidir.
Cocuk kendisinden bekleneni yaparak sorumlulugunu yerine getirmistir. Cocuga
sorumluluk gerektiren bir gorevi yerine getirdiginde ovgii dolu sézler sdylemek ve 6zel
bir ilgiyi hak ettigini ona hissettirmek gerekmektedir.’* Ozellikle cocugun yeni

kazanmaya basladig1 bir sorumluluk becerisinde bir pekistire¢ vermek ¢ok 6nemlidir.

Sorumluluk bilinci kazandirma calismalarinda 6gretmenlere de ¢ok Onemli
gorevler diismektedir. Mesela, 6gretmenler, evde gerekli sorumluluk egitimini alamamis
cocuklara simif icinde basit gorevlere katilim cizelgeleri ve olumlu 6rnek olusturarak bu
egitimi gerceklestirebilmelidir. Ogretmenler ¢ocugun kendi sorununu nasil ¢dzmesi
gerektigini Ogretirken, bir taraftan da sorunlari ¢dzerken bunun baskalarini nasil

etkileyebilecegini diisiinme becerisini de kazandirmay1 hedeflemelidir.

Bu gelisim doneminde cocuga sorumluluk bilinci agilarken anne-baba su

hususlara dikkat etmelidirler:

Anne-baba her seyden Once ¢ocuklarinin ¢ocukluklarimi kabul etmelidirler.
Anne-baba cocuklarindan asla bir yetiskinden beklenmesi gereken olgunlugu
beklememelidir ve cocuklarma asla yapamayacaklari, sinirlarin1 asan sorumluluklar

yiiklememelidirler.

Anne-baba kotii huylarin  aligkanlik haline gelmeden giderilebilecegini

unutmamali, k6tii huylar izerinde asir1 derecede durmamalidirlar.

2 Gazali, s.167.
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Anne-baba asla ¢ocuguna kars1 nutuk ¢cekmemelidir. Cocuklarin en ¢ok nefret
ettigi seylerden biri kendisine kars1 nutuk ¢eker sekilde konusulmasidir 6zellikle bu
gelisim evresinde bu durum kendini daha cok gosterir. Kendisine nutuk cekilen ¢ocuk
utanir, kiigiik diiser, yetersizlik duygusuna kapilir ve kars1 koyar bu durum da ¢ocugun
saglikli bir sekilde sorumluluk bilinci kazanmasimi olumsuz etkiler. Cocuklara
kaldirabilecekleri sorumluluklar verilirken asla nutuk ceker vaziyette veya emreder

bicimde ifadeler kullanilmamalidir.

Daha o6nce de ifade ettigimiz gibi cocugun olumlu davraniglarin1 anne ve baba
mutlaka takdir etmelidir. Bu durum sadece bu donem i¢in degil tiim gelisim evrelerinde
gecerli olan ve cok etkili olan bir yontemdir. Anne ve baba ¢ocuklarina sorumluluklar
verdiginde ve cocuk bu sorumluluklar1 elinden geldigince en giizel sekilde yerine
getirdiginde mutlaka ¢cocuk giizel sozlerle veya hediyelerle takdir ve tebrik edilmelidir.
Boylece ¢ocuk bu tiir davranislar1 gelistirerek devam ettirecektir. Sonu¢ olarak da

sorumluluk bilinci kendisinde giderek daha saglam bir sekilde yerlesmis olacaktir.

Cezalandirma giiniimiiz egitimcileri tarafindan pek hos bakilmayan bir tavirdir.
Ancak yeri ve zamam geldiginde anne-baba cezalandirma yontemini de en uygun
sekilde kullanabilmelidir. Zaten bu yonteme hos bakilmamasinin ana nedeni kullanilig
biciminin uygun olmamasindandir. Bu yontem en giizel su sekilde uygulanabilir.
Mesela ¢ocugunuza yapabilecegi diizeyde bir sorumluluk verdiniz ama cocugunuz o
sorumlulugu yerine getirmedi o zaman cocugunuzu sevdigi bir seyden mahrum
birakabilirsiniz. Ancak bunu yaparken de anne ve baba asla agik kapit birakmayi

246
unutmamalidir.

Anne ve baba, bazi konularda c¢ocuklarinin, sesini duyurma ihtiyacinda
oldugunu gozardi etmemelidir. Anne-baba artik bu donemde cocufun yapmasi ve
yapmamasi gereken seyleri kesin bir dille sdylemekten kaginmalidir, problemleri anne-
baba cocukla tartisarak ¢ozmelidir. Bu durumda ¢ocugun goriisleri de dikkate alinmali
ve deger verilmelidir. Boylece c¢ocuk kendisine deger verildigini gorecek ve

sorumluluklar yiiklenmek ve onlari yerine getirmek icin daha fazla ¢caba sarfedecektir.

246 Bkz. Bayraktar, Ogretmen-Ogrenci Miinasebetleri, ss.243-244.
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Bu donemde dini acidan sorumluluk kazandirabilmek i¢in anne-baba sunlara

dikkat etmelidir:

Bu donemin Onemli dini faaliyetlerinden biri, erkek cocuklar i¢in siinnet
merasimidir. Siinnetin ¢ocugun din ile iliski kurmasinda 6nemli bir yeri vardir. Ayrica
cocugun kisiliginin olustugunun bir gostergesi, bunun herkese duyurulmasi ve ayni
sekilde herkes tarafindan bir ¢esit onaylanmasidir. Siinnetin bu yonii 6zellikle
vurgulanmali ve ona bunu yasatan olgunun mensubu oldugu din oldugu izah
edilmelidir. Bu donemin bir diger faaliyeti de cocuklara Kur’an okumay1 6gretmektir.
Bu konuda Dodurgali ‘Ailede Cocugun Din Egitimi’ adli eserinde su goriisleri dile
getirmektedir: Bu donemde cocuk hem Kur’an okumayi 6grenmeli hem de bu faaliyeti
miimkiinse camide veya Kur’an kursunda gerceklestirmesi saglanarak dini bir ortamda
sosyallesmesine katkida bulunulmalidir. Ulkemizde ¢ocuga Kur’an okumayr 6gretmek
yedi yas civarinda olmalidir. Fakat bu yasta cocuk ilkokulda Tiirkce okuma yazmay1 da
Ogrenecegi i¢in ikinci bir yiikleme ona agir gelebilir. Bu yiizden Kur’an 6grenme
faaliyeti ilkokul birinci smiftan ikinci sinifa gectigi yaz donemi bu is i¢in en uygun olan

donemdir.”*’

Bu doénem c¢ocugunun 6nemli Ozelliklerinden biri de arkadaslariyla birlikte
olma, bir grup i¢inde bulunma, grupla birlikte oynama vb.dir. Cocugun arkadaslariyla
iletisim kurmas1 kadar bu iletisimi siirdiirmek de 6nemlidir. Grup ig¢i faaliyetler bireysel
sorumlulugu da gerektirdiginden bu duygunun gelistirilmesi gerekir. Bu nedenle
cocuga, yapilan is bir hardal tanesi kadar bile olsa, hatta ¢ok gizli bile yapilmis olsa
mutlaka karsihiginin goriilecegi fikri agilanmalidir. Boylece iyilik ve kétiilik mefhumu,
sonuclariyla birlikte cocugun kafasinda olusturulur. Hatta sorumluluk duygusundan
hareketle cocuga yaptiklarinin karsiligimi bulacagi giin olan ahiret giiniinden de

bahsedilerek yavas yavas sorumluluk duygulari gelistirilmelidir.248

Onceki gelisim evrelerinde oldugu gibi bu gelisim doneminde de ¢ocuklara
dini hikayeler okunurken, anlatilirken veya okumasi saglanirken, hikdyede ¢ocugun

roliine, yapisina, yasina benzer kahramanlar olmasina dikkat edilmeli, hikdyede bulunan

247 Dodurgali, s.218.
248 Dodurgali, s.235.
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resimler ¢ocuklara gosterilmeli ve yorumlarda bulunmasi istenmeli, hikayenin agik bir
sekilde basi, ortast ve sonu olmali, miimkiin oldugunca c¢ocugun ilgisini siirekli
tutabilecek diizeyde giiliing anlatilabilecek seyler secilmeli, sayet hikayeyi anne-baba
anlatiyorsa veya okuyorsa ses tonu alcaltilip yiikseltilmeli, konugmalar degisik seslerle
aktarilmali, oyun oynuyormus gibi anlatilmali, zaman zaman hikayeyi kesip ‘Sonra ne

olmus olabilir?” diyerek ¢cocugun da bu olaya istirak etmesi saglanmalidir.

Yine onceki donemlerde de oldugu gibi bu gelisim evresinde de cocuktan
stirekli bir dini ibadet sorumlulugu beklemek yanlistir. Cocuk bunu bir oyun gibi goriip
kendisi yeri geldikge ve istegi oldukca yapmayi tercih edecektir. Sayet burada anne ve
baba cocukla inatlasirsa ¢cocuk bunlardan tamamen uzaklasabilir bu nedenle anne ve
baba ¢ocugu sikmadan, onda istek uyandirarak en dnemlisi kendileri bizzat uygulayarak
cocuga ornek olarak bu ibadet sorumlulugunu ona asilamaya gayret etmelidirler. ibadet
egitimi kiiciik yaslarda baslamasi gereken bir egitimdir. Ancak bu egitim 6rnek olma,
gosterme ve sevdirme seklinde olmalidir. Cocuklar sahip olduklan yeteneklerini tanima,
kendine giivenme ve sorumluluklarini fark edebilme konusunda ebeveynleri tarafindan

cesaretlendirilmelidirler.

Bu dénem cocuklari dini tutum ve davranislari ebeveyniyle birlikte yapmaya
ve onlar sorgulamaya cok yatkindir. Yine ebeveynle birlikte camiye gitmeye, namaz
kilmaya ve bunun gereklerini yerine getirmeye heveslidir. Anne-baba bu durumdan
faydalanmali ve miimkiin oldugunca c¢ocuklariyla camiye, mevlide, siinnete vb. dini
merasimlere ¢ocuklarin istirak etmelerini saglamalidir. Bunun yaninda burada edinilen
tecriibelerin kalict1 olmasi i¢in de camiye ya da mevlide gidip gordiiklerini ve
yorumlarimt bir defterde her ciimleleri bir sayfaya gelecek sekilde cocuga yazdirilir
diger sayfalar resim yapilmak iizere bos birakilir. Defterin bagina ¢cocugun ismi yazilir
her bir sayfaya yazilan ciimlelerle ilgili bos birakilan yere ¢cocuk resim yapar boylece
kiigiik bir kitap olusturulmus olur. Daha sonra yazilanlar okunur ve cocugun diisiinceleri
tekrar dinlenir. BOylece hem c¢ocugun tecriibeleri kalici hale getirilmis olur hem

cocugun diisiince diinyasi gelisir hem de cocuk i¢in eglenceli vakit ge¢irilmis olur.

Biiyiiklerin her igse besmele ile baslamasini, abdest aligini, namaz kiligini,

Kur’an okuyusunu, camiye gidisini izleyen c¢ocuklar onlar1 taklit etmek onlar gibi
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davranmak isterler. Biiyiikleriyle namaz kilmak, camiye gitmek, miibarek giin ve
gecelerde, bayramlarda akrabalarini ziyaret etmek cocuklarin biiyiik bir hazla istirak
ettikleri faaliyetlerdir. Yetigkinlerle beraber olmak, dini yasantiy1 taniyip 6grenmede ve
alisgkanlik kazanmada oOnemli etkenlerdendir. Taklit ve aliskanlik halinde kisinin
hayatinda yer eden dini pratikler zamanla irade diizeyine yiikselecek ve iradeyi harekete
gecirecektir. Cocuk biiyiiklerinin dini davraniglarin1 model aldikca neyin, neden dolay1
yapildigin1 kavramaya baslayacak‘ur249 buda bu tiir sorumluluklarin1 daha saglam bir

sekilde iistlenmesine vesile olacaktir.

Bu yaslarda ibadetlerin insam1 manevi olarak kotiiliikklerden korudugu, bir

anlamda manevi bir elbise gibi oldugu somutlastirilarak anlatilabilir.

Bu donem faaliyetlerinden en onemlilerinden biri namazdir. Namaz aslinda
ergenlik cag ile birlikte farz olur. Fakat egitim olayinin belli bir siirecte tamamlandigi
gercegi dikkate alinirsa, cocuga yedi yasindan itibaren namaz kilma egitimi yaptirmanin
hikmeti daha iyi anlagilir. Namazin beraberinde getirdiklerini kazanabilmek i¢in bu
konuda belli bir egitimden ge¢menin gerekliligi ortadadir. Ciinkii namaz, insanin
yasaminda sadece Allah’a yonelik bir ibadet olarak kalmaz, aym1 zamanda onun
davraniglarin1 diizenleyen, giinliik hayatini disiplin altina alan, kotiiliikklerden alikoyan
ve iyilige sevkeden bir motivasyon saglar. Bu donemde ibadet nese ve heyecanini
yasayan cocuk, bu giizel duygularn yasadig siirece unutmaz ve bunlari ¢ocuklugunun en
giizel hatiralar1 olarak muhafaza eder. Bunlardan sorumlu oldugunda da en kolay ve

rahat sekilde bunlar yerine getirir.>

Cocukluk caglarinda insanin ¢evresine karsi sasirtici bir ilgisi ve meraki vardir.
Yillar gectikge bu hassasiyetin azalacagini ve kaybedilecegini dikkate almali ve ¢cocuga
bu yaslarda doyurucu bilgiler verilmelidir. Bu dénemde ¢ocuga ‘icinde yasadigimiz
diinya Allah’a aittir, her seyi O yaratmistir, varliklar O’na aittir.” duygusunu
kazandirmus olmak,”" ileride cocugun dini agidan sorumluluk bilincine ulagsmasina ¢ok

onemli katkilarda bulunacaktir.

2 varol, s.189.
250 Dodurgali, s5.230-231.
1 Varol, s.188.
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Bu donemde cocuga bazi sorumluklar yiiklerken veya ondan beklentiler
anlatihirken bunlar nedenleriyle birlikte agiklanmali ayn1 zamanda cocugunda
duygularina ve diisiincelerine kulak verilmelidir. Begenilen olumlu davranmislari
oldugunda bu davramislar samimiyetle 6vgii ile ifade edildiginde ¢cocugun bu davranisi

sahiplenmesine ve siirekli hale getirmesine vesile olacaktir.

Bu donemde ¢ocugun en begenildigi yon ve huylarn oviilmeli, onlarin tizerinde
durulmal1 ve desteklenmelidir. Bu davraniglan sergilediklerinde sicagi sicagina anne ve
baba icinde besledigi duygular agiga vurmalidir. Mesela, ‘Hi¢ yalan sdoylememen beni
cok mutlu ediyor.’, ‘Benimle namaz kilmandan o kadar mutlu oluyorum ki bir bilsen...’

gibi duygular a¢iga vurulmalidir.

Bu donemde 6zellikle dokuz yasindaki cocuklarm en ¢ok hosuna giden sey,
biiyiiklere kars1 gosterilen saygili ve nazik tutumun kendisine kars1 da gosterilmesidir.
Bu yasta ona yetiskinmis gibi davranilirsa olumlu sonuglar alinir bu sebeple bu devirde

cocuga, diizeyine uygun sorumluluklar rahatlikla verilebilir.

Cocuk dokuz yasmma geldiginde daha karmasik cesitli sorumluluklar
iistlenebilecek caga gelmis bulunur ve artik dini ibadetlerin de birer sorumluluk
oldugunu anlayabilir. Dolayisiyla bunlarin bazilarim1 yapabilecek yasa geldigi, yani
biiyiidiigii kendisine anlatilinca rahatca anlayabilir. Ibadetlerin temel maksadimin ilkeli
ve giizel yasam i¢in katki demek oldugu ve bunun evrendeki denge i¢in 6nemli bir biz
bilinci olusturdugu rahatlikla anlatilabilir. Ayrica yapilan iyi ve giizel davranislarin
altinda yatan sebebi ayrintilariyla anlatmakta yarar vardir. Ozellikle dini konularda
kesin dogru oldugu bilinen seyleri anlatmak gerekir, ciinkii bu dénemde cocugun
Ogrenip yaptig1 seyler cocugun kisiligini olusturacaktir. Birlikte abdest almak, namaz
kilmak, camiye gitmek ve bunlan yaparken okunan dualar1 6grenmek, nedenleri
iizerinde durmak ¢ok onemlidir. Bu konuyla ilgili olarak Dodurgali su 6nemli hususa
dikkat ¢ekmektedir: Ibadeti basit bir tapinmadan ayiran en temel unsur ‘Niyet’in
varligidir. Niyet ise, bilincin eyleme istirak etmesi durumudur. Niyetin olmasi ibadete

deger kazandirir ve insani yiiceltir. Bu nedenle ¢ocuklara namaz ve ibadet egitimi
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verirken en ¢ok niyet yani bilingli olma 6zelligi kazandirma iizerinde durulmalhidir™? bu

cocugun sorumluluklar yiiklenmesi i¢in de 6nemlidir.

Cocuklar cevreleriyle olan etkilesimlerinde bir din dili gelistirirler. Dini
bilgilerin soru-cevap seklinde ezberletilmesi mesela, “Allah kac?”, “Kimin kulusun?”,
“Kimin iimmetisin?”, “Ne zamandan beri Miisliimansin?” gibi sorulan sorularla
cocugun bu alandaki kabiliyeti gelisir. Nasil ezberletilen carpim tablosu say1 hazinesini
temin ediyorsa dini bilgiler de aym sekilde ¢cocuga kelime hazinesi temin eder. Ancak
burada ailenin dikkat etmesi gereken onemli bir nokta vardir ki o da Ogretilen bu dini

bilgilerin kuru bir bilgi ve taklit seviyesinde kalmamasidir.

Dini acidan sorumluluk bilinci agilama ¢alismalarinda ¢ocuga dini kavramlari
ezberletmeye calismaktan ¢ok, bu kavramlari duyu organlariyla da acik ve etkili bir
tarzda Ogretebilmenin yollar1 aranmalidir. Bu karmasik olani basit seylerle, uzak
olanlar1 yakin olan seylerle ve goriinmeyenleri goriinenlerle izah etmek ile miimkiin

olabilir.

Cocuklara bu cagda Allah, Peygamber sevgisini konu edinen kitaplar1 da
okutmak gerekir. Ciinkii cocuk Allah’1 bu yastan Once tam olarak kavrayamaz daha
onceki donemlerde Allah’1 insana ait cizgiler i¢inde diisiinen mesela Allah’1 biiyiik bir
insan seklinde tasavvur eden ¢ocuk bu cagla birlikte Allah’1 ger¢ek mana da anlamaya

baslar bu sebeple bu donemde bu tiir kitaplar okumasi saglanmalidir.

Anne-babanin cocuga yaklasimi da ¢cok Onemlidir. Sayet anne baba cocuga
asirt  hosgoriiliic davranmigsa, cocuk umursamaz ve sorumsuz bir kisi olmaya
yonelecektir. Sayet cocuga yasina ve yeteneklerine uygun sorumluluklar yiiklenmis,
ondan isteklerde bulunulmussa, ¢ocuk sorumluluk sahibi olacak ve kendisiyle ilgili

kararlar alirken de makul olacaktir.

Cocugun ilgilerinin saglikli ve dengeli bir bi¢imde beslenmesi gerekmektedir.
Saglam bir ibadet egitimi ve sorumluluk bilinci kazandirma calismalar1 cocugun ileride

gecirecegi siiphe doneminin daha kolay ve rahat atlatmasina yardimci olur. Ibadet

252 Dodurgali, 5.223.
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hayatinin ergenlik caginda daha onceki donemlerdeki taklitci unsurlardan siyrilmig

zengin bir muhtevayla derinlik kazanmis bir sekilde varligini siirdiirmesi gerekir.

Dikkat edilecek en onemli nokta dini egitim ve sorumluluk bilinci kazandirma
calismalarinin ¢ocugun gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaclar1 gbz oniinde bulundurularak
yapilmasidir. Anne-babalar bu o6zellige cok dikkat etmelidirler aksi takdirde kasg

yapayim derken goz ¢ikarabilirler.
4-Ergenlik Evresi Gelisim Ozellikleri

Bu doénem, cocugun gelisip kuvvetlenme donemi oldugu kadar, ruhsal alanda

da 6nemli degisikliklerin oldugu bir dénemdir. Bu dénem erigkinlik cagina dek siirer.

Bedensel gelisim bakimindan ergenlik cagindaki degisiklikler, kiz ve erkek
cocukta cinsiyetle ilgili i¢salg1 bezlerin islev kazanmasiyla baslar ve boylece kadin ve
erkek olmakla ilgili bedensel degisiklikler hiz kazanir. Bedensel olan degisme ve
gelismeyle birlikte ruhsal ve toplumsal degisme ve gelisme de olur. Bdylece cinsel
benlik ya da kimlik kazamhr.”® Kizlarda gozlenen degisiklikler daha erken ortaya
cikar. Erkek cocuklarda gelisme kizlardan iki yil sonra baslar. Hem kizlarda, hem
erkeklerde biiylime, belli bir siray1 takip eder, eller ve ayaklar ilk biiyiiyen organlardir.
Daha sonra kollar ve bacaklar ve en son olarak da beden gelisir. Bedensel gelisim
sirasinda kizlarda kas gelisimi, erkeklerinkine nazaran ikinci planda kalir. Bunun
sonucu olarak tam anlamiyla gelismis bir kadinin viicudunda daha ¢ok yag bulunur.

Erkegin bedeninde ise daha fazla kas vardir.”*

Bu donemde fiziki biiylime hizimin arttign goriiliir. Bunlar, birinci derecede
cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmasi (yani cinsiyet organlarinin bilyiiyiip gelismesi), ikinci
derecede cinsiyet ozelliklerinin kazanilmasi (yani gogiislerin biiytimesi, ses tonu ve deri
dokusunun degismesi; cinsi bolgeler, koltuk altlar1 ve yiizde tiiylenmeler), viicut
organlariin degismesi (yani kol, bacak, boyun; bas ve gbvdeye gore daha hizli biiyiir),

yiiz organlarinin degismesi (yani ¢ene ve burun cikintilarinda artma goriiliir) ile boy ve

23 Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar, http:/lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, s.5; Selcuk, s.34.

2% Selcuk, s.35.
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kilodaki hizli artistir. Organizmanin fiziki olarak gelismesi neticesinde erkeklerde gece

bosalmalari, kizlarda ise ay hali goriilmeye baslar.”’

Bedensel gelisimdeki bu degisim ergenin davramislarimi da dogrudan
ilgilendirir. Hizli biiyiime ve bedendeki degisimlere, yorgunluk ve huzursuzluk gibi
belirtilerde katilir. Hatta bu belirtiler abartilir. Ciinkii cocugun o giine kadar olan gorev
ve sorumluluklar1 degismistir ve bu ona agir gelmektedir. Yorgunluk sikayetleri
ardindan sinirlilik ve huzursuzluk da goriiliir. Sindirim sisteminde diizensizlikler, istah
dalgalanmalar1 olur. Bunlar hem hormonlarindaki degisikliklere hem de ig
organlarindaki biiylimelere baghdir. Halsizlik, bas ve sirt agrilar, bitkinlik hissi goriiliir.
Hormonlar viicudun kimyasal dengesinde etkili olur ve pek cok davranisini dogrudan
etkiler genel anlamda ergen de su olumsuz 6geler goriiliir: Yalmizlik istegi, calismaya
kars1 isteksizlik, ahenksizlikler, can sikintisi, huzursuzluk, toplumsal zitlik otoriteye
kars1 direnis, karst cinse yonelmis zithik, duygusalligin artmasi, kendisine giivensizlik,

cinsellikle fazla ugrasma, asir ¢ekingenlik, hayal diinyasina kagma...*

Bilissel gelisim agisindan bu donem formal islemler donemidir. Ergen
diisiincelerini savunacak mantik kurallarin1 ve diisiince sekillerini olusturabilir.
Diisiincelerinde goriis aligverisi ve tartisma Onemli yer tutar. Varsayimlari sinayabilir.

Soyut diisiiniir ve genelleme yapabilir.257

Duygusal gelisim olarak ergenlik doneminde yiiksek bir duygusal hayat
goriiliir. liskiler asir1 hassaslasir. Uyumsuzluk ortaya ¢ikar. Bu da duygusallig:

yiikseltir. Duygusalligin ikinci nedeni ise giivensizliktir.”*®

Sosyal gelisim olarak ergen, toplumda saygimlik kazanma ve statii elde etme
cabasindadir. Toplumsal uyumun temelinde yatan ana sebep budur. Bu da zaman siireci

icerisinde gerceklesir. Cevrede 6zdeslesme yapabilecegi kisileri arar. Bu donemde aile

255
256

Cocuk Ruh Saghg: ve Hastaliklari, http://lokman.cu.edu.tr/pedpsych/i.html, s.5; Selcuk, ss.34-36.
Cocuk Gelismi, http://www.egitimbahcesi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, s.22.

257 Yavuzer, $s.282-283.

258 Yavuzer, $s.284-286.
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ve yakin cevre iligkilerinde kusak catismalar1 One c¢ikar. Bu da ergeni aileden

uzakla§t1r1r.259

Fizik giiclin dorugunda olmasi ve gencin bu durumun farkinda olmasi, egitim
icin zaman zaman zorluklar ortaya c¢ikarir. Bu diirtiilerle yerinde duramayan gengler,
kaba ve sert hareketler yapmaktan hogslanirlar. Onlar1 disiplin altina alabilmek bir hayli
zordur. Genelde ergenin hareketleri ol¢iisiizdiir. Olciisiizliigiin sebebi, fizik giiclerini
heniiz tam taniyamamalar1 ve kontrol edememeleridir. Fizyolojik gelisim hizina, ruhsal
gelisimin ayak uyduramamasindan ortaya ¢ikan dengesizligin, riithi ve ahlaki bir takim

bunalimlara sebebiyet verdigi bilinmektedir.**

Gengte kendi beden yapisina, degisen gelismelere iliskin birbirine karsit,
celisik, degerlendirmeler ve diisiinceler ortaya ¢ikar. Bir yandan, beden yapisinin,
yiiziiniin cirkinlestigini diisiiniip kayg1 duyar, sikilip iiziiliir hatta utanir. icine kapanir ve
cevreden uzaklasir. Ote yandan, bedenindeki degisme ve gelismeleri ortaya

cikarmak, kazandig1 giizellikleri bagkalarina gostermek icin ¢aba harcar.

Genglik caginda ¢irkinlik ve giizellik kavramlarinin olusmasinda cocukluk ¢agi
yasantilar1 ve ailenin tutumu Onemli rol oynar. Genglik ¢agi abartilmis, asir1, cabuk ve
kolay degisen duygulanim ve coskularla doludur. Basari, ¢alisma, yaraticilik, verim
diiser. Kendisini evrenin merkezinde etkin ve gii¢li goren geng, anne babasini
etkisiz, gli¢csiiz, yetersiz gormeye baslar. Gence her an cesitli kaynaklardan gelen
iletilerin 6zdeslesme siireci icinde biitiinlesip geng tarafindan benimsenenleri gencin
kimligini, kisiligini olusturur. Geng alabildigine 0zgiir ve bagimsiz yasamak icin her
tirli ~ cabayr  gosterirken  ailenin  ekonomik  durumunu  gormezlikten
gelir. Calismak, basarili olmak gibi sorumluluklar1 oldugunu unutur. Ozerklikle
sorumluluk arasindaki denge saglikli iletisim ve 6zdeslesmeyle kurulur. Boylece genc
dengeli, diizenli, tutarli, ger¢ek¢i davranmayr o6grenir. Ozdeslesme siirecindeki
iletisimler, denedigi roller, kullandi1g1 davranis kaliplan birbiriyle catisirsa gen¢ kendi

kimligine yabanci kalir ve "kimlik bunalim1" gelisir. 261

259 Yavuzer, s5.292-296; Kulaksizoglu, ss.93-96.
260 Basaran, ss.137-138; Yavuzer, s5.300-303; Dodurgali, s.241.

261 Cocuk Gelisimi, http://www.egitimbahcesi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, s.24.
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Ergenlik doneminin ilk yillarinda geng, duygu ve diisiinceleriyle bir diis,
diislem diinyas1 yaratir ve onun i¢inde yasar. Geng kisiliginin gergcek sinirlarimi ¢izemez
ve bagkalarinin kendisini anlamadigi, dinlemedigi kamisindadir. Genglik ¢aginin basinda
olan hizli ilerleyen bedensel degisme ve gelisme zamanla yavaslar ve durur. Bunu
ruhsal ve toplumsal degisme izler. Genglik doneminin baslangici ruhsal bakimdan
duygularin egemen oldugu celiskili diisiincelerin ve davraniglarin bulundugu bir gecis
donemidir. Kimisinde hafif, kimisinde giiriiltiilii geger. Sonugta gen¢ bilingli ve
bilingsiz olarak kisiligini olusturur. Bu olusum iginde Ozdeslesme yapar ve

i o < . 262
ozerkligin, 6zgiirliigtin, sorumlulugunun dengesini kurar.

Yiizyillardir ergenlik donemi problemlerin ve catismalarin en yogun yasandig;
hem aile hem de ¢ocuk icin olduk¢a zor atlatilan bir donem olmustur. Aslinda bunun
temelinde yatan nedenleri hemen herkes ii¢ asagi-bes yukan bilir. Ciinkii herkes cesitli
siddetlerle de olsa bu donemden gecmistir. Ana bagliklar altinda bu donemin, ergende

kaygi yaratan boyutlarim sdylece siralamak miimkiindiir:

1-Geng ergenin statiisii belli degildir. Kisa bir siire oncesine kadar cocuktu ve
ondan bu davranis Oriintiilerini sergilenmesi beklenirdi. Oysa bu kez biiyiik biri gibi
davranmasi istenir hatta bu konuda uyarilar alir. Ergen nasil davranacagini sasirmistir.

Yani bir statii karmasasi yasar. Bu karmasa toplumdan gelen bazi nedenlerle artar.

2-Ergenlik donemi bir degisim donemi oldugundan, kisinin biyolojik yapisinda
bir gecis donemidir. Bu biyolojik degisimde gencin her boyutuyla degisim siirecine
girmesini saglyor. Iste kimi zaman bu siire¢ davranis oriintiilerine kaygi-catisma olarak

yanstyabilir.

3-Ergenlikte duygusal yogunluk artar. Dolayisiyla davranislarda asiriya kagilir
ve duygular-allak bullaktir. Ergen tabir yerindeyse havadan nem kapar. Her bakisi, her
davranis1 kendi ruh haline gore yorumlar. Dolayisiyla icsel catismalari yogunlukla

yasar.

4-Ergenlik doneminde dengesizlikler yogundur. Gozyaslari kendini aniden

kahkahaya, kendine giiven yerini giivensizlige, ilgi yerine vurdumduymazliga

262 Yavuzer, $5.294-295.
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birakabilir. Bu dalgalanmalar kendini ergenin bireysel ve soysal davramislarinda da

gosterir. Dolayisiyla uyumsuzluk yasamasi ka¢inilmaz bir sonug olur.

Ergenlik donemindeki problemleri siralamak gerekirse nasil bir kategori grubu
gelistirilebilir? Yapilan arastirmalara gore en yogun yasananlari su maddelerde

siralayabiliriz:

a)-Fiziksel goriiniis ve saglikla ilgili olan problemler.
b)-Evde-disarida toplumsal iligkilerle ilgili problemler.
c¢)-Kars1 cinsle olan iligkilerdeki problemler.
d)-Okul-odevlerle ilgili olan problemler.

e)-Gelecekle ilgili planlar iizerindeki problemler.

f)- Toresel ve dinsel problemler.

g)-Mali durumla ilgili problemler.

Ergenin yasadigi bu tip problemleri c¢dzmedikce, ergen kendisinde bir
yetersizlik duygusu gelistirir. Zihni devamli kendi problemi ile ugrasir. Bu nedenle
dikkat toplamasi ve caligmasi zorlasir. (Ya da bazen tam tersi kendini asir1 giiven ve
mutlulugun arkasina saklar.) Ergen hirpalanmadan bu uyumsuz davranis oriintiilerden

kendini kurtarabilirse huzura kavusur ve yeterlik duygusu gelisir.263

Ergenlik Evresinde Sorumluluk Bilinci Kazandirma Acisindan Anne-

Babanin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar:

Cocuklukla erigkinlik arasinda “Genglik” ad1 verilen uzun bir donem yer alir.
Ortadgretim yillarina rastlayan bu donemde fiziksel degisimle birlikte yeni ruhsal
ozellikler ve davranislar kendini gosterir. Genglik ¢agi oldukca firtinali bir donemdir.
Bu donemde genc kendi kendisiyle ve cevresiyle siirekli bir savas i¢inde goriiliir. Bu

dénemde yasanan duygu ve davranis ozellikleri normal sayilir.

264

Gengler bu donemde yeni arayislar icerisindedir.™" Kendisinin daha cok

farkina varmaya basladigi, kimligini sorguladigi, gelecege yonelik planlar yaptigi ve en

263 Cocuk Gelisimi, http://www.egitimbahcesi.netteyim.net/cocuk/cocuk.html, s.24; Kulaksizoglu, ss.95-

98.
264 Dodurgali, s.244.
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Onemlisi bagimsizlik kazanma c¢abalarinin oldugu donem ergenlik donemidir.
Arkadaslanyla iligkilerinin yogun oldugu bu dénem anne baba icin olduk¢a dikkatli
olunmas1 gereken bir donemdir. Anne babanin yasayabilecegi bazi tedirginlikler;
ergenin aykin davranislarda bulunmasi, olumsuz arkadasliklar i¢ine girmesidir. Bunun
karsisinda takindiklarn tutum ise genci siki bir denetim altina alma cabasi, arkadaslhik
iligkilerini yasaklama cabasi olarak sayilabilir. Bu durum genci daha fazla dis cevreye
iter yasadig bu catisma bu olumsuzluga kendini kaptirma olasiligini yiikseltebilir. Bu

sebeple anne ve babaya kesinlik bu sekilde kati bir tutum igerisine girmeleri onerilmez.

Genglik caginda ortaya ¢ikan degisikliklerin tiimii de olumsuz degildir. Bu
donemde gencin diisiinme yeteneginde 6nemli bir degisme olur. Ilgi alan1 genisler ve
cesitlilik kazanir. Bir seyler yapma, basarili olma istegi giiclenir. Ergenlik ¢aginin
sonuna dogru kendine giiven duygusu gelistikce geng cevre ile daha olumlu ve saglikh
iligkiler kuracaktir. Baglarda yasanan aile i¢i ¢atigsmalar diizelmis ve goriis ayriliklar
azalmis olacaktir. Gelecege daha fazla yonelme oldugu goriilir. Gencin kendini
algilamasi, kendine yetmesi ve topluma uyum saglamasi onu yetiskinlige iyice
yaklagtinr. Bu c¢agda insanin kisiliginde hayattaki beklenmedik olaylara ve

degisikliklere kars1 koyabilmesi i¢in gerekli olan giiven yerlesmistir.

Bu donemdeki fizyolojik degismenin ¢ocugun tutum ve davramslarini da
degistirmesi son derece dogaldir. Bu sebeple cocugun diisiinceleri ve davraniglari zaman
zaman anne ve babamin degerleri ile ters diisebilir. Bu durumda anne ve babanin
yapmast gereken sogukkanli olup miimkiin oldugunca ¢ocugun hareketlerini asiriya
kacmayacak sekilde torpiilemeleridir. Iyilik yapma tekinlerine ise anne-baba bu

donemde de devam etmelidir.”®

Ergenlik doneminde fiziksel bilyiime sonucu karsi cinsin fark edilmeye
baslanmasi ile bu yone cevrilen ilgi, diger taraftan zihinsel gelisme sonucu o zamana
kadar Ogrendiklerini elestirip irdeleme egilimi, bilgi toplama yoOntemlerinde ve
ogrenmede degisiklik yapar. Ergenler artik ‘Nedir?’ ve ‘Ne yapmaliyim?’ gibi sorular1
pek sormazlar. Daha c¢ok, ‘Nereden biliyorsun?’, ‘Nicin dyle yapmaliyim?’ gibi sorular

sorarlar. Ciinkii artik yetiskinlerin yapilmasini sdyledikleri ile yaptiklarinin arasinda

265 Dodurgali, s.242.
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farkliliklar oldugunu ve ayrica biiyiiklerin kendi aralarinda da fikir ayriliklarinin
bulundugunun farkina varmislardir. Din dilini anlamak bakimindan bu donem onceki
donemlerden oldukg¢a ileri diizeydedir. Ergenler, kelimelerin dig, somut anlaminin
otesinde, soyut anlamlarini da diisiinebilir ve manevi alani da rahatlikla anlayabilirler.®®
Bu nedenle bu donemde itikadi ve ameli hiikiimlerin tiimii 6gretilmeli, ibadetlerle ilgili
hiikiimler bizzat tatbik ettirilmeli, Kur’an’in ve ibadetlerin hakikatleri anlatilmalidir
bunlar yapilirken de c¢ocugun bilingli Ogrenme cagina girdigi goz Oniinde
bulundurularak saglam bir sekilde bilgiler verilmelidir. Ciinkii ergen artik her 6grendigi

bilginin dogrulugunu ve sebeplerini sorgulayacaktir.”®’

Var olmanin kaynaklarindan biri olarak kabul edilebilecek olan dini duygu,
insana degerli ve onemli oldugu konusunda destek saglar. Boyle yapilanmis dini his,
bireye, bir arada bulundugu canlilara ve topluma kars1 sevgiyle bagli, ama i¢ aleminde
Ozglir oldugu hissini verir. Sahsiyetin biitiinleyici unsurlarindan biri olarak
degerlendirdigimizde ise dini bilgiler, gere§ince ve yeterince verilmedigi takdirde bazi
sikintilar beraberinde getirecektir. Insan varliginin derinliklerinde yer alan bu duyguyu
bastirma, gizleme, yok etme, baska duygularla yer degistirme gayreti, bireyin duygusal
catismalarina zemin hazirlayacaktir. Bu durum ozellikle ergenlik doneminde kendini
daha c¢ok hissettirecektir. Ciinkii ¢atigmalar -bilindigi gibi- i¢ diinyadaki duygusal
olusumlarin dis diinyada goriinen ve birebir uyumlu karsiliklarinin bulunmadig anlarda
ortaya c¢ikarlar. Boyle bir durumdan korunmus olmak, diinyaya gelen her birey i¢in

dogal bir haktir.**®

Ergenlik donemi, gercekten cok zorlu bir donemdir ve bu donemi gencin
saghikli bir sekilde atlatmasinda ve sorumluluk bilincini saglikli bir sekilde
kazanabilmis olmasinda anne ve babamn tutumlari ¢ok 6nemlidir. Ozellikle ergenlik
déneminde gencin i¢inde bulundugu durumu dikkate almak gerekir. Gerek fiziksel
gerekse de ruhsal gelisimi ve degisimine olumlu yaklasilmalidir. Nasil ki, vakti
geldiginde bir kusa ‘Dur! Ucmal’ bir cicege ‘A¢ma’ denemiyorsa, ergenlik cagina

gelmis bir gencin de baz1 yonleri kisitlanamaz. Onu kat1 kurallar i¢cinde bogup, isyana

2% Bilgin ve Selguk, ss.83-84.

267 Bilgin ve Selcuk, s.84.

268 Yurdagiil Mehmedoglu, “Bir Egitim Sorunu Olarak Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi”, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi (iSAV), istanbul: Ensar Negriyat, 1998, s.125.
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gotiirecek bir duruma sokmamalidir. Geng bu donemde bir serce gibidir bu nedenle
serceyi avucta tutmayi ¢ok iyi bilmek gerekir. Sayet avucumuzu fazla sikarsak serce
oOliir, avucumuzu gereginden fazla agarsak da serce elimizden kacar o halde ne serbest
ne de siki tutmaliyiz. Anne ve baba sorumluluk duygusunu kazanmaya tesvik etmeli,
gence, kendilerine bagimli bir ¢ocuk muamelesi yapmamalidir. Bu konuda genellikle
ortaya cikan sorun, ergenin fazla ileriye gitmek istediginde ve anne-baba agirdan
aldiginda ortaya cikar. Sayet ergen baskin cikarsa bagimsizligimi akillica kullanacak
yetenegi kazanmadan bagimsizlik elde eder bu da sonu gelmeyen asir1 davranmiglara
sebep olur. Anne ve baba baskisi ise gencin anne-babaya bagimliyken olgunluk yasina

girmesi gibi bir durumu ortaya ¢ikarir ki bu da ileriki yaslarda bir engel olusturur.”®

Bagimsiz olma arzusu ve istegiyle yanip tutusan geng, anne ve babasiyla karsi
karsiya gelir. Ebeveyniyle olan catigmasinin sonucunda dini yonden de bir ¢atisma
igerisine girer. Bir tarafta anne ve babasina saygiyr ve dini sorumluluklarini yerine
getirmesini isteyen dini inanglar1 bir tarafta da ailesinin denetiminden ve baskisindan
kurtulma istegi ve arzusu vardir. Bu da ergeni ¢eliskili ve kararsiz bir duruma

gotiiriir.””°

Anne-baba ergenlik donemiyle birlikte dini agidan sorumlu hale gelen
cocuklarinin en giizel bicimde sorumluluklarini yerine getirmelerini saglamak igin su

hususlara dikkat etmelidirler:

a-Cocuklarin1 ¢ok iyi tamimalidirlar, anne ve baba c¢ocuklarinin yasina,
cinsiyetine, bilgi seviyesine, zekasina, kabiliyetlerine gore davranmali ve sorumluluklar

vermelidirler.

b-Cocuklarina yaklagmali ve onlarla ilgilenmelidirler, anne ve babanin
cocuklarina dini agidan sorumluluklart benimsetebilmesi icin Oncelikle ¢ocuklarina

yaklagmasi ve kisilik ve karakterleriyle kendilerini kabul ettirmeleri gerekir.

c-Anne ve baba cocugun yapmakla miikellef oldugu sorumluluklar1 hikmetle,

giizel 6giitlerle anlatmali ve tartigsmalidir.

269 Dodurgali, s.245. )
21 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Uciincii Baski, Ankara: TDV Yayinlari, 1998, s.270.
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d-Dini acidan sorumluluklar ¢ocuga anlatilirken ve bunlar1 yerine getirmesi

istenirken anne-baba kolaylastiric1 ve miijdeleyici olmalidir.

Ergenlerin bir¢cogu toplum hayatinin sartlar1 ve giinliikk olaylarla, okulda
ogrendigi bazi bilimsel teorileri, dini inan¢ ve anlayisla uzlastirmakta biiyiik sikintilar

ceker. Bu durum da, onlarda dini siiphe ve kararsizlik egilimlerini ortaya c¢ikarir.

Hayati Hokelekli, ergenlerin bu donemde yasadiklarti dini siiphe ve

catismalarin dogmasindaki etkili olan etkenleri su sekilde siralamistir:

a-Bagimsizlik duygusunun uyanmasiyla, her tiirlii otoriteyi reddeden isyankar

egilimin gelismesi; yetigkinlere olan giivenin sarsilmasi.

b-Cinsi giidiilerin dogusu ve su¢luluk duygusunun belirmesi; nefsani arzularin

dini ahlak kurallarina kars1 ayaklanmasi.
c-Hayatin anlamsizlig1, mantiksizlign duygusunun giiclii etkisi.

d-Din egitimi yetersizligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme

ortaya ¢ikmasi.

e-Giinlik hayat olaylar1 ve bazi bilimsel teorilerle dini inan¢ ve Ogretiler

arasinda bir uzlagmazlik ve celiski goriilmesi.
f-Dindarlarin ve din gorevlilerinin bazi (olumsuz) tutum ve davranislari.
g-Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik.

Dini siipheler, bu tecriibeyi yasayan ergenlerin hepsinin iizerinde olumsuz bir
etki meydana getirmezler. Uygun sartlarda bu siipheler, dini saflastirici ve daha bilingli

bir dindarliga ulagmada etkilidirler.””!

Ergenin sorumluluk bilincine sahip olarak dini sorumluluklarinm yerine

getirmesi i¢in her seyden once zihnindeki dini siipheleri gidermek gerekir.

27! Hokelekli, ss.272-273.
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Ergen kiiciikliiglinde anne ve babasindan duyup, sorgulamadan kabul ettigi
bir¢cok konuyu yeniden diisiinmeye, sorgulamaya baslar. Siipheler 6nce ibadet sekilleri
iizerinde yogunlagir. Mesela camiye gitmek, giinde bes vakit namaz kilmak, anlamadig
dilden Kur’an okuyup dua etmek, agir calisma sartlar1 altinda orug tutmak vb. daha
sonra da ergen dinin igeriginden siiphelenmeye baslar. Mesela, Allah’in, insanin
mahiyeti, giinah, cennet, cehennem, kader vb. gencin yetigkinlere karsi giiveninin
sarsilmasi, cocuklugunda sordugu sorulara saglikli bir sekilde cevap verilip
verilmemesine de baglhdir. Sayet gen¢ anne ve babasina karsi giiven duymuyorsa,
ergenlik doneminin siipheleri igerisinde kendi kendine ¢irpinir durur ve bir arayis
icerisine girer. Eger aragtirmalar1 sonucu, daha once 6grendigi degerlerin dogrulugunu

goriirse; o degerlere baglanir ve simsiki sarilir. Elbette bunun aksi de miimkiindiir.”’?

Daha once de calisgmamizda belirttigimiz gibi, gencin dini sorumluluklarini
yerine getirmesi icin Oncelikle zihnindeki dini siipheleri bertaraf etmek gerekir.
Abdurrahman Dodurgali’ya gore bu konuda anne ve babanin ilk yapacagi sey gencin

tepkileri ve celigkili davraniglart kargisinda sogukkanlt kalabilmektir.?”®

Genglerde goriilen dine karsi tavirlar, genelde biiyiiklerin onlar elestirirken
dini kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Genglerin zihinlerinde, yetigkinlerin
otoritesi, mutlak itaat istegi ve baskici fikirler hep dine baglamr.274 Bu sebeple anne ve
baba cocugu elestirirken veya suglarken buna dini alet etmekten kesinlikle

sakinmalidirlar.

Ergenlik cagindan itibaren Allah’a ve diger insanlara karst bircok
sorumluluklar yiiklenecek olan kiside sorumluluk duygusunun aniden c¢ikmasi
beklenemez. Bu sebeple, bu duygunun bebeklik doneminde (hatta bazilarina gore
dogum oncesi donemde bile) tizerinde durulmasi ve ergenlik ¢agina kadar gelistirilmesi
gerekir. Ergenlik caginda cocugun beden yapist ve kisiligi tam olarak oturdugundan
sorumluluklarim1  yerine getirebilecektir. Yerine getirmediklerinin ise hesabim
verecektir. Bu nedenle ergenlik cagina giren gence, tiim hak ve sorumluluklar

ayrintilariyla anlatilmalidir.

272 Dodurgali, 5.248.
273 Dodurgali, s.249.
274 Bilgin ve Selguk, s.84.
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Insam son derece yogun baski ve gerilimlere siiriikleyen sorumluluk duygusu,
tizerinde onemle durulmasi gereken cok 6nemli bir konudur. Cocugu sorumluluk altina
sokarken giiciiniin iistiinde baz1 davranislar istememeye 6zen gostermeli, hata ve yanlis
yaptiklarinda bunlan fazla biiylitmemeli, yapabilecekleri davraniglar1 yapmadiklar

zaman gerektiginde merhametle muamele edilmelidir. 273

Kisaca ifade etmek gerekirse, ergenlik donemi bir ¢eliskiler donemidir. Bu
evrede gencin ruhsal diinyas1 karmakangiktir. Bir taraftan ¢ok siipheci ve az dindardirlar
diger taraftan ise dindarane davranislar goriiliir ve dini duygular dolu dolu yasarlar.
Ergenlerde boylesine siiphelerin ve celiskilerin olmasi kag¢inilmazdir. Ciinkii onlar
ergenlik donemi bunalimi1 yasamaktadirlar. fleride durulmak iizere bulanmislardir. Nasil
ki su bulanmadan durulmuyorsa ayni sekilde ergenlik donemi genclerinin de ileride
daha sakin ve berrak bir hayat yasayabilmeleri i¢in bdyle bir bunalimdan gecmeleri
kacinilmazdir. I¢ catigmalari, isyanlari, istikrarsizliklar bir siire devam edecek daha
sonra sakinlesip, istikrar kazanacaklardir. Bu konuda 6gretmenlerden, biiyiiklerden ve
bilhassa anne ve babalardan bekledikleri tek sey; anlayis ve kendilerine karsi biraz
hosgoriilii davranistir. Cok sert ve kat1 davranis onlar1 tamamen kaybettirebilir. [limh ve
hosgoriilii bir anlayis ve davranis ise onlart normal bir insan olarak topluma ve insanliga
kazandiracaktir.”’® Boylece birbirini seven, saglam karakterli, sorumluluk sahibi

insanlarin olusturdugu mutlu toplum meydana gelecektir.

275 Dodurgali, s.258.
26 Ocal, ss.112-113.
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SONUC

Bu calismamizda tespit ettigimiz hususlari su sekilde 6zetleyebiliriz:

1- Bireyin sorumluluk bilincine sahip olarak, diizenli, mutlu ve huzurlu bir
yasam siirebilmesi ve i¢inde yasadig1 toplumda bir yer kazanabilmesi, ancak saglikli bir

kisilik ve benlik gelisimi ile miimkiindiir.

2- Anne-baba Oncelikle ¢cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul eden, ona
sevgi ile yaklasan ve olumlu iliski kurmaya calisan kisiler olmalidirlar. Bilinmelidir ki,

ancak sevgi temeline dayanan egitim saglam ve basarili egitimdir.

3- Anne-baba Oyle bir ortam hazirlamalidir ki, ¢ocuk sanki her zaman anne ve
babasi yanindaymis gibi kendini giivenli ve hi¢ yaninda degilmis gibi Ozgiir
hissedebilsin boyle bir aile ortami ¢ocugun kendine 6zgii anlayis ve diisiincesini ifade
etme imkam saglar. Bu da ileride ¢ocugun saglikli bir sorumluluk bilinci kazanmasinda

olduk¢a 6nemli bir faktordiir.

4-Cocuklara {i¢ yasindan itibaren sorumluluklar verilmelidir. Mesela,
oyuncaklarint toplamak gibi...Cocugun yas1 biiyiiditkce sorumluluklar artirilmali ve
yasina uygun isleri yapmasi icin tesvik edilmelidir. Ebeveynler ¢ocuklarina

kaldirabileceginden daha fazla yiik yiiklememelidir.

5-Anne-baba, cocuklart sorumluluklarim1 yerine getirmedigi durumlarda veya
daha onceden konusmus olduklart hususlarda yanlis davranigt devam ettiriyorsa, anne
ve baba duygusal davranmaksizin belirlemis olduklar1 yaptirimu uygulamalidirlar. Bu
noktada anne ve baba kesinlikle tutarli davranmalidir. Eger cocugun davranisi dikkate

alimmazsa davranig kontrolii de saglanamaz.

6-Cocuklara uygulanacak yaptirimlar, onlarnn sevdikleri bir seylerden

uzaklastirma veya yeni sorumluluklar verme seklinde olmalidir.

7- Anne ve babalar asla cocuklarina ogrettikleri ve yiikledikleri sorumluluklar

kendileri kadar miikemmel yapmalarinm1 beklememelidir. Bu konuda anne ve babalar
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cocuklarinin heniiz kiiciik oldugunu ve sorumluluklarini kendileri kadar miikemmel

yerine getiremeyeceklerini bilmelidirler.

8-Anne-baba cocuklar1 sorumluluklarini yerine getirdikge onlara olumlu
ifadeler kullanmali ve odiiller vermelidir. Anne ve babanin ¢ocuklarina soyledigi her

olumlu s6z onlarin 6z giivenlerini giiglendirecektir.

9-Anne-baba cocugun karsilastigi sorunlara kendi basina ¢oziim yollarn

bulmasina destek olmali ve sadece gerektigi yerde miidahale etmelidir.

10-Anne ve baba ¢ocugunu asla kotii bir sekilde etiketlememelidir. Bazi aileler
cocuklarinin istedikleri gibi davranmadigini gordiiklerinde “kotii ¢ocuk™, “tembel”,
“terbiyesiz”, “aptal” gibi hos olmayan ifadeler kullanmaktadir. Bu olduk¢a yanlis bir
yaklagimdir sayet bu sekilde ¢ocuga hitap edilmeye devam edildiginde ¢ocuk artik bu
durumu kabullenmeye baslayacak ve olumlu yonde degismek icin caba

harcamayacaktir.

Cocuklarda erken donemlerde baslayan sorumluluk duygusunun gelisimi ve
buna bagh olarak da dini agidan sorumluluk bilinci, cevrede izledigi olumlu modeller,
kendini gelistirip bir birey olarak hissetmesini saglayacak imkanlar ve cesitli disiplin

yontemleriyle istenilen bicimde ve olumlu yonde ilerleyip sekillenecektir.

Ozgiir diisiinebilen ve gerektiginde dogru bildigi diisiincesini ailesine ve diger
insanlara karg1 savunabilen, bunun i¢in karsisina ¢ikan ve ¢ikabilecek tiim engelleri ve
zorluklart asabilecek giice ancak saglam bir kisiligi olan ve sorumluluk duygusunu en

giizel sekilde hazmetmis bir ¢cocuk sahip olabilir.

Bu sebeple basta ¢ocugun ilk sosyal cevresini olusturan ailesi olmak iizere,
cevresindeki insanlara ve egitimcilerine biiyiik gorevler digmektedir. Sorumluluk sahibi
yetigkinler esliginde biiyiiyen c¢ocuklar topluma uyum saglayan, kurallara uyan,
karsisindakini anlayabilen, kendi kararlarimi cesaretle alip bu kararlarinin sonuglarina da
katlanmay1 bilen, bagimsiz, tutarli ve girisken yetiskinler olarak toplumda oOrnek

bireyler haline geleceklerdir.
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