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OZET

Bu calismanin amaci stresle basa c¢ikma tarzlarinin tip Ogrencilerinin
egitim yontemlerinden memnuniyetleri ve akademik basarilar1 iizerine etkisini
arastirmakti.

Calisma Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 2008-2009 egitim 6gretim
yilinda Donem-I’e devam eden Ogrenciler arasinda yapilmis ve 6grencilerin 152
tanesi (katilim oram1 %81.7) ¢alismaya almmustir. Ogrencilerin sosyo-demografik
verileri arastirmaci tarafindan olusturulan bir form araciligiyla, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ise Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilarak belirlenmistir.
Stresle basa ¢ikma tarzlarinda zamanla degisiklik olup olmadigini arastirmak icin
SBTO egitim yilinin basinda ve sonunda iki kere uygulanmstir. Olgek puanlarina
gore Ogrenciler “aktif stresle basa ¢ikma tarzini benimseyenler” ve “pasif stresle
basa ¢ikma tarzin1 benimseyenler” diye iki gruba ayrilmistir. Ogrencilerin egitim
yontemlerinden (klasik egitim, probleme dayali 6grenim (PDO) ve uygulama
egitimleri) memnuniyetini aragtirmak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan 13
maddelik memnuniyet anketi kullanilmis ve egitim yili sonunda uygulanmuistir.
Katilimcilarin akademik basarilarin1 degerlendirmek icin egitim yili boyunca
katildiklar1 komite ve PDO smav puanlari kullanilmistir.

[lIk SBTO puanlarina gore aktif ve pasif stresle basa c¢ikma tarzini
benimseyen Ogrencilerin sayisi sirasiyla 124 (%81.6) ve 28 (%18.4) iken yil
sonunda yapilan ve arastirmada asil kullanilan SBTO verilerine gére dgrencilerin
118’1 (%77.6) aktif, 34’1 (%22.4) ise pasif stresle basa ¢ikma tarzini1 benimseyen
grupta yer almistir. Sosyodemografik verilerle stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Aktif tarzi benimseyen gruptaki 6grencilerin
PDO ve uygulama egitimlerinden memnuniyet puanlari ve PDO sinav puanlari
pasif tarzi benimseyenlere gére daha yiiksek bulunmustur.

Aktif tarzlar1 benimseyenlerin stresle daha etkin basa ¢ikabildigi, koti
sosyoekonomik kosullar, ruhsal problemler gibi faktorlerin daha ¢ok pasif tarzlar
kullanma egilimine neden oldugu bilinmektedir. Bunlarin iyilestirilmesi halinde
bireyin basa c¢ikma tarzinda pasiften aktife dogru bir degisim olabilir. Aksi
takdirde pasif tarzlarin benimsenmesinin, 6grencinin aktif katilimini1 gerektiren ve
son yillarda tip egitiminde yaygin olarak kullanilan egitim ydntemlerinden
memnuniyeti ve bu yontemlerdeki akademik basariyr olumsuz etkilemesi
miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Tip Egitimi, stresle basa ¢ikma yollari, egitim
yontemlerinden memnuniyet, akademik basari.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of ways of coping on
medical students’ satisfaction with different instruction methods and their
academic achievement.

The study was carried out among the first year medical students of
Akdeniz University in academic year of 2008-2009. One hundred and fifty two
students (81.7%) participated in the study. Socio-demographic data were
determined by a form prepared by the researcher and coping styles of the students
were determined using Styles of Coping Inventory (SCI). SCI was applied two
times, at the beginning and in the end of the academic year to monitor any change
in coping styles of the students. The students were classified into two groups
according to SCI scores: “students adopting active coping styles” and “students
adopting passive coping styles”. A satisfaction questionnaire was prepared by the
researcher to determine satisfaction levels of the students with different
instruction methods (Traditional classes, problem based learning (PBL) and
practicals). Academic achievement of the students was evaluated regarding the
scores they obtained from theoretical block exams and PBL exams.

Number of the students adopting active and passive coping styles was 124
(81.6%) and 28 (18.4%) respectively at the beginning of the year. According to
end-of-year SCI results, number of active and passive students became 118
(77.6%) and 34 (22.4%) respectively. No relation was found between socio-
demographic data and styles of coping. The students adopting active coping styles
were found to be more satisfied with PBL and practicals, and more successful in
PBL exams than those adopting passive coping styles.

Individuals adopting active styles of coping are known to cope with stress
more efficiently. Bad socioeconomic conditions and some psychological problems
may cause more use of passive coping styles A shift from passive to active coping
styles is possible if underlying factors are eradicated. Otherwise, passive coping
styles may have a negative effect on student satisfaction with instruction methods
requiring active participation of the students, and academic achievement in these
education methods.

Keywords: Medical education, stress coping ways, satisfaction with instruction
methods, academic achievement
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GIRIS

Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen "etkilesimsel stres ve basa
¢ikma kurami'na gore stres, bireyin zorlayici bir durumla karsilastiginda var olan
kaynaklart ile s6z konusu durumun gereklilikleri arasinda dengesizlik olmasi
halinde ortaya ¢ikmaktadir. Yani diger bir ifadeyle stres, bireyin huzur ya da genel
iyilik durumuna yonelik bir tehdit olarak degerlendirdigi ve/veya var olan kisisel
kaynaklarini asan ya da zorlayan “kisi ¢evre etkilesimi” sonucunda yasanmaktadir
(1-5). Tip egitiminde giderek daha yaygin olarak kullanilmakta olan probleme
dayali 8grenim (PDO) yonteminde dgrenciler, bir senaryo temelinde saptanan bir
saglik sorununu ¢ézmeye calisirken var olan bilgilerini kullanip soruna ¢éziim
bulmak i¢in simirlarin1 sonuna kadar zorlamakta, bilgilerinin yetmedigi yerde
ogrenim hedefleri belirleyerek gidip 6grenmektedir (6). Dogasi geregi PDO
oturumlar1 sirasinda Ogrencinin kaynaklarinin (bilgi sinirinin) zorlanmasi ve
astlmas1 Folkman ve Lazarusun yukarida bahsedilen kuramindaki stres tanimina
uymaktadir ve strese yol agan bir siire¢ olarak kabul edilebilir.

Stresle basa ¢ikma, bireyin dis ve i¢ diinyanin yarattifi gereksinim ve
zorluklar1 gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak i¢in
gosterdigi biligsel ve davranigsal cabayr tanimlar. Basa ¢ikmanin islevi ise genel
olarak, bireyi olumsuz fiziksel ya da psikolojik sonuglardan korumaktir (1-3).
Literatiirde stresle basa ¢ikma davraniglarinin iki genel isim altinda toplandig
gorilmektedir. Bunlar, sorunlu insan-¢evre iliskisinin, problem ¢6zme, karar
olusturma ve/veya hareket yoluyla kontrol edilmesi i¢in kullanilan "problem
odakli basa ¢ikma" ve duygularin ya da sikintinin diizenlenmesini, karsilasilan
taleplerin sonucu olarak hissedilen gerginligin azaltilmasin1 amaclayan "duygu
odakl1 baga ¢ikma" oriintiileridir (1,3,7).



GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim Yontemleri

2.1.1. Klasik Egitim

Klasik smif (amfi) dersleri egiticinin &grencilere bilgi aktarmasini
hedefleyen, bunu yaparken tek yonlii sunular disinda karsilikli etkilesime dayali
yontemlerle 6grencinin pasif konumunun aza indirgenebildigi, halen tip
fakiiltelerinin ¢ogunda ana ydntem olarak kullanilan bir egitim yontemidir.
Klasik egitim yoOnteminin avantajlar1 arasinda; ekonomik bir bi¢imde az
zamanda ¢ok kisiye ¢ok bilginin aktarilmasina olanak vermesi, yeni bilgilerin
aktarilmasimma uygun bir yontem olmasi, diger 6gretim gereg, yontem ve
aktivitelerinden yapilacak alintilarin entegre edilmesi i¢in uygun bir iskelet
olusturma kapasitesi ve Ogrencilerin ¢alismalarina yol gosterici ya da
denetleyici olabilmesi sayilabilir. Ote yandan klasik derslerle ilgili sorunlar da
cok sayidadir. Pek ¢ok klasik ders smifinda sikintiyi, dikkat daginmikligini ve
ogrencilerdeki kipirdanmalart gézlemlemek miimkiindiir. Ayrica bu yontemde
egiticilerin daha fazla teorik bilgi vermeye egilim gosterdikleri ve bazen bu
yiiklemenin 6grenim hedefleri ve 6grencinin kapasitesinin 6tesine gegebildigi
de bilinmektedir (8).

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1°de klasik egitim amfi
dersleri seklinde, 6gretim {iyelerinin tek yonli sunumlariyla gerceklesmektedir.
Klasik egitimin getirdigi dezavantajlar1 en aza indirmek i¢in Ogretim tlyeleri
derslerini, miimkiin oldugunca Ogrenciyle karsilikli etkilesime dayali
(interaktif) olarak islemekte ve sunumlarinda isitsel-gorsel egitim cihazlarini
kullanmaktadir.

2.1.2. Uygulamah Egitim

Tip fakiiltelerinin klinik 6ncesi yillarinda uygulamali egitimle 6grencilerin
baz1 genel ilkeleri gozlemleyerek daha iyi kavramalari, baz1 klinige yonelik
yontemlerin de hem nasil yapildigin1 gérmeleri, hem de bunlar1 bizzat yaparak
ogrenmeleri amaciyla diizenlenmektedir (9).

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1’de uygulamali egitim
laboratuarlar ve kadavra salonlarinda gergeklesmekte ve Anatomi, Histoloji,
Biyokimya, Biyofizik ve Fizyoloji alaninda ¢esitli uygulama becerileri bu egitim
tirliyle kazandirilmaya  ¢alisilirken, baz1  bilgiler de bu yontemle
pekistirilmektedir. Ayrica 4 temel klinik beceri de Mesleksel Beceri
Laboratuarinda 6grenciler kazandirilmaktadir.



2.1.3. Probleme Dayah Ogrenim

PDO 20. yiizyilda tip egitiminde yasanan en énemli gelismelerden biridir.
[k kez Kanada da Mc Master Tip fakiiltesinde baglamasinin ardindan tiim diinyada
egitim programlari igerisine dahil olmaya baslamistir (10). Ayrica bu tarihten
itibaren egitim ile ilgili pek cok uluslar arasi kurum ve kurulus tarafindan da tip
egitimi programlari igerisinde bu tiir uygulamalara yer verilmesi gerektigi yoniinde
aciklamalarda bulunmustur (11,12).

2.1.3.1. Probleme Dayali Ogrenim Nedir?

PDO, klinik bir problem aracilig1 ile dgrencilerin bu problemi ¢dzerken,
problemi tanimlamasi, onceki bilgilerini kullanarak problemi analiz etmesi ve
probleme yol agabilecek nedenleri siralamasi, kendi bilgi sinirin1 fark ederek eksik
kalan noktalarin1 belirlemesi, bu bilgilere ulasmaya caligmasi ve 0grenmesi, bu
bilgileri diger grup arkadaslari ile paylasarak problemin ¢éziimiine devam etmeleri
olarak tanimlanabilir (13).

PDO’ niin arkasinda yatan ana amag, dgrenmeye baslama noktasinda bir
problemi kullanarak 6grencilerin yapboz oyununda oldugu gibi var olan bilgileri
bir araya getirmesidir. PDO basitce bir problemin ¢dziimlenmesi siireci degildir.
Problemi c¢ozerken Ogrenmeye baslamak, bilgiyi kullanmak, yeni bilgilere
gereksinim duymak, bu bilgilere aragtirarak ulagsmaya ¢aligmak ve kendi kendine
O0grenme, yasam boyu Ogrenme gibi amaglar1 da olan bir egitim siirecidir. Bu
stirecte Ogrencilerin iki temel gorevi vardir. Bunlar, problemin ¢oziilmesi ve
problemin ¢oziilmesi asamasinda ilgili konularin 6grenilmesidir.

PDO’niin  temel &zelligi  dgrenci merkezli olmast ve Ofrenme
sorumlulugunu 6grencinin daha fazla iistlenmesidir.

Klasik egitimden farkli olarak 6grenci PDO ydntemi sayesinde, daha aktif
bir rol ilistlenmekte, 6grenme siirecinde pasif alici konumundan, sorarak, arastirarak
bilgiye ulagan aktif bir konuma gegmektedir (14).

2.1.3.2. Probleme Dayali Ogrenimde Senaryo

Senaryo, Ogrencinin 6grenme ve merak duygusunu uyandiran, sorun
saptama, hipotezler liretme, sorgulama, mantik yiiriitme ve sentez etme becerisini
gelistirmeyi amaclayan ve Ogrencinin bilgi diizeyine uygun, eski bilgileri
kullanmasina ve yeni bilgilere ihtiyag¢ duymasina olanak verecek sekilde
hazirlanmis toplumda sik goriilen bir hastalifin belirli kurallara igerisinde
yapilandirilmis seklidir. Senaryo hazirlanirken, kullanilacak olan olgunun hikayesi
boliimlere ayrilir. Bu bolimlerde genellikle sirasi ile su bilgiler yer alir.

=  Olgunun kimlik bilgileri, ana sikayetleri ve bu sikayetleri dogrultusunda
basvurdugu kurum,

= Anamnez bilgileri,
* Fizik muayene bilgileri,



= Yapilan inceleme ve tetkikler,
= Bu bulgular dogrultusunda konulan tani,
= Tedavi ve izlem siireci (15).

Bu bilgiler ve béliimlerin, dgrencinin bilgi diizeyine, smifina ve PDO’ niin
ka¢ oturumdan olusacagina gore agirlhik ve igerik  bilgisi  farklilik
gosterebilmektedir.

PDO, senaryonun ve dgrenim hedeflerinin agirhgina gore iki, ii¢ veya dort
oturum seklinde yiiriitiilebilmektedir.

2.1.3.3. Probleme Dayal Ogrenimde izlenen Siirecler

PDO, bir egitim ydnlendiricisi ve 6-8 dgrenciden olusan kiigiik bir grupta,
bir senaryo temelinde saptanan saglik sorununun ¢oziimlemesi temeline
dayanmaktadir (16). PDO de izlenen siiregler kisaca su sekildedir. Birinci
oturumda 6grenciler ve egitim yonlendiricisi oncelikle birbirleri ile kisa bir tanisma
yapmaktadir. Bu tanismanin ardindan siire¢ igerisinde uyulacak grup kurallarim
belirlemekte, daha sonra senaryonun birinci boliimii okunarak ilgili sorular ve
senaryodaki sorun ¢oziilmeye calisilmaktadir. Bu siirecte Ogrenciler oncelikle
senaryoda yer alan sorunlar1 saptamakta, sonra bu sorunlara yol acabilecek olasi
nedenleri beyin firtinas1 yontemi ile siralamaktadir. Daha sonra bu olas1 nedenlerin
hangi mekanizma ile bu sorunlara yol agabilecegi eski bilgileri de kullanarak
tartisilmaktadir. Bu boliimde amag 6grencilerin konu ile ilgili var olan bilgilerini
ortaya c¢ikartmaktir. Senaryonun ilerleyen bdliimlerinde gelen yeni bilgiler
dogrultusunda bu hipotezler siirekli gdozden gegirilmekte, yeni bulgularin nasil ve
hangi mekanizma ile ortaya ciktig1 tartisilarak stire¢ devam etmektedir.

Oturumlar arasinda ogrencilerin, siire¢ icerisinde bilmedikleri ve bilgi
acisindan eksik olduklar1 noktalar 6grenim hedefleri olarak belirlenmektedir. Tiim
bu siiregte egitim yonlendiricisi bilgi aktarmamakta, PDO de belirlenen 6grenim
hedeflerine 6grencilerin ulagabilmesi siirecinde yonlendirici ve kolaylastirici bir rol
tistlenmektedir. Bunu yaparken konu ile ilgili sorular sorarak, 6grencilerin kendi
bilgi sinirlarini fark etmesini saglamakta ve problemin ¢dziimiinde yonlendirici bir
gorev listlenmektedir. Birinci oturumun sonunda tiim grup iiyeleri tarafindan geri
bildirim yapilmaktadir. Bu siiregte, her 6grenci kendisi, diger grup iiyeleri ve
egitim yonlendiricisi hakkinda geri bildirim vermekte, son olarak egitim
yonlendiricisi, kendisi, grup tiyeleri ve siire¢ ile ilgili geri bildirim verdikten sonra
PDO’niin ilk bolimiini tamamlamaktadir.  Birinci oturumdan sonra, ikinci
oturuma kadar olan siirede, Ogrencilerin 0grenim hedeflerine ulagmalart ve
O0grenmeleri amaciyla ayrilan serbest ¢alisma siirecleri ve varsa konu ile ilgili
konferans, uygulama, alan gezileri, mesleksel beceri uygulamalar1 gibi egitim
uygulamalar1 yer almaktadir. Serbest calisma silirecinde Ogrenciler Ogrenme
hedeflerine ulasabilmek icin kiitiiphane, internet gibi bilgi kaynaklarina
ulagmaktadirlar.

Ikinci PDO oturumunda &ncelikle bir 1sinma ile siire¢ baslamakta, ardindan
birinci oturumda belirlenen 6grenim hedefleri, 6grenciler tarafindan sirasi ile



aktarilarak grupta paylasilmakta, daha sonra senaryonun ikinci boliimii ile devam
edilmektedir. Siire¢ icerisinde birinci otumda oldugu gibi, senaryonun ilerleyen
boliimleri okunarak, problem ¢dziilmeye ¢alisilmakta ve bilinmeyen konular yine
O0grenim hedefi olarak belirlenmekte ve son olarak geri bildirim ile siireg
tamamlanmaktadir. Ugiincii oturuma kadar programda belirlenen uygulamalar ve
serbest ¢aligma siireci programda yer almaktadir.

PDO’niin son boliimii olan iiglincii oturumda, ikinci oturumdaki siirecler
aynen uygulanmakta ve senaryonun son kismi okunup geri bildirim yapildiktan
sonra tamamlanmaktadir (13, 14).

Oturumlar boyunca 6grenciler senaryoda yer alan problemi ¢ozebilmek i¢in
hem konu ile ilgili 6nceki bilgilerini kullanmakta hem de bilmedikleri konular
belirleyip bu konular1 6grenerek problemi ¢dzmeye caligmaktadirlar. Bu sayede
PDO &grencilere bilgiyi nerede ve nasil kullanacaklarini, bilgiye nasil
ulagacaklarini, 6grendikleri bilgileri aktarma, iletisim becerisini gelistirme, ekip
caligmasmma yatkinlikk saglama, problem ¢6zme, karar verme, hastaya
biyopsikososyal bir biitiin olarak yaklagabilme ve 6grenmeyi Ogrenerek yasam
boyu 6grenme felsefesini kazandirmay1 amacglamaktadir (10).

2.1.3.4. Diinyada Probleme Dayah Ogrenim Uygulamalar

Bugiin diinya da pek ¢ok Tip Fakiiltesi egitim programinda PDO yontemini
kullanmaktadir. Southern Illinois, Dundee, Liverpool, Ben Gurion, New Mexico,
Maastricht bunlara birka¢ Ornektir (17). 1999 yilinda Kanada, Avustralya ve
Ingiltere'deki tiim tip fakiilteleri {izerinde yapilan bir arastirmada egitim
programinda PDO ydntemini uygulayan fakiiltelerin oranmin Kanada'da %46.2,
Avustralya'da %75.0, Ingiltere'de %37.5 oldugu saptanmistir (18). Amerika
Birlesik Devletlerinde ise 1998 yilinda toplam 126 tip fakiiltesinin 93’iinde PDO
egitimin yer aldig1 saptanmistir (19).

2.1.3.5. Tiirkiye de Probleme Dayali Ogrenim Uygulamalari

Ulkemizde, tip fakiiltelerinin egitim programlarinda, ilk degisim 1997
yilinda baslamis ve su ana kadar toplam dért tip fakiiltesinde egitim programi PDO
tizerine kurulmustur. Ayrica pek cok Tip Fakiiltesi de Hibrid egitim olarak
adlandirilan ve klasik / entegre egitim icersinde PDO oturumlarmin da uygulandig
bir egitim programini uygulanmaya baslamistir. Akdeniz Universitesi, Hacettepe
Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiilteleri Hibrid egitim uygulayan
fakiilteler arasindadir (20).

Tiirk Tabipleri Birligi’nin Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Raporu’nda, 2008
yilinda iilkemizdeki egitim veren tip fakiiltelerinin %8 inde PDO, %32’sinde klasik
egitim, %60’inda ise Hibrid egitim programinin uygulandigi gosterilmistir. (20).
Bu raporunda gosterdigi gibi lilkemizde tip fakiiltelerinin yaklasik ticte ikisinde
PDO uygulamalari egitim programu igerisinde yer almaktadir.



2.1.3.6. Probleme Dayah Ogrenim’in Sagladig: Yararlar
PDO’niin yayginliginin artmasina neden olan yararliliklar1 arasinda sunlar
On planda yer almaktadir.

e Yetigkin egitim ilkelerine uygun bir yontem olmasi,

e Ogrencinin klinik bir problemi ¢6zerken altta yatan normal ve patolojik

mekanizmay1 anlamas,

Bu sayede temel bilimler ile ilgili bilgileri 6grenmesi ve kullanmasi,

Temel bilimler ile klinik bilimler arasinda bir bag kurmasi,

Konu ile ilgili var olan bilgilerini siirekli olarak gézden gegirmesi,

Yeni bilgileri eski bilgilerin lizerine ekleyerek 6grenmeyi gelistirmesi,

e Bilgi kaynaklarini kullanma aliskanligin1 gelistirmesi,

e Ekip calismasina olanak saglamasi,

e {letisim becerisini gelistirmeyi saglamasi,

e Problem ¢6zme, mantik yliriitme, karar verme becerisini gelistirmesi,

e Hayat boyu 6grenme yaklagimini gelistirmesi,

e Tip egitiminin erken donemlerinde senaryo temelinde yer alan
hastaliklarla kargilasmasini saglamasi,

e Hastaya biyopsikososyal bir biitiin olarak yaklagsmay1 saglamasi,

e Tiim bunlarin sonucunda 6grenciyi meslek hayatina daha iyi hazirlamasi
onde gelen yararliliklar arasindadir (21, 22, 23).

2.1.3.7. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde Probleme Dayali Ogrenim

Uygulamalar

Akdeniz  Universitesi Tip Fakiiltesinde 2002-2003 egitim-dgretim
doneminden bu yana PDO uygulamalarina yer verilmektedir. Temel Bilimler
donemi olan Dénem 1 ve 2 de her ders kurulunda bir PDO olmak iizere toplam 10
PDO oturumu egitim programi icerisinde yer almaktadir. Dénem 1 ve Dénem 2 de
yer alan ders kurullar1 entegre bir yapiya sahiptir. Ders kurullarinin genellikle
ikinci haftasinda, ders kurulu igerisinden secilen belirli konular ile ilgili toplumda
sik goriilen bir olgu kullanilarak bir senaryo hazirlanmakta ve senaryo araciligi ile
ilgili Temel Tip Bilimleri konularinin 6grenciler tarafindan 6grenilmesi
saglanmaya calisilmaktadir. Senaryolar ii¢ oturum seklinde hazirlanmaktadir.

Konu se¢imi yapilirken su noktalara 6zellikle dikkat edilmektedir:

e Secilen konunun 6grencinin ileri siniflarda ve meslek yasaminda
daha ¢ok kullanacaklar bilgiler olmasina,

e Secilen konunun klinik bir olgu (toplumda sik goriilen bir olgu
olmasina calisilmaktadir) ile iligkilendirilebilir olmas1

e Ogrencinin kendi kendine 6grenmesine uygun bir konu olmasina

e Tek bir ders veya anabilim dalinin konusu olmamasina (farkl
anabilim dallarina ait konulari i¢ceren ve entegre edilebilir konular
olmasina calisilmaktadir)

e Her egitim doneminde farkli konularin segilmesine dikkat
edilmektedir.



Ogrenim hedefi olarak belirlenen konular klasik derslerde anlatilmadan
once PDO modiilii yapilmakta ve 6grenim hedefi olan konular ders programindan
cikartilmamaktadir. PDO modiil haftas: bitiminde klasik dersler devam etmektedir.

Egitim programinda her ders kurulunun genellikle ikinci haftasinda bir
haftalik PDO modiil programi yer almaktadir. Bu PDO modiil haftasinda ii¢c PDO
oturumu (¢ogunlukla Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri sabah 08.30-12.00 aras1
yapilmaktadir) oturumlar arasi toplam 1.5-2 giin bagimsiz calisma siireci, PDO
O0grenim hedeflerine gore laboratuar calismasi, konu ile ilgili pratik uygulamalar,
alan gezileri (saglik ocagi gibi), mesleksel beceri uygulamalar1 ve konferans gibi
etkinliklerden bazilarina yer verilmektedir. Bu modiil haftasi boyunca modiil
kurulunda gorevli 6gretim {iiyeleri ayni zamanda ogrencilere bilimsel danigma
kurulu olarak ta gérev vermektedir. Ogrencilerin bagimsiz ¢alisma siirecinde
ogrendikleri konular ile ilgili anlayamadiklari, i¢inden ¢ikamadiklar1 noktalar1 bu
kuruluda yer alan ilgili 6gretim iiyesine sorabilmektedir.

PDO modiil haftasinin bitiminden yaklasik bes giin sonra PDO smavi
yapilmaktadir. PDO sinavi ders kurulu smavindan ayri olarak yapilmakta ve 120
puan agirhigindadir.  Ayrica dgrenciler PDO  oturumlarindaki  tutum  ve
davraniglarina gore yapilandirilmis bir form ile egitim yonlendiricileri tarafindan
degerlendirilmekte ve buradan da (en fazla 30 puan) puan almaktadirlar. Boylece
toplam PDO puan1 150 puan olmaktadir. Ders kurulu toplam puani ise 850 puandir
(24, 25).

PDO oturumlarinda yer alan hasta problemlerini ¢dzme siirecinin bilgi
siirlarint zorlayict 6zelliginden 6tiirli stres kaynagi oldugu diisiiniiliirse, stresle
basa ¢ikma yolu olarak problemden kagmak ya da ¢oziimii disaridan beklemek
yerine problemi bizzat ¢ozmeye yoOnelenlerin probleme dayali Ogrenim
yonteminde daha basarili olmalar1 beklenmelidir. Literatiirde bu hipotezi sinayan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

2.2. Stresle Basa Cikma Yollar

Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen etkilesimsel stres ve basa ¢ikma
kuramina gore stres, bireyin zorlayici bir durumla karsilastiinda var olan
kaynaklart ile s6z konusu durumun gereklilikleri arasinda dengesizlik olmasi
halinde ortaya ¢ikmaktadir. Yani diger bir ifadeyle stres, bireyin huzur ya da genel
iyilik durumuna yonelik bir tehdit olarak degerlendirdigi ve/veya var olan kisisel
kaynaklarini asan ya da zorlayan “kisi-cevre etkilesimi” sonucunda yasanmaktadir
(1-5).

Folkman ve Lazarus’a gore basa c¢ikma, bireyin dis ve i¢ diinyanin
yarattig1 gereksinim ve zorluklar1 gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak,
gerginlikleri azaltmak i¢in gdsterdigi biligsel ve davranigsal ¢abayr tanimlar. Basa
cikmanin islevi ise genel olarak, bireyi olumsuz fiziksel ya da psikolojik
sonuglardan korumaktir (1-3).

Stresle basa ¢ikma davramiglarinin iki genel isim altinda toplandig:
gorilmektedir. Bunlar, sorunlu insan-¢evre iliskisinin, problem ¢6zme, karar



olusturma ve/veya hareket yoluyla kontrol edilmesi i¢in kullanilan problem odakli
basa ¢ikma ve duygularin ya da sikintinin diizenlenmesini, karsilasilan taleplerin
sonucu olarak hissedilen gerginligin azaltilmasini amaglayan duygu odakli basa
¢ikma oriintiileridir (1,3,7).

Aslinda higbir basa ¢ikma Oriintiisii 6ziinde 1yi ya da koti degildir, ancak
durumun gerektirdigi basa c¢ikma ile kisinin kullandigi basa ¢ikmanin
uygunluguna bagli olarak, iyi ya da kotii sonuglara neden olmaktadir (5, 26).

Bu tez ¢aligmasinin amaci stresle basa ¢ikma yollar ile probleme dayali
O0grenim ve diger Ogrenim yoOntemlerinden Ogrenci memnuniyeti ve bu
yontemlerde elde edilen akademik basar1 arasinda iliski olup olmadigin
arastirmaktir. Yanitlanmasi beklenen arastirma sorulari:

1. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari nelerdir?

2. Stresle basa ¢ikma tarzlari ile degisik egitim yontemlerinden 6grenci
memnuniyeti arasinda nasil bir iligki vardir?

3. Stresle basa ¢ikma tarzlari ile degisik egitim yontemlerine yonelik
sinavlardan elde edilen basari puanlari arasinda nasil bir iliski vardir?

4. Tip egitimi siiresince dgrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda
degisiklik olusmakta midir?



GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Evreni

Bu calismanin evrenini Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi 2008-2009
egitim Ogretim yilinda 6grenim géren Donem-1 6grencilerinin timii (186 6grenci)
olusturmustur. Ornek se¢imi yapilmamaistir.

3.2. Arastirma Degiskenleri

Bu arastirmada incelenen bagimli degiskenler 6grencilerin PDO ve klasik
egitim memnuniyeti ve akademik basarilaridir. Bagimsiz degiskenler ise,
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari, cinsiyetleri, mezun oldugu lise tiirii, halen
yasamakta olduklar1 yer, OSS tercihlerinin tamamnin tip fakiiltelerinden olusup
olusmamasi, tip fakiiltesini kendi istekleriyle secip se¢medikleri, hazirlik sinifi
okuma veya muaf olma durumlari, sigara ve benzeri tiitiin iriinlerine
bagimliliklarinin olup olmamasi, egitim doneminde gelirlerinin yeterli olup
olmamasi ve sans verilse yeniden tip fakiiltesini secip se¢gmeyecekleridir Ayrica
tip fakiiltesini secerken etkili olabilecegi diisiiniilen asagidaki Onermeler de
bagimsiz degisken olarak kullanilmis ve bagimh degiskenlerle iliskisi
arastirilmistir:

- Hekim olmay1 hep isterdim

- Hekimlik 1yi gelir getiren bir meslek

- Toplum ve ¢gevrenin meslege bakis acgis1 iyi

- Ailem tip okumamu istedi

- Bu meslekte yararli olacagima inaniyorum

- Bu meslekte is bulma olanaklar1 daha genis

- Bu se¢imin gelecek kaygilarimi azaltacagini diisiinmekteyim
- Puanima en uygun tercihti

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada incelenen bagimli ve bagimsiz degiskenleri belirleyebilmek
amaci ile li¢ ayr1 anket formu uygulanmistir: Tanimlayic1 verilere iligkin anket,
Stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegi ve egitim yontemlerinden memnuniyet anketi.
Ayrica 6grencilerin akademik basarilarini belirleyebilmek amaci ile klasik ders
sinav puanlar1 ve PDO sinav puanlari kullanilmustir.

3.3.1. Veri Toplama Araglan

3.3.1.1. Tanimlayic1 Verilere iliskin Anket

Tamimlayic1 verilere iliskin anket 2008-2009 Egitim Ogretim Yili
baslangicinda uygulanmis ve burada Ad- soyad, 6grenci no, cinsiyeti, yas, mezun
olunan lise tiirli, yasanilan yer, {niversite tercihlerinizin tamami tip
fakiiltelerinden olusup olugsmadigi, 6grencinin tip fakiiltesini kendi istegiyle tercih



edip etmedigi, hazirlikk smifi okunup okunmadigi, herhangi bir madde
bagimliliginin olup olmadigi sorgulanmistir.

Yasanilan yer ve madde bagimliligiyla ilgili sorular egitim yilinin
sonunda dagitilan formda tekrar sorgulanirken, bu formda ilaveten yil boyunca
gelir durumunun yeterliligi ve Ogrencinin sans verilse yeniden tip fakiiltesini
secip segmeyecegi sorgulanmistir. (Ek-1 ve 2).

3.3.1.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi (SBTO)

Bu olcek, Folkman ve Lazarus’un 1980 yilinda gelistirdikleri Stresle
Basacikma Yollar1 Envanteri (Ways of Coping Inventory)’nden hareket
edilerek tiiniversite Ogrencileri i¢in hazirlanmig, daha kisa, degisik stresli
durumlarda gecerliligi olan, Ozellikle depresyon, yalnizlik, psikosomatik
sorunlar gibi belirtilerle iligkili bir basagikma mekanizmalar1 Slgegidir (27).
Stresle Basagikma Yollar1 Envanteri daha 6nce yurt i¢i ve yurt disinda pek ¢ok
calismada kullanilmis, arastirmacilarin amaglarina ve orneklemlerine gore
Olcekten bazi maddeler c¢ikarilmis ya da eklenmistir. Sahin ve Durak,
depresyon, cesitli psikolojik belirtiler ve yalnizlik ile iligkili bir basagikma
Olcegi gelistirmeyi amacglayarak bu envanter maddelerini tek tek, depresyon,
cesitli psikolojik belirtiler ve yalnizlik puanlarma goére ayrilmis u¢ gruplarda
karsilastirmistir. Sonugta BDO, Stres Belirtileri dlgegi ve UCLA (University of
California at Los Angeles) -Yalmzlik Olceklerine bagl olarak olusturulmus ug
gruplarin iigiinii birden ayiran ve igliyle birden anlamli iliskileri olan 30
madde, kisa dlgek (SBTO) icin segilmistir. Yaptiklari calismada dlgegin
giivenirlik katsayisini 0.83 bulmuslardir (28).

Olgek, iki ana stresle basacikma tarzim Slgmektedir. Bunlar “Problem
odakli/aktif” ve “Duygu odakli/pasif” tarzlardir. Problem odakli/aktif tarzlari
“Sosyal destege basvurma-SDB”, “lyimser yaklasim-IY” ve “Kendine giivenli
yaklasim-KGY™ alt 6l¢ekleri, duygu odakli /pasif tarzlar “Caresiz yaklagim-
CY” ve “Boyun egici yaklasim-BEY™ alt olcekleri gostermektedir. Stresle
etkili olarak basa ¢ikabilenlerin “Kendine giivenli” ve “Iyimser yaklasim™1,
basa ¢ikamayanlarin ise “Boyun egici” ve “Caresiz yaklasim™ daha fazla
kullandiklar1 saptanmistir (28).

Katilimcilarin  alabilecekleri en diisiik ve en yiiksek puanlar alt
Olceklere gore sirasiyla soyledir: SDB: 0-12 , IY: 0-15, KGY: 0-21, CY: 0-24,
BEY: 0-18. Buna gore probleme yonelik/aktif tarzlar i¢in alinabilecek en diisiik
ve en yiiksek puan: 0-48, duygulara yonelik/pasif tarzlar i¢in: 0-42’dir. Ankette
1. ve 9. sorular ters puanlanmalidir. Puanlarin yiiksekligi, kisinin o tarzi daha
cok kullandigin1 gostermektedir (28).

Bu 06lgek donem 1 Ogrencilerine 2008-2009 egitim &gretim ddneminin
basinda dagitilmis ve elde edilen veriler kaydedilmistir (Ek-3). Olgcek sonuglarina
gore Ogrenciler “stresle aktif basa ¢ikma tarzlarimi benimseyenler” ve “stresle
pasif basa ¢ikma tarzin1 benimseyenler” diye iki gruba ayrilmistir. SDB, 1Y ve
KGY puanlarinin toplam1 CY ve BEY puanlarinin toplamindan daha fazla olanlar
“stresle aktif basa ¢ikma tarzini benimseyen” grupta yer alirken; SDB, IY ve
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KGY puanlariin toplami1 CY ve BEY puanlarinin toplamindan daha az olanlar
“stresle pasif basa ¢ikma tarzini benimseyen” grupta yer almislardir. Egitim yili
boyunca 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda bir degisiklik olup olmadigini
arastirmak amaciyla egitim yilinin sonunda katilimcilar ayni1 dlgegi bir kez daha
doldurmuslardir. Memnuniyet anketi ve yil igerisindeki akademik basariya ait
verilerle es zamanli oldugu icin, ikinci Olgekten elde edilen verilere gore
olusturulan siniflama arastirmanin veri analizlerinde esas olarak alinmistir.

3.3.1.3. Egitim Yontemlerinden Memnuniyet Anketi

Ogrencilerin klasik egitim, PDO ve uygulamali egitimden memnuniyet
diizeylerini belirlemek amaciyla arastirici tarafindan 13 adet 6nermeden olusan bir
anket formu olusturulmustur. Genel olarak egitim ydnteminin, Ogrencinin
O0grenmesine ve meslek yasamina sagladig katki ile ilgili goriislerini saptamayi1
amacglayan bu anket formu 2008-2009 egitim Ogretim yili sonunda &grencilere
dagitilmis ve 6grenciler 5’11 likert 6lgegine gore (1-kesinlikle katilmiyorum, 2-
katilmiyorum, 3- kararsizim, 4-katiliyorum, 5- kesinlikle katiliyorum) her bir
Onermeye puan vermislerdir. Sadece 9. sirada yer alan madde ters puanlanmis ve
her egitim yontemi i¢in 13 dnermeye ait toplam puanlar kaydedilmistir (Ek-4)

3.3.1.4. Akademik Basari

Bu degiskeni belirleyebilmek amaci ile Ogrencilerin 2008-2009 egitim
O0gretim doneminde ilk {i¢ ders kuruluna ait ders kurulu gegme puanm (iist sinir1
850) ve ilk dort PDO modiil sinav puanlari (iist sinir1 150) kullanilmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin istatistiksel Analizi

Istastistiksel analizlerde SPSS 13.0 paket programi kullanilmustir.
Demografik veriler katilimcilarin bu verilere gore dagilimlar1 hesaplanarak siklik
ve yiizdelik degerler olarak sunulmustur (Tablo 1-9). Arastirma grubunun tip
fakiiltesi tercihleri iizerinde etkili olabilecek Onermelerin sonuglar1 aritmetik
ortalama (standart sapma) degerleri hesaplanarak sunulmustur (Tablo 10). “Aktif”
ve “pasif’ stresle basa c¢ikma tarzim1 benimseyen gruplarda bu Onermelerin
ortalama puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigi student-t testi kullanilarak
arastirilmistir.

Ankete katilan O0grencilerin egitim 6gretim donemi basinda ve sonunda
“Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar da yine
aritmetik ortalama (standart sapma) degerleri hesaplanarak sunulmustur (Tablo
11).

Egitim yilinin basinda ve sonunda doldurulan stresle basa ¢ikma tarzlar
anketine gore “aktif tarz1 benimseyen” ve “pasif tarzi benimseyen” dgrencilerin
dagilimi; egitim yili icerisindeki stresle basa ¢ikma tarzlarindaki degisim; egitim
yilinin sonunda uygulanan ankete gore stresle basa ¢ikma yontemi olarak “aktif”
ve “pasif”’ tarzi benimseyen katilimcilarin cinsiyete ve diger demografik verilere
gore dagilimi siklik ve ylizdeleri hesaplanarak sunulmustur (Tablo 12-15). Aktif
ve pasif stresle basa ¢ikma tarzlariin demografik verilerle iliskisi arastirilirken
veriler su sekilde siniflandirilmistir:
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. Cinsiyet
Grup 1: Kadin
Grup 2: Erkek

o Mezun oldugu lise:
Grup I: Anadolu-Fen-Siiper lise
Grup 2: Klasik Lise, Ozel Lise, Meslek Lisesi,

. OSS tercihleri arasinda tip disi tercihlerin varlig
Grup 1: Yok
Grup 2: Var

o Tip fakiiltesini kendi istegi ile se¢ip se¢medigi:
Grup 1:Evet
Grup 2: Hayir

. Halen nerede yasadig:
Grup 1: Evde (Aileyle birlikte, evde arkadaslarla, evde yalniz)
Grup 2: Yurtta (Ozel yurt, resmi yurt)

e  Hazwrlik simifi okuma durumu:
Grup 1: Okumus
Grup 2: Muaf olmus

. Sigara kullanimi
Grup 1: Kullaniyor
Grup 2: Kullanmiyor

. Sans verilse tip fakiiltesini yeniden tercih edip etmeyecegi
Grup 1: Yeniden tercih edenler
Grup: Tercih etmeyenler

. Egitim yil1 boyunca maddi gelirin yeterliligi
Grup 1: Yeterli bulanlar
Grup 2: Yeterli bulmayanlar

Bu siniflandirma {izerinden demografik verilerin stresle basa ¢ikma tarzlarina
gore dagilim iizerindeki etkisi ki-kare testi ile arastirilmistir.

Ankete katilan Ogrencilerin  “Egitim  yontemlerinden memnuniyet
anketinden” aldiklar1 puanlar, memnuniyet anketinin her bir maddesinin egitim
yontemlerine gdre puanlari, arastirma grubunun ders kurulu ve PDO modiilii sinav
puanlar aritmetik ortalama ve standart sapmalari hesaplanarak verilmistir (Tablo
16-19).
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Aktif” ve “pasif” stresle basa ¢ikma tarzin1 benimseyen gruplarda egitim
yontemlerinden memnuniyet puanlart ve yil igerisinde yapilan sinavlardan alinan
puanlar aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak verilmis ve iki
gruptaki ortalama puanlar arasindaki farklilik student-t testi kullanilarak
arastirilmistir (Tablo 20,21).

Aktif ve pasif stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen gruplar arasindaki
farklilig1 ortaya koymayir amaglatan tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik
p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bulgular bes bdliim halinde sunulmustur.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.

Tanimlayic1 6zellikler

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlart

Ogrencilerin klasik egitim, PDO ve uygulamali egitim
yontemlerinden memnuniyetleri,

Ogrencilerin akademik basarilari,

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile egitim
yontemlerinden memnuniyetleri ve akademik basarilari
arasindaki iliski

4.1. Tammlayic1 Ozellikler

Arastirma evrenini olusturan 186 donem Ogrencisinden 152’si (katilim
oran1 %81.7) hem donem basinda hem de donem sonunda yapilan her iki
ankete de yanit vererek arastirma grubunu olusturmuslardir. Kalan 34 6grenci
(518.2) ise ya anketlere hi¢ yanit vermemis ya da énemli eksiklikler birakmislar
ve ¢alisma grubu disinda kalmiglardir.

Arastirma grubunun ortalama yast 18,9 + 1,0 yil olup, cinsiyete gore
dagilim incelendiginde, grubun %57.9’unun erkek, %42.1’inin ise kiz oldugu
saptanmistir. Arastirma grubunun cinsiyet dagilimi Tablo 4.1 de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilim1

Kiz Erkek Toplam

Sayt

% Sayi % Sayr* %

64

42.1 88 57.9 152 100.0

Arastirma grubunun mezun oldugu liseye gore dagilimi incelendiginde,
grubun biiylik cogunlugunun (%79.6) “Anadolu-Fen-Siiper lise” grubunda
oldugu, saptanmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2 Arastirma Grubunun Mezun Oldugu Liseye Gore Dagilimi

Anadolu-Fen-

Siiper Lise Klasik Lise Ozel Lise Toplam
Sayt % Sayt % Sayt % Sayt %
121 79.6 13 8.6 18 11.8 152 100.0
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Arastirma grubunun “Halen nerede yasiyorsunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlar incelendiginde, grubun biiyiik ¢ogunlugunun (%39.5) evde
arkadaslariyla birlikte kaldig1 saptanmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Aragtirma Grubunun Yasadig1 Yere Gore Dagilimi

Evde aileyle Evde
birlikte arkadaslarla

Sayt % Sayt % Say %  Say %  Say %

Evde yalmiz Yurtta Toplam

37 243 60 39.5 18 11.8 37 243 152 100.0

Arastirma grubunun OSS tercihleriyle ilgili soruya verdikleri yanit
incelendiginde %064 iiniin sadece tip fakiiltelerini tercih edip, tip disinda
herhangi bir fakiilte tercihi yapmadigi goriilmektedir. (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Arastirma grubunun OSS tercihleri arasinda tip digt tercih bulunup bulunmamasina
gore dagilimi

Tamam tip fakiiltesi Tip dis1 tercihleri de var Toplam
Sayt % Sayt % Sayr* %
96 64 54 36 152 100.0

* Bu soruya iki katilimc1 yanit vermemistir.
Arastirma grubunun “Tip fakiiltesini kendi isteginizle mi segtiniz?”

sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde %88.8’inin bu soruya evet yaniti
verdigi saptanmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4. 5. Arastirma Grubunun Tip fakiiltesini Kendi Istegi ile Segme Durumu

Evet Hayir Toplam
Sayt % Sayt % Say %
135 88.8 17 11.2 152 100.0
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Arastirma grubunun %51.3’0 hazirlik sinifi okuduktan sonra birinci
sinifa baglamisken, kalan 6grenciler hazirlik sinifindan muaf olarak dogrudan
birinci sinifa baglamislardir (Tablo 4.6).

Tablo 4. 6. Arastirma Grubunun Hazirlik Sinifi Okuma durumu

Hazirhk sinifi okuyan Muaf olan Toplam
Say % Say % Sayi %
78 51.3 74 48.7 152 100.0

Y1l sonundaki ankette 6grencilerden %15.1°inin diizenli olarak sigara
kullandiklar tespit edilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4. 7. Arastirma Grubunun sigara kullanma durumu

Kullanan Kullanmayan Toplam
Sayt % Sayt % Say %
20 15.1 132 84.9 152 100.0

Y1l sonundaki ankette sorulan “Eger bir sans daha verilse yine tip
fakiiltesini tercih eder miydiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde,
ogrencilerin %89.2’sinin bu soruya “evet” yanmitin1 verdigi gorilmiistiir (Tablo
4.8).

Tablo 4.8. Arastirma Grubunun tekrar sans verilse tip fakiiltesini tercih etme iizerine
goriisleri

Tekrar tercih edenler Tekrar tercih etmeyenler Toplam
Say % Say % Sayr* %
132 89.2 16 10.8 148 100.0

* Bu soruya 4 katilime1 yanit vermemistir.
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Y1l sonunda yapilan ankette egitim donemi boyunca gelir gider dengeleri
sorgulanan 6grencilerden %89.4°1i gelirlerinin masraflarint karsilamaya yettigini,
kalanlar ise bazen sikint1 ¢ektiklerini belirtmistir (Tablo 4.9)

Tablo 4. 9. Arastirma Grubunun egitim dénemi boyunca gelirlerinin giderlerinin karsilamaya
yetip yetmedigi sorusuna verdikleri yanita gore dagilimi

Yetti Yetmedi Toplam
Say % Say % Sayr* %
135 89.4 16 10.6 151 100.0

* Bu soruya 1 katilime1 yanit vermemistir.

Arastirma grubunun tip fakiiltesi tercihleri iizerinde etkili olabilecek
Onermeler arasinda en yiiksek puanlari sirasiyla “puanima en uygun tercihti”,
“Ailem tip okumamu istedi” ve “hekimlik iyi gelir getiren bir meslek” 6nermeleri
almistir (Tablo 4.10). “Aktif” ve “pasif” stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen
gruplarda bu Onermelerin ortalama puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigi
aragtirildiginda higbir 6nermede iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir (student-t testi, tiim dnermeler i¢in p<0.05)

4.2. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar

Egitim yilinin basinda ve sonunda doldurulan stresle basa ¢ikma tarzlari
anketine verilen yanitlar incelendiginde, egitim yili basinda “aktif tarzlar”
ortalama puant 31,2 £ 6,4, “pasif tarzlar ortalama puani ise 15,3 + 6,5
bulunmustur. Egitim yilinin sonunda ise aktif ve pasif basa ¢ikma tarzlarmin
ortalama puanlar sirasiyla 30,3 + 6,2 ve 14,7 + 6,3 bulunmustur. Olgek alt
gruplarina ait ortalama puanlar tablo 4.11°de goriilmektedir.

Tablo 4.10. Ankete katilan 6grencilerin tip fakiiltesini tercih nedenleri iizerine etkili olabilecek
faktorler tizerine goriisleri

Secimde etkili olabilecek faktorler Ortalama* Standart sapma
Hekim olmay1 hep isterdim 2,26 1,28
Hekimlik 1yi gelir getiren bir meslek 2,35 1,19
Toplum ve ¢evrenin meslege bakis acis1 iyi 2,03 1,36
Ailem tip okumamu istedi 2,38 1,42
Bu meslekte yararli olacagima inaniyorum 2,03 1,29
Bu meslekte is bulma olanaklar1 daha genis 2,00 1,33
dBl‘lils ;;(ﬁlrgli?eiilgcek kaygilarimi azaltacagini 204 1.25
Puanima en uygun tercihti 2,46 1,34

* Degerler en yiiksek 5 puan {izerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4.11. Ankete katillan 6grencilerin egitim 6gretim donemi basinda ve sonunda “Stresle Basa
Cikma Tarzlar: Olgegi”nden aldiklart ortalama puanlar

Olcek alt Donem basi Donem sonu
gruplan Ortalama  St. sapma Ortalama St. sapma
SDB 7,7 2,8 7,5 2,6
Iy 8,6 2,9 8,6 2,7
KGY 14,9 3,0 14,2 3,0
CYy 10,0 4,3 9,6 4,1
BEY 5,2 3,1 5,1 3,1
Aktif 31,2 6,4 30,3 6,2
Pasif 15,3 6,5 14,7 6,3

Egitim yilinin basinda ve sonunda doldurulan stresle basa ¢ikma tarzlar
anketine verilen yanitlar iizerinden Ogrencileri ‘“‘aktif tarzi benimseyenler” ve
“pasif tarzi benimseyenler” olarak siniflandirdigimizda, 6grencilerin %81.6’sinin
yil baginda aktif tarz1 benimsedigi, y1l sonunda ise bu oranin %77.6’ya diistigi
goriilmektedir. Pasif tarzi benimseyen 6grencilerin orani ise egitim yili basinda
%18.4 iken y1l sonunda %22.4 olmustur (Tablo 4.12)

Tablo 4.12 Egitim yilinin baginda ve sonunda uygulanan anketlere gore “aktif” ve “pasif” stresle
basa ¢ikma tarzlarini benimseyen katilimcilarin dagilimi

Egitim yi1h basinda Egitim y1 sonunda

Basa ¢ikma tarzi Say % Sayt %
Aktif 124 81,6 118 77,6
Pasif 28 18,4 34 22,4
Toplam 152 100 152 100

Gerek egitim yilinin basinda gerekse egitim yilinin sonunda yapilan
anketlerin her ikisinde de aktif tarz1 benimseyen Ogrencilerin oran1 %72.4’tiir.
Anketlerin her ikisinde de pasif tarzi benimseyen O6grencilerin orani ise %14.5
bulunmustur. Ogrencilerin %7.9’u egitim yili basinda aktif tarzi benimseyen
grupta yer alirken yil sonunda pasif tarzi benimseyen gruba ge¢mistir. Bu
Ogrenciler de tiim karsilastirmalar yilsonu anketine gore yapildigi i¢in her iki
ankette pasif tarzi benimseyen gruptaki 6grencilerle ayn1 grupta yer almiglardir.
Ogrencilerin %5.5’i egitim yili basinda pasif tarzi benimseyen grupta yer alirken,
y1l sonunda aktif tarzi benimseyen gruba ge¢cmistir (tablo 4.13).
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Tablo 4.13 Egitim yilinin baginda ve sonunda uygulanan anketlere gore stresle basa ¢ikma
tarzlarindaki degisim

Egitim yili sonunda

Aktif Pasif p*
o Sayt % Sayt %
55;:33“‘ Aktf 110 724 12 79 0,503
Pasif 8 5.5 22 14.5

* Mc Nemar testi

Aktif ve pasif tarz1 benimseyen grupta yer alan 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimi tablo 4.14°de goriilmektedir. Kizlarin %81.2°si, erkeklerin ise %75’
aktif tarz1 benimsemektedir.

Tablo 4.14 Egitim yilinin sonunda uygulanan ankete gore stresle basa ¢ikma yontemi olarak
“aktif” ve “pasif” tarz1t benimseyen katilimcilarin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet Aktif Pasif

Say % Sayt %
Kiz 52 44.1 12 353
Erkek 66 55.9 22 64.7
Toplam 118 100 34 100

Arastirma grubunun cinsiyet disindaki demografik gerilerine gore aktif ya da
pasif stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen 6grencilerin dagilimi tablo 4.15°de
verilmistir. Demografik verilere gore stresle basa ¢ikma tarzlariin dagilimi ki-kare
testiyle analiz edilmis ve hi¢bir demografik verinin stresle basa ¢ikma tarzlarina
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (ki-kare testi, tim
demografik veriler i¢cin p>0.05).

4.3. Ogrencilerin Klasik Egitim, PDO ve Uygulamal Egitim
Yontemlerinden Memnuniyetleri
Arastirma grubunun egitim yontemlerinden memnuniyet anketinde yer
alan 13 6nermeye verdikleri puanlar incelendiginde, en yiiksek memnuniyet skoru
ortalamasinin uygulama egitimlerine (50,6 & 6,7), en diisiik ortalamanin da klasik
egitime (37,2 £ 9,4) ait oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.16).

Memnuniyet anketinin maddelerine verilen her egitim yoOntemine ait
ortalama puanlar incelendiginde klasik dersler i¢in en yiiksek ortalama puanlarin
“Bu yontemde fiziksel kosullardan (anfi, laboratuar, oda) memnunum” (3,55 +
1.26) ve “Bu yontemde egitim alirken kendimi rahat hissediyorum” (3,39 £+ 1.23)
onermelerine verildigi goriilmektedir. PDO icin en yiiksek memnuniyet puanlart
“Bu yontemde sorarak veya arastirarak gerekli bilgiye ulasabiliyorum” (4,14 +
0.90) ve “Bu yontemde fiziksel kosullardan (anfi, laboratuar, oda) memnunum”
(4,14 £ 0.90) onermelerine verilmistir. Uygulamaya doniik egitimler i¢inse en
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yiiksek memnuniyet ortalamalar1 “Bu yontem ile konular1 daha iyi 6greniyorum”
(4,30 £ 0.74) ve “Bu yontem ile 6grendigim konularda meslek hayatimda daha
basarili olacagima inantyorum” (4,30 £ 0.85) dnermelerine aittir.

Ug 6nermede (“Bu ydntemde kendimi rahatca ifade edebiliyorum”, “Bu
yontemde sorarak veya arastirarak gerekli bilgiye ulasabiliyorum” ve “Bu
yontemde egiticilerin performansindan memnunum”) en yiiksek puanlar PDO’ye
verilmis, uygulamali egitime verilen puanlar ikinci sirada kalmistir. Kalan tiim
onermelerde uygulamali egitim puanlar1 PDO’den yiiksektir. Klasik egitime ait
ortalama memnuniyet puanlar1 ise tiim onermelerde en son sirada yer almaktadir.
Dokuzuncu oOnerme de “Bu yoOntemin egitimime katkisimin olmadigina
inaniyorum” yine bu kurala uymakta ancak onermenin negatif anlamindan otiirii
burada en memnun olunan yontem en diisiik puani alacagindan otiirii siralama
tersine donmektedir (Tablo 4.17).
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Tablo 4.15. Arastirma Grubunun Demografik Verilerine Gore Stresle basa ¢ikma tarzlarinin Dagilimi

Bagimsiz degiskenler Aktif Pasif
Sayi % Sayt %
Mezun olunan Klasik-Ozel-
Tise Meslek Lisesi 23 19:5 8 233
Anadolu-Fen- 95 80.5 26 76.5
Siiper lise
Toplam 118 100.0 34 100.0
0SS de tp digt Yok 75 64.1 21 63.6
tercih varhig Var 42 35.9 12 36.4
Toplam 117* 100.0 33* 100.0
Tip fak. Kendi Evet 105 89.0 30 88.2
istegi ile
segme Hayir 13 11.0 4 11.8
Toplam 118 100.0 34 100.0
Halen yasadign Evde 90 76.3 25 73.5
yer
Yurtta 28 23.7 9 26.5
Toplam 118 100.0 34 100.0
Hazirlik sinifi Okumus 58 49.1 20 58.8
Muaf 60 50.9 14 41.2
Toplam 118 100.0 34 100.0
Sigara Kullaniyor 14 11.9 6 17.6
Kullanmiyor 104 88.1 28 82.4
Toplam 118 100.0 34 100.0
Sans verilse Tercih edenler 105 9.5 27 84.4
yeniden tip
fakiiltesini tercih Tercih 1 95 5 15.6
etme etmeyenler
Toplam 116%** 100.0 32%** 100.0
Egitim y1l1 Yeterli bulanlar 107 914 28 82.4
igerisindeki
maddi gelir Yetersiz bulanlar 10 8.6 6 17.6
Toplam 117%* 100.0 34 100.0

* Her iki gruptan birer 6grenci bu soruyu yanitlamamistir
** Aktif stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen gruptan 1 6grenci bu soruyu yanitlamamistir
*#* Her iki gruptan ikiger 6grenci bu soruyu yanitlamamistir
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Tablo 4.16 Ankete katilan 6grencilerin “Egitim yontemlerinden memnuniyet anketinden” aldiklari

ortalama puanlar

Alinan puan

Egitim yontemi

Ortalama St. sapma
Klasik egitim 37,2 9.4
PDO 46,5 9,5
Uygulama 50,6 6,7

Tablo 4.17 Memnuniyet anketinin her bir maddesinin egitim yontemlerine gére ortalama puanlari

Klasik
. Simif PDO Uygulama
ONERMELER Dersleri
Ort+SS Ort£SS Ort£SS
Bu yontemde egitim alirken kendimi rahat hissediyorum
339+ 123 341+£1.11 4,08=%0.86
Bu yontem ile 6grendigim konularda meslek hayatimda
daha bagarili olacagima inaniyorum 284+1.11 378+1.13 430£0.85
Bu yontem ile 6grendigim konularda sinavlarimda daha
basarih olacagima inaniyorum 323+ 1.14 334%x1.12 428%0.82
Bu yontem ile konular1 daha kisa siirede 6greniyorum
2,74+ 1.1 336+ 1.24 426+0.84
Bu yontem ile konulari daha iyi 6greniyorum
2,86+ 1.15 348+ 1.12  430+0.74
Bu yontem 6grenme motivasyonumu olumlu yonde
etkiliyor 2,54+ 1.13 360124  4,09+0.88
Bu yontem beni mesleki yasamima iyi hazirliyor
2,70£1.10 385%£1.15 427£0.91
Bu yontemde kendimi rahatga ifade edebiliyorum
239+ 1.14 398+1.11 3,84+1.00
Bu yontemin egitimime katkisinin olmadigina
inantyorum 234+1.17 2174127 1,63+£0.94
Bu yontemde sorarak veya arastirarak gerekli bilgiye
ulasabiliyorum 250£1.06 414£090 3,97%1.01
Bu yontemde egiticilerin performansindan memnunum
299+1.20 3,71+£1.08 3,70+ 0.99
Bu yontemde fiziksel kosullardan (anfi, laboratuar, oda)
Genel anlamda bu egitim yonteminden memnunum
3,15+ 1.13 3,63 1.19  422+£0.78
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4.4. Ogrencilerin Akademik Basarilar

Aragtirma grubunun 2008-2009 egitim 6gretim doneminde ii¢ ders kurulu
teorik smav sonuglar1 ortalamalar incelendiginde en yiiksek ortalamanin 1. ders
kurulunda alindig1 goriilmiistiir (Tablo 4.19).

Tablo 4.18. Arastirma Grubunun Ders Kurulu Sinav Puanlari

1. ders kurulu II. ders kurulu III. ders kurulu Genel

Ort*  (HSS  Ort* (HSS  Ort*  (#SS  Or.* (1SS

649.8 69.9 589.6 124.8 553.6 110.3 594.0+ 99.3

*Ust sinir 850 puan

Aragtirma grubunun 2008-2009 egitim 6gretim doneminde uygulanan dort
PDO modiil sinavindan alman puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
basarmin 3. PDO modiilinde oldugu ve ortalama puanin 124.2 oldugu
bulunmustur (Tablo 4.20).

Tablo 4.19. Arastirma Grubunun PDO Modiilii Sinav Puanlari

1. PDO II. PDO III. PDO IV. PDO
Modiilii Modiilii Modiilii Modiilii

Ort* (4SS Ort* (#SS  Ort* (9SS Ort* (#SS  Ort* (4SS

Genel

121.8 13.5 1124 15,6 1242 11.9 111.6 151 117.2 10.9

*Ust stir 150 puan

4.5. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Egitim Yontemlerinden
Memnuniyetleri ve Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski
Aktif” ve “pasif” stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen gruplarda egitim
yontemlerinden memnuniyet skorlar1 incelendiginde, aktif stresle basa ¢ikma
tarzin1 benimseyen oOgrencilerin PDO ve uygulamali egitimle ilgili ortalama
skorlarinin diger gruba gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo
4.21)
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Tablo 4.20. Aktif” ve “pasif” stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen gruplarda egitim
yontemlerinden memnuniyet

Egitim yontemleri

Stresle basa ¢cikma tarzina gore

memnuniyet skoru p
Aktif Pasif
(ort*£SS) (ort*£SS)
Klasik egitim 37,0+£9,9 38,0+7.,4 0,542
PDO 47,349,6 43,6+8.5 0,049
Uygulama 51,6+6,4 47,1+£6,5 0,001

*Ust sinir 65 puan

“Aktif” ve “pasif” stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen gruplarin yil
icerisinde yapilan sinavlardan aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde, aktif
stresle basa ¢ima tarzini benimseyen grupta tiim smavlarda hafif bir istiinliik
goriiliirken, 1. komitede bu iistiinliik istatistiksel olarak anlamliydi (Tablo 4.20)

PDO ve komite smavlarinin yillik genel ortalama puanlarma gore aktif ve
pasif stresle basa ¢ikma tarzin benimsemis gruplar karsilastirildiginda, aktif
grubun yillik ortalama PDO puanlariin pasif gruba gore anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulundu (Tablo 4.22)

Tablo 4.21. “Aktif” ve “pasif” stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen gruplarda yil i¢erisinde

yapilan siavlardan alinan puanlar

Stresle basa ¢ikma tarzina gore
sinav puani

Smay Aktif Pasif p
(ort+SD) (ort£SD)
PDO 1 122,5£13,2 119,3+£14,7 0,258
PDO 2 113,8+14,8 107,4+17,3 0,054
PDO 3 125,1£12,2 123,7+11,1 0,534
PDO 4 112,7+14,6 107,8+16,4 0,124
Komite 1 655,8+71,7 629,3+£59,5 0,033
Komite 2 589,9+123,0 588,3+132,6 0,951
Komite 3 554,3£110,6 551,2+110,7 0,885
PDO ortalama 118,3+£10,3 113,5+12,1 0,040
Komite ortalama 595,3+103,6 589,6+84,1 0,741




TARTISMA

Bu tez calismasi; Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarini, egitim dénemi igerisinde bu tarzlarda
bir degisiklik olup olmadigini ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile egitim
yontemlerinden memnuniyet ve akademik bagar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla tapilmis ve 6grencilerin ¢ogunlugu (%81.7) hazirlanan anketlere tam
olarak yanit vermisler ve arastirmanin analizlerine alinmiglardir.

Tartisma boliimi ii¢ ayr1 boliim halinde sunulacaktir.

5.1. Arastirma grubunun stresle basa ¢ikma tarzlari

5.2. Arastirma grubunun stresle basa ¢ikma tarzlarindaki degisim

5.3. Arastirma grubunun egitim yontemlerinden memnuniyeti

5.4. Arastirma grubunun stresle basa ¢ikma tarzlari ile egitim
yontemlerinden memnuniyetleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliski

5.1. Arastirma Grubunun Stresle Basa Cikma Tarzlari

Tip egitiminin stresli bir slire¢ oldugu bilinmektedir En biiyiik stresin tip
egitiminin ileriki yillarinda ortaya ¢iktig1 one siiriilse de (29-31), Miller & Surtees
donem 1 6grencilerinin yarisinda strese bagli norotik degisiklikler tespit etmis ve
6 aylik takip sonunda bu oran 1/3’e inse de halen yliksek olarak bulunmustur(32).
Guthrie ve arkadaslar1 Manchester Universitesindeki tip &grencileri arasinda
yaptiklar1 calismada benzer sekilde en yiiksek stres belirtilerini donem 1 ve
Dénem 4 ogrencilerinde bulmustur (33). Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencileri arasinda yapilan ¢alismada Aktekin ve arkadaslari psikolojik dlgek
skorlarinda en belirgin bozulmanin doénem 1 boyunca goriildiigini
bildirmislerdir(34).  Vitaliano ve arkadaslar1 de benzer sekilde doneml’in
baslangici ve sonu arasindaki donemde tip 6grencileri arasinda depresyona iki kat
daha fazla rastlandigini belirtmislerdir (35).

Tip 6grencileri gesitli sorunlar ve strese yol acan yasamsal olaylarla kars
karsiya gelmekte ve bunlarin etkisi altinda kalmaktadir. Donmez ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢aligmada gelecek kaygisi ve egitimle ilgili baskilar en belirgin sorunlar
olarak ortaya konmus ve bu stres kaynaklarinin kaygiya yol acarak 6grencilerin
psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (36). Lui ve
arkadaslar1 simf arkadaslariyla gesitli ¢ekisme ve catigmalar ya da smavlarin
getirdigi baski gibi cesitli sosyal ve kisisel sorunlarin kaygiya yol actigini
gostermislerdir (37).

Tiim yukarida Dbahsedilen psikolojik olumsuzluklarin temelinde,
Ogrencilerin karsilastiklar1 stresli durumlarla uygun sekilde basa c¢ikamayip
¢Oziilmeleri yatmaktadir. Stresle basa ¢ikmada iki temel unsur tanimlanmistir.
Bunlardan birincisi sorunlu insan-gevre iligkisinin, problem ¢6zme, karar
olusturma ve/veya hareket yoluyla kontrol edilmesi i¢in kullanilan problem odakli
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basa ¢ikma, ikincisi ise duygularin ya da sikintinin diizenlenmesini, karsilagilan
taleplerin sonucu olarak hissedilen gerginligin azaltilmasini amaglayan duygu
odakl1 basa ¢ikmadir (1,3,7). Bunlardan birisinin digerine gore tstlinliigli yoktur,
ancak durumun gerektirdigi basa ¢ikma ile kiginin kullandigr basa ¢ikmanin
uygunluguna bagh olarak, iyi ya da kotii sonuglara neden olmaktadir (5, 26). Bu
tez caligmasinda da, egitim donemi sonunda yapilan ve arastirmaya temel
olusturan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi” sonuglarina gore arastirma
gurubunun %77.6’smin problem odakli/aktif, %22.4’liniin ise duygu odakli/pasif
basa c¢ikma tarzlarini benimsedigi gorilmiistiir. Kaya ve arkadaslar1 (38)
tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan ¢alismada katilimcilarin pasif
tarzlar icin ortalama puani 14.86+6.19 bulunmustur, bu tez calismasinda da
olduk¢a yakin (14.7+ 6.3) bir pasif tarz ortalama puani ortaya ¢ikmistir. Bahsi
gecen calismada erkek tip fakiiltesi 6grencilerinin aktif tarzlari, kiz 6grencilerin
ise pasif tarzlar1 daha fazla kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu tez ¢calismasinda ise
kiz ve erkek 6grencilerin aktif ve pasif tarz ortalama puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Benzer sekilde Beasley ve arkadaslar tarafindan yapilan bir
caligmada, aktif ve pasif yaklagim tarzlarinda cinsiyete gore fark olmadigi
bildirilmistir (39). Ote yandan Muris ve arkadaslar1 tarafindan 13-19 yas grubunda
yapilan arastirmada, Kaya ve arkadaslarinin yaptig1 calisma sonuglarina benzer
sekilde kiz 6grencilerin pasif tarzlar1 daha ¢ok kullandiklari bildirilmistir (40).

Bu c¢alismada, cinsiyet disinda kalan diger demografik faktorlerin de
(mezun olunan lise, yasanan yer, hazirlik siifi okuma, tip fakiiltesini ve meslegini
tercih, sigara kullanimi, gelirin yeterliligi) aktif ya da pasif stresle basa ¢ikma
tarzint benimseme iizerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir. Kaya ve
arkadaslarinin arastirmasinda ise Saglik Yiiksek Okulu 6grencileri arasinda aile
gelirinin diigiikliigliniin daha ¢ok pasif tarzi benimsemeye yol acgtigi bulunmustur
(38).

5.2. Arastirma Grubunun Stresle Basa Cikma Tarzlarindaki Degisim

Literatiirde ayn1 gruba farkli zamanlarda stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi
veya tilirevlerini uygulayarak katilimcilarin basa ¢ikma tarzlarinda zaman
icerisinde degisiklik olup olmadigini belirleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Ancak zaman igerisinde degisebilecek bazi etmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlar
iizerine etkili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Ornegin Kaya ve
arkadaslar1 (38), kotii sosyoekonomik kosullar ve depresif duygu durumuna sahip
olanlarin pasif tarzlar1 daha ¢ok benimsediklerini bulmuslardir. Yasam olaylarini
olumsuz nitelikte algilamak basagikma becerilerinde bir yetersizlik yaratmaktadir
(41). Bunun sonucunda pasif basacikma becerileri egemenlik kazanirken aktif
beceriler daha az oranda kullanilmaktadir.

Sosyoekonomik kosullar ya da duygu durum bozukluklar1 gibi etmenlerde
zaman icerisinde olumlu ya da olumsuz bazi degisiklikler olabilecegi goz Oniine
alinirsa, stresle basa c¢ikma tarzlarinda da zamanla bazi degisikliklerin olmasi
dogaldir. Bu tez calismasinda da egitim yilinin basinda ve sonunda yapilan
anketlerin her ikisinde de aktif tarzi benimseyen Ogrencilerin oran1 %72.4
bulunmustur. Anketlerin her ikisinde de pasif tarzi1 benimseyen dgrencilerin orant
ise %14.5’tir. Ancak Ogrencilerin %7.9’u egitim yili basinda aktif tarzi
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benimseyen grupta yer alirken yil sonunda pasif tarzi benimseyen gruba ge¢cmistir.
Ogrencilerin %5.5’1 ise egitim yili basinda pasif tarzi benimseyen grupta yer
alirken, y1l sonunda aktif tarzi benimseyen gruba ge¢mistir.

5.3. Arastirma Grubunun Egitim Yontemlerinden Memnuniyeti

Istisnasiz tiim 6nermelerde klasik egitimin en az memnun olunan ydntem
bulunmasi beklenen bir bulgudur. Klasik egitimin 6grencinin daha pasif konumda
kaldig1 ve derse katilmaktan daha ¢ok not tutmaya egilim gosterdigi, bu egitim
yonteminde monotonlugun ve biiyiik gruplarda egitim verilmesinin sonucu olarak
zamanla 0grenci dikkatinin dagildigi bilinmektedir (8). Tip egitiminde teorik ders
uygulamalarinda PDO’niin ortaya atilma nedenlerinden birisi de klasik amfi
derslerinin yukarida bahsedilen olumsuzluklarina ¢are aramaktir. Bu tez ¢aligmasi
da &grencilerin her bakimdan PDO’den klasik ders uygulamalarmma gére daha
fazla memnun olduklarin1 gostermektedir.

Literatiirde de tip fakdiltesi Ogrencilerinin ve hatta Ogretim iiyelerinin
PDO’den klasik egitime gore daha memnun olduklarini gosteren calismalar
mevcuttur (42-50).

PDO’niin  yetiskin egitim ilkelerine uygun bir ydntem olamasi,
Ogrencilerin tip fakiiltesinin daha ilk yillarinda klinik bir olgu ile karsilagsmas1 ve
bu sorunu ¢ézmeye c¢alismasi, bu sayede kendini hekim gibi hissetmesi, onceki
bilgilerini kullanma, eksik bilgilerini kesfetme, bu eksik bilgileri kapatmak igin
caba harcama, bu bilgilerin klinikte ve meslek hayatinda ne ise yarayacagini
ogrenme, ekip seklinde ve kiigiik grupta calisma firsatt bulma gibi pek ¢ok
avantajimin bulunmasidan dolayr dgrencilerin PDO den daha fazla memnun
olduklari diisiiniilmektedir.

Daha oOnce de bahsedildigi gibi bu arastirmaya katilan 6grencilerin
memnuniyet puanlarinin en yiiksek oldugu yontem uygulamali egitimlerdi.
Ogrencilerin aktif rol aldiklari, gérerek, dokunarak ve bizzat yaparak dgrenme ve
anlama firsat1 bulduklar1 bu yontemde, ayrica yaptiklar1 ise yonelik geribildirim
alma firsati da yakaladiklar1 ve erigkin egitiminin 6nemli unsurlari olan bu
faktorlerden oOtlirii en yliksek memnuniyet puanlarimi bu yonteme verdikleri
distiniilmektedir.

5.4. Arastirma Grubunun Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Egitim
Yontemlerinden Memnuniyetleri ve Akademik Basarilar1 Arasindaki
Hiski

Klasik egitimden memnuniyet puanlari incelendiginde pasif stresle basa
¢ikma tarzin1 benimseyen grubun ortalama memnuniyet puaninin aktif stresle basa
cikma tarzin1 benimseyen gruba gore hafifce daha yiiksek bulundugu, ancak
aralarinda anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir. Ote yandan PDO ve
uygulamali egitim yoOntemlerinden memnuniyet puanlart incelendiginde aktif
stresle bagsa ¢ikma tarzini benimseyen grubun ortalama puanlarinin pasif stresle
basa c¢ikma tarzin1 benimseyen gruba gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.
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Klasik egitimde dersler kalabalik siniflarda islenmektedir. Bu ortamda,
kalabaligin igerisinde goze batmama ve boylece soru yanitlama, yakindan
gozlemlenme, fikir bildirme veya tartismaya katilma gibi stres kaynagi olabilecek
durumlarla karsilagma olasilig1 daha diisiiktiir. Bu nedenle pasif stresle basa ¢gikma
tarzin1 benimseyen Ogrencilerin klasik egitimden ortalama memnuniyet puanlari
aktif grubun puanlarina erismis ve ge¢mis olabilir.

PDO ve uygulamali egitimde ise kiiciik gruplarda caligilmaktadir ve
O0grenciden aktif olarak egitime katilmasi beklenmekte, pasif kaldigi takdirde
egitici tarafindan kolaylikla fark edilebilmektedir. PDO oturumlarinda 6grenciden
tartismalara katilmasi, goriislerini dile getirmesi, yaraticiligini kullanmasi, mevcut
bilgi kaynaklarini sonuna kadar kullanmasi, bilgisinin yetmedigi yeri gorebilip
ona gore kendine 6grenme hedefleri belirlemesi beklenmektedir. Siire¢ i¢erisinde
ogrencinin kendi kendine arastirip bilgiye ulagsmasi ve ulastigi bilgileri yine
oturumlarda grubuna aktarmasi gerekmektedir. Uygulamali egitimlerde ise
Ogrencinin bizzat yaparak 0grenmesi, bir beceriyi edinmesi ve o beceriyle ilgili
performans1 hakkinda geri bildirim almas1 istenir. Gerek PDO, gerekse
uygulamal1 egitimlerin dogalar1 geregi Ogrenciyi egitim siirecine aktif olarak
katmalar1 ve Ozgiiven gerektirmeleri, &zellikle PDO’niin problem ¢dziimiine
odaklanmasi gz Oniline alindiginda; problemi ¢ézme, harekete ge¢me, kendine
giiven gibi Ozellikleri daha fazla gdsteren problem odakli/aktif stresle basa ¢ikma
tarzin1 benimseyen grubun bu yontemlerden daha memnun olmalar1 beklenen bir
durumdur. Stresle karsilaginca, cogunlukla stres kaynagindan uzaklasarak, boyun
egip care aramayarak veya disaridan ¢6ziim bekleyerek basa ¢ikmaya calisan pasif
grubun ise sahip olduklar1 bu dzellikler ile PDO ve uygulamali egitimden diger
grup kadar memnun olmalar1 beklenemez ki ¢alismamizin sonuclari da bunu
gostermektedir.

Egitim yontemleriyle ve stresle basa ¢ikma tarzlariyla ilgili tiim yukarida
sayilan 6zellikler dikkate alindiginda, aktif stresle basa ¢ikma tarzin1 benimseyen
grubun PDO smav puanlarmnin pasif gruba gére daha yiiksek ¢ikmasi da son
derece dogaldir. PDO’den daha memnun olan ve ydnteme daha yatkin olan grup
simavinda da daha basarili olmustur. Klasik egitimde gruplarin memnuniyet
diizeyleri birbirine yakin olunca, sinav basarilar1 arasinda da bir fark
gozlenmemistir.
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SONUCLAR

Bu tez calismasinda Akdeniz Universitesi tip fakiiltesi donem 1
Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve zamanla bu tarzlardaki degisim
belirlenmis, stresle basa ¢ikma tarzlarinin egitim yontemlerinden memnuniyet ve
akademik basar1 ile iliskisi aragtirilmistir. Bu oOzellikleriyle literatiirdeki ilk
calisma olan bu arastirmadan elde edilen sonuglar:

- Akdeniz Universitesi tip fakiiltesi donem 1 &grencilerinin ¢ogunlugu
aktif stresle basa ¢ikma tarzlarin1 benimsemektedir.

- Zamanla aktif ya da pasif stresle basa ¢ikma tarzlarini benimseme
konusunda degigmeler olabilmektedir.

- Aktif basa ¢ikma tarzin1 benimseyen 6grenciler aktif katilim gerektiren
PDO ve uygulamali derslerden, pasif stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen

Ogrencilere gore daha yiiksek memnuniyet gostermektedir.

- Aktif basa ¢ikma tarzim1 benimseyen dgrencilerin PDO smav basarilari
pasif stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen 6grencilere gore daha yiiksektir. .
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ONERILER

Tip egitiminde giderek 0grencinin aktif katilimin1 gerektiren ve egiticiyi
yol gosterici konumuna getiren yontemler daha fazla kullanilmaya baslamistir.
Boylece o6grenmenin etkinligi arttigi gibi, meslege yonelik beceri ve tutum
kazanmada da daha etkin bir yol katedilmektedir. Bu tiir yontemler karsilagtig
problemi ¢ézmeye odaklanan, 6zgiiveni yiiksek, goriislerini serbest¢e ¢ekinmeden
sOyleyebilen 6grencilerle daha verimli olacaktir. Tip egitimindeki egitici odakl
anlayistan Ogrenci odakli anlayisa gegigin getirdigi kazanimlar yadsinamaz.
Ancak bu calismanin sonuglarin da gosterdigi gibi stresle basa ¢ikma tarzi
olarak pasif yaklagimlari benimseyen Ogrencilerin bu yontemlerle ilgili
memnuniyetleri ve akademik basarilar aktif tarzlar1 benimseyenler kadar yliksek
olmamaktadir. Zaman igerisinde stresle basa ¢ikma tarzlarinda degisim olabildigi
bu ¢alismada gosterildigine gore, bu 6grencilerde pasiften aktif yaklasima dogru
bir degisimin saglanmasi egitimin verimliligini de arttiracaktir. Literatiirde diisiik
sosyoekonomik durum ya da ruhsal bozukluklarin stresle basa ¢ikma tarzini
pasiflestirdigi bilindigine gore, bu dgrencilerin sosyoekonomik ve ruhsal destekle
aktif katilim gerektiren egitim yontemlerinden memnuniyeti ve bu yontemlerdeki
akademik basarilari arttirilabilir.

lleride bu konuda yapilacak arastirmalarda ogrencilerin ruhsal saglik
parametreleri de géz Oniine alinirsa daha saglikli sonuglar elde edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Sonuclarin genellenebilmesi i¢in daha kapsamli ve daha uzun
stire takip iceren galigmalara gereksinim vardir. Aktif ve pasif stresle basa ¢ikma
tarzint benimseyen gruplardaki Ogrencilerle goriisiilerek durumun daha iyi
irdelenmesine olanak verecek niteliksel ¢aligmalar planlanabilir.
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EK:1
SOSYO-DEMOGRAFIK VERi TOPLAMA ANKETI- 1

Sevgili Ogrencimiz;

Tip 6grencilerinin stresle baga ¢ikma tarzlarini belirlemek, hangi tarzi
benimseyenlerin hangi egitim yonteminde daha aktif ve basarili oldugunu arastirmak
amaciyla bir bilimsel ¢alisma planlanmistir. Ekte bulunan anket formu sayesinde sizlerin
sikint1 ve stres karsisinda ne gibi yaklagimlari1 benimsediginiz belirlenmeye calisilacaktir.
Egitimin stresli bir siire¢ oldugu g6z 6niine alininca elde ettigimiz verilerin sizin
egitiminizin olumlu yonde gelistirilmesi i¢in biiyiik katki saglayacag diigiiniilmektedir.
Nu nedenle, liitfen sorular1 dikkat ve 6zen gdstererek yanitlamaya gayret ediniz.
Anketteki bilgiler kisiye 6zel oldugu i¢in gizli tutulacak, bagvuru halinde genel anket
sonuclarina erismeniz ve ¢calismanin her asamasinda ¢alismadan elde edilen genel
sonuclar hakkinda bilgilendirilmeniz miimkiin olacaktir.

Tesekkiirler. ..
Tarih:

1-Adiniz- soyadiniz:

2- Ogrenci no:

3- Cinsiyetiniz:

4- Yasinz:

5- Mezun oldugunuz lise

Anadolu-Fen- Siiper Lise |:| Klasik lise |:| Ozel Kolej |:|

6- Yasadigimiz yer

Evde ailemle |:| Evde yalniz |:| Evde arkadas(lar)la |:| Yurtta |:|
7- Universite tercihlerinizin tamam tip fakiiltelerinden mi olusuyordu?
Evet [] Hayrr[ ]

8- Tip fakiiltesini kendi isteginizle mi tercih ettiniz?

Evet |:| Hayir |:|

9- Hazirhik sinifi okudunuz mu?

Evet [ ] Hayrr []

11- Asagidaki maddelerden bagimh oldugunuzu diisiindiiklerinizi isaretleyiniz

Sigara ve diger tiitlin iirtinleri |:| AlkolD ilag, uyusturucu vs. D

Liitfen arka sayfaya geginiz



12- Tip fakiiltesini tercih nedeninize yonelik olarak hazirlanmis ifadelere yanit verirken

asagidaki 6rnek skalay: kullaniniz

1 Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

n| K| W N

Kesinlikle katilmiyorum

Tip fakiiltesini tercih ettim ¢iinkii;

a) Hekim olmay1 hep isterdim 1() 2() 3() 4() 50)
b) Hekimlik iyi gelir getiren bir meslek 1() 2() 3() 4() 5(0)
¢) Toplum ve ¢evrenin meslege bakis acisi iyi 1() 2() 3() 4() 50)
d) Ailem tip okumamu istedi 1() 2() 3() 4() 50)
¢) Bu meslekte yararh olacagima inaniyorum 1() 2() 3() 4() 5()
f) Bu meslekte is bulma olanaklar1 daha genis 1() 2() 3() 4() 5()

g) Bu secimin gelecek kaygilarim azaltacagini
diisiinmekteyim 1() 2() 3() 4() 5(0)
h) Puanima en uygun tercihti 1() 2() 3() 4() 50)



EK:2
SOSYO-DEMOGRAFiIK VERi TOPLAMA ANKETI- 2

Sevgili Ogrencimiz;

Egitim yilinin basinda doldurmus oldugunuz Stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginin aynisini
bir kez daha doldurmanizi rica ediyoruz. Amacimiz egitim dénemi boyunca stresle baga ¢ikma
tarzlarinizda bir degisiklik olup olmadigini kontrol etmektir. Arastirmanin dogrulugu ve verilerin
yarariniza kullanilabilmesi igin liitfen sorular1 dikkat ve 6zen gostererek yanitlamaya gayret ediniz.
Anketteki bilgiler kisiye 6zel oldugu i¢in gizli tutulacak, bagvuru halinde genel anket sonuglarina
erismeniz ve ¢alismanin her agamasinda ¢aligmadan elde edilen genel sonuglar hakkinda
bilgilendirilmeniz miimkiin olacaktir.

Tesekkiirler...
Tarih:

1-Adimiz- soyadimz:

2- Ogrenci no:

3- Yasadigimiz yer

Evde ailemleD Evde yalniz |:| Evde arkadas(lar)la |:| Yurtta D

4- Asagidaki maddelerden bagimh oldugunuzu diisiindiiklerinizi isaretleyiniz
Sigara ve diger tiitlin iirtinleri D Alkol D flag, uyusturucu vs. D
5- Yeniden se¢mek miimkiin olsa yine Tip Fakiiltesini tercih eder miydiniz?
Evet |:| Hayir |:|

6- Egitim donemi boyunca geliriniz

Giderlerimi kargilamaya yetti |:|

Giderlerimi kargilamaya yetmedi, ilaveten ¢aligsmak zorunda kaldim |:|



EK:3
STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu o6lgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini belirlemek
amacityla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar diisiinerek bu sikintilarinizla
basa ¢ikmak i¢in genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve agagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size
uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse %0’1n altinda, parantezin
icine (X) igareti koyun. Cok uygun ise %100’iin altin1 isaretleyin.

Sizi ne kadar tammmhyor / Size ne kadar uygun

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA.... %0 %30 %70 %100

1. Kimsenin bilmesini istemem

~
~
~

. Iyimser olmaya calisirim

. Bir mucize olmasini beklerim

. Olayt/olaylar1 biiyiitmeyip lizerinde durmamaya caligirim
. Basa gelen cekilir diye diisiiniiriim

. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢alisirim

. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim

. Olayimn/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye ¢aligirim

O 0 9 N L B~ WD

. Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem

—_
(=)

. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bulurum

—
—

. Olanlar1 kafama takip siirekli diisinmekten kendimi alamam

—
N

. Kendime kars1 hoggoriilii olmaya calisirim

—_
[O8)

. Is olacagina varir diye diisiiniiriim

—_
i

. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugragirim

—_
(9]

. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim

—_ =
~N

. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim

—_
o)

. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim

—_
Nel

. Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim

N
o

. Problemi/problemleri adim adim ¢ézmeye c¢alisirim

[\
—

. Miicadeleden vazgecerim

N
N

. Sorunun benden kaynaklandigini diistinlirim

[\e]
W

. Hakkim1 savunabilecegime inanirim

[N}
N

. Olanlar kargisinda “kaderim buymus” derim

N
(9]

. “Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye diisiiniirdiim

. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlagtigimi hissederim

NN
~N O

. “Benim sugum ne” diye diisliniiriim

[\ )
o)

. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diislinliriim

N
\O

. Sorunun gercek nedenini anlayabilmek icin baskalarina danisirim

(98]
=)

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

~ O~ ~ e ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ v v ~ v e YT v~~~ ~ ~
e e N e e e e e T T e T e T e e T T e T e T e N e N e N N N e s T
~ O~ ~ e = ~ ~ ~ ~ ~ ~ = ~ ~ ~ w ~ ~ ~ ~ ~ ~— ~ ~ ~ ~

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum (
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

e N e T N e T T e e T e T e T e e e T e T e e T e e T e e N e T e T e T e e
~ O~ ~ e = ~ ~ ~ ~ ~ ~ = ~ ~ ~ w ~ ~ ~ = ~ ~— ~— ~ ~ ~—
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. Bana destek olabilecek kisilerin varlig1 beni rahatlatir



Ad-Soyad :
Ogrenci No:

EGITIiM YONTEMLERINDEN MEMNUNIYET ANKETI

Sevgili arkadaglar;

Asagidaki anket sizlerin, klasik sinif dersleri, PDO oturumlar1 ve uygulamalar hakkinda

EK:4

memnuniyet diizeyinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Hazirlanan ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her

ifadeyi klasik simf dersleri, PDO ve uygulamalar igin ayr1 ayr1 degerlendiriniz. Size uygunluk derecesine

gore her bir egitim yontemi icin, asagidaki puanlart g6z oniine alarak, 1 ile 5 arasinda bir puan belirleyiniz

ve ilgili kutucuga belirlediginiz puani rakam olarak yaziniz.

Sabrmiz ve ilginiz i¢in tesekkiirler...

1-kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3- kararsizim, 4-katiliyorum, 5- kesinlikle katiliyorum

Klasik Simif 2
Dersleri PDO Uygulama

1 | Buyontemde egitim alirken kendimi rahat hissediyorum
2 | Bu yontem ile 6grendigim konularda meslek hayatimda daha

basarili olacagima inantyorum
3 | Bu yontem ile 6grendigim konularda sinavlarimda daha basarih

olacagima inanryorum
4 | Bu yontem ile konular1 daha kisa siirede 6greniyorum
5 | Bu yontem ile konular1 daha iyi 6greniyorum
6 | Buyontem 6grenme motivasyonumu olumlu yonde etkiliyor
7 | Buyontem beni mesleki yasamima iyi hazirhyor
8 | Bu yontemde kendimi rahatca ifade edebiliyorum
9 | Bu yontemin egitimime katkisinin olmadigina inanryorum
10 | Bu yontemde sorarak veya arastirarak gerekli bilgiye

ulagabiliyorum
11 | Bu yontemde egiticilerin performansindan memnunum
12 | Bu yontemde fiziksel kosullardan (anfi, laboratuar, oda)

memnunum
13 | Genel anlamda bu egitim ydonteminden memnunum




