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Matematik dersi, Ogrencilerde analitik diisiinme yetenegini gelistirerek,
olaylara farkli bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin tiim 6grenim
yasamlarinda matematik dersi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica liniversite sinavindaki
basarilarini ve is yasamindaki performansin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Buna gore,
ogrencilerin matematige karst duyduklart kaygmin o6lg¢iilmesi, Ogrencilerin tiim
yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 problemlerin ¢éziimiinii kolaylastirmasi acisindan

incelenmesi gereken bir konudur.

Bu tez ortadgretimin belirli kademesindeki 6grencilerin matematik kaygisinin
matematik basarisi tizerindeki etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Tezde 6zel bir
okulda egitim goren 464 Ogrenci ilizerinde arastirma yapilmistir. Bu Ogrencilere
matematik kaygi 6lgegi ve demografik bilgiler iceren bir anket uygulanarak 6grencinin
matematik smavlarindaki notlar1 tespit edilerek, matematik kaygist ile anlamlh
korelasyonlar elde edilmistir. Ayrica matematik basarisinin, sinav kaygisi, cinsiyet, yas,

ailenin egitim durumu gibi faktorler arasindaki iligkilerde incelenmistir.



ABSTRACT

Students can develop analytical thinking and have a different view to the cases
thanks to Mathematics so,mathematics is very important in the student’s education
life.Added to this, It affects the success of the university exam and the performance of
the job in the business life.According to this , measuring the student anxiety of

mathematics must be studied in terms of solving problems easily in their life.

This Project is about the effects on the mathematics success related to
mathematics anxiety of secondary school students.In this Project ,an investigation is
done on 464 students in a private school.A survey which includes the anxiety scale and
demographic information is applied to these students.And their grades are determined
and the anxietyof mathematics related to corelations are obtained.Besides, the relations
between the success of mathematics the anxiety of exam, sexuality, age, family

education are studied.
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GIRIS

Insanoglu yaratilis1 geregi diisiinebilen ve dgrenmeye gereksinimi olan tek
varliktir. Diinyaya geldigimiz andan itibaren bir 6grenme siireci icerisine gireriz ve bu
siire¢ yasamimiz boyunca devam eder. Insanligin ortak zekasi olan matematik kavrami
O0grenme silirecindeki en Onemli 6gelerden biridir ve hangi diizeyde olursa olsun
matematik 6gretiminin gerekliligi hemen hemen tartisilmaz bir kani olarak hayatimiza
yerlesmistir. Bugiin gelinen noktada, matematik 6gretimi ve matematik becerilerinin
kazanilmasi eskiye oranla daha da onemli hale gelmistir. Ciinkii matematik, gelisen

diinya i¢in 6grenilmesi gereken dnemli araclardan biri olmustur.

Matematik, uluslar arasi diizeyde bir uygulama alanma sahip oldugu icin
egitimde de 6zel bir yere sahiptir. Matematik ¢alismalari, insanlik tarihi kadar eski olup
asirlardir insan kiiltliri lizerinde biraktigi etki, derin ve karmasiktir. Glinlimiizde
matematik, ardisik soyutlama ve genellemeler siireci olarak gelistirilen yapilar ve
bagmtilardan olusan bir sistem olarak goriilmektedir. Bireyin zihinsel yapisinin bu
sistematik bilgiye ihtiyaci vardir. Ciinkii bu sistematik bilgi sayesinde saglikli zihinsel

aktiviteler gerceklestirebilir.

Ogrenilenler, kisinin birikimini olustururken, &grenilenlerin belli bir amaca
yonelik kullanilmasi da performansi ortaya koymaktadir. Insanin performansinin en iyi
oldugu durum, onun o alanda var olan potansiyelinin tiimiinii eyleme doniistiirebildigi
durumdur. Ancak cesitli i¢ ve dis etkenler nedeniyle gercek potansiyelin performansa

doniismesi zaman zaman gii¢lesir. Bu etkenlerden biri yliksek kaygidir.

Kayginin literatiirde birgok tanimi bulunmaktadir. Bunlardan biri, kisinin bir
uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle
kendini gdsteren bir uyarilmislik durumudur. Ayrica kaygi 6grenmeyi etkileyen 6nemli

faktorlerden biridir.

Matematik kaygisi, giinlik yasam ve derslerde sayilarla ugrasirken veya

matematik problemi ¢ozerken ortaya c¢ikan kaygi ve gerginlik duygular olarak



tanimlanmistir.  Genel olarak Ogrencilerin matematik dersine yonelik duyduklar
kaygmin temelinde basarili olabilecegine iliskin inancin azligr yatmaktadir. Ayrica
matematik kaygis1 6grencileri sadece 6grenim hayatinda degil tiim yasantisinda
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ciinkii matematik analitik diisiinme becerisini
gelistirerek, insanlara hizli diislinme ve beraberinde dogru kararlar verebilme yetisi
kazandirmaktadir. Matematik kaygisi, derse karsi olumsuz duygularin olusmasina yol
acmakla beraber bunun sonucunda 6grencilerin matematik dersinde basarisiz olmasina
neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarin birinde kiz ve erkek 6grencilerin matematik
dersinde basarisiz olmalarinin sebebi olarak dersi sevmemek, dersi derste dinlememek

ve dersi evde tekrar etmemek olarak ortaya koymuslardir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de matematik kaygisinin olusumu ve
azaltilmast konusunda yapilacak arastirmalara cokca ihtiya¢ vardir. Matematik
kaygisinin 6zellikle 6grencinin ilkokul yillarinda basladigi ve gecen senelere paralel

olarak arttig1 tespit edilmistir.

Bu caligmada, matematik kavrami ve kaygisi {lizerinde durularak bu kayginin
baz1 degiskenler ( yas, cinsiyet, ailenin egitim durumu, ailede yasayan birey sayist ve
O0grenim goriilen lise tiiri v.b ) flizerinde incelenmesi amaglanmistir. Bu sayede
matematik dersine karsi 6grencilerde olusan olumsuz duygu ve davranislarin nedenleri

konusunda yeni bilgilere ulasilmaya ¢aligiimustir.

Calismamin birinci boliimiinde matematik kavrami iizerinde durulmus, sinav
ve matematik kaygisi tanimlarindan bahsedilmistir. Ikinci boliimde ise c¢alismada
kullanilan istatistiksel yontemler anlatilmistir. Ugiincii béliimde uygulamalarda siklikla
kullanilan aragtirmada farkli istatistiksel yontemler ve farkli iligki katsayilar
kullanilmistir.  Fakat bu boliimde, faktor analizi ve lojistik regresyon analizi detayli
olarak anlatilmamistir. Matem atik kaygisinin analizine yonelik bir uygulama yapilarak
elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Sonu¢ bdliimiinde ise calismanin genel bir

degerlendirilmesi yapilarak elde edilen bulgular 1s181nda 6nerilere yer verilmistir.



. BOLUM

MATEMATIK ve KAYGI KAVRAMINA GENEL BiR
BAKIS

Onemi hemen herkesce bilinen matematigin ne oldugu sorusu diin oldugu gibi
bugiin de agikliga kavusturulmus bir soru degildir. Antik Yunan’dan giiniimiize kadar

diisiiniirleri ugrastiran bu soruya, ¢ogu kez birbirine ters diisen yanitlar verilmistir.

Matematik Antik Yunanca ‘‘matesis’> ‘‘ben bilirim’> kelimesinden
29

tiretilmistir. Osmanlilar da ‘‘riyazet’, yani ‘‘ toy taylara baskaldirma egitimi

kelimesinden tiirettikleri ‘‘Riyaziye’* kelimesini kullanmislardir.®

Tiirk Ansiklopedisinde matematik, ‘diisiincenin tiimdengelimli bir igletim yolu
ile sayilar, geometrik sekiller, fonksiyonlar, uzaylar v.b. gibi soyut varliklarin
ozelliklerini ve bunlarin arasinda kurulan iligkileri inceleyen bilimler grubuna verilen

genel ad’’ olarak tanmlanmistir.?

Bir diger tanim; Matematik, sayi, nitelik, geometrik sekil, anlatim, islem vb.
soyut varliklarin 6zellikleri ve arasindaki bagintilart mantik yontemleri ile inceleyen

bilim dalidir.®

Matematigin tanimini, diinyaca iinlii matematik¢imiz Cahit Arf ise soyle
vermektedir. Matematik birgok kisinin sandigi gibi, sayiyla geometrik sekillerle
oynamaktan ibaret degildir. Ger¢ek matematik sOyle bir yapi: Aksiyom denilen bir
takim yapisal kurallar, belle§imizde bu aksiyomlarla donanmis sembollerden olusan bir
kiimedir. Bu semboller aksiyomlarla bir ¢esit orgiit halinde. Sunu da belirtmek gerekir:
Bu aksiyomlarin kaynag1 yine de sayilar ve geometrik sekillerdir. Fakat sonugta bu
bellegimizdeki bir sembol organizasyonudur. Bu sembollerin bellekte olusturduklart bir
yap1 vardir. Reel olarak yok ama bellekte olusturulabiliyor. Ve ayrica bu sembollerle

indiiksiyon fikri de yine sayilardan alinmistir. SOyle ki, siralanmis bir kiimenin bir

! Ender Abadoglu, Matematigin Seyir Defteri Doruk Yaymcilik, Ankara,1998, 5.73
2 Murat Altun, Matematik Ogretimi, Istanbul, 2000, 5.9
® Talat Tuncer,Matematik Sozliigii, Istanbul, 1995, 5.180



parcasinin bir ozelligi eger bir sonraya gecildigi zaman aynen korunmusg
oluyorsa, o nitelik biitlin alt kiimeler i¢in gecerlidir. Buna indiiksiyon ya da Tiirk¢edeki
karsiligiyla tiimevarim diyoruz. Matematikg¢inin isi, bu sekilde olusan yapiy1 incelemek,

hangi iliskilerin hangi sonuglart verdigini belirlemektir.

Yiizyilin diislincelerinden biri olan Bertrand Russel’in matematik hakkinda
degisik tamimlar1 da mevcuttur. Bunlardan biri: ‘‘Saglam bir felsefe kurmak
istiyorsaniz, metafizikten vazge¢melisiniz ve sadece iyi bir matematik¢i olmaya

4
calismalisiniz.”’

Bir bagka tanim ise soyledir: ‘‘Matematik, tanrmin doganin igine biraktigi
ipuclaridir. Bunlari siz bir pencere agar seyredersiniz ve seyrederken de fark edersiniz ki

sizinle beraber bagkalar1 da seyrediyor bunlari.””

Galileo evreni incelerken kendiliginden matematigi su ifadelerle dile

getirmektedir:

Evren her an gozlerimize agiktir; ama onun dilini ve bu dilin yazildig: harfleri
o0grenmeden ve kavramadan, o anlasilmaz. Evren matematik diliyle yazilmistir; harfleri
ticgenler, daireler ve diger geometrik sekillerdir. Bunlar olmadan tek sozciigii bile

anlasilmaz; ancak karanlik bir labirentte dolanilir.
Lobatchewsky ise matematik hakkinda su goriise sahiptir:

‘“Matematigin higbir dali yoktur ki, ne kadar soyut olursa olsun, bir giin gercek

diinyada uygulama alan1 bulunmasin.’ 6

Matematikte, aksiyomlardan hareket edilerek teoremler ispatlanir. Buna gore,

matematigi baska bir bicimde asagidaki gibi tanimlayabiliriz:

‘‘Matematik, aksiyomlar yardimiyla ispatlanmis teoremlerden hareketle genel
nesnel gercekligi anlamak, onu bi¢imlendirmek i¢in soyutlanan kavramlar ve bu

kavramlar arasindaki iliskilerdir.”’

* Yavuz Aksoy, Bilim Tarihi ve Felsefesi, Y.T.U. Yaymi Say1 290, istanbul, 1994,5.600
5Sinan Sertoz,Matematigin Aydinlik Diinyasi, Tiibitak Yayini, Say1 36, 3.Baski,Ankara,1996,s.67
® Theoni.Poppas, Yasayan Matematik,Sarmal Yaymevi, istanbul,1993,5.11



1.1. MATEMATIGIN OZELLIKLERIi

Matematik soyut ve zihinsel bir bilimdir. Matematigin konusu, dl¢iilebilir
nicelikler ve tanmimlarla dogan soyut sekillerdir. Nicelikler evrende salt olarak
bulunmazlar, insan akl tarafindan objelerden koparilip soyutlastirilarak elde edilirler.

Matematiksel elemanlar, tiimiiyle zihinsel varliklar olup soyutturlar.

Matematik, elemanlarinin ozelliklerini ve birbirleriyle iligkilerindeki
degismezleri kesfedip, bunlari ispatlayarak ugrasilarmi siirdiiriir. Ispat, mantiksal
cikarimlar araciligi ile yapilan zihinsel bir eylemdir. Matematigin konusunun da zihinsel
olan kavramlardan olustugu g6z Oniine alinirsa, tiimiiyle zihinsel bilim oldugu ortaya

cikar.

Matematik genel bir bilimdir. Soyut olan her kavram ve fikir soyutlugu
oraninda genellesir. Matematigin konusu soyut oldugundan genel olma niteligi de
vardir. Ornegin, sayilar, bu sayilara denk gelen herhangi bir nesne ile eslestirmemiz

mumkindiir.

Matematik kurumsal bir bilimdir. Her zihinsel ugrasi1 gibi matematiksel
caligmalar da kurumsaldir. Matematik¢i duyu organlarini kullanarak goézlem ve deneye
bagvurmaz. O, akil yasalarina dayanarak ¢aligmalarini siirdiiriir. Bu nedenle matematik

kurumsal bir bilimdir.

Matematik pekin bir bilimdir. Calismalarin1 akil yasalarimi kullanarak
siirdlirdiiglinden onanmasi1 zorunlu, yadsinmasi olanaksiz diislincelerden oOriilmiis
saglam bir yap1 6zelligi gosterir. Bu nedenle, matematikte, diisiinceler arasinda higbir
mantiksal boslukla karsilagilmaz. Matematigin bu 6zelligi, “pekin olma” bi¢iminde dile

getirilir.

Matematik sentetik bir bilimdir. Matematiksel elemanlar ya tanimsiz
elemanlar ya da tanimlanmig elemanlar yardimiyla tanimlanarak, bu bilimin konusunu
olustururlar. Bu disiplinde her ispat tanimlara, aksiyomlara veya daha dnce ispatlanmis

onermelere dayanilarak yapilir. O halde, matematikte her diisiince bir Onceki



diisiincenin tizerine akil yasalari ile olusturularak olusturulur. Bu nedenle, matematigin

sentetik olma 6zelligi vardir.

Tiim bu 6zelliklerin yani sira, matematiksel ¢alismalar, etkinlik ve kavramlar
duygulara, onyargilara tamamen kapalidir. Matematik yalniz ve yalniz akil yolundan
giderek ugrasilarin siirdiiriilmesine elverigli bir bilim dalidir. Diger bir deyisle, insan

beyninin bir yan51m351d1r.7

1.2 MATEMATIGIN KONUSU ve UYGULAMA ALANLARI

Matematigin konusu, sayi, nokta, kiime gibi soyut nesneler ve bu tiir nesneler
arasindaki iliskilerdir. Matematik¢i bu soyut nesnelerin 6zelliklerini, bunlarin arasindaki
iligkileri inceler, genellemeler ¢ikarir, bu genellemeleri ispatlanan bir onerme tiim 6zel
degerler i¢in gecerli olur. Tiimdengelimli isletim yolu deyimi ile bu kastedilmektedir.
Ornekleyecek olursak ‘‘iki tek saymin carpmminmn tek oldugu’ diisiincesi bir kez
ispatlanir ve bu herhangi iki tek sayi icinde gecerli olur. Bu kurala uymayan en az bir

tek sayi ikilisi bile bulunamaz.

Bagka bir 6rnek olarak ‘‘bir iiggende i¢ agilar toplami 180 derecedir’ i
verebiliriz. Bu Onerme iiggenin agilart arasinda bir iliskidir ve bu sekliye bir
genellemedir. Bu genellemenin iiretilmesi ve dogrulugunun ispatlanmasi matematigin
konusudur. Onerme ispatlandiktan sonra her tiirden {icgen icin gecerli olur. Matematik
bilgi, deneye dayanmayan ama deneyle dogrulanabilen bir bilgidir. Deneye dayanacak
olsaydi denenen Orneklerin hepsi i¢in dogru olsa bile denenemeyen 6rnekler i¢in dogru
olup olmayacag: tartigsma gotiiriirdii. Matematik bilginin giicii ve dogrulugu bu iiretim

tarzina baghdlr.8
Matematigin baslica konulari sunlardir:
- Rakamlar

- Sayilar

" Ashccraft M. H. Kirk,The Relationships Amung Working Memory,Math Anxiety, And
Performance,Journal of Experimental Psychology, 2001,s.130

8 Altun,a.g.e,,s.12



- Say1 sistemleri ve herhangi tabanl sayilar

- Aritmetik

- Oran, oranti

- Kuvvet (tam ve kesirli iisler; islemleri)

- Trigonometri (diizlem ve kiiresel trigonometri)

- Kombinatuar hesap (varyasyon, kombinezon, permiitasyon)
- Determinant

- Matris cebiri ve analizi

- Vektor cebiri ve analizi (diad ve diadikler)

- Logaritma (hesap teknikleri)

- Logaritmik ve lstel denklemler

- Cebirsel ve trigonometrik denklemler

- Esitsizlikler (cebirsel ve trigonometrik)

- Cebir (kiime, halka, grup, cisim vb.); Sayilar teorisi

- Polinomlar (monom, binom, trinom,polinom)

- Diziler ve seriler (say1 dizileri, kuvvet serileri, islemleri, Fourier serisi)
- Limit, Siireklilik, Fonksiyonlar (her tiir fonksiyon)

- Tiirev ve uygulamalari

- Integral (belirsiz ve belirli integral ve tim uygulamalar)

- Egrisel integral



- Diferansiel; diferansiel hesap ve uygulamalari

- Diferansiel denklemler (sistemler dahil tiim gesit ve ayrintilari)

- Integral denklemler (Fredholm ve Volterra denklemleri, singiiler denklemler)
- Geometri (¢esitli geometri: diizlem, uzay, tasari, doku, fraktal gibi...)
- Cebirsel geometri

- Analitik geometri (diizlem ve uzay)

- Diferansiel geometri ve yiizeyler teorisi, jeodezikler

- Oklidien olmayan geometrileri (Riemann; Labochewsky geometrileri)
- Topoloji, cebirsel topoloji

- Reel analiz; Fonksiyonel analiz

- Olasilik ve istatistik

- Niimerik analiz; Sistem analizi

- Elektronik hesap (Bilgisayar programlama dilleri)

- Lineer programlama; Y 6neylem arastirmasi

- Varyasyonlar hesabi

- Oyun teorisi; Sigorta matematigi

- Sibernetik ve sibernasyon

- Soyut matematik

- Modern mantik (matematik mantik)

- Boole cebiri ve analizi; lojik devreler; komiitasyon cebiri



- Bulanik mantik (Fuzzy logic)
-Matematik tarihi ve felsefesi

Matematigi somut ve soyut olusuna gore ikiye ayirmak miimkiindiir. Somut
matematik pratik hesaplamalar, problem ¢6zme, c¢evreden sonu¢ ¢ikarmada
kullandigimiz matematiktir. Buna faydacil veya sosyal deger tasiyan matematik
diyebiliriz. lkincisi matematigin kendi i¢ tartismalarmm yer aldigi matematiktir.
Teoremlerin ispati, say1 sistemlerinin kurulmasi, yeni matematik yapilarinin yaratilmasi
ve bunlarin i¢ dinamiginin aciklanmasi bu kapsamdadir. Bu tiir matematik piir
matematik diye bilinir ve soyuttur. Piir matematigin hayatla iligkisi zaman ic¢inde
olusmaktadir. Gelismesi sadece insan zihninin merakini giderme ve gercegi bulma
ugrasina baglhdir. Bu ugrastan hicbir pratik yarar beklenmez. Bunun yani sira elde
edilen matematik bilgisi de hi¢bir zaman bosa gitmez. Matematik kendisini temel alarak

gelismekte ve gittikce daha karmasik bir hal almaktadir.

Matematige uygulama alanlar1 ¢er¢evesinden bakildiginda ii¢ ayr1 uygulama

alanindan bahsedilebilir. Bunlar:

- Pratik Etkinlikler: Giinlikk hayatta yaptigimiz biitiin matematiksel iglemler
pratik etkinlikler niteligindedir.

-Ger¢cek Hayat Problemleri: Bilim ve teknolojide insanligin hizmetinde

kullanilmak {izere yapilan tiim matematiksel islemlerdir.

-Matematigin Kendi I¢ Tartismasi: Teoremlerin ispati, cebirsel yapilar
olusturma ve matematik problemlerinin ¢oziimii i¢in yapilan tim matematiksel

islemlerdir.

Matematigi degisik cephelerden gosteren asagidaki Sekil-1 de verilen

prizmadan, matematigin kullanim bigimi i¢in bir siniflama elde edilebilir.”

% Altun,a.g.e,s.21
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Sekil-1: Degisik agilardan matematik

1.3 EVRENDEKI MATEMATIGE BiR BAKIS

Matematigin olusmastyla ilgili iki temel yaklagim vardir. Bunlardan birincisi,
matematigi insanin kendisinin icat ettigidir. Ikincisi ise, matematigin evrende var

oldugu, insanin onu, zaman icinde fark ettigidir. Ikinci goriisii destekleyen dogal
kanitlar oldukca fazladir.

Bir ayciceginin tohumlari, ¢igek tabani {izerine, bir kismi sol bir kismi saga

doniik logaritmik egriler seklinde dizilirler. Ustelik bu egrilerin sayist iki ardigik
Fibonacci sayisidir ve ¢gogunlukla 34 ve 55°tir.

Fasulye telegi ve birgok diger sarmasik bitki, gubuga tirmanirken tam bir helis

cizmektedir. Bir helis bir noktadan belli yiikseklige dolanarak c¢ikmak i¢in en kisa
yoldur ve sanki fasulye bunu bilmektedir.

Arn petegi diizgiin altigendir. Diizgiin altigen, diizlemi homojen Ortebilen

cokgensel bolgeler arasinda bir kdseden en az sayida ayrit ¢ikarmak suretiyle

yapilanidir. Béylece en az malzeme ile diizlemi parsellemek miimkiin olmaktadir.
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Gok cisimleri konik yollar {izerinde kosarlar. Isik diizleme deyince, dik
dogrultuyla esit a¢1 yaparak yansir. Ozetle dogada her sey kararli davranmaktadir. Bu

kararlilik onlarin matematik bagintilara uygun davranmalarindan ileri gelmektedir. 10

Ay c¢igegi bitkisi Bernoulli spiralleri seklinde diizenlenmis tohumlar
iretebiliyorsa, matematigin bu bitkinin genlerinde bulundugunu ve matematiksel
bilginin kusaktan kusaga aktarildigini soyleyebiliriz. Bir abajur duvara parabolik

golgeler diisiiyorsa matematigin duvarda var oldugunu da diisiinebiliriz. **

1.4. MATEMATIGIN TARIHSEL GELiSiMi

Matematik sayma ile baglamistir. Gilinlimiizden yiizyillarca Onceye ait
kalintilarda bunlar1 gorebiliriz. 1937 yilinda bulunan kurt kemigi iizerindeki besli

gruplanmayla yapilan ¢entikler bu saymanin oldukga eski oldugunu gostermektedir.

Nil Nehrinin dogdugu yer olan Edward Golii yakinlardaki ishango’da toprak
altindan ¢ikarilan sayma icerikli kemikler yirmi bin yilliktir. Tagin hi¢ bulunmadigi bazi
Afrika dizliiklerinde saymada kullanilan ve toprak altindan c¢ikarilan g¢akil taslari
obekleri bulunmustur. Bu c¢akil taslarimin hayvanlarin sayisinin  belirlenmesinde

kullanildig1 sanilmaktadir.

Eski diinyada bu saymalar olurken yeni diinyada Amerika’da, Peru’da bulunan
yerliler 1p diigmeleriyle saymalarmi yapiyorlardi. Bu uzun tarihi siire¢ icinde
matematigin yeserdigi ilk yer Misir ve Mezopotamya olarak goriiliir. Matematik daha
sonra Yunanistan’da odaklanir. Ortagag boyunca Hintliler ve Islam diinyas1 matematigi
siirdiiriir. Endiiliis Emevileri yoluyla Kuzey Afrika’dan Ispanya ve Avrupa’ya yayilir.

Bugiin kullandigimiz matematik Avrupa’da gelisir ve tutulur.*?

Matematigin insan deneyiminin bir pargast oldugu, yasamin pratik
ihtiyaglarmdan dogdugu kolayca sdylenebilir. Oziinde evreni &zellikleriyle algilama
yetenegine dayanan matematiksel diisiinme, baslangicta giinlilk yasam ihtiyaglarina

yonelik basit sayma ve 6lgme islemlerinde kendini gostermistir.

9 Altun ,a.g.e,5.29
1 Abadoglu,a.g.e,s.27

LAl Donmez, Matematigin dykiisii ve Seriiveni, Toplumsal Doniisiim Yayinlari, Istanbul,2002,5.78
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Mezopotamya’da tarimsal yerlesme, onu izleyen kentlesme, yazma ve
hesaplama becerilerini gerektiren bir ticaret etkinligine yol agmusti. Ozellikle
tapmaklarda biriken servet bir tiir kayit tutmay1 gerektiriyordu. 1.0. 3000 ve daha 6ncesi
donemlerden kalma tabletlerde bir takim alig veris kayitlarinin yani sira basit bazi

hesaplamalarin da yer aldig1 goriilmektedir.

Mezopotamya’dakine benzer bir gelismeye eski Misir’da da tanik olmaktayiz.
Nil Nehri’nin yillik tasmalar1 sonucu arazi sinirlari bozulmakta, ya da biisbiitiin
silinmekteydi. Sularin ¢ekilmesiyle sinirlarin yeniden belirlenmesine ihtiyag vardi. Bu
ise tarim alanlarinin hemen her yil 6lgiilerek yeniden dagitilmasi demekti. Aslinda

‘yerdlciimii’ anlamina gelen geometri terimi de bu islevi yansitmaktadir.™

Eski Misirhilarin caligmalar1 tas ve papiriis lizerine gecirdiklerini kayitlardan
ogrenmekteyiz. Bunlarin bir boliimii gliniimiize kadar gelmistir. Babiller ise kayitlarini
daha dayanikli olan tuglalar ile gerceklestirmiglerdir. Oysa Hint ve Cin kiiltiir
cevrelerinde kullanilan agag¢ kabugu ya da bambu o denli dayanikli degildi.

Antik Yunan Oncesi matematigin belirgin 6zelligi, sinama-yanilma yontemine
bagli, deneysel bilgi diizeyinde kalan bir ¢aligma olmasidir. Bugiine kadar, ne Babillerin
ne de Misirlilarin ispat kavramina ulastiklarini gdsteren tarihsel bir belge ya da kanita
rastlanmamustir. Ele gegen tiim belgeler, Yunan oncesi donemde, matematigin deneysel
diizeyi asmadigin1 gostermektedir. Ama Yyine de, ele alinan problemlerin ulagilan
sonuglarin zenginligi goz Onilinde tutulursa, 6vgliye deger bir basariyla karsi karsiya

oldugumuz yadsinamaz.

Ozellikle son 60 yil iginde ad1 gecen iki kiiltiir ¢evresinde yiiriitiilen arastirma
ve kazilar biliylik yogunluk kazanmigtir. Ortaya ¢ikarilan belgeler arasinda Misir’da
bulunan Ahmes Papiriisii ile simdiye dek okunabilen 300 kadar Babil tabletinden s6z
edilebilir.

Babil’den kalma belgelere gelince, bunlar iki tiirden olusmaktadir. Bunlar:

matematiksel tablolar ve matematiksel problemlerdir. Sayisi yaklasik 500.000 olan

13 Cemal Yildirim,Matematik Diisiinme, Remzi Kitabevi 2. Basim,istanbul,1996,s.19
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tabletlerden ancak 300 kadar1 bugiline kadar okunabilmistir. Geriye kalanlarin

tizerindeki caligmalar diinyanin ¢esitli miizelerinde siirmektedir.

Yunan oncesi donemde matematik daha ¢ok pratik yasam ihtiyaglarina doniik,
sinama-yanilma yontemine bagli, deneysel diizeyde bir ugrasti. Bugiine kadar okunan

hicbir belgede ispat yontemine iligkin bir belirtiye rastlanmamastir.

Antik Yunan matematiginin kokeni tam aciklikla heniliz ortaya konmus
degildir. Mevcut belge ve kaynaklar Babil ve Misir’in etkilerini ortaya koymaktadir.
Antik  Yunanli yazarlar Dogulu kaynaklara olan borglarim1 belirtmekten geri
kalmamiglardir. Daha da 6nemlisi, Yunan aritmetigi ile astronomisi Babil birikiminin
belirgin izlerini tasimaktadir. Pers Imparatorlugu doneminde baslayan, Biiyiik
Iskender’in Dogu’ya acilmasiyla yogunluk kazanan iliski ve yakinlasma, Yunanl
bilginlere Dogu’nun bilgi birikimini yakindan tanima firsat1 saglamistir. Geometrinin

Yunanistan’a Misir’dan gectigi ise artik tartisma konusu olmaktan ¢ikmustir.

Ne var ki, Dogu’ya olan borcun Oolgiisii ne olursa olsun, Yunanlilarin
aldiklariyla yetinmedikleri, matematige yeni bir kimlik kazandirdiklar1 da bilinmektedir.
Onlarin elinde matematik dogrudan deneyime dayanan deneysel Onermeler yigini
olmaktan c¢ikarak, dogrulugu mantiksal yontemle ispatlanan bir sistem niteligi

kazanmustir.

Araplarin eski Yunan ve Hint kaynaklarindan yararlanarak tip, astronomi ve
matematik alanlarinda 6nemli calismalar ortaya koyduklari goriilir. Bu da modern
matematige gecis doneminin baslangicidir. Bagdat halifeleri, bir yandan imparatorlugu
yonetirken, Ote yandan bilginleri saraylarinda toplayarak, klasik Yunan ve Hint

kaynaklarii Arapgaya cevirtiyorlardi.

XI. yiizyilin sonlarina dogru Toledo kentinin yeniden Hiristiyanlarin eline
gecmesiyle birlikte Arap kiiltiir ve bilimi Batili arastirmacilarin bir tiir “yagmasia”
ugrayarak, Fransa, italya ve Ingiltere’ye tasinir. Bu dénemde Avrupa iilkelerinde biiyiik
bir ceviri etkinligi géze carpmaktadir. Ote yandan Ortadogu’yla siki ticaret iliskileri
siirdiiren Italyan tiiccarlarinm, Araplardan dgrendikleri cebir, say1 sistemi ve hesaplama

teknikleri Avrupa’ya tasimada 6nemli rol oynadiklar1 bilinmektedir.
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XVIIL. yiizyll, hem bilimde hem de matematikte devrim niteliginde parlak
basarilarin donemi olmustur. Daha yiizyilin baslarinda Napier logaritmay1 ortaya
cikarir. Harriot ile Oughred cebirsel notasyonu gelistirirler. Galileo modern fizigin
temelini atar. Kepler gezegenlere iliskin ii¢ yasasini kesfeder. Descartes analitik
geometriyi olusturur. Fermat modern say1 teorisini olusturmada ilk 6nemli adimi atar.
Huygens ‘in olasilik teorisiyle diger bazi alanlara 6nemli katkilar1 olur. Nihayet yiizyilin
ikinci yarisinda Newton ile Leibniz (birbirinden bagimsiz olarak) matematigin biiyiik
gelismesi olan diferansiyel ve integral kalkuliisii ortaya koyarlar. Modern matematigin
ilk biiylik asamasini olusturan bu ¢alismalarin, ayni1 zamanda, ileriki atilimlarin yon ve

niteligini de bityiik 6l¢iide belirledigi sdylenebilir.**

Gelisen ve ilerleyen bilimle beraber matematik de kendini yenilemekte ve her
gecen gilin insanli@in ortak zekasi olmaktadir. Sonug olarak diyebiliriz ki, ¢evre ile
etkilesimden ya da sistemin zamanla su yiiziine vuran kendi i¢ yetersizliginden
kaynaklanan her agilma, bir pekistirme doneminden sonra yeni bir ag¢ilmanin
kosullarlinin tasir. Her alanda oldugu gibi, matematikte de ilerleme’’acilma’ ve
“’pekistirme’’diye adlandirdigimiz iki evreli bir siire¢ goriinlimiindedir. Matematigin
ileri diizeylerinde yeni agilmalarin daha ¢ok sistemin i¢ geriliminden kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu bize, ayn1 zamanda, matematigin neden giderek daha soyut bir kimlik

kazandiginin agiklamasini da vermektedir.

Son olarak asagida matematigin dogusundan 1910 yilina kadar ve matematigin

tarihsel gelisimine 151k tutacak nitelikte olan kronolojiler verilmistir.

Tablo 1. 1910’ a Kadar Kisa Kronoloji

MO 2200 Nippur’daki matematik tabletleri
1650 Rind Papiriisii Niimerik problemler
MO 600 Tales Tiimdengelimci geometrinin
baslangici
MO 540 Pisagor Geometri, Aritmetik
380 Plato
MO 300 Oklid Tiimdengelimci geometrinin
sistematizasyonu
MO 225 Apolyonus Konik kesitler

14 Dénmez,a.g.e,s.20-22
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MO 225 Arsimet Cember ve kiire. Parabo- lik yaylarin
altinda kalan alan. Sonsuz seriler.
Mekanik. Hidrostatik
MS 150 Ptoleme Trigonometri, Gezegen hareketleri

250 Diofantus Sayilar kurami

300 Pappus Koleksiyonlar ve agiklam- alar1 Cifte
oran

820 El Harezmi Cebir

1100 Omer Hayyam Kiibik denklemler. Takvim
problemleri

1150 Bhaskara Cebir

1202 Fibonacci Avritmetik, cebir, geometri

1545 Tartaglia, Cardano, Yiiksek mertebeden cebirsel

Ferrari denklemler

1580 Viete Denklemler kurami

1600 Harriot Cebirsel sembolizmalar

1610 Kepler Polihedra.Gezegen hareketleri

1614 Napier Logaritmalar

1635 Fermat Sayilar kurami.

1637 Descartes Analitik geometri. Denklemler

1650 Pascal Konikler. Olasilik kurami

1680 Newton Kalkiiliis. Denklemler kurami.
Yercekimi. Gezegen hareketleri
Sonsuz seriler. Hidrostatik ve dinamik

1682 Leibniz Kalkiiliis

1700 Bernoulli Kalkiiliis, olasilik

1750 Euler Kalkiiliis, karmagik sayilar
uygulamali matematik

1780 Lagrange Diferansiyel denklemler. VVaryasyon
hesabi

1805 Laplace Diferansiyel denklemler. Gezegenler
kurami. Olasilik

1820 Gauss Sayilar kurami. Diferansiyel geometri.
Cebir. Astronmi

1825 Bolyai, Oklid-dis1 geometri

Lobatchevsky

1854 Riemann Integrasyon kurami. Karmagik
degiskenler. Geometri.

1880 Cantor Sonsuz kiimeler kurami
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1890 Weiersstrass Reel ve Karmasik Analiz

1895 Poincare Topoloji. Diferansiyel denklemler.

1899 Hilbert Integral denklemler. Matematigin
temeller.

1907 Brouwer Topoloji. Konstriiktivizm

1910 Russell, Whitehead Matematiksel mantik

Antik Cin Matematiginin Kisa Kronolojisi:

-“Chou Pei Ching” MO 300 (Kutsal Aritmetik Kitab1) Astronomik hesaplamalar, dik
ticgenler, kesirler.

-“Chiu-chang Suan-shu” (MO 250) (Dokuz Béliimde Aritmetik islemler)

-Lui Hui (250) “Hai-tao Suan-ching” (Deniz Ada Aritmetik Klasigi)

-Anonim 300. “Sun-Tsu Suan Ching” (Sun-Tsu’nun Aritmetik Klasigi)

-Tsu Ch’ung-chih (430-501) “Chui-Shu” (Tamir Sanati)

-Wang Hs’iao-t’ung(625) “Ch’i-ku Suan-ching” (Antik Matematigin Devami). Kiibik
denklemler.

-Ch’in Chiu-shao (1247) “Su-shu Chiu-chang” (Matematik Hakkinda Dokuz Bolim).
Yiiksek mertebeden denklemler. Horner yontemi

-Li Yeh (1192-1279).”T’se-yuan Hai Ching” (Dairesel Olgiimlerin Deniz Aynasi).
Yiiksek mertebeden denklemler iireten geometrik problemler

-Chu Shih-chieh (1303) “Szu-yuen Yu-chien” (Dort elementin Kiymetli Aynasi). Pascal
ticgeni. Seri toplamlari.

-Kuo Shou-ching (1231-1316).”Shou-shih” takvimi. Kiiresel trigonometri.

-Ch’eng Tai-wei (1593) “Suan-fa T’ung-tsung” (Aritmetik Uzerine Sistematik Bir
Inceleme). Abakiisii konu alan ve giiniimiize kadar ulasan en eski ¢aligma.

-Ricci ve Hsu (1607). “Chi-ho Yuan-pen” (Geometrinin Elemanlar1) Oklid gevirisi.

1.5. MATEMATIGI OGRENME SEBEPLERI ve YARARLARI

Geleneksel egitim sistemi ezbercilige dayali bilgi aktarimini esas almaktadir bu
sistem gilinlimiizde ¢ocuklarin zihnini korelten bir mekanizma haline gelmistir.
Okullarda yeni bilgi ile mevcut bilgiyi biitiinlestirerek anlama, sentez yapabilme,
bilgileri yorumlayabilme gibi beceriler kazandirmalidir. Giinlimiizde bir¢cok okul bu

kazanimdan uzaktir. Bunun sonucu olarak Ogrencilerimizin ¢ogunlugu matematigin
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gercek manasini anlayamamakta ve “matematigi ni¢in 6greniyoruz?”, “bu dersin bana
faydas1 nedir?” ,“giinlik hayatta uygulamasi nasil oluyor?”’gibi ifadeler
kullanmaktadirlar. Insanligin gelismesine paralel olarak bilimde ve teknikte hizla
ilerlemeler olmustur ve zamanla gelisen ticaret iliskileri sonucu para, 6l¢ii, zaman, alan,
hacim vb. gibi kavramlar ortaya c¢ikmistir. Fizik, kimya, biyoloji, miihendislik,
Astronomi, ekonomi ve psikoloji gibi biitiin bilim dallar1 esaslarin1 gelistirmek ve
sonuglandirmak i¢in matematigin temel kurallarina uymak zorundadirlar. Bilim
adamlari, binlerce bilgiyi kiiciik bir bilgisayara programlama ve istenildiginde bilgilere
aninda ulagsmada matematigin giiciinden faydalanirlar. Matematik bilimi insanda
sistemli ve dogru diisiinme yetenegini gelistirmeyi amaclar. O halde matematik, farkina

varmasak da hayatimizin her asamasinda yer almaktadir.™

Matematik bir yasam bi¢imidir. Yeryliziinde hicbir sey birden ortaya
¢ikmamistir. Matematik yasamin bir pargasidir ve bir gereksinimdir. Dogru diisiinme
kurallarin1 ogretir. Diisiince ile somut kavramlar arasinda baginti kurar. Sosyal ve
bilimsel gelisme siirecini cabuklastirir. insan zekasim gelistirir. Matematik yasamin
kendisidir. Matematigin 6nemi tartisilmaz. Cogu bilimlerden matematigi soyutladigimiz
takdirde o bilimler bilim olma kimligini kaybeder. Matematigin dili akildir. Diger
bilimler, gozlenen olaylari nicel bir sekilde ifade etmeye baglayinca matematikten
yardim  alir.  Onun i¢in tim  bilimlerin  genis  kapist  matematiktir.
Bugiin bilimin her dalinda arastirma yapip diinyaya kendini kanitlamis bilim
adamlarimiz vardir. Ulusumuzu, vatanimizi her seyden 6nemlisi insanlarimizi severek
sirdiirdigiimiiz egitim ve Ogretimimiz de her an Ogrenmeye arastirmaya ve uygar

olamaya 6zen gostermeliyiz.

Biiyiik insan, 6nderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’iin ¢ok yonlii evrensel kisiligi,
insanligin tarihinde, siirekli cagdaslasmanin biiyilk ve dinamik bir Onciisiini

simgelemekte, evrensel diisiinceleri ve uygulamalar giincelligini siirdiire gelmektedir.

Atatiirk, askeri Ogrenimi siiresince matematikle sistemli ve yogun bigimde

ugrasmistir. O’nun, 1904 yilinda Harp Akademisi’ni bitirdikten sonraki yasaminda,

!> Matematik Diinyas: Dergisi,2008-1.y1l 17.say1,.5.76-77
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Olimiinden yaklasik bir buguk yil dncesine kadar matematikle ne Ol¢lide ugrastigini
bilmiyoruz. Fakat Atatiirk’iin son yillarina ait 6énemli iki olay, O’nun matematikteki
iistiin yetenegini bir kez daha kanitlamakla kalmiyor, matematige ilgisini siirdiirdiigiini
de ortaya koymaktadir. Bu olayin birincisi,”’Geometri’ isimli temel nitelikte bir kitap
yazmig olmasi, digeri Sivas Lisesi’nde bir geometri dersinde anlatmasidir. Atatiirk’iin
tek basma yazdigini, diizenledigini ve kitaptaki yeni matematik terimlerini (boyut, uzay,
ylizey, diizey, cap, agi, teget, taban vb.) tlrettigini agiklamaktadir. Atatliirk bu

matematik terimlerini tamamiyla kendi buluslariyla saptamistir.

I¢inde yasadigimiz toplumun tiim yasaminda ulusal ve evrensel boyutlarda bir
dizi degisikleri gerceklestiren Atatiirk gibi bir devlet kurucusu ve toplum
reformcusunun diisiince yapisinin tam anlamiyla akilci, gergekei ve faydact olmasi ¢ok
dogaldir. Ciinkii bu diisiinsel nitelikler, boylesine kapsamli bir basari i¢in vazgecilmez
niteliklerdir. Atatiirk’iin diigiince yapisi, bilimin temel yontem ve ilkelerine yetkin bir
uyumu acik bir bi¢cimde yansitmaktadir. Bu olgu, O’nun bilim yanlis1 olmasinin

oOtesinde, gercekten bilimsel diislindiiglinii belirlemektedir.

Son olarak Mustafa Kemal Paga “’Tarih yazmak tarih kadar 6nemlidir. Yazan
yapana dogrulukla bagli kalmazsa degismeyen gergek, insanligi sasirtacak bir nitelik
alir. Dogay1 ve gergegi taniyip bilenler elinden geldigince iiyesi bulundugu ulusu
aydinlatmayi en biiylik insanlik gorevi bilmelidir’” der ve gelecegin Tiirkiye’sine bir kez

daha 6giit vermektedir.'®

18 Epsilon Dergisi,istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Matematik Kuliibii Dergisi,Y1l-1.Sayi1-1,5.8
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1.6. KAYGININ TANIMI

Kaygi, kisinin bir uyaranla karst karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel,

duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik durumudur.

Yeni bir durum karsisinda, kisiligin yapisinda ve gelismesinde 6nemli bir
etken duygulanim ve cosku durumlan ile birlikte ortaya c¢ikan ve onlara eslik eden

fizyolojik belirtilerin kisi tarafindan algilanmasina kaygi denir.

Kaygimin degisik arastirmacilar tarafindan pek ¢ok tanimi yapilmis ve kaygi
hakkinda bir¢cok kuram gelistirilmistir. Kaygi; insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan
kavramlardan biridir. Kaygi kavrami, psikoloji alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu
alanda c¢aligmalar 1940’1 yillardan itibaren baslamistir. Boylelikle psikoloji alaninda

“kaygi ¢ag1” baslamistir. Bu c¢agi yasayan insanlar, glinimiizde tip ve psikoloji

alanlarinin temel arastirma konularindan birini olusturmaktadir.'’

Sik sik yasanilan ve yasamu etkileyen duygulardan biri olan kaygi; {iziintii,
sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilmeme ve yargilama gibi

duygulardan birini veya birkagini ierebilir.*®
Psikologlarin yapmis oldugu farkli kaygi tanimlar1 asagida belirtilmistir.
Kaynagi belirsiz korkuya “kayg1” denir.™

Bir temel ihtiyacit karsilamamasi durumunda olusan rahatsiz edici, gergin

duyguya kaygi denir.?

Sarason genel olarak kaygiy1; tehdit edilen, meydan okuyan gii¢ bir ortamda,

bireyin kendisini yetersiz gérmesi olarak tanimlamaktadir.?!

Ciiceloglu’ na gore ise kaygi; belirsiz bir korkunun veya kotii bir sey olacagina

dair duygunun siirekli baskin oldugu psikolojik halidir.?

1 Ozcan Koknel,Genel ve Klinik Psikiyatri, Nobel Tip Kitabevi,istanbul,1989,s.69

18 Dogan Ciiceloglu,insan ve Davramsi,Remzi Kitabevi,istanbul,1991,5.276

19 Acar & Zuhal Baltas,Stres ve Basacikma Yollari,Remzi Kitabevi,istanbul, 1997,5.122

20 Feriha Baymur,Genel Psikolojik,inkilap Kitabevi,istanbul,1989,s.315

2! Seymour Sarason, Kenneth Davidson, Anxiety in Elementery School Children,New York,1960,5.213
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Kendler kaygtyt; belirsiz bir korku olarak tanimlamaktadir.?®

Levitt kaygi icin, “tasarlanan (bir yap1 gibi) ve bilimde yer aldigindan emin

olmadigimiz gergek bir duygudur” tanimini yapmlstlr.24

Morgan ise kaygiy1 su sekilde tanimlamistir: Kaygi, nesnesi olmayan belirsiz

korkudur.?®

Kaygt; korku hissi, kusku ya da endiseye yiiksek fizyolojik uyarilmanin eslik

ettigi bir durumdur.?®
Kaygi, korkuyla ilgili olarak bir endiselenme ve rahatsizlik durumudur.?’

Mc Dougall’a gore kaygi; bilinmeyen gelecegin yarattigi bir duygulanim
durumudur. Ancak Mc Dougall, bilinmeyen gelecegin i¢inde seving, nese ve umudun da

olabilecegini kabul ettigi icin, kaygiyr yalnizca elem veren bir duyumsama olarak

degerlendirmez.28

Lewis, 1970’11 yillarda, dilbilgisi ve tarihsel gelisme acisindan kaygi kavrami

tizerinde ¢aligsarak bu kavramin 6zelliklerini sdyle toplamlstlr.29
-Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur.
-Gelecege yonelik endiseleri igerir.
-Duygulanim durumu 6znel olarak algilanir.
-Bedene rahatsizlik verir.

Bagka bir tanima gore de Bir temel ihtiyacin karsilanamamasi durumunda

olusan rahatsiz edici, gergin duyguya kaygi denir.*

22 Ciiceloglu,a.g.e,s.581

23 Kendler, Howord H.Basic Psychology,Division of Meredith Publising Company, New York, 196,.5.17

24 Levitt Evgene ,The Pschology of Anxiety, London,1967, s.13

25 Clifford T. Morgan (Cev. H. Aric1 ve Dig),Psikolojiye Giris, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Yayinlari,
Ankara,199, s.424

26 J.Crocker,Psychology Today,New York,1991,s.541

27 Atkinson,(¢ev. Kemal Atakay).Psikolojiye giris, Sosyal Yayinlar, Istanbul,1995,5.816

28 Koknel,a.g.e,s.38

29 Koknel,a.g.e,.s.69
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Ruebush’a gore kaygi, psikolojik etkenlerle gelen, normal duygusal
durumlardan farkli, hos olmayan duygularin hissedildigi bir durumdur. Beklenen

gelecek korkusu ile birlesen bir korkudur.™

Sigmund Freud’a gore kaygi, fiziksel ya da toplumsal cevreden gelen
tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu yapabilme ve yasami siirdiirebilme
islevlerine katkida bulunur. Freud, “kaygi sorunu; bir¢ok 6nemli sorunun bir araya
toplandigr diigiim noktast ve ¢O0ziimi tim ruhsal varligimiza 1s1k tutacak bir

bulmacadir” oldugunu séylemektedir.32

Willoughby’ nin kaygiya yaklasimi ise farklidir. Willoughby; “kaygi, bati

uygarliginin en gok gdze carpan bilissel karakteristigidir” demektedir.®

Kaygi kavrami iizerinde en ¢ok katki saglayan Horney, korku ile kaygiy
birlikte kullanarak, bunlar1 tehlikeye karsi hissedilen duygusal tepkiler seklinde
tanimlamistir. Fakat korkunun tehlike ile orantili oldugunu, kayginin ise orantisiz

oldugunu ifade ederek iki kavram arasindaki farki ortaya koymustur.34

1.7. KAYGI TURLERI

Kaygi, normal ve patolojik (nevrotik, norotik, subjektif) kaygi1 ya da durumluk
ve siirekli gelen kaygi olarak ¢esitli sekillerde gruplandirilmaktadir.

1.7.1. Normal ve Patolojik Kaygi
May ’ye gore normal kaygi, dis tehlikenin biiyiikliigli ve 6nemi ile orantili,

baska bir catisma mekanizmasi ile iligkili olmayan ve insanin bununla bas edebilmesi
icin bagka bir savunma mekanizmasina gereksinim duymadigi ve tehdit edici durumun
ortadan kalkmasi ile sona eren kaygidir. Kayginin siddeti, dis tehlikenin biiyiikliigii ya
da onemi ile orantilidir. Cevre kosullarina bagli olarak her insan tarafindan yasam

boyunca zaman zaman tadilan normal bir duygudur. Freud, ‘gercek’ ya da ‘objektif’

30 Koknel,a.g.e,s.71

8t Ciiceloglu,a.g.e,s.369

%2 Engin Gengtan, Cagdas insanda Normal Disi Davramslar, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Yaymnlari,
Ankara, 1999, 5.452

*Rollu May, The Meaning of Anxiety, Now York, 1979, s.14

34 Gengtan,a.g.e,s.192
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dedigi bu kaygiy1, bir dig tehlikeye gosterilen reaksiyon, normal, tabii ve faydali bir

fonksiyon olarak belirtmistir.

Crosby ’ye gore nevrotik, norotik, subjektif olarak adlandirilan patolojik kaygi
tehdit edici objesi olmayan kaygidir. Objesi yoktur ve diger psikolojik c¢atisma

bicimlerini igerir, kigi bununla ¢esitli savunma mekanizmalari ile basa ¢ikmaya calisir.

1.7.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Durumluk kaygi cok yogun ve nispeten kisa siirelidir. Fizyosomatik egilim ve
stresin neden oldugu fizyolojik rahatsizliklar sonucu olusan siirekli kaygi ise daha az

yogunlukta ve siiresi belirsiz bir kaygidir.

Stirekli kaygi, korku, gerilim ve otonom sinir sisteminin harekete gegmesi gibi
duygu egilimlerinin tecriibe edindigi durumlan igerir. Belirli bir seviyede, istatistik
kaygist gibi kaygi tiirleri de literatiirde yer almis, lizerinde calisilmasi Gerekli kaygi
tirlerindendir. Yukarida s6z edilen kaygi tiirlerinden her biri belli durumlarda kayginin
en genel anlamdaki yapisi ile uyum ig¢indedir, siirekli kaygi durumunda goézlenen

semptomlarla paralellik géisterir.35

Stirekli kayginin performans ve basari iizerinde genellikle olumsuz etkilerinin
oldugu varsayilir. Genel olarak literatiirden kaygi ile ilgili olarak elde edilen verilere
gore, kaygiyla iliskilendirilen korku ve kendinden emin olmama duygularinin,
performansin ortaya konmasi ic¢in gerekli olan dikkatin dagilmasinda 6nemli Slgilide
negatif etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Kayginin normal ya da patolojik kaygi veya
durumluk ya da siirekli kaygi olmasi disinda davramislart hangi yonde etkiledigi

Onemlidir.

1.8. KAYGININ NEDENLERIi

Kayginin kokeni, bireyin ¢ocukluk yasantilarina dayanir. Bu dénemler cocugun
ana babas1 ve 6gretmenleri gibi yetiskinlerle olan iliskilerini igerir. Kaygili bir annenin

bakisi, ses tonu, genel havasi ¢cocugu etkiler. Ayrica ¢ocugun kaygili bir insan olarak

% {Jnal. Karagiiven, Acik Kaygi Olceginin gecerlilik ve Giivenirligi ile ilgili Bir Calisma, M. U Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,say111, 5.203-218
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gelismesine neden olan bir baska neden de, reddedici ve kiiglik diisiiriicii tutumlarin
sergilenmesi, ana baba ve diger yetiskinlerin alayci tavirlarinin olmasidir. Annenin,
cocugun altin1 kirletmesi ya da cinsel oyunlar gibi gelisim siirecinin dogal olaylarini

tepkiyle karsilamas kayginin nedenlerine zemin hazirlar.*

Kaygi bozukluklarini etkileyen etmenler; issizlik, biligsel yikimlar, bedensel
sakatliklar, sinavda basarisiz olma gibi durumlar olabilir. Hangi ortamin hangi tiir kaygi
yaratacagi bir kiiltiirden digerine farkli olabilir. Ancak biitiin toplumlar i¢in gecerli

asagidaki genellemeleri yapma olanagimiz vardir.

-Destegin_Cekilmesi: Kisi yeni bir ¢evreye girdiginde alisagelmis “destekler”
ve alisilagelmis ¢evre ortadan kalkacagi i¢in kaygi duyulabilir.

-Olumsuz bir sonucu beklemek: Hazirlanmadan sinava girenlerin, olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikacagini sandiklar1 durumlarda yasanan kaygi bu tiire 6rnek olarak

gosterilebilir.

-I¢ Celiski: Inanilan ve 6nem verilen bir fikirle, yapilan davranis arasinda bir

celigki ortaya ¢iktiginda yasanan gerginligin yarattig1 kaygida evrenseldir.

-Belirsizlik: Gelecekte ne olacagimi bilmemek insanlar i¢in belli bash kaygi
nedenlerinden biridir. Ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagimi bilmek, ne olacagm hig

bilmemeye yeglenir.
Asagida kaygih bir kimsede hissedilen fizyolojik belirtiler siralanmstir:
* Kan basinci, solunum sayisi artar.
* Mide ve barsak hareketleri hizlanir.
* Tikiirtik salgis1 azalir.
* Ag1z kurur.

* Kan sekeri yiikselir.

% Gengtan, a.g.e,s.45
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* Gozbebekleri genisler.

* Cizgili kaslarin gerginligi artar.(viicut kaslari, kol, bacak)

* Titreme olur.

* Disler ve yumruklar sikilir.

* Terleme olur.

Asagida kaygih bir kimsede hissedilen olumsuz duygular belirtilmistir:
* Basaramazsam!

* Hareketsizlik, huzursuzluk veya asir1 hareketlilik

* Sik sik gelecek siavi diigiinmek

* Olsem de kurtulsam keske bu duruma hig diismeseydim.

* Higbir sey hatirlamadigini, sanki her seyi unutmus gibi hissetmek.

* Kendini suglama

* Yok, ben bu isi basaramayacagim

* Siirenin yetersiz oldugunu diisiinmek

*Digerlerinden farkli oldugunu, zayif ve beceriksiz oldugunu diistinmek
* Sikint1 bunalt1 hisleri ve bulundugu yeri terk etme istegi.

1.9. KAYGI ve OGRENME

Kaygi ve 6grenme arasindaki iligki, glidillenme ve basari arasindaki iliskiye

benzemektedir. Ogrenilen malzeme basit ve kolaysa yiiksek kaygi Ogrenmeyi
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cabuklastirirken, Ogrenilen malzeme karmagsik ve zorsa, yiiksek kaygi 6grenmeyi

Zorlastlrmakt'cldlr.37

Yapilan arastirmalar, kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin, basit malzemelerin
Ogrenilmesinde daha iyi, fakat zor 6grenme malzemeleri karsisinda daha basarisiz
oldugunu gostermektedir. Ciinkii kaygi, karmasik malzemelerin 0grenilebilmesi igin
gerekli olan yogun dikkat toplasimini bozabilen bir nedendir. Kaygi diizeyi yiiksek
kimselerin, baskalarinin bulundugu ortamda kotii 6grenme performansi sergiledikleri
saptanmistir. Buna karsilik kaygi diizeyi diisiik olan kimselerin ise ister bagkalar ile

birlikte ister yalniz olsunlar, basar1 diizeylerinin ayni kaldig1 saptanmaistir.

Ogrencilerin yetenekleri dikkate alinarak yapilan ¢alismalarda, ortalama okul
yetenegine sahip fakat kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin, kaygi diizeyi yliksek olan
ogrencilere gore daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Universitenin birinci smifinda,
aldiklar1 kotii notlar nedeniyle 6grenimi tehlikeye girmis kaygili 6grenciler lizerinde
yapilan bir arastirmada, bu 6grencilerden bir bolimi, bir danigma programina katilmais,
donem sonunda programa katilan 6grencilerin, notlarimi biiylik Slglide diizelttikleri

saptanmlstlr.38

Okulda daima iyi not almak ve derece listesine girmek isteyen dgrencilerin,
okulda yiiksek not alamazlarsa kaygilanmalar1 ve korku yasamalar: normaldir. Fakat bu
kaygr ve korku dolu durum devam ederse, Ogrencinin davraniglarini olumsuz
etkilemektedir. Ogrenme iizerinde bir miktar kayginm olumlu etkisi vardir, fakat asiri
kaygt bir siire sonra 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir. Asir1 kaygili bir haldeyken
Ogrenci sinav sirasinda sorulari tam olarak kavrayip anlayamaz ve bilgileri
hatirlayamaz. Genelde egitim ve dgretimde kayginin az olmasindan ziyade c¢ok fazla

olmasindan dogan zararlarla karsllasllmaktadlr.39

7 0’ Nell. H.F. Spielberger, C.D ve Hanse, D. N. Effects Of Stale, Journal Of Educational Psychology, 1989,5.114
—115

®3edat Topgu, Ruh Saghgi Uyum ve Uyum Bozukluklari, Davrams Bilimleri, Anadolu Universitesi Agikgretim
Fakiiltesi yayinlari, Ankara, 2000, S.76

* Baymur, a.g.e,5.34
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1.10 SINAV KAYGISI ve BELIRTILERI

Kaygi tanimlarinda oldugu gibi sinav kaygis1 kavraminin da birgok

arastirmacilar tarafindan tanimlar1 yapilmistir yapilan bazi tanimlar asagida verilmistir.

Sieber 1n smav kaygisi ile yorumu bir sinavdaki olas1 basarisizlikla ilgili olarak
kisiye eslik eden fenomenolojik, psikolojik ve davranigsal tepkileri gosterecegini
sOylemektedir. Buarada hi¢ kugku yoktur ki sinava girenler, smav kaygisi

gosterebilmektedirler.*?

Baltas’a gore, smmav kaygis1 ile smavdan korkmak ayr1 kavramlardir.
Arastirmacilara gore, sinavdan korkan bir Ogrenci, yaklasan sinava goére zamanini
programlayarak calisir ve zaman gittikcede korkusu azalir. Hi¢ kuskusuz o6grenci,
smnavdan hemen Once, bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan, onu basariya gotiirecek,
canlt tutacak gerekli bir duygudur. Sinav korkusu duyan bir Ogrencininse, sinav
yaklastikga korkusu ve heyecam1 artar. Bu korku, Ogrencinin c¢alismasina ve
O0grenmesine engel olur ve smav ani geldigi zaman tutukluk gosterir. Kaygi; daha
oncede belirtildigi gibi, temelde, kisiye rahatsizlik veren olaym kendisinden degil,
olayin kisi i¢in tagidigr anlamdan ileri gelmektedir. Bir¢ok 6grenci, sinavla birlikte,

kendi kisiligi ve varhgimin degerlendirildigini diisiinmektedir.**

Dusek; smav kaygisini, bir sekli smav veya herhangi bir degerlendirme
ortaminda yasanilan fizyolojik, davranigsal ve bilingsel 6gelere sahip, hoslanilmayan bir

duygu veya heyecansal olarak tanimlanmastir.

Sinav kaygisi, kisinin sinav sonucunda elde edecegi akademik basarisizlig
genelleyerek bunu kisiliginin basarisizlig1 olarak algilamasindan kaynaklanan, dolay-
1styla Ogrenilen bilginin sinav sirasinda etkili bigimde kullanilmasina engel olan ve

basarinin diismesine yol agan yogun bir kaygidir.

Bir diger tanima gore, smav kaygisi; bir bireyin, bir sinavda, iyi
yapamayacagina iliskin, bir korku ve biyiik bir endise duymasidir. Her ne kadar,

siddetli bir sinav kaygisi, etkin bir sinav performansina agik¢ca miidahale edebilirse de,

“ Robert J. Gregory, Psychological Testing, History Principles and Aplications, Boston, 1992, s.64
“ Baltas,a.g.e, 5.123 — 125
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daha 1limhi bir smav kaygisi normaldir ve smmav performansimi biiylik o6l¢iide

etkilemeyecektir.*?

Smav kaygisi bir¢ok iilkede ilkokuldan sonraki egitim ve 6gretime hazirlamada
yogun olarak yasanan, beraberinde bir¢ok olumsuz durumu getiren giincel bir konudur.
Ozellikle dgrencinin zihinsel yeterliligi ve okul basarisi dikkate alinmadan yapilan

zorlamalardir, kaygi ve benzeri olumsuzluklara temel olabilmektedir.**

Erkan; sinav kaygisini; smavlarda veya diger degerlendirmeye yonelik
durumlarda, fizyolojik, davranigsal ve bilissel dgelere sahip, hoslanilmayan yogun bir

gerginlik durumu olarak tanimlanmustir.**

Covington, sinav kaygi roliiniin diizeyden diizeye degistigini ve ancak olay ya
da durumu cevreleyen kosullar icinde tamamlanirsa anlasilabilecegini sdylemistir.
Kaygi uyanmasi ve basari sonucu arasindaki olumsuz iliskiye dikkat ¢ekmistir. Basar1

dongiisiiniin dort basamagindan soz eder:

- sinav1 bekleyis

- sinava hazirlanma

- sinav olma

- sinava tepki

Smav kaygisi yasayan bazi Ogrencilerde rastlanan tipik belirtiler asagida
siralanmastir.

Zihinsel belirtiler;

Felaket yorumlar1 iceren tiim inang¢ ve diislinceler(“Yapamayacagim, basarisiz

olacagim, kotii not alacagim, rezil olacagim” gibi), asir1 uyaniklik hali, kendini asir

“2 |_ewis RIR Alken, Psycholo Gical Testing and Assesment, Boston, 1994,5.332

4 Baltas,a.g.e,s.75

“ Serdar Erkan,Smav Kaygismm OSS Basarisi ile iliskisi, Yaymlanmis Doktora Tezi Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara,1994,s.4
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gozlemleme, unutkanlik, dikkatini toplayamama, smav sorularin1 okuyup anlamada,
diisiinceleri organize etmede, sorulari cevaplarken anahtar kelimeleri kavrayamama,

konular1 hatirlamada giigliik cekmek kaygili 6grencide gozlenen zihinsel belirtilerdir.
Fizyolojik belirtiler;

Kalp atislarinda hizlanma, nefes alip verislerin hizlanmasi, cesitli kaslarda
gerginlik, agiz kurulugu, terleme ya da lisiime, titreme, ates basmasi, bas agrisi, bas
donmesi, yliz kizarmasi, gogliste agir basing ve sikisma, bulanti, kusma, ishal, sik idrara

¢ikma, soguk ve nemli eller v.b.
Duygusal belirtiler;

Gerginlik, sinirlilik, karamsarlik, korku(hata yapma, bildiklerini unutma
korkusu), endise (siirenin yetmeyecegine, gelecekte olacagi tahmin edilen olumsuz
durumlara dair yasanan endise), panik, kontrolii yitirme hissi, giivensizlik, caresizlik,

heyecan.
Davramssal Belirtiler;

Kagma (ders calismayr birakma, sinavi yarida birakma), kaginma (ders

calismay1 erteleme, sinava girmeme).

Smav kaygisinin ebeveynden, oOgretmenlerden, arkadaslardan, okuduklari
liseden ve smavin bizzat kendisinden kaynaklanan gesitli nedenleri vardir. Bu kaygi
nedenlerinden hangisinin ya da hangilerinin 6nemli oldugu bir &grenciden diger

Ogrenciye gore degismektedir.
Ebeveynin Tutumu;

Karadayi’nin Hetherington ve Parke ’den aktardigina gore; bireyin psikososyal
gelisimi, egitim meslek alanindaki basaris1 ve davranisi lizerinde ana babanin dogrudan
veya dolayl etkisi vardir. Aile destegi, aile i¢i uyum, iligkiler gibi ailevi ozellikler ile

kaygi, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar arasinda iliskiler bulunmustur. Ciinkii
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¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde ve onun topluma hazirlanmasinda aile 6nemli etkisi

olan bir kurumdur.®

Karadayi, Jaubert (1991)’in goriisiine katildigin1 belirterek ana babanin 6vgii
ve begenisini ifade etmesi, ilgili olmasi, azar ve cezanin olmasi 6zsaygiy1 ve dolayli
olarak sosyallesmeyi etkilemekte oldugunu ifade etmistir. Ana baba tutumunu;
sorumluluk veren, kararlara katilimi saglayan, cezadan ¢ok odiile yer veren, ilgili ve
demokratik olarak belirtilen genclerin kisiliginin rahat, neseli, iyimser, giivenli,

bagimsiz oldugu belirtilmektedir.

Anne babanin ¢ok kiiglik yasatan baglayan yiiksek basar1 beklentisi, cocugun
hatalarin1  diizeltmek icin onu elestirmesi, cezayla egitmeye calismasi, “tembel,
sorumsuz, haylaz” sifatlariyla nitelemesi gencin gilivenini sarsan tutumlardir.
Giivensizligin olusturdugu kaygi, basariyr olumsuz etkileyen ve basa ¢ikilmasi ¢ok zor

olan bir kaygidir.*®

Aileleri basar1 durumlari ile biraz ilgilenen veya hig ilgilenmeyen 6grencilerin
basar1 diizeyleri diislik, cocuklarinin basar1 durumlari ile ilgilenen ailelerin ¢ocuklarinin
basart durumlar1 yliksek oldugu goriilmektedir. Ailenin, Ogrencinin basaris1 ile
ilgilenmesi ve cocuklarin1 anlamasi gibi, aile ile Ogrencilerin karsilikli iligkilerine
dayanan etmenler, ailenin 6zel niteliklerinden daha anlamli bulunmustur. Cocuklarina
kars1 anlayisli ve onlarin basarilar ile ilgilenen bir tutum i¢inde olan ailelerden gelen
Ogrencilerin, az veya hi¢ anlayis gostermeyen ve onlarin iiniversitedeki basarilari ile ¢ok
az ya da hi¢ ilgilenmeyen ailelerden gelen Ogrencilere gore daha basarili olduklari
goriilmistiir. Arastirmalarda, ailelerin, ogrencilerin basarilarin1  duygusal olarak
desteklemelerinin olumlu etkileri yaninda, basarilarini gelistirmelerini zorlayic1 hale

getirmenin zararli oldugu sonucuna ulasilmistir.*’

* Figen Karaday:,Universite Genglerinin Algilanan Ana Baba Tutumlar1 Ana Babayla iliskileri veBunlarin
Baz Kisilik Ozellikleri ile Baglantisi , Tiirk Psikoloji Dergisi, Cilt- 9,say1. 32,1994,5.28

46 Baltas, a.g.e,s.125 — 127

“ibrahim Ethem Ozgiiven, Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarmn Etkileyen Zihinsel Olmayan
Faktor, Hacettepe Universitesi Yaynlari, Ankara,1977,5.82
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Ogretmenlerin Tutumu;

Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, dgrencilerin motivasyonunu yiikseltmek i¢in
kaygi arttiric1 yaklasimlar i¢ine girmektedirler. Giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
%99’u 6grenme igin gerekli kaygiya sahiptir. Eger cabalar yeterli degilse, bunun
nedenleri farklidir. Ogretmenler; Ogrencilere “bu kafayla gidersen smavi zor
kazanirsin”, “bu ¢alismayla smavi nasil kazanacaksin™ gibi sozler yoneltip, onlarin
motivasyonlarini yiikseltmeye ¢alisirlar. Boyle bir durumda 6grencileri motive ederken

kaygi arttiric1 yaklagimlardan uzak durmak gerekir.“’8
Arkadas Etkisi;

Giris sinavlarmin bir yarig ortami1 durumuna getirilmesi 6grenciler arasinda
rekabetin yasanmasina da yol agmaktadir. Ailenin zorlayict tutumu ile sinavlarda basari
saglamaya calisan Ogrenciler, arkadaslar1 ile rekabete girerek {istiin olmaya
calismaktadirlar. Smava hazirlanma gibi rekabetin arttigt durumlarda; Ogrencide,
basarisizlik ve buna bagl olarak aile tarafindan reddedilme korkusu kayginin da daha

fazla olmasina neden olmaktadir.*®
Okullarm Etkisi;

Universite ve yiiksek okullara dgrenci hazirlayan bir kurum olarak liselerin
yetersiz oldugundan, 6grencilere verebildigi bilgi ve beceri yoniinden {ilkemizin ¢esitli
cografi bolgeleri arasinda biiylik dengesizlik bulundugundan yakinilmaktadir. Bu
dengesizlik devam ettigi silirece ve liniversite giris sinavlart da tiim bir kitlenin

degerlendirildigi kosullarda sorunlarin kalkacagi dﬁsﬁnﬁlemez.so

1.11 MATEMATIK KAYGISI ve NEDENLERI

Matematik kaygist ilk olarak Dreger ve Aiken tarafindan matematik ve

aritmetik alanina kars: sergilenen duygusal tepkiler sendromu olarak ifade edilmistir.>*

48 Acar Baltas,(")grenmede ve Smavlarda Ustiin Basar1, Remzi Kitabevi, istanbul,1989,5.65

49 Clifford Morgan, Psikolojiye Giris, Metekson yaymlari, Ankara, 1980, 5.375

% Baltas, a.g.¢,5.127-129

51| R. Aiken, Personality Correlates of Attitude toward Mathematics.Journa Educational Research,1963,5.56
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Richardson ve Suinn ise matematik kaygisini’’sayilarin manipiilasyonuna ve
matematiksel problemlerin ¢6ziimiine engel olan gerginlik ve kaygi duygusu ‘’olarak

tanimlanmaktadir.>?

Matematik kaygis1t ilk olarak 1950°’li yillarda egitimcilerin goézlemleriyle
baslarken akademik anlamda ilk resmi c¢aligmalar 1970°li yillarda yapilmistir.
Aragtirmacilar matematik kaygisinin zeka dis1 faktorlerden olusan bir yapi oldugunu

savunmaktadirlar.>®

Baz1 arastirmacilar matematik kaygisim tek boyutlu bir yap1 olarak
tanimlamiglardir. Bazi arastirmacilar ise, matematik kaygisinin iki veya daha ¢ok

boyutlu olarak yorumlamislardir.*

Matematik kaygist giinliik ya da akademik yasamda sayilarla ugrasirken
matematik problemi ¢dzerken, ugrasmay1 gerektiren durumda ortaya ¢ikan irrasyonel

bir korku olarak ‘[anlmlanm1§,t1r.55

Benzer sekilde matematik kaygisi, 6zsaygiyr tehdit edici olarak algilanan,
matematik iceren her tiirlii duruma kars1 tepki niteliginde ortaya ¢ikan bir kaygi durumu

olarak tanimlanmaktadir.®®

Lazarus matematik kaygisinin birgok faktoriin etkilesiminden ortaya ¢ikan bir
kavram oldugunu belirtmektedir. Bu faktorlerden sadece birkaci; matematik alaninin
kendi yapist ile ilgili faktorler, egitimsel faktorler, ailelerin tavirlar ile ilgili faktorler,

kisisel degerler ve matematikten beklentiler olarak siralamistir.

Harris ise “’0grenci iliskili, 6gretmen iliskili ve 6gretim iliskili sebepler’’olmak

lizere ii¢ ana sebep ortaya atmustir.

52 F.C.Richardson,R.M.Suinn, The Mathematics Anxiety Rating Scale:Psychometric data .Journal of Counseling
Psychology,1972,5.19

% R.Hembree, The nature ,effects, and relief of mathematics anxiety.Journal of Research in Mathematics
Education,1990,s.21

% R.Kazelskis,Some dimensions of mathematics anxiety:a factor analysis across instruments.Educational and
Psychological Measurement,1998,5.58

% p. A. Buckley, S. C. Ribory, Mathematics Anxiety And The Effects Of Evalvative Instructions On Moth
Performance, 1982, s.213

%pB. Cemen, The Nature of Mathe Matics Anxiety Eric Docament Dissertation, 1987, 5.287

31



Hadfield ve McNeil * e gore, matematik kaygisinin nedenleri ii¢ ana baslikta

incelenebilir: Cevresel Etkenler, Zihinsel Etkenler ve Kisisel Etkenler.®’

Cevresel etkenler smif i¢inde, sinif i¢inde yasanan olumsuz tecriibeler,
ogrenci Tlzerindeki aile baskisi, Ogrenciye karst duyarsiz ve alaninda yetersiz
Ogretmenler, matematikle ilgili zaman i¢inde olusan onyargilar (egitimin ilk yillarindan
itibaren matematigin Ogrencilere kat1 kurallar biitiinii olarak tanitilmasi gibi) ve

ogretmen odakli, 6grencinin motive olmadig: sinif ortami sayllabilir.58

Zihinsel etkenler ise, o6grencinin 6grenme sitili ile ogretim metodunun
matematik yetenegine karsi gelistirdigi diisiince ve onyargilar, kisinin 6zdeger algisinin
cok diisiik olmasi, 6zgiiven eksikligi, matematigin gerekli olmadigini 6ne siiren diisiince

tarz1 olarak siralanabilir.

Kisisel faktorler icinde ise sinifta soru sormaktan ¢ekinme, utanma, tutukluk,
kendine giivensizlik, matematik dersinde sadece belli 6grencilerin basarili olabilecegini

diisiinme seklinde siralanabilir.*®

Matematik kaygisinin sebepleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda cesitli
sebepler One siiriilmistiir. Byrd tarafindan ortaya atilan ve en sik kullanilan
siniflandirma sisteminde ise matematik kaygisinin ana sebepleri “durumsal ve kisisel

sebepler” basliklar altinda toplanmaktadir.

Durumsal sebepler; matematik egitiminde kullanilan egitimsel metotlar ve
matematiksel terimler gibi matematik egitiminin kendisi ile ilgili faktorlerdir.
Matematik egitiminde kullanilan egitimsel metotlar matematik kaygisinin ana
sebeplerinden biri olarak bulunmustur. Ezbere dayali, gergek hayatta baglantist
olmayan, matematik problemlerinin ¢6ziimiinde hizi hedefleyen ve tek dogru ¢oziim

yolunu vurgulayan 6gretim metotlarinin matematik kaygisini artirdigi belirtilmektedir.

57 0. D. Hadfield Meneil, The Relatiunship Betwee Myers Briggs Persunality Type And Mathemutics Anxiely
Amons Preservice Elementry Teachers, Journal of Instructional Psychology,1994, s.21

%8 3. Dossel, Maths Anxiety, Journal of Australian Mathematics Teacher, 1993,5.283

¥pB. Cemen, The Nature of Mathe Matics Anxiety Eric Docament Dissertation,1987,5.287
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Matematik kaygisinin  6nemli durumsal etkinliklerinden birisi de matematik

O0gretmenlerinin 6grenciler tizerindeki etkileri olarak bulunmustur.

Lazarus ozellikle ve ilk ve orta Ogretim seviyelerindeki matematik
Ogretmenlerinin azzimsanmayacak sayida kendilerinin matematik kaygisi tagidiklarini ve
bu kaygiyr bilingli veya bilingdist yollarla 6grencilerine transfer etkinliklerini
savunmaktadir. Daha sonraki yillarda aragtirmacilar bu tiir bir transfer olaymin varligini
ispat etmislerdir. Matematik 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin yani sira, otoriteler bir
Ogretim metodu ve diger olumsuz 6gretmen tavirlar1 da dgretmenlerle ilgili durumsal

sebeplerdendir.

Kisisel sebepler icinde matematik alanina karsi tavirlar en ¢ok arastirilan
sebepler i¢indendir. Matematik kaygist ile iliskili diger kisisel faktorler ise kisisel-

deger, kisisel goriis, kisisel-giiven, kacinma ve biligsel 6grenim tarzlaridir.%

1.11.1. Yas Faktorii ve Cinsiyet Farkhliklar:
Matematik kaygis1 ve matematik basarisinin yas ve cinsiyet faktori ile ilgili bu

giine kadar birgok arastirmalar yapilmistir. Ancak bu konuda yapilan arastirma
sonuglar1 ortak bir noktaya varamamislardir. Bazen anlamli farkliliklar ortaya ¢iktigi
bazen de anlamli bir iligskiye rastlanilmadigi durumlar olmustur. Bu 1simla ilgili yapilan

arastirmalara asagida yer verilmistir.

Tobias, cinsiyete iliskin matematik kaygisi diizeyi farkliliginin, kiz ve
erkeklerin matematiksel yetenekleri arasinda bir farklilik bulunmasina bagli olmadig:
goriislinii  savunmustur. Matematik kaygisinin  kadinlarda daha yiiksek olmasi,
kadinlarin psikolojik olarak kaygi durumuna daha fazla egilimli olmalarindan

kaynaklaniyor olmas1 muhtemel oldugunu savunmustur.®*

Reilly ise yaptig1 aragtirmasinda 8. ve 9. smif yillarina rastlayan déonemde kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yliksek matematik kaygisi tasidigini

bildirmistir.

8 Mustafa Baloglu; Matematik Korkusunu Yenmek, Kurum ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, Edam
Yayinlari, 2001,s.59
81 S Tobias,Math Anxiety:An Update.Nacada Journal,1999,5.47
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Bernstein ise 10-12 yas arasinda bulunan erkek ogrencilerin kiz &grencilere
gore daha yiiksek matematik kaygisi tasidigi, ergenlerde 14 yasindan itibaren bu

durumun tam tersine bir degisim gosterdigi yolunda bulgular elde etmistir.

Hembree ve Zeidner in yaptiklar aragtirmalarda, matematik kaygisi agisindan

yaslar arsinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir.%?

Ancak, genel olarak arastirmacilarin genel olarak ortaya koydugu ortak sonug
ilkokul yillarinda baslayan matematik kaygisinin ilerleyen yillarda artarak hatta

tiniversite doneminde en yogun yasandigidir.

1.11.2 Matematik ve Sinav Kaygisi

Bu iki kaygi kavrami ile belli basli arastirmalar yapilmistir ve yapilan bu
arastirmalar yiiksek Ogretim ve lise 6grenimi yapan Ogrenciler lizerinde olmustur bu
arastirmalardan biri grup psikoloji boliimiinde okuyan birinci sinif dgrencileriyle son
smif istatistik 6grencilerinin matematik ve siirekli kaygilart arasinda anlamli korelasyon
ortaya konmustur.63Benzer sekilde, onceki arastirma, yalnizca birinci simif 6grencileri
arasinda tekrarlanmis ve matematik ile test kaygilarina iligkin anlamh bir iligki ortaya

konmustur.64

Richardson ve Woolfolk’un matematik kaygisinin kavramsallagtirmasiyla
tutarli olarak, hem matematiksel icerik hem de matematiksel islem yapma bileseni
olusturmak tizere MARS’a ait faktor analizi Rounds ve Hendel tarafindan yapildi.
Bunun sonucunda sayisal kaygi Matematik sinav kaygist olarak tanimlanan, her biri
15’er maddeden olusan iki alt 6lgek tanimlanmistir. Her iki alt 6l¢ege ait i¢ tutarhilik
katsayist sirastyla 0.87 ve 0.93’tiir.Sayisal kaygi alt Olcegi, bir miktar sayisal
manipiilasyon gerektiren gilinliik durumlar1 yansitirken, Matematik sinav kaygist alt
Olcegi, matematik sinavlart ve buna benzer, kisinin matematiksel becerilerini

degerlendirmeye yonelik durumlar karsisinda duyulan kayginin 6l¢iilmesine yoneliktir.

62 Hembree,a.g.e,s.21

8 N.A Adams, W.R.Holcomb,Analysis of The Relationship Between Anxiety About Mathematics And
Performance,.Psychological Reports,1986,5.59

64N.E.Betz,Prevalence,Distribution, And Correlates of Math Anxiety in College Students,Journal Of
Counseling Psychology,1978,5.25
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Matematik kaygisina iliskin miidahalelerin gelisimi, test kaygisinin
giderilmesine yonelik davranigsal yaklasimlarin farkli formulasyonlarinin uygulamada
bliyiik ol¢iide bir etkiye sahip oldugunu ve hem matematik hem simav kaygisi tagiyan
ogrencilerin, birincil diizeyde sinav kaygisi iizerine odakli bir yontemine karsilik en

verimli ve etkili yaniti verecegi beklentisinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.®

1.11.3 Matematiksel Performans ve Basari

Matematik kaygisi ile performans arasindaki iliskiyi ortaya koyan birgok
aragtirma bulunmaktadir. Ozellikle matematik kaygisinin genel olarak matematiksel
islemler yaparken ve sayilarla ugrasirken kullanilan zihinsel siireclerde ortaya ciktigini
biliyoruz. Ashcraft ve Faust tarafindan yapilan arastirmada, matematik kaygisinin
olusturdugu etkilerin, 6zellikle ¢ok siitunlu toplamada eldevar islemi yaparken ortaya

ciktig1 Vurgulanm1$t1r.66

Eysenck ve Calvo’nun, bilissel islem ve gorevlerde ortaya ¢ikan kaygi ile
performans arasindaki iliskiyi *’siire¢ verimlilik teorisi’’olarak adlandirdiklar1 modelde,
yazarlarin konuya iligkin en Onemli kabulleri, genel kaygilar nedeniyle olusan
performans eksikliklerinin isler hafizanin devreye girdigi durumlarda net olarak
belirginlesecegi yoniindedir. Biligsel diizeyde faaliyetler gerektiren zihinsel islemlerle
ugrasirken kaygi duyulmasi performansta yavaslamaya neden olur,0rnegin verilen
dogru cevap sayisinda azalma gozlenebilir;diger bir deyisle daha diisiik bilissel
verimlilik elde edilir. Ciinkii yiiksek kaygiya sahip kisiler, ayn1 seviyedeki performansi
gosterebilmek i¢in diislik kaygi diizeyine sahip kisilere gore daha fazla bilissel ¢aba sarf
etmek zorundadirlar ki bu da ayn1 zamanda isler hafizanin zayiflamasia neden olan

onemli bir faktdrdiir.®’

Lalonde ve Gardner, tiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada,
katilimcilarin matematik alt yapisi ile istatistige giris dersinden aldiklari final notlari

arasinda ve matematiksel temel becerilerin 6lgiildiigii 10 maddelik bir test ile bulunan

8 W.J.Schneider,J.S.Nevid,Overcoming Math Anxiety:A Comparison Of Stress Inoculation Training And
Systematic Desensitization,Journal Of College Student Development, 1993,s.34

% M.H. Ashcraft, M.W. Faust,Mathematics Anxiety And Mental Arithmetic Performance: An Exploratory
Investigation,Cognition And Emotion,1994,s.8

7 M.W.Eysenck,M.G.Calvo,Anxiety And Performance:The Processing Efficiency Theory,Cognition And
Emotion,1992,s.6
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matematiksel basarilart ile istatistik dersinden alinan final notlar1 arasinda yiiksek

diizeyde anlaml1 korelasyonlar elde etmislerdir.

1.11.4 Matematik Yetenegi

Yetenekle ilgili yapilan tanimlardan biri “’Bir iste siirekli olarak gosterilen

performanstir’’diyebiliriz.

Chinn ve Asccroft’a gére matematik yetenegi ise matematigin sembolleri ile
diisiinebilme; matematiksel islemleri ve iliskileri anlayabilme ve genelleyebilme;
matematiksel islemlerde esneklik ve tersine donebilirlik ve matematikle ilgili konularda

bellek giicii gibi 6zellikleri gdsterme olarak tanimlanabilir.®®

Hig siiphe yok ki matematik yetenegi, matematikte basarili olmak i¢in gereken
en onemli faktorlerden biridir. Schiefele ve Csikszentmihalyi, lise birinci ve ikinci siif
Ogrencilerinin matematik dersinden aldiklar1 notlara iligkin tahminlerin en kuvvetli
sekilde matematiksel yetenek diizeyine gore yapilabilecegini kesfetmislerdir. Yapilan
aragtirmada matematiksel yetenegi 6lgmek amaciyla Akademik Yetenek On testi
Matematik alt 6lcegi kullanilmistir. Matematiksel yetenek ile ii¢ y1l boyunca matematik

dersinden alinan notlar arasinda anlamli diizeyde dogrusal iliskiler saptanmustir.

Matematik kaygisinin nedenlerinden biri 6grencinin matematik dersindeki
basarisinin diisiik olma sebeplerinden biridir. Basariy1 dogrudan etkileyen matematiksel
yetenek diizeyinin diisiik olmasinin da matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasinda oldukca
etkili bir faktor olacagina yonelik mantiksal baglanti oldukga gercek¢i bir sonucu
yansitmaktadir. Bu sonuclar benzer sekilde istatistik 6grenimine iliskin genellemeler

yapmada yardimci olacak niteliktedir.

Bu kisimla ilgili yapilan farkli bazi arastirmalar olmustur bu aragtirmalara ait
sonuglar, matematik kaygis1 ile matematiksel yetenek arasinda anlamli diizeyde bir
iliskinin saptanmadigina yoneliktir. Faust ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada,

tek ve ¢ift siitunlu basit toplama ve c¢arpma problemlerinden olusan bir testi zaman

%8 Yildiz Giiven,Kiz ve Erkek Cocuklarda Matematik Yetenegi ve Matematik Basaris1 Konusunda okuléncesi
ilkokul Ogretmenlerinin  Goriiglerinin  Degerlendirilmesi,M.U.  Atatiirk Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi10.say1,1998.5.121
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sinirlamast olmadan, kalem kagit formatinda deneklere uyguladiklarinda, yiiksek ve
diisiik diizeyde matematik kaygisi tasiyan iki grubun verdikleri dogru cevap sayisina
gore aralarindaki matematik performansinin karsilagtirilmas: sonucu elde edilen
verilerden, her iki gurubunda islemleri dogru ¢ézmede esit diizeyde performans
sergiledikleri ortaya c¢ikmistir. Bu konuda yapilan yorum, kisilerin matematiksel
yeteneklerini ortaya koyma ve matematik performanslarindaki farkliliklara yonelik
arastirmalarin yapildig1 ortama ait dis etkenlerin, denekleri etkiledigi seklindedir.
Zamanlama konusunda ortadan kaldirilan kisitlama da arastirmanin farkli yonde

gelismesine neden olmustur.

1.11.5 Ogretmenin EtKisi

Hembree’e gore, glindelik hayat i¢inde ve is hayatinda énemli sonuglara yol
acabilecek olan matematik kaygisinin kaynagi temel olarak Ggretmenlere ve egitim

bigimine dayanmaktadir.®

Clark o6gretmen endisesi ile basarili 6grencilerin odiillendirilmesi arasinda
onemli bir iliski oldugunu, Doyal ve Forsyth 6gretmen endiseleri ile 68renci endiseleri
arasinda pozitif bir iliskinin varligini; Koon ve Harootunion, dgretmen endisesinin

ogrencinin derse sozlii olarak daha az katilimiyla ilgili oldugunu belirtmistir.

Egitim bilimcileri matematik kaygisinin ilk ortaya ¢ikis nedenleri ilizerinde
yaptiklar aragtirmalarda, lise ve liniversite dgrencilerinin ilkokul yillarina geri donerek
egitimle 1ilgili ilk deneyimlerinin izlerini bulmaya caligmiglardir. Egitimin ilk yillarinda
sinifta yasanan olumsuz tecriibelerin matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasindaki en
onemli faktorlerden biri olmasi, bu noktada ilkokul 6gretmenlerinin ne derece biiyiik bir
sorumluluk tasidiklarini kanitlamaktadir. Matematik kaygisi tasiyan dgretmenlerin bu

kaygiy1 ders anlatimi sirasinda dgrenciye aktardigi bir ger<;ektir.70

Ogretmen faktdriiniin yani sira, egitimle ilgili olarak okulun genel tutum ve

politikalari, 6grencilerin 6grenme sistemlerine hitap etmeyen, klasik anlatim i¢eren ders

% Hembree. a.g.e, 5.123
0 B.J.Buhlman,D.M.Young,On The Transmission Of Mathematics Anxiety,Arithmetic Teacher,1982,s.55-56
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kitaplari, aile ve okulun kisiye yansittig1 cinsiyet farkliliklar ile ilgili yanlis bilgi ve

Onyargilar matematik kaygisinin olusumunda yer alan faktorler arasindadir.

Ogrenmeyi kolaylastiran etkenlerden biri egitimcinin matematik anlatirken
uyguladigi metodun 6grencilerin algilama bi¢imiyle uyumlu olusudur bu da egitimin
verimini artiracaktir. Oysaki matematik kaygisi yasayan bir 6gretmen kendi 6gretim
sitilinin verimliligi konusunda siiphe duymaktadir ve matematiksel kavramlar iizerinde
tartismaktan c¢ok, temel matematik becerileri kazandirmaya yonelik yontemler, diiz

anlatim gibi geleneksel d6gretim metotlarini kullanmaya egilim gosterirler.

1.11.6 Matematik Tutumu

Matematik kaygisi ile matematik tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalardan birini Brown yapmistir. Bu arastirma c¢ogunlukla zenci 6grencilerin
gittigi bir kolejde 6grencilerin matematige karsi tutumlarini tanimlamak, ortaya ¢ikan
tutumlarla iligkili faktorleri ve ayn1 zamanda matematige karst olumsuz tutumlar
gelistiren Ogrencilere ait etkenleri ortaya ¢ikarmak ve dgrencilerin matematik dersine
kars1 tutumlarinda gelisim gostermeleri i¢in cesitli tavsiyelerde bulunmak amaciyla
yapildi. Istatistiksel verilere bakildiginda erkek ve kiz dgrenciler arasinda matematige
kars1 tutumlar yoniinden 6nemli 6lciide iliskisel farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine
istatistiksel verilere bakildiginda matematik ve matematik kaygisina karst tutum,
matematik ve kisilik 6zellikleri, bayanlarin kisilik 6zellikleri, matematige ve erkeklerin
egemenligine kars1 tutumlarla ilgili davranis bigimleri hakkinda da 6nemli bulgular elde
edilmistir. Matematik dersi ve bu dersten elde edilen basariya yonelik tutumlara iliskin
herhangi bir istatistiksel veri bulunmamistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglart su sekilde

Ozetleyebiliriz:

-Matematik dersine iliskin olumsuz tutum iginde olan &grenciler matematik

dersine kars1 yiiksek diizeyde kaygi duymaktadirlar.

-Kiz 6grenciler erkek dgrencilere nazaran matematik dersine karsi olumsuz bir

tavir sergilemektedirler.
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-Kiz o6grenciler erkek Ogrencilere gore daha kati bir kisilik o6zellikleri

tasimaktadirlar.
-Matematik dersine kars1 gelistirilen tutumlar basariy1 engellememektedir.

-Matematik dersine karst Ogrencilerde gelisen tutumlar biiyikk Olcilide

ogretmenlerin derse karsi olan tutumlari tarafindan etkilenmektedir.

Ayrica Elmore ve Vasu, matematik basarisiyla matematige karsit tutumlar
arasindaki iligkileri degerlendirdigi bazi ¢aligmalar1 sonucunda diisiik ama kayda deger

bir iliskinin varliina isaret etmistir.”

n P.B.Elmore,E.S.Vasu,Relationship Between Selected Variables And Statistics Achievenment Building
ATheoretical Model,Journal Of Educational Psychology,1980,572
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I1. BOLUM
CALISMADA KULLANILAN iSTATISTIKSEL YONTEMLER

2.1. FAKTOR ANALIiZi

Faktor Analizi (FA), birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni bir araya getirerek,
az sayida kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmayi
amaglayan bir¢ok degiskenli istatistik teknigi oOlarak tanimlanabilir. FA, bir grup
degiskenin kovaryans yapisini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iliskileri, faktor
olarak isimlendirilen ¢cok daha az sayidaki gozlenemeyen gizli degiskenler bakimindan
aciklamay1 saglamak {iizere diizenlenmis bir tekniktir. FA, maksimum varyansi
aciklayan az sayida aciklayici faktore (kavrama) ulasmayr amacglayan ve gozlenen
degiskenler arasindaki iliskileri temel alan bir hesaplama mantigina sahip analitik bir

teknik olarak tanimlanmaktadir.”?

[k olarak 20. yiizyiln baslarinda Spearman tarafindan gelistirilen FA’nin
yaygin kullanimi, bilgisayar teknolojisinde 1970’li yillarda yasanan hizli gelisme ile
miimkiin olabilmistir. FA, analizin amaci dikkate alindiginda agiklayici (kesfedici) ve
dogrulayici olmak tizere iki temel yonteme ayrilmaktadir. Agiklayici faktor analizinde,
degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktdr bulmaya, teori liretmeye yonelik bir
islem iken, dogrulayici faktor analizinde ise, degiskenler arasindaki iliskiye dair daha
once saptanan bir hipotezin test edilmesi s6z konusudur. Dogrulayici faktor analizinde
degiskenlerin faktorlerle ve faktorlerin birbirleriyle olan korelasyonlarinin tanimlandigi

hipotezleri kurulur.”

2.1.1. Faktor Analizine iliskin Temel Kavramlar
2.1.1.1 Korelisyon Matrisi
Gozlenen degiskenlerden {iretilen korelasyon matrisine gozlenen korelasyon
matrisi, faktorlerden {iretilen korelasyon matrisine {iretilmis korelasyon matrisi

(reproduced correlation matrix) adi verilir. Gozlenen ve iiretilmis korelasyon

2 Hair, J. F., Anderson, R. E., Tatham, R. L.,Black,W.C., Multivariate Data Analysis, Macmilan Publishing
Company, New York, 1998, s.112
& Comery, A., A First Course In Factor Analysis, Academic Press, New York, 1992, 5.10
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matrislerinin arasindaki fark ise, hata (artik) korelasyon matrisi (residual correlation
matrix) olarak isimlendirilir. Hata korelasyon matrisi, onemli faktorlerce agiklanamayan
varysansa iligkindir. Uygun bir FA’de, matristeki korelasyonlar kiigiiktiir ve bu durum

gdzlenen ve iiretilen matrisler arasindaki yakinligi, uyumu gosterir.”

2.1.1.2 Oz Deger
Oz deger, her bir faktoriin faktdr yiiklerinin kareleri toplami olup, her bir faktor

tarafindan agiklanan varyansin oranmnin hesaplanmasinda ve 6nemli faktér sayisina
karar vermede kullanilan bir katsayisidir. Ozdeger yiikseldikge, faktoriin acikladig

varyans da yiikselir.”

2.1.1.3 Ortak Faktéor Varyansi

FA’de varyansin agiklanmasiyla ilgili olarak ii¢ varyanstan sz edilebilir: Ortak
faktorlerce aciklanabilen varyansa ortak varyans ya da ortak faktor varyans; bir testte ya
da degiskende gozlenen varyansi tanimlayan 6zgiil varyans (specific variance); veri
setine iligkin varyansin agiklanamayan kismini gosteren hata varyansidir (error
variance). Ortak faktor varyansi olarak da isimlendirilen ortak varyans ile 6zgiil
varyansin toplami, testin gilivenirligini yorumlamada kullanilir. Bir degiskene iliskin
faktorlerin agikladiklar1 ortak varyans (communality), degiskenin faktor yiik
degerlerinin kareleri toplamina esittir. Ortak faktor varyansi, maddelerin faktorlerle olan
coklu korelasyonunun karesi ile de aciklanmaktadir. Ortak faktdr varyansinin yiiksek

olmasinin, modele iligskin agiklanan toplam varyansi arttiracagi dikkate alinmalidir.”

2.1.1.4 Faktor Yiik Degeri

Faktor yiik degeri, maddelerin faktorlerle olan iliskisini agiklayan bir
katsayidir. Maddelerin yer aldiklar faktdrdeki yiik degerlerinin yiiksek olmasi beklenir.
Bir faktorle yiiksek diizeyde iliski veren maddelerin olusturdugu bir kiime var ise bu
bulgu, o maddelerin birlikte bir kavrami-yapiyi-faktorii 6l¢tiigi anlamima gelir. Bir
degiskenin 0.3’likk faktor yiiki, faktor tarafindan agiklanan varyansin %9 oldugunu

gosterir. Bu diizeydeki varyans dikkat ¢ekicidir ve genel olarak, isaretine bakilmaksizin

™ Harman, H. H., Modern Factor Analysis, Third Edition, The University of Chicago Pres, London, 1976, s.38.
® Harman, a.g.e.,s.39
® Harman a.g.e., 5.42
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0.60 ve iistii yiik degeri yiiksek; 0.30-0.59 aras1 ylik degeri orta diizeyde biiyiikliikler
olarak tanimlanabilir ve degisken c¢ikartmada dikkate alinir. Faktor yiik degerleri, bir
korelasyon degeri olarak istatistiksel anlamlilik bakimindan da incelenebilir. Ancak,
diisiik korelasyon miktarlarinin da, 6rneklem arttikga anlamli ¢ikma olasiliginin artacagi
bilinmelidir. Faktor yiik degeri, faktor katsayisi (factor coefficient) olarak da

isimlendirilir.”’
2.1.1.5 Faktorlestirme

FA, bir faktorlestirme ya da ortak faktér adi verilen yeni kavramlari
(degiskenleri) ortaya g¢ikarma ya da maddelerin faktdr ylik degerlerini kullanarak
kavramlarin islevsel tanmimlarmi elde etme siireci olarak tanimlanabilir. Iyi bir

faktorlestirmede ya da faktor ¢ikartmada;

o Degisken azaltma olmal,
o Uretilen yeni degisken ya da faktorler arasinda iliskisizlik saglanmals,
. Ulasilan sonuglar, yani elde edilen faktorler anlamli olmalidir.

Faktorlestirmede kullanilan pek ¢ok teknik vardir. Bu teknikler, klasik faktor
cikartma teknikleri ve temel bilesenler analizi olarak ikiye ayrilabilir. Temel eksenler
(principal axes), maksimum olabilirlik (maximum likelihood) ve ¢oklu gruplandirma
(multiple grouping) teknikleri, klasik faktdr analizi teknikleri iginde yer alan
tekniklerden bazilaridir. Bu teknikler arasindan en sik kullanilani temel eksenler
yaklagimidir. Bu teknik, kitaplarda “temel faktorler (principal factors)” ismiyle de
anilmaktadir. Temel Bilesenler Analizi (Principal Compenent Analysis) ise,
faktorlestirme teknigi olarak ¢ok sik kullanilan bir bagka istatistiktir. Temel Bilesenler
Analizi (TBA), bilesenleri iiretirken FA, faktorleri iiretir. Tiim ¢ikartma tekniklerinin
veri setine iligkin varyansa 6nemli katki saglayan faktorleri ya da bilesenleri belirlemeyi
calistifi soylenebilir. Bunun i¢in varyansi en c¢oklayan ya da artik varyansi en aza

indirgemeyi esas alan bir yaklasim kullanilir. Aralarinda giiglii iliskiler olan ¢ok sayida

" pohlmann, J. T.,Use and Interpretation of Factor Analysis, in The Journal of Educational Research, 1992-2002,
Sourthern Illinois University, 98(1), 2004, s.17
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degisken icin ¢ikartma tekniklerinin sonug¢larinin benzer ve gézlenen bazi farklarin ise,

déndiirme isleminden sonra kaybolma egiliminde oldugu belirtilmektedir. "

2.1.1.6 Bilesen ile Faktor Arasindaki Fark

TBA’de, varyansin hesaplanmasinda, toplamlari tek varyans (unique variance)
olarak isimlendirilen hata ve 6zgiil (spesifik) varyans birbirinden ayrilmaz. TBA’y1,
klasik faktor analizi tekniklerinden ayiran temel nokta ise, degiskenlere ait ortak faktor
varyanslarinin hesaplanmasinda TBA’da hata terimi ihmal edilirken, FA’da ortak
faktorlerce acgiklanmayan ve artik (residul) varyans olarak tanimlanan hata varyansi,
modelde dikkate alinir. Yani, p tane degiskene iliskin toplam varyans TBA’da n tane
ortak faktorliin dogrusal bileseni ile agiklanabilirken, FA’da ortak faktorlerin
aciklayamadiklar1 bir varyans (hata varyansi) daha s6z konusudur. Bu durum, TBA’y1
klasik faktor ¢oziimlemesinden ayirir ve genis veri setlerinde agiklanamayan varyansin
azalmasi ile iki yontemin sonuclari agisindan farklarinin azalacagi unutulmamalidir.
TBA’da her bir degiskene iligkin varyansin 1’e esit oldugu kabul edilir. Buna gore veri
matrisindeki toplam varyans degisken sayisina, bu da faktorlerin 6z degerlerinin

toplamina esit olacaktir.”

Tek ve hata degiskenligi ile bozulmayan teorik coziimlerle ilgileniliyorsa
FA’nin, veri setinin deneysel 0zeti isteniyorsa denklemsel islemleri ve hesaplanmasi
kolay olan TBA’nin kullanilmasin1 énermektedir. TBA’y1 psikoloji ve sosyal bilimlerde
elde edilen verilerin analizinde degerli kilan bir nokta da, ol¢egin genel faktoriin
aciklanmasina iliskindir. Birinci temel bilesen, degiskenlerin cogu lizerinde genis pozitif
yiiklere sahip ise genel faktdr olarak adlandirilir. ilk temel bilesenin genellikle genel
faktor olmas1 yontemin getirdigi bir 6zelliktir. Uygun olmamakla birlikte, birinci temel
bilesen, genel bir faktoriin varliginin gostergesi olarak goriilebilir. Sirasiyla diger
faktorler genellikle hem negatif hem de pozitif yiiklere sahip bipolar (kutuplu)

faktorlerdir.®°

® Mulaik, S. A., Foundations of Factor Analysis, 2nd edn. Chapman and Hall Pbc., 2010,5.102

™ Rao, C.R.: Principal Component and Factor Analyses. In: Maddala, G.S., Rao, C.R. (eds.) Handbook of
Statistics, Elsevier, Amsterdam, 14, 1996, s.501.

® Rao, a.g.e., 5.505
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Faktorler ve bilesenlerin belirtilmesinde yarar goriilen diger Ozellikleri

sunlardir:

o Degiskenin faktor yiikiiniin karesi, faktoriin degiskende agikladigi

varyansi gosterir.

J Bir faktoriin degiskenlerdeki yiiklerinin karelerinin ortalamasi, faktor

tarafindan agiklanan korelasyon matrisindeki varyansin yiizdesini gosterir.

J Tim faktorlerin yiik karelerinin ortalamalarinin toplami, faktorler
tarafindan agiklanan matristeki varyansin oranini gosterir. Temel bilesenlerde, tim

faktorler elde edildigi zaman tiim varyans ac¢iklanmaktadir.

o Faktorler iliskisizse, faktor yiikleri sadece faktorle degiskenlerin

korelasyonu degil, faktérden yordanacak degiskenler i¢in b degerleridir.

2.1.1.7 Déndiirme
Aragtirmaci, bir faktor analizi teknigini uygulayarak elde ettigi m kadar 6nemli

faktort, “bagimsizlik, yorumlamada agiklik ve anlamlilik” saglamak amaciyla bir eksen
dondiirmesine (rotation) tabii tutabilir. Faktor dondiirme, ¢6ziimiin temel matematiksel
Ozelliklerini degistirmez. Eksenlerin dondiiriilmesi sonrasinda maddelerin bir faktordeki
yiikii artarken diger faktorlerdeki yiikleri azalir. Boylece faktorler, kendileriyle yiiksek

iliski veren maddeleri bulurlar ve faktorler daha kolay yorumlanabilir. Iyi bir faktdr

dondiirmede;
o boyut indirgemenin (degisken azaltma),
J faktorler arasinda bagimsizligin,
. faktorlerin kavramsal anlamliliginin  saglanmis olmasi gerektigini

belirtmektedir.®

8 pgolman, a.g.e., 5.21.
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FA sonuclarimin yorumlanabilirligini gelistirmede, temel hedef Thurstone’nin
(1947) formiile ettigi ve asagida aciklanan basit yapinin (simple structure) elde

edilmesidir:
. Her degisken (madde) en az bir sifir faktor yiik degerine sahip olmalidir.
. Faktor matrisinin her bir satirinda en az bir tane sifir degeri olmalidir.

o Her faktor, faktor yik degerleri sifir olan bir degisken grubuna sahip

olmalidir.

J Faktorlerin her bir ciftiyle ilgili olarak faktorlerden biri igin faktdr yiik

degeri sifir olan, ancak ikinci faktorde sifir olmayan birkac degisken olmalidir.

o Cikarilan faktor sayist dort ya da daha fazla oldugu durumlarda,
faktorlerin her bir cifti icin faktorlerin her ikisinde de sifir yiik degerine sahip ¢ok
sayida degisken olmalidir.

o Faktorlerin her ¢ifti igin her iki faktdrde de yiik degeri sifirdan farkli olan

az sayida degisken olmalidir.®?

Dik (orthogonal) ve egik (oblique) olmak tizere iki tiir dondiirme yaklagimi
vardir. Faktorler arasinda iliski olmadigi diisiincesine dayali olan dik dondiirmede,
faktorler, eksenlerin konumu degistirmeksizin (ayni aciyla) dondiiriiliir. Faktorlerin
birbirleriyle iligkili oldugu diisiincesi iizerine kurulu olan egik dondiirmede ise,
eksenlerin dondiiriilmesinde farkli agilar kullanilir. Dondiirme sonucunda, degiskenlerle
ilgili aciklanan toplam varyans degismezken, faktorlerin acikladiklar1 varyanslar
degisir. Dik dondiirmede ortaya ¢ikan ylik matrisi, gézlenen degiskenler ile faktorler
arasindaki korelasyonlarin matrisidir ve yiiklerin biiyiikliikleri, iliskinin biiylkligtini
verir. Egik dondiirmede yiik matrisi ikiye boliiniir: faktorler ve deg8iskenler arasindaki
korelasyonlar1 goOsteren yapi1 (structure) matrisi ve faktorle gozlenen degiskenler
arasindaki essiz iligkileri gosteren Orilintli (pattern) matrisi. Egik dondiirmede faktor

oriintli (model) matrisindeki faktdr yiikk degerleri (agirliklart), ¢oklu regresyon

8 pgolman, a.g.e., 5.23.
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analizindeki beta agirliklari gibi tanimlanir ve faktdr yapilarini yorumlamada bu
degerlerin dikkate alinmasi1 Onerilir. Faktor yapr matrisindeki yiik degerleri ise
degiskenlerle faktor arasindaki ikili korelasyonlar1 gosterir. Faktorler arasindaki

iliskinin diizeyi arttik¢a bu iki matrisin benzerligi azalacaktir.®®

Genel bir kural olarak, aragtirmaci temelde verileri ile en uygun (best fit) olan
sonuglart almakla ilgileniyorsa egik dondiirme; arastirmaci daha ¢ok sonuglarin
genellenebilirligi ile yani; gelecek i¢in en uygun ¢oziimle ilgileniyorsa dik dondiirme
Onerilir. Bununla birlikte, her iki dondiirme sonuglar1 hemen hemen benzer sonuglar
tirettiginden, uygulamalarin tamamina yakininda yorumlamada kolaylik sagladigindan
dik dondiirmenin tercih edildigi sdylenebilir. Dik ve egik dondiirme yonteminin rettigi
sonuclarin benzerligi, faktor degisken orant ve faktorler arasindaki korelasyon
kiigiildiikce daha da artacaktir. Arastirmacilarin uygulamada siklikla dik dondiirme i¢in
varimax ya da quartimax; egik dondiirme i¢in oblimin ya da promax tekniklerinden
birini sectikleri goriilmektedir. Quartimax’in, varyansin ¢ogunu karsilayan genel bir
faktoriin olduguna inanildigi, varimax’in ise, ¢ok faktorlii yapinin s6z konusu oldugu
durumlarda daha uygun bir se¢im oldugu sdylenebilir. Arastirmaci, egik dondiirme
uygulayacak ise sonuglarinin oblimin dondiirmeye goreli olarak gelecekte daha

kullanilabilir olmas1 nedeniyle promax’1, tercih etmesi Snerilebilir.>*

Aragtirmalarda tek bir faktoriin 6lgtldiigi testlerin yani sira birden fazla
faktoriin lgiildiigii karmasik testlerle karsilasilabilir. Ikinci durumda arastirmacinin
FA’da karsilastigir sorunlardan biri, 6nemli faktor sayisina karar vermedir. Burada
odaklanilan nokta, mevcut degiskenlerin (6lgek, test ya da anket maddelerinin) kag tane
onemli faktorii ya da yapiyr dlctiigiine karar vermektir. Onemli faktdr ¢ikartma siireci,
Ol¢iilen degiskenle ilgili olarak veri matrisine iligkin varyansin dnemli bir miktarmin
aciklanmasina kadar devam eder. Asagida Onemli faktor sayisina karar vermede

kullanilan baz1 6lciitlere yer verilmistir:

. Ozdeger (eigenvalue): FA’da, baslangicta, genel olarak 6z degeri 1 ve

daha biiyiik olan faktorler 6nemli faktorler olarak alinir. Bu sinir degerin se¢ilmesindeki

8 Hiiseyin Tatlidil, Uygulamah Cok Degiskenli istatistiksel Analiz, H. U. Fen fakiiltesi Yayimni,Ankara, 1992, 5.145
8 poolman, a.g.e., 5.37.
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ol¢iit, bir faktoriin en azindan varyanst 1 olan degiskenlerden biri ile esdegere sahip
olmasmin aranmasidir. Ancak arastirmaci, analiz sonuglarina goére bu esik degeri
artirabilir. Analizde baslangigta kuramsal olarak degisken sayisi1 kadar faktor ve her bir
faktdr igin hesaplanan bir 6z deger vardir. Oz degerlerin toplami degisken sayisina
esittir. Buna gore, bir faktoriin agikladigi varyans, faktoriin 6z degerinin degisken

sayisina boliinmesiyle elde edilen degere esit olacaktir.

. Aciklanan varyans orani: Analize alman degiskenlerle ilgili toplam
varyansin 2/3’1i kadar miktarinin ilk olarak kapsadigi faktor sayisi, onemli faktor sayisi
olarak degerlendirilir. Uygulamada, 6zellikle davranis bilimlerinde 6l¢ek gelistirmede
sOzii edilen miktara ulagsmak genellikle giictiir. Analizde faktdr sayisinin yiiksek
tutulmasi, agiklanan varyansi artirir, ancak bu kez de faktorleri isimlendirmede, onlari
anlamli kilmada zorluk yasanabilir. Ac¢iklanan varyansin yiiksek olmasi, ilgili kavram
ya da yapmin o denli iyi Ol¢lldiigiiniin bir gostergesi olarak yorumlandigindan,
aciklanan varyansi artirmak i¢in Onemli faktor sayisi artirilabilir ya da madde

cikartmada daha yiiksek faktor yiik degerleri aranabilir.

. Faktorlerin 6z degerlerine dayal olarak olusturulan cizgi grafiginin
(scree graph/plot) incelenmesi: Grafikte dikey eksen 6z deger miktarlarini, yatay
eksen ise faktorleri gosterir. Grafik, faktorlerin 6z degerleriyle eslestirilmesi sonucunda
bulunan noktalarin birlestirilmesiyle elde edilir. Grafikte yiliksek ivmeli, hizli diisiislerin
yasandig1 faktor, onemli faktor sayisimi verir. Yatay ¢izgiler faktorlerin getirdikleri ek

varyanslarin katkilarinin birbirine yakin oldugunu gésterir.85

Faktor analizinde iglem adimlar1 asagida belirtildigi gibi siralanmaktadir:

e Ik adimda biitiin degiskenler icin korelasyon matrisi hesaplanir. S6z konusu
matristen, diger degiskenler ile iligkili olmayan degiskenler belirlenir. Ayrica, faktor

modelinin uygunlugu da bu sathada degerlendirilebilir.

e Ikinci adim faktdr sayisinin belirlenmesidir. Bu adimda, segilen modelin

veriye ne kadar uyumlu oldugu tespit edilir.

8 Stevens, J., Applied Multivariate Statistics for The Social Sciences, Lawrence Erlbaum Associates Pbc., New
Jersey, 2002, s.103.
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e Ugiincii adim rotasyon olup, faktdrleri déniistiirerek daha iyi yorumlanabilir

hale getirilir.

e Her olay i¢in her faktoriin skoru hesaplanir. S6z konusu skorlar degisik

analizler i¢in kullanilabilir.

FA yonteminde, degiskenler arasindaki maksimum varyansi agiklayan birinci
faktor aciklanir. Kalan maksimum miktardaki varyansi agiklamak ig¢in ikinci faktor
hesaplanir. Bu durum bdylece devam eder. Burada 6nemli olan nokta analiz sonucu elde

edilen faktorlerin arasinda korelasyon olmamasidir. %

FA elde edilen faktorleri daha iyi yorum verebilecek bi¢imde (kavramsal
anlamlilik) yeni faktorlere cevirmek amaciyla faktor matrisine dondiirme islemi
uygulanir. FA’de dondiirmeler basit yapiya wulagmayr garanti etmedigi gibi
dondiirmeden sonra elde edilecek faktor sonuglari, elde edilen ilk faktoér sonuglarindan

daha kétii de olabilmektedir.®’

FA’nin arastirma agisindan en Onemli asamasi, elde edilen faktorlerin
adlandirilip anlamlandirilmasidir. Faktorler adlandirilip anlamlandirilirken onlardan
yogun olarak etkilenen gozlemsel degiskenleri géz oniinde bulundurmak ve bunlari
neyin bdyle yogun olarak etkileyecegini sormak gerekir. Adlandirip anlamlandirma
tamamlandiktan sonra ilgilenilen degiskeni aciklama, artik bir regresyon denklemini

yorumlama olarak kendisini ortaya koymaktadur.88

2.1.2 Faktor Analizi Modeli ve Parametrelere Konulan Sinirlar

Faktor analizi modeli

(% [ Afom)= u + A f + g

(1.1)

(px1) (px1) (pxm) (mx1) (px1)

% Harman a.g.e. s.51.

8 Kazim Ozdamar, Paket Programlan ile istatistiksel Veri Analizi- 2 (Cok Degiskenli Analizler), Kaan Kitapevi
Eskisehir, 2002, s. 234.

8 Hui, Tak-Kee ve Kwan, E.K., International Portfolio Diversification: A Factor Analysis Approach, Omega,
22(3), 1994, s.261.
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Burada p ana kiitle ortalama vektorii, A faktér matris yiiki, fi faktér skor

vektorii, m ise faktor sayisi.

Geleneksel faktor analizi modelinde merkezi limit teoremine dikkat edilir ve

hatalarin (ei’ler) 0 ortalama ve kovaryans matrisi  ile normal dagildig varsayilir.

Normal dagilim hatalar1 olasilik dagilima,

p(xi | 1, A, f’\P’m)Z(ZE)_% | ¥ |_1/2 eXp[—]/Z(Xi —u—Af )V\P_l(xi —u—-A fi)]
(1.2)

olur.

Gozlemlerin birlesmis olasiligi,

p(Xl,u,A, f,\}l'm):(Zﬂ)‘n% || eXp[_%ZZn: (Xi —H—A fi)'\P_l(Xi —H—A fi):|' (1.3)

i=1
X = (X1,...,Xn)' ve f = (fi,...,,)" olarak verilir.

Modeldeki (u,Af,y) parametreleri bilinmemektedir ve bu yiizden kestirilmesi

n

gerekir. Faktor sayis1 m teoriye ve benzeri ¢alismalara dayanarak tanimlanabilir. # = X

ortalamanin kestirimi en ¢ok olabilirlik ile kolaylikla bulunabilir. 8

Anderson ve Rubin’in (1956) calismasinda isaret ettigi gibi, iki tane model
cesidi tanimlanabilir. ik olarak rastgele vektor olarak faktor skorlarr dikkate alabilir,
ikinci olarak ise, bir orneklemden digerine degisen ve rasgele olmayan vektorleri
dikkate almabilir. Ilk durumda, drneklemin x1,...,xn dagilim biiyiikliik n’nin herhangi
diger orneklemlerine esittir, xn+1,....x2n. Ikinci durumda, gézlem kiimesinin dagilimi
X1,...xn xn+1,...x2n ‘nin dagilmma esit degildir, ¢iinkii fi,...,fn parametre olarak
girilen fn+1,...,f2n’e esit degildir. Anderson ve Rubin, genis gozlemlerdeki asimptotik
yakinsamadan dolay1 tesadiifi olmayan faktor skorlar1 islemlerinde rastgele faktor

skorlart i¢in bulunan A ve y kestirimlerinin kullanilabilecegini gosterir.

8 Davis, I. C, Statistics and Data Analysis in Geology, John Willey & Sons Inc., New York,1986,5.646.
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Burada gozlemlenmeyen parametreler olan fi, A ve  ifadelerini bilinmeyen
gibi ele almak ve bir en ¢ok olabilirlik elde edilmeye calismak gerekir (m’in bilindigi
varsayiliyor). Fakat model asir1 parametrize olmus ise, kestirim yapilamama problemi
vardir, olasilik maksimuma ulagmamaktadir. Bu problemin yok etmek icin faktor
skorlarinin saptanmadig1 varsayilir, fakat tesadiifi dagilimli degiskenler O ortalama ve R

korelasyon ile

p(f, [R.m)=(27) ™ |RI* |- 15 £,'R 11,
(1.4)

olur. R = Im (ortogonal model i¢in) faktor skorlar1 ve hatalar bagimsizdir. Potansiyel

faktor skorlarinin birlesik dagilimi ile gézlemler,
p(fi,xi | a1, A, T, R,m)oc expl:—l/z(fi _ fi )'(Rfl +A"P’1A)_l(fi B fi )}

X ep [—]/ 2% — 1) R+ AW A) (%, — ,u)J (1.5)
Burada,

~

fi=(R*+ AW A AW (x, — u) olur.

Bu birlesik dagilimdan gozlemlenen vektorle faktdr skor vektorii arasindaki

kovaryans bulunabilir.*®

cov(x. f, | A, F, W, R m)=cov(u+Af, +&, f | 11, A,R, ¥, m)

=cov(g, f, | 1,R,m)+ Acov(f,, f,|R,m)+ cov(s, f, | R, ¥, m)
=AR

(1.6)

R=Im, ilaveten, gozlenen vektorlerin ortalamasi ve varyansi soyledir:

% Davis, a.g.e., 5.647.
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E(X, | 1, A, P, m)=E(u+Af, + & | 12, A,'¥, m)
= u+AE(f, |R,m)+E(s, | ¥)

= p
1.7)
Var(x; | u, A, ¥,m)=Var(u+Af, +&, | 11, A, ¥, m)
= AVar(f, | R,m)A'+Var(s, | V)
= ARA'+¥c
(1.8)

= 0’dir ve R = I, ortogonal faktér modelini kullanilmugtir.**

Faktor analizi modelleri tek bir kestirim elde etmek igin parametrelere bir
sinirlama koyar. Lawley tarafindan gelistirilen yontem ile parametre tahminlerinde
¢oklu sonuglardan kurtulmak miimkiin olmustur. S6z konusu yontemde (R = Im oldugu)

verinin marjinal degeri (1.9) no.lu ifade de verilmistir.

p=(x 1A, Rm)=¢ p(f,,x | &AW, R,mf,

= (22) "2 | ARA'+Y [ 2 exp [— %(xi — 1) (ARA'+¥) (x, - ﬂ)]
(1.9)
Kolaylik olmast i¢in bu dagilmm kovaryans matrisini >, olarak

Y = (ARA'+¥)

tanimlanacaktir, boylece ve (Xiju,A, %, R,m) nin dagilima,

PO LAY, R, M) =(27) P2 | X | ™ exp[ - Y2 (X; - 1) X (X, - W) 1.
(1.10)

olur. (xiju,&,%,R,m), n ortalama, varyans-kovaryans matrisi 2. = (ARA'+‘P) ile normal
dagilir. Gozlemlerin olasilik fonksiyonu L, L=p(X,, ..., X, |4, A, ¥, R, m) olmak iizere,

=)™ Z] M e[ -2 X" (% - E (X -]

=27)"™? | X ™ exp[-%trSY ]

° Davis, a.g.e., s.649.
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bi¢imindedir.
S=1nY,," (X -H)(< 4 (L11)
olarak ifade edilebilir. p’niin sonucu g =X ile ilgili olarak yukaridaki olasilik

maksimizasyondur. Artik p’niin  yerine kendisinin kestirim degeri kullanilir.

Belirsizlikten kaginmak icin yan kosul diagonal matrisi I'=A'"W A, ecklenmis
olmalidir. Bu kosul olmadan bir ortogonal rotasyon vasitastyla burada, her biri digerine
bagli olan ¢dzlimlerin sonsuz sayisi olacaktir. 2.’y1 igermeyen terimlerini igermeyen log

olasilik ise,

LL=-n/2(log| > |+trSX?)
(1.12)

bicimindedir. Fakat A ve W ile ilgili olarak LL’yi maksimize etmek minimize etmeye

esittir.
LL*=-2/nLL-log|S|-p

=trSY> " +log|S>" |-p.

(1.13)
A ve VY ile ilgili olarak LL farkli bir bi¢imde de yazilabilir;
(S-2)X*A=0
ve
¥ =diag(S - ARA).
(1.14)

(1.13) ve (1.14)’ de verilen esitlikler maksimum olasilik kestiricilerini verir,

fakat kapali formun analitik ¢oziimii yoktur, bu nedenle sayisal olarak ¢oziilmelidir.

A

Esitlikleri ¢ozmeye, ¥ igin ilk deger ile baslanir, ardindan verilen ilk\i' iginAdegeri

bulunur ve bulunan Aigin bir ¥ degeri elde edilir, bu isleme belirli bir yone ulasana

kadar devam edilir. Faktor ytiklerini kestirmek i¢in kosullu dagilim hesaplanabilir;
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p(f 1%, AW, R M) cop[Y (F, -f ) (R + AW ) (f, - )]

burada

f=(RT+APIA)A P(X, -X)
(1.15)

olacaktir. Gozlemlerdeki, yiiklerdeki, hata kovaryans matrisindeki fi kosullusu

vasitasiyla skorlar kestirilir. Yontemdeki sinirlama I'=A'W™7A ifadesi ve faktdr
skorlar1 i¢in kovaryans matrisi ise (R*+T)™ dir. ¥ diyagonal ile ¥ da diyagonaldir, bu

yiizden sadece A kolonlar1 ortogonal oldugunda devam eder.*?

2.2. LOJISTIK REGRESYON ANALIZi

Cok degiskenli istatistiksel verilerin  siniflandirilmasi, bu  verilere
uygulanabilecek cesitli istatistiksel yontemler icin gerekli bir 6n analiz olmanin yan
sira pratikte (6zellikle sosyo-ekonomik konulu arastirmalarda) basli basina bir analiz

olarak da kullanilmaktadir.*®

Gozlemlerin gruplara ayrilmasinda kullanilan yontemlerden {i¢ tanesi;
Kiimeleme (cluster), Diskriminant (discriminant) ve Lojistik Regresyon (logistic
regression) Analizleridir. Kiimeleme analizinde gozlemlerin atanacagi kiime sayist tam
bilinmezken, diskriminant ve lojistik regresyon analizinde grup (kiime) sayisi
bilinmekte, mevcut veriler kullanilarak bir ayrimsama modeli elde edilmekte ve kurulan
bu model yardimi ile veri kiimesine eklenen yeni gozlemlerin gruplara atanmasi

miimkiin olabilmektedir.**

Bu ii¢ yontemden diskriminant analizi sik kullanilan ve ¢ok bilinen yontem
olup varsayimlar1 daha agirdir. Lojistik regresyon ise, son yillarda iinlenmis ve yogun
bir bicimde kullanilmaya baslanmistir. Bu yontem c¢esitli varsayim (normallik, ortak

kovaryansa sahip olma gibi) bozulumlar1 durumunda diskriminant analizi ve capraz

%2 Mardia, K.V., Kent, J.T., ve Bibby, J. M., Multivariate Analysis, Academic Press, Seventh Edition, London,
1989, s.56.

% Hosmer, D. W. ve Lemeshow, S., Applied Logistic Regression, John Willey & Sons. Pbc.,New York, 1989,
S.42.

% Tatldil, a.g.e., 5.289.
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tablolara bir alternatif olurken, bagimli degiskenin 0,1 gibi ikili (binary) ya da ikiden
cok diizey iceren (polychotomous) kesikli degisken olmasi durumunda normallik
varsayim kisitt olmamasi nedeniyle kullanim rahatlhiginin yan1 sira ¢oziimlemeden elde
edilen modelin matematiksel olarak cok esnek olmasi, kolay yorumlanabilir olmasi
yonteme olan ilgiyi artirmaktadir. Bagimsiz degiskenler, kategorik ve siirekli
degiskenlerin bir karigimi oldugunda, diskriminant analizinin bagimsiz degiskenlerin

cok degiskenli normal dagilima uygun olmas1 varsayimi bozulur.*”®

Calismalardan saglikli sonuglar elde etmek i¢in bilginin miimkiin oldugu kadar
Ol¢me hatalarindan arindirilmis olmasi gerekmektedir. Dogru bilgiyi elde etmek icin
dogru soruyu sormak gerekir. Ancak yeterliligi olan verilerle yiiksek gilivenilirlikte
sonuglar elde edilebilir. Olgme hatalarini zayif sonuglar elde etmenin tek sorumlusu

olarak da gérmemek gerekir.‘%

Veriler biraz dikkatli ele alindiginda ya da yapilart hakkinda dikkatli
diisiiniildiigiinde, siirekli oldugu varsayilan bir¢ok degiskenin gercekte kesikli oldugu ya
da kesikli olarak varsayilan bircok degiskenin siirekli oldugu goriilebilir. Ornegin;
birinin boyunu 6lgerken en yakin cm ya da mm cinsinden 6l¢ii alinir, oysa bu birimler
arasina sonsuz sayida birim ilave edilebilir. Dolayisiyla stirekli gibi goriilen boy
degiskeni cok sayida deger alabilen bir kesikli de§isken gibi diisiiniilebilir. Bazen bu
duruma karsit bir bakis agisiyla yaklagilabilir. Eger kategoriler siralanabilirse,

aragtirmaci bu degerleri siirekli bir 6lgekte yer alan noktalar olarak degerlendirebilir.97

Smirh sayida degerler alan degiskenlere kukla ya da dummy degisken de denir.
Kukla degiskenler, kalitatif degiskenleri ifade etmek i¢in kullanilmasinin yani sira,
zaman etkisini, yerel etkiyi ve kantitatif degiskenlerin genis gruplandiriimalarini

yansitabilmek amaciyla kullanilir,®®

Bagiml degiskenin kalitatif ya da kategorik bir yap1 gostermesi halinde baslica

3 durum s6z konusu olmaktadir. Bunlar;

% Sharma, S., Applied Multivariate Techniques, NewYork: John Wiley Sons Pbc., 1996, 5.317.

% Bonney, G.E., Logistic Regression for Dependent Binary Observations, Biometrics, 43(2), 1987, 5.960.

%7 Abbott, R.D., Logistic Regression in Survival Analysis, American Journal of Epidemiology, 121(1),1985, 5.468.
% Yiiksel Isyar,Ekonometrik Modeller, Uludag Universitesi Giiglendirme Vakfi Yayini ,Bursa, 1994, 5.189
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1- Iki degerli degisken (dichotomous veya binary) : Modelin bagimli degiskenli
(Y), olas1 iki sonugtan hangisinin ortaya ¢iktigina bagli olarak 1 veya 0 degerini alir.

Ornegin, i sahsinin basarili olmasi 0 ve olmamasi 1 gibi.

2- Cok degerli degisken (polytomous) : Bagimli degisken Y, ¢ok sayidaki
olumlu sonugtan hangisinin ortaya ciktigma bagl olarak degerler alir. Ornegin, i sahsi

isine 0zel otomobil ile gider, tren ile gider, otobiis ile gider.

3- Kisith (limited) bagimli degisken: Bu durum yukaridakileri 6zel durum olarak
kapsar. Ornegin, nicel bir bagimli degisken bir alt veya iist veya hem alt hem de iist

sinirla sinirlandirilabilir. Y>I, Y<O gibi.

Bagimli degiskenler, bireylerin davranislarini ifade eden kesikli degerler
aldiginda ve elimizde yeterli veri oldugunda, Ornek disindaki benzer bireylerin
davraniglarini tahmin etmeye (6ngorii) yonelik bir denklem tahmin edilebilir. Regresyon
denkleminde oldugu gibi burada da amag bireyi tasvir eden davraniglarin bir kiimesi ile
o bireyin verilen bir se¢imi yapmasi olasiligi arasindaki iliskinin bulunmasidir. Bu
iliskiyi yansitan se¢im modelinin hem ileriye yonelik tahmin i¢in kullanigli hem de

kolayca tahmin edilebilir bir formda olmasina 6zen gésterilmelidir.99

Bagiml degiskenin kesikli olmasi durumunda kullanilabilecek modeller ¢ok
cesitlidir. Dogrusal Olasilik Modeli, Probit ve Lojit modeller arasinda en ¢ok tercih
edilen yontem Lojistik Regresyondur. Lojistik Regresyon, g¢esitli x bagimsiz
degiskenleriyle, y dikotom bagimli degisken arasindaki iliskiyi tanimlamak amagh
matematiksel modelleme yontemidir. Lojistik regresyonun, bir onceki bdliimde
bahsedilen Dogrusal Olasilik Modeli’nden siyrilip 6ne ¢ikmasinin sebebi ise, lojistik
modelin dayandig: lojistik fonksiyondur. Lojistik fonksiyon;

F(2) = — 2

= m (1.16)

olup grafigi sekil 1’de verilmistir.

% Hiidaverdi Bircan,Lojistik Regresyon Analizi: Tip Verileri Uzerine Bir Uygulama, Kocaeli Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2(1), ,2004, s.190.
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Sekil 2: Lojistik Regresyon Fonksiyon Grafigi

Gortldiigii gibi yatay eksende yer alan z’nin tanim kiimesi (- oo, + o0 ) dur.

Buna karsilik deger kiimesi [0,] | *dir.

Z — - o iken lojistik fonksiyon f (z) - 0 ’dur.

Z — + o iken lojistik fonksiyon f (z) — 1’°dir.

f(z), x’in tanim aralifindan bagimsiz bir bigimde (0,1) kiimesinin disina
cikmamaktadir. Bu, lojistik regresyon analizinin popiiler olmasinin ¢ok onemli bir
nedenidir. Bir olasilik belirlemek amaciyla tasarimlanan modellerde, y bagimh
degiskeni riski gdstermekte olup en 6nemli sorun, y bagimli degisken deger kiimesinin
(0,1)’in disina ¢ikmasi ve sonugta y bir olasilik, risk oldugundan bunun kabul edilmez

olmasidir.

Sonug olarak, lojistik regresyon analizini bu denli popiiler yapan iki 6nemli
nokta, lojistik fonksiyonun tahminlerin O ile 1 araliginda olmak zorunda oldugu
durumlarda bunu saglamasi ve lojistik fonksiyonun S seklindeki grafigi, risk
faktorlerinin kombinasyonunun temsili olarak diisiiniilebilecek z degiskeninin - oo
degerlerine gitmesi durumunda sifira yaklagsmasi, Z’ nin +oo degerlerine gitmesi
durumunda 1’e yaklagsmasidir. Bunun da bagimli degiskenin risk olasiligi olarak

tanimlandig1 durumlarda dikkat ¢ekici olmasidir.
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Lojistik regresyon konusundaki en énemli kavramlardan birisi “odds orani”dir.
Olasilik, bir¢ok insan tarafindan belirli bir sonugla ilgili o sonucun gergeklesebilme
orani olarak bilinir. Fakat bir olayin ger¢eklesme sansini tanimlamanin farkli yollar1 da
vardir ve odds bunlardan biridir.*® Bir olaym odds orani, olaymn gergeklesme sayisinin,

gerceklesmeme sayisina oranidir. Olasilikla odds arasinda soyle bir baglanti mevcuttur.

P

0=—-—
1-P

O = Olayin gerceklesme olasiligi / Olayin ger¢eklesmeme olasiligi

0
1+0

P [0,1] iken O [0,0)’dur.

Odds oranmin I’ den kiigiik olmasi, olasiligin 0,5’ten kiigiik olmasi1 demektir.
Odds oranlari ¢oklu karsilastirmalarda ¢ok kullanilir, hassastirlar ve en yaygin kullanim
alanlar1 iki dikotom degisken arasindaki iliskinin 6l¢iildiigii alanlardir ve lojistik

regresyon analizinde 6nemli bir Slgiittiir. '

2.2.1. Lojit Doniisiim ve Lojit Model

Dogrusal olasiik modeli (DOM), E(y/xX)=pg,+8x ve P=pf+pX

biciminde ifade edilir ve modelin sol tarafinin tanim araliginin [0,1] olmasi
gerekmektedir. Ciinkii denklemin sol tarafi (y=I) olma olasiligidir. DOM’ daki en biiyiik
problem, olasiliklarin [0,1] arasinda ¢ikma gerekliligi dolayisiyla sinirlandirilmis olmasi
ancak sag taraftaki dogrusal fonksiyonun sinirlandirilmamis olmasidir. Uygulamada, bu
kisitin saglanamama sebebi, DOM’da esitligin sol tarafi [0,1] arasinda sinirli olasilik
degeri alirken, bu degerlerin sonsuz degerler alabilen agiklayic1 degiskenlerle
iligkilendirilmesidir. Bu problemi ¢6zmek i¢in olasiliklar sekillendirilmelidir. Boylece,
bagimsiz degiskenlerin tanim aralig1 ile bagimli degiskenin tanim aralig1 oOrtiisecektir.
Amag yanit degiskenin tanim araligini (- o ,+ oo ) yapmaktir. Olasiligin Odds oranina

cevrilmesi, Ust sinir1 1 den + oo ’a ¢ikaracaktir. Odds oraninin dogal logaritmasi alinirsa,

100 aflison, D. P., Logistic Regression Using The SAS System,2. Edition, Cary: SAS Institude, 2000, s.11.
101 Kleinbaum, D. G., Logistic Regression: A Seif-Learning Text, 1.Edition, NewYork: SpringerVerlag, 1994, s.5.
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alt sinir da 0’dan - oo ’a inecektir. Bu doniisiime lojit donilistim denilmektedir. Sonucun,
dogrusal bir fonksiyonla aciklayici degiskenlere baglanmasiyla da lojit model elde

edilir. Lojit modelde P1i, yi =1 olma olaslhgldlr.lo2

E(y)=L zlog(ij:iﬂkxlk_'_gj (1.17)
1-R) &

Oncelikle burada tek bir bagimsiz degiskenin oldugu basit gdsterim verilmistir.
Ancak bundan sonra, bu durumu kapsayan, birden ¢ok bagimsiz degiskenin varligini
ifade eden genel gosterim kullanilacaktir. DOM’a alternatif olarak gelistirilen ve yaygin
bir kullanimi olan ilk model lojit modeldir. Aslinda, en bastan beri ilgilenilen Pi

olasiligidir. Modelden Pi olasilig1 ¢ekilirse lojistik fonksiyon elde edilir.*®

Boylece lojistik fonksiyon;

p
exp Z B, X
P= "Zop (1.18)
1+exp ) BX
k=0
olarak yazilabilir. Lojistik fonksiyonun bir diger ifade edilis sekli soyledir:
P =1/[1+exp(~f, = B = By == BXi] (1.19)

Lojistik fonksiyon siireklidir, x ve B degerleri ne olursa olsun, olasilik 0 ile 1

arasinda herhangi bir deger alacaktir. Bagimsiz degiskenin ikili kodlanmasi halinde

lojistik regresyon modelinin alacagi degerler Tablo 2’de gosterilmistir.

192 Dobson, A. J., An Introduction Generalized Linears Models , Chapman and Hall Pbc., New York, 1990, s.123.
193 Hosmer ve Lemeshow, a.g.e.,s.48

58



Tablo 2: Bagimsiz degisken ikili kodlandiginda lojistik regresyon modelinin degeri

Bagimsiz degisken (X)
Bagimh degisken (Y) =1 =0
y=1 P()=e™ P/1+eP Pt [ PO)=eP /1 +ef
y=0 1-P(1)=1/1+ efe7F! 1-P(0)=1/1+ eP°
Toplam 1 1

2.2.2 Lojistik Model Varsayimlari

Lojistik model, basitce sdyle tanimlanabilir: basar1 olasiliginin basarisizlik
olasiligina oranmin logaritmasini, agiklayici degiskenlere dogrusal olarak baglayan
modeldir. Modelin ¢ikis noktasi, esas olarak bagimsiz degiskenler kategorik ve siirekli
degiskenlerin bir karisimi oldugunda, diskriminant analizinin bagimsiz degiskenlerin
cok degiskenli normal dagilima uymas1 gerektigi varsayiminin bozulmasi olarak kabul
edilebilir. Bu durumda devreye giren lojistik regresyon analizinin agiklayici
degiskenlerin dagilimina iligkin bir kisit1 yoktur. Ancak bu, lojit modelin tamamiyla
varsayimsiz oldugu anlamina gelmez. Bu modelde sonu¢ degiskenin ikili degerler
almas1 nedeni ile hata terimi sifir ortalamali ve p(1-p) varyanshdir. Hata terimi bu
parametrelerle binom dagiliml olup, analiz bu teorik temele dayanmaktad1r.104 Iki grup

lojistik modele iliskin varsayimlar kisaca soyledir:

1-Y €(0,1)
2_P(Yi =1/Xi) =R

3- Y1,¥2,Ys,...,yn degerleri istatistiksel olarak bagimsizdir,

4- Agiklayict degiskenler (xk) birbirinden bagimsizdir,

10% Aldrich, J. H. ve Forrest D.N., Linear Probability, Logit and Probit Models, I. Edition, California, Sage Pbc.,
1984, s.101.
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Ayrica, modelin sonu¢ degigskeninin smirlarin1  genisletmek amaciyla
uygulanan lojit (P)= log P/(1-P)) lojit doniisimiiniin baz1 ozellikleri de soyle

siralanabilmektedir.

1- P arttikca lojit (P)’de artar,

2- P, 0-1 arasinda degerler alirken lojit (P) tiim gercel degerleri alir,
3- Eger P <0.5 ise, lojit (P ) <0 ve eger P> 0.5 ise lojit ( P ) > 0°dr,

Bu o6zelliklerden tigilinciisii (gbzlemlerin siniflara atanmasinda kullandigi igin)
cok onemlidir. Aciklayic1 degiskenler iizerine herhangi bir kisit getirmeyen lojistik
modelde agiklayic1 degiskenlerin durumuna gore farkli modeller kullanilmaktadir.

Bunlar:

1- Aciklayict degiskenlerin tiimii kesikli ise, lojistik model (1.17) no.lu
denklemdeki esitlikte tanimlandig: gibidir.

2- Aciklayict degiskenlerin tiimii siirekli ise, P (X,, X2, X3, ... , Xp) p aciklayici

degisken tlizerinde kosullu basar1 olasilig1 olmak iizere lojistik model,

P()<1,X2,X3,...,xp b
Log = + X; (120)
(1_ P(X:L’X21X3,...,Xp) ﬂo ;ﬂk k

bi¢ciminde tanimlanmaktadir. Katsay1 kestirimi daha sonra s6z edilecek olan minimum

lojit ki-kare yontemi ile yapilmaktadir.

3- Aciklayict degiskenlerin bazilarinin siirekli bazilarinin  kesikli olmasi
durumunda, ¢ok degiskenli frekans dagilimi; basart durumu (olumlu durum) i¢in fy(X,
X2, X3, ... , Xp) ve basarisizlik durumu i¢in fo(X1, X2, X3, ... , Xp) bigiminde tanimlanmis

iken lojistik model,

|09£ (Pfl(xl, Xy, Xgyeey X ))

P Ty X X )}‘ﬂ o A 2

olarak verilmektedir. Burada 3 katsayilari diskriminant fonksiyonunun katsayilaridir ve

gozlemleri fo ve fi fonksiyonlarina karsilik gelecek bicimde ayirmaktadir. Bu modelin
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katsayr kestirimleri agirliklandirilmis en kiigiik kareler yontemi ile yapilmakta ve

diskriminant fonksiyonunun katsayilar1 baglangi¢ degerleri olarak kullanilmaktadir.*®

Aslinda lojistik model Genellestirilmis Lineer Modeller olarak bilinen ¢ok
genis model ailesinin bir iiyesidir. Modellerde sonug¢ degiskeni agiklayici degiskenlere
dogrusal bir yapi ile baghdir. Bag fonksiyonu olarak bilinen bu yapi, sonug
degiskeninin hangi fonksiyonunun agiklayict degiskenlerin dogrusal bir bagintisi
oldugunu verir. Coklu baglanti Regresyon Analizinde regresyon katsayilarin yanlis
tahmin edilmesine, katsayilarin standart hatalarin artmasina ve modelin tahmin giiciiniin
azalmasina sebebiyet verebilir. Lojistik Regresyon analizinde de benzer sorunlara yol
acabilir. Bu ylizden eger varsa, ¢oklu baglanti durumunun tespit edilmesi ve gerekli
diizeltme faaliyetlerinin yapilmasi gerekmektedir. Ancak arastirmacinin amaci birimi ya

da bireyi uygun sinifa yerlestirmekse, coklu baglanti1 problemi ihmal edilebilir.'%

Problemin tespiti i¢in degiskenler arasindaki korelasyonlara bakmak gerekir. %
99 ve ilizeri korelasyon coklu baglantiya isaret eder. Ayrica bagimsiz degiskenlerin
korelasyon matrisindeki 6z degerlerine bakilarak ¢oklu baglant: tespit edilebilir. Sifira
yakin 6z degerler ¢oklu baglantinin varligin1 gosterir. Ayrica Dogrusal Regresyonun
varsayimlari olan biitiin iliskili bagimsiz degiskenlerin modele sokulmasi, iliskisiz
bagimsiz degiskenlerin modelde bulunmamasi, hata terimlerinin bagimsizlig1 gibi

varsayimlar Lojistik Regresyon i¢in de gecerlidir.

9(¥) = n{%} = B+ B (1.22)

2.2.3 Lojistik Regresyon Analizinde Parametre Tahmini

Lojistik modelde parametrelerin tahmin edilmesi i¢in ¢esitli yontemler ortaya
atilmistir. Parametrelerin tahmin edilmesinde siklikla kullanilan en ¢ok olabilirlik

(maximum likelihood) tahmin yontemidir.

Genel olarak, en ¢ok olabilirlik yontemi, gdzlenen veri kiimesini elde etmenin

olasiligin1 maksimum yapan bilinmeyen parametrelerin degerlerini verir. Bu metodu

195 Tatlidil a.g.e.,293
108 Tatludil, a.g.e. 5.295
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uygulamak i¢in Oncelikle, en ¢ok olabilirlik fonksiyonunun olusturulmasi
gerekmektedir. Bu  fonksiyon gozlenen verilerin  olasiliklarini, bilinmeyen
parametrelerin bir fonksiyonu olarak agiklar. Bu parametrelerin en ¢ok olabilirlik
tahmin edicileri, fonksiyonu maksimum yapan degerleri bulacak sekilde se¢ilir. Boylece

sonugta elde edilen tahminleyiciler, gézlenen verilerle gok yakin degerlere sahiptir.*’

Eger y, 0 ve 1 olarak kodlandiysa, bu durumda 1 numaral esitlikte verilen 7(X)
ifadesi, verilen x degeri icin y’nin 1’e esit olma kosullu olasiligin1 vermektedir. Bu
olasilik m(x) = P(y =1/x) semboliiyle gosterilir. Buradan hareketle, [1-n(x)] ifadeside,
y’nin 0 degerini alma kosullu olasiligin1 géstermektedir. Bu olasilik da [1-n(X)]= P(y =
0/x) seklinde gosterilir. (xi, yi) ¢ifti icin yi = 1 oldugunda olabilirlik (likelihood)
fonksiyonuna katkis1 m(xi) iken yi = 0 oldugunda olabilirlik fonksiyonuna katkisi 1-
n(xi) kadardir. (xi, yi) ¢iftinin olabilirlik foksiyonuna katkisin1 ifade etmenin giivenilir

bir yolu asagida verilmistir:

£04) =m(x)" [L-(x)] (1.23)

Gozlemlerin birbirinden bagimsiz olduklart varsayilldigi i¢in, olabilirlik

fonksiyonu asagidaki gibi diizenlenebilir;

(B) =114(x) (1.24)
En ¢ok olabilirligin temel ilkesinde B kestiriminin y = 3, + X biciminde bir

ifadeyi maksimize ettigi (encokladigl) vurgulanir. Matematiksel olarak, bu ifadenin
logaritmasiyla caligmak daha kolay olacagindan, log-olabilirlik fonksiyonu asagidaki
gibi elde edilir:

n

L(B)=In[«(B)] =2 {y: In[#(x)]+ A~ y;) In[L—7(x)]} (1.25)

i=1
L(B)’yi maksimum yapan [ degerlerini bulmak igin, L(B)’nin By ve B;’e gore tiirevi

alinarak sifira esitlenir. Elde edilecek esitlikler:

07 Aldrich ve Forrest, a.g.e., 5.103.
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Xi [yi _”(Xi)]zo (1.26)

seklindedir. Bu esitlikler olabilirlik esitlikleri (likelihood equations) olarak adlandirilir.

Lineer regresyon analizinde B’ya gore tiirevinden elde edilen olabilirlik
esitlikleri, bilinmeyen parametreleri iceren dogrusal ifadelerdir, bu nedenle kolayca
¢oziimlenebilir. Lojistik regresyon i¢in ise, Bo ve B1’de lineer degildir. Bundan dolay1 bu
esitliklerin ¢oziimlenmesi igin 0zel yontemlere ihtiyag vardir. Bu denklemlerin
coziimleri genellestirilmis agirlikli en kiigiik kareler yontemi ile elde edilecegi ve bu

yontemin iteratif oldugu bilinmelidir. 108

2.2.4 Lojistik Regresyon Parametrelerinin Onem Testi

Lojistik regresyonda goézlenen ve beklenen degerlerin karsilastirilmast log

olabilirlik fonksiyonu ile yapilmaktadir.
D=-2In[Su andaki modelin olabilirligi/Doymus modelin olabilirligi]

Olabilirlik orani (likelihood ratio)’nun (-2In) katinin alinmasi, matematiksel
oldugu kadar dagilimi bilinen bir deger elde etmektir. Bu deger hipotez testi amaciyla
kullanilmaktadir. Bdyle bir teste olabilirlik oran testi adi verilmektedir.

: 7 1-7,
D:—ZiZ_ll{yi In(;jﬂl— yi)ln[l_ " j} (1.27)

Bagimsiz bir degiskenin Onemine karar vermek icin denklemde bagimsiz
degiskenin oldugu ve olmadigi durumlardaki D degerleri karsilastirilir. Bagimsiz

degiskeni kapsamasindan dolay1 ortaya ¢ikan D’deki degisim asagidaki gibidir:

G=D(Degiskensiz Model i¢in)-D(Degiskenli Model i¢in)

108 Neter, J. Wasserman, W. and Kutner, M. H., Applied Linear Regression Models , Second Edition, Irwin,
Boston,1998, s.67.
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Hesaplanan bu istatistik de, dogrusal regresyonda kullanilan F testindeki pay
kismu ile ayni roli iistlenir. G’yi hesaplamak i¢in farki alinacak D degerlerinin her iKisi

i¢in de doymus modelin olabilirlikleri ortak oldugundan G istatistigi asagidaki sekli alir:
G=-2In[Degiskensiz modelin olabilirligi/Degiskenli modelin olabilirligi]

Tek bagimsiz degiskenli 6zel durumlarda, degiskenin modelde olmadigi
zamanda ki Po’mn engok olabilirlik tahmini In(ni/ng)’dir. (ny = Xy; ve ng = Z(1-y;)).

Tahmin degeri sabittir, ny/n. G istatistigi agsagidaki gibi hesaplanir:

616l
G=-2In| "N/ " (1.28)

ﬁﬁiyi (1_ 7’Z‘.i )(1—Yi)
i=1

ya da

G= Z{Zn:[yi In(%,) +(@-y;) In(%)]—[n, In(n,) +ng In(ny) —n In(n)]} (1.29)

i=1

olarak yazilabilir. B1 = O hipotezi altinda, G istatistigi 1 serbestlik derecesiyle 2
dagilimi gosterir. Tiim degiskenleri iceren model ile kestirilen modele iliskin olabilirlik
oran degerlerinin farkina dayanan 6lgiitlerin Ki-kare dagilacag: diisiincesinden hareketle

kurulan modelin gegerliligi sanmaktadir. %
2.2.5 Uyum lyiligi ve Sapma Olgiitleri

Modelde bulunmas: gereken tiim degiskenler modele alindiktan sonra, modelin
yanit degiskenini agiklamadaki etkinligini arastirmaya uyum iyiligi kontrolii denir. Dort

ana durumda modelde problem olusur:

1- Modele logaritmik doniisiim uygulanmistir ve bdylece lojit modele
gidilmistir. Ancak belki de logaritmik doniisiim yerine baska bir doniisiim

kullanilmalidir.

199 Evians, J. R., Statistics, Data Analysis and Decision Modeling, Prentice Hall Pbc., New Jersey, 2003,s.256.

64



2- Model tam olarak dogru tanimlanmamis olabilir. Ornegin 6nemli degiskenler
ya da gerekli etkilesim terimleri modele alinmamistir. Bu noktada logaritmik doniisiim

dogru olsa bile, bastan bir hata mevcut olacaktir.
3- Gerekli biitiin degiskenler modeldedir ancak 6l¢ek yanlistir.
4- Modelde aykiri deger vardir.

Bu dort durum varsayim bozulumu olarak adlandirilir ve bunlar1 arastirmak

icin uyum 1yiligi incelenir.

1- Tim degiskenleri iceren model ile kestirilen modele iligkin olabilirlik oran
degerlerinin farkina dayanan (hata kareler toplamina benzer) Olgiitlerin ki-kare
dagilacag diisiincesinden hareketle, kurulan modelin gecerliligi stnanmaktadir. Bu yolla
modele girecek agiklayici degiskenlere ve eklenecek karesel terimlere karar

verilmektedir.

2- Hata terimlerinin, x degerlerine ya da olasilik degerlerine kars1 ¢izimi ile

aykir1 deger (outlier) arastirmasi yapilmaktadir.

3- Hata kareler toplam1 ve olabilirlik oranina dayali R2 tiirii dl¢iitler de model

uyumunu test etmede kullanilmaktadir.

4- Lojistik model ayrimsama amaciyla kullanildiginda modelin dogru

siniflandirma oran1 da bir uyum 1yiligi dl¢iitiidiir.

Lojistik modelde normallik varsayimi kisit olmadigi i¢in, uyum iyiligi
testlerinde oteki ¢ok degiskenli testlerin bircogunda oldugu gibi t ve F tablo degerleri
karsilastirma amaciyla kullanilamamakta bunlar yerine ki-kare, G? gibi parametrik
olmayan &lciitlerden yararlaniimaktadir.'® Ki-kare ve G? bilinen en basit parametrik
olmayan Olciitlerdir. Cilinkii O: gozlenen, E: beklenen degerleri, OlogO ve OlogE

sirastyla gozlenen ve beklenen olabilirlikleri gdstermek {izere bu odlgiitler;

2=% (0-E)?/E

10 Aflison, a.g.e., s.54
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G?=-2 % OLOG (E/0) =2 X O LOG(O/E)
G?=-2[ £ OLOG(E) - £ OLOG(0O) ] = -2 [LOG(E) - LOG(0)] (1.30)

bi¢giminde tanimlanmaktadir.

Bu olgiit basittir ve ¢ok kullanilir. Ancak cok sayida agiklayict degisken
oldugunda ya da agiklayici degiskenler arasinda siirekli dlgekle Olciilmiis degiskenler

oldugunda kullanilamazlar.*** Tekrarli veriler durumunda Ki-kare 6lgiitii;

A\ 2
o (yi-nP)
CE Y S 1.31
Y2 R (31
olacaktir.

Lojistik regresyon analizinde, kurulan modelin 6nemliligini test etmede ve bir
anlamda modele girmesi gercken aciklayici degiskenleri belirlemede de yine G2
yaklagimi kullanilmaktadir. Bu amagla 6nerilen sapma 6l¢iitii, doymus model; degisken
sayis1 kadar parametre iceren model, kestirilmis model; sadece Onemli oldugu

diisiiniilen degiskenleri iceren model olmak tizere,
D= -2 log ( kestirilen modelin olabilirligi) / ( doymus modelin olabilirligi )
bigiminde tanimlanmaktadir.

C istatistigi ( 1 istatistigi)

Temel F testine karsilik gelir. Sabit katsay1 (Bo) disinda diger biitiin katsayilarin

sifira esit olup olmadigini test eder.

Ho: B1=B2=Ps= -veevvevnne Bk=0
Hi1: En az biri farklidir

Bu test istatistigi, temelde benzerlik oran1 prensibine dayanir.

11 Allison, a.g.e., .56

66



L,
C=-21 = 1.32
OQ[LJ (32

Lo : Sabit katsay1 disindaki biitiin katsayilarin 0 olmas1 durumunda olabilirlik degeri

L1: Verilere uydurulan tam modelin olabilirlik fonksiyonu degeri

Temel hipotez dogru oldugunda C istatistikleri y° dagilimhdir. Dagilimin

serbestlik derecesi (k-1)’dir, ¢iinkii sabit katsayinin sifira esitligi sinanamaz.**?

Determinasyon Katsayisi (RZ)

R, regresyon modeli yorumlamasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir, clinkii
bagimsiz degiskenler tarafindan aciklanan varyans oranini yani, degisimi verir. Nitel
bagimli degiskenli modellerde, hata varyansinin minimizasyonuna bakilamaz. Ciinki,
nitel bagimli degiskenlerde, ortalama ve varyans ayri parametreler degildir. Ornegin;
Bernoulli dagilan bir degiskende, ortalama p, varyans (p(l-p))’dir. Varyans, p’nin 0 ve
1’e ¢cok yakin degerlerinde minimize olur. Ancak, bunun hicbir akilc1 agiklamasi yoktur.

Bu sebeple, hata varyansi minimizasyonu, uygun bir 6l¢iit degildir.113

Pseudo R?:

Regresyondaki R® nin yerine kullamlabilecek bir takim uyum iyiligi 6lgiitleri

gelistirilmistir. Bunlardan biri dogru siniflandirma yiizdesidir.

PseudoR? =

C
1.33
(N+c) (1.33)
Bu 6l¢iit kolay hesaplanir ve sinirlart mevceuttur (alt sinir: 0, tist sinir: 1). Fakat
bu 6l¢iit, regresyondaki R? gibi, bagimsiz degisken sayisindan etkilenir ve serbestlik

derecesi ile diizeltilmesi gerekir.***

12 Aflison, a.g.e., 5.59.

13 Aldrich, J. H. ve Nelson, F., Linear Probability, Logit and Probit Models, |. Edition, California: Sage Pbc., 1984,
5.56.

114 Aldrich ve Nelson, a.g.e, s.57.
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I1l. BOLUM
MATEMATIK KAYGISININ ANALIZINE YONELIK UYGULAMA

3.1. ARASTIRMANIN KONUSU ve KAPSAMI

Matematik 6gretimi ve matematik becerilerinin kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii matematik diinyanin diizen ve organizasyonu i¢in 0grenilmesi gereken en giiclii
aractir. Bireyin, matematik ile ilgili edindigi kazanimlar birgok faktore bagli olarak
degisir. Bu faktorler matematik ile ilgili becerilerin kazanilmasinda etkilidir. Bireyin
egitim hayatinda ve meslek se¢iminde etkili olabilecek kritik faktorlerden birisi de
matematik kaygisidir. Bir¢ok arastirmadan anlasilacagi gibi matematik Ogretiminde
yillardan beri siiregelen ve verim alinamayan yontemlerden vazgecilmelidir.
Ogrencilerde var olan olumsuz dnyarg: yok edilmeli ve yerine matematige sicak bakan

ve olumlu tutum gelistirmis bireyler yetistirilmelidir.

Matematik kaygisinin matematik 6grenme siirecine olumsuz etkileri vardir. Bu
olumsuz etkiler; matematikten kaginma, matematige verilen degerde azalma, caresizlik,
yanlig kavrama, 6zglivende azalma, matematikten zevk almama, umutsuzluk, korkma ve
utanma seklinde siralanabilir. Matematik kaygisi, bireylerin meslek se¢imlerini
etkileyebilirken, bazi bireylerde fiziksel rahatsizliklara bile yol acabilmektedir.
Matematik kaygisinin (matematik 6grenme ortamlarindan biri olan okul yasantisinin
disinda da) bireylerin yasamlarimi kisitlayici etkisi bulunabilmektedir. Baloglu (2001)
caligmasia gore, matematik kaygisi, matematige ihtiya¢ duyulmayan alanlarda tespit
edilemese de bireylerin yasam standartlarin1 diislirecek sekilde secgeneklerini

kisitlamasina sebep olabilir. Matematik bu kadar onemli ve degerliyken 6grencilerin

.....

-----

3.2. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

3.2.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligma, tilkemizin egitim sisteminde énemli bir yere sahip olan matematik

dersine yonelik lise 6grencilerinin kaygi diizeylerini ve bu kaygmin nedenlerini
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saptamay1 amaglamaktadir. Bu temel amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

1. Ogrencilerin matematik kayg1 diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri; okul tiirii, cinsiyet, simif diizeyi, genel
basart durumu, matematik basari durumu, anne egitim durumu ve baba egitim

durumu vs. degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

3. Ogrencilerin matematik kaygilari ile cinsiyet, yas, siif diizeyi, okul tiirii, anne
ve babanin egitim durumu, kendine ait oda olmasi vs. degiskenler arasinda
anlaml bir iliski var midir? Bu iligki bir lojistik model i¢inde tahmin edilip,
kaygi risk faktorleri belirlenebilir mi?

Ozetle calisma, lise &grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin ve bu
kaygmin olusumuna etki eden faktorlerin belirlenmesi ve bu suretle matematik
basarisini olumsuz yonde etkileyebilen kayginin azaltilmasit ya da tamamen ortadan
kaldirilmas1 konusunda yol gdstermesi agisindan Onemlidir. Bdylece 0Ogrencilerin

matematigi sevmeleri ve kaygi duymadan 6grenmeleri saglanabilir.
3.2.2. Arastirmanin Onemi

Matematik, hemen her bilim dali ile iligkilidir. Bu nedenle insan hayatindaki
biitiin gelismelerin matematigin gelismesi ile baglantili oldugunu belirtmek yanlig
olmaz. Insan hayatindaki gelismeler devamli olduguna gore, yeni yetisecek nesillere
matematik alanin iyi 6gretmek gerekmektedir. Yeterli bir matematik kiiltiirli olmadan,
higbir bilim dalinda ortaya konulan gelismeleri izlemek miimkiin olmayacaktir.
Matematik bu kadar 6nemliyken, 6grencilerin matematige karsi gelistirdikleri kayginin
tespit edilmesi ve bunlara kars1 iyilestirme ¢aligmalar1 yapilmasi gerekmektedir. PISA
2003 projesi sonuglari, iilkemizdeki 6grencilerin (15 yas grubu) genellikle matematik
kaygis1 yasadiklarin1 net bir sekilde ortaya koymaktadir (Ortalama indeks: Tiirkiye:
0.34, OECD-Tiim: 0.10, OECD-Ort: 0.00).

Ulkemizde pek ¢ok oOgrenci matematigin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacagini diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum

gelistirmektedir. Bu durum okula baglamadan 6nce anne babanin farkinda olmadan
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yonlendirmesiyle baslar. Okul yillar ilerledikce maalesef artarak devam etmektedir.
Sonugta, 6grenciler olumsuz tutum ve kendilerine glivensizlik gelistirmektedirler. Daha
da kotiisii; kendilerinin matematigi 0grenecek kadar zeki olmadiklari, matematigin
onlarin ugrasacagi konular arasinda bulunmadigi gibi yanlis inanca kapilirlar. Bu

yanliglikla, 6gretimin ve 6gretmenin yaklagiminin énemli roli vardir.

Bir¢ok insan i¢in matematik, hayati zehir eden derslerden, igine korku salan
sinavlardan ve okulu bitirir bitirmez kurtulacagi bir kdbustan ibarettir. Bazilar1 iginse
matematik, hayati anlamanin ve sevmenin bir yolu olabilmistir. Ciinkii sevmenin yolu,
her seyde oldugu gibi, burada da anlamaktan gecer ve ancak anlayabildigimiz seyleri
severiz. 1950’li yillarda matematik Ogretmenlerinin bireysel gozlemleri ile baglayan
matematik kaygisi ile ilgili calismalar ancak 1970’li yillarda arastirmacilarin ilgisini
cekmistir. Bu aragtirmalarda matematik kaygisi ile ilgili ¢esitli tanimlar ortaya ¢ikmustir.
Dreger ve Aiken (1957) ¢alismasinda, matematik kaygisini aritmetik ve matematige
kars1 matematik problemlerini ¢6zme ve sayilart kullanmada kaygi ve gerginlik

duygularini hissetmek olarak tanimlamislardir.

Matematige yonelik olumsuz tutumlar, egitim ve dgretimin daha ilk yillarinda
baslayabilmektedir. Bu tutumlar Onlenemedigi takdirde giderek biiyiimekte ve
degismesi zor olan Onyargilarla birleserek kaygiya doniismektedir. Kaygi seviyesi
giderek arttiginda Ogrenciye psikolojik ve fizyolojik hasarlar da verebilmektedir.
Matematik ogretiminde de oOgretmenleri zora diislirerek matematik Ogretimini
engelleyebilmektedir. Ciinkii matematik kaygist zamaninda Onlenemezse 6grencide
psikolojik hasarlar yaratabilir, beyin yeterli performansit gosteremeyerek 6grenmenin
verimliligini diiglirebilir. Bu arastirma matematik kaygisinin belirlenen degiskenlerle
iligkisinin tespit edilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi agisindan onemlidir. Ayrica
arastirmanin diger bir Onemi de matematik kaygisinin 12 degiskenle iliskisi
arastirilmaya ¢alisilmistir. Su ana kadar yapilan ¢alismalarda bu kadar fazla degiskenin

ayni anda incelendigi aragtirma sayist ¢ok azdir.

Matematik dersine doniik olumlu tutumlar gelistirmek ve daha az kaygi

yasamak cesitli faktorlere bagli olarak degismektedir. Gelecekteki is yasamlarinda
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matematigi de kullanacak olan lise Ogrencilerinin matematik kaygilarinin heniiz

Ogrenciyken saptanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
3.2.3. Arastirmanin Varsayimlari ve Simirhliklari

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢me araglarindaki sorulari cevaplandirirken
gercek duygu ve disiincelerini yansittiklar1 kabul edilmistir. Arastirmaya katilan
denekler anketlere istekle cevap vermislerdir. Ogrencilerin bilgi formunu dogru ve
eksiksiz cevapladiklari kabul edilmistir. Ogrencilerin sorular1 cevaplarken kelimelerin
gercek manasiyla anladiklar1 kabul edilmigstir. Olusabilecek kavram yanilgilar1 géz ardi

edilmistir.

Bilgi toplama formlari 6n arastirmalarla gelistirilmis, uzmanlarin goriisleri
1s1ginda gegerli ve gilivenilir bulunmustur. Arastirma yontemine uygun olarak elde
edilen verileri test etmek icin secilen istatistiki teknikler arastirmaya uygun olarak
secilmistir. Bu konuda yapilan literatiir taramasi aragtirmanin gecerliligi ve giivenilirligi

acisindan yeterlidir.

Bu arastirma, bir 6zel okulun lise 2, 3 ve 4. smif 6grencilerinden se¢ilmis
toplam 464 o6grenci ile smurl tutulmustur. Kaygi dlgegi, o gilin okula gelen ve giin
icerisinde smifta bulunan o6grencilere uygulanabilmistir. O giin devamsiz goriinen
ogrenciler arastirmaya katilamamistir. Arastirma, 2011-2012 egitim-6gretim yili ikinci

doénemi ile ayrica, uygulanan ankette verilen cevaplarla sinirlidir.
3.2.4. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2011-2012 &gretim yili giiz doneminde Istanbul
Avrupa yakasinda egitim veren Ozel bir okulun lise 2 , 3 ve 4. siniflarinda egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Bu 6grenciler icinden goniillii 6grencilere katilim formlari
imzalatilmis ve Olcek formu dagitilmistir.  Toplam 464 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Ogrenciler dlcegi ortalama 20 dakika i¢inde tamamladiktan
sonra kendilerine tesekkiir edilerek serbest birakilmiglardir. Arastirma, Arli ve Nazik
(2001) galigmalar1 dikkate alinarak, deneysel olmayan arastirma tasarimina sahiptir ve

yapilis yoOntemine gore tarama modelidir. Arastirmada, Orneklemden verilerin
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toplanmas1 bakimindan saha taramasi (survey modeli) kullanilmistir. Orneklemden
veri toplamada ise, deneklerin goriislerinin yazili olarak alindig1 bir veri toplama
teknigi olan anket teknigi kullanilmistir. Nicel arastirmalarda sayisal temsili yet s6z
konusu oldugu i¢in, arastirma evrenini temsil edecek 6rneklemin hatasiz tespit edilmesi

ve bu 6rnekleme dogru sorularin sorulmast 6nemlidir.
3.2.5. Veri Toplama Araci

Yapilan arastirmalar tutum Olgeklerinin ¢ok sayida madde igermesinin
sakincalt oldugunu gdostermistir. Cok sayida madde iceren Olgeklerin Ogrenciler
tarafindan cevaplandirilmasinin fazla zaman almasi, 6lgegi dolduranlarin dikkatinin
sonlara dogru azalmasina neden oldugu belirtilmistir. Lise d6grencileri i¢in uygulanmast
ve cevaplandirilmast kolay bir matematik kaygi 6lcegi gelistirmek bu ¢alismanin temel

amacini olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, matematik kaygisini1 6lgmek i¢in, Richardson
ve Suinn (1972)’in gelistirdigi “Math Anxiety Rating Scale -MARS” adl1 6l¢ekten Tiirk
kiiltiiriine Baloglu (2010) un adapte ettigi Matematik Kaygist Olgegi (MKO) yani;
MARS-SV olgegi kullanilmistir. Matematik kaygis1 olgegi, gegerlilik ve gilivenirlik
caligmalarinin yapildigi 29 maddelik 5°1i likert tipi bir 6lcektir. MARS kaygi 6l¢eginde;

2% ¢¢ 2 ¢

verilen 29 maddenin her biri i¢in “hi¢”, “az”, “orta”, “cok™ ve “pek ¢cok” durumlarindan
birinin secilmesi istenir. Olgek puani hesaplanirken; bu cevaplara sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve
1 puan verilir. Toplam sonu¢ puanina gore; biiyilk puan yiiksek matematik kaygi
seviyesini, kiiciik puan ise diisiik matematik kaygi seviyesini belirtir. Bu ¢alismada
deneklerin toplam kaygi puani yerine, ortalama kaygi puanlari esas alinmis ve elde
edilen ortalama kaygi puanlaria gore kayg diizeyleri “diisiik diizey kayg1” ve “yiiksek

diizey kayg1” seklinde siniflandirilmistir.

Matematik kaygi olgusu ile ilgili uzun yillardan beri ciddi c¢alismalar
yapilmaktadir. "Matematik kaygisini anlama probleminin ¢ogu, matematik kaygisi
tizerinde bir goriis birligi saglanamamasi gercegini ortaya ¢ikarir. Matematik kaygisin
neyin olusturdugu hakkinda bir goriis birliginin olmamasi, bu konuda cesitli 6l¢iim

tekniklerinin gelistirilmesine neden olmustur ilk defa matematik kaygi dlgegini Dreger
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ve Aiken (1957) calismasinda gelistirmistir. Diger bir 6lgek,yaygin olarak kullanilan
Richardson ve Suinn (1972) tarafindan gelistirilen "Matematik Kaygis1 Siralama Olgegi
(MARS)’ dir. MARS o6lgegi 98 degiskenli bir 6l¢ektir. Degisken sayisinin fazla olmasi
nedeniyle bu Slcekten bircok dlgek gelistirilmistir. Ornegin, Plake ve Parker (1982)
orijinal MARS o0lgeginden 24 degiskenli yeni “Revize Edilmis MARS” 0lcegi
gelistirmiglerdir. Bir digeri, Alexander ve Martlay (1989) tarafindan gene MARS'dan
faktor analizi yoluyla gelistirilen 25 degiskenli revize edilmis MARS (RMARS)
Olcegidir. Bu calismalar obligue dondlirme yontemiyle indirgenmis, daha sonra bir¢ok
arastirmact tarafindan teknik uyumsuzluklar ve kavramsal birlestirme problemleri
belirlendigi i¢in 2003° den sonraki tiim ¢alismalar varimax rotasyonu ile
gerceklestirilmistir. Daha sonra, Suinn ve Winston (2003) orijinal olgek iizerinde
yeniden calismislar ve kisa versiyonunu (MARS-SV) gelistirmislerdir. MARS-SV
Olgegi 98 degiskenli MARS 6lgeginden varimax dondiirmeyle bilesenler analizi yoluyla
gelistirilen bir dlgektir. Bu gelistirilen MARS-SV 6l¢egi, yazarlarindan izin alinarak
Baloglu (2010) tarafindan Tiirkgeye adapte edilmis, giivenirliligi ve gecerliligi
kamitlanmistir. Bu Olgeklerle elde edilen 6l¢timlerin analizleri sonucunda, matematik
kaygis1 farkli boyutlarda belirlenmistir. Bazi1 yazarlar, iki boyut Brush (1978), Plake ve
Parker (1982) c¢alismalarinda oldugu gibi elde ederken, Baloglu (2004)’de RMARS
6l¢egini kullandig ¢alismasinda ti¢ boyut, gene Baloglu (2010) calismasinda Tiirkce’ye
adapte ettigi MARS-SV 0l¢egini kullanarak yaptigi calismada bes boyut, Kazelskis
(1998) calismasinda ise alt1 boyut elde etmislerdir. Bu ¢alismada ise, diger ¢alismalarda
oldugu gibi varimax dondiirme kullanilarak, fakat ol¢ekte yer alan bazi maddeler

degistirilerek 29 maddeye indirgenmis ve 5 boyut elde edilmistir.
3.2.6. Anketin Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik testlerinden en c¢ok kullanilan testler, Cronbach Alpha, Ikiye
Bolme (split), Paralel, Mutlak Kesin Paralel (strict) olarak sayilabilir. Cronbach Alpha
degerinin %60°1 gegmesi anketin basarili oldugunun gdstergesidir. Bazi arastirmacilar,
%75 1 gecmesini temel alirlar. Diger kriterlerin de %70’i ge¢mesi anketin i¢
tutarliliginin saglandigini ve ¢ikarimlara giivenilebilecegini ortaya koymaktadir. Tablo

3’de goriilecegi gibi her dort testte de belirtilen ve olmasi istenen yiizde degerlerinin
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giiven kriterini gegmistir. Orneklemin sonuglarinin yiiksek giivenirlilik degerleri ile
tutarli ve gilivenilir oldugu elde edilmistir. Her bir gilivenilirlik kriteri %70 degerini
astig1 i¢in, kisilerle yapilan anketin basarili oldugu, anketin kendi i¢inde tutarli oldugu,

elde edilecek sonuglarin gergekleri yansitacagi ortaya konulmustur.

Tablo 3: Anketin Giivenilirlik Test Sonuclari

AnKketin Giivenirlilik Sonuc¢lar:

Cronbach_Alpha | 0.887

Split 0.882-0.895
Parelel 0.894
Strict 0.891

3.2.7. Verilerin Analizi

Ozel bir okuldaki Lise Ogrencilerin matematige iliskin kaygi diizeyleri;
cinsiyet, bolim, smif diizeyi, matematik basarisi gibi bazi demografik etkiler temel
alinarak hem iliski hem de grup farklihigma ydnelik incelenmistir. Oncelikle Faktor
Analizi yardimiyla 29 maddeden olusan olcek 5 faktore indirgenmistir. Bu faktorler
matematik kaygisinin olusumunda etkili alt faktorler olarak algilanmalidir. Bunlardan
birinin olugmas: kaygi anlamma gelmektedir. Bu faktorlere Jarque-Bera ve
Kolmogorov-Simirnov normallik testleri uygulanmistir. Normal dagilim saglanmadigi
icin non-parametrik yontemler tercih edilmistir. Grup farkliliklarinin sinanmasinda 2
den fazla grup icin Kruskal-Wallis, 2 grup i¢in ise, Mann-Whitney-U testleri
uygulanmistir. Grup farkliligr belirlendiginde farkin nedeni igin “Mean Rank”
degerlerine bakilmistir. iliski analizinde, literatiirde onerildigi iizere, Johnson ve
Wichern (2001) ¢alismalarinda da belirttigi gibi, bir siirekli (normal dagilmayan) ve bir
kategorik (nominal) veri i¢in Kendall’s tau-b iliski analizi Spearman iligki analizine

kiyasla daha uygun olacagi icin ¢calismada yer verilmistir.

Calismanin temel amaclarindan biri de, matematik kaygist lizerinde hangi
faktorlerin etkili olacagi ve risk seviyelerinin 6l¢iimlenmesidir. Bu amacla, 6l¢ekten
hesaplanan kaygi puanlart matematik kaygis1 yiiksek(1) ve diisiik(0) diizey olarak

kodlanarak bagimli degisken olarak ele alinmis, korelasyon matrisinde iliskisiz oldugu
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belirlenen(g¢oklu dogrusal baglanti olmamasi i¢in) bagimsiz degiskenlerle lojistik model

elde edilmistir.

Verilerin analizi SPSS 18.00 paket programi ile bilgisayar ortaminda

gerceklestirilmis olup, biitiin istatistiksel testlerde anlam diizeyi % 5 olarak alinmistir.

3.3 ARASTIRMA BULGULARI

3.3.1. Frekans Dagilim Tablolar

Calismada oncelikle demografik degiskenlere yonelik frekans dagilim tablolari
yorumlanarak genel profil agiklanmaya calisilmustir. Ikinci asamada yapilan istatistik

analizlerin ¢iktilari iizerinden yorumlar sunulmustur.

Tablo 4: Cinsiyet frekans dagilim tablosu

Gegerli Kiimiilatif
frekans | Oran oran oran
Kiz 268 57.8 57.8 57.8
Erkek 196 42.2 42.2 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Ankete katilan Ogrencilerin %57.8’1 kiz ve %42.2°s1 erkek oOgrencidir.

Objektifligi yakalamak amach kiz ve erkek 6grenci sayist birbirine yakin oranlarda

olmasina ¢aba harcanmustir.

Tablo 5: Simif diizeyi frekans dagilim tablosu

Gegerli Kiimiilatif
frekans Oran oran oran
10. smif 129 27.8 27.8 27.8
11.smf 186 40.1 40.1 67.9
12.smif 149 32.1 32.1 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Calismada %27.8°1 10. smif, %40.1°1 11.s1n1f ve %32.1°1 12.simf 6grencisi yer

almistir.
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Tablo 6: Yas degiskeni frekans dagilim tablosu

Gegerli Kiimiilatif
frekans Oran oran oran
15 ve alt1 12 2.6 2.6 2.6
16 yas 142 30.6 30.6 33.2
17 yas 195 42.0 42.0 75.2
18 ve sti 115 24.8 24.8 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Ankete katilan dgrencilerin %2.6° s1 15 ve alt1 yas, %30.6° s1 16 yas, %42’ si
17 yas ve %24.8’ 1 18 ve listiidiir.

Tablo 7: Lise tiirii frekans dagilim tablosu

frekan Gegerli Kiimiilatif
S Oran oran oran
Genel lise 169 36.4 36.4 36.4
Anadolu lisesi | 295 63.6 63.6 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Goriisiilen  o6grencilerin = %36.4’1i  genel lise, %63.6’s1  Anadolu lisesi

Ogrencisidir.

Tablo 8: Egitim goriilen boliim frekans dagihm tablosu

Gegerli Kiimiilatif
frekans Oran oran oran
Sayisal 254 54.7 54.7 54.7
Esit agirlik 195 42.0 42.0 96.8
Sozel 15 3.2 3.2 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Ankete katilanlarin %54.7” si sayisal boliim, %42’ si esit agirlik boliim, %3.2’

si sozel boliim dgrencisidir.

Tablo 9: Ailede yasayan Kisi sayisi frekans dagilim tablosu

Gegerli Kiimiilatif
frekans Oran oran oran
3-4 kisi 162 34.9 34.9 34.9
5-6 kisi 259 55.8 55.8 90.7
7 ve lizeri 43 9.3 9.3 100.0
Total 464 100.0 100.0
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Ogrencilerin %34.9° u 3-4 kisilik aileden, %55.8’i 5-6 kisilik aileden, %9.3’ ii

7 ve lizeri kisiden olusan genis aile yapisindan gelmektedir.

Tablo 10: Kendine ait oda olmasi frekans dagilim tablosu

Gegerli Kiimiilatif
frekans Oran oran oran
Var 392 84.5 84.5 84.5
Yok 72 15.5 15.5 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Ogrencilerin ¢alisma ortammi anlamak amaciyla evlerindeki kendilerine ait

odalarinin varligi sorulmustur. Ankete katilanlarin %84.5’i oda var derken, %15.5” i

yok demistir.

Tablo 11: Annenin egitim durumu frekans dagilim tablosu

Gegerli | Kiimiilatif

frekans | Oran oran oran
Ilkokul 135 29.1 29.1 29.1
Ortaokul 75 16.2 16.2 45.3
Lise 150 32.3 32.3 77.6
Universite 96 20.7 20.7 98.3
Y .lisans-doktora 8 1.7 1.7 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Matematik kaygis1 dgrenciligin ilk yillarinda baslamaktadir. Ogretmen

tutumunun yaninda anne-baba tutumlar1 da matematik kaygisinin olusmasinda 6nemli
bir etkendir. Yetiskinler matematik konusundaki sikinti, korkularini bilingli veya
bilingsiz olarak ¢ocuklara aktararak model olabilmektedir. Bu nedenle birey matematik
kaygisini sezgi ve model alma yoluyla 6gretmen, anne-baba gibi modellerden 6grenir.
Anne ve babanin egitim durumu Ogrencilere destek olabilecek diizeyde olup
olmadiklarinin belirlenmesi amagcli sorulmustur. Ogrencilerin %29.1° inin annesi
ilkokul mezunu, %16.2” si ortaokul mezunu, %32.3 i lise mezunu, %20.7’ si tiniversite

mezunu ve %1.7’ si yliksek lisans veya doktora yapmis durumdadir.
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Tablo 12: Babanin egitim durumu frekans dagilim tablosu

Gegerli | Kiimiilatif

frekans | Oran oran oran
flkokul 72 15.5 15.5 15.5
Ortaokul 41 8.8 8.8 24.4
Lise 124 26.7 26.7 51.1
Universite 183 39.4 39.4 90.5
Y .lisans-doktora 44 9.5 9.5 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Goriigiilen 6grencilerin %15.5’inin babasi ilkokul mezunu, %8.8” i ortaokul
mezunu, 526.7” si lise, 539.4” i tiniversite ve %9.5” i yiiksek lisans veya doktora yapmis
durumdadir. Universite mezunu baba oraninin annelere gore daha yiiksek oldugu

anlagilmistir.

Tablo 13: Bir dnceki yilki matematik karne notu frekans dagilim tablosu

Gegerli Kiimiilatif

frekans Oran oran oran
1.00 27 5.8 5.8 5.8
2.00 61 13.1 13.1 19.0
3.00 108 23.3 23.3 42.2
4.00 138 29.7 29.7 72.0
5.00 130 28.0 28.0 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Ogrencilere bir dnceki yil karne bitirme matematik notu sorulmustur. %5.8" i
karne notu 1 , %13.1” i karne notu 2, %23.3’4  karne notu 3, %29.7 karne notu 4 ve

%28’ inin karne notu 5 olarak belirlenmistir.

Tablo 14: Birinci donemki matematik karne notu frekans dagilim tablosu

Gegerli Kiimiilatif

frekans Oran oran oran
1.00 45 9.7 9.7 9.7
2.00 58 12.5 12.5 22.2
3.00 95 20.5 20.5 42.7
4.00 123 26.5 26.5 69.2
5.00 143 30.8 30.8 100.0
Toplam 464 100.0 100.0
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Anketin yapildig1 yakin zaman durumun belirlenmesi amaciyla birinci donemki
matematik notlar1 sorulmustur. Ogrencilerin %9.7” si karne notu 1, %12.5° inin karne
notu 2, %20.5” inin karne notu 3, %26.5” inin karne notu 4, %30.8” inin karne notu 5
olarak belirlenmistir. Gegen yilki notlara gére ¢ok dnemli artig kaydedilmedigi kiigiik

oynamalar oldugu anlagilmistir.

Tablo 15: Matematik ¢alisirken birinden yardim alma frekans dagilim tablosu

Gegerli Kimiilatif
frekans Oran oran oran
Evet 150 32.3 32.3 32.3
Hayir 314 67.7 67.7 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Ogrencilerin herhangi birinden yardim alip almamas basarilarini etkileyecegi
icin sorulara ilave edilmistir. Ankete katilanlarin %32.3” i yardim alirken %67.7 gibi

biiylik cogunlugu yardim almadigini belirtmistir.

3.3.2. Faktor Analizi Sonuglar

Faktér Analizinin arastirma agisindan en O©nemli asamasi, elde edilen
faktorlerin adlandirilip anlamlandirilmasidir. Faktorler adlandirilip anlamlandirilirken
onlardan yogun olarak etkilenen gozlemsel degiskenleri goz onilinde bulundurmak ve
bunlari neyin bdyle yogun olarak etkileyecegini sormak gerekir. Adlandirip
anlamlandirma tamamlandiktan sonra ilgilenilen degiskeni agiklama, artik bir regresyon

denklemini yorumlama olarak kendisini ortaya koymaktadir.115

Tablo 16: KMO and Bartlett's Testi sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin  Measure of Sampling

Adequacy 891
Bartle_tt_s Test of Approx. Chi-Square 4311.464
Sphericity
Df 153
Sig. .000

"Sener Biiyiikoztiirk,,Sosyal Bilimler icin veri Analiz El Kitabi, Pegem Yayncilik, Ankara,s.21.
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Uygulamanin ilk asamasinda faktor analizinin uygunlugunu belirlemek i¢in
baz1 6n testler gerceklestirilmistir. Bartlett testi (Bartlett Test of Sphericity) “korelasyon
matrisi birim matrise esittir” hipotezini test eder. Hipotezin reddedilmesi, degiskenler
arasinda bir korelasyonun oldugu anlamina gelir ve faktoér analizinin degiskenlere
uygulanabilirligi s6z konusu olur. Calismada, Bartlett testine gore ana kiitle korelasyon
matrisinin birim matris olmadig1r ve kiiresellik Olciitiiniin de saglandigr goriilmiistiir
(p<0.05). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ise, faktor analizinin uygun olup olmadigi
hakkinda bilgi verir. Kiigik KMO degerleri, faktor analizi uygulamasmin dogru
olmayacagi sonucunu verir. KMO o0lgiitine gore Orneklem biyiikligi, gozlenen
korelasyon katsayilar1 biiyiikligli ve kismi korelasyon katsayilari faktdr analizi igin

uyumlu bulunmustur (bkz, KM0O=0.849).

Tablo 17: Agiklanan Toplam Varyans Degerleri

Extraction Sums of Squared
Component | Initial Eigenvalues Loadings
% of | Cumulative % of | Cumulative
Total | Variance % Total Variance %
1 Faktor 5.959 | 35.051 35.051 5.959 35.051 35.051
2 Faktor 3.164 |18.613 53.663 3.164 18.613 53.663
3 Faktor 2.735 |16.088 69.751 2.735 16.088 69.751
4 FaktOr 1.609 |9.462 79.213 1.609 9.462 79.213
5 Faktor 1.246 | 7.330 86.543 1.246 7.330 86.543

Analizin ikinci asamasinda, faktor sayisi belirlemede standartlastirilmis veri
matrisi kullaniyorsa 1’den biiylik 6z degerlerin sayis1 alinabilecegi gibi faktorlerin
varyansi agiklama yilizdelerine bakilarak da karar verilebilir. Diger bir secenek ise,
temel bilesenler analizinde oldugu gibi faktor analizinde de 6z deger-faktor grafigine
gore (Grafik 1) karar vermektir ve grafigin monotonlagmaya bagsladig1 yer faktor
sayisini belirler. Ele alinan 29 degiskenden 6z degerleri 1°den biiyiik olan toplam 5
faktor belirlenmistir. Faktor rotasyonunda, “varimax dondiirme yontemi” tercih edilmis
(2003 yil1 sonrasi literatiirde Onerilmektedir) ve agiklanan toplam varyans degerleri

Tablo 18’de verilmistir:
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Sekil 3: Faktorlesme Grafigi

Scree Plot

7

[
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5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Component Number
Grafigin monotonlagsmaya basladigi ve egimin degistigi yer 5 faktor olarak

goriilmektedir.

Toplam 29 maddeden elde edilen bes adet faktor kavramsal anlamliliga gore su

sekilde isimlendirilmistir:

Tablo 18: Faktorlerin kavramsal anlamhilik siralanmisi

Smav Kaygisi FAKTOR 1
Dort Islem Kaygisi FAKTOR 2
Giindelik hesaplamalarda kaygi FAKTOR 3
Hesap tutma sorumluluk kaygisi FAKTOR 4
Sinav degerlendirme kaygisi FAKTOR 5

Soru Setinin Giivenilirligi:

Ana faktorlere denk gelen soru setlerine giivenilirlik analizi uygulanmigstir.
Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmigtir. Coranbach’s Alpha 0.70 ve iistii oldugu
durumlarda 6lcegin giivenilir oldugu, soru setinin az oldugu durumlarda ise 0.60 1n

iizeri oldugu kabul edilir. *°

116 Beril Sipahi,Serra Yurtkoru., Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi,3. basim,Beta Yaymcilik, 2010, s.89.
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Tablo 19: Soru Setinin Cronbach Alpha Degerleri

Giivenilirlik (Cronbach's Alpha)

Smav Kaygisi .846

Dort Islem Kaygisi .895
Giindelik hesaplamalarda

kayg1 910
Hesap tutma sorumluluk

kaygisi .826
Sinav degerlendirme kaygis1  |.924

Tablo 20’ de ogrenciler i¢in matematik kaygisina ait faktdr yapist
verilmektedir. Matematik Kaygisi: Sinav Kaygisi, Dort Islem Kaygisi, Giindelik
Hesaplamalarda Kaygi, Hesap Tutma Sorumluluk Kaygisi, Sinav Degerlendirme

kaygis1 olarak bes faktorle ifade edilmektedir.

Tablo 20: Matematik Kaygisi faktor Yapisi

Faktor 1: SINAV KAYGISI

Degiskenler Faktor
Yiikleri
. (S1) Bir matematik dersinin donem sonu sinavina girmekten 0,760
. (S2) Bir hafta 6ncesinden bir matematik sinavini diisiindiigimde 0,767
. (S3) Bir giin dncesinden bir matematik sinavini diislindiigiimde 0,845
. (S4) Bir saat 6ncesinden bir matematik sinavini diisiindiigtimde 0,821

. (S5) Bes dakika oncesinden bir matematik sinavini diisiindiigiimde 0,789
*  (S9) Matematik dersinde daha 6nceden haber verilmemis quiz tipi bir 0,543
sinava girdigimde

. (S10) Matematik sinavina ¢aligirken huzursuz 0,693

. (S11) Bir matematik dersinin ara sinavina girmekten 0,699

. (S12) Odevimi yapmak i¢in matematik kitabimi elime aldigimda 0,503

. (S13) Bir sonraki derse getirilmek tizere, igerisinde birgok zor 0,551
matematik problemi bulunan bir ev 6devi verildiginde

. (S14) Bir matematik sinavi i¢in ¢aligmaya hazirlanirken 0,762

Faktor 2: DORT iSLEM KAYGISI

Degiskenler Faktor
Yiikleri
. (S20) Benden kagit iizerinde bir dizi toplama islemi yapmam 0,520
istendiginde
. (S21) Alt alta bir dizi say1y1 toplarken birinin beni izlemesinden 0,465
. (S26) Hesap makinesi ile islem yapan birini izlerken 0,500
. (S27) Benden kagit iizerinde bir dizi bolme islemi yapmam 0,855
istendiginde
. (S28) Benden kagit tizerinde bir dizi ¢ikarma islemi yapmam 0,880
istendiginde
. (S29) Benden kagit iizerinde bir dizi ¢arpma islemi yapmam 0,891
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istendiginde
Faktor 3: GUNDELIK HESAPLAMALARDA KAYGI

Degiskenler Faktor
Yiikleri

*  (S15) Bes basamakli bir sayiy1 iki basamakli bir sayiya bolme iglemini, 0,562
kagit-kalemle, tek bagima yaparken

. (S16) Kagit tizerinde 976+777 toplamasini yaparken 0,699
. (S17) Alisveristen sonra kasa figini okurken 0,801
. (S18) 1 Tirk Lirasi'ndan daha pahali bir malin KDV'sini hesaplarken 0,506
. (S19) Aylik gelir ve giderlerimi hesaplarken 0,542
. (S24) Bazi ezbere bilmem gereken sayilar canimi 0,509

Faktor 4: HESAP TUTMA SORUMLULUK KAYGISI

Degigskenler Faktor
Yiikleri
. (S822) Bir yemek sonrasinda, fazla 6deme yaptigimi diisiindiigiimde, 0,511
hesab1 yeniden toplarken
. (S23) Bir dernekte aidatlari toplayarak, toplanan miktar1 takip 0,805
etmekten sorumlu kigi olmaktan
»  (S25) Bir isletmedeki gelir gider tablosunun

0,523
Faktor 5: SINAV DEGERLENDIRME KAYGISI
Degiskenler Faktor
Yiikleri

. (S6) lyi gectigini diisiindiiglim bir matematik sinavinin sonucunun ilan 0,699
edilmesini beklerken

. (S7) Karnemde yilsonu matematik notumu gordiigiimde 0,455
. (S8) Mezun olabilmek i¢in belli sayida matematik dersini 0,510
tamamlamak zorunda oldugumu fark ettigimde

Birinci faktor gorildiigii gibi en onemli olamidir ve toplam varyansin %
35.051’ini agiklamaktadir. Bu faktorde faktor yiikleri 0,50’ den daha biiyiik olan
degiskenler 6grencilerin sinav kaygilar ile ilgilidir. Bu faktor 11 degiskeni kapsar. Bu
faktor tlizerinde en yiiksek yiiklemesi olan iki degisken “bir giin dncesinden matematik
sinavini  disiindiiglimde” ve “bir saat Oncesinden bir matematik sinavini
diisiindiigiimde” degiskenleridir. Bu nedenle bu faktor “sinav kaygis1” faktorii olarak

isimlendirilebilir.

Ikinci faktdr toplam varyansin %18.613” {inii aciklar ve matematik islemlerle
ilgili 6 alt1 degiskeni kapsar. Bu faktor iizerinde en yiiksek yiiklemesi olan ii¢ degisken
“benden kagit iizerinde bir dizi ¢ikarma islemi yapmam istendiginde”, “benden kagit
tizerinde bir dizi ¢arpma islemi yapmam istendiginde” ve “benden kagit iizerinde bir
dizi bolme islemi yapmam istendiginde” degiskenleridir. Dolayisiyla bu faktorde “dort

islem kaygis1” olarak isimlendirilir.
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Alt1 degiskeni kapsayan {iciincii faktdr toplam varyansin % 16.088” ini agiklar.
Bu faktor iizerinde en fazla etkisi olan “alisveristen sonra kasa fisini okurken” ve “kagit
tizerinde 976+777 toplamasim1 yaparken” degiskenleridir. Bu faktorde “giindelik

hesaplamalarda kayg1” faktorii olarak ele alinabilir.

Dordiincii faktor toplam varyansin % 9.462’sini agiklar ve hesaplari takip etme
ve tutma sorumluluklart ile ilgili 3 degiskeni kapsar ve bu nedenle “hesap tutma

sorumluluk kaygis1” faktorii olarak isimlendirilebilir.

Son besinci faktér toplam varyansin % 7.330’unu aciklar. Bu faktor,
“matematik smav sonucunun ilan edilmesi”, “transkripte matematik notunu
gordiigiinde” ve “belli sayida matematik dersini tamamlamak zorunda oldugu” gibi 3
degiskeni kapsar. Bu faktérde “sinav degerlendirme kaygis1” faktorii olarak

belirlenmistir.

3.3.3. Grup Farkhliklarinin Sinanmasi

Grup farkliliklarinin sinanmasi i¢in ilk asamada elde edilen bes faktoriin
normallik sinamas1 gerceklestirilmistir. Faktorlerin normallik sinama sonuglarina gore
non-parametrik veya parametrik yontemlerden hangisinin uygulanacagina karar
verilecektir. Her bir faktor i¢in Eviews 7.1 siirimii yardimiyla Jarque-Bera normallik
sinamasi yapilmigtir. Ayrica SPSS 18.00 siiriimii iginde yer alan Kolmogorov-Simirnov
normallik smamasida yapilarak her iki testin sonuglarinin birbirini ¢elmedigi ve
kararlarin ayni oldugu belirlendikten sonra Sekil 4- 8 arasinda verilen normallik

sonuglart asagida verilmistir.
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60

Series: F1
Sample 1 464
504 — | Observations 464
40 | — Mean 1.72e-07
Median -0.155080
] Maximum 2.653140
3041 = Minimum -1.476890
Std. Dev. 1.000000
20 Skewness 0.580741
Kurtosis 2.600677
104 Jarque-Bera  29.16430
—r_m Probability 0.000000
0 I NN
-1 0 1 2

Sekil 4: Sinav kaygisi faktorii Jarque Bera normallik testi sonuglart (p<0.05 H; kabul,
normal dagilim saglanmiyor)

120
Series: F2
Sample 1 464
1004 Observations 464
80 J Mean -5.39e-07
Median 0.032740
Maximum 1.194070
60 Minimum -3.109370
Std. Dev. 0.999999
40 | Skewness  -0.585022
Kurtosis 2.539021
204 Jarque-Bera  30.57571
Probability 0.000000
O e A T T

Sekil 5: Dort Islem Kaygisi faktorii Jarque Bera normallik testi sonuglari (p<0.05 Hy
kabul, normal dagilim saglanmiyor)

60

Series: f3
L Sample 1 464

50 4 - Observations 464
40 - Mean 1.94e-07
| Median -0.183175
Maximum 3.372740
30 4 ] Minimum -1.503010
Std. Dev. 1.000000
20 Skewness 0.769701
) Kurtosis 3.320106
10 Jarque-Bera  47.79637
Probability 0.000000

0 T T T

Sekil 6: Giindelik hesaplamalarda kaygi faktorii Jarque Bera normallik testi sonuglari
(p<0.05 H; kabul, normal dagilim saglanmiyor)
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Series: F4
Sample 1 464
Observations 464

120

100 4

Mean -2.37e-06
Median 0.203870
804 Maximum 2.898200
Minimum -1.760570
60 | Std. Dev. 1.000001

Skewness 0.211787

40 Kurtosis 3.045002
20 Jarque-Bera  3.507833
Probability 0.173095
| [
-1 0 2

04
-2

Sekil 7: Hesap tutma sorumluluk kaygisi faktorii Jarque Bera normallik testi sonuglari
(p<0.05 H; kabul, normal dagilim saglanmiyor)

70

Series: F5
60| Sample 1 464
Observations 464
e I Mean -1.29e-07
Median -0.108320
40+ T Maximum 2.871010
Minimum -1.363730
30 Std. Dev. 1.000000
N Skewness 0.519631
20 Kurtosis 2.565180
104 Jarque-Bera  24.53659
Probability 0.000005
O T T T

Sekil 8: Smav degerlendirme kaygisi faktorii Jarque Bera normallik testi sonuglari
(p<0.05 H; kabul, normal dagilim saglanmiyor)

Sonuglardan goriilecegi ilizere, seriler normal dagilimi saglamadig: i¢in non-
parametrik yontemlerinin kullanilmasi uygundur. Bu nedenle, ¢ok kategoriler icin (2
den fazla grup) ANOVA’nin karsiligi olan Kruskall-Wallis testi ve iki kategorinin (2

grup) olmasi durumunda t testinin karsilig1 olan Mann Whitney-U testleri kullanilmastir.
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Tablo 21: Cinsiyet acisindan grup farkhihklarinin sinanmasi1 Mann-Whitney U test
sonuclari

GUHESKA | HETUTSR | SNVDEGK
SINVKAYG ISLEMKAY | Y K A

Mann-
Whitney U | 26014.000 25751.000 | 25590.500 | 24758.500 | 23587.500
VWV"COXO” 62060.000 45057.000 | 61636.500 | 60804.500 | 59633.500
z -175 -.360 -472 -1.065 -1.877
Asymp.
sig. (2| .861 719 637 287 060
tailed)

Tablodan goriilecegi lizere, tiim faktorler icin p>0.05 oldugundan istatistik
anlamlt farkin olmadigini belirten HO hipotezi kabul edilmistir. Cinsiyet matematik
kaygisi lizerinde bir farklilik yaratmamakta, kadin ve erkek i¢in ortak bir problem

olmaktadir. Bu sonug literatiirde bir¢ok ¢alismayla paralel ¢ikmustir.

Bazi aragtirmacilar kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek matematik kaygisi
tasidigini bulmalarina ragmen Alexander ve Martray (1989) ve Bander ve Betz (1981)

istatistiksel anlamda bir farklilik bulmamislardir.

Cinsiyet farkliliklar1 ile matematik basarisi, matematik 6grenme becerileri,
sayisal yetenek gibi konular arasindaki iliskileri ortaya koymaya yonelik birgok
arastirma yapilmis ve yapilmaktadir. Benzer sekilde, cinsiyet farkliliklar1 ve matematik
kaygis1 arasindaki iliskiye yonelik de literatiirde bircok arastirmaya rastlanmaktadir.
Ancak bu konuda yapilan arastirma sonuglari ortak bir noktaya ulasamamistir. Kadin ve
erkeklerin matematik kaygilari arasindaki iligki agisindan anlamli farkliliklarin ¢iktig
arastirmalar bulundugu gibi, arada anlamli bir iliskinin bulunmadigi arastirmalar da

vardir.
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Tablo 22: Siif agisindan

grup farkhiliklarimn sinanmasi Mann-Whitney U test

sonuclari

10-11. simif | SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-

Whitney U | 11381500 10841000 10975000 | 11529.500 | 11590.000
VWV"COXO” 28772.500 | 28232.000 | 28366.000 | 28920.500 | 28981.000
v4 _774 -1.454 -1.286 -503 -512
Asymp.

Sig.  (2-] .439 146 199 553 608
tailed)

10-12.smf | SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann- 5015.000 8745.000 9013.500 9510.500 7022.500
Whitney U

w"co’“’” 16190.000 | 17130.000 | 17398.500 | 20685.500 18197.500
v4 -6.875 -1.295 -.893 -151 -3.874
Asymp.

Sig.  (2-].000 195 372 880 000
tailed)

11-12.smif | SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann- 8150.000 11189.000 | 11906.000 | 13418500 | 10699.500
Whitney U

W'COXO” 19325.000 | 28580.000 | 29297.000 | 20809.500 | 21874.500
v4 -6.479 -3.029 -2.215 -2.503 -3.588
Asymp.

sig.  (2-].000 002 027 015 000
tailed)

Farkli siniflarda matematik kaygisinin durumunu belirlemek amaciyla,
matematik konularinin ileri diizeyde oldugu ve iiniversiteye hazirlanma asamasinda olan
11 ve 12. smif 6grencilerinin bir alt sinif olan 10. siif ile istatistik bir farklilik yaratip
yaratmadig1 belirlenmeye calisilmistir. 10-11 siniflar i¢in p>0.05 oldugundan anlaml
bir farklilik belirlenmemistir. Fakat, 10-12. simif arasinda smav kaygist ve sinav
degerlendirme kaygist acisindan istatistik anlamli farklilik belirlenmistir. Farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in “mean rank” degerlerine bakildiginda her iki faktor i¢in
yiiksek rank degerinin 12. smiflarda oldugu anlasilmistir. Bunun nedeni {iniversite
smavi gibi 6dnemli bir sinava daha yakin diizeyde olan 6grencilerin hem sinav hem de
smav degerlendirme kaygilariin yiiksek olmasidir. 10. smiflar heniiz bu Onemli
asamada olmadiklar1 i¢in her iki kaygi diizeyleri daha diisiik ortalama gostermistir. 11-

12. smflar i¢in bakildiginda, tiim kaygi faktorleri acisindan istatistik anlamli farklilik
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belirlenmistir. Farkin kaynagi i¢in mean rank siitununa bakildiginda yine 12. siniflarin
tim kaygi diizeylerinin 11. smifa gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Sinif
ilerledikce kayginin azalacagi fikrini destekleyen c¢alismalarin tersine Tiirkiye’de
durumun farkli oldugu anlasilmistir. Ogrenciler {iniversite smavina yaklastik¢a kaygi
diizeyleri ¢ok daha artmakta, istikbal endisesi kaygiy1 tetiklemektedir. Universiteye
giriste farkli sistem tasityan USA ve AB iilkeleri calismalarinda sinif ilerledikge tecriibe
ve bilgi diizeyinin kaygiy1 azalttig1 belirlenirken {ilkemizde tam tersi bir durum soz

konusudur.

Tablo 23: Yas acisindan grup farkhihklarimin Kruskal Wallis test sonuclar:

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
gh" 34.161 2148 3.370 2244 9.363
quare
Df 3 3 3 3 3
éisgymp' 000 542 338 523 025

Birden fazla grup oldugu icin 6ncelikle Kruskal Wallis tesi uygulanmigtir. Tiim
yas gruplart i¢in smnav kaygist ve sinav degerlendirme kaygisi agisindan istatistik
anlamh farklilik belirlenmistir. Dort grupta ele alinan yas seviyeleri 2° 1i gruplar i¢in

Mann Whitney -U testi sonucuna bakilmis, farkli ¢ikanlar Tablo 24° de verilmistir.

Matematik kaygist ilkokul yillarinda baslamasina ragmen, en yogun bigimde
tiniversite yillarinda ortaya c¢ikmaktadir. Bunun bir sebebi, liniversite seviyesindeki

matematik derslerinin ilk ve orta egitime oranla daha yogun ve kapsamli olmasi olabilir.

Tablo 24: Yas gruplann acgisindan grup farkhhklarimin smanmasi Mann-
Whitney_U test sonuglari

15 ve alt1-18

ve iistii SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann- 369.500 629.500 683.500 502.000 464.500
Whitney U

Wilcoxon W | 7039.500 707.500 7353.500 7172.000 7134.500

z -2.643 -.499 -.054 -1.572 -1.861
Asymp. Sig.

(2-tailed) .008 618 957 116 063

17-18 ve

iistii SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY  HETUTSRK | SNVDEGKA
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Mann- 8082.500 10090.000 | 10169.000 | 11029.000 | 9709.500
Whitney U
Wilcoxon W | 14752.500 | 29200.000 | 29279.000 | 17699.000 | 16379.500
z -4.106 -1.473 -1.369 -.244 -1.974
Asymp. Sig.
(2tailed) .000 141 171 808 048
16 ve 17 yas

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann- 4812.500 7634.000 7164.000 8118.000 6487.000
Whitney U
Wilcoxon W |11482.500 | 17787.000 | 17317.000 | 14788.000 | 13157.000
z 5.658 -.896 -1.689 -.080 -2.834
Asymp. Sig.
(2 tailed) .000 370 091 936 .005

Toblo 24°de goriilecegi iizere, her ii¢ grup degerlendirmesinde sinav kaygisi ve
simav degerlendirme kaygisi farklik gostermektedir. Farkin kaynagi birinci ve ikinci
degerlendirmede 18 ve istii gruptan, tliclincii degerlendirmede ise 17 yas grubundan
kaynaklanmaktadir. Yas arttikca smav kaygist ve smav degerlendirme kaygisi
yiikselmekte, buna karsilik islem kaygisi giindelik hesaplama kaygisi hesap tutma
kaygist farklilik tasimamaktadir. Yani; yas gruplar i¢in aymi diizeydedir. Bu diizeyin,
kaygi esiginin iizerinde oldugu kaygi puanlarinin hesaplanmasi sonucunda
belirlenmistir, dolayisiyla fark yoktur. Kayg: esigi yiiksek olarak gruplarda zaten var

olan bir egilimdir.

Bernstein (1992) calismasinda, 10-12 yas arasinda bulunan erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek matematik kaygisi tasidigi, ergenlerde 14 yasindan
itibaren bu durumun tersine bir degisim gosterdigi yolunda bulgular elde etmistir. Bu
aragtirmalarda fark edildigi gibi cinsiyet farkliliklar1 agisindan incelenen matematik

kaygisi, bununla birlikte yas diizeyine gore de farklilagma gostermektedir.

Bander ve Betz (1981) calismalarinda, matematik kaygisinin ergenlik caginda
daha belirgin bir sekilde gézlemlendigini belirtmektedirler. Buna paralel olarak yash
ogrencilerin geng 0grencilere nispeten daha fazla matematik kaygisi tasidiklarina dair

bulgular vardir.

Hembree (1990) ve Zeidner (1991) yaptiklar1 arastirmalarda, matematik

kaygis1 acgisindan yaslar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir. Ancak,
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genel olarak arastirmacilarin ortaya koydugu sonug¢, matematik kaygisinin ilkokul
yillarinda basladig1 bilinmesine ragmen, en yogun bigimde liniversite yillarinda ortaya
ciktigidir. Bunun bir sebebi de, liniversite seviyesindeki matematik derslerinin ilk ve

orta egitime oranla daha yogun ve kapsamli olmasi olabilir.

Tablo 25: Lise tiirii gruplar1 agisindan grup farkhibklarinin simnanmasi Mann-
Whitney U test sonuclari

Genel-

Anadolu | SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-

Whitney U | 23482000 | 21120500 | 24202500 | 23936500 | 22110.500
W'COXO” 67142.000 | 35485500 | 38567.500 | 67596.500 | 65770.500
z -1.040 -2.740 -522 720 -2.028
Asymp.

Sig. (2| 298 006 602 472 043
tailed)

Tablodan goriilecegi iizere, lise tiiri islem kaygisi ve smav degerlendirme
kaygis1 tlizerinde anlamli bir farklilik yaratmaktadir. Buna karsilik sinav kaygisi islem

kaygis1 giindelik hesaplama kaygist hesap tutma kaygisi acisindan farklilik

belirlenmemistir.

Tablo 26: Egitim goriilen boliim gruplar acisindan grup farkhhklarinin sinanmasi
Kruskal Wallis test sonuclar:

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Chi-Square | 45.129 22358 836 3.123 50.316
Df 2 2 2 2 2
gzymp' 000 000 658 210 000

Tablodan goriilecegi lizere, egitim goriilen boliim gruplarinda sinav kaygisi,

islem kaygisi, sinav degerlendirme kaygisi acisindan anlamli farkhiliklar var iken,

giindelik hesaplama kaygisi,

hesap tutma kaygisi

acgisindan anlaml

farklilik

belirlenmemistir. Tablo 27°de ikili gruplar i¢in farklilik sonuglart Mann Whitney -U

testi ile verilmistir.
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Tablo 27: Egitim goriilen boliim gruplar agisindan grup farkhihiklarinin sinanmasi
Mann-Whitney_ U test sonuclari

Sayisal-esit

agirhk SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
B"a””'Wh't”ey 15002500 | 22102.500 | 24726.500 | 24108.000 | 15914.000
Wilcoxon W | 48287.500 | 41212500 | 57111.500 | 43218.000 | 48299.000

z -6.503 -1.954 -.028 -.487 -6.500
Asymp.  Sig.

2tailod) 000 051 977 626 000
Sayisal-sozel | SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
'L\J"a””'Wh't”ey 1120.500 605.000 1637.500 1425.500 791.500
Wilcoxon W | 33505500 | 725.000 1757.500 33810500 | 33176.500

z -2.680 -4.441 -.914 -1.654 -3.810
Asymp.  Sig.

(2tailod) 007 000 361 098 000

Esit agirhk-

sozel SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY  HETUTSRK | SNVDEGKA
'\U"a””'Wh't”ey 1401.000 557.500 1263.000 1081.000 1121.000
Wilcoxon W | 20511.000 | 677.500 1383.000 20191.000 | 20231.000

z -271 -3.992 -.880 -1.697 -1.506
Asymp.  Sig.

(2 tailed) 786 000 379 090 132

Tablo 27°de goriildiigii gibi sayisal-esit agirlik grubunda sinav kaygist sinav

degerlendirme kaygist anlamli fark yaratirken, islem kaygisi, gilindelik hesaplama

kaygisi, hesap tutma kaygis1 anlamli fark yaratmamustir. Farkin kaynagina bakildiginda,

esit agirlik boliimiinde kaygi rank degeri daha yiiksektir. Yani; esit agirlik boliimlerinin

kayg1 diizeyi daha yiiksektir. Sayisal ve sozel boliim i¢in sinav kaygisi islem kaygisi

smav degerlendirme kaygisi agisindan farklilik vardir. Fark yiiksek rank degerine sahip

sozel boliimden kaynaklidir. S6zel bolim o6grencilerinde dogal olarak matematik

kaygis1 daha yiiksek olacaktir. Esit agirlik ve sozel boliim agisindan bakildiginda,

sadece islem kaygis1 anlamh fark yaratmaktadir. Diger kaygi faktorleri anlamli bir

farklilik yaratmamustir.
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Tablo 28: Kendine ait oda olmasi acisindan grup farkhiiklarinin sinanmasi1 Mann-
Whitney U test sonuclari

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-
Whitney U | 13054500 | 12768.000 | 12998.500 13693500 | 13050.000
VWV"COXO” 00082.500 | 15324.000 | 90026.500 16249.500 | 90078.000
v4 -.830 -1.107 -.884 -217 -.835
Asymp.
sig.  (2-| .406 268 376 829 403
tailed)

Tablo 28’ de, kendine ait odasi olmasi hig¢ bir kaygi faktorii agisindan anlamli

bir fark yaratmamigtir. Oysaki kendine ait odasi olan 6grencilerin daha rahat ¢aligma
kosullart oldugu i¢in ve bilgilenme diizeyini de kaygiyr azaltacagi varsayimi altinda,
bunun 6rneklemdeki dgrenciler i¢in gegerli olmadigi anlagilmigtir. Matematik kaygisi,
rahat c¢alisma kosullarinin olmasina bagli bir argiiman degildir ¢ikarimi yanlis

olmayacaktir.

Tablo 29: Annenin egitim durumu acisindan grup farkhhklarmin smanmasi
Kruskal Wallis test sonuclar:

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Chi-Square 1.477 7.175 4.389 5.479 10.629
Df 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. | .113 127 .356 242 .031

Tablo 29’ da, annenin egitimi agisindan bakildiginda, hicbir kaygi faktoriiniin
anlaml farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi arttikca
cocuguna yardim edebilir ve kaygi diizeyi diisebilir goriisii bu orneklemde gecerli
olmamistir. Giimiis (1997) tarafindan elde edilen sonuglara paralel olarak, anne ve
babasiin egitim diizeyi arttik¢a cocuktaki kayginin azaldigi saptanmistir. Bu sonucu,
egitimli anne babalarin, ¢ocuklarina matematik konusunda daha ¢ok yardim
edebilmesine ve bu konuda daha ¢ok bilgi birikimine sahip olmalarina baglayabiliriz.
Ek olarak egitimli anne-babanin, ¢ocuklarinda okula ve matematige karsi olumlu bir
bakis acis1 gelistirme konusunda daha bilingli oldugunu sdyleyebiliriz. Yine yapilan

aragtirmalara gore, ilkokul mezunu olan ebeveyn ile yiiksek okul mezunu olan
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ebeveynin ¢ocuklarina uyguladiklari tutumlar farklilik gosterebilmektedir. Varol (1990)
caligmasinda, anne-babalarin egitim durumu ile c¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda
onemli bir farkin olmadigini belirlerken, Giimiis (1997) calismasinda anne-baba egitim
durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, anne-
babas1 yiiksek okul mezunu olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisikk oldugunu

belirlemistir.

Anne ve babalarin meslekleri ile ilgili kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi arastiran
Varol (1990) calismasi, baba meslegi is¢i, ¢ift¢i, esnaf olan Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yiiksek
oldugunu belirtmistir. Anne meslegi ele alindiginda annesi ev hanimi, is¢i, esnaf olan
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara gore daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Tablo 30: Babanin egitim durumu acisindan grup farkhhklarimin simmanmasi
Kruskal Wallis test sonuclar:

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Chi-Square 6.982 8.275 5.280 4.473 8.243
Df 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. 137 082 260 346 083

Tabloya babanin egitimi durumu agisindan bakildiginda, higbir kaygi

faktorlinlin anlamli farklilik yaratmadig belirlenmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi
arttikca ¢ocuguna yardim edebilir ve kaygi diizeyi diisebilir goriisii bu orneklemde

gecerli olmamuistir.

Tablo 31:

Bir onceki

sene Kkarnedeki

matematik notu ag¢isindan grup
farkhiliklarimn sinanmasi Kruskal Wallis test sonuclar:

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Chi-Square 104.245 43.720 8.105 6.164 103.561
Df 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. .000 .000 088 187 000

Tablo 30°da,bir 6nceki sene karnedeki matematik notu agisindan sinav kaygisi,

islem kaygisi, smav degerlendirme kaygisi acisindan anlamli farklilik vardir. ikili grup

degerlendirmeleri igin Mann Whitney -U sonuglar1 Tablo 32’°de verilmistir.
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Tablo 32:

Bir onceki

sene Kkarnedeki

matematik notu acisindan grup
farkhliklarinin sinanmasi1 Mann-Whitney U test sonuclari

1-3 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-Whitney U | 754.000 1092.500 1094.000 1138.000 919.500
Wilcoxon W 6640.000 | 1470.500 1472.000 7024.000 6805.500
v4 -3.873 -2.011 -2.002 1.777 -2.963
Asymp. - Sig. - (2-f 4 044 145 076 003
tailed)

3-4 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-Whitney U | 5637.000 | 5622.000 6593.000 7193.000 5361.000
Wilcoxon W 15228.000 | 11508.000 | 12479.000 | 13079.000 | 14952.000
z -3.277 -3.305 -1.551 -473 -3.777
Asymp.  Sig. - (- [ 1 001 121 636 .000
tailed)

4-5 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-Whitney U | 6862.000 | 8765.000 8560.000 8086.500 6542.000
Wilcoxon W 15377.000 | 18356.000 | 17075.000 | 16601.500 | 15057.000
z -3.325 -.323 -.647 -1.409 -3.838
Asymp.  Sig. (2-f 9 746 518 159 000
tailed)

3-5 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-Whitney U | 3700.000 | 5237.500 6655.000 6570.000 3339.000
Wilcoxon W 12215000 | 11123500 | 12541.000 | 15085.000 | 11854.000
z -6.279 -3.372 -.690 -.859 -6.973
Asymp. - Sig. - (2-] 40 .001 490 390 .000
tailed)

Tablo32’de farkli 2’ 1i gruplar olusturularak farkli denemeler yapilmis ve

hicbir kaygi faktoriinde anlamli farklik gostermeyen gruplara yer verilmemistir. Bir

onceki sene karne notu 1-3 olanlar, 3-4 olanlar ve 3-5 alan 6grenciler arasinda sinav

kaygisi, islem kaygist sinav degerlendirme kaygisi acisindan anlamli farkliliklar

belirlenmistir. Buna karsilik, giindelik hesaplama kaygisi, hesap tutma kaygisi acisindan

farklilik yoktur. Karne notu 4-5 olan &grenciler igin,

sadece sinav kaygist ve sinav

degerlendirme kaygisi acisindan anlamli fark elde edilmistir. Bu grupta islem kaygisi

diger gruplara kiyasla anlamli farklilik gostermemistir. Tiim gruplarda, giindelik hesap

kaygist ve hesap tutma Kkaygisi

farklilik gostermemistir.

Farklarin  kaynagina

bakildiginda, notu diisiik olan grupta kaygi rank degerlerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

95




Tablo 33: Birinci donem karnedeki matematik notu acisindan grup farkhliklarinin
sinanmasi Kruskal Wallis test sonuglar:

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Chi-Square 135.682 52.552 10.849 2.689 100.555
Df 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. | .000 .000 128 611 .000

Tablo33’de,birinci donem karne notu sinav kaygisi, islem kaygisi, sinav

degerlendirme kaygisi i¢in anlaml farklilik yaratirken, giindelik hesaplama kaygist ve

hesap tutma kaygist anlamli farklilik yaratmamistir. Farkli 2° 1i gruplar igin Mann

Whitney-U sonuglari tablo 34’de verilmistir.

Tablo 34: Birinci donem karnedeki matematik notu a¢isindan grup farkhiliklarmin

simnanmas1 Mann-Whitney_U test sonuglari
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1-3 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
'\U"a””'Wh't”ey 1177.000 1391.000 1935.000 2075.500 1743.000
Wilcoxon W 5737.000 2426.000 2970.000 6635.500 6303.000

z -4.286 -3.331 -.904 -.279 -1.761
Asymp. Sig. (2-] 449 001 366 780 078

tailed)

2-4 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
'\U"a””'Wh't”ey 1731.000 2472.500 2660.500 3241.500 2089.500
Wilcoxon W 9357.000 4183.500 4371.500 10867.500 | 9715.500

z -5.582 -3.329 -2.756 -1.000 -4.495
Asymp. Sig. (2-] 549 001 126 317 000

tailed)

3-4 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY |GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
'l\J"a””'Wh't”ey 3583.500 4208.500 4962.500 5269.000 3753.500
Wilcoxon W 11209500 | 8768.500 9522.500 12895.000 | 11379.500

z -4.892 -3.539 -1.906 -1.254 -4.526
Asymp. Sig. (2- [ 44, 000 057 210 000

tailed)

3-5 alanlar SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann-Whitney | 2969.000 4993.000 6296.500 6360.500 3062.000




U
Wilcoxon W 13265.000 9553.000 10856.500 16656.500 13358.000

z 7.351 3.460 954 838 7182
Asymp. Sig. (2-| 499 001 340 402 000
tailed)

Tablo34’de,farkli gruplar olusturularak farkli denemeler yapilmis ve hig¢ bir
kaygi faktoriinde anlamli farklilik gostermeyen gruplara yer verilmemistir. Ele alinan
gruplarda smav kaygisi, islem kaygisi, sinav degerlendirme kaygisi ortak bir bigimde
anlaml farklilik yaratirken, gilindelik hesap kaygisi ve hesap tutma kaygisi anlamli
farklik yaratmamustir. Farklarin kaynagina bakildiginda, notu diisiik olan grupta kaygi
rank degerlerini daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 35: Birinden yardim alma acisindan grup farkhilhiklarmin sinanmasi1 Mann-
Whitney_U test sonuclar:

SINVKAYG | ISLEMKAY | GUHESKAY | HETUTSRK | SNVDEGKA
Mann- 18112.000 | 21608.500 | 21289.000 | 20458.000 19742.000
Whitney U
W'COXO” 67567.000 | 32933500 | 70744.000 | 31783.000 69197.000
yd -4.025 -1.437 1.674 2311 2.821
Asymp.
Sig.  (2-].000 151 094 121 005
tailed)

Tablo35’de,matematik dersine ¢alisirken birinden yardim alma (abla, agabey,
Ogretmen vs.) acisindan, siav kaygisi ve sinav degerlendirme kaygisi faktorleri anlamli
farklilik yaratirken, islem kaygisi, glindelik hesap kaygisi ve hesap tutma kaygisi
anlamli farklilik yaratmamistir. Farkin kaynagi birinden yardim almayanlarin kaygi

rank degerlerinin ytiksek olusudur.

3.3.4. iliski Analizleri

Faktor analizi sonucunda elde edilen 5 faktor i¢in normallik saglanmadigi icin
normal dagilima dayali olan yontemler kullanilmayacaktir. Iliski analizinde tiim
degiskenler ele alinmadan ¢alismanin amacinda 6nemli oldugu diisiiniilen demografik
degiskenler; D1: cinsiyet, D2: sinif, D3: yas, D4: lise tiirli, D5: egitim goriilen bolim,

D7: kendine ait oda, D10: bir dnceki yilki matematik karne notu olarak belirlenmistir.
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Bu degiskenler kodlu ve kesikli yapidadir. Matematik kaygisina yonelik faktorler ise,
normal dagilmayan ama siirekli yapidadir. Bu tarz verilerde, Kendall’s Tau-b iliski
analizinin kullanilmasi, bir¢ok arastirmaci tarafindan Spearman iligki katsayisina gore

daha uygun olacag belirlenmistir. Calismada iliskiye yonelik Kendall’s Tau-b sonuglari

Tablo 36°da verilmistir.

Tablo 36: Kendall’s Tau-b iligski analizi sonuclar:

SINVKAY | ISLEMKA | GUHESKA | HETUTSR | SNVDEGK
G Y Y K A
D1 | Correlation 771 642 018 042 772
Coefficient
Sig. (2- 344 435 023 464 322
tailed)
N 464 464 464 464 464
D2 | Correlation _ ox ) o
oo 780(*%) | .753(**) 035 003|  .794(*%)
Sig. (2- 000 009 330 934 000
tailed)
N 464 464 464 464 464
D3 | Correlation . o ) o
oo 763(*%) | 0.76(*%) 049 017  .783(*%)
Sig. (2- 000 008 170 642 003
tailed)
N 464 464 464 464 464
D4 | Correlation o o ) o
o 760(%) | 751(*%) 020 029 .789(*%)
Sig. (2- 001 006 602 472 033
tailed)
N 464 464 464 464 464
D5 | Correlation o x ) T
o 7500%) | .726(*%) 011 006  .685(*%)
Sig. (2- 000 001 768 887 000
tailed)
N 464 464 464 464 464
D10 | Correlation ) o o ) o
corao T55(*%) | .785(*%) 056 044 761(*%)
Sig. (2- 000 000 103 223 000
tailed)
N 464 464 464 464 464
D7 | Correlation 027 -.040 037 -.007 029
Coefficient
Sig. (2- 475 299 325 851 455
tailed)
N 464 464 464 464 464

(**): 0.01 ve 0.05 diizeyinde istatistik anlamli
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Tablodan goriilecegi iizere, cinsiyet agisindan matematik kaygisini belirten 5
alt faktor istatistik anlamli bir iligski tagimamaktadir. Ayni sekilde, kendine ait bir odanin
olmasi da anlamli bir iligki olusturmamistir. Buna karsilik, yas ve smif diizeyi artikca
smav kaygisi, islem kaygisi ve smav degerlendirme kaygist %70 degerinin lizerinde
giiclii ve istatistik anlaml iliski i¢indedir. Lise tiirii, egitim goriilen boliim, gecen yilki
matematik notu ise, siav kaygisi, islem kaygisi ve smav degerlendirme kaygist %70
degerinin iizerinde gii¢lii ve istatistik anlamli ve arttirict yonde iliski i¢indedir. Tiim

demografik degiskenlerde giindelik hesap kaygisi ve hesap tutma kaygisi istatistik

anlamli bir iligki tagimamaktadir.

Tablo 37: Faktorler icin Kendall’s Tau-b iliski analizi sonuglar:

SINVKA | ISLEMKA | GUHESK | HETUTSR | SNVDEGK
YG Y AY K A
SINVKAY | Correlation - o - o
G Coefficient 1.000 .968(**) T78(%%) .839(**) .855(**)
Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000
N 464 464 464 464 464
ISLEMKA | Correlation o o o o
v Coefficient .968(**) 1.000 .838(**) .846(**) .836(**)
Sig. (2-tailed) .000 : .000 .000 .000
N 464 464 464 464 464
GUHESK | Correlation o o o o
AY Coefficient T78(*%) .838(**) 1.000 823(*%) 887(*)
Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .006
N 464 464 464 464 464
HETUTSR | Correlation ox ox ox o
K Coefficient .839(**) 846(**) 823(**) 1.000 .885(**)
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .009
N 464 464 464 464 464

SNVDEGK | Correlation o Sk s -
A Coefficient .855(**) .836(**) .887(*%) .885(**) 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .000 .006 .009 .
N 464 464 464 464 464

(**): 0.01 ve 0.05 diizeyinde istatistik anlaml

Tablo37°de goriilecegi lizere, matematik kaygisinin alt bilesenleri olan sinav
kaygisi, islem kaygisi, giindelik hesap kaygisi, hesap tutma kaygist ve simav
degerlendirme kaygis1 birbirleriyle arttirict yonde istatistik anlamli ve %70’in {izerinde
giiclii iliskiye sahiptir. Bu c¢ikarim literatiirde beklenen bir sonuctur. S6z konusu
faktorlerin kisilerde birinin varliginin digerini yaratmada ve tetiklemekte etkili

oldugunu belirlemis bircok ¢alisma vardir. O halde, matematik kaygisinin
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giderilmesinin ¢ozlimiinde tim bu faktorler iizerinden politikalar gelistirilmeli,
birbirleriyle giiclii iliskileri goz ardi edilmemelidir. Sadece bir faktore yonelik ¢oziim

yerine tiimiine hitap edecek carelere ihtiya¢ oldugu agiktir.

3.3.5. Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari

Calismanin temel hedeflerinden biri, matematik kaygisin1 belirleyen faktorleri
irdeleyerek kaygmin giderilmesi konusuna yonelik ¢ikarimlarda bulunmaktir.
Matematik kaygisinin sebepleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda pek ¢ok
muhtemel sebepler One siiriilmiis ve matematik kaygisinin  birgok faktdriin
etkilesiminden ortaya ¢ikan genel bir kavram olabileceginin iizerinde durulmustur. Bu
faktorlerin bazilarini; matematik alanindan kaynakli faktorler, egitimsel faktorler,
ailelerin tavirlar ile ilgili faktorler, kisisel degerler ve genel basar1 beklentileri olarak
belirtmek miimkiindiir. Kaygi sebepleri konusunda oldugu kadar bu sebeplerin genel
siniflandirmasi konusunda da birkag goriis ne siiriilmiistiir. Ornegin, “6grenci—iliskili,
ogretmen—iligkili ve ogretim—iligkili sebepler” olmak iizere {i¢ ana baslik altinda
toplayan Harris ve Harris (1987) c¢alismasi oldugu gibi, matematik kaygisinin ana
sebeplerini; “durumsal, kisiliksel ve kisisel sebepler” basliklar: altinda toplayan Byrd
(1982) calismast bulunmaktadir. Bu noktada, belirtilen tim matematik kaygi
sebeplerine bakildiginda matematik egitiminden kaynaklanan genel sebeplerle birlikte
matematik disinda egitim yontemi ve Ogrencinin kendisinden kaynaklanmakta olan
sebepler olarak 3 ana siniflandirma baglig altinda bir dagilim gdsterdigi 6ne stirtilebilir.

Buna gore s6z konusu siniflandirma su sekilde siralanabilir:

e Matematik kaygisinin genel sebepleri, Byrd (1972) ¢alismasindan esinlenerek
alandan kaynaklanan genel sebepler

e Egitim ve egitmen yapisindan kaynaklanan genel sebepler

e Ogrencinin kendisi ve ¢evresinden kaynaklanan genel sebepler
Calismada bu ii¢ temel baslig1 temsil edebilecek bagimsiz degiskenleri modele
dahil etmeye 6zen gosterilmigtir. Matematik kaygisi ile ilgili en sik incelenen kisisel

sebeplerden bazilari cinsiyet farkliliklar: D'Ailly ve Bergening (1992), Hembree ve
Zeidner (1991) calismalarinda, yas degiskeni Dew, Galassi ve Galassi (1983)
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calismalarinda, sinif diizeyi degiskeni Faust (1992) calismasinda, akademik diizey Dew,
Galassi ve Galassi (1984) ve en son matematik dersinden beri gecen zamandwr Brush
(1978) ve Lazarus (1974) calismalarinda ele alinarak analiz edilmistir. Matematik
kaygist boyutunda cinsiyet farkliliklar1 en ¢ok arastirilan kisisel faktorlerden birisi
olmasina ragmen, aragtirma sonuglarinda halen tam bir uzlasma yoktur. Sonu¢ olarak
denilebilir ki, matematik kaygisi ile ilgili bulgular arasinda tam bir tutarlilik yoktur ve

matematik kaygisi tizerindeki arastirmalar devam etmektedir.

Anket yapilan Ogrencilerin cevaplar1 lizerinden bir kaygi skoru hesaplama
sistemi arastirilarak; 6grenciler, kaygi tasiyan (1 kod) ve tasimayan (0 kod) olarak iki
gruba ayrilarak, kaygiyr etkileyen degiskenlerin neler olduguna yonelik Lojisitk
Regresyon Analiz uygulanmistir. Y bagimli degiskeni matematik kaygi diizeyi olarak
ikili (0-1) kesikli formda ele alinarak, bagimsiz degiskenler; cinsiyet, sinif, yas, lise
tiirli, boliim tiirii, alinan yardim, gegen yilki karne notu olarak belirlenmistir. Coklu
dogrusal baglanti sorununu engellemek i¢in demografik faktorler icin korelasyon

matrisi olusturulmus, iliskisiz olanlar bagimsiz degisken olarak modele dahil edilmistir.

Matematik kaygisi 6lgek puani hesaplanirken (Y degiskeni), verilen cevaplara
sirastyla 5, 4, 3, 2 ve 1 puan verilmistir. Toplam sonu¢ puanina gore biiyiik puan yiiksek
matematik kaygi seviyesini, kiigiik puan ise diisiik matematik kaygi seviyesini belirtir.
Bu calismada, deneklerin toplam kaygi puani yerine, ortalama kaygi puanlari esas
alinmis ve elde edilen ortalama kaygi puanlarma gore kaygi diizeyleri “diisiik diizey

3

kayg1” ve “yiiksek diizey kayg1” seklinde smiflandirilmistir. Baz1 calismalarda kaygi
diizey degerleri diisiik, orta ve yiiksek olarak ii¢lii siniflandirilmakla birlikte, lojistik
regresyon analizi uygulanacagi icin ikili ayirima izin veren Suinn ve Winston (2003)
hesap kriteri benimsenmistir. Ayrica, hesaplama kriteri se¢iminde son 5 yilda
yayinlanan makaleler taranmis, en ¢ok kullanilan ve atif alan bu c¢alisma tercih

edilmistir.
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Tablo 38: Kaygi diizeyi frekans dagilim tablosu
Gegerli Kiimiilatif
frekans Oran oran oran
Diisiik 210 45.3 45.3 45.3
Yiiksek 254 54.7 54.7 100.0
Toplam 464 100.0 100.0

Anket formunun uygulandig1 464 6grenciye 5°li likert tipinde olusturulan 29
maddeye verilen yanitlara gore Ol¢ek puanlari ortalamasi 135.09 puan (standart
sapma=28.02 puan), kaygi olgek puan ortalamalar: ise, ortalama 3.21 puan, standart
sapma 0.632 puandir. Kaygi dlgek puan ortalamalari icin; (1.00-2.25) diisiik kaygi,
(2.26-5.00) yiiksek kayg1 seklinde hesaplanmuistir.

Tablo 39: Lojistik Regresyon Tahmin Sonuclar:

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
cinsiyet -.048 235 .042 1 .838 .953
Sf .780 245 10.146 1 .001 458
Yas 925 233 15.781 1 .000 2.523
lisetiir .108 .289 141 1 .708 1.114
boliimtiirii 931 233 16.012 1 .000 2.536
yardim -1.305 219 35.516 1 .000 3.688
karnenotu -.621 124 24.946 1 .000 537
Constant 2.805 1.022 7.537 1 .006 16.532

Lojistik Model i¢cin Anlamlihk Testleri:

Model Katsayilari icin Omnibus Testi : Model i¢in Ki-Kare Degeri = 491.350, Prob =
0.000

-2 Log likelihood = 669,249 ; Cox & Snell R Square= 0.880 ; Nagelkerke R Square =
0.879

Hosmer and Lemeshow Test: Ki-Kare Degeri= 4.886 , Prob=0.558 > 0.05
* : Bagimsiz Degiskenler %5 diizeyinde anlaml1

Lojistik regresyon modelinin anlamliligr i¢in test sonuglarini inceledigimizde
ise, model katsayilar1 igin Omnibus Testi: Model i¢in Ki-Kare Degeri = 491.350, Prob
= 0.000 bulunmus olup, katsayilarin hepsi birlikte anlamlidir. Lojistik regresyon
tahmininde adimsal tahmin siireci izlenmis ve her adimda -2 Log likelihood = 269,249
degeri en diisiik diizeyine, Cox & Snell R Square= 0.591 ve Nagelkerke R Square =
0.789 degeri ise en yiiksek degerine ulasarak modelin anlamlilig1 ylikselmistir. Modelin
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uygunlugu icin temel bir test olan Hosmer ve Lemeshow Test: Ki-Kare Degeri= 4.886 ,
Prob=0.558 > 0.05 sonucuna ulagilmistir. Buna gore, testin anlamlilik seviyesi %5’ten
bliyiik oldugu i¢in modelin uygun oldugu seklindeki Ho reddedilemez. Model analiz

icin uygundur.

Tahmin sonuglarindan goriilecegi iizere cinsiyet ve lise tiirii kaygi iizerinde
anlamli ve onemli ¢ikmamistir. Buna karsilik; sinif, yas, boliim tiirti, birinden yardim
alma ve karne notu matematik kaygisini etkileyen anlamli ve 6nemli degiskenlerdir. Bu
degiskenler icin risk diizeylerine bakildiginda (exp B siitunu), birinden yardim alma
(kaygiy1 azaltici yonde), bolim tiirii (arttirict yonde), yas (arttirict yonde), lise tiirii
(arttirict yonde), karne notu (azaltict yonde) ve smif ( arttirict yonde) degiskenleri

siralamasi sonucuna ulasilir.

Sonuglara gore, yas ve sinif diizeyi arttik¢ca kaygi da artmaktadir. Bolim tiirii
ve lise tlirii degistikce kaygi da artacaktir. Karne notu yiiksek ise, dogal olarak bir basari
s0z konusu oldugu i¢in kaygi azalacaktir. En 6nemlisi birinden yardim alma ve destek
gorme bilgi diizeyini de arttiracag i¢in kaygi diizeyi azalacaktir. Anne-babanin egitim
diizeyi yiiksek ise ¢alistirma imkani dogacagindan kayginin azalmasi beklenmektedir.
Fakat pratikte anne-baba-cocuk calismalari verimli olmamaktadir. Disaridan birinin
yardimi cocuk icin daha verimli geg¢mektedir. Diger bir cikarim, iyl matematik
egitimcilerinin azlig1 ve bu nedenle bagkalarindan yardim alma ihtiyacinin dogmasidir.
Yas ve smuf diizeyinin artigina bagli olarak kaygi artisinin ise, Tiirkiye’deki iiniversite
sinav sisteminin psikolojik baskisindan, calisma sisteminin miifredat disinda test
teknigine dayanmasindan (6grenciler miifredatin disinda ayr1 bir e8itim almak zorunda

kalmaktadir) kaynaklidir demek yanlis olmayacaktir.
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SONUC

Bu ¢alisma, iilkemizin egitim sisteminde 6nemli bir yere sahip olan matematik
dersine yonelik lise Ogrencilerinin kaygi diizeylerini ve bu kaygmin nedenlerini
saptamayr amaclamaktadir. Calisma, lise dgrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
ve bu kayginin olusumuna etki eden faktorlerin belirlenmesi ve bu suretle matematik
basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilen kaygmin azaltilmasi ya da tamamen ortadan
kaldirilmas1 konusunda yol gdstermesi agisindan Onemlidir. Boylece Ogrencilerin

matematigi sevmeleri ve kaygi duymadan 6grenmeleri saglanabilir.

Kayg1 diizeyi normal olan dgrenciler sinav durumlarini, matematik basarisinin
test edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kaygi diizeyi normalin iizerinde olan
Ogrenciler bu durumu bir tehdit olarak algilar ve matematik basarisi negatif olarak
etkilenir. Ornegin yapilan bazi arastirmalar gdstermektedir ki, dgrenciler tarafindan,
zamanla sinirlandirilmis matematik smavlarinin kullanilmasi en fazla kaygiya neden
olan faktor olarak goriilmektedir. Bu tip sinavlarin siklikla kullanilmasi yerine, projeler,
arastirmalar, grup ¢alismalar1 ve ev ddevleri gibi alternatif 6lgme araglart kullanilabilir.
Mutlaka zamanla sinirlandirilmis sinavlar kullanilmasi gerekirse, 6grenciler bu siavlari
kendilerini en rahat ve hazir hissettiklerinde, miimkiin oldugunca yeterli zaman verilmis
olarak almali ya da bu tip sinavlarin, kiiclik grup ¢aligmalariyla yaptirilmasi alternatif

bir yol olarak sunulmalidir.

Matematik kaygisinin matematik 6grenme siirecine birgok olumsuz etkisi vardir.
Bu olumsuz etkiler; matematikten kaginma, matematige verilen degerde azalma,
caresizlik, yanlis kavrama, 6zglivende azalma, matematikten zevk almama, umutsuzluk,
korkma ve utanma seklinde siralanabilir. Daha da koétiisii, kendilerinin matematigi
ogrenecek kadar zeki olmadiklari, matematigin onlarin ugrasacagi konular arasinda
bulunmadigr gibi yanlis inanca kapilmaktadirlar. Bu yanlishkta 6gretimin, 6gretmenin

ve ailenin yaklagiminin 6nemli rolii vardir.
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Calismada Faktor Analizi ve Lojistik Regresyon Yontemleri kullanilmistir.
Faktor analizi ayn1 yapiy1 ve niteligi 6l¢en degiskenleri bir araya toplayarak 6lgmeyi az
sayida faktor ile aciklamay1 amaglayan bir istatistiksel tekniktir. Matematik kaygi 6lgegi
gibi 6l¢ek tiplerinde soru sayilar1 fazladir ve temel basliklar altinda indirgenerek sayisal
analizler i¢in uygun ve pratik hale getirilmelidir. Bu ¢aligmada da ayni amagtan yola
cikarak faktor analizi uygulanmistir. Daha sonra bagimli degiskenin ikili formda oldugu
(kayg1 var-kaygi yok) durumlarda kullanilan lojistik regresyon yardimiyla matematik
kaygisin1 etkileyen faktorlerin etkisi ve risk diizeyleri belirlenmeye ¢aligilmistir.
Boylece kaygi Olgegi indirgenerek gegerliligi belirlenmis diger taraftan lojistik

regresyon ile kaygiyi etkileyen risk faktorleri analiz edilmistir.

Bu nedenle birgok arastirmadan anlagilacagi gibi matematik Ogretiminde
yillardan beri siiregelen ve verim alinamayan yontemlerden vazgecilmelidir.
Ogrencilerde var olan olumsuz dnyargi yok edilmeli ve yerine matematige sicak bakan

ve olumlu tutum gelistirmis bireyler yetistirilmelidir.

Matematige yonelik olumsuz tutumlar, egitim ve Ogretimin daha ilk yillarinda
baslayabilmektedir. Bu tutumlar 6nlenmedigi takdirde giderek biliylimekte ve degismesi
zor olan On yargilarla birleserek kaygiya doniismektedir. Kaygi seviyesi giderek
arttiginda 6grenciye psikolojik ve fizyolojik hasarlar da verebilmektedir. Matematik
ogretiminde de d6gretmenleri zora diislirerek matematik 6gretimini engelleyebilmektedir.
Ciinkli matematik kaygis1 zamaninda 6nlenemez ise 6grencide yukarida bahsettigimiz
psikolojik hasarlar olusturabilmekte, beyin yeterli performansi gosteremeyerek
o0grenmenin verimliligini digiirebilmektedir. Bu arastirma matematik kaygisinin
belirlenen degiskenlerle iliskisinin tespit edilmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi
acisindan onemlidir. Ayrica bu arastirmayi 6nemli kilan diger bir husus da matematik
kaygisinin 12 degiskenle olan iligkisinin arastirilmasidir. Ayni1 zamanda bu ¢alisma orta
ogretimin 9.10.11.ve 12. smuftaki tiim Ogrencilerin matematik kaygisin1 dlgmeye

yonelik ve egitimcilerin faydalanabilecegi bir ¢alismadir.
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EKLER

ANKET FORMU
Bu anket formu Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
programinda yiiriitiilmekte olan ‘’Matematik Basaris1 ile Matematik Kaygis1 Arasindaki
Iliskinin Istatistiksel Yontemlerle Incelenmesi’’amaciyla hazirlanmis yiiksek lisans
tezinin bir pargasidir. Arastirma sonuclari tamamen bilimsel amagla kullanilacaktir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz
a. [ ] Kiz
b.[] Erkek

2.Sinifiniz

a. D 10..s1mf
b. L 11.sinf

¢. L 12.smif

3.Yasiniz
a.[ 115 ve alt:

b.[ 116
c.[ 117

d. 118 ve iistii

4 Lise Tiruntz
a. [ ] Genel Lise
b. ] Anadolu Lisesi

5.0kulda egitim aldigimiz bolim
a.[ | Sayisal

b.[ ] Esit agirlik

c.[ ] Sozel

6.Ailenizde yasayan kisi sayist
a.[]3-4

b.L | 5-6

c. |:| 7 ve lizeri

7.Evinizde kendinize ait odaniz varmi?
al ] Evet
b [] Hayur.
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8.Annenizin Egitim durumu nedir?
a. [ Tlkokul

b.[_] Ortaokul

c.[_1Lise

d.L] Universite (Lisans)

e..] Yiiksek Lisans-Doktara

9.Babanizin Egitim durumu nedir?
a. [1ilkokul

b.[ ] Ortaokul

c.[ ] Lise

d.|_| Universite (Lisans)

e. L Yiiksek Lisans-Doktora

10.Gegen seneki matematik notunuz
a.1 Bir

b ki

. U

a1 Dort

e.. Bes

11.Gecen donemki matematik notunuz
a.[_] Bir

b.L] iki

c.[ ] U¢

d.CJDort

e.[1Bes

12.Matematik dersi caligirken
herhangi birisinden
(abi,abla,0gretmen...) yardim
almaktayim

a.L_]Evet

b Hayir



Asagidaki maddeleri dikkatlice okuyarak, her ifadenin karsisinda bulunan seceneklerden sadece birini isaretleyiniz.

Hig

Az

Orta

Cok

Pek¢o

SI.

Bir matematik dersinin donem sonu sinavina girmekten korkarim

S2.

Bir hafta 6ncesinden bir matematik sinavini disiindiigiimde huzursuzlagirim

S3.

Bir giin 6ncesinden bir matematik sinavini diigiindiigiimde kaygilanirim

S4.

Bir saat 6ncesinden bir matematik sinavim disiindiigiimde biitlin bildiklerimi unuturum

Ss.

Bes dakika dncesinden bir matematik siavini diisiindiigiimde kalbim kiit kiit atmaya baslar

S6.

Iyi gectigini diisiindiigiim bir matematik sinavinin sonucunun ilan edilmesini beklerken rahat ve huzurlu olurum

S7.

Karnemde yilsonu matematik notumu gordiigiimde heyecanlanirim

S8.

Mezun olabilmek igin belli sayida matematik dersini tamamlamak zorunda oldugumu fark ettigimde tiziiliiriim

S9.

Matematik dersinde daha 6nceden haber verilmemis quiz tipi bir sinava girdigimde korkarim

S10.

Matematik simavina ¢alisirken huzursuz olurum

S11.

Bir matematik dersinin ara sinavina girmekten rahatsizlik duyarim

S12.

Odevimi yapmak icin matematik kitabinm elime aldigimda heyecanlanirim

S13.

Bir sonraki derse getirilmek iizere, igerisinde birgok zor matematik problemi bulunan bir 6dev verildiginde canim sikilir

S14.

Bir matematik sinavi i¢in ¢aligmaya hazirlanirken bagima agr1 girer

S15.

Bes basamakli bir say1y1 iki basamakli bir sayiya bolme iglemini, kagit-kalemle, tek basima yaparken sikilirim

S16.

Kagit iizerinde 976+779 toplamasini yaparken eglenirim

S17.

Aligveristen sonra kasa figini okurken sikilirim

SI18.

1 Tiirk Lirasi’ndan daha pahali bir {iriiniin KDV ’sini hesaplarken zorlanirim

S19.

Aylik gelir ve giderlerimi hesaplarken zevk alirim

S20.

Benden kagit iizerinde bir dizi toplama islemi yapmam istendiginde kolayca yaparim

S21.

Alt alta bir dizi say1y1 toplarken birinin beni izlemesinden rahatsiz olurum

S22.

Bir yemek sonrasinda, fazla 6deme yaptigimi diisiindiigiimde, hesabi yeniden toplarken zorlanirim

S23.

Bir dernekte aidatlari toplayarak, toplanan miktari takip etmekten sorumlu kisi olmaktan zevk duyarim

S24.

Bazi ezbere bilmem gereken sayilar benim canimi sikar

S25.

Bir isletmedeki gelir ve gider tablosunun hesabini yapmak eglenceli gelir

S26.

Hesap makinesi ile islem yapan birini izlerken sikilirrm
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S27. Benden kagit Gizerinde bir dizi bélme islemi yapmam istendiginde kolayca yaparim

$28. Benden kagit Gzerinde bir dizi gikarma islemi yapmam istendiginde kolayca yaparim

$29. Benden kagit Gzerinde bir dizi garpma islemi yapmam istendiginde kolayca yaparim
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