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OZET
Nyssalt Gregory, dordiincli yilizyilda Kapadokya'nin Nyssa kasabasinda

piskoposluk yapmis bir azizdir. Nyssali Aziz Gregory bir piskopos olmasinin yaninda
bir teolog ve manastircilik iizerine ¢alismalar yapan bir ilim adamidir. Pagan felsefesi
lizerine yaptig1 derin ¢aligmalart ve bu birikimi Hiristiyanlikta mecz etmesi sebebiyle

ona felsefeyi Hiristiyanlastiran piskopos yakistirmasi yapilmustir.

Aile fertlerinin, bilhassa agabeyi Basileus'un, etkisiyle asketik hayata adim
atmistir. Basileus ve Gregory Anadolu’da asketizmin kurumsallasmasina dnayak olmus
ve manastircilik deyince akla gelen isimler olmuslardir. iki kardes bu yolla ortodoks bir
manastircilik anlayis1 ikame etmeye c¢alismistir. Aziz Gregory'nin azsketizmle ilgili
yazdig1 eserler onun bu konudaki diislincelerini anlamak icin onemlidir. Asketizme
neden ihtiya¢ duyulur sorusuyla baslayan Gregory’nin asketik diisiincesi; bekaret, ruhun
tekamiilli, ruhun tanrisal tabiatla Ozdeslesmesi gibi temel kavramlar etrafinda
sekillenmistir. Onun asketizm anlayisinin prensipleri ve asketik yasamin pratigine dair
yonlendirmeleri de bu kapsamda degerlendirilmelidir. Onun asketizm 6gretisi manastir

hayatini tercih eden kesislere bir dizi tavsiyeyi de ihtiva eder.

Anahtar Kelimeler: asketizm, manastir, Hiristiyanlik, Kapadokya,
Kapadokyal1 Babalar, Kapadokya teolojisi, Nyssa, bekaret, manevi tekamiil, teosis, ruh,

beden, dializm,



ABSTRACT

Gregory of Nyssa was bishop of Nyssa in Cappadocia in the fourth century. He
is a prominent theologian and ascetic who contributed to the establishment of ascetic
theology and monasticism. Due to his in depth studies on pagan philosophy and
employment of this tradition in explicating Christian doctrine he is called “the bishop

who Christianized philosophy.”

Gregory took on ascetic life under the influence of his family members
especially his elder brother Basil of Caesarea. These two brothers became the pioneers
of institutionalizing of asceticism in Asia Minor; they established through monasticism
an orthodox type of ascetic life. Gregory’s ascetic writings are primary sources for an
understanding of this enterprise of orthodox asceticism. In these, Gregory explicates
first and foremost the need for an ascetic life and then continues to explain the main
concepts of asceticism such as virginity, perfection of the soul, the identification of the
soul with the divine. His reconstruction of the principles of the ascetic life and

instructions on the practice of ascetic life should be understood within this context.

Key words: asceticism, monastery, Christianity, Cappadocia, Cappadocian
Fathers, Cappadocian theology, Nyssa, virginity, perfection of the soul, theosis, soul,
body, dualism
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GIRIS

Her dinin kendi i¢inde mistik uygulamalarinin oldugu bilinen bir gercektir.
Asketik uygulamalar, mistik tecriibeler, manastirda Omur stren kesisler, yliksek daglara
ya da magaralara ¢ekilen miinzeviler biitiin dini olusumlar i¢inde mevcudiyet
gostermistir.  Asketizm, diinyanin en kalabalik niifuslu dinlerinden biri olan
Hiristiyanlikta da ragbet gormiistiir. Asketizme duyulan bu alaka zaman zaman
azaldiysa da higbir zaman tamamen yok olmamistir. Hiristiyanlar arasinda da inziva

hayatina duyulan heyecan hi¢ bitmemistir.

Tarih, Hiristiyanligin ilk {i¢ yiizyilinda kanh katliamlara sahit oldu. Birgok
Hiristiyan imaniin bedelini caniyla 6dedi. Gegen yiizyillar Hiristiyanligin 6nce devlet
himayesine girmesine sonra da devlet dini olusuna taniklik etti. Bu durum
Hiristiyanligin hizla yayilmasina ve Hiristiyanlarin sayica artmasina ortam olusturdu.
Hiristiyanligin devlet dini haline gelmesine paralel olarak asketizme ragbet artti.
Doérdiincti  yiizyila gelindiginde Hiristiyan diinyanin hemen hemen tamaminda
manastirlar ortaya ¢ikmaya basladi. Fakat asketizm hareketine olan ilginin bu tarihten

once; yaklasik olarak {i¢iincii asrin sonlarinda basladigi sdylenebilir.

Kitlelerden ragbet goren asketizm uygulamalarinin  Anadolu’daki
bayraktarhigint Kapadokyali Basileus ve kardesi Nyssa piskoposu Gregory (335-395)
yapti. Aziz Gregory Kapadokya’da yasamis Hiristiyan bir din adami, teolog ve
asketikti.

Basileus ve Gregory i¢inde yasadiklar1 dordiincii yiizyilda asketizm cagris
yaparken hem manastirciligin yerlesip kok salmasi i¢in ugras verdiler; hem de kendi
kurduklar1 manastir anlayisinin  diger manastircilik sistemlerinin  arasinda  yer
bulabilmesi i¢in ¢aba gosterdiler. Bir baska cephede de asketizme ve manastirciliga

mubhalif akimlara kars1 miicadele yiiruttiler.

Dini ¢ekismelerin hi¢ eksik olmadigt boyle bir cografyada asketik
uygulamalarin gerekliligi ve mabhiyeti tartisilirken; Nyssali Gregory Anadolu tipi
asketizmin genel ¢ergevesini olusturan fikirlerini ustaca 6rmiistiir. Nyssa piskoposunun

asketizm, ruhu arindirma ve ruhun tek&miluyle ilgili disiinceleri yasadigi donemde



genis kitlelerce kabul gormiistiir. ikame etmeye ugrastigi asketizm modeli Hiristiyan
doguda manastircilifin esas cercevesini olusturmustur. Calismamiz boyunca birinci
elden kaynaklar1 kullanmaya gayret ettik. Aziz Gregory’nin asketik eserlerini titizlikle
inceledik. Gregory’nin hayati ve devrin olaylar1 hakkindaki detaylar1 ilgili
ansiklopedilerden ve diger eserlerden arastirdik. Gregory’nin eserleri iizerine yapilmis

caligmalar tezin hazirlanmasi esnasinda isimizi kolaylastirdi.

Kaynak taramasi yaparken Aziz Gregory hakkinda yapilmis Tiirk¢e herhangi
bir calismaya rastlayamadik. Teslis anlayisinin olusmasinda ve erken dénem Hiristiyan
manastirciliginin ingasinda biiyiik rolii olan Nyssali Aziz Gregory gibi bir sahsin
Tiirkiye’deki akademik cevrelerce hi¢ taninmamasi bizi bu ¢aligmay1 yapmaya iten
sebeplerden biridir. Anadolu topraklarinin, bilhassa Kapadokya bolgesinin Hiristiyan
manastirciligmmin adeta besigi olmasina ragmen bu konuda hicbir farkindaligin

olmamasi bizi bu yonde faaliyet gostermeye sevk etmistir.

Nyssalt Gregory bir asir Oncesine kadar pek taninmayan Kapadokyali
Babalarin arasinda ismi ge¢se de agabeyi Basileus’un golgesinde kalmisti. Daha sonra
Gregory’nin eserleri iizerine yapilan arastirmalar onun teoloji, asketizm ve Hiristiyan
diisiincesinin tesekkiilii alaninda ne kadar onemli bir isim oldugunu aciga cikardi.!
Bunda Virginia Wood Callahan’in terciimeleri ve W. Jaeger’in c¢alismalarinin blyutk
katkis1 olmustur. Gregory hakkinda aragtirma yapan modern dénem isimleri denince
akla ilk olarak T. F. Torrence, Peter Brown, Robert W. Jenson, Sarah Coakley, Brian
Daley, David Brown, John Milbank, John Zizioulas, Nonna Verna Harrison
gelmektedir. Bununla beraber Gregory’yi ele alip onun eserlerini degerlendiren her
aragtirmaci onunla ilgili farkli bir gériis ortaya atmistir. Onun Augustinci teolojiden ayr1
bir yere konumlandirmak isteyenler oldugu gibi onu Grek Dogu’yla Augustinci Bati
arasinda koprii vazifesi gordiigiinii iddia eden arastirmacilar da olmustur. Bu tutum da
Gregory’nin eserlerinin yorumlarinin ¢ok biiyiikk farkliliklar arz etmesine sebep
olmustur. Morwenna Ludlow ise Gregory’nin eserlerinin Kutsal Kitap’in yeniden

okunmas1 anlamina geldigini sdylemistir.? Yorumlar arasinda bu kadar biiyiik farkliligin

! Christopher A. Beeley, Response On History, Theology and Scholarly Method, Scottish Journal of Theology,
2011.
2 Morwenna Ludlow, Gregory of Nyssa: Ancient and (post) Modern, New York: Oxford University, 2007.
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olmast Gregory’nin bulundugu noktayla ilgili kesin bir yargida bulunmay1

giiclestirmektedir.

Biz ¢alismamizda Nyssali Gregory’ye ait eserlerin Virginia Wood Callahan’in
yaptigi  Grekge’den Ingilizce’ye terciimelerinden istifade ettik. Bilhassa Nyssali
Gregory’nin asketik diisiincelerini isledigi On Virginity, On What It Means to Call
Oneself A Christian, On Perfection, On Christian Mode of Life isimli eserlerine
basvurduk. Modern donem c¢alismalarindan Anthony Meredith’in The Early Church
Fathers: Gregory of Nyssa’smin 2012 basimini kullandik. Meredith’in  Nyssal
piskoposun hayatini, fikirlerini, teolojisini, kristolojisini, muhalefet ettigi akimlar1 ana
hatlartyla degerlendirdigi bu eser en ¢ok faydalandigimiz eserlerden biri oldu. Lucas
Francisco Mateo-Seco ve Giulio Maspero’nun hazirladigt The Brill Dictionary of
Gregory of Nyssa’nin 2010 baskisi sik¢a bagvurdugumuz bir diger eser oldu. So6zluk
formatinda hazirlanan bu kiymetli eser Gregory’nin eserlerinde gegen 300’den fazla
kavrami ele alarak ¢alismamiza 1sik tuttu. Peter Brown’in The Body And Society, Men,
Women and Sexual Renunciation in Early Christianity isimli eserin 2008 tarihli baskisi
Hiristiyanligin erken doneminde manastirciligin yayilist ve toplumun buna gosterdigi
tepkileri ele alis sekliyle asketizmi tarihsel ve sosyolojik boyutlarini isleyerek bize farkl
bir bakis a¢is1 sundu. Susanna Elm’in Virgins of God, The Making Of Ascetism In Late
Antiquity isimli eseri erken donem Hiristiyan diinyasinda asketik olusumlarin tarihi

seyriyle ilgili faydalandigimiz bir diger kaynak oldu.

Nyssa Piskoposu Aziz Gregory’nin asketizmle ilgili tutum ve davraniglarini ele
aldigimiz calismamizda birinci boliimii Nyssali Gregory’nin hayatina ve eserlerine
ayirdik. Cok yonlii bir piskopos olan Gregory’nin farkli konulara degindigi eserlerini
ismen ve kisa agiklamalariyla zikrettik. Gregory’nin dini yasantisinin sekillenmesinde

biiyiik tesiri olan ailesi hakkinda bilgi verdik.

Ikinci boliimde Aziz Gregory’nin felsefi ve teolojik ydniine deginerek onun
teolojisini, kristolojisini ve soteriolojisini kisaca degerlendirdik. Onun felsefi ve teolojik
goriislerini temellendirirken neo-platonist akim ve Origenci gelenegin izinden gittiginin
bilgisini verdik. Bu c¢ercevede Gregory i¢in ruhun kurtulusunun imkanina, bu yolda

izlenmesi gereken adimlara temas ettik.



Uciincii boliimiin ilk ii¢ kisminda tezimizin asil konusunu teskil eden
Gregory’nin asketik diisiincelerine ayirdik. Oncelikle asketizm kavramindan bahsettik.
Gregory’nin yasadig1 yiizyilda ve bolgede mevcut asketizm uygulamalarinin mahiyetini
ele aldik. Nyssali Gregory’nin asketizm anlayisini sekillendiren etmenler (zerinde
durduktan sonra, Gregory’nin asketizme kars1 genel tutumunu degerlendirdik. Nyssali
Gregory’nin asketik diislincesinde One c¢ikan kavramlari ana hatlariyla ele aldik.
Gregory’nin asketik diislincesinin bel kemigini olusturan fikirleri insanin tanri suretinde
yaratilmasi, ilk ginah, ruh-beden dualizmi, ilahi tabiati taklit etmek, ruhun tekamiilii
doktrini, iffet ve bekaret basliklar1 altinda inceledik. Bu anahtar kavramlarin 1s1ginda
Gregory’ye gore asketik yasamin prensiplerine yer verdik. Bunu yaparken Gregory’nin
asketik eserlerinden istifade ettik. Devaminda Gregory’nin asketizminin temel

prensiplerini yine Gregory’nin kendi ifadeleri 15181nda degerlendirdik.

Ucgiincii boliimiin dérdiincii kisminda Aziz Gregory’nin asketik diisiincesinin
pratikte neye tekabiil ettigini anlamaya calistik. Gregory, maneviyati 6nceledigi, ruhun
terbiye edildigi bir hayati 6giitlerken bunun keyfiyeti noktasinda hangi tavsiyelerde
bulundugunu da belirttik. Bu boliimii olustururken Gregory’nin agabeyi Basileus’un

manastircilik konusundaki diistincelerinden de istifade ettik.

Ugiincii boliimiin devaminda Gregory’nin asketik hayat: tecriibe etmekte olan
minzevilere tavsiyelerine yer verildi. Ugiincii boliimiin besinci baslhigi kendisi de bir
miinzevi olan Gregory’nin ¢evresindeki Hiristiyanlara —bilhassa kesislere- yonelttigi
elestirilere ayrildi. Bu boliimde ayrica riyazet hayatim1 yalnizca diinyevi itibar elde
etmek i¢in kullanan bazi riyakar asketiklere Gregory’nin yonelttigi elestirilere yer

verdik.

Sonug¢ kisminda Gregory’nin agabeyi Basileus’la beraber insa etmeye caligtigi
Ortodoks manastircilik anlayis1 lizerinde durduk. Gregory’nin kaleme aldig eserlerde
asketik diisiince 6giitlenirken; asketik diisiincenin glinluk hayata nasil tatbik edilecegine
dair hicbir bilgiye yer vermedigini fark ettik. Gregory’nin asketik diisiincelerinin
orijinalligine ve onu bu diislinceleri ifade etmeye iten sebeplere yonelik bir tartisma

actik. Gregory’nin asketik diisiincesinin manastir hayati i¢cinde islerligi olup olmadig1 ve



kendisinin neden bu konuda yazmaktan kacindigi konusunda tahminlerde bulunduk.

Onun asketizm anlayisinin hangi amaca hizmet ettigini degerlendirdik.

Bu caligmanin ortaya ¢ikmasinda birgok kisinin degerli katkilar1 ve yardimlari
olmustur. Oncelikle tez damismanlhigimi iistlenen ve arastirmalarim  siiresince
rehberligiyle ¢cok Onemli yardimlari olan degerli hocam Dog. Dr. Bilal Bas’a ¢ok
tesekkiir ederim. Calistigim siire boyunca benden yardim ve destegini esirgemeyen
sevgili esim Muhammed Giiler’e, lizerimdeki emeklerinden ve cesaret verici
tavirlarindan dolay1 ebeveynlerim Deniz ve Sezgin Yiicesan’a, bu zorlu yolda yanimda

olan kardeslerim Husameddin ve Fatiha Yiicesan’a tesekkiirii borg bilirim.

Bu c¢alismanin Dinler Tarihi alaninda yapilacak c¢aligmalara katkida

bulunmasini dilerim.
Ayse Rabia GULER

istanbul - 2017



l. BIRINCi BOLUM: NYSSALI GREGORY’NIN HAYATI VE
ESERLERI

1.1 Nyssah Gregory’nin Hayati

Nyssali Gregory (335-395), Aziz Gregory olarak da bilinen Hiristiyan bir
teologdur.® Gregory’nin ailesi Anadolu’da Kapadokya bdlgesine yerlesmistir. Meshur
bir teolog olmasmin yaninda Kayseri yakinlarindaki Nyssa kasabasinda piskoposluk
yaparak kilise kariyerinde de gorev almistir. Aziz Gregory ayni zamanda, doneminin
revagta olan asketizm uygulamalarini tecriibe etmis ve manastir alaninda Onemli

calismalar yapmis bir miinzevidir.

Nyssali Gregory, Kapadokyali Babalar® olarak bilinen (¢ biyik
Kapadokyalinin en gen¢ olaniydi.® O, Kapadokyali Babalardan biri olan agabeyi
Basileus gibi bir manastir kurucusu olmadigi gibi bir diger Kapadokyali Baba
Nazienzuslu Gregory gibi etkileyici bir vaiz veya sair de degildi. Gregory, teolojik
fikirleri birgok tartismaya kapi agan bir teolog olmasmin yaninda mistik tecriibelere
onem veren etkileyici bir isimdi. Ayrica meshur ii¢ biiylik Kapadokyali arasinda en

yeteneklileri Gregory’ydi.®

Gregory’nin diger Kapadokyali Babalarla 381 yilinda Istanbul Konsiline

katildign  bilinmektedir.” Istanbul Konsili'nde teslisin ana hatlar1 ve esaslar

3 Richard A. Norris, “Gregory of Nyssa”, Encyclopedia of Religion, C.6, Detroit: Thomson Gale, 2005, 5.129.

4 Biiyiik Kapadokyali Babalar olarak anilan ii¢ kisi merkez Asya’nin Kapadokya bolgesine mensup dogulu ii¢ kilise
babasini isaret eder. Bunlar: Kayserili Buylk Basileus (6379), kardesi Nyssali Gregory (6.395) ve onlarin yakin
arkadas1 Nazienzuslu Gregory (6. 389/90)’dir. Konyalt Amphilochius (6 395) de zaman zaman bu gruba dahil edilir.
Bkz. Wendebourg Dorothea, “Capadocian Fathers”, Encyclopedia Christianity, V.1, Leiden: William B. Eerdmans
Publishing Company Brill, 1999, s5.351.

5 David L. Balas, “Gregory of Nyssa”, Encyclopedia of Early Christianity, 2.Baski, New York: Garland Publishing,
Inc, 1990, s.400.

6 Johannes Quasten, “Gregory of Nyssa”, Patrology: The Golden Age of Greek Patristic Literature From the
Council of Nicaea to the Council of Chalcedon, C.3, Notre Dame: Christian Classics, 1994, s.254.

Istanbul Konsili: Imparator 1. Theodosios’un gagrisiyla Macedonius hareketine karst 381 yilinda Istanbul’da
toplanan konsildir. Papanin katilmadig1 ve temsil edilmedigi, baslangicta sadece Dogu kilisesinin bir sinodu gibi



olusturulurken Gregory burada etkin rol almis; teslisin ilkelerinin hem mimari, hem de
yorumcusu olmustur. Gregory, dogu manastircilifinda mistik ve asketik gelenegin

kurucusu olarak énemli sahsiyetler arasindaki yerini almistir.

Bir ilahiyat¢1 olmasi hasebiyle felsefi meseleler dogrudan Gregory’nin ilgi
alanina giriyordu. Felsefi meselelerde yaptigi ¢alismalar onu bu sahada bilinen bir isim
haline getirdi. Felsefi meselelere vukufiyeti onun teoloji alaninda da s6z sdylemesine,

Hiristiyan teolojisinin bir¢ok meselesine ¢6ziim bulmasina imkan verdi.

Gregory’nin dogumu, ¢ocuklugu ve gencligi hakkinda fazla bilgimiz yoktur. Bu
konularda kendisi bize pek bir sey sdylemez. Konuyla ilgili bilgiler kismen kiz kardesi
Makrina’nin hayatin1 anlattigi De Vita Sanctae Macrinae (Eigc tov Biov tf|g o0ciag
Maxkpivng/ Life Of Saint Macrina) isimli eserden edinilmistir.® Gregory’nin 335 yilinda
Kapadokya’da dogdugu tahmin edilmektedir. Bolgede Hiristiyan yerlesiminin tarihiyle
ilgili net bilgi vermek mimkin olmasa da Resullerin Isleri ikinci b&liimde
Kapadokya’ya giden havarilerden bahsedilir. Bu vesileyle Kapadokya’nin bahsi geger.
Ugiincii yiizyihin ortalarindan 6nce de Kapadokya’da bir Hiristiyan cemaatinin varlig

kesin olarak bilinmektedir.®

Bu cografyada Origen’e kadar uzanan bir zincirle soylu aileler arasinda
yasanan bir Hiristiyanlik mevcuttu. Gregory, bolgenin zengin ailelerinden birine
mensuptu. Ailesi, toprak sahibi, yerel otoriteyi temsil eden nifuzlu ve muteber bir
aileydi. Gregory’nin bes kiz dort erkek kardesi vardi.’® On cocuklu bu aile koklii
olmasinin yaninda, oldukga kati, gelenekei bir yapiya sahipti. Ailede fiziksel ve ahlaki

devamlilig1 saglayan kadinlar kilit noktadaydilar.'!

diistiniilen konsilde kutsal ruhun ilahi tabiat1 tanimlanmustir. Bu konsil daha sonra ekiimenik sifati kazanmis, Kadikdy
Konsili (451) bunu tasdik etmistir. Bkz. Omer Faruk Harman, “Konsil”, DiA, C.26, Ankara: TDV, 2002, 5.177.

8 Ed: MG 46, 959-1000. — New crit. ed.: V. W. Callahan, 370-414. Ingilizceye cev: W.K. Lowther Clarke, St.
Gregory of Nyssa, The Life of St. Macrina (SPCK). London, 1916. Biz ¢alismamizda Gregory Nysseni Opera, C.
VIIL, 1: Gregorii Nysseni Opera Ascetica ediderunt W.Jaeger, J. P. Canarvos, V.W.Callahan, Leiden, 1952 tarihli
tercumeden istifade ettik. V. W. Callahan, “St. Gregory of Nyssa, Ascetical Works, Life Of Macrina”,
Washington, D.C.: The Catholic University of America Press, 1967.

% Anthony Meredith, The Early Church Fathers: Gregory of Nyssa, New York: Routledge, 2012, s.1.
10 Meredith, Gregory of Nyssa, s.2.

11 peter Brown, The Body And Society, Men,Women and Sexual Renunciation in Early Christianity, 2. Baski,
New York: Columbia University Press, 2008, s.285.



Gregory’nin biiyiikannesi Makrina Imparator Diocletian (245-312) zamaninda
yasanan baski ve zulim déneminde Hiristiyan oldugunu gizlemeyip imanini ilan
etmesiyle tinlenmis meshur bir hanimdi. Gregory’nin annesi Emmalia ise, esinin
6lumunden sonra kendini Tanri’ya adayarak inzivaya gekilen dini biitiin bir kadindi.

Emmelia’nin on ¢ocugundan besi de manastirda uzlete ¢ekilmeyi tercih etti.'?

Gregory’nin babasimin ismi kaynaklarda Blylk Basileus olarak gecer. Kiz
kardesi Makrina, erkek kardesleri Caesarea (Kapadokya) piskoposu Basileus, Sebaste
(Sivas) piskoposu Petrus*®ve Naucratius’tu.!* Erkek kardeslerinin ikisi piskoposluk
yapmisti. Ablast Makrina ise azizelik mertebesine ulasmis bir miinzeviydi. Makrina’nin
Gregory’nin yetismesi lizerinde tesiri biiyiiktiir. Bunun yaninda Makrina, Gregory’nin
asketik hayata kars1 tutumunu da oldukga etkilemistir. Bu etki Gregory’nin Makrina’nin

hayatini konu alan “De Vita Macrina” isimli eseri kaleme almasinda etkili oldu.'®

Gregory’nin egitim hayati lizerinde agabeyi Basileus belirleyici etkiye sahipti.
Basileus, Konstantinopol ve Atina’da dénemin iinlii hocalarinda tahsil gérmiisken;®
Gregory, biiyiik egitim merkezlerinde yiiksek tahsil gérmeyip,t’ daha ziyade
Kapadokya’daki bolge okullarinda egitim ald1.!® Agabeyi Basileus’un onun egitiminde
emegi ¢oktur. Gregory de agabeyini siklikla “iistadi” olarak anar.’® O, retorik ve teoloji

alaninda da biiyiik 6l¢iide agabeyi Basileus’un etkisinde kalmistir.

Gregory, kendi ¢abasiyla retorik ve bizim tabiat ilimleri olarak tabir ettigimiz
bilimleri de ihtiva eden tahsilini agabeyinin yonlendirmesiyle basarili bir sekilde

tamamladi. Devrin gerektirdigi felsefe derslerini tahsil ettikten sonra, kilise kariyerine

12 Mary Emily Keenan, “Ascetical Doctrine of St. Gregory of Nyssa”, Dumbarton Oaks Papers, 1950, C.5,
http://www.jstor.org/stable/1291077, s.170.

13R. F. Harvanek, “Gregory of Nyssa, St”, New Catholic Encyclopedia, C..6, Washington: The Catholic University
of American Press, 1967, s.794.

14 Brown, The Body And Society, s.285.
15 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.

16 Meredith, Gregory of Nyssa, s.2.

17 Balés, Gregory of Nyssa, s.400.

18 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.

19 Quasten, Patrology, s.254.
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yoneldi ve lektor (kilisede okuyucu) oldu.?® Sonrasinda retorik¢i babasmin meslegini
icra etmek Uizere kilisedeki bu gorevi birakti.?* Kilise kariyerinde hizla yiikselen agabeyi
Basileus ve diger kardeslerinin yolunu takip etmeyi reddederek dinyevi bir alanda
kariyer yapmaya karar verdi. Retorik 6gretmeni oldu?? ve Theosebeia isimli bir kadinla
evlendi.?® Gregory, evlenerek Nazienzuslu Gregory ve Basileus’un vazettigi minzevilik

ve manastir hayatiyla ilgili fikirlerini paylasmadigini gostermistir.?*

Gregory’nin yaptig1 evlilik neticesinde ¢ocugu olmadigi bilinmektedir. Onun,
ailesiyle birlikte ikamet ettigi Venessa’da (Avanos) sakin bir hayati vardi. Burasi
Kizilirmak yakinlarinda bir yerlesim yeriydi. Kaynaklarda, Gregory’nin Avanos
yakinlarindaki evinin terasinda iiziim asmalariyla sarilmis bir ¢ardagi oldugu ve evinin
havuzunda balik yetistirdigi gecer. Gregory’nin Avanos’taki bu giizel evinin bahgesinde
yarisi tamamlanmis bir sehit tiirbesi de mevcuttu. Gregory’nin evi Zilve ve Cavusin
kayaliklarina bir saat yuriime mesafesindeydi. O, bolgedeki magaralara gidip orada
yasayan miinzevileri ziyaret ediyordu.?®> Avanos’un kirmizi topraklarini seyretmek ve
huzurlu iklimini solumak Gregory icin tatmin edici bir hayat sunuyordu. Gregory’nin bu
sakin hayati uzun siirmedi. Esinin 6lmesiyle kisa siiren diinyevi kariyerini noktaladi.
Yasadig1 ac1 Gregory’yi Basileus’un Iris (Yesilirmak) kiyisindaki manastirina c¢ekilerek
emekliye ayrilmasina sebep oldu. O, bir sure burada kendini asketik tecribelere ve

teolojik calismalara adad1.%®

Bu teolojik caligmalarin meyvesi olarak bilinen ilk eserini, asketik hayat1 ve

bakire yasam metheden De Virginitate (ITepi IapBeviae/On Virginity)?” adli eseri

20 Balas, Gregory of Nyssa, .400.

21 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.

22 Quasten, Patrology, s.254.

23 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.

24 Balas, Gregory of Nyssa, s.400.

25 Brown, The Body And Society, s.286.

% Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.172.

27 On Virginity: Gregory’nin yazdig1 ilk eser kabul edilmektedir. Ayrica asketik eserlerinin de ilkidir. Ed. MG 46,
317-416.- New crit. Ed.: J.P. Cavarnos, 215-343. Terciime: ingilizce: W. Moore, LNPF ser.2, C.5, 343-371. Biz
calismamizda W.Jaeger, J. P. Canarvos Gregory Nysseni Opera, V.W.Callahan (cev), C.VIII, 1: Gregorii Nysseni
Opera Ascetica ediderunt, V.W.Callahan, Leiden, 1952 tarihli tercimeden istifade ettik. V. W. Callahan, “St.
Gregory of Nyssa, Ascetical Works, On Virginity”, Washington, D.C.: The Catholic University of America Press,
1967.



kaleme aldi. O, bu eseri agabeyi Kayseri piskoposu Basileus’un ricasi tizerine yazdi.
Onun bu c¢alismasindan kisa bir sure Basileus, Gregory’den tekrar yardim istedi.
Basileus, Gregory’nin kilisede gérev almasi konusunda 1srar etti ve neticede Gregory’yi

buna ikna etti.

Basileus, teolojik tartismalarin oldukga sert bir sekilde gergeklestigi bir ddnemde
piskoposluk yapiyordu. Iznik amentiisiine aykir1 goriislere adeta savas agmist1.?® Bu
konuda Basileus ve Gregory’nin en biyiik muhalifi Aryiscilerdi.?® Basileus,
Aryiscllere karsit verdigi miicadelede kendine destek olacak bir piskoposa ihtiyac
duyarak Gregory’yi Kapadokya’ya ortalama 130 km mesafede bulunan iris
(Yesilirmak) nehri yakinlarindaki kiigiik bir kasaba olan Nyssa’ya piskopos tayin etti.>°
Boylece Gregory, 372 yilinda Nyssa piskoposu olarak goreve basladi ve Kilise
kariyerine geri dondii.3! Gregory, Basileus’u kirmamak icin bu gérevi goniilsiizce kabul

etse de*? bu konudaki isteksizligini dile getirmekten geri durmanugtir.®®

Gregory’nin idarecilik alaninda sergiledigi tavir agabeyini hayal kirikligina
ugratt1.3* Gregory’nin Aryiisciilerle miicadelede siddete bagvurmasi iizerine Ary(sculer
onu kilisenin mali kaynaklarini kétiiye kullanmakla sugladilar.®® Aryiiscii piskoposlar,
376 yilinda Gregory’nin giyabinda Nyssa’da bir meclis toplayarak onu gorevinden
azlettiler.®® Aryuscilere hamilik yapan imparator Valens’in (6.378) 6limiinden sonra

yerine Theodosius (6. 395) gegti. Imparatorluk tahtina oturan Theodosius, Gregory’nin

28 {znik Amentiisii: Imparator Konstantinos tarafindan 325 yilinda Iznik’te toplanan I. Ekiimenik Konsil’de alinan
kararlar1 icerir. Bu konsilde Hz. Isa’nin ilah degil insan oldugunu ileri siiren Arius’un goriisleri reddedilerek Hz.
Isa’nimn ulihiyyeti tasdik edilmis ve iman esaslar1 belirlenmistir. Belirlenen iman esaslar1 daha sonra iznik amentisti
ya da Iznik Kredosunu olarak anilmistir. Bkz. Harman, Konsil, .177.

29 Aryiisciiliik: Iskenderiye Patrigi Aryiis’iin (256-336) fikirlerinden kaynaklanan harekettir. Teslisi reddetmemekle
birlikte {i¢ tanrisal kisiligin ayni tézden geldigini inkar edip onun yerine Ogul ve Kutsal Ruh’un Baba tarafindan
yaratildigi anlayigini koyuyordu. Dolayisiyla Ogul ve Kutsal Ruh, Baba’dan daha asagi seviyededirler. Onun
goriisleri 325 Iznik Konsili’nde reddedildi. Bununla birlikte onun teolojisiyle alakali tartigmalar yarim yiizyil
boyunca devam etti. Bkz. Dog. Dr. Kadir Albayrak, “ Iznik Konsili Oncesinde ve Sonrasinda Heretik Hiristiyan
Akimlar1”, Uluslararasi fznik Sempozyumu, (5-7 Eyliil 2005), s.125.

30 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.

31 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
32 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
33 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.

34 Balas, Gregory of Nyssa, s.400.

3 Quasten Patrology, s.254.

3 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.
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piskoposluk gorevini ifa ettigi Nyssa’ya geri dénmesini emretti.>” Gregory de

38

Nyssa’daki makamini geri aldi.>® Ortodoks kaynaklara gore Gregory’nin doniisii

Nyssalilarca bayram gibi neseyle kutlandi.

Basileus’un Aryusculerin koruyucusu imparator Valens’in 6limiinden birkag
ay sonra, 1 Ocak 379’da Olmesi Gregory’nin hayatinda bir donim noktas: oldu. Bu

tarinten sonra Gregory, kilisede daha etkin bir figiir haline geldi.*

Basileus’un 6liimii Gregory’de agabeyinin izinden gitme diisiincesini harekete
gecirdi. Gregory, agabeyinin yarim biraktigi igleri tamamlamaya koyuldu. Basileus,
sagliginda Arylsciiliigiin bayraktarligini yapan Eunomius’la ¢ok miicadele etmisti.
Gregory de bu konuda Basileus’un basladigi isi bitirmeye ¢aligti. Arylsculerin lideri
Eunomius’a kars1 miicadele etti. Fakat Basileus Gregory’ye yalnizca Eunomiusgu
sapkinlart miras birakmamisti. Basileus’un ugrastigi kiliseler arasi ¢ekismelere ¢oziim
bulma isi de Gregory’nin omuzlarina yiiklenmisti. Muteakip olaylarin gosterdigi gibi
Gregory, kilise entrikalar1 sahasinda da Basileus’un yerini aldi. Agabeyinin yaptigi
sekilde kendisini yardima g¢agiran kiliselerin dostu oldu. Bu son dénemi Gregory’nin

hayatinin en verimli ¢cag1 oldu.*

Eyliil ya da Ekim 379’da Antakya’da Apollinarizmle*! alakali bir sinod
toplandi. Gregory, bu sinodda Pontus diyakozunun misafiri olarak hazir bulundu.
Sinoddan ¢ikan karar geregince Gregory Pontus’taki kiliseleri ziyaret etmekle

gorevlendirildi.*?

Gregory, Antakya’dan donerken 6lim dosegindeki kiz kardesi Makrina’ya

ugradi. Makrina, Iris yakmlarindaki Annesi’de bulunan hanimlar manastirinda

38 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.

39 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.

40 Balas, Gregory of Nyssa, s.400.

4 Apollinarizm: Kurucusu Suriye episkoposu Apollinarius olan sapkin akimdir. [sa’y1r ne tamamen insan ne
tamamen tanri kabul eden bu akim Iznik Konsili inang esaslarini Isa’nin tanrisalligina agir1 vurgu yaparak yorumlad
ve kilise tarafindan bir¢ok defa mahk(m edildi. Bkz. Albayrak, s.124.

42 J. A. Stein, “Encomium of St. Gregory, Bishop of Nyssa On his Brother St. Basil, Archbishop of
Cappadoican Caesarea. A Commentary, with a Revised Text, Introduction and Translation”. Washington, D.C:
The Catholic University of America, 1928, s.18., Balas, Gregory of Nyssa, 5.400., Quasten, Patrology, s.254.
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yoneticiydi. Piskopos Gregory, Makrina’ya yaptigi bu ziyareti ve onunla yaptigi
konusmalar1 Dialogus de Anima et Resurrectione Qui Inscribitur Macrinia (ITepi Yoync
kai Avaotdoems 6 Adyog 6 Agyocuesog td Mokpiva/ Dialogue on the Soul and

Resurrection)* isimli eserinde derledi.

Gregory bu donemde biiyiik bir doniisiim yasadi. O zamana kadar pagan kiiltiir
ve felsefe mirasinin devami olarak yazdigi metinlerde artik yine Platon ve Plotinus’un
kavramlarini kullaniyor fakat bunlar artik bambaska manalara geliyordu.** O, felsefeye
ait bu kavramlari teolojide ve mistik anlatimlarda kullanmaya basladi. Yasadigi bu
doniisiim eserlerine ve teolojisine de yansidi. Gregory’nin eserlerinde ¢okga yer verdigi
ve merkezi bir kavram olarak kullandig1 iffet (ITapBevia/Virginity) doktrini Annesi’de

miisahede ettigi manastir hayatinin etkisiyle ortaya ¢cikmis ve gelismistir.

Gregory, Makrina’nin son nefesini verisine sahit olduktan sonra bunun
etkisiyle manevi bir donlisiim yasadi. Bu noktadan sonra o da mistisizme yoneldi.
Asketizmi ve manastir hayatini manevi kurtulus anlayisinin merkezine tasidi. Boylesi
bir donilisiimii tecriibe ettikten sonra yeni piskopos secimlerini yonetmek maksadiyla
380 yilinin Nisan ayinda lbora (bugiinkii Erbaa) ve Sebaste’ye (bugiinkii Sivas) gitti.*
Gregory bu yonde bir talebi olmamasina ragmen Secim sonunda Sebaste metropoliti
secildi. Bu gorevi reddettigi halde birka¢ ay boyunca orada alikonuldu. Goérevi kabul
etmesi i¢in yapilan ricalar1 neticesiz birakti. Gregory, bolgede gecirdigi birkac ayimn
6

sonunda erkek kardesi Petrus’un Sebaste’ye piskopos olarak atanmasindan sonra?

nihayet Nyssa’ya donebildi.*’

Gregory, 381 yilmin Mayis-Haziran aylarinda Imparator 1. Theodosius

tarafindan tertiplenen II. Ekiimenik Istanbul Konsili’ne katildi.*® II. Ekiimenik Istanbul

43 Dialogus de Anima et Resurrectione Qui Inscribitur Macrinia: Gregory’nin 8liim dosegindeki Makrina’yla ruh ve
yeniden dirilis {izerine yaptig1 konusmay1 kitap haline getirmistir. Basil’in 6limiimnden hemen sonraya, 379 yilina
tarihlenir. (Quasten, Patrology, s.261.) Ed. MG 46, 11-160. — Ayrica bkz: J.G. Krabinger, Leipzig, 1837. Terciime:
Ingilizce: W. Moore, LNPF ser. 2, C.5, 428-468.

44 Brown, The Body And Society, s.286.
45 Balas, Gregory of Nyssa, s.400.
46 Balas, Gregory of Nyssa, s.400.
47 Stein, Encomium of St. Gregory, s.18.

48 Balas, Gregory of Nyssa, s.400.
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Konsili 381 yilinin Mayis ayinda 6len Antakyali Meletius’un baskanliginda toplanmasti.
Meletius’un konsil devam ederken Olmesi iizerine yerine Nazienzuslu Gregory
cagirildiysa da o bu davete icabet etmedi. Bu esnada Nyssali Gregory bir lider, teoloji
alaninda seckin bir otorite ve ortodoks inancin yilmaz bir savunucusu olarak
Istanbul’daydi. Gregory, Ortodoks inancin ve Basileus’un dgretilerinin temsilcisi kabul
edildiginden*®® konsilde kendisine gorev verildi. Alanindaki engin bilgisi ve karakteri
onu imparatorluk meclisi ve Theodosius nazarinda 6ne gegirdi.>® Bu nedenle imparator

onu Nazienzus’lu Gregory’yle birlikte piskoposlar heyetine atadi.

Gregory, bu heyetin piskopos se¢imlerinde ortaya c¢ikan anlagsmazliklar
¢ozmek maksadiyla o siralar Roma sinirlarina dahil olan Arabistan eyaletinin baskenti
Usra’ya gitti. Bu seyahat esnasinda kilisedeki heretik akimlarla ilgili meselelerde
arabuluculuk yapmak ve kendi kristolojik doktrinini temellendirmek maksadiyla
Kudiis’ii ziyaret etti. Gregory, bu seyahatinden edindigi tecriibeleri eserlerinde paylast.
Onun bu seyahati sonucu yaptigi ¢ikarimlardan en dikkat ¢ekici olani haci olmak
isteyen kadinlara tavsiyesiyle ilgilidir. O, hac ibadetini kadinlarin yapmasimi uygun
gormemis, ahlaki tehlikeler ihtiva etmesi sebebiyle hacilik yerine manastir hayatini

tercih etmelerini salik vermistir.>!

Gregory baskente geri dondiikten sonra® gen¢ prenses Pulcheria ve
Imparatorige Flacilla’nin 6liimiinii haber ald1. Imparator, Gregory’ye bu ikisinin cenaze
merasimlerini yonetme vazifesini verdi. O da buyik bir titizlik isteyen bu gorevi

basariyla yerine getirdi.>

Gregory’nin 385 yilindan sonraki yasami konusunda kaynaklarda fazla bilgi

yoktur. Onun yazin faaliyetleri, bilhassa mistisizm ve asketizm konularini igeren

49 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
50 Stein, Encomium of St. Gregory, s.19.
51 Balés, Gregory of Nyssa, s.401.

52 Quasten, Patrology, s.254.

53 Quasten, Patrology, s.254.
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“Ruhun Tekadmull Teorisi” (Perfection of Soul) alanindaki ¢aligsmalart bu déonemde hiz

kazanir.>*

Gregory’nin son yillarinda Apollinarianizm’e muhalefet ettigi bilinmektedir.*®

Nitekim en son yazdigi eserlerinde Apollinarianizm’e sik sik yer verir.

394 yilinda dogu kilisesinin biyik lideri, Rufinus (335-395), Istanbul’da
resmi bir sinod topladi ve resmi bir emirle Nyssal1 Gregory’yi de sinoda cagird:.*®
Gregory’nin son ortaya ¢iktig1 tarih bu sinodun toplandig1 zamandir.>” Bu tarihten sonra
Gregory’nin ismi vesikalarda gegmez. Hemen akabinde 6lmediyse de muhtemelen

395°te 6lmiistiir.>®

1.2 Nyssahi Gregory’nin Eserleri

Gregoy, teoloji alaninda kiymetli eserler vermis bir ilahiyat¢idir. Son derece
zeki, cok yonlii ve bilge bir kisidir. Aziz Gregory, sahip oldugu birikimi kuramsal
diizleme tasiyarak sistematize eden bir zekdya sahiptir. Gregory Pagan ve Yunan
gelenege mensup yazarlari ve filozoflar1 okuyup; birikimini Hiristiyan diisiincesiyle
birlestirip Hiristiyan ilahiyatinda ¢6ziimlemeler yapar. O, ilahiyat alaninda yaptig
caligmalarda Clement ve Origen’in yolunu agtigi sistematik teoloji metodunu takip
eder.>® Gregory, bu yoniiyle bu iki biiyiik Kilise Babasi’nin sistematiginin izinden giden

derin ve bagimsiz bir diisiiniirdiir.

Origen’in yazdig1 “De Principiis” sayilmazsa, Gregory, ortaya koydugu diisiince
sistemiyle Grek Kilise Babalarinin en secgkini sayilabilir. Onun iizerinde diisiindigii ve

ortaya koydugu inan¢ sistemi kilisenin kabul ettigi sisteme c¢ok yakindir. Gregory

54 Balas, Gregory of Nyssa, s.401.

55 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
5 Stein, Encomium of St. Gregory, s.19.
S7Quasten, Patrology, s.254.

58 Stein, Encomium of St. Gregory, s.19.

59 QOrigen: 185-254 yillar1 arasinda yasamus Iskenderiyeli Hiristiyan teologdur. Neo-platonist ekoliin énciilerindendir.
Bilimsel anlamda Kitab-1 Mukaddes tefisirinin ilk kurucusudur. De Principiis en meshur eserlerindendir. Bkz.
Mehmet Aydin, “Huiristiyanlik, Kutsal Metinler ve Dini Literatiir”, DIA, C.17, Ankara. TDV, 1998, 5.343.
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skolastigin dayandigi Kilise Babalar1 sistematiginin kurucularindan biri olarak anilmay1

hak eden bir isimdir.%°

Nyssali Gregory, ii¢ bliyilk Kapadokyalinin en genci olmasina ragmen ilgi
alanlarmin genigligi ve basarilartyla taninan bir yazardir. Eserleri onun Basileus ve
Nazienzuslu Gregory’yi de gegen derin bir diisiince iklimine sahip oldugunu gosterir. O,
eserlerinde devrinin giincel entelektiiel meselelerini ele alir. Ele aldigi meseleleri
kuvvetli bir diisiince zinciriyle birbirlerine mikemmel sekilde adapte eder. Eserlerinde

zihninin calisma seklini ve berrakligin1 mimkiindiir.®

Gregory, par excellence teologlar olarak anilan Basileus ve Nazienzus’lu
Gregory’nin yamnda yer alarak sapkin hareketlere kars1 Iznik amentiisiinde yer alan
dogmalar1 miidafaa etti. Teoloji, eskatoloji ve teolojik antropolojiyle ilgilendi. Devrinin
butin entelektiiel meselelerine vakif olan Gregory’nin en fazla ilgilendigi problem
insanin Tanr1 hakkinda edinebilecegi bilgidir. Insanin Tanr1 hakkinda edinebilecegi
bilginin imkani, derecesi, gerekliligi, dogasi, kdkeni, gelisimi Gregory’nin ilgisini ¢eken
mevzulardi. Insan Tanri bilgisini ne kadarmi nasil elde edebilir, bu konuda mistik
tecriibelere ne kadar guvenebilir gibi sorular hakkinda kafa yordu. Gregory, farkli

turlerdeki eserlerinde bu konular1 defalarca ele aldi.

Gregory, tanri bilgisini elde etme konusunu ilk olarak Aryisculere reddiye
niteligindeki dogmatik eserlerinde tartigmaya acar. Aryusculerin Tanri bilgisinin akilla
elde edilebilecegine dair savlarini sert bir dille elestirir. Nyssali piskopos, baska
eserlerinde de Tanr1 bilgisini edinebilme vasitasi olarak asketik yasamin 6nemine sik sik
vurgu yapar. Kutsal Kitap tefsirlerinde ve asketik ¢alismalarinda siirekli Tanr1 bilgisini

edinme yolunda mistik faaliyetlerin 6nemi tizerinde durur.5?

Gregory’nin Adversus Eunomium (ITpoc Evvoptov/Against Eunomius)®® isimli

eseri patristik literaturde Arylisciiliige karst yazilmis en etkili reddiye olup ayrica

60 Stein, Encomium of St. Gregory, s.20.
61 Quasten, Patrology, s.255.
62 Stein, Encomium of St. Gregory, s.20.

83 Ed. MG 45, 237-1122. New crit. Ed.: W. Jaeger, Contra Eunomium libri. Berlin, 1921. Terciime: Ingilizce: H. C.
Ogle, H. A. Wilson, M. Day, LNPF ser.2, C.5, s.33-248, 250-314.
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Gregory’nin en hacimli eseridir. En iyi dogmatik calismalart Antirrheticus Adversus
Apollinarem (Avtippntikéc  mpdc @ Amorivopiov)®* ve Oratio Cathetica Magna
(Adyoc Kampmrikoc 6 Méyoc)® dir. Diologus De Anima et Resurrectione qui
Inscribitur Macrinia (ITepi WYoyne xai Avootdoems 6 Adyog 6  Agyodgueeog Td
Maoaxkpiva) ise piskoposun felsefi eserlerinin diisiince derinligi ve zekd bakimindan
ulastig1 en yiiksek seviyeyi temsil eder. De Virginitate (ITepi ITapOeviac/ On Virginity)
ise onun asketizm konusundaki en muikemmel eseridir. Gregory’nin yazinsal

aktivitelerinin en yogun oldugu 379-394 yillar1 arasina denk gelir.®®

Gregory’ye atfedilen eserler listesinin otantikligi konusunda problem vardir.
Bu listeler onun eserlerinin ¢ogunu igermez. Otantik liste aslinda ¢ok daha uzundur.
Kronolojiden kaynaklanan sorunlar sebebiyle onlar1 belli bir siraya gore dizmek zordur.
Gregory’nin eserlerinin ¢ogu olgunluk donemine (382-394) denk geldigi i¢in bu sorun
kismen halledilebilir. Aryiisgiiler’e kars1 yazilmis eserler biiyiik ihtimalle Apollinarisci
intilaflardan (tarih) once kaleme alimmustir. Gregory, Explicatio Apollogetica In
Hexameron (Amoloyntikdg mepi tic ‘E&amuépov)®” ve De Hominis Opificio (ITepi
Kataockeviic Avipdmov)®® tezini Basileus’un Sliimiinden kisa bir siire sonra yazmistir.

Mistik eserleri ise sonraki yillara ait calismalardir.®

Gregory’nin  eserlerinin  dogru  bir kronolojisini  vermek miimkiin
goriinmemektedir. Onun eserlerinin kronolojisini olusturma ¢abasi tahminleri ve
ihtimalleri arttirmaktadir. Bizim tezimizin konusunu olusturan ve tezimize kaynaklik
eden asketik eserlerinin ilkinin De Virginitate (ITepi ITapBeviag/On Virginity) oldugu
bilinmektedir. Bu eseri yazdigi 370 ya da 371 yilindan sonra Gregory asketik eserler

64 Ed. MG 45, 1123-1270. New Crit. Ed. F. Mueller, 131-233.

85 Ed: MG 45, 9-106. — Ayrica bkz: J.G. Krabinger, Munich, 1835. J. H. Srawley, The Catechetical Oration of St.
Gregory of Nyssa (CPT). Cambridge, 1903. Terciime: ingilizce: W. Moore, LNPF ser.2, C.5,s. 473-509. — J. H.
Srawley, The Catechetical Oration of St. Gregory of Nyssa (SPCK). London, 1917.

8 Stein, Encomium of St. Gregory, s.20.
7 Ed. MG 44, 61-124. — G.H. Forbes, Greg. Nyss quae supersunt omnia, t. 1, fasc. 1. Burntisland, 1855, s.1-95.

8 Ed. MG 44, 125-256. — G.H. Forbes, S.P.N. Gregorii Nysseni quae supersunt omnia, H.A.Wilson(gev), t. 1.
Burntisland, 1855/61, 96- 319, LNPF ser.2, C.5, 387-427.

69 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
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yazmaya yirmi sene kadar ara vermis goriinmektedir. Gregroy’nin 379’dan sonra

kaleme aldig eserlerini dogru tarihlendirmek miimkiindiir.”

Onun eserlerini birka¢ ana baslik altinda toplanabilir. Biz hepsine yer verme
imkanimiz olmadig1 i¢in her alanda yaptig1 ¢alismalarin en meshurlarini isaret edecegiz.

Bunun yaninda tezimize kaynak teskil eden asketik eserlerini tanitmaya ¢alisacagiz.

1.2.1 Dogmatik Eserleri

Bu gruptaki eserlerin ¢ogu karisiktir ve dogrudan ¢agdast olan sapkinlart ve
tartismalr meseleleri ele alir. Teslisin unsurlari, sapkin gorisler, ruh ve gayba dair diger

meseleler dogmatik eserlerinin muhteviyatini olusturur.

1-  Adversus Eunomium (IIpog Evvopov/Against Eunomius): Aryusci
piskopos Eunomius’a karsi yazilardan olusan toplamda 12 kitaplik reddiyedir. Bu
reddiyeler muhtemelen 380-385 yillar1 arasinda yazilmis olup dort tezden miitesekkil
bir koleksiyondur.”* Eunomius, 383’te Imparator Theodosius’a Aryiiscii goriislere
dayanan bir inan¢ formiilii sunmustu. Gregory de bu eserle soz konusu Aryliscii
amentiiye kars1 detayli bir reddiye kaleme almistir.”?

2- Dialogus de Anima et Resurrectione Qui Inscribitur Macrinia (ITepi
Yoyme koi Avaotdosng 6 Adyoc 6 Agyogueeog td Makpive/ Dialogue on the Soul and
Resurrection): Gregory ve kiz kardesi Makrina’nin ruh ve yeniden diriligle ilgili
diyaloglarindan olusan bu eser” Platon’un Phaedo’sunun Hiristiyan versiyonudur.”* Bu
diyalog, agabeyi Basileusun 379’daki oliimiinden kisa bir stire sonra cereyan eder.
Gregory Antakya’daki sinoddan donerken manastirda idarecilik yapan kiz kardesi
Makrina’y1 ziyaret eder. O siralarda Makrina Pontus’daki Iris (Yesilirmak) nehri
tizerindeki manastirin yoneticisidir ve 6lim dosegindedir. Greogry’nin kizkardesiyle
yaptigi konusmalar1 derlemesinden sonraki gin Makrina 6lur. Bu milakat ruh, 61im,

yeniden dirilis ve her seyin yeniden kurulusu (dmoxatacic/apocatastasis) hakkindadir.

0 Quasten, Patrology, s.256.
"1 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
2 Quasten, Patrology, s.256.
73 Quasten, Patrology, s.261.
4 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
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Gregory mulakatta Makrina’nin agzindan konusur. Eserde Makrina’ya atfedilen
ciimlelerin bir kismi1 muhtemelen Gregory’nin kendisine aittir. Makrina, Gregory’ye
diyalog boyunca Ustad diye hitap eder.

3- Contra Fatum (Kata Eipappévng/Against Fatum)’: Kadere Kkarsi
ismindeki bu ¢alisma 382’de Konstantinopol’de yasayan Fatus adl1 pagan filozofa kars1
yazilmistir. Gregory astrolojik kadercilige karsi Ozgiir iradeyi savunur. O, insanin
dogumunun ve oliimiiniin yildizlarin konumuna gore belirlenmesini sagma bulur.

4-  Oratio Catechetica Magna (Adyoc Kotnyntikoc 6 Méyac/ The Great
Catechism): Dogmatik eserleri arasinda en Onemlisi Katechesis’dir. 385 civarinda
derlenmistir.”® Yahudiler’in ve paganlarin dgretileriyle zit diisen; Gregory’ye ait bu
eser Origen’in (6 254) De principiis’i ile Samli Yuhanna’nin (6 749) De Fide
Orthodoxa’siin sistematik g¢alismalarinin ortasinda bir yerde durur. Hiristiyan
dgretisinin zeti niteligindedir.”” Bu eser ayn1 zamanda Origen’in De principiis’inden
sonra sistematik bir teoloji olusturma c¢abasinda bulunan ilk eserdir. Gregory,
paganlarin, Yahudilerin ve sapkinlarin da iddialarim1 dikkate alarak Hiristiyan

dogmalarini detayli olarak anlatir.

1.2.2 Kutsal Kitap Tefsirleri

Gregory cok sayida tefsir yazmustir. Gregory bu eserlerde incil’in 6gretilerini
felsefeyle harmanlayarak sergilemeye gayret eder.”® Gregory’nin tefsir niteligindeki

eserlerinde Origen hayranlig1 goze ¢arpar. Onun hermenotik ilkelerini takip eder.”®

1-  De Hominis Opificio (Ilepi Kataokeviic AvOpdnov/On The Making of
Man)®: Bu ilk eser Basileus’un Hexameron iizerine vaazlarini tamamlama amaci
gudalen ilk eserdir. Basileus’un taslaginin devami niteligindedir. Gregory, bu eserlerle

Basileus’un oliimiiyle onun yarim kalmis islerini bitirmeye niyetlendigini gosterir.

5 Ed. MG 45, 145-174. — Ayrica bkz: P.C.Jordachescu ve T. Simenschy, Sancti Gregorii Nysseni Contra Fatum,
Chisinau, 1938.

76 Quasten, Patrology, s.256.
7 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
8 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
79 Quasten, Patrology, s.262.

8 Ed. MG 44, 125-256. — G.H. Forbes, S. P. N. Gregorii Nysseni quae supersunt omnia, Terciime: Ingilizce: H.A.
Wilson(gev), t. 1. Burntisland, 1855/61, 96-319. LNPF ser. 2, C. 5, 387- 427.
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Yaratilis Kitabinda yer alan diinyanin yaratilis1 hadisesini bilim ve felsefenin 1s1831inda

aciklar.

2- Explicatio Apologetica in Hexaemeron (Amoloyntikdc mepi TG
‘Béomuépov)®!:  Yaratilis hakkindaki bu ikinci eser kutsal kitap metnindeki ve
Basileus’un serhlerindeki bazi yanlis anlasilmalar1 diizeltmek i¢in yazilmistir. De

Opificio’dan hemen sonra yazilmustir.

3- De Vita Moysis (ITepi tod Biov Modoéma/ Life of Moses)®?: Bu mistik
calismada Gregory, Musa’nin hayatini ele alir. Onun hayatinin gériinen yiiziiyle beraber
onun sahsinda erdemli bir hayat rehberi sunar. Gregory’nin bu risalesi Kitab-1
Mukaddes iki cesit tefsirine isaret eden iki bolimden miitesekkildir. Birinci kisim
Musa’nm Gikis ve Sayilar’dan sonraki ger¢ek yasamini dzetler. Ikinci ve esas metin
Musa’nin hayatinin alegorik bir yorumdur. Musa’nin yasamimi mistik bir go¢ olarak
degerlendirir. Musa’nin dini tecriibelerini, ruhun Tanri’ya dogru yiikselisini ifade eden
sembolik safhalar halinde ele alir. Eserin tamaminda Platon ve Philo’nun etkisi goze
carpar.®3 Gregory’nin bu eseri Kitab-1 Mukaddes’in hem lafzi hem manevi tefsirini

yapar. Bu yonuyle mistik bir eser 6zelligi tasir.

Gregory, bu kitapta onun diger eserlerinde sik¢a karsimiza ¢ikan ruhun tekamiilii
diisiincesi ekseninde Musa’nin hayatinin her safhasini ayr1 ayri agiklar. Ona gore
Musa’nin gogli mistik bir gogtiir. Musa’nin yanan calida Tanr1’y1 gérmesi ruhun iist
mertebelere yukselmesini ifade eder. Gregory bu sekilde Musa’nin hayatini satha satha

mistik agiklamalarla ele alir.8

81 MG 44, 61-124. — G.H. Forbes, Greg. Nyss, Quae supersunt omnia, t. 1, fasc. 1, Burntisland, 1855,1-95.
82 MG 44, 297-430. — New Crit ed.: J. Daniélou, Grégoire de Nysse, La Vie de Moise ou tratié de la perfection en
matiére de vertu (SCH 1), Terciime: Fransizca: J. Daniélou (¢ev), Paris, 2. Baski. 1955.

8 Quasten, Patrology, s.259.

84 Stein, Encomium of St. Gregory, s.23.
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1.2.3 Asketik Eserleri

Gregory’nin asketik eserleri bizim tezimiz i¢in 6nem tagimaktadir. Gregory’nin
asketik yoniinii ele aldigimiz tezimizde bahsi gegen asketik eserlerini ilk elden
kaynaklar olarak kullandik. Onun asketik yasamla ilgili kaleme aldig: risaleler birkac
mesele tlizerinde yogunlasir. Bunlar faziletler, insanin Tanri’nin suretinde yaratilmasi,
ruhun tekdmdill, Tanri’’nin ilahi tabiatimi taklit, asketizm, iffet ve bekaret konularidir.
Piskopos, eserlerinde bu konular1 uzun uzadiya ele alir ve asketik yasamla iliskilerini

ortaya koyar.

1- De Virginitate (ITepi ITapbeviag/ On Virginity): Gregory’nin bu eseri yalnizca
asketik eserlerinin degil biitiin eserlerinin ilkidir.2> Tezin bircok elyazmasmin olmasi
onun ortagagda ¢ok yaygin oldugunu gosterir. ilk basim Johannes Livineus tarafindan

Antwrep’de 1574 te yapilmustir.®

Bekaret lzerine olan bu eser Aziz Basileus’un kurdugu manastirda yasayan
kesislere hitaben kaleme alinmig bir sdylevdir. Hatta J. Daniélou’ya gore bu eser dnem
sirasina gore birincidir. Tezin Basileus’un 6liimiinden 6nce, takribi olarak 371 yilinda
yazildig1 diisiiniilmektedir.®” Gregory kitabmn girisinde Basileus’un manastir hayatiyla
ilgili Rules®® kitabina referans verir. Gregroy’ye gore bekaret (ITapOeviag); daha kutsal
bir hayatin giris kapisi olarak elzemdir. Bu eserinde evlenmeyerek bakire ve iffetli bir
hayat surmenin faziletlerinden bahsedilir. Gregory evlenmenin insanin basina getirdigi

r 8

ac1 ve felaketleri siralar.®® Gregory bu eserinde bekareti tavsiye ederken ayn1 zamanda

asketik hayat1 ve manastir yasamini telkin eder.

2- De Professione Christiana (ITepi tod Ti Xpwotiavov "Ovopa fj "Exdyyeipo/ On

What It Means to Call Oneself a Christian)®: Aziz Gregory, bu eseriyle arkadasi

85 Quasten, Patrology, s.269.
8 Quasten, Patrology, s. 269.
87 Quasten, Patrology, s.273.

8 RB 1980: The Rule of Saint Benedict in Latin and English with Notes, ed. Timothy Fry, et al. (Collegeville,
MN: Liturgical Press, 1981).

89 Gregory, On Virginity, s.5.

% Ed: MG 46, 237-249. — New Crit. Ed.: W. Jaeger, 129-142.Biz ¢alismanmizda Gregory Nysseni Opera, C.VIIL, 1:
Gregorii Nysseni Opera Ascetica ediderunt W.Jaeger, J. P. Canarvos, V.W.Callahan, Leiden, 1952 tarihli tercimeden
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Harmonius’a hayatinin son dénemlerinde yazmistir. On Virginity’den ¢ok sonra yazilan
bu eserde Gregory Hiristiyanligin ne manaya geldigini ve Mesih’in ismini tasimanin ne
demek oldugunu irdeler. Ona gore Hiristiyan oldugunu sdyleyen kiside Mesih’in
vasiflart tezahiir etmelidir. Eserde goriintiste Hiristiyan olup ruhunda Hiristiyanligi
benimseyememis kisiler elestirilir.

Gregory bu calismasinda Hiristiyanin varlik gayesi nedir sorusuna cevap arar.
Ona gore, Hristiyan’in varlik gayesi ilahi tabiati taklittir. O, asketik doktrinin nihai
hedefi olarak gordiigii “Insanin amaci Tanr1’y1 taklit ederek ruhunu miikemmellestirmek
(theosis/Bémotc) olmalidir” ilkesini bu eserinde detayl bir sekilde ele alir.
3- De Perfecta Christiani Forma (ITepi Tekeidtnros/On Perfection)®: Bu ¢alisma
faziletlerle dolu bir hayati gaye edinen, milkemmellige erismek i¢in bir yon arayan kesis
Olympius’a hitap eden bir vaaz niteligindedir. On What It Means To Call Oneself A
Christian isimli eserin devami sayilabilir. Mesih’i takip etmek isteyen bir Hiristiyan i¢in
en guavenilir rehber budur. Gregory, bu eserde tanrisal kutsamanin yalnizca insanin
fiilleri vasitasiyla gergeklesmedigi; Mesih’in ruhtaki fiilleri araciligiyla da miisahede
edildigi diisiincesinin tizerinde durur. Gregory burada ruhun Tanri’nin ilahi tabiatini
taklit etmek suretiyle milkkemmellesmesi meselesine genis yer ayirir. Ona gore ruh
tekamiil etme ve Tanri’ya ylikselme hususunda smirsiz bir istidada sahiptir. Bir

Hiristiyan her vesileyle iyiyi hedeflemeli ve ruhunu tek&mdl ettirmelidir.

4- De Instituto Christiano (TTepi 100 kot @cov Xxond/On The Christian
Mode of Life):® Eser ilk defa Werner Jaeger tarafindan 1952°de gin yuziine

cikartlmustir.®® Tezin ilk tam nesri de yine W. Jaeger tarafindan yapilmistir.** Tam ismi

istifade ettik. V. W. Callahan, “St. Gregory of Nyssa, Ascetical Works, On What It Means To Be Call Oneself A
Christian”, Washington, D.C.: The Catholic University of America Press, 1967.

91 MG, 46, 251-286. — New Crit. Ed.: W. Jaeger, 173-214. Biz caligmamizda Gregory Nysseni Opera, C.VIII, 1:
Gregorii Nysseni Opera Ascetica ediderunt W.Jaeger, J. P. Canarvos, V.W.Callahan, Leiden, 1952 tarihli tercimeden
istifade ettik. V. W. Callahan, “St. Gregory of Nyssa, Ascetical Works, On Perfection”, Washington, D.C.: The
Catholic University of America Press, 1967.

92 Ed. MG 46, 287-306 — ilk ed.: W. Jaeger, 40-89. . Biz ¢alismamizda Gregory Nysseni Opera, C.VIII, 1: Gregorii
Nysseni Opera Ascetica ediderunt W.Jaeger, J. P. Canarvos, V.W.Callahan, Leiden, 1952 tarihli tercimeden istifade
ettik. V. W. Callahan, “St. Gregory of Nyssa, Ascetical Works, On The Christian Mode Of Life”, Washington,
D.C.: The Catholic University of America Press, 1967.

9 Quasten, Patrology, s.270.
% Quasten, Patrology, s.269.
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De proposito secundum Deum et exercitatione iuxta veritatem et ad religiosos qui
proposuerant quaestionem de pietatis scopo’dur. Bu eser Gregory’nin asketizm
diisiincesinin kemale ermis halini temsil eder. Jaeger, bu risalenin Gregory’nin
hayatinin son yillarinda, 390°dan sonra, kaleme alindigini1 kaydeder. Eserin icerdigi
konular arasinda Tefekkiirle dolu bir hayat ve bu hayati siirdiirme Uzerine onun
doktrininin 6zeti, cemaatlerine rehberlik yapan idarecilere tavsiyeler, Kutsal Ruh’un
kilavuzluguna nail olma gayesi giiden kimselere tavsiyeler ve bazi kesislerin sorulari

Uzerine boyle bir esere duyulan ihtiyag vardir.

5- Adversus Eos Qui Castigationes Aegre Ferunt (ITpog tovg AyBouévovg taig
‘Emtynoeot)®: Bu asketik calismalarin en kisasi ve konusu sebebiyle de en az ilgiye

mazhar olanidir. Gregory’nin vaazlarmni ihtiva eder.

6- De Vita Sanctae Macrinae (Eic ttov Biov tfic ociag Maxpivng/Life Of Saint
Macrina): Gregory’nin ablasi Makrina’nin biyografisidir. Gregory, bu biyografiyi
Makrina’nin 6liimiinden kisa siire sonra, Aralik 379°da, kesis Olympus’un ricasi1 Uizerine
yazmistir. Edebi tislupla yazilmis asketik caligmalar kategorisine dahildir.

Gregory Makrina’nin hayatin1 yazarken ideal bir Hiristiyan’in portresini
cizmeye calismistir. Ona gore manevi kemale erismek icin kisinin kendi g¢abasiyla
beraber ilahi yardima da ihtiyac1 vardir. Gregory bu eserde insani ¢abanin ve ilahi
yardimin birlesmesiyle insan ahlakinin zirve noktasina ulasan ¢ok sevgili kiz kardesini
ornek vermistir. Gregory, bu c¢alismasiyla Hiristiyanlarin hedeflemesi gereken manevi
kemalin elde edilebilecegini gostermek ister. Makrina’nin hayatini bu olgunluga
erismek isteyen diger miinzeviler tarafindan taklit edilebilmesi i¢in Makrina’nin
hayatin1 model olarak sunar. Yazar Makrina’nin hayatin1 dogru ve giivenilir sekilde
verme gayreti igerisindedir. Basit ve dokunakli bir dille Makrina’nin kutsal kitabi
okumayi ne kadar ¢ok sevdigini, kiiciik kardeslerini biiylitiirken annesine ne kadar ¢ok
yardim ettigini anlatir. Makrina’nin, agabeyi Basileus ve kendisinin (zerindeki emegini

de unutmaz.%

9 Ed: MG 46, 307-316.
% Quasten, Patrology, s. 275.
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Makrina’nin manastirda beraber yasadig1i manevi kiz kardesleriyle stirdiirdiigii
hayatinm1 kurallar ve o6rnekler yoluyla zenginlestirir. Manastirda yasayan bu insanlarin
giinlik hayatlarindan kesitler nakleder. Ona goére onlarin siirdiirdiigii bu hayatla
semadaki meleklerin yasami arasinda hicbir fark yoktur. Onlar adeta yeryiiziinde
cenneti yasatmaktadirlar. Makrina, kendisine bahsedilmis dogal ve tabiatlstu bltin

yetenekleriyle kendini tanriya ve cemaatlerine adamis bu kadinlara liderlik etmistir.

De Vita, Makrina’nin 6lim doseginde yasadiklarini etkileyici bir sekilde tasvir
eder. Bu vesileyle kendini Tanri’ya adamis kimseler i¢in 6liimiin ne manaya geldigini
anlatir. Yazida bahsi ge¢en 6liim, Makrina’ya gore Mesih’in gelini olarak ta¢ giymekle
ozdestir.”’

De Vita Macrina, erken donem hagiografi literatiriiniin en kiymetli
orneklerinden biri oldugu kadar, Basileus ve Nyssali Gregory gibi iki blyuk
Kapadokyaliyla ilgili bilgi veren Onemli bir tarihi kaynaktir. Ayrica dordiincii

yiizyildaki kilise, liturji ve manastir hayatiyla ilgili yeni bilgiler sunar.%®

1.2.4 Vaazlari1 ve Hutbeleri

Gregory’nin ¢esitli vesilelerle kaleme aldig1 ve irad ettigi bir cok vaaz vardir.
Bunlar1 birkag baslik altinda toplamak mimkiindir: Kilisenin dnemli glinlerinde verdigi
sOylevlerden olusan liturjik vaazlar, azizleri ve sehitleri 6ven vaazlar, cenaze vaazlari,
ahlaki vaazlar ve dogmatik vaazlar. Bunlarin yaninda sayica fazla olmayan ve farkli
meselelere bir arada deginen vaazlar ve hutbelerden miitesekkil bir koleksiyon daha

vardir.%®

1.2.5 Mektuplari

G. Pasquali tarafindan tespit edilen Aziz Gregory’ye ait 30 mektup vardir. Bu
mektuplar, Gregory’nin ¢esitli ilgileri ve baglantilar1 hakkinda fikir verir. Bu mektuplar

97 Gregory, Life of Macrina, s. 160
9 Quasten, Patrology, s.277.
9 Ed: MG 46, 431-1000.
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ekseriyetle dini iceriklidir. Kimisinde Kudiis’e yaptig1 ziyareti anlatirken® kimisinde
teslis doktrinini konu edinir.'®* Hirisityanligim sanat ve mimarisinden bahseden

mektuplar oldugu gibi'®? kristolojiyle alakali'®® mektuplar1 da vardir.2%

100 2, Mektup
1015, mektup
102 25, mektup
103 24, mektup

104 Ed: MG 44, 999-1108. New crit. ed.: Gregorii Nysseni Opera VIII, 2: Epistulae, edidit G. Pasquai. Berlin, 1925,

2nd ed. Leiden, 1959. Terciime: Ingilizce: W. Moore, H. C. Ogle, H. A. Wilson, LNPF ser.2, C.5, 382-383 (On
Pilgrimages), 527-548 (18 mektup).
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I1. IKINCI BOLUM: AZiZ GREGORY’NIN FELSEFi VE
TEOLOJIiK GORUSLERI

2.1 Aziz Gregory’nin Felsefi Goriisleri

Nyssalt Gregory iyi bir teolog oldugu kadar saglam bir felsefeciydi.
Origen’den sonra, Hiristiyan inancina ait tiim unsurlar1 organik ve sistematik bir sekilde
izah eden ilk kisidir. Gregory, Origen’in ve Origenci gelenegin sadik bir midavimi
olmakla beraber, yalnizca bu kaynaktan beslenmemistir. Nyssali Gregory, teolojisini
antik pagan ve Yahudi geleneginin mirasi lizerine insa etmistir. Yahudi filozof
iskenderiyeli Philo ve Origen gibi biyiik seleflerinin fikirlerini 6zetleyip kendinden

sonrakileri de etkileyerek yeni fikirlerin gelismesine 6nayak olmustur.

Gregory, Plotinus tarafindan guncellenip sistematize edildigi sekliyle Aristo
felsefesine hakimdi. Bunun yaninda Stoaci felsefeyi de iyi bilmekteydi. Pagan
felsefesine vakif olan Gregory’nin eserlerinde Platonik diyaloglara benzeyen birgok
ifadeye rastlamak mumkindir. Mesela Gregory’nin yazdigi “Dialogus de Anima et
Resurrectione qui Inscribitur Macrina” (Dialogue on the Soul and Resurrection) isimli
eser Hiristiyan teolojisi lizerindeki Origen etkisiyle beraber Pagan etkisini de
gostermektedir.®® Ciinkii diyaloglarla anlatim Platon’un da sikca basvurdugu bir

yontemdir.

Onun diistincelerinde i¢ ige gegmis olarak Platoncu ve neo-platonik diistinceleri
gormek mimkindir. Gregory hususiyetle bir felsefe okulunu takip etmemis, teolojisini
olustururken farkli sistemlerden beslenmistir. Harold Cherniss ise “Gregory’nin tek
yaptig1 Hristiyan isimlerini Platon’un doktrinine uygulamak ve onu Hiristiyan teolojisi
olarak isimlendirmek oldu.”*® diyerek Gregory’yi iyi bir taklitci olmakla itham eder.

Gergekten de Gregory, pagan dunyada ve felsefi gelenekte kabul gérmiis kavramlari

105 Norris, Gregory of Nyssa, s.130.
106 Donald L. Ross, Georgetown University, Gregory of Nyssa, http://www.iep.utm.edu/gregoryn/, 13.06.2017
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birgok kere farkli baglamlarda ve farkli anlamlarda kullanarak onlar1 adeta
Hiristiyanlagtirmak suretiyle sahip oldugu felsefi birikimi Hiristiyan teolojisi ve

tinselligini olusturmakta kulland1.*%’

Gregory ye gore felsefe Tanr1’ya ulasma ve Tanr1 bilgisini elde etme yolunda
kullanilan en faydali aracgtir. O, ablast Makrina’nin idaresindeki manastira yaptigi
ziyarete dair gozlemlerini aktarirken manastirda yasayan rahibelerin hayatini felsefi bir
hayat olarak tarif etmistir. Ayn1 zamanda onlarin meleklerin yasadigina benzer bir
hayati yeryiiziinde yasadiklarini soyleyerek felsefi yasamdan bahsetmis ve felsefeyi

adeta kutsallastirmigtir. 198

Bununla beraber din adami olan Gregory, dinsiz felsefenin insani bir yere
gotiirmeyecegini ve Tanr1 katinda da makbul bir ugras olmayacagimi diisiiniiyordu.'®® O
yiizden felsefeye ne kadar kiymet verse de ona Hiristiyan elbisesi giydirilmesi
gerektigine inaniyordu. Bu ylizden Gregory felsefe diinyasiyla Hiristiyan alemi arasinda
koprii kurma konusunda yogun gayret gdstermistir. Gregory yalmzca Incil’in otoritesine
dayanan kuru bir din anlayisi degil Hiristiyan doktrinlerinin bir biitiin halinde ele
alindig1 bir sistem kurmay1 amaclamis*® ve bunu saglamak icin de felsefeden sonuna

kadar faydalanmigtir. Onun kurdugu sistem kendisinden sonra gelenleri de etkilemistir.

Gregory’nin en 6nemli eserlerine bakildiginda Platoncu izleri bariz bir sekilde
gormek mumkundar. Mesela Dialogue On the Soul and Resurrection’da, platoncu
ogelere yer vermistir. Gregory’nin mezkur eseri ile Platonun Phaedo’su paralellik arz
eder. Bu eserin diyalog formunda yazilmasi bile Gregory’nin platoncu etki altinda
oldugunu gosterir. Phaedo da, tipki1 Gregory'nin Diaologue'u gibi 6liim dosegindeki bir
ustadin talebesine olim hakkindaki nasihatlerini ihtiva eder. Phaedo, Sokrates’in

oliimiinden Onceki giin arkadaslartyla sohbetini konu edinirken Gregory ise eserini

107 Balas, Gregory of Nyssa, s.401.
108 Gregory, Life of Macrina, s. 166.
109 Stein, Encomium of St. Gregory, s.20.

110 Quasten, Patrology, s.254.
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agabeyi ve iistadi Basileus’un 6liimiiniin hemen akabinde yazmustir.!'! icerik olarak ise
bu eserde ruhun arindirilmasi, ruhunTanr1’ya yiikselisi, ruh ve beden arasindaki bag gibi
konular1 hem Platon’a hem de Kitab-1 Mukaddes’e gore ele alip yorumlamistir. Aziz
Pavlus’un ifadelerini Platoncu bir bakis agisiyla ele alip yorumlamustir.!’? Bu
benzerlikler bize Gregory’nin felsefi bakis acisini dini metinleri yorumlamada nasil

kullandigini gosterir.

Felsefenin derin izlerini gordiigiimiiz diger eserler Gregory’ye ait De Opificio
Hominis ve De Vita Moysis’dir.!*® Gregory bu eserlerinde genel olarak ele aldig: ruh,
beden, insan, iyi, kotu ve guzel kavramlarini platoncu baglamda ele almis ve
Hiristiyanliga uyarlanmistir.!** O platoncu dilden imgeleri ve bir dizi kelimeyi kutsal
kitap ve felsefe arasinda bir bag (koprii) olusturacak sekilde kullanir.!*> Onun felsefeyi
Hiristiyanligin i¢ine sokmaya caligtigina inananlar vardir. Harold Cherniss’e gore onun
kalbi platonisttir. J. Danielou ise onun diisiincelerini Platoncu terminolojiyle ifade eden

dini biitiin bir Hiristiyan oldugu konusunda 1srarcidir.!®

Gregory ve Platon arasindaki temel fark Platon’a gore varilacak yer (mutlak)
guzel iken Gregory ye gore glzeli ve iyiyi arayan ruh en nihayetinde Tanri’ya ulagir.
Ayrica platoncu ifadelerde beden tamamen saf dist birakilirken Gregory i¢in beden de

ruhun emrine girmeli ve bu yolculuga destek olmalidir.tt’

Hiristiyan teolojisini en 1iyi sekilde ifade etmek maksadiyla felsefenin
yardimina bagvurarak Origen’in izinden giden tek kisi Gregory degildir. Onunla beraber
diger Kapadokyali Babalar da bu yolu tutmus ve hepsi tipki Origen gibi Hiristiyan

teolojisine hizmet etmeye goniil vermistir. Onlar kendi dénemlerinde bu konuda en

Hlcatharine P. Roth, “Platonic and Pauline Elements in the Ascent of the Soul in Gregory of Nyssa's Dialogue on the
Soul and Resurrection”, Vigiliae Christianae, 1992, C.46, Nu.1, Brill (12-07-2017).

112 Roth, Platonic and Pauline Elements s.20.

113 Gerhart B. Ladner, “The Philosophical Anthropology of Saint Gregory of Nyssa”, Dumbarton Oaks Papers,
1958, C.12, s.61. Dumbarton Oaks, (12-07-2017).
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yetkin olan isimlerdi. Onlarin felsefeyi kullanarak Hiristiyan teolojisini ifade etme
cabasi takdire sayandir. Kapadokyali Babalar, Hiristiyan inancimi kabul gdrmesi igin
felsefeyi ve Hiristiyan teolojisini ayni potada eriterek bilimsel-teolojik bir forma

soktular.

Bu form Kapadokyalilarin “inan¢ ve bilim arasinda bir dil” olusturma
gayretlerinin bir Griinidur. Bu teslis doktrininde Aristo ve Platon’dan devsirilmis bir¢ok
diisiince vardir.’'® Ruhani formlar ve idealarm gelismesi hususunda onlarin 6nemli

etkileri vardir.

Uc biiyilk Kapadokyali’'nin pagan felsefi gelenekle Huristiyanlik arasinda
arabuluculuk ¢abalar1 antik kiiltiiriin  hazinelerinin Hiristiyanliga uyarlanmasiyla
sonuclandi. Basileus, Hiristiyan bir egitim miifredati (moudeia/paideia) olusturmus;
Basileus ve Nazienzuslu Gregory birlikte bir Hiristiyan retorigi insa etmistir. Nyssali
Gregory ise felsefi kavramlarla islenmis bir Hiristiyan literatiiriiniin genislemesine ve
Hiristiyan inanciyla klasik felsefe arasinda bir koprii  kurulmasma zemin

hazirlamistir. 1°

Gregory’nin en Onemli basarilarindan biri asketik Ogretilerinin manastir
diinyasinda kabul gormesi ve dogudaki egitim sisteminin bundan c¢okca etkilenmesi
olmustur. Yazarin amaci ilahi merhamet methumunu Helenistik ahlak gelenegi ve
klasik ahlak idealiyle harmanlamaktir. Onun Hiristiyan felsefesinin kokleri Platonizm
ve Stoacilifa dayandigi halde Gregory, Hiristiyanlik ve Helenizmin evliligiyle ortaya

¢ikan yeni seylere sekil vermeyi bilmistir.'?°

Biitiin bunlar 15181nda diyebiliriz ki Gregory antik diinyanin felsefi mirasindan
yararlanirken Origen gibi Hiristiyan diisliniirlerin izinden gitmistir. Bununla beraber
tam olarak Origen’in ya da Clement’in dediklerini tekrar etmemis; beraber hareket ettigi
Kapadokyal1 Babalarla yeni sOylemler olusturmustur. Hiristiyanli§i Kutsal Kitabin kit

yorumlarina sikigan bir din olmaktan ¢ikarip onu felsefenin siislii ifadeleriyle bezeyerek

118 J.H. Srawley, “Cappadocian Theology” Encyclopedia of Religion and Ethics. C.3, Edinburgh: T. & T. Clark,
1932, 5.212.
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felsefi dilin muhatabr olan segkin kesimi etkilemeyi bilmistir. Bu yoniiyle Hiristiyan

dininin daha genis kitlelere ulasmasina da 6nayak olmustur.

2.2 Aziz Gregory’nin Teolojik Goriisleri

Aziz Gregory’nin teolojisinin sekillenmesinde en 6nemli etmen mensup oldugu
Iznik gelenegidir. Gregory, Kapadokyali Babalar olarak anilan ve iznik Kredosu’nun
miidafaasin1 yapan ekole mensuptu. Bununla beraber Gregory’nin Origen’den miras
aldig1 teolojik bir gelenek de mevcuttu. Pagan felsefesinin de etkisinde kalan
Gregory’nin diislincelerinde bunlarin her birinin izini gérmek miimkiindiir. O hem
Pagan felsefe mirasin1 hem de mevcut Hiristiyan dinamiklerini ¢agin gerekliliklerine

gore en ahenkli sekilde bir araya getirmesini bilmistir.

Gregory’nin teolojisinde izinden gittigi diislinceler kadar muhalefet ettigi
diisiincelerin de pay1 vardir. Gregory, Iznik Kredosu’nu tanimayan muhalif akimlara
kars1 canla bagla miicadele ederken teolojik goriislerinin biiyilik bir kismin1 karsi oldugu
diistinceler tizerinden temellendirmistir. Gregory’nin teslis, kristoloji ve soteriolojiye
dair kanaatleri bu eksende 0zellikle Aryiisciilerin fikirlerini ¢iiriitme ¢abasinin iiriinii

olarak geligmistir.

2.2.1 Teslis Doktrini

Gregory’nin Tanrt’min tabiatinin  gizemi hakkindaki diisiinceleri diger
Kapadokyalilarla ayni ¢izgidedir ve o adeta onlarla agiz birligi etmistir. Bu konuda
hepsi “Onun var oldugunu biliriz fakat onun tabiatin1 bilemeyiz. Dolayisiyla hakkinda
bilgimiz olmayan bir seyi inkar edemeyiz” ciimlesini sarf etmislerdir. “Tanri’nin tabiati

59121

bilinemez*“ ifadesi onun Tanr1’yla ilgili diisiincelerinin Ozetidir.

Tanri’nin zat1 ve tabiati hakkinda diisiinmek abestir. Tanr1 hakkinda sahip
oldugumuz bilgi hi¢bir zaman onun zat1 {izerinden edinilemez. Bu bilgi Tanri’dan sadir
olan fiiller yoluyla olur. Biz onu ancak fiilleri yoluyla bilebiliriz. Tanri’nin fiilleri onun

yaratici giicli yoluyla bizim anlayabilecegimiz ve miisahede edebilecegimiz bir dile

121 Srawley, Cappadocian Theology, s. 213.

29



cevrilmis olur. Insanin smirli akli Tanri’’nin sonsuz bilgisine tam anlamiyla sahip

olamaz, dolayistyla Tanr1 hakkindaki bilgimiz daima eksik olacaktir.

Gregory, Iznik teolojisinin miidafaasinda Gregory, Ogul ve Kutsal Ruh’un
Tanrr’yla tek bir 6zden oldugu doktrini lizerinde 1srarla durur. Ona gore Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh tek bir tabiati ya da varolusu paylasir. Bu uknumlar birbiriyle 6zdestir.
Tanri’nin her bir niteligini yahut eylemini ti¢ tanrisal sahis paylasir. Tek bir ilahi tabiat,
tek bir yaratict gii¢ vardir. Uknumlar arasindaki fark birbirleriyle iliskileri ve ortaya

cikislarmdadir.*??

Aziz Gregory’nin teslis doktrinini sekillenmesinde en biiyiik etmenlerden biri
karsisinda durdugu Aryliscii teolojidir. Gregory’nin Aryliscii fikirlerin temsilciligini
yapan Apolloniraistler ve Eunomiuscular Uzerinden temellendirdigi doktrinine g6z
atmak gerekir.!?® Gregory’nin fikirlerinin olusumunda selefleri kadar muhalefet ettigi
kesimlerin de etkisi olmustur. “Against Eunomius” isimli eserinde kars1 ¢iktig1 Aryiisgl
teolojinin Uzerinden kendi Kristolojisini de temellendirmistir. Arylis¢iilerin tanrisal
elemanlar arasindaki hiyerarsiyi merkeze alan teolojilerine mukabil Gregory bu goriise
kars1 ¢ikarak Kutsal Ruh ve Ogul’'un Baba’yla ayni seviyede oldugu goriisiinii

savunur.1?

Gregory teolojisini Isa’nin tam tanriligini iddia eden Apollinaristler’e ve tam
insanhigim1 iddia eden Aryiiscii Eunomius’a kars1 insa etti.!?> Bu diisiinceye gore Ogul
ve Kutsal Ruh; Tanr1’yla iligkisi olan iki farkli seydir. Tanr1 ve diinya arasinda aracilik

yaparlar.

Gregory’ye gore Arylsciler’in inancinin altinda yatan temel yanlis Tanri’nn
tabiatin1 tanimlamaya ve sinirlamaya ¢alismalaridir. Ona gore hicbir insani diisiince ya

da s6z Tanri’y1 istiab edemez. Ciinkii Tanr1 sonsuz ve simirsizdir. Bu sebeple Baba,

122 Norris, Gregory of Nyssa, s.129.
123 Norris, Gregory of Nyssa, s.130.
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Ogul ve Kutsal Ruh arasindaki ayrim varlik sirasina degil aksine varlikla aralarindaki

iliskiye aittir.'?®

Gregory, Ogul ve Kutsal Ruh’un yaratici Tanri’yla ayni seviyede olduklarini
iddia eder. Ogul sonradan meydana gelmistir ve Kutsal Ruh, Baba ve Ogul’dan neset
etmigtir. Gregory, Grek Kilise Babalari gibi Kutsal Ruh’un Baba’dan Ogul yoluyla

sudur ettigi goriisiinii benimsemistir.*?’

Gregory’nin ilahi tabiatlarin birligi ve sahislarin farkliligin1 agiklama girigimi
cekiciligi kadar zorluklari da olan Platoncu bir realizmde ifade bulmustur. Tanrisal
sahislar birbirlerinden birbirleriyle iligkilerine gore ayrilirlar. Tanrisal 6zler ayni tabiati
paylasirlar. Bu tipki biitiin insanlarin ayn1 insan tabiatin1 (insani 6zil) paylagsmasi gibidir.
Bu triteizmi (ii¢ tanriciligi) akla getirebilir. Fakat Gregory, uknumlarin tek bir tabiata

sahip oldugunu vurgular. Bu tabiat her uknumda aynidir.

Ozetle Nyssali Gregory’nin teslis anlayis1 Iznik Amentiisii’niin miidafaasi
seklindedir. Onun ortaya koydugu haliyle teslis anlayis1 kendisinden sonra da
gecerliligini siirdiirmiistiir. Gregory, 787°de toplanan II. iznik Konsili’nde “Babalarin
babas1” olarak kabul edilmistir. Nitekim onun teslis teolojisi higbir itiraz olmaksizin

kabul gérmiigtiir.?

2.2.2 Kristolojisi

Gregory teslisin ikinci sahs1 olan Ogul’un bir kisi oldugunu varsayar. Isa, Hem
Tanr1 hem insan olan tek bir sahistir. Ona gore Isa Mesih’teki iki tabiat insanliga ilahi
olanla beseri olan arasindaki iletisimi O6gretmistir. Gregory Apollinaristler’e kars
Meryem’in yalnizca Tanr’’nin annesi olmadigini ayni zamanda insanin da annesi

oldugunu savundu.'?°

126 Norris, Gregory of Nyssa, s.30.
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Mesih’in insan bedenine birtinmesi, dunyevi alemle semavi alemin; fani olanla
baki olanin iletisim kurmasina imkan tanimistir. Tanrisal unsur olan Ogul’un insan
bedenine biriinmesi ayn1 zamanda Tanri’nin kendi kendisini 6vmesini de mumkin
kilmigtir. isa Mesih’in Tanr1’y1 6vebilmesi Tanri’ya yoneltilen ilahi bir ibadettir. Bu
ancak Tanr’nin maddeye biiriinmesiyle miimkiin olmustur. Yani isa Mesih enkarne
olarak biitlin insanlik 1rkina biirlindii ve insanlik adina Oglu vasitasiyla Tanr1’y1 6vmeyi
miimkiin kild1.'*® Mesih tanrilikla insanlik vasfin1 kendinde toplayan yegane kisidir.
Mesih kendi sahsinda insanlig1 kucaklayan ve yiikselten bir Tanri’dir. Onun araciligi

insanin kutsalligin arttirma konusundaki sahsi ¢abasina da vurgu yapar.!3!

[sa Mesih’in insan suretine biiriinmesi Gregory’nin teolojisinde ve
antropolojisinde kilit vazife goren insanin Tanri1 suretinde yaratilmasi ve insanin
tanrinin tabiatini taklit ederek miikemmellesmesi doktrinine de mesned teskil etmistir.
Gregory’ye gore insan mitkemmel bir sekilde ve Tanr1’nin suretinde yaratilmistir. Fakat
diinyevileserek bu miikemmel sureti kaybetmistir. insanin eski milkemmel haline
gelebilmesi icin Tanr1’nin tabiatini taklit etmesi gerekir. Tarif edilemez ve kavranamaz
olan Tanrr’y1 taklit etmek mimkiin gériinmese de beseri duyularla bilinen Isa Mesih
taklit edilebilir. Isa Mesih’in ahlaki 6rnek alinip, onun yasadig1 gibi yasanirsa tanrisal
tabiat1 taklit etmek miimkiin olur. Insan, tanrisal tabiati taklit ederek ruhunu armndirir.
Ruhunu arindirarak tekamiiliinii saglamaya calisan insanin manevi ilerlemesinin sonu

yoktur.

Bu 6greti Gregory’nin antropolojisinde oldugu kadar mistisizminde de
belirleyicidir. Onun Tanri, Mesih, evren, tarih, antropoloji, ahlak ve mistisizm
diistinceleri bu diisiincenin etrafinda birbirine geg¢mistir. Her birini ele almak bir
digerinden s6z etmeyi gerektirir. Gregory’nin teolojik ve mistik dgretileri onun kurtulus

recetesinden bahsetmeyi gerekli kilar.

Biz tezimizde ele aldigimiz Gregory’nin asketik diisiincelerini onun kristoloji
tasavvuru ekseninde okuyacagiz. Ona gore Tanri ve insan arasinda duran Isa Mesih,

insanin tanrisal erdemleri edinebilecegine ve Tanri’nin ilahi tabiatin1 taklit

130 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
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edebilecegine dair bir umudu temsil eder. O halde insan Mesih’e benzemek konusunda
gosterdigi c¢abalarda sabirli ve devamli olmalidir. Tanri’’nin inayetiyle ait oldugu

cennete tekrar donecektir.

2.2.3 Soteriolojisi

Gregory’nin diinya goriisiinde ve kurtulus 6gretisinde onun teolojisinin yerinin
biiyiik oldugunu belirtmistik. Gregory’ye gore insan Tanri suretinde yaratildiktan sonra
bu ilahi ihsan1 kaybetmistir. Insanin yeryiiziinde var olma amaci ayn1 zamanda kurtulus
regetesidir. Insan miimkiin olan en ivedi sekilde ruhunu temizlemeye ¢alismalidir. Bunu
gerceklestirirken de diinyaya sirt ¢evirmelidir. Diinyalik zevklerden el etek ¢ekmesi

gereken insan ancak bu sekilde goksel kanatlarini takar ve yiikselir.

Gregory’nin teolojisinde biiyiik yer tutan Mesih’i bilme ve onu taklit etme
onun soteriolojisinde de merkezi 6énemi haizdir. Ona gore Mesih insanlara kendi ismini
bahsetmistir. Yani Mesih’in ¢agrisina uyan herkes Hiristiyan olarak anilir. Ona gore

bunu iyice kavramak mihimdir.

“Eger biz bu ismin manasini kavrayabilirsek Tanr1 da bizim hayatimizda ayan
olur. Biz ne zaman onun adini ansak ya da ne zaman onu diigiinsek o da ismiyle orada
tecelli eder. Bir kere bunu kavradik m1 artik bu isim bize rehber olur. Faziletli bir hayat
slirmede bize yol gosterir.” Gregory’ye goére Hiristiyanlik tabiatimizin smirlarin

asmadan ilahi tabiati taklit (theosis/0éwoic) edebilmemizin yoludur.t®2

Gregory’ye gore ilahi tabiati1 taklit edebilmek i¢in bedensel hazlarin esaretinden
kurtulmak gerekir. Az yemek, az uyumak, az gulmek, evlenmemek ve mal sahibi
olmay1 reddetmek elzemdir. Diinyevi sevgilerin, arzularin, hirslarin ruhu kirletmesine

izin vermemelidir.

132 Meredith, Gregory of Nyssa, s.104.
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Gregory igin merkezi 6nem tastyan faziletler Isa Mesih’te var olup insanlarda da
cevher halinde mevcut hasselerdir. insan kendisinde atil halde bulunan bu cevherleri

harekete gecirmelidir. Ruhu uyandirmali, Mesih’te yeniden dogus gerceklestirmelidir.

Gregory igin bitin faziletlerin baginda gelen erdem bekarettir. Ona gore bekaret
yalnizca bedensel iffeti ifade etmez. Bir insandan sadir olan davraniglarin tamaminda
bekaretin izini gormek gerekir. Kim ki bakire bir hayat yasarsa bas bakire Meryem ve
Isa onda zuhur eder. Insanin kendisinde Meryem’in 1s131n1 bulabilmesi igin bekareti
ruhuna naksedebilmesi gerekir. Bekaretin kendisinde zuhur ettigi bir ruh artik ruhunu

giinahlardan arindirmig demektir.

Gregory insanin Tanri’nmin tabiatim1 yani Isa Mesih’i taklit ederek kurtulusa
ulagacagini savunur ancak bunun i¢in ruhtaki biitiin seytani izlerin silinmesi gerekir. Bir
Hiristiyanin ruhundaki tiim seytani hirs ve emellerden kurtulmasi kendini Tanr1’ya tam

anlamiyla adayabildigi 6l¢lide miimkiindiir.

Kisi kendi caba ve riyazet uygulamalariyla ruhunu arindirtp Tanri’nin liitfuna
mazhar olsa da, kurtulus igin bu yeterli degildir. Kurtulus i¢in Tanri’nin rahmeti
gerekir. Kisi Ustiine diiseni yapmali, ardindan Tanri’ya yonelerek dua etmelidir.
Tanrt’nin insanda tecelli edebilmesi i¢in ruh parlatilarak hazir hale getirilmelidir.

Gregory bundan su sozlerle bahseder:

“[lahi inayet kisiye sonsuz hayati ve cennetteki tarifi imkansiz
lezzeti verir. Fakat ruhun bunu elde etmek i¢in canla basla
caligmasini ister. Kisinin biitlin gayesi bu olmalidir. Bu ¢abalama,
ruhu Tanri’'nin nurunu alabilecek hale getirir. Insann sadece
gayretiyle kurtulusa ermesi miimkiin degildir. Tanri’nin da iradesi
bu yonde olmalidir. Tanr1’nin inayeti ruhun azmiyle birlestiginde
ruh kurtulur.”3

Gregory icin yegéane kurtulus yolu asketik uygulamalar yoluyla ruhu
arindirmaktir. O asketizmi yalnizca manastirda yasayan kesislere degil, butin
Hiristiyanlara tavsiye eder. Diinyayr temsil eden bedenin isteklerinden mimkiin
oldugunca feragat edilmelidir. insan diinyalik hirslarindan, kininden, nefretinden ve

mesguliyetlerinden kurtulmali ve ruhunu hafifletmelidir. Kalbini bu sekilde Tanri’ya

133 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.132.
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ceviren bir insan manevi mertebe almaya baslar; ruhu tanrisal katlar arasinda hizla

yiikselir. 134

Gregory’nin kurtulus 6gretisi ibadetler, bedensel riyazet ve ruhu kurtulus i¢in
hazirlamak gibi asketik uygulamalardan geger. Son olarak Tanri’nin yardimi umularak
bol bol dua edilmelidir.

134 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.132.
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I11. UCUNCU BOLUM: NYSSALI GREGORY’NIN
ASKETIiZM ANLAYISI

3.1 Asketizm Nedir Ve Anadolu’da Asketizm

3.1.1 Genel Olarak Asketizm

Asketizm, diinyevi zevklerden vazgegerek diinyaligi terk etme ve Tanri’nin
rizasina ulagsma amacini tasiyan uygulamalara verilen isimdir. Grekge alistirma,
egzersiz, talim manalarina gelen askesis (doxkmic) kelimesinden tiireyen asketizm,
bedenin 6zel bir amag icin disipline edilmesi anlaminda kullanilir. Kendini Tanri’ya
kurban etmeyi ve Tanri’nin arzusu dogrultusunda bedenin bazi seylerden mahrum
edilmesini ongoriir.!% Buradaki nihai hedef bedenin sembolik olarak éldirtilip ruhun
diriltilmesidir.

Biz calismamizda asketizmle es anlamli olarak inziva, cilecilik, riyazet, uzlet
kelimelerini de kullanacagiz. Asketizmle yakindan iligkili bir kavram olarak
monastisizm yahut manastircilik da diger bir temel kavramdir. Asketikleri ifade etmek

i¢cin zaman zaman miinzevi, kesis gibi yakin manada kelimeleri de kullanacagiz.

Arzulara gem vurabilme gayesini giden asketik uygulamalar tarih boyunca
cesitli dinlerde ve kiiltiirlerde mevcudiyetini korumustur. Birbirinden ¢ok farkli da olsa

batun dinlerde gorilen bu uygulamalarin belli bagh ortak noktalar1 vardir.

Asketik ideallerin tamami diinyevi asagilik arzulari bastirip tamamen uhrevi
ideallere ulagabilmek kaygist tasirlar. Asketik gelenek, miilk sahibi olmay:1 reddeder.
Diinyaliktan el etek ¢eken bu miinzeviler prensip olarak evlilige karsidirlar ve komtinal
bir yasam siirerler. Asketikler ekseriyetle sadece beyaz ya da sadece siyah renklerde
oldukca sade bir giyim tarzini tercih ederler. Bu akimin temsilcileri saglar1 kazitmak
gibi bedene ait yiiklerden kurtulmayr hedefleyen sembolik eylemlere 6nem verirler.

Yeme aligkanliklari da son derece miitevazi olan asketik topluluklar et yemeyip

135 Thomas Cuming Hall, “Ascetism”, Encyclopedia of Religion and Ethics, C.2, Edinburgh: T.&T. Clark, 1926,
S.62.
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cogunlukla bitki agirlikli beslenmek, oruca devam etmek ve bedene haz veren

eylemlerin tamamindan kagimak gibi ortak tavirlar sergilerler.!3®

Hiristiyanlik 6ncesinde insanlarin dini bir gayeyle yeme, i¢gme, cinsel yasam,
aile hayati, sosyal statii ve zenginlik gibi imkanlardan feragat etmenlerinin Yahudilikte
ve paganizmde cesitli formlarda var olmasi®” bu iki dini olusumun takipgisi olan
Hiristiyanlar arasinda da benzer sekilde varligini siirdiirmesine zemin hazirlamistir.
Bunun icin gerekli referanslar1 Kitab-1 Mukaddes’te bulan Hiristiyanlar bu inziva

hareketine ragbet etmeye baslamislardir.

Maldan miilkten ele etek c¢ekilerek yapilan bu riyazet uygulamalarina
Hiristiyanlarin Kutsal Kitabinda da yer verilir. Hz. Isa, bagllarina paradan ve diinya
malindan vazgegmelerini tavsiye eder. Asketizmi vazedenler Hz. Isa’nin kendisinden
tavsiye isteyen gen¢ adama “Eger kadmil olmak istiyorsan, git neyin varsa sat, parasini
yoksullara ver; boylece gokte hazinen olsun. Sonra gel, beni izle”**® demesinden ilham
almislardir.’®® Hz. Isa’nin bu tavsiyeleri yaklasmakta olduguna inanilan kiyametle
alakaliydi. Incillerin anlattid1 sekliyle Hz Isa takipcilerine kiyametin ¢ok yakin
oldugunu, bdyle bir ortamda mal miilk pesinde kogsmanin, diinyalik biriktirmenin dogru

olmadigini soyler.

Hiristiyan diinyasinda ilk birka¢ yiizyllda cemaatler asketizmi manevi
kurtulusa vesile olacak bir yol olarak goriiyorlardi. Asketizm, kurtulusun yegane
recetesi olarak one surtilmemekle beraber bu uygulamalara ¢ok¢a deger atfediliyordu.
Diinya hayati kotiilenmiyor, diinyaliga karsi olumsuz bir tavir sergilenmiyordu. Bir

Hiristiyanin evlenmesinin ve gilindelik hayatini idame ettirmesinin bir sakincasi yoktu.

Takip eden yiizyillarda ise asketizme duyulan ilgi artti. Bilhassa asketizmin en
sik rastlanan tirt olan dualistik asketizm ragbet gérmeye basladi. Diialistik asketizm

anlayis1 ruh-beden ikilemine dikkat cekerek diinyaya ait olan her seyin seytani ve

136 Srawley, Cappadocian Theology, s.213.

137 Bilal Bas, Colii Fethetmek Ge¢ Antikcagda Misir Manastirlari, 1.Basim, Istanbul: Arkeoloji ve Sanat
Yayinlari, 2015, s. 21.

138 Matta, 19:21
139 Bas, Colu Fethetmek, s.38.
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degersiz, ahirete ait olan her seyin yiice ve degerli oldugu diislincesini merkeze alir.
Kokleri Helenistik kiiltiire dayanan bu yaklagim Hiristiyan diinyasinda kabul gérmeye

baslayarak Hiristiyan asketiziminin ¢ergevesini olusturdu.4°

Ik ii¢ yiizyiln ardindan Helenistik kiiltiiriin ve Origen gibi Hiristiyan
diistiniirlerin etkisiyle ruh-beden diializmine dayali diisiince Hiristiyan diinyasinda
hakim oldu. Dordiincii ylizyilda Hristiyanlagtirilan ruh-beden diializmine dayali
Helenizm tesirli asketik anlayis zamanla Hristiyan manastircilik geleneginin de
belkemigini olusturmustur. Bu diisiincenin mimar1 olan Iskenderiyeli Origen (6.254),
Platoncu ruh-beden diializmine dayanan bir asketizm idealini, Hiristiyan gelenegine

uyarlayan ilk sistemli diisiiniirdiir.4*

Bu telakkiye gore ruh (stiin kabul edilmis, bedene, bedenin ihtiyaglarina ve
diinya hayatina yonelik olumsuz bir tutum gelistirilmistir. Bu asketizm anlayisinda
ruhun manevi hedeflerine ulagsmada yoluna ¢ikan en biiyiik engel bedendir. Bedenin
istekleri ruhu yavaslatir ve yolundan alikoyar. Bunu agmanin yolu ise bedeni arzular1 en
aza indirerek biitiin alaka ve dikkatini ruhu 1slah etmeye yoneltmekten geger. Origen’in
olusturdugu Helenistik felsefenin etkisindeki bu sistemde bir Hiristiyanin kurtulusa

erebilmesi ve arinabilmesi i¢in asketik talimler elzemdir.

Origen, fiziki diinyada ve bedende mevcut tiim giizellik ve hazlarmn,
goriinmeyen muhtesem bir diizenin yansimasi oldugunu sdyler. Her sey o éalemin
kopyast ya da gdlgesidir. Duyular tarafindan algilanan her giizellik, Tanr1 katinda
perdesiz olarak mevcuttur. Manevi alem manevi hazlarla doludur.}*? Insanin nihai
hedefi de bu manevi lezzetlere tekrardan kavusmak olmalidir. Bunun yolu da tiim
bedensel arzulari terk etmekten geger. Diinya hayati ve bedensel arzular insanin bu
yolda agmas1 gereken engellerdir. Cinsel arzulardan arinma, fakirlik ve her tiirlii riyazet

insanin manevi tekamiline katkida bulunur.

140 Srawley, Cappadocian Theology, s.213.
141 Bas, COlU Fethetmek, s.16.
142 Bag, Colu Fethetmek, s.52.
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Origen’e gdre insan yeryiiziinde diismiis bir vaziyettedir. Insanoglu ruhlar
aleminde ilk yaratildigi zaman miikemmel bir suretteydi. Bulundugu konum biitiin
mabhliikatin ulasabilecegi en yiiksek mertebeydi. Sonra kendi yanlis tercihi neticesinde,
sahip oldugu miikemmel mevkiini kaybederek diinyaya diistii ve bedene hapsoldu. Bu
bir tenzili rutbe idi.’** O halde insan basladig1 yere geri donmeli, Tanr1’yla kopardig

bag1 yeniden tesis etmelidir. Bunun da yolu diinyay1 ve diinyalig1 terk etmekten gecer.

Etimolojisinin de gosterdigi gibi asketizm bir disiplindir. Stoaci-Platoncu
ilkelere dayanan, istah, cinsel istekler gibi bedensel zevkler ve ofke, kiskanglik, hirs,
kibir gibi ruhu kirleten hislerden armarak kendini kontrol etmeye dayali sistematik bir
hayat tarzidir. Asketizm kisiyi sinirlamak i¢in degil doniigtiirmek i¢in ugrasan bir metot
ya da disiplindir diyebiliriz. Asketizm, kisiyi ilahi irade dogrultusunda doniistiirmeyi,
Tanr1'yla bir olmay1 gaye edinir; kanatlanip diinyadan u¢may1 degil kendi i¢ diinyasinda

ve manevi dlemde derinlesmesini ongoriir.144

Tezimizde asketizmle ilgili diigiincelerini ele alacagimiz Nyssali Aziz Gregory
diinyevi bir kariyer yaptiktan sonra asketik yasam bi¢imini benimsemistir. Ailesinin
manastir gegmisi ve Origen etkisiyle ortaya ¢ikip dordiincii ylizyilda iyice kuvvetlenen
Hiristiyan kurtulusunun tek caresinin asketizm olduguna dair anlayis nedeniyle Nyssali
Gregory asketik yasami tesvik eder. Nyssali Gregory asketik doktrininin koklerini

kismen en erken donem Hiristiyan geleneklerinden kismen de ailesinden alir.}4

Gregory Origenci ¢izgide bir asketizm tarifi yapar; ona gore asketizmin amaci
diinyevi gayelerden arinmak, bedenin esaretindeki ruhu Ozgiirlestirmek ve Tanri’nin
ilahi tabiatimi taklit ederek yaraticinin litfunu kazanmaktir. Bunu On Virginity isimli

eserinde sOyle ifade eder:

“Kisi seytani kokulardan armmmali, goksel kanatlarim
takmali, yiikselebildigi kadar yiikselmelidir. Kinden, nefretten, ete
bedene duyulan istiyaktan kurtulmalidir. Giizellige ulagsmak ancak

143 Bag, C6lu Fethetmek, s.50.

144 Susanna Elm, Virgins of God, The Making of Asceticism in Late Antiquity, Oxford: Clarendon Press, 1994,
s.13-14.

145 Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.170.
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bu yolla miimkiin olabilir. Yeterince yiikselen insanin akli ve
kalbi ruhun giiciiyle dolar. Kendisi 1s1k yaymaya baslar. Hakiki ve
yumusak safliga ulagir. Tanri’nin 15181 onda giines gibi parlar ve
Tanri’nin, isa Mesih’in, havarilerin katina yiikselir. Seytandan
kalbimize bazi katiiliikler iiflense de 15181n giiciiyle bu kotiiliikler
duman olur gider...

Ruhun bozulmamis Tanri’yla bagini saglamanin yolu
kendini olabildigince arindirmaktan gecer. Insana dair biitiin
malayani seyleri arkasinda birakan kisi, bedenlere, paraya,
hirslara, bilime ve sanata dair arzular1 geride birakarak hakiki
iman1 tadar.”146

Goriildugi gibi Gregory beden ve ruh diializmine dikkat g¢ekerek ruhun
bedenin esaretinden kurtulmasi gerektigine vurgu yapar. Ruh hafifledikce yiikselir ve
Tanri’ya yaklasir. Ruhun Tanri’ya ulagmasi ise asketik uygulamalarla mimkindir.
Gregory’nin asketizmi ve dolayisiyla bekareti yiiceltmesi donemin asketizm akimlarinin
etkisiyle olmustur. Gregory’nin riyazet anlayisini mercek altina almadan once Aziz
Gregory’nin yasadigr ortamdaki asketizm uygulamalarina goz atmakta fayda oldugu

kanaatindeyiz.

3.1.2 Anadolu’da Hiristiyan Asketizminin Tarihcesi

Hiristiyan asketizm anlayis1 {giincli yiizyillin sonlarina dogru manastirciliga
dontigiir. Manastirlar kesisleri bir araya toplayan, asketik yasam ideallerini bir sosyal
dayanisma agi i¢inde uygulamalarina imkan veren ve yeme-igme, barinma ve giivenlik
gibi maddi ihtiyaglarmi karsilayan kurumlardir.!*” Manastir asketizmi, yeme-igme gibi
diinyevi lezzetleri en aza indirme, cinselligi tamamen terk etme gibi perhizler tavsiye

eden bir sistemdir.148

Ik ii¢ yiizyihn asketizm anlayis1 Mesih merkezlidir ve Kutsal Kitap’in
ogiitledigi sekildedir. Biiylik sonun yaklagtigi, miilk edinmenin ve diinyaya diiskiin

olmanin faydasizligi iizerinedir. Ugiincii yiizyildan sonra asketizm anlayisi degismis,

146 Gregory, On Virginity, s.39.
147 Bag, Colu Fethetmek, s.65.
148 Bag, Colu Fethetmek, s.15.
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kiyamet sebebiyle yonelinen asketik hayat yerini ruh-beden diializmi anlayisiyla nefsani

arzular 6ldiirmeyi amaglayan bir asketizm anlayisina birakmistir.14°

Origen (6.254) Isa’min hayatiyla Hiristiyanlarin hayati arasindaki teolojik
iliskiye dikkat ceken ilk Kilise Babas1 olmustur. Dérdiincii yiizyila gelindiginde Isa’nm
kisiligine vurgu yapilmaya baslanmig, Gregory de bu donemde yasamistir. Origen’in
teolojisini reforme etmis ve gelistirmistir. Origen’den dnce Isa’nin yasamu ile Hiristiyan

yasamu arasindaki iliskiye boyle bir vurgu yapilmamigtr.*

Asketik yasam bi¢imi ve inziva Origen’in etkisiyle kisa zamanda genis bir
kitleye ulasti. Bir araya gelen asketikler kendileriyle ayni emelleri paylasan diger
miinzevilerle beraber hareket etmeye basladilar. Takip eden donemde asketizm anlayisi
kurumsallasarak manastircihiga evrildi. Ilk ii¢ yiizyilin tavsiye niteligindeki asketizm
uygulamalar1 Gregory’nin yasadigr asra gelindiginde Hiristiyanlarin tamamindan
beklenen bitiin bir yasam bi¢imini ifade eder oldu. Asketik ¢agr1 kesin bir dille sosyal
hayatin icindeki erkeklerin tamamini ve Hiristiyan din adamlarmi mertebelerine

bakilmaksizin sehir disindaki manastirlara davet etti.*>!

Bu c¢agriya cevap veren ¢esitli gruplar ve bunlarin farkli Orgilitlenmeleri
tesekkiil etti. Manastircilik daveti fakirler, koleler, kadinlar arasinda yanki buldugu gibi
soylular ve asiller arasinda da karsilik buldu. Manastir hayatinin 6ngdrdiigii yasam
bi¢gimi toplumsal bir tavri da beraberinde getirdi. Dinyevi mevkilerden ve sosyal
statlilerden armmay1 Ggiitleyen asketizm en basta toplumsal siniflar1 yok sayiyordu.
Ayrica evlenmeyi ve ¢ogalmay1 reddeden bir kitlenin de gitgide kalabaliklagsmasi soylu

aileleri endiselendiriyordu.!®?

Anadolu’da asketik hayati benimsemis miinzeviler Karadeniz’in sik ormanlarla
kapl daglarina ¢ekiliyor ya da Kapadokya’'nin tiiflerle kapli kayalar1 ve binlerce yillik

magaralarina karisip kayboluyorlardi. Bu deneyimde insanlar gonulliu fakirligi tercih

149 Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.170.
150 Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.172.
151 Brown, The Body And Society, s.286.
152 Brown, The Body And Society, s.286.
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ediyorlardi. Sosyal hayatlarindan daha farkli bir sosyallik anlayis1 ve kardeslik hukuku
gelistirmislerdi. Bazi kardesler kendi evlerini cemaatlerine hibe ediyorlardi. Kendi
iclerinde bir ekonomik sistemleri de wvardi. Ekip bigiyorlar, dokumacilikla
ugrastyorlardi. Bu kardeslik ziimreleri bazen bir kuliibeye sigacak, tek bir atesle
1sinacak kadar kiiciik olabiliyorlardi. Bazilar1 da Basileus’un sehrin digindaki sehir diye
adlandirdigi, hastaneleri bile olan biiyiik olusumlardi. Hepsinin ortak 6zelligi diinyalik

herhangi bir varlik sahibi olmay1 reddetmeleri ve fakirligi siar edinmeleriydi.*®3

Kisi mensup oldugu asketik cemaatten kolay kolay ayrilmazdi. Tasinma ya da
emekli olma gibi bir durum s6z konusu degildi. Bir miinzevi cemaatine ilelebet hizmet
ederdi. Dunyadan emekli olma ya da el etek ¢ekme modeli olarak asketizm, bir sehrin
ya da koylin tam ortasinda bireysel ya da toplu olarak yasanabilirdi. Kaynaklarimiz bu
tiirden gruplarin toplu hanehalki (synoikia), kardeslik (adelphotes), cemaat (koinonion)

gibi farklr isimlerle anildigin1 kaydeder.*>*

Mevcut asketizm anlayiglart birbirinden farklilik arz ediyordu. Kimi zaman
yalnizca kadinlardan ya da erkeklerden olusan bu asketik gruplar kimi zaman da bir
cesit asketik evlilikle varlik gosteriyorlardi. Kendini asketik hayata adamak isteyip onun
yiikiinii ¢ekecek kadar varlikli bir ailesi olmayan kadinlar ve onlar gibi diisiinen
erkekler gostermelik bir evlilik gergeklestirirdi. Bu evlilikte diinyevi zevkler olmazdi.
Yalmzca erkekler kadinlarm gegimini saglar, kadin da erkege yardim ederdi. Iznik

Konsili’nde yasaklanan bu asketik yapilanma syneisaktes olarak isimlendiriliyordu. **°

Bunun yaninda Eustathius, Macedonius, Marathonius ve Ancyrali Basileus’un
basini ¢ektigi farkli karakterlerde asketik akimlar vardi. Bunlar kimi zaman doktrinel
farkliliklariyla kimi zaman da uygulamalariyla birbirlerinden ayriliyorlardi. Mesela
Basileus’un yakin dostu Eustathius, Konstantinopol’de fakirler ve gé¢menler igin bir
manastir agmisti; Misir’daki gibi c¢ollere ¢ekilme imkani olmayanlar igin Anadolu’da
zaylif olan manastir hayatint bu sekildeki sehir manastirlariyla canlandirmisti.
Eustathius’un manastir anlayist kolelik muessesesine muhalif fikirler iceriyordu.

Baglilarma sosyal smiflarint belli eden kiyafetleri yasakliyor ve cemaat mensuplari

153 Brown, The Body And Society, $.286.
154 Elm, Virgins of God, s.14.
155 Elm, Virgins of God, s.51.
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arasindaki farklarin ortadan kalkmasi i¢in kadinlardan saglarini tiras etmelerini
istiyordu.*®Montanistler, Encrotitler, Messalianlar’®” gibi anarsik baz1 asketik

hareketler mevcuttu. Homoiousianlar gibi kendine has asketik topluluklar da vardi.

Anadolu’daki manastirlar dini meseleler kadar toplu yagamdan kaynaklanan
bazi sosyal meselelerle de ugrasmak durumunda kalabiliyordu. Asketizm, insanlar1 esit
gormesi ve kimi zaman kolelige karsi olmasi sebebiyle sosyal simiflar arasi simiri
belirsizlestiriyordu. Bu nedenle belli kesimlerden sert tepkiler aliyordu. Bir kolenin
sahibinden ka¢ip manastira siginmasi gibi durumlarda manastir yetkililerinin bununla
ilgili yasal ve mali islemleri yapmasi gerekiyordu. Manastira katilmak isteyen birine
ailesinin kars1 ¢ikmasi halinde de manastir yetkilileri devreye girmeliydi.?®® Goriildiigii
gibi herhangi bir manastir olusumunun dahil oldugu sosyal ¢evreden bagimsiz varlik
gostermesi miimkiin degildi. Manastirlar toplumun bir ferdi olarak insanin kendini
icinde buldugu meseleler i¢in de ¢ézliim tiretiyorlardi. Gregory’nin asketizm anlayisinin
sekillendigi Anadolu’da ¢esitli asketizm yorumlar: bir arada hiikiim siirmekteydi. Bu

tablonun Gregory’nin asketizm telakkisi Uzerindeki tesiri oldukga fazladur.

3.2 Nyssali Gregory’nin Asketizm Anlayisi

3.2.1 Nyssali Gregory’nin Asketizm Anlayisinin Arka Plam

Gregory’nin yasadigi Anadolu’daki sehirler Kizilirmak (Halys) kiyilar1 gibi
alanlara konuslanmisti. Bolgenin gecim kaynagi tarimdi. Topraklarin biiyik bolimu
toprak sahibi bir ka¢ biiyiik aileye aitti. Kapadokyali Babalar olarak bilinen (¢ blyuk
Kapadokyali da bu ailelere mensuptu. Kalan kismi da imparatorluk hanedanina aitti.

Bolgedeki tapimaklar, kiliseler ve diger yapilar da bu iki giicin kontrolindeydi. Bu

156 Brown, The Body And Society, s.287.

157 Messelianlar: Euchite’ler olarak da bilinen Messelianlar (Musallin) “dua edenler veya namaz kilanlar” anlamina
gelmektedir. Kurtulusu yalnizca devamli olarak dua etmekte goriirler. Yasamalarina yetecek olanin disinda mal miilk
edinmeye kars1 ¢ikmislar ve “ilk dilenci rahipler” olarak goriilmiisler, herhangi bir diinyevi is yapmay1 kurtulusun
oniinde engel olarak gérmiislerdir. Ziiht hayatina ve manastir yasamina ¢ok 6nem vermislerdir. Bkz. Albayrak, s.121-
122.

158 EIm, Virgins of God, s.71.
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topraklar uzerinde hak sahibi olan yerel otoriteler ve nufuzlu aileler ayn1 zamanda siyasi

erke de sahipti.t®

Aziz Gregory bu ailelerden birine mensuptu. iginde dogup biiyiidiigii aile
ortami manastir gelenegine yabanci degildi. DOrdincu asrin ortalarindan itibaren bir
kisim zengin aristokrat aile reislerinin —genellikle kadinlarin- aile milkiinii manastira
cevirdigi bilinmektedir.!®® Mesela Kapadokyali Babalardan biri olan Nazienzuslu

Gregory de bu ailelerden birinin tyesiydi.'6!

Basileus ve Gregory’nin annesi Emmelia, bu gelenegi izleyip miilkiinii
manastira ¢evirenlerden biriydi. Emmelia kendini hayir iglerine adamig, manevi yoni
kuvvetli bir hanimdi. Gengliginde evlenmeyerek bekaretini muhafaza etmek isterken
babasinin 6liimii {izerine zorla evlendirilmisti. Ik ¢ocugu Makrina’nin dogumu
esnasinda ise kendisine bakirelerin koruyucusu Thecla goériinmiistii. 345 yili civarinda
kocas1 6liince evini milkiyle birlikte manastira ¢evirdi. Daha sonralari bu manastirin
basina kizi Makrina (325-380) gecti. Vakfi aileye ait bu manastira ailenin kadin ve
erkek tiim fertleri katild1.?

Ailenin en dindar ferdi diyebilecegimiz Makrina’nin hayati dénemin dini
dinamiklerini gérmek agisindan Onemlidir. Gregory, Makrina’nin ¢ocuklugunun ve
ailesinin etraflica ele aldigi Life of Macrina isimli kitabinda Makrina’nin ismini
babaannesinden aldigim kaydeder. Makrina’nin babaannesi Roma Imparatorlugu’nun
Hiristiyanlara zuliim ve baskilarini arttirdifi bir dénemde Isa’ya iman ettigini
sOyleyerek cesaretini gostermis bir hanimdi. Gregory kitabinin bir bagka yerinde
Emmelia’nin kizi Makrina’yr diinyaya getirmesinden hemen sonra uyku ve uyaniklik
aras1 bir halde gordiigii bir vizyondan bahseder. Buna gore bakirelerin azizesi Thecla,

Emmelia’ya gorinmiistii. Vizyonda bakirelerin koruyucu azizesi, bebege Thecla diye

159 Elm, Virgins of God, s.20.
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161 Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.173.
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hitap ediyordu. Emmelia bir an sonra kendine geldi ve bunun bir riiya olmadigin1 anladi.

Boylece bebege Makrina’yla beraber Thecla isminin verilmesi uygun gériildi. 163

Makrina hayatinin ilerleyen safhalarinda asketik hareketin 6nde gelen
isimlerinden biri oldu. Makrina, nisanlis1 6liince evlenmeme karari aldi. Yasi biraz
ilerleyince baska insanlara kendi elleriyle hizmet etmeye basladi. Ust sinifa mensup
genc¢ bir hanimin bu davranigi, tim 6émrinQ sosyal sinifinin gerektirdigi sinirlamalarla
gegiren bir insanin zincirlerini ilk kirisiydi. Nisanlisinin 6liimiinden sonra evlenmemeyi

tercih etmesi onun asketizm yolunda att1g1 ilk bagimsiz adimdi. %

Emmelia, kizi Makrina’yla beraber Yesilirmak yakinlarinda bulunan
Annesi’deki mulkinde inzivaya gekildi. Kii¢iikk oglu Petrus onu yalniz birakmadi ve
ayni bolgeye yerlesti. Bir diger oglu Naukratius da geng yasinda hayattan elini etegini
cekti ve inzivaya cekildi. Naukratius’un inzivaya g¢ekilmesinden bes yil sonra ailenin
biiyiik oglu Basileus da miinzeviler kervanina katild1.1®® Hizmetkarlar, koleler, asketik
hayati tecriibe etmeye goniil vermis kimseler ve hane halkiyla beraber oldukg¢a kalabalik
olan bu mulkin idaresiyle Makrina ilgileniyordu. Naukratius, Yesilirmak’ta balik
aglarini tamir ederek, balik tutup bir grup yash ve hasta adama hizmet ederek bir ¢esit
kardeslik hayati yasadi.'®® Kendi dénemi icinde bu da bir cesit asketik bir olusuma
tekabill ediyordu. Naukratius, cemaatinin hizmetini gorirken Yesilirmak’da bogularak

oldi. e

Naucratius’un geng yasinda 6ldiigii sene Basileus o bolgeye yerlesti. Basileus,
asketik faaliyetlere kardesi Naucratius’un kaldigi yerden devam etti. Asketik bir

cemaate dahil oldu ve oraya bir intizam verdi.'®8

Gregory’nin annesi Emmalia’nin on ¢ocugundan besi asketik hayati

9

se¢mistir.’®®  Makrina ve Emmelia, Annesi’ye Basileus’”dan on sene 6nce

163 Gregory, Life of Macrina, s.164.
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yerlesmislerdir. Makrina oraya baslangigta yalnizca kendisinin inzivaya g¢ekilecegi bir
yer olarak yerlesti. Fakat sonrasinda orasi bir kadinlar cemaati halini aldi. Ayn1 bolgede
ayni zamanda biri erkek biri kadin i¢in olmak tizere iki cemaatin faaliyet gdsterdigini

bilmekteyiz.1"®

Makrina’nin hayatiyla ilgili teferruath bilgiyi Gregory’nin Life Of Makrina
isimli kitabindan edinmekteyiz. Gregory’ye gore Makrina g¢ileciligi bir yasam tarzi
olarak benimsemisti. O, zengin oldugu halde sade giyinmeyi tercih eder, hastayken bile
sert doseklerde uyur, kullanilmayacak kadar eskimis ayakkabilarini giymeye devam
ederdi. Bunlar onun miitevaz1 hayatia dair dikkat ¢eken detaylardi.}’* Kendilerine has
bir asketizm anlayisini siirdiiren Emmelia ve Makrina o donem icin radikal
sayilabilecek bir kararla kolelerini serbest biraktilar. Bu sadece fiilen yapilmis bir eylem
degildi. Yasal olarak da onlar1 azat ettiler. Onlara hiir vatandas statusi verdiler. Bu
durum Roma Imparatorlugu’nun bitiin sosyal ve ekonomik normlarina aykiriydi.
Ciinkii imparatorlugun sosyal ve ekonomik yasaminin dayanagi kolelikti. Fakat bazi
asketik gruplar koleligin Hiristiyanligin degerleriyle bagdasmadigini diistintiyorlardi.
Onlara gore Tanri’nin yarattig1 tiim insanlar esitti.!’> Bu haliyle Gregory’nin ailesinin
yasadig1 asketizm oldukca dikkat cekiyordu. Makrina'nin asketizm yolunda attigi her
adim onun konumundaki bir hanimefendiye gore devrim niteligindeydi ve dikkate

degerdi.!’

Gregory, On Virginity isimli eserinde kiz kardesinin yoneticisi oldugu
manastira katilan st sinifa mensup bazi hanimlarin isimlerini zikreder. Buradan
anlagilmaktadir ki gerek Gregory, gerek Makrina soylu olup olmamalaria
bakilmaksizin bu hanimlarin cemaate katilmalarinin toplumda ses getirdiginin ve sosyal

174

dalgalanmalara sebep oldugunun farkindaydi. Gregory’nin ailesinin inziva

hareketiyle ilgili tim faaliyetleri kendi donemleri icinde oldukga dikkat gekiciydi.
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Asketizmin daha genis kitlelerce benimsenmesine hizmet eden ¢alismalar kimi zaman
toplumsal dinamikleri zorluyordu. Asketizmi ailece benimsemis olan bu hane halkinin
sergiledigi yogun ¢abalar asketizmi bireyselden kurumsal bir diizleme tasimisti. Bu
noktada aile adeta elbirligiyle ¢caligsmig gibidir. Anne Emmelia manastir i¢in gerekli mali
kaynagi tedarik ederken, manastir1 idare isini Makrina tstlenmistir. Bir piskopos olan
Basileus manastirciligin  yayilmasi ve daha fazla taraftar bulabilmesi icin siyasi
nifuzunu  kullanmaktan ¢cekinmemistir. Tezimizde asketizm anlayisini
degerlendirdigimiz Gregory ise daha ¢ok asketizmin teorik altyapisini hazirlamakla

temayiiz etmistir.

Asketizmin boylesine yogun yasandigi bir aileye mensup olmasi Aziz
Gregory’nin de bu faaliyetlere katilmasii kagmilmaz kilmistir. O, kariyerinin
baslangicinda diinyevi bir alana yonelmisse de ailenin manastircilik konusundaki
temaydlleri kisa zaman sonra onu da bu sahada ¢alismaya sevk etmistir. Gregory’nin

asketizm anlayisinin sekillenmesinde en 6nemli amil ailesidir.

3.2.2 Nyssali Gregory’nin Asketizm Karsisindaki Tutumu

Gregory’nin manevi tekdmul doktriniyle ilgili tafsilatli bilgi asketik yazilarinda
karsimiza ¢ikar. Bu biiyiilk Kapadokyaliya “Mistisizmin Babasi” unvani layik
gorilmiistiir. Agabeyi Basileus, dogu asketizminde bir yasa koyucu, kiz kardesi
Makrina ise kadinlar cemaatinin gelisiminde énemli rol Ustlenen bir isimken; Gregory
maneviyat1 vazederek onlarin ¢abalarini destekledi. Basileus Anadolu manastirciliginin

kuruculugunu Ustlenirken Gregory bu hareketin dini altyapisini inga etti.}™

Gregory diinyevi bir kariyer yapti. Ailenin evlenip yuva kuran tek evladiydi.
Agabeyinin ricasiyla kilise kariyerinde varlik gostererek Nyssa piskoposu oldu. Bundan
sonra ise Gregory’nin asketik hayati tercih ettigini ve manastir hayatini tecriibe ederek

bu konuyla ilgili calismalar yaptigim biliyoruz.!"®

Daha 6nce de ele aldigimiz gibi Gregory ¢agin gdze ¢arpan diisiiniirlerindendi.

Hem iyi bir hatip, hem iyi bir teolog hem de iyi bir felsefeciydi. Kendinden 6nceki

175 Quasten, Patrology, s.254.
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diisiince sistemlerine hakimdi. Seckin bir aileye mensup oldugu icin yiiksek tahsil
gormiistii. Mensup oldugu sosyal smnifin deger verdigi dille konusmayi biliyordu.

Vaazlarinda ve eserlerinde iist smifa hitap eden etkili ve ikna edici bir dil kulland1.*”’

Gregory, diger Kapadokyali teologlarla beraber sapkin gruplara ve farkl
dogmalara kars: iznik Amentlsi’nii miidafaa etti. Zamanla eskatoloji ve antropoloji gibi
diger dini meseleler de Gregory’nin zihnini mesgul etmeye basladi. Bu konularda

caligmalar yapti.

Gregory teolojik problemler hakkinda kafa yormus, 6nemli bir kismina da
¢6ziim bulmus bir isimdir. O, Origen’in ugrastigi problemlerin neredeyse her birini tek
tek ele aldi. Tanri’nin mutlak iradesi, maddenin yaratilisi, ruhun mahiyeti, ruh-beden
iliskisi, seytanin tabiati, kotiiliigiin sebebi, bedenin yeniden dirilisi meseleleri bunlarin
baslicalarindandir. Onun igin en cazip konu ise Tanri-insan iliskisidir. O, daima Tanr1’y1
bilmenin imkani, Tanri’ya ulagsmanin yolu, Tanri’ya benzemenin mahiyeti, Tanr1
bilgisini elde etmeye calisan insan ruhunun mistik tecriibeleri gibi konularda kafa

yormustur. Bu bakis acis1 onun asketik caligmalarinin altinda yatan nedenlerden

biridir.1"®

Gregory, Hiristiyanligin kozmoloji ve insanlik tarihi meselelerini de ele alarak
Origen’in en bagarili tilmizi olmustur. Hatta 0, ¢ok tartisilan idealizm anlayisiyla
metafizik izahlar yaparken Origen’i gblgede birakarak onun Gtesine gegti. Gregory nin
ilgi alaninin ve basarili oldugu meselelerin ¢esitliligi onun zamanindaki entelektuel

meselelere ne kadar vakif oldugunu gosterir.}’®

Gregory, Hiristiyanlik merkezli bir diisiince sistemi ikame etmeye calisan ilk
kilise babasidir. Pagan ve Yunan felsefesiyle beraber, Origenci Hiristiyan gelenege de

hakim olan Gregory, bu haliyle donemin muteber kisilerinden biri olarak aniliyordu.

177 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.794.
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Bunca birikimin {istiine ailesinin giristigi manastircilik faaliyetlerinde edindigi tecriibe

de eklenince manastircilik fikrinin mimari oldu. 18°

Gregory’nin hatiplik gorevini birakarak kilisede gorev almasi ve piskopos
olmasinda tesiri olan biiylik kardesi Basileus’un onun asketizm anlayisinda da dahli
vardir. Agabeyi Basileus manastir pratikleriyle mesgul olurken Gregory de asketizmin

teolojisini insa etmistir.'8!

Anadolu’da adeta adim bas1 asketik bir cemaate rastlandig1 dérdiincii ylizyilda,
asketizmi teolojik olarak temellendirecek ¢alismalar yok denecek kadar azdi.
Asketizmin teolojik zeminini olusturacak donanima sahip insan sayisi ise daha da azdi.
Bu is i¢in Nyssa piskoposlugu yapmis bir din adami, asketik yasami tecriibe etmis bir
miinzevi ve daha da 6nemlisi Kapadokyali Babalar arasina girmis 6énemli bir teolog olan
Gregory’den daha iyi bir namzet olamazdi. Zira mevcut asketik ve teolojik caligmalar
ekseriyetle Yunan ve pagan etkisindeyken Gregory bircok felsefi tabiri tamamen
Hiristiyanca baglamlarda kullanmus, adeta felsefeyi Hiristiyanlastirmust:.’82 Asketizmi

Hiristiyanlastirmak da ancak ona yarasirdi.

Asketizmi Hiristiyan terminolojisiyle saglamlagtirma saikiyle yola ¢ikan
Gregory ise Once teolojik agiklamalarla basladi. Asketizm anlayisimi ifade ederken
kendi teolojisinde 6ne ¢ikan noktalari ortaya koydu. Gregory asketizme duyulan ihtiyaci
anahtar kavramlarla agiklamistir. O, asketizmin elzem oldugunu ve mesruiyetini
islerken asketizmin pratiklerine, asketikler icin tavsiyelere ve asketik rehbere duyulan

ithtiyaca da yer vermistir.

3.2.3 Nyssali Gregory’nin Asketizm Anlayisinda One Cikan Kavramlar

Aziz Gregory’nin asketizm anlayisin1 daha iyi kavrayabilmek igin oncelikle
onun zihni altyapisin1 ve zihinsel dinamiklerini anlamamiz gerekmektedir. Bu sebeple
evvela onun diislincesindeki belli basli kavramlari ele almanin faydali olacagi

kanaatindeyiz.

180 Srawley, Cappadocian Theology, s.215.
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Gregory, asketik anlayisini agiklarken her biri basl bagina teolojik birer mesele
olan tanri-insan iligkisi, insanin yeryiiziinde bulunma amaci, insanin Tanri’ya ulasma
yolunda karsisina ¢ikan engeller gibi basliklar1 siralamistir. Gregory’nin asketizm
anlayisinin g¢ergevesini olusturan bu basliklar1 insanin Tanri’nin suretinde yaratilmast,
ilk giinah ve insanin cennetten diisiisii, ruh-beden dtalizmi, insanoglunun Ilahi tabiat: —
yani Tanri’yi- taklidi (theosis/0éwo1g), Hiristiyanlarin ahlaki mikemmellige erisme

gayesi, iffet ve bekaret olarak siralayabiliriz.

3.2.3.1 insamin Tanr1 Suretinde Yaratilmasi

Kitabi Mukaddeste ifade edildigine gore insan Tanri’’nin suretinde
yaratilmistir.’® Tanri’nin suretinde yaratilma serefine nail olan bu yiice varlik,
yaraticinin biricigiyken seytanin oyununa gelmis ve itibarimi kaybetmistir. Bunula
beraber cennetteki mevkiini de kaybederek diinyaya diismiistiir. Yaratilan ilk insanin
isledigi bu giinah biitiin insanlarin diinyadaki seriiveninin baglamasima sebep

olmustur.*84

Gregory’nin antropolojisinde ve mistik Ogretisindeki merkezi fikir insanin
Tanr'nin stretinde yaratilmis olmasidir. Insan, yaratict Tanri’min stretindedir ve
evrenin efendisidir. Tim mahllkat arasinda yalnizca insan hir iradeye sahip olarak
Tanrr’ya itaat etmekle etmemek arasinda muhayyer birakilmistir. Insan dzgiir bir faildir
ve bu yoniyle Tanri’yla benzerlik tasir. Bu 6zgiirliik dolayisiyla insan giinaha girebilir
ve bu sdret bozulabilir. Tanr1’yla benzerlik arz eden bu slret bozuldugu igin Isa Mesih
vasitastyla mukemmelligi tekrar elde etmek gerekir. Milkkemmelligi gaye edinen
Hiristiyanlik diigiincesi Tanr1’ya daha fazla benzemeyi amaglar. Bu benzerligin niteligi

ve derecesi mistik bilgiyi de miimkiin kilar. 1%

Insanoglu miikemmellige bdylesine yakin olup ondan uzak diismiistiir; bu

sebeple ilahi litfa yeniden mazhar olmak igin elinden geleni yapmalidir. Gregory

183 Tanr1 insan1 kendi suretinde yaratt, Yaratilis, 1:27.
184 Gregory, On Virginity, s.45.
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burada kayip sikke benzetmesini kullanir. Kayip sikke meseli, Platoncu idealar teorisi
ile Yaratihis Kitabi’nda gecen insanin Tanri’nin slretinde yaratildigi 6gretisi arasinda
bir analojidir. Buna gore madeni paranin {izerinde bulunan kralin kabartmas: yiizeyi
kaplayan kir sebebiyle zamanla gériinmez olur. Bu durum sikkenin {izerinden kralin
kabartmasinin silindigi manasina gelmez. Sikke usuliince temizlendigi takdirde kralin
sureti tekrardan ortaya cikacaktir. Insan ruhu da bir madeni paraya benzer. Uzerine
Tanr’nin sureti kazinmistir. Ademoglu miikemmellikten diistiikten sonra diinyalik
mesguliyetler ruhunun tizerine kazili bu miihrii unutmustur. Tanr1’nin miihri, bedenin
arzulariyla ve diinyevi hirslarla zaman i¢inde goriinmez hale gelmistir. Artik insan
kendisinde tanrisal bir miihiir tasidigini farkinda bile degildir. Insan ruhundaki bu kir ve
pasin temizlenmesi ancak ruhu arindirmakla, bedenin ihtiraslarina gem vurmakla
mimkin olur. Insan Tanr1’nin sfiretini ruhunda ancak bu yolla canlandirabilir. Béylece

insan Tanr1’nin iltifatina yeniden mazhar olabilir.

“Insan, mantikli ve akilli bir hayvan olarak yaraticinin
suretinde yaratilmisti. Ilk yaratildiginda tabiatinda tutku ve Sliimliiliik
yoktu. Giinaha diismesi sebebiyle 6liim hali onun bir parcasi oldu. insan
yalnizca bir SUretti ve benzedigi seyi andiriyordu. Bu sebeple insan tek
ve bir olan, Kadir-i Mutlak’a benzer. Her sey onun emrine verilmistir.
Kendisi i¢in en iyi olan1 segmeyi bilir. Insan kendi iradesinin neticesi
olarak kendi seytanini buldu ve kendi kotiiliigiiniin yaraticist oldu.
Giines 15181 her yeri aydinlatmasina ragmen insan goézlerini kapatmak
suretiyle kendini o 1siktan mahrum edebilir. Ya da pencere
konulmamak suretiyle i¢ine 151k girmesine izin verilmeyen evlerin
yapildigi da vakidir. Insanoglu da yeryiiziine ilk geldiginde sahip
oldugu iyi hasletler sebebiyle yeryiiziine Tanr’nin istedigi sekilde
hikmettiyse de, sonradan bu 1siga gozlerini kapadi ve ilahi liitfa
yabancilasti. Tabiatinda olan iyiyi korelterek seytanla isbirligi yapti.
Tanri’nin yarattigi her sey gibi insan da 6zinde iyidir ve guzeldir. Fakat
insan isledigi giinahlar sebebiyle kendi iyi tabiatina yabancilasti.
Tanr1’ya benzeyen ruhun giizelligi karanlhiga gomiildii. Giinah, kir, pas
insanin ruhunu kapladi. Fakat insan ruhunun aslindan olan cevherleri,
temizlik yapmak suretiyle yeniden ortaya ¢ikarmak miimkiindiir.8®

Gregory On Virginity isimli eserinde insan ruhunun arindirilmasiyla ilgili

sunlar1 soyler:

186 Gregory, On Virginity, s.43.
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“Incil’de gegen “Tanrr’min kralligi sizinledir'®” ifadesi
gostermektedir ki Tanri’nin inayeti ve giizelligi insan ruhundan higbir
zaman tam anlamiyla ayrilmaz. Biz kendimize dondiigiimiizde,
diinyadan basimizi kaldirip ruhumuza sdyle bir baktigimizda hemen
kendini gosterir. Tanri’nin bize anlattigi sey kullanilmayan sikkeler
meseli gibidir. Erdemler kullanilmayan paralara benzer. Ne zaman
erdemleri kullanmaya baglariz, o zaman ruhumuz da islemeye baslar.
Fakat kullanilmadig siirece o paralarin herhangi bir alim glic yoktur.
Tanr1, kayip paralart da evimizde aramamizi soyler. Tanri’ya gore
kralin sureti higbir zaman kaybolmaz. Sadece sikkeyi temizleyip onu
ortaya c¢ikarmak gerekir. Bana goOre burada sikkedeki kirden kasit
manevi kirdir. Bedeni kirleten arzulardir. Bunlar giderildikten sonra
Tanr1’nin 15181 ruhumuzda parlamaya baslar.”8
Netice olarak, Nyssali Gregory’ye gore insan, Tanri’nin suretinde mitkemmel
bir sekilde yaratilmis, ancak sonrasinda aslin1 bozmustur. Bu nedenle insanoglunun bu
hatasint telafi etmesi ve ilk halindeki ildhi sureti yeniden ortaya c¢ikarmasi

gerekmektedir.

3.2.3.2 ilk Giinah

Gregory’ye gore insan Tanri siretinde yaratildiktan sonra igledigi giinahlarla
bu sureti bozmustur. Bu giinahlarin ilki “ilk giinah” olarak bilinen Hz. Adem’in yasak

meyveyi yemesidir.*e°

Ona gore insanlik tarihi, insanin yaratilis1 ve cennetten diisiisiiyle basladi. Tanr1
sretinde yaratilmiglarin en stiinii olarak yaratilan ilk insan yasak meyve ile sinandi ve
seytana uyarak bu imtihani kaybetti. Bunun neticesinde huzur i¢inde yasadig1 cennetten

kovuldu, diinyaya diisme cezasina carptirildi.*®

Insan cennetten diinyaya diisiince ilahi rahmetten mahrum kaldi. Yeryiiziine
inen ilk insan tanrisal erdemleri biinyesinde muhafaza ederken ilerleyen asamada diinya
hayat1 ve seytan tarafindan ayartilarak 6ziinden git gide uzaklasti. Cennette Tanr1’y1

temasa ederken; yeryliziinde gilinah kirine bulandi. Nihayetinde Tanri’yla arasina
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asilmaz mesafeler koydu.!® Yaraticisindan uzaga savrulan insanoglu diinyada 1stirap
cekti. Insanin cennette baslayip yeryiiziinde devam eden bu seriiveni Tanri’ya tekrar

déndiriliince son bulacaktir. 1%

Gregory’nin ilk giinah etrafinda temellendirdigi bu disiincelerin mensei
Origen’dir. Gregory’nin antropoloji ve tarih anlayisinda Origenci gelenegin etkisi
biiyiiktiir. Insanin yeryiiziine hangi vesileyle geldigi ve hangi amagla burada bulundugu

sorularina verdigi cevaplar Origen’in a¢tig1 yolu tamamlar niteliktedir.!%

Cennetten kovularak yeryiiziine diisen insan bunu telafi etmelidir. O halde insan

basladig1 yere geri donmeli, Tanr1’yla kopardigi bagi yeniden tesis etmelidir.

Tanri’nin suretinde yaratilan ilk insan onulmaz bir hata yapmistir ve cennetten
siiriilerek diinyaya gonderilmistir. Yasadigi bu siirgiin hayatinda 6liim, acilar ve

kederlerle karsilasacaktir.

Gregory’nin teolojisinde 6n plana ¢ikan bu kisa hikaye onun diger mevzulara
bakisinda da belirleyici rol oynamustir. Insanin cennetten kovulusu hikayesi
Gregory’nin ilk glinah doktrinine, ruhun tekamiilii anlayisina, zaman telakkisine, nefis

terbiyesi yoluyla riyazet, iffet ve asketik uygulamalarina zemin hazirlamistir.

Ona gore insanm Tanrisiyla kopardig1 bagi yeniden tesis etmek Isa’nin yolunu
tutmakla miimkiindiir. Isa’nin gelisiyle insanin 6ziine ddSnme umudu canlanmistir. Bunu

gerceklestirmek Isa’ya inanmakla, Isa’nin vazettigi hayati yasamakla miimkiin olur.

“Kayip dirhemin bulunmasi ve ruhun bedenin kirlerinden
armmasinin ardindan ruh ilk yerini almaya, ildhi sdrete tekrar
benzemeye baslar. Oliimii, giinah1, ¢ocuk dogurmanin acisin1 ve baska
higcbir seyi diisinmeden Tanri’y1 seyretmek nasil bir zevktir onu
tahayyil edelim. Ilk babamizin isledigi giinah sebebiyle ayrildig
cennetin yollarim gerisin geri yiiriidiigiimiizii diisiinelim.”%

191 Gregory, On Virginity, s.44.
192 Gregory, On Virginity, s.45.
198 Srawley, Cappadocian Theology, s.214.
194 Gregory, On Virginity, s.45.
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Gregory’nin ortaya koydugu gilinahlardan arinma anlayisi insanin Oziine
donmesi icin belli bir disiplin uygulayarak, bedensel arzularindan feragat ederek riyazet
yolunu segmesi gerektigini vurgular. Insan ancak nefsani arzulardan armnirsa, nefsini
terbiye edebilirse ruhu kemale erer. Bu anlayis Gregory’nin diisiincesinde Ruhun
Tekamull doktrini olarak ifade bulur. Gregory ilahi rizaya ulagmak igin ilk giinahin

bedelinin 6denmesi gerektigini savunur.'®® Bunun yolu da riyazetten gecer.

3.2.3.3 Ruh- Beden Dualizmi

Diializm evrenin zitliklarla kaim oldugu disiincesidir. Buna gore iyi-kotd,
sicak-soguk gibi ruh ve beden de iki zit unsurdur. Asli itibariyle Yunan felsefesinde
ruh-madde, ezeli-ebedi, iyi-kotii gibi zit disiincelerle ifade edilen diializm, Maniheizm
ve Origen etkisiyle Hiristiyanlikta da yer bulmustur. Diializmi Hiristiyan teolojisini
agiklamakta kullanan Origen, daha once higbir Hiristiyanin yapmadigi bir seyi yapmis
ve bedenin ruhun hapishanesi oldugunu, bedenin i¢ine hapsolmus ruhun higbir zaman
tam anlamiyla tekdmullnd saglayamayacagini sdylemistir. Origen’e gore ruh iyi, beden
kotliydi.'®® Daha Once tabiattaki zit unsurlardan bahsedilmisti, ancak Hiristiyan

terimleriyle insana ait iki seyin iyiliginden ve kotiiliiglinden bahsedilmemisti.

Biitiin sorunlarin kdkeninde bedenin yatmasi anlayis1 da yine Origen merkezli
ruh beden diializminden neset etmistir. Ruh cenneti temsil ederken, beden siirglinde
oldugumuz yeryiiziinii temsil eder. Ruh iyiyse beden kétiidiir. Insan bir an 6nce ait
oldugu vatana, cennete donmelidir. Bunun i¢in bedenden ve bedenin agirliklarindan
kurtulmalidir. Bedenin aggdzliiliikleri, tensel istekleri sonsuzdur. Onun isteklerini yerine
getirmeyip beden hizaya sokulmali, ruh da manevi alistirmalarla diinyevi yiiklerden

armndirilmalidir. Bunun da yolu diinyay1 ve diinyalig1 terk etmekten gecer.'%’

“Boyle bir hayat hedefleniyorsa ruhu hafifletmek gerekir. Etin
ve kanin tutkularindan kurtulmak gerekir. O halde ruh icin bedensel
hazlardan arinip goziinii yiiksekte bulunan tabii ve akilli 15182 dikmek
nasil miimkiin olur? Domuz viicut yapis1 geregi her zaman asag1 bakar.
Hicbir zaman gokte neler oldugunu bilmez. Bedeninin esiri olan kisi de

195 Lucas. Francisco Mateo- Seco ve Giulio Maspero, The Brill Dictionary of Gregory of Nyssa, Virginity,
Netherland: Brill, 2010, s.777.

196 Bag, COlU Fethetmek, s.50.
197 Gregory, On Virginity, s.28.
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ayni bunun gibi ulvi hazlar1 aramaz. Orada ne oldugunu bilmez. Ruh bir
defa semavi olam1 gordii mii bir daha diinyevi olana iltifat etmez.
Diinyadaki hazlarin pesinde kosmaz. Kalbi dogal olarak temiz, saf ve
ilahi olani arar.”*%

Origen’e gore, cennette yaratilan ve cennette melekler gibi bir yasam siiren
ruh, ilk giinahi igleyerek cennetten diistii. Tanristyla kopardigir bu bagi yeniden tesis
edebilmesi icin bedenin esaretinden kurtulmali ve ruh 6zgiir kilinmalidir. Bu da ancak
bedenin dayattigi diinyalik seylerden vazgeg¢mekle miimkiindiir. Bedenin ihtiyaglari
smirli ve tatmin edilebilir olsa da, beden aggozIliliigii sebebiyle hichir zaman
diinyaliktan vazgegmek istemez. Manevi ilerleme kat edilebilmek igin bedeni

dizginlemek gerekir. Bunun yegane yolu ise riyazettir.

Gregory asketik diisiincesinin merkezine yukarida belirttigimiz {ic meseleyi
koyar. insamin Tanri suretinde yaratildiktan sonra o suretin bozulmasi, ilk giinah ve
bedenin ruhun hapishanesi oldugu seklinde ozetleyebilecegimiz birbirine zincirleme
bagl li¢ mesele Gregory’ye gore tek bir problemi teskil eder. Bunlar insanin nigin
diinyada oldugu sorusuna cevap verirken i¢inde bulunulan halden nasil ¢ikilacagi
sorusunu da beraberinde getirir. Gregory, bu zor halin iginden ¢ikabilmek i¢in asketik

hayata gdtiiren bir yol haritasi ¢izer.

3.2.3.4 Ruhun Tekamulu Doktrini
Gregory, ilk glinahin sebep oldugu sonuglari izéle edebilmek icin ruhun
tek&miilii doktrinini gelistirmistir. Cennetten diisen ruh tekrardan hak ettigi yere
donmelidir. Bu sebeple ruh, arindirilmali, gelistirilmelidir. Diinyada oldugu miiddetce

ruh tekamdil etmelidir.1%

Beden fani olmasi hasebiyle diinya hayati bitince ciirlimeye bagslayacaktir.
Oysa ruh olimsiiz oldugu i¢in Obiir diinyada varligini siirdiirecektir. Ruhun zaman
sinirlamas1 olmadigina gore, ylikselisinin sinirlanmasi da miimkiin degildir. Ruh ebedi

bir armma siirecine tabidir. Insanoglu yeryiiziine inmeden once sahip oldugu yiice

198 Gregory, On Virginity, s.28.
199 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.132.
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makami tekrar elde edebilmek i¢in diinyevi hirslar ve gilinahlarla kirlenmis ruhunu

arindirmalidir. Bu arinma siireci yasam boyu devam eder.?%

Ruhun sonsuz olmasi sebebiyle ruhu gelistirme siireci de nihayetsizdir. Ruhun
manevi yiikselisinin herhangi bir zamana ve mekéana hasredilemeyecegi anlayist
Gregory’nin ruhun tekdmiili doktrininin dayanak noktasidir. lyi bir Hiristiyan’m amaci
her zaman ruhunu giizellestirmek ve gelistirmek olmalidir. Armmmanin ve manevi
mertebelerin sonu yoktur. Tanri’nin ikramlarmin da sonu yoktur. insan bu konuda
gayret ettigi Olglide yiikselir. Bir Hiristiyanin amaci da bu sekilde maneviyatini

gelistirmek olmalidir.

Gregory bu diinyada arinamayan ruhlarin 6biir diinyada cehennem azabiyla
arinma ameliyesini tamamlayacaklarin1 sdyler. Cehennem atesi kisinin giinahlarla
kararan ruhunu temizleyip aslina c¢evirecektir. Cehennem atesinden sakinmak ve
Tanri’nin hosnutlugunu kazanabilmek icgin insan bu dinyada ruhunu temizlemeye

azmetmelidir.2%1

Ruhlarin cehennem atesiyle arindirilacagi diistincesi, kokleri Origen’de olan bir
diisincedir. Buna gore herkes, hatta seytanin kendisi bile atesin iyilestirici etkisiyle
eninde sonunda armacak ve kurtulacaktir. Bu da sonsuz lanet diye bir sey olmadig
manasina gelir. Cehennem gercek araftir, cezalandirma gegici bir slireye mahsustur ve
iyilestiricidir. Cehennem atesi sifanin ta kendisidir.?%2 Gregory de bu diisiinceleri
paylasmakla beraber her tiirlii serrin kaynagi olan seytanin da ilahi bagislanmaya
mazhar olacag: diisiincesini paylasmaz. Seytanin ebedi ikametgahinin cehennem olmasi

gerektigini savunur.?%3

Ruhun armabilecegi son yer cehennemdir. Bir Hiristiyan ruhunu cehennem
azabina maruz birakmadan tezkiye edebilmek i¢in diinyanin aldatmacalarindan uzak
kalmalidir. Kalbini diinyalik heveslerin doldurmasina izin vermemeli, ruhunu her daim

terbiye etmelidir. Ruhun terbiyesi yolunda her Hiristiyan ¢aba sarf etmelidir.

200 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.133.
201 Srawley, Cappadocian Theology, s.217.

202 Ross, http://www.iep.utm.edu/gregoryn/, s.y.

203 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.133.
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Temizlenen ruh Tanrisina giderek daha fazla yaklasacaktir. Ruhun Tanri
katinda yiikselerek manevi mertebeler almasi1 ve Tanr1’nin hosnutlugunu kazanmasi bir

Hiristiyanin nihai hedefidir. Bunun i¢in yegane yol asketizmdir.

3.2.3.5 Tlahi Tabiati Taklid (Theosis/ 0¢0e15)

Gregory’ye gore ruhun tekdmull konusuyla dogrudan irtibatli bir diger konu
Tanri’nin milkemmel tabiatini taklit konusudur. Theosis (6¢wo1c) olarak da gecen bu
kavram insanin yeryliziindeki nihai amacimin Tanri’ya benzeyerek doniismek oldugu
fikrini isler. Gregory insan hayatinin nihai hedefinin Tanri’ya benzemek oldugu fikrini

Origen araciligiyla Platon’dan miras almustir.?%*

Bu diistinceye gore Tanri suretinde yaratilan insan Tanrisina benzemek icin
ruhunu mikemmel olan Tanri’ya yaklastirmalidir. Tanr1’ya benzemek ya da Tanri’yla
bir olmak insanin ulasabilecegi en yliksek makamdir. Buna erismek i¢in kisi biitiin

varhigiyla bu yolda ¢alismalidir.?%

Gregory’ye gore Tanri-kul iligkisinin merkezinde ruhun tekamiilii konusu vardir.
Onun miikemmellesme teorisi kisinin miikemmel olan yaraticisina benzemesi yoluyla
ruhun olgunlagmasin1 konu edinir. Gregory’ye gore bir Hiristiyanin temel vazifesi
Tanr1’y1 taklit etmektir. insan zaten Tanri’nin suretinde yaratildig igin &ziine dénmesi
fitratina uygundur. Gregory On Perfection kitabinda “Bir Hiristiyan’in temel vazifesi

55206

Tanrr’y1 taklit etmektir”?% ibaresini kullanir. Tanr1’y1 taklit etmek ise Isa’nin vazettigi

hayat: yasamakla miimkiin olur.

Tanr suretinde yaratilan insan Tanrisina benzemek i¢in ruhunu mikemmel olan
Tanri’ya yaklastirmalidir; manevi mertebeler kazanip tanrisal ruha erismeye gayret
edilmelidir. insanin, suretinde yaratildign Tanr1’ya benzemesi ruhun tekamiilii yolunda
ne kadar basarili olduguyla dogrudan ilgilidir. Bu konu ileride tekrar ele alinacagindan

simdilik bu kadar yer ayirmay1 yeterli buluyoruz.

204 Ross, http://www.iep.utm.edu/gregoryn, s.y.

205 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.135.

206 Gregory, On Perfection, s.81.
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3.2.36 Bekaret (IapBevia)

Bekéaret (ITapbevia/virginity), Gregory’nin asketizm anlayisinda sikca
karsimiza ¢ikan bir kelimedir. Bekaret yaygin kullanimda yalnizca kadinlarla ilgili bir
durumu ifade ederken Gregory bu genel kullanimin disina ¢ikmis; kadin erkek biitiin
Hiristiyanlarin ahlakli yasamimi ifade edecek sekilde kullanmustir.?®” Tlop6veia
(virginity)  Tirkce’ye bekéret olarak terciime edilmektedir.  Gregory’nin
terminolojisinde ise virginity’nin anlami bekareti de icine alacak sekilde iffet
kelimesiyle daha ¢ok ortiismektedir. Ona gore bekaret hem genel kullanima uygun
olarak cinsel iliskiden kagmmmayr hem de daha genis bir kapsamda kullanarak

giinahlardan kaginmayi ifade eder.?%®

Bekareti konu edindigi De Virginitate isimli eserinde Gregory, bekaretin
evliligi ve cinsel iligkiyi reddederek iffetli bir yasam siirmeyi ifade ettigini soyler.
Bununla yetinmeyerek iffeti bedenden ve ruhtan sadir olan biitiin eylemlerde bulunmasi

gereken iyi bir haslet olarak aciklar.2%®

Gregory, manevi mertebeler almak isteyen bir kimsenin evlenmemesi
gerektigini sOyler. Evlilik ve bedensel hazlar ruhu 6ldiiriir. Ruhu diinyaya esir kilar. O
halde insanlar miimkiin mertebe evlilikten ve cinsellikten uzak durmalidir. Gregory,
neslin devami i¢in evliligin elzem oldugunu sdylese de, asketik hayati segmis manastir
ahalisi i¢in evlilik konusunda higbir acik kapi1 birakmaz. Nefsini terbiye ederek ruhunu

armndirmak isteyen bir miinzevi evlenememelidir. Bu sebeple 1srarla bekareti telkin

eder.210

Bekaret onun i¢in merkezi bir kavramdir. Bekaret insanin her fiilinde kendini

gostermelidir. Ruh her yoniiyle iffetli oldugu vakit tipki Meryem’de oldugu gibi, 0

kiside Mesih yasamaya baslar. Bekaretin en kuvvetli drnegi Kutsal Bakiredir.?!!

207 Gillian Cloke, This Female Man of God: Women and Spiritual Power in the Patristic Age, New York:
Routledge, 1995, s.89.

208 Biz tezimizde IopOevio (virginity) ifadesini kimi zaman iffet kimi zaman bekaret kavramlariyla karsilayacagiz.
209 Gregory, On Virginity, s.51.
210 Gregory, On Virginity, s.12.
211 Gregory, On Virginity, s.12.
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Tanr1, bekaretini muhafaza eden bakire ruhlarda manen enkarne olur. “Tanr1
icine dolup Mesih’le 1sildadigi zaman lekesiz Meryem’e ne olduysa bakire hayatin
kurallariyla yasayan her ruha da aynist olur.”?'? Bakire Meryem’in iffetini muhafaza
etmesi Mesih’in onda var olmasini sagladi. O halde kim iffetini korur ve cinselligin her

tiirliistinden sakinirsa Mesih o kiside zuhur eder.

Ona gore bedenin bekareti oldugu gibi ruhun da bekareti vardir. Bedenin
bekareti cinsellikten kagiarak korunurken, ruhun bekareti bitin ginahlardan kaginmak
suretiyle saglanir. Bu baglamda bekaret ve iffet Gregory igin bedensel zevklerden uzak

durmaktan ¢ok daha fazlasini ifade eder.??

Gregory bekareti; Tanr1, teoloji ve kristolojiyle iliskilendirerek ele alir. Evliligi
ve her tarld fiili ifade ederken kullandigi bekéret kelimesini, ruhun arindirilmasi
ameliyesi i¢in de kullanir. Mesih’in bakire Meryem’den dogmasi yine bekaret ve iffetle
ilgilidir. Insanin cennetten yeryiiziine diismeden 6nceki hali iffetli halidir. Insan iffetini
kaybetmesiyle cennetteki mevkiini de kaybetmistir. Kisi ruhun bekaretini sagladigi

dlgiide Tanr1’ya yaklasma umudu da artar.?*

Ruhun bekareti, Gregory’nin diisiincesinde biitiin bir manevi hayat1 ifade eder.
Kisinin ruhun bekaretini saglamasi yolunda gosterdigi cabalar ayn1 zamanda Tanri’nin
tabiatin1 taklit ederek (theosis/0éwo1g) ruhunu miikemmellestirmesi ¢abasini da igerir.
Kisi ruhunun bekéaretini muhafaza ederek Tanri’y1 taklit eder ve diisiisten Onceki
(prelapsarian) suretine doner. Tanri’yla birlesmek ve Mesih’i taklit ancak bu yolla

olur.2t®

Tanri, evren, ilahi enerjiler, tarih, bilgi ve ahlak felsefesine dair doktrinler
gelistirmis olan Aziz Gregory’nin diisiince sisteminde ahlak felsefesi ve faziletler biiyiik
rol oynar. Ahlak felsefesinin merkezinde ise iffet mefhumu vardir. Gregory’ye gore

ahlak, faziletlerin toplamdir. Kisi Incillerde yer alan ve Isa Mesih’te var olan faziletleri

212 Gregory, On Virginity, s.11.
213 Lucas, Brill Dictionary, s.781.
214 |_ycas, Brill Dictionary, s.781.

215 _ucas, Brill Dictionary, s.780.
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ne kadar kendinde toplayabilirse o derece ahlakli olur. Biitlin erdemlerin zirve noktasi

iffettir. Iffetli bir insan biitiin erdemlere sahip demektir.?'®

Iffeti yalmz cinsellik iceren eylemlerde degil, bedenin her fiilinde gormek
mUmkandar. Iffet, aym1 zamanda bir yasam tarzidir. Iffetli bir kimsenin hayatmnin her
safhasinda bu temizligin ve arinmish@in izleri miisahede edilir. Iffet bir kere insanin

ruhuna sekil veren hasletlerden biri olunca ruhtan sadir olan her fiil iffete uygun olur.?!

Insan cennetten kovulmasiyla sahip oldugu iffeti kismen kaybetmistir. O halde
iffeti tekrardan hem bedeninde hem de ruhunda hakim kilmalidir. Gregory’ye gore
bekaret daha kutsal bir hayatin giris kapisidir. Iffet, insanin Tanr1’ya ulasabilmesinin tek
yoludur; insanla mertebesini paylasmak {izere Tanri’dan insana dogru akan bir nehirdir;
insanin semavi katlara yukselme arzusu i¢in bir ¢ift kanattir; Tanr1’yla insan arasindaki

bagdir. Bu yoniiyle iffet tekrardan kazanilmasi gereken bir mertebedir.?!8

Tanri’nin bozulmamus stiretini tagiyan ilk insan iffetin de en mikemmel haline
sahipti.?!® Ademoglunun Tanr’'min goziinden diismesi iffetini kaybetmesiyle
sonuglanmistir. Cennete geri donmek isteyen kisi iffeti yeniden elde etmelidir. Bu

sebeple kaybedilen iffetin tekrar kazanilmasi kisinin en mithim miicadelesidir.??

Bekaret yoluyla iffet, Tanri’ya giden yolda insana aracilik eder. Bekéret,
semévi varliklar ve insan arasindaki kopriidiir. Semavi varliklarin hepsi bakiredir.
Gregory, bununla baglantili olarak Isa Mesih’i basbakir (Archvirgin/apyimdpOevoc)
olarak anar. Cunku o békire bir kadindan diinyaya gelmistir. Babasi da annesi de

bakiredir. Bu nedenle Isa Mesih, bekaretin ulasabilecegi en yiiksek mertebededir.?%

Gregory bekareti yalnizca insanin fiilleriyle degil inanciyla alakali olarak

teolojik boyutta da ele alir. Ona gore iffet ilahi sahislarda da mevcuttur. Meryem’in

216 | ycas, Brill Dictionary, s.783.
27 Lucas, Brill Dictionary, s.779.
218 Gregory, On Virginity, s.9.
219 Lucas, Brill Dictionary, s.779.
220 Gregory, On Virginity, s.9.

221 |_ycas, Brill Dictionary, .779.
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Mesih’i bakire olarak dunyaya getirmesi, Semévi Baba’nin cismani herhangi bir temas
olmadan Ogul’un babasi olmasi, Isa’nin hi¢ evlenmemis olmasi iffetin dnemine dair ilk

akla gelen 6rneklerdir.??2

Bunun yaninda Gregory insanlarin baglar sikistiginda evvela evlenmemis
azizleri yardima c¢agirdiklarini hatirlatarak halk nezdinde de bekéretin ve iffetin evlilik

hayatindan daha muteber olduguna vurgu yapar.??®

Ona goére Tanr1 katinda makbul kim varsa hepsi iffetlidir. On Virginity de
bekaretin; teslisin sahislar1, melekler, Eski ve Yeni Ahit’in farkli parcalari, ilya, vaftizci
Yahya, Aziz Basileus ve evlenmemis diger azizler tarafindan paylasilan bir erdem

oldugunu kesislere hatirlatir.??

“Bekaret, ahirette Tanri’y1 goérmek igin diinyada yapilan bir
hazirliktir. Mitkemmel Tanriyla ruhun birlesmesi yalnizca Tanri’nin
bekéret haline erismekle ve armmakla mimkindir. Gercek iffeti
arzulayan bir kul iffeti ruhunda tam anlamiyla hdkim kilana kadar
tatmin olmaz. Bu bitmez istiyak Tanr1’y1 gormekle son bulur.”??

Gregory’nin kurtulug doktrininin anahtar fikri ruhun kurtulusu i¢in bekaretin
tavsiye edilmesidir. Gregory insanin manevi mertebeler elde edebilmesi igin bedensel
zevklerden ve cinsellikten uzak durmasimi salik verir. Burada bedeni kotu, ruhu iyi
kabul eden dualist diisiincenin de etkisi altinda oldugunu gériiriiz. Insanin en iffetli
halinin cennetteki hali oldugunu soylerken ise ilk ginah doktrininin izlerini
gOrmekteyiz. Gregory, Tanri’nin hosnutlugunu kazanabilmek igin iffetli bir hayat strtp
Tanrt’nin ilahi tabiatin1 taklit etmesi gereken kimseye bekareti yegane yol olarak tavsiye
eder.??® Bunlar gostermektedir ki iffet ve bekéaret Gregory icin bircok meselenin

anahtaridir.

Gregory’ye gore iffeti elde etmek igin kisinin kendi ¢abasi tek basina yeterli

degildir. ilahi merhamet de gereklidir. Tanr1 bu yolda azmeden kuluna merhamet

222 Gregory, On Virginity, s.12.
223 Gregory, On Virginity, s.6.
224 Gregory, On Virginity, s.5.
225 Gregory, On Virginity, s.43.
226 Gregory, On Virginity, s.14.
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eder.??” Bu azim asketizm yolunu yiiriimekle ispatlanir. Gregory asketizm yolunda
bekareti tartismasiz bir sekilde mecburi goriir. Ruhun kurtulusu i¢in asketizm, asketizm

icin de bekaret sarttir.

3.2.3.7 Cinsellik ve Evlilik
Gregory’nin iffet ve bekaretle ilgili goriisleri tafsilathi bir sekilde nakledildikten

sonra bekaretle yakindan ilgili evlilik konusuna da temas etmek gerekmektedir.

Cinselligi evlilikle beraber degerlendirirken Gregory’yle ilgili en dikkat ¢eken
nokta onun bekareti bu kadar Overken kendisinin evlenmis olmasidir. Manastir
tecriibesini yasamadan Once evlenen Gregory esinin Olumiyle asketizm yolunu
tutmustur. O, evlendigi i¢in adeta pismandir. Bekareti yasama firsatini elinden kagirdigi
icin tizglin oldugunu kaydeder. Gregory burada bekareti bu kadar tavsiye etmesine

ragmen nasil bir sey oldugunu kendisinin bilmedigini ifade eder.

“Biz yalnizca baskalarma ait olan giizelligi tespit ederiz
ve digerlerinin giizelligine sahit olup onlar1 kutsariz. Biz bekaretle
ilgili 6zel bir bilgi elde etsek bile bu, zenginlerin sofralarina
hizmet eden zavall1 bir usak ya da as¢inin bu yemeklerin tadina
dair tecribesi gibi olur. Onlar ikram ettikleri seyin tadini
bilmezler.”??8

Gregory’ye gore cinsellik insan irkinin neslin devamini siirdlirmesi i¢in bir
vasitadir. Bu yiizden Gregory evliligi timden reddetmemistir. Cinselligin varligina da
tamamen kars1 olup onu yok saymaya calismamistir. Evlilik ve cinsellik Tanr1’nin insan

nesline bir ikramidir.?%°

Aziz Gregory, cinsellik ve evlilikle ilgili diigiincelerini dile getirirken adeta
ikircikli bir tutum i¢indedir. Bir taraftan evliligi kokten yok saymanin insan neslinin
kokinl kurutmak oldugunu ve mantiksizligmi dile getirir. Obiir taraftan evliligi insanin

diinyayla bagini giiclendirdigi icin yerden yere vurur.?*

227 Gregory, On The Christian Mode Of Life, s.144.
228Gregory, On Virginity, s.14.

229 Brown, The Body And Society, 5.297.

230 Gregory, On Virginity, s.25.

62



Gregory bu konuyla ilgili disiincelerini temellendirmek igin On Virginity ve
Life of Macrina isimli eserlerini kaleme almistir. Bunlar genelde asketizm 06zelde
bekaret vurgusu yaparlar. Mesela On Virginity’de Gregory bekéretin lizumunu 23
baslik halinde siralar. Bunlardan biri evliligin zorluklarina ayrilmigken bir digeri
hayattaki bitin kotuluklerin evlilikle basladigindan dem vurur. Bu basliklarda kar1 koca
arasindaki miinasebetin zorluklarindan, evlenip evini ge¢indirmek zorunda olan adamin
cektigi sikintilardan, diinyalik mesguliyetlerin  kisinin kalbini doldurmasindan,
hamileligin eziyetlerinden, dogum sancilarindan, dogum esnasinda 6len kadinlardan,
bebeklerden, kocast dlen ve dul kalan kadinlardan, dul kadinlara toplum tarafindan
yapilan kotii muamelelerden, dul kadinin fakirliginden ve yabancilara el agmasindan,
cocuklar arasindaki kardes kavgalarindan ve cekismelerden bahseder.?3! Gregory’ye

gore hayattaki biitlin bu stiraplarin kaynagi evlilik ve cinselliktir.

Nyssali Gregory evlilik hususunda teolojik izahlar yapmustir. Evliligi ve
cinselligi ilk giinahla iliskilendirmistir. Onun diisiincesine gore ilk insanin isledigi ilk
giinah cinsellikle sonuglanmigtir. Ona gore ilk insan baslangigta Tanri suretinde
yaratilmisti. Kadin ve erkek olarak ayrilmamistt ve meleksi bir formdaydi. Sonraki
asamada insan bu Ozelliklerini kaybetti. Ik yaratilan insan kadin ve erkek olarak
ayrildiktan sonra cinsiyetler ac¢iga ¢ikmistir. Bu ayrim cinselligi de beraberinde

getirmistir. Cinsellikle amaglanan insanoglunun neslini devam ettirmesidir.?%?

Cinsellik insan bedeninde Tanri’'nin merhameti sebebiyle var olmustur. Tanri
Adem ve Havva’y1 giinahlarindan dolay1 cennetten siirdii. Adem’in diisiisiinden sonra
onlarin yakasindan dlene kadar diismeyecek cinsellik belasini baglarina sardi. Cinsellik
bir taraftan insanin basinin belasiyken diger yandan insana Tanr1 tarafindan bahsedilmis
bir nimettir. Cunkiu Tanrt evvelde insanoglunun cinsellige ihtiyaci olacagini

gormiistiir.?3

Gregory’nin fikirlerini paylastigi Plotinus’a gore cinsiyeti olan bedenin aksine

ruhun bir cinsiyeti yoktur. insanin maneviyatinin kapasitesi cinsiyetsiz ruhta saklidir.

231 Gregory, On Virginity, s.15.
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Fakat maddi diinyadan kafasin1 kaldiramayan kimseler bu kapasiteyi fark etmezler. Bu
kapasiteyi aktif hale getirmek, maddi diinyaya diisen zayif ruhlarin uyandirilmasiyla
mimkin olur. Plotinus’la aymi goriisleri paylasan Gregory’ye gore insan ruhun
kapasitesini sonuna kadar kullanmak istiyorsa, her seyden oOnce evliligin yiikiinden
kurtulmalidir. Evlilikle beraber dunyaya olan meyil artar. Ruhunu kurtarmak isteyen

herkes evlilikten uzak durmalidir.

Gregory’nin evlilige kars: fikirleri sadece dinsel sebeplere dayanmaz. O bunu
bir bakima topluma tepki olarak yapar. Onun zihninde yeryiiziine diismiis insan fikri
diistisii yasamis topluma da isaret eder. Mal mulk biriktirme, giic ve mevki pesinde
kosma, evlatlar ve evlilik yoluyla soyunu strdiirme, diunyaya doért elle sarilarak adeta
6lime meydan okuma c¢abasi Gregory’nin mensup oldugu st sinifta yaygin bir
tutumdu. Bu haliyle Gregory ayn1 zamanda bu seckinler zimresini de topa tutar. Netice
itibariyle Gregory’nin beden dedigi sey aslinda toplumsal bir bedene yayiliyordu. Beden
derken ve bedene ait menfi seylerden bahsederken cemiyetin kokusmuslugundan da
bahseder. Gregory’nin evlilige karsi gelistirdigi bu tavir ayni zamanda toplumun
kemiklesmis kurallarina bir tepkidir. Aci veren sey ruhun bedene karigmasi degil, ruh

ve bedenin diismiis bir topluma karismasidir.?*

Nyssali Gregory, iginde yasadigi toplumu begenmez. Toplumun evlilik, neslin
ve toplulugun devamui i¢in ¢ocuk yapmak gibi beklentilerinin, insanin Tanrisiyla arasina
asillmaz duvarlar ordiigiine; bu haliyle toplumun insani diinyevilestirdigine inanr.
Dordiincii  ylizyilda Kiigiik Asya’da insanlarin ¢ogu Gregory’yle aymi fikirleri
paylasmiyordu. Pagan gelenekten gelenler de, Hiristiyan koklere sahip olanlar da
topluma kars1 ddevleri oldugunu diisiiniiyorlardi. Pek ¢ok Hiristiyan inzivaya ara verip

cocuk sahibi olduktan sonra miinzevi hayatina devam ediyordu.?%

Gregory’nin toplumun bu baskilarina bagskaldirisi onun bekaretle 1ilgili
diistincelerinde gorulebilir. Bu durum onun bekaretle ilgili uzlasmaz tutumunu da

aciklar. Evlilige karst aldigi bu tavir manastirciligi neden bu denli hararetle tavsiye

234 Brown, The Body And Society, 5.297.
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ettigini aciklar niteliktedir. Bakire hayati ve asketizmi benimsemek ayni zamanda
toplumsal bir tepkiydi. Bu tepki, bedenin toplumun hizmetkari olduguna dair 6n kabule

kars1 en biiyiik protestoydu.?®

Gregory’nin iginde bulundugu zaman diliminde muhtelif manastircilik
anlayiglari mevcut olmasina ragmen, tamaminin ortak noktasi cinsellikten uzak
durmaya yemin etmis kadin ve erkeklerden olusmalariydi.?®’ Geleneksel Hristiyanlik
cinsellige diiskiin olmayr hos karsilamamakla beraber evlilik igin cinselligi zaruri
goriiyordu. Manastircilik ise cinselligin zaruri olmadigi hatta Tanri’yla insan arasinda
perde ¢ektigi 6n kabuliine dayaniyordu. Onlarin bu tavirlari toplum tarafindan hem dini

manada hem toplumsal manada radikal bir tutum olarak telakki ediliyordu.?®

Gregory manastirciligin evlilik diislincesini paylasir; her firsatta evliligi yerip
bekareti yuceltir. Onun, diinyevilesme tehlikesi karsisinda gosterdigi tek ¢ikis yolu
evliligi reddederek bakire bir hayat strmektir. Bakire hayati siirdiirmek asketik
cemaatlere katilmaktan gecer. Onun bu muhalif tutumu manastir anlayisinin alt yapisini

olusturur.?®

3.3 Nyssal1 Greogry’nin Asketizm Anlayisimin Prensipleri

Aziz Gregory’nin asketizm anlayisina temel teskil eden kavramlar1 ve bunlar
hangi baglamda kullandigini inceledikten sonra, Gregory nin eserleri ve kendi ifadeleri

1s1¢1nda onun asketik diislincesini ¢dzlimlemeye calisacagiz.

Greogry, asketizm iizerine yazdigi eserlerinde ¢ogunlukla asketizmin teorik
yoniinii ele alacak sekilde tek yonlii calismistir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi o, ailece
giristikleri manastircilik faaliyetlerinde manastirciligin fikri altyapisini olugturmasiyla
one c¢ikar. Bu durum goz Oniinde bulunduruldugunda kaynaklar onun asketizm

anlayisinin pratige dair kisimlariyla ilgili suskundur.

236 Brown, The Body And Society, 5.298.
237 Elm, Virgins of God, 5.62.

238 Brown, The Body And Society, 5.299.
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Daha once de belirtildigi gibi Gregory’ye gore insan diinyada siirglindedir.
Insanin diinyadaki nihdi amaci, suretinde yaratildigi yiice Tanri’yla kopardigi bag

yeniden tesis etmektir. Ruhun bu sekildeki kurtulusunun tek yolu asketizmdir.?*°

Ona gore beden diinya hayatini ruh cenneti temsil eder. Insan diinya hayatimin,
yani bedenin esaretinden kurtulmalidir. Bunu yapabilmek icin diinyaliga sirt ¢cevirmeli,
ahiret yurdunu ingsa etmeye gayret etmelidir. Bedenin isteklerinden, ihtiraslarindan
uzaklasmak gerekmektedir. Bunun da yolu riyazetten gecer. Insan diinyevi isteklerini
bir kenara koyup ebedi yurduna hazirlik yapmalidir. Insan, stretinde yaratildig
Tanrr’ya tekrardan benzeme gayretinde olmalidir. Bu yolda miicahede eden kimse bunu

dert edinen diger miinzevilerle beraber bir Ustat rehberliginde hareket etmelidir.?*!

Tanriyla kopan bagimi yeniden tesis etmeye calisan bir Hiristiyanin yiiriimesi
gereken yolda siki sikiya riayet etmesi gereken bazi ilkeler Aziz Gregory’nin asketik
doktrinini olusturur. Aziz Gregory bu ilkeleri hemen hemen 20 yila yaydigi asketik
yazilarinda cesitli sekillerde ele alip degerlendirmistir. Bu ilkelere gore yasandigi
takdirde Tanri’’nin hosnutlugu kazanilir ve ahiret yurdu elde edilir. Bu prensipler

arasinda birinci siray1 “Iyi Bir Hiristiyan {1ahi Tabiatla 6zdeslesmelidir” kaidesi alir.

3.3.1 Asketizm Yolunu Yuriimeye Niyetlenen Kimse Tanrr’mn ilahi
Tabiatim Taklit Etmelidir (Theosis/ 0¢mo1s)

Gregory’nin teolojik ve antropolojik yaklagiminin asketik hayatin gerekliligine
dair 6nemli ipuclari tasidigindan bahsetmistik. Gregory insanin diinyaya hangi maksatla
geldigi sorusuna cevap ararken Tanri’nin siretinde yaratilan insanin ilk giinah sebebiyle
yaraticisindan uzaklagsmasini baslangi¢ noktasi kabul etmistir. Geri donis icin de tek
cikar yol olarak Tanri’yla olan benzerligi yeniden kurmayi gostermistir. Ruhun

kurtulusu i¢in tek ¢ikar yolun Tanri’nin il&hi tabiatini taklit etmek (theosis/6éwaoic)’dir.

Gregory’nin ayn1 mevzuyla yakindan alakali diger diisiincesi ise yukardaki
ifadeleriyle c¢elisir mabhiyettedir. O, Tanri’nin askin tabiatinin hicbir sekilde

kavranamayacagi ve higbir fani varlik tarafindan ihdta edilemeyecegini katiyetle

240 Gregory, On Virginity, s.33.
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66



vurgular. Fani olan insanoglu Tanrt bilgisini elde edemeyecegi gibi o konuda akil da
yiiriitemez. Sinirl olan insan akli sonsuz olan Tanr1’y1 kavrayamaz. Bu beyhude bir

caba olur.?*?

Gregory bir taraftan Tanri’nin agkin tabiatinin taklit edilmesini ruhun kurtulusu
icin tek regete olarak sunarken, diger taraftan Tanri’nin bilgisini elde etmenin mimkun
olmadigini sdylemesi ilk bakista celigkili gibi goriinmektedir. Bu durumu farkinda olan

Gregory, iki 6nermenin ¢elismedigini ve uzlastirilabilecegini soyler.

“Akla sdyle bir soru gelebilir. Insan gibi asag1 seviyeden

bir varlik boylesine uhrevi bir tabiati nasil taklit edilebilir?

Diinyevi olanin semavi olana benzemesi miimkiin miidiir? Bu

sorunun basit bir cevabir vardir. Incil bizlerden iki farkli tabiati

birbirine karigtirmamizi istemez. O sadece tanrisal iyi amellerin

insan tarafindan taklit edilmesini ister. Fakat bizim hangi

eylemimiz Tanrminki gibi olabilir ki? Bitin kotdliklerden

arinmis lekesiz bir tek fiilimiz var midir? Bu ancak gogiin

Rabbiyle miikemmel ve dogru bir iletisim kurmakla miimkiin

olabilir.”?*®

Gregory bu durumu izah ederken ayrica Tanri’nin ilahi tabiatini birebir taklit
etmenin mimkiin olamayacagmni; bunun ancak Mesih’in izlerini takip etmekle
gerceklesebilecegini sOyler. Mesih’in yasantisini taklit etmek tam olarak Tanri’nin ilahi
tabiatin1 taklit etmek (theosis/Oéwoig) demektir. Tanri’ya benzemek isteyen bir ruh
elinden geldigi kadar Mesih’in yasantisim1 kendi hayatinda tatbik etmelidir. Incillerin
anlattig1 sekilde yasamak insanin bu yolda mesafe kat etmesini saglar. Bu sadece
siradan Hiristiyanlara mahsus bir 6dev degildir. Gregory’ye gore bltun havariler ve
peygamberler Kutsal Ruh ’tan gelen ilhamla Mesih’in mikemmel tabiatin1 anlatirlar ve

taklit ederler.?4

Bu durumda Baba’nin milkemmel tabiati ayn1 zamanda Ogul Isa’nin da tabiati
anlamma gelmektedir. Bu noktada Gregory’nin asketik diislincesinin arkasindaki
kristolojik acgiklamalar devreye girmektedir. O iki tabiati birbirinden ayr1 diisiinmez.

Insanin ilahi tabiatla bir benzerlik kurabilmesi i¢in bir orta yol arar. Bunun icin isa’yla

242 Gregory, On Virginity, s.19.
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birlesmek isteyen bir kimse Once Hiristiyan olmali ve ismen Mesih’le 6zdeslik

kurmalidir.?*®

Ona gore Mesih ismini kendisine inananlara vermistir. Mesih’e (Christ) iman

etmis kimse ayn1 zamanda onun ismini Hiristiyan (Christian) alir.

“Gtizel efendimiz Mesih, bize kendisine ait olan ismi
bagislamistir. Bizim ismimiz Hristiyan’dir. Bu sebeple bir
Hiristiyan ister darlikta ister bollukta olsun, ister diigsiin ister
kalksin bunlarin higbiri onun i¢in ne kayiptir ne kazangtir. Onun
Isa’nm ismini tasimas1 ona teselli olarak yeter. Diinyalik hicbir
dert bize ne gam ne de keder getirir. Bize Mesih Efendimizi
bahsettigi i¢in Yiice Tanr1’ya ne kadar siikretsek azdir. Bu siikrii
en guzel sekilde eda etmeli ve bu ulvi ismin gerektirdigi gibi
yasamaliyiz.”24

Gregory’ye gore hakiki bir Hiristiyan olmak i¢in Mesih’in ismini almak yeterli
degildir. Mesih’in ismine sahip olan bir Hiristiyan Mesih’in iistiin vasiflarini kendinde
toplamalidir. Mesih’e ait guzel hasletlerin tamami, Mesih’in ismini alan Kimsede tecelli
etmedikge o iman sahih olmaz. Mesih’in ahlakiyla ahlaklanip ona benzemeye

calismayan kisi gercek iman sahibi degildir.

Hiristiyan ismini almakla hakiki Hiristiyan olunamayacagini soyleyen Gregory,
Mesih’in (Christ’in) Incil’de belirtilen on 6zelligini ruhta ve bedende eyleme
doniistiirmeden Hiristiyan ismi hak edilemez. Theosis, Mesih’i taklit etmek ve onunla

0zdeslesmektir.

“Mesih’le birlesmek isteyen kisinin onu taklit etmesi
gerekir. Onunla once taklit yoluyla birlesmelidir. Mesih’in gelini
olmak isteyen kisi faziletler vasitasiyla miimkiin mertebe kendini
Mesih gibi giizellestirmelidir. Havari Pavlus der ki “Beni taklit
edin. Tipki benim Mesih’i ettigim gibi (1Kor.11.1)” ilahi
mertebeler almak ve Mesih’te fani olmak isteyen kimse zina,
hirsizlik, hirs, kin, iftira gibi asikar giinahlardan ve kalbi kirleten
gizli giinahlardan uzak durmalidir. Bunlar haset, inangsizlik,

245 Gregory, On What It Means To Call Oneself A Christian, s.193.
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kotiilik, dogru olmayan arzular, nefret, riya, kibir gibi Kutsal
Kitabin kars1 ¢ikt1g1 giinahlardir.”?4’

Mesih ismi belli manalari ihtiva eder. Dolayisiyla Hiristiyan olup onun ismini
almak da bazi vasiflar1 tasimay1 gerektirir. Gregory, On What It Means to Call Oneself
A Christian isimli eserinde Mesih (Christ) isminin isaret ettigi manalara yer verir.
Mesih’in ihtiva ettigi manalar1 adil, hikmetli, kudretli, hakikatin kaynagi, mutlak iyi,
diri, bozulmaz, kurtulusun kendisi, beka, degismezlik olarak siralar. Bu nitelikleri onun
dogasindan ayr diisiinmek miimkiin degildir. Eserinde zikrettigi bu on vasif Mesih’te
mevcut olup, Hiristiyan olan herkesin kazanmasi gereken vasiflardir. Kisi Mesih’te var

olan bu nitelikleri kendinde etkin hale getirebildigi 6l¢iide miimindir.

Gregory, Mesih’e iman ederek Hiristiyan ismini almig kisiyle Mesih arasindaki

iliski hakkinda sunlar1 séyler:

“Hiristiyan ismini tasiyan bir kisinin bu ismin ihtiva
ettigi ylice manalar1 kendinde cem etmesi lazim gelir. Samimi bir
Hiristiyan ise Hiristiyanli§in sahip oldugu yiice sifatlarin
tamamini kendi biinyesinde barindirmalidir.

Hiristiyan ismini alip da hayatinda bu ismin isaret ettigi
manalara yer vermeyen insan sadece Huiristiyan maskesi
takiyordur. Mesih’in sahip oldugu faziletlere sahip olmadan
Hiristiyan olmak miimkiin degildir. Bu sadece ismen bir
Hiristiyanlik olur. Hiristiyanligin tanimi sudur: Hiristiyanlik ilahi
tabiat1 taklit etmek demektir. Bu (ilahi tabiati taklit) bizim asagi
tabiatimiza aykiridir diyen olursa ilk insam diisiinsiin. ilk insan
Tanr’nin  suretinde yaratilmistir. Ik insanla aym tabiattan
olmamiza ragmen sahip oldugumuz nitelikler, faal haldeki
melekeler birbirinden farklilasmistir. Hiristiyanlik da insani ilk
haline dondiirmeyi gaye edinir. Eger ilk insan Tanr1 suretinde var
olduysa yeniden Mesih’e benzemek ve ilahi tabiati taklit etmek o
kadar zor olmamalidir.”?48

Mesih’in yasantis1 taklit edilmek suretiyle Tanri’ya yaklasilir. Tanri’nin
tabiatin1 taklit etmeye ¢alisan kisinin 6niinde model olarak Mesih vardir. Insan kendi
cabastyla bu konuda mesafe kat edebilir. Bu yolda gosterdigi ¢aba onun Tanri’ya ne

derece benzeyecegini de belirler. Gregory bununla ilgili ressam meselini verir:

247 Gregory, On The Christian Mode Of Life, s.144.
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“Resim yapmay1 dgrenen kiginin oniine hocas1 bir model
koyar. O kisi de onun resmini yapar. Baslangi¢ta yalnizca bakar
ve taklit eder. Sonra kendi yorumunu katar. Tanri’nin tabiatini
taklit etmek de boyle bir seydir. Tanr1’y1 kendi hayatimizla taklit
ederiz. Resim yapilan tuval kendi hayatimizdir. Kisi ¢irkin
renklerle, seytani karalamalarla tuvali mahvedebilir. Ya da
faziletlerin saf ve tertemiz renklerini ahenkle birbirine katip
harikulade bir resim yapabilir. Temasa ettigi giizelligi taklit
edebilir.”24
Gregory, Tanri’nin ilahi tabiatimi taklit etmenin imkanimi degerlendirirken su

sOzlere yer verir:

“Incil bize Semavi Babamiz gibi miikemmel olmanin
imkansiz olmadigini sdyler. Onun miikemmel tabiati hali hazirda
biitin  varliklarin ~ 6zline niifuz  etmistir. flahi tabiatin
kusursuzlugu yeryiiziindeki her bir varlik zerresine dokunmustur.
Ben neredeysem sen de oradasin, ben neysem sen de osun
diisiincesi her bir mahlikun zerrelerine islemistir.”?*

Kendi ifadelerinden anlasildigi kadariyla, Gregory Tanri’nin i¢kin tabiatinin
evrene niifuz ettigi disiincesiyle tanri-evren, halik-mahlik iliskisini panteist bir
diizlemde ele alir. Tanri’dan gelip Tanri’ya gitmekteysek, O’nu taklit etmek de kendi
tabiatimizin aslina riicu etmesinden baska bir sey degildir.?>! Caba isteyen bu ameliye

insan fitratina son derece uygundur.

Gregory icin Mesih’e benzemek suretiyle theosisi gergeklestirmek bir
Hiristiyan i¢in tercih degil, zorunluluktur. Bunun tahakkuk etmesi igin kisisel ¢abalar
yaninda ilahi yardim da gereklidir. Kisi elde etmeye calistigi o mertebeyi hayatinin

biricik emeli olarak gérmelidir.2®2

3.3.2 Ruhun Tekamulinin Sonu Yoktur.

Aziz Gregory igin Tanri’nin ilahi tabiatin1 taklit ederek ona benzeme

meselesiyle yakindan ilgili bir diger husus ruhun tekdmali doktrinidir. Ruh, Tanri’ya

249 Gregory, On Perfection, s.110.
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benzeme faaliyetini strdirirken yerinde saymaz. Tanri’ya yaklasarak manevi

mertebeler elde eder. Ruh, Tanr1’ya yaklastigi 6l¢iide mitkemmellesir.?>3

Aziz Gregory On Perfection’da miikkemmellesme tizerinde durur. Yazar burada
yine “Bir Hristiyan’in temel vazifesi Tanr1’y1 taklit etmektir” ibaresini kullanir. “Insan
hélihazirda Tanri’nin suretinde yaratilmistir. Bu sureti tekrar kazanmak faziletli bir
yasam siirerek kendi tabiatin1 mitkemmellestirmekle miimkiin olur.”?>* Benzer ifadeleri
diger asketik eserlerinde sik¢a kullanmasi onun i¢in bu hususun ne kadar miihim
oldugunu gosterir. Gregory’yi anlamak isteyen biri bunu adeta bir formiil, 6n kabul
olarak distinmelidir. Gregory’nin ruhun tekdmiili anlayisi, Tanri’’min varliginin
nihayetsiz olmasindan yola c¢ikarak Tanri’ya benzemeye calisan ruhun tekamdl
sirecinin sonsuzluguna vurgu yapar. Bu diisiincesini ilahi sonsuzluk doktrini olarak

isimlendirir.2®®

Gregory, ruhun tekd&mullndn sonsuzlugu doktrinini yalnizca asketik eserlerinde
ele almaz. O, asketik ¢alismalar1 kadar basarili olan On the Making of Man ruhunisimli
risalesinde tekamiilii anlayisini konu edinir. Insan bedeninin ve ruhunun yaratilis
evrelerini; ruh ve bedenin bir araya gelisini antropolojik aciklamalarla ele alir.
Gregory’nin antropolojik diisiincelerini etraflica ele aldig1 bu eser, insanin ruhunu ve
ruhun tekamiilini degerlendirir. Bu merkeze oturtulan antropolojik diisiince, ilahi

sonsuzluk doktriniyle yakindan alakalidir.?®

Gregory’ye gore ruh insandaki tanrisal ozdiir. Asketik uygulamalarin asil
hedefi bu 6zii faal hale getirip gelistirmektir. insanin Tanrisina yaklasmasi i¢in bu 6zii

harekete gecirmesi elzemdir.?’

Daha once bahsi gegtigi lizere Gregory’nin teolojik ve asketik fikirlerinin
temelini ruh-beden dualizmi teskil eder. Ruhun tekamiilii meselesine bu pencereden

bakildiginda bedenin fani olmasina mukabil ruh bakidir. Insan Oldikten sonra

253 Gregory, On Perfection, 5.93.
254 Gregory, On Perfection, $.93.
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bedeninden siyrilip yoluna ruhuyla devam edecektir. O halde insan asil olarak bedenini
degil, ruhunu giizellestirmelidir. Insan ruhunun gelismesi ve zenginlesmesi igin ¢aba

harcamalidir.2®

Ruh tanrisal bir parga olmasi hasebiyle ait oldugu yere, Tanr1’ya donmek ister.
Ruh Tanri’nin tapinagidir ve kendinde Tanri’yla paylastigi giizel hasletler barindirir.
Ruhun kuvve halinde sahip oldugu bu giizel hasletler ve faziletler duragan degildir.
Insan bu yonde azmettigi 6l¢iide ruhunu ve ruhunun hasselerini gelistirebilir. Bu sekilde
tanrisal katlar arasinda yiikselir. Tanri’nin varliginin sonu olmamasi sebebiyle tanrisal
katlar arasinda yiikselmek de sonsuzdur.®® Bu baglamda Bir Hristiyanin

mitkemmellesmesi ilelebet sirer.

Gregory’ye gore ruh sabit bir varlik degildir ve sonu gelmez bir degisim i¢in
engin bir kapasiteyle yaratilmistir. Ruh bu daimi degisim i¢in bir kisitlamaya tabi
tutulmamistir. Yapisi geregi siirekli bir degisme ve gelisime istidadi1 vardir. lyilikte ve
iylyl aramada bir son olmadigi gibi ahlaki arinma ve ruhsal aydinlanma siirevi de

nihayetsizdir.2%°

Gregory’nin teolojisinde iyilik 6nemli bir yer tutar. Ona gore Tanrt mutlak
iyidir. Insan ruhunun amaci bu iyiyi elde etmektir. Gregory’nin bunun etrafinda
sekillendirdigi diger diisiincelerde de iyilik temasi sik¢a karsimiza ¢ikar. Iyi olan ruh,

mutlak iyi olan Tanr1’ya yani dziine dénmek ister.25

Iyinin aranmasi ve iyiyle biitiinlesme anlayisi Platonculuktan etkilenmistir.
Gregory’ye gore, evrenin Oziinde iyilik vardir. Tanr1 mutlak iyiyse onun yarattiklar1 da
ash itibariyle iyidir. Kotilik, iyiligin noksanlhigi ya da yoklugu halidir (privation).

Kisinin kendi ruhunda iyiyi hakim kilma ¢abas1 ruhta mevcut biitiin kétiiliikler ortadan

258 Gregory, On Perfection, s.98.
29 Gregory, On Perfection, s.98.
260 Norris, Gregory of Nyssa, 5.129-130.
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kalkana kadar surmelidir. Iyiligin dinamizmi Tanri’nin miilkiyetinde tamamen hakim

olana kadar siirer ve bu daimi bir ilerlemeyi beraberinde getirir.26?

Gregory iyilik teorisini agiklarken kotullik ve seytanin konumuyla ilgili de
aciklama yapmustir. Seytan iyilikten mahrumdur ve tam da bu sebeple gucl sinirhidir.

Gregory buna dayanarak insani algalmasinin bir sinir1 olmasi gerektigini soyler.2®3

Mutlak iyiligin var olmasina karsin mutlak kotulik yoktur. Kotaluk
simirlandirilmistir. Bir noktada herkes durmali ve iyilige ulasmak ic¢in ¢abalamalidir.
Iyilige ulasma strecinde kimi zaman tanrisal midahale devreye girer. Bu da ceza ve
1slah anlayigin1 beraberinde getirir. Bu anlayisla Gregory, Origen’in evrensel kurtulus
ve 1slah icin ceza teorilerini destekler.?®* Bu anlayisa gore diinya hayatinda belli 6lgiide

iyiyi elde edemeyen insan ahirette atesle armacaktir.

Tanr’nin iyiliginin nihayeti olmadigi gibi ruhun tek&mulinin de bir hududu
yoktur. Tanr1 sonsuz iyiyse ruh da sonsuza kadar miikemmellesebilir. Gregory bu
konuyu Life of Moses adli kitapta ele almistir. Musa’nin hayatinin ii¢ asamasini mistik
yorumlamalar1 ele aldigi bu kitapta Musa’nin yolculugunu ve basindan gegenleri bir

ruhun yolculuguna benzetir.?%®

Gregory’nin yorumuna gore Musa, Tar-i Sina’da Rabbi’yle bizzat goriigmiistii.
Bu goriismede Musa Tanri’yla kurulan st diizey bir iinsiyetin hi¢cbir zaman tatmin
etmeyecegini fark etti. Musa bir kul olarak Tanr1’yla goriigmesinden sonra artik Tanriy1
hep daha fazla arzulayacakti. Musa’y:1 teskin edebilecek tek sey Tanri’ya daha yakin
olmakt1 ki bu da tekrar ayn1 arzuyu doguracakti. Onun bu meseli Tanr1’ya ulagsmaya

calisan ruhun nihayetsiz ¢abasina vurgu yapar.

Tanr1 sonsuz bir varliktir ve Tanr1’y1 bilme arzusu da sonsuzdur. Tanrr’ya

daha yakin olma siireci fiziksel dliimle bitmez, bilakis sonsuza kadar siirer.?®® Bu

262 Harvanek, Gregory of Nyssa, s.795.
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baglamda bir Hiristiyan da higbir zaman Tanri’ya tam olarak yaklasamaz. Oliim de bu
hakikati degistiremez. Oliim bu yolda sadece bir merhaledir. Olen biri Tanr1’ya ulasma

yolunda sadece usul degistirmistir.

Tanrt mutlak iyi ve her tiirlii iyiligin ve mikkemmelligin kaynagidir. Kainattaki
her sey onun katiksiz iyiliginden bir parga tasir. Tanri’ya en ¢ok benzeyen insan ruhu
tanrisal iyiligin en yogun oldugu birimdir. Ruh daima yikselerek ylice olana ulasmak
ister. Gregory’nin ruhun tekdmull doktrininin ve asketik tavsiyelerinin merkezi ruhun
yukselmesidir. Uzlet, riyazet gibi asketik yontemlerle terbiye edilen ruh mutlak iyide
fani olmak ister. Miikkemmelligin hedeflendigi bu kutlu yolda ruhun mdtat olarak
mertebe almasi beklenir. Yani asketik hayati tercih eden bir ruh tanrisal 6ze adim adim
yaklagmaktadir. Ruhun mertebesi arttik¢a aslina daha ¢ok yaklasacak ve Tanri’ya daha
cok benzeyecektir. Tanri’da fani olmay1 6ngdren bu diisiince insanin diinyada neyi nasil

yapacagimin da cevabini verir.2%’

Biitiin bunlar goéz 6nilinde bulunduruldugunda, Gregory’nin asketik diisiincesini
ruhun tekdmulu doktrinini dikkate almadan degerlendirmek eksik olur. Ona gore asketik
hayat1 tercih etmis inangh bir Hiristiyan ruhunu miikemmellestirmeyi gaye edinmeli,

Tanr1’nin rizasina nail olmalidir.

3.3.3 Ruhu Armndirmak igin Asketik Uygulamalar elzemdir.

Nyssali Gregory ruhun tekdmdili tizerinde uzun uzadiya dururken bunun
keyfiyetini de tarif eder. Ona gbre manevi kirlerle aslindan uzaklasmig ruhun
temizlenmesi gerekmektedir. Tanri’ya benzemek isteyen kisi, ruhunu arindirmalidir.

Ruhu tezkiye etmenin yolu ise asketik uygulamalardan geger.

Gregory’nin kurtulus i¢in tek cikar yolun asketik hayat olduguna dair yaptigi
yorumlarin ¢ikis noktasinda yine onun diialist bakis agisini1 gOrtriiz. Tanri’nin suretinde
yaratilmak insana bahsedilmis bir hediyedir. Insan bu hediyeyi kaybetmistir. Bunu
kendi gabalariyla yeniden elde etmesi de miimkiin goriinmemektedir. Bu ancak ilahi

lutufla mimkiin olur.?® Tlahi Litfu kazanmanin yolu ise malayani seylere sirt

%67 Gregory, On Perfection, s.98.
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cevirmekten ve bedenden kurtulup ruhta 6zgiir olmaktan geger. Ruhu 6zgiirlestirmek
icin bedenle miicadele zaruridir. Hiristiyan birey ruhunu Ozgiirlestirmeli ve bu

doniistimii kendi iginde yasamalidr.

Ruhu miikemmellestirmenin ve ildhi inayete mazhar olmanin ehemmiyetine
vurgu yapan Aziz Gregory bunu gergeklestirmek igin bir recete sunmaktadir. Ona gore
bunun tek yolu asketik hayati benimsemekten gecer. Insan diinyalik hirslarindan,
beklentilerinden, heveslerinden vazgegmelidir. Sahip oldugu biitiin kotii hasletlerden
kurtulmalidir. Yaratilistan insanda var olan fakat atil halde bulunan iyi hasletleri faal

hale getirmelidir. Bunun igin incil’in yolu tutulmalidir.

“Bize Babamizi taklit etmemizi sdyleyen biri bizden
diinyevi hirslarimizdan  vazgegmemizi istiyordur. Insanda
seytanin tohumunu attig1 birgok kotii haslet vardir. GoOkteki
hayata ulagmak icin gerekli olan sey yer degistirmek degil, dogru
tercihleri yapmaktir. Tipki Incil’de dendigi gibi “Yeryiiziindeki
hazinelerinize guvenmeyin. Gokteki hazinelerinize glvenin.
Yerdeki hazineler tiikenir, goktekiler bakidir.”?%°

Gregory’ye gore insanin diinya hayatindan vazgegmeden ahiret yurdunu
kazanmasi miimkiin degildir. Diinyadan feragat etmeden ruh mertebe almaz. Hem

diinyevi zevklerden kdm almak hem de ruhun tekamiil etmesi miimkiin degildir.

“Kendini dinyaya adayan bir adam kalbini Tanri
sevgisiyle dolduramaz. Hukuk kurallariyla miicadele eden, para
kazanma kaygis1 yasayan, diinyevi zevk ve hirslarin pesinde
kosan biri i¢in bu imkansizdir. Biitliin kalbiyle Tanr1’y1 sevmesi
gereken kisi kalbini diinya ve Tanri i¢in bdlerek kullanamaz.
Tanr’nin  hakki olan sevgiyi Tanri’dan c¢alip diinyaya
veremez.”?"

Gregory bedensel zevklerin tamamina sirt ¢evirmenin asketik hayatin olmazsa
olmazi oldugunu belirtir. Bir kesis hem kutsal kitabin yasakladigi seylerden uzak
durmali hem de bir adim o6teye giderek viicuduna zevk veren her turli hazdan
kaginmalidir. Bunlarin basinda cinsel perhiz gelir. Biitiin cinsel zevklerden kaginmasi

gereken bir kesis, ihtiyacindan fazla yememeli, uyumamalidir. Cok konusmamali,
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gulmemeli, 6fkelenmemelidir. Kendi nefsini ezmek icin her turli k6t muameleye ve
hizmete riza goéstermelidir. Bu hizmet ailenin ve halkin hizmetini gérmek olabilecegi
gibi, manastirin ve manastirdaki kardeslerin hizmetini gérmek seklinde de olabilir. Kisi
mimkiin oldugunca bedenini ve nefsani isteklerini 6ldurmelidir ki ruh tekamdal

edebilsin. Bedensel agirliklardan kurtulan ruh, ancak bu yolla hafifler.?"

Ruhunu arindirmaya azmeden kisi bu yolda kararli olmalidir. Diinyalik
zevklerin hepsine birden sirtin1 donmelidir. Yoksa herhangi bir hazza duyulan zaaf
insanin tekrardan seytanin oyununa gelmesine ve kazandigi her seyi kaybetmesine

neden olabilir.

“Bedensel zevklerin, midesini doyurmanin, nefsini
tatmin etmenin pesine diisen insanlar ruhlarimi  Tanri’dan
uzaklastirdiklarin1 bilmelidirler. Bu kisiler ve bunlar1 seven
herkes Kutsal Kitap’a gore karanliktadir. Seytani hirslar, gem
vurulamayan tutkular, bos zafere duyulan istiyak insanoglunda
her zaman vardir. Bunlar zincir halindedir. Herhangi birinin
ruhtan igeri sizmasi digerlerini de beraberinde getirir. Bir¢cok kot
haslet birbirini surikler, bunlar kéti amellere yol acar. Ancak
cehennemde nihayet bulur. Hakikat bizi 6zglir kilmadiysa biz
seytanin koleleriyiz demektir. Arzularina gem vurmayan kisi
yagmur sulariyla firtinalarla kabarip tasan kararsiz bir nehre
benzer. Bu nehir en sonunda biitiin setleri yikar ve kendine de
baskalarina da zarar verir. Iste seytanin kélesi olmak da bdyle bir
seydir. Ancak bu esaretten kurtulan kisi diismaninin dislerinden
kurtulmus gibi olur. Yilanin avi olmaktan kurtulan kimse ahlak
kanatlarin1 takmus bir serce misali gibidir.”?’2

Ruhunu terbiye etmeye cehd etmis bir kimse bu konuda tavizsiz olmalidir ve
arzularinin tahakkiimiine girmekten kacinmalidir. Seytanin her daim pusuda bekledigini

bilerek seytanin saldirilarina karsi hazirlikli olmalidir.

“Bunun i¢in de bedeni zevklerden uzak durmasi sarttir.
Bedenini lezzet veren her tiirli seye kapamalidir. Filozoflar
bununla ilgili olarak iceri giren suyun her tarafa yayilabilecegi
misalini vermislerdir. Hakeza zevk ruha bir kere sizdi mi1 ruhun
tamamini ele gecirmesi isten bile degildir. Bunu gaye edinmis,
ruhunu hikmete a¢gmis bir kimse hicbir zaman ruhuna bu ¢esit
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zevklerin sizmasina izin vermemeli ve bu hususta titiz olmalidir.
Zevkler yeme ve icme ile ilgili oldugundan bunlardan da miimkiin
olduk¢a uzak durmalidir. Dizginleri zevk hissinin eline veren ve
kontroliinii kaybeden kimse arzularinin esiri olur.”?"3

Gregory, asketik hayati tarif ederken mistik ifadelerden faydalanir. Diinyalik
zevklerden yiiz ceviren Kisiye manevi tatmin kapisi agilir. Kisi ibadetlerde o giine kadar
yasamadigli manevi doyumu yasar. Tanr1 yolunda attig1 her bir adim ona ayr bir
mutluluk yasatir. Gregory’ye gore kisinin riyazetten aldigi manevi zevkleri tarif etmesi
miimkiin degildir. Diinyalik seylerden alinmayan bu zevkler diinyaya ait kelimelerle de
ifade edilemezler. Bu bir lezzettir, ancak tadan bilir. O, manevi terbiyeden ge¢mis,

ruhunu tezkiye etmis bir kesigin asketik hayattan aldigi hazlar1 anlatirken kelimelerin

kifayetsiz kalacagim soyler.2’*

Nefsinin isteklerine boyun egmeyen kisi kdinatta mevcut olan fakat herkesin
goremedigi giizellikleri kesfeder. Gregory bu giizelliklerin bas goziiyle goriilemedigini,
ancak riyazet uygulamalariyla goniil gézii agilmis kisilerin goérebilecegini soyler. Bu

kiginin goziinde artik perdeler kalkar ve kainatin sirlar1 0 kimseye ayan olur.

“Ruhunu terbiye etmis kimseler ise baktiklar1 zaman
yalnizca bas gozleriyle gormezler. Goniil gozleriyle esyanin
hakikatini gorurler. Viicutta goriilen seylerden hari¢ sezgiyle
bilinen diger seyleri de goriirler. Giizel olan tabiati itibariyle
giizeldir ve o kisi bunu goziiyle degil kalp goziiyle goriir. Yaydigi
manevi hava sebebiyle glzellik o go6zle bakan kimselerce
goralebilir. Ruhunun goziinii arindiran kimse bdyle seyleri
gormeye muktedirdir. Hakiki giizelligi goren gozler bundan sonra
bu giizelligin disindaki her seye kor olur. Insanlarin birgogu
siradan bir akla sahip oldugu i¢in bu giizelligi gormeleri ¢ok
zordur. Benim de bu giizelligi anlatmam ayni sekilde zordur.
Giizelle gilizel olmayan1 ayirmak i¢in terbiye edilmis bir ruha
ihtiyag vardir. Bazi insanlar bedensel ask batagina diiser, digerleri
fani seylerin pesindedir; kimisi gurur, zafer ve glc¢ gibi
giizelliklerin cazibesine kapilir. Sanatla ve sevginin diger
cesitleriyle ilgilenenler de vardir. Bizim hayranhigimiz
gOkyiiziiniin cennetlerine ya da 1sikli yollarina ya da diger
zahirdeki giizelliklere degildir. Biz cennette anlatilan giizelligin
arzusunun pesindeyiz. Ruh ancak boyle bir arzuyla yiikselir ve
diger biitlin Onemsiz seylerden siyrilir. Gilizel olam fark
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edebilmek igin guzel bir tabiata sahip olmak gerekir. Capaklardan
temizlenen bir goziin etrafindaki seyleri daha parlak gérmeye
baslamast gibi, terbiye edilmis bir ruh da Tanri’nin 1518101
gormeye baslar.”?"

Gregory riyazeti se¢gmis bir miinzevinin bu yolda sebat etmesi gerektigini
sOyler. Mesakkatlerle dolu bu yol tizerinde gesitli tuzaklar vardir. Seytan her vesileyle
insana yaklasip onu yoldan ¢ikarmaya calisir. Tanr1’ya ulagsmak gibi kutlu bir gayeye
sahipken bu amacgtan asla vazgecilmemelidir. Bu konudaki niyet insanin aklindan
¢ikmamalidir. Yapilmakta olan is ne kadar kutsal olursa olsun yarim birakildig: takdirde
onca cabanin da higbir kiymeti olmaz. Saglam adimlarla yiiriinmeli, kimi zaman

diisiilmeli kimi zaman kalkilmali fakat asla bu yoldan donmemelidir.

“Ruhumuzun tamamini habis seylerden korumaliyiz.
Nasil ki bir asker viicudunun sadece birka¢ bolimiini degil
tamamini1 saldirilardan korursa ayni sekilde biz de ruhumuzun
tamamim her tiirlii bozulmaya kars1 korumaliyiz. incil bir kule
yapmaya girisen fakat yaptigi isi yarim birakan adamin
giiliingliigiinden bahseder. Kisi basladigi isi bitirmedigi siirece
biitlin ¢abasi sonugsuz kalir. Altindan yapilmis tuglalar bile
kullansa, kule bitmediyse ortada bir sey yok demektir. Ayni
sekilde ruhunu temizlemeyi gaye edinmis kisi bu isi ruhun sadece
belirli kisimlarin1 temizlemek suretiyle muvaffak olamaz.
Tanri’nin bize bahsettigi kabiliyetleri ruhumuzu temizlemek ve
Tanr’nin arzu ettigi bigimde kullanmak gerekir. Ruh her turli
Ofkeden, nefretten sakinilmalidir. Kapiy1 bekleyen kopekler nasil
hirsizlarin ve diigsmanlarin kapidan girmesine izin vermezse, bu
tirli kotd hasletlerin ruha girmesine musaade edilmemelidir.
Ruha nufuz edip ruhtaki faziletleri, cevherleri ¢almaya ve ruhu
mahvetmeye calisanlara gz agtirilmamalidir. Bunu saglamanin
yollarindan biri de etrafindakileri raz1 edecek sekilde 1yi ahlakli
olarak yasamaktir.”2’®

Gregory, her firsatta ruhu asketik yontemlerle terbiye etmenin liizumundan
bahsederken bunun nasil yapilacagiyla ilgili de yol gostermistir ve asketikleri bu konuda
dikkatli olmaya cagirmistir. Ona gore seytan insanin bos anmni kollar ve ruhu ele
gecirmeye c¢alisir. Bir asketik her an tetikte olmali, seytanin ve diinyanin hilelerine

kanmamalidir. Bunun i¢in asketizm yolunda kararli adimlarla yiirtimelidir. Asketik
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tecriibeler yalniz basina yasanmamali, belli bir sistem dahilinde hareket edilmelidir.
Gregory’nin asketizminin alt yapisini olusturan bekaret mefhumu burada ilk karsimiza

¢ikan kavramdir.

3.3.4 Asketik Disiplinin Basinda Bekéret Gelir

Nyssali Gregory i¢in bekaret onun asketik diisiincesiyle i¢ ice gecmis merkezi
bir kavramdir. Kurtulus i¢in asketizmi elzem géren Gregory, asketizm igin de bekaretin

liizumuna inanir.2”’

Aziz Gregory’nin asketizm diislincesi c¢ogunlukla bekaret diisiincesiyle
iliskilidir. O bekaret dedigi zaman ekseriyetle asketizmi kasteder. Onun eserlerinde
zaman zaman bu iki kelime birbirinin yerine kullanilir. Bu sebeple onun asketizm

anlayisini irdelerken bekaret methumuna yiikledigi anlama temas etmeyi uygun gordiik.

Cok yonli bir teolog olan Gregory, Hiristiyan diisiince diinyasinda derin etkiler
birakmistir. Bunu yaparken kavramlari alisilmisin  disinda farkli  baglamlarda
kullanmigtir. Felsefi kavramlari Hiristiyanlastirdigi gibi teolojik kavramlari asketizmin
pratikleriyle eslestirmistir. Farkli kavramlari ayni anlam 6rgiisii iginde kullanarak yeni
diistinceler inga etmistir. Bekaret kavrami onun bu sekilde ele aldigi kilit kelimelerden
biridir.?’® Gregory’ye gelene kadar bekaret cinsel hayattan kaginmak manasinda
kullanilirken Gregory bu kelimeyi ruhu kétiiliikklerden ve gilinahlardan sakinmak
seklinde anlamlandirmistir.?’® Bedenle alakali olan bekéretin manasia ruhun bekareti
anlayigini ilave etmistir. Boylece Gregory’nin terminolojisinde bekaret, bedenle beraber

ruhla da irtibatl1 bir kavram haline gelmistir.?%

Aziz Gregory icin bekéret bedensel ahlakin 6tesindedir. O, bekéreti ruhla
iliskilendirdigi gibi biitiin bir ahlak felsefesini de bekaret kelimesi ekseninde

sekillendirmistir. Ruhun tekdmuliinde ahlak ve faziletler blylk rol oynar. Ruhun

277 Nyssali Gregory’nin bekaret mefhumundan daha 6nce bahsetmistik Bu sebeple onun asketizm anlayisini
degerlendirdigimiz bu bdliimde onun anlayisinda bekaret kavramini asketizmle beraber ele almay1 uygun gordiik.

278 _ucas, Brill Dictionary, s.775.
219 Cloke, s.89.

280 |_ycas, Brill Dictionary, s.775.

79



tekdmulu siirecinde insanin ruhunda faal hale getirmesi gereken birgok fazilet vardir.
Tanri’nin miikkemmel tabiatini taklit etmeye ¢alisan bir asketik bu siirecte dogruluk, 1yi
ahlak, tevazu, paylagsmak, sabir, metanet gibi bir¢ok fazileti ruhunda birer birer aktif

hale getirmelidir.8!

Gregory, butln faziletleri bekaretle beraber ele alir. Ona gOre bu faziletlerin
kesisim Ve zirve noktas1 bekarettir. Iyi bir Hiristiyan, bu faziletlerin tamammmin ruhunda

hakim olmasi durumunda ruhun bekaretini elde eder.?82

Gregory, bekareti kimi zaman iffet kelimesini de kapsayacak sekilde Tanr1’yla,
teolojiyle, kristolojiyle, tarih ve ahlak felsefesiyle iligskilendirerek ele alir. Onun igin
iffet bedensel hazlar1 ifade eden bir kavramdan ¢ok daha fazlasidir. Gregory’ye gore

bekéaret en temel manada iffet ve kendini Tanr1’ya adamak demektir.8

Gregory bekareti bir yagam tarzi olarak sunar. Bedensel bekaretle beraber ruhun
bekaretini ele alarak bunun Tanri’nin ilahi tabiatin1 taklit etmek manasina geldigini
soyler. Kisi i¢sel bekaretini muhafaza ederek Tanri’y1 taklit edebilir ve orijinal suretine

geri déner. Tanr1’yla birlesmek ve Mesih’i taklit bu yolla olur.?®

Bekéret yalnizca bedenle alakali degildir. Kisi bedensel bekaretini muhafaza
ederek ruhun bekaretini elde eder. Kisiden sadir olan biitiin fiiller bekaretle uyum iginde

olmalidir, zira Tanri’yla benzerlik kurmanin yolu bekéreti ruhta hakim kilmaktan gecer.

Gregory, bekareti teolojik boyutta da ele alarak tanrisal unsurlarin bekéretine
vurgu yapar. O bekaretin yiiceligi karsisinda hayranligini gizleyemez. Mesih’in bakire
bir babadan ve békire bir anadan diinyaya gelmesi basli basina bir mucizedir. Bu dogum
tamamen gizem igerir. Mesih’in de bakire olmasi bekaretin ne derece 6nemli bir erdem

oldugunu gosterir.

“Kusursuz olan Baba’yla baglantili olarak ele alinan bu
ilahi lutfun vyiiceligini taniyabilmek i¢in aklimizin biitiin

281 Gregory, On What It Means To Call Oneself A Christian, s.86.
282 Gregory, On Virginity, s.59.
283 _ycas, Brill Dictionary, s. 779.

284 Lucas, Brill Dictionary, s. 779.
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imkanlarin1 seferber etmeliyiz. Aslinda oglu olan bir babada
bekéreti aramak bir paradokstur. O ogul tutkudan arinmis bir
sekilde meydana gelmistir. Bekaret, mikemmeliyetin kaynagi
olan Baba Tanr vasitasiyla anlasilabilir. Semavi Baba saflikla ve
tutkudan armmmiglikla 1s1ldar. Ve Ogul bekaret vasitasiyla ortaya
cikar ve bu da bir paradokstur. Bekaret Kutsal Ruh’un
bozulmamis saflig1 ve dogalliginda da aym1 vesileyle algilanir.”?®

“Bekaret, ilahi tabiatin istisnal ve ¢ok ayricalikli bir
parcasidir. Bekaret (ilahi tabiata ait olmakla beraber), bitin
bedeni et ve kandan mitesekkil aciz insana Tanri’min litfu
sayesinde verilmistir. Fitratt geregi tutkularinin esiri olarak
cennetten diisen insanogluna eski yerini alabilmesi icin, ona
elinden tutarmigg¢asina rehberlik yapmasi ve ylicelerde olan
seyleri tekrardan hayal edebilmesi icin verilmis bir sanstir. Bu
sebeple Efendimiz isa Mesih’in miikemmelligin kaynag
oldugunu diisiiniiyorum. Diinyaya evlilik vasitasiyla gelmemesi
de bunun gostergesidir. Onun ilahi bir varlik olmasina ragmen
insan olarak dinyaya gelmesi biytk bir gizem arz ediyordu. O bu
yolla bize gizemi gosterdi. Buna gore bekaret, saf bir varlik
kazanmak ve Tanr1’yla bir olabilmek i¢in kendi basina yeterlidir.
Fakat bir insan kendini etin tutkusundan tamamen arindirmazsa
yalnizca saflik yeterli gelmez28®

Gregory’ye gore Meryem’in bakire dogum yapmast hem bir mucizedir, hem de
bitlin bakireler i¢in bir miijdedir. Siradan bir fani olarak Meryem bekaret vasitasiyla
Tanri’nin anas1 olma payesine erigebiliyorsa, ruhunu ve bedenini bekaretle terbiye
etmeye c¢alisan diger bakireler de Mesih’le dolabilir; Mesih’i biitiin zerreleriyle

hissedebilirler.

“Lekesiz, el degmemis Meryem’de bedensel olarak ne
olmustur da ilahi 151k onun bekareti vasitasiyla disar1 tasip
Mesih’e dolmustur. Ayrica Bakire Meryem manevi olarak Isa’y:
doguran her ruhun yaninda yer almistir. Tanr1 bedensel varlig
daha fazla etkilemez. Korintoslulara 2. Mektupta denildigi gibi
(5:16): Biz Mesih’i daha fazla beden yoluyla bilemeyiz. Bu
nedenle, biz artitk kimseyi insan Olgiilerine gore tanimayiz.
Mesih’i bu dlciilere gore tamdiksa da artik dyle tanimiyoruz”?’

285 Gregory, On Virginity, s.11.
286 Gregory, On Virginity, s.10.
287 Gregory, On Virginity, s.12, Korintoslulara Mektup 2:5.16

81



Gregory’nin fikriyatina gore Tanri’'nin bakire oldugunu sdyledigimizde
goklerin de bakire oldugunu soyleriz. Bekaret, ruhlar aleminde tam bir varlik gosterir.

Tanrinin kelam1 da bakiredir. Bekaret olmadan ilahi hayata erismek miimkiin degildir.

Gregory bekareti, ruhun temizligi ve arinmasi i¢in esas fazilet olarak goriir.
Manastir yagsamini hayat tarzi olarak benimsemis bir kimse armabilmek i¢in bedenini
bekarete uygun hale getirmelidir. Evlilikle beraber gelen cinsel hayat ve diger bedensel
hazlar bekarete ulasmay1 gaye edinmis bir ruhta barmamazlar. Ruhun tekdmull igin
bedenin arzuladigi evlilige sirt doniilmeli, tavizsiz bir sekilde bakire hayat

benimsenmelidir.28

Gregory’nin bekaretle ilgili ortaya koydugu disiinceler onun evlilik
miiessesesine karst tutumunu da belirler. Evlilikle ilgili diisiincelerine On Virginity nin
3, 4, 7 ve 13. bolumlerinde yer verir. Bekarete methiye niteligindeki bu kitapta evlilikle
ilgili elestirilere genis yer ayrilmistir. Her ne kadar evliligi tamamen reddetmese ve
tabiatin bizatihi evliligi miidafaa ettigini sOylese de evliligi kat1 bir sekilde elestirir. Bir
taraftan evliligin ilahi bir kutsama oldugunu belirtirken diger taraftan evliligin

mesakkatlerinden dem vurur.?°

Evlilige kars1 ¢ikan bir kistm Maniheist ve Dialist gruplari hedefe oturtan
Gregory, onlarin ahlak denilen seyin ifrat ve tefritin ortasinda durmak demek oldugunu
anlamadiklarini sdyler. O, evliligin mesgaleleriyle Tanr1’y1 unutmakla evlilige tamamen
kars1 ¢ikip nesli slirdiirmeyi reddetmenin iki asir1 u¢ oldugunu belirtir. Evlilige karsi
gelenlerin sakramentler doktrinine de kars1 geldigini sdyler. Kisi Tanr1’yla bir olmay1 ve
ilahi hakikatleri arzuluyorsa, bu yolda devam etmeli, ama evliligin de hakkini

vermelidir. Bu ¢ok zor bir segimdir. Ikisinin de hakkini vermek imkansiza yakindir.?%

Gregory evliligi siirdiiriip Tanri’nin arzu ettigi yolda yiiriimenin imkan
dahilinde oldugunu Ishak’in Rebeka’yla evlenmesi drnegiyle agiklar. Ishak bir evlilik

gerceklestirmistir, fakat bunu yasi gectikten sonra soyu devam etsin diye yapmistir. O

288 Gregory, On Virginity, s.21.
289 Gregory, On Virginity, s.47.
220 Gregory, On Virginity, 5.49.
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halde bu evlilikte tutku yoktur. Gregory, i¢inde tutku barindirmayan bu ¢esit bir evlilige
kars1 degildir.?%

Aziz Gregory, séylem olarak evlilige goriiniirde kars1 ¢ikmasa da evlilige karsi
bekéreti her zaman savunmustur. Asketizmle evliligin beraber yiiriimeyecegini sik sik
dile getirmistir. Bekareti tavsiye ederken evliligin iyi yOnlerine ve insanda sebep
oldugu giizel duygulara kisaca temas ettikten sonra, evlilik sebebiyle insanlarin yasadigi
sikintilari uzun uzun anlatmaya baslar. Bu haliyle sanki evliligi tamamen yok
saymamakta; mamafih onaylamaya da bir tiirlii yanagsmamaktadir. Zahirde evliligin

onemini kabul etse de arka planda evliligi yerden yere vurur. Ona gore glnahla alakali

her dikenin koki evliliktedir.2%2

“...Bir taraftan cocugun dogum an1 yasanirken bu sadece
¢ocugun dogumu degildir. Oliimiin varhig1 ve diisiincesiyle
beraber annenin 6limu de ihtimal dahilindedir. Anne dogum
esnasinda Olse yasanacaklar bunlar1 duyan her kalbe sikint1 verir.
Cocugun dogmasiyla mutlulugu tatmay1 bekleyen herkes annenin
olimiiyle bir felaketle karsilasir. Beklenen hayirlarin higbiri
tadilmaz, nese matemle takas edilir... Ev digman gibi akrabalarla
dolar. Gelin odasi, 6liimle dolmus bir tlrbeye doniistir. Evi hissiz
zikirler ve 1slak eller, artik 6lmiis bir annenin hatirasi, evliligi
tavsiye edenlere lanetler, evliligin Oniine ge¢meyen arkadaglara
sikayetlerle dolar tasar. Bunlarin olmasina ya da olmamasina
sebep olduklar1 gerekgesiyle ebeveynlere ates piiskiiriiliir...
Cogunlukla her sey bittikten, bu ac1 trajedi sona erdikten sonra
yalniz kalan kisi bu felaketle beraber yasayacak giicii kendinde
bulamaz... Anneye bir sey olmasa bu sefer ebeveynleri ya cocuga
bir sey olursa endisesi sarar. Bunlar ebeveynlerin ikisi tarafindan
paylasilan ortak hislerdir. Kadinin korkularindan ise hig
bahsetmedik. Herkes tarafindan tahmin edilen hamileligin
mesakkati, dogum tehlikeleri, cocuk terbiyesinin ince dengesi ve
cocugun sebep oldugu 6zel kalp kirikliklarindan bahsetmiyorum.
Kadm, anneligi bir seferden fazla tatmigsa onun ruhu her
cocugunda bir kez daha béliiniir. Oyle ki kadin kendi varligin
duyumsayamaz olur. Hepimizin bu kadar iyi bildigi bu seyler
nasil goz ardi edilebilir... Gelini ele alacak olursak zavalli gelinin
daha ¢ok gen¢ oldugunu, bir adamin karist haline geldigini,
korpecik bedeninin arzulandigini, utanci sebebiyle kagmak
istedigini ve buna benzer ne varsa hepsine maruz kaldigini

231 Gregory, On Virginity, s.25.
292 Gregory, On Virginity, s.21.
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diistinelim. Evlendikten sonra kadinin yasadigi duygularinin
incitilmesi, gordiigli muamele sonucu kendini 6ldiirmeyi diisiinen
kadinlar ve annesi Olen 0ksuz cgocuklar da goriilmemis seyler
degildir. Yahut kocas1 6len bir kadinin hayatta ¢ektigi sikintilar
herkesce malumdur. Cocuklar varsa bu yetimlerin bakimini
diisiinmek zorunda olan kadin, ¢ocuk yoksa esiyle yasadig1 giizel
seyleri ona hatirlatacak tek bir yadigarin dahi olmamasinin
verdigi kalp sizisin1 yasar. Bunlar distiniildiigiinde her ikisi de
birbirinden kotudur... Dullugun diger kot yanlarini burada
anlatmiyorum. Onlan tek tek kim sayabilir ki? Diismanlar,
akrabalar, dulun wrzina goéz dikenler, dulun evine goz dikenler,
kibirli hizmetkérlar ve bunun gibi yiizlerce mesakkatli durum
vardir. Bir¢ok kadin bu tiirden talihsizlikler yiiziinden hayatinda
ikinci kez olmak tlizere bu seytani tuzaga diiser ve yeniden
evlenir. Kendilerine gilunmesine, alay edilmesine daha fazla
tahammul edemez ve evlenirler. Bir kismi da yasadiklarini hatira
getirerek boyle bir hata yapmaktan kaginir. Toplumsal hayatin
olumsuz yonlerini 6grenmek istiyorsan bunlari bizzat tecriibe
eden kimsenin soylediklerine kulak ver. Baslangigtan itibaren
bekéreti tercih eden kimseler ne kutludur, bazi seyleri talihsiz
tecriibelerle 6grenmek zorunda degildirler. Bekéret insani her
tirlii diinyevi sikintidan azade kilar. Bakire kisi ne dulluga ne
yetimlige aglar. Onun refiki her zaman mikemmel, el degmemis
kutsal gelindir. Evi her zaman onundur. Evin efendisi her zaman
evde hazir ve nazirdir. Terk edilme korkusu olmaz. Oliim ise bir
ayrihik degil kavusmadir.”?%

Gregory’nin evlilige karsit bu yaklagimi esasinda bekérete tesviktir. Zahirde

evlilige karst ¢ikmamakla onun yazilarinin satir aralarinda evlilige hicbir acik kapi
birakmamaktadir. Nyssali Gregory, asketik hayatla evliligin kesinlikle bir arada
yuriitiillemeyecegini defalarca vurgular. Ona gore diinyadan el etek gekmeye niyetlenen,

nefisin terbiye etmek isteyen biri ruhunun arinmasi i¢in bedenen bekareti tercih

etmelidir.

3.4 Nyssali Gregory’nin Asketizm Anlayisimin Pratik Yonii

Calismamizda ekseriyetle Gregory’nin riyazet anlayisinin teorik yoniine agirlik

verdik. Bunun sebebi Nyssali Aziz Gregory’nin eserlerinde manastir hayatinin

pratiklerine dair herhangi bir tavsiye ya da goriis bildirmemis olmasidir. Bu konuda

oldukga yiizeysel birkag ifade disinda hemen hemen higbir sey sdylemez.

29 Gregory, On Virginity, s.19.
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Aziz Gregory’nin bu tavrinin arkasinda yatan sebep ise Gregory’yi asketizm
fikirlerinin olusmasinda tesiri biiyiik olan agabeyi Basileus’un konuyla ilgili yeterince
calisma yapmis olmasi olabilir. Gregory’nin riyazeti teorik olarak tesvik ettigi noktadan
sonra sozl Basileus alir. Basileus, manastir hayatinin pratiklerini detaylariyla anlatir.
Gregory’ye ise agabeyinin fikirlerine katilmak diiser. Gregory bu konuda adeta kalem
oynatmaz. CUnki agabeyi Basileus’un bu konuya tafsilatli bir sekilde ele aldigi Rules
kitabina ekleyecek bir seyi yoktur. Onun asketik hayatin pratiklerine dair diisiincelerine

agabeyi kanaliyla ulasiriz.

Bu bolumde Gregory’nin asketik hayatin pratik yonii olan manastircilikla ilgili
diislincelerini agabeyi Basileus’un manastircilik anlayisi tizerinden giderek ele alacagiz.
Nitekim kendisi, agabeyi Basileus’un bu konuyla ilgili, asketiklere yonelik Rules isimli
kitabinin her tiirlii agiklamay1 barindirdigin1 ima eder. Gregory ve Basileus bu konuda
elbirligiyle calismiglardir ve iki kardes bir manastir sistematigi olusturmak niyetiyle
ciktiklar1 bu yolda is bolimi yapmislardir. Gregory asketizmin teorik altyapisini
olustururken®®*; agabeyi Basileus da manastir hayatiin pratik yoniinii sekillendirmeye
caligmistir. Onlarin dayanisma iginde faaliyet gostermelerinin en énemli sebebi muhtelif

manastircilik anlayislart iginde 6ne ¢ikip kalici hale gelmek istemeleriydi.

Basil ve Gregory’nin canla basla bir manastir sistematigi olusturmaya calistig
donemde Anadolu cografyasinda farkli manastir anlayiglarinin oldugunu bilmekteyiz.
Bunlardan bazilarmin sirf kadin, bazilarinin sirf erkek cemaatleri oldugu bazilarininsa
bir ¢esit anlasmali evliliklerle kurulmus kadin-erkek topluluklari oldugundan daha 6nce
bahsetmistik. Cemaatin mensuplart bakimindan farkliliklar olabildigi gibi teolojik
cekismelerin hararetle devam ettigi bu devirde farkl itikadi gruplarin basmi cektigi
manastir modelleri de vardi. Mesela Basileus’un yakin arkadasi Eustathius, Aryiscu bir
din adamiydi. Aryiisciiliiglin bayraktarlifin1 yapan Eustathius’un manastir faaliyetleri

tiim Anadolu’ya yayilmist1.?%®

Eustathius gibi bir rehber etrafinda toplanmis manastir cemaatleri oldugu gibi

Messelianlar gibi bir rehbere ihtiyag duymayan anarsik miinzevi gruplar da vardir.

294 Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.175.

29 Brown, The Body And Society, 5.288.
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Manastir uygulamalariyla ilgili farkliliklar da siirlip gitmekteydi. Mesela kadinlarin
manastir topluluguna kabul edilip edilmemesiyle ilgili olarak her grubun farkli goriis ve
uygulamalar1 mevcuttu. Eustathius’un kurdugu manastir diizeninde kadinlardan cinsiyet
farkliliklarint en aza indirecek sekilde saglarini tamamen kesmeleri ve erkek kiyafetleri
giymeleri istenirdi. Buna kars1 ¢ikan bir bagka ziimre Tanri’nin kadinlar ve erkekleri
birbirinden farkli yarattigini, dolayisiyla aradaki farklari siliklestirmenin Tanri’nin

rizasiyla ortiismeyecegini sdyliiyordu.%

Manastir yelpazesinin bdylesine genis oldugu bir ortamda Gregory ve Basil’in
ikame etmeye c¢alistig1 manastir anlayis1 varlik géstermek zorundaydi. Diger manastir
topluluklarina baskin ¢ikmalari, kendi duzenlerini kabul ettirmeleri gerekiyordu.
Basileus’un ¢abalarimin  karsiligini - aldigin1  sdyleyebiliriz. Onun ve dolayisiyla
Gregory’nin manastir anlayis1 kendilerinden sonraki manastirlar i¢in model oldu.
Basileus’un manastir tecriibeleri Yesilirmak yakinlarinda katildigi bir kardeslik
topluluguna dayanir. O, mektuplarinda mensup oldugu cemaatin giindelik yasamindan

kesitler sunar.2%’

Kendi anlattiklarina gore, Basileus bu cemaatte kaldig: siirece giin i¢inde sik
stk mezmurlari okurdu. Gecelerini ibadet gecirir; kardeslerin kalabilecegi daha fazla
hiicre yapabilmek igin ormanda calisir, bahgede sebze yetistirir, kati bir perhiz
uygulardi. Sik sik orug tutarak bu asketik cemaatin sadik iiyeleri arasina girdi. Basileus
aralarina katildiginda muhtemelen bu kardesligin mevcut bir dizeni, oturmus kurallari
vardi. Basileus, aralarina katildiktan sonra mevcut kurallari formiile etti.?*® Bu hayati 6
sene tecriibe ettikten sonra kendi tecriibeleri ve diisiinceleri dogrultusunda asketik
yasamin prensiplerini belirledi.?®® Manastir hareketine yeni bir soluk veren; kendi
idaresinde yasayan kesislerin manastir hayatin1 diizenleyen Rules isminde bir kitap

kaleme aldi.

2% Brown, The Body And Society, s.288.
297 Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.177.
2% Elm, Virgins of God, s.66.

299 Keenan, Ascetical Doctrine of Gregory, s.175.
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Kapadokyali Basileus’un faaliyetleri kardesi Nyssali Gregory, arkadasi
Nazienzuslu Gregory gibi Kapadokyali Babalarin da katkilariyla genis bir cografyada
kabul gérdii. Anadoludaki manastir topluluklar1 i¢in bir model olusturdu. Ogrencileri
mevcut asketizm anlayislarina muteber bir yorum getiren Basileus’u Anadolu’daki

manastirlarin kurucusu kabul ettiler.3%

Basileus’un yaptig1 en 6nemli islerden biri asketik topluluklar olusturmak ve
asketizmin talimatlarim1 yaziya dokmekle ilgili suregelen karisikliga bir son vermek
olmustur. Basileus, hem bir asketik toplulugun nasil olmasi gerektigini belirledi hem de
bu konuda kurallar koyarak bir manastir sablonu gelistirdi. Gelecek nesillere belirlenmis
standartlar birakmak maksadiyla boyle bir ise el atan Basileus’un Kapadokya ve
Pontus’taki ¢abalari kisa zamanda karsilik bulmaya basladi. Koinia ismi verilen
manastir topluluklari olustu. 3** Onun kaleme aldig1 kurallar ve manastir talimatnamesi
Dogu ve Bati manastirlarinda uygulandi.®*? Basileus, Anadolu’da asketizmin kurucusu

olmamakla beraber bilinen manada asketizm modelini olusturan isimdir.

Basileus, yakin dostu Nazienzuslu Gregory’ye yazdigir bir dizi mektubun
ikincisinde manastircilik adina yaptigi diizenlemelerin iceriginden bahsederek onun
manastir anlayigina dair temel bir metin sunar. Ona gore bireysel ve komiinal olmak
tizere iki sekilde manastirda inzivaya ¢ekilmek miimkiindiir. O her iki se¢enegi de ele
alir ve bunlarin pratiginden bahseder.®®Buna gore asketizm baslangicta bireysel olarak

yasanmalidir. Tavsiye edilen bu hal sonrasinda komiinal bir yasam sekline gegilir. 34

Basileus manastircilik diizenlemelerini yaparken, Kutsal Kitap’in 1siginda bir
rota olusturur. Uyulacak kurallar1 ve yapilacak ibadetleri belirler. Bu ibadetlerin ilki
giines dogarken Incil’den pasajlar okuma seklinde gergeklestirilen ibadetler biitiiniidiir.

Ikincisi mutlak sessizlik, Ugiinciisii yogun olarak hissedilen kendini bir hi¢ olarak gérme

300 Brown, The Body And Society, s.290.

301 Koinia: Yunanca toplu yasam anlamina gelen koinos bios ifadesinin manastircilitka karsilik bulmus halidir. Toplu
halde yasanan; belli kurallar igeren manastir tipini anlatmak i¢in kullanilir. Bas, s.113.

302 Elm, Virgins of God, s.61.
303 EIm, Virgins Of God, s.65.
304 EIm, Virgins Of God, s.66.
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ve kendini yok sayma hissidir. Bu ii¢ esasa gore yasayan kesisler gozlerini yere

indirirler, dis goriiniislerini 6nemsemezler.

Basileus bir miinzevi i¢in diinya nimetlerinin 6nemsizligini vurgular. Ona gore
kiyafet sadece oOrtiinmeye ve viicudu soguktan korumaya yarar. Saatlerce uyumaktan
kaginmak ayni zamanda nahos riiyalar gormenin de 6nline geger. Gida hayatta kalmaya
yetecek kadar zaruri miktarda alinmalidir. Ekmek su ve sebzeler seklinde alinan gidalar

insan icin yeterlidir.3%

Basileus’a gore dunyevi butlin arzularin, endiselerin ve 0fkelerin Ustesinden
ancak ilahi yardimla gelinebilir. Kisi bu aligtirmalarla ruhunda bir huzur iklimi tesis
etmelidir. Tanri’nin yardiminin gelebilmesi i¢in ruh ve beden buna hazir hale

getirilmelidir.3%

Basileus’ un manastir anlayisinda olmazsa olmazlardan biri de kisiye rehberlik
edecek bir iistattir. Incil’deki “Aramizdan biri bas olsun; ama o hepsinin hizmetkar:
olsun”®®” emri uyarinca bir iistdda ihtiya¢ vardir. Asketik hayat: disipline etmede
rehberlik edecek boyle bir iistat olmazsa kisi dogru yoldan sapabilir.3%®
Basileus’un manastir diizeninde {listadin yoklugunda bir vekil kesis iistadin gorevini
ustlenir. Bu vekil, manastirin ihtiyar heyetince secilir. Bu heyetin yedek bir (stat
segmek disinda, gen¢ lyeleri e8itmek, manastir kurallarini 6gretmek gibi bagska

gorevleri de vard:.3%

Kuvvetle muhtemeldir ki Gregory yukarida manastirciligin uygulama alanina
yonelik fikirlerini paylastigimiz agabeyine tamamen katilmaktaydi. Bundan dolay1
Gregory’nin yazdigi eserlerin hemen hemen hicbirinde manastir hayatinin nasil

yasanacagina dair bir bilgiye rastlanmaz.

305 Elm, Virgins Of God, 5.67.
306 Gregory, On The Christian Mode Of Life, s.131.

307 Markos 10, 44-45.
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Gregory, ne manastirda yasayanlarin sayisindan ve cinsiyetlerinden, ne onlarin
yapacagi ibadetlerin Ozelliklerinden, ne de bir arada yasayan miinzevilerin uymalari
gereken kurallardan bahseder. Insanlari uzlete davet eden Gregory bunun nasil
yapilacagi konusunda adeta sir kiipiidiir. Yalnizca On The Christian Mode of Life isimli
eseri bu konuda bize oldukca belirsiz birkag ipucu sunar. O, bu eseri kesislerin ricasi

lizerine yazdigin1 ve bu eserle onlara bazi tavsiyelerde bulundugunu bildirir.3°

Agabeyinin Rules kitabiyla beraber mezkur eserinde Gregory’nin
manastircilikla ilgili diisiincelerinin izini siirmek miimkiindiir. Gregory, bu yazida
kesislere bazi tavsiyelerde bulunmussa da bunlar teferruata girmeyen genel
tavsiyelerdir. Gregory bir arada yasamaya niyetlenmis kesislere Oncelikle sabri ve
sevgiyi tavsiye eder. Birbirini sevmeyen kesislerin bu isi yliriitemeyeceginden bahseder.
Gregory kendisinden yol gostermesini isteyen kesislere ibadetlere devam etmelerini
salik verir. Bir miinzevi, gece-glindliz gozetmeksizin Tanr1’ya daima yakarmalidir. Dik
baslilik, inatgilik gibi seytanin ruhta fitilini atesledigi kotii hasletlerin de kardeslerin

arasini bozmamasi gerektigini soyler.

“...Fakat birbirleriyle ilahi bir kardeslik; bir uhuvvet de
kurulmahdirlar. Ayni zamanda kisi kendi ruhunu da inkér
etmelidir. Kendi ruhunu inkar etmek demek kendi arzusunun
pesinden kosmamak demektir. Kendi arzusunu hige sayan kimse
Tanri'nin buyrugu altina girer. Bu kimse hem Tanri'nin hem de
diger inananlarin hizmetkaridir. Tanri’nin hizmetine giren kimse
hizmetten haz duyar. Kardeslerinin hizmetini gérmek ona kivang
verir. Aranizda biiyiikk olmak isteyen digerlerinin hizmetkari
olsun.®** Bu hizmeti gériirken hem maddi herhangi bir iicret talep
edilmemeli hem de manevi olarak da herhangi bir paye, san, seref
yahut onur beklenmemelidir. "Bunu sirf insanlari hosnut etmek
isteyenler gibi, goze hos goriinmek icin yapmayin. Mesih'in
kullar1 olarak Tanri'nin istegini candan yerine getirin."(Efes 6.6)
...Tabii burada kardesleri baz1 tehlikeler beklemektedir.
Unutulmamalidir ki seytan pusuda bekler. Seytan, kardeslerin
hizmet anlayigi ile ilgili aralarma fitne sokmaya calisir. Kul,
seytanin bu oyunlarina gelmemelidir. Bu manevi terbiyede nabza
gore serbet onemlidir. Her biinyenin ihtiyaci farklidir. Herkesin
manevi ihtiyaci, kalbinin ve ruhunun hastaligt birbirinden

310 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.130.
311 Markos, 10.43.
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farklidir. Manevi hastaligi birbirinden farkli olan kimselere
verilecek ilaclar da tenevvi arz eder. Mesela kardeslerine karsi
nefret besleyen ve gecimsizce davranan birine nasihat gerekir.
Onun devasi budur. Kimisine daha agir bir ila¢ kimisine daha
hafif bir ilagla tedavi uygulanir. Bu sebeple siz de tilmizlerin
arasinda dolasirken onlarin hastaliklarin1 ve ihtiyaclarii 1iyi
bilmelisiniz. Ruh ve nefs ancak bu yolla terbiye edilir. Babanin
kutsal mirasin1 almak ve faziletlerle parildamak ancak bu yolla
mimkun olur. Eger herkes bir digeriyle bu ¢esit bir miinasebet
icinde olursa, bu sekilde gorev alirsa verilen emirlere manevi
zevk duyarak mdti olursa, diger kardeslerinin yaninda kendi
ahlakin1 miikemmellestirirse, kardesleriyle iyi ahlakta erdemde
yarigirsa, o zaman siz yeryiiziinde meleklere liderlik yaparsiniz.
Sakin aranizda gosteris, kurum barimmmasin. Birakin aranizda
sadelik ve ahenk hikim sirsiin. Tek bir kisi imiscesine yekviicut
halinde hareket edin. Kendinizi yalnmiz kardeslerinizden degil,
biitiin insanlardan asag1 seviyede kabul edin. Eger bunu bilirseniz
Mesih’in gercek tilmizi olursunuz.”3?

Gregory, tipki Basileus gibi manastir hayatinda bir rehberin varliginin elzem
oldugunu distindr. Ona gore bu yolu bir Ustat olmadan yirimek imkansizdir. Seytanin
sinsice pusuya yattig1 riyazet uygulamalarinda kisiyi pek ¢ok tehlike beklemektedir. Bu

yolu yiiriimiis birinin kilavuzlugunda ilerlemek hayati 6nem tasir.

“Kitaplarda nefis terbiyesi ile ilgili bircok bilgiye
rastlanir. Insanin kendini hangi nimetlerden men etmesi gerektigi,
ne tiir kisitlamalara gitmesi gerektigi, nasil bir hayat slirmesi
gerektigi ile ilgili bu bilgiler ¢ok fazla ve zaman zaman kafa
karistiricidir. Laf kalabaligindan siyrilmanin yolu ise bu hususta
yol gosteren bir rehbere sahip olmaktan gecer. Hakiki bir rehber
sOzlerden ¢ok daha etkilidir. Yeni bir dil 6grenmeye niyetlenen
kimse nasil bunu kendi kendine 6grenemez, bunun igin o dili
bilen birine ihtiya¢ duyarsa manevi ilimlerde de bu bdyledir. O
yolu daha 6nceden yiiriimiis ve basarili olmus bir rehbere ihtiyag
vardir. Ben hi¢ kimsenin kendi kendine gelisecek ve yiikselecek
bir tabiata sahip oldugunu diisiinmiiyorum. Bunun icin terbiye
sarttir. Hayatta yaptifimiz her sey icin gecerli olan kural
baslangigta isi bilen birilerinin destegine ihtiyacimiz oldugudur.
Hasta olan bir kisi iyilesmek icin ila¢g kullanir. Fakat ilaglari
tanimiyorsa, yan etkilerini bilmiyorsa bu ilaglarin onu zehirleme
thtimali de vardir. Ayni sekilde ruhunu iyilestirmek isteyen bir
kisi bunun i¢in uygulamasi gereken tedavi hususunda gerekli
bilgiden mahrumsa yanlis yontemler izleyip hi¢ mesafe kat

312 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.130-133.
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edemeyebilir. Gayesi ruhunu 1slah etmek olan kimse, bu isi bilen
doktor mesabesindeki birinin yardimina muhtactir. Hala gencken
kendini bekarete adamaya karar veren insanlarin ¢ogu kendilerine
giivenilir bir hoca bulmalidir. Eccles 40 da da sdylendigi gibi iki
birden daha iyidir. Yolculuga c¢ikan kisinin de yaninda bir
arkadas1 olmasi onun i¢in daha iyi olur. Yanan bir muma baska
bir mum yaklastirirsaniz kendi alevinin eksilmedigini fakat bir
baska mumu tutusturdugunu goriirsiiniz. Mumu ne kadar
tusturursaniz tutusturun ilk mumum parlaklig1 azalmaz. Bu yolda
merhale kat etmeye cehdetmis bir kisinin de rehberi tarafindan
aydinlatilmast ve o rehberin daha bir¢ok kisinin yolunu
aydinlatmas1 miimkiindiir. Bu rehberlere giivenilmelidir.”3*3

Gregory manevi rehbere duyulan ihtiya¢ konusunda Basileus’la ayni fikirdedir.
O, yalnizca bu hususta degil, asketik yasamin pratiklerine dair her konuda Basileus’un
izinden gider. Onlara gore inzivaya ¢ekilip manastirda omiir geg¢irmek elzem oldugu
kadar mesakkatli bir istir. Bu yola ¢ikan kimseye Tanri’nin yardim ve merhametiyle
beraber seytan da gelir. Seytan kisiyi yolundan etmeye calisir. Bunu yaparken de kimi
zaman manastirdaki kardeslerin arasin1 bozmaya, onlar1 birbirlerine karsi kiskirtmaya
cabalar. Bir kesis, seytanin bu hilelerine kars1 teyakkuzda olmalidir. Manevi rehberinin

telkinlerine uymali, manastir kurallarina riayet etmelidir.®!*

3.5 Gregory’nin Asketiklere Yonelttigi Elestiriler

Aziz Gregory asketik hayatin lizumundan bahsederken, riyazet
uygulamalarinin ruhuna zarar verecek davranislardan kagimilmasi gerektigini sik sik
vurgular. Bunu yaparken manastir hayatinin hakkin1 veremeyen bazi miinzevileri
elestirmekten geri durmaz. Ona gére manastir hayatin1 segen herkes bu yolda samimi
degildir. Diinyevi menfaat elde etmek i¢in Hiristiyanligi secenler oldugu gibi; halk
nezdinde itibar gormek ya da baska diinyevi emellerle kardeslik topluluklarina
katilanlar da vardir. Gregory onlarin hakiki dervislerin isimlerini lekelemelerine tepki
goOsterir. Gregory yalnizca riyakar miinzevileri degil ikiylizlii Hiristiyanlar1 da

samimiyetsizlikle ve Hiristiyanlig1 ¢ikarlar1 igin kullanmakla itham eder.3!5

313 Gregory, On Virginity, s.69-70.
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Gregory’nin elestiri oklarin1 Hiristiyanlarina yoneltmesinin altinda yatan bazi
sebepler vardir. Bunu anlayabilmek i¢in bir din olarak Hiristiyanligin, Roma

toplumunda nasil bir dinamigi harekete gecirdigini 1yi kavramak gerekmektedir.

Ik ii¢ yiizy1l boyunca cesitli eziyetlere maruz kalan Huristiyanlar 313 yilinda
ilan edilen Milan Fermanmiyla kismi feraha kavusmuslardi.325 yilinda toplanan Iznik
Konsiliyle arttk devlet dini olma noktasinda destek bulan Hiristiyanlik hizla
diinyevilesmeye basladi. Baslangicta az kisiden olusan, samimi bir topluluk olan
Hiristiyanlik yasanan gelismelerle biiyiik bir doniisiim yasadi. Devlet otoritesinin
Hiristiyanliga kol kanat germesi, din adamlarinin riitbelerinin artik devlet kademesinde
bir karsiliga tekabiil etmesi, maddi imkanlarin artmasi, Kilisenin sadece inananlarin
olusturdugu kiigiik bir topluluk degil devlet eliyle yonetilen bir kurum olmasi1 Hiristiyan

cemaatini derinden etkiledi ve biiyiik degisimleri beraberinde getirdi.3!°

Hiristiyan sOylemin kullandigi dil degisti ve entelektiiel Romalilara hitap
edecek felsefi bir sdylem gelistirildi. Ancak toplumsal doniisim tam anlamiyla
tamamlanmad1.®!” Hiristiyanlar hala gecmiste yasananlarm etkisindeydi. Ilk ii¢ yiiz yil
boyunca ciddi manada takibata ve zulme maruz kalan Hiristiyanlarin bir kismi yeni
sistemde sunulan diinyevi nimetler karsisinda bocaladilar. Ayrica ge¢miste kalan
samimi Hiristiyanliga 6zlem duyan bir baska grup yasanan bu refaha temkinle
yaklasiyordu. Evvelinde paganizmle arasina mesafe koymaya c¢aligan Hiristiyanlar artik
Isa Mesih’in davetini pagan elitlere de ulagtirmak istiyorlardi. Bu da onlarin biraz daha

1liml1 bir yol tutmalarim gerekli kiliyordu. 38

Tek tip samimi bir cemaat halinde olan Hiristiyanligin degismesiyle farkli
tiplerde Hiristiyanlik anlayiglari ortaya ¢ikti. Diinyevi makamlar elde etmek igin
Hiristiyanlig1 kullanan ya da farkli amaglarla Hiristiyan olan insanlar turedi. Kitlelere

ulasan her ¢agrida oldugu gibi samimiyet azaldi. Bu samimiyetsizlige tepki olarak

316 Averil Cameron, Christianity and the Rhetoric of Empire, The Development of Christian Discourse,
Berkeley: University of California Press, 1991, s.23.

817 Cameron, Christianity and the Rhetoric of Empire, s.16.

318 Cameron, Christianity and the Rhetoric of Empire, s.21.
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ortaya c¢ikan asketizm bile kendi icinde miintesiplerin birbirini ikiyiizliliikle

suclamalarina sahit oldu.3°

Gregory bu tiiredi Hiristiyanlarla beraber tiiredi asketikleri de elestiri
yagmuruna tutar. Bir taraftan tek kurtulus yolu olarak asketizmi gosterirken diger
taraftan riyakar asketikleri elestirir. Nyssali piskopos, miinzevilerin bazilarini toplum
nazarinda itibar gormek i¢in manastirlara katilmakla itham ediyordu. Halk, manastirlara
kapanarak kendilerini Tanri’ya adayan, ibadetle mesgul olan bu kimselere hiirmet
ediyordu. Bunun nimetlerinden faydalanmaya calisan menfaatci kisiler Gregory’nin
hedefindeydi. Gregory, On The Christian Mode Of Life isimli asketiklere tavsiye
niteligindeki eserinde cemaat Uyelerinin bazilarini isim vermeden topa tutar. Onlari
riyakarlikla, insanlar arasinda makam mevki ve itibar elde etmeye calismakla itham
eder. Gregroy’ye gore bunlar asketizm yolunu tutmaya g¢alisan diger insanlara da kotii

ornek olur.3%°

Gregory’nin elestirilerinin tek muhatabi miinzeviler degildi. O, zahirde
Hiristiyan olup esasinda vahsi bir hayvandan farki olmadigini diistindiigii kimselere de
agir sozler sarf eder. Hiristiyanligin niifusunun artip kalabaliklarin dini haline geldigi bu
donemde Gregory’nin bu hatirlatmalar1 6nemli bir konuya isaret eder. Kisi Hiristiyan
olabilmek igin c¢aba gostermeli, imaninin gerektirdiklerini yapmalidir. Iman-amel
iligkisi noktasinda Gregory’nin yaptigi bu hatirlatma dikkate degerdir. On What It
Means To Call Oneself A Christian isimli eserinde insanin herhangi bir meslek dalinda
uzmanlasmak i¢in nasil ¢aba sarf etmesi gerekiyorsa Hiristiyanligin hakkini vermek i¢in

de caba gosterilmesi gerektigini soyler.

“Nasil ki doktor, vaiz ya da geometrici olarak anilan bir
insan bu Unvani alabilmek igin bir egitimden ge¢meliyse,
Hiristiyan namini hak etmek isteyen bir kisi de bdyle bir
olgunlagma siirecini tecriibe etmelidir. Bu ismin igaret ettigi mana
rahat icinde yasamaya miisaade etmez.””3%

319 Cameron, Christianity ant the Rhetoric of Empire, 5.17.
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Gregory burada pagan diinyasinda meshur olan maymun meselini nakleder. Bu
meselde profesyonel bir dansg1 tarafindan egitilen maymun tipki bir dansg1 gibi dans
etmeyi Ogrenir. Yiiziine maske takilarak sahneye c¢ikar ve insan gibi dans eder.
izleyicilerden birisi sahneye kuruyemis atana kadar maymun insan taklidi yapmaya
devam eder. Maymunun sahnede yemis gérmesiyle gizledigi maymun tabiati ortaya
cikar. Maskesini firlatip yemisin istiine atlar. Gregory bu meselle normal zamanda
Hiristiyan gibi davranan bazi insanlarin imtihana tabi tutulduklarinda ya da imanlarinm
ispat etmeleri gereken bir durumla karsilastiklarinda hakiki tabiatlarinin ortaya ¢iktigina

isaret eder.

“Bir mahlugun insan sayilmasi ic¢in insan maskesi
takmasinin yeterli olmamasi gibi insanlarin tabiatlarindaki
canavarl perdelemesi i¢in inan¢ maskesi takmalar1 kifayet
etmemektedir. Makam mevki sevdasiyla Hiristiyan olan ya da
diinyalik zevklere, hirslara tamah eden bir kimse de tipki bademe
atlayan maymun gibi inang maskesini kaldirir ve gergek yizin(
ortaya c¢ikarir. Bu yuzden Hiristiyan kelimesinin ne manaya
geldigini bilmeliyiz.”%??

Gregory bu elestirileriyle ayn1 zamanda ideal Hiristiyan modelini cizer. Ona

gore, kendisine Mesih’i model almasi gereken bir Hiristiyan, Mesih’e benzeyebildigi

o6l¢iide Hiristiyandir. Yoksa onun ismini almak yetersizdir.

“Stukiirler olsun ki biz isimlerin ilki olan Hiristiyan
ismiyle isimlendiriliyoruz. Siiphesiz ki onun ismini almak bizi o
yapmaz. Ad1 tahta ya da tas olan bir adam tahta ya da tas olmadigi
gibi insanin isminin Hiristiyan olmasi da onu Hiristiyan 6ze sahip
kilmaz. Bir Hiristiyanin biitiin vasiflar1 Mesih’le ilgilidir. Oyle
olmalidir. Gergekten Hiristiyan vasfin1 tasiylp tasimadigim
anlamak i¢in kisinin bu 6zellikleri haiz olup olmadigina bakmak
lazimdir.”3%3

Bir baska ifadesinde Hiristiyan oldugu halde Mesih’in istiin vasiflarini kendi
ruhunda etkin hale getirmeyenleri; hala arzularina gem vuramayanlari elestirir ve onlari
mitolojik varliklara benzetir. O mitolojik canlilarin yar1 insan yar1 hayvan olmasindan

yola ¢ikarak Hiristiyanligi tam anlayamamis ve tam yasayamayan herkesi ucubeye

322 Gregory, On What It Means To Call Oneself A Christian, s.82.
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benzetir. Boyle Hiristiyanlart nefislerini 1slah etmeye ¢agiran Gregory, yanlis yolda olan

bu zevata Tanri’nin yolunu tutmalarini tavsiye eder.

“At bash bogalar ya da kentaruslar gibi yari-insan yari-
hayvan tuhaf tiirlerin anlatildigi hikayeler vardir. Nasil ki insana
ait uzuvlar tasimalarina ragmen onlara insan denemez; ayni
sekilde Hiristiyanliga dair bir seyler tasidigi halde tamamen
Hiristiyan olmayanlara da Hiristiyan denemez. Onlar ¢ift
tabiathidir. Goriinlirde insan olmakla beraber ofkelendiginde
ejderha gibidir. Yahut insan karakterine sahip gibi gorinse de
onun tabiatinda dizginlenemez bir kadin diiskiinligii vardir. Bu
tarz insanlarda bunun gibi bircok tuhaflik vardir. Putperestlikte
boga kafalidir. Hiristiyan bedeniyle kendi ucubeliklerini
birlestirmislerdir. Kisi gercek bir Hiristiyan olmak istiyorsa
kendisinin Hiristiyan olmayan parcasimi kesip atabilmelidir. Iyi ve
kotii ayrimini yapabilmelidir. Karanlik ve 151k arasinda se¢im
yapabilmelidir. Boyle bir kisinin Oniinde fazilet ve ser yolu
uzanir. Bu ikisinin bir arada bulunmasi imkansizdir. Kisinin bu
noktada kendisiyle bir savasa girmesi gerekir. Bu savasta hangi
tarafin galip gelecegi muammadir.”®?*

Gregory, Huiristiyanligin hakkin1  vermeyen Hiristiyanlar1 —dolayisiyla
minzevileri- Tanr’’nin suretini bozmakla suglar. Ona gore insan Tanri suretinde
yaratildigindan gilinahlar isleyerek kendi suretini bozmasi ayni zamanda Tanri’nin da
suretini bozmasi1 demektir. Her Hiristiyan, Tanri’y1 temsil eder. Onun yaptig1 yanlis
davraniglar, seytanin adimlarim1 takip etmesi; Tanri’nin da itibarina golge diisiiriir.
Gregory, bunu agiklarken ressam meselini kullanir. Bu meselde ressam, hiikiimdarini
hi¢ gérmemis bir tebaa i¢in hiikiimdarin resmini yapmakla gorevlendirilmigtir. Resim
aslina uygun olursa hikimdarin halk nazarinda itibari artacaktir. Resim gergegi
yansitmaz ve hiikiimdar kii¢iik diisiirecek sekilde yapilirsa, halkin da hiikiimdara olan

hiirmeti o 6l¢iide azalir;

“Hiikiimdarin1 hi¢ gérmemis bir tebaa icin hiikiimdarin
portresini yapmak lizere gorevlendirilmis bir ressam diistinelim.
Krali giiling bir sekilde resmederse hem tebaa kralla ilgili
olumsuz fikirlere kapilir hem de ressam krali asagilamis olur.
Ayni sekilde Tanri’nin sureti —yani insan- olumsuz bir bicime
biirindiiyse bu Tanri’nin milkemmeliyetine etki etmez. Fakat
Tanr1’nin sureti olarak etrafindaki aciz insanlar1 géren bir kisi de

324 Gregory, On Perfection, s.96.
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tanriyla ilgili olumsuz bir intiba edinecektir. Adi1 Hiristiyan
oldugu halde hayvan karakterinde olan Kkimseler tabii Ki
etraflarma Tanri’'nin  sureti ile ilgili dogru bir kanaat
sunmazlar.”3?°

Gregory, inziva hayatini tercih edenlerden Hiristiyanligin gerektirdigi ahlaki
Odevleri yerine getirmelerini ister. Gregory’nin, Hiristiyan isminin agirligini
tasiyamayan munzevilere yonelttigi elestirilerden biri de Dbirbirleriyle iliskileri
hususundadir. Miinzevilerin manastir i¢inde birbirlerine karsi sergiledikleri hal ve
tavirlar Gregory i¢in hakiki Hiristiyanligin ispatidir. Manastirdaki kardesinin hakkini
gbzetmeyen bir kisinin yaptig1 ibadetler de faydasizdir. Insan en 6nce kendi ahlakini

diizeltmeli ve etrafindaki insanlar1 hosnut etmelidir.3?

Gregory, genelde Hiristiyanlarin Mesih’in  takipgilerine  yakigmayan
hareketlerini, 6zelde de uzlete g¢ekilmis gibi goriindiigii halde diinyevi hirs ve koti
aligkanliklarini terk etmeyen kimseleri elestirmekten geri durmaz. Bununla beraber

asketiklere, bu yollar1 daha 6nce yiiriimiis biri olarak tavsiyelerde bulunur.

3.6 Nyssah Gregory’nin Asketiklere Tavsiyeleri

Gregory, gerek ailesi dolayisiyla gerek kendi tecriibeleri vasitasiyla asketik
hayatin her sathas1 hakkinda bilgisi olan bir isimdir. O, agabeyinin kurdugu manastirda
yasayan kesislerin kendisinden yollarin1 aydinlatacak nasihatler istedigini kaydeder.
Onlar bunu sifahi olarak bir vaaz halinde degil, kayit altina alinmig bir halde, seneler
sonra da okunacak sekilde bir eser olarak kaleme almasini isterler. Gregory,
manastirdaki kardeslerini kirmayarak onlar igin daha oOnce bahsettigimiz On The

Christian Mode of Life isimli eseri yazar.3?’

Aziz Gregory bu eserde miinzevilere kardesleriyle iyi gecinmelerini tavsiye
eder, yapilan iyi islerin tamami Tanri’nin hosnutluguna kavusmak igindir. Bir kesis
Tanri’nin rizasint kazanmak istiyorsa evvela diger kesislerin rizasim1 kazanmalidir.

Kardeslerini hosnut eden bir kesis Tanr’y1 da hosnut eder. Mezk{r eserde bazi
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kesislerin davranislarmi elestirel bicimde ele alirken bir yandan da Incil’den yaptigi

nakillerle onlara tavsiyelerde bulunur.3?8

Onun tavsiyelerinin basinda yapilan her iyi amelin karsiligimmin Tanri’dan
beklenmesi gerektigi gelir. Manastirda yasayan biitiin talebelere hitaben kaleme aldigi
tavsiyelerinde her seyi Tanri’nin sevgisini kazanmak i¢in yapmalarini salik verir.
“Miikafat1 yalnizca Tanri’dan bekleyin. Glnahlardan da insanlar sizi ayiplayacak diye

7329 sozleri bu diisiincesini

degil, Tanri’nin rizasindan mahrum olmamak i¢in kagin.
Ozetler. Ona gore insanlar arasinda itibar gormek igin siirdiiriilen erdemli bir hayatin
kisiye bir faydasi olmadigi gibi ahirette cezasi bile vardir. Kisi miikafatin1 cennette
almalidir. O bize diinyalik 6vgiilerden ve yergilerden bir sey beklememeyi ogiitler.
“Birbirinizden ovgiiler kabul ediyor, ama tek olan Tanri’nin &vgiisiinii kazanmaya

calismiyorsunuz. Bu durumda nasil iman edebilirsiniz? (Yuhanna 5.44)3% Diinyaya sirt

donebilmek i¢in evvela diinyalik 6vgii ve yergilere karsi duyarsiz olunmalidir.

Gregory kendisinden tavsiyeler isteyen kesislere birbirlerini sevmelerini ve
birbirlerinden nefret etmemelerini ogiitler. Kardesler arast hukukun c¢ok Onemli
oldugunu, bir arada yasayan bu biraderlerin aralarina nifak sokmak isteyen seytana
firsat vermemelerini sdyler. Ona gore kardesini sevmeyen kardesini 6ldiirmiis gibidir.
Higbir katilin de cennete gidemeyecegini vurgular. Gregory’ye gore Komsusuna,

arkadasina diismanlik yapan kisi bir nevi katildir.?*

Gregory manastir yolunu tutmus kesislere blylk giinahlardan olan Kibirden
kesinlikle kaginmalarint sdyler. Tanri’nin gurur ve kibirden tiksindigini belirtir. “Siz
insanlar Onilinde kendinizi temize ¢ikariyorsunuz ama Tanr1 yiireginizi biliyor.
Insanlarin gururlandiklar1 ne varsa Tanri’ya igrenc gelir.”®*? Bu konuda kesislere iyi
amelleri ve ibadetleriyle de bdobiirlenmemelerini ¢ilinkii islenmemis bir giinahin

islenmeyecegi anlamina gelmedigini sdyler. Kisi sinanmadig1 giinahin masumu degildir.

328 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.130-145.
329 Gregory, On The Christian Mode Of Life, s.138.
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Giinah islememekle bobiirlenmek ancak seytanin amelidir. Gregory, “Kendini ylicelten
herkes algaltilacak, kendini algaltan yiiceltilecektir.”**® manasindaki Incil pasajlarmi
naklederek goriislerini destekler; hi¢ kimsenin islemedigi bir giinaha giivenmemesini

soyler.

Gregory Kibir ve gururun ruhunu tekdmdl ettirmeye calisan bir kisi i¢in tehlike
teskil edebileceginden bahseder. Kibir, manevi ilerlemenin yolunu tikar. Kiside
filizlenen ruhunun artik olgunlagtigi diisiincesi seytanin isine gelir. Gregory’ye gore
Tanr1’ya yiikselmenin sonu yokken azicik amelle yetinmek ve kendinin olgunlastigini
diisiinmek ahmakcadir.®3* Bu habis giinahtan, insanin amellerini yiyip bitiren bu fena
halden insani bir ¢abayla kurtulmak miimkiin degildir. Gururundan ve kibrinden
tamamen kurtulmak isteyen kisi kendini kimseden Ustlin gérmemeli; bu kotl hasleti
ruhundan arindirmak i¢in Tanri’ya bolca yakarmalidir. Kul bu noktada Tanri’nin

yardimina muhtagtir.

Gregory kibri biyik bir giinah kabul eder ve bu konuda; Incil’den deliller
getirir. Ona gore kibirden kagmmmak beraberinde algakgoniilliligii de getirmelidir.
“Sizin aramzda birinci olmay1 dileyen adam herkes arasinda sonuncu olacaktir’3®®
manasindaki pasaj kisisel hirsin ve kibrin kiginin manevi ilerleme kat etmesine engel
oldugunu gosterir. Aziz Gregory, bu alintilarla kendisinden tavsiye isteyen kesislere
hep tevazu ve nefis terbiyesini giitler. insan kendi benliginin hosuna gidecek seyler
yapmaktan vazge¢melidir. Kisi kendi nefsine agir gelen ne varsa onu yapmalidir.
Kendinden once kardesini diisiinmeli ve kardesinin hizmetini gérmelidir. Mesih de bu
konuda ayni1 seyi 6giitler. “Nitekim insanoglu hizmet edilmeye degil hizmet etmeye ve

canini birgoklari ugruna vermeye geldi.”*

Gregory’nin asketiklere tavsiyelerinde ele aldigi bir diger konu da sabirdir.
Ona gore ruhunu tekamdal ettirmek isteyenlerin bu konuda sabirli ve israrci olmasi

gerekir. Nefis terbiyesi yolu gil yapraklariyla désenmemistir. Dikenli ve mesakkatli

333 Luka,14.11.
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olan bu yolda insanin sebati ¢ok onemlidir. Seytan gesitli yollarla insan1 saptirmaya
calisir. Bu sebeple kisi ilgi ve dikkatini bu manevi terbiyeden baska yere yoneltmemeli,
miimkiin oldugunca bu noktaya odaklanmalidir. Kisi, aklin1 ve kalbini bagka seylerin

celmesine musaade etmemelidir.

“Musa’nin seriatinda iki farkli hayvan ayni boyunduruga
kosulamaz. Okiizle esek bir degildir. Aym yil iginde bir tarladan iki
farkli mahsul hasat edemezsin. Biitiin bunlar1 soylemekle ne kastedilir?
Seytan ve faziletler bir ruhta ayni anda bulunamazlar denmek
istenmistir. Karanlikla aydinlik arasinda, masumiyetle su¢ arasinda
iffetle zina arasinda nasil bir ortak nokta olabilir. Iyi bir mahsul elde
etmek isteyen kimse temiz su kullanir. Mahsullerini {iretirken her seyin
temizine ve giizeline dikkat eder.”¥’

Aziz Gregory kendisinden tavsiyeler isteyen kardeslere bOyle seslenmistir ve
onlar1 bir tistad olarak kendilerini bekleyen tehlikelerden haberdar etmistir. Onun
yasadigr donemin s6zl en ¢ok dinlenen ilahiyatgilarindan oldugu bilinmektedir. Asketik
yasami da bizzat tecriibe ettigi icin miinzevilere yaptig1 tavsiyeler ici bos laflar degil,

olduke¢a kiymetli 6giitlerdir.

337 Gregory, On The Christian Mode Of Life, 5.137.
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SONUC

Nyssali Aziz Gregory bir piskopos ve bir miinzevi olarak Anadolu
asketizminin en 6nemli isimlerindendir. O, blylk emek verdigi Anadolu asketizmini
sekillendirme siirecinde yalniz degildir. Agabeyi Basileus, ablasi Makrina, diger erkek
kardesleri, agabeyinin arkadasi Nazienzuslu Gregory ve manastirdaki kardesleri onun
bu maceradaki yol arkadaslaridir. Dolayisiyla onun bu konudaki basarilart bir ekip

calismasinin triintidiir.

Bu konuda onun en biiyiik destekgisi ise agabeyi Basileus’tur. Basileus onu
hem yonlendirmis hem de ona yardimci olmustur. Basileus ve Gregory’nin giristigi
teorisi ve pratigiyle bir manastir anlayisi insa etme isi, i¢inde bulundugumuz ¢agdan
bakildiginda bir ¢esit proje gibi gériinmektedir. Muhtelif Hiristiyanlik yorumlarinin ve
manastir anlayislarinin hiikiim siirdigii bu renkli cografyada iki kardes basta Aryiisgiiler

olmak iizere heretik gruplara kars1 iznik Amentiisi’niin miidafaasini yapmslardir.

Bunu takip eden surecte bdlgede tenevvii arz eden manastircilik anlayiglarina
kars1 da ortodoks bir manastircilik anlayis1 ikame etmeye ¢alismislardir. Bir yandan
asketizmin liizumuna dair propaganda yapilmig; Obiir taraftan asketik hayati tecriibe
etmek isteyenler i¢in manastir diizeni olusturulmustur. Basileus, her yerde uygulanabilir
ve biitlin Dogu’da kabul gorecek Ortodoks bir manastir talimatnamesi olusturmaya

caligmustir.

Basileus ve Gregory’nin, Ortodoks bir asketizm insa ederken is boliimii
yaptiklar1 bilinmektedir. Vaziyet 0yle gostermektedir ki kalemi kuvvetli olan Gregory
meselenin fikri boyutunu ele alarak teolojik temellendirmesini yapmis; Basileus ise isin
pratik kismimi tstlenmistir. Bu konuda Gregory’nin eserlerinde net bir bilgiye rast
gelinmese de birlikte hareket ettikleri kesindir. Onlara bu vazifenin daha tist bir makam

tarafindan verilip verilmedigi konusu ise muammadir.
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Gregory’nin manastir hayatina baslamasinda agabeyi Basileus’un etkisinin
oldugu asikardir. Basileus’un emellerine ulasma konusunda son derece hirshi bir sahis
oldugunu bilinmektedir. O, Aryiisgiiliik tartismalarinin en hararetli déneminde israrla
Iznik Amentiisii’'nii miidafaa etmistir. Bu konuda kilise ¢evresinden destege ihtiyac
duydugunda kardesi Gregory’nin Nyssa’ya piskopos olarak atanmasini saglamistir. Bu
sekilde bir cephe olusturan Basileus, ectrafindaki insanlari kendi goriisleri etrafinda

kenetlemeyi bilmistir.

Basileus’un Misir, Yakindogu ve Anadolu’daki manastirlari incelemesi ve
manastir hayatin1 tecriibe etmesi, onu mevcut manastircilik uygulamalaria bir
cekidiizen vermeye itmistir. Ortodoks bir manastir anlayisi ikame etmeye niyetlenmis

ve bunu yaparken yine yakin ¢evresinin destegine bagvurmakta bir beis gormemistir.

Basileus’un bu g¢esit teolojik ve asketik projelerinde akla ilk gelen iki
destekcisi yakin arkadasi Nazienzuslu Gregory ve kardesi Nyssa piskoposu Gregory
olmustur. Nyssali Gregory’nin, Basileus’un manastir sistemini olustururken yaptig

yardimin mahiyeti bizim tezimizin esas meselesidir.

Ortodoks manastircilik anlayiginin ingast projesinde, Gregory asketizmin
zihinsel altyapisini olustururken asketizmin pratigini olusturma vazifesini Basileus

ustlenmistir.

Nyssa piskoposu Gregory’nin asketik diisiincesini ele aldigimiz tezimizde onun
eserlerini incelerken onun asketizmin pratigine dair hemen hemen hicbir sey
sOylemedigini fark ettik. Gregory’nin teolojik, antropolojik, mistik yaklagimlarini
anlamak istedigimizde onun eserleri bize kifayet eder. Ancak onun asketik yasamin
pratik yonuyle ilgili diisiinceleri mevzu bahisse eserleri bize hemen hemen higbir sey
anlatmaz. Asketizmi bdylesine hararetle miidafaa eden ve kurtulus i¢in adeta tek yol
olarak gosteren Gregory’nin bu mevzunun pratigi mevzubahis olunca sukd{tu tercih

etmesi dikkat cekicidir.

Aziz Gregory’nin ilk eseri On Virginity 'nin Basileus’un ricasi {izerine yazildigi

bilinmektedir. Bu eser ayrica Gregory’nin asketik mahiyetteki ilk eseridir. Gregory, bu
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eserinde asketik hayatin pratigiyle ilgili konusmayacagini belirtmistir. Ciinkii ona gore

bu meseleyle ilgilenenler Aziz Basileus’un Rules kitabin1 okumalidirlar.

Asketik hayatin lizum ve ehemmiyetiyle ilgili diisiincelerini zikrettigi diger
dort asketik eserinde de manastir hayatinin nasil yasanacagina dair birkag kiiciik ima
disinda higbir bilgiye rastlanmaz. Gregory’nin De Virginitate, De Perfectione, On The
Christian Mode Of Life ve On What It Means To Call Oneself A Christian isimli asketik
eserleri icerik itibariyle asketizmin teorik detaylariyla ilgilenmektedir. Gregory’nin
asketik eserlerinde One ¢ikan noktalar nefis terbiyesi, iffet, bekaret, ruhu arindirma,
cennetten diisiis ve cennete geri doniis, Tanri'nin suretinde yaratilan insanin suretinin

bozulmasi ve aslina geri donme cabasi seklinde 6zetlenebilir.

Gregory’nin genel ¢abasi manastirciligin mahiyeti iizerinde degil de asketizme
neden ihtiya¢ duyulur sorusu iizerinde yogunlagmistir. Onun eserlerinde neredeyse
higbir yerde manastir kelimesine rastlanmaz. O, manastirlardan bahsederken manastir
kelimesini kullanmaktan itinayla kaginir. Bunun yerine bakire hayat ifadesini kullanir.
Asketizmi kendi basina tecriibe etmenin tehlikelerinden ve bir rehbere olan ihtiyagtan
bahsederken manastirlar1 isaret etmesine ragmen manastir kelimesini kullanmamistir.
Benzer sekilde asketik tecriibeler konusunda manevi bir rehberin llzumundan

bahsederken Basileus’u isaret etmis, ama Basileus’un ismine yer vermemistir.

Gregory asketizmi methederken manastir kelimesine yer vermedigi gibi
manastir hayatina mahsus diger kelimeleri kullanmaktan da imtina etmistir. Manastirda
yasayanlar i¢in kullanilan kesis kelimesi eserlerinin higbir yerinde kullanilmamuistir.
Onun yerine Hiristiyan kelimesi tercih edilmistir. Hatta metinde Hiristiyan kelimesinin
bulundugu her yerde bu kelimeyi kesis ya da dervis kelimesi ile degistirmek

mUmkundur.

Gregory’nin yere gdge koyamadigi, kristolojik agiklamalarinda bile genis yer
verdigi bekaret ekseriyetle manastir hayati yasayan kesislere mahsustur. O bunu genis
bir manada kullanmais, akla miinzevileri getirmis fakat onlarin isimlerini zikretmemistir.

Bu yoOnlyle Gregory’nin eserlerinde Basileus’unki gibi elle tutulur bir manastir

102



yonlendirmesi ya da manastir pratigi mevcut degildir. Asketizme dair bu kadar ¢ok sey

sOyleyen Gregory’nin s6z manastira gelince imalarla yetinmesi sayanit mucip bir seydir.

Gregory’nin bu tavrinin sebebini anlayabilmek i¢in onun i¢inde bulundugu
devrin asketizme ve manastir yasamina karst tutumunu goz Oniinde bulundurmak
gerekir. Onun, eserlerinde asketizmi yere goge koyamazken manastir hayati ile ilgili
tek kelime etmemesinin altinda yatan sebepler diisiiniildiigiinde akla gelen ilk sey onun
asketik diislinceyi manastirla sinirlamak istememesi olabilir. Ciinkii Gregory’nin
yasadig1 dordiincii asirda manastir hayati neredeyse biitiin Hristiyanlardan beklenen bir
tavir halini almisti. Ruhu arindirmak, nefsi tezkiye etmek gibi gayelerin butiin
Hiristiyanlarin hedefi olmasi gerektigiyle ilgili yaygin bir kani olusmustu. Ruhunu
muikemmellesmesini yalniz miinzeviler degil, butlin Hiristiyanlar dert etmeliydi. O, bu
sebeple her zaman kesis kelimesi yerine Hiristiyan tabirini kullanmayi tercih etmistir.
Aziz Gregory, bu tercihiyle nefis terbiyesini ve ruhun tekdmilu ameliyesini yalnizca

manastirlarda yasayan insanlara miinhasir kilan diisiinceyi reddetmistir.

Asketizmden bahsedip manastir tercihi yapmamasinin bir diger sebebi herhangi
bir manastir anlayisinin hizmetinde hareket etmedigi imajini ¢izmek olabilir. Tarafsiz
davranarak muhatabin1 asketizmin lizumuna daha kolay ikna edecegini diistinmiis
olmasi ihtimal dahilindedir. Herhangi bir manastir anlayisinin giidiimiinde olmadan

asketizm savunuculugunu yapmak siiphe yok ki ¢ok daha samimidir.

Bir diger tahmin de onun muhatabint manastirciliga degil de asketizme ikna
etmek istemesi olabilir. Bilindigi iizere Gregory’nin manastir savunuculugunu yaptigi
bu yillar adeta manastir savaglarinin yasandigi yillardi. Birbirlerine karsi istiinliik
mucadelesi veren manastir ekolleri ayni zamanda kendilerini tehdit olarak goren
yerlesik toplumsal diizene karsi da miicadele veriyorlardi. Cunki hakim kaltir soylu
ailelerden gelen insanlarin evlenmesine ve soylarini siirdiirmesine izin vermeyen
manastir anlayisina karsiydi. Cocuk sahibi olmay1 reddetmek ne g¢evrenin ileri gelen

ailelerinin ne de devlet otoritesinin isine geliyordu.
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Gregory’nin asketizm anlayisi ise kat1 bir bekareti ongoriiyordu. Toplumun
beklentilerinin, bilhassa evliligin insan1 diinyevilestirdigini ve asketik yasam yolunda
insana ayak bagi oldugunu diisiinen Gregory bedenin toplumun hizmetkar1 olduguna
dair 6n kabuli protesto ediyordu. Bu yiizden agiktan yapilan bir manastir ¢agrisinin

doguracag tepkileri hafifletmek istemis olabilir.

Bu konuda onun iginde bulundugu devrin asketizme ve manastir yasamina
kars1 tutumunu goz ardi etmemek gerekir. Manastira toplum tarafindan ciddi tepkilerin
oldugu boyle bir zaman diliminde Gregory manastir yerine asketizm, riyazet, uzlet gibi
kelimeleri tercih etmesi makul bir tercihtir. Boylece o, agiktan yapilan bir manastir
cagrisinin sebep olacagi tepkileri bertaraf etmeye c¢alismistir. Gregory muhtemel
tepkilerin siddetini azaltmak i¢in kontrollii bir ifade sekli kullanarak manastir1 degil

asketik disiplini 6ncelemeyi hedeflemis olabilir.

Nyssal1 Gregory’nin merak uyandiran bu tavrinin altinda yatan sebep ne olursa
olsun sundan eminiz ki o adimlarin1 bir plan ger¢evesinde atmustir. Goriinen o ki
Gregory, asketik tavsiyelerini yalnizca bir din adaminin uhrevi duygulariyla dile
getirmemistir. Onun riyazet tavsiyeleri dikkatlice okundugunda diinyevi birgok gayeye
hizmet ettigi fark edilir. Siyasi ve toplumsal sebepler bunlardan ilk akla gelenleridir.
Tabiri caizse tam bir kalemgor olan Gregory vermek istedigi mesaji tamamen kitabina
uydurarak vermistir. O, biitiin ifadelerinde manastir yasantisini isaret etmekle beraber
bunu sadece dini biitiin bir yasama bireysel ¢agr1 olarak sunabilmeyi basarmigtir. Cagin
gerektirdigi birikime, edebi isliba ve meramini anlatabilecegi hazir bir dinleyici
Kitlesine sahip olmasinin avantajlarindan da faydalanmigtir. Gregory lehine olan araglari

en iyi sekilde kullanarak vermek istedigi mesaji kitlelere ulastirmistir.

Aziz Gregory’nin agabeyi Basileus’la kurdugu manastir sistemi Dogu
Manastirciligi igin bir sablon olmustur. Onlardan sonra uzun yillar boyunca iki kardesin
olusturdugu bu diizenin izinden gidilmistir. Beraber giristikleri bu zorlu macerada onlar1
bu sekilde kati bir manastir disiplini kurmaya iten seyler ne olursa olsun bu konuda
olduk¢a basarili olduklart su gétiirmez bir gergektir. Oyle ki onun asketizm cagrisi

yiizyillar sonra bile karsilik bulmustur.
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