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OZET

Amag: Bu tezin temel amaci; “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler
Olgeginin Gelistirilmesi ve Bu Faktdrlerin Katilimcilarin Yasam Doyumlar1 Ve Basari

Algilaryla Karsilastirilmasi™ dir.

Yontem: Arastirma tanimlayici bir arastirmadir ve ¢alismanin ana kiitlesi ve 6rneklemi
Tirkiye’de 2016 - 2017 yillarinda yapilmis Giice Dayali Ultra Maraton

Organizasyonlara katilan ultra maraton kosucularindan olugturmaktadir.

Veri toplama araci olarak calismanin amacina uygun olarak gelistirilen anket formu
bireylerin demografik bilgilerinin alindig1 sorularin yaninda Kisileri Olgeginin
gelistirilmesinde Masters ve ark. (1993) ve Ardahan ve Caligkan (2017) tarafindan
gelistirilen Olgekler temel alinarak madde havuzuna toplam 65 maddeden olusan
sorulistesi kullanilmustir. Toplam 65 maddeden olusan madde listesine Agiklayic1 Faktor

Analizi (AFA) uygulandi ve modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden
Faktorler Olgeginin” Kaiser-Meyer—Oklin degeri Kaiser’in (1974) de o6ngordiigii
bicimde (0.60) degerinin {istiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<0.05), Ki-
kare=8207,207, p=0.000 ve Keiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlilik 6l¢iimii (0.751)
olarak hesaplanmistir. Tim maddeler 6z degerleri 1’den biiyiik olan 10 faktorde

toplanmis ve toplam varyansin %84,019’sini aciklamistir.

Sonug: “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgeginin™ Tiirk

poptilasyonu i¢in gegerlilik giivenirliligi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ultra Maraton, Gegerlilik, Giivenirlilik, Rekreasyon



ABSTRACT

Objective: The purpose of this study way to developed “The Motivastional Factor Scale
for Participating Ultra Marathon-UMMO?” and define the validity and reability for

Turkish population and compare UMMO, Life Satisfaction and Achievement perception.

Method: The study was descriptive and sampling group and universe was consisted of
participants of 2016 and 2017 Ultra Marathon race in Turkey.

Data Collection: Data were collected electronic survey consisted of demographics
variables and 5 factor theory developed, UMMO which has 65 items at the beginning
items were taken from the studies done by Masters et al. (1993) and by Ardahan and
Caliskan (2017).

To identify the sub-factors of the scale, exploratory factor analysis (EFA) was run with
65 items. Varimax rotation technique was conducted in the exploratory factor analysis
and varimax rotation was performed for UMMO and the UMMO was grouped into ten
factors. Fifteen items were expelled from item list because of low communality values
(under 0.60) and six item were expelled from item list because of rong factorised. In the
process of assessing data the descriptive statistic methods, Kruskal Wallis Test,
Wilcoxon Test was used to determine the difference between pre and posttest values
Mann Whitney U Test was used to determine the difference between groups and results

have been assessed according to significant level 0.01 and 0.05.

Findings: Whether the data was suitable to this analysis, Kaiser Mayer Olkin (0.751)
and Bartlett Spheritiy test (p<0.05) results were taken into consideration. Cronbach’s
Alpha internal consistency test (0.946) was applied to the identified sub-factors and

overall scale. The variance explained by this subscale was %84,019.

Result: As a result, it can be concluded that “The Motivastional Factor Scale for
Participating Ultra Marathon-UMMO” has reliability and validity in the estimation of

the reasons of participating in Ultra Marathon for the Turkish population.

Key words: Ultra Marathon, Sport Festival, reliability, validity, Outdoor Recreation.
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1. GIRIS

Yirminci ylizyilin ortalarindan giiniimiiz diinyasina kadar teknolojik, kiiltiirel, ekonomik
ve sosyal alanlarda bir¢ok degisim ve gelisim yasanmistir. Yasanan bu degisim ve
gelismelerin insanlik {istiinde birgok olumlu ve olumsuz etki meydana getirmistir.
Teknolojinin gelismesi ile kisalan ¢alisma saatleri, gelir diizeylerinin artmasi, ulagimda
ve haberlesmede yasanan gelismeler, kisilerin kendilerine ayirttiklar1 serbest zamanlarini

en iyi sekilde degerlendirmek i¢in ¢esitli arayislara mecbur kilmistir (Karakiiciik, 1995).

Farkli arastirmacilar rekreasyonu c¢esitli sekillerde tanimlamislardir. Antik Yunan
doneminde Aristo, herhangi bir maksat glitmeden, yapmak icin yapilan bir aktivitenin
icinde bulunulmast olarak tanimlamistir rekreasyonu. Rekreasyon genellikle serbest
zamanit degerlendirme olarak tanimlansada, kisilerin ya da gruplarin goniillii olarak
serbest zamanlarinda katildiklar1 eglendiren ve dinlendiren aktivitelerdir (Ardahan ve

ark., 2016).

Caligma insan hayatin1 yipratan bir unsurken serbest zaman ise yenilenme, tazelenme ve
motivasyon kaynagi haline gelmistir. Bu sebepten insanlarin serbest zaman verdikleri
onem gilin gectikge artmistir. Bunlarin sonucunda ise rekreasyon kavrami meydana
gelmis ve giin gecgtikge bu kavram giderek zenginlesmeye baslamistir. Rekreasyonunun
ortaya c¢ikisinin onemli bir yonii de insanlara yasattigi hazlar ve yeni deneyimlerdir.
Ayrica rekreasyon bireylerin katilimi ile sosyallesmeyi kolay hale getirmis, toplumun
biitlinlesmesine de katki saglamistir. Bu geligsmeler topluma sosyal ve ekonomik yonden

daha bircok kat1 saglayacaktir (Erkal, 1992).

Tanimlarin ortak yanlari birlestirildiginde rekreasyon, kisilerinkendi istekleriyle yanliz
veya bir grupla serbest zamanlarinda haz alarak yaptiklart ve neticesinde eglenip
dinlendikleri, fiziki ve ruhsal yonden dinlendikleri ve tazelenip, yenilendikleri

aktivitelerin tamamidir (Ardahan ve ark., 2016).

Rekreatif etkinlik deyince, karsimiza yiizlerce farkli Ornekler ¢ikar. Bu rekreatif
etkinliklere katilan insanlarin, hangi etkinlige, neden katildiklar1 ise; bircok nedene ve

etkene baglidir. Gliniimiizde insanlar ¢alisma ortami olsun, sehir hayat: olsun, giinliik

1



hayatta karsilasilan zorluklar olsun ve bunun gibi bir¢ok nedenden dolayi rekreatif

etkinliklere ihtiya¢ duymaktadirlar.

Bireyin hayatin1 zenginlestiren, sosyal rollerin disinda kendine kariyer imkani saglayan
ve hatta profesyonel kariyerine destek olabilecek bireyin yasam bi¢imine doniismiis

hobiler de rekreasyonel etkinliklerin pargasidir.

Rekreasyon, serbest zamanda kisisel veya ortaklasa yapilan, Ozgiirlik ve haz
ihtiyaclarinin giderilmesidir. Dolayisiyla rekreasyon degerli bir kavramdir. Rekreasyon
kisilerin kendi istekleriyle katildiklar1 ve kisisel gelisimlerine destek olan serbest zaman

deneyimidir (Ardahan ve ark., 2016).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Rekreasyon

Serbest zaman ve bos zaman literatiirde ayr1 terimler olarak kullanilmaktadir. Fakat
tilkemize bu terimler aktarilirken ya da tecriime edilrken anlam karmasasina sebep
olabilecek sekilde tanimlanmstir. Dolayistyla bu ¢alismada bu tiir bir anlam karmasasina

yol agmamak adina bos zaman terimi yerine de serbest zaman terimi kullanilacaktir.

Serbest zaman igerisinde yapilan etkinliler serbest zaman etkinlikleri veya rekreatif
etkinlikler olarak adlandirilabilir. Bireylerin bu etkinliklere katilim amaci birbirinden
farkli olsa da bireyler; fiziksel gelisim, sosyallesme gereksinimi, dinlenme — rahatlama
gereksinimi, yarisma giidiisiinii tatmin, saglik vb. gibi nedenlerle rekreatif etkinliklere
katilmaktadirlar. Insanlar giiniimiizde ne kadar rekreatif etkinlige katilirsa o kadar

basarili sayilmaktadirlar ve statiilerini artmaktadirlar (Kilbasg, 2004).

Serbest zaman; herhangi bir zorlama ile degil bireyin kendi istekleri dogrultusunda
katildig1 herhangi maddi bir kazan¢ saglamadigi, etkinliklerde eglenerek yasadigi
mutluluk ve hosnutluk duygusu ile deneyimledigi zaman dilimidir (Mieczkowski, 1990;

Onder, 2003).

Rekreasyonel etkinlikler yapan kisi acisindan bakildiginda bir is degildir, fakat
rekreasyon isletmeciligi serbest zamanlarda yapilan bir etkinliklerin {retildigi,
dagitildigi 6nemli isletmecilik alanlarindan birisidir. Fakat rekreasyonel etkinliklere
katilan birisi i¢in ekonomik gelir temini saglamayan, kar amaci giitmeyen kisinin
tamamen kendi istegiyle ve goOniilli olarak yaptig1 etkinliklerdir. Rekreasyonel
etkinlikler bireye haz veren, mutlu eden ve neselendiren tarzlarda yapilir. Rekreasyonel
etkinlikler bireysel ve toplumsal fayda saglarlar. Rekreasyon yemek yemek, uyumak
gibi birinci derce 6neme sahip degildir. Rekreasyonel etkinlikler toplumsal degerlere zit

diismezler (Bucher, 1972).

Rekreasyonel etkinliklere katilim goniilliiliik esasina dayanir. Yapilan aktivite mekan,
zaman ve kiiltlire gore rekreasyon faaliyeti olabilirken ayn1 zamanda bagka birisi i¢in bir

is olabilmektedir. I¢inde bulunan zaman, mekan, kiiltir ve sartlar, aktivitenin bir

3



rekreasyonel aktivite olup olmadigi konusunda etkin bir faktordiir. Zevk i¢in kayak

yapmak rekreasyonel bir etkinlikken, kayak antrenorii i¢in bir istir (Yetis, 2008).

Insanlar serbest zamanlarinda bulunduklar1 mekanlardan farkli deneyimler elde etme,
beraber olma, hava degisimi, uzaklasma, dinlenme, gezme gérme, heyecan duyma, gibi
farkli amagclarla yaganilan mekanin diginda veya icinde, kapali veya agik alanlarda, pasif
ya da aktif sekilde etkinliklere katilirlar. Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda

katildiklar1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir (Gokdeniz ve ark., 2003).

Rekreasyon ve rekreasyonel etkinlikler ¢ok cesitlidir. Rekreasyon ve rekreasyonel
etkinliklerin siiflandiriimasi gesitli kriterler igermektedir (Ustiin, 2011). Hazar (1999)
rekreasyonel faaliyetleri mekan, ama¢ ve fonksiyon adi altinda gruplandirmistir.
Rekreasyon degerlendirilirken etkinligin yapildigi mekan temel alinarak rekreasyon agik
alan ve kapali alan rekreasyonu olarak, rekreasyon etkinliklerine katilanlarin
milliyetlerine gore rekreasyon; ulusal rekreasyon ve uluslararasi rekreasyon,
katilimeilarin etkinliklerde fiilen aktif oldugu ya da izleyici-seyirci konumunda pasif
olduklar1 katilim sekillerine gore aktif ve pasif katilim olarak ikiye ayrilabilir.
Rekreasyonel etkinliklere katilanlarin yaslarina gore rekreasyon, ¢ocuk rekreasyonu,
genglik rekreasyonu, yetiskin rekreasyonu, TUgilincii kusak rekreasyonu seklinde
siiflandirilmaktadir. Rekreasyonel etkinliklere katilanlarin aktiviteyi gerceklestirdigi
andaki sayilarina gore yapilan bir gruplamada bireysel rekreasyon ve grup rekreasyonu
ad1 altinda incelenebilir. Fonksiyonel agidan rekreasyon siniflandirmasi amaglarina gore
yapilan rekreasyon ve aktiviteyr gerceklestirenler iizerinde olusturdugu etkiler

bakimindan yapilan bir gruplamadir (Hazar, 1999).

Rekreasyon tiirleri aktiviteler bakimindan genis c¢apli olarak incelenebilir ve
siiflanabilir.  Bu nedenle rekreasyon tiirleri, net olmayan bir sekilde
siniflandirilamamakla birlikte; literatiirde igerik ve sekil agisindan ele almmarak bazi
siniflandirmalar  yapilmistir. Ornek olarak Hazar (2003) rekreasyonu fonksiyonu

itibariyle asagida verildigi bi¢imde siralamustir:



Ticari Rekreasyon: Katilimcilarin belirli bir maddi bedel 6deyerek katildigi, bellirli bir
biitce ile katildig1 rekreasyon bigimidir. Araba yariglari, yamag parasiitii, trekking ve

kiltiir turlari, sans oyunlari, serbest dalis egitimi, safari turlari, dil kursu vb.

Estetik Rekreasyonu: Genel olarak egitim seviyesi yiiksek kisilerin katilmay1 istedigi
rekreasyon tiirlerinden biridir. Sergilere, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilmak, iinli

miizikalleri seyretmek vb.

Sosyal Rekreasyon: Daha ¢ok insan iliskileri kurma ve varolan sosyal baglari
giiclendirmeye yonelik etkinliklerdir. Eglenceler, yemekli organizasyonlar, akraba

ziyaretleri vb.

Saghk Rekreasyonu: Genel fiziksel ve mental saglik durumunu koruyan ve gelistiren,
tedavi amaci gliden ve saglikli yasami destekleyen rekreasyon etkinlikleridir. Sportif
etkinlikler, sifal1 sulardan faydalanmaya yonelik etkinlikler, yoreye ait sifali bitki kiirii

icin yapilan etkinlikler, yaylacilik, masaj hizmeti satin alma gibi etkinliklerdir.

Fiziksel Rekreasyon: Agik ve kapali alanlarda yapilan biitiin spor etkinliklerini igerir.
Genellikle fiziksel bir gii¢ kullanarak yapilan aktivitelerdir. Bunlar; yat turu, riizgar
sOrfii, yiizme, rafting, havuz oyunlar1 gibi Su aktiviteleri, doga yiirliylisii, avcilik,
balikcilik, tur kayagi, yamag parasiitli, tirmanma gibi Doga Sporlari, basketbol, okculuk,
futbol, cirit, masa tenisi, binicilik gibi Sportif rekreasyon alanlarindaki aktiviteler, her
yas diizeyindeki bireylere yonelik oyunlar ve yarigmalar gibi Fiziksel beceri

oyunlari/yarigmalari seklinde siniflandirilabilir.

2.1.1 Rekreasyon Talebinin Gelismesi ve Gerekgeleri

Endiistrinin gelismesi ile birgok kolaylik meydana gelmistir. Bu kolayliklarin artmasinin
yaninda kirlilik, stress ve bunlara bagli rahatsizliklarda artmis, yesil alanlar azalmistir.
Dolayisiyla kentte yasayan insanlar sanayi bolgeleri ve kentlerden uzaklagmak
istemistir. Bu istekler dogrultusunda kentsel alanlarin veya kentsel alanlara yakin
bolgelerde insanlarin uzaklagsma isteklerini karsilamalar1 i¢in ¢esitli alanlar
olusturulmustur. Nihayetinde bu istekleri karsilamak icin gidilen alanlarda turizm

hareketine katki saglamistir.



Endiistrilesmenin ortaya c¢ikardigi kenlesme, kent ve kirsal kiiltiiri arasinda derin bir
farklilastirma meydana getirmistir. Kirsalda yasayanlar iligkilerinde daha igten, kapsamli
ve somutken, kentte yasayanlar iliskilerinde soyut ve yiizeyseldir (Giiler, 1978). Yapilan
bircok c¢alismada rekreasyon aktivitelerine katilimin, insanin sosyal hayatina bir ¢ok
yonden faydasit oldugu ortaya konulmustur. Rekreasyon yeni insanlari tanima, kisi
iligkilerinini kuvvertlendirme ve yeni arkadagliklar edinme gibi bir ¢ok faydast verdir.

Sagladig1 bu faydalar kisileri rekreasyona yonelendiren en 6nemli unsurlardan olmustur.

Teknolojinin gelismesiyle yiikselen refah diizeyi ve daha iyi olan iletisimle beraber
insanlar birbirlerine daha da yakin olmustur. Bu gelismeler yasanirken, ge¢misteki
tecrilbeler hem Onemli hem de nostaljik rekreasyon aktiviteleri haline gelmistir.
Boylelikle araziyle olan bagimizin devam etmesini saglamistir. Patika yiiriiylisli, gezme
ve avlanma rekreasyon aktiviteleri icerisinde hayati etkinlikler halini almistir. Bu
talepleri karsilamak i¢in dogayi, vahsi yasami korumak ve bunlari rekreasyon olanaklari

ile bir araya getirmek ulusal parklarin tahsis edilmesini tegvik etmistir.

Bu calismalardan farkli olarak Karakiigiik (2005) rekreasyonun ortaya ¢ikis nedenlerini
bazi basliklar altinda toplamistir:

Serbest zaman miktarindaki artis: Endiistinin gelismesi ile c¢alisma siiresindeki

azalma ve tatil stliresindeki artis ile meydana gelmistir.
Harcanabilir gelirin artmasi: Artan refah diizeyinin sonucunda olugmustur.

Endiistrilesme ve Otomasyon: Sanayilesmenin olusturdugu zararli c¢evresel etkiler

sonucunda meydana gelmistir.

Sehirlesme: Sanayilesmeyle ortaya c¢ikan kentlesmenin ortaya c¢ikardigi rekreasyon
ihtiyaclarmin artmasi sonucunda birey ya da gruplarin kent alaninda veya kent alam
yakinlarindaki bolgelerde insanlarin uzaklasma isteklerini karsilamalart i¢in c¢esitli

alanlar olusturulmustur.

Niifus artis1 ve hareketliligi: Niifus artis1 ve niifus hareketliliginin olumsuz etkilerini

azaltmak icin rekreasyon bir ¢ok firsatlar vermektedir.



Teknolojideki degisim: Teknolojik gelisim giindelik yasama kattig1 faydalarla giinliik

zorunlu iglemler i¢in gerek olan zaman1 azaltmstir.

Ulasim: Gelisen endiistri ile beraber yiik ve yolcu tasima olanaklarininda gelismesiyle

rekreasyonel aktivitelere katilim hem artmis hem de kolaylagmustir.

Kitle iletisim araglarimin etkisi, reklam ve propaganda: TV, radio, gazete, dergi ve
sosyal medya ile yapilan reklamlar bireylerin duygu, diisiince ve hayat tarzlarinm

etkileyerek farkli isteklerinin olusmasina neden olmaktadir

Kiiltiirel etki: Icinde yasanilan toplumun gelenek ve gorenekleri ile olusan kiiltiirel
yasam rekreasyonun bir parcasidir. Ulkemizde diizenlenen geleneksel Kirkpiar

Giiresleri' ni 6rnek gosterebiliriz.

Egitim diizeyi: Artan egitim seviyesi ile rekreasyona katiliminda arttig1 goriilmektedir.

Rekreasyon aktivitelerine katilimda egitimin olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Cevre bilinci: Cevre bilincinin gelismesi ile bireyler daha ¢ok cevreyi koruyucu veya

giizellestirici rekreasyon aktivitelerine katilimin arttigi goriilmektedir.

Degisen yeni saghk bilinci ve istekler: insanlarin saglik konusunda daha bilingli bir
hale gelmeleri ve gelisen toplumlarin hareketsiz yasamla beraber gelen sorunlar telafi

etmek icin rekreasyon aktivitelerine katildiklar1 gériilmektedir.

Degerlerdeki degismeler: Insanlarin sosyal ve calisma yasamlarindaki sahip olduklari

degerlerin degisimler, rekreasyon aktivitelerine katilimlarinida etkilemektedir.

Siyasal otorite ve diger kurumlarin etkileri: Caligma saatleri ve ticretli izinler siyasi
otoritelere bagli oldugu icin onlarin tutum ve kararlar1 bireylerin ya da gruplarin

rekreasyon aktivitelerine katilimin etkilemektedir.

Eglence hareketinin etkisi: Kalabaliklasan sehir merkezlerinde ¢esitli oyun salonlari,
tiyatro ve sinema salonlarinin ag¢ilmasiyla bu alanlarda hizmet veren isletmelerin
acilmasma neden olmustur. Insanlar bu tarz hizmet veren isletmelere yogun ilgi

gostermektedirler.



Dogal ve tarihi zenginliklerin etkisi: Bolglerde bulunan dogal yapilarin, agik hava
miizelerinin, dag ve ormanlarin, deniz ve plajlarin bulunmasi insanlarin buralar1 ziyaret

etmeye yani rekreasyonel bir aktiviteye tesvik etmektedir.

Mobilite: Rekreasyon aktivitelerinin gesitliliginin artmasiyla birlikte bilinirliligininde

artmasi insanlar1 belirli bolgelere gidip oralarda aktivitelere katildiklar: goriillmektedirr.

Arac-gere¢ ve malzemenin tesviki: Giiniimiizde her tiirlii rekreasyon aktiviteleri igin
cesitli bir¢ok arag, gere¢ ve malzeme iiretilmektedir. Artik bu malzemelere hem maddi

olarak hem de sanal alemden ulasabilirlik aktivitelere katilimi tesvik etmektedir.

Rekreasyonel merkezler: Kurulan rekreasyon merkezleri bireylerin aktivite ihtiyag ve
arzularimi giderebilecek nitelikte olmasi, 6zelliklede zaman ve yer faydasi sagladigi igin

rekreasyonel aktivitelere katilimi tegvik ettigi goriilmektedir.

2.1.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyon aktivitelerine duyulan ihtiyaglar sanayilesme ve kentlesme ile ortaya
cikmigtir. Bu ihtiyaglar kisilere gore farklilik gostersede genellikle insanlar fiziki
gelisim, yeni deneyimler edinme, sosyallesme, dinlenme, kendini gelistirme yarigma
giidiisiinii  tatmin, saglik ve benzeri amaglarla rekreasyonel aktivitelere katilim
sagliyorlar. Kentsel alanlarda yasayan niifusun monotonluktan ve buhrandan kagma

arzulari rekreasyonel aktivitelere katilimin en 6nemli etkenlerindendir (Ardahan ve ark.,

2016)

Rekreasyona duyulan ihtiyag¢ rekreasyonel etkinliklerin kisisel ve toplumsal fayda
saglamasindan meydana gelmektedir. Rekreasyonel etkinlikler sosyal statii ile beraber

ayni dogrultuda bir ihtiyag diizeyi gostermektedir (Yetis, 2008).

Rekreasyonun ruhsal ve fiziki yonden faydalar sagladigi bilinmektedir. Rekreasyon hem
bedensel hem de ruhsal yonden yenilenmeyi sagladigi i¢in insan hayatinda 6nemlidir.
Dolayisiyla toplumun gelecegi olan gen¢ bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklarini
korumak ve gelistirmek i¢in rekreasyonel egilimlerinin belirlenmesi konusu oldukga

onemlidir (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004).



Rekreasyon egzersiz yapmak, saglikli ve fit olmak ve kiiltiirel etkinliklere katilmak gibi

bir ¢ok olumlu faydaya sahiptir. Bu nedenle rekreasyon 6gretilebilir olmasi, bireylerin

uyusturucu kullanimi ve siddete egilimi gibi olumsuz davramiglarinin engellemesi

acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Mansuroglu, 2002).

Bu durum karsisinda rekreasyona duyulan ihtiyac kisisel ve toplumsal yonden olmak

tizere ikiye ayrilmaktadir.

Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Sebepleri:

Rekreasyona duyulan ihtiyacin kisisel yonden sebepleri su sekilde siralanmaktadir

(Karakiigtik, 2005);

Fiziki saglig1 olumlu etkiler,

Mental saglig iyilestiri,

Bireyi bir sosyal agin pargas1 yapar,

Bireyin beceri ve yeteneginin gelismesine katki saglar,
Bireyin yaraticiligin arttirir,

Calisma verimini ve basarisini olumlu etkiler,
Ekonomik hareketlilik saglar,

Bireyi mutlu eder.

Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Sebepleri

Toplumsal boyutuyla rekreasyon talebinin nedenlerisu sekilde
(Karakiigiik, 2005);

Toplumsal biitiinlesme ve dayanismay1 saglar

Demokratik toplumun yaratilmasina olanak saglar.

stralanmaktadir



Bunlarin  yaninda, rekreasyon aktivitelerine katilim ile kendimizi anlatmak,
tecriibelerimizi baskalari ile paylasmak, basar1 elde etmek, yeni arkadasiklar edinmek ve
bireysel gelisimimizi tamamlamak gibi bir¢ok olumlu sonu¢ elde edebilirz (Kilbas,
2004).

2.2. Serbest Zaman
Stebbins (1982) serbest zamani ii¢ grupta ele alir. Bunlar; Ciddi Bos Zaman (Serious

Leisure), Proje Tabanli Bos Zaman ve Kayitsiz Bos Zaman’dir (Casual Leisure).

Ciddi bos zaman; kisinin kariyer beklentisiyle veya kariyer beklentisi olmadan yaptigi,
mesleki olmayan bir kariyer tamimlayan, yetenek, kisiye oOzgii bilgi ve deneyim
gerektiren, her ne kosulda olursa olsun ayrikliklara izin verilmeden devam ettirilen, kisi
icin bir hayli 6nemli olan, ilgin¢ ve doyuma ulastiran para kazanma duygusu tagimayan,
amatdr, hobi ve goniillii olarak katildiklar1 aktiviteler i¢in sarf edilen zaman parcasi

olarak tanimlamistir (Stebbins, 1982).

Proje tabanh bos zaman; belirli bir zaman diliminde olusan, kismen hazirlik yapmay1
gerektiren, Ozel bilgi, beceri ve donanim sahip olunmasi gereken ve bunlarin proje
zaman igirisinde 6grenildigi, bir defalik veya ¢ogu zaman pek az olusan aktivitelerde
bulunmay1, sanat festivalleri, spor organizasyonlari, dini ve milli tatiller gibi diizenli bir
sekilde gerceklesen aktivitelerde rol almak, katilim i¢in sarf edilen siireyi tanimlamistir
(Stebbins, 2005).

Kayitsiz bos zaman; kisinin dogal yapis1 geregi ¢ekici buldugu, arzu ve istege dayali,
diizenli bir dizgisel yapiyla diisiinmeden o an yapmaya karar verdigi, genellikle birkag
defa tekrarlandirdiktan sonra devam ettirilmeyen, yapmak icin kisiye 0zgii bilgi ve
deneyim gerektirmeyen, daha ¢ok keyif alma amach aktiviteler icin sarf edilen zaman

pargasi olarak tanimlamistir (Stebbins, 1997).

2.3. Acik Alan Rekreasyonu
Acik alan rekreasyonu kavrami insanlarin dogaya yonelmesiyle ve serbest zamanlarini
dogada gecirmek istemesiyle ortaya c¢ikmustir. Giiniimiiz diinyasinda rekreasyon

aktiviteleri i¢in bir¢ok dogal ortam kullanilmaktadir. Ag¢ik alan rekreasyonu diinya
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genelinde hizla artis gdstermektedir. Bu artisin neticesinde faaliyetleri bir disiplin altina
alarak yonetilmesi gerekmektedir. Agik alan rekrasyon faaliyetlerinin diizenli bir sekilde
organize edilmesi hem katilimcilarin daha memnun kalmasini saglayacak hem de dogal
kaynaklarin faaliyet sirasinda daha az zarar gormesini saglayacaktir. (Mieczkowski,
1990).

Acik alan rekreasyonu temel olarak bireylerin birbirleriyle ve dogayla olan
etkilesimlerini konu alir. A¢ik Alan rekreasyonu dogal cevrede olusan rekreasyon
etkinliklerinden olusur. Bu aktivitelere katilan bireyler kisisel deneyimler edinirek
bunlardan fayda elde ederler. Var olan aile ve arkadaslik iliskilerini giiglendirir ve yeni
arkadagliklar edinmeye olanak saglar. Aktivitelere katilim bireyin sosyal yasantisini
siirdiirmesinde yardime1 olur. Is ve normal hayatinda brlitli rutinleri yerine getirmesi

bakimindan biiyiik bir motivasyon saglar (Plummer, 2009).

Acik alan rekreasyonu kisilerin goniillii olarak katildiklar1 serbest zaman etkinlikleridir.
Bu etkinliklerde kaynak olarak dogay1 kullanirlar. Tesis olsun ya da olmasin, organize
edilen aktivite icinde rekabet duygusunu barindirmaz ve kisilerin birbirleriyle veya
dogayla olan iligkilerinin 6n planda tutan bir rekreasyon tiiriidiir (Karakiiciik ve ark.,

2017)

2.4. Rekreasyonel Boyutuyla Festivaller ve Spor Organizasyonlari

Diinyanin hizla kiiresellesmesi, kentlesmenin giderek artmasi ve teknolojik gelismelerle
beraber toplumsal hayatta olumlu ya da olumsuz bir¢ok degisiklik meydana gelmistir.
Bu gelismeler ve degisimler toplumun tiim katmanlarindaki bireylerin giindelik

yasantilarini da etkiler hale gelmistir (Sahan, 2008).

Yapilan bir¢ok calisma; bireyin kendisini sosyal yasam i¢inde yalnizlik yasamasi, kendi
duygu ve diisiincelerini gostermekte ve belirtmekte giicliik cekmesi, mevcut kurallara ve
yasalara kars1 uymama ve saldirganlik gdstermesi, sosyal sorumluluk duygularindan
yoksun olmast gibi davranis bozukluklariin bireyin sosyallesmede yasadigi bir takim
problemlerden ya da baska bir ifade ile bireyin sosyallesememesinden kaynaklandigini
ortaya koymaktadir (Sahan, 2008). Festivaller ve spor organizasyonlar1 gibi faaliyetler

bireylerin ve bunun yaninda da toplumlarin sosyallesmesini saglar.
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Rekreasyonel aktiviteler, temeli fiziksel egzersize dayanan ya da ¢esitli spor branglarinin
rekreatif bir etkinlik olarak uygulanmasina dayanan rekreasyon tiiriine sportif rekreasyon
denmektedir. Sportif rekreasyonun temelini fiziksel egzersizler olusturur. Serbest
zamanda fiziksel etkinlik yaparken rahatlama ve dinlenmenin saglanabilmesi i¢in bu
olumlu sebeplerinin ve sagladig1 faydalarin sebeplerinin iyi anlagilmasi gerekmektedir.
Spor ve fiziksel aktivite rekreasyonun en yaygin, en gesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan
birini olusturmakta ve birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedir. Spor insanlarin
rekreasyonel etkinlik gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir alan meydana getirirken,
rekreasyon da, sporun toplum iginde yayginlagsmasinda ve sportif agidan basarilar

saglanmasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir (Birol ve Karakiiciik, 2014).

Rekreatif aktivite olarak spora artan ilginin birtakim toplumsal kurumlar1 bu konuda
cesitli organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Bu sayede sporun tanitimi ve

yayginlagmasi da saglanmaktadir (Ramazanoglu ve ark., 2004).

Sportif amagli yapilan en biiyiik rekreasyon organizasyonlarindan biride olimpiyatlardir.
Olimpiyat oyunlarma iligkin rekreasyonel organizasyonlara katilimin en Onemli
motivasyon araclarindan biride orada bulunma durumu oldugunu meydana getirmistir.
Bu nedenle rekreasyon organizasyonlart planlamacilar1 bu motivasyon aracindan

yararlanabilmek i¢in biiyiik ¢aba sarf etmislerdir (Delpy, 1997)

2.5.Bir Spor Organizasyonu Olarak Festivaller

Festival “belli bir sanat dalinda oyun ve filmlerin sunulmasi ve gosterilmesi sonunda
odiil, derece verilmesi bi¢ciminde diizenlenen ulusal veya uluslararasi gosteri dizisi,
senlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Bu tanima ornek verilebilecek
festivaller, Tiyatro Festivalleri, Opera ve Bale Festivali, Film Festivalleri, Gitar

Festivali, Miizik Festivalleri gibi tiirlerdir.

Festival kavraminin bir diger tanimi ise, “bir bdlgenin en inlii {irlini ya da bdlgenin
onemli bir degeri i¢in yapilan gosteri, senlik” seklindedir (TDK, 2018). Bu tanima
uyabilecek ornekler ise, Portakal Festivali, Yamac¢ Dalis1 Festivali, Anma Festivalleri,

Kiraz Festivali, Yayla Senlikleri gibi tiirler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Ulkemizde spor organizasyonu olarak degerlendirilen festivallerin amaci sporlara ilgi
cekmek, tanitmak, spora tesvik etmek ve sevdirmektir. Bu festivallerde sportif
etkinlikler genis bir katilimi potansiyeli saglar. Ancak bir¢ok festivalde oldugu gibi
yoresel niteliginin disina ¢ikamamaktadirlar. Bu organizasyonun diinya ¢apinda ragbet
gormesi isteniyorsa, miisabakalarin tim diinyadan gelecek olan sporcularin
katilabilecegi nitelikte ve yeterlilikte yapilmasi lazim. Ayrica bu miisabakalari ilgili her
federasyonun yaris takvimine almasi saglanmalidir. Festivallerin birbirini tekrarlayan
ayni brans miisabakalariin yerine daha farkli sportif aktivitelerin yer almasi hem sporun

farkli branglarina olan ilgiyi arttiracak hem de festivalin kalite bakimindan 6zgiinliik
katabilecektir (Usal, 1990).

Evrensel seviyede bakildiginda, her tiir festival sayisinda beklenmedik bir 6l¢iide artis
goriilmektedir. Festivallerin sayilarinda ve gesitliliginde olusan bu artisin nedenlerinden
biride, son yillarda festivallerin etkin bir pazarlama araci olan bir halkla iligkiler aract
olarak kullanilmasidir. Son zamanlarda, festivallerin bu 6zelligini kendileri i¢in daha
aktif bir sekilde fayda saglama aracina doniistiirmek isteyen kurum ya da kuruluslar,
geleneksel ve biiyiik festivaller ile birlikte kendi kurumsal festivallerini diizenleme
amaci giitmektedirler. Ko¢ Spor Fest, Fanta Genglik Festivali, Akbank Caz Festivali gibi
festivaller kurumsal festivallere 6rnek olarak gosterilebilir. Kurumlar bu tiir aktiviteler
ile kendilerini tanitma, kiltiirlerini yayma, hedef Kkitlelerinin zihninde istedikleri
imgelemenin olugmasimi saglama ve sayginlik kazanma gibi imkanlar bulurlar. Her
pazarlama iletisimi aktivitesinde oldugu gibi festivallerde de hedef kitlenin ya da

kitlelerin iyi belirlenmesi gerekmektedir (Yavuz ve Karabag, 2006).

Festivaller ve etkinlikler yerel diizenin gelismesinde, kendi giic ve yeterliligine
inanmanin getirdigi kisisel ve sosyal 6zgilivenin olusturulmasinda, toplumda sosyal alt
yapinin olusum ve gelisiminide sagladig1 i¢in enternasyonal, ulusal ve yerel festivaller
ve etkinlikler iktisadi uyaricilar olmaktan daha ¢ok bu organizasyonlara ev sahipligi
yapan toplumdaki kiiltiirel olgularin ve sosyal organizasyonlarin bir pargasi olarak
gerceklesirler. Festival ve etkinliklerin birgok yonden olumlu ve olumsuz etkileri vardir
(Mc Donnel ve ark., 1998). Olumlu yonleri; a) Sosyokiiltiirel Faydalari; ortak deneyim

paylasgiminin artmasi, gelenekleri giliglendirmek, toplumsal sayginin yiikselmesi,
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toplumsal katilimin yilikselmesi, yeni ve yaratict fikirlerin tanitilmasi, kiiltiirel bakigin
gelismesi, b) Fiziksel ve Cevresel Faydalari; ¢evrenin vitrinlenmesi, yiiriitiilebilir en iyi
formlarin lanse edilmesi, ¢evresel bilincin arttirilmasi, alt yapi diizeninin miras olarak
birakilmasi, iletisim ve ulasim sistemlerinin gelistirilmesi, kentsel donlisim ve
yenilenme, c) Politik Faydalari; enternasyonal, ulusal, yerel sayginlik, gelismis profil, ,
yatirnmlarin tanitilmasi, miisterek sosyal destek, yonetimsel yeteneklerin gelismesi, d)
Turizm ve Ekonomik Faydalari; turistik bolgenin tanitimi, turizm artisi, konaklamanin
uzatilmasi, gelir artis1 saglamasi, vergi gelirlerinin artisi, is alam1 olusturma. Bu
faydalarla birlikte festivallerin olumsuz yonleride vardir. Bunlar; a) Sosyokiiltiirel
olumsuzluklar; toplumsal yabancilasma, toplumun manipiile edilmesi, olumsuz
toplumsal imaj olusturmasi, malzeme, iiriin vb. seylerin suiistimal edilmesi, sosyal
yapmin degismesi, rahatligin yok olmasi, b) Fiziksel ve Cevresel olumsuzluklar;
Cevresel kirlilik ve hasar, kiiltiirel mirasa zarar verilmesi, giiriiltii kirliligi, trafik
sorunlari, ¢) Politik olumsuzluklar; faaliyetin basarisiz olma durumu, 6édeneklerin yanlig
paylastirilmasi, sahiplik ve kontrol sorumlulugun olmamasi, 6gretilerin yasallastirilmasi,
d) Turizm ve Ekonomik olumsuzluklar; toplumun turizme karsi direnis gostermesi,
orijinalligin yok olmasi, imajin zarar gormesi, ¢ikarlarin suistimal edilmesi, pahalilik ve

firsat maliyetidir (Ardahan ve Caliskan, 2017)

Diinyada siirdiiriilebilir gelismenin 6nemli bir araci olarak goriilen sporun kiiltiir, sanat
ve 0zel amach festivallerin sayisindaki artig amaca uygun farkindalig: arttirmak ve yerli,
yabanci turizm hareketliligini artirmak i¢in alternatif bir turizm hareketi ve rekreasyonel
aktivite olarak goriilmeye baslanmistir. Yaratici destinasyonlar olarak tanimlanan
festivaller ve 6zel amagh etkinlikler; turizmde destinasyon olarak tanimlanan turistik
iriinii teskil eder. Bu sebeple 6zellikle bireylerin aktivitelere neden katildiklari, katilmak
igin aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda nelere katlandigi, bunun ekonomik, sosyal ve
rekreasyonel boyutunun birlikte yonetildigi, etkinlik yonetimi ve destinasyon yonetimi
olarak tanimlanan profesyonel bir sahanin olusmasi saglanmistir (Woo ve ark., 2011,
Getz, 1991, 1997, 2008; Long ve Perdue, 1990; Prentice ve Andersen, 2003; Gokge
Ozdemir, 2011). Buna ek olarak; festival ve dzel amagh aktivitelerin toplumsal ve
bireysel yasayacaklari tecriibe degerleri lizerinden de serbest zaman deneyimi olarak da

ifade edilebilecek deneyim pazarlamasinin tiim ana unsurlarini anlatan neden ve
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sonuglarla bu aktivitelere ve festivallere katilmaktadir (Akyildiz ve Argan, 2010; Giizel
ve Papatya, 2012). McDonnel ve ark. (1998) festival ve 6zel amagli etkinlikleri ii¢ ana

baslikta siniflandirmistir. Bunlar;

Olimpiyatlar ve diinya fuarlar1 gibi iilke ekonomisini biiyiik Ol¢lide etkileyen mega

faaliyetler,

Brezilya’daki Rio De Janerio Karnavali, Almanya Miinih’teki October Fest, Japonya’da
Tokyo Maratonu ve Tiirkiye’deki Vodafone Istanbul Maratonu gibi bir sehrin veya
bolgenin kiiltiiriinii ve kimligini yansitan, bolgenin marka degerini olusturan bélgeye

ozgii uluslararasi etkinlikler,

Antalya’da yapilan Uluslararas1 Aspendos Festivali, Runatolia, RuntoSky, Manavgat
Ultra Maratonu gibi uluslararas1 spor, sanat, kiiltiir festivalleri gibi biiyiik etkinlikler ve
organizasyonlar 6nemli sayida ziyaretci ve katilimer ¢eken 6nemli ekonomik ve sosyal
faydalar saglayan, medyada giindem olusturan yoresel biiyiik etkinlikler ve

organizasyonlardir.

Her ne kadar McDonnel ve arkadaslar1 festivalleri {i¢ baslikta ele alsa da ozellikle
ticiincli kategoride yer alan yoresel biiylik etkinlikler ve organizasyonlar1 uluslararasi
olup olmamasi agisindan ikiye ayirmak gerekir. Ornegin Uluslararas: Aspendos Festivali
ve Ranotalia uluslararasi katilim gosteren ve yillik 10.000 den fazla kisinin yer aldigi
biri sanatsal digeri sportif organizasyon iken, Antalyada 2017 yilinda 20.’si diizenlenen

Feslikan Yayla Senlikleri yerel bir nitelik sergiler.

2.6. Turizm Acisindan Sportif Faaliyetler ve Festivaller

Turizm ve spor kavramlari, sosyal hayatin degisip gelismesiyle beraber, gecen her giin
daha da fazla 6nem kazanmaya devam ediyor. Bu kavramlar birlikte spor turizmi
olgusunu meydana getirmektedir. Weed ve Bull (2004) bu olguyu, “aktivite, insanlar ve
yerin benzersiz etkilesiminden ortaya ¢ikan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir olgu”

olarak tanimlamaktadir.

Spor, gecmisten beri, her yastaki bireylerin farkli bicim ve diizeylerde olsa da ilgisini

ceken, c¢ok biiyiik biitcelere ve pazar payina sahip bir endiistri haline gelen toplumsal bir
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olgudur. Spora yonelik tanimlarin analizi neticesinde, sporun tam anlamu ile kabul edilen
bir taniminin olmadigint belirten Amman (2000), sporu, “haz unsuru dnde gelmekle
birlikte, farkli amaglar, degerler ve yaptirnmlar tarafindan yonlendirilen, az ya da c¢ok
performans ilkesine dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve bunlarin

asilmasini hedefleyen bedensel faaliyetler” olarak tanimlamistir.

Turizm gilinlimiizde, biitiin diinyada gelisimini biiyiik bir hizla siirdiiren ¢ok 6nemli bir
endiistri haline gelmistir. Hiikiimetler turizmin ekonomik dneminin bilincinde olup, giin

gectikce onemini daha da arttiran bu olguyu kabul gérmektedir (Gibson, 1998).

Spor ve turizm kavramlari, birbirlerinden her ne kadar bagimsiz goriinse de aslinda,
birbirleriyle benzerlik gosteren iki 6nemli olgudur. Ekonomide ve teknolojide yasanan
degisim ve gelisim, artan serbest zamanlar, ulasim olanaklarinin gelisimi gibi etkenler,

hem sporun, hem de turizmin gelisimine katkida bulunmustur (Amman, 2000).

Spor giinlimiizde, tiim diinyanin en genis toplumsal olgusu haline geldigi herkes
tarafindan kabul edilmektedir. Turizm de diinyanin en biiylik endiistrilerinin basinda
gelmektedir. Dolayisiyla spor ve turizm arasindaki etkilesimin artmasi, birbiriyle
iligkileri son derece uyumlu olan her iki sektoriin karsilikli yararlar elde etmesi agisindan
¢ok onemlidir (Kurtzman ve Zauhar, 2003). Bireylerin, fiziksel etkinlikleri aktif yapmasi
ya da profesyonel yapilan etkinlikleri pasif olarak izlemesi, bu durumdan haz almasinin

neticesinde spor ve turizm faaliyetlerinin kaginilmaz ortakligi meydana ¢ikmustir.

Spor turizmi, genis bir bakis agisiyla ele alinabilir. Spor turizmi igerisinde barindirdig:
aktiviteler, yalnizca biiylik organizasyonlarla degil, sportif ilgi ile olusan rekreasyonel

katilimi da biinyesinde barindirir (Gammon ve Robinson, 2003).

Robinson ve Gammon’a (2004) gbre spor ve turizm faaliyetlerinin birbirleriyle olan
iligkileri temel olarak iki sekilde olusmaktadir. Bunlar spor turizmi ve turizmde spor
olarak adlandirilmistir. Spor turizmi, bireylerin yasadigi ¢cevrenin diginda belirli bir yere
yolculuk yaparak, yarisma veya rekreasyonel aktivite amagh aktif veya pasif olarak
spora katilimi igerir. Turizmde spor ise bireyin yasadigi cevrenin disinda bir yere

yolculuk yaparak, aktif veya pasif olarak katildig1 spora, ikinci derecede bir aktivite
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olarak katilimini igerir. Bu nedenle spor turizmi ve turizmde spor kavramlari arasinda
sporun, birincil amag¢ olup olmamasi temeldeki farkliligi olusturmaktadir. Spor turizmi

iginse spora aktif veya pasif katilimin bireyin birincil amaci olmasi gerekmektedir.

Yapilan organizasyonlarin spor turizmi igerisinde yer bulabilmeleri, en az bir spor bransi
ile bir yerlesim yerinin aralarindaki iligskilendirebilmelerine baglidir. Bu nedenle bu iki

etken birbirleriyle yakindan iliskilidir (Harrison-Hill ve Chalip, 2005).

Diinyada gelistirilen; farkli turizm politikalari, turizm iiriinlerine odaklanmay1 istemekte
ve var olan kaynaklarin daha siirdiiriilebilir kullanilmasini benimsemektedir. Macera
turizmi, diinyada gelisen ve bu gelisimi hizla siirdiiren alternatif turizm tiirlerinden
biridir. Macera turizmi faaliyetlerinin yi1l boyuna yayilmasi ve var olan kitle turizm
faaliyetlerinin olumsuz etkilerinin en aza diisiiriilmesini amaglamaktadir (Cetinkaya,
2014). Spor turizminin de aralarinda bulundugu alternatif turizm tiirlerinden bagka farkli

alternatif turizm tiirleri de gelistirilebilir. Macera turizmi de bu tiirlerden biridir.

2.6.1. Macera Turizmi

Macera turizmi, farklilik arayan, tehlikeden ve yiiksek riskten haz alanlarin katildiklari
bir turizm tilirlidiir. Bu turizm aktivitelerinin insanlar1 yasadiklar1 stresli ortamdan
uzaklastirnp ve onlara yeni seyler O0grenme, gorme olanagi saglayan ve giderek
yayginlasan bir turizm faaliyeti haline gelmistir (Ewert ve ark., 2001). Bu faaliyetlere
ornek olarak dagcilik, yamag parasiitii, bungee jumping, serbest diisiis (Skydiving),

vahsi doga gezileri ve motokross 6rnek verilebilir.

Gliniimiiziin degisen turizm egilimleri goéz Oniinde bulunduruldugunda, macera
turizmine olan ilgi ve talep hizla siirmektedir. Dolayisiyla bu alanda hizmet sunanlar ve
tilkelerin turizmini yakindan ilgilendiren organizasyonlar1 gelecegi on gorerek gerekli
yatirimlart yapmalar1 ve ¢evreye verilebilecek zararlara yonelik onlemler alinmalidir

(Oztiirk ve Yazicioglu, 2002).

Festivaller, rekabet istiinliigiinii elinde bulundurabilmek i¢in bir¢ok cazibe unsurunu
kendi yapisinda bulundurmasi gereken destinasyonlar i¢in, bolgelerin turizm

potansiyelini olumlu etkileyen organizasyonlar arasinda kendisine yer bulmaktadir.
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Destinasyonun (varilacak yerin) sahip oldugu turizm cazibesinin vurgulandig: festivaller
araciligiyla bolgenin tamitimina ve oraya dikkatlerin cekilmesi saglanabilmektedir.
Festivaller bolgenin 6zel gilinlerine ya da kiiltiirel 6gelerine odaklanilarak organize
edilebilecegi gibi tek bir iirline odaklanilarak da organize edilebilir (Sengiil ve Geng,

2016).

Festivallerin sagladiklart en Onemli unsurlardan biri olan ekonomik faydalar ve
katkilarin kaynaklarin siirdiiriilebilir ¢evreye yaratmada etkisi olduk¢a dnemlidir. Bu da
yoresel iirlinlerin ve degerlerin rekabet avantaji yaratirken dogaya saygili bir tiiketim
saglanmasi, ziyaretcilerin istilaci goriiniimiinden g¢evreye duyarli, ¢evreci anlayisin

hakim oldugu bir bakisin yayginlasmasini saglamaktadir (Song ve ark., 2012).

2.7. Deneyim Pazarlamasi

Ingilizce literatiirde “experience” diye isimlendirilen, anlasilmasi biraz karmasik bir
kavramdir. Deneyim kavrami iizerine yapilan birgok agiklama var olmasina ragmen
heniliz biitlin arastirmacilar tarafindan kabul gorilen bir tanimi mevcut degildir

(Jurowski, 2009).

Deneyim, bireyin aktif veya pasif olarak katildigi bir aktiviteden edindigi duygusal,
mantiksal, ve yasadigi diger (Aho, 2001); ilgi cekici, haz verici, e§lenceli ve essiz
tikketim anilar1 (Oh, Fiore ve Jeoung 2007); miisteride meydana gelen iiriin, hizmet ve
cevrenin birlesimi (Lewis ve Chambers 2000); bireye 6zgii, nicelikten ¢ok kalitenin daha
onemli oldugu yasantilar (Mannell, 1984); tiiketicilerce esi benzeri olmayan, unutulmaz,
sirdiiriilebilir, anlatilarak tekrar yasanan ve sevk ile dilden dile reklaminin

yapilabilecegi yasantilar (Pine ve Gilmore, 1998, 1999) olarak tanimlanmaktadir.

Isletme boyutunda deneyim; isletmenin bilingli olarak tiiketicilerin dikkatini ve ilgisini
cekmek tizere hizmetlerini, sahne mallarini, dekor ve aksesuar olarak kullanmasiyla

meydana gelen bir iiriindiir (Pine ve Gilmore, 1999).

Turizmde deneyimlenen yasantilar, turizm triinii kullanim:1 sonucunda elde edilen

deneyimler toplamidir. Turizm iiriiniiniin igerigini ve yapisin1 meydana getiren dgelerin
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kullanimindan elde edilen deneyim olarak adlandirilabilir. Deneyimlar; turizm {irlintini

olusturan ve zenginlestiren unsurlar toplamidir (Oral ve Celik, 2013).

Turizm, deneyimler iizerine kurulu gelisen bir siirecin parcasidir. Yasam kalitesinin
artmasiyla meydana gelen turistik iirlin tiikketimde, estetik deger deneyimsel yapinin bir
pargas1 olarak &ne cikmaktadir (Holbrook ve Hirschman, 1982). Isletmeler, pazar
hedefleri dogrultusunda tasarladigi deneyimi turizm iirlinli olarak talep eden bireylere
sunarak tliketiciler tatmini saglamaktadirlar (Zhang, 2008). Giliniimiizde turizm sektorii
bliyiik olgiide tiiketicilerde daha once tasarlanmig bir iiriin tasarimi boyutuyla 6zel
deneyim olusturma ve yonetme konularina yogunlasmistir. Turizm endiistrisi ayrica
tiiketicilerine tirliniin sadece islevsel boyutu ile degil iiriiniiniin deneyimsel boyutuyla da
sunma amact ve ¢abast igerisindedir. Turizm isletmeleri bu haliyle rekabeti deneyim
yaratma temelinde bireylere sunduklari iiriinler lizerinden saglamaya calismaktadirlar

(Walls ve ark., 2011).

Gliniimiizde hemen hemen biitliin sektorler, agir rekabet ortaminda varligini devam
ettirmeye c¢alismaktadir. Bu agir rekabet ortaminda isletmeler, rakipleri ile ayni
olmamak ayirt edilebilir olmak ve ustiinlilk saglamak adina, farklilasmak zorundadirlar.
Bu farklilagma olusturulurken isletme, tiiketicinin beklenti ve isteklerini g6z Oniinde
bulundurmak zorundadir. Ayrica bu dogrultuda {iriin ve hizmetler gelistirmelidir. Diger
tim sektorlerdeki gibi, kiiltiir ve sanat sektoriinde {iretilen iiriinler ya da hizmetler,
tilketici doyumu saglamaya yonelik olsa da, yeterli olmamaktadir. Dolayistyla artik

isletmeler, tiiketicilere ¢esitli deneyimler sunmaktadir (Basar ve Hassan, 2015).

Insanlarin serbest zamanlarin1 verimli gegirmek igin tercih ettigi etkinliklerin basinda
kiiltiir ve sanat etkinlikleri gelir. Diinyada bu etkinlikler o6nemli bir talep
olusturmaktadir. Giinlimiiz, kiiltlir sanat etkinlik organizasyonlari, bu talepleri
karsilamak i¢in yogun bir {iretim rekabetinin oldugu da ortadir (Basar ve Hassan, 2015).
Bu durum sportif aktiviteler icinde gegerlidir. Bircok sportif organizasyonlar giin
gectikce kendilerini yenileyip, degisen ve gelisen giindeme ayak uydurmaktadirlar.
Olusan rekabet ortaminda gerek riski arttirarak daha heyecanli yariglar diizenlemekte,
gerekse yaristaki zorluklar artirarak hem izleyici hem de katilimcilara essiz bir deneyim
sunmaktadirlar. Williams, (2006) deneyimsel pazarlamay1 diinyada halen gelismekte
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olan bir pazarlama tiirii olarak aciklamistir. Ayrica isletmeler ister somut iirlin isterse

soyut hizmet iiretsin sektdr i¢inde bu pazarlama tiirintin kullanildigin1 vurgulamaktadir.

Miisterileriyle olan iliskilerini yonetebilmek ve ortak iliski baglar1 gelistirebilmek igin
isletmeler oncelikle, kendileri farklilasmali sonrasinda ise bu anlamda farkli iiriin veya
hizmet sunmalar1 gerekmektedir. Bu alanda isletmeler farklilik olusturma hususunda
yeni arayislara girmektedirler. Isletmeler tiiketicilere farklilik olusturabilmek igin
hatiralarinda saklayabilecekleri, hos deneyimler sunmaya caligmaktadir. Dolayisiyla
deneyimsel pazarlama isletmeler i¢in miisterilerine deneyimi yasatmak i¢in 6nemli bir

pazarlama anlayisidir (Giinay, 2008).

Isletmeler basaril1 bir deneyimsel pazarlama ¢alismasi igin; ilk olarak deneyim modiilleri
diye adlandirilan duyusal, duygusal, diisiinsel, davranissal ve iligkisel deneyimlerden
faydalanmalar1 Onerilmistir (Schmitt, 1999). Deneyimsel pazarlama tam olarak
uygulanabilir olmasi igin aktif bir tiiketici tecriibe yOnetiminin de saglanmasi

gerekmektedir (Kara ve Cigek, 2015).

Turizm hizmetine veya {irliniine yonelik deneyim, {iretim ile tiiketiminin olusmasiyla
meydana gelmektedir (Andersson, 2007). Deneyimler, kendiliginden meydana
gelmeyen, biri ya da birileri tarafindan hazirlanmis anlik durumun nihayetinde ortaya
¢ikan ve genel durumun etkisinde olusan yasantilardir (Schmitt, 1999). Bu nedenle
tiiketiciye verilen bilgi, duyusal ve duygusal 6gelerin sunulmasi ile beraber deneyim
meydana gelir (Kabaday1 ve Alan, 2014). Turizm deneyimi, genellikle bireysel olarak
meydana gelen karmagsik bir durumdur (Uriely, 2005). Bundan dolay:r turizm hizmet
veya Uriiniinden elde edinilen deneyim kisiye 0zgii 6zelliklere, iirline, hizmete ve

bulunulan ortama gore karmasik bir sekilde bir yap1 meydana getirir (Oral ve Celik,
2013).

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti: Ajzen (1991) kisinin bir davranist sergilemek adina arzu
ve sarf ettigi ¢abanin siddeti olarak niyeti tanimlar. Tiiketicilerin tekrardan ziyaret
gerceklestirme niyeti ile hosnutlugu arasindaki olumlu yonde bir iligkiden s6z etmek
miimkiindiir. Ayrica bu iliski bir¢ok arastirmanin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Tiiketici

genel hognutlugunun tekrardan ziyaret niyeti i¢in bir gosterge oldugunu kabul etmistir.
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Duman ve Oztiirk (2005) diizenlenen bir tiiketici memnuniyeti arastirmasinda yerli
ziyaretgiler iizerine tekrardan ziyaret niyeti ve tatmin hosnut kalma arasinda olumlu bir
iliskinin oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Tiiketici hosnutlugunun tekrardan ziyaret niyeti
izerine olusturdugu etkileri inceleyen bazi arastirmalar sunlardir; (Baloglu ve Erickson,
1998; Gyte ve Phelps, 1989; Oppermann, 2000; Kozak ve Rimmington, 2000; Kozak,
2001; Petrick ve ark., 2001; Bigné ve ark., 2001; Caneen, 2003, Kozak, 2003; Feng ve
Jang, 2004; Duman ve Oztiirk, 2005; Yoon ve Uysal, 2005).

Ultra maratoncular agisindan tekrar ziyaret etme niyeti, bir yarisa katilan katilimcinin bir
sonraki  yarigsada katilarak kendi derecesini  gelistirmeyi  hedeflemesinden

kaynaklanmaktadir.

Tiiketici Sadakati: Tiketici sadakati giiniimiizde son derecede 6nemlidir. En yogun
rekabetin yasandig1 endiisrilerde, isletmeler kendi miisterilerini elde tutmak i¢in biiyiik
caba sarf etmektedirler. Sadakatin ilk adimi olarak goriilen tatminin olusturulmasindan
sonra tatmin olan tiiketici bagliliginin ve sadakatinin saglanmasi igletmeler ig¢in son
derece onemlidir. Yeni miisteri kazanmanin maliyeti mevcut miisteriyi korumaktan daha
yiiksek olmasindan dolayi, isletmelerin Oncelikli hedefi miisteri sadakati yaratarak
mevcut miisterilerini koruyup elde tutmalaridir. Mevcut miisterilerin korunmasi ve
sadakatin saglanmasinda ve korunmasindaki en biiyilk etken, yaratilan miisteri
tatminiyle miisterinin gelecekte markaya ve isletmeye sadik olacagidir (Yilmaz ve

Catalbas, 2007).

Tiketiciyi degerlendirirken sadece tiiketici tatmin ve hosnutlugunu degil, tiiketicilerin
isletmeye veya hizmet ve iiriine ne derecede bagli oldugu tizerine yogunlasmak gereken
asil konudur. Ciinkii tiiketici tatmini ve hosnutlugu, miisteri sadakatinin saglanmasinda
ve miisterilerin siireklilik arz eder duruma getirilmesinde kullanilan yontem olarak yer
alir (Bayuk ve Kiiciikk, 2007). Tatmin olan bir tiiketicinin, isletmeyi veya saticiy1
degistirmesi i¢in ¢cok az motive edici etken bulunmaktadir. Tiketici tatmininin ve
hosnutlugunun arttirilmasiin, daha fazla duygusal sadakate ve tekrardan tercih edilme
ya da satin alma niyetini sagladigr bunun yaninda sadakati meydana getirdigi belirtilir
(Methlie ve Nysveen, 1999). Tiiketici sadakati ve tatmini arasindaki pozitif yonlii bir
iliskinin var oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla tatmin seviyesi ylikseldik¢e sadakatin
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saglanma imkani da artmaktadir. Bu durum sadakat siiresini uzamaktadir. Jones ve
Sasser''m (1995) ortaya koyduklari bazi calismalara gore iist seviyedeki tiiketici
tatmininin uzun slreli sadakati gelistirmeye daha fazla yardimci oldugunu ortaya

cikmustir.

Tiiketici sadakati her gecen gilin bireyin kendisini gelistirip bunun sonucunu somut
olarak gérmek istemesindendir. Tiiketici sadakati, bireylerin sosyal ¢evre ve etkilerinden

bagimsiz bir sekilde tamamen kendisiyle rekabet etme giidiisiinden kaynaklanmaktadir.

Spor festivallerinde, 0Ozele inecek olursak ultra maratonlara katilimda deneyim
pazarlamasi ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Ciinkii bireyleri motive etme agisindan biiyiik
bir paya sahiptir. Spor festivaline katilan katilimcilarin deneyimlerini gevreleri

paylagmalari bir sonraki organizasyon i¢in yeni katilimcilarin olugsmasini saglayacaktir.

2.7.1. Deneyimsel Deger

Tiiketici temelli deneyimlerin pazarlamasinda kullanilan deneyimsel pazarlama, {irliniin
ya da hizmetin sagladigi faydalardan ¢ok tiiketici deneyimlerine odaklanmaktadir.
Tiiketici, hizmet veya iirlinle beraber tam bir sunum beklerken, tiikketimi keyifli bir hal
almasini istemektedirler. Burada isletmeler yalniz iirlinii ya da hizmeti degil o {irlinle
veya hizmetle ilgili duygusal deneyim sunmak zorundadirlar. Deneyimsel pazarlama,
satilmak istenen hizmet veya iiriinlin oldugu her alanda gosterebilmektedir (Tek, 2007).
Deneyimsel pazarlamanin en 6nemli amaci, eskimis denilip es gecilecek seylere heyecan

ve eglence katmaktir (Kotler, 2005).

Deneyimsel olgu, ziyaretcileri turizm {riini olarak kullanimi 6ncesinde, kullanim
sirasinda ve sonrasinda edinilen deneyimlerin biitlinsel bir neticesidir. Deneyimsel olgu:
tilketicinin satin aldig1 iirlinlin nitelik ve hizmetin performansina doniik miisterinin
tilketim Oncesinde kararlastiklar1 gaye ve hedeflerin zorlayici ve kolaylastirict kisiye
gore degisiklik gosterebilen deger olgularidir (Mathwick, Malhotra ve Rigdon, 2002).
Miisterinin hizmet veya iirlin yararlanmasiyla ile birlikte deneyim olusmaktadir. Ayrica
bu durumdan tiiketiciler deneyimsel deger elde etmektedirler. Deneyimsel olgu
kavramini ayrintili anlatmak i¢in arastirmacilar farkli siniflandirmalar yapmislardir.

Bunlar; Sheth, Newman ve Gross (1991); Holbrook (1999); Pine ve Gilmore (1999);
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Schmitt (1999); Wirtz ve Bateson (1999); Mathwick, Malhotra ve Rigdon (2001); Aho
(2001); Berry, Carbone ve Haeckel (2002); Gentile, Spiller ve Noci (2007); Orth ve
Marrchi (2007); Zhang (2008), Zhang, Chai ve Kavanaugh (2008); Zhang, Dewald ve
Neirynck (2009); Brakus, Schmitt ve Zarantonello (2009); Knutson, Beck, Kim ve Cha

(2009) araciligiyla yapilan deneyimsel olgu siniflandirmalaridir.

Stebbins (1982) aktiviteye katilim ile ilgili deneyim, bilgi ve beceri gelistirmek
gerektigini ve bunun i¢in Onemli Olgiide bireysel bir c¢aba harcamak gerektigini
belirtmistir (AKyildiz, 2013). Katilimcilar aktivitede genellikle giizel hatiralar ve mutlu
anilar deneyimleselerde, bircok fakli duyguya (utan¢ duygusu, dondurucu soguk hava
kosullari, kaygi ve endise, yorgunluk ve sakatlanma gibi) ve strese maruz
kalabilmektedirler. Dolayisiyla aktiviteye bagli kalmak, pozitif duygularla birlikte
aktivitenin zorluklariyla basa ¢ikmak, tehlikenin iizerine gitmek ve bir problemle bas
edebilmek i¢in 6nemli dl¢iide deneyime ihtiya¢ duyulmaktadir (Akyildiz, 2013). Ayrica
katilimcilarin  aktivitelerde ilerleme kaydetmeleri, basarilart elde etmelri; verilen
miicadelelerle ve sarfedilen g¢abalarin neticesinde aktiviteyle ilgili bir kariyer elde
etmektirdirler. Biitlin bunlar katilinan aktivitele katilimci arasinda giiclii bir bag
olusturmakdir. Bu bag katilimcilarin kimliklerini yansitir bir duruma gelmistir.
Katilimcilar aktivite hakkinda diger insanlarla konusurken heyecan ve gururla
bahsetmektedirler ve bdoylelikle kendi deneyimlerini paylasmaktadirlar. (Stebbins,
1982).

Deneyimsel degerin 6nemi yarisa hazirlik asamasinda baslamakta ve yaris sonuna kadar
devam etmektedir. Ciinkii her yaris kendi karakteristik Ozelliklerine sahiptir ve 6zel
hazirliklar gerektirir. Katilimcilarin bunlar1 bilip ona gore hazirlanmasi gerekmektedir.
Atntrenman ve ¢alisima programini yaparken tiim bunlar1 g6z onilinde bulndurmaktadir.

Yani hayatinin neredeyse tamaminda deneyimsel degerlerden faydalanmaktadir.
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2.7.2. Deneyim Pazarlamasi ve Ciddi Bos Zaman

> | Profesyonel Hayat

Profesyonel

/ Amator \

Rekreasyonel

——> | Rekreasyonel Hayat

Sekil 3.1 Yasam bigimi pramidi

Sekil 3.1 ‘de bireyin katildig1 aktiviteleri profesyonel, amator ve rekreasyonel olmak
lizere ii¢ grupta incelemekteyiz. Birey profesyonel hayatta ve amatoér hayatin bir
boliimiinde profesyonel kariyer beklentisi ile aktivitelere katilmakta ve bunlardan
sponsorluk dahil iicret geliri elde etmektedir. Buna karsin yine amatér hayatin bir
boliimiinde ve rekreasyonel hayatta herhangi bir profesyonel kariyer beklentisi

gozetmeksizin, sadece sosyal kariyer beklentisiyle aktivitelere katilmaktadirlar.

Yasam Bicimine

Doniismiis Ciddi
Ciddi Bos Bos Zaman
Zaman Aktivitesi

Proje Tabanh Bos
Zaman

Kayitsiz Bos Zaman

Sekil 3.2 Rekreasyonel hayat hiyerarsisi

Sekil 3.2 ‘de rekreasyonel hayatin hiyerarsisi verilmistir. Bireyler yasamlar1 boyunca

bircok rekreasyonel etkinligi deneyimleyerek, bekledikleri kadar veya daha fazla
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rekreasyonel tatmin elde etmislerse etkinlikleri kendi hayatlarina dahil ederler. Bazi
etkinlikler beklenen fayday1 verse bile bireyin i¢inde bulundugu kosullar, etkinlik i¢in
gerekli malzeme, tesis, partner gibi birgok igsel ve dissal nedenlerden dolayr bireyin
hayatinda yasam bicimine doniisemez. Fakat bireyin hayatindan da tamamiyla
cikarilmaz. Bunlar Stebbins’in tanimlamasiyla Proje Tabanli Bos Zaman Aktiviteleri
olarak isimlendirilir. Ornegin sadece diigiinlerde dans etmek gibi, sadece yayla
senliklerinde sarki/tiirkii sdylemek gibi. Fakat bazi rekreasyonel etkinlikler bireylerin
kisilikleriyle bitiinlesip bireyin yasam bicimine doniisebilir. Bunlar Stebbins’in
tanimlamasiyla Ciddi Bos Zaman Aktiviteleri olarak isimlendirilir. Bu tarz aktiviteler
bireylerin gecmiste deneyimledigi ve bekledigi tatmini elde etti§i ve sonrasinda her
kosulda siirdiirdiigli, bireye sosyal kariyer saglayan, bireyin kendisiyle biitiinlesmis
etkinliklerdir. Neredeyse toplumun her kesiminde bir¢cok bireyin bu sekilde hayatina

dahil ettigi, hobisi olarak isimlendirilen etkinlikler vardir.

Burada; bireyin katilmak istedigi ultra maratona yil boyunca cesitli program ve
antrenmanlarla hazirlanmasin1 Ciddi Bos Zaman aktivitesi, Runatolia’da 10 km kosmak
isteyen birinin kosudan oOnceki haftalarda veya yil icinde belirli araliklarda
hazirlanmasimi1 Proje Tabanli Bos Zaman, birey herhangi bir hazirlik gerekmeksizin
katilabilecegi, kisa soluklu aktiviteleri de Kayitsiz Bos Zaman aktivitesi olarak
orneklendirebiliriz. Bu nedenle tarali alan1 kaplayan Ciddi Bos Zaman ve Proje Tabanlh
Bos Zamanin bir kisminda bulunan bireyler aktiviteleri yasam bi¢imine
dontistiirmiislerdir. Clinkii bir etkinligin yasam bi¢imine doniismesi bireyin yasaminin
tamaminin o etkinlige gore tasarlanmasini gerektirir. Diger bir deyisle nitelikli emek ve

caba harcanmasini ve ciddi bir hazirlik donemini gerekmektedir.

Bireylerin ciddi bos zaman etkinliklerinin olmas1 hem isletmecilik hem de pazarlama
acisindan bakildiginda isletme stratejilerini kolaylastiran firsatlar sunar. Bunun en
belirgin karsiligit “Miisterini = Siirekliligi”dir. Deneyim Pazarlamasinin en temel
amagclarindan biri de miisteri de kalic1 tatmin yaratarak markaya, isletmeye ve iiriine olan

baglilig1 arttirmaktir.
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2.8. Motivasyon

Genel olarak motivasyon “tarihsel, toplumsal, ekonomik, biyolojik, fizyolojik, kiiltiirel,
diisiinsel ve duygusal mirasi tagiyan insanin bunlarin etkisi altinda belirli bir eyleme
yonelik olarak iradi ve iradi olmayan bir sekilde aktive olmusluk derecesidir” (Konter,

1995).

Alderman’e (1974) gore motivasyon iligkileri ve neticeleri tarafindan denetimi yapilan
davranigin yoni, segme yonelimi ve yonelimdeki davranisin, sonug¢ basarili oluncaya

kadar 1srar etmektir (Konter, 1995).

Motivasyon; devinmek, yiireklendirilmek, bir isi yapmaya baslamak anlamlaria gelen
Latince “movere” sdzciigiinden ortaya ¢ikmistir. Tiirk¢e *de motive giidii ya da harekete
gecmek olarak tanimlanir. Insani bir hedef veya amag i¢in harekete geciren kuvvete

motivasyon denmektedir (Can ve ark., 2009).

Motivasyon bir siirectir ve bu motivasyon siirecini giidii, gereksinim ve diirtii olarak

ayirabilmektedir (Soyer ve ark., 2010).

2.8.1. Motivasyonun Onemi

Bireyleri belirli bazi amaglar istikametinde harekete ge¢irmek, giidiillemek 6nemlidir.
Insanda bulunan giidiiler bireyleri davramisa yonlendirir. Insan yalniz giidiilenmeden
sonra davranigi aksiyona doniistiirme istikametinde harekete gegebilir. Bireylerin bir

takim giidiilenmelerle amaca odaklanmasi motivasyonun neticesidir (Dur, 2014).

Davranisin temeli ile direkt olarak giidiilenme ilgilenmektedir. Sabit olan bir davranisi
devinime gecirmek veya devinim halindeki davranisi bagka bir yana ¢evirmek ya da
odaklanmak i¢in motivasyona gerek duyulmaktadir. Bu durum sebebi ise insanlarin
duygusal bir varlik olmasindan kaynaklanmaktadir. Duygusal olan bu varlig
motivasyon ile tesir altina zor bir durum degildir. Dolayisiyla giidiilenme bireyin
davraniglarin1 bagka yone ¢evirmek ya da yon vermek isteyen birisinin kullanacagi en

onemli yapidir (Dur, 2014).

Her yaris ve bransta oldugu gibi ultra maratoncular agisindan da motivasyon énemli bir

yere sahiptir. Ornegin ilk olarak yiiriimek i¢in emeklemek, kosmak iginse yiiriimek
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gerekir. Yani her seyin bir siralamasi vardir. Dolayisiyla ultra maraton kosuculart ilk
olarak 100k yarisina veya 6 giin siiren yarislara katilmiyorlar. Oncesinde tipki
emeklercesine antrenmanlar yapip baslangi¢ diizeyinde yarislara katilip daha sonra ultra
maratonlara katiliyor. Biitiin bunlar i¢in bir harekete gegcme s6z konusudur. Daha ¢ok
icsel motivasyonel &gelerin baskin oldugu giidiileme siirecinde motivasyon olmadan
bunlarin hi¢ biri biiyiik ol¢lide gerceklesmeyebilir. Ultra maraton gibi zor kosullarda
gergeklestirilen kosu sporlart fiziki oldugu kadar mental yonden de cok zorlayici bir

spordur.

Ultra maratoncular yi1l boyu siiren fiziksel, mental, duygusal boyutlarda hazirliklar
yapmaktadirlar. Bu yarigsmalara katilmak 6zel fiziki hazirliklarin yaninda sosyal yonden
de hazirlanip desteklenmesi gerekmektedir. Bir katilimcinin tiim sosyal yasantini buna
gore diizenlemesi gerekmektedir. Ornegin ailesine, esine, ¢ocuklarma veya arkadaslarina
ayiracig vakitleri programlamasi gerekmektedir. Doalyisiyla buralardan alacagi destek
yarigmaya hazirlik ya da yarigma asamasinda onemli bir motivasyon kaynagina
dontisecektir. Ayn1 zamanda bu durum bireyin psikolojik agidan kendini tatmin etmesi
yoniinden de Onemlidir. Ciinkii bireyin ruhsal yondende ihtiyaglarini karsilamasi

gerekmektedir.

2.8.2. Motivasyon Cesitleri
Arastirmalar nihayetinde genel olarak motivasyonu ii¢ alt grupta siniflandirmak

miimkiindiir. Bunlar;

Fiziksel Motivasyon: Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt kisminda bulunan
fizyolojik gereksinimler bireyin hayatta kalmasi i¢in en temel ve zorunlu ihtiyaglardir.
Bu kategoride yer alan ihtiyaglar karsilanmadan bir iist basamaktaki ihtiyaglara gegmek

zordur (Dur, 2014).

Bu tarz giidiiler hayatin siirdiiriilmesi agisindan zorunlu temel giidiilerdir. Bu giidiilere
ornek verecek olursak; 1sinmak, beslenmek, dinlenmek, giyinmek, barmmak vb.
gosterilebilir. Tlim insanlarin bulunan giidiiler olusma derecesine gdre ayrim gosterir

(Kantar, 2008).
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Insanin harekete gegmesi saglamak icin ilk olarak temel ihtiyaclarmin karsilanmasi
gerekmektedir. Insanin isine odaklanabilmesi igin bu tiir ihtiyaglarin gerceklesmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla davranisa doniisebilecek bir seviyeye ulasilmak istenirse

oncelikle bu tarz ihtiyaclar giderilir (Dur, 2014).

Sosyal Motivasyon: Sosyal motivasyon, bir gruba ait ya da {iye olmak, statiisiinde
yiikkselmek, begenilmek, taninmak ve sevmek, sevilmek, arkadasliklar edinmek,
yardimlasmak vs. gibi duygu ve diisiincelerdir. Insan, amacimi gerceklestirdiginde
mutluluga ulagsmis olur. Bu tarz giidiiler bireyin yasantisiyla dogru orantili olarak

ilerleme kaydeder (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1998).

Psikolojik Motivasyon: Genel anlamiyla psikolojik motivasyon insanlarin ruhsal
ihtiyaclarimi gidermesi olarak tanimlanabilir. Insanin davranisma ydn veren psikolojik
giidiiler, sosyal ve fizyolojik giidiilerdir. Bu giidiiler insanin ruhsal gereksinimlerin
meydana gelir. Insan dogustan ya da sonradan edinme yoluyla bu giidiilere sahip
olabilir. Bu giidiiler davranis ve kisilik modellerini olustururlar.. Psikolojik giidiilerin
neden kaynaklandigi veya ilerleyisi incelenebilir fakat nedenini anlamak zordur

(Taspinar, 2006).

Yapilis amaci1 ne olursa olsun sosyokiiltiirel, sanatsal, sportif festival ve 6zel amagh
etkinliklerin sosyal, ekonomik, kiiltiirel, turistik, ahlaki etkilerinin sorgulandigi birgok
calisma yapilmistir. Caligmalarda ortak olarak siralanan motivasyonel faktorler; fiziksel
aktivite, dinlenme, sosyallesme, aile beraberligi, 6rnek olma, begenilme ve taktir edilme,
uzaklagsma, yeni seyleri deneme ve eglenme, kisisel kariyer elde etme, basarmak,
rekabet, kiiltiirel degisim basliklarinda siralanabilir (Uysal ve ark., 1993; Masters ve
ark., 1993; Backman ve ark., 1995; Formica ve Uysal, 1996; Schneider ve Backman,
1996; Scott, 1996; Crompton ve McKay, 1997; Lee, 2000; Chang, 2006; Park ve ark.,
2008; Uysal ve Li, 2008; Akyildiz ve Argan, 2010; Ozdemir, 2011; Saayman, 2011;
McDowall, 2011; Savinovic ve ark., 2012; Lee ve Y. Hsu, 2013; Chin-Huang ve ark.,
2014; Zach ve ark., 2015; Ardahan ve Caliskan, 2017).

Motivasyonel faktorlerin yaninda bireylerin amatdr, profesyonel beklentilerle

katildiklar1 rekreatif aktivite ya da festivaller dahil her tiir rekreasyonel etkinlige
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katilimlarint agiklamak icin kullanilan motivasyonel teorilerden yararlanilmaktadir. Bu
incelemelerden ilki; bireylerin bir etkinlige katilimlarimin kisiliklerinin ve iginde
bulundugu sosyal, toplumsal kosullarin 6nemli oldugunu ve belirledigini savunan
goriistiir (Levy, 1979 ve Crandall, 1980). ikinci yaklasim; Ozgiir irade Teorisi’nin (The
Self-Determination Theory-SDT) tanimladigi ve bireyi bir eyleme motive eden
unsurlarin tanimlandig1 i¢ motivasyon, dis motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlariyla
aciklanan yaklasimdir (Deci ve Ryan, 1985). Uciincii yaklasim; bireyin davranislarini
Ego Merkezli ve Gorev Merkezli Yaklasim ile agiklamakta kullanilan Basarilacak Amag
Teorisi’dir (The Achievement Goal Theory-AGT) (Pintrich, 2000). Dordiincii yaklagim;
bireyin kendi kendine yetebilmesinin bireyi mutlu ettigi esasina dayali Aktivite
Teorisi’dir (The Activity Theory-ACT) (Engestrom ve ark., 2003). Besinci yaklagim;
bireyi ihtiyaglarmin motive ettigi yaklasimim ele alindigi Maslow’un Ihtiyag Teorisi’dir

(The Need Theory-TNT) (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Bireylerin bir etkinlige katilimlarinin kisiliklerinin ve iginde bulundugu sosyal,
toplumsal kosullarin 6nemli oldugunu ve belirledigini savunan goriis; cevresel
uyaranlarla, kisinin Ozyapisimin karsilikli etkilenmeleri ile ortaya ¢ikan davranis
oldugunu savunustur. Ayrica diger birgok arastirmacilar tarafindan bireyi harekete
gecirenin ne oldugunu sorgulanmis ve sonug¢ olarak, ilk Ibn-Haldun’un ilk haliyle
kavramlastirdign fakat daha sonra Maslow’un gelistirdigi bilinen adiyla Thyiyaglar
Hiyerersisi veya ve “Ihtiyaglara Dayali Motivasyonel Unsurlar” daha sonra Herzberg
tarafindan “Cift Faktor Teorisi” adiyla farkli bir bicime doniistiiriilerek gruplanmistir

(Ardahan, 2013a).

SDT’ye gore bireyin motivasyonla ilgili ti¢ durumu vardir. Bunlar; motivasyonsuz olma
hali, i¢ ve dis motivasyondur. Bireyi motive eden faktérler de iki grupta incelenmistir. Ig
motivasyon; igsel faktorler ile saglanan motivasyon iken, dis motivasyon ise digsal
faktorlerle ile saglanan motivasyondur. I¢sel ve digsal faktorlerin hangi frekansta uyaric
olarak algilandigi, uyaricilarin sonucunda meydana gelen rekreatif aktiviteye katilim
durumu da motivasyonel farkliliga neden oldugundan bu teorinin ilgilendigi durumdur.
Bireyin i¢ ve dig motivasyonu ile elde edilen diger faydalarla beraber, aktivitenin amaci

da bireyi rekreasyonel aktiviteye motive eden etmenlerin basinda gelir. Baska bir deyisle
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digsal faktorler daha c¢ok igsel motivasyonel 6geleri harekete geciren unsurlardir.
Ornegin; fiziksel saghigin1 korumak igin fitness yapan birinin i¢sel motivasyonel amaci
fiziksel sagligin1 korumak iken, bireyin bu aktiviteyi nerede, kimlerle, hangi siklikla
yaptig1 ise igsel faktorlerle ilgili olabilecegi gibi daha ¢ok dissal faktorlerle de ilgilidir
(Ardahan, 2013a). Motivasyon, ilk olarak bir tek yap1 olarak goriilsede, insanlar birgok
farkli etkenlerin bir araya gelmesiyle hareket ederek farkli neticeler elde etmektedirler.
Birey i¢in, gergeklestirecegi eylemin degeri yiliksekse veya digsal olarak kendisi igin
degerli ve dnemli bir netice sagliyorsa motive olabilmektedirler. Bu durum kisinin ilgili
odaklarindan oldugu kadar, digsal mecburiyetlerden de meydana gelebilmektedir (Ryan

ve Connell, 1989).

AGT bireyleri miisabakalara kismen de rekreasyonel spor aktivitelerine veya egzersize
motive eden Ogeleri sorgulamak i¢in kullanilmaktadir. Bu teorinin dayanagi “birey bir
fayda elde etmeksizin bir amaca yonelmez” fikrine dayanir. Diislincelerimiz gibi zihinsel
aktivitelerden olusan, davranislara biiylik dl¢iide yon veren bilissel anlama iizerinde yer
alan “bilissel davranis terapisinin” bir bi¢imidir. (Ardahan, 2013a). AGT kisinin sadece
basar1 icin sorumluluklarinin arkasindan gitme amacin1 igermez, ayrica insanlarin
basarilarint degerlendirirken Ol¢iit aldig:1 belirli bir standardi yansitmaktadir (Ames,
1992). AGT bireylerin zor hedefler edinip ve bu hedefleri gerceklestirmeye calismak,
rekorlar kirmak, daha 6nce yapilmamis yeni seyleri denemek olarak gosterilmektedir.
Basariya ihtiya¢ duyan birayler, kendi becerileriyle basarabilecekleri, sans etkeninin
devrede olmadigi anlamli isler yapma ugrasi i¢indedirler. Hedeflerini gerceklestirmek
icin gereken bilgi ve beceriyi kazanmak icin ugrasir, basardiklarinda da ¢ok mutlu

olurlar (McClelland, 1961).

ACT temelini aktiviteler olusturmaktadir. Aktiviteler bir takim eylemlerden
olusmaktadirlar ve bu aktiviteler gergeklesirken sahip olduklari bazi motivasyonlar
vardir. Aktiviteler bilingli bir sekilde yapilan, bir hedefi basarabilmeye yonelik
gergeklestirilen olgudur (Kaptelinin ve Nardi, 2006). ACT Rekabet¢i kisilik yapisina
sahip bireylerin, baskalarindan ya da baskasindan yardim almak istemeyen, kendi
kendilerine yetebilmesinin bireyi mutlu ettigi esasina dayanan teoriyi drneklendirmek

gerekirse; Rekabetci bir ruha sahip bir birey her zaman kendini rekabete hazir tutmak
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icin diizenli olarak egzersiz yaparak, pratik yaparak zihinsel, duygusal ve fiziksel
kondisyonlariin yeterli olmasidir. Bu sebeple her durumda kendilerini hazir hissetmek

isterler (Ardahan, 2016).

TNT birey davranislarinin anlasilir olabilmesi i¢in gelistirilen bir teoridir. Moslow, birey
davraniglarinin ana nedenlerini klinik incelemeleden yararlanarak tespit etmis ve dnem
derecesine gore siralamigtir (Hodgetts, 1999). Bu ihtiyaglar kendi aralarinda bir asama
siralamasina sahiptir. Yani bu temel ihtiyaglar alttan {iste dogru hiyerarsik bir diizen
icinde alt basamaktaki ihtiya¢ giderildikten sonra iist basamaktaki ihtiyaci etkilemeye
baslar. Ihtiyaclar davranisi belirleyen 6nemkli faktdrledendir (Maslow, 1970). TNT
fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaglari, sosyal ihtiyaglar, saygmlik ihtiyaglar ve
kendini gerceklestirme ihtiyact seklindedir. Maslow’a gore hiyerarside asagidan
yukartya dogru cikarken, bir basamaktaki ihtiyaclar belli 6l¢iide giderilmeden, bir
sonraki basamak motivasyon yoniinden énem arz etmez (Oriicii, 2006). TNT ye gore;
bireyin herhangi bir amaci gerceklestirmesi i¢in muhakkak bir ihtiyacin olmasi
gerekmektedir. Ayrica rekreasyonel aktiviteye katilim da ihtiyaclar hiyerarsisinde yer

alan ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik bir eylemdir (Ardahan, 2013a).

2.8.3. Sporda Motivasyon

Spor ile ugrasan bireylerin hangi amagla sporla ugrastigini psikolojik yonden anlamaya
calismak, psikolojinin vazifesidir. Insanlarin gercege doniistirmek igin ugrastiklar:
amaglari, sonraki siireclerde amacglarina ara¢ olabiliyor. Dolayisiyla itimat duygusu,
makam, zenginlik gibi insan sergiledigi tavir ve davraniglarinin nedeni olarak kabul
gorlilen bircok amaglar, aslinda bir bireyin en son amacini, yani; “kendisi olabilmesini”

gerceklestirilmesinde bir gayeden bagka bir durum degildir (Terzioglu, 1990).

2.8.4. Katihm Motivasyonu
Spor psikolojisi alaninda yapilan bir¢ok arastirmada ¢ocuk ve gen¢ sporuna artan ilgiyle
beraber, genglik sporu sinir1 igerisinde antrendriin tutum ve davranisi, sporcularin kisilik

ozellikleri ya da yarisma kaygilari gibi incelenmistir (Gill, Gross ve Huddleston, 1983).
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Spora katilim giidiilenmesi ile ilgili yapilan bu ilk c¢aligmalar, beceri gelisimi ve
O0grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora katilimi

etkileyen en 6nemli nedenler oldugunu ortaya koymustur (Oyar ve ark., 2001).

Spora katilim motivasyonuyla alakali yapilan bazi ¢alismalarda, fiziksel saglik, beceri
gelisimini ve 6grenimini saglama, yeni arkadaglar edinme, eglence ve basarmanin spora
katilimi etkileyen en onemli unsular oldugunu ortaya koymaktadir (Sit ve Lindner,
2006). Bireylerin spora katilimlarinin siklikla bagkalariyla birlikte olmak, eglence,
saglik, ve psikolojik yararlar saglamak katildigi sonucuna ulagsmislardir (Hausenblas ve
ark., 2004).

2.8.5. Spora Katilm Giidiisii

Spora ve fiziksel aktiviteye katilim ve duyulan ihtiya¢ her yil giderek artmaktadir.
Dolayisiyla spora ve fiziksel aktiviteye katilan bireyleri etkinlige katilmaya motive eden
faktorleri tanimlamak ve siniflandirmak amaciyla birgok ¢alisma yapilmistir (Gill, Gross
ve Huddleston, 1983; Hausenblas, Brewer ve Van Raalte, 2004). Calismalardan
genellikle sosyallesmek, fiziksel saglik, eglence ve psikolojik yararlar saglamak gibi

son