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OZET

Amagc: Sportif ahlaki yaklasim ile sporda karaktere iliskin viicut gelistirme ve bilek giiresi
miisabik sporcularinin goriislerini belirlemeyi amacglayan bu arastirma nicel verilere

dayal1 genel tarama modelinde ve iligkisel tarama modelinde bir aragtirmadir.

Yontem: Arastirmada iki adet 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar; Sporda Ahlaktan Uzaklagma
Olgegi ve Sporda Karakter Olgegidir. Arastirmanin evrenini; 2017 yil1 Antalya Kemer ve
2018 yil1 Antalya merkezinde yapilan bilek giiresi, viicut gelistirme yarismasina katilan

lisansli miisabik sporcular (a=678) olarak tespit edilmistir.

Bulgular: Arastirmada 2017 ve 2018 yili Antalya ve Antalya Kemer ilgesinde yapilan
bilek giliresi, viicut gelistirme yarigmasina katilan lisansli miisabik sporcular

(n=489)evrenden yansiz olarak basit tesadiifi 6rnekleme alma yontemiyle se¢ilmistir.

Sonug: Arastirma genelinde sporcularin sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ile sporda
karakter diizeyleri arasinda negatif, anlamli ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu;
sporcularin karakter diizeylerinin ahlaktan uzaklagsma diizeylerini anlamli olarak

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Ahlaktan Uzaklasma, Sporda Karakter, Viicut Gelistirme,
Bilek Giiresi, Antalya



ABSTRACT

Purpose: This research, based on quantitative data of general and relations survey model,
done for identifying morals on sports, bodybuilding based on personality and determining

the opinions of the competitor arm wrestlers.

Method: Two pieces of scales were used in the research. These are; secession from morals
in sports scale and Personality in Sports scale. Research world; Deducted from competitor
sportsman from arm wrestling, bodybuilding competitions (a«=678) in the years of 2017
Antalya Kemer and 2018 Antalya City Centre.

Results: In the research, the licensed competitors (n=489) from 2017 and 2018 Antalya
and Antalya’s District of Kemer arm wrestling, bodybuilding competitions were chosen

as impartial from the world with basic coincidental sampling.

Conclusion: Generally, there is a negative, significant and medium degree correlation
among athletes distancing themselves from morals in sports and personality in sports; the
result was that the level of character of the athletes significantly affected the levels of

deterioration.”

Keywords: Secession of morals in sports, Personality in Sports, Bodybuilding, Arm

wrestling, Antalya
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1. GIRIS

Spor-ahlak alanlar1 arasindaki iliskiler bilimsel olarak ¢ok az ele alinmistir. Bunun en
onemli sebeplerinden biri bu alanin diger alanlara oranla subjektif soyutlamalara ve
yorumlara daha fazla agik olmasidir. Diger 6nemli bir sebep ise, bilim adamlarmin bu alanla
ilgili tavirlaridir. Ancak son zamanlarda bilim adamlari kararli bir sekilde bu alana

yonelmeye baslamig ve bu alan1 aragtirma konusu olarak ele almiglardir.

Spor giliniimiizde biitiin toplumlarin ortak dili ve egitim araci olarak kullanilmaktadir.
Spordan maksimum verim saglayabilmek igin ilk ¢aglardan bugiine kadar uzanan spor
ahlakimin, kurallarima ve felsefesi ilkelerine sadik kalinarak miimkiindiir. Spor,
biinyesinde bir¢ok duyguyu barindirmaktadir. Bunlarin igerisinde rekabet, saygi, hosgori,
sevgi, erdem, haz, stres vb. bir¢cok insan1 kavramlar mevcuttur. Ayrica spor, insanlarin
hayatina dolayli ya da direkt olarak girmis ve toplumun ayrilmaz bir parcasi olarak

kalmay1 giintimiize kadar bagsarmis sosyal bir olgudur.

Zira bu calismamizda Tirk sporcularmin davramiglari, ahlak degerlerimize gore
irdeleneceginden bu konu ciddi bir 6neme sahiptir. Spor-ahlak iligkisini ele alarak bu

konuya 151k tutabilmek, Tiirk sporuna katkida bulunmamiza yardimci olacaktir.

Sporcularin 6nceden belirlenmis kurallara uyup uymamasi spor ahlakinin normatif
yoniidiir. Ama daha 6nemlisi ve normatif spor ahlakini da i¢ine alan olgu temel toplumsal
degerlerin c¢ignenmesidir. Bu olumsuz olgu sporla ilgili ¢ogunluk tarafindan fark
edilmeyebilir. Kendisini sporla gerceklestirme deneyimi sporcuyu Onceden
diisiinemeyebilecedi sonuglarla karsilastirabilir. Ik basladig1 anlarda spor yapmak iyi ve
giizel yasamak icin bir anahtar olarak sunulur. Yasin ilerlemesi, becerilerin gelismesi,
teknik ile verimin artmasi sporcuyu iginde spordan bagka bir yasamin olmadigi diinya ile
sinirlar. Bu diinya ki, kurallar1 hep kazanmaya, hep zirveye kilitlenmistir. Standart insan

eylemi olarak, spor yapmak onlar i¢in kaybedilmis bir deger olarak goriiniir (Sahin, 1995).

Belli bir programla calismalar ilerledikce, spor yapan ve yaptiranda beklentiler farklilasir.
Burada farklilasan beklenti daha ileri bir spor bilincine ulasmakla miimkiin olmaktadir.

Daha ileri bir spor bilinci ve kapasitesindeki kisi bunu degerlendirmek ve pazara sunmakla



ise bagliyor. Spor yapanin etkinliginin maddi bir deger olusturmasi; izleyenden organize
edene kadar genis bir ¢ercevede deger farklilagsmasi olusturuyor. Oyun, antrenman,
yarisma, miicadele, dostluk, tanisma ve gezi olanaklar arttikga, zamanin biiylik bir
boliimii spor yapmakla dolmaya baslar ve 0 an spor bir hobi olmaktan ¢ikip is (meslek)
olarak karsimiza cikar. Iste spor meslek olarak &rgiitlendiginde yeni degerler olusturur.
Bu degerler genel ahlakin diinya, toplum ve insan goriisiine uymaktadir. Sporda olusan
degerler, insanlik onurunun, kisisel haklarin korunmasi, bireysel otonomi ve Kkisisel
gelisim gibi temel degerlerin 6zel goriiniimleridir. Bunlara, hayat sartlarinin

tyilestirilmesi, saglik, gecim saglama gibi pragmatikdegerler eslik eder (Sahin, 1995).

Para kazanmanin toplumun hemen her kesiminde vazgecilmez bir deger oldugu agiktir.
Spor yapmakla yola ¢ikip meslek olarak sporu segen bir kisinin, maddi kaygilarindan
dolay1 meslek ahlaki gercevesinde sporu 6ziimsemesi, sporun mantalitesine uygun tutum
ve davraniglart yasama gegirilebilmesi, i¢inde yasadigimiz toplumsal siiregte oldukga

glictiir (Sahin, 1995).

Spora yiiklenilen gorev degisip, sporda degerler toplumda degisen degerlerle ayni
dogrultuda gelisince spor ahlakinin da sorunlar1 artmaya devam eder. Bu dogrultuda her
ne pahasina olursa olsun kazanmaliyim, kaybetmek her seyin sonudur, mantigi
olusmaktadir. Boylesi bir yaklagim basariya giden yolda her tiirlii ¢irkin girisimi (sike,
doping, siddet, vb.) olagan saymaktadir. Basar1y1 engelleyen kisilere veya takimlara siddet
uygulamak sporda bugiin hizla artan bir tutumdur (Sahin, 1995). Bu artis1 gormek ve

somutlamak, bu ¢alismanin amaglarindan birisidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sportif Ahlak
2.1.1. Spor
Belirli kurallar ve tekniklere bagl kalinarak zihinsel ve bedensel gelisim saglama amacinin

yaninda eglenme ve yarisma amaci da bulunan hareketler biitiiniidiir (TDK, 2018).

Ilk olarak antik Yunan’da dogan spor olimpiyatlar diizenlenerek gelisimi desteklenmistir.
Zaman icerisinde ¢esitli branslara ayrilmis ve gelisimi ¢esitli toplumsal gereksinimlere gore
devam etmistir. Roma uygarligi doneminde gencleri savasa hazirlamak i¢in kullanilmistir

(Dolasir, 2006).

Modern anlamda spor ancak 19. yy.’da baslamustir. Ilk takimlar kurulmus yarigmalar
diizenlenmigtir. Bu tarihten giinlimiize kadar olan zaman diliminde gelisimi devam etmistir.

Son zamanlarda sporun diger bilim dallaryla yakin iligkiler igerisinde olmast bilim
adamlarmimn dikkatini ¢cekmis ve bu yiizden sporun diger bilim alanlariyla olan iliskileri

arastirilmaya baslanmustir (Teo, 2010).

Spor giintimiizde ise, toplumlarin ve insanlarin en biiyiik ugraglarindan birisi olup insan
hayatinmn ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Insanlari spor yapmaya ydnelten birgok sebep
vardir. Bunlar; yeteneklerini gelistirmek, fiziki ve ruhi yonden saglikl, gii¢lii ve mutlu

olmak seklinde siralanabilir (Ergiin, 2013).

Spor i¢in ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Spor, "ferdin tabii
cevresini, beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar
altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya
tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerekyaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici,
psikoloji ve fizigi gelistiren, rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur" (Erkal, 1981).
Burada sporun insanlarin ruhsal ve fiziksel yonden gelisimine katkida bulundugu ve insanlari

sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Ozbaydar ise, sporu, "az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan

kendisinden zevk alirken eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazi1 kurallara



uyularak yapilan eylem" seklinde tammlanustir (Ozbaydar, 1983). Bu tanimda sporun

insanlar i¢in bir dlciide eglence araci oldugundan s6z edilmektedir.

Diger bir tanima gore ise spor; "ferdi veya kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle
yarismaya yol acan bazi kesin kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklenmeyen
bedensel hareketlerin tiimiidiir" (Meydan Larousse, 1973). Bu tanimda ise spor yarismaya

yol agan oyunlar olarak ifade edilmistir.

Ozcan (1989)’a gbre ise spor; "kural, organizasyon, tavir, norm ve deger bakimindan insani
yonlendiren bir faaliyettir. Spor, saf madde degildir, onun bir ruhu da vardir. Kisaca spor
diinyasi, insanin diinyasidir. Insana manevi bir istikimet verir" (Ozcan, 1989).
Tanimlardan da anlasilacagi tizere sporun en biiyiik Ozelligi belirli kurallara gore
uygulanmasi ve insan davranig ve eylemlerini daha 6nceden tesbit edilmis kurallarla
sinirlamasidir. Zira her spor bransinin kendine 6zgii ve uyulmasi gereken kurallar vardir.
Goriildiigii gibi spor insan ruhuna hitap eder, ona yasama sevinci verir. Kendini
gerceklestirme, esitlik, haz, yaraticilik, tabiilik ve diger degerler sporun ayrilmaz bir

parcasidir.

2.1.2. Ahlak
Belirli bir donemde belli insan topluluklarinca benimsenmis olan, bireylerin birbirleri ile
olan iligkilerini diizenleyen torel davranis kurallarinin, yasalarinin toplami, kisilerin

uymak zorunda olduklari davranis bigimleri ve kurallarina denir (Eksi ve Katilmig, 2011).

Ahlak, kismen dogal, kismen uzlasim ve kismen de gelenekleri benimseme yoluyla
olusan, diizen ve anlam yapilarin1 kapsayan, baglayici oldugu kabul edilerek belirlenen

norm ve degerlerin soyutlamasidir (Giindiiz, 2010).

Yunanca “ethos”, Latince moral, ingilizce ethics, moral, Fransizca ¢thique, morale ve
Almanca ethik anlamlarina gelen ahlak, Tiirkge huy, mizag, karakter sozciiklerinin

karsilig1 olan “hulk” kelimesi ile ifade edilmektedir (Giindiiz, 2010).

Kohlberg ahlaki kademeli farklilasma ve sosyal bilginin entegrasyonu yoluyla karakter

degisim siireci altindaki genel ya da evrensel biligsel sistem olarak tanimlamistir (Passini,

2014).



Ahlak, bir dizi erdem veya kisisel nitelige sahip olmak ya da kisisel, sosyal davranislar
icin ortak kural ve prensipler olarak belirtilirken bir toplum icinde kisilerin uymasi

gereken olumlu ve olumsuz davranislar, kurallar biitiinii bigiminde tanimlanmistir (Onat,

2011).

Candee ve Kohlberg ahlakin haklar, gorevler ya da her iki tarafin da refahin1 i¢eren kisiler

arasi davranisa sahip olmakla baglantili oldugunu savunmaktadir (Silay, 2014).

Toplumsal davraniglar, normlar ¢ergevesinde sergilenen davranislar, tére bilimi ve ahlak
felsefesi yani etik olmak tizere dort farkli alanda anlam bulan ahlak, antropologlara gore,
bir toplum tarafindan kabul edilen, 6ne siiriilen davranislar toplami1 ve belli bir toplumun
belli bir doneminde gerceklesen kisisel veya toplumsal davranis kurallarinin timiidiir

(Giindiiz, 2010).

Ayrica insanligin onayladigi ve kesinlik kabul etmeyen eylemlere iliskin degerler

toplamina da ahlak denilmektedir (Kesgin, 2010).

Shweder, Much, Mahapatra ve Park (1997) 6zerkligin etigi, grup ve maneviyattan olusan
biliylik iicli ahlaki teoriyi gelistirmistirler. Ahlaki 06zerklik ifadesi; davraniginin
baskalarina zarar verip vermeyecegini diisiinen ya da haklarmi kisitlayarak kendi
kararlarin1 veren 6zgiir insanlar olarak ifade edilmistir. Grup etigi, sosyal bir gruba ait
olmak olarak aciklanirken maneviyatin etigi ise ahlaki safligi basarmak i¢in manevi

konular1 takip etmek olarak tanimlanmaktadir (Vauclair ve ark, 2014).

Ahlak kismen dogal, kismen uzlasim ve kismen de gelenekleri benimseme yoluyla olusan,
diizen ve anlam yapilarin1 kapsayan, baglayict oldugu kabul edilerek belirlenen norm ve
degerlerin soyutlamasidir (Glindiiz, 2010). Yine Damon (1988), sosyal alanda calisma
yapan bilimcilerin ahlaki tanimlamada asagidaki gibi alt1 yol izlediklerini ifade etmistir

(Vessels ve Huitt, 2005).

Bunlar;
1) Iyi ve kétiiyii ayiran ve iyi regete yazan degerlendirici bir ydnlendirme,
2) Kollektif toplum standartlarina kars1 sorumluluk duygusu,

3) Baskalarinin ilgilerine gore hareket etme sorumlulugu,



4) Digerlerinin haklaria yonelik bir ilgi,
5) Kisilerarasi iligkilerde diiriistliik taahhiidii,

6) Ahlaki olmayan eylemlere olumsuz tepki vermedir.

2.1.3. Ahlak Egitimi

Ahlaki gelisim; ¢ocuklugun en 6nemli yonii, aile ve toplumun en 6nemli sorumlulugu
oldugu kadar toplum normlarini igsellestirme olarak da tanimlamistir (Tichy ve ark,
2010). Kohlberg’e gore ahlaki gelisim daha az benmerkezcilik ve daha karmasik
konularda tarafsiz muhakeme halidir (Musschenga, 2009). Mouratidou, Goutza ve
Chatzopoulos (2007) ise ahlaki gelisimi karar verme ve yargilama yapabilme kapasitesi

olarak ifade etmistirler (Jacobs ve ark, 2013).

Ahlaki gelisim ile birlikte ahlaki olgunluk diizeyine erismenin kisilige yansiyacaginin ve
kisilik gelisimini destekleyeceginin, cogu zaman kullanilan bir ifade oldugu
goriilmektedir (Kesgin, 2010). Bu nedenle etki alanlarin1 goz dniinde bulundurursak daha

etkin ve daha bagarili bir ahlaki gelisime ulagmak i¢in ahlak egitimi gerekli bir kavramdir.

Ahlak egitimi kavramlar1 eski yunan medeniyetinden giliniimiize kadar giincelligini
koruyan bir konudur (Xiao, 2012). Amaci, ahlaki ikilemler ile cocugun gelisiminde bir
evreden digerine gegerken cesaretlendirilmesi ve topluma uyum saglamay1 6grenmesi i¢in
desteklenmesidir (Musschenga, 2009). Bununla baglantili olarak Durkheim ahlak
egitimini iki genel grupta toplamaktadir. Bunlar; ahlaki unsurlar (Disiplin anlayisi, sosyal
gruplara baglilik ve irade ozerkligi) ve ahlaki unsurlarin c¢ocukta olusturulmasidir
(Disiplin anlayisinin ve sosyal gruplara bagliligin cocukta olusturulmasi). Bireyin
hareketlerini kisitlama imkan1 veren disiplinli olma ve kisisel ¢ikarlarinin iistiine ¢ikip
geneli diislinebildigi sosyal gruplara baglilik ve bunlar1 algilayarak bilingli olma

durumlan gereklidir (Giindiiz, 2010).

Ahlaki olarak egitilmek; kosullandirma, ¢alisma ya da doktrinlesmenin de &tesinde bir
anlayis tiiriinii igermektedir. Insanlar eylemler kadar uygun bir sekilde uygun neden ve
kavramlar 1s18inda da diisiinmek ve Ogrenmek zorundadirlar (Wilson, 1998). Bu
zorunluluk ile ahlak egitimi, insanlarin yaptiklar1 eylemlerin iyi ya da kotii olmalarma

gore farkindalik yaratip yasamdaki gergekleri 6grenmelerini icermektedir (Wang ve ark,
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2013). Dolayisiyla ahlak egitiminin temel amaglar1 arasinda kisinin kendini denetlemesi
ya da kontrol mekanizmasi elde etmesi yani davraniglarinin iyi veya kotii olup olmadigina
iliskin degerlendirme yapma becerisi kazandirmasi vardir. Bu yolla olgun davraniglarda
aligkanlik kazandirma, iistlin ahlaka ulasip bireyin ahlakli bir kisilik gelistirmesi kendine
ve bagkalarina mutluluk getirici hareketlerde bulunmasi saglanmaya calisilmaktadir
(Kesgin, 2010). Diizgilin karakteri olan ve toplum tarafindan saygi géren bireylerin
yetistirilmesi bir biitlin olarak ailenin, okulun ve toplumun en O&nemli ortak
hedeflerindendir. Bu hedeflere ulasma sadece bireye degil diger aktorlere de huzur ve

mutluluk getirecektir (Yiiksel, 2012).

Insan yasayisinin temelinde yer alan, birbirini var eden ahlak ve egitiminden birbirini
eksikligi hem digerini hem de toplumu oldukea siddetli etkiler hatta diinyadaki sorunlarin
temelinde basarili bir ahlak egitiminin gergeklestirilmemis olmasinin yattigr iddia

edilmektedir (Giindiiz, 2010).

Durkheim ve Dewey’e gore egitim, sosyal baglilik i¢in ahlaki bir giindeme sahip
olmalidir. Ayrica toplum ihtiyaglarindaki derin degisikliklerin okullar araciligiyla ele
alinmasi gerektigi ve okullarin biitiin 6geleri ile birlikte bu degisiklikler arkasindaki biiyiik
giic olan ve kendini sosyal bir ¢aba olarak tanimlayan ahlak ile iliskilendirilmesi
gerektigini savunmaktadir (LePage ve ark, 2011). Yine Nucci ve Narvaez (2008) deger
etikleri, ahlaki muhakeme ve ahlaki duygu temelli egitim olmak iizere ahlak egitiminin ii¢
temel iskeletinin oldugunu ileri stirmektedir (Han, 2014). Bu tanimlar da ahlaki degerlerin
aktarilmasinda yani kisiligin sekillenmesinde egitimin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Sukhomlinsky kisilik etrafindaki biitiin gelismelerin merkezinde ahlak

egitiminin olmasi ile ilgili bircok ¢alismaya yer vermis ve ahlakin evrensel degerleri ya

da ABC’si olarak adlandirdig1 bes temel prensibi belirlemistir (Cockerill, 2011).

Bu prensipler;

1. Diger insanlarla yasadigini asla unutma. Bagkalarinin yararina olacak sekilde hareket
et. Tiim arzularin tatmin olmayabilir.

2. Bagkalarinin ¢abalar1 sonucu memnun oldugun biitiin iyi seyler i¢cin minnettar ol.

3. Kisi calismadan diiriist bir sekilde yasayamaz.



4. 1yi yiirekli ol ve ihtiyac1 olanlara yardim et. Annene ve babana sayg1 goster ve onlar
onurlandir.

5. Kotiliige kayitsiz kalma. Aktif bir sekilde karsi ¢ik.

2.1.4. Spor-Ahlak Iliskisi

Spor ve ahlak iliskisi tilkemizde, bilim adamlari tarafindan simdiye kadar ¢ok az ele alinan

bir arastirma konusudur.

Spor ve ahlak, birbirinden ayr1 alanlarmis gibi kabul edilmelerine ragmen, bu iki alan
arasinda su ana dek goz ardi edilmis ¢cok anlamli bir iliskinin varligindan s6z edilebilir.
Ciinkii her iki alanin ortak olan ¢ikis noktasi insan ve insanlar arasi iligkileri diizenleyen
kurallar sisteminin bulunmasidir. Bu iki alan, insanlar arasi iliski ve faaliyetleri kurallar
sistemi icerisinde diizenlerler. Her iki kavram da insanlar arasi iliskilerin, etkilesimlerin

sonucunda ortaya ¢ikmislardir (Pehlivan, 2004).

Ahlak; insan davraniglar1 ve bu davraniglar sonucu ortaya ¢ikan iligkiler tizerinde durur.
Amaci ise; belirli kurallar ¢cergevesinde, insanlarin toplum tarafindan begenilen davranislari
olusturmalarmi saglamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda konu insan iliskileri olunca,

giindeme evrensel bir nitelik tagiyan spor kavrami gézardi edilemez (Yaman, 2012).

Spor; sosyal normlar, kurallar ve roller sistemi olarak da goriilebilir. Karsilikli olarak spor
yapilmak istendigi zaman, eylemler sinirlandirilir ve kurallarin da 6grenilmis olmasi

gerekir (Celen, 2012).

Sporcu yaptig1 davraniglar bakimindan bazi kurallara uymasi gerektigini, kurallar
¢ignedigi zaman ise galibiyetin veya maglubiyetin bir degeri olmadigini kendisi de kabul
eder. Meseld; kendi odasinda tek basma duvarlara kiifreden sporcuya kimse bir sey
diyemez. Fakat bu davranisi miisabaka esnasinda eyleme doniistiirerek yaparsa, hem seyirci,
hem sporcu, hem de hakemden tepki goriir. Bu durumlarin siklikla yaganmasindan dolay1
kiifiir artik ahlaki bir sorun olmaktan ¢ikarilmis ve cezai yaptirimi olan bir durum haline
getirilmistir. Ciinkii kiifretme davranigi toplum tarafindan tasvip edilmeyen ve ahlak
kurallariyla bagdagmayan bir davranistir (Yapan, 1992).

Bir davranis tek basina ahlakla ilgili degildir. Ancak, bu davranis uygulamadan eyleme

dontistiigli ve bagkalarim ilgilendirdigi oranda iyi-koti, glizel-girkin ve faydali-zararl
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boyutlari i¢inde bir degerlendirmeye tabi tutulur. Bu bakimdan sportif eylemler, dogrudan
dogruya ahlakla ilgilidir. Clinkii sporda 6zellikle takim oyunlarinda, baska insanlarla iliski
s0z konusudur (Cakiroglu, 2013).

Ahlak, en iyi hayat tarzinin, en iyi yasama seklinin ne oldugunu tespite ¢alisir. Gergekler
diinyasindaki bazi hareketlerin ve duygularin iyi, bazilarinin da koétii olduklarini ifade eder.
Bu bakimdan ahlak, insanda gergeklesmesi istenen yiiksek ruhi 6zellik ve yeteneklerin ortak
ifadesidir (Oztiirk, 1991).

Sporda, 6zellikle bir miisabakada, sporcu yaptig1 davraniglarin bazilarinin iyi, bazilariin
kotii oldugunun bilincindedir ve sporun bir amaci da insanda gergeklesmesi istenen
fiziksel ve ruhsal ozelliklerin olugsmasina katkida bulunmaktir. Davranislar, uygulamada
iyi, kotii olarak degerlendirilmeye baslandigi andan itibaren ahlaki yargi ve degerler s6z
konusu edilmeye baslanir. Bunun da sebebi, ahlaki davraniglarin iradeyle yapilmis olmasi
ve insanda bir deger suurunun (bilincinin) bulunmasidir. Ciinkii ahlak; "severek ve
isteyerek iyi davranislar1 yapma, kotii davraniglardan sakinma aligkanlhigidir” (Cagrict,

1981).

Zira 1yi veya kotli davranislarin sevilmesi ya da istenmesi iradi bir eylemle ilgilidir.
Mesela; bir hentbol karsilasmasinda gole giden rakibini kasten diisiiren bir hentbolcunun
bu ahlak dis1 davranisa bagvurmasi, sportif eylemlerin insan iradesiyle yapildiginin bir

gostergesidir (Yaman, 2012).

Ahlak; "insan davraniglarmin iyi veya kotii olarak degerlendirilmesine yol agar. Ciinkii
psikolojik hadiselerde, "bu iyidir, bu kétiidiir" diye bir hiikiim verilemedigi halde, ahlaki
davraniglar 1yi veya kotli damgasini alirlar. Bunun i¢in de, ahlaki davranisin iradeyle
yapilmis olmasi sarttir. Oyleyse nefes almak gibi, kalbin ¢aligmasi gibi, ani 1s1ktan gdziin
kamagmasi gibi biyolojik hadiseler, ahlakla ilgili degildir. Buna gore; ahlaki davranislarin
bir diger 6zelligi de kasit, niyet ve iradeye dayanmasidir. Ancak bu takdirde kisi yaptig1
hareketlerden sorumlu tutulabilir; zira ahlaki hareketlerde sorumluluk esastir" (Kandemir,
1979).

Ahlak; "insanlarin toplum igindeki davraniglarini, birbirleriyle olan iligkilerini
diizenlemek amaciyla kabul edilmis kurallar olarak tanimlanabilir. Bu kurallar genellikle

yazili olmayip, hukuk diizeninden bu yoniiyle ayrilir; ancak ahlak ve hukuk yine de zaman
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zaman Ozdeslesen, toplumun uydugu kurallardir. Uyulmadigi ve bu tiir davraniglarin
profesyonelce karsilandigi gercegi var gilinlimiizde. Bu nedenle bu tiir durumlar spor
icerisinde yasalastirilmistir. Bu bakimdan sporcularin da uymasi gereken kurallarin

basinda, ahlak kurallar1 bulunmaktadir" (Durusoy, 1991).

Ozellikle takim sporlarindaki oyun kurallari, tipki ahlak kurallari gibi, miisabaka esnasinda
oyuncularin eylemlerini ve birbirleriyle olan iliskilerini diizenlemek amaciyla kabul
edilmislerdir. Bu noktada toplumdaki ahlak kurallariyla, spordaki oyun kurallar1 ayrica spor
ve ahlak alanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Ahlak; "bedence ve ruhga denge
ister”. Takim sporlarinda sadece o oyunu oyun olarak ortaya koyan kurallar ¢ignendiginde,
sporcu cezalandirilmaz. Mesela; futbolcu topu taca attigi zaman, voleybolcu fileye temas
ettigi zaman cezalandirilmaz. Aksine miisabaka esnasinda rakibe zarar verebilecek her tiirli
hareket cezalandirilmaktadir. Dolayisiyla bu noktada karsimiza ahlak degerleri
¢ikmaktadir. Clinkii bagkalarina zarar vermek, ahlaki deger ve yargilara ters diismektedir
(Erdemli, 1996).

Spor ve spor miisabakalarinin insanlar igin, ahlaki ve sosyal bakimdan ¢ok olumlu, egitici
fonksiyonlar1 vardir. Ciinkii insanin tiim varligiyla bir biitiinliik kazanmasi, spor yoluyla
miimkiindiir. Dolayisiyla spor olumlu ahlaki etkisi yoniiyle, ferdin yeniden sosyallesmesine
de yardimci olur (Yapan, 1992).

Ayrica spor miisabakalarinin, saldirganligr azaltici etkisi oldugu da kabul edilmektedir.
Yani, insan1 kotiiliiklerden, baskalarina zarar vermekten alikoyan bir 6zellik, sporun
temelinde vardir. Goriildiigii gibi sporu anlamli kilan, onun insani amaglara hizmet etmesini

saglayan, en biiyiik yardimer alan, ahlaktir (Sahin, 1998).

Spor, ¢cogu zaman evrensel ahlaki degerlerin gerceklesmesinde biiyiik bir rol oynamustir.
Yillarca siyahilere ikinci sinif insan muamelesi yapan bazi iilkeler, giiniimiizde bu
insanlarin sayesinde diinya ve olimpiyat sampiyonluklar1 kazanmaktadir. Boylece spor,
insan haklarina saygi gibi, ahlaki ilkelere hizmet etmis ve ahlaki agidan biiyiik bir zafer
kazanmistir (Dolasir, 2006).

Piaget'e gore ise, her ahlak bir kurallar sistemidir. Spor da, sosyal norm ve kurallar sistemi

olarak degerlendirildigine gore; spor ve ahlak alanlar1 arasinda g6z ard1 edilemeyecek kadar

10



siki bir iligki vardir. Bu iligki ayrica spor ahlaki ilminin temellendirilmesine de yol agabilir

(Yapan, 1992).

2.1.5. Spor Ahlaki

Spor ahlaki, oyun ve spor faaliyetini miimkiin kilan eyleme yonelik bir deger sistemidir.

Centilmenlik ise, bu sistemin kalbidir (Dolasir, 2006).

Sporun felsefesi; sportmenlik, centilmenlik yani fairplay'dir. Bu kavram spor ahlakinin
temel prensibini teskil eder. Fairplay; "ilk defa ingiliz kolejlerinde ortaya ¢ikmis ve "iyi
oyun" manasina gelecek sekilde kullamilmistir. Daha sonra iyi oyunu ortaya koyarak “ruh
hali", sporcuya yakisan davranis bi¢cimi olarak tarif edilmistir. Diger bir ifadeyle iyi
oyunun temini i¢in, oyuna katilan tiim ilgililerin mutlak olarak yerine getirmek zorunda
olduklar1 davranislarin tiimiinii ifade etmek igin kullanilmaya baslanmigtir. Zamanla
Fransa'da oyun sahasinda ve hayatta diirlistce davranan kimseleri ve davranislar1 ifade
etmek icin, "o sportmence oynamaktadir" seklinde kullanilmistir. Elli y1l 6ncesine kadar,
ayni manaya gelmek tizere, "o bir spordur-he is a sport" s6zii kullanilirken zamanla spor

menfi manalara da gelmeye baslamis ve ahlaki agidan prestiji azalmistir (Ergetin, 1991).

Tiirkce ‘de sportmenlik, sportmence gibi kelimeler, fairplay'in karsilig1 olarak kullanilmaya
baglanmistir. Ancak, kelimenin manasini kaybetmemesi i¢in fairplay kelimesi tercih

edilmistir(Balgikanli ve Yildiran 2011).

1974 yilinda fairplay'in muhtevast konusunda iki ayri belge hazirlanmstir. Ayni yil
Uluslararas1 Fair Play Komisyonu tarafindan hazirlanan "Fair Play Konusunda
Deklarasyon" tiim iilkelere ve spor oOrgiitlerine gonderilmistir. Bu belgede fairplay,
"kendisine ve digerlerine -rakibine, takim arkadagslarina, miisabakanin hakemlerine,
seyirci ve kamuoyuna- saygiya dayanan bir hayat goriisiidiir. Bu goriis "her ne pahasina
olursa olsun, kazanmak ve basarili olmak ilkesini reddetmektedir" seklinde tarif

edilmektedir(Sahin, 1995).

Fairplay miisabiklarin, oyun kurallarina mutlak ve istisnasiz saygi gostermelerini
gerektirdigi gibi, oyunun kurallarina mutlak sayginin da 6tesinde, 6zellikle miisabaka
sporlarinin belirli bir ruh hali igerisinde cereyan etmesini de gerektirmektedir" (TMOK,
2018).
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Fairplay, sporcularin, kazanmak i¢in her yol mesrudur ilkesine destek veren, hilekarlik,
yalan, dolan gibi ahlaki degerlere aykiri ve toplum tarafindan kabul edilmeyen
davraniglarini reddeder. Aksine sporcudan oyun kurallarina uygun, baskalarina saygi, sira,
hak, adalet, hakkaniyet gibi yiice ahlaki degerleri goz 6niinde bulundurarak hareket
etmesini istenmektedir (Balgikanli ve Yildiran, 2011).

Spor ahlakinin temel prensibi centilmence davranan, diiriist ve vicdaniyla hareket edebilen
sporcularin yetistirilmesine katki saglamaktadir. Spor ahlakinin bunu gergeklestirebilmesi
i¢in, kendi biinyesinde teori-uygulama dengesini kurmasi lazimdir. Ciinkii ahlaki eylem
sadece uygulamada 6grenilir. Yani sporcu, antrenman ve ¢alismalarda yaptigi eylemin
ahlak kurallarina uygun olup olmadigim bizzat gorebilir. Dolayisiyla teorik bir spor ahlak
egitimi yerine, uygulamah egitim hazirlanarak sporcu uygulamada daha basarili olabilir
(Dolasir, 2006).

Gliniimiizde spor ahlaki bazi ciddi problemlerle kars1 karsiyadir. Ciinkii spor alanlarinda,
ahlaki davranisa uygun olmayan ve centilmenligi zedeleyici pek ¢ok hadise cereyan
etmektedir. Ozellikle, sporun politikaya alet edilmesi ve profesyonellesme centilmenligin,
dolayisiyla evrensel ahlaki ilkelerin zarar gormesine yol agmustir. Sporcular biiyiik
meblaglarda paralar kazanmaya baslamis, siyasetgiler ise propaganda ve politik ¢ikarlar

ugruna spor kullanilmistir (Erdemli, 1996).

Galibiyetin hersey demek oldugu giiniimiizde sporcular ahlaki deger ve yargilar
diisiinmeden hareket ettiklerinden dolayi yeni problemler ortaya ¢gitkmaya baslamistir. Spor
ahlakimin, dolayisiyla centilmenligin karsilagtigi problemlerin en 6nemlilerinden birisi de
zirve sporu ve beraberinde getirdigi doping sorunudur. Zirve sporu herhangi bir bransta
kazanmak ve en iist seviyeye ulagsmak i¢in, sporcunun sahip oldugu tiim fiziksel yetenek ve
kapasitesini zorlamasini 6ngoriir. Ciinkii zirve sporunun temel ilkesi daima ve daima
kazanmak, basarilt olmak ve rekor kirmaktir. Sporcu her ne pahasina olursa olsun, en iyi
dereceyi elde etmek ve kazanmak zorundadir. Zirve sporunda daha gabuk, daha yiiksek ve
daha giiclii olma mantalitesi vardir. Bu mantalite kazanmak i¢in dogal gli¢lerin yetmedigi anda
fiziksel kapasitenin, disaridan alinan ilaglarla takviye edilmesinde bir sakinca gérmez

(Katkat, 2005).
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Spor, insanin kendini tanimasina, neleri basarip, basaramayacagini gormesine,
yeteneklerini gelistirmesine yardim eder. Ancak gilinlimiizde sporda basar1 ilerlemenin
emrine verilmistir. Rekor kirmak igin sporcular, doping gibi, ahlak dis1 olaylara
bagvurmuslardir. Bugiinkii anlamiyla doping, "saglikli kisilere sirf yarigmadaki performansini
yapay ve fairness'e (hakkaniyet) uymayan bir sekilde yiikseltmek amaci ile fizyolojik ve viicuda
yabanci maddelerin normal olmayan sekil ve yollarla sporcuya verilmesi veya kullanilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlasilacag {izere sportif doping, spor ahlakina,

fairness'e ve kurallara uymayan bir davranistir”" (Durusoy, 1991).

Spor ahlakinda centilmenlik, adalet ve sorumluluk ilkeleri esastir. Oysa zirve sporunun bir
neticesi olan doping sorunu bu ilkeleri zedelemektedir. Doping birgok problemleri
beraberinde getirmis ve hatta ¢cok sayida sporcunun 6lmesine yol agmistir. Doping yapan
bir sporcu, kendisi ve performansi hakkinda kotii bir giiven duygusu igindedir. Oysaki
biitiin sporcular, dopingin saglik ve ahlak agisindan kotii oldugunun bilincindedirler fakat
buna ragmen bilgilerine ve hatta vicdanlarina zit hareket ederek doping kullanmaya
devam etmektedir. Bunun i¢in giiniimiizde doping yapan pek ¢ok sporcuya rastlamak

miimkiindiir (Durusoy, 1991).

Doping, sporcular arasinda bulunan rekabeti zedeler ve sporun anlamin1 yitirmesine neden
olur. Gorildigii gibi doping yapmak sadece sporcunun viicuduna degil, ayn1 zamanda spor
ahlakina da zarar vermektedir. Performans: arttirmak i¢in doping yapmak son derece yanlis

ve ahlak disidir.

Gilinlimiizde zirve sporu kazanmak i¢in her yolu mesru sayar hale gelmistir. Dolayisiyla
zirve sporu, ahlaki saflig1 kirletmis ve sporcular basari ve galibiyete programlanmis
robotlar haline donistiiriilmiistiir. Ahlak degerlerindeki degisme, zirve sporunun miisabaka
ahlakini da etkilemistir. Bu yiizden insanlarin utanma ve sikilganlik esikliklerinde sapmalar

meydana gelmistir (Balgikanli ve Yildiran, 2011).

Gorildigi gibi spor, ahlaki acidan pek cok problemlerle karsi karsiyadir ve bu yiizden
spor, ahlaki sayginligin1 kaybetmeye baglamustir.

"Spor, bir ahlak agacidir. Sporcular ise onun meyvesidir. Bu meyvelerin i¢inden ¢iiriik
olanlar ¢ikabilir. Bu ¢iirlikler, diismeye mahkiimdurlar. Ve bu agag, daha nice meyveler

yetistirir. Fakat bu ¢iirtikliik yani ahlaksizlik, agacin kokiine, spor sistemimizin igerisine
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girerse bu agag¢, bu meyveyi kurtaramayacaktir. Ve kendisi de kuruyacaktir" (Ercetin,
1991). Bu nedenle sporla ilgilenen herkes, sporunun ve spor ahlakinin gelecegi agisindan

bliyiik sorumluluklarla kars1 karsiyadir.

2.1.6. Seyirci - Taraftar Ahlaki

Gilinlimiizde sporcu, antrenér, yonetici, hakem ve Ozellikle seyircilerin ve taraftarlarin
spor alanlarindaki tavirlar1 o milletin sahip oldugu spor kiiltiiriiniin bir gostergesidir. Bu
yiizden spor ahlakinin en onemli kisimlarindan birini de seyirci-taraftar ahlaki teskil
etmektedir (Baskaya, 2004).

"Seyirci, spora goniil veren ve herhangi bir spor bransna ilgi duydugu icin spor
miisabakalarin1 izleyen kisidir" seklinde tanimlanabilir. "Taraftar ise, spor bransina
duydugu ilgiden ziyade taraftari oldugu kuliibii ve takimini izlemek, desteklemek

amactyla spor miisabakalarina izleyici olarak istirak eden kisidir" seklinde tanimlanabilir

(Tepe, 1998).

Yurdumuzda ozellikle seyir sporlarinda agiza alinmayacak kadar agir kiiflirlerin bir
tezahiirat sekli olarak kullamildig1 asikardir. Ayrica miisabakalarda miicadele eden
sporcularin olumsuz tezahiiratlarla seyirciler ve taraftarlar tarafindan kiskirtildigr ve
sonugta sporun amacina ters diisen ve centilmenlikle bagdasmayan davraniglarin meydana

geldigini iiziilerek gérmekteyiz (Ozbek, 1999).

Son 30 yil igerisinde spor alanlarinda centilmenlik dis1 siddet olaylar1t meydana gelmis
ve bu olaylardan pek ¢ok insan zarar gormiistiir. Hatta bu olaylarin daha genis boyutta
milletleraras1 savaslara yol actig1 goriilmistiir. 1970'li yillarda Honduras ve Salvador
devletleri arasinda oynanan milli futbol karsilasmasindan sonra seyircilerin ve

taraftarlarin baslattiklari kavgalar bu iki devletin arasini acarak bir savasa sebep olmustur

(Baskaya, 2004).

Ne yazik ki, bu tiir iiziicii olaylar iilkemizde de cereyan etmistir ve etmektedir. 1967
yilinda Kayseri'de yasanan spor anarsisi, Tirk sporunun yiiz karasi olarak tarih
sayfalarindaki yerini almistir. Hatirlanacagi lizere o yillarda; "futbol heyecani bir tufan
gibi yurdu kaplarken iller ve kentler arasinda biiyiik bir rekabeti de beraberinde

getirmistir. Bu rekabet maclarda, sahalardan ¢ok tribiinlerde veya stadyum disinda ¢irkin
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olaylara, kavgalara ve hatta kanli cinayetlere kadar uzanmaya baslamisti. Futbol yurda
yayilirken, sporun amaglarindan biri olan dostluk ve kardeslik unutulmus, yerini kan ve

6liime birakmustir” (Atabeyoglu, 1991).

Spor alanlarimizin, savas alanlarina doniismemesi i¢in seyircilere ve taraftarlara ¢ok
onemli ahlaki sorumluluklar diismektedir. Toplumsal agidan sporun insanlar1 birlestirici,
biitiinlestirici bir amaca hizmet ettigi unutulmamalidir. Toplumda basarili sporcularin
simartilmasi, seyircilerin ve taraftarlarin onlara gereginden fazla énem vermesi, spor
ahlaki agisindan olduk¢a sakincalidir. Ciinkii giiniimiizde; "sporculara ve daha ziyade
futbolculara bir bagka tabirle stat tanrilarina milyonlarca insan tapmaktadir. Burada
sporcular i¢in bir ¢esit "insan putlastirmasi” s6z konusudur". Bu tiir yanls toplumsal
yaklagimlar sonucu sporcular ahlaki degerleri goz dniinde bulundurmadan yasamayi amag

edinmekte, davranislarini ticarilestirmektedir (Atabeyoglu, 1991).

Yurdumuzda spor ahlakinin yerlesmesi bakimindan seyirci ve taraftarlarin centilmence
davranan sporculart hangi takimdan olursa olsun desteklemeleri, centilmenlik dist
hareketlerde bulunan ve 6zel yasantisina dikkat etmeyen sporculara ise, hak ettikleri
sekilde muamele etmeleri gerekmektedir. Ayrica sporun amacinin kavga degil, baris,
dostluk ve kardeslik oldugu unutulmamalidir. Seyirci ve taraftarlarimizin bu ilkeden
hareketle centilmence davranmalari, spor ahlakinin problemlerini ¢ézmesine yardimci

olmalidir (Adasal, 1979).

2.1.7. Yonetici Ahlaky

Sporcularin, spor konusunda yetistirildigi ve egitildigi bir kurum olarak, spor kuliiplerine
ve bu kurumda gorev alan yoneticilere, spor ahlaki acgisindan, biiyiik gorevler
diismektedir. Spor kuliipleri, centilmen sporcular yetistirilmesi hususunda, gerekli sartlar
biinyesinde tasimaktadir. Ozellikle, kuliip alt yapilarinda ve bu kurumlarm agtig1 yaz spor
okullarinda, spor ahlaki konusunda, egitici programlar uygulanmak suretiyle, genc
sporcularda centilmenlik duygusu harekete gegirilebilir. Daha genis boyutta, takimlarin
sezon bagi hazirlik kamplarinda sportif etkinlikler yaninda, sporcular oyun kurallarina
uyma, dolayisiyla, sportmence davranma hususunda egitilebilirler. Yoneticilik ahlakinin,

spor ahlaki i¢inde 6zel bir yeri vardir. Spor yoneticisi, "spor hizmet ve faaliyetlerinin, sevk
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ve idaresinde, gesitli sekillerde gorev alan, bu hizmet ve faaliyetlerin yiiriitiilmesinde

emegi gegen gorevlidir(Demirci, 1986).

Pek c¢ok insan, spora hizmet i¢in degil, taninmak ve mesleki ¢ikar saglamak amaciyla,
kuliip yonetimlerinde gorev almaktadir. Cilinkii gliniimiizde bir kuliipte baskan veya
yonetici olmak, dnemli bir ayricaliktir. Tipki, cumhurbagkani veya bagbakan olmak gibi.
Dolayisiyla giizide bir kuliibiin baskan1 olan insan, bu ayricaliktan istifade ederek, kendi
meslegiyle iliskili, onemli is baglantilar1 yapabilmektedir. Yoneticilerin ahlak dis1
davraniglari, bu noktada karsimiza c¢ikmaktadir. Yoneticinin gorevi, kuliibline ve
dolayistyla spora hizmet etmektir. Kuliibii, kendi sahsi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmak

degildir (Ergetin, 1991).

Gilinlimiizde kullip yonetici ve bagkanlarinin, tliccar, fabrikatdr gibi, zengin is
adamlarindan olustugu goriilmektedir. Nasreddin Hoca'nin dedigi gibi, paray1 veren,
didigi ottiirmekte ve kuliipler de bu insanlarin elinde oyuncak olmaktadir. Bu nedenle,
spor sistemi icerisinde, yoneticilik vasiflarina sahip, spor yoneticilerinin yetistirilmesi,

Tiirk sporunun gelecegi agisindan, biiyiik 6nemi haizdir (Yapan, 1992).

Yoneticilerin izledikleri yanhs transfer politikas1 sonucu, transfer pazari bir gesit, esir
pazart olmustur. Bu pazarlarda, en yiiksek paray1r veren, istedigi sporculara sahip
olmaktadir. Spor pazarinda ambalajlanip, satilan sporcular, ticarl aligveris objesi
olmuslardir. Bu tiir uygulamalar, spor ahlaki agisindan oldukca sakincalidir (Ozbek,
1999).

Ideal bir spor ydneticisi, her seyden dnce, diiriist calisma ahlakina yani meslek ahlakina
sahip olmali, "sporculart ahlaken temiz, 6rnek hareketlerle sevk ve idare etmelidir”. Spor
ahlakinin  gelisebilmesi, spor bilgisi yiiksek, yoneticilik vasiflarina sahip spor

yOneticilerinin yetistirilmesiyle miimkiin olabilir (Ergetin, 1991).

2.1.8. Olimpik Ahlak

Olimpiyat oyunlari, sporun evrensel boyutlara ulagsmasinda ve diinya iizerinde yaygin
olarak uygulanmasinda biiylik bir rol oynamistir. Modern olimpiyatlarin temelini teskil

eden, eski olimpiyat oyunlarmin; "Yunanistan'in Pelopones Yarimadasi'nin,
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giineybatisinda, Eski Olimpia'da, M.O. 776 yilinda basladigi ve M.S. 393 yilma kadar
siirdiigii, mevcut kayitlardan anlasilmaktadir(Ozdilek ve ark, 2002).

Eski Olimpia, ¢ok eski tarihlerden itibaren, bolgenin dini merkeziydi. O tarihlerde biiytlik
Toprak Tanris1 (Rhea)'na inanilirdi. Olimpia, askeri gii¢lerin miidahale edemedigi, bir dini
merkezdi. Yilin belirli glinlerinde, bu merkezde yapilan dini kdkenli festivallerde, eski
olimpiyatlarin baslangici kabul edilebilecek kosullarin yer aldigindan s6z edilmektedir"
(TMOK, 2018). Bu ifadelerden, eski olimpiyat oyunlarinin, dini amaglara yonelik olarak
ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir.

Modern Olimpiyat Oyunlari’nin kurucusu ve olimpik hareketin dnciisii, Baron Pierre de
Coubertin'dir. Modern olimpiyat fikrinin muhtevasini, modern olimpiyatlarin kurucusu
Baron Pierre de Coubertin'in gesitli kitap, yazili beyan, deklarasyon ve diger yazili
belgelerinde bulmak miimkiindiir. Temel anlaminda olimpizm, beden giicii ve becerisi ile
birlikte, insan aklinin gelismesini hedef alan ve bdylece, insanin tiim niteliklerini simetrik
bicimde ve bir uyum iginde gelisimini hedef alan felsefedir. Amaglarindan bir digeri de,
insan1 egitmek, karakterini ve ahlakini kuvvetlendirmek, eski olimpiyat oyunlarinin ideali

olan, "KalosKagothos" yani insan1 yaratmaktir (Ozdilek ve ark, 2002).

Olimpizm tam manasi ile, egitsel ve pedagojik amaglar giider. Olimpizm ne bir din, ne
sosyal bir doktrin, ne de sosyal, ekonomik bir sistemdir. Olimpizm, bir ruh halidir, hayat
tarzidir, insanlik goriisiidiir. Asalet ve tertemiz ahlak okuludur, kisaca, "¢ikarsiz bir ideal”

inancidir" (TMOK, 2018).

Goriildigi tlizere olimpizmin amaci, spor yoluyla her tiirlii kotiiliikten arinmis, ahlaki
degerlere sahip insanlar yetistirmektir. Bu durum ayni zamanda, olimpik ahlak fikrinin
temellendirilmesine yol agmigtir. Olimpik ahlak; egitim yoluyla, dengeli bir karaktere
sahip, topluma yararli, ahlakli insanin yetistirilmesi yaninda, "kamil insan1" yaratmayi
amaglar. Yeni ¢agm olimpik ahlaki, egitime aittir. Madalyalar, olimpik rekabetin asil
ahlakin1 bir 6lgiide sembollestirmektedir. Olimpizmin diger bir faaliyeti de, Modern
Olimpiyat Oyunlari'dir. Olimpiyat oyunlari, diinyadaki en biiyiik spor organizasyonlar1 olup
ilk modern olimpiyat oyunlart 1896 yilinda, Yunanistan'n baskenti Atina'da yapilmistir
(Kasap, 1991).
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Olimpik hareketin onciisii ve ilk Uluslararast Olimpiyat komitesi Bagkan1 Baron Pierre de
Coubertin, modern olimpiyat oyunlarini s6yle tanimlamistir; "Modern olimpiyat oyunlari,
spor dallarmin diinya sampiyonasi degildir. Ulkeleraras1 spor rekabetinin, bir kardeslik
havasi i¢inde, 1rk, din ve politik nedenler disinda, 6zgiirce yapilabilmesi amaciyla, her dort

yilda bir diizenlenen spor solenidir (Bailey, 2013).

Coubertin, olimpiyat oyunlarina katilacaklar i¢in, énemli bir ideolojik sart koymustur.
Sporu, yalmz kendi zevkleri, bedensel, ruhsal, akli ve ahlaki harmonisi i¢in yapanlar bu
oyunlara katilabileceklerdir. Olimpiyat oyunlari, katilanlar i¢in bir kazang ve kar kapisi
olmayacaktir. Miikafatlari ise, zeytin dali ve katilmanin zevki olacakti" (TMOK, 2018).

Yukaridaki tanimlardan da anlagilacagi tizere, olimpizmin ve olimpiyat oyunlarinim amact;
egitim yoluyla, ahlaki ilkelere sahip sporcular yetistirmek, spor yoluyla diinya insanlarini bir
araya getirerek sevgi, dostluk, kardeslik, baris gibi ahlaki degerler ¢er¢evesinde, diinya
barigina hizmet etmektir. Giiniimiiz sporcularn i¢in, olimpiyat oyunlarina zeytin dal ile
sembolize edildigi gibi katilma zevki geri planda kalmis, daha ziyade kazanmak ve sonugta
elde edilecek maddi kazang 6n plana ¢ikmustir. Bu da, beraberinde olimpizm ve spordaki ahlak
degerlerinin bazilarinda anlam ve 6nem kayiplarini getirmis, bazi degerlerde kotiiye gidise

yol agmustir.

Olimpiyat oyunlari, birbirine diigman olan iilkeleri, spor yoluyla bir araya getirmeyi
bagarmustir. 1992 Barcelona Yaz Olimpiyatlari'nda, dagilan Sovyetler Birligi sporcularimin,
Bagimsiz Devletler Toplulugu adi altinda yarigmalari, sporun insanlar1 birlestirici,

biitiinlestirici 6zellige sahip oldugunu gdstermistir (Ozdilek ve ark, 2002).

Sistemli olarak spor ahlaki konusu, olimpizm ve olimpik hareketle birlikte dogmus veolimpik
hareket herkes igin spor ve dolayisiyla herkes igin ahlak kavramlarini beraberinde
getirmistir. Olimpik ahlak; spor yapan herkes i¢in 6rnek alinmasi gereken bir ahlak olarak
ortaya konmustur. Spor ahlakinin hedefi cinsiyet, beslenme, saglik ve diger alanlarda bir spor

tavri kazandirmaktir.
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2.1.9. Sporcu Ahlaki

Sporcu ahlaki, muhakkak ki sporla ugrasan bir kisi olarak, sporcunun sahip oldugu ahlaki
degerler ve bu dogrultuda gerceklestirdigi davraniglar onem kazanmaktadir. Cilinkii spor
ahlakinin hareket noktasi sporculardir. Dolayisiyla bu konunun énemli bir kismini sporcu

ahlaki teskil etmektedir (Eksi ve Katilmisg, 2011)

Sporcu, "belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak kendini spora
veren, daha ileri seviyede sporu mesleklestiren, rekabet¢i, dayanigsmaci, kiiltiirel bir olgu
iginde yer alan, fiziki ve duygusal yani olan, yaptig1 isten maddi ve manevi tatmin arayan,

sporun aktif elemanidir" (Erkal, 1982).

Spor ahlaki, oyun ve spor faaliyetini miimkiin kilan, eyleme yonelik, ahlaki bir deger
sistemidir ve centilmenlik bu sistemin kalbidir. Bu yiizden sporcular, spor alanlarindaki
davraniglarint centilmenlik Slgiileri igerisinde gerceklestirmelidirler. Centilmenlik, kisi
merkezli bir ahlak oldugu i¢in bu sporcunun kendisine, ¢evresindekilere duydugu saygiy1
ve topluma kars1 tasidigi sorumlulugu ifade eder. Goriildiigii tizere bu kavramda saygi ve
sorumluluk esastir. Bu bakimdan sporcunun ahlaki a¢idan kendini 6rnek sporcu yapma
sorumlulugu, onun en biiyiik 6zelligi olmalidir. Cilinkii centilmenligin ve ahlaki tavrin en

onemli 6zelligi, sorumluluk duygusudur (Gorgiit, 2015).

Ahlak denilince; "vazife suuru, seref duygusu ve tevazu gibi ti¢ temel kavram akla gelir.
Vazife suuru insanin kendisine diisen vazifeyi gayet iyi anlamis olmasi ve onu yapmak
icin sevk ve heyecan duymasi, aynt duygularla bunlar1 yapmasi demektir". Dolayisiyla,
bu ili¢ vasfa sahip olmayan sporcularin miisabakalarda centilmence davranmalar1 ve
basarili olmalar1 beklenemez. Sporcularin ahlaki davranislarda bulunabilmeleri i¢in her
seyden Once utanma duygusuna sahip olmalar1 gerekir. Ciinkii "ahlakin yaptirimi ayiptir.
Yapilan spor, bransi ne olursa olsun sporcu muhakkak utanma duygusu, vazife suuru,
utanma ve sorumluluk duygusuna sahip olmalidir. Sporcuda sorumluluk duygusu "iyiyi
kotiiden, hakliyr haksizdan, dogruyu yanlistan, ahlakli olan1 ahlaksizliktan ayirt
edebilmesi ve hem kendine, hem de baskalarina karsi diiriist davranmasidir. Sporcu, hangi
davranig ve eylemleri yapmamasi gerektiginin bilincinde olmalidir. Sporcu davranig ve

eylemlerinin akla, mantia ve vicdan duygusuna uygun olarak yapilmasi gerekmektedir.
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Yoksa kendine karsi sorumsuzlugu, onu mutlaka pigsmanliga, huzursuzluga ve

dengesizlige gotiirmektedir (Eser, 2012).

Her sporcu kendine oldugu kadar, ¢evresine karsi da sorumludur. Cevresindekilerin
haklarina, hukuklarina ve kisiliklerine saygi gostermelidir. Gereginde, ¢evresindekilere
yardimer olup, erdemli davranmalidir. Iyi bir sporcu gevresinde yasayan insanlarin
lyiligini, refahini, mutlulugunu istemek ve bu konuda onlara yardimci olmakla
yiikiimliidiir. Sporcu toplumsal bir varlik ve toplumun iirliniidiir. Sosyal varligini ve birey
olarak her seyini topluma borg¢ludur. Bu nedenle sporcu toplum yasalarina, kurallarina,
deger Olgiilerine uymali ve topluma ters diismemelidir. Her sporcu sosyal sorumluluk
geregi i¢inde yasadigi topluma ve bireylerine yararli olabilmek, katkida bulunmakla

yiikiimliidiir (Kartal, 1979).

Sporcular topluma mal olmus kisilerdir. Bu ylizden, davranislariyla toplumda yasayan
insanlara 6rnek olma zorunluluguyla kars1 karsiyadirlar. Dolayisiyla sporcunun ahlaki
cevresi yakindan uzaga genisledikce sorumlulugu artmakta ve ferdi sorumluluktan,
insanliga kars1 olan sorumluluguna kadar uzanmaktadir. Yani sporcu yaptig1 davranislar
bakimindan ilk 6nce kendisine, ailesine, ¢evresine, milletine ve daha genis boyutta, tim

insanliga kars1 sorumludur (Ergiin, 2013).

Unutulmaz Tiirk gilirescisi Kurt Dereli Mehmet Pehlivan; "ben her giliresimde arkamda
Tiirk milletinin bulundugunu ve millet serefini diisiiniirdiim" diyerek sporcularin
sorumlulugunun sadece yaptig1 sporla sinirli olmadigint ve bu sorumlulugun evrensel
boyutlarda oldugunu vurgulamistir. Kurt Dereli Mehmet Pehlivan'in bu sozii Tiirk

sporcularinca meslek diisturu olarak kabul edilmelidir (Acarbay, 1986).

"Insanlik tarihinde higbir zaman eksik olmayan ahlaki mesajlar, giiniimiizde sorumluluk
mesajlart olmustur. Bu yiizden sorumluluk, ahlakin temel boliimii olarak, daha yiiksek bir
deger kazanmustir. Cagimiz ahlaki sorumluluk ahlaki olarak da tanimlanabilir".
Dolayistyla spor faaliyet ve organizasyonlarina katilan sporcularin insanlik igin, ahlaki
acidan biiylik sorumluluklar tagidiklarinin bilincinde olmalart; sike, doping gibi ahlaki ilke

ve degerleri zedeleyici olaylardan kaginmalar1 gerekmektedir (Meinberg, 1991).

Sporcularin bagarili olmalar i¢in, dengeli bir yasam siirmeleri gerekir. Ancak bu sekilde

topluma kars1 tasidiklart sorumluluklarim1 yerine getirebilirler. Son zamanlarda
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sporcularin 6zel yagamlarina dikkat etmeyerek, icki, kumar gibi, toplum tarafindan tasvip
edilmeyen davraniglara yoneldikleri asikardir. Bu konu, spor ahlaki acisindan oldukga

diisiindiiriiciidiir (Uysal, 2008).

Kazanmak ve rakipler arasindaki tatli rekabet, sporun giizel yanlaridir. Ancak giiniimiizde
sporcularin gayeye varmak ve kazanmak igin her tiirlii yalan, dolan, hilekarlik gibi ahlak
dis1 olaylara basvurduklarin1 gérmekteyiz. Uziilerek ifade etmeliyiz ki, spor ahlakiyla ve
centilmenlikle bagdasmayan davraniglar, oyun alanlarinda sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.
Giliniimiliz sporcular i¢in, kazanmak ve sonugta elde edilecek maddi kazang Onem

kazanmis bu ylizden spor alanlar1 savas alanlarina doniismiistiir (Katkat, 2005).

Biiyiik 6nder M. Kemal Atatiirk; "spor yalniz beden kabiliyetinin bir iistiinligii sayilmaz.
Idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka kavrayis: kisa olan kuvvetliler, zeka kavrayist
yerinde olan daha az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. "Ben sporcunun zeki, ¢evik, ayni
zamanda ahlaklisin1 severim" diyerek, sporcularin ahlaki degerlere de sahip olmalari
gerektigini vurgulamistir. Bliylik Atatiirk, yillar 6nce sporcularin gelecekte, ahlak dist
davraniglara yonelebilecegini gorerek, bu sozii sdylemis ve Tiirk sporcularina hedef

gostermistir (Atabeyoglu, 1991).

Iyi bir sporcu, davranislarini ahlaki ilke ve degerlere gore diizenleyen, baskalarina zarar
verecek sekilde, asir1 hirsa kapilmayan, galibiyet kadar maglubiyetin de dogal bir sonug
oldugunu kabullenen sporcudur. Spor; dostluk, kardeslik i¢inde yapilmali spor
alanlarinda, centilmenlik dis1 tekmelerin, yamruklarin daha dogrusu rakibe asir1 derecede
zarar verecek davranislarin yeri olmamalidir. Ciinkii sporcunun kural dis1 davranislari,
sporun anlamini yitirmesine neden olur, onu zedeler. Bu ylizden sporcularin
miisabakalarda centilmence davranmalari, spor ahlaki agisindan, oldukc¢a Onemlidir

(Lovat ve Clement, 2008).

2.1.10. Sportif Erdem

Sportif erdem, sporcunun kendi egemenligine dayanmaktadir. Burada iki 6nemli olgu
vardir. Bunlar: Oz biling ve Ahlak degerlerini benimsemektir. Sporda basar1 dl¢iisiinden
ziyade "sporcu olmak" da ¢cok 6nemlidir. Hatta insan agisindan baktigimizda, "sporcu" ya
da "sportmen" olabilmek bagaridan 6nce gelir. Clinkii spor bir yasam bi¢imi olmasi harici
insan yasantisin1 tamamlar ve gelistirir. Kiiciik yasta baslayan spor egitimi basarinin,
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sporun 6ziine gore gelismesini saglar. Boylece kisi kendisini, sinirlarini, giiciinii bilip, onu
gelistirip, yetkinlestirmek icin yapmasi gerekenleri bilerek calisacak ve sportif basari

ugruna spor ahlakini goz ard1 etmeyecektir. (Mavi ve ark, 2012).

Performansa degisik faktorlerin  yardimi ile ulasan sporcu Kkarsilasabilecegi
olumsuzluklar1 da bilme hakkma sahiptir. Ozellikle s6z konusu yiiksek performans
olunca, sporcularin esitlik, diiriistlik ve adil yarisma anlayisina sikica sarilmalarini,
giiniimiiz sartlarinda beklemek sporda ahlak adina 6nemlidir. Oysa kazanma hirsinin
sporcuyu ahlaksizliklara, yozlagmalara gotiirebilecegi tiim egitimcilerce kabul edilir.
Cocukluk ve genclik caginda sporcularin performans gelisimlerine ayrilan zaman kadar
ozellikle giiniimiizde insani degerlerin benimsenmesine zaman ayrilmalidir. Bugiin
ozellikle performans ve yarisma sporlarinda sik sikgoriilen ahlaki sapma ve yozlagsmalara
karsi fairplay kavramini savunmak, bu kavramin igerigini cocuk ve genclerden baslayarak
tiim spor uzmanlarinca benimsenmesini saglamak spor ahlakini gelistirir. Spor ahlakini
gelistiren tiim kisi ve kurumlar yiiksek performansin spor ahlakini siirekli tehdit edecegini
bilmelidirler. Performans arttikca amag¢ degerler ara¢ oluyor ve idealden sapmalar

meydana gelebiliyor (Yapan, 1992).

Insanlarin iyiyi ve giizeli begenmeleri, yenilgi ve yengiyi (galibiyeti) olagan karsilayarak
sosyal uyumu gii¢lendirmelerinde spor etkili bir aractir. Is veriminin yiikseltilmesinden,
uluslararasi1 6zelligine kadar spor, ¢ok yonlii bir etkinlik olarak karsimiza gikiyor.
Uluslarin ortak kullandigi iki dil vardir. Bunlardan birisi miizik digeri ise spordur (Ergetin,

1991).

Sporda sike, ilk caglardan baslayip giiniimiize kadar devam eden bir olgudur. Danigikli
spor karsilagmasi gerek izleyene, gerek bu isten zarar goren tiim taraflar adina nefretle

anilan bir olgudur.

Sporda sike futboldan atletizme, sporcudan hakeme, yoneticiden antrenére kadar uzanan

genis bir yelpazede yasanilan, tartisilan bir olgudur.

Sporun i¢indeki karanlik eller sike olgusuna her zaman bagsvurabilirler. Burada sike ile
kirlenen insan yagami, toplum yasami ve spor ahlakidir. Egitim siireci i¢inde ¢ocuklardan
genclere sporu yapan, yapmayan her kisi ve kurum anlik ¢ikarlar1 ugruna sikeye

basvurarak yasami kirletmemelidir. Bu tiir girisimcilerin egitimle, sporla iliskileri yasal
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yollarla engellenmelidir. Sike yapan amator veya profesyonel iinlii veya siradan bir sporcu

Omiir boyu spordan uzaklastirilmalidir (Sahin, 1995).

2.2. Karakter

Karakter, oncelikle bir seyi baska seyden ayiran o6zellik ve ana niteliktir. Genelleme
yoluyla da bir insanin, bir kiginin, davranis, aligkanlik, gii¢, beceriler, deger ve diisiince
tarz1 tlrtinde temel 6gelerden meydana gelen Ozelliklerinin onu baska insanlardan
farkhlastiran biitiiniidiir (Destebasi, 2011). Kisiyi digerlerinden ayiran kendine has yapisi,
kendini kontrol edebilmesi ve kisinin kendi ile barisik olmasi durumudur (TDK, 2018).
Insanlik igin gerekli goriilen karakter kavramina yillardir farkli ifadeler yiiklenmesine
ragmen temel anlamini “oymak, islemek™ olan yunanca “charassein” kokiinden almakta

ve dogruluk, kosulsuz kabul seklinde tanimlanmaktadir (Jakubowski, 2013).

Karakter kisinin ¢ok yiizlii, karmasik ve giinlilk yasamdaki olaylar karsisinda toplumun
gerektirdigiiyi ahlaki hal gostermesine imkan taniyan psikolojik ve davranigsal kaliteyi
iceren, baskalarmin 1iyiligi i¢in yasanan ahlaki bilgiye, ahlaki sevgiye ve ahlaki
davraniglara uygun erdemlere sahip olmasidir (Teo, 2010). Baskalarina gdsterdigimiz
tepkiye gore anlam kazanan karakter kisinin aklina ve topluma uygun olan davranislar
sergilemesine yardimci olmaktadir. Bu sebeple baska biri tarafindan izlenen bireyin
gostermis oldugu davranis (Graff, 2012), insanin zihinsel, duygusal ve bedensel
etkinlikleri ile ortaya ¢gikan davraniglarina ¢evrenin verdigi deger biitiinii oldugu (Eksi ve

Katilmisg, 2011) sonucuna ulasilmaktadir.

Bireyin karakteri ve c¢evre ile iliskini gostermesi bakimindan Koéknel (1982)’nin yaptig1
tanima gore ferdin karakteri, kisisel Ozellikler ve icinde yasanilan cevrenin deger
yargilarindan olugmaktadir ve karakter kisiye 6zgii davraniglarin biitlinlidiir (Destebast,
2011). Insan karakterinin merkezinde kisinin kendisinin ve dis diinya arasindaki iliskisi,
karakterini kazanmasinda ¢ok 6nemli bir yer tutar (Giindogdu, 2010). Yine Caglayan
(2005), bireyin karakterinin olusmasinda ¢evre ve ailenin biiyiik bir etkisinden, karakterin
dogustan degil sonradan sosyal ¢evreyle birlikte kazanildigindan, karakterin, kiginin sahip

olmasi gereken ahlaki ve akli degerler biitiinli oldugundan bahsetmektedir (Aytan, 2012).
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Adler (1994) karakteri, ruhsal bir tavir; bir insanin igerisinde yasadigi g¢evreye
yaklagiminin 6zelligi ve ayirt edici niteliginin olusturdugunu ve énemli kisi olmak i¢in bir
insanin gosterdigi ¢cabalarin o insanin sosyal duygu yoniinden gelismesini miimkiin kilan

davranig kalib1 oldugunu savunmaktadir (Destebasi, 2011).

Karakterin ruhsal boyutu ile ilgili bir diger ifadede Scheler karakteri; kisinin ruhsal
alanindaki yatkinliklari, hafiza, istem yatkinliklari, zihinsel yatkinliklarindan dogan
eylemlerini agiklamak ic¢in bizim koydugumuz az ¢ok degismeden kalan varsayimsal

Ozellikler, tasavvurlar olarak agiklamaktadir (Kaymakcan ve Meydan, 2012).

Herbart ise karakteri, insanin dis alemle olan miinasebetlerinde sabit ve istikrarli hali
olarak tanimlamasinin yani sira Kerschensteiner karakteri, ruhta iyice yerlesen prensipler
vasitastyla gosterilecek davranisin kesin ve belli olmasi {izerine ruhun istikrar kazanmis
hali seklinde ifade etmektedir (Uysal, 2008). Kisacas1 elinden gelenin en iyisini yapma ve
baskalarmin iyiligini arzulama gibi tutumlar, elestirel diisiince ve akil yiiriitme gibi
diisiinsel kapasitelerdir. Diiriist ve sorumlu olma, adil olmayan uygulamalar karsisinda
kars1 durabilme gibi davranislar, baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurmaya yardimci

olacak kisilerarasi ve duyussal beceriler ve topluma katki saglama duyarliligidir (Yildirim,
2007).

Karakter, dogustan kazanilmayan ve sosyal olarak insanlarin ¢ok yonli 6zelliklerini
tamimaya yarayan davranislar biitiinliigiidiir. Iyiyi bilme, iyiyi sevme ve iyiye ulasma
olarak bilinen karakter, diisiince, hissetme ve davranis olarak da tanimlanir (Destebasi,
2011). Waynne ve Walberg (1984) karakteri, ahlaki olarak dogru olan bir seyi séyleyip
yapmak ve ahlaki olarak kabul edilmeyen bir seyi sdylemeyip yapmamak seklinde ifade
etmis, karakteri sozler ve eylemler yoluyla kiginin davranislari olarak degerlendirmistir
(Teo, 2010). Berkowitz (2011) ise bir eylemde bulunurken dogru olan ile dogru olmayan

eylem arasindaki karar verme siireci olarak ifade etmektedir (Yuvaci, 2013).
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2.2.1. Karakter Egitimi

“Okullarimiz Ingilizce, matematik ve fen tuglalarindan insa edilebilir ama karakter egitimi
kesinlikle harcidir.” diyen ChristopherDodd, okullardaki programlara karakter egitiminin

de eklenmesinin bir ihtiyac oldugunu ifade etmektedir (Ustiinyer, 2009).

Yukaridaki ifade bireyin gelisimindeki Onemi sebebiyle karakter egitiminin okul
miifredatlar icerisinde olmas1 gerekliligini gostermektedir. Karakter egitimi; ¢ocuklukta
olusmaya baslayan kisilik i¢in karakter olusumuna katkida bulunan, ailenin yani sira egitim
kurumlarinda da sistemli olarak verilerek saglikli bir toplum olusmasi agisindan gerekli

olan egitimsel bir ¢alismadir (Bakdemir, 2010).

En genel anlamu ile ortiik veya acik program araciligiyla yetisen yeni nesile temel insani
degerleri kazandirma, degerlere kars1 duyarlilik olusturma ve onlar1 davranisa doniistiirme
konusunda yardimer olma gayretinin ortak adi (Eksi ve Katilmig, 2011, s. 40), onlar
egitmek icin zor kosullar altinda bile olgunluk gosterme c¢abasidir (Agboola ve Tsai,

2012).

Kanger (2007) karakter egitimini, ¢ocuklarin hem igten gelen fitri dinamiklerini hem
icinde yetistigi aile ortamini hem de okul ve diger sosyal ¢evresini kusatan bir egitim
oldugunu ifade etmektedir (Destebasi, 2011). Battistich (2003) ise karakter egitiminde
okul hayatinin tiim boyutlarinin dikkatlice kullanilarak en uygun karakter gelisiminin
saglanmasinin, egitimdeki miifredat igeriginin, egitim seklinin, disiplin anlayisinin ve

yonetiminin karakter egitimine fayda saglayacagini ileri siirmektedir (Ustiinyer, 2009).

Lickona’ya goére toplumda giderek artan siddet, baski ve yikici davraniglarin
Onlenebilmesi 1yi bir karakter egitimine baglhidir (Bakdemir, 2010). Bu nedenle karakter
egitiminin sosyal yeterliligi koruma, olumsuz sosyal davraniglar1 azaltmak ig¢in
yardimseverligi, sefkati, dogrulugu ve sorumluluk gibi olumlu o6zellikleri arttirma
amacinda oldugunu belirtmektedir (Ustiinyer, 2009). Karakter egitimi, cocuklarin
okuldaki davranislar1 ve basarilari i¢in hazirlanmasinin 6tesinde toplum igerisindeki 6zel
konularin ve sorunlarin ¢6ziimii yoluyla giivenli bir atmosfer saglanarak ahlaki degerlerin
asilanmasidir (Graff, 2012). Bu duruma Hoge (2002) gelecegin iyi yurttaslari olmalar1 i¢in

ogrencilerin davranislarinin ayarlanmasi olarak yaklagmaktadir (Agboola ve Tsai, 2012).
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Dolayisiyla karakter egitiminin, cocuk ve genglerin karakterlerini {izerine inga edecekleri

kendine sayg1 duygusunu desteklemesi gerekmektedir (Power ve Khmelkov, 1998).

Character Education Partnership (CEP) yapmis oldugu tanimda karakter egitimini
herkesin paylastig1 evrensel degerlerin vurgulandig1 geng yetiskinlere model olan ve iyi
karakteri 6gretme yoluyla ilgilenen, etik ve sorumlulugu tesvik edici okul ortamini
olusturan, ulusal bir hareket olarak ifade etmektedir (Character Education Partnership,
2014). Tapper (2007)’ye gore karakter egitimi, tanimlanmis temel ahlaki degerler
biitlinlinii ya da 6grenciler i¢in iyi oldugu diisiiniilen karakter 6zelliklerini, insanlarin
anlamasi, dnemsemesi, bunlara gére davranmasi ve bu siirece yardim i¢in tasarlanan
cesitli stratejilerden olusan bilingli ve resmi miifredat c¢abalaridir (Destebasi, 2011).
Kisacast genel kaninin karakter egitiminin psikolojik ve felsefi agidan uygun pedagoji

yoluyla 6grenilebilecek ve dgretilebilecek degerler oldugu anlasilmaktadir (Agboola ve

Tsai, 2012).

Toplumda giderek artan Siddet, baski ve yikici davraniglarin 6nlenebilmesi iyi bir karakter
egitimine baghdir. Bu nedenle karakter eitiminin sosyal yeterliligi koruma, olumsuz
sosyal davraniglar1 azaltmak i¢in yardimseverligi, Sefkati, dogrulugu ve sorumluluk gibi
olumlu 6zellikleri arttirma amacinda oldugunu belirtmektedir (Bakdemir, 2010).Karakter
egitimi, ¢ocuklarin okuldaki davranislar1 ve basarilar1 i¢in hazirlanmasinin Gtesinde
toplum igerisindeki 6zel konularin ve sorunlarin ¢oziimii yoluyla giivenli bir atmosfer

saglanarak ahlaki degerlerin asilanmasidir (Graff, 2012).

Karakter egitimi, tanimlanmis temel ahlaki degerler biitiinlinii yada 6grenciler i¢in 1yi
oldugu diistiniilen karakter Ozelliklerini, insanlarin anlamasi,
Onemsemesi, bunlara gore davranmasit ve bu siirece yardim icin tasarlanan c¢esitli
stratejilerden olusan bilingli ve resmi miifredat ¢abalaridir (Destebasi, 2011).

Kisacas1 genel kaniin karakter egitiminin psikolojik ve felsefi acidan uygun pedagoji
yoluyla 6grenilebilecek ve Ogretilebilecek degerler oldugu anlagilmaktadir (Agboola &
Tsai, 2012).

26



CEP okullara daha etkin karakter egitim programlari uygulamada yardimci olmak
amaciyla  etkili  karakter  egitiminin on  bir  prensibini  belirlemistir
(CharacterEducationPartnership, 2014). Bu prensiplere gore okul;
1 Temel etik degerleri tesvik eder.
Ogrencilere anlama, ilgilenme ve bu temel etik degerlerle hareket etmeyi dgretir.
Kiiltiiriiniin tim yonlerini kapsar.

Tgili bir okul ortamin tesvik eder.

2.
3.
4.
5. Ahlaki eylemler i¢in firsatlar sunar.
6. Akademik basariy1 destekler

7. Igsel motivasyonu gelistirir.

8. Biitiin personelin katilimini igerir.

9. Personel ve 6grencilerin olumlu liderligini gerektirir.
10. Aile ve topluluk iiyelerini igerir.

11. Sonuglar1 degerlendirir ve gelistirmek i¢in ¢aba gosterir

Ahlak kavrami ¢ok boyutlu olmasi sebebiyle bir¢cok kavramin ya merkezinde olmus ya da
onu destekleyici olmustur. Ahlak kavraminin iliskili oldugu bir bagka kavram ise deger
ve degerler egitimi kavramidir. Giindiiz’e gore ahlak ile degerler arasinda yakin bir iligki
vardir. Ahlak degerler diinyasinin bir pargasidir ve degerler insan eylemlerinin 6zellikle
de ahlaki eylemlerin belirleyicisidir. Ancak ahlak kendisine yoneldigimiz bir deger degil
ne tlir degerlere yonelecegimizi belirleyen bir kurallar biitiiniidiir (Giindiiz, 2010, s. 20).
Yani ahlak ve degerler egitimi erismeye c¢alistiklart hedef noktasinda birbiriyle kesisen
kavramlardir. Ikisi de iyi olana ulasmaya ¢alismaktadir. Ahlak daha ¢ok davranisin ,,iyi®
veya,kotli” olmasiyla ilgilenirken deger ise, bireyin arzuladigi seyin iyi olup olmamasiyla

ilgilenmektedir (Kesgin, 2010).

2.2.2. Deger Kavramm

Osmanlica; kiymet, ingilizce; value, Fransizca; valuer ve Almanca werth kelimelerinin
karsilig1 olan (Giindiiz, 2010) deger kavrami Latince kokenli olup, kiymetli veya giiclii
olmak anlamina gelen “valere” kokiinden tiiretilmistir. Genellikle benimsenen, 6zenilen,
Oonemsenen, listlin tutulan ey veya insan i¢in onem tasiyani, gecerli olan1 ifade etmektedir

(Aslan, 2011). Ayrica bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi
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karsilik, kiymet ya da bir seyin istenip istenmemesi konusunda gdsterilen inang olarak

tanimlanmaktadir (Eser, 2012).

Deger, birbirine benzer seyler arasinda onlara verdigimiz 6nem derecesine gore gruplar
olusturmamizdir (Yiiksel, 2012). Lonnqvist ve ark. (2009) degerin, bir insanin veya
grubun hayatindaki 6nceliklerini diizenlemede onlara rehberlik eden bir arzu ve duruma
gore degisiklik gosteren bir hedef oldugunu belirtmektedir (Ergiin, 2013). Duruma gore
degisiklik gosterme ifadesinden degerlerin bireyin i¢inde bulundugu ¢evreye ve ortama

uyumunu sagladigini, yasam boyu degistigini ve gelistigini anlamaktayiz (Bolat, 2011).

Hofstede deger kavramini, belli bir durumu digerine tercih etme egilimi seklinde
yorumlarken, Schwartz; insanlarin toplumsal veya bireysel bir eylemi segerken, yapilan
bir eylemin dogrulugunu savunurken, diger insanlar1 ve kendini degerlendirirken,

basvurdugu diisiinsel ve duygusal nitelikleri olan ilkeler olarak géormektedir (Bolat, 2011).

Max Scheler ve Hartmann ise degerin isteyen, gereksinim duyan ve kural koyan insan ile
nesneler arasindaki iligkisi, kendini 6n plana c¢ikardigi, yasamimi ve gelecegini
anlamlandirp sekillendirdigi, genellikle baskalar1 tarafindan algilanmayan zihinsel,

duyussal durumlar1 oldugunu savunmaktadir (Giil, 2013).

Claxton degerlerin bireyin kimliginde 6nemli bir yere sahip oldugunu, bilissel siirecler ve
kisisel farkliliklarla ilgili oldugunu belirtmektedir. Bireysel kimlik ve kisisel farklilik
kavramlar1 degerlerin doguGtan gelip gelmedigi sorusunu akillara getirmektedir. Kahle
(1983)’1lin degerlerin genlerden geldigini ve insanlarin deneyimleri sonucu sekillendigi
iddias1 ve Hanssona (2010)’un, insanlarin farkinda olmadiklar1 ancak 6ziinde sahip
olduklar1 degerleri dogustan getirdikleri ifadesi (Ergiin, 2013) degerlerin dogustan gelme
thtimalini desteklemektedir. Deger kavraminin kisileri etkilemesi dolayli olarak

toplumlar1 da etkilemesi anlamina gelmektedir.

Akbas (2008)’e gore deger, toplumu meydana getiren bireylerin nelerin 6nemli ve tercih
onceligine sahip olduguna, nasil yasanmasi gerektigine karar vermesi ve bir varlik, eylem
ya da durum karsisinda gosterilen deger veya soyut nitelik olarak belirtmektedir (Yuvaci,

2013).

28



Taspinar ise; egitim, sosyal, ekonomik, dinsel, ahlaki ve psikolojik kaynaklardan beslenen
toplumu sekillendiren ve toplumun ¢ogunlugu tarafindan kabul goren davranig sistemi
olarak tanimlamaktadir (Cakiroglu, 2013). Ayrica Avci (2007) degeri bir toplum
igcerisinde veya bir inang ve ideoloji igerisinde ya da insanlar arasinda kabul edilmis,
benimsenmis ve yasatilmakta olan toplumsal, insani, ideolojik veya ilahi kaynakli her
tirli goris, diisiiniis, davranis, kural ve kiymetler olarak belirtmektedir. Degerlerin
toplumsal ilkeler, kurallar davranis, tutum, eylem ve inanglar acisindan kendi iiyelerini

yoneten yazili olmayan semalar sundugunu savunmustur (Bolat, 2011).

Deger kavrami ile karistirilan diger bir kavram erdem hakkinda da agiklama yapmak
gerekmektedir. Toplumlar tarafindan dogrulugu benimsenmis, genel kabul gérmiis
degerlere erdem denir. Deger, istedigimiz sey yani insan1 degerli kilan sahip oldugu
iistiin nitelikler ve donanimlar iken erdem bizi daha 1yi yapacak seydir (Yaman, 2012).
Yani erdem, kisinin varligin1 destekleyen ahlaki nitelikleri yansitmanin 6tesinde kisinin

duygusunu, ruhaniyetini ve dogasini amaglamaktadir (Barsky, 2010).

Aktepe ve Yel (2009) hayata bakis agimizi ve amaglarimiz belirleyen aldigimiz kararlar
etkileyen, inanglarimizi yansitan ve prensiplerimizi olusturan bir tercih olarak tanimladigi
deger (Bolat, 2011), canlilar i¢inde insani {istiin kilan diisiinme yetisinin lirettigi inangtir
(Eser, 2012). Kisiligin sekillenmesindeki bu kritik rolii nedeniyle erken yasta ¢ocuklara
ulagilmas1 ve ahlaki yonde katki saglanmasi amaciyla son yillarda egitim-0gretim

programlari igerisindeki yerini almis bir kavramdir.

Thornberg ve Oguz (2013)’e gore deger agisinda Ogretim, &gretmenlerin gocuklar
tizerindeki ahlaki etkilerini ve 6gretimin karmasik etigini gbz 6niinde bulundurduklari
ahlaki bir aktivitedir. Cocuklarin okul aktiviteleri igerisinde Ogrendikleri ya da

gelistirdikleri degerler ve ahlak her zaman degerler egitimi olarak adlandirilmaktadir.

Deger, insan yasamina rehberlik eden prensipler ve énem durumu degisebilen durum
Otesi, begenilen, kalic1 amag, bireylerin ahlaki, kiiltiirel, ruhsal, toplumsal ve evrensel
boyutlarda olusabilecek herhangi bir kisi, varlik, olay, durum vb. karsisinda ortaya
koyduklari duyarliliktir (Yaman, 2012).
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Diiriist, saygili, adil ve 6zglir olmak gibi degerlerin ahlakli kisi degerleri olarak gosterildigi
ve bu degerlerin yalnizca eylemde bulunan kisiyi bagladigi, eylemde bulundugu kisinin

ahlaki durumunu nitelemedigi belirtilmektedir (Giindiiz, 2010).

Deger bir toplum igerisinde veya bir inang ve ideoloji igerisinde ya da insanlar arasinda
kabul edilmis, benimsenmis ve yasatilmakta olan toplumsal, insani, ideolojik veya ilahi
kaynakl1 her tiirlii goris, diisiiniis, davranis, kural ve kiymetlerdir. Degerlerin toplumsal
ilkeler, kurallar davranig, tutum, eylem ve inanglar agisindan kendi iiyelerini yoneten

yazili olmayan semalar sundugunu savunmustur (Bolat, 2011).

2.2.3. Degerler Egitimi
Degerler egitimi ile ilgili bilgileri organize edebilmek i¢in oncelikle degerler egitimi

nedir? sorusunun cevabini vermek gerekmektedir.

Degerler egitimi, degerleri agiklama, ahlak egitimi, kisisel ve sosyal egitim, sosyal ve
ahlaki egitim, adalet muhakeme, vatandaslik egitimi, karakter gibi kavramlari i¢erisinde
barindirmaktadir (Bailey, 2013). Ayrica degerler egitimi, yurttashk egitimi, kKarakter
egitimi, ahlak egitimi ve ¢evre egitimi gibi bircok genel konu ve topluma hizmet gibi 6zel
konular1 bilinyesinde barindiran (Moscardo ve Murphy, 2011) yasam boyu devam eden

deger kazanma/kazandirma siirecidir (Yaman, 2012).

Silver (1976) ise insanlara degerler ve ahlaki konularda duyarlilik kazanmak, rekabetgi
degerler arasinda se¢im yapmak i¢in firsatlar sunmak ve ahlaki muhakeme kapasitelerini

simamak icin yardim etmek oldugunu varsaymaktadir (Robb, 1998).

Degerler egitimi, dogustan gelen iyi o6zelliklerin ortaya cikarilmasi, gelistirilmesi ve
ahlakli toplum i¢in ideal insana ulasilmasi yani bireyin hizla gelisen diinyada kiiltiirel,
toplumsal ve evrensel yargilar1 kazanip olusabilecek durumlara kars1 hazirliklt olmasidir

(Giil, 2013).

Taylor (1994)’e gore degerler egitimi igindeki bircok formuyla birlikte, tercihleri
yansitmak, cesaretlendirmek, firsatlar ve sorumluluklara baglilig1 kesfetmek, toplumdaki
bireyler i¢in degerler tercihini gelistirmek, davranis ve tutumlara rehberlik yapmak igin

bir oryantasyondur (Thornberg, 2008).
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Slater (2002)’ye gore ise bireylerin manevi, ahlaki, sosyo-kiiltiirel, vatandaslik, ¢cevre ve
saglik gibi konularda deneyim yasamasi ve kendini gelistirmesi i¢in kapsayici bir

kavramdir (Yiiksel, 2012).

Degerler egitimi soyleyerek, manipiile ederek ya da doktrinlestirerek degil neyin dogru
eylem oldugunu agiga c¢ikaracak gercek tartigsmalarla bir davranis degistirme yoludur
(Robb, 1998). Aymi sekilde Ferrari ve Cowman (2004)’de degerler egitiminin insan
degerleriyle ilgili, psikolojik ve ahlaki alanlardaki elestirel diisiinceyi kapsar (Ergiin,
2013).

Aspin (2000) degerler egitiminin insanlar arasindaki iliskilere, bu iliskilerin etki alani ile
ilgili bilgilere, degerleri ve kurallari birlikte akillica uygulama yetenegi ve bunu yapmasi
icin yerlesmis bir egilime sahip olmay1 kapsayan ahlak ve degerlere bir giris mahiyetinde
oldugunu savunmaktadir (Thornberg, 2008). Dolayisiyla insanlarin sevdikleri veya
sevmedikleri seyler arasinda se¢im yapabilmeleri i¢in egitilmesidir (Ergiin, 2013). Bu
egitimin amaci ise Farmer (1987)’ye gore insanin akillica ve anlayarak yasamdaki
degerlerin roliinii, deger, tutum ve diisiincelerinin daha bilingli bir sekilde farkinda

oldugunu yansitma yetenegini gelistirmektir (Robb, 1998).

Degerler egitimi ahlak, karakter, vatandaslik ya da sivil egitimin farkli formlarinin altinda,
cinsiyet, uyusturucu, alkol, esneklik egitimi ve benzeri gibi sosyal sorunlari ¢é6zmek i¢in
tasarlanmig hizmet odakli 6grenme ve programlarla son zamanlarda diinya ¢apinda yeni

bir ilgi odag1 ve enerji kaynagi olmus bir egitimdir (T. J. Lovat ve Clement, 2008).

Okulda degerler egitimi kavrami giderek popiilerlesmesindeki en biiyiik etmen birgok
alan1 kapsamasidir. Ancak buradan degerler egitimi ile okul miifredatlarinin kopuk oldugu
anlami ¢ikmamaktadir. Bu ylizden okullarda kazandirilmaya caligilan degerler bir bakima
deger egitiminin de faaliyet kapsamina girmektedir. Yani degerler egitiminde okullarin
amagclar1 temel degerleri 19 benimseyen ve akademik olarak gelismis bireyler yetistirme

yoluyla toplum degerlerinin olusmasina katki saglamaktir (Yiiksel, 2012).

Degerler egitimi uygun nitelikli yetigkinler tarafindan kendi tutumlar1 altinda yatan

degerleri agiklama, kendisi ve bagkalarinin uzun vadeli refah1 i¢in bu degerlerin etkinligini
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degerlendirme, kisa ve uzun vadeli iyi oluslar1 i¢in gerekli degerleri yansitma ve elde etme
amaciyla okullarda, evlerde, kuliiplerde ve diger genglik organizasyonlarinda insanlara
yardim etme aktivitesidir (Robb, 1998). Degerler egitiminin amaci herhangi bir agik ya da
ortiik program aktiviteleriyle 6grencilerin degerleri anlamalar1 ve bilgilerini arttirmalari,
genis bir toplulugun {iyesi olarak uygun degerleri sahnelemelerini saglayacak yetenek ve

egilimleri asilamak i¢in tesvik etmektir (T. Lovat ve Toomey, 2009).

Nazareth ve Waples (1980)’e gore degerler egitimi, geng¢ bireylere karakterlerini
zenginlestirecek bir degerin pozitif yondeki katkisin1 ve karakterini fakirlestiren, alenen
asagilayan negatif-olumsuz bir degerin dezavantajmi Ogrenmesine imkan tanimaktir
(Robb, 1998). Dolayisiyla genglerin akademik ilgi ve basarilarini giiclendirmeyi igeren;
etik ve olumlu sosyal egilimlerin tesviki i¢in yapilarin ve pedagojik becerilerin
desteklenmesini kapsayan okul igindeki planli bir organizasyondur (Berkowitz, 2011).
Degerler egitiminin temel fikri, okulun merkezine yerlestirmek, ardindan bu degerlerin
okul toplumu icerisinde yasamasi i¢in son derece etik ve bu degerlere yasamlarinda, yerel
ve kiiresel cevrelerinde onem veren cocuklar yetistirmektir. Ayrica degerleri okul
tarafindan yetistirilen, entellektiiel derinlik, iletisimsel yeterlilik, 6z-yonetim ve 6z-bilgiyi
yansitma kapasitesi tarafindan kanitlanmis 6grenme niteliklerini merkezine koyarak

ogrenciyi gelistirmeyi amaglar (T. J. Lovat ve Clement, 2008).

2.2.4. Sporun Ahlak, Karakter ve Degerler Egitimi ile Olan Iliskisi

Okulun, kisiligimizin gelismesine, ahlaki ve toplumsal degerlerimizin olusmasina imkan
verdigi, inkar edilemez bir gergektir. Okul, ¢ocugun ailenin etkisi disinda diger insanlarla
etkilesimde bulundugu ve insanti iliskilerini gelistirdigi en nemli kurumdur. "Gengler igin
okul hem 6grenim ve arkadaglik yeri, hem de 6gretmenlerle yeni ve degisik iligkiler

kurulan toplumsal bir ortamdir" (Y ériikoglu, 1989).

Beden egitimi dersindeki faaliyetler 6grencinin ilgilerinin sekillenmesine yardim ederken
"Okullarda, iyi se¢ilmis oyunlar, ¢ocuklarin bedence gelisimlerinde oldugu gibi, toplumsal
gelisimlerinde de biiyiik rol oynar. Cocuklar toplu oyunlarda birbirleriyle isbirligine,
hosgoriiye ve anlayisa aligirlar” Dolayisiyla dgrencilerin bu ilgilerinin tegvik edilmesi, ahlaki
egitimin vazgecemeyecegi bir firsattir. Clinkii beden egitimi dersinde, "bir siirli lafla kafaya
sokulamayan, karaktere eklenmeye calisilan nitelikler, kolaylikla cocuga aktarilabilir
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Yani bir topluluga baglanmak, o toplulugun istedigi fedakarlik, samimiyet, yardim,
beraberce bir amaca ilerlemek gibi tistiin nitelikleri, bu dersin anlayish 6gretmeni, cocugun

sahsiyetine ekleyebilir" (Berktin, 1972).

Tiirk Milli Egitimi'nin amaglarina baktigimizda, ¢ocuga kazandirilmak istenen, ahlaki deger
ve davraniglarin biliylik boliimiiniin beden egitimi dersiyle gergeklestirilebilecegi
asikardir. Bu konuda en biiyiik yardimci, beden egitimi dersidir. Ogrenci, bu dersteki
faaliyetler esnasinda, arkadaslariyla saglikli iligkiler kurma, baskalarina zarar vermeme,
isbirligi halinde adalete (hakkaniyete) dayali, ahlak kurallarin1 &grenebilir. Ogrenciler
(sporcular) genellikle oyun kurallarini tam manasiyla bilemedikleri i¢in kurallar
cignemektedir. Bu yilizden okullarda 6zellikle beden egitimi dersinde kural bilinci
cocuklara aktarilmaya calisilmaktadir,"Beden egitimi, esas egitimle siki bir iligki
icerisindedir. Oyunculara oyun kurallarini §gretmeli, hakemle ¢alistirilma ve degisik spor
tiirleri lizerinde bilgi verilmelidir. Geng nesil oyun oynarken, rakiplerine kars1 kibar ve
nazik olmali, dogruluk ve seref terimlerine uygun bir oyun ¢ikarmalidir. Okul 6gretmenleri,

bu amag igin ¢alismalidir ve 6grenciler bu yonde egitilmelidir" (TMOK, 2018).

Okuldaki sportif faaliyetler, miisabaka seklinde yapildigi takdirde ahlaki kural bilincinin
gelisimi agisindan, ahlaki egitime olumlu katkilarda bulunurken o6grencilere, ahlaki

egitime dayal ¢esitli oyun faaliyetleri uygulatilmalidir (Gorgiit, 2015).

Gelecegin sporculari olan 6grenci ve genglerimiz i¢in adil bir oyunda dogru kararlar veren
hakem roliindeki 6gretmenin tavir ve davranislari ¢ok onemlidir. Ciinkii "ilk ve orta
dereceli okullarda 6grenciler, miisabakada galip gelebilmek icin oyun kurallar1 dahilinde
davranmalar1 gerektiginin bilincindedirler. Bu ylizden kurallarin adilce uygulanmasi i¢in

hakeme ihtiya¢ duyarlar" (Kahler, 1985).

Ogrenciler her ne kadar kendi aralarinda oynadiklar1 oyunlarda bir hakem tayin etmis
olsalar dahi, oyunun ciddiyetle gerceklesmesi agisindan ogretmenin hakemlik gérevini
tistlenmesini isterler. Ciinkii "7-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin bilincindeki beden egitimi
ve spor Ogretmeni daima hakemin roliinii de kendi biinyesinde bulundurur". Ogrenciler
Ogretmen tarafindan yonlendirilen miisabakay1 bir 6grenci tarafindan yonlendirilen veya
hakemsiz oynanan oyundan daha ¢ok kurallara uygun, centilmence ve adil olarak kabul

ederler. Kurallarin uygulanmasi ve oyuncularin eylemlerini belirli Olgiilere gore
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diizenlenmelerinde hakemin biiyiik rolii vardir. Oyun kurallariyla 6zdeslesememe, kurallarin
daha cok cignenmesine yol acabilir. Bu yiizden kurallar1 uygulatmakla yiikiimli olan
ogretmenler, problemlerle daha ¢ok yiiz yiize geleceklerdir. Ogrencilerin 6zgiirce
davranabilen kisiler olarak yetistirilebilmeleri i¢in, okul sartlarin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Ciinkli "6grencinin okulda kendini duygusal agidan giiven icinde
hissetmesi, basarinin temel tasidir. Bunun olmayis1 saldirganlik, ¢ekingenlik

davraniglariyla kendini gosterir" (Semin, 1979).

Okullarimizdaki geng sporculara, iyi bir ahlaki egitim verildigi takdirde, vicdanlarina gore
hiir kararlar verebilen, giizel ahlakli sporcular yetisecektir Kurallart olmayan bir oyun veya
spor miisabakasi diisiiniillemez. En basitinden, en karmasigina kadar her oyunun kendine
0zgl kurallar1 vardir. Hatta toplumumuzda "oyunu kurallarina gére oynamak" deyimi,
dilimize iyice yerlesmistir. "Oyun kurallari, eylem 6rnekleri olarak da anlagilabilir. Cilinkii
insanlar arasi iligkilerin sonucudurlar ve insan eylemlerini diizenler, sinirlandirirlar.
Miisabaka esnasinda oyuncularin nasil davranmalar1 gerektigi gibi farkli sekillerde de

ifade edilebilirler" (Kahler, 1985).

Eylem, belli bir amaca yonelik, bilingli ve planlanarak yapilan insan davranislar1 seklinde
tanimlanabilir. "Herhangi bir eyleme karar verirken, ¢esitli alternatifler arasinda bir tercih
yapmak durumuyla karsi karsiyayizdir. Bu alternatiflerden birini segmemiz, eylememizi
ahlak bakimindan iyi ya da kotii yapar. Mesela; bir kalecinin, gol atmak iizere, kendisine
dogru gelen rakibini sakatlayacak sekilde yere diisiirmesi yerine, golii kurallar dahilinde
kurtarmaya ¢aligsmasi, yaptigi eylemin ahlaki davranis bakimindan iyi ya da kotii olarak
degerlendirilmesine yol acar (Akarsu, 1979).

Oyun kurallart fonksiyonlart bakimindan, her zaman ayni islevi yerine getirmezler. Oyunun
sliresini ve oyun alaninin dlgiilerini belirleyen kurallarla, faulleri veya tehlikeli hareketleri
tespit eden kurallar, kapsam, oyunculara verilecek cezalar ve yaptirimlar yoniinden
farklidir."Oyun kurallari mantik bakimindan yapict veya ayarlayici kurallar olarak
gruplandirilabilir. Yapici kurallar, kendileri olmadan olamayacak olan, yeni davranislar
belirler veya tanimlarlar. Ayarlayic1 kurallar ise, davranis bi¢iminin normlastiriimig

hiikiimleridir" (Kahler, 1985).
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Cocuklarin kendi aralarinda oynadiklar1 oyunlarda da durum bdéyledir. "Cocuk gruplar
oyundan once kendi aralarinda, yapici kurallar tespit ederler. Bu tespitte "oyun fikri,
sportif yarigsma fikri" temeldir. Cocuklar hareket, faaliyette bulunma, heyecan, basari
yasantilart ve performansi yiikseltme zevkleri i¢in sportif faaliyetlerde bulunurlar.
Cocuklar tarafindan goriisiilerek kararlastirilan (kavillesilen) biitiin kurallar, sadece

oyunla iligkilidir ve amaglar, kurallar ile sinirhidir” (Kahler, 1985).

Oyunun amacina ulasabilmesi i¢in tiim oyuncularin kurallara uymasi1 gerekmektedir.
Ciinkii oyunun amaci, bizzat kendisindedir. Cocuk oyunlarinda dahi isteyen, istedigi
sekilde oynayamaz. Cocuk, eylemlerini belirli kurallar c¢ergevesinde gergeklestirmek
zorundadir. Bu daha genis boyutta, diger spor branslart i¢in de gecerlidir. Mesela
hentbolda topun elle oynanmasina, boksta rakibe sadece ellerle, rakibinin belirli yerlerine
vurulmasina izin verilir. Ayrica, voleybolda oyuncularin fileye temas etmemesi, futbolda
kalecilerin dort adim kurali gibi kurallar, izin verilen ve verilmeyen eylemleri

belirlemektedir (Cakiroglu, 2013).

"Yapici kurallar, oyun ve faaliyet 6zelliklerini (yapilacak eylemleri) tayin etmektedirler.
Bir miisabaka, oyuncunun kurallarla belirlenmis oyun sinirlar1 dahilinde kosmasi, pas
vermesi, sigramasi, gol atmasi gibi birgok oyun ve faaliyet sekillerinden olusur. Oyun
hakkindaki yapict kurallar bilindigi takdirde seyirciler oyuncu veya yarigmacinin

eylemlerini anlayabilirler" (Kahler, 1985).

Oyun kurallar1 oyun siiresini ve yerini sinirlandirir. Bir spor alaninin biitiin 6lgtileri, yapici
kurallara gore onceden belirlenmistir. Cok amagli, kapali bir spor salonunda ¢esitli
branglar icin (hentbol, basketbol, voleybol) farkli renkte ve bu branslarin amaglarina

uygun ¢izgiler ¢izilmistir. Bunlar bu kurallarin uygulanmasina 6rnektir (Bagkaya, 2004).

Kurallar miisabakanin oyun i¢i sirasini, her oyuncunun baska iligkiler i¢cinde nasil
davranacagint ve sporcunun spor araclarini, oyuna yabanci amagclar ig¢in
kullanamayacagin1 da belirler. Mesela; futbolcularin rakibe zarar verecek kramponlu
ayakkabilar giymeleri yasaktir. Futbolcularin giyecegi bu ayakkabilardaki metal ¢ivilerin
ol¢iileri daha 6nce kurallarla belirlenmistir. Buradan da anlasilacagi tizere, belirli bir spor
oyunu oynanmak istendiginde, her seyden 6nce oyundaki eylem 6zelliklerinin kurallara

uygun yapilmis olmasi gerekir. Yoksa oyun anlamin yitirir (Berktin, 1972).
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Oyun denk kuvvetlerin miicadelesi olursa, ger¢ek oyun niteligini tagir. Kurallarin digina
cikilmasi, bu ilkeyi bozar. Bir miisabaka i¢inde, hangi kurallara uyulmas: gerektigi
sorulacak olursa, buna verilecek cevap, yapict oyun kurallarina uyulmasi gerektigi

seklinde olmalidir (Yaman, 2012).

Ister cocuk oyunlarinda, ister okul igi sportif faaliyetlerde, isterse daha genis boyutta
profesyonel karsilagsmalarda olsun, taraflar belirli kurallar i¢erisinde birbirlerine {istlinliik
saglamaya ¢alismaktadir. Bu istiinliik saglama ¢abalar1 ve sonugta ortaya ¢ikacak olan
catigma, ayrica bir miisabakay1 da yapilastirir. "Miisabaka bir tiir 6zel catismadir. Catisma
objektif ve siibjektif zitliklarla ifade edilen elemanlarin iliskisi olarak tanimlanabilir.
Sportif catigmanin hedefi, miisabaka i¢inde her iki taraf i¢in aynidir; kazanmak" (Kahler,

1985).

Normal olarak bir oyun i¢inde iki takimin kazanmas1 miimkiin degildir. Sadece bir takim
galip gelebilecektir. Takimlarin esitligi bozma ¢abalari, sportif catismay1 beraberinde
getirecektir. "Oyunda yapilacak isbirliginin sekli de kurallarla belirlenmistir. Isbirligi
kavraminin bir takim icinde, oyun arkadaslariyla beraber c¢aligmay:1 ifade etmesine
karsilik, rakipler arasindaki mevcut olan iliski ise, ¢eliskili isbirligi olarak tanimlanir

(Kahler, 1985).

Oyun igerisinde rakiplerin birbirlerine Ustiinliikk saglama ¢abalari, sportif catismayi
meydana getirmektedir. Ayrica rakip takimi yenmek ig¢in, ayni takima mensup
oyuncularin, birlikte yardimlagsmalari sonucu dogan isbirligine karsin, rakip oyuncular
arasinda olusan celigkili isbirligi ise oyunun, oyun olarak ortaya konmasina imkan verir.
Bir miisabakada iki rakip takimin karsilagmas1 ve birbirlerine kurallar dahilinde tstiinliik
saglamalar esastir. Galibiyet, ancak diger takimin yenilmesiyle miimkiin olur. Miisabaka
esnasinda rakipler esit sartlar altinda miicadele etmek zorundadir. Ciinkii miisabakada
esitlik s6z konusuysa denge vardir. Bu da sporun gercek ruhunun tezahiiriinden bagka bir
sey degildir. Meseld; agir siklet giires¢isiyle, hafif siklet giirescisi giirestirilirse, bu
miisabaka olarak degerlendirilemez. BOyle bir miisabaka yani kazanacak olan dnceden
bilindigi miisabakalar pek ilgi ¢ekmez. Seyirciler bdyle miisabakalara gitmekten
hoslanmaz. Ciinkii miisabakanin ruhunu olusturan duygusal gerginlik ve cosku bu tiir

miisabakalarda eksiktir (Yapan 1992).
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Oyunda dengeyi saglayabilmek i¢in oyuncularin kazanma sartlarinin ayni olmasi
zorunludur. "Kazanma sansindaki esitligin anlami, yalnizca galibiyetle ifadesini bulan
oyun Yyetenegi yiiziinden olursa, bir deger tasir. Oyundaki esitsizlik, sadece takimlarin
oyun yeteneklerine dayalidir ki, bu da firsat esitligini saglar. Biitiin oyuncular i¢in gegerli
olan oyunun yapici kurallari, sans esitligini beraberinde getirir. Rakiplerinin aleyhine olan
kisisel ¢ikarlar ve izin verilmeyen menfaatler ise, ayarlayict kurallarla tekrar dengelenir"

(Kahler, 1985).

Sans esitligine dayali adil bir oyunun oynanabilmesi i¢in, miisabakada, oyuncularin her
seyden Once centilmence bir tavir takinmalari gerekmektedir. "Centilmenlik kavrami,
oyuncularin spor durumlarinda, oyun eylemlerini, adalet ve sans esitligi temeline
dayanarak yapmaya yoneltir. Bu yiizden oyunculardan eylemlerini centilmence, 6l¢iilerine
gore ayarlayarak davranmalari beklenir. Bu agidan Kkurallar, oyunculara arzu edilen

amaglarina ulasmak i¢in yardim olur" (Kahler, 1985).

Centilmenlik, spor ahlakinin temel ilkesidir. Her seyden Once sporun anlamini
kaybetmemesi ve hatta anlam kazanabilmesi i¢in, tiim sporcular, bu ilkeyi temel olarak
kabul etmelidir. "Kurallara uygun olmayan davranislar, yani yumruklar, tekmeler veya
fauller oyundan sayilmaz. Fauller i¢in ayr1 ayr1 kurallar tespit edilmistir ancak, faliin kendisi
oyun eylemi olarak tarif edilmemistir. Oyun kurallari bir yerde mecburi norm olarak da
tanimlanabilir. Mecburi normlar, oyun kurallarinda yasaklar olarak karsimiza ¢ikarlar"

(Kahler, 1985).

"Centilmenlik biiyiik ol¢tide resmi oyun kurallarinin korunmasiyla ilgilidir. Olmast gereken
norm anlaminda centilmence davranis nicelikten ¢ok, nitelikle ilgilidir. Ancak centilmenlik
bazen informel norm olarak da kabul edilebilir. Son yillarda performans sporlarinin bazi
alanlarinda profesyonellik ve ticarilesme goriilmiis ve galip gelme istegi informel
centilmenlige baglanmistir. Centilmenlik kavrami, oyun kurallariyla belirlenmis alanlar
icerisinde adil, denk, sanslarin esitligi ve oyuna katilanlarin hepsi i¢in doyurucu bir oyunu
gerektirir. Centilmenlik 6ncelikle, kurallara uyma beklentisini (mecburiyet normu) ikinci
olarak da yalin kurala uymayr (olmas1 gereken norm) asan belirli davraniglart yapmayi

gerektirir" (Kahler, 1985).
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Oyun durumlarinda yazili oyun kurallarma kars1 yapilan saygisizliklarin cezalandirildigini,
buna karsilik olmas1 gereken norm olarak centilmenlige zit olan eylemlerin mesela, rakibe
gizlice atilan tekmelerin, edilen kiifiirlerin biiyiik 6l¢iide cezasiz kaldigi goriilmektedir.
Kisaca sporculardan ahlaki davranis olarak miisabakalarda centilmence miicadele
etmeleri gerekmektedir. Her sporcu meshur sporcu olmayi arzulamakta, biiyiikk sporcu
olmaktan kacinmaktadir. Sporumuzun meshur sporcuya degil, biiyiik sporcuya ihtiyaci
daha ¢oktur. Her spor bransinin kendi kahramanlarini yetistirmesi o bransin hedefleri
arasinda olmalidir. Spor kahramanlari, yaptiklar1 spor bransindan alacagi olmayanlardir.
Cebini doldurmay1 diistinen, mevkii, makam, para, mal-miilk i¢in o sporu yapanlarin, o

bransa verecekleri pek birsey yoktur (Eksi ve Katilmis, 2011).

Genglere ahlak kurallarina gore davranmay1, baska insanlarla hakkaniyet, adalet, isbirligi,
dayanisma, hosgorlii ve benzeri degerler dogrultusunda yasamayr Ogretmemiz
gerekmektedir. Aksi takdirde toplumda ve spor alanlarinda beklenmeyen sonuglarla
karsilagabiliriz. Ciinkii ahlak degerleri, davranislarin ideal nihai amaglarini biinyesinde
tasir. Davranislar, teorik seviyeden uygulama seviyesine aktarildiklarinda, degerler sistemi
icerisine girer. Sporcularin sosyal alanda yaptiklar1 davranislar i¢in de ayni durum soz
konusudur. Ciinkii bu davranislar ferdi olmaktan g¢ikarak baskalarini ilgilendirir hale
gelirler. Baskalarii ilgilendirdikleri 6lclide de insanlar arasi iligkilerde 6nem ve anlam

kazanir, ahlaki davranis olusturur (Bergson, 1962).

Takim sporlarinda bagkalarina saygi, arkadaglarina karst sorumluluk duygusu,
yardimseverlik, adalet, hosgorii, kendine hakimiyet gibi insan davraniglarini gelistirmek
esastir. Ciinkii insanlarin tavirlart ve adil eylemleri, sporda gerekli sosyal davranis
bi¢imleridir. Ancak kuralsiz spor oyunlarmin bu beklenen davraniglari 6grencilere
kazandirmas1 miimkiin degildir. Ogrencilerin yarigmalara katilmasi, ahlaki agidan egitici
bir degere sahiptir. Ciinkli toplumun bagka hicbir alaninda kurallar ve sistemler takim

sporlarindaki kadar agik segik belirlenmis degildir (Bakdemir, 2010).

Okulun 6grencilere belli ahlaki ilkeler, sosyal deger ve tavirlar kazandirmasi beklenir.
Beden egitimi dersi 6gretmenleri dgrencilerine uyulmasi gereken kurallari, bu kurallarin
lizumunu ve hakemin verdigi kararlara saygi gosterilmesi gerektigini Ogretmekle

yiikiimliidiir. Boylece spor ve yarisma oyunlarinda adalet, isbirligi ve hosgorii konusunda
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okulun ahlaki egitim fonksiyonunu yerine getirdigi soylenebilir (Kaymakcan ve Meydan,
2012).

Bu soyledigimiz davraniglar oyun ve sporun ahlaki acidan egitici fonksiyonuna ters
diismektedir. Hatta bircok 6grenci i¢in kurallara uygun oyun oynamak fazla énemli de
degildir. Adalet ve esitlik duygusu geri plana itilmistir. Onlar i¢in "kazanmak her seydir".
Kaybetmek ise, yok olmak yani 6lmek ile es anlamlidir. Boyle bir anlayiga sahip olan insana
"ahlakl1" diyebilir miyiz? Bu tiir insanlar i¢in, amaglar araglar1 kutsallastiris yani "amaca

gotiiren her yol mesrudur" ilkesi gegerli olur ki, bu da ahlakin 6ziine terstir.

Yildirim (2007), ilkégretim diizeyinde bir karakter egitimi programi model Onerisi ve
uygulanabilirligini tasarlamak amaciyla tlilke genelinde genis kapsamli bir ¢alisma
yurlitmiistiir. Calismada karakter egitimi modelinin ilkeleri, yapilanmasi, isleyisi ve 6rnek
etkinliklerin aragtirmaya katilanlar tarafindan yiiksek diizeyde uygulanabilir bulundugunu

ifade etmistir.

Sengiin (2008), lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini inceledigi arastirmasinda
biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenlerin ahlaki olgunlugun nitelik ve niceligini
belirledigini; cinsiyet, akademik durum, gelir diizeyi, ebeveyn ve egitim durumlari gibi

degiskenlerin de ahlaki olgunluk diizeyini etkiledigini belirlemistir.

Uysal (2008), karakter egitim programlarini degerlendirmek maksatli uyguladig
caligmasinda karakter egitimi programlarmin biiylik bir ¢ogunlugunun O6grencilerin
davranisi ve akademik basarisi iizerinde pozitif anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna

varmigtir.

Ustiinyer (2009), karakter egitimi ile ilgili egitimcilerin goriisleri hakkinda
gerceklestirdigi nitel ¢alismasinda karakter egitiminin ¢ok acil bir ihtiya¢ oldugunu,
ailelerin ¢ocuklarina evrensel degerleri vermede yetersiz kaldiklarini, 6gretmenlerin de is

yiikleri ve yeterlikleri nedeniyle basarili olamadiklarini belirlemistir.

Giindogdu (2010), ortadgretim kurumlarinda karakter egitimi sorununu belirlemek
amaciyla yaptigi ¢calisma sonucunda 6gretmenlerin ders esnasinda karakter egitimiyle ilgili
konular1 ¢ok dnemsedikleri ancak bu tutum ve davranislarin 6grencilerde ortaya ¢ikma

diizeyinin orta diizeyde kaldig1 sonucuna ulagsmustir.
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Sengiin (2008), yiiksekogretimdeki karakter egitimini incelemis ve yas degiskeni
baglaminda 16 ile 18 yasta fakiilte degiskeni agisindan egitim fakiiltelerinde, cinsiyet
degiskeni bazinda kiz d6grencilerde, sinif degiskeni bakimindan birinci sinif 6grencilerinde

karakter egitiminin daha fazla gerceklestigini tespit etmistir.

Bolat (2011), meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal degerlere bakislarinin nasil
oldugunu belirlemek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda 6grencilerin dnceliklerinin Dini
Degerler, Geleneksel Degerler, Aile Degerleri, Bilimsel Degerler, Calisma-is Degerleri ve
Siyasi Degerler Seklinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica meslek yiiksekokulu
Ogrencilerinin “aileye biiyiik 6nem verdikleri”, “sorumluluk sahibi olduklari”, “dini ve
geleneksel degerlerinin yiiksek oldugu” ve “devlete giiven duyduklari” géze carpan diger

onemli sonugclar olarak tespit edilmistir.

Agboola ve Tsai (2012), simif ortamindaki karakter egitim modeli ile ilgili yaptiklari
aragtirma sonucunda, egitim politikasinin okullarda ahlak egitiminin giincellenmesine
liderlik yapmasi gerektigi, aile, 6gretmen ve idareci olmak iizere biitiin paydaslarin
ogrencileri bu iyi degerleri yasamda uygulamalar icin desteklemeleri gerektigini ifade

etmislerdir.

Wang vd. (2013), kolej sporcularinin ahlaki benlik kavramlarina ve spor ile iliskili ahlaki
gelisimlerine yonelik gerceklestirdigi ¢alisma neticesinde cinsiyet ve yarigma tiirliniin
ahlaki benlik kavramlar1 ve spor ile iligkili ahlaki gelisim diizeylerinde anlamli farkliliklara

yol agmadigini ifade etmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Sportif ahlaki yaklasim ile sporda karaktere iliskin viicut gelistirme ve bilek giiresi
miisabik sporcularinin goriiglerini belirlemeyi amaglayan bu arastirma nicel verilere
dayali genel tarama modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Bu

arastirma ile ilgili kurgulanan kuramsal model Sekil 3.1°de yer almaktadir.

/ Sporda Ahlaktan Uzaklasma
Demografik Dediskenler ‘\

A

Sporeu Brang

Sporda Karakier

Cinsiyet

Milli Sporcu Durummu

Yag

Egitim Dizeyi

Lisansh Clma Sdresi

Sekil 3. 1. Arastirmanin kurgulanan kuramsal modeli
Sekil 3.1°de kurgulan kuramsal modele gore asagidaki problem ve alt problemlere cevap

aranacaktir.
Problem

Sportif ahlaki yaklasim ile sporda karaktere iliskin viicut gelistirme ve bilek giiresi

miisabik sporcularinin goriisleri nedir?
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Alt Problemler

1. Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan

uzaklasma ile sporda karaktere iliskin dagilim diizeyleri nedir?

2. Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan
uzaklagma diizeyleri ile karakter diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?

3. Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularmin sporda karakter

diizeylerinin, sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi var midir?

4. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri
ortalamalari, viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin yaptiklari spor bransi

degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

5. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri
ortalamalari, viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin cinsiyet degiskenine

gore anlamli bir farklilik var midir?

6. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri
ortalamalari, viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin milli sporcu olup

olmama degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

7. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri
ortalamalari, viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin yas degiskenine gore

anlaml bir farklilik var midir?

8. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri
ortalamalari, viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularimin egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

9. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri
ortalamalari, viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularmin lisans siireleri

degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; 2017 yili Antalya Kemer ve 2018 yil1 Antalya merkezinde yapilan
bilek giiresi, viicut gelistirme yarismasina katilan lisansli miisabik sporcular (a=678)

olarak tespit edilmistir.
N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’in gozlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orant
Zo i 0=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri
d= Orneklem hatas1
o= Evren standart sapmasi

to,ss= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). tosq Kritik

degerleri sd= n-1— 5000 oldugunda Za degerlerine esit alinabilir (Ozdamar, 2003).

2
2
F7 - _PAZ,

2

n=
d 42

Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan 6rneklem Biiyiikliikleri (o= 0.05)

tablosu dikkate alinarak 6rneklem biiytikligi t 0.05 6rneklem hatas p=0,5 ve q=0,5
giiven aralig1 olarak belirlenmistir. Yapilan inceleme sonucunda (a=678) kisilik bu evreni
(n=489) kisiden olusacak bir 6rneklem grubunun 0,05 anlamlilik ve % 5 hosgori
diizeyinde temsil edebilecegi diistiniilmiistiir (Balci, 2004).

Ornekleme tekniklerini iki kategoriye ayirmak miimkiindiir. Bunlar olasiliga dayali olan
ve olasiliga dayali olmayan Ornekleme teknikleridir. Olasiliga dayali Ornekleme
tekniklerinden olan basit tesadiifi 6rnekleme, tanimlanan evrendeki her elemanin, “esit”
ve “bagimsiz” secilme sansina sahip olmasidir. Yani, her eleman esit se¢ilme sansina
sahip olmal1 ve ayn1 zamanda birisinin se¢ilmesi, digerinin se¢ilmesine kesinlikle engel
olmamal, etki etmemelidir (Altunisik ve digerleri, 2010). Arastirmada 2017 ve 2018 yili
Antalya ve Antalya Kemer ilgesinde yapilan bilek giiresi, viicut gelistirme yarigmasina
katilan lisansli miisabik sporcular (n=489)evrenden yansiz olarak basit tesadiifi rnekleme

alma yontemiyle secilmistir.
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3.3. Orneklem Ozellikleri

Anket ¢aligmalar1 sonucunda arastirma evreni igin segilen bilek giiresi, viicut gelistirme
yarigmasina katilan lisansl miisabik sporculardan 489 gegerli anket formu elde edilmistir.

Bu anketlerin demografik verilerine iliskin istatistikler Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3. 1. Arastirmaya katilan sporcularin 6rneklem ozelliklerine iligkin frekans dagilim tablosu

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 78 16,0
Erkek 411 84,0
Yas
15-27 Yas 195 39,9
28-35 Yas 203 41,5
36 Yas ve Uzeri 91 18,6
Egitim Diizeyi
[kogretim (ilkokul ve Ortaokul) 109 22,3
Ortadgretim (Lise ve Dengi) 283 57,9
Universite (Onlisans, Lisans, Lisansiistii) 97 19,8
Milli Sporcu musunuz?
Evet 109 22,3
Hayir 380 77,7
Kag yil lisansh sporculuk yaptimz?
1-5 Y1l 218 44,6
6-10 Y1l 141 28,8
11 Y1l ve Uzeri 130 26,6
Spor Bransiniz
Bilek Giiresi 173 35,4
Viicut Gelistirme 316 64,6
Toplam 489 100 %

Bilek giiresi, viicut gelistirme yarismasina katilan lisansli miisabik sporcularin cinsiyet
degiskenine gore dagilimlari incelendiginde % 16,0°11 kadin sporcular % 84,0’ 1n1 erkek
sporcular olusturmaktadir. Yas degiskenine gore dagilimlari incelendiginde % 39,9 unu
15-27 yas sporcular % 41,5’ini 28-35 yas sporcular % 18,6’sin1 36 yas ve {izeri sporcular
olusturmaktadir. Egitim diizeyi degiskenine gore dagilimlart incelendiginde % 22,3 iini
ilk6gretim mezunu sporcular % 57,9’unu ortadgretim mezunu sporcular % 19,8’ini
tiniversite mezunu sporcular olusturmaktadir. Bilek giiresi, viicut gelistirme yarigmasina
katilan lisansli miisabik sporcularin % 22,3’{inti milli sporcular % 77,7 sini milli olmayan

sporcular olusturmaktadir. Bilek giiresi, viicut gelistirme yarismasina katilan lisansli
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miisabik sporcularin % 44,6’s1 1-5 y1l % 28,81 6-10 y1l % 26,6’s1 11 yil ve iizeri lisansl
sporculardan olugmaktadir. Bilek giiresi, viicut gelistirme yarigsmasina katilan lisansh
miisabik sporcularin % 35,4’{inii bilek giiresi brans1 % 64,6’s1n1 viicut gelistirme bransi
olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada iki adet dlgek kullanilmistir. Bunlar; Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi ve
Sporda Karakter Olgegidir. Olgeklere iliskin bilgiler asagida yer almaktadur.

3.4.1. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi

Bu arastirmada sporcularin ahlaktan ayrilma tutumlarini belirlemeye yonelik olarak
Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen (MDSSS) Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olgegi Kisa Formunun, Giirpmar (2015) tarafindan Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanmis hali kullanildi. MDSS-S, sporcularin ahlaktan uzaklagsma mekanizmalarini
6lgmek tizere gelistirilmis ve Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen
Katilmiyorum (3), Kararsizim (4), Katiliyorum (5), Kesinlikle Katiliyorum 5°1i Likert tipi
bir dlgektir. Olgek 8 maddeli ve tek faktorliidiir. Sporda ahlaktan uzaklasma tutumlarini
dlgmeye yonelik maddelerin tiimii olumsuz anlam tagimaktadir. Olgekten alinan yiiksek

puanlar, sporcularin daha ¢ok ahlaktan ayrildiklart anlamina gelmektedir.

3.4.2. Sporda Karakter Olcegi

Jang (2013) tarafindan gelistirilen Spor Karakter Olgegi’nin, Turan ve Giirpinar (2015)
tarafindan Tirk Kiiltiirine uyarlanmis hali kullanilmistir. Faktor analizinde toplam 27
madde yer almaktadir. Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen
Katilmiyorum (3), Kararsizim (4), Katiliyorum (5), Kesinlikle Katiliyorum 5’11 Likert tipi
bir dlgektir. Olgekteki maddeler tam katiliyorum “5 puan (4.20-5.00)”, katiliyorum “4
puan (3.40-4.19)”, orta diizeyde katiliyorum “3 puan (2.60-3.39)”, az katiliyorum “2 puan
(1.80-2.59)”, hig¢ katilmiyorum “1 puan (1.00-1.79)” alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu
puanlama sekli ile 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 135; en diislik puan ise, 27 olarak

hesaplanmistir (Turan ve Giirpinar, 2016).
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3.5. Verilerin Coziimii

Olgekler aracilifiyla toplanan veriler, SPSS 22.0, paket programina kaydedilip analiz
edilmistir. Ancak ¢ok degiskenli istatistik tekniklerinin hepsi bazi varsayimlara
dayanmaktadir. Bu varsayimlara dikkat edilmesi daha iyi tahmin ve ¢ok boyutlu uzay1
daha gercekci degerlendirmeyi saglamaktadir. Normallik icin Ki-kare uygunluk,
KolmogorovSimirnov (K-S) ve Shapiro-Wilks (W) testleri normallik varsayim i¢in
kullanilan analitik testlerden bazilaridir. Arastirmada basiklik ve ¢arpiklik kritik degeri
+1,96 olarak belirlenmistir. Bu degerlerin disinda kaldiginda veriler doniistiiriilerek
parametrik analizlerin yapilmasi saglanacaktir. Saglanmamasi durumunda ise parametrik

olmayan analizlere bagvurulacaktir.
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Sekil 3. 2.Ahlaktan uzaklagma olgek veri seti frekans dagilim grafigi

Frekans dagilim grafigi Sekil 3.2°de incelendiginde dagilim normal oldugu s6ylenilebilir.

Tablo 3. 2.Ahlaktan uzaklasma 6lgek veri seti kolmogorovsmirnov ve shapirowilk analiz tablosu

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df  Anlamlilhk Istatistik df Anlamlilik
Ahlaktan = Uzaklasma o\ 499 999 989 489 070

Olcek Veri Seti
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Ahlaktan uzaklagsma oOl¢ek veri seti n>50 oldugu i¢in KolmogorovSmirnov analiz
tablosuna gore degerlendirme yapilacaktir. Tablo 3.2 incelendiginde [KS=.045, df 489,

p>.05] istatistiksel olarak anlamli olmadigi i¢in veriler normal dagilim sergilemektedir.

Sekil 3. 3. Ahlaktan Uzaklasma Olgek Veri Seti Q-Q Pilot Grafigi

Olgek veri seti q-q pilot grafigi Sekil 3.3’de incelendiginde dagilimin dogrusal oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 3. 4. Ahlaktan uzaklasma 6lcek veri seti sapli kutu grafigi
Olgek veri seti u¢ degerler grafigi Sekil 3.4’de incelendiginde u¢ degerlerin olmadig1

goriilmektedir.

Tablo 3. 3. Ahlaktan uzaklasma 6lgek veri seti betimsel istatistik analiz tablosu

[statistik Standart Hata

Ortalama 19,3497 ,54907
Medyan 14,0000
Varyans 147,425
Standart Sapma 12,14185
Minimum 8,00
Maximum 40,00
Carpiklik 922 110
Basiklik -,957 ,220

Olgek betimsel istatistik analiz sonuglar1 Tablo 3.3’de incelendiginde ¢arpiklik degerinin
+,922 ve basiklik degerinin -,957 oldugu goriilmektedir. Bulgular £1,96 degerler arasinda
yer aldigindan dagilimin normal dagildig1 ve Tip I ve Tip II hataya diisiilmemesi i¢in

analizlerin parametrik analizlerle yapilmasimin uygun oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. 5. Sporda karakter dl¢ek veri seti frekans dagilim grafigi

Frekans dagilim grafigi Sekil 3.5’de incelendiginde dagilim normal oldugu sdylenilebilir.

Tablo 3. 4. Sporda karakter 6lgek veri seti olmogorov smirnov ve shapirowilk analiz tablosu

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df  Anlamlilik Istatistik df Anlamlilik
Sporda Karakter Oleek 5/, 459 900 0990 489 092

Veri Seti

Sporda karakter 6lgek veri seti n>30 oldugu icin KolmogorovSmirnov analiz tablosuna
gore degerlendirme yapilacaktir. Tablo 3.4 incelendiginde [KS=.044, df 489, p>.05]

istatistiksel olarak anlamli olmadig i¢in veriler normal dagilim sergilemektedir.
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Sekil 3. 6. Sporda karakter 6lgek veri seti Q-Q pilot grafigi

Olgek veri seti q-q pilot grafigi Sekil 3.6’da incelendiginde dagilimin dogrusal oldugu

goriilmektedir.

ot

Sekil 3. 7. Sporda karakter 6lgek veri seti sapli kutu grafigi
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Olgek veri seti u¢ degerler grafigi Sekil 3.7°de incelendiginde u¢ degerlerin olmadig1

goriilmektedir.

Tablo 3. 5. Sporda karakter 6lgek veri seti betimsel istatistik analiz tablosu

[statistik Standart Hata

Ortalama 115,0184 ,65191
Medyan 119,0000
Varyans 207,821
Standart Sapma 14,41601
Minimum 75,00
Maximum 135,00
Carpiklik -,876 110
Basiklik -,147 ,220

Olgek betimsel istatistik analiz sonuglar1 Tablo 3.5’de incelendiginde carpiklik degerinin
-,876 ve basiklik degerinin -,147 oldugu goriilmektedir. Bulgular 1,96 degerler arasinda
yer aldigindan dagilimin normal dagildig: ve Tip I ve Tip Il hataya diisiilmemesi i¢in

analizlerin parametrik analizlerle yapilmasinin uygun oldugu goriilmektedir.

Betimsel istatistik bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve
sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri tanimlar. Bir 6rneklem {izerinde ya da
ulagilabilen durumlarda evrenin tamamindan goézlem yaparak elde edilen verileri
kullanarak, arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin 6zelliklerini belirlemeyi

amagclayan siirectir (Biiyiikoztiirk, 2005).

Iki iliskisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigini test etmek

icin “t testi” kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2005).

Ikiden fazla grup karsilastirildiginda iliskisiz 6rneklemlerde tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilarak analiz edilmektedir. Anlamli farkin bulundugu durumlarda
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinde

(post hoc test) testi kullanilir. (Biiytikoztiirk, 2005).

Arastirmanin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alimmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular, aragtirma sorularina uygun olarak tablolara doniistiiriilerek yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan uzaklasma ile

sporda karaktere iligkin dagilim diizeyleri Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’de yer almaktadir.

Tablo 4. 1. Sporda ahlaktan uzaklagsma diizeylerine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma analiz
sonuglari

Aritmetik  Standart

Sporda Ahlaktan Uzaklasmaya Iliskin Onermeler Ortalama Sapma

Kurallart esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur 2,32 1,65
Siddet igeren bir davranigla sonuglanmadig siirece rakibe
< o 2,76 1,65
bagirilabilir
Hayvanca ' 'davramslar sergileyen bir rakibe koti 2,07 151
davranilabilir
Eger takimina yardim edecekse sporcularin hakemlere
) . e 2,35 1,69
yalan soylemeleri kabul edilebilir
Takimlarmin uyguladigi sportmenlik dis1 taktiklerin sadece 598 165
ufak bir parcasi olan sporculari1 su¢lamak haksizliktir ' ’
Antrenorii tarafindan rakibini sakatlamak igin tesvik edilen
2,46 1,63
sporcular su¢lanmamalidir
Sporcularin birbirlerini asagilamalar1 gergekte kimseye 211 178
zarar vermez ’ ’
Koti bir davranisa maruz kalmis sporcular genellikle bunu 210 179

hak edecek bir sey yapmislardir

Toplam 2,42 1,67

Notlar: (i) n=489 (ii) Crombach’s Alfa=.970 (iii) Olgekte 1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle
Katiliyorum anlamindadir (iv) Friedman cift yonlii Anova testine gore x2= 473.188, p=.000 sonuglar
istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 4.1 incelendiginde viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin ahlaktan
uzaklagsma diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle sporcular;
kurallar1 esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur 2,32+1,65 eger takimina yardim
edecekse sporcularin hakemlere yalan sdylemeleri kabul edilebilir 2,35+1,39 takimlarinin
uyguladigi sportmenlik dis1 taktiklerin sadece ufak bir parcasi olan sporcular1 suglamak
haksizliktir 2,28+1,65 antrenorii tarafindan rakibini sakatlamak icin tesvik edilen
sporcular suclanmamalidir 2,46+1,63 sporcularin birbirlerini asagilamalar1 gercekte
kimseye zarar vermez 2,11+1,78 kotii bir davranisa maruz kalmis sporcular genellikle

bunu hak edecek bir sey yapmuslardir 2,10+£1,79 Onermelerinde alg1 diizeyleri
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katilmiyorum araligindadir. Siddet igeren bir davranisla sonuglanmadigi siirece rakibe
bagirilabilir 2,76+1,65 hayvanca davraniglar sergileyen bir rakibe kotii davranilabilir

2,97+1,51 6nermelerinde alg1 diizeyleri kararsizim araligindadir.

Tablo 4. 2. Sporda karakter diizeylerine iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma analiz sonuglari

Aritmetik  Standart

Sporda Karakter Diizeylerine Iliskin Onermeler Ortalama Sapma

Bir ¢ok say1 (gol, basket, puan vb) kaybetsem bile pes etmem. 4,22 1,10
Kazansam da kaybetsem de ahlakli bir oyun tarzi sergilerim. 4,33 0,83
Kazansam da kaybetsem de her zaman saygiliyimdir. 4,30 0,82
Rakibim kurallara uygun bir sekilde oynamasa da ben her
) o 4,48 0,79
zaman ahlakli bir oyun tarz1 sergilerim.
Hakemin ya da antrendriin beni izlemesine bakmaksizin
. . 4,35 0,90
kurallara uygun bir sekilde oynarim.
Oyunun sonuglarini her zaman kabul ederim. 452 0,63
Oyun esnasinda oOfkelensem bile tahrik edici sekilde 4,35 0,69
konusmam.
Kazansam da kaybetsem de her zaman elimden gelenin en 448 0.55
iyisini yaparim. ' '
Hic kimse gérmese bile hile yapmam. 4,28 0,83
Eger birine faul yapmigsam kabul ederim. 3,93 1,09
Kazanmak i¢in rakip faulle durdurulabilir. 4,15 0,91
Kazanmak i¢in bazen oyun esnasinda kaba ve saygisiz
e 4,00 1,21
davranabilirim.
Rakiple alay etmek ya da onu kizdirmak kabul edilebilir bir
4,22 1,09
davranistir.
Miisabaka sirasinda eger sinirlenirsem rakibime kars1 kiifiir 4.40 0,84

etmek kabul edilebilir.
Kazanmak i¢in rakibi sakatlamak kabul edilebilinir. 4,35 0,84
Oyun esnasinda rakip yere diiserse onun yerden kalkmasina

) 4,50 0,79
yardim etmek gerekir.
Faul yaptiktan sonra Ozilir dilemenin bir saygi gostergesi
T e 4,35 0,91
oldugu diistiniiyorum.
Takim arkadaslarirmi ve rakiplerimi sergiledikleri 1iyi
performanstan dolayr tesvik etmenin Onemli oldugunu 4,60 0,56
diisiiniiyorum.
Rakip sakatlandig1 zaman kendimi kotii hissederim. 4.45 0,66
Bence ahlakli bir oyun davranisi sergilemek onemlidir. 4,56 0,52
Kaybetsem bile icimden gelerek tebrik etmek isterim. 4,37 0,83
Miisabakadan sonra oyuncular sonucu kabullenmelidir. 3,91 1,09
Bence sporcular her zaman kurallara uygun bir sekilde 421 0,02
oynamalidir.
Biiytik bir farkla geride olsalar bile bence sporcular kurallara
3,99 1,19
uymalidir.
Oyunun sonucu ne olursa olsun sporcular saygili olmalidir. 4,23 1,01
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Kaybetsem bile oyunun sonucunu kabullenmek énemlidir. 4,15 0,98
Kaybetsem bile her zaman rakibimin elini sikar ve onlari

. . 3,33 0,99
tebrik ederim.

Toplam 4,26 0,87

Notlar: (i) n=489 (ii) Crombach’s Alfa=931 (iii) Olcekte 1=Kesinlikle
Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum anlamindadir (iv) Friedman ¢ift yonlii Anova
testine gore x2= 1050.190, p=.000 sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidur.

Tablo 4.2 incelendiginde viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin karakter
diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle sporcular; bir ¢ok say1 (gol,
basket, puan vb) kaybetsem bile pes etmem 4,22+1,10 kazansam da kaybetsem de ahlakli
bir oyun tarzi sergilerim 4,33+0,83 kazansam da kaybetsem de her zaman saygiliyimdir
4,30+0,82 rakibim kurallara uygun bir sekilde oynamasa da ben her zaman ahlakli bir
oyun tarzi sergilerim 4,48+0,79 hakemin ya da antrendriin beni izlemesine bakmaksizin
kurallara uygun bir sekilde oynarim 4,35+0,90 oyunun sonuglarin1 her zaman kabul
ederim 4,52+0,63 oyun esnasinda Ofkelensem bile tahrik edici sekilde konugmam
4,35+0,69 kazansam da kaybetsem de her zaman elimden gelenin en iyisini yaparim
4,48+0,55 hi¢ kimse gormese bile hile yapmam 4,28+0,83 eger birine faul yapmissam
kabul ederim 3,93+1,09 kazanmak i¢in rakip faulle durdurulabilir 4,15+0,91 kazanmak
icin bazen oyun esnasinda kaba ve saygisiz davranabilirim 4,00+1,21 rakiple alay etmek
ya da onu kizdirmak kabul edilebilir bir davranistir 4,224+1,09 miisabaka sirasinda eger
sinirlenirsem rakibime karsi kiifiir etmek kabul edilebilir 4,40+0,84 kazanmak i¢in rakibi
sakatlamak kabul edilebilinir 4,35+0,84 oyun esnasinda rakip yere diiserse onun yerden
kalkmasina yardim etmek gerekir 4,5040,79 faul yaptiktan sonra 6ziir dilemenin bir saygi
gostergesi  oldugu diistiniiyorum 4,35+0,91 takim arkadaslarimi ve rakiplerimi
sergiledikleri iyi performanstan dolay1 tesvik etmenin énemli oldugunu diislinliyorum
4,60+0,56 rakip sakatlandig1 zaman kendimi kotii hissederim 4,45+066 bence ahlakli bir
oyun davranigi sergilemek Snemlidir 4,56+0,52 kaybetsem bile icimden gelerek tebrik
etmek isterim 4,37+0,83 miisabakadan sonra oyuncular sonucu kabullenmelidir 3,91+1,09
bence sporcular her zaman kurallara uygun bir sekilde oynamalidir 4,21+,92 biiytik bir
farkla geride olsalar bile bence sporcular kurallara uymalidir 3,99+1,19 oyunun sonucu ne
olursa olsun sporcular saygilt olmaldir 4,23+1,01 kaybetsem bile oyunun sonucunu

kabullenmek 6nemlidir 4,15+0,98 6nermelerinde alg: diizeyleri katiliyorum ve kesinlikle
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katiliyorum araligindadir. Ancak kaybetsem bile her zaman rakibimin elini sikar ve onlar1

tebrik ederim 3,33+0,99 6nermesinde sporcularin goriisleri kararsizim araligindadir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri ile karakter diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli iligkiye ait “basit
korelasyon” analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3’de yer almaktadir.

Tablo 4. 3. Sporda ahlaktan uzaklasma ile sporda karakter algi diizeyleri arasinda basit korelasyon analiz
sonuclari

(Y1) (Y2)
Sporda  Ahlaktan Uzaklasma olgﬁmKOrelasyon 1
Verileri (Y1) Anlamlilik
N 489
Korelasyon -,648" 1
Sporda Karakter Olgiim Verileri (Y2) Anlamlilik ,000
N 489 489

** p<0,01 anlamlilik seviyesinde iliski anlaml

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri ile karakter diizeyleri ortalamalar1 arasinda arasinda anlamli iligkiye ait yapilan
basit korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.3de incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagsma
alg1 diizeyleri ile sporda karakter alg1 diizeyleri arasinda (r=-.648, p<0,01) negatif, orta ve
anlamli  bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
betimlenmesinde korelasyonel istatistikler kullanilir. Korelasyon analiz sonuglar iki iligki
arasinda dogrudan bir neden-sonug iligkisini aciklayamaz. Ancak degiskenler arasindaki
durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesini saglamay1 kolaylastirmaktadir. Viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ile

karakter diizeylerine iliskin sagilim grafigi Sekil 4.1°de yer almaktadir.
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Sekil 4. 1. Sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ile karakter diizeylerine iliskin sagilim grafigi

Sekil 4.1 incelendiginde, viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda
ahlaktan uzaklagma ile sporda karakter diizeyleri arasinda istatistiki olarak negatif,
anlamli bir iligkinin oldugu, sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri azaldiginda sporcularin
karakter diizeylerinin yiikseldigi, belirtme katsayisi incelendiginde sporda ahlaktan
uzaklasmanin % 42,0’inin sporcularin karakter diizeyleri ile agiklandigi bulgusuna

ulasilmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Viicut gelistirme ve bilek giliresi miisabik sporcularinin sporda karakter diizeylerinin,
sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri iizerinde anlamli etkisine iligkin “basit regresyon
analizi” yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4. 4. Sporda karakter diizeylerinin sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri {izerinde anlamli etkisine
iligkin basit regresyon analiz sonuglar1

< Standart
Degisken B Hata Beta t p
Sabit* 82,123 3,370 24,372 ,000
Sporda Karakter -,546 ,029 -,648 18,775 ,000

R=,648 R®= ,420
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F (1-487= 352.499, p=,000

Regresyon analizi bir bagimli degisken ile bir bagimsiz degisken arasindaki iliskinin

matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecidir.

y=BotPix+e 1)

Yukaridaki (1) ile gosterilen denklemde Bo dogrunun y eksenini kestigi nokta f1 dogrunun
egimi € sansa baglh hata terimini ifade etmektedir. Regresyon modelinin varsayimlari

atiklarin normal dagilimi ve dogrusallig1 Sekil 4.2 ve Sekil 4.3°de verilmistir.

Tablo 4.4 incelendiginde [F(1.487)= 352.499, p=,000], [t=24.372, p=,000] ve [t=18.775,
p=,000] F ve t tablo degerlerinin model icin istatistiksel olarak anlamli olduklari
goriilmektedir. Tabloda yer alan R? degeri sporda ahlaktan uzaklasma iizerindeki
degisimin % 42,0’min sporda karakter faktorii ile agiklanabildigini gostermektedir. Tablo
4.3’de yapilan basit korelasyon analizinde de sporda ahlaktan uzaklasma ile sporda

karakter iliskisinin negatif, orta ve anlamli oldugu bulgusuna ulasilmaist.
Y=82.123-0.546.Sporda Karakter (2)

Yukarida (2) ile gosterilen modelin denklemde, viicut gelistirme ve bilek giliresi miisabik
sporcularinin sporda karakter diizeylerinin, sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri izerinde
etkisi incelendiginde; sporcularin karakter diizeylerindeki bir birimlik artig, sporda

ahlaktan uzaklagsma diizeylerinde 0,5 birimlik azalis saglayacaktir.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

0,8

1,0

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ortalamalari, viicut

gelistirme ve bilek gliresi miisabik sporcularinin yaptiklar: spor brans1 degiskenine gore
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anlaml farkliliga iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.5°de yer almaktadir.

Tablo 4. 5. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarinin spor brangi
degiskeni gruplarina iliskin bagimsiz drneklemler t testi analiz sonuglar1

N X S sd t p
Sporda Ahlaktan Bilck Giresi 173 13,46 2,76 487
Uzaklagsma Viicut 11,211 ,000*
Olgiim Verileri  Gelistirme ~ ox0 2297 13,96 358,226
Sporda Karakter EgiﬁtGuresl 173 12286 7,04 487 o o
Olgiim Verileri 316 110,73 1558 473227 11810 .

Gelistirme
* p<0,05 anlamlilik degeri

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin yaptiklari spor branst degiskenine
gore sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalarina
iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi analiz sonuglar1 incelendiginde; sporda ahlaktan
uzaklagma 6l¢lim verileri spor bransi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir
[tse7=11.211, p<0.05]. Bilek giiresi bransinda yer alan sporcularin sporda ahlaktan
uzaklasma Olgiim verileri (X=13.46) viicut gelistirme sporcularin Olgiim verilerine
(X=22.57) gore daha olumludur. Bu bulgu, sporda ahlaktan uzaklasma 6lgtim verileri ile
spor bransi arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu gostermektedir. Sporda karakter 6l¢tiim
verileri spor brangi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [tsg7=11.810,
p<0.05]. Bilek giiresi bransinda yer alan sporcularin sporda karakter Ol¢clim verileri
(X=122.86) viicut gelistirme sporcularin 6lgiim verilerine (X=110.73) gore daha
olumludur. Bu bulgu, sporda karakter 6l¢iim verileri ile spor bransi arasinda anlamli bir

iliskinin oldugunu gostermektedir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giliresi miisabik sporcularinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farkliliga iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.6’da yer almaktadir.
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Tablo 4. 6. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ortalamalarimin cinsiyet
degiskeni gruplarina iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi analiz sonuglari

N X S sd t p
Sporda  Ahlaktan  gadn 78 11,44 257 487
Uzaklasma 13.673 ,000*
Olgiim Verileri Erkek 411 20,85 12,65 485,442
Sporda Karakter Kadin 78 121,38 8,07 487 6.435  000*
Olgiim Verileri Erkek 411 113,81 15,03 195,685 '

* p<0,05 anlamlilik degeri

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin cinsiyet degiskenine gore sporda
karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarina iliskin bagimsiz
orneklemler t testi analiz sonuglar1 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagsma oOlgim
verileri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [tsg7=13.673,
p<0.05]. Cinsiyeti kadin olan sporcularin sporda ahlaktan uzaklasma olg¢iim verileri
(X=11,44) cinsiyeti erkek olan sporcularin 6lgiim verilerine (X=20,85) gore daha
olumludur. Bu bulgu, sporda ahlaktan uzaklagsma 6l¢iim verileri ile sporcularin cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Sporda karakter dl¢ciim
verileri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [tag7=6.435, p<0.05].
Cinsiyeti kadin olan sporcularin sporda karakter ol¢iim verileri (X=121,38) cinsiyeti erkek
olan sporcularin Olgiim verilerine (X=113,81) gore daha olumludur. Bu bulgu, sporda
karakter 6l¢iim verileri ile sporcularin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin

oldugunu gostermektedir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme lliskin Bulgular

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin milli sporcu olup olmama degiskenine
gore anlaml farkliliga iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 4.7°de yer almaktadir.

Tablo 4. 7. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalarinin milli sporcu
olup olmama degiskeni gruplarina iliskin bagimsiz érneklemler t testi analiz sonuglari

N X S sd t p
Sporda Ahlaktan Eyet 109 12,12 2,35 487
Uzaklasma 13.224 ,000*
Olgiim Verileri ~ Hayir 380 21,42 13,00 449,729
Evet 109 122,84 7,97 487 9.272 ,000*
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Sporda Karakter
Oleiim Verileri Hayir 380 112,77 15,06 340,693

* p<0,05 anlamlilik degeri

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin milli sporcu olup olmama
degiskenine gore sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri
ortalamalarina iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi analiz sonuglari incelendiginde; sporda
ahlaktan uzaklagma 6l¢tim verileri milli sporcu olup olmama degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir [tsg7=13.224, p<0.05]. Milli sporcu olan sporcularin sporda
ahlaktan uzaklagma ol¢iim verileri (X=12,12) milli sporcu olmayan sporcularin dlgiim
verilerine (X=21,42) gore daha olumludur. Bu bulgu, sporda ahlaktan uzaklasma olgiim
verileri ile sporcularin milli sporcu olup olmama degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Sporda karakter dl¢tim verileri milli sporcu olup olmama
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [tsg7=9,272, p<0.05]. Milli sporcu
olan sporcularin sporda karakter Olgiim verileri (X=122,84) milli sporcu olmayan
sporcularin dl¢iim verilerine (X=112,77) gére daha olumludur. Bu bulgu, sporda karakter
Olclim verileri ile sporcularin milli sporcu olup olmama degiskeni arasinda anlamli bir

iliskinin oldugunu gdstermektedir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin milli sporcu olup olmama degiskenine
gore anlamli farkliliga iliskin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglar: Tablo

4.8 Tablo 4.9 ve Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4. 8. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarinin yas degiskeni
gruplarina iligkin tek yonlii varyans analiz sonuglar1

N X S sd F p

15-27 Yas 195 15,77 8,05
28-35 Yas 203 24,43 14,03
0 Y& Ve 91 1567 10,89
Uzeri
15-27 Yas 195 11951 11,21
Sporda Karakter 28-35 Yas 203 112,85 13,65
Ol¢tim Verileri 36 ‘Yag Ve g1 11022 18,97
Uzeri

* p<0,05 anlamlilik degeri

Sporda Ahlaktan
Uzaklagsma
Ol¢iim Verileri

2-486 34,618 ,000*

2-486 17,980 ,000*
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Viicut gelistirme ve bilek giliresi miisabik sporcularinin yas degiskenine gore sporda
karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarina iliskin tek yonlii
varyans analiz sonuglar1 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklasma Ol¢tim verileri yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F(2-486)=34.618, p<0.05]. Sporda
karakter olgiim verileri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [Fe-
486)=17.980, p<0.05]. Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin tespiti
i¢cin ¢coklu mukayeseye imkan taniyan ¢oklu karsilastirma Tukey testi yapilmistir.

Tablo 4. 9. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ortalamalarinin yas degiskeni
gruplarina iliskin varyans homojenligi analiz sonuglari

i} Levene Istatistik dfl df2 p
Spo_rda_Ahlaktan Uzaklagsma Olg¢lim 1,403 9 486 051
Verileri
Sporda Karakter Ol¢iim Verileri 4,005 2 486 ,080

Tablo 4.9 incelendiginde sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri Ol¢im verilerinin varyanslarinin homojen dagildigi goriilmektedir. Varyans
homojenligi saglandigindan Tukey testi sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4. 10. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarinin yas
degiskeni gruplarina iliskin tukey testi Sonuglar

Bagimli Ortalama Fark  Standart
Degisken (I) Yas () Yas (1-3) Hata
28-35 Yas -8,65914" 1,14138 000
15-27Yas 36 Yas ve 10403 144511 997
Sporda  Ahlaktan Uzeri .
P i 15-27 Yas 8,65914" 1,14138  ,000
Uzaklasma Olg:un128_3 5y 36 Y
Verileri as ) Yay ve 8,76317" 1,43602 000
Uzeri
. 1527 Yas -,10403 1,44511 997
36 Yag ve Uzeripg 35 v 876317 143602 000
28-35 Yas 6,66060° 1,39770  ,000
15-27Yas 36 Yas ve 9,20304" 1,76963 000
Uzeri
Sporda Karakter 15-27 Yas -6,66060" 1,39770 ,000
Olgiim Verileri 28-35 Yas %6ZeriYa§ ve 263244 175850 203
36 Vas ve Ugeri L5727 Yas -9,29304" 1,76963 000
? 28-35 Yas -2,63244 1,75850 293
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Tukey testi sonuglart incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklasma Olgiim verilerinde
anlaml farkliligin yas degiskenine gore 15-27 yas araliinda yer alan sporcular ile 28-35
yas araliginda yer alan sporcular; 28-35 yas araliginda yer alan sporcular ile 36 yas ve
tizeri sporcular arasinda yasandig1 goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde 36
yas ve iizeri sporcularin sporda ahlaktan uzaklagma diizeylerinin diger yas gruplarina gore
daha olumlu oldugu belirlenmistir. Sporda karakter 6l¢iim verilerinde anlamli farkliligin
yas degiskenine gore 15-27 yas araliginda yer alan sporcular ile 28-35 yas ve 36 yas ve
tizeri sporcular arasinda yagsandigi goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde 28-
35 yas arast sporcularin sporda karakter diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha

olumlu oldugu belirlenmistir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
farkliliga iliskin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.11 Tablo
4.12 ve Tablo 4.13’de yer almaktadir.

Tablo 4. 11. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni gruplarina iliskin tek yonlii varyans analiz sonuglari

N X S Sd F p
Sporda Ahlaktan Ilkdgretim 109 36,63 7,59
Uzaklagsma Ortadgretim 283 14,00 7,72 2-486 342,209 ,000*
Olciim Verileri Universite 97 1554 8,44

[k gretim 109 98,96 10,10
Ortadgretim 283 118,65 12,64 2-486 140,806 ,000*
Universite 97 122,46 9,21

* p<0,05 anlamlilik degeri

Sporda Karakter
Olgiim Verileri

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin egitim diizeyi degiskenine gore
sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalarina iliskin
tek yonlii varyans analiz sonuglar1 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagma O6l¢lim
verileri egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F-
486)=342.209, p<0.05]. Sporda karakter 6lgiim verileri egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermektedir [F(2-486=140.806, p<0.05]. Anlamli farkliligin hangi
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gruplar arasindan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu mukayeseye imkan tanityan ¢oklu

karsilastirma Tukey testi yapilmistir.

Tablo 4. 12. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni gruplarina iliskin varyans homojenligi analiz sonuglar1

i} Levene Istatistik dfl df2 p
Spo_rda_ Ahlaktan Uzaklagsma Ol¢lim 282 9 486 755
Verileri
Sporda Karakter Ol¢iim Verileri 2,011 2 486 , 135

Tablo 4.12 incelendiginde sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri Ol¢clim verilerinin varyanslarinin homojen dagildigi goriilmektedir. Varyans
homojenligi saglandigindan Tukey testi sonuglar1 Tablo 4.13°de yer almaktadir.

Tablo 4. 13. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni gruplarina iliskin tukey testi sonuglari

Bagimli oy . Ortalama Fark  Standart
Degisken () Egitim - (J) Egitim (I-3) Hata
ilkogretim Ortadgretim 22,63303: ,88381 ,000
Universite 21,09695 1,09436 ,000
Sporda Ahlaktan s x
Uzaklasma Ol¢iim Ortadgretim I.!kc.)gret%m ~22,63303 88381 ,000
Verileri Un}\ierS}te -1,53608* 92244 ,220
Universite [Ikogretim -21,09695 1,09436 ,000
Ortadgretim 1,53608 92244 ,220
i1k gretim Ortadgretim -19,68687: 1,29575  ,000
Universite -23,50061 1,60442 ,000
Sporda Karakter o . . IIkogretim 19,68687°  1,29575  ,000
Ol¢ctim Verileri g Universite -3,81374" 1,35237 ,014
. ) [k gretim 23,50061" 1,60442 ,000
Universite

Ortadgretim 3,81374" 1,35237 ,014

Tukey testi sonuclart incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagsma oOl¢iim verilerinde
anlaml farkliligin egitim diizeyi degigskenine gore ilkdgretim mezunu sporcular ile
ortadgretim ve liniversite mezunu sporcular arasinda yasandigi goriilmektedir. Betimsel
istatistikler incelendiginde ortadgretim mezunu sporcularin sporda ahlaktan uzaklasma
diizeylerinin diger egitim gruplarina goére daha olumlu oldugu belirlenmistir. Sporda
karakter 6l¢iim verilerinde anlamli farkliligin egitim diizeyi degiskenine gore ilkdgretim
mezunu sporcular ile ortadgretim ve iiniversite mezunu sporcular arasinda yasandigi
goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde {iniversite mezunu sporcularin sporda

karakter diizeylerinin diger egitim gruplarina gére daha olumlu oldugu belirlenmistir.
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4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin lisansh sporculuk stiresi degiskenine gore
anlaml farkliliga iliskin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.14

Tablo 4.15 ve Tablo 4.16’da yer almaktadir.

Tablo 4. 14. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarinin lisansh
sporculuk siiresi degiskeni gruplarina iliskin tek yonlii varyans analiz sonuglari

N X S sd F p

Spordag@glaktan é?oY \1(111 iﬁ %zzagg 12?;9488
Uzaklasma 11 Yil o ' ' 2-486 102,331 ,000*
Olciim Verileri . V¢ 130 21,33 13,43

Uzeri

1-5 Y1l 218 122,35 7,21
Sporda Karakter 6-10 Yil 141 111,87 12,29
(")Fl)g:iim Verileri 11 Y111 ve 2-486 72,677 ,000*

Ugeri 130 106,15 18,81

* p<0,05 anlamlilik degeri

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin lisansli sporculuk siiresi
degiskenine goére sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri
ortalamalarina iliskin tek yonlii varyans analiz sonuglar1 incelendiginde; sporda ahlaktan
uzaklasma Olctim verileri egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [F(2-485=102.331, p<0.05]. Sporda karakter olgiim verileri lisansh
sporculuk siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F(2-486=72.677,
p<0.05]. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu
mukayeseye imkan taniyan ¢oklu karsilagtirma Tukey testi yapilmstir.

Tablo 4. 15. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalarinin lisansh
sporculuk siiresi degiskeni gruplarina iliskin varyans homojenligi analiz sonuglar1

Levene Istatistik  dfl df2 p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgiim
Verileri 3,140 2 486 ,085
Sporda Karakter Olgiim Verileri 1,059 2 486 ,078

Tablo 4.15 incelendiginde sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri Ol¢lim verilerinin varyanslarinin homojen dagildig1 goriilmektedir. Varyans

homojenligi saglandigindan Tukey testi sonuglar1 Tablo 4.16’da yer almaktadir.
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Tablo 4. 16. Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalarinin lisansh
sporculuk siiresi degiskeni gruplarina iligkin tukey testi sonuglari

Bagimli . . (J) Lisans  Ortalama Fark Standart
Degisken (I) Lisans Sre a0 (1)) Hata
6-10 Y1l -15,52004~  1,10299  ,000
syl LYk ve  g70407 113007 000
Sporda  Ahlaktan Uzeri .
i 1-5 Y1l 15,52004°  1,10299 000
Uzaklasma Ol(;um6_1 0Yil 11 Yu
Verileri ! L Y Ve g 70597° 1,24008 000
Uzer1
11 Vil ve Ugeri 175 Y11 8,79407°  1,13097  ,000
M 6-10 Yil -6,72597"°  1,24098 000
6-10 Y1l 10,48338°  1,36971  ,000
syl oY Ve 4g000a7 140846 000
Uzeri
Sporda  Karakter 1-5 Y1l -10,48338"  1,36971  ,000
Olgiim Verileri 6-10 Yil 11 .Y11 ve 5,71909" 1,54107 001
Uzer1i
11 Vil ve Ugeri 173 Y -16,20247"  1,40446 000
HveLzee 10 vil -5,71909" 154107  ,001

Tukey testi sonuglart incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklasma Olglim verilerinde
anlamli farkliligin lisansli sporculuk siiresi degiskenine gore 1-5 yil lisanslt sporculuk
stiresine sahip olan sporcular ile 6-10 yil ve 11 yil ve iizeri lisansh sporculuk siiresine
sahip olan sporcular arasinda yasandigi goriilmektedir. Betimsel istatistikler
incelendiginde 1-5 yil lisanslt sporculuk siiresine sahip olan sporcularin sporda ahlaktan
uzaklagsma diizeylerinin diger lisansli sporcu gruplarina gore daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Sporda karakter Sl¢tim verilerinde anlamli farkliligin lisansli sporculuk
stiresi degiskenine gore 1-5 yil lisansl sporculuk stiresine sahip olan sporcular ile 6-10 yil
ve 11 yil ve iizeri lisansh sporculuk siiresine sahip olan sporcular arasinda yasandigi
goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde 1-5 yil lisansh sporculuk siiresine
sahip olan sporcularin sporda karakter diizeylerinin diger lisansh sporcu gruplarina gore

daha olumlu oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler ve kitle iletisiminin daha etkin ve yaygin hale
gelmesi, toplumsal degismeleri de hizlandirmaktadir. Bu gelisim ve degismeler
beraberinde ahlaki degerleri de degistirmektedir. Amerikali sosyal bilimci Francis
Fukuyama’ya gore; ahlaki ilerleme olmadan teknigin kazanimlari, kotii amaglar igin
kullanilabilir ve insanligin durumu eskisinden daha kotiiye gidebilir. O halde teknoloji ve

ahlak alanlarindaki gelismeler birbirine paralel olarak yiiriimelidirler.

Ahlak, toplumdaki bireylerin giivenlik, huzur ve mutluluk i¢inde yasamalarina yardimci
olur. Bu nedenle toplumun barig ve huzuru i¢in insanlarin ahlakli olup olmamalari
onemlidir. Insanlar, sahip olduklari ahlaki 6zelliklerini bilyiime ve gelisme siireglerinde

kazanirlar.

Ahlaki gelisim, insan gelisiminin en 6nemli unsurlarindan biridir. Insan, dogumundan
itibaren hayatinin sonuna kadar biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim gibi farkli gelisim
siirecleri yasar. Insanin ahlaki gelisimi de bu gelisim siireglerine paralel olarak sekillenir.
Saglikli bir ahlaki gelisim siireci gegcirebilmek i¢in, bu siireci yonlendiren c¢esitli

dinamiklerin etkisi, toplumun istek ve beklentilerine uygun olmalidir.

Dolayisiyla bu siireci etkileyen, bireyin ahlaki diisiince ve davranis yetenegi kazanmasini
saglayan psiko-sosyal dinamiklerin neler oldugu ve bu dinamiklerin niteliklerinin,
niceliklerinin ve etkilerinin bi linmesi dnemlidir. Bu sayede ahlaki gelisim siirecinin

istenilen sekilde denetlenip yonlendirilmesi miimkiin olabilir.

Insan hem iyi ahlaka hem de kétii ahlaka egimli olarak yaratilmistir, yani ahlak istidadi
kalitimsaldir. Fakat ahlakin yoniinii belirleyen faktorler cevreseldir. Eger insan 1yi ahlaka
sevkedecek ¢evresel faktorlerle karsilasirsa iyi ahlakli; kotii ahlaka sevkedecek cevresel
faktorlerle karsilagirsa kotli ahlakli bir kisi olabilirler. Kisilerin yasadigi yer (kOy, kasaba,
sehir vs.), yasi, cinsiyeti, egitim gordiigii okul, ailesinin tutumu, arkadas ¢evresi, yaptigi

spor bransi ve bir¢ok sey ahlakini etkileyebilir.

Gliniimiizde is yerimizde, okulumuzda, evimizde ve arkadas ortamimizda ahlaki degerler
konusunda genel sikintilar yasadigimiz gibi teknolojininde ilerlemesi ile spor
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miisabakalarinda da ahlak dist hareket ve tavirlari artik daha net hissetmekte ve
gormekteyiz. Milyonlarca kisinin takip ettigi, hayranlik duydugu ve bircok amator
sporcunun idol olarak gordiigii sporcularin miisabaka esnasinda yaptigi centilmenlik ve
ahlak dis1 hareketler hepimizi etkilemekte ve domino etkisi gibi yayilarak amator
miisabakalarda, giindelik yasamda hatta okulda ¢ocuklarimizin hareket ve tavirlarinda bile
kendisini gostermektedir. Sporun insanlar1 etkilemekte ve yonlendirmekte bu kadar etkisi

varken neden bunu olumlu yonde kullanmiyoruz diye diistinmemek elde degil.

Spor ve ahlakin ayrilmaz bir biitiin oldugunu diisiiniirsek ahlakli sporcu yetistirmek bizim
en temel gorevlerimizden birisi olmasi gerekmektedir. Ama bundan 6nce bunlar1 etkileyen

faktorleri bularak sorunun temeline inmemiz ve bunlar iyi analiz etmemiz gerekmektedir.

Bizim amacimizda bu faktorleri analiz edip daha ahlakli, karakterli sporcular

yetistirilmesine katki saglamaktir.

Calismamizda, cinsiyete gore ahlaktan uzaklasma ve Karakter seviyelerine
baktigimizdakadin sporcularin erkek sporculara oranla daha olumlu tutum iginde
bulunduklar1 goziikmektedir. Bu bulgular Yapan(1992)tarafindan yapilan ¢alismanin

sonuglar1 ve Alkal(2016) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglari ile értiismektedir.

Kaya(1993) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin ahlak yargilar1 ile ilgili bir
calismada ise; 6grencilerin cinsiyetleri ile ahlak yargilari arasinda 6nemli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Silberman ve Snary (1993) yaptig1 calismalarinda, kizlarin, erkeklerden hem beyin
korteksi, hem de biligsel-sosyal islev bakimindan iki y1l daha erken olgunlagsmasina bagl
olarak, ailenin ahlaki asamasi, sosyal smif ve etnik kdken agisindan, sonuglarin, kizlar

lehine oldugunu bulmuslardir.

Armon ve Dawson (1997), White ve Richard (1999), Kaya (1993) ve Hatunoglu (2003)
farkli 6grenci gruplar iizerinde yaptiklar1 ¢caligmalarinda, kizlarin Ahlaki yarg: yetenegi
puanlarinin, erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular,

arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
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Bunlar dogrultusunda kadinlarin erkeklere oranla daha az saldirgan ve daha ilimli bir

tutum i¢inde olduklarin1 gostermektedir.

Yas araliklarina gore ahlaktan uzaklasma ve karakter diizeylerine baktigimizda ise yas
ilerledikge kisilerin daha olumlu tutumlar sergiledigi gormekteyiz bu da Alkal(2016)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglar ile ortiismektedir. Bunlar dogrultusunda yas
ilerledikge, kisilerin sorumluluk bilincinin gelistigi ve ahlaki gelisiminin arttig1

sOyleyebiliriz.

Katilimcilar1 egitimin seviyelerine gore analiz ettigimizde egitim seviyesi ylikseldik¢e
kisilerin daha olumlu tutumlar sergiledigini gormekteyiz. Sporcu olsun olmasin egitimin;
iyi insani, giizel ahlaka sahip insan1 inga etme seklinde ne kadar etkili ve 6nemli oldugunu
bir kez daha gérmekteyiz. ChristopherDodd’m “Okullarimiz ingilizce, matematik ve fen
tuglalarindan insa edilebilir ama karakter egitimi kesinlikle harcidir.” soziinii tekrar

diistinmemiz ve gliindeme almamiz gerektigini gostermektedir.

Yaptigimiz arastirmada da goriildiigii iizere Sporcularin karakter diizeyleri, ahlaktan
uzaklagma diizeyleri ile ters orantili olmakla birlikte siki iligki icerisindedir. Bu nedenle

sporcularin ahlaktan uzaklagsma diizeylerinin diisiiriilmesi gerekmektedir.

Calismamizda da goriildigi gibiEgitimin kisinin karakter diizeyi ve ahlaki gelisiminde ne
kadar etkili oldugunu birkez daha gormekteyiz. Modern diinyanin en Onemli
parametrelerinden biri egitimdir. EZitimin 6nemi glinden giine artmaktadir. Bununla
birlikte bu 6nemi fark eden toplumlar yiiz yildan fazla siiredir ¢ocuklar i¢in egitimi

zorunlu tutmaktadir.

Bunun saglanmasi i¢in ¢ocuk yastan baslanarak c¢ok iyi bir ahlak ve karakter egitimi
verilmelidir. Bu egitim aileden baslayarak okulda devam eder ve toplumun yapisina gore

sekillenir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuc¢

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin ahlaktan uzaklagsma diizeylerinin
diisiik oldugu, sporda ahlaktan uzaklagsma 6l¢cek maddelerinde yer alan 6nermelerin algi
diizeylerinin katilmiyorum araliginda oldugu, 6te yandan siddet iceren bir davranisla
sonuclanmadig: siirece rakibe bagirilabilir ve hayvanca davranislar sergileyen bir rakibe
kotii davranilabilir 6nermelerinde ise sporcularin algi diizeylerinin kararsizim araliginda

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin karakter diizeylerinin yiiksek
oldugu, sporda karakter diizeyi 6l¢ek maddelerinde yer alan 6nermelerin algi diizeylerinin
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum araliginda oldugu, ancak kaybetsem bile her zaman
rakibimin elini sikar ve onlarn tebrik ederim Onermesinde sporcularin goriislerinin

kararsizim araliginda oldugu sonucuna ulagilmstir.

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri ile karakter diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli iliskiye ait “basit
korelasyon” analizi sonuglar1 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagsma algi diizeyleri ile
sporda karakter alg1 diizeyleri arasinda negatif, orta ve anlamli bir iliskinin oldugu, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda ahlaktan uzaklagma ile sporda
karakter diizeyleri arasinda istatistiki olarak negatif, anlaml bir iligkinin oldugu, sporda
ahlaktan uzaklagma diizeyleri azaldiginda sporcularin karakter diizeylerinin yiikseldigi,
belirtme Kkatsayisi incelendiginde sporda ahlaktan uzaklasmanin biiyiik bir bolimiiniin

sporcularin karakter diizeyleri ile agiklandig1 sonucuna ulagilmistir.

Viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sporda karakter diizeylerinin,
sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri iizerinde anlamli etkisine iligkin “basit regresyon
analizi” sonuglar1 incelendiginde; sporcularin karakter diizeylerindeki bir birimlik artis,
sporda ahlaktan uzaklagsma diizeylerinde yarim birimlik azalis saglayacagi sonucuna

ulasilmistir.

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut

gelistirme ve bilek gliresi miisabik sporcularinin yaptiklar: spor brans1 degiskenine gore
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anlaml farkliliga iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi analizi sonuglar1 incelendiginde;
sporda ahlaktan uzaklasma Ol¢lim verileri spor bransi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Bilek giiresi bransinda yer alan sporcularin sporda ahlaktan
uzaklasma Ol¢iim verileri viicut gelistirme sporcularin Olgiim verilerine gore daha
olumludur. Bu bulgu, sporda ahlaktan uzaklasma 6lglim verileri ile spor bransi arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Sporda karakter 6l¢lim verileri spor branst
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bilek giiresi bransinda yer alan
sporcularin sporda karakter 6lgiim verileri viicut gelistirme sporcularin él¢iim verilerine
gore daha olumludur. Bu bulgu, sporda karakter 6l¢iim verileri ile spor bransi arasinda

anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermektedir.

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek gliresi miisabik sporcularinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
farkliliga iliskin bagimsiz orneklemler t testi analizi sonuglar1 incelendiginde; sporda
ahlaktan uzaklasma ol¢lim verileri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Cinsiyeti kadin olan sporcularin sporda ahlaktan uzaklasma Ol¢lim
verileri cinsiyeti erkek olan sporcularin 6l¢iim verilerine gore daha olumludur. Bu bulgu,
sporda ahlaktan uzaklagma Ol¢lim verileri ile sporcularin cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Sporda karakter 6l¢iim verileri cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik gdstermektedir. Cinsiyeti kadin olan sporcularin
sporda karakter 6l¢im verileri cinsiyeti erkek olan sporcularin 6l¢iim verilerine gére daha
olumludur. Bu bulgu, sporda karakter 6l¢iim verileri ile sporcularin cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermektedir.

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin milli sporcu olup olmama degiskenine
gore anlamli farkliliga iligkin bagimsiz Orneklemler t testi analizi sonuglar
incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklasma olgtim verileri milli sporcu olup olmama
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Milli sporcu olan sporcularin sporda
ahlaktan uzaklagsma 6l¢tim verileri milli sporcu olmayan sporcularin 6l¢iim verilerine gore
daha olumludur. Bu bulgu, sporda ahlaktan uzaklasma 6l¢iim verileri ile sporcularin milli
sporcu olup olmama degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Sporda karakter 6lgtim verileri milli sporcu olup olmama degiskenine gore anlamli bir
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farklilik gostermektedir. Milli sporcu olan sporcularin sporda karakter 6l¢iim verileri milli
sporcu olmayan sporcularin 6l¢iim verilerine gore daha olumludur. Bu bulgu, sporda
karakter o6l¢iim verileri ile sporcularin milli sporcu olup olmama degiskeni arasinda

anlamli bir iliskinin oldugunu géstermektedir.

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin milli sporcu olup olmama degiskenine
gore anlamli farkliliga iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde; sporda
ahlaktan wuzaklagma Ol¢iim verileri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Sporda karakter 6lglim verileri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin tespiti i¢in
coklu mukayeseye imkan taniyan ¢oklu karsilastirma Tukey testi yapilmistir. Tukey testi
sonuclar1 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklasma 6l¢iim verilerinde anlamli farkliligin
yas degiskenine gore 15-27 yas araliginda yer alan sporcular ile 28-35 yas araliginda yer
alan sporcular; 28-35 yas araliginda yer alan sporcular ile 36 yas ve iizeri sporcular
arasinda yasandigi goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde 36 yas ve iizeri
sporcularin sporda ahlaktan uzaklagma diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Sporda karakter Ol¢lim verilerinde anlamli farkhiligin yas
degiskenine gore 15-27 yas araliginda yer alan sporcular ile 28-35 yas ve 36 yas ve lizeri
sporcular arasinda yasandigi goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde 28-35
yas arasi sporcularin sporda karakter diizeylerinin diger yas gruplarina gére daha olumlu

oldugu belirlenmistir.

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
farkliliga iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglart incelendiginde; sporda ahlaktan
uzaklasma Ol¢lim verileri egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Sporda karakter 6l¢iim verileri egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin
tespiti i¢cin ¢oklu mukayeseye imkan taniyan ¢oklu karsilastirma Tukey testi yapilmistir.
Tukey testi sonuclart incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklasma Ol¢iim verilerinde
anlamli farkliligin egitim diizeyi degiskenine gore ilkogretim mezunu sporcular ile

ortadgretim ve iiniversite mezunu sporcular arasinda yasandig1 goriilmektedir. Betimsel
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istatistikler incelendiginde ortadgretim mezunu sporcularin sporda ahlaktan uzaklasma
diizeylerinin diger egitim gruplarmma goére daha olumlu oldugu belirlenmistir. Sporda
karakter 6l¢iim verilerinde anlamli farkliligin egitim diizeyi degiskenine gore ilkogretim
mezunu sporcular ile ortadgretim ve {iniversite mezunu sporcular arasinda yasandigi
goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde tiniversite mezunu sporcularin sporda

karakter diizeylerinin diger egitim gruplarina gére daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Sporda karakter diizeyleri ve sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ortalamalari, viicut
gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin lisansh sporculuk stiresi degiskenine gore
anlamli farkliliga iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglart incelendiginde; sporda
ahlaktan uzaklasma olgiim verileri egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermektedir. Sporda karakter 6l¢iim verileri lisansli sporculuk siiresi degiskenine gore
anlamli bir farkliik gostermektedir. Anlamhi farklihgin hangi gruplar arasindan
kaynaklandiginin tespiti igin ¢coklu mukayeseye imkan taniyan ¢oklu karsilastirma Tukey
testi yapilmistir. Tukey testi sonuglar1 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagsma 6lgiim
verilerinde anlamli farkliligin lisansl sporculuk siiresi degiskenine gore 1-5 yil lisansh
sporculuk siiresine sahip olan sporcular ile 6-10 y1l ve 11 y1l ve iizeri lisansli sporculuk
siiresine sahip olan sporcular arasinda yasandigi goriilmektedir. Betimsel istatistikler
incelendiginde 1-5 y1l lisansli sporculuk siiresine sahip olan sporcularin sporda ahlaktan
uzaklagsma diizeylerinin diger lisansli sporcu gruplarina gore daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Sporda karakter Sl¢lim verilerinde anlamli farkliligin lisansli sporculuk
stiresi degiskenine gore 1-5 yil lisansli sporculuk siiresine sahip olan sporcular ile 6-10 yil
ve 11 yil ve iizeri lisansh sporculuk siiresine sahip olan sporcular arasinda yasandigi
goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde 1-5 yil lisansh sporculuk siiresine
sahip olan sporcularin sporda karakter diizeylerinin diger lisansli sporcu gruplarina gore

daha olumlu oldugu belirlenmistir.
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6.2. Oneriler

Bu boliimde; arastirmanin betimsel ve ¢ikarimsal istatistik sonuclarina iligkin oneriler yer

almaktadir.

e Uygulamaya Yonelik Oneriler

o Sporda ahlaktan uzaklagsma onermelerinden “hayvanca davranislar
sergileyen bir rakibe kotii davranilabilir ve siddet igeren bir davranisla
sonuclanmadig: siirece rakibe bagirilabilir” dnermesinde sporcularin
puant yiiksek c¢ikmistir. Bu Onermelere iligkin bilek giiresi, viicut
gelistirme sporcularina olumlu ahlaki yiiklemeler yapilmalidir.

o Sporda karakter diizeyi onermelerinde “kaybetsem bile her zaman
rakibimin elini sikar ve onlar1 tebrik ederim” énermesinde sporcularin
puani diigiik ¢ikmistir. Bu 6nermede sporcularin karakter diizeylerinin
yiikseltilmesi 6nem arz etmektedir.

o Sporcularin karakter diizeyleri, ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ile ters
orantili olmakla birlikte siki iliski igerisindedir. Bu nedenle sporcularin
ahlaktan uzaklagma diizeylerinin diistiriilmesi gerekmektedir.

e Arastirmaya Yonelik Oneriler

o Sporda ahlaktan uzaklagsma ve karakter diizeyleri de diger spor
branslarinda yer alan sporcular iizerinde nicel veya nitel bir aragtirma
ile yapilabilir.

o Sporda ahlaktan uzaklagma ve karakter diizeyleri bagimsiz degiskenler

artirilarak yinelenebilir.
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EK-1

SPORDA AHLAKTAN UZAKLASMA VE SPORDA KARAKTER
ALGILARI OLCEGI

Sayin Katilmcilar,

Bu c¢alisma; sportif ahlaki yaklasim ile sporda karaktere iliskin viicut gelistirme ve bilek
giiresi miisabik sporcularinin goriiglerini belirlemeyi amaglamaktadir. Yapilan arastirma
tamamen akademik nitelikli olup; ¢alismadan elde edilecek bilgiler bilimsel amaca
yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bagka hicbir
yerde ve higbir sekilde kullanilmayacaktir. Calismaya vereceginiz degerli katkilarinizdan
dolay1 simdiden tesekkiir eder ve saygilarimi sunarim.

Veli Aml Oztiirk
Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. Sosyodemografik Degiskenler

1) Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()
2) Yasiniz

15-27 Yas () 28-35 Yas () 36 Yas ve Uzeri ()
3) Egitim Durumunuz

[Ikogretim () Ortadgretim ()  Universite ve Uzeri ()
4) Milli sporcu musunuz?

Evet ()Hayir ()
5) Kag y1l lisansl sporculuk yaptiniz?

1-5Yil () 6-10 Yil () 11 Yul ve Uzeri ()
6) Spor Bransiniz

Bilek Giiresi () Viicut Gelistirme ()

I1. Olcek Maddeleri

Not: (1) Kesinlikle Katiimiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5)
Kesinlikle Katiliyorum

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi 112|345

Kurallar1 esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur

Siddet igeren bir davranisla sonuglanmadigi siirece rakibe

bagirilabilir

Hayvanca davraniglar sergileyen bir rakibe kotii davranilabilir

Eger takimina yardim edecekse sporcularin hakemlere yalan

soylemeleri kabul edilebilir

Takimlarinin uyguladigi sportmenlik dis1 taktiklerin sadece ufak

bir pargasi olan sporculari su¢lamak haksizliktir

Antrenorii tarafindan rakibini sakatlamak igin tesvik edilen

sporcular su¢lanmamalidir
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Sporcularin birbirlerini asagilamalar1 ger¢ekte kimseye zarar
vermez

Koti bir davranisa maruz kalmis sporcular genellikle bunu hak
edecek bir sey yapmiglardir

Sporda Karakter Olcegi

Bir ¢ok sayi (gol, basket, puan vb) kaybetsem bile pes etmem.

Kazansam da kaybetsem de ahlakli bir oyun tarzi sergilerim.

Kazansam da kaybetsem de her zaman saygiliyimdir.

Rakibim kurallara uygun bir sekilde oynamasa da ben her zaman
ahlakl1 bir oyun tarz1 sergilerim.

Hakemin ya da antrendriin beni izlemesine bakmaksizin kurallara
uygun bir sekilde oynarim.

Oyunun sonuglarini her zaman kabul ederim.

Oyun esnasinda 6tkelensem bile tahrik edici sekilde konugmam.

Kazansam da kaybetsem de her zaman elimden gelenin en iyisini
yaparim.

Hig¢ kimse gormese bile hile yapmam.

Eger birine faul yapmigsam kabul ederim.

Kazanmak i¢in rakip faulle durdurulabilir.

Kazanmak i¢in bazen oyun esnasinda kaba ve saygisiz
davranabilirim.

Rakiple alay etmek ya da onu kizdirmak kabul edilebilir bir
davranistir.

Miisabaka sirasinda eger sinirlenirsem rakibime kars1 kiifiir etmek
kabul edilebilir.

Kazanmak i¢in rakibi sakatlamak kabul edilebilinir.

Oyun esnasinda rakip yere diiserse onun yerden kalkmasina yardim
etmek gerekir.

Faul yaptiktan sonra 0zilir dilemenin bir saygi gostergesi oldugu
diisiiniiyorum.

Takim  arkadaslarnmi  ve  rakiplerimi  sergiledikleri  iyi
performanstan dolayr tesvik etmenin Onemli oldugunu
diistinliyorum.

Rakip sakatlandig1 zaman kendimi kotii hissederim.

Bence ahlakli bir oyun davranisi sergilemek énemlidir.

Kaybetsem bile icimden gelerek tebrik etmek isterim.

Miisabakadan sonra oyuncular sonucu kabullenmelidir.

Bence sporcular her zaman kurallara uygun bir sekilde
oynamalidir.

Biiyiik bir farkla geride olsalar bile bence sporcular kurallara
uymalidir.

Oyunun sonucu ne olursa olsun sporcular saygili olmalidir.

Kaybetsem bile oyunun sonucunu kabullenmek 6nemlidir.

Kaybetsem bile her zaman rakibimin elini sikar ve onlar1 tebrik
ederim.
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