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OZET

Amac: Arastirmanm amaci, Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgegi’ni Tiirkge’ye

uyarlayarak, gecerlik ve glivenirligini saptamaktir.

Yontem: Metodolojik tipte olan bu arastirma, Antalya’daki 3 ilkokulun 4. sinifina
devam eden 367 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda; Cocuk Tanitici
Bilgi Formu ve Cocuklar i¢in Istismar Bilgi Olgegi kullanilmistir. Calismadan elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SAS 9.4 paket programi kullanilmis ve sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma, igerik gecerlik indeksi, T testi, KR 20 i¢ giivenirlik
katsayis1 ve Rasch analizi yapilmistir. Arastirmada 6lgegi gelistiren yazardan, Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, Antalya I1 Milli

Egitim Miidiirliigii’nden ve ¢ocuklarin ailelerinden yazili olarak izin alinmigstir.

Bulgular: Olgegin dil gecerliginde DSO’niin énerdigi 6lceklerin adaptasyon ve geviri
stireci prosediirii (ileri ¢eviriler, geri ¢eviriler, uzman paneli ve 6n test, dlgegin son
hali, belgelendirme) kullanilmistir. Kapsam gegerligi icin 10 uzmandan goriis alinmis
ve uzmanlarin 6l¢cek maddeleri ile ilgili olarak goriis birliginde olduklar1 saptanmustir.
Olgegin i¢ 6l¢iit gegerliginin degerlendirilmesinde alt ve iist grup ortalamalar1 arasinda
ileri diizeyde anlaml1 fark oldugu (t=-33.27, p<0.05) ve i¢ 6l¢iit gecerliginin saglandigi
saptanmustir. Olgegin genel KR 20 i¢ giivenirlik katsayis1 0.69 olarak bulunmustur.
Olgegin Rasch analizi sonucunda maddelerin zorluk degerleri bakimindan en zor
olanlarinin swrastyla; 1, 3, 30, 29, 14, 20, 24, 9 ve 26 nolu maddelerin oldugu; uyum
ici ve dis1 indeks degerleri incelendiginde, her iki indeks i¢in de verilerin Rasch

modeline uygun olduklar1 bulunmustur.

Sonug¢: Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin gegerligi yiiksek, giivenirligi ise orta
diizeyde bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Bu 6lgek, cocuklarla calisan saglik personeli,
sosyal hizmet uzmanlari ve Ogretmenler tarafindan kullanilabilir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda, ¢ocuklarin yanitlamada zorlandiklari 6lgek maddeleri tekrar
ele alinabilir ve 6lgegin farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar igin gegerlik ve giivenirligi

arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cinsel istismar, Cocuklar i¢in istismar Bilgi Olgegi,

gecerlik, glivenirlik



ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to adapt the Children's Knowledge of Abuse
Questionnaire (CKAQ) to Turkish and to determine their reliability and validity.

Method: This methodological type of research was conducted on 367 children
attending the 4th grade of Antalya's 3 primary schools. As a data collection tool;
‘childrens' identification form' and the children’s 'Abuse Information Scale' form were
used. For the statistical analysis of the data obtained from the study, SAS 9.4 package
program was used and number, percentage, mean, standard deviation, content calidity
index, T test, KR 20 internal reliability coefficiency and Rasch analysis were
performed. Permissions were optained from the developer of the scale, the Akdeniz
University Medical faculty of clinical studies ethics committee, Antalya Province
National Education Management as well as written permissions from the parents of
the children.

Results: The adaptation and translation process procedure of the scale recommended
by WHO were used in the scale's valid language. 10 experts were interviewed for the
scope of coverage and it was determined that the experts were in association on
subjects related to the scale items. It was found that there was a significant difference
between the lower and upper group means in the evaluation of the scale's internal
ranking criteria (t=-33.27, p<0.05) and the validity of the internal scale was
determined. It was also found that the overall internal safety factor of KR 20 was 0.69.
As a result of the Rasch analysis on the scale, in terms of the items' most difficult
values.When both the external and external index values were examined, it was found

that the data were suitable for the Rasch model for both indexes.

Conclusion: It has been determined that CKAQ is high and the reliability is at
medium-level as a tool. This can be used by health personnel, social workers and
teachers who work with children. In future research, the items that children find diffult
to answer can be reconsidered and the validity and reliablity of the scale may be

investigated for the different age groups of the children.

Keywords: Child, Sexual Abuse, Children's Knowledge of Abuse Questionnaire,
validity, reliablity
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi
Cocuk cinsel istismar1, kurbanlar1 tizerindeki yikici etkileri nedeniyle, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan belirlenen 24 global risk faktorii arasinda yer almaktadir

(http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment, Erisim tarihi:

24 Haziran 2016). Cocuklara yonelik cinsel istismar, kiiresel hastalik yiikiiniin
yaklasik 9%0.6’sma ve 9 milyon saglikli yasam yili kaybma neden olmaktadir (Stevens
et al,, 2009). Bu nedenle de, sadece g¢ocuklari ve aileleri degil, tim toplumu
ilgilendiren 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmaktadir (Pereda et al., 2009).

Cocuklara yonelik cinsel istismar artan siklig1 nedeniyle, son zamanlarda diinyada ve
iilkemizde giindemde dnemli siralarda yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii 2016 yil1
verilerine gore, diinyada cinsel istismara ugrayan g¢ocuk orani; kizlarda %18,
erkeklerde ise %38’ dir
(http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Child_maltreatment
infographic_EN.pdf, Erisim tarihi: 10 Ekim 2018). Cesitli iilkelerde yapilan

caligmalarda ¢ocuklarda cinsel istismar goriilme orani; kizlarda %8-31 ve erkeklerde
%3-17 arasinda degismekte olup, kizlarda maruziyet daha fazladir (Pereda ve ark.,
2009; Stoltenborgh ve ark., 2011; Barth ve ark., 2013). Tiirkiye’de de gocuklara
yonelik cinsel istismar olduk¢a yaygin olup, ortaokul 6grencilerinde %6.4, liseli kiz
ogrencilerde %13.4 ve iniversite 6grencilerde ise %28 oraninda maruziyet tespit

edilmistir (Uslu ve Kapg1, 2014).

Cocuk cinsel istismarmin dinamikleri yetiskin cinsel istismarindan farklidir. Cocuklar
nadiren olaydan hemen sonra cinsel istismar1 agiklamaktadir. Genellikle tek bir olay
degil, bir siire¢ sonucu durum ortaya ¢ikar ve devaminda fiziksel sikayet ya da davranig
degisikligi baglar (WHO, 2016). Cocuk cinsel istismarinin kurbanlar1 tizerinde fiziksel
ya da psikososyal ¢esitli yikict etkileri vardir; yeme bozuklugu, uyku bozuklugu,
anksiyete bozukluklari, depresyon, intihar egilimi, gastrointestinal bozukluklar,
nonspesifik kronik agri, psikojenik ndbet, kronik pelvik agr1 gibi (Paras et al., 2009;
Chen et al., 2010; Fergusson et al., 2013). Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklar bu
fiziksel, davranigsal ve duygusal degisikliklerden bazilarin1 gosterse de, bir kisminda

istismarin fark edilmesi giigtiir.


http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment,%20Erişim
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Child_maltreatment_infographic_EN.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Child_maltreatment_infographic_EN.pdf

Cocuklara yonelik cinsel istismar toplumda sik¢a tartigsilan bir durum olmasina
ragmen, cocuk cinsel istismarinin kendine &zgii Ozellikleri nedeniyle, istismar
olgularmin ¢ok az bir kismi (yaklasik %5-10) saptanabilmektedir (Kara ve ark., 2004).
Bu ozellikler arasinda: genellikle fiziksel gii¢ / siddet igermemesi; failin genellikle
bilinen ve giivenilir bir kisi olmasi ve istismar1 gizlemeye g¢aligmasi; istismarin
zamanla daha invaziv hale gelen tekrarlanan olaylar seklinde ortaya ¢ikmasi gibi

durumlar yer almaktadir (http:// www.who.int/ violence_injury prevention /resources/

publications/en/guidelines_chap7.pdf, Erigim tarihi: 15 Kasim 2018). Bu o6zellikleri

nedeniyle, ¢ocuklarin cinsel istismar1 fark etmeleri giiglesmektedir (Wood and
Archbold, 2015). Bu nedenle, ¢ocuklara yonelik cinsel istismar1 Onleme
programlarinin temelinde, ¢ocuklarin viicut giivenligi hakkinda egitilmeleri ve cinsel
konularda acik bir iletisime gegmesi konusunda tesvik edilmeleri yer alir
(http://nctsn.org/nctsn_assets/pdfs/caring/ChildSexual AbuseFactSheet.pdf,  Erisim
tarihi: 01 Agustos 2016).

Cocuk cinsel istismarini dnlemeye yonelik ¢abalarm 6niindeki en biiyiik engellerden
biri, ¢ocuklarmn bu konudaki bilgi eksikligi oldugu i¢in, ¢ocuklarm cinsel istismar
konusunda neler bildiginin belirlenmesi gerekir (Calkin et al., 2015). Ulkemizde ¢ocuk
cinsel istismarina yonelik yapilan ¢alismalar ve kullanilan 6l¢iim araclar1 daha c¢ok
istismar1 belirlemeye yonelik olup (Kapgi, 2004; Sofuoglu ve ark., 2014; Kog ve ark.,
2015), c¢ocuklarin cinsel istismar konusunda bilgi diizeyini 6lgen, Tiirkge gegerlik
giivenirligi yapilmis 6l¢iim aract bulunmamaktadir. Bu nedenle ‘‘Cocuklar Igin
Istismar Bilgi Olgegi’’nin Tiirkce’ye uyarlayarak, gecerlik ve giivenirliginin
yapilmasi, cocuklarin istismar konusundaki bilgi diizeyinin dl¢iilmesinde ve buna

yonelik egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda yol gosterici olacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma; Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlayarak, gegerlik

ve giivenirligini degerlendirmek amaci ile yapilmigtir.


http://nctsn.org/nctsn_assets/pdfs/caring/ChildSexualAbuseFactSheet.pdf

2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuklara Yonelik istismar Tiirleri

Cocuk istismar1 ve ihmali kavrami; cocuklarin anne ve babalari, onlara bakip
gozetmekle goérevli olan Kkisiler veya yabancilar tarafindan, bedensel ve/veya
psikolojik saglhigina zarar verecek, sosyal gelisimlerini engelleyecek bigcimde
uygulanan tiim fiziksel, duygusal ya da cinsel tutumlari, ihmali, ticari amagla
somiirilyii kapsar (Sahin, 2006). Diinya Saglik Orgiitii cocuga kars1 kotii muameleyi
fiziksel istismar, duygusal ve psikolojik istismar, cinsel istismar, ihmal olarak 4 gruba
ayirmistir (http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/childmaltreatment,
Erisim tarihi: 24 Haziran 2016).

Cocuk ihmali, basta ebeveynler olmak tizere, kendisine bakmakla yiikiimlii kisiler ve
diger yetiskinlerin, ¢ocugun temel gereksinimlerini thmal etmeleri sonucu, ¢cocugun
bedensel, duygusal ya da sosyal olarak gelisiminin engellenmesi durumudur (Bahar ve
ark., 2009; Sesar et al., 2010). Istismar tiirlerinden fiziksel istismar; cocugun sagligini,
gelisimini ya da onurunu zedeleyecek sekilde ¢ocuga gii¢ kullanilmasi (Giindiiz ve
Gokgakan, 2004; Goker ve ark., 2009), duygusal istismar ise; ¢ocugun duygusal ve
ruhsal islevlerine zarar verecek boyutta devam eden davranis ve etkilesim Oriintiileri

olarak tanimlanir (Uslu, 2014). Cinsel istismarin ise ¢esitli tanimlar1 yapilmistir:

e Uluslararas1 Cocuk Istismar ve Thmalini Onleme Dernegi’ne (International
Society for Prevention Child Abuse and Neglect- ISPCAN) gore cinsel
istismar; ¢ocugun onay vermedigi, gelisimsel olarak hazir olmadig:1 halde,
toplumun sosyal tabularmi ihlal eden cinsel aktiviteye dahil edilmesidir
(http://www.ispcan.org/CAN-facts/definition.html. 2006, Erisim tarihi: 04
Haziran 2017).

e Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insan1 Hizmetler Departmani’na (U.S.
Department of Health and Human Services - USDHHS) gore de cinsel istismar;
cinsel haz ya da ekonomik ¢ikar elde etmek igin, ¢ocuga temas etmek, sozlii
veya fiilen sarkintilik etmek, cinsel miinasebette bulunmak, c¢ocugu
pornografik olarak gorintiilemek, teshir etmek, ensest iliski ve diger cinsel

amaghi  sOmiiriici  davramiglarda  bulunmak  olarak  tanimlanmustir


http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/childmaltreatment

(https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/cb/cm08.pdf, Erigim tarihi: 02
Haziran 2017).

e Baska bir tanimda ise cinsel istismar; karmasik nedenleri ve trajik sonuclar1
olan tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal boyutu olan ¢ok kapsamli bir
sorun olarak ele alinmaktadir (Ovayolu ve ark., 2007).

Cocuga yonelik cinsel istismarin tanimlart incelendiginde, hepsinde vurgulanmak
istenen; ¢ocugun istismari istemedigi ve hazir olmadigi; istismarin farkl sekillerde
ortaya ¢ikabildigi; bircok soruna neden olabildigi ve ¢ocugu, ailesini ve tiim toplumu
etkileyebilen ¢ok boyutlu bir sorun oldugudur.

2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Cocuklara Yénelik Cinsel Istismar Yayginhg

2.2.1. Diinyada Cocuklara Yénelik Cinsel Istismar Yayginhg:

Diinya Saglik Orgiitii 2016 yil1 verilerine gore, her bes kadindan ve 13 erkekten biri
cocukken cinsel istismara maruz kaldigim bildirmistir
(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/, Erisim tarihi: 01 Ekim 2016).
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 2015 yili Cocuga Y 6nelik Kotii Muamele Raporu
verilerinde ise, cocuga yonelik istismar vakalarmin %7.2’sinin cinsel istismar vakasi
oldugu agiklanmistir. Ayrica kotii muameleden Olen ¢ocuklarin %1.2’°sini cinsel
istismar magduru cocuklarmm olusturdugu belirtilmistir
(https://www.acf.hhs.gov/cb/resource/child-maltreatment, Erisim tarihi: 07 Temmuz
2017). Ingiltere'de de ¢ocuklara yonelik cinsel istismar oldukca yaygin olup, 11-17 yas
grubundaki ¢cocuklarin %34'liniin bir eriskin tarafindan cinsel istismara ugradig: tespit
edilmistir (Radford ve ark., 2011). Ingiltere’de Cocuklara Zuliimii Onleme Ulusal
Dernegi’nin (The National Society for the Prevention of Cruelty to Children-NSPCC)
yardim hattina, 2016-2017 yilinda yapilan 66.000 bagvurudan 8.589'u (%14) cinsel

tacizle ilgili konulardan olugmaktadir (https:// www.nspcc.org.uk/ globalassets/

documents/research reports/how-safe-children-2017-report.pdf, Erisim tarihi: 05

Temmuz 2017). Ayrica 2015-2016 yillar1 igin Ingiltere, Kuzey Irlanda, iskogya ve
Galler'de gocuklara karsi islenen toplam 54.898 cinsel su¢ kaydi bulunmaktadir
(Bentley et al., 2017).

Avrupa Bolgesi'nde ise 2013 yilinda ¢ocuklara yonelik cinsel istismar orani; kizlarda
%13.4 ve erkeklerde %5.7 olarak belirlenmis olup, 18 milyon ¢ocugun cinsel istismara

maruz kaldigr  bildirilmistir  (http://www. euro.who.int/data/ assets/pdf file/
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0019/217018/European-Report-on Preventing-Child-Maltreatment.pdf, Erigim tarihi:

07 Temmuz 2017). Arnavutluk, Bosna ve Hersek, Bulgaristan, Hirvatistan,
Yunanistan, Romanya, Sirbistan, Makedonya, Tirkiye ve Eski Yugoslav
Cumhuriyeti’nde yapilan “Balkan Epidemiyolojik Cocuk Istismar1 ve Ihmali
Aragtirmas1” (Balkan Epidemiological Study on Child Abuse and Neglect -BECAN)
sonuglarina gore; 11-16 yas arasindaki ¢ocuklarda cinsel istismara maruz kalma orani
erkeklerde %11, kizlarda %9 olarak belirlenmistir (http://www.becan.eu/, Erisim
tarihi: 04 Haziran 2017). Tirkiye’nin de dahil oldugu 24 iilkede 2002-2009 yillari
arasinda yaymlanan, c¢ocuklarda cinsel istismar sikligini bildiren caligmalarin
incelendigi meta-analiz ¢alismasi sonucunda, cocuk cinsel istismar goriilme orani
sirasiyla; kizlarda %8-31 ve erkeklerde %3-17 ile olduk¢a yiiksek oranda olup,
kizlarda daha yaygindir (Barth et al., 2013). Benzer sekilde, Tiirkiye’nin dahil oldugu
baska bir meta-analiz ¢alismasinda ise, 21 iilkede yapilan ¢alismalar incelenmis ve
erkeklerin %7.9’unun ve kadmlarin %19.7’sinin 18 yasindan 6nce cinsel istismara

ugradig tespit edilmistir (Pereda et al., 2009).

Giiney Afrika'da 2015 yilinda yapilan bir galismada, 15—17 yas grubunda ergenler igin
cinsel istismar oran1 %20 olarak belirlenmistir (Burton et al., 2015). Afrika’da 5631
kisi {lizerinde yapilan hane halki ¢alismasinda ise, erkeklerin %9.9’unun, kizlarin
%14.6’smin yasam boyu cinsel olarak magduriyet yasadiklarimi bildirilmistir (Ward et
al., 2018). Ancak Afrika’da yapilan ¢alismalarda cinsel istismar goriilme oranlarinin,
tahminlere gore daha diisik olmasmin nedeninin yeterince veri olmamasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir (https://www.afjem.org/article/S2211-
419X(17)30012-5/pdf, Erigim Tarihi: 03 Temmuz 2018).

2.2.2. Tiirkiye’de Cocuklara Yonelik Cinsel istismar Yayginhg

Tiirkiye’de cinsel istismar yaygmligi yillara gore degisiklik gostermekle birlikte,
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore her gegen giin artmaktadir. Tiirkiye
[statistik Kurumu’nun 2016 yili giivenlik birimlerine gelen veya getirilen g¢ocuk
istatistiklerine gore, magduriyete neden olan sug tiirleri arasinda cinsel su¢ magduru
cocuk sayisit 16 bin oldugu belirlenmistir. Bu oran 2017 yilinda 18 bin kisiye
yikselmistir ~ (https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=98locale=tr, Erigsim tarihi:15

Temmuz 2017). Cinsel su¢ magduru ¢ocuk oran1 2016 yilinda en ¢ok Ege Bolgesi’nde
goriiliirken, 2017 yilinda ise en ¢ok Akdeniz Bolgesi’nde goriilmektedir (Tablo 2.1).


http://www.becan.eu/
https://www.afjem.org/article/S2211-419X(17)30012-5/pdf,
https://www.afjem.org/article/S2211-419X(17)30012-5/pdf,
https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=98&locale=tr

(https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=98locale=tr, Erisim tarihi: 7 Ekim 2018). Adalet

Bakanlhigi’nin 2015 verilerine gore ise yilda ortalama 17 bin adet dava cocuklara
yonelik cinsel istismar konusunda olup, bu davalarda ortalama 8 bin ¢ocugun cinsel
istismara ugradig1 tespit edilmis ve davalarm %355°1 hapis ya da adli para cezasi ile

sonuglanmistir (Adalet Bakanligi Adli Sicil ve istatistik Genel Miidiirligi, 2015).

Tablo 2.1. Ulkemizde Cocuklara Yénelik Cinsel Suglarin Cinsiyete Gére Cografi Bolgelere Dagilimi
(TUIK, 2017)

Bolgeler Cinsiyet
Kadin Erkek

Akdeniz 2469 319
Bat1 Anadolu 1129 150
Bati Karadeniz 895 153
Bat1 Marmara 761 120
Dogu Karadeniz 463 74
Dogu Marmara 1877 297
Ege 2428 363
Giineydogu Anadolu 1990 291
Istanbul 1928 317
Kuzeydogu Anadolu 648 91
Orta Anadolu 778 138
Ortadogu Anadolu 852 92
Toplam 16 218 (%87) 2405 (%13)

Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan 2009 yilinda yaymlanan, ‘Tirkiye’de
Kadinlara Yonelik Siddet Ulusal Arastirmasi” sonuglarma gore, kadinlarin %7’sinin
15 yasindan Once cinsel istismara maruz  kaldiklar1  belirlenmistir

(https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-olan-yayinlar/turkiye-de-

kadina-yonelik-aile-ici-siddet-arastirmasi-ana-rapor.pdf, Erisim tarihi: 6 EKim 2016).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligii ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu ( UNICEF)’nun ortak yiirtittiikleri bir aragtirmada
(2010), 7-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin en az %10’ unun bir tiir cinsel
istismara sahitlik yaptigi, bu cocuklarmm en az %]1’inin pornografik materyale
bakmaya, en az %0.5’inin de dokunmak veya dokunulmak gibi bir cinsel davranisa

zorlandiklar tespit edilmistir (http://www.unicef.org.tr/files/bilgimerkezi/doc/cocuk-
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istismari-raporu-tr.pdf, Erisim tarihi: 03 Mayis 2017). Tiirkiye’de 2006-2012 yillar1
arasinda 150 ¢ocuk iizerinde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini inceleyen bagka bir
caligmada da, cinsel istismara ugrayan cocuklarm yas ortalamasi 13.7 olarak
belirlenmistir. Cinsel istismara ugrayan ¢cocuklarin %88.3’li kiz ¢ocugudur ve %52.9’u

egitim hayatma devam etmemektedir (Kiigiik, 2016).

2.3. Cinsel Istismar Tiirleri
Cocuklara yonelik cinsel istismar, temas igeren ve igermeyen seklinde iki grupta

incelenebilir (https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-

neglect/child-sexual-abuse/ Erisim tarihi: 15 Kasim 2018). Bunlar:

Temas iceren cinsel istismar tiirleri:
e Viicudun herhangi bir boliimiine cinsel dokunus,
e (Cocugun agzina, vajinaya veya aniis i¢ine bir nesne veya viicut par¢asi koyarak
tecaviiz veya penetrasyon,
o Cinsel etkinlikte yer almak i¢in ¢ocugu zorlamak veya tesvik etmek,
e Bir ¢ocugun kiyafetlerini ¢ikarmasi, bagkalarinin cinsel organlarina dokunmasi

veya mastiirbasyon yapmasidir.

Temas icermeyen cinsel istismar tiirleri:

e Cinsel eylemleri izlemek veya dinlemek i¢in ¢ocugu tesvik etmek,

e Bir cocugun baskalar: tarafindan cinsel aktiviteye maruz kalmasmi 6nlemek
i¢cin uygun onlemler almamak,

e Cinsel tacizi takiben bir ¢ocugu kotiiye kullanma niyetiyle karsilamak,

e (Cocuk istismar1 goriintiileri olusturma, goriintiileme veya dagitma da dahil
olmak iizere ¢evrimigi kotiiye kullanim,

e Bagka birinin ¢cocuk istismar1 goriintiileri olusturmasina, goriintiilemesine veya
dagitmasina izin verme,

e Bir ¢cocuga pornografi gosterme,

e Cinsel tatminden ¢ok parasal kazang i¢in ¢ocuk pornografisi ve fuhus gibi

yollarla ¢cocuklarin istismaridir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde temas igeren cinsel istismar tiirlerinde
en ¢ok cinsel dokunma (Cengel-Kiiltiir ve ark., 2007; Polat, 2007; Balli, 2010), daha

sonra cinsel penetrasyon gelmektedir (Aktepe ve ark., 2013; Donmez ve ark., 2014).


https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/child-sexual-abuse/
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/child-sexual-abuse/
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/grooming/&xid=17259,15700021,15700124,15700149,15700186,15700190,15700201,15700237,15700242&usg=ALkJrhhy8Y3uv53Jgs7kikZ0Mipx8tQNYQ

2.4. Cinsel Istismarda Cocuk Icin Risk Faktorleri
Bu ¢alismada ¢ocuk cinsel istismarma yonelik risk faktorleri cocuga, aileye, cevreye

ve topluma yonelik olarak 3 baslik altinda incelenmistir.

2.4.1. Cocuga Ait Risk Faktorleri

Cocuklari cinsel istismara karsi savunmasiz hale getiren bir dizi faktor tespit edilmistir.
Cinsiyet, cinsel istismara maruziyeti etkileyen 6nemli faktérlerden biridir. Diinyada
ve lilkemizde yapilan caligmalar, genellikle kizlarn cinsel istismara ugrama
yaygmliginin erkeklere oranla daha fazla oldugunu gostermektedir (Tang et al., 2007;
Copiir ve ark., 2012; imren ve ark., 2013; Soylu ve ark., 2013; Ugur ve ark., 2012;
Uytun ve Oztop, 2016). Cinsel istismar yayginhigi, kizlarda %6-62 iken, erkeklerde
%3-30 arasindadir (Graham et al, 2007).

Cinsel istismara ugramada cinsiyet kadar yas faktorii de etkilidir. Cocuk cinsel
istismarmin en fazla 8-12 yaslar1 arasinda, preaddlesan donemde arttig1 goriilmektedir
(Sahin ve ark., 2006; Carey et al.,, 2008). Yapilan bir ¢alismada kizlarin yas
ortalamasmin 11.1£3.3 ve erkeklerin yas ortalamasinin 9.6+£2.8 oldugu bildirilmistir
(Bilginer ve ark., 2013). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 y1l1 verilerine gére de, erkek
cocuklar daha kiigiik yaslarda istismara ugramakta, kiz ¢ocuklarinda ise cinsel istismar
goriilme siklig1 yas ilerledikge artmaktadir
(https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=98locale=tr, Erigsim tarihi, 5 Mayis 2017).

Sosyoekonomik diizey cinsel istismar igin bir risk faktorii olarak goriilse de, cinsel
istismar ile ailenin sosyoekonomik diizeyi arasinda bir iliski kanitlanamamuistir
(Topgu, 2009). Farkli sosyoekonomik diizeydeki addlesanlarin ¢ocukluk donemi
istismarmin incelendigi bir caligmada, yiiksek sosyoekonomik diizeyden gelen
ailelerin ¢ocuklarmin da fiziksel, duygusal ve cinsel agidan istismar edildigi tespit

edilmistir (Akbas, 2014).

Cinsel istismara maruz kalma konusunda risk grubunda yer alan diger ¢cocuk gruplari
ise; bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklar (Ozer ve ark., 2007; Ugur ve ark., 2012),
kimsesiz ¢ocuklar, koruyucu ailelerdeki veya evlat edinilen ¢ocuklar, iivey ¢ocuklar,
gecmiginde istismar Oykiisii olanlar, savag / silahli c¢atisma altinda olanlardir
(http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/
guidelines_chap7.pdf, Erigim tarihi: 15 Kasim 2018).



https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=98&locale=tr
http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/%20guidelines_chap7.pdf
http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/%20guidelines_chap7.pdf

2.4.2. Ailesel Risk Faktorleri

Cocugun cinsel istismarinda ailesel faktorler de 6nemli risk olusturabilmektedir. Aile
bireylerinde, &zellikle ebeveynlerde gdzlenen ruhsal bozukluklar (Ismen, 2004;
Stewart ve ark., 2006; Tiizer ve Akdag, 2010), fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
Oykiisiiniin varhigi cinsel istismar riski olusturabilmektedir (Bilge, 2009; Ayaz ve ark.,
2012; Dallar-Bilge ve ark., 2013). Ebeveynlerde alkol ve madde kullanim1 da cinsel
istismar i¢in risk olarak goriilmektedir (Berger, 2005). Anne ve babanin egitim
diizeyinin diislik olmasi hem istismar riskini, hem de istismar sonrasi ruhsal bozukluk
goriilme riskini arttirmaktadir (Putnam, 2003, Walrath et al., 2003, Simsek ve
Gengoglan, 2014). Egitim yili diisiik olan anne babalarin ¢ocuklarinin, daha erken

yasta ve daha uzun siire cinsel istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Putnam,
2003).

Aile vyapisi, ¢ocugun sagligi ve giivenligini dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Ozellikle bir ya da iki ebeveynin olmayis1 giiclii bir risk
faktorudir (Ayaz ve ark., 2012). Ebeveyn rahatsizliklari, 6zellikle annenin hastaligi,
annenin uzun sire yoklugu, tivey babanin varligi, sosyal izolasyon, cezalandirici
ebeveynlik riski artiran etkenler olarak bulunmustur (Putnam, 2003; Uytun ve Oztop,
2016). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarm incelendigi bir ¢alismada, ¢ocuklarin
%82.5’inin anne ve babasmnin birlikte yasadigi, %9.6’sinin anne ve babasinin
bosanmis oldugu saptanmistir, bu sonuca goére anne ve babasi birlikte olan ¢ocuklarin
da risk altinda oldugu gergegi goz ardi edilmemelidir. Yapilan baska bir ¢alismadaki
cocuklarmn ebeveyn Ozellikleri incelendiginde; yalnizca %1.9’unun iivey anneye,
%5.6’smin iivey babaya sahip oldugu, diger ¢ocuklarin 6z anne ve babaya sahip
oldugu, annelerin %13 {iniin babalarmn ise %5.6’smin ruhsal sorunu oldugu, babalarin
%38.9’unun, annelerin %13’{iniin alkol veya madde kullandig1 tespit edilmistir
(Bilgin, 2015). Bu sonuglar dikkate alindiginda gocuklara yonelik cinsel istismarda

ebeveynlerin etkisinin oldukga genis bir yelpazede oldugu goriilebilir.

2.4.3. Cevre ve Topluma Ait Risk Etmenleri

Cocuklarin ¢evrelerindeki ve toplumdaki bazi 6zellikler de, ¢ocuga yonelik cinsel
istismar riskini artrmaktadir (Kiirklii, 2011). Bunlar:

e Toplumda kadin ve erkek olarak cinsiyet ayrimi yapilmasi ve sosyal esitliligin

olmamasi,



e Toplumda igsizlik oraninin artmasi ve gelir durumunun giderek azalmasi,

e Madde ve alkol satiginin artmasi ile birlikte ulagimimnin kolay olmas,

e Istismari &nleyici politikalarin yeterli olmamas,

e Toplumda kat1 ve degigmez cinsel rollerin olmast,

e istismar sonunda ailenin ekonomik olarak yeterince desteklenememesi,

e Cinsel istismar1 Onleyecek yeterli strateji ve egitim programlarmin olmamasi
(Kiirkli, 2011),

e Savas ve catisma ortaminin olmasidir
(http://www.who.int/violence_injury_prevention/resources/publications/en/quidel
ines_chap7.pdf, Erigim tarihi: 15 Kasim 2018).

2.5. Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki Belirtileri ve Travmajenik Etkileri
Cocuklara yonelik cinsel istismar, tasidigi 6zelliklere ve gerceklestigi kosullara bagl
olarak ¢ocuklar lizerinde kisa ve uzun vadede farkli etkiler birakabilmektedir. Cocuk
cinsel istismarinin ¢ocuklar {izerinde addlesan ve eriskinlik donemine kadar
uzayabilen ¢ok biiyiik etkileri vardir. Cinsel istismarin ¢ocuklar tizerinde kisa vadede
etkileri; i¢e kapaniklik, ders basarisinda diisme, hirgmlik veya kaka kagirma gibi
yakinmalar sayilabilir (Bilginer ve ark., 2013). Cocuk cinsel istismarinin uzun vadede
etkileri ise; anksiyete bozukluklari, dissosiyatif yasantilar, kendine zarar verme ve
intihar davraniglari, uyku bozukluklari, duygu durum bozukluklari, travma sonrasi
stres bozuklugu (Butcher ve ark., 2013), cinsel davranis bozukluklari, yeme
bozukluklari, alkol ve madde kullanimi olarak siralanabilir (Topgu, 2009; Fis ve ark.,
2010; Oztop ve Ozcan, 2010; Cikil ve ark., 2016).

Cocuklarin cinsel istismarin ardindan yasadiklar1 ruhsal sorunlar konusunda
iilkemizde ¢esitli aragtrmalar yapilmistir. Bu calismalarin  sonuglarina gore;
cocuklarin %91’inin en az bir ruhsal bozukluk tanisi aldigi (Gékgen ve Dursun, 2012),
%28 ile %64’{inde travma sonrasi stres bozuklugu (Simsek ve ark., 2011; Gokgen ve
Dursun, 2012), %3 ile %26’sinda anksiyete bozuklugu (Gokgen ve Dursun, 2012;
Bilginer ve ark., 2013) %8 ile %22’sinde depresif bozukluk (Simsek ve ark., 2011;
Gokgen ve Dursun, 2012), %31’inde major depresyon, %15’inde davranis bozuklugu,
%12’inde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Ugur ve ark., 2012), %7 ile
%15’inde akut stres, %8 ile %11’inde bagka bir ruhsal bozuklugun gorildiigii
saptanmustir (Simsek ve ark., 2011;Ugur ve ark., 2012). Diinya Saghk Orgiitii de
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cocuklara yonelik cinsel istismarin fiziksel ve davranissal gostergelerini asagidaki gibi

Ozetlemistir (https://www.who.int/violence_injury_ prevention/resources/

publications/en/quidelines_chap7.pdf, Erisim tarihi: 18 Agustos 2018):

Tablo 2.2. Cocuklara Yénelik Cinsel Istismarin Fiziksel ve Davranissal Gostergeleri

Fiziksel Gostergeler Davramssal Gostergeler
Aciklanamayan genital yaralanma Okul sorunlar1

Tekrarlayan vulvovajinit Uyku bozukluklar1

Vajinal veya penis akintisi Yeme bozukluklari

Anal yakinmalar (6rnegin ¢atlaklar, Sarilmak gibi davranislarda bile akut
agri, kanama) travmatik tepki ve sinirlilik
Normalin disinda yatak 1slatma Sosyal problemler

Idrar yaparken agri Depresyon

Idrar yolu enfeksiyonu Zayif benlik saygisi
Gebelik Uygunsuz cinsel davraniglar
Sperm varligi

2.6. Cocuklara Yonelik Cinsel Istismarin Onlenmesi

Cocuklara yonelik cinsel istismar1 6nleme i¢in gelistirilen stratejiler, daha ¢ok cinsel
istismara iliskin risk faktorlerini engellemeye yonelik olarak gelistirilmistir. Bu
nedenle Onleme programlari ¢ocuga, aileye, cevreye ve topluma yonelik olarak
eylemleri icermelidir
(http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365_tur.pdf?sequenc
e=21isAllowed=y, Erigim tarihi: 05 Aralik 2017). Cocuga yonelik 6nleme yollarmin

temelinde, oncelikli olarak ¢ocugun davraniglarmi degistirme ve bu konuda
farkindaligini artirma girisimleri yer almalidir. Ciinkii i¢cine kapanik ve “hayir”
demekte zorlanan gocuklarin istismara maruz kaldiginda kagmay1 ve yardim istemeyi
basaramayabilecegi bildirilmistir (Katz ve Hamama, 2013; Donmez ve ark., 2014;
Ulukol, 2014). Cocuklara yonelik cinsel istismarin 6nlenmesinde, oncelikli olarak

cocuga dgretilmesi gereken bilgiler sunlardir:

» Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugu,
» Uygun dokunma oldugu gibi uygun olmayan dokunmalar oldugu,
» Cinsel istismarin higbir zaman kendi hatas1 olmadig;,

» Arkadaslarina ve yetiskinlere gerektiginde ‘hayir’ demesinde bir sakinca olmadig,
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> lyi ve kétii sirlarm oldugu, kétii sirlarm uygun olmayan dokunmalar oldugu ve
saklanmamasi gerektigi,

» Uygun olmayan dokunma ile karsilastiginda, buna izin vermemesi, ‘hayir’ deyip
uzaklagmasi gerektigi,

> Ozel bolgelerin, viicudunda mayonun orttiigii bolgeler oldugu,

» Erkek cocuklarm da birilerinin 6zel bolgelerine dokunmasina izin vermemesi
gerektigi,

» Ancak saglk ve temizlik amaciyla 6zel bolgelerini anne-babanin veya doktor-
hemsirenin gérmesinde/dokunmasinda bir sakinca olmadigi,

» Cinsel istismar olayi ile karsilastiklarinda, giivendigi kisiye kendisine inanincaya

kadar anlatmas1 gerektigi 6gretilmelidir (Polat, 2007; Kir, 2013).

Cocuklara yonelik cinsel istismarin 6nlenmesinde Tutty’e (1995) gore de, 10 ana tema
vardir. Bunlar; kendi viicudunun sahibi olma, uygun dokunma, uygun olmayan
dokunma, 6zel bolgeler, sir saklamama, yabancilarin tanimlanmasi, ¢ocugun istismar
olaymi giivendigi birine sdylemesi, cocugun tanidik insanlarin da kendisini istismar
edebilecegini bilmesi, ¢ocugun istismarm onun hatast olmadigin1 6grenmesi ve
erkeklerin cinsel istismar riskidir. Bu ¢alismada Tiirk¢e’ye uyarlanmak istenen 6lgek
yukarida belirtilen egitim konularmni ve bu ana temalar1 icerecek sekilde Tutty

tarafindan gelistirilmis bir olcektir.

Cocuklara yonelik cinsel istismarin 6nlenmesinde ailenin rolii de etkilidir. Aileler,
cocuklarmna cinsel istismar konusunda ve cinsellik hakkinda bilgileri veren ilk kisiler
olmasi agisindan 6nemli konumda yer alirlar (SIECUS, 2004; Ersoy, 2014). Cocugu
istismardan korumada ebeveyn ile ¢cocuk arasinda giiven duygusunun olusmasi ve
etkili iletisimin kurulmasi, ebeveynleri tarafindan ¢ocuklara her yabancinin kotii
olmadigi, ancak yabanci kisilerin de kendisini istismar edebilecegi ve yabanci kisilerle
olan smirlarmin belirlenmesi konularinin 6gretilmesi gereklidir. Boylelikle, cocuklar
kendilerini cinsel istismardan korunma yollarini ve cinsel istismarla karsilastiklarinda
ne yapmasi gerektiklerini bilirler (Saltali, 2012). Ailenin istismar1 6grendikten sonraki
davranislari, sosyal destekleri, diger istismar tiirlerinin (fiziksel istismar, duygusal
istismar ve ihmal) eslik edip etmedigi, psikolojik yardimin hemen baslamasi gibi

degiskenler de olusabilecek ruhsal bozukluklar i¢in belirleyici olabilmektedir (Dagli
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ve Inanci, 2011). Bu nedenle ebeveynlerin egitilmesine yonelik de, etkili ve ise yarar

programlarin gelistirilmesi gerekir.

Cocuklara yonelik cinsel istismar1 6nlemede toplumsal miidahaleler de 6nemlidir.
Tirkiye’de aileler ve g¢ocuklar basta olmak ftizere toplumun bu konuda bilgi
eksikliginin oldugu ve bu eksikligi gidermek i¢in yeterli sayida egitim programlarinin
olmadig1 belirtilmektedir (Keser ve ark., 2010). Oysa c¢ocuklara yonelik cinsel
istismar1 konusunda topluma yonelik olarak gerceklestirilen egitimlerin cinsel
istismarinin goriilme oranini azaltacagi belirtilmektedir (Berberoglu ve ark., 2008;
Biilbiil ve ark., 2008).

2.7. Cinsel istismar1 Onlemede Hemsirenin Rolii

Cinsel istismarm 6nlenmesi, bir ekip calismasimi gerektirir. Bu ekipte sosyal hizmet
uzmanlari, hekimler, hemsireler, polisler, egitimciler, pedagoglar, psikologlar, basin
ve medya yer almahdir. Tiim meslek gruplarindaki kisilerin cinsel istismar konusunda
bilgi sahibi olmalari, ilgili kurum ve kuruluglar1 harekete gegirmeleri cok 6nemlidir
(Kara ve ark., 2004). Cinsel istismara ugramis ¢ocukla ilk karsilasan ve gocugun ailesi
ile ilk temasa gecen hemsireler, bu ekibin en onemli {iyelerinden biridir (Colak ve

ark., 2003).

Hemsirelik; kavramsal bilgi ve beceriyi igeren uygulamali bir saglik disiplinidir (Birol
2009). Hemsirelik mesleginin faaliyetleri birey, aile ve topluma yoneliktir. Cinsel
istismar da sadece bireyi degil aileyi ve tiim toplumu ilgilendiren bir sorun oldugu igin,
cinsel istismarin 6nlenmesinde hemsirelere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bu
sorumluluklar1 gerceklestirirken hemsireler; bakim verici, arastirici, yonetici, karar
verici, egitici ve hasta savunuculugu gibi rollerini kullanabilirler (Cagdas, 2002).
Hemsireler cinsel istismarin degerlendirilmesinde, risk etmenlerinin belirlenmesinde,
istismar magdurlarinm ilgili kurumlara yonlendirilmesinde ve tedavisinde gorev
almaktadirlar. Ayni1 zamanda hemsireler istismar1 Onlemeye yonelik programlar

gelistirerek ve uygulayarak 6nemli katkilar saglayabilmektedirler (Y1lmaz, 2013).

Hemsirelerin, cinsel istismar magduru ¢cocuklarda gerekli tanilarn belirlenmesinde ve
buna yonelik tedavinin baslanmasinda onemli gorevleri vardir (Altinsu, 2004;
Erzurumluoglu ve Gozen, 2014). Hemsire gozlem yolu ile ¢ocukta cinsel istismar

varligin1 saptayabilir, bu nedenle hemsirelerin ¢ocuklarla ilgili ¢aliymalarinda ¢ok
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dikkatli gbzlem yapmalar1 ve gocukla giiven verici olumlu iliski kurmalar1 gerekir.
Hemsire bu gozlemlerine ek olarak ailenin yasam kosullari, sosyoekonomik ve
kiiltiirel diizeyi, aile i¢i ve cevre ile iligkileri hakkinda veri toplamalidir. Toplanan
veriler, cinsel istismara ugrayan c¢ocuk ve ailenin erken taninmasinda, ailenin
bilinglendirilmesinde, aile i¢i iligkilerin gelistirilmesinde ve sorunlarin ¢éziimiinde
aileye yardimci olabilir (Colak ve ark, 2003; Altunsu, 2004). Ayni1 zamanda hemsireler
cinsel istismarin Onlenmesi i¢in c¢ocuklara da egitim vermelidirler. Cocuklari
viicudunu tanima, iyi ve kotli dokunus tiirleri, istemedigi dokunuslarda hayir deme,
istismara maruz kaldiginda giivendigi kisiden yardim isteme gibi konularda bilgi
vermelidirler (Cagdas, 2002; Kir, 2013).

2.8. Dikotom Ol¢eklerin Giivenirligi

Dikotom 6lgekler; Evet-Hayir; Dogru-Yanls; Katiliyorum-Katilmiyorum gibi iki sikl
segenekleri olan, en az ii¢ veya daha fazla maddenin bir araya geldigi 6lgeklerdir. Bu
sekilde ikili segenegi olan Olgeklerde giivenirlik analizi ig¢in diger likert 6lgeklerden

farkli olarak asagidaki hesaplama yontemlerinden de yararlanilir (Sencan, 2005):

1. Kuder-Richardson 20

2. Kuder-Richardson 21

3. Madde-yanit kurami ve/veya Rasch formiilii
4

Loevinger H katsayisi

2.8.1. Kuder-Richardson 20 Giivenirlik Katsayisi

I¢sel tutarliligin giivenirligini belirlemek igin en sik kullanilan yontemlerden birisi de
Kuder-Richardson 20 (KR-20) yaklagimidir. Yontem tiim maddelerin birbirleriyle ve
Olcegin tamamuyla i¢ tutarliligini tahmin etme amaci tizerine kuruludur (Ercan ve Kan,
2004). Kuder-Richardson 20 giivenirlik katsayis1 madde puanlari iki kategorili oldugu
zaman kullanilir. Ornegin, 6lgegin maddelerine verilen cevaplar “dogru - yanlis”,
“evet - hayr”, “var- yok”, gibi iki segenekten birine tepkide bulunmayi gerektiriyorsa,

bu durumda “i¢ tutarlik” 6l¢iislinii hesaplamak i¢cin KR-20 katsayisinin kullanilmasi

gerekir (Sencan, 2005; Tezbasaran, 2008).
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Kuder-Richardson katsayisinin degerlendirilmesi asagidaki dlgiite gore yapilir:

¢<0.40 ise olcek giivenilir degildir.

¢ (.40 <0.60 ise olgek diisiik glivenirliktedir

¢ (0.60 <0.80 ise oldukga giivenilirdir.

¢ (.80 <1.00 ise Olgek yiiksek derecede gilivenilir bir dlgektir (Biyiikoztiirk,
2016).

2.8.2. Kuder-Richardson 21 Giivenirlik Katsayisi

Kuder-Richardson 21 (KR-21) formiilii 6zellikle esit zorluga sahip maddelerden
olusan ve smnif ortaminda uygulanan ¢coktan segmeli testler i¢in uygundur. Bu formiiliin
uygulanabilmesi i¢in testteki sorularin zorluk derecelerinin ayni olmasi gerekir. Bu
giivenirlik hesaplama yonteminde bireysel olarak test/0lcek maddeleri dikkate
almmaz. KR-20 formiiliine gore daha diisiik degerlikli katsayilar elde edilmesine

karsin, KR-21 basit ve giivenilir bir formiildiir (Sencan, 2005).

2.8.3. Madde Yanit Kuram ve/veya Rasch Modeli

Rasch modeli, modern test yaklasimlarin gizli kurami ¢ergevesinde daha ¢ok iki sikl
degiskenleri degerlendirmede kullanilan bir yaklasimdir. Gizli 6zellik modellerinin bir
diger tiri olan ‘madde-yanit kurami’na dayanir (Sencan, 2005). Rasch modeli,
modern egitim 6lgme ve degerlendirmede yaygin olarak kullanilmaktadir. Klasik
yontemin aksine, maddelerin zorluk diizeyleri ve kisilerin yetenek seviyelerini hesaba
katmaktadir (Rasch, 1980). Rasch modeli, maddenin zorluk diizeyi ve kisinin yetenegi
arasindaki olasiliksal bir iliskiye dayanmaktadir. Bu ikisi arasindaki farklar bir
maddeye dogru bir yanit verme olasiligini etkilemektedir. Yani, Rasch 6lgme modeli

kisinin soruya dogru yanit verme olasiliginin onun yetenegine bagli oldugunu

belirtmektedir (DeMars, 2010).

Olgegin gegerli bir lgme yapisina sahip olup olmadigini belirlemek igin, iyi uyum
gostermeyen maddeleri ve her bir kisinin cevap yapisini belirlemek amaciyla uyum
istatistikleri kullanilmigtir. Bu analizde, olasiliklarin logaritmas: (log odds, logits
birimi) olarak belirtilen uyum istatistikleri maddelerin belli bir yapiya katkismm olup
olmadigin1 ve herhangi bir bireyin cevabinin giivenilirliginin boyutunu belirtmektedir.
Verilerin uyumu ayrica, uyum ig¢i ortalama kare (mean- square MNSQ infit) ve uyum
dis1 degerleri, Z-Standardize (Z-Standardized, Z-STD outfit) degerleri ile
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degerlendirilir. Ortalama kare, serbestlik derecelerine boliinmiis ki-kare istatistigidir.
Beklenen degeri 1.0'a yakindir. Z-Standardize, Rasch modeline uygun verilerde
tesadiifen olusan ki-kare (ortalama-kare) istatistiklerinin istatistiksel Onemini
bildirmektedir (Rasch, 1980). Beklenen uyum dis1 Z-Standardize degeri 0’dir ve +2
araligr digindaki degerler, modele beklenenden daha az uyum gosterme olarak
yorumlanir (Koparan ve Catakli, 2017). Verilerin Rasch modeline uygun olmalar1
uyum i¢i / uyum dis1 degerlerinin 1.0'e yakin deger almalar ile gergeklesir ve 0.7-1.4
araligindaki degerler kabul edilebilir olarak degerlendirilir (Bond and Fox, 2007).
MNSQ uyum degerlerinin 1.4’den biiyiik ve 0.7’den kii¢iik olmasi durumunda
maddelerin iyi uyum gostermedigine isarettir (Wright et al., 1994). Uyum i¢i ve dis1
indeks degerlerinden ilki karar verme noktasinda beklenmeyen cevaplara ve ikincisi

ise uzaktaki beklenmeyen cevaplara (sira dis1) hassaslik gosteren degerlerdir.

2.8.4. Loevinger H Katsayisi

Olgegin tek boyutlulugu veya tiirdesligi Loevinger H katsayisi ile belirlenir. Elde
edilen H istatistigi verilerdeki 6lgcekleme hatalarini dikkate alir. Mokken’e (1971)
gore, Olgegin giivenirligini ya da maddelerin ‘6lgek haline gelmis oldugunu’ belirleyen

kriterler asagidaki gibidir:

¢0.50 < H ise giiglii 6l¢ek,

¢0.40 < H < 0.50 ise orta derecede giiglii dlgek,
¢0.30 < H < 0.40 ise zayif 6lgek,

e H < 0.30 ise olusmamis 6lgektir (Sencan, 2005).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, Cocuklar i¢in Istismar Bilgi Olgegi’nin (CIBO) Tiirk dili ve kiiltiiriine

uyarlanmasi amaci ile planlanmis metodolojik bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirmada, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarindan veri
toplanarak, 6lcegin uyarlama calismasiin giivenirligini artirmak amaciyla, 3 farkli
okul secilmistir. Bu okullarin se¢iminde, Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gbriis almmugtir. Bunun sonucunda; Antalya’nin Kepez Ilgesi’nde yer alan Kazim
Sandz Ilkokulu diisiik, Muratpasa ilgesi’nde yer alan Hac1 Hafize Saygan 2 Ilkokulu
orta ve Melahat Faraglar Ilkokulu da yiiksek sosyo-ekonomik diizey olarak secilmistir.
Aragtirmanm verileri kurum izni ve etik kurul onay1 alindiktan sonra Ocak 2018’de

toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari i¢in, analizlerin yeterli sayida birey iizerinde
yapilmasi gereklidir. Bu nedenle 6l¢ek toplam madde sayisinin 5-10 kati sayida bireyin
alinmasi1 Onerilir (Esin, 2014). Bu bilgiye dayanilarak arastirmanm Orneklem
biiyiikliigii; 6lcek madde sayismin 10 kati olan 330 ¢ocuk olarak belirlenmistir.
Calismada 6rneklem segimine gidilmeyip, segilen okullarin 4. sinifina devam eden 488
cocuktan, aileleri ‘Aydmlatilmis Onam Formu’nu imzalayarak ¢alismaya katilma izni

veren ve ¢alismaya katilmay1 goniillii kabul eden 367 ¢ocuk ¢alismaya dahil edilmistir.

3.4. Ornekleme Ahnma Kriterleri
> llkokul 4. simf grencisi olma
» (Calismaya katilmak isteme

» Anne babanin aydmlatilmig onammin olmast

3.5. Arastirmanin Etik Onam

Arastirmada kullanilacak 6lgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirliginin yapilabilmesi i¢in
CiBO’yii gelistiren Lalie M. Tutty’den E-posta yolu ile izin alinmistir (EK-1).
Arastirmanm  yapilabilmesi i¢in Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (EK-2) ve Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
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yazili izin alinmistir (EK-3). Veriler toplanmadan 6nce ebeveynlere Aydinlatilmis
Onam Formu imzalatilarak yazili izinleri alinmustir (EK-4). Ogrencilere calismaya
katilimimn goniillii oldugu, verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi, baska hi¢bir yerde

kullanilmayacagi, istedikleri anda ¢alismadan ayrilabilecekleri agiklanmistir.

3.6. Veri Toplama Araclan
Arastirmanin verilerini, Cocuk Tanitict Soru Formu (EK-5) ve Cocuklar Igin Istismar

Bilgi Olgegi (EK-6) kullanilarak toplanmustir.

3.6.1. Cocuk Tamitic1 Soru Formu

Arastrmanm bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen soru formu, cocuklar ve aileleriyle ilgili
toplam 17 soru i¢cermektedir. Soru formunda, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, smifi, kardes
sayis1, anne ve babasinin yasi, anne babasinin 6grenim diizeyi ve meslegi, aile yapisi
ve okul oncesi egitim bilgileri yer almaktadir (EK-5). Soru formunun doldurulma
stiresi yaklagik 5-10 dakikadir.

3.6.2. Cocuklar Icin Istismar Bilgi Olcegi (CIBO)

Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgegi (Children's Knowledge of Abuse Questionnaire-
CKAQ) 1992 wyilinda Tutty tarafindan, c¢ocuklarin cinsel istismar1 Onleme
kavramlarma iliskin bilgi diizeyini test etmeye yonelik gelistirilmis bir 6l¢tim aracidir.
Olgek, 1995 yilinda revize edilmis ve 6-12 yaslarindaki ¢ocuklara ydnelik 33 madde
standardize edilerek kullanilmaya baslanilmistir (EK-7). Bu galismada 6lgegin revize
edilmis formu kullanilmistir. Olgek, akranlarina baglilik, cinsel olmayan dokunma ve
yabancilara kars1 tutum gibi genel maddelerle baslar. Bu alanlar ¢ocuklara tanidik gelir
ve sorulara rahatlikla yanit verebilmelerini kolaylastirir. Cinsel istismar ve tanidik
insanlarim olas1 kafa karistirict veya rahatsiz edici dokunuslarina iliskin maddeler ise
dlgegin sonlarma dogru yer alir. Olgegin dogru-yanhs-bilmiyorum seklinde yamit
secenekleri olup, dogru yanit i¢in “1”, yanlis ve bilmiyorum yanitlar i¢in “0” verilerek
toplam puan hesaplanir. Olgegin 1, 3, 11, 12, 15, 19, 22, 25, 27, 31, 32. maddeleri
yanlis olarak degerlendirilir. Olgegin 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 21,
23, 24, 26, 28, 29, 30, 33. maddeleri ise dogru olarak degerlendirilir. Olgek toplam
puant (0-33) ile degerlendirilir, 6lgekten veya alt boyutlarindan aliman puanin yiiksek
olmasi bilginin daha fazla oldugunu gésterir. Olgegin orjinalinin i¢ tutarliligi (KR-20)

0.87 ve test-tekrar test giivenilirligi (KR-20) 0.88 ile oldukca yiiksektir.
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Olgek iki alt boyuttan (uygun dokunma ve uygun olmayan dokunma) olusmaktadir.
Olgegin ilk olusturulan orijinal formunda yalnizca “uygun olmayan dokunma alt
boyutu” mevcutken, revize formunda “uygun dokunma” adli 9 maddelik yeni alt boyut
eklenmistir. Bu alt boyut; 2, 4, 9, 18, 21, 26, 28, 29, 33. maddeleri igerir (Tablo 3.1)
ve “doktorun bazen ¢ocugun 6zel bolgelerini gérmesi”, “kayboldugunda yabanci olsa
bile bir giivenlik gorevlisinden yardim istemesi” gibi durumlart kapsar. Uygun
olmayan dokunma alt boyutu ise 24 maddeden olusmaktadir ve dlgegin psikometrik
Olciimleri bu alt boyuta gore hesaplanmistir. Uygun olmayan dokunma alt boyutu i¢in
giivenilirlik, bu 6lcegin kismi veya tam siirimiinii kullanan ¢aligmalarda defalarca
gosterilmis olmasina ragmen (Tutty, 1995; Oldfield et al., 1996; Alexander 1998;
Weir, 1999; Sanchez and Sanchez, 2006; Daigneault et al., 2012), uygun dokunma i¢in
rapor edilen psikometrik veriler yoktur (Tutty, 1997). Tablo 3.2'de goriildiigi gibi,
CIBO’niin farkli dillerde giivenilirligini gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Buna
gore, Olgegin uygun olmayan dokunma alt boyutuna iliskin farkli ¢aligmalarda elde

edilen i¢ glivenirlik tutarhk katsayisi 0.70 ila 0.87 arasinda degismektedir.

Tablo 3.1. Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin Maddeleri

'\;I:ycigle Maddenin icerigi bcﬁlll}t* ‘l():lgl{l :i
1 Sirlar1 her zaman saklamalisin. uoD Y
2 Sevdigin birinin sana sarilmasinda bir sakinca yoktur ub D
3 B1r kisinin yabanci oldugung her zaman an.laya.bilirsin, UOD v
¢linkii onlar sana zarar verebilecek tehlikeli birine benzer.
4 Cocuklarin ¢ogu, gece yatmadan dnce anne ve babasindan uD

bir 6piiciik almayi sever, yani bu iyi bir dokunustur.
5 Bazen bir yetiskine “haynr” demende bir sakinca yoktur. uoD
Birisi sana hoglanmadigin bir sekilde dokundugunda ““hayir”

6 deyip uzaklagmanda bir sakinca yoktur. uob

7 B1r.1S} seni tamdigini sdylese bile, eger sen onu tanimiyorsan, UOD D
o kisi yabancidir.
Kucaklasmalar ve gidiklamalar fazla uzun siirerse, kotii

8 e h uoD D
dokunuslara dontisebilir.
Eger bisikletinden diisiip 6zel bolgelerini incitirsen, doktor

9 veya hemsirelerin, giysilerinin altina bakmasmda bir sakinca ubD D
yoktur.
Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, bunu

10 Iy e e =, uoD D
giivendigin birine sdylemelisin
Eger arkadasin, elindeki tek sekerini onunla paylagsmazsan

11 seninle artik arkadas olmayacagi soylerse, sekeri ona uoD Y
vermelisin.

12 Eger birisi sana hoglanmadigin bir sekilde dokunursa, bu UOD v

senin hatandir.
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Eger birinin sana dokunma seklinden hoslanmazsan, “hayir”

e demende bir sakinca yoktur. il

14 Yabancilar diger herkes gibi goriiniirler. uoD
Eger bir yetigkin sana bir sey yapmani sdylerse, onu her

15 uoD
zaman yapmak zorundasin.
[lk baslarda kendinizi iyi hissettiren baz1 dokunuslar, daha

16 o uoD
sonra kafa karistiric1 hale gelebilir.
Bir dokunusun iyi olup olmadig1 konusunda kendi hislerine

17 . e uoD
glivenebilirsin.
Sevdigin bir yetigkinin sana sarilmasinda herhangi bir sakinca

18 ub
yoktur.

19 Okuldaki belal1 bir ¢ocuk sana bir sey yapmani emrederse, UOD
bunu yapman daha iyi olur.
Sevdigin biri bile sana kendini kotii hissettirecek sekilde

20 Gokunabilir. uoD

21 Okulda iyi bir sey yaptiginda, sevdigin bir 6gretmenin sirtina uD
hafif¢e dokunmasi, iyi bir dokunustur.

29 Hoslansan da hoglanmasan da yetigkinlerin sana dokunmasina UOD
izin vermelisin.
Eger birisi sana kendini iyi hissettirmeyecek sekilde

23 dokunursa, birileri sana inanincaya kadar bunu anlatmaya uoD
devam etmelisin.

o4 Bazen, a}lfendekl biri sana hoslanmayacagin bir sekilde UOD
dokunabilir.

o5 Erkek gocuklar, birinin onlarin 6zel yerlerine dokunmasi UOD
konusunda endise etmek zorunda degildir.
Eger annen senin daha dnce tanismadigm bir komsunuzla

26 karsilasip konusmaya baslarsa, senin de onunla konusmanda ubD
bir sakinca yoktur.
Eger bir arkadasinin babasi, kaybolan kedisini aramak i¢in

27 senden yardim isterse, hemen onunla gidip, ona yardim uoD
etmelisin.
Eger okulunda en iyi resim yarismasini kazanirsan ve

28 sevdigin bir komsu, seni tebrik etmek i¢in sana kisacik ubD
sarilirsa, bu iyi bir dokunustur.

29 Cogu insan yabancidir ve yabancilarin ¢ogu iyidir. uD

30 Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina UOD

neden olacak bir sekilde 6zel yerlerine dokunmak isteyebilir.
Kiyafetlerini ¢ikarip yatma vakti olmadigi halde, eger
31 bakicin/seninle ilgilenen kisi giysilerini ¢ikarman isterse, uoD
bunu yapmak zorundasin.
Eger sen banyo yaparken igeri biri girerse ve sen bundan
rahatsiz olursan, sadece sessiz kalmalisin.
Eger bir aligveris merkezinde aileni kaybedersen, yabanci
33 olsalar bile bir satis elamani ya da giivenlik gorevlisinden ubD
yardim istemende bir sakinca yoktur.
* Kisaltmalar: UD=Uygun Dokunma, UOD: Uygun Olmayan Dokunma, D= Dogru, Y=Yanlis

32 uoD



Tablo 3.2. Farkli Calismalarda CIBO’niin Giivenirligine fliskin Bulgular

Cahsma Dil Uosaxs?dde Giivenirlik
Oldfield et al., 1996 Ingilizce 10 o=0.84
Tutty, 1997 Ingilizce 24 o=0.87
Alexander, 1998 Ingilizce 24 0 =0.87
Weir, 1999 Ingilizce 24 a=0.84
Hébert et al., 2001 Fransizca 11 a=0.70
gggghez and  Sanchez, Ispanyolca 24 a=0.83
Daigneault et al., 2012 Fransizca 24 a=0.78

* Kisaltmalar= UOD: Uygun Olmayan Dokunma

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Cocuklarin cinsel istismar bilgi puani

Bagimsiz Degiskenler: Cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri (yas, cinsiyet,
kacmcei smif oldugu, kag¢ kardes oldugu, kacinci ¢ocuk oldugu, annenin yasi, egitim
durumu, c¢alisma durumu, meslegi, babanin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu,

meslegi, cocugun kimlerle yasadigi) bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

3.8. Arastirmanin On Uygulamasi

Aragtirmanin yazar izni, etik kurul izni ve kurum izni alindiktan sonra amagl
ornekleme yontemlerinden benzesik Ornekleme yontemi ile belirlenen 10 ¢ocuga
Haziran 2017 tarihinde 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasinda veri
toplama formu ve Ol¢ek cocuklar tarafindan anlasilir bulunmus ve herhangi bir
degisiklige gidilmemistir. On uygulama yapilan gocuklarin verileri ¢aligmaya dahil

edilmemistir.

3.9. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin orjinalinde faktdr analizi yapilmamig oldugu ve faktor yapilari
dogrulanmadig1 icin bu ¢alismada da faktor analizleri yapilamamistir. Arastirmanin
orjinalinde test-tekrar test analizi yapilmig olmasima karsin, asagidaki nedenlere bagli

olarak yanilma pay1 olacagi i¢in giivenirlik calismasinda bu test tercih edilmemistir:
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e Testler arasinda sorular hakkinda geribildirim alma,

e (Cocuklarm testin amaci1 hakkinda bilgi sahibi olmalari, bu nedenle ikinci kez
daha hazirlikli olmalar1 (http://www.statisticshowto.com/test-retest-reliability/
Erigim tarihi: 05 Subat 2018) ve

e Cocuklarin biiyiime-gelisme veya Olgme kabiliyetindeki dalgalanma,
performanslarindaki rastgele farkliliklar veya ¢ocuklarin 6nceki yanitlarini

hatirlanmas1  (https://www.speechandlanguage.com/clinical-cafe/test-retest-

reliability-the-good-the-bad-and-the-judgment-calls Erisim tarihi: 05 Subat
2018).

3.10. Arastirmacimin Yeterliligi
Aragtirmact hem ¢ocuk cinsel istismari konusunda, hem de olgek uyarlanmasi,
gecerlik giivenirlik ¢aligmalarinda yeterliligini artirmak i¢in asagidaki sempozyum ve
kurslara katilmistir (EK-8):

e Cocuk istismar1 ve ihmali kursu (15 Kasim 2016, Antalya),

e (Cocuk istismarmin onlenmesinde multidisipliner yaklasim sempozyumu (10

Mayis 2018, Antalya),
e Oz bildirim 6lgeklerinin kiiltiirel uyarlanmas1 ve klasik psikometrik analizler

kursu (13 Kasim 2018, Antalya).

3.11. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin soru formlar1 uygulanmadan 6nce, ¢ocuklara ¢aligmanin amaci ve dlgek
sorularinda yer alan uygun/uygun olmayan dokunma hakkinda sézlii ve yazili bilgi
verilmistir, sonra her madde arastirmaci tarafindan okunarak c¢ocuklar tarafindan
formlarin doldurulmasi saglanmistir. Soru toplama formunun doldurulmasi ortalama
10-15 dk. stirmiistiir. Arastirmayi uygulama siireci Sekil 3.1°de verilmistir. Veri
formlarmin uygulanmasindan sonra, verilerin toplandig: biitiin okullardaki dordiincii
smif cocuklarina, 6lgek maddelerindeki ifadeleri agikliga kavusturacak sekilde, cinsel
istismardan korunma konusunda arastirmaci tarafindan bilgi verilmis ve siniflara bu

konuda bilgilendirme afisi asilmistir (EK-9).
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Arastirmanin Metadolojik Asamasinin Plam ve Takvimi

- r-

Cocuklar i¢in Istismar Bilgi Olgegi ‘nin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirligini
Degerlendirmek Amaciyla Planlamanin Yapilmast

EYLUL 2016

N/

Tez Onerisinin Sunulmasi
OCAK 2017

Akdeniz Universitesi Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan Izin Alinmasi

MART 2017

Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Yazili izin Alinmasi
NISAN-MAYIS 2017

yp
Olgegin Dil ve Kapsam Gegerliginin Degerlendirilmesi
HAZIRAN-ARALIK 2017

N/
\eri Toplama
OCAK 2018

Veri Analizi
SUBAT-MAYIS 2018

N/
Arastirma Rapor Yazmmi
MAYIS-ARALIK 2018

Sekil 3.1. Arastirma uygulama siireci
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3.12. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Calismada elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri i¢in SAS 9.4 ve SPSS 23 paket programlar1 kullanilmistir.
Arastirmanin ol¢timle belirlenen nicel degiskenleri i¢in tanimlayici istatistikler olarak
ortalama ve standart sapma, sayimla belirlenen nitel degiskenler i¢in ise tanimlayici
istatistikler say1 ve yiizde seklinde gosterilmistir. Cocuklarin cinsiyet ve okullarina
gore Olcek toplam puanlarinin karsilastirilmasinda, dagilimm normal dagilima
uymamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U

testleri kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan 33 maddeden olusan CIBO’ye cocuklarin verdikleri yanitlar
“1” ve “0” olacak sekilde iki kategorili hale doniistiiriilmiistiir. Bu nedenle, dikotom
Olgeklerde kullanilan analizler yapilmistir. Caligmanin tamaminda anlamlilik diizeyi

olarak 0.05 degeri kabul edilmistir. Yapilan analizler Tablo 3.3’de gésterilmistir.

Tablo 3.3. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Istatistiksel Yontemler

VERILERIN ISTATISTIKSEL YONTEMLER
ANALIZI

Cocuklara iliskin Say1 ve yiizde,

Tamtici Ortalama ve standart sapma
Bilgiler

Gecerlik Analizi

Dil Gegerligi DSO’niin dnerdigi dlgeklerin adaptasyon ve ceviri
stireci prosediirii (ileri ¢eviriler, geri ¢eviriler, uzman
paneli ve 0n test, 0lcegin son hali, belgelendirme)

Kapsam Gegerligi Uzman gorisu
Icerik Gegerlik indeksi (Content Validity Index)

I¢ olgiit gecerligi Alt ve tist grup puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

igin t testi

Giivenirlik Analizi

I¢ Tutarhk

KR-20 I¢ Tutarlik Katsayisi

Madde Analizi

Rasch Analizi
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Tanitic1 Ozellikleri

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen gocuklar ve ebeveynlerinin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Cocuklara ait demografik bulgular Tablo
4.1'de sunulmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %43.1°’i Melahat Faraglar
Ilkokulu, %38.9’u Kazim Sandz ilkokulu ve %17.9'u Haci Hafize Saygmn 2
Ilkokulu’nda okumaktadir. Cocuklarm %72.2'si 10 ve iizeri yasta, %54.2’si kiz ve
yaklasik yarist ilk ¢ocuk olup, %77'sinin 2-3 kardesi bulunmaktadir. Cocuklarin
annelerinin yariya yakininin (%47.5), babalarinin yaridan fazlasinin (%58.9) lise ve
iizeri egitim diizeyine sahip olduklar1 ve annelerin {i¢te birinin (%33.6), babalarin
biiyiikk ¢cogunlugunun (%93.1) ¢alistig1 ve ailelerin yarisinin orta ekonomik diizeye

sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin Sosyodemografik ve Tanitict Ozellikleri

Sosvodemografik Ozellikler n Yiizde
Yas (n=367)

9 yas 102 27.8
10 + yas 265 72.2
Cinsiyet (n=367)

Kiz 199 54.2
Erkek 168 45.8
Okul (n=367)

Melahat Faraclar Ilkokulu 158 43.0
Kazim Sanéz ilkokulu 143 39.0
Hac1 Hafize Saygan?2 Ilkokulu 66 18.0
Anne Egitim Durumu (n=353)

[lkokul ve alt1 103 29.2
Ortaokul 65 18.4
Lise 115 32.6
Universite ve {istii 70 19.8
Anne Calisma Durumu (n=366)

Calisiyor 123 33.6
Calismiyor 243 66.4
Baba Egitim Durumu (n=353)

[lkokul ve alt1 68 19.2
Ortaokul 77 21.8
Lise 102 29.0
Universite ve {istii 106 30.0
Baba Calisma Durumu (n=363)

Calisiyor 338 93.1
Calismiyor 25 6.9
Ailenin Ekonomik Durumu (n=363)

Diisiik diizey 105 28.9
Orta diizey 183 50.4
Yiiksek diizey 75 20.7
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Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgegi’nin her bir maddesine iliskin ortalama, standart

sapma, c¢arpiklik degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olgegi’nin Ortalama, Standart Sapma ve Carpiklik Degerleri

(n=367)
Maddeler Ortalama Standart sapma Carpikhik
CIiBO 1 0.15 0.36 1.94
CiBO 2 0.74 0.44 -1.07
CIBO 3 0.24 0.43 1.21
CIBO 4 0.95 0.23 -3.94
CIBO 5 0.65 0.48 -0.65
CiBO 6 0.77 0.42 -1.26
CIBO 7 0.88 0.33 -2.31
CIiBO 8 0.78 0.41 -1.39
CiBO 9 0.48 0.50 0.09
CiBO 10 0.80 0.40 -1.54
CiBO 11 0.75 0.44 -1.14
CIBO 12 0.77 0.42 -1.28
CIiBO 13 0.84 0.37 -1.85
CIBO 14 0.37 0.48 0.55
CIBO 15 0.75 0.43 -1.17
CIBO 16 0.77 0.42 -1.31
CIBO 17 0.77 0.42 -1.28
CIBO 18 0.70 0.46 -0.86
CIBO 19 0.89 0.31 -2.52
CIBO 20 0.44 0.50 0.25
CIBO 21 0.77 0.42 -1.30
CIBO 22 0.83 0.38 -1.77
CiBO 23 0.57 0.50 -0.28
CIBO 24 0.46 0.50 0.17
CIBO 25 0.80 0.40 -1.54
CIBO 26 0.49 0.50 0.06
CIBO 27 0.56 0.50 -0.23
CIBO 28 0.83 0.38 -1.77
CIiBO 29 0.28 0.45 1.00
CIiBO 30 0.27 0.44 1.06
CiBO 31 0.83 0.37 -1.80
CIiBO 32 0.83 0.38 -1.72
CiBO 33 0.81 0.39 -1.63
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Normal dagilimma uygunlugunu degerlendirmek agisindan bakilan c¢arpiklik
degerleri +3 ve -3 araliginda olmalar1 beklenmektedir. Olgegin 33 maddesinin
carpiklik degeri incelendiginde, bu degerlerin -2.52 ile 1.94 araliginda dagildigy,
sadece CIBO 4 kodlu maddenin garpiklik degerinin (-3.94) olmas1 gereken arahigin
disinda oldugu goriilmektedir. Tek bir maddenin ¢arpiklik degerinin normal smnirin
biraz iizerinde olmasi O6l¢egin geneline ait normalligi bozmayacagindan, 6lgek

maddelerinin normal dagilima uygunluk gosterdikleri soylenebilir.

Cocuklarin istismar bilgi diizeyinin okullara gore karsilastirilmasi Tablo 4.3°de

verilmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarm Istismar Bilgi Diizeyinin Okullara Gore Karsilastiriimasi (n=367)

Olcek  toplam UOD ubD

(33 madde) (24 madde) (9 madde)
Okul n X £SS X £SS X £SS
Melahat 158  22.26+3.394 15.94+2.974 6.32+1.493
Faraclar
Ilkokulu
Kazim 143 21.4444.192 15.65+3.411 5.79+1.830
Sanoz
Ilkokulu
Haci 66 21.52+5.248 15.62+4.029 5.89+2.156
Hafize
Saygan?2
Ilkokulu

?>=2.057 ¥?*=0.597 ¥>=6.268

Cocuklarn istismar bilgi diizeyinin okullara gore karsilastirilmasinda, dlgegin tiim
maddelerinde ve 24 maddelik UOD alt boyutu igin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p>0.05). Olgegin 9 maddelik UD alt boyutu icin ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Melahat Faraglar
[Ikokulu’ndaki ortalama degerler Kazim Sandz Ikokulu ve Haci Hafiza Saygan2
[lkokulu’ndan daha yiiksek bulunarak, Melahat Faraglar Ilkokulu’nda okuyan
cocuklarin istismar bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin

istismar bilgi diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 4.4’de verilmistir.

27



Tablo 4.4. Cocuklarm Istismar Bilgi Diizeyinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmast (n=367)

Olgek toplam UOD uD

(33 madde) (24 madde) (9 madde)
Cinsiyet n x+SS X £SS X £SS
Kiz 199 21.48+4.232 15.49+3.392 5.98+1.821
Erkek 168 22.19+4.162 16.10+3.277 6.10+1.717
. z=-1.701 z=-1.748 z=-0.459
Istatistik p=0.089 p=0.080 p=0.647

Cocuklarm istismar bilgi diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda, dlgegin tim
maddelerinde, 24 maddelik UOD alt boyutu ve 9 maddelik UD alt boyutu igin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu ¢alisma igin
istismar bilgi diizeyinin cinsiyet iizerinde etkisi olmadigi bulunmustur. Ancak
erkeklerin ortalama degerleri kizlardan daha yiiksek bulunarak, erkeklerin kizlara

gore istismar bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgegi’nin Tiirk¢e’ye Uyarlama Calismasi 2 asamada
gergeklestirilmistir.
- Psikolinguistik Ozelliklerinin Incelenmesi/ Dil Uyarlamas1

- Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi/ Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

4.2. Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olcegi’nin Psikolinguistik Ozelliklerinin
Incelenmesi/ Dil Uyarlamasi

Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgeginin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalar1 kapsaminda;
DSO’niin 6nerdigi dlceklerin adaptasyon ve ceviri siireci prosediirii izlenmistir

(http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/, Erisim tarihi: 12

Haziran 2017). Uyarlama ¢alismalarinda 6ncelikle 6lgegin uyarlanacagi dile gevirisi
yapilip, hedeflenen kitle tarafindan anlasilabilir bir dil yapisinin olusturulmasi gerekir.
Cevirmen her iki dili ve kiiltiirii iyi bilen ve dl¢ek yapilarinda uzman olmalidir (Esin,
2015). Cevirinin kiiltiirel ve kavramsal agidan da uygunluguna bakilmalidir (Aksayan
ve Goziim, 2003; Esin, 2015). Bu amaca ulasmak icin kullanilan DSO’niin énerdigi
dlceklerin adaptasyon ve geviri siireci prosediiriiniin asamalar1: Ileri ceviri, uzman

paneli, geri ¢eviri, On test, lgegin son hali ve belgelendirmedir.
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1.1leri Ceviri

Cevirmen, 6l¢egin kapsadigi alandaki terminolojiyi iyi bilen, tercihen saglik personeli
olmali, Ingilizce konusma diline hakim olmali ve anadili yerel dil olmalidir. Ceviride
dogrudan c¢eviri yerine kavramsal anlama dikkat edilmelidir. Dil, herkesin
anlayabilecegi sadelikte, basit, kisa ve a¢ik olmali, mesleki ya da teknik terimler,
deyim, atasozii gibi herkesin anlayamayacagi ya da hedef niifusu rahatsiz edebilecek

terimler kullanmamalidir (https://doi.org/10.1080/15305058.2017.1398166; Erisim

tarihi: 06 Aralik 2018). Bu ¢alismada 6lcegin Ingilizce’den Tiirkce’ye cevirisi, bir
yeminli terciman, bir miitercim terciiman ve bir tibbi terciiman tarafindan yapilmistir
(EK-10). Tez danismani ve arastirmaci tarafindan bu {i¢ ¢eviri karsilastirilarak dlgegin

Tiirk¢e formati olusturulmustur (EK-11).

2. Uzman Paneli

Uzman paneli 6lgegin ¢eviri versiyonun yetersiz ifadelerini ya da kavramlarini
belirlemek ve ¢ozmek amaciyla olusturulan bir ¢alisma grubudur (Jesus ve Valente,
2016). Uzman paneli iki dile hakim bir baskan tarafindan toplanir. Uzmanlara,
arastirmacilar tarafindan 6nceki c¢evirilerle tutarli olmalarma yardimei olmak i¢in bir
dokiiman verilmelidir (Borsa ve ark., 2012). Paneldeki uzman sayis1 degisebilmekle
birlikte, en az terciiman, saglik uzmani ve terciime deneyimine sahip uzmani

icermelidir. Uzman paneli sonucunda 6lgegin tam cevrilmis versiyonu ortaya ¢ikar

(http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/, Erisim tarihi: 12
Haziran 2017). Bu ¢alismada, uzman paneli danisman 6gretim liyesi baskanliginda 04
Mayis 2017 tarihinde toplanmistir. Uzman panelinde yer alan diger kisiler; iki dile
(Ingilizce ve Tiirkge) hakimiyet saglamak amaciyla Yabanci Diller Meslek
Yiiksekokulu’ndan bir okutman, 6l¢ek uyarlamasi konusunda uzman bir Halk Sagligi
Hemsireligi Anabilim Dali 6gretim {iyesi, cocuk istismar1 ve ihmali konusunda uzman

bir sosyal pediatrist ve arastirmacidir (EK-12).

Panelde  oOlgegin  Tirkge’ye  ¢evrilen  versiyonunun  her  maddesinin
ifadelerv/kavramlari, anlasilirhgr ve Tirk kiltlirline uygunlugu agisindan
degerlendirilmis ve orijinal maddeleri ile karsilastirilmistir. Bunun sonucunda 6lgegin
3, 6,8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 23, 26, 27, 29, 31, 32, 33. maddelerindeki
ifadelerde/kavramlarda uzmanlarin goriisii Onerisinde bazi kiigiikk degisiklikler

yapilmistir (EK-13).
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3. Geri Ceviri

Uzman paneli sonras1 olusturulan ¢eviri lcek, daha sonra anadili Ingilizce olan ve
dlcek hakkinda bilgisi olmayan bagimsiz bir cevirmen tarafindan Ingilizce'ye cevrilir
(Erkut, 2010; Coster ve Mancini, 2015; Jesus ve Valente, 2016;
http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/, Erisim tarihi: 12

Haziran 2017). Bu calismada, Olgegin uzman paneli sonrasi olusturulan Tirkge
format1, CIBO hakkinda bilgisi olmayan, Ingilizce halini bilmeyen her iki dile hakim,
ancak anadili Ingilizce olan bagimsiz bir ¢evirmen tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Bu olusturulan Ingilizce versiyonu, olgegi gelistiren yazara tekrar
gonderilmis ve degisiklik yapilan maddeler konusunda goriisii alinmistir. Yazarin
onerileri dogrultusunda bazi1 6lgek maddeleri tekrar gozden gecirilerek dlgege son sekli
verilmistir (EK-14). Maddelerde yapilan degisiklikler konusunda panele katilan

uzmanlardan da yazili veya sozlii onay alimmistir.

4, On Test

On test, hedef grubun 6zelliklerine uygun en az 10 kisilik bir gruba uygulanmalidir.
On teste katilan bireyler bilgi verici 6zellikte bireyler olmali, bir soruyu neden dyle
cevapladigr ve nasil algiladigini agiklayabilmelidir. Katilimcilara 6lgekteki ifade ve
iceriklerden anlamadiklar1 ya da uygunsuz bulduklar1 varsa sorulmali, bunu daha iyi
hangi  kelimelerle anlatilabilecegi  sorulmalidir (Borsa ve ark., 2012;

http://www.who.int/substance abuse/research tools/translation/en/, Erisim tarihi: 12

Haziran 2017). Bu ¢alismada, dil gegerligi saglanan 6lgek hedef grupta yer alan ve
arastirma kriterlerine uyan 10 c¢ocuga uygulanarak sorularin anlasilirhik diizeyi
belirlenmistir. On test uygulanan katilimcilara CIBO’da anlamadig1 ifade, kelime ya
da uygun olmayan icerik olup olmadig1 sorulmus ve ifadelerin ¢ocuklar tarafindan

anlasilir oldugu saptanmustir.

5. Olgegin Son Hali

Yukarida bahsedilen agamalar1 gegtikten sonra 6lgege son hali verilir. Bu ¢alismada
da yukaridaki tiim basamaklar yapildiktan sonra CIBO’niin son hali verilmistir (EK-
15).

6. Belgelendirme
Tiim kiiltiirel adaptasyon prosediirleri (ileri ¢eviri, uzman paneli nerilerinin 6zeti, 6n

testte saptanan sorunlar ve oneriler, dlgegin son hali) izlenebilir olmas1 amaciyla
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belgelendirilmesi gerekir. Bunu yaparken on teste alinan 6rneklemin 6zellikleri ve
uzman panelinin kimlerden olustugu tanimlanmalidir. Cocuklar I¢in Istismar Bilgi
Olgegi'nin Tiirkge’ye adaptasyon siire¢ basamaklar1 eklerde belgelendirilmistir. Bu
belgeler;

1. Ileri ceviri (EK-11),

2. Uzman paneli tarafindan yapilan onerilerin 6zeti (EK-13),

3. Geri geviri (EK-14),

4. On test asamasinda saptanan sorunlar ve ¢dziim Onerileri,

5. Olgegin son halidir (EK-15).

4.3. Cocuklar icin Istismar Bilgi Olcegi’nin Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi
Olgegin psikometrik &zelliklerinin incelenmesinde gecerlik ve giivenirlik analizleri

olarak iki sekilde yapilmistir.

4.3.1. Cocuklar icin Istismar Bilgi Olcegi’nin Gecerlik Analizleri
Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin gecerligi; kapsam ve i¢ olgiit gecerligi

yontemleri ile degerlendirilmistir.

Kapsam Gegerligi

Kapsam gecerligi analizinde, 1983 yilinda Waltz ve Bausell tarafindan gelistirilen
“The Content Validity Index (CVI)” kullanilir (Esin, 2014). Content Validity Index
degerlendirmesinde uzmanlar goriislerini 1-4 arasinda puan vererek belirtirler ve
puanlamada “1:Cok degisiklik gerekiyor (6nerdigim gibi), 2:Az degisiklik gerekiyor
(6nerdigim gibi), 3:Uygun, 4:Cok uygun” seklinde degerlendirilir. Puanlama
neticesinde 1-2 puan alan maddelerin yeniden diizeltilmesi gerekmektedir. Daha sonra
kapsam gegerlik orani hesaplanir (Alpar, 2014). Uzman sayisinin en az 3, en fazla 20

arasmda olmasi Onerilir.

Olgegin kapsam gegerliginin saglanmas1 amaciyla; Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Hemgireligi alanindan iki 6gretim tiyesi, Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 alanindan
iki uzman doktor, Halk Sagligi Hemsireligi alanindan dort 6gretim iiyesi ile Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi alanindan iki 6gretim tiyesi olmak iizere toplam 10
uzmandan goriis istenmistir (EK-16). Uzmanlar tarafindan 6lgek maddeleri, 1 (gok

degisiklik gerekiyor), 2 (az degisiklik gerekiyor), 3 (uygun) ve 4 (¢cok uygun) olacak
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seklinde puanlandirilmistir. Uzmanlardan gelen o6neriler dogrultusunda olgek
maddelerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu ¢alismada dil ifade agisindan madde
icerik indeksi 0.98, kapsam uygunlugu agisindan ise 6l¢ek igerik indeksi 0.90 olarak
hesaplanmistir. Uzman degerlendirmesine gére CIBO maddelerinin aldig1 en diisiik ve

en yiiksek puanlar1 Tablo 4.5’de belirtilmistir.

Tablo 4.5. Uzmanlarin CIBO Maddelerine iliskin Degerlendirmeleri (n=10)

Maddeler Ortalama  Standartsapma  Minimum  Maksimum

CIBO 1 3.90 0.32 3.00 4.00
CIBO 2 4.00 0.00 4.00 4.00
CiBO 3 3.00 0.94 1.00 4.00
CIBO 4 3.90 0.32 3.00 4.00
CIBO 5 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 6 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 7 3.80 0.63 2.00 4.00
CIBO 8 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 9 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 10 4.00 0.00 4.00 4.00
CiBO 11 3.60 0.52 3.00 4.00
CiBO 12 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 13 3.80 0.42 3.00 4.00
CIBO 14 3.60 0.97 1.00 4.00
CiBO 15 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 16 4.00 0.00 4.00 4.00
CiBO 17 4.00 0,00 4.00 4.00
CiBO 18 3.90 0,32 3.00 4.00
CiBO 19 3.70 0,48 3.00 4.00
CiBO 20 4.00 0.00 4.00 4.00
CiBO 21 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 22 3.90 0.32 3.00 4.00
CiBO 23 3.90 0.32 3.00 4.00
CIBO 24 3.90 0.32 3.00 4.00
CIBO 25 4.00 0.00 4.00 4.00
CIBO 26 3.70 0.48 3.00 4.00
CIBO 27 3.90 0.32 3.00 4.00
CIBO 28 3.80 0.42 3.00 4.00
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CiBO 29 4.00 0.00 4.00 4.00

CiBO 30 4.00 0.00 4.00 4.00

CiBO 31 3.80 0.42 3.00 4.00

CiBO 32 3.70 0.48 3.00 4.00

CiBO 33 3.90 0.32 3.00 4.00
I¢ Olgiit Gegerligi

Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin i¢ 6lgiit gegerligi, arastirmaya katilan
cocuklarin 6lgek maddelerine verdikleri puanlar en yiiksekten en diisiige dogru
siralanarak degerlendirilmistir. Dagilimim %27 alt ve %27 {ist grup puan ortalamalar1
arasindaki fark t testi ile analiz edilmistir. Buna gore alt iist grup arasindaki fark
anlaml1 bulunmustur (t=-33.27, p<0.05). i¢ 6lciit gecerligi sonuglar1 Tablo 4.6°de

gosterilmistir.

Tablo 4.6. Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin ¢ Olgiit Gegerligi Sonuglar1 (n=367)

Grup % n X +SS t p
Altgrup 27 99 0.542+0.093 -33.27 0.000
Ustgrup 27 99 0.881+0.041

4.3.2. Cocuklar icin Istismar Bilgi Olcegi’nin Giivenirlik Analizleri

Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgegi’nin giivenirligi; tanimlayici istatistikleri (dlgek ve
alt boyutlarmin ortalama degeri, standart sapmasi, ortanca degeri, minimum ve
maksimum degerleri), KR 20 i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 ve Rasch madde analizi

yapilarak degerlendirilmistir.

Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi’nin Tamimlayic1 Ozellikleri

Cocuklarm CIBO’niin tiim maddelerinden aldiklar1 genel puan ortalamasi
21.80+4.209 (8-32), uygun olmayan dokunma alt boyut ortalamasi1 15.77+3.348 (6-
24) ve uygun dokunma alt boyut puan ortalamasi 6.03+1.773 (0-9) olarak bulunmustur
(Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Cocuklarin CIBO’den Aldig1 Tamimlayici Istatistikler (n=367)

Olcek Alt Madde Ortalama Standart Minimum Maksimum
Boyutlan sayis1 sapma

Uygun olmayan 24 15.77 3.348 6 24
dokunma

Uygun 9 6.03 1.773 0 9
dokunma

Genel 33 21.80 4,209 8 32
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I¢ Tutarhk

Calismanin i¢ tutarligmin degerlendirilmesinde, bu oOlgegin kullanildig1 diger
calismalarda (Sanchez and Sanchez, 2006; Baker et al., 2012; Gangos et al., 2018)
oldugu gibi 6lgegin tiim maddeleri tek boyut olarak ele alinip, gerekli analizler
yapilmis, daha sonra orijinal ¢alisma ile karsilastirma yapabilmek i¢in 24 maddelik
uygun olmayan dokunma alt boyutunun KR 20 i¢ tutarlik giivenirlik katsayisina
bakilmustir. Olgegin orijinal ¢alismasinda (Tutty, 1995) uygun dokunma alt boyutunun
i¢ tutarlilig1 degerlendirilmemistir, ¢linkii uygun dokunma alt boyutu bilgi gelisimini
tanimlamak i¢in degil, cocuklarm tanidik eriskinlerin uygun dokunusunu olusturan
durumlari birbirine karistirmadigini dogrulamak i¢in tasarlanmistir. Ancak Tutty daha
sonraki bir aragtrmasinda (1997), CIBO niin tamamini bir dnleme programinda bilgi
kazanimlarini degerlendirmek i¢in kullanmasia karsimn, bu alt boyutu i¢in psikometrik
veri olmadigin1 belirtmistir. Bu ¢calismada CIBO’niin 33 maddesinin KR 20 i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi: 0.69, 24 maddelik uygun olmayan dokunma alt boyutu igin de
KR 20 i¢ giivenirlik katsayis1 0.64 olarak hesaplanmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin KR 20 ¢ Tutarlik Giivenirlik Katsayist

CIBO KR 20
CIBO 33 madde 0.69
CIBO 24 madde 0.64

Madde Analizi (Rasch Formiilii)

Bu arastirmada, CIBO’niin 33 maddesine iliskin verilerin Rasch modeline uygun olup
olmadiklarmi arastirmak igin yapilan Rasch analizi sonuglar1 Tablo 4.9’de yer
almaktadir. Bu tablo, zorluk degerlerine gére maddeleri en zor olandan en kolay olana
dogru swrali bir bicimde gdstermektedir. Tablo incelendiginde zorluk degerleri
bakimindan en zor olan maddelerin sirastyla; 1, 3, 30, 29, 14, 20, 24, 9 ve 26 nolu
maddelerin oldugu goriilmektedir. Buna karsm 4, 19 ve 7.maddeler ise ¢ocuklarin en
kolay cevapladigi maddelerdir. Yine bu tablodaki uyum i¢i ve dis1 indeks degerleri
(Infit ve outfit MNSQ) incelendiginde, bu degerlerin ortalamalarinin sirasiyla 1.00 ve
0.99 oldugu ve her iki indeks i¢in de 0.7-1.4 araligin1 asan maddelerin bulunmadig1

goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Cocuklar i¢in Istismar Bilgi Olcegi’nin Maddelerinin Rasch Analiz Sonucu

Madde Zorluk | Standart Uyum I¢i Uyum Disi
hata MNSQ | Z-STD MNSQ Z-STD

1 2.78 0.15 1.05 0.56 1.20 1.36

3 2.15 0.13 1.08 1.25 1.15 1.52

30 2.01 0.12 0.97 -0.43 1.01 0.19

29 1.95 0.12 1.06 1.05 1.19 2.24

14 1.49 0.11 1.13 3.02 1.21 3.41

20 1.15 0.11 1.00 0.08 0.99 -0.25

24 1.07 0.11 1.05 1.40 1.05 1.02

9 0.98 0.11 1.02 0.49 1.03 0.76

26 0.94 0.11 1.10 2.85 1.13 2.82

27 0.62 0.11 1.04 1.06 1.03 0.61

23 0.56 0.11 0.98 -0.58 0.97 -0.65

5 0.15 0.12 0.96 -0.81 0.93 -1.08

18 -0.07 0.12 0.92 -1.46 0.90 -1.42

2 -0.28 0.13 1.00 -0.01 0.98 -0.19

11 -0.34 0.13 0.99 -0.12 0.99 -0.03

15 -0.37 0.13 1.05 0.75 1.05 0.60

6 -0.46 0.13 0.94 -0.83 0.91 -0.93

12 -0.47 0.13 1.00 0.09 0.98 -0.13

17 -0.47 0.13 0.95 -0.65 0.91 -0.95

21 -0.49 0.13 0.97 -0.41 0.92 -0.75

16 -0.51 0.13 0.94 -0.82 0.91 -0.92

8 -0.58 0.13 1.00 -0.02 0.99 -0.05

10 -0.71 0.14 0.96 -0.48 0.95 -0.44

25 -0.71 0.14 0.98 -0.22 0.93 -0.55

33 -0.78 0.14 0.97 -0.32 0.95 -0.42

32 -0.87 0.14 1.02 0.25 0.88 -0.92

22 -0.91 0.15 0.93 -0.81 0.79 -1.66

28 -0.91 0.15 0.95 -0.54 0.93 -0.50

31 -0.93 0.15 1.04 0.43 1.07 0.57

13 -0.97 0.15 0.90 -1.05 0.76 -1.91

7 -1.31 0.17 1.00 0.05 0.99 -0.01

19 -1.45 0.17 1.00 0.02 1.11 0.65

4 -2.25 0.23 1.00 0.04 0.93 -0.18
Ortalama 0.00 0.13 1.00 0.12 0.99 0.05
Standart 1.17 0.02 0.05 0.99 0.11 1.21

Sapma

Minimum -2.25 0.11 0.90 -1.46 0.76 -1.91
Maksimum 2.78 0.23 1.13 3.02 1.21 3.41




5.TARTISMA

Cocuk cinsel istismar1 milyonlarca ¢ocuk tizerinde etkileri bulunan toplumsal bir
problemdir (Kellogg, 2005). Tiirkiye’de gocuklara yonelik cinsel istismar yaygmligi
yillara gore artis gostermektedir (https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=98locale=tr,
Erisim tarihi: 15 Temmuz 2016). Bu artis ¢ocuklarin cinsel istismar konusunda
bilgilendirilmesi, egitim programlarinin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir
(Adali, 2007). Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde, daha ¢ok istismart tespit
etmeye yoOnelik caligmalar yapilmis ve bu dogrultuda c¢esitli 6lgiim araglar
kullanilmistir (Kapg1, 2004; Sofuoglu ve ark., 2014; Kog¢ ve ark., 2015), ancak
cocuklarin istismar bilgisini degerlendiren bir 6l¢im aracina rastlaniimamustir. Oysa
cocuklar1 cinsel istismara karsi korunmasi ¢alismalarmin 6niindeki en 6nemli engel
cocuklarin bu konudaki bilgi eksikligi oldugu igin, ¢ocuklarin bu konudaki bilgi
diizeyinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir (Calkin et al., 2015; Regnaut et al., 2015).
Bu nedenle bu ¢alismada, ¢ocuklarin cinsel istismar bilgisini degerlendiren gegerli ve
giivenilir bir 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglanmistir. Bu 6lgegin kullanilmasi
ile ¢ocuklarin istismar bilgi diizeyinin saptanmasi, bilgi agiginin oldugu alanlara
yonelik egitim programlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Cocuklar Igin
Istismar Bilgi Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgularin tartisiimasi iKi

baslik altinda yapilmustir.

5.1. Cocuklar i¢in Istismar Bilgi Olcegi’nin Gegerlik Analizlerinin incelenmesi

Gegerlik, 6lgme aracinin Slgiilmek istenen 6zellige uygun olmasi, 6lglimiin dogru
yapilmasi, verilerin dlgiilmek istenen 6zelligi dogru ve tam olarak olgebilmesidir
(Sencan, 2005). Bir 6lgek bu ozelliklere sahipse dlgegin gegerli oldugu soylenebilir.
Olgegin kullamlabilmesi i¢in dncelikle gegerlik katsayismin kabul edilebilir sinirlarda
olmasi1 gerekir. Ancak 6lgegin degerlendirilmesi icin tek basma gecerlik katsayisina
bakmak yeterli degildir, giivenirlik katsayilari ile birlikte yorumlanmasi gerekir (Ercan
ve Kan, 2004). Olgek gelistirmede sik kullamlan gegerlik tiirleri; kapsam gegerligi,
mantiksal gegerlik, i¢ olciit gegerligi ve yap1 gegerligidir (Alpar, 2014; Esin, 2015).
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Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin dncelikli olarak dil gegerligi yapilmustir. Dil
gecerligi DSO’niin 6nerdigi &lgeklerin adaptasyon ve geviri siireci prosediiriiniin
basamaklarma (ileri ¢eviri, uzman paneli, geri ¢eviri, n test, dlcegin son hali ve
belgelendirme) uygun olarak gerceklestirilmistir

(http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/, Erisim tarihi: 16

Haziran 2017). Dil uyarlanmasidaki 6nemli kriterlerden biri; ¢evirmenin nasil
secildigi ve cevirinin nasil yapildigidir (Aksayan ve Goziim, 2002; Weeks ve ark.,
2007; Yavuz ve ark., 2011; Capik ve ark., 2018). Bu calismada 6lgegin ingilizce’den
Tiirkge’ye cevirisi, bir yeminli terciiman, bir miitercim terciiman ve bir tibbi terciiman
olmak {izere ii¢ kisi tarafindan yapilmistir. Daha sonra bu geviri tez danigmani
baskanliginda, bir ¢cevirmen, {i¢c uzman ve arastirmacinin katilimi ile gercgeklestirilen
uzman panelinde degerlendirilmistir. Bu ¢alismadaki konunun hassasiyetinden dolay1,
uzman paneline davet edilen kisilerin se¢imine ozellikle dikkat edilmistir. Bu
dogrultuda ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda uzman bir pediatrist, 6lgek uyarlanmasi
konusunda uzman bir dgretim iiyesi ve Ingilizce’ye hakim bir okutman ile cocuk cinsel
istismar1 ve Olcek uyarlanmasi konusunda egitim alan arastirmaci ile danigmani
panelist olarak yer almistir. Bdylece uzman panelinde CIBO’niin maddelerinin gevirisi
hem c¢ocuklarin gelisim diizeyine, hem de kiiltlirimiize uygunlugu agisindan da
tartisilabilmis ve 6l¢egin Tiirkge versiyonu olusturulmustur. Uzman panelinde konuya
hakim uzmanlarin yer almasi dil gegerliginin saglanabilmesi bakimidan ¢alismay1

giiclendirmektedir.

Olgegin geri gevirisi de, dlcegin yeni olusturulan versiyonunun kavramsal ve yapi
olarak orjinali ile uygunlugunun gosterilebilmesi i¢in 6nemlidir (Coster ve Mancini,
2015; Jesus ve Valente, 2016). Bu ¢alismada 6lgegi daha 6nce gormemis, her iki dile
hakim, anadili Ingilizce olan bagimsiz bir ¢evirmen tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Olgegin Ingilizce versiyonu, lgegi gelistiren Leslie Maureen Tutty’e E-
posta yoluyla gonderilmis ve kendisinden dlgegin bu halinin kavram ve yap1 olarak
orjinali ile uyumlu olup olmadig1 konusunda goriis istenmistir. Yazarin baz1 dlgek
maddelerinin anlammin tam karsilayabilmesi i¢in bazi Onerileri olmus ve bu
maddelerdeki anlam farkliliklar1 diizeltilebilmistir. Boylece olgegin anlamsal
esdegerliligi de saglanmig, maddelerde yapilan degisiklikler konusunda panele katilan
uzmanlar da bilgilendirilerek onaylar1 alinmistir. Bunun sonucunda CIBO’niin dil

gecerligi saglanmustir. Olcegi gelistiren yazardan goriis almmasi ve Onerilerinin
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dikkate alinmasi dil gecerliginin saglanmasinda 6lgegin gii¢lii yanlar1 arasinda yer
almaktadir. Ayrica ¢ocuklarin 6lgek maddelerini rahatlikla anlayip anlamadiklarmi
test etmek icin, Olgegin Tiirk¢e versiyonu arastirma kriterlerine uyan 10 ¢ocuga
uygulanmus, sorularm anlasilirlig belirlenmis ve sonug olarak CiBO’niin dil gegerligi

saglanmigtir.

Dil gecerligi tamamlanan Glgegin kapsam gecerligi yapilmistir. Kapsam gecerligi,
Olgegin tiimiiniin Ol¢iilmek istenen yapiya ne derece hizmet ettigi, 6l¢iilmek istenen
alanin temel unsurlarmi igerip igermedigi ile ilgilenir (Esin, 2014). Kapsam
gegerliginin saptanmasinda, uzman gorislerinin alinmasi kullanilan en etkili
yontemlerden biridir (Aksayan ve Goziim, 2002). Bu ¢alismada, 0&lgegin kapsam
gegerliginin belirlenmesi i¢in ¢ocuklarla ¢alisma deneyimi olan uzmanlar tercih
edilmistir. Boylelikle 6lcek maddelerinin ¢ocuklar tarafindan kolaylikla anlasilip
anlasilamayacagmnin ve kiiltiiriimiize uygunlugunun degerlendirmesinin daha etkin bir
sekilde yapilmasi planlanmistir. Uzman goriisleri ile degerlendirilen 6lgek icerik
analizinde; dil ifade madde igerik indeksinin 0.78’in, 6l¢ek icerik gecerlik indeksinin
ise 0.80 ve tizerinde olmasi beklenmektedir (Polit ve Beck, 2006). Bu ¢alismada dil
ifade madde igerik indeksi 0.98, kapsam uygunlugu agisindan ise 6lgek igerik indeksi
0.90 olarak hesaplanmis, bu sonuca gore uzmanlarin 6lgek maddeleri ile ilgili olarak
goriis birliginde olduklar1 saptanmistir. Uzmanlar arasi goriis birliginin saglanmasi,
0lgegin biitiiniiniin ve her bir maddesinin 6lgiilmek istenen yapiy1 degerlendirdigi, yani
icerik gegerliginin saglandig1 anlamina geldigi diistiniilerek (Capik ve ark., 2018),

madde ¢ikarmadan ¢alismaya devam edilmesine karar verilmistir.

I¢ olgiit gecerligi ise; her bir madde icin, iist gruptaki yamitlayicilarin madde puan
ortalamalari ile alt gruptaki yanitlayicilarin madde puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini 6lgen istatistiksel bir analizdir ve t testi ile degerlendirilir. Bu
analizde en yiiksekten en diisiige dogru siralanan dagilimin alt %27 ve iist %27’lik
grup ortalamalarinin karsilastirilmas: yapilir (Tezbasaran, 2008). Cocuklar igin
Istismar Bilgi Olgegi’nin i¢ 6lgiit gegerligi analizi sonucunda, 6lgegin alt ve iist
gruplarmin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
bulunmustur (t=-33.27, p<0.05). Bu durum, maddelere verilen yanitlar toplaminda,

maddelerin 1yi ayristirilabildigini gostermektedir. Yapilan bu analizler sonucunda
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Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin Tiirkiye’de cocuklarm bilgi diizeylerini

incelemede gecerligi yiiksek bir 6lgcek oldugu sonucuna varilmstir.

5.2. Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Ol¢egi’nin Giivenirlik Analizlerinin Incelenmesi
Giivenirlik, bir 61¢iim aracindaki maddelerin ayn1 kavramsal yap1y1 hatasiz bir bigimde
Olgmesidir (Arikan, 2011). Giivenirlik, farkli zamanlarda yapilan &lgiimlerin
sonuglarinin tutarli olmasi (Aksayan ve G6ziim, 2002; Ercan ve Kan, 2004), bir 61¢iim
aracina ait sonuclarin ayni kavramsal yapiy1 6l¢en diger 6l¢clim araclarmin sonuglari
ile ayn1 olmasi ve farkli gozlemciler tarafindan yapilan 6l¢iim sonuglarmin benzer
olmasi esasma dayanir (Sencan, 2005). Gegerli bir 6l¢egin, ayn1 zamanda giivenilir
olmasi gerekmektedir, ancak giivenilir bir dlgek gecerli olmayabilir (Esin, 2015).
Giivenirligin belirlenmesinde bazi yontemler kullanilmaktadir; i¢ tutarlik, es deger
formlar yontemi, test-tekrar test yontemi ve goézlemciler arasi tutarlik (Goziim ve

Aksayan, 2003; Alpar, 2014; Biiylikoztiirk, 2016).

Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin giivenirligini degerlendirmek amaciyla
oncelikle 6l¢ek ve alt boyutlar1 i¢in tanimlayici olarak ortalama deger, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler hesaplanmistir. Cocuklar Igin Istismar Bilgi
Olgegi’nin genel puan ortalamas1 21.80+4.209 (8-32), uygun olmayan dokunma alt
boyut ortalamasi 15.77+3.348 (6-24) ve uygun dokunma alt boyut puan ortalamasi
6.03+1.773 (0-9) olarak bulunmustur. Olgegin orjinalinde uygun olmayan alt boyut
puan ortalamasi 19.0+4.4, uygun dokunma alt boyut puan ortalamasi1 7.7+1.3 (Tutty,
1997); 6lgegin Yunanca diline uyarlanmasi ¢alismasinda uygun olmayan alt boyut
puan ortalamasi 13.58+3.75, uygun dokunma alt boyut puan ortalamasi 6.98+1.83
(Gangos et al., 2018); dl¢egin kullanildig: bagka bir ¢aliymada ise uygun olmayan alt
boyut puan ortalamasi 13.30+3.84, uygun dokunma alt boyut puan ortalamasi
6.46+1.72 (Pulido et al., 2015) olup, bu ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Ayn1 zamanda, bu arastirmada 6lgek ve alt boyutlar: i¢in standart hata degerlerinin
kiigiik olmasi, Olgme aracinn giivenirliginin bir gostergesidir (Coskun, 2001,
Yurdugiil, 2006).

Olgegin giivenirligini degerlendirmek igin tanimlayic1 analizlerden sonra i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmustir. i¢ tutarlik katsayisi, dlgek uygulandiktan sonra, sonuglarin
analizi asamasinda belli yontemlere gore ikiye ayrilmasi ile bunlar arasinda elde edilen

katsaytya denir. I¢ tutarhigin dayandigi temel gériis, Olcegin biitiiniine ve alt
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boyutlarmna kadar ayn1 dzelligi dlgmesidir (Esin, 2014). I¢ tutarlik hesaplamalarmda
siklikla Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi hesaplamasi yapilir (Biiytikoztiirk ve ark.,
2011; Alpar, 2014). Ancak dikotom yapilarda, yani “dogru-yanlis”, “evet-hayir”, “var-
yok” gibi yapidaki 6l¢eklerde i¢ tutarliligin belirlenmesinde Kuder Richarson (KR)
20, 21 giivenirlik katsayilar: kullanilir. Dikotom 6l¢eklerde Cronbach Alfa ile Kuder-
Richardson giivenirlik katsayis1 ayn1 degeri verir (Sencan, 2005; Tezbasaran, 2008) ve
bu katsaymin 0.60 iizerinde olmas1 beklenir (Turgut ve Baykul, 2010; Biiyiikoztiirk,
2016). Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi KR 20 degeri 0.69 olarak hesaplanmis ve
Olcegin orta diizeyde giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Bu KR degeri, 6lgegin
farkli dile uyarlandigi ve tim maddelerinin kullanildig1 caligmalardaki oranlara benzer
cikmistir. Olgegin Hawaii diline uyarlama ¢alismasinda KR-20 degeri 0.68 (Baker et
al., 2012); Fransizca diline uyarlama calismasinda ise 0.78 (Daigneault et al., 2012)

olarak bulunmustur.

Olgegin kullamldig1 bir¢ok calismada, dlgegin, orjinalinde oldugu gibi sadece 24
maddelik uygun olmayan dokunma alt boyutu i¢in i¢ giivenirlik katsayisina bakilarak
giivenilirligi test edilmistir. Tutty tarafindan yapilan 1997 calismasinda, uygun
olmayan dokunma alt boyutu i¢in i¢ tutarhlik katsayisi 0.87 olarak hesaplanmis,
yapilan baska caligmalarda da bu alt boyutun i¢ tutarlik katsayis1 0.70 ila 0.87 arasinda
bulunmustur (Alexander, 1998; Weir, 1999; Hébert et al., 2001; Sanchez Sanchez,
2006; Daigneault et al., 2012). Bu ¢alismada uygun olmayan dokunma alt boyutunun
KR 20 i¢ giivenirlik katsayisi 0.64 ile yapilan diger ¢aligmalardan daha diisiik
bulunmustur. Bu ¢alismada KR 20 i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarin diger calismalara
gore daha diisiik ¢ikmasinin nedeni olarak, bu ¢calismadaki gocuklarin kiiltiirel farklilik
nedeniyle, baz1 maddeleri anlamakta zorlandiklar1 veya bazi maddelerdeki uygun
olmayan ifadeleri sorun olarak gérmemelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
Bu sonuglar, bu o6lgekte c¢ocuklar igin giivenli olmayan dokunuslara odaklanan
Ogelerin, ayn1 yapida dl¢giilemeyebilecegini gosterebilir. Nitekim yapilan Rasch analizi

bu durumu agiklamakta ve ¢ocuklarin zorlandig1 maddeleri gostermektedir.

Bu ¢alismada madde analizleri Rasch modeli kullanilarak yapilmistir. Rasch 6lgiim
modelleri tek bir 6lgek tizerinde hem kisileri hem de maddelerin degerlendirilmesini
saglar (Giiler ve ark., 2018). Rasch modeli oncelikle dikotom tipi dlgeklerde, daha

sonra likert tipi 6lgeklerde ve en son da nitel ¢alismalarda kullanilir hale gelmistir
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(Baker, 2001). Bu c¢alismada c¢ocuklarin cevaplamada zorlandiklar1 maddeleri
belirlemek amaciyla CIBO’niin 33 maddesine Rasch analizi yapilmistir. Olgek
maddeleri zorluk degerlerine gore en zor olandan en kolay olana dogru siralanmaistir.
Buna gore zorluk degerleri bakimindan en zor olan maddelerin sirastyla 1, 3, 30, 29,
14, 20, 24, 9 ve 26 nolu maddelerin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin bu maddeleri
yanitlarken zorlanmalarin sebebi, maddelerin yeterince anlasilir olmamasi ya da
Kiiltiire uygun olmamasi olabilir. Ayni1 zamanda, bu maddelerinin ifadesindeki
yetersizliklerin yani sira, c¢ocuklarm gelisimsel faktorlerinin de yanitlamada
zorlanmalarma neden olabilecegi diisiiniilebilir. Bu donemdeki ¢cocuklar heniiz somut
diisinme doneminde igerisinde olduklar1 i¢in, diistinme siirecleri ¢cocuk tarafindan
gozlenebilen gergcek olaylar1 degerlendirmeye daha uygundur, soyut kavramlari ise
etrafindakileri model alma yoluyla Ogrenmelerine ragmen, heniiz anlamlarini
aciklayamazlar (https://pedagojidernegi.com/cocugun-bilissel-zihinsel-gelisimi/,
Erisim tarihi: 31 Aralik 2018). Bu nedenle o6lcek maddelerindeki kavramlari

anlamlandirmada ve uygun olmayan dokunuslar1 ayirt etmede zorlanmis olabilirler.

Bu c¢alismada birinci madde olan  ‘Silar1 her zaman saklamalisin’ ¢ocuklarin
yanitlamada en ¢ok zorlandiklari ifadedir. Yukarida bahsedildigi gibi Somut diisiince
evresinde olan ¢ocuklarin sirlarla ilgili kavramlarda genel olarak zorlanmalar1 bunun
nedeni olabilir. Cocuklarin, sirlarla ilgili yetersiz deneyim yasamalar1 nedeniyle de,
“iyi” veya “kotii” sirlar1 ayirt etmekte zorluk yasadiklar: diistiniilebilir (Gordon et al.,
2014). Cinkii bu tiir ayrimlar yapmak daha felsefi bir bakis agis1 gerektirir
(Anagnostaki et al., 2010). Baska iilkelerde yapilan arastirmalarda da (Weir, 1999;
Gangos et al., 2018) ¢ocuklarin sirlarla ilgili maddelerden diisiikk puan almasi bu bakis
acisin1 desteklese de, ayni zamanda toplumumuzda sir saklamanin 6nemli bir deger
olarak  vurgulanmasmim da c¢ocuklardaki kararsizligin nedeni olabilecegi
distintilmektedir. Tirk kiiltiirinde ‘A¢ma sirrin1 dostuna, o da sdyler dostuna’, ‘Kol
kirthir yen iginde kalir’ gibi atasozleri (Aksoy, 1993), bireyleri sir saklamaya tesvik
etmektedir. Istismarcilarin da gocuga istismar eylemini baskalarma sdylememeleri ve
sir olarak saklamalarini istemeleri, gocuklarin kafa karigikligina neden olabilmekte ve
‘sir saklamak’ ¢ocuklar tarafindan dogru kullanilmadiginda ¢ocuk istismarmnin ortaya
cikmasint geciktirebilmektedir (http://imdat.org/wpcontent/uploads/2016/05/%C3%
870CUK%C4%B0ST%C4%BOSMARINAY %C3%96NEL%C4%BOKRAPOR.pdf
Erisim tarihi: 21 Aralik 2018).
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Ucgiincii madde olan ‘Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman anlayabilirsin, ¢iinkii
onlar sana zarar verebilecek tehlikeli birine benzer’ ifadesi, 14. madde ‘Yabancilar
diger herkes gibi goriiniirler’ ve 29. madde ‘Cogu insan yabancidir ve yabancilarin ¢ogu
iyidir’ ifadeleri zorluk derecesi yiiksek ifadelerdendir. Bu maddelerde gegen ‘yabanct’
kelimesini ¢ocuklar yurtdisindan gelen ‘turist’ olarak algilamis ve bunun sonucunda
yabancilar1 tehlikeli olarak kabul etmemis olabilirler. Yabanci yerine ‘tanimadigin
kisi’ olarak bu maddelerin yeniden sorulmasi bu anlam kargasasini ortadan
kaldirabilir. Tirk kiiltiiriinde ‘misafirperverlik’ 6nemli degerlerden biri oldugu igin,
iilkemizde yurtdisindan gelen kisilere genellikle sicak, hosgoriilii ve yardimsever
davranilir (Firat, 2007). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin yabancilara ve tanimadig kisilere
iliskin ifadelerin uygun olup olmadiklar1 konusunda net bir fikir sahibi olamamalar,

bu konuda bilgi agiklar1 oldugunu géstermesi agisindan da 6nemlidir.

Otuzuncu madde ‘Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasma neden
olacak bir sekilde 6zel yerlerine dokunmak isteyebilir’, 20. madde ‘Sevdigin biri bile sana
kendini kotii hissettirecek sekilde dokunabilir’, 24. madde ‘Bazen, ailendeki biri sana
hoslanmayacagin bir sekilde dokunabilir’ ifadelerine de c¢ocuklar cevap verirken
zorlanmiglardir. Birbiriyle iligkili olan bu maddeler, 6l¢ek degerlendirmesine gore
‘dogru’ ifadeler olmasina karsin, ¢ocuklarin bundan emin olamadiklar1 ortaya
cikmustir. Bu ifadeler, ilkokul yas grubundaki ¢ocuklar i¢in hem kiiltiirel ve baglamsal,
hem de biligsel olarak kafa karistirici oldugu i¢in zorlanmus olabilirler (Gangos et al.,
2018) ya da g¢ocuklarin yapilan direktifleri tam anlamadigi i¢in bu maddelerdeki
ifadelere katilmadigini belirtmek amaciyla, ‘yanlis’ secenegini isaretlemis olabilecegi
diistiniilebilir. Toplumumuzda ¢ocuklarin yetiskinler tarafindan daha ¢ok dokunularak,
hatta 6pme, stkma, makas alma, 1sirma gibi fiziksel temas igeren bir sekilde sevilmesi
oldukg¢a yaygmdir (Burkay, 2017). Cocuklar bu durumlarda, sevdigi ya da tanidig1 bir
kisinin davranislarindan kendisini sevdigini ya da istismar etmeye ¢aligtigin1 anlamas1
gliclesebilir. Dokuzuncu maddede yer alan ‘Eger bisikletinden diisiip 6zel bolgelerini
incitirsen, doktor veya hemsirelerin, giysilerinin altina bakmasinda bir sakinca yoktur’
ifadesinde de ¢ocuklar cevap vermekte zorlanmislardir. Bunun 6zellikle kiz gocuklarin

0zel bolgelerini gostermeye utandiklarindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar
Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi'nin Tiirkce’de gecerlik ve giivenirligini

degerlendirmek amaciyla yapilan analizler sonucunda;

> Tiirkge’ye cevrilen CIBO niin dil agisindan 6zgiin ingilizce formuna gore farklilik
gostermedigi ve ¢ocuklar i¢in istismar bilgi durumunu belirlemede esdeger oldugu

sonucuna varilmistir.

» Uzman gorisleri agisindan, bu ¢alismada dil ifade madde igerik indeksi 0.98,
kapsam uygunlugu agisindan ise 6lgek igerik indeksi 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu
acidan uzmanlarin, 6lcek maddelerindeki ifadelerin anlasilir ve uygulanabilirligi
acisindan gorlis birligine vardigi gorlilmiistir. Bu durum igerik gegerliginin

saglandigmi gostermistir.

» Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin i¢ dlciit gecerliginin degerlendirilmesinde
alt ve iist grup ortalamalar1 arasinda ileri diizeyde anlamli fark oldugu (t=-33.27,

p<0.05) ve i¢ 6lgiit gecerliginin saglandig1 saptanmustir.

> Olgegin i¢ tutarlilik analizi sonucuna gore, dlgegin tiim maddelerinin KR 20 i¢
giivenirlik katsayisi 0.69; uygun olmayan alt boyutu i¢in 0.64 saptanmistir. Bu

sonuglara gore dlgek orta diizeyde giivenilir olarak degerlendirilmistir.

> Olgegin madde analizi olan Rasch analizinde, maddelerin uyum ici ve dis1 indeks
degerlerinin 0.7-1.4 araliginda oldugu ve Rasch modeline uygun olduklar

belirlenmistir.

Sonug olarak ¢ocuklarda, Cocuklar i¢in Istismar Bilgi Olgegi’nin gecerligi yiiksek,

giivenirligi ise orta diizeyde bir arag oldugu belirlenmistir.
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6.2. Oneriler

Cocuklar Igin Istismar Bilgi Olgegi’nin Tiirkce’de gegerlik ve giivenilir olarak

degerlendirilmesi amaciyla yapilan analiz sonuglaria gore;

>

Bu calisma, cocuklarin cinsel istismar kavramlar1 hakkindaki bilgisini
degerlendiren ve iilkemizde ¢ok ihtiya¢c duyulan bir Tiirk¢e ara¢ i¢in umut

verici sonuglar vermektedir.

Ancak elde edilen bulgular, CIBO’niin Tiirk¢e versiyonunun daha fazla

arastirilmasi ve gelistirilmesi geregini ortaya koymaktadir.

Tartisgmada belirtildigi gibi, bu maddelerden bazilar1 diger kiiltiirel
uyarlamalarda da diisiik puanlar gosterse de, dil ve sodzdizimindeki

degisikliklerin olumlu bir etkisi olabilir.

Bu uyarlamada 6nerilen kiiltiirel tutarsizliklar1 géz onilinde bulundurarak, bu
Ogelerin daha odaklanmus bir incelemesinin yapilmasi, gelecekteki revizyonlar

icin 6nemli sonuglar dogurabilir.

Ayni1 zamanda Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgegi’nin farkli yas gruplarna ve
daha genis Orneklem grubuna uygulanarak degismezliginin aragtirilmasi

Onerilmektedir.
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EK-1

Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi’nin Kullanim Izin Yazsi

Kimden: Leslie Maureen Tutty [tutty@ucalgary.ca]
Gonderildi: 28 Nisan 2016 Persembe 17:40

Kime: Ayse Meydanlioglu

Konu: RE: About CKAQ

Dear Ayse
| have attached the measure and scoring instructions. You have my permission to use
the CKAQ.

Good luck in your work.
Leslie

Leslie M. Tutty, PhD
Professor Emerita,
Faculty of Social Work
University of Calgary
2500 University Dr. NW
Calgary, AB T2N 1N4
(403) 220-5942
tutty@ucalgary.ca
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Etik Kurul Onay1

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
o TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
2017
KARAR
ETiK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tip Fakilltesi Klinik Arasurmalar Etik Kurulu
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= 7: FAKS 0 (242) 249 69 03
’ E-POSTA etik@akdeniz.edu.tr
ETIK KURUL KODU 2012-KAEK-20
PROJE YURUTUCUSU
UNVANIADI/SOYADI Yrd.Dog.Dr.Ayse MEYDANLIOGLU
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EK-3
Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii Yazih izin Yazis1

- T.C.
e ANTALYA VALILIGI
: 11 Milli Egitim Miidiirligi

Sayr : 98057890-20-L.63 16641 04.05.2017
Konu : Anket Uygulamas

iL MILL] EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisi Halk SaghZ Hemsireligi Y iksek
Lisans Programi 63rencisi Esma SAKINMAZ'n “Cocuklar Tein istismar Bilgi Anlceti*nin
Tiirkee’ye Uymlanmasn, Gegerlik ve (;uvenu]ng:" konulu aragtirmasim, {limiz Muratpaga
Kazim Sanéz [lkokulu, Haci Hafize Saygan2 lilkokulu, Melabat Faraglar {lkokulunda
uyguiama istedi ile ilgili 06/04/2017 tarth ve 12194 sayil yazis, 1l Milli Bgitim Midiirliagn
Aragima Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan, 28/04/2017 tarihinde
incelenerek “Milli Egitim Bakanliaina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma,
Yarnigma ve Sosyal Rekinlik Izinlerine Yonelik izin ve Uygulama Genclgesi” csaslarina
uygun oldugu tespit edilmigtir,

Komisyorumuzea, “Cocuklar lI¢in  istismar Bilgi Anketi’nin  Tiirkge’ve
Uyartanmast, Gegerlik ve Glivenirligi" isimli aragirmasint, flimiz Muratpaga Kazim Sanéz
llkokulu, Hact Hafize Saygan? {lkokulu, Melahat Faraglar Ilkokulu'nun dérdimei simf
agrencilerine, Okul Mudiirliiklerinin bilgisi, takibi ve sorumlulugunda, bahse konu Genelge
ve galigma takvimi dogrultusunda, ¢gitim-gretim faalivetlerini aksatmaksizin yapilmasi,

Stz konusu araghrmamn bitimine miitcakip; senug raporunun ik dgrneginin CH
orfaminda Midiirliglimiiz Ar-Ge bilrosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gdriilmistir. '

Makamlanmzca da uygun goruldigh takdirde, Valilik Makammn 23/02/2015 tari
ve 3347 sayih yetki devrine gove olurlanmniza arz ederim.

Mehmet KARAKAS

Midiir a.
Miidiir Yardimeisi
OLUR
04.05.2017
Yiiksel ARSLAN
Vali a.
Il Milli Egitim Midiicii

Antalya [EMI Egitin Mdinligi Avrmil hilei icin: Mebmet KARAKAS M4, Y.
sofukso Mah, Hanudive Cad, MERKEZ/ANTALY A Tel: (0 242) 238 6000
Fopursta; profelerd e meb.poy tr Foke: (0 242y23% 61 1)

Bu eveak glivenli eloktronik inz: ile imzalanmegtr. hitpievraksoriu.meb.gov.ir adresinden 335f-a581-3aa3-b7cd-0827 kodu ile 1eyit editehilir.

61



EK-4

Aydinlatilmis Onam Formu
Degerli velimiz,

Cocuklara yonelik istismar, maalesef giinlimiizde tiim diinyada ve iilkemizde olduk¢a
sik rastlanan ve tartigilan bir konu olmasina karsin, ¢ogunlukla gizli kalmakta ve
istismar olgularinin ¢ok az bir kismi (yaklasik %5-10) saptanabilmektedir. Bu duruma
neden olan 6nemli faktdrlerden biri, ¢ocuklarm istismarin ne oldugu konusunda
farkindaliginin yeterli olmamasidir. Cocuklarin, baskalari tarafindan sergilenen uygun
ve uygun olmayan davranislar konusunda bilgilendirilmesi, kendilerini korumalar1 ve
gerektiginde yardim istemeleri igin son derece 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada,
cocuklarin istismar hakkinda bilgi diizeyini belirlemek iizere bir 6l¢lim araci
gelistirilmesi planlanmustir.  Bu amagla, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Halk Saghigi Hemsireligi Yiiksek lisans 68rencisi olan Esma SAKINMAZ
tarafindan, Cocuklar I¢in Istismar Bilgi Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlamasi yapilacaktir.
Bu 6lgegin amaci, ¢ocuklarin iyi dokunus ve iyi olmayan dokunus hakkinda bilgilerini
degerlendirmektir. Bu calisma i¢in Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli

izinler alinmustir.

Olgek arastirmaci tarafindan siniflarda uygulandiktan sonra iyi ve iyi olmayan
dokunuslar hakkinda ¢ocuklara kisa bir bilgilendirme yapilacak ve bu konuda bir afis
siniflarina asilacaktir. Bu calismadan elde veriler bilimsel amagla kullanilacaktir.
Arastirmanin yiirtitiillmesi sirasinda herhangi bir konuda bilgi almak i¢in asagida
belirtilen kigilerle baglanti kurmaniz yeterli olacaktir. Cocugunuzun caligmaya
katilimi i¢in izin vermeniz, hem ¢ocugunuzun bu konuda duyarliligini artiracak, hem
de ileride yapilacak istismar1 Onleme programlarmm etkinligini degerlendirmede

kullanilacak olan bu 6l¢egin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Yukarida yer alan ve arasgtrmadan once goniilliilye / katilimeciya verilmesi gereken
bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum.
Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin goniilli

olarak katilmay1 kabul ediyorum.
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Ogrencinin Adi-Soyada:
Veli ya da Vasinin Adi- Soyada:

Imzasi:

Tarih:

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi- Soyadi: Esma SAKINMAZ
Telefon: 0505 064 58 66

Imzasi:

Tarih:
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EK-5

Cocuk Tamtici1 Soru Formu

1-Okul no:

2-Yas:

3-Cinsiyet: 1.Kiz( ) 2.Erkek ( )

4-Smuf:

5-Sen dahil kag kardessin:

6- Kaginci ¢ocuksun:

7- Annenin yas1 kag?

8- Annenin en son bitirdigi okul nedir?
1) Okuma-yazma bilmiyor 2) Okuma-yazma biliyor3) Ilkokul 4) Ortaokul
5) Lise  6) Universite ve istii

9-Annen ¢alistyor mu?
1) Calistyor 2) Calismiyor 3) Emekli

10-Annen ¢alistyor ise meslegi nedir? ................coeouennn

11-Babanin yas1 kag?

12-Babanin en son bitirdigi okul nedir?
1) Okuma-yazma bilmiyor 2) Okuma-yazma biliyor 3) Ilkokul
4) Ortaokul 5) Lise 6) Universite ve iistii

13-Baban ¢alistyor mu?
1) Calisiyor 2) Calismiyor 3) Emekli

14-Baban caligtyor ise meslegi nedir? ............................

15-Ailenin ekonomik durumu sence nasil?

1) Diisiik diizey 2) Orta diizeyde 3) Yiiksek diizeyde
16-Evinizde kimlerle birlikte yasiyorsun? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsin)

1) Anne

2) Baba

3) Kardesler

4) Akraba (buyiikanne, biiyiikbaba, dede, hala, teyze gibi)

5) Uvey anne

6) Uvey baba

7) Diger (AGIKIaYINIZ. ... )

17- Anaokulunu ve/veya krese gittin mi?

1) Sadece kres 2) Sadece anaokulu 3) Kres ve anaokulu
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EK-6
Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi

Adim Esma Sakinmaz ve sizin yasinizdaki ¢ocuklarin farkli dokunma sekilleri
hakkinda ne diisiindiigliniizii 6grenmek istiyorum.

En az 3 farkli dokunma sekli oldugunu biliyor muydunuz? Bazen biri size
dokundugunda kendinizi iyi hissedersiniz — bunlar_iyi dokunmalardir — kucaklama ve
sirt1 hafif sivazlama gibi. Bazi dokunuslar kotii hissettirir — ¢imdikleme ve 1sirma gibi.
Bunlar incitir ve kendini rahatsiz hissettirirler. Hoslanmadiginiz birinin 6pmesi bile

kot dokunmaya girebilir. Bazen de bazi dokunuslar kafa karistiricidir — yani

dokunusun iyi mi yoksa kétii mii olduguna karar vermek zordur. Ornegin, sevdiginiz
biri sizi kucaklar, fakat gereginden fazla sikabilir. Bir dokunusun size ne hissettirdigini

siz bildiginiz i¢in 1yi ya da kotii olup olmadigina karar verecek kisi de sizsiniz.

Bilmenizi istedigim diger nokta &zel bdlgeler konusudur. Ozel bélgeler,

viicudunuzda mayonuzun orttiigii bolgelerdir.

Size farkli dokunma sekilleri hakkinda birka¢ soru soracagim. Bu bir sinav
degildir ve bir not almayacaksiniz. Liitfen sorular1 sadece dogru oldugunu
disiindiigiinliz sekilde cevaplaymniz. Sorular1 size sesli sekilde okuyacagim; eger
cevabin Dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz “Dogru”, cevabin “Dogru olmadigini” ya da
“Yanlis oldugunu” disliniiyorsaniz  “Yanlis”, emin degilseniz “Bilmiyorum”

kutucuguna “X” koyarak isaretleyiniz.

Maddeler Degerlendirme
Dogru | Yanhs | Bilmiyorum

1. Sirlar1 her zaman saklamalisin.

2. Sevdigin birinin sana sarilmasinda bir
sakinca yoktur

3. Bir kisinin yabanc1 oldugunu her zaman
anlayabilirsin, ¢iinkii onlar sana zarar
verebilecek tehlikeli birine benzer.

4. Cocuklarm ¢ogu, gece yatmadan 6nce anne
ve babasindan bir opiiciik almay1 sever, yani
bu iyi bir dokunustur.

5. Bazen bir yetigkine “hayir” demende bir
sakinca yoktur.
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6. Birisi sana hoslanmadigin bir sekilde
dokundugunda “hayir” deyip uzaklasmanda bir
sakinca yoktur.

7. Birisi seni tanidigmi sdylese bile, eger sen
onu tamimryorsan, o kisi yabancidir.

8. Kucaklagmalar ve gidiklamalar fazla uzun
stirerse, kotii dokunuslara doniigebilir.

9. Eger bisikletinden diisip 6zel bolgelerini
incitirsen, doktor veya hemsirelerin, giysilerinin
altina bakmasinda bir sakinca yoktur.

10. Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde
dokunursa, bunu giivendigin birine
sOylemelisin.

11. Eger arkadasin, elindeki tek sekerini onunla
paylasmazsan seninle artik arkadas
olmayacagini sOylerse, sekeri ona vermelisin.

12. Eger birisi sana hoglanmadigin bir sekilde
dokunursa, bu senin hatandir.

13. Eger birinin sana dokunma seklinden
hoslanmazsan, “hayir” demende bir sakinca
yoktur.

14. Yabancilar diger herkes gibi goriiniirler.

15. Eger bir yetigkin sana bir sey yapmant
sOylerse, onu her zaman yapmak zorundasin.

16. Ilk baslarda kendinizi iyi hissettiren bazi
dokunuslar, daha sonra kafa karistiric1 hale
gelebilir.

17. Bir dokunusun iyi olup olmadig1 konusunda
kendi hislerine giivenebilirsin.

18. Sevdigin bir yetiskinin sana sarilmasinda
herhangi bir sakinca yoktur.

19. Okuldaki belali bir cocuk sana bir sey
yapmani emrederse, bunu yapman daha iyi
olur.

20. Sevdigin biri bile sana kendini koti
hissettirecek sekilde dokunabilir.

21. Okulda 1y1 bir sey yaptiginda, sevdigin bir
ogretmenin sirtma hafifce dokunmasi, iyi bir
dokunustur.

22. Hoslansan da hoslanmasan da yetigkinlerin
sana dokunmasina izin vermelisin.

23. Eger birisi sana kendini iyi hissettirmeyecek
sekilde dokunursa, birileri sana inanincaya
kadar bunu anlatmaya devam etmelisin.

24. Bazen, ailendeki biri sana hoglanmayacagm
bir sekilde dokunabilir.
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25. Erkek ¢ocuklar, birinin onlarin 6zel
yerlerine dokunmasi konusunda endise etmek
zorunda degildir.

26. Eger annen senin daha 6nce tanismadigin bir
komsunuzla karsilasip konusmaya baslarsa,
senin de onunla konusmanda bir sakinca yoktur.

27. Eger bir arkadasinin babasi, kaybolan
kedisini aramak i¢in senden yardim isterse,
hemen onunla gidip, ona yardim etmelisin.

28. Eger okulunda en iyi resim yarigmasmni
kazanirsan ve sevdigin bir komsu, seni tebrik
etmek i¢in sana kisacik sarilirsa, bu iyi bir
dokunustur.

29. Cogu insan yabancidir ve yabancilarin cogu
iyidir.

30. Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile,
kafanin karismasina neden olacak bir sekilde
o0zel yerlerine dokunmak isteyebilir.

31. Kuyafetlerini ¢ikarip yatma vakti olmadigi
halde, eger bakicm/seninle ilgilenen kisinin
giysilerini ¢ikarmani isterse, bunu yapmak
zorundasin.

32. Eger sen banyo yaparken igeri biri girerse
ve sen bundan rahatsiz olursan, sadece sessiz
kalmalisin.

33. Eger bir aligveris merkezinde aileni
kaybedersen, yabanci olsalar bile bir satig
elaman1 ya da giivenlik gorevlisinden yardim
istemende bir sakinca yoktur.
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EK-7
Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi Orjinal Hali
CHILDREN'S KNOWLEDGE OF ABUSE QUESTIONNAIRE (CKAQ)

INSTRUCTIONS

My name is and | need your help in finding out what kids

your age think about different kinds of touching.

Did you know that there are at least 3 different kinds of touches? Sometimes you feel
good when someone touches you - those are good touches - like hugs and gentle pats
on the back. Some touches feel bad - like pinches and bites. They hurt or feel
uncomfortable. Even kisses from someone you don’t like can be bad touches.
Sometimes touches are confusing — that’s when it’s hard to decide if they are good or
bad. For example, someone you like might give you a hug, but they might squeeze too
hard. You are the one to decide if a touch is good or bad, because you know how it

feels for you.

The other word | want to make sure you understand is private parts. Private parts are

the areas of your bodies that your bathing suit covers.

I’m going to ask you some questions about different kinds of touches. This is not a test
for school: you won't get a mark on your report card based on how you do today. Please
just answer the questions the way you think is correct. I’'m going to read the questions
out loud and I'd like you to write “T” if you think the answer is True, “NT” if you think

the answer is Not True or False, and put a “?” if you are not sure.
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CKAQ-Revision 111

I.D. Number: Age: Boy or Girl

Please answer T for “True”, NT for “False”, and “?” for “Don’t Know”, to the

following questions:

1. You always have to keep secrets.
2. It’s OK for someone you like to hug you.
3. You can always tell who's a stranger - they look mean.

4. Most kids like to get a kiss from their parents before they go to bed at night,
so, for them, that would be a good touch.

5. Sometimes it’s OK to say “no” to a grown-up.

6. It’s OK to say “no” and move away if someone touches you in a way you

don’t like.

7. Even if someone say that they know you, if you don’t know them, they’re a

stranger.
8. Even hugs and tickles can turn into bad touches if they go on too long.

9. If you fell off your bike and hurt your private parts, it would be OK for a

doctor or nurse to look under your clothes.

10. If someone touches you in a way you don’t like, you should tell someone

you trust.

11. If your friend says he won’t be your friend any more if you don't give him

your last piece of candy, then you should give it to him.
12. If someone touches you in a way you don’t like, it’s your own fault.
13. If you don’t like how someone is touching you, it’s OK to say “no”.
14, strangers look like ordinary people.
15. If a grown-up tells you to do something you always have to do it.
16. Some touches start out feeling good, then turn confusing.
___17. You can trust your feelings about whether a touch is good or bad.

18. It's OK to have a hug from a grown-up you like.
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19. If a mean kid at school orders you to do something, you had better do it.
20. Even someone you like could touch you in a way that feels bad.

21. A pat on the back from a teacher you like after you've done a good job at

school is a good touch.
22. You have to let grown-ups touch you whether you like it or not.

23. If someone touches you in a way that does not feel good, you should keep

on telling until someone believes you.

24. Sometimes someone in your family might touch you in a way you don’t
like.

25. Boys don’t have to worry about someone touching their private parts.

26. If you’re walking down the street with your mother and she starts talking to

a neighbour you have not met before, it’s OK to talk with them too.

27.If a friend’s dad asks you to help him find their lost cat, you should go right

away with him and help.

28. If you won a contest for drawing the best picture in your school and a
neighbour you liked gave you a quick hug to congratulate you, that would

be a good touch.
29. Most people are strangers and most strangers are nice.

30. Someone you know, even a relative, might want to touch your private parts

in a way that feels confusing.

31. If your baby-sitter tells you to take off all your clothes but it’s not time to

get undressed for bed, you have to do it.

32. If someone walks in while you are having a bath, and you feel

uncomfortable, you should just keep quiet.

33. If you get separated from your parents in a shopping mall, it’s OK to ask a

sales clerk or a security guard for help, even if they are strangers.
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CKAQ-Revision 111*

SCORING FORMAT

Scoring Instructions: Score 1 for a correct response, 0 for incorrect or Don't Know
(although it may be of interest to identify what items children admit that they don't

know).

Note that there are two subscales: Inappropriate Touch (1) and Appropriate Touch

(A).

Correct

AnNswers

F

T

A

Subscale lor A

1. You always have to keep secrets.
2. It’s OK for someone you like to hug you.
3. You can always tell who’s a stranger - they look mean.

4. Most Kids like to get a kiss from their parents before they go to bed at

night, so, for them, that would be a good touch.
5. Sometimes it’s OK to say “no” to a grown-up.

6. It’s OK to say “no” and move away if someone touches you in a way

you don’t like.

7. Even if someone say that they know you, if you don’t know them,

they’re a stranger.
8. Even hugs and tickles can turn into bad touches if they go ontoo long.

9. If you fell off your bike and hurt your private parts, it would be OK

for a doctor or nurse to look under your clothes.
10. If someone touches you in a way you don’t like, you should tell
someone you trust.

11. If your friend says he won’t be your friend any more if you don't give

him your last piece of candy, then you should give it to him.

12. If someone touches you in a way you don’t like, it’s your own fault.

! © Leslie M. Tutty 2003
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- =4 -+

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

25

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

If you don’t like how someone is touching you, it’s OK to say “no”.
Strangers look like ordinary people.

If a grown-up tells you to do something you always have to do it.
Some touches start out feeling good then turn confusing.

You can trust your feelings about whether a touch is good or bad.
It’s OK to have a hug from a grown-up you like.

If a mean kid at school orders you to do something you had better do
it.

Even someone you like could touch you in a way that feels bad.

A pat on the back from a teacher you like after you’ve done a good

job at school is a good touch.
You have to let grown-ups touch you whether you like it or not.

If someone touches you in a way that does not feel good you should

keep on telling until someone believes you.

Sometimes someone in your family might touch you in a way you
don’t like.

Boys don’t have to worry about someone touching their private parts.

If you’re walking down the street with your mother and she starts
talking to a neighbour you have not met before, it’s OK to talk with

them too.

If a friend’s dad asks you to help him find their lost cat, you should
go right away with him and help.

If you won a contest for drawing the best picture in your school and
a neighbour you liked gave you a quick hug to congratulate you, that

would be a good touch.
Most people are strangers and most strangers are nice.

Someone you know, even arelative, might want to touch your private

parts in a way that feels confusing.
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I 31. If your baby-sitter tells you to take off all your clothes but it’s not
time to get undressed for bed, you have to do it.

I 32. If someone walks in while you are having a bath, and you feel
uncomfortable, you should just keep quiet.

A 33. If you get separated from your parents in a shopping mall, it’s OK to
ask a sales clerk or a security guard for help, even if they are
strangers.
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EK-8

Arastirmacinin Katildig1 Sempozyum ve Kurslar

KATILIM BELGESI

Sayin Esman SaviNmaD

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi tarafindan 10 Mayis 2018 tarihinde
diizenlenen  “Gocuk istismarinin  Onlemesinde Multidisipliner  Yaklasim

Sempozyumu’na katiimistir.

Prof.Dr| Aysegiil iISLER DALGIC Prof.Dr: baha 0ozU

Sempozyum Diizenleme Kurulu Bagkani Akdeniz Universitesi
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EK-9

Bilgilendirme Afisi

DOKUNMA SEKILLERINi OGRENIYORUM

¢ Birinin size dokundugunda kendinizi iyi hissettiginiz
Uygun olan dokunus dokunmalardr.
¢ Ornegin; kucaklama ve sirti sivazlama gibi.

Uygun oImayan * Kendini k6t hissetmene neden olan dokunuglardr.
dokunu S * Ornegin; cimcikleme, 1sirma, hoslanmadigin birinin 5pmesi.

* Bazen dokunusuniyi mi, kot mi olduguna karar vermek zordur.

Kafa kar|§t|r|C| dokunus * Ornegin; sevdigin birinin seni kucaklarken gereginden fazla sikmasi.

UNUTMA!!!!

v

Bir dokunusunsana ne hissettirdigini en iyi sen bilecegin icin,
bu dokunusun yi olup olmadigina da kendin karar vermelisin.

NASIL DAVRANMALIYIM?

« Sevdigin birinin sana sarilmasiiyi bir dokunustur.

* Ancak, sevdigin birisi bile sana kendini koti hissettirecek ve hoglanmadigin bir sekilde dokunabilir.

* Buna izin vermemelisin, “HAYIR” deyip uzaklagmalisin.

« Eger birisi sana hoglanmadigin bir sekilde dokunursa, bunu saklamamalisin, mutlaka birilerine séylemelisin.
« Birisi sana hoslanmayacagin bir seyi yapmani isterse, bunu yapmak zorunda degilsin.

« Arkadaslarina ve yetiskinlere gerektiginde ‘HAYIR’ demende bir sakinca yoktur.

* Anne babanin karsilagip sohbet ettigi bir komgunuzla, sen de konusabilirsin.

* Ancak, ailenin haberi olmadan yardim etmek icin bile olsa kimseyle gitmemelisin.

« Kayboldugunda bir satis elamani ya da glivenlik gorevlisinden yardim istemende bir sakinca yoktur.

NELERE DiKKAT ETMELIYiM?

 Cogu insan yabancidir ve yabancilarin gogu iyidir.
« Biri sana seni tanidigini soylerse, eger sen onu tanimiyorsan, o kisi yabancidir.

« Tehlikeli gérlinmeyen siradan bir yabanci insan, hatta sevdigin birisi bile, sana kendini kot hissettirecek bir sekilde dokunmak
isteyebilir.

« Birisi sana hoglanmadigin bir sekilde dokunursa, bu senin hatan degildir.

« Seni tebrik etmek icin bir 6gretmenin veya komsunun sirtina hafifge dokunmasi ve kisacik sarilmast iyi bir dokunustur.
 Ancak kucaklagmalar ve gidiklamalar bile, fazla uzun siirerse kétli dokunuglara donisebilir.

o Ozel bolgeler, viicudunda mayonun 6rttiigii bolgelerdir.

« Erkek gocuklar da kizlar gibi birilerinin onlarin 6zel bolgelerine dokunmasina izin vermemelidir.

« Fakat saglik ve temizlik amaciyla 6zel bolgelerini anne-babanin veya doktor-hemsirenin gérmesinde/dokunmasinda bir sakinca
yoktur.
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EK-10

Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegini Geri ve Tleri Cevirenlerin Listesi

Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢eviri yapan uzmanlar;

Adi-Soyadi Unvam

Ahmet Bilici Yeminli Terciiman
Vahdettin Kurt Tibbi terciman

Esin Ak Miitercim Tercliman

Tiirkge’den Ingilizce’ye geviri yapan uzman;

Adi-Soyadi Unvam

Philip Smith Emekli Ogretim Uyesi
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EK-11
Cocuklar Icin istismar Bilgi Olcegi-ileri Cevirisi
1. Sirlart her zaman saklamalisin.
2. Sevdigin birinin sana sarilmasmda bir sakinca yoktur.
3. Bir kiginin yabanci1 oldugunu her zaman tantyabilirsin, ¢linkii onlar kotii goriintirler.

4. Cogu ¢ocuk, gece yatmadan Once anne ve babasindan bir dpiiciik almay1 sever, yani

bu onlar i¢in iyi bir dokunustur.
5. Bazen bir yetiskine “hayir” demekte bir sakinca yoktur.

6. Biri sana istemedigin bir sekilde dokundugunda “hayir” deyip uzaklasmanda bir

sakinca yoktur.
7. Biri seni tanidigni sdylese bile, eger sen onu tanimryorsan, o kisi yabancidir.
8. Kucaklagmalar ve gidiklamalar bile fazla uzun siirerse, kotii dokunuslara dontisebilir.

9. Eger bisikletinden diisiip 6zel bdlgelerini incitirsen, doktor veya hemsirelerin,

giysilerinin altina bakmasmda bir sakinca yoktur.

10. Eger biri sana istemedigin bir sekilde dokunursa, bunu giivendigin birine

soylemelisin.

11. Eger arkadasin, kalan son sekerini onunla paylasmazsan seninle artik arkadas

olmayacagini sOylerse, sekeri ona vermelisin.
12. Eger biri sana istemedigin bir sekilde dokunursa, bu senin hatandr.

13. Eger birinin sana dokunma seklinden rahatsiz olursan, “hayir” demende bir sakinca

yoktur.
14. Yabancilar, siradan insanlar gibi goriiniir.
15. Eger bir yetiskin sana bir sey yapmani sdylerse, onu her zaman yapmak zorundasin.

16. Baz1 dokunuslar baslangicta giizel hissettirebilir, daha sonra kafa karistiric1 hale
gelebilir.

17. Bir dokunusun iyi mi yoksa kotli mii oldugu konusunda kendi hislerine

giivenebilirsin.
18. Sevdigin bir yetiskinin sana sarilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
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19. Okuldaki tehlikeli bir cocuk sana bir sey yapmani emrederse, bunu yapman daha iyi

olur.
20. Sevdigin birinin dokunusu bile rahatsiz edici olabilir.

21. Okulda iyi bir sey yaptiginda, sevdigin bir 6gretmenin sirtini hafifce oksamasi, iyi bir
dokunustur.

22. Hoslansan da hoslanmasan da yetigkinlerin sana dokunmasina izin vermelisin.

23. Eger birisi sana kendini iyi hissettirmeyecek bir sekilde dokunursa, biri sana

inanincaya kadar bunu anlatmaya devam etmelisin.
24. Bazen, ailendeki biri sana hoslanmayacagmn bir sekilde dokunabilir.
25. Erkekler, birinin onlarin 6zel yerlerine dokunmasi konusunda endise etmek zorunda
degildir.
26. Eger annenle sokakta yiiriirken, annen senin daha once tamismadigin bir komsuyla

konugsmaya baslarsa, senin de onlarla konusmanda bir sakinca yoktur.

27. Eger bir arkadasmin babasi, kaybolan kedisini aramak i¢in senden yardim isterse,

hemen onunla gitmelisin ve ona yardim etmelisin.

28. Eger okulunda en iyi resim yarigmasini kazanirsan ve sevdigin bir komsu, seni tebrik

etmek i¢in sana kisacik sarilirsa, bu iyi bir dokunustur.
29. Cogu insan yabancidir ve ¢ogu yabanci iyidir.

30. Tamidigm birisi, hatta bir akraba bile, kafanin karismasma neden olacak bir sekilde

0zel yerlerine dokunmak isteyebilir.

31. Kiyafetlerini ¢ikarip yatma vakti olmamasina ragmen, eger bakicmn giysilerini

cikarmani isterse, bunu yapmak zorundasin.

32. Eger sen banyo yaparken iceri biri girerse ve sen kendini rahatsiz hissedersen, sadece

sessiz kalmalisin.

33. Eger bir aligveris merkezinde ailenden ayr1 diisersen, yabanci olsalar bile bir satis

elamani ya da giivenlik gérevlisinden yardim istemende bir sakinca yoktur.
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EK-12

Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi Uzman Panelinde Yer Alan Kisilerin Isim
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EK-13

Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi Uzman Paneli Raporu

COCUKLAR [CIN ISTISMAR BILGE ANKETI
DiL GECERLILICT UZMAN ?ANLPJI RAPORU

Tarih: 10.04.2017

ANKET'IN MADDELERI

1.You always have to keep secrets.

1. Sirlart her zaman saklamalhisin.

2. It’s OK for someone you like to hug you.

2. Sevdigin birinin sana sarilmasinda bir sakinca yoktur.

| 3. You can always tell who's a stranger - they look mean.
f

| 3. Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman taniyabilirsin, ¢iinkii onlar k&tii goriiniirler.

i’ih S",‘\:"r?f‘?f’;“ O\clv:fd(\\/ her 2amen 4anuab2l.>:.‘«, Conks onlar lherkesien fehtikel; /

4. Most kids like to get a kiss from their parents before they go to bed at night, so, for them, that would be a good touch.

4. Cogu gocuk, gece yatmadan dnce anne ve babasindan bir 6piiciik almayi sever, yani bu onlar igin iyi bir dokunustur.

|
|
|

5. Sometimes it’s OK to say “no” to a grown-up.

5. Bazen bir vetiskine “hayn” demekte bir sakinca yoktur.

6. It’s OK to say “no” and move away if someone touches you in a way you don’t like.

6. Biri sana istemedigin bir sekilde dokundugunda “hayir” deyip uzaklasmanda bir sakinca yoktur.

Bin sona hoslonnadgn o sddlde dolc adugond ot deg\p uoa%é}wﬁ_

7. Even if someone say that they know you, if you don’t know them, they’re a stranger.

: 7. Biri seni tamidigini sdylese bile, eger sen onu tammiyorsan, o kisi yabancidir.
i

p=

’_8. Even hugs and tickles can turn into bad touches if they go on too long.

8. Kucaklagmalar ve gidiklamalar bile fazla uzun siirerse, kotii dokunuslara déniisebilir.
Kucaklaswalo ve gudidemale- fasle. paun $3rerse, LS dolnvsleq Ascseliz

| 9. If you fell off your bike and hurt your private parts, it would be OK for a doctor or narse to look under your clothes. |

1

i 9. Eger bisikletinden diisiip 6zel bdlgelerini incitirsen, doktor veya hemsirelerin, giysilerinin altina bakmasinde bi;!
| sakinca yoktur.

10. If someone touches vou in a way you don’t like, you should tell someone you trust.

1 10. Eger biri sana istemedigin bir sekiide dokunurss, bunu giivendigin birine sdylemelisin.

f&ff ~__Song M$10\MQJ(¥-A_6\V‘ sekride  otvavcsa, hnuy O..,\fgx\é_e_ Lmr\/v_ _;:él_MQMS"‘.
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L1LIf your friend says he won’t be your friend any miore if you don't give him your last piece of candy, then you should
ive it to him.

11. Eger arkadasn, kalan son sekerini onunla paylasmazsan seninle artik arkadas olmayacagini soylerse, sekeri ona
vermelisin.
Cger Girladasing QTR 1 SEaint Onunla payg@ maisen Secnte OE OrF ey

Quafagin  Sylaie, 0ot ona  \waehisin .
12. If someone touches you in a way you don’t like, it’s your own fault.

12. Eger biri sana istemedigin bir sekilde dokunursa, bu senin hatandir,

@ birT_Sca L\O?\O«MQA@‘(\ L3 seldde  ddcoaursa o S@AN helodi~

13.If you don’t like how someone is touching you, it’s OK to say “no”.

13. Eer birinin sana dokunma seklinden rahatsiz olursan, “hayir”> demende bir sakinca yoktur.

14. Strangers look like ordinary people.

| 14. Yabancilar, siradan insanlar gibi gériiniir.
Maagnaler | herles gilai_ go-nlr
15. If a grown-up tells you to do something you always have to do it.

15. Eger bir yetigkin sana bir sey yapmani soylerse, onu her zaman yapmak zorundasin.

{_16. Some touches start out feeling good, then turn confusing.

16. Bazi dokunuslar baslangicta giizel hissettirebilir, daha sonra kafa karistirict hale gelebilir.

17. You can trust your feelings about whether a touch is good or bad.

17. Bir dokunusun iyi mi yoksa ktii mii oldugu konusunda kendi hislerine giivenebilirsin.

18. . It's OK to have a hug from a grown-up you like.

18. Sevdigin bir yetiskinin sana sarilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

|
|
|
i

19. If a mean kid at school orders you to do something, you had better do it.

19. Okuldaki tehlikeli bir cocuk sana bir sey yapmani emrederse, bunu yapman daha iyi olur.

20. Even someone you like could touch you in a way that feels bad

20. Sevdigin birinin dokunusu bile rahatsiz edici olabilir.
Sealdign Br K557 loile Sona Egading KK hisseticelt  Selilde  doonoie
L

21. A pat on the back from a teacher you like after you've done a good job at school is a good touch.

21. Okulda iyi bir sey yaptiginda, sevdigin bir dgretmenin sirtini hafifce oksamasy, iyi bir dokunustur.
okulda ’idr I sey So‘ﬁ@mdﬁ\. 5&«;?}“‘3 e es”qdne/ﬂn Sty hafifce
dobunngsi, ]di L' doltuausien

| U S

B2 dobnuste Laslogida gnel sgethelin sonca kada koishad hate geldsli-

\' G W\ Jle S \ o ngld;_g_ﬂ ok

@ Biriain Scno dakenma $ekindon  heslevmansen (\L\-O:t'«‘“ depede 5 seka@ gC_‘L"V/:
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22. You have to let grown-ups touch you whether you like it or not.

22. Hoslansan da hoglanmasan da yetiskinlerin sana dokunmasina izin vermelisin.

23. If someone touches you in a way that does not feel good, you should keep on telling until someone believes you.

| 23. Eger birisi sana kendini iyi hissettirmeyecek bir sekilde dokunursa, biri sana inanincaya kadar bunu anlatmaya devam
| etmelisin.

£ge~ BmST S keadint U J \«Issdﬂvnn&\)acv. L~ selilde dokuaursa foicle
Sa n@nncaya kader bunu onledmeyS  doutm edweliSin.

24. Sometimes someone in your family might touch you in a way you don’t like.

24. Bazen, ailendeki biri sana hoglanmayacagn bir sekilde dokunabilir.

25. Boys don’t have to worry about someone touching their private parts.

25. Erkekler, birinin onlarmn &zel yerlerine dokunmasi konusunda endise etmek zorunda degildir.

26. If you’re walking down the street with your mother and she starts talking to a neighbour you have not met before,
it’s OK to talk with them too.

26. Eger annenle sokakta yiiriirken, annen senin daha 6nce tanismadigin bir komsuyla konusmaya baslarsa, senin de
onlarla konusmanda bir sakinca yoktur.

Annen SN daha dnce Aansmadign b~ komsuygla Eacrfda$ip Eoauimayo

osle-la Seain e Oalerla voavsmodo s Qalincg Jotdun |

27. If a friend’s dad asks you to help him find their lost cat, you should go right away with him and help.

27. Eger bir arkadagiin babasi, kaybolan kedisini aramak i¢in senden yardim isterse, hemen onunla gitmelisin ve ona
yardim etmelisin.

E’go b~ Qrkadhima  kabast, lcajbolo« leedisihi Gramale fcgn  Seadon
Jodm isfuse hemen Oavala ISR cpo yodim @ isin,

. |
28. If you won a contest for drawing the best picture in your school and a neighbour you liked gave you a quick hug to |
congratulate you, that would be a good touch.

28. Eger okulunda en iyi resim yarigmasini kazanirsan ve sevdigin bir komgu, seni tebrik etmek igin sana kisacik sartiirsa,
bu iyi bir dokunustur.

29.Most people are strangers and most strangers are nice.

29. Cogu insan yabancidir ve gogu yabanc iyidir.

Gogqr nSen JRbOGdir W gabowwlorn qd;w ‘g\"cl?n

30. Someone you know, even a relative, might want to touch your private parts in a way that feels confusing.

30. Tamdigmn birisi, hatta bir akraba bile, kafanin karismasina neden olacak bir sekilde &zel yerlerine dokunmak
isteyebilir.
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31, If your baby-sitter tells you to take off all your clothies but it’s not time to get undressed for bed, you have to do it.

31. Kiyafetlerini gikarip vatma vakti oimamasina ragmen, eger bakiein giysilerini gikarman: isterse, bunu yapmak
zorundasin.

Ayl
Goeg Amadlpl nalde, sana baken WIEST Gigslent o mam iSteqse |

].‘Q"(‘ALML D0r adata

2. If someone walks in while you are having a bath, and you feel uncomfortable, you should just keep quiet.

| 32. Eger sen banyo yaparken igeri biri girerse ve sen kendini rahatsiz hissedersen, sadece sessiz kalmalisin.

(9¢ BN boap Joporken iqesi biA giresSe Y Sen bondin rakeldid olsen do,
‘4-0‘)‘( < (95 SH e one ETA

| 33. If you éet separated from your parents in a shopping mall, it’s OK to ask a sales clerk or a security guard for help,
| even if they are strangers.

33. Eger bir aligveris merkezinde ailenden ayn diisersen, yabanci olsalar bile bir satig elamani ya da giivenlik
_gorevlisinden yardim istemende bir sakinca yoktur.

E_,’chf b~ a\Syeis me-e2indo oilaat kajbed ersen '30‘00"“ ol le~ Lile
Be  salts elemen 44 da  gSwr e gaeuvlisinde, \;D\d\m IS¥noade b~
Salncq jcldur.

Priﬁ? Sebahat GOZUM

Yrd.Dog¢.Dr. Ayse MEYDANLIOGLU Okutman Esra DONUS

et

Fsma SAKINMAZ
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EK-14

Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi- Geri Cevirisi

Scale Of Children’s Knowledge Of Abuse

1. You should always keep the secrets.
2. It is OK for a person you love to hug you.
3. You can always say to a stranger that he/she looks bad.

4. Most children like to be kissed from their mother and father before sleeping at night;

in other words, that is a good touch for them.
5. There is no problem in saying “no” to an adult sometimes.

6. There is no problem in saying “no” and moving away from a person when he/she

touches you in an unwanted way.

7. Even if someone tells you that he/she knows you, if you don’t know him/her, that

person is a stranger.
8. If hugging and tickling even last too long, it can turn into a bad touch.

9. If you fall from a bicycle and injure your private areas, it is OK for a doctor or a nurse

to see under your clothes.

10. If someone touches you in an unwanted way, you should be able to tell it to a person

you trust.

11. If your friend tells you that he/she won’t remain friends with you anymore if you

don’t share your last remaining candy, then you should give the candy to him/her.
12. If someone touches you in a way you don’t like, that’s your own fault.

13. There is no problem in saying “no” if you feel disturbed of the way someone touches

you.

14. Strangers look like ordinary people.

15. If an adult person tells you to do something, you should always do it.

16. Some touches can feel nice at first, but then they can become confusing later.

17. You can trust your feelings about figuring out whether or not a touch is good.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

There is no problem in an adult person you love to hug you.
If a dangerous kid at school orders you to do something, you had better do it.
Even a touch by a person you love can be disturbing.

When you do something good at school, a teacher you like can pat your back and this
is a good touch.

You should let the adults touch you whether or not you like them.

If someone touches you in a way that you won’t feel good, you should continue to

tell it to others until someone believes you.
Sometimes, a family member can touch you in a way that you won’t like.
Men don’t have to worry about someone touching their private areas.

I you are walking with your mom on the street and then your mom starts talking to a

neighbor you haven’t met before, it is alright for you to talk with him/her.

If a friend’s father asks help from you to find his lost cat, you should go with him

immediately and help him.

If you win a contest of the best painting at your school, and if your neighbor very

quickly hugs you to congratulate, that means a good touch.
Many people are strangers and many strangers are good people.

A person you know, even a relative, may want to touch your private areas in a way

that will cause you to be confused.

Despite the fact that it is not time to change clothes and go to bed, if your baby-sitter

asks you to take off your clothes, you must do it.

If someone enters when you are having a bath and you feel disturbed, you should just

keep quiet.

If you get apart from your family in a shopping center, there is no harm in asking for

help from a salesperson or a security guard even if they are strangers.
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EK-15

Cocuklar I¢in istismar Bilgi Olcegi-Son Hali

Maddeler

1. Sirlar1 her zaman saklamalisin.

2. Sevdigin birinin sana sarilmasinda bir sakinca yoktur

3. Bir kisinin yabanci oldugunu her zaman anlayabilirsin, ¢linkii onlar sana zarar

verebilecek tehlikeli birine benzer.

4. Cocuklarm ¢ogu, gece yatmadan dnce anne ve babasindan bir 6pliciik almay1

sever, yani bu iyi bir dokunustur.

5. Bazen bir yetiskine “hayir”” demende bir sakinca yoktur.

6. Birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokundugunda “hayir” deyip uzaklasmanda

bir sakinca yoktur.

7. Birisi seni tanidigin1 sdylese bile, eger sen onu tanimiyorsan, o kisi yabancidir.

8. Kucaklagmalar ve gidiklamalar fazla uzun siirerse, kotii dokunuslara doniisebilir.

9. Eger bisikletinden diistip 6zel bolgelerini incitirsen, doktor veya hemsirelerin,

giysilerinin altina bakmasinda bir sakinca yoktur.

10. Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, bunu giivendigin birine

sOylemelisin.

11. Eger arkadasin, elindeki tek sekerini onunla paylasmazsan seninle artik arkadas

olmayacagini sdylerse, sekeri ona vermelisin.

12. Eger birisi sana hoslanmadigin bir sekilde dokunursa, bu senin hatandir.

13. Eger birinin sana dokunma seklinden hoslanmazsan, “hayir” demende bir sakinca

yoktur.

14. Yabancilar diger herkes gibi goriiniirler.

15. Eger bir yetiskin sana bir sey yapmani soylerse, onu her zaman yapmak

zorundasin.

16. ilk baslarda kendinizi iyi hissettiren baz1 dokunuslar, daha sonra kafa karistirici

hale gelebilir.

17. Bir dokunusun iyi olup olmadig1 konusunda kendi hislerine giivenebilirsin.
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18. Sevdigin bir yetigkinin sana sarilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

19. Okuldaki belal1 bir ¢ocuk sana bir sey yapmani emrederse, bunu yapman daha iyi

olur.

20. Sevdigin biri bile sana kendini kotii hissettirecek sekilde dokunabilir.

21. Okulda iyi bir sey yaptiginda, sevdigin bir 6gretmenin sirtina hafif¢e dokunmasi,
iyl bir dokunustur.

22. Hoslansan da hoslanmasan da yetigkinlerin sana dokunmasina izin vermelisin.

23. Eger birisi sana kendini iy1 hissettirmeyecek sekilde dokunursa, birileri sana

inanincaya kadar bunu anlatmaya devam etmelisin.

24. Bazen, ailendeki biri sana hoslanmayacagin bir sekilde dokunabilir.

25. Erkek ¢ocuklar, birinin onlarm 6zel yerlerine dokunmasi konusunda endise etmek

zorunda degildir.

26. Eger annen senin daha 6nce tanismadigin bir komsunuzla karsilagip konusmaya

baglarsa, senin de onunla konusmanda bir sakinca yoktur.

27. Eger bir arkadasinin babasi, kaybolan kedisini aramak i¢in senden yardim isterse,

hemen onunla gidip, ona yardim etmelisin.

28. Eger okulunda en iyi resim yarigsmasmi kazanirsan ve sevdigin bir komsu, seni

tebrik etmek i¢in sana kisacik sarilirsa, bu iyi bir dokunustur.

29. Cogu insan yabancidir ve yabancilarin ¢ogu iyidir.

30. Tanidigin birisi, hatta bir akraban bile, kafanin karismasina neden olacak bir

sekilde 6zel yerlerine dokunmak isteyebilir.

31. Kuyafetlerini ¢ikarip yatma vakti olmadigi halde, eger bakicin/seninle ilgilenen

kisinin giysilerini ¢ikarmani isterse, bunu yapmak zorundasin.

32. Eger sen banyo yaparken igeri biri girerse ve sen bundan rahatsiz olursan, sadece

sessiz kalmalisin.

33. Eger bir aligveris merkezinde aileni kaybedersen, yabanci olsalar bile bir satis

elamani ya da giivenlik gérevlisinden yardim istemende bir sakinca yoktur.
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