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OZET
ERGENLERDE DINDARLIK, DEGERLER, INTERNET
BAGIMLILIGI VE HAYAT MEMNUNIYETI iLiSKiSi

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin dindarlik, degerlere yatkinlik, internet
bagimlilig1 ve hayat memnuniyet diizeyleri arasindaki iligki ve etkilesimi incelemektir.
Ayrica bu degiskenlerin cinsiyet, okul tiirii, ekonomik durum ve ikamet durumu gibi
demografik o6zellikler tarafindan farklilasip farklilasmadigini tespit etmektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2017 yilinda Ekim- Kasim aylarinda Istanbul ilinin farkli
ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte olan 236 erkek ve 235 kiz olmak iizere toplam
471 ergenden olusmaktadir. Arastirma verileri anket teknigiyle toplanmis ve anket
formunda Kisisel Bilgi Formunun yaninda Dindarlik Olgegi, Etik Degerlere Yatkinlik
Olgegi, Young Internet Bagimhilik Testi- Kisa Formu ve Hayat Memnuniyet Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda dindarlik ile degerler ve hayat memnuniyeti
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli; internet bagimlilig1 ile degerler ve hayat

memnuniyeti arasinda ise negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Ayrica degiskenler



ile demografik oOzellikler arasinda da anlamli iligkiler tespit edilmis, bulgular

yorumlanmis ve gelecek calismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY, VALUES,
INTERNET ADDICTION AND LIFE SATISFACTION AMONG
ADOLESCENTS

The aim of this study is to examine the relationship and interaction between
adolescents ' religiosity, tendency to moral values, internet addiction and life satisfaction
levels. Furthermore, it is to determine whether these variables differ by demographic
characteristics such as gender, school type, economic status and residence status. The
participants of the study consisted of 471 adolescents, 236 males and 235 females, who
are receiving their education in different secondary schools of Istanbul province through
October - November in 2017. Research data were collected by questionnaire method. In
the questionnaire form, besides Personal Information Form, Religiosity Scale, Sensitivity
to Ethical Values Scale, Young Internet Addiction Test - Short Form, and Life
Satisfaction Scale were used. The findings of thre research indicated that there was a
positive correlation between religiosity, moral values and life satisfaction variables, and

a negative correlation between internet addiction and moral values and life satisfaction.
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In addition, significant correlations between variables and demographic characteristics

were found, the findings were interpreted and suggestions were made for future studies.
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ONSOZ

Gegmisten gilinlimiize tiim teknolojik gelismeleri agan ve diinyay1 kusatan bir ag
olan internet, insanlar i¢in ¢ok biiylik hizmetler sunmaktadir. Bununla birlikte
hayatimizdan ¢ekip c¢ikarmamizin miimkiin olmadigi internet, yanlis ve bilingsiz
kullanilmast durumunda bireylerin gelisimini olumsuz etkileyip; son zamanlarin en
onemli problemlerinden biri olan internet bagimliligima sebep olabilir. Ozellikle gengleri
yakindan ilgilendiren internet bagimliligs; ilk insandan giiniimiize kadar daima varligini
ve Onemini siirdiiren din-dindarlik olgusu; insanlarin davraniglarina yon vererek
toplumsal yasam1 miimkiin kilan degerler ve bireylerin psikolojik iyi oluslarinin en biiytik

gostergelerinden biri olan hayat memnuniyeti bu arastirmanin temel yapi taslaridir.

Giris, kavramsal ¢erceve, yontem ve bulgular olmak {izere dort boliimden olusan
bu aragtirmanin giris boliimiinde; ¢aligmanin konusu, amaci, hipotezleri ve arastirmanin
kapsami hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci boliim olan kavramsal gergevede; ergenlik
donemi, dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat memnuniyeti kavramlar1 ve bu
kavramlarla iliskili diger kavram ve kuramlara deginilmistir. Yontem boliimiinde;
calisma grubuna ait bilgilere, kullanilan yontem ve 6lgme araglari hakkinda bilgilere yer
verilmistir. Bulgular boliimiinde ise hipotezleri degerlendirmek i¢in yapilan analiz
sonuclar1 verilmis ve bu bulgular yorumlanmistir. Ayrica yapilmis olan arastirmalardan
da ornekler sunulmustur. Sonuglar ve oneriler basligi altinda ise arastirma 6zetlenmis ve

daha sonra yapilacak ¢aligsmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Tez konumun belirlenmesinden son seklini almasina kadar her asamada, maddi
ve manevi hicbir destegini esirgemeyen, kendisinden hem alana hem hayata dair ¢ok
kiymetli bilgiler 6grendigim danismanin Prof. Dr. Ali Ayten’e tesekkiirii bor¢ bilirim.
Ayrica bu siirecte her zaman yanimda olan, desteklerini hissettiren sevgili aileme ve
arkadaslarima tesekkiir ederim. Son olarak arastirmanin anketlerine katilarak
calismamiza yon veren katilimcilara ve anketlerin ulasiminda yardimlarini esirgemen

Ogretmen arkadaslarima siikranlarimi sunarim.

Istanbul- 2019 Betiil ACAT
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1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMLERI

Internet kullaniminin yayginlagmasi, sundugu hizmetlerin artmasi ve her yastan
insana hitap etmesi, bireylerin hayatinda 6nemli degisikliklere yol agmis ve pek cok
kolaylig1 beraberinde getirmistir. Ornegin, insanlar artik fatura yatirmak igin sira
beklemek yerine internet iizerinden islemlerini kolaylikla yapabilmekte, aligveris
yaparken yorulmamakta, diinyadaki tiim haberlere bir tikla erismekte ve istedigi her
konuda bilgiye aninda ulasabilmektedir. Fakat internetin amaci disinda ve asiri
kullanilmastyla birlikte internet bagimliligi, mobil telefon bagimliligi, mobil oyun
bagimlilig1 ve siber zorbalik gibi problemleri meydana getirmistir. Ortaya ¢ikan bu
sorunlar pek ¢ok aragtirmaya konu edilmistir. Son yillarda 6zellikle internet bagimlilig

ve siber zorbalik bir¢ok degiskenle iliskisi baglaminda ¢alisilmaktadir.

Internet bagimlihig1 6zellikle ergenlik donemi i¢in ¢ok calisilan konulardan
biridir. Bununla birlikte dindarlik, degerler ve hayat memnuniyeti de farkli yas gruplari
tizerinde c¢ok calisilan konular arasinda gelmektedir. Bu arastirmada ise yukarida

zikredilen konular birlikte ¢aligilmistir.

Ergenlik doneminde dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat
memnuniyet diizeyi, bu degiskenlerin birbirleriyle ve demografik 6zelliklerle arasindaki

iliski aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.

Arastirmada “Dindarlik, degerler, internet bagimliligt ve hayat memnuniyet
diizeyi arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu temel problem olarak kabul edilmistir.

Bununla birlikte arastirmada su sorulara da cevap aranmaktadir:

a. Ergenlerin dindarlik, degerler, internet bagimlilig1 ve hayat memnuniyeti
diizeyleri nasildir?

b. Cinsiyet, okul tiirli, ikamet durumu ve bireylerin ailelerinin harcama
durumlart degiskenleri dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat
memnuniyet diizeyinin birer yordayicist midir?

c. Dindarlik, etik degerlere yatkinlik, internet bagimhiligi ve hayat

memnuniyeti arasindaki iliski nasildir?



2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Dindarlik ve hayat memnuniyetinin alkol, sigara ve uyusturucu gibi madde
bagimliliklarinda 6nleyici rolii olduguna dair bulgularin elde edildigi pek ¢ok calisma
bulunmaktadir (Giirsu, 2017; Timberlake ve dig., 2006, s.131-132; Knight ve digerleri,
2007, s.352). Fakat ozellikle iilkemizde internet, oyun, aligveris gibi davranigsal
bagimliliklarin dindarlik ile iligkisine dair yapilan c¢alismalar oldukca azdir. Bu
aragtirmanin amaci da dindarlik, degerler ve hayat memnuniyeti ile davranmissal bagimlilik
tirii olan internet bagimlihigi arasindaki iligkiyi tespit ederek alanyazina katkida

bulunmaktir.

Bu arastirma tilkemizde internet bagimlilig1 ve dindarlik iligkisinin incelendigi
nadir ¢aligmalardan biridir. Ayn1 zamanda, internet bagimlilig1 konusunda en riskli grup
olan ergenler lizerinde calisilmasi ve 6zellikle gliniimiizde biiyiik 6nem kazanan degerler

ve hayat memnuniyeti konularinin da birlikte incelenmesi agisindan oldukga onemlidir.

Ozellikle ergenlik déneminde olan bireylerin birlikte yasadig1 Kisilerin,
hayatlarinin pek ¢ok alaninda etkili oldugu diistintilmektedir. Fakat yapilan aragtirmalarin
tamamina yakininda bireylerin ikamet durumlart degigsken olarak incelenmemistir. Bu
arastirmada ise bireylerin kimlerle birlikte yasadigi demografik degisken olarak

incelenmektedir. Arastirma bu yoniiyle de 6nem kazanmaktadir.
3. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Teknolojinin 6zellikle son ¢eyrek yiizyilda hizla gelismesi bireylerin hayatini
kolaylastirmis ancak internet bagimliligi, oyun bagimlilig, siber suclar ve siber zorbalik
gibi birgok problemi de beraberinde getirmistir. Ozellikle internet bagimliligr ve iliskili
oldugu degiskenler bir¢ok arastirmaya konu teskil etmistir. Bu arastirmada da internet
bagimliliginin, en ¢ok goriildiigli yas grubunu olusturan ergenlerde bazi degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmektedir. “dindarlik, degerlere yatkinlik ve hayat
memnuniyeti ergenlerin internet bagimlist olma riskini azaltir.” ifadesi temel hipotez
olarak belirlenmistir. Alt hipotezler ise “dindarlik, degerler, internet bagimliligi, hayat

memnuniyeti ve demografik degiskenler ile ilgili hipotezler” ve “dindarlik, degerler,



internet bagimhiigi  ve hayat memnuniyeti ile ilgili hipotezler” seklinde

gruplandirilmistir.

3.1. Dindarhk, Degerler, internet Bagimhlig, Hayat Memnuniyeti ve
Demografik Degiskenler ile ilgili Hipotezler

a. Kizlarin dindarlik egilimi erkeklerin dindarlik egiliminden yiiksektir.

b. Etik degerlere yatkinlikta kizlar ile erkekler arasinda kizlar lehine anlamli
bir fark vardir.

c. Erkeklerin internet bagimlilik egilimi kizlarin egiliminden anlamli derecede
yuksektir.

d. Kizlarin hayat memnuniyet diizeyleri erkeklere goére anlamli derecede
yiiksektir.

e. Imam-Hatip lisesine devam eden &grencilerin diger lise tiirlerinde egitim
goren ogrencilere gore dindarlik egilimi yiiksektir.

f. Imam-Hatip Liseleri ile diger liseler arasinda degerlere yatkinlik agisindan
anlaml bir fark vardir.

g. Meslek liselerinin internet bagimlilik puani diger liselerin puanina gore
anlaml derecede yiiksektir.

h. Imam-Hatip Liselerinde egitim gdren dgrencilerin diger liselere oranla hayat
memnuniyet dereceleri daha yiiksektir.

i. Ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin dindarlik puanlar1 daha yiiksektir.

j. Ailesi ile birlikte kalan ergenlerin etik degerlere yatkinlik ortalamalar1 yurt
ya da pansiyonda kalan ergenlere gore daha yiiksektir.

k. Yurt ya da pansiyonda kalan 6grencilerin internet bagimlilik oranlar: ailesi
ile yasayan 0grencilerden anlamli diizeyde yliksektir.

1. Ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin hayat memnuniyet puanlari yurt ya da
pansiyonda kalanlara gore anlamli derecede yiiksektir.

m. Dindarlik ile bireylerin ailelerinin harcama durumu arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

n. Bireylerin ailelerinin harcama durumu ile degerlere olan yatkinligi arasinda

anlaml bir iliski yoktur.



0. Ailelerinin harcama durumu yiiksek olan ergenlerin internet bagimlilik riski
yiiksektir.
p. Ailesinin harcama durumu yiiksek olan bireylerin hayat memnuniyet
diizeyleri anlaml1 derecede yiiksektir.
3.2. Dindarhk, Degerler, internet Bagimhhigi ve Hayat Memnuniyeti Ile
flgili Hipotezler

a. Dindarlik ile etik degerlere yatkinlik arasinda,

b. Dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda,

c. Etik degerlere yatkinlik ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir.

d. Dindarlik ile internet bagimlilig1 arasinda,

e. Etik degerlere yatkinlik ile internet bagimlilig1 arasinda,

f. Internet bagimlilig1 ile hayat memnuniyeti arasinda ise negatif yonde anlamli

bir iliski vardir.
4. ARASTIRMANIN ONKABUL VE SINIRLILIKLARI
4.1. Arastirmanin Onkabulleri

Dindarlik, degerler, internet bagimlilig1 ve hayat memnuniyeti arasinda iliski ve

etkilesim oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada kullamlan Dindarlik Olcegi, Etik Degerlere Yatkinlik Olcegi,
Internet Bagimlilik Olcegi ve Hayat Memnuniyet Olcegi’nin gerekli verileri 6lgmek i¢in

gecerli ve gliveniler oldugu kabul edilmektedir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan 471 katilimcinin ankette istenilen

sorulara dogru cevaplar1 verdikleri varsayilmaktadir.
4.2. Arastirmanmn Smmrhhiklar

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu 2017-2018 egitim-6gretim y1l1 igerisinde Istanbul
ilinde segilen Fen Liseli, Meslek Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, imam-Hatip Lisesi, Ozel

Temel Lise, Spor ve Sanat Lisesinde egitimine devam eden 471 6grenci ile sinirhidir.



Dindarlik, degerlere, internet bagimliligi ve hayat memnuniyet diizeyleri

kullanilan 6l¢eklerin maddeleri ile sinirlidir.

Arastirma, gelisim donemleri agisindan ergenlik donemi ile sinirlidir. Yas araligi

ise 13-19 yaslar ile sinirhidir.

Arastirma kesitsel bir aragtirma olup belli bir zaman araligin1 kapsamaktadir. Bu

nedenle yapildig1 zaman ile sinirlidir.



IKiNCi BOLUM:

KAVRAMSAL CERCEVE



1. ERGENLIK DONEMI VE GELIiSiM OZELLIiKLERI

Ergenlik kelimesi Latince “adolescere” kelimesinden tiiretilmistir. Bati
literatiiriinde ise “adolescent” biiylime anlaminda kullanilmaktadir. Ergenlik donemi,
ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin belirmeye bagladigi, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda
yer alan hizli bliylimenin ve olgunlagsmanin yasandigi dénemi kapsar. Bu dénemde
bireylerde beliren fiziksel degisimler psiko-sosyal olgunlagsma ile tamamlanir

(Rocheblave Spenle, 1980, s. 10).

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda bulunan ve belli yaslarla sinirh
olmayan bir ara donemdir (Kulaksizoglu, 2017, s. 32). Milli Egitim Bakanligi’na gore,
“bulug cagima erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum
hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve geng yetigkinlik arasinda kalan 12-
24 yaglart arasindaki gruptur”. UNESCO’nun tanimina gore geng, 6grenim yapan ve
hayatin1 kazanmak icin ¢alismayan ve evi olmayan, 15-25 yaglar1 arasinda gdsterilen
insandir (Akt. Kulaksizoglu, 2017, s. 33). Yasamun ilk iki yili disinda, biiyiime ve
olgunlasmayla ilgili en yogun degisimlerin yasandigi bir gelisme donemedir. Bu degisim,

duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluga elverigli bir temel hazirlar (Yavuzer, 2018, s. 33).

Bireyin hem bedensel hem psikolojik hem de toplumsal degisim ve doniisiim
yasadig1 ergenlik donemi i¢in kesin olarak belirlenmis bir yas aralig1 yoktur. Giris ve ¢ikis
yas1 bireye, lilkeye ve sosyal cevreye gore degisiklikler gostermekle birlikte genellikle
giris yast 9-10, c¢ikis yasi 20li yaslar olarak kabul edilir. Ama daha ¢ok bireyin
bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandig1 zaman sona erer.

Havighurst, ergenlik dénemindeki bireylerin bir takim goérevleri oldugunu ileri
stirmiistiir. Ona gore ergenler, bu gorevleri basar1 ile tamamlamak bireye olgunluk
kazandiracaktir. Bu gorevlerin basarili olarak tamamlanmamasi ise toplumsal kabuliin
saglanmamasina ve olgun bir insan gibi davraniglarin sergilenememesine sebep olabilir.
Sekiz basamaktan olusan bu gelisimsel gorevlerin her birinin bagarili sekilde
tamamlanmasi, bir sonraki basamaga hazirligt ve onun daha basarili sekilde
tamamlanmasini saglar. Gelisim basamaklar1 su sekildedir:

o Kisinin fiziksel ozelliklerini kabul etmesi ve viicudunu etkili bigimde

kullanmasi,



o Her iki cinsiyetten arkadaslariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak,
o Erkeksi ya da kadinsi sosyal cinsiyet rolleri benimsemek,

o Ebeveyn ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlik kazanmak,

o Kariyer se¢iminde bulunmak,

. Evlilik ve aile hayatina hazirlik,

. Sosyal sorumluluklara egilim gostermek ve basarmak,

o Davranislara rehberlik edecek bir dizi deger ve etik sistem gelistirmek ve

ideoloji olusturmaktir (Dolgin, 2014, ss. 102-104).

1.1. Ergenlik Doneminde Fizyolojik Gelisim

Ergenlik doneminde yasanan degisiklikler cinsel salgi bezlerinin kana bol
miktarda salgi1 birakmasi ile baglar. Kizlar da gézlemlenen degisimler erkeklere gore daha
erken belirir. Gelisme genellikle belirli bir siray1 takip eder. Ik 6nce eller ve ayaklar,
daha sonra kollar ve bacaklar, en son olarak beden gelisir (Ciiceloglu, 2016, s. 345).
Ergenin bu déonemde yasadig1 sakarliklar, kafasini vurmasi, ayaginin takilmasi, bardak
kirmas1 aslinda bedeninde gergeklesen hizli biiylimeye alisamamis olmasindan

kaynaklanmaktadir (Yavuzer, 2018, s. 36).

Boy uzamasinin en hizli oldugu araliklar kizlarda 11-14, erkeklerde 13-16
yaslar1 arasidir. Yag bezlerinin aktivitesinin artmaya baslamasindan dolay1 sivilce sorunu
ortaya ¢ikabilir. Erkeklerin kas kiitlesinde, kizlarda ise yag dokusundaki artis bu donemde
daha fazla olur. Kilo artis1 boy uzama ile paralellik gosterir. Ayrica girtlak biiylimesi
nedeniyle her iki cinste de ses kalinlasmasi gergeklesir. Erkekte belirgin olan bu
degisiklik kendini sesin once algcalmasi sonra da derinlesmesi seklinde gdosterir, 13-14

yaslarinda ses tonu da olgunlagmaya baglar (Dingel, 2006, s. 34).

Fizyolojik degisimler sirasinda bireyin dikkati bedenine, enerjisi de giyimine
doniiktlir. Bedenindeki degisimleri genellikle kendine bir yabancilagsma olarak algilar
(Rocheblave Spenle, 1980, s. 14). Kendisinin giizel bir kiz ya da yakigikl1 bir erkek olup
olmadigin1 merak eder. Tiim godzlerin kendisinin iizerinde oldugunu diisiiniir. Adeta
herkes onun kiyafetine, sagina, ayakkabisina, tarzina bakmakta ve onu

degerlendirmektedir. Bu nedenle ergen i¢inde bulundugu dénemde bedenine iyi bakma



ve sagliklh bir tutum gelistirme gibi aliskanliklar kazanmaya baslar (Dolgin, 2014, s.
201).

Hizli biiylime ve bedende meydana gelen degisimler, ergende huzursuzluk ve
yorgunluk gibi belirtiler ile kendini gdsterir. Bu donemde bireye ayrica toplumsal
sorumluluklar yiiklenmesi onun daha fazla yorulmasina ve sonug olarak sinirlilik hali
yasamasina neden olur. Ailenin denetiminin disina ¢ikmaya ve onlardan bagimsiz,
sorumluluk almaya baglayan geng yeni arayislar igerisine girer. Bu arayislar zihninde bir

takim yeni sorular canlandirir.

1.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminin 6nemli gelisimlerinden biri de bilissel gelisimdir. Alanin
onde gelen isimlerinden Piaget, bilissel gelisim siirecini dort evrede inceler. Duyusal
motor dénem (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2-7 yas), Somut islemler dénemi (7-11 yas)
ve Soyut islemler donemi (11yas ve iistii). Ergenlik donemini de i¢ine alan “soyut islem”
evresi Piaget’in kuramin son evresidir. Bu evrede ergenin diislince siirecinde soyutlama
ve kavramsallastirma kabiliyeti gelisir. Birey hipotetik diisiinme dahil olmak {izere, cok
boyutlu karmagsik soyut diisiinebilme konusunda yeterli hale gelmeye baglar.
Tiimdengelim yapabilir ve bir durumun dogurabilecegi sonuglari karsilastirabilir. Mesela;
bu dogru ise digerinin de dogru olmas1 gerekir gibi bir sonuca ulasabilir. Dil kullaniminda
somut objelere ihtiyag duymaz ve sembolleri kullanmaya baglar. Bireyin en dnemli
ilgilerinden biri c¢esitli sosyal gorisleri dikkate almaktir. Ergen, bu gorisleri
degerlendirmeyi ve onaylamadiklarina karsi ¢ikmayir c¢ok sever. Birey kazanacagi
diisinme bi¢cimi sayesinde karsilastigi ham bilgileri diizenlenmis ifadelerde ve

onermelerde kullanip iliski kurabilir (Ciiceloglu, 2016, s. 352).
1.3. Ergenlik Doneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlik donemindeki bir diger gelisim alani ise sosyal ve duygusal gelisimdir.
Ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan bir diger 6zellik ise akranlara benzemeye calisma,
onlarin standartlarini benimsemedir (Karacoskun, 2015, s. 100). Ergen bu dénemde

akranlarinin her yaptigint yapmaya calisir. Onlarin 6nem verdigi seylerde beceri
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kazanmaya, onlarin giyindigi gibi giyinmeye, aym filmleri izlemeye, ayni kitaplari
okumaya calisir. Hatta bu durum ergenin sag¢ sitilinden dinledigi miiziklere, konusma
tarzindan ailesine kars1 tavirlarina kadar etki eder. Ayrica ergen ¢evresi tarafindan kabul
edilmek ister ve bu nedenle ¢evresine uyum saglayabilmenin yollarini1 aramaya baslar.
Bununla birlikte kendine 6zgli bir degerler sistemi olusturma ve bu sistem igerisinde
dogru ve yanlis kavramlar1 gelistirmenin pesindedir (Karacoskun, 2015, s. 100).

Icinde bulundugu dénem de bir ergenin en sik yasadigi heyecan belirtileri ise
korku, endise, 6tke ve duygusal kirikliklardir. Davranislarinin sonucunu bilememekten,
toplum Oniinde konusmaktan, alayci insanlarla bir arada bulunmaktan, yoksulluktan,
6liimden, basarisizliktan ve kendisinin ya da ailesinin kétii durumlar yasamasindan biiyiik
korkular duyar. Korktugu bu durumlari zihninde yenileyerek tekrar tekrar diisiinmesi ise
bireyde endiseye sebep olur. Korktugu durumlarin bagina gelmesi yani toplum 6niinde
basarisizliga ugramasi, kendisi ile alay edilmesi gibi durumlar 6fkeyi meydana getiren
onemli etkenler halini alir. Yine ergenin bir istek ya da hedefinin 6niine ¢ikan, i¢ ve dis
engeller onda duygusal kirikliklar meydana gelmesine neden olur (Sert Agir, 2014, s. 78-
79).

Sosyal ve duygusal gelisim agisindan ilk ergenlik doneminde 6nemli iki kavram
ozdeslesme ve arkadashktir. Ozdeslesme; gelismekte olan bireyin kendi benligini bulmas:
ve tanimlamasi, hem cinsel hem de mesleksel olarak benligini olusturma ¢abasidir. Birey
kendini tanimlamaya ¢aligirken, toplum tarafindan kabul edilen, belli konumlara gelmis
ve kendi beklentileri dogrultusunda olmak istedigi modelleri aramaktadir. Bireyin biiytik
dengesizlikler yasadigi ve bir denge olusturma ¢abasi i¢inde oldugu ergenlik doneminde
arkadas ¢ok biiylik 6neme sahiptir. Clinkii ergen her konuda yasadigi1 dengesizligi arkadas
konusunda yasamaz. Bu donemde en giivendigi kisi arkadaslaridir. Onlarin etkisi bireyde,
ailesinin etkisi ile esdeger sayilabilir. Ergen her konuda ailesinden ¢ok arkadaslarini
referans olarak alir (Cliceloglu, 2016, ss. 359-360).

Stanley Hall’a gore ergenler icinde bulundugu donemde siddetli ruh hali
degisimleri yasamaktadir. Kayitsizlik ve etkinlik arasinda gidip gelmekte, asir
benmerkezcilikten comertlige yaklasmakta, bazen yalnizlik arzulamakta bazen de asiri
samimi ortamlara karigsmak istemektedir. Hall, bu durumu “ergenlik karmasas1” olarak

isimlendirmektedir (Cloutier, 1994, s. 881).
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Freud’a gore ergenlik doneminde, c¢ocukluk doneminde c¢oziimlenmemis
catismalar yeniden glindeme gelebilir ve bu dénemde ¢oziilmesi gerekir. Cozililmez ise
birey olgun bir sevgi iligkisine girerek yetiskin gibi bagimsiz davraniglar sergilemekte
giicliik yasar ve ergenin kisiliginde ciddi ve kalic1 izler meydana gelir. Birey asirt bagimli
ya da asir1 bagimsiz davraniglar sergileyen biri halini alir. Ayn1 zamanda ¢oziilemeyen
kimlik bunalimi sosyal hayatta yer edinememenin umutsuzlugunu dogurur. Kisi kendi
kimliginde olusan boslugu grup kimligi igsellestirerek doldurmaya calisir. Bu
donem basarili bir sekilde atlatilirsa birey kimligini olusturur, tiretken, mutlu, anlaml
iliskiler gelistirebilen biri haline gelir. Kendisine doyum kazandiracak hedefler i¢in ¢alisir
(Gengtan, 2014, ss. 41-42).

Bandura ise ergenlik doneminin bunalimli oldugu fikrine katilmamaktadir.
Yaptig1 ¢aligmalar sonucunda sevecen ve istikrarli ailelerden gelen ergenlerin i¢inde
bulunduklar1 dénemi kolay ge¢irdigini ifade etmektedir. Ona gore bu ergenler dogru bir
sekilde sosyallesmekte ve kiiltiiriin onayladig1 davranislar1 pekistirmektedirler. Aileleri
ile 6zdeslesmis, onlarin beklentilerini kabullenmislerdir. Genglerin saldirgan olmalarinin
sebebi normal bir gelisimden kaynaklanamaz. Bu genglerin sorunlu olmasi dogru
o0grenmeyi gerceklestirememis olmalarindan, aliskanliklarindan ya da ailelerinin dogru

egitimi verememis olmasindan kaynaklanir (Kulaksizoglu, 2017, s. 25).

2. ERGENLIK DONEMi VE DINDARLIK
2.1. Dindarhk Tanim ve Boyutlar:

Din kavrami ge¢misten gilinlimiize, bireysel ve toplumsal olarak insanlarin
hayatinda her zaman biiyiik 6neme sahip olmustur. Fakat din kavraminin herkes
tarafindan kullanilan ortak bir tanimi1 yapilamamistir. Bu durum, bireylerin sahip oldugu
dini inanca, dine bakis agisina ve kendi amacina gore farklilik gostermesinden
kaynaklanmaktadir (Yapici, 2013, s. 7; Kdse ve Ayten, 2014, s. 110; Peker, 2016, s. 29).
Din, bir¢ok bilim dali tarafindan yakin ilgi duyulan bir kavram olmustur. Antropologlar
ve sosyologlar dini toplumsal olarak ele alirken, psikologlar ise dini bireysel etki ve fayda

baglaminda ele almiglardir (Kose ve Ayten, 2014, s. 110).
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James, dini bireylerin kutsal kabul ettikleri seylerle arasindaki iliskiler
sonucunda meydana gelen duygu, davranis ve deneyimler olarak tanimlamistir (akt.
Mehmedoglu, 2004, s. 22). Freud’a gore evrensel bir nevroz olan din (akt. Bahadir,2017,
s. 36), Fromm’a gore, bir grup tarafindan paylasilan ve bireyin yon bulmasina olanak
taniyan ve baglanma nesnesi saglayan, diistince ve eylemler sistemidir (Fromm, 2010, s.
31). Vergote ise din kavramuni, tabiatiistii varlik ya da varliklar ile iliskili olan birtakim
isaretlerin, davramslarin, duygularin ve dilin biitiinii seklinde ifade etmistir (Vergote,

1999, s. 15).

Islam diinyasinda din kavramim, Seyyid Serif el-Ciircani “akil sahiplerini
peygamberin bildirdigi gercekleri benimsemeye ¢agiran ilahi bir kanun” seklinde; Zebidi
“akil sahibi insanlart kendi tercihleriyle bizzat haywrli olan seylere gotiiren ilahi bir
kanun’’; Muhammed Hamdi Yazir ise “akil sahiplerini hiisn-i ihtiyarlariyla bizzat hayw
ve nimete sevkeden bir vaz’-1 ilahi, seriat ve millet, beserin ihtiyari fiillerinin haywr ve
saadet gayesine dogru cereyamini temin eden bir yol, bir kanun, bir amil-i ma’nevi”

seklinde tanimlamistir (akt. Tiimer, 1994, s. 314).

Din kavraminin tanimlar1 incelendiginde, bu tanimlarin her seyden iistiin bir
varligin kabulii, o varlifa baglanma ve bu dogrultuda bir takim davraniglar sergileme gibi

ortak noktalarinin bulundugu goriilmektedir (Peker, 2016, s. 31).

Dindarlik, kisinin varligin1 kabul edip baglandig1 yiice giiciin koydugu kurallar
cercevesinde davranislar sergilemesidir. Hem bireysel hem de toplumsal etkileri s6z
konusu olan dindarlik, bireylerin 06zellikleri, sahip olduklar1 dini inang, icinde
bulunduklar kiiltiir, yasant1 ve egitim gibi faktorlere bagh olarak farkli sekillerde tezahiir
etmektedir (Karaca, 2011, s. 78; Peker, 2012, s. 42).

Dindarlik, biiyiik ve diistiin bir varligin, hareket ve fiillerimizi gozetledigi
yolundaki duygudan kaynaklanir. Bu duygunun derecesi kisinin dindarliginin
gostergesidir. Bu duygular1 en kuvvetli olanlar en dindar kimselerdir (James’den akt.

Mehmedoglu, 2004, s. 32).

Dindarlik, bireylerin inanglarin1 hayatlarina gecirme bi¢imi ve dinin yasanan

halidir. Dindarlik aktif, degisen, gelisen ve hayatin her alaninda kendisini gosteren bir
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yapiya sahiptir. Bireyin yasayacagi olumlu ya da olumsuz tecriibe ve olaylar sonucunda
artabilir ve eksilebilir (Hokelekli, 2017, ss. 43-44). Bireyler, dindarlik kavramina kendi
bakis agilarina gore anlam yiikleyebilmektedir. Ornegin, herhangi bir dini ritiieli
gerceklestirmedigi halde kendisini Tanri’ya yakin hissettigi i¢cin ¢cok dindar oldugunu
diisiinen insanlar oldugu gibi, bir¢ok dini emir ve yasaklara dikkat ettigi halde kendisini
giinahkar ve dini yasant1 bakimindan eksik hisseden insanlarda vardir (Horozcu, 2015, s.

177)

Ozetle, “dindarlik nihai gergek, kutsal varlik veya kutsal nesne ile bireyin
iliskisini ifade etmesi, siirdiirmesi, doniistiirmesi ya da 6zdesim kurmayi aramasindan
kaynaklanan duygular, diisiinceler, davranislar ve yasantilar” olarak tanimlanabilir

(Hill,Pargament, Hooh vd.’den akt. Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, 2013, s. 9).

Dindarligin ne oldugu ve nasil 6l¢iilmesi gerektigi konusunda, farkli goriisler
ortaya atilmistir. Tlk teorisyenler dindarligi tek boyutlu olarak degerlendirmis ve dindarlik
Olceklerini de bu cer¢evede hazirlamislardir. Fakat daha sonra dindarligin, dini inanca
sahip olan bireylerin hayatlarinda pek ¢ok alanda etkili oldugu goriisii cogu bilim adami
tarafindan kabul edilmis ve dindarlik ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaya baslamigtir

(Yapici, 2013, s. 24).

Allport (2004, s. 13), dindarlig1 i¢sel (extrinsic) ve digsal (intrinsic) olmak iizere
ikiye ayrmustir. Igsel dindarlikta birey, herhangi bir cikar diisiincesi olmaksizin dini
yasamaktadir. Bunun tam zidd1 olan digsal dindarlikta ise birey, kendi ¢ikarlarina ulasmak

icin dini faydali bir arag olarak kullanmaktadir.

Din psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalarda 6zellikle Glock ve Stark’in tim
dindarlik tiirleri i¢in gecerli oldugunu ileri siirdiikleri bes boyutlu dindarlik tanimlamasi
yayginlik kazanmistir. Bu boyutlar; Inang, Ibadet, Duygu, Etki ve Bilgi boyutlaridir (Kdse
ve Ayten, 2014, s. 112).

2.1.1. Inan¢ Boyutu

Her dinin, mensuplarindan benimsemelerini istedigi bir takim inang esaslari

bulunmaktadir. Bu inang esaslar1 dinler arasinda farklilik gosterebilecegi gibi ayni dinin
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mezhep ve cemaatleri arasinda da farklilasabilir. Glock’a gore inanglar yapisal olarak tige
ayrilir. Bunlardan birincisi ilahi bir varligin kabulii ve onun 6zelliklerinin belirlenmesi,
ikincisi ilahi amag¢ ve insanin bu amag karsisindaki rolii, iiclinciisti ise ilahi amacin
gerceklestirilmesidir. Her dinin vurgu yaptigi ilke farkli olabilir (Mehmedoglu, 2004, s.
28).

2.1.2. [Ibadet Boyutu

Bir dine bagli olan ve inang esaslarini tasdik eden bireylerin, yerine getirmeleri
gereken birtakim dini pratikler vardir. Namaz, orug, kurban, ayin gibi degisik sekillerdeki
tiim uygulamalar ibadetin kapsami igerisindedir. Bu uygulamalar dini hayatin temelini
olusturur. Dindar kimseler bu pratikleri ilahi varligin rizasin1 kazanmak, ona siginmak,
ondan yardim talep etmek, onun azabindan korunmak ve merhametine layik olabilmek
icin yaparlar. Bireylerin bu uygulamalar1 yerine getirme siklig1 ve onlara atfettikleri

anlam farklilagabilir (Hokelekli, 2017, s. 53).
2.1.3. Tecriibe Boyutu

Dini tecriibe boyutu, dindarlarin ilahi varlik ile arasindaki iliskiden dogan korku,
huzur, giiven, endise gibi duygulardan meydana gelir. Bu duygularin yogunlugu bireyler
arasinda farklilik gosterir ve her din bu tecriibelere ayr1 bir 6nem verir. Yasanilan dini
tecrlibenin aktarilmasi zor bir durumdur. Dini tecriibe ibadet esnasinda olabilecegi gibi
bireylerin giinliik hayatlarinda yasadiklar1 herhangi bir olay neticesinde de ortaya

cikabilir (Kdse ve Ayten, 2014, s. 114).
2.1.4. Bilgi Boyutu

Her dinin temel 6gretisi ve kutsal kaynakli birtakim bilgileri vardir. Dindar
kisilerden bu 6greti ve bilgilere sahip olmasi1 beklenir. Bilgi, inancin meydana gelmesinde
ve giiclenmesinde etkilidir fakat sart1 degildir. Ciinkii bilgi olmadan da bireyler inang
sahibi olabilirler. Bununla birlikte bilgi, inan¢ oldugunda degerlidir. Inanc1 olmayan bir

kisinin bilgisinin niceligi dindarligin bir gostergesi olamaz (Dogan, 2016, s. 47).

15



2.1.5. Etki Boyutu

Etki boyutu, dinin bireyden ne bekledigi ve bireyin buna nasil bir cevap verdigi
ile ilgilidir. Inang, ibadet, bilgi ve tecriibe boyutlarmin kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarina yansima bi¢imidir. Etki boyutu, kisinin sahip oldugu dini baglilik
sonucunda icki igme, kumar oynama, yalan sdyleme gibi bazi davraniglardan kaginmasi

ve dua etme, merhametli olma, namaz kilma gibi tutum ve davranislara devam etmesidir

(Mehmedoglu, 2004, s. 29).
2.2. Ergenlik Doneminde Dindarhgin Gelisimi

Zihin ve diisiince hayat1 olarak derinlik ve kapasite kazandigi ergenlik
déneminde birey, yasadig1 ¢cevrenin sorunlarina hassas duruma gelmekle birlikte bir de
tabiat, metafizik ve dini konularda diistinmeye baslar. Hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak hizli bir gelisimin i¢inde olmas1 ergende taskinliklara, karmasa ve dengesizliklere
neden olmaktadir. Her yonden yogun bir siirecin yasandigi bu dénemde dini duygular
acisindan da siiphe, bunalim ve sorgulamalar yasanmaya baslar. Ergen inang, ahlak ve
ibadet bakimindan iyi ve koétiiyii ayirt ederek se¢im yapabilme olgunluguna erisir.
Cocuklukta derinine inilmemis ve tam olarak kavranmamis olan dini inan¢ bu donemde

daha suurlu bir hal alir (Kula, 2002, s. 37).

Dini gelisim acisindan bireyin ilk ergenlik doneminde kazandigi en 6nemli
yetenek soyut diisiinmedir. Onceleri Allah’t somut sekilde adeta bir insan seklinde
tasavvur eden ¢ocuk artik bu donemde eski diisiincelerinden uzak ve soyut bir Allah
diisiincesine ulasir (Peker, 2016, s. 173). Bu donemde zihinsel gelisimi de hizlanan
bireyin muhakeme giiciinde artis goriiliir. Bu da dini konularda bagimsiz diisiinme
becerisi kazanip inanglar1 gdzden gegirmesini saglar. Cocukluk déneminde sorgulamadan
kabul ettigi diislinceleri okuldan ve cevresinden yeni edindigi bilgiler dogrultusunda
yeniden analiz eder ve zihin siizgecinden geg¢irir. Bazen bu islemler sirasinda kararsizliga
ve sliphelere de diisebilir. Farkli inanglar1 6grenmesi kendi inancinda sarsilmalar
yasamasina sebep olur ve bu durum onun i¢inde bulundugu dénemin karakteristik bir
ozelligi olarak kabul edilir. Ergen yasadigi bu siiphelerden dolay1 sugluluk ve glinahkarlik
duygusuna kapilabilir (Yiiksel, 2015, s. 122).
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Bu donemin dini gelisim 6zelliklerinden bir digeri vicdan gelisimidir. Cocukluk
déneminde ¢ok az olusmus olan vicdan, ilk ergenlik doneminde hizla gelismeye devam
eder ve hassas bir hal alir. Ergenler, 6zellikle adalet duygusunun gelisiminde énemli yol
alirlar. Cocuklukta sorgulamadan kabul edilen, ailenin ve ¢evrenin ahlaki davraniglari bu
donemde izlenmeye ve uygun bulunmayanlari elestirilmeye hatta reddedilmeye baglar.
Uygun bulunmayan davraniglarin dini otorite olarak kabul edilen kimselerden gelmesi
ergende hayret duygusu olusturur ve dine kars1 siipheler uyanmaya baglar (Peker, 2016,
s. 174).

Aile ve ¢evreden verilen dini degerlerin sorgulandigi bu dénemde ergenler,
farkl: yollar takip etmektedirler. {1k olarak ergen, dini degerlerin engelleyici, gereksiz ve
yanlis oldugunu diisiinerek onlardan tamamen uzaklasabilir. Bu tutum bir ¢dziimden ¢ok,
sorunu erteleme oldugu i¢in zaman zaman bilince ¢ikan sorular ergeni huzursuz eder.
Takip edilen ikinci yol, dinsel degerleri oldugu gibi ya da kendi fikirlerine gore
dontistiirerek kabul etmektir. Bireysel farkliliklara bagli olarak, asir1 dalgalanma
yasamayan ergenler, dini degerleri fazla sorgulamadan kabul edebilir ya da kendi
fikirlerine uygun olanlar1 tercih ederek bir kismindan uzaklasabilir. Son olarak ergenler,
dini degerleri, yasadig1 catismalardan bir ¢ikis yolu olarak gorebilir ve onlara siginabilir.

Allah’a, bir dost gibi sikintilarini anlatip, O’na giivenebilir (Kayiklik, 2018, s. 98).

Harms, yaglar1 3 ile 18 arasinda degisen 5000’den fazla ¢ocugun Tanr1’y1 nasil
diisiindiigii ile ilgili bir ¢alisma yapmustir. Harms ¢alismasinda ¢ocuklardan birkag dakika
Tanr1 hakkinda diisiinmelerini, daha sonra bu diisiinceyi resmetmelerini istemistir. Bu
istek, biitiin ¢ocuklar arasinda basta saskinlik yaratmistir. Fakat bu uzun siirmemistir.
Kiiciik cocuklarda bdyle bir bu durum yasanmamissa da ergenlik donemindeki cocuklarin
bir¢ogu Tanri’nin resmini kesinlikle ¢izmek istememisler ve onun yerine anlatimin yeterli
olup olmayacagini sormuslardir. Caligma sirasinda ¢ocuklara istedikleri kadar zaman
verilmis ve resimlerini teslim etmeden Once isterlerse resimlerinin arkasina resimlerinin
neyi temsil ettigi ya da ilave agiklamalar yapabilecegi soylenmistir. Calismaya devlet ve
0zel okullardan o6grenciler katilmis ve higbir dini grup ayrimi yapilmamigtir. Buna

ragmen ¢ocuklarin hangi dine mensup olduklart not edilmistir. Caligma Ogrencilerin
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bizzat kendi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ogretmenler, cocuklarla ilgili olagan

durumlarin disindaki durumlar i¢in not da almislardir (Harms’dan akt. Atik, 2016, s. 19).

Harms, bu aragtirmasindan elde ettigi bulgular sonucunda kuramini ii¢ evreye
ayirmustir; Peri Masali Asamasi (3 - 6 yas), Gergek¢i Asama (7 — 11 yas) ve Bireysel
Asama (12 — 18 yas). Harms’in ergenlik donemine bireysel asama adini vermesinin
sebebi 4000’e yakin ergen iizerinde yaptig1 arastirmanin birbirinden ¢ok farkli sonuglar
ortaya ¢ikarmasindan kaynaklanmaktadir. Bu evreyi de farklilasma nedeniyle {i¢ gruba
ayirmistir. Birinci grup ergenler yasadiklari g¢evrenin dini inanis ve ydnelimlerini
kabullenmeye meyilli geleneksel bir tarza sahiptir. Ikinci grubun dini diisiince seviyesi
daha yiiksektir. Yaptiklar1 c¢izimler kendilerine has, soyut ve sembolik c¢izimlerdir.
Uciincii grup ise tamamen sasirtici gizimler yapmuslardir. Onlarin ¢izimleri kendilerinin
tecriibe etmedikleri ve yasadiklari g¢evre i¢in yabanci olan semboller icermektedir
(Hokelekli, 2017, s. 108). Sonug olarak Harms ergenlik donemi dini gelisimin oldukca
degiskenlik gosterdigini ve bu donemdeki ergenlerin hayatlar1 boyunca yasayabilecekleri

en yiiksek hissi duyarliliga sahip olduklarini ileri siirmistiir.

Elkind, Piaget’in biligsel gelisim kuramina dini gelisimi uygulayarak dort
basamaktan olusan 6nemli bir dini gelisim kurami gelistirmistir. Bu evrelerin son
basamagi olan “idrak anlayis1” basamagi ergenlik donemi ile baglamaktadir. Birey bu
evrede diinyayr tam olarak algilamaya ve anlamaya calismaktadir. Insanlarin
davraniglarinin nedenlerini idrak etme ¢abasi i¢indedir. Ancak bir¢ok seyin agiklanamaz
olmasi karsisinda saskinliga kapilabilir. Dinler bu idrak anlayisinin 6tesinde olan konular
hakkinda bireye c¢oziimler sunmaktadir (Karaca, 2007, s. 48). Bu hayatta neden var
oldugunu, oldiikten sonra tamamen yok olup olmayacagini, kendi davranislarini ve
davraniglarinin arkasindaki motivasyonlar1 sorgulayan birey, bir idrak problemi
yasamaktadir. Ve bu idrak probleminden ancak dinlerin &gretileri araciligiyla kutsal
kitaplarda tanmitildig1 sekliyle Tanri’ya inanip, ibadet etmeye bagladigi zaman

kurtulacaktir.

Goldman, dini gelisimin, zihinsel gelisim ile paralellik gosterdigi iddiasi ile
cesitli yaglardaki ¢ocuklar iizerine klasik bir aragtirma yapmis ve ¢ocuklara dini igerikli

resimlerden ve kutsal kitap hikayelerinden ne anladiklarini sormustur. Elde ettigi
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bulgular1 Elkind gibi Piaget’in kuramina dayali olarak analiz etmistir. Tiim ¢alismalarinin
sonucunda dini gelisimin metot ve 6z olarak diger gelisim 6zelliklerinden ayrilmadigi
sonucuna ulagmistir. Fakat dini diisiincenin genel diigiinceye gore daha gec gelistigini
belirtmistir. Ona gore dini kavramlarin olusumunu tanimak igin ¢ocuktaki dini
diisiincenin gelisimini kavramak gerekmektedir. Sonug olarak Goldman dini gelisimi bes
basamakli bir kuram ile agiklamistir. Ergenlik donemi bu kuramin dérdiincii ve besinci

basamaklari i¢inde yer almaktadir (Yiiksel, 2015, s. 115).

Dordiincii basamak yani “ikinci gecis” asamasinda (11/12) olan birey somut dini
diisiinceden soyut diisiinceye gec¢me cabalar1 icindedir fakat ¢ok basarili olamaz.
Goldman’a gore bir¢ok birey bu gecis asamasinin 6tesinde gergek bir dini diisiinceye
sahip olamayabilir. Besinci ve son basamak olan “soyut dini diislince” agsamasinda
(13/14+) birey somut nesnelere bagli olma sinirini asarak hipotetik ve timdengelimli
diisiinme kapasitesine sahip olur. Mevcut verilere dayanarak ihtimaller ortaya
koyabilmekte ve bunu yaparken de sembol ve soyut terimlerden faydalanabilmektedir
(Karaca, 2007, ss. 54-55).

Ergenlik dénemi Fowler’in inang gelisimi kuraminin “yapay-geleneksel inang”
basamag i¢inde incelenmektedir. Bu déonemde ergen kisilik bunalimlariyla ve formal
islemlerle karsilagmaktadir. Ergen i¢in hayat cocuklugundakinden ¢ok daha
farklilagmistir. Bu farkliliklarin agiklanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir ve bunu inang
tistlenmek zorundadir. Birey bu donemde Tanri ile daha ¢ok bireysel iliski igerisine girer.
Inancina ve iliskisine giiven duygusu séz konusu olur. Ergen artik digerlerinden ayr1 bir
birey oldugunun ve kendine ait bir hikayesinin oldugunun farkina varir. Kendi hayati ile
baskalarinin hayatlar1 arasinda benzerlikler kurmaya calisir. Bu donemde o6zellikle
toplum tarafindan 6nemsenen kimseler ile akran gruplarinin yasamlar i¢sellestirilmeye
baslar. Onlarin inang ve degerler sistemini arastirir. Bu basamaktaki birey i¢in inang
sistemleri asla elestirilemez tabulardir. Fakat birey icinde bulundugu dénemde kendi
inang degerinin farkinda degildir ve yine farkinda olmadan ona ideoloji seklini verebilir
(Mehmedoglu ve Aygiin, 2006, s. 128).

Sonug olarak ergenlik donemi oldukea karigik ve i¢ ige gegmis agamalari i¢inde
barindirmaktadir. Birey bu donemde bir taraftan fizyolojik olarak hizli bir biiylime

yasamakta ve viicudunda gerceklesen bu ani degisimlere alismaya ¢alismaktadir. Diger
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taraftan biligsel, ahlaki ve dini gelisim asamalarin1 yasamaktadir. Bu asamalarin her
birinin birbiri ile iliskisi vardir. Fakat hangi asamanin daha dnce gelistigi kesin olarak
bilinmemektedir. Bilinen su ki; birey ilk ergenlikten son ergenlige kadar bu asamalarin
hepsinde de en hizli ve en 6nemli gelismeleri tamamlamaktadir. Kisaca ifade etmek
gerekirse ilk ergenlik donemi birey i¢in en karmasik donemdir. Bu dénemde her yonden
bir arayis i¢cindedir. Anne-baba ve cevre ile ters diiser, kendisi ile toplum arasinda
uyusmazliklar hisseder, kendisinin diglanmig oldugunu diisiiniir, topluma uyum saglama
yollarini arar, yeni sorular sormaya baglar. Kendi benligini tamamlamaya ve kimligini
olusturmaya c¢alisan ergen, zihninde ¢ikmis oldugu arayis yolculugu sonunda dini
referanslara ulasabilir. Hatta ¢ogu zamanda sorularinin cevabini sadece dini kaynaklarda
bulabilir. Aradig1 var olus sebebinin yolu ise o kaynaklarm sahibi olan Tanri’ya

inanmaktan gecebilir.

3. ERGENLIK DONEMi VE DEGERLER

Latince “gii¢lii olmak™ anlaminda “valere” kelimesinden gelen deger kavramu,
farkli disiplinlerin arastirma konusu olmus ve bdylece pek cok deger tanimi ortaya
cikmistir. Bu durum deger kavramu igin ortak bir tanim yapilabilmesini zorlagtirmistir
(Kavun, 2016, s. 49). Tiirk Dil Kurumu deger kavramini “ bir seyin 6nemini belirlemeye
yarayan soyut Olcii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet, listiin nitelik, meziyet, kisinin
isteyen, gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren sey; bir ulusun
sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve
manevi Ogelerin biitiinii” olarak tanimlamigtir
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5¢4dc11d73
48a7.93790737, 27.01.2019).

Deger kavramini 1918’de ilk kez kullanan Znaniecki’e gore deger, insan1 insan
yapan, insana 6zgii ve onu diger canlilardan ayiran niteliklerdir (Kavun, 2016, s. 49).
Schwartz (1994, s. 21), deger kavramini; kisinin ve ya bir grubun yagsamina yon veren,
onemi degisebilen, arzu edilen ve durum otesi hedefler olarak tanimlamistir. Rokeach
(1973) en Onemli ozelligi kendisine ters olan diger inanglardan dstiin tutulmasi ve
davranislara sekil vermesi olan degerleri, bireysel ya da toplumsal olarak belirgin

davranis bicimlerine ve yasam sebeplerine dair kalici inanglar seklinde tanimlamigtir
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(Yapici ve Yiriik, 2015, s. 2). Glingor (2010, s. 27) ise deger kavramini bir seyin arzu
edilir ya da edilemez oldugu hakkindaki inan¢ olarak tanimlamigstir. Yapilan tanimlara
bakildiginda deger kavrami ile en ¢ok inanglar, egilimler, normatif standartlar ve
amaglarin baglantisina vurgu yapilmistir (Mehmedoglu, 2006, s. 134).

Schwartz ve Bilsky, deger kavrami i¢in yapilan tanimlarda yaygin olarak kabul
edilen ve degerleri tutum ve ihtiya¢ gibi kavramlardan ayiran bes bicimsel 6zellik
oldugunu one siirmiislerdir. Bu 0zellikler; (1) degerler insanlarin, olaylarin ve
davranislarin segilmesine veya degerlendirilmesine kilavuzluk ederler, (2) degerler
inanctir, (3) degerler onemlerine gore kendi aralarinda siralanirlar, (4) bireylerin
amaglartyla ve bu amaclara ulasmadaki davranis tarzlaryla iligkilidir ve degerler (5)
belirli ve istenen durumlari asar. Ayni zamanda degerler sosyallesme ve bireysel
deneyimlerle edinilirler (Schwartz, 1994, s. 20).

Degerler ait oldugu toplumdan ayr1 diisiiniilemezler. Cilinkii degerler toplumun
kiiltiiriyle olusur ve sekillenir. Dolayisiyla degerler ve o degerlere yiiklenen anlamlar
toplumdan topluma degisiklik gosterir. Bu durum toplumlarin yapisinin belirlenmesinde
onemli rol oynar (Arslan ve Tung, 2013, s. 8).

Degerler, yapilan calismalarda siniflandirilarak incelenmistir. Bu konuda ilk
simiflandirma Rokeach’a aittir. O degerleri aragsal degerler ve aragsal degerlerin
kullanilarak ulagildigi nihai degerler olarak iki gruba ayirmistir. Hirs, nese, cesaret, itaat,
kibarlik ve sorumluluk aragsal degerlerin; rahat bir hayat, i¢ huzur, gercek dostluk,
Ozgiirliik ve mutluluk ise nihai degerlerin 6rnekleridir (Kisag¢ ve Turan, 2015, s. 496).

Son yillarda ise degerler konusunda ¢aligmalariyla taninan Scwartz (1994)’1n
siiflandirmasi 6n plana ¢ikmistir. Toplam 57 degerden olusan 10 temel deger oldugunu
ileri slirmistiir. Bu temel degerler “giic, basari, hazcilik, uyarilim, 6z-yonelim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, gelenek, uyma ve giivenliktir”. Gii¢, yetki, genel sayginlik,
koruma ve sosyal statiiyli; basart, hirs, etki, yetenek ve 6z saygiy1; haz, zevk ve hayattan
keyif almay1; uyarilim, heyecan, yenilik ve cesareti; oz-yonelim, 6zgiirlik, yaraticilik,
bagimsizlik, merak ve kendi hedeflerini belirlemeyi; evrenselcilik, esitlik, sosyal adalet,
doga ile birliktelik ve ¢evreyi korumayi; iyilikseverlik, fayda, sorumluluk, bagislayici,
diirtist ve sadik olma, olgun sevgi ve gercek dostlugu; gelenek, miitevazi ve ilimli olma,
gelenege saygi duyma ve baghligi; uyma, itaat, disiplin ve beklentilere gore hareket

etmeyi; giivenlik ise, aitlik, ulusal giivenlik, toplumsal diizen, saghk ve temizligi
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kapsamaktadir (Schwartz, 1992, ss. 6-7). Bu degerleri de karsilikli uyum ve zithk
bakimindan Kendini gelistirme (haz, gli¢ ve basar1), Yenilige aciklik (haz, uyarihim ve
OzyoOnetim), Kendini asma (evrensellik ve iyilikseverlik) ve Muhafazakarlik (giivenlik,
uyma ve geleneksellik) olmak iizere boyutlara ayirmistir (Mehmedoglu, 2006, s. 136).

Degerler, pozitif psikolojinin de etkisiyle gerek yurt disinda gerekse lilkemizde
son yillarda ¢ok calistlan konular arasindadir. Ornegin; Kisag ve Turan (2015)
ortadgretim oOgrencilerinin deger yonelimlerini; Ozcan ve Erol (2017) iiniversite
ogrencilerinin deger yonelimlerini ve dindarlik- deger iliskisini; Mehmedoglu (2006),
Kavun (2016) dindarlik ve degerler arasindaki iligkiyi; Saricam ve arkadaslar1 (2014),
degerler ve ahlaki olgunluk arasindaki iligkiyi; Arslan (2006), dindarlik, degerler ve is
doyumu arasindaki iligkiyi; Mutluer (2006), 6zgiiven olusumunda manevi degerlerin
roliinii; Bas ve Hamarta (2015), degerler ve yasami anlama arasindaki iliskiyi; Ozcan ve
Sengir (2017) kisisel degerler ve internet bagimlilig: iliskisini arastirmiglardir.

Ergenlik donemi, genclerin kimlik arayis1 icinde olduklar1 bir evredir.
Erikson’un kuraminda kimlik/ kimlik karisiklig1 olarak isimlendirdigi donemdir. Bu evre,
kimligin ortaya ¢ikmasi i¢in bir ige yonelme ve kesfetme evresidir. Ergenler bu donemde
hem ne oldugunu hem de ne olabilecegini algilamaya calisir. Siirekli olarak “Ben
kimim?”, “Hayat ne?”, “Nerden geldim?” gibi sorular sorarak ge¢cmis ile gelecek arasinda
iligki kurma ve bir inang biitlinli olusturmaya ¢alisir. Bu evrede bireyi tedirgin eden sey
rol karmasasi ve bir kimlik olusturmada yetersiz kalma korkusudur. Birey bu dénemde
tizerinde otorite hissettigi her seye isyan eder. Her konuda tartisma ¢ikarmasi kimliginin
sinirlarint  olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Erikson’a gdre tiim ergenler ayni
stireclerden ge¢cmezler. Bunalim yasamadan ortaya ¢ikan kimlik ona gore hazir kimliktir.
Bu ergenler genellikle kendi secimleri ile degil anne-baba ya da dis etkenlerin
miidahaleleri sonucu dini, siyasi ya da kiiltiirel degerlere sahip olmuslardir. Ote yandan
kendini toplumdan atilmis ve reddedilmis hisseden ergenler de olumsuz kimlik

olustururlar ve anti-sosyal davraniglara 6nem verirler (Erikson, 2014, ss. 113-115).

Ergenlik donemindeki bireylerin kimlik olusumunda degerler ¢cok 6nemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde deger yonelimlerinin ve degerlere

yatkinlig1 yordayan degiskenlerin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir.
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4. ERGENLIK DONEMi VE BAGIMLILIK
4.1. Bagimhlk ve Cesitleri

Bagimlilik kavranu ilk olarak WHO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan 1964°te
madde bagimliligi ve aligkanliklara dayali olarak “dependence/bagimlilik” isminde
birlestirilmis ve fiziksel ve psikolojik bagimlilik olmak iizere iki alt baslik altinda
tammlanmistir (WHO’dan akt. Kir ve Sulak, 2014, s. 153). Diinya Saglik Orgiitii’niin 10.
Revizyonunda bagimlilik, bagimli olan bireyin bagimlist oldugu madde ve davranisin
diger davraniglar1 karsisinda ¢ok biiylik iistiinliik kazanmasi sonucu psikolojik,
davranissal ve zihinsel vaka simifina dahil olunmasi seklinde tanimlanmistir

(https://icd.who.int/browse10/2016/en# , 23.12.2018).

TDK, bagimlilik kavramimi “Kisinin gereksinme ve isteklerini karsilamakta
yetersiz olusu, karar verme ve islerini basarmada baskalarindan yardim istemesi durumu,
bir baska seyle kosullu olma, bir baska seye bagli olma durumu” sekilde tamimlar
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bilimsanat&arama=kelime&guid=TDK.GTS.5
c1fa05d168740.92962711, 23.12.2018). Young (2011, s. 6)’a gore bagimlilik, birey

tizerinde fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel ve maddi sikintilara yol agmasia ragmen,
bireyde bir maddeyi kullanmaya yonelik zorlayic1 davraniglar ortaya c¢ikaran

aliskanliklardir.

Yaygin sekilde bagimlilik kavrami alkol, kokain, sigara gibi madde
bagimliliklarin1 akla getirir. Fakat internet ve teknolojinin insan hayatina girmesi ve
ozellikle son yillarda vazgegilemez bir yer edinmesi ile birlikte bagimliligin boyutlar1 da
genislemistir. Bu baglamda Peele ve Brodosky, bagimlilik kavrami i¢in kapsamli bir

tanim yapmislardir:

“Bagimhilik size baska yollarla alamayacaginiz his ve tatmin edici duygular
sunar. Act, belirsizlik ya da rahatsizlik duygularini engeller. Dikkat tizerine odaklanan
ve dikkat ¢eken giiclii sasirtict duygular yaratir. Kisinin tistesinden gelemedigi sorunlart
unutmaswmi ya da bunlarla ilgili olarak kendisini iyi hissetmesini saglar. Yapay ve gecici
bir giivenlik ya da huzur hissi, kendilik degeri ya da bagart hissi, gii¢ ve kontrol hissi ya
da ictenlik ya da ait olma hissi saglar” (Akt. Tar1 Comert, 2012, s. 15).
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Bagimlilik genel olarak madde bagimlili§i ve davranigsal bagimlilik olmak
tizere ikiye ayrilir. Alkol, uyusturucu, sigara, cay, kahve gibi bir nesneye yoOnelik
bagimlilik, madde bagimlilig1 kapsaminda ele alinir. Davranigsal bagimlilik ise, kisinin
bir davranisi, bireysel ve toplumsal diizeninin bozulmasina ve iglevlerinin yitirilmesine
sebep olacak seviyede diizensiz ve siklikla tekrarlamasina denir. Yemek yeme, kumar
oynama, aligveris, televizyon izleme, spor yapma, pornografi, teknoloji ve internet

bagimlilig1 bu kapsam dahilinde incelenmektedir (Bilge, 2012, s. 98).

DSM-V (2013)’te, bir bireye bagimli olduguna dair teshis konulmas1 igin,
tolerans gelismesi, yoksunluk belirtileri, tasarlandigindan daha fazla ve yiiksek dozda
alinmasi, maddeyi birakma girisimlerinin olumsuz olmasi, maddeyi temin etmede ve
kullanmada uzun zaman harcama, madde kullanimi i¢in bireysel ve sosyal etkinlikleri
azaltmak ya da tamamen birakmak, psikolojik problemler yasamaya ragmen madde
kullanimini siirdiirme Olgiitlerinden ii¢ ya da daha fazlasin1 bir arada bulundurmasi
gerektigi belirtilmektedir (Gtirsu, 2016, ss. 32-33). DSM’de farkli 6l¢iitler belirlenmemis
olmasina ragmen davranigsal bagimliliklar genel olarak alti asamada incelenmektedir;
“dikkat ¢ekme, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtisi, ¢atisma ve
niiksetme” (Griffiths’den akt. Kir ve Sulak, 2014, s. 154).

Ulkemizde bagmlilik konusu, ozellikle de madde bagmmliligi bilimsel
calismalarda uzun yillardir 6nemle calisilan konular arasinda olmustur. Yapilan
caligmalar var olan durumu ortaya koymaya, diger degiskenlerle arasindaki iliskileri
belirlemeye ve madde bagimliligina ¢oziim bulmaya yoneliktir (Gazioglu ve Canel, 2015;
Tinigskan ve ark., 2015; Cirit, 2018; Giirsu, 2018; Coban, 2016; Erdamar ve Kurupinar,
2014; Bozkurt, 2015; Erdem ve ark., 2006; Sagar, 2017; Ozbay ve dig., 2018; Bilgig,
2018; Kasike1, 2018; Ozkanca, 2018; Derin, 2017; Selen, 2013; Kasap, 2015; Yildirim
ve ark., 2011).

4.2. Internet Bagimhhig

Internet, ¢agimizin en 6nemli ve insanlar tarafindan en cok tercih edilen
teknolojilerindendir. Internette aligveris, 6deme, arastirma, sohbet ve ticaret gibi bircok

islem ¢ok kisa siirede yapilabilmektedir. internet, kisa siirede tiim diinyada hizla
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yayilmasi ve kullamlmasiyla farkli alanlarin arastirma konusu haline gelmistir. Internet
insanlarin giinliik hayatlarin1 kolaylastirmakla birlikte, internet bagimliligi, siber
zorbalik, online oyun bagimliligi, internetin kotiiye kullanilmasi, sanal kumar, sanal
pornografi ve sosyal medya bagimliligi gibi birtakim problemleri de beraberinde

getirmistir (Cakir ve dig., 2013, s. 2; Ding, 2017, s. 20).

Internet bagimliligi kavramu ilk defa 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg tarafindan
kullanilmistir. Goldberg, DSM’yi elestirmek amaciyla, “Ruhsal Bozukluklarin Teshisi ve
Istatistikleri El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) nin madde
bagimlilig i¢in belirledigi olgiitleri internet bagimliligina uyarlayarak web sitesinde
‘internet bagimliligi bozuklugu’ ismiyle yaymlamistir. Goldberg’in bu girisimi
sonucunda ¢ok sayida insanin bagimli olduguna dair geri doniis yapmasi, internet

bagimliligini bilimsel alana tasimistir (Ogel, 2017, s. 105).

Internet bagimliligmin heniiz DSM de bir hastalik olarak tanimlanmamasinin
yani sira terim olarak kullaniminda da bir kesinlik yoktur. Ornegin baz1 arastirmacilar
internet bagimliligi terimini kullanirken diger bazi arastirmacilar ise patolojik internet
kullanimi, internet kullamim bozuklugu, problemli internet kullanimi, asirt internet
kullanim: ve siber bagimlilik gibi kavramlar1 kullanmayi tercih etmislerdir (Ogel, 2017,

s. 107; Cakir ve dig., 2013, s. 6).

Morahan-Martin ve Schumacher (2000, s. 14) patolojik internet kullanimini,
kisinin ruh halini degistiren, 6nemli sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyen ve
sucluluk gibi baz1 belirtilere sebep olan internet kullanimi olarak tanimlamislardir. Young
(2007, s. 671), internet bagimliligini, kullanicinin ¢evrimici kullanimini kontrol etme
yetisini 6nemli 6l¢iide etkileyen, sosyal, mesleki ve iligkisel sorunlar yagsamasina neden
olabilen ve genellikle taninmayan yeni bir klinik bozukluk olarak tanimlamistir. Young
(2007, s. 672)’a gore, internet bagimliliginin en yaygin etkileri, ¢calisma hayatindaki
Oonemli zamanlar1 aksatma, aile ile daha az zaman gecirme, sosyal iliskileri, giinliik
rutinleri ihmal etme ve sonunda kisinin hayatim kontrol edememesidir. Internet
bagimlilig1 arttikca bireyler bilgisayarda daha fazla zaman gecirmeyi, online oyun

oynamay1, ¢gevrimi¢i sohbet etmeyi ve bilgisayarda yalniz kalmayi tercih ederler.
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Internet bagimlhiligi tanismin konulmasi diger davranigsal bagimliliklarin
tanisinin konulmasindan daha giictiir. Internet bagimliliginin yeni bir siniflandirma iginde
olmamasi ve hastalik olarak tanimlanmamasi bu durumu daha da zorlastirmaktadir.
Kimberly S. Young, 1999 yilinda internet bagimliligini tespit etmek i¢in diirtii kontrol
kriterlerine benzer sekiz kriter belirlemistir. Hastanin bu kriterlerden bes ya da daha
fazlasina evet cevabini vermesi bireyin internet bagimlilik riski tagidigini ifade etmektedir
(Young, 2004, s. 404). Fakat hasta sekiz maddenin tamamina cevap veriyorsa internet
bagimlis1 olduguna dair tam1 konulabilir. Sekiz kriter su sekildedir: Internetle mesgul
olma, cevrimigi kalmaya asirt istek duyma, internet kullanmimi azaltma girisimlerinin
tekrarlanmasi, internet kullanmimini azaltirken vazge¢me, zamani kontrol etmede
giicliikler, aile, okul ve arkadaglar gibi ¢evresel endiselere kapilma, ¢evrimicgi harcanan
zaman aldatmacas ve internet kullanimi sonucunda degigen ruh hali (Young, 2011, ss.

20-21).

Young’un bu girisimi sonrasinda giiniimiize kadar internet bagimliliginin

tanimlanmasi ve Olcililmesine dair pek ¢ok ¢aligma yapilmistir.

Tablo 1: internet Bagimhhg Ol¢me Araclari
(Gencer, 2011, ss. 14-15; Cakar ve dig., 2013, s. 10)
Arastirmacilar Olcme Aract Adi Madde Olcek
Sayis1
g Internet Bagimlilig1 Hastalig1 Tani Kriterleri
2 Goldberg (1996) (Internet Addiction Disorder (IAD) Diagnostic 7 -
2 Criteria)
L] .
7 Griffiths (1996, - . e _r )
1998, 2000) Bagimlilik Kriterleri (Criteria For Addiction) 6
= Young (1998) Tan1 Kriterleri (Diagnostic Questionnaire) 8 Evet/Hayir
==
£% : —
R Internet Bagimlilig1 Klinik Semptomlari
< = Scherer (1997) (Clinical Symptoms Of Internet Dependency) 10 Evet/Hayr
Morahan-Martin Ve Patolojik Internet Kullanim Olgegi 13 Evet/Havir
Schumacher (2000) (Pathological Internet Use Scale) y
Internet ile Tliskili Bagimli Davrams Envanteri
Brenner (1997) (Internet-Related Addictive Behavior Inventory) 32 Evet/Hayir
S Internet Bagimlilik Testi ’li Li
2 gimlilik Testi 5°1i Likert
E Young (1998) (Internet Addiction Test) 20 Tipi
Chen Ve Chou Cince Internet Bagimlilik Olgegi 28 4’lii Likert
(1999) (Chinese Internet Addiction Scale) Tipi
Internet Bagimlilik Olgegi A°lii Likert
Lin Ve Tsai (1999) (Internet Addiction Scale For Taiwan High 20 Tini
Schoolers) P
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Chou Ve Hsiao

Cince Internet Tle liskili Bagimli Davrams

4°1i Likert

(2000) Envanteri Versiyon II (Chinese Irab1 Version II) 40 Tipi
Genellenmis Problemli internet Kullanim Olgegi 5°1i Likert
Caplan (2002) (The Generalized Problematic Internet Use Scale) 29 Tipi
Davis, Flett Ve . . . .. 7’li Likert
Besser (2002) Bilissel Durum Olgegi (Online Cognition Scale) 36 Tipi
Chen Ve Chou Cince Internet Bagimlilik Olgegi 28 4’1 Likert
(1999) (Chinese Internet Addiction Scale) Tipi
Nichols Ve Nicki Internet Bagimlilik Olgegi 3] 5°1i Likert
(2004) (Internet Addiction Scale) Tipi
Thatcher Ve Problemli Internet Kullanim Olgegi 20 ’?i[l)li I(Jilgc):rj_
Goolam (2005) (Problematic Internet Use Questionnaire) Evet/Hayir (2)
Ceyhan, Ceyhan Ve Problemli internet Kullanim Olgegi 3 5°lii Likert
Gircan (2007) (Problematic Internet Usage Scale) Tipi
Degaetiovics, Problemli Internet Kullanim Olgegi 5°li Likert
Szeredi Ve Rozsa . - . 30 -
(Problematic Internet Use Questionnaire) Tipi
(2008)
Glinii¢ (2009) Internet Bagimlilik Olgegi 35 > IITI;;i(ert
Horzum, Ayas ve : < SR S 5°1i Likert
Cakir-Balta (2008) Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi 21 Tipi
Cakir-Balta ve ; i - . 5°1i Likert
Horzum (2008) Internet Bagimlilig1 Testi 19 Tipi
Ayas, Cakir ve L . IO 5°1i Likert
Horzum (2011) Ergenler I¢in Internet Bagimlilig1 Olcegi 28 Tipi
Cakir, Ayas ve i " o IR S 5°1i Likert
Horzum (2011) Yetiskinler I¢in Internet Bagimliligi Olgegi 25 Tipi
Fidan (2016) Mobil Bagimhlik Olgegi 21 > I}Ifgli(en
Karadeniz ve ; P a 5°1i Likert
Akpinar (2017) Internete Yonelik Tutum Olgegi 17 Tipi
Agyar-Bakir ve < o . 5°1i Likert
Uzun (2018) Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 26 Tipi

Yurtdisinda 1990’larda baslayan internet bagimliligi ¢alismalar1 iilkemizde

Batigiin ve Hasta (2010), yas aralig1 18-27 olan 213 katilimci ile yaptiklari

2000’11 yillarda baslamistir.
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aragtirmada internet bagimlisi olan kisilerin, bagimli olmayanlara gore yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, kisilerarasi iliskilerde daha cok ketleyici tarzi
kullandiklarin1 ve internette daha ¢ok etkilesim amaciyla bulunduklarini tespit
etmiglerdir. Berber-Celik ve Odact (2011), 566 {iniversite dgrencisi iizerinde yaptiklar

aragtirmada benlik saygisi, kendilik algis1 ve cinsiyetin problemli internet kullaniminin




birer yordayicisi oldugunu ve bilgisayar kullanim amacima gore problemli internet
kullaniminin farklilik gdsterdigini bulgulamiglardir. Ceyhan (2011a)’da aragtirmasinda
benzer sonuglar tespit etmis, internet kullanim amacina gore problemli internet kullanim
diizeylerinin farklilastigin1 ve en c¢ok eglence amacli internet kullaniminin problemli

internet kullanim diizeyini artirdigin1 bulgulamistir.

Sahin ve digerleri (2013) lise 6grencileri arasinda patolojik internet kullanim
yayginligini tespit etmeye yonelik yaptiklart aragtirmada 709 6grenciden 9’unda patolojik
internet kullanimi tespit etmiglerdir. Balkaya-Cetin ve Ceyhan (2014)’in 2729 lise
Ogrencisinin katilimi ile yaptiklar1 aragtirma bulgularina gore ergenlerin ¢ok biiyiik bir
boliimii internette farkli biri gibi davranarak kimlik denemesi yapmaktadir. Ergenler
kendilerini internette genellikle daha zeki biri olarak tanimlamakta ve bunu ¢ogunlukla
insanlar1 daha iyi tanimak ya da daha rahat iletisim kurmak ic¢in yaptiklarini ifade
etmektedir. Arastirmacilar ayn1 zamanda daginik, kararsiz ve basarili kimlik statiileri,
psikolojik ihtiyaglar, heyecan arama ve yasam doyumunun problemli internet
kullaniminin énemli birer yordayist oldugunu bulgulamiglardir. Zorbaz ve Dost (2014),
lise Ogrencileri ilizerinde yaptiklar1 arastirmada sosyal kaygi ve akran iligkilerinin
problemli internet kullanimmi yordamada oOnemli iki degisken oldugunu

bulgulamislardir.

Tetik (2015), internet bagimlig: ile dikkat siiregleri arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmada internet kullanim siirelerinin artmasinin internet bagimlilik diizeylerini de
artirdigini tespit etmistir. Soydan (2015) ise internet bagimliliginin tiniversite 6grencileri
arasinda yaygin oldugunu, internet bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif, yasam
doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu bulgulamistir. Odac1 ve Cikrikci
(2017) de benzer sekilde tiniversite dgrencisi ileri ergenlerde depresyon, kaygi ve stres

diizeyinin artmastyla problemli internet kullaniminin da arttigini tespit etmislerdir.

Giinli ve Ceyhan (2017) 1088 lise Ogrencisinin katilimiyla yaptiklar
arastirmada, ergenlerin ortalama internet kullanim siirelerinin 3.42 saat oldugunu,
internete genellikle cep telefonu ile erisim sagladiklarini ve interneti en ¢ok eglence
amacl kullandiklarini tespit etmislerdir. Bununla birlikte internet kullanim siiresinin

artmasinin, internet erisiminde cep telefonu kullaniminin ve eglence amacl internette
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bulunmanin problemli internet kullanim diizeyini arttirdigini bulgulamislardir. Isik ve
Ergiil (2018) ise aileden alinan sosyal destegi eksik, okul basaris1 diisiik, haftalik har¢ligi
yiiksek ve ¢evrimigin olma siiresi uzun olan §grencilerde internet bagimlilik diizeyinin

daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Alanyazinda benzer arastirmalara rastlamak miimkiindiir. (Cetin-Giindiiz,
Eksioglu ve Tarhan, 2017; Arcan ve Yiice, 2016; Gezgin ve Kaplan-Akilli, 2016; Younes
ve dig., 2016; Baysan ve dig., 2016; Saatgioglu, 2016; Prabhakaran ve dig., 2016;
Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Ozgen, 2016; Afroz, 2016; Babacan, 2016; Baggio ve
dig., 2015; Tuna, 2015; Balc1 ve Ayhan, 2007; Caplan, 2002)

4.3. Ergenlik Déneminde Internet Kullanimi ve Bagimhhig

Internet, giiniimiiziin en 6nemli teknoloji ve iletisim araclarindan biridir ve
toplumun her kesimine hitap edebilecek pek cok alana sahiptir. Internet kullanim
oranlarrysa her gegen yil artmaktadir. Nitekim TUIK verilerine gore internet kullanim
oran1 2016 yilinda 61,2’yken 2017 yilinda %66,8’e 2018 yilinda ise bu oran %72,9’a
ulagmugtir (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27819, 22.01.2019).

Interneti en yogun kullanan gruplarin basinda ergenler gelmektedir. internet
ergenlerin fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisimine katki saglayabilecegi gibi birtakim
zararlara da sebep olabilir. Internet kullanim siirelerinin ve kullanim amagclarinin
farklilagmasina gore bagimlilik riskinin arttig1 géz 6niinde bulunduruldugunda ergenlik

doneminde internet bagimliliginin aragtirilmasi daha da 6nem kazanmaktadir.

Ergenlerin aile yapilari, ebeveynleri ile olan iligkileri, kisilik 6zellikleri, egitim
gordiikleri okullar, arkadas cevreleri, ekonomik durumlar1 ve ilgileri onlarin internet

kullanimlarini etkileyen baslica faktorlerdir (Yiicel, 2009, s. 16).

Ergenlerin internet kullanim1 hem aile iligkilerinde hem de toplumsal iligkilerde
sorunlara sebep olabilmektedir. Ailenin evde internet bulundurma sebebiyle, ergenin
internet kullanim amacinin farklilasmasi, genclerin internette uzun ve kontrolsiiz zaman
gecirmesi sebebiyle aile iligkilerini aksatmasi, Ozellikle erkeklerin internette oyun

oynamay1 tercih etmesi ve bu oyunlarin ¢ogunlukla asir1 siddet icermesi sebebiyle
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zamanla gercek hayatta da siddete ve sabirsizliga meyletmesi baglica problemlerdendir
(Arslan-Cansever, 2013, ss. 198-200). Bununla birlikte internet, kimlik gelisimi i¢in en
onemli donemde bulunan ergenlere rahat bir ortam saglamaktadir. Bu durum ergenin
kimlik gelisimine katki saglayabilecegi gibi sanal ortamin gercek hayatin yerine gegmesi

sonucunda ergende internet bagimliligina da sebep olabilir (Ceyhan, 2011, s. 86).

Ogel (2017, 5. 21)’e gore ergenlik dénemi sorunlarindan ve kusak ¢atigmasindan
dolay1 ailesiyle paylagimda bulunamayan, problemli arkadaglik iligkileri olan ve yalniz
oldugunu diisiinen ergenler kolaylikla internet bagimlisi olabilir. Ayn1 zamanda ergenlik
doneminde ¢ekingen ve kendine giiveni olmayan bireyler i¢in internet, farklh kiiltiirleri,
farkli insanlar1 tanima ve ortak hobileri bulunan kisilerle iletisim kurarak c¢evresini

genisletme imkani da taniyabilir.

Gliniimiiz gengleri internet olan bir ortamda diinyaya geldikleri i¢in internetle
daha yakin bir iligki i¢indedirler. Yapilan arastirmalar ise internetin hem olumlu hem de
olumsuz yonleri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken husus
internetin bilingli kullanilmas1 ve ergenleri riskli internet kullanima y6nlendiren durum
ve kosullarin neler oldugunun belirlenerek gerekli onlemlerin alinmasidir (Bayraktar,

2013, s. 87).

5. ERGENLIK DONEMINDE MUTLULUK, RUH SAGLIGI VE
HAYAT MEMNUNIYETI

[k dénem psikoloji ¢alismalar1 insanin olumsuz ve hastalikli ydnleriyle
ilgilenmekteydi. Fakat 6zellikle 1990’11 yillarin sonunda pozitif psikoloji akiminin ortaya
cikmasi ve yayginlik kazanmasiyla birlikte daha once haz temelli anlayis ¢ercevesinde
ele alinan hayat memnuniyeti, mutluluk ve iyi olus gibi olumlu konular psikologlar

tarafindan erdemlerle iliskilendirilerek ¢alisilmaya baslamistir (Ayten, 2015, s. 51).

1961 yilinda Neugarten tarafindan alanyazina kazandirilan, hayat memnuniyeti
ya da bazi aragtirmalarda kullanildig1 adiyla yasam doyumu; bireyin “idealindeki hayati
vasadigim diisiinmesi, hayat kosullarindan memnun olmas, tekrar se¢im yapma hakki
olsa yine ayni hayati yagamay1 tercih etmek istemesi” gibi tutum ve davraniglar iceren,

kisinin olumlu ruh haline isaret eden en 6nemli gostergelerdendir (Ayten, 2018, s. 113).
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Hayat memnuniyeti; iyi olug, mutluluk ve moral ile iligkilidir. Genel olarak ise;
“giinliik iliskilerdeki memnuniyet durumu, kisinin kendi yasantisin1 sorgulamasindan
ortaya ¢ikan duygu durumu ve bireyin kendi hayatini baska Olciitlerle kiyaslayarak
olusturdugu memnuniyet durumu” olmak iizere ii¢ boliimde incelenir (Baydar, 2016, ss.
10-11). Dolayisiyla hayat memnuniyeti pek ¢ok faktdrden etkilenmektedir ve bireyin
hayatinin bir boliimiiyle degil tamamuyla ilgili bir doyumu ifade etmektedir. Aile, sosyal
iligkiler, is, ekonomik durum, saglik ve bos zaman hayat memnuniyet alanlarina 6rnek

olarak gosterilebilir.

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)’in hayat memnuniyetini “bireyin
kendi belirledigi kriterler ¢cercevesinde yasami ¢ogunlukla olumlu algilamasi” olarak
tanimlamalarindan hareketle, hayati hakkinda olumlu duygu ve diisilinceleri, olumsuz
diistincelerinden fazla olan kisilerin, hayat memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu

sOylenebilir (Yildirim, 2017, s. 23).

Yapilan arastirmalar, yas, stres diizeyi, fiziksel saglik durumu, yasam bi¢imi ve
kisilik 6zelliklerinin hayat memnuniyetinin belirleyicileri oldugunu; sosyal etkilesim,
basari, dindarlik, fiziksel faaliyet, doga ile mesguliyet, beslenme ve miizik dinleme gibi
durumlarin hayat memnuniyetini olumlu etkiledigini (Kiimbiil-Giiler ve Emeg, 2006, s.
132; Ayten ve Yildiz, 2016); cinsiyet, irk ve ekonomik durumunun ise hayat
memnuniyetini etkilemedigini ya da ¢ok az etkiye sahip oldugunu (Soydan, 2015, s. 32)
ortaya koymustur.

Alanyazinda hayat memnuniyetinin farkli yas gruplarinda, farkl degiskenlerle
iliskisi incelenmistir. Ornegin; Ummet (2012), iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik
davraniglarini yagam doyumu baglaminda incelemis; 6grencilerin 6zgecilik davranisinda
ve egitim siirecindeki yardim davraniglarinda, yasam doyumunun pozitif yonde anlamli

bir yordayici oldugunu tespit etmistir.

Kiimbiil-Giiler ve Emeg¢ (2006), kiz 6grencilerin, iyimserlerin, dini inanci
yiiksek olanlarin ve ekonomik harcama durumu yiiksek olanlarin hayat memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yildirnrm (2017), {niversite

ogrencilerinin katilimiyla yaptig1 arastirmada benlik saygisi diistiik¢e hayat memnuniyet
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diizeylerinin de anlamli derecede diistiigiinii; bireylerin aileden, arkadastan, 6zel bir
insandan algiladiklar1 sosyal destek ile hayat memnuniyet diizeyleri arasinda ise pozitif
yonde anlamli iligki tespit etmistir. Yilmaz-Citir (2016), Ayten ve Yildiz (2016), Batan
(2016), Ayten ve dig. (2012) ve Balc1 (2011), bireylerin dindarlik diizeyleri ve olumlu
dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyet diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulgulamislardir. Kalfa (2017), tiniversite 0grencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit etmistir. Simsek (2011),
orgiitsel iletisim doyumu ve kisilik 6zellikleri (duygusal dengelilik, disadoniikliik, gegim,
sorumluluk ve agiklik) ile yasam doyumu arasinda anlamli ve gilcli bir iligki
bulgulamistir. Kirisoglu (2016), yas, egitim, cinsiyet, ¢calisma durumu, kardes sayis1 gibi
sosyo-demografik degiskenlerle hayat memnuniyeti arasinda iliski tespit etmezken;
medeni durum ve ekonomik durum ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki tespit
etmistir. Buna gore evlilerin, bekarlara gore; ekonomik durumu yiiksek olanlarin da

diisiik olanlara gore yasam doyumlar1 daha yiiksektir.

Ergenlik donemi, bireylerin gelecek hayatlarinin tamamini olmasa da biiytik
boliimiint sekillendirmektedir. Cilinkii bireyler bu donemde, kendi kararlarini almaya,
sorgulamaya ve en 6nemlisi kimlik olusturmaya baslar. Dolayisiyla bu donemin sorunsuz
atlatilmasi, ileriki yaslarda daha olgun, bagimsiz kararlar alabilen, basarili ve 6zgiliven
sahibi bireylerin olugmasina imkan tanir. Yapilan arastirmalar ergenlik donemindeki
bireylerin c¢ocukluk donemlerine gore hayat memnuniyet diizeylerinin daha diisiik
oldugunu ortaya koymakta ve bu durumu ergenlik doneminin dogasiyla
iligkilendirmektedir. Bununla birlikte hayat memnuniyetinin diigmesi bagimlilik,
akademik basarisizlik, depresyon, kaygi ve stresle iligkilendirilmektedir (Cam ve Artar,
2014, s. 25). Bu durum ergenlik doneminde bulunan bireylerin hayat memnuniyet
diizeylerini ve ruh sagliklarini etkileyen faktorlerin tespit edilip, gerekli dnemlerin

alinmasini zorunlu kilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM:

YONTEM
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1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma, ergenlerde dindarlik, degerler, internet bagimligi ve hayat
memnuniyeti arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu arastirma teorik ve alan
arastirmasi olmak iizere temelde iki boliimden olusmaktadir. Teorik bdliimde dokiiman
inceleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin modeli, var olan durumu, oldugu sekliyle
ortaya koymay1 hedefleyen tarama modelidir (Islamoglu ve Alniagik, 2016, s. 99). Daha
ayrintili ifade etmek gerekirse iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi, degisimi,
degisimin yoniinii ve derecesini inceledigi i¢in iligkisel tarama modelidir (Karasar, 2017,
s. 101). Ayni1 zamanda arastirma, anketlerin uygulandig tarihler ve kisilerle sinirli oldugu
i¢in kesitsel veri (cross- sectional) modeline sahiptir (Islamoglu ve Alniagik, 2016, s. 47).

Arastirmada verileri toplamak i¢in anket tekniginden istifade edilmistir.

Arastirma da iligkisel tarama modeline uygun olarak, c¢alisma grubunun
demografik 6zellikleri (cinsiyet, ikamet durumu, okul tiirii ve ailenin harcama durumu)
ve internet kullanimlarina iliskin durumlariyla (internet erisimi sagladiklar1 teknolojik
alet, internet kullaniminin kisitlanma durumu, internet kullanim amaci ve en sik ziyaret
edilen web siteler), dindarlik, degerler, internet bagimlig1 ve hayat memnuniyeti diizeyleri
arasindaki iliski incelenmektedir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler

asagida sunulmaktadir.

Sekil 1: Degiskenlerarasi Iliskileri Gosteren Aragtirma Modeli

Demografik ve Kisisel Dindarhk

Degiskenler 4

o Cinsiyet e [badet-Bilgi Boyutu * internet Bagimlihig
* Yas e Inang-Etki Boyutu

e Okul Tirtl

o fkamet Durumu

e Bireylerin Ailelerinin

Harcama Durumu ‘
o internet Erisiminin

Saglandig Teknolojik Alet ya

da Aletler 4
o internet Kullanimmin

Kisitlanma Durumu Etik Degerlere Yatkinhk

o Internetin Kullanim Amac1 * Hayat Memnuniyeti

o En Sik Ziyaret Edilen Web * Sevgi- Sa;:gi i
Sitesi o Adalet - Diiriistliik

o 15 Birligi
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2. ARASTIRMAYA KATILANLAR VE NiTELIiKLERI

Ergenlerde dindarlik, degerler, internet bagimligi ve hayat memnuniyeti
arasindaki iliski ve etkilesimi ele alan bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’da 10 farkli
lisede egitimine devam etmekte olan 13-19 yas aras1 bireylerdir. Arastirma grubu kolay
ornekleme (Altunisik ve digerleri, 2002, s. 63) yontemi ile segilen 471 kisiden

olusmaktadir.

Katilimcilarin, anket formunda sorulan demografik ve kisisel sorulara (kisisel
bilgi formu) verdikleri cevaplar dogrultusunda ¢alisma grubunun demografik yapisini ve

internet kullanimu ile iligkisini yansitan veriler, tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Daglhm
Cinsiyet N %
Erkek 236 50.1
Kiz 235 499
Toplam 471 100

471 kisiden olusan ¢alisma grubunun %50,1°1 (236 kisi) erkeklerden, %49.9°u
(235 kisi) kizlardan olusmaktadir.

Tablo 3: Yas Gruplarina Gore Dagilim
Yas Donemleri N %
13 1 0,2
14 61 13,0
15 91 19,3
16 127 27,0
17 136 28,9
18 49 10,4
19 6 1,3
Toplam 471 100

Yukaridaki tabloda da goriildiigli iizere, calisma grubunun %32,5’1 (153 kisi) ilk
ergenlik donemindeki, % 67.6’s1t (318 kisi) son ergenlik donemindeki kisilerden
olusmaktadir. Betimleyici analiz, katilimcilarin yaslarmin 13-19 yaglar arasinda
degistigini (ranj), arastirma grubunun yas ortalamasinin (/) 16,08; standart sapmasinin

(SD) ise 1,24 oldugunu gdstermistir.

| Tablo 4:0kul Tiiriine Gore Dagilim |
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Okul Tiirii N %
Imam- Hatip Liseleri 173 36,7
Meslek Liseleri 96 20,4
Sanat ve Spor Liseleri 86 18.3
Fen Liseleri 44 9,3
Ozel Temel Liseleri 37 7.9
Sosyal Bilimler Liseleri 35 7,4

Toplam 471 100

Calisma grubunu olusturan katilmcilarin %36,7’si (173 kisi) Imam-hatip
liselerinde egitim gormektedir. %20,4’1 (96 kisi) Meslek liselerinde, %18,3’1 (86 kisi)
Sanat ve Spor liselerinde, %9,3’ii (44 kisi) Fen liselerinde, %7,9’u (37 kisi) Ozel Temel
liselerde, %7,4’1 (35 kisi) ise Sosyal bilimler liselerinde egitimine devam etmektedir.
Buna gore imam-hatip liselerinde egitim goren katilimcilar 173 kisiyle ilk sirada ve sosyal

bilimler liselerinde egitim goren katilimcilar ise 35 kisiyle son sirada yer almaktadir.

Tablo 5: Hayatini Gecirdigi Yere Gore Daglhm
Yasamilan Yer N %
Aile Yaninda 310 65,8
Yurt ya da Pansiyonda 157 33,3
Akraba Yaninda 3 0,6
Diger 1 0,2
Toplam 471 100

Tablo-5’de de goriildiigii iizere katilimcilardan ailesi ile birlikte kalanlar 310
kisiyle (%65,8) ilk sirdadir. Daha sonra yurt ya da pansiyonda kalanlar 157 kisiyle
(%33,3) ikinci sirada, akraba yaninda kalanlar (3 kisi, %0,6) ticlincii sirada ve diger (tek
basina) sikkini tercih edenler (1 kisi, %0,2) son sirada yer almaktadir.

Tablo 6: Bireylerin Ailelerinin Harcama Durumuna Goére Daglllm
Gelir Durumu N %
Diisiinerek harcama yaparim. 314 66,7
Rahat harcama yaparim. 100 21,2
Temel ihtiyaglarimin diginda oldukg¢a zor harcama yaparim. 40 8,5
Hig diisiinmeden harcama yaparim. 10 2,1
Temel Ihtiyaclarimu bile zor karsilarim. 7 1,5
Toplam 471 100

Katilimcilarin  ailelerinin ekonomik (harcama) durumuna goére dagilimina

baktigimizda calisma grubunun yarisindan fazlasi (%66,7 - 314 kisi) diisiinerek harcama
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yaptigini ifade etmistir. %21,2’si rahat harcama yaptigini, %8,5’1 temel ihtiyaclar1 disinda
oldukca zor harcama yaptiZini, %2,1°1 hi¢ diisinmeden harcama yaptigim1 ve %1,5’1

temel ihtiyaglarini bile zor karsiladigini belirtmistir.

Tablo 7:internet Erisimi Saglanan Teknolojik Aletlere Gore Daglllm *

Teknolojik Alet N %
Cep Telefonu 438 93,0
Diziistii Bilgisayar 176 37,4
Tablet 94 20,0
Masaiistii Bilgisayar 93 19,7
Diger 11 2,3
Toplam 812

*Coklu yanit oldugu igin (NV) sayisi arastirma grubunun hacmini gegmektedir.

Tablo-7’de goriildiigi tizere katilimcilarin %93°1 (438 kisi) internete erisimde
cep telefonu, %37,40 (176 kisi) diziistii bilgisayar, %20’si (94 kisi) tablet bilgisayar,
%19,7’s1 (93 kis1) masaiisti bilgisayar ve %2,3’1i (11 kisi) ise diger teknolojik aygitlar
kullandigin1 belirtmistir. Bu bulgulara goére katilimcilar internet erisiminde farkl
teknolojik aleti ayn1 anda kullanmaktadir. Ayrica internet erisiminde en ¢ok cep telefonu
ve diziistii bilgisayar tercih edilmektedir. Nitekim yapilan pek ¢ok arastirmada da internet
erisiminde en ¢ok cep telefonu ve bilgisayar tercih edildigi ortaya konmustur. (Soydan,
2015, s. 53; Kerimov, 2016, s. 72) Mesela, Giinlii ve Ceyhan (2017, s. 90) yaptiklari
arastirmada, katilimcilarin internet erisiminde en ¢ok cep telefonu kullandiklarini ve
bununla birlikte cep telefonu kullananlarin taginabilir bilgisayar kullananlara gore
problemli internet kullanim diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.

Katilimcilarin tamamina yakininin internet erigimini cep telefonu kullanarak
gergeklestiriyor olmasi, cep telefonunun diger erisim aletlerine gore daha kullanigh ve

taginmasinin daha kolay olmasindan kaynaklandigi sylenebilir.

Tablo 8: Internet Kullamminin Kisitlanma Durumuna Gére Daglhm
Kisitlanma Durumu N %
Higbir Zaman 200 42,5
Nadiren 161 342
Bazen 91 19,3
Cogu Zaman 15 3,2
Her Zaman 4 0,8
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| Toplam | 471 | 100 |

Arastirmadaki caligsma grubunun %42,5°1 (200 kisi) internet kullaniminin ailesi
tarafindan hi¢bir zaman kisitlanmadigini ifade ederken; %34,2°si (161 kisi) internet
kullaniminin nadiren kisitlandigini, %19,3’1 (91 kisi) bazen kisitlandigini, %3,2°si (15

kisi) ¢ogu zaman kisitlandigini ve %0,8°1 (4 kisi) ise her zaman kisitlandigini belirtmistir.

Cocuk ve ergenlerde, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, televizyon,
bilgisayar ve internet bagimliligini 6nlemek i¢in ebeveynlerin dikkat ve kontrolii olduk¢a
onemlidir. Yesilay’in verilerine gore 2 yasindan kiiciik cocuklarin televizyon, bilgisayar
ve internet ile tamstirilmasi dogru degildir. Ilkogretimin ilk dért yilinda ddevler harig 45
dakika, sonraki yillarda bazi esneklikler olmakla birlikte giinde 1 saat ve lise de ise 2 saat
internet ve bilgisayar kullanimi1 yeterlidir (

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi, 01.01.2019). Ailelerin

cocuklarma internet kullanim siireleri hakkinda bilgi vermesi ve bu siireleri kontrol
etmesi, internet ve televizyon bagimlilig1 gibi problemleri 6nlemede yardimci olmaktadir.
Nitekim Park, Kim ve Cho (2008, s. 903), ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada
ailelerin ¢ocuklariyla birlikte internet kullanimi gergeklestirmesinin ve c¢ocuklarinin
internet kullanim siirelerini kisitlamalarinin, internet bagimliligin1 6nlemede 6nemli rol

oynadigini tespit etmislerdir.

Bu aragtirmada ise calisma grubunun yaklagik dortte iicilinlin, internet
kullanimina ailesi tarafindan kisitlamanin hi¢bir zaman (200 kisi) getirilmedigi ya da
kisitlamanin nadiren (161 kisi) s6z konusu oldugu goriilmektir. O halde katilimcilarin

biiylik cogunlugunun internet kullanim siirelerine ailelerinin etkili tutum gdstermedikleri

sOylenebilir.
Tablo 9: internetin En Cok Hangi Amacla Kullamldlgma Gore Daglllm
Internet Kullanim Amaci N %

Eglence i¢in (Video, Film, Miizik vb.) 206 43,7
Iletisim icin (Mesajlasma, Konusma, E-Mail vb.) 153 32,5
Bilgi edinmek ve Arastirma yapmak i¢in 79 16,8
Oyun oynamak i¢in 32 6,8
Diger 1 0,2

Toplam 471 100
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Calisma grubundaki 206 kisi (%43,7) interneti en ¢ok eglence amagh
kullanirken, 153 kisi (%32,5) iletisim amagli, 79 kisi (16,8) bilgi edinmek ve arastirma
yapmak i¢in, 32 kisi (%6,8) oyun oynamak i¢in ve 1 kisi ise (%0,2) diger sikkini
isaretleyerek interneti kendi yoOnettigi hacker sitelerini kontrol etmek i¢in kullandiginm

ifade etmistir.

Alanyazinda bireylerin internet kullanim amagclarinin tespitine dair pek ¢ok
arastirma mevcuttur. Ceyhan (2011b, s.64), calisma grubunda bulunan {iniversite
Ogrencilerinin biiyilk ¢ogunlugunun interneti bilgi elde etmek i¢in kullandigini tespit
ederken, Soydan (2015, s. 53), arastirmasindaki iiniversite 6grencilerinin en ¢ok sosyal
medya amaciyla internet kullandigini tespit etmistir. Ortadgretim 6grencilerinin internet
kullanim amaglarinin aragtirildig1 ¢alismalarda, Genger (2011, s. 36) ergenlerin en ¢ok
iletisim amagli internet kullandiklarii tespit ederken, Dogan (2013, s. 58) sosyal
paylasim amacli, Coban (2013, s. 69) bilgi edinmek i¢in, Balkaya-Cetin (2014, s. 133)
eglence amacli ve Giinlii ve Ceyhan (2017, s. 91) ise eglence ve vakit gecirmek i¢in
internet kullandiklarini tespit etmislerdir. Goriildiigii {izere internet kullanim amaglar

arastirmalarda farklilik géstermektedir.

Tablo 10: En Sik Ziyaret Edilen Web Siteye Gore Dagilim

Web Site N %

Sosyal Paylasim Siteleri 169 36
Eglence Amagl Siteler Film, Video Izleme ve Miizik Dinleme Siteleri 139 29,5

Oyun Siteler 5 1

Sozliikler 28 6

Bilgi Edinme ve Arastirma Arama motorlart 24 5

Siteleri ; ;

Haber Siteleri 6 1,3

Diger 10 2,1

Iletisim Amagli Siteler Mesajlasma 33 7
E-mail 1 0,2

Diger Aligveris Siteleri, Dini Siteler, vb. 17 3,6
Cevapsiz 39 8,3
Toplam 471 100

Tablo-10’da goriildiigii iizere katilimecilarin %66,5°1 (313 kisi) eglence amacglh
web sitelerini ziyaret etmektedir. Bunlarin icinde sosyal paylasim siteleri (Instagram,

Twitter, Facebook, vb.), 169 (%36) katilimcinin tercihi ile birinci siradadir. Film veya
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video izleme, miizik dinleme siteleri ise 139 kisi ile (%29,5) ikinci sirada yer almaktadir.
Bu kategori igerisinde en sik ziyaret edilen web sitelerinin bazilari; Youtube, Spotify,
Puhutv, Fizy, vb.sitelerdir. Oyun siteleri (Leagueoflegends, Wofteam, vb.) ise 5 (%1)

katilimcinin tercihi ile eglence amacli sitelerin sonunda yer almaktadir.

Yine Tablo-10’da calisma grubunun %14,4’linlin (68 kisi) bilgi edinme ve
arastirma sitelerini ziyaret ettigi goriilmektedir. Sozliikkler (Tureng, Arabicsozlik, vb. )
28 kisi (%6) ile bu grup siteler igcinde ilk siradadir. Arama motorlari(Google,
Duckduckgo, vb.) 24 katilimer (%)5) ile ikinci sirada ve haber siteleri (Sozciigazete,
Odatv, Internethaber, vb.) 6 kisi (%1,3) ile iiciincii sirada yer almaktadir.

Katilimcilarin %7,2°si (34 kisi) iletisim amacl siteleri ziyaret etmektedir. Bu
gruptaki katilimcilarin tamamina yakini (33 kisi) iletisim i¢in Whatsapp kullanmaktadir. 1

kisi ise iletisim i¢in Outlook kullandigini belirtmistir.

Calisma grubunun %3,6’s1 (17 kisi) ise aligveris siteleri (3 kisi), dini siteler (2
kisi), grafik siteleri (1 kisi) vb. siteleri ziyaret ettigini ifade etmistir. 39 katilime1 (%8,3)

ise bu soruya cevap vermemistir.
3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, bes boliimden olusan anket formu
kullanilmigtir. Bu boliimlerde; bireylerin demografik 6zellikleri tespit etmek icin “kigise/
bilgi formu ”; dini tutum ve davraniglarini 6lgmek icin “dindarlik ol¢egi”; degerlere olan
yatkinligin1 belirlemek icin “etik degerlere yatkinlik olgegi”; internet bagimlilik
diizeylerini 6lgmek i¢in “internet bagimlilik 6l¢egi” ve son olarak hayat memnuniyet

diizeylerini belirlemek i¢cin “hayat memnuniyet olgegi” kullanilmistir.

Arastirmada anket tekniginin kullanilma sebebi ise uygulanmasinin kolay
olmasi, bilgileri dogrudan toplama, daha genis gruplara ulagsma imkani saglamasi ve
nesnelliginin yiikksek olmasi (Balci, 2001,s. 179; Arslantiirk, 2010, s. 107) gibi
nedenlerdir. Anket formunda kullanilan demografik sorular ve olgeklerle ilgili

aciklamalar asagida yapilmaktadir. Anket formu ise ekte (bkz. Ek-1) sunulmustur.
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3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma grubunun demografik Ozelliklerine iliskin veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisise/ bilgi formu yardimiyla toplanmigtir. Bu form ile
katilimcilarin cinsiyet, yas, okul tiirii, kim ile birlikte yasadigi, ekonomik durumu gibi
demografik degiskenlerin yaninda internet erisimini sagladigi teknolojik alet, internet
erisiminin ailesi tarafindan kisitlanma durumu, interneti en ¢ok hangi amacla kullandig1
ve en sik ziyaret ettigi web site gibi internet kullanimu ile iligkisine dair temel etkenleri

6lcen toplam 9 soru bulunmaktadir.
3.2. Dindarhk Olgegi

Arastirmada katilimcilarin dindarlik diizeylerini tespit etmek icin Ayten (2009,
s. 106)’in, olusturdugu “Kisa Dindarlik Olgegi” kullamlmistir. 10 madde ve 2 alt
boyuttan olusan Olgekte tersten puanlanan soru bulunmamaktadir. 1,2,3,4,9 ve 10.
sorulardan olusan ilk boyut inan¢- etki, 5,6,7 ve 8. sorulardan olusan ikinci boyut ise bilgi-
ibadet boyutu olarak isimlendirilmistir. Ayten (2009) dl¢egin yap1 gegerliliginin tespitine
dair yaptig1 faktor analizi sonucunda Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi
testi sonucu (,83); Barlett’s Test of Sphericity (Bartlett’in Kiiresellik Testi) degerini
(x>=2325,27; p=,000) olarak tespit etmistir. Olgegin giivenirligini test etmek i¢in yapilan
i¢ tutarlilik analizi sonucunda 6l¢ek genelinin Cronbach Alpha degeri (a=,80), “inang-

etki boyutu” a=,743 ve “bilgi-ibadet boyutu” o=,742 olarak hesaplanmistir.

Orjinali 4°lii likert olan dlcegi Ayten ve Yildiz (2016) 5°1i Olgek 5°1i likert olarak
kullanmistir. Olgek maddeleri kodlanirken; “5= Her zaman” ve “1= Hicbir zaman”
seklinde puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50(5x10=50); en diisiik
puan ise 10(1x10=10)’dur. Katilimcilarin Olgekten aldiklari puanlarin yiikselmesi

dindarlik derecelerinin arttigin1 gdstermektedir.

Bu aragtirmada da Olcege ictutarlilik analizi yapilmistir. Buna gore Olcek
genelinin Cronbach Alpha degeri (¢=,90); “inang-etki boyutu” a= ,89 ve “bilgi-ibadet
boyutu” a=,77 olarak hesaplanmustir. Olgek bu haliyle oldukga gegerli ve giivenilir

oldugu igin arastirmada kullamlmasi uygun bulunmustur. Olgek genelinin ve alt
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boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 tablo halinde bulgular boéliimiinde sunulmustur (Bkz.

Grafik-1).
3.3. Etik Degerlere Yatkinhk Olcegi

Arastirmada, bireylerin sevgi, saygi, isbirligi, adalet ve diristliilk gibi etik
degerlere egilimini 6lgmek i¢in Kaya (2015, ss. 971-973) tarafindan gelistirilen “Etik
Degerlere Yatkinlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek 16 madde ve 3 alt boyuttan meydana
gelmekte olup, bu ii¢ faktdr Slgegin toplam varyansinin %61.93’iinii aciklamaktadir.
Olgek boyutlari, sevgi-saygi, adalet- diiriistliik ve igbirligi olarak isimlendirilmistir.
Olgegin KMO degeri (,88); Bartlett’s Test of Sphericity degeri (x>=1593,630; p=,000)
olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam Cronbach Alpha Degeri (a=,90); sevgi-saygi
boyutu (a=,85), adalet-diiriistliik boyutu (0=,88) ve isbirligi boyutu ise (a=,73) olarak
tespit edilmistir. Olgegin bu haliyle gecerli ve giivenilir oldugu ortaya koyulmustur.

Olgek 5°li likert tipinde hazirlanmustir (/=Kesinlikle katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum). Olcekten
almabilecek en diisiik puan 16 (16x1=16); en yiiksek puan ise 80dir (16x5=80). Olcegin
icerisinde ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve katilimcilarin 6lgegin tiimiinden ve
alt boyutlarindan aldig1 puanin artmasi etik degerlere yatkinliginin artmasi anlamina

gelmektedir.

Bu aragtirmada ise 6l¢egin yap1 gecerliliginin tespitine dair yapilan faktor analizi
sonucunda KMO degeri (,85); Barlett’s Test of Sphericity degeri (x>=1902,75) (p=,000)
olarak tespit edilmistir. Olgegin ii¢ boyuttan meydana geldigi ve toplam varyansin
%48’ini agikladig1 tespit edilmistir. Olgegin genelinin Cronbach Alpha degeri (0=,82),
sevgi-saygl boyutu (0=,80), adalet-diiriistlik boyutu (a=,72) ve isbirligi boyutu ise
(0=,65) olarak hesaplanmistir. Olgek bu haliyle gecerli ve giivenilir oldugu igin

aragtirmada kullanilmas1 uygun goriilmustiir.

Etik degerlere yatkinlik Olgegi ergenler lizerinde ilk defa calismamizda
kullanildig1 icin Olgek maddeleri ve aritmetik ortalamalar1 tablo halinde asagida
sunulmustur. Olgegin genelinin ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamasi ise bulgular

boliimiinde sunulmustur. (Bkz. Grafik-1)
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Tablo 11: Etik Degerlere Yatkinhk Olgegi Faktor Analizi, Ortalama ve Standart Sapma Ortalamalar
KMO=,85; Cronbach Alpha Degeri=,82; Barlett’s Test of Sphericity degeri (x*=1902,75) (p=,000)

Maddeler N M SD
Her yastaki insana saygi duyarim. 471 424 0,951
Her yastaki insana sevgi beslerim. 471 3,9 1,116
Insan olmanin gereklerini yerine getirmeye gayret ederim. 471 434 0,749
Insanlarin bana giiven duymasini isterim. 471 4,55 0,813
Devletin malina zarar vermekten kaginirim. 471 4,15 1,009
Yaptigim islerde seffaf olmaya caligirim. 471 3,93 1,005
Genel olarak kendimi sabirli olarak tanimlarim. 471 3,19 1,238
Insanlarin bana olan giivenlerini kétiiye kullanmam. 471 4,48 0,804
Sartlar ne olursa olsun ayrimeilik yapmam. 471 3,96 0,996
Sartlar ne olursa olsun tarafsiz davranirim. 471 3,78 1,059
Sartlar ne olursa olsun adaletli davranirim. 471 428 0,826
Sartlar ne olursa olsun biitiin insanlara esit davranirim. 471 3,89 1,051
Sartlar ne olursa olsun diiriist davranirim. 471 4,03 0,927
Yeni seyler yapma konusunda girisimciyimdir. 471 3,7 1,095
Insanlara rol model olmaya calisirim. 471 3,21 1,213
Insanlarla isbirligi icerisinde calismaktan hoslanirim. 471 3,62 1,198

3.4. Young Internet Bagimlihg Testi- Kisa Formu (YIBT-KF)

Katilimcilarin internet bagimlilig1 diizeylerini tespit etmek icin Young (1998)
tarafindan gelistirilen, Pawlikowski ve arkadaglar1 (2013) tarafindan kisa forma
doniistiiriilen ve Kutlu ve arkadaslar1 (2016, s. 71) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Y/BT-
KF kullanilmistir. YIBT-KF, 12 madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. Olgekte her bir
madde icin katilimcilardan, 1 ila 5 arasinda bir secenek tercih etmeleri istenmektedir
(I=Hicbir zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Siklikla, 5= Her zaman). Olgekten
almabilecek en yiliksek puan 60 (12x5=60); en diisiik puan ise 12’dir (12x1=12).
Katilimcinin  puanmin artmasi internet bagimlilik diizeyinin de arttigin1 ortaya

koymaktadir.

Kutlu ve arkadaslar1 (2016, s.71-76), ergenler ilizerinden 6lcegin gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasin1 yapmistir. Buna gore, KMO degeri (,90); Barlett’s Test of
Sphericity sonucu (x*=1176,26) (p<,001) olarak tespit edilmistir. Ol¢egin tek boyuttan
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meydana geldigi tespit edilmis ve aciklanan varyansin %48.,9 oldugu goriilmiistir.
Cronbach Alpha degeri (a=,86) olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla 6lgegin bu haliyle

gecerli ve gilivenilir oldugu tespit edilmistir.

Bu aragtirmada ise 6l¢egin yap1 gecerliliginin tespitine dair yapilan faktor analizi
sonucunda KMO degeri (,85); Barlett’s Test of Sphericity sonucu (x*=1123,41) (p=,000)
olarak tespit edilmistir. Olgek tek boyuttan meydana gelmis ve varyansin %32’ini
acikladig1 goriilmiistiir. Cronbach Alpha degeri (a=,80) olarak hesaplanmistir. Olgek bu
haliyle gecerli ve giivenilir oldugu i¢in aragtirmada kullanilmasi uygun gorilmiistiir.

Olgek genelinin aritmetik ortalamas1 bulgular bdliimiinde sunulmustur (Bkz. Grafik-1).
3.5. Hayat Memnuniyeti Olcegi

Arastirmada katilimeilarin hayat memnuniyeti diizeylerini 6l¢mek i¢in orijinal
ad1, “The Satisfaction with Life Scale” olan “Hayat Memnuniyeti Olcegi” kullanilmistir.
Olgek, Diener, Emmons, Larsen ve Griffen (1985, ss. 71-75) tarafindan gelistirilmis ve
Ayten (2012, ss. 32-33) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Olgek, “Pek cok yoniiyle idealimdeki hayati yasiyorum”, “Hayat sartlarim
miikemmeldir”, “Hayatimdan memnunum”, “Simdiye kadar istedigim ¢ogu seyi elde
ettim” ve “Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hichir degisiklik
yapmazdim” seklindeki 5 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir madde icin
katilimcilardan, ‘I: Kesinlikle katilmiyorum’, ‘2: Katilmiyorum’, ‘3: Kismen
katilmyyorum’, ‘4: Kararsizim’, ‘5: Kismen katiuliyyorum’, ‘6: Katilyyorum’, ‘7. Kesinlikle
katiltyorum’ segeneklerinden birini tercih etmeleri istenmistir. 1’e dogru yaklastikca
hayat memnuniyet derecesi diismekte ve 7’ye yaklastikca hayat memnuniyet derecesi
artmaktadir. Buna gore dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 35 (7x5=35) ve en diisiik
puan ise 7’dir (7x1=7).

Ayten (2012, s.33)’in yapmis oldugu uyarlama c¢alismasinda Slgegin yapi
gecerliliginin tespitine yonelik yapilan faktor analizi neticesinde KMO degeri (,81);
faktor analizinin dayandigi korelasyonel degerlerin istatistiksel olarak anlamliligin
gosteren Barlett’s Test of Sphericity sonucu (x*=323,367) (p=,000) olarak tespit

edilmistir. Ayrica, Olgegin tek boyuttan meydana geldigi ve varyansin % 64’{ini
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acikladig1 goriilmiistiir. Cronbach Alpha degeri ise (0=,85) olarak hesaplanmistir.

Dolayisiyla 6l¢egin bu haliyle oldukca giivenilir ve gegerli oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmada ise 6l¢egin yap1 gecerliliginin tespitine dair yapilan faktor analizi
sonucunda KMO degeri (,81); Barlett’s Test of Sphericity sonucu (x*=753,624) (p=,000)
olarak tespit edilmistir. Olgek tek boyuttan meydana geldigi ve varyansin %58’ini
acikladig1 goriilmiistiir. Cronbach Alpha degeri (a=,80) olarak hesaplanmistir. Olgek bu
haliyle gecerli ve giivenilir oldugu igin arastirmada kullamlmasi uygundur. Olgegin

aritmetik ortalamasi bulgular boliimiinde sunulmustur (Bkz. Grafik-1).
4. VERILERIN TOPLANMASI VE iSTATISTIKSEL ANALIZi

Ergenlerde dindarlik, degerler ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi konu
edinen bu ¢aligmada, aragtirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan
anket formu, 2017 Ekim- Kasim aylar1 arasinda, Istanbul ilinde farkli ortadgretim
kurumlarinda egitim gérmekte olan lise 6grencilerine uygulanmigtir. Anketin tamami
katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Anketin doldurulma stiresi 15-20 dakika
stirmiistiir. Uygulamada, katilimcilarin  goniillii olmalart konusunda hassasiyet
gosterilmis ve arastirmaya katilmanin zorunlu olmadigi 6zellikle ifade edilmistir. Anket

uygulamasi 6ncesinde katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmistir.

519 katilimciya dagitilan anketlerin 513’0 arastirmaciya ulasmustir.
Arastirmaciya ulasan anket formlarinin 32 tanesi eksik doldurulma nedeni ile devre dist
birakilmistir. Degerlendirmeye alinan 471 anket, bilgisayar ortamina aktarilarak,
Istatistik programiyla verilerin analizi yapilmistir. Bu kapsamda yiizde ve frekans
¢ikarma, veri doniistiirme (transformation) islemleri yapilmistir. Maddeler arasindaki ic-
tutarlilig1 belirlemek i¢in ise, i¢ tutarlilik analizinden yararlanilmistir. Farkli iki grup
arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadigi, bagimsiz grup t-test (independent samples t-
test) ile dl¢iilmiistiir. Tkiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda, tek yonlii varyans analizi
(one way ANOVA) kullanilmistir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
i¢in Scheffe ve TUKEY analizleri kullanilmustir. iki siirekli degisken arasindaki iligkinin
derecesini belirlemede ise, Pearson korelasyon katsayilarindan (Pearson Correlation

Coefficents) yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM:

BULGULAR VE YORUMLAR
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1. DINDARLIK, DEGERLER, INTERNET BAGIMLILIGI VE HAYAT
MEMNUNIYETI EGiLiMi GENEL PROFiLi

Bu baglik altinda katilimcilarin, aragtirmanin temel degiskenlerinden (dindarlik,
degerler, internet bagimliligt ve hayat memnuniyeti) aldiklar1 ortalama puanlardan
hareketle genel bir profil sunulmaktadir. Bu genel profil sunulurken katilimcilarin
“dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat memnuniyetinin genel durumu
nasildwr?” sorusuna cevap aranmaktadir. S6z konusu degiskenler ve alt boyutlarina dair

genel ortalamalar Grafik 1°de sunulmaktadir.

4 )
ibadet Bilgi [ 3,37
inang Ecki - G 380
Dindarhk Toplam [ 3,63
ispirtizi [ 31
Sevei Saye: |GG 410
Adalet Diiriistlik [ 3,99
Etik Degerlere Yatkmhk Toplam [ 3,95
Internet Bagimhiig: Toplam [N ( 2,29
Hayat Memnuniyeti Toplam [ 441

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Grafik 1: Dindarlik, Degerler, Internet Bagimhiligi ve Hayat Memnuniyeti Genel Profili

Yukaridaki grafikte gorildiigii lizere c¢alisma grubunun toplam dindarlik
diizeyleri ortalamasi1 (M)=3,63 (ranj=1-5; SD=,870) olarak tespit edilmistir. Bir 6nceki
boliimde de s6z edildigi iizere Dindarlik Olgegi’nin ibadet-bilgi ve inang-etki olmak iizere
iki alt boyutu vardir. Calisma grubunun bu alt boyutlardan aldiklar1 genel ortalamalarina
bakildiginda, katilimcilarin ibadet-bilgi boyutundan (M)=3,37 (SD=,927); inang-etki
boyutunda ise (M)=3,80 (SD=958) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda
katilimcilarin dindarlik diizeylerinde ‘muhtaglara yardim etme, ibadet ederken Allah’a
yakin hissetme, hayatin anlamini kavrama, sosyal problemlere ¢6ziim bulmada dini
referanslara bagvurma, diiriist olma ve komsularina iyi davranma’ gibi inang-etki boyutu

icerisinde yer alan tutum ve davraniglari; ‘Kur’an-1 Kerim’i Tiirk¢e ve Arapca okuma,
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namaz kilma, orug¢ tutma ve dini bilgi sahibi olma’ gibi ibadet-bilgi boyutu igerisinde yer
alan tutum ve davraniglara gore daha fazla benimsedikleri ve yerine getirdikleri
sOylenebilir. Dindarligin ibadet boyutunun dindarligin diger alt boyutlarina, 6zellikle
inang boyutuna, nazaran daha diisiik ¢ikmasi pek ¢ok arastirma bulgusunda rastlanan bir
husustur (bkz. Sentepe ve Giiven, 2015, s. 33; Ayten ve Tura, 2017, s. 41; Demir, 2017,
s. 49).

Ayten ve Yildiz (2016, s. 293) emekliler iizerine yaptiklari arastirmada
katilimcilarin  inang-etki boyutu ortalamalarini (M)=4,5 ve ibadet-bilgi boyutu
ortalamalarini ise (M)=4,0 olarak tespit etmislerdir. Elde edilen bulgularin bu aragtirmada
tespit edilen ortalamalardan yiiksek olmasint 6rneklemin yas ortalamasiyla
aciklayabiliriz. Zira Ayten ve Yildiz’in Orneklenin yas ortalamasi (M)=62,3 iken bu
arastirmanin yas ortalamasi (M)=16,09’dur. Zira yas ile dindarlik arasinda pozitif iliski
oldugu pek ¢ok arastirmada ifade edilen bir durumdur (Mehmedoglu, 2004, s. 163; Ayten,
2010, s. 143). Demir (2017, s. 58), dindarlik ve iyimserlik iliskisi iizerine yaptigi
aragtirmada son yetiskinlik doneminde dindarlik egiliminin yiikseldigini tespit ederken;
en diisiik dindarlik egiliminin ise ilk yetigkinlik déoneminde oldugunu bulgulamistir. O
nedenle yas ortalamasi yliksek 6rneklemlerde dindarligin daha yiiksek olmasi beklenen

bir durumdur.

Grafik 1’de goriildiigii iizere calisma grubunun etik degerlere yatkinlik
ortalamas1 (M)=3,95 (ranj=1-5; SD=,526)’tir. Olgegin alt boyutlarmi inceledigimizde,
katitlimeilarin ~ ‘igbirligi’ (M)=3,51; ‘sevgi-saygt’ (M)=4,10 ve ‘adalet-diiriistliik’
boyutundan ise (M)=3,99 aldig1 goriiliir. Alt boyutlarin tamaminda katilimeilar dlgekten
alinabilecek ortalama puandan (M=2,50) daha yliksek puanlara ulagsmiglardir. Bu bulgu,
katilimcilarin  degerleri hayatlarinda gérme isteklerinin yiiksek oldugu, degerlere
yatkinliklarinin olumlu oldugu seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin 6zellikle ve
oncelikle ‘insan olmanin geregini yerine getirme, her yastaki insana saygi duyma ve sevgi
besleme, insanlarin giivenini kazanma ve kazandig1 giiveni kotiiye kullanmama, sabirli
ve seffaf olma, devlet malina zarar vermeme’ gibi degerleri kapsayan sevgi-saygi
boyutuna daha yatkin olduklarini sdyleyebiliriz. Ikinci sirada ise (M)=3,99 ortalama ile

‘tarafsiz, adaletli ve diiriist olma, insanlara esit davranma ve ayirimcilik yapmama’ gibi
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degerleri iceren adalet-diiriistliik boyutu ve {icilincii sirada ise (M)=3,51 ortalama ile

‘girisimci olma ve rol model olma’ gibi degerleri kapsayan isbirligi boyutu gelmektedir.

Grafik 1’deki ortalamalara gore ergenlerin internet bagimlilik puani (M)=2,29
(ranj=1-5; SD=,636)’dur. Katilimcilar 6lgekten alinabilecek ortalama puanin (M)=2.50
altinda bir puan almistir. Buna gore ¢alisma grubunun internette kalma sikligi, internette
oldugu siirede aile, okul ve dersleri ihmal etme, internette oldugu siireyi saklamaya
calisma, internette gece gegirdigi uzun siire sebebiyle uykusuz kalma, internet kullanim
sliresini azaltma ¢abasinda basarisiz olma ve baskalariyla vakit ge¢irmek yerine internette
daha fazla zaman gecirmeyi tercih etme gibi davraniglarinin ortalamanin altinda oldugu

sOylenebilir.

Son olarak yukaridaki grafige bakildiginda c¢alisma grubunun hayat
memnuniyeti ortalamasinin (M)=4,41 (ranj=1-7; SD=1,264) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin idealindeki hayati yasama, hayat sartlarindan memnun olma, istedigi
bir¢ok seyi elde etme ve ayni hayati tekrar tercih etme gibi maddelerden olusan dlgekten
aliabilecek ortalamadan (M=3,50) yiiksek puana sahip olduklari tespit edilmistir. Ayten
ve Gashi (2015, s. 189), yas ortalamasi (M)=21 olan ¢alisma grubu iizerine yaptiklari
arastirmada Marmara Universitesi 6grencilerinin hayat memnuniyet ortalamalarini
(M)=4,93 ve Pristina Universitesi dgrencilerinin ortalamalarini ise (M)=4.56 olarak tespit
etmislerdir. Ayten ve digerleri (2012, s. 60) yas ortalamasi (M)=37,8 olan c¢alisma
grubunda kadinlarin (M)=4,91, erkeklerin (M)=4,87 hayat memnuniyeti puanina sahip
olduklarini bulgulamistir. Ayten ve Yildiz (2016, s. 293) ise yas ortalamas1 (M)=62,3 olan
calisma grubunun hayat memnuniyet ortalamasini (M)=4,8 olarak tespit etmistir. Buna
gore hayat memnuniyeti ortalamalarinin ergenlik donemi sonrasinda daha yiiksek olacagi
sOylenebilse de, yas ilerledik¢e hayat memnuniyetinin de artacagina dair kesin bir ifade

kullanmak dogru olmayacaktir.

2. DINDARLIK, DEGERLER, iNTERNET BAGIMLILIGI, HAYAT
MEMNUNIYETIi VE DEMOGRAFIK OZELLIKLER iLE iLGILi BULGULAR

Aragtirmanin bu baglig1 altinda, ¢alisma grubunun dindarlik, degerler, internet

bagimliligr ve hayat memnuniyet diizeylerinin; cinsiyet gibi demografik ozelliklerle

49



iliskisine ait bulgularin analizine yer verilmektedir. Ayn1 zamanda arastirmanin ilgili

hipotezleri de bu boliimde test edilmektedir.

Bulgular sunulurken, bagimsiz degisken olan demografik 06zelliklerin,
cinsiyetten baslanarak sirasiyla bagimli degiskenler (dindarlik, degerler, internet
bagimlilig1 ve hayat memnuniyeti) ile arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadig: tespit

edilmeye ¢alisiimaktadir. Elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmaktadir.

2.1.Dindarhik, Degerler, internet Bagimhhg, Hayat Memnuniyeti ve
Cinsiyet

2.1.1. Dindarlik ve Cinsiyet

Dindarlik ve cinsiyet iligkisi, dindarlik {izerine yapilan hemen hemen tiim
calismalarda incelenen bir husustur. Bu ¢alismalarda iki degisken arasindaki iligkiye dair
farkli bulgulara ulasilmigtir. Ayten (2009, s. 119), Giirsu (2011, s. 170), Karayel (2014,
s. 65), Ashmawy (2016, s. 52) Vural (2016, s. 72) ve Yilmaz- Citir (2016, s. 47) yaptiklari
arastirmalarda kadinlarin erkeklerden daha dindar olduklarini bulgulamislardir.
Mehmedoglu (2004, s. 133), Yildiz (2006, s. 166), Turan (2009, s. 144 ) ve Sevindik
(2015, s. 76) erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugunu tespit etmistir. Yapici (2006,
s. 87), Giirler (2010, s. 143), Olug (2011, s. 65), Gocen (2012, s. 153), Coban (2013, s.
103), Cakir (2015, s. 69) ve Oztiirk (2017, s. 51) ise kadinlar ve erkekler arasinda
dindarlik bakimindan farklilik olmadigini tespit etmiglerdir. Ancak alan yazinda

kadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugunu gosteren aragtirmalar ¢ogunluktadir.

Bu arastirmada da “cinsiyet degiskeni ergenlerin dindarliginda farkliliga yol
acar mi1?” sorusuna cevap bulmak amaciyla bu iki degisken arasinda bagimsiz grup t-test

(independent samles t-test) yapilmis ve analiz sonuglar1 tablo halinde asagida

sunulmustur.
Tablo 12: Dindarhk Bakimindan Kizlar ve Erkekler Arasindaki Farklar
(t-test)

Dindarhk .

(Boyutlar) Cliyes N M SD t p
Dindarhk Erkek 236 3,61 ,81036

Genel ,366 714
(Genel) Kiz 235 3,64 92923
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inanc-Etki Erkek 236 3,74 92268 i o0
Boyutu Kiz 235 3,85 199240 ' ’
Boyutu Kiz 235 3,32 97587 ' ’

Tablo-12’ye bakildiginda genel dindarlikta erkeklerin ortalamasi (M)=3,61,
kizlarin ortalamasi ise (M)=3.64"diir. Kiz 6grencilerin dindarlik ortalamalarinin ytiksek
olmasina ragmen, kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p=,714). Dindarligin alt boyutlarina bakildiginda ise ayni sekilde
inang-etki (p=,190) boyutunda ve ibadet-bilgi (p=,241) boyutunda kizlar ile erkekler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu bulgular
dindarlik genelinde ve alt boyutlarinda “Kizlarin dindarlik egilimi erkeklerin dindariik

egiliminden yiiksektir” hipotezini desteklememektedir.

Alanyazindaki diger arastirmalara bakildiginda bu arastirmaya benzer bulgulara
rastlamak miimkiindiir. Mesela, Ayten (2009, s. 118), 911 katilimer ile gerceklestirdigi
aragtirmasinda cinsiyet ile genel dindarlik ve ibadet- bilgi boyutu arasinda kadinlar lehine
anlaml (p=,011; p=,001) bir iliski tespit etmis fakat inang¢-etki boyutunda cinsiyetler
arasinda bir farklilik olmadigini (p=,0333) bulgulamustir.

Kog (2008, s. 125)’un yetiskinlerin dindarlik ve benlik iliskisi lizerine yaptig1
calismada i¢giidiimlii dindarlik egilimi bakimindan erkekler lehine anlamli bir iligki tespit
edilirken; disglidiimlii dindarlik bakimindan kadinlar ile erkekler arasinda anlaml

diizeyde bir farklilik tespit edilememistir.

Kavun (2017, s. 96) ise 638 ergen lizerinde yaptig1 arastirmada, dindarlik ile
insani degerler arasindaki iligkiyi incelemis ve kizlar ile erkekler arasinda dindarlik

bakimindan anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Tiim bulgular neticesinde 6zellikle ergenlik doneminde dindarligin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi soylenebilir. Bu durumu agiklamada hem
akademik egitim hem de din egitimi noktasinda cinsiyetler agisindan firsat esitliginin
varligindan, egitimin benzestirici yoniinden ve kiiltiiriin bireylere yiikledigi sosyal

kimligin eskiye oranla daha esnek sinirlara ulastigindan sz edilebilir.
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2.1.2.  Degerler ve Cinsiyet

Degerler konusu iilkemizde, dindarlik (Mehmedoglu, 2006; Kavun, 2016),
egitim durumu (Cekin, 2013; Balay ve Kaya, 2014; Bas ve Hamarta, 2015), yas (Kaya,
1999; Giimiis, 2015) ve dgrenim gériilen fakiilte (Ozcan ve Erol, 2017) gibi pek ¢ok
degiskenle iliskisi ¢ercevesinde ele alinmustir. Ilgili arastirmalarda cinsiyetin roliine dair

bulgulara da rastlamak miimkiindiir.

Etik degerlere yatkinlik ve cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi bu baslhik
altinda “kizlar ile erkekler arasinda etik degerlere yatkinlik bakimindan anlamli bir
farkliik var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu soruya cevap vermek i¢in yapilan

t-test analizinin sonuclar1 agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 13: Etik Degerlere Yatkinlik Bakimindan Kizlar ve Erkekler Arasindaki Farklar
(t-test)
Etik
Degerlere N
Yatkinhk Cusiel N M SD g p
(Boyutlar)
o Erkek 236 3,87 51414
(Genel) Kiz 235 4,03 ,52723
Adalet- Erkek 236 3,85 , 74864
Diiriistliik 4,197 ,000
Boyutu Kiz 235 4,12 ,69006
Sevoi-S Erkek 236 4,01 ,58727
Bora AVl 3,236 001
oyutt Kiz 235 4,18 53921
PN Erkek 236 3,52 ,87765
Isbirligi
Boyut -,504 ,615
oyutu Kiz 235 3,48 91843

Tablo- 13°de goriildiigii iizere etik degere yatkinlik toplaminda erkeklerin
ortalamasi (M)=3,87, kizlarin ortalamas1 ise (M)=4,03’tiir. Yapilan t-test sonucunda
cinsiyet ve etik degerlere yatkinlik bakimindan kizlar lehine olduk¢a anlamli bir fark

(p=,001) tespit edilmistir.

Olgegin alt boyutlarina baktigimizda adalet ve diiriistliik boyutunda kizlar
(M=4,12) ve erkekler (M=3,85) arasinda kizlar lehine anlamli bir fark (p=,000) vardir. Bu

bulgular dogrultusunda kizlarin, erkeklere gore her sart ve durumda ‘tarafsiz olma,
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ayirimceilik yapmama, biitiin insanlara esit davranma, adaletli davranma ve diiriist olma’
gibi tutumlara daha fazla egilimli olduklar1 sdylenebilir. Sevgi ve saygi boyutunda da
ayni1 sekilde kizlar (M=4,18) ile erkekler (M=4,01) arasinda kizlar lehine anlaml1 bir fark
(p=,001) tespit edilmistir. O halde kizlar ‘insan olmanin geregini yerine getirme, her
yastaki insana saygi duyma ve sevgi besleme, insanlarin giivenini kazanma ve bu giiveni
kotiiye kullanmama, seffaf ve sabirli olma’ gibi tutum ve davranislara, erkeklere gore
daha egilimlidirler. Son olarak isbirligi boyutuna baktigimizda erkeklerin (M)=3,52,
kizlarin ise (M)=3,48 ortalamaya sahip oldugunu gérmekteyiz. Erkeklerin daha yiiksek
ortalamaya sahip olmasina ragmen isbirligi boyutunda yani ‘girisimci olma, rol model
olmaya calisma ve isbirligi i¢inde olmaktan mutlu olma’ gibi tutumlarda kizlar ile

erkekler arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir fark (p=,615) bulunamamustir.

Bu bulgular “etik degerlere yatkinlikta kizlar ile erkekler arasinda kizlar lehine
anlamli bir fark vardwr” hipotezini dogrulamaktadir. Bu durumu kizlarin kiiltiirel
degerleri kabullenme ve icsellestirme de erkeklere gore daha az diren¢ gostermeleriyle

aciklayabiliriz.

Alan yazindaki benzer ¢alismalara baktigimizda cinsiyet ile degerler arasinda
anlamli bir iliskinin tespit edildigi aragtirmalarla birlikte bir iligkinin s6z konusu olmadigi

sonuclarda gormekteyiz.

Mesela Cekin (2013, s. 1041), 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeylerine
iligkin 222 {iniversite 0grencisi lizerine yaptig1 aragtirmasinda, Sengiin ve Kaya (2007)
tarafindan gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olcegini kullanmis ve cinsiyet ile ahlaki olgunluk

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigini (p=,956) tespit etmistir.

Saricam ve digerlerinin (2014, ss. 1334-1335) ergenlerde insani degerler ve
ahlaki olgunluk arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada insani degerler ile cinsiyet
arasinda anlamli iligki bulunmazken cinsiyet ile ahlaki olgunluk arasindaki iligkide kizlar

lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.

Karababa ve Dilmag (2014, s. 1153)’1n ergenlerde insani degerlerin siirekli 6fke
ve O0fke bigimlerini yordamadaki rolii lizerine yaptiklari arastirmada degerler ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Alkan (2016, s. 56), ahlaki olgunlugun yordanmasinda kisilik 6zelliklerinin
etkisi lizerine bir arastirma yapmis ve ahlaki olgunluk ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligki oldugunu (p<,05) bulgulamistir. Kavun (2016, s. 109), 638 ergen iizerinde dindarlik
ve degerler arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Insani Deger Olcegini kullanmis

ve degerler ile cinsiyet arasindaki iliskide kizlar lehine anlamli bir fark tespit etmistir.

Kaya ve Aydin (2011, s. 24-26) ise 543 {iniversite 6grencisi lizerinde dini inang
ve ahlaki olgunluk diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yaptiklar1 ¢calismada
cinsiyet ve ahlaki olgunluk arasindaki iliskide kizlar lehine anlamli (p<,001) bir fark
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonucu “erkeklerin inan¢ konusunda daha baskin,
otoriter, siddete ve geleneksel yapiya meyilli olmasindan kaynaklanabilir. Ahlaki
olgunluk bakimindan ise, kizlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde bulunmasi, kizlarin
toplum i¢inde daha duyarli, empatik, siddet karsiti, uysal ve demokratik bir yaprya sahip
olmalarr” ile agiklamiglardir. Bu agiklama arastirmamiz icin de gecerliligini

stirdiirmektedir.
2.1.3. Internet Bagimlihig ve Cinsiyet

Internet bagimliligi, internet kullaniminin hizla yayginlasmasmin ardindan
glinlimiizde hem psikoloji hem de egitim bilimleri alanlarinda ¢ok calisilan konulardan
biri olmustur. internet bagimlilarmin ya da bagimli olma riski yiiksek olan gruplarin
profillerinin belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi igin ¢esitli arastirmalar yapilmis
ve yapilmaya devam etmektedir. Bu ¢alismalarin ¢ogunda cinsiyet degiskeninin internet
bagimliliginin yordayicisi olup olmadigi sorgulanmistir. Alanyazina bakildiginda yapilan
pek ¢ok calismada erkeklerin internet bagimlilik oranlarinin kizlara gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Cao ve Su (2007, s. 279), Cakir-Balta ve Horzum (2008,
s. 202), Giinii¢ (2009, s. 76), Genger (2011, s. 37), Sahin ve digerleri (2013, s. 152),
Zorbaz ve Dost (2014, s. 303) Younes ve digerleri (2016, s. 5) ve Ozgen (2016, s. 53)
erkeklerin kizlara gore daha fazla internet bagimlilik riski altinda oldugunu tespit
etmislerdir. Bununla birlikte Leung (2004, s. 341), Kim ve digerleri (2006, s. 188),
Bayraktar ve Giin (2007, s. 193), Khan ve digerleri (2017, s.193) ve Yildiz (2017, s. 72)
ise internet bagimlilig1 a¢isindan kizlar ile erkekler arasinda anlamli derecede bir iliski

olmadigini bulgulamislardir.
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Arastirmada “cinsiyet ile internet bagimliligi arasinda anlaml bir iliski var

midir?” sorusuna cevap bulmak i¢in t-test yapilmis ve bulgular tablo halinde asagida

verilmistir.
Tablo 14: internet Bagimlihg Bakimindan Kizlar ve Erkekler Arasindaki Farklar
(t-test)
Cinsiyet N M SD t P
Internet Erkek 236 2,33 /65259 22,183 030
Bagimhhg: Kiz 235 2,22 ,61522

Tablo-141i incelediginde internet bagimlilig1 agisindan erkeklerin ortalamasinin
(M)= 2,35; kizlarin ortalamasinin ise (M)=2,22 oldugu goriilmektedir. t-test sonucuna
gore internet bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlaml bir fark (p=,030) oldugu tespit
edilmistir. Bulgulara gore erkeklerin kizlara kiyasla internet kullanim siklig1, internette
iken aile, okul ve derslerini aksatma, internet kullanimi nedeniyle uykusuz kalma,
internette kaldig1 siireyi saklama, internete baglanamadiginda sinirli, karamsar ve
bunalimda hissetme, internet kullanim siiresini azaltmakta zorluk ¢ekme gibi internet
bagimliligina isaret eden tutum ve davraniglara daha yatkin oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
durumda “erkeklerin internet bagimlilik egilimleri kizlarin egiliminden anlamli derecede

yiiksektir” hipotezi dogrulanmaktadir.

Yukarida belirtildigi iizere alanyazinda bu ¢aligma ile benzer sonuglarin elde
edildigi bircok arastirma mevcuttur. Tar1-Cémert ve Ogel (2009, ss. 12-14) tarafindan
Istanbul érnekleminde toplam 2209 lise 6grencisi (1072 kiz, 1134 erkek) iizerinde yapilan
arastirmada, sosyo-demografik 6zelliklerden (cinsiyet, yas, okul tiirii, kardes sayisi, evde
kiminle birlikte yasadig1, evde yasayan kisi say1si, gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi)
sadece cinsiyetin internet bagimlilig: ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya

gore erkekler kizlara gore ii¢ kat daha fazla internet bagimlist olma riski altindadirlar.

Esen ve Siyez (2011, ss. 127-136) Izmir ili Cesme ilgesinde 700 (333 kiz, 367
erkek) lise dgrencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada, Young’m 20 maddelik Internet
Bagimliligi Testini kullanmuslar ve erkek 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin kiz
Ogrencilere kiyasla anlamli derece yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (p<,01).

Aragtirmacilar, internet bagimliliginin en 6nemli yordayicisinin cinsiyet oldugunu, daha
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sonra yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek (negatif yonde ve anlamli) ve {icilincii
olarak 1ise akademik basar1 (negatif yonde ve anlamli) degiskenin oldugunu

bulgulamisglardir.

Derin ve Bilge (2016, s. 44), 794 lise Ogrencisi ile yaptiklari aragtirmada
erkeklerin kizlara gore 2,86 kat fazla internet bagimlisi olma riski bulundugunu tespit
etmislerdir. Tran ve digerlerinin (2017, s. 4); Young’m Internet Bagimlihgi Testini
kullanarak, yaslar1 15 ile 25 arasinda degisen Vietnamli 566 geng iizerinde yaptiklari

aragtirmada ise cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli iligki bulgulamamislardir.

(p>,05).

Internet bagimlilig: ile cinsiyetin konu edildigi pek ¢ok arastirmada oldugu gibi
bu arastirmada da erkeklerin internet bagimlilik egilimleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
durum, erkeklerin yiiz yiize iletisim kurma ve kendini ifade etmede sozel becerilerinin
kizlara gore (Ciiceloglu, 2016, s. 388) daha zayif olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim
internet, goz goze gelmekte zorluk ¢eken bireyler i¢in uzun siireli iletisim kurma olanagi
saglar (Ogel, 2017, s. 24). Bununla birlikte kizlar genellikle ev ortaminda internet
kullanirken, erkekler hem evde hem de internet kafelerde internet erisimi saglayabilirler.
Bu degerlendirmeyi destekleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir. Mesela, Taspinar ve
Glimiis (2005, s. 85), internet kafelerin kullanici profilini arastirdiklar: ¢aligmada, internet
kafeye gidenlerin %86,4’linlin erkek oldugunu tespit etmislerdir. Ev ortaminda anne ve
baba internet kullanim siliresine miidahale edebilirken kafelerde internet erisim
kisitlamast s6z konusu degildir. Bununla birlikte erkekler teknolojiye daha ¢ok ilgi
gostermektedirler. Ayrica internet kullaniminda ise erkekler daha ¢ok oyun oynama,
eglenme ve sorf yapmak gibi farkli kullanim alanlarina kizlara gore daha istekli olmalari
(Cetin, 2014, s. 133) onlarin internet kullanim siirelerinin uzamasina sebep olabilir. Sonug
olarak internet kullanim orani yiiksek olan erkeklerin bagimli olma oranlarmin da o

derece yliksek oldugu soylenebilir.
2.1.4. Hayat Memnuniyeti ve Cinsiyet

Hayat memnuniyeti konusu 6zellikle son geyrek yiizyilda pozitif psikolojinin de

etkisiyle psikoloji alaninda ¢okca calisilan konulardan biri olmustur. Alan yazinda
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yapilan arastirmalarda genellikle kadinlarin hayat memnuniyeti diizeylerinin erkeklere
kiyasla daha fazla oldugu bulgulanmistir. Ergenler iizerine yapilan bu arastirmada da
cinsiyetin hayat memnuniyeti iizerindeki rolii sorgulanmis ve kizlarin erkek dgrencilere
gore hayat memnuniyeti 6l¢eginden daha yliksek puan alacaklari dngoriilmistiir. Gerekli

hipotezi test etmek i¢in yapilan analiz sonrasinda ulasilan bulgular tablo halinde asagida

sunulmustur.
Tablo 15: Hayat Memnuniyeti Bakimindan Kizlar ve Erkekler Arasindaki Farklar
(t-test)
Cinsiyet N M SD t )4
Hayat Erkek 236 434 1,28313 1,101 271
Memnuniyeti Kiz 235 4,47 1,24473

Tablo-15 incelendiginde kizlarin hayat memnuniyet puanlarinin (M=4,34)
erkeklerin puanlarindan (M=4,34) yliksek oldugu goriilmektedir. Ancak t-test analizine
gore cinsiyet ve hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki bulgulanmamaistir (p>,05).
Elde edilen veriler “Kizlarin hayat memnuniyet diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede

viiksektir” hipotezini desteklememektedir.

Hayat memnuniyetiyle cinsiyet iligkisine dair yapilan pek ¢ok arastirmada ise
kadinlarin hayat memnuniyet diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulgulanmustir. Mesela, Ayten (2015, s.1 06), 203 Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisi (88 Erkek;
115 Kadin) tizerinde dini baglilik ve dini kimligin ruh sagligina katkisin1 inceledigi
arastirmada, kadinlar (M=23,86) ile erkekler (AM=20,79) arasinda kadinlar lehine p=,000
diizeyinde anlamli iligki bulmustur. Y1ilmaz Citir (2016, s. 50), 420 ergen (198 erkek; 222
kiz) lizerinde yaptig1 arastirmada cinsiyet ve hayat memnuniyeti arasinda kizlar lehine
anlamli bir fark tespit etmistir. Yildirim (2017, s.38) ise tiniversite 6grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmada kadinlarin hayat memnuniyet diizeylerinin erkeklerin hayat

memnuniyet diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Baydar (2016, s. 51), 1337 katilimct (650 erkek; 687 kadin) iizerinde bazi
demografik 6zelliklere gore kusaklarin yasam doyumlarini konu edindigi aragtirmasinda

cinsiyet ile hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir (p>,05). Ayten
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ve digerleri (2012, s. 61) ve Ayten ve Yildiz (2016, s. 295) da hayat memnuniyeti ve

cinsiyet arasinda istatistiki bakimdan anlaml bir iliski tespit etmemistir.

Batan (2016, s. 116) ise arastirmasinda kadinlarin hayat memnuniyet
ortalamalarini (M)=21,07; erkeklerin hayat memnuniyet ortalamalarini (M)=22,42 olarak
belirlemis ve cinsiyet ile hayat memnuniyeti arasindaki iliskinin erkekler lehine istatistiki

bakimdan p<,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu tespit etmistir.

Hayat memnuniyeti ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda
kadinlarin hayat memnuniyet diizeylerinin erkeklerin hayat memnuniyet diizeylerinden
ylksek olduguna dair bulgular ¢ogunlukta olmakla birlikte, erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek hayat memnuniyet diizeyine sahip oldugu ve cinsiyetle hayat memnuniyeti
arasinda anlamli bir iligkinin tespit edilmedigi calismalarda mevcuttur. Nitekim bu
arastirmada da cinsiyetle hayat memnuniyet diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Bu durum katilimecilarin ergenlik doneminde olmasindan kaynaklanabilir.
Ergenlik doénemi i¢inde bulunan hem kizlarin ve hem de erkeklerin genel olarak
yasadiklar1 fiziksel ve duygusal degisimlerle mesgul olma, goriiniislerinden rahatsiz
olma, mahcubiyet, ani duygu degisimi, yalniz kalma istegi ve hosnutsuzluk gibi
davranislar hayat memnuniyet diizeylerini etkilemekte ve onlarin memnuniyet

diizeylerini benzestirmektedir.

2.2.Dindarlik, Degerler, internet Bagimlhihg, Hayat Memnuniyeti ve Okul

Tiiri

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma grubunun 6grenim gordiigii okul tiirii ile
dindarlik, degerler, internet bagimlilig1 ve hayat memnuniyeti degiskenleri arasinda bir
iligski olup olmadigi tespit edilmeye ¢alisilmis; ayn1 zamanda konu ile ilgili sorulara cevap
aranmis ve hipotezler test edilmistir. Gerekli verileri elde etmek icin ANOVA ve Scheffe
testi yapilmig olup analiz sonuglari ilgili basliklar altinda tablolar halinde sunulmustur.
Arastirmaya Imam-Hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Sanat ve Spor Liseleri, Fen Lisesi, Ozel

Temel Lise ve Sosyal Bilimler Lisesi olmak tizere toplam 10 lise dahil edilmistir.

2.2.1. Dindarlik ve Okul Tiirii
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Arastirmaya katilan liselerde din egitimi agisindan bazi miifredat farkliliklar1 s6z
konusudur. Anadolu Liseleri, Fen Liseleri, Meslek Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Ozel
Temel Lisesi ile Spor ve Sanat Liselerinde 9,10,11 ve 12. siniflarda zorunlu Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi dersi bulunmaktadir. Bununla birlikte Anadolu, Fen, Meslek ve Ozel
Temel Liselerde zorunlu derslere ilave olarak 9,10,11 ve 12. Sinifta; Sosyal Bilimler
Liselerinde 9.smifta; Spor ve Sanat Liselerinde 9,11 ve 12. siniflarda segcmeli Temel Dini
Bilgiler, Kur’an-1 Kerim ve Peygamberimizin Hayati baslikli dersler bulunmaktadir.
Imam-Hatip Liselerinde ise her yil zorunlu Kur’an-1 Kerim dersi, 9.smifta Temel Dini
Bilgiler, 10.sinifta Siyer, Fikih ve Hadis, 11.sinifta Tefsir, Akaid ve Hitabet, 12.sin1fta ise

Dinler Tarihi, Kelam ve Islam Kiiltiir ve Medeniyeti dersleri bulunmaktadir.

Yukarida goriildiigii {izere en yogun din egitimini Imam-Hatip liselerinde egitim
goren 6grenciler almaktadir. Diger liselerde zorunlu din egitimi esit olmakla birlikte en
az se¢meli din dersi olan lise Sosyal Bilimler Lisesi’dir. Bu nedenle arastirmada miifredat
farkliliklar1 bulunan bu liselerde alinan din egitiminin 6grencilerin dindarlik diizeyinde

farklilik olusturup olusturmayacagi sorgulanmastir.

Dolayisiyla, “katilimcilarin okul tiirleri ile dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir
iliski vardir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (

One- Way ANOVA) bulgular tablo halinde asagida verilmektedir.

Tablo 16: Okul Tiirlerine Gore Dindarhik Egilimi (ANOVA-Scheffe)

Okul Tiirleri N M SD F p Farklar
a) Imam Hatip Liseleri 173 4,11 46785
b) Meslek Liseleri 96 3,70 ,51195 a
Dindarlik Z; i";‘:laiivszssip"r Liscleri ii ggg 1’%190998911 35,177 | 000 | bedcf
e) Ozel Temel Liseler 37 3,61 ,78593
f) Sosyal Bilimler Liseleri 35 2,82 1,00493

Tablo-16’ya gdre; imam-Hatip Lisesi dgrencileri genel dindarlikta en yiiksek
ortalamaya sahip olmustur (M=4,11). Daha sonra sirastyla Meslek Lisesi (M)=3,70, Ozel
Temel Lise (M)=3,61, Fen Lisesi (M)=3,33, Sanat ve Spor Liseleri (M)=3,04, Sosyal
Bilimler Lisesi ise (M)=2,82 ortalama puan almiglardir. Post Hoc testinin gosterdigi
degerlere gore gruplar arasinda anlamhi farklilik bulunmaktadir (p=,000). Buna gore

Imam-Hatip Lisesinde egitim goren &grencilerin dindarlik egilimleri Meslek Liseleri,
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Ozel Temel Liseler, Fen Liseleri, Sanat ve Spor Liseleri ve Sosyal Bilimler Liselerinde
egitimine devam eden Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Veriler
dogrultusunda, “Imam-Hatip lisesine devam eden égrencilerin diger lise tiirlerinde

egitim goren 6grencilere gore dindarlik egilimi yiiksektir” hipotezi dogrulanmaktadir.

Imam-Hatip liselerinin dindarlik diizeylerinin diger liselere gére anlaml
derecede yiiksek olmasini, din egitimini diger liselere gore daha yogun almalari, dindar
bir ¢cevreden geliyor olmalar1 ve dini motivasyonlarinin hem okul ve aile i¢cinde hem de

arkadas cevresinde destekleniyor olmasiyla aciklayabiliriz.

Konu ile ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastirmada da bu arastirma bulgulariyla
benzer sekilde din egitimi alan dgrencilerin almayanlara gore daha dindar olduklarini
gosterir bulgulara ulagilmistir. Mesela, Tokat (2012, s. 117), Alicikusu (2013, s. 40),
Demir (2013, s. 89) ve Kavun (2017, s. 122) lise 6grencileri iizerinde yaptiklari
arastirmalarda Imam-Hatip Lisesi dgrencilerinin diger lise dgrencilerine gore dindarlik
puanlarmin anlaml derecede yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Oztiirk (2013, s. 68) ve
Beyazit (2013, s. 140) ise iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada Ilahiyat
Fakiiltesi 0grencilerinin dindarlik diizeylerinin diger fakiilte 6grencilerine oranla daha

yuksek oldugunu bulgulamiglardir.

Yapict (2006, s. 90), 839 katilimer ile {iniversite 6grencilerinin dinin etkisini
hissetme diizeyleri iizerine yaptigi calismasinda, dinin etkisini ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin diger fakiilte 6grencilerine oranla daha fazla hissettigini tespit etmistir.
Kimter (2008, s. 185), 7 farkl fakiiltede egitim gdren toplam 632 {iniversite dgrencisi
iizerinde benlik kaygis1 ve dindarlik iliskisi konulu arastirmasinda Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiilte 6grencilerine gore dindarlik egiliminin olduk¢a yliksek

oldugunu ortaya koymustur.

Giirsu (2011, ss. 173-174), 1009 lise 6grencisi ilizerine yaptigr benzer bir
calismasinda okul tiirii ile dindarlik arasinda Imam-Hatip liseleri lehine anlamli bir fark
tespit etmistir. Coban (2013, s. 87) ise 464 lise 6grencisi lizerine yaptig1 arastirmasinda

okul tiirii ile dindarlik arasinda istatistiki bakimdan iliski bulgulamamustir.
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Tiim bu bulgulardan hareketle din egitiminin yogun oldugu Imam-Hatip
Liselerinde ve Ilahiyat Fakiiltelerinde egitim gdren dgrencilerin dindarlik egilimlerinin,
diger lise ve ya fakiiltelerde okuyan dgrencilere kiyasla beklendigi iizere daha yliksek

oldugunu séylemek miimkiindiir.
2.2.2.  Degerler ve Okul Tiirii

Gilinlimiizde okul tiirli ile degerler ya da ahlaki olgunluk arasindaki iligkinin
incelendigi ve farkli sonuglarin tespit edildigi bircok c¢alisma mevcuttur. Ornegin;
Kabaday ve Aladag (2010, s. 892), Giimiis (2015, s. 80) ve Kavun (2016, s. 109) bu iki
degisken arasinda anlamli iligki tespit etmezken; Bakioglu (2013, s. 70) ise ¢alismalarinda
anlamli bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada da ergenlik doneminde
bulunan bireylerin okul tiirlerinin degerlere yatkinlik diizeyleri iizerinde nasil bir etkisi

oldugunu tespit edilmeye ¢aligilmugtir.

Tablo 17: Okul Tiirlerine Gore Etik Degerlere Yatkinlik (ANOVA- Scheffe)
OKkul Tiirleri N M SD F p Farklar
a) Imam Hatip Liseleri 173 3,97 47147
Etik b) Meslek Liseleri 96 3,94 ,55661
- ¢) Sanat ve Spor Liseleri 86 4,07 ,47499 c-¢,
ggfglll‘;flﬁ d) Fen Lisesi 44 386 | 62038 | #7123 | 000 1 hdr
¢) Ozel Temel Liseler 37 4,00 ,35489
f) Sosyal Bilimler Liseleri 35 3,59 ,67729

Tablo-17’ye gore etik degerlere yatkinlikta en yiiksek ortalamaya sahip okul tiirii
Sanat ve Spor Liseleri (M=4,07), en diisiik ortalamaya sahip okul tiirii ise Sosyal Bilimler
Lisesi (M=3,59)’dir. Yapilan ANOVA-Scheffe analiz sonucu okul tiirii ile degerlere

yatkinlik arasinda p=,000 diizeyinde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

Okul tiirleri arasinda etik degerlere yatkinlik agisindan farklara baktigimizda
Spor ve Sanat Lisesi(M=4,07) ile Ozel Temel Lise (M=4,00), Imam-Hatip Lisesi
(M=3,97), Meslek Lisesi (M=3,94), Fen Lisesi (M=3,86) ve Sosyal Bilimler Lisesi
(M=3,59) arasindaki farkin anlamli oldugunu gérmekteyiz. Dindarlik bakimindan en
diisiik ortalamalardan birine sahip olan Spor ve Sanat Liselerinin degerlere yatkinlikta en

yiiksek ortalamaya sahip olmas1 manidardir. Bu sonu¢ “Imam-Hatip Liseleri ile diger
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liseler arasinda degerlere yatkinlik acgisindan anlamli bir fark vardir” hipotezini

desteklememektedir.

Kaya (1999, ss. 91-92), Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6grencisi olan toplam 514 katilimer iizerine
yaptig1 doktora tezinde Tlniversite Ogrencilerinin ahlaki yargilar1 ile bazi kisisel
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemistir. Kaya, bu arastirmasinda fakiilteler ile ahlaki

yargi diizeyleri arasinda anlamli iligki olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Gumiis (2015, s. 81), yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen, toplam 1377 6grenci
tizerinde yaptig1 yiiksek lisans tezinde ortaokul 6grencilerinin ahlaki gelisim diizeylerini
incelemistir. Elde ettigi veriler dogrultusunda ahlaki gelisim diizeyi ile 6grenim goriilen

okul tiirli arasinda iligki olmadig1 (p=,203) sonucuna varmistir.

Alkan (2016, ss. 55-56) da farkli fakiiltelerde egitim goéren 478 iiniversite
Ogrencisi ile yaptig1 arastirmasinda ahlaki olgunluk ile kisilik 6zellikleri ve bazi diger
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemis ve 6grenim goriilen fakiilte ile ahlaki olgunluk
puanlart arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigini tespit etmistir. Demir-Celebi ve
Sezgin (2015, s. 119) de, Saglik Meslek, Anadolu, Teknik Meslek ve Ticaret Meslek
Liselerinde egitim goren 442 ergen iizerinde yaptig1 arastirmasinda, ahlaki olgunluk

diizeyleri ile okul tiirli arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir iliski tespit etmemistir.

Kaya ve Aydin (2011, ss. 27-28) 1 liniversite 6grencilerinin dini inang ve ahlaki
olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada Ilahiyat Fakiiltesinde
okuyan 6grencilerin diger fakiiltelerde okuyanlara gore ahlaki olgunluk diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Sengiin (2008, s. 131) Genel ve Anadolu Lisesi, Imam-Hatip Lisesi ve Meslek
Lisesine devam eden toplam 830 lise Ogrencisi lizerinde yaptigi arastirmada ahlaki
olgunluk diizeyi ve okul tiirii arasinda Imam-Hatip Lisesinde okuyan dgrenciler lehine

anlaml bir iligki tespit etmistir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde okul tiirii ve degerlere yatkinlik

arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmasi yapilan diger calismalarla benzerlik gosterse de,
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anlaml farkin Spor ve Sanat Liseleri lehine ¢ikmis olmasi alanyazinla uyusmamaktadir.
Bununla birlikte spor ve sanatin degerlere riayet konusunda bir hassasiyet olusturdugu

bireylerin empati duygusunun gelisimine katkida bulundugundan soz edilebilir.
2.2.3. Internet Bagimlihign ve Okul Tiirii

Okul tiirii ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik pek
cok aragtirma yapilmis, yapilmaya da devam etmektedir. Okul tiirii ile internet bagimlilig:
arasinda anlaml fark oldugu sonucuna ulasan arastirmalar (Ceyhan, 2011, s. 89; Ozgen,
2016, s. 52) cogunlukta olmakla beraber, bu iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig1 arastirmalarda (Tar1-Comert ve Ogel, 2009, s. 12; Derin ve Bilge, 2016, s.

44) mevcuttur.

Arastirmamizda “okul tiirii ile internet bagimhiligi arasinda nasil bir iliski

vardir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla yapilan analiz sonuglari tablo halinde agsagida

sunulmaktadir.
Tablo 18: Okul Tiirlerine Gore internet Bagimhhg Egilimi (ANOVA- Scheffe)
OKkul Tiirleri N M SD F P Farklar
a) Imam Hatip Liseleri 173 2,25 ,58405
b) Meslek Liseleri 96 2,53 76172
Internet ¢) Sanat ve Spor Liseleri 86 2,14 ,64823 4.098 001 b-
Bagimlihgi d) Fen Lisesi 44 2,25 51112 ’ ’ f.d,ae,c
e) Ozel Temel Liseler 37 2,22 | ,50685
f) Sosyal Bilimler Liseleri 35 2,27 ,60713

Tablo-18’e baktigimizda okul tiirii ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu goérmekteyiz (p=,001). Meslek liseleri (M)= 2,53 ortalamayla internet
bagimliligt bakimindan ilk sirada yer almaktadir. Sosyal bilimler liseleri (M)=2,27
ortalama ile ikinci sirada, Fen liseleri (M)=2,25 ortalama ile ii¢iincii, imam Hatip liseleri
(M)=2,25 ortalama ile dérdiincii, Ozel temel liseler (M)=2,22 ortalama ile besinci ve
Sanat ve Spor liseleri ise (M)=2,14 ortalama ile son sirada yer almaktadir. Meslek
liselerinin internet bagimlilik puani diger liselere gore anlamli derecede yiiksektir. Bu
sonu¢ alanyazin ile uyusmaktadir. Ayn1 zamanda “Meslek liselerinin internet bagimhilik
puani diger liselerin puamina gore anlamli derecede yiiksektir” hipotezini de

desteklemektedir.
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Genger (2011, s. 38), Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Genel Lisesinde egitim
gbren toplam 1380 ortadgretim dgrencisine uyguladigi anketler sonucunda okul tiirii ile

internet bagimlilik egilimi arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir (p>,05).

Sahin ve digerleri (2013; s. 154) toplam 709 katilimcidan olusan lise 6grencileri
arasinda patolojik internet kullanimu ile ilgili arastirmasinda okul tiirii ile internet
bagimlilig1 arasinda anlaml iliski tespit etmis ve Meslek liselerinde egitim gdrmenin

diger liselere oranla ¢ok daha fazla risk faktorii oldugunu ortaya koymustur.

Meslek lisesinde egitim goren Ogrencilerin internet bagimlilik riskinin diger
liselere oranla daha fazla olmasini, bu okullarda egitimine devam edenlerin diger liselere
gbre iniversiteye girmek i¢in daha az smav kaygist yasamalari, sinava hazirlanan
Ogrencilere gore daha fazla bos vakitlerinin olmasi ve daha az aile baskisi yagsamalarindan

kaynaklanabilecegini sdyleyebiliriz.

Spor ve Sanat liselerinde egitim goren dgrencilerin en diisiik internet bagimlilik
puanina sahip olmasini spor ve sanatla ilgilenmenin ugras gerektirmesi ve bu sebeple cok
fazla bos zamanlarinin olmamasiyla agiklayabiliriz. Tabi ki sanat ve sporun bireyin

stresini almasi ve ruhsal rahatlama saglamasini da g6z ard1 etmemek gerekir.
2.24. Hayat Memnuniyeti ve Okul Tiirii

Bu baslik altinda ergenlerde hayat memnuniyet diizeyinin okul tiiriine gore
farklilik gosterip gostermedigi sorgulanmakta ve “fmam-Hatip Liselerinde egitim géren
ogrencilerin diger liselere kiyasla hayat memnuniyet dereceleri daha yiiksektir”

seklindeki hipotez test edilmektedir.

Tablo 19: Okul Tiirlerine Gore Hayat Memnuniyeti Egilimi (ANOVA- Scheffe)

OKul Tiirleri N M SD F P Farklar
a) Imam Hatip Liseleri 173 4,55 1,18265
b) Meslek Liseleri 96 421 1,35596

Hayat ¢) Sanat ve Spor Liseleri 86 4,56 1,24572 3.484 004 c-

Memnuniyeti d) Fen Lisesi 44 4,54 1,27705 ’ ’ a,d,e,b,f
e) Ozel Temel Liseler 37 444 | 1,20751
f) Sosyal Bilimler Liseleri 35 3,71 1,26611
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Tablo-19 incelendiginde hayat memnuniyeti diizeyinden en yiiksek puani Sanat
ve Spor Lisesi (M=4,56) 6grencilerinin aldig1 goriilmektedir. Daha sonra sirastyla imam-
Hatip Lisesi (M=4,55), Fen Lisesi (M=4,54), Ozel Temel Lisesi (M=4,44), Meslek Lisesi
(M=4,21) ve Sosyal Bilimler Lisesi (M=3,71) gelmektedir. Okul tiirii ile hayat
memnuniyet diizeyi arasinda ise istatistiki acidan anlamli bir iligski tespit edilmistir
(p=,004). Sanat ve Spor Lisesinde egitim goren dgrencilerin hayat sartlarint milkemmel
bulma, idealindeki hayati yasama, hayatta istedigi ¢cogu seyi elde etme, yeniden ayni
hayat1 tercih etme ve hayatindan memnun olma diizeylerinin, diger liselere devam eden

Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yilmaz-Citir (2016, s. 61), Imam-Hatip, Meslek, Anadolu ve Fen Liselerinde
egitim gérmekte olan toplam 420 katilimci ile gerceklestirdigi arastirmasinda, ergenlerin
hayat memnuniyet diizeyleri ile okul tiirleri arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir iligki
bulunmadigini tespit etmistir. Ayten ve Gashi (2015, s. 198), 232 {iniversite 6grencisi
lizerinde yaptiklar1 arastirmada, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelerde
okuyan Ogrencilere gore hayat memnuniyet ortalamalarinin yiiksek oldugunu fakat bu
farkin istatistiki agidan anlamli olmadigini bulgulamislardir. Kalfa (2017, s. 46) ise spor
bilimleri ve egitim fakiiltesi 6grencileri ilizerinde yaptig1 arastirmada, bireylerin egitim
gordiikleri fakiilte ile hayat memnuniyet diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir

iligki tespit etmemistir.

Tiim bu bulgulardan hareketle alanyazinda hayat memnuniyeti ile okul tiirii
arasinda istatistiki bakimdan anlamli iligkinin bulunmadigi arastirmalarin ¢cogunlukta
oldugu soylenebilir. Ancak bu arastirmada spor ve sanat lisesinde egitim goren
ogrencilerin diger liselerdeki 6grencilere gore hayat memnuniyet diizeylerinin anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmis ve arastirmanin ilgili hipotezi desteklenmemistir.
Bu durumda spor ve ya sanatla ilgilenmenin bireylerin hayatlarindan ve iginde

bulunduklar1 sartlardan memnun olmalarina katki saglayabilecegi sdylenebilir.
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2.3.Dindarhk, Degerler, Internet Bagimhhigi, Hayat Memnuniyeti ve

ikamet Durumu

Bireylerin hayatlarimin biiylik ¢ogunlugunu nerede ve kimlerle siirdiirdiigii o
bireyin hayatinda bir¢ok etki birakabilmektedir. Bu ¢aligmada ise ergenlerin aile yaninda
kalmas1 ile yurt ya da pansiyonda kalmasinin dindarligi, degerlere yatkinligi, internet
bagimlilik egilimi ve hayat memnuniyet derecesiyle iligkili olup olmadigi

arastirilmaktadir.

Arastirmanin bu bdliimiinde konu ile ilgili sorulara cevap aramak ve hipotezleri
test etmek amaciyla t-test analizi yapilmis ve bulgular tablolar halinde asagida

sunulmustur.
2.3.1. Dindarlik ve Ikamet Durumu

Bu boliimde “Dindarlik ile ikamet durumu arasinda anlaml bir iliski var

midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Analiz sonuglar1 asagida tablo halinde

verilmektedir.
Tablo 20: ikamet Durumuna Gére Dindarlik Egilimi
(t-test)
Ikamet Durumu N M SD t p
Dindarhik | ®Aile Yaninda 310 3,58 ,85009 1 609 s
(Genel) | pyYurt ya da Pansiyonda 157 3,72 ,89669 ’ ’

. a)Aile Yaninda 310 3,80 ,93271
Inang- Etki - ,081 ,937

b)Yurt ya da Pansiyonda 157 3,79 1,00117

o a)Aile Yaninda 310 3,25 92132
Bilgi ) . -3,951 ,000

Ibadet b)Yurt ya da Pansiyonda 157 3,61 ,89038

Tablo-20’de goriildiigl tizere ergenlik donemindeki bireylerde aile yaninda
kalmak ile yurt ya da pansiyonda kalmanin dindarligin genelinde ve inang-etki boyutunda
istatistiki bakimindan anlaml iliski olusturmamistir. Bununla birlikte ibadet-bilgi alt
boyutunda ise yurt ya da pansiyonda kalan 6grenciler lehine (p)=,000 diizeyinde anlaml
bir iligki bulgulanmistir. Bu veriler 1518inda yurt ya da pansiyonda kalan ergenlerin
(M=3,61) namaz kilma, oru¢ tutma, Kur-an’1 Kerim okuma ve ibadet etmek icin yeterli

dini bilgiye sahip olma gibi tutum ve davraniglar bakimindan ailesiyle yasayan (M=3,25)
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ergenlere kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu sOylenebilir. Yapilan analiz
sonuclart “Ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin dindarlik puanlari daha yiiksektir.”

hipotezinin kismen desteklenmedigini gostermektedir.

Yurt ya da pansiyonda kalan bireylerin sadece namaz kilma, oru¢ tutma ve
Kur’an-1 Kerim okuma gibi tutum ve davraniglarda ailesi ile birlikte kalan bireylere gore
anlamli derecede yiiksek puanlara sahip olmasinda, yurtlarda uygulanan disiplin ve sosyal
ortamin ibadetlere motive edici ve yOnlendirici etkisi s6z konusudur. Bununla birlikte
ergenlik doneminde bireyler ailelerinden ¢ok arkadas cevresinden etkilenmektedir
(Ciiceloglu, 2016, s. 360; Kulaksizoglu, 2017, ss. 84-88). Yurt ve pansiyonlar da
ergenlerin arkadagslari ile birlikte kaldiklar1 ortamlardir. Burada bulunan ergenler bilgi-
ibadet boyutunda arkadaslarindan etkilenebilir ya da gruba dahil olmak i¢in bu konulara
ilgisi artabilir. Ornegin; ergenin iginde bulundugu doénem &zellikleri itibariyle

arkadaglarinin ibadet etmesi ailesinin ibadet etmesinden ¢ok daha fazla etkileyebilir.
2.3.2. Degerler ve Ikamet Durumu

Bu baglik altinda “Ergenlerin aile yaninda kalmast ile yurt ya da pansiyonda
kalmast etik degerlere olan yatkinligini etkiler mi?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Yapilan t-test analiz sonuglari tablo halinde sunulmaktadir.

Tablo 21: ikamet Durumuna Gore Etik Degerlere Yatkinlik
(t-test)
ikamet Durumu N M SD t )4
Etik a)Aile Yaninda 310 4,01 ,49048
Degerlere ; 3,447 ,001
Yatkinlik | b)Yurt ya da Pansiyonda 157 3,84 ,55173

Tablo-21’e gore ailesiyle yasayan ergenlerin etik degerlere yatkinlik puanlari
(M)=4,01; yurt ve ya pansiyonda kalan ergenlerin etik degerlere yatkinlik puani ise
(M)=3,84’tlir. Yapilan t-test analizi sonucunda etik degerlere yatkinlik ile ikamet durumu
arasinda istatistiki bakimdan anlamli (p=,001) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ailesi ile
birlikte yasayan ergenler, yurt ya da pansiyonda kalan ergenlere gore degerlere daha

yatkindir. Elde edilen bulgular “Ailesi ile birlikte kalan ergenlerin etik degerlere yatkinlik
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ortalamalart yurt ya da pansiyonda kalan ergenlere gére daha yiiksektir” hipotezi

desteklemektedir.

Alkal (2016, s. 59), iiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri {izerine
yaptig1 arastirmasinda aile yani, 6zel ev ve ya yurtta kalmanin ahlaki olgunluk iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Alkal’in ¢alismasi disinda alanyazinda
ahlaki olgunluk ve degerlere yatkinlik ile bireylerin ikamet durumlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmalar bulunamamistir. Bu durum degerlere yatkinlikta ikamet
durumunun nasil bir yordayici oldugu hakkinda yorum yapmay1 zorlagtirmaktadir. Fakat
bu arastirmanin bulgular 1518inda, ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin sevgi, saygi,
adalet, diirtistliik, is birligi ve sabir gibi degerleri, yurt ya da pansiyonda kalan ergenlere
gore daha iyi aldiklar1 sdylenebilir. Deger aktariminda nesilden nesile yapilan aktariminin
vazgecilmez oldugu diisiiniildiiglinde aileyle yasayan ergenlerin degerler konusunda daha

ylksek ortalamaya sahip olmalar1 aciklanabilir.
2.3.3. Internet Bagimlihg ve Tkamet Durumu

Internet bagimliligy, dzellikle giiniimiizde en ¢ok calisilan konulardan biri haline
gelmistir. Internet bagimhiligmnin yas, cinsiyet, ekonomik durum, akademik basar1 gibi
degiskenlerle arasinda iliski olup olmadig1 arastirmalara konu teskil etmektedir. Bu
arastirmada ise internet bagimhiliginin farkli degiskenlerle arasindaki iligkiler

incelenmekte olup bu degiskenlerden biri de ikamet durumu olarak belirlenmistir.

“Ergenlerin aileleri ile birlikte kalmalari ile yurt ya da pansiyonda kalmalari
onlarin internet bagimlilik egilimi tizerinde herhangi bir etkiye sahip midir?” sorusuna

cevap arandig1 bu boliimde yapilan analiz sonuglar1 tablo halinde asagida sunulmaktadir.

Tablo 22: Ikamet Durumuna Gére Internet Bagimhhk Egilimi
(t-test)
ikamet Durumu N M SD t )4
i a)Aile Yaninda 310 2,30 ,65852
Internet ) . 769 425
Bagimhiigi | byyurt ya da Pansiyonda 157 2,25 ,58903

Tablo-22°de goriildiigii ilizere ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin internet

bagimlilik olgeginden aldiklar1 puan ortalamast (M)= 2,30; yurt ya da pansiyonda
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kalanlarin puan ortalamasi ise (M)= 2,25°tir. Ailesi ile birlikte yasayanlarin ortalamasi
yiiksek olmasina ragmen ikamet durumu ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki

tespit edilmemistir (p>,05).

Veriler “Yurt ya da pansiyonda kalan égrencilerin internet bagimlilik oranlart
ailesi ile yasayan ogrencilerden anlamli  diizeyde  yiiksektir”  hipotezini
desteklememektedir. Bu hipotez yurt ve ya pansiyonda kalan 6grencilerin internet erigimi
konusunda evlerindeki rahatliga erisemedigi diisiiniilerek olusturulmustur. Veriler ise
yurt ya da pansiyonda kalmak ile ev ortaminda bulunmanin ergen internet bagimliligina
anlamli bir etki olusturmadigini gostermektedir. Bu durumda yurt ve pansiyonlarin

internet erisimi konusunda ergenler iizerinde asir1 bir kisitlama getirmedigi sdylenebilir.
2.3.4. Hayat Memnuniyeti ve Ikamet Durumu

Bu baglik altinda ¢aligma grubunun ikamet durumlar ile hayat memnuniyet

diizeyleri arasinda nasil bir iligski oldugu sorgulanmis ve arastirmanin ilgili hipotezi test

edilmistir.
Tablo 23: ikamet Durumuna Gére Hayat Memnuniyeti Egilimi
(t-test)
Ikamet Durumu N M SD t P
a)Aile Yaninda 310 4,51 1,27005
Hayat ) . 2,302 ,021
Memnuniyeti | byyurt ya da Pansiyonda 157 4,22 1,23290

Tablo-23’de goriildiigii lizere ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin hayat
memnuniyet puanlart (M)= 4,51, yurt ya da pansiyonda kalan ergenlerin hayat
memnuniyet puanlar ise (M)= 4,22°dir. Yapilan t-test analiz sonucuna gore ailesiyle
birlikte yasayan katilimcilarin hayatlarindan memnun olma, hayat sartlarin1 mitkemmel
bulma, hayatinda degisiklik yapmay1 istememe ve idealindeki hayati yasama
diizeylerinin, yurt ya da pansiyonda kalan &grencilere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Ayn1 zamanda “Ailesiyle yasayan ergenlerin hayat memnuniyet
puanlary, yurt ya da pansiyonda kalanlara gére anlamli derecede yiiksektir” hipotezi de
desteklenmistir. Bu durum aile yaninda yastyor olmanin hayat memnuniyetine olumlu

katkis1 agisindan dikkate degerdir.
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Yildirrm (2017, s. 40), arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin hayat
memnuniyet diizeylerinin ikamet durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini
sorgulamig ve bireylerin ikamet durumlarinin, hayat memnuniyet diizeyleri iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit etmistir. Kalfa (2017, s. 50), 1107 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yaptig1 calismada katilimcilarin devlet yurdunda, 6zel yurtta, 6grenci
evinde ya da ailesiyle birlikte yasamasinin hayat memnuniyet diizeylerinde anlamli bir

farkliliga yol agmadigini tespit etmistir.

Bireylerin birlikte yasadiklar1 kigilere gore hayat memnuniyet diizeylerinin
arastirildigr kisith sayida calisma mevcuttur. Bu durum konuyla ilgili genel bir yorum
yapabilmeyi zorlagtirmaktadir. Mevcut arastirma bulgularina bakildiginda ise bu
aragtirmanin bulgulariyla farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum arastirmalarin
farkli yas gruplari izerinde yapilmis olmasiyla agiklanabilir. Nitekim diger arastirmalarda
katilimcilar {iniversite Ogrencileridir, bu aragtirmanin c¢alisma grubu ise ergenlik
donemindeki bireylerdir. Yurt ya da pansiyonda kalarak daha fazla sorumluluk ve disiplin
altina girmenin ergenlerin hayatlarindan ve i¢inde bulunduklari sartlardan memnun olma

diizeylerini 6nemli derecede etkiledigi sdylenebilir.

2.4.Dindarhk, Degerler, Internet Bagimhhigi, Hayat Memnuniyeti ve

Bireylerin Ailelerinin Harcama Durumlari

Ekonomik durumun bireylerin hayatinda biiylik oneme sahiptir. Ciinkii
bireylerin harcama durumlar1 onlarin yasadiklar1 sosyal ¢evreden egitim gordiikleri
okullara, yapabilecekleri sosyal aktivitelerden alim giiciine kadar pek ¢ok alanda etkilidir.
Ozellikle sosyal bilimlerde ekonomik durumun bireylerin hayatinda ne derece etkili
olduguna dair pek c¢ok aragtirma yapilmaktadir. Bu arastirmada ailelerin harcama
durumlarinin ergenlerin dindarlik, etik degerlere yatkinlik, internet bagimlig1 ve hayat

memnuniyet diizeyleri izerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadig1 sorgulanmistir.
2.4.1. Dindarhk ve Bireylerin Ailelerinin Harcama Durumu

Bu baslik altinda “Dindarlik ile bireylerin ailelerinin harcama durumu arasinda
nasil bir iliski vardwr?” sorusuna cevap aranmaktadir. Gerekli verileri elde etmek

amaciyla yapilan ANOVA- Scheffe analiz sonuglari tablo halinde asagida sunulmaktadir.
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Tablo 24: Ailenin Harcama Durumuna Goére Dindarlik Egilimi (ANOVA- Scheffe)

Harcama Durumu N M SD F P Farklar
a) Hi¢ diisiinmeden harcama yaparim. 10 2,94 1,31842
b) Rahat harcama yaparim. 100 3,59 ,96704
¢) Diigiinerek harcama yaparim. 314 3,65 ,81109

Dindarhk | d) Temel ihtiyaclarim disinda oldukca zor 1,725 | ,143
harcama yaparim.
¢) Temel ihtiyaglarimi bile zor kargilarim. 7 3,72 ,67753

TOPLAM 471 3,62 ,87090

40 3,65 ,93890

Tablo-24’te goriildiigii lizere, hi¢ diislinmeden harcama yapanlarin dindarlik
ortalamalar1 (M)= 2,94; rahat harcama yapanlarin (M)=3,59; diisiinerek harcama
yapanlarin (M)=3,65; temek ihtiyaclar1 disinda olduk¢a zor harcama yapanlarin (M)=3,65
ve temel ihtiyaclarmi bile zor karsiladigini ifade eden katilimcilarin ortalamasi ise
(M)=3,62°dir. Farkli harcama gruplarim1 tercih eden bireyler farkli dindarlik
ortalamalarina sahip olmalarina ragmen bu iki degisken arasinda istatistiki agidan anlamli
bir iligki tespit edilmemistir (p>,05). Alanyazinda benzer sonuglarin bulundugu bir¢ok
arastirma mevcuttur (Sengtl, 2007, s. 140; Ozcan, 2007, s. 65; Yogurtcu, 2009, s. 60;
Yiice, 2009, s. 119; Altun, 2015, s. 83; Kavun, 2016, s. 100).

Elde edilen bulgular arastirmanin “Dindarlik ile bireylerin ailelerinin harcama

durumu arasinda anlamly bir iliski yoktur.” hipotezini dogrulamaktadir.

Olug (2011, s. 54)’un ergenlerin dini tutum ve davranislarini inceledigi
arastirmada ve Oztiirk (2013, s. 73)’iin {iniversite dgrencileri iizerinde dindarlik ve
iyimserlik arasindaki iligskiyi konu edindigi ¢calismada dindarlik ile sosyoekonomik durum

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Sevindik (2015, s. 82), dindarlik ve mutluluk iligkisini inceledigi ¢alismada gelir
durumu ¢ok 1yi ve diisiik olanlarin dindarlik diizeylerinin gelir durumu iyi olanlara gore

daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Yilmaz-Citir (2016, s. 56) ekonomik durum ile dindarlik arasinda p=,002
diizeyinde anlamli bir iligki tespit etmis ve ekonomik durumu orta seviyede olan
ergenlerin en yliksek dindarlik puanina sahip oldugunu bulgulamistir. Vural (2016, s. 81),
yetiskinlerin algakgoniilliiliik, dindarlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini konu edindigi
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arastirmasinda, ekonomik durumu iyi olanlarin dindarlik ortalamalarin ekonomik durumu

orta olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Oztiirk (2017, s. 55), ergenlerde dindarlik ve dznel iyi olus iliskisini inceledigi
calismada, ekonomik durum ile dindarlik inang, ibadet ve bilgi alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iligski olmadigin tespit etmistir. Bununla birlikte dindarlik duygu alt boyutu
ile ekonomik durum arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve gelir diizeyi 0-2500 TL
olanlarin duygu alt boyutu ortalamalarinin gelir diizeyi 4000 TL ve iizeri olanlara gore
anlamli derecede diisiik oldugunu bulgulamistir. Etki boyutunda ise 0-1000 TL gelir
diizeyine sahip olanlarin 4000 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip olanlara gére anlaml

derecede diisiik puana sahip olduklarini belirtmistir.

Tiim bu bulgulardan hareketle ekonomik durum ile dindarlik arasinda anlamli
bir iliskinin tespit edilmedigi arastirmalar cogunlukta olmakla beraber, ekonomik durum
ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligskinin tespit edildigi ¢calismalarinda
mevcut oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada da ekonomik durum ile dindarlik diizeyi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu durumda katilimcilarin ailelerinin
harcama durumlari, onlarin namaz kilma, oru¢ tutma, yalan sdylememe, komsulara iyi
davranma, muhtaglara yardim etme, ibadet ederken kendini Allah’a yakin hissetme gibi

tutum ve davraniglarini anlamli diizeyde etkilememektedir.
2.4.2.  Degerler ve Bireylerin Ailelerinin Harcama Durumu

Bu baglik altinda “Ergenlerin degerlere yatkinlhik diizeyleri ile ailelerinin
harcama durumlar: arasinda iligki var midir? ” sorusuna cevap aranmakta ve “Bireylerin
ailelerinin harcama durumu ile degerlere olan yatkinligi arasinda anlaml bir iliski

yoktur” hipotezi test edilmektedir.

Tablo 25: Ailenin Harcama Durumuna Gére Etik Degerlere Yatkinlik (ANOVA- Scheffe)

Harcama Durumu N M SD F p Farklar
a) Hi¢ diigiinmeden harcama yaparim. 10 3,65 ,68545
b) Rahat harcama yaparim. 100 4,04 ,53127
Etik ¢) Diisiinerek harcama yaparim. 314 3,94 ,50228 b-

Degerlere | d) Temel ihtiyaglarim disinda olduk¢a zor 2,737 | ,028
Yatkinhk | harcama yaparim.
¢) Temel ihtiyaglarimi bile zor karsilarim. 7 3,54 , 72233

TOPLAM 471 3,95 ,52654

40 3,91 ,57836 e,a,d,c
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Tablo-25te gore, rahat harcama yaptigini ifade eden bireyler etik degerlere
yatkinlikta (M)=4,04 puan ile ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra (M)=3,94 ortalama ile
diisiinerek harcama yapanlar, (M)=3,91 ortalama ile temel ihtiyaglar1 disinda zor harcama
yapanlar, (M)=3,65 ortalama ile hi¢ diisinmeden harcama yapanlar ve son olarak

(M)=3,54 ortalama ile temel ihtiyaglarini bile zor karsilayanlar gelmektedir.

Etik degerlere yatkinlik ile bireylerin ailelerinin harcama durumlar1 arasinda
iligski olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA- Scheffe analiz sonucuna
gore rahat harcama yapanlar ile sirastyla temel ihtiyaglarini zor karsilayanlar, hig
diistinmeden harcama yapanlar, temel ihtiyaclar1 disinda zor harcama yapanlar ve
diisiinerek harcama yapanlar arasinda p=,028 diizeyinde anlamli bir iliski bulgulanmastir.
Bu durumda rahat harcama yapan ergenler, her yastaki insana sevgi ve saygi duyma,
adaletli, diiriist, seffaf, giivenilir, girisimci ve sabirli olma gibi tutum ve davraniglara daha
yatkindir. Elde edilen bulgular ekonomik diizey ile degerlere yatkinlik arasinda iligki

olmadig1 yoniindeki hipotezi desteklememektedir.

Mehmedoglu (2004, s. 153), Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin dindarlik ve
degerler iliskisini konu edindigi calismada kendini agsma ve yenilige aciklik deger

gruplarinda sosyo-ekonomik durumun anlamli farkliliklara yol actigini bulgulamustir.

Glimiis (2015, s. 78), 1377 ortaokul 6grencisi ile gergeklestirdigi arastirmada
ailesinin ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin ahlaki gelisim diizeylerinin, ailesinin

gelir diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kaya ve Aydin (2011, s. 31), Demir-Celebi ve Sezgin (2015- s. 122) ve Kavun

(2016, s. 110) ekonomik durum ile degerler arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir.
2.4.3. Internet Bagimhihign ve Bireylerin Ailelerinin Harcama Durumu

Internet bagimlilig1 ile ilgili yapilan arastirmalarda ekonomik durum énemli bir
degisken olmustur. Arastirmalarda ekonomik durumu yiiksek olan bireylerin internet
bagimlilik riskinin daha yiiksek oldugu yoniinde verilerle birlikte internet bagimlilig ile
ekonomik durum arasinda anlamli iliski tespit edilmeyen arastirmalarda mevcuttur (Park,

Kim ve Cho, 2008, s. 900; Durak-Batigiin ve Hasta, 2010, s. 218; Genger, 2011, s. 38;
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Esen ve Siyez, 2011, s. 132; Dogan, 2013, s. 74; Has, 2015, s. 47; Gezgin ve Kaplan-
Akill, 2016, s. 922).

Bu baslik altinda “Ergenlerin ailelerinin harcama durumlari ile internet
bagimlilik oranlart arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
Soruya cevap vermek i¢in yapilan ANOVA-Scheffe analiz sonuglar ise asagida tablo

halinde sunulmaktadir.

Tablo 26: Ailelerin Harcama Durumuna Gére Internet Bagimhliga Egilimi (ANOVA- Scheffe)

Harcama Durumu N M SD F p Farklar

a) Hi¢ diisiinmeden harcama yaparim. 10 2,56 1,21386
b) Rahat harcama yaparim. 100 2,30 ,60819
internet c) Dﬁsﬁne.:rek harcama yaparim. 314 2,25 ,58780

Bagimhihi ﬁ) Temel ihtiyaglarim disinda olduke¢a zor 40 2.42 74596 1,137 | ,338 -
arcama yaparim.

¢) Temel ihtiyaclarimi bile zor karsilarim. 7 2,28 ,1,22461

TOPLAM 471 2,29 ,63676

Tablo-26’da goriildiigli lizere; Hig¢ diisiinmeden harcama yapanlar (M)=2,56;
Rahat harcama yapanlar (M)=2,30; Diisiinerek harcama yapanlar (M)=2,25; Temel
ihtiyaclar1 disinda zor harcama yapanlar (M)=2,42 ve Temel ihtiyaglarim1 bile zor
karsilayanlar (M)=2,28 ortalamalara sahiptir. Rahat harcama yapanlar internet
bagimliligindan en yiiksek puani, diislinerek harcama yapanlar en diislik puan1 almstir.
Fakat analiz sonuglar1 incelendiginde internet bagimlilig: ile ekonomik durum arasinda
istatistiki agidan anlamli iligski olmadigi tespit edilmistir. (p>,05). Elde edilen veriler
“dilelerinin harcama durumu yiiksek olan ergenlerin internet bagimlilik riski yiiksektir.”

hipotezini desteklememektedir.

Kayri ve Giinii¢ (2016, ss. 167-175), sosyoekonomik diizeyi yiiksek, geliri 4000-
5000 TL ve iistii olan, ¢ocuk sayis1 1 ya da 2 olan ve ¢ogunlukla her iki ebeveyninin de
calistig1 tespit edilen 266 lise 6grencisi ile sosyoekonomik durumu diisiik, ¢ocuk sayisinin
genellikle 3 ve daha fazla oldugu, gelir diizeyinin asgari iicret civarinda oldugu ve
cevresel etkenlerin olumsuz oldugu yerlerde yasadigi tespit edilen 187 lise 0grencisi
lizerine bir arastirma yapmuslardir. Arastirma bulgularina gore sosyoekonomik diizeyi
yiiksek olan dgrencilerin %26,7’s1; sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin ise %9,1°1
internet bagimlist olarak belirlenmistir. Elde ettikleri bulgular ise gelir diizeyi yiiksek

olan ailelerin internet erisimi i¢in kolay biit¢e ayirabilmesi ve ¢cocuklarin kardes sahibi
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olmamasi nedeniyle onlarla evde vakit gecirip oyun oynamak yerine bu vakti internette
harcamalar1 ile agiklamiglardir. Bununla birlikte sosyoekonomik durumu diisiik olan
ailelerin internet erisimi i¢in biitce ayirmakta zorlandigim1i ve cok ¢ocuk sahibi
olmalarinin da internet bagimliligi konusunda olumlu bir faktor olabilecegini ifade

etmislerdir.

Giintimiizde teknoloji aletlerinin artik bir¢ok evde bulunmasi, internet erisiminin
yayginlagsmasi ve uygun fiyatlara saglanabilmesi bununla birlikte sehir ici ve sehirlerarasi
otobiislerden, kafelere ve kent meydanlarina kadar ticretsiz internet erisim imkanlarinin
saglanmasi ile internet kullanim1 ve ekonomik durum arasindaki iligkinin en aza indigini

ifade edebiliriz. Bulgular da bu ¢ikarimlar1 desteklemektedir.
2.4.4. Hayat Memnuniyeti ve Bireylerin Ailelerinin Harcama Durumu

Bu baslik altinda bireylerin ekonomik durumlarinin onlarin hayat sartlarindan
memnun olma ve tekrar ayni hayati yasamak isteme gibi durumlarin etkileyeceginden
hareketle ekonomik durumu yiiksek olanlarin hayat memnuniyet diizeylerinin de ytiksek

olacag1 ongdriilmiistiir. Yapilan analiz sonuglar tablo halinde asagida sunulmustur.

Tablo 27: Ailelerin Harcama Durumuna Goére Hayat Memnuniyeti Egilimi (ANOVA- Scheffe)

Harcama Durumu N M SD F p Farklar
a) Hi¢ diisiinmeden harcama yaparim. 10 4,94 1,59457
b) Rahat harcama yaparim. 100 4,86 1,14588
c) Diisiinerek harcama yaparim. 314 4,38 1,18456
Hayat d) Temel ihtiyaglarim disinda oldukga a-

.. 40 3,66 1,48316 | 11,589 | ,000
Memnuniyeti | zor harcama yaparim. b,c.d,e
e) Temel ihtiyaclarimi bile zor

karsilarim.

7 2,62 96214
TOPLAM 471 4,41 1,26440

Tablo-27’ye gore; hi¢ diisiinmeden harcama yapanlar (M)=4,94, rahat harcama
yapanlar (M)=4,86, diisiinerek harcama yapanlar (M)=3,38, temel ihtiyaclar1 disinda
olduk¢a zor harcama yapanlar (M)=3,66 ve temel ihtiyaglarini bile zor karsilayanlar
(M)=2,62 puan almislardir. Yapilan analiz sonucu ise bu farklilasmanin anlamli oldugunu
gostermektedir (p=,000). Ekonomik durumu en yiiksek olanlarin hayat memnuniyet
diizeyleri yliksek ve harcama durumlari en diisiik olanlarinda hayat memnuniyet diizeyleri

diisiiktiir. Bu veriler dogrultusunda “Ailelerinin harcama durumu yiiksek bireylerin hayat
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memnuniyet dereceleri anlamli derecede yiiksektir.” hipotezi desteklenmektedir. Bu veri
hayat memnuniyeti ile ekonomik durum arasindaki iliskinin incelendigi pek ¢ok arastirma
ile ortiismektedir (Giiler ve Emeg, 2006, s. 136; Yilmaz-Citir, 2016,s. 58; Batan, 2016, s.
144; Yildirim, 2017, s. 41).

Ergenlik donemi bireylerinin ihtiyaglarini rahatlikla karsilayabilmeleri ve
harcama durumlarinin yiliksek olmasi onlarin yasadiklari hayati miikkemmel bulmalarini,
hayatlarin1 sevmelerini, ideallerindeki hayati yasadiklarini diisiinmelerini ve hayatlarinda

herhangi bir degisiklik yapmak istememelerini biiyiik oranda etkilemektedir.

3. DINDARLIK, DEGERLER, iINTERNET BAGIMLILIGI VE
HAYAT MEMNUNIYETiI ARASINDAKI iLISKIiYLE iLGIiLi BULGULAR

Bu baslik altinda, dindarlik, etik degerlere yatkinlik, internet bagimlilig1 ve hayat
memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskiler degerlendirilmekte ve “Dindarlik, degerler,
internet bagimliligi ve hayat memnuniyeti arasindaki iliski nasildir?” sorusuna cevap
aranmaktadir. Arastirmanin modeline uygun olarak degiskenler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayilarindan (Pearson Correlation Coefficients) yararlanilmaktadir.

Degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren tablo agsagida sunulmaktadir.

Tablo 28: Dindarlik, Degerler, internet Bagimhhgi ve Hayat Memnuniyeti Arasindaki iliskiler
(Pearson Korelasyon Degerleri
= g - =
15 Ny [} i &0 v} o0
= SR 2= o = = =z =
2l s | 82 | BE | 22| & | B = = &
) - = 1= E b 2 'E' :g i = < é‘\ <
=Y} < = QL = ~ = %)
Y| 25| €8 | 2% | 25 & & £ g i
= S| Ta | £~ Al 3 = 2 = =
=
r 1| =227 | 326" | 142" | 329" | 272" | 211 | 204" | 178"
e S (™ ,000 ,000 002 | ,000 | ,000 ,000 ,000 ,000
Memnuniyeti
N | 471 471 471 471 471 471 471 471 471
ro| -227 1| -264™ | -150" | -293" | -,124™ | -032 | -034 | -022
e P ,000 ,000 ,001 000 | ,007 487 458 ,632
Bagimhhg
N | 471 471 471 471 471 471 471 471 471
. ro| 326" | -264™ 1| 767" | 879" | ,599" | 331" | 363" | 215"
Etik
Degerlere p | ,000 ,000 ,000 | ,000 | ,000 ,000 ,000 ,000
Yatkinhk N | 471 471 471 471 | 4711 | 471 471 471 471
Adalet- ro| L1427 | 150" | 767 1] ,506™ | 183" | 230" | 270" | 121
Diiriistliik p | 002 ,001 ,000 ,000 | ,000 ,000 ,000 ,009
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N 471 471 471 471 471 471 471 471 471
r ,329™ -,293" ,879™ ,506" 1| ,368™ ,346™ ,362° 252"
Sevgi-Saygi P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 471 471 471 471 471 471 471 471
r 272" -,124" ,599™ ,183™ | 368" 1| ,138™ ,156™ ,081
Isbirligi p ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,003 ,001 ,079
N 471 471 471 471 471 471 471 471 471
r 211 -,032 331 ,230" | 346" | ,138™ 1| ,950™ ,875™
Dindarhk ) ,000 ,487 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000
N 471 471 471 471 471 471 471 471 471
r ,204™ -,034 ,363" 270" | 3627 | ,156™ ,950™ 1| ,679"
Inang-Etki ) ,000 458 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
N 471 471 471 471 471 471 471 471 471
r ,178™ -,022 215" 1217 | 252 ,081 ,875™ ,679™
Ibadet-Bilgi | p ,000 ,632 ,000 ,009 ,000 ,079 ,000 ,000
N 471 471 471 471 471 471 471 471 471
** p<,01 anlamlilik diizeyini gostermektedir.

Dini inancin varhigini insanligin baslangicina kadar gotiirmek miimkiindiir.
Tarih boyunca, tiim toplumlarin herhangi bir dini inanca sahip oldugundan s6z edilmistir
ve din, bireylerin yasantilarini tiim yonleriyle etkileyen ve diizenleyen bir olgu olmustur.
Basta Islamiyet olmak iizere ilahi ve beseri dinlerin dgretilerine baktigimizda siklikla
insanin, insan sagligmin ve toplumsal yasamin korunmasi gerektigine dair ogiitlerle
karsilagiriz. Mesela; Kur’an-1 Kerim’de Maide suresi 90 ve 91. ayetlerde; “Ey iman
edenler! Icki, kumar, dikili taglar, fal oklari seytan isi igreng seylerdir. Bunlardan kacinin
ki kurtulusa eresiniz. Seytan i¢ki ve kumar yoluyla araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi
Allah’t  anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgegtiniz degil mi?”
buyrulmaktadir. Yukaridaki ayetlerde de agikca ifade edildigi gibi dinin bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagligin1 ve toplumsal iligkilerini korumayir amaglamasindan
hareketle, bu arastirmada, dindarlikla bireyin sagligina ve diger bireylerle iliskilerine

olumsuz etkileri olan internet bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski olacagi varsayilmistir.

Tablo-28 incelendiginde ergenlerin toplam dindarlik diizeyleri ile internet
bagimlilik egilimleri arasinda anlamli bir iliski (r = -,032, p > ,05) olmadigi

goriilmektedir. Dindarligin boyutlarina bakildiginda ise; ‘muhtaclara yardim etme, ibadet

77



ederken Allah’a yakin hissetme, komsulara iyi davranma, diiriist olma, problemlerin
¢Oziimiinde dini inanglarinin etkili olmas1’ gibi tutum ve davranislari iceren “inang-etki”
boyutu (r = -,034, p > ,05) ve ‘namaz kilma, Kur’an-1 Kerim okuma, orug tutma ve dini
bilgi sahibi olma’ gibi tutum ve davraniglar1 kapsayan “bilgi-ibadet” boyutu (r=-,022, p
> ,05) ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir. Bu
durum dindarhk ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugunu dngdren hipotezi desteklememektedir.

Internet bagimlihg: ile bireylerin dindarlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalar gerek lilkemizde gerekse Bati literatiiriinde oldukg¢a azdir.

Yapilan nadir ¢caligmalarin bulgulari ise bu aragtirmanin bulgulartyla 6rtiismektedir.

Eksi ve Ciftei (2016, s. 190)’nin 388 lise 0grencisi iizerinde problemli internet
kullanimu ile dini inan¢ ve ahlaki olgunluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmada internet bagimliligi ile dini inang¢ diizeyleri arasinda anlamli iligki
bulgulamamiglaridir. Coban (2013, s. 100), 464 lise 6grencisi iizerinde sanal bagimlilik
ve dindarlik arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismada, Young’un 20 maddelik /nternet
Bagimlilik Olgegini kullanmis ve internet bagimliligr ile dindarlik diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki tespit etmemistir.

Kerimov (2016, s. 79), liniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile
din algilar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada 6grencilerin din algilari ile internet

bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.

Almenayes (2015, s. 50), 1326 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla
gergeklestirdigi sosyal medya bagimlilig1 ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada, dindarligin sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarindan olan “sosyal etki”
ve ‘“zaman kontroli” faktorlerinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu tespit etmis;
“kompiilsif duygular” alt boyutuyla dindarlik arasinda ise anlamli bir iligski tespit

etmemistir.

Charlton ve digerleri (2013, s. 1631), Miisliiman, Hristiyan, Budist ve Hindu
ergenlerin internet bagimlilig1 ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemisler ve

bu dinlere mensup olan kizlarin dindarlik diizeyleriyle internet bagimlilik egilimleri
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arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit ederken, erkeklerin dindarlik diizeyleri ile

internet bagimlilik egilimleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 bulgulamislardir.

Armfield ve Holbert (2003, s.139), 6010 katilmei ile gerceklestirdikleri
aragtirmada, bireylerin dindarlik diizeyleri ile internet bagimliliklar1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki tespit etmisler fakat bu iliskinin demografik 6zelliklere gére cok

diisiik bir diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Tiim bu bulgulardan hareketle, yapilan kisith aragtirmalarin cogunda, dindarlikla
internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemis ya da negatif yonde tespit
edilen iligki diizeyinin diisiik oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte, dindarligin internet
ve sosyal medya bagimliliginin 6nemli bir yordayicisi oldugunun tespit edildigi
caligmalarda vardir. Bu aragtirmada ise bireylerin dini ritiielleri yerine getirmeleri, yeterli
dini bilgiye sahip olmalari, yardim etme ve diiriist olma gibi tutum ve davraniglarina dini
inang¢larinin etkili olmasi, onlarin internet bagimlilik egilimleri {izerinde anlamli bir
etkiye sahip olmamistir. Bu durum internet bagimhiliginin ya da bagimliliga zemin
hazirlayacak riskli ve asir1 internet kullaniminin din egitiminin ve dini anlayisin bir
parcasi haline getirilememis olmasiyla agiklanabilir. internet kullanimmin igki, madde

bagimlig1 gibi gorece somut bir problem olmamasi da bunda etkili olabilir.

Dini Ogretiler, bireylerin ibadetlerine dikkat etmelerini istedigi kadar insan
iligkilerine ve ahlaki tutum ve davraniglarina da dikkat etmelerini istemekte, bireyleri
yardimlagmaya, adaletli ve diiriist olmaya, sadece insanlara degil tiim canlilara sevgiyle
yaklagmaya, merhametli olmaya tesvik etmekte ve kiskanglik, bozgunculuk, yalancilik
gibi kotii davranislan ise yasaklamaktadir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Nahl Suresi 90.
ayette; “Muhakkak ki Allah adaleti, ihsam, akrabaya karsi comert olmayr emreder,
hayasizligi, kotiiliigii ve zorbaligi yasaklar. Iste Allah, aklinizi basiniza alasiniz diye size
boyle ogiit veriyor” buyrulmaktadir. Ayni sekilde Eski Ahit’te; “Kotiiliikten kag, iyilik
yvap, sonsuz yagama kavusursun’’ (Mezmurlar, 37: 27) ve Yeni Ahit’te ise “... Her seyden
once birbirinizi candan sevin. Ciinkii sevgi bir¢ok giinahi orter...” (Petrus’un 1.
Mektubu, 4: 8) gibi pek ¢ok ifade bulmak miimkiindiir. Dinlerin bireylere ahlakli olmay1
ogiitlemesinden hareketle, dindarlik diizeyinin artmasiyla bireylerin degerlere olan

yatkinliklarinin da artacagi diistiniilmektedir.
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Tablo: 28” e gore genel dindarlik ile etik degerlere yatkinlik arasinda pozitif
yonde oldukg¢a anlamli bir iliski ( r=,331, p =,000) tespit edilmistir. Dindarligin ve etik
degerlere yatkinligin alt boyutlar1 incelendiginde ise “inang-etki” ( r =,363, p =,000) ve
“ibadet-bilgi” ( r = ,215, p = ,000) boyutlar1 ile genel etik degerlere yatkinlik arasinda
ayni sekilde pozitif yonde oldukca anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir. Bu bulgular,
bireylerin ‘namaz kilma, oru¢ tutma, Kur’an-1 Kerim okuma, muhtaglara yardim etme,
komsulara iyi davranma, yeterli dini bilgiye sahip olma’ gibi dini tutum ve davranislarinin

artmasiyla etik degerlere olan yatkinliklarinin da artacagi seklinde degerlendirilebilir.

Etik degerlere yatkinligin “adalet-diiriistlik” boyutunun, genel dindarlikla
anlamlilik diizeyine ulagan korelasyon katsayisi r = ,230, anlamlilik diizeyi ise p = ,000 ;
“inang-etki” boyutunda r = ,270, p = ,000 ; “ibadet-bilgi” boyutunda ise r =,121, p =,009
olarak tespit edilmistir. Yani “adalet-diiriistlik” boyutu ile dindarlik geneli ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bireylerin dindarlik
diizeyleri arttikca ‘tarafsiz olma, ayrimcilik yapmama, biitiin insanlara esit davranma,

adaletli olma ve diirlist davranma’ gibi tutum ve davranislara yatkinlig1 da artmaktadir.

“Sevgi-saygi” boyutunun genel dindarlik ile anlamlilik diizeyine ulasan
korelasyon katsayisi r = ,346; inang-etki boyutunda r = ,362; ibadet-bilgi boyutunda ise r
=,252 olarak bulgulanmis ve anlamlilik diizeyleri de p = ,000 olarak tespit edilmistir. Bu
bulgulardan hareketle bireylerin dindarlik diizeyleri ile ‘her yastaki insana saygi duyma,
insanlarin giivenini kazanmak isteme, devlet malina zarar vermekten kaginma, insanlarin
gilivenini kotliye kullanmama, tiim insanlara sevgi besleme, seffaf ve sabirli olma’ gibi

tutum ve davranislari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

Tablo-28’e gore isbirligi boyutu ile genel dindarlik ve “inang-etki” boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak igbirligiyle
“ibadet-bilgi” boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r = ,081, p = ,079).
Bu durumda bireylerin ‘muhtaglara yardim etme, komsulara 1yi davranma, diiriist olma,
sosyal problemlere dini ¢ozlimler iiretme, ibadet ederken Allah’a yakin hissetme’ gibi
dini tutum ve davranislari ile ‘girisimci olma, rol model olma ve isbirligi icinde olma’
gibi tutum ve davranislari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bununla birlikte

‘namaz kilma, orug¢ tutma, Kur’an-1 Kerim okuma, yeterli dini bilgiye sahip olma’ gibi
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davranislar ile ‘girisimci olma, rol model olma ve isbirligi i¢inde olma’ gibi tutumlar

arasinda ise anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Tiim bu bulgulardan hareketle arastirmanin dindarlik diizeyi ile etik degerlere
vatkinlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin bulundugu yoniindeki hipotezin
desteklendigi goriilmektedir. Bu bulgular alanyazindaki diger arastirma bulgularn ile
biiyiik oranda ortiismektedir. Ornegin; Kavun (2016, s. 117), ergenlerde dindarlik ve
insani degerler arasindaki iliskiyi konu edindigi yiiksek lisans tezinde dindarlikla, saygi,
baris¢1 olma, sorumluluk, diiriistliik, dostluk ve hosgorii gibi insani degerler arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Eksi ve Ciftci (2016, s. 190) de dindarlik

ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir.

Kaya ve Aydin (2011, s. 34), tiniversite dgrencilerinin dini inan¢ ve ahlaki
olgunluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmada, bireylerin dini inan¢larinin

ylkselmesi ile ahlaki olgunluk diizeylerinin de yiikseldigini bulgulamiglardir.

Mehmedoglu (2006, s. 150), ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik ve deger
yonelimleri iizerine yaptigi ¢alismasinda, dindarlik ile gelenek, iyilikseverlik, uyma,
basari, evrenselcilik ve giivenlik yonelimleri arasinda pozitif yonde; hazcilikla negatif
yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Gii¢, uyarilim ve 6zyonelim ile dindarlik arasinda
ise anlaml1 bir iliski bulgulamamustir. Ozcan ve Erol (2017, s. 931), iiniversite dgrencileri
tizerinde yaptiklari arastirmada benzer sonuglar bulgulamiglardir. Dinin etkisini hissetme
ile geleneksellik, giivenlik, uyma ve iyilikseverlik arasinda pozitif, hazcilik ile arasinda
negatif yonde anlamh iligki tespit etmislerdir. Basari, 6zyonelim, uyarilim ve
evrenselcilik ile dinin etkisini hissetme arasindaki iligki ise anlamlilik diizeyine
ulagsmamustir. Arslan (2006, s. 85) , Karaca (2008, s. 95) ve Emre (2013, s. 80) de

arastirmalarinda benzer sonuglar tespit etmislerdir.

Tim bu bulgulara gore dindarlik diizeyi, dini yonelim ya da dinin etkisini
hissetme diizeyi arttikgca bireylerin etik degerlere yatkinliklarinin ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Dinlerin, bireyleri ahlakl, diiriist, yardimsever,
merhametli, comert, adaletli, saygili ve sabirli davranma gibi degerlere sahip olmaya

yonlendirmesi bu durumda oldukga etkili rol oynamaktadir.
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Bireylerin ‘internette planladigindan fazla vakit ge¢irmesi, internette gecirdigi
vakit nedeniyle ailesini, okulunu ve ya 6devlerini aksatmasi, internette gecirdigi zamani
saklamaya ¢aligmasi, internette harcadigi siire ylizenden uykusuz kalmasi, baskalariyla
vakit gecirmek yerine interneti tercih etmesi ve internete baglanamadig1 zaman karamsar
ve sinirli hissetme’ gibi davraniglar1 onlarin bireysel islerini aksatmasina ve toplumsal
iligkilerinin bozulmasina yol a¢maktadir. Degerlere yatkinlik ise insanlarin ailesi,
arkadaslari, komsulari ve hatta diger tiim canlilarla iligkilerini olumlu yonde etkileyen bir
olgudur. Bu durumdan hareketle arastirmada, toplumsal iligkileri olumlu etkileyen
degerlere yatkinlikla, olumsuz etkileyen internet bagimliligi arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski olmas1 dngdriilmiistiir.

Tablo-28 incelendiginde etik degerlere yatkinlik ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif yonde anlamli iliski (r = -,264, p = ,000) oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda
“adalet-diirtstlik” (r = -,150, p =,001), “sevgi-sayg1” (r = -,293, p = ,000) ve “igbirligi”
(r=-,124, p=,007) boyutlarinin da internet bagimliligryla arasindaki iliski negatif yonde
anlamlidir. Bulgulardan hareketle bireylerin ‘insanlara saygi duyma ve sevgi besleme,
diiriist, sabirli, adaletli ve tarafsiz olma, girisimci ve rol model olma, igbirligi i¢inde
olmaktan hogslanma’ gibi tutum ve davraniglarinin artmasiyla, internet bagimlilik
diizeylerinin diisecegi seklinde bir degerlendirme yapilabilir. Analiz sonuglari
arastirmanin, ergenlerin degerlere yatkinliklariyla internet bagimlilik diizeyleri arasinda

negatif yonde anlaml bir iliski olacagina dair hipotezini desteklemektedir.

Ozcan ve Sengir (2016, s. 706), kisisel degerler ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliskiyi konu edindikleri arastirmada, disiplin ve sorumluluk, diiriistliik ve paylagim, saygi
ve dogruluk degerleri ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
oldugunu; giiven ve bagislama, paylasim ve saygi alt gruplariyla internet bagimlilig
arasinda ise anlamli iligki bulunmadigin1 tespit etmislerdir. Eksi ve Ciftgi (2016, s. 190)
ise ahlaki olgunlugun internet bagimliliginin 6nemli bir yordayicist oldugunu

bulgulamstir.

Zhang ve digerleri (2014, s. 7), problemli internet kullanimi ile iliski
(relationship) ve merhamet (conscientiousness) degerleri arasinda negatif yonde anlamli

bir iliski oldugunu; canlilik (vitality) degeriyle ise arasinda iliski olmadigimi tespit

82



etmistir. Konuyla ilgili kisith sayidaki ¢aligmalara ve bu arastirma bulgularina bakilarak,
etik degerlere yatkinligin internet bagimliliginin 6nemli bir yordayicist oldugu

sOylenebilir.

Hayat memnuniyeti pek c¢ok degiskenle arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara konu olmustur. Bu arastirmada ise dindarlik, degerlere yatkinlik ve internet

bagimlilig1 baglaminda incelenmektedir.

Tablo-28’ye gore bireylerin hayat memnuniyetleri ile dindarlik diizeyleri
arasindaki iligki pozitif yonde anlamhdir (r = ,211, p = ,000). Katilimeilarin, ‘namaz
kilma, orug¢ tutma, Kur’an-1 Kerim okuma, yeterli dini bilgiye sahip olma, diiriist olma,
muhtaglara yardim etme, komsularina iyi davranma, ibadet ederken Allah’a yakin
hissetme’ gibi dini tutum ve davraniglari arttik¢a, ‘idealindeki hayat1 yasadigini diisiinme,
hayat sartlarint miikemmel bulma, hayatindan memnun olma, istedigi pek ¢ok seyi elde
ettigini diisiinme ve hayatinda herhangi bir degisiklik yapmay1 diisiinmeme’ diizeyleri de
yiikselmektedir. Bu bulgular arastirmanin, “Dindarlik ile hayat memnuniyet diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir ” hipotezini desteklemektedir.

Dindarlik ve hayat memnuniyeti arasindaki iligkinin incelendigi pek cok
arastirmada bu ¢alisma ile benzer bulgular elde edilmistir. Mesela; Yilmaz-Citir (2016, s.
64), 420 ergen lizerinde yaptig1 aragtirmada katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile hayat
memnuniyetleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit etmistir. Ayten (2015, s. 109),
dini baghlik ve dini kimligin ruh saghig iizerindeki etkisini inceledigi arastirmada
bireylerin dini kimlik diizeylerinin hayat memnuniyetlerini olumlu etkiledigini

bulgulamstir.

Batan (2016, s. 173), olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda;
Balc1 (2011, s. 164), i¢sel dini motivasyon ile yasam doyumu arasinda; Ayten (2013, s.
25), bireysel dindarlik ve hayat memnuniyeti arasinda; Ayten ve digerleri (2012, s. 74)
ise olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arsinda pozitif yonde anlamli iligki
tespit etmislerdir. Tiim bu bulgulardan hareketle bireylerin dindarlik diizeylerinin, dini
tutum ve davraniglara yatkinliklarinin artmasi hayat memnuniyet diizeylerini 6nemli

derecede olumlu etkiledigi sOylenebilir. Dini &gretilerin  bireylerin  hayatlarini
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diizenlemeye, onlarin mutlu, huzurlu ve baris i¢inde yasamalarina yonelik oldugu
diisiiniildiiginde, dindarlik diizeyi ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu iliski

bulgulanmasi olagandir.

Hayat memnuniyeti ile etik degerlere yatkinlik arasindaki iligki incelendiginde,
bireylerin ‘tarafsiz, adaletli, diiriist, igbirlike¢i, seffaf, giivenilir, saygili, sabirli olma’ gibi
tutum ve davraniglara egilimi ile hayatlarindan memnun olma diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki (r = ,326, p = ,000) oldugu goriilmektedir (Tablo-28). Yapilan
analiz sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin etik degerlere yatkinlik ile hayat
memnuniyet  diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu yoniindeki hipotezini
desteklemektedir. Hayat memnuniyeti ile ahlaki olgunluk arasindaki iliskinin incelendigi
yeterli aragtirma mevcut olmadigi icin elde edilen bulgularin yorumlanmasi
giiclesmektedir. Ancak dindarlik ile degerler ve dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda
onemli derecede anlamli iliski oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, degerler ile hayat

memnuniyeti arasinda olumlu iliski olmast muhtemeldir.

Son olarak “Internet bagimliligi ile hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde
anlamli iliski vardir” hipotezini test etmek icin yapilan analiz sonuclarina gore anlamlilik
diizeyine ulasan korelasyon katsayisi r = -,227; anlamlilik diizeyi ise p = ,000 olarak tespit
edilmistir. Yani bireyleri ‘internette kaldiklar1 siirenin artmasi, internette kalmak icin
ailesini, okulunu ve ddevlerini aksatmasi, uykusuz kalmasi, internette kaldigi siireyi
saklamaya ¢aligmasi ve internette olmadig1 zamanlarda karamsar ve sinirli hissetme’ gibi
tutum ve davraniglarinin artmasi, hayatlarindan memnun olma diizeylerini 6nemli
derecede olumsuz etkilemektedir. Bu bulgu, diger pek c¢ok arastirma bulgulariyla
ortiismektedir (Wang ve dig., 2008, s. 182; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011, s. 6; Cao ve
dig., 2011, s. 4; Balkaya-Cetin, 2014, s. 143; Soydan, 2015, s. 66). Esen ve Siyez (2011,

s. 132) ise yasam doyumunun internet bagimliginin yordayicisi olmadigini bulgulamistir.

Bu bulgular, bireylerin internette uzun siire kalmalari, internette olmadiklari
zamanlarda ise sinirli, karamsar ve bunalimda olmalar1 sebebiyle hem kisisel hayatlarinin
hem de toplumsal iligkilerinin kotii etkilendigi ve buna baglh olarak hayat memnuniyet

diizeylerinin de dnemli derecede diistiigli seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerde dindarlik, degerler, internet
bagimlilig1 ve hayat memnuniyet diizeyleri arasindaki iligkisi ve etkilesimi incelenmistir.
Ayrica ergenlerin dindarlik, degerlere yatkinlik, internet bagimlilig1 ve hayat memnuniyet
diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, ikamet edilen yer ve ekonomik durum gibi demografik
degiskenler bakimindan anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini ele almistir.
Arastirma verileri anket yontemiyle toplanmis ve ankette kisisel bilgi formunun yaninda
Dindarlik Olgegi, Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi, Internet Bagimlilik Olgegi ve Hayat
Memnuniyet Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ilinde alt1 farkl
lise tiiriinde egitim gormekte olan 236 erkek ve 235 kiz olmak {izere toplam 471 kisiden
meydana gelmistir. Katilimcilarin yas ortalamast ise 16’dir. Calisma grubundaki
ergenlerin ¢gogunlugu (310 kisi) ailesinin yaninda yasayan ve diislinerek harcama yapan
(314) bireylerden olusmustur. Katilimcilarin dindarlik diizeyleri (M=3,63), etik degerlere
yatkinliklar1 (M=3,95) ve hayat memnuniyet diizeyleri (M=4,41) ortalamanin {istiindedir.
Internet bagimlilik diizeyleri ise ortalamanin altindadir (M=2,29).

Arastirmada genel olarak “ergenlerin, cinsiyet, okul tiirli, harcama durumu ve
ikamet durumu ile dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat memnuniyet diizeyleri
arasinda iliski var mudir?” ve “dindarlik, degerler, internet bagimliligi ve hayat
memnuniyeti arasinda nasil bir iligki ve etkilesim vardir?” sorularina cevap aranmistir.
Gerekli cevaplar tespit etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda asagidaki bulgulara

ulasilmstir:

Ik olarak degiskenlerle demografik 6zellikler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Cinsiyet ile dindarlik ve hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(bkz. Tablo- 12 ve Tablo- 15). Cinsiyet ile degerlere yatkinlik ve internet bagimligi
arasinda ise anlamli iliski bulgulanmistir. Erkeklerin internet bagimlis1 olma riskleri
kizlara gore anlamli derecede yiiksektir (bkz. Tablo- 14). Bu bulgu alanyazindaki pek ¢cok
arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Degerlere yatkinlikta ise kizlar erkeklere gore
anlamli derecede etik degerlere daha yatkindir (bkz. Tablo- 13). Bulgular, “etik degerlere

vatkinlikta kizlar ile erkekler arasinda kizlar lehine anlamli bir fark vardir” ve
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“erkeklerin internet bagimlilik egilimleri kizlarin egiliminden anlamli derecede

yiiksektir” seklindeki aragtirmanin hipotezlerini de dogrulamistir.

Katilimeilarin egitim gormekte oldugu okul tiirleri ile dindarlik, degerler,
internet bagimlilig1 ve hayat memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Imam-Hatip Lisesine devam eden &grencilerin dindarhik diizeyleri diger lise
tiirlerinde okuyanlara gore (bkz. Tablo- 16) ; Sanat ve Spor Liselerinde egitim gdren
ogrencilerin etik degerlere yatkinliklar1 (bkz. Tablo- 17) ve hayat memnuniyet diizeyleri
diger lise tiirlerine gore (bkz. Tablo- 19); Meslek lisesi dgrencilerinin ise internet
bagimlilik diizeyleri diger lise 6grencilerine gére anlamli derecede yliksektir (bkz. Tablo-
18). Imam-Hatip Lisesi &grencilerinin dindarhk diizeylerinin, Meslek lisesi
ogrencilerinin ise internet bagimlilik diizeylerinin digerlerine gdére anlamli derecede
yiiksek olmasi alanyazindaki calismalarla ortiismekte ve “Imam-Hatip lisesine devam
eden ogrencilerin diger lise tiirlerinde egitim goren o6grencilere gore dindarlik egilimi
yiiksektir; Meslek liselerinin internet bagimlilik puani diger liselerin puanina gore

anlamli derecede yiiksektir ” hipotezlerini de dogrulamistir .

Ergenlerin ikamet durumlariyla iligkili bulgulara bakildiginda dindarlik genel ve
inang-etki boyutuyla bireylerin ikamet durumlar1 arasinda anlamli iliski bulgulanmazken;
bilgi-ibadet boyutu ile ikamet durumu arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (bkz. Tablo-
20). Yurt ya da pansiyonda kalan 6grencilerin namaz kilma, oru¢ tutma, Kur’an okuma
ve ibadet etme gibi tutum ve davraniglar: aile yaninda kalanlara gére anlamli derecede
yuksektir. Bu bulgu yurtlarin disiplin ve sosyal ortaminin ibadetlere motive etkisi
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Ailesiyle birlikte yasayan ergenlerin, etik degerlere
yatkinliklar1 (bkz. Tablo- 21) ve hayat memnuniyet diizeyleri (bkz. Tablo- 23) yurt ya da
pansiyonda kalanlara gére anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgular, “Ailesi ile birlikte
kalan ergenlerin etik degerlere yatkinlik ortalamalart yurt ya da pansiyonda kalan
ergenlere gore daha yiiksektir” ve “Ailesi ile birlikte yagayan ergenlerin hayat
memnuniyet puanlari, yurt ya da pansiyonda kalanlara gére anlamli derecede yiiksektir”
hipotezlerini dogrulamustir. Internet bagimlilig: ile ikamet durumu arasinda ise anlamli

bir iligki tespit edilmemistir (bkz. Tablo- 22). Dolayisiyla bu aragtirma igin
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yurtta/pansiyonda kalmak ya da aileyle yagamak ergenlerin internet bagimlilik durumlari

tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Arastirmada incelenen bir diger demografik o6zellik ergenlerin ailelerinin
harcama durumlaridir. Dindarlik diizeyleri ile harcama durumlari arasinda iligki tespit
edilememis ve “Dindarlik ile bireylerin ailelerinin harcama durumu arasinda anlaml
bir iligki yoktur.” hipotezi dogrulanmistir (bkz. Tablo- 24). Ergenlerin etik degerlere
yatkinliklariyla harcama durumlar1 arasinda ise anlamli iliski tespit edilmistir (bkz.
Tablo- 25). Rahat harcama yaptigini ifade eden bireylerin degerlere yatkinliklar1 diger
harcama durumlarinda bulunanlara gére anlamli derecede yiiksektir. Bu konuda yapilan
calismalar icinde ekonomik durum ile degerler arasinda hem anlaml iliski tespit edilen

hem de edilmeyen arastirmalar mevcuttur.

Alanyazindaki arastirmalardan ve internete ulasimin masrafli olasindan
hareketle “Ailelerinin harcama durumu yiiksek olan ergenlerin internet bagimlilik riski
yiiksektir.” seklinde hipotez belirlenmistir. Fakat yapilan analizler sonucunda internet
bagimlilik riski ile harcama durumlart arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir (bkz.
Tablo- 26). Bu bulgu, glinlimiizde internet erisiminin ¢ok yaygin olmasi ve internete cok
ucuz fiyatlarla hatta bazi illerde kent meydanlarinda ve ulasim araglarinda iicretsiz

internet kullanimi saglanabiliyor olmasiyla iligkili olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Son olarak hayat memnuniyeti ve harcama durumlar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda, bireylerin harcama durumlarinin artmasiyla
hayat memnuniyet diizeylerinin de énemli diizeyde arttig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla
arastirmanin  “Ailelerinin harcama durumu yiiksek bireylerin hayat memnuniyet
dereceleri anlamli derecede yiiksektir.” hipotezi dogrulanmistir (bkz. Tablo- 27).
Bireylerin harcama durumlarinin artmasiin onlarin hayatlarindan memnun olma ve

sartlarint miikemmel bulma durumlarini biiyiik oranda etkilemektedir.

Ikinci olarak arastirmanin temel sorularindan biri olan “Dindarlik, degerler,
internet bagimliligi ve hayat memnuniyeti arasindaki iliski nasildir?” sorusuna cevap
aramak i¢in gerekli analizler yapilmistir. Bu analizler neticesinde ise su bulgular tespit

edilmistir:
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Dindarligin madde bagimliliklarinda 6nleyici rolii oldugu pek ¢ok arastirma ile
ortaya konmustur. Ozelde Islam dini, genelde ise tiim dinler mensuplarini kotii
aliskanliklardan ve bagimliliklardan uzak durmalarini 6giitler. Bu bilgilerden hareketle
kisinin bireyler iizerinde olumsuz etkileri olan internet bagimlig: ile dindarlik arasinda
negatif yonde anlaml iliski tespit edilece§i varsayilmistir. Ancak yapilan analizler
sonucunda internet bagimliligi ile dindarlik arasinda anlamli iliski tespit edilememistir

(bkz. Tablo- 28). Alanyazinda bu konuyla ilgili aragtirma oldukga azdir.

Yine dini &gretilerin mensuplarina, degerlere sahip olmayi, ahlakli ve erdemli
olmay1 ogiitlemesinden yola c¢ikarak “dindarlik diizeyi ile etik degerlere yatkinlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.” seklinde hipotez belirlenmis ve analiz
sonuclar1 da bu hipotezi dogrulamistir (bkz. Tablo- 28). Bireylerin namaz kilma, orug
tutma, Kur’an okuma, dini bilgi sahibi olma, Allah’a yakin hissetme, sosyal problemlere
dini ¢oziimler tiretme gibi tutum ve davraniglar arttikga; insanlara saygi duyma, sevgi
besleme, sefkatli ve sabirli olma, insanlarin giivenini kazanmak isteme, girisimci ve rol
model olmak isteme, tarafsiz olma ve diiriist olma gibi tutum ve davranislar1 da anlaml

derecede artmaktadir.

Kisilerin, hem bireysel islerinin hem de sosyal iliskilerini olumsuz yonde
etkileyen internet bagimlilig1 ile bireylerin hem kendilerine olan giiven ve saygisini
artiran hem de toplumsal iliskilerini diizenleyip olumlu etkileyen degerler arasinda
beklendigi lizere negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Aragtirmanin ergenlerin
degerlere yatlkinliklariyla internet bagimhilik diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml

bir iligki olacagina dair hipotezi de desteklenmistir (bkz. Tablo- 28).

Son olarak hayat memnuniyeti ile dindarlik, degerler ve internet bagimlilig

arasindaki iliski ve etkilesime dair analiz sonuglar1 su sekildedir:

Dindarlik ile hayat memnuniyet diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski
tespit edilmistir. Bireylerin namaz kilma, orug tutma, Kur’an-1 Kerim okuma, yeterli dini
bilgiye sahip olma, diiriist olma, muhtaglara yardim etme, komsularina iyi davranma,
ibadet ederken Allah’a yakin hissetme gibi dini tutum ve davranislarinin artmasi

idealindeki hayati yasadigini diistinme, hayat sartlarint miikemmel bulma, hayatindan
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memnun olma, istedigi pek ¢ok seyi elde ettigini diigiinme ve hayatinda herhangi bir
degisiklik yapmay: diisiinmeme yoniindeki tutumlarini da 6nemli derecede artirmaktadir.
Dolayisiyla arastirmanin “Dindarlik ile hayat memnuniyet diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir” hipotezi desteklenmistir (bkz. Tablo- 28). Bu bulgu
alanyazindaki pek ¢ok arastirma bulgulariyla 6rtiismektedir.

Hayat memnuniyeti ile etik degerlere yatkinlik arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik yapilan analiz sonucunda bireylerin tarafsiz, adaletli, diiriist, igbirlik¢i, seffaf,
giivenilir, saygili, sabirli olma gibi degerlere yatkinligi, hayatlarindan memnun olma
diizeylerini de 6nemli derecede artirmaktadir (bkz. Tablo- 28). Bu bulgu arastirmanin
“etik degerlere yatkinlik ile hayat memnuniyet diizeyleri arasinda anlamly iliski vardwr.”
hipotezini desteklemistir. Ancak bu hayat memnuniyeti ve degerler arasinda iligkiyi
belirlemeye yonelik arastirmalarin  yetersizligi bu konuda yorum yapmayi

giiclestirmektedir.

Internet bagimlilig: ile hayat memnuniyeti arasinda ise negatif yonde anlamli
iligki tespit edilmistir olup arastirmanin bu yondeki hipotezi de dogrulanmistir (bkz.
Tablo- 28). Dolayisiyla bireylerin internette uzun siire kalmalari, internette olmadiklari
zamanlarda ise sinirli, karamsar ve bunalimda olmalar1 sebebiyle hem kisisel hayatlarinin
hem de toplumsal iligkilerinin kotii etkilenmesi hayat memnuniyet diizeylerini de 6nemli

derecede diistirmektedir.

Internet giiniimiiziin en ©nemli teknolojilerinden biri olmasiyla birlikte
bireylerin hayatlarinda 6zellikle de gelecegimiz olarak gordiiglimiiz ergenlerin hayatinda
cok bilyiik bir yere sahiptir. Internetin insan hayatim kolaylastirdi1 yadsinamaz bir
gercektir. Ancak tiim faydalarmin yaninda pek gok zarari da vardir. internet bagimlilig
bu zararlarin en biiyliklerindendir. Bu sebeple 6zellikle internetin ergenlerin hayatindaki

yeri tespit edilmelidir.

Internet bagimlilig iilkemizde ¢ok yeni calisilmaya baslanmis bir alan olmasina
ragmen bu konuda pek ¢ok arastirma yapilmis ancak yeterli sayiya ulagsmamistir. Bu
sebeple ileride bu konuyla ilgili yapilacak calismalar i¢in asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;
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Bir¢ok bagimlilig1 onleyici rolii olan dindarlik ile internet bagimliligi
arasindaki iliski ve etkilesime dair ¢ok nadir calisma mevcuttur.
Alanyazina bu konuyla ilgi ¢ok daha kapsamli arastirmalarla katki
saglanabilir.

Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte Onem kazanan ve
bireylerin hayatina anlam katan erdemler, degerler ve ahlaki olgunlukla
internet bagimlilig1 arasindaki iliski ve etkilesime dair yapilacak
calismalar hem alanyazina katki saglayip hem de internet bagimliligini
Onleme ¢alismalarina yon verebilir.

Degerler konusu farkli yas gruplarinda ve farkli degiskenlerle iliskisi
cercevesinde incelenerek zenginlestirilebilir.

Internet bagimliligi konusu da farkli yas gruplarinda ve farkli
degiskenlerle incelenerek alanyazina katki saglanabilir.

Gilinlimiiziin ve gelecegimizin en biiyiik sorunlarindan biri olan internet
bagimliligi1  yordayan degiskenlerin tespitine dair arastirmalar
zenginlestirilebilir.

Farkl1 arastirma tekniklerinin kullanilmasi ve daha genis katilimcilara

ulagilmasi iligkilerin daha net belirlenmesini saglayabilir.
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EK-1: Anket Formu

EKLER

Saygideger katilimcl,

Ankette internet bagimliligi, degerler, dini tutum ve davranislar hakkinda goriislerinize bagvurulmaktadir. Sorulari
cevaplandirma hususunda gdstereceginiz gayret ve samimiyet arastirma sonuglarmin saglikli olmasi i¢in son derece dnemlidir.
Dolayistyla biitiin sorular1 dikkatle okuyarak se¢eneklerden goriislerinizi en iyi yansitan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen higbir soruyu

cevapsiz birakmayiniz.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag igin kullanilacaktir. Liitfen anket formuna isim veya
herhangi bir rumuz yazmaymiz. Degerli goriislerinizi bizimle paylagmak suretiyle arastirmaya yapmis oldugunuz dnemli katkiya

ve ilginize en icten dileklerimle tesekkiir ederim.
Arastirmaci
Betiil ACAT
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Danisman
Dog¢. Dr. ALI AYTEN

Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

)

1. Cinsiyetiniz? () 1.Kiz () 2. Erkek
2. Yasimiz? (.............. )

3. OKul TUrii? (coveeeenenniiii e,
4

() 1. Ailemin yaninda.

() 3. Akraba yaninda.

. Egitiminize kimin yaminda kalarak devam ediyorsunuz?
() 2. Yurt ya da pansiyonda.

() 4. Diger (Liitfen belirtiniz) ............cocevvininnen.

5. Ailenizin ekonomik durumunu en iyi tarif eden ifadeyi isaretleyiniz.

() 1. Hig diistinmeden harcama yaparim.

() 2. Rahat harcama yaparim.

() 3. Diislinerek harcama yaparim.

() 4. Temel ihtiyaclarim disinda oldukga zor harcama yaparim.

() 5. Temel ihtiyaglarimu bile zor karsilarim.
6. Internet erisiminizi hangi teknolojik alet ile saghyorsunuz?
() 1.Cep telefonu ( ) 2. Laptop () 3. Tablet

( ) 4. Masaiistii bilgisayar ( ) 5. Diger (Litfen Belirtiniz)...................

7. Internet kullaniminiz aileniz tarafindan kisitlaniyor mu?
() L.LHer zaman () 2.Coguzaman ()3.Bazen ()4.Nadiren () 5.Hicbir zaman

8. Interneti en cok hangi amacla kullanirsimz?
() 1. Bilgi edinme ve arastirma yapmak i¢in

() 2. Tletisim i¢in (Mesajlasma, konusma, e-mail vb.)

() 3. Eglence i¢in (Video izlemek, Film seyretmek, miizik dinlemek vb.)

() 4. Oyun oynamak i¢in

() 5. Diger (Liitfen Belirtiniz) ........

9. En cok girdiginiz web sitenin ismini yaziniz. :
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Asagidaki ifadelerin yanina size uyma derecesine gore “1” ile “7” rakamlarini isaretleyiniz.

“7” size ¢ok uygun oldugunu “1” ise hi¢ uygun olmadigini géstermektedir.

1. Pek ¢ok yoniiyle idealimdeki hayati yasiyorum 1 2 3 4 5 6 7
2. Hayat sartlarim miikemmeldir. 1 2 3 4 5 6 7
3. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
4. Simdiye kadar hayatta istedigim ¢ogu seyi elde ettim. 1 2 3 4 5 6 7
5. Dilinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hi¢ bir degisiklik | 1 2 3 4 5 6 7
yapmazdim.

Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlart hangi siklikta yasadiginizi belirtiniz. Liitfen her soru igin sadece

bir secenegi isaretleyiniz ve hichir soruyu bos birakmayiniz.

1. Hicbir zaman

2. Nadiren

3. Bazen

4. Sikhikla

5. Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman
harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili caligmalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire
yiiziinden zarar gormektedir?

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya
savunmaya gecersiniz?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlart tersler, onlara bagirir ve
ofkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz?

7. Internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagl oldugunuz
hayalini kurarsiniz?

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz
olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya calisirsiniz?

11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢gikmak yerine internette daha fazla zaman
harcamay1 tercih edersiniz?

12. Internete baglanamadigimizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli
hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini goriirsiiniiz?
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Asagidaki ifadelerin yanina size uyma derecesine gore “1” ile “5” rakamlarini isaretleyiniz.

“5” size cok uygun oldugunu “1” ise hi¢ uygun olmadigimi gostermektedir.

1. Hi¢ Katilmiyorum
2. Katilmiyorum
3. Kararsizim

4. Katihyorum

5. Tamamen

Katillyorum

1. Her yastaki insana saygi duyarim.

2. Her yastaki insana sevgi beslerim.

3. Insan olmanin gereklerini yerine getirmeye gayret ederim.

4. Insanlarin bana giiven duymasini isterim.

5. Devletin malina zarar vermekten kaginirim.,

6. Yaptigim islerde seffaf olmaya galigirim.

7. Genel olarak kendimi sabirli olarak tanimlarim.

8. Insanlarm bana olan giivenlerini kétiiye kullanmam.

9. Sartlar ne olursa olsun ayrimcilik yapmam.

10. Sartlar ne olursa olsun tarafsiz davranirim.

11. Sartlar ne olursa olsun adaletli davranirim.

12. Sartlar ne olursa olsun biitiin insanlara esit davranirim.

13. Sartlar ne olursa olsun diiriist davranirim.

14. Yeni seyler yapma konusunda girisimciyimdir.

15. Insanlara rol model olmaya calisirim.

16. Insanlarla isbirligi igerisinde ¢alismaktan hoslanirim.
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Liitfen asagidaki ifadelere uygun gordiigiiniiz siklari isaretleyiniz.
1). Dini inanclarim muhtaglara yardim etmemde etkilidir.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

2). ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim.

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c¢) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

3). Din, hayatin anlamini kavrama ve hayatta karsilasilan sorulara cevap bulmada yardimcidir.
(a) Tamamen katiliyorum  (b) Katiliyorum  (c¢) Kararsizim (d) Katilmiyorum

(e) Hi¢ katilmryorum

4). Sosyal problemlerle (ailevi problemler, gecim sikintis1 vb) ilgili ¢6ziim yollar1 ararken dini

inan¢larmizin rolii olur mu?

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c¢) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

5). Kur’an-1 Kerim’i, Arap¢asindan veya Tiirkce mealinden ne siklikta okursunuz?
(a) Her giin bir miktar okurum
(b) Cogu zaman okurum
(¢) Bazen okurum
(d) Nadiren okurum

(e) Hi¢ okumam

6). Bes vakit namaz kilmayla ilgili davranmisiniz asagidakilerden hangisine uygundur?

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c¢) Bazen (d) Nadiren (e) Hicbir zaman

7). Saghginiz elverdigi siirece Ramazan oruclarimi tutar misiniz?

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

8). ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek icin sahip oldugunuz bilgi diizeyini nasil
buluyorsunuz?
(a) Cok Iyi (b) Iyi (¢) Orta (d) Zayif (e) Hicbir bilgim yok

9). Dini inanclarim geregi dogru séylemeye gayret ediyorum.

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman

10). Dini inan¢larim geregi komsularima iyi davraniyorum.

(a) Her zaman(b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman
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Merhabalar Saygideger Bilim insani,

Olgegi calismalarinizda istediginiz gibi kullanabilirsiniz.
Kolay gelsin.

Gerekli olabilir diye asagidaki bilgileri de ekledim.

Olgegin Cronbach's Alpha degeri 0.90 bulunmustur.

Olcegin tiimiinden alimacak en diigiik ve en yiiksek puan 16-80 arasindadir.

Olgegin igerisinde ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin tiimiinden ve alt boyutlarindan alinan puamm artmas: bireylerin "Etik Degerlere
Yatkinliginm" yiiksek oldugunu ifade eder.

https://www.researchgate.net/publication /289556733 ETIK DEGERLERE YATKINLIK OLCEGI _GECER
LIK_VE_GUVENIRLIK_CALISMASI
Slcekle ilgili ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

hitp://www.kitapyurdu.com/kitap/ogretmenlik-mesleginde-
etik/348705.htmi&filter name=%C3%B6%CA4%IFretmenlik%20mesle%CA%IFinde%20etik

http://www.babil.com/orijinal-olarak-dogdun-siradan-olarak-olme-kitabi-ibrahim-kaya

bu kitaplarda ¢alismanizda faydal olabilir.

hitps:/ioutiook live.com/maitid/ AQKMKADAWATY wMAIYWIHAGOQIY TRrNyOwWMAIMDAKAEYAAADC %27 RI

2EOXOYIYEZRzOBwBsealhHw. ..
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